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OZET

Bu aragtirmanin amaci beliren yetiskinlik doneminde olan yetiskinlerin yakin
iliski tutumlari, psikolojik saglamliklar1 ve basa ¢ikma stilleri arasmdaki iligkinin
incelenmesidir. Calisma 6rneklemini 289 kadin, 227 erkek olmak {izere toplam 516
beliren yetigkin olusturmaktadir. Arastirmada verileri toplamak amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilen Arastirmada veri toplama araci olarak Price, Byers ve Flort
Siddeti Arastirma Ekibi (1999) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye Yumusak (2013)
tarafindan uyarlanan “Flortte Siddete Yonelik Tutum Olgekleri”; Smith ve digerleri
(2008) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye Dogan (2015) tarafindan uyarlanan “Kisa
Psikolojik Saglamlik Olcegi”; Carver ve Digerleri (1989) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkge’ye Bacanli, Siiriicii ve Ilhan (2013) tarafindan uyarlanan “Basa Cikma
Stratejileri Olgedi”; arastirmaci tarafimdan gelistirilen “Demografik Bilgi Formu”;
kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizi anlamlilik diizeyi (p) .05
kabul edilerek SPSS 22.0 paket programmda hesaplanmistir. Olgme araglar1 i¢in
Cronbach Alpha katsayis1 hesaplanmistir. Veri analizlerinde betimsel istatistikler,
iligkisiz 6rneklemler T-Testi, iliskisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi
One-Way ANOVA testi, Pearson korelasyon katsayisi ve hiyerarsik regresyon
analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda beliren yetigkinlerin flort siddeti,
psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma diizeyleri arasinda negatif ve 0’a yakin bir iliski
oldugu gorilmiistiir. Erkeklerin uyguladigr flort siddeti tiirlerinin  psikolojik
saglamlik ve basa ¢ikma ile iligkisinin toplam varyansin yaklasik %1-2’1lik miktarini
acikladig1; kadinlarin uyguladig flort siddeti tiirlerinin psikolojik saglamlik ve basa
¢ikma ile anlamli bir yordama iliskisi olmadig1 goriilmiistiir. Beliren yetiskinlerin
yakm iligki siddeti tutumlarinin cinsiyete ve yasa gore anlamlilik gosterdigi
goriilmiistiir. Beliren yetigkinlerin psikolojik saglamliklarinin cinsiyete, yasa, medeni
duruma gore anlamlilik gdsterdigi goriilmiistiir. Beliren yetiskinlerin toplam basa
cikma diizeylerinin cinsiyete ve medeni duruma gore anlamlilik gosterdigi

gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Beliren Yetiskinlik, Yakm Iliskiler, Flort Siddeti, Yakin
[liski Siddeti, Psikolojik Saglamlik, Basa Cikma Stilleri.



ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between the close
relationship attitudes, psychological resilience and coping styles of adults in
emerging adulthood. The study sampling is composed of 289 women and 227 men, a
total of 516 emerging adults. "Attitudes towards violence in dating” developed by
Price, Byers and the Dating Violence Research Team (1999) and adapted to Turkish
by Yumusak (2013) as data collection tool in the research; “Short Psychological
Strength Scale” developed by Smith et al. (2008) and adapted to Turkish by Dogan
(2015); “Coping Strategies Scale” developed by Carver and Others (1989) and
adapted to Turkish by Bacanly, Siiriicii and Ilhan (2013); “Demographic Information
Form” developed by my researcher; used. The analysis of the research data was
carried out using the SPSS 22.0 package program by accepting the significance level
(p) .05. Cronbach Alpha coefficient was calculated for measuring tools. Descriptive
statistics, unrelated samples T-Test, one-way ANOVA test for unrelated samples,
Pearson correlation coefficient and hierarchical regression analysis were used. As a
result of the research, it was observed that there was a negative and close to 0
relationship between emerging adults’ dating violence level, psychological resilience
level and coping level. The relationship between the types of dating violence applied
by men with psychological resilience and coping explains approximately 1-2% of the
total variance; It has been observed that the types of dating violence applied by
women are not significantly predictive of psychological resilience and coping. It was
observed that the attitudes of the intimate relationship violence of the emerging
adults show significance according to gender and age. It has been observed that the
psychological resilience of the emerging adults shows significance according to
gender, age and marital status. It was observed that the total coping levels of the

adults who showed up significance according to gender and marital status.

Keywords: Emerging Adulthood, Intimate Relationships, Dating Violence,

Intimate Relationship Violence, Psychological Resilience, Coping Styles.

Vi



KISALTMALAR LiSTESI

ASDK: Aragsal Sosyal Destek Kullanma

BCSO-KF: Basa Cikma Stratejileri Olgegi- Kisa Formu
DEB: Diger Etkinlikleri Birakma

Df: Serbestlik Derecesi

DIK: Davranissal Olarak ilgiyi Kesme

DIN: Dine Yénelme

DOK: Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma
DSDK: Duygusal Sosyal Destek Kullanma

DSO: Diinya Saglik Orgiitii

EFUFS: Erkegin Flortte Uyguladig: Fiziksel Siddet
EFUPS: Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddet
FSYTO: Flort Siddetine Yonelik Tutum Olgekleri
KAB: Kabullenme

KFUFS: Kadmlarin Flortte Uyguladig Fiziksel Siddet
KFUPS: Kadmlarin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddet
KPSO: Kisa Psikolojik Saglamlik Ol¢egi

KS: Kendini Sinirlandirma

MIZ: Mizah

MK: Madde Kullanim1

OYY: Olumlu Yeniden Yorumlama

PL: Planlama

SS: Standart Sapma

TCKAB: TC Kadin Statiisii Bagkanlig1

TDK Tiirk Dil Kurumu

TUIK: Tiirkiye Istatistik Kurumu

YAD: Yadsima

ZIK: Zihinsel Olarak Ilgiyi Kesme

Vii



SEKIL VE TABLOLAR LISTESI

SEKIL 1: Askin Ug Bileseni Ve Ask Cesitleri..............ccoviuuiiuiiniiiieiiieenns. 19
SEKIL 2: Lee’nin Altt Ask BiCeMi. .. ..oouvniinei i 21
TABLO 1: Psikolojik Saglamligi Koruyucu Faktorler.................cccoiiiiiiiint. 36
TABLO 2: Katilimeilarm Cinsiyetlerine Gore Betimsel Istatistikler. ................. 51
TABLO 3: Katilmcilarm Yaslarina Gore Betimsel Istatistikler........................ 51
TABLO 4: Katimcilarm Yasadiklar1 Yere Gore Betimsel Istatistikler................ 52
TABLO 5: Katilimcilarin Mesleklerine Gore Betimsel Istatistikler................... 52

TABLO 6: Katilmcilarm Kiminle Yasadiklarmi Gosteren Betimsel Istatistikler.....53
TABLO 7: Katilimcilarin Gelir Seviylerine Gore Betimsel Istatistikler.............. 53
TABLO 8: Katilimeilarm iliski Durumlarina Gére Betimsel Istatistikler-............. 53

TABLO 9: Katihmcilarm iliski Temelli Unsurlarma Gére Betimsel Istatistikler.....54

TABLO 10: Katilimcilarin Iliski Temelli Unsurlarina Gére Betimsel Istatistikler -
DeVAMIL. ... 54

TABLO 11: Katihmcilar1 Uzen Olaylara Iliskin Betimsel Istatistikler................. 55

TABLO 12: Cinsiyet Degiskeni Ve Flort Siddeti Tutum Puanlarma Iliskin T-Testi
Analiz SonuUGIart. ... o 56

TABLO 13a: Erkegin Uyguladig1 Flort Siddeti Tutum Olgekleri Puanlarinmn Yas
Degiskenine Gore Betimsel IstatistikIeri................ovevivniiiiiiiiiiiieie, 58

TABLO 13b: Yas Degiskeni Ve Erkegin Uyguladigi Flort Siddeti Tutum Puanlarina
[liskin One-Way ANOVA Analiz SONUGIAr..............oooviiuiiiiiiiiiieiiiiiein, 58

TABLO 14a: Kadinin Uyguladigi Flort Siddeti Tutum Olgekleri Puanlarmm Yas
Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri............oooiiiiiiiiiiiii e 59

TABLO 14b: Yas Degiskeni Ve Kadmm Uyguladig1 Flort Siddeti Tutum Puanlarma
[liskin One-Way ANOVA Analiz Sonuclart.............coouviueiiiiiiieieiieeeen. 59

TABLO 15a: Erkegin Uyguladign Flort Siddeti Tutum Olgekleri Puanlarmin Yas
Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri.................co.veiuniiieiiieiieeieeinn.., 60

TABLO 15b: Yas Degiskeni Ve Erkegin Uyguladig Flort Siddeti Tutum Puanlarina
Iliskin One-Way ANOVA Analiz Sonuglari..............cocooiiiiiiiiiiiiiiiennn.. 61

TABLO 16a: Kadinin Uyguladigi Flort Siddeti Tutum Olgekleri Puanlarmmn Yas
Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri.................ccouveiuiiieiieeiieiieeinn.., 62

TABLO 16b: Yas Degiskeni Ve Kadinin Uyguladig1 Flort Siddeti Tutum Puanlarma
[liskin One-Way ANOVA Analiz SONUGIATT. .. ... ....cooviueiiiiiiiieiieiiiee i 62

viii



TABLO 17: Cinsiyet Degiskeni Ve Psikolojik Saglamlik Puanlarma iliskin T-Testi

ANalizZ SONUGIATL. ... ..o e 63
TABLO 18a: Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Betimsel
ESEAtISEKIETT . ...\ ee e 63
TABLO 18b: Yas Degiskeni Ve Psikolojik Saglamlik Puanlarina iliskin One-Way
ANOVA Analiz SONuUGIart...........oouiii e 64
TABLO 19a: Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Betimsel
IStAtISEKIETT. . ... e 64
TABLO 19b: Yas Degiskeni Ve Psikolojik Saglamlik Puanlarma Iliskin One-Way
ANOVA Analiz SONUGIArL.........o.oiii e 64
TABLO 20: Cinsiyet Degiskeni Ve Aragsal Sosyal Destek Kullanma (Asdk) Alt
Boyutundan Alman Puanlara iliskin T-Testi Analiz Sonuglart.......................... 65
TABLO 21: Cinsiyet Degiskeni Ve Mizahi Yaklasim Alt Boyutundan Alman
Puanlara iligskin T-Testi Analiz SONUGIArL.............ccviuiiiiiiiiiiieiiieie e, 66
TABLO 22: Cinsiyet Degiskeni Ve Duygulara Odaklanma Ve Ortaya Koyma Alt
Boyutundan Alman Puanlara iliskin T-Testi Analiz Sonuglart......................... 66

TABLO 23: Cinsiyet Degiskeni Ve Madde Kullanim1 Alt Boyutundan Alman
Puanlara iligskin T-Testi Analiz SONUGIAT.............ocviuiiiiiiiiiiiieiiieieia . 67
TABLO 24: Cinsiyet Degiskeni Ve Kabullenme Alt Boyutundan Alinan Puanlara
[liskin T-Testi Analiz SONMUGIATL. ......ouvnieee e 67
TABLO 25: Cinsiyet Degiskeni Ve Diger Etkinlikleri Birakma Alt Boyutundan
Alinan Puanlara Iliskin T-Testi Analiz Sonuglart......................ooi L. 68

TABLO 26: Cinsiyet Degiskeni Ve Dine Yonelme Alt Boyutundan Alian Puanlara
Iligkin T-Testi Analiz Sonuglart..............cooii i 68

TABLO 27: Cinsiyet Degiskeni Ve Yadsima Alt Boyutundan Alman Puanlara iliskin
T-Testi Analiz SONUGIArL. ... e 68

TABLO 28: Cinsiyet Degiskeni Ve Davranigsal Olarak Ilgiyi Kesme Alt Boyutundan
Alinan Puanlara Iliskin T-Testi Analiz Sonuglari......................ociiiiin, 69

TABLO 29: Cinsiyet Degiskeni Ve Zihinsel Olarak llgiyi Kesme Alt Boyutundan
Alinan Puanlara Iliskin T-Testi Analiz Sonuglari..................cocoviiiiiiinn.n. 69

TABLO 30: Cinsiyet Degiskeni Ve Kendini Smirlandirma Alt Boyutundan Alian
Puanlara [liskin T-Testi Analiz SONUGIAT.............oouiiuiiiiiiiieie e 70

TABLO 31: Cinsiyet Degiskeni Ve Olumlu Yeniden Yorumlama Alt Boyutundan
Alinan Puanlara Iliskin T-Testi Analiz Sonuglari...................coooiiiiiiinn .. 70

TABLO 32: Cinsiyet Degiskeni Ve Duygusal Sosyal Destek Kullanma Alt
Boyutundan Alinan Puanlara [liskin T-Testi Analiz Sonuglari......................... 70

TABLO 33: Cinsiyet Degiskeni Ve Planlama Alt Boyutundan Alinan Puanlara
[liskin T-Testi Analiz SONUGIATL. . .........iiuiieii it 71



TABLO 34: Cinsiyet Degiskeni Ve Toplam Basa Cikma Diizeyine Iliskin T-Testi
ANalizZ SONUGIATL. ... ..o e 72

TABLO 35a: Aragsal Sosyal Destek Kullanma Alt Boyutundan Alman Puanlarin
Yas Degiskenine Gore Betimsel [statistikleri............coooiviiiiiiiiiiiiiiiiann.nn. 72

TABLO 35b: Yas Degiskeni Ve Aragsal Sosyal Destek Kullanma Alt Boyutundan
Alinan Puanlara Iliskin One-Way ANOVA Analiz Sonuglari.......................... 72

TABLO 36a: Mizahi Yaklasim Alt Boyutundan Alinan Puanlarin Yas Degiskenine
Gore Betimsel IstatistikIeri. ... ... ... oovuueiiniei e 73

TABLO 36b: Yas Degiskeni Ve Mizahi Yaklasim Alt Boyutundan Alinan Puanlara
[liskin One-Way ANOVA Analiz Sonuglart..................coooveiueiiiiiiiiaeain... 73

TABLO 37a: Duygulara Odaklanma Ve Ortaya Koyma Alt Boyutundan Alinan
Puanlarin Yas Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri....................c.coevvenn..s 74

TABLO 37b: Yas Degiskeni Ve Duygulara Odaklanma Ve Ortaya Koyma Alt
Boyutundan Alman Puanlara iliskin One-Way ANOVA Analiz Sonuglart.......... 74

TABLO 38a: Madde Kullanimi1 Alt Boyutundan Alinan Puanlarin Yas Degiskenine
Gore Betimsel IStatiStIKIET. .. ......oveeue e e 74

TABLO 38b: Yas Degiskeni Ve Madde Kullanimi1 Alt Boyutundan Alinan Puanlara
[liskin One-Way ANOVA Analiz Sonuglart...................ccceeiiiiiiieiiiiin. 75

TABLO 39a: Kabullenme Alt Boyutundan Alinan Puanlarin Yas Degiskenine Gore
Betimsel IStatiStKIEIT. ...........iei e 75

TABLO 39b: Yas Degiskeni Ve Kabullenme Alt Boyutundan Alman Puanlara Iliskin
One-Way ANOVA Analiz Sonuglari...........ccoviiiiiiiiiiiiiiiiii i 75

TABLO 40a: Diger Etkinlikleri Birakma Alt Boyutundan Alman Puanlarin Yas
Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri............oooiiiiiiiiiiii e 76

TABLO 40b: Yas Degiskeni Ve Diger Etkinlikleri Birakma Alt Boyutundan Alman
Puanlara iliskin One-Way ANOVA Analiz Sonuglari................coeuviviiuinn... 76

TABLO 4la: Dine Yonelme Alt Boyutundan Aliman Puanlarin Yas Degiskenine
Gore Betimsel IStatiStiKIeri.. .........vueieiei e 77

TABLO 41b: Yas Degiskeni Ve Dine Yonelme Alt Boyutundan Alinan Puanlara
Iliskin One-Way ANOVA Analiz Sonuglari..............coooiiiiiiiiiiiiiiiiienn.. 77

TABLO 42a: Yadsima Alt Boyutundan Alinan Puanlarin Yas Degiskenine Gore
Betimsel IStatiStKIET. ...........uiiie i 77

TABLO 42b: Yas Degiskeni Ve Yadsima Alt Boyutundan Alman Puanlara iliskin
One-Way ANOVA Analiz Sonuglart............ooooiiiiiiiiie, 78

TABLO 43a: Davranigsal Olarak Ilgiyi Kesme Alt Boyutundan Alinan Puanlarm Yas
Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri...............ooiiiiiiiiiiiiiiii s 78

TABLO 43b: Yas Degiskeni Ve Davranissal Olarak Ilgiyi Kesme Alt Boyutundan
Alinan Puanlara Iliskin One-Way ANOVA Analiz Sonuglart.......................... 78



TABLO 44a: Zihinsel Olarak Ilgiyi Kesme Alt Boyutundan Alinan Puanlarin Yas

Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri..................ooeuuiiiiiiiiiiiiiiiiieeenn., 79
TABLO 44b: Yas Degiskeni Ve Zihinsel Olarak Ilgiyi Kesme Alt Boyutundan
Alinan Puanlara Iliskin One-Way ANOVA Analiz Sonuglari.......................... 79
TABLO 45a: Kendini Smrrlandirma Alt Boyutundan Alman Puanlarin Yas
Degiskenine Gore Betimsel IstatistikIeri................oooiiiiiiiiiiiieiieeieinn. 80
TABLO 45b: Yas Degiskeni Ve Kendini Sinirlandirma Alt Boyutundan Alinan
Puanlara iliskin One-Way ANOVA Analiz Sonuglart.....................ccc.oeeeeenn.. 80
TABLO 46a: Olumlu Yeniden Yorumlama Alt Boyutundan Alinan Puanlarin Yas
Degiskenine Gore Betimsel IstatistikIeri................oooviiiiiiiiiiiiieein, 81
TABLO 46b: Yas Degiskeni Ve Olumlu Yeniden Yorumlama Alt Boyutundan
Alinan Puanlara Iliskin One-Way ANOVA Analiz Sonuglari.......................... 81
TABLO 47a: Duygusal Sosyal Destek Kullanma Alt Boyutundan Alinan Puanlarin
Yas Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri...............c.ooovviuieeiiiuiiiiinnans. 81
TABLO 47b: Yas Degiskeni Ve Duygusal Sosyal Destek Kullanma Alt Boyutundan
Alinan Puanlara Iliskin One-Way ANOVA Analiz Sonuglari.......................... 82
TABLO 48a: Planlama Alt Boyutundan Alinan Puanlarin Yas Degiskenine Gore
Betimsel IStatiStIKIETi. .. ......ove it 82
TABLO 48b: Yas Degiskeni Ve Planlama Alt Boyutundan Alnan Puanlara iliskin
One-Way ANOVA Analiz Sonuglari...........ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiei e 82
TABLO 49a: Toplam Basa Cikma Diizeyinin Yas Degiskenine Gore Betimsel
IStAtISTIKIETT. ..o et 83
TABLO 49b: Yas Degiskeni Ve Toplam Basa Cikma Diizeyine iliskin One-Way
ANOVA Analiz SONUGIArL. ... ..ot e 83
TABLO 50a: Aragsal Sosyal Destek Kullanma Puanlarmin Iliski Durumu
Degiskenine Gore Betimsel IstatistikIeri................oovuiieiiiiiiiiiiieee, 84
TABLO 50b: iliski Durumu Degiskeni Ve Aragsal Sosyal Destek Kullanma
Puanlarina iliskin One-Way ANOVA Analiz Sonuglart..................ccoovveenne.n. 84
TABLO 5la: Mizahi Yaklasim Puanlarmm iliski Durumu Degiskenine Géore
Betimsel IStatiStIKIETi. .. ......ve it 84
TABLO 51b: Iliski Durumu Degiskeni Ve Mizahi Yaklasim Puanlarina Iliskin One-
Way ANOVA Analiz Sonuglari....... ..o 85
TABLO 52a: Duygulara Odaklanma Ve Ortaya Koyma Puanlarmin [liski Durumu
Degiskenine Gore Betimsel IstatistiKIleri....................ooiiiiiiiiiiii 85
TABLO 52b: [liski Durumu Degiskeni Ve Duygulara Odaklanma Ve Ortaya Koyma
Puanlarna Iligkin One-Way ANOVA Analiz Sonuglart....................ooevinnn.n 86
TABLO 53a: Madde Kullanimi Puanlarmin Iliski Durumu Degiskenine Gére
Betimsel IStatistiKISri. .. .......ouie it 86

Xi



TABLO 53b: iliski Durumu Degiskeni Ve Madde Kullanimi Puanlarma Iliskin One-

Way ANOVA Analiz Sonuglari...........oooiuiiiiiiiiiii e 87
TABLO 54a: Kabullenme Puanlarmm iliski Durumu Degiskenine Gore Betimsel
ISEAtISEIKIETT. . ... et 87
TABLO 54b: iliski Durumu Degiskeni Ve Kabullenme Puanlarina Iliskin One-Way
ANOVA Analiz SONUGIATL. ......ooviii e, 87
TABLO 55a: Diger Etkinlikleri Birakma Puanlarinm Iliski Durumu Degiskenine
Gore Betimsel IstatistikIeri. ... ... ... oovuueiiniei e 88
TABLO 55b: Iliski Durumu Degiskeni Ve Diger Etkinlikleri Birakma Puanlarina
Iliskin One-Way ANOVA Analiz Sonuglart..................coooeeiuiiviiieeinaenaan.., 88
TABLO 56a: Dine Yoénelme Puanlarinm Iliski Durumu Degiskenine Gére Betimsel
IStAtIStIKIET. .. ...t 89
TABLO 56b: Iliski Durumu Degiskeni Ve Dine Yonelme Puanlarina iliskin One-
Way ANOVA Analiz Sonuglari...........oooouiiiiiiii e 89
TABLO 57a: Yadsima Puanlarinm iliski Durumu Degiskenine Gére Betimsel
ISEAtIStIKIETT. .. ...t eee e e 90
TABLO 57b: iliski Durumu Degiskeni Ve Yadsima Puanlarma Iliskin One-Way
ANOVA Analiz SONUGIATL. ......o.uiii e 90
TABLO 58a: Davramgsal Olarak Ilgiyi Kesme Puanlarinin Iliski Durumu
Degiskenine Gore Betimsel IstatistikIeri. .. ............oovueiiiiniiiiieiieieinns 90
TABLO 58b: Iliski Durumu Degiskeni Ve Davramgsal Olarak Ilgiyi Kesme
Puanlarina Iligkin One-Way ANOVA Analiz Sonuglart..................ccooeiiiinnnnn 91
TABLO 59a: Zihinsel Olarak Ilgiyi Kesme Puanlarmm Iliski Durumu Degiskenine
Gore Betimsel IStatiStiKIEri. . ...........oouiiei e 91
TABLO 59b: Iliski Durumu Degiskeni Ve Zihinsel Olarak Ilgiyi Kesme Puanlarina
[liskin One-Way ANOVA Analiz SONUGIArt............c.oiveiuiiiiiiiiiiiiiiiiein, 91
TABLO 60a: Kendini Smirlandwrma Olgekleri Puanlarmin liski Durumu
Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri............ooviiiiiiiiiiii e 92

TABLO 60b: Iliski Durumu Degiskeni Ve Kendini Sinirlandirma Puanlarmna Iliskin
One-Way ANOVA Analiz Sonuglart............ooooiiiiiiii e, 92

TABLO 61a: Olumlu Yeniden Yorumlama Olgekleri Puanlarmm Iliski Durumu
Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri..................c.veivniiieeiieiieiieeinn.., 93

TABLO 61b: iliski Durumu Degiskeni Ve Olumlu Yeniden Yorumlama Puanlarma
[liskin One-Way ANOVA Analiz SONUGIATT. .. ... ....cooviueiiiiiiiiieieieee e 93

TABLO 62a: Duygusal Sosyal Destek Kullanma Puanlarinmn [liski Durumu
Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri...............coooiiiiiiiiiiiiiiii 94

TABLO 62b: lliski Durumu Degiskeni Ve Duygusal Sosyal Destek Kullanma
Puanlarina iliskin One-Way ANOVA Analiz Sonuglart..................cooovvueenn.. 94

Xii



TABLO 63a: Planlama Puanlarmin iliski Durumu Degiskenine Gore Betimsel

ISEAtISIKIETT. . ...\t 95
TABLO 63b: Iliski Durumu Degiskeni Ve Planlama Puanlarma Iliskin One-Way
ANOVA ANaliz SONUGIATL. ...t e 95
TABLO 64a: Toplam Basa Cikma Diizeyi Puanlarinm Iliski Durumu Degiskenine
Gore Betimsel IstatistikIeri. ... ... ... oovuueiiniii i 96
TABLO 64b: iliski Durumu Degiskeni Ve Toplam Basa Cikma Diizeyine iliskin
One-Way ANOVA Analiz Sonuglari...........c.oouiiriiiiiiiiiiiiieececeeeaeaes 96

TABLO 65: Arastirma Degiskenleri Arasindaki Pearson Korelasyon Kat Sayisi
SONUGIATT. ...t e 97

TABLO 66a: Psikolojik Saglamlik Ve Basa Cikma Diizeyinin Bir Arada Erkegin
Flortte Uyguladig1 Psikolojik Siddeti Yordama Diizeyine Iliskin Yapilan Hiyerarsik
Regresyon Model OZeti............oouuiuiiiiiiii e 99

TABLO 66b: Psikolojik Saglamlik Ve Basa Cikma Diizeyinin Bir Arada Erkegin
Flortte Uyguladig1 Psikolojik Siddeti Yordama Diizeyine Iliskin Yapilan Hiyerarsik
Regresyon Katsaylart...........oouiiiiiiiii e 99

TABLO 67a: Psikolojik Saglamlik Ve Basa Cikma Diizeyinin Bir Arada Erkegin
Flortte Uyguladig1 Fiziksel Siddeti Yordama Diizeyine Iliskin Yapilan Hiyerarsik
Regresyon Model OZeti..........o.oiuiuiiii e 100

TABLO 67b: Psikolojik Saglamlik Ve Basa Cikma Diizeyinin Bir Arada Erkegin
Flortte Uyguladig1 Fiziksel Siddeti Yordama Diizeyine Iliskin Yapilan Hiyerarsik
Regresyon KatSayllari.........ouvvieeieiiiii i e e 100

TABLO 68a: Psikolojik Saglamlik Ve Basa Cikma Diizeyinin Bir Arada Kadinin
Flortte Uyguladig: Psikolojik Siddeti Yordama Diizeyine [liskin Yapilan Hiyerarsik
Regresyon Model OZeti.......oouuiiniiii i e 101

TABLO 68b: Psikolojik Saglamlik Ve Basa Cikma Diizeyinin Bir Arada Kadinin
Flortte Uyguladig1 Psikolojik Siddeti Yordama Diizeyine Iliskin Yapilan Hiyerarsik
Regresyon Katsaylart.........o.oooueiiiiii e 102

TABLO 69a: Psikolojik Saglamlik Ve Basa Cikma Diizeyinin Bir Arada Kadinin
Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddeti Yordama Diizeyine Iliskin Yapilan Hiyerarsik
Regresyon Model OZeti...........co.ueiuuiiiiiiie e 103

TABLO 690b: Psikolojik Saglamlik Ve Basa Cikma Diuizeyinin Bir Arada Kadmin
Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddeti Yordama Diizeyine Iliskin Yapilan Hiyerarsik
Regresyon Katsayilari....... ..o 103

xiii



GIRIS

Calismanin bu bolimiinde ¢alismanin problemi, alt problemleri, amaci,

onemi, varsayimlari, sinirhiliklar: ve tanimlari yer almaktadir.

Problem Durumu

Diinya Saglik Orgiitii [DSO] (1996) siddet kavramini “sahip olunan fiziksel
giic ya da kudretin, tehdit yoluyla ya da dogrudan, kendine, bir baska insana, bir
gruba ya da topluma kars1 yaralanma, 6liim, psikolojik zarar, gelisme bozuklugu ile
sonuclanan ya da sonug¢lanma olasilig1 yiiksek bir bicimde uygulanmasi” olarak
tanimlar. Siddet konusu toplumda giin gectikce giindeme gelmekte olan bir olgudur.
Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK] verileri incelendiginde, 2008 yilinda yapilan
arastirmada arastirmaya katilan bireylerin %39,3°1 fiziksel, %15,3’li cinsel ve
%41,9°u fiziksel veya cinsel siddete maruz kaldigini belirtirken; 2014 yilinda yapilan
arastrmada ise arastirmaya katilan bireylerin %35,5’1 fiziksel, %12’si cinsel ve
%37.5’1 fiziksel veya cinsel siddete maruz kaldigmi belirtmistir (Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlhigi, 2008; TUIK, 2008; TUIK, 2014).

Siddet kavram ister istemez insan hayatinda fazlasiyla yer almakta ve siddeti
onleme calismalari siirekli olarak devam etmektedir. Siddet konusu ile ilgili literatiir
taranirken, arastirmalarda siddetin daha cok fiziksel boyutunun islendigi flort
siddetinin ihmal edildigi goriilmiistiir. Oysa saglikli bireylerin yetigmesi i¢in
oncelikle saglikli bir aile ortami kurulmalidir ve bu aile olusma asamasima basamak
olan flort donemi iliskileri bu sebeple ¢ok kiymetlidir. Flort kisaca partnerlerin
evlilik oOncesi birbirlerini tanima siireci olarak tanimlanabilir. Flort doneminde

partnerler arasindaki iliski evlilik donemindeki iliskinin provasi niteligindedir.

Yakin iliski siddeti giiniimiizde gittikge artmakta olan bir toplumsal sorun

haline gelmektedir. Yakin iligki siddetinin toplumda tanimi tam olarak bilinmemekle



beraber, siddet iceren bazi hareket ya da durumlar siddet gibi algilanmamaktadir.
Cilinkii partnerlerin  gosterdigi  kiskanglik ve kisitlamalar sahiplenme olarak
goriilmekte ve bir iliskinin geregiymis gibi kabul edildigi i¢in siddet oldugu ayrimina
varilamamaktadir (Aslan vd, 2008: s. 6). Bu sahiplenme ve kiskanglik durumlari
uzun siire bir iligki i¢in olmazsa olmaz kabul edildigi i¢in yakm iligki siddeti
calismalar1 son yillarda artis gostermeye baslamistir. Ciink{i bu durumun bir giddet

durumu oldugunun partnerlerce kabul edilmesi oldukca ge¢ olmustur.

Gilintimiiz modern psikolojisinde arastirmalar giin gectik¢e bireylerin olumlu
yonlerine, iyilik hallerine ve giiclii yonlerine odaklanmay1 tercih etmektedir. Bu
sebeple bireylerin giiclii yonlerini merkez alan pozitif psikoloji gittikce ilgi
cekmektedir. Pozitif psikoloji diger dallara gbre heniiz ¢ok yeni bir alan olsa da
biiyiimeye agik bir alan oldugu agik¢a goriilmektedir (Bacon, 2005: s. 185). Pozitif
psikolojinin ¢ikigina kadar psikoloji bilimi daha medikal bir durumdayken, pozitif
psikolojinin ortaya c¢ikis1i ile bireyin oOzellikle giliclii 6zellikleri olmak {izere
potansiyeli de goriiniir hale gelmistir (Seligman, 2002: s. 4). Karairmak ve Sivis
(2013) yaptig1 literatiir taramasi ile “yanlilik, hata” gibi kelimelerin 18913 kere yer
aldigini; “giiglii yonler, yetenekler” gibi olumlu anahtar kelimelerin 7423 kere yer
aldigim1 fark etmistir (Karairmak ve Sivis, 2013: s. 104). Buradan yola ¢ikarak
denilebilir ki yapilan ¢ogu psikolojik arastirma heniiz tam anlamiyla pozitif yonlere
odaklanamamaktadir. Pozitif psikoloji etkisi ile psikolojik saglamlik ve bas etme
stilleri ise literatlire heniiz girmis kavramlardir. Bu iki kavramla da yapilan
calismalar son yillarda artmakla beraber iligki, flort gibi konular ile iliskilendirilerek

yapilmis pek fazla ¢calismaya rastlanmamistir.

1950’11 yillardan sonra modernlesen diinya ile birlikte yetiskin rollerinde bazi
degisiklikler olugsmaya baslamistir. Evlilik, cocuk sahibi olmak, egitimi tamamlamak,
ev hayatinda aileden ayrilmak gibi yetiskinlik ritlielleri oncesinde 20’li yaslarin
basinda tamamlanirken, gelisen diinya ile birlikte 20’li yaslarin sonuna tagmmustir.
1950 ve oncesi donemde bireylerden beklenen yirmili yaslarin baslangici ile uygun
bir es bulmak, egitimi tamamlamak, kendisine ait bir evde yasamak gibi
beklentilerdir. Ancak milenyum ile beraber 18-25 yas arasindaki bireyler
incelendiginde bu bireylerin tam olarak bir yetiskinden beklenen &zellikleri

tasimadiklari, bunun yani sira kendilerine 6zel bazi 6zellikler tagidiklar: goriilmiistiir



(Arnett, 2000: s. 469; Arnett, 2004: s. 2). Bu sebeplerle bu doneme ‘“Beliren
yetigkinlik donemi (emerging adulthood)” ismi verilmistir. Bu doénem kisaca
cocukluk ve yetigkinlik arasinda kalan dénemdir. Bu donemdeki bireylerde ne bir
cocugun diger bireylere duydugu bagimlilik ortadan kalkmustir ne de bireyler bir
yetiskinin alacagi tiim sorumluluklar1 alacak yetkinlige ulasmislardir. Bu donemde
genelde hayatin geri kalanini etkileyecek agk, is, kariyer gibi konularda segimler

yapilmaktadir (Arnett, 2015: s. 469).

Beliren yetiskinlik donemi incelendiginde bu gruptaki ¢ogu bireyin heniiz
evlenmedigi gozlenmektedir. Birgogu egitimini ya heniiz tamamlamistir ya da devam
etmektedir. Giiniimiiz yetiskin tanimina bakildiginda, yetiskin kisi egitimini
tamamlamis, evli ve belki en az 1 ¢ocugu olan bireylerdir. Ancak bireyler 30’1u
yaslarinda hala egitimlerine devam ediyor olabilmektedir. Bu dénem bireyleri
hayatlar ile ilgili ogu konuyu ilk kez deneyimliyor konumdadirlar. Iliskileri tam bir
iliski niteligi tasimiyor olabilmektedir. Bu donemdeki bireyler insanlar arasi
iligkilere, ozellikle flort iligkilerine 6nem vermektedir (Ercan ve Eryilmaz, 2013: s.
66). Beliren yetiskin donemindeki iligkiler ergenlik donemindeki iliskiler ile
karsilagtirildiginda daha c¢ok fiziksel, duygusal ve cinsel yakmlik icermektedir.
Ergenlik donemindeki iliski bireysel mutlulugu hedef alirken, beliren yetiskinlikte o

kisi ile bir gelecek olup olmayacagi merkezdedir.

Gegmis arastirmalara bakildiginda; oOrnegin, 2013 yilinda yapilan bir
calismada 25-49 yas araligindaki Tirk kadmlarimin %67’sinin 20 yasindan once
evlendigi goriilirken, 2018 yilinda yapilan ¢alismada yine aymi yas grubundaki
kadmlarin  %64’iniin 20 yasimndan Once evlendigi goriilmiistiir (Hacettepe
Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2013: s. 107; Hacettepe Universitesi Niifus
Etiitleri Enstitlisti, 2018: s. 46). Son 27 yil igerisinde yapilan arastirmalara
bakildiginda Tiirkiye Nifus ve Saglik Arastrmasi’nin yaptigr calismada 1993
yilindaki ilk evlenme yasmnin 19,00 iken 2018 yilinda 21,4 oldugu goriilmiistiir
(Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2018: s. 47). Buradan yola ¢ikarak

zaman ilerledik¢e evlenme yasmnin da giderek yiikseldigi goriilmektedir.

Tiim bu bilgiler goz 6niine alindiginda beliren yetiskin grubunun flort siddeti
caligmas1 i¢in uygun bir grup oldugu goriilmiis ve arastirma bu grup ile

simirlandirilmstir.



Problem Ciimlesi

Beliren yetigkinlik doneminde yakin iliski tutumlari, bas etme stilleri ve

psikolojik saglamlik arasinda bir iliski var mdir?

Bu problem gercevesinde asagida yer alan alt problemlere cevap aranmistir.

Arastirmanmin Alt Problemleri

1. Beliren yetigkinlik doneminde olan bireylerin;

a) Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum
Olgegi’nden aldig1 ortalama puanlar cinsiyete, yasa ve medeni duruma
gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?

b) Erkegin Flortte Uyguladig1 Fiziksel Flort Siddete Yonelik Tutumlar
Olgegi’nden aldig1 ortalama puanlar cinsiyete, yasa ve medeni duruma
gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

c¢) Kadinin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum
Olgegi’nden aldig1 ortalama puanlar cinsiyete, yasa ve medeni duruma
gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?

d) Kadinin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum
Olgegi’nden aldig1 ortalama puanlar cinsiyete, yasa ve medeni duruma
gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?

2. Beliren yetiskinlik doneminde olan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri
Cinsiyete, yasa ve medeni duruma gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?
3. Beliren yetiskinlik doneminde olan bireylerin;

a) Aragsal sosyal destek kullanma alt boyutundan aldiklar1 ortalama basa
¢ikma diizeyleri cinsiyete, yasa ve medeni duruma gore anlamli olarak
farklilagmakta nmidir?

b) Mizahi yaklasim alt boyutundan aldiklar1 ortalama basa ¢ikma
diizeyleri cinsiyete, yasa ve medeni duruma gore anlamli olarak

farklilagmakta midir?



d)

9)

h)

)

k)

Duygulara odaklanma ve ortaya koyma alt boyutundan aldiklar1
ortalama basa ¢ikma diizeyleri cinsiyete, yasa ve medeni duruma gore
anlamli olarak farklilasmakta midir?

Madde kullanimi alt boyutundan aldiklar1 ortalama basa ¢ikma
diizeyleri cinsiyete, yasa ve medeni duruma gore anlamli olarak
farklilagmakta midir?

Kabullenme alt boyutundan aldiklar1 ortalama basa ¢ikma diizeyleri
cinsiyete, yasa ve medeni duruma gore anlamli olarak farklilagsmakta
midir?

Diger etkinlikleri birakma alt boyutundan aldiklar1 ortalama basa
¢ikma diizeyleri cinsiyete, yasa ve medeni duruma gore anlamli olarak
farklilasmakta midir?

Dine yonelme alt boyutundan aldiklar1 ortalama basa ¢ikma diizeyleri
Cinsiyete, yasa ve medeni duruma gore anlamli olarak farklilagsmakta
midir?

Yadsima alt boyutundan aldiklar1 ortalama basa ¢ikma diizeyleri
cinsiyete, yasa ve medeni duruma gore anlamli olarak farklilagsmakta
midir?

Davranigsal olarak ilgiyi kesme alt boyutundan aldiklar1 ortalama basa
¢ikma diizeyleri cinsiyete, yasa ve medeni duruma gore anlamli olarak
farklilagmakta midir?

Zihinsel olarak ilgiyi kesme alt boyutundan aldiklar1 ortalama basa
¢ikma diizeyleri cinsiyete, yasa ve medeni duruma gore anlamli olarak
farklilagmakta midir?

Kendini smirlandirma alt boyutundan aldiklar1 ortalama basa ¢ikma
diizeyleri cinsiyete, yasa ve medeni duruma gore anlamli olarak
farklilagmakta midir?

Olumlu yeniden yorumlama alt boyutundan aldiklar1 ortalama basa
cikma diizeyleri cinsiyete, yasa ve medeni duruma gore anlamli olarak

farklilagmakta nmidir?

m) Duygusal sosyal destek kullanma alt boyutundan aldiklar1 ortalama

basa ¢ikma diizeyleri cinsiyete, yasa ve medeni duruma gore anlaml

olarak farklilasmakta midir?



n) Planlama alt boyutundan aldiklari ortalama basa ¢ikma diizeyleri
cinsiyete, yasa ve medeni duruma gore anlamli olarak farklilagmakta
midir?

0) Toplam basa ¢ikma diizeyleri cinsiyete, yasa ve medeni duruma gore
anlamli olarak farklilasmakta midir?

4. Beliren yetiskinlik doneminde olan bireylerin flort siddetine yonelik
tutumlari, psikolojik saglamlik ve bas etme stilleri arasinda iliski var midir?
5. Beliren yetigkinlik doneminde olan bireylerin psikolojik saglik diizeyleri ve

basa ¢cikma diizeyleri birlikte yakin partner iliskilerini yordamakta midir?

Arastirmanin Amaci

Literatlir taramas1 yapildiginda “yakin iligki/flort siddeti ve psikolojik
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saglamlik™ ile “yakin iligki/flort siddeti ve bas etme” kavramlarini igeren bir tez
calismasina rastlanmamistir. Bu durum literatiir i¢in bir eksiklik olarak goriilmiis ve
incelenmesi gerektigi diigliniilmiistiir. Psikolojik saglamlik ve bas etme kavramlari
siddet ile calisildig1 ve siddet kavraminin sadece fiziksel siddet ile sinirli kaldigi
goriilmiistiir. Bu sebeple bu calismada beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin
yakin iliski siddeti algilarinin bas etme stilleri ve psikolojik saglamlik diizeyleri

arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmustir.

Arastirmanin Onemi

Flort siddeti son donemde gittikge artan ve sesi duyulan bir toplumsal sorun
haline gelmistir. Her gecen giin haberlerde, gazetelerde ve sosyal medyada kadina
yonelik partner siddeti basta olmak {lizere yogun bir yakin partner iligkisi olgusu
ortaya ¢ikmugtir. Bu durum da toplum igerisindeki dinamiklerde giin gegtikge dikkat
cekmektedir.



Es se¢imi siireci bireyler i¢in zor ve onemli bir siirectir. Es secimi kavrami
bireyin hayatin1 birlestirecegi, evlenecegi kisiyi belirlemesi anlamini tagimaktadir
(Yddirim, 2007: s. 16). Es secimi siirecini etkileyen en 6nemli durumlardan biri de
evlilik oncesi flort ve sevgililik donemindeki yasantilardir. Evlilik 6ncesi yasanacak

olan flort donemi ile aile dinamikleri sekillenecektir.

Evlilik bireylerin hayatlarindaki dnemli noktalardan biridir. Ayn1 zamanda
yeni bir sosyal ortamdir. Aile kurmak i¢in bir basamak durumundadir. Kurulan bu
yeni aile ile bireylerin yasamdan aldiklar1 doyum diizeyi etkilenmektedir (Kagar ve
Parlar, 2019: s. 717).

Yakin partner iligkisi kavrami glincel hayatta bu kadar biiylik yer kaplamaya
baslamasi ile iliski igerisinde mevcut olgular1 arastirmanin ne kadar onemli ve
gerekli oldugu goriilmiistiir. Bir neslin yetismesinde bu kadar 6nemli olan bir
olgunun gozden kagmamasi gerektigi diisiiniilmiistiir. Bu sebeple bu arastirmanin
konusu olarak beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin yakin iliski siddeti
algilarmin bas etme stilleri ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskinin

incelenmesi se¢ilmistir.

Arastirmanin Simirhhiklar

1. Katilimcilarim flort siddeti kabul diizeyleri “Flort Siddetine Yonelik Tutum
Olgekleri”den elde edilen veriler ile smirldir.

2. Katilimeilarin psikolojik saglamlik diizeyleri “Basa Cikma Stratejileri Olgegi-
Kisa Formu”dan elde edilen veriler ile smirlidir.

3. Katilimeilarin basa ¢ikma diizeyleri “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi”den elde
edilen veriler ile sinirhidir.

4. Arastirmanin sonucu literatiir taramas1 ve verilerin analizinden elde edilen veriler
ile smirhidir.

5. Yakimn iliskiler arasindaki iliski sadece flort iliskisi bazinda incelenmistir.



Arastirmanin Varsayimlar

1. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin kisilerin durumunu belirlemede yeterli olacagi
varsayilmistir.

2. Arastirmada kullanilan Olgeklerin aragtrmanin degiskenlerini  dlgebilecek
giivenilir ve gegerli 6lgekler oldugu varsayilmaistir.

3. Arastirmaya katilan kisilerin olgekleri ger¢ek durumlarini yansitacak sekilde
cevapladiklar1 kabul edilmistir.

4. Arastirmaya katilan bireylerin heteroseksiiel iliski yasadiklar1 varsayilmistir.

Arastirmanin Tanimlan

Yakin iliski: Duygularm karsihkli ve yogun yasandigi, maddi ve manevi
paylasimlarm oldugu, tiim duygularin rahatlikla ifade edilebildigi, ayriligin derin
tiziintiiye sebep oldugu iliskilerdir (Hamarta, 2004: s. 15). Bu arastirmada sadece

romantik iligkiler baz alinmistir.

Flort: Ayni cins ve karsi cins ile olan bir veya daha fazla gériismeyi kapsayan,

herhangi bir iliski igerisinde olmaktir (Harned, 2002: s. 1184).

Yakin Partner/Flort Siddeti: Iliski icerisindeki bireylerden birinin veya her

ikisinin de birbirine fiziksel, psikolojik ve cinsel olarak uyguladig: siddettir (Aslan
vd., 2008: s. 9).

Bas Etme: Bir problemle karsilasildiginda olusan gerginligi azaltarak dengeye

ulasma cabasi, savunma sistemidir (Folkman ve Lazarus, 1980: s. 219).

Psikolojik Saglamhk: Bireyin karsilastigi bir stres durumu sonrasi kendini
toparlayabilmesi ve bu stresin iistiinden basariyla gelmesi esasmna dayanan iyilik

haline geri donme yeterliligidir (Garmezy, 1993: s. 127).

Beliren Yetiskin: Beliren Yetiskinlik (emerging adulthood) ergenlik ile
yetiskinlik arasindaki siirece (18-25 yas) karsilik gelen bir gelisim donemidir (Arnett,
2000: s. 469). Tiirkiye’de beliren yetiskin birey; egitim hayatina devam eden, heniiz
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evlenmemis, anne baba olmamis ve heniiz kalic1 bir yerde tam zamanli ¢aligsmaya
baslamamis, hayatiyla ilgili temel konularda farkli alternatiflere ve se¢cim yapma
firsatina hala sahip olan, ortalama 19-26 yas araligindaki bireyler olarak
tanimlanmaktadir (Atak, 2005: s. 87). Bu arastirma siirecinde yetigkinlik donemi yas

smir1 18-30 olarak belirlenmistir.



BIiRINCi BOLUM

1. ALANYAZIN INCELEMESI

Calisgmanin bu boliimiinde arastrmanin igerigi ile ilgili olarak yapilan

literatiir taramas1 sonucunda elde edilen bilgiler yer almaktadir.

1.1. SIDDET

Siddet kavrami Tiirk Dil Kurumu [TDK]’na (2019) gore “1. Bir hareketin, bir
giiciin derecesi, yeginlik, sertlik. 2. Hiz. 3. Bir hareketten dogan giic. 4. Karsit
goriiste olanlara kaba kuvvet kullanma. 5. Kaba giic. 6. Duygu veya davranista
asirilik” olarak tanimlanmaktadir. Bir bagka tanima gore siddet, “sertlik, kat1 ve kaba
davranis, bedene zor uygulama, bedensel zedelenmeye neden olma, kisisel 6zglirliigi
zor yoluyla kisitlama, biiylik giic, haginlik, rahatca gelismesini ya da tamamlanmasini
engellemek tizere bazi dogal siireglere, aligkanliklara yersiz kisitlamalar getirme”
olarak tanimlanir (Atman, 2003: s. 333). Toplumsal boyutta sik karsilasilan bir
durum olan siddet, herhangi bir nedenden dolay1 géreceli olarak ciddi kabul edilecek

derecede zarar verme, zarara sebep olma veya engelleme davranigi olarak da

tanimlanabilir (Giileg vd., 2012: s. 112).

Genel olarak bakilacak olursa siddet DSO tarafindan, “Fiziksel gii¢ ya da
kuvvetin, amag¢li bir sekilde kendine, baskasina, bir gruba ya da topluluga karsi
fiziksel zarara ya da fiziksel zararla sonug¢lanma ihtimalini artirmasina, psikolojik
zarara, O0liime, gelisim sorunlarina ya da yoksunluga neden olacak sekilde tehdit edici
bigimde ya da gergekten kullamlmasidir” olarak tanimlamistir (DSO, 2002: s. 5).
Yukaridaki tanimlara bakildiginda siddet hem fiziksel hem de fiziksel olmayan tiim

olumsuz davranislar1 igerir denilebilir (Yekeler, 2010: s. 1).
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Literatiire bakildiginda siddet kavrammin siklikla saldirganlik kavrami ile
birlikte ve aym1 anlamda kullanildigr gorilmiistiir. Bu kavramlarin = 6ziine
bakildiginda siddet, saldirganlhigin fiziksel boyutu yiiksek ve zarar verme esasina
dayanan bir boyutudur (Haskan, 2009: s. 1). Benzer tanimlara bakildiginda siddet,
saldirganlik diirtiisii sonucunda ortaya ¢ikan davranislar biitiinii bagka deyisle bir
saldirganlik bigimi olarak ge¢mektedir (Pigskin, 2002: s. 538; Anderson ve Bushman,
2002: s. 29). Bir durumun siddet sayilabilmesi igin zarara sebep olan davranigin
bilingli ve kasten yapilmasi gereklidir, kaza ile olusan durumlarda siddetten soz

edilemez (Englander, 2003: s. 2).

Siddet 6grenilen bir davranis olup ayni zamanda bagka bir siddete sebebiyet
verebilmektedir. Cocuklar, ebeveynleri dncelikli olmak iizere cevrelerinden siddet
gormiis veya bir siddet olayma taniklik etmis ise yetiskinlik donemlerinde ayni
sekilde siddet icerikli durum ve duygulara yatkin olabilecektir (Geng, vd, 2017: s.
410).

Siddet farkli tiirlerde goriilebilmektedir. DSO siddeti; kisinin kendisine
yonelik uyguladigi siddet, kisiler aras1i siddet ve kolektif siddet olarak {ice
ayirmaktadir. Kisinin kendisine yonelik siddeti intihar ve girisimi, kasith
yaralanmalar; kisiler aras1 siddeti aile i¢i, partnerler arasi veya taninmayan bir kisiye
uygulanan siddet; kolektif yani gruplar aras1 siddet ise politik, ekonomik veya sosyal

bir sebeple iki grup arasinda yasanan siddet durumu olarak tanimlanmaktadir (Banda,
2002: s. 6).

Literatiir siddeti dort alt boyuta aywrmaktadr: Siddet; fiziksel, duygusal,

cinsel ve ekonomik siddet.

Fiziksel Siddet: Kisaca kaba kuvvetin yaptirimlar uygulama, sindirme ve
korkutma amac¢lh kullanilmasidir. Karsidaki kisinin bedenine zarar vermek icin
yapilan her davranis fiziksel siddet olarak adlandirilmaktadir (Sezgin, 2019: s. 19).
Kasith sekilde zarar verme amaciyla yapilan bu tiir davraniglar bireyde gegici veya
kalic1 fiziksel hasar birakmakla beraber bazen 6liimle de sonuglanabilir (Polat, 2016:

s. 19).

Duygusal Siddet: Duygularin kars: tarafi rahatsiz edecek derecede istismar

edilmesi ve bu istismarin tehdit amaciyla kullanilmasi olarak tanimlanir (incecik vd.,
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2009: s. 5). Psikolojik siddet olarak da isimlendirilen duygusal siddet bireye yonelik
baski olugmasi esasina dayanir (Eyliboglu, 2014: s. 11). Psikolojik siddete maruz
kalan bireylerde degersizlik hissi, benlik saygisinda distikliik, 6zgiliven eksikligi gibi
sonuclar goriilmektedir (Engelli Kadin Dernegi, 2013: s. 14).

Cinsel Siddet: Daha cok fiziksel siddet ile beraber goriilen cinsel siddet,
kisinin onay1 olmadan zorlayarak bazen de kisiyi cezalandirmak i¢in kullanilan

cinsel davraniglarin tiimiidiir (Arikan, 2014: s. 6).

Ekonomik Siddet: Gelir ve paranin birey {izerinde gii¢ ve kontrol amaciyla

kullanilmasi olarak tanimlanir (Incecik vd., 2009: s. 5).

Son dénemde teknolojinin insan hayatina dahil olmasi ile dijital siddet baska
bir ifadeyle siber zorbalik da bir siddet tiirii olarak kabul gérmeye baslamistir
(Ozmen, 2018: s. 958). Dijital siddet, bireyin karsisindaki kisiyi dijital ortamda
cesitli teknolojik araglar ile baski altinda tutmasi, takip etmesi, siirekli aramasi ya da
mesaj atarak iletisimde kalmaya zorlamasi, sifrelerini istemesi ve bu sifreler araciligi

ile sosyal medya hesaplarmi kontrol etmesi olarak tanimlanir (Ozer, 2019: s. 16).

1.1.1. Siddetin Nedenleri

Siddet olgusu toplumsal bir olgu olmasi sebebiyle karmasiktir ve ¢cok boyut
icerir. Bu sebeple siddetin yasanmasinda birden fazla neden etkili olabilecegi i¢in tek
nedenle agiklanmasi dogru olmayacaktir (Haskan, 2009: s. 19; Ozmen ve Kiigiik,
2013: s. 82).

Bireylerin siddete sebep olan davranislarda bulunmasinin en tetikleyici sebebi
ofke duygusu olarak kabul edilir. Ofke duygusu planh bir sekilde ortaya gikmaz.
Ofkelenen birey haksizlik, engellenmislik, kiiglimsenme gibi rahatsizlik yaratan
durumlar ile karsilagtiginda 6tke duygusu davranig boyutuna gegmektedir (Bilge,
1997: s. 10).

Siddet kisiye gore degisiklik gostermektedir. Ayni durum ve kosullar s6z
konusu oldugunda bir birey siddeti segerken digeri segmeyebilir. Yapilan caligmalar
ile siddet egiliminde bireysel dzelliklerin etkili oldugu sonucuna ulagilabilir (Ozen,

2007: s. 11; Kirbas vd., 2007: s. 178; Haskan, 2009: s. 20).
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Siddet egilimini cinsiyet ve hormonlarin etkiledigine dair caligmalar
bulunmaktadir. Genele bakildiginda erkeklerin gogu toplumda kadinlara gore siddete
daha meyilli olduguna dair bulgular bulunmaktadir. Cinsiyet ve hormon {izerine
caligan arastirmacilar, bunun sebebini kadinlik hormonlarinin saldirganligi bastirmasi
ve erkeklik hormonlarinin saldirganliga neden olmasi olarak agiklamaktadirlar
(Kapicioglu, 2008: s. 16). ilag ve bagimlilik yaratan madde kullaniminin da
saldirganhig1 etkiledigi goriilmiistiir. Ornegin alkol ve uyusturucu madde kullanimi
saldirganlig1 arttirirken, kaygi giderici ilaglarin saldirganligi azalttigi bilinmektedir
(DSO, 2002: s. 65).

Siddetin biyolojik yonii oldugu kabul edilirken bir yandan da sosyal ¢evrenin
de siddet egilimini arttif1 diisiincesi de degerlendirilmelidir. Aile ve arkadaslari
iceren sosyal ¢evre siddet egilimine katkida bulunabilir. Cocugun ailesinden yeterli
ilgiyi alamamasi siddet agisindan anlamli bir risk sebebidir (Tezcan, 2009: s. 794).

Bireyin yasamini siirdiirdiigli toplum da siddet egilimini etkileyebilmektedir.
Eger toplum yap1 itibariyle tetikleyici ise siddet egilimi artabilecegi gibi, tersi
durumlarda saldirganligi azaltabilir (Kizmaz, 2006: s. 62). Ayn1 zamanda uyusturucu
maddelere kolay ulasilabilirlik, atesli silahlara erisim kolayligi, bos zaman
aktivitelerinin kisithh olmasi saldirganligi arttiran nedenler olarak saptanmistir

(Akiiztim ve Oral, 2015: s. 3).
1.1.2. Siddet ile Tlgili Kuramlar
Siddet olgusunu agiklayan ve literatiir tarafindan kabul gérmiis 4 kuram

vardir: I¢giidii Kurami, Biyolojik ve Genetik Kuramlar, Engellenme-Saldirganlik

Kurami, Sosyal Ogrenme Kuramu.

1.1.2.1. I¢giidii Kuramm

Icgiidii Kurami'nin 6nciisii Freud olarak kabul edilir. Psikanalitik Kuram
olarak da adlandirilmaktadir. Freud’a gore insanlar fiziksel ve zihinsel davraniglarini

belirlerken dogustan gelen icgiidiilerle harekete gecerler. Freud, iggiilere tiim zevk

veren davraniglar1 dahil etmistir ve hayattaki en biiylik amacin acilar1 engelleyerek
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zevk almak oldugunu belirtmistir (Corey, 2008: s. 69). Saldirganliga iten i¢giidiiniin

de 6liim i¢giidiilerinin varlig1 oldugunu ifade etmistir.

1.1.2.2. Biyolojik ve Genetik Kuramlar

Biyolojik ve genetik kuramlar saldirganligin nedenini biyolojik faktorlerle
aciklayarak bu faktorlerin 6nemine vurgu yapar (Nair, 2018: s. 87). Bu kuramla
calisgan arastirmacilar, kisilerde saldirganlik ve agresiflige neden olan beyin
bolgelerini saptamaya ¢alismislar, hormonlarin etkisini incelemislerdir (Ayan, 2007:
s. 134). Limbik sistem ile frontal ve temporal lop arasindaki iliskinin saldirgan
davraniglara sebebiyet verecegi one siiriilmiistiir (Garza-Trevino, 1994: s. 34; Bear,
1991: s. 55). Suc geemisi olan bireylerin ikiz, birinci derece akrabalar1 gibi aile
cevresi ile yapilan caligmalar da genetik faktoriiniin 6nemini gostermistir (Coccaro
ve Mc Namee, 1998: Akt. Giileg vd., 2012: s. 118). Ancak biyoloji ve saldirganlik

arasindaki iliskiyi tam olarak agiklayan bir caligma heniiz yoktur.

1.1.2.3. Engellenme-Saldirganhk Kurami

Bu kuram saldirganligin  engellenme duygusundan ortaya ¢iktigmi
savunmaktadir (Ayan 2007: s. 135). Engellenme kurami her davranisin 6ziinde bir
engellenme hissi oldugunu ve bu hissin de saldirganlagsmaya sebep oldugunu ifade
eder (Kocacik, 2004: s. 57). Tezcan (1996) bu durumu Tiirk kiiltiirii ile bagdastirarak
aciklamistir. Tirk kiiltiirtiniin kendini gergeklestirme baglaminda kisith olanaklara
sahip olmasmimn bireylerde baski olusturacagimi ve bu baskiya karsilik bireylerin
kendini géstermek amaciyla siddete basvurabilecegini ifade etmistir (Tezcan, 1996:

s. 107).

1.1.2.4. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 6grenme kuramina gore insanlar davraniglarini, zihinsel, davranigsal
ve cevresel bilesenlerin etkilesimine gore fark eder ve kendi hayatmma uyarlar
(Bandura, 1977: s. 5). sosyal 6grenme kuramcilari saldirganligin model alinma veya

taklit yoluyla Ogrenildigini savunur. Bireyin saldirgan bir davramigta bulunup
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bulunmayacagi gegmis yasantilari, siddet ile ilgili kisisel diislinceleri, duruma bagh
pekistirici etkenler (engelleme ¢abasi, herhangi bir silah bulundurma vb.), sosyal ve
cevrenin etkisi ile belirlenir (Efilti, 2006: s. 5).

Sosyal hayatta ¢ok biiyiik etkileri olan siddet davraniglar: kiiltiirel, ekonomik
gibi yollar araciligiyla nesilden nesile aktarilabilir (Altinparmak, 2018: s. 235).
Ayrica sosyal 6grenme kuramina gore bireyler cinsiyetine gore onaylanan rolleri
dolayli olarak 6grendikleri i¢in dolayl pekistirme ve dolayli ceza yolu ile de siddeti
ogrenebilirler (Dokmen, 2009: s. 60). Yine ayn1 sekilde aile igerisinde siddet var ise
bu ailedeki ¢ocuklar bu duruma siirekli maruz kaldiklar1 i¢in siddet davraniglarini

akranlarma gore daha ¢ok 6greneceklerdir (Bilican Gokkaya ve Ayan, 2017: s. 391).

1.2. YAKIN ILiSKiLER

Yakmnlik sozciigi Latince “intimacy” kelimesinden gelmektedir. Kok
acisindan bakildiginda “igteki veya en icteki” olarak tanimlanmaktadir. Yakin iligki
karsilikli olarak yogun duygularin hissedildigi, duygusal baglarin kuruldugu, maddi
ve manevi durumlar1 tiim aciklhi§iyla paylagsmay1 iceren, diirlistliik esasma dayali
birlikteligin istendigi, ayrihiga yonelik yogun kaygi igeren durumlar olarak
tanimlanabilir (Sharabany ve Wiseman, 1994: s. 672; Lerner, 1994: s. 10-11,;
Bozkurt, 2019: s. 12). Yakn iliskiler cinsiyet ayrimi olmaksizin kurulan tiim

iligkileri igermekle birlikte sadece romantik iliskileri kapsamamaktadir (Hamarta,
2004: s. 3).

Yakim iligkiler sadece pozitif duygu durumlar1 igermemekle birlikte,
bireylerin kendilerini olduklar1 halleriyle karsi tarafa gosterdikleri ve bu diiriistliik ile
ozgiirliigli yasadiklari iligki tiirtidiir (Genger, 2019: s. 59). Yakin bir iliskide mutluluk
ve ask gibi duygularin yani sira 6tke ve endise duygularinin paylasilmasi kurulan

iliskinin “yakin iliski” olabilmesi i¢cin dnem tagimaktadir (Griffin ve Greene, 1999: s.

82-83).
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1.2.1. Baglanma Kuram

Bireyin 0Ozellikle gelisme doneminde kurdugu yakm iligkiler, kisiliginin
olusma asamasmda onemli bir etkendir. Insanlar hayatlarmin ilk yakm iliskisini
anneleri ile kurarlar. Anne ve bebegi arasinda kurulan bu iligki ve baglanma, annenin
bebegin dile getiremedigi sorunlar1 kolayca fark etmesini; bebegin ise ¢evresini
kesfetme siirecinde “giivenli {is” alanmna sahip olmasmi saglar (Cooper, Shaver,
Colins, 1998: s. 1380). Kurulan bu bag bir ihtiya¢ olarak kabul edilmekle beraber;
kurulan bagin durumu ve saglikli olma derecesi, bireyin hayatinin ilerleyen
donemlerinde kuracag: iliskileri ve baglar1 da etkilemektedir (Kesebir, Kavzoglu ve

Ustiindag, 2011: s. 322).

Yetiskin baglanma stilleri ile literatiirde kabul goren iki model vardir. Ilki
Hazan ve Shaver (1987)’in modelidir. Arastirmacilar baglanma stillerini “giivenli”,
“kaygili-kararsiz” ve “kaygili-kacman” seklinde tic baslk halinde incelemislerdir.
Giivenli baglanma stilini tagiyan yetiskinleri yiiksek Ozgiivenli, sorunsuz yakin
iligkiler kuran bireyler olarak tanimlamislardir. Kaygili-kararsiz baglanma stilini
tastyan yetiskinleri 6zgiiveni diisiik, terk edilmeye yonelik yogun kaygi yasayan
bireyler olarak tanimlamislardir. Kaygili-kaginan baglanma stilini tasiyan bireyleri
ise yakm iliskiler kurmaktan kaginan, kendilerini agmay1 tercih etmeyen bireyler

olarak tanimlamislardir (Hazan ve Shaver, 1987: s. 511-513).

Kabul goren diger model ise Bartholomew ve Horowitz (1991)’in “Dortlii
Baglanma Modeli”dir. Bu model ile “giivenli”, “saplantili”, “korkulu” ve “kayitsiz”
olmak tizere dort baglik belirlenmistir. Giivenli baglanma kuran yetiskinler 6zgiliveni
ve benlik saygisi yiiksek bireylerdir. Kendilerini sevilmeye deger gérmekle beraber
diger bireyleri de igtenlikle kabul etmeye yatkindirlar. Saplantili baglanma kuran
yetiskinler kendilerini cevredekilerden diisiik gormeye egilimlidirler. Yakin iligki
kurma egilimleri yiiksektir ancak baglanmaktan ¢ok bagimlilik ¢izgisinde iligkiler
kurarlar. Korkulu baglanma kuran yetiskinler 6zgiivenleri diisiikk olmakla beraber

diger insanlarin giivenilmez ve reddetmeye meyilli olduklarini diigiiniirler. Yakin

iliskilerden kaginmayi tercih ederler. Kayitsiz baglanma kuran yetiskinler ¢evredeki
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bireylerden uzak kalarak kendilerini korumayir amag¢ edinirler (Bartholomew ve

Horowitz, 1991: s. 227-228).

Yetigkin yakin iliskilerinde géze en ¢ok carpan baglanma ve iliski tiirii
romantik iligski yani agktir. Askin ifadesi her kiiltiirde degismekle beraber insanligin
varolusundan itibaren insan hayatinda 6nemli bir yer kaplamaktadir. Shaver ve
arkadaglar1 (1988) baglanma stilleri ile aski eslestirerek bebeklikte edinilen baglanma
stillerinin, romantik iliskilerinde de etkili oldugunu 6ne siirmiislerdir (Shaver ve
arkadaglari, 1988: s. 6). Gilivenli baglanan bireylerin iliski kurmaktan rahatsiz
olmayacagmi ve terk edilmeye yonelik bir korku duymayacaklarini savunmuslardir.
Kendileri ve ¢evreleri ile ilgili olumlu goriisleri oldugu i¢in yakmlik kurmakta
rahattirlar. Kaginan baglananlar yakinlik kurmaktan rahatsiz olduklar1 i¢in yakinliga
izin vermez ve givenmekte giiclik ¢ekerler. Kaygili baglanan ise yeterince
sevilmediklerini diisiindiikleri ve yogun kaybetme Kkaygisi tasidiklari igin

partnerlerine olabildigince yakinlik kurmayi tercih ederler.

1.2.2. Schacher’in Yakinhk istegim Aciklamasi

Schacter’in iki etmen kuramima (1959) gore yakinlik; herhangi bir iliskiye
duyulan heyecan yasantisi, “fizyolojik uyarilma” ve “bilissel adlandirma” ile
gerceklesmektedir. Schacter yaptigi bir deney ile bireyler basma kotii bir sey
gelecegi bilgisine ulasir ise sosyal destege daha fazla ihtiya¢ duydugunu fark
etmisti. Bu sekilde bireyler baska insanlar1 “bilgi kaynagi” olarak
degerlendirmektedir. Bu kuram iliskinin kurulmasi ile daha c¢ok ilgilenmis,

stirdiiriilmesi ile ilgili galismamustir (akt: Hortagsu, 1997:31-32).

1.2.3. Uggen Sevgi Kuramu

Ucgen sevgi kuramina gore sevginin “yakmn-mahrem iliski”, “tutku” ve

“karar-yiikiimliilik” olmak {izere ii¢ pargasi vardir. Yakm-mahrem iligki; iliskide
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yasanan yakinlik, beraberlik, hissedilen duygularin sicakligi, yani duygularin ¢cogunu
icerir. Tutku; agk, cinsellik, c¢ekicilik gibi diirtlileri icermektedir. Tutku iligki
ilerledik¢e ortaya ¢ikabilir. Karar-yiikiimliiliik boyutu ¢ogunlukla bilissel siireglere
dayali olmakla beraber bir kisiyi sevmeye karar vermek, sevgiyi stirdiirmek, sevginin
sorumlulugunu almak gibi unsurlar igerir. Romantik iligkiyi evlilige doniistiirme
kararini isaret eder. iliskiyi “iyi giinde - kotii giinde” siirdiirmeye ve mutlu zamanlara
geri donmeyi saglamaktadir (Sternberg, 1986: s. 119-134). Bu ii¢ unsur arasindaki

etkilesim ve kurulan denge iligkiyi gostermektedir.

Sternberg, iligkilerde yakinlik, tutku ve karar bilesenlerinin oranina bagh
olarak yedi farkli agk stilinin olusacagmi sdylemistir (Sekil 1). Bunlar hoslanma,
delicesine ask, bos ask, romantik ask, arkadasca ask, budalaca ask ve miikemmel

agktir. Bu ii¢ bilesenin hi¢birini barindirmayan iligkilere asksizlik ismi verilmistir.

Sekil 1: Askin Ug Bileseni Ve Ask Cesitleri (Sternberg, 1988: s. 122)

Hoslanma

Romantik Ask Dostca Ask

Miikemmel Ask

Delicesine Ask
; Aptalca Ask Bos Ask

Hoslanma: Yakmlik unsurunun bulundugu ancak tutku ve kararliligin
olmadigr agktir. Arkadaslik gibidir, partnerler birbirine yakin hisseder ancak tutku ve
kararhilik yoktur.
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Delicesine Ask: Tutku unsurunun oldugu ancak yakmlik ve kararliligin
olmadig1 agktir. Bu tipte, agigin hissettigi duygular kisinin kendisine degil, hayaldeki

sevgiliye yoneliktir.

Bos Ask: Karar/baglilik vardir ancak tutku ve yakmlik hissi yoktur. Uzun
stireli iliskide bireylerin duygularinin etkisi gectiginde ya da aradaki ¢ekim ortadan
kalktiginda ¢ogu iliski bu sekle doniismektedir. Goriicii usulii iliskiler de bu sekilde
baslayarak baska tip bir agka doniisebilmektedir.

Romantik Ask: Yakimlik ve tutkunun bulundugu ancak kararliligin olmadigi
asktir. Genellikle heniiz uzun siireli bir iliskiye hazir olmayan ya da bir iliskisi
devam ederken yakinlastig1 icin gelecek fikri olmayan ciftlerde goriiliir. Taraflar

tutku ile baghdir ancak gelecekleri belirsizdir.

Arkadasca/Dostca Ask: Yakinlik ve kararliligin oldugu ancak tutkunun
olmadig1 asktir. Genellikle uzun stireli iligskilerde goriiliir. Tutku yitirilmis, geriye

yakinlik ve kararhilik kalmastir.

Budalaca/Aptalca Ask: Tutku ve kararliligm oldugu ancak yakmhgin
olmadig1 agktir. Tutkulu sekilde baglayip kisa siirede resmi hale gelen iliskilerde

goriiliir. Siirece bagl olarak yakinlik gelisebilir.

Miikemmel Ask: Tutku, yakinlk, karar/baglilik unsurlarinin iiglinii de

barindiran asktir. Insanlar tarafindan idealize edilen iliski tipidir.

Asksizhik: Hicbir 6geyi barmdirmayan asktir. Genellikle arkadaghik bile

icermez. Nedensel etkilesimlere baghdir, glindelik iligkiler buraya 6rnek verilebilir.

1.2.4. Walster’in Romantik Ask Kuram

Walster’a gore (1978), kisi yasadig1 sik nefes alma, kalp ¢arpimtisi gibi bir
fiziksel durumu herhangi bir ila¢ kullanimi veya hastalik ile agiklayamadigi
durumlarda gevrede bulunan bir bagka kisinin buna sebep oldugunu varsayarak bu
hisleri agk olarak yorumlayacaktir (Berscheid ve Hatfield Walster, 1978: s. 159-160).

Berscheid ve Hatfield Walster aski “tutkulu ask™ olarak ifade ederken; yasamini ayni
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ortamda siirdiiren iki kisinin yasadig1 sefkat paylasimini ise dostca sevgi olarak ifade

etmislerdir (Kahn, 1984: s. 163).

1.2.5. Rubin’in Sevgi ve Hoslanma Ayirimi

Rubin’e gore sevgi “aldirma-onem verme”, “baglanma” ve “mahremiyet”
unsurlarmin birlesimi ile olusmaktadir. Onem verme, bireyin kendisi igin istedigi
tiim olumlu dilekleri karsisindaki i¢in de istemesidir. Baglanma, biriyle birlikte olma,
o kisiye dokunma ihtiyaci, onaylanma ihtiyacidir. Mahremiyet ise iki kisi arasindaki

0zel ve yakin olan baglarn tiimiidiir.

Rubin hoslanma ve romantik aski ayirmak i¢in iki farkli 6lcek gelistirmistir.
Uyguladig1 sevgi 6lgegi ve hoslanma 6lgegi ile karsi cins ile aradaki sevgiyi ve
arkadaslar aras1 hoslanmay1 6lgmiistiir. Yaptig1 arastirma ile partnerler arasi sevgi ve
hoslanmanin yiiksek diizeyde oldugu; ayni cinsiyetteki arkadaslarda ise hoslanma

oraniin sevgiden yiliksek oldugunu gérmiistiir (Rubin, 1988: s. 369).

1.2.6. Davis’in Sevgi ve Dostlugu Karsilastirmasi

Davis (1985) dostluk i¢inde yasanan sevgiyi hoslanma, kabul gorme,
karsilikli giiven ve saygi duygularini igeren durum olarak tanimlamistir. Sevginin
dostluktan farkli olarak iki 6ge tasidigini belirtmistir. Bunlar ihtiras ve Onem
vermedir. Ihtiras, romantik iliski icerisindeki partnerlerin birbirlerine kapilarak
etrafina odaklanamama durumudur. Onem verme ise partneri dnemseme, koruma
istegi ve zorluk yaratan bir durumda yaninda yer almaktir (Psychology Today, 1985:
S. 22).
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1.2.7. Lee’nin Sevgi Tarzlar1 Kuram

Lee (1974) sevgiyi alt1 tipe ayirarak dairesel bir modelde gostermistir (Sekil
2).

Sekil 2: Lee’nin Alt1 Ask Bicemi (Lee, 1988: s. 54)

Tutkulu Ask Sahiplenici Ask Oyun gibi Ask

Mantikl Ask

Ozgeci Ask

Arkadasca Ask

Romantik/tutkulu ask, ¢ekiciligin mantiga uygun olmadigini savunmakla
beraber yogun paylasimi tanimlayan romantik ¢ekicilik kavramindan s6z etmektedir.
Sonraki tip tmitsizce duyulan baghlik ve doyumsuzlugun getirdigi sahiplenici
ask/bagimhi sevgidir. Bagimli sevgi baglanmaktan ¢ok partnere yapismak gibidir.
Sevilen kisi 6yle kutsallagtirilmistir ki kigi tam anlamiyla “deli divane asik”’tir. Oyun
gibi/Bencil agk, burada sevgili degil askin kendisi 6nemlidir. Tutku oyunu gibidir.
Bir sonraki ask romantik asktan zit yonde farkli olan mantikli/pragmatik asktir.
Mantik ve yarar gozetilen sevgi tipidir. Kosullar degistiginde sevgi bitebilir.
Arkadasca ask, giivene dayali, zamanla oturan, genellikle sabit yapisi olan sevgi
tipidir. Son olarak verici sevgi/0zgeci ask, bireyin karsidaki kisiyi kendisinden daha
degerli gordiigii sevgidir. Bencil sevginin tam tersidir. Bireyler hayatlar1 boyunca tek

bir sevgi tipinde olmazlar, iliski yaganan kisi degistikce sevgi tipi de degismektedir.
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1.2.8. Hatfield’in ikili Stmiflamasi

Elain Hatfield sevgiyi “tutkulu ask” ve “arkadas¢a ask™ olarak iki baslikta
incelemistir. Tutkulu ask; yogun duygular igeren, yiiksek uyarilma ve doyum ile
mutlulugun yasandigr asktir. Arkadasca ask ise tutkulu agka gore daha duragandir.
Partnerler birbirlerinin daimi mutluluk ve iyiligini ister, onlarla ilgilenir, derin bir
baglilik tasir (Hatfield, 1988; Hatfield ve Rapson; 1993, 1996 : Akt. Ercan, 2018: s.
126).

1.2.9. Hendrick ve Hendrick’in Sevgi Tiirleri Kurami

Hendrick ve Hendrick (1986: s. 85), tipki Lee gibi sevgiyi 6 tiire
ayrrmuslardir. Cekiciligin fiziksel boyutunu kapsayan ask, “romantik ask” olarak
tanimlanmistir. Uzun soluklu olmayan ve eglenmek amaciyla yiiriitiilen iliskiler “agk
oyunu” olarak tanimlanmustir. Benzerlikler ve karsilikli 6neme dayanan sevgi
“dostluk/arkadaslik sevgisi” olarak tanimlanmustir. Iliskide bir gelecek olma ihtimali
iliski igerisindeki kisilerce hissediliyorsa bu sevgi “pratik ask™ olarak tanimlanmustir.
Kiskanghik ve giivensizlik iliskinin temelinde biiyliik yer kapliyorsa bu sevgiye
“bagimli agk” denilmistir. Partnerini kusurlariyla beraber severek, once onun

onemsendigi iliskilere ise “verici sevgi” denilmistir.

1.2.10. Levingerve Snoek’un Iliski Diizeyleri Goriisii

Bu model iliskileri dort agsamaya aywrmustir. Bu asamalar: Sifir iligki, fark
etme, yiizeysel iliski, karsililikl1 iliskilerdir. Iliskilerin bu asamalar arasinda ileriye ve

geriye gidebildigi varsayilmistir.

“Sifir iligki” diizeyinde bireyler arasinda iliski yoktur. Bireyler birbirlerinin
farkinda degildir. “Fark etme” diizeyinde bireylerden biri digerinin sadece fiziksel

olarak varhigmi fark etmistir. “Yiizeysel iligki” diizeyinde, iliski olusmaya
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baslamistir. Bireyler arasinda iliski olusurken ilk etmen fiziksel ¢ekicilik iken, zaman
ilerledik¢e paylasimin artmasi ile benzerlik onem kazanir. Bu diizey daha cok
birbirini tanimay1 amag¢lamaktadir. Bu siirecte iliskinin ¢ift olarak isimlendirilmesi ve
partnerler arasi bakis agisi, iliskinin ilerleyen donemleri i¢in 6nem teskil etmektedir
(Levinger, 1974: s. 101). “Karsilikli iliskiler” diizeyinde partnerler arasi paylasim
artmustir. Cift arasindaki baglilik hissi gittik¢e kuvvetlenmektedir ve karsilikli destek
artmis durumdadir. Karsilikli kabul arttig1 i¢in iligkinin derinlesme ihtimali daha
yiiksektir. Partnerler birbirleri ile ilgili en derin durumlar1 bile rahathikla konusarak

en yakmn iliski diizeyine ulagsmis olur (Altman ve Taylor, 1973: s. 136-141).

1.2.11. Maslow’un Kurami’nda Sevgi ve Ait Olma Gereksinimi

Maslow (1954) insanlarm yasamini siirdiirmek icin gerek duydugu ihtiyaclari
bilimsel acidan ele alan ilk kisidir. Bu hiyerarsik diizene gore insanlarin ihtiyaclar1
belirli bir diizeni takip etmektedir. Aglik, susuzluk, cinsellik gibi temel fizyolojik
ihtiyaglar tamamlanmadan {ist diizeye ge¢is miimkiin degildir. Bir iist diizey,
giivenlik ihtiyacidir. Sevgi tiglincii diizey bir ihtiyag olarak kabul edilmistir (Maslow,
1954: s. 38).

1.2.12. Fromm’un Sevgi Kurami

Fromm sevgiyi bir nesne kabul etmez ve bu sebeple sahip olunamayacagini
savunur. Ona gore sevgi soyut bir olgudur ve bir etkinlik gibi yasanir. Fromm’a gore

sevgi insan olmanin ve birlikte yasam silirdliirmenin bir uygulamasidir (Fromm, 1985:

s. 17, 38, 39).

23



1.3. FLORT

Flort kavrami TDK (2019)’ya gore “I. Kadinla erkek arasindaki duygusal
iliski. 2. Birbirine duygusal ilgi duyan kadin ve erkek. 3. Siyasal bir parti, yabanci

b

bir iilke vb.ne baglanmadan yaklagma.” olarak tanimlanmustir. Flort, iki bireyin
ayrilma ya da evlilik gibi bir durum olmadan sosyal aktivitelere beraber katilmasi,
evlilik Oncesi birbirlerini tanimasi ve anlamli se¢imler yapmasini kolaylastiran bir

slire¢ olarak tanimlanabilir (Straus, 2004: s. 792; Sezer: 2008: s. 1; Aba, 2008: s. 3).

Flort ile ilgili yapilan ilk arastirmalar genellikle heteroseksiiel iliskileri
kapsarken son 20 yilda homoseksiiel iligskiler de dahil edilmeye baslanmistir
(Jackson, 1999: s. 233). Muehland ve Linton (1987) flort iliskisini karsi cins ile
planlanan sosyal etkinliklerin tiimii olarak tanimlarken, Thompson (1986) es se¢me
stireci igerisinde herhangi bir sosyal etkilesimi flort kabul etmis ve bu tanimlamaya
hem heteroseksiiel hem de homoseksiiel iligkileri dahil etmistir (Muehland ve Linton,

1987: s. 187; Thompson, 1986: s. 163).

Flort, evlilik, nisanlilik gibi ciddi bir iliski olmaksizin iki birey arasindaki
arkadasliktan 6te, duygusal, romantik ve cinsel yakinlig1 igeren bir iligki tiirii olarak
tamimlanmustir (Murray ve Kardatzke, 2007: s. 79). Harned (2002) ayni1 cins ve kars1
cins ile olan bir kere goriismeden uzun siireli iliskilere kadar herhangi bir iliski

icerisinde olmayi flort kabul etmistir (Harned, 2002: s. 1184).
Paul ve White (1990)’a gore flortiin 8 islevi vardir:

1. Eglence kaynagidir.

2. Basar1 ve statii kaynagidir. Bireyler, birlikte olduklar1 kisiye gore
kendilerini degerlendirirler.

Sosyallesmek i¢in uygundur.

Samimiyeti, yakimlik kurmay1 6gretir.

Ozellikle cinsel konularda deneyim ve kesif ortamu yaratir.

Stirekli etkilesim icerdiginden arkadaglik saglar.

Kimlik olusumu ve gelisimine katki saglar.

Es se¢imi i¢in bir basamaktir. (Paul ve White, 1990: s. 377)

© N o g bk~ w
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Flort yasantilar1 en ¢ok 16-30 yaslar1 arasinda gorildiigii icin flort iliskisi
yetiskin iligkilerine yonelik bir grenim siireci olarak goriilebilir (Ozgiiven ve Bilge,
1997: s. 27). Gengler flort kavramini; adanmiglik igeren veya icermeyen, iki ve belki
daha fazla kisiyi i¢eren iliski olarak tanimlamaktadir (Toplu Demirtas, 2020: s. 395).
Bu siireg her iki cinsiyet i¢in de psikolojik ve fizyolojik gelisimi destekler
niteliktedir. Yetigkinlikte yasanan flort iliskileri ergenlige gore daha yogun yakinlik
ve baglilik igermektedir (Montgomery, 2005: akt. Kiigiikarslan ve Gizir, 2014: s.
149).

1.4. FLORT SIDDETI

Yakm iligkilerde siddet kavrami, 70’lerden itibaren “aile i¢i siddet” ve
“kadma yonelik siddet” kavramlar1 ile literatiire giris yapmustir. Flort siddeti
literatiirde farkli isimlerle de yer almaktadir. “Yakm iliskilerde siddet”, “partner
istismar1”, “partner siddeti” gibi kavramlar da flort siddetine isaret etmektedir. Flort
siddeti de bir yakin iliski siddetidir ancak her yakin iligki siddeti flort siddeti degildir.
Flort siddeti, evlilik ya da nisan gibi bir iliski durumunu igermeyen, flort iliskisi
icinde olan partnerlerden birisinin, digerine farkinda olarak fiziksel, cinsel veya
psikolojik olarak siddet gostermesi ya da sosyal olarak kontrol amagli kisitlamalar
getirmesidir. (National Youth Violence Prevention Resource Center, 2001: s. 20;
Sezer, 2008: s. 1; Wilson ve Maloney, 2019: s. 82). Flort siddeti, kisileraras1 siddet

olarak kabul edilir ve literatiirde sik sik yer almasindan yola ¢ikilarak denilebilir ki

siddet tiirleri arasinda en yaygmidir (Uluocak vd., 2014: s. 373).

Yakin iligki siddetinin 6ziinde diger partnerin iizerinde giic saglamak
yatmaktadir (National Youth Violence Prevention Resource Center, 2001: s. 23).
Gii¢ saglamak, bir partnerin digerinin {izerinde eylem gerceklestirmeden de tehdit ile
istismar uygulamasidir. Tehdit disinda her tiirlii fiziksel, cinsel ve psikolojik koti
davranis bigimi yakm iliski siddeti kabul edilmektedir (Ramisetty-Mikler vd., 2006:
423).

Aragtirmalar gostermektedir ki 18-24 yas grubu diger yas gruplarma gore
yakin iligki siddetine daha fazla maruz kalmaktadir (Catalano, 2012: s. 1). 18-24 yas
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grubu ile ilgili yapilan ilk ¢alismalar bu yas donemindeki kadinlarin yakin iligki
siddetine erkeklere oranla daha fazla maruz kaldigini ifade ederken (National Youth
Violence Prevention Resource Center, 2001: s. 26; Gover, 2004: s. 172), Taylor ve
Mumford’un yaptigi (2014) calismada magduriyet acisindan cinsiyete bagli bir
farklilik bulunamamistir (Taylor ve Mumford, 2014: s. 979).

Yakin iligki siddeti genellikle gizlenmektedir (Bureau of Justice Sprecial
Report, 2000). Bunun sebebi olarak ise en ¢ok flort iligkisi kuran yas grubunun iliski
konusunda deneyimsiz olmasi sdylenebilir (Rosen ve Bezold, 1996: s. 522). Bu
yastaki gengler duygularini daha yogun yasar, arkadas etkisi yogundur ve onay
ihtiyacglar1 vardir. Bu sebeple bir flortlin varligi 6nemlidir. Gencin ic¢inde yetistigi
cevrede yakin iliskilerde siddet egilimi bulunmasi kendi iligskilerinde bu durumu

normal kabul etmesine neden olabilmektedir.

Kilinger ve Tuzgol Dost (2014), 17-29 yas arasindaki gencler ile yaptiklar
arastirmada bu donemi riskli kabul etmis ve 30 yasindan sonra flort siddeti
davranisinda azalma olacagini belirtmislerdir (Kilinger ve Tuzgol Dost, 2014: s.
167). 2000 yilinda yapilan bir arastirma kadinlarm %251 ile erkeklerin %7,9’unun
simdiye kadar olan iligkilerinde fiziksel siddete maruz kaldiklarini goéstermistir
(Tjaden, P. & Thoennes N., 2000: s. 6). Bunun yani sira bati iilkelerinde yapilan
aragtirmalar dikkate alindiginda flortlerin yaklasik %20’sinde flort siddetinin
herhangi bir tiirii gériilmektedir (Aslan vd., 2008: s. 10).

Flort siddetinden genellikle kadinlarin etkilendigi varsayilir. Arastirmalar
incelendiginde flort siddetinden 6zellikle kadinlar etkilense de bu durum her irk ve
etnik grupta, her gelir ve kiiltiirel diizeyde goriilmektedir (Ozcan, 2009: s. 22).
Cinsiyet, madde ve alkol kullanimi, yas, cinsiyet rollerinin kabulii ve benimsenmesi,
siddet oykisiiniin bulunmasi, diisiik gelir, diisiik akademik basar1 ve depresyon gibi
psikotik bozukluklar flort siddeti i¢in risk faktorleridir (Kizmaz, 2006: s. 63; Mason
vd., 2014: s. 578; iftar, 2016: s. 25).

1.4.1. Flort Siddeti Tiirleri

Flort siddeti genel olarak bakildiginda 3 ana bash@a ayrilmaktadir. Bunlar
fiziksel siddet, psikolojik siddet ve cinsel siddettir. Ancak siddet davraniglar1 3 ana

26



baslik gibi goziikse de birbirinin i¢ine ge¢cmis bir haldedir ve ayn1 anda birka¢ siddet
tiirii bir arada var olabilir (Aslan vd., 2008: s. 47).

1.4.1.1. Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet, etkileri en goriiliir olan siddet tiiriidiir ve bu sebeple siddet
denildiginde akla ilk gelen kavramdir (Uluocak vd., 2014: s. 376). “Yumruklamak,
tokat atmak, hirpalamak, tekmelemek, kolunu biikmek, baglamak, bogazini sikmak,
sagin1 ¢ekmek, kesici veya vurucu aletlerle yaralamak, kaynar suyla veya kezzapla
yakmak, viicudunda sigara sondiirmek, el ve ayaklarin1 ezmek, sakat birakmak,
sagliksiz kosullarda yasamaya mecbur tutmak, iskence yapmak ve saglk
hizmetlerinden yararlanmasina engel olarak bedensel zarar gormesini saglamak”
fiziksel siddet olarak kabul edilen davraniglardir (TC Kadm Statiisii Bagkanligi
[TCKSB], 2008: s. 7).

Fiziksel siddet sadece kisinin bedenine yonelik bir saldir1 bigimi degildir. Bir
davranisin fiziksel siddet sayilmas1 i¢in maruz kalan kiside goriiniir bir yara kalmas1
gerekmez. Siddeti uygulayan kisinin masaya/duvara vurmasi, esyalar1 tekmelemesi,

sevilen objeye bilerek ve isteyerek zarar vermesi de fiziksel siddet olarak tanimlanir.

1.4.1.2. Psikolojik Siddet

Siddetin duygusal boyutudur. Fiziksel siddetin zararlar1 gozle gorildigi icin
daha etkili oldugu diistiniilmektedir ancak psikolojik siddet de bir o kadar yikici
olabilmektedir (Follingstad vd., 1990: s. 108). “Bagirmak, korkutmak, kiifiir etmek,
tehdit etmek, hakaret etmek, ailesiyle, akrabalariyla, komsulariyla, arkadaglariyla ya
da bagkalariyla goriistiirmemek, eve kapatmak, kiigiikk diisiirmek, cocuklarindan
uzaklastrmak, kiskanclik bahanesiyle siirekli kontrol altinda tutmak, baska
kadinlarla kiyaslamak, kadinin nasil giyinecegi, nereye gidecegi, kimlerle goriisecegi
konusunda baski yapmak” psikolojik siddet olarak kabul edilen davraniglardir
(TCKSB, 2008: s. 8). Psikolojik siddet kendi i¢erisinde farkli alanlara ayrilir. Bunlar:
Sozlii taciz, izolasyon, kiskanglik, tehdit, kisisel esyalara zarar vermektir.

Sozlii tacizin islevi tipki diger siddet tiirleri gibi birey lizerinde gii¢

kazanarak kontrol saglamaktir (Follingstad vd., 1990: s. 108). Sozli tacize maruz
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kalan magdurlar degersiz olduklarina inanarak ezilmislik hissederler. Fiziksel
siddetin bulundugu iliskilerde sik rastlandig1 goriilmiistiir (Tnaz, 2006: s.13; Yildiz
ve Kilkis, 2010: s. 73).

Izolasyon, siddet gosteren partnerin diger bireyin sosyal destege veya kendi
finansal kaynaklarmma ulasmasini engellemektir. Bu psikolojik siddete maruz kalan
kadmnlarda basa ¢ikma kapasitesinde bariz bir diisiis goriilmiistiir (Follingstad vd.,
1990: s. 109).

Kiskanchkta ise bireyin hayatindaki her kisi ve nesne kiskangliga sebebiyet
verebilir. Partnerin ne giyecegine, kimlerle goriisecegine karigmak ve onu
sadakatsizlikle suglayarak iizerinde gii¢ kurma esasmna dayanir (Follingstad vd. ,
1990: s. 109). Kiskanglik simnirlart asmaya basladigi durumlarda hem kiskanilan kisi
hem de kiskanan kisi zarar gorebilmektedir (Imamoglu ve Celik, 2009: s.7)

Tehdit boyutunda istismar eden kisi partnerini istedigi davraniglari
yapmadig1 durumda terk etmekle tehdit eder. Bu tehditler sadece magdura degil,
cocuklarina ve arkadaslarina da yonelik olabilir. O kisiyi kaybetmek istemeyen birey,
bu dogrultuda partnerinin isteklerini yapacak sekilde kontrol altina alinir (Follingstad
vd., 1990: s. 109).

Partnerin Kisisel esyalarina zarar vermek veya bu esyalan yok etmek ise
psikolojik siddetin alanlarindan sonuncusudur (Follingstad vd., 1990: s. 109).
Istismara ugrayan kisinin kiyafetlerini saklamak, sevdigi esyalar1 kirmak gibi

davraniglar bu kapsama girer.

1.4.1.3. Cinsel Siddet

Cinsel siddet kavrammi Diinya Saglik Orgiitii bir kisiyi istemedigi halde
istemedigi bir cinsel iliskiye zorlamak olarak 6zetlemistir. “Evli oldugu kisi bile olsa
kadini istemedigi yerde, istemedigi zamanda ve istemedigi bi¢cimlerde cinsel iliskiye
zorlamak (tecaviiz), bagkalariyla cinsel iliskiye zorlamak, cinsel organlara zarar
vermek, ¢ocuk dogurmaya ya da dogurmamaya, kiirtaja, enseste, fuhusa zorlamak,

zorla evlendirmek, telefonla, mektupla ya da sozle cinsel igerikli rahatsizlik verici
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davraniglarda bulunmak™ cinsel siddet olarak kabul edilen davraniglardir (TCKSB,
2008: s. 7).

Cinsel bir davranisin siddet igerip icermedigini fark etmenin yolu “onay”dir.
Onay, birliktelik yasanilan kiginin bu istegini kendi karari ile sesli dile getirmesidir
(Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi, 2018: s. 10). Bireyin sessiz kalmasi, hayir
demiyor olusu, madde etkisinde olmasi bu durumun onay dahilinde oldugunu
belirtmez. Onay kalict degildir, tek seferliktir ve iliski sirasinda fikir degistirilebilir
(Toplu Demirtas, 2020: s. 398).

Bu 3 ana baslik disinda flort siddeti tiirleri de vardir. Bunlar ¢ok yaygin

olarak bilinmemekle beraber yeni yeni kavramsallagsmaya baslayan olgulardir.

1.4.1.4. Ekonomik Siddet

Ekonomik siddet “para vermemek veya kisith para vermek, ailenin
tasarruflari, gelir ve giderleri konusunda bilgi vermemek, kadinm mallarni ve diger
gelirlerini elinden almak, c¢alismasina izin vermemek, istemedigi iste zorla
calistirmak, calisiyorsa is hayatin1 olumsuz etkileyecek kisitlamalar getirmek, aileyi
ilgilendiren ekonomik konularda kadmin fikrini almadan tek basma karar vermek”

gibi davraniglar ekonomik siddet olarak adlandirilir (TCKSB, 2008: s. 8).

1.4.1.5. Sosyal Flort Siddeti

Psikolojik siddetin izolasyon alt boyutuyla benzerlik gosterir. Bu flort siddeti
partnerin, digerinin sosyal ¢evresini kisitlamasi olarak dzetlenebilir. Istismari yapan
kisi maruz kalan partneri siirekli olarak bagkalar1 ile goriismekle suglar, elestirir ve
ileriki boyutlarda g¢evresinin Oniinde rezil etmekle tehdit edebilir (Fidan ve Yesil,
2018: s. 19).
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1.4.1.6. Dijital/Sanal Flort Siddeti

Bu flort siddetinde istismar1 yapan birey iliski devam ederken veya
sonlanmigken partnerini kontrol etmek i¢in teknolojiyi kullanir. Bireyin sifrelerini
ister, mesajlarin1  kontrol eder, siirekli mesaj atar, kimlerle arkadas olup
olmayacagma karar verir. Sik sik aramak, uygulamalar ile partnerin konumu kontrol
etmek, istemedigi halde cinsel igerikli mesaj ve fotograf gondermek veya isteyerek
yollanmig olan bu mesajlar1 izni olmadan paylasmak, sahte hesaplar olusturarak
partneri takip etme, sanal siddet davranislarina verilebilecek 6rneklerdir. Sanal siddet

genellikle diger siddet tiirleri ile ici igedir. (Toplu Demirtag, 2020: s. 402).

1.4.1.7. Israrh Takip (Stalking)

Bu flort siddeti ayrilik durumunda veya beraberken meydana gelebilir. Takip
ediliyor olma hissi, maruz kalan bireyde devamli bir giivensizlik hissi olusturur.
Bireyin hayr cevabii kabul etmeden davetsiz sekilde siirekli eve gelmesi, 1srarla
hediyeler yollamasi, gidilen yerlerde siirpriz karsilagsmalar buna ornek verilebilir.
Israrh takip hem fiziksel ortamda hem de sanal ortamda olabilir. (Toplu Demirtas,

2020: s. 402).

1.4.1.8. Sevgi Bombardiman (Love Bombing)

Kisiyi asir1 sevgiye bogmak olarak tanimlanmaktadir. Bu istismari yapan
birey partnerini dyle bir sevgi ve ilgiye bogar ki karsidaki kisi yalniz kalamaz ve
bireysel davraniglarda bulunamaz (Deutschf 1980: s. 123; Schwartz ve Kaslow,
1979: s. 19). Yalniz kalamayan birey, siddete maruz kaldigi durumlarda bile

partnerinden ayrilmakta gligliik yasamaktadir.
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1.4.2. Yakn lliski Siddetine Kuramsal Bakis

Yakin iligki siddetinin anlasilabilmesi i¢in 4 kuram gelistirilmistir: Feminist
Kuram, Gii¢ Kurami, Baglanma Kurami, Sosyal Ogrenme Kurami. Sosyal dgrenme

kurami siddet kuramlarinda verildigi i¢cin bu boliimde tekrar yer verilmemistir.

1.4.2.1. Feminist Kuram

Feminist kuram yakm iligskiler ile ilgili durumlar1 agiklarken en ¢ok
yararlanilan kuramlardan biridir. Feminist kurami diger kuramlardan en ¢ok ayiran
Ozelligi kadina yonelik siddet basta olmak {izere, siddeti toplumsal bir durum olarak
kabul etmesidir (Giines, 2018: s. 39). Feminist kuram ataerkil yap1y1 merkeze alarak
kadin ve erkek arasindaki gii¢ dengesine odaklanir (Yumusak, 2013: s. 31).
Heteroseksiiel iliskide yasanan flort siddetini erkegin partnerini kontrol etmek veya
baski kurmak i¢in bir ara¢ olarak kullandigini disiiniir. Ciinkii erkekler toplumda
sahip olduklar1 giiclii statiilerini iliskilerinde de tasimak gerekliligi hissetmektedir.
Bunun yani sira feminist kuram siddeti baglatanin kadin olmadigin1 séyler ve bu yani
ile fazlasiyla elestiriye maruz kalir. Bu kuram daha ¢ok heterosekstiel iliskileri
merkeze aldig1 ve lezbiyen iliskileri agiklamakta yetersiz kaldigi i¢in de

elestirilmistir.

1.4.2.2. Gii¢ Kuramm

Feminist kuramim bahsettigi giic dengesine odaklanan bir kuramdir. Bu
kurama gore siddet, partnerlerin saglikli uzlagma becerisine sahip olamamasi veya bu
becerileri kullanamamasmdan kaynaklanmaktadir. Gli¢ kuramcilar1 cinsiyetler arasi
siddete dair inanclarin ve esitsizligin flort siddetine etki ettigini savunur. Iliski

icerisindeki giicten kaynakli dengesizliklerin flort siddetine sebep oldugu
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savunulmaktadir. Ancak bu kuram ile ilgili ¢aligmalar oldukc¢a smirli oldugu igin

aciklamalar genellikle feminist kurama paraleldir (Yumusak, 2013: s. 33).

1.4.2.3. Baglanma Kuram

Baglanma kuramimdan yakm iligkiler boliimiinde bahsedilmisti. Bu baglikta
flort siddeti ile iligkisi agiklanacaktir. Baglanma kuramma gore bireyler ¢ocukluk
doneminde bakicilar1 ile kurduklar1 baglara gore partnerlerini secerler ve iligkilerini
de bu dinamige gore devam ettirirler. Hazan ve Shaver’m (1987) yaptiklari
calisgmada gilivenli baglanan bireylerde iliskilerin sevgi dolu ve daha uzun siirdiigii
goriiliirken, glivensiz baglanan bireylerde daha kiskang ve duygusal agidan dengesiz
iliskiler yasandigi goriilmiistiir (Hazan ve Shaver, 1987: s. 515). Giivensiz baglanan

bireylerin flort siddetine maruz kalma riskleri daha yiiksektir denilebilir.

1.4.3. Yakin Iliski/Flort Siddetine Neden Olan Faktorler

Yakin iliski siddetine neden olan faktorler siddet nedenleri ile paralellik
gostermektedir. Geng yasta Ozellikle ergenlik doneminde yasanan iliskiler yakin
iliski siddetine sebep olabilmektedir. Kadmlar i¢in erken yasta flort ve cinsellik
deneyimine sahip olmak, siddet gegmisi bulunmak, aile i¢inde siddete maruz kalmak,
toplumsal cinsiyet rollerinin benimsenmesi gibi nedenler yakm iliski siddetine yol
acmaktadir (White, 2009: s. 3). Erkekler i¢in ise madde bagimliligi, iletisim
yetersizligi, siddet gegmisi ya da siddete tanik olmak ve toplumsal cinsiyet rollerinin
benimsenmesi erkeklerin {istiinliigiinii  kabul ederek yakin iligki siddetine

yonelmelerine sebep olmaktadir (Tjaden ve Thoennes, 2000: s. 14).

Aile i¢inde bir siddet dykiisii olmas1 6zellikle ergen yas grubunun yakin iligki
siddetine yOnelmesine sebep olmaktadir. Hem erkek hem de kadinlar i¢in
ebeveynlerin arasindaki siddetli ortam bireyin gelecekteki iliskileri i¢in bir siddet

sebebi olabilir (Latzman, Vivolo-Kantor, Niolon ve Ghazarian, 2015: s. 479).
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Toplumsal cinsiyet rolleri her iki cinsiyet i¢in de dnemli bir siddet nedeni
olarak yer almistir. Bu roller iliskideki gli¢ dengesini etkilemektedir. Tiirk aile ve
toplum yapisinda iligkideki giic odagmin erkek oldugu ve kadmin bu giici
kabullenici bir tavirda oldugu goriilmiistiir. “Kadin, kocasmndan izin almadan
calismamalidir.”, “Bir erkegin evlenecegi kadmin mutlaka bakire olmasi gerekir.”,
“Kadin hak ediyorsa kocasi ona siddet uygulayabilir.” gibi ¢esitli onermeler de

toplumda mevcuttur (Vefikulugay vd., 2007: s. 30-32, 36).

Bireyin kendisini begenmesi yani narsisizm de yakin iliski siddetine sebep
olabilmektedir. Yapilan arastirmalar gdstermistir ki narsist bireyler, pozitif
doniitlerden hoslanirken negatif doniit almalar1 durumunda 6fke ile tepki vermeye

egilimlidirler (Ryan vd., 2008: s. 804).

Sosyal destek yakin iliski siddetine maruz kalmayi etkilemektedir. Sosyal
destek alamayan bireyler yakin iliski siddetine daha agik hale gelmektedir (Charkow
ve Nelson, 2000: s. 19). Cevresinden yeterli sosyal destek alan birey ihtiyag halinde
destek alacagi, ona yeni pencereler acacak ve sorunun gegici oldugunu sdyleyecek
birileri oldugunun farkindadir. Ancak sosyal destegi diisiik olan bireyler destekten
uzak kaldiklar1 i¢in bir stres durumunda siddete yonelme egilimindedirler

(Karabacak ve Kodan Cetinkaya, 2015: s. 18).

Son yillarda giinliik yasamin fazlasiyla i¢inde olan sosyal paylasim siteleri
yakin iligki siddeti i¢cin bir tetikleyici unsur haline gelmistir. Bu siteler gengler igin
kolay bir flortlesme araci olmakla beraber siirekli iletisime olanak saglamaktadir.
Dolayisiyla partnerler kolaylikla birbirlerinin dijital ayak izlerini takip edebilir veya
bu siteler {lizerinden kontrol saglamaya calisabilir. Redd, Tolman ve Ward (2017)
yaptig1 bir ¢calismada ergenlerin %53,8’inin partnerleri tarafindan dijital alanda takip

edildigini ortaya koymustur (Reed, Tolman ve Ward, 2017: s. 83).

Sosyal medyanin yani sira medya da flort siddetinde etkilidir. Televizyonda
yaymlanan cesitli film ve diziler 6zellikle gengleri hedef almaktadir. Bu sebeple
gengler iliskinin ne demek oldugunu anlamlandirmaya ¢alisarak ve bu filmlerden
esinlenerek ¢esitli hayaller kurarlar. Filmlerde sevilmek, kiskanglik ve kisitlanma
gibi olumsuz durumlar paralel iglenir. Yani medya, sevgi ve siddetin bir arada oldugu

mesajint iletmektedir (Collins ve Carmody, 2011: s. 384-385). Bu sebeple medya
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iliski kavramin1 hayatma oturtmaya ¢aligan ergen yas grubunun yakin iliskiye dair
bakislarini ve davranislarini ciddi ve olumsuz olarak etkileyebilir (Bonomi vd., 2014:
s. 3; Collins ve Carmody, 2011: s. 384-385).

1.4.4. Yakin iliski/Flort Siddeti ile ilgili Yapilmis Olan Cahsmalar

Pradubmook-Sherer (2001), 1296 kisilik bir o6rneklem ile Tayland’daki
gencgler arasinda flort siddetinin yayginligini arastirmistir. Sonuglar gostermistir ki
kadmlar flort siddetine erkeklerden daha fazla maruz kalmaktadir. Akran etkisi,

partnerler arasindaki iliskinin niteligi ve aile siddet gecmisinin flort siddeti oranini

etkiledigi belirtilmistir (Pradubmook-Sherer, 2001: s. 198).

Ozcebe ve digerleri (2002), 148 dgrencilik bir grup ile Tiirkiye’deki ilk flort
siddeti arastirmalarindan birini gergeklestirmistir. Bu 6grencilerin = %59.7’si
kendisinin, %31.6’s1 bir yakininmn flort doneminde siddete maruz kaldigini
belirtmistir. Siddete maruz kalan 6grencilerin %87,8’inin kadm oldugu goriilmiistiir

(Ozcebe vd, 2002: s. 25).

Kilinger ve Tuzgol Dost (2014), 411 kisilik bir 6rneklem grubu ile romantik
iligkilerde istismar1 arastirmiglardir. Cinsiyet, yas, iliskinin siiresi degiskenlerinin
istismarin anlamli yordayicilart oldugunu goérmiislerdir. Arastrma sonucunda
erkeklerin kadinlardan, biiyiik yas grubunun kiigtiklerden, iligki siiresi fazla olanlarin
iligki siiresi az olanlardan daha yiiksek istismar algiladiklar1 soylenebilir (Kilinger ve

Tuzgol Dost, 2014: s. 166).

Goneng ve digerleri (2016) 1045 kisilik veri seti ile flort siddeti tutumlarini
arastirmis ve “Flort Siddeti Tutum Olgegi’ni gelistirmislerdir. Arastirma sonuglari
erkeklerin flort siddeti tutumlarmmin kadinlara gore daha destekleyici oldugu

goriilmiistiir (Géneng vd., 2016: s. 231).

Izaguirre ve Calvete (2017), 845 ergenden olusan bir ¢alisma grubu ile
ergenlik cagindaki siddete maruz kalma ve Ispanyol ergenlerde yakm iliskilerde
cocuk-ebeveyn siddeti ve flort siddeti arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Yapilan

aragtirma sonucunda anne ve babanin dogrudan magdur olmasi, zaman icinde
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cocuktan anneye ve ¢ocuktan babaya siddetin arttig1 goriilmiistiir. Yakin iliski siddeti
ve babanin magdur oldugu durumlarda kzi ¢ocuklarin siddet magduru olmalarinda

anlamli bir artig bulunmustur (Izaguirre ve Calvete, 2017: s. 393).

Ayyildiz ve Taylan (2018), 400 iiniversite 6grencisinden olusan bir 6rneklem
ile flort siddeti tutumlarma yonelik bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Elde edilen bulgular
gostermistir ki flort siddeti tutumlar1 yasa, cinsiyete ve ebeveyn egitim durumuna
gore farklilasmaktadir. Arastirma sonuglar1 erkeklerin flort siddeti kabullerinin
kadinlardan anlamli sekilde yiiksek oldugunu gostermistir (Ayyildiz ve Taylan,
2018: s. 420).

Cinal (2018) en az 1 kere flort iligkisi olmus 321 kisilik bir 6rneklem ile flort
siddetinin anksiyete ve depresyon diizeyleriyle iliskisini arastrmustir. Elde edilen
bulgular gdstermistir ki flort siddetine maruz kalan kadinlarm depresyon ve
anksiyete puanlari, maruz kalmayan kadmlarin depresyon ve anksiyete puanlarina
gore daha yiiksektir; ancak bu durum erkeklerde bir degisiklik yaratmamistir.
Arastirma sonuclarina gore yas ve flort siddeti arasinda anlamli pozitif iliski
bulunmus, yas arttik¢a flort siddeti kabulii artar sonucuna varilmistir (Cinal, 2018: s.
24).

Lu ve digerleri (2020), Nikaragua’da yasayan 1799 kisilik ergen ve geng
yetigkin grubu ile madde kullanim1 ve yakin iligki siddeti arasindaki iligkiyi
incelemistir. Yapilan arastirma sonucunda sahsen maruz kalman yakin iligki siddeti
oranini %41, uygulanan yakin iliski siddeti oranin1 %39, dijital yakim iligski siddeti
maruz kalma oranin1 %30, dijital yakin iliski siddeti uygulama oranimi %26 olarak
bulmuslardir. Madde kullanimi ve yakm iliskide siddet arasinda pozitif bir iliski
bulunmustur (Lu vd., 2020: s. 165).

1.5. PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK

Basa ¢ikma baslhiginda bahsedildigi gibi insanlar yasamlari boyunca kimi
zaman olumlu kimi zaman da olumsuz yasantilar gegirirler. Bu olaylarin bireyde

biraktig1 etkiler ise basa ¢ikma durumunu etkiler. Ingilizce’de esneklik olarak gegen
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“resilience” kavraminin Tiirk¢e’de bircok ¢evirisi vardir. Kelime anlami olarak
kendine donme yetenegi olarak ifade edilir (Sahin Baltac1 ve Karatas, 2014: s. 458).
Literatiirde psikolojik saglamlik, kendini toparlama giicli ve yilmazlik olarak da yer

almaktadir.

Psikolojik saglamlik kavramu literatiire son 80 yil igerisinde girmistir.
Gliniimiizde bu konuda aragtrmalar devam etmekte ve kuram gelismektedir.
Tiirkiye’de psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan ilk caligma 2004 yilinda Gizir
tarafindan yapilmistir. Psikolojik saglamlik ve akademik saglamlik arasindaki iliski
incelenmis, risk faktorii ve koruyucu faktor gibi kavramlar literatiirde yer bulmaya

baslamustir.

Psikolojik saglamlik, bireylerin ve sistemlerin gii¢lii oldugu taraflar:
inceleyerek giigliikleri nasil asacaklarini gostermektedir (VanBreda, 2001: s. 1).
Psikolojik saglamlik bir uyum yetenegidir. Koruyucu etmenlerin, risk faktorleri ile

etkilesime gecme esasina dayanir.

Koruyucu etmenler karsilagilan riskin yaratacagi olumsuz durumlar1 azaltan
etmenler olarak tanimlanir. Koruyucu faktorler, i¢sel ve digsal faktorlerin toplamidir.
I¢sel faktorler genetik, kisisel ve i¢giidiisel unsurlari igerirken; dissal faktorler aile i¢i

ve diginda yasanan tiim iliskileri igerir.

Masten ve Coatsworth (1998) koruyucu faktorleri bireysel, ailesel ve aile

disindaki baglar olmak iizere 3 bashiga aywrarak incelemistir.

Tablo 1: Psikolojik Saglamligi Koruyucu Faktorler

Sosyal

Uyum giicii yiiksek

Ozyeterliligi yiiksek

Ozgiiveni yiiksek

Benlik saygis1 yiiksek

Entelektiiel seviye ve kapasitenin yiiksek olmasi

Bireysel

Ebeveyn ile kurulan yakm iliski
Ailesel Sosyoekonomik agidan avantajli olmak
Destekleyici ve yakin baglar

Aile disindakilerle bag kurabilme
Aile disindaki baglar Sosyal bir gevre sahibi olma
lyi egitim sartlar1

Kaynak: (Masten ve Coatsworth, 1998: s. 212).
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Psikolojik saglamlik genellikle savas, siddet, yoksulluk gibi cesitli sartlar
altinda incelenmistir. Bu sartlarda psikolojik saglamligi yiliksek bireyler
incelendiginde bu bireylerin birbirlerinden ¢ok farkli olmadiklari, Tablo 1’de
belirtilen o6zellikleri tasidiklari goriilmiistiir. Yasanilan durumlardan bagimsiz bir
sekilde psikolojik saglamlik en cok tehditlerle bas edilmesi gereken durumlarda
gelisme gosterir.  Tehdit durumu kapasiteyi asmadigir siirece saglamligi

giiclendirecektir (Masten ve Coatsworth, 1998: s. 212).

Psikolojik saglamligin devreye girebilmesi i¢in yukarida bahsedildigi gibi
kisinin yasamimi zorlastiran bir durum gerekir. Risk faktorii kavrami ise bireyin
yasami boyunca negatif durumlar yasama olasiligin1 yiikselten; ebeveyn kaybi,
bosanma, siddete maruz kalma gibi olumsuz unsurlardir (Fraser ve Jenson, 2011: s.

157).

Risk faktorleri kisisel, ailevi ve ¢evresel olmak iizere 3 baslik altinda verilir.
Kisisel risk faktorleri madde kullanimi, prematiire dogum, sosyallikten uzak kalmay1
tercih etmek, hastaliga sahip olmak, dezavantajli gruptan olmak olarak; ailesel risk
faktorleri kardes ile yas farkmin 2den az olmasi, kisisel risk faktorlerini tasiyan bir
ebeveyni olmak, evlat edinilmis olmak, ebeveyn kaybi, bosanma olarak; ¢evresel risk
faktorleri olumsuz ekonomik kosullar, thmal ve istismara maruz kalma, olumsuz
cevre iliskileri olarak 6zetlenir. Gizir (2007), bu faktorleri su sekilde derlemistir:
Erken dogum, olumsuz yasam olaylari, ebeveynlerin hastaligi ya da psikopatolojisi,
ebeveynlerin bosanmasi, oliimii, kronik hastaliklar, ¢ocuk istismari, ekonomik

zorluklar, dogal afetler, toplumsal siddet, evsizlik vb. (Gizir, 2007: s. 116).

Psikolojik saglamlik ruh sagligmin korunmasina ve iyilestirilmesine katki
saglarken bir yandan da negatif duygu ve durumlarla basa c¢ikmaya yardimci
olmaktadir (Bitmis vd., 2013: s. 30). Psikolojik saglamlig1 yiiksek bireyler, olumsuz
durumlardan minimum diizeyde etkilenirler ve Onceki durumlarina daha g¢abuk
donerler (Sahin Baltact ve Karatas, 2014: s. 459). Bu 6zellik dogustan olabilecegi

gibi sonradan da kazanilabilir (Basim ve Cetin: 2011: s. 2).

Literatiire bakildiginda psikolojik saglamlik kavraminin bazi kavramlar ile
karistirildigr goriilmiistiir. Pozitif adaptasyon, sosyal yeterlik, basa ¢ikma, mizac ve

dayaniklilik kavramlar: psikolojik saglamlik ile iligkilidir ancak birebir ayn1 anlami
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karsilamazlar. Pozitif adaptasyon, bir uyum kavramidir ve psikolojik saglamligin bir
sonucu olarak tanimlanmaktadir (Fergus ve Zimmerman, 2005: s. 413). Sosyal
yeterlik, bireyin sosyal yasami ile ilgilidir ve gelisim donemlerinde yapilmasi
gereken gorevlerin yapilabilme becerisi olarak agiklanir (Waters ve Sroufe: 1983: s.
2). Dayaniklilik ise stresle basa ¢ikmak i¢in gerekli olan bir kisilik 6zelligi olarak
kabul edilir.

Psikolojik saglamlik gelistirilebilir nitelikte bir 6zelliktir. Bu 6zellikler i¢in 3
yaklagim gelistirilmistir. Risk odakli yaklasim, bireyin hayatinda yer alan risklerin
ortadan kaldirilmasi veya azaltilmasidir. Nitelik odakli yaklasim, bireyin hayatinda
yer alan risklerin etkisinin azaltilmasi ve bireyin koruyucu 06zelliklerinin
giiclendirilmesidir. Siire¢ odakli yaklagim ise bireyin aile, okul gibi koruyucu
ozelliklerinin iglevselligini arttirmayr hedef alir (Masten, 1994; Masten ve Reed,
2002; Masten ve Powell, 2003; Akt. Kandemir, 2019: s. 9).

Psikolojik saglamligi gelistirilmesi ile bireylerin uyum giicii artar, travmatik
yasantilar1 daha giiclii karsilayabilirler, herhangi bir sorunla karsilastiklarinda ¢6ziim
yolu bulma siire¢lerinin daha kisa olacagi varsayilabilir (Gizir, 2007: s. 120).
Yukaridaki yaklagimlar disinda ¢ocukluk doéneminde ebeveynler tarafindan
desteklenme, saglikli iletisim ortami olusturma gibi faktorler de bireyin daha giiclii

psikolojik saglamliga sahip olmasini saglayacaktir (Karairmak, 2006: s. 136).

1.5.1. Psikolojik Saglamhik ile ilgili Yapilmis Calismalar

Psikolojik saglamlikla ilgili Tirkiye’de yapilan ilk ¢aligma Gizir (2004)
tarafindan yapilmistir. Yoksul 8. Smif Ogrencilerinin akademik saglamliklarimi
etkileyen koruyucu faktorleri inceleyen Gizir, ebeveynlerin yiiksek beklentisi,
arkadaslik iligkilerinde yakinlik, ilgi ve sevecenligin arasindaki iliskiyi aragtirmistir.
Okuldaki iliskilerde ilgi ve sevecenlik faktorlerinin digsal koruyucu faktor oldugunu
belirtmistir. Kendine yonelik olumlu algilari, empati yetenegi, igten denetimli olma,
gelecege umutla bakma gibi faktorleri ise igsel faktorler olarak bagliklandirmustir
(Gizir, 2004: s. 14-23).
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Brouskeli ve digerleri (2018), Yunanistanda gorev yapan 201 ortadgretim
ogretmeninin  meslek refaht ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskiyi
arastrmustir. Arastirma sonucunda mesleki refah disinda okulun kent merkesine olan
mesafesinin de psikolojik saglamlik diizeyini etkiledigi goriilmiistiir. Meslek refahi
ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif iligki bulunmustur (Brouskeli vd., 2018: s.
43).

Sahin (2018) yetiskin 132 katilimc1 ile yaptigi calismada yasam
deneyimlerinin benlik saygisi, psikolojik saglamlik ve hayata verilen anlam ile
iligkisini arastirmigtir. Arastirma sonucunda bu degiskenler arasinda pozitif bir iliski
oldugu ancak anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Sahin, 2018: s.

58).

Yildiz Tiirker (2018) 19 yas tizeri 461 kisi ile yaptig1 aragtirmada dindarlik ve
psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirma sonucunda psikolojik
saglamlik ile dindarlik arasinda nedensellik iligkisi bulunmamistir. Psikolojik
saglamlik puanlar1 cinsiyete gore farklilasmamistir. 41 yas ve iizeri katilimcilarin
psikolojik saglamlik diizeylerinin diger yas gruplarindan anlamli olarak daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (Yildiz Tirker, 2018: s. 69).

Kandemir (2019) 211 kisilik {iniversite Ogrencisinin yer aldigi orneklem
grubunda psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Orneklemdeki kisilerin psikolojik saglamlik acismdan en az 1 risk
faktorii tasimasina 6zen gosterilmistir. Yapilan analizler sonucu kadinlarin psikolojik
saglamlik diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistir (Kandemir,

2019: s. 54).

Smith ve digerleri (2020), 443 Amerikali iniversite 6grencilerinde psikolojik
saglk, tlikenmislik ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Yapilan arastirma sonucu psikolojik saglamlik ile psikolojik saglik arasinda pozitif,

tilkenmislik ile negatif iliskisi oldugu goriilmiistiir.
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1.6. BAS ETME STIiLLERI

Giinliik hayatta yetiskin bireyler yasam dongiisii ile beraber ¢esitli olaylar
yasarlar. Bu olaylar kimi zaman olumlu olabilecegi gibi kimi zaman da olumsuz
olabilir. Olumsuz olaylar ile bas ederken farkli bas etme becerilerine gereksinim
duyulur. Basa ¢ikma kavramu literatiirde genellikle stres kavrami ile beraber stresle
bas etme olarak verilmektedir (Temel vd., 2005: s. 109; Yondem ve Totan, 2008: s.
30; Razi1 vd., 2009: s. 18; Giiler ve Cnar, 2010: s. 254; Ayyildiz vd., 2012: s. 3).

Bas etme literatiiriine genel olarak bakildiginda Folkman ve Lazarus isimleri
goze carpmaktadir. Tanimi incelendiginde bas etme ya da basa ¢ikma kavrami
gerginligi azaltmak ve dengeye ulasma amaciyla kullanilan savunma sistemi olarak
yer almaktadir (Folkman ve Lazarus, 1980: s. 220). Bas etme durumunda amag
problem ¢6zmek degil, bu problemin sebep oldugu stresi azaltabilmektir. Bir diger
tanima gore ise bas etme; giicliik yaratan bir durumla kars1 karsiya iken, yapilmasi
gercken bazi gorevleri erteleyerek hem igsel hem de dissal stratejileri kapsayan
zorlayici bir idare etme stirecidir (Matsumoto, 2009: s. 134). Bir problem ¢6zme
stirecinde bireyin tavirlari, davraniglari, diisiinceleri yani i¢ ve dig diinyasini ifade
etme sekli basa ¢ikmanin bir gostergesidir (Vaillant, 1977: s. 7; Folkman ve
Moskowitz, 2004: s. 746).

Lazarus ve Lazarus bas etme stratejilerini problem odakli ve duygu odakl
basa ¢ikma olarak 2 baslikta incelemistir (Lazarus ve Lazarus, 2006: s. 57). Problem
odakli basa ¢ikma; durumu degistirmek, degismiyorsa etkisini azaltmak veya
gérmezden gelebilmek i¢in yapilan basa ¢ikma stratejilerini kapsar. Bu basa ¢ikma
stratejilerini secen bireyler stres durumunda ve stres etkeni ortadan kalktiginda daha
diisiik diizeyde depresyon gosterirler (Smith vd, 2012: s. 515). Duygu odakli basa
ctkmada ise problem ile ilgili bir degisiklik yaratmak yerine duygu diizeyinde bir
denge olusturulmaya calisilir. Duygu odakli basa ¢ikma stilleri Freud’ un savunma

mekanizmalari ile benzerlik gosterir (Eksi, 2001: s. 23).

Carver ve digerleri (1989) bas etme becerilerini; problem odakl, duygu

odakli ve islevsel olmayan bas etme olmak {izere 3 baslikta toplamistir. Carver ve
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digerleri bu ayrimdan sonra her bir ydntemin kendi igerisinde alt boyutlara

ayrildigmni belirtmislerdir (Carver vd, 1989: s. 268-269).

1.6.1. Problem Odakh Bas Etme

Problem odakli basa c¢ikma, stres durumunu ortadan kaldirma sirasinda
mantiksal analizden yararlanma durumudur. Problem odakli bas etme strese sebep
olan kaynagin hedeflenerek yiizlesilmesini merkeze almaktadir (Kandemirci ve
Kagnici, 2014: s. 4). Bireyler plan yaparak, beceriler gelistirerek, Oneriler alarak
stresin olumsuz etkilerini azaltmaya caligmaktadir. Problem odakli basa ¢ikma aktif
basa c¢ikma, planlama, diger etkinlikleri birakma ya da diger faaliyetlerin
bastirilmasi, sinirlama ya da kisitlama, soSyal destek arama/aragsal sosyal destek

olarak farkl stillere ayrilit.

Aktif basa ¢ikma: Problemin sebep oldugu stresin etkilerini azaltmak ya da
problemi ortadan kaldirmak amaciyla etkin adim atma stirecidir. Dogrudan eylem

baslatmak, ¢abay1 arttirmak ve basa ¢ikma girisiminde bulunmaktir.

Planlama: Problem ile nasil bas edilebilecegini diisiinme siirecidir.
Admmlarm, stratejilerinin ve problemin nasil ele almacagmi planlamaktir. ikinci bir

degerlendirme siireci gibi isler.

Diger etkinlikleri birakma ya da diger faaliyetlerin bastirilmasi: Diger
olaylarin 6ne gegerek problem ile bas etmekte dikkati dagitmasindan kagmmaktir.

Baska bir deyisle, dikkati dagitacak diger islerin bir kenara koyulmasidir.

Siirlama ya da kisitlama: Bas etmek i¢in uygun firsat ya da zamanlama
olusana dek kendini geride tutmaktir. Diger basa ¢ikma stratejileri arasinda geri
planda kalmaktadir ancak strese kars1 gerekli ve islevsel bir yoldur. Problemle aktif
sekilde basa ¢ikilmaktadir ancak harekete gegmeme esasina dayandigi i¢in pasif bir

stratejidir.
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Sosyal destek arama/aracsal sosyal destek: Problem ile ilgili bilirkisilerden
destek almak, yardim veya tavsiye istemek olarak tanimlanir. Duygusal ve sosyal

destek siklikla bir arada yer alir.

1.6.2. Duygu Odakh Bas Etme

Bas etme stillerinden duygu odakli bas etme stres durumundan kaginmayi
ifade etmektedir (Kandemirci ve Kagnici, 2014: s. 4). Diger bas etme tiirlerine gore
daha pasif kalmaktadir. Ancak stres sebei ile daha iligkili durumdadir. Duygu odakl
bas etme stilleri duygusal sosyal destek arama, olumlu yeniden yorumlama, inkar,

kabul ve dine yonelmek olmak tlizere bes farkl stil igermektedir.

Duygusal sosyal destek arama: Cevreden moral destegi veya anlayis
beklemektir. Ahlaki destek, sempati, anlayis beklemek bu duruma dahildir. Duygusal

destek ile beraber bireyin soruna odaklanabilmesini destekler.

Olumlu yeniden yorumlama: Problemi yeniden ele alarak olumlu

cercevelerden incelemektir.

Inkar: Problemi yok saymak veya gercek degilmis gibi kabul ederek
gerginligi reddetmektir. Basa ¢ikmanin zayif kaldig1 durumlarda ortaya ¢ikar. Inkarmn
basa c¢ikmaya etkisi hakkinda ikili goriisler vardir. Durumun ciddiyeti reddedildigi
i¢cin yarardan ¢ok zarar getirdigi (Breznitz, 1983; E Cohen & Lazarus, 1973; Wilson,
1981; Akt. Carver vd., 1989: s. 270). ve stresi azalttig1 i¢in yararli oldugunu ifade
eden goriisler mevcuttur (Matthews vd., 1983; Akt. Carver vd., 1989: s. 270).
Ucgiincii bir goriis ise inkarmn bas etme siirecinin basinda yararli oldugunu ancak daha
sonra basa ¢ikmay1 engelledigini savunmaktadir ( Levine vd., 1987; Mullen ve Suls,

1982; Suls ve Fletcher, 1985; Akt. Carver vd., 1989: s. 270.)
Kabul: inkarm tersidir, durumu kabullenmektir.

Dine yonelmek: Birey stres faktorii ile karsilastiginda duygusal destek

kaynagi olarak dini secebilir. Bu sebeple bu stil olumlu yeniden yorumlama,

42



duygusal sosyal destek arama ve aktif miicadele alt boyutlarinin birlesimi ile ortaya

¢ikan kavram niteligindedir.

1.6.3. Islevsel Olmayan Miicadele

Bas etme stillerinden olan islevsel olmayan bas etme olumsuz duygu yaratan
durumun yok sayilmasi ve ¢6zliim i¢in gerekli ¢abada bulunmama durumudur (Kayri
ve Boysan, 2007: s. 138). Bu stillerin tercih edilidgi durumlarda bireyin olumsuz
duygu yaratan duruma uyumu giiclesmektedir. Bunun sonucu olarak da ¢6ziim

zorlasarak karmasik bir yapiya biirtinebilmektedir (Kaya vd., 2015: s.31).

Duygulara odaklanma ve ortaya koyma: Probleme odaklanmak ve bu

problem sonucu ortaya ¢ikan duygular1 agiga ¢ikarmaktir.
Davramssal ilgiyi kesmek: Probleme yonelik tiim ¢abanin kesilmesidir.

Zihinsel olarak ilgiyi kesmek: Probleme yonelik durumdan uzaklasmak ve
diistinmeyi engellemek amaciyla baska faaliyetlere yonelmektir. Hayal kurmak,
uyumaktan kaginmak veya televizyon gibi teknolojik aletlere diiskiinliik bu kapsama

girmektedir.

Bu bahsedilen bas etme yontemleri ve alt boyutlar1 daha ¢ok bireysel diizeyde
kalmaktadir. Biiyiik sirketler ve Orgiitlerde kullanilabilecek bireysel olmayan bas
etme yontemleri de vardir. Ornegin, drgiitsel bas etme yontemleri “destekei bir orgiit
havast yaratmak, rollerin belirlenmesi ve catismalarin  azaltilmasi, is
zenginlestirilmesi, mesleki gelisim yollarmin planlanmasi ve danigmanlik ile is
yerinde neseli bir ortam yaratmak” gibi alt boyutlar igermektedir (Luthans, 1989: s.
225).
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1.6.4. Basa Cikma ile lgili Yapilmis Olan Calismalar

Gustems-Carnicer ve Calderon (2016), 91 tiniversite 6grencisi ile erdemler ve
basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Alt1 erdem ve ii¢ bas etme
stratejisi arasinda giiclii pozitif korelasyonlar bulunmustur. Bilgelik erdeminin
bilissel basa ¢ikmanin %23’ilinili; Ol¢llii olmak erdeminin ise davranis¢t basa
¢ikmanin %33,5’ini yordadig1 gorilmiistiir (Gustems-Carnicer ve Calderon, 2016: s.
77).

Savi Cakar ve digerleri (2016) 152 6gretmen aday: ile Basa ¢ikma stilleri,
depresyon ve umutsuzluk arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Arastirma sonunda basa
cikma stilleri, depresyon ve yasamda anlam diizeylerinin; umutsuzlugu anlamli

derecede yordadigi goriilmiistiir (Savi Cakar vd., 2016: s. 4572).

Acar ve digerleri (2018) Ege Universitesi Madde Bagimlilig1, Toksikoloji ve
[la¢ Bilimleri Enstitiisii Sigara Birakma Poliklinigine bagvuran 116, sigara kullanan
110, sigara kullanmayan 121 kisiden olusan bir 6rneklem ile sigara kullanan, sigara
birakma tedavisi alan ve sigara kullanmayan bireylerin psikolojik dayaniklilik ve
stresle basa ¢ikma tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Yapilan analizler

sonucu basa ¢ikma ve psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

(Acar vd., 2018: s. 551-554).

Giiveng Bahadir (2019) 330 madde kullanicis1 ile depresyon, bagimlilik
diizeyi ve basa ¢ikma tutumlar1 arasindaki iliskiyi arastirmustir. Yapilan ¢alisma ile
bagimhilik siddeti, depresyon ve basa ¢ikma tutumlar1 arasinda anlamli iliski

bulunmustur (Giiven¢ Bahadir, 2019: s. 46)

Schafer ve digerleri (2020), 457 Ogretmen ile farkli basa ¢ikma stilleri ile
duygu diizenleme becerileri ile iliskisini incelemistir. Arastirma sonucunda basa
cikma stratejilerinin duygu diizenleme ve algilanan stres arasindaki iliskiye ksimen

olumsuz etkisi oldugu goriilmiistiir.
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IKiINCi BOLUM

2. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglar1 ve veri

analizinde kullanilan istatistiksel yontemler agiklanmistir.

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirmada, beliren yetigskinlerin yakin iliski tutumlarinin, bas etme
stillerinin ve psikolojik saglamligin incelenmesinde genel tarama modelinin alt tiiri
olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama iki ya da daha fazla
degiskenin arasinda birlikte bir degisim olup olmadigini ve bu degisimin derecesini

belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2010: s. 81).

2.2. ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Arastirmanin 6rneklemini beliren yetiskinlik doneminde olan 18-30 yas aras1
yetiskinler olusturmaktadir. Veriler online olarak toplanmistir. Calisma igin sosyal
medya kanallarinda yas grubu aralig1 ve arastirmanin amaci belirtilerek goniilliilerin
anketi doldurulmalar1 saglanmustir. 12/09/2019 ile 26/12/2019 tarihleri arasinda 523
kisi formu doldurmustur. Anket formlarinda bos, eksik ve yas araliginda olmayan
formlar arastrmadan c¢ikarildiktan sonra 516 kisi arastirma Grneklemini
olusturmustur. Arastirmaya dahil olan bireylerin betimsel istatistiklerine iliskin

veriler bulgular boliimiinde Tablolar halinde gosterilmektedir.
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2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada verileri toplamak amaciyla Price, Byers ve Flort Siddeti
Arastirma Ekibi (1999) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye Yumusak (2013)
tarafindan uyarlanan Flortte Siddete Yonelik Tutum Olgekleri; Carver ve Digerleri
(1989) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge’ye Bacanh, Siiriicii ve ilhan (2013)
tarafindan uyarlanan Basa Cikma Stratejileri Olgegi; Smith ve digerleri (2008)
tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢ce’ye Dogan (2015) tarafindan uyarlanan Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilmistir. Ayrica katilimeilarm  demografik
bilgilerini roplamak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan Demografik Bilgi

formu kullanilmistir.

2.3.1. Flortte Siddete Yonelik Tutum Olcekleri

Flortte siddete yonelik tutum olcekleri cinsiyete gore fiziksel, psikolojik ve
cinsel agidan siddet tutumlarini belirlemek i¢in Price, Byers ve Flort siddeti arastirma
ekibi (1999) tarafindan gelistirilmistir. Olgekler 5°1i lkert tipinde hazirlanmis ve
“kesinlikle katilmiyorum”dan “kesinlikle katiliyorum”a dogru siralanmistir. Olgekler
“Erkegin Flortte Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi”, “Erkegin
Flortte Uyguladigi Fiziksel Flort Siddetine Yonelik Tutumlar Olgegi”, “Erkek
Seksiiel Flort Siddetine Yonelik Tutumlar Olgegi”, “Kadmin Flortte Uyguladigi
Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi”, “Kadmm Flortte Uyguladigi Fiziksel
Siddete Yonelik Tutum Olgegi” ve “Kadimn Seksiiel Flort Siddetine Ydnelik Tutumlar
Olgegi” olmak iizere toplamda 6 o&lgektir. Olgekten alinan yiiksek puan flort
siddetinin kabuliiniin yiiksek oldugunu gostermektedir (Price vd., 1999: s. 365).

Olgek gelistirilirken hem Ingilizce hem Fransizca olmak iizere 2 dilde
gelistirilmistir. Olgeklerin ilk hali 12-18 yas araligindaki 6grenciler ve onlarin
Ogretmenlerine uygulanarak geri bildirimler ile gozden gecirilmistir. Daha sonra
okunabilirlik ve anlagilabilirlik testi icin 14-19 yas araligindaki 6grenci grubu ile

pilot uygulama yapilmistir. Sonrasinda olusturulan 6 6lgek formu olusturularak son
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hali 6nce Fransizca’ya, sonrasinda da Ingilizce’ye geri ¢evrilmistir (Price vd., 1999:
S. 364). Her ol¢ekte bulunan 30 madde yas araligi 16-20 olan 458 iiniversite
ogrencisine uygulanmistir. Elde edilen veriler ile faktor analizi yapilmistir. Her 2
dilde de madde yiikii .20’nin altinda olan maddeler dlgeklerden ¢ikarimistir. Olgegin
yas araligini genis tutabilmek amaciyla 8-10-12. Sinifa devam eden 365 6grenciye
daha uygulama yapilmistir. Her 2 dildeki formlar arasindaki korelasyon incelenerek
.25’1n altindaki maddeler de 6l¢eklerden ¢ikarilarak son hali verilmistir (Price vd.,
1999: s. 365).

Yumusak (2013) yaptign “Universite dgrencilerinin flort siddetine ydnelik
tutumlari, toplumsal cinsiyetcilik ve narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki iligki”
isimli yiiksek lisans calismasinda “Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete
Yonelik Tutum Olgegi”, “Erkegin Flortte Uyguladign Fiziksel Flort Siddetine
Yoénelik Tutum Olgegi”, “Kadinin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik
Tutum Olgegi” ve “Kadinm Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum
Olgegi” Tiirkge’ye uyarlamistir. Yapilan analizler sonucu dlgeklerin Cronbach alfa
katsayilarmin sirasiyla .81, .87, .75 ve .82 oldugu goriilmiistiir (Yumusak ve Sahin,
2014: s. 233). Bu calismada ise Cronbach alfa degerleri sirayla .83, .83, .85 ve .85
olarak bulunmustur. Olgekler uyarlanirken erkek ve kadinmn flortte uyguladigi cinsel
siddete yonelik tutum Olgeginin uyarlamasi yapilmamistir. FSYTO’nin Tiirkce
gecerlik giivenirlik ¢calismasinda yer alan sorumlu yazar ile 6lgek kullanma izni igin

e-posta araciligiyla iletisime gecilmistir. izin onay1 EK-1de yer almaktadur.

2.3.2. Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi (KPSO)

Kisa psikolojik saglamlik  Olgegi  bireylerin  olaylar1  atlatabilme
potansiyellerini ve psikolojik saglamlik durumlarin1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgek Smith ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilmis ve Dogan (2015) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlama calismasi yapilmistir. Olgek 5°1i likert tipi bir &lgektir ve
secenekler “Hi¢ uygun degil”, “uygun degil”, “biraz uygun”, uygun”, “tamamen
uygun” olarak siralanmaktadir. Olgek 6z-bildirim seklinde bir 6lgme aracidir. 2., 4.

Ve 6. madde ters madde olarak puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar
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yiiksek psikolojik saglamligi, diisiik puanlar ise diisiik psikolojik saglamlig: ifade
eder. Uyarlama calismasi sirasinda yapilan agiklayict faktor analizi ile toplam
varyansin %54 iinii agiklayan tek faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Maddelerin faktor
yiiklerinin ise .63 ve .79 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu ¢aligmada ise madde
yiikleri .64 ve .79 arasinda degisim gostermistir. Yapilan dogrulayici faktor analizi
ile tek faktorlii yapinin gecerli oldugu goriilmiistiir. Maddelerin 6lgegi temsil giictini
temsil etmek amaciyla yapilan madde analizi ile toplam korelasyon degerlerinin .49
ve .66 arasinda oldugu goriilmiis ve maddelerin 6lcegi yeterli diizeyde temsil ettigi
anlasilmistir. Olgegin giivenirligi igin i¢ tutarhlik ve test-tekrar test ydntemiyle
incelenmis ve yapilan inceleme ile i¢ tutarlilik katsayismin .80 ile .91, test-tekrar test
katsayismin da .62 ile .69 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgek maddelerinin
diizeltilmis madde korelasyon katsayilarmin .45 ile .63 arasinda degistigi
goriilmiistir (Dogan, 2015: s. 101). KPSO’nin Tiirkce gegerlik giivenirlik
calismasinda yer alan sorumlu yazar ile 6lgek kullanma izni i¢in e-posta araciliiyla

iletisime gecilmistir. Izin onay1 EK-2’de yer almaktadir.

2.3.3. Basa Cikma Stratejileri Olcegi Kisa Formu (BCSO-KF)

Basa Cikma Stratejileri Olgegi Kisa Formu; Carver ve Digerleri (1989)
tarafindan gelistirilen bireylerin strese yonelik olan davranislarmi 6lgen Basa ¢ikma
stratejileri (COPE) isimli Olgegin Carver tarafindan gelistirilen kisa formudur.
Olgegin Tiirkce’ye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Bacanli, Siiriicii ve
[lhan tarafindan yapilmistir. Olcegin testi icin ilk asamada 275 verinin iizerinde
oblimin dondiirme yontemi kullanilmis ve aciklayict faktor analizi ile 14 faktorli bir
yap1 ortaya ¢cikmustir. Her bir faktor 2 maddeden olusmaktadir. Faktorlerin agikladigi
varyans %80.37 olarak bulunmustur. Faktorlerin Cronbach alfa katsayilar1 .39 ve .92
arasinda degisiklik gostermektedir. Bu calismada ise .59 ve .65 arasinda degisim
gostermistir. Test tekrari Olglimii i¢in yapilan analizlerle bulunan korelasyon kat
sayilarmin .44 ve .90 arasinda degisiklik gosterdigi goriilmiistiir. Olgegin faktdrleri
gruplandirilirken; aktif basa ¢ikma, planlama, aragsal sosyal destek arama, kendini

smirlandirma ve diger etkinlikleri birakma “problem odakli basa ¢ikma”; duygusal
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sosyal destek arama, kabullenme, mizah, olumlu yeniden yorumlama ve dine
yonelme “duygusal odakli basa ¢ikma”; duygulara odaklanma ve ortaya koyma,
davranigsal ilgiyi kesme, zihinsel ilgiyi kesme, yadsima ve ilag/alkol kullanimi
“islevsel olmayan basa ¢ikma” olarak isimlendirilmistir. Olgegin kisa formunda
islevsel olmadig1 distliniilen, etkinlikleri brrakma ve kendini sinirlandirma alt
boyutlar1 ¢ikarilmig, kendini suglama alt boyutu eklenmistir. Her bir alt boyutta
puanlandirma ayrica yapilmaktadir. Alt boyutlarin alfa katsayilar1 .50 ve .90 arasinda
degismektedir. Alt boyuttan elde edilen puanin diisiikliigli o basa ¢ikma stratejisinin
az kullanildigin, yiiksek olmasi ise fazla kullanildigin1 gostermektedir (Bacanli vd.,
2013: s. 81-83). BCSO-KF’nin Tiirkce gecerlik giivenirlik ¢alismasinda yer alan
sorumlu yazar ile 6l¢ek kullanma izni i¢in e-posta araciligiyla iletisime gecilmistir.

[zin onay1 EK-3’te yer almaktadur.

2.3.4. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireyler ile ilgili genel bilgileri toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Demografik bilgi formu’nda yas, cinsiyet,
meslek, yasamin en uzun gegirildigi yer, kiminle yasadigi, gelir diizeyi, medeni
durum, flort durumu, ciddi iliski kavrami ve tartisma sebeplerini belirlemeye yonelik

sorular yer almstir.

2.4. VERILERIN ANALIZi

Aragtirmada elde edilen verilerin analizi SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) 22 programi araciligiyla analiz edilmistir. Demografik bilgilerin
aciklanmasinda kategorik veriler, sayr (n) ve ylizde (%) olarak; sayisal veriler
ortalama ile verilmistir. Yapilan normallik testleri sonucunda verilerin skewness ve
kurtosis sonuglarmma bakilmistir. -2 ve +2 arasindaki carpiklik ve basiklik
degerlerinin normal dagilimmi kanitlamak i¢in kabul edilebilir oldugu

diistinilmektedir (George & Mallery, 2010: s. 102). Verilerin karsilagtirilmasinda
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iliskisiz orneklemler T-Testi, iligkisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi
One-Way ANOVA testi kullanilmistir. Yakin iligki siddeti, bas etme ve psikolojik
saglamlik arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla Pearson Korelasyon Katsayisi
hesaplanmistir. Bag etme ve psikolojik saglamligin yakm iligki siddetini yordama
durumunu gdérmek icin hiyerarsik regresyon analizi kullamlmustir. Istatistiksel

anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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UCUNCU BOLUM

Calismanin bu boliimiinde alt problemlerin analizi siirecinde elde edilen

bulgulara yer verilmistir.

3. BULGULAR

3.1. CALISMA GRUBUNA ILISKiN BULGULAR

Bu baglikta ¢aligma grubuna iliskin bulgulara yer verilmistir. Katilimcilarin

cinsiyetlerine gore betimsel istatistikler Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2: Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Betimsel Istatistikler

Cinsiyet (n, %)

Kadin 289 (%56)
Erkek 227 (%44)
Toplam 516

Tablo 2’de goriildiigii iizere katilimcilarin 289°u (%56) kadin ve 227°si (%44)
erkektir.

Katilimcilarin yaglarina gore betimsel istatistikler Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3: Katilimcilarin Yaslarina Gore Betimsel Istatistikler

Yas (Ort£SS)

Yas araligi 18-30

Yas ortalamasi 24,86 £3,57
Yas (n, %)

18-22 130 (%25,2)
23-27 237 (%45,9)
28-30 149 (%28,9)

Tablo 3’te goriildiigli lizere 516 katilimcmnin yas araligi 18-30 ve yas
ortalamasi 24,86 +3,57 dir. Katilimeilarin yaslar1 kategorilere ayrildiginda 130 unun

51



(%25,2) 18-22 yas araliginda, 237’sinin (%45,9) 23-27 yas araliginda, 149’unun
(%28,9) 28-30 yas araliginda oldugu gorilmistiir.

Katilimeilarin yasadiklar1 yere gore betimsel istatistikler Tablo 4’te yer

almaktadir.

Tablo 4: Katilimcilarin Yasadiklar: Yere Gore Betimsel istatistikler

Yasamlarinin ¢ogunu gegirdikleri yer (n, %)

Biiyliksehir 232 (%45)
Il 100 (%19,4)
Iice 156 (%30,2)
Koy 25 (%4,8)
Yurtdisi 3 (%0,6)

Tablo 4’te goriildiigii lizere katilimeilarin 232°si (%45) hayatlarinin biiyiik
cogunlugunu biiyliksehirde, 100’1 (%19,4) ilde, 156’s1 (%30,2) ilcede, 25’1 (%4,8)
koyde, 3’1 (9%0,6) de yurtdisinda gecirmistir.

Katilimcilarmm mesleklerine gore betimsel istatistikler Tablo 5’te yer

almaktadir.

Tablo 5: Katilimcilarim Mesleklerine Gore Betimsel Istatistikler

Meslek (n, %)

Ogrenci 136 (%26,3)
Devlet Sektorii 120 (%23,3)
Ozel Sektér 212 (%41,1)
Calismiyor 48 (%9,3)

Tablo 5’te goriildiigli iizere katilimcilarm meslekleri 136 6grenci (%26.,5),
101 6gretmen (%19,6), 101 o6zel (9%19,6), 48 calismiyor (%9.,4), 47 psikolojik
danigman (%9,2), 25 miihendis (%4,9), 13 avukat (%2,6), 10 memur (%1,9), 9
terapist (%1,7 ), 8 disci (%1,5), 8 muhasebeci (%1,5), 7 hemsire (%1,3), 2 veteriner
(%0,3) olarak dagilim gdstermektedir. Analiz siirecine ise 120 devlet (9%23,3), 212
ozel (%41,1), 136 ogrenci (%26,3), 48 calismiyor (%9,3) olarak smirlandirma
getirilerek dahil edilmigtir.

Katilimeilarin kiminle yasadiklarmi gdsteren betimsel istatistikler Tablo 6°da

yer almaktadir.
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Tablo 6: Katilimcilarin Kiminle Yagsadiklarmi Gosteren Betimsel Istatistikler

Kiminle yastyorlar (n, %)

Aile ile birlikte 344 (%66,7)
Tek basma 71 (%13,8)
Arkadaslariyla 60 (%11,6)
Diger 41 (%7,9)

Tablo 6’da goriildiigii iizere katilimcilarin 344’10 (%66,7) ailesi ile, 71’1
(%13,8) tek basma, 60’1 (%11,6) ev arkadaslar1 ile, 41°1 (%7,9) diger kisiler ile
beraber yasadigini belirtmistir. Diger cevaplar incelendiginde katilimcilar yurt,

sevgili, nisanli, akrabalar ile yasadiklarini belirtmislerdir.

Katilimcilarin gelir seviylerine gore betimsel istatistikler Tablo 7°de yer

almaktadir.

Tablo 7: Katilimcilarin Gelir Seviyelerine Gore Betimsel Istatistikler

Gelir seviyesi (n, %)

Diisiik 82 (%15,9)
Orta 339 (%65,7)
Yiiksek 95 (%18,4)

Tablo 7’de goriildiigii iizere katilimcilarm 18’1 (%3.,5) cok diisiik, 64’
(%12,4) disiik, 339’u (%65,7) orta, 89’u (%17,2) yiiksek, 6’s1 (%1,2) ¢ok yliksek
gelir seviyesinde oldugunu belirtmistir. Gelir seviyesi degiskeni daha sonra analiz
kolaylig1 saglamas1 agisindan 82’si diisiik (%15,9), 339’u orta (%65,7), 95°1 yliksek

(%18,4) olmak tizere sinirlandirilmistir.

Katilimcilarm iligki durumlarina gore betimsel istatistikler Tablo 8’de yer

almaktadir.

Tablo 8: Katilimcilarm iliski Durumlarma Gére Betimsel Istatistikler

Medeni durum (n, %, Ort)

Bekar 171 (%33,1)
[liskisi var 155 (%30,0)
Evli 166 (%32,2)
Nisanli/sozli 24 (%4,7)
Toplam iliskisi olan katilime1 345 (%66,9)
Ortalama iliski siiresi 40,16 Ay
Iliski gegmisi (n,%)

Evet, oldu. 398 (%77,1)
Hayir, olmadi. 118 (%22,9)
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Tablo 8’de goriildiigii tizere katilimcilarin medeni durumlarina genel bir bakis
yapildiginda 345 katilime1 (%66,9) su anda mevcut bir iliskisi oldugunu belirtirken
1711 (%33,1) iliskisi olmadigini belirtmistir. Iliskisi olan katilimcilarm 155’inin
(%30,0) minimum 1 aylik iligkisi varken, 166’1 (%32,2) evli, 24’1 (%4,7) nisanl ya
da sozlii oldugunu belirtmistir. Katilimeilarin 398’1 (%77,1) daha once bir iliskisi
oldugunu belirtirken 118’1 (%22,9) daha 6nce bir iliskisi olmadigini belirtmistir. Bu
118 kisiden 53 kisinin su anda bir iligkisi devam etmektedir ancak bu iliskiden 6nce

bir iligkisi olmadig1 i¢in bu segenegi isaretlemislerdir.

Katilimeilarmn iligki temelli unsurlaria gore betimsel istatistikler Tablo 9’da

yer almaktadir.

Tablo 9: Katilimcilarm Iliski Temelli Unsurlarina Gore Betimsel Istatistikler

Bir iliskiyi ciddi yapan unsurlar (n, %)

Giiven 127 (%24,7)
Sevgi/Ask 123 (%23,8)
Saygi 108 (%20,9)
Ortak Gelecek Planlari 66 (%12,8)
Birlikte Vakit Gegirmek 53 (%10,3)
Evlilik 39 (%7,5)

Tablo 9’da goriildigl lizere katilimcilara bir iliskiyi ciddi yapan unsurlar
soruldugunda 127°s1 (%24,7) giiven, 123’1 (%23,8) sevgi veya ask, 108’1 (%20,9)
saygl, 66’s1 (%12,8) ortak gelecek planlari, 53’1 (%10,3) birlikte vakit gecirmek,
39°u (%7,5) evlilik yanitin1 vermistir.

Katilimeilarin iliski temelli unsurlarina gére betimsel istatistiklerin devami

Tablo 10’da yer almaktadir.

Tablo 10: Katilmcilarm Iliski Temelli Unsurlarina Gére Betimsel Istatistikler
- Devami

Tartisma sebepleri (n, %)

Kiskanglik 144 (%27,9)
Ekonomik sebepler 48 (%9,3)
Istemedigi sekilde giyinmek 29 (%5,6)
Cinsellik 28 (%5,4)
Istemedigi sekilde davranmak 145 (%28,1)
Aile kaynakl1 sebepler 55 (%10,7)
Diger 67 (%13)
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Tablo 10’da goriildigi iizere katilimcilara iligkilerinde en ¢ok yasadiklari
tartigma sebepleri soruldugunda 144’ (%27,9) kiskanglik, 48’1 (%9,3) ekonomik
sebepler, 29’u (%5,6) istemedigi sekilde giyinmek, 28’1 (%5,4) cinsellik, 145’1
(%28,1) istemedigi sekilde davranmak, 55°i (%10,7) aile kaynakli sebepler, 67’si
(%13) diger sebepler olarak belirtmistir. Katilimeilarin - diger cevaplari
incelendiginde; ev islerinin paylagimi, yanlis anlagilma, dakik olmamasi, goniil
eglendirme, 6nemli giinleri unutmak, ilgisizlik, herhangi bir konu iizerinde inatlagma,
giivensizlik, giinliik mevzular, egitim, ge¢mis yasanti, ¢ocuklar, bagimlilik, deger

vermemek vb. cevaplarma ulasilmistir.

Katilimcilar1 ilizen olaylara iligkin betimsel istatistikler Tablo 11°de yer

almaktadir.

Tablo 11: Katiimcilar1 Uzen Olaylara iliskin Betimsel istatistikler

Uzen olay (n, %)

Maddi/fs/Egitim 77 (%32,7)

Aile 66 (%28)

Vefat 37 (%15,6)
Oldu Saglik 29 (%12,3)

Arkadas 22 (%9,3)

Ulke Durumu 5 (%2,1)

Toplam 236 (%45,7)
Olmadi1 280 (%54,3)

Tablo 11°de goriildiigii tizere katilimcilara son 1 yil i¢inde {iziicii bir olay
yasaylp yasamadiklar1 yoneltildiginde 280’1 (%54,3) yasamadigini belirtmistir.
Uziicii bir olay yasadigmi belirten 236 (%45,7) katilimcinin bu durumlari kategorize
edildiginde; 77’sinin (%32,7) maddi, is veya egitim kaynakli, 66’smin (%28) aile
kaynakli, 37’sinin (%15,6) bir yakinin vefati kaynakli, 29’unun (%12,3) saglik
kaynakli, 22’sinin (%9,3) arkadas kaynakli, 5’inin (%2,1) tilkenin genel durumundan

kaynakli oldugu goriilmiistiir.

3. 2. BIRINCI ALT PROBLEME iLISKIN BULGULAR

Aragtirmanimn birinci alt probleminde “Beliren yetiskinlik doneminde olan
bireylerin; Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi,
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Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Flort Siddetine Yonelik Tutumlar Olgegi,
Kadmin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi, Kadmin
Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgegi’nden aldig1 ortalama
puanlar cinsiyete, yasa ve medeni duruma gore anlamli olarak farklilagmakta midir?”

sorularina yanit aranmistir.

Flort Siddeti tutum Olgekleri ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiyi

inceleyen iligkisiz 6rneklemler i¢in T- Testi Tablo 12°de yer almaktadir.

Tablo 12: Cinsiyet Degiskeni Ve Flort Siddeti Tutum Puanlarma iligskin T-
Testi Analiz Sonuglar1

Grup n X SS df t p

Erkegin Kadin 289 25,73 8,77 514 -11,584 ,000
Flortte Erkek 227 35,70 10,76

Uyguladig1

Psikolojik

Siddet

(EFUPS)

Erkegin Kadin 289 16,79 6,84 514 -8,004 ,000
Flortte Erkek 227 22,48 9,28

Uyguladig1

Fiziksel

Siddet

(EFUFS)

Kadmlarin Kadm 289 18,57 7,50 514 -7,323 ,000
Flortte Erkek 227 23,48 7,60

Uyguladig1

Psikolojik

Siddet

(KFUPS)

Kadmlarin  Kadin 289 18,76 7,02 514 -6,318 ,000
Flortte Erkek 227 23,03 8,30

Uyguladig1

Fiziksel

Siddet

(KFUFS)

Beliren yetigkinlik doneminde olan yetiskinlerin, erkeklerin flortte uyguladigi
psikolojik flort siddetine yonelik tutumlar1 cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermektedir (t=-11,584; p<0,05). Buna gore erkeklerin, erkegin flortte uyguladig:
psikolojik siddete yonelik tutum puan ortalamalarinin (X=35,70); kadmlarin, erkegin
flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum puan ortalamalarindan (X=25,73)
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anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yani, kadinlarin erkeklerin flortte

uyguladigi psikolojik siddete yonelik kabulleri, erkeklere gére daha diisiiktiir.

Beliren yetigkinlik doneminde olan yetiskinlerin, erkeklerin flortte uyguladigi
fiziksel flort siddetine yonelik tutumlar1 cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermektedir (t=-8,004; p<0,05). Buna gore erkeklerin erkegin flortte uyguladigi
fiziksel siddete yonelik tutum puan ortalamalari (X=22,48), kadinlarin erkegin flortte
uyguladig1 fiziksel siddete yonelik tutum puan ortalamalarindan (X=16,79) anlamli
olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Denilebilir Ki kadinlarin erkeklerin flortte

uyguladigi fiziksel siddete yonelik kabulleri erkeklere gore daha diistiktiir.

Beliren yetigkinlik doneminde olan yetiskinlerin, kadinlarmn flortte uyguladig:
psikolojik flort siddetine yonelik tutumlar1 cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermektedir (t=-7,323; p<0,05). Buna gore erkeklerin kadinin flortte uyguladigi
psikolojik siddete yonelik tutum puan ortalamalar1 (X=23,48), kadmlarin kadmin
flortte uyguladig psikolojik siddete yonelik tutum puan ortalamalarindan (X=18,57)
anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kisaca, erkeklerin kadinlarin flortte

uyguladig1 psikolojik siddete yonelik kabulleri kadinlara gore daha yiiksektir.

Beliren yetiskinlik doneminde olan yetiskinlerin, kadnlarin flértte uyguladigi
fiziksel flort siddetine yonelik tutumlar1 cinsiyete goére anlamli farklilik
gostermektedir (t=-6,318; p<0,05). Buna gore erkeklerin kadmlarin flortte uyguladigi
fiziksel siddete yonelik tutum puan ortalamalar1 (X=23,03), kadinlarin tutum puan
ortalamalarindan (X=18,76) anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Kisaca, erkeklerin kadinlarin flortte uyguladigi fiziksel siddete yonelik kabulleri
kadinlara gore daha yiiksektir.

Erkegin uyguladig: flort siddeti tutum Slgekleri puanlarinin yas degiskenine
gore betimsel istatistikleri Tablo 13a’da erkegin uyguladigi flort siddeti tutum
Olcekleri ile yas degiskeni arasindaki iligskiyi inceleyen iliskisiz drneklemler i¢in

One-Way ANOVA testi Tablo 13b’de yer almaktadir.
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Tablo 13a: Erkegin Uyguladig1 Flort Siddeti Tutum Olgekleri Puanlarmin
Yas Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Grup n X SS
18-22 130 30,31 11,76
EFUPS 23-27 237 27,60 9,67
28-30 149 33,93 10,83
18-22 130 19,25 9,24
EFUFS 23-27 237 17,93 7,50
28-30 149 21,49 8,84

Tablo 13b: Yas Degiskeni Ve Erkegin Uyguladigi Flort Siddeti Tutum
Puanlarmna iliskin One-Way ANOVA Analiz Sonuglar1

Varyans Kareler df Kareler F P Anlaml
Kaynag1 toplami ortalamast fark
Gruplar  3674,757 2 1837,378 16,440 ,000 1-3
arasi

EFUPS Gruplar 57333,032 513 111,760 2-3
1¢1
Toplam 61007,789 515
Gruplar 1159,712 2 579,856 8,283 ,000 2-3
arasi

EFUFS Gruplar 35911,922 513 70,004
1¢1

Toplam 37071,634 515

Beliren yetigkinlik doneminde olan yetigkinlerin, erkeklerin flértte uyguladigi
psikolojik flort siddetine yonelik tutumlar1 yasa gore anlamli farklilik géstermektedir
(F=16,440; p<0,05). Buna gore 18-22 yas grubunun puan ortalamalar1 (X=30,31),
23-27 yas grubunun ortalamalar1 (X=27,60) ve 28-30 yas grubunun puan
ortalamalar1 (X=33,93) arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak amaciyla yapilan Dunnett C Post-Hoc
testi sonucunda; 28-30 yas grubunun, erkegin flortte uyguladigi psikolojik flort
siddetine yOnelik tutum puan ortalamalarmin 18-22 ve 23-27 yas gruplarindan
anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Kisaca 28-30 yas grubuna
dahil olan beliren yetiskinlerin erkeklerin flortte uyguladigi psikolojik siddete
yonelik kabulleri, 18-22 ve 23-27 yas gruba gore daha yiiksektir.

Beliren yetigkinlik doneminde olan yetiskinlerin, erkeklerin flortte uyguladig:
fiziksel flort siddetine yonelik tutumlar1 yasa gore anlamli farklilik gostermektedir

(F=8,283; p<0,05). Buna gore 18-22 yas grubunun puan ortalamalar1 (X=19,25), 23-
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27 yas grubunun ortalamalar1 (X=17,93) ve 28-30 yas grubunun puan ortalamalar1
(X=21,49) arasinda anlamli bir farklilik oldugu gorilmiistiir. Farkhiligin hangi
gruplar arasinda oldugunu saptamak amaciyla yapilan Dunnett C Post-Hoc testi
sonucunda; 28-30 yas grubunun erkegin flortte uyguladigi fiziksel flort siddetine
yonelik tutum puan ortalamalarmin, 23-27 yas gruplarindan anlamli olarak daha
yiikksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Kisaca 28-30 yas grubuna dahil olan beliren
yetiskinlerin erkeklerin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik kabulleri, 23-27
yas grubuna gore daha yiiksektir.

Kadmin uyguladig: flort siddeti tutum 6lgekleri puanlarinin yas degiskenine
gore betimsel istatistikleri Tablo 14a’da; kadinin uyguladigi flort siddeti tutum
Olcekleri ile yas degiskeni arasindaki iliskiyi inceleyen iliskisiz 6rneklemler icin
One-Way ANOVA testi Tablo 14b’de yer almaktadir.

Tablo 14a: Kadinm Uyguladig1 Flort Siddeti Tutum Olgekleri Puanlarmm
Yas Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Grup n X SS
18-22 130 21,238 9,45
KFUPS 23-27 237 19,33 7,00
28-30 149 22,38 7,49
18-22 130 21,60 9,43
KFUFS 23-27 237 19,13 7,15
28-30 149 22,22 7,12

Tablo 14b: Yas Degiskeni Ve Kadinin Uyguladigi Flort Siddeti Tutum
Puanlarina Iliskin One-Way ANOVA Analiz Sonuglari

Varyans Kareler df Kareler F P Anlaml
Kaynagi toplami ortalamast fark
Gruplar 925,438 2 462,719 7,555 ,001 2-3
arasi
KFUPS Gruplar 31419,188 513 61,246
ici
Toplam 32344,626 515
Gruplar  1032,262 2 516,131 8,516 ,000 1-2
arast 2-3
KFUFS Gruplar 31089,836 513 60,604
ici

Toplam 32122,099 515

Beliren yetigkinlik doneminde olan yetiskinlerin, kadinlarin flortte uyguladigi

psikolojik flort siddetine yonelik tutumlar1 yasa gore anlamli farklilik gostermektedir
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(F=7,555; p<0,05). Buna gore 18-22 yas grubunun puan ortalamalar1 (X=21,238),
23-27 yas grubunun ortalamalar1 (X=19,33) ve 28-30 yas grubunun puan
ortalamalar1 (X=22,38) arasinda anlaml1 bir farklilik oldugu goriilmistiir. Farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak amaciyla yapilan Dunnett C Post-Hoc
testi sonucunda; 28-30 yas grubunun kadinin flortte uyguladigi psikolojik flort
siddetine yonelik tutum puan ortalamalarinin, 23-27 yas grubundan anlamli olarak
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Kisaca 28-30 yas grubuna dahil olan
beliren yetiskinlerin kadmlarin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik kabulleri
23-27 yas grubuna gore daha ytiksektir.

Beliren yetigkinlik doneminde olan yetiskinlerin, kadmnlarmn flortte uyguladig:
fiziksel flort siddetine yonelik tutumlar1 yasa gore anlamli farklilik gostermektedir
(F=8,516; p<0,05). Buna gore 18-22 yas grubunun puan ortalamalar1 (X=21,60), 23-
27 yas grubunun ortalamalar1 (X=19,13) ve 28-30 yas grubunun puan ortalamalar1
(X=22,22) arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu saptamak amaciyla yapilan Dunnett C Post-Hoc testi
sonucunda; 23-27 yas grubunun kadinin flortte uyguladig: fiziksel flort siddetine
yonelik tutum puan ortalamalarinin, 18-22 ve 28-30 yas gruplarindan anlamli olarak
daha diisiik oldugu sonucuna. Kisaca 23-27 yas grubuna dahil olan beliren
yetiskinlerin kadinlarin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik kabulleri 18-22 ve
28-30 yas gruba gore daha diisiiktiir.

Erkegin uyguladigi flort Siddeti tutum Olgekleri puanlarinin iliski durumu
degiskenine gore betimsel istatistikleri Tablo 15a’da; erkegin uyguladig: flort siddeti
tutum Olgekleri ile iligki durumu degiskeni arasindaki iliskiyi inceleyen iligkisiz
orneklemler i¢cin One-Way ANOVA testi Tablo 15b’de yer almaktadir.

Tablo 15a: Erkegin Uyguladigi Flort Siddeti Tutum Olgekleri Puanlarmnim
Yas Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Grup n X SS
I (iliskisi yok) 171 28,70 11,32
2 (iliskisi var) 155 30.41 11,33
EFUPS 3 (evli) 166 31.50 9,59
4 (nisanl/sozlii) 24 28,62 12,38
I (iliskisi yok) 171 18,33 8.45
2 (iliskisi var) 155 19,60 8.96
EFUFS 3 (evli) 166 2013 7.03
4 (nisanl/sozlii) 24 18,37 8,97
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Tablo 15b: Yas Degiskeni Ve Erkegin Uyguladigi Flort Siddeti Tutum
Puanlarma Iligkin One-Way ANOVA Analiz Sonuglari

Varyans Kareler df Kareler F P Anlamli
Kaynag1 toplami ortalamast fark
Gruplar 727,548 3 242,516 2,060 ,105 -
arasi

EFUPS Gruplar 60280,241 512 117,735
161
Toplam 61007,789 515
Gruplar 309,931 3 103,310 1,439 231 -
arasi

EFUFS Gruplar 36761,703 512 71,800
161

Toplam 37071,634 515

Beliren yetigkinlik doneminde olan yetiskinlerin, flortte erkeklerin uyguladigi
psikolojik flort siddetine yonelik tutumlari medeni duruma goére anlamlh farklilik
gostermemektedir (F=2,060; p<0,05). Buna gore iliskisi olmayan grubun puan
ortalamalar1 (X=28,70), iligkisi olan grubun ortalamalar1 (X=30,41), evli olan grubun
ortalamalar1 (X=31,50) ve nisanli veya sozli olan grubun puan ortalamalari
(X=28,62) arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Kisaca bireylerin
medeni durumlar1 erkegin flortte uyguladig1 psikolojik flort siddeti tlizerinde etkili
degildir.

Beliren yetiskinlik doneminde olan yetigkinlerin, erkeklerin flortte uyguladigi
fiziksel flort siddetine yonelik tutumlari medeni duruma gore anlamli farklilik
gostermemektedir (F=1,439; p<0,05). Buna gore iliskisi olmayan grubun puan
ortalamalar1 (X=18,33), iliskisi olan grubun ortalamalar1 (X=19,60), evli olan grubun
ortalamalar1 (X=20,13) ve nisanli veya sozli olan grubun puan ortalamalari
(X=18,37) arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goériilmiistiir. Kisaca bireylerin
medeni durumlar1 erkegin flortte uyguladig1 fiziksel flort siddeti lizerinde etkili
degildir.

Kadinin uyguladig1 flort siddeti tutum olgekleri puanlarmin iliski durumu
degiskenine gore betimsel istatistikleri Tablo 16a’da; kadmin uyguladig: flort siddeti
tutum Olgekleri ile iliski durumu degiskeni arasindaki iliskiyi inceleyen iliskisiz

orneklemler i¢in One-Way ANOVA testi Tablo 16b’de yer almaktadir.

61



Tablo 16a: Kadmm Uyguladig1 Flort Siddeti Tutum Olgekleri Puanlarinm
Yas Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Grup n X SS
1 (iliskisi yok) 171 19,97 8,39
2 (iliskisi var) 155 21,23 8,13
KFUPS 3 (evli) 166 21,24 7.26
4 (nisanli/s6zlii) 24 19,45 7,38
1 (iliskisi yok) 171 20,42 8,59
2 (iligkisi var) 155 20,98 8,65
KFUFS 3 (evli) 166 20.75 6,30
4 (nisanl/sozlii) 24 19,33 7,83

Tablo 16b: Yas Degiskeni Ve Kadinin Uyguladigi Flort Siddeti Tutum
Puanlarina iliskin One-Way ANOVA Analiz Sonuglar1

Varyans Kareler df Kareler F P Anlaml
Kaynag1 toplami ortalamast fark
Gruplar 219,814 3 73,271 1,168 ,321 -
arasi

KFUPS Gruplar 32124,812 512 62,744
1¢1
Toplam 32344,626 515
Gruplar 69,266 3 23,089 ,369 776 -
arasi

KFUFS Gruplar 32052,833 512 62,603
161

Toplam 32122,099 515

Beliren yetigkinlik doneminde olan yetigkinlerin, kadmin flortte uyguladigi
psikolojik flort siddetine yonelik tutumlart medeni duruma goére anlamli farklilik
gostermemektedir (F=1,168; p>0,05). Buna gore iliskisi olmayan grubun puan
ortalamalar1 (X=19,97), iligkisi olan grubun ortalamalar1 (X=21,23), evli olan grubun
ortalamalar1 (X=21,24) ve nisanli veya so6zlii olan grubun puan ortalamalari
(X=19,45) arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Kisaca denilebilir ki bireylerin
medeni durumlart kadinin flortte uyguladigr psikolojik flort siddeti tizerinde etkili
degildir.

Beliren yetigkinlik doneminde olan yetiskinlerin, kadmnm flortte uyguladig:
fiziksel flort siddetine yOnelik tutumlar1 medeni duruma gore anlamli farklilik
gostermemektedir (F=,369; p>0,05). Buna gore iliskisi olmayan grubun puan
ortalamalar1 (X=20,42), iliskisi olan grubun ortalamalar1 (X=20,98), evli olan grubun

ortalamalar1 (X=20,75) ve nisanli veya sozlii olan grubun puan ortalamalar
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(X=19,33) arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Kisaca denilebilir ki bireylerin
medeni durumlar1 kadinin flortte uyguladig: fiziksel flort siddeti iizerinde etkili

degildir.

3.3. IKINCI ALT PROBLEME iLiSKiN BULGULAR

Arastirmanin ikinci alt probleminde “Beliren yetigskinlik doneminde olan
bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyete, yasa ve medeni duruma gore

anlamli olarak farklilasmakta midir?”” sorusuna yanit aranmastir.

Psikolojik saglamlik diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiyi inceleyen

iliskisiz 6rneklemler i¢in T-Testi analizi Tablo 17°te yer almaktadir.

Tablo 17: Cinsiyet Degiskeni Ve Psikolojik Saglamlik Puanlarma Iliskin T-
Testi Analiz Sonuglar

Grup n X SS df t p
Kadin 289 18,56 4,87 514 -2,499 ,013
Erkek 227 19,70 5,39

Beliren yetiskinlik doneminde olan yetigkinlerin, psikolojik saglamlik
puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. (t=-2,499;
p<0,05). Buna gore erkeklerin psikolojik saglamlik puan ortalamasinin (X=19,70),
kadinlarin psikolojik saglamlik puan ortalamasindan (X=18,56) anlamli olarak daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kisaca denilebilir ki erkeklerin psikolojik saglamliklar1

kadinlardan yiiksektir.

Psikolojik saglamlik diizeyi puanlarinin yas degiskenine gore betimsel
istatistikleri Tablo 18a’da; psikolojik saglamlik diizeyi ile yas degiskeni arasindaki
iliskiyi inceleyen iliskisiz 6rneklemler i¢in One-Way ANOVA testi Tablo 18b’de yer
almaktadir.

Tablo 18a: Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Betimsel
[statistikleri

Grup n X SS
18-22 130 30,31 11,76
23-27 237 27,60 9,67
28-30 149 33,93 10,83
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Tablo 18b: Yas Degiskeni Ve Psikolojik Saglamlik Puanlarma iliskin One-
Way ANOVA Analiz Sonuglar1

Varyans  Kareler df Kareler F P Anlamli
Kaynagi  toplami ortalamast fark
Gruplar 191,575 2 95,788 3,665 ,026 1-2
arasi

Gruplar 13406,184 513 26,133

Ic1

Toplam 13597,760 515

Tabloya bakildiginda beliren yetiskinlik doneminde olan yetiskinlerin,
psikolojik saglamlik puanlarmin yasa gore anlamli farklhilik gosterdigi goriilmektedir.
(F=3,665; p<0,05). Buna gore 18-22 yas grubunun puan ortalamalar1 (X=18,15), 23-
27 yas grubunun ortalamalar1 (X=19,64) ve 28-30 yas grubunun puan ortalamalar1
(X=18,93) arasinda anlamli bir farkhilik oldugu goriilmiistiir. Farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu saptamak amaciyla yapilan Scheffe Post-Hoc testi
sonucunda; 23-27 yas grubunun psikolojik saglamlik ortalama puanlarinin, 18-22 yas
grubundan anlaml olarak yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. 23-27 yas grubunun

psikolojik saglamlik diizeyleri, 18-22 yas grubundan daha yiiksektir.

Psikolojik saglamlik diizeyinin iliski durum degiskenine gore betimsel
istatistikleri Tablo 19a’da Psikolojik saglamlik diizeyi ile iliski durumu degiskeni
arasindaki iliskiyi inceleyen iliskisiz 6rneklemler i¢in One-Way ANOVA testi Tablo
19b’de yer almaktadir.

Tablo 19a: Psikolojik Saglamlik Puanlarmin Yas Degiskenine Gore Betimsel
[statistikleri

Grup n X SS

1 (iliskisi yok) 171 18,82 5,21
2 (iligkisi var) 155 18,30 5,38
3 (evli) 166 19,89 4,73
4 (nisanli/sozlii) 24 19,91 4,99

Tablo 19b: Yas Degiskeni Ve Psikolojik Saglamlik Puanlarmna Iliskin One-
Way ANOVA Analiz Sonuglari

Varyans Kareler df Kareler F P Anlaml
Kaynagi toplam1 ortalamasi fark
Gruplar arast 230,795 3 76,932 2,947 032 2-3
Gruplar i¢i 13366,965 512 26,107

Toplam 13597,760 515
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Beliren yetiskinlik doneminde olan yetiskinlerin psikolojik saglamlik
puanlari, medeni duruma gore anlamh farklilik gostermektedir (F=2,947; p<0,05).
Buna gore iligkisi olmayan grubun puan ortalamalar1 (X=18,82), iligkisi olan grubun
ortalamalar1 (X=18,30), evli olan grubun ortalamalar1 (X=19,89) ve nisanli veya
sozlii olan grubun puan ortalamalar1 (X=19,91) arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak amaciyla yapilan
Dunnett C Post-Hoc testi sonucunda; evli olanlarm psikolojik saglamlik puan
ortalamalarinin iliskisi olan gruptan anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir.Kisaca denilebilir ki evli olan beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin

psikolojik saglamlik ortalama puanlari iligkisi olan gruptan daha yiiksektir.

3.4. UCUNCU ALT PROBLEME iLiSKiN BULGULAR

Arastirmanin {iciincli alt probleminde “Beliren yetiskinlik déneminde olan
bireylerin Aragsal sosyal destek kullanma, Mizahi yaklasim, Duygulara odaklanma
ve ortaya koyma, Madde kullanimi, Kabullenme, Diger etkinlikleri birakma, Dine
yonelme, Yadsima, Davranissal olarak ilgiyi kesme, Zihinsel olarak ilgiyi kesme,
Kendini smirlandirma, Olumlu yeniden yorumlama, Duygusal sosyal destek
kullanma, Planlama alt boyutlar1 ve toplam basa ¢ikma diizeyleri cinsiyete, yasa ve
medeni duruma gore anlamli olarak farklilasmakta midir?” sorularina yanit

aranmistir.

Aragsal sosyal destek kullanma (ASDK) diizeyi ile cinsiyet degiskeni
arasidaki iligkiyi inceleyen iliskisiz 6rneklemler i¢in T-Testi analizi Tablo 20°de yer
almaktadir.

Tablo 20: Cinsiyet Degiskeni Ve Aragsal Sosyal Destek Kullanma (ASDK)
Alt Boyutundan Alman Puanlara iligkin T-Testi Analiz Sonuglari

Grup n X SS df t p
Kadin 289 6,24 1,56 514 5,930 ,000
Erkek 227 5,40 1,60

Beliren yetiskinlik doneminde olan yetigkinlerin, aragsal sosyal destek

kullanma alt boyutundan aldiklar1 puanlar cinsiyete gore anlamli farklilik
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gostermektedir (t=5,930; p<0,05). Buna gore kadimnlarin aragsal sosyal destek
kullanma puan ortalamalarinin (X=6,24), erkeklerin aragsal sosyal destek kullanma
puan ortalamalarindan (X=5,40) anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Kisaca denilebilir ki, kadinlar bir bag etme stili olarak aragsal sosyal destek kullanma

stilini erkeklere gore daha ¢ok tercih etmektedir.

Mizahi yaklasim (MIZ) diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasmdaki iliskiyi

inceleyen iligkisiz 6rneklemler igin T-Testi analizi Tablo 21°da yer almaktadir.

Tablo 21: Cinsiyet Degiskeni Ve Mizahi Yaklasim Alt Boyutundan Alinan
Puanlara iligskin T-Testi Analiz Sonuglar1

Grup n X SS df t p
Kadin 289 4,56 1,87 514 1,699 ,090
Erkek 227 4,29 1,73

Beliren yetigskinlik doneminde olan yetiskinlerin, mizahi yaklagim alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi
anlasilmaktadir (t=1,699; p>0,05). Buna gore kadinlarin mizahi yaklagim puan
ortalamalarinin (x=4,56), erkeklerin mizahi yaklasim puan ortalamalarindan (x=4,29)
anlamli olarak farklilasmamaktadir. Kisaca denilebilir ki, bir bas etme stili olarak

mizahi yaklagim stilini tercih etme durumu cinsiyetten etkilenmemektedir.

Duygulara odaklanma ve ortaya koyma (DOK) diizeyi ile cinsiyet degiskeni
arasindaki iliskiyi inceleyen iliskisiz 6rneklemler i¢in T-Testi analizi Tablo 22°de yer
almaktadir.

Tablo 22: Cinsiyet Degiskeni Ve Duygulara Odaklanma Ve Ortaya Koyma
Alt Boyutundan Alinan Puanlara Iliskin T-Testi Analiz Sonuglar1

Grup n X SS df t p
Kadin 289 6,05 1,59 514 6,194 ,000
Erkek 227 5,17 1,64

Beliren yetiskinlik doneminde olan yetigkinlerin, duygulara odaklanma ve
ortaya koyma alt boyutundan aldiklar1 puanlar cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermektedir (t=6,194; p<0,05). Buna gore kadinlarin duygulara odaklanma ve
ortaya koyma puan ortalamalarmin (x=6,05), erkeklerin duygulara odaklanma ve

ortaya koyma puan ortalamalarindan (x=5,17) anlamli olarak daha yiiksek oldugu
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goriilmiistiir. Kisaca denilebilir ki, kadmlar bir bas etme stili olarak duygulara

odaklanma ve ortaya koyma stilini erkeklere gore daha ¢ok tercih etmektedir.

Madde kullannmi (MK) diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiyi

inceleyen iligkisiz 6rneklemler igin T-Testi analizi Tablo 23’de yer almaktadir.

Tablo 23: Cinsiyet Degiskeni Ve Madde Kullanimi Alt Boyutundan Alinan
Puanlara Iliskin T-Testi Analiz Sonuglar

Grup n X SS df t p
Kadin 289 2,82 1,54 514 -5,436 ,000
Erkek 227 3,60 1,74

Beliren yetiskinlik doneminde olan yetiskinlerin, madde kullanimi alt
boyutundan aldiklar1 puanlar cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermektedir
(t=-5,436; p<0,05). Buna gore erkeklerin madde kullanimi puan ortalamalarmin
(X=3,60), kadinlarin madde kullanimi puan ortalamalarindan (X=2,82) anlamli
olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kisaca denilebilir ki, erkekler bir bag etme

stili olarak madde kullanimi stilini kadinlara gore daha ¢ok tercih etmektedir.

Kabullenme (KAB) diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiyi inceleyen

iliskisiz 6rneklemler i¢in T-Testi analizi Tablo 24’de yer almaktadir.

Tablo 24: Cinsiyet Degiskeni Ve Kabullenme Alt Boyutundan Alinan
Puanlara Iliskin T-Testi Analiz Sonuglari

Grup n X SS df t p
Kadin 289 5,86 1,75 514 3,813 ,000
Erkek 227 5,28 1,67

Beliren yetiskinlik doneminde olan yetiskinlerin, kabullenme alt boyutundan
aldiklar1 puanlar cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir (t=3,813; p<0,05).
Buna gore kadmlarin kabullenme puan ortalamalarinin (X=5,86), erkeklerin
kabullenme puan ortalamalarindan (X=5,28) anlamli olarak daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Kisaca denilebilir ki, kadmnlar bir bag etme stili olarak kabullenme

stilini erkeklere gore daha ¢ok tercih etmektedir.

Diger etkinlikleri birakma (DEB) diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasindaki
iligkiyi inceleyen iligkisiz Orneklemler icin T-Testi analizi Tablo 25°te yer

almaktadir.
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Tablo 25: Cinsiyet Degiskeni Ve Diger Etkinlikleri Birakma Alt Boyutundan
Alinan Puanlara Iliskin T-Testi Analiz Sonuglari

Grup n X SS df t p
Kadin 289 5,23 1,42 514 1,439 ,151
Erkek 227 5,05 1,35

Beliren yetigkinlik doneminde olan yetiskinlerin, diger etkinlikleri birakma alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi
anlagilmaktadir (t=1,439; p>0,05). Buna gore kadnlarin diger etkinlikleri birakma
puan ortalamalarinin  (x=5,23), erkeklerin diger etkinlikleri birakma puan
ortalamalarindan (x=5,05) anlamli olarak farklilagsmamaktadir. Kisaca denilebilir ki,
bir bas etme stili olarak diger etkinlikleri birakma stilini tercih etme durumu

cinsiyetten etkilenmemektedir.

Dine yonelme (DIN) diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiyi

inceleyen iligkisiz 6rneklemler igin T-Testi analizi Tablo 26’te yer almaktadir.

Tablo 26: Cinsiyet Degiskeni Ve Dine Yo6nelme Alt Boyutundan Alinan
Puanlara Iliskin T-Testi Analiz Sonuglar1

Grup n X SS df t p
Kadin 289 5,98 1,93 514 3,793 ,000
Erkek 227 5,32 2,02

Beliren yetiskinlik doneminde olan yetigskinlerin, dine yonelme alt
boyutundan aldiklar1 puanlar cinsiyete gore anlamli farklhilik gdstermektedir
(t=3,793; p<0,05). Buna gore kadinlarin dine yonelme puan ortalamalarinin (x=5,98),
erkeklerin dine yonelme puan ortalamalarindan (x=5,32) anlamli olarak daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Kisaca denilebilir ki, kadinlar bir bas etme stili olarak dine

yonelme stilini erkeklere gore daha ¢ok tercih etmektedir.

Yadsima (YAD) diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasindaki iligkiyi inceleyen

iliskisiz orneklemler i¢in T-Testi analizi Tablo 27°te yer almaktadir.

Tablo 27: Cinsiyet Degiskeni Ve Yadsima Alt Boyutundan Alinan Puanlara
[liskin T-Testi Analiz Sonuglari

Grup n X SS df t p
Kadin 289 3,46 1,53 514 -3,325 ,001
Erkek 227 391 1,563
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Beliren yetigkinlik doneminde olan yetiskinlerin, yadsima alt boyutundan
aldiklar1 puanlar cinsiyete gore anlaml farklilik gostermektedir (t=-3,325; p<0,05).
Buna gore erkeklerin yadsima puan ortalamalarinin (x=3,91), kadinlarin yadsima
puan ortalamalarindan (x=3,46) anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmistiir.
Kisaca denilebilir ki, erkekler bir bas etme stili olarak yadsima stilini kadinlara gore

daha ¢ok tercih etmektedir.

Davranissal olarak ilgiyi kesme (DiK) diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasindaki
iliskiyi inceleyen iliskisiz Orneklemler i¢in T-Testi analizi Tablo 28’da yer
almaktadir.

Tablo 28: Cinsiyet Degiskeni Ve Davranissal Olarak Ilgiyi Kesme Alt
Boyutundan Alman Puanlara iliskin T-Testi Analiz Sonuglari

Grup n X SS df t p
Kadin 289 3,57 1,52 514 ,942 ,347
Erkek 227 3,45 1,33

Beliren yetiskinlik doneminde olan yetiskinlerin, davramigsal olarak ilgiyi
kesme alt boyutundan aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermedigi anlasilmaktadir (t=,942; p>0,05). Buna gore kadmlarin davranigsal
olarak ilgiyi kesme puan ortalamalarmnin (x=3,57), erkeklerin davranigsal olarak
ilgiyi kesme puan ortalamalarindan (x=3,45) anlamli olarak farklilasmamaktadir.
Kisaca denilebilir ki, bir bas etme stili olarak davranigsal olarak ilgiyi kesme stilini

tercih etme durumu cinsiyetten etkilenmemektedir.

Zihinsel olarak ilgiyi kesme (ZIK) diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasindaki
iliskiyi inceleyen iliskisiz Orneklemler i¢in T-Testi analizi Tablo 29’de yer
almaktadir.

Tablo 29: Cinsiyet Degiskeni Ve Zihinsel Olarak ligiyi Kesme Alt
Boyutundan Alman Puanlara Iliskin T-Testi Analiz Sonuglar1

Grup n X SS df t p
Kadin 289 5,36 1,50 514 3,051 ,002
Erkek 227 4,98 1,27

Beliren yetiskinlik doneminde olan yetiskinlerin, zihinsel olarak ilgiyi kesme
alt boyutundan aldiklar1 puanlar cinsiyete gore anlamli farkhilik gostermektedir

(t=3,051; p<0,05). Buna gore kadinlarin zihinsel olarak ilgiyi kesme puan
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ortalamalarinin  (x=5,36), erkeklerin zihinsel olarak ilgiyi kesme puan
ortalamalarindan (x=4,98) anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kisaca
denilebilir ki, kadmlar bir bas etme stili olarak zihinsel olarak ilgiyi kesme stilini

erkeklere gore daha ¢ok tercih etmektedir.

Kendini sinirlandirma (KS) diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiyi

inceleyen iligkisiz 6rneklemler igin T-Testi analizi Tablo 30’de yer almaktadir.

Tablo 30: Cinsiyet Degiskeni Ve Kendini Sinirlandirma Alt Boyutundan
Alman Puanlara Iliskin T-Testi Analiz Sonuglari

Grup n X SS df t p
Kadin 289 4,96 1,64 514 ,034 973
Erkek 227 4,96 1,73

Beliren yetiskinlik doneminde olan yetigkinlerin, kendini smirlandirma alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi
anlagilmaktadir (t=,034; p>0,05). Buna gore kadnlarin kendini smirlandirma puan
ortalamalarinin (x=4,96), erkeklerin kendini sinirlandirma puan ortalamalarindan
(x=4,96) anlamli olarak farklilasmamaktadir. Kisaca denilebilir ki, bir bas etme stili
olarak  kendini  smirlandirma  stilini  tercih etme durumu cinsiyetten

etkilenmemektedir.

Olumlu yeniden yorumlama (OYY) diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasindaki
iliskiyi inceleyen iliskisiz Orneklemler i¢in T-Testi analizi Tablo 31’da yer
almaktadir.

Tablo 31: Cinsiyet Degiskeni Ve Olumlu Yeniden Yorumlama Al
Boyutundan Aliman Puanlara Iliskin T-Testi Analiz Sonuglari

Grup n X SS df t p
Kadin 289 570 1,57 514 2,295 ,022
Erkek 227 5,39 1,45

Beliren yetiskinlik doneminde olan yetiskinlerin, olumlu yeniden yorumlama
alt boyutundan aldiklar1 puanlar cinsiyete gore anlamli farkhilik gostermektedir
(t=2,295; p<0,05). Buna gore kadmlarin olumlu yeniden yorumlama puan
ortalamalarinin ~ (x=5,70), erkeklerin olumlu yeniden yorumlama puan

ortalamalarindan (x=5,39) anlaml olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kisaca
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denilebilir ki, kadinlar bir bas etme stili olarak olumlu yeniden yorumlama stilini

erkeklere gore daha ¢ok tercih etmektedir.

Duygusal sosyal destek kullanma (DSDK) diizeyi ile cinsiyet degiskeni
arasindaki iligkiyi inceleyen iliskisiz 6rneklemler i¢in T-Testi analizi Tablo 32°da yer
almaktadir.

Tablo 32: Cinsiyet Degiskeni Ve Duygusal Sosyal Destek Kullanma Alt
Boyutundan Alman Puanlara Iliskin T-Testi Analiz Sonuglari

Grup n X SS df t p
Kadin 289 5,23 1,43 514 4,662 ,000
Erkek 227 4,64 1,42

Beliren yetiskinlik doneminde olan yetiskinlerin, duygusal sosyal destek
kullanma alt boyutundan aldiklar1 puanlar cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermektedir (t=4,662; p<0,05). Buna gore kadinlarin duygusal sosyal destek
kullanma puan ortalamalarinin (x=5,23), erkeklerin duygusal sosyal destek kullanma
puan ortalamalarindan (x=4,64) anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Kisaca denilebilir ki, kadinlar bir bas etme stili olarak duygusal sosyal destek

kullanma stilini erkeklere gore daha ¢ok tercih etmektedir.

Planlama (PL) diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiyi inceleyen

iliskisiz 6rneklemler i¢in T-Testi analizi Tablo 33’de yer almaktadir.

Tablo 33: Cinsiyet Degiskeni Ve Planlama Alt Boyutundan Alinan Puanlara
[liskin T-Testi Analiz Sonuglari

Grup n X SS df t p
Kadin 289 6,34 1,35 514 2,638 ,009
Erkek 227 6,01 1,50

Beliren yetiskinlik doneminde olan yetiskinlerin, planlama alt boyutundan
aldiklar1 puanlar cinsiyete gore anlamli farklilk gostermektedir (t=2,638; p<0,05).
Buna gore kadinlarin planlama puan ortalamalarinin (x=6,34), erkeklerin planlama
puan ortalamalarindan (x=6,01) anlamli olarak daha yiliksek oldugu goriilmistiir.
Kisaca denilebilir ki, kadinlar bir bag etme stili olarak planlama stilini erkeklere gore

daha ¢ok tercih etmektedir.
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Toplam basa ¢ikma diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiyi inceleyen

iliskisiz 6rneklemler i¢in T-Testi analizi Tablo 34’de yer almaktadir.

Tablo 34: Cinsiyet Degiskeni Ve Toplam Basa Cikma Diizeyine iliskin T-
Testi Analiz Sonuglari

Grup n X SS df t p
Kadin 289 71,42 9,01 514 4,759 ,000
Erkek 227 67,51 9,61

Beliren yetiskinlik déneminde olan yetiskinlerin Bas Etme Stilleri Olgegi
Kisa Formu’ndan aldiklar1 toplam puanlar cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermektedir (t=4,759; p<0,05). Buna gore kadmlarm BSSO-KF puan
ortalamalarmmn (X=71,41), erkeklerin BSSO-KF puan ortalamalarindan (X=67,51)

anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Aragsal sosyal destek kullanma (ASDK) diizeyi puanlarinin yas degiskenine
gore betimsel istatistikleri Tablo 35a’da; ASDK diizeyi ile yas degiskeni arasindaki
iliskiyi inceleyen iliskisiz 6rneklemler i¢in One-Way ANOVA testi Tablo 35b’de yer
almaktadir.

Tablo 35a: Aragsal Sosyal Destek Kullanma Alt Boyutundan Alnan
Puanlarin Yas Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Grup n X SS

18-22 130 5,80 1,68
23-27 237 6,00 1,62
28-30 149 5,74 1,59

Tablo 35b: Yas Degiskeni Ve Aragsal Sosyal Destek Kullanma Alt
Boyutundan Alman Puanlara iliskin One-Way ANOVA Analiz Sonuglari

Varyans  Kareler df Kareler F P Anlaml
Kaynagi  toplam ortalamasi fark
Gruplar 6,953 2 3,477 1,303 273 -

arasi

Gruplar  1369,109 513 2,669

ici

Toplam  1376,062 515

Beliren yetiskinlik doneminde olan yetigkinlerin, aragsal sosyal destek
kullanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin yasa gore anlaml farklilik gostermedigi

goriilmektedir (F=1,303; p>0,05). Buna goére 18-22 yas grubunun puan ortalamalar1
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(X=5,80), 23-27 yas grubunun ortalamalar1 (X=6,00) ve 28-30 yas grubunun puan
ortalamalar1 (X=5,74) arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Kisaca denilebilir ki yas
degiskeni beliren yetigkinlerin aragsal sosyal destek kullanma alt boyutundan alinan

puanlara etki etmemektedir.

Mizahi yaklasim (MiZ) diizeyi puanlarmm yas degiskenine gore betimsel
istatistikleri Tablo 36a’da; MiZ diizeyi ile yas degiskeni arasindaki iliskiyi inceleyen
iliskisiz 6rneklemler i¢in One-Way ANOVA testi Tablo 36b’de yer almaktadir.

Tablo 36a: Mizahi Yaklasim Alt Boyutundan Alman Puanlarin Yas
Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Grup n X SS

18-22 130 4,59 2,00
23-27 237 4,54 1,78
28-30 149 4,15 1,66

Tablo 36b: Yas Degiskeni Ve Mizahi Yaklasim Alt Boyutundan Alinan
Puanlara Iliskin One-Way ANOVA Analiz Sonuglari

Varyans  Kareler df Kareler E P Anlaml
Kaynagi  toplami ortalamast fark
Gruplar 17,743 2 8,872 2,706 ,068 -

arast

Gruplar  1681,627 513 3,278

ici

Toplam  1699,370 515

Beliren yetiskinlik doneminde olan yetiskinlerin, Mizahi yaklagim alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin yasa gore anlamli farklilik gostermedigi
goriilmektedir (F=2,706; p>0,05). Buna gore 18-22 yas grubunun puan ortalamalar1
(X=4,59), 23-27 yas grubunun ortalamalar1 (X=4,54) ve 28-30 yas grubunun puan
ortalamalar1 (X=4,15) arasinda anlaml bir farklilik yoktur. Kisaca denilebilir ki yas
degiskeni beliren yetiskinlerin Mizahi yaklasim alt boyutundan alinan puanlara etki

etmemektedir.

Duygulara odaklanma ve ortaya koyma (DOK) diizeyi puanlarmin yas
degiskenine gore betimsel istatistikleri Tablo 37a’da; DOK diizeyi ile yas degiskeni
arasmdaki iliskiyi inceleyen iliskisiz 6rneklemler ig¢in One-Way ANOVA testi Tablo
37b’de yer almaktadir.
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Tablo 37a: Duygulara Odaklanma Ve Ortaya Koyma Alt Boyutundan Alinan
Puanlarin Yas Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Grup n X SS

18-22 130 5,68 1,81
23-27 237 5,78 1,66
28-30 149 5,47 1,55

Tablo 37b: Yas Degiskeni Ve Duygulara Odaklanma Ve Ortaya Koyma Alt
Boyutundan Alman Puanlara iliskin One-Way ANOVA Analiz Sonuglar:

Varyans  Kareler df Kareler F P Anlamli
Kaynagi  toplami ortalamasi fark
Gruplar 8,504 2 4,252 1,523 ,219 -

arasi

Gruplar 1431,828 513 2,791

I¢1

Toplam 1440,331 515

Beliren yetiskinlik doneminde olan yetiskinlerin Duygulara odaklanma ve
ortaya koyma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin yasa goére anlamli farklilik
gostermedigi goriilmektedir (F=1,523; p>0,05). Buna gore 18-22 yas grubunun puan
ortalamalar1 (X=5,68), 23-27 yas grubunun ortalamalar1 (X=5,78) ve 28-30 yas
grubunun puan ortalamalar1 (X=5,47) arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Kisaca
denilebilir ki yas degiskeni beliren yetiskinlerin Duygulara odaklanma ve ortaya

koyma alt boyutundan alinan puanlara etki etmemektedir.

Madde kullanimi (MK) diizeyi puanlarmin yas degiskenine gore betimsel
istatistikleri Tablo 38a’da; MK diizeyi ile yas degiskeni arasindaki iliskiyi inceleyen
iliskisiz 6rneklemler i¢in One-Way ANOVA testi Tablo 38b’de yer almaktadir.

Tablo 38a: Madde Kullanimi Alt Boyutundan Alnan Puanlarn Yas
Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Grup n X SS

18-22 130 3,26 1,92
23-27 237 3,10 1,58
28-30 149 3,16 1,61
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Tablo 38b: Yas Degiskeni Ve Madde Kullanimi1 Alt Boyutundan Alinan
Puanlara iligkin One-Way ANOVA Analiz Sonuglari

Varyans  Kareler df Kareler F P Anlamli
Kaynagi  toplami ortalamast fark
Gruplar 2,137 2 1,068 ,378 ,685 -

arasi

Gruplar ~ 1449,530 513 2,826

Ic1

Toplam 1451,667 515

Beliren yetiskinlik doneminde olan yetiskinlerin Madde kullanimi1 alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin yasa gore anlamli farklilik gostermedigi anlasilmistir
(F=,378; p>0,05). Buna gore 18-22 yas grubunun puan ortalamalar1 (X=3,26), 23-27
yas grubunun ortalamalar1 (X=3,10) ve 28-30 yas grubunun puan ortalamalar1
(X=3,16) arasmnda anlaml bir farklilik yoktur. Kisaca denilebilir ki yas degiskeni
beliren yetigkinlerin Madde kullanimi1 alt boyutundan alman puanlara etki

etmemektedir.

Kabullenme (KAB) diizeyi puanlarmin yas degiskenine gore betimsel
istatistikleri Tablo 39a’da; KAB diizeyi ile yas degiskeni arasindaki iliskiyi inceleyen
iliskisiz 6rneklemler i¢in One-Way ANOVA testi Tablo 39b’de yer almaktadir.

Tablo 39a: Kabullenme Alt Boyutundan Alinan Puanlarm Yas Degiskenine
Gore Betimsel Istatistikleri

Grup n X SS

18-22 130 5,83 1,72
23-27 237 5,62 1,69
28-30 149 5,40 1,81

' Tablo 39b: Yas Degiskeni Ve Kabullenme Alt Boyutundan Alinan Puanlara
[liskin One-Way ANOV A Analiz Sonuclar1

Varyans  Kareler df Kareler F P Anlaml
Kaynagi  toplami ortalamasi fark
Gruplar 13,211 2 6,606 2,182 114 -

arasi

Gruplar ~ 1553,269 513 3,028

i¢i

Toplam  1566,481 515

Beliren yetiskinlik doneminde olan yetigkinlerin Kabullenme alt boyutundan

aldiklar1 puanlarin yasa gore anlamli farklilik gdstermedigi anlasilmustir (F=2,182;
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p>0,05). Buna gore 18-22 yas grubunun puan ortalamalar1 (X=5,83), 23-27 yas
grubunun ortalamalari1 (X=5,62) ve 28-30 yas grubunun puan ortalamalar1 (X=5,40)
arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Kisaca denilebilir ki yas degiskeni beliren

yetiskinlerin kabullenme alt boyutundan alinan puanlara etki etmemektedir.

Diger etkinlikleri birakma (DEB) diizeyi puanlarmin yas degiskenine gore
betimsel istatistikleri Tablo 40a’da; DEB diizeyi ile yas degiskeni arasindaki iligkiyi
inceleyen iliskisiz Orneklemler i¢in One-Way ANOVA testi Tablo 40b’de yer
almaktadir.

Tablo 40a: Diger Etkinlikleri Birakma Alt Boyutundan Alinan Puanlarin Yas
Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Grup n X SS

18-22 130 4,91 1,57
23-27 237 5,22 1,32
28-30 149 5,25 1,33

Tablo 40b: Yas Degiskeni Ve Diger Etkinlikleri Birakma Alt Boyutundan
Alman Puanlara iliskin One-Way ANOV A Analiz Sonuglari

Varyans  Kareler df Kareler F P Anlaml
Kaynagi  toplami ortalamast fark
Gruplar 10,211 2 5,105 2,635 ,073 -

arasi

Gruplar 994,074 513 1,938

ici

Toplam  1004,285 515

Beliren yetigkinlik doneminde olan yetigkinlerin Diger etkinlikleri birakma alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin yasa gore anlamli farklilik gostermedigi anlasilmistir
(F=2,635; p>0,05). Buna gore 18-22 yas grubunun puan ortalamalar1 (X=4,91), 23-
27 yas grubunun ortalamalar1 (X=5,22) ve 28-30 yas grubunun puan ortalamalar1
(X=5,25) arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Kisaca denilebilir ki yas degiskeni
beliren yetiskinlerin Diger etkinlikleri birakma alt boyutundan aldiklar1 puanlara etki

etmemektedir.

Dine ydnelme (DIN) diizeyi puanlarinin yas degiskenine gore betimsel
istatistikleri Tablo 41a’da; DIN diizeyi ile yas degiskeni arasindaki iliskiyi inceleyen
iliskisiz 6rneklemler i¢cin One-Way ANOVA testi Tablo 41b’de yer almaktadir.
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Tablo 41a: Dine Yonelme Alt Boyutundan Alinan Puanlarin Yas Degiskenine
Gore Betimsel Istatistikleri

Grup n X SS

18-22 130 5,48 2,08
23-27 237 5,79 2,00
28-30 149 5,72 1,92

Tablo 41b: Yas Degiskeni Ve Dine Yo6nelme Alt Boyutundan Alinan
Puanlara Iliskin One-Way ANOVA Analiz Sonuglari

Varyans  Kareler df Kareler F P Anlaml
Kaynagi  toplami ortalamasi fark
Gruplar 8,371 2 4,186 1,048 ,351 -

arasi

Gruplar ~ 2048,466 513 3,993

I¢1

Toplam  2056,837 515

Beliren yetiskinlik doneminde olan yetigkinlerin Dine yOonelme alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin yasa gore anlaml farklilik gostermedigi anlasilmistir
(F=1,048; p>0,05). Buna gore 18-22 yas grubunun puan ortalamalar1 (X=5,48), 23-
27 yas grubunun ortalamalar1 (X=5,79) ve 28-30 yas grubunun puan ortalamalar1
(X=5,72) arasinda anlaml bir farklilik yoktur. Kisaca denilebilir ki yas degiskeni
beliren yetigkinlerin Dine yonelme alt boyutundan aldiklar1 puanlara etki

etmemektedir.

Yadsima (YAD) diizeyi puanlarinin yas degiskenine gore betimsel
istatistikleri Tablo 42a’da; YAD diizeyi ile yas degiskeni arasindaki iliskiyi
inceleyen iliskisiz O6rneklemler i¢in One-Way ANOVA testi Tablo 42b’de yer
almaktadir.

Tablo 42a: Yadsima Alt Boyutundan Alinan Puanlarin Yas Degiskenine Gore
Betimsel Istatistikleri

Grup n X SS

18-22 130 3,53 1,58
23-27 237 3,66 1,58
28-30 149 3,76 1,46
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Tablo 42b: Yas Degiskeni Ve Yadsima Alt Boyutundan Alinan Puanlara
Iliskin One-Way ANOVA Analiz Sonuglar1

Varyans  Kareler df Kareler F P Anlamli
Kaynagi  toplami ortalamast fark
Gruplar 3,573 2 1,786 , 743 476 -

arasi

Gruplar ~ 1233,753 513 2,405

¢l

Toplam 1237,326 515

Beliren yetiskinlik doneminde olan yetiskinlerin yadsima alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin yasa gore anlamli farklilik géstermedigi anlasilmistir (F=,743;
p>0,05). Buna gore 18-22 yas grubunun puan ortalamalar1 (X=3,53), 23-27 yas
grubunun ortalamalar1 (X=3,66) ve 28-30 yas grubunun puan ortalamalar1 (X=3,76)
arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Kisaca denilebilir ki yas degiskeni beliren

yetigkinlerin yadsima alt boyutundan aldiklar1 puanlara etki etmemektedir.

Davranissal olarak ilgiyi kesme (DIiK) diizeyi puanlarinin yas degiskenine
gore betimsel istatistikleri Tablo 43a’da; DIK diizeyi ile yas degiskeni arasindaki
iliskiyi inceleyen iliskisiz 6rneklemler i¢in One-Way ANOVA testi Tablo 43b’de yer
almaktadir.

Tablo 43a: Davranissal Olarak Ilgiyi Kesme Alt Boyutundan Alinan
Puanlarin Yas Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Grup n X SS

18-22 130 3,53 1,63
23-27 237 3,48 1,35
28-30 149 3,57 1,41

Tablo 43b: Yas Degiskeni Ve Davramssal Olarak Ilgiyi Kesme Alt
Boyutundan Alman Puanlara iliskin One-Way ANOVA Analiz Sonuglar1

Varyans  Kareler df Kareler F P Anlaml
Kaynagi  toplami ortalamasi fark
Gruplar 783 2 ,392 ,187 ,829 -

arast

Gruplar  1073,982 513 2,094

i¢i

Toplam  1074,766 515

78



Beliren yetigkinlik doneminde olan yetiskinlerin Davranigsal olarak ilgiyi
kesme alt boyutundan aldiklar1 puanlarin yasa gore anlamli farklilik gostermedigi
anlagilmigtir (F=,187; p>0,05). Buna goére 18-22 yas grubunun puan ortalamalari
(X=3,53), 23-27 yas grubunun ortalamalar1 (X=3,48) ve 28-30 yas grubunun puan
ortalamalar1 (X=3,57) arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Kisaca denilebilir ki yas
degiskeni beliren yetigkinlerin Davranigsal olarak ilgiyi kesme alt boyutundan

aldiklar1 puanlara etki etmemektedir.

Zihinsel olarak ilgiyi kesme (ZIK) diizeyi puanlarinin yas degiskenine gore
betimsel istatistikleri Tablo 44a’da; ZIK diizeyi ile yas degiskeni arasindaki iliskiyi
inceleyen iliskisiz Orneklemler i¢in One-Way ANOVA testi Tablo 44b’de yer
almaktadir.

Tablo 44a: Zihinsel Olarak ilgiyi Kesme Alt Boyutundan Alman Puanlarin
Yas Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Grup n X SS

18-22 130 4,89 1,28
23-27 237 5,36 1,51
28-30 149 5,18 1,32

Tablo 44b: Yas Degiskeni Ve Zihinsel Olarak Ilgiyi Kesme Alt Boyutundan
Alinan Puanlara Iligkin One-Way ANOV A Analiz Sonuglar1

Varyans  Kareler df Kareler F P Anlaml
Kaynagi  toplami ortalamast fark
Gruplar 18,937 2 9,468 4,770 ,009 1-2
arasi

Gruplar ~ 1018,294 513 1,985

161

Toplam  1037,231 515

Beliren yetiskinlik doneminde olan bireylerin Zihinsel olarak ilgiyi kesme alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin yasa gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir.
(F=4,770; p<0,05). Buna gore 18-22 yas grubunun puan ortalamalar1 (X=4,89), 23-
27 yas grubunun ortalamalar1 (X=5,36) ve 28-30 yas grubunun puan ortalamalar1
(X=5,18) arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu saptamak amaciyla yapilan Dunnett C Post-Hoc testi sonucunda;
23-27 yas grubunun Zihinsel olarak ilgiyi kesme alt boyutundan aldiklar1 puanlarin

18-22 yas grubundan anlamli olarak yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Kisaca
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denilebilir ki 23-27 yas grubu bir bas etme stili olarak Zihinsel olarak ilgiyi kesme
stilini 18-22 yas grubuna gore daha ¢ok tercih etmektedir.

Kendini smirlandirma (KS) diizeyi puanlarmin yas degiskenine gore betimsel
istatistikleri Tablo 45a’da; KS diizeyi ile yas degiskeni arasindaki iligkiyi inceleyen
iliskisiz 6rneklemler i¢in One-Way ANOVA testi Tablo 45b’de yer almaktadir.

Tablo 45a: Kendini Smirlandirma Alt Boyutundan Alinan Puanlarin Yas
Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Grup n X SS

18-22 130 511 511
23-27 237 4,90 4,90
28-30 149 4,92 4,92

Tablo 45b: Yas Degiskeni Ve Kendini Sinirlandirma Alt Boyutundan Alinan
Puanlara Iliskin One-Way ANOVA Analiz Sonuglari

Varyans  Kareler df Kareler F P Anlaml
Kaynagi  toplami ortalamasi fark
Gruplar 4,075 2 2,038 ,720 487 -

arasi

Gruplar  1452,225 513 2,831

1¢1

Toplam  1456,300 515

Beliren yetigkinlik doneminde olan yetiskinlerin Kendini sinirlandirma alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin yasa gore anlamli farklilik gostermedigi anlasilmistir
(F=,720; p>0,05). Buna gore 18-22 yas grubunun puan ortalamalar1 (X=5,11), 23-27
yas grubunun ortalamalar1 (X=4,90) ve 28-30 yas grubunun puan ortalamalar1
(X=4,92) arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Kisaca denilebilir ki yas deg§iskeni
beliren yetiskinlerin Kendini smnirlandirma alt boyutundan aldiklar1 puanlara etki

etmemektedir.

Olumlu yeniden yorumlama (OYY) diizeyi puanlarinin yas degiskenine gore
betimsel istatistikleri Tablo 46a’da; OYY diizeyi ile yas degiskeni arasindaki iligkiyi
inceleyen iligkisiz orneklemler i¢cin One-Way ANOVA testi Tablo 46b’de yer

almaktadir.
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Tablo 46a: Olumlu Yeniden Yorumlama Alt Boyutundan Alinan Puanlarin
Yas Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Grup n X SS

18-22 130 5,51 1,69
23-27 237 5,62 1,47
28-30 149 5,51 1,47

Tablo 46b: Yas Degiskeni Ve Olumlu Yeniden Yorumlama Alt Boyutundan
Alman Puanlara liskin One-Way ANOV A Analiz Sonuglari

Varyans  Kareler df Kareler F P Anlaml
Kaynagi  toplami ortalamasi fark
Gruplar 1,504 2 , 752 ,320 126 -

arasi

Gruplar ~ 1205,255 513 2,349

I¢1

Toplam 1206,760 515

Beliren yetigkinlik doneminde olan yetiskinlerin Olumlu yeniden yorumlama
alt boyutundan aldiklar1 puanlarin yasa gore anlamh farklilik gostermedigi
anlasilmistir (F=,320; p>0,05). Buna gore 18-22 yas grubunun puan ortalamalar1
(X=5,51), 23-27 yas grubunun ortalamalar1 (X=5,62) ve 28-30 yas grubunun puan
ortalamalar1 (X=5,51) arasinda anlaml bir farklilik yoktur. Kisaca denilebilir ki yas
degiskeni beliren yetiskinlerin Olumlu yeniden yorumlama alt boyutundan aldiklar1

puanlara etki etmemektedir.

Duygusal sosyal destek kullanma (DSDK) diizeyi puanlarmin yas
degiskenine gore betimsel istatistikleri Tablo 47a’da; DSDK diizeyi ile yas degiskeni
arasindaki iliskiyi inceleyen iliskisiz 6rneklemler i¢in One-Way ANOVA testi Tablo
47b’de yer almaktadir.

Tablo 47a: Duygusal Sosyal Destek Kullanma Alt Boyutundan Alman
Puanlarim Yas Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Grup n X SS

18-22 130 5,02 1,59
23-27 237 5,07 1,46
28-30 149 4,77 1,31
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Tablo 47b: Yas Degiskeni Ve Duygusal Sosyal Destek Kullanma Alt
Boyutundan Alman Puanlara iliskin One-Way ANOVA Analiz Sonuglari

Varyans  Kareler df Kareler F P Anlamli
Kaynagi  toplami ortalamast fark
Gruplar 8,270 2 4,135 1,945 ,144 -

arasi

Gruplar ~ 1090,403 513 2,126

Ic1

Toplam 1098,672 515

Beliren yetiskinlik doneminde olan yetigskinlerin Duygusal sosyal destek
kullanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin yasa gore anlamli farklilik gostermedigi
anlasilmistir (F=1,945; p>0,05). Buna gore 18-22 yas grubunun puan ortalamalar1
(X=5,02), 23-27 yas grubunun ortalamalar1 (X=5,07) ve 28-30 yas grubunun puan
ortalamalar1 (X=4,77) arasmnda anlaml bir farklilik yoktur. Kisaca denilebilir ki yas
degiskeni beliren yetiskinlerin Duygusal sosyal destek kullanma alt boyutundan

aldiklar1 puanlara etki etmemektedir.

Planlama (PL) diizeyi puanlarinin yas degiskenine gore betimsel istatistikleri
Tablo 48a’da; PL diizeyi ile yas degiskeni arasindaki iliskiyi inceleyen iliskisiz
orneklemler igin One-Way ANOVA testi Tablo 48b’de yer almaktadir.

Tablo 48a: Planlama Alt Boyutundan Almnan Puanlarin Yas Degiskenine
Gore Betimsel Istatistikleri

Grup n X SS

18-22 130 6,13 1,57
23-27 237 6,32 1,30
28-30 149 6,06 1,48

' Tablo 48b: Yas Degiskeni Ve Planlama Alt Boyutundan Alinan Puanlara
[liskin One-Way ANOV A Analiz Sonuclar1

Varyans  Kareler df Kareler F P Anlaml
Kaynagi  toplami ortalamasi fark
Gruplar 6,705 2 3,353 1,642 ,195 -

arasi

Gruplar  1047,734 513 2,042

i¢i

Toplam  1054,440 515

Beliren yetiskinlik doneminde olan yetiskinlerin planlama alt boyutundan

aldiklar1 puanlarin yasa gore anlaml farklilik gdstermedigi anlasilmustir (F=1,642;
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p>0,05). Buna gore 18-22 yas grubunun puan ortalamalar1 (X=6,13), 23-27 yas
grubunun ortalamalar1 (X=6,32) ve 28-30 yas grubunun puan ortalamalar1 (X=6,06)
arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Kisaca denilebilir ki yas degiskeni beliren

yetiskinlerin planlama alt boyutundan aldiklar1 puanlara etki etmemektedir.

Toplam basa ¢ikma diizeyi puanlarinin yas degiskenine gore betimsel
istatistikleri Tablo 49a’da; Toplam basa ¢ikma diizeyi ile yas degiskeni arasindaki
iliskiyi inceleyen iliskisiz 6rneklemler i¢in One-Way ANOVA testi Tablo 49b’de yer
almaktadir.

_ Tablo 49a: Toplam Basa Cikma Diizeyinin Yas Degiskenine Gore Betimsel
Istatistikleri

Grup n X SS

18-22 130 6,13 1,57
23-27 237 6,32 1,30
28-30 149 6,06 1,48

Tablo 49b: Yas Degiskeni Ve Toplam Basa Cikma Diizeyine Iliskin One-
Way ANOVA Analiz Sonuglari

Varyans Kareler df Kareler F P Anlaml
Kaynagi toplami ortalamast fark
Gruplar 312127 5 156,063 1,743 ,176 -

arasi

Sir“p'ar 45927,098 513 89,527

Toplam  46239,225 515

Beliren yetiskinlik doneminde olan yetiskinlerin Bas Etme Stilleri Olgegi
Kisa Formu’ndan aldiklar1 toplam puanlar yasa goére anlamli farklilik
gostermemektedir (F=1,743 p>0,05). Buna gore 18-22 yas grubunun puan
ortalamalar1 (X=69,33), 23-27 yas grubunun ortalamalar1 (X=70,51) ve 28-30 yas
grubunun puan ortalamalar1 (X=68,73) arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Kisaca
denilebilir ki yas degiskeni beliren yetiskinlerin BCSO-KF 6lgeginden aldiklari

toplam puanlara etki etmemektedir.

Aragsal sosyal destek kullanma (ASDK) diizeyi puanlarmnm iliski durum
degiskenine gore betimsel istatistikleri Tablo 50a’da; ASDK ile iligki durumu
degiskeni arasindaki iliskiyi inceleyen iliskisiz 6rneklemler i¢in One-Way ANOVA
testi Tablo 50b’de yer almaktadir.
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Tablo 50a: Aragsal Sosyal Destek Kullanma Puanlarinm Iliski Durumu
Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Grup n X SS

1 (iligkisi yok) 171 5,97 1,69
2 (iligkisi var) 155 6,05 1,52
3 (evli) 166 5,62 1,60
4 (niganly/sozlii) 24 5,79 1,93

Tablo 50b: iliski Durumu Degiskeni Ve Aragsal Sosyal Destek Kullanma
Puanlarmna iliskin One-Way ANOVA Analiz Sonuglar1

Varyans  Kareler df Kareler F P Anlaml
Kaynagi  toplami ortalamast fark
Gruplar 17,520 3 5,840 2,201 ,087 -

arasi

Gruplar ~ 1358,542 512 2,653

1¢1

Toplam 1376,062 515

Beliren yetiskinlik déneminde olan yetiskinlerin aracsal sosyal destek
kullanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin medeni duruma goére anlamli farklilik
gostermedigi goriilmektedir (F=2,201; p>0,05). Buna gore iliskisi olmayan grubun
puan ortalamalar1 (X=5,97), iligskisi olan grubun ortalamalar1 (X=6,05), evli olan
grubun ortalamalar1 (X=5,62) ve nisanli veya sozlii olan grubun puan ortalamalar1
(X=5,79) arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Kisaca denilebilir ki medeni durum
degiskeni beliren yetigkinlerin aragsal sosyal destek kullanma alt boyutundan alinan

puanlara etki etmemektedir.

Mizahi yaklasim (MiZ) diizeyi puanlarinm iliski durum degiskenine gore
betimsel istatistikleri Tablo 5la’da; MIZ ile iliski durumu degiskeni arasindaki
iliskiyi inceleyen iliskisiz 6rneklemler i¢in One-Way ANOVA testi Tablo 51b’de yer
almaktadir.

Tablo 51a: Mizahi Yaklasim Puanlarmin Iliski Durumu Degiskenine Gére
Betimsel Istatistikleri

Grup n X SS

1 (iliskisi yok) 171 4,57 1,94
2 (iliskisi var) 155 4,76 1,78
3 (evli) 166 4,06 1,65
4 (nisanli/sozlii) 24 4,04 1,75
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Tablo 51b: Iliski Durumu Degiskeni Ve Mizahi Yaklasim Puanlarma iliskin
One-Way ANOVA Analiz Sonuglar1

Varyans  Kareler df Kareler F P Anlamli
Kaynagi  toplami ortalamast fark
Gruplar 46,666 3 15,555 4,819 ,003 2-3
arasi

Gruplar 1652,704 512 3,228

Ic1

Toplam 1699,370 515

Beliren yetigkinlik doneminde olan yetiskinlerin Mizahi yaklasim alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin medeni duruma gore anlamli farklilik gosterdigi
gorilmektedir (F=4,819; p<0,05). Buna gore iliskisi olmayan grubun puan
ortalamalar1 (X=4,57), iliskisi olan grubun ortalamalar1 (X=4,76), evli olan grubun
ortalamalar1 (X=4,06) ve nisanli veya sozlii olan grubun puan ortalamalar1 (X=4,04)
arasinda anlamli bir farklilik vardir. Farklihigin hangi gruplar arasinda oldugunu
saptamak amaciyla yapilan Dunnett C Post-Hoc testi sonucunda; evli olanlarin
Mizahi yaklasim puan ortalamalarinin iligkisi olmayan ve iliskisi olan gruplardan
anlamli olarak daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Kisaca denilebilir ki evli
olan beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin Mizahi yaklagim alt boyutundan

aldiklar1 ortalama puanlari iliskisi olmayan ve iligkisi olan gruptan daha diistiktiir.

Duygulara odaklanma ve ortaya koyma (DOK) diizeyi puanlarinin iliski
durum degiskenine gore betimsel istatistikleri Tablo 52a’da; DOK ile iliski durumu
degiskeni arasindaki iligkiyi inceleyen iliskisiz 6rneklemler i¢cin One-Way ANOVA
testi Tablo 52b’de yer almaktadir.

Tablo 52a: Duygulara Odaklanma Ve Ortaya Koyma Puanlarinm iliski
Durumu Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Grup n X SS

1 (iliskisi yok) 171 571 1,74
2 (iligkisi var) 155 5,86 1,65
3 (evli) 166 5,37 1,58
4 (nisanl/sozlii) 24 6,04 1,65

85



Tablo 52b: iliski Durumu Degiskeni Ve Duygulara Odaklanma Ve Ortaya
Koyma Puanlarina Iliskin One-Way ANOVA Analiz Sonuglar1

Varyans  Kareler df Kareler F P Anlamli
Kaynagi  toplami ortalamast fark
Gruplar 23,602 3 7,867 2,843 ,037 2-3
arasi

Gruplar 1416,730 512 2,767

Ic1

Toplam 1440,331 515

Beliren yetigkinlik doneminde olan yetiskinlerin Duygulara odaklanma ve
ortaya koyma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin medeni duruma gore anlamlh
farklhilik gosterdigi gorilmektedir (F=2,843; p<0,05). Buna gore iliskisi olmayan
grubun puan ortalamalar1 (X=5,71), iliskisi olan grubun ortalamalar1 (X=5,86), evli
olan grubun ortalamalar1 (X=5,37) ve nisanli veya s6zli olan grubun puan
ortalamalar1 (X=6,04) arasinda anlamli bir farklilik vardwr. Farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu saptamak amaciyla yapilan LSD Post-Hoc testi sonucunda; evli
olanlarin Duygulara odaklanma ve ortaya koyma alt boyutundan aldiklar1 puan
ortalamalarinin 1iliskisi olan gruptan anlamli olarak daha diisiik oldugu sonucuna
ulagilmistir (U=10661,000; p<0,05). Kisaca denilebilir ki evli olan beliren yetigkinlik
donemindeki bireylerin Duygulara odaklanma ve ortaya koyma alt boyutundan

aldiklar1 ortalama puanlari iligkisi olan gruptan daha diistiktiir.

Madde kullannmi (MK) diizeyi puanlarinin iligki durum degiskenine gore
betimsel istatistikleri Tablo 53a’da; MK ile iliski durumu degiskeni arasindaki
iliskiyi inceleyen iliskisiz 6rneklemler i¢in One-Way ANOVA testi Tablo 53b’de yer
almaktadir.

Tablo 53a: Madde Kullanimi Puanlarmin iliski Durumu Degiskenine Gére
Betimsel Istatistikleri

Grup n X SS

1 (iliskisi yok) 171 3,21 1,76
2 (iligkisi var) 155 3,27 1,80
3 (evli) 166 3,03 1,50
4 (nisanli/sozlii) 24 3,04 1,36
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Tablo 53b: Iliski Durumu Degiskeni Ve Madde Kullanimi Puanlarina Iliskin
One-Way ANOVA Analiz Sonuglar1

Varyans  Kareler df Kareler F P Anlamli
Kaynagi  toplami ortalamast fark
Gruplar 5,433 3 1,811 ,641 ,589 -

arasi

Gruplar 1446,233 512 2,825

Ic1

Toplam 1451,667 515

Beliren yetiskinlik doneminde olan yetiskinlerin Madde kullanimi1 alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin medeni duruma goére anlamli farklilik gostermedigi
anlagilmistir (F=,641; p>,05). Buna gore iliskisi olmayan grubun puan ortalamalar1
(X=3,21), iliskisi olan grubun ortalamalar1 (X=3,27), evli olan grubun ortalamalar1
(X=3,03) ve nisanli veya sozli olan grubun puan ortalamalar1 (X=3,04 arasinda
anlamli bir farklilik yoktur. Kisaca denilebilir ki medeni durum degiskeni beliren

yetigkinlerin Madde kullanimi alt boyutundan alinan puanlara etki etmemektedir.

Kabullenme (KAB)diizeyi puanlarinin iligki durum degiskenine gbre betimsel
istatistikleri Tablo 54a’da; KAB ile iliski durumu degiskeni arasindaki iliskiyi
inceleyen iliskisiz 6rneklemler i¢in One-Way ANOVA testi Tablo 54b’de yer
almaktadir.

Tablo 54a: Kabullenme Puanlarmin Iliski Durumu Degiskenine Gore
Betimsel Istatistikleri

Grup n X SS

1 (iliskisi yok) 171 5,92 1,68
2 (iliskisi var) 155 5,76 1,65
3 (evli) 166 5,16 1,79
4 (nisanly/sozlii) 24 5,45 1,81

Tablo 54b: iliski Durumu Degiskeni Ve Kabullenme Puanlarina Iliskin One-
Way ANOVA Analiz Sonuglari

Varyans  Kareler df Kareler F P Anlaml
Kaynagi  toplami ortalamasi fark
Gruplar 53,920 3 17,973 6,084 ,000 1-3
arast 2-3
Gruplar ~ 1512,561 512 2,954

ici

Toplam  1566,481 515
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Beliren yetiskinlik doneminde olan yetigkinlerin kabullenme alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin medeni duruma gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir
(F=6,084; p<0,05). Buna gore iliskisi olmayan grubun puan ortalamalar1 (X=5,92),
iligkisi olan grubun ortalamalar1 (X=5,76), evli olan grubun ortalamalar1 (X=5,16) ve
nisanli veya sozli olan grubun puan ortalamalar1 (X=5,45) arasinda anlamli bir
farklilik vardir. Farkliligin hangi gruplar arasmnda oldugunu saptamak amaciyla
yapilan Scheffe Post-Hoc testi sonucunda; evli olan grubun kabullenme alt
boyutundan aldiklar1 puan ortalamalarmin iliskisi olan ve olmayan gruptan anlamli
olarak daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (U;.3=10585,500; p<0,05 ve U..
3=10432,500; p<0,05). Kisaca denilebilir ki evli olan beliren yetiskinlik donemindeki
bireylerin kabullenme alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar1 iligkisi olan ve

olmayan gruptan daha yiiksektir.

Diger etkinlikleri birakma (DEB) diizeyi puanlarinin iliski durum degiskenine
gore betimsel istatistikleri Tablo 55a’da; DEB ile iliski durumu degiskeni arasindaki
iliskiyi inceleyen iliskisiz 6rneklemler i¢in One-Way ANOVA testi Tablo 55b’de yer
almaktadir.

Tablo 55a: Diger Etkinlikleri Birakma Puanlarmin Iliski Durumu
Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Grup n X SS

1 (iliskisi yok) 171 5,10 1,45
2 (iliskisi var) 155 521 1,39
3 (evli) 166 5,18 1,31
4 (nisanly/sozlii) 24 5,00 1,58

Tablo 55b: iliski Durumu Degiskeni Ve Diger Etkinlikleri Birakma
Puanlarina iliskin One-Way ANOVA Analiz Sonuglar1

Varyans  Kareler df Kareler F P Anlaml
Kaynagi  toplami ortalamasi fark
Gruplar 1,627 3 542 277 ,842 -

arasi

Gruplar  1002,658 512 1,958

i¢i

Toplam  1004,285 515

Beliren yetigkinlik doneminde olan yetiskinlerin Diger etkinlikleri birakma alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin medeni duruma gore anlaml farklilik gostermedigi

anlasilmistir (F=,277; p>,05). Buna gore iliskisi olmayan grubun puan ortalamalar1

88



(X=5,10), iliskisi olan grubun ortalamalar1 (X=5,21), evli olan grubun ortalamalar1
(X=5,18) ve nisanli veya sozlii olan grubun puan ortalamalar1 (X=5,00) arasinda
anlamli bir farklilik yoktur. Kisaca denilebilir ki medeni durum degiskeni beliren
yetigkinlerin Diger etkinlikleri birakma alt boyutundan alman puanlara etki

etmemektedir.

Dine ydnelme (DIN) diizeyi puanlarmin iliski durum degiskenine gore
betimsel istatistikleri Tablo 56a’da; DIN ile iliski durumu degiskeni arasindaki
iliskiyi inceleyen iliskisiz 6rneklemler i¢in One-Way ANOVA testi Tablo 56b’de yer
almaktadir.

Tablo 56a: Dine Yonelme Puanlarmm Iliski Durumu Degiskenine Gore
Betimsel Istatistikleri

Grup n X SS

1 (iliskisi yok) 171 5,83 2,08
2 (iligkisi var) 155 5,55 1,97
3 (evli) 166 5,61 1,94
4 (nisanly/s6zlii) 24 6,20 1,84

Tablo 56b: iliski Durumu Degiskeni Ve Dine Y&nelme Puanlarina iliskin
One-Way ANOV A Analiz Sonuglar1

Varyans  Kareler df Kareler F P Anlaml
Kaynagi  toplami ortalamast fark
Gruplar 13,854 3 4,618 1,157 ,325 -

arast

Gruplar ~ 2042,983 512 3,990

ici

Toplam  2056,837 515

Beliren yetiskinlik doneminde olan yetigkinlerin Dine yonelme alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin medeni duruma goére anlaml farklilik géstermedigi
anlagilmistir (F=1,157; p>,05). Buna gore iliskisi olmayan grubun puan ortalamalar1
(X=5,83), iliskisi olan grubun ortalamalar1 (X=5,55), evli olan grubun ortalamalar1
(X=5,61) ve nisanli veya sozlii olan grubun puan ortalamalar1 (X=6,20) arasinda
anlaml bir farklilik yoktur. Kisaca denilebilir ki medeni durum degiskeni beliren
yetigkinlerin Dine yOnelme birakma alt boyutundan alinan puanlara etki

etmemektedir.

Yadsima (YAD) diizeyi puanlarinin iliski durum degiskenine gore betimsel
istatistikleri Tablo 57a’da; YAD ile iliski durumu degiskeni arasindaki iliskiyi
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inceleyen iligkisiz Orneklemler i¢in One-Way ANOVA testi Tablo 57b’de yer

almaktadir.

Tablo 57a: Yadsima Puanlarmm iliski Durumu Degiskenine Gore Betimsel
Istatistikleri

Grup n X SS

1 (iliskisi yok) 171 3,63 1,58
2 (iligkisi var) 155 3,76 1,67
3 (evli) 166 3,66 1,45
4 (nisanli/s6zlii) 24 3,12 ,89

Tablo 57b: Iliski Durumu Degiskeni Ve Yadsima Puanlarma Iliskin One-Way
ANOVA Analiz Sonuglar1

Varyans  Kareler df Kareler F P Anlaml
Kaynagi  toplami ortalamasi fark
Gruplar 8,764 3 2,921 1,217 ,303 -

arasi

Gruplar 1228,561 512 2,400

¢l

Toplam 1237,326 515

Beliren yetiskinlik doneminde olan yetiskinlerin yadsima boyutundan
aldiklar1 puanlarin medeni duruma gore anlamli farklilik gostermedigi anlasilmistir
(F=1,217; p>,05). Buna gore iliskisi olmayan grubun puan ortalamalar1 (X=3,63),
iligkisi olan grubun ortalamalar1 (X=3,76), evli olan grubun ortalamalar1 (X=3,66) ve
nisanli veya sozlii olan grubun puan ortalamalar1 (X=3,12) arasinda anlamli bir
farklilik yoktur. Kisaca denilebilir ki medeni durum degiskeni beliren yetiskinlerin

yadsima alt boyutundan alinan puanlara etki etmemektedir.

Davranissal olarak ilgiyi kesme (DiK)diizeyi puanlarmm iliski durum
degiskenine gore betimsel istatistikleri Tablo 58a’da; DiK ile iliski durumu degiskeni
arasidaki iliskiyi inceleyen iliskisiz 6rneklemler i¢in One-Way ANOVA testi Tablo
58b’de yer almaktadir.

Tablo 58a: Davranissal Olarak ilgiyi Kesme Puanlarinm iliski Durumu
Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Grup n X SS

1 (iliskisi yok) 171 3,60 1,51
2 (iliskisi var) 155 3,54 1,52
3 (evli) 166 3,37 1,27
4 (nisanli/sozlii) 24 3,70 1,54
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Tablo 58b: iliski Durumu Degiskeni Ve Davramgsal Olarak ilgiyi Kesme
Puanlarma Iligkin One-Way ANOVA Analiz Sonuglari

Varyans  Kareler df Kareler F P Anlamli
Kaynagi  toplami ortalamast fark
Gruplar 5,581 3 1,860 ,891 ,446 -

arasi

Gruplar ~ 1069,184 512 2,088

Ic1

Toplam 1074,766 515

Beliren yetigkinlik doneminde olan yetiskinlerin Davranigsal olarak ilgiyi
kesme alt boyutundan aldiklar1 puanlarin medeni duruma gore anlamli farklilik
gostermedigi anlasilmistir (F=,891; p>,05). Buna gore iliskisi olmayan grubun puan
ortalamalar1 (X=3,60), iliskisi olan grubun ortalamalar1 (X=3,54), evli olan grubun
ortalamalar1 (X=3,37) ve nisanl veya sozlii olan grubun puan ortalamalar1 (X=3,70)
arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Kisaca denilebilir ki medeni durum degiskeni
beliren yetiskinlerin Davranissal olarak ilgiyi kesme birakma alt boyutundan alinan

puanlara etki etmemektedir.

Zihinsel olarak ilgiyi kesme (ZIK) diizeyi puanlarmm iliski durum
degiskenine gdre betimsel istatistikleri Tablo 59a’da; ZIK ile iliski durumu degiskeni
arasindaki iliskiyi inceleyen iliskisiz 6rneklemler igin One-Way ANOVA testi Tablo
59b’de yer almaktadir.

Tablo 59a: Zihinsel Olarak Ilgiyi Kesme Puanlarmin iliski Durumu
Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Grup n X SS

1 (iliskisi yok) 171 521 1,52
2 (iliskisi var) 155 5,19 1,39
3 (evli) 166 5,16 1,35
4 (nisanl/sozlii) 24 5,25 1,35

Tablo 59b: [liski Durumu Degiskeni Ve Zihinsel Olarak Ilgiyi Kesme
Puanlarma Iligkin One-Way ANOVA Analiz Sonuglari

Varyans  Kareler df Kareler F P Anlaml
Kaynagi  toplami ortalamasi fark
Gruplar  ,266 3 ,089 ,044 ,988 -

arasi

Gruplar ~ 1036,965 512 2,025

ici

Toplam  1037,231 515
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Beliren yetiskinlik doneminde olan yetiskinlerin Zihinsel olarak ilgiyi kesme
alt boyutundan aldiklar1 puanlarin medeni duruma gore anlamli farklilik
gostermedigi anlagilmistir (F=,044; p>,05). Buna gore iliskisi olmayan grubun puan
ortalamalar1 (X=5,21), iliskisi olan grubun ortalamalar1 (X=5,19), evli olan grubun
ortalamalar1 (X=5,16) ve nisanli veya sozlii olan grubun puan ortalamalar1 (X=5,25)
arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Kisaca denilebilir ki medeni durum degiskeni
beliren yetiskinlerin Zihinsel olarak ilgiyi kesme birakma alt boyutundan alinan

puanlara etki etmemektedir.

Kendini sinirlandirma (KS) diizeyi puanlarmin iliski durum degiskenine gore
betimsel istatistikleri Tablo 60a’da; KS ile iliski durumu degiskeni arasindaki iliskiyi
inceleyen iliskisiz Orneklemler igin One-Way ANOVA testi Tablo 60b’de yer
almaktadir.

Tablo 60a: Kendini Sinirlandirma Olgekleri Puanlarinin Iliski Durumu
Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Grup n X SS

1 (iliskisi yok) 171 5,08 1,76
2 (iligkisi var) 155 5,02 1,63
3 (evli) 166 4,84 1,62
4 (nisanli/sozlii) 24 450 1,76

Tablo 60b: Iliski Durumu Degiskeni Ve Kendini Smirlandirma Puanlarina
[liskin One-Way ANOVA Analiz Sonuglari

Varyans  Kareler df Kareler F P Anlaml
Kaynagi  toplami ortalamasi fark
Gruplar 10,315 3 3,438 1,217 ,303 -

arasi

Gruplar ~ 1445,986 512 2,824

1¢1

Toplam  1456,300 515

Beliren yetiskinlik doneminde olan yetigkinlerin Kendini smirlandirma alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin medeni duruma goére anlaml farklilik géstermedigi
anlasilmistir (F=1,217; p>,05). Buna gore iligkisi olmayan grubun puan ortalamalar1
(X=5,08), iliskisi olan grubun ortalamalar1 (X=5,02), evli olan grubun ortalamalar1
(X=4,84) ve nisanli veya sozlii olan grubun puan ortalamalar1 (X=4,50) arasinda

anlaml bir farklilik yoktur. Kisaca denilebilir ki medeni durum degiskeni beliren
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yetigkinlerin Kendini sinirlandirma alt boyutundan alman puanlara etki

etmemektedir.

Olumlu yeniden yorumlama (OYY) diizeyi puanlarinin ilisgki durum
degiskenine gore betimsel istatistikleri Tablo 6la’da; OYY ile iliski durumu
degiskeni arasindaki iliskiyi inceleyen iliskisiz 6rneklemler i¢in One-Way ANOVA
testi Tablo 61b’de yer almaktadir.

Tablo 61a: Olumlu Yeniden Yorumlama Olgekleri Puanlarinin iliski Durumu
Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Grup n X SS

1 (iligkisi yok) 171 5,69 1,65
2 (iligkisi var) 155 5,47 1,45
3 (evli) 166 5,46 1,45
4 (niganly/sozlii) 24 5,95 1,54

Tablo 61b: Iliski Durumu Degiskeni Ve Olumlu Yeniden Yorumlama
Puanlarina iliskin One-Way ANOVA Analiz Sonuglar1

Varyans  Kareler df Kareler F P Anlaml
Kaynagi  toplami ortalamast fark
Gruplar 9,712 3 3,237 1,385 247 -

arast

Gruplar ~ 1197,048 512 2,338

ici

Toplam  1206,760 515

Beliren yetiskinlik doneminde olan yetiskinlerin Olumlu yeniden yorumlama
alt boyutundan aldiklar1 puanlarm medeni duruma gore anlamli farklilik
gostermedigi anlasilmistir (F=1,385; p>,05). Buna gore iligskisi olmayan grubun puan
ortalamalar1 (X=5,69), iliskisi olan grubun ortalamalar1 (X=5,47), evli olan grubun
ortalamalar1 (X=5,46) ve nisanl veya sozlii olan grubun puan ortalamalar1 (X=5,95)
arasinda anlamli bir farklhilik yoktur. Kisaca denilebilir ki medeni durum degiskeni
beliren yetiskinlerin Olumlu yeniden yorumlama alt boyutundan alinan puanlara etki

etmemektedir.

Duygusal sosyal destek kullanma (DSDK) diizeyi puanlarinm iliski durum
degiskenine gore betimsel istatistikleri Tablo 62a’da; DSDK ile iliski durumu
degiskeni arasindaki iliskiyi inceleyen iliskisiz 6rneklemler i¢cin One-Way ANOVA
testi Tablo 62b’de yer almaktadir.
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Tablo 62a: Duygusal Sosyal Destek Kullanma Puanlarinmn iliski Durumu
Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Grup n X SS

1 (iliskisi yok) 171 511 1,57
2 (iliskisi var) 155 5,20 1,42
3 (evli) 166 4,66 1,33
4 (niganly/sozlii) 24 4,62 1,37

Tablo 62b: Iliski Durumu Degiskeni Ve Duygusal Sosyal Destek Kullanma
Puanlarmna iliskin One-Way ANOVA Analiz Sonuglar1

Varyans  Kareler df Kareler F P Anlaml
Kaynagi  toplami ortalamast fark
Gruplar 29,810 3 9,937 4,760 ,003 1-3
arast 2-3
Gruplar ~ 1068,863 512 2,088

ici

Toplam 1098,672 515

Beliren yetiskinlik doneminde olan yetigskinlerin Duygusal sosyal destek
kullanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin medeni duruma goére anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir (F=4,760; p<0,05). Buna gore iliskisi olmayan grubun puan
ortalamalar1 (X=5,11), iligkisi olan grubun ortalamalar1 (X=5,20), evli olan grubun
ortalamalar1 (X=4,66) ve nisanli veya sozlii olan grubun puan ortalamalar1 (X=4,62)
arasinda anlamli bir farklilik vardir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
saptamak amaciyla yapilan Dunnett C Post-Hoc testi sonucunda; evli olan grubun
Duygusal sosyal destek kullanma alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalarinin
iligkisi olan ve olmayan gruptan anlamli olarak daha diisiik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Kisaca denilebilir ki evli olan beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin
yetiskinlerin Duygusal sosyal destek kullanma alt boyutundan aldiklar1 ortalama

puanlari iligkisi olan ve olmayan gruptan daha diistiktiir.

Planlama (PL) diizeyi puanlarinin iliski durum degiskenine goére betimsel
istatistikleri Tablo 63a’da; PL ile iliski durumu degiskeni arasindaki iligkiyi
inceleyen iligkisiz orneklemler i¢cin One-Way ANOVA testi Tablo 63b’de yer

almaktadir.
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Tablo 63a: Planlama Puanlarmmn iliski Durumu Degiskenine Gore Betimsel
Istatistikleri

Grup n X SS

1 (iligkisi yok) 171 6,16 1,61
2 (iliskisi var) 155 6,29 1,27
3 (evli) 166 6,03 1,38
4 (niganly/sozlii) 24 7,00 1,06

Tablo 63b: Iliski Durumu Degiskeni Ve Planlama Puanlarma Iliskin One-
Way ANOVA Analiz Sonuglari

Varyans  Kareler df Kareler F P Anlamli
Kaynagi  toplami ortalamast fark
Gruplar 21,827 3 7,276 3,607 ,013 1-4
arasi 2-4

3-4
Gruplar  1032,613 512 2,017
161

Toplam 1054,440 515

Beliren yetigskinlik doneminde olan yetigskinlerin planlama alt boyutundan
aldiklar1 puanlarn medeni duruma gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir
(F=3,607; p<0,05). Buna gore iliskisi olmayan grubun puan ortalamalar1 (X=6,16),
iligkisi olan grubun ortalamalar1 (X=6,29), evli olan grubun ortalamalar1 (X=6,03) ve
nisanli veya sozlii olan grubun puan ortalamalar1 (X=7,00) arasinda anlamli bir
farklilik vardwr. Farkliligm hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak amaciyla
yapilan Dunnett C Post-Hoc testi sonucunda; nisanli veya sozlii olan grubun
planlama alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalarinin iliskisi olan, olmayan ve evli
gruptan anlaml olarak daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Kisaca denilebilir
Ki nisanli veya sozlii olan beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin planlama alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar iligkisi olan, olmayan ve evli olan gruptan

daha ytiksektir.

Toplam basa ¢ikma diizeyi puanlarmmin iligki durum degiskenine gore
betimsel istatistikleri Tablo 64a’da; Toplam basa ¢ikma diizeyi ile iliski durumu
degiskeni arasindaki iliskiyi inceleyen iliskisiz 6rneklemler i¢in One-Way ANOVA
testi Tablo 64b’de yer almaktadir.
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Tablo 64a: Toplam Basa Cikma Diizeyi Puanlarmin iliski Durumu
Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Grup n X SS

1 (iligkisi yok) 171 70,81 10,53
2 (iligkisi var) 155 70,99 8,04
3 (evli) 166 67,29 9,53
4 (niganly/sozlii) 24 69,50 6,48

Tablo 64: Iliski Durumu Degiskeni Ve Toplam Basa Cikma Diizeyine Iliskin
One-Way Anova Analiz Sonuglari

Varyans  Kareler S. derecesi  Kareler F P Anlaml
Kaynagi  toplami ortalamast fark
Gruplar 1454,026 3 484,675 5541 0,001 1-3
arast 2-3
Gruplar 44785,199 512 87,471

ici

Toplam 46239,225 515

Beliren yetiskinlik déneminde olan yetiskinlerin Bas Etme Stilleri Olcegi
Kisa Formu’ndan aldiklar1 toplam puanlar medeni duruma gore anlamhi farklilik
gostermektedir (F=5,541; p<0,05). Buna gore iligkisi olmayan grubun puan
ortalamalar1 (X=70,87), iliskisi olan grubun ortalamalar1 (X=70,99), evli olan grubun
ortalamalar1 (X=67,29) ve nigsanli veya s0zIli olan grubun puan ortalamalar
(X=69,75) arasinda anlamli bir farklilik vardwr. Farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu saptamak amaciyla yapilan Dunnett C Post-Hoc testi sonucunda evli olan
grubun ortalamasmin iliskisi olmayan ve iligkisi olan grubun ortalamalarindan
anlamli olarak daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Kisaca denilebilir ki evli olan beliren
yetiskinlik donemindeki bireylerin Bas Etme Stilleri Olgegi Kisa Formu’ndan

aldiklar1 toplam puanlar iligkisi olan ve iligkisi olmayan gruptan daha diistiktiir.

3.5. DORDUNCU ALT PROBLEME iLiSKIN BULGULAR

Aragtirmanin dordiincii alt probleminde “Beliren yetiskinlik doneminde olan
bireylerin flort siddetine yonelik tutumlari, psikolojik saglamlik ve bas etme stilleri

arasinda iligki var midir?” sorusuna yanit aranmstir.
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Arastirmanin  degigskenleri arasindaki iliskinin saptanmasi amaciyla
korelasyon analizi yapilmistir. Tiim degiskenler arasi iligkiyi saptamak i¢in yapilan
Pearson Korelasyon Kat sayis1 sonuglar1 Tablo 65’te yer almaktadir.

Tablo 65: Arastirma Degiskenleri Arasindaki Pearson Korelasyon Kat sayisi
Sonuglari

Psikolojik =~ EFUPS  EFUFS KFUPS KFUFS Basa
Saglamlik Toplam  Toplam  Toplam  Toplam  Cikma
Toplam Puani Puani Puani Puani Toplam
Puan Puan

Psikolojik
Saglamlik
Toplam
Puan
EFUPS
Toplam -,088* 1,000 ,[81** ,673** ,596** -, 151**
Puanm
EFUFS
Toplam -,053 ,181** 1,000 ,579** ,630** -,108*
Puanm
KFUPS
Toplam -,037 ,673*%* ,D79*%* 1,000 ,680** ,004
Puam
KFUFS
Toplam -0,49 ,596** ,630*%* ,680** 1,000 ,001
Puam

Basa Cikma
Toplam -,066 -, 151**  -,108* ,004 ,001 1,000
Puan

1,000 -,088* -,053 -,037 -,049 -,066

*Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**Correlation is significant at the 0.01level (2-tailed).

Psikolojik saglamlik ile diger degiskenler arasindaki iliskiye bakildiginda;
erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddet toplam puani ile anlamli negatif diisiik bir
(r=-,088) iliskide oldugu goriilmiistiir. Korelasyon degerinin ,10 ve ,29 arasinda
oldugu durumlarda aradaki iliski kiigiik kabul edilmektedir (Cohen, 1988: s. 79-81).
Bu sebeple buradaki iliski yok denecek kadar diisiiktiir. Diger degiskenlerle arada

anlaml bir iliski bulunmamuistir.

Erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddet ile diger degiskenler arasindaki
iliskiye bakildiginda; erkegin flortte uyguladigi fiziksel siddet toplam puam ile
anlaml pozitif biiylik (r=,781), kadinin flortte uyguladig1 psikolojik siddet toplam
puant ile anlamli pozitif biiyiik (r=,673), kadinin flortte uyguladig: fiziksel siddet
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toplam puani ile anlamh pozitif biiyiik (r=,596), basa ¢ikma stilleri toplam puani ile
anlaml1 negatif kiigiik (r=-,151) bir iliskide oldugu goriilmiistiir. Kisaca denilebilir ki
erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddet toplam puaninin; %60’likk varyansi
erkegin flortte uyguladig fiziksel siddet toplam puani ile; %45°i kadmin flortte
uyguladig1 psikolojik siddet toplam puani ile; %35°’1 kadmnin flortte uyguladigi
fiziksel siddet toplam puani ile; %?2’si basa ¢ikma stilleri toplam puani ile

aciklanabilmektedir.

Erkegin flortte uyguladigi fiziksel siddet ile diger degiskenler arasindaki
iligkiye bakildiginda; kadmin flortte uyguladigi psikolojik siddet toplam puani ile
anlamli pozitif biyiik (r=,579), kadinin flortte uyguladig: fiziksel siddet toplam puani
ile anlaml1 pozitif bliylik (r=,630), basa ¢ikma stilleri toplam puani ile anlamli negatif
kiiclik (r=-,108) bir iligskide oldugu goriilmistiir. Kisaca denilebilir ki erkegin flortte
uyguladig1 fiziksel siddet toplam puanmnin; %33’ kadmin flortte uyguladig:
psikolojik siddet toplam puani ile; %39°u kadmmin flortte uyguladig: fiziksel siddet

toplam puani ile; %1°1 basa ¢ikma stilleri toplam puani ile agiklanabilmektedir.

Kadmin flortte uyguladigi psikolojik siddet ile diger degiskenler arasindaki
iliskiye bakildiginda; kadinin flortte uyguladig: fiziksel siddet toplam puani (r=,680)
ile anlamhi pozitif biiyiikk bir iliskide oldugu goriilmiistiir. Kisaca denilebilir ki
kadmin flortte uyguladig1 psikolojik siddet toplam puaninin; %46°s1 kadinin flortte
uyguladigi fiziksel siddet toplam puani ile a¢iklanabilmektedir.

Kadmin flortte uyguladig1 fiziksel siddet ile diger degiskenler arasindaki
iligkiye bakildiginda; psikolojik saglamlik ve toplam basa ¢ikma ile anlamli bir iliski

bulunamamustir.

3. 6. BESINCI ALT PROBLEME ILISKIN BULGULAR

Arastirmanin besinci alt probleminde “Beliren yetigkinlik doneminde olan
bireylerin psikolojik saglik diizeyleri ve basa ¢ikma diizeyleri birlikte yakin partner

iliskilerini yordamakta midir?” sorusuna yanit aranmaigtir.
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Psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma diizeyinin bir arada erkegin flortte
uyguladigi psikolojik siddeti yordamasina yonelik yapilan analizin model 6zeti Tablo
66a’da; hiyerarsik regresyon analizi sonucunda elde edilen regresyon katsayilarina
yonelik bulgular Tablo 66b’de yer almaktadir.

Tablo 66a: Psikolojik Saglamlik Ve Basa Cikma Diizeyinin Bir Arada

Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddeti Yordama Diizeyine iliskin Yapilan
Hiyerarsik Regresyon Model Ozeti

Diizeltilmi Std. Degisim Istatistikleri
Model R® * Tahmin R? F Sd1 Sd2 Degisim
Hatas1 Anlamlilig
1 ,008 ,006 10,85  ,008 4,003 1 514 ,046
2 ,032,029 10,72 ,025 13,064 1 513 ,000

*Bagimsiz Degiskenler: (Sabit), Psikolojik Saglamlik
**Bagimsiz Degiskenler: (Sabit), Psikolojik Saglamlik, Psikolojik Saglamlik X Basa
Cikma Diizeyi

Tablo 66b: Psikolojik Saglamlik Ve Basa Cikma Diizeyinin Bir Arada
Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddeti Yordama Diizeyine iliskin Yapilan
Hiyerarsik Regresyon Katsayilar

Std. Olmayan  Std.

Esdogrusallik
Katsayilar Katsayilar
Model B Std. Beta t Ak Torelans VIF
Hata
1* (Sabit) 33,668 1,838 18,322 ,000
Psi. Sag  -,186 ,093 -,088 -2,001 ,046 1,000 1,000
2* (Sabit) 46,681 4,033 11,576 ,000
Psi. Sag  -,208 ,092 -,098 -2,257 1,024 ,996 1,004
Psi. Sag  -,181 ,050 -,157 -3,614 ,000 ,996 1,004
X Basa
Cikma

*ANOVA Sonuglart: F=4,003; p<0,05
** ANOV A Sonuglari: F=8,581; p<0,05
***Bagimli Degisken: Erkegin Flortte Uyguladig1 Psikolojik Siddet (EFUPS)

Tablo 66a ve 66b’de psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma diizeyinin erkegin
flortte uyguladigi psikolojik siddet iizerine etkilerinin hiyerarsik regresyon testi
sonuglar1 verilmistir.  Analiz srrasinda bagimli degisken olarak erkegin flortte
uyguladig1 psikolojik siddet kullanilmistir. Degiskenlerin analize girme sirasi
arastirmada yer alan siralama olarak belirlenmistir. Arastirma modeline Tablo 66a’da
yer verilmistir. Analizin ilk asamasmda psikolojik saglamlik, ikinci asamada basa

cikma diizeyi dahil edilmistir. Analizde hem psikolojik saglamligim hem de basa
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cikma diizeyinin erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddet iizerindeki etkileri
Olclilmiistiir. Elde edilen bulgulara bakildiginda analizin ilk asamasmda psikolojik
saglamligin erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddet iizerinde %0.06’lik bir
varyans acikladigi goriilmiistir (R?=,008; AR?=006). Regresyon katsayilarinin
anlamliligma iliskin T-Testi sonuglar1 anlamli  bir yordayicis1 oldugunu
gostermektedir (B=-,186; p<,05). ikinci asamada eklenen basa ¢ikma ile birlikte ise
erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddet {izerinde %?2’lik bir varyans
agiklanmaktadir (R?=,032; AR?=,029). Regresyon katsayilarmimn anlamliligma iliskin
T-Testi sonuglar1 anlaml bir yordayicisi oldugunu gostermektedir (p=-,157; p<,05).
Sosyal bilimler alaninda bir arastrma i¢in bu varyans diizeyi diisiik kabul

edilmektedir.

Psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma diizeyinin bir arada erkegin flortte
uyguladig1 fiziksel siddeti yordamasina yonelik yapilan analizin model 6zeti Tablo
67a’da; hiyerarsik regresyon analizi sonucunda elde edilen regresyon katsayilarina
yonelik bulgular Tablo 67b’de yer almaktadir.

Tablo 67a: Psikolojik Saglamlik Ve Basa Cikma Diizeyinin Bir Arada

Erkegin Flortte Uyguladig: Fiziksel Siddeti Yordama Diizeyine iliskin Yapilan
Hiyerarsik Regresyon Model Ozeti

Diizeltilmi Std. Degisim Istatistikleri
Model R ¥ Tahmin R? F Sd1 Sd2 Degisim
Hatas1 Anlamlilig1
1 ,003 ,001 8,48 ,003 1,421 1 514 234
2 ,015 ,011 8,43 ,013 6,55 1 513 ,011

*Bagimsiz Degiskenler: (Sabit), Psikolojik Saglamlik
**Bagimsiz Degigkenler: (Sabit), Psikolojik Saglamlik, Psikolojik Saglamlik X Basa
Cikma Diizeyi

Tablo 67b: Psikolojik Saglamlik Ve Basa Cikma Diizeyinin Bir Arada
Erkegin Flortte Uyguladig: Fiziksel Siddeti Yordama Diizeyine Iligkin Yapilan
Hiyerargik Regresyon Katsayilari

Std. Olmayan  Std.

Esdogrusallik
Katsayillar ~ Katsayilar
Model B Std. Beta t Anlamlihik Torelans VIF
Hata
1* (Sabit) 20,950 1,436 14,589 ,000
Psi. Sag  -,087 ,073 -,053 -1,192 234 1,000 1,000
2* (Sabit) 28,197 3,171 8,892 ,000
Psi. Sag  -,099 ,072 -,060 -1,364 173 ,996 1,004
Psi. Sag -, 101 ,039 -112 -2,560 ,011 ,996 1,004
X Basa
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Cikma

*ANOVA Sonuglar: F=1,421; p>0,05
**ANOVA Sonuglart: F=3,995; p<0,05
***Bagimli Degisken: Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddet (EFUFS)

Tablo 67a ve 67b’de psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma diizeyinin erkegin
flortte uyguladigi fiziksel siddet iizerine etkilerinin hiyerarsik regresyon testi
sonuglar1 verilmistir.  Analiz swrasinda bagimli degisken olarak erkegin flortte
uyguladig1 fiziksel siddet kullanilmistir. Degiskenlerin analize girme sirasi
arastirmada yer alan siralama olarak belirlenmistir. Arastirma modeline Tablo 67a’da
yer verilmistir. Analizin ilk asamasinda psikolojik saglamlik, ikinci asamada basa
c¢ikma diizeyi dahil edilmistir. Analizde hem psikolojik saglamligim hem de basa
cikma diizeyinin erkegin flortte uyguladigi fiziksel siddet {lizerindeki -etkileri
Olctilmiistiir. Elde edilen bulgulara bakildiginda analizin ilk asamasinda psikolojik
saglamligin erkegin flortte uyguladig: fiziksel siddet tizerinde %0.01’lik bir varyans
acikladigr gortlmiistiir (RZZ,OO3; ARZZ,OOI). Ancak regresyon katsayilarmin
anlamhiligmma iliskin T-Testi sonuglar1 anlamli bir yordayicis1 olmadigini
gostermektedir (B=-,053; p>,05). Ikinci asamada eklenen basa ¢ikma ile birlikte ise
erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddet iizerinde 9%1°lik bir varyans
aciklanmaktadir (R2=,015; AR’=,01 1). Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin
T-Testi sonuglar1 iki degiskenin birlikte anlamli bir yordayici oldugunu

gostermektedir (B=-,112; p<,05).

Psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma diizeyinin bir arada kadmin flortte
uyguladigi psikolojik siddeti yordamasina yonelik yapilan analizin model 6zeti Tablo
68a’da; hiyerarsik regresyon analizi sonucunda elde edilen regresyon katsayilarina
yonelik bulgular Tablo 68b’de yer almaktadir.

Tablo 68a: Psikolojik Saglamlik Ve Basa Cikma Diizeyinin Bir Arada

Kadmnm Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddeti Yordama Diizeyine Iliskin Yapilan
Hiyerarsik Regresyon Model Ozeti

Diizeltilmi Std. _ Degisim Istatistikleri
Model R® o Tahmin R? F Sd1 Sd2 Degisim
Hatasi Anlamlilig
1 ,001 -,001 7,92 ,001 , 708 1 514 ,400
2 ,001 -,003 7,93 ,000 ,001 1 513 ,977

*Bagimsiz Degiskenler: (Sabit), Psikolojik Saglamlik
**Bagimsiz Degiskenler: (Sabit), Psikolojik Saglamlik, Psikolojik Saglamlik X Basa
(Cikma Diizeyi
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Tablo 68b: Psikolojik Saglamlik Ve Basa Cikma Diizeyinin Bir Arada
Kadmnim Flértte Uyguladig: Psikolojik Siddeti Yordama Diizeyine Iliskin Yapilan
Hiyerargik Regresyon Katsayilari

Std. Olmayan  Std.

Esdogrusallik
Katsayilar Katsayilar
Model B Std. Beta t Anlamlihik Torelans  VIF
Hata
1* (Sabit) 21,825 1,342 16,260 ,000
Psi. Sag  -,057 ,068 -,037 -,842  ,400 1,000 1,000
2* (Sabit) 21,748 2,983 7,291 ,000
Psi. Sag  -,057 ,068 -,037 -,837  ,403 ,996 1,004
Psi. Sag  ,001 ,037 ,001 ,029 977 ,996 1,004
X Basa
Cikma

*ANOV A Sonuglari: F=,708; p>0,05
**ANOVA Sonuglart: F=,354; p>0,05
***Bagiml Degisken: Kadinin Flortte Uyguladig: Psikolojik Siddet (KFUPS)

Tablo 68a ve 68b’de psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma diizeyinin kadinin
flortte uyguladigi psikolojik siddet iizerine etkilerinin hiyerarsik regresyon testi
sonuglar1 verilmistir. Analiz swrasinda bagimli degisken olarak kadmm flortte
uyguladig1 psikolojik siddet kullanilmistir. Degiskenlerin analize girme sirasi
arastirmada yer alan siralama olarak belirlenmistir. Arastirma modeline Tablo 68a’da
yer verilmistir. Analizin ilk asamasinda psikolojik saglamlik, ikinci asamada basa
¢ikma diizeyi dahil edilmistir. Analizde hem psikolojik saglamligim hem de basa
¢ikma diizeyinin kadinin flértte uyguladigi psikolojik siddet iizerindeki etkileri
Olciilmiistiir. Elde edilen bulgulara bakildiginda analizin ilk asamasinda psikolojik
saglamligin erkegin flortte uyguladig1 psikolojik siddet iizerinde %0.01°lik bir
varyans acikladigi  goriilmistir (R°=,001; AR?=-,001). Ancak regresyon
katsayilarmin anlamliligina iliskin T-Testi sonuclar1 anlamli bir yordayicis
olmadigmni géstermektedir (B=-,037; p>,05). Ikinci asamada eklenen basa ¢ikma ile
birlikte ise kadinin flortte uyguladigi psikolojik siddet tizerinde %0,3’liik bir varyans
aciklanmaktadir (R?=,001; AR?=-,003). Regresyon katsayilarmm anlamhiligma iliskin

T-Testi sonuglar1 anlamli bir yordayicist olmadigini gostermektedir (f=,001; p>,05).

Psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma diizeyinin bir arada kadinin flortte
uyguladig: fiziksel siddeti yordamasina yonelik yapilan analizin model 6zeti Tablo
69a’da; hiyerarsik regresyon analizi sonucunda elde edilen regresyon katsayilarina

yonelik bulgular Tablo 69b’de yer almaktadir.
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Tablo 69a: Psikolojik Saglamlik Ve Basa Cikma Diizeyinin Bir Arada
Kadmin Flortte Uyguladig1 Fiziksel Siddeti Yordama Diizeyine [liskin Yapilan
Hiyerarsik Regresyon Model Ozeti

,  Diizeltilmis Std. _ Degisim Istatistikleri
Model R® Tahmin R® F Sdl Sd2 Degisim
Hatasi Anlamlilig1
1 ,002 ,000 7,89 ,002 1,215 1 514 271
2 ,002 -,002 7,90 ,000 ,002 1 513 ,967

*Bagimsiz Degiskenler: (Sabit), Psikolojik Saglamlik
**Bagimsiz Degiskenler: (Sabit), Psikolojik Saglamlik, Psikolojik Saglamlik X Basa
Cikma Diizeyi

Tablo 69b: Psikolojik Saglamlik Ve Basa Cikma Diizeyinin Bir Arada
Kadmin Flortte Uyguladig: Fiziksel Siddeti Yordama Diizeyine Iliskin Yapilan
Hiyerarsik Regresyon Katsayilar

Std. Olmayan  Std.

Esdogrusallik
Katsayillar ~ Katsayilar
Mode} B Std. Beta t Ak Torelans  VIF
Hata
1* (Sabit) 22,068 1,337 16,506 ,000
Psi. Sag  -,075 ,068 -,049 -1,102 271 1,000 1,000
2* (Sabit) 22,179 2,971 7,465 ,000
Psi. Sag  -,075 ,068 -,049 -1,102 271 ,996 1,004
Psi. Sag  -,002 ,037 -,002 -,042 967 ,996 1,004
X Basa
Cikma

*ANOVA Sonuglart: F=1,215; p>0,05
**ANOVA Sonuglart: F=,607; p>0,05
***Bagimli Degisken: Kadinin Flortte Uyguladig Fiziksel Siddet (KFUPS)

Tablo 69a ve 69b’de psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma diizeyinin kadnin
flortte uyguladig1 fiziksel siddet iizerine etkilerinin hiyerarsik regresyon testi
sonuglar1 verilmistir.  Analiz swrasinda bagimli degisken olarak kadmim flortte
uyguladig1 fiziksel siddet kullanilmistir. Degiskenlerin analize girme sirasi
arastirmada yer alan siralama olarak belirlenmistir. Arastirma modeline Tablo 69a’da
yer verilmistir. Analizin ilk asamasinda psikolojik saglamlik, ikinci asamada basa
ctkma diizeyi dahil edilmistir. Analizde hem psikolojik saglamligim hem de basa
cikma diizeyinin kadmm flortte uyguladigi fiziksel siddet iizerindeki etkileri
Ol¢lilmiistiir. Elde edilen bulgulara bakildiginda analizin ilk asamasmda psikolojik
saglamligin kadmnm flortte uyguladig: fiziksel siddet lizerinde %0.00°1ik bir varyans
acikladigr goriilmiistiir (R2=,002; ARZZ,OOO). Kisaca hi¢ agiklamiyor denilebilir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin T-Testi sonuglar1 anlamli bir
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yordayicist olmadigmi gostererek bu durumu desteklemektedir (B=-,049; p>,05).
Ikinci asamada eklenen basa ¢ikma ile birlikte ise kadinmn flortte uyguladig:
psikolojik siddet iizerinde %0,2°lik bir varyans ac¢iklanmaktadir (R*=,002; AR?=-
,002). Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin T-Testi sonuglar1 iki degiskenin

birlikte anlaml1 bir yordayici olmadigimni gostermektedir (f=-,002; p>,05).
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Calismanin bu bolimiinde arastirmanin alt problemlerine iliskin bulgular
ilgili alan yazina gore tartisilmis ve daha sonra yapilabilecek arastirmalar icin

onerilerde bulunulmustur.

99 13

Bu arastrma, “Flortte siddete yonelik tutumlar”, “psikolojik saglamhik™ ve
“basa ¢ikma stratejileri” arasindaki iliskiyi incelemek ve arastirmaya katilan beliren
yetiskinlik diizeyindeki bireylerin bu degiskenler 1s1ginda iliski durumu, yas ve
cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini belirlemeyi amaclamistir. Arastirma
stiresince degiskenler ile ilgili literatiir taramas1 yapilmis ve yas, cinsiyet, medeni
durum gibi demografik bilgiler agisindan ele alinarak analiz edilmistir. Elde edilen
bulgular literatiir ile ele alimmis ve asagida yer alan arastirma sonuglarina

ulasilmustir.

Beliren Yetiskinlerin Yakin Iliski Siddetine Iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Arastirmanin alt problemlerinden olan; erkegin flortte uyguladigi psikolojik
siddete yonelik tutum puanlarinin cinsiyete ve yasa gore anlamli olarak farklilastig
goriilmiistiir. Elde edilen bulgular erkeklerin tutum puan ortalamalarinin, erkegin
flortte uyguladigi psikolojik ve fiziksel siddete yonelik tutumlari ile kadinin flortte
uyguladig1 fiziksel siddete yonelik tutumlarmin kadinlarm  tutum puan
ortalamalarindan daha yiliksek oldugunu gostermektedir. Daha Once yapilan
arastirmalar incelendiginde de benzer sonuglara ulasildigi goriilmiistiir. Yapilan flort
siddeti arastirmalarinda da erkeklerin flort siddeti kabul diizeylerinin kadinlardan
daha yiiksek oldugu goriilmistiir (Pradubmook-Sherer, 2001: s. 809; Sherer, 2010: s.
19; Ferreira vd., 2014: s. 187; Anderson vd., 2011: s. 631; Sezer, 2008: s. 11,
Yumusak, 2013: s. 162). Yumusak ve Siiriicii (2013) tarafindan yapilan ¢alismada
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kadmlarin flort siddeti kabul diizeyleri daha yiiksek ¢ikarken bu arastirmada her bir
alt dlgekte erkeklerin puani daha yiiksek ¢ikmustir. Onceki ¢alismalara gore bu
arastrmada sonuglarin farklilagmasi kadinlarin bilinglenmesi ve flort siddetine

yonelik farkindaliklarinin artmig olmasi ile agiklanabilir.

Yasa gore yapilan analiz gostermistir ki 28-30 yas grubunun flort siddeti
kabulleri 23-27 yas grubundan anlamli olarak daha yiiksektir. Bu durum da aradaki
nesil farki olarak yorumlanabilir. 1990-1992 dogumlu bireylere karsilik gelen bu
nesil diger yas gruplarma gore daha yogun ataerkil diizene maruz kaldig1 ve daha
geleneksel aile yapisinda biiyiidiikleri i¢in kabul diizeyleri daha yiiksektir denebilir.
Bir baska yorum da yas grubu ilerledik¢e yasanan iligskinin siiresinin uzabilme
ihtimalidir. Iliskide gegcirilen siire arttikca maruz kalman tiim davranislar normal
kabul edilmeye baslanir. Bu sebeple bir kisi uzun bir iligki sirasinda sistematik bir
bicimde flort siddetine maruz kaliyorsa, bu durum onun i¢in siradan olacagindan
flort siddeti kabulleri daha yiiksek olabilir. Analizler sonucunda sadece kadinin
flortte uyguladig1 fiziksel siddete yonelik tutumlarin 18-22 yas grubu tarafindan
anlaml olarak daha yiiksek kabul gordiigii gorilmiistiir. Bu durumun da ergenlik
doneminden heniiz ¢ikmis olan bireylerin “kizlar o kadar da giiclii degildir, ciddi
sekilde baska cinsiyetten birini fiziksel olarak yaralayamazlar” seklindeki sdylemlere
dayali bir mantiktan kaynaklandigi diistiniilebilir. Ayyildiz ve Taylan (2018)’in
yaptig1 calismada katilimcilarin yasmin 25’in iistiine ¢iktikca flort siddeti kabuliiniin
arttig1 goriilmiistiir. Yine ayni1 sekilde Cinal (2018)’1n ¢alismasinda da yas arttik¢a
flort siddeti kabulii artar sonucuna ulasmustir. Ancak Iftar (2016)’m yaptig
calismada yas diizeylerinin flort siddeti kabulii tistiinde anlamli bir etki yaratmadigi
sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla yas ve flort siddeti kabulii arasindaki iligkide farkli

sonuclar elde edilmesi nedeniyle bir fikir birligine varilmamaistir.

Iliski duruma gore yapilan analizler gostermistir ki herhangi bir cinsiyetin
uyguladig1 fiziksel ve psikolojik siddette iliski durumunun bir etkisi yoktur.
Aragtirma bulgular iligkisi olmayan grubun kabul agisindan daha mesafeli oldugunu
gostermistir. Tirkge uyarlama c¢aligmasi sirasinda iligkisi olan gruplarin daha uyumlu
oldugu sonucuna ulasilmisken (Yumusak, 2013: s. 163), bu calismada iliskisi
olmayan grubun daha olumlu tutum igerisinde oldugunu goriilmiistiir. Flort siddeti

aragtirmalarinda genellikle iligkinin var olup olmamasina c¢ok bagli kalmadigi
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goriilmiis, bu sebeple bu arastrmada bir 6lgiit olarak almmistir. Calismada evli
bireylerin erkeklere yonelik olan alt dlgeklerde kabullerinin anlamli bir farklilik
yaratmasa bile daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum da toplumsal beklentiler
ile agiklanabilir. Toplumsal cinsiyet agisindan bakildiginda kadina yonelik her tiirlii
psikolojik ve fiziksel siddet normal kabul edilmeye daha yakindir. Ciinkii kadinlara
yonelik her tirli siddet tirii ataerkilligi devam ettirmek, devam eden giic
dengesizligini siirdiirmek gibi amaglara yonelik en etkili araglardan biridir (Akyildiz,
2014: s. 23). Ayn1 zamanda aile igerisinde yasanan her tiirlii olay “mahrem” kabul
edildiginden c¢evreye anlatilamamakta, ¢evreden benzer yasantilar duyma sansi
olmayan kadmlar da bu durumu normallestirme ¢abasina girmektedir (Basar ve

Demirci, 2015: s. 47).

Beliren Yetigkinlerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerine Iliskin Sonu¢ ve

Tartisma

Arastirmanin alt problemlerinden olan; psikolojik saglamligin cinsiyete, yasa
ve medeni duruma gore anlamli olarak farklilastigi goriilmiistiir. Psikolojik saglamlik
ile 1lgili elde edilen bulgulara bakildiginda erkeklerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Psikolojik saglamlik ile ilgili diger
calismalardaki veriler incelendiginde de benzer sonuglar gorilmiis, erkek
katilimcilarin puanlarmin kadm katilimcilardan anlamli olarak yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Nernekli, 2017: s. 61; Karademir ve Agak, 2019: s. 808; Erdogan vd.
2015: s. 1265; Agikgdz, 2016: s. 41-42; Aslan, 2018: s. 64). Ancak bir diger yandan
Teker Atas (2015) ve Topbay (2016) yaptig1 arastrmada demografik bilgiler ile
psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iliski bulamamistir (Teker Atas, 2015: s.
59; Topbay, 2016: 42).

Yas ile ilgili bulgulara bakildiginda 23-27 yas grubunun psikolojik
saglamliklar1 18-22 yas grubundan anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Bu durum ise
23-27 yas grubunun orta yas grubuna yakin olmasmna baglanabilir.  Benzer
calismalarda erken yasta ebeveyn olan bireylerin daha diisiik psikolojik saglamlik
diizeyine sahip olduklar1 gorilmiistir (Koropeckyj-Cox vd., 2007; Akt. Pekel
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Uludagli, 2017: s. 273). Buradan yola ¢ikarak 28-30 yas grubunun erken yasta
ebeveyn olmus katilimcilar icerdigi diisliniilebilir. Bu sebeple ne gen¢ grup kadar
gorece diisik saglamliklar1 vardir ne de biiyiik yas grubu gibi dayanikliliklar:
azalmistir. Yas ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye benzer g¢aligmalarda
yiizeysel bir sekilde deginilmistir. Gizir (2007) yaptig1 ¢alismada yas faktoriini
koruyucu faktor olarak belirtmistir ancak bu kriterin herhangi bir yas donemini mi
gosterdigini a¢ikca belirtmemistir (Gizir, 2007: s. 120). Yildiz Tirker (2018), 41 yas
ve iizeri katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin 19-24, 31-35, 36-40 yas
gruplarimndan anlamli olarak daha yiiksek oldugunu belirtmistir (Yildiz Tiirker, 2018:
S. 69).

Iligki durumuna gore bakildiginda ise evli olan grubun psikolojik
saglamliklar1 iliskisi olan gruptan yiiksek ¢ikmistir. Bu durum esler arasi sosyal
destege baglanabilir. Sosyal destek kisaca bireylerde stres yaratabilecek nitelikteki
durumlarin olumsuz sonuglarmmin etkilerini sagaltan, bu siiregte duygu ve
diistincelerin paylasilmasi ile uyum becerisini destekleyen sosyal destek hali olarak
tanimlanabilir (Ozbey, 2012: s. 45). Sosyal destek ¢ok yonlii bir kavramdir ve bu
destek 6giit veya bilgi, takdir, basa ¢ikma gerektiren durumlarda manevi destek
olabilecegi gibi maddi konularda destek olmayi da igerir (Yildirim, 2004: s.19).
Yetersiz sosyal destek alan bireylerde kaygi, depresyon, benlik saygisinda azalma
gibi durumlar goriilebilir. Benzer arastirmalarda da evli bireylerin psikolojik

saglamlik diizeylerinin bekar bireylere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir

(Kendig vd., 2007; Akt. Pekel Uludagli, 2017: s. 266).

Beliren Yetiskinlerin Basa Ctkma Stillerine Iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Arastirmanin alt problemlerinden; basa ¢ikma stillerinden aragsal sosyal
destek kullanma alt boyutunun cinsiyet degiskenine gore anlaml olarak farklilastigi
gorililmiistiir. Yapilan analiz sonuglarina gore beliren yetigkinlik donemindeki
kadinlar bu basa c¢ikma stratejisini daha ¢ok tercih etmektedir. Cogu kiiltiir ve
toplumda kadinlar sosyal destek kaynagi olarak goriilmektedir. Bakim verme, sosyal

destek olma gibi gorevleri iistlenen erkeklerin, toplumsal norma uymadiklar1 i¢in
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kendilerini rahatsiz hissettikleri goriilmistiir (Russell, 2007; Akt.: Dékmen, 2012: s.
22). Bu alt 6lgekte yas ve medeni hal anlamli bir degisken degildir.

Arastirmanin alt problemlerinden; basa ¢ikma stillerinden mizahi yaklasim
alt boyutunun iliski durumuna gére anlamli olarak farklilastigi goriilmiistiir. Yapilan
analiz sonuglarma gore iligkisi olan gruptaki yetigkinler, evli gruba gore bu stratejiyi
daha ¢ok tercih etmektedir. Bu Olgekte yas ve cinsiyet degiskenleri anlamli bir

farklilik yaratmamaktadir.

Aragtirmanm alt problemlerinden; basa ¢ikma stillerinden duygulara
odaklanma ve ortaya koyma alt boyutunun cinsiyet ve iliski durumuna gore
anlamli olarak farklilastig1 goriilmiistiir. Yapilan analiz sonuglarna gore kadmnlar
erkeklere gore; evli bireyler iligkisi olan beliren yetiskinlere gore bu basa ¢ikma
stratejisini daha cok tercih etmektedir. Bu alt Olgekte yas anlamli bir farklilik

olusturmamaktadir.

Arastirmanin alt problemlerinden; basa ¢ikma stillerinden madde kullanim
alt boyutunun cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilastigi goriilmistiir.
Yapilan analiz sonuglarina gore beliren yetiskinlik donemindeki erkekler bu basa
cikma stratejisini daha cok tercih etmektedir. Bu alt Ol¢ekte yas ve medeni hal

anlaml bir degisken degildir.

Aragtirmanim alt problemlerinden; basa ¢ikma stillerinden kabullenme alt
boyutunun cinsiyet ve iliski durumuna gore anlamli olarak farklilagtig1 goriilmiistiir.
Yapilan analiz sonuglarina goére kadinlar; iliskisi olan ve olmayan yetiskinlere gore
evli bireyler bu basa ¢ikma stratejisini daha ¢ok tercih etmektedir. Bu alt dlgekte yas

anlamli bir farklilik olusturmamaktadir.

Arastirmanin alt problemlerinden; basa ¢ikma stillerinden dine yonelme alt
boyutunun cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilastigi goriilmiistiir.
Yapilan analiz sonuglarina goére beliren yetiskinlik donemindeki kadmlar bu basa
cikma stratejisini daha ¢ok tercih etmektedir. Bu alt dlcekte yas ve medeni hal

anlamli bir degisken degildir.

Aragtirmanin alt problemlerinden; basa ¢ikma stillerinden yadsima alt
boyutunun cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilastigi gorilmistiir.

Yapilan analiz sonuglarma gore beliren yetigkinlik donemindeki erkekler bu basa
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cikma stratejisini daha ¢ok tercih etmektedir. Bu alt dlcekte yas ve medeni hal

anlamli bir degisken degildir.

Aragtirmanim alt problemlerinden; basa ¢ikma stillerinden zihinsel olarak
ilgiyi kesme alt boyutunun cinsiyet ve yasa gore anlamli olarak farklilastigi
gorilmiistiir. Yapilan analiz sonuglarina gore kadinlar; 23-27 yas grubu 18-22 yas
grubuna gore bu baga ¢ikma stratejisini daha ¢ok tercih etmektedir. Bu alt dlgekte

iligki durumu anlamli bir farklilik olusturmamaktadir.

Aragtirmanimn alt problemlerinden; basa ¢ikma stillerinden olumlu yeniden
yorumlama alt boyutunun cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilastigi
goriilmiistiir. Yapilan analiz sonuglarma gore beliren yetiskinlik donemindeki
kadinlar bu basa ¢ikma stratejisini daha ¢ok tercih etmektedir. Bu alt dlcekte yas ve

medeni hal anlaml1 bir degisken degildir.

Aragtirmanim alt problemlerinden; basa ¢ikma stillerinden duygusal sosyal
destek kullanma alt boyutunun cinsiyet ve iliski durumuna gore anlamli olarak
farklilastig1r goriilmiistiir. Yapilan analiz sonuglarmma gore kadinlar; evli bireylere
gore iliskisi olan ve olmayan yetigkinler bu basa ¢ikma stratejisini daha c¢ok tercih

etmektedir. Bu alt 6l¢ekte yas anlamli bir farklilik olusturmamaktadir.

Aragtirmanm alt problemlerinden; basa ¢ikma stillerinden planlama alt
boyutunun cinsiyet ve iliski durumuna gore anlamli olarak farklilagtig1 goriilmiistiir.
Yapilan analiz sonuglarina gore kadinlar; nisanli ve sozlii olan yetiskinler diger iliski
tiirlerinde olan yetiskinlere goére bu basa c¢ikma stratejisini daha ¢ok tercih

etmektedir. Bu alt 6l¢ekte yas anlamli bir farklilik olusturmamaktadir.

Arastirmanin alt problemlerinden; basa ¢ikma stillerinden diger etkinlikleri
birakma, davramssal olarak ilgiyi kesme ve kendini sinirlandirma alt boyutlar1

cinsiyet, yas ve medeni durum ag¢isindan anlamli bir farklilik géstermemistir.

Arastirmanin alt problemlerinden olan; toplam basa c¢ikma diizeyinin
cinsiyet ve iliski durumuna gore anlamli olarak farklilagtigi goriilmiistiir. Yapilan
analiz sonuclarina gore kadinlar, erkeklere gore; evli bireyler, iliskisi olan ve
olmayan yetigkinlere gbére anlamli olarak farklilasmaktadwr. Bu alt Olcekte yas
anlamli bir farklilik olusturmamaktadir. Yapilan bir benzer arastirmada kadin ve

erkek arasinda bir basa ¢ikma stratejisi farkliligi goriilmemistir (Sezer ve Giirgan,
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2018: s. 215). Ancak bu calismada bosanma gibi travmatik bir durum sonrasinda
bireylerin basa c¢ikmasi incelendigi i¢in sonuglar arasinda farklilik ¢ikmasi

kac¢milmazdir.

Beliren Yetigkinlerin Yakin Iligki Siddeti, Psikolojik Saglamlik ve Basa
Cikma Stilleri Arasindaki ili§kiye liskin Sonu¢ ve Tartisma

Arastirmanim alt problemlerinden olan veriler arasindaki iliski durumunu
gormek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucunda psikolojik saglamlik ve basa
¢ikma stretejileri toplam puani ile diger degiskenler arasinda negatif ve 0’a yakin
ilisgki oldugu goriilmiistiir. Sadece erkegin flortte uyguladig1 psikolojik siddet
boyutunda anmli bir iligski oldugu goriilmiistiir. Diger alt boyutlarda anlamli bir iligki
goriilmemistir. Flortte siddetin kabulii ve diger yakin iliski siddeti tiirleri arasinda ise
pozitif yonde giiclii iligkiler oldugu goriilmiistiir. Buradan yola ¢ikarak denilebilir ki
bir bireyin herhangi bir cinsiyetin uyguladigi flort siddeti kabulii yiiksek ise
digerlerini de normal gérmesi muhtemel bir sonugtur. Basa ¢ikma diizeyi ile sadece
rkegin flortte uyguladig1 fiziksel ve psikolojik siddette anlaml iliski goriilmiistiir.
Kadmin flortte uyguladigi siddet ile anlamli bir iliski goriilmemistir.

Benzer arastirmalar incelendiginde bu iic degiskenin birbiri ile iliskisini
inceleyen bir ¢alisma olmadig1 goriilmiistiir. Bu sebeple bu arastirmanin literatiire
katkis1 olacag1 beklenmektedir. ikili iliskiler incelendiginde flort siddetinin, aile
ici/kadina yonelik siddet olarak ve fiziksel siddet merkez alinarak arastirmalarda
yogun yer edindigi goriilmiistiir (Yeniocak, 2011: s. 1; Oner Suata, 2018: s. 1; Teker
Atas, 2015: s. 2).
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Beliren Yetiskinlerin Yakin Iliski Siddetinin, Psikolojik Saglamliklari ve

Basa Cikma Stilleri ile Yordanma Durumuna Sonug ve Tartisma

Uclii degiskenler arasindaki iliski incelendiginde psikolojik saglamlik ve basa
¢ikma diizeylerinin yakin iligki siddeti iizerinde giiclii bir yordayici etkisi olmadigi
gorilmiistiir. Psikolojik saglamlik ve basa ¢ikmanm bir arada erkegin flortte
uyguladig1 psikolojik siddetin %2’ini; fiziksel siddetin ise %]1’ini yordadigi
goriilmiistiir. Kadmin flortte uyguladigi fiziksel ve psikolojik siddeti yordamadigi
gorilmistiir. Kisaca denilebilir ki bir bireyin psikolojik saglamligi ve zorluklarla

miicadele etme stili flort siddeti kabulii iizerinde anlamli bir etki yaratmamaktadir.
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ONERILER

Yapilan ¢alismada alan calisanlarina, kurumlara ve arastirmacilara yon

gostermesi i¢in bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Alan ¢ahisanlarina yonelik oneriler asagida yer almaktadir:

1. Cinsiyet kavraminin olusup gelismeye basladigi okul Oncesi ve

ilkokul donemlerinde siddetsizlik ile ilgili veli seminer c¢alismalari
yapilabilir.

Donem i¢i hazirlanacak olan rehberlik etkinliklerinde ergenligin
basladig1 yas donemi olan ortaokul ve lisede siddet ile ilgili calismalar
yapilirken flort siddetine yer verilmelidir.

Universiteler flért iliskilerinin en yogun oldugu ortam olmasi
sebebiyle farkindalik olusturmak ic¢in brosiir, etkinlik, atdlye

calismalar1 yapilabilir.

Arastirmacilara yonelik oneriler asagida yer almaktadir:

1.

Calismada sadece heteroseksiiel bireyler ile ¢alisilmigtir. Arastirma
kapsami genisletilerek tiim iligkileri kapsar bigimde ¢aligilabilir.

Yas aralig1 daha kiiciik gruba c¢ekilerek flort siddeti baslangic yasi
tespit edilmeye ¢alisilabilir, 6nleme ¢alismalar1 yapilabilir.

Flort siddeti ile ilgili ¢alismalar yapilirken belirli bir iliski tipi
secilerek daha spesifik sonuglar elde edilebilir.

Arastirma kapsami genisletilerek flort siddeti ile ilgili Tiirkiye geneli
bir sonug¢ elde edilebilir.

Kiiltiirel degisimi goérmek amaciyla hem yabanct hem Tiirk

katilimcilar1 igeren bir calisma yapilabilir.
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EKLER
EK-1 FLORT SIDDETi TUTUM OLCEKLERI UYGULAMA IZNi

Flért siddeti 6lcekleri b1

@
@

Asli Arslan
Merhabalar Ahmet hocam, rahatsiz ediyorum. Olgekleri puanlarken bir noktada kafam kansti da size danigmak istedim. Fl... 28.12.2019 Cmt 19:15

Ahmet Erdem <drahmeterdem@gmail.com>
10.09.2019 Sal 12:26
Asli Arslan ¥

DS 9

Asl merhaba, flért siddetti tutum 6lceklerini calismanda atif gstererek kullanabilirsin. Kolayliklar diliyorum. Strecte soru ve
sorunlann olursa yazmaktan cekinme. Goriismek tzere...

Dr. Ogr. Uyesi Ahmet ERDEM
Gaziosmanpasga Univ. Egitim Fak.
Kat:1 Oda No: 107 Merkez/TOKAT
Dahili: 3587

Asst.Prof.Dr. Ahmet ERDEM

Guidance and Psychological Counseling Program
Gaziosmanpasa University, Faculty of Education
Department of Educational Sciences
Tokat/Turkey
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EK-2 KISA PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK OLCEGI UYGULAMA iZNi

Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

Tayfun Dogan <tayfun@tayfundogan.net>
6.09.2019 Cum 14:38
Ash Arslan ¥

Merhaba,
Tabii ki kullanabilirsiniz.

Dog. Dr. Tayfun Dogan

Uskiidar Universitesi

Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi
Psikoloji Boliimii

Twitter: @drtayfundogan
Web: www.tayfundogan.net

Asli Arslan
5.09.2019 Per 20:55
tayfun@tayfundogan.net ¥

Merhaba Tayfun hocam,

< 9

< 9

©

©

-

>

Kocaeli Universitesi'nde PDR yiiksek lisansi yapmakta olan Asli ARSLAN'im. Flért siddeti ve psikolojik saglamlik arasindaki

iliskiyi inceleyecek bir tez yazmayi planhyorum. Bu stiregte psikolojik saglamlik ile ilgili bir 6lgek araken sizin dlgeginize

rastgeldim. Eger izniniz olursa dlgeginizi kullanabilir miyim? Simdiden yardimlariniz ve ilginiz igin tegekkdrler.

lyi cahgmalar dilerim,
Asli ARSLAN
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EK-3 BASA CIKMA STRATEJILERI OLCEGIi- KISA FORMU UYGULAMA
1ZNi

BGSO-KF v &

@ Bu iletiyi 5.07.2019 Cum 15:28 tarihinde ilettiniz

Hasan Bacanli <hasan.bacanli@gmail.com>
@ o H oo G >

5.07.2019 Cum 15:26
Asli Arslan

m  cope-tlcek_yalindoc
WH 70 KB

Olgegi kullanmanizda bir sakinca yoktur.
iyi Calismalar

Hasan BACANLI, Ph.D.

GSM: 532-485 78 98

Hasan BACANLI, Ph.D
GSM: 532-485 78 98
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EK-4 BILGILENDIRILMIiS OLUR FORMU

BILGILENDIRILMIS OLUR FORMU

Bu aragtirma Dr. Ogr. Uyesi Yildiz OZTAN ULUSOY danismanliginda,
Kocaeli Universitesi Rehberlik ve psikolojik Danigmanlik Yiiksek Lisans dgrencisi
Asli ARSLAN tarafindan yiiriitiilen bir tez ¢caligmasidir.

Calismanin amaci, beliren yetiskinlik doneminde olan bireylerin flort siddeti
tutumlar1 ve psikolojik saglamliklar1 ile bas etme stillerinin iliskisini incelemektir.
Arastirma kapsaminda sizden herhangi bir kimlik bilgisi istenmeyecektir. Elde edilen
tim bilgiler bilimsel amagclarla kullanilmak iizere, arastirmaci tarafindan
degerlendirilecek ve gizli tutulacaktir.

Calisma sorularmi cevaplandirma siiresi yaklasik 15 dakikadir. Arastirmanin
giivenilir ve gecerli sonuglar ortaya koyabilmesi i¢in sizin samimi ve gergek cevaplar
vermenize ihtiyagc duymaktayiz. Arastirmaya katilm tamamiyla goniilliiliik
cevresindedir. Goniilli olarak katilacagmiz bu calismada sizlere flort siddeti,
baglanma ve bas etme kavramlari ile ilgili sorular sorulacaktir.

Sorular1 cevaplarken, kendinizi sorulardan dolay:r veya herhangi bir baska
nedenden dolayi rahatsiz hissederseniz, sorular1 cevaplamay1 sonlandirabilirsiniz. Bu
durumda anketi uygulayan arastirmactya ¢alismayi tamamlamadiginizi sdylemeniz
yeterli olacaktir.

Arastirma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in aragtirmaci Asli ARSLAN
(asliarslan95@gmail.com veya aarslan@tedankara.k12.tr ) ile iletisim kurabilirsiniz.

Tez calismama gostermis oldugunuz ilgi ve cevaplariniz ile sunacaginiz katk1
i¢cin simdiden tesekkiir ederim.

Bu ¢alismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida
kesip anketi iade edebilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amagh
yayimlarda kullanilmasini kabul ediyorum.
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EK-5 DEMOGRAFIK BILGI FORMU

Demografik Bilgi Formu

1. | Yas:
2. | Cinsiyet: U Kadin O Erkek
3. | Hayatiniz1 en uzun siire gecirdiginiz | U Biiyiiksehir
yer: Qi1 Merkezi
Qilge Merkezi
UKoy
QYurtdis

4. | Mesleginiz:

5. | Su anda kiminle yasiyorsunuz?:

U Ailemle Birlikte Yasiyorum

WU Tek Bagima Yasiyorum
U Arkadaslarimla Evde Kaliyorum
LIDIZEr (cvevveeeiereiie e )
6. | Ailenizin gelirinin/maddi | QCok Diisiik
olanaklarinin ne diizeyde oldugunu | QDisiik
diisiiniiyorsunuz? QOrta
U Yiiksek
QU Cok Yiiksek
7. | Medeni durum: U Bekar
Qiliskisi var
WNisanl/Sozli
QEvli
Bekar harig isaretleyenler icin,
Ne kadar siiredir birliktesiniz?:
8. | Daha onceden flort iliskiniz oldu mu?: | dEvet, Oldu.

WHayir, Olmadi.

9. | Sizin i¢in iligskiyi ciddi yapan nedir?

Kisaca yazimiz:

Flort iliskinizdeki tartismalarimizda, en sik

tartisma nedeniniz nedir?

Uygun olan bir veya daha fazla maddeye

carp1 (x) koyunuz.

W Kiskanglik

QCinsellik

U Ekonomik Nedenler

W Aile kaynakli sebepler
Qistemedigi sekilde davranmak
Qistemedigi Sekilde Giyinmek

Son 1 y1l icerisinde, sevgilinizle yasadiginiz
sorunlar disinda sizi ¢ok iizen bir olay
yasadimz m? Cevap evet ise kisaca

bahseder misiniz?
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EK-6 FLORT SIDDETINE YONELIK TUTUM OLCEKLERI

Asagida, flort siddetine yonelik tutumlar ile ilgili 4 6lgek ve bununla ilgili
maddeler bulunmaktadir. Cinsiyet ayrimi olmaksizin tiim 6gretmenler tarafindan bu
Olceklerin hepsi isaretlenecektir. Her maddeyi okuyarak o maddede yer alan ifadenin
size ne derecede uygun olduguna karar veriniz. Verdiginiz karara gore ilgili
maddenin karsisindaki segeneklerden sadece birini igaretleyiniz. Tiim maddeleri
lutfen atlamadan ¢arp1 isareti (X) ile isaretleyiniz.

Maddeler Kesinlikle Katilmiyorum, Katilmiyorum, Kararsizim, Katiliyorum,
Kesinlikle Katiliyorum seklinde siralanmustir.

Katiliminiz i¢in tesekkiirler,

Asli ARSLAN
KOU Sosyal Bil. Enst.
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali

Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik
Tutum Olgegi

Kesinlikle Katilmiyorum
Kesinlikle Katiliyorum.

Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum

1. Bir erkek kiz arkadasini asagilamamalidir.

2. Bir erkek kiz arkadasmna ne yapmasi gerektigini
sOylememelidir.

3. Bir kiz, arkadaslariyla disar1 ¢ikmadan once erkek
arkadasina sormalidir.

4. Tlliskiler daima kizlar erkek arkadaslarimi memnun
ettiklerinde yolunda gider.

5. Bir erkegin kiz arkadasini tehdit etmesi i¢in asla bir
sebep olamaz.

6. Bazen erkekler ellerinde olmadan kiz arkadaslarina

kiifrederler.

7. Bir kiz erkek arkadagini memnun etmek i¢in daima
degismelidir.

8. Bir kiz daima erkek arkadasmm soyledigini
yapmalidir.

9. Bir erkek, kiz arkadasinin her hareketini bilmek
zorunda degildir.

10. Bir erkegin kiz arkadasma kiifretmesi i¢in asla
yeterince iyi bir gerekce olamaz.
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11.

Bir erkegin, c¢ok sinirlendiginde kiz arkadasina
bagirmasi anlagilabilir.

12.

Bir erkegin kiz arkadasina kotii konugmast olabilecek
bir seydir.

13.

Bir erkegin kiz arkadagina bagirip ¢agirmasinin asla bir
gerekeesi olamaz.

14.

Bir kiz, eger erkek arkadasmi rahatsiz ediyorsa,
arkadaslariyla goriigmemelidir.

15.

Bir kiz i¢in her zaman erkek arkadasinin istedigi
sekilde giyinmesi 6nemlidir.

Erkegin Flortte Uyguladig: Fiziksel Flort Siddetine
Yonelik Tutumlar Olgegi

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum.

1. Bir kiz, bir erkek ona vurdugunda ondan ayrilmalidir.

2. Bazi kizlar erkek arkadaslari tarafindan tokatlanmayi1
hak eder.

3. Bir erkegin kiz arkadasma vurmasi asla dogru degildir.

4. Bazen erkekler kendilerine hakim olamadan kiz
arkadaglarin1 yumruklarlar.

5. Bir erkegin kiz arkadasini itmesinin asla iyi bir
gerekceesi yoktur.

6. Bazen bir erkek, kiz arkadasi onu sinirlendirdiginde
ona vurmaktan kendini alikoyamaz.

7. Bir erkegin kiz arkadasmi tokatlamasinin asla iyi bir
gerekceesi yoktur.

8. Bazen kiskanclik erkegi 6yle delirtir ki kiz arkadasimni
tokatlamak zorunda kalir.

9. Erkek arkadaslarini aldatan kizlar tokatlanmalidir.

10. Bazen ask erkegi 6yle delirtir ki kiz arkadasma vurur.

11. Bir erkek genellikle kiz arkadasi hak etmedik¢e onu
tokatlamaz.

12. Eger hak ediyorsa, bbir erkegin kiz arkadasina tokat

atmas1 normaldir.
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2 g
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g =
Kadmin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik = =
Tutum Olcegi Q g = Q
ol 8| E| 8| o
2| 2| 8| 3|X
£l 2|2
5| 8| 8| 5| &
MMM M| X
1. Bir kizin erkek arkadasmna kiifretmesinin asla iy1 bir
gerekceesi yoktur.
2. Kizlarin erkek arkadaglarma nasil giyineceklerini
sOyleme haklar1 vardir.
3. Bir erkek daima kiz arkadasi ona ne yapmasini
sOylerse onu yapmalidir.
4. Eger bir kiz, erkek arkadasma bagirip ¢agirirsa bu o
erkegi gercekten ciddi bir sekilde yaralamaz.
5. Kizlarin erkek arkadaslarina ne yapmalar1 gerektigini
sOyleme haklar1 vardir.
6. Bir erkek i¢in her zaman kiz arkadasmin istedigi
sekilde giyinmesi dnemlidir.
7. Bazen kizlar cllerinde olmadan erkek arkadaslarina
kiifrederler.
8. Bir erkek, arkadaslariyla disariya c¢ikmadan once
daima kiz arkadasina sormalidir.
9. Bir kizin erkek arkadasina kotii konusmasi olabilecek
bir seydir.
10. Bir kizm ¢ok sinirlendiginde erkek arkadasma
bagirmasi anlasilabilir.
11. Bazen kizlar, erkek arkadaslarinin onlar1 dinlemeleri
icin onlar1 tehdit etmek zorundadir.
: .
> 5
= 2
Kadmn Flortte Uyguladigi Fiziksel SiddeteY6nelik Tutum | Z c =
Olgegi M| B g | M
ol 8| E| 2|2
= 2| N| S|
ElE| 8| 2|2
Q < < < Q
Mol M| MMM
1. Eger hak ediyorsa, bir kizin erkek arkadasia tokat

atmas1 normaldir.

2. Bir kizm erkek arkadagimi itip kakmasi ¢ok da
biiyiitiilecek bir sey degildir.
3. Bazen kizlar kendilerine hakim olamadan erkek

arkadaglarin1 yumruklarlar.
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Bazi erkekler kiz arkadaslar1 tarafindan tokatlanmay1
hak eder.

5. Bazen bir kiz, ona saygi gostersin diye erkek
arkadasina vurmak zorundadir.

6. Bir kiz genellikle erkek arkadasi hak etmedik¢e onu
tokatlamaz.

7. Bir kiz, erkek arkadasi ne yaparsa yapsin ona
vurmamalidir.

8. Bir erkegin kiz arkadasi tarafindan tokatlanmasinin
asla bir gerekcesi yoktur.

9. Sag ¢ekme bir kizin erkek arkadasindan intikam almasi
i¢in 1y1 bir yoldur.

10. Bir kizin erkek arkadasina tokat atmasi asla normal
degidlir.

11. Baz1 kizlar, kendilerini dinletmek i¢in erkek
arkadaslarin1 yumruklamak zorundadirlar.

12. Bir erkek, kiz ona tokat attig1i zaman o kizdan

ayrilmaldir.
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EK-7 KISA PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK OLCEGI

Hi¢ Uygun Degil

Uygun Degil

Biraz Uygun

Uygun

Tamamen Uygun

Sikintili  zamanlardan sonra kendimi ¢abucak
toparlayabilirim.

Stresli olaylarin  iistesinden gelmekte giiglik
cekerim

Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun
zaman almaz.

Kotii bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim
icin zordur.

Zor zamanlar1 ¢ok az sikintiyla atlatirim.

Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden
kurtulmam uzun zaman alir.
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EK-8 BASA CIKMA STRATEJILERiI OLCEGI- KISA FORMU

Bu o6l¢ek yardimiyla insanlarmn giinliik yasamlarinda giic veya bunalti verici
olaylarla ya da sorunlarla karsilastiklar1 zaman nasil tepki verdiklerini arastirmayi1
amaglanmaktadir. Insanlarm karsilastiklar1 sorunlarla bas etmelerinin ¢ok sayida yolu
olabilir. Ancak yine de siz segenckleri bir sorunla karsilastiginizda genel olarak ne
yaptiginizi y ada nasil davrandiginizi diigiinerek isaretlemeye calisin. Segenekleri
isaretlerken bir 6ncekinden bagimsiz diisiinmeye 6zen gosteriniz.

Maddeler, 1. Asla boyle bir sey yapmam. 2. Cok az boyle yaparim. 3. Orta
derecede boyle yaparim.

4. Cogunlukla boyle yaparim. Seklinde siralanmastir.
Katiliminiz i¢in tesekkiirler,
Asli ARSLAN
KOU Sosyal Bil. Enst.
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali

Madde

1. Sorunla karsilastigimda moralim bozulur ve duygularimi

1 2 3 4
disartya yansitirim.
2. Bu olay hakkinda daha az diisiinmek i¢in sinemaya giderim ya
. 1 2 3 4
da TV seyrederim.
3. Olay hi¢ olmamis gibi davranirim. 1 2 3 4
4. Bununla bas edemeyecegimi kabul eder ve denemekten vaz 1 9 3 4

gecerim.

5. Olaym gergekten oldugu fikrine kendimi alistirrim.

6. Allah'tan yardim isterim.

7. S6z konusu sorunla ilgili sakalar yaparim.

8. Sartlar uygun olana kadar bu konuda hig bir sey yapmam.

9. Ne hissettigimi birilerine anlatirim.

I
NN N N NN
w| w| w|l w w w
N I L

10. Amacima ulasmaya ¢abalamaktan hemen vaz gecerim.

11. Soruna odaklanabilmek i¢in diger etkinliklerimi bir tarafa

birakirim. 1t 2 3 4
12. Alkol ya da sakinlestirici alarak bir stire kendimi kaybedip 1 2 3 4
olanlar1 unutmaya caligirim.

13. Duygularimi disar1 vururum. 1 2 3 4
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14. Daha olumlu taraflarini gérebilmek i¢in sorunu baska bir

acidan ele almaya caligirim. 1 2 3 4
15. Sorunla ilgili somut bir seyler yapabilen kisilerle konusurum. | 1 2 3 4
16. Ne yapmam gerektigi konusunda bir strateji gelistirmeye 1 2 3 4
caligirim.

17. Sorunu ¢6zmeye odaklanir ve eger gerekirse- yapmam 1 2 3 4
gereken diger seyleri bir siire kendi haline birakirim.

18. Bagkasinin sempatisini ve anlayigini kazanmaya ¢aligirim. 1 2 3 4
19. Sorunla daha az mesgul olmak i¢in alkol ya da ila¢ almaya 1 9 3 4
calisirim.

20. Sorunla ilgili saka yaparim. 1 2 3 4
21. Olaylarm 1y1 yanimni gérmeye ¢alisirim. 1 2 3 4
22. Sorunun en iyi nasil ele alinabilecegini diisiintirim. 1 2 3 4
23. Sorun gercekte olmamis gibi davranirim. 1 2 3 4
24. Sorun olan seyleri aklimdan atmak i¢in bir seyler yapmaya 1 2 3 4
ya da bagka tiirlii etkinliklere yonelirim.

25. Boyle bir seyin oldugu gercegini kabul ederim. 1 2 3 4
26. Benzer durumlarla karsilasan kisilere bu durumda ne 1 9 3 4
yaptiklarini sorarim.

27. Dini inancimda huzur bulmaya c¢alisirim. 1 2 3 4
28. Bir seyler yapmak konusunda kendimi uygun ve dogru 1 9 3 4

zamani beklemeye zorlarim.
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