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TESEKKUR

Hem lisans egitimim boyunca bilgi ve sevginin eksik olmadigi dersleri i¢cin hem de ylksek
lisans egitimim ile tez siirecinde degerli bilgi ve tecriibelerini aktardigi i¢in; ¢aligmam
boyunca COVID-19 Koronavirus krizi nedeniyle fiziksel mesafemize ragmen tim
sorularima sabirla cevap veren ve gelistirici fikirleri ile ¢alismami zenginlestiren c¢ok

sevgili hocam Dr. Ogr. Uyesi Esra GUVEN’e tesekkiir ederim.

Lisans ve yiiksek lisans egitimim boyunca alt1 sene icerisinde bana kattiklar1 her sey icin

tiim hocalarima ve Bagkent Psikoloji aileme ¢ok tesekkiir ederim.

Gereken verilerin toplanmasinda bir hayli emegi olan tiim aileme, arkadaslarima ve EKiP

KK’ya ¢ok tesekkiir ederim.

Calisma hevesi ile her zaman beni tesvik eden, dinlemesi ile huzur veren ve kahkahasi ile
gulduren biricik arkadasim Irem Tugba AKCAYa; sikintilar1 ve mutluluklar1 paylastigimiz
yiiksek lisans donem arkadaslarim canlarim Ayse Suna GURDAL’a ve Cansu SAHIN’e
cok tesekkiir ederim.

Yillardir tiim nesesi, destegi ve sevgisi ile benimle birlikte olan; sabirla dinleyen, gii¢
veren, hep yanimda oldugunu hissettiren en yakin arkadasim ve canim sevgilim Cenk

BAYENDER’e ¢ok tesekkiir ederim. Iyi ki yanimdasim.

Hayatim boyunca desteklerini higbir konuda higbir zaman esirgemeyen, asiladiklar1 hayvan
sevgisinin buylylp Gzerinde calisacagim konu haline gelmesinde yardimci olan aileme
fedakarliklari, anlayislari, sevgi ve sabirlari, emekleri i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Canim
annem Perihan BOYACI ve canim babam Tahir BOYACI’ya; yaninda her zaman
giildiigiim, ismim dahil neredeyse ayni oldugum canim kardesim Birce Glle¢ BOYACI

MUTLU’ya sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Sizleri ¢ok seviyorum, iyi ki varsiniz.

Hayatimin en biiyiik siirprizleri canlarim Luig, Baca, Duman, Pamuk ve Boncuk’'uma

ithafen...



OZET

BOYACI, Bilge Gilen. Bireylerin Hayvanlarina ve Ebeveynlerine Baglanma
Diizeylerine Gore Bilissel Uclii Algisi, Baskent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Psikoloji Anabilim Dal, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi. Ankara, 2020.

Bu calismada; evcil hayvanlara ve anne-babaya baglanma Oriintiilerinin olumsuz bilissel
ucll olarak adlandirilan temel biligsel algilar {izerinde etkisi olup olmadig1 arastirilmistir.
Bu ¢alismanin amaglar1 arasinda; baz1 demografik ve beslenen hayvan kosullar ile iliskili
degiskenlerin biligsel tglii algilarina etkisinin olup olmadiginin arastirilmas1 da
bulunmaktadir. Calismaya %67,9’si kadin (N = 250), %32,1’si erkek (N = 118) olmak
tizere toplam 368 katilimci alinmistir. Calismada Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma
Olgegi, Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ve Bilissel Uglii Envanteri ile demografik
degiskenleri arastirmak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilge Formu
kullanilmistir. Biligsel ti¢lii algisi ile anne-babaya ve evcil hayvana baglanma oriintiileri
arasindaki iliskiyi incelemek igin tim degiskenlerle grup karsilagtirmalarina bakilmistir.
Bunun i¢in katihimcilarm LEHBO ve UBBSO giivenli baglanma alt boyutu ortalama
puanlart kiimiilatif yiizdeliklerine gore kiigiikten biiylige 3 benzer ylizdelikte gruba
ayrilarak diisiik ve yiiksek kesme noktalart belirlenmistir. Belirlenen dahil etme kriterlerine
gore ortak etki gruplart olusturulmustur. Bulgular, bilissel ti¢lii algis1 iizerinde anne-babaya
baglanma oOriintlisiiniin ¢ok gii¢lii bir degisken oldugunu; insan iligkilerinde géremedigi
deger ve sevgiyi hayvanlarda bulan insanlarda kendilerini, diinyayr ve gelecegi daha
olumsuz algilama egiliminin oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirmadan elde edilen
bulgular, konu ile ilgili kuramsal yaklasimlar, yerli ve yabanci literatiirdeki caligmalar
temelinde ve kendi i¢inde tartisilmistir. Son olarak alanla ilgili sonraki ¢aligmalara kaynak

ve bulgu olusturmast adina 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Baglanma, Hayvana baglanma, Bilissel {iglii



ABSTRACT

BOYACI, Bilge Gulen. The Perception of Cognitive Triad According to Attachment
Styles with Pets and Parents, Baskent University, Institute of Social Sciences, Master

Program of Clinical Psychology with Thesis. Ankara, 2020.

The aim of this study was to assess whether patterns of attachment to pets and parents were
predictive of basic cognitive perceptions which is called negative cognitive triad.
Additionally, it also aims to investigate whether some demographic and animal-based
variables affect negative cognitive triad. The study sample included 368 (female 67.9%
and N = 250; male 32.1% and N = 118) adult who have pet. The Cognitive Triad
Inventory, Lexington Pets Attachment Scale, Three Dimensional Attachment Styles Scale,
and a questionnaire including questions to measure demographic variables were
administered to the participants. To analyze the relationship between cognitive triad and
attachment patters to parents and pets, comparisons of the independent group samples for
all variables were examined. For this purpose, cut-off points were determined by dividing
the mean score of the Lexington Pets Attachment Scale and the secure attachment subscale
of Three Dimensional Attachment Styles Scale according to their cumulative percentages.
Groups were decided according to the determined inclusion criteria to the level of the
attachment style for each participant. The findings reveal that the attachment styles to the
parents has a crucial effect on basic cognition scores which is called cognitive triad. The
tendency to negatively perceive view of self, others/world, and the future (cognitive triad)
is more likely to one who has strong emotional bound with their pets, and weak emotional
bound with others. Additionally, it is also found that the pattern of attachment to parents is
more determinant than the pattern of attachment to pets in terms of cognitive triad. The
findings of the study were discussed within the context of related theorems, research, and

literature.

Keywords: Attachment, Animal attachment, Cognitive triad



ONSOZ

Bu tez ¢alismas1 Hayvan Destekli Terapiden (HDT) temel almaktadir. Uluslararasi boyutta
HDT ile biitiinlesmis caligmalarinin yayginliginin her gegen giin artmasina ragmen,
tilkemizdeki uygulamalarin yetersiz olusuna dikkat ¢cekmek i¢in bu 6zel uygulamaya teorik
destek sunulmasi gerektigi distiniilmiistiir. Alanyazindaki c¢alismalarin hayvanlarin
hayatlarimizdaki rollerinin iliskisel ve psikoterapdtik pek cok etkisi oldugu vurgusundan
yola ¢ikarak Bilissel Model’de yer alan bilissel U¢liyu - kisinin a) kendisi, b) diinyas1 ve C)
gelecegine iliskin tutum ve inanglar1 - hayvana ve anne-babaya baglanma orintdleri ile ele
alinmigtir. Hayvanlarin hayatimizdaki varliginin ve onlara yiiklenilen anlamlarin, onlara ve
anne-babaya baglanma Orlntulerinin biligsel yapilara gore nasil farklilastigi gorilmeye

calisiimastir.

Calismada sirasiyla anne-babalar ve evcil hayvanlar baglanma figiirleri olarak agiklanmis;
baglanma Oriintiileri, gelisimi ve etkileri islenmistir. Bu iki baglanma figiiriiniin bilissel

ticlii algilar1 iizerinde ne Slgiide etki olusturduguna dikkat edilmistir.

Bu ¢alismanin alanyazina insan-hayvan etkilesiminin psikoterapi diizeyinde etkililik
saglayacagiyla ilgili kuramsal destek sunacagini; iilkemizde heniiz yeni gelisen HDT’e
yonelik kamuoyu ilgisi olusturmada, farkindalik ve duyarlilik yaratmada 6énemli bir adim

olacagini umuyorum.

Hayvan Destekli Terapinin bilinirliginin, yaygmligmin ve talep edilirliginin 6niiniin

acilmasi dilegiyle....
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1. BOLUM

GIRIiS

Bilis; duyusal uyaranlarin doniistiiriilme, islemleme, degerlendirilme, depolanma,
yeniden yapilandirilma ve geri ¢agirilma basamaklarinin tiimiinii kapsayan dikkat, bellek,
dil kullanimi ve anlama, 6grenme, degerlendirme, sorun ¢dzme ve karar verme gibi
zihinsel yetileri olusturan siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Neisser, 1967). Digsal uyaranlari
algilama, bilgileri bellekte depolama, bu bilgi yi§imim1 bir araya getirerek diislince ve
ardindan davranigsa doniistiirmeye yol acan zihinsel faaliyetler biligsel sistemin c¢alisma
basamaklar1 olarak tanimlanmaktadir (Purves ve ark., 2013). Bilis; bireyin kendi zihinsel
stireclerinin farkinda olmasinda, bunlar1 degerlendirmesinde, kendi diisiincelerini takip
edebiliyor olusu ile ilgili bilgilerinde ve tiim bu bilgiler iizerinden hayatim
yonlendirmesinde rol oynar (Ustiindag, 1996). Anormal davranisin agiklanmasinda bilissel
sisteme yapilan vurgu Beck’in depresyon etiyolojisine odaklanarak agiklamaya calistigi
model ile yayginlasmaya baslamistir. Biligsel Model ve biligsel ii¢liiniin ¢ikis noktasi
olarak depresyon ve depresyonla iliskili bozukluklar, duygusal, bilissel, davranissal ve
somatik pek ¢ok belirtinin gorildigii; tan1 gruplar igerisinde olduk¢a yaygin olan bir
duygu durum bozuklugudur (Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 1994; Moore, 1997,
Zakhour, Nardi, Levitan ve Appolinario, 2020). Depresyon ve iliskili bozukluklarin tedavi
planlamalarinda pek ¢ok psikoterapi yaklasimi ve miidahale yontemi benimsenmistir. Buna
ragmen, biligsel terapi yaklasimmimn depresif belirtilerin yogunlugunda ve sikliginda
azalmalar saglamasi nedeniyle midahalede basvurulabilecek etkili yollardan biri oldugu
sOylenebilir (Beck, 1995; Brenninkmeijer, Lagerveld, Blonk, Schaufeli ve Wijngaards-de
Meij, 2019; Dogan, 2001; Krentz, 2019; Liu, Gill, Teodorczuk, Li ve Sun, 2018).

Biligsel Model’e gore (Beck, 1987) depresyonun gelismesi ve siirdiiriillmesindeki
temel bilesenler; semalar, biligssel ¢arpitmalar, bilissel t¢li algis1 ve olumsuz otomatik
diistincelerdir. Dinya goriisiimiizii olusturan semalar, durumsal bilgi islemlemede etkili
olan yaygin ve tutarli yapilardir. Benlik ve benligin diinya ile kurdugu etkilesim
hakkindaki olumsuz icerikli ve kat1 tutumlar, depresyonun gelismesi ve siirdiiriilmesindeki
temel bilesenlerden biri olan semalarin neticesidir. Stres yasantis1 ardindan tetiklenebilen
semalar, diislincelerin gergek disi bir mantiga oturtulmasina yol agmaktadir. Olumsuz

bilissel ticlii algisina sahip, depresif belirtiler tagiyan birey (a) yasanilan olumsuzluklari



kendi ile ilgili sebeplere atfeder (olumsuz benlik algisi); (b) diinyay: kendi potansiyelinin
ustiinde beklentileri olan ve hedeflerine ulasmada asilamayacak engeller yaratan bir yer
olarak algilar (olumsuz diinya algisi) ve (C) zorlanmalarinin gelecekte de siirecegine dair
beklentiler gelistirir (olumsuz gelecek algisi). Kisacasi, bilissel ti¢lii bireyin kendini,
diinyay1 ve gelecegi surekli olumsuz yonde algilamasi olarak agiklanmaktadir (Beck, Rush,
Shaw ve Emery, 1979).

Olumsuz bilissel tclii algist depresif belirtilerin siirekliligine neden olmaktadir
(Anderson ve Skidmore, 1995). Bilissel ii¢lii algisinin ilk boyutu olan benlige yonelik
olumsuz algilarin depresif belirtiler ile iligkili olma nedeni, bireyin kendisine strekli olarak
degersizlik, yetersizlik, ahlaki ya da fiziksel eksiklik vurgularmi yapmasidir (Ozcan ve
ark., 2013). Biligsel ti¢liinlin diinya algis1 boyutu, biitiin giincel yasantilarin olumsuz olarak
degerlendirilmesine yol agarken; gelecek algisina iliskin boyutu ise gelecegin umutsuz
olarak yorumlanmasina neden olmakta; bu nedenle bireyde depresyona yatkinliga ve
depresif belirtilerin devamliligina yol agmaktadir (Esbensen ve Benson, 2006; Nelson ve
Craighea, 1977). Ote yandan bilissel ii¢lii algilar1 olumlu olan bireylerin benlik algilarinin
daha kabul edici oldugu, ¢evreleri ile etkilesimlerinin aktif ve anlamli bir hayatlar1 oldugu;
gelecege yonelik olumlu beklentiye sahip olduklart ortaya konulmustur (Thompson, 2019).
Mak, Ng ve Wong’un (2011) ¢alismalarinda psikolojik saglamliligin biligsel iiglii algisinin
olumlu olusu ile anlamli derecede iliskili oldugu vurgulanmistir. Ayni ¢alismada biligsel
ticlii algist olumlu olan bireylerin yasam memnuniyetlerinin ylksek, depresif belirtilerinin
diisiik oldugunu ortaya konulmustur. Benzer sonuglarin ortaya konuldugu baska bir
calismada, olumlu biligsel ti¢lii algisinin psikolojik saglamlilik ve genel iyi olus halinde
arac1 degisken rolii tasidigr vurgulanmigtir (Metha, Grover, Didonato ve Kirkhart, 2018).
Dolayisiyla, psikolojik saglamliligir ve iyi olus halini gelistirebilecek her tiirlii faktoriin

olumsuz biligsel ticlii algisinin etkilerine karsi koruyucu nitelikte olabilecegi ongoriilebilir.

Olumsuz biligsel tglii algisinin etkilerinin azaltilmasinda hayvan etkilesimlerinin ve
anne-babaya baglanmanin yeterince ilgi gormemesi; hayvanlar ile kurulan etkilesim kanali
tizerinden olumsuz biligsel t¢lii algilarinin nasil etkilendigini gosteren ¢alismalarin
kiymetli oldugu diisiincesi bu calismanin temel sorunu ve getirilebilecek oneriler ile
cOzimune katki olarak gordlebilir. Giindelik hayatimizda giderek daha fazla yer
edinmeleri, zihin-beden sagliginin korunmasi ve gelistirilmesinde hayvanlar ile kurulan
ortakliklarin 6nem kazanmasi, onlarin hayatlarimiza dokunduklart bagliklar1 giderek

cesitlendirmektedir. Hayvanlar ile etkilesimin terapdtik orneklerinden biri olan Hayvan
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Destekli Terapilerin davranissal, iletisimsel, motor ve dikkat problemleri, stres ve kaygi ve
daha pek cok psikolojik temelli belirtinin azalmasina katkida bulundugu igin gesitli
bozukluklara miidahalede daha etkili ve yaygin kullanimini tesvik eden arastirmalar
uluslararas1 alanyazinda siklikla karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak Tiirkiye’de Hayvan
Destekli Terapi, bilimsel tabanli psikoterapdtik bir uzmanlik yontemi olarak
uygulanmamaktadir. Uluslararasi boyutta HDT ile biitiinlesmis ¢alismalarin yayginligi her
gecen giin artmasina ragmen, iilkemizdeki uygulamalarin yetersiz olusuna ve olumsuz
bilissel tiglii algilarmin etkilerinin azaltilmasinda hayvanlar ile hem gundelik hem de
psikoterapotik alanlarda kurulan ortakliklara yeterince odaklanilmamasina dikkat ¢cekmek
icin hayvanlarin hayatlarimiza hangi konularda dahil olduklar1 iizerinde c¢aligsilmasi

gerektigi diisiiniilmiistiir.

Bu tez ¢alismasimnin amaci, Beck’in depresyon etiyolojisinden hareketle gelistirdigi
Biligsel Modelinde yer alan bilissel tglii algisin1 evcil hayvanlara ve anne-babaya
baglanma Orlntlleri birlikteligi Uzerinden inceleyerek, bu birlikteligin bilissel tglii
algilarina ne sekilde yansidigini ortaya koymaktir. Psikoterapotik anlamda pek c¢ok
kazanim sagladigi diisiiniilen hayvanlarin giindelik hayatimizdaki varliklar1 ile de benlik,

diinya ve gelecek algilarimiz Uzerinde destekleyici rol oynayabildikleri diisiiniilmektedir.

1.1. Baglanma

Baglanma kavrami; belirli bir kisiye olumlu tepkilerin verilmesi, zamanin ¢ogunun o
kisiyle gecirilmek istenmesi, korku yaratabilecek durumlar veya objeler karsisinda
baglanilan kiginin desteginin talep edilmesi, baglanilan kisinin varliginin hissedilmesi ile
duygusal rahatlamanin yasanmasi gibi hem duygu hem de davranig oriintiilerin biitiniini
kapsamaktadir (Ainsworth, 1989; Bartholomew, 1990; Erkus, 1994). Baglanmanin U¢
temel bileseni; baglanmanin kurulacag: ilk yas, baglanma siddeti ve birincil baglanma
nesnesi olarak tanimlanmaktadir (Soysali, Bodur, Iseri ve Senol, 2005). Baglanma yasamin
her déneminde kesintisiz bir sekilde devam eden, iliski kurma oriintiilerine sekil veren bir
kavramdir (Hamilton, 2000). Oztiirk ve Ulusahin (2018) baglanma kavramimni, bebeklerle
anne-babalar1 arasinda kurulan, duygusal olarak olumlu ve yardim edici bir iligkinin varlig
olarak ifade etmektedir. Tiiziin ve Sayar (2006) baglanmayi, anne ve ¢ocugun korkulu ve
stresli durumlar altindayken birbirlerine sagladiklar1 rahatlik ve destek olarak

tanimlamiglardir. Baglanma kuramina gelisim teorisi ile katkida bulunan Erikson’a (1963)



gore ¢cocugun Onemli digerleri ile kurmus oldugu duygusal baglanma Oriintiisii gelisimsel

donemlerin basari ile tamamlanmasini saglamaktadir.

Insan ve hayvan arasindaki etkilesim agirlikli olarak baglanma kavramindan temel
almaktadir. Bu kavram sadece anne-babalarla kurulan baglanmayi degil, ayn1 zamanda
evcil hayvanlara olan baglanmayr da ifade etmektedir (Kirkpatrick, cev. 2000).
Hayvanlarla kurulan bu baglanmanin Bowlby’nin (2013) tanimlamis oldugu doért baglanma
davraniginin sergilenmesine yol actifi Kurdek’in (2008) yakiligi koruma, Ferry’nin
(2007) guvence wssu, Zilcha-Mano, Mikulincer ve Shaver’in (2012) giivenli dayanak ve
Kwong ve Bartholomew’in (2011) ayrilma kaygisi temelli ¢alismalarinda ele alinmustir.
Dolayisiyla, hayvanlar ile kurulan baglanma oriintiilerinin, anne-baba ile kurulan baglanma
oruntuleri ile benzerlik tasidigi 6ne siiriilmektedir. Zilcha-Mano, Mikulincer ve Shaver
(2011a) de bireylerin kisilerarasi baglanma Oruntileri ile evcil hayvanlara baglanma

oruntulerinin benzerlik tasidigint vurgulamislardir.

Bu c¢alismada baglanma kavrami anne-babaya ve evcil hayvana olmak (zere iki
sekliyle ele alinmustir. Ilerleyen boliimlerde anne-babaya baglanma ve evcil hayvana
baglanma ile ilgili alanyazin bulgular1 derlenmis ve ek olarak aralarindaki iligski ele

alinmustir.

1.2. Baglanma Figlri Olarak Anne-Baba

Bowlby (2013) baglanmay1 bireyin baskalariyla kurdugu gii¢lii duygusal bag olarak
tanimlamistir. Bebeklerin hem ihtiyaglarinin karsilanmasi hem de igerisinde bulunduklari
cevreye uyum saglayabilmeleri i¢in sergiledikleri aglama, giilme gibi tepkiler sayesinde
temel bakim verenle aralarinda etkilesim kurulmaktadir (Kesicioglu, 2015). Bu etkilesim
uzerinden iki figirde de birbirine baglanma siireci baglar (Trawick-Smith, 2013). Bireyin
baglandig1 kisiden ayrilmasi ardindan gozlemlenebilen, dl¢iilebilen, degerlendirilebilen ve
bu ayrilikla iliskilendirilebilen tepkileri, baglanilan kisiyle yakinlik ile iletisim kurma
isteginden kaynaklanmaktadir (Bowlby, 2013). Kisilerin iliskilerdeki davranig 6runtuleri
ve diinya goriisleri de baglanma oriintiilerinden etkilenmektedir. Diger bir deyisle, bireyin
karakteristik Ozellikleri, erken ¢ocukluk doneminde gelistirmis oldugu baglanma tarzinin
devamidir (TUzln ve Sayar, 2006). Baglanma gelistirilecek kisinin belirlenmesinde

beslenmenin belirleyici rol oynadig: fikri iizerine Harlow (1959) calismasinda baglanma



icin belirleyici faktorin beslenmeyi kimin sagladigindansa sevgi, sicaklik, giiven gibi

duygusal ihtiyaglarin kim tarafindan karsilandiginin 6nemli oldugu bulgusuna ulasmastir.

1.2.1. Baglanma gelisimi ve baglanma Oruintuleri

Mikulincer ve Shaver (2003, 2007) bireylerin sikintili durumlar ile basa ¢ikma
yontemleri lizerinde baglanma tiirlerinin etkili olabildigini ileri siirmektedirler. Ainsworth
(1979) baglanma orintilerini giivenli, kayitsiz ve korkulu olacak sekilde ti¢ temel baslik
altinda gruplandirmis; Main ve Solomon’un (1990) katkisi ile bu gruplandirmaya kaygili
baglanma Oruntust de ilave edilerek dort farkli baglanma Orlntlsu ortaya atilmistir.
Sonraki donemde Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall’'un (1978) anne ve cocuk
baglanmasindaki bireysel farkliliklara odaklandiklar1 ¢aligmalarda baglanma sekilleri iki
ana grupta -giivenli ve gilivensiz baglanma- incelenmis; giivenli, kacingan, kaygili ve
dagimik olmak iizere ¢ocugun baglanma figiiriiyle iligkisini agiklamak icin alt baglanma
oruntuleri tanimlanmistir (akt. Hazan ve Shaver, 1987). Bowlby (1973) erken gocuklukta
olusturulan baglanma Oruntilerinin yetiskinlik doneminde de davranis, diisiince, duygu ve

bilisleri etkiledigini; kisiligin bir pargas1 haline geldiklerini ifade etmektedir.

Kurulacak giivenli baglanma iliskisinin ¢ocuga saglikli psikolojik gelisim sundugu
belirtilmektedir (Bowlby, 2013). Giivenli baglanma oruntiisiinde, ¢ocuk olumsuz veya
korkutucu durumla karsilastifinda baglanma figiiriiniin erisilebilir olduguna yonelik bir
algiya sahiptir (Bowlby, 2012). Ihtiyag aninda baglanma figiiriiniin varligindan ve
desteginden emin oldugu i¢in cesur bir sekilde g¢evresini kesfetmeye yonelmektedir.
(Bowlby, 2012; Crain, 2005). Giivenli baglanmanin gelismesinde temel bakim verenin
ulasilabilir olusu ve ihtiyaglar tutarli sekilde, hizlica karsilayabilmesi 6nemlidir (Main,
1996). Giivenli baglanma orlntlsune sahip c¢ocuklarin yetigskinliklerinde yiiksek benlik
saygist gorilmektedir (Main, 1996). Benlik saygisinin yiiksek olusu nedeniyle kendilerine
risk olusturabilecek unsurlara yonelik algilar1 daha az tehdit edicidir; bu risklerin
istesinden gelmede kendilerine ve yeteneklerine giivenmektedirler (Kesebir, Kavzoglu ve

Ustiindag, 2011).

Kagingan baglanma Orlntusiinde annenin ortamdan ayrilmasia ve geri gelmesine
aglama ya da sevinme tepkisi vermeyen bir ¢ocuktan bahsedilmektedir (Crain, 2005;
Waters, Hamilton ve Weinfield, 2000). Bowlby (2012) bu baglanma orUntusinin gelisme

nedenini, ¢ocugun baglanma figiirline yaklasma girisimlerinde slrekli agresyon ile



karsilagmasi veya reddedilmesi ile agiklamaktadir. Bowlby (2012) ayn1 zamanda ilerleyen
yaslarda bu baglanma orlntlsunde degisiklik olmazsa bireyde klinik bulgular, su¢ isleme
ve kisilik bozukluklar1 goriilme olasiliginin artabilecegini belirtmektedir. Kag¢ingan
baglanma orlntlsune sahip ¢ocuklar yetiskinliklerinde sosyal ve romantik iligki igerisinde
olduklar1 bireyler ile duygusal yakinlik kurabilirken, duygu ve diisiincelerini paylagsmakta
geri planda durabilmektedirler (Main, 1996). Kagingan baglanma oriintiisii gelistirmis olan
bireylerin benlik algilar1 sevilemez, degersiz ve reddedilebilir olma seklinde oldukg¢a

olumsuzdur (Aksekili ve Gultekin Akduman, 2017).

Bowlby’e (2012) gore kaygili baglanma Ortintisiine sahip ¢ocuk, olumsuz veya
korkutucu bir durumla karsilastiginda anne-babasinin yardim edeceginden emin
olmamaktadir. Cocugun baglanma figiiriinden ayrilik kaygisi siirekli oldugu igin anne-
babadan ayrilmak istemedigini ve kesif yapma konusunda kaygili davrandigin
belirtmektedir. Catismanin belirgin oldugu bu 6riintiide anne-babanin bazen ulasilir bazen
de ulagilamaz olmasinin ¢ocuktaki ¢atigmayi tetikledigi 6ne siirilmektedir (Soysali ve ark.,
2005). Bu nedenle kaygili baglanmis ¢ocuk, baglanma figiirii ortamdan ayrildigi zaman
aglar fakat figur geri geldiginde de aglama devam eder (Waters ve ark., 2000). Kaygili
baglanma Oriintiisline sahip cocuklar yetiskinliklerinde sosyal iliskiler anlaminda isteksiz
davranabilmekte ya da bagimli oriintiiler sergileme egilimi gosterebilmektedirler (Main,
1996).

Daginik baglanma orintustinde ise ¢ocuklar bakim veren kisiden korktugunu belli
eden kaygili ve kagingan davraniglar sergilemektedirler (Hazan ve Shaver, 1987). Ayrilik
sonrast temel bakim veren ile bulusmada davraniglarina nasil yon vereceklerini sagirmis bir
sekilde baglanma figlirinden kacinabilmektedirler (Demir, 2018). Temel bakim verenin
varligi daginik baglanma Oruntusiine sahip g¢ocuklar1 duygusal anlamda rahatlatirken,
bakim veren kisi ¢ocuk i¢in ayn1 zamanda korku figiirii oldugu igin ona yaklagsma ve ondan
kaginma catigmasi yaganmaktadir (Main, 1996). Bu baglanma oriintiisiiniin yetiskinlikteki
goriiniimiinde ise bireyler yakinlik kurmak istegine ragmen romantik iliski igerisinde
partnerlerine karst soguk ve mesafeli davranmaktadirlar (Biiyiiksahin, 2006). Stres
tepkilerini ele alirken organize edilmis bir davranis sergileyememe, zamansiz hareketler ile
donup kalma, hareketlerde agirlasma ve dissosiyatif bozukluklarin daginik baglanma

Ortintiisiiniin gortiniimleri arasinda gosterilmektedir (Kesebir ve ark., 2011).



Anne-babaya baglanma siireci bazi nedenlerden 6tiirii olumsuz etkilenebilmektedir.
Anne-babalar ile ¢ocuk arasindaki baglanma iligkisini tehdit edebilecek faktorlerden birisi,
gocugun asir1 aglama davranigidir. Robson ve Moss (1970), dogumun ardindan ilk aylarda
kucaga alinmasmna ragmen asir1 aglama devam eden bebegin, gelisiminin ilerleyen
asamalarinda giiliimseme ve gbz temasi kurma becerilerinde geride kaldigini; gelisim
basamaklarinin basarili sekilde tamamlanmasinda genel olarak yavas oldugunu; bakim
isteklerinin stirekli oldugunu ortaya koymuslardir. Asir1 aglamanin giivenli baglanmay1
tehlikeye atabilecegi bulgusunu destekleyen bir baska ¢alismada da Bell ve Ainsworth
(1972) asir1 aglamalarina anneleri tarafindan tepki alamayan bebeklerin ihtiyaglar
giderilmedikce daha fazla agladiklarm belirtmektedirler. Ozetlemek gerekirse, bebekler
asirt agladiklarinda anneler onlari kendi hallerine birakmayi tercih etme veya onlara
aldirmiyor olma ihtimalleri artmaktadir. Giivenli baglanma Griintiisiinii sekteye ugratan bir
baska faktdr ise, anne-babalarin ciddi bedensel kusurlari olan bebeklerinin yarattig
duygular ile basa ¢ikamamalaridir. Bebekte bedensel deformasyonlar varsa, temel bakim
verenler bebeklerini terk etme egiliminde olabilirler veya sinirli miktarda bakim verme

yoluyla bebeklerini reddedebilirler (Robson ve Moss, 1970).

1.2.2. Baglanma biciminin etkileri

Bowlby (1973) baglanma oriintiilerindeki farklilagmalarin nedenini, igsel ¢alisan
modeller ve oriintiilerin stirekliligi ile iliskilendirmektedir. Bowlby’nin (1973) tanimladig:
I¢sel Modeller, bireylerin digerleri hakkinda sahip oldugu diisiinceleri sekillendirmektedir
(Shaver ve Mikulincer, 2002). Erken ¢ocukluk doneminde kurulan baglanma Orlntileri,
i¢sel calisan modellerin tutarlilif1 sebebiyle fazla degisiklige ugramadan yasamin sonraki
donemlerine aktarilmaktadir (Bowlby, 1973). Baglanmanin igsel ¢alisan modeli ¢ocuklukta
ne yonde sekillendiyse, bu yapi ilerleyen yaslarda da tutarlilik gostererek bireyin
digerlerine verdigi tepkileri etkilemektedir (Bretherton ve Munholland, 2008). Raikes ve
Thompson (2006) calismalarinda i¢sel modelin duygusal anlayis, vicdani gelisim ve benlik

algis1 iizerinde 6nemli role sahip oldugunu belirtmektedirler.

Brumbaugh ve Fraley (2006), katilimcilara biri gegmisteki romantik partnerlerinden,
bir digeri ise ¢aligmaya dahil olan baska katilimcinin 6nceki romantik partnerlerinden
olacak sekilde iki partner Onerisi sunmus; katilimcilarin 6nceden romantik birliktelikleri
olan kisi Onerisini tercih ettiklerini ileri siirmiislerdir. Ayni g¢alismada katilimcilarin

onceden romantik birliktelikleri olan kisilere karsi daha az kaygili olduklarini ortaya
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koymus; bu nedenle igsel modelin gegmis yasantidan yola ¢ikarak yeni yasantilara yon
verdigi bulgusunu desteklemislerdir. Tiim bu ¢alismalar, bireylerin bir iliskiyi baz alarak
diger tiim iliskileri hakkindaki tercihlerini sekillendiren I¢sel Model’in algilar iizerinde ne

denli belirleyici oldugunu 6rneklemektedir.

Kagingan veya kaygili baglanma Orlntlsine sahip bireylerin romantik iligki
tutumlari, giivenli baglanma 6rintustine sahip bireylerin romantik iliski tutumlarina kiyasla
daha olumsuz (Feeney ve Noller, 1991; Levy, Blatt ve Shaver, 1998); iliskide bulunduklar1
kisileri daha az destekleyici (Davis, Morris ve Kraus, 1998; Ognibene ve Collins, 1998); ve
daha az guvenilir (Collins ve Read, 1990; akt. Hazan ve Shaver, 1987) olarak
algiladiklarin1 ortaya koyan c¢alismalar mevcuttur. Kacingan ve kaygili baglanma
Orlintiistine sahip bireylerin romantik iliski igerisinde olduklar1 partnerlerinin davraniglarini
daha olumsuz algiladiklar1 (Baldwin, Fehr, Keedian, Seidel ve Thompson, 1993; Baldwin,
Keelan, Fehr, Enns ve Koh-Rangarajoo, 1996) ve olumsuz davranislarini aslinda olandan
daha elestirel sekilde aktardiklar1 (Collins, 1996) ortaya konulmustur. Ayrica; kaygili
baglanma Oriintiistine sahip bireyler, bellekten ge¢mise dair daha az detayr geri
cagirabilmektedirler (Brumbaugh ve Fraly, 2007). Ortaya konulan bu c¢alismalar,
Bowlby’nin tanimladig1 igsel modellerin benlik algis1 tizerindeki etkisini destekler kanitlar

sunmaktadir.

Reddedilme veya ihtiyaglarinin tutarl sekilde karsilanmamasi her gocugun baglanma
oruntusind ve i¢sel modelini etkiler fakat cocugun bu kosullardan etkilenme yogunlugu
yasanilan duruma olan tepkisine baghdir. Bir ¢ocuk gilivenli baglanma oOriintiisiiniin
kurulamamas1 sonucunda davranis sorunlar1t veya alinganlik gelistirebilirken, bir baskasi
diger bakim vereni ile giiclii bir iliski kurmay1 deneyerek baglanma Oriintiisiine telafi
mekanizmasint kurabilir (Robson ve Moss, 1970; Bell ve Ainsworth, 1972). Guvenli
baglanma Oriintiisiiniin kurulamama nedeni her ne olursa olsun, baglanmadaki aksakliklar
bebegin hem i¢inde bulundugu dénemde hem de sonraki yasantisinda bazi psikolojik
zorlanmalar yasamasina, hatta psikopatolojilerin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.
Sonug olarak, bebek ve anne-babalar arasinda kurulacak olan giivenli baglanma

Orlntlsindeki kesintiler 6nemli ve kalici tahribatlara sebep olmaktadir.

1.2.3. Baglanma ve biligsel gelisim



Erken ¢ocukluk déneminde temel bakim veren ile kurulmus olan baglanma tiiriiniin
yansimalar1 pek ¢ok bilesende etkisini hayat boyu siirdiirmektedir. Schore’a (2001) gore
baglanma oOriintiilerinin giivenli ya da gilivensiz olusu beyin yapilarinin gelisiminde bazi
etkilere neden olmaktadir. Orbitofrontal sistemin korteks ve korteks alti sistemler ile
kurdugu sosyal uyum ve diirtii kontrol becerileri ile bireyin kisiligi olarak tanimlanmasinda
belirleyici olan ozellikleri gibi diizenleyici islevler giivenli baglanma Oruntlisu ile
iliskilendirilirken;  gelisimsel siire¢lerin tamamlanmas1 ile edinilen bas etme
mekanizmalarindaki aksakliklar da giivensiz baglanma ile iliskilendirilmektedir (Schore,
2001). Dawson, Klinger, Panagiotides, Spicker ve Frey (1992) yiiriittiikkleri ¢alismada
giivensiz baglanma oriintiisiine sahip ¢ocuklarin duygu ve tehdit siireglerinde aktive olan

sag hemisfer aktivasyonlarinin daha fazla oldugu bulgusuna yer verilmislerdir.

Baglanma oriintiilerinin beyin yap1 ve aktivasyonlarina yansimalarina isaret eden
bulgularin yani sira algi ve yorumlara da yansimalarini inceleyen ¢ok sayida calisma
bulunmaktadir. Sahin’nin (2019) yiiriitmiis oldugu ¢alismada giivenli baglanma Oruntusu
ile yalmzlik ve sosyal memnuniyetsizlik algilar1 arasinda negatif yonde bir iliski ortaya
konulmustur. Sosyal etkilesimlerde olduk¢a onemli olan karsidakinin duygu tlrinl ve
yogunlugunu algilama ve yorumlama becerisinin de anne-babaya giivensiz baglanma
oruntusu gelistirmis ¢ocuklarda daha diisiik oldugundan s6z edilmektedir (Psychogiou ve
ark., 2018).

Temel bakim veren ile kurulan baglanma Oruntusindn bilissel yap1 6zellikleri
dikkate alinarak davranig problemleriyle iliskisinin incelendigi bir ¢alismada, givenli
baglanma Oruntustnin davranis problemlerini azaltmada Onemli bir koruyucu bilesen
oldugu ortaya konulmustur (Boldt, Kochanska, Yoon ve Nordling, 2014). De Minzi (2010)
calismasinda giivenli baglanma orlntlsunun ¢ocuklardaki sosyal ve bilissel 6z yeterlilik ile
depresif belirtiler ve yalmizlik algist agisindan ©6nemli bir yordayict oldugunu
belirtmektedir. Griffin ve Bartholomew (1994) giivenli baglanma Oriintiisiine sahip
bireylerin benlik algilarinin daha olumlu oldugunu; kendilerini sevilmeye deger bir birey
olarak gordiiklerini ortaya koymuslardir. Kendilerini sevmeye deger algilayan benlik algisi
olumlu cocuklarin 6z diizenleme ve uyum becerilerinin daha hizli ve etkili gelistigi
bilinmektedir (Tuzcuoglu, Azkeskin, Kiismiis ve Cengiz, 2019). Cocugun dirtt diizenleme
ve sosyal ortamlarda uyaranlari dogru yorumlayarak ¢evreye uyum saglayabilme
becerilerinde baglanma tiiriinlin etkisinin incelendigi bir arastirmada, ¢cocugun baglanma

orlntusindn kendisini denetleme ve sosyal uyum becerisinde anlamli diizeyde belirleyici
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oldugu ortaya konulmustur (Yerlioglu, 2010). Son olarak, anne-babalari ile glvenli
baglanma Oriintlisii gelistirmis ¢ocuklarin, anne-babalar1 ile gilivenli baglanma Oriintiisii

gelistirmemis ¢ocuklara kiyasla empati yeteneklerinin daha ¢ok oldugu ortaya konulmustur

(Kaymak, 2015).

Daha once de s6z edildigi gibi baglanma oriintiisii bakim verenlere yasamin erken
donemlerinde sekillenen ve diger iliskileri de diizenleyen bir mekanizmadir. Bununla
birlikte gilincel calismalar bakim veren baglanma Oriintiisii nasil gelismis olursa olsun
digerleri ile kurulan yeni baglarin bu mekanizmada degisikliklere yardimci olabilecegine,
baska bir anlatimla baglanma oriintiilerinin kalic1 ve tutarl yapilar degil dinamik bir yapida
olduguna isaret etmektedir (Kobak ve Bosmans, 2018). Bu baglamda evcil hayvanlarla

kurulan bagin bu dinamik yapinin bir parcasi oldugu diistiniilmektedir.

1.3. Baglanma Figuru Olarak Evcil Hayvan

Morrison’a (2007) gore insan ve hayvan arasindaki etkilesim ve uyum insanlik tarihi
kadar eskidir ve hayatin bir¢cok alaninda karsimiza ¢ikmaktadir. Antik caglarda insanlari
hayvanlar ile etkilesim icerisinde olmaya iten nedenlerden biri animistik diisiincedir. Bu
disilince tarzi tiim canli ve cansiz varliklarin bir ruha sahip olduklarin1 ve dogada insan
ruhu ile benzerlik gosteren sayisiz ruh bulundugunu savunmaktadir (Kilig, 2008).
Animistik temelli diisiince sistemi sanssizlik, zihinsel problemler ve hastaliklar gibi pek
cok olumsuz yasantinin nedenini 6lii veya diri hayvan ruhlarina hak ettikleri saygiy1
gostermeme sonucunda gergeklesen durumlar olarak kabul etmektedir (Serpell, 2010).
Animistik disiince sisteminin yani sira; Muslu ve Conk’un (2011) g¢alismasina gore
Samanizm’in egemen oldugu toplumlarda “hayvanlarin dogaiistii giicler ve hastalar

arasinda araci bir rol oynadigina inaniliyordu” (s.85).

Hayvan ve insan arasindaki etkilesim insanlik tarihinin gelisimi acisindan ele
alindiginda, bu iletisimin saglik {izerindeki etkisi eski inanig sistemleri arasinda varligim
gostermektedir. Tarihsel ilerleyisini degerlendirecek olursak on sekizinci yiizyilda
sizofreni hastalarina yonelik miidahaleler (Serpell, 2010) ile Alzheimer hastalarina yonelik
muidahalelerde (Edwards ve Beck, 2000) gunimiz benzeri hayvan destekli yontemlerin
kullanildig1 goriilmektedir. Ayrica, Boris Levinson (1962) Yardimci-Terapist Olarak
Kopek baslikli makalesinde terapotik ittifakta hayvanlarin ortaya koyabilecekleri
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potansiyelden terapinin danisanlar i¢in daha odiillendirici, kolay yonetilebilir ve tutarl
olusu olarak bahsetmektedir.

Giivenli baglanma ve etkin sosyallesme becerileri i¢in temel bakim verenin
varliginin tek kosul olmadigimin ipuglarini veren kimi c¢aligmalar vardir. Freud ve
Burlingham yiuruttikleri vaka incelemesinde anne-babalari hayatta olmayan 6 ¢ocugun
akranlarini birer baglanma figiirii olarak algiladiklarini ileri siirmiislerdir (Alpert, 1945).
Bodswort ve Coleman (2001) tek anne-babali ¢ocuklarin evcil hayvan besleyenlerinin iki
anne-babali evcil hayvan besleyen ¢ocuklara kiyasla kdpeklerine daha fazla baglandiklarini
ortaya koymuslardir. Koyun’un (2016) yapmis oldugu arastirma sonucuna gore, evcil
hayvani ile evde yasayan bireylerin anne-babalarina baglanma diizeylerinin herhangi bir

evcil hayvan ile yasamayanlara kiyasla daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Kwong (2008) Baglanma Kuraminin yalnizca insan-insan ve hayvan-hayvan
arasindaki bagi degil, tiirler aras1 baglanma siireglerini acikladigini ancak insan ile evcil
hayvani arasinda da baglanma gelistirilebilecegini savunmaktadir. Peacock, Chur-Hansen
ve Winefield (2012) da benzer sekilde insan ve evcil hayvan arasindaki sicak iligkinin gz
ard1 edilemeyecegini ve bu iliskiyi agiklamada Baglanma Kuraminin 6nemli bir zemin
olusturdugunu vurgulamaktadirlar. Zilcha-Mano, Mikulincer ve Shaver (2011b) da evcil
hayvanin baglanma gelistirecek dinamikler arasinda bulundugunu, diger bir deyisle,
baglanma figiirii olabilecegini ve dolayisiyla evcil hayvan ile insan arasinda baglanma
kurulabilecegini belirtmektedirler. Miltiades ve Shearer (2011) calismalarinda evecil
hayvanlarima baglanma diizeyleri yiiksek olan yetiskinlerin hayvanlarinin hayatlarinda
onemli birer figur olduklarini vurgulamiglardir. Salmon ve Salmon (1983) bireylerin evcil
hayvanlarini aile bireylerinden biri olarak algiladiklarini ileri stirmiislerdir. Bu sebeple
evcil hayvani kisilestirme, onu gordiiglinde sevinme ya da ondan ayrildiginda iiziilme gibi

tepkiler ortaya konulabilir.

Askew’e (1996) gore evcil hayvan sahiplerinin hayvanlarina karsi tutum ve
davraniglari, anne-babalarin ¢ocuklarma kars1 sergiledikleri davramiglarin tiirler arasi
aktarilmig halidir. Rynearson (1978) baglanma oOriintiisiiniin yalnizca insan tiiriinde
gerceklesmedigini; evcil hayvanin da sahibine baglandigini ve ikili arasindaki baglanmanin
karighikli ihtiyag ve etkilesime dayandigi i¢in tamamlayict oldugunu savunmaktadir. Walsh

(2009) sahiplerinin hayatinda 6nemli bir yere sahip olan kopeklerin, insan baglanma
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figurlerinin yerine ge¢mek yerine, basli basmna bir baglanma figliri oldugunu

savunmaktadir.

Sable (1995) Baglanma Kurami kapsaminda yiiriittiigii ¢alismasinda, evcil hayvanin
ozellikle yaslilik doneminde sagladigi huzur ve arkadasliktan dolayi insanlarin temel
baglanma figiirleri yerine gecebilecegini vurgulamaktadir. Scheibeck, Pallauf, Stellwag ve
Seeberger (2011) ile Concetta Papotto ve Oliva (2019) ise yaslilik doneminde bir képek ile
yasamanin hayat kalitesini, saglik ve iyi olus halini arttirdigini belirtmektedirler. Siegel
(1990) galismasinda evcil hayvan sahibi yasl bireylerin hayvanlarina duygusal anlamda
baglanmalar1 hakkinda katilimeilardan yanitlar toplamis; 6zellikle kopek sahibi olanlarin
en yiiksek baglanmaya sahip olduklarini, kopeklerinden sik¢a bahsettiklerini ve

kopeklerinin kendilerine giiven ve sevgi verdigini ifade ettiklerini ortaya koymustur.

Ilgili alanyazinin da isaret ettigi gibi evcil hayvanlar ile insanlar arasinda zaman
icerisinde duygusal iliskiler ortaya cikmaktadir. Kurulan bu duygusal bag ile bazi
fizyolojik, duygusal, davranigsal ve bilissel degisikliklerden s6z etmek miimkiinddr.
Hayvan sahibi katilimcilarin davranis ve tutumlarinda bildirdikleri degisikliklere gore,
hayvan sahipliginin saglikli beslenme, diizenli egzersiz yapma ve sigara igmeme gibi
saglik davramislarinda olumlu etkileri oldugu agiklanmistir (Babaoglu, Ulker, Ergindz ve
Issever, 2012). Friedmann ve Thomas (1985) ise evcil hayvanlarin, sosyal gevrelerinden
yeterli destek alamayan kisiler i¢in saglik tesvik rollerini iistlendigini, sosyal etkilesimi

kolaylastirdigini ve stresi azalttigini belirtmektedirler.

Evcil hayvana baglanmanin betimsel degiskenlerine bakildiginda Marks, Koeple ve
Bradley (1994) evcil hayvana baglanma ile cinsiyet arasinda farklilik olmadigini 6ne
strerken; Johnson, Garrity ve Stallones (1992) kadinlarin erkeklere oranla evcil
hayvanlarina duygusal anlamda daha fazla baglandiklarin belirtmektedirler. Albert ve
Bulcroft (1988) evcil hayvanlarin 6nemli bir aile {yesi olarak gorildiigiinii
belirtmektedirler. Bununla birlikte evcil hayvanlarin konumunun ev halkinin sosyal yapisi
ile ilgili oldugunu da belirtmektedirler. Ayni ¢alismanin betimsel degiskenlerine gore evcil
hayvanlara baglanma siralamasi (a) hi¢ evlenmemis, (b) bosanmis ve yeniden evlenmis
bireyler, (c) cocuksuz ciftler ve (d) yeni evliler seklindedir (Albert ve Bulcroft, 1988).
Kisilerin hayvan sahiplenme nedenleri (a) hayvan sevgisi, (b) ¢ocuklarinin istemesi, (C)
hayvanlarin hediye edilmesi, (d) yakinlardan uzakta olma ve (e) sevilen birinin

kaybedilmesi olarak 2007 yilinda Arslantiirk ve Ambaroglu tarafindan siralanmistir.

12



Hirschman (1994) evcil hayvan sahiplenmenin nedenlerini (a) insanlarin evcil hayvanlarini
aile bireyi olarak gormeleri, (b) bazi insanlarin hayvanlarini islevsel (arama-kurtarma vb.)
olarak gormeleri, (c) evcil hayvanlarinin statii ya da estetik deger olarak gorilmeleri, (d)
bireylerin evcil hayvanlarinin kendilerine ait bir uzant1 oldugunu diisiinmeleri, (e) evcil
hayvanin gosterilmek veya sergilenmek istenmesi olarak 6zetlemektedir. (Kaya ve Bektas,
2019). Kaya ve Bektas’in (2019) calismalarinda bireylerin evcil hayvanlara baglanma
sebepleri (a) kisileraras: iliskilere bagli nedenler, (b) aile faktoriine bagl nedenler, (C)
sosyallige bagli nedenler, (d) mesleki nedenler ve duygulara bagli nedenler olarak
siralanmistir. Aynit zamanda yapilan ¢alisma dogrultusunda, evcil hayvan edinmenin ve

ona baglanmanin en dnemli nedeninin yalnizlik duygusu oldugu ileri siiriilmistiir.

1.3.1. Hayvana baglanmanmn gelisimi ve baglanma oruntuleri

Evcil hayvanlar ve insanlar arasindaki etkilesim tiirleri giderek c¢esitlenmekte ve
farkli boyutlarda 6nem kazanmaktadir. Hayvanlar ile is birliginin depresyon tedavilerinde,
motivasyon saglamada, iletisim becerileri kazandirmada ve pek ¢ok tedavi tiiriine entegre
edilmesi ile hayvanlar giindelik yasamin onemli figiirleri haline gelmeye baslamislardir
(Reed, Ferrer ve Villegas, 2012). Evcil hayvanlarin giindelik yasamda rolleri giderek

artmaya basladikca hayvanla iliskili arastirmalar da hiz kazanmastir.

Pek ¢ok caligmada evcil hayvana baglanma tiirii ile anne-babaya baglanma Oriintiileri
arasindaki iliskiler incelenmistir. Karamese (2014) ¢alismasinda anne-babasina korkulu ve
kayitsiz baglanma Orlntlsiine sahip hayvan sahiplerinin evcil hayvanlarini insan yerine
koyma dizeylerinin, anne-babalarina giivenli baglanma oriintusiine sahip evcil hayvan
sahibi bireylerden daha yiiksek oldugundan bahsetmektedir. Caligmada evcil hayvana
baglanma ve insan yerine koyma alt boyutu ile anne-babaya giivenli baglanma 6runtusu
arasinda negatif yonli bir iliski bulunurken, korkulu baglanma ile pozitif yonli iliski
oldugu ortaya konulmaktadir. Archer (1997) kabul ve onay almak isteyen korkulu
baglanma Orlntusiine sahip bireyler ile kimseye giivenemeyen kayitsiz baglanma
Orlntlsine sahip bireylerin insan iliskilerinin aksine, kosulsuz bir sekilde kabul
gorebilecegi evcil hayvanina yoneldiklerini ortaya koymaktadir. Kisacasi evcil hayvaninin
kendisini sevdigini, istedii zaman ona erisebilecegini ve kendisini yargilamadan kabul
edecegini diislinen bireyler, evcil hayvanmi insanlar ile kuracag: iliskiye tercih
edebilmektedirler. Rynearson (1978) evcil hayvan sahibi bireylerin hayvanlar hayatini

kaybettiginde yliksek seviyedeki stresin, ¢eliskili davranislarin, tanidik olmayan ortamlarda
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sergilenen korku ve igsellestirme davranislarinin (endise ve depresif davranislar gibi) erken
cocukluk déneminde anne-babaya giivensiz baglanma oriintisu ile iliskili olabilecegini

ortaya koymustur.

Hayvanlar sadakat ve kosulsuz kabul sunarak sahipleri ile iletisim kurmaktadirlar
(Hirschman, 1994). Bu iletisimin gelisim siirecinin anlagilmasi i¢in hayvanlarla kurulan
baglanmaya yoOnelik calismalar baglamistir. Hayvanlara duygusal baglanmanin 6l¢giimiinde
en sik kullanilan 6lgek formu Johnson ve ark. (1992) tarafindan gelistirilmis olan
Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegidir (Douglas, 2005). Evcil hayvan
sahiplerinin hayvanlarina nasil baglandiklarin1 ve baglanma oriintiileri arasindaki
farklilasmalarin  kaynagini bulabilmek adma gelistirilmis olan bu 06lcekte hayvana
baglanma ii¢ ana tiir altinda gruplandirilmaktadir: (a) hayvana genel baglanma, (b) insan

yerine koyma ve (c¢) hayvan haklarini gozetme (Johnson, Garrity ve Stallones, 1992).

1.3.2. Evcil hayvana baglanmanin terapotik kullanimi

Hayvan etkilesimlerinin yeterince ilgi gérmemesi nedeniyle hayvanlar ve insanlar
arasinda yillardan beri siiregelen iletisim alanlarindan biri olan Hayvan Destekli Terapinin
psikoterapi teknikleri arasinda geri planda kaldig: diisiiniilebilir. Bu etkilesimin faydalari
hem arsiv ¢alismalariyla hem de alanyazina dahil edilen son arastirmalarla
desteklenmektedir. Kisacasi, hayvanlar ve insanlar arasindaki ¢ift yonlii bag yiizyillardan
beri etkili bir yontem olarak pek ¢ok alanda sistematik bir bicimde kullanilmaktadir (Muslu
ve Conk, 2011).

Hayvanlarla psikoterap6tik anlamda kurulan etkilesim yontemleri arasinda midahale
siirecine refakat eden ve duygusal destek saglayan evcil hayvan ziyaretleri, hayvan destekli
terapiler ve binicilik terapileri yer almaktadir (Chandramouleeswaran ve Russell, 2014;
Fine, 2015). Hayvan Destekli Terapi (HDT), kronik rahatsizliklar nedeniyle yasam
kalitelerinde pek c¢ok olumsuzluk yasayan bireylerin siiregelen tedavilerine, insanlar ve
havyanlar arasindaki etkilesimin gelistirici yoniiniin kullanilmasiyla zihinsel ve bedensel
sagligin iyilestirilmesinin hedeflendigi, disiplinler arasi bir ekip calismasinin gerektigi
yaklagimdir (Beyece-Incazli, Ozer ve Yildirim, 2016; Cevizci, Ergindz ve Baltas, 2009;
Delta Society, 2019; Elmaci ve Cevizci, 2015; Gagnon ve ark., 2014; Jofré, 2005). Hayvan
Destekli Terapilerin kullanim amaglar1 arasinda bir yandan bireylerin yasam kalitelerini ve

psikolojik saglamlilik durumlarim arttirmak, gelistirmek ve zenginlestirmek; bir yandan da
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rahatsizliklarinin olumsuz sonuglarini azaltmak gibi ¢esitli nedenler bulunmaktadir (Cole
ve Gawlinski, 2000). Disiplinler arast bir ekibin ortaklasa ¢alismasi ile Hayvan Destekli
Terapi miidahaleleri sonucunda hastalarin psikolojik, duygusal, sosyal ve fiziksel iyilik

hallerinde 6nemli gelismeler elde edilebilmektedir (Cole ve Gawlinski, 2000).

Giliniimiizde hayvanlarla is birligi psikoterap6tik anlamda, ¢ocuklarin ve psikolojik
sorunlar yasayan her yastan yetiskinin yasam Kkalitelerini diisliren sosyallesme
becerilerindeki  yetersizlikler —gibi problematik pek c¢cok alana midahalede
kullanilabilmektedir (Serpell, 2010). Beck, Hunter ve Seraydarian (1986), psikoterapi
oturumlarinda terapi hayvaninin varligimin, cesitli psikolojik bozukluklar1 olan danisanlar
arasinda terapotik ortamin daha olumlu, arkadas¢a ve daha az tehdit edici bir sekilde
degistirilmesinin ~ Oniinlii  acabilecegini  belirtmektedirler. Hayvan etkilesimlerinin
psikdterapotik anlamda kullanilmasinin yayginligini kisaca vurgulamak gerekirse kronik
rahatsizliklar, psikolojik rahatsizliklara bagl ila¢ kullanimi, basta Otizm Spektrum
Bozuklugu olmak iizere diger Norogelisimsel Bozukluklar, Demans ve Alzheimer, kronik
stres, Afazi, Sizofreni ve Iliskili Bozukluklar, Kaygi Bozukluklari ve Depresif
Bozukluklarin hayvan etkilesimlerinden olumlu etkilendigi sdylenebilir (Dimitrijevic,
2009; Jorgenson, 1997).

Hayvan etkilesimleri baglanma deneyimi sagladigi i¢in bireylere duygusal destek
sunabilmektedir (Brown, 2007). Beetz, Uvnds-Moberg, Julius ve Kotrschal’in (2012)
yuriittiikkleri caligmalarinda Otizim Spektrum Bozuklugu tanist olan ¢ocuklarin hayvanlar
ile etkilesimler sayesinde giiven duygularinda ve olumlu sosyal becerilerde artig
gozlemlenebilmistir. Smith (2017), hayvanlar ile saglanan temasin ardindan salgilanan
oksitosin seviyesinin artmasinin kaygi ve yiiksek kan basincini azaltici etkisi oldugunu ileri
stirmektedir. Otizim Spektrum Bozuklugu tanisi almis gruba uzun sireli hayvan etkilesimi
mudahalesinin yiritildigi bir ¢alismada ailelerin insan-hayvan etkilesimin, insan-insan
etkilesiminin getirdigi iletisim ve baglilik becerilerine kiyasla cocuklarin sosyal ve
duygusal davraniglarim1 olumlu sekilde etkiledigini ifade ettikleri sonucuna ulagilmistir
(Buck ve Lavery, 2020). Fizyolojik etkilerin yani sira, hayvani is birliginde yiiriitiilen
uygulamalardaki duygusal ve psikolojik uyaranlar ve oyunlar ile pek ¢ok olumlu
psikosomatik etkinin saglandigindan s6z edilmektedir (Ballarini, 2003; Muslu ve Conk,
2011). Chitic, Rusu ve Szamoskozi (2012) meta analiz ¢alismalarinda hayvan etkilesimleri
sonucunda katilimeilarin iletisim ve sosyal becerilerindeki ilerlemeleri yas gruplari, terapi

hayvanmin cinsi ve hayvan is birliginde yiiriitiilen goriisme sikligina gore ele almis;
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degiskenlerin iletisim ve sosyal becerilerdeki gelismelerde araci degisken olduklarini

ortaya koymuslardir.

Psikoterapotik orneklerinin yani sira, hayvan etkilesimlerinin egitim kanallarinda da
kullanilmasmin 6nemli olduguna iliskin ¢alismalar yiiriitiilmiistiir. Lori Friesen (2010)
hayvanlarla etkilesimin ¢ocuklarin kendilerini yasadiklart sorunlara karst daha az
yargilayic1 olarak algilamalarmi sagladigini vurgulamaktadir. Limond, Brandshow ve
Cormack (1997) o6grencilerin smif ortamindaki képegin varhi§inda siirdiiriilebilir dikkat
becerilerinin, sorumluluk bilinglerinin ve birbirleri ile is birligine olan yatkinliklarinin
artisin1 otaya koymuslardir. Wells ve Perrine (2001) ise hayvan etkilesimlerinin ¢alisma
ortamlarinda sosyal ve duygusal desteklerde kullanilmasi gerektigini savunmaktadir. Bu
nedenle hayvan etkilesimleri ve hayvanlara baglanma, ¢ocuklarin okul ortamindaki gelisim
stireglerine, yetiskinlerin calisma ortamindaki sorunlara dogal bir destekleyicisi olarak

distintilebilir (Geist, 2011; Griscti ve Camilleri, 2020).

Hayvan etkilesimlerin terap6tik ornegi olan psikoterapilerde danisanlar ile hayvanlar
ve psikoterapistler arasindaki iliskinin nasil adlandirilmasi gerektigine Oneriler getiren
farkli yaklasimlar bulunmaktadir. Ornegin; Phil Arkow (1992) terapi hayvaninin varlig1 ile
giiclendirilmis danisan-terapist iliskisel siirecini dalgali etkilesim olarak adlandirmaktadir.
Samuel Corson ve Elizabeth Corson (1980) ise bu slreci sosyal kolaylastirici olarak
nitelendirmektedirler (Fine, 2002). Kisilerarasi norobiyoloji (Siegel, 1957) perspektifinden
yaklasildiginda, hayvanlarin danisanlar i¢in bir gecis nesnesi gorevi gordiigii; bu nesne ile
danisanlarin bag kurduklar1 ve kurulan bagi diger insanlar ile iliskilerine yansittiklart
(George, 1988; Katcher, 2000; Winnicott, 1986) sdylenmektedir. Gegis nesnesi olan
hayvanlar ile etkilesimler sayesinde psikoterapist danmisanina birincil bakicidan ayirma
stresini azaltilmasinda yardimei olabilmektedir. Ne tiirden bir kavramsallagtirma yapilirsa
yapilsin, hayvanlarla birlikte saglanan her bir stres azaltici uygulama daniganlar igin
rahatlatict ortam saglamaktadir (Berget, Pedersen ve Braastad, 2011; Muslu ve Conk,
2011). Bu noktada, her psikoterapi yontemine getirilen ortak elestiri, hayvan etkilesiminin
terapotik ornekleri i¢in de yapilabilir: “Teoriden bagimsiz olarak tiim terapiler ise yarar”
(Klein, 2002, s. 28). Tum bu bulgular Tablo 8.1°’de HDT ile beklenen olumlu etkiler, bu
etkilerin mekanizmalar1 ve bu yeni miidahale yonteminin saglayabilecegi kazanimlar

olarak derlenmistir.

1.3.3. Evcil hayvana baglanma ve bilissel gelisim
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Hayvana baglanmanin zihin saglig1 lizerindeki etkisinin arastirildigi pek ¢ok ¢aligma
bulunmaktadir. Budge, Spicer, Jones ve George’a (1998) gore hayvanlar ile giiglii
duygusal bag kuran katilimcilarin anne-baba baglanma oriintiileri ve algiladiklar1 sosyal
destegin sunabilecegi koruyucu etki sabit tutuldugunda hayvanlari ile kurulan iliskiler
sayesinde zihinsel bitlinltk ve sagligin daha fazla oldugu; kaygi ve depresif belirtiler gibi
yakinmalarin daha az oldugu ortaya konulmustur. Empati kurma becerisinin hayvanlarla
kurulan baglanma oOriintiisii ile iliskili oldugu bulgusu da alanyazin i¢in 6nemli bir
kazanimdir (Daly ve Morton, 2006). Son bir 6rnek olarak diisiik seviyede seyreden
depresif belirtiler zerinde hayvanlara baglanmanin etkisi olabileceginden s6z eden

calismadan da bahsetmekte yarar vardir (Garrity, Stallones, Marx ve Johnson, 1989).

Cocuklar evcil hayvanlarla iletisim kurarak sosyallesmekte; dogum, 6lim gibi
travmaya sebep olabilecek unsurlart hayvanlar yardimi ile asabilmekte; evcil hayvanin
temel gereksinimlerinin karsilanmasi gerektigi bilinci sayesinde sorumluluk duygusunu
gelistirebilmektedirler (Wanser, Vitale, Thielke, Brubaker ve Udell, 2019). Ates (2005)
benzer sekilde evcil hayvan beslemenin ¢ocuklarda sorumluluk duygusu gelistirmede
onemli oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica hayvanlarin g¢ocuklarin gelisimi tizerindeki
etkilerine dair yapilan ¢alismalara bakildiginda, hayvanlarin ¢ocuklarin biligsel ve dil
becerileri, sosyal, duygusal ve motor geligsimleri {izerinde olumlu etkileri oldugu
gozlemlenmistir (Ates, 2005). Atlar ile yiiriitiilen hayvan destekli miidahalelerin katilimci
cocuklara konusma ve dil becerileri kazandirdigi Macauley ve Gutierrez’in (2004)

caligmasi ile ortaya konulmustur.

Benzer temali bir bagka calismada hayvana baglanma ilkokul birinci smif
ogrencilerinin yiiksek kaygi derecelerini azaltmak amaci ile kullanilarak, tavsan destekli
uygulamalar sonucunda ogrencilerin kaygi seviyelerinde azalmalar elde edilebilmistir.
Ayni calismada hayvan etkilesiminin yalmzca ¢ocuklara kazanim saglamadigi, aym
zamanda tavsanin varliginda Ogretmenin Ogretmenlik becerilerinde de artis oldugu

saptanmistir (Molnar, Ivancsik, DiBlasio ve Nagy, 2020).

Alanyazinda Otizm Spektrum Bozuklugu tanili cocuklar {izerinde hayvan
etkilesimlerinin etkililiginin ortaya konuldugu pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Hayvanlar
ile etkilesimler sonucunda elde edilen bilissel kazanimlar1 () ¢ocuklarin sosyal anlamda
islevselliklerinin artmasi, (b) cocuklarin oyun oynama istegi gelistirmesi, (c) yasitlar ile

daha sik sosyal etkilesime girmesi ve (d) sosyal ¢evrelerine yonelik artan farkindalik olarak
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orneklendirmek mumkundir (Celani, 2002; Hoagwood, Acri, Morrissey ve Peth-Pierce,
2017; Martin ve Farnum, 2002). Ayni zamanda otizm spektrum bozuklugu tanili
cocuklarin giilme, uzunca bir siire goz temasini koruma, dokunma ve sozlii iletisim kurma
gibi sosyal davraniglarinin hayvan etkilesimleri sonucunda artis gosterebildigi ileri
strtlmektedir (Fung ve Leung, 2014; Gabriels ve ark., 2012; Kongable, Buckwalter ve
Stolley, 1989; Lanning, Baier, lvey-Hatz, Krenek ve Tubbs, 2014). Yasa uygun dil
becerileri ve sosyal etkilesimde de hayvan etkilesimleri ile saglanan baglanmanin 6énemli
oldugu {izerinde durulmaktadir (Gabriels ve ark., 2015). Sosyal ortama uyumsuz
davraniglarda ve hiperaktivitede kayda deger ilerleme hayvan etkilesimlerinin diger 6nemli
kazanimlar1 arasinda bulunmaktadir (Sams, Fortney ve Willenbring, 2006). Tum bu
kazanimlarin yaninda; hayvanlar ile etkilesimlerin kurulabildigi psikoterap6tik ortamlarin
dikkatsizlikte, artmis duygusal uyarilmislik seviyesinde, sosyal olarak islevsiz ve uyumsuz
davraniglarda azalmaya aracilik ettigi ortaya konulmustur (Bass, Duchowny ve Llable,
2009). Ayrica, evcil hayvan terapisi gibi baska hayvan etkilesimlerinin saglandigi
psikoterapotik ortamlarda sosyal ¢evreyle iletisimi yorumlayamamak, karsidakinin
davraniglarini anlamlandiramamak, onlarin niyet ve duygularini anlayamamak, empatik bir
yanit olusturamamak gibi hem sosyal hem de davranigsal problemler iizerinde iyilestirici

etkiler elde edilebilmektedir (Bass ve ark., 2009).

Hayvanlar ile etkilesimin ¢ocuk temelli ¢aligmalarin yani sira yetiskinler ile yapilan
caligmalarda da olumlu etkilerinden s6z etmek miimkiindiir. Hayvan etkilesiminin
yetiskinler tizerinde etkililiginin ortaya konuldugu bir ¢alismada Madde Kétiiye Kullanim
Bozuklugu olan hastalarin hayvan ile iletisime odaklanilan gériismeler sonucunda giindelik
hayatlarina dair becerilerde, Ozgilivenin geri kazaniminda, siirdiiriilebilir dikkatte ve
motivasyonda artig; dirtiisel davranislarda azalis gosterebildikleri ortaya konulmustur
(Montolio ve Sancho-Pelluz, 2019). Bu nedenle, bir terapi hayvaniyla is birligi iginde

olmak biligsel agidan 6nemli katkilar saglayabilmektedir.

Ote yandan hayvan sahibi olmanin ve hayvana baglanmanin psikolojik saglik ve iyi
olus hali iizerinde herhangi olumlu bir etkisinin bulunamadig1r g¢alismalar (Mathers,
Canterford, Olds, Waters ve Wake, 2010; Winefield, Black ve Chur-Hansen, 2008); hatta
hayvana baglanmanin yiiksek oldugu bireylerin psikolojik anlamda daha kirillgan
olduklarin1 ortaya koyan calismalar (Peacock ve ark., 2012) da mevcuttur. Tiim bu
caligmalar alanyazina farkli hipotezlerin gelistirilebilmesi i¢in 6nemli katkilar

sunmaktadirlar.
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1.4. Bilissel Model’de Olumsuz Bilissel Ucli

1960’ yillarda psikoterapinin giindeminde olmaya baglayan biligsel kuram
glinlimiizde de etkisini siirdiirmeye devam etmekte ve yaygin bir yontem olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Liu ve ark., 2018). Klinik gozlemler ve deneysel g¢alismalarin ardindan
"Duygusal Bozukluklar ve Depresyonun Bilissel Modeli" ile ilgili teori Aoron Beck
tarafindan ortaya atilmistir (Gok¢akan ve Gokgakan, 2005). Bilissel Model depresyonun
nedenini, kisinin yasantilarimi tutarli bir sekilde yanlis ve agirlikli olarak olumsuz

yorumlamasina baglamaktadir (Beck, 1972).

Beck’in Biligsel Model’inde (1987) yer verdigi temel unsurlar (a) bilissel tglii, (b)
otomatik diistinceler, (C) islevsel olmayan semalar ve (d) bilissel ¢arpitmalardir. Bu
calismada bagimli degisken olarak belirlenmis olan bilissel ti¢lii bireyin kendini, diinyasini
ve gelecegini olumsuz yonde algilamasi olarak agiklanmaktadir. Bu olumsuz algilar
bireyin kendisine yonelik algisinin degersizlik, yetersizlik, ahlaki ya da fiziksel eksiklik
vurgularin1 tasimasi; ge¢miste meydana gelen olumsuz olaylarin sorumlusunu kendisi
olarak diistinmesi ve baskalar1 tarafindan begenilmedigini diisiinmesi olarak kendini
gostermektedir (Possel, 2009). Bilissel tglii bilesenlerinden olan diinya algisi olumsuz
yonde gelismis olan bireylere gore biitiin iligkiler ve yasantilar olumsuzdur. Benlik ve
diinya algilar1 boyutlari gibi, gelecege yonelik beklentiler de olumsuz bilissel ti¢lii algisina
sahip bireyler tarafindan hep umutsuz olarak gorilmektedir (Beck ve ark., 1979; Beck,
1987; Beck 1995; Corsini, Wedding ve McMahon, 1989). Kisacasi, benlige yonelmis
yikicr algilar, diinyanin zorluklarla dolu bir ortam olarak algilanmasi ve gelecegin olumlu
degisiklikler getirmeyecegi beklentisi olumsuz biligsel ti¢lii algisi olarak adlandirilmaktadir
(Burger, 1993; Kanfer ve Goldstein, 1991).

Bu modele gore, insanlarin duygu ve davraniglarini etkileyen sebep onlari
yorumlama seklidir (Beck, 1972). Bireylerin olaylar sonucundaki duygularini belirleyen
olayin kendisinden ziyade, kisinin o olaya yiikledigi anlamdir (Beck, 2001). Olaya
yuklenilen anlam ve olayla ilgili islevsel olmayan inanglar, kisilerin duygularini
etkileyebilir ve disaridan gelen bilgilerin islemlenmesinde bazi hatalara yol acgabilirler
(Turkgapar, 2011). Bilgi islemleme hatalarinin tekrarlanmasi sonucunda olumsuz otomatik
diisiinceler ortaya cikar ve ortaya cikan olumsuz otomatik diisiinceler bireylerin
kendilerine, diinyalarina ve geleceklerine yonelik yorumlamalar olusturmalarina neden

olur (Turkcapar, 2011). Olumsuz otomatik diisiinceler, benzer durumlar karsisinda hizlica

19



ortaya ¢ikan gecici zihinsel olaylardir ve depresyonun ve bir¢ok diger islevsel olmayan
davranig Oriintiisiiniin  duygusal, somatik ve motivasyonel semptomlarima sebebiyet
vermektedir (Beck, 1976).

Biligsel Model, temel degerler ile semalarin birlikteliginin kisiligi bi¢cimlendirdigini
belirtmektedir (Gokcakan ve Gokgakan, 2005). Bir baska tanimlamaya gore kisiligi
bicimlendiren faktorler; cocukluk ddneminden itibaren edinilen deneyimler, 6nemli
digerleri lizerinden yapilan kimliklesme, semalar ve bilissel yapilardir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003). Young ve ark. (2003) semalar1 kisinin temel inan¢ ve varsayimlarini
iceren; islev bozucu; anilara, duygulara, bilislere ve bedensel duyumlara goére tutarlilik
gosteren; bireyin kendi ve digerleriyle iliskileri hakkindaki diisiinceleri olarak
tanimlamaktadirlar. Boylece kisiler kendileri, diinya goriisleri ve gelecekleri hakkinda
kavramlar olusturmaktadirlar. Bu kavramlar daha sonraki yasantilar ile pekiserek kisilerin
inanglarini, degerlerini ve tutumlarini bi¢imlendirmektedir (Corsini, Wedding ve
McMahon, 1989). Sema kavrami bireyin yasaminin ilk birkag yili iginde gevreyle
etkilesimleri sirasinda bilgi islerken olusturdugu taslaklari, inanglar biitiiniinii, kurallari,
O0grenmelerini ve diinyaya yonelik algisini icermektedir (Beck, 1995). Bu taslaklar bireyin
kendisi, diinyas1 ve gelecegine iliskin etkilesimlerinde ortaya ¢ikan olaylari ve ardindan
gelen sonuglar1 yorumlayarak tepki olusturmak iizere devreye girmektedirler. (Anderson ve
Skidmore, 1995; Beck, 1995; Sahin ve Batigiin, 2016). Bilissel modele gore depresif
semptomlar1 olan bireyler deneyimlerini, sahip olduklar1 kati semalara uyumlu olarak
filtreler ve yorumlarlar; bu yorumlarindan yola ¢ikarak davranigsal yanitlar olustururlar
(Clark, Beck ve Alford, 1999).

Biligsel carpitmalar; olaylarin anlamlandirilmast ve gelen bilginin semaya
uydurulmas: sirasinda otomatik olarak ortaya c¢ikan, bireyin olumsuz algi ve depresif
inanglarinin siirmesine neden olan diisiinceler olarak tanimlanmaktadir (Beck, 2001).
Bireylerin kendilerine, etkilesim igerisinde olduklar1 diinyaya ve geleceklerine iliskin
olumsuz yorumlamalar arttik¢a, depresif belirtilerinde de artisin gézlendiginden s6z etmek
mimkunddr (Braet, Wante, Van Beveren ve Theuwis, 2015; Calvete, Orue ve Hankin,
2012; Clark ve ark., 1999; Greening, Stoppelbein, Dhossche ve Martin, 2005; Jacobs ve
Joseph, 1997; Keser, Kahya ve Akin, 2017; LaGrange ve ark., 2008; Timbremont ve Braet,
2006).

20



Biligsel tglii; kisinin kendisini, diinyasin1 ve gelecegini olumsuz semalara baglh
olarak yikic1 bicimde degerlendirmesine dayanmaktadir. Ugliiniin ilk parcas1 bireyin kendi
hakkinda sahip oldugu olumsuz bakis acisidir. Biligsel tiglii algis1 olumsuz olan kisi
kendini kusurlu, yetersiz, eksik veya yoksun olarak gormektedir (Beck, 1987).
Deneyimledigi tiim olumsuz yasantilarin sebebini kendisindeki eksikliklere, diinya
gorilisiine veya kusurlarina baglama egilimindedir. Kusurlardan dolay:1 istenmeyen ve
degersiz bir kisi olduguna inanmaktadir. Sahip oldugu bu inanglar ylizden kendisini yikici
bir sekilde elestirmektedir. Mutluluga ve kisisel degerlilige ulagsmak icin gerekli

niteliklerin kendisinde olmadigina veya eksik olduguna inanmaktadir (Beck, 1987).

Bilissel ti¢liiniin ikinci pargasi olan olumsuz diinya algis1 boyutu, bireyin yasamakta
oldugu deneyimleri olumsuz bir sekilde yorumlamasina neden olmaktadir. Kisi diinyay1
kendinden potansiyelinin c¢ok 0stiinde istekleri olan; amaglarina ulasmasinda ©niine
istesinden gelemeyecegi engeller ¢ikaran bir yer olarak algilamaktadir. Cevresiyle
iliskilerini, yenilgi ve yoksunlugun birer temsili olarak tutarli ve yanlis bir sekilde
yorumlamaktadir (Beck, 1987).

Biligsel i¢liinlin ticlincli pargasi ise, gelecekle ilgili olumsuz bakis agilarindan
olugmaktadir. Biligsel ii¢lii algisinin gelecek boyutunu olumsuz degerlendiren bireyler, su
anda yasadiklar1 giicliiklerin veya sikintilarin hayatlarinin her asamasinda karsilarina
cikacagimi diisiinmektedir. Giigliiklerin, engellemelerin ve yoksunluklarin ara vermeden
stirecegini veya gelecekte Ustlendikleri gorevi basaramayacaklarini1 zannetmektedir (Arkar,
1992; Beck, 1987).

1.5. Evcil Hayvana Baglanma ve Olumsuz Bilissel Uclii

Kendilige dair igsel c¢alisan modellerin yap1 tagini bireylerin baglanma figiirlerinin
goziinden kendilerini  kabul edilebilir bulup bulmadiklarina iliskin  temsiller
olusturmaktadir (Calisir, 2009). Kendilik algisina yonelik igsellestirilmis temsiller kalici,
gercekci ve olumlu bir kimlik duygusunun edinilmesinde 6nemliyken, digerleri hakkindaki
temsiller ise istikrarli ve tatmin edici kisiler arasi iligkilerin kurulabilmesinde kritik 6nem
tasimaktadir (Diehl, Elnick, Bourbeau ve Labouvie-Vief, 1998). Anne-babaya baglanma
temelinde kurulmus olan giivenli Oriintliler i¢sel calisan modeller olarak adlandirilan
bireylerin kendine ve digerlerine yonelik olumlu algisini gelistiren temel yapilarin

olusmasinda kritiktir (Calisir, 2009). I¢sel calisan modeller durumlarin yorumlanmasinda,
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bilgilerin hatirlanmas1 ve unutulmasinda, dikkatin hangi alanlara yonlendirileceginde

belirleyici role sahiptir (Pietromonaco ve Barrett, 2000).

Bowlby (1973) giivenli baglanma oOriintiisiiniin major depresyon ile iliskisini
aciklarken bebegin temel bakim veren ile giivenli bir baglanma oriintiisii gelistirmeme ya
da bakim veren tarafindan reddedilmesinin kendilik algisin1 degersiz ve sevilmez;
digerlerine yonelik algisini ise yardim aninda ulasilamaz olarak olusan olumsuz igsel
temsillerden yararlanmaktadir. Bireyde olumsuz i¢sel temsillerin degersizlik, yetersizlik ve
ofke duygularinin yan1 sira major depresyonu ortaya ¢ikardigini ileri siirmektedir (Bowlby,
1973). Baglanma siireglerinin yalnizca insan-insan arasinda kurulmadigi; insan-hayvan
arasinda da baglanma olarak adlandirilan giiglii duygusal bagin kurulabilmesi (Kwong,
2008) nedeni ile evcil hayvana baglanmanin zihinsel temsiller (zerindeki etKisi

alanyazinda incelenmektedir.

Kaya ve Bektas’in (2019) evcil hayvan sahibi bireyler ile yaptiklar1 goériismelerde
rapor edilen bireylerin evcil hayvan beslemeye basladiktan sonra daha planli ve 6zgiivenli
yasamaya basladiklarina, digerleri ile daha kolay iletisim kurduklarina dair ifadeler evcil
hayvanlarin igsel ¢alisan modeller {izerinde etkiye sahip olabileceklerini destekleyen
bulgular arasindadir. Benzer sekilde Archer (1997) kdpek sahibi yetiskinlerin kdpek sahibi
olmayan yetiskinlerin aksine yakin iliskilerinde giivenli baglanma Oriintiileri
gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Friedman ve Thomas (1985) evcil hayvan beslemenin
insanlar ile sosyal etkilesim bagslatabilmeyi kolaylastirdigini 6ne siirmektedirler. Bu
caligmalar hayvana baglanmanin zihinsel modelleri sekillendirdigi, dolayisiyla olumsuz
bilissel ti¢lii algis1 tizerinde de etkili olabilecegi yOniindeki literatiiriin birkag 6rnegi olarak

verilebilir.

1.6. Arastirmanin Amaci

Tez calismasinin amaci; yapilmis Onceki c¢aligmalarin bulgularn 1s18inda, evecil
hayvanlara ve anne-babaya baglanma Oruntulerinin ve alanyazinin isaret ettigi demografik
degiskenlerin (cinsiyet, yas, egitim seviyesi, medeni durum, sosyo-ekonomik duzey, sahip
olunan evcil hayvan sayisi, evcil hayvanin evin hangi kisminda yasadigi, ilk evcil hayvan
edinme yasi, sahip olunan evcil hayvan tiirii) yetiskinlerin kendileri, diinyalar1 ve
geleceklerine yonelik diisiince ve inanglarimi temsil eden biligsel t¢lii algilarina nasil

yansidigini ele almaktir. Bu tez ¢alismasinda ele alinan bir diger soru da hayvana ylksek
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baglanma Oruntusi ile, anne-babaya diisiikk diizeyde giivenli baglanma 6riintisunin ortak
etkisi soz konusu oldugunda olumsuz biligsel ti¢lii algisinin hayvana baglanma bileseni ile
ne derecede telafi edilecegidir. Bu baglamda, etki eden degiskenlerin yordayici giiciine ek
olarak temel ve ortak etki glcl belirlenmis ve yetiskinlerin olumsuz bilissel iiglii
algilarinda evcil hayvanlarina ve anne-babalarina baglanma Orlntulerine gore anlamli

farklilik olup olmadig1 incelenmistir.

Ozetle bu calismada bilissel {iclii algisinin yordanmasinda sdzii edilen degiskenlerin
nasil belirleyici olduklari ve anne-babaya ve hayvana baglanma kombinasyonlari agisindan
nasil farklilastiklar incelenmis; elde edilen bulgular alanyazinda yer alan ge¢mis bulgular
g6z O6nitinde bulundurularak tartisilmis ve gelecek ¢alismalara hayvan etkilesimlerinin eksik

oldugu diisiiniilen basliklarinda 6énerilerde bulunulmustur.

1.7. Arastirmanin Soru ve Hipotezleri

Bu calismada; onceki ¢aligmalarin bulgular1 1s1ginda evcil hayvanlara ve anne-
babaya baglanma Oriintllerinin, yetiskinlerin olumsuz bilissel tglii algilar1 Uzerinde
yordayici olup olmadigina bakilmistir. Ayrica biligsel tiglii algisimi etkileyen hedef
degiskenlerin giiciiniin belirlenmesi amaglanmistir. Kisaca bu ¢alisma, baglanma ekseninde
yuriitiilmistiir. Baglanma figiirii olarak evcil hayvanlar ve anne-babalar islenmis ve bu
degiskenlerin biligsel ticli algisin1 yordayip yordamadiklari test edilmistir. Bu amag

dogrultusunda su sorulara cevap aranmistir:

Soru 1: Katilimcilarin anne-babalarina ve evcil hayvanlarina baglanma bigimleri
puanlart ile bilissel {iclii algis1 olarak adlandirilan temel bilis puanlar1 arasindaki iligkiler

anlamli midir?

Hipotez 1: Anne-babaya ve evcil hayvana baglanma bigimleri puanlari arttik¢a

biligsel ticlii algis1 olarak adlandirilan temel bilis puanlar1 azalmaktadir.

Soru 2: Biligsel iiclii algis1 olarak adlandirilan temel bilis puanlari; bireylerin anne-
babalaria ve evcil hayvanlarina baglanma puanlari, bazi demografik ve beslenen hayvan

kosullar1 ile anlamli bir bigimde yordanmakta midir?

Hipotez 2: Anne-babaya ve evcil hayvana baglanma puanlari, demografik &zellikler
ve beslenen hayvan kosullar biligsel {i¢lii olarak adlandirilan temel bilis puanlarini anlaml

bir bicimde yordamaktadir.
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Soru 3: Katilimcilarin anne-babalarina giivenli baglanma ve evcil hayvanlarina
baglanma diizeylerine gore bilissel li¢li algis1 olarak adlandirilan temel bilis puanlari

farklilasmakta midir?

Hipotez 3: Evcil hayvana baglanma diizeyi yiksek ve anne-babaya giivenli baglanma
dizeyleri yiksek katilimcilarin olumsuz biligsel tiglii algisi puanlari, diger gruplara gore

(Sekil 1- 1, 3, 4 numaral1 gruplar) anlaml1 diizeyde daha diigiiktiir.

Hipotez 4: Evcil hayvana baglanma diizeyi diisiik ve anne-babaya giivenli baglanma
diizeyleri diisiik katilimcilarin olumsuz biligsel {i¢lii algis1 puanlari, diger gruplara gore

(Sekil 1-1, 2, 4 numaral1 gruplar) anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Hipotez 5: Evcil hayvana baglanma diizeyi yiksek ve anne-babaya giivenli baglanma
diizeyleri diisiik olan bireylerin (Sekil 1- 4 numarali grup) olumsuz bilisgsel {iiglii algisi
puanlari, evcil hayvana baglanma diizeyi diisiik ve anne-babaya gilivenli baglanma
diizeyleri diisiik bireylerin (Sekil 1- 3 numarali grup) olumsuz bilissel ticlii algis

puanlarindan anlamli diizeyde daha diistiktiir.

Glvenli baglanma
(Yuksek)

Hayvana baglanma
Hayvana baglanma {Yiksek)
(Dasgik)

Guvenli baglanma
(DUsk)

Sekil 1. Baglanma diizeylerine gore gruplar.

Hipotez 3:2<1,3,4

Hipotez 4: 3> 1,2,4
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Hipotez 5: 4< 3
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2. BOLUM

GEREC VE YONTEM

Bu bdlimde evcil hayvan sahibi bireylerin hayvanlarina ve anne-babalarina
baglanma diizeyleri ile bilissel iiglii algilar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclayan tez
caligmasmin Orneklem ozellikleri, veri toplama araglart ve islemi ile ilgili yontem

bilgilerine yer verilmistir.

2.1. Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini, kolay ornekleme yontemi ile goniilliiliik esasina dayali
olarak evcil hayvan sahibi yetiskin 368 katilimci olusturmaktadir. Hayvana baglanma
bagimsiz degiskeni (baglanma yiiksek- baglanma diisiikk) ile anne-babaya baglanma
bagimsiz degiskeninin (giivenli baglanma yiiksek- giivenli baglanma diisiik) biligsel tiglitye
ortak etkisinde df = 2 ve toplam grup sayisi (2 x 2) n = 4 olmaktadir. Buradan hareketle;
HO hipotezini dogru olarak %95 oraninda reddedilebilirligi i¢in gereken toplam katilimci
sayist yapilan gii¢ analizi sonucunda 206 olarak tespit edilmistir. Kayip veriler sistematik
bir kayip sergilemedigi (sig = .91) i¢in bu degerlere kayip veri atamasi igerisinden serinin
ortalamalarmin atanmas: gerceklestirilmistir. Ornekleme iliskin betimsel istatistikler Tablo

1.1°de verilmigtir.
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Tablo 1.1. Arastirma Orneklemine [liskin Betimsel Istatistikler

Degisken Grubu f %
Cinsiyet Kadin 250 67.9%
Erkek 118 32.1%
Bekar 201 54.6%
Medeni Durum Evli 152 41.3%
Diger 15 4.1%
Alt 13 3.5%
Sosyo-ekonomik Orta 205 80.2%
Diizey Ust 60 16.3%
[lkokul 4 1.1%
Lise 43 11.7%
Egitim Seviyesi | (jnjversite 230 62.5%
Yuksek Lisans 73 19.8%
Doktora 18 4.9%
Kendisi 158 42.9%
Sorumlu Ortak bakiliyor 197 53.5%
Digerleri bakiyor 13 3.5%

Aragtirma katilimcilari; 250 kadin (%67.9), 118 erkek (%32.1) olmak Uzere, toplam
368 evcil hayvan sahibi yetiskin bireylerden olusmaktadir. Katilimcilarin medeni
durumlart: 201 kisi bekér (%54.6); 152 kisi evli (%41.3); 15 kisi diger (%4.1) olarak tespit
edilmistir. Katilimeilarin sosyo-ekonomik durumu: kendini alt sosyo-ekonomik diizeyde
tanimlayanlar 13 kisi (%3.5); kendini orta sosyo-ekonomik diizeyde tanimlayanlar 295 kisi
(9%80.2); kendini (st sosyo-ekonomik diizeyde tamimlayanlar 60 kisi (%16.3)
goriilmektedir. Katilimeilarin egitim seviyesi: ilkogretim mezunu 4 kisi (%]1.1); lise
mezunu 43 kisi (%11.7); tGiniversite mezunu 230 kisi (%62.5); yiksek lisans mezunu 73
kisi (%19.8); doktora ve listli mezunu 18 kisi (%4.9) gorilmektedir. Katilimcilarin evcil
hayvanin bakiminda: ortak bakim saglayan 197 kisi (%53.5); ana sorumlu 158 Kkisi
(%42.9); kendisinin evcil hayvanin bakimina katilmayarak digerlerin ilgilendigini belirten

13 kisi (%3.5) olarak gortlmektedir.

Katilimcilarin yaslari (ort = 33.1, ss = 12.37): 18-24 yas araliginda 100 kisi (%27.2);
25-34 yas araliginda 150 kisi (%40.8); 35-44 yas araliginda 50 kisi (%13.6); 45-54 yas
araliginda 35 kisi (%9.5); 55 yas ve Usti araliginda 33 kisi (%9.0) gorulmektedir.
Katilimcilarin ilk evcil hayvanina kag yasinda sahip oldugu (ort = 17.21, ss = 12.85): 0-10
yas 158 kisi (%42.9); 11-20 yas 85 kisi (%23.1); 21-30 yas 72 kisi (%19.6); 31-40 yas 28
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kisi (%7.6); 41-50 yas 16 kisi (%4.3); 51 yas ve iustii 9 kisi (%2.4) gorulmektedir.
Katilimcilarin besledigi evcil hayvani/lar1 kag yildir besledigi (ort = 10.21, ss = 10.44): 0-
10 y1l 243 kisi (%66.0); 11-20 yil 73 kisi (%19.8); 21-30 y1l 32 kisi (%8.7); 31-40 y1l 13
kisi (%3.5); 41 yil ve st 7 kisi (%1.9) goriilmektedir. Katilimeilarin yas degiskenine

iligkin verileri Tablo 1.2’de verilmistir.

Tablo 1.2. Arastirma Ornekleminin Yas Degiskenine Iliskin Verileri

Degisken Grubu f %
Yas 18-24 Yas 100 27.2%
25-34 Yas 150 40.8%
35-44 Yas 50 13.6%
45-54 Yas 35 9.5%
55 Yas ve Ustii 33 9.0%
0-10 Yasg 158 42.9%
11-20 Yas 85 23.1%
Hayvan Beslemeye 21-30 Yas 72 19.6%
Baslanilan ilk Yas 31-40 Yas 28 7 6%
41-50 Yas 16 4.3%
51 Yas ve Ustii 9 2.4%
1-10 Yil 243 66.0%
Hayvan Besleme 111 50 yui 73 19.8%
Stresi 21-30 Y1l 32 8.7%
31-40 Y1l 13 3.5%
41 Y1l ve Usti 7 1.9%

Katilimcilarin besledigi evcil hayvan sayisi (ort = 3.10, ss = 3.67): 1 evcil hayvan
165 kisi (%44.8); 2 evcil hayvan 79 kisi (%21.5); 3 evcil hayvan 30 kisi (%8.2); 4 evcil
hayvan 24 kisi (%6.5); 5 evcil hayvan 15 kisi (%4.1); 6-10 evcil hayvan 42 kisi (%11.4);
11-27 evcil hayvan 12 kisi (%3.3) goriilmektedir. Katilimcilarin evcil hayvan temelli

degiskenlere iligkin veriler Tablo 1.3’te verilmistir.
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Tablo 1.3. Arastirma Ornekleminin Hayvan Temelli Degiskenlere Iliskin Verileri

Degisken Grubu f %
1 165 44.8%
2 79 21.5%
Beslenen Hayvan Sayist 3 30 8.2%
4 24 6.5%
5 15 4.1%
6-10 42 11.4%
11-27 12 3.3%

Katilimcilarin ~ besledikleri veya en ¢ok baglandiklart evcil hayvan/larin
hangisi/hangileri olduguna bakildigi zaman ¢oklu yanit oldugu i¢in toplam N sayisinin
(728) 6rneklem sayisini gectigi; beslenen hayvanlardan en az birinin ytizdelerinin kedi igin
%35.3; kdpek icin %24.5; kus icin %15.4; balik icin %10.0; kaplumbaga i¢in %6.5; tavsan
icin %4.0; hamster icin %2.5 ve diger hayvan tiirleri i¢in %1.9 oldugu bulunmustur.
Beslenen veya en c¢ok baglanilan evcil hayvan tiirlerine iligkin yiizdeler Tablo 1.4’te

detaylandirilmistir.

Tablo 1.4. Arastirma Ornekleminin Beslenen veya En Cok Baglanilan Evcil Hayvan

Turlerine Iliskin Verileri

Degisken Grubu f %
Kedi 257 35.3%
Kopek 178 24.5%
Kus 112 15.4%
Beslenen Hayvanlarin En Az Balik 73 10.0%
Birinin Cinsi Kaplumbaga 47 6.5%
Tavsan 29 4.0%
Hamster 18 2.5%
Diger 14 1.9%

Saglik karnesine sahip evcil hayvan sahibi 313 kisi (%85.1) ve saglik karnesi
olmayan evcil hayvan sahibi katilimcilarin 55 kisi (%14.9) oldugu goriilmektedir. Saglik
karnesi olan evcil hayvan sahibi katilimcilardan 208 kisi (%56.5) evcil hayvanlarinin
saglik karnelerinde kendi iizerlerine; 27 kisi ise (%7.3) annelerinin Uzerine; 24 kisi ise
(%6.5) eslerinin tizerine kayithh bulundugunu belirtmiglerdir. Saglik karnesi olmasina

ragmen kaydin kimin iizerine oldugu sorusunu yanitsiz birakan 62 kisi (%16.8) olmasi
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sonunun katilimcilar i¢in net olmayabilecegi ile ilgili fikir verebilir. Saglik karnesi olan

evcil hayvanlarin saglik karnelerine iliskin veriler Tablo 1.5’te detaylandirilmistir.

Tablo 1.5. Arastirma Ornekleminin Evcil Hayvanlarin Saghk Karnelerine Iligkin Verileri

Degisken Grubu f %
Hayvanmi Saghk | Var 313 85.1%
Karnesi Yok 55 14.9%
Kendi 208 56.5%
Anne 27 7.3%
Es 24 6.5%
Kiz 15 4.1%
Baba 10 2.7%
Saglik Karnesinin Kardes 9 2 4%
Kayith Oldugu Kisi Ol 4 11%
Barmak 2 .5%
Akraba 2 .5%
Arkadas 2 5%
Sevgili 2 5%
Nisanl 1 3%
Yanitsiz 62 16.8%

Katilimcilarin evcil hayvan besleme nedenlerine bakildiginda: kendi istegi ile evcil
hayvan besleyen 274 kisi (%74.5); ¢ocugunun istegi tizerine evcil hayvan besleyen 37 kisi
(9%10.1); hediye edildigi i¢in evcil hayvan besleyen 10 kisi (%2.7); onceki hayvanini
kaybetmesi nedeni ile evcil hayvan besleyen 6 kisi (%1.6); sevdigi bir insan1 kaybetmesi
tizerine evcil hayvan besleyen 2 kisi (%.5); yakinlarindan uzakta olusu nedeni ile evcil
hayvan besleyen 1 kisi (%.3); diger sebepler nedeni ile evcil hayvan besleyen 38 kisi
(%10.3) olarak gorilmektedir. Katilimcilarin evcil hayvan besleme nedenlerine iliskin

detaylar Tablo 1.6’da verilmektedir.
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Tablo 1.6. Arastirma Ornekleminin Evcil Hayvan Besleme Nedenleri

Degisken Grubu f %
Kendi istegim 274 74.5%
Cocugumun istegi 37 10.1%
Hayvan Sevdigim bir insan1 kaybetmem 2 5%
Besleme Onceki evcil hayvanimi kaybetmem 6 1.6%
Nedeni Hediye edildigi i¢in 10 2.7%
Yakinlarimdan uzakta olusum 1 3%
Diger 38 10.3%

2.2. Veri Toplama Araclari

Calismanin  amaglart  dogrultusunda  verilerin  toplanmasinda  katilimcilarin
demografik ve beslenen hayvan kosullar1 bilgilerinin elde edilmesi icin Kisisel Bilgi
Formu; evcil hayvanlarina baglanma diizeylerinin belirlenmesi icin Lexington Evecil
Hayvanlara Baglanma Olgegi Tiirkce Formu (LEHBO); anne-babaya giivenli baglanma
diizeylerinin belirlenmesi i¢in U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi (UBBSO) ve bilissel
liclii algis1 olarak adlandirilan temel bilislerinin belirlenmesi igin Bilissel Uglii Envanteri

(BUE) kullanilmistr.

2.2.1. Bilgilendirilmis onam formu

Bilgilendirilmis onam formu; katilimcilarin caligmaya goniillii olarak katilmay1
onayladiklarinin bilgisini saglamak iizere hazirlanmistir. Form arastirmayi kimin, ne
amagla yiiriittigli, calismanin ne kadar siirecegi ve kimlik bilgilerine ihtiya¢ duyulmadigi
gibi temel bilgilendirmeleri igermektedir. Bilgilendirilmis Onam Formu Ek 4’te

sunulmustur.

2.2.2. Kisisel bilgi formu

Orneklemin demografik 6zelliklerini (yas, cinsiyet, egitim seviyesi Vb.) ve beslenen
hayvan kosullarina iliskin bilgilerini (evcil hayvan beslenmeye baglanan ilk yas, beslenen

veya en ¢ok baglanilan evcil hayvan tiirii, evcil hayvan beslemeye baslama sebebi vb.)
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belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu Ek-5’te sunulmustur.

2.2.3. Lexington evcil hayvanlara baglanma Gl¢egi tiirkce formu (LEHBO)

Johnson ve ark. (1992) tarafindan evcil hayvan sahibi bireylerin hayvaniyla duygusal
bagin1 6lgmek amaciyla gelistirilen 6lgegin Tiirk¢e uyarlama c¢aligmasi Karamese (2014)
tarafindan yapilmistir. Calisma sonunda 4’li Likert tipi (0 Tamamen Katilmiyorum, 1
Biraz Katilmiyorum, 2 Biraz Katiliyorum ve 3 Tamamen Katiliyorum) 23 madde olarak
uyarlanan 0Ol¢ek evcil hayvana baglanmaya (Evcil hayvanim, kendimi ne zaman kotii
hissettigimi anlar.), evcil hayvani ve onun arkadasligini insanlarla esdeger tutmaya (Evcil
hayvanim benim icin herhangi bir arkadasimdan daha degerlidir) ve hayvanlarin da
insanlarla ayni haklara sahip olmas1 gerektigine (Evcil hayvanlar, aile iiyeleriyle ayn1 hak
ve ayricaliklara sahip olmalidir.) yonelik maddelerden olusan 3 faktorlii yapiya sahiptir.
Genel baglanma faktorii 10, 11, 12, 13, 15, 17, 18, 19, 21, 22 ve 23; insan yerine koyma
faktorii 1, 2, 4, 5, 6, 7 ve 9; hayvan haklan faktorii 3, 8, 14, 16 ve 20 maddeleri ile temsil
edilirken 8 ve 21 numarali maddeler ters kodlanmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam
puan 0 ile 69 arasinda olup alinan toplam puanin artmasi hayvana baglanma diizeydeki

artisa isaret etmektedir.

Olgegin orijinal (Johnson ve ark., 1992) Chronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari
toplam Olcek, insan yerine koyma, hayvan haklar1 ve genel baglanma alt boyutlari igin
sirastyla .92, .85, .90 ve .80 olarak bulmustur. Olcegin Tiirkce uyarlama calismasinda
(Karamese, 2014) Chronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 toplam o6lgek, insan yerine
koyma, hayvan haklari ve genel baglanma alt boyutlari i¢in sirasiyla .91, .78, .70 ve
.86’dir. Olgegin bu calisma 6rneklemindeki Chronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari
toplam 0Olcek, insan yerine koyma, hayvan haklar1 ve genel baglanma alt boyutlari igin
sirastyla .85, .82, 51. ve .77 olarak bulunmustur. Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma

Olgegi Ek-6’da sunulmustur.

2.2.4. Uc boyutlu baglanma stilleri dlgegi (UBBSO)

Erzen (2016) tarafindan gelistirilen Olgek, giivenli, kaginan ve kaygili-kararsiz
baglanma oOrintillerini dlgmeyi amaglamaktadir. Olgek 5°li Likert tipinde (1 Kesinlikle

Katilmiyorum, 2 Katilmiyorum, 3 Kismen Katiliyorum, 4 Katiliyorum ve 5 Kesinlikle
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Katiliyorum) degerlendirilen 18 maddeden olugmaktadir. Uzmanlarin 6l¢ek maddelerini
puanlamalar1 sonucunda Tiirkge dil ve anlam gegerligi i¢in o = .87 ve igerik gegerligi i¢in
o= .72 uyusma indeksi puani hesaplanmistir. A¢imlayic1 faktor analizine gore gilivenli
baglanma faktorii 4, 7, 10, 13, 16. maddeler (Ebeveynimle (anne, baba veya benim
bakimima iistlenen bir bagkasi) iyi anlasiyorum.), kaginan baglanma faktori 1, 3, 5, 9, 12,
15, 18. maddeler (Karsimdaki insanlar benim kadar degerli degiller.) ve kaygili-kararsiz
baglanma faktorii 2, 6, 8, 11, 14, 17. maddeler (insanlardan uzak duruyorum ¢iinkii bana
ac1 ¢ektirebilirler.) olmak (zere 3 alt boyutta toplanmustir. Olgekte ters madde

bulunmamaktadir.

Dogrulayict faktdr analizi sonuglarina gore elde edilen degerler modelin uyumlu
oldugunu gostermektedir. Olgegin giivenirlik ¢aligmalarinda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisindan yararlanilmistir. Olgegin alt boyutlarina gére Chronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisinin giivenli baglanma oruntisi igin o = .69, kacinan baglanma orintusu icin o =
.80 ve kaygili-kararsiz baglanma Oriintlsti icin o = .71 oldugu goriilmiistiir. Olcek alt
boyutlarindan Giivenli Baglanma Stili alt boyutu olumlu, diger ikisi ise olumsuz 6zellikleri
Oletligli icin Olgegin toplam Chronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi bulunmasi miimkiin
olmamustir. Olgek alt boyutlarindan almacak diisiik puanlar giivensiz baglanmay1, yiiksek
puanlar ise giivenli baglanmay1 isaret etmektedir. Olgegin bu calisma Srneklemindeki
Chronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist giivenli, kaginan ve kaygili-kararsiz baglanma icin a
= .58, .74, ve .83 olarak bulunmustur. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Ek-7’de

sunulmustur.

2.2.5. Bilissel uclii envanteri (BUE)

Beckham, Leber, Watkins, Boyer ve Cook tarafindan (1986) biligsel ii¢liiniin tiim
yonlerini sistematik bir sekilde degerlendirme ihtiyacini karsilamak i¢in gelistirilmis olan
Bilissel Uglii Envanterinin Tiirkce uyarlama ¢alismas1 Erarslan ve Isikl1 (2019) tarafindan
yapilmustir. Bilissel Uclii Envanteri bireylerin hem olumlu hem de olumsuz bilislerini
6l¢en maddelerden olusturulmustur. Envanterde benlik algis1 faktorii 6, 9, 11, 15, 16, 19,
26, 28, 32, 36. maddeler (Bir¢ok seyi iyi yapabilirim.), diinya algis1 faktora 5, 10, 13, 17,
21, 25, 29, 31, 33, 35. maddeler (Diinya ¢ok diismanca bir yer.) ve gelecek algis1 faktori 3,
8, 12, 18, 20, 23, 24, 27, 30, 34. maddeler (Gelecekten bekledigim higbir sey yok.) ile
temsil edilmektedir. Maddelerden dordii olumlu benlik algisini, altist olumsuz benlik

algisini, her biri beser madde ile dlgiilen olumlu ve olumsuz diinya algilarini ve olumlu ve
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olumsuz gelecek algilarin1 Olgmektedir. Kalan alti madde dolgu maddeler olup,

puanlamaya dahil edilmemektedir (1, 2, 4, 7, 14, 22 numarali maddeler).

7°1i Likert tipinde hazirlanmis olan formda her madde igin segenekler arasindan (1
Hi¢ Katilmiyorum, 2 Cogunlukla Katilmiyorum, 3 Biraz Katilmiyorum, 4 Ne Katiliyorum
Ne Katilmiyorum, 5 Biraz Katiliyorum, 6 Cogunlukla Katiliyorum, 7 Tamamen
Katiliyorum) bir tanesi isaretlenmektedir. Maddeler puanlanirken olumlu maddelerin
tamami (3, 6, 8, 9, 11, 12, 17, 20, 24, 25, 28, 31, 33, 36 numarali maddeler) ters
kodlanmakta ve dlgekten alinan diisiik puanlar olumlu biligsel ti¢lilyii, yliksek puanlar ise
olumsuz biligsel tclilyli yansitmaktadir. S6z konusu calismada Olgek ve Olcegin alt
dlgiimlerinin yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugu gosterilmistir. Bilissel Uclii Envanterinin
orijinal ¢alismasinda (Beckham, 1986) tiim 6l¢cek Chronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
Igin o = .95, benlik algisi i¢in a = .91, diinya algis1 i¢in o = .81, gelecek algisi igin o = .93
olarak rapor edilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlama calismasinda (Erarslan ve Isikli, 2019)
tim o6lgek Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat sayisi toplam 6lcek igin o = .91, benlik algisi
icin o = .85, diinya algis1 i¢in a = .72, gelecek algisi i¢in o = .87 olarak rapor edilmistir. Bu
calisma 6rneklemindeki Chronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi toplam 6lgek, benlik algisi,
diinya algis1 ve gelecek algisi icin a = .91, .87, .84 ve .79 olarak bulunmustur. Bilissel

Ucli Envanteri EK-8’de sunulmustur.

Olgeklerin i¢ tutarliklarin1 Kalayc1 (2005) Chronbach Alpha degeri 1 ve .80 arasinda
yuksek diizeyde, .80 ve .60 arasinda oldukca giivenilir diizeyde, .60 ve .40 arasinda diisiik
diizeyde oldugunu; .40 ve .00 arasinda ise giivenilir olmadigini belirtmektedir. Buradan

hareketle kullanilan tim 6lgeklerin givenilir olduklarini s6ylemek miimkiindiir.

2.3. lslem

Bagkent Universitesi Akademik Degerlendirme Koordinatorliigii Sosyal ve Beseri
Bilimler ve Sanat Arastirma Kurulu tarafindan bilimsel etige uygunluga iliskin onay
alindiktan sonra katilimcilardan veriler toplanmaya baslanmistir. Verilerinin toplanmasi
asamasinda, Qualtrics-Online Survey (zerinden (http://www.qualtrics.com) veri toplama
araglarin1 kapsayan bir link olusturulmustur. Bu link evcil hayvan sahiplerine e-posta
atilarak, evcil hayvan sahiplerinin {iye olduklari gesitli forum ile gruplarda paylasilarak ve

sosyal medya araciligiyla mesaj atilarak paylasilmistir. Olusturulan bu link, Mayis 2020
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stiresince erigilebilir tutulmustur. Katilim goniilliik esasina dayanmakla birlikte katilimcilar

karsiliginda 6diil almamisglardir.

Bireylerin evcil hayvanlarina ve anne-babalarina baglanma orintdleri ile bilissel ti¢li
algilar1 arasindaki iliskiyi Olgmeye yonelik ydritilen bu caligma igin katilimcilara
gonallllik esasmna dayali olarak kolay 6rnekleme yontemi ile ulasilmistir. Hazirlanan
Bilgilendirilmis Onam Formu ile katilimcilara arastirmanin amaci ana hatlar ile
aciklanmistir. Kimlik belirleyici bilgilerin istenmeyecegi, cevaplarin gizli tutulacagi ve
yanitlarin sadece bilimsel amaglar i¢in kullanilacagi belirtilmistir. Katilimimn gontllulik
esasina dayali oldugu vurgulanmigtir. TUm bu bilgilendirmelerin ardindan katilimcilarin
onaylar1 alinmistir. Olgekler evcil hayvan sahibi yetiskin katilimcilara internet Gzerinden
bir onceki baslikta belirtilen yollarla dagitilmistir. Toplanan verilerin analizinde IBM SPSS
22.0 versiyonu kullanilmistir. Yizde, ortalama, standart sapma, frekans, korelasyon, tek
yonlu varyans (ANOVA) ve hiyerarsik regresyon test ve analizleri kullanilmistir.

Tamamlanmamuis Ol¢eklere iliskin veriler analizlere dahil edilmemistir.

2.4. Normallik

Puanlarin normal dagilim 6zelligine sahip olup olmadiklar1 normallik testleri ve
grafikleri ile test edilmistir. Veri analizi i¢in normallik sart1 yoktur fakat verilerin normal
dagilmasi analiz sonuglarina olumlu katki yaparken, dagilimin normal olmayis1 sonuglarin
degerini azaltabilmektedir. Dagilimin normal olup olmadig1 hakkinda basiklik ve ¢arpiklik
katsayilar1 bilgi verebilir. Tabachnick ve Fidell (2013) basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin
+1.5 ve -1.5 arasinda oldugunda dagilimin normal oldugunu belirtmislerdir. Caligmada
kullanilan 6lgeklerin ortalama puanlarina bakildiginda Lexington Evcil Hayvan Baglanma
Olgek icin normal dagilim varsayimmin saglanmadifi goriilmiistiir (p < .05; carpiklik
katsayis1 = -1.68 ve basiklik katsayis1 = 4.60). Negatif carpiklik sergileyen ol¢ek toplam
puan iizerinde logaritmik, karekdk, ters transformasyon ve karesini alma doniisiimlerinden
sonra normallik analizi tekrarlanmig; sonug¢ olarak verinin normal dagilim sergilemedigi
tespit edilmistir (p < .05). U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi (p < .05; carpiklik katsayisi
= .82 ve basiklik katsayis1 = 1.23) ve Biligsel Uclii Envanteri (p < .05; carpiklik katsayis1 =
.76 ve basiklik katsayis1 = .21) i¢in normal dagilim elde edilmemektedir. Pozitif ¢arpiklik
sergileyen her iki 0lgek toplam puanlar tizerinde logaritmik, karekok, ters transformasyon
ve karesini alma doniistimlerinden sonra normallik analizi tekrarlanmis; sonug¢ olarak

verinin normal dagilim sergilemedigi tespit edilmistir (p <.05).
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Analiz sonuglarinin daha kuvvetli sonuglar vermesi amaci ile Mahalanobis u¢ deger
analizi yapilmig ve c¢oklu degiskenlerde uc¢ degere sahip 4 katilimciya ait verilerin
orneklemden ¢ikarilmasi kosulunda verinin normal dagilip dagilmayacagi kontrol
edilmistir (p <.001). Veriyi normal dagilima zorlayacak bu isleme ragmen LEHBO igin (N
= 364 ve p < .05; carpiklik katsayis1 = -1.75 ve basiklik katsayisi = 4.19) normallik
varsayimi saglanamadigi goriilmiistiir. Olgeklerin ortalama, anlamlilik, standart sapma,

carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 2.1’de verilmistir.

Tablo 2.1. LEHBO, UBBSO ve BUE Ortalama, Anlamlilik, Standart Sapma, Carpiklik ve
Basiklik Degerleri

X p SS Carpiklik Basiklik
LEHBO 52 000 05 1.75 419
UBBSO 42 37 06 15 -.07
BUE

38 20 13 001 .15

Not. LEHBO = Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi; UBBSO = Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi; BUE = Bilissel Uglii Envanteri
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3. BOLUM
BULGULAR

Bu béliimde arastirmanin ana problemi ve alt problemlerine iliskin analiz sonuglari

yer almaktadir. Bu baglamda

3.1. Degiskenler aras1 genel korelasyon bulgularina

3.2. Biligsel iiclii algist olarak adlandirilan temel bilis puanlarinin; katilimeilarin anne-
babalarina ve evcil hayvanlarina baglanma diizeyleri, baz1 demografik ve beslenen
hayvan kosullar1 ile yordanmasina

3.3. Baglanma gruplarina iligkin istatistiksel bulgulara

3.4. Hayvana ve anne-babaya baglanma diizeylerine gore olusturulmus gruplarin

biligsel ti¢lii puanlarinin karsilastirilmasina

ait bulgularina yer verilmistir. Hipotezlere iliskin yapilan bu temel analizlerin yani sira
biligsel ti¢lii algisinin anne-babaya ve hayvana baglanma diizeylerine gore ayri ayri1 nasil
farklilastig1 t-testi ile sinanarak temel etki karsilastirmalarina da bakilmis ancak ¢alismanin

odagindan sapmamak adina elde edilen ek bulgular Ek-1’de sunulmustur.

3.1. Degiskenler Arasi Genel Korelasyon Analizi Bulgular:

BUE, UBBSO ve LEHBO olgeklerinin toplam puan ve alt boyutlarinin korelasyon

katsayilar1 Tablo 3.1°de verilmistir.
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Tablo 3.1. BUE, UBBSO ve LEHBO Olcekleri Toplam Puan ve Alt Boyutlar Arasindaki
Spearman Korelasyon Analizi

Degisken X Ss 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.Guvenli 402 53 - 13* 23** .01 .06 -.52** - 41** -.48** -.39%*
Baglanma

2.LEHBO 334 .39 - .84** .89** 45%* -.04 -.10* -.07 .06
Toplam

3.Hayvana 342 40 - .60** .30** -.18** -.19** - 17** -.10*
Genel

Baglanma

4.insan 320 .66 - 24** .08 -.00 .02 .20%*
Yerine

Koyma

5.Hayvan 3.38 .32 - -.07 -.09 -.05 -.05
Haklart

6.BUE 254 .78 - .83** 82** .84**
Toplam

7.Benlik 244  1.00 - .58** 55%*
Algisi

8.Duinya 211 .86 - S57**
Algisi

9.Gelecek 3.08 .90

Algisi

Not. *p< .05, **p< .01

Yukaridaki korelasyon tablosunda goriildiigii gibi; anne-babaya giivenli baglanma
oriintlisii degiskeni ile biligsel {iclii algis1 arasinda orta derecede anlamli ve negatif iliski
vardir. Buna gore anne-babaya giivenli baglanma Oriintiisii arttik¢a temel bilis puanlarinda
diisiis gozlenecektir. Evcil hayvana baglanma bagimsiz degiskeni ile bilissel {iglii algisi
arasinda anlamli bir korelasyon iligkisi bulunmamustir.

Bilissel Uglii Envanteri (Erarslan ve Isikli, 2019) alt boyutlarindan ilki olumsuz
benlik algis1 ile anne-babaya giivenli baglanma, hayvana baglanma ve Lexington Evcil
Hayvanlara Baglanma Olgegi (Karamese, 2014) alt boyutlarindan biri olan evcil hayvana
genel baglanma degiskenleri arasinda anlamli ve negatif iliski vardir. Ayrica, bilissel ii¢lii
alt boyutlarindan ikincisi olumsuz diinya algisi ile anne-babaya giivenli baglanma ve evcil
hayvana genel baglanma degiskenleri arasinda anlamli ve negatif iliski vardir. Biligsel ticlii
algisinin son alt boyutu olumsuz gelecek algisi ile anne-babaya giivenli baglanma ve evcil
hayvana genel baglanma degiskenleri arasinda anlamli ve negatif iliski vardir. Son olarak
olumsuz gelecek algisi ile Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi (Karamese, 2014)

alt boyutlarindan bir digeri olan hayvanlari insan yerine koyma alt boyutu arasinda anlaml
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ve pozitif yonli bir iliski bulunmaktadir. Buna gore hayvanlari insan yerine koyma egilimi

arttikca gelecege yonelik olumsuz algilar gozlenecektir.

3.2. Bilissel Uclii Puanlarimn Anne-Babaya ve Evcil Hayvana Baglanma Diizeyleri,

Baz1 Demografik ve Beslenen Hayvan Kosullari ile Yordanmasi

Aragtirmanin bu kisminda biligsel tglii algisi bagimli degiskeni iizerinde, evcil
hayvana ve anne-babaya baglanma diizeyleri, bazi demografik ve beslenen hayvan
kosullar1 bagimsiz degiskenlerinin etkisi Olc¢lilmeye c¢alisilmistir. Hiyerarsik regresyon
analizi IBM SPSS 22. versiyonu kullanilarak yapilmistir. Tablo 4.1°de anne-babaya ve
evcil hayvana baglanma diizeyleri, bazi demografik ve beslenen hayvan kosullari
degiskenlerinin biligsel tiglii algisi iizerine etkilerinin hiyerarsik regresyon testiyle iliskili

Olclimlerinin sonuglar1 gosterilmistir.

Bilissel {i¢lii algisinin yordayicilarimi belirlemek amaciyla 3 asamali hiyerarsik
regresyon analizi uygulanmistir. Analize ilk asamada katilimcilarin demografik 6zellikleri
dahil edilerek temel bilisler ile iliskisine bakilmistir. Bu iliski anlamli ¢ikmakla birlikte
[F(5, 361) = 7.01, p < .01]; degiskenler bilissel ii¢lii algisin1 %7 varyans ile agiklamaktadir.
Demografik bilgilerin 6zgiin yordayiciligi incelendiginde; yas [§ = -.15, t(366) = -2.58, p <
.01] ve sosyo-ekonomik diizey [ = -.17, t(366) = -3.37, p < .01] degiskenlerinin anlamli
ciktig1 goriilmistiir. Katilimeilarin cinsiyetleri [f = .01, t(366) = .21, p = .82]; medeni
durumlar [ = .11, t(366) = 1.95, p = .05] ve egitim seviyelerinin [£ = -.02, t(366) = -.42, p

= .67] bilissel Gglii algisinin anlaml yordayicilarindan olmadiklart sonucuna ulagilmistir.

Hiyerarsik regresyonun ikinci adiminda anne-babaya giivenli baglanma diizeyleri
degiskeni dahil edilmis ve bilissel ¢lii algisinin agiklanan toplam varyansim %27’ye
¢ikardigi sonucuna ulagilmistir. Analize gore anne-babaya giivenli baglanma degiskeninin
biligsel tiglii algisin1 anlamli bir sekilde yordadig1 [F(6, 360) = 24.26, p < .01] model elde
edilmistir. Anne-babaya giivenli baglanma diizeyinin [ = -.45, t(366) = -10.04, p < .01]

katilimcilarin biligsel ticlii algilarint anlamli olarak yordadigi tespit edilmistir.

Son olarak modele evcil hayvana baglanma diizeyi ve beslenen hayvan kosullarina
iliskin degiskenler dahil edilmis [F(14, 351) = 11.26, p < .01]. Degiskenin agiklanan
toplam varyans1 %28’ye ¢ikardigi ve biligsel tiglii algisimi anlamli sekilde agikladig
goriilmiistiir. Hayvana baglanma diizeyi ve beslenen hayvan kosullarinin bireysel

katkilarina bakildiginda sadece hayvan sayis1 [ = .10, t(365) = 2.05, p < .01] biligsel tiglii
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algisin1 anlamli olarak yordarken; hayvana baglanma [ = -.04, t(365) = -.87, p = .38];
hayvan beslemeye baslanilan ilk yas [f = .10, t(365) = 1.77, p = .07]; hayvan besleme
sresi [ = -.03, t(365) = -.68, p = .49]; hayvanin evde geg¢irdigi siire [ = .07, t(365) =
1.71, p = .08]; hayvan bakimidan kimin sorumlu oldugu [f = .02, t(365) = .47, p = .63];
hayvan beslemeye baslama sebepleri [ = -.02, t(365) = -.63, p = .52] ve evcil hayvanin
saglik karnesinin olup olmamasimin [f = -.03, t(365) = -.72, p = .47] bilissel {iglii algisini

anlamli sekilde yordamadigi gérulmektedir.

Tablo 4.1. Regresyon Analizine Iliskin Bilissel Uclii Algisi Yordayicilart Uzerine Bulgular

Faegisim Sd. s t R2
Demografik Bilgiler 7.01 366 .07
Cinsiyet .01 21
Yas -.15 -2.58**
Medeni Durum A1 1.95
Sosyo-ekonomik Diizey -17 -3.37**
Egitim Seviyesi -.02 -42
Anne-Babaya Baglanma 24.26 366 27
Anne-Babaya Giivenli Baglanma -.45 -10.04**
Hayvana Baglanma ve Beslenen 11.26 365 .28
Hayvan Kosullan
Hayvana Baglanma -.04 -.87
Ik Yas .10 1.77
Hayvan Besleme Siiresi -.03 -.68
Hayvan Sayisi A0 2.05*
Evdeki Sure .07 1.71
Sorumlu .02 47
Sebep -.02 -.63
Saglik Karnesi -.03 -12

Not. *p< .05, **p< .01

3.3. Baglanma Gruplarina iliskin Istatistiksel Bulgular

Gruplar arasi karsilastirma temelinde yiiriitiilmiis olan bu calismada anne-babaya
baglanma puaninin elde edildigi U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi (Erzen, 2016)
toplam puan alinmasima elverigli bir dlcek olmadigr icin glivenli baglanma alt boyut
puanlart lizerinden gruplama yapilmistir. Gruplama islemi esnasinda evcil hayvana ve

anne-babaya baglanma puanlarinda asagidaki adimlar ayr1 ayr1 izlenmistir.
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1) Her bir 6lgek i¢in katilimcilarin ortalama puanlar1 kimulatif ytzdeliklerine
gore kiiciikten biiylige 3 benzer yilizdelikte gruba ayrilarak diisiik ve yliksek kesme
noktalar1 belirlenmistir. Orta grup analizlere dahil edilmemistir. Kesme puani ve kiimiilatif

yuzdelikler Tablo 5.1’de verilmistir.

Tablo 5.1. Baglanma Gruplarmmin Kesme Puan/ar: ve Kimilatif Yuzdelikleri

Anne-Babaya Giivenli Baglanma Kesme Puan ve Kiimiilatif Yiizdeleri

GRUP KESME YUZDESI KESME PUANI N
Diisiik (A grubu) flk %41.8 3.80 ve alti 154
Yiiksek (B grubu) %66.3 Ustli (son %100) 4.20 ve Usti 165
Hayvana Baglanma Kesme Puan ve Kiimiilatif Yiizdeleri
GRUP KESME YUZDESI KESME PUANI N
Diisiik (C grubu) ik %34.8 3.30 ve alt1 128
Yiksek (D grubu) %68.5 Ustii (son %100) 3.56 ve Ustil 134
2) Birinci adimdaki gruplama islemi tamamlandiktan sonra Sekil 1’deki ortak

etki gruplart olusturulmustur. Bu islem asagidaki dahil etme kriterlerine gore elle

olusturulmustur.
Giivenli baglanma
(iiksek)
Hayvana baglanma
Hayvana baglanma [Yiiksek)
(Disgiik)

Glvenli baglanma
(Dustik)

Sekil 1. Baglanma diizeylerine gore gruplar

o Anne-babaya guvenli baglanma puanlari igin “Yiiksek” ve hayvana baglanma

puanlart i¢in “Diigiik” grubuna atanmis olan katilimcilar Sekil 1°de gosterilmis olan
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kategorizasyona gore 1 numarali grupta yer almislardir. (Anne-babaya glivenli baglanma
gruplarindan B ve hayvana baglanma gruplarindan C gruplarinin her ikisine de giren
katilimcilar).

. Her iki baglanma puani i¢in “Yiiksek™ gruplarima atanmis olan katilimcilar 2
numarali grupta yer almislardir (Anne-babaya givenli baglanma gruplarindan B ve
hayvana baglanma gruplarindan D gruplarinin her ikisine de giren katilimcilar).

. Her iki baglanma puani i¢in “Diisiik” gruplarina atanmis olan katilimcilar 3
numaralt grupta yer almiglardir (Anne-babaya glvenli baglanma gruplarindan A ve
hayvana baglanma gruplarindan C gruplarinin her ikisine de giren katilimcilar).

o Anne babaya gilivenli baglanma puani i¢in “Diisiik” ve hayvana baglanma puani
igin “Ytiiksek” grubuna atanmis olan bireyler 4 numarali grupta yer almislardir (Anne-
babaya gulivenli baglanma gruplarindan A ve hayvana baglanma gruplarindan D gruplarinin

her ikisine de giren katilimcilar).

Bu gruplandirma tiim katilimeilar igin tek tek el ile atama yoluyla gerceklestirilmis

ve gruplandirma sirasinda katilimei sayisinda oldukga fazla kayip yasanmustir.

Yukarida 6zetlenen grup atama islemleri sonucunda; 1 grupta 50 kisi (%22.8); 2.
grupta 68 kisi (%31.1); 3. grupta 53 kisi (%24.2); 4. grupta 48 kisi (%21.9); toplamda 219
kisilik bir Ornekleme ulasilmistir. Baglanma gruplarina iliskin frekans ve yiizdelik

degerleri tablo 5.2°de sunulmustur.

Tablo 5.2. Baglanma Gruplarimin Frekans ve Yiizdelik Degerleri

Degisken grubu f %

1.Grup 50 22.8%

2.Grup 68 31.1%
Gruplar

3.Grup 53 24.2%

4.Grup 48 21.9%

Toplam 219 100.0%

Gruplarin olusturdugu katilimcilara iliskin betimsel bulgular, demografik degiskenler
ve hayvan kosullarina iliskin istatistikler ve baglanma gruplarinin olusturdugu katilimcilara

iliskin ek veriler EK-2’ve Ek-3’te sunulmustur.
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3.4. Hayvana ve Anne-Babaya Baglanma Diizeylerine Gore Olusturulmus

Gruplarn Bilissel Uclii Puanlarmin Karsilastirilmasi

Katilimcilarin biligsel ti¢lii algisi olarak adlandirilan temel bilis puanlarmin ve alt
boyutlarinin baglanma diizeylerine gore olusturulmus gruplar agisindan anlamli bir sekilde
farklilagip farklilagmadigini degerlendirmek amaciyla tek yonli varyans analizi testi
(ANOVA) kullanilmistir. Analizi sonucuna gore anne-babaya giivenli baglanma ve
hayvana baglanma diizeylerine gore belirlenmis gruplarin en az ikisi arasinda bilissel ticlii
algist toplam puan ve alt boyutlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Farkliligin kaynagini test etmek i¢in Post Hoc testlerinden Scheffe ¢oklu karsilastirma testi

kullanilmuastir.

Biligsel tiglii algis1 toplam puanina gore 1. Grupta bulunan katilimeilarin bilissel tiglii
toplam puanlart 3. ve 4. Grubun katilimcilarinin bilissel ti¢lii toplam puanlarindan anlamli
olarak daha diisiikk bulunmustur. Farkliligin yoni toplam bilis puanlari agisindan diisiikten
yiiksege (1. Grup) - (3. Grup) - (4. Grup) seklinde bulunmustur. Analize gore 2. Grupta
bulunan katilimcilarin biligsel ti¢lii toplam puanlart 3. ve 4. Grubun katilimcilarinin bilissel
ucll toplam puanlarindan anlamli olarak daha diisitk bulunmustur. Farkliligin yonii toplam
bilis puanlar1 agisindan disiikten yiiksege (2. Grup) - (3. Grup) - (4. Grup) seklinde

bulunmustur.

Biligsel tglii algisinin alt boyutlarindan olumsuz benlik algisi incelendiginde 1.
Grupta bulunan katilimcilarin olumsuz benlik algilarinin 3. ve 4. Grubun katilimcilarinin
olumsuz benlik algilarindan anlamli olarak daha diisiik bulunmustur. Farkliigin yonii
olumsuz benlik algis1 agisindan diistikten yiiksege (1. Grup) - (4. Grup) - (3. Grup)
seklinde bulunmustur. Analize gore 2. Grupta bulunan katilimcilarin olumsuz benlik
algilar1 3. ve 4. Grubun katilimcilarmin olumsuz benlik algilarindan anlamli olarak daha
diisiik bulunmustur. Farkliligin yonii olumsuz benlik algis1 agisindan diisiikten ytiksege (2.

Grup) - (4. Grup) - (3. Grup) seklinde bulunmustur.

Bilissel ti¢lii algisinin alt boyutlarindan ikincisi olumsuz diinya algisi incelendiginde
1. Grupta bulunan katilimcilarin olumsuz diinya algilarinin 3. ve 4. Grubun katilimcilarinin
olumsuz diinya algilarindan anlamli olarak daha disiik bulunmustur. Farkliligin yoni
olumsuz diinya algis1 agisindan diisiikten yiiksege (1. Grup) - (4. Grup) - (3. Grup) seklinde
bulunmustur. Analize gore 2. Grupta bulunan katilimcilarin olumsuz diinya algilar1 3. ve 4.

Grubun katilimcilarinin - olumsuz diinya algilarindan anlamli olarak daha diisiik
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bulunmustur. Farkliligin yonii olumsuz diinya algisi agisindan diisiikten yiiksege (2. Grup)

- (4. Grup) - (3. Grup) seklinde bulunmustur.

Bilissel ticlii algisinin son alt boyutlarindan olumsuz gelecek algisi incelendiginde 1.
Grupta bulunan katilimcilarin olumsuz gelecek algilarinin 3. ve 4. Grubun katilimcilarinin
olumsuz gelecek algilarindan anlamli olarak daha diisiik bulunmustur. Farkliligin yoni
olumsuz diinya algis1 agisindan diisiikten yiiksege (1. Grup) - (3. Grup) - (4. Grup) seklinde
bulunmustur. Analize gére 2. Grupta bulunan katilimcilarin olumsuz gelecek algilari 3. ve
4. Grubun katilmcilarinin olumsuz gelecek algilarindan anlamli olarak daha diisiik
bulunmustur. Farkliligin yonii olumsuz gelecek algisi agisindan diisiikkten yiiksege (2.
Grup) - (3. Grup) - (4. Grup) seklinde bulunmustur.

Baglanma gruplarinin biligsel ¢l algis1 toplam puan ve alt boyutlara yonelik
varyans analizi sonuglari1 Tablo 6.1’de ve grup ortalamalar1 Tablo 6.2°de

detaylandirilmistir.

Tablo 6.1. Baglanma Diizeylerine Gore Bilissel Uclii Algist Toplam Puan ve Alt
Boyutlarinda Anlamli Bir Fark Olup Olmadigimi Belirlemek Igin Yapilan Tek Yonli
Varyans Analizi Sonuglar:

Kareler Sd. Kareler F p
Toplami Ortalamasi
BUE Gruplar Arast 33.58 3 11.19 24.04 .000
Toplam | Grup igi 100.10 215 46
Toplam 133.69 218
Benlik | Gruplar Arasi 40.12 3 13.37 19.83 .000
Algist Grup Ici 144.97 215 .67
Toplam 185.09 218
Dunya | Gruplar Arast 31.17 3 10.39 16.50 .000
Algist Grup Ici 135.38 215 .63
Toplam 166.56 218
Gelecek | Gruplar Arasi 39.34 3 13.11 20.39 .000
Algis1 Grup I¢i 138.26 215 .64
Toplam 177.60 218
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Tablo 6.2. Baglanma Gruplar: Bilissel Uclii Algisi Toplam Puan ve Alt Boyut Ortalamalar

1. Grup 2. Grup 3. Grup 4. Grup
Anlaml Fark X ss X ss X ss X ss F
BUE Toplam | 1ve2<3ve4 2.23 .65 2.08 .56 2.89 .80 2.96 71 24.04
Benlik Algis1 | 1ve2<3ve4 2.15 .69 1.84 .64 2.83 .98 2.76 .95 19.83
Diinya Algis1 | 1ve2<3ve4 1.84 72 1.67 .56 2.57 1.02 2.36 .84 16.50
Gelecek lve2<3ve4d 2.66 .83 2.68 .75 3.28 .79 3.69 .84 20.39
Algisi

Not 1. 1. Grup (Anne-babaya baglanma yiiksek- Hayvana baglanma diisiik)
2. Grup (Anne-babaya baglanma yiiksek- Hayvana baglanma yiiksek)
3. Grup (Anne-babaya baglanma diisiik- Hayvana baglanma diisiik)
4. Grup (Anne-babaya baglanma diisiik- Hayvana baglanma yiiksek)
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4, BOLUM

TARTISMA

Bu tez calismasinda yetigkinlerin bilissel {iclii algilar1 evcil hayvanlarina ve anne-
babalarina baglanma Oriintiilerine gore karsilastirilmis; bu iki baglanma Oriintiistiniin
biligsel ig¢liiyli yordama diizeyi ve evcil hayvan ile kurulacak yiikksek baglanma
Orlntdsinun anne-babalar ile kurulamamig yiliksek dilizeydeki giivenli baglanma

ortintiistinde biligsel ti¢lii algisi igin telafi edici roliiniin olup olmadig1 incelenmistir.

Calismanin bu bolimilnde arastirma sorularina ve hipotezlerine yonelik analizler
sonucunda elde edilen bulgular alanyazin 1s18inda tartigilmistir. Sirasiyla korelasyon,
regresyon Ve gruplar arasi karsilagtirma analizlerinden elde edilen bulgular ele alinmistir.
Tez caligmasinda elde edilen bulgular dogrultusunda smirliliklar ele alinmis ve son

bolumde tez ¢alismasinin 6nemi ve gelecek galismalara yonelik 6nerilere yer verilmistir.

4.1. Korelasyon Analizi Bulgularinin Tartisiimasi

Biligsel ticli algisi ile bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon analizini
sonucunda anne-babaya giivenli baglanma Oriintiisii arttikga temel bilis puanlarinda diisiis
gozlendigi bulgusu elde edilmistir. Bu ¢alisma sonuglar1 anne-babaya giivenli baglanma ve
olumsuz bilisgsel ti¢lii algis1 arasinda negatif yonde iliski oldugunun ortaya konuldugu
sonuglar ile ortiismektedir (Kimiaee, Mahlabani ve Sahebjam, 2012). Tuzun ve Sayar
(2006) calismalarinda Kisilerin iliskilerdeki davranig Oriintiileri ve diinya goriislerinin
baglanma oOriintiilerinden etkilendigini ortaya koymuslardir. Bir baska ¢alismada anne-baba
ile giivenli baglanma Oriintiisiine sahip olmanin yiiksek benlik saygisi ile iliskisi ortaya
konulmustur (Main, 1996). Diger bir calismada ise benlik saygisi yuksek olan bireylerin
kendileri igin risk olusturabilecek unsurlara yonelik algilar1 daha az tehdit edici bigimde
algiladiklari; bu risklerin Ustesinden gelme konusunda kendilerine ve yeteneklerine
guvendikleri bulgusu elde edilmistir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011). Bu sebeple
anne-baba ile giivenli baglanma Oriintiisiine sahip bireylerde yiiksek benlik saygisi,
kendilerine ve yeteneklerine guvenme Ozellikleri gozlenmekte; bu oOzellikler de temel
bilislerine dair atiflarim1 olumlu sekilde algilamalarina yol agmaktadir. Anne-babaya

giivenli baglanma oriintiisii ile biligsel {i¢lii algisinin alt boyutlar1 arasinda da anlamli ve
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negatif yonde iliskinin bulunmasi alanyazin bulgular1 ile Ortlisen sonuglara isaret

etmektedir.

Korelasyon analizi sonucunda elde edilen bir diger sonuca goére evcil hayvana
baglanma bagimsiz degiskeni ile biligsel li¢lii algis1 arasinda anlamli bir korelasyon iligkisi
bulunmamistir. Anlamli bir iligkisi bulunmamis olsa da korelasyon iliskisinin negatif
yonde ¢ikmasi nedeniyle bireylerin kendine, digerlerine ve gelecege yonelik olumlu
algilariin sekillenmesinde evcil hayvanin énemli bir figlir oldugu; bu figiiriin varliginin
bilissel tigliiyli olumlu hale getirdigi goriilmektedir. Walsh (2009) hayvanin varliginin stres
durumunda sahiplerine konfor ve rahatlik sundugundan bahsetmektedir. Garrity, Stallones,
Marx ve Johnson (1989) ise evcil hayvan sahiplerinin hayvanlari ile yasamaya bagladiktan
sonra ifade ettikleri depresif belirtilerin hayvanlari ile yasamaya baslamadan once ifade
ettikleri depresif belirtilerden daha az oldugunu ortaya koymuslardir. Dolayisiyla ihtiyag
aninda ulasilabilir olan ve baglanma gelistirilebilecek figiirlerden olan evcil hayvanin,
baglanma Oriintiisii ile olumlu yonde sekillenebilecek bilislerin artmasin1 sagladigi
sOylenebilir. Hayvana baglanma ve bilissel ti¢lii algisi arasindaki korelasyon iligkisinin
anlamli bulunamamasi1 sonucu ise hayvan sahibi olmanin ve hayvana baglanmanin
psikolojik saglik ve iyi olus hali iizerinde herhangi olumlu bir etkisinin bulunamadigi
calismalar ile agiklanabilir (Winefield, Black ve Chur-Hansen, 2008). Bilissel tiglii
algisinin alt boyutlar1 incelendiginde yalnizca olumsuz benlik algisi ile hayvana baglanma
arasinda anlamli ve negatif yonde korelasyon iliski goriilmiistiir. Ayrica, bilissel tglii
algisinin tim alt boyutlar1 (olumsuz benlik, diinya ve gelecek algilari) ile evcil hayvana
genel baglanma alt boyutu arasinda anlamli ve negatif yonde korelasyon iligkisi elde
edilmistir. Elde edilen bu sonuglarin evcil hayvanlarin igsel ¢alisan modeller iizerinde
etkiye sahip olabileceklerini ortaya koyan Kaya ve Bektas’in (2019) calismalar ile
ortlistiigii gortilmektedir.

Korelasyon analizi sonucunda elde edilen bir bagka sonu¢ hayvanlari insan yerine
koydukca biligsel tglii alt boyutlarindan gelecege yonelik olumsuz algilarin arttigini
gostermektedir. Evcil hayvani insan yerine koydukca olumsuz gelecek algisinin artig
gostermesi, hayvan omriiniin insan émriinden kisa olmasi nedeni ile gelecegin dnemli bir
baglanma figiirliniin kayb1 anlamina geldigi seklinde yorumlanabilir. Hayvani insan yerine
koydukca gelecek algisinin olumsuzlagsmasinin hayvana insani atiflar yapma ihtimalini
artt1g1 ve hayvan 6mriiniin kisaliginin kabuliinii giiclestiriyor olabilir. Bunu kabullenmekte

giiclik yasayan kisi i¢in gelecek 6nemli bir baglanma figiiriiniin kaybr ile iligkili oldugu
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icin gelecege yonelik algilarin olumsuzlagtigi sdylenebilir. Bu yorumun yapilmasinda
Field, Orsini, Gavish ve Packman’nin (2009) evcil hayvana yiiksek diizeyde baglanmanin
hayvanin Olimiinden sonraki stres yasantilarini anlamli sekilde yordadiginin ortaya
konuldugu calismadan faydalanilmistir. Brown (2006) ve Walsh (2009) evcil hayvanin
Oliimiiniin ardindan hayvan sahiplerinin motivasyon eksikligi ve sosyal hayatlarinda ige
cekilme yasadiklarindan bahsetmektedirler. Bu bulgunun aksine evcil hayvan sahipleri igin
hayvanlarinin gelecege yonelik hedeflerinin kurulmasinda, stres seviyesinin azalmasi ve
olumlu duygunun tetiklenmesinde énemli bir destek oldugunu ileri siiren galismalar, evcil
havyalarin sahiplerine gelecek ile ilgili olumlu atif sagladiklarin1 géstermektedir (Zilcha-
Mano ve ark., 2012). Bu tez ¢alismasinda ise evcil hayvanlar ve olumsuz yondeki gelecek
algist korelasyon iligkisinin pozitif yonli ¢ikmasinin tartisilmasinda Arslantiirk ve
Ambaroglu’nun (2007) evcil hayvan besleme nedenleri arasinda sevilen bir insanin
kaybinin 6nemli bir gerek¢e oldugunun gosterildigi calismadan faydalanilabilir. Sevilen bir
insanin kaybinin evcil hayvan edinmede 6nemli bir gerek¢e olmasi, evcil hayvan émriiniin
insan dmriinden kisa olmasi1 gibi sebeplerin gelecek algisi ile hayvana baglanma oriintiisii

arasinda olumlu korelasyon elde edilmesi ile sonuglanmis olabilir.

4.2. Regresyon Analiz Bulgularinin Tartisilmasi

Tez calismasinin bu kisminda biligsel ii¢lii algisinin yordayicilarini sinamak amactyla
yiriitiilmiis hiyerarsik regresyon analizi tartisilmistir. Bu amacla demografik degiskenler,
anne-babaya giivenli baglanma diizeyi, evcil hayvana baglanma diizeyi ve beslenen evcil
hayvan kosullar1 analize sirasi ile dahil edilmistir. Anne-babaya giivenli baglanma diizeyi
analize tek boyut olarak dahil edilmistir. Evcil hayvana baglanma diizeyi ve beslenen
hayvan kosullar ile ilgili sorular (evcil hayvana baglanma diizeyi, evcil hayvan sayisi,
evcil hayvan beslemeye baslanilan ilk yas, evcil hayvan besleme siiresi, evcil hayvanin
evde gecirdigi siire, evcil hayvanin bakimindan sorumlu olma, evcil hayvan beslemeye
baglama nedenleri, evcil hayvanin saglik karnesinin olmasi) tek bir blokta analize dahil

edilmistir.

Demografik degiskenler ile ilgili regresyon analizi sonuglarina gore demografik
degiskenlerin olusturdugu blogun biligsel {iglii algisin1 anlamli bir bi¢imde yordadigi ve
varyansinin %7’sini agikladigi saptanmistir. Bununla birlikte modele bu blokta dahil edilen
degiskenlerin bireysel katkilar1 incelendiginde yas ve sosyo-ekonomik diizey

degiskenlerinin yordama giicliniin anlamli; cinsiyet, medeni durum ve egitim Seviyesi
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degiskenlerinin anlamli olmadig1 saptanmistir. Biligsel Ug¢lii algisinin - anlamh
yordayicilarindan oldugu tespit edilen yas degiskeninin tartisilmasinda ilk olarak
Ostrander, Weinfurt ve Nay’in (2019) yasin artisinin ve algilanan yetersiz aile desteginin
depresif semptomlarin anlamli yordayicilar1 oldugu bulgusunun ortaya konuldugu
calismaya yer verilebilir. Bu c¢alismanin bulgulari yas artist ile biligsel algilarin
olumsuzlastigini isaret etmektedir. Bu c¢alisma bulgularmin da isaret ettigi gibi yas
degiskeninin biligsel {i¢lii algisinin anlamli yordayicilar arasinda oldugu ve yasin artiginin

bilissel algilar1 anlamli sekilde olumsuzlastirdigi goriilmektedir.

Biligsel tglii algisinin bu g¢alisma i¢in bulunan bir diger anlamli yordayicisi sosyo-
ekonomik duzey degiskenlerini i¢in ise Gallo ve Matthews’in (2003) diisiik sosyo-
ekonomik diizeyde yer aldigini rapor edenlerin stresli durumlar ile bas edebilme
kapasitelerinin yetersiz oldugu; bu yetersizlik ile olumsuz duygular ve bilisler karsisinda
kirilgan olduklar1 bulgusunu ortaya koyduklar1 ¢aligmalarindan faydalanilabilir. Bu iki
caligmanin bulgularinin isaret ettigi gibi yas ve sosyo-ekonomik diizey degiskenlerinin
olumsuz bilislerin anlaml1 yordaycilar1 oldugu bulgusu bu ¢alisma ile de giiglendirilmistir.
Beshai, Dobson ve Adel (2012) yiiriittiikleri ¢aligmalarinda da cinsiyet degiskenine gore
temel bilislerde anlamli fark goriilmedigini ortaya koymuslardir. Biligsel tglii algisinin
cinsiyete gore anlamli sekilde farklilik gostermedigi bulgusundan yola ¢ikacak olunursa,
bu caligmada elde edilen cinsiyet degiskeninin biligsel ii¢lii algis1 yordayicilar1 arasinda
bulunmamasi bulgusu alanyazin bulgular1 ile uyumluluk goéstermektedir. Ayrica biligsel
tclii algisinin demografik degisken temelli yordayicilar1 hakkinda daha cok caligma

yapilmasina ihtiya¢ oldugu saptanmustir.

Anne-babaya giivenli baglanma degiskeni ile ilgili regresyon analizi sonucuna gore
anne-babaya guvenli baglanma dizeyi degiskeninin olusturdugu blogun biligsel iiglii
algisint anlamli sekilde yordadigi ve agiklanan toplam varyanst %27’ye cikardigi
saptanmistir. Stark, Schmidt ve Jonier’ e gore (1996) ¢ocugun anne-babasindan aldigi
mesajlarin niteligi kendisi, diinya ve gelecek hakkindaki algilar1 ve depresif belirtileri ile
iliskilidir. Aym ¢aligmada ¢ocugun hayatindaki énemli iletisim kaynaklarindan olan anne-
babadan algilanan rahatlik ve destek saglayici mesajin olumsuz biligsel {iglii lizerinde
onarict etkiye sahip oldugundan bahsedilmektedir. Korelasyon analizine benzer bir sekilde
bu bulgularin anne-baba ile kurulan gii¢lii duygusal baglarin biligsel {i¢lii algisinda

belirleyici oldugunun ileri siiriildiigi mevcut ¢alismalara destek sundugu sdylenebilir.
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Biligsel ti¢lii algisinin yordayicilarint tespit etmek adina yiiriitiilen hiyerarsik
regresyon analizi sonuglarinda son olarak tartisilmak istenen ve analize Uglincu blokta
dahil edilen degiskenler evcil hayvana baglanma ve beslenen hayvan kosullaridir. Evcil
hayvana baglanma ve beslenen hayvan kosullar1 degiskenleri ile ilgili regresyon analizi
sonuclarina gore hayvana baglanma ve hayvan kosullar1 degiskenlerinin olusturdugu
blogun olumsuz biligsel Tliglii algisin1 anlamli bir bigimde yordadigi ve agiklanan toplam
varyansi %28’e ¢ikardigi saptanmistir. Bununla birlikte modele bu blokta dahil edilen
degiskenlerin bireysel katkilar1 incelendiginde beslenen evcil hayvan sayisi degiskeninin
yordama giiciiniin anlamli; hayvana baglanma, hayvan beslemeye baslanilan ilk yas,
hayvan besleme siiresi, hayvanin evde ge¢irdigi siire, hayvan bakimindan kimin sorumlu
oldugu, hayvan beslemeye baslama sebepleri ve evcil hayvanin saglik karnesinin olup
olmamas: degiskenlerinin yordama giiclinlin anlamli olmadig1 saptanmistir. Bu sonucun
yorumlanmasinda Dolastir-Koyun’un (2106) evcil hayvan sayisindaki artisin sorumluluk
algisimi arttirdi@in1  ortaya koyan calisma bulgusundan faydalanilabilir. Bakimindan
sorumlu olunan evcil hayvan sayisinin artist bireylerin bu canliya bakim verme
konusundaki yeterlilikleri, becerileri; digerlerinin ihtiyag¢ halinde ulasilabilir oluslari ve
gelecegin olumlu yonde degisiklikler getirmeyecegi i¢in gilincel zorlanmalarin gelecekte de
devam edecegi ile ilgili olumsuz algilarmi besliyor olabilir. Ugiincii blok degiskenleri
arasinda modele dahil edilen hayvana baglanma degiskeni ile biligsel ti¢lii algist arasinda
yuritilen regresyon analizinin anlamli bulunmamasmin agiklanmasinda hayvan sahibi
olma ve hayvanla birlikte fiziksel etkinliklerde bulunma ile yasam kalitesi ve fiziksel
saglik iligkisinin bulunmadigini ortaya koyan c¢alismalardan faydalanilabilir (Mathers,
Canterford, Olds, Waters ve Wake, 2010; Wells ve Rodi, 2000).

4.3. Tek Yonlu Varyans Analizi Bulgularinin Tartisiimasi

Bu c¢alismanin temel amaci katilimcilarin anne-babaya ve hayvana baglanma
diizeylerine gore benlik, diinya ve gelecege iliskin atiflarinin olusturdugu bilissel tiglii
algilarinin nasil degistiginin incelenmesidir. Bu baglamda evcil hayvan ile kurulacak
yiiksek baglanma Oriintiisiiniin anne-babalar ile kurulamamis yiiksek diizeydeki guvenli
baglanma Oriintlisiinde biligsel {iclii algis1 icin telafi edici rolii olabilecegi ongoriilmiistiir.
Analiz sonuglarina gére anne-babaya baglanma diizeyi yiliksek olan katilimcilarin genel

bilissel t¢lii algis1 hayvana baglanma diizeyi diisiik ya da yiiksek olmas1 fark etmeksizin
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giivenli baglanma diizeyi diisiik bireylere gore anlamli bir bicimde daha olumludur.

Baglanma diizeylerine gore biligsel ticlii algisina yonelik 6zet Tablo 7.1°de yer almaktadir.

Tablo 7.1. Baglanma Diizeylerine Gére Bilissel Uclii Algisina Yonelik Ozet

1. Grup<3.ved. Grup

Anne-babaya baglanma diizeyi yiiksek - Hayvana | Anne-babaya ve hayvana baglanma diizeyi diisiik
baglanma diizeyi diisiik Anne-babaya baglanma diizeyi diisik - Hayvana

baglanma diizeyi yiiksek

2. Grup<3.ved. Grup

Anne-babaya ve hayvana baglanma diizeyi yiiksek Anne-babaya ve hayvana baglanma diizeyi diisiik
Anne-babaya baglanma diizeyi disiik hayvana

baglanma diizeyi yiiksek

Anne-babaya ve evcil hayvana baglanma diizeylerine gore belirlenmis olan
gruplardan 2. Grup katilimcilariin (anne-babaya ve hayvana baglanma diizeyi yiiksek
grupta yer alan katihimcilarin) BUE toplam puanindan aldiklar1 puanin gruplar igerisinde
en diisiik oldugu; dolayisiyla 2. Grup katilimcilarinin kendileri, diinya ve gelecege yonelik
temel biliglerinin en az seviyede olumsuz oldugu sonucuna ulasilmistir. Siimer ve
Glingor’iin (1999) calismasina gore anne-baba baglanma oriintlisii glivenli olan bireylerin
benlik saygis1 ve benlik belirginliginin giivensiz baglanma kategorisinde yer alan saplantili
ve korkulu baglanan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Kisacasi
anne-babaya giivenli baglanmanin bireylerin benlige yonelik algilarda olumlu etkiye sahip
oldugu ortaya konulmustur. Bu caligmada da anne-babaya yuksek dulzeyde givenli
baglanmanin benlik algis1 tizerinde etkisinin olumlu oldugunun bulunmasi, Siimer ve

Glingor’iin (1999) calisma bulgusu ile ortiismektedir.

Katcher (1982) calismasinda evcil hayvan sahiplerinin hayvanlariin sundugu
duygusal destek sayesinde evcil hayvan sahibi olmayanlara kiyasla kendilerinin daha az
yalniz olduklarinmi diisiindiiklerini ileri siirmektedir. Allen (1997) ise evcil hayvan sahibi
yetiskinlerin hayvan sahiplenmeden Oncesindeki yasam sekillerine gore fiziksel ve
duygusal agidan daha saglikli olduklarimi isaret etmektedir. DeMello (1999) ve Allen,
Shykoff ve Izzo’nun (2001) fizyolojik dlgiimler iizerinden yiiriitiilen ¢alismalarinda evcil
hayvanin fiziksel varliginin evcil hayvan sahiplerinin stres seviyelerinde azalma sagladig:
gorulmektedir. Bu calismalardan yola c¢ikilarak olusturulmus hipotezlerde 6ngdérilenin

aksine hayvana yiiksek diizeyde baglanmanin anne-babaya giivenli baglanma sorunlari
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tizerinde telafi edici anlamli bir islevi gézlenmemistir. Bagka bir anlatimla anne-babaya
giivenli baglanma diizeyi diisiik ancak hayvana baglanma diizeyi yiiksek olan
katilimcilarin, her iki baglanma oriintiisiinde de diisiik baglanma gdsteren gruba gore
anlamli olarak daha olumlu biligsel ticlii algis1 beklenirken, anlamli fark gézlenmemistir.
Anlaml farkin gbézlenmemesinin yani sira ortalama puan karsilagtirmalarinda her iki
baglanmada diisiik puanlar alan katilimcilarin anne-babaya giivenli baglanma diizeyi diisiik
ancak hayvana baglanma diizeyi yiiksek olan katilimcilara gore olumlu atiflarda bulundugu
gozlenmistir. Bu sonu¢ hayvana baglanma Oriintiisiiniin yiiksek oldugu bireylerin
psikolojik anlamda stresli yasam olaylar1 karsisinda daha kirilgan olduklarini ve stres
yonetme becerilerinin smirli oldugu (Peacock ve ark., 2012); hayvanlar ile duygusal
yakinlik ve giiven iligkisine sahip olanlarin sosyal g¢evrelerinden hem fiziksel hem de
psikolojik olarak kendilerini geri tutarak ayristiklarini (Kurdek, 2008), diger bir anlatimla
hayvana yiliksek diizeyde baglananlarin hayvan iligkilerini insan iligkilerine tercih

ettiklerini ortaya koyan ¢alismalar ile agiklanabilir.

4.4. Smirhhiklar

Caligmanin hipotez testleri ile ilgili analizlerden 6nce normal dagilim varsayiminin
dogrulanip dogrulanmadigina karar vermek i¢in 6rneklemin 6l¢ek ortalamalariin ¢arpiklik
ve basiklik katsayilarina bakilmistir. Calismada kullanilan LEHBO i¢in Karamese’nin
(2014) Tiirkge uyarlama g¢alismasinda da verilerin normal dagilim sergilemedigi tespit
edilmistir. LEHBO orijinal 6lgek calismasinda (Johnson ve ark., 1992) normal dagilim
varsayimiin saglanamamasi ile ilgili bu durum O06lgegin evcil hayvanlara yiiksek
baglanmay1 Olciiyor olusu yiiziinden normalligin ihlal ediliyor olabilecegi seklinde ifade

edilmistir.

Daha biiyiik orneklem sayist ve cinsiyet denkliginin saglanmasi, boylamsal
caligmalarin yiiriitiilmesi, ¢alismalara kontrol gruplarmin eklenmesi ve sonuglarin tiim
poplilasyona genellenebilir hale gelebilmesi i¢cin daha fazla sayida arastirma yiirlitmekte
fayda olacaktir. Bu konulara ek olarak, Maber-Aleksandrowicz, Avent ve Hassiotis (2016)
ile Davis ve arkadaslarmin (2015) onerdigi gibi gelecek calismalarda daha gegerli ve
giivenilir genellemeler yapmak i¢in gli¢lii psikometrik 6zellikleri olan 6lgme aracglar

kullanilip 6rneklemin ¢esitliligi saglanmalidir.
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Dolastir-Koyun’a (2016) gore baglanma temelinde yiiriitilen c¢aligmalarin
orneklemlerinde kadinlarin ¢ogunlukta olmast; kadinlar ve erkeklerin kisilik 6zelliklerinin
farklilasmasi, kadinlarin baglanma ihtiyaci, annelik icgiidiisii ile koruma ve 6z bakim
verme gibi gerekgeler ile aciklanmaktadir. Baglanma temelinde yiiriitiilmiis olan bu
calismada da kadin katilimcilarin ¢cogunlugu olusturmasinin, Dolasgtir-Koyun “un (2016) bu

duruma getirdikleri gerekceler ile benzer 6zellik gosterdigi diistiniilebilir.

Hayvanlara baglanmanin yiiksek diizeyde olmasi; hayvanlara genel baglanma, onlar
ile olan iligkileri insan iliskilerine tercih etmeye yonelik tutumlar ve hayvanlarin her
ihtiya¢ aninda bir destek olarak algilanmasi seklinde agiklanmaktadir (Johnson ve ark.,
1992). Calisma i¢in sinirhlik yaratmis olabilecegi diisiiniilen bir baska konu hayvana
baglanma diizeyinin yiiksek olusu ve evcil hayvan besleme davranisi ile ilgilidir. Bir evcil
hayvan ile yasamaya karar veren bireylerin hayvanlara iliskin konularda hassasiyet sahibi
olduklart ongoriilebilir. Bu bireyler ¢ok beklendik olarak hayvanlar ile giiclii duygusal
baglara sahip olabilirler. Evcil hayvan sahiplerinin dogal olarak hayvanlara yiiksek
seviyede baglanmis olduklar1 Ongoriisiinden yola ¢ikacak olunursa, Lexington Evecil
Hayvanlara Baglanma Olgegi’nin evcil hayvan sahiplerinde beklenen sekilde hayvana
baglanmada yiiksek puanlar vermesi ve Ol¢ek ortalamasinin 6lgekten alinabilecek tam
puana yakin olmasi orneklem sayisi, kadin katilimer sayisinin fazla olusu ve Orneklem
dagilimindaki farkliliklar ile iliskili olabilir. Bu sebeplerin yani sira LEHBO niin 4°1ii likert
tipi ile degerlendiriliyor olusu da normallik varsayiminin saglanamamasi ile
iliskilendirilebilir. Olgegin 5’li ya da 7’li likert tipinde degerlendirilmesinin dagilimim

normalligine olumlu katki saglayabilecegi diisliniilmektedir.

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi (Erzen, 2016) 12-25 yas grubundan dgrenci
katilimeilar tizerinde gelistirilmistir. Baglanma oriintiilerindeki tutarliliklarin ve driintiilerin
bilissel ticlii algisi tizerindeki etkilerinin ergenlikten yaslilia uzanan farkli yas gruplar
tizerinde devamliliginin ortaya konulmasinda sonuglardaki tutarliliklar alanyazina 6nemli
bir katki saglamaktadir. Ayrica bu calisma yalnizca dgrenci gruplar iizerinde gelistirilmis
olan UBBSO’nin farkl1 egitim ve yas diizeylerinden bireylerin katilimi ile dis gegerliginin

sinanmasina yardimet olmustur

45. Arastirmanm Onemi
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Kisinin erken ¢ocukluk donemlerindeki deneyimleri sonucunda kendisi, diinyasi ve
gelecegi hakkindaki temel inanglarini etkileyen bilissel algilar, Baglanma Kuramindaki
igsel modeller gibi islev gormektedir (Stark, Schmidt ve Jonier, 1996). Hem baglanma
Oriintlilerinin hem de biligsel algilarin, yakin iliskilerin kurulmasi iizerinde belirgin role
sahip olmalar1 nedeniyle; baglanma Oriintiileri ile kisinin kendisi, diinyas1 ve gelecegine

dair biligsel algilarini birlikte incelemenin alanyazina katki sagladig: diistintilmektedir.

Baglanma, bireyin bebeklik doneminden baglayan ve sonrasinda devam eden, diger
insanlarla iliski kurma Orlintlisiinii saglayan bir kavramdir (Hamilton, 2000). Bu
kavramdan yola c¢ikarak anne-baba ile yiiksek diizeyde giivenli baglanma Oriintiisii
gelistirememis evcil hayvan sahibi katilimcilarin hayvanlart ile kurduklar yiiksek
diizeydeki baglanma sayesinde, anne-baba ile yiiksek diizeyde gilivenli baglanma oriintiisii
gelistirememis bireylere kiyasla daha olumlu bilissel {i¢liiye sahip olacaklar1 (kendilerine
yonelik daha olumlu algilar, diinyay1 daha bas edilebilir degerlendirme ve gelecege iligki
olumlu beklentiler) varsayilmistir. Bireylerin evcil hayvanlar ile sosyal etkilesimleri
olumlu oldugu i¢in onlara yiiksek diizeyde baglandiklari, hayvanlarini insan yerine
koyabilecekleri ve hayvan haklarimi gozetir davraniglar sergileyecekleri; dolayisiyla
hayvana baglanmanin yiiksek olusunun anne-babayla kurulan diisiik diizeydeki giivenli
baglanmay1 telafi edebilecegi diisiiniilmiistiir. Fakat sonuclar baglanma Oriintiileri nedeni
ile insan iligkilerinde giivenli ve gii¢lii duygusal bag kuramayan evcil hayvan sahiplerinin
bilissel ti¢lii algilarinin olumsuz yonde sekillenmis oldugunu gostermektedir. Anne-babaya
ve evcil hayvana baglanmanin biligsel iiclii algist lizerindeki etkisinin ortaya konulmasi

alanyazina katkis1 nedeni ile bu ¢alismay1 6nemli kilmaktadir.

4.6. Oneriler

Bu calisma evcil hayvan sahibi yetigkinlerin anne-babalar1 ile gelistiremedikleri
giivenli baglanma Oriintiisiiniin hayvanlarina yiikledikleri anlam ve onlara duygusal olarak
baglanma sayesinde bilissel ii¢lii olarak adlandirilan temel bilisleri Uzerinde ne Olciide
telafi edildigini ortaya koymak amaciyla yiiriitilmiistiir. Calismanin temel diisiincesinin
aksine anne-babalar1 ile giivenli baglanma Oriintiisiine sahip olmayan ve giliven, sevgi ve
degere dayali duygusal bagi evcil hayvanlari ile olan iletisimlerinde bulan insanlarin daha
olumsuz biligsel {i¢lii algilarina sahip olduklari sonucuna ulasilmistir. Benzer igerikte

yuriitiilecek gelecek calismalara yonelik oneriler asagidaki gibidir:
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1. Bireylerin insanlara ve hayvanlara baglanma oriintii ve diizeyleri arasinda farklilik
olup olmadigini ortaya koymak i¢in daha genis bir 6rneklemde yapilacak calismalar insan
ve hayvan arasindaki iliskinin agiklanmasina katki saglayabilir.

2. Hayvan destekli uygulamalara katilan 6rneklem grubu ile yiiriitiilecek ¢aligsmalar
hayvan destekli uygulamalar ve psikoterapi uygulamalarinin taninirligina yardimci
olabilecegi gibi terapotik anlamda kullanilan bir hayvan ile kurulan baglanmanin, ev
ortaminda birlikte yasanilan evcil hayvan ile kurulan baglanma ile nasil farklilastiginin
ortaya konulmasinda; kisacasi kisa siireli ve uzun siireli hayvan temaslariin etkilerinin

ortaya konulmasina katki saglayabilir.

4.7. Diger Onemli Konular

Bu c¢aligmanin yiiriitiildiigii tarihlerde iilkemizi ve tiim diinyay1 siddetli bir sekilde
tehdit eden COVID-19 Koronaviriis’iin diinya genelinde hizla yayilmasi kendi sagligimiz
ve yakinlarimizin sagligi i¢in hepimizin ¢ok daha fazla tedbir almaya baslamasina neden
olmustur. Onlemler cercevesinde COVID-19 Koronaviriis krizi nedeniyle eskiye kiyasla
daha izole bir sekilde yasamamiz gerektigi vurgusuna siklikla rastlamaktayiz (Klein,
2020). Bu krizle iliskili olarak bireylerin kendilerini gelecekte etkileme olasiligi olan
durumlar ile basa ¢ikmalar1 konusunda gercek¢i olmayan bir tavir sergiledikleri ortaya
koyan caligmalar yiiriitilmiistiir (Wilson ve Gilbert, 2005). Bir baska deyisle, baglarina
olumsuz bir olay geleceginden endiselenen bireyler, o olaymn kendilerinde yaratacag etkiyi
gozlerinde biiyliterek gergeklikten uzak felaket senaryolar1 yaratabilmektedirler.
Calismanin bagslarinda deginildigi gibi, olaylarin bizlerde yarattigi etki o olay:r algilayis
seklimiz ile iligkilidir (Beck, 2001). Aym1 zamanda bireylerin tanidik olmayan yabanci
tehditleri olduklarindan daha fazla felaketlestirme yoniinde davranis sergiledikleri ileri
siriilmektedir (Wright, Bolger ve Rowe, 2002). Yasanilan tim bu giincel gelismeler ve
uyum saglamak zorunda oldugumuz tedbirlerin psikolojik sagligimiz (izerinde uzun sureli
etki birakacagi sdylenebilir. Diinyanin giivenli bir yer oldugu, etrafimizdakilerin ihtiyag
halinde yanimizda olacaklar1 ve gelecege yonelik olumlu bakis agisina sahip olup
olmamamiz yoniindeki algimiz belki de yasanilan bu zorlayici giinlerin ardindan degisiklik
gosterecek ilk unsurlar arasinda bulunacaktir. Dolayisiyla evcil hayvan ile anne-babaya
baglanma ve biligsel iiclii algis1 gercevesinde yiiriitiilmiis olan bu calismanin ilerleyen
stirecte tekrar edilmesinin, kuresel etkiler yaratabilen toplumsal travmalar sonrasinda

bilislerimizde gergeklesebilecek degisikliklere ragmen evcil hayvanlara ve anne-babaya
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givenli baglanmanin olumlu biligsel {glii algimiz {izerindeki koruyucu roliiniin

Ogrenilebilmesine firsat saglayabilecegi diistiniilebilir.
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Bu ¢alisma baglanma temelinde yiiriitiilmiis olup, ¢ikis noktasi evcil hayvanlara ve
anne babaya baglanma oOriintiilerinin temel bilisler olarak adlandirilan benlik, diinya ve
gelecek ile ilgili atiflart igeren biligsel tglii algilar1 Gzerindeki belirleyici rollerini ortaya
koymaktir. Evcil hayvan sahibi yetigkinlerin anne-babalar1 ile gelistiremedikleri giivenli
baglanma Oriintiisiiniin hayvanlarina yiikledikleri anlam ve onlara duygusal olarak
baglanma sayesinde temel bilisleri {izerinde ne Olcilide telafi edildigini ortaya koymak
amaciyla yiiritilmistir. Bu kapsamda 18 yas ve lstli evcil hayvan sahibi katilimcilar
Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi Tiirk¢e Formu (Karamese, 2014) ve Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi (Erzen, 2016) puanlarindan yola g¢ikilarak 1.) anne-
babaya giivenli baglanma yiiksek ve hayvana baglanma diisiik, 2.) anne-babaya guvenli
baglanma yiiksek ve hayvana baglanma yiiksek, 3.) anne-babaya giivenli baglanma diisiik
ve hayvana baglanma diisiik, ve 4.) anne-babaya giivenli baglanma diisiik ve hayvana
baglanma yiiksek olacak sekilde kategorize edilmis dort gruba atanmistir. Katilimcilarin
temel bilis puanlarim 6lgmek amaciyla Bilissel Uglii Envanteri’nden (Erarslan ve Isikls,
2019) yararlanilmigtir. Calisma sonucunda anne-babaya glivenli baglanma Oriintiisiiniin
biligsel ticlii algis1 tizerinde hayvana baglanma oriintiisline kiyasla daha belirleyici oldugu
bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore evcil hayvanlar ile kurulacak yiiksek baglanma
OrlntUstinun anne-babalar ile kurulamamis gilivenli baglanma Oriintiisiinde biligsel tili
algis1 iizerinde telafi edici rol tasiyacagma yonelik arastirma temel dayanaginin
dogrulanmadig1 s6ylenebilir. Sonug olarak erken dénemde kurulan anne-baba ile baglanma
oruntdlerinin bilisler tlizerindeki 6neminin vurgulandigi alanyazin bulgularina bir katki
daha sunulmus; bagka baglanma figiirleri ile sonradan gelistirilecek giicli duygusal

baglarin anne-baba ile giivenli baglanma Oriintiisiiniin 6nemini tutmadig1 gérilmiistiir.

Yiiriitilen caligmada regresyon analizinde demografik degiskenler, anne-babaya
giivenli baglanma ve hayvana baglanma ve beslenen hayvan kosullarinin olusturdugu ti¢
blogun biligsel ticlii algisin1 anlamli bicimde yordadigi; dolayisiyla Hipotez 1’in
desteklendigi gorilmistiir. Bloklar icerisinde yer alan degiskenlerin bireysel katkilart
incelendiginde ilk blok degiskenlerinden yas ve sosyo-ekonomik dizeyin; ikinci blok
degiskeni olan anne-babaya giivenli baglanmanin; {igiincii ve son blokta dahil edilen
beslenen evcil hayvan sayist degiskeninin temel bilis puanlarmi anlamli bir bigimde

yordadigi elde edilen bulgular arasindadir.
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Korelasyon analizi sonuglarma gOre anne-babaya ve evcil hayvana baglanma
diizeyleri arttikca, biligsel tiglii algisi olarak adlandirilan temel bilis puanlarinda anlamli bir
azalma gorilecegi ileri stiriilmektedir. Analiz sonucunda anne-babaya giivenli baglanma
diizeyi arttikga bilissel ti¢lii algis1 puanlarinda anlamli sekilde azalma goriilecegi sonucuna
ulagilmistir. Hayvana baglanma diizeyi arttikca biligsel iiclii algist puanlarinda azalma
gorilmesine ragmen bu iliskinin anlamli olmadig1 goriilmektedir. Bu sebeple Hipotez

2’nin desteklenmedigi ortaya konulmustur.

Temel bilis puanlarinda siralamanin 6ngériildiigii Hipotez 3’e gore, 2. Grup (anne-
babaya ve hayvana baglanma yiiksek) katilimcilarimin en diisiik puani alacaklar
beklenmektedir. Analiz sonuglar1 degerlendirildiginde biligsel iiclii algisinda diisiikten
yiksege 2., 1., 3. ve 4. Gruplar olacak sekilde bir siralama elde edildigi ve en diisiik
olumsuz bilis toplam puanmin alan grubun 2. Grup olmasi nedeniyle Hipotez 3’iin

desteklendigi goriilmektedir.

Hipotez 4’e gdre anne-babaya ve evcil hayvana baglanma diizeyine gore temel bilis
puaninin 3. Grubun (anne-babaya giivenli baglanma ve hayvana baglanma diisiik)
katilimcilarinda en fazla olacagi Ongoriilmiistiir. Analiz sonuglari degerlendirildiginde
biligsel ti¢lii algisinda diisiikten yiiksege 2., 1., 3. ve 4. Gruplar olacak sekilde bir siralama
elde edildigi ve en yiiksek olumsuz bilis toplam puaninin alan grubun 4. Grup olmasi

nedeniyle Hipotez 4’in desteklenmedigi goriilmektedir.

Hipotez 5’e gore anne-babaya guvenli baglanmanin diisiikk, hayvana baglanmanin
yuksek oldugu 4. Grubun biligsel {iclii olarak adlandirilan temel bilis puanlarinin, hem
anne-babaya giivenli baglanmanin hem de hayvana baglanmanin diisiik oldugu 3. Grubun
temel bilis puanlarindan diisiik olacagi varsayilmaktadir. Sonuglar temel bilis toplam
puanlar agisindan 4. Grup katilimeilarinin bilis puanlarinin 3. Grup katilimceilarinin bilis
puanlarindan yiiksek olmasi nedeni ile Hipotez 5’nin desteklenmedigini gostermektedir.
Sonuglar insan iliskilerinde géremedigi deger ve sevgiyi hayvanlarda bulan insanlarda

biligsel ti¢lii algisinin daha olumsuz yonde sekillendigi seklinde yorumlanabilir.

Biligsel iiclii algisinin olumlu yonde sekillenmesinde (bireyin kendisini yeterli ve
sevilir biri olarak gérmesi, diger insanlarin ihtiya¢ halinde kendilerine yardim edeceklerini
ve gelecegin zorluklar icermeyecegini diisiinmesi) erken ¢ocukluk doneminde kurulan
giivenli baglanma Onem tasimaktadir. Baglanmanmn kurulacagi figiiriin degisiklik

gostermesi durumunda bilissel ticlii algilarinin ne sekilde degisecegini ortaya koymak igin
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hem anne-baba hem de evcil hayvan figiirleri iizerinden ¢alisilmigtir. Bu iki baglanma
figurt Gzerinden elde edilen sonuca gdre anne-babaya giivenli baglanma oriintiistiniin
biligsel {igli algis1 tlizerinde c¢ok giiclii bir degisken oldugu goriilmektedir. Hem anne-
babaya giivenli baglanama Oriintlisiiniin hem de evcil hayvana baglanmanin yiiksek
olmasmin bilissel iicli algisinin olumsuz yonde sekillenmesine karst koruyucu olacagi

sonucuna ulasilmistir.

Biligsel {iclii algist alt boyutlarinin gruplar arasi karsilastirmasina gore olumsuz
benlik ve diinya algilarinin hem anne-babaya diisiik seviyede giivenli baglanan hem de
evcil hayvana diisiik seviyede baglanan grubun olusturdugu katilimcilarda en yiiksek
oldugu sonucu elde edilmistir. Dolayistyla her iki baglanma figiirii ile kurulamamis giiclii

duygusal baglarin benlige ve diinyaya yonelik olumsuz algilara neden oldugu sdylenebilir.

Calismada elde edilen 6nemli bulgulardan bir digerine gore biligsel {i¢lii algisinin son
alt boyutu olan gelecege yonelik olumsuz beklentilerin anne-babaya diisiik seviyede
giivenli baglanmisken evcil hayvanini yliksek seviyede baglanmis katilimcilarda (4. Grup)
en yiiksek ortalama bulunmustur. Olumsuz gelecek algisi alt boyutuna iliskin ortalamanin
en diisik bulundugu grup ise anne-babaya yiiksek diizeyde giivenli baglanmisken evcil
hayvanlarma diisiik diizeyde baglanmis katilimcilarin  olusturdugu 1. Grup olarak

bulunmustur.
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Tablo 8.1. Hayvan Destekli Terapinin Tiirleri, Iliskili Oldugu Psikopatolojiler, Etkileri,

Islev-Avantajlar ile Riskler-Dezavantajlar
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EKLER

EK 1 BiLiS"SEL I"J(;LU ALGISININ ANNE-BABAYA VE HAYVANA
BAGLANMA DUZEYLERINE GORE TEMEL ETKI KARSILASTIRMASI

Katilimcilarin biligsel ticlii algist olarak adlandirilan temel bilis puanlarinin hayvana ve
anne-babaya baglanma diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini
degerlendirmek amaciyla iki bagimsiz degisken i¢in de bagimsiz Orneklemler t-testi
kullanilmistir. Analizi sonucuna goére anne-babaya giivenli baglanma diizeylerine gore
belirlenmis gruplarin bilissel tiglii algis1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilastigi bulunmustur (t(189.88) = -8.25, p < .05). Anne-babaya giivenli baglanmasi
yiiksek olan katilimcilarin biligsel Gigli puanlarmin (ort = 2.14, ss = .60); anne-babaya
giivenli baglanmasi diisiik olan katilimcilarin biligsel ti¢lii puanlarindan (ort = 2.92, ss =
.76) anlamh diizeyde diisiik oldugu gozlenmistir. Kisacasi, temel bilis puanlarina gore
anne-babaya yliksek diizeyde giivenli baglan grubun, anne-babaya diisiik diizeyde gilivenli

baglanan gruptan daha diisiik oldugu bulunmustur.

Biligsel tiglii algis1 bakimindan hayvana baglanma diizeyleri diisiik ve yiliksek gruplarinin
olusturdugu katilimcilarda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (1(217) = -
1.17, p = .24). Anlamh bir fark bulunmamasina ragmen evcil hayvanlarma baglanmasi
yiiksek katilimcilarin biligsel tiglii puanlarinin (ort = 2.44, ss = .76); evcil hayvanlarina
baglanmasi diisiik olan katilimcilarin bilissel ii¢lii puanlarindan (ort = 2.57, ss = .80) diisiik
oldugu gozlenmistir. Kisacasi, temel bilis puanlarina gore hayvana baglanmanin yiiksek
oldugu grubun puanlarinin, hayvana baglanmanin diisiik oldugu gruptan daha diisiik
oldugu bulunmustur. Biligsel ti¢lii algisinin anne-babaya ve hayvana baglanma diizeylerine

gore temel etki karsilastirmast Tablo 9.1°de verilmistir.

Tablo. 9.1. Bilissel Uglii Algisinin Anne-Babaya ve Hayvana Baglanma Diizeylerine Gore
Temel Etki Karsilastirmasi

Baglanma N X ss t Sd. p
Diizeyi
Anne-Baba Yiksek 118 2.14 .60 -8.25 189.88 .000
Baglanma Diisiik 101 2.92 76
Hayvana Yuksek 116 2.44 .76 -1.17 217 24
Baglanma Diisiik 103 2.57 .80
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EK 2: BILISSEL UCLU ALGILARININ DEMOGRAFIK DEGiISKENLERE GORE
INCELENMESI

Baglanma gruplarinin olusturdugu katilimeilarin biligsel {i¢li algilarinin  demografik

degiskenlere gore incelenmesine iliskin sonuglar Tablo 10.1°de verilmistir.

Tablo 10.1. Baglanma Gruplarimn Olusturdugu Katilimcilarin Biligsel Uclii Algilarimin

Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi

Degisken Grubu N X Sss F p
Yas 18-24 Yas 54 2.52 .70
25-34 Yas 88 2.66 .84 2.75 .02
35-44 Yas 29 2.46 75
45-54 Yas 26 2.31 74
55 Yagve Ustii 22 2.12 .68
Sorumlu Olma Digerleri 8 2.93 71
Kendi 89 2.49 .76 1.25 .28
Ortak Bakim 122 2.49 .79
Hayvan Kendi Istegi 163 251 .76
Besleme Nedeni | Cocugunun 22 2.35 1.00
Istegi
Onceki Hayvam 2 2.15 .40 52 75
Olumii
Hediye 7 2.64 .68
Diger 24 2.61 72
Medeni Durum Evli 99 2.35 .69
Bekar 109 2.62 .81 3.35 .03
Diger 1 2.65 .98
Sosyo- Alt 9 3.04 .98
ekonomik Orta 171 2.53 .78 4.45 .01
Duzey Ust 39 2.25 .64
Egitim Seviyesi | Ilkokul 3 2.93 171
Lise 27 2.36 .56
Universite 138 2,57 .82 1.77 13
Yiksek Lisans 41 2.46 .69
Doktora 10 2.01 .64
Hayvan 1-10 Y1l 147 2.57 .80
Besleme Siiresi 11-20 Y1l 42 242 77
21-30 Y1l 19 2.29 .69 1.48 .20
31-40 Y1l 4 2.67 .65
41 Y1l ve Ustii 7 2.02 45
Hayvan 0-10 Yas 93 244 .80
Beslemeye ) 11-20 Yas 51 2.50 .67 1.35 .24
Baglanilan Ik | 21-30 Yas 43 2.75 74
Yas 31-40 Yas 15 2.25 75
41-50 Yas 12 2.43 1.08
51 YagveUstii 5 2.52 81
Beslenen 1 98 253 .84
Hayvan Say1s1 2 51 2.50 172 41 .87
3 19 2.39 .62
4 13 2.23 .58
5 8 2.60 .69
6-10 23 2.55 .89
11-27 7 2.62 .92
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EK 3: BAGLANMA GRUPLARIN OLUSTURDUGU KATILIMCILARA iLiSKIN
EK SONUGCLAR

Baglanma gruplarmin olusturdugu katilimcilara iliskin betimsel bulgular, demografik

degiskenler ve hayvan kosullarina iliskin istatistikler sonuglar Tablo 11.1’de sunulmustur.

Tablo 11.1. Baglanma Gruplarimn Olusturdugu Katilimcilara Iliskin EK Veriler

Degisken Grubu f %
Cinsiyet Kadn 142 64.8%
Erkek 77 35.2%
Medeni Durum Bekar 109 49.8%
Evli 99 45.2%
Diger 11 5.0%
Sosyo-ekonomik Diizey Alt 9 4.1%
Orta 171 78.1%
Ust 39 17.8%
Egitim Seviyesi ilkokul 3 1.4%
Lise 27 12.3%
Universite 138 63.0%
Yiksek Lisans 41 18.7%
Doktora 10 4.6%
Sorumlu Kendisi 89 40.6%
Ortak bakiliyor 122 55.7%
Digerleri bakiyor 8 3.7%
Yas 18-24 Yasg 54 24.7%
25-34 Yas 88 40.2%
35-44 Yas 29 13.2%
45-54 Yas 26 11.9%
55 Yas ve Ustii 22 10.0%
Hayvan Beslemeye Baslanilan | 0-10 Yas 93 42.5%
Ilk Yas 11-20 Yas 51 23.3%
21-30 Yas 43 19.6%
31-40 Yas 15 6.8%
41-50 Yas 12 55.%
51 Yas ve Ustii 5 2.3%
Kag Yildir Hayvan Besledigi 1-10 Y1l 147 67.1%
11-20 Y1l 42 19.2%
21-30 Y1l 19 8.7%.
31-40 Y1l 4 1.8%
41 Yil ve Ustii 7 3.2%
Beslenen Hayvan Sayisi 1 98 44.7%
2 51 23.3%
3 19 8.7%
4 13 5.9%
5 8 3.7%
6-10 23 10.5%
11 ve Ustii 7 3.2%
Beslenen Hayvanlarin En Az | Kedi 154 36.0%
Birinin Cinsi Kopek 100 23.4%
Kus 62 14.5%
Balik 44 10.3%
Kaplumbaga 29 6.8%
Tavsan 19 4.4%
Hamster 10 2.3%
Diger 10 2.3%
Toplam 428 100.0%
Hayvanin Saglik Karnesi Var 183 83.6%
Yok 36 16.4%
Saglik  Kamnesinin  Kayith | Kendi 119 54.3%
Oldugu Kisi Es 16 7.3%
Hayvan Besleme Nedeni Kendi istegim 163 74.4%
Cocugumun istegi 22 10.0%
Onceki hayvanin 6liimii 2 .9%
Hediye edildigi igin 7 3.2%
Yakinlarindan uzakta olusu 1 .5%
Diger 24 11.0%
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EK 4: BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

Bu calisma Baskent Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi dgrencilerinden
Bilge Gulen BOYACI’ nin yiiriittiigii tez kapsaminda yapilmaktadir. Bu arastirmanin amaci
evcil hayvanlarimiz ve ebeveynlerimiz ile olan iligkilerimizin kendimiz, yasadigimiz diinya
ve gelecegimize yonelik diisiincelerimizi nasil etkilediginin incelenmesidir. Aragtirmada
sizden tahminen 15-20 dakika ayirmaniz istenmektedir. Bu ¢alismaya katilmak tamamen
gonullalik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulasmasi igin sizden beklenen,
biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen
cevaplari igtenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz,
arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, ¢alismaya katilmama
veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu
calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kimlik
bilgilerinize ihtiya¢c duyulmamaktadir. Eger aragtirmanin amaci ile ilgili verilen bu

bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya

bilgegulenboyaci@gmail.com e-posta adresinden ulasabilirsiniz.

Yukarida yer alan ve aragtirmadan 6nce katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve
katilmam istenen ¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak {izerime diisen sorumluluklar
anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii a¢iklama yukarida adi belirtilen arastirmaci tarafindan
yapild1. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve telkin
olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Imza
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EK 5: KiSISEL BiLGi FORMU

Bu anketleri cevaplandirirken maddeleri dikkatlice okuyup size ne kadar uygun olduguna
karar veriniz. Cevabinizi yazarak/ X isareti ile belirtiniz. Liitfen degerlendirmelerinizi
bagimsiz olarak yapiniz.

Yasiniz: ...

Cinsiyetiniz: ... Kadm ... Erkek

Medeni durumunuz: ... Evli ... Bekar ... Diger

Sosyo-ekonomik diizeyinizi nasil tanimlarsiniz? : ... Alt ... Orta ... Ust

Egitim durumunuz: ... Ilkokul ... Lise ... Universite ... Yiiksek Lisans ... Doktora
[k evcil hayvaniniza kag yasinda sahip oldunuz? : ...

Evcil hayvani/lar kag¢ yildir besliyorsunuz? : ...

Beslediginiz evcil hayvan sayist: ...

Beslediginiz veya en ¢ok baglandiginiz evcil hayvan/lar hangisi/hangileri? : ... Kedi ...
Kopek ... Kus ... Balik ... Kaplumbaga ... Tavsan ... Hamster ... Diger

Evcil hayvan/lar evde kag saat vakit geciriyor? : ....

Evcil hayvanim/larin bakimindan kim sorumludur? : ... Ana sorumluyum ... Ortak
bakiyoruz ... Genellikle digerleri ilgilenmekte

Evcil hayvanin/larin saglik karnesi var mi?: ... Var ... Yok

Evcil hayvan beslemeye baslamanizdaki etken nedir?: ... Kendi istegim ... Cocugumun
istedigi ...Sevdigim bir insan1 kaybetmem ... Onceki evcil hayvanimi kaybetmem ...
Hediye edildigi icin ... Yakinlarimdan uzakta olusum ... Diger
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EK 6: LEXINGTON EVCIiL HAYVANLARA BAGLANMA OLCEGI TURKCE
FORMU

En sevdiginiz evcil hayvaniniz hakkindaki kisa ifadelere katilip katilmadiginiz liitfen
belirtiniz. Her bir ifade i¢in tamamen katiliyorum, biraz katiliyorum, biraz katilmiyorum ve
tamamen katilmiyorum segeneklerinden birini se¢iniz. Cevap vermeyi reddedebilirsiniz.

0. Tamamen Katilmiyorum
1. Biraz Katilmiyorum
2. Biraz Katiliyorum

3. Tamamen Katiliyorum

1. Evcil hayvanim benim i¢in herhangi bir arkadasimdan daha degerlidir. 0123
2. Evcil hayvanimla sirlarimi siklikla paylagirim. 0123
3. Evcil hayvanlar, aile liyeleriyle ayni1 hak ve ayricaliklara sahip olmalidir.01 2 3
4. Evcil hayvanimin en iyi arkadasim olduguna inaniyorum. 0123
5. Insanlara kars1 duygularim, onlarin evcil hayvanima

davranislarindan etkilenir. 0123
6. Evcil hayvanimi seviyorum ¢iinkii o bana hayatimdaki insanlarin

cogundan daha sadiktir. 0123
7. Evcil hayvanimin resimlerini bagka insanlara gdstermekten zevk alirrm. 012 3
8. Bence evcil hayvanim sadece bir hayvandir. 0123
9. Evcil hayvanimi seviyorum ¢iinkii o beni asla yargilamaz. 0123
10. Evcil hayvanim, kendimi ne zaman kotii hissettigimi anlar. 0123
11. Sik sik evcil hayvanim hakkinda diger insanlarla konusurum. 0123
12. Evcil hayvanim beni anlar. 0123
13. Evcil hayvanimi sevmemin saglikli kalmama yardim ettigine inanirirm. 012 3
14. Evcil hayvanlar da insanlar kadar saygiy1 hak ediyor. 0123
15. Evcil hayvanimla ¢ok yakin bir iligkimiz var. 0123
16. Evcil hayvanima iyi bakabilmek i¢in hemen hemen her seyi yaparim. 0123
17. Evcil hayvanimla sik sik oynarim. 0123
18. Evcil hayvanimi miikemmel bir dost olarak goriiyorum. 0123
19. Evcil hayvanim beni mutlu eder. 0123
20. Evcil hayvanimin ailemin bir par¢ast oldugunu hissediyorum. 0123
21. Evcil hayvanima ¢ok bagli degilim. 0123
22. Evcil bir hayvana sahip olmak mutluluguma mutluluk katar. 0123
23. Evcil hayvanimi bir arkadas olarak goriiyorum. 0123
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EK 7: UC BOYUTLA BAGLANMA STiLLERi OLCEGI

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katihlyorum

Kesinlikle

1 Kargimdaki insanlar benim kadar degerli degiller.

2 Birisiyle ¢ok fazla samimi oldugumda sorun gikabileceginden
kaygilaniyorum.

3 Karar alirken kimseyi 6nemsemem.

4 Sorunu olan birisini gérdiigiimde kendimi onun yerine koyabiliyorum.
5 Bagkalarinin benim kadar degerli olduklarini diisinmiiyorum.

6 insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar az iiziiliiriim.

7 Ebeveynimle (anne, baba veya benim bakimimi tstlenen bir bagkasi) iyi

anlasiyorum.

8 insanlardan uzak duruyorum giinkii bana aci gektirebilirler.

9 Bir sorun varsa bunun kaynagi genelde karsimdakilerin sorunlu
olmasidir.

10 Kendimi mutlu bir insan olarak tanimliyorum.

11 Duygusal iliski yasadigim kisinin beni gergekten sevmedigini diisiinerek
kaygilaniyorum.

12 Yalnizca kendime deger veririm.

13 Bagkalarinin iiziintiilerini anlayabiliyorum.

14 Duygusal iligkilerden uzak duruyorum giinkii terk edilmek istemiyorum.

15 insanlarin gériigleri benim icin 6nemsizdir.

16 Ebeveynlerime (anne, baba veya benim bakimimi iistlenen bir bagkasi)
genelde kirici sozler soylemem.

17 insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar mutlu olurum.

18 Bagkalari ¢ok da umurumda degildir.

Ll Katilmiyorum

— Kismen

L1 L Katiliyorum

| L] Katillyorum

[ [

[

[

[
[

N
N

N
N
[
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EK 8: BILISSEL UCLU ENVANTERI

Bu envanter insanlarin zaman zaman sahip olduklar1 farkl diisiinceleri listelemektedir.

Bu diisiincelerin her biri i¢in, fikrinizi en iyi tanimlayan cevabi yuvarlak i¢ine alarak buna
ne kadar katildiginizi belirtiniz. Her diisiince i¢in sadece bir cevap sectiginizden emin

olunuz. Maddeleri SU ANKI diisiincenize gore cevaplaymiz.

ORNEK:

Tamamen Katiliyorum =7 Biraz Katilmiyorum =3
Cogunlukla Katiliyorum =6 Cogunlukla Katilmiyorum =2
Biraz Katiliyorum =5 Hi¢ Katilmiyorum =1

Ne katiltyorum ne katilmiyorum=4

)Biraz Katiliyorum

&1 Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum

~| Hi¢ Katilmiyorum

N | Cogunlukla Katilmiyorum
w| Biraz Katilmiyorum

o | Cogunlukla Katiliyorum
~| Kesinlikle Katiliyorum

L—
(6]
Nt

1. Yasam inis ve cikislara sahiptir.

(

Yukaridaki 6rnekte, 5’1 yuvarlak igine almak sol tarafta verilen ifadenin envanteri dolduran

Kisinin sahip oldugu fikirlere biraz uydugunu gostermektedir.

SAYFAYI CEVIRINIZ VE BASLAYINIZ
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CEVAPLAMA KODLARI: Fikrinizi en iyi tanimlayan cevabi yuvarlak i¢ine aliniz. Her

diisiince i¢in sadece bir cevap seginiz. Maddeleri SU ANKI diisiincenize gore

cevaplayiniz.

: .
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T| | M| Z28 | Al O X
1. Yasam inis ve ¢ikiglara sahiptir. 112]3 4 516 |7
2. Bircgok beceri ve yetenegim vardir. 1123 4 5|16 |7
3. Insanlarin ¢ogu arkadas canlis1 ve yardimsever. 1123 4 516 |7
4. Benim i¢in bir seylerin yolunda gitme ihtimali yok. 1123 4 516 |7
5. Basarisizim. 112]3 4 516 |7
6. Ileride basima gelecek iyi seyleri diisiinmeyi severim. 1123 4 5167
7. Isimi (meslek, okul ddevi, ev isi) yeterli bir sekilde yapryorum. 1123 4 516 |7
8. Tanidigim insanlar ihtiyacim oldugunda bana yardim ederler. 1123 4 516 |7
9. Bundan birkag yil sonra benim i¢in her seyin ¢ok iyi olacagini 1123 4 516 |7

bekliyorum.

. Simdiye kadarki 6nemli islerimin hemen hemen hepsini mahvettim.

. Gelecekte beni bircok heyecan bekliyor.

. Giinliik aktivitelerim eglenceli ve tatminkardir.

. Higbir seyi dogru yapamam.

. Insanlar beni severler.

. Hayatimda olmasini bekledigim hicbir sey kalmadi.

. Su anki sorunlarim ya da endigelerim dyle ya da boyle hep olacak.

. Tanidigim diger insanlar kadar yeterliyim.

. Diinya ¢ok diigmanca bir yer.

. Gelecegim hakkinda umutlu olmak i¢in hi¢bir nedenim yok.

. Hayatimdaki 6nemli insanlar yardimsever ve destekleyicidir.

. Kendimden nefret ederim.

. Problemlerimin iistesinden gelecegim.

. Kotii seyler bagima ¢ok gelir.

. Sevecen bir esim ya da arkadagim var.

. Bircok sey iyi yapabilirim.

. Gelecegim iizerinde diisiinemeyecegim kadar berbat.

. Ailem bana ne oldugunu umursamaz.

. Gelecekte benim i¢in her sey yolunda gidecek.

. Bir¢ok onemli seyden dolay1 su¢luyum.

. Ne yaparsam yapayim, insanlar ihtiyacim olan seyi elde etmemi

zorlastirirlar.
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. Ben degerli bir insanim.

. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

. Kendimi begeniyorum.

. Bircok zorlukla kars1 kargiyayim.

. Kisiligimde ciddi kusurlar var.

. Yillar gegtikce, hosnut ve tatminkar olacagimi bekliyorum.

I

NINININININ

WWWwW|w|w

IR RIS

grjorjororjorjon

DO O

N ENIEN] EN] ENTEN

91




EK 9: KULLANILAN OLCEKLER iCIN ARASTIRMA iZINLERI

Kime: ozgeerarslan89@gmail.com
Kimden: bilgegulenboyaci@gmail.com
Tarih/ Saat: 29 Kasim 2019 Cuma/ 19:57

Baglanma iizerine kurmay1 planladigim tez deseninde Bilissel Uglii

Envanteri'ni kullanmay1 planlamaktayim. Gelistirdiginiz ve psikometrik 6zelliklerini
incelediginiz bu 6l¢egi kullanmama izin verir ve benimle paylasabilirseniz minnettar
kalacagim. Kolayliklar diler, saygilarimi1 sunarim.

Kime: bilgegulenboyaci@gmail.com
Kimden: ozgeerarslan89@gmail.com
Tarih/ Saat: 3 Aralik 2019/ 00:48

Olgegimi kullanmamzdan mutlu olacagimi belirtmek isterim. Olgegin puanlamasinin yer
ald1g1 makalesi ve dlgegin kendisi ektedir. lyi dileklerimle...

Kime: evrenerzen@hotmail.com
Kimden: bilgegulenboyaci@gmail.com
Tarih/ Saat: 9 Kasim 2019 Cumartesi/ 17:25

Baglanma iizerine kurmay1 planladigim tez deseninde Us Boyutlu Baglanma

Stilleri Olcegi'ni kullanmay1 planlamaktaymm. Gelistirdiginiz ve psikometrik ézelliklerini
incelediginiz bu 6l¢egi kullanmama izin verir ve benimle paylasabilirseniz minnettar
kalacagim. Kolayliklar diler, saygilarimi sunarim.

Kime: bilgegulenboyaci@gmail.com
Kimden: evrenerzen@hotmail.com
Tarih/ Saat: 10 Kasim 2019 Pazar/ 01:22

Olgegi ¢aligmanizda kullanmanizdan memnuniyet duyarim. Olgekle ilgili psikometrik
ozellikler makalede yer aliyor. Olgek maddeleri ise makalenin sonunda bulunuyor. Ayrica
yardimei1 olabilecegim bir konu olursa bana ulasabilirsiniz. Calismalarinizda basarilar
diliyorum. Iyi calismalar.

Kime: hacer_karamese@hotmail.com
Kimden: bilgegulenboyaci@gmail.com
Tarih/Saat: 9 Kasim 2019 Cumartesi/ 08:29

Baglanma iizerine kurmay1 planladigim tez deseninde Lexington Evcil Hayvanlara
Baglanma Olcegi'ni kullanmay1 planlamaktayim. Gelistirdiginiz ve psikometrik
ozelliklerini incelediginiz bu 6l¢egi kullanmama izin verir ve benimle paylasabilirseniz
minnettar kalacagim. Kolayliklar diler, saygilarimi sunarim.

Kime: bilgegulenboyaci@gmail.com
Kimden: hacer_karamese@hotmail.com
Tarih/ Saat: 9 Kasim 2019 Cumartesi/ 23:30

Igili tezin ve sadece dlgegin oldugu dokiimani ekledim. Eger sorun olursa yazmaktan
cekinme. Iyi calismalar.
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Say1  :17162298.600-31 7 OCAK 2020
Konu : Tez Calismas:

I1gili Makama

Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programu
ogrencisi Bilge Giiven Boyacimin Dr. Ogretim Uyesi Esra Giiven danismanhginda
yuriitmekte oldugu "Bireylerin Hayvanlarina ve Ebeveynlerine Baglanma Diizeylerine
Gore Biligsel Uglii Algisi" bashikli yiiksek lisans tez calismasi degerlendirilmis ve
yapilmasinda bir sakinca olmadig tespit edilmistir.

Bilgilerinize saygilarimizla sunariz.

Baskent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler ve Sanat Arastirma Kurulu
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Prof. Dr. Sadegiil Akbaba Altun, Sosyal Bilimler Enstitiisti Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek
Lisans Programi égrencisi Bilge Giiven Boyacimm, Dr. Ogretim Uyesi Esra Giiven
danismanliginda yiiriitmekte oldugu "Bireylerin Hayvanlarima ve Ebeveynlerine
Baglanma Diizeylerine Gore Biligsel Uclii Algisi" baghikli yiiksek lisans tez ¢aligmasini

yapabilecegi goriisiindeler.



