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ISPARTA IKLiM KOSULLARINDA YETISEN BAZI TIBBi VE AROMATIK
BITKILERIN SIFA BAHCELERI ORNEGINDE KULLANIMI

Beste KARA
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Fen Bilimleri Enstitiisii
Peyzaj Mimarlig1 Anabilim Dali

Danisman: Dog. Dr. Sirin DONMEZ

Sifali bitkiler; insanlik tarihinin baslangicindan bu yana gesitli hastaliklarin
tedavisinde kullanilmaktadir. Giinimiizde geleneksel olarak kullanilan bu
bitkilerin yararlar1 ve etken maddeleri bilimsel olarak arastirilmakta ve daha
bilin¢li bir sekilde kullanilmaktadir. Bu c¢alismanin amaci; Isparta iklim
kosullarina uygun dogal yayilis gosteren, bitkilerin tibbi ve aromatik 6zelligini
belirlemek ve bu bitkilerden olusan 6rnek bir “tibbi ve aromatik bitki destekli sifa
bahcesi tasarimi” olusturmaktir.

Bu calisma kapsaminda Isparta ilinde yetisen 128 adet tibbi ve aromatik bitki
belirlenmistir. Bitkiler uzman anketi sonuglarina gore peyzaj mimarligi planlama
ve tasarim parametrelerine gore degerlendirilmistir. Belirlenen puan degerleri
ile peyzaj mimarlig1 parametreleri goz 6niinde bulundurularak agirlik ortalamasi
alinmis ve bir liste hazirlanmistir. Bu listede agac¢ ve agacciklar icin 29 puan ve
Uzeri; cali, yerortiicii ve ¢icekler icin 26 puan ve lizeri alan bitkiler detayl
incelenmistir. Hos koku ve giizel ¢icek parametrelerinde en fazla puan almistir.
Bu dogrultuda Isparta Ciinlir mahallesinde 2.21 ha alanda sifa bahgesi tasarimina
yer verilmistir.

Bu sifa bahcesinde; Isparta ilinde 6ne ¢ikan 54 adet tibbi ve aromatik bitkiler ile
bir peyzaj tasarimi olusturulmustur. Bu o6rnek tasarim ile sifa bahgelerinin
Oonemini vurgulamak, ayrica peyzaj mimarlig1 ¢calismalarinda tibbi ve aromatik
bitkilerin yaygin olarak kullanilabilmesini saglamak ve sifa 6zelligi bulunan bu
bitkileri tanitmak amaciyla hazirlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi bitkiler, aromatik bitkiler, peyzaj tasarimi, sifa
bahcesi, tema bahcesi

2020, 93 sayfa
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ABSTRACT
M.Sc. Thesis

THE USE OF SOME MEDICINAL AND AROMATIC PLANTS GROWING IN
ISPARTA CLIMATE CONDITIONS IN EXAMPLE OF HEALING GARDENS

Beste KARA

Siileyman Demirel University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Landscape Architect

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Sirin DONMEZ

Medicinal plants; It has been used in the treatment of various diseases since the
beginning of human history. Today, the benefits and active ingredients of these
traditional herbs are scientifically researched and used more consciously. The
aim of this study is; To determine the medicinal and aromatic properties of plants
that show natural distribution in accordance with Isparta climate conditions and
to create a sample "medicinal and aromatic plant supported healing garden
design" consisting of these plants.

Within the scope of this study, 128 medicinal and aromatic plants grown in
Isparta were determined. Plants were evaluated according to landscape
architecture planning and design parameters according to the results of expert
survey. Considering the determined score values and landscape architecture
parameters, a weighted average was taken and a list was prepared. In this list, 29
points and above for trees and shrubs; Plants scoring 26 points or more for
shrubs, groundcovers and flowers were examined in detail. It scored highest in
terms of fragrance and beautiful flower parameters. In this direction, a healing
garden design was included in an area of 2.21 hectares in Isparta Ciintr district.

In this healing garden; A landscape design was created with 54 medicinal and
aromatic plants that stand out in the province of Isparta. This exemplary design
has been prepared to emphasize the importance of healing gardens, and to ensure
that medicinal and aromatic plants can be widely used in landscape architecture
studies and to introduce these plants with healing properties.

Keywords: Medicinal plants, aromatic plants, landscape architecture, healing
garden, theme garden

2020, 93 pages
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1. GIRiS

Dogaya yakin olmanin ve onun hediyelerinden yararlanmanin pek ¢ok hastalik
tizerinde olumlu etkisinin oldugu bilinmektedir. Giinliik hayatin stresinden
arinmak icin doganin bize verdigi i¢csel giizelliklerine ve kacis noktalarina
donmek gerekir. Kent icerisinde ise bu kag¢is noktalari, park ve bahce gibi dogayla
bulusulabilecek yesil alanlardir (Serez, 2011).

Bahge kiiltiirt; tarihsel stireg icerisinde degerlendirildiginde; toplumlarin sosyal,
ekonomik, kiiltiirel ve dini yasayislarina gore sekillenmis, yasanilan cografyanin
topografik ve ekolojik sartlarina uygun olarak, degisik bitki topluluklar1 ve

yapisal materyallerin kullanimiyla gesitli bahge stilleri ortaya ¢ikmistir.

insanlarin dogaya yonelmesi ve giindelik streslerinden arinabilecekleri kiigiik
alanlar olustururarak ruhsal ve bedensel rahatlama aktivitesi olarak goriilen bu
ugras, son yillarda halk arasinda sifal bitki olarak adlandirilan tibbi ve aromatik
bitkiler ile birleserek sifa bahgesi fikrine adim adim insanlarin ydnelmesini
saglamistir. Bitkiler insanlarin varolusundan beri hem besin olarak hem de sifa
bulmak amaciyla hayatlarinin i¢cindedir. “Sifa bahcesi” ise; belirli bir niifus, yer ve
amaca gore hazirlanmis pozitif saglhk sonucglarnn alabilmek icin konunun
uzmanlar tarafindan dizayn edilen tibbi ve aromatik bitkilerin kullanildig:

tasarimlardir (Bayraktar vd., 2017).

Glinimuzde “tibbi” ve “aromatik” bitkiler terimi genel olarak birlikte
kullanilmaktadir. Tibbi ve aromatik bitkiler, hastaliklar1 6nlemek, saghgi
siirdiirmek veya hastaliklar iyilestirmek i¢in ila¢ sanayisinde kullanilan sifali

bitkilerdir (Faydaoglu ve Siiriiciioglu, 2011).

Tibbi bitkiler; beslenme, ila¢, gida veya boya endiistriyel alanlarda yer alirken,
aromatik bitkiler ise, kozmetik, giizel koku ve tat vermeleri i¢cin kullanilmaktadir.
Kullanildig: alanlar disinda ise peyzaj tasarimlarinda yer verilmesi ile tibbi ve
aromatik bitkiler siirdirilebilir tasarimlarin etkili materyallerinden biri

olmustur (Tibbi ve Aromatik Bitkiler, 2019).



Alternatif tipa yatkinlig1 ile bilinen sifa bahceleri, modern tibbin gegerliligi ve
etkinligini reddetmez, aksine modern tip ile yapilan tedaviye destek olacak
sekilde rol oynar. Ayn1 zamanda, sadece hasta bireylerin tedavisinde rol
oynamaz, bunun yani sira saglikli bireylerin, olumlu ¢evresel faktorler etkisiyle
cesitli hastaliklara yakalanma riskini ortadan kaldirmay1 hedefler. Saglik ve kamu
kuruluslar vb. uygun alanlarda olusturulan ve toplu veya 6zel alanlardaki saglik
ve insan temali tibbi aromatik bitkilerden yararlanilmis olan peyzaj tasarim
bahgeleri son zamanlarda sikca hayatimizda yer almaya baslamistir (Sakar,

2011).

Bu calismanin ana amaci; Isparta iklim kosullarinda yetisen dogal tibbi ve
aromatik bitkileri tespit ederek, belirlenen bitkilerin peyzaj mimarliginda

kullanimlarini irdeleyerek drnek bir sifa bahgesi tasarimi olusturmaktir.

Bes ana boliimden olusan ¢alismanin ilk boéliimiinde; tezin konusuna giris
yapilarak, tezin amaci ve kapsami belirtilmistir. Ikinci béliimde ise; éncelikle sifa
bahcgesi ve tibbi aromatik bitki kavrami tanimlanmis, sifa bahgelerinin tarihsel
surecteki gelisiminden ve islevlerinden s6z edilmistir ve literatiir ¢alismalari
neticesinde sifa bahceleri icin genel planlama ilkeleri ortaya koyulmustur.
Ugiincii boliimde; c¢alisma icin kullanillan materyale ve izlenen yonteme
deginilmistir. Dordiincii bolimde; ¢alisma alan1 olarak belirlenen Isparta iline
dair bilgilere yer verilmistir. Bu baglamda Isparta’ nin dogal ve Kkiiltiirel
ozelliklerinin yaninda alanin 6zellikleri de literatiir calismalar1 ve uzman anket
calismasi ile tibbi ve aromatik bitkiler belirlenerek ortaya ¢ikan mevcut durum
degerlendirilmistir. Besinci boliimde ise; dordiincii boélimde yapilan
degerlendirmeler ve literatiir arastirmalarinin, 1s181nda 6rnek alan icin bir tibbi

ve aromatik bitkiler tasarim projesi ortaya koyulmustur.
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2.GENEL BILGILER

2.1. Tematik Park ve Bahgeler

Tema parklari, eglence, macera, kiltiir ve egitimsel 6zelliklerinin tasarlanan
alanlarda planlanan etkinliklerin, gosterilerin ve hizmete sunulan yapilarin bir

merkez ya da bir grup temanin etrafinda toplanan parklardir (Arslan, 2016).

NAPHA (The National Amusement Park Historical Association) (2016)’ ya gore
tema parklari; icerisinde bulunan eglence araglarinin, belirlenen bir tema veya
tema grubunu ana odaginda yer alan eglence parklari seklinde tanimlanmistir

(Napha, 2020).

Tema parklar1 bilimsel, kiiltiirel ve tarihsel konulari temel alan bir miize
roliindedirler. Fakat belirlenen konular1 her zaman bir temanin odaginda
canlandirirlar. Bu canlandirma islemi isitsel, gorsel ve interaktif yontemlerin
kullanimiyla saglanir. Tema parklarinin bir diger 6nemli 6zelligi ise eglence
sistemlerini bir senaryo ¢ergevesinde hikayeler ile birlestirip, kullanicilarina

konsept olarak sunmalaridir (Gok vd., 2017).

Tema parklarinin islevleri (Topaloglu, 2007; Deniz, 2002);

e Kentsel kimlik olusumunu saglar,

e Ulke tanitimina katkida bulunur,

e Iinsanlara alisilmisin disinda rekreasyon olanag saglar,

e insanlara deneyimlemesi miimkiin olmayan etkinliklerde bulunma
olanagi saglar,

o Farkl kiiltiirel ve sosyo-ekonomik yapidaki insanlari bir araya getirerek
sosyal iligkilerin giiclendirilmesini saglar,

e Turizme ve buna bagh olarak ekonomik gelismeye katki saglar,

e Ozgiin dogal ve kiiltiirel alanlarin korunmasim ve siirdiiriilebilirligini
destekler,

e Tema dogrultusunda egitime ve toplumsal biling olusumuna katki saglar,

11



e Kentsel acik yesil alan ve 6rglitlenmesi tizerindeki olumlu etkileri ile planh
kent olusumuna katki saglar,
e Acik alan koridorlari olusturarak kent ekolojisine katki saglar.
Tematik park ve bahgeler literatiir arastirmalar gz oniinde bulundurularak
siniflandirildiginda 5’ e ayrildig1 gorilmektedir (Arslan, 2016);
1. Egitim Temal Park ve Bahgeler
iklim Temali Park ve Bahceler
Rekreasyon ve Eglence Temali1 Park ve Bahceler

Sanat ve Konu Temali Parklar

S

Dogal Yasam ve Ekoloji Temal1 Bahgeler

Ancak yukaridaki tanimlamalardan anlasilabilecegi gibi bu tanimlamalarin bir
cogu deneysel calismalarin sonucunda elde edilen verilerin yorumlanmasindan
elde edilmektedir. Egitim Temali Park ve Bahceler bashgi altinda tibbi ve
aromatik bahcelere yer verildigi goriilmektedir (Arslan, 2016).

2.2. Egitim Temal1 Park ve Bahcgeler

Bilimsel, egitim ve rekreatif islevleri olan tematik parklardir. Diinyadaki egitim
temali parklar agirlikli olarak bitki ve hayvan tiirlerini tanitmaya yonelik
uygulamalardir. Planlama ve yonetimleri diger bir¢ok park tiirtinden farklidir. Bu
temadaki parklarin kurulus yeri kentsel baskidan ve kent gelisiminden uzak
olmalidir (Yiicesoy, 2017; Civelek, 1999). Siirekli gelisim ve degisimi s6z konusu
oldugundan cevresinde bunu engelleyici unsurlar bulunmamalidir. Egitim ve
arastirma amaclarim1 tam olarak yerine getirmek amaci ile herbaryum,
laboratuvar, kiitiphane ve sergi salonlar1 bulunur. Egitim temali parklarda
sinirlar koruma altindadir ve giris-¢ikislar kontrolli olarak yapilir. Hayvanat
bahceleri, botanik bahceleri, tibbi ve aromatik bitkiler bahgesi, arboretumlar,

bahge sergileri en 6nemli egitim temali parklardir (Yiicesoy, 2017).

Egitim Temal1 Park ve Bahgeler 5’ e ayrilir. Bunlar; Hayvanat bahgeleri, botanik
bahgeleri, arboretumlar, bahge sergileri, tibbi aromatik bitki bahgeleridir (terapi

bahgeleri veya sifa bahgeleri).
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Hayvanat bahcgeleri: Hayvanat Bahcgeleri, eski c¢aglardan beri
hayatimizda yerini almistir. Tehdit altindaki tiirler i¢in barinak olarak
hizmet vererek, korunma altina alinmasi yaban hayatini1 korumak i¢in de
onemli bir rol oynamistir. Hayvanat Bahgeleri sadece barindirdigi hayvan
ve bitkiler ile degil, dogadaki tim canllarn kapsayarak koruma
calismalarini siirdirmektedir. Ulkemizde hala devamlihgini siirdiiren 5
tane hayvanat bahgesi vardir. Bunlar; Darica Faruk Yal¢in Hayvanat
Bahgesi ve Botanik Parki, Bursa Hayvanat Bahgesi (Sekil 1.1), [zmir Dogal
Yasam Parki, Gaziantep Hayvanat Bahcesi, Antalya Hayvanat Bahcesi’ dir
(Civelek, 1999; Yiicesoy, 2017).

Sekil 1.1. Bursa hayvanat bahcgesi
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e Botanik bahgeleri: Botanik bahgeleri, 6zenli bir sekilde etiketlenmis
agag, cali ve diger otsu bitkilerin sistematik bir diizenleme igerisinde
sergilendigi ve bilimsel arastirmalarin yapilmasina olanak saglandigi
‘canl1 bitki miizeleri’ dir (Bektas, 2010; Hepcan ve Ozkan, 2005). Ulkemizde
varligimi siirdiiren botanik bahgeleri; Cukurova Universitesi Botanik
Bahgesi, Ankara Universitesi, Ege Universitesi Botanik Bahgesi, Gaziantep
Botanik Bahgesi, Silleyman Demirel Universitesi Botanik Bahcesi, Istanbul

Universitesi Alfred Heilbronn Botanik Bahgesi, Bursa Botanik Bahgesi

(Sekil 1.2) Karaca Arboretumu ve Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi’ dir
( Bektas, 2010; Yiicesoy, 2017).

Sekil 1.2. Bursa botanik bahgesi

e Arboretum: Arboretumlar, egitim ve bilimsel calismalara ev sahipligi
yapabilmesi amaciyla diizenli ve dikkatlice biraraya getirilen agag ve diger
odunsu bitki tiirlerini barindiran ve sergileyen o6nemli alanlardir.
Ulkemizde bulunan arboretumlar; Atatiirk Arboretumu (Sekil 1.3), Karaca

Arboretumu, Kovada Cay1 Arboretumu (Topaloglu, 2007; Yiicesoy, 2017).
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Sekil 1.3. Atatiirk Arboretum’u

Bahge sergileri: Uluslararasi ve tlilkemizde yer alan sergiler farkl
kultirlerin taninmasina ara¢ saglamaktadir. Gegmiste bitki cesitliliginin
saglanmas1 igin yapilan ticari alisverisler zamanla bitki pazarinin
olusmasina zemin hazirlamistir. Bu cesitliligin sonucunda baz1 sergi
alanlar ticari pazar 6zelligini yitirerek yerini sadece tiriinlerin ve yeni
buluslarin gosterildigi sergi niteligine donismistiir (Topaloglu, 2007;
Yiicesoy, 2017). Bunun sonucunda da Diinya’ da EXPO fuarinin kiiltiiriini
olusturan fuar kavrami ortaya ¢cikmistir. Ulkemiz, 2016 yilinda Antalya’ da
ana temasi ‘Cocuk ve Cicek’ olarak belirlenmis, Akdeniz, Anadolu, Diinya,
Cicek, Kopri isimleri ile proje ve planlar olusturularak Expo’ da

uygulamalar yapmistir (Per¢in, 2016) (Sekil 1.4).
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Sekil 1.4. Antalya Expo

Bu ¢alisma kapsaminda tema parklarinin alt bashgindaki egitim temali parklarin
icinde yer alan tibbi ve aromatik bahgeler, sifa bahgeleri icersindeki baslikta

aciklanmistir.

2.3. Tibbi Aromatik Bahcelerin (Sifa Bahcgeleri, Terapi Bahgeleri) Tanimi Ve

Tarihsel Gelisimi

Insanlar ilk Cag’ dan itibaren deneme yanilma yoluyla bitkilerin zehirli ve
yenilebilir gida cesiti (tibbi) oldugunu 6grenmislerdir (Sakar, 2011; Minter,
1995). Arkeolojik kazilar sonucunda; Hakkari’ nin glineyinde yer alan Sanidar
Magarasl’ nda ortaya c¢ikartilan mezarlar igerisinde yer alan bitki 6rnekleri
incelendiginde sifal bitki kullaniminin Yontmatas (Paleolitik) Devrine (yaklasik
M.O. 50.000 yillar1) dayandig1 ispatlanmigtir (Baytop, 1999; Sakar, 2011). Tarih
boyunca insanoglunun dogayla hep i¢ ice oldugu bilinmektedir. Tanrilarinin
hastalara yardim edebilsin diye Cinlilerin iyilestirici tapinaklar insa ettikleri,
daha sonra da orada yasayan insanlar; ibadet etmek, misafir olarak kalmak,

canlanmak ve iyilesmek icin bu tapinaklar kullanmislardir.

16



14.ve 15. Yiizyilda ise Kkiliselerin iilkelerin yonetilmesi tizerinde 6nemli bir etkisi
olmaya baslamasi ile birlikte manastirlar sosyal yasamda dnemli bir yere sahip
olmuslardir. Sifa bahgeleri de manastirlarin igerisinde yer alan, ila¢ yapimi i¢in
bitkilerin yetistirildigi, hastalar i¢in dinlenme ve arinma alanlarinin yapildigs, din
adamlarinin ise ibadetlerini gerceklestirdikleri amaglarina goére farkl

boyutlardaki bahgeler olarak hayatimizda yerini almaya baslamistir.

Genel olarak bir bahge, insanlarin dis diinyanin giinliik stresinden hos bir kacis
bulduklar1 bir cennet olarak resmedilmistir. Baz1 seviyelerde tim bahcelerin
iyilestirici etkileri vardir (Sakar, 2011; Rawlings, 1998). lyilestirici etkisi olan Sifa
bahgelerine odaklanildiginda, bu terimi tanimlamak i¢in derin bir teorik analiz

gerekmektedir.

Literatlir analizlerine dayanarak, sifa bahcelerinin giicii, insanlarin 6zel yaratici
doga ile yeniden baglanti kurma yeteneginde yatmaktadir. Buna gore, sifa
bahgeleri, insan yasamina ve komsu cevreye saglik ve refahi tesvik etmeyi
amaglayan c¢esitli bahceleri kapsayan genis bir ortak terim olarak

tanimlanmaktadir.

Bir bahceyi sifa bahgesi olarak tanimlayabilmek i¢in kullanicilarin iizerinde
iyilestirici bir etki kesinlikle birakmasi gerekmektedir. Sonu¢ alinamamasi ve
etkisini tam anlamiyla gosteremeyen bahceler tasarim ac¢isindan ne kadar iyi
olursa olsun o sifa bahge basariz olmus demektir. Sifa bahgelerinin tasarimi,
yapilacak yere ve alana gore degismektedir bu ylizden kesin 6lci
verilememektedir. Tasarlanan sifa bahgeleri rehabilitasyon merkezlerinde ve
saglik bahgelerinde yer aldig1 icin kent icerisinde sifa bahgesi tasarimi
yerlestirilerek halk iizerinde, engeli veya hastalig1 bulunmayan saglikli bireylerde

de denenmelidir.

Sifa bahgelerinin insanlar tizerinde olumlu etkilerini sdyle siralayabiliriz (Marcus

ve Barnes, 1995; Pouya vd., 2015);

e Stresi azaltarak viicudun daha iyi ve saglikli bir hale gelmesine neden olur.
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e lyilesmek icin ruhsal ve fiziksel cesareti verir.

e Hayatin giinliik stresinden uzaklasip rahatlamasini saglar.

e Kullanilan tibbi ve aromatik bitkiler ile insanlarda sifa etkisi saglar.

e Kullanicilarin bu bahcgelerde olan tibbi ve aromatik bitkileri yetistirmesi

uzerine hobi edinmelerini destekler.

Pouya vd. (2015) ve Vapaa (2002)’ ya gore bir sifa bahgesinin islevi, bir kisinin
tedavisinde dogrudan etkili olmasindan ziyade daha ¢ok stresin azaltilmasi ve
alanin rahatlatma etkisinin tedavinin fayda saglamasinda rol oynamasi ile
ilgilidir. Baska bir deyisle insanin sakinlesmesi, genclesmesi veya zihinsel,
duygusal saghgina kavusmasi i¢in, sifa bahcelerinin hasta insanlar kadar saglikli
bireylere de hizmet etmesidir. Kisaca sifa bahgeleri, bireylerin dogal dengelerini

geri yliklerek gilinliik yasamlarindaki stres ve diger baskilardan uzaklastirirlar.

Bu baglamda, saglik ve iyilestirme bahceleriyle bir¢ok ortak yonii bulunan sifa
bahcgeleri, tibbi ve aromatik bitki bir baska deyisle sifali bitkiler olarak
adlandirilan tirlerin kullanilmasi, insanlarin bu bahgelerde dogayla bulusmasini

ve psikolojik olarak iyilesme siirecinin tamamlanmasini saglamaktadir.

2.3.1. Sifa Bahgelerinin Tasarim Ilkeleri

Sifa bahgeleri tasarlanirken diger bahge tasarimlarinda yer alan; 1sik, renk,
mekan ve form, diizen, birlik, oran ve oranti gibi temel tasarim ilkelerinden

yararlanilmaktadir.

Bir Sifa Bahgesi olusturulurken dikkat edilmesi gereken tasarim ve planlama
ilkeleri vardir. Ozel bir tasarim ya da adaptasyon gerekmeksizin tiim insanlara
mimkiin oldugu oranda esit kullanim olanaklar1 veren gevre ve liriin tasarimi
anlamina gelen evrensel tasarimin ilkelerinden yararlanilarak ve bircok terapi,
iyilestirme, sifa bahgesi 6rnekleri géz 6niine alindiginda su sekilde siralanabilir

(Uslu ve Shakouri, 2014);
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e Esitlik: Tiim kullanicilara hitap eden, anlasilabilir tanimlar ile kullanim
alan1 acgiklanmalidir. Tim kullanicilar i¢cin giivenlik ve mahremiyet
saglanmalidir. Tum kullanicilara hitap eden, c¢ekici ve yiliksek kalitede
tasarim Ogelerine yer verilmelidir.

e Esneklik: Kullanim ¢esitleri bireysel tercihlere gore olusturulmalidir. Sag
ya da sol elle kullanim ve erisim olanaklar1 olmalidir. Kullanic1 hizina
uygunluk saglanmahdir.

e Basit ve anlamli kullanim: Alan, kolaylikla anlasilabilir ve ilk kez
kullanan biri i¢in bile rahatlikla kullanilabilir olmalidir. Farkl dil ve
anlama/okuma yeteneklerine ya da okur-yazar olmayan kullaniciya da
uygun olmalidir. Onemli bilgiler kullanicinin dikkatini cekebilecek sekilde
acik ve net bir sekilde hazirlanmahdir.

e Koruma ve giivenlik; Tehlikelere karsi uyaricilar olmalidir ve bu
tehlikelere karsi dnlemler alinmalidir. Mahremiyete saygili bir sekilde
kamera ve giivenlik kontrol mekanizmasi saglanmalidir.

e En az fiziksel efor: Kendini tekrar eden eylemlerden kac¢inilmahdir.
Tasarimda kullanici gruplarina gore 6l¢ii ve mekan esas alinarak viicudu
zorlamadan kolay erisim saglanmalidir.

e Tasarim formiilasyonu: Tasarim formiilasyonu veya yaratimi, Sifa
Bahgeleri' nin tasarim sitirecinin kalbidir. Bir sifa bahgesinin dogay1 ve
formlarini ifade etmesi ve sunmasi1 gerekmektedir. Keskin, kavramsal

diistinme ve 6nyargil tasarim kavramlarindan kaginilmalidir.

2.3.2. Sifa Bahgelerinde Yapisal Tasarim ve Yer Alan Mekanlar

Tasarim, kullanicilarin/ziyaretgilerin  6zel ihtiyag ve gereksinimlerine
dayanmalidir. Kullanicilarin/ziyaretgilerin istek ve ihtiyaclar1 géz oOnilinde
bulundurularak tasarimlar ortaya ¢ikarilmalidir. Tasarimlarda, alg1 ve duygu
iliskisini bir arada tutarak mekani benimseme ve tiim duyulara etki ederek
kaliteli peyzaj tasarimlarini ortaya koymakta 6nemli bir faktérdiir. Stirdiiriilebilir
peyzaj etkisinin her zaman hissedilebilecegi doganin bize verdigi bircok mucizeyi

kullanirken insanlar i¢in dinlenme, aktivite ve 6grenme alanlar1 olusturularak
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rekreasyonel faaliyet gerceklestirecek herkes icin sifali mekanlar1 ortaya
konulabilir. Sifa bahgesi tasarim amaglar1 belirlerken kullanici/ziyaretgilerin

istekleri her zaman tasarimi etkileyen en 6nemli faktérlerden biri olmalhdir.

Bir sifa bahgesi icerisinde yer alicak olan alan ve aktiviteler kullanici
ihtiyaclarinin belirlenmesi, bunlarla ilgili ¢alismalarin ve arastirmalarin
yapilmasi, uygulanabilirliklerinin ve biitge planlamasi ile bahgedeki alanlar ve

aktiviteler ortaya ¢ikarilir.

Sifa Bagesinde yapisal tasarimlar olusturulurken; tasarim yapilacak alanin arazi
sartlarina, konumuna ve boyutuna dikkat edilmesi gerekmektedir. Fakat
tasarimci bu bahgeleri planlarken esnek ve degistirilebilir bir tasarim yapmalidir.
Kullanicilarin mahremiyetine saygil alanlar olustururken rahatlik hissini veren
planlara ayrilan alanlar olusturmasi kullanicilar icin olduk¢a dnemlidir. Sifa
bahceleri tasarlanirken bahgenin islevlerini yerine getirebilmesi icin secilecek
yer ile ilgili olarak; iklim kosullari, arazi durumu, bitki ortiisti vb. verilerin elde

edilmesi ve kararlarin bunlara gore verilmesi énemlidir (Jiang, 2013).

Sifa bahcesinde yonetim icin, bitkiler agisindan uygun yetisme ortamlarinin
saglanmasi1 ve kullanic1 ihtiyaclarini karsilayan, bahce islevlerini tamamlayici
baz1 yapisal dgelerin olmasi gerekmektedir (Marcus ve Barnes, 1995; Marcus,

2005; Ulrich, 1999; Georgi ve Anthopoulos, 2007; Yiicel, 2013):

e Yonetim merkezi: Sifa bahgesiyle ilgili her tirli islerin planlanip
programlanacagi, aktivitelerin gercgeklestirirebilecegi, ziyaretcilerin
egitim ve bilgi alabilecegi merkezi binadir. Bir ya da birka¢ kath olarak
bah¢enin uygun bir bodliimiinde mahremiyete saygili bir sekilde
konumlandirilabilir. icerisinde idari calisanlar icin calisma odalar,
biirolar, toplanti salonu, laboratuvar, kiitliphane, misafirhane ile dinlenme
salonu vb. béliimler bulunmaktadir.

e Bahcge personeli icin gerekli sosyal tesisler: Calisanlarin soyunma

odalari, dus, tuvalet, dinlenme yeri vb. boliimlerdir.
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Depolar: Bahgede kullanilan, saksi, giibre, tohum, ilag vb. gibi
ekipmanlarin ve aletlerin konulabilecegi yerdir.

Fiimigasyon odasi: Disaridan getirilen tohum ve diger bitkisel
materyallerin incelenip saghkl triinler ise alanda kullanima gonderilen,
hastalikli iirtinler i¢in inceleme ve tedavi uygulayan odadir.

Teknik servis: Elektrik, cesitli alet ve ekipmanlarin ¢alismasi, aydinlatma,
sogutma, 1sinma vb. islerin yer aldig1 alandir.

Sergi Alani: Alanda insanlarin rahatlama ve kendini dinleme adeta sifa
kaynagi olan bah¢emizde farkli giris saglanarak farkl ziyaretci gruplari
icin tibbi ve aromatik bitki sergisi olusturulabilir.

Kurs, flora gezisi ve aktivite alani: Farkl ziyaretci gruplari ile farkl giris
noktas: secilerek belirli giin ve saatlerde egitimler verilebilir, geziler
diizenlenilerek elde edilen kazang ile bahgenin siirdiiriilebilirligi i¢in
bakim ve hizmet islerinde kullanilabilir.

Fidan ve tohum satis alani: Bahgenin siirekliliginin ve bakiminin
desteklenebilmesi icin farkli bir giris alani belirlenerek bah¢enin disinda
yer alan 06zel bir bolimde kullanicilarin veya bolge halkinin
kullanabilecekleri tibbi ve aromatik bitkilerin satis1 ger¢eklestirilebilir.
Dinlenme alami ve yiiriiyiis parkurlari: Pergola ve oturma alani
olusturularak kokulu tibbi ve aromatik bitkiler ile koku koridorlar
olusturulabilir.

Miizik duvarm: Yiriyls yollarinin kenarina materyal olarak bambu
cubuklar, aga¢ dallar1 ve deniz kabuklarindan riizgar ya da kullanicilar
tarafindan hareket ettirilebilecek iirtinlerin ¢ikaracaklari seslerle bah¢ede
isitme duyusunun desteklenmesi saglanabilir.

Kaya bahgesi ve heykel, siis havuzu kullanilmasi: Sifa Bahcesi
tasarlanirken 15181n etkisi ile kaya bahgesi tasarimlari olusturularak
heykel gibi objeler ile gorsellik katilabilir. Kullanilacak siis havuzu ile
bahgede yasayan canhlar icin suluk gorevi yaparken suyun gorsel
etkisinden yararlanilabilir.

Kus yuvalarr: Bahcede hazirlanabilecek kus yuvalarinin biyocgesitliligi
arttirirken, kus sesleri ile dinlenme ve tekrardan dogaya geri doniis hissi

kazandirilabilir.
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¢ Su havuzlari: Suyun sakinlestirici ve temizlik hissi veren etkisinden
yararlanilarak olusturulucak olan peyzaj diizenlemelerinde suyun berrak

ve sonsuz rahatlama etkisi bir arada kullanilabilir.

Sifa Bahcelerinde bitkisel tasarim olusturulurken; terdpatik hedeflerde
kullanilan tibbi ve aromatik bitki ¢esitliliginin rolii olduk¢a biiytiktir. Diinya’ da
bir¢ok yerde koruma altina alinan ve stirdiirtilebilirligi i¢in ¢alismalar gosterilen
tibbi ve aromatik bitkiler bir¢cok kurulus ve s6zlesme ile iiretimi ve korunmasi

icin desteklenmektedir.

Peyzaj Mimarligi meslegini siirdiiriilebilir ¢cevre ve dogal yasam alaninda
destekleyen 6nemli kuruluslarin basinda; ASLA, TEPAV, WWF, FAO, IPGRI, WHO,
TEMA, TMMOB, Tarim ve Orman Bakanligi yer almaktadir. Bu kuruluslarin
endemik bitki tiirlerine destek saglayan ve ilke olarak benimsedigi sézlesmesin
de; Biyo Cesitlilik S6zlesmesi, Natura 2000 Sozlesmesi, Bern Soézlesmesi vb.

onemli dogaya saygili baslica 6,nemli s6zlesmeler yer almaktadir.

Sifa bahgeleri olusturulurken dogada yetisen zengin bitki tiirlerinden olusan tibbi
ve aromatik bitkiler kullanilmaktadir. Bu tirler ile yapilan tasarimlarda materyal
secimlerinde dogaya yonelik siirduriilebilir planlama ve tasarimlar géz 6niinde

bulundurulmalidir.

Sifa bahcelerini olustururken alanda bazi bitkisel tasarim 6gelerinin de olmasi
gerekmektedir. Alt1 Nokta Korler Vakfi’ nin Duyu Bahgesi Planlama 6rnegindeki

bitkisel tasarim calismasina gore (Yuruk, 2016);
¢ Bitki kontrasti: Kullanilacak olan tibbi ve aromatik bitki c¢esitliligi ile

belirli kompozisyonlar olusturularak gorsel peyzaj calismalar yapilabilir

(Sekil 2.1).
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Sekil 2.1. Bitki kontrasti

e Kompost alani: Bahcedeki siirdiiriilebilirlige hizmet ve yara saglamak
amaci ile kompost alanlar olusturularak geri dontisiim desteklenebilir

(Sekil 2.2).

Sekil 2.2. Kompost alan

e Dokunma duvar:: Yiriiyiis yolunun kenarinda kullanicilarin rahatlikla
elleriyle dokunabilecekleri bir ytlikseklikte olusturulan farkli materyaller
tercih edilerek kozalaklar, yer ortiicliler ve sarmasiklar vb. barindiran

dokunma duvari olusturulabilir (Sekil 2.3).
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Sekil 2.3. Dokunma duvari

Doku yolu: Yiriiyls yoluna alternatif farkli dokularin yiirtyiis halinde
ayaklarla ve yilirime bastonuyla algilanmasini saglamaktir. 60 cm
genisligindeki yolda kum, minik ¢akil taslari, yer ortiictiler, sikistirilmis
toprak ve agac dallar1 gibi gilindelik hayatta dogada bulunan ve
karsilasabilecekleri basit materyaller tercih edilebilir (Sekil 2.4).

Sekil 2.4. Doku yolu
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e Yiikseltilmis tibbi ve aromatik bitki yatagi: Botanik ve arboretum
tasarimlarinda yiikseltilmis bitki yataklarinin kullanilmasinin birincil
amaci ekilen tibbi ve aromatik bitkilerin verimini arttirmaktir. Bu bahge
tasariminda kullanicilar ekstra efor sarf etmeden yilikseltilmis olan
yataklarda tibbi ve aromatik bitkileri ekip dikebilecekler ve bunlar1 hasat
edebileceklerdir (Sekil 2.5).

Sekil 2.5. Bitki yatagi

Tasarimcinin ziyaretci istek ve goriislerine gore bu bitkisel tasarim c¢esitlerini

arttirabilir veya degistirebilir.

2.3.3. Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Sifa Bah¢elerinde Kullanimi

Ulkemiz genis bir floraya sahip nadide dogal zenginliklerimiz, farkli nedenlerle
bilingsizce tahrip edilmekte ve birgok bitki tiirti alinmayan 6nlemlerden dolay1
her gecen giin yok olmak ile yiizylize gelmektedir. Siis bitkileri, insanlarda
biraktigi doga ve gilizellik duygusu ile insan saghgi ve psikolojisi lizerine
dogrudan etkisi olan bir sektérdiir (Giilgiin, 2015). Ulkemizde bir¢cok endemik

tiir, siis bitkisi olarak hayatimizda yerini almaya devam etmektedir. insanlarin
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daha ¢ok doga ile i¢ ice olma istegi ve endemik tiirlerimizin 6nemini vurgulayan
bir¢ok calisma ile bu tiirlerin devamlilifi, ekonomik, ekolojik istekleri ile avantaj
saglamasi gliniimiizde dogal tiirlerin tercih edilmesinde o6nemli bir rol

saglamaktadir.

Sifa Bahgeleri olusturulurken tasarimcinin, kullanici/ziyaretgiler icin
olusturacagl her alandaki materyalin doga ile uygunlugu ve bitkisel destekli
tasarimlarindaki her bir bitki ¢esidinin temel amag olan sifa 6zelligini tasimasi
tasarimin en 6nemli 6zelliklerinden biridir. Tasarlanmasi 6n goriilen sifa bahgesi
olusturulurken tibbi ve aromatik bitkilerin kullanilmasi siirdiiriilebilir peyzaj
tasarimi agisindan 6nem tasimaktadir. Tibbi ve aromatik bitkilerin ekolojik
istekleri, maliyeti ve dogal tiir olmalarinin yanisira sifa verici 6zelligi ile bu

bahcelerde bir biitlinliik saglamaktadir (El- Barmergly, 2016; Vapaa, 2002).

Yiizyillardan beri varolan insan ve bitki arasindaki iletisim sonucunda, 6nemli bir
yere sahip olan ve ciddi boyutlardaki aragtirmalarin yapildig1 etnobotanik bilim
dali dogmustur (Kogyigit, 2005). Etnobotanik bilgi birikiminin nesilden nesile
aktarilarak  giniimiize kadar ulasan  bitkilerin  bilimsel olarak
degerlendirilmesinde de o6nemli katkida bulunmaktadir. Tibbi ve aromatik
bitkilerle tedavi anlamina gelen “Fitoterapi” terimi ise ilk kez Fransiz doktor

Henri Leclerc (1870-1955) tarafindan kullanilmistir.

Bitkilerin dogal olarak trettigi primer ve sekonder metabolitler endiistrinin en
temel trtnleridir. Bitkiler, topraktan aldiklar1 yararh 6gelerinde kendi i¢lerinde
depo yaparken bunlar tiiketen veya kullanan insanlarin viicutlarinda kolay
ozlimseyebilecekleri bir hale getirirler. Bitkilerde tiretilen ve insanlar tarafindan
tiiketilen bu besinler sayesinde viicudun savunma giiciinii artirir, organlarin
islevlerini destekler ve iyilesmeyi hizlandirirlar. Boylece organizmadaki belirli

dokularin ve organlarin islevlerine olumlu etki yaparlar.

Diinya Saghk Orgiitii (WHO)' ya gére geleneksel tip; iyilestirmeye yonelik
doganin nimetlerinden yaralanilarak tedavi amach farkh kiiltiir ve tecriibelere

dayali uygulamalardir (Mollahaliloglu vd., 2015).
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Tibbi ve aromatik bitkiler; gida, ilag, kozmetik vb. bircok kullanim amaclari olan
sifali bitkilerdir. Tibbi ve aromatik bitkilerin en bilinen 6zelligi tedavi amach
kullanimlaridir. Bitkilerle tedavi; geleneksel tedavi, tamamlayici tedavi, dogal
tedavi gibi farkli isimlerle kullanilmaktadir. Bitkilerle tedavi hakkinda ilk
kayitlara M.O. 5000’ lerde Mezopotamya uygarhginda rastlanmis, 250 bitkisel
drogun kullanildig tespit edilmistir (Acibuca vd., 2018).

Tibbi bitkilerin tarihgesi insanlik tarihiyle ortaya cikmistir. Yaklasik 250 farkh
tibbi bitkinin Siimerler ve Asurlular tarafindan (M.0. 5000-3000 tarihlerinde)
deneyimlenmistir. Yunanlilar, Misirlilar ve Hititler’ in de bu bitkileri kullandiklar
ifade edilmektedir. Diinya Saghk Orgiitii’ niin (WHO) verdigi bilgilere gore
diinyada 20.000 civarinda tibbi bitki bulunmaktadir ancak bu bitkilerin
bazilarinin lokal kullanilmasi sebebiyle tam olarak listelenemedigi ve bu yiizden
bu sayinin 75.000 kadar oldugu diisiiniilmektedir. Diinya’ da artan hastaliklar ile
dogal tedavi yontemlerine agirlik verilmesi tibbi bitkilerin kullanilmasi tekrar
glindeme getirmistir.Tibbi ve aromatik bitkiler dogadan toplananlar ve kiiltiiri
yapilanlar olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Tibbi ve aromatik bitkilerin
kiiltiirtintin alinmasi belirlenen standartlara ve kaliteli tiretim agisindan oldukca
onemlidir. Baz tiirlerde dogadan toplama maliyetsiz olabilir ancak verimli tirtin

elde etmek zordur.

Dogadan bitki toplamalarina alternatifler gelistirilmedigi strece, “Doga ve
Turleri Koruma” yasalarinin yaptirimlari ve 6nemi azalmaktadir. Dogadan bitki
toplanmasi yerine bu bitkilerin kiiltlire alinarak tariminin yayginlastirilmasidir.
Doga tahribatinin 6nlenmesi ancak bitkilerin toplanma isleminin kontrolli ve
bilingli bir sekilde yapilmasi ve en 6nemlisi bu bitkilerin kiltiire alinmas ile
miimkiindir. Kiiltliire alma ¢calismalari bitkilerin igerigindeki maddelerin verimli
kullanilabilmesi i¢in yasadig1 ekolojik kosullarda gergeklestirilmelidir. Boylece;
ylksek verim alinacak, saf, temiz, standartlara uygun dolayisiyla getirisi yiiksek

droglar elde edilecektir.

Tarim ve Orman Bakanligl’ nin biinyesinde, Tarla Bitkileri Merkez Arastirma

Enstitisi Miidurligiine bagl, Tibbi Aromatik Bitkiler Birimi tarafindan
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calismalar yuritilmektedir (Sekil 2.6). Son yillarda ciftciler hayvan yemlerini
korumada ve hazmedilebilirligini artirmak i¢in organik tibbi bitkilerin ugucu
yaglar1 veya etken maddeleri kullanilmaktadir. Bu amagla iilkemizin 6nemli
organik irin potansiyeli olan ve ticareti yapilan tibbi ve aromatik bitkilerin

organik olarak uiretilmesi gerekmektedir (Bayram vd., 2010).

P o JM017  § GomeEngelier @ TR
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ANASAYFA HAKKIMIZDA YAYINLAR BOLUMLER EGITIM CESITLER HIZMETLER ILETISIM

Tarla Bitkileri Merkez Arastirma Enstitisi Mudiigi

Tibbi Aromatik Bitkiler Birimi

Sekil 2.6. Tarim ve orman bakanlig1 tibbi aromatik bitkiler birimi

Son yillarda insanlari sehir hayatindan uzaklastirma, sifa bulmalarini saglama,
dinlenme ve rahatlama vb. etkisi nedeniyle tibbi ve aromatik bitkilerden olusan
6zel amacli bahgelere ihtiyac giin gectikce artmistir. Saglik ve kamu kuruluslari
vb., uygun alanlarda olusturulan ve toplu veya 6zel alanlardaki saglik ve insan
temal1 tibbi aromatik bitkilerden yararlanilmis peyzaj tasarimlar1 hayatimizda

yer almaya baslamistir.

2.4. Kaynak Ozetleri

Sakar (2011), “Sifali Bitkiler ve Sifa Bahceleri Tasarimi Uzerine Arastirmalar”
konulu c¢alismasinda; yurticinde ve yurtdisinda bu konuda yapilmis olan
calismalarla ilgili literatiir kaynaklarindan yararlanilarak, istanbul sartlarinda
dogal ortamda ve bahgelerde, halen yetisen ve yetisebilecek olan sifali bitkilerin
tespit edilmesi ve sifa bahgelerinin tasariminda ve tesisinde dikkat edilmesi

gereken prensipleri ortaya konulmustur.
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Bulut ve Goktug (2006), “Saglik Bulma Yoniinde Cevresel Bir Etken Olarak
lyilestirme Bahgeleri” konulu ¢alismalarinda; tedavi edilen yash ve hastalarin,
engelli bireylerin sosyal yasantilari goéz Oniine alinarak saglik bahgelerinin
olumlu etkilerini ve bu etkilerin olusmasindaki tasarim ilkelerinin belirlenmesini
konu alan arastirmalar1 incelemeyi ve bu arastirmalarin sonuglarini ortaya

koymay1 amaglamislardir.

Pouya vd. (2015) “Sifa Bahgesi Tasarim YOntemlerinin Arastirilmasi1” konulu
calismalarinda diinyadaki sifa bahgelerinin tasarim ilkelerine gére arastirma ve
analiz roliini inceleyerek hastane bahcelerinde bulunan sifa konseptini giinliik
hayata uygulamayr amaclamislardir. Tasarladiklar1 bahgelerde; insanlarin
psikolojik saghgi ve sosyal hayati icin olumlu etkiler birakabilecegini

belirlemislerdir.

Doganoglu vd. (2006), “Goller Bélgesi-Yenisarbademli Yoresi’ nin Onemli Bazi
Tibbi ve Aromatik Bitki Taksonlar1 Uzerine Arastirmalar” konulu ¢alismasinda;
yorede dogal olarak yetisen ve halk tarafindan kullanilan 43 bitki taksonu
saptamiglardir. Tespit etmis olduklar tiirlerin korunmasi, gelistirilmesi icin

onerilerde bulunmuslardir.

Cimen (2009), “Uzundere ve Cevresinin Tibbi Aromatik Bitkileri” konulu
calismasinda; Uzundere ve cevresinde dogal olarak yetisen ve halk arasinda farkl
amaclarla kullanilan bitkilerle, yine arastirma sahasinda yetisen 6zellikle tibbi
degeri olan ancak halk tarafindan taninmayan veya tanindig1 halde kullanilmayan

49 bitki taksonu ile ilgili bilgiler agiklanarak yiirtitmistiir.

Ozcelik ve Balabanh (2010), “Burdur ilinin Tibbi ve Aromatik Bitkileri” konulu
calismalarinda; Burdur il sinirlan igerisinde floristik, ekolojik ve mera 1slahi
amacl arazi calismasi yapmislardir. Yaptiklar1 arastirmalarda yaklasik 90

bitkinin tibbi ve aromatik amaglarla kullanildigini saptamiglardir.

Faydaoglu ve Siriiciioglu (2011), “Ge¢misten Giliniimiize Tibbi ve Aromatik

Bitkilerin Kullanilmasi ve Ekonomik Onemi” konulu c¢alismalarinda;

29



sehirlesmeyle birlikte kaybolmaya yiiz tutmus, dogal florada bulunan bitkilerin
kullanimi ve ekonomisi konusunda, geleneksel kiiltiirel zenginligin bir parcasi

oldugunu belirterek, bitkilerin 6neminin belirlenmesini amaglamiglardir.

Atik ve Karagiizel (2007), “Peyzaj Mimarlhigi Uygulamalarinda Su Tasarrufu
Olanaklar1 ve Siis Bitkisi Olarak Dogal Tiirlerin Kullanim Onceligi” isimli
calismalarinda ozellikle peyzaj mimarhgl calismalarinda yeni bir yontem
yaklasimi olan Xeriscape calismalarinda oncelikli olarak kullanilmas: gereken

dogal bitki ortiisinden bahsetmislerdir.

Birinci (2008), “Dogu Karadeniz Bolgesi’ nde Dogal Olarak bulunan Faydali
Bitkiler ve Kullanim Alanlarinin Arastirilmasi” isimli ¢alismasinda, Dogu
Karadeniz Bolgesi florasinda dogal olarak bulunan tibbi ve aromatik bitkiler ilgili
literattirler arastirilarak botanik ve yoresel adlari, botanik 6zellikleri, bilesimleri,

etki ve kullanim alanlar1 arastirllmistir.

Eraydin (2010), “Camili Biyosfer Rezerv Alaninin Tibbi Bitkileri” konulu
calismasinda; Global Cevre Fonu (GEF)’ nun hibe destegi ile GEF-2 Biyolojik
Cesitlilik ve Dogal Kaynak Yonetimi Projesi 2000-2008 yillar1 arasinda
uygulamistir. Barindirdig1 biyolojik cesitlilikle dikkatleri ceken alan UNESCO
tarafindan 19 Haziran 2005 yilinda Biyosfer Rezervi olarak ilan edilmistir. Bu tez
calismasi ile Camili Biyosfer Rezervinin tibbi bitkilerinin saptanarak alana yeni
bir argiiman kazandirmasini hedeflemistir. Calismasinda, 29 familyaya ait 129
cins ve 399 takson tibbi bitki saptamistir. 63 tanesinin odunsu, 337 tanesinin ise
otsu olmak lzere saptanan 399 tibbi bitki sayisinin olduk¢a yiiksek oldugunu
belirtmis ve son derece dikkate deger bir rakam oldugunu soylemistir. Camili
Biyosfer Rezervi; tibbi bitkiler agisindan son derece zengin bir potansiyeli
barindirmasina karsin yore insani tarafindan kullanilan tibbi bitki tiirti sayisi
oldukga az oldugunu ayrica hicbir sekilde tibbi bitki tiirlerinden tibbi bitki tanimi

ile ekonomik kazang elde etmediklerini tespit etmistir.

Corazon vd. (2010), tarafindan hazirlanan calismada “Dogaya Dayali Terapi”

kavrami tanimlanmis ve Danimarka- Kopenhag Universitesi' nin Orman ve Peyzaj
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“Forest and Landscape Denmark” isimli merkezi tarafindan baglatilan “Sifali

Orman Bahgesi Nacadia” adl1 bir arastirma ve gelistirme projesi agiklanmistur.

Bergeman (2012), tarafindan hazirlanan yiiksek lisans tezinde uyusturucu ve
alkol tedavisi goren bireylerin zihinsel ve fiziksel sagliklarinin iyilestirilmesi i¢cin
terapi bahcgeleri ve iyilestirme bahgeleri yaratma siireci incelenmistir.
Rosecrance Davranissal Saglik Tesisi’ ndeki iyilestirme bahgesine iliskin alan
calismasinda, ilk olarak iyilestirme bahcelerinde hangi peyzaj dgelerinin terapi
saglayic olarak daha ¢ok katkida bulundugunun ve hangi unsurlarin bu 6geleri
onemli hale getirdigi incelenmistir. Ikinci olarak ise peyzaj 8 mimarlan ve

uygulayicilar i¢in tasarim onerileri hazirlanmistir.

Souter ve Brown (2015), tarafindan hazirlanan kitapta saglik ve esenlik i¢in yesil
alan yaratmanin toplumsal, ekonomik ve ¢evresel faydalar1 konu edinilmistir.
Tasarimli peyzajlarin olumlu etkilerinin ardindaki kanitlar incelenmis ve
masraflar1 disirmek ve acgik alanlar araciligiyla deger katmak isteyenlerin

uygulayabilecekleri etkin yontem ve yaklasimlar agiklanmistir.

Gonzalez ve Kirkevold (2016), tarafindan hazirlanan c¢alismada Norveg' te
bulunan huzurevlerindeki yoneticilere yonelik yapilan bir web tasarim anketi ile
duyu bahcelerinin tasarim 6zellikleri incelenmistir. Norve¢’ teki duyu
bahgelerinin tasarim kilavuzlarina uygunlugu arastirilmis ve sonuglar ortaya

konmustur.

Akin (2006), tarafindan hazirlanan yiiksek lisans tezinde ¢ocuklarin konu alindigi
iyilestirme bahcesi kavramlari incelenmis ve terapi cesitlerine gére bahceler
siniflandirilmistir. Bahgelerin tedavi edici 6zellikleri ile tasarlanilan bahgeler
dikkate alinarak temel unsurlar ortaya konulmustur. Ayrica bu alandaki
politikalarin iilkemizdeki ve ABD’ deki yasal, yonetsel ve uygulamaya dontik

boyutlar1 sunulmustur.

Calisma ile ilgili literatiirler incelenmistir ve bu kaynaklardan yararlanilmistir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal

Isparta ilinde dogal olarak yayilis gosteren tibbi ve aromatik bitki tiirleri, bu
calismanin ana materyalini olusturmaktadir. Bu ¢alismada, Isparta ilinde yetisen
Davis kareleme yontemine gore C3 karesinde yer alan 703 adet bitki tiirt ele
alinmistir. Bu tiirler tek tek ele alinarak tibbi ve aromatik 6zellige sahip olup
olmadiklar1 ortaya konulmustur. Bunun yani sira peyzaj mimarlari, peyzaj
mimarlig1 boliimiinden mezun yiiksek lisans ve doktora 6grencilerine ve 6gretim
liyelerine tasarim Ogelerinin degerlendirilmesi i¢in uzman anketi yapilmistir.
Isparta’da dogal olarak yayilis gosteren bu tibbi ve aromatik bitkilerin peyzaj

mimarliginda kullanilmasi hedeflenmistir.

3.1.1. Isparta ilinin cografi konumu ve peyzaj 6zellikleri

Isparta ili, Akdeniz Bolgesi’ nin kuzeyinde Goller bolgesinde yer alir (Sekil 3.1).
8.933 km?’ lik yiizélciimiine sahip olan sehrin rakimi ortalama 1050 metredir. Ilin
% 68,4’ Ui daglar, % 16,8 i ovalar ve % 14,8’ i platolardan olusur. Isparta’da, Bati
Toroslar’in uzantisi olan ve ytiksekligi 3000 metreyi bulan oldukca yiiksek daglar
vardir. Dedegol, Barla, Davraz ve Akdag ilin en 6nemli daglari; Egirdir Gol,
Beysehir Golii, Kovada Golii ve Golciik Krater Golii ise bilinen en 6nemli gélleridir

(Isparta Valiligi, 2019).

ilin topografik yapisina baktigimizda taban arazisi seklinde baslayan ve egimi
giderek artan, deniz seviyesinden ytliksekligi 920-2620 m arasinda olan bir havza
oldugunu goérmekteyiz. Il sirlar1 icerisindeki yiiksekliklerin genellikle
kuzeydogu-giineybati, kuzeybati-giineydogu ve kuzey-giiney dogrultusunda
oldugu gérillmektedir. il sinirlar icerisinde yer alan en yiiksek nokta 2620 m ile
Davraz Dagi iken, en diisiik nokta 920 m ile Isparta Ovast’ dir. Bunun disinda ilin
batisinda bulunan 854 m rakimli Burdur Goélii ve kuzey dogusunda 916 m rakiml
Egirdir g6l gibi diistik rakimli alanlar ile dogusunda 2046 m rakimli Dulup Tepe

gibi yiiksek rakimhi alanlar mevcuttur. Il icerisindeki egim gruplarina
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bakildiginda ise genel itibariyle ova arazilerinin %0-2, yamaglarin %12-30 egimli

oldugu goriilmektedir (Akten, 2008; Anonim, 2011b).

Sekil 3.1. Isparta ilinin konumu

3.1.2. Isparta ilinin iklimsel 6zellikleri

Isparta ili, Akdeniz iklimi ile Orta Anadolu’ da hiikiim siliren karasal iklim
arasindaki gecis bolgesinde yer almaktadir. Bu sebeple il sinirlari icinde her iki
iklim o6zellikleri de goriliir. Isparta ilinde yar1 kurak, az nemli, kislar1 serin,
yazlari sicak bir iklim yasanir (Sekil 3.2). Isparta’ nin Akdeniz’ e yakin olan giiney
bolgelerinde Akdeniz iklimininin 6zelligi gozlenir. Yazlar1 sicak ve kurak, il
merkezinde ise kislar kuzey bolimlerine gore 1lik ve yagish gecer.
Kuzeydoguya gidildik¢e karasal iklim 6zellikleri kendini gosterir. Kislar daha
soguk gecer. Kuzey bolgeler daha az yagis alir (Isparta Ktb, 2019).
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Isparta ili iklim Tablosu
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Sekil 3.2. Yillik ortalama sicaklik ve yagis grafigi
3.1.3. Isparta ilinin toprak yapisi

Ana iklim, topografya, bitki ortlisii ve zamanin etkisi ile Isparta ilinde gesitli
biiytik toprak gruplari olusmustur. Biiyiik toprak gruplarinin yani sira toprak
ortiisiinden ve profil gelismesinden yoksun, bazi arazi tipleri de goriilmektedir.
Isparta ilinde topraklar, genellikle kalkerli ana yapiya sahiptir. Tektonik ¢okiintii
oluklan ise, I. zaman aliivyonlar ile dolmus ilde tarimin temel kaynagini
olusturan topraklar ortaya cikmistir. Meyil, % 40’ a kadar degismektedir. Ust
toprak, 8-40 cm arasinda derinligesahip olup, genellikle killi kalkerli grantiler ve
dagilabilir durumdadir. Alt toprak iist toprakla ayni yapida olmasina ragmen
daha kababilinyeli ve Killidir. Toprak seviyesi bazi yerlerde taban suyu

ile sinirlanmistir (Isparta Ktb, 2019).
3.1.4. Isparta ilinin dogal bitki ortiisii

[sparta ili, iklim, yiikseklik ve toprak yapis1 bakimindan ¢ok degisik bir durum arz
eder. Bunedenle il topraklarini 6rten bitki 6rtiisti de ¢ok farklilik géstermektedir.
Yilin her mevsiminde doga farkli bitki ortiisii ile degisik bir peyzaj
sergilemektedir. Isparta ili icindeki ormanliklar, meralar, tarim alanlari, yérenin
bitki drtiisiiniin belirlenmesinde baslica doga mekanlaridir. Yéredeki ormanlarda

en c¢ok gorilen agac tiirleri; karacam, kizilcam, katran, ardig, sedir ve mese
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agaclaridir. Ayrica belli yiiksekliklerde de yabani zeytinlikler bulunmaktadir.
ilde, meyil oram1 % 25’ e kadar varan daglk arazilerde ve tepelerde ise keci

otlatmaya ¢ok elverisli mese fundaliklar1 yaygindir.

il icindeki ovalarda, her tiirlii hububat (bugday, arpa, ¢avdar, yulaf, misir, mahlut
gibi), sanayi bitkileri (sekerpancari, titlin, anason, keten, kenevir, aycicegi,
susam gibi), hayvan yemleri (yonca, karinga, fig, burcak gibi), sert ve yumusak
cekirdekli meyve agaclar1 (elma, armut, kayisy, seftali, erik, zerdali, kiraz, visne,
badem, ceviz, nar, zeytin, musmula, iiziim gibi), yaz ve kis aylarinda yetistirlen
sebzeler (domates, biber, patlican, kabak, bamya, hiyar, bortlce, taze fasulye,
lahana, havug, pirasa gibi), bakliyat cinsi (bakla, fasulye, nohut, mercimek gibi),
kavun, karpuz, sogan, sarimsak, patates bitkileri goriildiigii gibi, genis liziim

baglarina ve giil bahgelerine de rastlamak miimkiindiir (Isparta Ktb, 2019).

3.2. YOntem

Calisma yontemi 5 ana basliktan olusmaktadir.

3.2.1. Literatiir arastirilmasi

Calisma konusu ile ilgili olarak arastirilan kaynaklardan elde edilen veriler
degerlendirilerek, tezin teorik kismi olusturulmustur. Bu veriler dogrultusunda
tibbi ve aromatik bitki, sifa bahgesi ve peyzaj tasarim ilkeleri tanimlar: ortaya
konulmustur. Arastirma kapsamindaki bitkilerin 6zellikleri, yetisme kosullar
hakkinda bilgi edinebilmek icin alanin bulundugu il ile ilgili hazirlanmis tezler,

kitaplar ve makaleler incelenmistir.

3.2.2. Uzman anketi

Anketde, uzmanlarin bir bitkisel tasarimda, bitkilerin sahip oldugu 6zelliklerin,
tasarimdaki agirligini belirlemek amaci ile puanlamalar1 istenmistir. Uzman
anketi peyzaj mimarlig1 b6liimiinden mezun, lisans ve lisanststii 50 katilimciya
uygulanmistir. Anket calismas1 2 ana baslikta incelenmistir. Birinci boliimde

kisisel bilgileri, ikinci bolimde ise bir bitkinin sahip oldugu gosterisli cigek,
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gosterisli yaprak, gosterisli meyve, giizel kokulu, soliter kullanim, canh cit ve
budanma o6zelliklerinin bitkisel tasarimindaki agirhiginin puanlanmasi
istenmistir. Ankette puan en az 1 en ¢ok 10 puan araligindadir. Puanlamalar agac
ve agacciklar, calilar ve yerorticiler, ¢icekler icin ayr1 ayr1 yapilmistir. Anket
sonuglarina gore her bir parametrenin agirlik degeri belirlenmistir. Ortaya ¢ikan
puanlarin agirlik ortalamasi alinirken aritmetik ortalamasi alinmis ve tam
sayllara yuvarlanmistir. Agac¢ ve agacciklar icin 28 puan ve tizeri, ¢ali, yerortiici
ve cigekler i¢in 26 puan ve lzeri alan bitkiler ayrintili bir sekilde incelenmistir.
Anketler SPSS Statistics (Statistical Programs for Social Science)

degerlendirilmistir.

3.2.3. Isparta’ da dogal olarak yetisen tibb1 ve aromatik bitkilerin
belirlenmesi

Isparta iklim kosullarinda dogal olarak yayilis gosteren halk arasinda kullanilan
703 tibbi ve aromatik bitki tiirti saptanmistir. Bitkilerin saptanmasi i¢in Tiibives,
ncbi.nlm.nih.gov ve Ege Eczaciik Fakiiltesi, Ankara Universitesi Farmosotik
Botanik kitab1 ve literatiir c¢alismalardan yararlanilarak bitki listesi

olusturulmustur.

Tibbi ve aromatik bitki tiirleri olusturulan 4 ana baslkla; Kozmetik, ilac,
Etnobotanik ve farkl kullanim alanlar1 olmak tizere belirli kriterlere ayrilmistir.
Isparta ilinde yapilan botanik arastirmalar ile belirlenen kriterlere sahip 128

bitki tespit edilmistir.

3.2.4. Bitkisel tasarim parametrelerine gore tibbi ve aromatik bitkilerin
degerlendirilmesi

Ele alinan bitkiler; endistri alaninda kullanimi ve peyzaj mimarhiginda kullanim
potansiyeli bakimindan toplam 8 parametre belirlenmistir. Bunlara ait se¢cim

kriterleri asagida sirasi ile verilmistir (Dénmez, 2016).

e Gosterisli Cicek: Ciceklenme yapisi, sayisi, dizilisi ve ilgi cekiciligi

bakimindan bitkisel tasarimda kullanima uygunlugu
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e Gosterisli Yaprak: Yaprak yapisi, rengi, ilgi cekiciligi bakimindan bitkisel
tasarimda kullanima uygunlugu

e Gosterisli Meyve: Meyve yapisi, buyukligl, rengi ve ilgi cekiciligi
bakimindan bitkisel tasarimda kullanima uygunlugu

e Giizel Kokulu: Yaprak, cicek ve meyvelerinin hos kokuya sahip olma
durumu

e Soliter kullanim: Govde, dal ve dizilisi bakimindan ilgi cekici olma
durumu ve tek basina kullanim durumu

e (icek Parterinde Kullanim: Cicek ozellikleri ve cicekli kalma siiresi
bakimindan ¢igek parterlerinde kullanima uygunlugu

e Canl Cit: Yogun dallanma 6zelligi gosterebilme

e Budanma: Budanarak sekil verilebilme

Arastirma kapsamindaki bitkilerin 6zellikleri, yetisme kosullar1 hakkinda bilgi
edinebilmek i¢in alanin bulundugu bdélge ile ilgili hazirlanmis tezler, kitaplar ve

makaleler incelenmistir.

Belirlenen 128 tibbi ve aromatik bitkinin uzman anket sonuglarina gére agirlik
puani belirlenmistir. Belirlenen agirlik puanlarina gore toplam 8 parametre

lizerinden degerlendirilmistir.

3.2.5. Isparta iklim kosullarinda yetisen tibbi ve aromatik bitkiler ile sifa
bahcgesi tasarim ornegi

Isparta ili Clintir Mahallesi sinirlarinda bulunan 275. Cadde iizerinde yer alan
toplam 2.21 ha alana sahip arsa sifa bahgesi tasarimi i¢in belirlenmistir. Saptanan
tibbi ve aromatik bitkiler ile burada o6rnek bir sifa bahgesi tasarimi

olusturulmustur.
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Calisma kapsaminda izlenen yontem Sekil 3.3." deki gibidir.

Calisma Konusun Belirlenmesi

\ 4

Amac ve Kapsamin Belirlenmesi

I

Calisma Konusu ile Ilgili Toplanan

Verilerin Degerlendirilmesi

!

Literatiir Taramasi

|

Uzman Anket Calismasi

|

Isparta Ilinde Dogal Olarak Yetisen

Tibbi ve Aromatik Bitkilerin

!

Bitkisel Tasarim Parametrelerine

Gore Tibbi ve Aromatik Bitkilerin

Degerlendirilmesi

v

Isparta ilinde Sifa Bahgesi Tasarim

Ornegi Olusturmak

Sekil 3.3. Calismada izlenen yontem akis semasi
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4. ARASTIRMA BULGULARI

Calismanin amaci; Isparta iklim kosullarina uygun dogal yayilis gosteren, bitkisel
tasarimlarda ve halk arasinda tibbi ve aromatik 6zelligi ile kullanilan bitkileri
belirlemek, cesitli parametrelerle incelemek ve bu bitkilerden olusan uygun

sartlar saglayan 6rnek bir alanda “Sifa bahcesi tasarim1” olusturmaktir.

Bu amag¢ dogrultusunda elde edilen bulgular asagida verilmistir.

4.1. Isparta’ da Dogal Olarak Yetisen Tibbi ve Aromatik Bitkiler

Calismanin bu bélimiinde oOncelikle, literatiir ¢alismasi sonucu elde edilen
bilgilere ve Isparta ilinde dogal olarak yetisebilen ve gerekli kosullar
saglandiginda yetismesi uygun gorulen tibbi ve aromatik bitki tiirleri yapilan

uzman anket sonuclarina gore tespit edilmis Cizelge 4.1’ de sunulmustur.

Isparta ilinde dogal yayilis gosteren tibbi ve aromatik bitkiler ¢ok farkli ekolojik
kosullarda yetismesine karsin orman alti, meralar, alpin ¢ayirliklar ve kayalik
yamaclarda daha yer almaktadir. En ¢ok 6ne ¢ikan tiriin Lamiaceae ve Rosaceae
familyasinda yer aldig1 goriilmektedir. Labiatae, Asteraceae ve Rosaceae tiirleri
genellikle hos kokulu ve gosterisli ciceklere sahip olmasi sebebiyle c¢icek
parterlerinde, koku bahcelerinde, sergi ve gosteri amagh olarak peyzaj

tasarimlarinda kullanilabilir tirlerden bazilaridir.

Isparta yoresinde dogal olarak yayilis gosteren tibbi ve aromatik bitkilerin
Cizelge 4.1’ de Agac ve Agacciklar listesinde en ¢ok % 33.3’ niin Oleaceae
familyasinda yer aldig1 goriilmektedir. Hos kokulari ile one ¢ikanlarin %55.5’ ni
Oleaceae tiirleri olusturmaktadir. Bu tiirler koku 6zelliklerinden dolay1 kozmetik
sanayisinde kullanildig1 belirlenmistir. [la¢ sanayinde kullanimi degerlendirmeye
alinan; %41’ dir. Degerlendirmeye alinan listelerde agac¢ ve agacciklar listesinde;

%33’ i kozmetik sanayinde kullanilan bitkilerdendir.

Cizelge 4.2’ de Cali, yerortiicii ve cicekler listesine gore; 5 adet endemik bitki

bulunmaktadir. En ¢ok 6ne ¢ikan tiirtin %15.2" si Lamiaceae, %10.8 ’i Rosaceae
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familyasinda yer aldig1 goriilmektedir. Hos kokulari ile %30.4 'ii 6ne ¢cikmaktadir.
En ¢ok hos koku Lamiaceae familyasindaki tiirler olusturmaktadir. Bitkilerin
%54’ U glizel yaprak o6zelligini gostermektedir. Cali, yerortiicii ve ¢igeklerin
listesinede ciceklerin renk agirhgi; pembe, sar1, mor ve beyazdir. ilag sanayinde
kullanim degerlendirmeye alinan cali, yerortiici ve otsu listesinde; %22’ si
kullanilmaktadir. Diger onemli parametre ise kozmetik sanayinde kullanim
olarak saptanmistir. Degerlendirmeye alinan listelerde c¢ali, yerortiici ve

ciceklerin listesinde; %25’ i kozmetik sanayinde kullanilan bitkilerdendir.

Cizelge 4.1. Isparta ilinde dogal olarak yetisen tibbi ve aromatik olarak yetisen

agag, agacciklarin peyzaj mimarliginda kullanimi agisindan
degerlendirilmesi
2 7
Familya AGAC, AGACCIKLAR 8 -::: E “E‘ KAYNAKCA
= g
Altingiaceae | Liquidambar orientalis X X Agaclar, (2020)
Cornaceae Cornus mas Kocaeli Bitkileri, (2019)
Quercus cerris X Pinto vd. (2019)
Fagaceae Quercus ithaburensis subps. 4 Afyonkarahisar Tibbi ve Itri Bitkiler
macrolepis Merkezi, (2019)
Quercus coccifera X Kocaeli Bitkileri, (2019)
Malvaceae | Tilia platyphyllos Jabeur vd. (2017)
Fraxinus ornus subps. cilicica X AA Farmakognozl Anabilim Dal,
(2020)
Oleaceae Olea europaea subps. X X Romani vd. (2019)
europaea
Phillyrea latifolia Yazici-Tutunis vd. (2016)
Sorbus torminalis ZEHIRLI X Hasbal vd. (2015)
Salicaceae | Populus alba X Kocaeli Bitkileri, (2019)
Styracaceae | Styrax officinalis X Kocaeli Bitkileri, (2019)
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Cizelge 4.2. Isparta ilinde dogal olarak yetisen c¢ali, yerortiicii ve ¢igeklerin tibbi
ve aromatik bitkiler ve peyzaj mimarliginda kullanimi agisindan

degerlendirilmesi
CALIL YERORTUCUVE | =
Familya i =) Q KAYNAKCA
CICEKLER S |s | o | &
2 |& |2 |2
Adoxaceae Sambucus ebulus X Kocaeli Bitkileri, (2019)
Amaryllidaceae | Galanthus gracilis Venturi vd. (1965)
Apiaceae Lisaea papyracea X X Wang vd. (2016)
Apocynaceae Cynanchum acutum Fawzy vd. (2008)
Scilla bifolia ZEHIRL X Kocaeli Bitkileri, (2019)
Asparaceae Ornithogalum lanceolatum ZEHIRLI X Agaclar, (2020)
Ornithogalum umbellatum ZEHIRLI X Agaclar, (2020)
Achillea grandifolia X Kocaeli Bitkileri, (2019)
Achillea biebersteinii X Kocaeli Bitkileri, (2019)
Artemisia campestris X X Abidi vd. (2018)
Achillea wilhelmsii Derakhshande vd. (2019)
Anthemis cretica anatolica X EU izef, (2020)
Anthemis tinctoria EU izef, (2020)
Carthamus tinctorius Zhang vd. (2016)
Cirsium  arvense  subps. % Kocaeli Bitkileri, (2019)
Asteraceae vestitum
Doronicum orientale X Kocaeli Bitkileri, (2019)
Dorycnium pentaphyllum Kocaeli Bitkileri, (2019)
haussknechti
Echinops  viscosus  subps. X Abdallah vd. (2018)
viscosus
Helichrysum plicatum X Bigovi¢ vd. (2011)
Pilosella hoppeana Kocaeli Bitkileri, (2019)
Tripleurospermum decipiens X EU izef, (2020)
Tussilago farfara X Kocaeli Bitkileri, (2019)
Berberidaceae Berberis crataegina Yesilada vd. (2002)
Berberis cretica X Kukula-Koch vd. (2013)
Betulaceae Corylus avellana X Nikolaieva vd. (2019)
Boraginaceae Alkanina_ tinctoria - subps. X X Ozbilginvd. (2014)
subleiocarpa
Alyssum sibiricum Kocaeli Bitkileri, (2019)
Brassicaceae
Arabis caucasica Kocaeli Bitkileri, (2019)
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Cizelge 4.2. Isparta ilinde dogal olarak yetisen c¢ali, yerortiicii ve giceklerin tibbi
ve aromatik bitkiler ve peyzaj mimarliginda kullanimi agisindan

degerlendirilmesi (Devami)

CALL YERORTUCUVE | o =
Familya . g g KAYNAKCA
CICEKLER g S o | B
© = < o
/m &) — 2
Campanula lyrata X Kocaeli Bitkileri, (2019)
Campanulaceae
Campanula persicifolia X Kocaeli Bitkileri, (2019)
Centranthus longiflorus X Biiyiikokuroglu vd. (2002)
Caprifoliaceae
Lonicera etrusca X Kocaeli Bitkileri, (2019)
Helianthemum nummularium
X Kocaeli Bitkileri, (2019)
ovatum
Cistaceae
Acantholimon acerosum
ISTE Bilgi Sistemi, (2020)
subps. brachystachyum
Saponaria mesogitana X Petrovi¢ vd. (2018)
Saponaria prostrata EU izef, (2020)
Caryophyllaceae _
Silene aegyptiaca EU Izef, (2020)
Silene compacta EU izef, (2020)
Silene vulgaris X EU izef, (2020)
Crassulaceae Sedum album X EU izef, (2020)
Cyperaceae Cyperus longus Kocaeli Bitkileri, (2019)
Euphorbiaceae | Euphorbia aleppica ZEHIRLI ISTE Bilgi Sistemi, (2020)
Euphorbia kotschyana X ISTE Bilgi Sistemi, (2020)
Adenocarpus complicatus Berber vd. (2014)
Astragalus gymnolobus Shahzad vd. (2016)
Astragalus vulnerariae Shahzad vd. (2016)
Chamaecytisus eriocarpus EU izef, (2020)
Colutea cilicica X Kocaeli Bitkileri, (2019)
Coronilla varia X EU izef, (2020)
Gonocytisus angulatus X ISTE Bilgi Sistemi, (2020)
Lotus aegaeus X EU izef, (2020)
Fabaceae Lotus  corniculatus  subps.
X ISTE Bilgi Sistemi, (2020)
tenifolius
Medicago lupulina Kocaeli Bitkileri, (2019)
Medicago sativa Kocaeli Bitkileri, (2019)
Ononis natrix hispanica X EU izef, (2020)
Trifolium repens
L.subps.giganteum Lag.-Foss. ISTE Bilgi Sistemi, (2020)
subps. Repens
Vicia villosa subps. dasycarpa X ISTE Bilgi Sistemi, (2020)
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degerlendirilmesi (Devami)

Cizelge 4.2. Isparta ilinde dogal olarak yetisen c¢ali, yerortiicii ve giceklerin tibbi
ve aromatik bitkiler ve peyzaj mimarliginda kullanimi agisindan

e X
CALL YERORTUCU VE © F=]
Familya . 5 g KAYNAKCA
CICEKLER > _t': > §
[=2] &} —_ X
Gentianaceae Centaurea cariensi X Kocaeli Bitkileri, (2019)
Geraniaceae Pelargonium endlicherianum X Kocaeli Bitkileri, (2019)
Hypericaceae Hypericum perforatum Zirak vd. (2019)
. Iris pseudacorus Kocaeli Bitkileri, (2019)
Iridaceae
Iris xanthospuria Kocaeli Bitkileri, (2019)
Ajuga chamaepitys subsp. chia Kocaeli Bitkileri, (2019)
Nepeta italica Kocaeli Bitkileri, (2019)
Origanum minutiflorum Burt, (2004)
Origanum onites Tepe vd. (2016)
Origanum sipyleum Axiotis vd. (2018)
Lamiaceae Prunella vulgaris X Kocaeli Bitkileri, (2019)
Salvia tomentosa Kocaeli Bitkileri, (2019)
Salvia virgata X Kocaeli Bitkileri, (2019)
Sideritis phrygia ZEHIRLI EU izef, (2020)
Stachys cretica anatolica X EU izef, (2020)
Stachys cretica subps.
X Kocaeli Bitkileri, (2019)
smyrnaea
Stachys lavandulifolia X Kocaeli Bitkileri, (2019)
Teucrium chamaedrys EU izef, (2020)
Teucrium chamaedrys subps.
X Kocaeli Bitkileri, (2019)
lydium
Teucrium montanum X Kocaeli Bitkileri, (2019)
Thymus longicaulis  subsp.
X Kocaeli Bitkileri, (2019)
chaubardii
Thymus sipyleus Ustuner vd. (2019)
Thymus zygioides Sargin vd. (2013)
Thymus  zygioides  subps.
V9 X ISTE Bilgi Sistemi, (2020)
lycaonicus
Liliaceae Tulipa orphanidea ISTE Bilgi Sistemi,(2020)
Malvaceae Malva neglecta wallr. X ISTE Bilgi Sistemi, (2020)
Oleaceae Jasminum fruticans X Kocaeli Bitkileri, (2019)
Onagraceae Epilobium angustifolium X X Kocaeli Bitkileri, (2019)
Orchidaceae Anacamptis pyramidalis X X Kocaeli Bitkileri, (2019)
Dactylorhiza iberica X X Kocaeli Bitkileri, (2019)
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Cizelge 4.2. Isparta ilinde dogal olarak yetisen ¢ali, yerortiicii ve ¢iceklerin tibbi
ve aromatik bitkiler ve peyzaj mimarliginda kullanimi agisindan

degerlendirilmesi (Devami)

CALL YERORTUCU VE | =
Familya . g g KAYNAKCA
CICEKLER g S - ]
© = < o
/m &) — 2
Chelidonium majus X Kocaeli Bitkileri, (2019)
Papaveraceae — —
Glaucium flavum ZEHIRLI X EU Izef, (2020)
Glaucium leiocarpum X X EU izef, (2020)
Plantae Vinca herbacea Kocaeli Bitkileri, (2019)
Digitalis cariensis EU izef, (2020)
Plantaginaceae | Digitalis davisianado EU izef, (2020)
Plantago minor subps.
, X ISTE Bilgi Sistemi, (2020)
Intermedia
Polygonum bistorta X ISTE Bilgi Sistemi, (2020)
Polygonaceae
Rumex acetosella Kocaeli Bitkileri, (2019)
Rumex conglomeratus Kocaeli Bitkileri, (2019)
Primulaceae Lysimachia atropurpurea EU izef, (2020)
Primulaceae Lysimachia punctata Kocaeli Bitkileri, (2019)
Ranunculaceae | Consolida hellespontica X EU izef, (2020)
Resedaceae Reseda lutea X Kocaeli Bitkileri, (2019)
Filipendula vulgaris X X Kocaeli Bitkileri, (2019)
Potentilla micrantha X Kocaeli Bitkileri, (2019)
Potentilla recta X X Kocaeli Bitkileri, (2019)
Rosaceae
Rosa canina X Kocaeli Bitkileri, (2019)
Rosa damascena X X Kocaeli Bitkileri, (2019)
Rubus canescens X Kocaeli Bitkileri, (2019)
Sanguisorba minor X X EU izef, (2020)
Galium verum X X Kocaeli Bitkileri, (2019)
Rubiaceae Cruciata taurica X Kocaeli Bitkileri, (2019)
Galium verum X X Kocaeli Bitkileri, (2019)
Cruciata taurica X Kocaeli Bitkileri, (2019)
Santalaceae Viscum album X Kocaeli Bitkileri, (2019)
Verbascum blattaria ZEHIRLI X Kocaeli Bitkileri, (2019)
Verbascum
cheiranthifolium subps. X ISTE Bilgi Sistemi, (2020)
Scrophulariaceae
heldreichii
Verbascum
cheiranthifolium subps. X ISTE Bilgi Sistemi, (2020)
pisidicum
Solanaceae Hyocyamus niger X X Banjari vd. (2018)
Solanum  nigrum  subps.
X Kocaeli Bitkileri, (2019)
schultesii
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4.2. Uzman Anketi Calismasinin Degerlendirmesi

Uzman anketinde, katilimcilardan kisisel bilgileri, bitki ve estetik iligkisine
bakislar1 ve calisma kapsamindaki bitkilerin peyzaj mimarhgindaki kullanim
kriterlerini ve peyzaj tasarimlarindaki uygunlugunu degerlendirmeleri

istenmistir.

Uzman anketi ¢alismast 50 Kkisiye online olarak uygulanmistir. Ankete
katilanlarin %82’ si kadin, %18’ i erkektir. Katihmcilarin %40’ i 25 yas altinda
iken %2’ si 36-45 yagslar1 arasindadir. Calisma durumlarina bakildiginda %32’
sinin 6grenci oldugu, mesleki deneyimlerine bakildiginda %16’sinin bir yildan az

oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.3.).

Cizelge 4.3. Katillmcilara ait kisisel bilgiler

(I)(;sellslfli Gruplar Yiizde %
Cinsiyet Kadin 82
Erkek 18
25 Yas ve Alt1 40
26-35 56
E 36-45 4
Yas Dagilim 46.55 0
56-65 0
65 Yas Ustii 0
Lisans 54
Egitim Durumu Yiiksek Lisans 40
Doktora 6
Calismayan 16
Ogrenci 32
Calisma Durumu Ozel Sektor 38
Kamu Kurum ve Kurulusu 10
Universite 4
Staj 30
1 Yildan az 16
. . 1-5 Y1l 42
Mesleki Deneyim 6-10 Y1l 12
11-15 Y1l 2
16 Yildan fazla 0

Katilimcilarin; bir bitkinin estetik olabilmesi i¢in sahip oldugu 6zellikleri 6ncelik
sirasina 1’ den 10’ a kadar puan vermeleri istenmistir. Katilimcilarin 5 ve alti
puan vermedikleri gozlemlenmistir. Cizelge 4.4’ e gore; “Gosterisli yapraklara

sahip olmas1” kriterine en fazla (%82) “5 ve lzeri puan yanitin1“, “Gosterisli

ciceklere sahip olmasi” kriterine en fazla (%86) “5 ve lzeri puan yanitin1”
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yanitini, “Gosterisli meyvelere sahip olmas1” kriterine en az puani (%64) “5 ve
lizeri puan yanitini1“, yanitini, “ Glizel Kokulu“ 6zelligine sahip olma kriterinden
en fazla puani (%98) “ 5 ve lizeri puan“ yanitini, “Budama*“ kriteri (%86) “5 ve

tizeri puan yanitini almistir.

Cizelge 4.4. Katillmcilarin agag ve agacciklarin bitkisel tasarim
parametrelerindeki agirlik degerleri ile ilgili gortsleri

Parametreler 5 6 7 8 9 10
Gosterisli Cicek 0 %8 %10 %26 %14 %28
Gosterisli Yaprak 0 %4 %14 %24 %28 %12
Gosterisli Meyve %16 %4 %14 %10 %12 %8
Glizel Kokulu %10 %20 %10 %16 %24 %18
Soliter Kullanim %38 %6 %12 %22 %38 %22
Canli Cit %8 %2 %24 %18 %14 %18
Budama %38 %12 %14 %12 %24 %16

Cizelge 4.5’ e gore; “Gosterisli yapraklara sahip olmasi” kriterine en fazla (%78)
“5 ve lizeri puan yanitini“, “Gosterisli ciceklere sahip olmasi” kriterine en fazla
(%76) “5 ve lzeri puan yanitin1” yanitini, “Gosterisli meyvelere sahip olmas1”
kriterine en az puani alarak (%46) “5 ve lizeri puan yanitini“, yanitini, “ Giizel
Kokulu“ o6zelligine sahip olma kriterinden en fazla (%80) “5 ve lizeri puan”

yanitini, “Budama“ kriteri ise (%47) “5 ve tizeri puan® yanitini almistur.

Cizelge 4.5. Katilimcilarin ¢aly, yerortiiciiler ve gigeklerin bitkisel tasarim
parametrelerindeki agirlik degerleri ile ilgili goriisleri

Parametreler 5 6 7 8 9 10
Gosterisli Cicek %4 %2 %4 %10 %22 %34
Gosterisli Yaprak %10 %6 %8 %20 %18 %16
Gosterisli Meyve %10 %6 %38 %6 %8 %38
Giizel Kokulu %4 %8 %8 %10 %22 %28
Soliter Kullanim %10 %10 %4 %10 %18 %2
Canl it %38 %18 %6 %14 %8 %14
Budama %6 %6 %6 %2 %18 %9

Her bir paremetrenin agirlik puaninin belirlenmesi amaci ile Uzman anketinde
verilen puanlarin aritmetik ortalamasi alinmistir. Uzman anketinden

sonuglarindan yararlanilarak peyzaj mimarligi kullanim potansiyelindeki
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parametrelere sahip tibbi ve aromatik bitkilere Cizelge 4.6’ da belirtilen puanlar

verilebilir .

Cizelge 4.6. Uzman anket sonuglarina gore yapilan puanlama listesi

PARAMETRE AGAC VE AGACCIKLAR 55 YFRO_RTUCU VE
BITKILER

Gosterisli Cicek 8 7
Gosterisli Yaprak 7 7
Gosterisli Meyve 6 5
Giizel Kokulu 7 7
Soliter Kullanim 7 5
Cicek Partnerinde 7 9
Canh Cit 7 6
Budama 7 5
Toplam 56 51

Uzman anketinde verilen puanlarin agirlik ortalamasi alinmistir. Yapilan uzman
anketi sonucuna gore her bir parametreye agirlik puani belirlenmistir. Bitkilerin
peyzaj mimarligl calismalarinda yer alabilmesi i¢cin en az 3 ve lizeri parametreye
sahip olmasi gerekmektedir. Parametrelerin uzman anketi agirlik puan sonucuna
gore aritmetik ortalamalar1 alinmistir. Agac¢ ve agacciklar i¢in 28 puan ve tizeri,
cali, yerortiicii ve cicekler icin 26 puan ve lizeri alan bitkiler belirlenmistir.
Belirlenen tibbi ve aromatik bitkilerin peyzaj mimarligindaki kullanimlarinin

ortaya konulabilmesi i¢in detayli incelenmistir.
Cizelge 4.7' de 28 puan ve lizeri alan 8 adet bitki 6ne ¢ikmistir. Belirlenen bu

bitkilerde; gosterisli yaprak, gosterisli meyve ve soliter kullanim parametreleri

en fazla puan almistir.
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Cizelge 4.7. Ispartailinde dogal olarak yetisen tibbi ve aromatik agag, agacciklarin
peyzaj mimarliginda kullanimi agisindan degerlendirilmesi

BIiTKi TURLERI PEYZA] MiMARLIGINDA KULLANIM POTANSIYELI

=< (%)

ARARIEIRAR
S| 5| & E| E|lce|la| E|=
AGAC, AGACCIKLAR | = = § £ 8| E S| B
5l Bl E| 3| 5| &5 8|38
22| 3| 8| 2|85 =)

S| 8§ &|°| &8
Liquidambar orientalis 7 6 7 7 27
Cornus mas 6 7 7 7 | 35
Quercus cerris 7 6 7 7 27
Quercus ithaburensis subps. macrolepis 6 7 7 20
Quercus coccifera 6 7 7 20
Tilia platyphyllos 8 7 6 7 7 7 | 42
Fraxinus ornus subps. cilicica 8 7 7 7 | 29
Olea europaea 8 7 6 7 7 7 | 42
Phillyrea latifolia 8 7 7 7 7 36
Sorbus torminalis 7 7
Populus alba 7 7 7 | 21
Styrax officinalis 8 7 7 7 7 7 | 43

Cizelge 4.8’ de 26 puan ve lizeri alan 46 bitki 6ne ¢cikmistir. Belirlenen bu
bitkilerde gosterisli cicek, glizel kokulu ve canl ¢it parametresi en fazla puani

almistir.

Cizelge 4.8. Isparta ilinde dogal olarak yetisen tibbi ve aromatik caly, yerortiicii ve
ciceklerin peyzaj mimarliginda kullanimi agisindan degerlendirilmesi

PP : PEYZA] MIMARLIGINDA KULLANIM
BITKI TURLERI POTANSIYELI
55| 8| =| B2 -
O = —

CALI, YERORTUCU VE CICEKLER % | = = > § £ s é = E
5| £ T | 3| 5| £38|2|°8
2| 8| 8| 8| £| 2% @ | =
Q 8 :8 5 ° 8-

Cl S| S w |G

Sambucus ebulus 7 7 6 8 28

Galanthus gracilis 7 7 9 23

Lisaea papyracea 7 7

Cynanchum acutum 7 7 5 8 27

Scilla bifolia 7 7

Ornithogalum lanceolatum 7 7

Ornithogalum umbellatum 7 7

Achillea grandifolia 7 7 7 5 6 32

Achillea biebersteinii 7 9 6 22

Artemisia campestris ZEHIRLI 7 5 9 21

Achillea wilhelmsii 7 9 6 21

Anthemis cretica anatolica 7 9 15

Anthemis tinctoria 7 7
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Cizelge 4.8. Isparta ilinde dogal olarak yetisen tibbi ve aromatik ¢ali, yerortiicii ve
ciceklerin peyzaj mimarliginda kullanimi agisindan degerlendirilmesi

(Devami)
BiTKi TURLERI PEYZAJ MiMARLIGINDA KULLANIM POTANSIYELI
=< (%)
ARIRINEREIE
S| &2 2 Elte| 8| 8=
u P (&N < s ~ — o = [&X <
CALI, YERORTUCU VE = > = © | E S| = ﬁ —
CICEKLER 2| | & = AREAERE AR
g 5| & g 8| S22 |9 8| F
7] o 7] = = 5 X
2 :m Q &) E =
S| 8| S w | G
Carthamus tinctorius 7 7 5 9 28
Cirsium arvense subps. vestitum 5 5 |10
Doronicum orientale 7 9 16
Dorycnium pentaphyllum 26
. 7 5 5 9
haussknechti
Echinops viscosus subps. viscosus 7 7
Helichrysum plicatum 7 5 6 18
Pilosella hoppeana 7 6 13
Tripleurospermum decipiens 7 6 13
Tussilago farfara 7 6 13
Berberis crataegina 7 6 8 8 29
Berberis cretica 7 6 8 [ 21
Corylus avellana 7 7 6 7 8 8 | 43
Alkanna tinctoria subps. 13
. 7 6
subleiocarpa
Alyssum sibiricum 7 6 6 19
Arabis caucasica 7 7 5 9 6 34
Campanula lyrata 7 5 6 18
Campanula persicifolia 7 7 5 9 28
Centranthus longiflorus 7 5 9 6 27
Lonicera etrusca 7 7 6 7 6 33
Helianthemum nummularium 30
7 7 8 8
ovatum
Acantholimon acerosum  subps. 22
7 9 6
brachystachyum
Saponaria mesogitana 7 7
Saponaria prostrata 7 7
Silene aegyptiaca 7 5 9 6 27
Silene compacta 7 7 5 9 28
Silene vulgaris 7 7 5 9 6 34
Sedum album 7 7 9 6 29
Cyperus longus(sazlik) 7 6 13
Euphorbia aleppica 7 5 | ZEHIRLI 12
Euphorbia kotschyana 7 7 14
Adenocarpus complicatus 7 6 13
Astragalus gymnolobus 7 8 15
Astragalus vulnerariae 7 8 15
Chamaecytisus eriocarpus 7 7 6 20
Colutea cilicica 7 8 8 [ 21
Coronilla varia 7 9 6 22
Gonocytisus angulatus 7 8 15
Lotus aegaeus 7 7 9 6 29
Medicago lupulina 7 7 6 8 | 28
Medicago sativa 7 7 6 8 | 28
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Cizelge 4.8. Isparta ilinde dogal olarak yetisen tibbi ve aromatik ¢ali, yerortiicii ve
ciceklerin peyzaj mimarliginda kullanimi agisindan degerlendirilmesi

(Devami)
BIiTKi TURLERI PEYZA] MiMARLIGINDA KULLANIM POTANSIYELI
) ~< [ [}
S| Bl sl2| ElE. o] «l=
o S| S| 2| E|S|5E|S| E|=
CALI, YERORTUCU VE CICEKLER @ | = =X § 2 fs = = E
— o = — — S = (3] = =}
S 3| 8| 8| 8|EZ|°| a|F
Z 2 2| 2| 2|
S|l 8|8 &|&
Ajuga chamaepitys subsp. chia 7 7 6 8 8 36
Ononis natrix hispanica 7 8 22
Trifolium repens L. subps.
. 7/ 7 8 30
giganteum Lag.-Foss. subps. Repens
Vicia villosa subps. dasycarpa 7 7 14
Centaurea cariensi 7 6 13
Pelargonium endlicherianum 7 7 5 9 6 34
Hypericum perforatum 7 7 6 8 8 8 44
Iris pseudacorus 7 7 7 5 9 35
Iris xanthospuria 7 7 9 6 29
Sideritis phrygia 7 ZEHIRLI 7
Stachys cretica anatolica 7 7 14
Stachys cretica subps. smyrnaea 7 7 14
Stachys lavandulifolia 7 7 14
Teucrium chamaedrys 7 7 5 6 25
Teucrium chamaedrys subps. lydium 7 6 13
Teucrium montanum 7 6 13
Thymus longicaulis subsp. 29
.. 7 7 9 6
chaubardii
Thymus sipyleus 7 5 7 5 9 6 39
Thymus zygioides 7 7 7 9 6 36
Thymus zygioides subps. lycaonicus 7 7 7 9 6 36
Tulipa orphanidea 7 5 9 21
Malva neglecta wallr. 7 7 9 6 29
Jasminum fruticans 7 7 6 8 6 34
Epilobium angustifolium 7 7 5 5 6 5 35
Anacamptis pyramidalis 7 5 9 21
Dactylorhiza iberica 7 7 9 6 29
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Cizelge 4.8. Isparta ilinde dogal olarak yetisen tibbi ve aromatik cali, yerortiicii ve
ciceklerin peyzaj mimarliginda kullanimi agisindan degerlendirilmesi

(Devami)
BIiTKi TURLERI PEYZA] MiMARLIGINDA KULLANIM POTANSIYELI
=< (%)
AR
S| 2 & E| 5|8 8| E|=
e - . E‘ g = % =] g = < = <
CALI, YERORTUCU VE CICEKLER ) = = M § £ o é K E
S| 5| 5| 8| E|gES E|F
2| 3| 3| 8| £|8F
S| 8| 8| 9| &|&
Chelidonium majus 7 7
Glaucium flavum 7 7 14
Glaucium leiocarpum 7 5 6 5 23
Vinca herbacea 7 7 5 9 28
Digitalis cariensis 7 7 9 23
Digitalis davisianado 7 7 7 9 30
Plantago minor subps. Intermedia 7 7
Polygonum bistorta 7 7 7 9 30
Rumex acetosella 7 6 13
Rumex conglomeratus 7 6 13
Lysimachia atropurpurea 7 7 7 6 27
Lysimachia punctata 7 7 7 6 27
Consolida hellespontica 7 7 7 6 27
Reseda lutea 7 7 14
Filipendula vulgaris 7 7 5 9 28
Potentilla micrantha 7 7 14
Potentilla recta 7 6 13
Rosa canina 7 7 5 7 7 6 5 44
Rosa damascena 7 7 5 7 5 6 37
Rubus canescens 7 5 7 7 6 5 37
Sanguisorba minor 7 5 7 6 5 30
Galium verum 7 7 7 5 6 32
Cruciata taurica 7 6 5 18
Viscum album 7 5 12
Verbascum blattaria 7 6 13
Verbascum  cheiranthifolium subps. 14
o 7 7
heldreichii
Verbascum cheiranthifolium subps. 7 7 14
pisidicum
Hyocyamus niger 7 7
Solanum nigrum subps. schultesii 7 7 14

4.3. Peyzaj Mimarliginda Kullanilan Tibbi ve Aromatik Bitkilere Ait

Ciceklenme Takvimi

Uzman anketinden elde ettigimiz sonuglara gore olusturulan ‘Tibbi ve Aromatik
Bitki Listesi’ ndeki bitkilerimiz aga¢ ve agag¢iklar 28 puan ve iizeri, ¢al,

yerortiicii ve cicekler 26 puan ve Uzeri yanitini almistir. Bu puan ile tibbi ve
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aromatik bitkilerin degerlendirilme ve secilme asamasinda bu parametreler goz
onlne alinarak bitkisel tasarim asamasinda bitkilerin estetik, fonksiyonel ve
gorsel ozelliklerinden yararlanilarak tercih edilmesi saglanacaktir. Puanlama

sistemine gore tercih edilen bitkilerin ¢izelgesi verilmistir (Cizelge 4.9.).

Yapilan ¢alisma gostermistir ki; dogal tiirlerin oldugu tibbi ve aromatik bitkileri
barindiran bir sifa bahgesi kurmak miimkiindiir. Bu dogrultuda Cizelge 4.9’ da 6n
plana ¢ikan 54 tiire ait ciceklenme takvimi yapilmistir. Tiirler arasinda tiim
renkler olsa da en fazla sari, beyaz ve mor renkli cicekler hakim oldugu
gozlenmistir. Tibbi ve aromatik bitkiler daha ¢ok mart ve nisan aylarinda
ciceklenmektedirler. Ocak aylarinda ise ¢iceklenen tiir sayisi olduk¢a azdir. Bu
tiirlerin % 37.4’ iinii Liliaceae ve Orchidaceae familyalari olusturmaktadir. En ¢ok
cicegin actigl donem olan ilkbahar bu tirlerin % 48.6 kapsamaktadir. En az
cicegin actig1 donem olan kis ise bu oranin % 4.7’ sini olusturmaktadir. Isparta
bolgesinde dogal olarak yetisen 33 endemik bitkinin 5 tanesine ciceklenme

takviminde yer almaktadir.
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Cizelge 4.9. Isparta ilinde peyzaj mimarlig1 bitkisel tasarim alanlarinda
kullanilmasi 6nerilen tibbi ve aromatik bitkilerin ¢igeklenme takvimi

Botanik Ad1 Cicek Rengi Ciceklenme Boyu(m)
Achillea grandifolia Beyaz Mayis-Temmuz 0.10-0.30
':{:ilaga chamaepitys subsp. Sarn Mayis-Temmuz 0.20
Arabis caucasica Beyaz Nisan-Mayis 0.30
Berberis crataegina Sari Mayis-Haziran 2
Campanula persicifolia Mor Nisan-Temmuz 0.50
Centranthus longiflorus Pembe-Mor Nisan-Eyliil 0.70-2
Consolida hellespontica Mor-Mavi Mayis-Haziran 0.10-0.35
Cornus mas Sar1 Mart-Mayis 8
Corylus avellana - Subat-Nisan 8
Cynanchum acutum Beyaz Haziran-Temmuz 3
Dactylorhiza iberica Pembe Mayis-Temmuz 0.60-1
Digitalis davisiana Sari Haziran-Agustos 0.30-0.70
23%5:;1’;’,1’;"’:“!’ hyllum Beyaz Mayis-Temmuz 0.30-0.60
F{'t.zx'mus ornus subps. Krem Nisan-Mays 10
cilicica
Liquidambar orientalis Krem-Yesil Mart-Nisan 20
Olea europaea Beyaz-Sari Mayis 10
Phillyrea latifolia Beyaz Mayis 10
Quercus cerris Sari Agustos-Eyliil 40
Styrax officinalis Beyaz Mayis-Haziran 5
Tilia platyphyllos Beyaz-Krem Haziran-Temmuz 30-40
Epilobium angustifolium Pembe Haziran-Agustos 2.50
Filipendula vulgaris Beyaz Mayis-Temmuz 0.40-0.80
Galium verum Sar1 Mayis-Agustos 1.20
Hellanthen}um Sarn Nisan-Agustos 0.20
nummularium ovatum
Helichrysum plicatum Sari Haziran-Agustos 0.04-0.40
Hypericum perforatum Sari Nisan-Agustos 1
Iris pseudacorus Sari Nisan-Mayis 1.50
Iris xanthospuria Sari Nisan-Agustos 0.3-1
Jasminum fruticans Sari Mayis 2
Lonicera etrusca Beyaz-Pembe Mayis-Haziran 4-5
Lotus aegaeus Beyaz Mayis-Temmuz 0.50
Lotus corniculatus subps. Sar1 Nisan-Agustos 050

tenifolius
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Cizelge 4.9. Isparta ilinde peyzaj mimarlig bitkisel tasarim alanlarinda
kullanilmasi 6nerilen tibbi ve aromatik bitkilerin ¢igeklenme takvimi

(Devami)

Botanik Ad1 Cicek Rengi Ciceklenme Boyu(m)
Lysimachia Mor May1s-Eyliil 0.60-1
atropurpurea
Lysimachia punctata Sari Mayis-Eyliil 1
Malva neglecta wallr. Pembe-Beyaz Mayis-Agustos 0.60
Medicago lupulina Sari Mayis-Agustos 0.50
Medicago sativa Mor Nisan-Eylil 0.80
Or_lgarllum - Temmuz-Agustos 0.35
minutiflorum
Pelar_'gom.u m Pembe Haziran-Temmuz 0.15-0.35
endlicherianum
Polygonum bistorta Pembe Haziran-Temmuz 0.20-0.80
Rosa canina Pembe Mayis-Temmuz 5
Rosa damascena Pembe Haziran-Agustos 0.50-1.50
Rubus canescens Beyaz Mayis-Temmuz 0.50-1
Salvia virgata Mor Nisan-Eylil 0.30-1
Sambucus ebulus Beyaz Temmuz-Agustos 2
Sanguisorba minor Beyaz-Pembe Temmuz-Agustos 0.90
Sedum album Beyaz Temmuz-Agustos 0.05-0.20
Silene aegyptiaca Pembe Subat-Temmuz 0.07-0.30
Silene compacta Pembe Mayis-Agustos 1.20
:3{;;";:22%5:;5” Pembe Mayis-Temmuz 0.10
Thymus sipyleus Beyaz Mayis-Agustos 0.01-0.10
Thymus zygioides Beyaz-Pembe Nisan-Haziran 0.02-0.10
Thymus Zyglo.ldes Pembe-Mor Nisan-Haziran 0.02-0.08
subps. lycaonicus
Trifolium repens L.
izze;ggngz;;;m Pembe-Beyaz Mart-Eyliil 0.15-0.25
Repens
Vinca herbacea Mor Mart-Mayis 0.20-0.60

Isparta’ da dogal yayilis gosteren tibbi ve aromatik bitkilerin peyzaj tasarim
alanlarinda kullanilmasi 6nerilmistir. Bu bitkiler ile Isparta ilinde 6rnek bir sifa

bahgesi tasarimi olusturulacaktir.
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5. SONUC VE ONERILER

Peyzaj mimarhiginda, tibbi ve aromatik bitkilerin bir¢cok kullanim alani vardir.
(Karagoz vd., 2010). Ulkemizin flora zenginligindeki farklihk tibbi ve aromatik
bitkilere de yansimaktadir (Baydar ve Telci, 2016). Ozellikle bu bitkilerin
yasadigl yoreye gore dayaniklilik 6zelliklerini goz ontine getirildiginde peyzaj
tasarimi, planlama ve bitkilendirme c¢alismalar1 acisindan da tir ve ekotip
cesitliligini (renk, form, boyut ve uyumluluk ac¢isindan) arttirmaktadir. Peyzajda
yabanc tirlerin yaygin olarak kullanimi ve dayaniksiz olmasi kolay adapte
olabilen dogal yayilis gosteren tibbi ve aromatik bitkilerin kullanimi peyzaj

tasarimlarinda uzun miiddet kaliciligini saglayabilir.

Isparta ilinde yetisen tibbi aromatik bitkilerin sec¢imi ile hem yoreye 6zgi bir
tasarim hem de yogun kent yasamindan uzaklasarak bu yararl bitkilerin peyzaj
diizenlemelerinde kullanilmasi insanlara ilham verecektir. Bu tez calismasi ile
kullanic1 ihtiyaclarina cevap veren, estetik ve islevsel peyzaj ozellikleri
bakimindan nitelikli olan tibbi ve aromatik bitki bah¢elerinin olusturulmasina

katkida bulunulmasi hedeflenilmistir.

Sifa bahgesi, tasarim 6zelliklerinin daha iyi anlatilmasi ve Isparta ilinde dogal
olarak yayilis gosteren tibbi ve aromatik bitkiler saptandiktan sonra, tez konusu
kapsaminda Isparta ilinde Ornek bir sifa bahgesi tasarimi bu boliimde

sunulmaktadir.

Ornek proje tasarimi igin, Isparta ili Ciiniir mahallesinde bir alan belirlenmistir.
Daha onceden yapilan arastirma ve veriler esliginde 6rnek bir sifa bahgesi
tasarimi gercgeklestirilmistir.

5.1. Isparta Orneginde Sifa Bahgesi Projesinin Planlanmasi

Sifa bahgesi tanimy, iyilestirme ve terapi bahgelerinin diger bahceler ile kesistigi

onemli bir noktadadir. Sifa bahceleri insanlarin rahathikla ulasabilecegi, bir
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uzman tarafindan tasarlanirken sadece hasta kullanicilara degil giinliik saghkh

bireylerinde kullanabilecegi bahgelerdir.

Alaninimizin yakininda bir adet lise ve siteler bulunmaktadir (Sekil 5.1). Davraz
manzarasina sahip alan trafik akisina yakin bir yerde bulunmaktadir. Hakim
riizgar yoni giiney dogudur. Nispi nem ortalama %61’ dir. Isparta ilinde hakim
karasal iklim gorilmektedir. Yapilan veri analizlerine gore merkeze 7 km
uzaklikta bulunan Siileyman Demirel Universitesi’ nin de smirlan icerinde
bulundugu toplam 18.806 niifuslu Ciiniir mahallesinde 275. cadde {lizerinde yer
alan arsa sifa bahgesi tasariminin yapilmasi icin belirlenmistir (Sekil 5.2). Calisma
sonucu toplam 54 adet dogal yayilis gosteren tibbi ve aromatik bitkinin Ciintir

Sifa Bahgesi tasariminda kullanilmasi 6ngoriilmistiir (Sekil 5.3).

Sekil 5.1. Alanin fotograflari
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¥

Stileyman
Demirel
Universitesi

Sekil 5.3. Alanin uydu goriintiisii ve modellenmesi

5.2. Ornek Sifa Bahgesi Projesi Tasarimi

Yapilan literatiir arastirmalar1 ve bircok oOrnek incelenerek sifa bahcgesi
tasariminda dikkat edilecek ayrintilar belirlenmistir. Kullanilan materyallein
dogaya uygun ve dogay1 yansitmasi, kullanici gruplarini ayirtetmeksizin herkesin
kolaylikla kullanabilecegi tasarimlara yer verilmelidir. Kullanicilar igin 6zel

alanlar yaratirken sosyallesmelerinede izin verilmelidir.
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Bitki secimlerinin kullanilan 6geler ve mevsim gecislerindeki yaprak rengi
degisimleri ve koku 6zelliklerini 6ne ¢ikaracak tasarimlar yapilmalidir. Su, kus
sesleri ve bircok dogayi ¢cagristiran, insanlari rahatlatan 6geler kullanilmalidir. Su
6gelerinin yakinina kullanicilari cezbedecek farkli tasarimlar yapilmalidir. Bitki
cesitleri sergilenirken insanlar iizerinde sikismis hissi vermemelidir. Bitki
kompozisyonlar1 olusturulurken bitkilerin boylanmalar1 ve tepe ¢aplar1 dikkate

alinmalidir.

Bitkisel tasarim yapilirken familyalarin sergilenmelerine ve tanitilmalarina 6nem
verilmelidir. Tibbi ve aromatik bitkilerin bazilari alerjen 6zellige sahiptir. Alanda

belirlenen tiirlerin ¢ok sik kullanilmamasi 6nemlidir.

Isparta Ciliniir 6rneginde yapilacak sifa bahgesi tasariminda; ates, su, hava ve
toprak elementleri konsept alinmistir (Sekil 5.4). Alan girisi genis bir meydan ile
kullanicilar1  karsilamaktadir. Sirayla kum ve atesin giiclii 6zelliklerinden
yaralanilirken suyun sifa ve dinginlik veren goriintiisii bir arada kullanilmistir
(Sekil 5.5). Bitkiler ile kamufle edilen huzur dolu yesil tiineller yapilmistir. Bu
tineller su ogeleri ve bitkisel tasarimlar ile birlestirilmistir. Proje alaninin

modelleme 6rnekleri asagida verilecektir.
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Sekil 5.4. Isparta ¢liniir proje o6rnegi
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Sekil 5.5. Ates, kum havuzu ve su 6geleri

Bitkiler ile mahremiyete saygili alanlar olusturulurken kullanicilarin gruplar
halinde oturmasi icin etkinlik alanlarida diizenlenmistir. Sifa bahcesinde
ilerledikge bitkilerin uyumlu kontrasti ve koku 6zelliklerinden yararlanilmistir
(Sekil 5.6).
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Sekil 5.6. Bitki kompozisyonlari ve oturma gruplari

Metal duvarlar ile ilgin¢ gezinme alanlar1 yaratilirken kil atélyesi ve sera bahgesi
ile insanlarin mental yorgunluklarini atabilecekleri aktivite alanlar

olusturulmustur (Sekil 5.7).

Sekil 5.7. Sera ve kil atolyesi, metal duvarlar
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Yapilan 6rnek projede kullanilan bitki kompozisyonlar ile bigiler Sekil 5.8 ve

Sekil 5.9’ da verilmistir.

1. Phillyrea latifolia 5.Corylus avellana

6.Lonicera etrusca

S — -

2.Thymus zygioides
subps. lycaonicus
3.Achillea grandifolia 7.Tulipa orphanidea

4.Helianthemum
8. Malva neglecta wallr.

nummularium ovatum

1. Tilia platyphyllos

5. Styrax officinalis

2. Berberis crataegina

—

3. Rubus canescens

s

4. Dactylorhiza iberica 6. Centranthus longiflorus

«

1. Fraxinus ornus subps.
cilicica

; . = 6. Lonicera etrusca
2. Jasminum fruticans

7. Styrax officinalis

3. Silene compacta
8. Galium verum

4. Sambucus ebulus 9. Origanum minutiflorum

—_—— ]

5. Medicago sativa A\ (7 e i / 10. Thymus zygioides

Sekil 5.8. Bitki kompozisyon drnekleri
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1. Liquidambar orientalis Lgwr 4. Lonicera etrusca

2. Phillyrea latifolia g
} 5. Sambucus ebulus

>

3. Sambucus ebulus

— =

4. Epilobium

angustifolium

1. Rosa canina
i aimm———

-
2. Origanum 4. Lonicera etrusca

minutiflorum

3. Polygonum bistorta

4. Sambucus ebulus

=

3. Salviavirgata
1. Cynanchum acutum

4. Lonicera etrusca
.

2. Iris pseudacorus

=

Sekil 5.9. Bitki kompozisyon 6rnekleri

5.2.1. Projede kullanilan sifal bitki tiirlerinin 6zellikleri

Bu boliimde 6rnek projede kullanilacak tibbi ve aromatik bitkiler hakkinda gesitli

bilgiler ve fotograflar verilmistir.
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5.2.1.1. Agag, agacciklar

En biiytiik 6lcege sahip bitkisel materyal grubu olan agaclar, 15 metre veya daha
fazla boylanabilir, uzun 6mirliidiir. Bir mekanin esas 6zelligini ortaya koyan
agaclarin baslica fonksiyonlari; golge yaratma, riizgar énleme ve mikroklima
yaratmadir (Sakar, 2011; Korkut, 2002). Agaclar, genellikle toprak lizerinde tek
govde yaparlar, fakat siirgiin veren bazi agac tiirleri (genellikle yaprakh agag
tlirleri), agac kesildigi takdirde kok, govde ya da tepeden siirgiin vererek birden
fazla govde olusturabilirler (Sakar, 2011; Pamay, 1992). Projede agaglarin hem
gorsel hem golge etkisinden yararlanilmistir. Projede kullanilan agag, agac¢cik

tiirleri hakkinda bilgi verilmistir.

Cizelge 5.1. Isparta sifa bahgesi proje 6rneginde kullanilan agag ve agacgiklar

Cornus mas (Kizilcik): Kizilak ya da ergen, kizilcikgiller
familyasindan bir agag¢ tiiri. En fazla 5-8 m boy yapar.
Yapraklar koyu yesil, her iki yiizli tiiyli, damarlar paralel,
damarlar boyunca tiylidiir. Subat-Mart ayinda acan sar1
renkli kiiciik Cicekleri vardir, meyveleri kirmizi renkli,

eliptik sekillidir (Kocaeli, 2020).

Liquidambar orientalis (Anadolu sigla agaci): Altingiaceae
familyasindandir. Tiirkiye’ de Giiney Ege ve Bati Akdeniz
bolgelerinde sinirhi alanlarda lyetisir. Yerel dilde "Giinliik

agac1” olarak bilinen sigla, 20 metreye kadar boylanabilir ve

goriiniis olarak ¢cinara benzer (Kocaeli, 2020).

Quercus cerris (Sagli mese): 40 metre biiylyebilir. Goévde
¢apl 2 metreyi bulur. Gévde koyu gri renklidir ve derince
cizgilidir. Olgun agaclarin kabuk catlaklar1 genellikle
turuncu renklidir. Yapraklar parlak, 7 ila 14 cm.
uzunlugunda ve 3 ila 5 cm. genisligindedir. Filiz
tomurcuklar1 yumusak tiiylerle kaphdir. Yapraklarin lob
uclar1 kilhdir.

Mese palamudu 18 ayda olgunlasir. Tohumlar Eylil ayinda
olgunlasir. Cicekler monoiktir. Mayis ayinda c¢icek acar

(Kocaeli, 2020).
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Cizelge 5.1. Isparta sifa bahgesi proje 6érneginde kullanilan aga¢ ve agaggiklar
(Devami)

Tilia platyphyllos (Yaz lhlamuru): 30-40 metreye kadar
boylanan sik dalli, genis tepeli 1000 y1l 6miirli agaglardir.
Diger 1thlamur tiirlerine gore erken ciceklenir. Yapraklar 6-
10 cm. buytikliikte, yuvarlakea, sivri uglu, dip tarafi ¢arpik
(asimetrik) ve yiirek gibidir. Kenarlar1 keskin disli, list ylizii
cogunlukla giplak, koyu yesil, alt yiizii damar koltuklarinda
tiiyli, mavimsi yesildir. Sarimsi-beyaz, giizel kokulu
ciceklerden 5-7 tanesi bir araya gelerek semsiye gibi
kurullar olustururlar. Meyve yuvarlak¢a ve tiiyliidiir

(Kocaeli, 2020).

Olea europaea (Zeytin): Olea europaea 10 metreye kadar
boylanabilen, sik dalli, yayvan tepeli, herdem yesil yapraklh
bir agactir. Genis, kivrimli, yamru yumru bir gévdesi vardir.
Agac yaslandikga, diizgiin gri renkli govde kabugu giderek
catlar. Agacin taci (tepesi), yaklasik olarak artan boy kadar
her sene genisler. Uzun émiirlii bir agagdir, yaklasik 2000 y1l
kadar yasayabilir. Verimli topraklarda ta¢ acik ve asimetrik,
verimsiz topraklarda ise daha yogun ve yuvarlaktir.
Siirgiinleri gri renkli, dikensiz ve hemen hemen ti¢ koselidir

(Kocaeli, 2020).

Styrax officinalis (Ay1 Findig1): Styrax officinalis 5 metre
biiyiiyebilir. Yapraklar basit, hayli ince, eliptik, alternat, 5 ila
10 cm. uzunlugunda ve 3,5 ila 5,5 cm. genisligindedir.
Ciceklenme kisa ve birkag ciceklidir. Cicekler aksillar, ¢an
bicimli, beyaz renkli, 2 cm. uzunlugunda ve kokuludur.

Tohumlar Ekim ayinda olgunlasir. Cicekler hermafrodittir,

mayi1s ve haziran aylarinda cigek acar (Kocaeli, 2020).
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Cizelge 5.1. Isparta sifa bahgesi proje 6rneginde kullanilan aga¢ ve agagciklar

(Devami)

Fraxinus ornus subps. cilicica (Cigekli disbudak): 10 metre
kadar biiyiiyebilir. Geng siirgiinler yesil ve parlaktir. Cicekler
onceleri dik duran, sonrakiler asagiya sarkan miirekkep
salkim vaziyetindedir. Canak yapraklar ¢ok biiyik ve 4
parcalidir. Govde koyu gri ve piiriizsiizdiir. Tomurcuklar
kahverengi tonlarinda ve kisa tiiylerle kaplidir. Yapraklar
opposit, pinnat, 5 ila 9 yaprakeikli, kenarlar1 ince serrat,
sonbaharda mor-sari arasi renklerdedir.

Yesil, samara meyveler olgunlastiklarinda kahverengiye
donerler. Mayis ayinda ¢icek acar. Tohumlar Eyliil ile Aralik
aylarinda olgunlasir. Cigekler dioikdur. -18 dereceye kadar
dayanikhidir (Kocaeli, 2020).

Phillyrea latifolia (Akca kesme): 10 metreye kadar
biiytiyebilir. Salkim olusturan mor renkli meyveleri 5 - 6 mm
capinda kiiremsidir. Seyrek dallidir. Geng siirgiinleri ince
tiylidir. Cicekler hermafrodittir. Meyvesi tek tohumludur. -
15 dereceye kadar dayaniklidir. Hayli yavas biiyiir. Cicekleri
hos kokuludur. Yapraklar ovat ya da eliptik ovat, opposittir.
Cicekler beyaz, kii¢iik ve kiimeler halindedir. Meyveler mavi
ile siyah renginde goriiliir. Kayalik bolgeleri ve yamaglari
tercih eder. Kurakliga dayaniklidir. Nisan ve Mayis aylarinda

cicek acar (Kocaeli, 2020).

5.3.1.2. Caly, yerétiiciiler ve cicekler

Bordiir bitkisi olarak kullanilan g¢alilar agaglar ile bah¢e elemanlar1 arasinda

yumusak bir ge¢is olustururlar. Bitki gruplarin1 ayirmak i¢in kullanilan ¢alilar

yesil bir fon olusturmak icinde tercih edilebilir. Cicekler, parter ve kenar stlisleme

alanlarinda renk ve koku 6zelliklerine gore tercih edilebilir. Yerortiicii gruplari

ile siirdtiriilebilir dogal tasarimlar elde edilebilir.

Projede kullanilan ve peyzaj calismalarinda yer almasi 6nerilen bitkiler ile ilgili

ozellikler asagida anlatilmistir.
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Cizelge 5.2. Isparta sifa bahgesi proje 6rneginde kullanilan ¢ali, yerortiicii ve
cicekler

Sambucus ebulus (Yabani miirver): 2 metre biiyiiyebilir.
Cok sayida beyaz (bazen pembe) ¢icek goriiliir. Agustos ve
Eylil arasi olgunlasan meyveler parlak siyahtir. Olgun
meyvelerin mor suyu olur. Stem ve yapraklar sonbaharda
kirmiziya doner. Cigcekler hermafrodittir. Kiregli topraklar
dahil bir¢ok toprak tiiriinii tolere eder. Ancak en iyi nemli
ve tinl topraklarda gelisim gosterir. Giinesli bolgeleri
tercih etse de hafif golgeli alanlarda da yetisebilir.

Giicli bir istilacidir ve siirgiinleriyoluyla yayilir.

Haziran, Temmuz ve Agustos aylarinda cicek acar
(Kocaeli, 2020).

Cynanchum acutum (Bacirgan): 3 metre boy yapabilir. Cok
yulik bir tirmanicidir. Tohumla bahar aylarinda sera
ortaminda ekilebilir. Haziran ve temmuz aylarinda

pembe-beyaz renk cicek acar (Kocaeli, 2020).

Achillea grandifolia (Civan): 0 ila 100 cm. biiylyebilir.
Stem giicli, teret, boyunca ¢izgili ve pubeskenttir. Ligiil 4
ila 5 arasi sayida ve beyaz renklidir. Disk cicekleri 10 ila
20 arasi sayidadir. Mayis, Haziran ve Temmuz aylarinda

cicek acar (Kocaeli, 2020).

Carthamus tinctorius (Aspir): 50-100 cm boy yapabilir.
Haziran ve temmuz

aylarinda sari, krem, beyaz, kirmizi veya turuncu cigekler
acan bir bitki tiiridur. Kurakliga dayaniklidir. Dikenli
tlirleri dikensiz formlara gore daha ¢ok yag icerir

(Kocaeli, 2020).
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Cizelge 5.2. Isparta sifa bahgesi proje 6rneginde kullanilan ¢ali, yerortiicii ve
cicekler (Devami)

Dorycnium pentaphyllum haussknechti (Zehirli yonca): 15
ila 60 cm. biiyiiyebilir. Ciceklenme 15 ila 30 ¢iceklidir,
pendiinkiil 1 ila 6,5 cm. uzunlugundadir. Cicekler 3 ila 5
mm. uzunlugunda, beyaz ve pembe ya da mor pencelidir.
Tek tohum tasir.

Maysis, Haziran, Temmuz ve Agustos aylarinda cigcek agar

(Kocaeli, 2020).

Berberis crataegina (Kadin tuzlugu): 2 metreye kadar boy
yapabilir. Parlak kirmizi renkli meyveleri vardir. Sert sar1
odun gdvdeye sahiptir. Sar1 cigekleri mayis ve haziran

aylarinda acgar (Kocaeli, 2020).

Corylus avellana (Adi findik) : 8 metreye kadar
biiytiyebilir. Geng siirgiinler sarimtirak-gri, yash dallar gri
kahverengidir. Subat, Mart ve Nisan aylarinda ¢icek acar.
Sonbaharda olgunlasan meyveleri 1,5 ila 2 cm boyutunda
ve ovattir. Meyveler Agustos ve Eylil arasi olgunlasir.
Tohumlar Eyliil ve Ekim arasinda olgunlasir. Yapraklar
yuvarlak, 6 ila 12 cm. uzunlugunda, iki tarafi da tiiyli ve
kenarlar1 c¢ift tirtikhidir. Meyveler 1 ila 5 arasi kiime
olusturur. Meyveler kiiresel ve oval arasi bigimlidir

(Kocaeli, 2020).

Arabis caucasica (Kafkas kazteresi): 1 metre biiytyebilir.
Cicekler hermafroditir.

Petaller beyaz renkli, kuruduklarinda sar1 renktedirler.
Mart, nisan, mayis, haziran, temmuz ve agustos aylarinda

¢icek acar (Kocaeli, 2020).
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Cizelge 5.2. Isparta sifa bahgesi proje 6rneginde kullanilan ¢ali, yerortiicii ve
cicekler (Devami)

Campanula persicifolia (Zarif ¢ingirak): 1 metre kadar
biiyiiyebilir. Cigekler fincan bicimlidir, leylak mavisi ya da
beyaz olabilir. Yapraklar parlak yesil bir goériinlime
sahiptir. Cicekler hermafrodittir. -15 dereceye kadar
tolere eder. Asir1 sicakliklari ise tolere etmezler. Cinse ait
tirler genelde hibritlesmezler, bu yiizden tohumlar
¢ogunlukla dogru sonug verir. Popiiler bir siis bitkisidir ve
bircok varyetesi vardir. Tohumlar 18 derecede 2 ila 4 hafta
arasinda c¢imlenir. Haziran, temmuz ve agustos aylarinda

cicek acar (Kocaeli, 2020).

Centranthus longiflorus (Mahmuz): 70 ila 200 cm.
biiytiyebilir. Stem dik ya da ytikselici ve dallidir. Yapraklar
mat yesil renkli, basit, 4 ila 10 cm. uzunlugundadir.
Cicekleri pembe ila leylak, nadiren beyaz renklidir.

Nisan, mayzis, haziran, temmuz, agustos ve eyliil

aylarinda cicek agar (Kocaeli, 2020).

Lonicera etrusca (Dokuzdon): 3 ila 4 metre uzayabilir.
Geng dallarin i¢i bos, tiiystizdiir. Cicekleri sarimsi, 30 ila 50
mm. uzunlugunda, tiiysiiz ya da yogun glandiiler ve tiip
incedir. Meyveleri kirmizi renkli, yaklasik 6 mm. ¢apinda,
kiime halinde ve basittir. Mayis ve haziran aylarinda ¢igcek

acar (Kocaeli, 2020).

Helianthemum nummularium ovatum (Giingili): 20 cm.
biiytliyebilir. Stem yatik ya da sirlniicidir, tabani
odunsudur. Korolla aktinomorfik, altin saris1 renginde, 15
ila 30 mm. genisligindedir. Petal sayis1 bestir ve zaman
zaman bunlarin tabani turuncu renkli olur. Sepal sayisi
bestir, bunlarin {i¢ii biiyiik ikisi de kii¢iiktir. Cok sayida
stamen vardir. Ciceklenme 1 ila 10 c¢icekten

olusur. Nisan, mayis, haziran, temmuz ve agustos

aylarinda cigek acar (Kocaeli, 2020).

69


https://kocaelibitkileri.com/flower/haziran/
https://kocaelibitkileri.com/flower/temmuz/
https://kocaelibitkileri.com/flower/agustos/
https://kocaelibitkileri.com/flower/nisan/
https://kocaelibitkileri.com/flower/mayis/
https://kocaelibitkileri.com/flower/haziran/
https://kocaelibitkileri.com/flower/temmuz/
https://kocaelibitkileri.com/flower/agustos/
https://kocaelibitkileri.com/flower/eylul/
https://kocaelibitkileri.com/flower/mayis/
https://kocaelibitkileri.com/flower/haziran/
https://kocaelibitkileri.com/flower/nisan/
https://kocaelibitkileri.com/flower/mayis/
https://kocaelibitkileri.com/flower/haziran/
https://kocaelibitkileri.com/flower/temmuz/
https://kocaelibitkileri.com/flower/agustos/

Cizelge 5.2. Isparta sifa bahgesi proje 6rneginde kullanilan ¢ali, yerortiicii ve
cicekler (Devami)

Silene aegyptiaca (Ballica): 0.30 cm boy yapabilir. Subat ve
temmuz aylar1 aras1 pembe ciceklenmesi gorilir. Tiyla
gvde yapist vardir. 9 veya daha ¢ok c¢iceklenme
goriilir.Sarilicidir (Kocaeli, 2020).

Silene compacta (Yapiskan otu): 120 cm. biiyiiyebilir.
Kaliks 16 ila 20 mm. uzunlugunda, tiystizdiir. Petaller
parlak pembe renklidir.

Maysis, haziran, temmuz ve agustos aylarinda ¢icek agar

(Kocaeli, 2020).

Silene vulgaris (Givisgan otu): 80 cm. biiyiiyebilir. Cok
sayida stem gortliir, bunlar dik ya da yiikselici bigimde ve
tilysiizdiir. Cigeklenme 20 ila 50 arasi c¢icekten olusur.
Cicekler bas asagi durumdadir.

Tohumlar Temmuz ve Eyliil aylarinda olgunlasir.

Mayis, haziran, temmuz ve agustos aylarinda cicek

acar(Kocaeli, 2020).

Sedum album (Cobankavutgasi): 20 cm boy yapabilir.
Genellikle yere serili ve yogun yaprakhidir. Kuraklik
zamani beyaz olan rengi pembeye doner. Tohumlar
Agustos ve eylil arasi olgunlasir. Temmuz ve agustos

aylarinda cigek agar (Kocaeli, 2020).

Lotus aegaeus (Nohuldak): 0.50 cm boy yapabilir. Beyaz ve
krem renkli cigekleri vardir. Yapraklar tiiylidiir. Mayis ve
temmuz aylar1 arasinda c¢iceklenme goriiliir (Kocaeli,

2020).
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Cizelge 5.2. Isparta sifa bahgesi proje 6rneginde kullanilan ¢ali, yerortiicii ve
cicekler (Devami)

Medicago lupulina (Serbet¢i otu): 50 cm. biylyebilir.
Yaprakgiklar tiiylii ve uglara dogru tirtiklidir. Kiigtik sari
cicekler bulunur. Kii¢iik meyveler olgunlastiklarina siyah
rengini alirlar. Derin kokleri sayesinde uzun siire hayatta
kalirlar. Tohumlar temmuz ve eyliil aylarinda olgunlasir.
Cicekler hermafrodittir. Asidik topraklar1 ve golgeli
bolgeleri tercih etmezler. Tirtillar i¢in énemli bir besin
kaynagidir. Mayis, haziran, temmuz ve agustos aylarinda

cicek acar (Kocaeli, 2020).

Medicago sativa (Kaba yonca): Cicekler bes petalli, mor ya
da lavanta renklidir. Ciceklenme genelde yaz aylarinda
olur ve iki ay siirer. Cicekler kelebek sekillidir. Kivirik ya
da spiral seklindeki tohum keseleri 10-20 arasi sari-
kahverengi tohum ihtiva eder. Kok derindir. 80 cm. kadar
biiyiiyebilir. Temmuz, agustos ve eyliil aylarinda cicek

acar (Kocaeli, 2020).

Trifolium repens L. subps. giganteum Lag.-Foss. subps.
Repens (Ak tliggiil): Fabaceae (Leguminosae) familyasina
aittir. Yatik formlu, ¢ok yillik, 10-30 cm nodyumlarindan
koklenir, yapraklar uzun sapli, yaprake¢iklar 1-2 cm,
genisce ovat, yuvarlak ugta retus, stipuller tabanda genis,
¢icek durumu semsiye seklinde, 1.5-4 cm ¢apinda, ¢igekler
beyaz, pembe, mor vb. degisken cicek saplari, en az kaliks
kadar ve geriye doniik, kaliks 2-6 mm, kampanulat, 10
damarl kaliks disleri farkli uzunlukta, lanseolat, korolla 4-
12 mm meyve legiiman, genellikle 3- 4 tohumludur.
Ciceklenme mart ve ekim aylarinda ortaya ¢ikmaktadir

(Davis, 1965-1985).

Pelargonium endlicherianum (Solucan otu): 35 cm.
biiytliyebilir. Ciceklenme yaklasik 15 cicek barindiran
umbel halindedir. Bazal yapraklar tabanda rozet
olusturur. Bunlar orbikular ila bobrek bicimli, tiiyld, 3 ila
6 cm. uzunlugundadir. Cigekler 2,5 cm. uzunlugundadir.

Ustteki iki petal biiyiikken, alttaki ii¢c petal

kii¢liktiir. Haziran ve temmuz aylarinda pembe cicek acar

(Kocaeli, 2020).
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Cizelge 5.2. Isparta sifa bahgesi proje 6rneginde kullanilan ¢ali, yerortiicii ve
cicekler (Devami)

Hypericum perforatum (Kantaron): 1 metre blyiyebilir.
Cicekler bes yaprakli, parlak saridir ve belirgin siyah
noktalara sahiptir. Cicek tomurcuklari ve tohumlardan
mor bir siv1 elde edilir. Genis, sarmasik tiirii rizomlara
sahiptir. Tabanda {i¢ demet halinde birlesen ¢ok sayida
stamen vardir. Polen taneleri elips seklindedir.

Temmuz, Agustos ve Eyliil aylarinda c¢icek acar(Kocaeli,

2020).

Iris xanthospuria (Altin siisen): Iris ailesinden, rizom
kokleri olan, ¢ok yillik bir bitkidir. Asir1 soguk olmadikca
her dem yesildir, yaprak yiiksekligi 30 ila 80 cm kadar
olabilir. Dogasinda bataklik arazilerde olmasina karsin,
sulamak sartiyla her ortamda yetistirilebilir. Bununla
birlikte tercihi nemli toprak ve bol giinestir. Endemik bir

bitkidir (Palmiyemerkezi, 2020).

Iris pseudacorus (Bataklik siiseni): 150 cm. biiyliyebilir.
Yapraklar diktir ve 90 cm. uzunlugunda, 3 cm.
genisligindedir. Cicekler parlak sar1 renklidir, 10 cm.
uzayabilirler. Meyvesi 4 ila 7 cm. uzunlugunda bir
kapsiildiir ve bir¢ok soluk kahverengi tohum barindirir.
Rizomlar1 ve su yoluyla dagilan tohumlan ile kolayca
yayilir. Sucul bir bitki olmasina ragmen rizomlar kuru
toprakta hayatta kalabilir. Popiiler bir siis bitkisidir.
Cicekler hermafrodittir. Mayis ve haziran aylarinda ¢igcek

acar (Kocaeli, 2020).

Ajuga chamaepitys subsp. chia (Acigici): 0 cm. biiylyebilir.
Yapraklar opposittir. Ik bakista kiigiik bir cam agacini
andirir. Stem tiiylii ve kKirmizimsi mordur. Yapraklar 4 cm.
uzayabilir, li¢ linear loba ayrilir ve ezildiklerinde ¢am
kokusu yayarlar. Tohumlar 50 y1l boyunca toprakta canl
kalabilir. Cigekler hermafrodittir. Tohumlar baharda
dogrudan disari ekilebilir.

Alt ¢igekli yapraklarin orta lobu lineardir. Korolla 16 ila 23
mm. Uzunlugundadir (Kocaeli, 2020)..
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Cizelge 5.2. Isparta sifa bahgesi proje 6rneginde kullanilan ¢ali, yerortiicii ve
cicekler (Devami)

Origanum minutiflorum (Siitgiiler kekigi): Endemik bir
bitkidir. Glizel kokuludur. Cicekleri beyazdir. 0.35 cm boy
yapabilir. Temmuz ayinda ¢icek acgar (Kocaeli, 2020).

Salvia virgata (Fatmaana otu): 30 ila 100 cm. biiytiyebilir.
Stem dik, iist bolimde ¢ok dalli ya da basittir. Yapraklar
basit, stem boyunca dagilmis ya da nadiren sadece tabada
rozet halinde, 5 ila 30 cm. uzunlugunda ve 2 ila 15 cm.
genisliginde, eglandiiler piléz, kordat, ruguléz, eroz,
krenat, serrat ila neredeyse entiredir. Korolla menekse
mavi ila leylak, nadiren beyaz renklidir.

Mayis, haziran, temmuz, agustos ve eyliil aylarinda

pembe ¢icek acar (Kocaeli, 2020).

Thymus longicaulis subsp. chaubardii (Dag kekeigi): 10 cm.
biiytliyebilir ve stem yapraklari (taban fasikiillerinin kiigiik
yapraklari hari¢) asag1 yukari esit boyda, 5,5 ila 13,5 mm.
uzunlugunda ve 1,2 ila 3,4 mm. genisliginde, linear
lanseolat ila oblanseolat ya da eliptik lanseolat, yaygin
olarak genisliklerinin 3 ila 5 kati uzunluktadir. Yag
noktalart1 ¢ok sayida ve genellikle kirmizidir.
Mayis, haziran ve temmuz aylarinda cigek acar (Kocaeli,

2020).

Thymus sipyleus (Sipil Kekigi): Endemiktir. Kisa boylu,
yayvan, odunlu, yogun yastik olusturan ¢ok yillik yar1
calilardir. Govdeler dik, yiizeyleri kisa geriye kivrik tiiyler
ile kapli, nodlar aras1 genellikle yapraktan kisa.
Ciceklenme mayis - agustos aylari arasi gergeklesir. Cicek
durumu genellikle 2 ¢icekli bas seklindedir. Canak
yapraklar 3-4 mm, genellikle yesil, hemen hemen ¢an
seklindedir. Tag yapraklar beyaz renkli, bazen pembe, 5-6
mm’ dir (Gezenadam, 2020).
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Cizelge 5.2. Isparta sifa bahgesi proje drneginde kullanilan cali, yerortiict ve
cicekler (Devami)

Thymus zygioides (Kekik): Bitki boyu ortalamasi 9 cm,
bitkinin toprag1 kapatma degeri ortalamasi ise 29 cm’ dir.
Yapraklar karsilikl dizilim goésterir ve 3-5 mm boyunda, 2-
3 mm biytkligindedir. Yapraklarin kenar diizdiir ve
rengi acik yesildir. Cicekler mayis aymnda acgar ve
pembemsi mor renklerdedir. Cigekler 3-5 mm
boyundadir. Yapraklara dokunuldugunda etrafa hos koku
birakir. Canak ve ta¢ yapraklar tiipsii ve lopludur. Tabanda

odunlasmis bir govde vardir (Giil vd., 2012).

Thymus zygioides subps. lycaonicus (Bodur kekigi): 0.80
cm boy yapabilir. Nisan ve haziran aylar1 arasinda pembe
ciceklenmesi gorulir. Yayilicidir. Hos koku o6zelligi

bulunmaktadir (Kocaeli, 2020).

Malva neglecta wallr. (Ebe giimeci): Bitki boyu ortalamasi
6cm, bitkinin toprag1 kapatma degeri ortalamasi ise 9cm’
dir. Malva neglecta nin yapragi koyu yesil renktedir,

alt ve iist ylizeyi tiiyliidiir ve kenarlar dislidir. Yaprak 2-
4x1,5-2 cm. boyutlarinda ve almagh dizilim gdsterir.
Cicekler yaprak koltuklarindan tek veya salkim seklinde
cikar. Cicek 2-4mm boyutlarinda ve tiipsiidiir. Renk
beyaz-pembemsidir. Ciceklenme nisan-agustos aylarinda

gorilir (Gil vd., 2012)..

Jasminum fruticans (Yasemin): 2 metre biiyliyebilir. Yesil
renkli siirglinler dort koselidir. Yapraklar alternat, 3
parcali veya sadedir. Uzunca kiirek biciminde, 2 cm
boyundadir. Sar1 renkli kokusuz olan ¢igekleri 3-5 tanesi
bir arada, yan siirgiinlerde yer alir. Dallar1 ince, dik ya da
egik, acili, koyu yesil ve tiysiizdiir. Calyx kampanulat ve
bes subulat tirtikhidir. Corolla bes loblu ve saridir.
Meyveler kiiresel, 7 ila 9 mm. uzunlugunda, parlak siyah

ya da koyu mor mavi renklidir. Nisan, Mayis ve Haziran

aylarinda cigek acar (Kocaeli, 2020).
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Cizelge 5.2. Isparta sifa bahgesi proje 6rneginde kullanilan ¢ali, yerortiicii ve
cicekler (Devami)

Epilobium angustifolium (Yaki otu): 2,5 metre uzayabilen
dik ve piirtizstiz govdede, daginik ve birbiri ardina sirali
yapraklar goriliir. Yapraklar mizrak bi¢gimli ve damarhidir.
Cicekler dort adet pembe-eflatun petal tasir. Tohumlarin
ipeksi tiiyleri olur. Yapraklarinin damarli yapisi
benzersizdir. Haziran, Temmuz ve Agustos aylarinda gigek
acar. Tohumlar agustos ve ekim arasinda olgunlasir.
Cicekler hermafrodittir. -20 dereceye kadar dayanikhidir.
Tohumlar bahar aylarinda dogrudan disar1 ekilebilir

(Kocaeli, 2020).

Dactylorhiza iberica (Kirim salebi): 20 ila 40 cm.
biiytiyebilir. Yumru genellikle tepeye dogru 2 ila 3 arasi
sayida lobludur. K6k gévdenin yeralt1 stolonlar1 bulunur.
Yapraklar dik, lanseolat linear, alttakiler daha genistir.
Cicekler giil pembe renklidir. Sepal ve petal bir sorgug
halinde birlesir. Mahmuz incedir ve ovaryumun yarisi
kadardir. Mayis, haziran, temmuz ve agustos aylarinda

cicek acar (Kocaeli, 2020).

Digitalis davisianado (Yiksiikotu): 0.70 cm boy yapabilir.
Endemiktir. Haziran ve agustos aylal arasi turuncu-sari

renk ¢iceklenme goriiliir. Tiyladir.

Polygonum bistorta (Yilan yemi): 0.50 cm boy yapabilir.
Haziran ve eylil aylar1 arasinda cicek acgar. Cicekleri
hermafrodittir. Nemli ve 1slak topragi tercih eder. Donlara

dayanikhdir.
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Cizelge 5.2. Isparta sifa bahgesi proje drneginde kullanilan cali, yerortiict ve
cicekler (Devami)

Lysimachia atropurpurea (Mor kargaotu): 0.65 cm boy
yapabilir. Mayis ve eylul aylarnn arasinda basak ve

mizrakimsi mor-bordo renkte ¢iceklenme goriiliir.

Lysimachia punctata (Benli kargaotu): metre kadar
biiytyebilir. Stem tabandan itibaren hayli dik, dalsiz, tst
kisim tiyli, limon yesili/kirmizims1 kahverengi ve sik
noktalidir. Yaprak ayasi ovat ve eliptik; yuvarlak uclu ve
kenarlar1 koyu beneklidir. Meyveler kiirsel ve 5 valflidir.
Aga¢ golgelerinde yetistirilebilir. Haziran, temmuz,

agustos ve eylil aylarinda cicek acar (Kocaeli, 2020).

Consolida hellespontica (Sivari Mahmuzu): 35 cm boy
yapabilir. Baskin tiylii ve yiikselen dallanmalari

yogundur. Mor- lacivert renklerde ¢iceklenme goriiliir.

Filipendula vulgaris (Cayir melikesi): 30 ila 50 cm.
biiytliyebilir. Stem dik, tiiystiz ve li¢ yaprakhdir. Cigekler
kokulu degildir. Yapraklar tabanda rozet olusturur,
stemde ise alternattir. Yaprak ayasi pinnat loblu, 15 ila 30
arasl c¢ift ve ayrica terminal yaprakgiklhidir. Yaprakeiklar
biiytik disli ve s18 lobluy, tiiystiz, hafif kokuludur. Tohumlar
Haziran ve Eylil aylarinda olgunlasir. Cicekler
hermafrodittir. Mayis, haziran ve temmuz aylarinda ¢igek

acar (Kocaeli, 2020).

Rosa canina (Yabani giil): Meyveler sonbaharda
olgunlasir. C vitamini bakimindan en zengin meyvedir. 5
metre kadar biiyiiyebilir. Govde ve dallar dikenlidir ve
sarilmasina yardimci olur. Cigekler genelde soluk pembe
olur. 5 petal goriliir. Cigekler hermafrodittir. Tohumlar
ekim ve aralik aylar1 arasinda olgunlasir. Haziran ve
temmuz aylarinda c¢icek acar. -35 dereceye kadar

dayanikhidir (Kocaeli, 2020).
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Cizelge 5.2. Isparta sifa bahgesi proje 6rneginde kullanilan ¢ali, yerortiicii ve
cicekler (Devami)

Rosa damascena (Sam gili): 2.20 metre boyunda
biiyiiyen yaprak doken bir ¢alidir, saplari yogun, kivriml
karincalanma ve sert killarla donanmistir. Yapraklari bes
(nadiren yedi) brosiirleri ile, pinnate. Giiller agik ila orta
pembe ila a¢ik kirmizidir. Nispeten kiiclik cicekler gruplar
halinde biiyiir. Cali gayri resmi bir sekle sahiptir. Onemli
bir Eski Giil tiirii olarak kabul edilir ve diger birg¢ok tiiriin

soyagacindaki 6nemli yeri i¢in de 6nemlidir.

Rubus canescens (Boglrtlen): 1 metreye kadar boy
yapabilir. Cicekli stirgiinler dik, 15 ila 40 cm. uzunlugunda,
koseli, pubeskent ila kisaca tomentos ve turionlar gibi
dikenlidir. Petal beyaz renkli (soldugunda soluk sari),
obovat, oblong ve 5 ila 8 mm. uzunlugundadir.
Meyvecikler tiiysiiz, siyah ve ¢ok sayidadir. Mayis, haziran,

temmuz ve agustos aylarinda ¢igek acar (Kocaeli, 2020).

Sanguisorba minér (Kigik c¢ayidiigmesi): 90 cm.
biiytiyebilir. Stem dik, tiiysiiz ya da seyrek tiiylii ve seyrek
dallidir. Altyapraklar tabanda rozet olusturur ve kenarlari
serrattir. Sepaller yesil renklidir ve beyazimsi ya da
pembemsi kenarlidir. Tohumlar Temmuz ve Eyliil
aylarinda olgunlasir. Cicekler hermafrodittir. Mayis,
Haziran, Temmuz ve Agustos ayinda ¢icek acar (Kocaeli,
2020).

Galium verum (Yogurt otu): 1.20 metre kadar biyiiyebilir.
Yapraklar 1-3 cm. uzunlugundadir, parlak yesil renklidir
ve altlan tiylidiir. Cicekler sar1 ve kiime halindedir.
Tohumlar Agustos ve Eyliil arasi1 olgunlasir. Tohumlar
olgunlastiginda dogrudan disar1 ekilebilir. Cicekler
hermafrodittir. Gevsek ve nemli topraklar tercih eder.
Golgede daha iyi gelisir ancak giinesli bolgeleri de tolere
eder. Asint sicaklar gelisimlerini durdurur. Glglii bir
isgalcidir. Haziran, temmuz ve agustos aylarinda cicek

acar (Kocaeli, 2020).
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Sonug olarak; bitkisel tasarimlarda, bitki tercihi yapilirken ekolojik istekleri ve
fonksiyonel kullanimlar1 kadar sergiledikleri estetik goriiniisleride géz 6niinde

bulundurulmaktadir.

Bitkilerin estetik 0Ozellikleri tasarimlarda kullanimalanlarini belirlemekte ve

etkili kompozisyonlarin olusturulabilmesini saglamaktadir.

Turkiye’ nin Akdeniz Bolgesi’ nde yer alan Isparta ili, akdeniz iklimi ile Orta
Anadolu’ da hiikiim siiren karasal iklim arasindaki gecis bolgesinde yer

almaktadir. Bu sebeple il sinirlar icinde her iki iklim 6zellikleri de goriiliir.

Bu sebepten Isparta yoresi flora bakimindan zengin bir bélgedir. Bu ¢alismada
Isparta ekolojik sartlarina uygun, dogal yayilis gosteren 128 tibbi ve aromatik
bitki saptanmistir. Yapilacak tasarim c¢alismalar1 ile belirlenen estetik ve
fonksiyonel 8 agac¢ ve agacciklar, 46 cali, yerortiicii, ¢icekler tibbi ve aromatik

bitkinin bolge halkina tanitilmasi amaglanmaktadir.

Bitkisel tasarim ¢alismalarinda yer verilecek olan tibbi ve aromatik bitkilerin
peyzaj tasarimlarinda yasanan ithal bitki sorununa bir nebze olsa ¢6ziim olacagi

diisiintilmektedir.

Diger taraftan yoredeki endemik tirler ekoturistlerin ilgisini cekmekte ve pek
cok insan bu tiirleri gérmek ve fotograflamak icin ilimize gelmektedir. Yorenin
diger dogal giizellikleri ile beraber tibbi ve aromatik tiirlerinin de tanitimi
yapilarak, bu tibbi ve aromatik tiirlerin ekoturizm ¢alismalarinda kullanilmasi

saglanmalidir (Akyol vd., 2010).
Son olarak; siis bitkileri ve tibbi ve aromatik bitkiler acisindan énemli tiirleri

barindiran iilkemizde, tibbi ve aromatik bitkilere verilen 6nemin arttirilmasi ve

mevcut tiirlerin koruma altina alinmasi gerekmektedir.
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EK A. Anket Form Ornegi

1.

3.

Lisans ve Lisansustu Uzman Anketi

Peyzaj Mimarlari tarafindan degerlendirilmistir.
* Gerekli

Cinsiyetiniz? *
Uygun olanlarin timiini isaretleyin.

| | Kadin
|| Erkek

Yasiniz? *

Uygun olanlarin timdini isaretleyin.

| 25 Yag ve Alti
| 26-35
| 36-45
| 46-55
| 56-65
| 65 Yas Ustii

[
l
{
l
{
l

Egitim Durumunuz? *

Uygun olanlarin timini isaretleyin.

| |Lisans
| | Yiiksek Lisans
| | Doktora

Calisma Durumunuz? *

Uygun olanlarin timind isaretleyin.
| | Galigmayan

[ | Ogrenci

[ | Ozel Sektér

[ ] Kamu Kurum ve Kurulusu
[ ] Universite
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5.

Mesleki Deneyiminiz? *

Uygun olanlarin timind isaretleyin.

[ ] staj

[]1vidan az

[]1-5vil

[]e-10vil

[]11-15 V1l
[ ]16 vildan fazla

Sizce tasarim alanlarinda kullanilan Agag ve Agagciklarin bitkisel tasarim

paremetrelerinde ki agirlik degerleri nelerdir? (1-10 Puan Arasi Degerlendiriniz.) *

Her satirda yalnizca bir sikki isaretleyin.

1

2

3

S

(3]

o

~

©

Gosterigli
Cigek

Gosterigli
Yaprak

Gosterigli
Meyve

Giizel
Kokulu

Soliter
Kullanim

Canh Git

Budama

0001010010

0|0j]0 101000

000101000

0000|0010

0|00 010|010

0001010010

0001001010

0|00 00|00

QlIOTOTO 101010

-
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7. Sizce tasarim alanlarinda kullanilan Calilar bitkisel tasarim paremetrelerinde ki agirlik
degerleri nelerdir? (1-10 Puan Arasi Degerlendiriniz.) *

Her satirda yalnizca bir sikki isaretleyin.

3

»

w

o

Gosterigli
Cicek

Gosterigli
Yaprak

Gosterigli
Meyve

Giizel
Kokulu

Soliter
Kullanim

Canlh Git

Budama

000|010 ]0]|0|

00|00 (0|0 |0~

0|00 0|0 |0 |0

0|00 10100 |0

0|00 00|00

0100|000 |0/

0100|0000 |~

0|00 10|00 |0

OlI01T0 10101010

-

v
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8. Sizce tasarim alanlarinda kullanilan Otsular bitkisel tasarim paremetrelerinde ki agirlik
degerleri nelerdir? (1-10 Puan Arasi Degerlendiriniz.) *

Her satirda yalnizca bir sikki isaretleyin.

1

2

o

el

Gosterigli
Cigek

Gosterigli
Yaprak

Gosterigli
Meyve

Gzel
Kokulu

Soliter
Kullanim

Canl Git

Budama

0|00 00|00

0|00 10100 |0

0100|000 |0 |
0100|0010 |0 |
0100|0100 |0 |

0|00 00|00

0|00 |0 (0|0 |0~

0100|000 ]|0|-

OlI010 10101010

-

v

Bu igerik Google tarafindan olusturulmamis veya onaylanmamistir.

Google Formlar
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EK B. Ciceklenme Takvimi

Achillea grandifolia

Ajuga chamaepitys subsp. chia

Arabis caucasica

Berberis crataegina

Campanula persicifolia

Centranthus longiflorus

Consolida hellespontica

Cornus mas

Corylus avellana

Cynanchum acutum

Dactylorhiza iberica

Digitalis davisiana

Dorycnium pentaphyllum haussknechti

Fraxinus ornus subps. cilicica

Liquidambar orientalis

Olea europaea

Phillyrea latifolia

Quercus cerris

Styrax officinalis

Tilia platyphyllos

Epilobium angustifolium

Filipendula vulgaris

Galium verum

Helianthemum nummularium ovatum

Helichrysum plicatum

Hypericum perforatum

Iris pseudacorus

Iris xanthospuria

Jasminum fruticans

Lonicera etrusca

Lotus aegaeus

Lotus corniculatus subps. tenifolius

Lysimachia atropurpurea

Lysimachia punctata

Malva neglecta wallr.

Medicago lupulina

Medicago sativa

Origanum minutiflorum

Pelargonium endlicherianum

Polygonum bistorta

Rosa canina

Rosa damascena

Rubus canescens

Salvia virgata

Sambucus ebulus

Sanguisorba minor

Sedum album

Silene aegyptiaca

Silene compacta

Thymus longicaulis subsp. chaubardii

Thymus sipyleus

Thymus zygioides

Thymus zygioides subps. lycaonicus

Trifolium repens L. subps. giganteum Lag.-Foss. subps. Repens

Vinca herbacea
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