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OZET

ZIHINSEL ENGELLI COCUGA SAHIP ANNELERIN EVLILIK

UYUMLARI VE SOSYAL DESTEK ALGILARI ARASINDAKI ILISKI
Aileler engelli ¢ocuga sahip olduktan sonraki siiregte evlilik uyumlarinda bozulmalar
goriilmektedir. Yapilan arastirmalar evlilik uyum diizeylerinin diisiik bosanma
oranlarinin ise yiiksek oldugu gostermektedir. Tiim siire¢ igerisinde annelerin stres
kaynaklarina kars1t gelistirdikleri basa c¢ikma mekanizmalarina yonelik destekler
arasinda sosyal destek onem kazanmaktadir. Engelli bir cocugun varligini kabullenme
ve uyum saglama siireglerinde sosyal destegin ailelerin sorunlarla basa ¢ikmalarini
kolaylastirildig: goriilmektedir. Bu ¢aligsmada; zihinsel engelli cocuga sahip annelerin
evlilik uyumlar1 ve sosyal destek algilar1 arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla
tanimlayict olarak yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemini; Mayis 2019-Mayis 2020
tarih araliginda, 6zel engelliler okulunda 210 anneden arastirmaya katilmayi kabul
eden 159 zihinsel engelli 6grenci annesi olugturmaktadir. Calismanin verileri “Sosyo-
Demografik Veri Formu”, “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi” ve “Evlilik
uyum 0Ol¢egi” kullanilarak toplanmustir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda mutluluk
durumu, evlilik uyumu ve algilanan sosyal destegin cesitli demografik degiskenler ile
aralarinda anlamli iliskiler bulunmustur. Veriler SPSS 17.0 programi ile analiz
edilmistir. Hangi analiz yonteminin uygulanacagini tespit etmek amaciyla normallik
testi (Kolmogorov-Smirnov) yapilmistir. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi’nden alinabilecekken diisiik puan 12 ve en yiiksek puan 84 olarak
belirlenmistir. Annelerin 6lgegin toplaminda elde ettikleri Ort.+SS puani 51,64+11,65
oldugu saptanmistir. Aldiklar1 puan ortalamanin iizerindedir. Evlilik uyumlarina
yonelik kullanilan 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 2 en yiiksek puan 158 olarak
belirlenmistir. Katilimcilar Ort.+SS puani 27,64+8,4 olarak ortalamanin altinda
saptanmigtir. Katilimeilarin demografik 6zellikleri ile 6lgekler arasi aldiklar1 puanlar
karsilastirildiginda; egitim durumu, evlenme sekilleri, destek alma durumu, ailede
yasayan Kisi sayisi, ¢ocugun bakimini yapan kisiler ve zihinsel engellilik durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Zihinsel engelli
cocuga sahip annelerin algiladiklar sosyal destek ile ebeveynlerin evlilik uyumlar
arasinda iliski bulundugunu sdylemek miimkiindiir. Annelerin algiladiklar1 sosyal

destek arttikca ve evlilik uyumunun da pozitif yonde artis gosterdigi sonucuna



varabiliriz. Bu kadar 6nemli bir konuda destek giiglerini arttirma adina daha genis

kapsamli ¢alismalarin yapilmasinin uygun olacagi kanaatindeyiz.

ANAHTAR KELIiIMELER: Algilanan Sosyal Destek, Engellilik, Evlilik Uyumu,
Zihinsel Engelli ¢ocuga sahip anne.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE MARRIAGE HARMONY AND
SOCIAL SUPPORT PERCEPTION OF MOTHERS WITH MENTALLY
DISABLED CHILDREN

Deteriorations are observed in the marriage harmony of parents in the process
following their having a disabled child. Studies show that the level of their marriage
harmony is decreased and their divorce rate is increased. Social support gains
importance among the types of support contributing to the coping mechanisms that
mothers develop against sources of stress in the entire process. It is observed that social
support makes it easier for families to cope with problems in the process of accepting
the existence of, and adapting to, a disabled child. The present study is a descriptive
one that was conducted in order to determine the relationship between the marriage
harmony and social support perception of mothers with mentally challenged children.
The sample of the research; Between the dates of May 2019 and May 2020, 159
mothers of mentally handicapped students who agreed to participate in the research
from 210 mothers in the private disabled school constitute. Study data were collected
using “Socio-Demographic Data Form”, “Multidimensional Scale of Perceived Social
Support” and “Marriage Harmony Scale”. As a result of evaluations of the study data,
significant relationships were found between the status of happiness, marriage
harmony, perceived social support and several demographic variables. The data was
analysed with the SPSS 17.0 software. The Kolmogorov-Smirnov normality test was
conducted to determine the analysis method to be applied. The lowest score that can
be obtained from the Multidimensional Perceived Social Support Scale is 12 and the
highest score is 84. The mean + SD score obtained by the mothers in the total of the
scale was found to be 51.64 + 11.65. Their score is above average. The lowest score
that can be obtained from the scale used for marital adjustment is determined as 2 and
the highest score is 158.Participants Mean + SD score was 27.64 + 8.4 below the
average. A comparison of the demographic characteristics of the mothers with
mentally disabled children and the scores they got from the scales showed a
statistically significant differences between the status of education, the type of
marriage, the status of having support, the number of family members, persons caring
for the child and the status of mental disability. With perceived social support of

mothers who have children with mental challenge dispossible to say that the



relationship between marital adjustment of parents. We can increase social support and
marital adjustment of the mothers perceive the results showed an increase in the
positive direction. Increase their power to support such an important matter on behalf

of the more comprehensive studies, we believe it would be appropriate to make.

KEYWORDS: Perceived Social Support, Disability, Marriage Harmony, Mother with
Mentally Disabled Children.



GIRIS VE AMAC

Ailenin en temel islevleri arasinda neslinin devamini, aile bireylerinin bakimin1 ve
diizenini saglama, destekleyici ve saglikli bir cevre edinmelerine olanak saglamaktir.
Ailede en temel islevlerinden birisi de yeni bir bireyin diinyaya getirilmesi, bir yandan
anne babalarin beklentilerini, diger taraftan da toplumsal beklentileri karsilayacak

sekilde yetistirilmesidir. (78)

Cocuk hayatmin biiyiik bir kisminda ailesinin yaninda gegirmektedir. Ozgiir ve
uyumlu tutarli davraniglar i¢cinde saglikli iletisime sahip bir aile ortaminda biiyiiyen
cocuk ileride 6zgliveni tam, benlik saygis1 yiiksek, sorumluluklarinin bilincinde ve 6z
denetimli bir birey yolunda ilerlerken (35,77). Diger bir taraftan aileleri ile sagliksiz
iletisimi olan ve aile i¢i iligkilerin sorunlu oldugu durumlarda ¢ocuklar 6zgiiven
eksikligi yasayan, i¢ine kapanik, pasif, ya da saldirgan olabilmektedir. Anne-babanin
tutum ve hem ¢ocuga hem birbirlerine olan davraniglari, ¢ocuklarin sosyal, duygusal

ve kisilik gelisimini direkt etkilemektedir. (35)

Cocuk, toplumun yap1 tasi olarak kabul edilen ailenin en onemli iiyelerindendir.
Dolayistyla ¢cocuk sahibi olmak bireyler i¢in hayatlarinin 6nemli bir doniim noktasidir.
Onca heyecanl bekleyisin sonunda saglikli bir bebege sahip olamayacagini 6grenen
anne ve babanin ilk tepkileri sok, inkar, 6fke, pazarlik olarak géze ¢carpmaktadir. Fakat

bu durum 6miir boyu siirecek bir hayatin da baslangicidir.

Her Bebegin hayata gbzlerini agmasi ile anne ve babanin aile hayatinda yeni bir siireg
baslar. Her aile bebekleri olacagini 6grendiginde, hatta bundan 6nceki siireglerde de
dogacak ¢ocuklarimin “miitkemmel” olmasi hususunda hayaller kurar. Bu dogal siire¢
igerisinde zihinsel veya fiziksel anlamda problemli bir bebegin dogmasi fikri ailede
kaygi yarattigindan, iist diizeyde beklentilerle hazirliklar yapilir. Problemli olan bir
bebegin dogumuyla ya da sonraki yillarda bebegin hayatinin yetersizlikten

etkilenmesiyle, anne ve babanin ¢ocuklariyla ilgili kurduklart hayaller yikilir. (50)

Ailelerle yapilan caligmalarda, farkli bebege sahip olmanin aile iizerindeki etkileri
incelenmis, anne babalarin bu duruma uyum saglayincaya kadar birgok asamadan

gectikleri; inkar, sok, kaygi, 6fke, korku gibi duygulari yasadiklari, siklikla kendilerini



cocuklarinin durumundan sorumlu tuttuklar1 ve birgok ebeveynin sucluluk duygulart

ifade ettikleri belirtilmistir. (3)

Ailede farkli bir gocugun dogmasinin, tiim aile bireyleri i¢in duygusal ve stres verici
bir yiik, bir yasam deneyimi ve siirekli olagan gerginlestirici ile basa ¢ikma tepkileri

gerektiren bir durum oldugu belirtilmektedir. (3)

Zihinsel engellilik, gelisimsel engeller arasinda yer alan ve ¢ocukluk ¢aginda ele

alimmas1 gereken 6nemli konulardan biridir. (7,9)

Zihinsel engelli ¢gocuga verilen tepkiler her ebeveynde farkli diizeyde yasanmaktadir.
Bazi ailelerde ya da ebeveynlerde bu siire¢ daha kolay atlatilip, ebeveyn yapici
birtakim yaklasimlar1 planlama ve hayatlarinda gerekli diizenlemeleri yapmaya

baslarken, bazi aileler uzun siireli kedere yas yasayabilir. (9)

Zihinsel yetersizlik, bazi kronik hastaliklarda oldugu gibi, kiside ve ailesinde kalici
etkiler birakan, hayati boyunca gozlem, bakim, Kontrol tedavi ve rehabilitasyon
gerektiren 6nemli bir yetersizlik olup, aile iiyelerinin tiimiinii ve aile yasamini sosyal,

duygusal, ekonomik, davranigsal ve biligsel yonlerden etkileyen bir etkendir. (7)

Engelli ¢ocugu olan ailelerin sorumluluklarinin diger ailelere gore daha fazla olmasi,
engelli gocugun ihtiyaglarini karsilasmakta kendilerini yetersiz hissetmelerine neden
olabilmektedir. (39)

Bu durumda zamanlarinin biiylik bir kismini c¢ocuklariyla birlikte gegiren
ebeveynlerin, Ozellikle primer bakici roliinii {stlenen annelerin, duygu ve
diisiincelerine karsi anlayisli olmak, mevcut durumlarinda yasamakta olduklar
problemlere yonelik olarak bas etme yontemlerini gézden gecirmek, kisiye uygun
olan1 segmek ve gelistirmek oldukca dnemlidir. Bas etme, bireyin bir probleme sebep
olan etkenlere tahammiil edebilmesi ve bu durumlar1 kontrol altina alma, etkilerini

azaltma veya kabullenebilmeyi 6grenme ¢abasi olarak tanimlanmaktadir. (49)

Aileye yeni katilan tiyenin durumu, ailede sosyal, psikolojik sikintilara yol agtig1 gibi
ailenin gelecekten beklentilerini de etkilemektedir. Ailede ¢ocugun saglk
problemlerinden, bakimina ve g¢ocugun alacagi egitime kadar pek ¢ok konuda

miicadele etmek gerekmektedir. (16)



Aile bu miicadele etmesi gerekli olan mevcut durumunda sosyal destegin 6nemi
biiyiiktiir. Bireyin i¢inde bulundugu stresi ile basa ¢ikmasinda ailesi, arkadasi, kendi
kendine yardimi veya kamu kuruluslar1 gibi bagkalarinin sagladigi sosyal destege

ihtiyaci vardir. (58)

Ebeveynlerin evlilik uyumlarini etkileyen bircok kisisel faktorler bulunmaktadir.
Sosyal destek kaynagi olarak gordiikleri durumlar evlilik uyumu {izerinde 6nemli
etkisi vardir. Sosyal destek; bireyde stres meydana getiren durumun etkilerini en aza
indiren stresin yarattigi durumu paylasilmasina yardimci olan, yasamin getirdigi yeni

rollere ve sorumluluklara uyum saglamasini destekleyen bir sistemdir. (24,52)

Zihinsel Engelli cocuga sahip olduktan sonra ebeveynler yasadiklar stresle birlikte
basa ¢ikarken kullandiklar1 yollarin etkili olup olmamasiyla dogrudan baglantili olarak
evlilik uyumlarinda degisimler yasanabilmektedir. Bu durumda ¢ocugun genellikle
primer bakimindan ilgilenen annelerin daha ¢ok etkilenmesi olasidir. Annelerin hangi
durum ve kosullarda sosyal desteklerini ne derecede hissettikleri ve bunun evliligine
olan yansimalarina bakmak i¢in bu ¢alismada annelerin sosyal destek algilari ile evlilik

uyumu arasindaki iliskiyi belirlemek, amaglanmistir.



4. GENEL BILGILER
Zihinsel engel; cocugun gelisimsel doneminde belirti veren, uyumsuz davraniglara ve

yetersizlige ek olarak zeka fonksiyonlari tarafindan normalin altinda olma durumudur

(8).

4.1. Zeka
Bilis, ileri diizey zihinsel siireci anlatir. Zihinsel stireg; algi, dikkat, dil gelisimi, bellek,
problem ¢6zme, okuma, yazma, diisiinme, animsama, akil ve yaraticilik kavramlarini

iceren genis bir terimdir (5)*.

Biligsel gelisim, insanin diinyaya gozlerini agmasi ile baslar ve ¢evresi ile ilk etkilesimi
saglar. Bilginin anlagilmasi, kendi icerisinde yogrulup 6ziimsenerek biitiin zihinsel

slireci igeren bir gelisim alanidir (40).

Biligsel gelisim ve zeka birbirleri ile baglantilidir. Cocuklarimizin zeka diizeyi bilis

gelisimi ile etkisi sonucu ortaya ¢ikar (8).

Zeka, sahip olunan yetenegi su yiiziine ¢ikarir. Bu yoniiyle, zihnin birgok kabiliyetlerin

uyumlu kullanilmasi sonucu ortaya ¢ikan yetenekler tamamudir (7).
Zekanin Ozellikleri:

Piaget, zekd i¢in tanim yapmak dogru degildir derken zekanin ozelliklerini

savunmustur. Piaget’e gore;

e Zcka kisinin topluma uyum saglama yetisinin kalitim ile ¢evre arasindaki
bagi olusturur.

e Zcka denge ¢esididir. Bilissel siireg ile ¢evre arasinda gelisen, yenilenen
aktif bir dengedir. Biligsel gelisimin temel amaci gevre ile uyum
adaptasyonudur. (40) Zeka eylemlerde bulunan ve dinamik zihinsel
islemler siirecidir. Bilgi edinmek i¢in ¢aba gereklidir. Cocuklar eylemlere

giriserek, cevre ile etkilesim halinde kalarak bilgi sahibi olurlar. (41)

! Zekanin gelisimini en sistematik ve mantia uygun olarak agiklayan teori Isvigreli Bilim insan1 olan
Jean Piaget’in teorisidir.



Tablo 1: Zeka boliimlerine gore zekd siniflandirilmasi

Diizey Zeka Béliimii Puanlart
Hafif diizeyde yetersizlik 50-55’ten 70’

» Orta diizeyde yetersizlik 35-40’tan 50-55’¢

» Agir diizeyde yetersizlik 20-25’ten 35-40’a

» Cok agir diizeyde yetersizlik 20-25’ten daha asag1

6 yasindan kii¢iik c¢ocuklar i¢in uygulanan degerlendirme testi, “Ankara Gelisim

Tarama Envanteridir”. (33)

Anadolu-Sak Zeka Olcegi (ASIS), diinyadaki bireysel zeka testleri arasinda yas
gruplarina gore baz alinan 6rneklem biiyiikliigli bakimindan temsil giicii en yiiksek

zeka testidir. 4-12 yas araligindaki ¢ocuklara bireysel uygulanmaktadir. (30)

Weschler Cocuklar I¢in Zeka Testi”dir.6-16 yas arasinda bireylere uygulanir. Iki farkli

boliimden olusur; S6zel Zeka Boliimleri ve Performans Zeka Boliimleri. (31)

4.2. ENGELLILIK
Bireyin yasami boyunca kisisel faktorlere bagli olarak toplumun ondan bekledigi
rollerini tamamlayamamasi durumudur. (58) Bireyin noksanliklar nedeni nedeniyle

kendisinden beklenen rol ve sorumluluklar1 yerine getirememe durumuna “Ozir-
y g

engel” denir. (56)

Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO) uluslararas1 kabul edilen tanimia gére engellilik ii¢
asamali bir durumdur. Once bireyde herhangi bir noksanlik veya dengesizligi
(impairment) ifade eder, ardindan normal olan bir insana oranla bir isi yapabilme
yetenegini kaybetmesi (disability) durumudur ve sonunda sosyal ve kiiltiirel faaliyette

bulunmasini kisitlayan durum (handicap) meydana gelir. (57)



4.3. ZIHINSEL ENGELLI TANIMI VE SINIFLANDIRILMASI

Gilintimiizde ¢esitli alaninda uzman gruplar tarafindan kabul edilen zihinsel engelli
tanim1 konuya kendi alanindan kendi bakis acilar1 ile bakmalar1 tam olarak ortak bir
tanim yapilamamasina sebebiyet vermistir.1940°1l1 yillarda Doll, zihinsel yetersizligi

alt1 6l¢ii ile siralamistir;?(33)
Zeka seviyesinin normalin altinda olmas1 bunun nedenti;

e Sosyal yetersizlik, ¢cevre ile etkilesim azligi,

e Gelisim donemlerinde duraksamalarin olmasi,

e Dogustan gelen veya ¢ocukluk doneminden kaynakli zihinsel yetersizlik,
e Hastaliklar ya da kalitsal nedenler kaynakli zihinsel yetersizlik,

e Kalici ve iyilestirilemez bir hastaligin bulunmasi,

e Olgunlagmada gecikme.

Amerikan Zihinsel Oziirliiler Derneginin (AAMD, American Association of Mental
Deficiency) zihinsel engel tanimi en genel tanim olarak kabul edilir. Buna gore
zihinsel engel; zihinsel islev siireglerinin 6nemli derecede ortalama puanin altinda
olmasi, gevre ile iletisim, ev hayati, 6z bakim sosyal hayata katilim, sosyal beceriler
saglik ve giivenlik ve is alanlarindan birden fazlasinda beceri eksikligi olmas1 seklinde

tanimlanmaktadir. (46)

4.4. SINIFLANDIRMA

Zihinsel engelli ¢ocuklar kendi aralarinda farkli gruplara ayrilmiglardir. Zihinsel
engelli ¢cocuklarin kendi ile birbirlerinden ayrilmaktadirlar. Bu sebeple zihinsel
engelli cocuklar1 tek cati altinda toplamak dogru olmazken, kendi iglerinde

siniflandiriimasina ihtiyag duyulmaktadir.3(40)

Tablo 2: Zihinsel engellilerin kendi icindeki dagilimi

Psikolojik siniflandirma Egitsel simflandirma

»Hafif Derecede Zihinsel Engelliler »Egitilebilir Zihinsel Engelliler

2Z_.ihinsel engelli birey sayis1 1,5 milyon civarinda oldugu bilinmektedir.
% Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi 2004 yilinda yeniden yenilenerek 4 siif olarak belirlenmistir.
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»Orta Derecede Zihinsel Engelliler > Ogretilebilir Zihinsel Engelliler

o ‘ »Agir ve Cok Agir Derecede Zihinsel
» Agir Derecede Zihinsel Engelliler )
Engelliler

»Cok agir Derecede Zihinsel Engelliler

4.4.1. Psikolojik Simiflandirma

Zihinsel problemleri olan ¢ocuklarin %90’ma yakiin1 hafif derecede olan
cocuklardan olusturmaktadir. Bu ¢ocuklar akranlar1 ile mukayese edildikleri zaman
benzerlikleri farkliliklarindan ¢ok daha fazladir. (41)

4.4.1.1. Hafif Derecede Zihinsel Engelliler

Zeka boliimii puan1 50-55 ila 70 arasinda olan bireylerdir. Bu ¢ocuklarin ¢ogunlugu
ilkokula baslayip basarisiz oluncaya kadar ayirt edilemeyebilirler. Bu bireyler normale
yakin olduklar1 ve zihinsel yetersizlik seviyesi ¢ok hafif oldugu i¢in ¢evreye daha rahat
uyum saglayabilirler. Bu gruptaki ¢ocuklar giiniimiiz okullarin siniflarinda 6zel egitim

ogrencisi olarak egitim gorebilirler. (40,41)

4.4.1.2. Orta Derecede Zihinsel Engelliler

Zeka bolimii puan1 35-40 ile 50-55 arasinda olan bireylerdir. Dil gelisimi, sosyal,
duygusal veya davranig problemleri ile temel egitim becerileri kazanmada yogun 6zel
egitime ihtiya¢ vardir. Sosyal Kkurallara uyum saglamalari, O6grenmeleri ve
uygulamalar1 zayiftir. Yaslar ilerledik¢e akranlari ile aralarindaki mesafe daha da
acilir. Genellikle erken ¢ocukluk egitimi aldigi doneminde fark edilmektedirler.
Gelisim 6zellikleri normal ¢ocuklardan 6nemli farklilik gostermekle birlikte sosyal

kurallar1 6grenmeleri zayiftir. (35,40)

4.4.1.3. Agir Derecede Zihinsel Engelliler

Zeka bolumii puanlari 20-25 ve 35-40 arasinda olan bireylerdir. Bu cocuklarin
tamami dogumda ya da hemen sonrasinda farkina varilirlar. Zihinsel engellige ince ve
kaba motor problemlerine ek olarak konusma dil problemleri eslik etmektedir. Oz

bakim becerilerini bagimsiz ya da gozetimle yapabilmektedirler. Giinliikk yagamlarini
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idame ettirecek kadar kaba motor ve iletisim becerilerini kazanabilmektedirler. Agir
derecede zihinsel engelli bireylerin egitimlerinde 6z bakim (tuvalet, giyinme, yeme

igcme) ve iletisim becerilerinin 6gretimine agirlik verilmektedir. (34,35).

4.4.1.4. Cok Agir Zihinsel Engelliler

Zeka seviyesi puani 20-25’in altinda olan bireylerdir. Ozel egitim kurumlarina
devam edememekte, genellikle ailelerinin bakim ve korumasina muhta¢ olarak
yasamlarmi  siirdiirmektedirler. ~ Ozbakim  becerilerini  gergeklestiremezler.
Konusamazlar, etrafa ilgileri yoktur, ¢ogunlukla birden fazla engelleri vardir.

Cocukluk doneminde 6liim oranlar yiiksektir. (34,36).

4.4.2. Egitsel Simflandirma

Zihinsel engelli c¢ocuklarin kisisel olarak egitim gereksinimlerine bakilarak
smiflandirma yapilmaktadir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin hangi konuyu kavrayip hangi
konuyu kavrayamayacaklarina, ne derecede Ogrenecegine gore degerlendirilir.
Gruplarin olusturulmasinda psikolojik siniflandirmada oldugu gibi yine 1Q puanlar
kullanilmaktadir. Klasik egitsel siniflandirmada, genel olarak egitilebilir, 6gretilebilir,

agir ve ¢cok agir derecede zihinsel engelliler olmak {izere ii¢ sinifa ayrilmustir. (40)

4.4.2.1. Egitilebilir Zihinsel Engelliler

“Egitilebilir” terimi kapsamina giren ¢ocuklarin; okuma, yazma, sayisal islemler gibi
temel Dbecerileri 6grenebilecek kapasiteye sahip olduklarini agiklamaktadir. Bu
cocuklarm  6zel egitim imkan1 ile normal ilkokul programlarindan
yararlanabileceklerini géstermektedir. Bu gruba giren bireylerin temel becerilerin yant
sira Oz bakilarinda da becerilerini kavrayabilirler. Yetiskinlik ¢agina geldiklerinde
tamamen veya kismen kendi maddi ge¢imini saglayabilecek is becerileri
kazanabilirler. (42)

4.4.2.2. Ogretilebilir Zihinsel Engelliler

Zeka puanlart 25-35 ve 50-55 arasinda olan bireylerdir. Genellikle okul &ncesi
donemde eksiklikleri ve yetersizlikleri ortaya ¢ikar. Ciinkii gelisim ¢ag1 6zelliklerinde
normal ¢ocuklardan farklidirlar. Ogretilebilir teriminin kavramsal olarak iki anlami
vardir. Bu bireyler temel akademik becerilerde giicliik ¢ekerler. Giinliikk hayatin

gerektirdigi sosyal uyum, kisisel iletisim ve 6z bakim becerilerini ise 6grenebilirler.
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Bu bireylere yonelik egitim programlarinda ikinci gruba giren becerilerin

ogretilmesine agirlik verilmektedir. (42)

4.5. TANILAMA

Zihinsel engelli oldugu kanisina varilmis bireylere kisisel 6zel egitim hizmetlerinin
sunulabilmesi i¢in bireylerin zihinsel engeli tanisinin netlestirilmesi gerekmektedir.
Zihinsel engelli kisilerin uygun egitim programlarinin sunulabilmesi i¢in dogru

konulmus tan1 ve iyi degerlendirmeden gegmektedir. (37)

Zihinsel engelli birey biitiin olarak ele alinmalidir. Cocugun saglik durumu, zihinsel,
bedenen ve sosyal acidan, kisilik gelisimini biitlin unsurlar1 ele alacak sekilde

degerlendirilip incelenmelidir. (14)

Cocugun her yoniinden ve kisisel 6zelliklerinin incelenmesinden dolayr miimkiin
oldugu kadar yasina uygun ve gesitli testlerle degerlendirilmelidir. Bu incelemeler

alaninda uzman kisiler tarafindan yapilmalidir.

Teshis ¢ocugun yalnizca yetersiz oldugu yetenekler iizerinde degil, yeterli oldugu

istiin oldugu, basaril1 olabilecegi alanlar1 da ortaya ¢ikarmasina yardimei olmalidir.

Zekanin degerlendirilmesi genel olarak zeka testleri ile yapilir. Zeka testlerinin
gelistirilmesi bireyler arasi yetenek farkliliklarini dlgmek isteyenler sonucu ortaya
¢ikmistir. Bu konu ile alakali ¢alismalar 19.Yy’da ortaya ¢ikmustir, Alfred Binet.
Francis Galton ve J. MC Keen Cattell konunun onciileridir. (43)

4.5.1. Zihinsel Engellilerde Yayginhk

Geleneksel yayginlik degeri %3’ten hareket eden Payne ve Kauffman bu degerin
psikolojik siniflandirma yapilarak agirlik derecelerine gore dagilimi hafif grupta
%?2,3orta grupta %0,6 agir ve ¢ok agir grupta %0,1olmaktadir. (44)

Tablo 3: Zihinsel engellilerin kendi icindeki dagilimi

Engel tiirii Engel yiizdesi
Cok agir derecede %1,5

Agir derecede %3,5
Ogretilebilir diizey %6
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Egitilebilir diizey %89

4.5.2. Zihinsel Engellilik Nedenleri

Zihinsel engellilige sebep olan bir¢ok faktor olabilir. Bilinen faktdrlerin yani sira

zihinsel engelliligin %35’inde neden bilinememektedir.
4.5.2.1. Dogum Oncesi Nedenler

4.5.2.1.1. T1ibbi
Kromozom bozukluklari, annenin dogum yasi, sendromlar, kaba beyin hastaliklart,

metabolik bozukluklar, annenin hastaliklari, sebepler arasindadir.

4.4.2.1.2. Sosyal
Annenin gebelik donemi yetersiz beslenmesi, yoksulluk, aile i¢i siddet dogum Oncesi

annenin 6z bakiminin yetersizligi sebepler arasindadir.

4.4.2.1.3. Davramssal
Sigara, alkol ve uyusturucu gibi maddelerin hamilelik 6ncesi ve sirasinda yaygin

kullanim1 sebepler arasindadir.

4.4.2.1.4. Egitimsel
Ailede diger iyelerinde zekd seviyeleri anlaminda giigliik yasamalari, destekten

yoksun olma ebeveynlige hazirlikta yetersizlikler sebepler arasindadir.

4.5.2.2. Dogum Anindaki Nedenler
Bu nedenler; prematiirelik, dogum incinmeleri, yeni dogan hastaliklari, dogum
bakiminin yetersizligi, ailenin ¢ocuk bakimini reddetmesi, ailenin ¢ocugu terk etmesi

gibi sebepler olarak gosterilebilir.

4.5.2.3. Dogum Sonrasi Nedenler
Travmatik beyin yaralanmalari, yetersiz beslenme, menenjit, havale, dejeneratif

bozukluklar.

14



4.6. Zihinsel Engelli Cocuklarin Ozellikleri

Zihinsel engelli ¢ocuklarin gelisimleri, normal zeka seviyesine sahip olan ¢ocuklarin
gelisimine gore bazi farkliliklar tasir. Zihinsel engelli gocuklara kendi zeka seviyesine
uygun egitim saglandiginda ve kapasitesi dogrultusunda aileye ve bireye destekler

verildiginde var olan kapasitelerini iist diizeyde kullanabilirler. (46)

Beden gelisimleri geri veya tamamen durmus olabilir. Zeka geriliginin getirdigi
bedensel farkliliklar veya 6zellikler goriilebilir. Bas yapilarinda farkliliklar olabilir.
Dis bozukluklar1 ve dis ¢iiriikleri ¢ok sik goriiliir. Beden gelisimleri yasitlarina gore
yavastir. Yasitlarina gore kaslar gelisimi yavastir. (41,45)Dikkatli dinleme siireleri cok
kisa ve dikkatleri ¢ok cabuk dagilir. Konu ilgilerini ¢ekse dahi dikkatleri kisa siirelidir.
Soyut kavramlar1 ¢ok ge¢ kavrarlar. Tekrarlar gereklidir. Konusmada biiyiik sorun
yasarlar. Sozciiklerin dogru yerinde kullanimi, telaffuz etme, climle kurmada da
giicliik yasarlar. Algilar1 ve tepkileri basittir. Grup igindeki aktivitelerinde bagkalar
tarafindan yonlendirilmeye agiktirlar. (40,44)

4.6.1 Zihinsel Engelli Bireylerin Gereksinimleri
Zihinsel engelli bireylerde her insanda oldugu gibi psikolojik, duygusal ve sosyal
ihtiyaclara sahiptir. Fakat gerekli sosyal becerileri yerine getirmede eksiklik

gostermeleri ¢evreleri ile ilgili deneyimlerini olumsuz etkilemektedir. (56)

Zihinsel engelli bireylerin sosyal becerilerde yetersiz olmalar1 birden fazla nedeni
oldugu diisiiniilmektedir. ilk olarak bu bireylerin eylemsel ve bilissel yonden
yetersizlikleri yer almaktadir, diger bir nedeni ise engelli ¢cocuklarin, saglikli kabul

edilen yasitlari tarafindan dislanmalar1, reddedilmeleri ve izole edilmeleridir. (64)

Dislanan ¢ocuklar, diger ¢ocuklara karst degerlendirildigi zaman kendilerini ve diger
cocuklart olumsuz degerlendirmekte ve c¢ok daha yalmzhik duygusunu
hissetmektedirler. (63)Bdylelikle benlik algilart olumsuz etkilemektedir. Zihinsel
engelli bireylere yonelik diizenlenmesi gereken benlik algisi ve saygisini gelistirerek

ilerletmelerine destek olabilecek ¢alismalar yapilmalidir. (56)

Sosyal becerilerdeki gelisimleri saglikli kabul edilen akranlarina gore geri ve yavas
seyretmesi nedeni ile akranlariyla kisisel iligki kurabilecekleri sosyal ortamlarin

olusturulmasi gerekmektedir. (63)
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Zihinsel engelli Bireyin topluma uyum saglamasinda énemli bir nokta olan, kisisel
uyumsal davraniglari agisindan sinirliliklart vardir. Aym1 zamanda bireylerin
Ogrenmeleri giigtiir ve zaman alir sik tekrar etmeleri gereklidir. (64)Zihinsel engelli
bireylerin ortamlarda nasil davranmalar1 gerektigine karar vermeleri biligsel alandaki
siirliliklart nedeni ile olumsuz yonde etkilemektedir. (55) Bu sebeplerden dolay1
zihinsel engellilerin sosyal ¢evre ile uyumunu gelistirmeye yonelik destek ¢alismasina
ihtiyag duyulmaktadir. (56)

4.6.2. Zihinsel Engelli Bireye Sahip Ailenin Ozellikleri

Ailede genel olarak herkesi etkileyen, aile sisteminin ya da aile tiyelerinden her birinin
belirli gelisim asamalarindan geg¢melerine bagli, stres yaratan bazi olaylar veya
gecirilmis bazi1 donemler vardir. Her bir aile bireyinin belirli gelisim ve biiylime

asamalarindan ge¢melerine bagli, stres yaratan belirli olaylar veya donemler vardir.

(45)

Yetersizligi olan ¢ocugun aileye katilimi, ailenin yeni yasam tarzina gegis
donemlerinden birisidir. Ebeveynler icin bir ¢ocuk diinyaya getirme karariyla

baslayan siire¢, dogumla birlikte ailede roller yeniden diizenlenir. (36)

Cocuklarini saglikla kucaklarina alan ebeveynlerin, anne-baba roliine girip ¢ocuk
biiyiitmeleri kolay olmaktadir. Ancak ¢ocugun yetersizliklere sahip engelli olarak
aileye katilmalari, gocuklarda hayati boyunca kalacak olan saglik sorunlari, anne-baba
rollerinde degisikliklere sebep vermektedir. Bu siire¢ ailenin genel yasamlarinda ve

soysal hayatlarinda, is yasamlarinda degisikliklere neden olmaktadir. (50)

Engelli bireylere sahip olan ailelerde, ailenin sorumluluklari, gereksinimleri ve aile
icindeki tstlenilen roller farklilik gostermektedir. Aileler bir taraftan kendi duygu
durumlan ile basa ¢ikmak zorunda kalirken, baska bir taraftan zihinsel engelli
bireylere kars1 toplumun olumsuz tutumlari ile bas etmek durumunda kalmaktadirlar.
Bu duruma karst zihinsel engelli bireylerin ailelerinin gereksinimleri; bilgi alma,
duygusal ve sosyal destek, ekonomik destek, gelecege dair planlama olarak
belirlenebilir. (56)

4.6.3. Zihinsel Engelli Bireye Sahip Ailelerinin Gereksinimleri
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Engelli bireye sahip aileler ve saglikli ¢ocuklara sahip aileler arasinda gereksinimleri
aile i¢i sorumluluklari konusunda farklilik gostermektedir. Aileler bir taraftan kendi
duygulariyla bas etmek zorundayken, diger taraftan toplumun zihinsel engellilere kars1
olumsuz bakis acilar1 ve tutumlari ile bas etmek durumunda da kalmaktadirlar. Bu
sebepler dolayis1 ile zihinsel engelli bireylere sahip ailelerin gereksinimleri
bilgilenme, duygusal destek, sosyal destek, ekonomik destek, gelecegi planlama olarak
belirlenebilir. (56)

Bilgilenme Gereksinimi: Zihinsel engellilik durumu 6miir boyu siirecek bir siireg
oldugu icin ailelerin diizenli giincel olarak bilgilendirilmeye ve rehberlik almaya
ihtiyaglar1 vardir. Profesyonel meslek elemanlar1 ailelere gereksinim duyduklari

bilgileri yalin ve anlasilir bir dille anlatmalidir. (56)

Duygusal Destek Gereksinimi: Zihinsel engelli bireylerin ailelerine getirdigi

duygusal stresle ebeveynleri basa ¢ikmak i¢in mekanizmalar gelistirirler.

Bu durumda duygusal destek saglanmasi baglaminda aileyi biitiinciil olarak veya aile
tiyelerini bireysel olarak calismalar diizenlenmesi onemlidir. Aile i¢i rollerde
farkliliklar goze ¢arpan ilk durumdur. Bu rol dagilimindaki farklilik eslerin iletisim

catismasina ve evlilik uyumlarinin bozulmasina yol agabilmektedir (56)

Sosyal Destek Gereksinimi: Sosyal destegi iki farkli sekilde tanimlanir. Birinci
olarak devlete bagli olan ve olmayan hizmet kurumlar1 tarafindan verilen, ikincisi
kisinin yakin g¢evresi, arkadaslari, akrabalari, komsular1 tarafindan verilen resmi
olmayan sosyal destektir. (56) Sosyal destek sistemlerinden en az birinden tam
anlamiyla destek aldigini diisiinen ailelerin kendilerini daha giiglii ve stresle bas
edebilir hissettikleri arastirma sonuglarindan anlasilmaktadir. (45,56) Zihinsel engelli
¢ocuga sahip olduktan sonra sorumluluklar1 artan, rolleri farklilagsan aileler sosyal

destek sistemlerine gereksinim duymaktadirlar. (56,71)

Ekonomik Destek Gereksinimi: Zihinsel engelli bireye sahip olmakla birlikte
gereksinimlerini ve ihtiyaglari normal bir ¢ocuktan farkli olmasi ile birlikte aile
gereksinimlerini karsilamak i¢in ekstra ekonomik desteklere ihtiya¢ duyabilmektedir.
Cocuklarin gereksinimleri stireklilik gosterdiginden ekonomik destek gereksinimleri
ozellikle dusiik gelirli ailelerde daha ¢ok hissedilmektedir. (71)
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Gelecegi Planlama Gereksinimi:

Ailelerde ozellikler anneler engelli ¢ocuga sahip olacagimi 6grendigi andan itibaren
kendisinin oldiikten sonra engelli bireyin nasil yasayacagi, kimler tarafindan
bakilacagi konusunda endiselenir. Bu nedenledir ki gelecekte kendilerinden sonra
engelli ¢ocuklarinin bakimini ve hayatin1 garanti altina alma gereksinimi duyarlar.
(56,71)

4.7.Engelli Cocugun Aileye Etkileri
Ailelerin zihinsel engelli ¢ocuklarini kabul etmelerinde gecirdikleri siireclerde

verdikleri tepkiler li¢ evreden olugsmaktadir.

4.7.1. Evre-1
Sok: engelli cocuga sahip olacagini grenen ailelerde gdzlenen ilk tepkidir. Ilk olarak

aglama, caresizlik, duygusuzluk gibi tepkiler gostermektedirler. (40)

Reddetme: Aileler bu asamada daha ¢ok c¢ocuklarinin engelli oldugunu kabul
etmek istemezler. Reddetme, olaylarin farkinda degilmis gibi davranma olarak
tanimlanabilir. Cocuklarinin engelli olacaginin tanisinin yanlis konulmus olabilecegini

diisinerek bir¢ok hekimle goriisiip gercegi inkar ederler. (40)

Depresyon: Gergegin farkina varmaya basladiklari bu siiregte, yogun tiziintli duyarlar
cevre ile iligkilerinde mesafeli davranmaya baslayip. Aileler bu siiregte normal saglikli

bir ¢ocuk istegi olabilir. (40,41)

4.7.2. Evre-2

Sucluluk: Bu asamalardan gecerken yasanan bir duygu ise, sucluluktur. Ailelerin en
¢ok zorlandig1 asama denilebilir. Bu duyguyu en yogun hisseden annelerdir kendi sugu
oldugunu diisiinmeye baglar ve ge¢misteki hatalarindan dolay1 cezalandirilmasi s6z

konusu gibi diisiiniirler. (40,20)

Utan¢: Utang, zihinsel engelli ¢ocugun sosyal cevre tarafindan garipsenmesi,
reddedilmesi ve acima duygularmma karsi cocuklariyla birlikte disartya c¢ikmak
sosyallesmek istemezler. (45)
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4.7.2. Evre-3
Pazarlhk: Pazarlik son agsamalardandir, pazarlik etme ya da karsilikli olarak anlagmaya

varma gibi durumladir, 6rnegin; eger ¢ocugumu iyilestirirsen bende gibi baslayan

climleler kurulur. Bu donemden sonra ailelerin
kabullenme slirecine dogru gittiklerini gosteren asamadir.
(45)

Kabul ve Uyum: Uyum, arttk son asamadir. Onceki asamalar
gecirmis anne-babalar artik zihinsel engelli ¢ocuklarini kabullenmis onu tanima

anlama yolunda bir adim atmistir. Cocugun ihtiyaglarini Karsilamak i¢in c¢abalarlar.

(40,45)

4.8. Zihinsel Engelli Cocuklarin Egitimi

Zihinsel engelli ¢ocuklar homojen bir grup degildir. Kendi i¢lerinde farkli 6zelliklerde
gruplardan olusurlar. Bunlardan birisi de zihinsel engellilik derecesine gore endi
iclerinde farklilik gostermeleridir. Onlarin egitim gereksinimlerinden birbirlerinden
ayrim noktasi olmustur. Zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik planlanacak egitim
diizenlemeleri, psikolojik duruma goére yapilan smiflandirmaya bakilarak

diizenlenecektir. (50)

Tiirkiye’de, Aralik 2003’te yapilan bir aragtirmaya gore; toplam niifusun %12.29’unu
engelliler olusturmaktadir. Ulkemizde, farkli engel gruplarindan 10 milyona yakin
yurttagimiz yasamaktadir. Sosyal c¢evremizde 7-8 aileden birinde, yasayan

cocuk ya da yetiskin engelli birey bulunmaktadir (7).

Verilecek egitimle 6z bakimimi kendi basina saglayacak becerileri 6grenmesi,
evde, yakin ¢evresinde sosyal uyum saglayabilecegi beceriler kazanmasi, iletisim

becerileri kazandirip gelistirmesine yardimei olunur.

Glinlimiizde erken ¢ocukluk egitimi siniflarina ek olarak 0-3 yas ¢ocuklari i¢in “uyaran
smiflar’” uygulamasi eklenmistir. Uyaran siniflarin amaci1 temel olarak, bu 6nemli

donemde zihinsel engelli cocuklara ve ailelerine yardimci olmaktir.
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Bu egitimlerin asil amact; zihinsel engelli 6grencilere ileride is edinme, bagimsiz
hareket edebilmesi ve toplumda uyum saglamasi gibi ilerleyen donemdeki yagsami igin

gerekli olan becerileri edinmesidir.

4.9. Sosyal Destek

Insan yasami boyunca baska bireyler ile etkilesime girip, iliski kurma ve onlarin
desteklerini alma g¢abasi igerisindedir. (59) Sosyal destek tek basina niceliksel olarak
aciklanamayan ve bireyler tarafindan 6znel olarak da varliginin hissedilmesi gerekir.
Psikolojik 1yi olma halini de olumlu yonde etkileyebilen sey algilanan sosyal destegin

birey tizerine etkisidir. (5,59)

Sosyal destek, bireye karsi ilgi duyuldugunu, sevildigi ve gilivenildigini diislindigii,
deger gordiigii sosyal ortaminda, sorumluluklari ile her zaman iletisim ag1 igerisinde

yer aldig1 bir algisal biitiindiir. (16)

4.9.1. Sosyal Destek Tanim
Insanlarin yasamlar1 boyunca onemli yer kaplayan gerekli durumlarda bireylere
biligsel, duygusal ve maddi destek saglayan tiim ¢evresindeki kisiler ile olan iliskileri

bireyin sagligini korumaya yarayan sosyal destek sistemleri olarak adlandirilir. (50)

Sosyal destegin benlik saygisi, merhamet, sefkat bir gruba ait olma gibi sosyal
gereksinimleri karsilayarak biitiinciil sagligi olumlu bir bicimde etkiledigi

sOylenmektedir. (53)

Sosyal destek stres altinda ve kendisine agir gelen yiikler altinda kalmis insanlarin
cevresi tarafindan her anlamda saglanan yardim olarak goriiliir. Sosyal destek maddi,
duygusal ve biligsel olmak iizere farkli gesitlerde saglanabilmektedir (50). Yeterli

algilanan sosyal destegin ailelerin yasam doyumunu arttirdig1 bildirilmistir. (5,16)

4.9.2.Evlilik Uyumu

Evlilik, resmi niteligi olan hastalikta, saglikta bireylerin birbirlerine s6z verdigi bir
birlikteliktir. Kendine ait psikolojik ve sosyal smirlart olan kurumdur. Evlilik
bireylerin fizyolojik ve duygusal gereksinimlerini igeren bir kavramdir ve esler arasi
uyumu artiran en énemli 6zelliklerinden birisi saglikli iletisim kurmalar1 ve mutluluk

algilarinin yiiksek olmasidir. (45)
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Giiniimiiz sartlart ile “evlilik” kavramu kiiltiirler iginde kendine uygun yonlere dogru
evirilmesi ile gliniimiiz anlayisina ulasmistir. Bu zamanda yasanilan modern evlilik

kavraminda ¢iftlerin baslica beklentileri es se¢iminde 6zgiirliiktiir. (50)

Locke (1968), ¢iftlerin tartismalardan uzak durdugu, hali hazirda olan anlasmazliklara
¢cozliim bulabildikleri, birbirleri ile saglikli iletisim kurabildikleri ve degisime ayak

uydurarak memnun olduklar1 evlilikleri uyumlu evlilik olarak tanimlamisgtir. (50)
5METOT VE MATERYAL

5.1 Arastirmanin Amaci ve Tiirii
Bu ¢alisma, zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan annelerde evlilik uyumlar1 ve sosyal
destek algilar1 arasindaki iligkilerin belirlenmesi i¢in Tanimlayici kesitsel iligki tarama

modeli kullanilan bir ¢alisma olarak gerceklestirildi.

5.2 Arastirma sorulari
1. Zihinsel engelli ¢gocuga sahip annelerin sosyo-demografik 6zellikleri sosyal
destek algisini etkiler mi?
2. Zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin sosyo-demografik 6zellikleri evlilik
uyumlarini etkilermi?
3. Zihinsel engelli ¢cocuga sahip annelerin sosyo-demografik 6zellikleri sosyal

destek algilar1 ve evlilik uyumlar arasindaki iliskiyi etkiler mi?

5.3. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma Istanbul Kayasehir Samlar Ozel Egitim Ilk ve Orta Okulu kademe 1 ve
kademe 2 ve Arnavutkdy Ozel Egitim Uygulama OkulundaMay1s2019-Mayis 2020
tarih araliginda, katilan 159 zihinsel engelli 6grencilerin annelerine °’Anket’’

uygulamasi ile gergeklestirildi.

5.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmanin Evrenini Zihinsel engelli cocuga sahip 210 anne olusturdu. Orneklemi

Ise arastirmaya katilmay1 kabul eden 159 anneden olustu.

Evreni bilinen 6rneklem yontemi olarak 159 kisi olarak hesaplanmustir.
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B Nt?pq
~ d?(N —1) + t?pgq

n

N: Evrendeki birey sayis1 (210)

n: Ornekleme alinacak birey sayisi: (159)
p: incelenen olayin goriiliis siklig (0,5)

q: incelenen olayin goriilmeyis siklig1 (0,5)

t: Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosundan bulunan
teorik deger (1,96)

d: Olayn goriiliis sikligina gore yapilmak istenen + sapma (0,035)

Calisma sonucu katilimcilarin ilgisi nedeni ile toplamda 159 katilimci ile ¢aligma

tamamlanmis oldu.

5.5. Veri Toplama Araclari
Veri toplama araglari ti¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde, “Annelerin sosyo-
demografik bilgi formu”, ikinci boliimde, “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek

’

Olgegi”, tigiincii boliimde ise “Evlilik Uyum Olgegi ” uygulanmistir.

5.5.1.Annelerin Sosyo-demografik Ozelliklerine Iliskin Bilgi Toplama Formu

Yapilan benzer diger calismalar dogrultusunda arastirmanin amacina uygun olarak;
demografik bilgiler, evlilik bilgileri, aile i¢i yasayan kisi sayis1 ve bu kisilerin engel
durumlari, anne babanin evlenme bigimleri, engelli bireyin primer sorumlulugunun

kimde oldugunu igeren sorularla bilgi formu olusturulmustur.

5.5.2. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi Anketi

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDOQ), bireylerin
algiladigr sosyal destek diizeylerini belirlemek i¢in Zimet, Farley ve Dahlem
(1988) tarafindan gelistirilmistir. Olgekte toplam 12 madde bulunmakla birlikte 6zel

22



bir insandan (1,2,5,10) arkadas (6, 7,9,12.) aile (3,4,8,11. maddeler) ve algilanan
destek olmak lizere dorder maddeden olusan ¢
alt boyut icermektedir (74). CBSASDO, 7’li likert tipli bir dlgek olup, dlgekten
bireylerin cevaplar1 dogrultusunda alabilecekleri en diisiik puan 12 ve en yiiksek puan
84 olarak belirlenmistir. Olgekten alman puanin yiikselmesi, algilanan sosyal destek
diizeyinin ylikselmesi anlamina gelmektedir. Tiirkiye i¢in uyarlamasi, giivenirlik,
faktor yapist ve yapi gegerligi arastirmasi Eker ve Ark. (2001) tarafindan yapilmustir.
Calisma grubu, her birinde 50’ser kisilik denek sayisi olan psikiyatri grubu, cerrahi
miidahale edilmis grup ve hasta ziyaretcilerinden se¢ilmis normal grup olmak iizere 3
farkli gruptan olusmaktadir (74). CBASDO*nin i¢ tutarliligim bulmak i¢in Cronbach
alfa yontemi kullanmistir. Sonu¢ olarak deger aralig10.80 ile 0.95arasinda

bulunmustur. (74)

5.5.3. Evlilik Uyum Olcegi Anketi
Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilmistir. Evlilikte Uyum Olgegi’nin
giivenilirlik ve gegerliliginin yapilmasi, dilimize uyarlamasi Kislak (1996) tarafindan

yapilmistir.15 maddeden olusan evlilik uyumunu ve doyumunu 6l¢gmek amacglanmaistir.

(75)

Her soruda segenek sayisina gore farkli puanlama bulunmaktadir. Buna gore; 1. soru
0-6 puan araliginda degerlendirilirken, 2.-9. sorular 0-5 puan, 10,14 ve 15.sorular 0—
2 puan, 11 ve 13. sorular 0-3 puan, 12. soru ise digerlerinden farkli olarak eslerden
biri i¢in evde oturmak, digeri i¢in digarida bir seyler yapmak segenegi isaretlenmisse
0 puan, eslerin her biri i¢in disarida bir seyler yapmak segenegi isaretlenmisse 1 puan,
eslerin her biri i¢in evde oturmak segenegi isaretlenmisse 2 puan olarak degerlendirilir.

Olgekten alinabilecek en diisiik puan 2 en yiiksek puan 158 olarak belirlenmistir. (76)

5.6. Uygulama

Arastirma, ekte sunulan veri toplama formlar1 ile Mayis 2019-Mayis 2020 tarihleri
arasinda Kayasehir Samlar Ozel Egitim i1k ve Orta Okulu Kademe 1 ve Kademe 2 ile
Arnavutkdy Ozel Egitim Uygulama Okulunda bulunan dgrencilerin anneleri ile yiiz
ylize goriisme saglanarak gergeklestirilmistir. Calismanin amaci agiklandiktan sonra
annelerin yazili izinleri alinmig, annelerin doldurdugu anketler arastirmaci tarafindan

toplanmustir.
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5.7. Arastirmanin Degiskenleri
Bagimh Degiskenler: Zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin Evlilik Uyum Olgegi
ve Cok Boyutlu Sosyal Destek Olgeginin Alt Boyutlar.

Bagimsiz Degiskenler: Zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin sosyo-demografik

ozellikleri.

5.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 17.0 programi ile analiz edilmistir. Hangi analiz yOnteminin
uygulanacagini tespit etmek amaciyla normallik testi (Kolmogorov-Smirnov)
yapilmustir. Verilerin normal dagildig1 goriilmiis ve parametrik testler uygulanmistir.
Tanimlayic1 veriler i¢in sayr ve yiizde; olgekler i¢in ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerler; tanimlayic1 Ozellikler ile Olceklerin
karsilastirilmasinda ikili gruplar i¢in bagimsiz gruplar t testi, ikiden fazla gruplar igin
tek yonlit ANOVA testi ve son olarak dl¢ekler arasindaki iligkinin yoniinii ve diizeyini
belirlemek icin Korelasyon analizi yapilmistir. Anlamlilik seviyesi olarak 0,05
kullanilmis olup, p>0,05 olmasi durumunda ise anlamli farkliligin/iliskinin olmadigi

belirtilmistir.

5.9. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in Istanbul Medipol Universitesi Girisimsel Olmayan
Etik Kurulu’ndan etik kurul izni almmistir. Istanbul i1 Milli Egitim Miidiirliigii Etik
Kurulu’ndan kurul izni alinmigtir. Calisma, arastirmaya katilmaya goniillii annelere,
bilgilendirmeler yapildiktan sonra yazili rizalari alinarak siirdiiriildii Annelerin
calismaya dair bilgileri yapilan bu g¢alisma icin kullanilmigtir ve gizlilik ilkesi

gozetilmistir

6. BULGULAR

Tablo 4:Annelerin Tanimlayici Ozelliklerine Ait Bulgularin Dagilimi n=159

Yas n (159) %
20-30 yas arast 39 24,5
31-40 yas arast 72 45,3
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41 yas ve Ustil 48 30,2
Ortalama Yas 36,64+7,2

Egitim Durumu

Okur-Yazar degil 7 4.4
Okur-Yazar 36 22,6
Ilkokul 38 23,9
Orta okul 11 6,9
Lise 38 23,9
Yiiksek okul 11 6,9
Lisans ve iistii 18 11,3
Ekonomik Durum

Iyi 52 32,7
Orta I 48,4
Koti 30 18,9
Annenin Calisma Durumu

Calistyor 44 27,7
Ev hanim 115 72,3
Evlilik Siiresi

1-5 yil aras1 26 16,4
6-15 yil arasi 82 51,6
16 y1l ve isti 51 32,1
Ailede Yasayan Kisi Sayisi

2 5 3,1
3 36 22,6
4 56 35,2

25



5 40 25,2

6 ve usti 22 13,8

Destek Egitimi Alma Durumu

Evet 88 55,3
Hayir 30 18,9
Bazen 41 25,8
Cocuk Sayisi

1 39 24,5
2 59 37,1
3 ve Uzeri 61 38,4
Es ile Evlenme Sekli

Anlasarak, ailemizin iznini alarak 42 26,4
Anlagip ailelerden izin almadik 47 29,6
Ailemiz tanigtird1 bizim onayimmizi 44 27,7
aldi

Ailemiz  tamstirdi onayimizi 11 6,9
almad1

Kacarak evlendik 15 9,4

Annelerin Tamimlayici Ozelliklerine Ait Bulgular;

Tablo 3: incelendiginde; Katilimecilar %45,3’inin 31-40 yas arast (n=72) ve yas
ortalamalarinin 36,64+7,2 oldugu saptanmistir. Egitim durumu%23,9’unun ilkokul ve
lise diizeyinde (n=38) olarak bulunmustur. Ekonomik durumu orta diizeyde
%48,4’inin ( n=77 ) ve %72,3’linlin ev hanim1 oldugu (n=115). Evlilik siirelerinin
%351,6” simin 6-15 yil arasinda (n=82), ailede yasayan kisi sayis1 %35,2 nin 4 kisi
(n=56) oldugu, katilimcilar arasinda g¢ocuklarin %55,3 “iiniin Destek egitimi aldiklar

(n=88), cocuk sayis1t 3 ve lizeri olanlarin oran1 %38,4 (n=61) oldugu, evlenirken
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anlagip ailelerden izin almayanlarin orani ise %29,6 (n=47) olarak saptanmuistir.

Belirtilen annelerin bireysel ve ailesel baz1 6zellikleri Tablo 4de gosterilmektedir.

Tablo 5: Engelli Cocuga Ait Bireysel Bulgular

Ailede Baska Engelli Birey Olma

Durumu n (159) "

Evet 31 19,5
Hayir 128 80,5
Zihinsel Engelli Tanihh Cocugunuz Kag¢inc1 Cocugunuzdur

1 71 447
2 62 39,0
3 19 11,9
4 ve ustu 7 4,3
Cocugun Genel Bakimi ile Kim Tlgileniyor

Anne 86 54,1
Agabey-abla 8 50
Baba 10 6,3
Beraber 55 34,6
Zihinsel Yetersizlik Diizeyi

Hafif 15 9,4
Orta 49 30,8
Agir 95 59,7
Zihinsel Engelli Cocugun Yas1

1-5 yas arasi 66 415
6-10 yas aras1 49 30,8
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11 yas ve tizeri 44 21,7

Engelli ¢cocuga ait bireysel bulgular;

Tablo 4 incelendiginde Katilimcilarin %80,5’inin(n=128) baska engelli ¢ocugu
bulunmamaktadir. Annelerin %44,7’sinin (n=71)ilk c¢ocuklar1 engellidir. Engelli
cocugun genel bakimiyla ilgilenen kisi %54,1’inin (n=86) anneleri oldugu, zihinsel
yetersizlik diizeyinin %59,7’sinin agir zihinsel engelli oldugu ve zihinsel engelli
cocugun yas aralig1 %41,5’inin(n=66) 1-5 yas arasinda oldugu saptanmistir. Tablo 5

de Zihinsel engelli cocuklarin 6zellikleri hakkinda bilgiler verilmistir.

Tablo 6: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek olgcegi, Evlilik uyum olcegi ve
Mutluluk durumu Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puan Ortalamalarina Ait
Bulgularin Karsilagtirilmasi (n=159)

CBASD N Minimum Maksimum  Ort.+SS
Aile 159 5 28 17,37+4,37
Arkadaslar 159 8 28 17,25+4,31
Ozel Bir Insan 159 8 28 17,08+3,98
CBASD Toplam 159 22 84 51,64+11,65
Mutluluk Durumu 159 1 7 3,45+1,21
Evlilik Uyum Olgegi 159 8 51 27,64+8.4

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek olcegi, Evlilik uyum o6l¢egi ve Mutluluk
durumu Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek, Evlilik uyum 6lgekleri ve Mutluluk durumu ile
alt boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalarina iliskin bulgular Tablo 6’te

gosterilmektedir.

CBASDQ’ inde Aile alt boyutunun Ort+SS puami 17,37+4,37; arkadaslar alt
boyutunun Ort.+SS puami 17,25+4,31, 6zel bir insan alt boyutunun Ort.+SS puani

17,08+3,98, annelerin dlgegin toplaminda elde ettikleri puanin toplaminin Ort.+SS
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puani 51,64+11,65 olarak saptanmistir. Alt boyut puanlarmin ve 6lgegin genel

puaninin ortalamanin hafif iistiinde oldugu saptanmaistir.

Katilimcilarin mutluluk durumlarima yonelik yapilan analizde, mutluluk durumu
Ort.4+SS puam 3,45+1,21 olarak saptanmistir. Mutluluk durumu ortalama puaninin

6l¢egin puan ortalamasinin hafif altinda yer aldig1 saptanmustir.

Katilimeilarin evlilik uyumlaria yoénelik kullanilan dlgegin Ort.+SS puani27,64+8,4
olarak saptanmistir. Evlilik uyumu ortalama puani, dl¢egin ortalama puaninin hafif

iistiinde yer aldig1 saptanmistir.

Tablo 7: Katilimcularin Yas Araliklart ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
olgegi, Evlilik uyum oélcegi ve Mutluluk durumundan Elde Ettikleri Puanlara Ait
Bulgularin Karsilagtirilmasi

Yas n(159) OrtxSS F p
20-30 yas aras1 39 16,6+5,2

Aile 31-40 yas arast 72 18,1+4,4 2,097 0,126
41 yas ve Ustl 48 16,7+£3,2
20-30 yas arast 39 16,4+4.8

Arkadaslar 31-40 yas arast 72 17,9+4,6 2,033 0,134
41 yas ve Ustl 48 16,8+3
20-30 yas arast 39 16,7+4.5

Ozel Bir Insan 31-40 yas arast 72 17,5+4 0,999 0,371
41 yas ve listli 47 16,6+3,3
20-30 yas arast 39 49,8+13,8

CBASD Toplam  31-40 yas arasi 72 53,7+12,1 2,103 0,126
41 yas ve lstl 47 49,9+8,1

) 20-30 yas arast 39 28,2+9,1

EUO Toplam 1,315 0,271

31-40 yas arast 72 26,4483
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41 yas ve Ustl 48 28,8+7,7

20-30 yas arast 39 3,5+1,1
Mutluluk Durumu 31-40 yas arasi 72 3,4+1,3 0,059 0,943
41 yas ve lstl 48 3,5+1,2

Annelerin CBASD olcegi, Evlilik uyum o6l¢egi ve Mutluluk durumu ile yas
araliklan arasindaki iliski
Annelerin CBASD 6l¢egi, Evlilik uyum 6lgegi ve Mutluluk durumundan elde ettikleri

puanlar ile yas araliklarinin karsilastirilmasina iliskin bulgular Tablo 7 de verilmistir.

CBASD o6lgeginin alt boyutlarinda ve diger Olgeklerde annelerin 31-40 yas
arasinda(n=72) oldugu, Evlilik uyum o6lg¢eginde 20-30 yas arasi annelerin ort+SS
degerinin 28,249,1 (n=39) oldugu, Mutluluk durumunda 41 yas ve {sti
annelerinort+SS3,5+1,2 (n=48) bulundugu ve Kkatilimcilarin yas araliklar ile 6lgekler

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi (p>0,05).

Tablo 8: Kattlimcilarin Egitim Durumlari ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
olgegi, Evlilik uyum élgegi ve Mutluluk durumundan Elde Ettikleri Puanlara Ait
Bulgularin Karsilagtirilmasi n=159

Egitim Durumu n (159) Ort+SS F P
Okur-Yazar degil 7 18,5+4,4
Okur-Yazar 36 17,1+£3,2
[lkokul 38 15,9+3.7

Aile Orta okul 11 18,3+4,2 2,039 0,064
Lise 38 18,345,1
Yiksek okul 11 15,4+5,1
Lisans ve {stii 18 18,9+4,7
Okur-Yazar degil 7 18,7+3,5

Arkadaslar 0,99 0,434
Okur-Yazar 36 16,443,7

30



Ikokul 38 16,5+4,2
Orta okul 11 17,5+3,5
Lise 38 17,7+4,6
Yiksek okul 11 174+5.8
Lisans ve iisti 18 18,7+4.,4
Okur-Yazar degil 7 17,2+3,1
Okur-Yazar 35 16,943,2
[lkokul 38 16,2+3.6

Ozel Bir Insan  Orta okul 11 16,6+2,5 0,762 0,601
Lise 38 17,6+4,7
Yiiksek okul 11 16,6+4,6
Lisans ve {stii 18 18,4+4.9
Okur-Yazar degil 7 54,5+8,5
Okur-Yazar 35 50,2+8.9
[lkokul 38 48,7+10,3

$(])3$asn? Orta okul 11 52,548,7 1,331 0,247
Lise 38 53,7+13,7
Yiiksek okul 11 49,1+15,3
Lisans ve istii 18 56,1+13,3
Okur-Yazar degil 7 21,5+6,3
Okur-Yazar 36 27,9+7,4

) Ikokul 38 31,5+6

EUO Toplam 2,969 0,009
Orta okul 11 24.4+7.6
Lise 38 26,8+9,1
Yiiksek okul 11 28,2+12,7
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Lisans ve usti 18 24,3+8.3

Okur-Yazar degil 7 3,4+1,3

Okur-Yazar 36 3,2+1

[lkokul 38 3,3+1,2
Mutluluk Orta okul 11 4+1,1 0958 0,456
Durumu

Lise 38 3,5t1,4

Yiksek okul 11 3,2+1

Lisans ve iisti 18 3,7£1.4

Katimcilarin Egitim Durumlari ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek dl¢egi,
Evlilik uyum 6lgegi ve Mutluluk durumundan Elde Ettikleri Puanlara
Karsilastirilmasina iliskin bulgular

Katilimcilarin Egitim Durumlarn ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek dlgegi,
Evlilik uyum 6lgegi ve Mutluluk durumundan Elde Ettikleri Puanlara Ait Bulgular
Tablo 8 de gosterilmektedir.

Katilimcilarm  CBASD  Glgeginde  okur-yazar olmayan annelerin  ort+SS
puaninin54,5+8,5 oldugu lisansiistii annelerin Ort+SS puanmin 56,1+£13,3 olarak
anlamli bir fark saptanmamuistir. (p>0,05) Fakat Lisansiistii annelerin aldiklart puanlar
daha yiiksek bulunmustur.

Katilimceilarin egitim durumlar ile evlilik uyum o6lgegi arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptandi (p<0,05). Post-Hoc testine gore (Tukey) anlamli farkin okur
yazar olmayan Ort+SS puani21,5+6,3 (n=7)katilimcilar ile okuryazar Ort+SS puani
27,9+7,4 (n= 36), ilkokul Ort+SS puami 31,5+6 (n= 38) ve yiiksek okul Ort+SS
puani28,2+12,7 (n=18 ) mezunu katilimcilar arasinda oldugu saptandi.

Evlilik uyum o&lgeginden Okuryazar olmayan annelerin aldigi ortalama puanin
(21,5+6,3) diger egitim gruplarin ortalama puanlarina gére anlamli derecede diisiik
bulunmustur.

Katilimeilarin - Mutluluk  durumu  6l¢eginden okur-yazar olmayan annelerin
Ort+SSpuani3,4+1,3ilkokul mezunu annelerin Ort+SS puami 3,3+1,2ve Lisansiisti
annelerin Ort+SS puani 3,7+1,4olduguve egitim durumu ile mutluluk durumu arasinda
anlaml fark saptanmamustir. (p>0,05). Fakat egitim durumu yiiksek olan annelerin
aldiklar1 puanlar daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 9: Katilimcilarin Ekonomik Durumlart ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek olgegi, Evlilik uyum élcegi ve Mutluluk durumundan Elde Ettikleri Puanlara
Ait Bulgularin Karsilagtirilmast

[E)E?Ezqmik N ort+ss F P
lyi 52 17,8+4,7

Aile Orta 77 17,4439 1,337 0,266
Kétii 30 16,244,5
lyi 52 17,9445

Arkadaslar Orta 77 17,34,2 2,481 0,087
Kétii 30 15,743,8
lyi 52 17,741

Ozel Bir insan  Orta 76 17,2439 2,633 0,075
Kot 30 15,6+3,4
fyi 52 53,5£12,6

CBASD Toplam Orta 76 51,0411 2,458 0,089
Kétii 30 47,7410,7
Iyi 52 25,6£9,6

EUO Toplam  Orta 77 28,9+7 2,413 0,093
Kaétii 30 27,949
Iyi 52 3,6+1,2

'\D/'lfrtl:‘::;k Orta 77 34+1,1 2,432 0,001
Kaétii 30 3+1,4
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Katihmcilarin Ekonomik Durumlari ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
olgegi, Evlilik uyum olcegi ve Mutluluk durumundan Elde Ettikleri Puanlara

Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Katilimcilarin ekonomik durumlari ile ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek Olgegi,
evlilik uyum olgegi ve mutluluk durumundan elde ettikleri puanlarin

karsilagtirilmasina ait bulgular Tablo 9 da verilmistir.

Katilimcilarin CBASD o6lgeginden ekonomik durumu orta olan ailelerin Ort+SS
puanlarmin 51,911 (n=70) oldugu Ekonomik diizeyinin koétii olan ailelerin Ort+SS
puanlarinind7,7£10,7 (n=30) bulunmustur. Evlilik uyum olg¢ekleri ile katilimcilarin
ekonomik diizeyi iyi olan ailelerin Ort+SS puanlarmin 25,6+£9,6 (n=52) Mutluluk
durumu ile ekonomik diizeyi kotii olan ailelerin Ort+SS puani3+1,4 olarak

saptanmistir.

Katilimcilarin ekonomik durumlar ile 6lgeklerden elde ettikleri puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik saptanmadi (p>0,05). Fakat
ekonomik durumu iyi olan annelerin aldiklar1 puanlar daha yiiksek oldugu

saptanmuistir.

Tablo 10: Kattlimcilarin Calisma Durumu ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
olcegi, Eviilik uyum ol¢egi ve Mutluluk durumundan Elde Ettikleri puanlara Ait
Bulgularin Karsilagtirilmasi

Calisma
+

DUrLMU n(159) Ort.+SS t p
Calistyor 44 18,1+4,7

Aile 1,274 0,205
Ev hanimi 115 17,144,2
Calistyor 44 18,2+4.,6

Arkadaslar 1,901 0,059
Ev hanimi 115 16,8+4,1

) . Calistyor 44 1843,93

Ozel Bir Insan 1,857 0,065
Ev hanimi 115 16,7£3,9

CBASD Toplam Calistyor 44 54,4+12,3 1,866 0,064
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Ev hanimi 115 50,5+11,2

) Calistyor 44 25,1+10,5
EUO Toplam -1,971 0,053
Ev hanimi 115 28,5+7,2
Mutluluk Calistyor 44 3,6+1,3
-~ 1333 0,185
urumu Ev hanimi 115 3,4+1,2

Katilimcilarin Calisma Durumu ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek olgedi,
Evlilik uyum 6l¢egi ve Mutluluk durumundan Elde Ettikleri puanlara Ait Bulgularin

Karsilastirilmasi Tablo 10 da verilmistir.

Calisan annelerin CBASD o6lgegi ile Ort+SS puani 54,4+12,3(n=44), ev hanimi
annelerin Ort+SS puani50,5+11,2 (n=115) olarak bulunmustur. Evlilik uyum 6l¢egi
ile ev hanim1 annelerin Ort+SS puani 28,5+7,2, Calisan annelerin mutluluk durumu ile

Ort+SS puani 3,6+1,3 bulunmustur.

Katilimcilarin calisma durumlart ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek dlgegi,
Evlilik uyum o6lgegi ve Mutluluk durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmadi. (p>0,05).Fakat c¢alisan annelerin daha yiikksek puanlar aldig

goriilmektedir.

Tablo 11: Kattlimcilarin Evlilik Siireleri ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
olcegi, Evlilik uyum olcegi ve Mutluluk durumundan Elde Ettikleri puanlara Ait
Bulgularin Karsilagtirilmast

Evlilik Siiresi n(159) Ort+SS F p
1-5 yil aras1 26 17,9+4,9

Aile 6-15 yil arasi 82 17,1+4,8 0,367 0,694
16 yil ve iisti 51 17,4+3,1
1-5 yil aras1 26 18,1+5,1

Arkadaslar 0,696 0,5
6-15 yil arasi 82 16,9+4,6
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16 yil ve iistii 51 17,3+3,2

1-5 yil arasi 26 18,3+4,2

Ozel Bir Insan ~ 6-15 yil aras1 82 16,6+4,1 1,762 0,175
16 yil ve iistii 50 17,1£3,5
1-5 yi1l arasi 26 54,3+13,5

CBASD Toplam 6-15 yil aras1 82 50,7€12,7 0,964 0,384
16 yil ve iistii 51 51,7+8,3
1-5 yil aras1 26 27+£7,6

EUO Toplam 6-15 yil arasi 82 27,5+8,8 0,144 0,866
16 yil ve iistii 51 28,1£8,1
1-5 yil aras1 26 3,7+1

'[\)/'lﬂ%k 6-15 yil aras1 .~ 82 34+12 0637 053
16 y1l ve iistii 51 3,313

Katilimcilarin Evlilik Siireleri ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek olcegi,
Evlilik uyum olgegi ve Mutluluk durumundan Elde Ettikleri puanlarin

Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Katilimeilarin Evlilik Siireleri ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek 6l¢egi, Evlilik
uyum Ol¢egi ve Mutluluk durumundan Elde Ettikleri puanlarin Karsilagtirilmasina Ait

Bulgular Tablo 11 da verilmistir.

Katilimcilarin evlilik stireleri ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek olgegi ile
evlilik siiresi 1-5 yil aras1 olan katilimcilarin ortalama puanlar1 54,3+13,5 (n=26),16
yil ve iistii olanlarin ortalama puanlari51,7+8,3 (n=51). Evlilik uyum 6lg¢egi ve evlilik
stiresi 1-5 yi1l arast olanlarin ortalama puanlart (27+7,6), Mutluluk durumu ve evlilik
stiresi 6-15 yil olanlarin ortalama puanlari3,4+1,2(n=82), dlgekler ve evlilik siireleri

arasinda istatistiksel olarak onemli derecede anlamli bir fark saptanmadi (p>0,05).
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Tablo 12: Ailede Yasayan Kisi Sayist ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
olgegi, Evlilik uyum olgegi ve Mutluluk durumundan Elde Ettikleri puanlara Ait
Bulgularin Karsilagtirilmasi

Ailede yasayan

kisi say1si n (159) Ort.+SS t p
2-4 kisi arast 137 17,5+4.4

Aile 1,384 0,168
5 ve ustu 22 16,2+3.6
2-4 kisi arasi 137 17,4+4.4

Arkadaslar 2,153 0,038
5 ve tistl 22 15,8+43,1

) . 2-4 kisi arasi 136 17,1+4,1

Ozel Bir Insan 0,622 0,535
5 ve tstii 22 16,6+3,2
2-4 kisi arast 136 52,1+11,9

CBASD Toplam 1,615 0,116
5 ve Ustii 22 48,6+9,1

) 2-4 kisi arasi 137 27,6+8,5

EUO Toplam -1,048 0,962
5 ve usti 22 27,7+£7.8
2-4 kisi arasi 137 3,4+1,1

Mutluluk Durumu 0,182 0,856
5 ve usti 22 3,4+1,5

Ailede Yasayan Kisi Sayisi ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek ol¢egi, Evlilik
uyum oOl¢egi ve Mutluluk durumundan Elde Ettikleri puanlarmm

Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Ailede Yasayan Kisi Sayist ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek 6l¢egi, Evlilik
uyum 06lgegi ve Mutluluk durumundan Elde Ettikleri puanlarin Karsilastirilmasina Ait

Bulgular Tablo 12 de verilmistir.

Katilimcilarin CBASD 6lgeginin arkadas alt boyutuna gore ailede yasayan kisi sayisi
2-4 olan grubun ortalama puani 17,4+4,4 (n=137) ailede yasayan kisi sayis1 5 ve tistii
olan grubun ortalama 15,843,1 (n=22) puanindan anlamli derecede yiiksek bulundu.
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Ailede yasayan kisi sayis1 ile arkadaslar alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlaml

fark saptandi (p<0,05).

Katilimcilarin evlilik uyum 6l¢egi ve mutluluk durum 6lgegi arasinda ailede yasayan

kisi sayisi ile anlamli derecede istatistiksel bir fark saptanamamustir. (p>0,05)

Tablo 13: Katilimcilarin Destek alma Durumlart ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek ol¢egi, Evlilik uyum olcegi ve Mutluluk durumundan Elde Ettikleri puanlara
Ait Bulgularin Karsilagstirilmast (n=159)

Destek Alma

DUrLMU n(159) Ort+SS F P
Evet 88 17,1+4,4

Aile Hayir 30 19,2+£5 3,709 0,027
Bazen 41 16,5+3.4
Evet 88 17,1+4,4

Arkadaslar Hayir 30 18,4+4,8 1,783 0,172
Bazen 41 16,5+£3,3
Evet 87 16,9+3,9

Ozel Bir Insan Hayir 30 18,5+4,6 2,749 0,067
Bazen 41 16,4+3,3
Evet 87 51,1+11,8

CBASD Toplam Hayir 30 56,2+13,6 3,231 0,042
Bazen 41 49,4+8,8
Evet 88 27,3+8,6

EUO Toplam  Hayir 30 27,548,5 0,177 0,838
Bazen 41 28,3+7,9

'[\)"5:::7'1‘:‘( Evet 88 3,5+1,2 1090 0339
Hay1r 30 3.4+1,4
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Bazen 41 3,2+0,9

Katihmecilarin Destek alma Durumlar ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
olcegi, Evlilik uyum ol¢egi ve Mutluluk durumundan Elde Ettikleri puanlarin

Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Katilimcilarin Destek alma Durumlar1 ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
6l¢egi, Evlilik uyum o6lgegi ve Mutluluk durumundan Elde Ettikleri puanlara Ait

Bulgularin Karsilastirilmas1 Tablo 13 de verilmistir.

Katilimcilarin destek alma durumlar ile aile alt boyutu ve CBASD 06lgegi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p<0,05). Post-Hoc testine (Tukey) gore
anlamli farklarin hem aile alt boyutunda hem de CBASD 6l¢egin de hayir diyenler ile
bazen diyenler arasinda oldugu saptandi. Aile alt boyutunda hayir diyenlerin ortalama
(19,2£5) puani, evet (17,1+4,4) ve bazen (16,5£3,3) diyen gruplarin ortalama
puanlarindan anlamli derecede yiiksek bulundu. CBASD’de hayir diyenlerin ortalama
(56,2+13,6) puani, evet (51,1£11,8) ve bazen (49,4+8,8) diyen gruplarin ortalama
puanlarindan anlamli derecede yiiksek bulundu.

Tablo 14: Cocuk Sayist ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek olcegi, Evlilik

uyum olgegi ve Mutluluk durumundan Elde Ettikleri puanlara Ait Bulgularin
Karsilastirilmas: (n=159)

Cocuk Sayis1 n(159) Ort.+SS F p
1 39 17,745,9

Aile 2 59 17,6+3,7 0,629 0,535
3 ve lizeri 61 16,8+3,8
1 39 17,8+5,6

Arkadaslar 2 59 17,1+4,1 0,505 0,604
3 ve lizeri 61 16,9+3.,4
1 39 17,7+5,1

Ozel Bir insan 2 59 16,9+3.3 0,786 0,457
3 ve lizeri 61 16,8+£3,6
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1 39 53,3%16,1

¢BASD 2 59 51,510 0,641 0,528
Toplam
3 ve lizeri 61 50,6+9,5
1 39 26+9,5
EUO Toplam 2 59 28,8+7,7 1,378 0,255
3 ve lizeri 61 27,4482
1 39 3,6£1,3
Mutluluk 2 59 341,07 1,287 0,279
Durumu
3 ve lizeri 61 3,3+1,2

Cocuk Sayisi ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek ol¢egi, Evlilik uyum olgegi
ve Mutluluk durumundan Elde Ettikleri Puanlarmm Karsilastirilmasma Ait

Bulgular

Cocuk Sayisi ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek 6l¢egi, Evlilik uyum 6lgegi ve
Mutluluk durumundan Elde Ettikleri puanlara Ait Bulgularin Karsilastirilmas: Tablo

14 de verilmistir.

Katilimecilarm CBASD Olgeginde 1 ¢ocuga sahip annelerin ortalama puanlari
(53,3+16,1) 3 ve lizeri gocuga sahip annelerin ortalama puanlar1 (50,6+9,5) CBASD
Olgegi ile cocuk sayist arasinda anlamli fark saptanamamustir. Istatistiksel olarak
anlamli olmamakla birlikte 1 ¢ocuga sahip olan annelerin puanlarinin yiiksek oldugu
gozlendi. Cocuk sayisi ile evlilik uyum o6l¢egi ve mutluluk durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi (p>0,05).

Tablo 15: Esiyle Evlenme Sekli ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek olcegi,

Evlilik uyum olgegi ve Mutluluk durumundan Elde Ettikleri puanlara Ait
Bulgularin Karsilastirilmast (n=159)

Esiyle evlenme sekli n(159) Ort.+SS F P

Anlagarak, ailemizin iznini

Ail
€ alarak

42 18,1+5,5 2,347 0,057
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Anlagip  ailelerden  izin

47 17,3+
almadik 1S
Ailemiz  tamistirdi  bizim 44 18,1+3,7
onayimizi aldi
Ailemiz tanistirdi onayimizi 11 15,3423
almadi
Kagarak evlendik 15 15+4,3
Anlasarak, ailemizin iznini 42 18,2+4.9
alarak
Anl i iz
nlagip  ailelerden  izin 47 1743.6
almadik
Arkadaglar  Ailemiz tamistirdi  bizim 44 183441 4,378 0,002
onayimizi ald
Ailemiz tamistirdi onaymmizi 11 153435
almadi
Kacarak evlendik 15 13,8+3,4
Anlasarak, ailemizin iznini 42 17,9448
alarak
Anlagip  ailelerden  izin 47 17,5+3.9
almadik
Ozel Bir .. . .
fnsan Ailemiz  tamistirdt  bizim 43 17,1432 3,091 0,018
onayimizi aldi
Ailemiz tanistirdi onayimizi 11 15,4429
almadi
Kacarak evlendik 15 14,3+2.9
zziiarak, ailemizin iznini 42 543+14.4
_??F;T:n? 3,551 0,008
Anlagip  ailelerden  izin 47 51,8103

almadik
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Ailemiz  tanmistirdi  bizim 43 53.049.8
onayimizi aldi
Ailemiz tanistirdi onayimizi 11 46.147.9
almadi
Kacarak evlendik 15 43,249.5
Anlagarak, ailemizin iznini 4 24,9493
alarak
Anlagip  ailelerden  izin 47 30.246.9
almadik
EUO Toplam Ailemiz  tamistirdi  bizim 44 25.148.6 5,072 0,001
onayimizi aldi
Ailemiz tanistirdi onayimizi 1 32,7441
almadi
Kacarak evlendik 15 30,4+7,1
Anlasarak, ailemizin iznini 42 3,7£1,2
alarak
Anlasip  ailelerden  izin 47 3,5+1,1
almadik
Mutluluk
Ailemiz  tanmistirdi  bizim 44 3,5+1,1 3,048 0,019
Durumu
onayimizi aldi
Ailemiz tamstirdi onayimizi 11 3+1
almadi
Kacarak evlendik 15 2,6£1,2

Esiyle Evlenme Sekli ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek olgegi, Evlilik

uyum olgegi ve Mutluluk durumundan Elde Ettikleri puanlara Ait Bulgular

Esiyle Evlenme Sekli Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek 6lgegi, Evlilik uyum

Olgegi ve Mutluluk durumundan Elde Ettikleri puanlarin karsilastirilmasina Ait

Bulgular Tablo 15 de verilmistir.

Katilimceilarin evlenme sekilleri ile arkadaglar alt boyutu, 6zel bir insan alt boyutu,

CBASD odlgegi, evlilik uyum 6lcegi ve mutluluk durumu arasinda istatistiksel olarak
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anlaml fark saptandi (p<0,05). Post-Hoc testine (Tukey) gore anlamli farklarin
arkadaglar alt boyutunda kacarak evlendik diyenler ile diger evlenme sekilleri
arasinda; 6zel bir insan alt boyutunda kagarak evlendik diyenler ile diger evlenme
sekilleri arasinda; CBASD toplaminda yine kacarak evlenenler ile diger evlenme
sekilleri arasinda; EUO toplaminda anlasarak, ailenin iznini alarak evlenenler ile diger
evlilik sekilleri arasinda; Mutluluk durumu 6l¢eginde ise kagarak evlenenler ile diger

evlenme sekli gruplar1 arasinda oldugu saptanda.

Arkadaslar alt boyutunda kagarak evlendik diyenlerin ortalama (13,8+3,4) puan1 diger

evlenme sekillerinin ortalama puanlarindan anlamli derecede diisiik bulunmustur.

Ozel bir insan alt boyutunda kacarak evlendik diyenlerin ortalama (14,3+2,9) puani
diger evlenme sekillerinin ortalama puanlarindan anlamli derecede diisiik

bulunmustur.

CBASD toplam puaninda kagarak evlendik diyenlerin ortalama (43,2+9,5) puani diger

evlenme sekillerinin ortalama puanlarindan anlamli derecede diisiik bulunmustur.

EUO toplam puaninda Anlasarak, ailemizin iznini alarak diyenlerin ortalama
(43,2+9,5) puami ve Ailemiz tanmistirdi bizim onaymmizi aldi diyenlerin ortalama
(25,1+8,6) puan1 diger evlenme sekillerinin ortalama puanlarindan anlamli derecede

diisiik bulunmustur.

Mutluluk durumu karsilagtirmasinda kagarak evlendik diyenlerin ortalama (2,6+1,2)
puant diger evlenme sekillerinin ortalama puanlarindan anlamli derecede diisiik

bulunmustur.

Tablo 16: Birden Fazla Engelli Cocuk Sahibi Olma Durumu ile Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek olgegi, Evlilik uyum olgegi ve Mutluluk durumundan Elde
Ettikleri puanlara Ait Bulgularin Karsilastirilmast (n=159)

Birden fazla engelli ¢ocuk

sahibi olma durumu n(159) Ort+sS T P
Evet 31 18,2+3,7

Aile 1,341 0,186
Hayir 128 17,2+4,5

Arkadaslar Evet 31 17+4 -0,314 0,754
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Hayir 128 17,3+4,4

) . Evet 31 17,5£3.9
iozel Bir 0,725 0,469
nsan Hay1r 128 16,9+4
Evet 31 52,8+10,5
(T;BAI‘SD 0,617 0,538
oplam Hayir 128 51,3+11,9
] Evet 31 24.948.5
EUO Toplam -1,997 0,068
Hayir 128 28,3+8,2
Evet 31 3,4+1,5
'\D/'”“”'”k 1,006 0,996
urumu Hayir 128 3,4+1,1

Birden Fazla Engelli Cocuk Sahibi Olma Durumu ile Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek ol¢egi, Evlilik uyum 6l¢egi ve Mutluluk durumundan Elde Ettikleri
puanlara Ait Bulgular

Birden Fazla Engelli Cocuk Sahibi Olma Durumu ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek 6l¢egi, Evlilik uyum 6l¢egi ve Mutluluk durumundan Elde Ettikleri puanlarin
Karsilagtirilmasina Ait Bulgular Tablo 16 de verilmistir.

Katilimeilarin evlilik uyum 6lgeginde birden fazla engelli ¢ocuga sahibi olan annelerin
ortalama puani1 24,9+8,5 (n=31)ile hayir diyen annelerin ortalama puanlar1 28,3+8,2
(n=128) arasinda anlaml1 iliski saptanmamustir. Istatistiksel olarak anlamli olmamakla
birlikte birden fazla engelli ¢ocuga sahip olan annelerin olmayan annelere gore evlilik

uyum Olcegi puanlar1 daha diisiik bulunmustur.

Birden fazla engelli ¢ocuk sahibi olma durumu ile dlgekler arasinda istatistiksel olarak

anlaml fark saptanmadi (p>0,05).

Tablo 17: Kaginct Cocugun Zihinsel Engelli Oldugu Durumu ile Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek olgegi, Evlilik uyum olgegi ve Mutluluk durumundan Elde
Ettikleri puanlara Ait Bulgularin Karsilastirilmast (n=159)
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Kaginci Cocugun Zihinsel

1 A+ F
Engelli Oldugu Durumu n(159)  Ort+SS P
1 71 17,2447
2 60 17,64
Aile 0,178 0,911
3 18 17+4,1
4 10 17,7+4.,8
1 71 17,3+4,5
2 60 17+3.9
Arkadaslar 0,172 0,916
3 18 17,1+4,3
4 10 1845
1 70 17,1+4
. ) 60 17,243,5
10ze1 Bip 0118 0,949
nsan 3 18 16,6+4,7
4 10 16,9+£5,5
1 70 51,5+12.,4
2 60 51,9+10,2
_(IEBITSD 0,073 0,975
oplam 3 18 50,7+12
4 10 52,6+14,6
1 71 27,148,2
) 2 60 29,1481
EUO Toplam 1,39 0,248
3 18 24,8+9
4 10 27,149,5
1 71 3,5+1,1
Mutluluk 60 34411 0068 0,977
Durumu
3 18 3,4+1,7
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4 10 3,5+1,6

Kacinc1r Cocugun Zihinsel Engelli Oldugu Durumu ile Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek ol¢egi, Evlilik uyum 6l¢egi ve Mutluluk durumundan Elde Ettikleri

puanlarin karsilastirilmasina Ait Bulgular

Kaginc1 Cocugun Zihinsel Engelli Oldugu Durumu ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek olgegi, Evlilik uyum 6lgegi ve Mutluluk durumundan Elde Ettikleri puanlara
Ait Bulgular Tablo 17 de verilmistir.

Kaginc1 ¢ocugun zihinsel engelli oldugu durumu ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek dlgegi, Evlilik uyum 6lgegi ve Mutluluk durumu 6l¢ekleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmadi (p>0,05).

Tablo 18: Zihinsel Engelli Cocugun Yas Araligt ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal

Destek olcegi, Evlilik uyum olcegi ve Mutluluk durumundan Elde Ettikleri puanlara
Ait Bilgilerin Karsilastirilmast (n=159)

Zihinsel Engelli Cocugun

159) Ort.+SS F P
Yas Aralig1 N (159) '
1-5 yag arasi 66 17,8+5,1
Aile 6-10 yas arasi 49 16,8+4,4 0,794 0,454
11 yas ve iizeri 44 17,2+£2.9
1-5 yasg arasi 66 17,2£5
Arkadaslar 6-10 yas arasi 49 17,3+4,1 0,004 0,996
11 yas ve tizeri 44 17,243,1
1-5 yas arasi 66 17,4+4,6
Ozel Bir
Qze ! 6-10 yas arasi 49 16,5+£3,8 0,842 0,433
Insan
11 yas ve tizeri 44 17,24+2.8
1-5 yas arasi 66 52,6+14,1
BASD
¢ 6-10 yas arasi 49 50,6+11,1 0,408 0,666
Toplam
11 yas ve tizeri 44 51,3+£7,5
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1-5 yas arasi 66 26,9+8.,6

EUO Toplam 6-10 yas arasi 49 28,4+8,6 0,463 0,63
11 yas ve tizeri 44 27,8+7,9
1-5 yas arasi 66 3,5+1,3
Mutluluk™ 6 10 vas aras: 49 32+1,1 1,256 0,288
Durumu
11 yas ve tizeri 44 3,6£1,2

Zihinsel Engelli Cocugun Yas Araligi ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
olcegi, Evlilik uyum o6l¢egi ve Mutluluk durumundan Elde Ettikleri puanlarin

karsilagtirilmasina Ait Bulgular;

Zihinsel Engelli Cocugun Yas Araligi ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek 6lgegi,
Evlilik uyum &lgegi ve Mutluluk durumundan Elde Ettikleri puanlara Ait Bilgilerin

Karsilastirilmas: Tablo 18 de verilmistir.

Zihinsel engelli cocugun 1-5 yas arasi ¢ocuklarin (n=66) olarak saptanmistir. Cocugun

yas araligi ile 6l¢ekler arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptanmadi (p>0,05).

Tablo 19: Cocugun Bakimint Yapan Kisilerle Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
olcegi, Eviilik uyum ol¢egi ve Mutluluk durumundan Elde Ettikleri puanlara Ait
Bulgularin Karsilagtirilmasi (n=159)

Cocugun Bakimmi Yapan

+
Kisi n(159) ORT.+SS F P
Anne 86 16,7+4,1
Agabey-abla 8 16,6+2,2
Aile 2,601 0,054
Baba 10 16,7+4,1
Beraber 55 18,7+4,8
Anne 86 16,4+4.2
Agabey-abla 8 16,2+1,8
Arkadagslar 4,298 0,006
Baba 10 16,5+2,3
Beraber 55 18,9+4,6
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Anne 86 16,2+3,6

2 . Agabey-abla 8 17,7+1,7
?Zel Bir 4.4 0,005
nsan Baba 10 16,5+2,8
Beraber 55 18,5+4,5
Anne 86 49,2+10,7
Agabey-abla 8 50,6+4,3
$BITSD 4,083 0,008
oplam Baba 10 49,7+8,2
Beraber 55 56+13,1
Anne 86 28+7,5
. Agabey-abla 8 29,7£7,5
EUO Toplam 0,968 0,409
Baba 10 29,9+7.2
Beraber 55 26,2499
Anne 86 3,3+1,1
Agabey-abla 8 3,6+0,9
'[\)/'“t'“'“k 1,748 0,159
urumu Baba 10 3,120,9
Beraber 55 3,7+1.4

Cocugun Bakimin1 Yapan Kisilerle Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek ol¢egi,
Evlilik uyum ol¢egi ve Mutluluk durumundan Elde Ettikleri puanlarin

Karsilastirllmasina Ait Bulgular;

Cocugun bakimini yapan kisilerle ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek 6lgegi, evlilik
uyum o6lgegi ve mutluluk durumundan elde ettikleri puanlarin karsilastirilmasina ait

bulgular Tablo 19 da verilmistir.

Cocugun bakimini yapan kisi ile arkadaglar alt boyutu, 6zel bir insan alt boyutu ve
CBASD arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptandi (p<0,05). Post-Hoc testine
(Tukey) gore anlamli farklarin her iki alt boyut ve CBASD’de beraber diyenlerin
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ortalama puanlari 56+13,1 (n=51) ile diger gruplar (Anne, Agabey-Abla, Baba)

arasinda oldugu saptanmustir.

Arkadaslar alt boyutunda zihinsel engelli gocuga beraber bakim veriyoruz diyenlerin
ortalama puani 18,9+4,6(n=55). Anne bakim veren (ortalama puani116,4+4,2) (n=56)
ve Baba bakim veren (16,5+2,3) (n=10) , abla-agabey (ortalama 16,2+1,8) (n=8)sahip

oldugu ortalama puanlardan anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Ozel bir insan alt boyutunda beraber diyenlerin ortalama puani 18,5+4,5(n=55) diger
bakim yapan kisilerin (Anne, Agabey-Abla, Baba) ortalama puanlarindan anlamli

derecede yiiksek bulunmustur.

CBASD olgeginden alinan puanlarin toplaminda beraber diyenlerin ortalama
(56+13,1) puanmi diger bakim yapan kisilerin (Anne, Agabey-Abla, Baba) ortalama

puanlarindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Tablo 20: Zihinsel Engellilik Durumu ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
olcegi, Eviilik uyum ol¢egi ve Mutluluk durumundan Elde Ettikleri puanlara Ait
Bulgularin Karsilagtirilmasi (n=159)

Zihinsel Engellilik Diizeyi n (159) Ort.+SS F P
Hafif 15 19,6+3,6

Aile Orta 49 19,244,1 12,434 0,001
Agir 95 16+4,1
Hafif 15 19,343.8

Arkadaslar Orta 49 18,4t4,3 6,439 0,002
Agir 95 16,3+4,1
Hafif 15 18,143

EZSZL B orta 48 18,0437 9862 0,001
Agir 95 16+3,6
Hafif 15 57+10,6 10,666 0,001
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Orta 48 56,4+10,9

CBASD
Toplam Agir 95 48,3+11,1
Hafif 15 24.8:10.1
EUO Toplam Orta 49 26,1£8,7 2,694 0,071
Agir 95 28,9+7,8
Hafif 15 44114
Mutluluk 49 3,7¢13 9233 0,001
Durumu
Agir 95 3,2+1

Zihinsel Engellilik Durumu ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek olgegi,
Evlilik uyum 6lcegi ve Mutluluk durumundan Elde Ettikleri puanlarin

Karsilastirllmasina Ait Bulgular;

Zihinsel Engellilik Durumu ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek dlgegi, Evlilik
uyum Olgegi ve Mutluluk durumundan FElde Ettikleri puanlara Ait Bulgularin

Karsilastirilmasi Tablo 20 de verilmistir.

Zihinsel engellilik durumu ile aile, arkadas ve 6zel bir insan alt boyutu, CBASD 6l¢egi
ve mutluluk durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p<0,05). Post-
Hoc testine (Tukey) gore anlamli farklarin tiimiinde agir zihinsel engelli faktori ile

hafif ve orta zihinsel engelli faktorleri arasinda oldugu saptandi.

Aile alt boyutunda agir engelli olanlarin ortalama (16+4,1) puani diger engellik

diizeylerinin ortalama puanlarindan anlamli derecede diisiik bulunmustur.

Arkadaslar alt boyutunda agir engelli olanlarin ortalama (16,3+4,1) puan1 (n=95) Hafif
ve Orta engellik diizeylerinin ortalama puanlarindan anlamli derecede diigiik

bulunmustur.

Ozel bir insan alt boyutunda agir engelli olanlarin ortalama (16+3,6) puani diger

engellik diizeylerinin ortalama puanlarindan anlamli derecede diisiik bulunmustur.

CBASD toplaminda agir engelli olanlarin ortalama (48,3+11,1) puan1 diger engellik

diizeylerinin ortalama puanlarindan anlamli derecede diigiik bulunmustur.
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Mutluluk durumunda agir engelli olanlarin ortalama (3,2+1) puani diger engellik

diizeylerinin ortalama puanlarindan anlamli derecede diisiik bulunmustur.

Tablo 21: Katilimcilarin Evlilik ile Tlgili Verdikleri Yanitlara ait Bulgular

Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle n(159) %

Erkegin susmasi ile sonuglanir 20 12,6
Kadinin susmasi ile sonuglanir 75 47,2
Karsilikl anlagsmaya varilarak sonuglanir 64 40,3

Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarim esinizle birlikte yaparsiniz

Hepsini 34 21,4
Bazilarini 99 62,3
Cok azini 20 12,6
Higbirini 6 3,8

Bos zamanlarimmizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?

Disarda bir seyler yapmay1 75 47,2

Evde oturmay1 84 52,8

Hi¢ evlenmemis olmay istediginiz oldu mu?

Sik sik 22 13,8
Arada sirada 90 56,6
Cok seyrek 27 17,0
Higbir zaman 20 12,6

Hayatimiz1 yeniden yasayabilseydiniz

Ayni kisiyle evlenirdim 75 47,2
Farkl kisiyle evlenirdim 46 28,9
Hig evlenmezdim 38 23,9

Esinize giivenir, sirlarinizi ona acar misimiz?

51



Hemen hemen Higbir zaman
Nadiren
Cogu zaman

Her konuda

18
S7
61

23

11,3
35,8
38,4

14,5

Katilimeilarm Bvlilik ile ilgili Verdikleri Yamtlara ait Bulgular Tablo 21 de

verilmistir.

Katilimcilarin ortaya ¢ikan uyumsuzluklarin%47,2’sinin (n=75) kadinin susmasiyla,

12,6’smin erkegin susmasiyla (n=21) sonuglandig1 saptanmistir. Ev dis1 etkinliklerin

bazilarin1 %62,3’4 (n=99) esleriyle yaptigi, ev dis1 etkinliklerinin higbirini esiyle

yapmayan 3,8’ini(n=6) olusturmaktadir. Bos zamanlarda genellikle %52,8’1 (n=84)

evde oturmayi tercih ettikleri, hi¢ evlenmemis olmay1 sik sik diisiinenlerin %56,6

(n=90) ¢ogunlukta oldugu; ayni kisiyle evlenirdim diyenlerin (%47,2) ¢ogunlukta

oldugu ve esine giiven durumunun ¢ogu zaman %38,4’{i hemen hemen hi¢bir zaman

diyenlerin %11,3(n=18) oldugu saptandi.

Tablo 22: Olgekler ve Alt Boyutlar Arasindaki Korelasyon Analizi

Mutluluk Ozel Bir CBASD EUO
Durumu  Aile Arkadaslar Insan Toplam Toplam
Mutluluk Korelasyon 1
Durumu P
Korelasyon ,404™ 1
Aile
P ,000
Korelasyon ,406™ 7667 1
Arkadaslar
P ,000 ,000
) . Korelasyon ,426™ 819" 725" 1
Ozel Bir Insan
P ,000 ,000 ,000
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CBASD Korelasyon ,457"" 938" ,904™ 917 1

Toplam P 000 000,000 000
) Korelasyon -,290™ -509™  -466 -485"  -531™
EUO Toplam
P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
**p<0,001

Olgekler ve alt boyutlar arasinda yapilan korelasyon analizinde;

Mutluluk durumu ile CBASD ve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde;
evlilik uyumu ile negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski saptandi (p<0,05).
Bu analiz sonucunda mutluluk durumu arttikga CBASD ve alt boyutlarinin da arttig1
fakat evlilik uyumunda ise tam tersine mutluluk durumu arttik¢a evlilik uyumunda

azalma oldugu tespit edilmistir.

CBASD ile alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve giiglii diizeyde; evlilik uyumu ile
negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski saptandi (p<0,05). Bu analiz sonucunda
CBASD arttikca alt boyutlarda da artis oldugu fakat evlilik uyumunda tam tersine
CBASD arttikca evlilik uyumunda azalma oldugu tespit edilmistir.

EUO ile CBASDO alt boyutlar: arasinda negatif yonde ve orta diizeyde istatistiksel
olarak anlamli fark saptandi (p<0,05). Bu analiz sonucunda ise EUO arttik¢a

CBASDO ve alt boyutlarinda azalma oldugu tespit edilmistir.

Analiz Metodu: Veriler SPSS 17.0 programi ile analiz edilmistir. Hangi analiz
yonteminin uygulanacagini tespit etmek amaciyla normallik testi (Kolmogorov-
Smirnov) yapilmistir. Verilerin normal dagildigi goriilmiis ve parametrik testler
uygulanmistir. Tanimlayict veriler igin say1 ve yiizde; 6l¢ekler igin ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum degerler; tanimlayic1 Ozellikler ile olgeklerin
karsilagtirilmasinda ikili gruplar i¢in bagimsiz gruplar t testi, ikiden fazla gruplar igin
tek yonli ANOVA testi, farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini anlamak
amaciyla Tukey testi ve son olarak dlgekler arasindaki iligkinin yoniinii ve diizeyini

belirlemek i¢in Korelasyon analizi yapilmistir.
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Olgeklere yonelik olarak giivenilirlik analizi (Chronbach’s Alpha) yapilmistir.

Sonuglar sirasiyla;

CBASD o6l¢egi i¢in 0,917,

Aile alt boyutu i¢in 0,847,
Arkadaglar alt boyutu i¢in 0,803,
Ozel bir insan alt boyutu i¢in 0,717,

Evlilik uyum 6l¢egi igin 0,915’tir.
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7. TARTISMA
Engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin genel tutum ve davraniglarinin her ailede farklilik
gostermesi aileye 0Ozgii aile i¢i dinamiklerinden yola c¢ikarak agiklanabilir. Bu

Ozglinliik ailenin varolussal dinamikleri ve stresle basa ¢ikma ¢abalar1 ve yollari ile

iliskilidir. (83)

Engelli ¢cocuga sahip olacagini 6grenmek ebeveynlerin yasadiklari stres ve duygusal
dalgalanmalar aile igi iliskilerinde ve sosyal g¢evrelerinde bozulmalara neden

olabilmektedir. (80)

Bu arastirmada zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin bu durum kaynakli evlilik
uyumlar1 Ve sosyal destek algilarini etkileyen faktorler ve bunlar arasindaki iligkiler
incelenmistir. Arastirmamizin bu boliimiinde yapilan arastirma sonucunda elde edilen
bulgular yapilan benzer arastirmalarla karsilastirilarak degerlendirilmistir. Bu
aragtirma ile agiga ¢ikan bulgularda, katilimcilarin en ¢ok %45,3’inin 31-40 yas arasi
(n=72) oldugu saptanmustir. Arslantiirk’iin yaptig1 ¢calismada arastirmaya katilanlardan
26-30 yas grubundaki annelerin fazla oldugu saptanmustir. Yapilan g¢alismanin

yapildig1 yer ve 6rneklem grubu degisiklik gosterebilmektedir.

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan annelerin yaslar1 ile dl¢ekler arast anlamli iliski
bulunamazken, Ozsenol ve digerleri (2003) yaptiklari calismada annelerin yas
degiskeninin ailenin fonksiyonelligine hi¢bir etkisinin olmadigi sonucunu

bulmuslaridir. Arastirma sonucum ile uyumlu oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin %23,9’ununen c¢ok ilkokul ve lise diizeyinde egitime sahip olduklart
sonucuna vartlmistir. Egitim durumlan ile evlilik uyum 06lcegi arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark saptandi (p<0,05). Bu anlamhi farkin okuryazar olmayan
katilimcilar ile okuryazar, ilkokul ve yliksek okul mezunu katilimeilar arasinda oldugu
saptandi. (Tablo 7) Karpat ve Girli’nin (2012) ¢alismalarinda da benzer sekilde Egitim
diizeyine gore mutsuzluk boyutunda bakildiginda anlamli bir farklihik oldugu
goriilmektedir. Universite mezunu anne-babalarin mutsuzluk diizeylerine gore ile
ilk6gretim mezunu anne-babalarin mutsuzluk diizeyleri daha diisiik bulunmustur.
Aslanoglu yaptigi aragtirmada, (2004) egitim diizeyi yiiksek olan annelerin aile igi

iligkilerde daha saglikli oldugu sonucuna varmistir. Sener ve Terzioglu’nun (2002)
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yaptiklar1 aragtirma ile de uyumludur. Sener ve Terzioglu (2002) yaptiklar
aragtirmada vardiklar1 sonuca gore de ciftlerin egitim diizeyinin artmasi ile evlilik
doyumu ve uyumunun da arttigini saptamistir. Coskun ve Akkas'in (2009) yapmis
oldugu arastirmada, annelerin egitim seviyelerinin artmasi ile sosyal destek algilarinin
da yiikseldigini ortaya koymuslardir. Goniiltas’in yapmis oldugu arastirmada (2017)
engelli bireye sahip ebeveynlerin algiladiklar1 ¢ok boyutlu sosyal destegin egitim
diizeyine gore anlamli iliski gozlenmektedir. Arastirma sonucu literatiirii destekler
niteliktedir. Bu durumun bir sebebi ise egitim diizeyi yiiksek anne babalarin
cocuklarinin sorunlari ile alakali daha ¢ok arastirma yapma bilgi edinme durumlarinin
ilkogretim mezunu olan ailelere nazaran daha fazla olmasi ve destek alma

hizmetlerden yararlanma konusunda daha aktif olmalar1 oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin gelir diizeyleri ile EUO ve CBASD 6&lcegi arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmadi. (Tablo 8) Top’un yaptig1 calismada (2008), gelir diizeyine
gore ailelerin yasadigi duygusal durumlar arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi
sonucuna varilmstir. Karpat ve Girli’nin (2012) ¢alismalarinda ebeveynlerin de gelir
durumuna goére yas tepkilerinin degismedigi belirlenmistir. iki calismanin da
sonucuyla tutarlilik gostermektedir. Fakat diisik sosyo-ekonomik diizeydeki
annelerin, daha fazla stres yasadiklarina dair ¢alisma sonuglar1 da mevcuttur. Coskun
ve Akkas (2009) ise annelerin egitim ve gelir diizeyi arttik¢a kaygi diizeylerinin
azaldigini, sosyal destek algilarinin arttigini belirtmektedirler. Lu vd., (2015), diisiik
gelire sahip ailelerin yasam memnuniyeti lizerine olumsuz etkiye sahip oldugunu,
yiiksek gelirin ebeveynlerin uyumuna katkida bulundugunu, ailenin giinliik yasamina
destek oldugu sonucunu varmistir. Sener ve Terzioglu (2002) yaptiklar1 arastirmada,
ailenin gelir diizeylerinin yiiksek olmasi ile evlilik uyumunun da arttigi sonucuna
varmiglardir. Literatlirdeki farkli sonuglara ulasilmis olma sebepleri bu tiir
calismalarda drneklem gruplarinin boyutlar1 ve hangi bolgelerde uygulandigina gore
de sonuglarda degisiklik gozlenebilmektedir. Daha biiyiik alani ve kisiyi kapsayan
orneklem gruplartyla yapilan ¢alismalar farkli gelir diizeydeki ailelerin yasadiklarini

daha iyi anlamamiz1 saglayabilir.

Katilimeilarin ¢ogunlugunu ev hanimi annelerin olusturdugunu (n.=115) calisan anne

sayisinin daha az oldugu (n=44) saptanmigtir. (Tablo 9) Katilimcilarin g¢alisma
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durumlar ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek dlgegi, Evlilik uyum 6lgegi ve
Mutluluk  durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi.
(p>0,05).Hoffman (1988)’a goére, annenin ¢alisiyor olmasi, benlik saygisini pozitif
olarak etkiledigi gibi annenin farkli ortamlarda bulunarak sosyal ¢evre olusturdugu

icin gilindelik sorumluluklarindan ve ¢cocugun bakimindan bogulmasini engeller.

Evlilik siiresi ile 6lgekler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi(p>0,05).
(Tablo 10) Ozbey’in (2012) yapmis oldugu calismada ise evlilik siiresi ile anlamli
iliski bulamamistir. Arastirmalarimiz arasinda uyum gézlenmistir. Literatlirdeki bir
baska calismada ise Ende Ince ve Giidiicii Tiifek¢i'nin (2015) yapmis olduklart
aragtirmada 6-10 yildir evli olan (%19,5) ebeveynlerin evlilik uyumunun daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Bu arastirmalar 1s18inda c¢alismalardan farkli sonuclar elde
edildigi goriilmektedir. Arastirmamiz ile uyumlu destekleyen sonuglarin yaninda

uyumsuz sonuglara da rastlamak miimkiindiir.

Ailede yasayan kisi sayisi ile arkadaslar alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark saptandi. (p<0,05)(Tablo 11) Spanier ve Lewis (1980), kadinlarin evde yasayan
aile iyelerinin sayisi ve sosyo-ekonomik faktorlerin evlilik uyumunu belirledigini
ifade etmistir. Can Aslan’in (2010) yapmis oldugu ¢alismada zihinsel engelli ¢ocugu
olan anne ve babalarin stresle basa ¢ikma tarzlarinin ailedeki birey sayisina gore
incelendiginde c¢ekirdek ailedeki ebeveynlerin stresle basa ¢ikmada aktif kisisel
mekanizmalar gelistirdiklerini ancak genis ailedeki annelerin stresle basa ¢ikmada
destek almay1 istedikleri goriilmiistiir. Giilsen ve Ozer (2009) arastirmalarinda
¢ekirdek ailede yasayanlarin stresle basa ¢ikmada, kisisel
Ozgiivenli yaklasimlart daha fazla oldugu bulgusuna varilmistir. Literatiirdeki
calismalar ile sonucumuz uyumluluk gostermistir. Cekirdek ailede yasayan bireylerin
birbirleri ila olan iletisimlerinin daha kuvvetli oldugu sosyal desteklerden daha iyi
yararlandiklar1 ve bu sayede birbirlerini anlayarak kolay ¢6ziim yollari iirettiklerinden

kaynakl: bu sonuca varmis olabiliriz.

Katilimcilarin destek alma durumlart ile aile alt boyutu ve CBASD o6lgegi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptandi. (p<0,05) (Tablo 12) McConnell ve Savage
(2014), ebeveynlerin sosyal destek algilarinin yiiksek oldugu ve maddi sorunlar

yasamadiklar1 siirece engelli cocuklarinin engel diizeyleri yiiksek ve sorumluluklari
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fazla olsa bile aile yasamindaki evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugunu bildirmistir.
Ekas.,Whitman ve Lickenbrock’ un (2010), yaptigi arastirmada ebeveynin
arkadagindan, esinden ve aile iiyelerinden algiladig1 sosyal destegin onun yasam

doyumunu ve psikolojik durumunu olumlu etkiledigini bildirmistir.

Cocuk sayis1 ile EUO ve CBASDO arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmadi (Tablo 13) (p>0,05). Arslantiirk’iin ¢alismasinda (2009) ¢ocuk sayisi
yuksek olan anne gruplarinin diisiilk olan annelere gore arasgtirma sonucunda daha
yuksek ortalamalar aldiklari, yani aile fonksiyonelliginin daha koti oldugu
bulunmustur. Aytekin (2005) ve Gorgii’niin (2005) yapmis olduklari ¢alismalarda da
iki cocuk sahibi olan annelerin tek ¢cocugu olan annelere gore algilanan aile desteginin
daha fazla oldugu sonuglarina ulasmiglardir. Literatiirde yer alan bu ¢alismalar ile

sonucumuz uyumlu degildir.

Katilimcilarin evlenme sekilleri ile arkadaslar alt boyutu, 6zel bir insan alt boyutu,
CBASD olgegi, evlilik uyum 6lgegi ve mutluluk durumu arasinda anlamli iliski
saptanmustir. (p<0,05) (Tablo 14).Bu anlamli iligski kagarak evlenen annelerin diger
evlenme sekillerini segen annelerden mutluluk diizeyinin daha diisiik oldugu
algiladiklar1 sosyal destegin daha az oldugu yéniinde bulunmustur. Ende Ince ve
Gudict Tiifekgi’nin  (2015) c¢alismasinda Evlenme bigiminin evlilik uyumunu
etkilemedigi bulunmustur. Demiray’in (2006) evlenme bigiminin eslerin evlilik
uyumunu etkilemedigini saptamistir. Bu arastirmalarla uyumlu sonuca varilamamustir.
Bu tarz farkli sonuglara varilma sebepleri arasinda g¢alisma gruplarimin 6rneklem
biiyiikliigii ve sosyoekonomik diizeyi farkli olan gruplar lizerinde yapilmasi kaynakl

olabilir.

Arastirmamda Cocugun bakimini yapan kisi ile kaginct ¢ocugun zihinsel engelli
oldugu durumu EUO ve CBASDO arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmadi (p>0,05). (Tablo 15-17-18). Karpat‘in (2011) arastirmasinda kaginci
cocuk olduguna ve yas siirecini 6lcen HYTL nin alt 6l¢ekleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir. Literatiirdeki bu ¢alisma arastirma sonucu ile uyumludur. Deveci ve
Ahmetoglu’nun (2018) yapmis oldugu calismalarinda ise engelli ¢ocukla ilgili bakim
yukiiniin ve c¢ocugun ihtiyaglarimin karsilanmasinda birincil olarak annenin

sorumluluk aldig1 ve annenin ilgilendigi sonucuna varilmaistir.
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Zihinsel engellilik durumu ile aile, arkadag ve 6zel bir insan alt boyutu, CBASD 6lgegi
ve mutluluk durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi. (Tablo 19)
.(p<0,05) Anlamli farklarin tiimiinde agir zihinsel engelli faktorii ile hafif ve orta
zihinsel engelli faktorleri arasinda oldugu saptandi. Bu sonugtan da anlasilacagi tizere
agir zihinsel engelli ¢cocuga sahip olan annelerin bakim yiiklerinin daha ¢ok olmasi
kaynakli mutluluk durumu ve algiladiklari sosyal destegin diger annelere nazaran daha
diisiik oldugu sonuca varilmistir. Engelhard ve ark., (1988) gore zihinsel engelin
derecesi ne kadar fazlaysa bakim saglayanin sorumlulugu ve yiikii de o kadar fazladir.
Engel derecesi yiikseldik¢e, bakim saglayan kisi disaridan ek destege daha fazla
thtiyac duymaktadir. Bundan dolayr agir derecede zihinsel engelli c¢ocuklarin
ebeveynlerinin, orta derecede zihinsel engelli ¢ocuklarin anne-babalarina oranla daha
fazla destek ihtiyaci duyduklarini belirtmistir. Arma’nin (2009) yapmis oldugu
arastirmada, hafif ve orta diizeyde zihinsel engelli ¢cocugu olan ebeveynlerin agir
diizeyde zihinsel engelli cocugu olan ebeveynlere gore algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Literatiirdeki diger ¢alismalara
bakildig1 zaman Inci ve Tiifekgi’nin arasgtirmalarinda engelli ¢ocugu olan ailelerde
evlilik uyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi etkileyen faktorleri
incelemislerdir. Ulasilan sonuca gore agir diizey engelli ¢gocugu olan ebeveynlerin
evlilik uyumu daha diisiik diizeyde bulunmustur. (6) Florian ve Findler ¢alismalarinda
serebralpalsi tanis1 almis cocugu olan anneler ile normal gelisim gdsteren cocuga sahip
annelerin 6zgiiven ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Serebralpalsi tanili
¢ocuga sahip annelerin evlilik uyumunun daha diisiik oldugunu bulmuslardir (84).
Tas’in (2019) yapmis oldugu calismada ise ¢alismamizla uyumsuz olarak, ¢ocugun
engellilik diizeyi ile ebeveynin yasam kalitesi, bakim yiikii ve sosyal destegi arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Literatiirdeki bazi c¢alismalarla da arastirma
sonucumuzun benzerlik gosterdigini, sonuglar 1s1g1nda, bakima daha ¢ok ihtiyag duyan
agir engelli bireylere sahip annelerin evlilik uyumlarinin bozuldugunu ve daha diisiik
oldugunu, ciinkii evliliginde kisisel zamaninin ¢ogunu ¢ocuguna ayirmak zorunda
kalmasi ve esi ile yasadigi iletisim problemleri sorumlulugun artmasi ile birlikte sosyal

hayatin azalmas1 bu sonuca sebep olarak gosterilebilir.

Arastirmamizda mutluluk durumu ile CBASDO ve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde

ve orta dlizeyde; evlilik uyumu ile negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki
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saptand1. (p<0,05) Sentiirk ve Sara¢oglu’nun(2013) c¢aligmalarinda Sonug olarak,
engelli ¢cocuga sahip annelerin aile ve es iliskilerinde daha ¢ok sorun hissettikleri,
aileden algiladiklar1 sosyal destegin daha diisiik oldugu, daha yliksek depresyon
skorlarina sahip olduklari bulunmustur. Ozbey’in (2012) yapmis oldugu ¢alismada
Ebeveynlerin algiladiklart sosyal destek arttik¢a ve ebeveynlerin evlilik uyumunda da
artis saptanmustir. Girli (2012); yaygin gelisim bozuklugu gosteren ¢ocuklara sahip
ebeveynlerin arasindaki baghligi ve algilanan sosyal destek diizeyinin eslerin
mutsuzluguna etki ettigini bulmustur. Sosyal desteklerinin zayif oldugunu diisiinen
ailelerde psikolojik problemleri daha ve bu yogun yasayabilmekte durum

¢ocuklulartyla olan iletisimlerini de olumsuz etkileyebilmektedir.
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8. SONUC
Zihinsel engelli cocuga sahip annelerin evlilik uyumlari ve sosyal destek algilar
arasindaki iliskiyi belirlenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada asagidaki sonuglar

elde edilmistir.

Katilimeilar %45,3’inin 31-40 yas arasi ve yas ortalamalarinin 36,64+7,2 oldugu
saptanmistir. Egitim durumu%23,9’unun ilkokul ve lise diizeyinde oldugu
bulunmustur. %48,4’inin ekonomik durumu orta diizeyde ve %72,3’iiniin ev hanimi
oldugu, evlilik stirelerinin %51,6” sinin 6-15 yil arasinda. Ailede yasayan kisi sayis1
%35,2’ninoldugu, katilimecilar arasinda ¢ocuklarin %55,3 “linlin Destek egitimi
aldiklari, cocuk sayis1 3 ve tizeri olanlarin orani %38,4 oldugu, evlenirken anlasip

ailelerden izin almayanlarin orani ise %29,6 olarak saptanmuistir.

Katilimcilarin = %80,5’inin  baska engelli ¢ocugu bulunmamaktadir. Annelerin
%44,7’sinin i1lk ¢ocuklar1 engellidir. Engelli cocugun genel bakimiyla ilgilenen kisi
%54,1’inin anneleri oldugu, zihinsel yetersizlik diizeyinin %59,7’sinin agir zihinsel
engelli oldugu ve zihinsel engelli ¢ocugun yas Araligi %41,5’inin 1-5 yas arasinda

oldugu saptanmistir.

CBASDQ’ inde Aile alt boyutunun Ortalama puam 17,37+4,37; arkadaslar alt
boyutunun Ortalama puani1 17,25+4,31, 6zel bir insan alt boyutunun Ortalama puani
17,08+3,98, annelerin dlgegin toplaminda elde ettikleri puanin toplaminin Ortalama
puant 51,64+11,65 olarak saptanmustir. Alt boyut puanlarinin ve Olgegin genel

puaninin ortalamanin hafif iistiinde oldugu saptanmaistir.

Katilimecilarin mutluluk durumlarina yonelik yapilan analizde, mutluluk durumu
Ortalama puan1 3,45+1,21 olarak saptanmistir. Mutluluk durumu ortalama puaninin

Olcegin puan ortalamasinin hafif altinda yer aldig1 saptanmistir.

Katilimcilarin evlilik uyumlarina yonelik kullanilan 6lgegin Ortalama puani,64+8.4
olarak saptanmistir. Evlilik uyumu ortalama puani, 6lgegin ortalama puaninin hafif

istiinde yer aldig1 saptanmugtir.
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Katilimeilarin arastirmamizda kullanilan CBASDO ve EUO ’leri ile yas araliklari
arasinda birbirini etkileyen anlamli fark bulunamamistir. Sonuca bakilirsa annelerin
yas durumlar1 psikolojik ve evlilik uyumlarin1 etkilememistir her yas grubundan

annenin etki diizeyleri hemen hemen ayni1 boyuttadir.

Katilimeilarin egitim durumlar ile evlilik uyum 6l¢egi arasinda dnemli bir iliskiye
varilmigtir. Daha yiiksek egitime sahip annelerde evlilik uyumlarinin da ytiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Buradan da anlasilacagi lizere annelerin egitim diizeylerinin
destek sistemlerine ulasmasini kolaylastirdigini ve iletisimlerini daha saglikli bir

durumda ytirtittiiklerini gostermektedir.

Katilimcilarin ¢alisma durumlari ile 6lgekler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmadi. Bu sonugtan da anlasilacagi lizere ¢alisan anne ya da ¢alismayan annelerin
etkilenme durumlarinin ¢ok farkli olmadig1 sonucuna varilabilir, fakat orneklem
grubunun annelerinin ¢alisma durumlar1 da farkli 6rneklemde degiskenlik gdsterebilir

bu da sonucu etkileyebilir.

Arastirma verilerinde evlilik siireleri en ¢ok 6-15 yil araligindadir, fakat evlilik siiresi
ile 6l¢eklerimiz arasinda anlamli bir iliskiye varilamamustir. Evlilik siiresinin sosyal

destegi ve evlilik uyumunu etkilemedigi kanisina varilabilir.

CBASD o6lgeginin arkadas alt boyutuna gore Ailede yasayan kisi sayisi 2-4 olan
grubun ortalama puam 17,4+4,4 ailede yasayan kisi sayis1 5 ve iistii olan grubun
ortalama 15,8+3,1 puanindan anlamli derecede yliksek bulunmustur. Ailede yasayan
kisi sayis1 ile arkadaslar alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

saptanmigtir.

Katilimcilarin destek alma durumlar ile aile alt boyutu ve CBASD 0lgegi arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Cocuklar1 egitim ve destek alan annelerin sosyal destek
aglilariin daha yiiksek olmasi profesyonelleri birer destek unsuru olarak gérmelerinin
sonucudur. Cocugun destek almamasi biitiin giiniinii annesi ile gegirmesi annenin
bakim yikiini artirdifi gibi, ¢ocuklarmin destek aldigr egitim kurumlarina giden
annelerin kendi aralarinda sosyallesmesi ve oradaki egitimcilerden profesyonel
aldiklar1 desteklerinde - destek almayan c¢ocuklarin annelerinin ise bu gibi

durumlardan geri kaldiklar1 sonuglarina varabiliriz.
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Arkadaglar alt boyutunda kagarak evlendik diyenlerin ortalama (13,8+3,4) puan1 diger
evlenme sekillerinin ortalama puanlarindan anlamli derecede diisiik bulunmustur. Ozel
bir insan alt boyutunda kagarak evlendik diyenlerin ortalama (14,3+£2,9) puani diger
evlenme sekillerinin ortalama puanlarindan anlamli derecede diisiik bulunmustur.
CBASD toplam puaninda kagarak evlendik diyenlerin ortalama (43,2+9,5) puani diger
evlenme sekillerinin ortalama puanlarindan anlamli derecede diisiik bulunmustur.
EUO toplam puaninda Anlasarak, ailemizin iznini alarak diyenlerin ortalama
(43,249,5) puanm1 ve Ailemiz tanistirdi bizim onayimizi aldi diyenlerin ortalama
(25,1+8,6) puan1 diger evlenme sekillerinin ortalama puanlarindan anlamli derecede

diistik bulunmustur.

Aragtirmalarimiza evlenme bi¢imine gore Olgekler arasinda anlamli bir sonuca
varilmistir, timiinde kagarak evlenenlerin arkadaslar alt boyutu, 6zel bir insan alt
boyutu, CBASD dl¢egi, evlilik uyum 6lgegi ve mutluluk durumu arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Kagarak evlenen annelerin evlilik uyumlarinin aile onay1 alarak
evlenen ciftlere gore kiyasla daha diisiik oldugu, aile onay1 almadiklar1 i¢in sosyal
destek algilarinin daha diisiik olmasi ve mutluluk durumlarinin da diisiikk oldugu

sonucuna varilmistir.

Zihinsel engellilik durumu ile aile, arkadas ve 6zel bir insan alt boyutu, CBASD 6l¢egi
ve mutluluk durumu arasinda varilan anlaml iliskiye gore farklarin tiimiinde agir
zihinsel engelli faktorii ile hafif ve orta zihinsel engelli faktorleri arasinda oldugu
saptandi. Buradan varilacak sonuca gore agir zihinsel engelli ¢ocuklarin digerlerine
gore daha ¢cok bakima muhtag¢ olmalari, biitiin bakimlarin1 bakim veren kisi tarafindan
karsilanmas1 kisisel 6z bakimlar1 da dahil olmak {izere bu da bakim verenin yiikiinii
artirdigt gibi engelli ¢cocugu yalniz bir saniye dahi birakamamasi her an yaninda
bulunmasi gerekmektedir ¢ogunlugu da yataga tam bagiml ¢ocuklardan olusmakta

olmas1 da bu durumu sonucunun etkilerini artirmaktadir.

Annelerin algiladiklar1 sosyal destek sadece kendilerini degil evlilik uyumlarini ve
cocuklari ile olan iletisimlerini ve aile baglarin1 da etkilemektedir. Bu agidan bakildigi
zaman annelerin evlilik uyumuna yoénelik egitim almalart 6nem tagimaktadir. Fakat

verilecek olan egitimin annenin egitim diizeyi goz oniinde bulundurularak verilmesi
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ve zamana yayilarak kisa siireli alinan egitimle degil de daha uzun siirede

igsellestirilerek ilerlemesi ile daha iyi sonuglara ulagilabilir.

Tim bulgulan birlikte degerlendirmeye aldigimizda zihinsel engelli ¢ocuga sahip
annelerin algiladiklar1 sosyal destek ile ebeveynlerin evlilik uyumlar arasinda iliski
bulundugunu sdylemek miimkiindiir. Annelerin algiladiklar1 sosyal destek arttikca ve

evlilik uyumunun da pozitif yonde artig gosterdigi sonucuna varabiliriz
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ONERILER

Belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmanin bulgulart 1s181inda asagidaki onerilerde

bulunulmustur.

1. Ogrenim diizeyi diisiik olan anneler ve gocuk sayis1 yiiksek olan ailelerinde
sorumluluklarim1 ve c¢ocugu bakimini daha saglikli bir sekilde yerine
getirebilmelerini saglayacak egitim programlarini (catigma yonetimi, etkili
ebeveynlik, ev yonetimi, aile sagligi, ailede problem ¢6zme, ailede iletisim,
cocuk bakimi ve egitimi vb gibi.) hazirlayarak bu programlarin etkinligi
degerlendirilip, bu programlara iilke genelindeki zihinsel engelli ¢ocuklara

sahip olan ailelerin ulagimini kolaylastirmak i¢in yayginlagmasi saglanabilir.

2. Cocuklart egitim ve destek alan annelerin sosyal destek algilarinin daha
yuksektir. Profesyoneller annelere gore birer destek unsurudur. Cocuklari
egitim kurumlarina giden annelerin daha rahat sosyal hayata zaman ayirmalari,
egitim kurumlarinda benzer sikintilarla bas eden annelerle tanismalar1 ve resmi
kurumlarin bu konularda aktif ve giincel egitimlerin artirip velileri de
egitimlerine aktif sekilde dahil etmesi annelerin psikolojik anlamda daha

saglikli olmalar1 hususunda ¢ok dnemlidir.

3. Agir zihinsel engelli gocuga sahip anneler ile hafif ve orta zihinsel engelli
cocuklara sahip olan annelere gore cocuklarinin daha ¢ok bakima muhtag
olmalar1 anneler iizerindeki sorumlulugu ve baskiy1 artirmasi bakim veren
kisinin daha ¢ok destege ihtiyac duymalarina sebep oldugu igin destek
sistemlerinden yararlanmalar1 i¢in imkanlarini artirmak profesyonel destek
almalarimi saglamak ve bu sistemlere ulasilabilirligi artirip, annelere diizenli

egitimlerle bilinglendirmek gereklidir.

4. Yiiksek sosyal destek algisinin oldugu annelerin evlilik uyum puanlarinin da
yuksek oldugu goriilmektedir. Engelli ¢ocuga sahip ailelerle ¢alisan
uzmanlarin ailelerin sosyal destek sistemlerini pozitif yonde etkileyici ve

giiclendirici ¢alismalarinin ailelere verilen psikolojik egitimin ve desteklerin
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onemli bir yere sahip oldugu diisiiniilmektedir. Ayni sekilde ailelere sosyal ve
psikolojik destek sistemlerinin tanitilmasi ailelerin bu sistemlere kolay

ulagmasini saglayacaktir.

5. Ailede yasayan kisi sayisinin algilanan sosyal destegi etkilemesi sonucuna
ulagmamizin ardindan annelere aile planlamasi egitimleri verilip Engelli
cocuga sahip annelerin aile planlamalarinin yakindan takip edilmesi ve
annelerin bu acgidan gerekli kurumlar tarafindan takibi aile sagligi agisindan

Onemlidir.

6. Arastirmanin diger bir bulgusu engelli cocuklarina dogumdan itibaren kendisi
tarafindan bakim veren annelerin daha diisiik sosyal destek algiladig1 ve daha
diisiik evlilik uyumu puanlarina sahip olmasidir. Bu sebeple ailelere sunulan
hizmetlerden biri de mutlaka annelerin bakim yiiklerini hafifletici y6nde
olmalidir. Bununda baska iilkelerde yapilan uygulamalar1 ev egitimcileri ve
evde ¢ocuk bakici yardimlaridir.

Ileriye yonelik yapilacak olan bu alandaki Arastirmalara ek olarak;

Arastirmaya Katilan cocuklarin yas aralig1 6zel segilmemistir. Ilerdeki arastirmalar icin
hamilelik donemi engelli gocugu olacagini 6grenen ebeveynler, bebeklik donemi, okul
oncesi, okul ¢ag1 ve eriskinlik donemlerini iceren farkli her grup ilizerinde ¢alisilarak

cocuklarin farkli yas donemlerinde anneleri nasil etkiledigine bakilabilir.

Aragtirmaya tiim aile tiyeleri katilarak zihinsel engelli cocugun ailedeki diger iiyelerini

nasil ve ne derecede etkiledigi arastirilabilir.
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10-EKLER

BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

Bu ¢aligma “Zihinsel Engelli ¢ocuga sahip annelerde evlilik uyum diizeyleri ve sosyal destek
algilar arasindaki iliski” tamimlanmasi amaciyla yapilacaktir.

Katihmeilar ¢aligma ile ilgili herhangi bir sdeme yapmamaktadirlar. Caligma grubunca katilanlara bir
ddeme yapilmamaktadir. Cahiymaya katilanlarin kimlik bilgileri gizli tutulacak ve elde edilen veriler
yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacaktir.

Arastirmaci MERYEM OZKAN tarafindan tammlayici bir arastirma yapilacagi belirtilerek bu
arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra boyle bir aragtirmaya “katilimer”
olarak davet edildim. Eger bu arastirmaya katilirsam aragtirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait
bilgilerin gizlilijine bu aragtirma sirasinda da biiyiik 6zen ve saygi ile yaklasilacagina inaniyorum.
Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda Kisisel bilgilerimin ihtimamla
korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi. Arastirma igin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi
bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana da bir 6deme yapiln:ayacaktir. Bu aragtirmaya katilmak
zorunda degilim ve katilmayabilirim. S6z konusu aragtirmaya, higbir baski ve zorlama olmaksizin kendi
rizamla katilmay1 kabul ediyorum. Bana yapilan tiim agiklamalari ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim.
Kendi bagima belli bir diisiinme siiresi sonunda ad1 gegen bu arastirma projesinde “katilimer” olarak yer
alma kararini aldim. Bu konuda yapilan daveti biiyiik bir memnuniyet ve goniilliiliik igerisinde kabul

ediyorum. imzah bu form kagidinn bir kopyasi bana verilecektir.

MERYEM OZKAN /e-mail: m.tekozkan@icloud.com
Bilgilendirilmis Géniillii Olur Formundaki tim agiklamalari okudum. Bana, yukarida konusu ve
amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sdzlii agiklama Meryem OZKAN tarafindan yapildi.
Arastirmaya goniilli olarak kendi katildigimi, istedigim zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak
aragtirmadan ayrilabilecegimi biliyorum. Bu kosullarla séz konusu arastirmaya kendi rizamla higbir

baski ve zorlama olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.

Gaéniilliiniin Adi-Soyadi, imzasi, Tarih:

Riza alma islemine basindan sonuna kadar tamiklik eden Kkurulus gorevlisinin

Adi- soyad, Imzasy, Gorevi, Tarih: ........ooiuiiiiiiiiiii e

76



KiSiSEL BiLGi FORMU

Sayin katilimci,

Elinizdeki form cocukluk yasantilarinin evlilik yasantilarina etkisi konusunda
gerceklestiriimekte olan bir aragtirma iginkisisel bilgilerinizi elde etmek
amaciyla hazirlanmistir.Formu doldururken isim yazma zorunlulugunuz

yoktur.Ayni formdan bir adet doldurmaniz yeterli olacatir.Aragtirmanin gercekgi

sonuglar verebilmesi igin diirlist ve icten cevaplar vermeniz beklenmektedir.
Katiliminiz igin tesekkiir ederim.
1- Cinsiyet: K() E()

2- Yas$INIZ: ceeeeeerennnnnnnnnn

3- Egitim durumunuz: () Okur —yazar degil () Okur —yazar () ilkokul
() ortadgretim ()Lise () Yiiksekokul () Lisans () Lisanststl

4- Ekonomik durumunuz: Cokiy () iyi () orta() koti() cokkétii()

5- Annenin ¢alisma durumu : cahgiyor ( ) ev hanimi ()

6- Kag yillik evlisiniz: ...ccceeiveciciinnnnns

7- Ailede toplam kag Kisi yasiyor? ...

8- Cocugunuzun zihinsel yetersizligi nedeniyle Destek (Rehabilitasyon)

Egitiminden faydalaniyor musunuz?

() Evet () Hayir ( )Bazen
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9- Kag cocugunuzvar: 1( ) 2() 3 ve st ()

10- Esinizle nasil evlendiniz?
Anlasarak,ailemizin iznini alarak......... ()
anlasip ailelerden izin almadik ........... ()
ailemiz tanigtirdi bizim onayimizi aldi.( )

Ailemiz tanistirdi onayimizi almadt.....( )

kacarak evlendik w9
11- Ailede bagka engelli varmi? EVET( ) HAYIR ( )
12- Zihinsel engelli tanili cocugunuz kaginci gocugunuzdur? ............
13- Zihinsel engelli gocugunuz kag yasindadir? .................

14- Cocugun genel bakimi ile kim ilgileniyor? ( ) Anne () Agabey-abla
( )Baba () Beraber
15- Cocugunuzun Zihinsel Yetersizlik Diizeyi

()Hafif ()Orta ()Agr
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EK.3. EVLILIK UYUM OLCEGI

1- Bu maddede yer alan olgegi kullanarak,biitiin yénleri ile evliliginizdeki mutluluk
dizeyini en iyi temsil ettigine inandiginiz noktayr daire icine aliniz.ortadaki mutlu
sozcligli tizerindeki nokta,¢ogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil

eder ve sol ucta evliligi cok mutsuz olan bir azinlik sag ucta evliligi cok mutlu olan
azinhk temsil edilmektedir.

* * * * * * *

bir

COK MUTSUZ MUTLU COK MUTLU

Asagidaki maddelerde verilen konulara iliskin olarak,siz ve esiniz arasindaki anlagma yada
anlasmazlik derecesini uygun segenege carpi koyarak (x) yaklasik olatak belirtiniz.Liitfen
her maddeyi degerlendiriniz.

HER HEMEN HER | ARA SIRA SIKLIKLA HEMEN HER
ZAMAN ZAMAN ANLASAMADIGI | ANLASIRIZ | ZAMAN
ANLASIRIZ | ANLASIRIZ Miz ANLASAMAYIZ
OLUR

HER ZAMAN
ANLASAMAYIZ

1.Aile
bitgesini idare
etmek

2.Bog zaman
etkinligi

3.Duygularin
ifadesi

5.Arkadaslar

6.Cinsel iligki

7.Toplumsal
kurallara uyma

8.Yasam
felsefesi

9.esin
akrabalanyla .
anlasma LN
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Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir
cevabi isaretleyiniz.
10.Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle,
A)Erkegin susmasi ile sonuglanir.
B) Kadinin susmasi ile sonuglanir.
C)Karsilikli anlagmaya varilarak sonuglanir.
11. Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarim esinizle birlikte yaparsimz?
A)Hepsini  B)Bazilarm1  C) Cok azini1 D)Higbirini

12. Bos zamanlarimizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih
edersiniz?

A)Disarida bir seyler yapmay1
B) Evde oturmay1
13. Hi¢ evlenmemis olmay istediginiz oldu mu?
A)Sik sik B)Arada sirada C)Cok seyrek D) Higbir zaman
14. Hayatimzi yeniden yasayabilseydiniz,
A) Ayni kisiyle evlenirdim
B) Farkli kisiyle evlenirdim.
C) Hig evlenmezdim.
15. Esinize giivenir, sirlarinizi ona acar misiniz?
A. Hemen hemen Higbir zaman
B. Nadiren
C. Cogu zaman
D

. Her konuda

80



COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGi

Asagida 12 ciimle ve her bir climle altinda da cevaplarinizi isaretlemeniz icin 1 den 7 ye kadar Rakamlar
verilmistir.Her ciimlede sGylenenin sizin icin ne kadar dogru oldugunu ve olmadigini belirtmek icin o
climle altindaki rakamlarin yalniz bir tanesini daire igine alarak igaretleyiniz.Bu sekilde 12 ciimleye her
birine bir isaret koyarak cevaplayiniz.Liitfen hig bir ciimleyi cevapsiz birakmayiniz.Sizce dogruya en
yakin olan rakami isaretleyiniz.

KESINLIKLE HAYIR-1 2,3,4,5,6, 7-KESINLIKLE EVET'e dogru sayilar arasinda numaralar asagida
verilmistir yakin cevabinizi isaretleyiniz.

1-Ailem ve arkadaslarim diginda olan ve ihtiyaclarim oladugunda yanimda olan bir insan
(6rnegin;flort,nisanli,komsu,akraba,doktor) var.

1 2 3 4 5 6 7

2- Ailem ve Arkadaglarim disinda olan(6rnegin;flért,nisanli,komsu,akraba,doktor) seving ve
kederimi paylasabilecegim bir insan var.

1 2 3 4 5 6 7

3-Ailem (annem,babam,esim,cocuklarim,kardeslerim) bana gergekten yardimci olmaya calisir.

1§ 2 3 4 5 6 7

4- ihtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi ailemden (annem,babam,esim,gocuklarim,kardesler)
alinm.

1 2 3 4 5 6 /4

5-Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gergekten rahatlatan bir insan var.

L 2 3 4 5 6 7

6-Arkadaslarim bana gergekten yardimci olmaya galisir.

1 2 3 4 5 6 7

7-isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.

1 2 3 4 5 6 Lo
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8- Sorunlarimi ailemie konusabilirim.

1 2 3 4 5 6 &

9-Seving ve kederimi paylasabilecegim arkadaglarim var

1 2 3 B 5 6 7

10-Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularima énem veren bir insan var.

1 2 3 4 5 6 7

11-Kararlarimi vermede ailem bana yardimci olmaya isteklidir.

i 2 3 4 5 6 7

12-Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.

3 2 3 4 5 6 v

Ek 1: Anket Ornegi
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LR T.C.

fo/a R\ - ISTANBUL VALILIG
e i) il Milli Egitim Mdirliga
\» i ) ,-":
Sayi  : 59090411-20-E. 16149890 05/09/2019

Konu : Anket ve Arastirma izin Talebi.

VALILIK MAKAMINA

flgi: a) istanbul Medipol Universitesinin 21.08.2019 tarihli ve 42125 sayili yazist.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tk. Gn. Md. 22.08.2017 tarih ve 12607291/2017/25 No'lu Gen.

¢) Milli Egitim Miidiirliigii Aragtirma ve Anket Komisyonunun 29.08.2019 tarihli
tutanagi.

istanbul Medipol Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans dgrencisi
Meryem OZKAN'in "Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Annelerde Evlilik Uyumu ve Sosyal
Destek Algilar1  Arasindaki iliskinin Belirlenmesi" konulu tezi kapsaminda, ilimiz
Basaksehir ve Amavutksy Ozel Egitim Uygulama Okullarinda; kisisel bilgi formu, evlilik
uyum Glgegi ve gok boyutlu algilanan sosyal uyum destek olgegini uygulama istemi
hakkindaki ilgi (a) yazi ve ekleri Midiirligiimiizce incelenmistir.

Arastirmacinin s6z konusu talebi; bilimsel amag disinda kullamlmamas, uygulama
sirasinda bir drnegi miidiirligiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri toplama
araclarmin  kurumlarimiza  arastirmaci  tarafindan ulastinlarak uygulamlmasi,
katthmeilarin  goniillilik esasina gore segilmesi, aragtirma sonug¢ raporunun
miidiirligimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylagiimamasi kosuluyla, okul
idarelerinin denetim, gbzetim ve sorumlulugunda, egitim-6gretimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanlik emri esaslari dédhilinde uygulanmasi, sonugtan Miidiirligiimiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Midiirliiglimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarinizea da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Levent YAZICI
[1 Milli Egitim Miidiirii

Ek:
1- Genelge.
2- Komisyon Tutanag.

OLUR

05/09/2019
Levent KILIC
Vali a.
Vali Yardimeis

Milli Egitim Miidiirligi Binbirdirek M. imran Oktem Cad. A.BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatil/Istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239

E-Posta: sgb34@meb.gov.tr

d fad3-56a6-3337-9a2f-c6b1 kodu ile teyit edilebilir.

Bu evrak givenli elek k imza ile hitps: meb.gov.tr ad
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PN {04

;""' R ISTANBUL VALILIGI
SRR Y * i1 Milli Egitim Miidiirligi
"', * R .
“'\f._!w_:/’:
Sayl  :59090411-44-E.16629017 11.09.2019

Konu : Anket Arastirma izni

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI REKTORLUGU'NE

flgi:  a)21.08.2019 tarihli ve 42125 sayih yaziniz.
b) Valilik Makaminmn 05.09.2019 tarih ve 16149890 sayih oluru.

Universiteniz Saghk Bilimleri Enstitiisi yiiksek lisans grencisi Meryem OZKAN'n
"Zihinsel Engelli Cocu@a Sahip Annelerde Evlilik Uyumu ve Sosyal Destek Algilar
Arasindaki iligkinin Belirlenmesi" konulu aragtirma caligmasi hakkindaki ilgi (a) yaziniz
ilgi (b) valilik onay1 ile uygun gorilmiitir.

Bilgilerinizi ve arastirmacinin soz konusu talebi; bilimsel amag diginda kullanmamasi,
uygulama sirasinda bir drnegi miidiirligiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzal
veri toplama araclarimin Kkurumlarimiza arastirmaci tarafindan ulastinlarak
uygulamlmasi, katihmeilanin goniillillik esasina gore secilmesi, aragtirma sonug raporunun
miidiirligiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasilmamasi kosuluyla, gerekli duyurunun
aragtirmaci tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim, gézetim ve sorumlulugunda,
egitim-Ggretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b) Valilik Onay1 dogrultusunda uygulanmasi ve
islem bittikten sonra 2 (iki) hafta icinde sonugtan Miidiirliigiimiiz Strateji Geligtirme
Boliimiine rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim.

Timur TUGRAL
Miidiir a.
Sube Miidiirii
EK:
1- Valilik Onay1
2- Olgekler
Milli Egitim Miidiirligi Binbirdirek M. imran Oktem Cad. A.BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatih/Istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239

E-Posta: sgb34@meb.gov.tr

Bu evrak givenli elekironik imza ile imzalanmistr. hutps://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden f6fb-486e-329f-b6e6-2f5e kodu ile teyit edilebilir.
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11- ETiK KURUL ONAYI

$% MEDIPOL
w UNV &5,
T.C.

ISTANBUL MEDiPOL UNiVERSITESI
Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu Baskanh@

Say1 : 10840098-604.01.01-E.17994 17/06/2019
Konu : Etik Kurulu Karan

Saym Meryem OZKAN

Universitemiz Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kuruluna yapmig
oldugunuz “Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Annelerde Evlilik Uyumu Ve Sosyal Destek
Algilan Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi” isimli basvurunuz incelenmis olup etik kurulu
karan ekte sunulmustur.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Hanefi OZBEK
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu Bagkani

Ek:
-Karar Formu (2 sayfa)

Bu belge 5070 sayih e-Imza Kanununa gore Prof. Dr. Hanefi OZBEK tarafindan 17.06.2019 tarihinde e-imzalanmgstir.
Evragimzi hitps://ebys.medipol.edu.tr/e-imza linkinden AA306424X3 kodu ile dogrulayabilirsiniz.

Tel: 444 85 44
internet: www.medipol.edu.tr
Ayrintih Bilgi i¢in : bilgi@medipol.edu.tr

istanbul Medipol Universitesi

Kavacik Mah. Ekinciler Cad. No.19 Kavacik Kavsag: - Beykoz
34810 Istanbul
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ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR

ETIK KURULU KARAR FORMU

Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Annelerde Evlilik

ARASTIRMANIN ACIK ADI | Uyumu Ve Sosyal Destek Algilan Arasindaki iligkinin
Belirlenmesi
E KOORDINATOR/SORUMLU .
= ARASTIRMACI Meryem OZKAN
| UNVANIVADIUSOYADI
»
&)
— KOORDINATOR/SORUMLU o
E ARASTIRMACININ Hemsgirelik
UZMANLIK ALANI
jom)
=4 :
= KOORDINATOR/SORUMLU |
> ARASTIRMACININ Istanbul
7 BULUNDUGU MERKEZ
<
@ DESTEKLEYICIi -
ARASTIRMAYA KATILAN TEK MERKEZ COK MERKEZLI ULUSAL ULUSLARARASI
MERKEZLER = ] = O
Sayfa 1
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ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR

ETiK KURULU KARAR FORMU

Versiyon .
E Belge Ad1 Tarihi Niimiarasi Dili
e
52 ARASTIRMA PROTOKOLU/PLANI
T-E: éﬂ Tarkge []  Ingilizce D Diger |:|
§“ BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR

Turkge [ Ingilizce[ | Diger[ ]
Karar No: 493 Tarih: 14/06/2019

. T | Yukarida bilgileri verilen Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu bagvuru dosyast ile ilgili
E % |belgeler aragtirmanin gerekge, amag, yaklagim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis ve aragtirmanin
¥ & |etik ve bilimsel yonden uygun olduguna “oybirligi” ile karar verilmistir.

iSTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI GiRiSIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

BASKANIN UNVANI/ADI/SOYADI

Prof. Dr. Hanefi OZBEK

Unvan/AdvSoyadi Uzmanhk Alam Kurumu Cinsiyet A"'i::;:. e Katihm * imza
Istanbul
Prof. Dr. Seref .
Eczacilik Medipol eX (kO |e0 |uX® |ed |uX
DEMIRAYAK Universitesi
Istanbul
Prof. Dr. Hanefi OZBEK Farmakoloji | Medipol eX (kO |ed |uR® |eX® |[uO
Universitesi z
Histoloji ve Istanbul O = O | X O =
Dog. Dr. llknur KESKIN .2 " | Medipol E K E H E H >
Embriyoloji Universitesi /64
: ¢ Istanbul
Dr. 0%_":‘3{):‘5('3"""'“ Fizyoterapi ve | Medipol eX |xkO [0 |uX® [ed |uX
Rehabilitasyon | Universitesi g
o o Istanbul \\ -7
Pr. ogbgf: Sibel | pgiko-onkoloji | Medipol e0 |x® [:0 |[vR® [e® |wO(| 'Y/
Universitesi T~—7
—_— Istanbul "
Dr. S%n Uygﬂ ]Mlegmel Biyoteknoloji | Medipol e® (kO |e0 |[vX [e® |0 UP
ikmet UCIS Universitesi
L Istanbul
Dr. Ogr. OyesiKeziban | gogogonti | Medipol ¢[00 |x® |0 [#E® [e® |60
Universitesi p
v

* :Toplantida Bulunma
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12- OZGECMIS
Kisisel Bilgiler

Adi1 :MERYEM

Soyadi:OZKAN

Dogum Yeri :KAYSERI

Dogum Tarihi: 26.05.1994

Uyrugu: T.C.

TC Kimlik No:

E-mail :m.tekirr3838@gmail.com

Tel: 05535377808

Egitim Diizeyi

Mezun Oldugu Kurumun Adi

Mezuniyet Yih

Yiiksek Lisans: MEDIPOL UNIVERSITESI

Devam ediyor.

Lisans: ERCIYES UNIVERSITESI 2017
Lise: DEVALI ANADOLU LISESI 2012
Is Deneyimi
Gorevi Kurum Siire (Y1l - Y1)

1. Evde saglik Hemsiresi

Arnavutkdy devlet hastanesi

2017-devam ediyor

SAYISAL

ESIT AGIRLIK

SOZEL

ALES PUANI

72,47145

70,21292

61,74194

ALDIGI SERTIFIKALAR VE KATILDIGI PROGRAMLAR

MNP

EGITIM HEMSIRELIGI SERTIFIKASI

AILE DANISMALIGI SERTIFIKASI

EVDE SAGLIK HEMSIRELIGI SERTIFIKASI
IS SAGLIGI VE GUVENLIGI SERTIFIKASI






