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ONSOZ

Tasavvuf kiltirt Islamm dogusuyla beraber Miisliimanlarm yasamina,
ahlakia ve kisiligine yon veren bir miiessese olmustur. Islamn ilk zamanlarinda her
ne kadar tasavvuf ismiyle anilmasa da ziithd donemi olarak adlandirilan bu dénemde
Miislimanlarin yasaminda Dbilfiil etkili olmustur. Hicri 2. Yiizyila geldigimizde
tasavvuf ve sufi kelimelerinin yeni yeni kullanildigimi goriiriiz. Hicri 5. Yiizyildan
sonra ise Tasavvufi tarikatlar ortaya ¢ikip miieseselestigini goriiyoruz. Tarikatlarin

da ortaya ¢ikmasiyla Tasavvufi yasamin farkli renkleri de basgosterir.

Bircok Tasavvufi tarikatin ortaya ¢ikmasiyla beraber tabii olarak Tasavvufi
ritteller de tarikattan tarikata farklilik gostermistir. Tasavvufta amag suldk etmektir,
sullk edip hakikate ulagsmaktir, stillk edip halktan kopup Hakk’a ulasmaktir, “’odun

yaninca kiil insan yaninca kul olur’’ prensibi geregi benlikten vazgegmektir.

Seyr- 0 sulik; bir mirsid-i k&milin rehberliginde sufinin, tasavvuf
goniilliisiiniin Hakk’a ulagincaya degin katettigi yolda uymasi gercken kurallar
biitiiniidiir. Sufi bu yola girince benliginden vazge¢cmeli, kendini kayitsiz sartsiz,

sorgusuz sualsiz miirsidine teslim etmeli.

Iste bu minvalde biz de bu calismada baslica Tarikatlardan olan
Naksibendilik, Kadirilik, Rifailik ve Mevlevilik’te Seyr- U sullk adabini ele aldik.
Her bir tarikatin kendine 6zgii Seyr- 0 slik adabini, Miirsid-i kdmil’e itaati, sufinin
dikkat etmesi gereken hususlari ve miirsidin, Seyr- 0 sullkte olan sufinin

yetismesindeki izledigi metod ve yollari ele alind:.

Seyr- U slldkte sufinin yegane basarmaya ¢alistigi sey nefsini yenebilmektir.
Kisi nefsini yenmedigi silirece manevi yiikselise ulagamaz. Bundan miitevellid

tezimizin ikinci bolumini Nefs kavramina ayirdik. Hakk’a, en ylice olana, yegane



sevgiliye ulagmak i¢in bir tarikata intisap edip, bir Miirsid-T kdmil’in huzuruna varip
tovbe istigfar eden kisi sUlUK’e baslamis demektir. Bundan sonra yapmasi gerken sey
bu yoldan daha evvel gecen ve hakikate ulasan seyhinin gosterecegi yolda

ilerlemektir.

Seyr-u stlik’in ilk mertebesi Nefs-T Emmaredir. Her nefsin kendine 6zel
desise ve hileleri vardir. Sufinin yapmasi gereken nefsinin bu hile ve arzularini yenip
bir sonraki merhaleye gecip ve nihdyetinde kullugun saf haline ulasmasidir. Sufinin
Nefs-T Emmare ile baslayan sillk serliveni Nefs-1 Levvame ile devam eder. Sufi her
mertebede farkli bir zikirle nefsiyle savasir. Tabi bunlarm tiimii seyhin yetki, gozetim
ve kontrolii altinda olur. Nefs-1 Levvameden sonra sirasiyla Nefs-1 Milheme, Nefs-1
Mutmainne, Nefs-i Radiye, Nefs-T Merdiyye ve son olarak Nef-i Kamile gelir. Son
mertebeyle beraber kamil kul olma bahtiyarligina ulasir ve artik benliginden eser

kalmamus olur.

Tezin son kisminda ise Nefsin sufi Uizerindeki psikolojik ve sosyolojik etkileri
incelendi. Tasavvuf yoluna giren sufinin psikolojik durumu ve bu durumun topluma

nasil bir etkisinin oldugu incelendi.

Bu siiregte bana her tiirlii katkiy1 saglayan, beni bu konuda bir miirsid-i kdmil
hassasiyetiyle denetleyen, takip eden ve yol gosteren saymn Dr. Ogr. Uyesi Murat

OZAYDIN hocama siikranlarimi sunarim.

Caner BILGIN

Diyarbakir 2020



OZET

Allah’in rizasim1 kazanmak adimna, yaratanin rizasina nail olma amaciyla
ibadetler ve yasanti bi¢imiyle tarikatlarca Seyr- G stllk yolu seyhler ve miiridlerce
benimsenmistir. Tasavvuf liderleri ve tarikatlarinca Seyr- U stldk farkli dogrultularda
olsa da temel gayede yaratanin, rabbin rizasina vakif olmak gayesinde seyh ve
maridlerce uygulanmstir. Nefs Kur’an-1 Kerim’de farkli anlamlarda yer almaktadir.
Bu anlamlardan olumlu olanlar oldugu gibi olumsuz olanlar da olmustur. Nefs insan1
aclik ve gurura siiriikleyen bir olgu olarak tarikatlarca yorumlanmis ve bu durumu
onleyici ve nefsi terbiye ve tezkiye gayesi tasiyan bir¢ok eylem seyhler tarafindan
miiridlere ve topluma nasihat edilmistir. Nefs kavrami ¢cok genis, kapsamli anlamlara
sahip olmakla beraber tasavvuf ilmi ve hareketince mertebeleri ve turleri olan ve
tezkiyesi gereken bir unsur olarak kabul gérmiistiir. Calisma bu kavramlarin tanima,
tasavuf ilmince yorumlar1 ve tarikatlarca uygulanma sekilleri incelenmistir. Calisma
iki kisimdan meydana gelmektedir. Birinci bélimde Seyr- G sullk incelenmis ve
irdelenmistir. Ardinca gelen ikinci boliimde ise Seyr- U silik cercevesinde nefs
hakkinda bilgiler verilmistir. Calisma literatiir taramas1 ve devaminda gelen yorum

ve ¢ikarimlar ile sonuglanmaistir.
Anahtar Kelimeler

Seyr- Ui stildk, Nefs, Tasavvuf, Tarikat, Adap



ABSTRACT

In accordance with the consent of Allah, in order to be obliged to the creator's
consent, worship and the way of life were adopted by the sheikhs and followers by
the sects. Although the leech is in different directions by Sufism leaders and sects, it
was applied by sheikhs and followers in order to be the foundation of the Lord's
consent in the main purpose. Nefs has different meanings in the Quran. These
meanings were positive ones as well as negative ones. The nafs have been interpreted
by the sects as a phenomenon that leads people to hunger and pride, and many
actions that prevent this situation and aim for self-discipline and denial have been
given to the disciples and the society by the sheikhs. Although the concept of nafs
has far-reaching meanings, it is accepted as an element of Sufi science and
movement that has levels and types and needs to be examined. The study was
examined by the definition of these concepts, their interpretation by Sufi science and
their application by the sects. The study consists of two parts. In the first section, the
leech is examined and examined, and in the second section, information about the
nafs is given within the framework of the course. The study resulted in literature

review and subsequent comments and inferences.

Keywords: Seyr- i siilik, Nephs, Sufism, Sect, Adap
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GIRIS

Seyr- U sulGk tasavvuf cercevesinde nefsin terbiye edilmesi ile Salikin kendi
benliginden Hakka dogru yapmis oldugu yolculuktur. Seyr’in sozlik anlam1 gezmek
suldkin ise gitmek ylrimektir. Tasavvuf cgercevesince manaen incelendiginde
SALIK kisinin cahiliginden ilme kavusmasi, amellerdeki ¢irkin ve kétii davranistan
giizel huy ve davranisa yonelmesi bir nevi kisinin kendi i¢ginde Rahman’a yaptigi
manevi yolculuktur. Suluk kelimesi tasavvuf ¢ercevesinde incelendiginde Hak yolu
i¢in tasavvuf a girmis ve bu yolda gerekli sartlar1 benimseyerek alacagi ahlaki egitim
oldugu anlagilmaktadir. Bu yolun baslangici tOvbe, sonucu ise Hakkin riza ve
sevgisine nail olmaktir. Seyr- U sillk, Rabbine ulagmak igin kisinin manevi derece
ve mertebelerde kat ettigi yolculugun tiimiidiir. Seyrin evveli manevi yolu gzetmek,

nihayeti ise o yola girmektir. Neticesi ise vuslattir.

Tasavvuf anlayisi, 6zini Kur’an ve siinnet 1sigindan almaktadir. Bu 15181
kendi basina kullanmas1 tam manasi ile gerceklesmediginden bu egitimlerin verildigi
tarikat denilen tasavvuf miesseseleri kurulmustur. Bu tarikatlar etrafinda bulusan
miimin kisilerin amaglari Hakka yolculuk oldugundan dolay1 kisiler arasinda seyh-
murid ile marid-mdrid muhattapligi bulunmaktadir. Bu kisiler arasinda saygi, edep

ve ahlakin biitiin vasiflart mevcuttur.

Tarikata yeni baslayabilmek seyhe tam baglilik ve hiir irade isidir. Hatta bazi
zamanlarda intisab gayesiyle bir dergaha basvuru yapan kisilere: “Evlad senin
nasibin bizim ocagimizda degildir, sen nasibini filan efendide ara.” Seklinde cevap

ile karsilasabilirler.

Tasavvufta seyh ve miirit birbiri ile uyumlu olamalidir. Bunun igin hem seyh
hem de mdrid istisareyi kullanir. Uyumlu olan miirit, seyhi tarafinda bazi siavlara

tabi tutulur. Bu smavlar miiridin derece ve sabrin1 6l¢gmek i¢indir. Miridin yagsami ve



hareketleri her daim seyhin himayesi ve gozetimindedir. Kendi iradesiyle bu yola
baslayan mdirid, her zaman miirsidinin gozetiminde “Seyr- 0 suldk” egitiminde

ilerler.

Dergahlarda verilen méanevi ve ilmi egitimlerde talebelerin sayis1 ve dergahin
sosyal ve fiziki olarak i¢inde bulundugu mevcut durum g6z 6nunde bulundurulur.
Seyr- U sulOk esnasinda Salik kisiden riyazat alarak gonla ve fikri naif, glizel ahlak
ve ilmi bilgiye sahip kisiler, arzu ve isteklerinin bedeni zorluklarin1 g6z oniinde
bulundurmalidir. Dolayisiyla yapilacak olan tarikat egitiminde Salik kisilerin
kalplerinden atacaklari ilk adim “hubb-i diinya” (diinya mali sevgisi) ve dunyevi
gayelerden kurtulustur.

Diinya dengesi saglanamazsa, insanin Rabbi ile olan iliskilerinin zedelenmesi,
dolay1 bilinen dinler ve mistik sistemler, kisilerin diinyaya kars1 tutumu ve dunyevi
goriisiine Gnem vermektedir. I¢inde bulundugumuz diinyay: gaye haline getirmeden
yanlizca kulluk yolunda yararlanabilmek ve diinyayr ama¢ bilmemek, kutlu bir
niyettir. Cinkiu eger insan diinya sevgisini gonliinde yer ederse asil orada bulunmasi

gereken Allah sevgisine ve insan ilgisine gerekli yer kalmayacaktir.

Dunya tzerinde bulunan mallarin helal olani, haram olan1 ve mekrih olanlari
bulunmaktadir. Tasavvuf ehli olarak kabul edilen bu kisiler, haram ve mekruhlardan
kagindig1 gibi, ayn1 zamanda helal olan amellerde dahi nefs kisitlamasi ile kendini
frenlemeye calismali ve bu niyetle yasamalidir. Aslinda ziihd olarak nitelendirilen
sey de tam anlamiyla budur. Heldl ve serbest olan esya ile kifaf-1 nefs etmektir.
Gegici olan Diinya malinin temelleri disarisinda kalanlari ile yeni temel ihtiyaglar
karsilayan diinyevi mallar1 azami olarak kullanarak fazlasiyla ilgilenmemek; kalbi bu

dinya meylinden ve sevgisinden korumak ve sahip ¢ikmak gerekmektedir.

Tasavvuf hareketinin temelinde tarikatlasma ve seyh miirid iliskileri
yatmaktadir. Bu temelde tarikat liderleri tarafindan ilmi ve toplumsal yonelimler
ortaya ¢ikmis ve gecmisi kayda deger olan tarfkatlarca Islam dininin temellerinde
ibadet esasi seyhler tarafindan benzer ve farkli sekillerde yorumlanmus, bdylelikle de

tasavvuf ilmi gerekleri dogrultusunda tarikatlarca genis cografyalara ulagsmstir.



Tasavvuf esaslarinca tarikat seyhleri ve devamlarinda ise miiridlerce bu
gelenek ve Islami felsefi goriis siirdiiriilmiis kismi anlamda ise giiniimiize kadar
varliklarimi slrdUrmiistiir. Seyhin kontrolleri ve gerekse direktiflerince Seyr- U sultk
ile sereflenen miirid dinyevi kullanimlarint minimum seviyelere indirgemis ve hak

rizas1 dogrultunda bu ibadetlerle sereflenmis olur.

Calisma iki ana boliimden olusmaktadir. Birinci bolumde seyri sullk ve
kavramsal olarak Nefs incelenmis tanimlanmis ve detaylandirilmigtir. Caligmanin
ikinci bolimunde Nefs kavrami, nitelikleri ve mertebeleri incelenmistir. Calisma
yapilan literatiir arastirmalart dogrultusunda sonu¢ béliminde kapsamli olarak

degerlendirilmis ve ¢alisma sonuglandirilmistir.



BIiRINCIi BOLUM
SEYR- U SULUK’UN TANIMI

Safiler stligu; seyhe baglilik gosteren kisinin, belirli metotlar ile yapacagi
ruhsal bir yolculugun'sonucunda hal ve davranis olarak ruhun Allah’a yaklasmasini?
saglayacak olan ahlaki terbiye olarak tanimlarlar.® SlOk kavramu ile ilgili bilinen
kelimeler; selk, silk ve teslik olarak gecer. Selk; sokmak, gecirmek (igne-iplik gibi)
anlamlarina gelmektedir. Silk; yuriimek, gitmek, izlemek, yol tutmak anlamlarin
tasimaktadir. Teslik ise; temizlemek, aritmak, bir seyi bir seye sokmak gibi
anlamlarda kullanilmistir. Teslik, baskasimnin {izerinde icra edilen bir eylem
oldugundan irsad ile alakali durmaktadir. Bu kelimeler arasinda Seyr- 0 sulik ile
ilgisi bulunan kavram ise, silk kavramidir. Silk kavraminin sozliik anlami {izerinden
tasavvufi olarak kast edilen siiliigiin anlamina; teslik ettirecek bir miirsidin
rehberliginde ruhi arinmanin gergeklesmesi, bu manevi yolda yiiriimek, miirsidin
manevi yolunu izlemek, onun yolunu yol bilmek anlamlariyla varilabilir. Seyr; bir
hiikiimden baska bir hiikme, bir halden baska bir hale,* mesela cehaletten ilme, kéti
ve ¢irkin davaniglardan giizel ahlaka, kendi varligindan Hakk’in varligina, kisaca
Allah'a ulasmak iizere gergeklestirilen eylem® ve manevi yolculuktur.® Bu sebeple de
bir miirsid rehberliginde gergeklestirilen manevi yolculuga Seyr- 0 suldk adi

verilmistir.

'Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, Agac Yayinlari, Istanbul 2009, s.
587.

2Abdurrezzak Kasani, Letdifii’l- a’lam-Tasavvuf Sozliigii, Ekrem Demirli (Cev.), iz Yaymlari,
Istanbul 2015, s. 304.

SHasan Kamil Yilmaz, Ana hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, Ensar Yayinlari, Istanbul 2011, s.
183.

*Ismail Hakki Bursevi, Us(l-i Asere Serhi-Tasavvufi Hayat, Mustafa Kara (Cev.), Dergah Yayinlari,
Istanbul 1996, s. 42.

® Yilmaz, Ana hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 183.

6 Bursevi, Us(l-i Asere Serhi-Tasavvufi Hayat, s. 42.



1.1. SEYR TURLERIi VE MERTEBELERI

Safflerin, seyr-i ntzali ve seyr-i urlci olarak adlandirdiklar: iki gesit seyr
mevcuttur. Seyr-i urdct; kulun Rabbinde ve hak yolunda hi¢ olmak amaciyla yaptigi
yolculuktur. Pargalarin biitiine yolculugudur. Kisaca Salikin i¢ diinyasindan
Hakikaya yonelen seyirdir.” Bu tanim seyr-i sufiri diye de bilinmektedir.8Asil olarak
hedeflenen bu olay, ruhun manevi yiikselmesini anlatmak igin tabir edilmistir. Bu
konuda Imam Rabbani, seyr-i urdci hakinda bu yolda ilerleyen SALIKin, irsad
kabiliyetinin bulunmadigini dile getirmistir.® Bahsedilen Seyr-i niizali konusu ise;
mevcudiyetin meydana gelmesi icin Mutlak ViclOdun yolculugudur. Mutlakin
mukayyede, bitiiniin parcalara inmesidir,’® yani yolcunun Rabbinden kendine
yonelmesi geri donmesidir.!* Bu yolculuk, kademe olarak inis mertebelerini temsil
eder. Bu konu iizerine Imam Rabbani; *’Seyr-i niz(li durumundaki Salik kisi,

uyarma ve tamamlama 6zelliklerini bulundurur’”> demistir.2

Seyr- U sulik anlam bakimindan psikolojik bir olaydir. Miiridin etrafinda
bulundugu tarikat kurallarin1 g6z oniinde bulundurarak yaptigi biitiin dini ratieller
sonucu ruhun dereceli bir sekilde arindigini bu sayede ildhi gercekleri gormesine
engel olan hakikat perdelerini kaldirarak biitiin hakikat1 seyr etmesidir. Tamamiyle
ruhi olay olarak meydana geldigi i¢in, Seyr- U sUlUK ile beraber gelisen durumlari s6z

ile dile getirmek mumkiin degildir.3

Stfiler arasindaki genel kabule gore esfar-1 erbaa olarak isimlendirilir. Dort

bolim olarak ele alinir.

1.1.1. Seyr ilallah

7 Siileyman Uludag, “Siilik”, TDV Islim Ansiklopedisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaynlari, Ankara
2000, C. 38, s. 127-128

8 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 564.

® imam Rabbani, Mekt@bat-1 Rabbani, Talha Hakan Alp-Omer Faruk Tokat-Ahmet Hamdi Y1ldirim
(Cev.), C. 1, Semerkand Yayinlari, Istanbul 2011, s. 149.

10 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s 564.

"Uludag, “Siilok”, C.38, s. 127-128

12 fmam Rabbani, Mekt(bat-1 Rabbani, s. 149.

130sman Tirer, Ana Hatlartyla Tasavvuf Tarihi, Seha Nesriyat ve Ticaret Yayimnlari, Istanbul 1998,
s. 133.



Salik’in, nefs kademelerinden gegerek gercek benligine yani ufk-1 miibine
seyr eylemesi demektir.?* Varilan bu makam fenafillih makami olup kalbin
makamlarindan son noktadir.’® Bu seyr kesret perdesinin kaldirilmasidir. Bu ilahi
yolculuk nefse dair mertebelerin, mecazi agklarin sona ermesi ile kalbin son
makamina ulasmaktir. Imam-1 Rabbani (6.1031/1621) seyr ilallah’1 bir hareket
olarak gormekte ve bu yolu alt derecelerden iist derecelere ulasmak seklinde tabir
etmistir. Bu mertebelerden de, daha yiuce olan Rabbe gidilir. Sonra bitunuyle
miimkinatin ilimleri toplanir ve her manada zevalden sonra vacip tealanin ilminde is
son bulur seklinde aciklar.'%Seyr-ilallah mertebesi kisinin nefsinden gercek benligine
yonelmesidir. Bahsedilen yolculukta vahdetin Ustiinde bulunan kesret perdesinin
kalkmasiyla sona eren ilmi herekettir. Bu ilim, kisinin varlik olgusunu tamamen yok
edilmesinden sonra meydana gelir. Bu haller sonucu meydana gelen héle

““fenafillah’’ denilmistir.*’

Kelabazi (6.380/990) seyr ilallahi diinya malina ve esyaya duyulan alakanin
kalpten kademe kademe ilerleyerek yok etmek, miiridin Hakk’a yonelmesi, nefsinin
arzu ve isteklere kanmayip, Allah’m iradesine teslimiyet olarak aciklar.'® Nefsin
arzuladig1 cirkin is ve giinahlara aldanmayip 1yi isleri secen kisilerde yiice Allah’in

esma-Uil hiisnast tecelli etmeye baslar.®
1.1.2. Seyr fillah

Seyr fillah, Allah'ta seyir, kesretten vahdet hicabini kaldirmak, yiice Allah'in
vasiflar1 ile vasiflanmak ve Allahin ahlakiyla ahlédklanmak suretiyle vahidiyet
makammin sonu olan ufuk-i aldya varincaya kadar Hak’ta, Hak ile olan
yolculuktur.?’ Buna sefer-i sant (ikinci sefer) de denir. Allah'in sifatlariyla muttasif,
isimleriyle mutehakkik olmak, ahlakullah ile ahlaklanma, bitlin bedeni nefsin arzu

ve isteklerden kurtarma, seyr fillah’1 tamimlamistir. Bu seferin sonucunda, Salik

“Mehmet Ali Ayni, Tasavvuf Tarihi, Biiyiiyenay Yaynlari, Istanbul 2017, s. 232.

SFahruddin Iraki, Lemaat, Saffet Yetkin (Cev.), Ankara Universitesi Bastm Evi, Ankara 1963, s. 48.

16imam Rabbani, Mekt0bat-1 Rabbani, s. 327.

"Mahir iz, Tasavvuf, Kitabevi Yayinlari, Istanbul 2000, s. 142.

Kelabazi, Dogum Devrinde Tasavvuf Ta’arruf, Siileyman Uludag (Cev.), Dergah Yayinlari,
Istanbul 1992, s. 298.

19 Turer, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi, s. 133.

2 Uludag, Tasavvuf Istilahlar1 - Tasavvufi Hayat, Dergah Yayinlari, Istanbul 1996, s. 170.



kimseye hakikat aleminin perdeleri kalkar, ilmi lediin ve bazi sirlar1 kesfettigine sahit

olur.?
1.1.3. Seyr ma‘allah

Uclincti seyr mertebesi olan seyr ma‘allah, Allah ile seyir halinde olmak
demektir. Zahir ve batin ikiliginden ve kayitlarindan kurtularak aynii’l-cem ve
ahadiyet makamina yiikselmektir. ikilik hali bulunduk¢a bu makam “kabe kavseyn”
admi alir, ikilik hali ortadan kalkinca “ednd” ismini alir. Son veladyet makaminin
oldugu zikredilir.?? Seyr ma‘allah’a “sefer-i salis”(iigiincii sefer) veya “fark ba’de’l

cem” (cem’den sonra fark) da denir.?

1.1.4. Seyr ‘anillah

Bu mertebelerden dordiincii sirada yer alan ise Seyr anillah mertebesidir;
madde aleminden, yiice Allah'a dogru yapilan seyirdir, Hak’tan halka dénmek,
insanlara dogru yolu gostermek icin Hakk’tan halka geri gelmektir, vahdeti kesret
seklinde, kesreti vahdet suretinde gormektir. Erisilen makam sahv ba’de’s-sekr, fark
ba’de’l-cem, ,temkin ba’de’t- telvin isimleri ile de bilinir.2*Seyr anillah, birlik,
teklikten ¢okluga dogrudur. Bunda amag, yiice Allah’tan halka gelerek edep ile
dogru yolu gostermektir.?® Tasavvufta bulunan sifiler, bu yolculuga“seyr anillah
billah” ismini de vermislerdir; en yiiksek mertebedeki ilimden, al¢akta bulunulanin
ilmi seviyesine inerek bdylece devam etmektedir. Yiice Allah'in varligini yine Allah
ile unutma seviyesine gelme, kaybettigini bulma, ayri distiigline kavusmak ve

manevi olarak ciida’dakine yakin oldugunu hissetme seklinde tarif edilmektedir.?

Bahsedilen bu mertebelerden ilk ikisi ile velilik makamina; son ikisi ile
da‘vet ve irsad derecelerine erisilir.?’ Tasavvuf ehli kisiler yedi farkli mertebenin

bulundugunu bildirmislerdir. Bu mertebelerden nefs-i Emmareye sahip olanlarin

2L Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 564.
22 Uludag, Tasavvuf Istilahlar - Tasavvufi Hayat, s. 170.

2 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s 565.
24 Uludag, Tasavvuf Istilahlar1 - Tasavvufi Hayat, s. 170.

% Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s 564.
%mam Rabbani, MektlObat-1 Rabbani, s. 498.

27 Uludag, Tasavvuf Istilahlar1 - Tasavvufi Hayat, s. 170.



Hakka varamayan, avare seyirlerine seyr illalldh; Nefs-T Levvame kapisinda
bulunanlarin gerceklestirdigi seyirlerine seyr ilallah; Nefs-i Mulheme kapisinda
bulunanlarin gergeklestirdigi seyirlerine seyr alallah; Nefs-i Mutmainne kapisinda
bulunanlarin gergeklestiridigi seyirlerine seyr ma‘allah; nefs-i raziye kapisinda
bulunanlarin gerceklestirdigi seyirlerine seyr allah; nefs-i marziyye kapisinda
bulunanlarin gergeklestirdigi seyirlerine, seyr anillah; Nefs-1 Kamile kapisinda
bulunanlarin gergeklestirdigi seyirlerine seyr billih adin1 vermislerdir.?? Imam
Rabbani Hz. bu manevi kapilardan dordiinciisiine “seyr fi’l- esya” ismini vererek
seyr ilallah ve seyr fillahin; yalnizca fena ve bekadan olustugunu, ii¢ ve dordiincii
mertebenin peygamberlerde bulunan da‘vet makamina varmak i¢in gerektigini dile

getirir.?°
1.2. SEYR-U SULUK YOLLARI VE ESASLARI

Seyr-U sUlOk esas manada miridin Hakikate kavusmak icin seyhinin
onciiliigiinde ve kontroliinde gerceklesen nefsin ruhani yolcugudur.®® Miirid bu
yolculukta her kademeyi usuliine uygun bir sekilde tamamalama gayretindedir. Bu
ruhani mertebelerden gecebilmek her miirid i¢in ayn1 olmamustir. Herkes iginde
bulundugu manevi derinlik, yetenek, niyet ve hizmetine goére cabalayarak yol
alir.3'Bu yolculukta bilgi ve akil yeterli degildir. 3 Miiridin biitiin davranislar1 ve
halleri seyhinden aldig1 ilham {izerine gilizellesmis ve olgunluga erigsmis olamalidir,
Imam-1 Rabbani Sirhindi’ye gére (6.1034/1624) bitin mevzu; ilimde yalpilan
hareket sonucudur. iginde bulundugu diisiik ilim seviyesinden daha yiiksek ilmi
seviyeye oradan da en yiiksek ilmi seviyeye varabilmektir. Kisinin bu manevi
yolculugunda idrak ve sahip oldugu alg1 seviyesi yiikselir.>®* Bahaeddin Naksibend’e
(6.791/1389) seyr-ii siilik’iin amaci nedir? diye soruldugunda kendisi cevap olarak;

“’Bilimin neticesi, sorunlarin da kesfi olmasidir.”’ seklinde yorumlamistir. Seyh

2 fbrahim Hakki, Marifetname, Abdullah Aydin (Cev.), Mehdi-Seda Yaymnlari, Istanbul 1999, s.
623-680.

2Tmam Rabbani, Mekttbat-1 Rabbani, s. 498.

®Himmet Konur, Hasan Sezai ve Mektuplar Isiginda Tasavvuf Hayati, Tibyan Yayinlari, izmir
2003, s. 31.

31 0sman Oztiirk, Tasavvufta islami Hayat, Ragbet Yaynlari, Istanbul 2004, s. 42.

32 Mehmet Demirci, Mehmet Akif ve Yahya Kemalde Tasavvuf, Akademi Kitabevi, Istanbul 1993,
S. 62- 63.

#3Necdet Tosun, imam-1 Rabbani - Ahmet Sihrindi, Insan Yayinlari, Istanbul 2005, s. 64.



Tanevi’ye (6.1362/1943) gore ise Seyr- U sullk, Hakka tam teslimiyet ile ibadet ve
amellerini eksiksiz ve azaltmadan yerine getirmektir.>*Aziziidin Nesefi’(6.700/1300)
Hazretlerine gore ise silik igin belirli bir ruhsal olgunluk dénemi bulunmaktadir. Bu
olgunluga erisilmeden yapilacak olan siiliigiin faydas1 olgunluga erisilince yapilacak
olandan daha azdir. Siiliigin bu olgunluk dénemi yirminci ve kirkinci yaglar arasinda
bulunan verimlilik dénemidir.®*® Insan bu dénemlerde nefsi istek ve arzularinin

degismesi ile manevi frekansina daha kolay erismektedir.

Necmiddin Kibrad hz. lerinden itibaren sdfiler, Seyr- G stllkiin ii¢ farkl

yolunun oldugunu belirtir.
1.2.1.Tarik-i ahyar

Bu yol Allah’a ibadet eden Allah rizasi igin salih amellerde bulunan
kimselerin yoludur. Bu yolda yiireyen SALiKler dinin gereksinimi olan ibadetleri

ask ve husu i¢inde yerine getirerek hemhal olurlar.
1.2.2.Tarlk-i Ebrar

Bu yol miicadhede ve nefsini terbiye ederek nefsine sahip ¢ikanlarin
kullandiklar1 yegane yoldur. Bu kisiler yaptiklari iyi ve giizel davraniglar sebebi ile
goniil alemlerini tamamen giizellestiren, bu amag¢ ugruna c¢aba ve gayret

gosterenlerdir.

1.2.3.Tarik-i sittar

Bu yol ise Askin, kendinden ge¢menin ve karsiliksiz sevgi sahiplerinin
yoludur. Bu yol kalbi Allah’a dogru yonelenlerin yoludur. Tarik-i Siittar yolunu

kullanarak stldk edenler baslangicinda dahi bulunduklart mertebe, baska yollar ile

3Abd el Bari en-Nedvi, Tasavvuf ve Hayat, Mustafa Ates, Ahmet Said Matbaas1 (Cev.), Istanbul
1967, s. 204.

%[brahim Diizen, Aziz Nesfiye Gore Insan, Sanliurfa flahiyat Fakiiltesi Vakfi Yaymlari, Ankara
1991, s. 159.



sullk edenlerin en sonunda ulasacaklari mertebelerden manevi olarak daha

yliksektir.%

1.2.4. Seyr- U sulUk Esaslar:

Seyr- Ui stiltik esaslar1 sufiler tarafindan on maddede agiklanir:®’

1.

Tevbe; gegmiste yapilan kotii davraniglardan dolayr pisman olmak ve
eski giinahlarin tekrardan aklina gelmesi ile yaptiklarindan dolay1 kalbin
dinginlesmesi, yiice Allah’in yasakladigi davranmiglardan Allah’in
emrettigi gilizel davraniglar1 izlemek, Allahu Teédla’nin emir buyurdugu
temiz ve helal kildig1 eylemlerden vazge¢cmeyerek, yice Allah'a iltica
ederek samimiyet ile Allah’tan iimidi kesmeden amele devam etmektir.%®
Zuhd; Gereksiz olan her seyi terk etmek, nefsin istek ve arzularindan
uzaklasip; onu, kendisini géren Allah’a yoneltmek, ahiret hayati ve
nimetlerini diistinerek yerylzindeki nefsani duygu ve zevklerini her seyi
ile tamamen birakarak, gonlind yiice Allah’a tamamen teslim edip ona
baglamaktir.*

Tevekkil; Allah’a dayanarak ve giivenerek, fani ve nefsani zevklerden
vazgecerek, Allah'in izinlerine ve yasaklarma uyarak, kaderine tam
teslimiyet, bedenen ve ruhen Allah’ a boyun egerek ve boylece gonliinii
Rabbinin teminati ile sikinti ve kederden, 1zdiraptan kurtulusa
kavusturmaktir,

Kanaat; Bedenin ihtiya¢ duydugu yasamin siirdiirmek i¢in gerekli olan
gereksinimler haricinde tutulan, diinyevi zevklerden, beseri arzu ve
taleplerden tamamen kurtulmaktir.**

Uzlet; insanlardan savusarak, inzivaya ¢ekilmek, insan topluluklarindan

kaginarak onlardan ayr1, bir basma yasamaktir.*?

36Necmuddin

Kibrd, UsOl-i Asere-Tasavvufi Hayat, Mustafa Kara (Cev.), Dergdh Yayinlar,

Istanbul 1996, s. 38-42.

3"Necmiiddin

Kibra, Usal-i Asere-Tasavvufi Hayat, s. 38-68.

%[bn Firek, el-ibine An Turuki’l-Kasidin-Tasavvuf Istilahlari, Ahmet yildirim ve Abdulgaffar
Aslan (Cev.), Tiirkiye Cumhuriyeti Yazma Eserler Kurumu, Istanbu 2014, s. 40.

3ibn Firek, el-ibAne An Turuki’l-Kasidin-Tasavvuf Istilahlari, s. 42.

“Ofbn Firek, el-ibAne An Turuki’l-Kasidin-Tasavvuf Istilahlari, s. 184.

41Cebecioglu,

Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 347.
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6. Zikr-i daimi; siirekli olarak kalbin zikir ile mesgul olamasidir, bu sayede
unutkanlhi1 ve olusan gafleti uzaklastirmaktir.*®

7. Teveccuh; Kalbi Hakk’tan gelen her seye razi olarak, canli cansiz her
varlikta Hakk’1n sOretini aramaktir.**

8. Sabir; Allah'm takdirinin gergeklestigi, belalarin basladigi zamanda sabir
gostererek acilar1 yavas yavas sindirerek, belalarin Hakk’tan geldigini
bilip i¢ rahathig: ile karsilamak, sizlanmayi1 birakmak olusan kaygi ve
tasadan kurtulmaktir.*

9. Murékabe; Allah’in varligint igten hissederek yakinligina kalbin
inanmasidir.*® Allah'm, insanlarm géniillerini ve icinden gegirdiklerini
bilerek kendi kendine sahiplik etmesidir.*’

10. Riza; Hakk’tan gelen 1zdiraba karsin kalbin, bu 1zdirab: takdiri ilaht
say1p sukut etmesi, bu 1zdiraptan dolayr mutluluk hissetmesi, Allah’tan

gelen buyruga tabi olup, kabul etmesidir.*
1.3. Seyr-ii Siilok Adéabi

Seyr- U sildk gayesi ile ilerleyen Salik, rehberinin tarif edecegi seyr yolunda
yol katederken, bu yolda kendisinin kamil olmadigini ve miirsidinin, bu yolun arifi
oldugunu hep goz oniinde bulundurmalidir. Bu yolda teslimiyet ile miirsidinin
kendisine onceden bildirdigi kurallara uygun ve nizami sekilde ridyet etmelidir. Bu
niyetle ¢iktig1 seyr yolunda basina gelebilecek miisibeti ve sikintiyr bir imtihan
olarak gormeli ve sulikunun tamamlanmasi i¢in gerekli olan yegane temel sart

olarak kabul gérmelidir.

Buyik veli ve zatlarin kurallarin1 koydugu ve kendisine sundugu Seyr- U
sullk kurallart ¢ok iyi bir sekilde kavranmali ve zamanini bu adabi tatbik etmede

kullanma kararliligini sergilemelidir. Bu temel usullerin, Seyr- 0 stldkunun mutlak

#2Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 672.

“3{bn Firek, el-ibidne An Turuki’l-Kasidin-Tasavvuf Istilahlari, s. 180

4K asani, Letaifii’l- a’lam-Tasavvuf Sozliigii, s. 165.

“5ibn Firek, el-ibAne An Turuki’l-Kasidin-Tasavvuf Istilahlari, s. 60.

“bn Farek, el-ibane An Turuki’l-Kéasidin-Tasavvuf Istilahlar, s. 268.

“Eb( Nasr Serrac, el-Luma-islim Tasavvufu, Hasan Kamil Yilmaz (Cev.), Erkam Yaynlar,
Istanbul 2012, s. 55.

8Serrac, el-Luma- islam Tasavvufu, s. 52.
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yapisi oldugunu bilmeli ve seyr yolcugu itibari ile kendisine gorev saymalidir. Salik
kisi Seyr- U suldkunu meydana getirirken, ilk 6nce dikkat etmesi gereken konu
takvadir. Nefsini olgunlastirmaya yonelik terbiye etmeli ve bu konuya 06zen
gostermelidir. Her zaman ve her kosulda nefs ile olan savas unutulmamalidir. Kalbin
manevi olarak giiclenmesi i¢in daima uyanik olunmali ve herseye hazirlikli
bulunmalidir. Bu amag icin kalbi iyi olan ve Allah’a dost olanlar ile beraber zaman
gecirilmelidir. Kotii kalpli ve giinahkarlar ile zaman gegirmekten kaginilmalidir. Kisi
edep ve haya konularinda ¢ok temkinli olup, elde bulunulan vaktini en iyi sekilde
kullanmalidir. Bunun yant sira iginden ge¢irdigi biitlin kotii duygulardan kurtulmak
icin i¢ huzura 6zen gOstermelidir. Yapmis oldugu biitiin hayir islerinde igten ve
samimi olmaya gayret etmeli, kalbini kendi iradesine terk etmemelidir.**icap
olundugunda stllk ugruna gog¢ edebilmelidir. Gayretini yiiksek tutmali, biitiin giicii
ile hayra yonelmeli, biitiin islerinde yalnizca Hakk’in rizas1 gozetilmeli. Diinya’ya
olan sevgiyi kalbinden tamemen c¢akartmali. Tarikat yolunu segerek kemalata
kavusacagini sanmalidir, stlOK sirasinda gordiigii manevi ilim ve sirlart saklamalidir,
bitun varligiyla kendini Allah’a adamali, kalbini Allah disinda herseye kapatmalidir.
Yediklerinde helal ve harami gozetmeli, yanlizca Allah’a siginmalidir. Allah’tan
gelen emirlere itaat ederken sebep uydurmamali, kemalata varincaya dek sabir
gostermeli siilik’den vazgegcmemelidir. Susmayi tercih edenlerden olmali, sakin olup
akillica davranmali. Seyr- U sullk’te adeta yaris iginde olamalidir. Hakktan gelene
her zaman itaat etmeli, ylice Allah ve her sey hakkinda iyi ve giizel diistinmelidir.
Islemis oldugu iyilikleri nefsine isnat etmemeli, stilik yolundan alikoyacak kimseleri
kéle almamali ve onlardan uzaklagsmalidir. Hakikat dengesi ile uymak zorunda olugu

seriat dengesine 6zen gdostermelidir.
1.4. BASLICA TARIKATLARDA SEYR-U SULUK
1.4.1. Naksibendilik’te Seyr-U suldk

Islam aleminde en yaygin tarikatlerden biri Naksibendiliktir. Bu tarikat
ismini, kurucusu olan Bahdeddin Naksibend’den (791/1389) almaktadir. Tarihsel

9 Fikri Akbulut, Bir Osmanl Yiizbasisimin Kaleminden Tasavvuf, Ensar Yaymncilik, Konya 2006,
S. 226.
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olarak bakildiginda ilk olarak Hz. Ebubekir radiyallahuanh’tan baglatilan tarikat
Bayezid-i Bistami’ye (234/848) kadar olan siirede Bekriyye ya da Siddikiyye ismiyle
bilinmektedir.>® Hz. Ebubekir radiyallahuanh’a (13/634) dayandirilan bu tarikat V1.
asra kadar sifahi olarak aktarilmis, daha sonralarda ise yaziyla aktarilmaya
baslanmigtir. Bayezid-i Bistdimi’den Yusuf el-Hemedani’ye (535/1140) kadar
Tayfdriyye, daha sonra Bah&eddin Naksibend’in zamanina kadar da Hacegan tarikati
adiyla bilinmistir. Hace Baheddin Naksibend’den itibaren giliniimiize kadarki siirecte
ise Naksibendiyye tarikati olarak adlandirilmistir. Sonradan mezkr tarikat hakkinda
farkl isimler kullanilmigsa da bunlar tarikatin geneline yansimamustir, dyle ki tarikat

kollarinin adlartyla adlandirilma yoluna gidildigi icin ortaya ¢ikmustir.>!

Tarikatin ana hatlarinin sekillenmesinde Hacegan ekollnin etkisi blyuktar.
Zira Hacegan tarikatinin kuruldugu yer VI./XII. yiizyilin Orta Asya cografyasidir.
Matiiridilik ve Hanefiligin yaygin konumda oldugu bu cografya, ayni zamanda
medrese kiiltiiriiniin de yerlesip 1lmi doygunlukta dini kurallara bagl bir toplum
tarafindan temsil edilmekteydi. Hafi zikir ve silsilenin (Siinni anlayista sahabenin en
ustind olarak kabul edilen) Hz. Ebubekir (r.a)’a dayandirilmasi gibi olgular, neset
ettigi bu cografya ile dogrudan baglantilidir. Dolayisiyla takriben iki asir sonra ayni
silsileye mensup olan Bah&eddin Naksibend’e dayandirilan uygulamalar tarikatin
karakteristik dzelliklerini ve ana hattini olusturmustur.>? Naksibendiligin kurucusu
olarak anilan Bahdeddin Naksibend’in tam ismi ve kiinyesi ise; Hace Bahaeddin
Muhammed b. Muhammed el-Buhari-en Naksibendi’dir. Dogum yili hakkinda bazi
kaynaklarda hicri 717 tarihi olarak verilmis olsa da®genel kabiil onun 718’de
dogdugu yoniindedir. Hem dogdugu hem de vefat ettigi yer Buhara’nin bir kdyii olan
Kasr-1 Arifan olup, ¢ocukluk ¢aginda bile kendisinden cesitli harikulade olaylar

nakledilmistir.>* Kaynaklarda genclik doneminde baba meslegi olan nakiscilikla

0Tosun, “Siddikiyye”, C. 37, s. 98.

SMairamkan Isa Baeva, “Bagimsizlik Oncesi ve Sonras1 Orta Asya’da Naksibendilik: Hiiseyniyye
Kolu Orneginde”, Os Devlet Universitesi ilahiyat Fakiiltesi ilmi Dergisi, Kirgizistan 2017, S.
22,s.139.

2Tosun, “Naksibendiyye”, C. 32, s. 342.

S3Abdulmecid b. Muhammed el- Hani, el-Hadaiku’l-verdiyye fi hakaiki ecillii’n-Naksibendiyye,
Matbaatii vizaretii’t- Terbiyye, Erbil 2002, s. 180.

%Suayb Efendi b. Idris el-Bakkini, Tabakatii’l-HAcegam’n-Naksibendiyye ve sadati’l-mesaihr’l
Halidiyyeti’l-mahmadiyye, Daru’r-Riséle, Liibnan, s. 91.
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ugrastig1 icin,> ya da hafi zikrin savunucusu olmasindan ve gizliden yapilan zikrin
kalpte bir nakig, iz birakmasindan dolayr Naksibendi lakabiyla anildigi
aktarilmistir.**Naksibendiyye tarikatinin silsilesi hakkinda farkli gériisler bulunsa da
genel kani su sekilde devam ettigi yoniindedir: Hz. Ebubekir -radiyallahuanh-, Hz.
Selmén-1 Farisi -radiyallahuanh- (36/656-?-), Kasim b. Muhammed b. Ebubekir
(107/725-7-), Céfer-i Sadik (148/765), Bayezid-i Bistami (234/848-?-), Ebu’l-Hasen
Harakani (425/1033), Ebu Ali Farmedi (477/1084), Yusuf el-Hemedani (535/1140),
Abdulhalik-i Gucdivani (575/1179 ya da 617/1220). Silsilede birbirleriyle zahiren
goriismeyen zevat bulunsa da, onlarin manevi yollarla birbirinden izin aldiklar1 ya da
aradaki kisilerin isimlerinin unutuldugu ve bu sebepten silsilede aslen kopukluk
olmadig1 seklinde agiklanma yoluna gidilmistir. Abdulhalik Guediivani’den sonra
tarikatin, Arif Rivgeri (?), Mahmud Encirfagnevi (715/1315-16), Ali Ramiteni
(715/1315), Muhammed Baba Semmasi (736/1335-36 -?-) ve Emir Kulal (772/1370)

ile devam ettigi nakledilmistir.>’

Hanefi mezhebinde oldugu nakledilen Sah-1 Naksibend kendi tarikatinin
sunnet-i seniyye ve ashaba tabilikten ibaret oldugunu ifade etmistir. Onun Arapca,
Tiirkge ve Farsg¢a’ya viikifiyetinin bulundugu, ilme karsi son derece hassas bir
yapida oldugu ve alimlere saygi duydugu, bunun neticesinde bir¢ok alimin kendisine
intisap ettigi, dini kurallara ridyeti, takvay1, ruhsatlarla degil azimetlerle amel etmeyi
tavsiye ettigi nakledilen hususlar arasindadir.®®Bahaeddin Naksibend, Muhammed
Parsa (822/1420), Alaeddin Attar (802/1400) ve Ya’kab-i Cerhi (851/1447) olmak
iizere ii¢ halife birakmustir.® Bunlardan Muhammed Parsa daha ziyade ilimle ve
medrese ile mesgul olmustur. Bir nevi tarikatin devamini saglayan halife ise
Alaeddin Attar’dir. Ya’kab-i Cerhi’nin elgisi oldugu bilinen Ubeydullah Ahrar
(895/1490) ise Sah-1 Naksibend’den sonra tarikatin en 6nemli isimleri arasinda

sayilmaktadir.

%Tosun, “Naksibendiyye”, C. 32 s. 343.

SEl- Hani, el-Hadaikuw’l-verdiyye, s. 9.; Hamid Algar, “Bahaeddin Naksibend”, TDV islam
Ansiklopedisi, C. 4, s. 459.

S"Tosun, “Naksibendiyye”, C. 32 s. 343.

%8Y1lmaz, Ana hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 262.; Tosun, “Naksibendiyye”, TDV islam
Ansiklopedisi, C. 32, s. 343.

9Arif Nevsdhi, “Ya’kdb-i Cerhi”, TDV islam Ansiklopedisi, C. 43, s. 281-282.; Tosun,
“Naksibendiyye”, C. 32, s. 343.
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Naksibendiyye tarikatinda egitimin temel ilkeleri onbir esastan olusur.
“’Kelimat-1 Kutsiyye’’ adiyla anilan bu esaslar giinliik hayatta ve zikir esnasinda
dikkat edilmesi gereken ilkelerdir. Abdilhalik Gucdivani tarafindan tanzim edilen

bu ilkeler sunlardir:

¢

Vukuf-i zaman: iginde bulunulan halin bilincinde olmak. Her an ve

o
25

her halin muhasebesini yapmak.

% Vukuf-i adedi: Zikri belli sayiya ridyet ederek icra etmek. Zikirde

o
A5

saymin Onemi olmasiyla beraber asil énemli olan kemmiyet degil
keyfiyettir. Zikirde kalp huzuru 6nemlidir.

% Vukuf-i kalbi: Zikir esnasinda kalbe tevecciih edip zikrin manasinin
bilincinde olmaktir.

% His der-dem: Alinan her nefesi bilin¢li almak. Hicbir nefesi gafletle
almamak. Gafletle alinan nefes huzuru bozar, huzursuzluk dogurur.

% Nazar ber-kadem: Her daim oniine bakmak, bakislarin1 ayak ucuna
kitlemek. Boylece harama bakmaktan kendini sakinir.

% Sefer der-vatan: Siulik yolunda Séalik’in halktan kopup Hakk’a
ulasmasi i¢in gerekli her tiirlii seferi gdze almasidir.

% Halvet der-encimen: Toplum iginde yalniz, halk i¢inde Hakkla
beraber olmaktir.

% Yad-kerd: Allah’1 zikretmek, dili her daim Allah’in zikriyle mesgul

etmektir. Zikrin kalp ile beraber olmasi da ayrica 6nem arzetmektedir.

X/
o

Béz-gest: Zikir esnansinda akla gelen iyi ya da koti fikirleri

defetmektir. “’Tlahi ente maks(di ve rizake matliibi’> demektir.

X/
X4

% Nigah-dast: Kalbe gelen diinyevi arzu ve isteklerden kalbi ve zihni

koruyup muhafaza etmektir.

¢

Yad-dast: Allah’1 hatirdan ¢ikarmamak ve zikirde miibalaga ederek

o
25

huzura kavusmaktir.®°

Naksibendilikte sohbet en dnemli unsurlardan biridir. Tarikata girmek isteyen

Sélik’e seyh tarafindan hergiin icra edecegi zikirler telkin edilir. Naksibendilikte zikir

80Yilmaz, Ana hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 257.
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3

hafi (gizli) olarak icra edilir. “ ism-i zad zikri“ ve “ nefy-ii isbat zikri” ad1 altinda
baslica iki tiir zikir vardir. ism-i zad zikrinde “Allah” ismi seyhin tavsiyesine gore
giinliik olarak bin veya birka¢ bin kadar tekrarlanir. Miirid zikir esnasinda “bes
latife” iizerinde yogunlasir. Evvela gogsiin sol tarafinda ve sol memenin altinda
bulundugu kabul edilen “kalp latifesi’ne yonelerek zikre baglar. Kalbi, zikri iyice
hissedip lezzetini tadip zikre istirak eder hale gelince sag memenin altinda oldugu
kabul edilen “ruh latifesi’ne yonelerek zikre devam eder. Ruh da zikre istirak edince
bunlara sirasiyla sol memenin istiindeki sir, sag memenin {istiindeki hafi, gégsiin
ortasindaki ahfa zikirleri eklenir. iki kas arasinda bulundugu kabul edilen nefsin de
zikre katilmasindan sonra biitiin bedenin zikretmesi saglanir. Buna “zikri sultani” adi
verilir.®* Emir aleminden olan latifelerin en yiice ve en iist mertebesi “ahfa”, ondan
sonra “hafi” , ondan sonra “sir” , ondan sonra “ruh” , ondan sonra “kalp”tir. 2 Daha
sonra nefy-u isbat zikrine gecilir. Nefes tutularak kelime-i tevhid okunur. Bu zikrin
amaci1 nefin kotii arzularini yok etmek ve letaifi fena haline ulagtirmaktir. Letaifin
imkan dairesindeki yiikselisini bitirdiginde Salik, velayet-i sugra mertebesine ulasir.
Ardindan veldyet-i kibra, velayet-i llya, kemalat-1 niibiivvet, kemalat-1 risalet,

kemalat-1 iilii’l-azm dairelerinin seyri gelir.

Naksibendiyye tarikatinda 6nemli unsurlardan biri de rabitadir. Tasavvufta
genel bir ilke olan seyhi sevme ve onu Ornek alma prensibi zamanla
Naksibendiyye’de seyhin suretini diisiinme uygulamasina doniigmiistiir. Rabitanin
gayei diinyevi diislincelerden kalbi temizlemek, miirsidin ruhaniyetinden feyz almak
ve giyabinda onunla manevi bir bag kurmaktir. Hatm-i hacegan adi verilen zikir de
toplu icra edilen bir zikirdir. Bu zikir hergiin ikindi namazindan sonra veyahut yatsi

namazindan sonra toplu bir sekilde icra edilir.®®
1.4.2. Rifailik’te Seyr-u sulak

Kurucusunun yakinligindan &tiirii Rifaiyye diye bilindigi gibi adina izéfetle
Ahmediyye denilmektedir. Olusturuldugu yer olarak bilinen Bataih’e nisbetle

81T osun, “Naksibendiyye”, C. 32, s. 345.
62 Murat Ozaydin, Seyh Abdurrahman Aktepe, Cihan Yayinlari, istanbul 2009, s. 367.
8 Tosun, “Naksibendiyye”, C. 32, s. 346.
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Bataihiyye ismi ile bilinir daha sonraki yillarda Batéihiyye isminin zamanla
kullanilmamasindan dolay1 XIII. yiizyilda Ahmediyye ismiyle bilinen Bedeviyye
tarikati ile karistirndigindan Rifaiyye adi yayilmaktadir. Tarikat glinimtzde Turkiye
topraklarinda Rufaiyye olarak bilinmektedir. 512’de (1118) Irak’in giineyindeki
Bataih bolgesinde Ummii abide kdyiinde dogan Ahmed er-Rifai énce Ebii’l-Fazl Ali
el-Vasiti’lden, daha sonra dayisi Mansir el-Batiihi’den hilafet aldigi igin
Rifaiyye’nin Hz. Ali’ye ulasan iki silsilesi bulunmaktadir. i1k seyhi vasitasiyla silsile
Ebi’l-Fazl b. Kamih el-Vasiti, Gulam b. Turkan, Eba Ali er-R0zbari, Ali el-Acemt,
Ebl Bekir es-Sibli; ikinci seyhi vasitasiyla EbG Mans(r et-Tayyib, Eb( Said en-
Neccar, Ebl Ali el-Karmezi, Ebii’l-Kasim es-Sunddsi (es-Sundur(si), EbU
Muhammed Ruveym el-Bagdadi ile Ciineyd-i Bagdadi’ye varmakta, ondan da Hz.
Ali’ye ulagsmaktadir.%*

Rifaiyye tarikatinin temelleri Ahmed er-Rifal araciligiyla belirlenmistir.
Ahmed er-Rifdilya gore Rifaiyye Kuran ve Sinnet’e dayanan, gosterigsiz ve
mitevaziligin yer aldigi bir tarikattir. Rifaiyye’de seyhe baglanmak miirid ile
miirsidin arasinda bir anlagsma (biat ve miibayaa) olarak kabul gormiistiir ve bir toren
ile yapilmaktadir. Tarikata yeni katilan S&lik’e ilk once seriatin kurallar1 bildirilir,
bununla beraber farz ibadetleri ve nafile ibadetlerle caligmasi gerektigi bildirilir ve
istenir. Daha sonra Salik’e seriat edeplerinden sohbet anlatilir. Sohbet bu agidan
oncelikli durumdadir miirid miirsidinin anlatttig1 herseyi dinlemeli ve kendine ders
cikartmalidir. Seyh ile edilen sohbet miiridin kotii aligkanliklarini giizel aligkanliklara
dontigtiirmesine etki eder. Hakk’a yonelip kalp huzurunu bulabilmek igin dil, kalp
hatta biitiin varlig1 ile bu ebedi huzuru elde etmek i¢in ¢okca salavat getirmelidir.
Salatuselam getirmekten ama¢ Salik’in Hz. Peygamber’in manevi ruhaniyeti ile bir
olmasidir. Culnk( salati selam sebebi ile g6z perdeleri kalkarak ve
Hz.Muhammed’(s.a.v.)i manevi adlemde gdérebilmek ve ondan feyz alabilmektir. Bu
neticede Hz.Peygamber (s.a.v.) Hakk’in huzuruna agilan bir goénil Kkapist

hikmundedir. Salati selamin ibadetlerden sonra miirsidin onceden bildirdigi

S4TDV islam Ansiklopedisi, “Rifaiye”, https://Islamansiklopedisi.Org. Tr/Rifalyye, [03.04.2020].
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miktarda “Allahiimme salli ald seyyidina Muhammed’in ve alaalihi ve sahbihi ve

sellim” seklinde zikredilmesinin yeterli olacagi belirtilmistir.®°

Rifaiyye’de nefsi kirma, miiridin derecesine nazaran degiskenlik gosterir.
Dokuz tir riyazet bilinmektedir. Bunlardan dérdi Salikin ¢avusluk derecesinde iken
tatbik edilir, kalan besi de nakiplik derecesine gelmesinden sonra tatbik edilir. Seyh,
derecesi ¢avusluk olan Salik’e kildig1 namazdan sonra belirlenen kurallara uyarak ve
stirekli manasin1 diisiinereck 1000 kelime-i tevhid zikri tekrar ederek ve belirli
ilerleme sonrasinda kalbin nurlanmasiyla Allah ismini zikretmesini, daha sonra
kilinan namazlardan sonra 2500°den az olmayacak sayida miktar1 bagli bulunulan
seyh tarafindan belirlenen ¢ ay sire ile el- celal ismi zikrine devam etmesi istenilir.
Bu zikir miiridin kalbine iyice yerlesip muridin nuru yizinde zahir olunca onu
cavusluk derecesine ¢ikartir. Miiride sonra ise belirledigi adet miktarinca zamanin
timiinii kapsayan kendine 6zgii zikirlerden olusan dort riyazet verilir. Bu riyazetlerin
ardindan miirid seyhe manevi alemden isaret gelinceye kadar devamli olarak 1000
adet “zii’l-celali ve’l-ikram” zikrine baslar, son adim olarak nakiblik mertbesine
ulasir. Bu makama varinca seyhi gereken herseyi yapan miiride son olarak bes
riyazet yapmasini ister. Sonrasinda ise giinliik ib&detlerinin ardinda 6énceden verdigi
adette istigase zikri olarak bilinen “la ilahe illa ente subhéneke inni kiintli mine’z-
zalimin”® zikrini devam eder. Son olarak seyhin talimat: ile halife olacak nakibler
icin gerekli olan kirk bir giin siirecek olan tehzib halvetine girmesi gerekir. Halveti
sona eren Salik kendine verilen zikirleri yerine getirdikten sonra hilafete nail olur.
Hilafete kavusan muridlerin devam etmesi gereken belirli dua ve zikirler
bulunmaktadir. Rifaiyye’de her yil muharrem ayimnin onbirinden baglayarak yedi giin
boyunca suregelen ve ginlere 6zgl belirli sayida ve belirli 6zel zikirleri bulunan
muharrem ay1 halvetiyle bir i‘tikaftan ibaret olan “halvet-i lisbliiyye” yapilmaktadir.
Rifaiyye tarikatinda giyilen tag¢ siyah olarak tercih edilmistir. Bunun baslica sebebi
stinnet olmasindan gelmektedir. Tarikatin kendine 6zgii bir sancagi bulunmaktadir.
Bu sancagin asil amaci nefse karsi yapilan kutsal savasta olduklar1 temsil edilmistir.

Cuma, miminlerin bayrami ve miraci oldugundan dolayr bu giin 6zel kabul

SSTDV islam Ansiklopedisi, “Rifaiye”, https://Islamansiklopedisi.Org. Tr/Rifalyye, [13.05.2020].
% Kur’an-1 Kerim, Enbiya 21/87
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edilmistir. Cuma giinii yapilan zikir ve dualara def ve nevbeti dahil edilmis ve adet

haline getirilmistir.
1.4.3. Kadirilik’te Seyr-u sultk

Kadirilik XI. ve XII. yiizyillarda yasamis Abdiilkadir Geylani’ye (6. 1166
Bagdat) izafe edilen bir tarikattir. Vaaz ve sohbetleriyle meshur olmus Abdiilkadir
Geylani’nin birg¢ok kitab1 giiniimiize kadar ulagsmistir. Eserlerinden bazilar1 sunlardir;
el Gunye li-talibi tariki’l-Hak, el-Fethu’r- rabbani ve’l-feyzu’r- rahmani, Cilai’l-
hatir, Fiitthu’l- gayb, Mektiibat, Sirru’l- esrér, es-Siracii’l- vehhéc.®® Soyunun anne
tarafindan hz. Hiiseyin’e, baba tarafindan hz. Hasan’a dayandig1 bilinen Geylani’nin
vefatindan daha sonra ona tabi olan miiritleri ve c¢ocuklar1 tarikat’in yayilmasina
vesile olmustur. Kadirilik genelde Naksbendilik, Mevlevilik ve Celvetilik gibi elit
tabaka yerine genis halk kitlesine hitap etmeyi tercih etmistir. Bu ayni zamanda ¢ok
genis ¢ografyaya yayilmasinin en biiyiik sebeplerinden sayilabilmektedir. Kadiriligin
yayillmasmin bir baska sebebi ise Abdiilkadir Geylani’nin bizzat kendi sahsiyetidir.
Tarihi sahsiyetinin ana unsurlari, eserleri ve hakkinda yazilan menakibnameler
vasitastyla sonraki nesillere intikal ederek vefatindan sonra kurulan Kadiriligin
yayllmasma sebep olmustur. Yayilmasinin bir bagka sebebi ise onun Miisliiman
olamayanlara, ehl-i kitaba ve 6zellikle de Hiristiyanlara olan merhametli ve sefkatli
yaklasimidir. Kurucusu sayilan Abdiilkadir Geylani’nin miiritleri, onun bu
diistincelerini iyice kavrayarak degisik bolgelere yayilmislar ve Kadiriligi buralara

tagimislardir.

Kadirilik’teki usdl, adab ve erkan Abdllkadir Geylani zamaninda olusmus
ancak daha sonraki ylizyillarda degisiklige ugramistir. Bu usllerin zamanla Kadiri
gelenegi icerisinde bir birikim sonucu olarak ortaya ¢iktigi sdylenebilir. Tarikata
girig sartlar1 on tane olup bunlar tevbe, ziihd, tevekkiil, kanaat, uzlet, zikir, tevecciih,
sabir, murakebe ve rizadir. Beyan-1 tarikat, ahkdm-1 tarikat, icabet-i tarikat ve erkan-1

tarikat esasinda alt1 husus iizerine kuruludur. Intisap sekli yani miirid ile seyh

S"TDV islam Ansiklopedisi, “Rifaiye”, https://Islamansiklopedisi.Org.Tr/Rifaiyye, [13.05.2020].
% Dilaver Gurer, Abdiilkadir Geylani Hayati, Eserleri, Goriisleri, Insan Yayinlari, Istanbul 2006, s.
109.
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arasindaki bir anlagma olan miibayaa ve zikir telkininin kesin bir kaidesi olmamakla
beraber bir miiridin intisab1 bir merasim ile olmaktadir. Oturarak, ayakta, sallanarak
ve donerek tarikatta icra edilen zikir genel olarak sesli yapilmaktadir. Usdl, adab ve
erkan bugiin bolgeden bolgeye farklilik gostermekte ve bu unsurlar zaman igerisinde
degisip geliserek bugiinkii Kadiri kiiltiirinii olusturmaktadir. Bugiinkii Karidiligin
merkezi Bagdat’tir. Bagdat’ ta bulunan Merkez dergdh, Geylani hazretlerinin
soyundan oldugu bilinen bir sehy tarafindan idare edilmektedir. Anadolu ve

Balkanlar icin merkez ise Istanbul Tophane’deki Kadirhanedir.5°

Kadiriyyede tarikata intisap, diger tarikatlarda oldugu gibi bey’at tarzinda
mirit ve seyhin el ele tutusarak seyhin miiride tevbe istigfar yaptirmasi suretiyle
gerceklesir. Kadiriyyeye intsap eden miiridin giinliik zikri genellikle hamdele, salat-U
seldm, dua ile tevhid ve celal ismi zikrinden ibarettir. Tarikatte riyazatin 6nemli bir
yeri vardir. Sdlikler Abdulkadir Geylani’nin tarif ve tavsiye ettigi sekilde erbain
cikarir. Silsile itibariyla Hz. Ali’ye ulasan bir tarikat olmasindan miitevellit zikir
cehri olarak icra edilir. Tarikatin ayini de “devran” tarzindadir. Tarikate giren Salik

bir yil sonra yesil cuhadan on sekiz dilimli bir tag (kiilah) giyer.”™

Kadiriyye’de Halvetiyye’deki gibi halvet, Naksibendiyye’deki gibi rabita
uygulamasi vardir. Vakit namazlarinin ardindan her vakit icin ayr1 ayr1 okuduklari,
Abdulkadir Geylani tarafindan tespit edilen giinliik virdler mevcuttur. Seyhlerin
Sélikleri istidatlarina gore yedi latife (kalp, ruh, sir, sirru’s-sir, hafi, ahfa, nef-i kil)
zikriyle Seyr- 0 stldk ettirdikleri de gortlmektedir. Bu usulde Salik ilk latife olan
kalpten baglayarak 5000 defa ismi celéli (Allah) zikreder. Bu latifenin kirmizi olan
nuru zuhur edinceye kadar zikre devam eden Salik diger latifeler iginde bu tertibe

ridyet ederek zikre devam eder ve nihayetinde seyr-ii stilik’inti tamamlar.
1.4.4. Mevlevilik’te Seyr- U sulOk

Tasavvufta adab ve erkdn hem tasavvufl ekoliin kendine has anlayislarint hem

de tarikatlarin bir dini sosyal grup olarak kimliginin ayirt edici yonlerini

8 Mustafa Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, Dergah Yayinlari, istanbul 2006, s. 227.
0 Y1lmaz, Ana hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 242,

20



olusturmaktadir. Mevlevilige de adab ve erkan yoniinden bakildiginda bu ayird edici
ozellikleri gérmek mumkindir. Bu cercevede Mevlevilik adap ve erkdnmin ana
noktalarmi aciklamamiz yerinde olacaktir. {lk olarak semadan bahsetmek gerekirse,
baska tarikatlarda da oldugu bilinen devir geleneginin Mevlevilige 6zgiin oldugu
bilinen seklidir diyebiliriz. Muk&bele-i serif olarak da adlandiriimaktadir. Belirli
ahenk ve musiki ile yapilan sema oncelikle sagdan sola, yani kalbin etrafinda
doniilerek yapilan ibadettir. Mevlevilikte, nafile ibadet olarak sema yapilabilir. Bu
sebeple abdest olmadan sema’ya ¢ikilmaz.”* Mukabele ise kisaca dervislerin gesitli
s6z ve hareketlerle post Oniinde birbirlerine karsi niyaz etmesidir ve namaz
vakitlerinden 6nce yapilir. Sema ve mukabele-i serif seméhanede yapilir. Kaynaklar
Mevlana ‘nin Sems-i Tebrizi ‘nin tegvikiyle sema’ya bagladigini bildiriyor. Rivayete
gore Sems Mevlana‘ya soyle demistir: Sema’ya buyurunuz. Talep ettigin ve istedigin
seye sema yaparak kavusabilirsiniz. Semanin halk i¢in giinah olmasi heva-y1 nefsiyle
mesguliyetindendir.”? Sultan Veled ve oglu Ulu Arif Celebi, Hz. Mevlana gibi, belli
bir sekil olmaksizin istek ile sem& yaparlardi Daha sonra Mevleviligin
kurumsallagmasina paralel olarak sema ve mukabele-i serif de gelistirilmis ve son
hali Pir Hiiseyin Celebi tarafindan ortaya konmustur. Mevleviler semé ayiniyle ilgili

olarak tasavvuf ¢evrelerinde gesitli elestirilere muhatap olmuslardir.

Mevlevilikteki ilk derece muhib derecesidir. Muhiblere nev-niyaz da denilir.
Tarikata intisab edip nev-niyaz olan her Salik bir dedeye teslim edilir. Bu asamadan
sonra Salik ikrar verip ¢ile ¢ikarmaya karar verir ve bunu tamamlarsa dede adiyla
amhr. Ikrar vermeye karar veren geng, ailesinden izinli olmak zorundadir. ikrar
veren SALIK halvete girer, 18 asamadan olusan matbah hizmeti ve diger cilelerden
olusan ve toplam bin bir giin siiren hizmetine baslar. Biitiin agamalari1 tamamlayan
muhib, artik hiicre sahibi olur ve kendisine dervis veya dede denir. Eger ¢iledeki
hizmetlerinde smamalara dayanamayan bir dervis evine donerse buna “cileyi
kirmak” denir. Cile kirmak biiyiik bir manevi sug¢ sayilir. Dedeler nev-niyazlarin

terbiyesiyle mesgul olur, musiki 6gretir, Mesnevi okutur ve ayin meskeder. Dedeye

"t Hiiseyin Top, Mevlevi Usul ve Adabi, Otiiken Yayinevi, Istanbul 2001, s. 56-57.
72 Selcuk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, M.U Ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yaymlari, Istanbul 2004, s.
360- 361.
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ayda bir belli miktarda maas verilir ve dede disaridan armagan veya bagis istemez
ancak verileni de geri ¢evirmez. Matbah hizmetlerinin en zoru nefse ¢ok agir gelen
abdesthane temizleyiciligidir. Mevlevilikte dervislikten sonraki derece seyhliktir.
Seyhlerin  seyhliklerinin  ispatt Celebilik makamindan kendilerine verilen
mesihatnamedir. Mevlevilerde dedelere, seyhlere ve bazen 6nde gelen muhiblere bir
mevlevi halifesi tarafindan halifelik verilir ve bunlar tekkelere tayin edilirler. Ancak
16. Asirdan itibaren sadece bir tekkede seyhlik yapan fakat halifelik almamis olan bir
ziimrenin de ortaya ¢iktigi goriildi. Halifelik miiessesesi Mevleviligin son

zamanlarina kadar sthhatli bir sekilde korunmustur.”

Mevlana’ya nazaran mevcudiyet aleminindeki batin varlik sOret-méana
seklinde insa edilmistir. Beser de sarmal insadan hakkini almistir. Kevni zevciyet
denilen bu sunnetullaha binden insanin kendi i¢ginde Mevlana"ya gore iki “ben”
vardir. Bunlardan birincisi; insan varligi onun maddi boyuttan yani insanin duyu
organlar1 ile idrak edecegi siiregten beslenen ve insan “ben”ine kisaca fiziksel
evrende ben algisidir. “biitiin insanlarin idrak edecegi benligin bu boyutu,

Mevlana"ya gore mekan ve zaman kayitlariyla sinirlidir.”

3 Abdiilbaki Golpmarli, Mevlana‘dan Sonra Mevlevilik, Inkildp Yaymlari, istanbul 2006, s. 358-
369.

“0Osman Nuri Kigik, Hz. Mevland’ya Gére Seyr- U Suldk, http://akademik.semazen.net/
author_article_ print.php?id=859, [11.05.2020]
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IKINCi BOLUM

SEYR- U SULUK’TE NEFS

Nefs kavrami sozliikte “ruh, can, varlik, insan, bedenden kaynaklanan siifli
istekler” gibi farkli manalara gelmektedir. Tasavvuf kiiltiiriinde ise nefs “kotii huy ve
stifli arzularin tamam1” manasina gelmektedir. Nefs, kotiiliige yoneltmesi maksadiyla
seytanla is birligi igerisinde olarak goriiliir ve insanin miicadele etmesi gereken bir
unsur konumundadir. Sufiler hayati, manevi olarak yasamayi1 temel edinirken
karsilarina ¢ikan en biiyiik engelleri nefs ve seytan olarak tanimlarlar. Sufilerce nefs
“insanin igersindeki seytan” olarak nitelendirilmis ve bu baglamda {izerinde

durulmustur.

Mutasavviflara gore ise nefs kotlluklere ve gunahlara meyil ederek
ibadetlerden ve salih islerden kacar. Bu nedenle de tasavvufi yasamda siirekli olarak
nefse muhalif olarak yasamak ve nefs ile daima diisman olmak hayir ve kurtulus
yolunda gerekli goriilmiis ve nefsi tezkiye bu kisilerce bir gérev olarak benimsenmis
ve addedilmistir. Oyleki mutasavviflarca nefs ile girilen miicedele “cihad-1
ekber(bliylik cihad)” olarak nitelendirilmistir. Bu nedenle de tasavvuftaki manevi
arinma iki temelden olusmaktadir, bunlar nefsin tezkiyesi ve kalbin tasviyesidir.
Mutasavviflara gore nefsin tiimiiyle yok olmasi miimkiin olmadig1 igin yalnizca
terbiyesi mumkiindir ve bu terbiye insanin Omriiniin sonuna kadar devam

etmektedir.
Mutasavviflara gore insanda dort tiirlii Nefs vardir:

1. Tabii Nefs: Tabii Nefs, cismi parcalanmaya karsi koruyan ve birbirine

baglayan manevi bir gii¢ niteligindedir.
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2. Nebati Nefs: Insanlarin olgunlasmasina, gelisip ¢ogalmasina sebep olan
Nefstir. Bireylerin bedenlerinin fiziksel hayatinin devamui i¢in viicudunda meydana
gelen butin hayatsal fonksiyonlar bu nefsin kontroli sayesinde olur. Bu nefsin

merkezinin bulundugu yer karacigerdir.

3. Hayvani Nefs: Beserin kabiliyetini hareketini ve duyu faaliyetlerini
karsilayan nefs kuvvetidir. Bu sebepten dolay1 insanin i¢ ve dis duyularinin hepsi, bu

kuvvetin ¢alismasi neticesinde ¢aligmaktadirlar. Bulundugu yer akcigerdir.

4. Insani Nefs veya Nefs-i Natika: insani nefs aslinda ruh’tur. Bu da kendi
blinyesinde madde boyutundan soyut bir miicevherdir. Yiice Allah’in vermis oldugu

emirden ibarettir. Insan, bedeninin gercek sahibidir. Bu nefsin merkezi kalptir.

Bu konuda en siki iliski hayvani Nefs ve insani Nefs arasindaki iligkidir.
Lakin son derece hafif ve latif olan insani nefsi (Nefs-i Natika) hayvani nefsin
etkisinden kurtaramazsak, insan, hayvani nefsin kontoliine girer ve takva ve insanlik
piyanesi asla yukselemez. Bu durumdan kurtulma ise tasavvufta nefs tezkiyesi olarak

addedilen eylemle mimkdandur.
2.1. KAVRAMSAL OLARAK NEFS

Nefs, arapca n-f-s kokiinden can, kendi, bir seyin 6zii, cevher, su, ceset, kan
gibi anlamlara gelen bir kelimedir. Bir seyin kendisine taalluk eden ilk manasina
muadil olmakla beraber, nefs, kutsal kitabimiz Kur’an-1 Kerim’de genis anlamlara
sahip farkli kavramlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kur’an-1 Kerim igerisinde nefs
kelimesi’ tam olarak 298 kez gegmektedir. Nefs ibaresi gecen ayetlerde ortak
manada oldugu gibi bagka anlamlarda da kullanilmistir. Kelime, ‘teneffese® ve
‘yetenafesu® seklinde fiil ve bir kez de ‘miitenéfis® seklinde fail olarak kullanilmaistir.
Bunun disinda kalan 295 farkli kullanim, kahir ekseriyet ,nefs, enfiis olarak ve iki
kez de ‘niifis® seklinde aktif olarak kullanilmistir. Geriye kalan, nefs kelimesinin
Kur’an-1 Kerim’de baska manalarda da gegtigi bilinmektedir. Bilinmeyen ve
cezalandirma manalarinda da gegmektedir. Kur’an-1 Kerim’in baska bir yerinde ise
uzerine yemin edilen bir olgu olarak bahsedilmektedir. Bu kelimenin kok manasini

bulabilmek i¢in miimkiin mertebe en eski sozliiklere ve kelimenin ilk kullanimlarma
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bakmamiz gerekir. Bunun yaninda miimkiinse cahiliye Arap siirlerine de bakmak
uygun olacaktir. Ciinkii bizim bildigimiz kadar sahabenin Kur’an’1 Kerim’i anlama

metotlarindan birisi de cahiliye siirleriydi.”

Bizim burada inceleyecegimiz “nefs” kavrami, Kur’an-1 Kerim’de birden
fazla yerde gecen kelimelerden biridir. Bu kelimelerin hepsinin ayni anlamda
kullanildigimi séylememiz miimkiin degildir. Biz bu kelimenin sozliikte 6ne ¢ikan

anlamlarin1 burada ele alacagiz.
Nefs kavramu sozliiklerde su anlamlarda kullanilmistir:

“N-F-S” kokiinden meydana gelen nefs, sozliikte “ruh, can, akil, azamet, bir
seyin varlig1, izzet, hakikat, beden, ceset, haset etmek, kot s6z, arzu ve istek, nazar
etmek cok kiymetli olmak, cimrilik etmek” anlamlarinda kullanilmaktadir.’

Calismaya devam ederken bu basliklar1 ayr1 ayr1 incelemeyi hedefliyoruz.
2.1.1. Nefs’in; Ruh, Can Anlanm

Alimlerin ¢oguna gore ruh ve nefs aym kavramlardir. Halk arasinda yaygimn
olarak ruh ve Nefs ayr1 anlamlarda kullanilmaktadir. Ruh ve can ise genelde aym
manalar1 ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Biri 6ldiigiinde, ruhu ¢ikti, cant g1kt gibi

kisinin 6ldiigiinii ifade eder. Nefs: “Ruh, can, ceset, hayat” manalarina gelmektedir.”’
en-Nef-Su: Ruh, nefs; Arap kelaminda iki kisimdir.

1. Ruhu ¢ikti. Adamin tabiatinda boyle yapma vardir.

2. Bir seyin hakikati, ciimle, falan kisi kendini 61diirdii."

Ibn Kalevi sdyle diyor: en-Nefs: Ruh, ayirma aleti, kardes, yaninda, bir seyin

miktar1.”®

Ibn Manzur, Lisanii’l-Arap, Dar-1 Sadr Yaynlari, Beyrut-Liionan 1986, s. 233.

®Ismail Karagdz, Dini Kavramlar S6zluigu, Diyanet Yayinlari, Ankara 2006, s. 522.

""Muhammed b. Ya’k(b Firizabadi, el-Kamidsu’l-Mubhit, Risale Yaymlar1 Beyrut 1994, s. 745
Hiiseyin Kazim Kadri, Tiirk Liigati, Cumhuriyet Matbaas1 Yayinlari, istanbul 1995, s. 532.

8Tbn Manzur, Lisanii’l-Arap, s. 234.

Tbn Manzur, Lisanii’l-Arap, s. 234.
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ibn Beri: Ruh;

1. Ayirma, hayatin gitmesi ile giden sey.
2. Nefs, aklin gitmesi ile giden sey.

en-Nefs: Ruh;* onun nefsinden ¢iktim <yani onun ruhundan meydana geldim.
Nefs kelimesi, ruh, can, hayat, anlamlarinin yaninda insanin yasamasi i¢in gerekli

olan biyolojik ihtiyaclar anlamina da gelmektedir.°
Nefs: Ruh®!82: can, hayat, heva ve heves, kan, insan, kisi®gibi anlamlar icerir.

Nefs kavrami Kur’an-1 Kerim’de ruh anlamimda birgok yerde
kullanilmaktadir.®4Fazlu’r Rahman’a gore insanin maddi ve manevi yonii vardir.
Insanin maddi yoniinii viicut, manevi yoniinii de ruh temsil eder. Fakat bu yonler bir

batindur.

Kur’an-1 Kerim’de bahsi gecen; Ylce Allah’mn Adem (a.s.)’1 yaratmasi sdyle

ifade edilmistir..®

“Bilin ki, Allah sizin Nefslerinizde olam bilir. Sizi onlarin Nefslerinden

ctkardi.”

Aym kokten gelen “en-nefesii” bedene burun ve agizdan giren riizgar’dir.®
Kur’an-1 Kerim’de de ruh anlaminda,®6z varlik, kisilik®gibi anlamlarda da

kullanilmustir.

8Ferid Devellioglu, Osmanhca Tiirkce Ansiklopedik Liigat, Aydimn Kitabevi, Ankar 2007, s. 818.

811bn Manzur, Lisanii’l-Arap, s. 234.

82Muhammed Ali En- Neccar, el-Mu’cemu’l-Vasit, Hamid Abdiilkadir (Cev.), El Mekteb-i Ilmiyye
Yaymevi, Tahran 1961, s. 940.

8Arif Erkan, el-Beyan, Biyiuk Arapca Tilkge Ligat, Yasin Yaymlari, Istanbul 2004, s. 2318.;
Abdullah Yegin, Osmanhca-Trkge Ansiklopedi, Sebat Yayinlari, Istanbul 2006, s. 770.

8Kur’an-1 Kerim, En’am, 6/93.

®Fazlur Rahman, Ana Konulariyla Kur’an, Alparslan Agikgeng (Cev.), Ankara Okulu Yayinlari,
Ankara 2003, s. 50.

8Ragip El-isfihani, Miifredatii’l el- Faz1’l-Kur’an, Kahraman Yayinlar. istanbul 1986, s. 764.

8Kur’an-1 Kerim, En’am, 6/93.

8Kur’an-1 Kerim, Ali- imran, 3/28-30.
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2.1.2. Nefsin; Bir Seyin Kendisi, Sahsi, Kisi Anlami

Nefs kavraminin ruh anlaminin disinda kullanildigi bir diger anlam ise, her
hangi bir seyin kendine, 6ziine, aslina isaret eden anlamidir. Bu anlam faili, 6zneyi
aciklamak i¢in kullanilmaktadir. Bu anlam ya insana isaret eder ya da herhangi bir

nesnenin kedisine isaret etmektedir.

En-Nef-su: Ruh, can, kan, bir seyin kendisi, nazar,%%asil, maya, cevher®gibi

bir maddenin kendi 6z varligina isaret eden manalarda da kullanilmustir.

Kur’an’t Kerimde nefs; bireyin kendisi, 0zli, kimligi anlaminda

kullanilmustir. %

Ruh, can, canli, 6z, istek, istiha, kendi [déniisliik zamiri], aym®gibi manalara

da gelmektedir.

Bi Nefsihi: Kendisi, bizzat, sahsen. Kendi sahsi, bir seyin ta kendisi.**Ceset,

{94

beden, bir seyin aynisi, izzet*"gibi anlamlarda da kullanilmgtir.

Nefs: Ayn1 zamanda, cevher, cevheri hayat, asli viicut, zat gibi manalar1 da
ihntiva eder.®®en-Nef-su: insanin 6zii, kendisi, ilahi latife,% can, kisi, kendi, benlik, bir

viicudu olan, kendisi gibi®” gercek faile isaret eden anlamlara gelmektedir.

Fazlu’r-Rahman da Nefs kelimesinin Kur’an-1 Kerim’de sik sik kullanilmakta
oldugunu, nefs kelimesinin Ingilizceye ruh olarak terciime edilmesine ragmen

Arapca’da bu kelimenin “kisi” veya “kendi” anlamlarma geldigini belirtmistir.%

89Hayrettin Karaman, Gamusii’l-Cedid, Nesil Yaynlari, Istanbul, trs., s. 446.

“Develioglu, Osmanhca Tiirk¢e Ansiklopedik Liigat, s. 818.; Abdullah Yegin, Yeni Llgat, Hizmet
Vakfi Yayinlari, Istanbul 2007, s. 537.

9Ali Unal, Kuran-1 Kerim’de Temel Kavramlar, Beyan Yay., istanbul 1990 s. 226.

92Serdar Mutgali, el-Mucem’iil Arabi el-Hadis, Darcik Yay, Istanbul 1995, s. 904.

%Develioglu, Osmanhca Tiirkee Ansiklopedik Lgat, s. 818.; Mutgali, el-Mucem’iil Arabi el-
Hadis, s. 904.

%Erkan, el-Beyan, Bliylk Arapca Tukge Llgat, s. 2318.

%Kadri, Tiirk Liigati, s. 532.

%Uludag, “Nefis”, C. 32, s. 526.

9Yegin, Osmanhca-Tlrkce Ansiklopedi, s. 770.

% Rahman, Ana Konulariyla Kur’an, s. 50.
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2.1.3. Nefsin; Heva ve Heves, Kotii Duygularin Kaynagi Anlam

Insanlar arasinda Nefs kelimesi daha ¢ok olumsuzluklar1 cagristiracak
anlamlar1 ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Bir insan ahlak dis1 bir isi yapmaya
kalkisirsa o sahsa genelde nefsine uyma, heva ve heveslerinin pesinde kosma, nefse
uyan aldanir gibi ciimleler duyariz. Bunda Kur’an’da nefsi levmedici ayetlerin ¢oklugu

ve nefsin kotiiliiklerin kaynagi olarak gosterilmesinin etkisi vardir.

Nefs; Ruh, can, hayat, heva ve heves, kan, insan, kisi,*°kétii huylarin ve siifli

100

arzularin kaynagi—"gibi anlamlar1 mevcuttur.

Yine insanin sorumlu tutulmasi ve kotiiliigli emreden varlik olarak da
kullanilmistir.**Sehvet ve gazabin mebde-i olan nefsini giicii ile fitrattan gelen

halleri, kalbinin ydneldigi, bedenin arzu ve istekleri anlamia gelmektedir.%

2.1.4. Nefsin Kan Anlam

Nefsin sozliklerde kullanildig: diger bir anlam ise, kan anlamidir. Toplumda

zaman zaman kani akti yerine nefsi akti ifadesi kullanilmaktadir.

En-Nefsii; kan, nefsi akt1, yani kam akt1.'®®Kan, kardes, yaninda, miktar.'%
Nefs; mutedil dlgiideki bir kandir!®diyenler de vardir. Yine kan, goz, himmet, akil,

bir seyin cevheri gibi anlamlara da gelmektedir.1%

FirGizabadi, nefs’in ruh, ceset gibi anlamlarinin yaninda kan anlamina

geldigini de belirtmistir.

en-Nefsu; ruh, irade sahibi insan, ceset, kan, blyukluk, fikir sahibi, g6z, ana

maden, yurtseverlik, ceza, eziyet, istah, dilek vb. manalar da verilmistir.

%Uludag, “Nefis”, C. 32, s. 527.

10Uludag, “Nefis”, C.32, s. 528.

101 Kur’an-1 Kerim, Yusuf, 12/53.

102yegin, Osmanhca-TUrkce Ansiklopedi, s. 770.

103 En- Neccar, el-Mu’cemu’l-Vasit, s. 940.

104ibn Manzur, Lisanii’l-Arap, s. 234.

15Ahmet Ozalp, Nefs mad., Samil Yayinlari, Istanbul 2000, s. 197.
1%Erkan, el-Beyan, Blylk Arapga Tukge Llgat, s. 2318.
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2.1.5. Nefsin; Nazar, Kotii Goz Anlami

En-Nef-su; kisinin baskasindaki nimeti kiskanmasi ve nazar'®’etmesidir. Goz
degdirmek, nazar etmek, Cimrilik etmek, birinin sahip oldugu seye haset etmek,
kadinmn logusa olmasit anlami da vardir.!%®Nefs; yine goz, haset anlamlarma

gelmektedir.%®
2.1.6. Nefsin Diger Manalan

Ayni kdkten gelen en-nefesii; bedene burun ve agizdan giren riizgar.!'% Aym
zamanda dol suyu, ic, i¢ taraf gibi bir yerin i¢ine isaret etmek icin kullanilir. Ornegin;
Nefs-i Ankara, (Ankara’nin i¢i), bir sehrin iginde olan kimse ya da zaman zaman biz
de “Nefsimden sOyle soyle gegirdim” derken, aslinda “i¢gimden sdyle gegirdim”

demek isteriz.

En-Nefsu: hafif riizgar, yudum, ferahlik.''!Nefs, kadinin dogumu, biiyiikliik,
azamet, izzet, himmet, infak, irade gibi anlamlari da mevcuttur.*?Buna yakin
manalarla, kadinin vaz’it hamlinden sonra bulundugu hal, kadimin hayiz gérmesi,

loguSalik gibi manalarda da kullanilmgtir.3

Biitiin bunlardan anlasiliyor ki Nefs, insanin kendisi, 6zii, ruh, kisilik, asil,
maya, cevher, kan, kadinin logusa olmasi, dol suyu, ig, i¢ taraf, can, hayat, beden,
ceset, ag1z ve burundan giren riizgar, géz degdirmek, nazar etmek, cimrilik etmek,
haset etmek, kiskanclik, himmet, akil, azamet, izzet, heva, heves, kotii duygularin

kaynag1, bedenin hissi istekleri ve kisinin karakter yapisi gibi anlamlara geliyor.

07Karaman, Gamusii’l-Cedid, s. 446.

198Erkan, el-Beyan, Biiylik Arapga Tukge Ligat, s. 2318.
109F7r(1zabad1, el-Kamiasu’l-Muhit, s. 745.

110 F| -Isfihani, Miifredatii’l el- Fazi’l-Kur’an, s. 764.
HiKaraman, Gamusii’l-Cedid, s. 447.

12F7r(1zabad1, el-Kamiasu’l-Muhit, s. 745.

113 Kadri, Tiirk Liigati, s. 532.
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2.2. KURAN-I KERIMDE NEFS KAVRAMI

Kur’an-1 Kerim’de Nefs, farkli manalar1 ile beraber ii¢ yiiz farkli yerde
kullanildig1 bilinmektedir.*Kur’an-1 Kerim igerisinde gecen nefs kelimesinin gelen
olarak insan ruhunu tabir etmistir. Kur’anda gecen Ruh kelimesi yirmi yerde

kullanilmis ancak ¢ok azi1 insan ruhu manasina gelmektedir.

“Nefs” kelimesi yiice kitabimiz Kur’an-1 Kerim’de isim seklinde dile
getirilmistir. Cogul hali olan “enfiis” seklinde genel anlamiyla kullanilmistir. Bazi

yerlerde ise “Niifis” seklinde kullanmistir.!**Bu bilgiler 1s1¢inda Kur’an ayetlerinde

gecgen “Nefs” ibaresini kullanilig bigimlerini gorelim.

Kutsal kitabimiz Kur’an-1 Kerim’de ge¢mekte olan Nefs kelimesi, Allah
adma alt1 farkli alanda gegmektedir. Nefs kelimesinin Allah adina kullanildig1 bazi
ayetler, yiice Allah’m kendi ifadesiyle veyahut arada bulunan aracilar, elgiler

aracilig ile bizlere ulasmakta olup Yiice Allah adina kullanilmastir.
Yiice Allah el¢isi olan Hz. Musa’ya yonelik olarak:

“..seni kendim icin ayirdim.”**®Ayetinde gecen Nefs kelimesini “Yiice
Allah’in kendi 6zii” kast edilerek kullanilmistir. Ayette gecen Hz. Isa’nin agzindan

“Nefs” kelimesi yiice Allah ifade edilerek soylenmistir:

“...Sen, benim icimde olani bilirsin; ben, senin icinde olani bilemem. "'’

“O, rahmet etmeyi kendi iizerine almistir.”**8ayetinde yiice Allah kendi zati

hakkinda kullanmigtir.**°

Kutsal kitabimiz Kur’an-1 Kerim’de bahsedilen ayetlerde yiuce Allah, Nefs

ibaresini “kendi zatina kullanmistir:

Muhammed Fuad Abdiilbaki, el-Mu’cemii’l-Mifehres li-elfazi’l- Kur’ani’l-Kerim, Daru’l-Fikr
Yay., Beyrut 1994, s. 881-885.

USKur’an-1 Kerim, Isra, 17/25; Kur’an-1 Kerim, Tekvir, 81/7.

16Kur’an-1 Kerim, Tah4, 20/41.

Kur’an-1 Kerim, Maide, 5/116.

18Kur’an-1 Kerim, En’am, 6/12.

19Abdulkerim el-Kuseyri, Letaifii’l-isarat, Mektebetii’t-Tevfikiyye Yaymlari, Derve 1999, s. 149.
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“...Allah sizi kendisiyle korkutur. ’*?°

“Rabb’iniz rahmet etmeyi kendi iistiine yazd. 1%

Belirtilen bazi ayetlerde gecen Nefs ibaresi ylice Rahmanin kendi zatim

anlatarak;

Kur’anda yiice Alldhtan bagka, “kendi elleri ile yaptiklar1 tanrilara tapmanlar
icin” iki farkli Nefs kelimesinin gegtigine rastlanilmistir. Bu ayetlerden bir tanesinde

apagik ylice Allah puta tapanlar1 bizzat isaret etmistir.

“O’nu (Allah™) terk edip,; hi¢chir seyi yaratmayan, kendileri yaratilan ve
kendi nefslerine bile ne zarar, ne fayda veremeyen, oéldiiremeyen, yasatamayan,
(oliileri  diriltip  kabirden) c¢ikaramayan bir takim tanrilar  edindiler. %

buyurmaktadir.
YUce Allah bir bagka ayette, Hz. Peygambere’e seslenerek:

“De ki: Oyleyse O’ndan (Allah’tan) baska kendi nefslerine bile bir yarar ve

zarar veremeyen veliler mi edindiniz? ’*** buyurmaktadir.

, Kur’anda gegmekte olan Nefs ibaresi tam olarak“insan ruhu” manasinda
gectigi gorilmiistiir;

“..canlarmizi verin... 1?4

“Allah oleceklerin oliimleri aninda, olmeyeceklerin de uykulart esnasinda

Nefslerini alir. 1%

Yukarida gecen ayet-i kerimede “can vermek” , nefsin Allah’a teslim

edilmesi manasinda anlatilmaktadir.

120K yr’an-1 Kerim, Al-i imran, 3/28.
2K ur’an-1 Kerim, En’am, 6/54.
12K yr’an-1 Kerim, Furkan, 25/3.
12Kur’an-1 Kerim, Ra’d, 13/16.
124Kur’an-1 Kerim, En’am, 6/93.
125Kur’an-1 Kerim, Z{imer, 39/42.
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Kur’an da gegen Nefs ibaresi, “yaradilan insanlarin kalbi, i¢ diinyasi, goniil

kelimeleri”manasinda kullanilmustir.

“Ehl-i kitaptan ¢ogu, hakikat kendilerine apagik belli olduktan sonra, sirf
iclerindeki kiskan¢liktan otiiri, sizi imamnizdan vazgegirip kiifre dondiirmek

istediler. 12

Kutsal kitabimiz Kur’an-1 Kerim’de gecen Nefs kelimeleri “insan bedeni,
viicudu olarak tabir edildigini gosteren belirgin olay Hz. Yusuf (a.s) kissasmnin

oldugu goriilmiistiir.

“Miswr azizinin karisi, Hz. Yusuf’tan murad almak (yani bedeninden

yararlanmak) istemis fakat Yusuf (a.s) ondan kurtulmay: basarmigtir.” "%’

’:1285'

“Yusuf, o benden murad almak istedi, dedi... yetinde Yusuf (a.s)’in

dogrulugu ve Nefs kelimesinin “insan bedeni” manasinda kullanildig1 gériilmiistiir.
“Hichir Nefs Allah i izni olmadan élmez; o, belli bir vakte baglanmistir. **

“...Her Nefs 6liimii tadacaknir... "+ ayeti 61um kadehinin her dirinin avucuna

konulacagina isaret etmektedir. 3!

“Allah’in haram kildigi nefse (cana) haksiz yere kiymayn... " 1%

Ayetinde gegen nefsin bagkarinin haksiz yere 6ldiiriilmesinin caiz olmadigimni

ve nefs sahibi kisilerin kendi canlarina kiymalar1 yasaklanmustir. 23

Bazi Ayetlerde kullamlan Nefs “insan viicudu” anlaminda gegmektedir.
Belirtilen ayetlerden farkli olarak insan vicudunu gosteren baska ayetlerden de
bahsedilebilir.

126Kur’an-1 Kerim, Bakara, 2/109.

27"Kur’an-1 Kerim, Yusuf, 12/26-51.

128Kyr’an-1 Kerim, Yusuf, 12/26.

129K ur’an-1 Kerim, Al-i imran, 3/146.

130K ur’an-1 Kerim, Al-i imran, 3/185; Enbiya, 21/35; Ankebt, 29/57.
BlKuseyri, Letaifii’l-isarat, s. 194.

132K yur’an-1 Kerim, Isra, 17/33.

133K useyri, Letaifii’l-isarat, s. 18.
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Kur’an-1 Kerim’de Nefs ile ilgili anlatilan olaylarda nefsin baki oldugunu fani
bedende bulundugunu ancak ahiret hayati boyunca sonsuza kadar kalacagi tasfir

edilmistir.

Ruh, fani beden ve insan birer butiinlerdir. Olim, bedenin tasidigi canliligini
yitirmesi ve ruhun bedeni terk etmesidir. Ruh hesap guni tekrar bedene dénecek ve
isledigi giinahlardan dolay1 hesap verecektir. Gilinahlarindan dolay1 ceza ¢ekecek
insanlarn ruh ile bedeni bir biitin olacagt Kur’an-1 Kerim’de bildirildigi

gormektedir.

“O giin herkes gelir, kendi nefsini kurtarmak icin ugrasir ve her nefs’e

yaptigi ( min karsiligi ) tam olarak verilir ve onlara asla haksizlvk edilmez. '3

Kur’an da gecen dyetlerde kiyamet giinii kisi nefsi ile ilgilenmeye baslayacagi

ve kendinden baskasi ile ilgilenemeyecegini belirtir.. 1%

Yaradiligtan itibaren insanlarda bulunan nefs her daim kétiiliige dogru
yatkinlik bulunmaktadir. Insanda bulunan Nefs, biitiin giiciinii bu ugurda kullanir.
Bundan dolay1 insan nefsi ile yalniz kalir ise kendini nefsin siiriikleyecegi kotiiliige
meyleder. Hz. Yusuf (a.s) yiice Allah’in kendine bahsettigi lLitif ile nefsinin
yanilgtya ugratacagi kotiiliiklerden uzak kalmistir. Kutsal kitap Kur’an-1 Kerim’de
insanlarda bulunan nefsani duygularmn kisileri kotii islere meylettirecegi bazi ayet-i

kerimelerde insanlara bildirilmistir:

“...Sizi nefsiniz bir iy yapmaya siriikledi, arttk bana giizelce sabir

gerekir. 13

“Bunu béyle nefsim bana hos gosterdi. '

134Kur’an-1 Kerim, Nahl, 16/111.
15K useyri, Letaifii’l-isarat, s. 333.
13Kur’an-1 Kerim, Yusuf, 12/18.
B37Kur’an-1 Kerim, Taha, 20/96.
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“Bunun tizerine kardesini dldiirmekle nefsine uydu ve onu Oldirerek hiisrana

ugrayanlardan oldu. "3

Nefs, insani1 sehvet ve kotii aligkanliklara uymaya meyleder. Her kim bu
yanilgiya diislip nefsinin isteklerine karsilik verirse pismanlik duyar ancak bu
pismanligin kisiye bir yarar1 bulunmamaktadir. Bu hal mecGsilerin ahlakinin

ozelligidir. %

Kot aliskanliklar iyi olarak gosteren Nefs, ilk 6nce Hz.Adem’in soyundan
gelen Kabil’in, kardesi olan Habil’i 6ldiirmesine neden olmustur. Insanda bulunan
Nefs, iblisin vesveselerine aldanarak onun yolundan gider, ancak kiyamet glini Nefs

hesaba ¢ekildiginde iblis onu yalniz birakacaktir.

“Ben, sadece sizi (inkara) ¢cagirdim, siz de benim davetime hemen kostunuz.

O halde beni yermeyin, kendinizi yerin. 140

Nefs, insana birtakim kotiiliikleri yapmasini ister. Bununla ilgili en belirgin

vesvese Ornegi:

“Andolsun, insani biz yarattik ve nefsinin, kendisine fisildadiklarini

biliriz. "4

Ayet-i kerimesidir. Insanlarda bulunan azgin Nefs, ¢omert olmaktan
sakinarak cimrilige meyl ettirir. Nefsin; bu cimriliginden kurtulmasi ve ¢omertligi

benimsemesi kurtulusuna teminattir.

“Kim nefsin cimriliginden korunursa, iste onlar kurtulusa erenlerdir.”*#?

“Ibrahim’in dininden kendini bilmezlerden baska kim yiiz cevirir?1*®

138K yur’an-1 Kerim, Maide, 5/30.
19K useyri, Letaifii’l-isarat, s. 107.
140K ur’an-1 Kerim, Ibrahim, 14/22.
UKur’an-1 Kerim, Kaf, 50/16.
12K ur’an-1 Kerim, Hasr, 59/9.
143Kur’an-1 Kerim, Bakara, 2/130.
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Bahsedilen ayetlerde gecen nefs ibaresi kotii aligkanliklara ve kotlu huylara

meyleden Nefs anlamina gelmektedir.

Yiice kitap Kur’an 1 kerimde katiiliiklerin gergek kaynaginin Nefs oldugu
bildirilmis insanda bulunan nefsi duygularin terbiye edilerek nefsi 1slah edildiginde
ruhun kurtulusa erecegini isaret etmektedir. Zatullah’a, insanin gonliinii, kalbini
ruhunu ve i¢ diinyasini yansitir. Nefs insan {izerinde kotii aliskanliklar1 meyl ettiren

yegane gii¢ konumundada kullanilmaktadir.

Nefs kelimesi Yiice kitabimiz Kur’an-1 Kerim’de, {igyiiz yerde ve farkl
manalarda kullanilmistir ve bu manalardan bazilart Nefs Uzerine and edilmesi onu

degerli bir kavram kilmaktadir.
2.3. HADIS-I SERIFERDE NEFS KAVRAMI

Hz. Peygamber (s.a.v.)’in hadislerinde genellikle nefs kavrami goniil, can,
kalp, din kardesi manalarinda kullanilmistir. Ancak bu konuda 6nemli olan konu ise
Nefsin manasindan ¢ok; kotl nefsin islah edilmesi neticesinde olusacak hos ahlakla
birlikte nefsin, insam1 kotli aligkanliklara meyletmesi iizerine beden ve kalp
tizerindeki zararlaridir.2*Ayrica kotii nefsin islah edilmesi ile ulasilacak olgunlugun
kisiyi kurtulusa erdirmesinden, Allahin bahsettigi giizel hayati yasama imkani

bulacagindan sik¢a bahsedilmektedir.

Peygamber efendimiz hz. Muhammed (s.a.v.)’ in hadis-i seriflerinde “kalp,

sadr ve i¢ diilnya” manasinda nefs kelimesi kullaniimistir.

“Biz alti kigi Restil-iEkrem (s.a.v.)’ le birlikte oturuyorduk. Bu hal iizerine
civardaki miisrikler, Peygamber (s.a.v.)’e: Sunlart yamindan def’et! Bize karst
saygisizlik etmeye kalkmasinlar, dediler. Orada benden baska Abdullah bin Mes ud,

Hiizeyl kabilesinden biri, Bildl ve adlarint vermek istemedigim iki kisi daha vard.

144Nesal, Zekat/72; Ebu Davud, Zekat/38.
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Miigriklerin bu teklifi iizerine Resulullah (s.a.v.)’in kalbinden bizleri oradan

uzaklastirma diigiincesi gecti. "%

» “Kim gazd etmeden ve gonliinde gazd etme arzusu tasimadan

vefat ederse, bir tiir nifak iizere liir. "%

Peygamberimizin (s.a.v.) bazi hadislerinde nefs ‘‘can’’ manas1 tasimaktadir.

»  “Ben her mii 'mine kendi camindan (nefsinden) daha ileriyim,

daha iistiiniim. ¥

> “Bir adam Resilullah’a gelerek: Insanlarin hangisi daha
ustindur? diye sordu. Peygamberimiz: Allah yolunda

caniyla ve maliyla cihad eden kimse, buyurdu.**

> “Hakli olarak oldiiriilen miistesna, Allah’in 6ldtrilmesini

haram kildigi bir cani( insani) 6ldiirmek. 14

Bu sekilde hakledilen hadislerde Nefs ibaresi ‘‘can’’ manasinda kullanilarak

farkli kullanimlarda bulunulmustur.

Hz. Peygamberin Nefs ile ilgili ‘‘kisi, sahis’’mansinda kullandig1 hadisler

bulunmaktadir.

» “Haksiz olarak dldiiriilen her kisinin kanmindan bir pay,

Adem’in ilk ogluna ayrilir. Ciinkii o, insan oldiirme ¢igirini

ilk baslatan kisidir. ’*>°

» “Kendisine emredileni tami tamina, eksiksiz olarak ve gonil

hoslugu ile yerine getirip verilmesi istenilen kisiye veren,

145 Miislim, Fazailii’s-sahabe/46.

146 Miislim, Imare/158.

147 Miislim, Cum’a/43.

148Byhari, Cihad/2, Rikak/34; Miislim, Imare/122-123; Ebu Davud, Cihad/5; Tirmizi, Fezailii’l-
cihad/24; Nesai, Cihad/7; ibni Mace, Fiten/13.

“Buhari, Vesaya/ 23, Tib/48, Hudd/44; Miislim, Iman/145; Ebu Davud, Vesiya/10; Nesai,
Vesaya/l12.

1%Buhari, Cenaiz/33, Enbiya/l1, Diyat/2, I’tisim/15; Miislim, Kasime/27; Tirmizi, ilm/4; Nesai,
Tahrim/1; Ibni mace, Diyat/1.
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giivenilir Miisliiman kasadar, sadaka veren iki kisiden
biridir. "t

> “Kendinizi zorlamayiniz. "%

Bu hadisi serifler disinda bir¢cok hadisi serifte bu anlamlar1 ve bu anlamlar1

disinda “nefs” kelimesi kullanilmistir.

2.4. TASAVVUF KULTURUNDE NEFS KAVRAMI

Tasavvuf’un kultiirimiuzde birden fazla tanimi bulunmaktadir. Bunlardan

baslicalari: “Kotii davranislar: birakip iyi davranislara sahip olmak™;

>
>

Y

“Hak ile birlikte Hakkin huzurunda olma durumudur”;

“Tasavvuf, bastanbasa edeptir”; “Nefsten 6limlii, hak ile olimsiizlige
ulagsmalidir”;

“Hakk’1n canda fani olup, kendisiyle hasr etmesidir”;

“berrak bir goniil ve ahlak sahibi olmaktir”;

“bagkalarmin kahrini sikayet etmeden ¢eker ve kendisi asla baskasina yiik
olmamasi’;

“higbir canliy1r incitmeden ve kendine yapilan haksizliklardan

incinmemektir.”

Tasavvuf; ziihd, gilizel ahlak, kalptemizlig, Nefsle miicadele, Allah’a tam

teslimiyet ve rabbaniliktir.*>

Tasavvufta nefs lafzi, kayitsiz olarak zikredildiginde ne varlik ne de cisim

murat olunur. Nefsten maksat, kulun mezmum (¢irkin) fiil ve ahlak1 kastedilir. Kulun

cirkin vasiflar ikidir:

a.

b.

Glnahlara ve seraite muhalefetleri gibi, onun kesp ettigidir,

Kisinin ¢irkin ahlaklaridir.

BiBuharf, Vekalet/16; Muslim, Zekat/79; Nesii/57, 67.
152Buharf, Cihad/131, Megazi/38, Daavat/51, Tevhid/9; Muslim, Zikir/44; Ebu Davud, Vitr/26.
153 Y1lmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 23.
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O ahlaklar temelinde cirkindirler, ne zaman kul o ahlaklar1 muspet yonde

tedaviye ugrasirsa, miicadele neticesinde o ahlaklar o kuldan gider.**

Tasavvufi olarak nefs, iradedir, maddi gu¢ bulunmaz bir micevherdir. Koti
aliskanliklar1 arzulayan manasinda anlasildigi {izere, yiice Allah tarafindan kullarina
bahsedilen rahmani ruh, ilahi kisilik manasinda da kullanilmistir.*® Nefs, insanin
fitrattan gelen kotii davramislarinin kayagidir.*®® Nefs, insanin iginde bulunan ve
biitiin kotii davraniglara meyledendir. Tasavvufa goniil veren kisilere gore nefs;
insanlarda bulunan ve kétiiliigii emreden giinaha meylettiren fiilerdir. Insanimn belali
sayilan fiillerinin ise iki tiirii bulunmaktadir. Kiginin kendi 6zgiir iradesiyle isledigi
ve giinah, isyan gibi Allahin yasakladigi fiiler ile 6fke 6rnek olarak verilebilir.
Insanda bulunan Nefsin zor olan hali ise yaptiklarinin giizel ve iyi olduguna kapilma
halidir. Islemis oldugu ¢irkin hareketleri begenmesi, nefsin kendini begenmesi.
Tasavvuf ehlince Allaha sirk kalbul edilmis ve gizli sirk olarak kabul

gormiislerdir.?’

Nefs; kiside bulunan ¢irkin ve kotii davranislarm tiimiine denir. Insani Nefste
kisinin heves ve arzularin biitiinlinden bahsetmektedir. Nefsin 6zelliklerine gelince;
ben duygusunu oOnde tutan duygu ve kotii aliskanliklarin tiimiidiir. Bunlar asiri
sehvet, yalan, cimrilik, Allah1 inkar ve ofkedir. Nefs, insan yaratilisiin biitiin
olumsuz taraflarinin temsilcisi olmakla birlikte Cenab-1 Allah’mn Ism-1 Celal sifatinin

yansimasidir. %

Bundan dolay1 insanin fitratina aykiri her davranisin kaynagi olarak nefs
gosterilir. Insandaki bu duygu kisiye giinii birlik hazlarin ve zevklerin pesinde
olmayz1 telkin ederek insani yaraticisina karsi muhalefet etmeye sevkeder. Bu sekilde

yaratilis gayesinden uzaklastirarak insana kisiligini ve kimligini kaybettirir.

Tasavvuf ehli icerisinde nefs kavrami belli boliimlere ve mertebelere ayrilmig

bu mertebelerden en asagi olarak Nefs-T Emmare olarak kabul edilmistir. Bu anlamda

19K useyri, Risale-i Kuseyrf, Ali Aslan, (Cev.), Hikmet Nestiyat, Istanbul 2006, s. 150.
5Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliig, Anka Yay., Istanbul 2005, s. 472.
%6fbn Haldun, Tasavvufun Mahiyeti, Uludag (Cev.), Dergah Yay., istanbul 1977, s. 345.

57 Y1lmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 341.

158 Mesut Kaynak, Kur’an’da Sevgi, Yay Matbaacilik, Istanbul 2000, s. 163.
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nesf-i emmare sahibi kigileri hayir ve gilizel davranislardan uzaklastirarak insani,
kotuye, cirkine meyl ettirir. Bu yoldaki kisiler manevi hayattan uzaktirlar. Nefsi

emare mertebesinde bulunan kisiler kotii davranis ve giinaha yakindirlar. %

Yukaridaki tanimlardan hareketle nefs; insanin fitratina aykiri, Allah’in
rizasindan uzak, insanin basta kendisine ve gevresine zarar verebilecek kotd, ¢irkin
ve siifli arzu ve istekleri, insana sadece kotii fiilleri dayatmaya ¢alisan giiciin kaynagi
olarak tamimlayabiliriz. Zaten mutasavviflar, bulunduklari duruma gore herkes
kendince bir tanim yapmustir. Burada ortak olan Ozellik nefsin kotilik ve

cirkinliklerin kaynag1 olarak tanimlanmasidir.
2.5. NEFSIN MERTEBELERI

“ Muhakkak ki nefsini tezkiye eden (kotiiliiklerden arindwran) kurtulusa

ermis, onu fenaliklara gomen de ziyan etmistir. ’**°

Tasavvufta Nefs denince, onun sadece bir kategoride degerlendirilmesi sz
konusu degildir. Nefsin c¢esitli mertebeleri vardir. Bu mertebeler cergevesinde
insanlar degerlendirilir. Bu mertebeleri en dibinden en yukarisina dogru siralayarak

aciklamaya calisacagiz.

Her insan kendi kendini tarafsiz bir sekilde incelemeli ve bitiin nefs
kademelerini iyi bir sekilde bilmelidir. Kisi kendine ait nefsi her daim merak
etmistir. Kisi adil bir sekilde yapacagi nefs derecelendirmesine gore mertebesini bilir
ve asagida bulunan Nefsler derhal tévbe edip Rabbine siginmalidir. Nefs mertebesi
yiiksek olan benlikler ise daha iist mevkilere ¢ikabilmek icin ilahi isaret alacaklari

zamani beklerler.

Nefsin, gilinahlardan ve kotii sifatlarindan temizlenip ruhun manevi guzel
sifatlara kavusabilmesi i¢in yedi farkli dereceden ge¢mesi sarttir. Sufiler bu konuya*

Atvar-1 Seb’a” ismini vermis, konu hakkinda detayl: kitap ve eser hazirlamiglardir.*6!

19 Abdurrrahman Kasaboglu, “Yusuf ve Ziileyha agisindan Kur’an da Nefs-i Emare Kavrami Freud’un
“id” Kavramyla bir Mukayese”, Tasavvuf ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi, Ankara 2006,
Say1 17, s. 61.

10K ur’an-1 Kerim, Sems, 91/9-10
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Tasavvuf tarihinde ‘Atvdr-1 Seb’a’ ifadesinin tarikatlarin kurulmaya basladigi
ilk anlarda kullanmadiklarini, fakat tarikatlarin kendi kesin kurallarini XII. asirdan
baslayarak tarihe gectigi bilinmektedir. Kalbin bu degisimini yedi asamada
gerceklestigini belirten ifadenin, tarikatlarda uyulmasi gereken adap ve kesin
kurallarin belirlenmesi sullk derecelerinin ayrmtili bir bigimde anlatilmasi gerektigi
anlasilmistir. Dolayisiyla ‘Atvar-1 Seb’a’ ifadesi, tarikatlarin birden fazla yollara

ayrilmaya XV ve XVI. Asirlarindan itibaren bagladigi tarihi kayitlara girmistir. 6
2.5.1. Nefs-T Emmare

Nefs-T Emmare emredici nefs anlamina gelir.'®® Bedeni maddi sehvet ve hissi

lezzette; kalbi siifli kisima yonlendiren Nefstir.64

Sozliikte “Emredici Nefs” manasina gelmekte olan Nefs-T Emmare, kotilige
ve serre kisiyi yonlendiren, beden tabiatina meyleden, ve sehvetleri 1srar eden, kalbi
giinah tarafina meylettiren Nefs demektir. Mutasavviflara gore emmare nefs; sehevi
ihtiraslara ve seytani hastaliklara mukavemetsiz olarak teslim olursa, nefs

makamlarmin en alt derecesinden olan “Nefs- Emmare” adini alr.

Nefs-T Emmare, hissi sehvet ve lezzetleri emreder. Kalbi, sufli cihete ¢eken
biitiin serlerin ve kotii ahlakin kaynagi olan bir giigtiir. Bu giicii kotii temayiillerinden
vazgecirip, dinin ve akl-1 selimin emri altina sokmak i¢in ¢aba sarf etmek gerekir Ki

bu ¢abanin ad1 miicahede’dir.

Nefs-1 Emmaére hakkinda, Kesani ise sOyle der: Bu Nefs bedeni dogaya

yoOneltir, lezzet ve hissi sehvetleri koriikler. Yani kalbi ulvi degil, siifli, asagilik, algak

161 Ahmet Ogke, Kur’an’da Nefs Kavrami, insan Yaynlari, Istanbul 1997, s. 85.

182 fbrahim Isitan, “Halvetiyye Gelenegine Ve Bir Halvetiyye Seyhi Olan Sofyali Bali Efendi’ye Gore
Suldk Un Yedi Evresi (Atvar-1 Seb‘a)”, Hikmet Yurdu Dergisi, Ocak-Haziran 2011, C. 4, Say1:7,
s. 89-113; Ali Haydar Bostanci, Tasavvuf’ta Etvar-1 Seb‘a ve Sofyali Bili Efendi’nin « Etvar-1
Seb‘a”s1, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Istanbul 1996, s. 26-27

183Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 199.

64Gjileyman Ates, Isari Tefsir Okulu, Yeni Ufuk Nesriyat, Istanbul 1998, s. 281; Kasani,
Istilahatii’s-stifiyye‘Tasavvuf Sézliigii, iz Yaymcilik, Ekrem Demirli (Cev.), Istanbul 2004, s.
558.
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seylere celbeden seye Nefs-IT Emmare denir. Nefs-i Emmare, ser yuvasi, koti

fiillerin, yerilmis fiillerin kaynagidir.1¢°

Nefs-1 Emmare, kisilerin hayatinda yasama sekillerini sadece iginden geldigi
gibi giidii ile yapmasidir, yaptig1 biitiin fiilerde bu nefsin gorilmesidir. Nefs-1
Emmare mertebesi insanlarin diger nefs mertebeleri olan; Levvame, milhime,
mutmainne, radiye, mardiyye, kdmile mertebelerinde bile her an kendi varhigini
hissetirecektir. insanlarda yaradilistan gelen bu giidiilerin insandan ayrilamaz bir
biitiindiir. Diger mertebelerdeki nefs ¢esitleri bir nevi Nefs-T Emmare mertebesini

kontrol etmesindeki basarisidir.6
Bunun yaninda, Hz. Peygamber (sav)’in

“Giizel ve mevki sahibi bir kadwmin beraber olma istegini , ‘-Ben

Allah’tan korkarim.’ diyerek reddeden geng... "’

diyerek ahlakini 6vdiigii Yasuf (as)’m amelini nefsine izafe etmemek ve
Rabbinin Gzerindeki nimeti vurgulamak ftizere boyle bir tavir igine girdigi
gorilmektedir.2%8Yasuf suresinin diger ayetlerinde Yasuf (as) ile Ziileyha arasindaki

hadise su sekilde anlatilmistir:

“ ... Kadin O’nun nefsinden murad almak istedi. Kapilar: simsiki kapatti
ve ‘- Sana soyliiyorum,; haydi beri gel !” dedi. O ise ; (Hasa) Allah’a
sigimirim! Zird kocaniz benim velinimetimdir;, o bana giizel davrandi.

Gergek sudur ki, zalimler asla felah bulmaz !’ dedi.”

“ Ant olsun ki kadin onu elde etmeye iyice niyetlenmisti. Eger Rabbinin
isaret ve ikazim gérmeseydi, o da kadina meyletmis olacakti. Iste béylece
biz, kotiiliik ve fuhsu ondan uzaklastirmak icin (biirhdanimizi gosterdik).

Siiphesiz o, ihldsa erdirilmis kullarimizdand. %

165Ates, isari Tefsir Okulu, s. 575.; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, . 473;
Karaman, Gamusii’l-Cedid, s. 521.

166K asaboglu, “Yusuf ve Ziileyha agisindan Kur’an da Nefs-i Emare Kavramu, s. 71.

67Buharf, Ezan,36.

188{smail Hakki Bursevi, Rithu’l-BeyanTefsiri, Damla Yaymevi, Istanbul 1995, s. 240.

189K ur’an-1 Kerim, Y{suf, 12/22-24.
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Ayet-1 kerime’de belirtildigi tizere Yasuf (as) Yiice Allah (cc)’'m litfu ile
ilahi yardimlara hak etmis bodylece mana anlaminda diinyay1 temsil olarak
Ziileyha’ya ydnelmemistir.}’® Gergekten Ysuf (as)’in ilgi cekici giizelligi karsisinda
onu goren kadinlar parmaklarini keserken acisini o sarhosluk ile hissetmemislerdi.
Nitekim, YGsuf (as)’in cazibesini yitirmis ve sehevi duygular1 korelmis bir ihtiyar,
Zileyha’nin ise servet ve sohret iginde c¢ekici bir kadin yerine ¢irkin, arzu edilmeyen
birisi olmus olmas1 halinde, nefsin bdylesi zor bir imtihanla sinanmasini saglayan bu
ibret verici imtihan s6z konusu olmayabilirdi. Ayrica oda kapismnin simsiki

kilitlenmesi, kalbin heva kapilarini aralayan ¢irkin bir fiilin davetiyesi olmustu.*’*

Bunun i¢in 6nce emmare nefsi terbiye ve 1slah etmek gerekir. Iste Hz. Yusuf
kinanmig olan nefse karsi bu miicadeleyi gostermis ve Kur’an’in diliyle soyle

demistir:

“(Bununla beraber) Nefsimi temize ¢ikarmiyorum. Ciinkii Nefs; agiri
sekilde kotiliigii emreder;, Rabbim aciip korumus baska. Stiphesiz

rabbim ¢ok bagislayan, pek esirgeyendir. 7>

Ben nefsimi koétilukten tenzih etmiyorum. Ben tam olarak nefsimin lehine
onun beraatina temizligine sahitlik etmem. Allah’a olan tevazuu, kabih olan nefsini
de yenmek igin hz. Yusuf boyle soyledi. Benim nefsim ve Nefslerin hepsi hadd-1
zatinda kabahat, ¢irkinlik, kotiiliikk, giinah ve ma’siyetleri miibalaga ile emreder.

Clinkii nefs, batildan ve sehvetlerden zevk almada en siddetli olanidir.

10FElmahli Hamdi Yazir, Hak dini Kur’an Dili, Eser Nesriyat, Istanbul 1979, C. 4, s. 1256.; Osman
Niri Topbas, Imandan Thsina Tasavvuf, Erkam Yaymlari, Istanbul 2012, s. 132.

"Topbas, Imandan Thsina Tasavvuf, s. 131.

172Kur’an-1 Kerim Yusuf, 12/53.
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Hz. Yusuf bu so6zleri sundan sdylemistir:

1. Takdis-i Nimet; kendisinin Uzerinde olan nimeti siikiirle anmak igin,
2. Allah-0 Teala kendisine Tevfik (indyetle basar1) verdigi igin,
3. Ismet; her tiirlii noksanlardan ve hatalardan muhafaza edilmeyi verdigi

icin,

Yani ben nefsimi nefs olmasi itibar1 ile asla tenzih etmem. Bu faziletleri de
nefsime istinat etmem. Bunlar1 nefsim Allah’in indyeti ve tevfiki olmadan kendi

tabiatinin geregi olarak yapti diyemem.!"3

Tasavvuf 1stilahinda, Nefs-T Emmare kotiiligi emreden ve mertebelerin en
asagis1 kabul edilmistir, kotii fillerin ve davraniglarin ortaya ¢ikmasinin, giizel olan
ve iyilikten uzaklastiran olarak bilinir. Insamin gercek yasam olan ilahi yasamdan
uzaklagsmasi, madde &lemi ve gegici olan diinya zevklerine dalmasidir. Sayet birey,
nefsini dizginleyip onu dogru olana giizel olana iletirse Nefs terbiye edilir aksi

durumda kisi kendi nefsinin kolesi olur.*™

Bu asamadaki Nefs, hevalarina olduk¢a diskiindiir. Gili¢ ve kuvveti
kendinden sanir. Kendini tasarruf eden olarak zanneder. Nefs-T Emmarenin kontrol
ettigi kisi manevi degerler geregi davranamaz, yiice Allah ile samimiyetini kaybedip

maddi ve diinyevi zevklere diinya malina kulluk eder!™

Onemine degindigimiz kalp saraymin bu mertebedeki sultan1 Nefstir. Kin,
haset, cimrilik, riya, hirs, kibir ve sayisi kestirilemeyecek kadar ¢ok olan kotii sifatlar

Nefs-i Emmarede bulunmaktadir.t’®

13Bursevi, Rihu’l-BeyanTefsiri, s. 18.

4Hucviri, Kesfu’l-mahcib (Hakikat Bilgisi), Uludag (Cev.), Dergah Yay., Istanbul 1996, s. 309 ;
Haris el-Muhasibf, er-Ridye, Sahin Filiz (Cev.), Insan Yayinlari, Istanbul 1998, s. 428.

175 fmam-1 Rabbani, MektObat-1 imam-1 Rabbani, s. 489.; Muhammed Nari Semseddin, Risale-i
Murakabe, Huzur Yaym Dagitim, Abdulkadir Akgigek (Cev.), Istanbul trz., s. 187.; Ates, isari
Tefsir Okulu, s. 281.; Hakki, Ma’rifetndme, Cafer Durmus-Kerim Kara (Sad.), C. 3, s. 291.;
Mehmed Zahid Kotku, Nefsin Terbiyesi, Server iletisim, istanbul 2013, s. 33.

6Kuseyri, Kuseyri Risalesi Siifilerin inan¢ ve Ahlaklari, Dilaver Selvi (Cev.), Semerkand
Yaymeilik, Istanbul 2013, s. 233.; Kasani, Letiifii’l- a’lim-Tasavvuf Sézliigii, s. 558.;
Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 473.; Hayrani Altintag, Tasavvuf
Tarihi, Ankara Universitesi Basimevi, Ankara 1991, s. 45.
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Nefs-i Emmare sinsi bir Nefstir dogruyu yanlig, yanlist dogru olarak
gostererek kalbi aldatir ve iginde bulundugu gafletten uyandirmamak i¢in ugrasir.
Sehvet, Nefs-i Emmare’den kalbe niifuz eden ilk ve en tehlikeli hastaliktir.}”’Sehvet

duygusu beraberinde kotii his ve sifatlar getireceginden ¢ok tehlikelidir.*’®

Bu mertebede nefsin makami sadirdir.}’® Gogiis, sine anlamlarma gelen Sadr,
Tasavvufi taniminda kalbin bir mertebesi olarak bilinir.*®® Kurtulusa erebilmesi icin
kisinin biitiin kétiiliiklerden ve cirkin davraniglardan uzak durmasi gerekir. Sadr, ayni
zamanda imanin noktast oldugundan siirekli olarak nurlu temiz kalmasi
gerekmektedir. Kalbin kurtulusa ermesi yanlizca Salik kimsenin bir miirgide teslim
olarak onun gosterdigi yolda gitmesi ile mimkindiir.®®:Nefs-T Emmarenin gidisati
yiice Allah’a dogrudur. Nefs-i Emmare &lemi; goriinen alem olan sehadet dlemidir.
Bu mertebedeki Salik “La ilahe illallah” zikrine miirsidinin belirledigi sayida devam

eder.

Insanoglu iyi ile kotii arasinda tercih yapma isnadina sahip ancak her turli
sorumluluktan kacan bir benliktir. Bu benlik Allah inancini olumsuz yonde etkileyen
Nefs-i Emmaredir.#2Bu makamdaki Nefs-i Emmare mertebesi, en agagi makamdaki
Nefstir. Kisiyi Allah’a kul olmaktan uzaklastirip nefsine, heva ve heveslerine ya da
diinyanin siislii piislii, satafath hayatina kul olmaya zorlar ve hep bu yonde emir ve
telkinleri olur. Bu durumdaki insanlar sadece simaen insan gibi gozukirken, sireten
insanlik vasiflarindan fersah fersah uzaktir. Bu Nefs daha ¢ok seytanlarin,

nemrutlarin, firavunlarin ve seddadlarin nefsini temsil eder.

2.5.2. Nefs-1 Levvame

177Omer el-Fuadi, Muslihu’n-Nefs (Nefsin Ozellikleri), Ahmet Cahid Haksever (Sad.), Hosgorii
Yayinlari, istanbul 2015, s. 47.

1780 gke, Kur’an’da Nefs Kavramy, s. 85.

1Eb( Abdullah Muhammed Hakim et-Tirmizi, Beyénii’l-fark beyne’s-sadrive’l-kalbi ve’l
fu’adive’l-lubb, Nicola Heer (Thk.), Kahire 1958, s. 35 Isitan, “Halvetiyye Gelenegine Ve Bir
Halvetiyye Seyhi..., Hikmet Yurdu Dergisi, s.89-113.

180 Uludag, Tasavuf Terimleri Sozliigii, Kabalc1 Yaymevi, Istanbul 2001, s. 303.

181 Ramazan Muslu, “Halvetiyye’de “Atvar-1 Seb’a” Yazma Gelenegi ve Sofyali Bali’nin Atvar-1
Seb’a Risalesi”, Tasavvuf Ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi, Say1:18, s. 43-63.

182 Muhsin Demirci, Kur’an Ve Yorum, M.U. ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yaymlar, istanbul 2014, s.
522.
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Nefs-i Levvame, Arapga dilinde kinayan Nefs anlamina gelmektedir.
Tasavvufi anlamda ise kalbin bir par¢asinin nurlanmis, o nurlanma Olgiisiinde
uyanmis olan Nefstir. Insanlarda bulunan Levvame Nefs bir parca uyandigi igin
giinahlar1 yapmak istemez. Kotiiliikklerin farkinda ve kotiiliiklerden kurtulmus;
Ozelestiri yapabilen Nefstir. Olgunlagsma tam olmadigindan ara sira kotiiliik de yapar,
kendini yaptiklarindan dolay1 ayiplayan, pismanlik duyan ve isledikleri giinahlar i¢in
kendini hesaba ceken Nefs demektir. Isledigi giinahlardan dolay1 pismanlik duyan ve
ge¢ kalmadan tovbe eden nefsin durumudur. Nefs-i Emmaéare sifatlar1 Levvame
Nefste de de gortlmektedir; ancak levvame mertbesindekiler halin farkindadir.
Bazen ilahi kuvvetleri hisseder ve yiice Allah’a siginarak ibadet eder, boylece dogru
yolu bulur. Bazende bu mertebede bulunan kisi emmare nefsin tesirinde kalarak

isyan eder, kendini giinaha bulastirir. Sonunda tekrar pigsmanlik ile tovbe eder.

Nefs-T Levvamedeki, insan, ruhun isiklarina kalbini agtik¢a kendi ruhundaki
perdelerden siyrilmaya baslar. Kotiiliigii yavas yavas birakip ruhun ilhamlarini alir,

faili muahaze eden ve hesaba ¢eken, pisman olan, tovbe eden Nefstir, 8

“Kendini kinayan (pismanlik) duyan nefse yemin ederim ki (diriltilip

hesaba ¢ekileceksiniz). 1%

Kiyamette gerek ibadet, gerek kabahat eden her Nefs, kendi kendini levm eder.
Kabahat eden kimse “neden kabahat isledim?” Diyerek kendini levm edecegi gibi,
ibadet eden kimse de “neden az ibadet ettim?” diyerek nefsini levm edecegi bu

ayetten ¢ikarilmis olan fevahimdendir.'®®

Nefs-i Levvameden tam olarak neyin anlatilmak istendigi biyiik alimler
tarafindan farkli bakis agilartyla yorumlanmustir. Aralarinda Said ibn Ciibeyr, Tkrime
ve Abdullah Ibn Abbas’in bulundugu biiyiik alimlerin, Nefs-i Levvamenin nesfin
yapilan biitiin davraniglarda kendisini kinayan; degerlendiren Nefs oldugu kararina
varilmistir. Ibn Abbas kmamay1 kesin olarak almis ve nefsi levvameye, kendini

yaptiklarindan dolay1r kinayan Nefs olarak adlandirmistir. Bu anlamda levvame,

18(Jnal, Kuran-1 Kerim’de Temel Kavramlar, s. 303.
1% Kur’an-1 Kerim, Kiyame, 75/2.
185 \ehbi Ecer, Toplumsal Degisme, Tasavvuf, Tarikatlar ve Tiirkiye, Kayseri 1999. s. 253.
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nefsin her yonini ele alir. Isledigi kotiiliigiin karsihginda kendisine zarar verecek,
yaptig1 davranisi neden yaptiginin pismanhgini duyar. Yaptigi iyiligi, az yaptigi igin

pismanligini dile getirir.

Nefs-T Levvame mertebesi miicahit’e gore, umutta bulunan insanlarin sahip
oldugu nefsdir. Bu mertebedeki kisiler iyilik yapmadiklar1 i¢in pismanlik duyan
kimselerdir. Katade’nin de iglerinde bulundugu grup; levvame Nefsten kasdedilen

facir kimseler oldugu goriisiindedir. '8

Nefs-T Levvame mertebesinde Salikte, kabz ve bast halleri gorulir. Nefs,
levwdme kapisinda oldugu siire boyunca nefsin dediklerini yaptirir, bazen de
yenilgiye ugrayarak sahibine s6z dinletemez. Yani bu kabz halleri, Nefs-1
Levvameden meydana gelmektedir.'®’Diger bir ifadeyle bu mertebe, kalpte yasanan

miicadelenin en ¢etin safthasidir.

Nefs-T Levvamenin yolcugu cenabi Allah’adir. iginde bulundugu alem; alemi,
berzahdir; bedende bulundugu yer goniildiir.*¥Durumu giizel séz ve muhabbettir. Bu
yolculukta yanlizca tarikat yolunda ilerlemekle basariya ulagilir. Hal sahibinin
Sifatlar1 nefsi arzular neticesinde diinya sevgisi, mal milk sevgisi etrafinda

toplanmigtr.8°

Allah’a ulasmanin yolu; halki kalben birakmis olmak, heva ve hevesin kotii
yolunu terk etmektir. Irade ve sahsi arzularmi birakmis olmaktir. Nefse ve iradeye
gelince, Allah onlar1 kendi iradesi ile yola getirir. Nefs yok edilemez. Cunki nefsin
yok olmasi demek, bir ¢esit eksikligin gortlmesidir. Bu mertebede eksiklik yoktur.
Nefs 6lmez, ancak 1slah edilir.!**Onun igin giinah isleyen uzuvlari yok etmek yerine,

o uzuvlar egitmek ve Allah’a kulluk vazifesini yapabilecek seviyede 1slah etmek

186Epy Talib el- Mekki, Kiitu’l- Kullb, Yakup Cicek-Dilaver Selvi (Cev.), Semerkand Yay., istanbul
2004,s. 203.

187Sihabuddin Siihreverdi, Avariful Maarif (Gergek Tasavvuf), Selvi (Cev.), Semerkand Yaymlari,
Istanbul 2007, s. 669.

188s1tan, “Halvetiyye Gelenegine Ve Bir Halvetiyye Seyhi..., Hikmet Yurdu Dergisi, s. 89-113.

189 Kadir Ozkose, Tasavvuf El Kitabi, Grafiker Yayinlar, Ankara 2012, s. 345.; Ogke, Kur’an’da
Nefs Kavrami, S. 88.

10Abdulkadir Geylani, Fiitith’ul Gayb (Gizliden Sirlar), Abdulkadir Cicek (Cev.), Alperen Yay.,

Ankara 2001, s. 66.
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gerekir. Mevlana hazretleri de bu Nefsle miicadeleyi, mecnunla deve olaymna

benzetmistir.

» Aklin Nefsle savagsmasi mecnunun deve ile ¢ekismesi gibidir.
» Mecnunun istegi hiir kadina, devenin istegi geride yavrusuna dogrudur.
» Mecnunun dedigi gibi, devemin arzusu geriye, benim arzum ise ileriye, Ben

ve 0, birbirimize muhalifiz.

Insan nefsiyle olan miicadelesinde sayet ilerisinin hesabini yaparak miicadele
ederse basarili olabilir. O anki durumu dikkate alirsa miicadeleden maglup olmasi
kagmilmaz olur. Nefs hi¢bir zaman ileriyi diisiinmez, onun igin sadece o anki
mutlulugu 6nemlidir. Nefsini 6ldiiren insan basta kendisini olmak (zere, ailesini,
yakinlarmi ve yasadigi toplumu diriltir. Cevresindeki insanlara adeta hayat suyu
bahseder. Nefsin kor goziyle hareket etmediginden uguruma gitmekten kurtulmus

olur.
2.5.3. Nefs-1 Milheme

Nefs-i Mulheme, sirlar alan ve kesiflere sahit olan, vicdaninin sesini duyan ve
dinleyen Nefstir. Sir, yiice Allah tarafindan kalbe giren mana, hissiyat, igine dogmak

demektir.

“ Nefse ve onu diizenleyene, sonra da ona bozuklugunu ve korunmasini

ilham edene andolsun” ayetinden Nefs-T Miilneme anlasilmustir. %

Insanim akla herhangi bir seyi birakmak anlamina gelen ilham, Allah (cc)’1n
bu yolla kulunun aklina (kalbine) bir sey diisirmesi ve koymasidir. Burada ilham,
nefse neyin kotii neyin iyi oldugunun bildirilmesi, nefse bunlardan diledigini se¢me
imkan1 verilmesi ile ilgilidir. Ancak Rabb’in koétiilik ilham etmesi s6z konusu

olamayacagindan, ancak Allah (cc)’in kuluna kétiiden kaginmasi iyiligi de islemesi

191 Ates, Isari Tefsir Okulu, s. 281.
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icin verdigi ilhamdan s6z edilebilmektedir. Nitekim bu, “Biz ona iki de yol

gosterdik1%2ayetindeki mana ile de ayn1 dogrultudadir.%

Kalp nuruyla tamamen aydinlanmis, kotii sifatlardan kurtulmus, iyiyi kotiiden
aywran iradeye Nefs-1 Milheme denir. Bu makam iyilesme makamidir. Nefs-1
Milheme yaptig: fiilerden giinahini ve sevabini yiice Allah’in yardimiyla hisseder.
Buradaki Nefs-i Miulheme Rabbinden baska biitiin varliktan uzaklasir. Nefsin gazap
ve sehvetlerine galip gelen, cihanmn nimetlerinden kendi igine kagan, yaptigi
guzelliklerde Rabbini arar, ilahi alemin goniil kapilarini aralamis, nefsini ve Rabbini
miisahede etmis ve tanimis Rabbine muttali olmustur. Nefs-T Mllheme kisinin, agk
hali iginde bulunmasidir. Haktan gelen her tUrli ilim ile hosnut olur, yetingen,
miitevazi, sabir ve dayanma giicii yiikselmistir. Bu mertebedeki kisilerde halktan

hakka dogru bir yonelis vardir.1%

Miilheme nefsinin 6zellikleri, siikiir, sabir, dogruluk, comertlik ve ilimdir. Bu
sifatlar her kimde cem olmus ise Allah o kulu “ilham” ile miikafatlandirir. Yani
neyin iyi neyin de kétii oldugunu kullarmna ilham ile bildirir. igten alinan bu bilgi
kulakla duymaktan daha sihhatlidir. Cenab-1 Hak bu Nefs mertebesine erisenlere ilim
ihsan etmistir. Miilheme Nefs sahiplerinin dogruluga sahip ve ilim sahibi kisiler
olmustur; isledikleri giizel fiil, ibadet ve dualarinda igtenlik samimi sevgi ve baglilik
tam olarak belirmistir. Nefs-T Milheme mertebesi kimi zaman da, kisilerin hata
yaptig1 ayaklarin kaydig1 yer olarak anilmaktadir. Kisi burada mertebesini diisiirerek

nefsi levvameye inebilir. Azap ve kurtulus arasinda bir mertebe olmaktadir.%®

Bu mertebede iyilesme belirtileri s6z konusudur. Nefs, kendi basina isledigi
amellerde sevabini ve giinahini yiice Allah (cc)’in Kendisine yardim etmesiyle tam

olarak bilmektedir; Nefs bu sebep nedeniyle, Rabbinden baska bitin varliktan

192Kur’an-1 Kerim, Beled, 90/10

193Bursevi, Rihuw’l-BeyanTefsiri, s. 56.; Fahruddin er-Razi, Tefsir-i Kebir Mefatihu’l-Gayb, Suat
Yildirim (Cev.), Ak¢ag Yaynlari, Ankara 1995, C. 23, s. 170.

1%Bursevi, Rihuw’l-BeyanTefsiri, s. 381;Ates, islam Tasavvufu, Yeni Ufuklar Nesriyat, istanbul
2004 s. 576.; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri SozItga, s. 475.

1%5Ates, Islam Tasavvufu, s. 576.; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézligu, s. 475.;
Bursevi, Rithu’l-BeyanTefsiri, s. 983.
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uzaklasir. Nefs kendi istegi ile Halk1 birakip Hakk’a yonelir.1%Bu mertebede, Nefs
yaradilistan gelen kotii ve pis isleri arzuladigi hisslerini dizginleyip, nefsine agir
geleni yaparak, nefsinin terbisesinde basarili olmustur. Ancak bu asamadaki en
blylk tehlike yine nefsin kendisinden beklenir. Bizzat sullk yolunun ortasinda
seytan Nefs ile birlikte miiridi azdirmaya calisir.'®’Bunu da nefsin narsistik
giidiilenmelerini aract ederek yaparlar. Ciinkii fitrattan gelen hayvani diirtiilerin esiri

olsada ruh-i sultaniyeden gelen giizel ahlak tam olarak yerine oturmamigtir. 1%

Bu sebepten 6tiirti bu makam asilmasi zor ve tehlikeli bir yoldur. Bu makam,;
ser ile hayri, yarar ile zarari, gergek ile batili fark edememektedir. Dolayisiyla bu

makam, birbirine benzeyenlerin ayirt etme makami olarak bilinir. 1%

Nefs-T Mulhemenin bulundugu yer; ruh, bulundugu alem ise rdhlar

alemidir.2%

Hali, ezdya katlanmak, kanaat, algak gonillulik, oOzirleri kabul etmek,

tahammil ve iyiyi diisiinmektir.

Ayrica bu nefsin kendine 6zgii gilizel ahlak, akil, temizlik, haya, iyi huy gibi
belirli 6zellikleri de bulunmaktadir.?®® Bu makamda Salik Cenab-1 Hakk’mn
yardimiyla kotii ve bozuk diisiincelerden kurtulup ilham ve hayal arasindaki farki

ogrenir. Boylece makamn yiikselip Nefs-T Mutmainne mertebesine dahil olur.2%
2.5.4. Nefs-1 Mutmainne

Nefs-i Mutmainne; islamin emir ve yasaklarina harfiyen uyan, imanin esaslarina
boyun egen, bu ince konu hakkinda igerisinde siiphe ve tereddiite yer olmayan, sonug

olarak yiice yaradan ile ilahi bir bagi bulunan ve bu bagin essiz lezzetlerine sahip

196 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri SozIlgu, s. 475

197 Muhammed Nuri Semseddin Naksibendi, Miftahii’l Kuliib, Abdulkadir Akgicek (Cev.), Huzur
Yayin Dagtim, Istanbul 1982, s. 139-154.

198 Topbas, imandan ihsana Tasavvuf, s. 140.

19Hakk: , Ma’rifetname, S. 333.

20 [gitan, “Halvetiyye Gelenegine Ve Bir Halvetiyye Seyhi..., Hikmet Yurdu Dergisi, s. 89-113.

201 Ogke, Kur’an’da Nefs Kavramu, s. 90.

202 Muslu, “Halvetiyye’de “Atvar-1 Seb’a” Yazma Gelenegi ve Sofyali Béli'nin Atvir-1 Seb’a
Risalesi”, Tasavvuf Ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi, s. 43-63.
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olan Nefstir. Dilimizde huzura kavusan Nefs olarak anlasilmaktadir. Bu mertebeye
erisen insan, Hz. Peygamber(s.a.v.)’in teblig ettigi inan¢ ve amelleri hak kabul
etmistir. Allah’in emir ve yasaklarina tam teslimiyet ile uyar ve Rabinin yolunda
elinden geleni yapar. Dunya haytinda biitiin nefsi tatlardan kendini mahrum biraktigi
onlara tenezziil etmeden kalbini mutmain olarak islama teslim olmustur. Kalbini
farkli bela ve kotiiliiklere karsit korur. Nefs-T Mutmainne, hak yolunda rahat ve
huzurlu bir hayata ermistir. insanda bulunan Nefs kotii olan biitiin aliskanhk ve
sifatlardan kurtulmus giizel, temiz ahlakla ahlaklanmistir. Kalbi nur ile aydinlanip,
kotli huylart silinen Nefstir. Bu ozellikler bulunduran Nefs bir takim kaynaklarda
farkli ifade edilmistir. Nefs haktan gelen emirler dogrultusunda i¢inde barindirdigi

sehvetlere kars1 gelerek, 1zdirap ve kederden siyrilarak kurtulusa erer.

“Ey huzura kavusmus Nefs! Sen O’ndan hosnut, O da senden hosnut

olarak Rabbine don. ( Seckin) kullarimin arasina katil ve cennetime

gil" 203

Diinya iizerinde isledikleri giinahlarin cezalarmi ¢ekip belirtilen o blytk
ginde yiice Allah-ii Teald kendisine iman edenlere buyurmaktadir. “‘Ey Islam
cihatina razi gelen, zikri ilahiyeyi biitiin kalbi ile devam eden Nefs! Sen Rabbinden,
Rabbin senden memnun oldugunuz halde Rabbinin liitfuna riicu et ki, senin i¢in Rab
Tedlda ' min sundugu essiz nimetleri goresin. Sen gonli iyi olan kullar ile Rabbin
sevdigi kullart i¢in hazwrladigr cennetine gir. Onlarin olusturdugu toplulugun bir
ferdi ol. Benim cennetime bu sekilde gir. Yiice Allah bu sozleri ile ehl-i imana guzel

davranmistir.?®

Bu Ayet, nefsin huzur duymasidir diye yorumlanmistir. insanda bulunan
nefsin asil amaci suhut mekanina varmasiyla olur. Kalpteki ger¢cek huzuruna
varabilmek i¢in Rabbi taniyarak onu ¢okga anarak ona kulluk ve ibadet ederek elde
edilecegine isaret etmektedir. Sonucta ylice Allah kedine itaat eden kullarmin
sorguya c¢ekilmesini bitirdikten sonra kullarina ey huzura kavusmus insan diye hitap

eder. Mutmainne olan kalp, her seyden emin, Allah’a yolculuk eden nefs sahibinin

203 Kur’an-1 Kerim, Fecr, 89/27-30.
204 Ecer, Toplumsal Degisme, Tasavvuf, Tarikatlar ve Tiirkiye, s. 450.
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kendinden emin ve tam tesmiyet ile gercek inanisa sahiptir. Manevi dlemlerde bazi
sirlara kavugmustur. Daima tam teslimiyet ile riza halleri i¢indedir. Bu haldeki
kisilerin goniilleri her an siikiin ve huzur ile silikiir halindedir. Kisi sahit oldugu
kusurlar1 gérmezden gelerek onlar1 orter, kendine yapilan hatalar1 bagiglar. Dinin
gerektirdigi emirlerinden higbir sekilde ayrilmadan, hz. Peygamberin ahlakini 6rnek

olarak alir ve yasarlar.?%

Mevlana da tatmin olmus Nefste zihin diinyasinin malayani seylerle
bulandirilmamasina dikkat ¢ekmistir; Tatmin olmus nefsin berraklik ve temizligi,
aynanin ilizerine bir sey yazip veya resim yapip temizlesen de bir iz ve noksanlik
kaldig1 gibi, diisiincelerle dagilir. Bedendeki tatmin olmus nefsin yliziine diisiince
tirnaklar1 yara acar. Kotii diisiinceyi zehirli tirnak bil. Derinlesme esnasinda can

yliziinii yirtar.2%

Tatmin olmus Nefs her ne kadar tertemiz ve piril piril olsa da, sayet zihin ve
diisiince diinyamiz1 kontrol altina alamazsak, o berraklik yok olup gidebilir. Bunun
icin insan tatmin olmus Nefs mertebesine ulaginca zihin diinyasini da malayani
diisiincelerden arindirmalidir. Bu diislinceler insanin safiyetini bozup, kalbini ve
gonlinii zehirleyebilir. Zehirlenen bir kalp ve goniilden giizel bir seyler beklemek
olanaksizlagir. Bunun igin kalbimizi, gonliimiizii ve zihin diinyamizi hep Mevla’nin

zikriyle mesgul etmek gerekir. Kur’an-1 Kerim de buna dikkat ¢ekmistir.

“Bunlar, iman edenler ve goniilleri Allah’in zikriyle siikiinete erenlerdir.

Bilesiniz ki kalpler Ancak Allah’t anmakla huzur bulur. >

Iman edenlerin kalbi, Allah’1 zikretmekle siikiinet buluyor. Oniinde ve
arkasinda batilin olmadig1 mucizevi Allah’in kelamiyla kalp siikinet bulur. Diinyevi
seylere meyletmeyle degil de Allah’1t anmayla siikinet bulur. Bu mucize evrenseldir.

Biitiin insanlarin bu mucize karsisinda kalpleri huzura kavusuyor. Kéafirlere gelince

25Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézlugu, s. 475.

26Mevlana Celaleddin er-Rumi, Mesnevi, Adnan Karaismailoglu (Cev.), Akcag Yay., Ankara 2007,
s. 587.

207Kur’an-1 Kerim, Ra’d, 13/28.
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onlarda kalp yok. Goniilleri hevanin pesinde Kur’an’t mucize olarak

gormediklerinden onunla kalpleri huzura kavusmuyor.

Kalbi huzura kavusturmanin sebeplerinden biri de Mustakim dildir. Dili
miistakim olanmn alameti akl-1 selimdir. Akl-1 selim sayesinde dil ya kalbi zikir
etmekle susar, ya da fuzuli konusmaktan sakimir. Akl-1 selim olmayan, fuzuli
konusmaktan uzak durmaz. En biiyiik fazilet fuzuli konugmaktan uzak durmaktir.
Zira fuzuli konusma kisiyi sahibinin aleyhine dondiiriir. Kalbe gelen hatiralar daima
giinah islemeye nefsi tahrik eder. Yine seytan vasitasiyla kalp, nefsin tahrikiyle

giinaha yonelir. Bu anda kalp ve dil yan yana gelerek Allah’1 anmalidir.?%

Mutmainne Nefs makamina erisen kimse kendisine verilen kalp huzurunun
devami i¢in eli ayagi, gozii kulagi, dili dudag ile biitiin azalar1 Allah’in zikriyle
mesgul olmalidir. Kalpteki huzur ve husu ancak azalara hakim olarak devam ettirilir.
Azalar Allah’in emirlerinden uzaklasinca kalp de Allah’t anmaktan ve zikretmekten

gafil kalir.
2.5.5. Nefs-1 Radiye

Nefs-i Radiye; yalnizca yiice Allah adina ibadet ve zikir ile mesgul olarak,
diger nefsi ve insani arzu ve isteklerinden tamamen kurtuldugu bir mertebedir, diinya
iizerinde tek gayesi yiice Allah’ i ona kars1 sevgi ve rizasidir. Bulunulan bu mertebe
hakiki kdmil olan kisilerin mertebesidir. Nefs-1 Radiye, razi olunan, hosnut kalan,
riza makamina ulasan, sizlanmayan, sikayetci olmayan, litfun da hos kahrin da hos
anlayisindaki nefstir. Radiye, sonsuz olan nimetlerin verilmesiyle, raz1 olacak nefstir.
Hesabinin hafif olmasi, amellerin?®® makbul olmasiyla raz1 olur. Bu makama gelen
ruhta, kazaya riza esastir, kisi bagina gelen kaza ve kaderin Haktan geldiginin
bilincinde olup her daim kaza ve kadere raz1 durumdadir. Bu yiliksek mertebede olan
kimse yiice Allah’in ona sundugu her seye sartsiz teslim olmustur. Allah’tan kendine

gelen biitiin musibet ve nimetlere ayn1 memnuniyet derecesinde razi olur. Bu yiiksek

208 jsmail Cetin, Edeple Vanis Lutufla Dénus, Dilaram Yay., Isparta 1982, s. 84- 127.

29Muhittin  Baggeci, Nefs-i Radiye Samil Yay., istanbul 2000 s. 20.; Cebecioglu, Tasavvuf
Terimleri ve Deyimleri S6zligu, s. 475.
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mertebede bulunan insan kemal-i riza ile vasiflanmis oldugundan bu mertebeye

Nefs-1 Radiye denilir.

Nefs, burada kendi iradesini tamamen birakip haktan gelen iradeye tam teslim
olur. Nefs burada haktan gelene sikayet etmez. Nefs yaradilistan gelen vasiflardan
styrilip, makami fenaya varmistir. O kisi ki emredilene istisnasiz olarak uyar. Bu
mertebe sonucunda gonline guzel ahlak nasip olur. Amellerinde yaptigi iyilikler

onun tam kendisidir. Bu mertebelerin sonucunda Hakka’l- yakin derecesine varilir.

“Ey huzura kavusmus Nefs! Sen O’ndan hosnut, O da senden hosnut

olarak Rabbine don.”*°

Abdullah b. Abbas; Giiven icinde olunan Nefsten maksat yice Allah’in,
kisiye hayat1 boyunca amellerinin derecesini bildirmesidir. Yiice Allahin miimin olan
kullarina, s6z verdigi sonsuz nimetlere kavusacagina inanan Nefs turidir’” demistir.
Micahit; “’Glven iginde olunan Nefsten kastedilen, iman edenlerin, Rablerinin
hakkinda verecegi buyruklara tam teslim olmus Nefstir’’ der. Ebu Salih’e gore Nefs;
“QOliim aminda ona sdylenecek, onun Rabbi olan yiice Allah’a razi olarak geri

donmesi istenilecektir’’. Seklinde tarif etmislerdir.

Nefs yalniz birakildiginda kedi arzu ettigini yapmaktadir. Bu sebepten kafir
olan fisk’u fliicuru, miimin olanlar ise itaat ve takva ile yasadiklarinda bazi Nefsler
mimin ve bazilar ise kafir olarak kalmislardir.”” Muhakkak necat buldu o kimse ki, o
kimse nefsini giinahlardan temizlemekle takvay: se¢ti. Bundan dolay: zarara ugradi o
kimseler, giinah ve haram olan fiilleri kendinden uzak kilarak kurtulusa erdiler.
Nefsin arzu ve isteklerini yerine getiren nefs ile olan savasm kaybedip nefsi galip

gelen bedbaht kisi helak olur.”?**

Adindan da anlagilacagi tizere razi olan, memnuniyetligin s6z konusu oldugu
Nefstir. Bu makamdaki kul “kahrin da hos, liitfun da hos” anlayisini benimsemistir.
Allah tarafindan her ne gelirse onda mutlaka bir giizellik bulur ve asla bagina gelen

iyilik ya da koétllukten ne seving duyar ne de mahzun olup kederlenir. Sonugta sana

20Kwur’an-1 Kerim, Fecr, 89/27-28.
211 Ecer, Toplumsal Degisme, Tasavvuf, Tarikatlar ve Tiirkiye, s. 463.
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laik goriilen sonsuz nimetlerden dolay1 “Sen ondan hosnut ve Allah katinda” O da
senden hosnut olarak rabbine doniip rabbinin sana vaat ettigi ikrama ve elde edecek
oldugun yakmliga don. Rabbinin, senin i¢in hazirlamis oldugu nimetlerin igine gir.

Orada senin i¢in hazirlanmis nimetlerden diledigin gibi faydalan.
2.5.6. Nefs-1 Merdiyye

Kendinden Hosnut olunan, nefsinden razi gelinen yiliksek bir nefsi
mertebedir.?*2Ayrica kalpteki mutlulugun en son basamagidir. Bu basamaktan nefsin
raz1 olmasindan dolay1 yiice Allah Teala da bu Nefsten razidir.?**Nefs-i Radiye’ye
kiyasla sahip oldugu nur daha da coktur.?*Kusurlar1 affeden, giizel diisiinen,
insanlar1 sirf Allah rizasi igin seven, Nefs muhasebesini en iyi sekilde yapan bir nefs

ozelligi tasir.

Allah’1n izin verdigi kadariyla, Allah tarafindan baz1 gayb sirlarina vakif olur.

Bunlar, Allah’in ona ihsanidir.

“ Rahman’in kullari ki; onlar yeryiiziinde al¢ak gonulli olarak ydrarler

ve cahiller kendilerine laf atarsa selam derler.’**

Ayetinde anlatilmak istenen “Rahman’m kullari” Allah’in vermis oldugu
rahmete nail olan kisi Nefs-1 Merdiyye derecesine mertebesindeki kullara sir olarak

ledin ilmi verilir.?'® ve Allah’in hikmetine nail olan kisiler olarak tanmirlar.?!’

’

“Ben onun isiten kulagi, goren gozii, séyleyen dili, tutan eli olurum...’
hadisinde gecen miibarek kimseler, Nefs-i Merdiyye nefsine sahip olan

kimselerdir.218

22Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri SozIUg, s. 547-548.

28 Abdurrahman Dodurgali, “Nefs ve Egitimi”, Din Egitimi Arastirmalar1 Dergisi, Istanbul 1998
Say1: 5, s. 80.

214Uludag, Tasavvuf Terimleri S6zlugu, s. 271.

215 Kur’an-1 Kerim, Furkan, 25/63.

216jlm-i lediin: Kulun gaba ve gayreti bulunmaksizin meydana gelen ilim.

27 El- Mekki, Kitu’l- Kul(b, s. 86.

218Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri S6zIlgu, s. 548.

54



Makam-1 kiirsi?!® olan Nefs-T Merdiyye kademesindeki kullarm en belirgin
bilinen yanlari; “Allah’in ahlakiyla ahlaklanin!” s6zlerine nail olan, insani1 her tiirlii
istek ve arzulardan vazgegerek, Allah Teala’nin yaratigi canli cansiz mahliikata sevgi

beslemektir.2%°

Nefs-i Merdiyye’nin yolu; ma’allah’tir. Icinde bulunulan varlik 4lemi;
sirlardir.??! Hali; hayrettir. Yolu; seriattir. Sifatlarindan birkag1; kendine karsi yapilan
hatalar1 bagislamasi1 ve gordiigii, sahit oldugu ayip davranislari gizlemesi, elinden
geldigi kadar biitiin canlilara iyilik etmek, onlara karsi merhametli davranandir.
Nefs-1 Merdiyye sahibi kullar, aldiklar1 her nefeste yiice Allah’in Esma, ve Ef’al’i
kendisinde meydana gelir. Bu kullar “Ya Kayyim” esmasin1 zikir olarak virt
edinmiglerdir. Kelime-i Tevhid’e “fa’lem enneh( 14 ilahe illallah (Bil ki; o Allah’tan
bagka ilah yoktur)” anlami vermektedir. Derecesi Nefs-i Merdiyye olan kesf ve
keramet tiiriinden bazi siradis1 haller olusur. Bu derecedeki kullar, i¢inde bulundugu
bu halleri asla 6nemsemezler ve Yuce Allah’in huzundan ayrilmiglardir. Vahdet

makami olarak da bilinen bu makam herkese nasip olmamaktadir.???
2.5.7. Nefs-T Kamile

Nefs-T Kamile, mertebesi manevi olarak olgunluk seviyesinin en (stiine
ermis, kemale ermis, kusursuz, olgunlagmis, biitiin 6zellikleri bakimindan olgunluga
ulagmis, irsat durumuna ge¢cmis, tam arinmis insan, kamil, temiz, saf, biitiin kemal
sifatlarin1 kazanmig Nefs demektir. Bu makama nefs-i safiyye, nefs-i zekiyye, nefs-i
kudsiyye ve nefs-i Saliha da denilmektedir. Nefs-1 Kamile sahipleri, nefs yolculuklar
boyunca biiylik ruh’tur. Nefs-i Kamile mertebesi peygamberlerin bulundugu
mertebedir. Kendi benligini kaybetmis, Cenab-1 Allah ile biitiinlesmis adeta
birlesmistir. Diger manevi ydnden yiiksek velilerde derece derece bulunan
Ozellikleri, Nefs-i Kémileye eren sahsinda bulunur. Sayilan biitiin giizel sifatlara

haizdir. Bu makamdaki nefsin tek hedefi sahibinin rizasini almak, hareketleri sevap

29K jirsi: Yiiksekce oturma yeri, makam, arsin altindaki gok tabakasi, (Allah’in )kudret ve azameti.;
Mehmet Dogan, Buyik Turkce S6zluk, Vadi Yay., Ankara 2003, s. 837.

200gke, Kur’an’da Nefs Kavramu, s. 94-95.

221 Altintas, Tasavvuf Tarihi, s. 62.

22Qgke, Kur’an’da Nefs Kavram, s. 95.
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ve ibadettir. Tathi sozleri tam ilim ve hikmettir. Yiice Allah tarafindan kullarina
gonderilen oOncii 151k niteligindedir, bu makam dagitma makamidir ve ihsanda

bulunmanin en giizel halidir.??®

Tasavvuf ’un da amaci insan1 bu makama ulastirmaktir. Yani kamil insan,
nefsin kademelerini gecip, son olarak miicerret kivamina gelen insan, her haliikarda
milkemmeligi temsil etmektedir. Buna insan-1 kamil denir. Insan-1 kamil (olgun
insan) diisiincesini Abdu’l-Kerim el-Cili, “el- Insanii’l- K&mil” adli eseriyle izah
etmistir. Cilinin tabirine gore insan-1 kamil biitiin varliklarin etrafinda dondigi
degismez eksendir. Varlik aleminin basmdan beri insan-1 kamil tek olmustur ve tek
kalacaktir. Insan-1 kAmilin &lem icerisinde kendine has hakikati bulunur. O kisi
Rabinin yansimasidir. Allah esmasi nasil Rabbin aynasi sayilir ise insan-1 k&mil de

hakkin aynas1 konumundadir.??*

2.6. NEFSIN TEZKIYESI (NEFSIN TERBIYESI)

Kalp tesviye edilince daima iyilige meyleder. Giizel huy ve guzel ameller
hicbir zorlamaya gerek kalmadan, refleks olarak ortaya ¢ikar. Tasavvuf, her tiirlii dis
etkilerden uzak durup Hz. Peygamber(s.a.v.)’in gosterdigi dogru yolda yiirimektir.
Hz. Peygamber(s.a.v.)’in onderlik ettigi bu yol hi¢ siiphe yokki biitiin zayif baglari
guclendirip kisileri mal ve diinya sevgisine karsi korur. Bu konu iizerine Nefsi
Tezkiye diye bilinen kavramimn nefsin biitin kotiilik ve giinahlardan kendini

styirmasidir.??®

Islamda tasavvuf ya da ruhi egitim; benligi azaltmay1, nefsi kirmayi, daima
giderek artan dlglide Allah’in huzurunda olusunu gergeklestirmeyi hedefler. Nefs-i
terbiye halvet yoluyla, halktan uzaklasarak hak ile beraber olmayla gerceklesir. insan

halvet usuliiyle nefsini insanlardan uzak tutar. Onu hapseder ve oyun ve eglence gibi

283Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri S6zltgu, s. 474.; Hakki, Marifetname, s. 61-62
224 Ates, Islam Tasavvufu, s. 577-578.
225 Y1lmaz, Ana Hatlariyla Tasavuf ve Tarikatlar, s. 145,
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seyler icin ona izin vermese, isteklerini yerine getirmedigi i¢in Nefs zayif diiser, delil

ve burhanlar1 yok olur.?%

Miicahede kavrami nefsin biitiin arzu, istek ve kotii huylara karsi cihat
etmesidir. Insanin nefsinin arzularina kotii isteklerine seytanin askerlerine karsi
direnip savasmasidir. Miicahede, masivadan siyrilarak, Allah’a duyulan ihtiyacin
ictenlik ve sade olmasidir. Nefsin, yalniz Rabbin rizasin1 kazanmak igin araci olarak
kullanilmasina miicahede denir. Kalbi, arzu ve endiselerden uzaklastirmaya
micahede denilmektedir. Bu savasin asil silahi ibadet, bolca Allah’1 zikir etmek ve
samimi duadir. Nefs kendi diismanina bu silahlar yardimiyla saldirir, ve diismanin
asil kaynagimi cevrelemek ve yok etmek gerekir. Riyazet, hayvani isteklerin
tamemen reddetmesi ve kendine zor geleni yapmasidir. Yemek konusunda mideyi
tam doldurmamak, hayvani nefsi incitmeli, hatta bitirmelidir. Nefsi kendine zor gelen
iyilige ve giizellige zorlamak, nefsi bu duygulara alistirmaya zorlamaktir. Bu iste
oncelik miicahede, ardindan riyazet, nihayeti de misahededir. Musahedenin asil

amac1 nefsin yapmak istedigi davranislari terk edip nefse agir geleni yapmaktir.??’

Mutasavvuflar dort uygulamay1 tavsiye ederler. Ihtiyactan fazla yemek
yememek, yetecek kadar uyumak, baska kisiler ile az sohbet etmek ve az goriisme
yapmaktir, az denilen sey hi¢ anlaminda degildir. Zaten bdyle bir sey imkansizdir.
Onun i¢in her seyde 1limli olmak esastir. Bagka bir goriiste nefs-i terbiye edilmesinin
Ug sart1; aglik(cu’), az yemek(killet-i taam), az uyumaktir (killet-i menam). Yasamak
icin yemeli, fakat yemek icin yasamamalidir. Ilahi iradenin ve emirlerin yerine
getirilmesi amaci ile giic toplamak Uzere tiketilen yiyecek ve igecekler ibadet
niteligindedir. Manevi gorevleri yerine getiremeyecek kadar besinden uzaklagmak
giinahtir. Saglik i¢in gerekli uykuyu uyumak, insan i¢in gerekli vazifedir. Fakat uzun
stireli uyumak ruhi gelisimi engeller. Az konusmak, bayagi sozleri azaltmak ve

miimkiinse her tiirlii kotii sdézden uzak durmayi saglar. insanlarla az goriismek,

26\Muhammed, Cemal Aydin (Cev.), T.D.V. Yay., Ankara 1996, s. 120.
227 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, ; Muhammed Hamidullah, Islima Giris,
S. 475.
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gerekmeyince onlarla goriismemek anlamina gelmez. Aksine baskalarina yararl

olmak, rabbinin rizasmi kazandiracak seyleri yapmalarimi saglamak gerekir.??8

“Sana gelen iyilik Allah’tandir. Basina gelen kotiiliik ise nefsindendir.

Seni insanlara elgi olarak gonderdik, sahit olarak da Allah yeter. %%

Bursevi, bu konuda sunlar ifade etmistir: “Ey insan! Sana hayir ve nimetten
her ne dokunursa o Allah’in fazl’u keremindendir. Zira insanin yapmis oldugu butiin
itaat ve ibadetler viicut nimetine kafi gelmez. Bundan baskasina ibadetler nasil kafi
gelebilir. Kotulikten ve musibetten basina her ne gelirse yani bir bela ve ikrah
edilen, hoslanilmayan bir sey basina gelirse, anlaki bu, nefsinin ayibindandir. Ciinkii
musibetlere sebep olan Nefstir. Masiyetler musibetleri celbederler. lyilikler Allah’in

ihsan ve ikramidir. Kétiiliikler ise cezasi ve intikamidir.23°

Bu baglamda basimiza gelen ufak bir musibetten dolay1 bile acaba ben ne
yaptim da bu benim basima geldi diye kendimizi sorgulamaliy1iz. Basimiza gelen
giizelliklerden dolayr da magrur olmamaliyiz. Bize yakisan her zaman aciz
oldugumuzun farkinda olmak ve bu bilingle yasamaktir. insan, diinyanin biitiin
yalanc1 giizelliklerinin farkinda olarak, nefsinin asir1 istek ve tutkularina karst uyanik
ve sabirli olmasi gerekir. Nefsin terbiye edilmesinde diinyanin biitiin ihtisamiyla
insana tebessiim ettigi bir zamanda sabredebilmek ve konumunun hakkini
verebilmek, her bireyin basarabilecegi bir durum degildir. Onun icin herkesin
Ustesinden gelemedigi bir seyi basarabilmek, kul icin 6nemli bir meziyet kabul edilir.
Diinyanin makamina mansibina, malina miilkiine karsi hirsin1 kontrol altina alan
insan, mahserde Allah’m siirpriz liituflarma mazhar olacaktir. insan, maddi ve
manevi butln dzellikler kendisinde birlestiren karmasik bir kavramdir. Bu karmasik
yap1 kéinatin bir yansimasi oldugundan kainatin Ozii olarak nitelendirilir. Yiice Allah
varlik alemini insan1 esas alarak meydana getirmistir. Bitun kéinati ise insanoglunun
kullanmasi1 i¢in yaratmistir. Elinde bulunan bu nitelikleri en dogru sekilde

kullanabilen insan gergek hakikat sirrina nail olur. Boylelikle zaman ve mekana

28Hamidullah, islama Giris, s. 115.; Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavuf ve Tarikatlar, s. 215-216.
229 Kur’an-1 Kerim, Nisa, 4/79.
230Byrsevi, Rithu’l-BeyanTefsiri, s. 356.
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baglanan bedenle onun besleyici unsurlarinin tasallutundan kurtularak, Allah’a
kavusur. Zira Allah’tan diinyaya geldigi gibi saf ve temiz olmasi insan igin yegane

hedef olmalidir.?3!

Hasili sabir, kurtuluga ermenin en sihirli yoludur. Sabreden kisi mutlaka er ya
da ge¢ hedefe ulasir. Allah’a ibadetinde sabirli olan ilahi huzura kavusur. Musibetler
karisisinda sabreden, o musibetlerin acisinin gegici oldugunu bilip, ona gore hareket
ederse, sonunda giinahlarma kefaret olur ve bdylece arzuladigi cennete girer.
Diinyanin biitlin cazibesine karst konumunun hakkini verip sirat-1 miistakimden
ayrilmayan saadet-i dareyn mutluluguna ulasacaktir. Zaten kamil bir miiminden de

beklenen miimin karakterinin geregini yapmasidir.
2.6.1 Allah’in Arindirmasi (Tezkiyesi)

Kur’an-1 Kerim’de insanin kendisini arindirmasi i¢in 6ncelikle Rabbinin
yardimina ihtiyact oldugu ve bu yardim olmadan insanin arinmasinin tam manasiyla
gerceklesmeyecegini bildiren ayetler mevcuttur. Kur’an-1 Kerim’de Allah’in beyani
ozellikle tezkiye kavraminin insandaki kotii huy ve davraniglarin temizlenmesi ve
armmasi i¢in olduk¢a 6nemli bir 6zellik oldugu yéniindedir. insanin bu istenmeyen
davranislar1 sergilemesi neticesinde Allah’in bu duruma tezkiye siireciyle miidehalesi

bir egitim gayesi oldugu Kur’an’da vurgulanmaktadir.

Bu kapsamda Kur’an- Kerim’de Allah-u Tedala, bir ayet-i kerimede
kendilerini aklamaya c¢alisan israilogullarinin (Yahudilerin) sozlerini yok sayarak
kisinin armmasmin ancak ve ancak Allah’in tezkiyesiyle miimkiin olacagi

yoniindedir.?%?

Bu konu kapsaminda Diyanet Isleri Bakanlig1 tarafindan hazirlatilan tefsirde
tezkiye “Kendini temize ¢ikarmak” olarak agiklanmustir. insanin koti huy ve

davranislardan uzaklasmasi ve bu yondeki egilimi kisinin kendi egitimidir. Islam dini

ZlHamdi Kiziler, “Mevlanaya Gore insan ve Degeri”, Tasavvuf flmi ve Akademik Arastirma
Dergisi Mevlana Ozel Sayisi, Ankara 2005. s. 256.
22Kur’an-1 Kerim, Nisa, 4/49
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insan1 her zaman tezkiyeye tesvik etmis ve dogru bir arinmanin Allah’in rizasini

kazanmay1 saglayacagini agikca ifade etmistir.

Tezkiyenin bir turt de sozle tezkiyedir. Sozle tezkiye bir kisinin iyi, diiriist ve
kusurlardan uzak oldugunu sdylerek yapilir. Bu niteligi tasiyan bir kimse i¢in sozle
tezkiyede bulunmakta bir sakinca yoktur. islamiyette kabiil gormeyen tezkiye kisinin
kenidisini sozleriyle tezkiye etmesidir. Kur’an-1 Kerim’de yer aldig1 iizere
Yahudilerin kendilerini “Allah’mn  ogullari®® ve Allah’in dostlan®*” olarak
nitelendirmeleri ve “Birka¢ giin disinda Ahiret azabi g¢ekmeyecekleri®®®” ifade
etmeleri ile kendilerine yapmis olduklar1 sozlii tezkiyeyi Islamda men edilmistir.
Islam bu davramisin  bdbiirlenmenin, insanin kendisini 6verek bir yere
varamayacagini ve topluluk igerisinde herhangi bir itibar elde edemeyecegi gibi

Rabbin rizasinm disina ¢iktigini belirtmistir.?3®
2.6.2. Peygamberin Arindirmasi (Tezkiyesi)

Kur’an-1 Kerim’de sadece Allahi, kullarim tezkiye edeceginden degil ayni
zamanda Peygamberlerin de insanlarin tezkiyesi i¢in Allah tarafindan
gonderildiginden basedilmektedir. Oyle ki Allah, peygamberleri insanlara ayetleri

okumast anlatmasi ve dogru yolu gostermesi i¢in gondermistir.

“Nitekim biz size ayetlerimizi okumast igin, sizleri armmdirmasi size hem
Kur’an’in mana ve mesajini hem de bu mesajin hayata nasil taginacagini 6gretmesi
ve yine (dogru) bilgi sahibi olmadiginiz hususlarda sizi yetistirmesi icin icinizden bir
peygamber gonderdik "?*'Elmalili Hamdi Yazir, bu ayet-i kerimenin yorumunda
sOyle der: *’sizleri her tiirlii giinah ve sirkten, maddi ve manevi bitin kotultklerden
temizleyerek o saf hali ile c¢ogalmayr ve diizgiin bir hayat yasamayi sunar.
Filozoflara ders verecek seviyeye kadar ilim seviyesine ¢ikartiyor. Sizleri okuma

yazma bilmeden her turli hikmeti ve ilmi bilgiyi kaynagindan 6greterek mana ve

23K ur’an-1 Kerim, Maide 5/18

24Kwur’an-1 Kerim, Cum‘a 62/6

25Kur’an-1 Kerim, Bakara 2/80

2%6Karaman, Kur’an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayimlar1 Ankara 2003,
C.2.5.356

2"Kur’an-1 Kerim, Bakara, 2/151.
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madde alemlerinin biitiin sirlarma erdiriyor. Ayni zamanda gaybin sirlarin1 ve ahiret
hayatina dair bilgileri vahy yolu ile bildiriyor. Sizi diinyanin hakimi ve biitiin

insanlarm &rnek alacag1 seviyeye getirmektedir.”>2%®

Insanlara iyi yola yonlendiren Allah tarafindan gonderilen peygamberleri
anlatirken ve onlarin 6zelikleri siralarinken belirli bir seviyede egitimin oldugu tespit
edilmigtir. Yiice Allah kendine itaat eden kullarina elgi gondererek o topluluga
lutufta bulunur. Kavimlere, topluluklara ve insanlara gonderilen elgiler yiice Allah’in
emir ve yasaklarini bildirerek insanlar1 hakikate yodnlendirirler. yanlis olan inang
davraniglarin1 anlatirlar. Tabi olunan kutsal kitab ve verdigi mesajlar1 nasil
yorumlayacaklarma hayatinda ne sekilde uygulayacaklarimi bildirirler.?3® Yiice Allah
belirttigi ayet-i kerimede hz. Muhammed (sav)’in peygamber oldugunu ve insanlar

arasindaki vazifesini bildirip, terbiyeyi egitim niteligi tasidigin1 bildirmistir,.24

Bu bakimdan insanlarin arimmmasina yardimei olan peygamberlerin belli bir
metodu vardir. Oyle ki bu metotun esaslarindan biri de tezkiye sirecidir. Bu metot ile
peygamberlerin muhattaplaria igerisinde tezkiyeyi de barindiran bir egitim 6gretim

uyguladigini séylemek miimkiindiir.
2.6.3. Kisinin Kendisinin Nefsini Arindirmasi (Tezkiyesi)
Bu konu uzerine ylce Allah Kurén’ i Kerimde s6yle buyuruyor:

“Nefse ve onu diizenleyene; sonrada ona hem kétiiliigii hemde ondan
sakinmayr ve ona iyiliklerini ilham edene yemin olsun ki; nefsini tezkiye
eden kurtulusa ermis, onu (cehalete ve giinahlar ile) kétiiliiklere gomen

de ziyan etmistir” >4

Bu ayet-i kerimede de belirtildigi gibi kisinin nefsini tezkiye etmesi ve

durumu korumasi gerekmektedir. Kisi bu husustan sorumludur ve gerek diinya

28Ahmet Kog, Kur’in’da insan ve Hz. Muhammed - Din Egitimi A¢isindan Bir Yaklasmm,
Ragbet Yayinlari, Istanbul 2005, s. 456.

239 Kur’an-1 Kerim, Ali Imran 3/21.

240 Kog, Kur’an’da insan ve Hz. Muhammed, s. 457.

2Kur’an-1 Kerim, Sems/7-10
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gerekse ahirette saadete erebilmesi i¢in nefsini tezkiye etmelidir. Allah’u Teala yine

bir ayet-1 kerimede soyle buyuruyor:

“Gergekten temizlenen ve Rabbinin ismini zikredip O’na kulluk eden

kimse, siiphesiz kurtulusa ermistir”.%*?

Kisinin kendini tezkiye etmesi ve nefsini arindirmasi bir irfan yolculugudur.
Kisi nefsin bu dereceleri ile tevhid derecelerini kastedip tam manada “La ilahe

illallah™ lafzin1 kontrollii sekilde yasamalidir.

Tasavvuf ahlakinda tevhid, nefsi terk ile tam olacaktir. Her miimin kisi nefs
ile bir nevi bir i¢ hesaplagsmaya girerek muhasebede bulunmali manevi durumunu ve
manevi yolculugunu kiyas ve sorguya tabi tutmalidir. Bu diinyevi yolcuguna devam
ederken bir anlamda kendisini sorgulayip kendisine bir 6teki duzen vererek nefsini

ve yolcuktaki tavir ve davraniglarini kontrol altina almalidir.
2.6.4. Tasavvuf Psikolojisine Gore Arinma

Tasavvuf kalturinde nefs olgusu ¢ok yonli bir benlik icerisindedir. Bu kiltdr
ve anlayis neticesinde mutasavvif benligini gelistirmede en biiyiikk ve dogru
miicadeleyi nefsi ile gecgeklestirecektir. Bu miicadeleye ise nefsi arindirmakla
baslamak dogru olacaktir. Sayet nefsi arindirma neticeye kavusursa nefs tezkiye
olacaktir. Tasavvuf nefsi arindirirken belirli bir metot ve yontem izlemeyi dogru
goriir Oyleki tasavvufun belirledigi bilissel ve davranigsal siirecler silsile ile nefsi
tezkiye ettigi ifade edilmektedir. Insanin manevi acidan bir siirekliliginin oldugu ve
gelenek anlayisi iceresinde insanin dogasina dogrudan ve dolayli olarak etkisi oldugu
gibi tasavvufun insan psikolojisine dogrudan bir etkisi oldugu da kagmilmaz bir
gercektir. Tasavvufta psikolojik olarak ortaya konulan ve 6nem arz eden konulardan
biri de siiphesiz nefsi tezkiye mevzusudur. Bu siire¢ tasavvufta bir benlik kazanma

olus ve doniisiim olarak nitelendirilmektedir.?*3

22K ur’an-1 Kerim, Ala/14-15
243 Eren Goren, Insamin Arinma Ihtiyacina Dini Ahldkin Katkisi, Yayimlanmamus Yiiksek Lisans
Tezi, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2009, s. 81-82.
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Bu dogrultuda insanin varolusundan itibaren bir temizlenme gereksiniminin
oldugu, bu ihtiyacin gergeklesmesi i¢in iki 6nemli boyutun oldugu tasavvuf
kiiltiirtinde yer almaktadir. Bu iki boyuttan biri “Giinahlardan Arinma” digeri ise
“Kotii Egilimlerden Arinma” olarak nitelendirilmistir. Ozellikle de Islam dini esas
alinarak bu konu incelendiginde tasavvuf ile, diger dinlere bakildiginda ise Mistizim
(Ozde Arinma) ile yakindan alakali bigimde oldugu gériilmektedir. Bu baglamdaki
arinma insanin 6ziine uygun olan ve varolusunda bulunan iyi kism1 ortaya ¢ikarmaya
yoneliktir. Bu armmanin Tiirkgede karsiligi yoktur. Ayrica Tiirkge’ye Arapga’dan
gecmis olan “Tezkiye” kavrami 6zellikle “Nefs Tezkiyesi”olarak bilinen armmay1
ifade etmektedir. Fakat bu kelime kullanilinca akillara ilk olarak gelen sey tasavvufi
bir anlamdir. Bu keliminin manasindan yola ¢ikarak armmanin ancak ve ancak
tassavufi bir ahlakla miimkiin olacagi sonucuna varmak miimkiindiir ve bu “Tezkiye”
kavrami mutasavviflarca genel olarak bodyle bu anlamdaki tasavvufi ahlak
ongoriilmistiir. Ancak kotiiye egilimden arinma yalnmizca tasavvuf ile miimkiin
olacagi kanis1 yanlistir. Bu durumu etkileyecek sekuler ahlak, felsefi ahlak veya dini

ahlak gibi ahlak sekilleri mevcuttur.?**

Nefs tezkiyesi, nefsi arzularindan arindirarak nefsin kisinin {izerindeki
hiikiimdarligin1 sonlandirarak, ruhun beden iizerindeki hakimiyetini saglamak
anlamina gelmektedir. Bu duruma binaen nefs teziyesinin bir nevi bir psikolojik
savas oldugu belirtilmektedir. Bu sebeple de nefs ile olan savasin kisinin nefsini

armdirmasi ile son bulucagi acik bir gergektir.?%°
2.6.5. Miirid’in izledigi Yontemler

Ahlaktaki 6lci ve olgunluk, nefsin saglikli oldugunu gosterir. Oyle ki bu
Olciiden kaginmak ve bu Ol¢iiden sapmak nefsin bir hastaligidir. Ahlaki olarak 6l¢ii
bedenen bir saglamlilik iken ahlaki Ol¢liden sapmak beden i¢in oldukga biiyiik bir
derttir. Bahsedecegimiz metotlar seyhin miiridi i¢in uygulayabilecegi gibi ayni
zamanda miirid’in de gerekli gayreti gosterdiginde kendisinin yapabilecegi ve

uygulayabilecegi yontemlerdir.

24 Ggren, Insanmin Arinma Thtiyacina Dini Ahlikin Katkasi, s. 81-82.
245 Ggren, Insanin Arinma Ihtiyacina Dini Ahlakin Katkisi, s. 81-82.

63



Nefsin tedavisi, nefsi kotiiliiklerden ve yanlis davraniglardan arindirip nefse
giizel ahlaki ve dogrulugu asilayarak tipki bir bedendeki hastaliklar1 yok edip sagliga
kavusturmak gibidir. Bedenin 6zii dengedir. Bazi1 yiyecek ve besinler meydana gelen
bazi arizi durumlardan o6tiirii saglam mideye zarar verir, mide bu durumda saghgini
kaybeder ve hastalanir. Biitiin ¢ocuklar saglam ve tek fitrat ile diinyaya gelmekte
daha sonra farkl ailelerin dini kdkenleri sayesinde Yahudi, Hristiyan veya Mecusi
olmalari?®®, cocuklarm gelismesi ve olgunlasmasinda dis gevre ve ebeveynlerin
onemi ¢ok fazladir. Oncelikle giicsiiz ve zayif olan beden gerekli ihtiyaglar1 ve
besinlerini aldigi zaman gelisim gosterip giicleniyorsa Nefste ilk Once gugslz ve
zay1f durumdadir. Nefsin dizginleserek olgunluk gdstermesi; sahip oldugu erdem ve

ahlakini giizellestirmek, onu dizginlemenin yalnizca ilimle olacagi belli durumdadir.

Nasilki bir beden saglikli oldugunda hekimin gbrevi bu sagligi korumak ise;
seyh de nefs saglam ise onu giiglendirmeyi ve saglikli tutmanin yontemlerini arar.
Hastalik durumunda ise seyhin gorevi bu tedaviyi nasil saglayacini bulmak ve tedavi
icin gerekli yontemlere bagvurmaktir. Nefsin hastaligi yani kalp hastalig1 koti huylar
neticesinde olusur ve tam tersi olan giizel ve salih davranislar ile tedavi edilir. Nasil
ki cehalet bilgi ile cimrilik comertlik ile Kibir tevazu ile acgdzltluk istenilenden ve
arzu edilenden uzak durmakla tedavi edilirse nefsin terbiyesi de ve tezkiyesi de giizel

huy ve davraniglarla miimkiindiir.

Miridin, Hakk’a ulagsmasindaki engeller dort tanedir:

a. Mal

b. fitibar

c. Taklitcilik
d. Gunah

Diinya iizerindeki mal varligi ve insanin tezkiye siiresince en biiyiik
engellerdendir. Insan, malin varligim sadece temel gereksinimlerini saglayacak
sekilde kabul etmelidir. Sayet kisi mal i¢in kosturur maddi varlig1 gozetir ise tam

anlamryla bir huzura ve kalbi tezkiyeye varamaz. Itibar ve sayginlik ise insani

246Byhari, Cenaiz, 80.
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amacindan sasirtan ve olmadigi bir konumdaymis hissiyati yasatan nefsi telkin ve
tezkiye siirecinde bulunan bir kiginin en biiyiik engellerindendir. Kisi makam ve sani
eliyle bir kenara itip tevazu g¢ergevesinde yasamalidir. Bu yolculuktaki diger biiyiik
engel ise taklit¢i olmaktir. Iman1 ve ibadeti tam anlamiyla saf ve tahkiki boyutta
yapmak en dogrusudur. Giinah ise kisinin nefsi tezkiye yolculugundaki en biiyiik

diismanlarindandir.
2.6.6. Seyhin, Miiridin Egitiminde izledigi Yontemler

Miiridin nefsini egitmesi ve bu egitimi kendi basina yapmasi ¢ok zordur.
Nasilki cemaatle kilmman bir namazda uyulan bir imam var ise miiridin nefs
egitiminde de bir seyhe ihtiyaci vardir. Miirid de kendisine rehber bilecegi, kendisini
hak yoluna yonlendirecek bir rehbere, seyhe gerek duymaktadir. Hak yolu bu
sebepten dolay1, oldukga cetrefilli iken seytanin yollari oldukga fazla ve sapilmasi
oldukga kolay yollardir. Kendisi i¢in dogru yolu gosterecek bir seyh bulamayan
miirid ne yazikki aleni olan seytanin yollarina sapabilmektedir. Miirid, seyhine tam
anlamiyla baglh olmali, her eyleminde seyhini 6rnek almali, onun bir tek davranigini
bile kagirmamali ve asla ithmal etmemelidir. Seyh ise miiridini tim bu aleni
tehlikelere kars1 saglam ve tedbirli tutmalidir. Bu siiregte seyh miiridinin nefsi

sinamali ve miiridin nefsini terbiyesinde siavlara tabi tutmalidir.

Bu smavlar:

a. Aclik
b. Uykusuzluk.
c. Suskunluk

d. Halvet seklinde siralanabilir.

Aclik, kalbi temizler ve berraklagtirir. Kalbin nurlanmasi ise ancak bu
berraklagsma ile miimkiin olacaktir. Aclik kalbin yag baglamasini engeller. Kalbin
yaglarmin erimesi ise yumusamasi, bu yumusama ise kurtulusun bir nevi anahtaridir.
Gece boyunca az uyumak kalbi nurlandirir. Bedenin uykusuz kalmasida bir nevi
achk sonucu ortaya cikar. Tokluk duygusu uyku getiren bir duygudur. Ihtiyac

duyulan miktarin disinda fazla uyku kalbin taslagmasina ve 6lmesine sebep olur. Sehl
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b. Abdullah aclik hakkindaki diisiinceleri su sekildedir: “Abdal denilen kisiler
meydana gelen dort hal iizerine abdal olmuslardir seklinde s6ylemistir. Bu haller;
aclik, uykusuzluk, yalnizlik ve suskunluktur.” kisiler bu sebeple zaruri héller
olmadig1 slirece konugsmamali, susmayi tercih etmelidir. Fazla konusulan s6z kalbi
avare ederek yeniden konusmayi isteyerek kendini mesgul eder. insan Kkalbi,
muhabbete baslayinca Allah’t zikir ve ibadetleri aksatarak igten gelen derin ve
manevi bagi zedeler. Kisi bu halden kurtulursa yeniden bu maneviyata inmesi zaman
almaktadir. Kiside olusan suskunluk hali akli olgunluga sebep olur ve silsile yolu ile

kendini takvaya ceker.24
2.6.7. Muridin, Nefs Egitimi Yolunda Dikkat Etmesi Gereken Hususlar

Miiridin nefsini tezkiye slirecinde Oniine bazi durumlar ¢ikabilir. Nefsini
tezkiye i¢in arinma yolunda ilerliyen miiridin 6niine bazen riyanin yaninda birtakim
manevi durumlar cikabilir. Ornegin bir kisinin iltifat1 neticesinde miiridin tezkiye
yolunda gevseme ve duraklamasina neden olabilir. Bu durumlarin olusmamasi i¢in
miirid toplumla olan iliskisini kesmeli ve dogruca Hak’a ve Hak yoluna yonelerek
halvete c¢ekilmesi ve bunlarin neticesinde hedefledigi tezkiye igin tezkiye

yolculugunu siirdiirmelidir.?*8

Rabbin rizasinim kazanildig1 ve rizaiyetin zirve yaptigi nokta miiridin kalbini
stirekli ve araliksiz bir sekilde Allah yolunda yormasi ve kalbinin Allah ile birlikte
oldugunu bilmesidir. Bu yolda mirit yuce Allah ile beraber olma derecesine yetisirse
kiside yiice Allah’1n biiyiikliigii meydana gelir.2*°Allah’1n biiyiikliigii ve ilmi kedinde
tecelli olan mirit en ¢ok kendine bildirilen ilahi ilmi hidayete erememis kisilere dgiit
olarak bildirmesi en blylk tehlike olarak bilinmektedir. Kiside bulunan Nefs bu
duygudan zevk alir. Kalbin haz duydugu bu olaylar ile kendine bahsedilen ilmi ne
sekilde ve ne surette anlatacagmni, bu olaylarin hadis ve ayet ile desteginin nasil
olacagmi planlayarak tasarlamaya calisir. Bu olaylar neticesinde Seytan bos

durmay1p vesvese ile kiside sahsiyet duygusunu kabartarak nefsini boburlendirmeyi

2"Muhammed Gazzali, Thyau Ulimi’d-Din, s. 74.
248Gazzali, Thyau Ulimi’d-Din, s. 76.
249Gazzali, Thyau Ulimi’d-Din, s. 76.
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basarir. Seytanin bu tuzagi kiside enaniyeti ve ben duygusunu kabartarak toplum
nazarinda degerli, saygi duyulan kisilik meydana getirmis ve bu durum seytanin
kullanmis oldugu hileler ile kiskanglik duygusu meydana ¢ikar. Kisi halka verdigi
ogiit ve sohbette kendi itibarimi degilde Yiice Allahin itibarini diigiiniiyor ise kisinin

derecesi bir nevi yiikselerek kiside biiyiik mutluluga yol agar.?°

Allah yolunda ilerleyen Mdrid, benligi zalim olan nefsin istek ve arzularina
yoneldigi i¢in seytanin hile ve kotiiliikklerine karsi her zaman hazirlikli olmalidir.
Miiridin Allah yolunda yaptig1 biitiin yolculugu boyunca uymasi gereken nefsi
mertebelerin islah edilme yontemleridir. Bu yollar izlenerek nefsi bir nevi kontrol
altima alinir. Bu ilahi yolculukta miirit bir rehbere, seyhe ihtiyac duymaktadir. Her

miiride ihtiya¢ duydugu, eksik oldugu egitim verilir.
2.7. NEFSIN PSIKOLOJIK VE SOSYOLOJIK ETKIiLERI

Seyr-i siilik’iin asil amaci olarak Allahin rizasina kavusmak ve Allahin
gazabindan kurtulusa ermektir. Bu yolda Seyhe diisen gorev miiridlerine hakikat
yolculugunu tamamlamasma yardimci olmaktir. Seyh, seyr-ii siilik’e baslayacak
kisileri ilk olarak “evliya” olmalarina yol gostermek amaci ile kabul eder. Bu olay
gergeklesmediginde en azindan Kkisiler diismanliktan siyrilip “eskiya” olmaktan
korumayr amag edinirler. Iste bu sebepten seyr u sillk eden kisiler arasinda

bahsedilen sifata sahip kisilere rastlamak her daim miimkiindiir.

Terbiye, ancak ahlakin giizellestirilmesi ve ilim ile beslenmek suretiyle
mukemmel bir hal alir. Sayet kisi bedenen saglikli ise, doktorun gorevi bu saglikli
bedene sagligin1 koruyabilmesi i¢in tavsiye ve telkinlerde bulunmasidir. Sayet viicut
saglikli degilse doktor kisiyi saglina kavusturacak sekilde yonlendirmelidir. Tipki bu
viicut sagliginin korunmasi gibi nefsinde korunmasi ve eger sagliksiz ise sagliga
kavusturulmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda nefsi saglikli ise de daha da kuvvetli
ve yikilmaz bir hale getirmek ve nefsi temiz ve berrak sekilde muhafaza etmek

gayesiyle ¢alisiimalidir.

20Gazzali, Thyau Ulami’d-Din, s. 76.
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Seyr- U sulGk anlayisi kisiyi hem madden hemde manen etkilemektedir. Bu
etkiler baslica psikolojijk ve sosyolojik olarak gruplandirilabilir. Bu guruplandirma
cercevesinde alt basliklar1 detaylandirmak gerekirse, Seyr- 0 suldk anlayiginin
sosyolojik etkisi kapsaminda; insan bedeni ile Allah Tedla arasinda bir bag ve gorev
vardir. Bu faliyette yaratana hizmet ve ibadet neticesinde yaratanin rizasma vakif
olmak ve bu vakifiyet ile huzura ermek temel gayedir. Tekkelerde giinliik hayatin
sikintist ve stresi bileskesinde ortamin sosyolojik yapisinda insaninin manevi agligi

karsilanmakta ayni zamanda da motive edilmektedir.

Diger taraftan seyr-ii siilik’in insan sosyolojisine maddi etkisi
detaylandirilacak olursa; insan nefsi cimri ve acg0Ozlulik illetinden kurtulmak,
cimriligin yerini cOmertlige ve gururun yerini tevazuya birakmasi i¢in gerekirse
zoraki bir bigimde bu davranislardan uzaklasilirken ayni1 zamanda da suyri stldk ile
insan ruhu ile manevi, bedeni ile ise maddi olarak goOsterdigi sabir ve gayret

neticesinde huzuru elde edecektir.

Diger bir ana basglik ise seyr-ii siilok’iin insan psikolojisi ve toplum
sosyolojisi ile alakalidir. Seyr-ii siiluk’iin insan psikolojisine pozitif yonde etkisi
ancak nefsin kontrol altina almasi ile oldugu ve bu neticede de i¢ huzur ve
maneviyata kavusmanin olusacagi unutulmamalidir. Oyle ki miiridin, seyhinin rizasi
dahilinde ve tarikat kurallar1 dogrultusunda gergeklestirdigi bitun ibadetleri, fikir ve
bedeni ile rabbine yonelik her davranigi uygulamalar sayesinde, ruhunu giderek
armdirmasi ile ilahi gergekligi anlamasina engel olan goz perdelerinin agilmasi ile

asil berraklik ile varligina sahitlik etmesidir.

Iman insanin evrensel bir anlamlandirma arzusudur. Inan bu doga ile
yaratilmigtir. Bunun da temelinde giiven ve baghlik duygusu yatmaktadir. Ik din
sosyologu olarak kabul edilen®®* ve ayn1 zamanda psikolojik tahlillerde de bulunan
Ibn-i Haldun, insan tabiatinin yaratihisinda cismani diinyadan siyrilip ruhi aleme

ulasabilme kabiliyetine sahip oldugunu belirtmektedir.?®®> Bu hususta R. Ornstein;

1 Unver Giinay, “Islam Diinyasinda Bir Din Sosyolojisi Onciisii, Ibn Haldun”, Atatiirk U. ilahiyat
Fak. Dergisi, S. 6, s. 63-104.
22 fhn-i Haldun, Mukaddime, Zakir Kadiri Ugan (Cev.), Meb. Yaynlar1, 1988, C. 1, s. 244.
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insan beyninin insandaki belirli duygulanimlart meydana getirdigini ve beynin sol
yar1 kiiresinin akli (analitik), sag yar1 kiiresininde bitlncil (sezgisel) kabiliyetlerini
yonlendirdigini®> sdyleyerek, bir anlamda insanin sezgisel yani tasavvufi yasanti
haline yaratilisinda egilimli oldugunu belirtir. Bu tecriibe sekli, Budizm’de Nirvana,

Hristiyanlik’da Mistisizm, Islam’da ise tasavvuf terimleriyle ifade edilmektedir.

Islam toplumunun dini ve sosyal gelisimlerini inceledigimiz zaman, sosyal ve
ekonomik sikintilarin yiikselise gectigi donemlerde tasavvuf ve tarikatlara yonelimler
cogalmis ve ozellikle bu donemlerde tarikatlar ortaya ¢ikmustir.* Bu minvalde
insanlar, diinya sikintilarindan kagmak i¢in tasavvufa yonelmislerdir. Bu durum
neticesinde diinya sikintilarindan kagis, tasavvufun temel yolu olarak anlasilmis ve
neticede tasavvuf, olmasi gereken mecradan baska mecralara kaydirilmis ve Islam’da

olmayan bir siirli hurafenin merkezi haline doniismesine neden olmustur.

Insanlarin, dara diistiigii ve sikmtilar yasadigi zamanlarda dine sigindiklari
bellidir. Halbu ki insanin, diisiincelerinde objektif olabilmesi i¢in belirli ihtiya¢ ve
sikintilardan kurtulmus olmas1 gerektigi gibi, dinin 6ziiniin birey ve toplumda saf ve
sade bir sekilde yasanabilmesi de gerek bireyin ve gerekse toplumun bu giinliik

ihtiyac ve sikintilardan kurtulmus olmasiyla miimkiin olabilir.

Insanlar, fizyolojik, sosyal, duygusal ve ruhsal ihtiyaglara haiz bir varliktir.
Bu ihtiyaglarimi giderebilmek i¢in bir takim cabalar sarfetmektedirler. Tasavvuf
yolluna giren Salik belli bir ruhi yiicelme igerisinde bir mertebeden baska bir
mertebeye atlayarak belli bir psikolojik gelisim siireci igerisinde yeni ve daha Ustiin

insani, ahlaki ve dini evrimler yasar.?*®

Tasavvuftaki Nefs mertebeleri anlayisinin gelisin 6zellikleri ile Amerikali
psikolog Abraham Maslow’un “Ihtiyaglar Hiyerarsisi Teorisi” arasinda ¢ok yakin

benzerlikler goriilmektedir. Maslow’a gore de insan yaratilis itibariyle temiz bir

253 Robert Ornstein, Yeni Bir Psikoloji, Erol Goki-Feray Isik (Cev.), Istanbul 1983, s. 59-80.
254 Ecer, Toplumsal Degisme, Tasavvuf, Tarikatlar ve Tiirkiye, s. 456.
2% Hayrani Altintas, Marifetname’de Tasavvuf, Cimtay Matbaasi, Istanbul 1981, s. 9.
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kisilige sahip olabilme kabiliyetine sahiptir. insanda yaratilan bu kabiliyet sayesinde

temiz ve huzurlu bir hayat yasayabilmek miimkiindiir.2%®
Insanin kendi i¢ dlemine yonelerek Allah’a daha yakin olacagi ile ilgili

“Sizlere ufuklarda ve sizin kendinizde belirtiler gosterecegiz. Gérmiiyor

musunuz? %7

“ Biz ona sah damarindan daha yakimiz.”?%® gibi ayetler Allah’a erisme
yolunun insanin kendi i¢ diinyasina derinlesmesi, yogunlagmasi ve insanin kendi
igsel derinliginde kendini kesfetmesi ve gerceklestirmesi ile miimkiin olabilecegi
anlayisinin gelismesine neden olmustur.”® Bu yorumlama tarzi A. Maslow’un
kendini gergeklestirmek i¢in insanlarin motive edildigi anlyisiyla uyusmaktadir. Eger
karsilastirilirsa tasavvuftaki insan-1 kamil ile Maslow’un teorisindeki kendini
gergeklestirmis olan insanin  Ozelliklerinin ~ birbiriyle uyusmakta oldugu
goriilmektedir. Insan gelisimini daha iyi anlamak i¢in varoluscu insanci psikolojinin

insan dogas1 anlayisi ile Nefs mertebelerini karsilastirmak yerinde goriilmektedir.

Bugiinkii psikiyatriye gore sikintt ve stresin bir kaynagi da kisinin
sevenlerinden ayr1 kalmasidir. Cocugun dogdugu annesinden ayr1 kalmasi nasil ki
sikintiya neden oluyorsa, bireyin de tabiattan kopusu onda belli sikintilarin kaynagi
haline gelir. 2 Belli degerlere sahip olmak seklindeki bu cesit bir tasavvuf
anlayisina ekonomik ve kiiltiirel gelisime erigsmis toplumlarda daha ¢ok ihtiyac
duyulacaktir. Psikolojik rahatsizliklarin bir¢ogunun tasavvuftakine benzer bu cesit
varolugsal degerler yoklugunun bir neticesi olarak ortaya c¢iktig1 goriilmektedir. Bu
degerlerden yoksun toplumlar refah diizeyini artirdik¢a tiiketim toplumu olmaya

yonelmektedirler.

26 Abraham Maslow, Dinler Degerler, H. Koray Sénmez (Cev.), Doruk Deneyimler Yayinlari,
Istanbul 1996. s. 256.

257 Kur’an-1 Kerim, Fussilet 41/3

258 Kur’an-1 Kerim, Kaf 50/16.

259 Annemarie Schimmel, Tasavvufun Boyutlari, Adam Yayincilik, Istanbul 1982. s. 256.

260 Kemal Sayar, Sufi Psikolojisi, Yay basimevi, Istanbul 2016. s. 27-28.
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Sonug olarak diyebiliriz ki; toplumdaki diizensizligin ve bozulmanin 6niine
gecebilmek icin tasavvufi bir ruhi arinma her birey icin elzemdir. Nitekim Islam
diinyasinda kendini gergeklestirmis veya kamil Nefs olgunluguna erismis olan Islam
peygamberi Hz. Muhammed (s.a.v.) ve islam alimi olan Gazzali gibi islam buyukleri
de ruhi arinma ile olgunlasip toplum igerisindeki istenen gorevlerini yerine getirerek
kemale ermislerdir. Gazzali on yillik bir uzlet hayatindan sonra tekrar medereseye
doniip orada verdigi dersler ve yazdigi kitaplar sonuncunda g¢evresine faydali olmus
ve bu saygi vasfa layik goriilmiistiir. Yine bircok Islam biyiikleri bu ézelliklerini
icinde yasadiklar1 toplumdaki insanlara yaptiklar1 faydali isleri sebebiyle kemal

mertebesine ylikselmislerdir.
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SONUC

Islam dini, biinyesinde nice giizellikler barindirmaktadir. Bu giizelliklerden
biri de hig siiphesiz ki tasavvuf anlayis1 ve tasavvufi yasam tarzidir. islam’mn hemen
hemen her alaninda giizel ahlak tavsiye edilmis ve muminin fiillerinde ve amelinde

giizel ahlakin naksedilmesi emredilmistir.

Nitekim hz. Peygamber: “Ben giizel ahlaki tamamlamak igin gonderildim”
buyurmuslardir. Peygamber ahlaki olan bu giizel ahlak ile tavsif olunmak igin
tasavvuf adi altinda ylice ve nadide bir ilim meydana gelmistir. Yalniz bu ilmin diger
ilimlerden farki “kal ilmi degil hal ilmi” olmasidir. Herkesin haleti rlihiyesinde
yasadig1 giizel ve bir o kadar yiice haletleri anlatmasiyla farkli farkli tasavvufi

diisiinceler ortaya ¢ikmustir. Iste bunlara da tarfkat denmektedir.

Dinimizin emir buyurdugu giizel ahlaka ulasabilmek i¢in bir caba ve gayret
gerekmektedir. Nitekim bu yolda saglam ve sihhatli bir sekilde ilerleyebilmek i¢in bu
yolda daha evvel saadete ulasan tasavvuf biyuklerinin tecriibelerinden yola ¢ikarak

belli metotlar gelistirilmistir.

Tasavvufta en yilice gaye muhabbetullaha (Allah sevgisine ) ulasmaktir.
Bunun igin ise tasavvuf yolcusu olan sifi, belirlenen bu metotlara uyarak bir miirsid-i
kamilin rehberliginde Seyr- 0 stlik yapmalidir. Bu gergevede tezde seyr-ii siilik’i

ve bu slllk yolculugunda yegane diisman olarak addedilen Nefs konusunu ele alind:.

Seyr-i siilik’iin iki basamagi vardir. Stfi evvela seyr u urici ile halktan
kopup Hakk’a ulasir. Seyr u nuzuli ile kemale ulasan sifi tekrar halkin arasina iner
ve irsada baslar. Bu durum tasavvufta esfar-1 Erbaa olarak isimlendirilir ki bunlar;

seyrilallah, seyrfillah, seyrma’allah ve seyranillah’tir.
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Tezimizde Seyr- 0 sllik adabindan bahsettik. Burada siiphesiz ki sylenmesi
gerek en 6nemli sey, Salikin kendini bu yolun cahili, miirsidini ise bu yolun arifi

olarak gdrmesi ve seyhinin sdyledigi her seye kayitsiz sartsiz ridyet etmesidir.

Bununla beraber baslica tarikatlardan olan Naksibendilik, Kadirilik, Rifailik
ve Mevlevilikte Seyr- U sllik metotlarmi inceledik. Naksibendilige intisab eden
miiride zikir dgretilir. Naksibendilikte zikir hafi (gizli )’dir. Naksibendilikte “Ism-i
Zat zikri” ve “Nefy i ispat zikri” diye bilinen iki farkli tirde zikir vardir. Miirit zikir
esnasinda “bes latife” (letaifi hamse) lizerinde yogunlasir. Sohbetin ¢ok onemli bir

yere sahip oldugu Naksibendilikte “hatm-i hdcegan™ adi verilen toplu zikir de vardir.

Riféilige intisap eden miirit ile miirsit arasinda biat téreni gergeklesir. Salik
icin en 6nemli sey sohbettir. Salik miirsidini iyi dinlemeli, kayitsiz sartsiz dediklerine
ridyet etmelidir. Riféilikte zikir cehridir. Bilinen bazi gecelerde ve saatlerde “burhan”
denilen mucizeler soz konusudur. Ism-i Celal zikrinin ritminin hizlandig: bir anda
zikri yoneten seyh kilig, sis, t1g gibi aletleri zikir yapan dervisler arasindan segtigi
kimselerin yanak, karm, girtlak, g6z gibi viicudun degisik yerlerine saplar. Dervisler
bu halde zikre devam eder. Bu durum sonucunda kimseye bir sey olmamasiyla
inkércilarin hidayete ermesi de hedeflenmektedir. Biz bu tezimizde Rifailikle ilgili

kapsamli bilgiler serdettik.

Kadirilige intisap eden miirit ile miirsit arasinda toren diizenlenir. Tarikata
girig sartlar1 on tanedir (tovbe, ziiht, tevekkiil, kanaat, uzlet, zikir, tevecciih, sabir,
murakabe ve riza). Oturarak, ayakta, sallanarak ve donerek tarikatta icra edilen zikir
cehri olarak yapilmaktadir. La ilahe illallah, Allah, Hu, Hayy, Kayyum ve Kahhar

isimlerine “ makamat esmasi ““ ad1 verilir.

Mevlevilige gore silik temelde bir benlik doniisimii siirecidir. Sullk

boyunca Salik kendi benliginin yonelir ve gergek varligini bilir.

Bitln tarikatlarda amag¢ benlikten kurtulup hubbullaha ulagmaktir. Bu da
ancak nefsi yenmekle mimkdiindir. Nefs; heva, heves ve kotii duygularin kaynagidir.
Bu yolda bir anlik gaflet nefse firsat vermektir. Iste tam olarak bu sebeple miirit her

zaman yakaza halinde olmalidir.
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Nefsin kotii sifatlardan kurtarip ruhun manevi boyutta anlam kazanmasi igin
yedi kademeden ilerlemesi gerekmektedir. Tasavvuf ehli bunu “ Etvar-1 Seb’a ”

olarak isimlendirilmektedir.

Nefsin ilk mertebesi olan Nefs-T Emmare; kotiilikleri, lezzet ve sehveti
emreder. Kalbi sufli tarafa ¢ekmeye calisir. Bu mertebeyi atlatan Salik Levvame
kapisina gelir. Burada Salik yaptigi her yanlistan rahatsiz olmaya baslar. Artik bir
seyleri anlamaya baslayan Salik stirekli ayip ve kusurlardan dolay1 kendini kinar.
Nefs-1 Milheme; ilham alan ve kesfe nail olan Nefs demektir. Kalp nuruyla tamamen
aydinlanmis, kot sifatlardan kurtulmus, iyiyi kotiiden aywran iradeye Nefs-

Miilheme denir.

Nefs-T Mutmainne’ye ulasan saligin iginde artik higbir siiphe ve tereddiit
kalmamustir ve neticede Allah ile manevi bir bag kurup bunun lezzetine varir. Nefs-i
Rédiyede Allah icin ibadet, zikir ve taate yonelir. Allah’m sevgi ve rizasi diginda
bitun arzu ve isteklerini terk eder. Lutfun da hos, kahrin da hos deme noktasina gelir.
Nefs-i Mardiyyede Salik artik razi olunan sahistir. Kusurlari bagislayan, iyi
diistincelerde bulunan, Allah rizasi i¢in insanlari seven ve Nefs terazisini hassas
sekilde Olcen kisidir. Salik icin son durak olan Nefs-i Kamilede artik hubbullaha
ulagmis ve peygamber ahlakina sahip olmustur. Kdmil miimin olan Salik irsat
makamina ulagmistir. Hakka ulasip miirsit makamina ulastiktan sonra seyr-i nuzuliye

gecip bir peygamber halifesi olarak irsada baslar.

Islam’m tasavvuf kiiltiirii incelendiginde siiphesiz tasavvufun en &énemli
konularindan biri olan Seyr- 0 sUlik ve buna bagl olarak Nefs meselesi oldugu

anlasilmaktadir.

Bu baglamda gerek Seyr- U sullk gerek Nefs, nefsin tezkiyesi ve nefsin
psikolojik ve sosyolojik etkileri tasavvufi arastirmalar agisindan ¢ok 6nemli bir yere
sahiptir. Sekiilerlesen ve gelisen diinyamizda her gecen giin yenilikler meydana
gelmektedir. Meydana gelen her yenilikle beraber nefsin istek ve arzularina da
yenileri eklenmektedir. Gelisim ve doniisime her an maruz kalan diinyamizda

araliksiz bir sekilde Nefs konusu islenmelidir.
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