UNIva,

ST . _—

z e‘;@. 2 TURKIYE CUMHURIYETI
ANKARA UNIVERSITESI

SAGLIK BIiLIMLERIi ENSTITUSU

1946

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN ERGEN
BIiREYLERIN FiZiKSEL AKTIiVITEYE KATILIMINA
ETKIi EDEN FAKTORLER

Rifat Kerem GURKAN

SPOR BIiLiMLERi ANABILIM DALI

YUKSEK LiSANS TEZIi

DANISMAN
Do¢. Dr. Funda KOCAK

ANKARA
2020



TURKIYE CUMHURIYETI
ANKARA UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERIi ENSTITUSU

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN ERGEN
BIiREYLERIN FiZiKSEL AKTIiVITEYE KATILIMINA
ETKI EDEN FAKTORLER

Rifat Kerem GURKAN

SPOR BIiLiMLERi ANABILIM DALI

YUKSEK LiSANS TEZIi

DANISMAN
Do¢. Dr. Funda KOCAK

ANKARA
2020



Etik Beyan

Ankara Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisii Mudiirligi’ne

Yiiksek Lisans tezi olarak hazirlayip sundugum ‘‘Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Ergen Bireylerin Fiziksel Aktiviteye Katilimina Etki Eden Faktorler’ bashikli tez;
bilimsel ahlak ve degerlere uygun olarak tarafimdan yazilmistir. Tezimin fikir/hipotezi
timuiyle tez danismanim ve bana aittir. Tezde yer alan ¢alisma/arastirma tarafimdan

yapilmis olup, tiim cilimleler ve yorumlar bana aittir.
Yukarida belirtilen hususlarin dogrulugunu beyan ederim.

Ogrencinin Adi Soyadi: Rifat Kerem Giirkan

Tarih: 2.2 . Ob_2020

imza: %%:

i



ONSOZ

Ulkemizde ve diinyada goriilme siklig1 hizla artan Otizm Spektrum Bozuklugu
tanist almis bireylerin fiziksel aktiviteye katilmalarmin O6nemi giiniimiizde fark
edilmeye baslanmustir. Fiziksel aktivite, bireylerde hastaliklar1 6nleme, saglikli bir
yasam tarzi olusturma, sosyallesme ve stresi azaltma gibi faydalar saglamaktadir. Bu
calismada, Otizm Spektrum Bozuklugu teshisi almis 10-19 yas arasi bireylerin fiziksel
aktiviteye katilimint etkileyen faktorleri sosyo-ekolojik model dogrultusunda
ebeveynlerinin perspektifinden incelemek istedik. Ozellikle ergenlik déneminde
fizyolojik ve psikolojik degisimlerin yaninda, Otizmli bireylerin daha fazla serbest
zamana sahip olmasi ve bu serbest zamani pasif aktivitelerle geg¢irmeleri bu bireyler
acisindan oldukea tehlikeli bir durum olusturmaktadir. Otizmli bireylerin fiziksel
aktivitelerden ¢ok biiylik keyif almalarina ragmen pek ¢ogunun fiziksel aktiviteye
katilamamas1 ve ailelerinin bu durumdan biiyiik iiziintii duymalar1 bizi bu ¢alismay1
yapmaya yonlendirmistir. Bu ve buna benzer c¢alismalarin Otizmli bireyler ile
ailelerinin yararina olacagi ve gelecekte bu alana yonelik calismalarin yapilmasi igin

bir 6rnek teskil edecegini diistinmekteyiz.

Beni her zaman destekleyen, giivenen ve yardimlari esirgemeyen degerli

danisman hocam Dog¢. Dr. Funda Kogak’a,
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Ozel gereksinimli bireylere yonelik gerceklestirmis oldugu calismalarla 6rnek

olan, tecriibesi ve fikirleri ile bana yol gosteren degerli hocam Dog. Dr. Halil Sarol’a,

Tez siirecimde desteklerini esirgemeyen Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri

Fakiiltesi Dekan1 Sayin Prof. Dr. Ali Ahmet Dogan’a,
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1. GIRIS

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), tekrarlayan davranislar, dar ilgi alanlari,
beklenmedik degisime uyum saglamada giigliik, duyusal hassaslik, sosyal etkilesim
ve iletisimdeki bozulmalar ile karakterize edilen karmasik mental bir bozukluktur
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Otizm, ilk kez 1910 senesinde Isvicreli bir
psikiyatr olan Paul Eugen Bleuler tarafindan, sizofrenik hastalarin spesifik
semptomlarini tarif ederken kullanilmistir (Greydanus ve Toledo-Pereyra, 2012). OSB
giiniimiizde artan sayisi ile olduk¢a yogun goriilen bir mental bozukluktur (Baio,
2014). Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi (Center for Diseas Control and
Prevention [CDC], 2020) 2020 verilerine gore her 54 kisiden 1’inde OSB
goriilmektedir. Ozel egitim ve fiziksel egitim, giiniimiizde kesin bir tedavi yontemi
bulunmayan OSB’nin bilinen tek tedavi yontemlerindendir (McGrath, 2006). Schleien
ve ark. (1987), OSB’li bireylerde fiziksel aktiviteyi tedavi amaciyla kullanmistir ve
calisma sonucunda uygun davranis miktarinda olumlu ve anlamli artiglar ile uygunsuz
davranista 6nemli azalmalar oldugunu ortaya koymustur. Fiziksel aktivite, sonucunda
enerji harcanmasina neden olan iskelet kaslar1 tarafindan gerceklestirilen herhangi bir

viicut hareketi olarak tanimlanmaktadir (Caspersen ve ark., 1985).

Fiziksel aktivitenin bireyler iizerinde saglik ve psikolojik olarak sayisiz
faydalar1 bulunmaktadir (Spiegelmen, 2017). Fiziksel aktivite eksikliginde ise,
kardiyovaskiiler hastaliklar, bazi kanserler ve tip 2 diyabet gibi ¢esitli hastaliklarin
gorildiig belirtilmektedir. OSB’li bireylerin hareketsiz yasamlari diyabet, kalp,
obezite gibi hastaliklara neden oldugu gibi sosyallesme, iletisim, mobilite ve kisisel
ithtiyaclar gerceklestirme konularinda biiyiik problemler yaratmaktadir (Rosso, 2016).
OSB’li bireyler de normal gelisim gosteren (NGG) bireylere gore daha hareketsiz ve
fiziksel aktiviteden uzak bir yasam silirdiirmektedirler (Must ve ark., 2015). Bu tiir
nedenler sonucunda son yillarda OSB ve fiziksel aktivite ile alakali yapilan
calismalarin arttig1 gériilmektedir (Lang ve ark., 2010). Ozellikle, yapilan ¢alismalarda
OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarinda karsilagtiklar1 engellerin neler
oldugu ve bu engellerin nasil asilabilecegi iizerine incelemeler yapilmistir. Bu

caligmalarin geneli OSB’li bireylerin ebeveynlerinin perspektifleri araciligiyla



gerceklestirilmis ve sonug olarak OSB’li bireyler fiziksel aktiviteye katilimda arkadas
eksikligi, dislanma, tesislerin yetersizligi, ulasim giicliikleri, ekonomik yetersizlikler,
deneyimli egitmen eksikligi, fiziksel aktivite programlarinin olmamasi vb. engeller ile
karsilastiklar1  goriilmistiir (Obrusnikova ve Cavalier, 2011, Obrusnikova ve
Miccinello, 2012, Must ve ark.,2015, Stanish ve ark., 2015, Menear ve Neumeier,
2015, Buchanan ve ark., 2017).

Fiziksel aktiviteye katilimda etki eden faktorleri farkli boyutlariyla anlamak ve
miidahalelerde bulunmak amaciyla ekolojik modeller kullanilmaktadir. Ekolojik
modeller, insanlarin fiziksel ve sosyo-kiiltiirel cevreleriyle etkilesimlerini ifade
etmektedir. Ekolojik modeller ile fiziksel aktivite iliskisine bakildiginda, fiziksel
aktivitenin tesvikinde ekolojik modellerin verimli bir ¢erceve olusturdugu (Stokols,
1992) ve fiziksel aktivitenin yayginlastirilmasinda etkili oldugu (Gyurcsik ve ark.,
20006) distiniilmektedir. Fiziksel aktivite arastirmalarinda davranigsal etki seviyelerini
kavramsallastirmak igin ¢esitli modeller kullanilmistir, ancak fiziksel aktivite alanina
en uygun olant McLeroy ve ark. (1988) tarafindan gelistirilen ve Gyurcsik ve ark.
(2006) tarafindan kullanilan sosyo-ekolojik modelin oldugu diisliniilmektedir. Bu
model dogrultusunda katilimi etkileyen faktorler kisisel, kisilerarasi, kurumsal,

toplumsal ve kamu politikalar1 a¢isindan incelenmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin amaci, Ankara’da bulunan 06zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde egitim géren 10-19 yas arast OSB’li olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
perspektifinden fiziksel aktiviteye katilimlarii etkileyen faktorlerin neler oldugunu
sosyo-ekolojik model dogrultusunda kisisel, kisilerarasi, ¢evresel, kurumsal ve kamu

politikalar1 agisindan incelemektir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Fiziksel aktivitenin OSB’li bireyler iizerinde saglik, psikolojik ve sosyal agidan

sagladig1 faydalar bu bireylerin hayatlarinda 6nemli bir rol oynamaktadir. OSB’li



bireylerin serbest zamanlarint NGG bireylerle kiyaslandiginda, genellikle evde ve
hareketsiz olarak gegirdikleri goriilmektedir (Macdonald ve ark. 2011). Ozellikle 6zel
ya da orgiin egitimin sonlandig1 ergenlik yillarinda bu hareketsizlik daha da artmakta
ve OSB’nin birey iizerindeki olumsuz etkileri de artmaktadir. Fiziksel aktivite,
bireylerin serbest zamanlarin1 daha kaliteli ve verimli gecirmelerinde, hem bireye hem
de birlikte yasadigi ailesine sagladigi faydalar ile bir araci olarak goriilmektedir
(Sorensen ve ark. 2014). Bu nedenle OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye katilmalar
oldukca 6nemli ve gereklidir. Bu arastirmanin 6nemini, OSB’li ¢ocugu olan
ebeveynlerin fiziksel aktiviteye katilimda karsilastiklart sorunlart farkli agilardan
inceleyerek belirlemesi olusturmaktadir. Bu arastirma dogrultusunda OSB’li
bireylerin ve ailelerinin fiziksel aktiviteye katilimlarinda etkili olan engellerin neler
oldugu, bu engellerin asilmasinda ne gibi kolaylastiricilarin oldugu arastirilmstir.
Arastirma sonuglarinin OSB’li ¢ocugu olan ailelerin fiziksel aktiviteye katilmalarinda
nelerin etkili oldugunu tecriibe edinmelerinde etkili olacagi diisiiniilmiistiir. Ayrica,
OSB’li bireylerin mevcut fiziksel aktivite imkanlarini artirmada, mevcut politikalarin
bu bireylere yonelik yeniden diizenlenmesinde, fiziksel aktivitenin akademik
egitimlerinin yaninda zorunlu bir sekilde gerceklestirilmesi konusunda katki

saglayacag distiniilmektedir.

Arastirmamiz, OSB’li bireyler ve ebeveynlerinin karsilastiklar1 engeller
kaldirilarak bireylerin daha aktif bir yasam tarzina sahip olmalarinda gerekirse
belediyelerin, {iniversitelerin kendilerine imkan sunmalar1 ya da igbirligi yapmalari
gibi konularda farkindalik yaratarak yeni fikirler 6ne siirmeyi hedeflemistir. Literatiir
incelendiginde iilkemizde OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye katilim seviyeleri,
karsilastiklar1 engeller ve fiziksel aktivitenin etkileri iizerine ¢aligmalar son yillarda
artis gostermektedir. Ancak her yas grubunda karsilasilan etkiler ya da engeller farkli
olabilmektedir. Orgiin egitimin sonuna gelinen ya da bittigi, OSB’nin olumsuz
etkilerini genellikle daha ¢ok hissettirdigi ergenlik doneminde OSB’li bireylerin
fiziksel aktiviteye daha az katilm gosterdikleri disiiniilmiistiir. Bu nedenle
arastirmanin ergen OSB’li bireyler {izerine olmasi, bir gereksinimin karsilanacagi
yoniinde diisiinmemize sebep olmustur. OSB’li ve diger engel gruplarindaki bireyler

ile ilgili yapilan her ¢alismanin, bu bireylerin sosyallesmeleri, toplumun igine dahil



olmalari, kaliteli vakit gegirmeleri ve duragan yasam bi¢ciminden ¢ikmalar1 gibi pek
cok fayda sagladigini diisiinerek, bu alanda ¢alismalar yapilmasi ve caligsmalarin
sayisinin artmasmin Onemli oldugunu diisiiniilmektedir. Ozel bireylere yonelik

politikalarin iiretilmesinde bu bilgiler 6nem tasimaktadir.

1.3. Arastirmanin Sinirhliklari

Arastirmanin sinirliliklarini;

e Katilimeinin OSB teshisi konmus cocugunun olmast,

e (OSB’li bireyin 10-19 yas arasinda olmasi,

e OSB’li bireyin 6zel egitim merkezinde egitim aliyor olmasi,

e OSB’li bireyin fiziksel aktiviteye katilim diizeyine bakilmaksizin; daha 6nce
fiziksel aktiviteye katilmig olmasi ya da halen devam ediyor olmasi,

e OSB’li bireyin herhangi ortopedik bir engelinin olmamasi,

e OSB’li bireyin ailesi ile Ankara ilinde yasiyor olmasi olusturmaktadir.

1.4. Arastirmacimin Arastirmadaki Ozdiisiiniimselligi

Arastirmaci yaklasik 8 yildir OSB’l1 bireyler ile bire bir ve grup ¢alismalarinda
fiziksel aktivite egitmeni olarak yer almaktadir. OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye
katilimlar1 sonucunda elde ettikleri faydalar, fiziksel aktiviteye katilmada
karsilastiklar giicliikler ve bu durumlarda ebeveynlerinin yasadiklarina sahit olmasi
arastirmacinin bu yonde bir arastirma yapmasinda etkili olmustur. Arastirmacinin bir
fiziksel aktivite egitmeni olarak OSB’li bireylerin daha saglikli, kaliteli bir hayat
yagsamalar1 ve problemleri hakkinda farkindalik yaratilmasi amaciyla bu calismayi
gerceklestirmektedir. Aragtirmaci, gerekli olan verileri OSB’li bireylerin ebeveynleri

ile gerceklestirecegi goriismeler ile saglayacaktir.



1.5. Arastirmanin Problem Ciimlesi

OSB tanist koyulmus ¢ocugu olan ebeveynlerin, cocuklarin fiziksel

aktiviteye katilimini etkileyen faktorler nelerdir?

1.6. Alt Problemler

a) Ebeveyn goriislerine gore fiziksel aktiviteye katilim sonucunda OSB’li
bireylerin elde ettikleri faydalar nelerdir?

b) OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye katilimin1 engelleyen kisisel, kisilerarasi,
cevresel, kurumsal ve kamu politikalarina iliskin faktorler nelerdir?

c) OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye katilimimi kolaylagtiran kisisel,
kigilerarasi, g¢evresel, kurumsal ve kamu politikalarina iliskin faktorler

nelerdir?

1.7. Etik Prosediir

Arastirmanin  gerceklestirilmesine Ankara Universitesi Etik Kurulu’nun
05/11/2019 tarihli toplantisinda alinan 19/296 sayili karara goére izin verilmistir (EK-
1). Arastirmada goriismeler dncesinde katilimcilara aragtirmanin amaglart aydinlatict
bir sekilde agiklanmistir. Katilimlar1 konusunda onam formlarin1 imzalamalari
istenmigtir. Tiim katilimcilar goniilliilik esas1 dogrultusunda arastirmaya dahil

olmustur.

1.8. Gizlilik

Arastirmada kisilerin bilgilerinin toplanmas1 ve kaydedilmesinde gizlilik
ilkesine uyulmasi konusunda Ozen gosterilmistir. Verilerin analiz siirecinde
katilimcilarin bilgileri gizli tutularak anonimlestirilmistir. Her katilimcinin gercek ismi

yerine kod isimler verilmistir.



1.9. Sonuglarin Paylasim

Katilimeilara aragtirma sonuglarinin paylasiminin kendileri ve diger otizmli
cocugu olan aileler icin fayda saglama amacinda oldugu gercegini bilmeleri

saglanmustir.

1.10. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite, iskelet kaslar1 ile gerceklestirilen ve sonucunda enerji
harcanmasima neden olan herhangi bir viicut hareketi olarak tanimlanmaktadir
(Caspersen ve ark., 1985). Warburton ve ark. (2006) ise fiziksel aktiviteyi “dinlenme
durumundan ¢ikan bir enerji ile sonuglanan biitiin eglence ve eglence dis1 beden
hareketleri olarak tanimlamistir. Uyarlanmis Fiziksel Aktivite (UFA) ise her yastan
bireyin yapabilecegi bir aktivite olup, “Engelli Bireylerde Fiziksel Aktivite” olarak da
tanimlanmaktadir. NGG bireyler herhangi bir diger destege ihtiya¢ duymadan fiziksel
aktiviteyi gergeklestirebilirken engelli bireyler ya da yaslilar fiziksel aktiviteye katilim
ve fayda saglamada zorluk ¢ekebilmektedirler. Bu nedenle UFA, bireylerin yetenekleri

ve ihtiyaclarini karsilamak amaciyla yapilmis uyarlamalardir (Sarol ve Cimen, 2015).

Fiziksel aktivitenin sagliga sayisiz faydalarinin oldugu (Janssen ve LeBlanc,
2010) ve kalp hastaliklari, tip 2 diyabet, kanser ve obezite gibi ¢esitli saglik sorunlarini
onlemede etkili oldugu goriilmektedir (Adler ve ark., 2000, Magnusson ve ark., 1998).
Fiziksel aktivitenin saglhiga faydalarinin yaninda stres, anksiyete ve depresyon
belirtileri gibi ruh saghgi rahatsizliklar1 iizerindeki psikolojik yararlart oldugu
belirtilmektedir (Strong ve ark., 2005). Fiziksel hareketsizligin ise diinya ¢apinda
onemli bir saglik problemi oldugu ve kardiyovaskiiler hastaliklar, bazi kanserler ve tip
2 diyabet gibi cesitli hastaliklara neden oldugu goriilmektedir (Rosso, 2016).
Diinyadaki ergen niifusunun %@80'inden fazlas1 fiziksel olarak yetersiz oldug:
goriilmektedir (World Health Organization [WHO], 2018). Diisiik fiziksel aktivite
katilim ve yliksek seviyedeki hareketsizlik, erken ¢gocukluktan ergenlige kadar kisa ve
uzun vadeli saglik sorunlarina yol agmaktadir. Sonuglar arasinda kardiyo-metabolik

risk faktorleri, psiko-sosyal bozukluklar, bilissel islevsellikte zayiflama ve asir1 kilo



gibi durumlar bulunmaktadir (Jones ve ark., 2017). Diinya Saglik Orgiiti (WHO,
2018)’ne gore fiziksel hareketsizlik, diinya genelinde dordiincii 6nde gelen 6lim
nedenidir ve Ingiliz Kalp Vakfi (British Heart Organization [BHF], 2017) na gore ise
her dort 6liimden biri hareketsiz yasam tarzindan kaynaklanmaktadir. Bu agidan
bakildiginda, diisiikk seviyede gergeklestirilecek bir fiziksel aktivite bile bireylerin
acisindan oldukga 6nemlidir (Ekelund ve ark., 2016).

Fiziksel aktivite, cesitli saglik problemlerine sahip bireyler i¢in fiziksel aktivite
iyi bir “tedavi” yontemi olarak goriilmektedir (McGrath, 2006). ABD Saglik ve Insan
Hizmetleri Boliimii, Hastalik Onleme ve Saglig1 Gelistirme Ofisi, Hastalik Onleme ve
Saghigi Gelistirme Ofisi, Amerikalilar i¢in Fiziksel Aktivite Rehberi (2008)’nde 6-17
yaslar1 arasindaki cocuk ve ergenlerin, ¢esitli saglik yararlarini elde etmek icin her giin
en az 60 dakika orta ila siddetli yogunlukta fiziksel aktivite yapmasini dnermektedir
(United States Department of Health and Human Services, 2008). Janssen ve LeBlanc,
(2010) de 5-17 yas bireylerin giinde en az 60 dakika diisiik veya orta seviyede fiziksel
aktiviteye katilimlar1  saglikli  olmalar1 agisindan olduk¢a oOnemli oldugu
belirtmektedir. Diinya genelinde yalnizca belirli sayida ergenin giinde 60 dakika kadar
orta siddetli fiziksel aktivite yaptigi (Active Healthy Kids Australia [AHKA], 2014)
ve OSB teshisi konan (0—18 yas) hareketsizlik riski daha da yiiksek olan gruplarda ise
bu siirenin daha az oldugu goriilmektedir (Jones ve ark., 2017). Bazi arastirmalar da
bu bilgiyi dogrulayarak, OSB'li genglerin, NGG yasitlarina gore daha az fiziksel olarak
aktif oldugunu gostermektedir (McCoy ve ark., 2016; Pan ve ark., 2016; Tyler ve
ark., 2014).

1.11. Ergenlik

Ergenlik sozciigii, biiyiimek anlamina gelen Latin bir kelime olan adolescere’
den tiiremistir. Ergenlik, ¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda uzanan yasam evresidir.
Ergenlik, biyolojik biiyiime unsurlarini ve 6nemli sosyal rol gecislerini kapsamaktadir.
Bununla birlikte, cocukluk ve yetiskinlik arasinda uzanan yasam evresini tanimlamak
uzun zamandir bir muamma olusturmustur. 20. ylizyilin baslarinda, G. Stanley Hall

ergenligi 14 ila 24 yas arasindaki gelisim donemi olarak tanimlamistir (Sawyer ve ark.,
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2018). 50 yildan fazla bir siire dnce, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ergenligin 10 ila 20
yaslar1 arasinda oldugunu 6ne siirmiistiir (WHO, 1965). Birlesmis Milletler Cocuk
Haklar1 Sozlesmesi ise, bir gocugu 0-18 yas arasi bir birey olarak belirterek ve resmi

olarak ergenligi 10 ila 19 yas arasindaki donem olarak tanimlamaktadir (WHO, 2015).
Gelisim Evresi Periyotlar
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genigletilmisy tarum |
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=
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Geng (Teenager)

Erken ergenlik

Cocuk:
ukduk 7
Coc Okl ai

gocukluzu

5 10 15 20 25 30 35

Yag (yillar)
Sekil 1.1. Cocukluk, ergenlik ve yetiskinligin gelisim donemlerine yayilan veya Ortiisen
ergenlik i¢in 6zel gecerlilik terimlerinin yaygin olarak kullanilan yag tanimlari.

Sawyer, S. M., Azzopardi, P. S., Wickremarathne, D., & Patton, G. C. (2018). The age of adolescence.
The Lancet Child & Adolescent Health, 2(3), 223-228.

1.12. Otizm Tarihgesi

1800'lerin basindaki otistik egilimlerin ilk tanimindan bu yana otizmin tanimi
ve tant kriterleri kokten degismistir. APA, (1952)’min ilk DSM’sinde, otizmi
sizofreninin ¢ocukluk alt tipi olarak siniflandirilmistir, ancak sonrasinda otizm
sizofreni ile ayrilarak, kendi tanis1 konmustur. Zaman iginde otizm, DSM-5'in 2013'te

yayinlandig1 zamana kadar tanisal bir spektrumda gelismistir.

1910'da Isvigreli bir psikiyatr olan Paul Eugen Bleuler, ilk kez “otizm”

kelimesini, baskalarindan c¢ekildikleri sizofrenik hastalarin spesifik semptomlarini



tarif ederken kullanmistir (Greydanus ve Toledo-Pereyra, 2012). 1940l yillarda ise
Leo Kanner “Duygusal Temasin Otistik Bozukluklar1” (Autistic Disturbances Of
Affective Contact, 1943) adli kitabinda otizmi, “¢ocuklarin kendilerini yasamlarinin
baslangicindan itibaren siradan sekilde iliskilendirebilmeleri ”olarak nitelendirmistir
ve otizmi sizofreni kategorisinden c¢ikararak, kendi kategorisine “cocukluk otizmi”
olarak ayirmistir (Cook ve Willmerdinger, 2015; Kanner, 1943). Ancak, dikkate deger
benzerliklere ragmen durum, ¢ocukluk sizofrenisinin bilinen diger tiim durumlarindan
bircok agidan farkli oldugunu belirtmistir. On bir ¢ocuk hakkindaki gozlemlerinde
Kanner, karsilagilan problemlerin insanlarla duygusal bir iletisim eksikligi, degisim
direnci, tekrar eden rutinler ve kendine 6zgii konusma oldugunu belirtmistir.
Ogrenmede genel bir gecikme gozlenirken, Kanner ayrica gorsel-mekansal ve
hatirlama gerektiren gorevlerde becerilerin eksik oldugunu belirtmistir. Kanner’in
“cocukluk otizmi”yle “cocukluk c¢agi sizofrenisi”ni ayirmasindan sonra, bir Alman
cocuk doktoru olan Hans Asperger daha hafif bir otizm bigimi tanimlamistir. 1944'te,
bu daha hafif belirtiler gdsteren otizm bicimini (Asperger Sendromu), tiim yliksek
zekali, sosyal etkilesimi zayif ve takintili davranmislar1 olan erkek cocuklarinda

gorildiiglinii belirtmistir (Asperger ve Frith, 1991).

19601 yillarda ise ebeveynlerin otizmin nedeni oldugu fikri tartisilmaktaydi
ve bu yillardan baslayarak otizm arastirmalarinda farkli bir yaklasim sekillenmeye
baglamistir. Arastirmacilar otizmin yalnizca psikojenik ve duygusal sebeplerine
odaklanmak yerine, otizminin biyolojik ve davramigsal mekanizmalarini anlama
yoniine odaklanmaya baslamistir. 1960'l1 yillarda Stella Chess ile erken biyolojik ve
norolojik c¢aligmalar ile otizm, bir hastalik olarak arastirilmaya baslamistir. 1964
yilinda Bernard Rimland Amerika Otizm Dernegi'ni kurmustur. Rimland da otizmin
biyolojik bir temeli oldugu teorisini desteklemistir. Rimland, “Infantil Otizm” adl
kitabinda otizmden sorumlu genetik bir bilesen oldugunu 6ne slirmiistiir (Cook ve

Willmerdinger, 2015).

1987'de otizmin tanim ve tani dlgiitlerinde baska bir revizyon yapilmistir ve
“infantil otizm” tanimi DSM-III-R'de “OSB” olarak degistirilmistir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 1987). Otizmin DSM-IV'e gore olan klinik tanimina, 1994 yilinda,



Yaygin Gelisimsel Bozukluk (Baska Tiirlii Adlandirilamayan) ve asperger sendromu
da eklenerek spektrum genisletilmis ve tanim degismistir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
1994; Baker, 2013). 2009 yilinda Amerikan Hastalik Kontrol Merkezleri tarafindan
yapilan bir epidemiyolojik ¢alismada, 110 ¢ocuktan 1'inde OSB oldugunu tahmin
etmekte olup, 2007'de hesaplanan 150°de 1 olan oranda bir artis oldugu
gozlemlenmistir (Baio, 2012). Amerikan Hastalik Kontrol Merkezleri’nin, prevalans
oranlariin kismen gelismis tarama ve tan1 tekniklerinden arttigini belirtmektedir. Son
olarak, 2013'te, otizm taniminin tekrar degistigi ve OSB’nin bes alt kategorisinde
asperger sendromunun da yer alacagini belirtilmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013). Cook ve Willmerdinger, (2015)’e gore otizm daha yaygin hale gelmekte ve

tanisal kriterleri ile tanimlariin gelecekte degismeye devam etmesi muhtemel olarak

goriilmektedir.

1.13. Otizm Spektrum Bozukluklar: (OSB)

Otizm Spektrum Bozukluklar1 (OSB) sosyal etkilesim ve iletisimde, aktivite ve
davraniglarda siirl bir ilgi ile erken ¢ocukluk doneminde baslayan ileri seviyede
karmagik gelisimsel bozukluklardir. OSB ¢esitli nedenlere bagli olarak cocuklugun ilk
tic yili igeresinde iletisim ve sosyal beceri yetersizligi ile sirl ilgi, takintili ve
tekrarlayic1 davraniglar olarak belirtilmektedir (WHO, 2005a; APA, 2013). Amerikan
Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Association [APA], (2013)’ne gore OSB
sosyal beceriler, iletisim ve tekrarlayan veya sinirh ilgi alanlarindaki eksikliklerle
karakterize edilmektedir. OSB sosyal etkilesim, iletisim ve basmakalip davraniglar
iceren (Landry ve ark., 2009), ayrica bireylerde motor, psiko-motor, duyusal ve bilissel
gelisim gibi birgok alan1 etkileyen mental bir bozukluktur (Koegel ve Koegel, 2006).
Belirtileri sosyal etkilesim ve iliskilerde gii¢liik, sozlii ve sOzsiiz iletisimde
bozukluklar ve davranigsal bozukluklar olarak ii¢c ana baglikta incelenmektedir.
“Sosyal Etkilesim ve Iliskilerde Giicliik” karsisindakinin ilgisini, iiziintiisiinii
algilayamama, dislanmislik duygusu ve arkadaslik kuramama durumlar ifade

etmektedir. “Sozlii ve Sozsiiz Iletisimde Bozukluklar” konusmay1 6grenememe ya da
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gecikme, ekolali ve algida giliglik c¢ekmedir. “Davranissal Bozukluklar” ise

degismeyen rutinler ve stereotip hareketler olarak siniflandirilmaktadir (APA, 2013).

APA (2000) ‘ya (Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1) gore
yaygin gelisimsel bozukluklar asperger sendromu, baska tiirlii adlandirilamayan
yaygin gelisimsel bozukluk, otizm, rett sendromu ve ¢ocukluk dezintegratif bozuklugu
iken; APA (2013)’min DSM-V (Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El
Kitab1)’ye gore Otizm Spektrum Bozukluklari; Asperger sendromu, baska tiirli
adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk ve otistik bozukluk seklinde
aciklanmistir. Rett sendromu ve cocukluk dezintegratif bozukluklarina bu semsiye

altinda rastlanmamaktadir. Bu sendromlar asagida aciklanacaktir.

1.13.1. Rett Sendromu

Ik olarak 1960'larda Andreas Rett tarafindan tanimlanmistir. Rett Sendromu,
konusma kaybi, belirgin bir sekilde ellerin hareket islevinde gerileme ve stereotip
hareketlerin artig1 ile karakterize edilen, X kromozomuna bagl bir néro-gelisimsel bir
bozukluktur (Neul ve ark., 2010). Rett sendromu olan bireyler ilk 6-18 ayda normal
gelisim gostermektedirler. Rett sendromlu bir ¢ocuk, birka¢ kelime sdyleme ve
yiiriime kabiliyeti de dahil olmak {izere belirli bir gelisim asamasina ulagmaktadir.
Ancak sonrasinda norolojik bir tutuluma gercekleserek kafa biiylimesi yavaslamakta
ve yasamin ikinci yilinda mikrosefali gerceklesmektedir. Gelisimde duraksamanin
baslamasi ile birlikte, ger¢ceklesen mikrosefali genel biiyiime geriligi, kilo kayb1 ve kas
hipotonisinin yol agtig1 zayif bir durus meydana getirmektedir. Sendrom ilerledikge,
bireyler el sikma, el yikama gibi ¢esitli el becerilerini kaybeder ve el ¢cirpmak, sallamak
gibi stereotipik hareketler gelistirmektedirler. Sinirlilik ve kendine zarar verme
davranigina ek olarak sosyal geri ¢ekilme ve dil kayb1 da 6nemli belirtiler olarak
goriilmektedir. Diger otistik 6zellikler de, ifadesiz yliz, sese asir1 duyarlilik, géz temasi
eksikligi, cevreye ilgisizlik ve sosyal davranislarda eksiklik de dahil olmak iizere
ortaya ¢ikmaktadir (Chahrour ve Zoghbi, 2007). Zihinsel bozulmanin baslangicina
motor koordinasyon kayb1 eslik etmektedir (Jian ve ark., 2006).
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1.13.2. Cocukluk Dezintegratif Bozuklugu

Cocukluk Dezintegratif Bozuklugu (CDB), 20. yiizyilin basinda bir
Avusturyali egitimci tarafindan “dementia infantilis” olarak tanimlanan bir sendroma
verilen mevcut isimdir (Fombonne, 2002). ICD-10'da (Diinya Saglik Orgiitii, 1992),
CDB sozlii ve sozsiiz iletisim, sosyal etkilesimler ve uyarlanabilir davranis, oyun,
bagirsak veya mesane kontrolii dahil olmak iizere en az iki gelisim alaninda
bozulmalar ile, 2 yasindan sonra motor gelisimde ortaya ¢ikan belirgin bir beceri kayb1
ile tanimlanmaktadir. Bu kayip genellikle 3 ile 4 yas arasinda gerceklesmekte, ancak
on yasina kadar herhangi bir zamanda da olabilmektedir (Jaydeokar ve ark., 1997).
Nesnelere ve ¢evreye olan genel bir ilgi kayb1 da sik¢a goriilen biligssel bozulmalar

olarak ortaya ¢ikmaktadir (Fombonne, 2002).

CDB prevalans1 100.000 erkekte 1'dir ve erkeklerin kizlara oraninin 8’¢ 1
oldugu tahmin edilmektedir (Charan, 2012). Tanimlandigi ilk yillarda, CDB kesinlikle
tibbi bir hastalik oldugu ve tanimlanabilir tibbi nedenlere sahip olduguna inanilmistir.
Aragtirmacilar, CDB vakalarini inceledikten sonra, hastaligin olusumuna ydnelik tibbi
ya da ndrolojik bir neden bulamamistir. Bu sebeple CDB, 1994 yilinda DSM-IV’in
(APA, 1994) dordiincii baskisinda yer almaktadir.

CDB’nin nedeni tam olarak bilinmemektedir, ancak arastirma bulgulari beynin
noro-biyolojisinden kaynaklanabilecegini gostermektedir. CDB tanis1 alan ¢ocuklarin
yaklasik yarisinda anormal elektroensefalogram (EEG) oldugunu gozlemlemistir.
EEG'ler beyindeki sinir iletimi (beyin dalgalari) tarafindan {iretilen elektriksel
aktiviteyi 0lgmekte ve fonksiyonlarin saptanmasi/arastirilmasinda kullanilmaktadir.
CDB’li bireyler baz1 donemlerde nobetlerde gegirmektedir (Volkmar ve ark., 2005),
bu durum beynin noro-biyolojisinin dahil olabileceginin bir bagka gostergesi olarak
belirtilmektedir (Charan, 2012).
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1.13.3. Asperger Sendromu

Ilk olarak 1944'te tarif edilen Asperger Sendromu, zihinsel geriligi ilgilendiren
Viyana'dan bir ¢ocuk doktoru olan Hans Asperger tarafindan tanimlanmistir. Yaklasik
50 yil sonra Uluslararast Saglik Problemleri Ile ilgili Hastaliklar1 Siniflandirma
Kitapgig1 (International Statistical Classification of Diseases and Related Health
Problems [ICD] -10) 10. versiyonu ve Amerikan Psikiyatri Dernegi’nin Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi (The Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders [DSM]-1V) 5. versiyonuna dahil edilmistir. Otizmin bir
degiskeni olarak kabul edilen asperger sendromu, sosyallesme, tek tarafli iletisim tarzi
ve tipik olarak zaman zaman bilgilerin ezberlenmesine odaklanan, belirgin ilgi
kaliplart ile karakterize yaygin bir gelisimsel bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Klin
ve ark., 2000). Bu giicliikklerin yani sira, aspergerli bireyler, normlardan farkli
oncelikleri olsa da, bilgi ve hakikat arayis1 da dahil olmak iizere olumlu 6zelliklere
sahiptir. Bunlar dogrucu, diiriist ve kararl olmak, sadik bir arkadas olmak ve belirgin
bir mizah anlayisina sahip olmaktir (Attwood, 2006). Asperger sendromu giiniimiizde
“yiiksek fonksiyonlu otizm” olarakta adlandirilmaktadir (Baron-Cohen ve ark., 2001).

Asperger Sendromu, Gillberg ve Gillberg, (1989) tarafindan 1980°1i yillarin
sonunda genel ¢ocuk popiilasyonunun yaklasik %5'ini etkileyen bir hastalik olarak
belirtilirken, giinimiizde Diinya genel niifusunda 37.2 milyon asperger oldugu tahmin
edilmektedir (Vos ve ark., 2015). Bu sendrom, genellikle erken yetiskinlik dénemine
kadar devam etmekte ve 30’lu yaslarda bile hala teshisi konulabilmektedir (Helles ve
ark., 2015). Asperger Sendromu, DSM-5'in (APA, 2013) OSB semsiyesi igerisinde yer
almaktadir (Gillberg ve ark., 2016).

1.13.4. Baska Tiirlii Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk (A Tipik
Otizm)

OSB, ii¢ tani1 kategorisinden olusmaktadir. Bunlar: Otizm, bagka tiirlii

adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk (BTAYGB) ve asperger sendromudur.
YGB, tan1 kondugu yiiksek siklik nedeniyle énemli bir OSB’li ¢ogunlugu temsil
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etmektedir (Matson ve Boisjoli, 2007). BTAYGB’nin tanisal kategorisi spesifik
kriterlere sahip degildir ve siklikla kriterlere uymayan c¢ocuklar i¢in diger yaygin
gelisimsel bozukluklardan biri tan1 koymak adina uygun goriilmektedir (Filipek ve
ark., 1999). Bazi arastirmacilar bu taniy1 OSB'nin en yaygin sekli olarak bulmustur.
Ciinkii daha genis bir otizm fenotipini kapsayabilmekte ve bazi otistik semptomlari
olan ancak diger ¢ocukluk hastaliklar1 kriterlerine uygun olan dikkat eksikligi,
o0grenme bozukluklari, hiperaktivite gibi sorunlar1 olan ¢ocuklar1 da icerebilmektedir
(Klin ve ark., 1995). Chakrabarti ve Fombonne, (2001), epidemiyolojik verilere gore,
BTAYGB’nin genel prevelensinda otizmden en az iki kat daha yaygm oldugunu
belirtmistir.

Louwerse ve ark. (2015) 7 yillik bir takip ¢alismasinda OSB’li 72 olan gelisim
cagindaki ¢cocugu takip etmistir. Calisma sonucunda BTAY GB tanisi alan bireylerin%
40'min (n = 29) OSB siddetinde anlamli bir artis oldugunu belirtmistir. Bu nedenle,
BTAYGB tanist alan bireylerin ¢ocukluk c¢aginda “hafif wvakalar” olarak
goriilebilmesine ragmen, dikkat cekici bir oran, daha sonra veya daha ciddi
semptomlar gelistirebileceklerinden, daha dikkatli bir sekilde egitimleri ve takiplerinin

gerceklestirilmesi 6nerilmektedir.

1.13.5. Otizm

Otizm, bagka tiirlii adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk ve asperger
sendromu ile birlikte otizm spektrumunda yer almaktadir. CDC’nin 2020 raporuna
gore diinyada her 54 cocuktan 1’inde goriilmektedir. “Otizm” terimi, kelimenin tam
anlamiyla, Yunanca “autos” kelimesinden tiiretilmis “6z” anlamina gelmektedir
(Baron-cohen, 2005). Otizm ilk olarak 1943 yilinda Leo Kanner tarafindan “erken
cocukluk otizmi” olarak tanimlanmistir. Otizmin sizofrenik vakalara benzedigini
belirten Leo Kanner; takintili, basmakalip davraniglar ve ekolalinin sorunlu
davraniglar oldugunu ancak bu bireylerin sizofreni tanisi alan bireylerden ¢cok daha
farkli oldugunu da belirtmistir (Cook ve Willmerdinger). APA, (2013)’nin tanimina
gore ise otizm, sosyal iletisim ve etkilesimdeki eksiklikleri ile kisitli, tekrarlayan

davranis, ilgi alanlar1 veya faaliyet kaliplarini igeren tani kriterleri ile tanimlanan ve
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bireyin tiim yasami boyunca etkili olan ileri diizeyde gelisimsel bir bozukluktur. ilk
belirti ve bulgular tipik olarak erken gelisim donemi olan ilk 3 yasta ortaya ¢ikmaktadir
(Baio, 2014). Otizmli bireyler birbirinden farklidir ve her ¢ocugun kendine o6zgii
belirtileri bulunmaktadir (Ohrberg, 2013).

Tiirkiye’deki Bireylerin Otizm Algis1 Ve Bilgi Diizeyi Arastirmalari, toplamda
15 ilin kentsel bolgelerinde yasamakta olan 15-65 yas araligindaki kisilerle ilki 1237,
ikincisi 1235 ve lg¢iinciisii 1se 1270 kisi ile yliz yiize goriisiilerek gerceklestirilmistir.
Gortisiilen kisilerin ¢ok asamali yar1 tesadiifi ornekleme yontemiyle segildigi
arastirmada, katilimcilarin %751 ¢ocuk sahibi ve %61°1 aktif olarak ¢aligmaktadir.
Ayrica katilimcilarin kadin ve erkek oranmnin esit sekilde dagilmasina dikkat
edilmistir. Arastirmada, “Otizm hakkinda bir hastalik duydunuz mu ?” sorusuna 2015
yilinda katilimeilarin %29’u duyduklarini belirtmistir. Bu oran 2017 yilinda %58’e
yiikselmistir. 2019 yilina gelindiginde ise bu oran %83 olmustur. Otizmin belirtilerine
dair katilimcilarin goriigleri alindiginda ise bu oran 2015’te %7’yken 2019 yilinda
%44’ yiikselmistir. Ulkemizde otizm farkindalig1 en diisiik olan yas grubu ise %75
ile 15-17 yas ve %76 ile 55 yas ve iistiidiir. Ulkemizin otizm farkindalik oranlarina
bakildiginda, farkindalig1 en yiiksek bolgeler ise %95 ile Ege Bolgesi ve %96 ile
Marmara Bolgesi oldugu goriilmektedir (TOHUM, 2019).

1.14. Otizm Goriilme Sikhg:

Tanimlandig1 ilk yillarda otizm, ¢ok sik goriilen bir hastalik olarak
goriilmemekteydi. 1970'te 2-5/10.000 oraninda goriiliirken, 1966-1998 yillarinda ise
14,3/10.000 gibi bir oran bulunmustur (Fombonne, 1999). Giiniimiizde giderek sayisi
artan OSB ‘nin goriilme siklig1 ile alakali yapilan popiilasyona dayali epidemiyolojik
caligmalara gore, 2000'de 10.000'de 30.8 (Baron-Cohen ve ark., 2000), 2009'da
10.000'de 157 (Baron-Cohen ve ark., 2009), 2018'de 10.000'de 169 (Baio ve ark.,
2018) seklinde artis gostermektedir. CDC’nin 2018 verilerine gore erkeklerde kizlara
gore 4 kat daha fazla goriilmekte ve 2000 yilinda 1/150 olan OSB prevelansi %120
gibi bir oranla artarak 1/54°a ulasmistir. Ulkemizde, Tiirkiye Otizm Erken Tam ve

Egitim Vakfi’nin 2017 verilerine gore kesin olmamakla birlikte 1 milyon civarinda
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OSB’li bireyin oldugu diisliniilmektedir. Bu bireylerde 0-18 yas grubu olanlarin
sayisinin ise yaklagik 352 bin civarinda oldugu tahmin edilmektedir. Tiirkiye Otizm
Erken Tani1 ve Egitim Vakfi’'nin 2017 yili raporuna gore, Tiirkiye’de halkin %58’
OSB’yi duymus olmasina ragmen, %82’si OSB’nin belirtileri hakkinda bilgi sahibi
olmadigi belirtilmektedir.

1.15. OSB Tams1 ve Belirtileri

Otizm, diinya ¢apinda goriilen ve erkeklerde kadinlara gore dort kat daha fazla
goriilen bir mental bozukluktur. Gegtigimiz yillarda OSB tanisi alan ¢ocuk sayist dort
kat artmistir (Duchan ve Patel, 2012). OSB’de genetik faktorlerin otizmde énemli bir
rol oynadigi, ancak net bir kalittm modeli tanimlanamadigi belirtilmektedir. Hem
sosyal hem de fiziksel ¢ok sayida ¢evresel faktor incelenmistir, ancak otizmle iliskili

olmadig1 bulunmaktadir (Thomas ve ark., 2012; Bhasin ve Schendel, 2007).

1990'lx ve 2000'li yillarin baslarinda otizm tanilar1 yliksek bir hizda artmistir.
(King ve Bearman, 2009) Bu durum ile es zamanli olarak, ¢ocuklarin teshis edildigi
yas digmiistiir (Hertz-Picciotto ve Delwiche, 2009). Cocuklarin okula baglamadan
once teshislerinin konmasi1 ve bu dogrultuda egitim almalar1 biiylik 6nem arz
etmektedir (Rutter, 2006). Ebeveynler, doktorlar ve dgretmenlerin otizm hakkindaki
bilgilerinin artmasi ve bu bilgilerin yayilmasi, bu bireylerin erken teshis edilmesinde
onemli rol oynadig belirtilmektedir (Shattuck ve ark., 2009). Bununla birlikte, tani
yast tiim cocuklar i¢in aymi sekilde azalmamaktadir. Literatiire bakildiginda
aragtirmalar cinsiyet, 1k, saglik hizmetlerine erisim ve belirtilerin ciddiyeti gibi
faktorlerin tani yasi ile iliskili oldugunu gostermektedir (Fountain ve ark., 2011;

Wiggins ve ark., 2006).

Retrospektif ¢alismalar, ebeveynlerin teshis edilenden ¢ok daha 6nce otizm
belirtileri tanidigin1 gdstermektedir. Her ne kadar belirtiler tipik olarak bireyin ikinci
yasinda mevcut olsa da, ebeveynlerin iigte biri ¢ocuklarmin ilk yasindan o6nce
endiselerini dile getirdikleri (De Giacomo ve Fombonne, 1998), her ne kadar OSB'nin

tanilanmasi 14 aylikken miimkiin olsa da (Landa ve ark., 2007) taninin genellikle
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dordiincii yas veya sonrasina kadar yapilmadigr belirtilmektedir (Mandell ve ark.,

2005). Ebeveynlerin erken baslayan kaygilarmin ¢ogu zaman reddedildigi ve bu

durumun birkag¢ ay ila birkag yil teshis gecikmesiyle sonuglandigi goriilmektedir

(Young ve ark., 2003). Bu nedenle erken teshis, bu bireylerin tan1 koyma ve genel

problemlerine daha erken miidahale agisindan 6nemlidir (Ozonoff ve ark., 2009).

APA’nin ilk kez 2001°de ilk kez yayimladigi ve son olarak ise 2013 yilinda

yayinladigt DSM-V’de yaygin gelisimsel bozukluklar1 tanimlayan kriterler asagidaki

gibidir:

Asagidakilerden en az ikisiyle birlikte sosyal etkilesimde bozulma:

Goz temasl, jest, mimik ve viicut durusu gibi sdzel olmayan davranislarin
kullanilamamasi,

Gelisim seviyesine uygun akran iligkisi gelistirmede belirgin eksiklik,

Zevk, 1ilgi alanlar1 veya basarilar1 diger insanlarla paylasma konusunda
eksiklik,

Sosyal ya da duygusal tepkilerde eksiklikler.

Asagidakilerden en az birinin gosterdigi sekilde iletisimdeki bozulma:

Sozli dilin gelisiminde gecikme veya eksiklik,

2 yasinda bir kelime sdyleyememe ve 3 yasinda iki kelimeli basit bir ifade
kuramama,

Kisilerle bir konusmayi baglatma veya siirdiirme becerisinde belirgin bir
eksiklik,

Gelisim seviyesine uygun sosyal ya da sembolik oyunda eksiklikler.

Asagidakilerden en az birini gostererek, sinirli / tekrarlayan ilgi alanlar1 ve

davranislar:

Yogun ve anormal davranislarda bulunma,

Ozel, islevsel olmayan rutinlere veya ritiiellere siki sikiya baglilik,
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e Kaliplasmis ve tekrarlayan motor davraniglar1 (6rnegin, El ¢irpma, tiim viicut
hareketlerini biikme ve sallanma),

e Nesnelerin bazi boliimleriyle siirekli mesgul olma olarak belirtilmektedir.

APA’nin belirledigi kriterlere dogrultusunda OSB’li bireylerin sahip olduklar

giicliikler asagidaki boliimlerde agiklanmistir.

1.15.1. Sosyal Etkilesim ve iliskilerde Giigliik

Sosyallesme, insanlarin belirli kiiltlirlerin bir iiyesi haline geldigi, nasil
konusulacagini ve nasil hareket edilecegini, diisiiniildiigiinii ve hissettiini 6grenen
igsellestirme stirecidir (Cazden, 2017). Bir bagka tanima goére ise sosyallesme,
bireylerin sosyal gruplarinin veya kiiltiirlerinin {iyeleri olarak yetkin ve basarili bir
sekilde kendilerini gerceklestirmek icin gerekli becerileri edinmelerine yardimci

oldugu siireci ifade etmektedir (Smetana ve Robinson, 2015).

NGG bireylerde ergenlik déneminde ebeveynlerle olan iliskilerde meydana
gelen degisiklikler ile ergenlerin sosyallesmesinde akranlarinin oneminin artmasi
birbiriyle paralel degisikliklerdir. Cocukluk doneminde, cocuklarin oyun ve
etkinlikleri genellikle yetiskinler tarafindan denetlenir ve genellikle kendilerine ya da
ev ortamina yakin bir alanda gerceklesmektedir. Ancak ergenlik doneminde gencler
daha bagimsiz hale gelmekte ve akran etkilesimleri giderek ev ve yetiskin
gozetiminden uzakta gergeklesmektedir (Hay, Payne & Chadwick, 2004). Fakat
otizmli bireyler ve ebeveynleri icin ise bu durum farklilik gdstermektedir. OSB’li
bireyler ne kadar biiyiiseler de ebeveynleri siirekli onlara eslik etmekte ve otizmin

yarattig1 eksiklikleri tamamlamak adina bir 6miir savas vermektedirler (Hines ve ark.,

2012).

Sosyallesme, OSB'li bireylerin bilissel ya da dil becerileri ile alakali dnemli bir
eksikliktir. Akranlar veya yetiskinler tarafindan ydnlendirilmedigi siirece OSB'li

bireylerin sosyal veya fiziksel temaslar1 gormezden gelerek diger insanlara kayitsiz
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kalacaklari, OSB'li bireylerin gevrelerindekilerle olan diisiik sosyal becerilerinin bu
bireylerin belirgin bir 6zelligi oldugunu belirtilmistir (Schenkelberg ve ark., 2015).
Ayrica OSB’li bireylerde sosyal beceri eksiklikleri yaslari ile ayni orantida
ilerlememektedir. Nitekim ¢ocuklar ergenlik donemine yaklastik¢a, bozulma ve sikinti
artabilmekte, ciinkii sosyal ¢evre daha karmasik hale gelmektedir. En 6nemlisi, ¢cocuk
sosyal eksikliklerinin daha fazla farkina varmaktadir (Tantam, 2003). OSB'li bireyler,
sosyal etkilesim eksiklikleri ile ilgili dogrudan ve dolayli sonuglara maruz
kalmaktadir. OSB'li genglerin genellikle sosyal etkilesimlerini yaslarina uygun
arkadas edinememeleri, NGG bireylere oranla daha az sosyal destek almalar1 ve daha
yalniz olmalarinin etkili oldugu sdylenebilmektedir (Bauminger ve Kasari, 2000).
OSB'li bireylerdeki sosyal etkilesim problemleri ¢esitlilik gostermektedir. Bunlar:
konusma, dilsel bozukluklar ve kisileraras1 etkilesimi igermektedir. Siklikla
tanimlanmis problemler arasinda, sosyal pragmatiklerdeki bozulmalar, nasil
konusacagini bilememek, belirli konular {izerinde durmak, duygular1 anlamak ve ifade
etmekte zorlanmak, alay ve metafor gibi literal olmayan dili yorumlamakta zorluk
¢ekmek 6rnek olarak verilmektedir (Krasny ve ark., 2003; White ve ark., 2007).

1.15.2. Sozlii ve Sozsiiz Iletisimde Bozukluklar

Otizm, U¢ ana alandaki bozukluk veya eksiklikler temelinde teshis
edilmektedir. Bunlar: 3 yasindan 6nce mevcut olan sosyal etkilesim, iletisim ve ciddi
sekilde kisitlanmis bir ilgi ve aktivite repertuarindan olusmaktadir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013). Iletisim alaninda, OSB’nin varligim belgelemek igin
kullanilan bir kriter, sozlii iletisimin gecikmesi veya gerceklesmemesidir (Kjelgaard
ve Tager-Flusberg, 2001). Dil islevindeki eksiklikler iletisim becerilerindeki
bozulmalarin sik¢a goriilen bir yonii olarak goriilmektedir. Bu zorluklar islevsel
olmayan bir dilden, fonolojik siiregteki bozulmalara, sézciik dagarcigina ve daha
yiiksek yas gruplarina gore daha yiiksek dereceli s6zdizimi ve anlambilim/semantik
arasinda degisebilmektedir (Tager-Flusberg, 2006). OSB'de, 6zellikle otizmde dil ve
iletisim bozuklugu, son yillarda profilleri belirlenmeye ¢alisan 6nemli bir konu olarak
goriilmektedir. OSB’li ¢ocuklarin ciddi dil gecikmelerinin oldugunu ve bazilarinin hig

ilerleme kaydedemedigi belirtilmektedir (Chan ve ark., 2005). OSB’li ¢ocuklarin%
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35-40"nda dilin islevini yerine getiremedig, fakat erken miidahale ile bir kisminin 5
yasina kadar islevsel dil becerilerini edinebildikleri belirtilmektedir (Mesibov ve ark.,
2013). Konusma becerisi (dil) olan otizmli bireyler, spektrum igerisinde ¢esitli
farkliliklar gosterebilmektedirler (Tager-Flusberg, 2006).

Literatiir incelendiginde, OSB’de dil gelisimi genellikle gecikmektedir, fakat
bu gecikme fazla degisiklik gostermemektedir. Dil gelisiminde gecikme otizme 6zgil
degildir ve otizmde dil gelisimi olduk¢a heterojen oldugu goriilmektedir (Fine ve ark.,
1994). OSB’yi kismen tanimlayan iletisim bozuklugu, sosyal etkilesimdeki bozulma
ile yakindan alakalidir ve dil mevcut olsa bile, dilin kullanimin1 engellemektedir. Bu
nedenle, eger mevcutsa, dil, sosyal amaglardan ziyade aragsal olarak kullanilma
egilimindedir ve sOylenenlerin igerigi yinelenmekte ve ben merkezli bir yapidadir
(Tager-Flusberg, 1996). Otizmde genellikle konusma tek taraflidir ve karsilikli
degildir. Bu durum, pragmatik yeteneklerin (dili yoneten kurallari, ses tonu, yiiz
ifadeleri, iletisimsel jest ve etki igeren iletisimsel bir ara¢ olarak kullanma ve anlama
yetenegi olarak tanimlanir) zayif oldugunu gostermektedir (Fine ve ark., 1994). Dilin
kullanilmamasi sonucunda sozsiiz iletisim sinyallerinin anlasilmasi ve kullanilmasi da
bozulmustur. Bu nedenle, drnegin, asperger sendromlu kisilerde bile yiiz ifadesi, jest
ve bazi seslerin anlagilmamakta ya da kullanimi problemli olmaktadir (Howard ve
ark., 2000).

1.15.3. Davramissal Bozukluklar

Kisinin davraniglart kendine veya baskalarina zarar verme potansiyeline
sahipse, kalip yargilar klinik olarak 6nemli kabul edilmektedir. Davranis bozukluklar
bireyin 6grenme, ¢alisma veya gevreye uyumlu bir sekilde etkilesimde bulunma
potansiyeline miidahale eder ve / veya topluluk i¢inde normallesmesini engeller ve
bireyin sosyal olarak tuhaf / farkli gériinmesine sebep olmaktadir (Smith ve Matson,
2010). Saldirganlik, yikici, agresif, basmakalip davranislar gibi davranis bozukluklar
klinik bir destegi gerektirebilmektedir (Emerson, 2001).

20



OSB’nin ilk davranigsal belirtileri 1-2 yas arasinda goriinebilmekte ve biiyiik
Olciide sosyal dikkat, dil gelisimi ve duygusal reaktivite anormalliklerini igermektedir
(Landa ve Garrett-Mayer, 2006) ve otizm teshisi genellikle 2-4 yas arasinda
yapilmaktadir (Courchesne ve ark., 2007). OSB’li bireylerin NGG bireylere gore daha
farkli davranig 6zelliklerine sahip olduklarini belirten Er, (2018), OSB’li bireylerin
davranig 6zelliklerini 8 baglikta incelemistir. Bu basliklar: normal ¢ocuklardan farkli
olarak herhangi bir degisim ya da olaya kars1 verilen “6zel korkular”, diisiinmeden
yapilan davraniglarin sonucu karsilasabildikleri sorunlar i¢in “tehlikelerin farkinda
olmama”, “nedensiz giilme ve aglama davranisi1”, alisiimisin disina ¢ikildiginda
“degisikliklere tepki gosterme”, istediklerinin olmadig1 zamanlarda karsilasilabilen
“kendilerine zarar verme”, “O6fke nobetleri”, “cevreye zarar verme”, genellikle
kendilerini ifade edememeleri dogrultusunda ortaya ¢ikan “stereotipik hareketler’dir.
OSB'li bireylerde en sik goriilen davranis bozukluklar: stereotipik hareketlerdir. Bu
davraniglar arasinda el cirpma, nesneleri agza gotiirme, oldugu yerde ziplama,
karmagik el hareketleri yapma, sallanma, ifadeleri tekrarlama, seslendirme, basini
stirekli hareket ettirme goriilmektedir (Symons ve ark., 2005). Kendine zarar verme
davranigi, kliselesmis davramis ve saldirgan/yikici davramiglar gibi  sorunlu
davraniglarin yayginlhigi, OSB'li bireylerde oldukca yiiksektir. Bu durum OSB’li
bireylerin sosyal uyumu i¢in 6nemli bir engel olarak kabul edilmektedir (Inoue, 2019).
Rojahn ve ark. (2010)’a goére de OSB’li bireylerin kendine zarar verme ve basmakalip
davranigsa yatkinliklarinin  diger engel gruplarina gore daha fazla oldugu
belirtilmektedir. OSB’li erkek ve kiz ¢ocuklarinin davranis problemleri incelendiginde
ise ¢ok biiyiik farkliliklar gozlemlenmese de, kizlarin daha fazla sosyal, dikkat ve
diisiince problemlerinin oldugu belirtilmektedir. Bu durumun OSB’li kiz ¢ocuklarinin
daha fazla problemli davranisa sahip olmalarina neden oldugu disiiniilmektedir

(Hartley ve Sikora, 2009).

1.16. OSB’li Bireylerde Motor Gelisim Ozellikleri
Insani gelisme ¢ok yonliidiir. Insan hareketindeki degisimlere ek olarak,

entelektiiel, sosyal ve duygusal degisiklikler meydana gelmektedir. Bu insani gelisme

alanlar siirekli etkilesim i¢indedir ve motor gelisim de dahil olmak iizere bu alanlarin
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her birini tam olarak anlayana kadar kisi kendini asla tam olarak anlamisg
sayllmamaktadir. Motor gelisim, her yastan ve her yetenek seviyesinden insan igin
hareket becerilerinin en iyi sekilde 6grenilmesini saglayan, gelisimsel olarak uygun

aktivitelerin en iyi sekilde uygulanabilmesinde etkilidir (Payne ve Isaacs, 2011).

Motor gelisimi iki boliime ayirmak miimkiindiir. Genel olarak kaba ve ince
hareketler terimleri genellikle hareket tiirlerini siniflandirmak igin kullanilir; bununla
birlikte, genel olarak motor gelismeyi de tanimlayabilmektedirler. Kaba hareketler,
biiyiik kas veya kas gruplar tarafindan kontrol edilmektedir. Ornegin nispeten biiyiik
bir kas grubu, {ist bacakta bulunmaktadir. Bu kaslar yiirlime, kogma ve atlama gibi bir
dizi hareketin iiretilmesinde bir biitiindiir. Bu tiir hareketler, oncelikle biiyiik kas
gruplarmin bir fonksiyonu olarak, kaba hareketler olarak kabul edilmektedir. Ince
motor hareketleri ise kiiciik kas veya kas gruplar1 tarafindan gerceklestirilmektedir.
Ellerin kullanildig1 pekc¢ok hareket, ince motor hareketleri olarak kabul edilmektedir,
¢linkii parmaklarin, elin ve 6n kolun daha kii¢lik kaslari, parmak ve el hareketinin
tiretimi icin kritiktir. Bu nedenle, dikis, ¢izim, yazma veya miizik aleti ¢alma gibi

hareketler ince hareketler olarak kabul edilmektedir (Payne ve Isaacs, 2011).

OSB'li bireylerde motor gelisim tam olarak tamamlanamamakta ve sikga motor
bozukluklar goriilmektedir (Provost ve ark., 2007). OSB'li bireylerin NGG gosteren
cocuklara kiyasla yiiksek derecede motor bozukluklarinin oldugu belirtilmektedir
(Ozonoff ve ark., 2008). Yapilan arastirmalar OSB'li bireylerin erken gelisim
donemlerinde ortaya ¢ikan motor gecikmeler yasadigini gdstermektedir (Bhat ve ark.,
2012; Chawarska ve ark., 2007). Ayrica, Otizm Spektrumunda yer alan asperger
sendromu ve A tipik otizmli gocuklarin lokomotor ve nesne kontrolii de dahil olmak
tizere kaba ve ince motor beceri gelisiminde gecikmelere veya bozukluklara sahip
olduklar1 goriilmektedir (Berkeley ve ark., 2001). Bu bozukluklar el becerisi, nesne
kontrol, denge (Green ve ark., 2002) ve kaba motor becerileri olarak belirtilmektedir
(Mayes ve Calhoun, 2003). Genel olarak, ¢alismalar gesitli ¢alisma popiilasyonlarinda
OSB'li ¢ocuklarin% 50-73"intin NGG bireylerle karsilastirildiginda belirgin motor
gecikmeleri oldugunu gostermistir (Berkeley ve ark., 2001; Mari ve ark., 2003; Mayes
ve Calhoun, 2003; Provost ve ark., 2007).
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1.17. OSB ve Fiziksel Aktivite

OSB diinya ¢apinda goriilme siklig1 hizla artan, bireyin konusma, davranis ve
sosyal iletisimini etkileyen (APA, 2013), ince ve kaba motor becerileri gibi fiziksel
islevlerde yetersizlik (Berkeley ve ark., 2001), tekrarlayan ve basmakalip davraniglar
ile kendini gosteren ileri diizeyde mental bir bozukluktur. Fiziksel aktivite ise en basit
anlamiyla, enerji harcamalarinda artigsa neden olan herhangi bir bedensel hareketi ifade
etmektedir (Rhodes ve ark., 2017). Yiiriiylis yapmak, ylizmek, bisiklete binmek,
grupc¢a oynanan oyunlar ile yine eglence amagli oynanan futbol, basketbol gibi
etkinlikler fiziksel aktivitenin icerisine girmekte olup (Skotte ve ark., 2014), giinde 30
dakika kadar fiziksel aktivite uygulamanin agresif davranislarda, depresyon riskinde,
kilo alimimi1 6nlemede vb. durumlara olumlu etkilerinin oldugu belirtilmektedir

(Troiano ve ark., 2008).

Fiziksel aktivite ve OSB iligkisine bakildiginda; OSB’li bireylerin NGG
bireylere gore daha az aktif olduklar1 (Sorensen ve Zarrett, 2014), yaslari ilerledikce
fiziksel aktiviteye katilimlariin azaldig1 ve 6zellikle cocukluk doneminde daha aktif
olduklar1 (Pan ve Frey, 2006), kendilerinin ve ebeveynlerinin fiziksel aktiviteye
katilmalarini etkileyen pek cok negatif faktoriin oldugu (Obrusnikova ve Cavalier,
2011; Shields ve ark., 2012; Stanish ve ark., 2015; Must ve ark., 2015; Menear ve ark.,
2015) ve fiziksel aktiviteye katilim sonucunda oldukca olumlu faydalar edindikleri
goriilmektedir (Menear ve ark., 2015). Fiziksel aktiviteye diizenli katilim, erken 6liim
riskinde belirgin bir azalma ve 25'ten fazla kronik rahatsizlik riskinin azaltilmasinda
etkili oldugu belirtilmektedir (Warburton ve Bredin, 2017). Fiziksel aktivitenin
OSB’nin olumsuz etkilerini azaltmasi ve sagligin iyilestirilmesi gibi yararlar1 goz
onlinde bulundurularak, ozellikle kritik bir donem olan ergenlik siirecinde tiim
OSB’lilerin katilim saglamasi, arastirmacilar tarafindan yapilan ¢aligmalarin sonucu
dogrultusunda tavsiye edilmektedir (Sorensen ve Zarrett, 2014). Pan ve Frey (2006),
otizmi olan ¢ocuklarin yaslari boyunca NGG c¢ocuklara kiyasla benzer bir fiziksel
aktivite imkanlarina sahip oldugunu; ancak, maalesef OSB’li bireylerde fiziksel
hareketsizligin, yas arttikca daha belirgin hale geldigini belirtmistir. OSB’li bireylerin

eriskinlik donemine kadar erisebilecekleri davranis kaliplar1 olusturduklar1 ergenlik
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donemi (WHO, 2013), gelisim siirecinde kritik bir donem olarak kabul edilmektedir
(Curtin ve ar., 2010; Pan ve Frey, 2006). Bu siiregte fiziksel aktivite, davraniglarin
olumlu yonde degismesi i¢in kritik bir miidahale araci olarak goriilmektedir. Ancak,
fiziksel aktivitenin potansiyel yararlarina ragmen, calismalar ergenlik doneminde
fiziksel aktiviteye katiliminda diisiis oldugunu (Levinson ve Reid 1993; Pate ve ark.
2006) ve ozellikle ergenlik doneminde OSB'li ergenlerde asir1 kilo ve obezite
oranlarinin arttig1 belirtilmektedir (Curtin ve ark. 2010). Yine OSB’li ergen bireyler
NGG akranlar1 ile kiyaslandiginda, fiziksel aktiviteye katilim oranlarinda ciddi
anlamda negatif yonde fark oldugu belirtilmektedir (Sorensen ve Zarrett, 2014).

1.17.1. OSB’li Bireylerde Fiziksel Aktivitenin Faydalar

Fiziksel aktivite, tiim insanlar i¢in saglikli bir yasam tarzinin 6nemli bir
pargasidir, ancak genellikle OSB olanlar da dahil olmak iizere engelli kisilerde goz
ard1 edilmektedir (Todd ve Reid, 2006). Diizenli fiziksel aktivite, psikolojik (Turner
ve ark., 1997), sosyal ve ozellikle saglik (Warburton ve Bredin, 2017) agisindan
faydalar1 dogrultusunda, insanlarin glinliik yasamlarinda olmasi1 gereken bir aligkanlik
olarak goriilmektedir. Diizenli fiziksel aktivite, koroner kalp hastaligi, felg, tip 2
diyabet ve bazi kanser tiirleri gibi kronik hastaliklarin 6nlenmesinde de oldukga etkili

oldugu belirtilmektedir (Ballard-Barbash ve ark., 2012).

Arastirmalar, fiziksel aktivitenin, dzellikle orta ila siddetli fiziksel aktivitenin,
saglikli yasam tarz1 ve kilo kontrolii, kalp-damar sagligi, duygusal saglik ve biligsel
performanstaki gelismeleri iceren yasam boyu etki gosteren Onemli faydalarini
gostermektedir (Tomporowski ve ark., 2011). Sosyal becerilerdeki, iletisimdeki ve
tekrarlayan ya da sinirl ilgi alanlarindaki aciklarla karakterize edilen yaygin bir
gelisimsel bozukluk olan OSB (Amerikan Psikiyatri Dernegi, 2013) teshisi konmus
bireylerde yapilan caligmalar, bu bireylerin NGG bireylere oranla daha az aktif
olduklarin1 gostermektedir (MacDonald ve ark., 2011). OSB’li bireylerin biiyiik bir
cogunlugunda, otizm spektrumundan kaynaklanan mental bozukluklarin yaninda uyku

(Williams ve ark., 2004), gastrointestinal problemler ve bagisiklik sistemlerinin zayif
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olmas1 gibi rahatsizliklar da goriilmektedir (Mazurek ve ark., 2013). OSB’li bireyler
ile ilgili gerceklestirilen arastirmalarda ayrica, hareket bozuklugu semptomlariin da
mevcut oldugunu goriilmektedir (Green ve ark., 2009; Leary ve Hill, 1996). Green ve
ark. (2009) 101 OSB’li birey iizerinde yaptiklart motor beceri testlerinde %79’unun
motor becerilerinin yetersiz oldugunu, %10’unun ise sinirda oldugunu belirtmistir.
Ghaziuddin ve Butler (1998) ise OSB teshisi konan 8 ile 15 yas arasindaki bireylere
uyguladiklart motor beceri testinde NGG bireylere gére OSB’li bireylerin daha diisiik
puanlarinin oldugunu belirtmistir. Motor beceri yetersizlikleri otizm literatiiriinde daha
fazla gecse de, fiziksel aktivite diizenleri ve faydalar1 ile alakali bilgilerin daha az
oldugu goriilmektedir. Fiziksel aktivite ve OSB iliskisi incelendiginde, fiziksel
aktivitenin OSB’li bireylere pozitif yonde bir etkisinin oldugundan bahsetmek
miimkiindiir (Lang, 2010).

Fiziksel aktiviteye katilmanin yararlarit OSB’li  bireyler agisindan
incelendiginde, fiziksel aktivitenin diizenli bir sekilde ger¢eklesmesinin ardindan,
OSB’li bireylerde kligelesmis olumsuz davraniglarinda azalma ve gorev bilinci edinme
gibi olumlu davraniglarda artis goriilmektedir (Levinson ve Reid, 1993). Calismalar,
fiziksel aktiviteye katilimin 6zellikle OSB’li ergenlerin mevcut problemlerinde azalma
ile fizyolojik, biligsel, psikolojik ve davranissal islevselliklerinde artis sagladigini

gostermektedir (Sorensen ve Zarrett, 2014).

Literatiire bakildiginda, OSB’li bireylerde agresif davranislarin da oldugunu ve
bu durumun kendisini ya da cevresini etkileyebildigini belirtmektedir (Farmer ve
Aman, 2011). Fiziksel aktivitenin, OSB’li bireylerin kriz ve ndbet sayilarinda, agresif
ve kontrolsiiz davranislarinda olumlu yonde etki saglayarak, bu davraniglarda diistis
yasanmasinda etkili oldugu belirtilmektedir (Lang, 2010; Levinson ve Reid, 1993).
OSB’li bireylerin 6grenme ve sosyal anlamda giicliik ¢ekmelerine neden olan,
oturdugu yerde sallanmak, dudaklar1 biikkmek, el ¢irpmak, anlamsizca sigramak vb.
OSB'nin tipik davranislarindan biri olarak adlandirilan ve siirekli tekrarlayan
stereotipik/olagandisi davraniglarinda (Jazouli ve ark., 2019), cesitli orta diizeyde
fiziksel aktiviteye katilimin bu hareketlerde azalmaya etki ettigi belirtilmektedir

(Lang, 2010; Sowa ve Meulenbroek, 2012). Fiziksel aktivitenin en Onemli
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faydalarindan biri de saglik sorunlarini 6nleyici oldugu yéniindedir. Istatistiklere
bakildiginda, otizmli bireylerin, NGG akranlarina oranla asir1 kilolu ve obez olma
ihtimallerinin %40 daha fazla oldugunu gostermektedir (Curtin ve ark., 2010;
Freedman ve ark., 2007). Bu konuda OSB'li bireylerin biiyiik bir gogunlugunun gesitli
yan etkilere sahip psikoterapik ilaglar kullanmalarimin etkili oldugu (Coury ve ark.,
2012) ve bu ilaglarin ¢ogu asir1 kilo alimina sebep oldugu goriilmektedir (Correll ve
ark., 2009, Williamson ve Martin, 2012). Bu nedenle, saglik alaninda énlem almak
amaciyla fiziksel aktivitenin artirillmasi pek ¢ok iilkede birincil saglik hedefleri

arasinda yer almaktadir (MacDonald ve ark., 2011).

Literatiir incelendiginde OSB’li bireylerin NGG bireylere gore daha yalniz
olduklar1 ve daha az arkadaslarinin oldugu goriilmektedir (Bauminger ve Kasari,
2000). Arkadas sayis1 az olan OSB’li bireylerde yalmizligin otesinde; o6zgiiven
eksikligi, depresyon ve kaygi gibi etmenlerin daha fazla oldugu belirtilmektedir
(Mazurek, 2014). Premack ve Woodruff, (1978)’un “Theory of Mind” teorisi, bazi
OSB’li bireylerin bagkalarinin eylemlerini tahmin edebildiklerini, motivasyonlarini
anlayabildiklerini belirtmektedir. Frith ve Happe, (1999) de OSB’li bireylerin kendi
mental yetersizliklerinin farkinda olabileceklerini dngdrmektedir. Bu nedenlerin de
etkili olabilecegi diistiniilerek, OSB’li bireyler, duygusal paylasim veya yakinlik gibi
niteliklere sahip olsalar da ¢esitli nedenlerden dolay1 niteliklerini disavurumda zayif

kalmaktadirlar.

Fiziksel aktivite, OSB’li bireylerin disavurumlarini farkli uygulamalar ile
gerceklestirmesini kolaylastirmaktadir. Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlari
lizerine yapilan aragtirmalar da, birlikte olma ya da yeni arkadaslar edinme ihtiyacim
biiyiik bir neden olarak tanimlamaktadir (Weiss ve Stuntz, 2004). Fiziksel aktiviteler,
engelli ve engelsiz bireylerin etkilesime girip arkadasliklar kurma firsati saglamaktadir
(Smith, 2003). Bu dogrultuda fiziksel aktivite, olumlu akran iliskilerini tesvik etmek
i¢in 6nemli bir ara¢ olarak goriilmektedir (Weiss ve Stuntz, 2004). Calismalar, OSB’li
bireylerin arkadashiga Onem verdigini ve NGG bireyler gibi algiladiklarmi
gostermektedir (Bauminger ve ark., 2004). Williams ve ark. (2014) ise, fiziksel olarak

aktif olmanin engelli bireylerde kendiyle barisik olma, beden-benlik iliskisini yeniden
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kurma ve yeniden biitiinlestirme firsati saglamasindan dolayr 6nemli oldugunu

belirtmistir.

1.17.2. OSB ve Fiziksel Aktiviteye Katilhmi Etkileyen Faktorler

OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini etkileyen faktorleri OSB’li birey
ve c¢evresindeki bireyler ile iliskileri agisindan incelemek miimkiindiir. Literatiir,
engelli bireylerin evde veya grup halinde yapilan diizenli etkinliklere katilmada daha
fazla engelle ile karsi karsiya kaldigint gostermektedir (King ve ark., 2003). Pan ve
Frey (2006), 10-19 vyaslar1 arasindaki OSB'li ergenlerin fiziksel aktivitelerini
incelemek i¢in bir akselerometre kullanmis ve OSB'li ergenlerin, engelli olmayan
akranlarindan daha az aktif oldugunu bulmustur. Kisisel faktorlerde, OSB'li bireylerin
iletigim yetersizlikleri ve davranigsal bozukluklari, akranlari ile gerceklestirilebilecek
fiziksel aktivite ve rekreasyon programlarina katilamama, dislanma gibi durumlara
sebep olmaktadir (Pan, 2009). Her ne kadar genglerin oyun, fiziksel aktivite, hobiler
ve sosyal aktiviteler de dahil olmak tizere serbest zaman etkinliklerine katilmalari
tavsiye edilse de, OSB'li genclerin pasif oyunda ve uyumsuz davraniglar tekrarlama
egiliminin daha fazla oldugu ve fiziksel aktivite gibi organize eglence etkinliklerine
kendiliginden katilma olasiliklarinin ise daha diisiik oldugu belirtilmektedir (Anderson
ve ark., 2004; Bauminger ve Kasari, 2000). Ayrica, zayif veya gecikmis motor
beceriler, el-géz koordinasyonu, algisal sorunlar ve denge ile ilgili zorluklar gibi
fitness ve motor beceri bilesenleri de dahil olmak iizere OSB'li bireylerde fiziksel
aktiviteye katilimi net bir sekilde etkiledigi goriilmektedir (Menear ve ark., 2006;
Fournier ve ark., 2010; Pan, 2014; Provost ve ark., 2007; Srinivasan ve ark., 2014).
OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye katilmasinda yetenek, duyusal zorluklar ve
sakatlanma korkusu da yer almaktadir (Healy ve ark., 2013). Bu duruma motor
gelisimi ve fiziksel aktivite davranigsinin gelismesindeki 6nemli eksikliklerin sebep
oldugu soylenebilmektedir (Berkeley ve ark., 2001). Memari ve ark. (2015)’e gore
OSB’li genclerdeki iletisimsel yetersizlikler ve davranigsal bozukluklar, ¢cocuklarin
etkinliklerin disinda kalmalarina neden olmaktadir. Obrusnikova ve Miccinello,
(2011) OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye katilmalarinda etkili olan olumsuz kisisel

faktorleri, bireylerdeki motor becerilerin zayif olmasi, sosyal ve iletisim becerilerinin
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yetersiz olmasi, saglik sorunlari, zaman yetersizligi, motivasyon eksikligi, fiziksel
aktiviteye ilgisizlik olarak belirtmistir. Fiziksel aktiviteye katilimda etkili olan olumlu
kisisel faktorlerde ise fiziksel aktiviteden keyif alma, desteklenme ve basarma hissinin
yasanmasi olarak belirtmektedir. Sonug olarak, OSB’li bireylerin fiziksel aktivite
davraniglar1 incelendiginde, fiziksel aktivite ya ger¢eklesmemekte ya da diizensiz bir
sekilde uygulanmakta oldugu goriilmektedir (MacDonald ve ark., 2011, Bandini ve
ark., 2013, Mazurek ve Engelhardt, 2013, Must ve ark., 2014).

Fiziksel aktiviteye katilmada etkili olan kisileraras1 faktorlere bakildiginda ise,
otizmin kendisinden kaynaklanan sorunlar nedeniyle bu bireylerin, sosyal ortama ve
yasitlar1 ile uygun etkinliklere katiliminda zorluklarla karsilagtiklart ve gelisim
diizeylerine gore uygun akran iliskileri gelistiremedikleri goriilmektedir (APA, 2013).
Fiziksel aktivite katilimda OSB’li gengleri ne tiir kisileraras: degiskenlerin etkiledigine
yonelik ¢esitli calismalar gergeklestirilmistir (Miiller ve ark., 2008). Kisilerarasi
faktorler sosyal etkiler olarak diisiiniilebilmektedir, ¢iinkii arkadaslar ve aile bireyleri
fiziksel aktiviteye katilim agisindan OSB’li bireyi en ¢ok etkileyen etmenler olarak
goriilmektedir (Buchanan ve ark., 2017). OSB’li bireyi fiziksel aktiviteye
gotiirebilecek ebeveynin zamanmin ya da enerjisinin olmamasi, aktivitenin
gergeklestirilecegi bir akran/arkadas olmamasi durumunda fiziksel aktiviteye katilimin
gerceklesmesinin zor oldugu goriilmektedir. Ancak, ailenin fertlerinin ve arkadaslarin
destekleyici ve aktif olmasi ise katilimda biiyiik bir rol oynadigini goriilmektedir
(Obrusnikova ve Cavalier, 2011). Healy ve ark. (2013) 9-13 yas aras1 13 OSB’li ergen
ile yliz yiize goriismeler gerceklestirerek “fiziksel aktiviteye katilmalarii etkileyen
faktorlerin neler oldugunu” belirlemistir. Calismaya gore OSB’li bireyler arkadaslik
iligkilerinin yetersiz olmasi, NGG ¢ocuklarla kiyaslanmalar1 ve dislanmalar1 gibi
etmenlerin fiziksel aktiviteye katilimlarini sinirladigimi belirtmigtir. Smith ve ark.
(2010) ise, OSB'l bireylerin giin icerisinde daha aktif olmalar1 ve g¢esitli becerilerini
gelistirmeleri adina erken yaslardan itibaren rehabilitasyon hizmeti aldiklarini, fakat
OSB'li bireylerin aileleriyle gecirdikleri serbest zamanlar1 ve fiziksel aktivite
aligkanliklarinin 6nemsenmedigini belirtmektedir. Kuhlthau ve ark. (2010) ise OSB’li
bireylerin fiziksel olarak pasif olmalari ile yasam kaliteleri arasinda pozitif yonde iliski

oldugunu belirtmektedir. OSB'li bir grupta yasam kalitesini inceleyen arastirmada,
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OSB'li ergenlerin yasam kalitesi 6l¢iimlerinde daha diisiik puanlara sahip oldugunu
belirtilmektedir (Sheldrick ve ark., 2012). Ozellikle engelli ve OSB'li bireyler i¢in, bu
faaliyetlerin saglikli bir yagsam tarzi i¢in olusturdugu onemli role ragmen fiziksel

aktiviteler genellikle g6z ard1 edildigi belirtiimektedir (Sarol ve Cimen, 2015).

Fiziksel aktiviteye katilim1 etkileyen bir diger faktor ise yapisal engeller olarak
goriilmektedir. Basta maddi sorunlar olmak tizere, OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye
katilmalarinda pek c¢ok yapisal engel bulunmaktadir. OSB’li bireylerin fiziksel
aktiviteye katilimlarini etkileyen faktorlerin neler oldugunu ebeveynler ile yapilan
goriismeler dogrultusunda belirlenen bir ¢calismada, OSB’li bireylerin ebeveynlerinin
tamaminin ekonomik kosullarin fiziksel aktivite programlarina katilimlarinda giicliik
cektikleri sonucuna ulagilmistir (Sarol ve Aydin, 2014). Must ve ark. (2015) de OSB’li
bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarinda etkili olan faktorleri inceledikleri
calismada ebeveynlerin %22’sinin OSB’li gruplar i¢in yapilan etkinliklerin yiiksek
maliyetlerinin etkili oldugunu belirtmektedir. Bir baska calismada da fiziksel
aktiviteye katilimda OSB’li bireyler i¢in yapilan fiziksel aktivite programlarinin ve
ekipmanlarin yiiksek maliyetleri fiziksel aktiviteye katilimda birer engel olarak
belirtilmistir (Murphy ve Carbone, 2008). Elde edilen veriler dogrultusunda yapisal
faktorler “tesis eksikligi” (Prellwitz ve Skar, 2007), tesislerin tasariminin OSB’li
bireyler i¢in uygun olmamasi (Haegele ve ark., 2018), tesislere ulasimin zor olmasi
(Sarol ve Aydin, 2014) seklindedir. Ulkemizde yapilan bir ¢alismada da Giirbiiz ve
Henderson (2013, 2014) fiziksel aktivite gibi serbest zaman etkinlikleri karsisindaki
en onemli yapisal engellerin yetersiz tesisler, ulasim problemleri oldugunu aktarmistir.
Yapilan diger caligmalarda da ulasim 6nemli bir yapisal engel olarak belirtilmektedir
(Obrusnikova ve Miccinello, 2012). Algilanan gevre giivenliginin arttirilmasi (Carson
ve ark., 2010) ve kamu kaynaklarinin mevcudiyetinin artirilmasi (Dwyer ve digerleri,
2008), OSB'li ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilimini arttirmada 6nemli bir diger
yapisal faktor olarak belirtilmektedir. Son olarak Menear ve ark. (2006) de engelli
bireyler ile calisan egitmenlerin bu bireyler hakkinda yeterli bilgiye sahip

olmadiklarini belirterek bu yapisal faktoriin gerekliligini desteklemistir.
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Bireylerin aktivitelere katilimlarini etkileyen pek ¢ok faktdr bulunmaktadir. Bu
faktorler cesitli modeller dogrultusunda incelenmektedir. Sekil 1.2.’de Jackson ve

ark.(1993)’1n serbest zaman aktivitelerine katilimda hiyerarsik modeli goriilmektedir.

Kigisel Kigleraraa Yapisal
Engeller Engeller Engeller
Kigleraras
Serbest Zaman - .
Tercihleri > Uyum haluk Ve et | Katihm Diazeyi
Koordinasyon
|
Motivasyon |

Sekil 1.2. Serbest zaman aktivitelerine katilimda hiyerarsik modeli

Jackson, E. L., Crawford, D. W., & Godbey, G. (1993). Negotiation of leisure constraints. Leisure
sciences, 15(1), 1-11.

Bu modele gore bireyin serbest zaman tercihlerinde basta kisisel engeller etkili
olmaktadir. Bu tercihler lizerinde etkili olan bir diger faktor ise kisileraras: engellerdir.
Bu engellerin asilmasi ve serbest zaman tercihlerinin kisilerarast uyumlu ve
koordinasyonlu bir bi¢imde uygulanmasinda motivasyon kolaylastirict bir rol
oynamaktadir. Son olarak yapisal engeller bir diger etkileyen faktor olarak ortaya
cikmaktadir. Tiim bu faktorlerin sonucunda bireyin serbest zaman aktivitelerine

katilim diizeyi belli olmaktadir.

Bireylerin serbest zamanlarina etki eden faktdrleri incelemek amaciyla bir
baska calismada ise Hubbard ve Mannell, (2001) kurumlarda g¢alisanlarin serbest

zamanlarinda karsilastiklari engellerin neler olduguna yonelik bir model gelistirmistir.

30



Sosval Kazammlar

Motivasyon

Elizizel Kazammlar

Engeller Keolaylastincilar KATILIM

Sekil 1.3. Kurumlarda caligsan bireylerin serbest zaman katilim engelleri modeli

Hubbard, J., & Mannell, R. C. (2001). Testing competing models of the leisure constraint negotiation
process in a corporate employee recreation setting. Leisure Sciences, 23(3), 145-163.

Hubbard ve Mannell, (2001) modelinde motivasonu, serbest zaman
aktivitelerinden elde edilen sosyal kazanimlar ve kisisel kazanimlar olusturmaktadir.
Bu motivasyon ise bireyin serbest zamana katiliminda karsilastigi engellere karsi
kolaylastiricilar olarak belirtilmektedir. Karsilagilan engeller, kolaylastiricilarin

etkisiyle agilarak katilim saglanmaktadir.

Bir bagka modelde ise (Son ve ark., 2008) engellerin katilim iizerindeki

olumsuz etkisi, motivasyonlar ve basa ¢ikma stratejilerinin olumlu etkisi ile neredeyse

esittir.
Engeller/Stres
Catizmast \
Motivasyonlar L g Baga Cilma b KATILIM
- Strateqiler

Sekil 1.4. Alternatif serbest zaman katilim engelleri

Son, J. S., Mowen, A. J., & Kerstetter, D. L. (2008). Testing alternative leisure constraint negotiation
models: An extension of Hubbard and Mannell's study. Leisure Sciences, 30(3), 198-216.
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Bu baglamda, serbest zamana katilimda engellerin biiylik bir rol oynadig
goriilmektedir. Motivasyonlar ve basa ¢ikma stratejilerinin pozitif etkileri, engellerin

negatif etkileri ile denk oldugu belirtilmistir.

King ve ark. (2003), engelli ¢ocuklarin serbest zaman katilimlarinda

belirleyicilerin neler olduguna dair bir kavramsal model gelistirmistir.

Fiziksel ve Kurumsal Cocugu Ebeveynleri
(;E\.'resel A Engellerin Olmamasi B Destekleyici C Desteldeyici
\ iliskiler lliskiler
~
Aile Ailenin Finans ve Dles.teklevici F Destekleyici G Ailenin Serbest
Zaman Agisindan Aile Ev Ortami Zaman Tercihleri .
Yeterli Olmasi Demaografileri
T > - l N
%
. ¥ £\
Kk Cocugun Kendi Cocugun Fiziksel, Cocugun Cocugun
Cocu H Atletik ve | Bilissel ve J Duygusal, K Etkinlik
Skolastik iletisimsel islevi Davranigsal ve Tercihleri
Yeterlilik Algis: Sosyal Islevi
L - = o
Cocugun
Sonug e
N Katilimi

Sekil 1.5. Engelli ¢cocuklarin serbest zaman katilim modeli

King, G., Lawm, M., King, S., Rosenbaum, P., Kertoy, M. K., & Young, N. L. (2003). A conceptual
model of the factors affecting the recreation and leisure participation of children with disabilities.
Physical & occupational therapy in pediatrics, 23(1), 63-90.

Cocuklarin katilimi; gevre, aile ve ¢ocuk faktorlerini igeren ¢ok boyutlu bir
modelin sonucu olarak kavramsallastirilmistir. Model, literatiirde yer alan ve
cocuklarin katilimi iizerinde dogrudan veya dolayli etkileri olan 11 faktor
icermektedir. Model, ¢ocuklukta sakatlanma, riskler, dayaniklilik, serbest zaman,
fiziksel aktivite ve egzersiz ile ilgili literatiiriin kapsamli bir incelemesine dayanan bu
faktorler arasindaki 23 iligkiyi ana hatlariyla ortaya koymaktadir. Bu nedenle model,
bir cocugun katilimina yardimci olabilecek veya onu engelleyebilecek genis bir faktor
yelpazesini acgiklamaktadir ve bu faktorlerden herhangi birinin digerlerine gore

potansiyel rolii hakkinda bilgi saglamaktadir.
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1.17.3. Sosyo-ekolojik Model ve Fiziksel Aktivite

Ekoloji terimi biyolojik bilimlerden tiiretilmistir ve organizmalar ile ¢evreleri
arasindaki iliskileri ifade etmektedir. Davranig bilimlerinde ve halk sagliginda
gelistikge, insanlarin fiziksel ve sosyo-kiiltiirel c¢evreleriyle, yani c¢evreleriyle
yaptiklari islemlerin dogasina odaklanmaktadir (Stokols, 1992). Ekolojik modeller,
sagligin korunmasi, tesviki ve fiziksel aktivitenin yayginlastirilmasi (Gyurcsik ve ark.,
2006) gibi pek ¢ok farkli alanda yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (Sallis ve ark.,
2006). Yapilan arastirmalarda, ¢evresel ve politikalarin degerlendirilmesi, beslenme,
fiziksel aktivite ve kilo kontrolii gibi konularda niifus genelinde iyilestirmeler
saglanmasi konusunda umut verici bir strateji olarak tanimlanmaktadir (Booth ve ark.,
2001, Egger ve Swinburn, 1997). Ayrica, sosyal ekoloji alan1 insan-gevre iligkilerinin
sosyal, kurumsal ve kiiltiirel baglamlarina, biyolojik siireglere ve cografi ortama dnem
vermektedir (Binder ve ark., 1975). 1960'l1 yillarin ortalarinda ve 1970'lerin baginda
ortaya ¢ikan sosyal ekoloji alani ise, insan ve g¢evre iliskilerinin sosyal, kurumsal ve
kiiltiirel baglamlari hakkinda dikkat ¢ekmektedir. Onceki dénemlerde ekolojik
modeller biyolojik siireglere ve cografi ¢evreye daha ¢ok odaklanmustir (Stokols,
1996).

Literatiir incelendiginde, Brofenbrenner (1976)’in “Ekolojik Sistem Teorisi”,
ekolojik modellerin ana yapisimi olusturdugu goriilmektedir. Bu ekolojik modelde,
bireyi anlamak i¢in bireyin ¢evresini de anlamanin gerekliligi vurgulanmistir. Bu
baglamda teori, bireyin gelisimini, ¢evresini olusturan iliskiler sistemi baglaminda ele
almaktadir. Bronfenbrenner’in teorisinde, bazi ¢cevre etmenleri olusturulmustur ve her
birinin bir bireyin gelisimi {izerinde etkisi oldugu diistiniilmektedir. Bu teori yakin
zamanda bir bireyin kendi biyolojisinin gelisimini besleyen birincil bir ortam
oldugunu vurgulamak i¢in “biyoekolojik sistemler teorisi” olarak yeniden
adlandirilmigtir. Bireyin olgunlasan biyolojisindeki faktorler, yakin aile / topluluk
ortami1 ve toplumsal manzara arasindaki etkilesim gelisimini tesvik eder ve
yonlendirmektedir. Herhangi bir katmandaki degisiklikler veya cakigsma diger

katmanlar etkileyecektir. Bir ¢ocugun gelisimini incelemek i¢in, sadece bireye ve
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yakin ¢evresine degil, ayn1 zamanda daha genis ¢evrenin etkilesimine de bakilmasi

gerektigi vurgulanmistir (Harkonen, 2007).

Bronfenbrenner’in olusturdugu ve bireyi etkileyen c¢evre yapist 5 farkh
katmandan olusmaktadir. Bunlar Sekil 1.6. ile belirtilen mikrosistem, mezosistem,

egzosistem, makrosistem ve kronosistemdir.

Mikro Sistem
Mezo Sistem
Ekzo Sistem

Makro Sistem

Krono Sistem

Sekil 1.6. Brofenbrenner’in egitimde deneysel ekolojik modeli

Bronfenbrenner, U. (1976). The experimental ecology of education. Educational researcher, 5(9), 5-15.

Mikrosistem: Bu katman, ¢ocuga en yakin olan ve ¢ocugun direkt olarak temas
ettigi etmenleri igermektedir. Mikrosistem, bir bireyin yakin ¢evresiyle olan iliskilerini
ve etkilesimlerini kapsamaktadir. Mikro sistemdeki yapilar arasinda aile, okul,
mahalle veya bireyin diger ortamlari bulunmaktadir. Bu diizeyde, iliskilerin hem
bireyden hem de bireye dogru olmak iizere iki yonde etkisi vardir. Ornegin, bir bireyin
ebeveynleri inanglarini ve davranislarini etkileyebilir; ancak, birey ebeveynin davranig
ve inanglarint da etkileyebilmektedir. Bronfenbrenner bu iki yonli etkileri
sOylemektedir ve bunlarin tiim c¢evre seviyeleri arasinda nasil olustugunu

gostermektedir. Bir tabaka icindeki yapilarin etkilesimi ve tabakalar arasindaki
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yapilarin etkilesimi bu teori i¢in anahtardir. Mikrosistem diizeyinde, ¢ift yonlii etkiler
en giiclii olanidir ve birey iizerinde en biiyiik etkiye sahip olandir. Bununla birlikte, dis

seviyelerdeki etkilesimler i¢gyapilari etkileyebilmektedir.

Mezosistem: Bu katman, bireyin mikrosisteminin yapilar1 arasindaki baglantiy1

saglamaktadir. Ornekler: Bireyin 6gretmeni ile ailesi arasindaki gibi.

Ekzosistem: Bu katman ise, bireyin dogrudan ¢alismadigi daha biiyiik sosyal
sistemi tanimlamaktadir. Bu katmandaki yapilar, mikrosistemindeki baz1 yapilarla
etkilesime girerek bireyin gelisimini etkilemektedir. Kurum programlari veya toplum
temelli aile kaynaklar1 6rnekler olarak gosterilmektedir. Birey dogrudan bu seviyede
yer alamamaktadir, ancak kendi sistemiyle etkilesime dahil olan olumlu ya da olumsuz

giicli hissedebilmektedir.

Makrosistem: Bu katman, bireyin ortamindaki en dis katman olarak kabul
edilmektedir. Herhangi bir kalib1 olmayan bu katman kiiltiir, gelenek ve yasalardan
olusmaktadir (Berk, 2000). Makrosistem tarafindan tanimlanan daha biiyiik ilkelerin
etkileri, diger tiim katmanlarin etkilesimleri boyunca basamakli bir etkiye sahiptir.
Ornegin, eger ebeveynlerin ¢ocuklarmin yetistirilmesinden yalnizca ebeveynlerin
sorumlu olmalar1 gerektigi kiiltiiriin inanci ise, bu kiiltiiriin ebeveynlere yardim i¢in
kaynak saglama olasilig1 daha diisiiktiir. Bu da, ebeveynlerin islev gordiigii yapilari
etkilemektedir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin mikrosistemi baglaminda g¢ocuklarina
yonelik bu sorumlulugunu yerine getirme yetenekleri veya yetersizlikleri de ayni

sekilde etkilenmektedir.

Kronosistem: Bu sistem bireyin belirtilen katmanlarda oldugu zamanin
boyutunu kapsamaktadir. Bu sistemdeki 6geler, ebeveynin oliimiinlin zamanlamasi
gibi harici olabilir veya bireyin yaglanmasiyla meydana gelen fizyolojik degisiklikler
gibi kisisel de olabilmektedir. Bireyler biiyilidiikce, ¢evresel degisikliklere farkli
tepkiler gosterebilmekte ve bu degisimin onlari nasil etkileyecegini daha fazla

belirleyebilmektedir (Ryan ve Paquette, 2001).
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Ekolojik modeller ile fiziksel aktivite iliskisine bakildiginda, ekolojik
modellerin fiziksel aktivitenin tesvikinde verimli bir g¢erceve olusturdugu
diistiniilmektedir. Halk sagliginda ekolojik modeller, insanlarin fiziksel ve sosyo-
kiiltiirel ¢evreleriyle etkilesimlerini ifade etmektedir (Stokols, 1992). Ekolojik
modeller, davraniglar1 etkilemesi beklenen ¢evresel ve politika degiskenlerini agikca
icermeleri ile ayirt edilmektedir. Bu davranigin dar bir psiko-sosyal degiskenler
grubundan etkilenmesinden ziyade, ekolojik modellerin ¢oklu seviyelerde genis bir
etki araligina sahip oldugu belirtilmektedir (McLeroy ve ark., 1988). Bu nedenle Sallis
ve ark. (1988), Bronfenbrenner (1976)’in olusturdugu model ve McLeroy ve ark.
(1988)’1n gelistirdigi ekolojik modellerin fiziksel aktivitede uygulanabilir oldugunu
iddia etmektedir. Genellikle fiziksel aktivite ile ilgili ekolojik modellerde yer alan
degiskenler: kisisel, kisilerarasi, kiiltiirel, orgiitsel, fiziksel ¢evre ve politikalar
igerdigi goriilmektedir. Gyurcsik ve ark. (2006), McLeroy ve ark. (1988) tarafindan
gelistirilen “Saghg: Gelistirme Programlarina Ekolojik Bir Bakis Ag¢isi” modelini
ornek alarak sosyo-ekolojik model dogrultusunda, iiniversiteye yeni gecen
ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilimda karsilastiklar: engelleri belirlemek amaciyla
bir ¢alisma gerceklestirmistir. Calismada uygulanan modele gore fiziksel aktivitenin

ontindeki engeller Sekil 1.7.”de gosterildigi gibi 5’e ayrilmaktadir:

T

— Kamu \

olitikalar: )
/’/’/ \
Cevresel

e

— \\
— "\\
Kuru msa\
) \
\ ‘
Kisilerarasi
/“‘\ \
\W
‘l

Sekil 1.7. Saghig gelistirme programlaria ekolojik bir bakis acis1 modeli
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McLeroy, K. R., Bibeau, D., Steckler, A., & Glaz, K. (1988). Health Education & Behavior: An
ecological perspective on health promotion programs.

McLeroy ve ark. (1988), modeline gore kisisel faktorler bireyin fiziksel
aktiviteyi Onleyebilecek olumsuz bir tutum gibi Ozelliklerini yansitmaktadir.
Kisileraras1 faktdrler resmi ve gayri resmi sosyal aglar ve fiziksel aktiviteyi
engelleyebilecek 6nemli digerlerinden destek eksikligi gibi destek sistemleri ile
ilgilidir. Kurumsal faktorler 6grencilere okul sonrasi fiziksel aktivite sunmayan okul
gibi orgiitsel 6zelliklere sahip sosyal kurumlar igindeki engeller ile ilgilidir. Cevresel
faktorler kentsel bir belediye i¢indeki rekreasyon tesislerinin tiim halk i¢in sinirli
fiziksel aktivite olanaklar1 saglamasi gibi, belirli sinirlar dahilindeki 6rgiitler, kurumlar
ve resmi olmayan aglar arasinda engeller ile ilgilidir. Kamu politikalar1 ise yerel, eyalet
ve ulusal anlamda, schir kaldirimlarinda paten yapmayi yasaklayan yasalar gibi

fiziksel aktiviteyi engelleyebilecek politikalardir.

Fiziksel  aktivite  arastirmalarinda  davranigsal etki  seviyelerini
kavramsallastirmak igin ¢esitli modeller kullanilmistir, ancak fiziksel aktivite alanina
en uygun olan1 McLeroy ve ark. (1988) tarafindan gelistirilen ve Gyurcsik ve ark.
(2006) tarafindan kullanilan sosyo-ekolojik modelin oldugu disiiniilmektedir. Sosyo-
ekolojik model, kisisel ve gevresel faktorler arasindaki etkilesimi kabul etmekte ve
ozellikle davranigin bes kategoride simiflandirilabilecek faktorler tarafindan
sekillendirildigini belirtmektedir. Bunlar: kisisel, kisilerarasi, kurumsal, topluluk ve
kamu politikasidir. Kisisel faktorler arasinda motivasyon eksikligi gibi bagimli,
kronolojik yas ve cinsiyet gibi bagimsiz degiskenler bulunmaktadir. Kisilerarasi
faktorler resmi ve gayri resmi sosyal aglar ve sosyal destek sistemlerinden
olugmaktadir. Kurumsal faktorler, sosyal kurumlardaki resmi ve gayri resmi
baglamlardir (Ornegin, ¢ok fazla ev 6devi). Topluluk faktdrleri, belirli cografi sinirlar
dahilindeki kuruluglar ve gayri resmi aglar arasindaki iliskilerdir (6rnegin, topluluktaki
fiziksel aktivite programlarimin kullanilabilirligi). Kamu politikasi, yerel, eyalet ve
ulusal yasalar1 ve fiziksel aktivite katilimini etkileyen politikalar1 icermektedir

(Obrusnikova ve Cavalier, 2011).
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1.17.4. Konuyla Ilgili Yapilmis Cahsmalar

Bu kisimda ulusal ve uluslararasi kaynaklardan konu ile ilgili yapilmis bilimsel
calismalarin sonuglara yer verilmistir. Sonuglarini arastirmamizla karsilagtirmak
acisindan onemli gordiiglimiiz bazi caligmalar amag, yontem ve sonug baglaminda 6zet

sekilde yer almistir.

1.17.4.1. Konuyla ilgili Yapilms Ulusal Calismalar

Aydin ve Sarol (2014) tarafindan yapilan arastirmada amag; otizmli bireylerin
fiziksel aktivite programlarina katilimasinda etkili olan engellerin aragtirilmasidir.
Nitel bir ¢alismadir. Orneklem grubunu; Ankara Otizm ve Genglik Spor Kuliibii'nde
fiziksel aktivite programlarina katilan 9 otizmli bireyin ebeveyni olugmaktadir.
Arastirma bulgulart dogrultusunda; ekonomik kosullar temasinda; ekonomik
nedenlerin fiziksel aktivite programlarina katilimi engelleyen 6nemli bir unsur olmasi
ve bu unsurun olugmasinda en 6nemli etkenin devlet okullarinda ya da kurumlarinda
bu tir programlarin olmamasi ve sadece Ozel sektor tarafindan bu hizmetin
gerceklestirilmesi  olarak belirtilmistir. Bir diger bulgu ise; devlet (hiikiimet)
temasinda; merkezi yonetimin mevcut politikalarinda otizmli bireylerin programlara
katilimi konusunda yeterli olmadig1 ve ihtiyaglara cevap veremedigi yoniindedir.
Sonugta; ekonomik engellerin otizmli bireylerin fiziksel aktivite programlarina
katiliminda en 6nemli engelleyici oldugu otizmli bireylerin sosyal hayata yonelik
potansiyellerini kullanabilmesi i¢in akademik faaliyetlerine destek saglayan fiziksel
aktivite programlarina katilimlarinda devlet (hiikiimet) politikalarin yeterli seviyede

olmadig1 aktarilmistir.

Sarol ve Cimen, (2015) UFA katilmis otizmli bireylerin yasam kalitesi tizerine
etkilerini incelemistir. Orneklem, DSM-IV kriterlerine gore otizm tanist almis 59
kisiden olusmaktadir. Katilimci yaslar1 4-18 arasindadir ve sekiz haftalik UFA
programina katilmislardir. Ebeveynler icin “Pediatrik Yasam Kalitesi Envanteri” ek
formu 23 madde ve 4 alt boyuttan olusan veri toplama araci olarak kullanilmistir. Elde

edilen sonuglara gore, tiim katilimcilarin “Pediatrik Yasam Kalitesi Envanteri” alt
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boyut puanlarinda fizyolojik islevsellik ve duygusal islevsellik agisindan anlamli bir
azalma oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak UFA, otizmli bireylerin duygusal ve fiziksel
gelisimine olumlu katkida bulunabildigi ve otistik bireylerin yasam Kkalitesini

desteklemede etkili olabilecegi ortaya ¢ikmustir.

Ince (2017) tarafindan yapilan arastirmada, OSB’li cocugu olan ebeveynlerin
spor hakkindaki goriigleri incelenmistir. Arastirma, OSB’li ¢cocugu olan ebeveynlerin,
alternatif bir tedavi olarak spora bakis acilar1 ve bireylerin yasadiklar1 problemlere
dikkat ¢ekmek amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmaya 6zel egitim merkezlerine
devam eden 41 OSB’li bireyin ebeveyni katilmistir. Veriler bir anket ile toplanmustir.
Ankete katilan 41 ebeveynden, %51,2’sinin ¢ocuklarina spor egitimi yaptirdiklari,
cocuklarin yasadiklar1 problemlere ve sporun etkilerine bakildiginda sporun en fazla
iletisim (%66,7) ve dil gelisimi (%52,4) becerilerine katkilarinin ¢ok oldugu
belirtilmistir. Ayrica ankete katilanlarin %65,9’u ise, ¢ocuklarinin egitim aldiklar1 6zel
egitim merkezlerinde spor egitmenlerinin olmadigini bildirmistir. Sonug olarak,
OSB’li bireylerin yasadiklar1 sorunlarda, sporun faydalari géz Oniine alinarak,
ozellikle ozel egitim merkezlerinde spor egitmenlerinin bulundurulmasi ve bu
merkezlerde fiziksel aktivite tesislerinin yeterli diizeye getirilmesi gerektigi sonucuna

ulasilmistir.

Temel ve ark. (2017) Kayseri ilinde yasayan OSB’li ¢ocuklarin, saldirganlik
ve sosyal uyum diizeylerinin cinsiyet, yas, ailenin gelir durumu, anne ve babanin
egitim durumu ve spora katilimlari dogrultusunda bir caligma gerceklestirmistir.
Calismaya 70 OSB’li ¢ocuk katilmistir. Calismada sosyal uyum ve saldirganlik
dlgekleri kullanilmistir. Olgekler OSB’li bireylerin aileleri tarafindan doldurulmustur.
Sonug olarak cinsiyet, yas, ailenin gelir diizeyi, anne ve baba egitim durumlarina gore
herhangi bir farklilik bulunmadig1 ancak spor yapan OSB’li ¢ocuklar ile yapmayan
cocuklar arasinda sosyal uyum ve saldirganlik diizeylerinde anlamli farkliliklar tespit
edildigine ulasilmistir. Ayrica OSB’li ¢ocuklarda saldirganlik diizeyleri ile sosyal

uyum diizeyleri arasinda negatif yonlii iliski bulundugu belirtilmistir.

39



Yarimkaya ve ark. (2017)’nin gergeklestirdigi ¢alismada akran aracili
uyarlanmig fiziksel aktivitelere (AAUFA) katilan OSB’li bir bireyin iletisim
becerilerindeki degisimlere bakilmistir. Durum ¢alismasi modelinde desenlenen
arastirmaya, OSB tanil1 bir birey ve NGG ti¢ akran dahil edilmistir. Arastirmada, OSB
tanili birey ve NGG {i¢ akran ile birlikte ti¢ii serbest fiziksel aktivite olmak iizere, 18’1
ise AAUFA oturumu olarak toplamda 21 egitim gergeklestirilmistir. AAUFA
oturumlarinda, 29 farkli uyarlanmis fiziksel aktivite akran aracili olarak uygulanmustir.
AAUFA oturumlari 6ncesi, NGG {i¢ akran ile birlikte alt1 oturum akran egitimi siireci
gerceklestirilmistir. Arastirmanin  bulgulart dogrultusunda, OSB’li bireyin goz
kontaginda, ortak ilgi ve iletisim baslatma ile iletisime tepki verme becerilerinde
AAUFA programi sayesinde olumlu yonde artis oldugu belirtilmistir. iletisim
becerilerinde gozlenen bu olumlu degisimlerin arastirmadan ii¢ hafta sonra elde edilen
izleme Ol¢limiinde devam ettigi saptanmistir. Sonug, AAUFA programinin OSB’li

bireyin iletisim becerileri iizerinde olumlu yonde etkisi oldugunu gostermektedir.

Giirkan ve Kogak, (2020) arastirmalarinda OSB olan c¢ocuklar ig¢in
ebeveynlerin fiziksel aktivite perspektiflerinin dogasini ve igerigini incelemistir.
Arastirmada nitel aragtirma yontemlerinden yari yapilandirilmis goriisme teknigi,
aragtirma tasarimi olarak ise fenomenoloji yontemi olarak kullanilmistir. Demografik
bilgi formuna ek olarak, katilimcilara ¢ocuklarinin fiziksel aktiviteye katilimini
kolaylastiran veya kisitlayan faktorler ve fiziksel aktivitenin yararlari hakkinda sorular
sorulmustur. Arastirmada amacgli Ornekleme yontemlerinden biri olan Olgiit
orneklemesi kullanilmistir. Calisma grubu, yaslar1 37 ile 55 arasinda degisen 11
ebeveynden (Myas = 44.09, SD = 6.59) olusturulmus ve ¢ocuklar 6zel bir egitim ve
rehabilitasyon merkezi tarafindan yiiriitillen fiziksel aktivite rehabilitasyon
programina katilmistir. Veri analizi i¢in tematik analiz yontemi kullanilmistir. Fiziksel
aktivitedeki kisitlamalar, fiziksel aktivitedeki kolaylastiricilar ve fiziksel aktivitenin
yararlar1 olmak iizere ii¢ tema belirtilmistir. Caligmada en sik bildirilen kisitlamalar
kisisel ve en sik belirtlilen kolaylastiricilar da kisisel olarak ortaya c¢ikmuistir.
Ebeveynlerin goriisleri, OSB'li 6zel egitim Ogrencilerinin fiziksel aktiviteye
katilimlarina devam etmeleri i¢in kisileraras1 faktorlerin ve yapisal faktorlerin 6nemli

oldugunu gostermektedir. Sonug olarak, OSB'li bireylerin ebeveynlerinin ¢ocuklarini
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fiziksel aktiviteye yonlendirmede bazi kisitlamalarla karsilagtiklari goriilmektedir,
ancak bu kisitlamalara ragmen elde edilen faydalar nedeniyle ¢ocuklari fiziksel

aktiviteye katilmaya devam ettikleri goriilmektedir.

1.17.4.2. Konuyla Ilgili Yapilmis Uluslararasi Calismalar

Sandt ve Frey (2005), OSB olan ve olmayan ¢ocuklar arasindaki giinliik beden
egitimi, teneffiis ve okul sonrasi orta ile siddetli fiziksel aktivite seviyelerini
karsilastirmistir. 5-12 yags arasindaki ¢ocuklar bes giin boyunca (dort hafta i¢i, bir hafta
sonu giinii) tek eksenli bir akselerometre kullanilmistir. OSB olan ve olmayan ¢ocuklar
arasinda herhangi bir fiziksel aktivite diizeninde fark bulunamamustir. Her iki grup da,
tatil sonras1 okuldan daha aktif ve OSB'li ¢ocuklarin tatilde ve beden egitiminde de
benzer sekilde aktif olduklar1 goriillmektedir. Her ne kadar OSB'li birgok ¢ocuk giinde
60 dakikalik beden egitimi aliyor olsa da, okul sonrasinda yaslarinin da ilermesiyle bu
imkanlara sahip olamama tehlikesiyle karsi karsiya kalabilme ihtimallerinin oldugu

belirtilmistir.

Pan ve Frey (2006), OSB olan genglerde yasa bagli fiziksel aktivite paternlerini
incelemistir. 10-19 yaslar1 arasindaki 30 geng, ii¢ gruba ayrilmistir: ilkokul (n = 9),
ortaokul (n = 9) ve lise (n = 12). Katilimcilar bir akselerometre takmistir ve art arda
yedi giin boyunca bir etkinlik anketi doldurmustur. Temel bulgular (a) ilkokul
grubunun giin veya zaman dilimine bakilmaksizin diger gruplardan daha aktif olmasi
ve (b) OSB'li genglerin fiziksel aktivitelerinde giin veya zaman dilimine gore tutarli
bir model bulunmadigi seklindedir. Bulgular, bu popiilasyon i¢in yapilan
miidahalelerin, ergenlik doneminde artan ders dis1 fiziksel aktivite seceneklerini ele

almasi gerektigini vurgulamaktadir.

Lang ve ark. (2010), fiziksel aktivite ve OSB olan bireyleri igeren ¢alismalari
gozden gecirmistir. Sistematik arama prosediirleri nceden belirlenmis ve arastirmaya
dahil edilme kriterlerini karsilayan 18 calismay1 tanimlamistir. Bu ¢alismalar: (a)

katilimer 6zellikleri, (b) egzersiz tiirii, (c) aktiviteye katilimi arttirmak icin kullanilan

41



prosediirler, (d) sonuglar1 ve (e) arastirma metodolojisi agisindan degerlendirilmistir.
Calisma grubu genelinde, fiziksel aktiviteye katilan 3-41 yaslar1 arasindaki OSB'li 64
katilimer belirlenmistir. Cesitli fiziksel aktivitelerin kullanildig1 gériilmiistiir (6rnegin
kosu, agirlik calismasi, bisiklete binme). Fiziksel aktiviteye katilimin ardindan
basmakalip davraniglarda, saldirganlikta, gorev dist davranis ve kagma gibi
davraniglarda azalma bildirilmistir. Fiziksel aktiviteye katilim sonucunda gorevleri
yerine getirme, akademik yanit verme ve uygun motor davranis (6rn. Yakalama
oynama) artmustir. Fiziksel aktiviteye katilim sonrasindaki yorgunluk ile uyumsuz
davraniglardaki azalmanin birbiriyle ilgisinin olmadigu belirtilmistir. Sonuglar, OSB'li
bireylere yonelik programlarin, diizenli ve spesifik fiziksel aktivite tiirlerini igerecek

sekilde tasarlanmasinin faydali olacagini belirtmektedir.

MacDonald ve ark. (2011),otizmli bireyler ile ilgili yapilan arastirmalarinda
motor becerilerde olan eksiklerin yeterince vurgulandigini ancak, g¢ocuk/ergen
grubundaki fiziksel aktivite modellerine daha az dikkat gekildigini belirtmistir.
Yapilan galigmaya 9-18 yaslar1 arasinda OSB (N = 72) olan bireyler katilmistir.
Kesitsel tipteki bu ¢calisgmada OSB olan yetmis iki ¢ocugun yaslari ilerledikge fiziksel
aktivite paternlerinin nasil gelistigi arastirilmistir. Sonuglar, orta ila siddetli fiziksel
aktivitede harcanan ortalama siire ile hareketsiz olarak harcanan ortalama siire arasinda
onemli farkliliklar oldugunu gostermektedir. OSB olan yasi daha biiyiik bireyler,
kiiciik yastakilere kiyasla fiziksel olarak daha az aktiftir.

Obrusnikova ve Miccinello (2012) arastirmada, fiziksel aktivitenin yararlarina
iligkin ebeveyn algilar1 ve OSB olan ¢ocuklarin okuldan sonra fiziksel aktiviteye
katilimini etkileyen faktorleri degerlendirmistir. Veriler, ¢evrimi¢i acik uglu bir anket
ve odak grup goriismeleri kullanilarak 103 ebeveynden toplanmistir. Veriler sosyo-
ekolojik bir model kullanilarak analiz edilmistir. Ebeveynlerin cevaplarindan toplam
225, dezavantaj olarak 106, kolaylastirict olarak 225 ve fiziksel aktivite engelleri
olarak 250 kod olusturulmustur. En sik bildirilen avantajlar fiziksel, ardindan
psikososyal ve biligsel olmustur. Dezavantajlar ise psikososyal ve fiziksel olarak
cikmistir. En sik bildirilen engeller kisisel, bunu kisilerarasi, fiziksel, topluluk ve

kurumsal engeller takip etmektedir. Kolaylastiricilarda cevaplarin sikligina gore
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siralama ise kisisel, ardindan fiziksel, kisilerarasi, topluluk ve kurumsal olarak

belirtilmistir. Goriismelerde kamu politikasi faktorleri de ortaya ¢ikarilmigtir.

Bandini ve ark. (2013), OSB olan ¢ocuklar ile NGG g¢ocuklar arasindaki
fiziksel aktivitenin karsilastirilmasini yapmistir. Diizenli fiziksel aktivitenin sagligi ve
refah1 gelistirmek icin 6nemli oldugu belirtilmis; ancak OSB olan ¢ocuklarda fiziksel
aktivite davranislarina ilginin ¢ok az oldugu belirtilmistir. Fiziksel aktivite diizeylerini
OSB'li 53 cocuk ile 58'1 NGG ve 3-11 yas arast ¢ocuklarin Cocuk Aktiviteleri ve
Beslenme Kaliplar1 Calismasina (CHAMPS) katilan ¢ocuklarla karsilastirilmistir. Yas
ve cinsiyete gore diizenlemeler yapildiktan sonra, orta ve siddetli aktivitede giinliik
olarak harcanan siire, OSB'li ¢cocuklarda benzer ¢ikmistir (50.0 dakika / giin ve NGG
olarak gelisen ¢ocuklar 57.1 dakika / giin). Bununla birlikte, OSB'li ¢ocuklar1 olan
ebeveynler, NGG ¢ocuk sahibi olanlardan (6.9 ve 9.6, p <.0001) daha az fiziksel
aktivite tlirtine katildigini belirtmistir (158 vs 225 saat yilda p <.0001). Her iki ¢ocuk
grubu da akselerometre ile 6l¢iildiigii gibi benzer orta ve siddetli aktivite seviyelerinde
yer alsalar da, OSB'li ¢ocuklar ebeveyn raporuna gore fiziksel aktivitede daha az

zaman ge¢irmislerdir.

Must ve ark. (2015), OSB olan ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilmasini
engelleyen faktorleri ekran siiresi iliskisi dogrultusunda incelemistir. OSB olan
cocuklarin yasadigi fiziksel aktiviteye yonelik bireysel, sosyal ve topluluk engellerin,
fiziksel aktiviteye katilimmi zorlastirdigini ve bu bireylerin ekran siirelerinin
artmasma katkida bulundugunu belirtilmistir. Ebeveynlerin belirttigi engellerin
yaygihigini, NGG 58 ve OSB'li 53 3-11 yas arasindaki ¢ocuk arasindaki, engel ve
fiziksel aktivite katilimi ile ekran siiresi arasindaki iliskiyi degerlendirilmistir. OSB'li
cocuklarin ebeveynleri NGG c¢ocuklarin ebeveynlerinden 6nemli 6lgiide daha fazla
engel bildirmistir. Ebeveyn raporuna dayanarak, OSB'li ¢ocuklarin% 601 NGG'li
cocuklara gore cok fazla denetime ihtiya¢ duymaktadir (p <0.001). OSB'li ¢ocuklarin
ebeveynlerinin, ¢ocuklarini dahil etmek i¢in gerekli becerilere sahip olmadiklarini (%
58), ¢ocuklarinin ¢ok az arkadasi oldugunu (% 45) ve akranlarinin ¢ocuklarini (% 23)
disladiklarimi  bildirmistir. Fiziksel aktiviteye ile ilgili ebeveynlerin bildirdigi
engellerin sayisi, 1 yilda fiziksel aktivitede gegirilen saatlerle (r = —0.27, p = 0.05) ve
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toplam ekran siiresiyle pozitif olarak iliskiliydi (r = 0.32, p <0.03). Bu bulgular, bu
niifusun 6zel gereksinimlerini karsilamak i¢in tasarlanmis toplum temelli fiziksel
aktivite programlarina ve okullar1 ve devlet destekli diger kuruluslar1 dahil etme ve /

veya hedefli programlamaya zorlayan politikalara duyulan ihtiyaci vurgulamaktadir.

Khader ve Pehlivan (2016), OSB olan ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilimda
karsilagtiklar1 engelleri ebeveyn perspektifinden incelemistir. OSB olan ¢ocuklar,
NGG yasitlarina kiyasla daha az fiziksel aktivite yapmaktadirlar. Bu nedenle
calismada amag, bu grup icin fiziksel aktiviteye katilimin Oniindeki engelleri
arastirmaktir. Bu ¢alismada uygulanan yontem niteldir ve fenomenolojik yaklasim
kullanilmistir. Veriler bireysel goriismeler ile toplanmistir. “Amagli 6rnekleme”
yontemi ve “Kriter drnekleme” yontemi kullamilmistir. Bu calismada, Urdiin'den
belirlenmis kriterleri olan 15 ebeveyn secilmistir ve agik uc¢lu sorularla yiiz yiize
goriismeler yapilmistir. Verilerin analizinde "betimsel analiz" ve "igerik analizi"
yontemleri kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore verilerden 4 tema ortaya
cikmistir: 1.si “Topluluk™, 2.’si olan “Kurumsal” ise 3 alt tema ile: a. Uzmanlik
(antrenorler ve merkezler), b. sertifikali programlar, c. maliyet ve 3.’sii “Cevresel”, 4.

ise “Aile katilimi1” olarak bulunmustur.

McCoy ve ark. (2016), OSB’li ergenlerde viicut kitle indeksi, fiziksel aktivite
ve sedanter davraniglar NGG ergenler bireylerle karsilastirilmistir. Katilimeilar, 2011-
2012 Ulusal Cocuk Saglhigi Arastirmasi'ndan 42.747 ergeni (OSB, n = 915)
icermektedir. Degiskenleri kontrol edildiginde, OSB’li ergenlerin asir1 kilolu ve obez
olma olasiliginin ve NGG ergenlere kiyasla daha yiiksek oldugu ve diizenli olarak
fiziksel aktiviteye katilma olasiliginin daha diistiik oldugu belirtilmistir (p's <0.05).
Otizmin siddetinin yiiksek olmasi, asir1 kilo ve obezite oranlarinin artmasi fiziksel
aktivite, spor ve kuliiplere katilim oranlarinin azalmasi ile iliskili bulunmustur.
Arastirmacilar bu bulgular dogrultusunda, OSB’li ergenlerin obeziteyi azaltmak ve
fiziksel aktiviteyi arttirmak i¢in programlanmig uygulamalara ihtiya¢ duyduklarini

belirtmistir.

44



Buchanan ve ark. (2017) tarafindan gergeklestirilen ¢calismanin amaci, erigkin
OSB olan cocuklarmin fiziksel aktivite iliskilerine iligkin ebeveyn algilarini
incelemektir. Bu calismada teorik ¢erceve olarak sosyal ekoloji modeli kullanigmastir.
Katilimcilar, yaslar1 18 ile 42 arasinda degisen OSB olan yetiskin bir cocuk sahibi olan
9 ebeveyndir. Ebeveynlerin yasam deneyimlerini ve anlamlarin1 arastiran
fenomenolojik goriigmeler kullanilarak dort tema olusturulmustur: fiziksel aktivite igin
desteklenmesi, fiziksel aktivitenin bagimsiz olmasi, fiziksel aktivitenin yararlar1 ve
fiziksel aktiviteye katilmada engeller ile ayrilma sebepleri seklindedir. Ebeveynler ile
gerceklestirilen goriismeler sonucunda, kisisel faktorlerin, kisileraras: iligkilerin ve
topluluk faktorlerinin OSB olan bireyleri fiziksel aktiviteye dahil etmek ve devamini

saglamak i¢in gerekli oldugunu gostermistir.

Gregor ve ark. (2018), ebeveynlerin bakis agilarindan OSB olan Kanadali
ergenlerin fiziksel aktiviteye katilimlarinmi etkileyen faktorleri arastirmistir. Diizenli
fiziksel aktiviteye katilimin sagliga ve sosyal faydalarina ragmen, OSB olan ergenlerin
yagsitlarina gore daha az aktif olduklar1 belirtilmistir. Bu konuda sosyo-davranig
mekanizmalarinin katilimlarini nasil etkiledigini inceleyen bir arastirmanin olmadigini
ve neden etkin olmadiklarina dair ¢ok az seyin bilindigi belirtilmistir. Kanada'da daha
once arastirma yapilmamasi ve bu alanda ¢ok sinirli arastirma yapilmasiyla birlikte bu
calisma, ebeveynlerin fiziksel aktivite katilimina iliskin bakis acilarin1 ve
deneyimlerini incelemistir. OSB'li ergenlerin ebeveynleri ile 10 derinlemesine
goriisme yapilmigtir. Goriisme verileri tematik olarak analiz edilmistir. Ebeveynler,
ergenlerinin yasamlari boyunca fiziksel aktivite tizerindeki davramg/iletisim
miidahalelerine Oncelik vermistir. Fiziksel aktivitenin en ¢ok cocukluk doneminde
belirgin oldugu fakat bu durumun bireyin ergenlik doneminde tam tersi seklinde
oldugu belirtilmistir. ikinci olarak, ebeveynler ayrica, hizmet saglayicilar tarafindan
OSB konusunda farkindalik eksikligi, finansman zorluklar1 ve sinirli / az program
secenegi de dahil olmak tzere fiziksel aktivite programlarina erisirken sistemik
zorluklar yasadiklarini belirtmistir. Bireysellestirilmis fiziksel aktivite ve zorluklarla
miicadele etmede yetersizliklerin aileleri olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir.

Ucgiincii olarak ise, bulgular, ebeveynlerin aile yasamlarini, okullar ve fiziksel aktivite
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ile tedavileri dengelemelerine yardimei olmak igin erken rehberlige ihtiyag oldugunu

gostermektedir.

Bulgular, biyolojik ve sosyo-davranigsal mekanizmalarin fiziksel aktivite
katitlmin1 etkilemek i¢in eszamanli olarak calistigin1 gostermektedir. Fiziksel
terapistler gibi saglik hizmetleri pratisyenlerini igeren aile merkezli, ¢ok disiplinli,
isbirlik¢i bir yaklasim, fiziksel aktivite katilimini kolaylastirmak i¢in potansiyel olarak
kullanilabilmektedir. Ayrica, topluma hizmet iireten kurum veya kuruluslarin OSB
hakkinda bilgi edinmesi ve egitilmesinin katilimi artirmak icin bir ihtiya¢ oldugu

belirtilmistir.

Nichols ve ark. (2019), OSB olan gen¢ eriskinlerde fiziksel aktiviteye
katilimda ebeveyn algilarima gore engellerin ve kolaylastiricilarin neler oldugunu
arastirmistir. Fiziksel aktivitenin engellilerdeki 6nemi iyi bilinmektedir, ancak
hareketsizligin prevalans1 yiiksek kalmaktadir. Otizm spektrumunda yetiskinler
arasindaki fiziksel aktivite davraniglart biiyiik 6lgiide kesfedilmemistir. Yerlesik
davranig ve obezitenin, artik Engelli Bireyleri Egitim Yasas1 hizmetlerini almayan ve
okul temelli beden egitimi gibi destekleri almayan otizm spektrumunda geng
yetigkinler arasinda daha biiylik bir saglik sorunu oldugu varsayilmaktadir. Bir
fenomenoloji yaklagimi kullanarak, otizm spektrumundaki sekiz gen¢ yetiskinin
ebeveynleri ile geng yetiskinlerinin otizm spektrumunda fiziksel olarak aktif
olmalarma yonelik engelleri ve kolaylastiricilar1 hakkindaki algilar1 hakkinda
goriigiilmiistlir. Bu ¢alismanin amaci, ebeveynin fiziksel aktivite engelleri ve yetiskin
cocuklarmin kolaylastiricilarinin otizm spektrumundaki perspektifini incelemektir.
Calisma sonucunda, hem fiziksel aktivite engellerinin hem de kolaylastiricilarin ortak
temalar1 arasinda ebeveynler, OSB ile iliskili davranislar, fiziksel aktiviteye erisim ve

firsatlar yer almaktadir.
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2. GEREC VE YONTEM

Bu baslik altinda aragtirmanin modeli, deseni, ¢alisma grubu, arastirmanin
yapildig1 ortam, verilerin toplanmasi, verilerin analizi, inandiricilik ve arastirma

sirasinda karsilasilan giicliikler yer almaktadir.

2.1. Arastirmanin Yontemi

Aragtirma, nitel ve yorumlayict paradigmada tasarlanmis bir durum (vaka)
calismadir. Yorumlayict paradigmada bireyler, kendi igerisinde olduklar1 ve
calismakta olduklar1 diinyay1 anlamaya calismaktadirlar. Yasantilarindan siibjektif
cikarimlar gelistirmektedirler. Bu c¢ikarimlar arastirmaciya birkac¢ siniflandirmanin
aksine, cesitliligi olan bir bakis agis1 kazandirmaktadir. Bu baglamda, yorumlayici
paradigmanin bulundugu arastirmalar miimkiin oldugunca katilimcilarin genel bakis
acilarina dayanmaktadir. Arastirmacinin amaci, katilimcilarin ilgili konudaki bakis

agilarinin nasil oldugunu anlamak veya yorumlamaktir (Denzin ve Lincoln, 2005).

Yapilan arastirmalarda engelliligi yorumlayict bakis agist bir engel olarak
degil, beseri farkliliklardan kaynaklanan bir boyut olarak degerlendirilmektedir.
Mertens (2003)’e gore engellilik toplumun bireye tepkisi ve beseri farkliliklarin bir
sonucu olarak goriilmektedir. Arastirma siirecinde engelli bireylerin farkli olduklari;
sorulan sorular, verilerin toplanma yOntemi, iletisim yontemlerinin uygunlugu ve

verilerin nasil raporlastirilacagi aragtirmaya yansitilmaktadir (Creswell, 2013).

Arastirma, OSB’li cocuklarin ebeveynlerinin fiziksel aktiviteye katilim
stireclerinde yasadiklari deneyimleri ve diisiincelerini belirlemeyi amagladigindan bir
durum (vaka) calismasidir. Durum c¢alismasi, sinirli bir sistemin derinlemesine
betimlenerek incelenmesidir (Merriam, 2015, s:40). Yin (2008)’¢ goére durum
caligmasi, bir olguyu gergekteki baglamiyla inceleyen deneysel bir arastirmadir. Stake
(2005)’e gore ise, arastirmanin birimini yani “durumu’nu saptamaya yonelik bir

yontemdir. Durum c¢alismasi ile ebeveynlerin yasam deneyimlerine yonelik
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kazandirilacak anlamlar ile temalar olusturulmustur. “OSB’li ergen bireylerin fiziksel
aktiviteye katilimlarin1 etkileyen faktorler nelerdir?” sorusuna ebeveynlerin
deneyimleri yoluyla ulasilmaya ¢alisildigindan, en uygun desenin durum caligsmasi
oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmanin teorik g¢ercevesini ise sosyo-ekolojik model

olusturmaktadir.

2.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmaya 14 kadin ve 3 erkek ebeveyn olmak lizere toplamda 17 OSB’li
bireyin ebeveyni katilmistir. Calismaya dahil olacak bireylerin belirlenmesi, 6zel
egitim merkezindeki egitmen ve yoneticiler ile gerceklestirilmistir. ilk olarak istenilen
kriterlere uygun bireyler kurumun veri tabani iizerinden tespit edilmistir ve kurum
aileleri ile iletisime ge¢mistir. Aragtirma ile ilgili bilgiler ebeveynlere aktarilarak,
cocuklarmin egitiminin oldugu, miisait bir giin belirlenerek kendileri ile goriismeler
gerceklestirilmistir. Orneklem biiyiikliigii hesabi yapilmadan, doygunluk noktasina
ulagsana kadar veri toplanmaya devam edilmistir. Literatiir incelendiginde, OSB’li
bireyi ilgilendiren bir konuda ailesinin perspektifinden o konunun nasil algilandigina
iliskin goriisme odakl1 yapilan ¢alismalarda katilimcilarin sayisinin 21 (Obrusnikova
ve Miccinello, 2012), 33 (Zuckerman ve ark., 2014), 35 (Schleien ve ark., 2014)
seklinde oldugu goriilmektedir. Isimleri anonimlestirilen katilime1 OSB’li bireylerin
ebeveynleri ve OSB’li ¢ocuklarimin demografik bilgileri Cizelge 2.1.°de

gorilmektedir.

Aragtirmada ¢alisma grubu amagli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme
yontemi ile secilmistir. Calisma grubundaki katilimcilarin OSB teshisi konmus
cocuklarinin olmasi, OSB’li bireyin 10-19 yas araliginda olmasi, OSB’li bireyin 6zel
egitim merkezinde destekleyici egitim aliyor olmasi, OSB’li bireyin fiziksel aktiviteye
katilim seviyesine bakilmaksizin; daha once fiziksel aktiviteye katilmis olmasi ya da
halen devam ediyor olmasi, OSB’li bireyin herhangi bir ortopedik engelinin olmamasi
ve OSB’li bireyin ailesi ile Ankara’ da yasiyor olmasi arastirmamizin Olgiitlerini

olusturmaktadir.
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Cizelge 2.1. Katilimcilarin demografik bilgileri

Ebeveynler Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler

isim Yas Egitim Medeni Durum Meslek Yillik Gelir Yas Tam Kardes Sayisi Saghk Problemi Hi;?;lllll:nl:A

Eda 48 On Lisans Evli Ev Hanim 54.000 TL 19 Otizm 3 Yok 7 saat
Merve 46 Lisans Evli Memur 120.000 TL 17 Otizm 2 Yok 3 saat
Ayten 42 Lisans Evli Ev Hanimi 48.000 TL 10 Otizm 1 Alerji 5 saat
Banu 41 Lisans Evli Ev Hanimi 60.000 TL 10 A Tipik 2 Yok 12 saat
Nazan 34 Tlkokul Evli Issiz 40.800 TL 11 Otizm 2 Yok 2 saat
Seher 43 Lise Evli Estetisyen 84.000 TL 19 Otizm 2 Yok 4 saat
Hakan 39 Lisans Evli Memur 60.000 TL 10 A Tipik 3 Yok 2 saat

Filiz 44 Lise Evli Ev Hanim 50.000 TL 12 Otizm 3 Sindirim 3 saat
Damla 49 Ilkokul Evli Ev Hanimi 18.000 TL 19 Otizm 1 Yok 3 saat
Burak 50 Lisans Evli Serbest M. 120.000 TL 13 Otizm 1 Epilepsi 5 saat
Yeliz 49 Lisans Evli Ev Hanimi 60.000 TL 15 A Tipik 3 Sindirim 3 saat
Ayse 38 Lisans Evli Ogretmen 60.000 TL 11 A Tipik 1 Yok 6 saat

Efe 43 On Lisans Evli Muhabir 51.600 TL 15 A Tipik 2 Yok 8 saat
Berna 34 Lisans Evli Ogretmen 60.000 TL 10 A Tipik 2 Yok 2 saat

Esra 44 Lise Bekar Ev Hanimi 18.000 TL 19 A Tipik 1 Yok 3 saat
Duygu 40 Lise Evli Ev Hanimi 96.000 TL 10 A Tipik 1 Yok 3 saat
Ceyda 35 Lisans Evli Yazilimci 78.000 TL 10 A Tipik 2 Yok 3 saat

Katilimcilarin;

e  14’{i kadin, 3’Uiniin ise erkek oldugu ve yaslarinin 34-50 arasinda oldugu,

e 2’siilkokul, 4’1 lise, 2’si 6n lisans ve 9’unun lisans mezunu oldugu,

e  Yillik ortalama iilke gelirinin altinda geliri bulunan 2 aile bulundugu,

e OSB’li ¢ocuklarinin 8’inin otizmli, 9’unun ise a tipik otizmli oldugu,

e 3 OSB’li bireyde gesitli saglik problemleri bulundugu ve

e OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye ortalama katilim siirelerinin 40 dakika oldugu gériilmektedir.
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2.3. Arastirmanin Yapildigi Ortam

Arastirmada goriismeler, otizmli bireylerin 6zel egitim aldiklar1 yer olan Ozel
egitim merkezi’nde bireyler dersteyken ebeveynleri ile veli bekleme salonu, miizik
odas1 ve seramik odasi gibi sessiz ve goriismelerin gerceklestirilmesi adina uygun

alanlarda yapilmistir.

Bu kurumda 6zel gereksinimli bireylerin 6grenmeye hazirlik becerileri, ince
motor becerileri, okuma-yazma, matematik gibi akademik becerileri, dil ve konusma
becerileri ile sosyal becerileri kurum yetkilileri tarafindan ¢ok yonlii degerlendirilerek
programlar olusturulmaktadir. Kurumda egitim calismalar1 erken bebeklik/¢ocukluk
doneminden baslayarak, devam etmekte ve ¢ocuklarin/6grencilerin okul 6ncesi donem
gereksinimleri en st diizeyde karsilanarak okula baslamalar1 hedeflenmektedir.
Ayrica okula giden 6grencilere yonelik okula destek egitimi verilmekte, ¢cocuklarin
devam ettikleri okullarla iletisime gecilerek gereken isbirliginin kurulmasi
hedeflenmektedir. Kurumda ¢ocuklarin ve ailelerin tiim gereksinimlerinin
karsilanmasi hedeflenmektedir. Miizik, resim, drama egitimi de verilen bir merkezdir.
Egitimlere aileler cocuklarini kendileri getirmektedir ve cocuklar: dersteyken kendileri

bekleme alaninda beklemektedir. Her bir 6zel gereksinimli bireyin kuruma geldigi ve

aldig1 egitim siireleri bireyin gereksinimlerine gore degismektedir.

Ozel egitim merkezi otizmli bireylerin pek ¢ok farkli alanda egitim
alabildikleri, basta kurucusu olmak iizere tiim ekibinin 6zel gereksinimli ¢ocuklar
adma yapilabilecek calismalara destek saglamasi agisindan da 6nemli bir kurumdur.
Kuruma ¢ocuklarint getiren ebeveynler de belirli bir egitim almis, konu ile ilgili
arastirmalar yapmis ve c¢ocuklart ile ilgili caligmalara destek saglayan bir kesimi
olusturmaktadir. Ozel egitim merkezi, 6zel gereksinimli cocuklarmn ve ebeveynlerinin
aldiklar1 egitimin yaninda, kaliteli vakit gecirebilecekleri sosyal bir ortam
sunmaktadir. Kurumda ¢ok farkli niteliklere sahip derslikler bulunmaktadir. Bu dersler
icerisinde basta fiziksel aktivite dersi olmak {iizere; konusma terapileri, gilinliik
becerilere yonelik dersler, grup dersleri, mutfak dersleri vb. dersler bulunmaktadir.

Merkezde bulunan her bir OSB’li birey fiziksel aktivite dersi alabilmektedir ancak
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dersler ticretli oldugu i¢in her bir bireyin fiziksel aktiviteye katilim siireleri farklilik
gostermektedir. Her derslikte siirekli ders olmadigi igin, istedigimiz alanda

goriismeleri rahatlikla gergeklestirebilme imkani saglamistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada OSB’li ¢ocugun ebeveyni ile goriisiilerek kendilerinden “vekil”
olarak ¢ocuklarinin neler diisiindiiklerini degil, ¢cocuklar1 ile beraber gegirdikleri bu
stirecte kendi deneyimleri dogrultusunda sorulara cevap vermeleri istenmistir. Sorular
literatiir incelenerek, Obrushikova ve Miccinello (2012) ile Buchanan ve ark. (2017)
calismalarindan yararlanilmistir. Ayrica sorularin olusturulma siirecinde OSB ve
fiziksel aktivite alaninda 2 uzmanin gorisleri alinmustir. Goriismelerden once
ebeveynlerin demografik bilgileri alinarak aydinlatilmis onam formu verilmistir.
Ayrica arastirmaci alan notlar1 tutmustur. Arastirrmada veriler “yar1 yapilandirilmig
goriisme formu” hazirlanarak toplanmistir. Katilimcilara yaklasik 20 soru sorulmustur.
Ebeynlerin kendi bakis acgilarin1 olusturmalar1 saglanmistir. Arastirmamizda
goriismeler, doygunluk noktasina ulasana kadar devam edilmistir. Goriismeler
ortalama 20 dakika stirmiistiir. Goriismeler ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Elde

edilen verilerin ebeveynler ile paylasilacag: belirtilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmustir. igerik analizinde
islemler sirastyla; verilerin kodlanmasi, kategorilerin belirlenmesi ve temalarin
bulunmasi, verilerin kodlara ve temalara gore diizenlenmesi, bulgularin yorumlanarak
raporlanmasi seklinde gergeklestirilmistir. Ebeveynlerin verdikleri cevaplar bilgisayar
ortaminda yazildiktan sonra kendileri ile paylasilarak cevaplarinda diizeltme yapip

yapmayacaklari kendilerine sorulmus, cevaplarda giivenilirlik saglanmistir.

Nitel icerik analizi olaylar, mekanlar, stiller, imajlar ve anlamlarinin anahtar

kelime olarak yer aldig1 i¢ goriiniin pesindedir (Altheide, 1987). Siire¢ ayni anda
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verilerin kodlanmasini ve kategorilerin olusturulmasini da kapsamaktadir (Merriam,
2015, s:196). Miles ve Huberman (1984) ise nitel ¢aligmalarda verilerin analizini {i¢
asamaya ayirmistir. Bunlar; verilerin azaltilmasi, verilerin gorsel hale getirilmesi ve
sonuca ulagsmadir. Analiz siirecinde, ses kayitlar1 word dokiimanlari haline
getirilmistir. Alinan notlar ve ses kayitlarinin incelenmesi sonucunda veriler elde
edilmistir. Elde edilen veriler, sosyo-ekolojik kuram ile iliskilendirilerek kodlardan

temalara ulasilmistir.

2.6. inandiricihk

Arastirmada OSB’li c¢ocuklar1 olan ebeveynlerin fiziksel aktiviteye
katilimlarinda etkili olan faktorleri derinlemesine incelemek amaciyla nitel arastirma
yaklagimi secilmistir. Arastirmada inandiriciliging i¢ gegerlik, dis gecerlik ve
arastirmanin giivenirligi ile saglanmasi hedeflenmistir. I¢ gegerlik; gézlemler, bireysel
goriismeler, alan notlari, veri toplama siirecinde yeterli sayida ve uygun katilim,
arastirmacinin alan bilgisi ve uzman incelemesi gibi stratejiler ile olusturulmaya
calisilmistir (Merriam, 2015). Arastirmada goriismeler yapilmasi, aragtirmact gézlemi
ve alan notlar1 tutulmasi gibi birden fazla veri kaynaginin kullanilmasi gibi stratejiler
kullanilmistir (LeCompte ve ark., 1993). Arastirmaci, ¢alisma grubuyla vakit
gecirmistir ve arastirmact kimligiyle dahil olmustur. Her bir katilimci ile goriismeler
Ozenle gergeklestirilmistir. Arastirmada etik kurallara dikkat edilerek katilimcilarin
giiveninin saglanmasi ve bu dogrultuda diirlist yanitlara ulasilmasi amaglanmistir
(Lincoln, 1995). Damigsmanin arastirmaciyla gerceklestirdigi diizenli toplantilar

sonucunda ise uzman incelemesi gerceklestirilmistir.

Bir arastirmada elde edilen sonuglarin farklt durumlarda ne derece
uygulanabilir oldugunu belirleyen dis gegerlikte, arastirilan konunun genellenebilir
olmast degil, derinlemesine anlasilabilir olmas1 beklenmektedir (Merriam, 2015).
Merriam (2015), ulasilan sonuclarin toplanan veriler ile tutarliligimin nitel
arastirmalarda giivenirligi sagladigini belirtmistir. Gergeklestirilen goriismeler

sonucunda elde edilen verilerde katilimcilarin dogrulamalart istenerek yanlis
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anlamanin en aza indirilmesi amaglanmistir. Arastirmada veri toplama siireglerine
uygun ve yeterli katilim saglanmigtir (Kaplan ve Maxwell, 2005). Goriismelerin ses

kayitlar1 saklanarak yaziya aktarilmis ve kodlamalar gergeklestirilmistir.

Nitel arastirmalarda toplanan verilerin giivenirlik analizinde Miles ve
Huberman (1994) tarafindan gelistirilmis olan (P (glivenirlik yiizdesi) = [Na (goris 50
birligi)/Na (goriis birligi) + Nd (goriis ayrilig1)] x 100) formiil uygulanabilmektedir.
Bu formiile gore giivenirlik yilizdesinin %70’in {izerinde olmas1 giivenirligin
saglandigin1 gostermektedir (Miles ve Huberman, 1994). Giivenirlik analizi i¢in elde
edilmis olan veriler Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nden iki uzmanin

goriigiine sunulmustur ve %93 oraninda goriis birligi saglanmuistir.

2.7. Arastirma Sirasinda Karsilasilan Giigliikler

Yapilan aragtirmada direkt olarak OSB’li bireyler ile fiziksel aktivite ve spor
etkinlikleri yapan merkezlerde yapilmak istenmis ancak, tesislerin sayilart kisith
olmakla; bu tesislerdeki OSB’li bireylerin yas araliklar1 aragtirmamizda istedigimiz
yag araligimin genelde altinda ve ebeveynlerinin arastirmaya katilma istegi olduk¢a
diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle OSB’li bireylere sahip ebeveynlere ulasmak
igin en uygun yerin &zel egitim merkezleri oldugu diisiiniilmiistiir. Ozel egitim
merkezleri ile gortisiilerek, biinyelerinde kayitli olan 10-19 yas araliginda ve fiziksel
aktiviteye katilim gosteren OSB’li bireylerin ebeveynleri ile yiiz ylize goriismeler
yapmak istedigimiz belirtilerek, arastirmanin icerigi anlatilmistir. Arastirma Oncesi
birkac¢ kurumla goriisiilmiis ancak yalnizca 1 tanesi izin vermistir. OSB’li bireyler ile
ilgili daha ayrintili ve derinlemesine yapilabilecek, bahsedilmesi OSB’li bireyler ile
ilgili farkindalik yaratmasi agisindan oldukca 6nemli konular bulunmaktadir. Fakat bu
bireylere ve ailelerine ulasmada karsilasilan giicliikler aragtirmacilar1 bu alanda

calisgamamaya yoneltmektedir.
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3. BULGULAR

Sosyo-ekolojik model dogrultusunda g¢alismamiz, otizmli ergen bireylerin
fiziksel aktiviteye katilimlarini etkileyen kisisel, kisilerarasi, ¢evresel, kurumsal ve
kamu politikalar1 faktorleri bagliklart altinda incelenmistir. Ebeveynlerin goriisleri
dogrultusunda otizmli bireylerin fiziksel aktiviteye katilimin1 engelleyen faktorler 11
tema (Sekil 3.1.) ve 31 koddan olugmaktadir. Fiziksel aktiviteye katilimini
kolaylastiran faktorlerde ise toplamda 10 tema (Sekil 3.2.) ve 23 kod bulunmaktadir.

amu PD“tlkajarf

Sekil 3.1. OSB’li ergen bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini engelleyen faktorler
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Sekil 3.2. OSB’li ergen bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini kolaylastiran faktorler

3.1. Kisisel Faktorler

Bulgularin ilk faktorii olan kisisel faktorlerde katilimcir ebeveynlere OSB’li
ergen c¢ocuklarinin fiziksel aktiviteye katilimlarinda etkili olan bireysel
ozelliklerinden kaynakli engeller ve kolaylastiricilarin neler oldugunu anlamaya

yonelik sorular sorulmustur.

Ebeveynlerin verdikleri yanitlar dogrultusunda OSB’li bireylerin fiziksel

aktiviteye katilimini engelleyen kisisel faktorler “Yetersiz gelisim”, “Negatif tutum”
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ve “Yogunluk” temalar1 olarak belirlenmistir. Fiziksel aktiviteye katilimda bireylerin

katilimini kolaylastiran faktorler ise “Deneyimler”, “Saghk”, “Gelisim” ve “Pozitif

tutum” temalarinda incelenmistir. Belirtilen temalar ve kodlar Cizelge 3.1.°te

katilimcilarin alintilar ile yer almaktadir.

Cizelge 3.1. OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini etkileyen kisisel faktorler

Faktor Temalar Kodlar

Alintilar

Kisisel Engeller Yetersiz gelisim: Yetersiz sosyal ve
“Hayat benim i¢in iletigimsel eksiklikler
daha zor”

e Konusamiyor.
e Kalabaliga girince cok

heyecanlaniyor.

o Kendini iyi ifade

edemiyor.

e [lletisimi hep kars1 tarafin

baslatmasini bekliyor.

e Ziplayarak, ellerini

cirparak kendini ifade
ediyor.

Ebeveynlere bagiml
olmak

 Bizler olmadan herhangi
bir aktiviteye déhil
olamuyor.

o Simdiye kadar her seyi
bizimle birlikte yapti.

o Siirekli bizden destek
almak istiyor.

Yetersiz motor beceriler

e Oyunlari beceremiyor ve
dahil olamuyor.

o Hareketleri ayn1 yash
insanlarinki gibi, cok
yavas.

Cevreye ilgisiz olmak

o Bir siire sonra kendi
diinyasina doniiyor.

o Siirekli kafasinda bagka
seyler diisliniiyor.

Psikolojik ilaglarm yan
etkileri

o Sinirliliginde ilaglar da
bazen etkili olabiliyor.

Negatif tutum: Motivasyon ve ilgi
“Bazen canim eksikligi
sikilabiliyor”

o Yapmak istemediginde
karsisindakini dener.

e Uzerinde atamadig1 bir
korku var.

¢ Kendine giivenemiyor.

® Yapmamak i¢in

Ofke nébetleri

bahaneler buluyor.

e Cok sinirleniyor ve
tepkilerini normal
insanlarinki gibi
gostermiyor.

o Ofke nébetlerinden
dolay1 yalniz
birakamiyorum, insanlar
korkuyor.
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Cizelge 3.1. - Devam

Faktor

Temalar

Kodlar

Alintilar

Farkliliklarinin bilincinde
olmak

e Sinirlendiginde
bagkalarina zarar
verebiliyor.

o Katilmak istiyor ama
yetersiz kaldiginin
farkinda ve bu durum
onu kaygilandiriyor.

Yogunluk: “Cok

Yeterli zamanin

e Sadece hafta sonlarimiz

dolu bir programim olmamasi miisait.
var” o Ozel egitim ve okul
derken zamanimiz
kalmiyor.
Kisisel Kolaylastiricilar Deneyimler: “Farkli Keyif almak o Fiziksel aktivite yaptigi

duygular tatmak
hosuma gidiyor”

zaman daha mutlu
oluyor.

e Severek yapiyor.

e Severek gider, higbir
zaman “gitmeyecegim”
demez.

Bagari hissi

e Basardigi belirtildiginde
¢ok mutlu oluyor.

e Bir seyi basardiginda
takdir edilmek istiyor ve
motive oluyor.

Kendine giiven

o Kendi bagma katilim
gosteriyor ve bana ihtiyag
duymuyor artik.

o Ogrendiklerini okulda
uygulayarak neler
yapabildigini gosteriyor.

Saglik: “Artik daha
saglikliyim”

Fiziksel sagligin artmasi

e Fiziksel goriiniisiinde
fiziksel aktivitenin ¢ok
faydasi oldu.

o Ne kadar hareket ederse
o0 kadar iyi.

o Kilo vermesini sagliyor.

e Ayni kiloda kalmasini
sagliyor.

o Daha iyi beslenmesinde
ve sindirim sindirim
problemlerini agsmada
etkisi oluyor.

o flaglarin yan etkilerini
azaltiyor.

Mental sagligin artmasi

e Kendi diinyasindan
¢ikmasini sagliyor.

e Zevk alir ve siniri, 6fkesi
diner.

o Kendini rahatlamis, zinde
ve huzurlu hissediyor.

e Enerjisini att1g1 i¢in
sakinlesiyor.

Saglikli uyku

e Sonrasinda o kadar
dingin ve derin uyuyor
ki, FA olmazsa
olmazimiz.
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Cizelge 3.1. - Devam

Faktor Temalar Kodlar Alintilar
Gelisim: “Kendimi Motor becerilerin e Yere daha saglam

daha iyi gelisimi bastyor.
hissediyorum” o El becerileri artti.

o Artik hareketi yaparken
Oniine bakiyor.

e Odaklaniyor ve el goz
koordinasyonu artiyor.

o Bir camur ya da su
birikintisinin iistiinden
atlayabiliyor artik, orada
bile faydasint gordiik.

Sosyal yetenegin geligimi

o FA ile arkadaslarryla
biitiinlesiyor, iletisim
kuruyor.

o Grup etkinliklerinde yer
aliyor.

e Bagka insanlar taniyor ve
onlara uyum saglamaya
caligtyor.

Pozitif tutum:
“Isteyince daha iyi
bir ¢ocuk
olabiliyorum”

Kurallar1 kabullenmek

o FA’da aldig1 komutlarin
kurallara uymada ¢ok
etkisi oldu.

o FA’da edindigi disiplin
diger alanlarda isimizi
kolaylastirdi.

e Soylenenleri
tamamlamadan
birakmiyor artik.

o Denilenleri uyguluyor ve
smirlarini biliyor.

Istenmeyen davramslarda
azalma

e Saldirgan davraniglarinda
azalma oldu.

o Artik daha rahat ve
sikint1 yaratmiyor evde.

3.1.1. Kisisel Engeller

“Otizm kaynakl1 sorunlar”, “Negatif tutum” ve “Yogunluk” basliklar

altinda karsilagilan engeller ve kodlari, ebeveynlerin yanitlarini alint1 yaparak

asagida aktarilmistir.

3.1.1.1. Otizm Kaynakl Sorunlar: “Hayat Benim I¢cin Daha Zor”
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Kigisel faktorlerin temalarindan biri olan “Otizm kaynakli sorunlarla
yiizlesmek™ bagligr altinda OSB’li ergen bireylerin sahip olduklar1 6zelliklerden
kaynakli engeller yer almaktadir. Aragtirmamiz dogrultusunda OSB’li ergen
bireylerin fiziksel aktiviteye katiliminda en biiyiik engelin aslinda kendileriyle ilgili
oldugu sdylenebilir. Otizmin bu bireyler iizerinde yarattig1 olumsuzluklar, bireyleri
pek cok farkli agidan etkilemektedir. Ebeveynlerin goriisleri dogrultusunda “Yetersiz
sosyal ve iletisimsel eksiklikler” bu kisisel engellerden biridir. Bu konuda ebeveynler
cocuklarinin zorunlu kalmadikg¢a iletisime ge¢medigini, c¢ocuklarinin iletisim
anlaminda yetersiz olduklarint ve bu konuda eksik olduklarint belirtmislerdir ve

diisiincelerini su sekilde aktarmislardir:

“Sosyallesemiyor, iletisim kuramiyor en biiyiik problem bu. Soyleneni tam
anlamiyla idrak edemiyor. Kendi olusturdugu bir cercevesi var, onun igerisinde
vasiyor. Mutlaka iletisim kurmast igin karsisindakine ihtiyaci olmasi gerekiyor. Cok

zaruri ihtiyaglart disinda bir konuda onu dile getirmiyor.” (Efe, 43)

“Kendini iyi ifade edemiyor. Her seyi bizimle yapryor. Normalde senin adin
ne desen adini soyler ama kalabalik bir ortamda farkl bir isimle bile seslenseniz, o
ismin kendi ismi oldugunu kabul eder. Sosyal olarak ¢ok kisith. Yalnizca biz ve

kardesleriyle birlikte.” (Eda, 48)

“Konusamiyor. Iletigimi baslatamiyor. Bir ortak paydas yok. Ortak olarak
bir oyun oynayamiyor. Hep karsi taraf iligkiyi devam ettirmek zorunda kaliyor.”

(Merve, 46)

Otizm kaynakli sorunlarla yiizlesmek basgligi altindaki bir diger kodu ise
“Ebeveynlere bagimli olmak” olusturmaktadir. OSB’li ergen bireylerin genel
ihtiyaglarini karsilamakta yetersiz kalmalari, iletisim kuramamalar1 ve simdiye kadar
her seyi ebeveynleri ile yapmalarinin bir sonucu olan bu temada ise goriisler su

sekildedir:
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“En basta, sosyal ortama uyum saglayamiyor ya, ornegin ¢ocuklar yakan
top oynuyorlar ya da baska bir fiziksel aktivite yapryorlar, ben yonlendirirsem dahil
oluyor. Mesela ben miizik acip “kalk, dans edelim!” dersem ediyor. Ciinkii ben onu

vonlendiriyorum stirekli. O da siirekli biri beni yonlendirsin istiyor.” (Ayse, 38)

“Oglum hichir zaman gruba giremedi. Iletisim kuramadi. Yani, bir basket
oynayan ¢ocuklarla basket oynamadi. Hep bizim gétiirmemizi bekledi. Aslinda

cevresine ¢ok ilgili, hep gozlemler dokunmayr temas etmeyi sever. Ama o zinciri

kiramad bir tirlii. ” (Seher, 43)

OSB’li ergen bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarinda onlar1 kisitlayan bir
diger kisisel faktor ise “Yetersiz motor beceriler” olarak belirtilmistir. Bu yetersizlik
genellikle aktivitelere dahil olmada onlara giicliikler yasatmaktadir. Ebeveynler

cocuklarinin yetersiz motor becerilerinin oldugunu su sekilde aktarmustir:

“Kendi kendine ogrenmeyi bilmiyor. Belki de kaba motorda sikintilar: var.
Kosmayr bilmiyor belki ondan ¢ekiniyor. Oralart ¢ok bilemiyorum. Su anda en ¢ok
istedigi sey teneffiislerde arkadaslariyla futbol oynamak. Futbolu beceremiyor ve ¢ok
tiziiliiyor.” (Banu, 41)

“Motor becerilerinin zayif olmasi. Mesela bir top atmaca oynuyoruz, ¢ocuk
sanki topu sonradan goriiyor gibi. Refleksleri zayif yani. Ya da soyle diyelim hani bir
25 yasindaki adam ile 50 yasindaki bir adamin top oynamasi gibi. Belki 50 yasindaki
adam topu uzaktan gormiiyor. Belki kizim da gérmiiyor, bilmiyoruz. Belki yaklasinca

gormeye baslyor. Elini kaldirincaya kadar ¢ok zaman gegiyor.” (Hakan, 39)

Cocuklarinin kendilerine ait bir diinyaya sahip olduklarini belirten ebeveynler,
cocuklarmi o diinyadan c¢ikarmaya c¢alistiklarini ¢ilinkii kendilerini olumsuz

etkiledigini aktarmiglardir.
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“Cabuk sikilryor, dikkati hemen dagilyyor, odaklanmasi zayif. Odaklanmasi
zayif olunca bu katildigi oyunlart da etkiliyor. Mesela yakan top oynuyor ¢ocuklar
sokakta, araya sokuyorum, bir gidiyor bir geliyor sonra tekrar kendi diinyasina

dontiyor. Hep kendi istedigi seyi yapmaya ¢alisiyor.” (Ayse, 38)

“Onun i¢in en biiyiik engel, kafasinda baska seyleri diistintiyor olmasi ve bu

durumun onun konsantresini bozmasi.” (Berna, 34)

OSB’li bireyler hem daha iy1 odaklanmak hem de otizmin yarattig1 hareketlilik
ve sinirlilik halerini engellemek ya da hafifletmek amaciyla doktor kontroliinde gesitli
psikolojik ilaglar kullanmaktadirlar. Bu kullanilan ilaglarin da g¢esitli etkileri

bulunmakta ve bireyleri dogrudan etkilemektedir.

“Ergenlik doneminde ofke nébetleri gegirdi. Bu durum da bizi ¢ok etkiledi.
Gegen mesela bir doktora gétiirdiim o doktorun yazdigi ilaci diger bir doktor
incelediginde bu ilacin gece nobeti yaptigini soyledi. Bazen ilaglar da etkili olabiliyor.

Direkt otizme baglamamalryiz.” (Seher, 43)

3.1.1.2. Negatif Tutum: “Bazen Camim Sikilabiliyor”

OSB’li bireyler yaganilan olaylar1 ve karsilastiklart durumlart NGG bireyler
gibi algilayamamaktadirlar. Bizim gordiiklerimiz, duyduklarimiz ve yaptiklarimiz
onlara daha kompleks gelebilmektedir. Bu 6zellik de onlar farkli agilardan olumsuz
olarak etkileyebilmektedir. “Motivasyon ve ilgi eksikligi” de bunlardan biri olarak
ebeveynlerin goriisleri sonucunda karsimiza ¢ikmaktadir. Cocugunun karsisindakini
denedigini ve zorluklar ¢ikardigini, kendine giiveninin az oldugunu ve fiziksel

aktiviteye katilmamak adina bahaneler {irettigini ebeveynler soyle ifade etmislerdir:

“Ofkeli demeyeyim ama ilk basta alisana kadar karsisindakini biraz dener.
Karsisindakini biraz fazla dener. Denediginde de zorluklar ¢ikartir. Yapamadigindan

degil ama yapmak istemediginden. Alistiktan sonra her seyi yapabilir.” (Filiz, 44)
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“Fiziksel aktivite anlaminda, oncelikle cesareti yok. Bir korku var iizerinde
onu atamadik. Stirekli benimle olugundan mi bilmiyorum. Kendine giivenmiyor. “Ben
kendim yiirtiyiis yapiyorum ama oglumu ikna edemiyorum bana katilmast igin.

“Yorulurum!” vs. diyerek bin tane bahane buluyor gelmemek adina.” (Yeliz, 49)

Ebeveynlerin goriisleri dogrultusunda “Ofke ndbetleri” énemli bir problem
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zaman zaman oldukga biiyiik problemlere sebep olan
bu nébetler, bireylerin fiziksel aktivitelere katilmalarinda olduk¢a kisitlamaktadir.
Cocugunun tepkilerini normal bireyler gibi gdstermedigini belirten ve bazen
karsisindakine zarar vermeye kadar ilerleyen bu problem karsisinda ebeveynler

olduke¢a zorlandiklarini belirtmislerdir.

“Oglumun diger bir olumsuz yani da ¢ok sinirlenebiliyor. Tepkilerini normal
insanlar gibi gdéstermiyor. Yasitlarina gére daha fazla bu belirtileri. Mesela
kaybedince kendini yere atabiliyor, aglyyor, bagurryor. Topu gidip okul bahgesinden
disina atti yola. Kendine vurabiliyor. Sabirsiz ayrica. Bekleyeyim dinleyeyim yok.”
(Duygu, 40)

“Oglum sinirlendigi zaman baskalarina zarar verebilen bir g¢ocuk.
Sinirlendigi bir anda goziine kimi kestirdiyse ona vuran bir ¢ocuk. Saldirgan bir
¢ocuk. Basibos bir sekilde bir kursa baslamasint ¢ok istiyorum. Ama ben siirekli
yamnda olmak zorundayim, nereye kadar ben yaninda olabilivim? Benim haricimde

bir programa basladiginda bu tarz sikintilar olabilecegini diisiiniiyorum.” (Ceyda,
35)

“Otizmli bireylerde bence fiziksel aktiviteye katilmada en biiyiik etken ofke
nobetleri. Yani birakamiyorsunuz. Ofke nébeti gecirdiginde hem insanlar koruyor

hem ¢evrede kiigiik ¢ocuklar oldugunda falan risk alamiyorsun.” (Merve, 46)
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OSB’li bireylerin bazilarinda ise “Farkliliklarinin bilincinde olmak” durumu
goriilmektedir. NGG bireyler ile bir araya geldiklerinde kendilerinin eksik yanlarini

fark ederek kendilerini sorgulamalariyla olusan bir problemin oldugu aktarilmstir.

“Mahalledeki ¢cocuklarla futbol oynamak istiyor, beceremiyor. Ondan dolayt
sonrasinda kaygilaniyor ve “Ben neden yapamiyorum? Neden olmuyor?” gibi gelip
bana soyliiyor. Onun farkinda olduguna seviniyorum ama yapamadigr icin de
tiziiliiyorum. Aslinda bu fiziksel aktivitelerin igine girmek istiyor ama su an yetersiz

kaldiginin farkinda ve bu durum onu kaygilandiryor.” (Berna, 34)

3.1.1.3. Yogunluk: “Cok Dolu Bir Programim Var”

Otizmin kesinlestirilmis bir tedavisinin olmadig1 bilinmektedir. Ozel egitim,
fiziksel egitim gibi c¢esitli desteklerle bir 1iyilestirmenin miimkiin oldugu
belirtilmektedir. Bu sebeple OSB’li bireyler siirekli bir egitim igerisindedirler. Bu
egitimlerin OSB’li bireylerin daha iyi konusma, iletisim, 6zel gereksinimleri
karsilama gibi o6zelliklerini iyilestirmesi de bu egitimlerin gerekliligini artirmistir.
Ozellikle akademik egitimlerin yogun olmasinin bu bireylerin giinlerinin biiyiik bir
boliimiinii almasina sebep olmaktadir. Ebeveynlerin belirttikleri dogrultusunda her bir
OSB’li bireyin haftada yalmzca 4,3 saatini fiziksel aktivite ile gecirdigi

goriilmektedir.

“Tabi ¢ocugun zamani da kalmiyor. Ozel egitim ve okul derken. Yalnizca hafta

sonlart yapabiliyoruz. Ciinkii okuldan sonra vakit ¢ok dar.” (Filiz, 44)

3.1.2. Kisisel Kolaylastiricilar

“Deneyimler”, “Saglik”, “Gelisim” ve ‘“Pozitif tutum” basliklar1 altinda
belirtilen kolaylastiric1 temalar ve kodlari, ebeveynlerin yanitlarini alintt yaparak

asagida aktarilmistir.
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3.1.2.1. Deneyimler: “Farkh Duygular Tatmak Hosuma Gidiyor”

Fiziksel aktiviteye katilim her birey {lizerinde sagliktan psikolojik pek c¢ok
fayda saglamaktadir. OSB’li bireyler i¢cin de daha Once deneyimleyemedikleri
duygular1 tatmalarinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu duygulardan en onemlisi
“Keyif almak™ olarak ebeveynler tarafindan belirtilmistir. Goriisme yapilan
ebeveynlerin neredeyse hepsi, ¢cocuklarinin fiziksel aktiviteyi severek yaptigini ve

eglendigini aktarmistir.

“Cok sever, kosa kosa gider. Buz patenini, yiizmeyi. Hi¢cbir zaman

“gitmeyecegim”’ demedi.” (Seher, 43)

Fiziksel aktivite ve sporun igerisinde yer alan en onemli kolaylastiric
etmenlerden birisi de ebeveynler tarafindan “Basari hissi” olarak belirtilmistir.
Ozellikle egitmenlerin ve aktivite sonrasinda aile bireylerinin kendilerini takdir

etmelerinden memnun olduklar1 goriilmektedir.

“Egitmeni ona basardigimi belirttiginde ¢ok mutlu oluyor. Dersten mutlu

¢tkiyor. O mutlu oldugunda o giiniimiiz bizim de mutlu gegiyor.” (Eda, 48)

“Basart duygusunu ¢ok seviyor ve bir seyi basardiginda bu basarisinin
onaylanmasini istiyor. “Aferin ¢ocuguma! deyin”, “Nasil yapti! deyin” diyor. Yaptig

seyin takdir edilerek kendisini motive ettigini goriiyoruz.” (Hakan, 39)

OSB’li bireylerin tattiklar1 bir diger pozitif duygu ise “Kendine giiven” olarak
belirtilmistir. Artik annesinin yaninda durmasina ihtiyag duymayacak kadar 6zgiiveni

yerine gelen OSB’li arkadasimizin oldugunu ebeveynler su sekilde aktarmislardir:

“Fiziksel aktiviteyi ¢ok sever, severek yapar. Ben sporun ¢ok faydasini
gordiim. Beni istemiyor artik mahallede top oynarken “anne sen git” diyor. Asirt bir

ozgiiven kazandi.” (Damla, 49)
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“Denge olsun, kosu olsun pek ¢ok anlamda fiziksel anlamda beceriler katiyor.
Kendine ozgiiven geliyor. Ornegin basketbolu daha éncesinde projede oynarsa ve
ogrenirse yeni seyler, bunu okuluna gittiginde daha az zorlanarak gosteriyor ve
“Bakin ben bunu yapabiliyorum!” diyerek daha ézgiivenli bir sekilde davranyyor.”

(Duygu, 40)

3.1.2.2. Saghk: “Artik Daha Saghkliyim”

Fiziksel aktivitenin bireylerin iizerindeki en ©6nemli etkilerinden birinin
“Fiziksel sagligin artmas1” oldugunu belirten ebeveynler, cocuklarinin yemek yemeyi
cok sevdiklerini ve 6zellikle kilo kontroliinde fiziksel aktiviteye katilimin faydasini

gordiiklerini belirtmislerdir.

“Bizim kilomuzda kullandigimiz ila¢larin da etkisi var tabi. Fiziksel olarak
cok bir etkisini gormedim ama yemegi bol yemesine ragmen belli bir seviyede

kalyorsa fiziksel aktivitenin etkisi vardir illa ki.” (Efe, 43)

“En basta, kullandiklar: ilacin da etkisiyle bu ¢ocuklar ¢ok yemek yiyorlar.
Cevremize de baktigimizda ¢ocuklarin geneli kilolu. Ama kizimda bu durum yok su

an. Gayet fit. Bu fayday: goriiyoruz.” (Hakan, 39)

“Kilo anlaminda da ¢ok énemli. Yani, ne kadar hareket ederse o kadar iyi.
Ben hatta sunu bile diisiindiim; Evimizin bir siginagi var ve oraya spor aletleri falan

alayim, orada bir seyler yapalim diye de diistindiim.” (Nazan, 34)

OSB’li bireylerin fiziksel sagliklar1 kadar “Mental sagliklarinda artis”in da
onemli oldugu, ebeveynleri ile yapilan goriismeler dogrultusunda anlasilmaktadir.
Cocugunun fiziksel aktivite sonrasinda sakinlestigini ve her bir birey i¢in gerekli

oldugunu belirten ebeveynler, goriislerini su sekilde aktarmiglardir:
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“Cok severek yapiyor. Sonrasinda inanilmaz bir sekilde sakinlesiyor. Normal
olan bizler i¢in de gegerli degil mi? 1 saat bir yiiriiyiis yapsak daha kendimizi ding,
dinamik, enerjik hissetmez miyiz? Duragan olmaktansa bir hareket halinde olmak
daha iyi degil mi? Bu ¢ocuklar icin de 6yle. Egitimin yaminda fiziksel aktivite mutlaka
sart otizmli ¢ocuklar i¢in. Her otizmli ¢ocuk sporla desteklenmeli. Enerjisini attigi

i¢in sakinlesiyor.” (Ceyda, 35)

“Cocuk sporla enerjisini atmig oluyor, hem kafasindaki diisiincelerini
dagitmig oluyor, hem kendini rahatlamis, zinde ve huzurlu hissediyor. Ben bile 1 saat
yiiriidiigiimde rahatliyorum. Oglumda ise bu durumun stresini olduk¢a azalttigin

diigtintiyorum.” (Esra, 44)

Bireylerin daha saglikli olmalarindaki bir diger etmen ise ebeveynler

tarafindan “Saglikli uyku” olarak aktarilmustir.

“Benim oglum her giin 1 saat yiizse okula gitmeden, ila¢ almasina gerek
kalmaz. Altimi ¢ok rahat ¢izebilirim bunun. Ciinkii spordan ¢iktiktan sonra oturup
kendi basina giizelce yemegini yiyor, mizirdanmiyor. Kendisi dusunu alip,
pijamalarint giyip yatmak istiyor. O kadar dingin ve derin uyuyor ki, spor olmazsa

olmazi hayatinda.” (Banu, 41)

“Bence spor yaptigi zaman, enerjisini bogsalttigi zaman daha dingin, daha
thmli. Uykusu da giizellesiyor bu sefer. Fiziksel aktivitenin faydasint goriiyoruz genel

olarak.” (Hakan, 39)

3.1.2.3. Gelisim: “Kendimi Daha Iyi Hissediyorum”

Fiziksel aktiviteye katilimin bir diger faydasi da bireylerin farkli alanlarda
gelisim gostermeleri olarak ortaya ¢ikmaktadir. Goriismeler dogrultusunda aktarilan

gelismelerden biri “Motor becerilerin gelisimi” olarak ¢ikmistir.
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“Mesela bisiklet siirme; onceleri hi¢ 6niine bakmazdi, pedali bile ¢eviremezdi.
Pedala ayagini koyar beklerdi. Simdi pedali ¢evirdigi icin ayak kaslart gelisiyor,
bisiklet siirerken oniine bakmasi gerekiyor, odaklaniyor ve bu sayede el goz

koordinasyonu artyyor. Bu sekilde geligsmeler oluyor.” (Ayse, 38)

“Mesela fiziksel aktiviteye katilimi sonrasinda ¢amuru goriiyor ve ona
basmiyor, bir su birikintisinin tizerinden ziplayarak gegiyor. O noktalarda bile

Sfaydasimin oldugunu diistintiyorum.” (Berna, 34)

Ebeveynlerin yanitlar1 incelendiginde, bir diger gelisimin ise “Sosyal
yetenegin gelisimi” oldugu seklindedir. Fiziksel aktivitenin kalabalik ortamlarda
yapiliyor olmasi, karsilikli iliski kurmaya tesvik etmesi ebeveynler tarafindan olumlu

bir durum olarak aktarilmistir.

“Gittigimiz yerde gruplar halinde masa tenisinde 2 hoca 2 6grenci 4’lii mag
yvapwyorlar. Sosyal anlamda arkadaslariyla biitiinlesmesi agisindan ¢ok faydali
oldugunu diistintiyorum.” (Yeliz, 49)

“Severek yapuyor fiziksel aktiviteyi. En bastaki faydasi bence, sosyallesiyor.
Cevresi disindan olan baska bir insanla muhabbet ediyor. Ona uyum saglamaya

calistyor.” (Duygu, 40)

3.1.2.4. Pozitif Tutum: “Isteyince Daha Iyi Bir Cocuk Olabiliyorum”

Fiziksel aktivitenin bireyleri, 6nceki hallerine gore daha pozitif bir birey haline
getirdigini aktaran bireyler ¢ocuklarmin “Kurallar1 kabullenmek™ konusunda
ilerlediklerini aktarmistir. Cocuklarini spor ile kazandiklarin1 ve akademik egitimin
yaninda fiziksel aktivitenin de unutulmamasi gerektigini belirten ebeveynler

gorislerini su sekilde aktarmiglardir:
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“Soyle diyebilirim, “biz sporla cocugumuzu kazandik”. Hayatinda her zaman
olmas1 gereken bir sey. Ciinkii komut almayt o zaman ogrendi, komut almay:

ogrenince diger seyleri de ogrenmeye basladi cocugum.” (Filiz, 44)

“Spora gitmesiyle birlikte yonergeleri daha rahat algilamaya basladi. Orada
siirekli bir yonerge aliyor. Onceden lastiklerde sicrama ¢alisirken birinden atlayip
kalan ikisinde birakip giderdi. Simdi tamamlamadan birakmiyor. Kurallara uyuyor.”

(Ayse, 38)

“Bir ¢ocuga akademik becerilerin verilmesi, ogretilmesi ¢ok onemli ama
anladim ki ben simdiye kadar hep akademik becerilerin iizerinde durdum. En basinda
sosyal beceriler ve spor becerilerinin tizerinde durulmasi gerektigini fark ettim.
Kurallara uyma, sinirlar: bilme, denilenleri uygulama agisindan da spor egitimlerinin

¢ok biiyiik faydalari oldu diyebilirim.” (Esra, 44)

Ebeveynler tarafindan belirtilen bir diger konu ise bireylerdeki “Istenmeyen

davranislarda azalma™ dir.

“Cok saldirgan bir ¢cocuk degil ama ufak ¢apta seyleri var. Bence spor yaptigt

zaman, enerjisini bosalttigi zaman daha dingin, daha 1hmli.” (Hakan, 39)

“Rahatlamasini saglyyor. Mesela o sporda enerjisini atinca, eve geldigi zaman
problemler sikintilar ¢ikartmiyor. Onlarda bir enerji var, bitmek tiikenmek bilmiyor.

Onu atmast lazim bir sekilde. Yani, ne kadar hareket ederse o kadar iyi.” (Nazan, 34)

3.2. Kisilerarasi Faktorler

Bulgularin ikinci faktorii olan kisilerarast faktorlerde katilimer ebeveynlere
OSB’li ergen ¢ocuklarinin fiziksel aktiviteye katilimlarinda etkili olan kisilerarasi
durumlardan kaynakli engeller ve kolaylastiricilarin neler oldugunu anlamaya

yonelik sorular yoneltilmistir.
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Ebeveynlerin verdikleri yanitlar dogrultusunda OSB’li bireylerin fiziksel
aktiviteye katihmini engelleyen kisileraras1 faktorler “Onyargilar” ve “Ailenin
tutumu” temalar1 olarak belirlenmistir. Fiziksel aktiviteye katilimda bireylerin
katilimin1 kolaylastiran faktorler ise “Ailenin tutumu” ve “Yakin ¢evrenin tutumu”
temalar1 olarak belirlenmistir. Belirtilen temalar ve kodlar Cizelge 3.2.°de

katilimcilarin alintilari ile yer almaktadir.

Cizelge 3.2. OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini etkileyen kisilerarasi
faktorler

Faktor Temalar Kodlar Alntilar
Kisileraras1 Engeller Onyargilar: “Keske Arkadas eksikligi e Okul disinda hig arkadasi
bana boyle yok.
davranmasalar” e Mahallede hig arkadasi
yok.

o Siirekli keske arkadasim
olsa, onlarla birlikte
oynasam diyor.

o Birkag arkadasi var ama
onlar da onu
umursamiyor.

o Yetenekleri yeterli

olmadig i¢in dahil

olamiyor ve arkadas
edinemiyor.

Ogretmeni diger

¢ocuklarin oglumdan

uzak durmalar1
gerektigini soylilyor.

Bir sekilde insanlar

ondan kagiyor.

Konusamadigi, oyunlari

beceremedigi yiiziine

vuruluyor.

Otizmli oldugu i¢in

gittigimiz yerler 2 kere

disiiniiyor.

Diglanma e Cocugum oyunu

bozdugu i¢in onu

istemiyorlar.

Onun yapamadiklarini

sOyleyerek onunla

iletisim kurmuyorlar.

Sen bir kenarda dur

diyerek ilgilenmiyorlar.

Cocuklar onunla degil,

diger kardesleriyle

iletisim kurmay: tercih
ediyorlar.

Ailenin tutumu: “Bu Ebeveynlerin yeterli o Geri gevrilmeler ve

durum ailem i¢in de ~ zaman ya da enerjilerinin karsimiza ¢ikan sorunlar

kolay degil” olmamasi motivasyonumuzu
distiriiyor.

Olumsuz yaklagimlar
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Cizelge 3.2. - Devam

Faktor

Temalar Kodlar

Alintilar

e Cok daha fazlasini
yapabiliriz ama ben
zaman ayiramiyorum.
Bazen enerjm kalmiyor.
Gergekten yoruluyorum
ve bazen psikolojimiz iyi
olmuyor.
e Yetisemiyoruz. Keske
daha aktif olabilsek.

Ebeveynlerin fazla
koruyucu olmast

Higbir zaman yalniz
birakmadik.

Kimse ona koti
davranamasin diye hep
yan1 basindaydik.

“Ya dislanirsa?” diye
korkuyoruz.

Kardese sahip olmak

Diger ¢ocuklarimiza da
zaman ayirmak
zorundayiz.

Kisilerarasi
Kolaylastiricilar

Ailenin tutumu:
“Herseyi onlar
sayesinde
bagartyorum”

FA’ya olan bakis agis1

Ben elinden tutup basket
sahasi ya da Pazar yerine
gotiiriiyorum ve
caligtirtyorum.

Ne olursa olsun gelecek,
buradan yilizme ile ilgili
her seyi 6grenmis olarak
cikacak diisiincesiyle
gotliriiyoruz.

Hafta sonum tamamen
onun. Cikiyoruz ve bir
sekilde fiziksel aktiviteyi
hayatimiza katmaya
calistyoruz.

Bana yiiriiyiislerimde
katilmasi i¢in ikna
etmeye calistyorum.
Cumartesi gidiyoruz,
imkanimiz olsa pazar da
gideriz.

Kararli ve motive
ebeveynler

Ben caligmiyorum ve
hayatimi1 tamamen
¢ocuguma adadim.
Fiziksel olarak aktif
olabilmesi i¢in
elimizden geleni
yapiyoruz.

Firsatlar yaratmaya
calistyoruz ve
destekliyoruz.

7/24 beraberim ve zorla
da olsa onu katmaya
calistyorum

Oglum i¢in her zaman
enerjim ve zamanim var.
Biitiin zamanimi1 ona
ayirtyorum ve benden
yana en ufak bir engel
yok.
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Cizelge 3.2. - Devam

Faktor Temalar Kodlar Ahntilar
Yakin ¢evrenin Kardes destegi e Agabeyi goriinmez bir
tutumu: “Beni kahraman. Onun

oldugum gibi kabul sayesinde aligt1 ve tek
ediyorlar” basina yapabiliyor.
Bilingli arkadas grubu o Aliyorlar, gotiiriiyorlar,
yalniz birakmyorlar.

o Arkadaslartyla
konusuyorlar ve onu
dislamiyorlar.

Hosgoriilii komsular o Her zaman destek
veriyorlar ve yardimet
olmaya c¢aligiyorlar.

3.2.1. Kisilerarasi Engeller

“Onyagilarla yiizlesmek” ve “Ailenin tutumu” basliklar1 altinda karsilasilan

engeller ve kodlari, ebeveynlerin yanitlarini alint1 yaparak asagida aktarilmistir.

3.2.1.1. Onyargilar: “Keske Bana Boyle Davranmasalar...”

OSB’li bireyler giinliik yasamlarina devam ederken bir yandan da NGG
bireyler ile iletisim halindedirler. Ancak bu bireyler ile olan iletisimlerinin pek saglikli
olmadig1 goriilmektedir. OSB’li bireylerin farkli davraniglarinin ve yaklasimlarinin
olmasi, onlar1 toplum igerisinde farkli bir noktaya getirmektedir. Insanlarin onlara
kars1 olan tutumlar1 da bu bireylerin sosyal ortama dahil olmas1 adina 6nemli bir rol

oynamaktadir.

OSB’li ergen bireylerin ebeveynleri tarafindan belirtilen Onyargilardan
kaynaklanan en biiyiik engellerden biri “Arkadas eksikligi” olarak goriilmektedir.
NGG c¢ocuklarin biiyiidiiklerini ancak OSB’li bireylerin hep cocuk kaldiklarim
belirten ebeveynler ¢ocuklarin yasina uygun oyunlar oynayamadiklari i¢in gruplara

dahil olamadiklarin1 ve arkadaslarinin olmadigini su sekilde belirtmislerdir:
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“Mahallede arkadasi yok. Kendi yasina yakin bir kuzeni var yalnizca.
Kaynastirma ogrencisiyken okulda ¢ok arkadast vardi, siirekli oyuna katiyorlardi,
ilgileniyorlardi. Ama mahallede artik 11 yasinda ¢ocuklarin oynadiklar: oyunlar ile
11 yasinda otizmli bir ¢ocugun oynadigi oyun arasinda farklar ortaya ¢ikmaya
baslyor. O yiizden ¢ok aralarina almak istemiyorlar. Onlar biiyiiyor ama otizmli

cocuk hala kiiciik kaliyor ve ona arkadas bulmakta zorlaniyorsunuz. ”(Ayse, 38)

“Hi¢ arkadasi yok. Hep sunlardan hayiflaniyor “Ben c¢ok yalnizim,
arkadaslarim olsa bize gelseler, sen onlara kek yapsan birlikte onlarla yesek, ¢cay

i¢sek, odevilerimi arkadaslarimla yapsam, benle oynasalar’ seklinde ¢ok istiyor. Ama

yok.” (Banu, 41)

“Arkadas konusunda ¢ok sanssiz. Bizim binada yalnizca 1 tane kiz cocugu var.
Gerisi hep erkek veya biiyiik. Kizimin diger kardesiyle daha iyi arkadaslar. Kizim da
dahil olmak istiyor ama onu bir adim geride tutuyorlar. Evet, ozel ¢ocuklarin ozel
ihtiyaglart var ama hakikaten toplumda da bir bilingsizlik var. Biiyiik insanlara
anlatamiyoruz ki gelsin ¢cocugu bizim ¢ocugumuzla oynasin diye. Bu sekilde bir ortam

yok. Arkadasinin olmayist onun biraz daha pasif olmasinda etkili.” (Hakan, 39)

OSB’li bireylerin arkadaslarinin olmayisi disinda insanlarin OSB’li bireylere
kars1 olan “Olumsuz yaklasimlar1” da bir diger kod olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Yakin ¢evrelerinden bile destek alamadiklarini, gittikleri okuldaki 6gretmenin negatif
tutumunun oldugunu, cogu tesisten reddedildiklerini ve OSB’li bireylerin eksik
yanlarini yiiziine vurarak onu istemeyen ¢ocuklarin oldugunu belirten ebeveynler,

goriislerini su sekilde aktarmaktadirlar:

“Esimizin dostumuzun ¢ocuklar: pek ilgi gostermiyorlar. Kiiltiir seviyesi ¢ok
yiiksek bir grubumuz olsa dahi, biz bunu maalesef saglayamiyoruz. Herkes bir yerde

tikanwyor ve kagmayt tercih ediyor.” (Burak, 50)
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“Mesela gegenlerde bahgede basket oynamaya gittiginde bir ¢ocuk geldi ve
“Ya sen bu ¢ocugu tanimiyor musun? O konugamiyor, kosamiyor dogru diizgiin. Ne
vapacaksin onunla mi oynayacaksin?” dedi. Bu durum da kaygi yaratiyor sosyal

ortamlarda.” (Duygu, 40)

“Ogretmenin “ona fazla yaklasmayn, konusmayin” seklindeki tavirlari
yiiziinden de etiketlendi. Basta 6gretmeninin onu istememesi onu bu hale getirdi.
Kendinden kaynakl belki iligkiyi kendi kurup devam ettirmeyi basaramiyor olabilir
ama bu kadar okulda etiketlenmeseydi ¢ocuklar onu kabul edebilirdi. Ama en basta

ogretmeninin onu istememesi onu bu hale getirdi.” (Banu, 41)

“Arastirtyorum, her yere ben gidip goriismeye ¢alisiyorum. Ama aldigim cevap
belli: “Daha once denedik, ama fayda saglayamadik™ seklinde. Ayrica bir yandan da
acindigimizi goriiyorum. Bir baska yer de ise otizmli bir ¢ocugun aktivitelerde yer

aldig1 séylendi ama annesinin de yaninda girmesi kosuluyla dendi.” (Ceyda, 35)

Olumsuz davraniglarin devaminda OSB’li bireyler c¢esitli ortamlarda
“Dislanma” ile karsi karsiya kalmaktadirlar. Bu dislanma okulda, sokakta ya da

oturulan binada bile gerceklestigi katilimci ebeveynler tarafindan belirtilmistir.

“Sokakta yasitlarimin yamina gétiiriivorum. Cok fazla iletisim kurmak
istemiyorlar. Nedenini sordugumda “konusmuyor ki!” ya da “gelmiyor ki!” seklinde
davranwyorlar. Cok fazla diyalog kurmak istemiyorlar. “Konusursa oynariz” gibi
vaklasiyorlar. Oglum oynamaya ¢alisiyor, “sen al bir kenarda dur” diyorlar. Pek
ilgilenmiyorlar.” (Nazan, 34)

“Okuldaki oyunlarda c¢ocuklar, oglum oyunu bozdugu icin girmesini

istemiyorlar. Sabirlart yok. Teneffiislerde ve etkinliklerde eli cebinde kendi halinde

geziyor.” (Banu, 41)

3.2.1.2. Ailenin Tutumu: “Bu Durum Ailem Icin De Kolay Degil”
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OSB’li ergen bireylerin fiziksel aktiviteye katilmalarinda énemli bir etkiyi
de aileleri icermektedir. Ebeveynlerin yaklasimlari, goriisleri, genel tutumlar1 bu
durumu direkt olarak etkilemektedir. Ebeveynlerden kaynakli en biiyiik engelin
“Ebeveynlerin yeterli zamaninin ya da enerjisinin olmamas1™ olarak ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Yasanilan olaylar karsisinda motivasyonunun diismesi, calisma
sisteminden dolay1 zamanin kalmamasi ve yorgunluk ebeveynler tarafindan belirtilen

engeller olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“Genel olarak bir bikkinlik gegiriyoruz. Biz aileler olarak gittigimiz
verlerden ters cevrilmeler bizi ¢ok yoruyor. Siirekli karsiniza bir sorun ¢ikmasi,
motivasyonunuzu zamanla diigiiriiyor. Siz stirekli kendinizi doldurmali, gaza

getirmelisiniz ki motivasyonunuz diismesin ve hayati kovalayabilesiniz.” (Burak, 50)

“Benim en biiyiik engelim ¢calismam. Aksam isten ¢ikryorum 17:30°da eve
geliyorum saat olmus 18:30. Otur yemek ye derken saat oluyor 19:30. Sonrasinda
varsa ddevleri ile ilgileniyoruz ¢ocuklarin. Biz de yoruluyoruz tabi. Bazen enerjimiz
oluyor, bazen olmuyor. Isteki stresin eve yansimasi, bazen yorgunluk bunlari

yansitiyoruz.” (Hakan, 39)

“Gergekten yoruluyoruz... Yorulmuyoruz desek yalan olur. Peslerinde o kadar
cok kosturuyoruz ki, ashinda yapabilecegimiz ¢ok sey var ama yoruluyoruz,
hastalaniyoruz, psikolojimiz her zaman iyi olmuyor, kafamiz her zaman yerinde

olmuyor. Durum béyle olunca viicuda da yansiyor, ¢ocuklarimiza da yanstyor.” (Filiz,

44)

Bir yandan da ebeveynler karsilastiklart olumsuz durumlar karsisinda asiri
koruyucu olabilmektedirler. Cocuklarinin olumsuz bir tepkiyle karsilasmamalari,
olumsuz etkilenmemeleri ve iiziilmemeleri ic¢in kendilerince ¢esitli Onlemler
almaktadirlar. Verilen yanitlar dogrultusunda “Ebeveynlerin fazla koruyucu olmas1”

bir diger kod olarak ortaya ¢ikmustir.
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“Sporda bazi noktalarda ilerleyememesinin sebebi biz olabiliriz. Nedeni ¢ok
koruyucu olmamiz. Hi¢cbir zaman yalmiz bwrakmadik. (...) Kimse ona kotii
davranmasin, ¢ocuklar ona kétii davranmasin, kimse hirpalamasin diye hep
basindaydik. Hi¢bir zaman onu yalniz birakip bir sey yaptirmadik. Bizim ona en biiyiik

zararimiz o.” (Seher, 43)

“Maddi anlamda bir sikintimiz yok. En biiyiik korkumuz ve daha fazla fiziksel
aktivite anlaminda girisimde bulunmamamizin sebebi “Ya dislamirsa” korkumuz.
Cevrede arkadast da yok. Okuldaki arkadaglar: da oglumun eksik yanlarini biliyorlar,

bunu dile getiriyorlar ve onunla oynamiyorlar.” (Duygu, 40)

Diistiniildiigiinde olumlu bir etki yaratmasi beklenen “Kardese sahip olma” ise
bazen OSB’li bireyler i¢in bir engel olabilmektedir. Ebeveynler, OSB’li ¢ocuklarina
daha ¢ok zaman ayirabilecekken diger ¢ocuklar ile ilgilenmek durumunda kaldiklar

icin OSB’li ¢cocuklarina daha az ilgi gosterebilmektedirler.

“Diger ¢ocuklarimiz da var, ailemiz var. Bir gsekilde hayata yetismeye
calisiyoruz. Cocuklarimizi da bazen kisitlayabiliyoruz. Onu da iicretli egitimlerle falan

bir sekilde yerine koymaya ¢alistyoruz yapamadiklarimizi.” (Filiz, 44)

“Calismam en biiyiik engel. Devletin bize verdigi 1 giinliik bir izin var, onda
da ozel egitime geliyoruz. Onun disindaki zamanlarda 10 giinliik bir kardesi ve diger
kardegsleri var, ben yokken annesi onlarla da ilgilenmek zorunda. Ben de isten

geldikten sonra ilgileniyorum ancak yoruluyoruz ve bazen enerjimiz kalmiyor.’
(Hakan, 39)

3.2.2. Kisileraras1 Kolaylastiricilar

“Ailenin tutumu” ve “Yakin ¢evrenin tutumu” bagliklar1 altinda belirtilen
kolaylastirict temalar ve kodlari, ebeveynlerin yanitlarini alinti yaparak asagida

aktartlmistir.
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3.2.2.1. Ailenin Tutumu: “Herseyi Onlar Sayesinde Basariyorum”

OSB’li bireylerin hayatina tamamen ebeveynlerin onlar i¢in harcadiklari
zaman ve gosterdikleri ilgi yon vermektedir. Bunun yaninda ebeveynlerin cesitli
konulara olan bakis agilart da OSB’li bireylerin hayatlarinin ne dogrultuda
ilerleyecegi konusunda onemli bir etmendir. Ebeveynleri “Fiziksel aktiviteye olan
bakis agis1” kodu olarak ebeveynler, ergen birey ve fiziksel aktivite arasindaki iligkiler

belirtilmektedir.

“Ben elinden tutuyordum, basket sahasina ya da Pazar yerine gotiiriiyordum
onu, “soyle soyle ayaklarim siiriiyeceksin, duracaksin, siiriiyeceksin, duracaksin”™
oylelikle o6grendi mesela pateni. Su an yiizme yapiyor ve bu dénemlerde ¢ok
yoruluyor. Bazen gelmemek i¢in ters davrandigini diisiintiyoruz ama esim “ne olursa

>

olsun gelecek, buradan yiizme ile ilgili her seyi ogrenmis olarak ¢ikacak” diyor.’

(Banu, 41)

“Tamamen ozel bir spor kuliibiine gidiyoruz. Giictimiiz yettigince yapmaya
calisiyoruz. Cumartesi gidiyoruz, Pazar niye gitmeyelim? Ama maddiyat iste, biz de
isteriz daha ¢ok gitmesini. Ben zamanim olmasa bile onun igin yaratirum ama igin
sonunda maddiyat var hep. Ben kendim yiiriiyiis yapiyorum oglumu da ikna etmeye

calistyorum bana katilmast i¢cin.” (Yeliz, 49)

Ebeveynlerin sorularimiza verdikleri yanitlari dogrultusunda, biyiik bir
boliimiiniin  ¢ocuklarint fiziksel aktivite anlaminda ellerinden geldigi kadar
destekledikleri, vazgegmedikleri ve imkan yaratmaya g¢alistiklar1 goriillmektedir. Bu
baglamda “Kararli ve motive ebeveynler” bir diger kodumuzu olusturmaktadir.
Cocuklari i¢in her bir ebeveynin sorumluluk aldig: ve ellerinden gelen dogrultusunda

cocuklarini destekledikleri goriilmektedir.

“Ben tek kisi degilim iki kisiyim ve kizimla birlikte yasiyorum. Tek basima

karar veremem, tek basima bi yere gidemem, tek basina bir sey yapmam miimkiin
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degil. Hep kizimla yapmak durumundayim, kizimda benle yapmak durumunda. Yani
ben hayatimi ¢ocuguma adadim, herkes benim gibi degil. Ben ¢alismiyorum ve biitiin
hayatimi kizima adadim. Ben kizimin sofériiyiim, arkadasiyim, ogretmeniyim, spor

hocasiyim, miizik hocasiyim, asgisiyim her seyi benim.” (Burak, 50)

“Ben ogluma 7/24 beraberim, pek ¢ok seyde onu ben zorlayip katmaya
calistyorum. Sokakta yasitlarinin yanina gotiiriiyorum. Ben biitiin zamanimi onunla
geciriyorum. Bir yandan iyi bir yandan da degil. Ciinkii hep bana baglh yasamasini

istemiyorum. Ama ugrastyorum, aragtirryorum.” (Nazan, 34)

“Ben onu her anlamda desteklerim. Her zaman yanindayim. Benden yana
kaynaklanan herhangi bir kisitlama bulunmamakta. Her tiirlii ortamda onu dahil
ederim. Isimden dolayt da sik sik serbest zamamim bulunuyor, hepsini ona

ayirtyorum.” (Efe, 43)

“Olabildigince elimizden geleni yapryoruz fiziksel olarak aktif olabilmesi
icin.” (Eda, 48)

OSB’li bireyler icin kardese sahip olmanin olumsuz etkileri oldugu gibi,
olumlu yonleri de bulunabilmektedir. Ebeveynlerin ya da 6zel egitimin yapamayacagi
seyleri bazen bir kardesin destegi ile gerceklesebilecegi goriilmektedir. “Kardes

destegi” kodu olarak ebeveynler sunlar1 aktarmistir:

“Bazen kendi basina gonderiyorum, ciinkii park evden goriiliiyor. Agabeyi
de ona etkisi oluyor. Agabeyi goriinmez bir kahraman diyebilirim. Aralarinda 15 ay
var. Oglumu tek basina parka génderemezdim, agabeyiyle ¢iktiktan sonra alisti ve tek

basina gitmeye basladi. Onu alistirmis oldu.” (Berna, 34)

3.2.2.2. Yakin Cevrenin Tutumu: “Beni Oldugum Gibi Kabul Ediyorlar”

7



“Bilingli arkadas grubu” ise bir diger kodumuzu olusturmaktadir. Her OSB’li

bireyin sahip olmadig1 bu sansi ebeveynler su sekilde ifade etmistir:

“Benim fazla zamanmim yok. Ama arkadaglar: alip gotiiriiyorlar, sag

olsunlar. Yalniz birakmiyorlar.” (Damla, 49)

“Arkadagslart var mahallede ve dislamiyorlar. Mahallede gérdiiklerinde
kendisine seslenip merhaba diyorlar, oglum da karsilik veriyor. “Parkta oynayalim

tamam mi?” diyor arkadagsi. Oglum da “Tamam, gelirim!” diyor.” (Berna, 34)

“Hosgoriilii komlular”t oldugunu, karsilastiklar1 zorluklarda kendilerine
destek olduklarmi ve yalmiz birakmadiklarini belirten bir ebeveyn ise sunlari

aktarmistir:

“Cevremizde de komsularimiz bize destek veriyorlar, halimi goriiyorlar ve

yardimci olmaya ¢aligiyorlar.” (Ceyda, 35)

3.3. Cevresel Faktorler

Bulgularin bir diger faktorii olan ¢evresel faktorlerde katilimer ebeveynlere
OSB’li ergen bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarinda etkili olan gevrelerinden
kaynakli engeller ve kolaylastiricilarin neler oldugunu anlamaya ydnelik sorular

yoneltilmistir.

Ebeveynlerin verdikleri yanitlar dogrultusunda OSB’li bireylerin fiziksel
aktiviteye katilimini engelleyen gevresel faktorler “UFA firsatlar”, “Fiziksel aktivite
tesislerinin beklentiyi karsilayamamasi”, “Giivenlik ve imkanlar” ve “Iklim kosullar1”
temalar1 olarak belirlenmistir. Fiziksel aktiviteye katilimda bireylerin katilimini
kolaylastiran faktorler ise “Oturulan semt ve imkanlar” ve “UFA firsatlar1” temalar1
olarak belirlenmistir. Belirtilen temalar ve kodlar Cizelge 3.3.’te katilimcilarin

alintilar1 ile yer almaktadir.
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Cizelge 3.3. OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini etkileyen ¢evresel faktorler

Faktor Temalar Kodlar Ahntilar
Cevresel Engeller UFA firsatlar: “Beni ~ UFAprogramm eksikligi e Ona uygun
anlayan yerler kaydettirebilecegim yer
olmali” bulamiyorum.

Cocuguma yonelik bir
programa rastlamadim.
Hareket etmemize
yonelik imkanlar
saglanmiyor.

Kurslar “otizmli”
kelimesini duyunca
kepenklerini indiriyolar.

Yetkin UFA egitmen
eksikligi

Egitmenlerin yeterli
olmadigimi
diisiiniyorum.
Kurslarda bizim
¢ocuklarimizla bire bir
ilgilenebilecek, onlar1
anlayan antrendrler
gerekiyor.

Tesisler var, ancak
igerisinde ¢ocugumla
calisabilecek egitmen
yok.

UFA programlarinin
iicretleri

Her seyde oldugu gibi
bunun da ucu paraya
dayaniyor.

Normal ¢ocuk 100 liraya
giderken, “otizmli”
dediginizde 400 liraya
gidiyor.

Isterim ki 1 yerine 4 giin
gitsin. Ancak programlar
pahal1 ve buna yetiyor
gliclimiiz.

Ozel gereksinimli

bireyler igin olan FA
programlar1 daha pahali
olabiliyor.
Fiziksel aktivite Fiziksel aktivite tesisi o Ozel tesisler var, biz
tesislerinin eksikligi gidemiyoruz.
beklentiyi ¢ Bize uygun bir tesis
kargilayamamasi ¢evremizde yok.

e Park ve sahalar var,
sadece yazin
kullanabilirsiniz.

o Kapali bir tesis
bulunmamakta.

Fiziksel aktivite
tesislerinin uzak olmasi

e Arabamiz olmasa 2
dolmusla ancak
gidebiliyoruz.

o Tesis uzak ve gitmemiz
¢ok vakit aliyor.

e FA i¢in gittigimiz
tesislere gidip gelmemiz
5 saatimizi aliyor.

Fiziksel aktivite tesisi
kurallar

e “Ya bir sey olursa” diye
endigeleniyorlar.
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Cizelge 3.3. - Devam

Faktor Temalar Kodlar

Alintilar

o “Ozel gocuk” dediginizde
farkli bir yaklagimda
bulunuyorlar.

o Cesitli bahanelerle
reddediliyoruz.

o Tesis kullaniminda
karsiniza siirekli yeni
sorunlar getiriyorlar.

o Refakat etsem diyorum,
yine de reddediyorlar.

¢ Baba-kiz ve anne-ogul
kullaniminda sikintilar
yasaniyor.

Semtin giivenilir

Giivenlik ve
olmamasi

imkanlar: “Ailemin
yanindan
ayrilamiyorum”

e Cevrede yogun bir trafik
var.

o Evimiz cadde {izerinde,
¢ok tehlikeli.

o Parklar ¢ok kiigiik ve
etrafi komple acik.

e Cevremiz, gocugumu tek
bagina gonderecek kadar
giivenli degil.

Elverissiz alanlar ve
ekipmanlar

¢ Oyun alanlarinda biiyiik
yasta bireyler oluyor ve
dahil olamiyor.

o Cevremizde yeterli alan
yok, uzak olsa da bagka
yerlere gotiiriiyoruz.

o Yiiriiyiis/kosu yollart
kesinlikle yeterli degil.

o FA alani yol kenarinda,
erken gitmezseniz yogun
saatlerde egzoz
dumaninda bogulursunuz.

e FA alani yol kenarinda,
erken gitmezseniz yogun
saatlerde egzoz
dumaninda bogulursunuz.

e Park var ama yagimiza
uygun degil.

Yetersiz sosyo-ekonomik
sartlar

o Ne kadar paraniz varsa,
¢ocugunuz o kadar
sosyallesiyor.

o Tesis kullanimi da tiyelik
de hepsi maddiyata
dayaniyor.

o Isterim ki 20-30 saat FA
dersi alsin ama olmuyor.

iklim kosullar: Hava kosullar1
“Havalar soguyunca
digar1 ¢ikmak
istemiyorum”

o Kullandigimiz alanlarin
tistii a1k, ona gore
giyinip gitmelisiniz.

e Havalar soguk olunca
¢ocugum gitmek
istemiyor.

80



Cizelge 3.3. - Devam

Faktor Temalar

Kodlar

Alintilar

o Gittigimiz bir park var
ancak havalar koti
olunca gidebilecegimiz
bir tesis yok.

Oturulan semt ve
imkanlar:
“Oturdugumuz yeri
seviyorum”

Cevresel Kolaylastiricilar

Ortam ya da ekipman
uygunlugu

e Cevremizdeki her parkta
kesin bir saha var.

FA i¢in gevremiz uygun.
Universite kampiisiinde
oturuyoruz. Ortam
giivenli, park ve bahgeler
isimizi kolaylastiriyor.
Oturdugumuz sitede
yiiriime alanlari, spor
alanlar1 mevcut.

Cok merkezi bir yerde
oturuyoruz, parklar
sahalar var.

Ulasilabilir tesisler

Gittigimiz havuz oldukca
yakin.

Yanimizda belediyenin
spor tesisleri mevcut.
Askeri lojmanlarda
tesisler yeterli seviyede.

UFA Firsatlari:
“Gittigimiz yerler
tam bana gore”

Erisilebilir UFA
imkanlar1

Otizmlilere yonelik her
tiirlii aktivite mevcut ve
bize yakin.

Belediyenin havuzu var,
bizi kabul ediyorlar ve
egitim veriyorlar.
Tamamen 6zel
gereksinimli bireylere
yonelik bir tesise
gidiyoruz.

Otizmlilere yonelik bir
hareket egitimi projesine
katiliyoruz hafta sonlari.

Yetkin UFA egitmeni

e Dogru sekilde yaklagan
egitmenler isimizi
kolaylastiriyor.
Egitmenleri gayet
duyarli.

Spor egitmeninden ¢ok
memnunum.

Egitmeni ¢cocugumu
cesaretlendirerek 4-5
derste ylizmeyi 6gretti.
Egitmenler oglumun
huzurlu, mutlu ve motive
olmasini sagliyorlar.
Egitmenler oglumun bir
dahaki sefer gelmesinde
etkili oluyorlar.
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3.3.1. Cevresel Engeller

“UFA firsatlar1”, “Fiziksel aktivite tesislerinin beklentiyi karsilayamamasi”,
“Giivenlik ve imkanlar” ve “Iklim kosullar1” basliklar1 altinda karsilasilan engeller ve

kodlar1, ebeveynlerin yanitlarini alint1 yaparak asagida aktarilmistir

3.3.1.1. UFA Firsatlari: “Beni Anlayan Yerler Olmal”

OSB’li bireylerin hareket etmeleri, bir programa dahil olup sosyalleserek
fiziksel olarak aktif olmalar1 adina Uyarlanmis Fiziksel Aktiviteler dnemli bir rol
oynamaktadir. Bu programlar tamamen 6zel gereksinimli bireylerin ihtiyaglarina
yonelik olarak diizenlenerek, aktiviteyi uygulatacak egitmenlerin gerekli egitimleri
aldiklar1 programlardir. Bu nedenle, OSB’li ve diger engel gruplarindaki bireyler

adina ne kadar ¢ok UFA imkan1 olursa bu bireyler bir o kadar katilim saglayabilirler.

Cevresel engeller faktoriinde UFA Firsatlar1 temasinin altinda bulunan ilk
temamiz “UFA Program Eksikligi”dir. Cocuklarima uygun program bulmakta
zorlandiklarin1 belirten ebeveynler, bulsalar bile ¢esitli zorluklarla karsilastiklarini

belirtmisglerdir.

“I saat yiizme dersi aldirmak bile ¢cok zor. Baska yerlere gotiiremedim,
kaydettirmek istemedim. Ornegin bir futbol icin yer bulamiyorum. Bunu anlayan bilen
ve ogretirken bir yandan da bu c¢ocugu takima kaynastirabilecek bir hoca
bulabilecegimi diisiinmedim. Insanlar ézverili degiller bu konuda. Bizim gibi farkl:
gelisim gosteren ¢ocuklart olan kisilerin farkli alanlara da ihtiyaglart var ve bireysel

destege ihtiyact var.” (Banu, 41)

“Hocalar normal cocuklarin katilimini hemen kabul etse de “otizmli”
kelimesini duyduklarinda kesinlikle kepenklerini indiriyorlar. Ornek olarak basketbol
kursuna yazdirmak istedim oglumu. Hemen ismini numarasint bilgilerini alalim

dediler form ¢ikarp. “Yalmz soyle bir durum var, benim ¢ocugum A tipik otizmli”
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dedigim zaman, “hmm, ama bu bireylerin egitim alabilmesi igin farkli yerler var,
oralara yonlendirmeniz daha dogru olur” gibi doniitler altyorum. Baska bir yerde ise
“eger simifin  ahengini  bozmayacaksa, bire bir onunla ilgilenmemizi

gerektirmeyecekse devam edebilir” dendi.” (Ceyda, 35)

“Bulundugumuz kent, oturdugumuz semt fiziksel aktivite i¢in hi¢ uygun
degil. Ankara ¢ok fkisitli. Ben bir belediyenin baskaniyla goriistiim gectigimiz
donemlerde basta bulunan; ona dedim ki “Otizm diye bir gercek var ve bu kisilerin
sayist giderek artiyor. Bizim ihtiyacimiz olan okul ihtiyacimiz karsilaniyor fakat
serbest zamanlarinda ve ozellikle yazin bizim hareket etmemiz icin gerekli imkanlar
bulunmamakta” seklinde konustugumda beni ¢ok olumlu karsiladi. Ama yapilan bir

sey yok ortada.” (Efe, 43)

UFA programlarinin olmamasindan yakinan ebeveynler i¢in bir diger sorun
da “Yetkin UFA egitmeni eksikligi”. Cocuklarini gotiirebilecekleri bir merkez
bulsalar da ya yeteri kadar egitmen bulunmamakta ya da c¢alisan egitmenlerin

uygulama ve teorik anlamda yetersiz oldugunu diigiinmektedirler.

“Egitmenler acisindan baktigimizda yeterli olmadiklarim diisiiniiyorum.”

(Merve, 46)

“Cevremizde gidebilecegimiz kapali bir tesiste yok. Olan da bizi almiyor.
Belediyenin yiizme havuzu var, otizmlileri almiyorlar. Sebebini ise “Yeteri kadar
egitmenimiz yok” olarak agikliyorlar. “Benim ¢ocugumun egitmene ihtiyact yok,

yiizme biliyor” diyorum. “Olabilir ama otizmliyse almiyoruz” diyorlar.” (Ayse, 38)

“Bizimki gibi farkli gelisim gdosteren ¢ocuklarin bireysel destege ihtiyaci
var. Mesela bir antrenér olmali yanlarinda ve onlara ogretmesi, yani bu isi bilen
birisi olmali. Cocuklar ¢iksa bile bir sekilde o ¢cocugu tekrar o gruba adapte etmesi

gerekiyor. Baslarinda bu isi bilen birinin olmasi gerekiyor.” (Banu, 41)
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OSB’li bireyler mevcut eksikliklerini ebeveynleri ¢esitli merkezlerden
aldiklar1 6zel egitimler ile tamamlamaya c¢alismaktadirlar. Bu egitimler konusma
terapisinden fiziksel aktivite egitimine kadar uzanmaktadir. Bu egitimlerin bir kismini
devlet karsilasa da, fiziksel aktivite egitimleri bu kapsam icerisine girmemektedir. Bu
nedenle ebeveynler aldiklari her egitim icin ayr1 ayr1 6deme yapmaktadirlar. OSB’li
bireylerin bire bir ilgilenilmesine ihtiyag duymalarindan dolay1 verilen egitimin {icreti
de bu dogrultuda artis gostermektedir. Ozel egitim merkezleri disinda kalan diger
tesislerde de bu durum ayni, hatta daha yiiksek iicretlerle sunulabilmektedir. “UFA
programlarinin icretleri” kodunda ebeveynler mevcut durumlarmi sdyle ifade

etmislerdir:

“Ozel egitimde her seyin ucu paraya dayandig icin, ¢ok yeterli bir egitimci
bulmak igin ¢ok para vermeniz gerekiyor. Bu da tabi ¢ok yorucu bir sey. Biz siirekli
bir para yetistirmek, kenara bir para koymak, bu parayla bu ¢ocuga birini ayarlayip
bir sey yaptirma telasi icerisindeyiz. O da tabi ne kadar verimli oluyor bilemiyorum.”

(Burak, 50)

“Ornegin, ¢ocugunuzu ata binmeye gétirmek istiyorsunuz, mekdn
bulamiyorsunuz. Hem mekan bulamiyorsunuz, bulsaniz da ¢ok pahali. Kendinizi
ayarlasaniz bile “otizmli” dediginiz zaman ya kabul etmiyorlar ya da 3-4 kat: para
istiyorlar. NGG bir ¢ocugu 100 liraya bir kursa vs. gotiirebiliyorken otizmliyse 400
lira istiyorlar.” (Ayse, 38)

“Haftada spor i¢in yalmzca 1 giinii aywrabiliyoruz. Maddi imkdnlarin da
yetersiz olmasi tabi ki. Ozel gereksinimli cocuklar icin gerceklestirilen fiziksel aktivite

programlart daha pahali olabiliyor. Biraz da ondan kaynaklaniyor.” (Berna, 34)

“Isin ekonomik boyutunda ise biz en uygun yerlere gitmeye calisiyoruz, ona
da ayda bir 400 TL aywiyoruz. Yani en uygunumuz bu. Haftada 1 giin gidiyoruz.
Isterim ki haftada 3 giin gitsin, 4 giin gitsin ya da en az 2 giin gitsin. Ama maddi olarak
bizi fazlaca yoruyor ki bizim gittigimiz en uygun yerlerden. Diger taraflara zaten

yetisemeyiz, miimkiin degil.” (Filiz, 44)

84



3.3.1.2. Fiziksel Aktivite Tesislerinin Beklentiyi Karsilayamamasi

Gilinlimiizde iilkemizde spora ve tesislesmeye olan ilgi giderek artmaktadir.
Hem devletin hem de 6zel kuruluslarin sagladiklar1 imkanlar oldukga fazla olup,
kisilerin serbest zamanlarini bu mekanlarda gegirmelerine yonelik her tiirli
diizenleme ve yatirnm yapilmaktadir. Ancak bu durum OSB’li bireyler i¢in ayni
sekilde gerceklesememektedir. OSB’li cocugu olan ebeveynler, kendilerine uygun bir
fiziksel aktivite tesisi bulmakta oldukca zorlanmaktadirlar. Bu bashik altindaki ilk
kodumuz olan “Fiziksel aktivite tesisi eksikligi” en biiyiik problemlerden biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. “Fiziksel aktivite tesislerinin uzak olmas1” ise bunu takip eden

bir diger kodumuz olarak belirtilmistir.

“Cevremizde de gidebilecegimiz herhangi bize uygun bir tesis yok. Ozel spor
salonlarina iiyelik yapip, para verip o sekilde kullaniyoruz. Yoksa bu ¢ocuklarin

ticretsiz kullanabilecegi bir alan yok.” (Merve, 46)

“Spor tesisi olarak ozeller var. Bizim katilim saglayabilecegimiz bir tesis

yok.” (Eda, 48)

“Cevremizde parklar var, her parkta kesin bir saha var. Yaz ks
kullanabilirsiniz. Ustii actk ama ona gore giyinip ¢ikabilirsiniz. Mekéanlar hep acik.

Ustii kapali herhangi bir tesis yok kullanabilecegimiz.” (Banu, 41)

“Bizi kabul eden ve Batikent’te bulunan havuza yazlar: 1 saat gidis, 1 saat
gelis c¢ekerek oglumu havuza gotiiriiyorum. 2 saatte ¢ocuk yiiziiyor, toplamda 5
saatimizi alyyor. Evimin oradaki havuza ulasmam ise sadece 5 dakika ama

faydalanamiyoruz.” (Ayse, 38)

“Hafta sonlart katildigimiz bir hareket egitimi projesi var otizmli bireylere

yonelik. O projeye gelisimiz 2 saat aliyor, doniisiimiiz de ayni sekilde. Giiniin 4 saati
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yolda geciyor. Cevremizde daha yakin tesisler olmasini isterdik kullanabilecegimiz.”

(Esra, 44)

Ebeveynler ¢ocuklarina uygun bir fiziksel aktivite tesisi bulmalarinin ardindan
bu tesise ulasim ile ilgili problemler yasadiklarini belirtmislerdir. OSB’li ¢ocuklarinin
fiziksel aktiviteye katilmasinda ebeveynler bir diger engeli ise “Fiziksel aktivite

tesislerinin kurallar1” olarak belirtmislerdir.

“Tesis sayisi yeterli sayida ama oraya gittiginizde de bin tiirlii sorun karsiniza
getiriliyor. Bir spor salonuna kizimi sokamiyoruz mesela. Bir kosu bandina
¢tkaramiyoruz. Bize sagma sapan bahanelerle geliyorlar yok “efendim 14 yasindan
once kosu bandina ¢ikmast viicut gelisiminde bilmem ne oluyor” vs diye. Mesela
yiizme havuzuna gidiyoruz, soyunma odasi kadin erkek ayri mecburen. Orada sorun
yasiyoruz. Baba ogul olsak halledebiliriz. Anne kiz halledebiliyorlar ama annesinin de
¢cok yogun bir is temposu oldugu i¢in simirlt zamanlarda gidip gelebiliyor.” (Burak,
50)

“Bir de orada kadin-erkek giinleri ayri, ben c¢ocugumla ayni seansa
giremiyorum. Bu durumlari defalarca belediyeye ¢esitli yollarla bildirmemize ragmen
sonu¢ alamadik. Bu nedenle bizi kabul eden, gidis gelisi 5 saatimizi alan havuza

gidiyoruz.” (Ayse, 38)

“Hem maddi hem manevi anlamda beni rahat ettirebilecek bir ortam kesinlikle
yvok. Otizmli olunca kisitlyyorlar. Bizim ne yapabildigimizin otesinde, bir tesisin bizi
kabul etmesi 6nemli benim igin. Sorgulamadan, ényargisi olmadan beni kabul edecek.

Ben zaten ¢ocugumla olurum orvada. Ama “ya bir sey olursa, ya bagka bir sey olursa”

diyorlar.” (Eda, 48)

3.3.1.3. Giivenlik Ve imkanlar: “Ailemin Yanindan Ayrilamiyorum”
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Fiziksel aktiviteye katilimda bireylerin yasadiklar1 yerler ve g¢evrelerinde
bulunan alanlar katilimi kolaylastirmaktadir. Ebeveynlerin sahip olduklari maddi
imkanlar da OSB’li bireylerin daha iyi ve rahat bir yasam saglamalarinda etkili
olmaktadir. Ancak tersi durumlarda ise OSB’li bireyler cesitli kisitlamalarla
yiizlesmek durumunda kalabilmektedirler. Bunlardan birisi olan “Semtin giivenilir
olmamasi1”, ebeveynler tarafindan aktarilan énemli bir kod olarak goriilmektedir.
Oturduklar1 ¢evrenin glivenilir olmamasi, trafigin yogun olmasi ve imkanlarin yetersiz
olmast gibi konular ebeveynlerin en c¢ok Tlizerinde durdugu engeller olarak

goriilmektedir.

“Oturdugumuz yer fiziksel aktivite i¢cin orta diizeyde, ¢ok da uygun degil.
Yogun bir trafik var. Park bile ¢ok uzak.” (Eda, 48)

“Tek basina ¢ikip bir aktivite gergeklestiremiyor, bize bagimli. Evimiz cadde
tizerinde ve giivenli degil. Cok fazla araba var.” (Ayten, 42)

“Cevre olarak hi¢ uygun degil ¢iinkii apartmanda oturuyoruz. Bahgcemizin onii
dolmuglarin kullandigi yol. Cok islek bir yer. Goziimiizii 5 dakika bile ayirmiyoruz.
Mesela bir bahgeye ¢ikacak, ¢ocuk oynayacak biz de basinda bekleyecegiz ve yardimct
olacagiz yani.” (Filiz, 44)

“Parklar olduk¢a kiiciikler. Cocugun ¢ikipta bir bisiklet siirebilecegi bir alan
yok. Cevresi komple acik. Her an yola kosacak diye endiseliyiz. Zaten parklarin genel
olarak bir kullamisligi yok. Koyduklari tek sey kaydirak ve salincak.” (Ayse, 38)

Ebeveynlerin goriisleri dogrultusunda bir diger kod ise “Elverigsiz alanlar ve
ekipmanlar” olarak belirtilmistir. Yasadiklar1 sehrin bagkent olmasina ragmen elverisli

alanlarin olmamasi ebeveynlerin yakindiklari bir durum olarak goriilmektedir.

“Sehir genel olarak engelli bir birey i¢in uygun denilemez ama baskent olmast

ve diger sehirlerle kiyaslandiginda ¢ok ileri seviyede. Ha olmasi gerektigi seviyede
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mi? Hayir. Kesinlikle degil. Mesela burada parklarda hareketler var, kosu/yiiriiyiis
yollari var ama yeterli degil. ” (Hakan, 39)

“Bulundugumuz, oturdugumuz yer fiziksel aktivite agisindan hi¢ uygun degil.

Ben Mamak ’ta oturuyorum. Yakimimizda bir park var ve kiigiiciik. ” (Ayse, 38)

Ebeveynler gevrelerinde uygun alan ya da firsatlar olmadiginda kendileri bir
firsat yaratmak icin girisimlerde bulunmaktadirlar. Bu durum da ebeveynlerin
“Yetersiz sosyo-ekonomik sartlar”indan dolayr gerceklesememektedir. Yetersiz
sartlarinin oldugunu belirten ebeveynler, otizmi “Zengin hastaligr” olarak nitelemistir

ve gortslerini su sekilde ifade etmislerdir:

“Zamammiz var ama bizim olanaklarimiz parklar ve bahgeler. Ben oglumla
yine giinde 1 saat yiizmek istesem bile isin ucu yine maddiyata dayaniyor. Ya bir yere
iivelik yapacaksiniz vs. Is yine maddiyata geliyor. Bir fizyoterapiste gotiirdiigiimde bu
hastalig1 “zengin hastaligt” olarak tanimlamisti. ““Ne kadar paraniz varsa, ¢cocugunuz

o0 kadar sosyallesir” demigti ve bende katiliyorum.” (Banu, 41)

“Ben isterim ki 20 saat, 30 saat, 40 saat egitim aldirabileyim, spor

yaptirabileyim ama igin ucu hep maddiyata dayaniyor.” (Ayse, 38)

3.3.1.4. iklim Kosullar: “Havalar Soguyunca Disar1 Cikmak Istemiyorum”

Cevresel acidan bakildiginda fiziksel aktiviteye katilimda iklim kosullarinin da
etkili oldugunu rahatlikla sdyleyebiliriz. Ebeveynler genellikle ¢evrelerindeki parklar,
bahgeler ve yiirliylis alanlarindan yararlandiklarini ve kapali tesis bulamadiklarini

belirtmislerdir. Bu kullanimlarinin da daha ¢ok yaz aylarinda oldugunu aktarmislardir.

“Cevremizde bir tek park var. Bize yakin, 10 dakikada gidebiliyoruz. Bir

avantajimiz orasi var zaten. Orada da yiiriiyiise falan gidiyoruz yazin. Havalar kétii
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oldugu igin gidemiyoruz. Havalar kétii oldugunda gidebilecegimiz bir tesis yok.”

(Filiz, 44)

“Parka bahgeye gotiiriiyoruz, onlar da yakin degil. Ama gidiyoruz. Havalar
biraz fazla etkiliyor. Soguk oldugunda ¢ikmak istemiyor.” (Damla, 49)

3.3.2. Cevresel Kolaylastiricilar

“Oturulan semt ve imkanlar” ve “UFA firsatlar1” basliklari altinda belirtilen
kolaylastirict temalar ve kodlari, ebeveynlerin yanitlarin1 alinti yaparak asagida

aktarilmastir.

3.3.2.1. Oturulan Semt ve imkanlar: “Oturdugumuz Yeri Seviyorum”

Ebeveynler oturduklar1 semtler ve c¢evresinde bulunan firsatlarin
cocuklarinin daha aktif olmalarinda etkili oldugunu belirtmektedirler. Bu agidan
“Ortam ya da ekipman uygunlugu” bu baslik altinda bulunan ilk kod olarak ortaya
cikmistir.

“Biz 1tiniversite kampiisiinde oturuyoruz. Nispeten bir¢ok yere gore
avantajlyiz. Cok daha giivenli bir ortam, az trafik, yesil parklar bahgeler igimizi
kolaylastirryor.” (Burak, 50)

“Oturdugumuz yer bir site. Cevresinde yiiriime alanlart mevcut, spor alanlar
mevcut. Fiziksel aktivite i¢in uygun bir yer. Kislart da olabildigince bu alanlardan
faydalaniyoruz.” (Esra, 44)

“Cok merkezi bir yerde oturuyoruz. Biraz kalabalik ama ¢evremizde parklar
var, basket sahalari var. Aracimiz da var ve istedigimiz yere de gotiirebiliriz. Cevre

fiziksel aktivite icin bence uygun.” (Duygu, 40)
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Fiziksel aktivitenin parklar, bahgeler veya c¢esitli sahalarda yalnizca
havalarin giizel oldugu donemlerde gergeklestirebilecegini belirten ebeveynler i¢in en
gerekli hizmet “Ulagilabilir tesisler” ve “UFA programlarinin ulasilabilirligi” olarak
goriilmektedir. Ne kadar ¢ok ve ne kadar bu bireyleri kabul eden fiziksel aktivite tesisi
bulunursa, 0zel gereksinimleri bulunan aileler ve c¢ocuklart da o kadar
yararlanabilirler. Ayni sekilde bu bireylere yonelik fiziksel aktivite programi igeren
yerlerin bulunmasi da bireyler i¢in onemli bir kolaylastirict olacaktir. Evine 5
dakikalik mesafedeki havuza kabul edilmeyip 2 saatlik mesafede bulunan fiziksel
aktivite tesislerine giden ebeveynler oldugunu yaptigimiz goriismeler sonucunda
gozlemledik. Ulagilabilir tesislerin olmasi, fiziksel aktiviteye OSB’li bireylerin

katilabilmesinde dnemli bir rol oynamaktadir diyebiliriz.

“Fiziksel aktivite i¢in benim oturdugum semt uygun. Batikent 'te oturuyoruz.
Hep burada oturduk. Site icerisinde basket sahasi, havuzu var. Yeteri kadar tesis

mevcut. Yakinimda belediyenin de havuzu var. Ucretleri yari yariya.” (Seher, 43)

“Askeri lojmanlarda oturuyorum. Oturdugum yerde olmamizin amaci
cocuklarim. Sosyal tesisler anlaminda oldukga giizel imkdanlara sahip bir yer. Tenisini
oynayabilirsin, jimnastigini yapabilirsin bir siirii ¢esitli kurslart var bunlara

katilabilirsin.” (Ceyda, 35)

3.3.2.2. UFA Firsatlari: “Gittigimiz Yerler Tam Bana Gore”

Kendilerine uygun fiziksel aktivite programlarinin oldugunu belirten
ebeveynler de bulunmaktadir. Bu konuda ebeveynler goriislerini su sekilde

aktarmiglardir:

“Gittigimiz tesis tamamiyle ozel gereksinimli bireylere yonelik hizmet veren
bir tesis. Gittigimiz yerde de paten, bisiklet ve genel egzersizler var. Masa tenisi en

uygun geleni oldu bizim i¢in.” (Yeliz, 49)
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“Hafta sonlart katildigimiz bir hareket egitimi projesi var otizmli bireylere
yonelik. Giinde 2 saat hareket egitimine katiliyor. 1 saati yiizme, 1 saati ise hareket
egitimi seklinde.” (Esra, 44)

Ulasilabilir tesis ve UFA programlarinin yaninda OSB’li bireylere fiziksel
aktiviteyi uygulatacak, onlarla bire bir ilgilenecek, yeterli donanima sahip “Yetkin
UFA egitimeni’ne de ihtiya¢ duyulmaktadir. Tiim tesis ve programlar, bu sisteme
uygun bir egitmen olmadan yliksek verim saglamakta zorlanacaktir. Yetkin UFA

egitmenlerine yonelik goriislerini ebeveynler soyle ifade etmislerdir:

“Egitmenler gayet duyarli. O yonden ben her zaman soyliiyorum, egitmen
¢ok onemli. O yonden egitmenlerinden Allah razi olsun. Her tiirlii aktivite yapryorlar.
Cocugumuzu alip diger (NGG) swniflarla bir araya getiriyor kaynastirma gibi. Beden

egitimi dersine altyor, sorumluluk yiikliiyor.” (Hakan, 39)

“Gittigim her yerde egitmenlerinden ¢cok memnun kaldim. Su anda da egitmeni
ile aralarinda iyi bir sevgi bagi olusmus durumda. Cok seviyor egitmen ablasini.
Yiizmedeki hocasi da aymi sekilde 4-5 derste ona cesaret verip ogretebildi. O

’

motivasyonu sagladi. Egitmen bulmak oldukg¢a zor, sansl oldugumuzu diisiiniiyorum.’

(Ayse, 38)

“Caligtigimiz spor egitmenlerinden memnunuz. Egitmenleri oglumun huzurlu,
mutlu ve motive olmasini sagliyor. Bir dahaki sefer gelisinde oglum istekli oluyor. Biz

kendimizi sanslh hissediyoruz, giizel insanlarla karsilastik hep.” (Esra, 44)

3.4. Kurumsal Faktorler

Arastirmanin bir diger faktorii olan kurumsal faktdrlerde katilimci ebeveynlere
OSB’li ¢ocuklarinin giin igerisinde en ¢ok vakit gecirdikleri kurumlardaki fiziksel
aktiviteye katilimlarinda etkili olan engeller ve kolaylastiricilarin neler oldugunu

anlamaya yonelik sorular yoneltilmistir.
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Ebeveynlerin verdikleri yanitlar dogrultusunda OSB’li bireylerin fiziksel
aktiviteye katilimimi engelleyen kurumsal faktorler “Kurumlarin olumsuz FA
yaklasimlar1” temasi olarak belirlenmistir. Bu temanin altinda ise “Okul beden egitimi
dersinin niteligi” ve “Ozel egitim merkezlerinde FA dersinin iicretli olmas1” kodlar1
birer engel olarak ortaya ¢ikmistir. Fiziksel aktiviteye katilimda bireylerin katilimini
kolaylastiran faktorlerde de “Kurumlarin olumlu FA yaklagimlar1” tema olarak
belirlenmistir. Bu temanin igerisinde ise “Gergek beden egitimi dersleri” ve “Ozel
egitim merkezinde FA dersinin olmas1” kodlar olarak belirlenmistir. Belirtilen temalar

ve kodlar Cizelge 3.4.’te katilimcilarin alintilar ile yer almaktadir.

Cizelge 3.4. OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini etkileyen kurumsal
faktorler

Faktor Temalar Kodlar Alintilar
Kurumsal Engeller Kurumlarin Okul beden egitimi dersinin e Sadece zaman
olumsuz FA niteligi geciriyorlar, 45 dakika
yaklagimlari yeterli degil.

e Beden egitimi dersine
¢ikarlar ve benim
¢ocugum bir kenarda
kendi basina durur.

e Haftada 1 giin bence
yeterli degil. Beden
egitimi 6gretmenini de
hi¢ gérmedim.

e Beden egitimi dersi var
ama derslerin verimli
gectigini
diistinmiiyorum.

e Beden egitimi dersi var
ama kizim 6zel egitim alt
smifi oldugu igin
katilamiyor.

e Beden egitimi dersi var
ama bire bir egitim
olmadigi i¢in faydasi
olmuyor.

e Beden egitimi dersi
sistemde goriiniiyor ama
derse ¢ikmiyorlar.

o Beden egitimi dersine
¢ocuklart simif
Ogretmenleri cikartyor.

Ozel egitim merkezlerinde o Spor dersi alabilirsek

FA dersinin iicretli olmasi oglum bundan
yararlanabiliyor, yoksa
yaralanamiyor. Spor
dersi de iicretli tabi ki.

Kurumsal Kurumlarin Gergek beden egitimi e Cocuklarimizi alip ozel
Kolaylastiricilar olumlu FA dersleri bir spor merkezine
yaklasimlart gotiiriiyor okul ve bire bir

egitim imkani sagliyor.
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Cizelge 3.4. - Devam

Faktor

Temalar Kodlar

Alintilar

o Okul beden egitimi dersi
acisindan destekleyici.
Oglum her giin okula
gitmek i¢in hevesle
bekliyor.

o Okulumuz beden egitimi
anlaminda oldukga aktif.
Haftada 4 saat beden
egitimi dersleri var.

Ozel egitim merkezinde FA
dersinin olmasi

o Ozel egitim merkezinde
aldig fiziksel aktivite
dersini ¢ok seviyor.

e Ozel egitim merkezimiz
bizi bu alanda destekliyor
ve egitmenimizden ¢ok
memnunuz.

e Ozel egitim merkezi
fiziksel aktivite
anlaminda destekliyor
ancak ticretini verirseniz

tabi Ki.

3.4.1. Kurumsal Engeller

“Kurumlarin Olumsuz Yaklasimlar1” basligi altinda karsilagilan engeller ve

kodlar1, ebeveynlerin yanitlarini alint1 yaparak asagida aktarilmistir.

3.4.1.1. Kurumlarin FA Yaklasimlari

OSB’li bireyler de NGG bireyler gibi giiniin biiylik bir boliimiinii kendilerine

uygun okullarda gecirmektedirler. Bu okullar yalnizca 6zel gereksinimli bireylerin

gittigi okullar olabildigi gibi, OSB’li bireyler kaynastirma 6grencisi olarak NGG

bireyler ile ayn1 okula da gidebilmektedirler. Okulu biten bireyler ise egitimlerine 6zel

egitim merkezlerinde devam etmektedirler. Ozel egitim okul siirecinde de destek

amaciyla kendilerine hizmet vermektedir.

OSB’li bireylerin en fazla vakit gecirdikleri kurumlari ebeveynlerine sorarak,

bu kurumlarin bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarinda ne gibi bir rollerinin

oldugunu sosyo-ekolojik model dogrultusunda incelemek istedik. Bu dogrultuda
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ebeveynler karsilagtiklar1 engellerin neler oldugunu yaptigimiz goriismelerde
aktarmiglardir. Ebeveynler ¢ocuklarinin en ¢ok vakit gecirdikleri kurumun okul
oldugunu ve neredeyse tamami okuldaki beden egitimi derslerinin yeterli olmadigimn
belirtmislerdir. Ozel gereksinimli bireylere yonelik imkanlarin ise olduk¢a kisith

oldugunu da goriislerinde su sekilde aktarmislardir:

“En ¢ok giin icerisinde vakit gecirdigi yer okul. Bana gore fiziksel aktivite
anlamindaki durum biraz zayif. Beden egitimi dersi var. Kig oldugunda disart
ctkmiyorlar. Sadece zaman gegirme seklinde oynuyorlar, kesinlikle yeterli degil. Hep
aynt seyleri yapryorlar, 45 dk yeterli olmuyor.” (Ayten, 42)

“Okul hi¢hir sekilde desteklemiyor. Beden egitimi derslerinde ¢ikariyorlar
okulda, ¢ocuklar éyle dolasir. Benimki bir kenarda durur. Ogretmende elinde ya
telefon ya da igerde 6gretmenler odasinda durur. Giivenlik kapida nasil olsa, ¢ocuklar

¢tkamaz bir yere diye. Beden egitimi diye bir sey yok.” (Banu, 41)

“Okul hi¢ desteklemiyor fiziksel aktivite anlaminda. Daha onceki okullarimiz
da oyleydi. Haftada 1 giin sadece. Bence yeterli degil. Okulda hi¢ aktif degiller, ¢cok
fazla da ilgilenilmiyor. Ogretmenler ¢ocuklart bir odada tutuyorlar. Beden egitimi

ogretmeni var ama hi¢ gérmedim.” (Nazan, 34)

“Beden egitimi dersi sistemde var goziikiiyor ama su an ¢itkamiyorlar derse
havalardan dolayi. Yazin ¢ikariyorlardi sadece, siniflart da belli yalnizca 4 ¢ocuk var.
Ne bekleyebilirsiniz. Sinif égretmenleri cikartyor. Ogretmenleri akademik anlamda
cok iyiler fakat bizim otizmli ¢cocuklarimizin bunun yaninda sosyallesmeye ve Spor

yvapmaya ihtiyag¢lart var.” (Ayse, 38)

“En ¢ok okulda vakit gegiriyor, kaynastirma 6grencisi olarak. Sabah 9’da
birakiyorum, 14.45°te alyyorum. Okul hichir sekilde fiziksel aktivite agisindan
desteklemiyor. Okul bu konuda bize onciiliik edebilirdi. Arastirmalar yapabilirdi, bize
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on ayak olabilirdi. “Bizim boyle ¢ocuklarimiz da var” diyerek bize bir koprii

olabilirdi. Ama yok. Yalnizca okula gidiyor ve duruyor, ¢ikiyor.” (Ceyda, 35)

Ebeveynler devletten her hafta 6zel egitim merkezlerinde kullanabilecekleri
ticretsiz ders hakkina sahiptirler. Ancak bu durum fiziksel aktivite dersleri i¢in gegerli
olamamaktadir. Bu dersler tamamen iicretli olarak gerceklestirilmektedir. Bu sebeple
ebeveynler diger masraflarinin yaninda bunu da karsilamakta zorlanabilmektedirler.
Cocugu liseden mezun konumunda olan bir ebeveyn, konu ile ilgili sunlar

aktarmistir:

“En fazla ozel egitim merkezinde vakit gegiriyor. Liseden mezun oldu bu
sene. Ozel egitim merkezi oglumun fiziksel olarak aktif olmasinda cok etkin degil.

Spor dersi alabilirsek oglum bundan yararlanabiliyor, yoksa yaralanamiyor. Spor

dersi de iicretli tabi ki.” (Esra, 44)

3.4.2. Kurumsal Kolaylastiricilar

“Kurumlarin olumlu FA yaklagimlar1” bagligi altinda belirtilen kolaylastiric

tema ve kodlari, ebeveynlerin yanitlarini alint1 yaparak asagida aktarilmistir.

3.4.2.1. Kurumlarim FA Yaklasimlari

OSB’li bireyler cesitli amaclarla giinlerinin biiyiik bir boliimiinii egitim
kurumlarinda gegirmektedirler. Bu kurumlar daha 6nce de belirtildigi iizere okul ya da
0zel egitim merkezleri agirlikli olmaktadir. Bu kurumlar da fiziksel aktiviteye ne kadar
onem verirlerse, OSB’li bireylerin katilimi da o kadar artacaktir. Bu konuda
girisimlerde bulunan, kendi imkanlariyla ya da baska tesislerden yararlanarak fiziksel
aktivitenin gergeklestirildigini belirten ebeveynler “Gergek beden egitimi dersi”

kodlarinda goriislerini belirtmiglerdir.
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Cocugunun en ¢ok okulda vakit geg¢irdigini belirten ebeveynler, okuldaki
beden egitiminin uygulanma seklinden memnun olduklarini ve g¢ocuklariin okula

istekli bir sekilde gittiklerini soyle ifade etmislerdir:

“En ¢ok okulda geciriyor vaktini. 9’dan 15°e kadar okulda. Okulu fiziksel
aktivite anlaminda destekliyor. Haftada 4 saat beden egitimi dersi var. Benim de
bakanlikta calisiyor olmamla biraz bastirdik ve 2 olan saati 4’e ¢ikarttik. Okul
konusunda ¢ocugum olduk¢a aktif. Ben isterim ki gittigimiz okul Tiirkiye ¢apinda

yayginlassin.” (Efe, 43)

“En ¢ok okulda vakit geciriyor. Okulda beden egitimi dersi var. Saatini
bilmiyorum ama fiziksel aktivite anlaminda destekledigini diisiiniiyvorum. Her giin
oglum hazir bir sekilde servisi bekliyor “ben okula gidecegim, okulda oynayacagim”
diye. Gitmem dedigi hi¢ olmaz, Pazar giinii bile gelseler gider okula.”  (Damla,
49)

Daha iy1 bir beden egitimi dersi sunulmasi amaciyla ¢ocuklarinin imkéani
daha iyi olan bir tesise her hafta gotiiriildigiini belirten bir ebeveyn ise ¢ocugunun

beden egitimi deneyimini su sekilde ifade etmistir:

“Okulda fiziksel aktivite su sekilde gerceklesiyor; Cocuklart okuldan
alyorlar, bir merkeze gotiiriiyorlar, orada haftada 1 giin toplamda 3 saat fiziksel
aktivite yaptirtyorlar. Okul bu konularda bizi destekliyor. Cok destekliyor. Bazen 4

’

kisilik ozel egitim simifindaki ¢cocuklardan alip normal siniflarla derse sokuyorlar.’

(Hakan, 39)

Okul disinda OSB’li bireylerin en fazla vakit ge¢irdikleri kurumlar olan 6zel
egitim merkezlerinde ise farkli alanlarda egitimler verilmektedir. Fiziksel aktivite de
bunlardan biridir. Her ne kadar iicretli olsa da, 6zel gereksinimli bireylerin bu alanda
kendilerini gelistirebilmeleri adina 6nemli bir etki saglamaktadirlar. Maddi durumu

yeten ebeveynler bu imkandan yararlandiklarmi aktarmislardir. “Ozel egitim
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merkezinde FA dersinin olmasi” bir kod olarak ebeveynler tarafindan fiziksel
aktiviteye katilmada bir kolaylastirict olarak belirtilmistir. Cocuklarinin en ¢ok dzel
egitim merkezinde vakit gecirdiklerini ve kurumun fiziksel aktivite anlaminda

destekledigini belirten ebeveynler goriislerini su sekilde ifade etmislerdir:

“En ¢ok ozel egitim merkezinde vakit geciriyor. Fiziksel aktiviteye
katilmasinda burasi ¢ok etkili oldu. Gayet memnunum. “Dilini anlayan” bir
ogretmenle vakit geciriyor, bu onun i¢in miikemmel bir sey. Haftada 1 saat alryoruz

ama ingallah artiracagiz.” (Eda, 48)

“Okulu bitti. Ozel egitim merkezinde geciriyor en ¢ok vaktini kurumsal
anlamda. Fiziksel aktiviteye katilmamiz anlaminda bizi destekliyorlar. Ekstra spor

dersi a¢tilar. Onu sevdigi seylere yonlendirdiler.” (Seher, 43)

“Ozel egitim merkezinde ¢ok destek aliyoruz fiziksel aktivite anlaminda.
Buradaki hocamiz ¢cok basarili bu alanda. Uzunca bir siire buradan ders aldi, hatta

bir arkadasiyla grup dersi aldi. Daha sonra gruba bagskalart da eklendi.” (Banu, 41)

“Ozel egitim merkezinde grup seklinde dersler aliyor. Burayt seviyor. Spor

dersinden keyif alyor. Ozel egitim merkezi bu alanda bizi destekliyor.” (Ayten, 42)

3.5. Kamu Politikas1 Faktorleri

Aragtirmanin bir diger faktorii olan kamu politikas1 faktorlerinde katilimei
ebeveynlere OSB’li ¢ocuklarinin fiziksel aktiviteye katilimlarinda etkili olan mevcut
politikalarda engeller ve kolaylastiricilarin neler oldugunu anlamaya yonelik sorular

yoneltilmistir.
Ebeveynlerin verdikleri yanitlar dogrultusunda OSB’li bireylerin fiziksel
aktiviteye katilimini engelleyen kamu politikas:t faktorleri “Mevcut politikalarin

beklentiyi karsilamamasi” temasi olarak belirlenmistir. Bu temanin altinda ise
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“Ebeveynlerin UFA programlar1 hakkinda bilgilendirilmemesi”, “Otizmli bireylerin
FA gereksinimlerinin 6nemsenmemesi”, “Ebeveynlere FA konusunda maddi destek
saglanmamas1” ve “UFA programlarina yonelik egitmen yetistirilmemesi” kodlari
birer engel olarak ortaya ¢ikmistir. Fiziksel aktiviteye katilimda bireylerin katilimini
kolaylastiran faktorlerde de “Politikalarda gergeklesen iyilesmeler” tema olarak
belirlenmigtir. Bu temanin igerisinde ise “Engellilere verilen énemin artmasi” ve
“Engellilere fiziksel aktivite tesislerinde uygulanan indirimler” kod olarak
belirlenmistir. Belirtilen temalar ve kodlar Cizelge 3.5.’te katilimcilarin alintilar ile

yer almaktadir.

Cizelge 3.5. OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini etkileyen kamu politikasi
faktorleri

Faktor Temalar Kodlar Alintilar
Kamu Politikast Engelleri ~ Mevcut politikalarin Ebeveynlerin UFA e Higbir spor etkinliginden
beklentiyi programlar1 hakkinda yararlanmadik ve
karsilamamasi bilgilendirilmemesi bilgilendirilmedik.
e Cok arastirdik ama
olmadi.

e Size higbir konuda
yardimci olunmuyor, her
seyi zorla, kendiniz
almaniz gerekiyor.

e Ebeveynler kendi
imkanlariyla bir seyler
yapmaya c¢alisiyorlar.

e Politikalarmn sinirh
oldugunu diisiiniiyorum
ve daha 6nce hig bu

sekilde bir aktivite
duymadim.
Otizmli bireylerin FA e “Otizmli” denince kimse
gereksinimlerinin ne yapacagini bilemiyor.

Onemsenmemesi

Cocuklarimiza yonelik
yeterli sayida FA
programi yok.

Bu konuda bir destek
almadik, lizerine diisiilse
agilabilecegini
diisiinliyorum.

Devletin engelli bireylere
daha ¢ok hak tanimasini
isterim.

Bizim ¢ocuklarimiza bir
kat daha fazla ilgi
gosterebilirler.
Biiyiiksehir belediyesine
fiziksel aktiviteleri
sorduk “Maalesef yok”
dediler.
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Cizelge 3.5. - Devam

Faktor

Temalar Kodlar

Alintilar

o Evet, hayatta daha biiyiik
sorunlar mevcut ama biz
de variz.

Ebeveynlere FA
konusunda maddi destek
saglanmamasi

e Devlet 6zel egitimde
oldugu gibi spor
aktivitelerini de bize
sunabilmeli.

e Biz hig iicret vermeyelim
demiyorum ama en
azindan yarisini devlet
karsilayabilir.

e Bu ¢ocuklar i¢cin FA
iicretsiz uygulanmali.

UFA programlarina
yonelik egitmen
yetistirilmemesi

o Keske bizim sartlarimiza
uygun programlar
gelistirilse ve egitmenleri
de ona gore egitilse.

o Bu c¢ocuklarla ilgilenecek
diizeyde bilgili,
deneyimli ve bu
cocuklarla bir seyler
yapabilecek beden
egitimi 6gretmenlerinin
olmasi lazim ama yok
maalesef.

o Iyi yetismis egitmenlerin
oldugu yerler lazim bize.

e Bu is ile ugrasacak
egitmenleri devlet
istihdam etmeli.

Kamu Politikasi
Kolaylastiricilart

Politikalarda
gerceklesen
iyilesmeler

Engellilere verilen
Onemin artmasi

e Devletin engelliler igin
yaptiklarini ¢ok
destekliyorum. Ucretsiz
ve her tiirlii egitim olan
tesisler sunuyorlar.

Engellilere fiziksel
aktivite tesislerinde
uygulanan indirimler

o Bir belediye tesisinde
katki pay1 alinmiyor,
yalnizca egitmene iicret
Odeniyor, bu ¢ok giizel
bir sey.

o Bir belediyede havuz
iicretsiz, dersler ise %50
indirimli.

e Oglum otizmli oldugu
icin bir hareket egitimi
projesinde indirimden
yararlanabilmistik.

e Ucuz licretlerle bazi
belediyelerin spor
tesislerine iiyelikler
yapabiliyoruz.
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3.5.1. Kamu Politikas1 Engelleri

“Mevcut politikalarin beklentiyi karsilamamasi” baslig altinda karsilasilan

engeller ve kodlari, ebeveynlerin yanitlarini alint1 yaparak asagida aktarilmistir.

3.5.1.1. Mevcut Politikalarin Beklentiyi Karsilamamasi

Kamu politikalart herhangi bir konuda devletin hukuksal ve kurumsal
geleneklere uygun bir sekilde idari yiiriitme organlar ile gergeklestirdigi ilkelerin
geneli olarak degerlendirilebilir. Bu politikalar her bireyi ilgilendirdigi gibi 6zel
gereksinimli bireyleri de yakindan ilgilendirmektedir. Mevcut politikalarin OSB’li
bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarinda ne gibi etkileri oldugunu sosyo-ekolojik
modelimizin son basamaginda inceledigimizde, ebeveynler ilk olarak kendilerinin

“UFA programlar1 hakkinda bilgilendirilmemeleri”ni bir engel olarak belirtmislerdir.

OSB’li ¢ocuklarinin genel ihtiyaglar1 ve bir yandan da bu ihtiyaclar
karsilamak amaciyla calismak durumunda olan ebeveynler her seye yetisemediklerini

belirtmektedirler. Yetisemedikleri noktalarda da bir beklenti igerisine girmektedirler.

“Takip ettigim kadariyla da boyle bir aktivite oldugundan haberdar degilim.
Kendiniz arastirmaniz gerekiyor maalesef. Bu iste oyle bir halde olmalisiniz ki, her
seyi zorla almaniz gerekiyor. Devlet size hi¢bir konuda yardimci degil, devlet sadece

verdigi ders parasinin hesabini tutuyor.” (Burak, 50)

“Higbir sekilde fiziksel aktiviteye yonelik devletin ya da belediyenin sagladig
bir imkdandan yararlanmadim. Keske olsa keske yararlansak. Hichir sekilde
bilgilendirilmedik.” (Eda, 48)

“Arastirdim fakat hi¢bir ¢alismaya, projeye rastlamadim. Bulamadim ve
biiyiiksehir belediyesini aradim. Spor aktiviteleri sordum, “Maalesef bunlar yok”

dediler. Bu alanda hizmet verecek yerler a¢ilmall ve bu alana katkr saglayabilecek,
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goniil verecek insanlar ¢calismali. Belli yerlerde degil, her belediyenin bu tarz imkanlar

sunan yerleri olmali ki oradaki ¢ocuklar bundan yararlanabilsin.” (Ayse, 38)

Bu durum karsisinda ebeveynler “Otizmli bireylerin FA gereksinimlerinin
onemsenmedigi”ni diisiinmeye baslamaktadirlar. Diger bir kodumuzu da olusturan bu
konuda ebeveynler fiziksel aktivite anlaminda bir destegin olmadigin1 ve mevcut
akademik saat desteginin de yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Ayrica otizmin diger

engel gruplarina gore daha az bilindigini de eklemislerdir.

“Daha énce bu sekilde bir programa hi¢ dahil olmadik. Duymadim ve
karsilasmadim da. Ben devletin engelli bireylere daha ¢ok hak tanmimasini isterim.
Ctinkii bize verdikleri 6zel egitim saatleri bile ¢cok kisith. Haftada 2 saatten ayda 8 saat
bunun ¢ok az oldugunu diisiiniiyorum. Goniil ister ki her egitimi siirekli alsinlar ama
bunu ayarlayanlarin da bir tasarrufu vardiwr, bir sey biliyorlardir diye diigiiniiyorum

va da umut ediyorum.” (Hakan, 39)

“Engelli denince genellikle bedensel engelli, tekerlekli sandalye kullanan
kisiler akla geliyor. Otizmli deyince nerede ne yapilacaklari karistyor. Aslinda ¢ok
kolaylar ama zorlaniyor insanlar. Keske o imkanlar verilse, keske bizim icin de
haftada 2 giin olacak sekilde bir ayarlama yapilabilse de benim ¢cocugum da uygun
sartlart olan bir belediye vb yerin programina katilabilse.” (Eda, 48)

“Oglum adina katilabilecegimiz bir program, proje vb. bir uygulamaya
kamusal alanda hi¢ rastlamadim. Arastiririm da, ancak yok. Belediyelerin yaptiklarini
da takip ederim, yalnizca c¢ocuklart bekletmeye yonelik, bir sey katmayan
aktivitelerden olusuyor. Evet, hayatta daha biiyiik sorunlar mevcut ama biz de variz.

Bu bireyler atlanmamali.” (Eda, 48)

“Hi¢ duymadim. Herhangi bir merkezden de engelimizden kaynakli bir indirim
yardim vs. gormedim. Benim igin onemli olan otizmli bireylerin normal bireyler ile bir

araya gelebilecekleri etkinliklerin diizenlenmesi. Mesela 5 tane ¢ocugun igine 1 tane
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otizmli ¢ocuk girse hem otizmli onlardan bir sey ogrenir hem de diger ¢cocuklar otizmli
cocuktan ¢ok sey ogrenir. Bu konu hakkinda otizmlilerin dislanmamasini bu sekilde
kaynastirma egitimleriyle gerceklesebilir ve NGG ¢ocuklarin aileleri de bilgilenir bu
sayede.” (Duygu, 40)

Arastirmamizin bulgularinda daha 6nce de belirtildigi iizere, OSB’li ¢cocugu
olan ebeveynler ihtiya¢larini ve egitimlerini karsilarken ¢esitli ekonomik giigliiklerle
karsilagmaktadirlar. Devletin kendilerine her hafta belli bir saat akademik egitim
destegi sagladigini ancak fiziksel aktivite anlaminda durumun bu sekilde olmadigini
belirtmiglerdir. Bu baglamda “Ebeveynlere FA konusunda maddi destek
saglanmamasi1” bir diger kodumuz olarak ortaya ¢ikmistir. Cocuguna ne kadar biitce
ayirirsa, cocugunun o alanda o kadar ilerleyebildigini belirten ebeveynler, kendilerine

saglanabilecek destekler konusunda da Onerilerini sirasiyla aktarmiglardir.

“Belirli bir maasiniz var, c¢ocuklar var, c¢ocuga belirli bir biitce
aywrabiliyorsunuz. Ne kadar ¢ok ayirabilirseniz  ¢ocugunuz da 0 kadar
sosyallesebiliyor. Devletin ayni 6zel egitim merkezlerinde sagladig iicretsiz saatler
gibi mesela bir miizik ve spor etkinliklerini bize sunabilmeli. Ve bu sekilde ¢ocuklar
hem fiziken hem zihnen daha iyi hale gelebilsin. Ama su an icin devlet yalnizca rapor
¢tkarma ve ¢ikan rapor sonucunda belli saatlere dayanan ozel egitim derslerini

karsilamakta sadece. Bunlarin disinda spor anlaminda hi¢hbir sey yok.” (Banu, 41)

“Bu konuda maddi manevi ailelere destek olabilirler, tesis acgabilirler, sirf
engellilerin gidebilecegi tesisler agabilirler. Biitiin ozel ¢ocuklarin gidebilecegi
tesisler olsa daha iyi olurdu. Devlet ozel egitime verdigi destegi ayni sekilde spor

egitimine de verebilir.” (Berna, 34)

“Herhangi bir yerden bir indirimden vs. de yaralanmadik. Bizim ¢ocuklarimiz
icin spor sart. Ozel egitim arti spor seklinde bir miifredat olusturup, bu cocuklara
ticretsiz olarak uwygulamalari gerekiyor. Bunun igin bir alan agmalari gerekiyor ya da

belirli bir spor alant a¢ilmasi gerekiyor.” (Filiz, 44)
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“Ben sunu isterdim, biz 6zel egitimde madem bir destek goriiyoruz az bile olsa,
ayni sekilde spora da ¢ocuklar yonlendirilmeli, onlara da hocalar saglanmali, onlara
da o destek artirtimali. Velilerin tek basina altindan kalkabilecekleri bir sey degil bu.
Clinkii gergekten bu ¢ocuklara sporun etkisi katkisi ¢ok fazla. Viicuden, beynen

rahatlatiyor, olduk¢a gerekli yani.” (Yeliz, 49)

Kamu politikas1 engelleri baslig1 altindaki son engel ebeveynlerin goriisleri
dogrultusunda “UFA programlarina yonelik egitmen yetistirilmemesi” olarak
belirlenmigtir. Mevcutta bu bireylerin gidebilecekleri tesis ve programlarin az
olmasmin yaninda bu egitimi verecek egitmenlerin de yeterli olmadigini belirten
ebeveynler oldugunu c¢evresel faktorler igerisinde belirtmistik. Ebeveynler, 6zel
gereksinimli bireyler ile fiziksel aktiviteleri gerceklestirebilecek egitmenlerin

yetistirilmesini istemektedir.

“Keske bizim icin de haftada 2 giin olacak sekilde bir ayarlama yapilabilse de
benim ¢ocugum da uygun sartlari olan bir belediye vb yerin programina katilabilse.

Egitmenleri de ona gore egitilse, keske olsa...” (Eda, 48)

“Okullarda bu ¢ocuklar igin belki beden egitimi ogretmenlerinin farklisinin
olmasi lazim. Yani bu ¢ocuklarla ilgilenecek diizeyde bilgili, deneyimli ve bu

cocuklarla bir seyler yapabilecek beden egitimi 6gretmenlerinin olmast lazim ama yok

maalesef.” (Burak, 50)

“Bence ozel egitim merkezleri eksik, bunlar olmali. Buralarda devletin
istihdam ettigi kigiler olmali ve bunlar mutlu bireyler olsunlar ki; ¢ocuklarimiza
mutluluk vererek calistirabilsinler. Yas gruplarina gore gruplar yapilmali, haftanin
belli giinleri ¢ocuklar oraya zorunlu ve servisle gotiiriilmeli. Bu merkezlerin,

hizmetlerin ¢ok yaygin olmasi lazim.” (Burak, 50)

3.5.2. Kamu Politikas1 Kolaylastiricilar:
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“Politikalarda  gergeklesen iyilesmeler” bashigt altinda karsilasilan
kolaylastiricilar ve kodlari, ebeveynlerin yanitlari1 alinti  yaparak asagida

aktarilmastir.

3.5.2.1. Politikalarda Gerceklesen Iyilesmeler

Ozel gereksinimli bireyler i¢in gerceklestirilen her girisim, bu bireyler iizerinde
olumlu bir etki yaratmaktadir. Ebeveynler ve ¢ocuklarinin hayatlarin1 kolaylastiracak
her tiirli yaklasim, daha mutlu ve motive bir toplum olusmasi1 adina Onemli
goriilmektedir. Mevcut politikalarin  6zel gereksinimli bireylerin sayisinin  ve
ihtiyaglarinin da artmastyla gelismesi ebeveynler tarafindan yaptigimiz goriismelerde
aktarilmistir. Bu dogrultuda kodumuz “Engellilere verilen 6nemin artmasi”dir. Bu

konuda bir tek ebeveynimiz goriislerini su sekilde ifade etmistir:

“Devletin engellilere yaptiklar: seyler hakkinda ¢ok destekliyorum. Mesela
vakimimizda yapilan yer inanilmaz bir tesis. Ben yurt disinda bile boyle tesis
olmadigint duydum. Ucretsiz. Her tiirlii egitim var. Saz, miizik, resim, spor, yiizme,

seramik. Sadece rapor ve resim istiyorlar. Engelli olduguna dair bir belge yeterli.”
(Seher, 43)

Ebeveynler tarafindan belirtilen ikinci ve son kolaylastirici kod ise “Engellilere
fiziksel aktivite tesislerinde uygulanan indirimler” olmustur. Bu indirimlerden pek ¢ok

ebeveynin yararlandigi goriilmektedir

“Bir belediyenin havuzunu kullanirken indirimden yararlaniyoruz. O agidan
belediyenin ¢alismasin takdir ediyorum. Ciinkii gittigimizde benden yari iicret aliyor,

cocuktan almiyor. 60 Lira gibi bir fiyata da abonelik yapiyor.” (Ayse, 38)

“Bir semtte rastlamistim bir keresinde. Giiniin, haftamin belli saatlerinde
yiizme egitimi var diye. Daha énce 2 adet vakfin ortaklasa bir projesi vardi, oglum

otizmli oldugu i¢cin orada indirimden yararlanabilmistik.” (Yeliz, 49)
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“Bir belediyede de havuzlarda iicretsiz, derslerde %50 indirim var ama bu

baska bir belediyede direkt iicretsiz. Devlet gereken ilgi ve alakayi gésteriyor.” (Seher,
43)
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4. TARTISMA

Arastirma, ergenlik doneminde bulunan OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye
katilimlarini etkileyen faktorleri incelemesi yoniinden 6nemli bir ¢aligmadir. Literatiir
incelendiginde, bu yas grubundaki bireylere yonelik ¢alismalarin az olmasi, bu
arastirmayl yapmaya bizi tesvik etmistir. OSB’li bireylerin serbest zamanlarimin
akranlarina gore daha fazla oldugu, gelisimlerinin en belirgin gozlemlendigi ve
yasadiklar1 sikintilarin da bu dogrultuda artti1 ergenlik donemi, fiziksel aktiviteye
katilim anlaminda olduk¢a 6nemli goriilmektedir. Cocuklarini temsilen goériismeleri
gerceklestiren ebeveynler ile sosyo-ekolojik faktorler agisindan fiziksel aktiviteye
katilimi etkileyen faktorlerin neler oldugu incelenmistir. Sosyo-ekolojik modelin
(McLeroy ve ark., 1988) kavramsal ¢erceve olarak kullanildigi bu arastirmada ortaya
¢ikan engellerin ve kolaylastiricilarin her biri kisisel, kisilerarasi, ¢evresel, kurumsal,

ve kamu politikalar1 faktorlerine gére gruplandirilmastir.

Arastirmada OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarinda en biiyiik
engelin kisisel faktorler oldugu belirtilmistir. Katilimi kolaylastiran etmenler
anlaminda da kisisel faktorler 6ne ¢ikmistir. Fiziksel aktiviteye katilimda karsilagilan
engellerin kolaylastiricilardan fazla oldugu da aragtirmamiz sonucunda goriilmektedir.
Karsilasilan engellerin yalnizca OSB’li birey ya da cevresindeki kisilerle ilgili
olmadigt; cevresindeki imkanlar, bulundugu kurum ve mevcut politikalarin da oldukca
etkili oldugu anlagilmistir. Fiziksel aktiviteye katilim bireyin kendini hem bireysel
hem de sosyal anlamda gelistirmesinin yaninda, bir yasam tarzi olusturmasi ve
ailesinin de bu durumdan ekstra bir motivasyon saglamasi yoniinde énemli bir firsat

olarak goriilmektedir.

4.1. Fiziksel Aktiviteye Katihmda Engeller

Fiziksel aktivite her insanin saglikli kalmas1 ve sosyallesmesi adina énemli bir
etmendir. Giinde en az 30 dakika kadar fiziksel aktiviteye katilimin agresif davranislari

azaltma, depresyon riski ve kilo aliminin 6niine gegcmede etkili oldugunu belirten
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Troiano ve ark. (2008)’nin belirttigi slirenin ¢alisma grubumuzdaki bireyler tarafindan
gerceklestigi goriilmektedir. Toplamda 17 katilimcidan olusan ¢alisma grubumuzda
her bir birey ortalama olarak haftalik 4,3 saat fiziksel aktivite uygulanmaktadir. Bu da
giinliik 30 dakikanin iizerinde bir siiredir. Yiriiylis yapmak, ¢esitli hareket egitimi
dersleri almak, ylizmek, bisiklete binmek, futbol veya basketbol oynamak ve oyunlara
dahil olmak OSB’li katilimcilarimizin gergeklestirdigi fiziksel aktivitelerdir (Skotte ve
ark., 2014).

Literatiir incelendiginde engelli bireylerin NGG bireylere gore daha fazla
engelle karsilastigi goriilmektedir (King ve ark., 2003). Ebeveyn perspektifi agisindan
gerceklestirilen ¢aligmalarda (Gyurcsik ve ark., 2006, Obrusnikova ve Cavalier, 2011,
Obrusnikova ve Miccinello, 2012, Giirkan ve Kogak, 2020) en ¢ok belirtilen engellerin
kisisel oldugu belirtilerek ve bu baglamda arastirmamiz ile uyum gostermektedir.
Bulgularimiz yetersiz sosyal ve iletisimsel eksiklikler, ebeveynlere bagimli olmak,
yetersiz motor beceriler, ¢evreye ilgisiz olmak ve psikolojik ilaclarin yan etkileri

olarak belirtilmistir.

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde OSB’li bireylerin NGG yasitlarina gore
daha az aktif olduklar1 goriillmektedir (Pan ve Frey, 2006). Bu durumun karsilasilan
engellerden kaynaklandigint sdyleyebiliriz. Bu engeller dogrultusunda, OSB’li
bireylerin fiziksel aktiviteye katilmalarinda bireylerin yetersiz iletisim ve davranigsal
problemleri Pan (2009) tarafindan da bir kisisel engel olarak belirtilmistir. Anderson
ve ark. (2000) da OSB’li bireylerin olumsuz davranislarindan dolay1 fiziksel aktiviteye

katilma ihtimallerinin diisiik oldugunu yapilan ¢alismalar1 sonucunda aktarmaistir.

Her yastan ve her yetenek seviyesinden insan ic¢in hareket becerilerinin en iyi
sekilde O0grenilmesini saglayan, gelisimsel olarak uygun aktivitelerin en iyi sekilde
uygulanabilmesinde etkili olan motor beceriler (Payne ve Isaacs, 2011), OSB’liler igin
onemli bir etmendir. Otizmin birey {izerinde yarattigi etkilerden kaynakli bir diger
kisisel engel ise yetersiz motor beceriler olarak bulunmustur. Provost ve ark. (2007),
arastirmamiz bulgular1 ile paralel bir sekilde OSB’li bireylerin ¢ogunda motor

gelisimin tam olarak tamamlanamadigini ve sik¢a bozukluklar goriildigiini
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belirtmistir. Yine yapilan ¢aligmalarda da OSB’li bireylerin gelisim donemlerinde
motor becerilerde eksiklik goriildiigii aktarilmaktadir (Bhat ve ark., 2012, Chawarska
ve ark., 2007). OSB’li bireylerin %50-73’{iniin NGG bireylerle karsilastirildiginda
motor becerilerinde gecikmeler oldugu belirtilmektedir (Green ve ark., 2009, Provost
ve ark., 2007, Mari ve ark., 2003, Mayes ve Calhoun, 2003, Berkeley ve ark., 2001).

OSB, sosyal etkilesim ve iligskilerde giicliik, sozlii ve sozsiiz iletigimde
bozukluklar ve davranigsal bozukluklar (APA, 2013) gibi ¢esitli eksiklikler igeren bir
bozukluktur. Bu baglamda bireyler ebeveynlerine bagimli bir sekilde yasamaktadirlar.
Bireylerin her tiirlii ihtiyacini ebeveynleri karsilamaktadir. Ebeveynler de ¢ocuklarinin
ihtiyaglarini kargilarken, insanlarla iletisim kurarken vb. durumlarda dahil olmaktadir.
Cocuklarinin yapmasi gerekenleri ebeveynler yaparak bu ihtiyaci karsilamaktadirlar.
OSB’li bireyler de bu ve benzeri durumlarda ebeveyn destegini aramaktadir. Herhangi
bir aktivitede veya bir ortamda ebeveynleri olmadan 6zgiirce, kendileri gibi hareket
edememektedirler. Bu bagimli olma durumu fiziksel aktiviteye katilimda da etkili

olmakta ve bireyler i¢in bir engel olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

OSB’li bireyler pek ¢ok beceriyi NGG yasitlar1 gibi edinseler de, ¢evrelerine
olan ilgi eksiklikleri nedeniyle bu becerileri yasitlarindan daha ge¢ edinebilmektedirler
(Cascio, 2010). Her 4-17 yas arasindaki 11 OSB’li bireyden 1’inin ¢evresine ilgisiz
olma ve dikkat eksikligi yasadigimmi belirten Little ve ark. (2018), bu durumun
OSPB’lilerde ¢ok sik goriilen bir durum oldugunu aktarmistir. Todd ve Reid (2006)’e
gore de OSB’li bireyler benzer sebeplerden dolayr uzun siire fiziksel aktiviteye
katilamamaktadirlar. Arastirmamizda da bu durum paralellik gostererek, fiziksel
aktiviteye katilimda cevreye karsi ilgisiz olmak bir kisisel engel olarak karsimiza

cikmaktadir.

OSB olan neredeyse tiim bireyler konusma, davranis ve sosyal becerilerini
gelistirmede zorluk yasamaktadirlar. Bu nedenle 6zel egitim birinci tedavi yontemidir
ve bireylerin aktivitelerinde daha verimli olmalar1 adina ¢esitli psikolojik/farmakolojik
ilaglar kullanabilmektedirler (LeClerc ve Easley, 2015). McCracken ve ark. (2002) 5-
17 yas aras1 101 ¢ocuk iizerinde 8 hafta boyunca gerceklestirdikleri ¢alismada, belirli
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miktarlarda bu psikolojik/farmakolojik ilaglardan ¢ocuklara vermislerdir. Calisma
sonucunda bireylerde 6fke nobetleri ve agresif atak sayilarinda diisiis gozlemlenmistir.
Ancak bireylerde istah artis1, bas donmesi, salya akmasi, uyusukluk ve yorgunluk gibi
yan etkiler goriilmiistiir. Arastirmamizdaki ebeveynler de bahsedilen ilaglarin OSB’li
cocuklarin1 etkiledigini ve fiziksel aktiviteye katilmalarinda bir engel olarak

karsilarina ¢iktigini belirtmislerdir.

OSB’li bireyler kendi i¢lerinde yasadiklari problemlerin neler oldugunu disa
vuramamakta ve bunu farkli sekillerde ifade etmektedirler. Ebeveynlerinin ya da
egitmenlerinin bireylerden istedikleri bize kolay gelse de, bu durum onlar i¢in o kadar
goriinmemektedir. OSB’li bireyin kendisi ve yukarida bahsedilen engeller sonucunda
bireyin motivasyonu diisebilmekte ve fiziksel aktiviteye katilma istegi
azalabilmektedir (Koegel ve ark., 2001, Obrusnikova ve Miccinello, 2012). Fiziksel
aktiviteye katilimda motivasyon ve ilgi eksikliginin bir diger engel oldugunu belirten
ebeveyn gorisleri ile literatiirdeki ¢aligmalar paralellik gostermektedir. Bu motivasyon
ve ilgi eksikligi sonucunda fiziksel aktiviteye katilim ya gergeklesmemekte ya da
diizensiz bir sekilde gerceklesmektedir (MacDonald ve ark., 2011, Bandini ve ark.,
2013, Mazurek ve Engelhardt, 2013).

Saldirganlik ve 6fke nobetleri de OSB’li ergenlerde klinik olarak énemli bir
sorundur. Mazurek ve ark. (2013) Otizm Tedavi Ag1 isimli bir toplulukta bulunan 1584
cocuk ve ergenin saldirganlik/6fke prevelansini incelemistir. Yapilan c¢alisma
sonucunda OSB’li bireylerin %53’tinde saldirganlik/6fke davraniginin  oldugu
belirtilmistir. Bu durum arastirmamizda yer alan ebeveynler tarafindan da belirtilen
onemli bir problemdir. Baz1 ebeveynler ¢cocugunun sinirlendiginde baskalarina zarar
verebildigini, kontrol etmede zorlandiklarmmi ve daha fazla giiclenmesinden
korktuklarint belirtmislerdir. Fiziksel aktivite ortami diisliniildiigiinde ebeveynler
cocuklarii bu sekilde bir ortamda kontrol edemezse neler olabilecegini diislinerek
fiziksel aktiviteye katilimlarini kisitlamaktadirlar. Temel ve ark. (2017) de spor yapan
ve yapmayan OSB’li bireylerin saldirganlik diizeylerinde farkliliklarin bulundugunu
vurgulayarak, spor yapan OSB’li bireylerin daha uyumlu olduklarini belirtmistir.

109



Tim bu siirecler yasanirken OSB’li bireyler de bazen kendi farkliliklarini
kesfetmeye caligmakta ve neden bu sekilde olduklarini sorgulayabilmektedirler.
Mazurek (2014) de bu ve benzeri durumlarin OSB’li bireylerde kaygiya neden
oldugunu belirtmistir. Frith ve Happe (1999) ise OSB’li bireylerin kendi mental
yetersizliklerinin  farkinda olabileceklerini  6ne  silirmiistiir.  Arastirmamizda
gerceklestirilen goriismeler sonucunda baz1 OSB’li bireylerin yetersiz motor ve sosyal
becerilerindeki eksikliklerin neden oldugunu sorguladigi aktarilmistir. Bu durumun
fiziksel aktiviteye katilimda OSB’li bireylerde olumsuz bir tutum gelistirmelerinde

etkili oldugu belirtilmistir.

OSB’li bireyler mevcut eksikliklerinin azalmasi ve daha iyi bir seviyeye
gelmesi amaciyla ebeveynlerinin yonlendirmesiyle ¢esitli egitimler almaktadirlar. Bu
egitimler konugma terapileri, 6z bakim becerileri, ergoterapi, miizik ve resim dersleri
olabilmektedir. Bunun yaninda 6zellikle ¢alisma grubumuzdaki bireylerin ¢ogunlugu
sabahtan Ogle saatlerine kadar okula devam etmektedirler. Okul sonrasinda ise
bahsettigimiz egitimleri almaktadirlar. Ebeveynlerin goriisleri dogrultusunda,
neredeyse tiim bireylerin giinleri bu sekilde gegcmekte ve akademik anlamda yogun bir
egitim almaktadirlar. Giiniin kalan kismini ise dinlenerek, yemek yiyerek ve ertesi
giine hazirlanarak gegirmektedirler. Bu durum sonucunda ebeveynler fiziksel

aktiviteye yeterli zaman ayiramadiklarini belirtmislerdir.

OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarini etkileyen bir diger engel ise
kisilerarasi engellerdir. Bulgularda bu engeller arkadas eksikligi, olumsuz
yaklasimlar, diglanma ve ebeveynlerin yeterli zaman ya da enerjisinin olmamasi,
ebeveynlerin fazla koruyucu olmasi ve kardese sahip olmak olarak ortaya ¢ikmustir.
Kisisel faktorlerden sonra OSB’li bireyler iizerinde en fazla etkisi olan faktordiir.
Kisilerarasi engeller bireyin ¢cevresindeki kisiler ve aile bireyleri agisindan iki boliimde

incelenmistir.

Sosyallesme, biligsel ya da dil becerileri agisindan mevcut eksiklikler
sonucunda OSB'li bireylerdeki 6nemli bir eksikliktir. Kisisel engellerde de

bahsedildigi gibi, ebeveynler ya da bagka kisiler tarafindan yonlendirilmedigi siirece
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OSB'li bireylerin sosyal veya fiziksel temaslar1 gérmezden gelerek diger insanlara
kayitsiz kaldiklart ve bunun onlarin en belirgin 6zelliklerinden biri oldugu
belirtilmistir (Schenkelberg ve ark., 2015). Bauminger ve Kasari (2000) de OSB’li
bireylerin sosyal yetersizliklerinin oldugunu ve bu durumdan dogrudan
etkilendiklerini ve yaslarina uygun arkadas edinememelerinde bu durumun etkili
oldugunu agiklamistir. Arastirmamizda da ebeveynler arkadas eksikligini fiziksel

aktiviteye katilimdaki en 6nemli kisileraras1 engellerden biri olarak aktarmistir.

OSB’li bireyler davranislar ve olaylar karsisindaki verdikleri tepkiler ile NGG
bireylere gore farkli goriinebilmektedirler. Fiziksel aktivite ise bu farkliliklari
asmalarinda, OSB’li bireylerin kendilerini olduklar1 gibi ifade etmelerini farkl
uygulamalar ile kolaylastirmaktadir (Weiss ve Stuntz, 2004). Bauminger ve ark.
(2004) OSB’li bireylerin arkadasliklarina 6nem verdiklerini, Smith (2003) ise fiziksel
aktivitenin OSB’li bireylerin arkadas edinebilmeleri i¢in 6nemli bir aract oldugunu
aciklamigtir. Ancak OSB’li bireyler hem fiziksel aktivite ortamlarin da hem de diger
sosyal ortamlarda karsilarindaki kisilerden her zaman bekledikleri karsiliklar:
alamamaktadirlar. Davranislarindan ¢ekinen, onlardan korkan ve kendilerini geri tutan
kisilerin oldugunu belirten ebeveynler, OSB’li ¢ocuklarina karsi pek ¢ok kisinin

olumsuz davranislar sergilediklerini aktarmiglardir.

OSB’li bireyler ¢esitli iletisim ve davranis problemleri gibi sebeplerden dolay1
olumsuz davranislar ile karsi karsiya kalmanin yaninda, diger bireyler tarafindan
dislanmaktadirlar (Pan, 2009). Anderson ve ark. (2004), OSB’li bireylerin uyumsuz
davraniglar1 tekrarlama egilimlerinde olduklarini belirtmistir. Healy ve ark. (2013) ise
9-13 yas arasi ergen OSB’li bireyler ile fiziksel aktiviteye katilimlarinda etkili olan
faktorlerin neler olduguna yonelik gerceklestirdigi ¢aligmada sosyal iliskilerinin zayif
olmasindan dolayr bireylerin dislandiklar1 sonucuna ulagmistir. Literatiirdeki
caligmalara bakildiginda, calisma grubumuzdaki ebeveynlerin goriisleri ile benzerlik
oldugu sonucuna ulasilmaktadir. OSB’li bireylerin bulunduklar1 ortamlardan
dislanmalan fiziksel aktiviteye katilimlarin1 dogrudan etkileyen birer engel olarak

goriilmektedir.
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Kisileraras: faktorler igerisinde OSB’li bireyleri en yakindan ilgilendiren
kisiler ise ailedir. Clinkii aile, OSB’li bireyin fiziksel aktiviteye katilmasinda en etkili
faktorlerden biridir (Buchanan ve ark.,, 2017). Bulgularimiz dogrultusunda
ebeveynlerin yeterli zaman ya da enerjilerinin olmamasi, OSB’li bireyin fiziksel
aktiviteye katilimini zorlastiran bir durum olarak goriilmektedir (Obrusnikova ve
Cavalier, 2011). OSB’li bireyin fiziksel aktiviteye katilimi ile ilgili Obrusnikova ve
Miccinello (2012) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, ¢ocugu OSB’li olan 102
ebeveyn ile katilimi etkileyen faktorler iizerine bir goriisme gerceklestirilmistir.
Gortigmeler sonunda ebeveynlerin %82’sinin ¢ocugunu fiziksel aktiviteye dahil etme
anlaminda yeterli zamaninin ya da enerjisinin olmadigin1  belirtilmistir.
Arastirmamizda da ebeveynlerin yogun is temposuna sahip olmalari, OSB’li bireyin
bir diger kardesinin olmasi gibi sebeplerden dolay1 bireylerin fiziksel aktiviteye

katilimlar1 kisitlanmaktadir.

APA (2013), OSB’li bireylerin sosyal etkilesim ve iliskilerde, sozlii ve sozsiiz
iletisimlerinde ile davramislarinda bozukluklarin oldugunu belirtmektedir. Bu
bozukluklar da OSB’li bireylerin dislanmasina ve yalniz kalmalarina sebep
olmaktadir. Hebron ve Humphrey (2014), gerceklestirdikleri calismada OSB’li
cocuklar, ergenler ve diger 6zel gereksinim ihtiyaglari olan bireylerin zorbaliga maruz
kaldiklarini aktarmistir. 722 6gretmen ve 119 ebeveynin ¢alisma grubunu olusturdugu
arastirmada, bu bireylerin ¢esitli zorbaliklar ya da dislanmayla yiizlestikleri
belirtilmistir. Bu dogrultuda ebeveynler ¢ocuklarinin bu duruma maruz kalmamalari
adina koruyucu bir rol iistlenmektedirler. Bulgulara bakildiginda, baz1 ebeveynlerin bu
durumu agsirilastirdigini kabul ettigi goriilmektedir (Stanish ve ark., 2015). Fiziksel
aktiviteye katilimda ¢ocuklarinin benzer risklerle karsi karsiya kalmasindan ¢ekinen
ebeveynler fazla koruyucu bir tutum takinmaktadirlar ve bu durum OSB’li bireylerin

katilimin1 olumsuz yonde etkilemektedir.

Sosyo-ekolojik modelin bir diger basamagi olan Cevresel faktorlerde
karsilagilan engeller de katilimeilarin goriisleri dogrultusunda belirlenmistir. Cevresel
engelleri ilk olarak uyarlanmis fiziksel aktive (UFA) acisindan degerlendirecek

olursak; UFA programi eksikligi, yetkin UFA egitmeni eksikligi, UFA programlarinin
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ticretleri olarak agiklanmaktadir. Fiziksel aktivite tesisleri agisindan baktigimizda ise
fiziksel aktivite tesis eksikligi, fiziksel aktivite tesislerinin uzak olmasi ve fiziksel
aktvite tesisi kurallar1 engeller olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diger engeller ise semtin
giivenilir olmamasi, elverissiz alan ve ekipmanlar, yetersiz sosyo-ekonomik sartlar ve

hava kosullaridir.

Uyarlanmis Fiziksel Aktivite (UFA), bireysel farkliliklarin kabul edilmesini
destekleyen, aktif yasam tarzlarina ve spora erisimi arttirmay1 savunan ve inovasyon
ile kooperatif hizmet sunumu ve yetkilendirme sistemlerini destekleyen bir meslek ve
akademik calisma alanidir. UFA, engelli bireylerin beden egitimi, spor, serbest zaman
aktiviteleri ve rehabilitasyonunu igermektedir (Kudlacek ve ark., 2010). Fiziksel
aktivitenin OSB’nin olumsuz etkilerini azaltmada ve sagliklarini iyilestirme gibi
yararlari1 oldugu diisiiniildiiglinde, 6zellikle kritik bir dénem olan ergenlik siirecinde
tim OSB’lilerin katilim saglamasi, arastirmacilar tarafindan yapilan ¢alismalarin
sonucu dogrultusunda tavsiye edilmektedir (Sorensen ve Zarrett, 2014). Ancak
ebeveynlerin goriisleri dogrultusunda UFA programlarinin eksik oldugu ve bu
durumun ¢ocuklarimin fiziksel aktiviteye katilmalari adina bir engel oldugunu
belirtmislerdir (Obrusnikova ve Miccinello, 2012). OSB’li bireylerin kendi fiziksel
aktiviteye katilimlarmmi kendi acilarindan degerlendirdikleri bir calismada da 14
OSB’li bireyden 3’i kendilerine uygun fiziksel aktivite programinin olmadigini
aktarmiglardir (Obrusnikova ve Cavalier, 2011). Aydin ve Sarol (2014) ise ebeveyn
goriigleri dogrultusunda gerceklestirdikleri calismada OSB’li bireylere yonelik UFA
programlarinin yeterli sayida oldugunu ve igeriklerinden katilimci ebeveynlerin

memnun olduklarini aktarmistir.

OSB’li bireyler enerjilerini atmak, sosyallesmek ve gelisimlerinin daha saglikli
olmasi ya da serbest zamanlarini kaliteli bir sekilde gecirmek adina fiziksel aktivite
yapmaktadirlar. Fiziksel aktiviteyi kendi baglarina gergeklestirmeleri zor
goriindiiginden dolay1 genellikle ebeveynler destek saglamaktadir. Ancak
ebeveynlerin de enerjilerinin ya da zamanlarinin olmamasi gibi sikintilar dolayisiyla
bireyler bu aktiviteleri yapabilecekleri programlara yonelmektedirler. Aileler gesitli

programlara {icretlerini 6deyerek cocuklarin1 dahil etmektedirler. Ebeveynler OSB’li
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bireylere yonelik programlarin {cretli oldugunu ve bu konuda bir destek
saglanmadigin1  belitmiglerdir. UFA programlarimin {icretli olmasi ebeveynler
tarafindan bir engel olarak goriilmektedir. Arastirmamiz ile paralel bir sekilde Must ve
ark. (2015) da OSB’li gruplar i¢in yapilan etkinliklerin yiiksek maliyetlerinin OSB’li
bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarinda etkili oldugunu belirtmektedir. Bir bagka
calismada ise OSB’li bireyler icin yapilan fiziksel aktivite programlarmin ve
ekipmanlarin yiiksek maliyetleri fiziksel aktiviteye katilimda birer engel olarak

aktarilmistir (Murphy ve Carbone, 2008).

OSB’li bireylerin katildiklar1 UFA programlar1 bireylere yonelik hizmetler
verme Ozellikleri ile diger programlardan ayrilmaktadir. Bu agidan, programlarda
hizmet veren egitmenlerin de 6zel gereksinimli bireylerin ihtiyaglar1 ve tutumlarina
uyumlu bir sekilde davranmalar1 beklenmektedir. Ancak bulgularimiz dogrultusunda
UFA programlarinda yeterli sayida yetkin egitmen olmadigi sonucuna ulasilmistir
(Dwyer ve ark., 2008, Reid, 2005). Arastirmamiz ile paralel bir sekilde Obrusnikova
ve Miccinello (2012) ebeveyn goriislerine gore OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye
katiliminda etkili olan faktorleri inceledikleri ¢calismalarinda egitmenlerin ¢ocuklari ile

calisabilecek donanima sahip olmadiklar1 sonucuna ulagmistir.

OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye katilmalarinda bir diger 6nemli etmen
ise fiziksel aktivite tesisleri olarak belirtilmistir. Fiziksel aktivite tesislerinin
beklentiyi karsilamamasi basligi altinda ise ilk olarak fiziksel aktivite tesisi eksikligi
ile elde edilen bulgularimiz1 tartismaya devam edecegiz. Ebeveynler ¢ocuklar ile
serbest zamanlarinda fiziksel aktivite yapmak istediklerini ancak bunu yalnizca
cevrelerindeki iistii acik alanlarda gerceklestirebildiklerini ve havalar kotii oldugunda
gidebilecekleri tesislerin yetersiz sayida oldugimi belirtmislerdir. Menear (2007) da
arastirmamiz ile benzer sonuclara ulasarak engelli ¢ocuklari bulunan ebeveynlerin
gorlslerit dogrultusunda fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen faktorleri inceledikleri
calismalarinda, 6zel gereksinimli bireylere yonelik fiziksel aktivite tesisinin az sayida
oldugunu aktarmistir. French ve Hainsworth (2001), engelli bireylerin fiziksel aktivite
tesislerinden yararlanmak istediklerini ancak tesis tasarimimin engelli bireylerin

kullanimina yonelik olmadigi ve bir¢ok tesisin engelli bireylere erisime agik
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olmadigini belirtmistir. Aydin ve Sarol (2014) OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye
katilmimi etkileyen faktorlerin ebeveyn goriisleri tarafindan aktardiklar
caligmalarinda sonug olarak tesislerin fiziksel aktivite programlarina katilimlarinda
bir engelleyici olmadiginmi belirtmistir. Yaptigimiz arastirmada ise OSB’li bireylere

yonelik fiziksel aktivite tesisi eksikligi onemli bir engel olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Fiziksel aktivitenin gerceklesmesi igin ebeveynlerin gerekli sartlari
saglamas1 ve sonrasinda uygun bir program bulmalar1 gerekmektedir. Ebeveynler
uygun bir program ya da tesis bulsalar da buralara oturduklar1 yerin uzak olmasi
onlarin katilimin1 etkilemektedir. Aragtirma grubumuzun genel olarak belirli
yerlerdeki fiziksel aktivite tesislerini kullandiklari anlasilmistir. Ciinkii OSB’li
bireyleri kabul eden ve onlarin kullanabilecekleri tesis sayis1 oldukga azdir. Bu tesisler
de her bir aileye yakin bulunmamaktadir. Caligma grubumuzdan bazi ebeveynler toplu
tagima ile 2 saat gidis ve 2 saat gelis toplamda 4 saatlerinin yolda gectigini aktarmistir.
Obrusnikova ve Cavalier (2011) tarafindan gergeklestirilen calismada OSB’li ergen
bireyler fiziksel aktiviteyi gerceklestirdikleri fiziksel aktivite tesislerine ulagimin zor
oldugunu ve bu durumun kendileri i¢in bir engel oldugunu aktarmislardir. Diger
calismalarda da ebeveynler ¢ocuklarinin gitmeleri gereken fiziksel aktivite tesislerine
ulasimin zor oldugunu ve ulasimin zamanlarimin biiyiik bir kismini aldigini
belirtmislerdir (Obrusnikova ve Miccinello, 2012, Giirkan ve Kogak, 2020). Aydin ve
Sarol (2014) ise Tiirkiye’de OSB’li bireylere yonelik UFA programlarinin biiyiik
sehirlerde yogunlastigin1 ve genellikle 6zel sektor tarafindan uygulanan bu
programlarin sehir merkezinden uzak yerlerde gerceklestirilmesinin ulasim gibi

sorunlara yol ac¢tigini aktarmiglardir.

OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini kisitlayan bir diger engel ise
fiziksel aktivite tesisi kurallari olarak karsimiza ¢ikmaktadir. OSB’li bireyleri her tesis
kabul etmemektedir. Kabul eden tesislerde ise ¢esitli kurallara uyulmasi
beklenmektedir. Ancak bireylerin 6zel gereksinimleri unutulabilmektedir. OSB’li
bireylerden de diger saglikli bireyler gibi davranmalar1 ve kurallara uymalari
beklenmektedir. Bu beklenti hem tesis yonetimi hem de diger iiyeler tarafindan

beklenebilmektedir. French ve Hainsworth (2001), engelli bireyler ile aym fiziksel

115



aktivite tesisinde iiye olarak bulunan saglikli bireylerin bakislarinin hos olmadigini ve
engelli bireylerin ¢ikardiklar1 seslerden bu bireylerin rahatsiz olduklarint aktarmistir.
Ayrica tesislerde soyunma odalarinin kadin ve erkek olarak ayrildigini, bir annenin
bir erkek ¢ocugunu ya da bir babanin kiz ¢ocugunu giydirirken zorluk c¢ektigini
belirtmistir. Bu nedenle bos oda arayarak orada istlerini degistirdiklerini
aktarmiglardir. Ayni sorunlardan etkilenen ¢alisma grubumuzdaki ebeveynler de buna
ek olarak havuzlardaki kadin ve erkek giinlerinde bir babanin kizi ile ya da bir annenin
oglu ile kullanim saglayamamasindan yakinmaktadirlar. Bu ve benzeri durumlarin
fiziksel aktiviteye katilimi direkt etkiledigini belirten ebeveynler, fiziksel aktivite
tesislerinde O6zel gereksinimli bireylerin kullanimlarina yonelik diizenlemelerin

yapilmasini istemektedirler.

Ebeveynler ¢ocuklarinin fiziksel aktiviteye katilmalarinda bir diger etkili
olan faktoriin ¢evrenin giivenilir olmamasi olarak belirtmistir. Oturduklar yerin yol
kenar1 olmasi, izole bir ortam olmamasi, ¢ocuklarinin 6zgiir bir sekilde hareket
etmesini smirlamaktadir. Bu nedenle en yakin neresi varsa, oraya giderek fiziksel
aktiviteyi gerceklestirdiklerini belirtmislerdir. Giivensizligin baslica nedenleri ev
cevresinde trafik olmasi, oyun alanlarinin korumasinin olmamasi ve yolun dibinde
olmasi olarak aktarilmistir. Literatiir incelendiginde de bisiklet yolunun olmamasi,
oyun alanlarinin giivenli olmamas1 ve oyun alanlarinda NGG c¢ocuklarin OSB’li
cocuklara olan sert tutumlarinin bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarini kisitladigini

gostermektedir (Obrusnikova ve Miccinello, 2012).

OSB’li bireylerin oturduklar1 yerlerin giivenilir olmamasini ebeveynlerin
goriigleri dogrultusunda elverissiz alan ve ekipmanlar takip etmektedir. OSB’li
cocuklarinin yararlanabilecekleri alanlarin ¢ok kisitli oldugunu, mevcuttaki
alanlardan da daha ¢ok NGG bireylerin yararlandiklar1 ve siranin onlara gelmedigi
belirtilmistir. Ayrica fiziksel aktivite i¢in kullanabilecekleri yerlerin sahalar ve parklar
oldugunu belirten ebeveynler, sahalarin siirekli dolu oldugunu ve parklarin ise ¢ok
kiiciik oldugunu aktarmistir. Ergenlik donemi ile birlikte ¢ocuklarinin parklarda
oynayamadigini, etrafta kii¢iik cocuklarin bulundugunu ya da tehlikeli durumlarin

olabilecegini belirten ebeveynlerden yalmizca birkagi kendilerine uygun alanlara
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sahiptirler. Prellwitz ve Skar (2007) da engelli ¢ocuklara yonelik alanlarin kisith
oldugunu, ulasilabilir olmadigini ve kullanisli olmadigini belirterek aragtirmamiz ile

paralellik géstermistir.

OSB’li ¢ocugu olan ebeveynler ¢ocuklarinin daha iyi bir seviyeye ulagmalari
ve daha kaliteli bir yagama sahip olmalar1 adina her tiirlii cabay1 gostermektedirler.
Ancak hem akademik egitimlerin hem de diger aktivitelerin {icretli olmasi ve bu
ticretlerin NGG bireylerinkine oranla daha yiliksek olmasi ebeveynleri zorlamaktadir.
Bulgularimiz dogrultusunda neredeyse ¢alisma grubumuzun tamami yetersiz sosyo-
ekonomik sartlardan yana sikintt ¢cekmektedir. Her biri ¢ocuguna mevcut aldigi
egitimin daha fazlasini sunmak istemekte ancak isin i¢ine maddiyat girdiginden dolayi
bu isteklerini gerceklestirememektedirler. Bu durum fiziksel aktiviteye katilimi da
dogrudan etkilemektedir. Igwe ve ark. (2011) de finansal yetersizliklerin OSB’li
bireylerin fiziksel aktiviteye katiliminda olduk¢a biiyliik bir etmen oldugunu
belirtmistir. Ge¢gmiste yapilan ¢alismalarda da sosyo-ekonomik sartlar ebeveynler
tarafindan fiziksel aktiviteye katilimda 6nemli bir engel olarak aktarilmistir (Lee ve
ark., 2008, Russell ve ark., 2011, Aydin ve Sarol, 2014, Memari ve ark., 2015, Giirkan
ve Kogak, 2020).

Arastirmamizda yetersiz sosyo-ekonomik sartlar ve fiziksel aktivite
iliskisine baktigimizda, ailenin diisiik gelirli olmas1 ¢ocuklarinin fiziksel aktiviteye
katilmmi etkilememektedir. Diigiik gelirli aileler kendi imkanlariyla katilim
saglarken, yiiksek geliri olan aileler ise kendilerinin kapatamadiklari bu ihtiyaci licret
karsiliginda hizmet alarak kapatmaktadirlar. Ortalama katilm ve gelir iliskisine
bakildiginda diisiik gelirli ailelerin OSB’li ¢ocuklarinin ytliksek gelirli ailelerinkine
gore daha fazla fiziksel aktiviteye katildiklarini soyleyebiliriz.

Cevresel faktorlerden OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini
etkileyen son etmen ise hava kosullaridir. Cevrelerinde gidebilecekleri herhangi bir
iistii kapali tesis bulunmayan ebeveynler ve ¢ocuklari daha ¢ok iistii agik parklar, oyun
alanlar1 ve sahalardan faydalanmaktadirlar. Ancak havanin yagisl, riizgarl, soguk ya

da ¢ok sicak olmasi durumlarda bu imkandan da mahrum kalabilmektedirler. OSB’li
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bireylerin fiziksel aktivite ile ilgili kendi goriislerini aktardiklar1 bir ¢aligmada da
OSB’li bireylerin %45°1 kotii hava kosullarinin bir engel oldugunu belirtmistir
(Obrusnikova ve Cavalier, 2011).

OSB’li bireyler egitim almak amaciyla gilinlerinin biiyiik bir boliimiinii ¢esitli
kurumlarda gecirmektedirler. Bu kurumlar okullar, 6zel egitim merkezleri ya da
destek bakim evleri vb. yerlerdir. Arastirma grubumuzda yer alan ergen OSB’li
bireylerin ¢ogunlugu neredeyse her giin en az 5 saat okulda zaman gecirmektedirler.
Ayni bireyler giinliin kalaninda ekstra egitimlerine devam ederek 0Ozel egitim
merkezine de gidebilmektedir. Orgiin egitimini tamamlamis ve mezun durumunda
olan OSB’li ergen bireyler ise genellikle egitimlerine 6zel egitim merkezlerinde
devam etmektedirler. Fiziksel aktiviteye katilimda karsilasilan kurumsal engeller;
okul beden egitimi dersinin niteligi ve 6zel egitim merkezlerinde fiziksel aktivite

dersinin iicretli olmasi seklinde ortaya ¢ikmuistir.

Ebeveynlerin goriisleri dogrultusunda okullarda gerceklestirilen beden
egitimi derslerinin yeterli olmadig1 goriilmektedir. OSB’li bireylerin beden egitimi
derslerine dahil edilmemeleri, beden egitimi 6gretmeninin OSB’li bireylere olumlu
bir tutum takinmamasi, okulda beden egitimi 6gretmeninin olmamasi ya da beden
egitimi dersinin olmamasi karsilasilan engellerdir. Okulda beden egitimi dersinin ve
beden egitimi Ogretmeninin olmamas: en biiyiik engel olarak sayilabilmektedir.
Ancak yapilan ¢aligmalarda beden egitimi 6gretmenlerinin 6zel gereksinimli bireylere
yonelik olumsuz tutumlarinin olmasi, arasgtirmamizdaki ebeveynlerin goriisleri ile
paralellik gostermektedir (Block ve Obrusnikova, 2007). Obrusnikova ve Block
(2007)’a gore bu durumun sebebi beden egitimi 6gretmenlerinin lisans egitimleri
sirasinda engellilere yonelik dersler almamalari ya da bu bireyler ile daha once
caligmamis olmalarindan kaynaklanmaktadir. Hatipoglu (2016) ise beden egitimi
ogretmenlerinin engelli 6grencilere yonelik tutumlarint inceledigi c¢aligmasinda;
beden egitimi Ogretmenlerinin engelli 6grenciye bir seyler dgretme konusunda
tutumlarinin kararsiz oldugunu belirtmistir. Engelli bir birey ile 6ncesinde ¢alismis
olmanin §gretmen tiizerinde etkili oldugunu ve 6gretmenin duyarlilik seviyesinin ne

kadar yiiksek olursa tutumunda da o yonde olumlu bir artis oldugu belirtilmistir.
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OSB’li bireylerin egitimlerinin okul disarisinda gerceklestirildigi bir diger
alan olan Ozel egitim merkezlerinde ise fiziksel aktivite egitimi {cretlidir.
Ebeveynlerin sosyo-ekonomik yetersizliklerinin katilima engel oldugunu belirttigimiz
boliimde de aktarildigi gibi ebeveynler ¢ocuklarinin masraflarina yetisme kkonusunda
zorlanmaktadirlar. Fiziksek aktivite derslerinin 6zel egitim merkezlerinde ticretli
olmasin1 bir engel olarak belirtmislerdir. Ulkemizde yapilms bir ¢alisma olarak ince
(2017) ise oOzel egitim merkezlerinde egitim almakta olan OSB’li bireylerin
ebeveynlerinin, 0zel egitim merkezinde spor egitmeni olmamasini bir engel olarak
aktardiklarini belirtmistir. Devletin akademik derslerde sagladigi destegi fiziksel

aktivite egitiminde de saglamasi konusunda goriisleri birlesmektedir.

Fiziksel aktiviteye katilimda etkili olan sosyo-ekolojik modelin son
basamaginda kamu politikalar: agisindan engeller bulunmaktadir. Kamu politikast;
devletin yasalar ile sagladigi otoritesinin gegerli oldugu her tiirlii konuda kamu kurum
ya da gorevlisinin ger¢eklestirdigi is ve eylem olarak agiklanabilmektedir (Akdogan,
2011). Bu dogrultuda bakanlar kurulunun karari ile yiirtirlige sokulan ve her bir
vatandag1 etkileyen her tiirlii karar kamu politikas1 olarak degerlendirilmektedir.
Kamu politikasina ornek olarak herhangi bir belediyenin fiziksel aktivite tesisinin
engelli bireyler tarafindan icretsiz bir sekilde kullanilabilmesini verebiliriz.
Arastirmamizda ise kamu politikalar1 acisindan engelleri; ebeveynlerin UFA
programlar1 hakkinda bilgilendirilmemesi, otizmli bireylerin fiziksel aktivite
gereksinimlerinin dnemsenmemesi, ebeveynlere fiziksel aktivite konusunda maddi
destek saglanmamasi ve UFA programlarina yonelik egitmen yetistirilmemesi

olusturmaktadir.

Yogun bir programa sahip OSB’li bireyler ve ebeveynleri, bir egitimden
digerine yetismeye c¢alismaktadirlar. Cogu ebeveyn de bir yandan c¢aligsmak
zorundadir. Bu siiregte ¢ocuklart igin yararli olabilecek firsatlar hakkinda yeterli
seviyede arastirma yapamamktadirlar. Ebeveynler fiziksel aktivitenin yararim
bilselerde, nerede ve nasil katilim saglayacaklar1 hakkinda bilgileri kisithdir. Bu
konuda yetkili kisiler tarafindan bilgilendirilme ihtiyaci i¢erisinde olduklarin1 ancak

bu bilgilendirilme hizmetinin ger¢eklesmedigini belirtmislerdir. Ebeveynler ¢cocuklari
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icin gerekli olan tiim egitimleri kendi aragtirmalar1 ve ¢abalart ile gergeklestirdiklerini
aktarmiglardir. Aydin ve Sarol (2014) da kamu politikalar1 agisindan ebeveynlere
saglanan deste8in yetersiz oldugunu belirterek arastirmamiz ile benzer sonuclara
ulagmistir. Sosyo-ekolojik model dogrultusunda gerceklestirilen baska bir ¢alismada
ise hi¢bir ebeveyn kamu politikalar1 agisindan bir engel oldugunu belirtmemistir. Bu
durumun caligmanin gergeklestirildigi iilkenin gelismisligi ve engellilere yonelik
caligmalarindaki ilerlemesinin etkili oldugu soOylenebilir. Ancak ayni calismada
ebeveynler herhangi bir kamu politikas1 agisindan kolaylastirict da belirtmemislerdir.
Yalnizca bir ebeveyn bu durumu emniyet kemeri takmaya benzetmistir. Nasil ki
zamaninda kimse emniyet kemeri takmiyordu ve yaptirimlardan sonra herkes emniyet
kemeri takmaya basladiysa, fiziksel aktivite konusunda da benzer girisimler yapilarak
bu konunun da ¢oziilebilecegini farkli bir 6rnek ile aktarmistir (Obrusnikova ve

Miccinello, 2012).

Ebeveynler bilgilendirilmemelerinin yaninda ¢ocuklarinin bulundugu engel
grubu olan otizmin diger engel gruplarina gore daha az bilindigini ve 6nemsendigini
aktarmistir. Engel denince akla tekerlekli sandalye vb. engellerin geldigini belirten
ebeveynler, OSB’li bireyler ile fiziksel aktivitenin nasil gergeklestirilecegi konusunda
yetkili kisilerin yetersiz kaldiklarin1 diisiinmektedirler. Arastirmamiz ile benzer
sonuglara sahip olan Aydin ve Sarol (2014) da gerceklestirdikleri ¢alismanin devlet
temasinda merkezi yonetimlerin politikalarinin OSB’li bireylerin fiziksel aktivite
dahil olmalar1 gibi konularda yeterli olmadigin1 ve ihtiyaglarini karsilayamadigini
aktarmistir. Genglik ve Spor Bakanligi, konu ile ilgili yetkili mercidir ve bu durumu
kanunlar ile tescillemistir. 3289 sayili Genglik ve Spor Genel Midiirliigiiniin Teskilat
ve Gorevleri Hakkinda Kanunun Spor Genel Miidiirliigiiniin gérevleri arasinda yer
alan maddede engelli bireylerin spor yapabilmelerini saglamak ve yayginlagtirmak
vurgulanmistir. Ancak arastirmamiz gosteriyor ki, gegerli olan kanunlar OSB’li

bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlar1 konusunda yetersiz kalmaktadir.

Ebeveynlerin OSB’li ¢ocuklarinin fiziksel aktivite egitimi alabilmeleri igin
yeterli diizeyde gelirlerinin olmasi gerekmektedir. Yeterli seviyede bir gelirleri yoksa

eldeki imkéanlar dahilinde gocuklarinin fiziksel olarak aktif olmalarini saglamaya
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calismaktadirlar. Cevresel faktorler igerisinde yer alan sosyo-ekonomik
yetersizliklerde de belirtildigi gibi OSB’li bireylerin katilabilecekleri fiziksel aktivite
programlar1 genellikle ticretlidir ve bu flicretler NGG bireylerinkine gore daha
yiiksektir. Bu gibi konularda ebeveynler sikdyet¢i olmakla birlikte, ¢ocuklarinin
ihtiyaglariyla basa ¢ikamadiklarini ve imkanlarinin olmadigini belirtmislerdir. Diinya
capinda yapilan caligmalarda da durumun farkli olmadigi ve fiziksel aktiviteye
katilimda iicretlerin yiiksek oldugu, OSB’li bireylere yonelik gerceklestirilen fiziksel
aktivite programlariin ise daha ytiksek ticretlere sahip oldugu goriilmektedir (Lee ve
ark., 2008, Igwe ve ark. 2011, Russell ve ark., 2011, Aydin ve Sarol, 2014, Memari ve
ark., 2015, Giirkan ve Kogak, 2020). Cocuklarin1 gonderdikleri bu programlardaki
egitmenlerin de yeterli olmadigini diisiinen ebeveynler (Reid, 2005, Dwyer ve ark.,
2008, Giirkan ve Kogak, 2020), daha egitimli ve alaninda tecriibeli yetkin egitmenlerin
yetistirilmemesini de bir diger engel olarak belirtmislerdir. Kamu politikalarini yeterli
bulmayan ebeveynler, ¢ocuklarina egitim verecek donanimli egitmenlerin olmasini ve
fiziksel aktiviteye katilimda maddi destek saglanmas1 gibi kolaylastiricilar ile mevcut

politikalarin yeniden diizenlenebilecegini umut etmektedirler.

4.2. Fiziksel Aktiviteye Katihmda Kolaylastiricilar

Fiziksel aktivitenin birey iizerindeki hem fiziksel (Janssen ve LeBlanc, 2010)
hem de mental saghiga sayisiz faydalarinin oldugu (Strong ve ark., 2005)
bilinmektedir. Diuisiik seviyede fiziksel aktiviteye katilim da bireylerde erken
cocukluktan ergenlige kadar kisa ve uzun vadeli saglik sorunlarina yol agabilmektedir
(Jones ve ark., 2017). Bu nedenle OSB’nin gerekliligi gectigimiz yillarda fark edilerek
katilimin arttig1 goriilmiistiir (Garcia-Villamisar ve Dattilo, 2010). Ancak OSB’li
bireyler  bu faydalardan  karsilastiklar cesitli engeller  nedeniyle
yararlanamamaktadirlar (Giirkan ve Kogak, 2020). Bu engelleri asmada ise ¢esitli
kolaylastirict faktorler, OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye katiliminda etkili
olmaktadir. Sosyo-ekolojik model dogrultusunda karsilagilan engeller gibi

kolaylastiricilar da 5 farkli faktor agisindan incelenmistir.
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Sosyo-ekolojik modelimizin ilk basamaginda bireyin kendisi yani, kisisel
kolaylagtiricilar bulunmaktadir. OSB’li bireyin katilim Oncesinde ya da katilim
sirasinda ve sonrasindaki hisleri, diisiinceleri ve yasadiklarimin birey {izerindeki
olumlu etkilerinin fiziksel aktiviteye katilimda pozitif bir etkisi oldugu sdylenebilir
(Menear ve ark., 2015). Ebeveynlerin goriislerinin degerlendirilmesi sonucunda
bulgularimizda yer alan kisisel kolaylastiricilar; keyif almak, bagari hissi, kendine
giiven, fiziksel sagligin artmasi, mental sagligin artmasi, saglikli uyku, motor
becerilerin gelisimi, sosyal yetenegin gelisimi, kurallar1 kabullenmek ve istenmeyen

davranislarda azalmadir.

OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlari sonucunda edindikleri
olumlu deneyimler bu bireylerin fiziksel aktiviteye tekrar katilmasinda etkili
olmaktadir. Ebeveynlerin goriisleri dogrultusunda OSB’li bireylerin fiziksel
aktiviteden keyif aldiklari, yaptiklarinin takdir edilmesi ve basar1 hissi sonucunda da
kendilerine giivenin arttig1 belirtilmistir. Obrusnikova ve Cavalier (2011)’in
calismasinda da OSB’li bireyler keyif almak ve basarma hissini fiziksel aktiviteye
katilimda bir kolaylastirict olarak belirtmislerdir. Stanish ve ark. (2015) da
gerceklestirdikleri calismada benzer bir sekilde, fiziksel aktiviteye katilmanin OSB’li
bireyler tarafindan onlart mutlu eden ve keyif aldiklar bir aktivite olarak aktarilmistir.
Todd ve Reid (2006) ise fiziksel islevselligin artmasi ile bireyin kendine giliveninin
arttigin1 belirtmistir. Aragtirmamizla paralellik gosteren bir diger calismada da UFA
programlarinin bireylerin birtakim becerilerini gelistirmesi (paten, bisiklet vb.)

sonucunda 6zgiiven kazanimi gibi etkilerinin oldugunu vurgulamaktadir (Aydin ve

Sarol, 2014).

Fiziksel aktivitenin en Onemli faydalarindan birisi de saglik olarak
belirtilmektedir. Fiziksel aktivite saglik sorunlarin1 6nlemede 6nemli bir arag¢ olarak
goriilmektedir (Freedman ve ark., 2007). Ebeveynlerin bir kisminin da belirttigi gibi
OSB’li bireylerin ¢ogu asir1 kilo ve obezite riski ile kars1 karsiyadir. NGG bireylere
gore bu riskin %40 daha fazla oldugunu belirten Curtin ve ark. (2010), fiziksel
aktivitenin bu durumu 6nlemede 6nemli bir roliiniin oldugunu aktarmistir. Fiziksel

aktiviteye katilimda bir engel olarak belirtilen psikolojik/farmakolojik ilaglarin istah
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acmas1 ve asirt kiloya sebep olduklari da literatiirdeki benzer calismalar ile
aciklanmistir (Correll ve ark., 2009, Williamson ve Martin, 2012, Coury ve ark., 2012).
Uyku diizensizlikleri de OSB’li bireyleri olumsuz yonte etkilemektedir (Williams ve
ark., 2004). MacDonald ve ark. (2011) fiziksel aktivitenin artirilmasinin karsilasilan
saglik problemlerine kars1 sagladig1 faydalar dolayisiyla pek cok tilkede birincil saglik
hedefleri arasinda yer aldigini belirtmistir. Arastirmamiz sonuglari ile benzerlik
gosteren bir calismada Tomporowski ve ark. (2011), fiziksel aktivitenin bireylerin
fiziksel ve mental saglhigmi artirdigini aktarmislardir. Lang (2010) de fiziksel
aktivitenin OSB’li bireylerin saglik vb. konularda olumlu yonde artmasinda etkili

oldugunu belirterek arastirmamiz ile paralel sonuglara ulagsmistir.

Gelisimin ¢ok yonlii oldugunu ve insanlarin siirekli olarak etkilesim igerisinde
olduklarimi belirten Payne ve Isaacs (2011), motor gelisiminde igerisinde bulundugu
bu gelisim sistemini tam olarak tamamlamamis kisinin kendini tam olarak
anlayamadigini belirtmistir. Arastirmamizda da ebeveynler OSB’li ¢ocuklarinin motor
gelisimlerinin yetersiz oldugunu belirtmislerdir (Berkeley ve ark., 2001, Green ve ark.,
2002, Mayes ve Calhoun, 2003, Mari ve ark., 2003, Provost ve ark., 2007). Ancak
fiziksel aktiviteye katilimda motor gelisimi yeterli seviyede olan bireyler i¢in bu
durum bir kolaylastiric1 olarak goriilmektedir. Fiziksel aktiviteye katilim sonucunda

da OSB’li bireyler bu gelisimlerini olumlu yonde artirmaktadirlar.

OSB’li bireylerin gelisimlerini inceledigimiz bu bdliimde bir diger gelisimin
ise sosyal yetenek anlaminda gergeklestigi yoniindedir. Diizenli fiziksel aktivitenin
saglik, psikolojik ve 6zellikle sosyal agidan faydalarinin olmasi (Warburton ve Bredin,
2017) fiziksel aktiviteye katilimda oOnemli bir kolaylastirici olarak ebeveynler
tarafindan belirtilmistir. OSB’li bireylerin 6grenme ve sosyal anlamda giicliik
cekmelerinde etkili olan ve siirekli tekrarlayan stereotipik davranislari bireyler igin
biiyiik bir engeldir (Jazouli ve ark., 2019). Sowa ve Meulenbroek (2012), orta diizeyde
fiziksel aktiviteye katilimin bu hareketlerde azalmaya etki ettigi belirtilmektedir.
Ayrica OSB’li bireylerin NGG bireylere gore daha yalniz olduklar1 (Bauminger ve
Kasari, 2000) ve bu durumun etkilesim kurulmamasindan kaynaklandigi

sOylenebilmektedir. Fiziksel aktivitenin grup halinde yapilmasi ve sosyal iliskileri
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giiclendirdigi diistiniildiigiinde (Turner ve ark., 1997), bireylerin sosyal yeteneklerinin

de gelistigini sdyleyebiliriz.

OSB belirlenmis kaliplara uymamak, tekrarlayan hareketler ve davranis
bozukluklar1 ile tanimlanan bir bozukluk (APA, 2013) olmasi yoniiyle bireylerin
fiziksel aktiviteye katilimini zorlastirmaktadir (Gilirkan ve Kogak, 2020). Fiziksel
aktiviteye katilim gercgeklestikten sonra ise bireylerin bu davranislarinda azalmalarin
gerceklestigi ve pozitif bir tutum gelistirdikleri gozlemlenmektedir. OSB’li ergen
bireyler 6zellikle program dahilinde olan fiziksel aktiviteye katilim sonucunda belirli
kurallara ve isleyise uymak durumunda kalmaktadirlar. Levinson ve Reid (1993) de
arastirmamiz ile paralellik gosteren sonuglarinda fiziksel aktiviteye katilmanin OSB’li
bireyler acisindan yararlar1 oldugunu, fiziksel aktivitenin diizenli bir sekilde
gerceklesmesinin ardindan OSB’li bireylerin istenmeyen olumsuz davranislarinda
azalma ve kurallara uyma gibi olumlu davranislarda artis goriildiigiinii belirtmistir.
Davranigsal islevselligin artmasi ve kurallara uymanin yaninda Sorensen ve Zarrett
(2014), fiziksel aktiviteye katilimin Ozellikle OSB’li  ergenlerin  mevcut
problemlerinde azalma ile fizyolojik, biligsel ve psikolojik islevselliklerinde artig

sagladigin1 aktarmistir.

Bireylerin fiziksel aktiviteye katilmalarinda etkili olan bir diger sosyo-
ekolojik faktor ise kisileraras1 faktorlerdir. OSB’li bireyleri dogrudan etkileyen
cevrelerindeki kisilerin yaklagimlar1 fiziksel aktiviteye katilimda olumlu oldugunda
onemli bir kolaylastirict olabilmektedir. Aragtirmamizda aile ve yakin ¢evrenin
tutumu agisindan degerlendirdigimiz kisileraras: faktorler: Fiziksel aktiviteye olan
bakis agisi, kararli ve motive ebeveynler, kardes destegi, bilingli arkadas grubu ve

hosgoriilii komsular olarak belirlenmistir.

Fiziksel aktiviteye olan bakis acisinin bireylerin katiliminda etkili oldugu
goriilmektedir. Bu bakis agis1t OSB’li birey tarafindan (kendilerini net bir sekilde ifade
edemedikleri icin) genellikle belirtilemese de, ebeveynler gergeklestirdikleri
gbzlemler ve kendi goriisleri dogrultusunda fikirlerini paylasmislardir. Bu paylasim

sonucunda aile bireylerinin OSB’li bireyin fiziksel aktiviteye katiliminda etkili
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oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu bireylerden biri olan OSB’li bireyin kardesinin
olmasi ise arastirmamizda hem bir engel hem de kolaylastiric1 olarak belirtilmistir.
Her ne kadar ebeveynler diger ¢ocuklarina ayirdiklari zamani bir engel olarak
belirtseler de OSB’li bireyin kardesinin olmasi ¢ogu zaman fiziksel aktiviteye
katilmada bir kolaylastirict olarak aktarilmaktadir (Obrusnikova ve Cavalier, 2011,
Obrusnikova ve Miccinello, 2012, Giirkan ve Kogak, 2020). Arastirmamizda OSB’li
bireyin kardesinin kendisini yonlendirdigi ve sosyal ortamlar ile oyunlara dahil

olmasinda olumlu yonde etkiledigi aktarilmistir.

Fiziksel aktivitenin bireyler iizerinde olusturdugu izlenim de bir dahaki
katilim adina 6nemli goriilmektedir. Obrusnikova ve Miccinello (2012) ebeveynlerin
goriisleri dogrultusunda gergeklestirdikleri ¢alismalarinda, OSB’li bireylerin fiziksel
aktiviteye keyif aldiklar1 bir etkinlik olarak baktiklarini belirtmistir. Stanish ve ark.
(2015) ise calismalarinda OSB’li bireylerin biiylik bir boliimiiniin fiziksel aktiviteye
tekrar katilmada istekli olduklarini aktarmislardir. Ebeveynlerin kararli ve motive
olmasimin da OSB’li bireylerin tesvik edilmesinde 6nemli oldugu yapilan ¢alismalar
ile anlagilmaktadir (Obrusnikova ve Cavalier, 2011, Giirkan ve Kogak, 2020). Menear
(2007) de ebeveynlerin ¢ocuklarini fiziksel aktivite katilimlarinda karali ve istekli

olduklarinda katilimin arttigin1 ifade etmistir.

OSB’li bireylerin arkadaslarinin az oldugunu belirten Bauminger ve Kasari
(2000), OSB’li bireylerin genellikle yalniz olduklarina dikkat ¢ekmistir. Bu durumun
olusmasinda pek c¢ok degisken oldugunu engeller kisminda belirtmistik.
Ebeveynlerim goriisleri ile anlasilmaktadir ki, OSB’li bireyin arkadaslarmin olmasi
bireyin katiliminda oldukca etkili olmaktadir. Literatiir incelendiginde de OSB’li
bireyin arkadaslarinin olmasi ve bu arkadaslarinin bireyi destekleyici olmasi fiziksel
aktiviteye katilimda 6nemli bir rol oynamaktadir (Obrusnikova ve Cavalier, 2011,
Must ve ark., 2015, Buchanan ve ark., 2017, Giirkan ve Kogak, 2020). Ayrica
iilkemizde daha yogun ve sicak iligski igerisinde bulunan komsularin da olumlu
yaklasimlarinin ebeveynleri ve OSB’li ¢ocuklarinin aktif olmalarinda etkili oldugu
belirtilmistir. Neredeyse biitiin ailelerin binalarda yasadigini diisilintirsek, evlerin

birbirine yakin oldugu sdyleyebiliriz. OSB’li bireyin bina i¢i ya da g¢evresinde
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yapabilecegi herhangi bir giiriiltii vb. durumunda komsularin bunu hos goérmesi

bireyin daha rahat hareket etmesini ve kisitlanmamasini saglayacaktir.

Fiziksel aktiviteye katilima etki eden faktorlerde sosyo-ekolojik modelimizin
bir diger basamaginda c¢evresel kolaylastiricilar bulunmaktadir. Cevresel
kolaylastiricilar oturulan semt ve imkanlar ile UFA firsatlar1 olarak iki baslikta
incelenmistir. {1k baslik altinda ortam ya da ekipman uygunlugu ve ulasilabilir tesisler
bulunmaktadir. Ikinci baslik altinda ise erisilebilir UFA imkanlar1 ve yetkin UFA

egitmeni yer almaktadir.

OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye katilimda etkili olan ¢evresel
kolaylastiricilar ebeveynlerin belirttikleri ¢evresel engellere gore daha az
bulunmustur. Obrusnikova ve Miccinello (2012) tarafindan gerceklestirilen
calismada, bireyin evinin etrafinda uygun ortam ya da ekipmanlarin bulunmasi
arastirmamiz ile benzer bir sekilde bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarini
kolaylastiran bir faktor olarak belirtilmistir. Ancak ¢ok az sayida ebeveyn bu imkana
sahip oldugunu ifade etmistir. Bu uygun alanlara yiiriiylis yollari, oyun alanlar1 ya da
aktivitelerin gerceklestirilebilecegi tesisler olarak siniflandirilmaktadir. Fiziksel
aktivite tesislerine ulagimin ise pek ¢ok ebeveyn tarafindan katilimi oldukga etkiledigi
ve ebeveynleri zorladig1 aktarilmistir. Fiziksel aktivite tesislerine ulasim konusunda
yalnizca birka¢ aile bu durumu kolaylastiric1 olarak belirtmistir. Haegele ve ark.
(2018) ise tesislerin engelli bireylere yonelik olmadigini ve uygun tesis bulmada
ailelerin zorlandigimi aktarmistir. Ulkemiz agisindan bakildiginda Aydin ve Sarol
(2014) da fiziksel aktivite tesislerine ulagimin zor oldugunu ebeveynler ile
gerceklestirdikleri goriismeler sonucunda ifade etmislerdir. OSB’li ¢ocugu olan
ebeveynlerin ulasilabilir tesisler hakkinda goriislerinin degismesi yalnizca tesislerin

sayisinin ve yakinliginin artmasi ile degisebilecegi diisiiniilmektedir.

UFA programlarinin OSB’li bireylere uygun olmasi, onlara hitap ediyor
olmas1 ve bireylerin kendi seviyelerinde egitim almalar1 agisindan 6nemli bir role
sahiptir (Sarol ve Cimen, 2015). UFA programi bulmakta zorlanan ebeveynler i¢in
erigilebilir UFA programlar1 katilimi kolaylastiran 6nemli bir faktordiir (Aydin ve
Sarol, 2014). Mattinson ve ark. (2018) bireylere uygun programlarin fiziksel
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aktiviteye katilimda etkili oldugunu belirtmistir. Obrusnikova ve Miccinello (2012)
tarafindan da OSB’li bireylerin katilim saglayabilecekleri fiziksel aktivite programlari
ebeveynler tarafindan belirtilen birkag kolaylastiricidan biridir. Calisma grubumuzda
cok az sayida ebeveyn ¢ocuklarina uygun fiziksel aktivite programina rastladiklarini
belirtirken, biiyiik bir ¢cogunluk ise cocuguna uygun programlar bulamamaktadirlar.
UFA programlarinin olumlu etkileri g6z 6niinde bulunduruldugunda bireylere yonelik
programlarinin sayisinin artirilmasina ihtiyag duyulduyu arastirma ve literatiir
incelemesi sonucunda sdylenebilir. Her tiirlii olumsuzluga ragmen halen isini iyi
yapan insanlarin bulunmast OSB’li ve diger engel gruplarindaki bireyler i¢in
onemlidir. Ebeveynler UFA firsatlar1 bashigi altinda son olarak yetkin UFA
egitmenlerinin oldugunu ve kendilerinin ¢ocuklarini aktivitelere adapte etmelerinde
oldukg¢a etkili olduklarini belirtmislerdir. Arastirmamizda UFA programlarindan
yararlanan ebeveynlerin biiyiik kismi egitmenlerin yetkin oldugunu (Must ve ark.,

2015), yetkin olmasalar da ellerinden gelenin en iyisini yaptiklarini aktarmislardir.

OSB’li bireylerin giinlerinin biiyiik bir boliimiinii gegirdikleri kurumlar
acisindan kolaylastiricilar ebeveyn goriisleri dogrultusunda belirlenmistir. Kurumsal
kolaylastiricilarin engellere gore daha az oldugu goriilmektedir. Bu kolaylastiricilar:
gercek beden egitimi dersleri ve 6zel egitim merkezinde fiziksel aktivite dersinin

olmasidir.

Kurumsal engeller incelendiginde OSB’li bireylerin gittikleri okullarda
beden egitimi derslerinin niteliginin yeterli olmadig1 goriilmektedir. Ebeveynlerin
cogunlu da bu goriise sahiptir. Calisma grubumuzdan yalnizca iki ebeveyn,
cocuklariin 1yi bir beden egitimi dersi aldigin1 ve memnun olduklarini belirtmistir.
Aragtirmanin yapildigi kentin biiyiikliigii ve imkanlar diisiiniildiigiinde bunun yeterli
olmadigini sdyleyebiliriz. Bireylerin bir kisminin giiniin biiyiik bolimiinii geg¢irdigi,
digerlerinin ise okuldan sonra ziyaret ettikleri 6zel egitim merkezlerinin fiziksel
aktivite dersi veriyor olmasi ise bir kolaylastiric1 olarak belirtilmistir. Ebeveynlerin
bir kismi1 bu hizmetin {icretli olmasini bir engel olarak belirtirken diger ebeveynler ise
bunu bir kolaylastiric1 olarak belirtmesi, arastirma agisindan oldukga farkli bir sonug

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Glinlimiizde engelli bireylerin sayisinin giderek artmasi ve toplumdan birgok
insanin bu sorun ile yiizlesiyor olmasi bir farkindalik yaratmaktadir. Sosyo-ekolojik
modelin son basamaginda bulunana kamu politikalar1 agisindan fiziksel aktiviteye
katiimda kolaylastiricilar da  bu farkindaliga yonelik goriislere  sahiptir.
Arastirmamizda kamu politikalar1 agisindan kolaylastiricilar: Engellilere verilen
onemin artmasi ve engellilere fiziksel aktivite tesislerinde uygulanan indirimler olarak

belirlenmistir.

Tiirkiye Otizm Erken Tami ve Egitim Vakfi’'nin 2017 verilerine gore
tilkemizde yaklasik 1 milyon kadar OSB’li bireyin bulundugu diistiniilmektedir.
Genel engelli sayisina bakildiginda ise toplumun biiyiik bir kesiminin etkilendigini
sOyleyebiliriz. Giderek artan bu say1r karsisinda bu bireylere yonelik calisma ve
diizenlemelerin yapilmas1 énemli bir ihtiyac olarak goriilmektedir. Ulkemizde engelli
bireylere yonelik ilk biiyiik ¢alisma 2002 yilinda gerceklestirilen niifus sayimindaki
Tiirkiye Engelliler Aragtirmasi’dir. Bu arastirma sonrasinda engelli bireylere yonelik
pek ¢ok proje ve diizenlemeler yapilmistir. Engelli bireylere yonelik yasal
diizenlemeler incelendiginde de bir¢ok yasa maddesi, genelgeler ve yonetmeliklerin
bulundugu goriilmektedir. 5378 sayili “Oziirliiler ve Baz1 Kanun ve Kanun Hiikmiinde
Kararnamelerde Degisiklik Yapilmast Hakkinda Kanun” 2005 yilinda kabul
edilmistir ve engellilere yonelik dilizenlenmis en kapsamli kanun olarak
gorilmektedir. 2013 yilinda 6462 sayili kanunun 1°’nci maddesiyle “Oziirliiliik”

kavrami “engelliler” olarak degistirilmistir.

Engelli bireylerin spor yapmalarin1 ve bu durumun yayginlastiriimasi,
tesislerin onlara gore diizenlenmesi, gerekli ekipman saglanmasi ve bilinglendirmenin
gergeklestirilmesi gibi maddeler iceren Genglik ve Spor Bakanlig1 3289 sayili Genglik
ve Spor Genel Miidiirliigiiniin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanunun Spor Genel
Miidiirligiiniin gorevleri arasinda yer alan 2. maddenin “O” bendi de engellilere
verilen onemi gostermektedir (Aydin ve Sarol, 2014). Ayrica gosterilen ilgi ve yapilan
yatirimlar dogrultusunda pek ¢ok engelli sporcu diinya ¢apinda sportif basarilar elde
etmektedirler. Ebeveynler de bu ve benzeri gelismelerden dolay1 ebeveynlere verilen
Oonemin arttifinu vurgulamaktadir. Ancak bu durumu goriislerinde aktaran ebeveyn

sayisinin oldukga az oldugu goriilmektedir. Ozellikle belediyelerin fiziksel aktivite
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tesislerinde gerceklestirdikleri indirimlerden ebeveynlerin tamamina yakininin
faydalandig1 goriilmektedir. Maddi a¢idan zorlanan ebeveynler bu durumdan oldukga

memnun kaldiklarini belirmislerdir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuglar

Aragtirma bulgularma gore; OSB’li ergen bireylerin fiziksel aktiviteye
katilimlarinda etkili olan faktorler sosyo-ekolojik model dogrultusunda Kkisisel,

kisilerarasi, ¢evresel, kurumsal ve kamu politikalar1 agisindan tartisilmistir.

Sosyo-ekolojik modele gore fiziksel aktiviteye katilimda OSB’li bireylerin
karsilastiklar1 engellerin en fazla kisisel faktorler kaynakli oldugu goriilmektedir.
Ebeveynlerin goriisleri dogrultusunda “yetersiz gelisim”, “negatif tutum” ve

“yogunluk” temalar kisisel engelleri olusturmaktadir.

OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye katilmasin1 engelleyen kisilerarasi
faktorlerde ise bireyin ¢evresindeki bireyler tarafindan karsilastigi “Onyargilar” ve

bireyi olumsuz yonde etkileyen “ailenin tutumu” temalarina ulasilmistir.

Cevresel faktorler acisindan incelendiginde ise katilimi engelleyen faktorlerde
“UFA firsatlar1”, “fiziksel aktivite tesislerinin beklentiyi karsilayamamasi1”, “giivenlik
ve imkanlar” ile “iklim kosullar1” temalar1 ortaya ¢ikmustir. Analiz sonucunda
ebeveynlerin en fazla “giivenlik ve imkanlar” temasinin bir kodu olan “yetersiz sosyo-
ekonomik sartlar™1 fiziksel aktiviteye katilimda engel olarak belirttikleri

gorilmektedir.

Kurumsal faktorler ise fiziksel aktiviteye katilimda ebeveynler tarafindan en az
belirtilen engel olarak goriilmektedir. Kurumsal faktorler “kurumlarin olumsuz FA
yaklasimlar1” temasindan olugsmaktadir. Devlet okullarinin OSB’li bireylere yonelik
beden egitimi derslerinde yetersiz kaldiklar1 ve her okulun beden egitimi dersinin

farkl1 niteliklere sahip oldugu anlasilmistir.

Kamu politikalar1 agisindan etkili olan engellere bakildiginda ise “mevcut

politikalarin  beklentiyi karsilamamasi” temasina ulagilmigtir. Mevcut kamu
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politikalariin ebeveynlerin gereksinimlerini karsilayamadigi ve katilimcilarin
cogunlugunun engelli bireyler i¢in var olan politikalardan haberdar olmadiklar

gorilmistiir.

OSB’li ergen bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarini kolaylastiran en fazla
faktoriin ise kisisel kaynakli oldugu sonucuna ulasilmistir. Kisisel kolaylastiricilar
“deneyimler”, “saghik”, “gelisim” ve “pozitif tutum” temalarindan olusmaktadir.
Ebeveynlerin OSB’li ¢ocuklarinin fiziksel aktiviteye katilmalarinda en etkili olan
faktoriin ise “pozitif tutum” temasmin bir kodu olan “keyif almak” oldugu ortaya

cikmustir.

Kisilerarasi kolaylastiricilar faktoriinii bireyi olumlu yonde etkileyen “ailenin

tutumu” ve “yakin ¢evrenin tutumu” olarak goriilmektedir.

Cevresel kolaylastiricilari ise “oturulan semt ve imkanlar” ile “UFA firsatlar1”

olusturmaktadir.

Ebeveynler tarafindan belirtilen en az kolaylastirict faktér ise kurumsal
kolaylastiricilar oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu faktorii “kurumlarin olumlu FA

yaklagimlar1” olusturmaktadir.

Sosyo-ekolojik modelin son basamagi olan kamu politikalart agisindan fiziksel
aktiviteye katilimi kolaylastiran faktorlere baktigimizda ise “politikalarda gerceklesen

tyilesmeler” sonucuna ulasilmistir.

Tiim bu bulgulardan hareketle; OSB’li ergen bireylerin fiziksel aktiviteye
katilimlarinin gergeklesmesinde pek cok engelle karsilastiklar1 ve sonug olarak bir
sekilde fiziksel aktiviteye katilimin gergeklestigi ancak engelleri asmalarinda yeterli
seviyede kolaylastirici etmene sahip olmadiklar1 anlasilmaktadir. Ebeveynlerin
goriisleri dogrultusunda OSB’li ergen bireylerin fiziksel aktiviteye katilimda

kolaylastiricilara kiyasla daha ¢ok engelle karsilastiklar1 goriilmektedir. Ebeveynlerin
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tamaminin fiziksel aktiviteyi cocuklart icin gerekli gordiigii ve karsilastiklar
engellerin kolaylastiricilara gore daha fazla oldugu arasgtirmanin sonucu olarak

¢cikmustir.

5.2. Oneriler

5.2.1. Arastirmanin Sonugclarma Yénelik Oneriler

1. OSB’li bireylere yonelik UFA ¢aligmalar1 say1 ve igerik olarak genisletilerek

her kesimden bireyin faydalanmasi saglanabilir.

2. OSB’li bireylerin karsilastiklart engellerin asilmasinda toplum olarak

farkindalik saglanarak bu engeller asilabililir.

3. Ozellikle NGG bireylerin OSB’li bireyler ile kiigiik yaslardan itibaren
iletisim kurmalar1 ve zaman gecirmeleri saglanarak, daha anlayish ve o6zel

gereksinimli bireyler hakkinda bilgisi olan bireyler yetistirilebilir.

4. Ozel fiziksel aktivite tesislerine OSB’li bir iiye bulundurma zorunlulugu
getirilerek OSB’li bireylerin 6zel fiziksel aktivite tesislerinden yararlanmalari
saglanabilir. Boylece ailelerin kendilerini kabul eden, uzak mesafede bulunan tesislere

gitme zorunlulugu ortadan kaldirilabilir.

5. Okullarda beden egitimi Ogretmeni olmaya aday lisans Ogrencilerinin
egitimlerinde engellilere yonelik dersler almalar1 saglanmali ve mevcut 6 gretmenlerin

ise ¢esitli egitimlerle deneyim kazanmalar1 desteklenmelidir.

6. OSB’li bireylerin kullandiklari fiziksel aktivite tesislerinin tamamen ticretsiz

olmasi ve yanlarinda ebeveynlerinin de eslik etmesine izin verilmelidir.
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7. Akademik anlamda destek saglanan OSB’li bireylere her ay fiziksel aktivite
egitimi i¢in de destek saglanmali ve her OSB’li bireyin fiziksel aktivite egitimi almasi

zorunlu tutulmalidir.

8. Cesitli kamu spotlar1 ve kampanyalar ile OSB’li bireylerin ebeveynleri
fiziksel aktivitenin faydalar1 hakkinda bilgilendirilerek en uygun yerlere

yonlendirilmelidirler.

5.2.2. Gelecekte Yapilacak Cahsmalara Yonelik Oneriler

1. Yalnizca Ankara ilindeki bireylere yonelik gergeklestirilen arastirma,

tilkenin tiim illerinde uygulanabilir.

2.10-19 yas arasindaki ergen bireylere yonelik gerceklestirilen arastirma, farkli

yas grubundaki OSB’li bireylere uygulanabilir.

3. Karma model arastirmalar tasarlanarak motivasyon, fiziksel aktiviteye
yonelik tutum vb. gibi kavramlarla, arastirmamizda kullandigimiz kavramlar

iliskilendirilerek yeni caligmalar tasarlanabilir.

4. Ebeveyn gorislerine dayali ¢aligmalarin yaninda uygun ozelliklere sahip

OSB’li bireyler ile goriisiilerek, onlarin fikirleri alinabilir.

5. OSB’li bireylerin fiziksel aktiviteye katilabilmeleri adina iiniversite vb.

kurumlarca projeler yapilabilir. Bireylere yonelik hareket egitimi projeleri artirilabilir.
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OZET

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ergen Bireylerin Fiziksel Aktiviteye Katihmina Etki
Eden Faktorler

Bu ¢alismanin amaci, Ankara’da bulunan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
egitim goren 10-19 yas arast OSB’li olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin perspektifinden fiziksel
aktiviteye katilmlarin1 etkileyen faktorlerin neler oldugunu sosyo-ekolojik model
dogrultusunda kisisel, kisilerarasi, cevresel, kurumsal ve kamu politikalar1 acisindan
incelemektir. Arastirma, nitel aragtirma modelinde ve yorumlayici paradigmada tasarlanmustir.
Aragtirma, OSB’li ¢ocuklarin ebeveynlerinin fiziksel aktiviteye katilim siireglerinde
yasadiklar1 deneyimleri ve diigiincelerini belirlemeyi amagladigindan bir durum (vaka)
calismasidir. Arastirmanin teorik cergevesini ise sosyo-ekolojik model olusturmaktadir.
Aragtirmada calisma grubu amagli 6rnekleme yontemlerinden Slgiit 6rnekleme yontemi ile
secilmistir. Verilerin analizinde ise icerik analizi yontemi kullanilmistir. Ulasilan sonuglarin
toplanan veriler ile tutarliliginin nitel arastirmalarda giivenirligi sagladigin1 belirtmistir.
Arastirmada inandiricilik; i¢ gegerlik, dis gegerlik ve arastirmanin giivenirligi ile saglanmustir.
Yapilan giivenirlik analizi sonucu gilivenirlik %93 olarak bulunmustur. Yapilan analizler
sonucunda sosyo-ekolojik model dogrultusunda OSB’li ergen bireylerin fiziksel aktiviteye
katilmalarinda etkili olan engeller ve kolaylastirici faktorler belirlenmistir. Kisisel engeller
“yetersiz gelisim”, “negatif tutum” ve “yogunluk” iken, kisisel kolaylastiricilar ise
“deneyimler”, “saglik”, “gelisim” ve “pozitif tutum” olarak goriilmektedir. Kisilerarasi
engeller “onyargilar” ve “ailenin tutumu”, kolaylastiricilar ise “ailenin tutumu” ve “yakin
gevrenin tutumu olarak ortaya c¢ikmustir. Cevresel faktorler agisindan incelendiginde
karsilasilan  engeller “UFA firsatlart”, “fiziksel aktivite tesislerinin beklentiyi
karsilayamamasi1”, “gtivenlik ve imkanlar” ve “iklim kosullar1”, kolaylastiricilar ise “Oturulan
semt ve imkanlar” ve “UFA firsatlar1” olarak goriilmektedir. Kurumsal engeller “kurumlarin
olumsuz FA yaklagimlar” iken, kolaylastirici ise ‘“kurumlarin olumlu FA yaklasimlar1”
oldugu sonucuna ulasilmistir. Modelin son basamagi olan kamu politikalar1 agisindan engel
“mevcut politikalarin  beklentiyi karsilayamamasi1”, kolaylastirict ise “politikalarda
gerceklesen iyilesmeler” olarak ortaya ¢ikmustir. Arastirmada sonug olarak OSB’li ergen
bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarinin gerceklesmesinde pek ¢ok engelle karsilastiklari,
engellerin kolaylastiricilardan daha fazla oldugu ve engelleri asmalarinda yeterli seviyede
kolaylastiric1 etmene sahip olmamalarina ragmen bir sekilde fiziksel aktiviteye katildiklari
anlasilmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Engeller, Fiziksel Aktivite, Kolaylastiricilar, Otizm Spektrum
Bozuklugu.
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SUMMARY

Factors Affecting the Participation of Adolescent Individuals with Autism Spectrum
Disorder in Physical Activity

The aim of this study is to determine the factors that affect the participation in
physical activity of adolescents with 10-19 years of age who are educated in special education
and rehabilitation centers in Ankara, from the perspective of parents who has children with
ASD; intrapersonal, interpersonal, community, institutional and public policies is examined
by the socio-ecological model. The research is designed in a qualitative research method and
interpretive paradigm. The research is a case study, as it aims to determine the experiences
and thoughts of parents of adolescents with ASD in their participation in physical activity.
The theoretical framework of the research is the socio-ecological model. In the study, the
study group was selected with the criterion sampling method. Content analysis method was
used in the analysis of the data. The stated consistency of the results obtained with the data
collected provided reliability in qualitative research. The credibility of the research was
provided by internal validity, external validity and reliability of the research. As a result of
the reliability analysis, the reliability was found %93. In line with the socio-ecological model,
as a result of the analyzes, the constraints and facilitators that were effective in the
participation of adolescent individuals with ASD in physical activity were determined.
Intrapersonal constraints are seen as "inadequate development”, "negative attitude" and
"being busy", as an intrapersonal facilitators are seen as "experiences", "health",
"development" and "positive attitude™. Interpersonal constraints emerged as “prejudices” and
“family attitude”, as a facilitators “family attitude” and “attitude of the immediate
environment”. When analyzed in terms of environmental factors, the constraints encountered
are seen as "APA opportunities”, "failure of physical activity facilities", "security and
opportunities™ and "climatic conditions", facilitators as "neighborhood and opportunities" and
"APA opportunities”. While institutional constraints are “negative PA approaches of
institutions”, it is concluded that facilitators are “positive PA approaches of institutions”. The
constraints in terms of public policies, which is the last step of the model, has emerged as “the
failure of existing policies to meet expectations” and the facilitator as “improvements in
policies”. As a result, it is understood that adolescents with ASD encounter many constraints
in their participation in physical activity, they have more constraints than facilitators and they
participate in physical activity in some way, even though they do not have sufficient
facilitating factors in overcoming them.

Keywords: Constraints, Physical Activity, Facilitators, Autism Spectrum Disorder.
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goriigmeye gegilecektir. Bireysel goriisme esnasinda size konu ile ilgili sorular
yoneltilecektir. Konu iizerine yapilan goriigme ses kayit cihazi kullanilarak kayit altina
alinacaktir. Arastirmaya yaklasik 15 ebeveynin katilmasi beklenmektedir. Gortismenin
yaklasik 20 dakika stlirecegi diistiniilmektedir. Sorulara verece8iniz cevaplar
arastirmayr dogrudan etkileyecegi i¢in goriismeyi ictenlikle gerceklestirmeniz

beklenmektedir.

Bu arastirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer
almay1 reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu

arastirmanin sonuglari bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Arastirmadan ¢ekilmeniz ya

151



da arastirmaci tarafindan ¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler kullanilmayacaktir.
Ancak veriler bir kez anonimlestikten sonra arastirmadan g¢ekilmeniz miimkiin
olmayacaktir. Sizden elde edilen tim bilgiler gizli tutulacak, arastirma
yayinlandiginda da kimlik bilgilerinizin  gizliligi korunacaktir. Arastirma
dogrultusunda sizden herhangi bir tcret talep edilmemektedir ve ¢aligmaya

katilmanizdan dolay1 herhangi bir licret 6denmeyecektir.

Katilimer Beyam

“Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan once goniilliilere verilmesi
gereken bilgileri iceren metni okudum (ya da s6zlii olarak dinledim). Eksik kaldigin
diistindiigiim konularda sorularimi aragtirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim.
Ses kayit cihazi ile yanitlarimin kaydedilmesi konusunda aragtirmaciya izin
veriyorum. Yazili ve sozlii olarak tarafima sunulan tiim aciklamalar1 ayrintilariyla
anladigim kanisindayim. Calismaya katilmay: isteyip istemedigim konusunda karar

vermem i¢in yeterince zaman tanindi.

Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin
bilimsel amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini
ve yayinlanmasini, higbir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle

kabul ettigimi beyan ederim.”

Imza / Tarih Imza / Tarih

Katilimemin Adi Soyadi Aragtirmacinin Adi Soyadi

Arastirmacinin Adi: Rifat Kerem GURKAN
Adres: Ankara Universitesi Golbas1 Yerleskesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi 06830 Golbas1 / ANKARA

Telefon: 0552 288 06 94



Ek-4. Kisisel Bilgi Formu
OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN ERGEN BiREYLERIN
FIZIKSEL AKTIVITEYE KATILIMINA ETKI EDEN FAKTORLER
KiSISEL BiLGI FORMU
Yasinmiz:
Egitim Durumunuz:
Mesleginiz:
Medeni Durumunuz:
Yillik Aile Geliriniz:
Cocuk Saymniz:
OSB’li Cocugunuzun Tanisi:
OSB’li Cocugunuzun Yasi:
Cocugunuzun OSB disinda herhangi bir saghk sorunu var m? (Varsa nedir?)

TANIM: Fiziksel aktivite kisinin hareket ederek enerji harcamasidir. Fiziksel
aktiviteye ornek olarak: yiiriimek, kosmak, top oynamak, yiizmek, trambolinde
sigramak, paten kaymak vb. etkinlikler ornek olarak verilebilir.

Cocugunuz fiziksel aktiviteye katillyor mu? (Katiliyorsa ne kadar zamandir?)

Cocugunuz bir haftada ortalama kag saat fiziksel aktiviteye katiliyor?

Goriisme Tarihi:

Goriisme Yeri:
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Ek-5. Bireysel Goriisme Formu

10.

11.

BIiREYSEL GORUSME FORMU

Cocugunuzu bana nasil tanimlarsimz? Ozellikleri neler? Neleri sever, neleri

sevmez?

Cocugunuzun bir giinii nasil geciyor? Anlatir misiniz?

Cocugunuz ile ne siklikla ve nasil vakit geciriyorsunuz?

Cocugunuza ilk OSB teshisi kondugunda ne hissettiniz?

Cocugunuzun durumuna alismaniz ne kadar siirdii?

Cocugunuzun fiziksel durumunu, dis goriiniisiinii nasil degerlendirirsiniz?
Cocugunuzun beslenme aligkanliklar1 nasil?

Cocugunuzun temel hareket becerileri (motor becerileri) seviyesini nasil
degerlendirirsiniz? Sizce yeterli seviyede mi? (6rnek hareket becerileri:
dengeli bir sekilde yiirimek, kosmak, sicramak, sekmek, tutunmak,

tirmanmak, yuvarlanmak vb).

Cocugunuzun sosyal ortamlardaki durugsunu goézlemlerinize gore aktarabilir

misiniz?
Cocugunuzun fiziksel aktivite deneyimlerini paylasir misiniz?
Ne tiir fiziksel aktiviteler yapmakta? Ve hangilerini seviyor, hangilerini

sevmiyor?
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

OSB ve fiziksel aktivite ile alakali bilgileri kimden ya da nereden

edinmektesiniz?

Cocugunuzun fiziksel aktiviteye katilimini sinirlayan faktorler neler oldugunu
o0grenmek istiyorum. Cocugunuzun genel oOzelliklerinden (sahip oldugu

tanidan 6tiirii) kaynaklandigini diisiindiigiiniiz engeller nelerdir?

Ebeveyn olarak siz veya ¢ocugunuzun cevresindeki kisilerden (6rnegin bu

mahalledeki arkadaglari da olabilir) kaynaklanan engellemeler neler olabilir?

Genel olarak degerlendirdiginizde ¢gocugunuzun fiziksel aktiviteye katilimini

etkiledigini diislindiigiiniiz ¢cevresel/toplumsal faktorler neler?

Cocugunuz bir giin icerisinde en ¢ok hangi kurumda vakit geciriyor? Ozel
egitim merkezi mi, eger gidiyorsa okul mu? Gittigi kurum agisindan
degerlendirdiginizde ¢ocugunuzun fiziksel aktiviteye katilmasinda ne gibi

etkileri oluyor?

Mevcut OSB ve Fiziksel aktivite ile alakali politikalar hakkinda bilginiz var
mi1? Ya da devletin engelli bireylerin daha aktif olmalar1 adina bir ¢alismaya
rastladiniz m1? Cocugunuz herhangi bir belediye vb spor programina katildi
mi1? Cocugunuzun mevcut durumuna yonelik spor anlaminda herhangi bir

yardim / indirim / bilgilendirilme gibi hizmetler aldiniz m1?

Cocugunuz severek mi gidiyor? Cocugunuz acisindan degerlendirdiginizde ne
gibi faydalar sagliyorsunuz? Bu faydalar fiziksel aktiviteye katiliminizda

ekstra bir motivasyon saglamakta mi1?
Sizden kaynakli ya da c¢evrenizdeki kisilerden kaynakli (bunlar ¢ocugunuzun

arkadaslar1 olabilir, egitmenleri olabilir vb) fiziksel aktiviteye katilim1 artiran,

kolaylastiran faktorler nelerdir?
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20. Cevresel faktorlerden kaynakli, fiziksel aktiviteye katilmanizi kolaylastiran
faktorler nelerdir? Bunu yasadiginiz yer ve ¢evre agisindan insanlar, yapilar,

firsatlar vb unsurlar agisindan degerlendirir misiniz?

21. Cocugunuzun giliniiniin biiyiikk bir boliimiinii igerisinde ge¢irdigi kurumlar
acisindan degerlendirirseniz, ¢cocugunuzun fiziksel aktiviteye katiliminda ne

gibi kolayliklar, kolaylastiricilar saglandigini diistinmektesiniz?
22. Mevcut politikalar ve devletin fiziksel aktiviteye yonlendirmesi sonucunda ya

da belediyelerin yardimlariyla gergeklestirilen fiziksel aktivite programlarinin

sizin fiziksel aktiviteye katilmanizda bir destegi / katkis1 oldu mu?
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Ek-6. Alan Notlar:

TARIH: 04.12.2019
MEKAN: Ozel egitim merkezi (09:30-14:30)

ILK GUN

Sabah 09:30 ve oOzel egitim merkezindeki ilk giiniim. Merkezin sorumlular1 ve
sekreterleri ile bugiin gelecegimi dncesinde belirlemistim. Goriismeler igin gelecek
aileleri bekleyecegim. Cocuklar1 derse girdiginde kendileriyle uygun bir alanda

goriismelerimi gerceklestirecegim.

Bu sirada merkezi biraz dolastim ve merkezin ikiye ayrildigini, bir tarafta sinif
derslerinin yapildigini, diger tarafta ise seramik, mutfak, miizik, ergoterapi ve fiziksel
aktivite derslerinin yapildigini gézlemledim. 10 kiisiir sinif mevcut. Her iki tarafta da
velilerin bekleyebilecekleri alanlar var. Siniflarin kapilarinda ise kii¢iik camlar var.
Ebeveynler buradan cocuklarimi izleyebiliyorlar. Cocuklar ise onlar1 goremiyorlar
¢linkli camlar golgeli. Her kapinin 6niinde de ebeveynlerin ayakta durmamalari i¢in

birer sandalye bulunuyor.

Fiziksel aktivite derslerinin gerceklestirildigi alan 1-2 ¢ocuk ile ders yapilabilecek
sekilde ve bence yeterli. Iceride trambolin, masa tenisi masasi, tirmanma merdiveni,
denge aletleri ve pek ¢ok ekipman bulunuyor. Cok giizel dizayn edilmis bir alan. Cok
giizel 151k aliyor, miizik sistemi var ve renklendirmesi ¢ok hos. Kimse yokken iyice

inceledim.

Mutfaktan ¢ay almak i¢in gitti§imde merkezin girisinin kalabaliklastigini1 ve derslerin
oncesinde bir hareketlilik oldugunu gozlemledim. Anne ve babalar ¢ocuklarini egitim
oncesinde hazirhiyorlardi. Bu sirada bende sekreter hanimdan kiminle goriisme
yapabilecegimi 6grendim. Goriismeyi gerceklestirecegim kisinin de ¢ocugu fiziksel

aktivite dersine girecekmis. Oraya tekrar gittim ve gittigimde derse 10 dakika olmasina
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ragmen cocuk coktan igeri girmis bile. iceride toplarla oynuyor, minderlere atliyor,
tramboline ¢ikiyor iniyor ve kahkaha atiyor. Cocuk ve annesi ile tanigtim, dersten
sonra goriismek icin anlastik. Simdi de goriisebilirdik aslinda ama ben de izlemek
istedim. Bu sirada igeri bir cocuk daha girdi. Baska bir sinifa girmesi gerekirken kacip
buraya gelmis. Geldiler onu aldilar ve aglaya aglaya gdtiirdiiler. Buradan ¢ocuklarin

bu alan1 ne kadar sevdigini anlamig oldum.

Egitmenin gelmesiyle ders basladi ancak cocuk ter i¢inde kalmisti bile coktan.
Egitmen de bu durumu giilerek karsiladi ve 45 dakika siirecek olan ders basladi. Ders
gerceklestirilirken cocugun annesinin 1 saniye bile goziinii dersten ayirmadigini
gozlemledim. Sanki ¢ocugu yaparken o da onunla birlikte hareketleri yapiyordu.
Olumsuzluklarda ise tiziintiistinii gizleyemiyordu. “Buray: o kadar seviyor ki, elimden
ka¢ip kacip buraya geliyor. Diger taraflarda bulamazsaniz bilin ki buradadir.”
diyerek ¢ocugunun ne kadar keyif aldigini biraz da sakalasarak aktardi bana.

Ders sonland1 ve diger girecegi ders i¢in hazirliklar basladi. Cocuk derse girdiginde
biz de goriigmemizi yapacaktik. Bu sirada egitmen ile goriistiim. Cocuklarin bu dersten
cok keyif aldiklarin1 ve tiim gocuklarla iyi gecindigini, bazi ¢ocuklarin yorulduklar
i¢cin istemediklerini ama o durumu da bir sekilde ¢ozdiiklerini aktardi. Kendisi spor
bilimleri fakiiltesi mezunuymus. Goérdiiglim kadariyla sevecen, ilgili ve deneyimli bir

egitmen kendisi.

Sonraki saat ilk goriismemi gerceklestirdim. Olduk¢a verimli gegti. Giin boyunca ise
toplamda 3 goriismemi tamamladim ve 1 aile ise gelemeyeceklerini son anda
bildirdiler. Yarm i¢in hangi ailelerin gelecegini not alarak saat 14.30 gibi 6zel egitim

merkezinden ayrildim.
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