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ESKiCAG DUNYASINDA KADIN SiFACILAR

Leyla Aydemir

“Eskicag Diinyasinda Kadmn Sifacilar” bashigini tasiyan bu tezde, eski Yunan-Roma
kiiltlirlerinin etkisinde kalmis Akdeniz ve ¢evresindeki kadin sifacilar, Eskicag edebi,
tibbi ve epigrafik kaynaklarinin yardimiyla ele alinmistir. Kadin sifacilarin mesleki
konumlari, egitim diizeyleri, tibbin hangi alanlarinda mesleklerini icra ettikleri ya da
hak ettikleri degeri goriip gérmedikleri gibi soru lizerinde durularak, kaynaklarin izin
verdigi dl¢giide, bulunan cevaplarla kadin sifacilar sorunsalina katkida bulunma, bu

tezin amagclar1 i¢indedir.

Bu baglamda birinci boliimde; terminoloji arastirmasi yapilarak kadin sifacilar i¢in
kullanilan terimler, edebi ve epigrafik kaynaklarda ele alinma sirasma gore
kronolojik olarak incelenmis ve boylelikle temelde bir hareket noktasi olusturulmaya
calistimustir. Ikinci bodliimde; sifaciyr ifade eden kavramlarm igine yerlestirilmis
kadinlara iliskin, cogunlukla dolayl bilgi veren edebi ve tibbi kaynaklar ele alinmus,
Eskicag’in entelektiielleri ve rasyonel tip uygulayicilarmin kadin sifaciya karsi tutum
ve davraniglar1 tizerinde durulmustur. Edebi ve tibbi kaynaklardan kadin sifaciya
iligkin tutumun genel bir portresi c¢izildikten sonra iigiincii boliimde; yine bu
kaynaklardaki kadin sifacilar teker teker tespit edilerek, vaka g¢alismalariyla bu
kadinlarin hayatlari, recete ve tarifleri lizerinde durulmustur. Boylece edebi ve tibbi
kaynaklarda adi gecen kadin sifacilarin, ¢alisma alanlar1 ve tibba katkilar1 miimkiin
oldugu kadar bir ¢erceveye yerlestirilmeye calisilmistir. Dordiincli boliimde;
Eskicag’da Yunan ve Roma kiiltiirlerinin etkiledigi Akdeniz ve g¢evresinde, kadin
sifacilara adanmig, kapsamli bir yazit katalogu olusturulduktan sonra katalogdaki
yazitlar, ¢esitli kategorilerde ele almmustir. Yazitlar degerlendirilirken, alfabetik
siralamadan ziyade kronolojiye dikkat edilmistir. Boylece kadin sifaciya iliskin
terimlerden en erken kullanilan ebe “Maio / Obstetrix” teriminden baglanarak en son

kullanilan baghekim “dpyeidtpnva” terimine dogru terminolojik kullanimi



belirleyen bir kronoloji metodu izlenmistir. Beginci boliimde ise; elde edilen biitiin

veriler 1s181inda, kadin sifacinin sosyo-kiiltiirel baglamdaki yeri irdelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Eski Tip, Kadin Sifacilar, Ebeler, Kadin Hekimler, Sifaci

Tanrigalar.



ABSTRACT
WOMEN HEALERS IN THE ANCIENT WORLD

Leyla Aydemir

In this dissertation titled “Women Healers in the Ancient World”, healer women in
and around the Mediterranean Basin that were influenced by the Ancient Greco-
Roman culture is discussed with the help of literary, medical and epigraphic sources.
Questions such as healer women’s professional status, which areas of medicine they
practiced or whether they received the respect they deserved are focused on. One of
the aims of this dissertation is to make a contribution to the problematic of healer

women with the answers to these questions in the light of ancient sources.

In order to accomplish this, research regarding terminology used for healer women
was conducted for the first chapter; these terms were dealt with chronologically in
the order they were mentioned in literary and epigraphic sources. By doing so, a
reference point was tried to be established. In the second chapter, literary and
medical sources were studied, which mostly give indirect information on women
placed in concepts expressing healers. Also, the attitude of intellectuals and
practitioners of rational medicine of Antiquity towards healer women was discussed.
In the third chapter, following a general overview of attitude towards healer women
in literary and medical sources, every single individual healer women is identified
and using case studies, their lives, prescriptions and recipes were analyzed. Hence;
the medical areas they were active in and their contributions to medical science could
be determined. In the fourth chapter, a catalogue of inscriptions dedicated to healer
women in and around the Mediterranean Basin that was influenced by the Greek and
Roman culture in Antiquity was compiled; those inscriptions were handled in various
categories. Chronological order is preferred over an alphabetical one while the
inscriptions were dealt with; a chronological method was followed so that the list
began with the earliest term used regarding healer women, “Maia / Obstetrix”, i.e.

midwife; ending with the latest term “dpyedrpnva”’, meaning chief physician. In the



fifth chapter, the sociocultural statuses of healer women are discussed in the light of
all acquired data.

Keywords: Ancient Medicine, Women Healers, Midwives, Women Physicians,
Healer Goddesses.



ONSOZ

Bu c¢alisma, Arkaik Cag’dan baslayarak, Ge¢ Antik Cag’a kadar Eski Yunan ve
Roma Kkiiltiirlerinde varlik gosteren, kadin sifacilarin durumunu ele alma amaci
tagimaktadir. Daha once yapilmis akademik calismalarda kadin sifacilar, ya genel tip
calismalarinda ya smirli sayida 6rnek ve kanitin ele alindigi ¢aligmalarda ya da
kiiltiirel sinirlandirmalarla ele alinmistir. Eski Akdeniz ve ¢evresini kapsayan, sadece
kadin sifacilar1 ele alan, o6zellikle bu denli epigrafik kanitin bir araya getirildigi
calismalar bulunmamaktadir. Bu calismayla, Eski Yunan ve Roma kiiltiirlerinin
etkisi altinda kalan Akdeniz ve c¢evresinde, geleneksel yontemlerle sagaltma
pratiginde bulunan kadinlarin yam sira, erkek calisma sahasi olarak belirlenmis tip
alaninda varlik gosteren kadin sifacilarin durumlari incelenmis ve Eskigag’da kadin

iizerine yapilacak yeni arastirmalar i¢in yol gosterici olmasi umulmustur.

Bu calismay1 yaparken gerek konu se¢iminde gerekse yazim asamasinda destegini
esirgemeyen kiymetli hocam ve tez danigmanim, Prof. Dr. Mustafa Hamdi Sayar’a,
degerli Onerileriyle ¢calismama katkida bulunan hocalarim Prof. Dr. Giiler Celgin ve
Prof. Dr. Turhan Kagar’a tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Merak duygusunu akademik
anlamda asilayan, devam ettirmemi saylayan, her zorlandigimda yolumu aydinlatan,
tezimi okuyarak beni yOnlendiren hocalarima, tezimin her satirmi okuyup
yanlislarimi diizelten ve onerilerde bulunan sevgili arkadagim Pimar Sakarcan’a, her
daim yanimda olan babam Mehmet Aydemir’e, annem Hanife Aydemir’e,
kardeslerime, dostlarima sonsuz tesekkiir ve minnetlerimi sunarim. Ayrica resim
temininde sagladiklar1 destekten dolay: Istanbul Arkeoloji Miizeleri Miidiirii Rahmi
Asal’a ve Miidiir Yardimcisi Giilcay Yagcr’ya ¢ok tesekkiir ederim.

LEYLA AYDEMIR

ISTANBUL, 2020

Vi



ICINDEKILER

O Z e ettt i
ABSTRACT .ottt ettt s ettt ettt sttt en s en e iv
| (08 10 0] 01 26 1 55 D) 2 OO vii
TABLOLAR LISTEST.....c.cooiviiiiiieeee et Xiv
RESIMLER LISTESI ........ooiiiiiieieeeeeeeeeeeeee et XV
KISALTMALAR LISTESI ......ooooiiiiiieceeeeeeee e XVi
GIRIS .. A8 .. 40 49 4 & ... 1
BIiRINCIi BOLUM

KADIN SiFACILARI IFADE EDEN TERMINOLOJI

1.1. @oppoxic (Bitki UZMAan1) ..........ooiiiiiiiiiiiieeeees i 15
1.2, ZOTEIPO (KUTTATICT) ..oeiiiiiiiiiiiiie ettt e s 18
1.3, MOTOL (EDC) .ttt a e e 19
1.4, OBSLELIIX (ED) ..veeeiiie ettt 21
1.5. Torpopano (Hekim - EDE) ..oovvviiiiiiiic e 21
1.6. Tatpivn (Kadin HEKIm)......oooooiiiiiiiiiiiiicc i 22
1.7. Medica (Kadim HeKim) .........oeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiccee i 24
IKINCI BOLUM

ESKiCAG EDEBI VE TIBBi METINLERINDE KADIN SiFACILARA
BAKIS

2.1. Hippokrates (MO 460-370).........cccccuereieiirereeeesieeeeeeeeeere e ee e 25

vii



2.2. Herophilos MO 335-280)......cccccciiiiiiiiiiiieieieieeeeeee ettt 31

2.3 PINIUS (MS 23-79) ..o 32
2.4.S0ranuS (MS 60 - 130).....cciuuieieeiiiesiie et 35
2.5. GaleNUS (MS 129-216).....cccuuieieiiiiesiiiesiie et 39
2.6, SONUC ..ceiiiieeiiitee ettt e e e e st bttt e e e e s s e bbb e e e aeeeenns 41

UCUNCU BOLUM

ESKiICAG METINLERINDE ADI GECEN KADIN TIP YAZARLARI VE

SIFACILAR
3.1. Hagnodike (MO IV. / TIL YUZYIL) c.ovoveviriiriieriieicicect e 46
3.2. Artemisia (MO IV. YUZYI1).c.oovovoriiiiieieicieecesicee e 48
3.3. Origeneia (MO 150-MS 90).......cccooiiiiriiiiiierieseeeeee e 49
3.4. Elephantis (MO 100 = MS 75).....ceciieieeeeieesieeeeesieessieesse s essie s es s 49
3.5. Sotira (MO 100 = MS 77) ...ocveieieieieieieiiieieses s 51
3.6. Salpe (MO 100 = MS 77) covivieieieieieieieeee e 52
3.7. Lais (MO 100 = MS 77) c.voviveieieieieieieeeeiee et 54
3.8. Tlos’Iu Antiokhis (MO 95 = 55) ...eviiieeeieeeee et 55
3.9. Spendousa / Spendusa (MO L. YUZY11) c.cccvevevevieeeieeceeeeeeeee e 58
3.10. Aquilia Secundilla (MO 10 = MS 95) .....coooviiiiieeiee et 58
3.11. Thebaili Olympias (MS L. YUZY1])...oooiiiiiiiiiiicce e 60
3.12. Kleopatra (MS L. / IL YUZY11)..eeeiiiiiiiiiiiiiiieee e 61
3.13. Metrodora (MS 11.- TV YUZYIAr) ..c.eeeiiiiiieiiiecieeie s 65
3.14. Eugerasia (? — MS II1 YUZYIL) ..covveiiieiiiiiieiiiecie e 68
3.15. Maia (? - MS TIL YUZYIL) .eouviieiiiieiiecee e 68
3.16. Salome (? - MS IT1. YUZYIL) vovveiiieiiieiieeieecee e 69
3.17. Samithra (? - MS TIL YUZY11) ceeeeiieiiieiie e 70
3.18. Xanite (? - MS TIL YUZY11)..eooveiiieiiieiieciece e 71



3.19. Aemilia Hilaria (MS 300 - 363) .....cccuveiiiieeiiieeiiiiesieee s 72

3.20. Aspasia (MS 1207 - 5407?) .....c.eeiieiiieiieeiee et 72

321 SONUC ..ottt e e e e e e e e e e e s e bbb e e e e e e e e e e e ans 74
DORDUNCU BOLUM

ESKI YUNAN VE ROMA YAZITLARINDA KADIN SiFACILAR

4.1. EBELER (M0 / ODSEELIIX) ...evvveeeiirreeeeiirieeeesineee e 76
4.1.T. ANONIM (LOTOL) +ttnvvreeeeeetreee e e e e e e e e e e e s e e e s e e s e e e s e ee e 76
4.1.2. Aristokleia Reginia (LLOTOL) . .....vvvveeiiireieeeiiiie e 78
4.1.3. Helena (OPSEELIIX) ....cvveeieeiiieiiie ettt 78
4.1.4. VOlUSIA? (OPSLELIIX) ...vveirieeiieieiie ettt 79
4.1.5. EIPIS (JLOTOL) . vvveeeeniieee e et e et e e 79
O B T o 1o - (0] 0 (=] (USSR 80
4.1.7. Secunda (OPSLEIIIX).....vveeiiereiieeeiiieesiee e sire e e sre e e s e e e sreeeesnnee e snreeesnaee e 81
4.1.8. Taxis 10NidiS (OPSLELIIX) ....vvveivrreiirireiiieeeitie e s e e e e e e e e e e s e e aae e 81
4.1.9. Volusia DMOeNIs (OPSELIICE) ....vvveirereiiiieiiiiie et e siee e e e s 82
4.1.10. Antonia Thallusa (OPSLEFIC(1)) ...ccvvreirirreeiiee e 83
4.1.11. Claudia Trophime (ODSLEIICI) .......uveiivrreiiiie et 84
4.1.12. Coelia Hagne (ODSLELIICT) .....cvvreiiireiiiee e 84
4.1.13. Grattia Hilara (OPStELriCIS) .....veeeiuvreiiiie e 85
4.1.14. Hygia (ODSLELIICE) ..eeivveeeiieeeiiie et 86
4.1.15. Hygia (OPSLELIICE) ©.eeivveeeiieeeiiie ettt 87
4.1.16. Tulia (OBSEELFICT) ....eeeieeee e e 87
4.1.17. Tulia Primienia (LLOTOL) «...eeeeaeereeesairereesaiieeeessiieeeessireeeessnbneeeessnnneeee s 88
4.1.18. lulia Veneria (OPSLELIICI) .....cccvveeiiriee it 89
4.1.19. Maria Peregrina (OPSEELIICI) ....vvveeiiirieeeiiiiii et 90



4.1.20. PArias (LLOTOL).+eeeeuvvreeeeauiteeeeeasitieeeeasitee e e e sstee e e e s ssbbe e e e s ssnse e e e s snbbeaeeaansbneaeaas 90

4.1.21. Prima (OPSLEIIIX) ..eevveeiieiieiesiie ettt 91
4.1.22. Publicia Aphe (OPSELIIX) .....ccvveiieiiiieiiieiiie e 92
4.1.23. Sallustia Athenais (OPSLEIIIX) .......veiveeriieriieiiiesie e 93
4.1.24. Sallustia Imerita (OPSLELIIIX) ....vveveeiiieiiieriie et 94
4.1.25. Secunda (OBSTELIIX) ......cvveirieiiiieiie it 94
4.1.26. Sempronia Peloris (OPSLELIiX) .......ooovveiiiereeiiieiii e 95
4.1.27. Teitia (OPSTELIIX) ...evvieireieiesiiieiee sttt 96
4.1.28. Valeria Syre/a (ODSLELNICIS) ..o.vveveeiiieiiieniie e 96
4.1.29. Caelia Bonosa Mazica (ODSTELIiX) ......ccveerveeiiieiiieiie e 97
4.1.30. Caelia Victoria (ODStELrICT) ......eevveiiieiiieiieiee e 98
I I [ =10 To (0] 015 1 ) SRR 99
4.1.32. Licinia Victoria (ODSTELriX) ......veeiereiiie e ee e 100
4.1.33. Aurelia Macula (OBSEELIIX) .......eccvvreiiie i 101
4.1.34. Tulia Pieris (ODSLEIIIX) ...eivvveeeiereiiire et et e e e e e e saee e eiee e 101
4.1.35. SAtOrNEila (LLOTOL) «.vvvvvrrrereeeeisiiiiirrieee e e e s s s sibine e e e e e e s s ssibbnr e e e e e e e s s nnnnnnes 102
4.1.36. Staberia Quarta (OPSLELIIX) .....vveiiirreiiiee e 103
4.1.37. Aelia Sotere (0DSTELFICT) ......civereiiiie e 104
4.1.38. MYTINE (LEOL) +reenvrreeeeaiteeeeeaiteee e e st e e e st e e e e e e e e e st e e e e s anbne e e e s nnnneeas 104
4.1.39. Cleopatra (OPSLELFICE) ..veeiuvreeiiieeiiie et 105
4.1.40. SATaPIS (JLOTOL) ceeeeervvrrrerrreeeessssssstrreressesssssssssseeeeeeessssssssssseeeeeeessssnssennes 106
4.2. EBE — HEKIM / HEKIM EBE (poio. koi iatpd¢ / 10TPOHENS) ovvevevevrevverees 107
4.2.1. Phanostrate (JLOA0L KOL L0TPOG) 1uvvvevrrreiirieiiiieiiiiie s 107
4.2.2. Aurelia GlIyKONIS (10 TPOIOIL) ..vveevveeireieiieeiie s e siee et siie e 109
4.2.3. Valeria Verecunda (IatrOMEAE) .........covvveeiiieeiiiee e st sreeesiee e 109
4.2.4. Valia Calliste (IatrOmeae) ..........uveeeiiiviieeeiiiiie e 111



4.2.5. Stephanis (T0TPOLEDIC) +.uvverurieireiiieriieesiee ettt et 112

4.3. KADIN HEKIM (10tpeivn) / Medica)........ccceeveeeiveieiiiereieieieceeeees s 113
4.3.1. MOUSA (TOITPEIVI) vttt ettt ettt 113
4.3.2. Naevia Clara (medica philologa) ...........cccooveiiiiiiiiiieie s 114
4.3.3. Minucia ASSte (IMEAICA)........eeiueeiiieiiieeiee i 115
4.3.4. Octavia Artimisia (MedICa) .......ccovrrveeriiiiieiiee e 115
4.3.5. Sentia ENS (MEAICA) ....covveivieiieiieiiceee e 116
4.3.6. Venuleia SOSIS (MEAICA) ...ovvvevriiiiriiieniie et 117
4.3.7. Fabia Fabula (€l0TpeivIV) ..ceeiiiiiiiiiiiiie e 117
4.3.8. Asyllia Polia (MEICA) .....eeivveeieiiiie it 118
4.3.9. TUl@ (MEATKA) ....eeiuiieiie et 119
4.3.10. lulia Sophia (MEdICA) .......eeeviireiiieeeie e 120
4.3.11. Secunda (MEAICA) ........cciireeeiiereeiieeeie e e e e e sre e e e e sae e e snre e e aeeeeseeens 120
4.3.12. AMDALA (MEAICA) ...eevvveeiriereiiiee st e et e e e e e sae et r e saeeesnreeesbeeeeneeeas 121
4.3.13. AMDAtA (MEAICA) ...eeivveeeiriieeeiiresiieeeiir e see e e see e e srae e e saeeesaeeesneeesneeens 121
4.3.14. ANONIM (MEAICA) ...vvveeiieeeciieeciee et e e ree e snee e 122
4.3.15. Empeiria (E10TPEIVI]) «vveerrrrreirieeiiiiresiieesitieesseeeestaeeesaeeesveeesneeesnneee s 123
4.3.16. Flavia Hedones (MediCa) ..........ccvvreiirireiiiie e e esiee e see e siee e 124
4.3.17. Tulia Pye (MEdICA) ......eeeivieeiiie et e e 125
4.3.18. lulia Sabina (MEICA)........ueeirieeiiie et 125
4.3.19. Melitine (MedICA) ........cccivrieiiiee it 126
4.3.20. Metilia Donata (MEAICA) .......cvveeiirrreiiriee e e e 127
4.3.21. Primilla (MedICa)........cceirieeiiie et 127
4.3.22. SeXtilia (MEICA) ....ccveeeiiieeciie et 129
4.3.23. Terentia Prima (MediCa) ...........covvvveiiiee i 129
4.3.24. ANONIM (MEAICA) .vvvveeiiiieie et e et e e eraee s 130



4.3.25. lulia Saturning (MEAICA) .....ccvvveiiereiiiie e 131
4.3.26. Trebolia/ Treboulia/ Trebia lulia (10Tpiv) ..ooovverveiieiiieic e, 132
4.3.27. ANONIM (MEAICA) ....vveieeieieieiee ettt 133
4.3.28. ANONIM  (MEAICA) ...veivvieieieiie et 134
4.3.29. ANONIM (TOTPEIVI)cuvveinrieiieieiee ettt 135
4.3.30. EUtYKNIS (TOTPEIVIIG) wvevveeirieiie ittt 136
4.3.31. Antonia Artemis (T0TPEIVI) «ovveevreiiieiiie e 137
4.3.32. Aurelia Aleksandria Z0oSime (10 TPUCTIG). v vvveruveervreeieeiiienireenieesrienieeas 137
4.3.33. S0SANNA (TUTPIVIIG) -vverrreeiurieirearieesiieesteeeieesibeesbe e teesbeestee st e anbeennee s 139
4.3.34. AMAZONE (T0TPIVIIG) -+ vttrveerriertreiriie st esteesteesiee et et e ssbeesbee st e e 140
4.3.35. Sarmanna (MEAICA)........ccivurrrureiiieiie ettt 141
4.3.36. Thekla (SL0TPIVIIC) wvvrerirrreieeiiiiiieeesiiiie e s s sitiee e e srieee e s st e e e snsbea e e s nneaeeas 141
4.3.37. BaSiloUS (10TPIVIIG) +uvvveeirrreeiiiresiir e ettt e estee e e siveeestae e e snaaeesnnaeeeaeeeenneeens 142
4.4. KADIN SIFACI IMASI TASIYAN YAZITLAR.......cccooovoiiiiriiieiereeans 143
4.4.1. AntioKhiS (TTPIKTIV TEXVITV) teirrereiiireiiieeeiieeeseneesieeeesaneesnaeeesnaeeasnneeens 143
B.4.2. RESHIIULA. .....cveeiieii e 144
4.4.3. PANTNEIA ... 146
4.4.4. SCrIDONIA ATLICE ..o 148
4,45, AMMEIS (GOTEUYPOL) cvvvvvrrrrreeeessiisirrrereeeessssssitsrrreeessssssssrrrrerrseeessnnnnnnn 150
A.4.6. DOMNING ..ottt 150
AA.T. GEIMINIA ...ttt ettt e b nes 152
4.4.8. Scantia REAEMPLA.........ceeiiieeiiie et 153
4.4.9. POttA (GOTEUPOL) «nvvrreeainiireaeeaiireee e ettt e e e s sttnr e e e st e e e e s nbr e e e e s anbbeeeesannneeas 154
4.5. BASHEKIM (QP)IEITPIIVO) ovevvveveviieieicieieteieres s 155
4.5.1. AUQUSEA (CLPYLEIGLTPTIVIL) . veevveertrearieeaiieeieesnteesseaesteeanteesseeesteesseesseeesneeas 155
£.6. SONUC ..ttt eee et ee et e et e et ee et ee et eseee et et es e e ee et ee et s et s et eeeeeeneees 156



BESINCI BOLUM

ESKI YUNAN VE ROMA DUNYASINDA SOSYO-KULTUREL BAGLAMDA
KADIN SIFACILAR

5.1. Sifac1 Tanrigalar ve Kadin Sifacilar Arasmdaki [lisKi.........ococeveeveveverennne, 168

5.1.1. Eski Yunanlarda Sifac1 Tanriga Metaforu Uzerinden Kadin Sifacilar....169

5.1.2. Romalilarda Sifac1 Tanriga Metaforu Uzerinden Kadmn Sifacilar .......... 177

5.2. Utang Kiiltiirii ve Sifact Kadinlarin Var Olma Zorunlulugu......................... 183
5.3. Geleneksel Halk Tibbinda Kadin Sifacilar ..........ccccceeeiiiiiiiiiie, 185
5.4. Biiyiicli Kadin Sifactlar............oooiiiiiiiii e 186
5.5. Hekim Yardimcist Olarak Yansitilan Kadin Sifacilar...........cccccceeeiininnnne. 194
5.6. Eski Yunan Diinyast’nda Ebeler ...........c.cccooiiiiiiiiiiiii e 197
5.7. Kadinlarm Egitimi ve Toplumsal Tutum...........cccovviiiiiiiiiiiiiiiei 201
5.8. Kadin Sifacilarin Mesleki Egitimi ve Ciraklik.........oeeviiiiiiiiiiiiinnnine, 210
5.9. Romalilarin Sifac1 Kadinlara Karsi Tutumlari...........ccccevvvvvviviiiiiiiiiiiennnn, 214
5.10. Roma Diinyasinda Ebeler............ccccouiiiiiiiiiiiiiiiiice e 217
5.11. Eski Yunan ve Roma Diinyasinda Kadm Hekimler .............ccccccccoiniiinnnnn. 220
SONUC ...ttt ettt e et e et bt e e sttt e e anbe e e anbeeennes 228
KAYNAKCA . ...ttt ettt et e e bne e 235
RESIMLER .......cooiitiiiiiiiiii s 286
OZGECMIS ...ttt ettt ettt 296

xiii



TABLOLAR LIiSTESI

Tablo 1: Kadin Sifacilarin Yunan ve Roma Diinyasindaki Cografi Dagilimi ......... 158

Xiv



RESIMLER LIiSTESI

Resim 1: Ebe Coelia Hagne’ nin Mezar Yazitl ........ccccccervvieiieiiieeniiienie e 286
Resim 2: Ebe Tulia Pieris’in Mezar Yazitl ........cccvvevueeeniiiresiiee e sieeesieeesnieee e 286
Resim 3: Ebe Cleopatra’nin Mezar YazZitl .......cccueerveeieeiiieniieniieesiiesieesieesiee s 287
Resim 4: Phanostrate I¢in Yapilmis Mezar Anit, MO IV Yiizy1l, Atina................ 287
Resim 5: Hekim-Ebe Aurelia Glykonis’in Mezar Yaziti.........ccccovvvveriviiinenineninnn. 288
Resim 6: Elinde Rulo Tutan Hekim Mousa’nin Mezar Anit1 ............cccceevveenenennnne. 289
Resim 7: Hekim Sextilia’nin Adak Yazitl ......ccccveeieieeiiireniee e siee e 290
Resim 8: Hekim ITulia Saturnina’nin Mezar Yazitl........cccveviiuveenineeiineesiieeesieeenns 290

Resim 9: Hispania / Tarraco’da Bulunmus Adi Bilinmeyen Bir Kadin Hekimin

GECIZ1 MEZAT YAZILL .oeiiiviieieiiieiie et 291
Resim 10: Hekim Sarmanna’nin Mezar Yazitl ........ccceevvvvreiiiresiinesiiineesieeesineeenns 291
Resim 11: Dogum anin1 gosteren Scribonia Attice’nin terrakotta rolyefi ............... 292

Resim 12: Bir Hastanin Bacagimi Tedavi Eden Marcus Ulpius Amerimnus’un

Terrakotta ROLYETT......cooiiiiiiiiiiiii s 292
Resim 13: Scantia Redempta’nin Mezar Yazitl .......ccccccovvvevivveeiiieesiineesiieesieee e 293
Resim 14: Bir Yunan Kadm Cerrahin Kan Akitma Sahnesi, MO 500 .................... 293
Resim 15: Dogum Sahnesi ve Tanrisal Yardimeilar ..........cccocveevvveiiineciiine i, 294
Resim 16: Dogum Sahnesi MO VI.-V. Yiizy1l, KIbI1S....cccooviieviirieercerceenene, 295

Xv



KISALTMALAR LIiSTESI

AE : L’annee Epigraphique

BCTH . Bulletin archeologique du Comite des Travaux Historiques et
Scientifiques

bkz. : Bakiniz

CIG : Corpus inscriptionum graecarum

CIL : Corpus Inscriptionum Latinarum

CMG : Corpus Medicorum Graecorum

cev. : geviren

dp. : dipnot

EAD 30 : Les Monuments funéraires de Rhénée, (Exploration archéologique de
Délos 30)

ed. : editor

FD : Fouilles de Delphes

fig. : figiir

GVI : Griechische Vers-Inschriften

HEp : Hispania Epigraphica

IG - Inscriptiones Graecae

IGRR - Inscriptiones Graecae ad Res Romanas

IGR . Inscriptiones Graecae ad Res Romanas Pertinentes

IGUR : Inscriptiones graecae urbis

IK - Inschriften Griechischer Stadte aus Kleinasien

ILS . Inscriptiones Latinae Selecta

IMT . Inschriften Mysia und Troas

XVi



IScM
IvP
LIMC
MAMA
OGIS
P. Oxy.
PIR
RIC

RSC

SEG
TAM
TIB

vd.

- Inscriptiones Scythiae Minoris Graecae et Latinae

: Die Inschriften von Pergamon

: Lexicon Iconographicum Mythologiae Classicae
: Monumenta Asiae Minoris Antiqua
:Orientis Graeci Inscriptiones Selectae

: The Oxyrhynchus Papyri

: Prosopographia Imperii Romani, Berlin.
:The Roman Imperial Coinage

: Roman silver Coins

. sayfa

: Supplementum Epigraphicum Graecum
: Tituli Asiae Minoris

: Tabula Imperii Byzantini

: ve digerler

XVii



GIRIS

Eski Yunanistan’da Kadin

Eskicag’da, Yunan ve Roma toplumlarindaki kadin sifacilarin gerek irrasyonel gerek
rasyonel tiptaki durumlarinin anlasilabilmesi ig¢in Oncelikle bu toplumlardaki

konumlarmin incelenmesi gerekmektedir.

MO XIII. yiizyilda merkezlerinin bazilarmda siddetli yikim, yangin ve terk etme
izlerine rastlanan Miken uygarligi, 6nemli olaylara sahit olmustur (Osborne, 2009:
35). Bu durumun nedeni, biiyiik topluluklar halinde kuzeyden gelerek Yunanistan’1
istila eden ve MO XII. yiizyilda Akhalar’in ortadan kalkmasina neden olan gdg
hareketleridir. XIII. yiizyildan itibaren yerlesik halklarin yer degistirmeleriyle ortaya
¢ikan demografik yenilenme eski Yunanistan, Ege ve Akdeniz havzasinda siyasi ve
kiiltiirel birtakim degisikliklerle birlikte daha ataerkil bir yapiy1 ortaya ¢ikarmustir.
Nitekim XIII. yilizyilin sonlarina tarihlenen Troia Savasi ve sonrasini anlatan
Homeros’un eserleri, bu ataerkil yapiyr acikca gostermektedir. Hekabe,
Andromakhe, Kassandra, Helene ve Penelopeia gibi kadinlar, krallarin ve
kahramanlarin anneleri, esleri ve kizlar1 pozisyonunda zaman zaman fikirlerine
basvurulan fakat cogunlukla fikirleri dinlenmeyen ama yine de Helene disinda sadik,
erdemli ve kaderlerine boyun egen karakterlerdir. Buna ragmen Homeros'’ta,

Hesiodos ve Amorgoslu Simonides kadar sert bir ataerkil yap1 goze ¢arpmamaktadir.

Homeros’un eserlerinde kadinin idealize edilmis yeri ve konumuna deginilmesine
ragmen Yunan mitolojisinde ilk kadin olarak kabul edilen Pandora’dan
bahsedilmemistir. Yaratilisgindan toplumsal yasamdaki yerine kadar ayrintili bir
bicimde kadini ele alan Hesiodos, Pandora’dan ilk s6z eden kisidir. Kadinin ortaya
cikisin1 anlatan Pandora mythosu, Prometheus’un atesi calarak insanlara vermesi
iizerine, tanrilarin insanoglunu cezalandirmasmm hikayesidir. Hesiodos’a gore
Zeus’un istegi iizerine topraktan yaratilan Pandora, tanricalara esdeger giizelligi,

cazibesiyle erkegi bastan ¢ikaran karakter, onun soyundan gelen ve kadin denilen

1



ugursuz soy da insanlarin basma dert olsun diye yaratilmistir (Hesiodos, Theogonia,
565-602). Sahin’in de ifade ettigi gibi Hesiodos;

“kopek yiirekli, tilki huylu Pandora 'nin soyundan gelen kadini, bir giinah kegisi
olarak tammlamig ve erkek egemen toplumun, kadina bakis agisini net bir

bicimde ortaya koymugtur” (Sahin, 2013: 2).

Homeros, ilk kadinin yaratilis mythosuna deginmemesine ve kadmlar hususunda
Hesiodos kadar kati bir tavir iginde olmamasina ragmen Hesiodos’la bir noktada
uzlas1 icindedir. Nitekim kadini insanoglunun bas belasi olarak goren Hesiodos’a
benzer bir tutumla Homeros, Troia Savasi’nin nedeni olarak bir kadini yani
Helene’yi gostererek savasin giinahmi ona yiiklemektedir. MO VII. yiizyilda
yasadigma inanilan Amorgoslu Simonides ise bir siirinde, Hesiodos’un kadini
yansitma bi¢imiyle bir taraftan celisen bir taraftan da uyum saglayan metaforlarla
kadini tarif etmektedir. Hesiodos kadin soyunu tek bir kokene baglarken Simonides,
sekizi hayvan ikisi element olmak iizere on kadin tipinden bahsetmekte ve bu ilk
kadin tiplerinin tanrilar tarafindan yaratildigini ifade etmektedir. Simonides’in kadin
konulu siirdeki anlatim 6zetine gore; domuz tipindeki kadin pis ve pasakli, tilki
tipindeki kadin saf kotiiliikkle dolu ve her seyin farkinda, kdpek tipindeki kadin
utanmaz, toprak tipindeki kadm aptal, deniz tipindeki kadin diizenbaz, kurnaz ve
degisken, esek tipindeki kadin inat¢1 ve her Oniine gelenle birlikte olan, gelincik
tipindeki kadin her yoniiyle kotii huya sahip ve baskalarmdan ¢alan, kisrak tipindeki
kadin giizel fakat kotii, maymun tipindeki kadin en c¢irkin, ar1 tipindeki kadin ise;
kocasin1 mutlu eden, ona destek, sadik es, iyi anne olan ideal kadndir (Svarlien,

1995; Sussman, 1984: 79-82; Sahin, 2013: 3; Pomeroy, 1995: 49-52).

Hesiodos’un ortaya attigi daha sonra Simonides gibi yazarlarin devam ettirdigi
“kadin insanoglunun basina gelen biitiin felaketlerin sorumlusudur” anlayisi, Yunan
diinyasinda 6zellikle Atina’nin Klasik Donem’inde de devam etmistir. Bu anlayisin
izlerini MO V. yiizyilda yasamis Euripides’in Hippolytus oyunundaki “Ey Zeus!
Nigin saldin bu diizenbaz kadinlari erkeklerin basina, ne diye giin yiiziine ¢ikardin bu
adi yarangi1?” ciimlesinden ¢ikarmak miimkiindiir (Euripides, Hippolytus 616-617).

Yine Orestes adli oyununda arkaik donemin yansimalarini iceren ve donemin kadma



bakis agisina isaret eden koronun; “Kadinlar engeller ¢ikarr siirekli, belalar yagdirir
erkeklerin bagina” ciimlesi dikkat cekicidir (Euripides, Orestes 605-606). Ayrica
kadma karsi bu acimasiz tavri yani biitiin kotiiliiklerin kaynagi oldugu yargisini
Euripides’in oyunlarindaki Elektra, Klytaimnestra, Medeia, Helene, Phaidra gibi
giiclii kadin karakterlerinde gormek miimkiindiir. Neticede toplumlarmin fikirlerini
aynalayan antik yazarlarin ortak perspektifinden; “cok sorgulamayan, egitimsiz, az
yiyen, sadece is diisiinen ve zevk almaksizin kocasi ile birlikte olup ona ¢ocuklar
doguran” kadin, Yunan diinyasinda ideal kadindir (Sahin, 2013: 3). Ataerkil Yunan
toplumunun bu ortak yazinsal sdylemlerinden, ideal kadin digsindaki genel kadin
kimliginin; “merakh, kotiiliik yapan, tembel, obur ve seksiiel a¢ligi kontrol edilemez
Olgiilerde bir yaratk” olarak goriildiigii anlasilmaktadir (Sahin, 2013: 3). Bu
tanimlar, Yunan toplumunda kadina, annelik gorevi ve kocasina hizmeti dlciisiinde

deger verildigini acikca gostermektedir.

Eskicag’da kadinin toplum tarafindan algilanis bi¢imi, kadma karsi gelistirilen
davranisin da sekillenmesinde onemli rol oynamustir. Klasik Yunan’in kadma
yaklasim bi¢imi, Arkaik diisiince yapismin devami niteliginde oldugundan, Klasik
Yunan’da kadin, zayiflik ve giicsiizliigiin viicut bulmus hali olarak diisiiniilmiis,
fiziksel yapisindaki farkliliklar toplumsal algida karakter ve iradedeki giigsiizliige
kaydirilarak genel bir kabule doniigsmiistiir. Bundan dolay1 kadinlar, idrak ve irade
bakimindan zayif yaratilmis varliklar olarak tanimlanmis ve toplumsal hayattaki yeri
buna gore sekillenmistir. Dolayisiyla Eski Yunan Diinyasi; erkekler ve onlarin
sekillendirdigi sosyo-politik yasam iizerine bi¢imlendiginden, bu sistemde kadin
genel olarak eve hapsedilmistir. Ozellikle soylu kadinm diinyasi ev isleri, cocuklar,
kole ve hizmetkarlarin yonetimiyle smirlandirilmistir (Xenophon, Oikonomikos, 7-
10). Temelde soyun devamliligini saglamakla yiikiimlii olan kadin, hayat1 boyunca
baba, es ve erkek kardes gibi kyrios, denilen bir koruyucunun himayesi altinda
yasamini siirdiirmek zorunda birakilmistir (Lerner, 1986: 202; Akalin, 2003: 27).
Oikos olarak adlandirilan evin i¢inde bile kadina gynaikon denilen bir boliim
ayrilmistir. I¢inde iplik egirme ve dokuma tezgahlari, ekmek firni, mutfak ve
depolar bulunan gynaikon’da evin hanimi; ¢ocuklari, hizmetgileri, koleleriyle birlikte

oturmus ve tiim evi buradan yonetmistir. Evindeki symposion’a bile katilamayan



kentli aristokrat kadinin durumunun aksine koleler, fakir ve kirsalda yasayan Yunan
kadinlar1 daha 6zgiir bir hayat siirdirmiistiir (Sahin, 2013: 8-11; Bonnard, 2004:
165). Soylu Yunan kadinlarinin 0ikos’la smirli hayatlarinin tersine, orta smifa
mensup kadinlarla, kéle ve hayat kadinlarimin sosyal yasama katilmalari i¢in engel ve
baskiya gerek duyulmamistir. Bu kadinlar istediklerinde dogum, cenaze, dini
bayram, diigiin gibi faaliyetlerde gorev almak icin kamu alanlarina girebilmistir
(Lerner, 1986: 202). Ancak Menandros’un (MO IV-111 yiizy1l); “Namuslu bir kadinin
evinde kalmasi gerekir. Sokak, erdemsiz kadinlar icindir”* seklindeki sdylemi,
aslinda bu kadinlarm da sosyal bir baski altinda olduklarmi gostermektedir
(Menander, Unidentified Minor Fragments, 546) Aristokrat sinifin disindaki fakir,
kocasi savasta olan veya kocasi 6lmiis kadinlar, yine de ailelerini finansal olarak
desteklemek i¢in tiim baskilara ragmen genelde zorlu sartlar altinda g¢alismak
zorunda kalmistir. Bu kadinlar i¢in is firsatlar1 smirli oldugundan genelde ebe ve
bakici olarak saglik sektoriinde ¢alisan kadinlarin disinda, bazi kadnlar da kiigiik
isletmeler, ticarethaneler ve imalathaneler kurarak hayatlarim1 idame etmistir

(Demosthenes, Against Eubulides, 33-45).

Yunan kadini, demokrasiyi ilk gelistiren Atina’da bile erkeklerden daha asagida
goriilmiis, se¢cme ve se¢ilme hakkina sahip olmadigindan kamusal gorevler
istlenmek gibi bir firsat elde edememis diger ifadeyle politikadan diglanmistir
(Pedley, 2012: 11; Pomeroy, 1995: 71-74; Kapparis, 2003: 5). Kadinlar i¢in
cikarilmis kanunlar, onlara yeni haklar saglamak yerine daha cok erkeklerin
kontroliinde olan oikos’lar1 korumak ve devamliligina yoneliktir. Donemin
diisiiniirlerinden Platon, Devlet adli eserinde kamusal gorevlerde ve polisin
yonetiminde kadinlarin da yer alabilecegini iddia etmesine ragmen bu diisiince
sistemi, eski Yunanlarda 6zellikle de Atina’da uygulanmamistir (Platon, Republic,
454). Platon’un 6g8rencisi Aristoteles bile kadinlarin toplumda en az erkekler kadar
fonksiyonel oldugunu fakat politika yapmanin sadece erkek isi olabilecegini ifade
etmistir (Aristoteles, Politika, I. 12). Politikaya uygun goriilmeyen kadin, vatandaglik

haklar1 agisindan da net bir duruma kavusamamug, polisin devamhiligin1 saglayan

! Sahin, 2013: 15°teki ceviriden alimustir.



annelik fonksiyonu lizerinden vatandas statlisiinde goriilmiistiir. Ancak Sahin’in hakli

ifadesiyle;

“Atina’daki yurttaslik kavrami, meclis ve mahkemelere katilma, kamusal isleri
yiiriitme, polisin politik yasaminm paylagma gibi unsurlar i¢cerdiginden, tiim bu
islerden dislanmis olan kadimin Atina vatandashg: tartismalidir.” (Sahin, 2013:
15).

Kleisthenes’in MO 508-507°de yapmus oldugu reformlar gercevesinde vatandaslik
icin yalnizca babanmn Atina vatandasi olma sart1 yeterliyken, Perikles’in MO 451°de
cikardig1 vatandaslik yasasma gore, Atina vatandashigi, hem anne hem de babanin
Atina vatandasi olma sartina baglanmistir (Kapparis, 2003: 7; Leduc, 1992: 298;
Osborne, 1997: 4; Biesecker, 1992: 101). Buna ragmen Perikles doneminde kadinlar
ancak Atinali, 0zgiir ve vatandas olan ebeveynlerden dogmus, sonrasinda Atina
vatandas1 bir esle evlendiginde vatandas sayilmistir. Fakat bu vatandashik o6zellikle
politik alanda higbir zaman erkek vatandaslarla ayni haklar1 kullanabilecegi
anlaminda olmamis sadece 0ikos’a yasal erkek varis dogurma gorevini iistlenmek
anlamina gelmistir (Akalin, 2003: 24-25). Yine de Perikles yasasi, kadma karsi
Atina’daki kat1 tavrin yumusamasinda bir kirilma noktasi olarak kabul edilebilir.
Belki de bu kirilma noktasi, yukarida da bahsedildigi iizere Platon gibi diisiiniirlerin,
itopik de olsa kadmin politik hayata katilabilecekleri yoniindeki fikirlerini

paylasmak i¢in bir zemin hazirlamistir.

Atina’da kadinin vatandaslik durumunun karmasikligmin aksine Spartalilar
yabancilarla evlenmediklerinden her Spartali anne babadan dogan ¢ocuk Sparta
vatandasi sayilmigtir (Akalin, 2003: 25). Pomeroy, Spartali kadmlarin Lykurgus
kanunlarindan beri birgok alanda Atinali kadinlardan daha iyi bir konumda oldugunu
yazmaktadir (Pomeroy, 1999, 141). Kadina da egitim alma hakki tantyan Sparta’daki
egitim sistemi ve devlet politikasi, saglikli cocuklarin saglikli kadin ve erkelere bagl
oldugu inancina dayandirilmigti. Bu yiizden Spartali kizlar, erkekler gibi
palestralarda spor yapmus, erkeklerle ayni sekilde beslenmis ve diger Yunan kizlari
gibi dort duvar arasinda dokuma yapma mecburiyetinde birakilmamistir (Ksenophon,

Constitution of the Lacedaemonians, |. 1-4). Lykurgus yasasina gore egitim alan



kizlarin; giires, kosu, disk ve ok atma gibi fiziksel antrenmanlarindan bahseden
Plutarkhos, kiz ve erkeklerin dini torenlere ¢iplak katilip dans ettiklerini ve sarki
soylediklerini kaydetmektedir (Plutarkhos, Lycurgus, XIV. 3-4). Ayrica Pomeroy,
Spartali erkekler c¢ogunlukla askerlik goreviyle mesgul olduklarindan, Spartali
kadmlarin Atina’da erkek isi olarak goriilen pek cok isi de yaptigini dile
getirmektedir (Pomeroy, 1999, 143). Gorty kadmlar1 da Spartali kadinlar gibi Atinali
kadmlarla karsilastirildiklarinda, toplumdan daha az izole edilmistir. MO V. yiizy1l
ortalarina tarihlenen Girit’teki Gortyn kenti yasalarma gore; yurttashk statiisii
topraga baglanmistir. Gorty kadininin kendi miilkiiniin sahibesi olmasina izin
verildiginden yurttas olarak toplumsal statiiye kabul edilmistir (Leduc, 1992: 267-
280). Bat1 Yunan kentlerindeki kadmlarin haklarina iligkin fazla bilgi bulunmazken,
MO 406°daki Kartaca savasinda erkeklerle beraber savasan Agrigentum’daki
kadimnlarin toplumsal hayata daha fazla katildiklar1 anlasilmaktadir (Akalin, 2003:
26).

Tekrar Atina’ya donecek olursak Aristophanes’in ¢alismalari, MO V. yiizyilin
sonlarina denk gelen Peloponnesos Savaslari’nin etkisiyle, Atina’daki kadmlarin
hayatlarinda baz1 degisikliklerin yasandigin1 gostermektedir. Aristophanes’in
Lysistrata oyununda kadinlar korosunun “Kamusal islerde benim de payim var,
clinkii erkekleri doguruyorum” ciimlesi, bu degisimi agik bir sekilde ortaya
koymaktadir (Aristophanes, Lysistrata, 651). Nitekim erkeklerin savasa gitmeleri,
Atinali kadinlarin disaridaki isleri de zorunlu olarak yapmalarina neden olurken, dis
diinyayla temas kurmalarma olanak saglamis ve aslinda kadmlar i¢in bu savas, bir
doniim noktast olmustur (Pomeroy, 1995, 119). Peloponnesos Savaslari’nin
sonu¢larma dikkat ¢eken Demosthenes, Atina’nin talihsizlikleriyle yiiz yiize kalan
yurttas kadmlarin, evlerinin disinda isler aramak zorunda kaldiklar1 ve aslinda iyi
ekonomik kosullarda biliylimiis olmalarina ragmen Peloponnesos savasinin
maglubiyetinden dolay1, birgok Atinali kadinin evinin digindaki islerde ¢alistigindan
bahsetmektedir (Demosthenes, Against Eubulides, 45). Nitekim Aristophanes,
Euripides’in annesinin de bir sebze saticis1 oldugunu kaydetmektedir (Aristophanes,
Thesmophoriazusae, 387-389). Peloponnesos Savas’inda yenilen Atina’nin giicii

yavas yavas kuzeye Makedon kralligma yani once II. Philippos’a sonra da oglu



Aleksandros’a gegmistir (Maclachlan, 2012: 205). Yunan sehir devletleri MO 338°de
I1. Plilippos’un hakimiyetine girdiginde, Yunan diinyasi onemli olgiide degismis
Aleksandros’un daha sonraki fetihleri, Yunan kiiltiiriinii Imparatorluk boyunca
yaymustir. Hellenistik Donem’le beraber, eski devlet gelenekleri ve bu devletlerdeki
politik baskilar sona ererken, yeni cografi smirlarla birlikte halklar arasindaki
kiiltiirel etkilesim artmis ve boylece ortaya ¢ikan hizli degisim kadinin hayatina da
sirayet etmistir (Akalmn, 2003: 36). Ayrica Aleksandros’un MO 323’te $liimiiniin
ardindan, once diadokhlarin sonra da Roma’nin siyasi bir gii¢ olarak ortaya ¢ikmasi,
uzun bir gii¢ miicadelesi donemine neden olmustur (Spears, 1984: 41). Bu donemde
yasanan siyasi, sosyal catisma ve ayaklanmalar, bazi1 kadmnlar i¢cin daha fazla
Ozgiirlik anlamina gelen bir¢cok degisiklige yol agmis ve kadmlar zamanla yasal,
ekonomik, egitimsel kisitlamaya daha az maruz kalmistir. Aleksandria’dan
Pergamon’a kadar uzanan Yunan kentlerinde bazi kadinlar, artik ailedeki erkek
iiyelerinin koruyuculuguna ihtiyag duymadan kendi adlarina kararlar alabilmis ancak
yine de erkek evlatlar kizlara tercih edildiginden, ailede birden fazla kiz nadiren

biiylimiistiir (Spears, 1984: 41).

Hellenistik ve Roma Donemi’nde daha 6zgiir ve toplumsal yasam i¢inde daha fazla
yer almis kadinlar; ebelik, hekimlik, sairlik, yazarlik, ressamlik ve miizisyenlik gibi
meslekleri icra etmeye, hatta cesitli yarismalara katilip 6diiller kazanmaya baslamis
olmalarma ragmen bu kadinlara iliskin kayitlar azdir (Spears, 1984: 41). Nitekim bu
donemlerde bazi bolgelerdeki  degisikliklere ragmen oOzellikle anakara
Yunanistan’daki bir¢cok kent muhafazakar kalmis, kadina yonelik arkaik ve klasik

beklentilerini degistirmeye istekli olmamustir (Spears, 1984: 41).

MO 146°da Makedonya’ nin Roma tarafindan eyalet statiisiine doniistiiriilmek iizere
ilhak edilmesiyle baslayan siirecte, Yunan - Roma Kkiiltiirleri daha hizli bir sekilde
karigmis ve bu durum biiyiik sehirleri, kdylere oranla daha fazla etkilemistir. Biiyiik
sehirlerdeki Yunan kadmlarinin, Hellenistik Doénem’de oldugu gibi Roma
Donemi’nde de artan ekonomik ve sosyal Ozgiirligii devam etmislerdir. Sosyal
hayata daha fazla karisan kadmlardan bazilar1 ¢esitli meslekler edinken, bazilari

islerini yonetirken, kadmlarm biiylik ¢ogunlugu geleneksel ahlaki erdeme (arete)



bagl bir sekilde evlerinde kalmaya devam etmis gibi goriinmektedir. (Spears, 1984:
42).

Roma’da Kadin

Romali kadin da tipki Yunan kadini gibi uzun siire cinsiyeti nedeniyle politik, hukuki
haklardan mahrum kalmus, erkegin hakimiyeti altinda yasamak zorunda birakilmistir.
Roma’nin kurulusundan itibaren kadinlar, politik hayatta aktif rol almamis ve ilk
zamanlar ¢ogunlukla calisma hayatmin digma itilmistir. Papinianus’'un (MO L.
ylzyil) “Roma hukukunda kadimin durumunun erkeklerin durumuna gore asagida
oldugu ¢ok fazla konu vardir® ciimlesi, kadinin Roma’daki durumunu agikca ortaya
koymaktadir (Mayer-Maly, 106: 2004). Nitekim bir tarim toplumu olan Roma’da
temel gecim kaynagi olan ¢ift¢ilik, ekonomik ve toplumsal hayat kadar, hukuki bakis
acisinin da temelinde yer almistir. Atalardan geldigine inanilan tarimsal hayata
iliskin gelenekler, Roma toplumsal yasaminda uzun bir siire devam etmistir.
Roma’da ¢ift¢ilik, yasamin bir geregi olarak, ailenin belli bir toprakta ve ayni evde
yasamasina ve biitiin aile fertlerinin pater familias denilen aile babasinin hakimiyeti
“patria potestas” altinda yasamasi sonucunu dogurmustur (Erisgin, 2013, 2). Bir aile
babasmin, kendi ¢ocuklar1 ve himayesi altinda bulunanlar {izerinde sahip oldugu gii¢
ve yetki anlamina gelen patria potestas sadece 6liim ya da vatandasliktan ¢ikarilma
durumunda gecersiz hale gelmistir (Gaius, Institutiones, 1. 128). Roma’da kadinlar,
kendi ¢ocuklar1 veya herhangi bir 6zgiir kisi lizerinde patria potestas hakkina sahip
olamamis hatta kendi baslarina hukuki islem yapma haklar1 kisitlandigindan, onlara
bir vasi atanmistir (Peschke, 2017: 19-20). Roma kadmlarmmin sosyal durumlari
hakkinda XII Levha Kanunlari’ndaki (MO 451-450) diizenlemelerde, baba veya koca
hakimiyeti altinda bulunmayan yani sui iuris® olan kadinlara, bazi kanuni islemleri
yapabilmeleri i¢in bir vasinin atanmasi karara baglanmistir (Koschaker, 1977: 95).
Baba egemenligi altinda olan kadin, evlendikten sonra kocasinin ailesine dahil olarak

yeni ailedeki pater familias’in hakimiyetine girmistir (Koschaker, 1977: 87).

2 “In multis iuris nostri articulis deterior est condicio feminarum quam masculorum” (Cevrimigi)
https://www.thelatinlibrary.com/justinian/digest1.shtml 28.05.2020
® Bir pater familias n egemenliginde bulunmayan, borg altma girme hakkina sahip olan kisi.


https://www.thelatinlibrary.com/justinian/digest1.shtml

Eski Yunanlarda oldugu gibi tek esliligin (monogamia) gegerli oldugu Roma’da
evlilik, gelin ve damat adaylarinin babalar1 arasinda bir anlagsma saglanmasiyla ve
adaylarin rizasiyla gergeklesmistir (Koschaker, 1977: 303). Evli kadmn iizerinde
kurulan koca egemenligine manus adi verilmis, manus’lu evlilik yapan kadin, hak
ehliyetini ve malvarligini1 kaybetmistir. Hatta eger manus evliligi yapilmissa kadinin,
kendi ailesi ve akrabalarma karsi olan hak ve yiikiimliiliikleri sona ermis miras hakki
ortadan kalmis ve hukuki olarak kocasmin ailesine katilmistir. Ayrica evlenen
Romali kadin ailesinin dini inanciyla baginit kesip kocasmin evindeki yeni dini
benimsemistir (Koschaker, 1977: 304-319). Kadm manus kuralina gore evlenmisse,
pater familias olan kocas1 61diigli zaman akrabalik baginda ona en yakin olan kisi
(oglu, amcasi) vasi olarak atanmustir. Fakat Cumhuriyet Donemi’nden itibaren,
evliligin gegerli olmasi1 i¢in kadin her zaman koca hakimiyeti altma girmek yani
manus’lu  evlilik yapmak zorunda kalmamistir. Temelde manus, kadmin
malvarliginin kocasinin ailesine dahil olmasmi saglayan bir islem oldugundan,
manus anlagmasi yapilmayan evlilikte, eslerden her biri kendi mallar1 {izerinde
miilkiyet, yonetim ve yararlanma hakkmi elinde tutmustur. Boyle bir evlilikte kadn,
evlenirken (¢eyiz=dos® disinda) aldigi mallarin, evlilik sirasinda bagis ya da miras
yoluyla edindigi mallarin sahibi olarak, malvarhigini isterse kendisi yonetebilmis,
isterse kocasmi ya da baska bir kisiyi temsilcisi yapabilmistir (Erisgin, 2013, 2-5;
Koschaker, 1977: 313). Nitekim Roma’da kadin en eski devirlerden beri miras hakk1
konusunda erkekle esit tutulmustur (Thomas, 1992: 109, 114). Ancak daha 6nce de
ifade edildigi gibi kadmm mallarin1 idare etme yetkisine ¢ogu zaman sinirlamalar
getirilmis, 6zellikle hukuki isleri yapabilmesi igin ius civile yani “vatandas hukuku”

geregince vasisine danismak ve onun onayini almak zorunluluk haline getirilmistir.

Roma Cumhuriyet doneminde vasileri yasayan kadmlar her ne kadar vesayet
altindaki konumlarindan kurtulamasa da en azindan MO 1. yiizyilin sonlarma dogru
manus’lu evlilik ortadan kalkinca bu yiikiimliilikten kurtulmus ve kocasini
bosayabilme hakkini elde etmistir. Imparatorluk Donemi’ne gelindiginde, XII Levha

Kanunlari’nda yer alan ve baba hakimiyetine ya da en yakin akrabaya dayanan kadin

* Yunanlarda drahoma’ya karsilik gelen dos, kocanin ya da pater familias’mn aile giderlerini tek basina
karsilamasi hakkaniyete uygun bulunmadigin, kadin ¢eyiz olarak getirdigi dos ile aile giderlerine
katkida bulunmustur (Koschaker, 1977: 313).



iizerindeki yasal vesayet, Imparatorluk Dénemi’nin baslarinda yumusatilmis daha
sonra da tamamen kaldmrilmistir (Thomas, 1992: 145). Bu baglamda Augustus’un
temelde evlilige tesvik amaci tastyan MO 9°daki Lex Papia Poppaea kanunu geregi,
sadece Ozgiir ve li¢ cocuk sahibi kadinlar veya en az dort ¢ocuklu azat edilmis
kadinlara vasi atama zorunlulugu kaldirilmistir. (Gaius, Institutiones, 1. 194). Daha
sonra Claudius’un istegi {izerine ¢ikarilan Lex Claudia ile ergenlik donemini gegmis
yetiskin kadinlara vasi tayin edilmesine iliskin uygulamaya son verilmistir (Gaius,
Institutiones, 1. 157). MS III. yiizyilda ise kadinlar {izerindeki vesayet, cocuklarin
sayisina bakilmaksizin kaldirilmistir (Erisgin, 2013, 18; Peschke, 2017: 30-31).
Boylece baba, es, yakin akraba egemenliginden hukuki baglamda kurtulan birgok
kadin, kocanmn yonetimine birakilmis ¢eyiz disinda, kendine kalan miras payini
hukuki olarak da idare etme hakki elde etmistir (Thomas, 1992: 146). Politik haklara
sahip olmayan Roma kadini, tipki Yunan kadin1 gibi devlet islerinin konusuldugu
toplantilara katilamamis, oy kullanamamis ve resmi memuriyetlerde gorev alamamais
yani kamusal gorevlerden dislanmistir (Thomas, 1992: 148). Ancak kadinin durumu
Imparatorluk Dénemi’yle birlikte mercek altina alinmis ve bu donemde toplumsal
hayatta oldugu gibi hukuki alanda da kadin, 6nemli 6l¢iide bagimsizlik kazanmistir

(Erisgin, 2013, 1).

Erkege olan baglilik, Roma kadmmi Yunan kadmi kadar sosyal hayattan izole
etmemistir. Kaynaklardan anlasildigi kadariyla genel egitim konusunda erken
donemden itibaren Roma kadinlari, Yunan kadinlarina gore daha sansli olmustur.
Soylu ya da zengin Romalilarin kizlar1 6zel 6§retmenlerden veya iyi egitimli anne,
babalarindan okuma-yazma, edebiyat, felsefe egitimi almigken, halk sinifina mensup
kizlar1, erkek c¢ocuklar gibi okula giderek egitim almistir. Bu baglamda Livius, sinif
miicadelelerinin  yasandigt Cumbhuriyet’in ilk doneminden bahsederken, halk
smifindan Verginia adinda bir kizin hikayesini anlatmakta ve Verginia’nin forumdaki
edebiyat derslerine katildigini hatta annesi Numitoria’nin da g¢ocuklartyla birlikte
ayni egitimi aldigin1 aktarmaktadir (Livius, II1. 44. 3-6). Dionysios ise Verginia’nin
ailenin tek ¢ocugu oldugunu ve forum civarinda ¢ocuklar i¢in kurulmus bir okulda
egitim aldigmi1 kaydetmektedir (Dionysios, XI.28.3; X1.29.2). Soylu kadinlara

elince, onlarin egitimli ve okur-yazar oldugunun oOrneklerinden birini, Cicero’nun
g 5 g y g s
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Brutus eserinde gormekteyiz. Nitekim Cicero, MO 1II. yiizyilda yasamis Gracchus
kardeslerin erdemlerinden bahsederken anneleri Cornelia’nin yiiksek egitimli bir

kadin oldugunu ve ¢ocuklarini kendisinin egittigini belirtmektedir.

“Gracchus, annesi Cornelia sayesinde cocukken egitim almaya basladi ve
Yunan edebiyatiyla beslendi.” (Cicero, Brutus, 104)

Yine Cornelia’nin mektuplarmi okudugunu ileri siiren Cicero, Cornelia’nin konusma

becerisinden 6vgiiyle bahsetmektedir.

“...Gracchus’larin  annesi  Cornelia’min  mektuplarimt  okudugumuzda,
ogullarimin annelerinin siitiinden oldugu kadar konusma becerisinden de

beslendiklerini acikca gorebiliyoruz.” (Cicero, Brutus, 211).

Egitimde oldugu gibi sosyal yasamda da eski Yunan kadmlar1 gibi eve
hapsedilmemis olan Roma kadinlari, aile tapinmalarinda hazir bulunmus, es ya da
anne sifatiyla saygi gormiis, kocalariyla birlikte eglence, toplanti ve gosterilere
katilabilmis, hatta kendi basina disar1 ¢ikip tiyatro ve tapmaklara gidebilmistir
(Erdemir, 2016: 13; Paribeni, 1935: 236-237). Cumhuriyet Doneminin sonlarmdan
itibaren de kadinlar, ticari hayata girmeye baslamistir. Kadinlar iizerindeki vesayet,
onlarin ¢alisma alanina girmesini engellememis hatta Roma’da kadinlarin ¢alismasi
bir olciide desteklenmistir. Erkek evlatlar gibi kiz evlatlara da terzilik ve dokumacilik
gibi sanatlarla ilgilenmek ve koleler tarafindan hukuki iglemlerin yapilmasi kosuluyla
peculium® verilmistir (Erisgin, 2013, 19-20). Boylece tiiccar kadinlar, gemi sahibi
olan ve gemicilik sirketi yoneten kadinlar bile ortaya ¢ikmistir (Thomas, 1992: 147-

148). Nitekim is sahibi kadinlardan biri oldugu anlasilan Cicero’nun karis1 Terentia,

® Hukuki bir kavram olarak peculium, pater familias’in veya domunus’un aile evladina ya da kélesine

bagimsiz olarak yonetmek ve isletmek iizere verdigi mal varligini ifade etmektedir (Karadeniz, 1968:
179).
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manus evliligi yapmadigindan, Cicero’nun egemenligi altina girmemis, azath
kolelerin destegiyle basarili bir sekilde kisisel servetini yonetmis ve yatirimlar
yapmistir (Treggiari, 2007: 34-35; Erisgin, 2013, 20). Hatta Cicero’nun siirglinde
oldugu yillarda Terentia, bir es olarak Cicero’nun mal varligint koruma ve isletme
sorumlulugunu da tstlenmistir (Treggiari, 2007: 86). Halk smifindan olan kadmlar
ise Yunanlarda oldugu gibi hayatlarin1 idame etmek i¢in ¢aligmak ve para kazanmak
zorunda olduklarindan daha 6zgiir hareket etmistir. Bu kadinlarin ebelik, hemsirelik,
stitannelik gibi iglerde ¢alismasi ya da tarim, zanaat ve ticaret gibi alanlardan para

kazanmas1 normal karsilanmistir (Thomas, 1992: 148).

Eski Yunan kadmina oranla daha olumlu firsat ve kosullara sahip Roma kadini,
aslinda hak ve 6zgiirliik savasinda Yunan kadinma benzer deneyimler de yasamistir.
Eski Yunan kent devletlerinde 6zellikle de Atina’da Peloponnesos Savaglari sirasinda
ve sonrasinda kadmlarin hayatinda meydana gelen degisim, Roma’da Kartaca
Savaslar1 sirasinda ve sonrasinda yasanmistir. Biiylik olasilikla Kartaca Savaslari’nin
yasandig1 uzun siire boyunca kadinlar, erkeklere ayrilmis isler de dahil olmak tizere
biitlin islerin sorumlulugunu istlenmek zorunda kaldiklar1 gibi ayni zamanda bu
sirecte Senatus tarafindan maddi manevi yaptirimlara maruz birakilmis ve
karamsarliga kapilmadan devleti desteklemeleri beklenmistir. Ornegin MO 216’daki
Cannae muharebesinde yakmlar1 6len kadinlara, Senatus’un otuz giinliik bir yas
sinirlamas1  getirmesi ya da MO 215’teki Oppius Yasasi’yla kadmlarin liiks
tilketiminin kontrol altina alinmasi, savastan sonra da bu yasanin kaldirilmamasi,

kadinlar1 ayaklandirmustir (Livius, XXII. 56; Livius, XXXIV. 1-8%).

Kartaca Savaslari’ndan sonra Bati Akdeniz’i hakimiyeti altina alan Roma, yiiziinii
Dogu Akdeniz’e ¢evirmis ve yaptigi savaslar sonucunda Akdeniz’in tek hakimi
olmustur. Bu durum Roma’ya gii¢ ve otoritenin yani sira sosyo-kiiltiirel baglamda da
bir¢ok degisiklik getirmistir. Kadin’a yonelik en biiyiik degisiklik, bu savaslarda
erkeklerin 6lmesi nedeniyle evliliklerin uzun siirmemesi ve boylece bir¢ok kadinin
baba, es gibi yakinlarin vesayetinden kurtularak daha bagimsiz ve 6zgiir hareket

etmis olmalaridir (Pomeroy, 1995: 181). Baska bir ifadeyle erkek sayisindaki

®  (Cevrimigi) http://www.perseus.tufts.edu/hopper/text?doc=Perseus:text:1999.02.0164:book=34,

12.06.2020
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azalmaya paralel bir sekilde vasi sayismin da azalmasi, bir¢ok kadinin vesayetten
kurtulmas1 hatta vesayeti altinda oldugu kisinin varisi olarak mirasmi1 alip
zenginlesmesi anlamina gelmistir (Pomeroy, 1995: 181). Boylece II. Kartaca Savasi
sirasinda kadmlarin harcamalarina kisitlama getiren Oppius Yasasi’nin, savastan
yaklagik yirmi yil sonra hala devam ediyor olmasi 6zellikle bu zengin kadinlarin
ayaklanmasina ve haklarin1 savunmalarina neden olmustur (Livius XXXIV. 1-8). Bu
ayaklanma yasa yiiriirliikkten kaldirilincaya ve kadinlar istediklerini alincaya kadar
biiyiiyerek devam etmistir (Livius XXXIV. 1-8). Sonug¢ta Roma’nin Akdeniz
hakimiyetini elde etme savaslar1 sirasinda ve sonrasinda kadinlar, erkek yoklugunun
dogurdugu firsatlarla, tizerlerinde kurulan erkek hegemonyasindan artik kurtulma ve
daha 6zgiir bir yasam siirme miicadelesine girmistir. Ancak bu hegemonya zayiflasa

da hi¢bir zaman tam olarak sona ermemistir.

Eski Yunan ve Roma kadmlarinin aile ve toplumsal hayattaki yerinin genel bir
tablosu c¢izildiginde, her iki toplumdaki kadina sunulmus yasam tarzinin kendine has
geleneksel 6zellikler tasidigi, ayn1 zamanda iki toplumun uzun siire kiiltiirel etkilesim
icinde bulunmasindan dolayi, yasam tarzlarinda pek ¢ok benzerligin oldugu da
goriilmektedir. Yunan ve Romali kadinmi karsilastirildiginda, Romali kadinin Yunan
kadinmna gore daha az smirlandirildig1 ve daha fazla hukuki haklara sahip oldugu
anlasilmaktadir. Erkek hegemonyasinin agir bir sekilde hissedildigi Eski Yunan ve
Roma toplumlarinda kadin, anne ve es roliiyle en biiylik saygmlig1 hak etmis fakat
kadin, kendisine sunulan smirlarin disina ¢ikip kendi kararlarmi kendi verme
egilimine girdiginde erdemsiz, sayginligi hak etmeyen kadin olarak cogunlukla
elestirilmistir. Yunan diinyasinda Ozellikle de Atina’da, kadma karsi olan kati
tutumdan dolay1 ¢ok az istisna disinda kadinlar, genellikle toplumsal hayattan izole
edilmis, kamu ve calisma hayatindan dislanmistir. Geleneklere agir bicimde bagl
olan aileler, kadmlarin ev ve aile yikimliiliklerini istlenmeleri igin gerekli olan
egitim diginda egitim almalarma izin vermemistir. Hellenistik Dénem’e kadar devam
eden kadin magduriyeti bu donemle birlikte kirilmalar yasanmis ve kadinlar yeni
Ozgiirliik alanlarma sahip olmustur. Kadinin sosyal ve hukuki alanda daha fazla hak
sahibi oldugu Roma’da ise kadin, nispeten daha rahat bir hayat yasamistir. Erkegin

vesayeti altinda tutulan, kendi adina karar verme 6zglirliigli olmayan Roma kadini da
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Imparatorluk Donemi’yle birlikte daha ileri bir hareket serbestisine kavusmustur.
Aslinda her iki toplumda da aristokrat kadmnlar ahlak kisvesi altinda daha fazla
baskilanmig ve bu baskiya Yunan kadmi daha fazla boyun egmisken, her iki
toplumun yoksul kadinlari, para kazanmalar1 gerektiginden bu kiiltiirel baskilarin
istesinden gelmeyi basarmis ve toplumsal hayata karisip saghigin da iginde
bulundugu c¢esitli alanlarda ¢alismistir. Bu genel durumlarin aksine Roma’da is
hayati, kadma yasaklanmadigindan soylu kadinlar, Cumhuriyet Donemi’nin

sonlarindan itibaren ticari alanda yer almis ve mal varliklarini yonetmislerdir.
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BiRINCI BOLUM

KADIN SIFACILARI iFADE EDEN TERMINOLOJI

Bu tezdeki “kadin sifacilar” terimi, genel bir baglik olarak kullanilmis olup rasyonel
ve irrasyonel tibbin i¢inde yer almis bitki uzmani, kurtarici, bilge kadin, ebe ve
hekimlerin tiimiinii kapsamaktadir. Fakat bu genel bashigin altinda kullanilan alt
terimlerde, bir anlam karmasasindan kaginmak ve bu terimler arasindaki farkin daha
iyi anlasilabilmesi i¢in, Eski Yunan-Roma diinyasinda kullanilan en yaygin anlamlar1

asagida ele alinmastir.

1.1. ®appoxig (Bitki Uzmamni)

Ilag ya da bitkilerle galisan bir kadmi ifade eden papuaxic “pharmakis” terimi, ayni
zamanda “bitki uzman1” anlamma gelmektedir. Antik kaynaklardaki ifadelerden yola
¢ikildiginda bu kelimenin kokiiniin “ilag bilgisi” anlamindan tiiredigi sOylenebilir
(Irving, 2015: 86-87). ®apuaxeic’un disi formu olan appoxic’ teriminin anlami ve
kullanim1 hakkinda en fazla bilgi, eski edebi kaynaklarda mevcuttur. Yine ESKi
Yunan-Roma edebiyatinda gpapuoxic’e yonelik tutumlar s6z konusu oldugunda, uzun
bir donemi kapsayan birgok 6rnek gormek miimkiindiir. Bitki ve biiyii bilgisine sahip
kadmlar, ilk olarak Homeros’un destanlarnda gdze carpmaktadir. Ornegin bir
kadmimn bitki uzmanligini ifade eden en erken hikdye Odysseia’da, wolvpapudroo
(birgok ilaci bilen) sifatiyla nitelendirilen Kirke’nin hikayesidir (Homeros, Odysseia,
X.276-285). Hikayeye gore, Odysseus’u Kirke’nin biiyiilerine karsi uyaran Hermes,
olacaklar1 anlattiktan sonra bu biiyiilerden korunmasi i¢in ona molii denilen gizemli

bir bitki verir.

" @apuonic’in etimolojik anlami i¢in bkz. (Chantraine, 1968: 1177-1179).
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“...kirkenin biitiin tuzaklarim biiyiilerini bir bir anlatayim sana: bir icki
hazirlayacak, bir ilag koyacak igine, ama dinlemez biiyii miiyii benim sana
verecegim ot,...Argos u éldiiren boyle konustu ve kopard: otu topraktan, uzatti
onu bana ve bir bir saydi ozelligini: ¢icegi siitbeyazdi, kokii kapkara, ona molii
derlerdi tanrilar arasinda, koparamazdi onu hi¢bir oliimlii insan... ” (Homeros,

Odysseia, X.289-305).

Hermes, Odysseus’a olanlar1 anlattiktan sonra ayni seylerin onun basma da
gelebilecegi uyarisinda bulunup, Kirke’ nin saraba karistiracag: bitkilerin etkisini yok
eden molii bitkisini Odysseus’a verir. Kirke burada belki de zihni karistiran bitkiler
kullanarak, Odysseus’un arkadaslarini etkisiz hale getirmistir. Buna karsilik Hermes,
Odysseus’a bir panzehir vererek aklinin karigmasmi 6nleyip, onu Kirke’ye karsi
korumustur. Dolayistyla s6z konusu olan biiyliniin esas etken maddeleri bitkilerdir ve
bu bitkiler 6zel bir ilgi alan1 olarak goriildiigiinden, Kirke’nin bitkiler hakkindaki
derin bilgisi, Homeros tarafindan negatif bir bigimde ele alimmis olmalidir.
Tolvpapudrov terimi de burada Kirke tizerinden bir ot/bitki biiyiiciisii olarak
anlamlandirilmistir. Buna karsilik Homeros’ta bitkiler hakkinda bilgi sahibi olan ve
onlar1 ¢esitli sekillerde kullanan kadinlar ig¢in, eserlerindeki diger referanslara
bakildiginda, papuaxic terimini sadece bir “biiylicii” olarak tanimlamak zordur. Bu
baglamda Homeros, Ilias’ta Agamede’nin bitki bilgisinden® ve Odysseia’da Misirh
Polydamna’nmg verdigi bitkisel bilgiyi kullanan Helen’den bahsederken, onlarin
sifacilik yonlerine dikkat ¢cekmektedir (Homeros, Odysseia, 1V. 215-235). Kirke gibi
baz1 kadnlarin bitkisel bilgisi negatif ve daha c¢ok byl ile iligkili olarak
yansitilirken, Helen ve Agamede gibi baska karakterlerin bitki bilgisi, daha pozitif ve
bazen de &vgilyle anlatilmaktadir. Hatta MO II. binde yasamis kadmn sifacilarin
selefi olan Helen’e dair bu hikdyeden hem Herodotos hem de Diodorus Siculus

tarihsel gerceklik olarak bahsetmektedir (Herodotos, 11.116; Diodorus Siculus, 1. 97).

® Homeros, Augeias’in kizi Agamede’nin yeryiiziiniin biitiin tedavilerini bildiginden bahsetmektedir
(Homeros, llias, X1, 735-745). Dickie’ye gore, Hellenistik doneme kadar Agemede, bilyiicii bir kadin
olarak goriilmenin Otesine ge¢mis, Kirke ve Medeia ile ayn1 derecede degerlendirilmistir (Dickie,
2005: 23)

° Homeros’un sifaci kadmnlar hakkinda verdigi ipuclarinda esas ilging olan durum, Helen’in, Thonis
adinda Yunan bir esi olan ve kendisine dostlar1 iyilestiren, diismanlar1 ise zehirleyen iinli bir ilag
‘nepenthe’ veren Misirli Polydamna ile birlikte tip egitimi icin Misir’da bulunmus olmasidir
(Herodotos, 11, 113-120; Hurd-Mead, 1938: 37).
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Klasik Dénem’e gelindiginde, MO V. yiizyildan 6nce bitki uzmani kadmlar,
dogrudan gapuoxic olarak tanimlanmazken, bu yiizyildan itibaren genis bir anlam
yelpazesiyle eski kaynaklarda papuaxic terimi yer almaya baslamistir (Collins, 2000:
252). En temel anlami bitkisel ilaglarla ugrasan bir kadin1 ifade etmesine ragmen
Klasik Donem’den itibaren gapuaxic, ilag veya bitkilerden ¢ok daha fazlasiyla
iligkilendirilmistir (Collins, 2001: 478). Siireg ilerledik¢e bitkisel uzmanhgiyla sifa
veren gapuoxic, kaynaklarda birkag istisna disinda genellikle olumsuz ¢agrisimlarla
“cad1r” veya “biiyiicii” olarak terciime edilmistir (Irving, 2015: 86-87). Ornegin MO
IV. yiizyildaki bir dava sirasinda Demosthenes’in dolayli olarak bahsettigi Theoris
adindaki kadin, papuoxic olarak tanimlanmakta ve bu tanimlama daha ¢ok cadilik
veya biiyiiciiliigii ifade eden olumsuz bir cagrisim igermektedir. MO 338’e
dayandirilan bu cadilik davasinda Theoris, gesitli bitkiler ve bilyiilii sozler kullandigi
gerekgesiyle tiim ailesiyle birlikte Oliim cezasmna garptirilmistir. (Demosthenes,
Against Aristogeiton 25.79-80; Plutarkhos, Demosthenes 14.4). Yine bu donemde
gittikce artan bir sekilde, bitkisel ve biiyiisel hiinerlerin merkezinde 6zellikle yabanci
kadmlarin yer aldiklar1 goriilmektedir. Bu baglamda en iyi 6rnek, papuaxioes olarak
adlandirilan Thessaliali kadinlarin, biiyii ve iksirlerle iligskilendirilmis olmalaridir
(Collins, 2001: 479). MO 1V. ve I1I. yiizyillara kadar Romalilar ve Yunanlar arasinda
Thessaliali kadnlar, gokyiiziinden ay1 asagi ¢ekmek veya ay tutulmasi yaratmakla
iinlenmislerdir. (Philips, 2002: 378; Collins, 2001: 479). Aristophanes’in (MO 456-
386) Bulutlar adli komedyasinda Strepsiades, Thessaliali bir bliyiicliyii, ay1 asagi

cekmesi icin, gilicliyle birlikte satin almak istedigini ifade etmektedir.

“Thessalial1 biiyiicti bir kadin1 (pappoxid’) satin alirdim ve gece ay1 asag1 indirirdim.
Sonra bir yiiz aynast gibi onu yuvarlak bir kutuya kapatr ve orada tutardim

(Aristophanes, Clouds, 749-756).

Biiyiiniin ustalar1 olarak bilinen Thessaliali kadmnlarin ila¢ ve biiyiileri, Horatius un
(MO I - MS I yiizyll) zamaninda bile iinlerini korumaya devam etmistir.
(Aristophanes, Clouds, dp. 749). Horatius, Epode’de “Thessaliali bir sesle (biiyiilii
bir ses) gokyiiziinden yildizlar: ve ayi asagi indiren (kadin)” ifadesiyle Folia’dan
bahsetmektedir (Horatius, Epode, V. 45-46; Philips, 2002: 382). MS I. yiizyilda

yasamis Lucanus da biiyiicii kadinlarin yildizlar1 yeryiiziine ¢ektiklerinden ve ay1

17



kararttiklarindan bahsetmektedir (Lucanus, Pharsalia VI. 499-500). Thessalia’nin,
biiyiiciiliikle ilgili neden bu kadar iinlendigi tam olarak bilinmese de, MO V. yiizy1l
ve sonrasinda sihir, biiyii ve Olii ruhlarla iliskili yeralt: tanrigasi Hekate kiiltiiniin

onde gelen merkezlerinden biri olmasi, bu {inii agiklayan makul sebeplerden biri gibi

goriinmektedir (Collins, 2001: 479).

Hellenistik Donem’de de biiyii ve bitkisel tedavi, geleneksel diisiincelerle yabanci
etkilerin bir kombinasyonu olarak algilanmaya devam etmistir. Yabanci etkisine
maruz kalan eski Yunan biiyii fikirleri s6z konusu oldugunda, MS 1. ve II. yiizyil
Yunan Misir’indan gelen papirolojik kaynaklar 6n plana ¢ikmakta ve sifa icin
kullanilan bitkisel tedavi ve biiyiiler hakkinda farkli bir tablo goriilmektedir. Bu
kaynaklarda “papuoxic”, Yunan edebi kaynaklarindaki gibi olumsuz cagrisimlar
icermez; bunun yerine bliyii ve bitkilerle sifa veren bilge bir kadin imasi sz
konusudur (Irving, 2015: 180). Ancak Hellenistik donemden itibaren Yunan ve
Roma kaynaklarinda bu terim, ahlaki degerleri gozetmeyen fahise gibi kadinlarin
yaninda yer alan veya kendi hirslar1 ugruna bitkisel bilgilerini kullanan kétii imajl

kadinlar1 (halk sifacilari) ifade etmek i¢in kullanilmistir.

1.2. Xortepa (Kurtaricn)

Jwtijpiog “soterios” (kurtaran, kurtarici, koruyan), ocwtijp ‘“‘soter” (kurtaran,
kurtaric1), o@lerv “sozein” (kurtarmak) aymi kokten gelen kelimelerdir. XZwzeipa
“soteira”, “kurtarici” anlamma gelen cwwjp’in disi formudur (Chantraine, 1968:
1085; Liddell ve Scott, 1996: 1751; Celgin, 2010: 645-646). Zwtypio “soteria”
kavrami ilk kez MO V. yiizy1l edebiyatinda Pers Savaslar1 baglamimda ortaya ¢ikmus
daha sonra ¢esitli durumlarda kullanilmistir (Jim, 2017: 256-257).

Artemis, Athena, Hekate, Hygieia, Kore ve Tykhe gibi tanrigalari, devlet ya da
bireyin koruyucusu sifatiyla ayni anda Ozellikle Yunan diinyasinda gormek

miimkiindiir™®. Bazi tanr1 ve tanrigalar Soter ve Soteira epithetlerini tasidigindan,

10 Artemis (IG XII, 3 271), Athena (IG 117 676), Hekate (OGIS, 441), Hygieia (IG 12 419), Kore (FD
111, 3 342), Tykhe (Peek, Asklepieion, 334).
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topluluklar ve bireyler hayatlarmm her alaninda soteria (kurtulus, selamet) i¢cin bu
tanr1 ve tanrigalara dua etmistir. Nitekim ilahi bir sifat olarak soteria bireyler i¢in; iyi
saglik, 6liimden kagig, maddi refah, giivenli yolculuk ve rahat bir dogum anlamina
gelirken, toplumlar i¢in; askeri zafer elde etme, dis saldirilar, dogal afetler ve salgin

hastaliklardan kurtulma seklinde algilanmistir (Jim, 2017: 257).

2otip ve ocarteipo genellikle tanr1 ve tanrigalarin epitheti olarak kullanilmis olsa da
zaman zaman Ozellikle Hellenistik Donem'den itbaren liderler, komutanlar ve saglik
alaninda hizmet verenler i¢in de kullanilmistir. Saglik alaninda bireyi bir hastaliktan
kurtaran kisiyi ifade etmektedir. Zwwpia ile vyicio ‘hygieia’ (saglik) arasindaki iligki
de ilgingtir. Bir hastaliktan kurtarma baglaminda kullanildiginda cwtypia aslinda “iyi
saglik” anlamimdaki Vyieia ile birlesip ortiismektedir (Jim, 2015: 74, dp. 92). Nitekim
kisiyi hastaliktan kurtaran ve ona sagligim geri veren vurgusundaki cateipa sifatini
tagtyan iki kadmn sifacinin mezar yaziti1 bulunmaktadir (TAM V.1 535; Nissen, 2006:
396; Samama, 2003: 447-448, no. 351; Irving, 2015: 84-85;). Mezar yazitlarindaki
bu sifac1 kadindan biri, Lydia kentinden Potta adinda bir kahin, digeri ise babasi
hekim olan ve biiylik olasilikla onun tarafindan yetistirilmis Ammeis adinda bir
kadindir. Bu iki yazit “Eski Yunan ve Roma Yazitlarinda Kadin Sifacilar” basligi

altina ele alimustir.

1.3. Maio (Ebe)

Eski Yunan ve Roma edebi kaynaklarinda ebeyi tanimlayan oncelikli terim paia
“maia” ve onun tiirevleridir. Eski Yunan ve Roma toplumlarinda ebeyi nasil
tanimladiklar1 hakkindaki bilgilerin biiyiik ¢ogunlugu destan, drama ve komedi
calismalarindan elde edilmektedir. Diger bircok analizde oldugu gibi elbette ki ebe
kavrami i¢in de ilk dikkate alinmasi gereken kaynak Homeros’un destanlaridir.
Homeros’ta uaio terimi, farkli bir tanima sahipken, sonralar1 doguma yardimci olan
kigiyi tanimlayan bir kullanima déniismiistiir. Homeros’taki 6zgiin kullanim yasli bir
kadmma gondermede bulunan en erken bi¢cimdir. Maio, bu anlamda Homeros’un

eserlerinde ara ara goriilmektedir (Homeros, Odysseia, I1. 349, 372; XVII. 499; XIX.
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15, 482, 500; XX. 129). Ornegin Odysseus, siitannesi Eurykleia’ya hitap ederken,
saygi ifadesi olarak paia terimi kullanmistir (Homeros, Odysseia, XI1X. 482). MO V.
yiizyila gelindiginde Euripides’in Hippolytus’unda oldugu gibi hala bir siitanne ya da
bir bakiciyr belirtmek ic¢in kullanildig1r goriilmektedir (Euripides, Hippolytus 243).
Sayg1 ifadesi olarak yash bir kadina, siitanneye, dadiya bakiciya ya da bazen gercek
anne veya biiylik anneye atifta bulunmak i¢in kullanilmis bu terim, zamanla degisim

gostermistir.

Moio’nin doguma yardimci olan kadin anlamina gelen daha sonraki kullanimi,
ebelikle iligkili diger kelimelerle birlikte goriilmektedir. Ebelikle ilgili en yaygin
olanlarmdan biri, “ebe olarak hizmet etmek / harekete gegmek” anlamlarina gelen
uorevouor fiilidir. Bu fiil ayn1 zamanda “dogumun gergeklesmesini saglamak”
anlaminda da kullanilmistir. Bu anlamlar eski edebi kaynaklarda bulunmaktadir
(Philostratus, Vita Apollonii, 1.5, 4.34, 5.13; Lucian, Diologi Deorum, 26.2;
Diodorus Siculus, 19.34)11. Muaievtiky terimi, ebe igin kullanilan bir baska terimdir.
Esasinda “ebelikte hiinerli” anlaminda kullanilan bu terim, tekil ve disi formda bir
sifattir. Bu terimlerin yani sira, ebelik sanatina isaret eden ve ayni koke sahip olan bir
baska kelime upaicvtpio’dir. Bu terimin kullanimi, Galenus’un eserinde, bir ebenin

caligmasi tamimlanirken goriilmektedir (Galenus, On the Natural Faculties, 111.3).

Ebelik, hayati derecede 6nemli bir is olmasma ragmen, Yunan cografyasinda ebeler
hakkinda detay veren ¢ok az yazit bulunmaktadir. Epigrafik kaynaklarda ebe terimi,
uoiog (genetivus) olarak hem Dor hem de Aiol formlarinda goriilmektedir. fon ve
Epik formdaki painc (genetivus) kelimesi ise daha az goriiliir. Epigrafik kaynaklarda
uoio yerine uéo kelimesinin kullanildigr da goriilmektedir (MAMA III. 605; Firatli
ve Robert, 1964: 176; Samama, 2003: 9, dp.14; Nissen, 2006: 562; Irving, 2015: 60).

Y(Cevrimigi)  http://www.perseus.tufts.edu/hopper/wordfreq?lang=greek&lookup=maieu%_2Fomai,
18.08.2018
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1.4. Obstetrix (Ebe)

Romalilar, ebelik i¢in obstetricium, ebe i¢in ise obstetrix terimini kullanmislardir. Bu
terim “karsisinda ya da oniinde durmak” anlamina gelen obsto kokiinden tiiremis
olup dogum sirasinda ebenin durdugu yere isaret etmektedir (Lewis — Short, 1879,
1244). Obstetrix terimi, MO IIL-II. yiizyillar arasinda yasams Plautus’tan baslamak
iizere daha sonra P. Terentius Afer, Horatius ve Plinius gibi yazarlar araciligiyla
Latin edebi metinlerinde karsimiza ¢ikmaktadir (Plautus, II, Cistellaria 1. 2. 22,
Plautus, Captivi 628; P. Terentius Afer, Adelphi Il1I. 1, 2; IV. 4; Horatius, Epode
XVII. 51; Plinius, XXVIIL. 18, 19, 21, 69; XXXIIL 55). MO 1. yiizyildan itibaren
mezar yazitlarinda goriilen obstetrix terimi, mevcut yazitlardan anlasildig1 kadariyla,

Roma’nin biiylimesine paralel daha sik ve daha genis bir cografyada kullamImustir®?.

1.5. Tarpopora (Hekim - Ebe)

Totpouoro, “iatromaia” terimi, tibbi dnek olan iazp- ve ebe anlamma gelen uoia
kelimesinin birlesimidir. Bu terimi yaygin bir egilimin aksine sadece ebe olarak
tanimlamak yanlig olacaktir. Ciinkii bu sifatla anilan bir kadmn, ebe olmasmin yani
stira bir hekimdir (King, 1998: 178). S6z konusu terim, sinirli sayida Yunan ve Roma
epigrafik kaynaginda goriilmesine ragmen farkli formdaki 6rneklerine rastlamak
miimkiindiir. Tatpououia terimi, ayni zamanda genetivus formda yani ioazpouéac
olarak da goriilmiis ve genellikle ebe olarak cevirisi yapilmistir (Irving, 2015: 69).
Ancak iozp- 6n eki ¢ogunlukla gérmezden gelindigi i¢in “ebe” ¢evirisi ¢ok basit ve
eksik kalmaktadir. Nitekim iazp- 6n eki, bir ebeden beklenen niteliklere ek olarak

hekimin bilgi ve becerilerine sahip olunmasi gerektigini gostermektedir (Irving,

12 Obstetrix (ebe) terimini igeren epigrafik kayitlar: AE 1926, 52; AE 1979, 396; AE 1980, 936; AE
1991, 126; AE 2005, 328; BCTH 1894, 345 no. 20; CIL 111.8820; CIL VI. 4458; CIL V1.6325; CIL
V1.6647; CIL VI.6832; CIL VI1.8192; CIL VI1.8207; CIL VI1.8947; CIL VI1.8948; CILV1.8949; CIL
V1.9720; CIL VI1.9721; CIL V1.9722; CIL V1.9723; CIL VI1.9724; CIL VI1.9725; CIL VI.37810; CIL
VI111.4896; CIL VII1.5155; CIL VI111.15593; CIL VI11.25394; CIL X.1933; CIL X.3972; CIL X.4128;
CIL XI.3391; CIL XI111.3706.
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2015: 69). Bu yiizden, iazpououa teriminin hem dogum anina yardimei olan hem de

jinekolojik hastaliklarla ilgilenen bir kadina isaret etmesi daha olasidir.

1.6. Tatpivn (Kadin Hekim)

Tozpivy terimi iazpog 'un disi formudur ve “tedavi eden kisi”, ya da “hekim/cerrah”
anlammna gelmektedir. Bu terimin eril formu yaygin bir sekilde Eskicag
kaynaklarinda kullanilmaktadir. Bu kaynaklara Homeros’un Ilias ve Herodotos’un
Historiai adindaki eserleri 6rnek gosterilebilir (Homeros, llias: XV1.28; Herodotos,
[11.130). Terimin eril formu olan iatpoc ayni zamanda Herodotos ve Platon’un
eserlerinde ifade edildigi gibi “tip sanatinda hiinerli/usta” anlaminda da kullanilmistir
(Plato, Republic: 455e; Herodotos, 11.84, 111.129). Parker’a gore; iazpoc’un disil
versiyonu olan bu terim, cesitli yazimlarla eski edebi kaynaklarda, papiriis ve
yazitlarda goriilmektedir (Parker, 1997: 133). Ayni fikirde olan Kudlien, Eski Yunan
tibbinda kadinlara tibbi uygulamalar i¢in ¢ok kisith sinirlarda izin verildigini ancak
Hellenistik dénemde iazpivy teriminin birden bire gorildigiini ileri siirmektedir.
Kudlien, Galenus zamaninda bile, tibbi uygulamalarda her bakimdan erkeklere esit
haklara sahip kadin hekimlerden s6z edilemeyecegini ifade etmekte ve soyle devam

etmektedir:

“Ilk basta “ioxpivy” daha énce oldugu gibi jinekolog roliiyle ebe olmaya devam
etmistir. Ancak bu oOzel terimin artik ‘poio’dan ‘lotpoucun’ ve ‘iazpivy’ye’
doniismiis olmast dikkat ¢ekicidir. Bu durum agik¢a toplumsal ve mesleki bir
yiikselmenin gostergesidir. Sonug¢ olarak boyle bir kadin hekim ‘iatpivy’ artik
daha genis bir yetkiye sahip olmus olmahdir. Ornegin, bir erkek hekim ‘iatpivy’
icin bir kitap yazabilir, bir meslektas olarak ona hitap edebilir ve ona mesleki
tavsiyelerde bulunabilirdi. Gériiniise gére MO 1. yiizyilda bu ger¢eklesmis ve
Tarasli Herakleides tarafindan hekim Antiokhis icin boyle bir kitap yazilmistir”
(Kudlien, 1970: 17-18).
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Kudlien’in iizerinde durdugu disi formdaki iazpivy terimi, edebi kaynaklardan ¢ok
epigrafik kaynaklarda yaygmdir ve yaklasik olarak MO II.-1. yiizyillardan itibaren
mezar yazitlarinda goriilmektedir (Firatli ve Robert, 1964: 175; IK Byzantion 128;
SEG XXIV.811; Kiinzl, 2013: 6-7.). Bu terimin edebi kaynaklardaki en erken
kullanimi ise Roma Imparatorlu Dénemi’ndedir. Bu doneme ait kaynaklarm en goze
carpan Ornekleri Josephus’un otobiyograﬁsinde13 ve MS III. yiizyilin ilk yarisina
tarihlendirilen, P. Oxy. 12.1586" papiriisiinde yer almaktadir. Josephus’un (MS 37-
100) otobiyografisinde ‘z7j¢ iazpivyg’ ifadesiyle onun bir kadin hekimin oglu oldugu
ifade edilmektedir. Roma Imparaorluk Dénemi’ne tarihlendirilen P. Oxy. 12.1586

papiiriisiinde ise kiz kardesine mektup yazmis bir adam, “kadm hekim” “# iazpivy”

sana selam sOyliiyor demektedir. Tam metin asagidaki gibidir:

Apmokpatiov Hpaidt it adedpijt yaipswv. mpod t@v OAwv gbyoupai og
VYLOAVEY LETO TOV TEKVAOV GOV KOl TOV oMV TAVTOV. YPAe® ¢ cot Kol
EYm EppouUévoc Kol eDYOUEVOS GOl TO KAAMGTO. (omacot ATOAAMVIOV
kai Atovociov kai [Thovtoyévelav kai Evtuyiav koi tovg viovg avthg Kol
mv Buyatépa. 1 iatpivn oe domdleton kai Aovooiog kai “Hpov kai ol

€U0l Tavteg og mpooayopevovoy. Epdcd(at) ebyou(ar) [T]avoukel.

“Harpokration’dan kiz kardesi Herais’e selamlar. Her seyden once,
cocuklarin ve tiim ailenle birlikte saglikli olmaniz i¢in dua ediyorum.
Sana yazdigim gibi, ben de iyiyim ve tiim giizel seylerin senin olmasi igin
dua ediyorum. Apollonios ve Dionysios, Ploutogenia ve Eutykhia ve
ogullart ile kizlar liitfen gelin. (Kadin) hekim sana selamlar gonderiyor
ve Dionysios ile Heron’a da oyle ve tiim ailem de sana selam séyliiyor.

Senin ve tiim ev halkinin hosga kalmaniz icin dua ediyorum.”

B Thonmog 8¢ tiig latpivng...” “Josephus, kadin hekimin oglu...” (Josephus, 37.185)
1P, Oxy. 12.1586; Trismegistos 31768, (Cevrimigi)
http://papyri.info/ddbdp/p.oxy;12;1586, 05.09.2018
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Oxyrhynchus koleksiyonundan olan bu papiriis, Harpokration’'un kiz kardesi
Herais’e selam ve dualar sundugu bir mektuptur. Burada Harpokration, adini
vermedigi kadin bir hekimden selamlar gondermektedir. Bu mektup Yunan
terminolojisini kullanan hekim bir kadindan bahseden simdilik tek sahsi mektuptur
(Irving, 2015: 51-52). Yine de Thackeray, Josephus’ta gegen iazpivy terimini ‘ebe’
olarak terciime ederken (Thackeray, The Life Against Apion 37.185, s. 69) Whiston,
ise bu terimi “kadin hekim” olarak terciime etmeyi tercih etmistir (Whiston, The
Copmlete Works of Josephus, 1974: 37.185, s. 21). Ancak bu tezin kapsaminda
caligtimis Eski Yunan ve Roma mezar yazitlari incelendigi zaman, Josephus’un
yasadigi MS 1. yiizyila kadar gelindiginde kadin sifacilar i¢in mesleki kimliklerini
ifade eden ayirt edici bir terninolojinin oturmus oldugu goriilecektir. Dolayisiyla
Joserphus’un annesinin ve Harpokration’un bahsettigi kadinin mesleki kimligi igin

kullanilan ioTpivn teriminin “kadin hekimi” ifade ettigi kuvvetle muhtemeldir.

1.7. Medica (Kadin Hekim)

Latince bir terim olan medica, medicus teriminin disi formudur ve kadm hekim
anlamina gelmektedir (Lewis — Short, 1879, 1122-1123). Medicus, med/eor “tedavi
etmek” fiilinden tiiretilmistir (De Vaan, 2008: 368). Medica tipki iazpivy gibi
spesifik olarak ¢ocuk dogurma roliine atifta bulunmanin o6tesinde iyilestirme
sanatinda genel beceriye sahip kadin hekimi ifade etmektedir. Baska bir ifadeyle
medica, obstetrix’i de kapsayan daha genis bir tibbi alanda hizmet sunan kadin
sifacidir (Kiinzl — Engelmann, 1997: 378; Parker, 1997: 133).

Hekimlik, Romal1 kadinlarm katilimina izin veren az sayidaki erkek mesleklerinden
biridir (Adkins, 2004: 392). Bu tez kapsaminda, Roma’da kadin hekimlerin ele
alindig1 basliklar altindaki edebi ve epigrafik kaynaklar incelendiginde, ozellikle
Roma Imparatorluk Dénemi’nin basindan itibaren terminolojik bir netlesmenin
saglandig1 ve kadmn hekimlerin sayisinda gittikce belirginlesen bir artisin oldugu

goriilmektedir.
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IKiNCi BOLUM

ESKIiCAG EDEBI VE TIBBi METINLERINDE KADIN
SIFACILARA BAKIS

Eskicag’in edebi ve tibbi kaynaklarinda kadmn sifacilardan nadiren bahsedilmistir.
Bahseden kaynaklar ise genellikle onlar1 onyargili bir tutumla sunmustur. Bu
kadinlarm gegtigi edebi ve tibbi kaynaklarin ¢ogunlugu, ya bir kiyaslama karakteri
olarak onlarm ftizerinde durmus ya da erkek karakterlere yardimci olan, sifa
yetenegine sahip bakici, hemsire veya biiyiiciilere odaklanmistir. Buna ragmen kisitli
olmakla birlikte, yeri geldiginde kadin sifacilarin receterinden 6vgiiyle bahseden
Galenus, ebeler icin birer klavuz kitabi yazan Herophilos ile Soranus, bazen kadin
sifacilarm tedavi yontem ve regetelerini 6ven bazen de yeren Plinius gibi hekim ve
yazarlar da yok degildir. Yine de neredeyse tiim yazarlarin ortak yansittiklari kan,

kadin sifacilarin daha ¢ok yardimcilik roliidiir.

2.1. Hippokrates (MO 460-370)

Hakkinda ¢ok az bilgi bulunan Hippokrates’in Oliimiinden birkag yiizyil sonra
yazilmis biyografisine gére MO 460°’ta Kos adasinda dogmustur. Babasi, kdkeni
tanr1 Asklepios’a dayanan ve siki baglarla birbirine bagh Asklepiadlar ailesinin bir
tiyesidir. Hippokrates bir tiir hekimler loncasi olan bu topluluk iginde, muhtemelen
usta-crrak iligkisi i¢inde egitilmis, daha sonra Kos Okulu’nun Onciisii olmustur
(Platon, Protogoras 311b). Thessalia’nin Larissa kentinde 6lmiis Hippokrates’in
Olim tarihi, tam olarak bilinmemektedir. Fakat 6liimii i¢in en yaygin kabul edilen
tarih MO 370’tir (King, 2019: 37).
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Hippokrates’e atfedilen Hippocratic Corpus’un igindeki her kitap Hippokrates
tarafindan yazilmamis olsa da hemen hemen hepsi yaklasik olarak iki bin y1l dnce
yazilmustir. Hippocratic Corpus, birgok kaynaktan alinan bilimsel incelemelerin tibbi
geleneklerini de yansitan 67 kitaplik bir koleksiyondur (Dean-Jones, 1994: 184).
Hippokrates’in ¢izgisini takip eden farkli kisiler tarafindan kaleme alindig:
diistiniilen bu metinlerde bir¢ok edebi iislup, farkli yaklagimlar, i¢ tutarsizliklar ve
¢elisen kuramlar soz konusudur (Hanson, 1975: 567; Nutton, 2004: 61). Kos ve
Knidos Okullart’nin 6gretilerinin agirlikli oldugu Corpus’ta, kadin sifacilara fazla
yer verilmemistir (Jackson, 1999: 12-13). Bunun nedeni biiyiik olasilikla Hippokrates
ekoliinden hekimlerin eski Yunanistan’da tip otoriteleri olarak sadece kendilerini

gormiis ya da gérmek istemis olmalaridir.

Hippocratic Corpus’un yazari olan hekimlerin, donemin toplumsal cinsiyet
hiyerarsisine dayanarak erkek sifacilari baskin bir sekilde 6n plana ¢ikardiklari, bir 0
kadar da kadin sifacilar1 gormezden geldikleri anlasilmaktadir. Tibbi sdylemlerin ¢ok
sesli oldugu Klasik ve Hellenistik Yunanistan’da, Hippokrates’in 6gretisini
savunanlar bu seslerden bir tanesidir ve kendilerini baskin otorite olarak var etme
miicadelesi i¢ine girmislerdir. Bu sirada kolektif bir kimlik yaratma c¢abasi i¢inde
olunmus ve bu kimligin sesi agirlikli olarak eril olmustur. Hippocratic Corpus’taki
deontolojik ¢alismalardan, Yunan eril niteliklerine dayanan otoriter bir kimlik
olusturma konusundaki eril kaygiy1 gormek miimkiindiir™. Burada hekimin temel
ozellikleri, elit Yunan erkegiyle yakindan iligkili olan “retorik*® yetenek” ve

> sophrosyne’dir. Saygmn bir Yunan erkegi bedeni ve arzulari iizerinde

“cwppoaivy
kontroliinii kaybetmez, beden ve arzularmin baska insanlara, 6zellikle de kadinlara

boyun egmesine izin vermezdi; sophrosyne’si, cesaret ve adalet idealleriyle ayni

> Ornegin eril kayginin en agik goriildiigii metinlerden biri olan Corpus’taki ‘Hekim Uzerine’ (mepi
intpod), hekimin tagimasi gereken niteliklerin anlatildigt bir metindir ve bu metnin ilk ciimlesindeki
ozne, eril formdaki iatros (erkek hekim) terimidir. Metinde eril formdaki hekim saglhikl, “temiz, iyi
giyinmis, parfiim kullanmig olmalidir. O, hayatinda sophron yani sagduyu sahibi, akilli ve kendi
kendini kontrol edebilen olmalidir. Ciinkii bu nitelikler kisinin itibart i¢in onemlidir. Sophrosyne’ye
sahip oldugunda hastayr da kontrol altinda tutabilir. Hastay ikna edebilmek icin ikna kabiliyetinin
giiclii ve bir hatip kadar iyi olmasi gerekir” (Hippocrates, The Physician, I). Bu nitelikler siralanirken
kadm sifaciy1 ifade eden herhangi bir terim veya ima metinde s6z konusu degildir.

'® Hippokratik hekim, éncelikle uyguladig: tedavi konusunda hastayi ikna etmek ve rahatlatmak igin
‘retorik yetenege’ sahip olmalidir.

Y Swepootvy; Liddell ve Scott’ta, sagduyu, akil sagligi, 6z denetim, irade giicii, dlgiliiliik, lmlilik
olarak aciklanmistir (Liddell ve Scott, 1996: 1751).
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temele dayaniyor, bu onu baskalarina karsi istiin kilarak, onlara ustalik yapma

yetkisi veriyordu (Foucault, 1990: 78).

Eski Yunan toplumunda retorik egitimi sadece erkeklerin, 6zellikle de elit siniftaki
erkeklerin ulasabildigi bir ayricalik olmustur. Corpus’taki 6gretiye gore hekimin
ornek olacak ahlaki nitelikler sergilemesi gerekmektedir. Boylece Hippokrates
ekoliinden olan hekim, ahlaki sohreti sayesinde bir otorite kazanmakta ve bu nedenle
de “6z kontrolinii” (cwgpwv) saglama zorunlulugu dogmaktadir. Sophrosyne,
Yunan erkeklerinin dogustan getirdikleri bir nitelik sayildigindan, eski
Yunanistan’da kadinla erkek arasindaki farkin temel 6zelligidir (Pichanick, 2016: 47-
63). Nitekim kadin dogustan 6z kontroliinii saglamaktan yoksundur. Kadin, dogas1
geregi sophrosyne’ye sahip olmadigindan ya bir erkek koruyucuya ya da bir otoriteye
tabi olmak zorundadir. Yunanlar, kadinlarin cinsel arzularina kole olduklarma ve
fiziksel istekleriyle yonetildiklerine inanmistr. Bu inancin  yansimasini
Aristophanes’in Lysistrata oyununda goérmek miimkiindiir. Lysistrata, Spartalilarla
Atinalilar arasindaki savasa son vermek icin eslerle birlikte olmay1 reddeden bir tiir
cinsel grev baslattiginda, kadmlar arzularin1 kontrol edemediklerinden bu plana bir
sire direnis gostermis, daha sonra verdikleri soziin arkasinda durmaya karar
vermistir  (Aristophanes, Lysistrata 143-144). Ayni inancin  yansimasi
Thesmophoriazusae’de goriilmektedir (Aristophanes, Thesmophoriazusae 393-394).
Burada kadmlar; esini aldatan, sehvet diigkiinii, icki icmeye yatkin ve asir1 konusan
kigiler olarak betimlenmektedir. Bu genel yargi Yunan diinyasinda kadini dogasi
geregi erkeklerden farkli ve onlardan daha diisiik bir pozisyona hapsetmistir (Just,
1989: 154). Yine de saygin bir Yunan kadini bagh oldugu erkege boyun egerek
erdem ve sophrosyne elde edebilirdi (Foucault, 1990: 83). Sonradan edinilen bu
niteliklerin derecesi, kadinin bagl oldugu erkege olan sadakatiyle olgiiliiyordu.
Kadnlar, arzu ve diirtiilerine gére hareket ettiklerinde, zararla sonuglanan kontrol
yoksunlugu sergilerdi. Bu baglamda erkeklerin en ¢ok tehdit olarak algiladiklar1
durum, sifaci kadmlarin bitkiler hakkindaki bilgileriydi. Ciinkii bitki bilgisine sahip
ve 0z kontroliinii yeteri kadar saglayamayan bir kadin, erkekler i¢cin hem korku hem
de tehlike yaratiyordu. Kadmlar dogustan gelen sophrosyne’ye sahip

olmadiklarindan sifaci olarak da giivenilmezdi. Ancak Hippocratik Corpus’un
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icindeki jinekolojik metinler ilging bir sekilde bu inangla olan tezatligi ortaya
koymaktadir. Erkek yazarlar tarafindan kaleme alimmig olan bu metinler sadece
kadmlardan Ogrenebilecekleri 6zel bilgiler de igermektedir (King, 1995: 206).
Kadinlardan edindikleri bilgiyle yeni bir jinekoloji disiplini yaratan Hippokrates
ekoliinden hekimler, kadmlarm tireme bilgilerini Hippokratik bilgiye donistiiriip, bu
bilgiyi yazili bir forma sokarak, jinekolojik tedavilerde kontrol sahibi olmus gibi
goriinmektedir (Demand, 1994: 67). Nihayetinde eril 6zellikler olarak kabul edilen
“cwppoaivy” ve “retorik beceri” Hippokratik tibbin eril bir alan olarak

sekillenmesine hizmet etmistir.

Elit eril bir alan olarak tibbin gelisimi, kadin sifacilar tizerinde erkek sifacilar1 baskin
bir sekilde ayricalikli hale getirmistir. Her iki cinsin yetiskin hastalarina dair bilgiler
sunan Hippocratic Corpus’’taki Epidemiler’de, kadnlar igin kaydedilmis hastaliklar
genellikle hamilelik, dogum veya bunlardan kaynaklanan sorunlarla ilgilidir.
Corpus’ta bu sorunlar ele alinirken, Yunan geleneklerine gore kadinlar kendi
isimlerinden ziyade erkeklerle olan iligkilerine ya da baglarina gore anilmistir.
Ornegin Epidemiler I’deki “Philinus’un karis1” “Dromeades’in karisi” ve
“Telebulus’un kiz1” ornekleri bu durumu nispeten Ozetlemektedir (Hippocrates,
Epidemics I. 4; 1. 11; 1. 16). Her {i¢ kadin da dogumdan sonra hastalanmis bir ya da
iki hafta sonra Olmiistiir. Epidemiler’de s6z konusu kadin hastalarin profilleri
cizilmesine ragmen onlarla ilgilenen kadin sifacilar hakkinda hicbir sey
soylenmemistir (Caldwell, 2016: 365). Ancak yine de, Corpus’taki diger kitaplardan
daha c¢ok birer yardimci roliindeki kadin sifacilara yonelik bilgiler elde etmek
miimkiindiir (King, 1998: 177). Hippocratic Corpus’taki bazi1 pasajlarda, meslek
alanindaki  profesyoneller olarak dogrudan ele alinmamalarma ragmen
Supantopoc™ (Littre, VIII, s. 106-107), dreotpidec (Hippocrates, VIII, Fleshes, 19;
Littre, VIII, s. 614-615) ve iozpog’un asistani olarak deginilen 7 inzpevovoo (Littre,
VIII, s. 144-145) terimleri, kadin sifacilar1 ifade etmektedir. Yeni dogan ¢ocugun
gobek kordonunu kesen kadin olarak ifade edilen dugpaintduog, kordon dogru
kesilmedigi zaman ortaya ¢ikabilecek komplikasyonlar tanimlanirken ge¢mektedir.

Ozellikle Hippokrates ekoliinden hekimlerin kadm sifacilarin  bilgilerinden

8 Gobek kordonu kesici anlamma gelen # dupaintéuoc, Hippocratik Corpus’ta sadece bir kez
kullanilmustir (Littre, VIIL, s. 106-107).

28



faydalandiklarini ortiilii bir sekilde itiraf ettikleri bir pasajda, erken dogan bebeklerin
kars1 karsiya kaldiklar riskler anlatilirken, bu konuda en yetkin kisi olarak ebeyi ima
eden dxeotpidec gosterilmektedir (Hippocrates, VIII, Fleshes, 19; Littre, VIII, s. 614-
615).

€l 6¢ T1g PovAetan kol TodTo EAEYEQL, PNidlov: TPOG TOG

aKeoTPIONC Ol TAPELSL THIOL TIKTOVONIGLY MDAV TVOEGO.

“...Eger biri kanit isterse, bu kolaydir: onlart dogumlara katilan ebelere

gonder.”

Corpus’taki inzpedovoa terimi ise yine dogum ani anlatilirken parmaklariyla hastanin
rahim agzmi acan ve gébek kordonuyla fetiisii ¢ikaran kadin i¢in kullanilmistir. Bu
sahneye daha derinden bakildiginda buradaki kadin, hamile kadin1t muayene eden ve
doguma yardimci olan bir kadin dogum uzmanina isaret etmektedir. Dolayisiyla bu
terimler, Hippokrates ekoliinden hekimlerin kadin sifacilarla birlikte ¢alistiklarini,
zaman zaman onlarm bilgi ve yardimlarindan faydalandiklarmi fakat kadin sifacilarin
rollerini daha a¢ik yazmaktan kagindiklarini ortaya ¢ikarmaktadir (King, 1997: 209;
Demand, 1994: 66). Yine Corpus’ta her ne kadar ozellikle kadin ve c¢ocuk
hastaliklar1 hakkinda kadin sifacilarin bilgisinden yararlanildigi anlasilsa da
Yunanlarin ebe igin kullandiklar1 woia terimi hi¢ ge¢cmemektedir. Ancak 7
Supointopog, N dkeotpic Ve 1 intpevovoo terimlerini onlara yiiklenen gorevler
nedeniyle ebe veya hekim (jinekolog) olarak tanimlamak miimkiindiir. (King, 1998:
178; Totelin, 2009: 117). Corpus’tan edindigimiz bilgilerden anlasildig1 kadaryla,
dogumla iliskili olarak verilen bu sifact kadinlarin hastaya ilag verme yetkisi yoktur.
Oysaki buradan ¢ikan tablonun aksine baska Yunan kaynaklarinda kadnlar, sik sik
farmakolojik bilgiye sahip olarak sunulmaktadir. Helen, Medeia ve Kirke Yunan
mitlerinde ilag hazirlama becerisine sahip kadinlardan sadece birkagidir. Tragedya ve
komedyalarda da kadmlar sik sik ask iksirleri ve zehirler hazirlayip sunmaktadir. Bu

metinlerde kadmlar genellikle farmakolojik bilgilerini negatif sonuglar i¢in
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kullanirken erkekler ise sifal ilaglar hazirlarken tasvir edilmektedirler (Aristophanes,
Thesmophoriazusae 561-62, 428-431; Euripides, Hippolytus 479). Kadmlarin
farmakolojik bilgisine yonelik bu karalama politikasina ragmen onlarin bitki ve
ilaglar konusunda kontrol edilemeyen bir birikime sahip olduklar1 ve bu kadim
bilgilerini nesilden nesile aktardiklari, sonraki kaynaklarda agik¢a goriilmektedir®®.
Buna ragmen Hippocratic Corpus’ta kadinlarin farmakolojik bilgi ya da tedavilerine

yonelik herhangi bir vurgu bulunmamaktadir.

Sifac1 kadmlarin rasyonel tibbmn igindeki durumunu ve kabul edilme seviyelerini
anlamak i¢in Hippocratic Corpus’a baktigimizda, jinekoloji ve dogumla ilgili
kitabinin Dbiitlinliikten uzak olup, normal dogum siireci hakkinda da fazla bilgi
verilmedigi goriilmektedir. Bunun yerine, dogum sirasinda meydana gelen anormal
gelismeler ve baska zorluklarla ilgili dagmik bilgiler yer almaktadir. Cerrahi
uygulamaya yonelik bir dayanak da yoktur. Bazi kadin hastaliklar1 tanimlanmis ve
menstrilasyon bozukluklar1 tiizerinde uzunca durulmus olmasmnma ragmen ne
yumurtaliklarm ne de fallop tiiplerinin bilinmiyor olmasi, menstriiasyon
mekanizmasinin anlasilmadigmi gdstermektedir (Jackson, 1999: 17). Ornegin
Aforizmalar V’te burun kanamalarinin menstriiasyon yoklugu yasayan kizlarda
olumlu sonuglar dogurdugu kanis1 hakimken (Hippocrates, Aphorisms V. 33),
Epidemiler VII’de Leonidas’in kizindan bahseden hikaye, bunun tam tersini
anlatmaktadir (Hippocrates, Epidemics VI1.123). Bu hikdyede, Leonidas’in
menstriiasyon yoklugu yasayan kizmin, burun kanamasmdan hemen sonra 6ldigl ve
oradaki doktorun kizin dogasmi anlayamadigi ifade edilmektedir. Ayrica birgok
kadinin dogumda ciddi tehlikelerle karsilastigi ve bunlarin birgogunun da uterus
kanamasi1 ve enfeksiyonlarindan hayatlarini kaybettikleri bilinmektedir (Hippocrates,
Epidemics I, 11). Hippocratic Corpus’ta normal dogumlarin anlatilmamis olmasi da
biiylik olasilikla kadmlarin erkek hekimlerin tedavisini reddetmelerinden
kaynaklanmaktadir. Bunlara ragmen Corpus’ta dogumlarda hazir bulunan ve kadin
hastaliklariyla alakali arastirmalar yapan erkek hekimler i¢in bir¢ok kanit varken,
kadin sifacilar i¢in bilgi yok denecek kadar azdir. Erkek hekimlerin denetiminde bir

rol sahibi olan dugpaintouog, dreorpioes Ve intpedovoa terimlerine sahip kadnlara

9 Kadnlarin derin farmakolojik bilgisine yonelik bilgiler, bu tez genelinde incelenen kaynaklarda
acikca gortilmektedir.
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dair dogrudan bir konu veya herhangi bir sahis ismi verilmemektedir. Bu
metinlerdeki medikal tedavilerde, hekime yardimci olan ve hasta kadinlarin
jinekolojik muayenelerini yapan kadin sifacidan basit bir sekilde yovs (kadin) diye
bahsedilmektedir (King, 1998: 167). Nitekim Hippokratik yazar, bir kadinin rahim
agzinda sert ve piriizli bir seyden ¢ok aci g¢ektigini ve bu acidan baygmlik
gecirdiginde baska bir kadmn (yovs) tarafindan muayene ve tedavi edildikten sonra
sagligina kavustugunu kaydetmistir (Hippocrates, Epidemics V. 25). Ayrica yardimc1
roliindeki kadmnin fetiisiin ¢ikarilmasinda da gorev aldigi Corpus’taki “Fetiisiin
Eksizyonu” boliimiinde, dogumu hizlandirmak i¢in iki kadinin bir hastanin
kollarindan, diger ikisinin de bacaklarindan tutarak sarstiklari anlatilmaktadir
(Hippocrates, Excision of the Fetus 4). Hastanin sarsilmasi, Corpus’un “Kadin
Hastaliklarr” bolimiinde 6l fetiisiin ¢ikarilmasi i¢in kullanilan bir yontem olarak da
tanimlanmaktadir. Burada intpevovoa, fetlis ve plasentayr c¢ikarmaya calisirken,
hastay1 sarsmak icin iki erkek yardimcidan destek almaktadwr (Littre, VIII, s. 144-
145). Hippocratik Corpus’ta her ne kadar dogum, erkek hekimin gdzetiminde
gerceklesse de genellikle baska bir kadin, dogumu yaptirp gobek kordonunu

kesmektedir.

Demand’m hakli olarak ifade ettigi gibi, Hippocratic Corpus’taki metinlerde erkek
hekimlerin yani sira tip alaninda kadinlar da ¢alismis ve kendi bilgilerini ortaya
koyarken erkek hekimle birlikte ¢alismanin sagladigi avantajlarla, Hippokrates
ekoliiniin teori ve uygulamalarini tanima firsatimi elde etmislerdir (Demand, 1994:
67). Ancak davranis bakimindan Hippokrates ekoliinden hekimlerin, sifa pratigine
kadmnlarin katilmasini kabul etseler de bu kadmlar icin “ebe” ya da “hekim”
sifatlarin1 kullanmadiklar1 dolayisiyla kadin sifacilar1 statii ve otorite bakimindan

hi¢bir zaman kendilerine denk gérmedikleri anlasilmaktadir.

2.2. Herophilos (MO 335-280)

Khalkedon’da dogan Herophilos, Aleksandria’da 6nemli ¢aligmalar yapmig bir
hekimdir (Von Staden, 1989: 38; King, 1998: 182; Dean-Jones, 1994: 194). Tibbi
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egitimini Kos Adas1’ndaki biiyiik tip bilgini Praksagoras’tan aldiktan sonra MO III.
yiizyilin baglarinda Aleksandria’ya gitmis ve en az 11 bilimsel inceleme yazmasina
ragmen bu caligmalarm hi¢ biri giiniimiize tam ulasmamustir (Jackson, 1999: 20).
Calismalar1 Galenus ve daha bir¢ok hekimin ¢aligmalarinda yer alarak fragmanlar

halinde giliniimiize ulasabilmistir.

Herophilos 19. yiizyildan 6nce insan kadavrasi {izerinde g¢alisan ¢ok az hekimden
biridir. Jinekoloji konusunda da calisan Herophilos’un sadece fragmanlar halinde
mevcut olan Maioutikon adindaki eseri “ebelik” iizerinedir (Retief ve Cilliers, 2005:
171). Ebelik hakkinda yazdigi bu eserden, kadin sifacilarin 6nemini kavramig bir
hekim oldugu anlagilmaktadir. Ancak Hellenistik Doénem’in en Onemli tip
yazarlarindan biri olan Herophilos, ebeler icin bir referans kitap kaleme almis
olmasina ragmen ¢alismasindan geriye kalan fragmanlardan anlasildig1 kadariyla,
dogrudan kadin sifacilardan bahsetmeyip daha ¢ok kadmin anatomisi ve dogum
stireci tizerine yogunlasmustir (Retief ve Cilliers, 2005: 167; Von Staden, 1989: 296-
298; Gourevitch 2004: 150). Yine de Yunan ve Roma diinyasindaki ilk kadin
jinekolog olarak bahsedilen Hagnodike’nin hikdyesi ona dayandirilmaktadir
(Hyginus, Fabulae, 274. 10- 13). Sonraki boliimde {izerinde durulacak olan bu hikaye
Herophilos’un kadin sifacilara karsi ¢ok kati bir tutum i¢inde olmadigi seklinde

yorumlanabilir.

2.3. Plinius (MS 23-79)

Plinius MS 1. yiizyllda Roma’da yasamis, toplumun segkin kesiminden entelektiiel
bir kisidir. Bir hekim olmadigindan yazdiklarina, tibba ilgi duyan entelektiiel bir
kisinin gortisleri olarak yaklasmak daha gergekgi olacaktir. Roma’nin zengin toprak
sahiplerinden olan Plinius, Roma uygarhiginin kendine yeten ideal “pater familias”
kisiliginin genis bilgi ve pratik goriise sahip orneklerindendir. Plinius ve onun gibi
toplumun entelektiiel zengin kesimini olusturan kisiler, tibbi bilgiyi bir gii¢ olarak
gormils, bu bilgiyle c¢alisanlarmm istiinde hakimiyet kurmus ve tip bilgisinin

toplumsal statiilerini, smifsal ayricaliklarini  korumanin bir yolu olduguna
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inanmiglardir. Birgok Romali elit gibi Plinius da herhangi bir tibbi egitimden
gegmeksizin gozlem, deneyim ve okuma yoluyla tip sanatina hakim olabilecegini
diistinmiistiir. Bu perspektiften bakan Celsus ve Plinius gibi Roma elitleri tipta s6z
sahibi olmustur (Jackson, 1999: 2). Aslinda s6z sahibi olmalarinin en Onemli
nedenlerinden biri de onlarin déoneminde egitimli hekimlerin pek hos karsilamiyor
olmasidir. Egitimli hekimlerin hos kasilanmamasinin altindaki kaygiyi, Plinius’un

eserinde agik¢a gormek miimkiindiir.

“Ogrendikleri her sey, bizim icin tehlikeyi biraz daha arttiriyor, yaptiklar:
deneyler de bizi 6liime stiriikliiyor; bir hekim, bir insami mutlak kararliikla

oldiirebilen tek kisidir...” (Plinius, XXIX. 8. 18-21)

Yine Plinius, 6zelikle Yunan hekimlerin biitiin yabancilar1 tip ilmiyle 6ldiirmeye
kararli olduklarin1 kaydetmektedir (Plinius, XXVIII. 7. 35). Biitiin 6nyargilara
ragmen tip kaynaklar1 incelendiginde, eski Yunan ve Roma diinyasinda erkek
sifacilarin kadin sifacilara nazaran daha fazla kabul ve takdir gordiikleri agikardir.
Bunu Plinius’un yiizden fazla yazardan derledigi otuz yedi kitaplik Naturalis
Historia’sindan da ¢ikarmak miimkiindiir (Jackson, 1999: 1). Naturalis Historia’nin
en az on kitabim1 bitkilerin tibbi oOzelliklerine ayiran Plinius’un yararlandigi
kaynaklar ¢ok ve cesitlidir. GoOzlemlerinin yani1 sira hem sozlii hem de yazih
kaynaklardan yararlanmistir. Biiylik ¢ogunlugu erkeklerden olusmasina ragmen tibbi
metinlerini alintiladig1 yazarlar arasinda Elephantis, Lais, Thebaili Olympias, Sotira
ve Salpe de bulunmaktadir. Ancak kaynak olarak kullandigi bu sifaci kadinlar,
Plinius’un metinlerini karakterize eden Glacias, Dieuches, Diodotus® ve
Hippocrates® gibi kaynaklarm yaninda ¢ok gblgede kalmustir. (Wainwright, 2006:
75). Esasinda bir bilim insan1 olmayan Plinius’un Naturalis Historia’s1 genel inang,
uygulama ve aligkanliklar1 yansitmaktadir. O, kadin sifacilarin tedavi yontemlerini
zaman zaman elestirse de onlar1 yermek i¢in fazla zaman harcamamaktadir. Kadin

hastaliklar1 hakkinda 6zel bir bilgi birikimine sahip ebe ve fahiselerden bahseden

% Glacias, Dieuches ve Diodotus igin bkz. (Plinius, XXIV,92. 143-148).
2! Hippokrates igin: (Plinius, XXIV. 99. 156-159).
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Plinius, bu tip kadin sifacilarin tedavi yontemlerine kuskulu yaklasan baska antik
yazarlardan kendini ayirirken, diger taraftan her iki kategorideki kadinlar arasinda
gercek bir fark olmadigini 6ne siirmektedir. (Plinius, XXV111.29.70). Bu noktada
Flemming; ebelerin, herhangi bir egitim veya teorik anlayisa dayandirilmadan, kadin
bedeni hakkindaki bilgilerinden dolayr olduk¢a yanlis bir sekilde kendilerini
fahigelerle tanimlanmis olarak bulduklarini ileri siirmektedir (Flemming, 2007: 274).
Donemin geleneksel cinsiyetgi bakis agisina uygun bir bigimde bir¢ok defa Plinius,
tibbi ve biiyiisel tedavilerle sifali bitkiler hakkinda kaynak olarak sifaci kadinlar
gostermektedir (Plinius, XXVIII.18, 19, 20, 21, 23, 28, 69; XXXII.53).

Plinius, kaynaklar: arasinda segici davranmamis ve dogru uygulamalarin yani sira
tiksindirici karigimlara ve batil inanglara dayanan tedavilere de eserinde yer vererek,
bunlar1 birer tedavi yontemi olarak sunmustur. Ornegin: “Nébet geciren saralilara
tiikiiriiriiz, bu hastaligi piiskiirtmek icindir” (Plinius, XXVIII. 7. 35) ifadelerine yer
veren Plinius, ayn1 zamanda yeterli taze sebze ve meyve yenmemesine bagh C
vitamini eksikligi sonucu ortaya ¢ikan iskorbiit*? hastaliginin  etkilerini
Hippokrates’in yani sira tamimlayan kisidir (Plinius, XXV. 6. 20-21). Naturalis
Historia’daki bu tezatlik kadin sifacilar i¢in de gecerlidir.

Hippocratic Corpus yazarlarmin aksine Plinius, kadinlarin yaptiklar1 ilaglar,
dolayisiyla kadin sifacilar hakkinda dogrudan bilgi vermektedir (Plinius, XXVIII.
21). Plinius, Hippokrates ve Galenus’un ogretilerinde halk tibbi olarak goriilen ve
pek de itibar edilmeyen, bazi sifact kadmlarm tedavilerinden bahsetmektedir. Bu
kadinlar1 tibbi yontem ve uygulamalarindan dolayr bazen &verken bazen de
elestirmekte hatta kiiciimsemektedir. Ornegin, Lais ve Elephantis’in menstrual kani
diisiik ilac1 olarak kullanma hakkindaki fikirlerini agik¢a reddeden Plinius, Sotira’nin
lic dort giinde bir ortaya ¢ikan ateslenme i¢cin buldugu ve temelde menstriiel kanin
kullanildig1 tedavi yonteminden ovgiiyle bahsetmektedir (Plinius, XXVIII. 23. 81,
XXVI. 90. 160-161; XXVIII. 23. 83). Diger taraftan Elephantis ve Lais’in de iginde
oldugu tip yazar1 bazi kadinlarin, jinekolojik hastaliklarda farkli tedavi yontemleri

kullandiklar1 i¢in meslektaslar1 tarafindan elestirilere maruz kalmis olduklari, hatta

%2 Plinius, hekimlerin bu hastaliga stomacace ve scelotyrbe dediklerini kaydetmektedir. Yunanca
kelimeler olan stomacace ve scelotyrbe sirasiyla, disetlerinde iskorbiit ve bacak felci ya da hastaligi
anlamia gelmektedir (Jackson, 1999: 75).
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ozellikle kisirlikla ilgili tedavilerinin ters etki gosterdigini iddia edilerek, bu
recetelerden uzak durulmasi yoniinde bir karalama ve manipiilasyonla yiiz yiize
kaldiklar1 da Plinius’un eserinden anlagilmaktadir (Plinius, XXVIII. 23. 81; King,
1998: 178). Ebe olarak nitelendirdigi Salpe ve Sotira’nin sadece jinekolojik
hastaliklarla ilgilenmediklerini ima eden Plinius, Karia kralicesi Artemisia’nin da
(MO 350) birgok hastalik igin tedavi olarak kullanilan pelinotunu bulan kisi
oldugunu kaydetmektedir (Plinius, XXVIII. 23. 83-86; XVIII. 80. 262; XXXII. 47.
135; XXXII. 51. 140; XXVIII. 18. 66; XXV. 36; Romm, 2010: 9).

Kadin hastaliklar1 konusuna zaman zaman deginen Plinius, tipki Soranus gibi ebenin
birtakim 6zelliklere sahip olmasi gerektigini diisiinmiis ve bu yonde bir ebe tanimi
yapmistir. Ona gore bir ebede bulunmasi gereken en onemli 6zellikler asalet, sir
tutma ve goze batmayan bir mizaca sahip olmadir. Ebelerin gorevlerinin gebeligi
saptamak, dogum sancisin1 hafifletmek ve dogumu hizlandirmak oldugunu
savunmus, ayni zamanda bilgisini biiyiik ihtimalle kadinlardan aldigi, dogumu
kolaylastiran bitkisel ilaglardan da bahsetmistir (Plinius, VII. 6, 41). Soranus’un ebe
tanimindan oldukc¢a sinirli bir anlam ifade eden Plinius’un ebe anlayisi, biiyiik
olasilikla koyiin bilge kadinindan ¢ok 6teye gidemeyen dogum anini ve sonrasindaki
kritik donemi kontrol altinda tutmaya calisan sifaci bir kadini temsil etmektedir.
Plinius’un ¢izdigi bu tablodaki ebe veya sifaci kadinlarm niteliksel olarak dar bir
kalibin igine sikistirilmasi, yasadigi donemdeki kat1 cinsiyet¢i yaklasimin yazinsal
bir tezahiirii olmalidir. Nitekim MO 1V. yiizyildan itibaren teknik olarak kadin
sifacilar icin erkek sifacilara denk terimlerin mezar yazitlarinda goriilmesi, ebeyi

Plinius’un taniminin disina ¢ikarmaktadir.

2.4. Soranus (MS 60 - 130)

Ephesos’ta dogup yaklagik MS 60-130 yillar1 arasinda yasamig olan Soranus, kadin
hastaliklar1 ve dogum uzmanliginin babasi olarak kabul edilen Yunan bir hekimdir
(Potter, 2006: 27). Hakkinda ¢ok az bilgi bulunan Soranus’un Iskenderiye’de

calismalarmni yiiriittiigii daha sonra da Roma imparatorlar1 Traianus (MS 98-117) ve
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Hadrianus (MS 117-138) donemlerinde, Roma’da yasadigi bilinmektedir. Soranus’un
Etimoloji, biyografi, ilaclar, gdz hastaliklari, hijyen, akut ve knonik hastaliklar gibi
konularda, toplamda yirmi bir eser kaleme aldig1 kabul edilmektedir (King, 1998:
176). Hekimin kadin hastaliklar1 {izerine yazdig1 Gynaikeia (Suda, 1705: ¢, 851, 852)

bu tez agisindan ele alinmas1 gereken en 6nemli ¢aligmasidir.

Soranus jinekoloji lizerine yazdigi bu eserinde, yasadigi déonemin beklentileri, ebenin
rolii hakkinda kapsamli bir tanim ve goriis sunmaktadir. Dogum konusundaki
tartigmalarina iyi bir ebeyi tanimlayarak baslayan hekim, bazi kadinlarin ebelik isine
uygun olmadigini, bu meslekteki sorumluluklarin oldukga yetenekli bir kadmi
gerektirdigini ifade etmektedir. Yardimci tip personeli olarak ebeleri ciddiye alan
Soranus, onlar1 ii¢ derecede siniflamaktadir. Birincisi; sadece ampirik bilgiye sahip
olanlardir. Ikincisi; jinekoloji ve ebelik iizerine teorik bilgisi olup da deneyimi
olmayanlardir. Ugiinciisii ise; erkek hekimlerle birlikte yiiksek egitim alan, deneyim,
beceri sahibi ve erkeklerle esit olanlardir (Tsoucalas vd., 2014: 547). Kadin sifacilar1
ele alirken belli nitelik ve durumlarin tizerinde duran Soranus’a gore, ebelige uygun
kiside belli basl birtakim vasiflar olmalidir. Ebelerin en iyisi i¢in yapilan bir giristen
sonra Soranus, iki konu lizerinde durmaktadir. Bunlarin birincisi ebenin tanimu,
ikincisi ise ebenin karsilastigi durumlar tizerinedir (Soranus, Gynecology, I. 1. 3).
Ikinci bdliim, ayn1 zamanda 6zellikle ebelik uygulamalar i¢in gerekli olan cesitli
materyalleri tamimlayarak, ebenin roliinlin karmasik dogasin1 agiklamaktadir
(Soranus, Gynecology, Il. 2. 2). Ebe taniminda Soranus, ebenin; okur-yazar, iyi bir
bellege sahip, isini seven, sogukkanliligin1 koruyan, gorme, duyma, koklama gibi
hisleri giiclii, uzun ince parmakli ve kisa tirnakli olmas1 gerektigini ifade ederek belli
bir ¢erceve ¢izmektedir (Soranus, Gynecology, I. 1. 3). Soranus, ayni zamanda bir
ebenin ¢ocuk sahibi olmasa da cana yakin bir sekilde dogum yapanin elinden
yumusakeca tutmasi gerektigini, bu durumun anne ile bebegi daha iyi hissettirecegini
kaydetmektedir (Soranus, Gynecology, |. 2. 4). Ebelerin dogum uzmanligi ve
pediatrik teoriler hakkinda bilgi sahibi olmalar1 i¢in okur-yazar olmalar1 gerektigi
konusunda 1srarcidir (Soranus, Gynecology, I. 1. 3). Soranus, ebelerin yani dogum
uzmanlarmin geleneksel ritiieller, riiyalar ya da kehanetler yiliziinden, saghga faydali

tedbirleri géozden kagirmamalar1 ve batil inanglardan uzak durmalar1 gerektigini ifade
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etmektedir (Soranus, Gynecology, I. 2. 4). Yine Soranus ilaglar, cerrahi ve diyetin de
dahil oldugu tiim tedavi dallarinda egitim almis kiginin, en iyi ebe oldugunu
kaydetmektedir (Soranus, Gynecology, I. 4). Onun saydigi bu nitelikleri tasiyan bir
kadin, her ne kadar ebe teriminin i¢ine sigdirilmaya calisilsa da aslinda ebeligi de

kapsayan bir hekimi ifade etmektedir.

Iyi ebenin tammmin ardindan, uygun dogumun nasil olmasi gerektigini anlatmaya
baglayan Soranus, normal dogum ve dogum sancisi i¢in kullanilan ekipmanlar1

ayrintili olarak agiklamaktadir. Buna gore bir ebe;

“enjekte etmek ve kayganlig: saglamak icin zeytinyagina, bolgeyi temizlemek
icin sicak suya, agriyt azaltmak icin sicak fomentasyonlara (viicuda uygulanan
merhemler), silmek icin siingerlere, kadinin bazi yerlerinin ortiilmesi icin yiin
par¢alarina, bebegin kundaklanabilmesi icin bezlere, dogumdan sonra bebegin
annenin yaninda yatirilabilecegi bir dosege, giizel kokan seylere (bayilan birini
ayiltmak icin nane, elma, ayva gibi), tabure veya sandalyeye®, iki yataga ve

uygun bir odaya sahip olmak zorundadir” (Soranus, Gynecology, Il. 2. 2).

Anlasilan, hem hekimler hem de ebeler anne dik oturdugu zaman normal dogumun
daha kolay gergeklestigine inandiklarindan, sandalyenin oturaginda bebegin
dogurtulacag hilal seklinde bir delik ve yanlarinda annenin dogum sirasinda tutmasi
icin “pi” harfine benzeyen dayanaklarla sandalye tasarlanmistir. Soranus sandalyenin
tabanindan zeminine kadar olan yanlarmin panolarla kapatilmasini, Oniiniin ve
arkasinin ebenin ¢aligmasi i¢in agik birakilmasini tavsiye etmektedir. Herhangi bir
yetersizlik durumunda Ornegin; “Eger bir ebenin taburesi kullanish degilse dogum
yvapmak tizere olan kadmin agwrligini tasiyabilecek ve onu hareketsiz tutabilecek
kadar dayanmikly bir baska kadimin kucaginda oturabilir” demektedir (Soranus,
Gynecology, Il. 3. 5). Burada bahsedilen ve dogum sandalyesini alacak parasi
olmayan ebe, muhtemelen fakirlere hizmet veren bir kadindir (French, 2004: 56). Bu
sahnede sadece ebe dogum siirecine miidahale ediyor olsa da Temkin, Soranus’un

baska tibbi yazilara gondermede bulunarak, dogumla ilgili uygulamalarin ebeyle

% Dogum sandalyesi ebenin miilkii olup ve onu kendisiyle birlikte dogum yapilan yere gtiirmiistiir.
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sinirlt olmadigmi ve dzellikle zor dogumlara erkek hekimlerin de katildigima dikkat

cektigini iddia etmektedir (Temkin, Soranus, Gynecology s. 37).

Ebelik gorevinin tam olarak iistlenilmesi, yer ve zamana gore degisiklik gosterse de
ebenin toplumun giinliik isleyisinin bir par¢asi oldugu, Soranus’un eserinden agikca
anlagilmaktadir. Goriildiigii iizere dogum sirasinda alinmasi gereken Onlemler
Soranus’un calismasimnin biiyiik bir boliimiinii kapsamaktadir. Dogumda anne veya
bebegin ya da her ikisinin hayati tehlike altinda oldugu ve bir hekimin miidahalesine
gerek duyuldugu durumlarin disinda, erkek hekimlerin bu ortamda bulunmadiklar1
anlagilmaktadir® (Soranus, Gynecology 1. 2-6). Bu baglamda ebe ve sifact
kadinlarm, Soranus gibi hekimlerin zamaninda bile toplumun gerekli ve giivenilir
iiyeleri olarak goriilmelerine ragmen, yine de erkek meslektaglarina gore farkl bir
seviyede tutulduklar1 agiktir (Irving, 2015: 197). Ayrica Soranus istii kapali bir
sekilde kadmlarla ilgilenen kadin sifacilarin gerekliliginden bahsederken; benzer
durumlarda, kadin sifacilarin, erkek pratisyenlerin basmnin belasi olabilen kadin
hastalardaki kaygiy1 yatistirabildiklerini, bu yiizden pratisyen ve yardimcilarla
birlikte tip diinyasinin bir biitiin oldugunu ileri siirmektedir (Retief ve Cilliers, 2005:
171). Soranus dogum hakkinda herhangi bir deneyime sahip olmasa bile, gebe olan
kadinin kaygismi yatistirabilen {ic kadin yardimcini olmasi gerektigini soylerken,
ebenin son derece 6nemli olan roliiniin altin1 ¢izmektedir. Soranus dogurmak {izere
olan kadnin ac1 i¢inde hareket etmemesi i¢in iki yardimcinin yanlardan, digerinin de
arkadan tutmasi gerektigini ifade etmektedir (Soranus, Gynecology, Il. 5). Boylece
kadmn sifacilarin gerekliligine inandigi ve destekledigi anlasilan Soranus, ebelerle
erkek pratisyenler arasindaki birbirini tamamlama konusunu, diger yazarlarin aksine

daha detayl bir sekilde ele alarak mevzuya dikkat ¢cekmektedir.

# Aslinda buna benzer bir anlayis Galenus’ta da goriilmektedir. Galenus, erkek hekimlerin zor
dogumlara katildigini, ebeleri sadece yonlendirdiklerini, asil isi yine ebelerin yaptigmi dile
getirmektedir. (Galenus, On The Natural Faculties, 111.3.151).
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2.5. Galenus (MS 129-216)

MS 1. yiizyilin ilk yarisinda Pergamon’da dogan Galenus, Roma Imparatorlugu’nun
bir¢ok yerini ziyaret ederek buralardaki tedavi yontemleri hakkinda bilgi toplamis ve
sonraki dénemlere damgasini vurmus bir hekimdir®®>. Roma vatandasi olan Galenus,
Marcus Aurelius’a 6zel hekimlik yaparak biiyiik iin sahibi olmustur (Jackson, 1999:
51; Mattern, 2008: 2-4). Sifacilar konusunda eski tip yazarlarmin biiyik
cogunlugunda oldugu gibi Galenus da ¢alismalarinda erkeklere odaklanmis ve
cogunlukla erkek hekimlerin ilag veya tedavi yontemlerine yer vermis olsa da
doganin, kadin olarak kisilestirildigini ve dogal olarak kadinlara ait bazi tedavilerin
bulundugunu vurgulamaktadir (Galenus, On the Natural Faculties, 1.12). Hatta
Galenus, daha ogrencilik yillarinda yazdigi, ilk eserlerinden biri olan Uterus
Anatomisi Uzerine’yi bir ebeye adamustir (Smith, 1979: 74-75; King, 1998: 176).
Kadm sifacilara yonelik bilgi, Galenus’un ¢aligmalarinda Soranus’unkinden daha az
belirgin olmasina ragmen Galenus’un da kadinlarin sagaltmadaki bilgi birikiminin
farkinda oldugu agiktir (Galenus, On the Natural Faculties, 111.3). Baz1 kadin
sifacilardan dogrudan ya da dolayli olarak bahseden Galenus; Xanite (Kiihn, XIII. s.
311), Spendousa (Kiihn, XII. s. 631), Aquilia Secundilla (Kiihn, XIII. s. 976, 1031),
Samithra (Kiihn, XI1I. s. 310), Origeneia (Kiihn, XIII. s. 58, 85, 143-144), Eugerasia
(Kiihn, XII1I. s. 244), Salome (Kiihn, XIII. s. 507) ve Antiokhis (Kiihn, XIII. s. 250,
341).) ile Kleopatra’dan (Kiihn, XII. s. 403. 15-405.17; XII. s. 432.12-434.2; XI|I. s.
492.6-493.12) receteler sunmaktadir®. Kleopatra’nin kitabmdan dogrudan alinti
yapan Galenus (Parker, 2012a: 365), Aquilia Secundilla’nm (MO 10-MS 95)
regeteleri hakkinda Asklepiades’in alintilarindan yararlanarak bilgi aktarmaktadir.
Burada Aquilia Secundilla’nin genel uygulamalar i¢in kullanilabilecek yumusatici ve
agriy1 yatistiric1 6zellikte olmak tizere iki merhemi ele alinmaktadir (Kiithn, XIII. s.
976; XIII s. 1031). Galenus’un Andromakhos araciligiyla bahsettigi Spendousa ise,

iltihaplanmis kulaklar i¢in bir karigim hazirlamastir.

% Mattern, Galenus’un gezdigi yerler hakkinda birgok referans sunmaktadir (Mattern, 2008: 204, dp.
9).
?® Kadnlar tarafindan yazilmis tibbi receteler igin ayrica bkz. (Parker, 2012a: 359-386).
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“Bir parca Attika bali ile kisirlastirilmig geng bir domuzun iki parca safrasim
cam bir kapta karistirin ve yariya gelene kadar pisirdikten sonra kullamin.”

(Kiihn, XIL. s. 631).

Galenus’ta tipk1 Aquilia Secundilla gibi Spendousa’nin kulak iltihabma iyi gelen
tarifi de 6zel olarak kadina has hastaliklara yonelik olmayip genel rahatsizliklar igin

kullanilabilecek bir tedavidir.

Galenus’un ¢aligmalarinda kadin sifacilart dolayl olarak yani birer yardimci roliinde
gormek de miimkiindiir. Bu calismalarda, ozellikle kadin hastaliklariyla kadin
sifacilarin ilgilendigi ama onlara genellikle konsiiltan bir hekimin yol gosterdigi
anlasilmaktadir. Soranus’un ebe tanimindan daha diisiik bir beklenti i¢indeymis gibi
goriinen Galenus bir pasajda, dogurmakta olan kadmla ilgilenen ebenin, kadini
siirekli  gozlemesini ve dogumun biitin evrelerini oradaki hekimlerin
yonlendirmesiyle yonetmesi gerektigini ifade etmektedir (Galenus, On the Natural
Faculties, 111.3). Soranus’taki kadin ve erkek sifacilarin tip alaninda bir biitiin oldugu
ya da olmasi gerektigi vurgusu, Galenus’un ¢alismalarinda goriilmemesine ragmen
Hippocratic Corpus’taki kadar kati bir gérmezden gelme de s6z konusu degildir.
“Prognoz Uzerine” adli ¢alismasinda, Galenus’un iigiinde aktif bir sekilde rol aldig1
birinde ise rol almadigi dort hikdyedeki kadm hasta, bir ya da daha fazla ebe /
jinekolog “uaevtpia” tarafindan tedavi edilmektedir (Mattern, 2008: 73; Israelowich,
2015: 81). Bu hikayelerde Galenus’un, erkek hekimlerle olan rekabetinden farkli
olarak ebelerle pek de yarismadigi, bireysel olarak ortaya g¢ikan bu ebelerden
higbirinin teshis veya tedavisinin yanlighgma yonelik bir tez ileri siirmedigi
goriilmektedir. Ornegin birinci hikdyede hastayr tedavi eden ebe, uygun tedaviyi
saglamasma ragmen Galenus’un rekabeti yine de hasta i¢in tedaviler sunan erkek
rakipleriyledir (Kithn, XI. s. 187-190). Konsiil Boethus’un karisinin hastaligindan
bahsedilen ikinci hikayede Galenus, dogru tedaviyi sunan bag ebenin profesyonel
otoritesine giivenerek kadini tedavi ederken, kadmm bakimini bir dizi hekimden
yonerge alan ebe yapmaktadir (Galenus, On Prognosis, CMG V 8.1, 110-117).
Uciincii hikaye, bir istisnadir ki hem ebe hem de erkek hekimin hatali bir teshis ve

tedavi sundugu, buna karsilik Galenus’un bu yanlis1 diizelttigi bir durumdur
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(Mattern, 2008: 73-74; Israelowich, 2015: 81). Ebenin, hastalig1 teshisinden sonra
hastanin tedavi edildigi dordiincii hikdye, Galenus’un aktif rol oynamadigi bir

hikayedir (Kiihn, VIIL. s. 420).

Bu pasajlarda ebelerin erkek hekimlerle birlikte ¢alistiklar1 ortaya ¢ikmakla birlikte,
onlarin jinekolojik hastaliklar hakkinda bilgi sahibi ve ilgilendikleri kadmlar1
muayane ederken, hekimleri bilgilendirecek kadar da tibbi egitime sahip olduklar1

anlasilmaktadir.

2.6. SONUC

Hippokrates, Herophilos, Soranus, Galenus gibi tip otoriteleri eserlerinde diizenli
olarak hekimlere yardimei olan, egitimli kadin sifact personelden hi¢ dogrudan
bahsetmemislerdir. Aslinda bunun nedeni Retief ve Cilliers’m da hakli olarak ifade
ettikleri gibi, Yunan ve Romalilarda uzun siireli tedaviler i¢in bir hiikkiim veya
hastane fikrinin olmamas1 olarak gosterilebilir. Her ne kadar Roma Imparatorlugu
sinirlarinda hasta askerler®’ ve biiylik miilklerdeki koéleler i¢in saglhk kurumlar1 olsa
da sivil halk i¢in resmi saglik merkezlerine yonelik bilgi bulunmamaktadir (Retief ve
Cilliers, 2005: 167; Allason-Jones, 1999: 133-146). Dolayisiyla kadin sifacilar i¢in
tam zamanli bir istihdam olmamasi normal karsilanabilir. Ancak tibbi ekollerde
kadin sifacilarin kendilerine bir yer edinememeleri baska bir soruna isaret

etmektedir.

Eril bir alanda varliklarmi insa eden Hippocratic Corpus yazarlari, jinekolojik
metinler de dahil olmak iizere tiim Corpus boyunca erkegin otoritesini
vurgulamiglardir. Kadin sifacty1 kendilerine denk gérmeyen bu yazarlar, Corpus’ta
kadin sifacilardan nadiren bahsetmis ve kadmlarin sifa aktivitelerinin ya kadmn ya da
cocuklarla smirli oldugunu ima etmislerdir. Sonraki dénemde, kadin sifacilara kars1
onyargist muhtemelen daha diisilk olan ve olasilikla onlar i¢cin bir klavuz kitap

hazirlayan Herophilos’un eseri giiniimiize bir biitiin olarak ulagsmadigindan, kadin

2T Askerler valetudinarium denilen ve askeri bolgelerin yakininda kurulmus hastane islevli
merkezlerde tedavi edilmistir (Allason-Jones, 1999: 133-146).
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sifacilara eserinde pratik yapan kisiler olarak yer verip vermedigi bilinmemektedir.
Ancak ilk Yunan ebe olarak bilinen Hagnodike’nin ondan jinekoloji egitimi aldig1
rivayeti, kadin sifacilar konusunda daha esnek bir hekim oldugu fikrini
dogurmaktadir. Hagnodike hikayesinin ona dayandirilmasinin nedeni belki de
caligmalarint Aleksandria’da yiiritmesi ve Misirli kadinlarin erken donemlerden
itibaren aktif bir sekilde tip sanatinda kendilerini kanitlamalarindan, Yunanlarin da
bu bilgiye sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Nitekim erken donemlerden itibaren
edebi kaynaklar, Misir’daki sifaci kadinlar1 bazi Yunan figiirlerinin aksine pozitif bir
sekilde yansitmakta, bilgi ve becerilerinden dolay1 genellikle saygi gordiiklerini
kaydetmektedir. Ornegin, Homeros ve Herodotos, Misirli kadmlarm entelektiiel
yetenekleri ve tiptaki kabiliyetleriyle tanindiklarindan bahsederken (Homeros,
Odysseia, 1V. 215-235; Herodotos, Il. 114-116), olasilikla Misir sifa geleneginde
kadinlarin, Eski Krallik Dénemi’ne kadar geriye gittigi ve Sais’te yaklasik MO
3000’¢ tarihlenen bir kadin tip okulu kurulduguna yonelik bilginin pay1 vardir®.

Eskigcag’da daha ¢ok ebe ve kadin hekimlerin uzmanlik alani olan jinekolojik konular
hakkindaki Kahun papiriisii®®, Misir’daki kadin sifaci gelenegine ve jinekolojik
hastaliklara yonelik ciddi ¢aligmalara baska bir kanit olusturmaktadlrgo. Her ne kadar
Kahun papiriisiindeki talimatlar1 yazan uzmanin cinsiyeti bilinmese de bu metindeki
talimatlarn daha ¢ok kadm uzmanlar tarafindan kullanildigi varsayilabilir. Bu
kanitlarin yani sira Merit Ptah ve Peseshet ornekleri, toplumun Misir’daki kadinlara
tip alaninda kariyer edinme ve bu kariyere devam etme firsat1 verdigini agikga
gostermektedir. Merit Ptah (MO 2700), yiiksek rahip olan oglunun yaptirdig1 mezar
yazitindaki “bashekim” sifatiyla liimsiizlesirken (Hurd-Mead, 1938: 16) Peseshet

% Alic, tibbin yaklasik MO 3000°den 6nce Misir’da yerlesmis bir meslek oldugunu ve bu alanda
egitilmis kadmlarm, hekim ve cerrah olarak calistiklarini ileri siirmektedir (Alic, 1986: 20). Yine
Alic’e gore, Sais ve yaklasik MO 1500°de kurulmus Heliopolis’teki tip okulu, eski diinyadaki kadin
Ogrenci ve Ogretmenleri cezbetmistir. Alic, bu tezini Memphis’in kuzeyinde bulunan Sais
Tapmagi’ndaki bir kitabeye dayanarak giiclendirmektedir.

“Ben Heliopolis teki tip okulundan gelmekteyim ve Sais teki kadin okulunda egitim gérdiim ki burada
tanrisal anneler bana hastaliklar: nasil tedavi edecegimi 6grettiler” (Alic, 1986: 20-21).

29 (Cevrimigi) https://www.ucl.ac.uk/museums-static/digitalegypt/med/birthpapyrus.html, 20.01.2020
% Erken dénemlerden 19. yiizyila kadar kadinlarin tiptaki yerini ele aldigi eserinde Hurd-Mead, MO
2500’lere kadar geriye gotiiriilebilecek bu papiriisiin, Sais’teki 6grenciler i¢in yazilmis olabilecegi 6ne
stirtilmektedir (Hurd-Mead, 1938: 19). Hurd-Mead’e gore, “hamileligi teshis etme, dogmamig ¢ocugun
cinsiyetini tahmin etme (eger annenin yiizii yesilse cocuk erkek olabilir), kisirlik i¢in test yapma ve
dismenoreyi (agrilt menstriiasyon) tedavi etme isi, kadin uzmanlara burakilnustir.” (Hurd-Mead, 1938:
19).
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ise (MO 2400), bir stelde “kadin hekimlerin gozetmeni” olarak tarihteki yerini
almistir (Hassan, 1932: 73-84; Majno, 1975: 82-84). Eski Misir’in bu yondeki
tutumu daha sonraki dénemlerde ve Herophilos’un yasadigi donemde de etkisini
devam ettirmis olmalidir. Bu baglamda kadinin tipta kendini kanitladig1 hatta cok
erken donemden itibaren baghekim pozisyonuna ulagsabildigi bir cografyada
caligmalarini yiiriiten Herophilos’un ilk Yunan kadin jinekologu yetistirmesi belki de
normal karsilanmalidir. Nitekim Herophilos’tan 6nce Hippokratik hekimler, kadin
hastaliklar1 iizerine ¢alismalar yapmus olsa da Hellenistik Dénem’de Iskenderiye’de
caligmalarint yiiriiten Herophilos, Yunan tibbinda jinekolojik ¢aligmalardaki

ilerlemenin onciist olarak kabul edilmektedir.

MS I. yiizyildan itibaren ise Soranus’un jinekoloji ve kadin sifaci1 fikrini daha ileriye
tagidigi, ideal ebe tanimindan, kadmlarin tiptaki yerine, egitimine daha 1limli baktigi
hatta bu yonde tesvikte bulundugu anlasilmaktadir. Ozellikle ebelerin okur-yazar ve
tibbin neredeyse her alaninda bilgi sahibi olmas1 yoniindeki talebi, ebelerin o zamana
kadar bu niteliklerden yoksun oldugu fikrine yol agmasina ragmen diisiik bir olasilik
gibi goriinmektedir. Bu fikir, kadinlarin saglik alaninda yetkinlige ulasma tarihini
Soranus’un yasadigi doneme veya sonrasina dayandirir ki bu teori, asagida
incelenecek olan kadin sifaci mezar yazitlariyla ¢elismektedir. Diger taraftan okur-
yazarlik talebi, ebelerin okuyabilecegi materyallerin bulundugu varsayimini da
ortaya ¢ikarmaktadir. Bu varsayimdan hareketle Soranus belki de kendi
calismalarinin ebeler tarafindan okunmasmi istemis ve bu ylizden kisa, yogun bir
cesit el kitab1 hazirlamistir. Bu eserde ebenin mesleki dogasmi tanitan Soranus,
meslekte olanlarin yani sira belki de yeni gireceklere bir model sunmakta, onlarin
egitimi ve davranislar1 hakkinda talimatlar vermektedir. Bu da Soranus’un ebelik
roliiniin karmasikligin1 ve Onemini anlayip kabul ettigi anlamina gelirken ayni
zamanda I. ve Il. yiizyildaki toplumun zihninde dolayisiyla Soranus’un dénemindeki

entelektiiel gevrede ebenin roliine saygi duyulduguna isaret etmektedir.

Tip otoriteleri baglaminda kadin sifacilara yonelik davranmigta zamanla ilging bir
ilerlemenin gergeklestigi gozlenmektedir. Hippocratic Corpus’ta sifact kadinlara
golge birer karakter olarak dolayl1 bir sekilde deginilirken, Herophilos ve Soranus’un

bu golgeleri daha belirgin kilarak ebelik misyonuyla onlar1 daha nitelikli hale getirme
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yolunda ¢abalar1 dikkat ¢ekmektedir. Fakat yine de bu {i¢ hekimin yazilarinda
spesifik bir kadin sifaci adi yoktur. Galenus’taki davranista ise artik bir kirilma
gozlenmektedir. Kadin sifacilarin sahip olduklari veya olmalar1 gereken nitelikler
iizerinde fazla durmayan Galenus, artik spesifik isimler vermekte ve onlarin
regetelerinden alintilar yapmaktadir. Diger bir ifadeyle o golge karakterler zamanla
metinlerde goriinlir hale gelmis ve tibbi yeteneklerinin gérmezden gelinmesinden
vazgecilmistir. Asil ilging olan ise Soranus’a gore daha erken donemde yasamis
Plinius’un, sifac1 Sotira, Elephantis, Salpe ve Lais hakkinda daha spesifik bilgiler
vermesidir. Bir tip otoritesi olarak anilmasi yanlis olan ancak Roma toplumunun
pater familias prensibinin ideal bir 6rnegi olarak kabul edilen Plinius, tip bilgisi igin
bir ekoliin iginde olma ve bu ekol i¢ginde egitim almanim zorunlu bir kosul oldugunu
kabul etmemis ve kendi kendisini yetistirme yolunu se¢mistir. Bu noktada
Plinius’un, tipki kendisi gibi herhangi bir resmi egitim almayan kadin sifacilara
eserinde, diger yazarlara oranla daha fazla yer vermesi belki de kendi tibbi bilgisini

rasyonellestirmenin ve Yunan temelli resmi tip egitimini reddetmenin bir isaretidir.

44



UCUNCU BOLUM

ESKiCAG METINLERINDE ADI GECEN KADIN TIP
YAZARLARI VE SIFACILAR

Kadinlarin saglik alanindaki bilgilerinin analizi i¢in en ilging kaynaklar kuskusuz
kendileri tarafindan yazilmis olan tibbi eserlerdir. Fakat Metrodora’ya ait olduguna
inanilan ve hala Italya’nin Floransa kentinde saklanan (MS I. yiizyil ile IV yiizy1l
arasinda) el yazmasi disinda, bu eserlerin ¢ogu baska eski yazarlar tarafindan
yapilmis atif ve alintilar kanaliyla bilinmektedir (Parker, 1997: 138). Kadinlarin tibbi
alanda yazdig1 eserlerin glinlimiize kadar ulasamamis olmasinin nedeni eski Yunan
ve Roma diinyasinda sosyal ve cinsel hiyerarsinin yarattigi beklenti ve firsat
esitsizligi olmahidir. Boyle olmasina ragmen erkek yazarlarin eserlerinde yer alan
kii¢iik ipuglari, kadin tip yazarlar1 ve sifacilarin varligini ortaya koyarken, kadinlarin
sadece tip sanatim1 6grenmekle kalmayip ayni zamanda tibbi bilgi ve basarilarini
aktarmak icin ¢abaladiklarin1 da gostermektedir. Yine bu metinler ele alindiginda,
kadin sifacilarin daha ¢ok jinekolojik hastaliklarla ilgilendiklerini ima eden Plinius
gibi istisnai yazarlarin atiflar1 disinda, alintilanmis kadin regetelerinden, onlarin
cinsiyetten uzak tedavilere de imza attiklar1 anlasilmaktadir. Dolayisiyla asagida da
goriilecegi iizere Artemisia, Tloslu Antiokhis, Elephantis, Kleopatra, Metrodora,
Salpe, Lais, Aspasia, Sotira, Thebaili Olympias, Aemilia Hilara ve Aquilia
Secundilla gibi sifact kadinlarin hem edebi referanslarin genel iddialar1 hem de
spesifik gondermeleri sayesinde erkek meslektaslarindan farkli olmadiklar1 aksine

temelde bir denklik sergiledikleri ortaya ¢ikmaktadir.
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3.1. Hagnodike (MO IV. / II1. Yiizyil)

Eski Yunan ve Roma diinyasinda ilk ebe veya jinekolog olarak bahsedilen,
Aleksandria’daki tip okulunda ¢irak ya da 6grenci olarak egitim alan ilk kadinin

Hagnodike oldugu Hyginus (MO 64 - MS 17) tarafindan aktarilmaktadir®’.

“Eskilerin ebeleri yoktu ve sonugta kadinlar iffet yiiziinden oldiiler.
Atinalilarda kadinlarin ve kélelerin tip sanatint dgrenmeleri yasakti. Hagnodike
adindaki bakire bir kiz tip sanatini ogrenmek istedi ve bunu istedigi icin
saglarint kesti ve erkek kiyafetleri giyerek egitim igcin Herophilos’'a gitti. Bu
sanati ogrendigi zaman bir kadimin dogum yaptigint duydu ve ona gitti. Kadin
bir erkek oldugunu diistindiigti ve ona giivenmeyi reddettigi icin o etegini
kaldrarak kendisinin de bir kadin oldugunu ona gosterdi ve bu sekilde kadin
tedavi etti. Doktorlar kadinlarin onlart kabul etmediklerini gordiiklerinde,
Hagnodikeyi su¢lamaya basladilar, dediler ki “o” kadinlarin ahlakini bozuyor,
onlart bastan c¢ikarryor ve kadinlar hasta numarasi yapiyor. Mahkemede
bulunan Areopaglar, Hagnodike'’yi kinamaya basladilar, ancak Hagnodike
etegini kaldirdi ve bir kadin oldugunu gosterdi. Doktorlar daha agir bir sekilde
su¢lamaya bagsladilar ve sonunda kadinlar mahkemeye gelerek soyle dediler: siz
koca degil diismansiniz ¢iinkii bizlere saghigimizi geri getiren bu kadinit mahkum
ediyorsunuz. Ondan sonra Atinalilar kanunlarimi degistirdiler, boylece ozgiir

kadinlar tip sanatim 6grenebildi” (Hyginus, Fabulae, 274. 10- 13).

3! “antiqui obstetrices non habuerunt, unde mulieres uerecundia ductae interierant. nam Athenienses

cauerunt ne quis seruus aut femina artem medicinam disceret. Agnodice quaedam puella uirgo
concupiuit medicinam discere, quae cum concupisset, demptis capillis habitu uirili se Herophilo
cuidam tradidit in disciplinam. quae cum artem didicisset, et feminam laborantem audisset ab inferiore
parte, ueniebat ad eam, quae cum credere se noluisset, aestimans uirum esse, illa tunica sublata
ostendit se feminam esse, et ita eas curabat. quod cum uidissent medici se ad feminas non admitti,
Agnodicen accusare coeperunt, quod dicerent eum glabrum esse et corruptorem earum, et illas
simulare imbecillitatem. quod cum Areopagitae consedissent, Agnodicen damnare coeperunt; quibus
Agnodice tunicam alleuauit et se ostendit feminam esse. et ualidius medici accusare coeperunt, quare
tum feminae principes ad iudicium uenerunt et dixerunt, Vos coniuges non estis sed hostes, quia quae
salutem nobis inuenit eam damnatis. tunc Athenienses legem emendarunt, ut ingenuae artem
medicinam discerent” (Hyginus, Fabulae, 274. 10- 13).
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Hyginus’un anlattig1 bu hikayenin kurgusal oldugu konusunda biiylik oranda fikir
birligi vardir. Fikir birliginin nedeni, genellikle eski kaynaklarda bu hikaye ile
karsilastirilacak baska orneklerin olmayisidir. Hikdyenin kurgusal oldugunu kabul
eden King, Hagnodike ismini ele alarak bunun tizerinden konu hakkindaki fikrini
temellendirmektedir. King, bu ismin, hikdyedeki kadinin kurgusal bir kisi oldugu
fikriyle Ortiismekte oldugunu, ¢linkii Hagnodike isminin “adaletten onceki iffet”
anlammma geldigini ve kadmlar1 ayartma sug¢lamasina karsilik iffet fikrini
savundugunu iddia etmektedir. King, ayrica Hagnodike’nin egitmeni olarak
gosterilen Herophilos’un gergek bir kisi oldugunu ancak onun gergek bir kisi
olmasinin Hagnodike’yi de gercek bir kisi yapmadigma dikkat ¢ekmektedir (King,
1986: 54). Ancak kurgusal oldugu kabul edilse de hikayenin i¢inde dogru bilgilerin
olmadig1 anlamma gelmez. Hikayeye gore Hagnodike tip sanatmi 6grenmek istedigi
icin erkekler gibi giyinmis, Aleksandria’daki Herophilos’a ¢irak olmus ve burada tip
egitimi alarak Atina’ya geri doniip kadinlara hizmet vermistir. Hikdyeden eski Yunan
diinyasinda bu tip bir resmi egitimin temelde kabul edildigi ancak kadmlar igin
normal goriilmedigi anlasilmaktadir. Ayn1 zamanda MO IV /I11. yiizyila dayandirilan
bu hikaye, Yunan toplumunun hassasiyetlerine ve tip alaninda ¢alisma isteginde olan
kadinlarin sinirlarla ¢evrili roliine dair ipuglar1 sunmaktadir. Yine Hyginus’un
hikayesi, resmi bir egitim almig ebe ya da jinekologlarin yoklugundan, tutucu
degerlere sahip hasta kadinlarin sik sik dogum veya kadin hastaliklarindan 61diigi bir
zamani gostermektedir. Bu ylizden iffet fikri, Hagnodike hikayesinin ayrica 6nemli
bir parcasidir. Aslinda bir taraftan da hikaye, bu donemde erkek hekimlerin
toplumsal normlardan kaynakli jinekolojik tedavide fazla bulunamadiklarini ortaya
koyarak, var olan probleme karsi ¢ikmaktadir. Bu baglamda Atinali kadmnlarin

2

mahkemedeki “kaybolmus saghgimizi geri getiren kadin...” seklindeki protesto
climlesi de, kadinsal hastaliklarin ahlaki degerler ¢ercevesinde bir problem haline

geldigini ve kadin hekim talebinin var oldugunun gostergesidir.

Hagnodike 6rnegindeki Yunan hekimlerin Misir’daki tip egitimine ulagsma ve burada
egitim alma cabasi ise dikkat edilmesi gereken bir bagka noktadir. Herodotos, Misirh
egitimli sifacilarin icinde goz, bas, dis, karin agrilarii ve i¢ hastaliklar1 tedavi eden

uzman ya da cerrahlarin oldugunu, her bir hekimin bir hastalik disinda baska

47



hastaliga bakmadigini, bundan dolay1 da iilkede hekim sayisinin hayli fazla oldugunu
kaydetmektedir (Herodotos, Histories, 11.84). Ayrica Misirli kadinlarin  sifa
geleneginin bir pargast oldugunu ortaya koyan kanitlar bulunmaktadir. Nitekim
yaklasik olarak MO 2700’lerde yasamis olan Merit Ptah, diinyada adiyla bilinen ilk
kadin hekimdir. Sakkara Piramidi’nin yaninda, basrahip olan oglunun yaptirdigi
mezar yazitinda Merit Ptah’m “bashekim” oldugu yazilmaktadir (Hurd-Mead, 1938:
16). Yaklasik MO 2400’lerde yasamis hekim Peseshet ise muhtemelen oglu olan
Akhet-hotep’in mezar anitinda “kadin hekimlerin gézetmeni” olarak tanitilmaktadir
(Hassan, 1932: 73-84; Nunn, 2002: 124-125). Homeros, Misirli Polydamna’nin

3255

Helene’ye verdigi ‘“nepenthe adinda bir ilagtan bahsetmekte ve Misir’daki

hekimlerin ¢ok bilgili olduklarin1 kaydetmektedir (Homeros, Odysseia, 1V. 215-235).

Misir’da kadinlar bazen modern anlamdaki hemsireler olarak, bazen yara tedavicileri
olarak bazen de hekim ve bashekim olarak bu alanda gorev yapmistir. Homeros’tan
anlagildig1 kadariyla, Misirli kadin hekim ve sifacilarm bu durumu eski Yunan
diinyasinda biliniyor ama uygulanmiyordu. Misir’in egitimli kadm hekimlerinin eski
Yunan ve Roma’da bilindiginin en onemli gostergelerinden bir de Hagnodike
hikayesidir. Bu baglamda belki de Hyginus, tip alaninda kadin egitiminin
gerekliligini, kurguladigi bu hikaye iizerinden ortaya koyarken, kadm egitimine
aliskin olan Misir’1 6zelikle segmis ve yarattigir karaktere gerceklik kazandirmayi

ummustur.

3.2. Artemisia (MO IV. Yiizyil)

Karia kralicesi Artemisia, ayni zamanda bir hekim ve bitki uzmani olarak da
tammlanmaktadir (Irving, 2015: 137). Yaklasik olarak MO 350°de 61diigii tahmin
edilen Artemisia’nin sifa kabiliyetinden Plinius Ovgiiyle bahsetmektedir. Plinius,
Artemisia’nim bir i¢cecek olarak pelin otunun tibbi degerini kesfeden kisi oldugunu bu
yizden daha sonra bu otun onunla adlandirildigimi kaydetmektedir (Plinius,

XXV.36). Pelin otunun ¢esitli cinslerinden olan ii¢ yiliz bitkinin ¢ogunun bilimsel

32 yymevBic: Aciyl ve tiziintityii yok eden, yatistiran, sakinlestiren bitkisel ilag.
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adinda, yaptig1 calismanin bir gostergesi olarak hala onun adi bulunmaktadir.
Artemisia Nilagirica, Artemisia Pontica, Artemisia Pynocephala ve Artemisia
abrotanum bunlardan bazilaridir (Wright, 2002: 51)

3.3. Origeneia (MO 150-MS 90)

Galenus’un eserinde yer alan receteleri disinda Origeneia hakkinda bilgi
bulunmamaktadir. Galenus, Asklepiades araciligiyla Origeneia’dan ii¢ regete
almtilamistir (Parker, 1997: 145; Keyser, 2008: 596; Parker, 2012a: 383; Flemming,
2007: 265, dp. 42). Origeneia’nin regeteleri her iki cinsin yasayabilecegi hastaliklara
yoneliktir. Genel anlamda bakildiginda regetelerin ikisi Oksiirtigii, biri de ishali
ortadan kaldirmak i¢indir (Schelenz, 1904: 133; Achterberg, 2009: 44)

Recgeteleri:

Bogaz pastili i¢in: “Haslanmis meyan kokii, miir, safran, kavrulmus isirgan ve

keten tohumu balin i¢ine konularak karistirilr.” (Kihn, XIII. s. 58).

Kan tikirme (verem) icin: “Kantaron, meyan kokii, miir ve safran

karistrilmalidir” (Kiithn, XIII. s. 85).

Mide agris1 ve ishal i¢in: “Ban otu iceren bir mide ilacumn iki versiyonu ele
almmugtir” (Kithn, XII1. s. 143-144).

Regetelerinden Origeneia’nin  eski kaynaklarin yansittigi gibi sadece kadin

hastaliklariyla ilgilenen bir sifaci olmadig1 anlagilmaktadir.

3.4. Elephantis (MO 100 - MS 75)

Elephantine olarak da bilinen Elephantis, MO 100-MS 75 yillar1 arasinda yasamis
(Keyser, 2008: 281), Martialis’e gore, erotik siirler kaleme alan bir yazardir
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(Martialis, Epigramlar, XII. 43. 4). Suetonius, imparator Tiberius’un onun
calismalarinin  hayran1 oldugunu ve Capri adasinda Elephantis’in kitaplariyla
donatilmig bir kitapliginin bulundugunu kaydetmektedir (Suetonius, Tiberius, 43).
Ogilvie ve Harvey, Klasik Donem’de hayvan adlarin1 kullanmak heteiralar arasinda
yaygin oldugundan Elephantis’in de bir heteira olabilecegini ve bu isme sahip iki ya
da daha fazla karakterin tek bir kiside birlestirilmis olabilecegine dikkat
¢ekmektedir® (Ogilvie ve Harvey, 2000: 837).

Plinius’un alintilarindan anlasildigr kadariyla Elephantis’in caligsmalari, erotik
yazilari yani sira tibbi regeteler de barindirmaktadir. Bu tibbi regetelerin bir kismi
jinekolojik hastaliklar bir kismi ise Galenus’un aktardigi kadariyla kozmetik,
ozellikle de kellige yonelik tedavi lizerinedir (Plinius, XXVIIIL.81; Kiihn, XII. s. 416).
Plinius’a gore Elephantis, baz1 jinekolojik hastaliklar i¢in Lais ile aymi regeteyi
kullanmig ancak uyguladigi regetenin sonucu hakkinda radikal bir fikir ayriligimin

icine girmistir. Plinius, aralarindaki fikir ayriligimi genel olarak soyle 6zetlemektedir.

“Lais ve Elephantis’in menstriiel sivvida sondiiriilmiis lahana, mersin ya da ilgin
kokii  komiirtiniin - kisirlik  hakkindaki — etkinliginin  tizerine olan ¢eligkili
goriiglerine ya da menstriiel siviya batirdmis bugday ve arpa tanelerini
yivenlerin bunlarin sayisi kadar yi, kisir kalacaklar: gibi tuhaf fikirlerine
inanmamak daha iyidir. Biri bunun dogurganliga neden oldugunu soylerken

digeri kisirliga neden oldugunu ifade etmektedir” (Plinius, XXVIII.23.81).

Plinius, Elephantis’ten bahsederken onu bir ebe olarak tanimlamadigi gibi aslinda

jinekolojik tedavileri hakkinda da onu giivenilmez bir sifaci olarak gormektedir.

%8 Elephantis hakkindaki tartismalar i¢in bkz. (Flemming, 2007; Parker, 2012a: 383-386).
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3.5. Sotira (MO 100 - MS 77)

Muhtemelen Yunan bir kadm olan Sotira’nin adi1 ‘kurtarici’ anlamina gelmektedir.
Plant, bu ismin sifacilik mesleginden o&tiirli daha sonra benimsenmis olabilecegi
yorumunda bulunmaktadir (Plant, 2004: 122). Nitekim yaptig1 meslegi ¢agristiran
isimlerin, kadm sifacilar tarafindan bir tiir reklam amaciyla kullanildigi Empeiria,

Restituta gibi bagka kadin sifaci isimlerinden de anlagilmaktadir.

Sotira, hayvanlardan elde edilen ilaglar iizerine yabanci bir otorite olarak Lais,
Elephantis ve Salpe ile birlikte anilmaktadir (Keyser, 2008:755). Plinius tarafindan
bir ebe (obstetrix) olarak nitelendirilen Sotira’nin regetelerinden anlasildigi kadariyla
O, tipki1 Salpe gibi jinekolojik tedavilerin disindaki tedavilerle de ilgilenmistir.
Plinius, Sotira’nin “kuduz kopek 1sirmasi”, “epilepsi” ve “sitma” hakkinda
recetelerinin oldugundan bahsetmektedir (Plinius, XXVIII. 23,83). Regetelerindeki
tedavilerin uygulanmasi i¢cin metinlerinde yonergelerde de bulunan Sotira, agik¢a

sitma ve epilepsi i¢in menstriiel sivinin tibbi giiciine dayanan tedaviler kullanmaistir.

“Hastanin ayak tabanlarini menstriiel st ile ovmak ii¢ giinde bir ve dort
giinde bir ortaya ¢ikan sitma igin en etkili tedavidir. Hastanin bilgisi olmadan
kadimin kendisi tarafindan yapilmasi daha etkilidir. Bu tedavi aymi zamanda bir

epilepsi hastasinin iyilestirilmesinde de kullanilabilir.” (Plinius, XXVIII.
23,83).

Naturalis Historia’da gegen diger kadin sifacilar gibi Sotira’nin tedavi yontemi de

geleneksel halk tibbinin tipik bir yansimasidir.
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3.6. Salpe (MO 100 - MS 77)

Hellenistik Cag’in {inlii yazarlarindan Plinius’un deyimiyle “obstetrix” yani bir ebe
olarak tanimlanmis olmasma ragmen Salpe’nin ebelik disindaki konularla da
ilgilendigi anlasilmaktadir®. Yasadig: tarih tam olarak belli olmasa da Keyser, MO
100-MS 77 willar1 arasinda yasamis olabilecegini ileri siirmektedir (Keyser, 2008:
596). Salpe’nin tibbi ve kozmetik receteleri bir eser olarak giinlimiize
ulagamadigindan, bu konuda biitiin bilinen, Plinius tarafindan yorumlanan alt1 tedavi
yontemidir (Plinius, XXV111.38, 66, 82, 262; XXXI1.135, 140; Davidson, 1995: 591,
Harris, 2015: 19-20). Athenaeus (MS Il. — IIL vyiizyil), Salpe’nin paignia®® yani
eglence eserlerinin yazildigi Lesbos’tan oldugunu kaydetmistir%. Cogunlukla
calismasinin igeriginin erotik oldugu varsayilsa da aslinda s6z konusu caligmasinin

icerigine dair bilgi yok denecek kadar azdir (Davidson, 1995: 590).

Salpe’nin calismasiin kapsami aslinda herhangi bir ebe tarafindan yazilmis bir
eserden umulanin 6tesindedir. Fragmanlarda; bir kopek havlamasini durdurma yolu
(Plinius, XXXI11.51.140), bir epilasyon kremi (Plinius, XXXI1.47.135), bir afrodizyak
(Plinius, XXVIII.80.262), ayn1 zamanda iltihapli gozler (Plinius, XXVIII. 18. 66),
kopek 1sirmasi, tutulma ve giines yamigi icin tedaviler yer almaktadir. Salpe’nin
calismasindaki bitki tedavisine yonelik karistm ve belli maddelerin biiyiisel

potansiyelindeki inang, tipik Yunan-Roma halk tibbidir (Plant, 2004: 115). Salpe’nin

% Eskicag’da kitap yazdig1 séylenen Salpe adinda iki kadindan bahsedilmistir. Biri “paignia” adli bir
calismanin yazari olarak Athenaeus’un The Deipnosophist 7.322a’da bahsettigi, digeri ise Plinius
tarafindan ebe olarak bahsedilen Salpe’dir (Plinius, XXVIII.38, 66, 82, 262; XXXII.135, 140).
Davidson, Eskigag’da nadir rastlanan bu isme sahip s6z konusu iki kadinm, farkli kisiler olma
olasiligina karsimn ikisinin ayn1 kisi olma olasiliginin daha giiclii oldugunu ve ayrica Salpe hakkindaki
ilk giivenilir ifadenin Periploi’nin yazar1 Syrakusali Nymphodorus’un bir fragmaninda oldugunu ifade
etmektedir. (Davidson, 1995: 590).

% Paignia=zaryvia: oyun, eglence, saka.

% Bain,1998: 262-268; Athenaeus, The Deipnosophist 7.322a:

8¢ 0 Zvpaxodeoiog &v 1@ Tiig Aciag Iepimim Agofiov pnot yevécOauZdAmny v td naiyvio cuvOeicay.
dAcpog 8 €v tolg Zikehikoig EvMeoonvn enot Tij katd v vijoov Botpuv yevésBou gbpetv tdvmapa
TANGI®V TayViov Toig TPocayopeLopévolg Zahnne. Apyutnog d6&€v TxBvuowv dapoevikdg eipnkev 0 GaA
g . (Cevrimigi)
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/text?doc=Perseus%3Atext%3A2008.01.0405%3Acasaubonpage
%3D3224a, 19.02.2018
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tedavilerindeki salya ve tiikiiriik® gibi kilit unsurlarm Plinius tarafindan da
onaylandig1 anlasiimaktadir. Ornegin insan tiikiiriigiiniin hem dogal hem de dogaiistii
saldirilarda ozellikle etkili oldugunu iddia eden Plinius’a gore tiikiiriik, sag ayagi
topal bir kisiyle karsilastiginda meydana gelen kotii sansi ve biiyliyli engelleyebilir,
ayrica yilanlara karst da koruyabilirdi (Plinius, XXVIII. 35-39). Salpe’nin
tedavisindeki ikinci unsur idrardir. Tipka tiikiirtik gibi idrarin da hem dogal hem de
dogaiistii gii¢lere sahip olduguna inanilmis ve ¢ocuk yaralarinin, gut hastaliginin, cilt
tahriglerinin ve kopek isirmalarmin tedavisinde (Plinius, XXVIII. 67), 6zellikle
eniiklerin idrar1 ise kisirlik biiyiilerinin etkisini yok etmede kullanilmistir (Plinius,

XXVI11.65).

Menstriiel sivinin tedavilerdeki kullanimmdan bahseden Plinius, Salpe ve cagdasi
Lais’in menstriiel stvidaki biiyiilii giiclin kullanildig1 bir tedavi lizerinde uzlastiklarini
ileri siirerken (Plintus, XXVIIL.77-86), baska bir pasajda hafif ya da siddetli ge¢irilen
sitmaya kars1 kullanilan ilaglarin ise yaramadigini, bu yiizden biiyiilii tedavilerin ve
muskalarin kullanildigin1 kaydetmistir (Plinius, XXX.98-104). Plinius’ta Salpe’ye
ithaf edilen diger bir tarif de Salpe’nin epilasyon kremidir. Yunan ve Romalilar kill1
viicudu itici, temizlenmis bir viicudu ise geng ve giizelligin yan1 sira medeniyetin
gostergesi olarak kabul etmistir. Epilasyon kadinlar i¢in normalken feminenlik
ithamlarina ragmen erkekler arasinda da bilinmeyen bir durum olmayip 6zellikle
cinsel ¢ekiciligi arttrmanm bir yolu olarak gorilmistir (Flemming, 2007: 271;
Plant, 2004: 116; Harris, 2015: 19-20). Salpe’nin tarif ettigi epilasyon kreminden
bahseden Plinius, bu pasajda onu ebe olarak tanimlarken, kreminin kdle pazarlarinda

oglanlar1 daha alimh gdstermek amaciyla kullanildigini aktarmaktadir (Plinius,

XXXI11.135).

Plinius’un Salpe’ye ait oldugunu iddia ettigi alt1 regete de irrasyonel tibbin

yansimalar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

37 “inter amuleta est editac quemque urinae inspuere, similiter in calciamentum dextri pedis priusquam

induatur, item cum quis transeat locum in quo aliquod periculum adierit. Marcion Zmyrnaeus, qui de
simplicibus effectibus scripsit, rumpi scolopendras marinas sputo tradit, item rubetas aliasque ranas,
Ofilius serpentes, si quis in hiatum earum expuat, Salpe torporem sedari quocumgue membro
stupente, si quis in sinum expuat aut si superiores palpebrae saliva tangantur” (Plinius, XXVIII. 38).
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Tikiirtiglin faydasi: “Tutukluk durumunda eger iist goz kapagina tiikiiriikle
dokunursan ya da bagrina tiikiiriirsen herhangi bir uyusukluk (felg) bacagindan
uzaklag:»” (Plinius, XXVIII. 38).

Idrarin etkileri: “Goézleri giiclendirmek icin onlart idrarla yikayn. Ayrica idrar,
yumurta beyaziyla karistirdarak iki saat giines yamgina uygulanabilir, bunun

icin en yararl yumurta devekusu yumurtasid” (Plinius, XXVIII. 66).

Menstriiel sivinin faydasi: “Kuduz képek isirigr ve sitma ¢esitleri, giimiis bir
bilezik ile ¢evrelenmis siyah bir kogun yiiniiniin tizerine stirtilmiis menstriiel sit

ile tedavi edilebilir.” (Plinius, XXVIII. 82).

Afrodizyak recetesi: “Bir esegin genital organi yedi kez sicak yaga batirildiktan
sonra bu yag viicudun uygun yerine siirtilmelidir.”’(Plinius, XXVIII. 262).

Plinius, domuzlarin, bogalarin, eseklerin ve atlarin sivilarinin 6zellikle hayvanlar
ciftlestigi sirada ya da sonrasinda ortaya c¢ikan sivilarmin igilmesi ya da

uygulanmasina dayanan baska afrodizyaklar da kaydetmistir (Plinius, XXVIII. 262).

Epilasyon kremi: “Bir epilasyon kremi regetesi: Taze ya da korunmus bir ton
baligimin karacigeri ve safrasi sedir yagi ile karistirildiktan sonra kursun

kutuda saklanmalidir.” (Plinius, XXXII.135).

Havlayan kopekleri susturmak icin: “Etle birlikte canli bir kurbaga yiyen
kopekler havlamazlar.” (Plinius, XXXII. 140).

3.7. Lais (MO 100 - MS 77)

Sifa regeteleri Plinius tarafindan ele alinmis olsa da Lais, bir ebe ya da hekim olarak
tanimlanmamistir. Keyser’in hayvanlardan elde edilen ilaglar hakkinda bir otorite ve
hatta hekim olarak tanimladigi Lais, Plinius’un verdigi bilgilerden anlagildig:
kadariyla geleneksel tip konusunda bilgi sahibi sifact bir kadindir (Keyser,
2008:500). Plinius tarafindan Lais’e atfedilen ¢aligmalarin, ona ait olduguna yonelik
herhangi bir kayit olmamasma ragmen Plinius, eserinin iki yerinde Lais’ten

bahsetmekte, ondan tedaviler sunmakta ve her iki alintida da menstriiel sivinin
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giiciinden bahsetmektedir (Plinius, XXVIII. 23. 81-82). Buna gore Plinius, XXVIII.
23. 81°deki tedaviden kagmnilmasmimn en iyisi oldugu ydniinde fikir beyan ederken®

ikinci regete i¢in olumsuz bir goriis belirtmemektedir.

“Lais ve Elephantis’in menstriiel sivida séndiiriilmiis lahana, mersin ya da 1lgin
kokii  komiiriiniin - kisirlik  hakkindaki ~ etkinliginin iizerine olan ¢eligkili
goriislerine ya da menstriiel siviya batirilmis bugday ve arpa tanelerini
yiyenlerin bunlarin sayisi kadar yil, kisir kalacaklar: gibi tuhaf fikirlerine
inanmamak daha iyidir. Biri bunun dogurganliga neden oldugunu soylerken

digeri kisirliga neden oldugunu ifade etmektedir” (Plinius, XXVIII.23.81).

“Lais ve Salpe, kuduz kopek wsirigi ile ti¢ giinde bir ya da dort giinde bir ortaya
cikan ateslenme (sitma) ¢esidinin, giimiis bir bilezik ile ¢evrelenmis siyah bir
kogun yiiniiniin tizerine stirtilmiis menstriiel sivi ile tedavi edilebilecegini kabul

etmektedirler” (Plinius, XXVIII. 23. 82).

3.8. Tlos’lu Antiokhis (MO 95 - 55)

MO 1. yiizyi1lda yasamis Antiokhis hakkinda diger kadm sifacilara oranla daha ¢ok
bilgiye sahibiz. Kos, Knidos, Ephesos ve Pergamon gibi biiyiik sifa merkezlerinin
oldugu bat1 Anadolu topraklarinda, Antiokhis de iistlendigi sifa roliiyle bu gelenegin
bireysel bir devam ettiricisi olmustur (Wainwright, 2006: 51). Tloslu Antiokhis’e,
hekimlik sanatindaki ustaligi (latpwnv téyvnv) nedeniyle Tlos senatosu ve halki

tarafindan kendi heykelini yaptirma izni verilmistir (Jackson, 1999: 82).

Avtioyic Aodotov TAwic paptupnbeica Hmod g TAwéwv BovAfig Kai ToD

onpov €mi i) mept TV loTtpknv téxvnv €vaepia €otnoev TOv avdplbvto

% Regete igin Elephantis bagligina bakiniz.
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éavtilg (TAM 11.595; Firatli - Robert, 1964: 178; Samama, 2003: no.
280; Kiinzl, 2013: 43).

Tloslu hekim Antiokhis’in heykel kaidesinde yer alan bu yazitta:

“Tlos Senatosu ve Halk Meclisi tarafindan ‘tip meslegindeki ustaligi’
nedeniyle takdir edilen Diodotos kizi Tloslu Antiokhis kendi heykelini
diktirdi” denilmektedir.

Bu yazit kisa olmasina ragmen pek cok sey anlatmaktadir. Birincisi; Antiokhis’in
babasinin, Dioskorides’in Materia Medica’sinda bir tip otoritesi olarak bahsetigi
Diodotus oldugu yoniinde gii¢lii bir fikir birligi vardir (Parker, 1997: 134; Jackson,
1999: 82). Bu durumda Antiokhis iinlii bir hekimin kiz1 oldugu i¢in Eskicag’in diger
pek ¢ok sifaci kadin1 gibi muhtemelen ilk olarak babasi tarafindan tesvik edilmis ve
ondan egitim almistir (Wainwright, 2006: 52). ikincisi; Antiokhis kendi kenti
tarafindan resmi olarak onurlandirilmistir. Bu tarz onurlandirmalar sadece kamu
yararina ¢alisan kisilere kentin oyuyla onaylanarak verilmistir. Bu onurlandirma ve
onun hekimlikteki sanatina yapilan genel atif, sadece kadin hastaliklar1 veya
dogumlarla smirli kalmadigini, sehir ¢apinda ve genel tip egitimine sahip olduguna
isaret etmektedir. Yazitin dili onunla ayn1 kentten olan ve kabaca cagdasi olarak
goriilebilecek olan Moskhus’a ithaf edilen yazitin diline benzemektedir (Parker,

2012a: 373-374).

Tloéwv 6 dfjnog depwoev éni Mooymr Dukeivov Beldepopovreim

iatpevoavtt dnpocig ipwt (TAM 11.590; Samama, 2003: no. 279).

“Tlos halki, bir kahraman, biitiin yurttaglarin hekimi olarak hizmet veren

Philinus 'un oglu, Moskhus Bellerophonteus’a bunu adadi”.
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Antiokhis’in yaziti, Moskhus’unkine benzer yazitlarla karsilastirildiginda, onun da
kent hekimligi gorevini {stlenmis olma olasiligmi daha gii¢li bir zemine
oturtmaktadir (Parker, 2012a: 374). Ugiincii olarak Antiokhis’in yazitindan onun
varliklt bir kadin oldugu anlagilmaktadir. Cilinkii bu tarz heykeller i¢in genellikle
sadece kentin dnemli hayirseverlerine izin verilmistir. Buna Flavia Melitine 6rnek
gosterilebilir. Zengin bir kadin olan Flavia Melitine Pergamon’daki Asklepios
tapmagina bir kiitliphane bagislamis, kent meclisi ve halki da minnettarhigini
gostermek amaciyla bu kadmnin bir heykelini dikmistir (IvP 111 38; Melfi, 2016: 111,
Blanck, 2000: 191).

Antiokhis, genel imalarla isaret edilen meslektaslarina gore antik kaynaklarda adi
gecen ayricalikli ¢ok az kadindan biridir. Galenus’un siyatik ve romatizmaya karsi
gelistirdigi tedavi yontemleriyle ilgili olarak 6vdiigii Antiokhis, bliyiik bir olasilikla
bu Antiokhis’le ayni kisidir (Jackson, 1999: 82; Flemming, 2007: 265-266). Bu
baglamda Malay, Tlos kentinin onurlandirdigi Antiokhis’in tiniiniin Lykia sinirlarmin
disma tagsarak Roma’da bile duyuldugunu ve Pergamonlu hekim Galenus’un
kendinden yaklasik iki yiizyil 6nce yasamis bu kadinin ilag ve tedavi yontemlerini iyi
bildigini yazmaktadlrgg. Galenus, Bithyniali Asklepiades’ten alint1 yaparak,
Antiokhis’in siyatik, eklem iltihabi, 6dem, dalak gibi ¢esitli hastaliklarda bir otorite
oldugunu hatta bu hastaliklara kars1 gelistirdigi etkili tedavilerin Libyali Fabilla
adindaki bir kadn tarafindan kullanildigini kaydetmistir®. MS L yiizyilda yasamis
Asklepiades, Antiokhis’i gesitli hastaliklardaki bilgisinden dolay1 bir tip otoritesi
olarak gostermistir (Parker, 2012b: 122).

Antiokhis, MO 1. yiizyihn iinlii empirik hekimi, Tarentumlu Herakleides’in bir
takipeisidir (Parker, 2012b: 122). Galenus’un aktardigi kadariyla; doku bilimi
(pathologia), goz bilimi (ophtalmologia), cerrahi bilimi (kheirourgia) alanlarinda
yedi kitaptan olusan bir eser yazan Herakleides, hemorrhoid iizerine yazdigi kitabini
Antiokhis’e ithaf etmistir (Kiihn, XII. s. 691; Nutton, 2004: 142; Parker, 2012a: 374).
Eski¢ag’da kadmin yaptig1 islerin 6nemli bulunup kayit altmma dahi alinmadig bir

% (Cevrimigi) Malay, http://www.hasanmalay.com/index.php/felsefe/antiokhis, 12.03.2018

0 “udhaypa Avtioyidoc, omAnvikoig, Hdpmmkoig ioylodikoic, apdpitikols, okevdodn Dapitin” «
Dalak, odem, siyatik, eklem iltihabt hastaliklar: icin olan Antiokhis’in karisimi, Fabilla tarafindan
hazirlamirdr.” (Kithn, XIIL. s. 250, 341).
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donemde, Antiokhis’in kendi heykelini resmi bir onayla diktirmesi son derece
onemlidir. Erkeklerle sinirlandirilmis ya da sadece onlarin yaptiklari islerin kayda
deger olarak goriildiigii mesleki bir alanda Antiokhis, 6nemli isler yapmis olmalidir
Ki hem kendini bu meslek alanma kabul ettirmis hem de antik kaynaklarda atiflar

almay1 basarmistir.

3.9. Spendousa / Spendusa (MO 1. Yiizyil)

Andromakhos araciligiyla Galenus’ta sadece bir defa gecen ve hakkinda baska bir
kaynak bulunmayan Spendousa’nin tedavi regetesi, iltihapl kulaklar i¢cindir (Keyser,

2008: 756; Parker, 2012a: 369).

Recetesi: “Geng ve kisirlastiriimis bir domuzun iki par¢a safrasi, bir
par¢a Attika balini cam bir kaba koyun ve sicak kiillerin tizerinde yariya

ininceye kadar isitin, sonra kullanin” (Kiithn, XII. s. 631).

3.10. Aquilia Secundilla (MO 10 - MS 95)

Galenus’un eseri disinda, hakkinda bilgiye ulasilamayan Aquilia Secundilla, g¢esitli
hastaliklar i¢in kullanilabilecek regeteler hazirlayan ve yaklasik MO 10 — MS 95
arasinda yasadig1 diisiiniilen sifac1 bir kadindir*’. Aquilia Secundilla ile dogrudan
iliski kurmadigi anlasilan Galenus, onun receteleri hakkinda Asklepiades’in
alintilarindan yararlanarak bilgi aktarmaktadir. Bu alintilara gore, genel uygulamalar
icin kullanilabilecek yumusatic1 ve yatistirict 6zellikteki karigimlarmin birincisi;
“beyaz biber, kiikiirt, kantaron ve miir i¢eren bir merhem” (Kiithn, XIIL. s. 976),

ikincisi ise; “tarcin yaprag, siitlegen, miir iceren, agry yatistirict bir karigimdir”

* Keyser, Aquilia Secundilla’nm MO 10-MS 95 yillar1 arasinda yasadigi iddia ederken, Aquila/
Akulas adinin ilk olarak MO 1. yiizyilin ortasinda goriildiigiine yonelik Suetonius’un “Julius Caesar
78.2” pasajini referans gostermektedir (Keyser, 2008: 121).
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(Kiithn, XIII. s. 1031). Galenus’un tibbi alandaki bilgisinden dolay1 bahsettigi nadir
kadmnlardan biri olan Aguilia Secundilla, ozellikle lumbago hastaligma karsi
hazirladig1 merhem ile yerel tibbin 6nemini ve bu alandaki kadinlarin roliinii agiga
cikarmaktadir (Kiithn, XIII. s. 1031). Ancak Nutton, Aquilia Secundilla’nin tibbi
bilgisine farkli bir yorum getirerek, Romali adindan hareketle onun, belki hane
halkindan birini hastaliktan kurtarmak i¢in bu karisimlar1 hazirlamis, belki hicbir
pratik uygulamada bulunmamis ve tibba entelektiiel diizeyde ilgi duyan, toplumun
yiiksek kesimine ait zengin bir kadin olabilecegini ileri stirmektedir (Nutton, 2004:
252). Aquilia Secundilla’nin tibba olan entelektiiel ilgisinin aslinda Roma’da
ozellikle aristokrat erkekler arasinda normal bir durum oldugunu vurgulayan Nutton,
Roma Imparatorlugu Doénemi’nde, De Medica’min yazari Cornelius Celsus gibi
bir¢ok seckin yazarin, tip hakkinda uzun uzadiya yazilar yazdiklarini ve okurlariyla
bu ilgilerini paylastiklarini, dolayisiyla Aquilia Sequndilla’nin regetelerinin bu tarz
bir ilginin sonucu olabilecegi yorumunda bulunmaktadir (Nutton, 2004: 252).
Nutton’un yorumunun dogru olma ihtimali elbette ki vardir. Ancak yine Galenus’un
siyatik ve romatizmaya kars1 gelistirdigi tedavi yontemleriyle ilgili olarak 6vdigii
Antiokhis’in, Tloslu Antiokhis olma olasilig1 ele alindiginda, aslinda Galenus un her
ne kadar tibbi bilgisini 6vse de yazitinda yer alan ‘“‘sifa sanatindaki ustahgmdan”42
ifadesini karsilayacak degeri Antiokhis’e vermedigi ve onun tibbi becerilerine
yonelik kismen Ortiilii bir reddi kabul ettigi goriilmektedir. Kisacast Antiokhis’in
mezar yazitina ulagilamamis ve Galenus’un verdigi bilgilerle sinirli kalinmis
olunsaydi, Antiokhis’in tibba ilgi duyan zengin bir kadin olarak yorumlanmasi gayet
kolay olabilirdi. Bu baglamda Aquilia Secundilla’nin durumu, Antiokhis Ornegi
iizerinden ele alindiginda, adina tibbi becerilerinin vurgulandigi bir mezar anitina
veya hakkinda bilgi veren baska bir belgeye ulasilamamis olmasi, onun sadece
entelektiie]l diizeyde tibba ilgi duyan bir kadin oldugunu kanitlamamaktadir.
Dolayisiyla Aquilia Secundilla’nin, tipki Antiokhis gibi tibbi bilgi ve becerisini
kanitlamig ve tibbi uygulamalarda bulunmus bir kadin oldugu halde bilingli ya da
bilingsiz bir tiir Ortiili susturulmaya maruz kalmis olma olasihigr da gozardi

edilmemelidir.

2 TAM 11.595; Firatli ve Robert, 1964: 178; Samama, 2003: no. 280; Kiinzl, 2013: 43; Flemming,
2007: 260-261.
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3.11. Thebaili Olympias (MS 1. Yiizyil)

Plinius’un eserinden, Olympias’in, Thebaili bir sifact oldugu ve kadin hastaliklar
hususunda Onemli regeteler igceren tibbi metinler yazdigi anlasilmaktadir (Ward,
1988: 1; King, 1998: 178; Ogilvie, 2008: 8). Olympias i¢in en 6nemli kaynak
Plinius’un Naturalis Historia’si olmasina ragmen sadece iic pasajda ona yer
verilmistir. Bu pasajlarda Olympias’in hayvan ve bitkilerden cesitli ilaglar {lirettigine
isaret edilmektedir (Plinius, XX. 84, 226; XXVIII. 77, 246; XXVIII. 77, 253). Bu
recete ve tedavilerin cogunlukla dogum ve kadin hastaliklarina yonelik olmast,
Olympias’in bir ebe ya da jinekolog oldugu fikrini giiglendirmektedir. Kadin sifacilar
hakkinda 6nemli c¢aligmalar yapan Plant, hakli olarak Plinius’un cesitli tedavi
yontemlerine referans olarak Olympias’t  gostererek, kendi tedavilerinin
giivenilirligini giiglendirmek istedigi yorumunda bulunmaktadir (Plant, 2004: 121).
Biiylik olasilikla dogum ve kadin hastaliklar1 hususundaki uygulama ve deneyimi

olan Olympias’m, Naturalis Historia’da deginilen regeteleri asagidaki gibidir:

Ebegiimecinin kiirtajdaki etkisi: “Olympias’a gore, ebegiimeci kaz yagiyla
karwgtirtlip birlikte kullanildiginda gebeligin sonlanmasina yani diisiige neden

olmaktad:r.” (Plinius, XX. 84. 226).

Kadin hastaliklar1 tizerine: Plinius, kadinlari temizlenmeleri i¢cin yikanmamis yiiniin
iizerine bir peser olarak boga safrasi uygulanarak yardim edildigini ve Olympias’in
bu uygulamaya soda ve lanolin (yiin yagi) ekledigini ifade etmektedir. (Plinius,
XXVIIIL. 77. 246).

Kisirlik tedavisi i¢in: Dogumdaki acidan kaynaklandigina inanilan kisirlik ¢esidi i¢in
Olympias; boga safrasi, yilan yagi, bal ve bakir kiifii karistirilarak elde edilen
merhemin, ¢iftler tarafindan kullanildiginda kisirhga care olacagina yonelik bir
recete sunmustur (Plinius, XXVIII. 77. 253).
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3.12. Kleopatra (MS 1. / 11. yiizyil)

Kleopatra, Koountikov (Kosmetikon) adinda tibbi bir kitap yazan, eski tibbi
kaynaklar araciligiyla giiniimiize fragmanlar1 ulasan bir hekimdir. Kleopatra’nin
yazdig1 bu kitap Eskicag’da giizellik amaclh ve kozmetik iizerine yazilmis
caligmalarin en tnlisiidiir (Nutton, 2004: 142; Parker, 2012a: 377; Plant, 2004: 135;
Flemming, 2007: 269; Irving, 2015: 140). Bir biitiin olarak korunamamis kitaptan
baz1 fragmanlar, Galenus ve Bizansli hekimler Aetius (MS VI. yiizyil) ile Aeginali
Paulus’un (MS VII. yiizyil) calismalar1 araciligiyla giiniimiize kadar ulasmistir.
(Aetii Amideni, CMG 8.2, s. 408.18-21; Paulus Aegineta, CMG, IX.1, s. 132-134;
Kiihn, XII. s. 403.15-405.17; XIl. s. 432.12-434.2; XII. s. 492.6-493.12 ). Altinc1
ylizyilda yasamis Aetius, deri uygulamalar1 hakkindaki bir boliimde Kleopatra’nin
hos kokulu merheminden bahsederken, tip yazar1 Kleopatra’y1 Misir kralicesi olarak
kaydetmektedir (Aetii Amideni, CMG. 8.2, s. 408.18-21). Bunun nedeni belki de
kralice Kleopatra’nin tip ve ilaglarla ilgilendiginin bilinmesidir. Nitekim Plutarkhos,
Kleopatra’nin koleksiyonundaki zehirlerinin her birini, 6liim cezasma mahkum
edilmis tutsaklara vererek test ettigini kaydetmektedir (Plutarkhos, Antony, 71. 4).
Ancak kraligenin bu ilgisi, onun hekimlik ya da benzeri bir ugras i¢ginde oldugu
anlamina gelmemektedir. Kraligeyi bu 6zelligiyle tanimlayan baska bir kaynak
olmadigidan ikisinin ayni kisi olma olasilig1 diisiiktiir (Roller, 2010: 50). Yine de
Actius’un, Kleopatra hakkindaki tanimi, modern bilim insanlar1 arasinda bir

tartigmaya yol agmuistir.

Nutton, giizellik amagli ve kozmetik iizerine yazilmis en iyi eserin MO 51-30 yillar1
arasinda hiikiim stirmiis kralice Kleopatra’ya ait oldugunu yazarken (Nutton, 2004:
142), aym fikirdeki De Nardis, herhangi bir tartismaya girmeden kralige
Kleopatra’nin Kosmetikon adinda bir calismanin yazar1 oldugu yoniinde bilgi
vermektedir (De Nardis, 2008: 482). Bu fikrin aksini iddia edenlerden olan Parker,
Misir kraligesi Kleopatra’yr gayet iyi bilen Galenus’un, Kleopatra’nin regetelerinden
alintilar yaparken, kralice ile tibbi yazar Kleopatra’nin ayni kisi oldugu yoniinde
herhangi bir yorumda bulunmadigina hatta eserinin bagka bir yerinde (Kiihn, XIV. s.

235-7) kraligenin 6liimiinden bahsederken yine onun tibbi yetenegine igaret eden bir
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vurguda bulunmadigina dikkat ¢ekmektedir (Parker, 2012a: 379). Hakli olarak
Plant’a gore, Galenus’un alintiladig1 bu regetelerin kralige Kleopatra gibi ilging bir
kaynaktan geldigini bile bile ondan s6z etmemesi olast degildir. Hekim Kleopatra ile
kralige Kleopatra arasinda kurulan baglantinin, Aetius gibi antik yazarlar tarafindan
daha sonra kurulmus olabilecegine inanan Plant, bu iki kadinin farkli kisiler
olduklarinin gostergelerinden biri olarak Galenus’un, Kleopatra’yr kraligeden
ayirmak i¢in onun bir hekim oldugu yoniinde imalarda bulunmus oldugunu

yazmaktadir (Plant, 2004: 135; Kiihn, XII. s. 446).

Kosmetikon’dan en erken alint1 yapan Galenus, Eskicag’in en iinlii kadinlarindan biri
olan VII. Kleopatra’y1, gayet iyi bildigi halde bu eserin yazari olarak tanitmamis
aksine yaklasik olarak ondan alt1 ylizyil sonra yagamis Aetius, eserin yazarmnin VII.
Kleopatra oldugunu kaydetmistir. Misir’da tibbin gelismis ve kadin sifacilarin ¢ok
erken donemlerden itibaren tip alaninda ¢alisma firsatin1 elde etmis olmalari, ayni
zamanda VII. Kleopatra’nin entelektiiel kisiligi her ne kadar tibbi bir eser yazdigi
iddias1 i¢in uygun bir zemin hazirlasa da Aetius disinda bir kaynagin bu konudan
bahsetmemesi, hekim Kleopatra’nin Misir kralicesinden farkli bir kadin olabilecegi

fikrini gii¢lendirmektedir.

Kleopatra’nin eserinin konu oldugu bir baska tartigma ise Galenus’un ondan
dogrudan m1 yoksa dolayli olarak m1 alint1 yapmis olmasidir. Bu baglamda, Nutton
ve Flemming, Galenus’un dogrudan Kleopatra’nin eserinden yararlanmadigini,
Traianus’un bagshekimi olan Crito’nun kozmetik {izerine olan ¢alismasindan bir dizi
almt1 yaparak, onu bir aracit olarak kullanmis olabilecegini ileri slirmektedirler
(Nutton, 2004: 365, dp. 23); Flemming, 2007: 268). Ancak Flemming’in
Galenus’taki kaynak diizenini yanlis yorumladigini diisiinen Parker’a gore Galenus,

Crito’ya daima referans olarak Kleopatra’y1 gdstermistir (Parker, 2012a: 378).

Galenus’un Kosmetikon’dan dolayli olarak alintilar yapmis olabilecegi ihtimalini de
gdz Oniinde bulunduran Parker, Galenus’un dogrudan alinti1 yaptig1 hususundaki

tezini su temele dayandirmaktadir:
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“Galenus 'un, Kleopatra’ya yaptigi gondermeler diger kadin yazarlara yaptigi
gondermelerinden farklidir. Bunun nedeni belki de Galenus un, Kleopatra 'nin
va kendi calismasindan ya da yakindan baglantili oldugu bir kaynaktan
alintilar yapmuig olmasidir. Fakat Galenus, ondan her alinti yaptiginda sadece
kitabimi degil aymi zamanda Kleopatra'min ifadelerini kullandigim iddia
etmektedir. Bu Asklepiades, Arkhigenes ve Andromakhus ddhil olmak iizere, en
yaygmn birincil kaynaklar: hakkinda verdigi benzer bir giristir” (Parker, 2012a:
377).

Simdi bu tezin konusu agisindan esas lizerinde durulmasi gereken konuya gelecek
olursak, sa¢c ve kafa derisiyle iligkili birtakim problemleri ele alan Kleopatra’nin
eseri, hekimler i¢in ilaclarin hazirlanmasi1 ve uygulanmasi hakkinda bir kilavuz
niteligi tagimaktadir (Flemming, 2007: 268). Kosmetikon’daki regeteleri sag
hastaliklar1 i¢in tedavilerine eslik etmis Kleopatra, bu uygulamalardaki ¢alismalarini
bagkalarmi1 yOnlendirmek ayni zamanda basarilarmi paylagmak i¢in yazili hale
getirmis olmalidir (Plant, 2004: 139). Galenus, Amidali Aetius ve Aeginali Paulus’un
kaydettigi bu regeteler, esasinda Kleopatra’nin farmakolojik alandaki derin bilgi ve
becerisini ortaya koymaktadir. Sonuglarindan memnun oldugunu ima eden Galenus
(Kiihn, XII. 492-493), Kleopatra’nin eserinden alintiladigi pasajlardan on sekiz
recete vermektedir (Parker, 2012a: 383). Sag ve deri hastaliklariyla ilgili ve konuya
gore diizenlenmis bu receteler, bazi hastaliklara g¢areler sunmaktadir. Ancak bu
diizenleme Galenus tarafindan da saglanmis olabilir. (Parker, 2012a: 377; Plant,

2004: 135). Asagida bu regetelerden bazi 6rnekler verilmistir.

Sagkiran (alopesi) igin regetelerin sunuldugu pasajlar (Kiithn, XII. 403-405).
Galenus’un yorumlariyla birlikte bu pasajlarda sekiz regete yer almaktadir (Parker,

2012a: 377).

“Baska biri [Alopesi i¢in] bu ilacin giicii, sa¢ dokiilmesine, yeni baslayan
kellesmeye ve tepedeki kellik i¢in parfiim ve yag ile karistirllarak kullanildig
icin digerlerinin hepsinden daha iyidir ve mucizeler yaratir. Yanmis yerli

farelerin bir parcasi, bir par¢a yanmis asma kalintisi, bir parca yanmis at disi,
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bir par¢a ayi yagi, bir parca geyik iligi, bir par¢a kamig kabugu. Bunlari
kurutup ezin, daha sonra bal yogunlasincaya kadar yeterli miktarda bal ekleyin
Ve ardindan yagla iligi eritin, karistirm ve yogurun. Bu karisimi bakir bir kaba
koyun. Yeni saglar tekrar ¢ikana kadar sackiran olan bolgeyi ovun. Benzer

sekilde dokiilen saglara her giin yag siiriilmelidir.”

Sac dokiilmesi ve sa¢m yeniden ¢ikarilmasi i¢in recetelerin sunuldugu pasajlar
(Kiihn, XII. 432-434). Galenus’un yorumlariyla birlikte bes regete kaydedilmistir
(Parker, 2012a: 378).

Sag biilyiimesi i¢in: “Ince keten ile kuru keten tohumu, susam yag ile karistirilir

ve suriilir.”

Hastaliks1z sag¢ kaybi icin: “Kurutulmus lahanayt suyla ogiit ve siir ya da ayni

sekilde karanfil kokiinii hazirla.”

Kepege karsi recetelerin sunuldugu pasajlar (Kiihn, XII. 492-493). Galenus’un
yorumlariyla birlikte bes recete bulunmaktadir (Parker, 2012a: 378).

Kepek icin: “Kiikiirtlii arsenigi alin ve onu mese, dkse otu ile iyice déviin. Once
alani miimkiin oldugu kadar soda ile temizleyin, karisimi keten bir bezin iizerine
swayin ve ardindan uygulayin. Ayrica yukarida belirtilen malzemelere soda

koprigii kattim ve ¢ok iyi sonug verdi.”

Bu recetelerden hareketle Kosmetikon’u mesleki bir kilavuz olarak yazdigi anlasilan
Kleopatra, tariflerin hazirlanmasi, uygulanmasi i¢in bazi talimatlar vermektedir. S6z
konusu bu tarif veya ilaglarin etkisi farklidir ve hastaligin siddetine bagli olarak
hangi ilacin segilecegi hekime birakilmistir (Kiihn, XII. 405). Ayrica giil yagi,
turpentin yagi, zift, kiikiirtlii arsenik gibi antiseptikler de iceren tedavilerinin etkili
oldugu, caligmasinin uzun Omiirlii olmasindan anlagilmaktadir (Plant, 2004: 135).

Yaklastk MS 1. yiizyilin sonunda Traianus’un hekimi Crito’dan baglayarak, III.
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yiizyilin basinda Galenus, VI. ylizyillda Amidali Aetius ve VII. ylizyillda Aeginali
Paulus tarafindan Kosmetikon’daki tariflerden bahsedilerek eseri yasatilmistir. Yine
mevcut pasajlar ¢ergevesinde Kleopatra ile Aspasia karsilastirildiginda,
Kosmetikon’da cerrahi operasyonlar veya herhangi bir cerrahi teknikten

bahsedilmedigi goriilmektedir.

3.13. Metrodora (MS I.- IV Yiizyil)

Metrodora genis bilgi yelpazesiyle jinekolojik hastaliklar hakkinda yazan Yunan bir
hekimdir. Eserinin ve adinin diginda Metrodora’nin hayat1 hakkinda neredeyse higbir
sey bilinmemektedir. Hatta urjzpa (rahim) ya da wrjznp (anne) ve dwpa’nin (hediye)
birlesiminden meydana gelen Metrodora adi, bazi tartigmalara yol agmistir
(Kotsopoulos — Fotiou 2018: 9). Flemming, Metrodora adinin biiyiik olasilikla rahim
anlamina gelen Yunanca untpo kelimesinden geldigini iddia etse de makalesinin
ilerleyen boliimiinde, Metrodorus adinin disi formundan geldigini kabul etmektedir.
(Flemming, 2007: 258, 278). Parker ise; Metrodora’nin Metrodorus’un disi
formundan baska bir sey olmadigini ve pntpa “rahim” kelimesinden degil, ‘anne’
anlamina gelen urjtyp kelimesinden geldigini ileri stirmektedir (Parker, 2012a: 380-
381).

Metrodora, “Kadmn Hastaliklar1 ve Tedavileri Uzerine” baslikl bir kitap yazan genis
tibbi bilgiye sahip Yunan bir hekimdir (Storti, 2018: 90). Muhtemelen MS I.-IV.
yiizyillar arasinda yasamis Metrodora’nin eseri agirlikli olarak kadin hastaliklarma
odaklansa da mide, bobrek ve baska hastaliklarin yani sira kozmetik tarifler de
icermektedir (Gregory & Sgantzos, 2016: 2; Storti, 2018: 91). Bu eser Ortacag’a
kadar, Eski Yunan ve Roma diinyasinda yaygin bir sekilde referans olarak
kullanilmugtir. Parker, Italya’nin Floransa kentinde hala saklanan el yazmasmin, bir
kadin tarafindan yazilmis en eski tibbi metin oldugunu kabul etmektedir (Parker,
1997: 138). Metrodora’nin yasadig: tarih hakkinda farkli fikirler olmasina ragmen
eserinin, bir kadin tarafindan yazilmis en eski tibbi metin oldugu konusunda

aragtirmacilar fikir birligi i¢indedir (Retief ve Cilliers, 2005: 173; Parker, 1997: 146).
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Hem teorik hem pratik 6nerilerde, Metrodora’nin ¢alismasi, jinekolojik konulardaki
Hippokratik metinlerle benzerlikler gdstermektedir (Achterberg, 2009: 39; Irving,
2015: 128). Metrodora, rahmin iltihaplanmasi1 gibi etiyoloji ve semptomatoloji
tizerine ¢esitli tibbi tartismalarda 6zgiin bazi fikirler sunmustur (Parker, 2012b: 123).

Metrodora’nin eserinin genel bir analizini yapan Parker sunlar1 ifade etmektedir:

“Metrodora ¢alismasinda bir¢ok kadin hastaligimin kaynagi olarak gordiigii
rahim hakkinda genel ifadelerle baslar ve cesitli yerlerde Hippocratic
Corpus taki Kadin Hastaliklari ile ¢ok benzer bir sekilde devam eder. Daha
sonra rahmin genel durumlarini ele alir: ilk olarak iltihap iizerine olduk¢a uzun
teorik ve kliniksel bir boliim, daha sonra siipurasyon (irin), sertlik, kanser
(kotiiciil ur), akintilar, kanamalar, prolaps (sarkmalar), sogukluk ve rahim
siskinligini ele alir. Arkasindan agiri rutubetin neden oldugu hastaliklar tizerine
olan boliim gelir. Odem, yaralarin temizlenmesi ve bekdretin eski haline
getirilmesi icin receteler yer almaktadir. Metrodora daha sonra gebe kalma,
fasirlik, gebelikten korunmak igin ii¢ regete ve tedavi yontemleriyle devam eder.
Bu regeteler sihir ve dua olmamasina ragmen bazi biiyiisel ogeler igerir.
Orijinal metinde kiirtaj icin ilaglar hakkinda bir boliim yazilmis olabilir fakat
bu noktada metin hasar gérmiistiir. Daha sonra dogum hakkinda, kolay dogum
icin regetelerle ila¢ tedavisini iceren kisa bir boliim gelir. Burada birtakim
biiyiisel tedavilerle devam eder: dogurganlik ve bakirelik icin cesitli testler,
afrodizyaklar ve ask iksirleri gelir. Bunlarin hepsi o sirada tibbin standart birer
pargasiydi. Metrodora sonraki béliimde meme hastaliklarini daha genis olarak
ele alir. O, bakim iiriinlerine tibbin normal bir par¢asi olarak yaklasarak bir¢ok
ilacin hazirlanmasinda yer alan yaygin bilesen ve tiitsiileme igin regetelerle

sonlandirir ¢alismasini” (Parker, 1997: 138-139).

Modern bir ders kitabina benzer bir sekilde kadin hastaliklarinin tiimiinii ayrintili
olarak tanimladig1 eserinde Metrodora, Soranus da dahil olmak {izere tiim selefleriyle
malzeme ve dili paylasmigtir (Parker, 1997: 139; Gregory & Sgantzos, 2016: 2).
Buna ragmen Metrodora, Orobasius tarzinda sadece bir antolojist veya Aetius

tarzinda bir ansiklopedistten daha fazlasidir (Keyser, 2008: 552). Metrodora’nin bu
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baglamdaki 6nemi, yayginlasan ikincil literatiire baglh olmama gercegidir. Galenus
calismalarinda Hippokrates ile tartisip, yorumlarindan alint1 yaparken daha sonraki
hekimler Oribasius, Aetius, Paulus, Hippokratik yazilar1 bildikleri ve g¢aligtiklar
halde sadece ikincil kaynak araciligiyla bu yazilara ulasmislardir. Ote yandan
Metrodora, Hippokratik yazilara dogrudan ulasarak diger hekimlerin gdzden
kagirdigr semptomlar1 biraraya getirip, sentezleyerek alintilar yapmistir (Keyser,

2008: 552).

Metrodora sikga tartisilan akimti gesitlerini kisisel bir smiflamayla formiile ederek,
kendi doneminin tartigmalarina etkin bir sekilde katilmistir. Bunun yani sira, teori ve
etiyolojiye de ¢esitli katkilarda bulunmus ayrica tedavide kullandigi bazi bilesiklerini
diger hekimlerle paylasmistir (Keyser, 2008: 552). Bunlar eski tiptaki birikiminin bir
parcas1 olmasina ragmen biiyiik ¢ogunlugu yalnizca onun eserinde bulunmaktadir.
Bunlarin hepsi deneyime dayanan, yiiksek seviyede bireysel bilginin gostergeleridir
(Parker, 1997: 139-140; Keyser, 2008: 552). Ancak buna ragmen ne Oribasius (MS
320-403), Amidali Aetius, Aeginali Paulus (MS 620-690), Paulos Nikeos (MS 7.
yiizyil) ve Trallesli Alexander (MS 525-605) ne de Kostantinapolis patrigi I. Photius
gibi Bizans tip yazarlar1 ¢alismalarinda Metrodora’nin eserine yer vermistir (Gregory
& Sgantzos, 2016: 2). Metrodora’nin calismasii MO 1. yiizyila dayandiran
Achterberg, yazildiktan bir siire sonra bu metnin, o dénemin egemen inang sitemine
gore kadmlarin tibbi degeri olan herhangi bir metin yazabilecegine kanaat
getirilmediginden, Metrodorus denilen bir erkek hekime ithaf edilerek donemin
yaygmn kaderiyle uzun siire karsi karsiya kaldigmi ifade etmektedir (Achterberg,
2009: 39). S6z konusu metnin, Metrodora adinda bir kadmn hekim tarafindan
yazildig1 hususunda modern arastirmacilar arasinda artik bir uzlagsma saglanmissa da
daha Once tartisma konusu oldugu, bu bashgin icindeki referanslardan acgikca

anlagilmaktadir®.

*® Tartigmalar icin ayrica bkz. (Storti, 2018).
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3.14. Eugerasia (? — MS I11. Yiizyil)

Eugerasia tipki Antiokhis gibi Galenus’un dalak hastaliklarini ele aldig1 bdliimde
gecmektedir (Kihn, XIII. s. 236-256). Galenus, ilaglar hakkinda bilgi verirken
Asklepiades tizerinden Eugerasia’nin regetesindeki tarifi ele almaktadir (Kiihn, XIII.
s. 244). Eugerasia’nin s6z konusu ilaci, dalak ve 6dem i¢in kullanilan bir pastildir
(Parker, 1997, 145, dp. 50; Flemming, 2007: 265, dp. 42; Keyser, 2008: 316; Parker,
2012a: 372).

Regetesi: “Kaynatilip siiziilmiis ada sogam, Girit havu¢ tohumu, gseytan
salgami, beyaz biber, sedir agacinin meyveleri, siisen kokii, panaks, miir, sirke

ve Falernia sarabindan olusmaktady” (Kithn, XIII. s. 244).

3.15. Maia (? - MS IIL Yiizyl)

Maia, Galenus’un kondilomlar (sigiller) i¢in tedavi recetesini alintiladig1 sifact bir
kadmndir (Schelenz, 1904: 133; Parker, 1997: 146). Mesleki bir terim mi yoksa bir
kadin ad1 m1 tartigmasina neden olan Maia kelimesi i¢in Flemming, mesleki bir terim
olmadigmi, nadir goriilen bir kadin ismi oldugunu ifade ederken ayni fikirde olan
Parker, IG 11? 12019-20 gibi baz1 epigrafik kayitlara dikkat cekerek bu goriisii
desteklemektedir (Flemming, 2007: 265, dp. 42; Parker, 2012a: 365). Plant,
Hermes’in annesinin ad1 Maia olmasina ragmen bu kelimenin isimden ziyade bagka
anlamlar1 ifade eden bir baslk olarak kullanildigini ileri siirmektedir. Yine Plant, bu
kelimenin bir sayg1 ifadesi olarak yash kadinlara hitap ederken ya da ebe anlaminda
daha yaygin kullani1ldigin1 ve Galenus’un almtisindaki anlamin da ad1 bilinmeyen bir
ebeyi cagristirdigini ifade etmektedir (Plant, 2004: 161). Tartismalara ragmen s6z
konusu regetenin atfedildigi Maia, ister bir isim olsun ister mesleki terim, sonugta her
ikisi de bir kadin sifaciya isaret ettiginden bu tez agisindan durum degismemektedir.

Galenus’un metninden anlasildig1 kadariyla Geng¢ Andromakhus, Maia diye
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adlandirdig1 bir kadin gifacidan ciltteki catlak, nasir ve sigiller i¢in bir merhem tarifi
almig, Galenus da Geng¢ Andromakhus’tan bu regeteyi alintilamistir. Dolayisiyla
Galenus bu regeteyi kadmn sifacidan dogrudan degil dolayli olarak almistir. (Kiihn,
XI11. s. 840).

Maia’nin cilt merhemi tarifi: “Sekiz drahmi mese elmasi, sekiz drahmi galenit,
dort drahmi miir ve dort drahmi iistiibe¢ (beyaz kursun): 6giitiilmiis kullan”

(Kiihn, XIIL s. 840).

Galenus’un metinlerinde gegen diger kadmlarin ¢ogu gibi bu regeteyi yazan Maia

hakkinda da bagka kaynak bulunmadigindan Galenus, Maia i¢in de tek kaynaktir.

3.16. Salome (? - MS III. Yiizyil)

Salome adi, pek c¢ok tibbi regetenin yer aldigi, Galenus’un Compositio
Medicamentorum “ilaglarm Kompozisyonu” olarak terciime edebilecegimiz eserinde
gecmektedir. Galenus’un dogrudan alint1 yaptig1 nadir kadin sifacilardan ve tipik bir
Yahudi adma sahip olan Salome hakkinda bilgi veren baska kaynak
bulunmamaktadir. (Ilan, 2005: 26). Bu eserde once belli bir hastaligi tanimlayan
Galenus daha sonra ayni hastalik i¢cin bir¢ok hekim tarafindan sunulmus tedavi
recetelerini tanitmaktadir. Eserdeki kompozisyonlarin birinde Salome’nin Onerdigi

tedavi de anlatilmaktadir (Kiithn, XIII. s. 507).

TPOG ATOAOYPOTAG KOl O1Popet ... 10D elpyacuévov AMtpav a.” pnrivng tepuvOivn
Mtpav a.” xaABdavov ovyyiag y’. TEAS Xp®. GAAN ZaAGUN TPOG TAGAV TEPUDOVVIAV

Kot cOvayynv HETA oikbog Kol Tpog TAELPAS TOVOV.

69



“Iltihapli yumusak deri icin...islenmis dkseotu bir litre; menengic reginesi bir
litre; ii¢ ons kedi otu suyu, erit ve uygula. Salome’ye gore farkl olarak: biitiin

siddetli agrilar ve bogaz agrilarimn yani sira kaburga agrilart i¢in su kabagi®*
2545

iyidir

Galenus’un bu metninde, hastaliklar anlatildiktan sonra hekimlerin sundugu
ilaglardan bahsedildigi i¢in Salome’nin de bir hekim oldugu ¢ikariminda
bulunulabilir. Metindeki bu kisa ve 0z alintidan, Salome’nin uzmanlik alanm1 hakkinda
fikir yiiriitmek tam olarak miimkiin olmamakla birlikte, jinekolojik rahatsizliklarin
otesinde bir tibbi bilgi ve beceriye sahip oldugu anlasilmaktadir. Galenus’un bagka
bir araci kullanmadan dogrudan Salome’den alint1 yapmasi iki olasilig1 giindeme
getirmektedir. Bunlardan birincisi; Galenus’un dogrudan Salome ile tanismis ve
onunla tibbi bilgi alisverisinde bulunmus olmasi, ikincisi ise; Salome’nin tibbi alanda
bir eser yazmig ve Galenus’un bu eserden ya da kopyalarindan s6z konusu regeteyi
almtilamis olmasidir. Ancak Kleopatra’nin eserinden alint1 yaparken Galenus, eserin
adim1 da anmaktan geri durmamaktadir. Bu karsilastirma Salome’nin tibbi bir eser
yazdig1 olasiligin1 diisiiriirken diger taraftan Galenus ile tanismig olabilecekleri ve

dolayisiyla Galenus’un ¢agdasi olma olasiligmi giiclendirmektedir.

3.17. Samithra (? - MS II1. Yiizyil)

Kokeni ve yasadigr tarih hakkinda herhangi bir kesin bilgiye sahip olmadigimiz
Samithra, Galenus’un anal tedaviler hakkindaki recesini alintilayarak eserinde yer
verdigi sifact bir kadindir (Parker, 1997, 145, dp. 52; Flemming, 2007: 265, dp. 42;
Parker, 2012a: 370; Dimopoulou, 1999: 2). Galenus’un Andromakhos {izerinden
alint1 yaptig1 (Keyser, 2008: 725) ve sadece bir tedavi recetesi bulunan Samithra,

* Su kabag1: kupa gekme terapisi igin kullanilan aragtir. Ayrica sekli su kabagma benzeyen hacamat
kaplari, Yunanlarda oixda, Romalilarda ise cucurbitula olarak adlandirilmigtir. Dar boyunlu, kiiresel
govdeli bu kabin agzi, deriye rahat oturmasi i¢in yuvarlatilmistir (Baykan, 2009: 31)

* (Terciimenin alindig1 kaynaklar: Ilan, 2005: 26; Stern, 1980: 324)
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noAvypnotog (cok kullanigl) notuyla Galenus tarafindan dviilen iki kadin sifacidan

biridir (Kiihn, XIII. s. 310).

Regetesi: “Miirdesenk (dogal kursun oksit), iistiibe¢ (beyaz kursun), bakur,
menengicteki misu, zeytinyagi ve sudan olusmaktadir” (Kiihn, XIII. s. 310).

3.18. Xanite (? - MS III. Yiizyil)

Galenus’un alint1 yaptig1 ¢ok az kadm sifacidan biri olan Xanite’ye ait sadece bir
recete disinda hakkinda bagka bilgi bulunmamaktadir. Galenus’un recetesi igin
molvypnorog (cok kullanigll) notuyla Samithra disinda 6vgiide bulundugu ikinci
kadin sifacidir.

Regetesi: “On altr drahmi balmumu, on drahmi tereyagi, on drahmi lanolin (yiin
vagy), sekiz drahmi kaz yagi, sekiz drahmi turpentin (terebentin), dort drahmi

geyik iligi ve biraz giil yagi.” (Kiithn, XIII. s. 311).

Parker bu regetenin “impetigo ve uyuz” i¢in oldugunu ileri siirmektedir (Parker,
1997, 145, dp. 53). Fakat Galenus’un anal sikayetler hakkinda tropikal tedavilere
deginirken Xanite’nin recgetesini de ele aldigini ileri siiren Plant’a gore, bu recete anal
hastaliklar hakkindadir (Plant, 2004: 163). Ayni fikirdeki Flemming, Plant’a
katilirken bu regetenin hemoroide yonelik bir tedavi oldugunu yazmaktadir
(Flemming, 2007: 265, dp. 42). Parker 2012°de yaymlanan makalesinde*®
Galenus’un anal hastaliklar hakkindaki regetelerini ele alirken, Kiihn’tin XIII. ciltteki
307-312 sayfalar1 arasindaki alintilarinda 21 recete oldugunu ortaya koymaktadir.
Samithra’nin regetesi 310. sayfada, Xanite’nin regetesi ise 311. sayfada yer aldigmna

gore her iki recete de bu kapsamin i¢ine dahil edilmistir. Burdan hareketle Parker’in

46 Parker, 2012a, “Galen and the Girls: Sources for Women Medical Writers Revisied”, The Classical
Quarterly, New Series, Vol. 62, No. 1 (MAY), s. 359-386.
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da, bu regetelerin anal hastaliklar igin oldugunu kabul ettigi anlasilmaktadir (Parker,
2012a: 370).

3.19. Aemilia Hilaria (MS 300 - 363)

MS V. yiizyillda yasamis Aemilia Hilara, sair Dacimus Magnus Ausonius’un
teyzesidir (Retief ve Cilliers, 2005: 172). Ausonius, 63 yasinda bekar bir kadin
olarak Olen teyzesini, cocuga benzeyen goriintilisli, bakireligine olan baghhig1 ve
“herhangi bir erkek hekim kadar tip sanatinda deneyimli” olmasiyla dvmektedir?’.
Ausonius ayni zamanda teyzesinin kendi cinsiyetiyle pek barigik bir kadin
olmadiginin da altin1 ¢gizmektedir (Ausonius, Parentalia, 6). Ausonius’un, Aemilia
Hilara’yr kadin meslektaslariyla degil de erkek meslektaslariyla karsilastirmasi iki
olasilig1 ortaya ¢ikarmaktadir. Birinci olasilik; bu kadinin i¢inde bulundugu meslek
alaninin jinekolojik hastaliklarla sinirli olmadigi, hem kadin hem de erkek hastalar
kapsayan daha genis bir alanda hizmet ettigidir. Digeri ise, bir jinekolog olarak erkek
jinekologlarla karsilastiriliyor olma olasihigidir. Her iki durumda da 6nemli olan, eril
bir alanda bu kadmnin rakip olarak gosterilecek kadar tipta iyi oldugunun vurgulanmis

olmasidir.

3.20. Aspasia (MS 1207? - 5407?)

Hayat1 ve egitimi hakkinda fazla bilgi bulunmayan Aspasia Eski¢cag’in etkileyici bir
jinekologu ve cerrahidir. Parker ve Irving, Aspasia’nin ilk bakista Perikles ile iliskisi
olan Aspasia olarak anlasilabilecegini ancak Aetius’un bu yonde bilgi vermedigini ve
Aspasius’un disi formu olarak bu ismin Klasik Yunanistan’dan Ge¢ Roma
Imparatorlugu’na kadar yaygm bir sekilde kullanildigmin altim ¢izmektedirler
(Parker, 1997: 150; Irving, 2015: 138). Aspasia’nin kimligi hakkindaki tartigmalara

katilan Scarborough, varsayimlarda bulunurken, deneyimli bir ebe ya da kendi

4" “More virum medicis artibus experiens” (Ausonius, Parentalia, 6).
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capinda deneyimli bir hekim olabilecegini ifade etmektedir (Scarborough, 2013: 751-
752).

Aspasia’nin kadm hastaliklar1 hakkinda yazdigi orijinal c¢alismasi, zaman iginde
kaybolmasina ragmen bazi fragmanlar1 korunmustur. Amidali Aetius’un Tetrabiblion
adindaki ¢calismasinda, Roma’da yasamis, Yunan hekim Aspasia’nin yenilik¢i cerrahi
teknikleri hakkinda bilgi verilmektedir. Aslinda Aetius’un jinekoloji lizerine yazdigi
kitabinda en fazla bahsedilen kadin sifac1t Aspasia’dir (Aetius, XVI. 12, 15, 18, 22,
25, 50, 73, 75, 104, 109, 112, 114, 120, 124). Bu baglamda Gregory ve Sgantzos,
Bizans tibbmin 6nde gelen hekim ve cerrahlarindan Amidali Aetius ve Aeginali
Paulus’un, Aspasia’nin oncii ¢alismalar1 ve iliretken yazilarindan etkilendigini ileri
stirmektedirler (Gregory & Sgantzos, 2016: 1). Aetius XVI. kitabinda jinekolojik
ilaclar ve uygulamalar i¢in Soranus’tan cok daha sik Aspasia’dan alintilar yapmistir
(Keyser, 2008: 173). Parker gore Aspasia, kiirtaj ve cerrahi operasyonlar da dahil
cesitli jinekolojik hastaliklar icin tedaviler gelistirmis ve bu yOniiyle, Soranus’tan
daha fazla fikir tiretmis bir kadin sifacidir (Parker, 2012b: 123). Aetius, rahim
iilserleri, rahmin yer degistirmesi, menstriiasyon baskilanmast, embriyotomi48 sonrasi
bakim, zor dogumun nedenleri, kiirtaj, gebelik swrasindaki hastaliklar ve gebelik

sirasindaki bakim konularinda, Aspasia’y1 bir otorite olarak dvmiistiir (Aetius, XVI.

12, 15, 18, 22, 25, 50, 72, 104b, 109, 112, 114).

Jinekolojik hastaliklar iizerine en azindan bir eser kaleme alan Aspasia, cenin
pozisyonlarinin teshisi ve menstriiel problemlerin tedavisindeki basarisindan dolay1
oviilmistiir (Heard-Mead, 1938: 64-66; Retief ve Cilliers, 2005: 173). Aspasia hem
indiiklenmis diisiiklerin erken teknikleri hem de gebelikteki erken sonlanmanin
cerrahi yonetimiyle ilgili obstetrik uygulamalarinin temellerini belirleyen bir ebe ve
jinekolog olarak iin kazanmistir. Buna ragmen kiirtajdan ka¢mmalar1 i¢in hamile
hastalarinin son derece dikkatli olmalar1 gerektigi yoniinde Onerilerde bulunarak
onlar1 etkilemeye c¢alistigi anlasilmaktadir (Heard-Mead, 1938: 64). Aspasia’nin
sadece hamile kadmin hayat: tehlikeye girdiginde veya bir saglik sorunu
yasandiginda kiirtaji gergeklestirdigi hatta bu yonde hareket ederken Hippokratik
teoriyle paralel hareket ettigi, Hippocratic Corpus’taki Aforizmalar V.31’den yaptigi

*¢ Embriyotomi, 6lii doliitin dogum kanali yoluyla ¢ikarilmasi i¢in yapilan uygulama.
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alintidan dikkat ¢ekmektedir (Aetius, XVI. 18). Teshis, tedavi ve ozellikle cerrahi
operasyonlart Aspasia’nin, donemin bilimsel temelli teorilerinden etkilendigini ve

calismalarini bu yonde yiiriittiiglini géstermektedir.

3.21. SONUC

Incelenen bu edebi ve tibbi metinlerde ad1 gegen sifac1 kadinlar hakkinda ¢ok az
bilgiye sahibiz. Herhangi bir tip egitimi aldillar m? Egitimlerinin diizeyi neydi?
Biiyiik cogunlugu icin sadece fragmanlarda isaret edilen alanlarda mi tibbi
becerilerini ortaya koydular? Bu sorularin cevaplanmasina yonelik ne yazik ki ¢ok az
ayrintiya sahibiz ki bu durum bir¢ok erkek hekim i¢in de gecerlidir. Fakat genel
olarak cinsiyet baglaminda ele alindiginda kadin sifacilarin cogunlugu goérmezden
gelinerek unutulmaya mahkim edilmesine ragmen ironik bir bicimde Elephantis,
Thebaili Olympias, Aspasia ve Kleopatra gibi kadin sifacilar, yazdiklar1 eserlerle
mesleki becerilerini, erkek meslektaslar1 tizerinden, yasadiklari ¢agin 6tesine kismen
de olsa tasimayr basarmustir. Edebi ve tibbi kaynaklarda bu kadin sifacilara
dayandirilan karigimlar, regeteler ve tedavi yontemleri, tibbi yazina en genis ve en
yaygm anlamiyla katkida bulunduklarin1 gdstermektedir. Ustelik bunu, yukarida ele
alman kadm sifacilar incelendiginde, cogunlukla cinsiyete bagli olmayan tedavilerde
gerceklestirdikleri agikca anlasilmaktadir. Sifaci kadinlarin yazili mirasi, onlarm bir
dereceye kadar tibbi literatiire dahil olduklarini onaylarken en azindan bir kisminin
erkek meslektaglartyla bir denklik sergilediklerinin acik isaretlerini tagimaktadir.
Beklenti, firsat esitsizligi, sosyal ve cinsel hiyerarsinin kesin sinirlarla belirlendigi
Eski Akdeniz Diinyasi’nda, Kleopatra, Metrodora ve Aspasia gibi kadin sifacilar
erkeklerin hiikmettigi bilim diinyasinda kendi fikir, dneri ve becerilerini ortaya
koyarken s6z konusu bu eril diinyaya da meydan okumuslardir. Ancak yine de ¢ogu
kadin sifact 6nemli calismalarina ragmen bilimsel olarak bir kenara itilmistir. Buna
en Oonemli 6rnek Metrodora’dir. Hippokratik c¢aligmalara uygun tedavi big¢imleri
iireten bir hekim olmasina ragmen Metrodora, meslektaglarinin ¢aligmalarinda yer

almamus hatta daha sonra ¢aligmasimin bir kopyasi ortaya ¢iktiginda, uzun bir siire bu
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caligmanin Metrodorus adinda bir erkek hekime ait oldugu iddia edilmistir. Belki de
Metrodora’ya ait g¢aligmanin bir erkek hekime atfedilmesi Eskicag’in inang
sisteminde, 6nemli kadmlarin susturulma tekniklerinden biridir ve tibbi alanda

sifacilik niteliklerini kanitlamis bagka kadinlar da bu kaderi paylagmustir.

Diger metinlerin yan1 swra Ozellikle Galenus’un metinlerinde adi gegen kadin
sifacilarim hepsini, donemin tibb1 kosullarina baglh olarak hekim sifatini hak eden
kadinlar olarak tanimlamak miimkiindiir. Bir ya da daha fazla recetesi gliniimiize
ulasmis bu kadmnlarm, bilmedikleri hastaliklar hakkinda tedavi regeteleri
hazirladiklar1 veya uygulamadiklar1 regeteleri yazdiklarini diisiinmek pek olas1
degildir. Dolayisiyla bu kadmlar, hakkinda bilgi sahibi olduklar1 ve
tanimlayabildikleri hastaliklar1 tedavi etmek igin gesitli regeteler tiretmis olmalidir.
Aksi durumda Eskicag’in en 6nemli hekimlerinden Galenus, Antiokhis’in dalak,
o0dem, siyatik, eklem iltihab1 hastaliklarinda bir otorite, Samithra ve Xanite’nin
recetelerinin moAvypnorogs (¢ok kullanigl) oldugunu veya Kleopatra’nin dermatolojik
tedavilerinin iyi sonuc¢lar dogurdugunu ifade etmezdi. Aetius, Aspasia’nin cerrahi
operasyonlarindan, jinekolojik hastaliklar hakkindaki derin bilgisinden bahsederken
onun bir otorite oldugunu ifade etmez ve kendi g¢alismasinda Soranus’tan g¢ok
Aspasia’dan aldig1 bilgilere yer vermezdi. Bu bakis agisindan hareketle Plinius,
Galenus ve Aetius’un eserlerinde adi gecen kadinlardan Lais, Elephantis, Salpe,
Sotira, Thebaili Olympias’mn jinelokojik hastaliklara, Kleopatra, Salome, Xanite,
Maia ve Samithra gibi kadinlarin da dermatolojik hastaliklara kendilerini adadiklarini
gormek miimkiindiir. Menstriiel problemler iizerine yazan Lais ve Elephantis’in
kiirtaja yol acan, dogurganlik veya kisirliga neden olan faktdrler hakkindaki
gorlislerinden dolay1 radikal bir sekilde ayrildiklari da Plinius’un ifadelerinden
anlasilmaktadir. Ancak Galenus’un eserindeki kadmn sifacilardan farkli olarak
Plinius’un Naturalis Historia’sinda gegen kadin sifacilarin bitkiler, dogal ilag¢ ve
tedaviler hakkindaki bilgileri Homerik diinyadan gelen eski bir gelenegin mirasini

yansitmaktadir.
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DORDUNCU BOLUM

ESKIi YUNAN VE ROMA YAZITLARINDA KADIN SIFACILAR

Bu béliimde MO 1V. yiizyilin ortasindan MS V1. yiizyila kadar Yunan ve Roma
Diinyas’nin genis cografyasinda, tip sanatinda pratik yapan kadin sifacilarin,
mesleki terimlerle anildig1 yazitlar ele alinmistir. Edebi ve tibbi kaynaklara nazaran
daha fazla varlik gosterdikleri epigrafik kaynaklara bakmak, kadin sifacilara yonelik
tutumlarm bir portresini elde etmek agisindan daha sagliklidir. Kadin sifacilar igin
kullanilan mesleki terimler, yer ve zamana goére hangi alanlarda hangi rolleri
iistlendikleri ve kadin sifacilara iliskin tutumlar1 belirlemek ag¢isindan da yazitlar, ¢ok
1yi bir baslangi¢ noktasidir. Bu yiizden kadin sifacilara ithaf edilmis mezar yazitlari,
bu boliimde belirli bagliklar altinda kronolojik olarak ele alimmistir. Boylece kadin
sifacilar i¢in ne zamandan itibaren bir terminolojinin olustugu, yazitlarda kullanilan
terimlerle saptanmaya c¢alisilmistir. Yine yazitlar iizerinden Yunan ve Roma
cografyasinda kadin sifacilarin hangi bolgelerde daha yogun goriildiikleri, yaslari,
sosyal konumlari, mesleki kariyerde ne kadar yiikselebildiklerine yonelik ipuglar
toplanmistir. Ayrica yazitlarin daha anlasilir olmasi i¢in her bir yazit i¢in analizler

eklenerek yorumlar yapilmistir.

4.1. EBELER (Maia / Obstetrix)

4.1.1. Anonim (paie)®
Hispania

MO II1. Yiizyil

[xolpe — — — —]vig,

9 SEG XXXI11.841; Irving, 2015: 62-63.
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[ — — mpog]pe -

[66e — — — — E&Jheke
- — — o|uvde-
- — — v xam-
- — — v yevé-
[6An — — — edmo]yer
“Selamlar...,

... | ebe

... bana dogru

[...] dedi

...elveda”

Hispania’daki Santa Maria de Roses kilisesinin altinda fazlasiyla tahrip olmus bir
sekilde bulunmus bu yazittan olduk¢a az bilgi elde edilmektedir. Selamlamayla
“xaipe” baslayip veda “evtv]yer” ile bitirilen bu tipik metnin ikinci satirinda % paia
kelimesi yer almakta ve bu kelime yazitta tam kalan birka¢ kelimeden biridir. Metin
pargalandig1 igin, s6z konusu ebenin adi ya da diger detaylar1 hakkinda bilgi
edinilememektedir (SEG XXXI11.841).
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4.1.2. Aristokleia Reginia (poio)™

Euboia, Khalkis

MO I11. Yiizyil

[A]potoxhela Khed[p]- [x]Jov Prywia N pofia]

“Klearkhos 'un kizi ebe Aristokleia Reginia.”

Khalkis’te bulunmus ebe unvanini gosteren bu kisa yazit, sifac1 kadinin ve babasinin
isminin yer aldig1 yaygin bir formiilii 6rneklemektedir. Bu formiil, meslegi disinda
kadmnin kendisi hakkinda ¢ok fazla sey sOylemez, fakat yazitin sadeligine ragmen
yazitta yer alan kisilerin; isimleri, statiileri ve ekonomik durumlar1 hakkinda olas1
fikirler edinilmesine olanak saglamaktadir. Laes’e gore, genetivus formda
kullanilmis Kied[p]- [x]ov (Klearkhos) Aristokleia Regina’nin babasidir ve bundan
dolay1 da Aristokleia 6zgiir statiide bir ebedir (Laes, 2011a:160). Irving’e gore ise
Klearkhos kullanildigi gramatik halden dolayi Aristokleia’nin kocasidir (Irving,
2015: 61).

4.1.3. Helena (opstetrix)*

Roma

MO 1. Yiizyil

Helena / Lucretiae / opstetrix

“Lucretia 'nin ebesi Helena.”

% 1G XI1,9 1129; Samama, 2003: 9, dp. 13.
L AE 1991, 126; Laes, 2010: 282.

78



Lucretia adinda Romali bir kadinin kolesi olan ebe Helena’ya adanmis bir yazittir.
Adindan hareketle Yunan kokenli bir kadin oldugunu séylemek miimkiin olsa da
Helena’nin mesleki kimligi ve sosyal statiisii disinda kesin bir yargida bulunmak

miimkiin degildir.
4.1.4. Volusia? (opstetrix)*

Tarquinia (Etruria)

MO 1. Yiizyil

[V]olu[si]a [---]/ opstetrix/ vixit annos [---]

“Ebe Volusia ..., ..yl yasadi.”

MO 1. yiizyilda yasamis ebe Volusia igin yapilmis bu mezar yazitinda meydana
gelen tahribattan dolay1 fazla bilgi elde edilememektedir. Yazitta ka¢ yasinda 6ldiigi

yazilmig olsa da tahribat, bu bilginin giiniimiize ulagsmasina izin vermemistir.

4.1.5. Elpis (paia)™
Kyme/ Aiolis

MS I. Yiizyil

‘EAmig pogo {podo}

“Ebe Elpis.”

2 CIL X1.3391; Laes, 2010: 283.
%% |K Kyme 37; Firatli ve Robert, 1964: 176
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Dort kolonun tizerindeki 60 satirdan olusan yazit, Aiolis bolgesindeki Kyme kentinde
bulunmustur. Yerel bir tanr1 oldugu diisiiniilen, atesin ve siiriilerin tanris1 Mandros’u
onurlandiran bu yazit, bir dini toplulugun yaptig1 sozlesmedir. Sozlesmede
iizerindeki yapilarla birlikte satin alinan bir miilk s6z konusudur. Yaklagik elli belki
de daha fazla ismin yer aldigi listede en az 27 kadin iiye bulunmaktadir. Bu tiyeler
arasinda sadece Elpis’in meslegi “ebe” olarak belirtilmistir (Irving, 2015: 192-193).
Elpis’in meslegiyle birlikte kaydedilmesi, onun hem bu dini topluluk tyelerinin hem
de kent halkmin goziinde 6zel bir degere sahip oldugunu gostermektedir (Nissen,
2006: 135). Ayrica buradaki resim bir biitiin olarak okundugunda, Elpis’in bir ebe
olarak dini kurumlara saygi gésteren sosyal bir kadin olarak ornek bir yurttas imaji

cizdigi de gbze carpmaktadir.

4.1.6. Hygia (obstetrix)™

Roma

MS L. Yiizyl

Hygia/ Marcellae I(iberta)/ obstetrix

“Hygia, Marcella ' nin azatlisi, ebe.”

Marcella, bu yazitin MS 1. ylizyila tarihlenmesi i¢in Onemli bir referanstir.
Augustus’un yegeni olan Marcella, Octavia ve Gaius Claudius Marcellus’un kizidir
(Braund, 2001: 113; Maclachlan 2013: 160; Nutton, 2004: 201). Bu durumda Hygia,
imparator ailesine hizmet etmis bir ebedir. Yazit oldukca sade bir formda yazilmis
olsa da Hygia’nin meslegi, hizmet ettigi hane halki ve ozgiirliigiine kavusmus bir
kadin oldugu hakkinda son derece 6nemli bilgiler sunmaktadir. Bununla birlikte

Hygia’nin, Marcella ile anilmasi, sifa sanatinda yetkin bir kadin olarak eski sahibesi

% CIL VI.4458
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Marcella’nin takdirini kazanmis oldugu yoniinde bir ¢ikarimda bulunmamiza olanak

saglamaktadir.

4.1.7. Secunda (opstetrix)*

Surrentum/ Campania

MS. 1. Yiizy1l

Secunda / Aug(usti) I(iberta) opste/trix vix(it) ann(os) XXIV.

“Ebe Secunda Augustus 'un azatlisi 24 yil yasadi.”

Imparatorluk ailesinin kadmlarma saglhk personeli olarak hizmet eden Secunda i¢in
yaptirilmis bir mezar yazitidir. Yazitta gen¢ kadinin azat edildigi ve 24 yasinda
oldigi ifade edilmektedir. Galenus gibi linlii hekimlerin imparator ailesine hizmet
ettigi diisiiniildiigiinde bu kadar geng¢ yasta bir kadinin imparator ailesine saglik

hizmeti sunmas1 oldukga dikkat ¢ekicidir.

4.1.8. Taxis lonidis (opstetrix)*®

Roma

MS L. Yiizyll

Taxis lonidis Tulia[e Aug(ustae)] / opstetrix v(ixit) a(nnos) XXX[- - -]/

Hesper et Epitync[hanus] vicari(i) de suo [fec(erunt)].

%5 AE 2005, 328; Laes, 2010, 283.
% AE 1926, 52; AE 1991, 127: Laes, 2010: 281-282; Alonso, 2011a: 286.
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“lulia Augusta’nin ebesi Taxis lonidis, 30 yul yasadi. Yardimcilart (kéle)
Hesper ve Epitynchanus bunu yaptilar.”

Imparatorige Tulia Augusta’nin ebesi, 30 yasinda 6len ebe Taxis Ionidis’e adanmis bir
mezar yazitidir. Imparator ailesinin sifac1 kdlelerinden biri olan Taxis Ionidis’in,
saraydaki diger sifaci kadmlar gibi koleler arasinda ayricalikli bir konum elde ettigi
anlagilmaktadir. Bazen vicarii denilen kole yardimcilara sahip olabilen ayricalikli
sifacilardan olan Taxis lonidis i¢in bu yazit1 yardimcilar1 Hesper ve Epitynkhanus
yaptirmustir (Laes, 2011b: 62). Bu yardimcilar geng yasta bir kdle olarak dlen Taxis
Ionidis’in hem yardimcilar1 hem de ayni1 zamanda &grencileri olmalidir. Bu baglamda
yaziti, kadmn sifacilarm sik olmasa da erkek yardimcilar edindiklerinin, onlar1
yetistirdiklerinin ve sifa sanatinda yeri geldiginde egitmenlik roliinii de

iistlendiklerinin gostergesi olarak kabul etmek makul goériinmektedir.

4.1.9. Volusia Dmoenis (opsetrici)®

Roma

MS L Yiizyl

[D(is)] M(anibus) s(acrum)/ [Volusiale D[m]oeni/ [Volusiae To]rquataes

ops(t)etrici/ [ClJaudia Nome/ [de s]e bene merenti.

“Yeraltt Tanrilari’na, hak eden Volusia Torquata’min ebesi Volusia

Dmoenis i¢in Claudia Nome (bunu yapti).”

Muhtemelen aristokrat bir aileye saglik hizmeti sunan ebe Volusia Dmoenis’in
hamisi Volusia Torquata’dir. Mezar1 yaptiran ise Claudia Nome adinda bir kadindir.

Varlikli bir kadin oldugu anlasilan Claudia Nome’nin, dlen ebe ile iligkisinin

" CIL V1.9725; CIL VI.27558; Laes, 2010: 281.
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detaylarin1 tahmin etmek miimkiin olmasa da yakin bag i¢inde oldugu agiktir.
Alonso’ya gore, Volusia Dmoenis’in sahibesi Volusia Torquata MS 56’da konsiilliik

yapmis Volusius Saturninus’un kizidir ve patrona olarak ebe Volusia Dmoenis’i azat

etmistir (Alonso, 2014: 160, 230-231).

4.1.10. Antonia Thallusa (opstetric(i))*®
Roma

MS 1. /I1. Yiizyl

Antoniae Aug(ustae) I(ibertae)/ Thallusae/ opstetric(i).

“Augusta’min azatlisi, ebe Antonia Thallusa igin.”

Lefkowitz ve Fant’e gore bu mezar yaziti, Roma’nin iinlii devlet adamlarindan
Marcus Antonius ve Octavia’nm kiig¢iik kizi Geng Antonia’nin ebesine aittir ve
Thallusa, Antonia adin1 Drusus’un karis1 Geng Antonia’dan almistir (Lefkowitz ve
Fant, 1997: 351, dp. 38). Yazitta Thallusa’nin Antonia gensine ebe olarak hizmet
ettigi ve daha sonra azat edildigi dikkat c¢ekmektedir. Yasi hakkinda bilgi
edinemedigimiz Thallusa’nin mezar yazitinda adi, meslegi, sosyal statiisiine yonelik

kisaca bilgi verilmistir.

%8 CIL V1.8947; Laes, 2010: 280.
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4.1.11. Claudia Trophime (obstetrici)>®

Roma

MS 1. /I1. Yiizyll

Claudia Trophim(e)/ obs(t)etrici/ T(itus) Cassius Trophimus f(ilius)/
matri pientissimae et/ Ti(berius) Cassius Trophimianus/ aviae et
posterisque suis/ fecerunt/ vix(it) ann(os) LXXV m(enses) V.

“Ebe Claudia Trophime’nin oglu Titus Cassius Trophimus, pek soylu
annesi i¢in ve Tiberius Cassius Trophimianus biiyiik annesi ve

soylarindan gelenler i¢in (bunu) yaptilar. O, 75 yil 5 ay yasadi.”

Yazitlarda yasi belirtilmis ebelerle karsilastirildiginda, 75 yasindaki Claudia
Trophime diger meslektaslarina gére daha deneyimli olmalidir. Oglu ve torunu
tarafindan yaptirilmis mezar yazitindaki bilgilerden, 6zgiir, soylu ve varlikli bir kadin
oldugu anlasilan Claudia Trophime, uzun siire yaptig1 ebelik kimligiyle de 6n plana

¢ikarilmaktadir.

4.1.12. Coelia Hagne (obstetrici)®

Puteoli / Campania

MS I. - II. Yiizyillar

D(is) M(anibus)/ Coelia Hagne / obs(t)etrici/ M(arcus) Ulpius Zosimus/

coniugi sanctissim(ae).

%9 CIL VI1.9720; Lefkowitz ve Fant, 1997: 267; Laes, 2010: 281; Alonso, 2011a: 287, 294.
60 CIL X.1933; Laes, 2010: 283.
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“Yeralti Tanrilari'na, ebe Coelia Hagne®, Marcus Ulpius Zosimus, egsiz

karisi igin (bunu yapti).”

Puteoli’de bulunmus ve ebe Coelia Hagne i¢in, kocasi Marcus Ulpius Zosimus
tarafindan Yeralt1 Tanrilari’na adanmis bir ya21tt1r62. Yazitta, 6len esler i¢in bir 6vgil
terimi olarak sik¢a kullanilan ‘pek kutsal, pek iffetli, pek essiz’ anlamlarina gelen
‘sanctissima’ terimi goriilmektedir (Harrod, 1909: 22). Yazit yeterli bilgi
icermediginden, Yunan kokenli adlara sahip olan bu ciftin sosyal statiileri hakkinda
kesin yargilarda bulunmak yaniltici olacaktir. Yaptigi isten bahsetmeyen Marcus
Ulpius Zosimus, kendisinden 6nce 6lmiis olan Coelia Hagne’nin anisini yasatirken
mesleki kimligini g6z ardi etmemistir. Bu durum, Coelia Hagne’nin en azindan yerel
halk arasinda mesleki kimligiyle daha ¢ok bilindiginin bir gostergesi olarak kabul
edilebilir.

4.1.13. Grattia Hilara (opstetricis)®

Roma

MS I. / I1. Yiizyll

C(aius) Grattius/ Hilarae/ opstetricis I(ibertus)/ Plocamus/ a monte/

Esquilino. // Grattia m(ulieris) I(iberta) Hilara.

“Gaius Grattius Plocamus, Esquiline Tepesi'nden ebe Hilara nin

azatlisi. Bir kadinin azatlisi Grattia Hilara.”

8 Tuck, Coelia gens’inin kalabalik olmasmna ragmen Puteoli’de sayilarmm az oldugunu, Hagne
cognomen’inin yerel olarak sadece bu yazittan ve CIL X.6980’den bilindigini, Hagne cognomen’inin,
Agna Yunanca adinin Latince hali oldugunu ileri siirmektedir (Tuck, 2005: 81).

62 Resim 1; Kaynak: (Cevrimigi)
https://usepigraphy.brown.edu/projects/usep/inscription/MI.AA.UM.KM.L.869/, 20.5.2018.

8% CIL VI1.9721, 9721a; Lefkowitz ve Fant, 1997: 267; Alonso, 2011a: 285, 293; Laes, 2010: 281.
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Grattia Hilara’nin yazittaki statii gostergeleri, onun bir kole olarak kariyerinde
yiikseldigini ve Ozgiirligiinii satin aldiktan sonra kendi kolesine sahip oldugunu
gostermektedir. Ebelere ithaf edilmis yazitlarda, onlarin kole sahibi olduklarini
gosteren kanitlar olduk¢a azdir. Bu yiizden yazitta bir kdleye sahip olan Grattia

Hilara, ebe ya da bir jinekolog olarak iyi gelir elde etmis olmalidir.

4.1.14. Flavia Sabina (obstetrici)®

Roma

MS I. —I1. Yiizyil

Hygiae / Flaviae Sabinae / opstetr(ici) vixit ann(os) XXX / Marius

Orthrus et / Apollonius contubernali / carissimae.

“Hygieia’ya, ebe Flavia Sabina’min [mezari]. O 30 yil yasadi. Marius
Orthrus ve Apollonius [bunu] biricik esleri igin yaptilar.”

30 y1l yasamis ebe, Flavia Sabina’nin mezar yazitinda, Marius Orthrus ve Apollonius

adinda iki Yunan ya da Yunanca isme sahip iki adam tarafindan Hygieia’ya adandig1

ifade edilmektedir (Irving, 2015: 85).

Ordudaki askerler igin “cadir arkadas1” ve sik sik ayni cinsiyetten koleler igin “sofra
arkadas1” anlamlarinda kullanilan contubernalis kelimesinin, bu yazittaki karsiligi
her iki kullanimm da disindadir. Burada “koéle ile kole” ya da “kdle ile dzgiir bir kisi”
arasindaki evlilik anlammndaki kullanimi s6z konusudur®. Yazittaki kocalardan biri
gercek kocasi digeri ise muhtemelen patronusudur (Treggiari, 1981: 53). Biiyiik
ihtimalle elit bir Roma evinde kole olan Flavia Sabina, yazittan anlagildig1 kadariyla

hanenin kadinlarina ebe olarak hizmet etmis ve diger saglik ihtiyaclariyla

® CIL VI1.6647; Laes, 2010: 280; Lefkowitz ve Fant, 1997: 267.
% Contubernales hakkinda detayl: bilgi igin bkz. (Treggiari, 1981: 42-69)
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ilgilenmistir. Sahip oldugu bu hiiner, kuskusuz onu hane halki i¢in, hatirasina deger
verilen bir ¢aligan haline getirmis olmalidir. Hayati1 hakkinda herhangi bir bilgi
olmayan Flavia Sabina’nin Oliimiine neyin neden oldugu da bilinmemektedir

(Wainwright, 2006: 55).

4.1.15. Hygia (opstetrici)®

Narnia / Umbria

MS I. —I1. Yiizyil

Hygiae / Autroniae Fortunat(ae) / opstetrici / fecit Fidus / filius.

“Autronia Fortunata 'min ebesi Hygia i¢in, oglu Fidus (bunu) yapt1.”

Admdan Yunan bir kadin oldugu anlasilan Hygia’nin, Autronia Fortunata’ya ebe
olarak hizmet eden bir kdle oldugu anlasilmaktadir. Oglu tarafindan yaptirilan
yazitta, kole statlislinlin yani sira sadece mesleki kimligi hakkinda bilgi edindigimiz

Hygia’nin kag yasinda ya da neden 6ldiigiine yonelik bilgi bulunmamaktadir.

4.1.16. lulia (obstetrici)®’

Roma

MS I. /11 Yiizyil

[lulliae [div]ae Aug(ustae) I(ibertae) [...]siae obstetrici.

8 CIL X1.4128; Laes, 2010: 283; Alonso, 2011a: 287.
7 CIL V1.8949; Laes, 2010: 280-281.
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“Tanrisal Augusta 'nin azatlist ebe lulia...sia i¢in (vapilmistir).”

Imparatorluk azathlarindan biri olan ebe Iulia, bilyiik ihtimalle Augustus’un karisi
Livia i¢in ¢alismis ve azat edilmis bir koledir. Iulia, imparator ailesi i¢in ebelik
sanatint icra eden bir kadin sifaci olduguna gore jinekoloji alaninda kendisini
kanitlamis olmalidir. Sadece sosyal statiisii ve meslegi hakkinda bilgi verilen yazitta,

kokeni, yasi, medeni durumu hakkinda bilgi bulunmamaktadir.

4.1.17. Tulia Primigenia (paia)®

Roma

MS 1. /I1. Yiizyil

O(e0ig) A(aipoot).

‘TovAia ITpguryévela poio TOAAIG OGO YUVOIKOG
ovk &puyov Moipag' {noaca kaAdg dvéAvco

gic oikov, 8oV pot TOmoc VGEPinG dméxerto -

Ty Béprog) - Tovhic - Tépa& avvnp Th} yopeti|

LUVNLOGVVNG GyabTic TadT’ Eméypaye QIADV.

“Tanrisal ruhlara. Ben, ebe lulia Primigenia, bir¢ok kadini kurtardim,
fakat kaderden kacamadim. Iyi bir hayattan sonra benim icin yapilmis
dindarlik yerim olan evden ayrildim. Kocasi, Tiberius Iulius Hierax onu

sevdiginden, iyi bir anma i¢in karist adina bunu yazdirdi.”

% IGUR 111 1240; Samama, 2003: 9; Irving, 2015: 66; Horsley, 1987: 23; Bates, 1909: 363.
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Bu yazit, Roma’daki ebeler icin tipik bir yazittir. Yunan diiyasinda ortaya cikan
yazitlarla karsilastirildiginda daha uzun ve detaylidir. Tanrilara adanmis ve ebe lulia
Primigenia i¢in yazilmis bu mezar yaziti, Roma formunda olsa da Yunancadir. Erken
Imparatorluk Dénemi’ne tarihlendirilen yazitta, Iulia’nm bircok kadmi kurtardig
fakat kaderden kagamadigi kaydedilmistir (Irving, 2015: 66). Yazita gore lulia,
kocas1 Tiberius Iulius Hierax ile birlikte iy1 ve dindar bir yagam siirmiistiir. Yazitin
Yunanca olmasi, kari kocanin Yunan kokenli olduguna isaret ederken, lulia ve
Tiberius Iulius adlar1 ise onlarin aslinda Imparatorluk azatlilar1 oldugunu
gostermektedir. Yazit hakkinda bilgi veren Horsley, bu ¢iftin Hristiyan hatta Yahudi
olabileceklerini iddia etmektedir (Horsley, 1987: 24).

4.1.18. lulia Veneria (opstetrici)®

Roma

MS I. / I1. Yiizyll

D(is) M(anibus)/ luliae Vene/riae ops(t)etr/ci b(ene) m(erenti)/ fecit/

lulius He [---

“Yeralti Tanrilarina, hak eden ebe lulia Veneria i¢in, lulius He... (bunu)

yapt.”

MS 1. ya da II. yiizyilda yasadigina inanilan ebe Iulia Veneria, biiyiik olasilikla 6zgiir
bir Romali kadindir. Mezar anitlar1 daha ¢ok akrabalik bagi olan kisiler tarafindan
yaptirildigindan muhtemelen bu mezar yaziti da Iulia Veneria’nin akrabasi lulius

tarafindan yaptirilmis ve ebelik vasfi vurgulanmaistir.

89 CIL VI1.9722; Lefkowitz ve Fant, 1997: 267
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4.1.19. Maria Peregrina (opstetrici)”

Capua / Campania

MS I. —I1. Yiizyil

Mariae/ (mulieris) et Suavitti I(ibertae)/ [P]eregrinae opstetrici

“Bir kadinin ve Suavittus 'un azatlisi ebe Maria Peregrina igin.

Ebe Maria Peregrina, Suavittus ve adi belirtilmemis olsa da biiyiik olasilikla karis1
tarafindan azat edilmistir. Maria Peregrina, azat edilmis olabilecegi gibi ebelik

sanatindaki hiineriyle iyi gelir elde ederek 6zglirliigiinii satin almis da olabilir.

4.1.20. Parias (paia)™

Paros Adasi/ Kyklad Adalar

MS I. — 1. Yiizyil

[Tapos paia, xpnotn xaipe.

“Ebe Parias, iyi olan, hos¢a kal.”

Bu yazit basit bir mezar yazitidr ve Yunan epigrafisinde yaygmn bir sekilde
goriilmektedir (Irving, 2015: 65-66). Sade bir sekilde kadinin adi, meslegi ve veda

yer almaktadir.

0 CIL X.3972; Laes, 2010: 283.
™G XII, 5 412; 1G 117 12419; Firatli ve Robert, 1964: 178; Samama, 2003: 7, dp. 3.
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4.1.21. Prima (opstetrix)’

Roma

MS 1. /I1. Yiizyll

Prima Liviae/ opstetrix Asterope Maximi/ Epicharis Maximi mater.

“Livia’min ebesi (ve kélesi) Prima, Maximus 'un Asteropesi, Maximus un

annesi Epicharis.

Laes goOre, bu mezar yazit1i imparatorluk hane halkindan Maxsimus’un annesi
Epicharis ve bilylik ihtimalle Maximus’un cariyesi Asterope tarafindan eski ebesi

Prima’ya ithaf edilmistir (Laes, 2010: 272).

Yazitta Prima’nin imparator Augustus’un karis1 Livia’nin kdlesi ve ayni zamanda
ebesi oldugu anlasilmaktadir. Livia, Augustus’tan olan tek ¢ocugunu erken dogum
nedeniyle kaybedince siirekli olarak yaninda ebeler bulundurma ihtiyaci i¢ine girmis
ve bundan dolayr muhtemelen jinekoloji alanindaki yetkinlikleriyle bilinen ebeleri
yaninda calistirmistir (Suetonius, Augustus 63). Dolayisiyla Prima, imparatorige
Livia i¢in ¢alisan bir kdle olduguna goére jinekoloji alaninda sanatii kanitlamis ve bu
liniiyle bilinen bir jinekolog olmalidir. Diger taraftan Prima ve onun gibi Livia’nin
emrinde calisan diger ebeleri sadece doguma yardim eden birer sifact olarak
nitelendirmek yanlis olacaktir. Ciinkii bu ebeler evin daimi personeli oldugundan
hem hamilelik siirecini takip etmis hem de gerektiginde evdeki diger hastalarla da

ilgilenmistir (Treggiari, 1975: 56).

2. CIL V1.8948; Laes, 2010: 280; Maclachlan, 2013: 160; Castets 2017: 19.
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4.1.22. Publicia Aphe (opstetrix)”
Roma

MS 1. /I1. Yiizyll

POBLICIA «C+L « APHE
OPSTETRIX « OSSA « TIBI
BENE QVIESCANT -

VIXIT ¢« ANNOS « XXI

“Gaia’'mn azathisi” ebe Poblicia Aphe, kemiklerin huzur iginde

dinlensin. O, 21 yil yasadi™.”

Ad1 bilinmeyen bir kadmin azatlis1 olan Poblicia Aphe, ebe olarak nitelendirilmis ve
21 yasinda 6ldiigii kaydedilmistir. Poblicia Aphe ve onun gibi geng sifact kadin
yazitlari, kadinlarin geng¢ yaslardan itibaren tip alaninda yer aldiklarmi ve bu
baglamda bir yas smnirlamasmin olmadigini1 gostermektedir. Ancak bu kadar geng
olmalarina ragmen ebe veya jinekolog olarak {inlenen bu kadinlarin nerede, nasil

egitildikleri bilinmemektedir.

" CIL VI1.9723; Laes, 2010: 281.

™ Bu yazittaki (C kisaltmas1) Gaia adinin gergek anlammdan bagimsiz olarak, “bilinmeyen bir kadini”
ifade etmektedir. C I(iberta) bir kadinin azatlisi olarak terciime edilebilir (Lefkowitz ve Fant, 1997:
352, dp. 47).

" Ceviri: Lefkowitz ve Fant, 1997: 267.
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4.1.23. Sallustia Athenais (opstetrix)’®

Roma

MS I. /1I. Yiizyll

Q(VINTVS) « SALLVSTIVS DIOGAE + L DIOGES SALLVSTIA
ARTEMDORI « L(IBERTA) ATHEN[AI]S OPSTETRIX.

“Dioges’in azatlist Quintus Sallustius Dioges, Artemidorus’un azatlisi

ebe Sallustia Athenais.”

Yazitta farkli patronuslarin azathlar1 olan ebe Sallustia Athenais ve Quintus
Sallustius Dioges birlikte anilmaktadir. Aralarindaki bag agik bir sekilde verilmemis
ve Sallustia Athenais’in meslegi belirtilirken Quintus Sallustius Dioges’in ne is
yaptig1 burada agiklanmamistir. Bu durum MS 1./I1. yiizyillarda ebelik ya da dogum
uzmanliginin Roma toplumunda saygm bir meslek olarak goriildiigiinii ve ayrica
Sallustia’nin meslegiyle adin1 duyurmus bu niteligiyle bilinen bir kadin oldugunu
gostermektedir. Azathh bir kadin olmasi mesleginde basarili oldugunu fikrini
giiclendirmektedir. Ciinkii elde ettigi gelir sayesinde 6zgiirliigiinli satin almig olma

ithtimali yiiksektir.

"® CIL V1.8192; Lefkowitz ve Fant, 1997: 267; Flemming, 2007: 260.
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4.1.24. Sallustia Imerita (opstetrix)’’

Roma

MS 1. /I1. Yiizyll

Sallustia Q(uinti) I(iberta) Imerita opstetrix// Q(uintus) Sallustius Q(uinti)
I(ibertus) Artimidorus/ p(atronus?).

“Quintus 'un azatlisi ebe Sallustia Imerita, Quintus’un azatlist Quintus

Sallustius Artemidorus.”

Ebe Sallustia Imerita, Sallustius Artimidiorus’la birlikte bu mezar yazitinda
anilmaktadir. Her ikisi de Quintus’un azat ettigi kolelerdir ve belirtilmemis olsa da
muhtemelen evli bir ¢ifttir. Mezar yazitinda sadece Sallustia Imerita’nin meslegi olan

ebe “opstetrix” yer almaktadir.

4.1.25. Secunda (obstetrix)™
Roma

MS 1. / I1. Yiizyll

Secunda/ obstetrix/ Statiliae Maioris.

“Secunda, ebe, Biiyiik Statilia’'nin [kolesi].”

T CIL V1.8207; Laes, 2010: 280.
8 CIL V1.6325; Lefkowitz ve Fant, 1997: 267.
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Yazitta Secunda’nin meslegi ve biiyiik olasilikla patrona’st olan Statilia’nin ad1 yer
almaktadir. Burada Secunda’nin kole mi yoksa azatl bir kadin m1 olduguna yonelik
bir agiklama ifadesi yoktur. Statilia’nin genetivus halde olmasi, Secunda’nin onun
miilkiyetine dahil bir kadin oldugu ihtimalini giiclendirmektedir. Ancak bu diisiince,

yeteri kadar kanit olmadigindan sadece bir varsayimdir.

4.1.26. Sempronia Peloris (opstetrix)™

Roma

MS 1. /I1. Yiizyil

Sempronia Peloris/ Atratinae opstetri(x)/ [---]ris v(ixit) a(nnos) [---

“Sempronia Peloris Atratina, ebe... yil yasadi.”

Ebe ya da kadin dogum uzmani Sempronia Peloris’in mezar yazitidir. Cok kisa bir
yazit olmasina ragmen, Sempronia Peloris’in Konsiil Paullus Aemilius Lepidus’un
karis1 Sempronia Atratia i¢in calistigi anlasilmaktadir. Yazitta azath bir kadin
oldugunun isareti olmamasma ragmen Sempronia Peloris’in Sempronia Atratia

tarafindan azat edilmis bir ebe oldugu da iddia edilmektedir. (Alonso, 2018: 117)

" CIL V1.6832
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4.1.27. Teidia (opstetrix)®

Roma

MS 1. /I1. Yiizyll

Sex(tus) Teidiu[s Sex(ti) I(ibertus)] / Ante[ros] / Teidia Sex(ti) I(iberta) [-
--] / opstetri[x.

“Sextus Anteros’un azatlisi Sextus Teidius ve Sextus ... azatlisi ebe

Teidia.”

Yazittan, ebe Teidia ve muhtemelen kocasi olan Teidius’un kole olduklar1 ve daha
sonra her ikisinin de azat edildikleri bilgisine ulasilmaktadir. Yazitta ilging olan
nokta, kocanm meslegi belirtilmedigi halde Teidia’nin bir ‘ebe’ olarak vurgulanmis
olmasidir. Bu durum MS [./ II. yiizyi1lda Roma’da ebelik yapan Teidia ve onun gibi
kadmlarin sifacilik rollerine siradan bir meslek olarak bakilmadigi ve saygi

duyuldugunun bir gostergesidir.

4.1.28. Valeria Syre/a (obstetricis)®
Roma

MS I. /11 Yiizyil

]Jantiu[--- V]aleriae Syre / [---] qu(a)e vixit annis XXXI / [--- cum
coniuge sJuo fecit annos VIIII et / [---de]posita pri(die) Idus

Novem(bres) / [---]a filia obs(t)etricis.

8 CIL VI1.37810
81 CIL VI1.9724; Laes, 2010: 281.

96



“...antius Valeria Syre’ye, O, 31 yil yasadi, 9 yil kocasiyla yasad:, Kasim

aymn 13’iinden onceki giin gomiildii, ...a ebenin kizi.”

Bu yazit 31 yasinda 6len ebe Valeria Syre’ye ithaf edilmistir. Yazittaki “[---]a filia
obs(t)etricis” ifadesi, yazit1 yaptiran kisinin Valeria Syre’nin kizi olabilecegi
thtimalini ortaya ¢ikarsa da bunun kesin oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Diger
taraftan Valeria Syre’nin 9 yil birlikte yasadig1 ve muhtemelen kocasi olan kisinin de
ad1 yazittan silinmistir. Valeria Syre geng¢ yasta ebe kimligiyle tanman kadin sifact

orneklerinden biridir.

4.1.29. Caelia Bonosa Mazica (obstetrix)®

Henchir el Oust/ Kuzey Afrika

MS II. Yiizyll

D(is) M(anibus) s(acrum)/ Caelia Bono/sa Mazica/ obstetrix ma/rita
castissima et pudicis/(sima) vixit/ annis XXXXI1/ m(ensibus) Il h(ic)
s(ita) e(st). // D(is) M(anibus) s(acrum)/ P(ublius) Flavi/us P(ublii)
f(ilius)/ Corn(elius)/ Felix/ P(ius) vixit a(nnis) / LXXV/ m(ensibus) VI/
h(ic) s(itus) e(st).

“Yeralt Tanrilari’'na, ebe Caelia Bonosa Mazica, pek ahlakli ve miitevazi
es, 42 yil 3 ay yasadi, (O) burada yatmaktadir. Yeralti Tanrilari’na,
Cornelia (tribusundan) Publius’un oglu P. Flavius Felix, 75 yil 6 ay
vasadi, (O) burada yatmaktadir.”

Roma’nm Afrika Eyaleti’'nden olan Caelia Bonosa Mazica’nin, Romali bir adam olan

P. Flavius Felix ile evli oldugu anlasilmaktadir. Olen esler icin yazitlarda sikca 6vgii

82 CIL VI11.15593; Laes, 2010: 282.
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sOzciikleri olarak kullanilan “ahlakli”, “mitevaz1” kelimeleri, Caelia Bonosa Mazica
icin de kullanilmistir. Yazitta yine Caelia Bonosa Mazica’nin ebelik meslegi
belirtilirken P. Flavius Felix’in soyu hakkinda bilgi verilmis ancak ne isle ugrastigina

deginilmemistir.

4.1.30. Caelia Victoria (obstetrici)®®

Thagaste/ Numidia

MS 1I1. Yiizyil

D(is) M(anibus) s(acrum)/ Noviae/ Dativae/ boni o/minis/ feminae/ piae
qui (sic)/ v(ixit) a(nnos) XXXV/ h(ic) s(ita)./ D(is) M(anibus) s(acrum)/
Caeliae/ Victori/ae obste/trici ra/rissim(a)e/ piae quae/ vixit/ an/nis
XXVI/ h(ic) s(ita)// [Clae[l]i[u]s Nori[cus] coniugi et/ [so]ror]i]

caris[si]mis.

“Yeralti Tanrilari’na, iyilik ve sadakatin timsali kadin, Novia Dativa igin,
35 yil yasadi. O burada yatmaktadir. Yeralti Tanrilari’na, pek sadik ebe
Caelia Victoria igin, 26 yil yasadi. O burada yatmaktadir. Caelius

Noricus sevgili karisi ve kiz kardesi i¢in (bunu adadi)®.”

Caelia Victoria’nin 26 yasinda 61diigii bilgisinden meslegini oldukca geng yasta icra
ettigi anlasilmaktadir. Yazit1 yaptiran Caelius Noricus, biri karis1 digeri kiz kardesi
olan her iki kadin i¢in de 6vgi sozciikleri yazdirmis ve onlarin saygmn kadinlar
oldugunu vurgulamistir. Yazitta sifaci bir kadin olarak meslegi belirtilen tek kisi

Caelia Victoria’dur.

8 CIL VII1.5155; AE 1914. 240; Laes, 2010: 282.
8 Ceviri: De Marre, 2002: 194.
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4.1.31. Irene (opstetrix)®

Thubursicu Numidarum=Khamissa/ (Cezayir) Afrika Eyaleti

MS II. Yiizyil

Diis M(anibus) sac(rum)/ Irene ops(t)e/trix Fausti / D(---) S(---) S medici
/ v(ixit) a(nnos) XXXIII.

“Yeralti Tanrilarina, hekim Faustus’'un (vardimci) ebesi Irene, 33 yil

yasadr.”

Hekim Faustus’la birlikte anilan ve 33 yasinda 6len ebe Irene i¢in Yeralt1 Tanrilari’na
adanmis bir yazittir. Bir Yunan adma sahip olan Irene, biiyiik olasilikla baslarda bir
koledir ve hekim Faustus’la birlikte calismigtir. Bu baglamda zengin Romalilarin
Yunanistan’mm dogusundan nitelikli koleler satin aldiklar1 bilinmektedir (French,
2004: 55). Faustus da Irene’yi ebe niteliginden dolay1 bir yardimci olarak satin almis
olabilecegi gibi niteliksiz bir kadin olarak alip yetistirmis de olabilir. Bu olasiliklar
disinda genel olarak yazitta geng yasta 6lmesine ragmen Irene, yasadigi toplumda
ebe kimligiyle taninmis olmalidir ki 6ldiikten sonra da anist bu kimligiyle canh

tutulmaya caligilmistur.

8 CIL VI111.4896; Laes, 2010: 282.
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4.1.32. Licinia Victoria (obstetrix)®

Utica/ Tunus/Afrika Eyaleti

MS II. Yiizyil

[D(is)] M(anibus) s(acrum) / [...]inia Victoria / [obst]etrix p(ia) v(ixit)
a(nnos) XLVIIII / [m(enses)] VI d(ies) X1 / h(ic) s(ita) e(st) // T(erra) /
t(ibi) / I(evis) / s(it) // [O(ssa)] / [t(ibi)] / [b(ene)] / [q(uiescant)] // D(is)
M(anibus) s(acrum) // L(ucius) Valerius / Valerianus / pius vixit / annis
LXII'/ m(ensibus) V dies VII // Licin(i)a / Victoria / opsetrix(!) / pia vixit
/[ annis IL / m(ensibus) VI d(iebus) XIII // O(ssa) / v(obis) / b(ene)
g(uiescant) // T(erra) / v(obis) / I(evis) / s(it).

“Yeralti Tanrilart’na, dindar ebe Licinia Victoria 49 yil, 6 ay, 14 giin
yvasadi. O burada yatmaktadir. Topragin hafif olsun. Kemiklerin huzur
icinde dinlensin. Yeraltt Tanrilari’na, Lucius Valerius Valerianus,
dindar, 62 yil, 5 ay, 7 giin yasadi. Dindar ebe Licinia Victoria, 49 yil, 6
ay, 14 giin yasadi, kemikleriniz huzur iginde dinlensin. Topraginiz hafif

olsun.”

Utica’da kocasiyla birlikte gomiilmiis Licinia Victoria’nin meslegi, ebelik olarak
belirtilirken, kocasinin mesleginden bahsedilmemistir. Yazitta tipik Yunan veya
Latin kole praenomeninin bir gostergesi olmadigindan, ebe Licinia Victoria’nin
Ozgiir bir kadin oldugu agiktir (De Marre, 2002: 194; Benseddik, 2009: 108).

8 CIL VI11.25394; AE 1903, 107; AE 1913, 166; Laes, 2010: 282-283; De Marre, 2002: 193.
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4.1.33. Aurelia Macula (obstetrix)®’

Mactaris/ Tunus/ Afrika Eyaleti

MS II. — IIL. Yiizyillar

D(is) M(anibus) s(acrum)/ Aurelia Ma/[c]ula p(ia) vixit/ annis LVI/
obs(t)etrix.

“ Yeralti Tanrilart'na, sadik ebe Aurelia Macula 56 yil yasadr.”

Ebe Aurelia Macula’nin mezar yazit1 basit ve fazla detay igermeyen bir formdadir.
Aurelia Macula’nm tip sanatidaki rolii ebe tanimiyla vurgulanmis olmasma ragmen
bu roliin kapsamina yonelik herhangi bir bilgi elde edilememektedir. Mactaris’ten
olan Aurelia Macula agik¢a Afrika kokenli bir kadindir. Fakat De Marre, Aurelia
Macula’nin bir Roma mezarina sahip olacak ve Latincelestirilmis cognomina
tastyacak kadar Romalilasmis oldugunu ileri siirmektedir (De Marre, 2002: 193).
Sosyal statiisti 6zel bir formiille belirtilmediginden Aurelia Macula’nin 6zgiir ya da

azatl bir kadm oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

4.1.34. ulia Pieris (obstetrix)®

Trier-Belgica/ Galliae et Germaniae

MS II. —IIL Yiizyil

lulia Pier/is obstetrix/ hic iacet/ nulli gra/vis.

“Ebe lulia Pieris, burada yatmaktadir, kimseye zarar vermedi.”

87 AE 1980, 936; Laes, 2010: 283
8 CIL X111.3706; Laes, 2010: 284.
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Tulia Pieris’in mezar yaziti®®, kadin sifacinmn yer aldig1 ve bir biitiin olarak giiniimiize
ulasmis nadir mezar yazitlarindandir. Imparatorlugun batisinda ebelik yapmis ve
Oldiikten sonra da burada anisi yasatilmis Iulia Pieris’in, 6zgiir bir kadin olma
olasilig1 yiiksektir. Yazitta herhangi bir erkek akrabasi ya da patronus ile anilmayan
[Tulia Pieris’in sadece mesleki kimligi vurgulanmistir. Bu durum Iulia Pieris’in ebelik

vasfinmn tanimirlik ac¢isindan diger vasiflarinin oniine gectigini gostermektedir.

4.1.35. Satorneila (uaia)go

Aegina Adasi

MS I1. — L Yiizyil

[®]eo&évov. Zatopveila yovr avToD, poio

“Theoksenos 'un (anit1). Karist ebe Satorneila (yaptirdi).”

Aegina’da bulunmus bu yazit, Theoksenos ve ebe olarak tanimlanan karisi
Satorneila’dan bahsetmektedir. Bu yazitta diger Yunan yazitlarinda sahit olunan ayni
sadelik goriilmektedir. Yazitin basinda Theoksanos admm genetivus formda
olmasindan Theoksenos Olen, Satorneila ise mezar anitini yaptwran kisidir. Laes,
yazittaki ‘povyy adrod’ ‘karist’ ifadesinden yani evlilik iddiasindan Satorneila’nin

Ozgiir bir kadin oldugu sonucuna varilabilecegini ileri siirmektedir (Laes, 2011a:159)

8 Resim 2; Kaynak: https://edh-www.adw.uni-heidelberg.de/edh/inschrift/HD077417&Iang=en
% |G IV 168; EAD 30 App Il, 18; Samama, 2003: 8; Irving, 2015: 67-68.
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4.1.36. Staberia Quarta (Opstetrix)™

Mechta Djillaoua/ Numidia

MS I. - IV. Yiizyll

D(IS) M(ANIBUS) S(ACRUM) / STABERI /A QUARTA / OPSETRIX
/ V(IXIT) AN(NIS) LXXXX

“Yeralt1 Tanriari’na, Ebe Staberia Quarta, 90 yil yasadi.”

Ebe Staberia Quarta’nin anisin1 yasatmak i¢cin Yeralt1 Tanrilari’'na adanmis bir

y321tt1r92.

Adindan anlasildig1 kadariyla Afrikali bir kadin olan Staberi Quarta,
donemin kosullarina gore oldukga ileri yasta Olmistiir. Hatta kadin sifact mezar
yazitlarinda simdiye kadar ulasilmis en yash ve biiylik olasilikla en deneyimli ebedir.
Staberi Quarta, herhangi bir erkek akrabasiyla anilmamis ve sosyal statiisiine isaret
eden Ozel bir bilgi de verilmemistir. Buna ragmen mesleki kimligi 6n plana

cikarilmustir.

L BCTH, 1894: 345, 20.

%2 «“DM (Dis Manibus=Yeralt: Tanrilar’’na) ya da bunun baska bir formu olan DMS (Dis Manibus
Sacrum) giris formiili, MS 1. yiizyilldan itibaren mezar yazitlarinin ilk satirlarinda yer almaya
baslamistir. MS 1. yiizyilin sonlarindan itibaren ise bu formiille baglayan mezar yazitlarinin tizerindeki
mezar sahibinin adi nominativus halinde goriilmektedir. Roma Cumhuriyet Donemi mezar
yazitlarinda dlen kisinin yasina yonelik bilgilere nadir rastlanirken, yas ve yasam siiresini belirten
bilgiler, Roma Imparatorluk Dénemi’nin ilk evresinde daha sik goriilmeye baslamistir. MS I1. yiizyilla
birlikte bu durum iyice yayginlagmstir.” (Sahin, 2016: 117)
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4.1.37. Aelia Sotere (obstetrici)®

Salona/ Dalmatia Eyaleti

MS 111, — IV. Yiizyll

D(iis) M(anibus) / Aeliae Soter(a)e ob/stetrici def(unctae) an(norum)
XXXV / Ael(ius) Antonianus / Themistocles / libertae b(ene) m(erenti)

“Yeralti Tanrilari’na, Aelius Antonianus Themistokles’in azatlisi, (bu

anitr) hak eden ebe Aelia Sotere 35 yasinda 6ldii”

MS . yilizyildan itibaren mezar yazitlarinin ilk satirlarinda kullanilan (DM)94
kisaltmasmin yer aldig1 yazit, azath bir ebe olan Aelia Sotere’ye aittir. Roma
Cumhuriyet Donemi mezar yazitlarinda 6len kisinin yagina nadir rastlanirken Roma
Imparatorluk Dénemi’nin ilk zamanlarmdan itibaren yazitlarda yas ya da yasam
stiresi ayrintilarma daha sik rastlanmaktadir (Sahin 2016: 117). Bu ayrmtilar yazitin
tarihlendirilmesinde kolaylik saglarken son satirda yer alan ‘bene merenti’®® ‘hak
eden’ ifadesi ise kisinin sosyal kimligine isaret eden bir ifadedir. Libertae ve bene
merenti ifadelerinin bir arada kullanilmas1 ise Aelia Sotere’nin azat edilmeyi, adina

anit adanmay1 hak ettigini ve 6zgiir bir kadin olarak 6ldiigiinii géstermektedir.

4.1.38. Myrine (péa)*®
Korykos/ Kilikia

MS IV.-V. Yiizyil

% CIL 111.8820.

% Dis Manibus=Yeralt: Tanrilari’na

% “Bene Merenti’ igin bkz. (Thompson, 2011)
% MAMA III. 605; Firatli ve Robert, 1964: 176.
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oYLyt Mupivn 1 pea i ipvnv cov 1) koAt yoyn Kol To pEALOVTA Got.

“Cesur olan ebe Myrine’m! Giizel ruhun barisa ve seni bekleyenlere

kavussun.”

Ebe Myrine’ye ait olan yazit, MS IV.-V. ylizyillara tarihlendirilmektedir. Yazit
Korykos’ta bir lahit tizerinde bulunmus ve 1925 yilinda kopyalanmistir. Moio’nin
farkli bir formu olan uéa kelimesinin kullanildigi yazitta giizel bir ruha sahip olan,
kaderin 6lim getirdigi Myrine’ye bir veda goriilmektedir. Ta uéAlovrd gelecekte ya
da sonraki hayatta olacak seylere isaret etmektedir (Samama 2003: 9, dp. 14; Nissen,
2006: 562; Irving, 2015: 60).

4.1.39. Cleopatra (opstetrici)®”’

Gallia Narbonensis

Tarih Belirsiz

---? | Niger P[---,uxori?]/ et Cleop[atrae, fil(iae)?]/ suae, opst[etrici?]/
f(ecit).

“_--?/ Niger P... ve ebe Cleopatra (bu amti) kizi igin yapti®®.”

Cleopatra’nin bir ebe olarak amildigi mezar yaziti olduk¢a tahrip oldugundan
kelimelerin ¢ogu okunamamaktadir®. Bu yiizden Cleopatra ve birlikte anildig1 kisiler
hakkinda kesin bilgi edinmek zordur. Buna ragmen Kadin sifaciy1 ifade eden

kelimelerden opst[etrix] kelimesini diger yazitlarla karsilastirarak tamamlamak ve

" AE 1979, 396; Laes, 2010: 283; Alonso, 2011a: 287,295.
% Terciimenin alindig1 kaynak: https://books.openedition.org/ausonius/4940
% Resim 3; Kaynak: https://books.openedition.org/ausonius/docannexe/image/4940/img-2.jpg
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yazitta yer alan ii¢ kisiden Cleopatra’nmin meslegini belirlemek daha kolaydir'®,

Farkli etnik kdkenlere mensup yani Yunanca isme sahip ebe Cleopatra ve Latince bir
isme sahip Niger’le aralarindaki iliski tam olarak bilinmemekle birlikte evli bir ¢ift
olmalar1 miimkiidiir. Bununla birlikte Cleopatra’nin 6zgiir, azath ya da koleligine

gondermede bulunan higbir isaret yazitta bulunmamaktadir.

4.1.40. Sarapis (poia)™

Atina

Tarih Belirsiz

[Za]pamiag podo ypnotn yoipe.

“Iyi (olan) ebe Sarapis, elveda.”

Atina’da bulunmus ve Sarapis icin yazilan bu yazi, isim, meslek, veday1 igeren
formiiliin ve Atinalilarin ebeler i¢in yaptiklar1 mezar yazitlarindaki sadeligin tipik bir
ornegidir (Irving, 2015: 69). Roma ve Anadolu’da bulunmus yazitlar daha fazla
ayrint1 tasirken, Atina yazitlar1 kisa bir formiile bagli kalmistir. Ancak Sarapis’in
mezar yaziti, bir ebeye adanmis genel basmakalip yazitlardan daha detaylidir. Cilinkii
sadece kisinin mesleki sifat1 olan ebe degil, ayn1 zamanda ebenin adi da yer almis ve
yazit genel kalibin digina ¢ikarilmistir. Sarapis’in yazitindaki gibi hem meslek adi
hem de kisinin kendi adinin yer aldigi formiilasyon, Parias’in yazitinda da
bulunmakta ve yine s6z konusu ebe hakkinda baska bilgi vermemektedir (Samama,

2003: 9).

100 C1L V1.8947, 8207, 6832.
101 peek, Att. Grabschr. 11 156; Firatli ve Robert, 1964: 176; Irving, 2015: 68-69.
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4.2. EBE - HEKIM / HEKIiM EBE (poio kol iatpog / iaTpopéag)

4.2.1. Phanostrate (noio kot iarp(‘)g)102

Akharnaia/Attika

MO IV. Yiizyilin Ortalan

®avo[otpdtny —— —, — — —]
Me[Mtéwg yovi]

davootpatn.

poio koi iatpog Pavootpdrn EvOade Keiton

[0]00gvi Aomn<p>a, Thowv & Bavodoa mobev).

“Phanostrate... Meliteus’un karisi, Phanostrate. Ebe ve hekim,
Phanostrate yatar burada, o hi¢ kimseye aci ¢ektirmedi, herkes onun

oliimiine aglad1.”

Phanostrate’nin yaziti, bir kadin hekim ya da ebe icin en iyi bilinen ve en sik
bahsedilen yazittir. Yunanistan’daki Attika bdlgesinde bulunan yazit, yaklasik olarak
MO 1V. yiizyilin ortasma tarihlenmis olup, sifact veya sagaltici kadmin en erken
ornegidir. Ebe ve hekim olarak nitelendirilen Phanostrate i¢in yapilmis yazittaki
metin, bes satirdan olusmaktadir. Mezar tasmin {izerinde iki kadin ve onlarin
cevresini saran dort c¢ocuk goriilmektedir. Sandalyede oturan Phanostrate’nin
karsisinda duran kadin ve her ikisinin etrafindaki ¢ocuklar, Phanostrate’nin

meslegine iligkin ayrintilar: temsil ediyor olmalidir™®.

921G 11° 6873; SEG XXXII1.214; GVI 342; Firatli ve Robert, 1964: 176; Samama, 2003: 109-110;
Kosmopoulou, 2001: 316-317; King, 1998: 178; Parker, 1997: 140; Pomeroy, 1978: 499-500; KiinzI,
2013: 1-2.

103 Resim 4. (Cevrimici) Malay, http://www.hasanmalay.com/index.php/felsefe/glykonis, 17.6.2018
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Phanostrate’nin mezar yazitina; “Meliteus’un karist” oldugu, “hi¢c kimseye aci
cektirmedigi” ve “herkesin onun i¢in yas tuttugu” kaydedilmistir (Firatli ve Robert,
1964: 176; Samama 2003: 109-110). Kocas1 ya da bir aile {iyesinin ifadesiyle
yazilmis yazitta dikkat ¢eken ilk sey, Phanostrate’yi tanimlamak icin kullanilan
terimlerdir. Oncelikle uaia koi iazpoc “ebe ve hekim” terimleri kullanilmustir. Bu iki
terim hem ebe hem de hekim olmak {izere, iistlenilmis iki farkl rolii géstermektedir.
Irving, yazitta Phanostrate i¢in kullanilmis ve eril formda olan iazpog teriminin, disi
formda kullanilmamis olmasini, Klasik Donem Atinalilarinin kadin hekim fikrine
alisik olmamalarindan kaynaklandigini ileri siirmektedir (Irving, 2015: 207). Fakat
Klasik Donem’de yasamus Platon, “hiinerli bir erkek hekim ile hiinerli bir kadin

7104 1duklarmi sdylerken, Klasik Dénem’de

hekimin zihinlerinin dogasi geregi ayni
kadin hekimlerin varhgini da gostermektedir. Loman, Phanostrate’nin mezar
yazitindaki eril formdaki iotpog teriminin, Klasik Donemde sadece erkekleri degil
ayni zamanda kadinlar1 da tanimladigini1 ortaya koymaktadir (Loman, 2004: 84).
Diger taraftan kadin sifacilara deginmek i¢in, erkeklere yonelik bir terminolojinin
kullanilmasi, kadin sifacilarin erkek meslektaglarina esdeger ve kadin hekimlerin

ebelerden ayr1 tutulduguna da isaret etmektedir.

Gelecekte degisme ihtimaline ragmen, Phanostrate’nin mezar yazitindan elde edilen
bilgiler, bu tarz kadin hekimlerin sayisini belirlemek i¢in bir kanit niteligi
tasimamaktadir. Ancak bu bilgiler Phanostrate gibi kadinlarin agik¢a bir ebeden daha
fazlas1 oldugunu gostermektedir. Ayrica Phanostrate’nin yaziti, MO 1V. yiizyildaki
kadin hekimlerin toplumlar1 tarafindan kabul gordiikleri, ancak bagimsiz bir
terminolojiye sahip olmak icin heniiz yeteri kadar popiiler olmadiklar1 varsayimini

ortaya koymak i¢in 6nemli bir 6rnektir.

104 «ofov laTpikovpey kai loTpikiy TV yoyiv dvia Ty adtiv @oow Eewv Edéyopev” (Platon,

Republic, 454d2)
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4.2.2. Aurelia Glykonis (iatpopaia)'®

Sardeis / Lydia

MS III. Yiizy1l

Avpniiog IMokevidog Zapdiavilg iatpopaiog.

“Sardeisli hekim-ebe Aurelia Glykonis'in (mezart).”

196 Aurelia

Sardeis antik kentinde bulunmus ve MS III. yiizyila tarihlenen bu yazit
Glykonis adindaki sifac1 bir kadina adanmustir. Mesleki statiisti iatromaia (hekim-
ebe) ifadesiyle tanimlanmistir. Bu terim, onun ebelik yeteneklerinin 6tesinde kadin
hastaliklarinin tiimiiyle ilgilenen bir jinekolog oldugu varsayimina gotiirmektedir.
Ancak “Aurelia” adindan Sardeisli bir Roma vatandasi1 oldugu anlasilan Glykonis’in,
tip alanindaki bu yetenegini nasil bir egitim siirecinden gegerek elde ettigine yonelik

bilgi bulunmamaktadir.
4.2.3. Valeria Verecunda (iatromeae)'”’

Roma

MS 111, - V. Yiizyll

DM
VALERIAE BERECVNDAE IATROMEAE

REGIONIS SVAE PRIMAE « Q « V « ANN « XXXIIII

105 SEG XXX1.987; Keen-Petzl, 2014: 189; Malay, (Cevrimigi)
http://mww.hasanmalay.com/index.php/felsefe/glykonis 02.07. 2018

106 Resim 5; Kaynak: Keen-Petzl, 2014: 189.

07 CIL VI1.9477; ILS 7806; Samama, 2003: 10, dp. 16; Kiinzl, 2013: 38-39; Lipinska, 1900: 75.

109



M VIII « D « XXVIII « VALERIA BITALIS - FILIA -
MATRI « DVLCISSIMAE ¢« ET « P « GELLIVS « BITALIO
COIVGI « SANCTISSIMAE «BeM e+ F+«Ce+R«ET « SIBI
ET « GELLIO » CHRESIMO « FRATI « ET « IVLIAE CHRE
STE « SORORI « ET « EGO * BITALIO CHRESTEN ¢S « S
QVEM ¢ VICE - FILIAE « ATTENDO « ET ¢ LIBERIS
EORVM « HOC MONIMENTVM « ET « LOCI SCA

LARE « CVBICVLI SVPERIORIS ¢ F«C+ET«LIB+LIB*Q

“Valeria Verecunda, bolgesinin ilk hekim-ebesi, otuz dort yil, sekiz ay ve
yirmi sekiz giin yasadi. Valeria Vitalis, [bu aniti] en tatli olan annesi ve
Publius Gellius Vitalio'un en saygin (olmayi) hak eden karisi (Valeria
Verecunda) i¢in yapti. Kendileri icin ve erkek kardesi Gellius Chresimus
ve kizkardesi Iulia Chreste ve ben Vitalio, bu anmiti ve iist kata
merdivenleri kendi kizim olarak gordiigiim daha énce adi gegen Chreste
ve onlarin (kendisinin ve kocasinin) ¢ocuklari ve onlarin azath erkek ve

kadinlart ve torunlari... i¢in yaptim.”

Roma’da bulunmus bu yazit, MS III. — IV. yiizyillar arasmna tarihlendirilmektedir.
Yunanca iazpouora terimi Latince transliterasyonu kullanilarak, azatli bir hekim-ebe
olan Valeria Verecunda’nm meslegi tanimlanmustir. ikinci satirda kullanilmis olan
“primae” kelimesi “ilk” anlaminda kullanilabilecegi gibi aslinda “en iyi” anlaminda
da kullanilmis ve isindeki kalitesine vurgu yapilmis olabilir. Diger taraftan metindeki
“bolgesindeki ilk hekim-ebe” ifadesi baska bolgelerde de  iazpduoua’nin
meslektaglarinin olduguna isaret etmektedir. Latince yazitlardaki transliterasyonda
latpduauo teriminin goriilmesi, Yunan diinyasinda, dogudan batiya dogru hekimler

tarafindan yapilan faaliyetlerin analizi a¢isindan ¢ok 6nemlidir (Irving, 2015: 74-75).
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Donemine gore orta yasl olarak kabul edilen bu kadinin 6liim nedeni hakkinda bilgi
bulunmamaktadir. Kocas1 P. Gellius Vitalio ve kizi Valeria Vitalis tarafindan
yaptirilmis olan yazitinda, Valeria Verecunda’nin basarilart vurgulanmistir. Yazitta
Valeria Verecunda bir es, anne ve en ilging olani Roma’da kendi bdlgesinin dnde
gelen hekim-ebesidir (Fantham vd., 1994: 370). Kendi evinin diginda tip sanatini
ogrenecegi bir okula gitme olasilig1 olmayan Valeria Verecunda’nin, uyguladig tibbi
tedavi i¢cin muhtemelen resmi bir lisans1 olmadig1 gibi, o devirde tibbi tedavi igin
yapilmis yasal bir diizenleme de yoktur. Dahasi, Valeria’nin yasadigi dénemde
Roma’da IV. yiizyilin sonlarinda ilk hastahaneler sehirde goriilmektedir (Sessa,
2018: 159-165). Bu yiizden Valeria, muhtemelen hastalarini ya evde ya da bir
mahalle kliniginde, iicretli veya bazilarini da iicretsiz tedavi etmistir. Imparatorlugun
dort bir yanindan Valeria’ninkine benzer mezar yazitlari, ebe veya hekim olan
kadinlarm, Geg¢ Antik Cag’da tip mesleginin aktif iiyeleri oldugunu gdstermektedir.
(Sessa, 2018: 159-165).

4.2.4. Valia Calliste (iatromeae)'®

Roma

MS 111, / IV. Yiizyll

DM

VALIAE CALLISTE
IATROMEAE « CA
ECILIVS LVSIMACI

CHVS COIVGI SVAE FEC

108 CIL V1.9478; Lipinska, 1900: 75; Samama, 2003: 10, dp. 16; Kiinzl, 2013: 37; Irving, 2015: 75;
Parker, 1997: 143.
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“Yeralti Tanrilarina, Valia Calliste, Hekim-ebe, Caecilius Lusimacichus

[bu amiti] karist i¢in yapt1.”

Kiinzl, buradaki kadmnin adinin Valia ya da Valeria olarak degisebilecegini ifade
etmektedir (Kiinzl, 2013: 37). Roma’da bulunmus ve MS IIL/IV. yiizyila
tarihlendirilen bu yazitta, Yunanca olan iazpduouo terimi Latince transliterasyonuyla
kullanilmistir. Bu yazit, muhtemelen azatli bir kadin olan Valia Calliste igin
yapilmistir. Yazitta Valia Calliste, ebelik yeteneklerinin 6tesinde yeteneklere sahip

bir hekim-ebe olarak tanimlanmaktadir.

4.2.5. Stephanis (iatpopéac)'®

Korykos / Kilikia

MS IV. - V. Yiizyll

F copotodnkn Tewpyio viod Xte@dvov MHAYKUTOG Kol XTEQOVIOOG

ioTpopéac.

“Bu lahit, ekmek yapimcisi Stephanos oglu Georgios ve hekim-ebe

Stephanis’e aittir.”

Metnin basinda yer alan hag isaretinden anlasildig: {izere, bu bir Hristiyan yazitidir.
Georgios’un ebeveynleri hakkinda da bilgi veren yazittan, annesi Stephanis’in bir
hekim-ebe oldugu 6grenilmektedir. Stephanis i¢in kullanilan iazp- 6n eki ve uoia
kelimesinin birlesiminden olusan iazpouaia terimi, dogumun yani sira tibbi bilgi ve

beceriye sahip bir kadin1 ifade etmektedir.

109 MAMA 111, 292; SEG XXXVI1.1854; Samama, 2003: 10, dp. 15; Firatli ve Robert, 1964: 176-
177; Nissen, 2006: 408; Kiinzl, 2013: 16.
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4.3. KADIN HEKIM (iatpeivn / medica)

4.3.1. Mousa (iatpeivn)'°
Byzantion/ Bithynia

MO I1. - 1. Yiizyll

Movoa AyaBokAéovg latpeivn.

“Agathokles’in (kizi) hekim Mousa.”

MO 1II. veya I. yiizyila dayandirilan yazit Istanbul’da bulunmustur. Mousa, simdiye
kadar ulagilmig yazitlar arasinda iatpog’un disi formu olan iotpeivn terimiyle
tamimlanmis en erken kadin sifacidir (Wainwright, 2006: 50-51; Irving, 2015: 45).
Mousa’nin hekim olarak tanimlanmas siiphesiz ebelik vasifinin 6tesinde bir mesleki
bilgi ve beceriye sahip oldugunun gostergesidir. Ayrica ebelik ya da kadin
hastaliklarma yonelik bir imanin yazitta yer almamasi Mousa’nin daha genis bir
alanda hem kadin hem de erkek hastalara yonelik tedaviler uygulamis olma
olasiligmi gii¢lendirmektedir. Bu varsayimdan hareketle MO II. veya 1. yiizyildan
itibaren kadin sifacilarin jinekolojik hastaliklarin Gtesinde tibbi bilgiye sahip
olduklarini kanitladiklarini ve bu nitelikleriyle en azindan yerel toplumlari tarafindan
kabul gordiiklerini soylemek miimkiindiir. Yazitta, Mousa’nim rulo tutan'*! bir kadin
olarak tasvir edilmesi onun egitimli, tibbi metinleri okuyabilen ve bu metinlerdeki

tedavileri uygulayan profesyonel bir kadi sifaci oldugu yorumuna gotiirmektedir'*?,

10 Firatli ve Robert, 1964: 175; istanbul Arkeoloji Miizesi no. 5029; IK Byzantion 128; SEG
XXIV.811; Kiinzl, 2013: 6-7.

111 Resim 6; Kaynak: istanbul Arkeoloji Miizesi

112 Roma’da hekimler, tipki Ogretmenler gibi egitimli kisiler olarak gorildiginden, tip
amblemlerinden biri, hekimlerin mezar taglarinda veya tibbi yazilarda sik sik gériilen kagit rulosuydu
(Jackson, 1999: 53). Bkz. Resim 6.
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4.3.2. Naevia Clara (medica philologa)™*

Roma

MO 1. Yiizyil

C(aius) Naevius C(aii) I(ibertus) Phi[lippus] / medicus chirurg(us) /
Naevia C(aii) I(iberta) Clara / medica philolog(a) / in fro(nte) ped(es) XI
s(emis) / in agr(o) ped(es) XVI

“Gaius Naevius Philippos, Gaius'un azatlisi, hekim ve cerrah. Naevia
Clara, Gaius'un azatlisi, hekim ve bilge. (Mezarin ol¢iisii) cephe 11

buguk ayak, derinlik 16 ayak.”

Yazitta kocast “hekim ve cerrah” olarak kaydedilen Naevia Clara, “hekim ve bilge”
olarak kaydedilerek kocasiyla birlikte dviilmektedir. Bu ¢ift biiyiik ihtimalle birlikte
calismigtir. Naevia’nin ¢alisma alanma yonelik bir sinirlama olmadigindan sadece
kadmn hastaliklariyla ilgilenmis olma olasiligi diistiktiir. Hem hekim hem de bilge
olarak da anilan Naevia yasadig1 toplumda da boyle biliniyor olmalidir. Her ikisi de
azat edilmis olan hekim ¢iftin iyi gelir elde ederek Ozgiirliiklerini satin almis olma
ihtimalleri yiiksektir. Ciinkii bu sifatlarla anilan bir ¢iftin efendi tarafindan elden

¢ikarilmasi pek olas1 goriinmemektedir.

113 AE 2001, 263; Kiinzl, 2013: 27; Flemming, 2007: 260.
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4.3.3. Minucia Asste (medica)™*

Roma

MO 1./ MS 1. Yiizyil

MINVCIA
C.L. ASSTE
MEDICA

. o . . 115
“Hekim Minucia Asste, Gaia’'nin azatlist>.”

Kim tarafindan azat edildigi bilinmeyen Minucia Asste’nin yazitinda, kisaca adi ve
meslegi belirtilmistir. Medica olarak nitelendirilen Minucia Asste’nin yasi, hangi
nedenden 61diigii ya da tibbin hangi alaninda hizmet ettigi kesin olarak bilinmese de

mesleki anlamda kadin hastaliklariyla sinirli kalmadigi kuskusuzdur.

4.3.4. Octavia Artimisia (medica)™*

Pisaurum, Umbria (Roma)

MO 1. - MS 1. Yiizyll

------ /+ + + + + viva fecit / Tutilia Cn(aei) Tutili(i) leib(erta) / Menotia.

hoc moniment(um) / fecit Octavia[e] Auli I(ibertae) / Artimisiae medicae.

“...Gnaeus Tutilus'un azatlisi Tutilia Menotia hayattayken, bu aniti

Aulus 'un azatlis1 hekim Octavia Artemisia i¢in yapti.”

14 CIL VI.9615; Parker, 1997: 142; Kiinzl, 2013: 30-31; Lipinska, 1900: 74.
5 Gaia igin bkz. dp.74.
118 CIL X1.6394; Alonso, 2018: 273.
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Bu mezar aniti1 Tutilia Menotia tarafindan hekim Octavia Artemisia igin
yaptirilmustr. Iki farkli efendinin azatlilar1 olan bu kadmlar arasindaki iliski yazitta
belirtilmemistir. Ya akraba ya da arkadas olan bu kadinlardan Tutilia Menotia’nin
yaptig1 is belirtilmemisse de Octavia Artemisia’nin tip sanatiyla ilgilendigi ifade

edilmis fakat mesleginin detaylarina yonelik hicbir bilgi kaydedilmemistir.

4.3.5. Sentia Elis (medica)™’

Verona/ Venetia (Roma)

MO 1./ MS I Yiizyll

C Cornelius/ Meliboeus/ sibi et/ Sentiai Elidi medicai/ contuber/ Sentiai
Aste

“Caius Cornelius Meliboeus, kendisi, bir hekim (olan) karisi Sentia Elis

ve Sentia Aste i¢in (bunu yapti).”

Yazitta bir hekim oldugu ifade edilen Sentia Elis, ya 6zgilir ya da azat edilmis bir
kadindir. Azath bir kadin olmas1 daha muhtemel olan Sentia Elis’in contubernalis™®
denilen yar1 yasal bir kole evliligi yapmis oldugu goriilmektedir ki bu evlilik yine
biiyiik olasilikla partnerlerinden bir ya da ikisi hala kdle iken yapilmistir (Kiinzl,
2013: 45). C. Cornelius Meliboeus’un adi da tipik bir azath adidir (Parker, 1997:
142). Sentia Elis gibi nitelikli kdleler, efendiler tarafindan kolay kolay elden

cikarilmadiklarindan azat etme isleminin kdle tarafindan 6denen bir para karsiliginda

saglanmis olmas1 miimkiindiir.

U7 CIL V.3461; Kiinzl, 2013: 45.

118 | ex Aelia Sentia, 20 yasmn altindaki bir efendinin azat etme giiciinii smnirlarken, onun 6zgiir bir
akraba ya da kole bir kadmla evlenmesine izin vermis ve bdylece bu tiir durumlar ozellikle
Cumhuriyet doneminde sik sik ortaya ¢ikmistir. Contubernalis denilen kéle ile yapilan evlilik, yasa
tarafindan tam olarak taninmamasina ragmen genellikle halk tarafindan bu evlilige sayg1 duyulmustur.
Contubernalis kole ile 6zgiir bir kiginin evliligini ifade ettigi gibi kole ile kolenin evliligini de ifade
etmektedir (Treggiari, 1969: 15).
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Kocasmin meslegi belirtilmeyen Sentia Elis’in erkek meslektaslarinin mezar
yazitlariyla karsilastirildiginda tip alanindaki profesyonelligine gonderme yapildigi
aciktir,

4.3.6. Venuleia Sosis (medica)**

Roma

MO I-MS L. Yiizyil

Venuleia / (mulieris) I(iberta) Sosis / medica

“Bir kadimin azatlisi, hekim Venuleia Sosis.”

Cok kisa olan bu yazitta sadece Veneleia Sosis’in adi, meslegi ve sosyal statiisii
belirtilmistir. Genellikle kole olarak tip alaninda ¢alismis ve daha sonra azat edilmis
kadinlarin patronuslar1 da yazitlarda yer alirken, bu yazitta tipki Municia Asste’nin

yazitindaki gibi azat eden patronusun adi yoktur.

4.3.7. Fabia Fabula (giatpeivyv)™®

Prusa ad Olympum/ Bithynia

MO L. - MS IV. Yiizyll

0 ofjuoc Dapfiav Oapovrav giatpeivnv (oacav Koopimc.

19 CIL VI.9617; Parker, 1997: 142; Lefkowitz ve Fant, 1997: 265; Kiinzl, 2013: 31-32.
120 Akyiirek Sahin ve Uzunoglu, 2019: 254-255,
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“Halk (tarafindan onurlandirilan) hekim Fabia Fabula, diizgiin bir

sekilde yasadzm.”

Oldiikten sonra halk tarafindan Fabia Fabula’y1 onurlandirmak ve anismi yasatmak
icin yaptirilmig bir mezar anitidir. Akytlirek Sahin ve Uzunoglu, Roma cognomeni
olan ®&Povia (=Fabul(l)a)’nin Kiiciik Asya’da bugiine kadar kaydedilmemis bir
isim oldugunu, Bat1i Roma Imparatorlugu’nda Fabulla ve versiyonlarinin yaygm bir
cognomen olarak kullanildigini ifade etmektedir. (Akyiirek Sahin ve Uzunoglu 2019:
255). Yazitta gecen eiatpeivyy kelimesi kadin hekimi ifade etmektedir. Tip
sanatindaki roliiniin uaio (ebe) ya da onun versiyonlar1 olarak degil de eiazpeiviyy
olarak tanimlanmasi Fabia Fabula’nin ebeligin 6tesinde bir mesleki role sahip
oldugunu ve anitin Prusa ad Olympum halki tarafindan insa ettirilmis olmasi, onun
sadece kadin hastalarla ilgilenmedigi, daha genis bir hasta kitlesine hizmet ettigi
varsayimini 6ne ¢ikarmaktadir. Yazittaki ifadelerden Fabia Fabula’nin hem mesleki
yetkinligiyle hem de toplumsal normlara uygun yasamiyla halkin saygisini

kazandigini soylemek miimkiindiir.

4.3.8. Asyllia Polia (medica)'?
Kartaca

MS L Yiizyl

Asyllia L(uci) f(ilia) Polia / medica h(ic) s(ita) e(st) / vix{s}(it) a(nnis)
LXV / Euscius / I(ibertus) d(e) s(uo) f(ecit)

“Lucius’'un kizi hekim Asyllia Polia burada yatar. O, 65 yil yasad.

Azatlisi, Euscius (bu aniti) masraflarin kendi karsilayarak yapt1.”

121 Ceviri: Akyiirek Sahin ve Uzunoglu 2019: 255.
122 CIL VIIL.24679; Parker, 1997: 142; Retief ve Cilliers, 2005: 176; Kiinzl, 2013: 14.
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Asyllia Polia’nin mezari, Roma Imparatorlugu’nun yiiksek diizeydeki eyalet
memurlarina ayrilan nekropolistedir (Parker, 1997: 142; Flemming, 2013b: 283;
Retief ve Cilliers, 2005: 176). Flemming, Asyllia Polia’nin yazitta 6zgiir bir yurttas
olmasi, yasam siiresi, kole sahibi olmas1 ve mezar yerinin siradan bir yerde olmamasi
gibi tim durumlar g6z Oniine alindiginda bu kadinin basarili bir kariyere sahip

oldugunu hakli olarak ifade etmektedir (Flemming, 2013b: 283).

4.3.9. lulia (medika)'*®

Gades, Baetica (Hispania Eyaleti)

MS I. Yizyill

Iulia - L(uci) [f(ilia)] / Medika - a[n(norum) - - -] / k(ara) - s(uis) - h(ic) -
s(ita) - e(st) - s(it) - t(ib1) [t(erra) - 1(evis)]

“Lucius’un kizi hekim Iulia, ..yl (vasadi), kiymetli (olan), burada
yatmaktadir. Toprak sana hafif olsun.”

Iulia adindan dolay1 bir Romal1 olabilecegi izlenimi veren bu kadin hekim, babasiyla
birlikte anilmaktadir. Hekim olarak meslegi belirtilmis olsa da calisma alaninin
detaylar1 hakkinda bilgi bulunmamakta ve yazittaki tahribat nedeniyle yasi silinmis

[ulia’nin kag¢ yasinda ve neden 6ldiigii de bilinmemektedir.

123 HEp X1 2001, 196; Alonso, 2011b: 28, 85-86.

119



4.3.10. lulia Sophia (medica)***

Anacapri/ Campania

MS L. Yiizyill

lulia Sophia / Isidori Ti(berii) Caesaris / Augusti I(iberti) I(iberta)

medic(a) / vixit annos XXII

“Tiberius Caesar Augustus’un azathst (olan) Isidorus’un azatlist hekim

lulia Sophia, 22 yil yasadr.”

Tulia Sophia, Isidorus’un azathsi ve hekimidir. Isidorus ise Tiberius’un azathsidir.
Oldukga geng bir yasta hekim olarak anilan Tulia Sophia’nin uzmanlik alan1 hakkinda
bilgi bulunmamaktadir. Fakat Isidorus’un hekimi olarak yazitta yer alan Iulia

Sophia’nin kadin hastalarla sinirli kalmadigi anlagilmaktadir.

4.3.11. Secunda (medica)*®®

Roma

MS L Yiizyl

Secunda / Livillaes / medica // Ti(berius) Claudius / Caesaris I(ibertus) /

Celer aeditu(u)s / a Vesta

“Livilla 'min hekimi, Secunda, Caesar in azatlis1 Tiberius Claudius Celer,

Vesta tapinaginin koruyucusu.”

124 AE 1972, 83; Kiinzl, 2013: 8-9.
125 CIL VI.8711; ILS 7803; Kiinzl, 2013: 28.

120



Bu yazit agik¢a Iulio-Claudian hanesine dayanmaktadir. Secunda, imparatorluk
hanesinden olan Livilla’nin*® kélesi ve hekimidir (Parker, 1997: 142). Yazitta

hekimin sadece adi degil ayn1 zamanda meslegi ve sosyal statiisii de yer almaktadir.

4.3.12. Ambata (medica)™’
Burgos (Hispania Eyaleti)
MS I. - I Yiizyil
Ambatae / Medicae / Verati f(iliae) / an(norum) LV

“Veratus 'un kizi hekim Ambata igin, 55 yil yasadi.”

Tam yeri ve tarihi bilinmeyen bu yazit, Hispania Eyaleti’nin kuzeyindeki Burgos
Arkeoloji Miizesi’nde korunmustur. Yazit 55 yasinda Olen hekim Ambata’ya

adanmustir.

4.3.13. Ambata (medica)'®

Lara de los Infantes / Burgos (Hispania Eyaleti)
MS I. - I1. Yiizy1l

Ambat(a)e Me/dicae Placi/di f(iliae) an(norum) LXXV

“Placidus 'un kizi hekim Ambata icin, 75 yu yasadi.”

126 Maclachlan, bu Livilla’nin ya Drusus ve Antonia’nin ya da Agrippina ve Germanicus’un kizi
oldugunu ileri siirmektedir (Maclachlan, 2013: 160). Parker ise Livilla’nin Imparator Claudius’un kiz
kardesi oldugunu ifade etmektedir (Parker, 1997: 142).

127 HEp X 2000, 81; Corral, 2016: 264-265.

128 Remy, 1991: 352; Kiinzl, 2013: 17.
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Ambata adindaki yerli kadinlara adanmig bu iki yazitta gegen medicae kelimesi, bu
yazitlar1 bilim insanlar1 arasinda tartigmali hale getirmistir. Remy, Onceleri
medicae’nin mesleki bir terim oldugunu ve boélgedeki bir¢ok kadinin babasinin
adiyla birlikte anildigin1 savunmustur (Remy, 1991: 347-348). Lara de los Infantes
kasabasinda ayni adi tasiyan ve baska bir kadina adanmis olan bir yazit daha
bulunduktan sonra Remy, goriisiinden vazgecerek medicae sozciligiiniin cognomen
olmas1 gerektigini ve hekimlik meslegiyle alakasnin olmadigini iddia etmistir
(Remy, 2010: 19-20). Alonso ve Corral, Remy’nin ikici goriisiinii hakli bulurken
Crespo Ortiz de Zarate ve Vazquez Espinar, Ambata’nin yazitii diger emsal
yazitlarla karsilastirarak hakli gerekgelerle hekim olarak kabul etmislerdir (Alonso,
2011b: 28, 84; Corral, 2016: 264-265; Crespo Ortiz de Zarate, 2008: 266; Vazquez
Espinar 2017: 330).

4.3.14. Anonim (medica)'®®

Roma

MS I/I1. Yiizyll

[Diis] Manibus / [Crescen]ti a frumento / [minist]ratorum Aug(usti) /
[Anonyma] Caesaris medica / [ex familia c]astrensi coniugi / [optimo

flecit et sibi posterisque suis

“Yeralti Tanrilarina [Cerescentius], imparatorlugun gida temininde
gorevli, [Anonim], Caesar’in (kolesi), imparatorluk evinin kadin hekimi,

(bunu) kusursuz kocasi, kendisi ve kendilerinin soyundan gelenler icin

yaptr.”

129 CIL VI1.8926; Kiinzl, 2013: 34; Parker, 1997: 142; Israclowich 2015: 80.
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Tahrip olmus bu yazitta hekim olarak anilan kadinin ve kocasmin adlar1
kaybolmustur. Imparatorlugun baska bir kélesi ya da azatlisiyla evli olan bu isimsiz
kadm hekim igin Israclowich, biiyiik olasilikla imparatorluk hanesindeki kadm kole
veya azath kadinlarin bakimindan sorumluydu demektedir (Israclowich, 2015: 80).
Her ne kadar kadinlarla ilgilendigi diisliniilse de hane i¢indeki erkek iiyelerin de
tedavileriyle ilgilenmedigine yonelik bir kanit yoktur. Bu kadin hekimin egitimi ve
uzmanlig1 hakkinda hicbir sey bilinmemesine ragmen yazit, Imparatorluk hanesinde

bu kadinin profesyonel bir tibbi otorite olarak tanindigini gostermektedir.

4.3.15. Empeiria (siotpeivn)*

Kios (Gemlik)/ Bithynia

MS I.-IL. Yiizyl'*!

I'woc TovAog Bettovog (dv €ovt®d kol Eumepia siotpeivn £owtod

yovaiki (nodon €1 puo” kateokehooey.

“Gaius lulius Vettianus, yasarken (bunu) kendisi ve hekim (olan), 49 yil

yasamig, karist Empeiria igin yaptirdi.”

Kios’ta bulunmus bu yazit daha 6nce tarihlendirilmemistir. Empeiria i¢in yapilmis
kitabe, ashinda Ingiliz bir gezgin olan R. Pococke tarafindan on sekizinci yiizyilda
eski Kios’ta kopyalanmistir. Kitabedeki metin, Gaius Iulius Vettianus’un bu mezar
yazitin1 kendisi ve hekim sifatin1 tasiyan, karisi Empeiria i¢cin yaptirdigini
sOylemektedir. Bu bilgi Empeiria’nin 49 yasinda 61diigii bilgisinin disindaki tek
dogrudan bilgi kirmtisidir. Ancak eiazpeivy sifatt Empeiria’nin sifact kadmlarin
smirlandirildigr ebelik becerilerinin Gtesine gegtigini ve erkek meslektaglariyla ayni

statitye ¢iktigmi gostermektedir (Nissen, 2006: 22). Ayrica “deneyim” anlamina

130 Firatli ve Robert, 1964: 178; IK Kios 52; CIG 3736; Kiinzl, 2013: 14-15; Flemming, 2007: 260.
131 Nissen, bu mezar yazitin1 MS IL- IIL. yiizyllar arasmna tarihlemektedir (Nissen, 2006: 22).
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gelen Empeiria ad1 Firatli’ya gore takma bir isimdir ve bir kadin hekim olarak, kendi
beceri ve basarili uygulamalarini tanitmak i¢in bir tiir reklam amaciyla, hayatinin
daha sonraki asamalarinda kullanilmig olabilir (Firatli ve Robert, 1964: 178).
Empeiria’nin profesyonel durusuna ve adinin imalarina ek olarak, bir erkekle yani
Gaius Iulius Vettianus ile olan akrabalik iliskisinin vurgulanmasi da, goz ardi
edilmeyecek onemdedir. Gaius Iulius Vettianus, bir Romali ismidir ki bu durumda
Romali bir erkekle evli olan Yunan bir kadindan bahsediliyor demektir. Bu tarihte
Kios gibi bir yerde bu imkansiz degilken, Vetianus’un Roma vatandasi olan bir

Yunan olmast daha olasidir (Irving, 2015: 46).

4.3.16. Flavia Hedones (medica)**

Nemausus / Gallia Narbonensis Eyaleti

MS 1. /11 Yiizyll

Flaviae / Hedones / medicae / ex testa/[mento]

“Hekim Flavia Hedone 'nin vasiyetinin geregi (vapildi).”

Roma’nin Gallia eyaletinde bulunmus nadir kadin sifac1 yazitlarindan biri olan bu
yazit, Gallia’da hekimlik yapan Flavia Hedone icin yapilmistir. Cok kisa olan
yazittaki Flavia adi, Hedone’nin Flavianlar déneminde yasadigi ve meslegini icra
ettigini diisiindiirmektedir. Nitekim Hedone adindan onun bir Romali olmadig1 ve
Flavianlar Dénemi’nin bir yansimasi olarak Romal1 bir isim olan Flavia adin1 aldig1
varsayiminda bulunmak miimkiindiir. Ayrica Flavia Hedone igin yapilmis bu yazitin

onun vasiyetine dayandig1 da agikca belirtilmistir.

132 CIL X11.3343; Parker, 1997: 143; Kiinzl, 2013: 21.
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4.3.17. lulia Pye (medica)"®

Roma

MS L. /1L Yiizyll

lulia / Pye / medica

“Hekim lulia Pye.”

En kisa mezar yazitlarindan bir olan lulia Pye’nin mezar yazitinda hekimliginin
disinda yasamina yonelik yorumlar i¢in kiigiik ipuglar1 bulunmaktadir. Ornegin kesin
olmamakla birlikte Tulia Pye’nin dzgiir ya da Imparatorluk azatlis1 bir kadin oldugu
diistiniilebilir (Parker, 1997: 142). Bu diisiince Pye adindan dolay1 Yunan kokenli
oldugu fakat daha sonra imparatoluk ailesi icin bir hekim kole olarak calistigindan
Iulia admi aldig1 fikrinden beslenmektedir. Fakat Iulia Pye’nin adi hakkindaki bu
degerlendirme ayn1 zamanda onun Imparatorluk ailesi tarafindan azat edilmis birinin

Ozgiir dogmus bir torunu olabilecegi olasiligina da gotiirmektedir.

4.3.18. lulia Sabina (medica)***

Osimo (Auximum)/ Picenum (Roma)

MS I. /11 Yiizyil

Deis Manib(us) / luliae Q(uinti) I(ibertae) / Sabinae / medicae / Q(uintus)

lulius Atimetus / coniugi / bene merenti

133 CIL VI1.9614; Lipinska, 1900: 74; Alonso, 2011a: 289; Kiinzl, 2013: 31.
13% CIL 1X.5861; Lipinska, 1900: 76; Parker, 1997: 143; Kiinzl, 2013: 22.
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“Yeralti Tanriari’na, Quintus’un azatlist hekim Iulia Sabina, Quintus

lulius Atimetus (bunu) hak eden karist i¢in (vapty).”

Kocas1 Quintus Iulius Atimetus tarafindan hekim Iulia Sabina i¢in yaptirilmis bir
mezar yazitidir. Kendisi hakkinda fazla bilgi vermeyen Quintus lulius Atimetus
yazitta, azath bir kole ve aymi zamanda karist olan Iulia Sabina’nin bir hekim

oldugunu vurgularken bene merenti “hak eden” sifatiyla da onu 6vmektedir.

4.3.19. Melitine (medica)™®

Roma

MS 1. /I1. Yiizyil

Melitine / medica Appulei

“Appuleius ‘un (kolesi) hekim Melitine.”

Melitine’nin bir hekim kole olarak kaydedildigi bu yazit ¢cok az bilgi saglamaktadir.
Melitine’nin efendisi Appuleius’un meslegi her ne kadar belirtilmemis olsa da bir
hekim olabilir. Bu durumda Melitine onunla birlikte ¢alisan bir hekimdir. Eger
Appuleius hekim degilse, Melitine onun ailesine saglik hizmeti sunan bir hekimdir.
Her iki durumda da yazitin isaret ettigi gibi Melitine bir hekim kdle statiistindedir.
Yas1 ve 6liim nedeni hakkinda bilgi sahibi olamadigimiz Melitine’yi, “efendisinin
ailesiyle ilgilenen hekim” gibi dar bir kapsamda ele aldigimizda bile aksi
belirtilmediginden yine de kadin, erkek, ¢ocuk gibi ailenin tiim fertleriyle ilgilenen

genel bir hekim olarak gérmek miimkiindiir.

135 CIL V1.6851; Lipinska, 1900: 73; Kiinzl, 2013: 35.
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4.3.20. Metilia Donata (medica)**

Lugdunum/ Gallia Lugdunensis

MS L. /1L Yiizyll

Metilia Donata medic[a] / de sua pecunia dedi[t] / I(oco) d(ato) d(ecreto)

d(ecurionum)

“Hekim Metilia Donata, decurianlarin karariyla belirlenen yerin

parasini kendi verdi.”

Yazitta, Metilia Donata’nin kendisi i¢in belirlenen yerde bir anit yaptirdigi ve
masraflariin da kendisi tarafindan karsilandigi ifade edilmektedir. Metilia Donata,
herhangi bir erkek akrabasiyla birlikte anilmazken, hekimligin serefli bir meslek ve
Metilia Donata’nin kimliginin 6nemli bir parcasi oldugu acikca anlasilmaktadir.
Ayrica yazittaki bilgiler baz1 kadin hekimlerin kendilerine ait mal varliklarinin
oldugunu ve topluma katkilarmin dikkate alinarak takdir edildigini gostermektedir.
Aksi durumda decurianlarin karariyla bir kadm i¢in mezar yerinin tahsis edilmesi ya
da onun, kendisi i¢in bir anit insa etme gelirine sahip olmasi sik rastlanan bir durum

degildir (Israelowich, 2015: 78-79).

4.3.21. Primilla (medica)*¥
Roma

MS I. /11 Yiizyil

136 CIL XII1.2019; Kiinzl, 2013: 17-18; Irving, 2015: 251 - 252.
137 CIL VI.7581; ILS 7804; Parker, 1997: 143; Lefkowitz ve Fant, 1997: 265; Kiinzl, 2013: 35-36;
Flemming, 2007: 260.
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Deae sanctae meae / Primillae medicae / L(ucii) Vibi(i) Metilonis f(iliae)
[ vixit annis XXXXII11 / ex eis cum L(ucio) Cocceio / Apthoro XXX sine

/ querella fecit / Apthorus coniug(i) / optimae castae / et sibi

“Bir hekim (olan), Primilla’min kutsal tanri¢asina, L. Vibius Melito 'nun
kizi, O, 44 yil yasadi, bunun 30 yilini yakinmaksizin L. Cocceius
Apthorus ile birlikte (vasadi). Apthorus (bunu) en iyi ve iffetli karist ve
kendisi i¢in yapt1.”

Kiinzl’m bir columbarium’da*® bulundugunu kaydettigi bu yazitta (Kiinzl, 2013: 36)
gbdze carpan husus, Ozgiir bir hekim olan Primilla’nin mesleki niteliklerinden ¢ok
ailevi degerlerinden dolayr 6vgii almis olmasidir. Kimlikleri hakkinda bilgi
verilmeden babasi L. Vibius Melito ve 14 yasindan itibaren evli oldugu kocasi L.
Cocceius Apthorus’tan bahsedilmektedir. Bu evlilik siiresi boyunca sikayet etmedigi
ve erdemli bir kadin oldugu vurgulanirken, sorulmasi gereken bir soru ortaya
cikmaktadir. Bu kadar erken yasta evlilik yapmis olduguna gore halk tarafindan
hekim olarak tanimlanabilecek kadar tip bilgisini nerede, ne zaman ve hangi
kosullarda edinmistir? Oncelikle 6zgiir bir kadmn olmanin verdigi avantajla,
Hippokratik gelenegin ve Soranus’un “Kadm Hastaliklar1” gibi tibbi tezleri
okuyabilecek sekilde egitilmis olabilir. Diger taraftan Primilla, tip sanatin1 evinde
yasayan kole ya da azat edilmis sifac1 bir kadindan 6grenmis olabilir. Bir bagka
olasilik ise tip metinlerinde ima edildigi gibi, bilinen bir hekime c¢irak olarak
Primilla’nin bu sanat1 6grenmis olmasidir (Galenus, On Prognosis, CMG V 8,1, 110-
117). Yazitta ¢alisma alani belirtilmemis oldugundan Primilla’nin hem erkek hem

kadin hastalarla ilgilenmis olma olasilig1 ytiksektir.

138 Columbarium (gogulu: Columbaria) Eski Roma’ya 6zgii mezar mekam ve 6liilerin kiillerinin
koyuldugu kaplar1 yerlestirmek i¢in duvarlarinda kii¢lik nigler bulunan mekanlardir.
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4.3.22. Sextilia (medica)*™®
Bourbonne-les-Bains, Germania Superior (Fransa)

MS I.- II. Yiizy1l

Boruoni / et Damo/nae / [Se]xtilia / [S]exti fil(ia) / med(ica) /- - - - - -

“Boruo ve Damona’ya, Sextus un kizi hekim Sextilia...”

Sifal sularla iligkili, sifa tanris: Boruo™*°

ile esi sifa tanrigast Damona’ya adanmis bir
adaktaki yazittir'**. Kiinzl, altnci satirdaki “med” kisaltmasmi, medica degil de
mediomatrica olarak tamamlayan ve bu kelimenin, Gallia bolgesindeki yerel bir
halki ifade ettigini, dolayisiyla adaktaki kisinin, hekim olmayan siradan yerli bir
kadin oldugunu ileri siirenlere karsi ¢ikmaktadir (Kiinzl, 2013: 6). Kiilzl’e gore
Roma Donemi’nde 6nemli bir sifa merkezi olan Bourbonne-les-Bains’te bulunmus
Sextilia’nin  adagi, buradaki sifa tanr1 ve tanrigasmma adandigindan “med”
kisaltmasinin ‘medica’ olarak tamamlanmasi1 daha dogru olacaktir (Kiinzl, 2013: 6).

Kiinzl’in onerisi dogruysa belki de Sextilia bir hekim olarak sahip oldugu tibbi

becerileri i¢in bu adakla Boruo ve Damona’ya siikranini1 sunmustur.

4.3.23. Terentia Prima (medica)**

Roma

MS I. /11 Yiizyil

139 CIL X111.5919; Alonso, 2011a: 284, 292; Kiinzl, 2013: 6.

%9 Boruo ya da Bormo olarak adlandirilan kaynak tanrisi, Gallia’nin Apollon’udur (Delamarre, 2003:
83).

141 Resim 7; Kaynak: (Cevrimigi) https://books.openedition.org/ausonius/docannexe/image/4934/img-
109.jpg, 4.6.2018

142 CIL V1.9616; Letkowitz ve Fant, 1997: 264; Kiinzl, 2013: 32-33.
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D(iis) M(anibus) / Terentiae / Niceni Terentiae / Primaes medicas
li/bertae fecerunt / Mussius Antiochus / et Mussia Dionysia / fil(ii)

m(atri) b(ene) m(erenti)

“Yeralti Tanrilarina, hekim Terentia Prima 'nin azatlisi Terentia Nice nin
cocuklart Mussius Antiochus ve Mussia Dionysia hak eden anneleri igin

yaptilar.”

Hekim olan Terentia Prima, bu yazitta kole sahibi olacak kadar varlikli bir kadindir.
Yazitin adandig1 kisi olan Terentia Nice’nin ise Terentia Prima’ya tip alaninda
yardim eden bir kadin olma olasilig1 yiiksektir. Bu durumda varsayimsal olarak

Terentia Nice de tibbi bilgiye sahip sifact bir kadindir.

4.3.24. Anonim (medica)'®

Latium (Roma)

MS II. Yiizyll

[D(iis)] M(anibus) / [...]nae dulcis/[simae v]ixit annis XX][.../...]zon

con/iugi medic(ae) / [b(ene)] m(erenti) f(ecit).

“Yeralti Tanrilarina, en tatl (olan) [...], 20 yu yasadh, [.../...] kocast hak
eden (kadin) hekim igin (bu aniti) yapti.”

Heniiz 20 yasinda geng bir kadm hekim i¢in yaptirilmig bu mezar yazitinda kadinin
ve kocasmin isimleri kayiptir. Kocasi tarafindan yaptirilan yazitta kadinin mesleki

kimligi, vurgulanan birkag 6zelliginden biridir.

143 AE 1974, 192; Alonso, 2011a: 284, 290.
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4.3.25. lulia Saturnina (medica)'*

Emerita Augusta/ Lusitania (Hispania Eyaleti)

MS II. Yiizyil

D(iis) M(anibus) s(acrum) / luliae Saturni[nae] / a[nn(orum)] XXXXV /
uxori [inco]mpara/bili m[edicale optimae / mulie[ri san]ctissimae /
Cassius Philippus / maritus ob meritis / h(ic) s(ita) e(st) s(it) t(ibi) t(erra)
I(evis)

“Yeralti Tanrilari’na, lulia Saturnina 45 yul yasadi. Benzersiz es, en iyi
hekim, en erdemli kadin, Cassius Philippus Martus (bu aniti) onun

niteliklerinden dolay1 yapti. O, burada yatar. Toprak sana hafif olsun.”

Parker’in 6zgiir ya da azatli bir kadin oldugunu iddia ettigi Iulia Saturnina, “en iyi
hekim” (medicae optimae) olarak anilmaktadir (Parker, 1997: 143). Evans’a gore
Iulia Saturnina dogustan 6zgiir bir kadindir (Evans, 1991:157). Kdle ya da azath
olduguna yonelik yazitta herhangi bir isaret olmadigindan Evans’in diisiincesi makul

goriinmektedir.

Mezar taginda kundaklanmis bir bebek kabartmasi yer almaktadir'®®. Bu bebek
elbette ki Iulia Saturnina’nin kendi bebegi de olabilir. Ancak bebegin bir hekim ya da
ebe ile degil de tek basma tasvir edilmesi ve Iulia Saturnina’nin yazitta bir hekim
olarak bebekten ayri betimlenmesi durumlar1 birlikte degerlendirildiginde, Iulia
Saturnina’nin ya bir kadin dogum uzmani ya da ¢ocuk hastaliklariyla ilgilenen bir
hekim oldugu fikrine ulagsmak miimkiindiir (Carroll, 2018: 219). Kundakl1 bebekten,

Saturnina’nin dogumlara yardim eden bir ebe oldugu c¢ikariminda bulunmak

144 CIL 11.497; ILS 7802; Jackson, 1999: 82; Israelowich, 2015: 78-79; King, 1998: 176; Kiinzl —
Engelmann, 1997: 378; Aldrete, 2004: 88; Remy, 1991: 329-330, 349.

145 Resim 8; Kaynak: (Cevrimigi) https://www.amigosmuseoromano.es/julia-saturnina-madre-
matrona-emeritense/ 4.04.2018.
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miimkiin oldugu gibi meslegindeki bagarisina géndermede bulunuldugunu diistinmek
de miimkiindiir. Ancak yazitta bir ebe olarak tanimlanmadig1 ve hatta “en iyi hekim”
olarak oviildiigiine gore Iulia Saturnina’nin tibbi bilgisi bir ebenin tip bilgisinin ¢ok

Otesindedir.

4.3.26. Trebolia/ Treboulia/ Trebia lulia (iaTpivy)**®

Ankyra/ Galatia

MS 1. Yiizyil

Tpe. TovAia iatpvn (Doa ppovodoa KATEGKEHOOH TO TEPIPPAYLA EAVTT
kol AiA(ig) AyaOn papun kol AiM(ig) TTocedpdr untpl kai Ztatopio
Toiov manmo kol AiM(in) Aewvidg avopl kol peTa TO €ue KoToTeO VL
napopile undéva Exewv €€ovoiav €moevéykal £Tepov oAU €0V OE TIC

TOAUNGEL, T® TOpelD ddoet (ONy.) Loplo TEVTOKITYIAMAL.

“Hekim Trebolia Iulia, yasarken ve akil saghgi yerindeyken bu ¢iti/suru
kendisi, biiyiik annesi olan Ailia Agathe, annesi olan Ailia Posphoris ve
biiyiik babast Gaios’'un oglu Statorios ve kocast Ailios Leonidas igin
yaptirdi. Cenaze torenimden sonra, hi¢ kimsenin baska bir beden
getirmesine izin verilmeyecegini soyliiyorum. Eger herhangi biri bunu

yaparsa 15.000 denarius ceza oder.”

Ankyra’da bulunmus bu kitabe, bir hekim olan Trebolia'*’

Iulia tarafindan kendisi,
biiyiik annesi, annesi, biiylik babas1 ve kocas1 i¢in yaptirilmistir. Bu yazit, mezarin

icine defnedilmesi i¢in baska bir bedene izin veren herhangi birine kars1 bir lanet

146 Bosch, Quellen Ankara 269,205; Firatli ve Robert, 1964: 177.

Y Yazitn basindaki ‘Tpe Toviia’ adi; Kiinzl, Parker ve Samama tarafindan Treboulia olarak
transliterasyonu yapilmis olmasma ragmen Irving, Treboulia adinin bu déneme ait olmadigini iddia
etmektedir (Kiinzl, 2013: 3-4; Parker, 1997: 141; Samama, 2003: 421). Irving’e gore Tpe, Trebatia,
Trebonia ya da Trebellia’nin ama en sik Trebia’nin kisaltmasi igin kullanilmistir (Irving, 2015: 48).
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icermektedir. Aslinda bu tip yazitlar, eski Yunan diinyasinda yaygindir. Bunun gibi
lanet formiilleri yaygm bir sekilde Anadolu’da da bulunmaktadir. Bu formiiller
Yunan diinyasindaki toplumlar tarafindan kabul edilmis bir tiir cezalandirma

perspektifi vermektedir'*.

Dogrudan Iulia’nin agzindan yazildigr anlasilan metinde, lulia’nin bu aile
mezarligini yaptirirken ailenin basi oldugu goriintiisii hakimdir. Boyle ise bu statiiye
hekimlik mesleginin getirdigi ekonomik giic ve toplumsal sayginlikla ulasmisg
olmalidir ki bu durum hekim olan kadinlarmn kisisel servetlerinin yani sira, aile iginde

de one cikabileceklerini gostermektedir.

4.3.27. Anonim (medica)'®

Metz/ Gallia Belgica Eyaleti

MS I. - IIL Yiizy1l

[- - -]SA]- - -]/ini f(ilia) medica

“- - -inius ‘un hekim kiz1.”

Mezar tasindaki rélyefte, dokiimlii bir pelerin giymis, ayakta duran bir kadmn tasvir

edilmistir. Yazitta ise medica (kadin hekim) digindaki kelimelerin hepsi neredeyse

%8 Eskicag’da mezar soygunculugu ya da bir mezara izinsiz olarak baskasmm gémiilmesi olayl
siklikla yagsanan ve onlenmeye c¢aligilan bir durum olmustur. Mezarlarin biiyiik bolimii daha kendi
doneminde soyulmus veya bunlara baskalari gdmiilmiistiir. Bu nedenle bu tiir girisimleri engellemek
amactyla mezarlara birtakim uyarilar, ayrintili lanetleme ve ceza formiilleri eklenmistir. “Mezarlarin
soyulmasint ya da kétiiye kullanilmalarint engellemek amaciyla, yazitlarin sonuna imparatorluk veya
kent kasasina 6denmek iizere para cezasi formiilleri eklenmis ve mezari tahrip edebilecek kisiler bu
yontemle caydiriimaya c¢alisumistir” (Sahin, 2016: 119-121). MS I yiizyila tarihlenen Trebia
Tulia’nin kendisi ve yakinlari i¢in yaptirdigr mezar yazit1 da para cezasi igeren bu tiir caydirict bir
formiil tagimaktadir.

19 CIL XI111. 4334; Alonso, yazit1 MS 1. yiizyila tarihlendirirken (Alonso, 2018: 284, 291), Parker, MS
II. /TII. ylizyila tarihlemektedir (Parker, 1997: 143).
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tahrip olmustur. Yazit bu kadinin bir hekim oldugu bilgisini verirken rdlyefteki

kadmin bir hekim olduguna yonelik hi¢bir gosterge yoktur (Baker, 2013: 76).

4.3.28. Anonim (medica)™

Tarraco / Hispania Eyaleti

MS I. - IV. Yiizyl™!

D(is) M(anibus) / Eutycheti / aurig(ae) ann(orum) XXII / Fl(avius)
Rufinus et / Semp(ronia) Diofanis servo b(ene) m(erenti) f(ecerunt) / hoc
rudis aurigae requiescunt ossa sepulchro / nec tamen ignari flectere lora
manu / iam qui quadriiugos auderem scandere currus / et tamen a biiugis
non removerer equis / invidere meis annis crudelia fata / fata quibus
nequeas opposuisse manus / nec mihi concessa est morituro gloria circi /
donaret lacrimas ne pia turba mihi / ussere ardentes intus mea viscera

morbi / vincere quos medicae non potuere manus.

“Yeralti Tanrilari’na, Eutychetus igin, arabaci, 22 yil yasadi. Flavius
Rufinus ve Sempronia Diofanis bu (aniti) hak eden kéleleri igin yaptilar.

Bu mezarda®®

dizginleri eliyle nasiul kullanacagini ¢ok iyi bilen siki bir
arabacinin kemikleri dinlenir. Dért at tarafindan ¢ekilen arabalara
tirmanmaya cesaret edecektim ancak kendimi bir ¢ift attan
uzaklastiramadim. Ellerinizin karsi koyamayacag: zalim kader yillarimi
kiskandi.  Sadik kalabalik gézyaslartyla beni onurlandirmasin diye

Circus’taki oliim zaferinden engellendim. Eziyet veren hastaliklar

bagirsaklarimi yakti, kadin hekimin elleri hastaligin iistesinden gelemedi.

19 CIL 11.4314; AE 1969/70, 275bis; AE 1972, 283; ILS 5299.

51 Mezar yazitlar iizerinde rastlanan Dis Manibus’un DM seklindeki kisaltmasma MS 1. yiizyilin
ortalari ile yaklasik olarak MS 3./4. ylizyila kadar rastlanmaktadir (Sahin, 2016: 161).

152 Resim 9; Kaynak: (Cevrimigi) http://eda-bea.es/pub/record_card_2.php?rec=10001&newlang=en,
4.04.2018.
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Efendileri tarafindan Eutychetus i¢in yaptirilmigs bu mezar yazitinda gecen kadin
hekimin kim oldugu bilinmemektedir. Dolayli olarak ulasabildigimiz bu kadin
hekim, varlikli evlerin sahip oldugu bir kole olabilir. Diger taraftan genellikle kadin
hastaliklariyla iliskili gosterilen kadin hekimlerden farkli olarak bu kadm hekim,
acikca erkek hastalara da miidahale eden ve i¢ hastaliklariyla da ilgilenen bir uzman

kadin olarak yansitilmistir.

4.3.29. Anonim (iatpeivy) ™

Tomis (Konstanza) / Scythia Minor

MS I1. - IIL Yiizyl

[ &y & ]
[ ———] Mopk[— — — — — — ]
[ — — —]EIATPEINH[— — — —]
[ — — &]Aarovg [— — — — — ]
[ — — clovmpécav[teg — — —]

[ ———] ovro[ic — — — — — ]
- 1

“...Mark...kadin hekim...birbirlerine...birlikte yaglanmis olan...kendileri

icin...”

Simdilik Karadeniz bolgesinde bir Yunan kadin hekime atifta bulunan sadece bir
mezar yazit1 bulunmustur. S6z konusu yazitta, goriildiigii {izere satirlarin dordiiniin
ortasinda sadece birer kelime okunabilmektedir. Ilk satirda tanimlanamayan bir ismin

baglangici yer alirken, geriye kalan sozciik pargalart ¢ogul formdadir (Irving, 2015:

153 |ScM 11 333; Firatli ve Robert, 1964: 177-178.
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49). Bu durum, ikinci satirdaki kadm hekim “EIATPEINH” sifatin1 tasiyan kadimnin,
en azindan bir bagka kisiyle anildigina isaret etmektedir. Bu kisi metnin basinda yer
alan ve bir erkekle daha iliskili goriinen isimdir ki muhtemelen hekimin ya kocasi ya
da yakin bir akrabasidir. Ama dordiincii ve besinci satirlardaki govzois “kendileri
icin” ve ovvynpdoavres “birlikte yaslanmis olan” kelimelerinden dolay:r biiytlik

olasilikla bu kisi kadin hekimin kocasidir.

4.3.30. Eutykhis (iatpeivng)™™

Kelainai (Apameia Kibotos)/ Phrygia

MS I1.- II1. Yiizyl

‘Oviowe Edtuyidog latpeivng fpmg xpnote xaipe. kal vEkug €v Ouévolg

aAOY0V TOdVSaKPLV(Sic) aveinv aicBdvopat, Eeivn 0’ dg Erayév e kdvig.

“Ey kadin hekim Eutykhis’in merhum kocasi, haywh insan Onesimos,
elveda! Oliiler arasinda bir ceset isem de, yabanci bir toprak yigini nasip

oldugu i¢in bana, anliyorum esimin goézyasi dolu acisini™.”

Diyalog seklinde formiile edilmis bu yazit, Onesimos’un anisini yasatmak i¢in karisi
Eutykhis tarafindan yazdirilmistir. Yazitta adi gegen Eutykhis bir hekim olarak
kaydedilmistir. Yas1, uzmanlik alan1 hakkinda bilgi verilmeyen yazitta, Eutykhis’in

hekim olarak anilmas1 mesleki kimligiyle tanindigin1 gostermektedir.

B Yildiz, 2014: 297.
155 Ceviri: Yildiz, 2014: 297-299, (fig. 3).
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4.3.31. Antonia Artemis (iatpeiviy)™®

Laodikeia/ Phrygia

MS I11. Yiizyil

Aviovig Xopitov, dyadn yoyn, miot @ilolg yoaipetv, mapodeitalg 68
pnaaot[a]. Avtovio Aptepels iatpeivy Aviovio Xopitwvt avopl idio kol

TéKVO1G Kol Opemtoig pveiog yapv.

“Iyi kalpli Antonios Chariton’dan tiim dostlara ve ézellikle gelip gecene
selam! Hekim Antonia Artemis (bu mezari) kocast Antonios Chariton ve

cocuklart ve evlatliklarinin anisi icin (yaptirdy).”

Yazitta bu mezar taginin Antonia Artemeis adinda bir kadin hekim tarafindan kocasi
Antonios Chariton, ¢ocuklar1 ve evlatliklar i¢in yaptirildig: ifade edilmektedir. Tiim
ailenin toplu olarak yer aldig1 kabartmanin iist boliimiinde, kadin ve erkek betimleri
ile onlarin lizerindeki giysiler, sa¢ modelleri ve mezar tasindaki iscilik 6zellikleri g6z
oniinde bulunduruldugunda bu yazit MO III. vyiizyila, Severuslar Donemi’ne
tarihlenmektedir (Anonim, 2003: 155-156). Theophorik bir isim olan Artemeis ise,
sonradan Antonia tarafindan hekimlik meslegi agisindan bilingli olarak segilmis ve
tanrica Artemis’e dayanan takma bir isim olmalidir. Nitekim “Sifaci Tanrigalar ve
Kadin Sifacilar Arasindaki Iliski” bashig1 altinda da incelendigi gibi, Artemis

kadinlarin koruyucusu olan bir dogum ve sifa tanricasidir.

4.3.32. Aurelia Aleksandria Zosime (iatpucijc)™’

Adada = Kara Baulo/Karabavlu/ Pisidia

MS I11. / TV. Yiizyil

156 AE 2002: 1418; Anonim, 2003: 155-156; Kiinzl, 2013: 44-45; Dasen, 2016 18.
57 Firatli ve Robert, 1964:175; IGRR 111.376; Sterrett, 1888: 302-303, no. 424; Kiinzl, 2013: 2-3;
Flemming, 2007: 260.
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Avp. [A]A[e&]avoprav
Z[wo]iumy anod €mt-

o[m]ung iot[pi]x[f]g Avp.

[[Moumw]vifa]vo[c Alok[An]-
n[ad]ng, 6 av[np] av[t]fg,
Kol

Avp. [M]ovt[bvn]v, v
yAvkvtatny Buyaté-

pa, 6 aVTOG AGKANTIAONG.

“Aurelius Pomponianus Asklepiades, kocasi, Aurelia Aleksandreia
Zosime [bu anitla onurlandirildi], tbbi bilgisine uygun olarak, bu
Asklepiades ayni zamanda en tatlh kizi Aurelia Montane'yi de

onurlandirdi.”

Bu yazit 19. yiizyilin sonunda Adada antik kentinin agorasinda bulunmus, kesin
tarihi belirlenememistir (Irving, 2015: 53). Elit bir statiiye sahip oldugu anlasilan ve
ayni zamanda tibbi bilgisiyle taninan Aurelia Aleksandria Zosime kiziyla birlikte,

158

kocas1 Aurelius Pomponianus™ Asklepiades tarafindan agoradaki birer heykelle

onurlandirilmistir (Wainwright, 2006: 52).

Aurelius ve Aurelia praenomenleri, yazit i¢in olas1 bir tarihin belirlenmesine olanak
saglamaktadir. Aile bireylerinin adlarinin 6niinde yer alan bu praenomen, Yunan bir
ailenin MS III. yiizyilda Roma vatandashgi hakki elde ettikleri ihtimalini
giiclendirmektedir. MS 212’de Caracalla’nin ¢ikarttigi Constitutio Antoniniana

fermaniyla imparatorluk smnirlari i¢indeki tiim Ozgiir kadin ve erkeklere Roma

158 Sterrett, Pomponianus adini, kiigiik bir degisiklikle Ponponianus olarak kaydetmistir (Sterrett,
1888: 302-303, no. 424) .
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yurttagi olma imkani taninmistir. Resmi adi1 M. Aurelius Antoninus olan, Caracalla
donemine tarihlenen mezar yazitlarinda, fermanm bir yansimasi olarak, Aurelius ve
Aurelia gibi Roma gens adlarina sikga rastlaniyor olmasi, tarihlemede yardimci
olmaktadir (Irving, 2015: 53-54)

4.3.33. Sosanna (igTpivng)™®
Atina / Attika

MS IV. Yiizyill

[Koymprov—i]ail Zocavvag iotpivng----nv TAnciov Tod dpyoyyéAov

“Hekim Sosanna 'nin mezar yeri, [...] bas melegin yakininda.”

Geg antik donemde Atina’da bir hekim olan Sosanna’ya (Kiinzl, 2013: 4-5) ithaf
edilmis yazitta Sosanna baba, es gibi erkek akrabalarla birlikte anilma ve bu iliskinin
vurgulandig1 formiiliin disinda tek basina tanitilmistir. Yazitta gegen “bas melegin
yakininda” vurgusu, Sosanna’nin dindar bir kadin olduguna génderme yapiyor
olmalidir. Ancak bu wvurgudan yola ¢ikan Irving, Sosanna’nin bir Hristiyan
mezarliginin veya bir kilisedeki bag melek ikon ya da heykelinin yakinma gémiilmiis

olabilecegini one siirmektedir (Irving, 2015: 54).

591G 117 13330; IG 111 3452; Firatli ve Robert, 1964: 177; Samama, 2003: 132, no. 26; Irving, 2015:
54; Kiinzl, 2013: 4-5.
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4.3.34. Amazone (iotpivng)'®

Byzantion (istanbul)/ Bithynia

MS IV. - V. Yiizyn™

"E<v>0d0¢ katdxortte io-
tpiva Apalovn,
Apa[C]6vn mom

d00AN 100 [@](e0)d [&]pé-
ocovco O(g)® Kai av-

Opomoic.

“Burada hekim Amazone yatiyor, Amazone tanrimin sadik hizmetkari,

tanri ve insanlart hosnut eden.”

Bu yazit, Ge¢ Antik Cag’da yasamis, Amazone adindaki bir kadin hekim igin
yapilmistir. Yazitta hristiyanlhiga isaret eden ha¢ gibi dogrudan bir gosterge olmasa
da “tanrmin sadik hizmetkar1” vurgusu, KiinzI’iin isaret ettigi gibi Amazone’nin
hristiyan bir kadin oldugunun, meslegini Kilise biinyesinde icra ettiginin ifadesi
olabilir (Kiinzl, 2013: 8). Ayrica “tanr1 ve insanlar1 hosnut eden” ifadesi, hem tanr1
hem de insanlar tarafindan sevilmesini saglayan erdem ve dolayli olarak belki de

tiptaki becerilerini vurgulayan bir 6vgiidiir.

180 Firatli ve Robert, 1964: 177; Kiinzl, 2013: 7-8; Samama, 2003: 414, no. 311; Irving, 2015: 55.
181 Tarihleme: Samama, 2003: 54.
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4.3.35. Sarmanna (medica)'®

Gondorf / Germania Superior Eyaleti

MS IV. — V. Yiizyll

Hic iacet Sarman/na medica vixit / pl(us) m(inus) an(nis) LXX Pientius /
Pientinus fili(i) et / Honorata norus / titolum posuerunt / in pace

“Hekim Sarmanna burada yatar. O, 70 yil yasadi. Oglu Pientius

Pientinus ve gelini Honorata bu aniti yapti. Baris iginde.”

Germania’da bulunmus yazr[163 MS IV.-V. yiizyillara tarihlenmektedir (Parker, 1997:
144; Gonzalez, 2017: 23). 70 yasinda 6len hekim Sarmanna’ya adanmis bu yazit,
oglu Pientius Pientinus ve gelini Honorata tarafindan yaptirilmistir. Sarmanna’nin
yazitinda da tipki diger bir¢ok kadin hekimde oldugu gibi mesleki kimligine atifta
bulunulmustur. Germen bir kadin hekim i¢in yapilmis yazitin Latince yazilmasi, bu
donemde Roma’nin bolgedeki kontroliiniin oldukc¢a azalmasina ragmen kiiltiirel

etkisinin hala devam ettigini gostermektedir. (Haas, 2011: 97-122).

4.3.36. Thekla (siatpivnc)'™

Seleukeia ad Kalykadnos (Silifke)/ Kilikia

MS IV. - V. Yiizyll?

ONkn O&kAng elatpivne. + F

182 AE 1937, 17; Gonzalez, 2017: 24; Kiinzl, 2013: 12.
163 Resim 10; Kaynak: Gonzalez, 2017: 24.
184 CIG 9209; Kiinzl, 2013: 40.

141



“Bir hekim olan Thekla 'nin mezaridir.”

Thekla adinda bir kadin hekime adanmis bu mezar yaziti, Kilikia bolgesindeki
Seleukeia ad Kalykadnos olarak bilinen Silifke’de bulunmustur. Iddiaya gére burasi
iinlii Hristiyan azize Thekla’nin da gomiildiigli yerdir. Metnin sonuna dahil edilmis
haglardan anlasildig1 kadariyla, bu yazittaki Thekla da hristiyan bir kadindir (Nissen,
2006: 418). Dolayisiyla basit bir sekilde formiile edilmis yazit, Thekla’nin bir hekim
oldugunu dogrudan sdylerken, en 6nemli vasfi olan meslegine ek olarak hristiyanlig:

vurgulanmustir.

4.3.37. Basilous (iatpivnc)*®

Korykos (Kizkalesi)/ Kilikia

MS IV. — VI. Yiizy11?**®

*F copotodnkn
Baocilo<v>tog

[(otpivng. +

“Kadin hekim Basilous 'un mezaridir.”

Kilikia bolgesinin Korykos kentindeki bir Hristiyan mezarhiginda bulunmus bir
yazittir ve Korykos’taki bir¢ok yazitla benzerlik gostermektedir (Irving, 2015: 50).
Burada Basilous’un bir kadin hekim olmasinm yani sira metnin bagma ve sonuna

eklenmis hag isareti ile bu kadinin bir Hristiyan oldugu da gosterilmektedir. Yazittaki

185 MAMA 111. 269; Kiinzl, 2013: 15-16.
188 Trving, tarihleme konusunda diger yazarlardan farkli olarak, yazitt MS IL-IIL yiizyillar arasina
tarihlemektedir (Irving, 2015: 50).
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ismin transliterasyonunu ‘Basilous' olarak yapmay1 daha uygun gorenlerden biri olan

Nissen, ismin Basile de olabilecegini 6ne siirmektedir (Nissen, 2006: 410).

4.4. KADIN SIFACI IMASI TASIYAN YAZITLAR

4.4.1. Antiokhis (iaTpuny téxvny)'®
Tlos, Lykia

MO 1. Yiizyil

Avtioyic A0d6tov TAwic paptupndeica Vo g TAwéwv PovAiic kol Tod
ONuov €mi T mEPL TNV laTpKNY TEYVNV Evaelpig. E6TNGEV TOV AvOpLivTIa

EQVTHC.

“Antiokhis, Tloslu Diodotus un kizi, sifa sanatindaki ustaligindan dolayt
Tlos halki ve senatosu tarafindan ézel bir takdirle odiillendirildi, kendi
heykelini diktirdi.”

Yazit, Tlos halki ve senatosu tarafindan, tip bilimindeki becerisinden dolay1 Tloslu
Antiokhis’e bir heykel esliginde adandigini kaydetmektedir. 1892’de Lykia’nin Tlos
kentinde, agoranin giineydogusunda dortgen bir kirectasi tabanda bulunmus ancak
yazita eslik eden heykel bulunamamistir (JAMA, 1903: 723). Antiokhis “Eskicag
Metinlerinde Adi Gegen Kadin T1p Yazarlar1 ve Sifacilar” basligi altinda incelendigi

icin burada detaya girilmemistir.

167 TAM I1.595; Firatli ve Robert, 1964: 178; Samama, 2003: no. 280; Kiinzl, 2013: 43; Flemming,
2007: 260-261.
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4.4.2. Restituta®

Latium-Roma

MS L. Yiizyill

Ti(Bepim) Khowdie Alkip iotpd
Kaioapog émoi-

noe Peotito-

V10 TOTP®-

vi kol kafny

Mt ayo-

00 kol a&im-

€Cn(oe) €m

np’.

“Caesar’in hekimi Tiberius, Claudius Alcimus i¢in(dir). (Bu anit) iyi ve
saygin (olan) patronusu ve ustasi i¢in, Restituta tarafindan yapildi, o

seksen iki yil yasadi.”

Bu yazit tibbi konularda kadmnlarin egitimi hakkinda ipuglart veren nadir
kanitlardandir. Yazittaki hekim yani Claudius Alkimus sadece Restituta’nin
patronusu degil ayn1 zamanda Caesar’mn 6zel hekimidir. Ancak Julius Caesar, MO 1.
yiizyilda yasadig1 ve bu yazit MS 1. yiizyila tarihlendigi i¢in hekimligi yapilan kisi,
Julius Caesar’m soyundan gelen yaklasik MS 68 yilina kadarki Roma Imparatorlari
tarafindan evlat edinilmis bir Caesar olmalidir (Irving, 2015: 76). Dolayisiyla

Claudius Alcimus, Julius Caesar’in hekimi degildir.

188 JGUR 11 675; CIG 6604; IG XIV 1751; Samama, 2003, 510, no. 460; Kiinzl, 2013: 29-30; Irving,
2015: 76.
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Restituta yaziti, Restituta denilen bir kadin tarafindan patronusu ve ustasi, ayni
zamanda Caesar’in doktoru olan Claudius Alkimus i¢in yaptirilmig benzersiz bir
yazittir. Bu tezin ele aldigi konu agisindan, nédtpovt kai kadnynti dyadd kol a&im
“iyi ve saygin (olan) patronus ve ustasi” ifadesiyle, bir erkek hekim 6gretmen ve bir
kadin 6grenci arasindaki iliskiye isaret eden Restituta yaziti, simdiye kadar bulunmus

tek yazittir ve bu yoniiyle son derece dnemlidir.

Metinde bir kadmin, erkek egemen bir meslek alani olan tiptaki egitiminin agik bir
ornegi goriilmektedir. Bu metin, bazi kadmlarin sadece halk tibbiyla egitilmedigini
ayni zamanda tibbi bilgisini 6gretmesiyle taninan Claudius Alcimus gibi kisiler
tarafindan da egitildiklerini gostermektedir (Wainwright, 2006: 59). Ayrica bu yazit1
onemli kilan bir diger unsur, MS 1. yiizy1lda Roma Imparatorlugu’nda kadmlarm, tip
alaninda oynadig1 rolii anlamak agisindan ipuglar1 sunmasidir. Restituta, yazitta
hekim yani iazpivy olarak anilmamaktadir. Ancak Caesar’in doktoru ve Restituta
arasindaki mesleki iliskiden, onun sifa sanatiyla ilgilendigi ve Claudius Alcimus’un
ogrencisi oldugu icin bir hekim oldugu c¢ikariminda bulunulabilmektedir.
Restituta’nin, Claudius Alcimus’a bu ayrmtili yazit1 ithaf etmesi, hekimligin getirdigi
birtakim maddi ve manevi kazanglarindan istifade etmis ve bu anit1 yaptiracak maddi

giice sahip olmus oldugunu géstermektedir.

Yazitta tek basina goriilen Restituta adi tipik bir kole adi gibi goriinmektedir.
Nitekim Roma’ya getirilen bir kole, ait oldugu evdeki rolii ile iliskili bir isimle
adlandirildigi i¢in “onaran/iyilestiren” anlamima gelen Restituta ad1 da boyle bir ad
olmalidir (Kiinzl, 2013: 30; Irving, 2012: 46). Diger taraftan 6zgir dogmus Roma
kadinlar1 arasinda da bu adi tasiyan kadinlarin olduguna yonelik kanitlar mevcuttur.
Fakat kole kadinlardan farkli olarak bu kadinlarin isimleri tek basmna degil
praenomenleriyle birlikte verilmistir (CIL IV.1374, 1665, 2202). Bu yiizden metinde,
hekimle olan kan bagina herhangi bir sekilde deginilmeyen ve 6zgiir olduguna dair
bir kanit1i olmayan Restituta, muhtemelen Claudius Alcimus’un ya koélesi ya da
azathsidir (Irving, 2012: 47). Nutton’a gore Restituta, Claudius Alcimus’un karis1 ve
ogrencisidir (Nutton, 2004: 201). Caesar’a hekim olabilecek kadar yiiksek bir statiiye
sahip Claudius Alcimus’un 6grencisi Restituta da ayn1 yiiksek sinifa hizmet edecek

kadar tibbi beceri sahibi olmalidir.
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4.4.3. Pantheia®

Pergamon

MS 11. Yiizyil

xoipe, Yovou ITavOeta, map’ avépoc, 0G petd poipav
onv 0Aood Bavitov mévBog dAactov Exm.

oV Yap 1w Toinv dhoyov (uyin{v} 1dev "Hpn

£100¢ Kol TVLTIY 138 GaoPPOGHVIV.

a0 pot Kol Toidag €yeivao mavtog Opoiovg,

aOTY) Kol YOUETOL KNOED KOl TEKEMV

kai Brotig olaka KabgvBVLVESKES &V OTK®

Kol KAE0G Dymaoag Euvov intoping,

000 YOV<11> mep €0Doa EUNG ATOAEITED TEXVTG.
toUvekd ot TOuPov tedée 'KV youémg,

0¢ ve kal ab[ava]toto dépag kevbet D1AadEL] pov],
[E]vO[a] xai adTOC £ymd keicou[an], of ke OG[vo],
og [ayhaliouoy [(dV] oot ékovadvnoo kot a[ic]av,

e 8¢ ka<i E>vviv {v} yoiav dpe[c]oépevoc.

“Elveda, karim Pantheia, kocandan ayrilisindan sonra, acimasiz oliimiin
icin stirekli olan kederimi devam ettiriyorum. Hera, evlilik tanricasi, asla
gormedi boyle bir es: giizelligin, bilgeligin, iffetin. Tamamiyla bana
benzeyen c¢ocuklarimi dogurdun, hem kocan hem c¢ocuklarin igin

endigelendin. Evimizdeki yasami dogru yonettin ve sifadaki ortak

169 IGR 4.507; Firatli ve Robert, 1964: 175; IMT Kaikos 883; IvP II 576; Kiinzl, 2013: 25; Flemming,
2007: 260.
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tintimiizii yiikselttin, bir kadin olmana ragmen yetenekte (téxvn) benden
geride degildin. Bana gelince kocan Glykon, senin icin bu mezart
yaptirdr. Ben ayni zamanda (baban) éliimsiiz Philadelphos 'un bedenini
de buraya gémdiim ve ben kendim de oldiigiimde buraya gomiilecegim;
yvasarken seninle iiniimii ve kaderimi paylastigim icin, paylastigimiz

yerde kendimi koruyabilirim.”

Yazitta, Pantheia bir iazpivy (hekim) olarak nitelendirilmese de tip sanatinda
kocasiyla ayn1 derecede iin sahibi olmas1 ve hiinerde ondan geri kalmamasi, aslinda
onun tanman bir kadin hekim oldugunu gostermektedir. Yazittaki “bir kadin olmana
ragmen” ifadesi, MS II. yiizyil kadmmin MO V. yiizyill kadinmna kiyasla, haklar
bakimindan fazla ilerlememis ve hala erkeklerin ¢alisma alanlarinda arka planda
kaldiginin gostergesidir. Ancak hem babas1 hem de kocasi birer hekim olan Pantheia
Eskicag’in sansli kadinlarindan biridir. Nitekim kocast Glykon’un Pantheia’nin
babasi Philadelphos i¢in yaptirdig1 bir baska yazitta Philadelphos’un tiim doktorlar
arasinda en iyisi oldugunu kaydetmektedir. Muhtemelen, Pantheia babasi tarafindan
tip mesleginde egitilmis ve Glykon’un ifadesiyle diger doktorlar arasinda miitkemmel

olan kocastyla ayni yetenegi sergilemistir'’’. Pantheia yaziti, sifa geleneginde uzun

70 Yazitin Philadelphus igin olan kismz: “toppov pév, ®[adehoe, TAOkmv] oot deipad’ £tafipog], |
dvte Mneg i [ofic 8E0v] vio Téyvg 8oc0V Yap G KPATIGTOG INTPBV EMALO TAVI®V, | TOGGOV TdV
A ov EEoyoc €0t TAOKwV' | woymn 6 €k pebéwv mtapévn ple]ta daipovag dAkovg | HA[v]0e on, vaielg
&’ &v poakapm[v] Sané&p' | bt kai por dmale voowv drog dg tO mapowdey: | viv yap Bslotépny
uoipow &yeig Pioto[v]’ | GEtov, & DNGSeL’, dpe[thic mO]trov EMaye aiong, | [EEoy’] intoping, EEoxe
kai o[oping]- | [o]O yap oM vo[v]oog [6]éP[ag apb][pov drece T|dVIE, | You[pwv] appfovilnv [dnplog
E[oe ypolvog | olov 8¢ dmvam[v év]eped[0]etar &vOea piA[wv], | Toiog koi V[E]kug BV K[eioo]
kato[Aexéov: | viv 6’ [f1om] dvvopon Bappdv gvdaipfo]va Kxngaw | 6APe xai Cwiig, OAPie Kol
Bavérov | €D Bavey Tnmokpatng GAL’ [o]d [Odvev] ovd’ dp’ Eywye, | Tod mhdon Trnmo[ikpd]tovg ovdey
Gonuotepoc: |GAN Etopov yoyn péverl o[vpaviln dadélpov, | odpa 3¢ [Bvntov £Jov xOav iepn
koatéyet |f————-———— — — — — — — nw—————— |—
— )

(Satir 1-36) “Ey Philadelphos, yoldasin Glykon senin i¢in bu mezari yaptirdi ki onu sen bir ogul
olarak arkanda biraktin ve simdi o senin sanatini siirdiiriiyor. Ciinkii sen nasil tiim doktorlar arasinda
en iyiysen, Glykon da digerlerinin araasinda miikemmeldir. Fakat senin ruhun eklemlerinden disar1
¢ikip baska daimon’lara gegti ve sen bahtiyarlarin oldugu yerde oturuyorsun. Bana kars1 merhametli ol
ve onceden oldugu gibi hastaliklar1 iyilestirme yetenegini bana ihsan et. Ciinkii sen su anda tanrilara
yakin olma talihine sahipsin.

Philadelphos, sen bir 6liimle karsilastin ki, bu senin kaderine uygun diismiistiir. Bu 6liim iyi etme
sanatina, bilgelige denk gelir; ¢linkii seni hicbir hastalik alt edemedi; aksine uzun zamandir yagl olan
eklemlerin buna sebep oldu. Uyuyan biri nasil elma ¢icegi gibi kizariyorsa, ayn1 sekilde sen de olii
olarak yatakta yatmaktasin. Simdi ben seni, mutlu, teselli edilmis olarak teselli edebilirim. Sen
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ve koklii bir gegmise sahip olan Pergamon’da Pantheia’nin sifacilik roliniin kabul ve
takdir edildigini gostermektedir. Yazitta Pantheia sadece toplumunda desteklenen bir
kadin degil, ayn1 zamanda ailesine deger veren bilge ve iffetli bir es olarak da

Ovilmustir.

4.4.4. Scribonia Attice!™

Ostia /Latium

MS 11 Yiizyill

H(uic) m(onumento) d(olus) m(alus) a(besto) / D(is) M(anibus) /
Scribonia Attice / fecit sibi et M(arco) Ulpio Amerimno / coniugi et
Scriboniae Calli / tyche matri et Diocli et suis / et libertis libertabusque
poste / risque eorum praeter Panara / tum et Prosdocia h(oc)

m(onumentum) h(eredem) e(xterum) n(on) s(equetur)

“Scribonia (bu mezari) kendisi ve kocast Marcus Ulpius Amerimnus ve
annesi Scribonia Callityche ve Diocles, Panaratus ve Prosdocia harig
azat edilmis erkek ve kadin kéleleri ve onlarin soyundan gelenler i¢in

yapti. Bu anit yabancilar tarafindan miras alinamaz.”

Bu mezar yazitinda Scribonia Attice’nin bir ebe ya da jinekolog olduguna dair bir
ifade yoktur. Ancak Ostia’da bulunmus bu mezarda, yazitin yani sira iki terrakotta
rolyef bulunmaktadir. Birinci rolyefteki sahnede yer alan Scribonia Attice’nin bir ebe
ya da jinekolog oldugu anlasilmaktadir'™®. Soranus’un dogum ve ebe hakkindaki

anlatimlariyla tamamen Ortisen bu sahnede, Scribonia Attice dogumun tam

yasamda da 6liimde de bahtiyarsin...” Yazit ¢evirisinin alindig1 kaynak; (Ozlem Aytaclar, 2005: 255-
256)

71 Calza, 1940: 367, no. 100; Kiinzl, 2013: 23; Flemming, 2013b: 285.

172 Resim 11; Kaynak: (Cevrimigi) https://www.ostia-
antica.org/valkvisuals/html/html_fotos/tomb_100_04.htm, 20.04.2019
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ortasinda goOriinmektedir. Dogum yapmakta olan kadm, dogum sandalyesinin
kolluklarin1 yakalamis, hekimin asistani ise arkada durup kadini tutmaktadir. Kisa
kollu basit bir tunik giymis Scribonia Attice, Soranus tarafindan onerildigi sekilde
doguran kadmin Onilinde daha algak bir sandalyede oturmaktadir. Scribonia
Attice’nin ylizli arkaya doniiktiir, bunun nedeni biiyiik olasilikla dogurmakta olan
kadinin utangaghgina saygi duymaktlrm. Bu sahne dogum anin1 gosteren swra disi
kanitlardan biridir (Freisenbruch, 2011: 288). Ikinci rolyefteki sahnede ise Scribonia
Attice’nin hekim olan kocas1 Marcus Ulpius Amerimnus yer almakta ve bir hastanin

bacagmni tedavi etmektedir'™ (Evans, 1991: 100, 125).

Yazitlardaki Attice ve Amerimnos cognomenlerinden kari-kocanin Yunan kdkenli
olduklar1 anlasilmaktadir. Fakat Scribonia ve Ulpius nomen gentileleri tamamiyla
Roma kokenlidir ve mezarlarinda onlara ithaf edilen yazit Latince yazilmistir. Cift
muhtemelen Traianus’un imparatorluk azatlisi oldugu anlamma gelen “Marcus
Ulpius” praenomen ve nomenini Amerimnus’la birlikte kullanarak, azat edildikleri
zaman, nominalarint sonradan edinmistir (Hanson, 2006: 503). Hanson, Scribonia
Attice ve Marcus Ulpius Amerimnus’un sadece Roma vatandaslarinin sahip oldugu
toplumsal avantaj ve yasal ayricaliklardan yararlandiklari igin, tip pratisyenleri
olarak yaptiklar1 isle oviindiiklerini ileri stirmektedir (Hanson, 2006: 503). Yazit, bu
ciftin azatl olmalarmna ragmen iyi gelir elde ettikleri, buna bagli olarak kendilerine
ait kolelerinin oldugu ve bu koleleri de azat ettikleri bilgisini vermektedir. Ayrica
yazittan Panaratus ve Prosdocia hari¢ diger azath kadin ve erkek koleler i¢in mezarin

acildig1 da anlasilmaktadir (Bloch, 1944: 217).

173 Soranus, Gynecology, II. 6. “Ebe, gozlerini siirekli olarak doguran kadina dikmekten kacinmalidir
ki kadin utanmasin, yoksa biitiin bedeni kasilr kalir.”

174 Resim 12; Kaynak: (Cevrimigi) https://www.ostia-
antica.org/valkvisuals/html/html_fotos/tomb_100_03.htm, 20.04.2020
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4.4.5. Ammeis (cdtepa)’’™

Cilicia Tracheia (Daghk Kilikya)

MS I1. Yiizyil

‘OBpwov intijpa kKol Appew v cotepayv Kadov maig Kompaic ofjpa

160 AuEPaiey.

“Hekim Obrimos ve Kados'un kizi, bir kurtarici [olan], Ammeis’in*"™

178
):

(Ammion*"/Ammina [¢ocuklari] Koprais bu mezart yaptirdi.”

Hekim Obrimos ve kurtarici (cotepa) olarak nitelendirilen karist Ammeis igin

yazilmis bir yazittir. MS II. yiizyila tarihlenen yazitta, tip alaninda birlikte ¢alisan

yadimc1 bir sifaci olabilecegi gibi hastaliklar1 iyilestiren anlaminda “kurtaric1”
sifatiyla daha ¢ok yiiceltilen ve Obrimos’tan daha az yetenekli olmayan bir hekime

de isaret ediyor olabilir.

4.4.6. Domnina'”

Neoklaudiopolis ( Vezirkoprii)/ Paphlagonia

MS I1. / II1. Yiizyil

oned[cag] &g aB[avd]toug, Aopvelv', avopog &’ dpéAncog

4oTpdcty ovpaviolg cdpa KoONpapEVT.

175 Nissen, 2006: 396; Samama, 2003: 447, no. 351; Irving, 2015: 84-85.

176 Samama, 2003: 447, no. 351; Irving, 2015: 84-85.

7 Nissen, 2006: 396.

178 Retief ve Cilliers, 2005: 175.

79 GVI 1486; Firatli ve Robert, 1964: 175; Kiinzl 2013: 20-21; Irving, 2015: 82; Samama, 2003, no:
324: 424; Retief ve Cilliers, 2005: 176.
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©

ol 115 épl pepdmwv, dti om Bdveg, AAL’ Ot [TaTpnv
poopévny vovowv Gpmacay adavatot.
xoipe koi 'HAveiog Eémtépmeo, 6oig 6 Gp’ Etaipolg

Mmag kol Oprvoug kaAMmeg aid<t>ovc.

“Oliimsiiz tanrilarla olmak icin acele ettin, Domnina, ve kocani unuttun.
Bedenini géksel yildizlara yiikselttin. Oliimliilerin highiri 6ldiigiinii
soyleyemez, fakat anavatanini hastaliktan kurtardigin igin oliimsiizler
seni kacwrdi. Hosgakal;, Elysia Tarlalari’'nda negelenebilirsin. Fakat

sevenlerin i¢in sadece sonsuz aci ve keder biraktin.”

Yazittaki “dAd’ 6n [loazpnvn pvousvny votowv'®®” “Vatanmi hastaliktan kurtardin”
climlesinden, bir salginin yasandig1 anlasilmaktadir. Bu baglamda, Domnina MS II.
yiizy1lin ortalarmda Roma imparatorlugu’nda meydana gelen ve Antonine Vebasi*®
denilen salgim sirasinda, iyilestirmeye calistig1 hastalarindan, bu hastaligi kapmis ve
O0lmis olabilir (Retief ve Cilliers, 2005: 176). Yazitta Domnina’nin tip alaninda
faaliyet gosterdigine dair; hekim, ebe ve benzeri herhangi bir mesleki sifat
kullanilmamistir. Ancak onun, jinekolojik hastaliklarin 6tesine gegen daha genis bir
alanda hizmet veren (Parker, 1997: 137), Eski¢cag’da ¢ok ciddi niifus kayiplarina yol
acan salgimlardan biri sirasinda, tibbi hizmet sunacak kadar yetkin bir kadin hekim

oldugu agiktir.

Mezar yazitinda hi¢ kimsenin Domnina’nin 6lmiis oldugunu sdyleyemeyecegi,
vatanmi hastaliktan kurtardigi ve tanrilar tarafindan calindigi sdylenir. Aslinda bu
Domnina’nin mesleki itibarinin tanrilarla iliskilendirilecek kadar yiiceltilmis

oldugunun gostergesidir. S6z konusu mesleki alandaki becerisinden dolayi,

180 Néooc: “hastalik”, “rahatsizlik” anlamma geldigi gibi “veba” anlamma da gelmektedir. Retief -
Cilliers (2005: 176) ve Irving, (2015: 82) vdoog kelimesini hastalik olarak ¢evirmis olsalar da ulusal
capta yasanan bir hastalik, salgindir ve bu kelimenin veba olarak ¢evrilmesi de miimkiindiir.
181 Antonine Vebasi hakkinda daha genis bilgi i¢in bkz. (Retief ve Cilliers, 2000: 267-272).
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Domnina’nin kayb1 sadece ailesi i¢in degil, ayn1 zamanda Neoklaudiopolis halki i¢in

de biiyiik bir kayip olarak goriilmiis olmalidir.

4.4.7. Geminia®

Avitta Bibba/ Kuzey Afrika

MS 111 Yiizyil

SALVS OMNIVM
MEDICINE GEMI
NIA /II[INKSVP
DATIVICVR /I
ITER /TN
VNIV /T
NEAC /I
PERP /T

VS

“Geminia, tip bilgisi sayesinde herkesi kurtaran, bunu yasarken kendisi

.. 183 5
i¢in yaptr ...

Bir heykel kaidesinin iizerinde bulunmus bu yazitta (Parker, 1997: 143), Geminia’nin
mesleki statiisii belirtilmemis olmasina ragmen tip sanatindaki bilgisi sayesinde

herkesi kurtaran kadin olarak tanitilmasi, agik¢a hekim bir kadin oldugunu

182 CIL VI11.806; Parker, 1997: 143; Irving, 2015: 257-258; Flemming, 2007: 259; Kiinzl 2013: 5.
183 Ceviri; Parker, 1997: 143; Irving, 2015: 257.
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kanitlamaktadir. Kiizl, bu yazitin MS III. yiizy1l yazi karakterine ait olduguna dikkat

cekerken tarihlenmesine katkida bulunmaktadir.

4.4.8. Scantia Redempta™®’

Capua/ Campania

MS IV. Yiizyill

Scantiae Redemptae in

comparabilissimae feminae que

ius de vitae documenta non sufficit

mediocritas hominum at cumulum laudis

pervenire. Fuit namque iuvenis ista

omni genere laudis condigna: primo deificae

sanctitatis pudicitiae, vallata honestate morum

[in]nata, piaetas in parentibus procliva, castitate inlustris
[t]enacitatis, magistra ver[e]cundiae, antist[e]s disciplin[ae
in] medicina fuit, et innocentiae singularis

[t]alis fuit, ut esset exemplum. Matrimoni fuit t[alis],

ut contemneret iuventutem. Nam Maritus am[isit]
coiugem familiarem salutis et vitae suae nut[ric(em)].
Haec vixit annis XXII mensibus X

Fl(avius) Tarentinus et Scantia Redempta

parentes filiae dulcissimae

184 CIL X.3980; ILS 7805; Lipinska, 1900: 76; Kiinzl — Engelmann, 1997: 378; Kiinzl, 2013: 9-10;
Laes, 2010: 274; Gonzalez, 2017: 21; Nutton, 2004: 316.
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sibique fecerunt.

“Insanlarin siradanligina ornek bir yasam modelini aktaran essiz kadin
Scantia Redempta’va. Bu gen¢ kadin her tirlii ovgiiye layikti:
bozulmamus, saf, diiriist geleneklerle kendini ¢evrelemeyi biliyordu,
insanlarina karst comert, iffetine hayranlik uyandiran, inat¢r ve
sagduyulu. Gengligine ragmen tip disiplininde usta, erdemlerle dolu
verimli yasamindan yararlanan onu kocast sevdi. O 22 yil ve 10 ay
vasadi. Flavio Tarentino ve Scantia Redempta, ebeveynleri tatl kizlar: ve

kendileri i¢in bunu yapt1.”

Yazittaki Flavius Terentius’un kiz1 Scantia Redempta’nin Romali bir kadin oldugu
anlasilmaktadir (Parker, 1997: 144). MS IV. yiizyila tarihlenen bu Roma mezar
yazitinda'®®, 22 yil 10 ay yasamis genc hekim, diger erdemlerinin yani sira “antist[e]s
disciplin[ae in] medicina” “tip sanatinda istiin” olmakla Gviilmiistiir (Wainwright,
2006: 207; Parker, 2012b: 123). Burada merak edilen, ustalik diizeyindeki bir

mesleki egitimi nerede ve nasil almis oldugudur.

4.4.9. Potta (chtepa)™
Maionia (Menye)/ Lydia

Tarih bilinmiyor

‘Eppoyévng Mntpoddpov Al “Aptov kat’ Emrayny cotnpiog EVekev Thg
gk 100 A10¢ Tlottav Meve[k]pdtov mpoefitiv cmTelpay yevOUEVNY T0D

‘Eppoyévov.

185 Resim 13; Kaynak: Gonzalez, 2017, 21.
18 TAM V.1 535; Irving, 2015: 83-84.
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“Zeus 'tan gelen kurtulusun hatirina, buyruguna uygun olarak Zeus Arius
i¢in Metrodoros'un oglu Hermogenes, kdahin olan ve Hermogenes'in

kurtaricisi Menekrates’in kizi Potta’yi (onurlandirdi.)”

Bu yazit, onun araciliiyla tanrilar tarafindan iyilestirildigini iddia eden Hermogenes
tarafindan rahibe Potta’ya adanmustir. Yazitta Potta i¢in ebe, hekim ya da bu
terimlerin  versiyonlar1 kullanilmamistir. Fakat Hermogenes owreipa  terimini
kullanarak, Potta’nin bir kurtarici ve kahin oldugunu iddia ederken kadmin sifacilik
becerisinin altmi ¢izmektedir. Ozellikle rahibeler ve onlarin sifa roliinii gdstermek

acisindan bu yazit son derece dnemlidir (Irving, 2015: 83-84).

4.5. BASHEKIM (apyperatpnva)

4.5.1. Augusta (apyetatpnve)™®

Gdanmaa (Cesmeli Zebir)/ Lykaonia

MS IV. - VL. Yiizyll

F Avp. Tdiog apyeiatpog dvéomnoa eioinv 0ff cvuPiov pov
Avyovotng, apyeldtpnva fitic @oAL®dY copo[otlv a[p]pocbov [lac]w
dédm[xke, fig] dmdor avtic [o(wt)p T(nood)g] Xp(1otd)g dp[opry — —
—1

“Ben baghekim Aurelius Gaios, kurtarici Isa Mesih’in ona verecegi...

karsiliginda, bir bashekim olarak, bir¢ok hastanin bedenine sifa getiren

’

karim Augusta igin bu steli yaptim”.

187 MAMA VII, 566; Firatli ve Robert, 1964: 177; Samama, 2003: 442-443, no. 342; Nutton, 1977:
219, no. 24; Nissen, 2006: 505, no. 320; Parker, 1997: 133; Irving, 2015: 55; Kiinzl 2013: 11.
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Aurelius Gaius’un hem meslektas: hem de esi olan Augusta’nin anisina yaptirdigi bu
mezar steli, eksik bir sekilde giiniimiize ulasmis olsa da, Augusta’nin baghekimlik
yapan, halka hizmet veren Hristiyan bir kadin oldugu agik¢a belirtilmistir. Ayrica
bashekim olarak tanitilan Augusta’nm bir saghik kurumunda galistigi ve kurumdaki

en yetkin uzmanlardan biri oldugu da anlasilmaktadir.

4.6. SONUC

Tezin bu bolimiinde 40 ebe, 5 hekim-ebe, 37 hekim ve mesleki kimligi belirtilmeyen
ancak yazitlardaki imalardan hekim oldugu anlasilan 9 kadin ve bir bashekimle
birlikte toplam 92 kadn sifaciya ait yazit incelenmistir. Eski Akdeniz’de Yunan ve
Roma kiiltiirlerinin yayildigi cografyadan elde edilen bu yazitlar “Ebe, Hekim-Ebe,
Hekim ve Kadin Sifac1 imas1 Tasiyan Yazitlar” seklindeki basliklarda teker teker ele
almmigstir. Kronolojiye bagl kalmarak olusturulan bu basliklarda, tip alanindaki
kadinlara iligkin terminolojik degisim ve geleneksel sifanin 6tesindeki rasyonel tipta
pratik yapan kadinlarin meslek alanindaki ilerleyisinin yansimalari, yazitlar
iizerinden incelenmistir. Bu baglamda MO 1V. yiizyilin ortasina dayandirilan bir
mezar yazitindaki (poio koi iatpog = ebe ve hekim) ifadesiyle Phanostrate (no.
4.2.1), ilk defa bir kadm sifact olarak karsimiza c¢ikmaktadir. ki sifatla nitelenen
Phanostrate’nin poio sifat1 dogumla iligkili goriiniirken iozpog sifatt dogumun yani
sira kadin hastaliklarini hatta belki de her iki cinsiyetin muhatap kaldigi genel
hastaliklar1 kapsamaktadir. Aslinda yazitindaki “O hi¢ kimseye aci ¢ektirmedi,
herkes onun 6liimiine agladi” ifadesi, ebeligin yani sira genel hastaliklar1 da tedavi
eden bir hekim oldugu tezini agik¢a desteklemektedir. Fakat buradaki uaia bir kadin
sifaciya gondermede bulunmasina ragmen iazpdg “hekim” teriminin eril formudur ve
erkek hekimler i¢in kullanilmistir. Phanostrate i¢in hekim teriminin eril formda
kullanilmas1 heniiz tip alanindaki kadin hekimler i¢in yaygmn bir terminolojinin
olusmamasidan kaynaklaniyor olmalidir. Ancak eril formdaki iazpdc ile birlikte
kullanilmis paia terimi daha sonra da c¢esitli versiyonlarla disil formda kullanilmaya

devam etmistir.
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Ebenin Latincesi olan opstetrix'®

terimi Yunanca olan uaio’dan yaklasik iki buguk
asir sonra yani MO 1. yiizyildan itibaren yazitlarda goriilmektedir. Ancak kadin
hekim anlamindaki Yunanca iawpeivy ile Latince medica teriminin yazitlardaki
kullanim1 arasindaki zaman farki, ebe i¢in kullanilan terimlere goére daha azdir.
Simdiye kadar bulunmus yazitlarda iazpeivy’nin ilk kullanimma MO 11. — 1. yiizyillar
arasina tarihlenen Mousa’nin (no. 4.3.1) mezar yazitinda rastlanirken, medica MO 1.
yiizyila dayandirilan Naevia Clara’nin (no. 4.3.2) mezar yazitinda géze ¢arpmaktadir.
Dolayisiyla analiz edilen bu yazitlar, ebeyi ifade eden terimlerin, kadin hekimi ifade
eden terimlerden daha once ortaya c¢iktigmi gdstermektedir. ilk ebe teriminden
yaklagik bir, bir buguk aswr sonra kadin hekime iliskin terimlerin yazitlarda

goriilmesi, belki de ebelik roliiyle hekimlik rolii arasinda belirginlesen farki ortaya

koyma ihtiyacindan dogmustur.

Kadmn sifacilara isaret eden terimlerden Yunanca olanlarin, Latince olanlarindan
daha erken kullanmildigi dikkat c¢ekerken, waior teriminin tek basma en erken
kullanildig1 iki yazittan biri MO III. yiizyila tarihlendirilen Euboi’dan Aristokleia
Reginia’nin (no. 4.1.2), digeri ise Hispania’dan fazlasiyla tahrip oldugundan adi
bilinmeyen bir ebenin (no. 4.1.1) anildig1 yazittir. Ikinci yazitin Hispania’da
bulunmasi dikkat ¢ekici bir bagka unsurdur ki bu durum Yunan kolonizasyonunun

devam eden kiltirel etkisinin bir sonucu olmalidir.

Yunan ve Roma Diinyasi’'ndan yazitlarm kronolojik ve cografi dagilimi

incelendiginde ise asagidaki tablo ortaya ¢ikmaktadir.

188 AE 1991, 126.
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Tablo 1: Kadin Sifacilarin Yunan ve Roma Diinyasindaki Cografi Dagilim

Eski Yunanistan ve Adalar

Referans Isim Meslek Yer Tarih
IG 11° 6873; SEG | Phanostrate Ebe ve | Akharnaia/Attika | MO IV.
XXXI11.214; hekim Yiizyil
GVI 342; Firatli Ortalar1
ve Robert, 1964:
176
IG XI1,9 1129 Aristokleia Ebe Euboia/ Khalkis | MO I11.
Reginia Yiizyil
IG XII,5412; IG | Parias Ebe Paros Adast /| MS I. — Il
112 12419; Firatli Kyklad Adalar1 | Yiizyil
ve Robert, 1964:
178
IG IV 168; EAD | Satorneila Ebe Aegina Adasi MS 11—l
30 App I, 18 Yiizyil
IG 112 13330; IG | Sosanna Hekim Atina / Attika MS V.
Il 3452; Firatli Yiizyil
ve Robert, 1964:
177
Peek, Att. | Sarapis Ebe Atina Tarih Belirsiz
Grabschr. 1l 156;
Firatli ve Robert,
1964: 176
SONUCLAR:
Ebe ve Hekim: 1/ Ebe: 4 / Hekim: 1 = Toplam: 6
Hispania
Referans Isim Meslek Yer Tarih
SEG XXXII11.841 | Anonim Ebe Hispania MO 1.
Yiizyil
HEp XI 2001, | lulia Hekim Gades/ Baetica MS 1. Yiizyil
196
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HEp X 2000, 81 | Ambata Hekim Burgos MS 1. — Il
Yiizyil

Remy, 1991: 352 | Ambata Hekim Lara de los|MS I. — Il

Infantes/ Burgos | Yiizyil
CIL 11.497; ILS | lulia Saturnina | Hekim Emerita Augusta/ | MS I1. Yiizyil
7802 Lusitania
CIL 11.4314; AE | Anonim Hekim Tarraco MS I. — IV.
1972, 283; ILS Yiizyil
5299
SONUCLAR:
Ebe: 1/Hekim: 5 = Toplam: 6

Eski Bati Anadolu

Referans Isim Meslek | Yer Tarih
Firatli ve Robert, | Mousa Hekim Byzantion/ MO 1I. — |.
1964: 175; IK Bithynia Yiizyil
Byzantion 128;
SEG XXIV.811
TAM 11.595; | Antiokhis Hekim Tlos, Lykia MO 1. Yiizyil
Firatli ve Robert,
1964: 178
Akyiirek ~ Sahin | Fabia Fabula Hekim Prusa ad | MO 1. — MS
ve Uzunoglu, Olympum/ IV. Yiizyil
2019: 254-255 Bithynia
IK  Kyme 37; | Elpis Ebe Kyme/ Aeolis MS 1. Yiizyil
Firatli ve Robert,
1964: 176
Firatli ve Robert, | Empeiria Hekim Kios (Gemlik)/ | MS I.-11.
1964: 178; IK Bithynia Yiizyil
Kios 52; CIG
3736
Nissen, 2006: | Ammeis Kurtaricy/ | Cilicia Tracheia | MS II. Yiizyil
396;  Samama, Tyilestiren | (Daghk Kilikya)
2003: 447, no.
351
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IGR 4.507; | Pantheia Hekim Pergamon MS 1II. Yiizyil
Firatli ve Robert, Imasi
1964: 175 Olan
Yazit
Bosch, Quellen | Trebolia/ Hekim Ankyra/ Galatia | MS 11. Yiizyil
Ankara 269,205; | Treboulia/
Firatli ve Robert, | Trebia lulia
1964: 177
GVI 1486; Firatli | Domnina Hekim Neoklaudiopolis | MS 11./ 1lI.
ve Robert, 1964: Imas1 (Vezirkdprii)/ Yiizyil
175 Olan Paphlagonia
Yazit
Yildiz, 2014: 297 | Eutykhis Hekim Kelainai MS 11.- Tl
(Apameia Yiizyil
Kibotos)/
Phrygia
AE 2002: 1418 Antonia Hekim Laodikeia/ MS 1.
Artemis Phrygia Yiizyil
SEG XXXI1.987 | Aurelia Hekim- Sardeis / Lydia MS II.
Glykonis Ebe Yiizyil
Firatli ve Robert, | Aurelia Hekim Adada=Kara MS 11/ IV.
1964:175; IGRR | Aleksandria Baulo/Karabavlu/ | Yiizyil
111.376 Zosime Pisidia
Firatli ve Robert, | Amazone Hekim Byzantion MS IV. - V.
1964: 177 (Istanbul)/ Yiizyil
Bithynia
MAMA I11. 605; | Myrine Ebe Korykos/ Kilikia | MS  1V.-V.
Firatli ve Robert, Yiizyil
1964: 176
MAMA [11, | Stephanis Hekim- Korykos/ Kilikia | MS  IV.-V.
(1931) 292; SEG Ebe Yiizyil
XXXVI11.1854
CIG 9209; | Thekla Hekim Seleukeia ad | MS IV.-V.
Kiinzl, 2013: 40 Kalykadnos Yiizy1l?
(Silifke)/ Kilikia
MAMA VII, | Augusta Bashekim | Gdanmaa MS IV. — VI.
566; Firatli ve (Cesmeli Zebir)/ | Yiizyil
Robert, 1964 Lykaonia
177
MAMA I111. 269; | Basilous Hekim Korykos MS IV. - VI.
Kiinzl, 2013: 15- (Kizkalesi)/ Yiizyil
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16 Kilikia
TAM V.1 535 Potta Kurtaric/ | Maionia Tarih
Iyilestiren | (Menye)/ Lydia | bilinmiyor
SONUCLAR:
Hekim: 12/ Ebe: 2/ Kurtarici: 2/ Hekim imasi Olan Yazt: 2/ Hekim-Ebe: 2 =
Toplam: 20
Eski italya
Referans Isim Meslek | Yer Tarih
AE 1991, 126 Helena Ebe Roma MO 1. Yiizyil
AE 2001, 263 Naevia Clara Hekim Roma MO 1. Yiizyil
CIL X1.3391 Volusia Ebe Tarquinia MO 1. Yiizyil
(Etruria)
CIL VI1.9615 Minucia Asste | Hekim Roma MO 1./ MS 1.
Yiizyil
CIL X1.6394 Octavia Hekim Roma MO 1./ MS L.
Artimisia Yiizyil
CIL V.3461 Sentia Elis Hekim Roma MO 1./ MS L.
Yiizyil
CIL VI.9617 Venuleia Sosis | Hekim Roma MOTI. - MS 1.
Yiizyil
CIL V1.4458 Hygia Ebe Roma MS 1. Yiizyil
AE 1972, 83 lulia Sophia Hekim Anacapri/ MS 1. Yiizyil
Campania
IGUR Il 675; | Restituta Hekim Roma MS L. Yiizyil
CIG 6604; IG [masi1
XIV 1751 Olan
Yazit
CIL VI1.8711; | Secunda Hekim Roma MS L. Yiizyil
ILS 7803
AE 2005, 328 Secunda Ebe Surrentum/ MS L. Yiizyil
Campania
AE 1926, 52; AE | Taxis lonidis Ebe Roma MS 1. Yiizyil
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1991, 127

CIL VI1.9725 Volusia Ebe Roma MS 1. Yiizyil
Dmoenis

CIL X.1933 Coelia Hagne | Ebe Puteoli MS 1. — Il
Campania Yiizyil

CIL X1.4128 Hygia Ebe Narnia/Umbria | MS 1. — II.
Yiizyil

CIL VI1.6647 Flavia Sabina Ebe Roma MS I. — I
Yiizyil

CIL X.3972 Maria Ebe Capua/ MS I. — I
Peregrina Campania Yiizyil

CIL VI1.8947 Antonia Ebe Roma MS . / Il
Thallusa Yiizyil

CIL VI1.9720 Claudia Ebe Roma MS I. /[ Il
Trophime Yiizyil

CIL VI1.9721, | Grattia Hilara Ebe Roma MS I. / Il
9721a Yiizyil

CIL VI1.8949 lulia Ebe Roma MS I. / Il
Yiizyil

IGUR 111 1240 lulia Ebe Roma MS I. / Il
Primigenia Yiizyil

CIL VI1.9722 lulia Veneria Ebe Roma MS I. / Il
Yiizyil

CIL V1.8948 Prima Ebe Roma MS I. / Il
Yiizyil

CIL V1.9723 Publicia Aphe | Ebe Roma MS L. [/ 1l
Yiizyil

CIL VI1.8192 Sallustia Ebe Roma MS I. / Il
Athenais Yiizyil

CIL VI1.8207 Sallustia Ebe Roma MS I. / Il
Imeriata Yiizyil

CIL VI1.6325 Secunda Ebe Roma MS I. / Il
Yiizyil

CIL VI1.6832 Sempronia Ebe Roma MS L. [/ Il
Peloris Yiizyil

CIL VI1.37810 Teidia Ebe Roma MS I. / Il
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Yiizyil

CIL V1.9724 Valeria Syre/a | Ebe Roma MS 1. [/ 1l
Yiizyil

CIL V1.8926 Anonim Hekim Roma MS /1.
Yiizyil

CIL VI1.9614 lulia Pye Hekim Roma MS I/11.
Yiizyil

CIL 1X.5861 lulia Sabina Hekim Roma MS L/,
Yiizyil

CIL V1.6851 Melitine Hekim Roma MS L/,
Yiizyil

CIL VI1.7581; | Primilla Hekim Roma MS L/,

ILS 7804 Yiizyil

CIL VI1.9616 Terentia Prima | Hekim Roma MS I. / Il
Yiizyil

AE 1974, 192 Anonim Hekim Roma MS II. Yiizyil

Calza, 1940: 367, | Scribonia Hekim Ostia /Latium MS 1I1. Yiizyil

no. 100; Kiinzl, | Attice Imas1

2013: 23 Olan

Yazit

CIL V1.9477; | Valeria Hekim- Roma MS 1. - IV.

ILS 7806 Verecunda Ebe Yiizyil

CIL V1.9478 Valia Calliste Hekim- Roma MS Il / IV.

Ebe Yiizyil

CIL X.3980; ILS | Scantia Hekim Capua/ MS V.

7805; Kiinzl, | Redempta Campania Yiizyil

2013: 9-10

SONUCLAR:

Ebe: 24/ Hekim: 15/ Hekim imas1 Olan Yazt: 2 / Hekim-Ebe: 2 = Toplam: 43

Afrika
Referans Isim Meslek Yer Tarih
CIL VII1.24679 | Asyllia Polia Hekim Kartaca MS L. Yiizyil
CIL VI11.15593 | Caelia Bonosa | Ebe Henchir el Oust/ | MS 11. Yiizyil
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Mazica Kuzey Afrika
CIL  VIII.5155; | Caelia Victoria | Ebe Thagaste/ MS 1II. Yiizyil
AE 1914. 240 Numidia
CIL VI111.4896 Irene Ebe Thubursicu MS 1II. Yiizyil
Numidarum=Kha
missa/ (Cezayir)
Afrika Eyaleti
CIL VIII1.25394; | Licinia Ebe Utica/ MS II. Yiizyil
AE 1903, 107; | Victoria Tunus/Afrika
AE 1913, 166 Eyaleti
AE 1980, 936; | Aurelia Macula | Ebe Mactaris/ Tunus/ | MS  11.-III.
Laes, 2010: 283 Afrika Eyaleti Yiizyil
CIL VI11.806 Geminia Hekim Avitta Bibba/ | MS II.
Imasi Kuzey Afrika Yiizyil
Olan
Yazt
BCTH, 1894: | Staberia Quarta | Ebe Mechta MS 1. - IV.
345, no. 20. Djillaoua/ Yiizyil
Numidia
SONUCLAR:
Hekim: 1 / Ebe: 6/ Hekim imasi Olan Yazit: 1 = Toplam: 8
Gallia ve Germania
Referans Isim Meslek Yer Tarih
CIL XI1.3343 Flavia Hedones | Hekim Nemausus [IMS L. [ 1l
Gallia Yiizyil
Narbonensis
CIL XI11.2019 Metilia Donata | Hekim Lugdunum/ MS L./ Il
Gallia Yiizyil
Lugdunensis
CIL XI11.5919 Sextilia Hekim Bourbonne-les- MS I. — Il
Bains, Germania | Yiizyil
Superior
CIL XI1I. 4334 Anonim Hekim Metz/ Gallia | MS .11
Belgica Yiizyil
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CIL XI11.3706 lulia Pieris Ebe Trier-Belgica/ MS 1Ll
Galliae et | Yizyil
Germaniae

AE 1937, 17 Sarmanna Hekim Gondorf [ | MS IV.-V.
Germania Yiizyil
Superior

AE 1979, 396 Cleopatra Ebe Gallia Tarih Belirsiz
Narbonensis

SONUCLAR:
Hekim: 5/ Ebe: 2 = Toplam: 7

Scythia Minor ve Dalmatia

Referans Isim Meslek Yer Tarih

IScM Il 333; | Anonim Hekim Tomis MS 11—l

Firatli ve Robert, (Konstanza) /| Yiizyil

1964: 177-178 Scythia Minor

CIL 111.8820 Aeclia Sotere Ebe Salona/ Dalmatia | MS  111.-IV.
Eyaleti Yiizyil

SONUCLAR:

Hekim: 1/ Ebe: 1 = Toplam: 2

Tabloda takip edilebilecegi iizere Hellenistik Donem’in neredeyse basindan itibaren
oncelikle waio (ebe) sifatiyla yazitlarda anilan kadin sifacilar, zamanla tibbi
becerilerinin ilerleyisini ifade eden terimlerle yazitlarda daha sik anilmigtir. Kadin
sifacilarin mesleki terimlerle yer aldigi bu tablodaki yazitlar cografi dagilima gore
ele alindiginda, kadin sifaciya ait ilk yazitmn bulundugu eski Yunanistan ve
yakmindaki adalarda, toplamda sadece 6 yazita ulasilmistir. Ancak Yunan
kiiltiiriinin  yogun etkisi altindaki Bati Anadolu’da tip alaninda farkli mesleki
terimlerle anilan 20 kadin sifaci yazit1 bulunmaktadir. Tablodaki verilere gore hekim
olarak anilan ilk kadin olan Mousa da Byzantion’un yani bu cografyanin
sakinlerindendir. Hellenistik Donem’de baslayan kadin sifacilara iliskin toplumsal

kabul Roma Imparatorlugu ile énemli bir ivme kazanmis ve hakimiyeti altindaki
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bolgelerde yayilnustir. Bu kabuliin yansimasi eyaletlerin yani swra eski italya
topraklarinda 43 kadin sifac1 yazitiyla bariz bir sekilde goriilmektedir. Buradaki
kadmn sifacilarin biiylik kisminin kole veya azatli Yunan kadinlarindan meydana
gelmesi ise Romali kadinlarin meslek se¢imlerindeki 6zgiirliigiinii sorgulamamiza
neden olurken ayni zamanda Roma emperyalizminin de boyutlarin1 anlamamiza

yardime1 olmaktadir.

Yazitlarda karsilasilan kadin sifacilara iliskin uaio/ obstetrix, iazpeivy [medica,
iotpouaio terimleri ve versiyonlar: iyi bilinmesine ragmen 6zel ¢alisma alani ele
alimdiginda, ebe ile hekimin smirlarinin net olmadigi anlayis1 daha yaygmdir. Bu
anlayisa gore ebeyi ifade eden waio / obstetrix ile kadin hekim anlamma gelen
iozpeivy | medica terimleri esdegerdir ve dogumdan sorumlu kadinlara isaret
etmektedir. Ancak iazpeivy [ medica’nin hem kadmlar1 hem de erkekleri iyilestiren
genel tip bilgisine sahip, jinekolojiye ek olarak baska branslarda uzmanlasmis
kadmlar olduklar1 bircok yazitta agikken, bazi yazitlarda daha belirgindir. Ornegin
MO 1. yiizyilda yasamis Tloslu Antiokhis’e ithaf edilen yazittaki (no. 4.4.1) “Tlos
Senatosu ve Halk Meclisi tarafindan “tip meslegindeki ustaligi” nedeniyle takdir
edilen Diodotos kizi Tloslu Antiokhis kendi heykelini diktirdi” denilmektedir. Tlos
senatosu ve halki sadece kadinlardan olusmuyorsa, dogumla iliskili bir kadin sifaciya
“tip meslegindeki ustaligr” sozleriyle 6vgiide bulunmasi ve onu heykel diktirme
izniyle onurlandirmasi pek olasi degildir. Hekim ve cerrah olan kocasiyla anilirken
“hekim ve bilge” olarak 6viilen Naevia Clara’y1 da genel hastalara bakan bir hekim
degil, sadece dogumla iliskili bir kadin sifac1 olarak ele almak, ya da kendisini
hekimler arasinda en iyisi olarak nitelendiren Glykon’un, karis1 Pantheia i¢in tibbi
yetenekte ondan geri kalmadigini ifade eden 6vgiisiinii gérmezden gelmek negatif
ayrimciligin modern yansimasidir. Bu noktada kadin hekimlerin sadece jinekolojik
hastalarla ilgilenmedikleri ve baska branslarda da uzmanlastiklarmmin en spesifik
orneklerinden olan Eutychetus’un mezar yaziti, Ozellikle géz ardi edilmemesi
gereken bir kanittir. Eutychetus’un agzmdan hikdyenin anlatildigi yazitta (no.
4.3.28), “Eziyet veren hastaliklar bagirsaklarimi yakti, kadin hekimin elleri

hastaligin iistesinden gelemedi™®” sozlerine yer verilirken erkek hastanmn bir kadin

189 CIL 11.4314; AE 1969/70, 275bis; AE 1972, 283; ILS 5299.
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hekim tarafindan hatta hastaligin tanis1 konulduguna gore i¢ hastaliklarinda uzman
olan bir kadin hekim tarafindan tedavi edilmeye calisildigi agik¢a anlatilmaktadir.
Bir diger spesifik 6rnek Domnina (MS IL./ I1I. yiizyil) yazitidir (no. 4.4.6). Bir salgin
sirasinda hastalar1 tedavi ederken biiyiik olasilikla hastalanip 6len Domnina ig¢in
kocasi, “anavatanini hastaliktan kurtardigin i¢in 6liimsiizler seni kagirdi” demektedir.
Geg¢ Antik Cag’da yasamis siradan bir hekimden ziyade bir dpyicidrpnva “bashekim”
olarak bahsedilen Augusta (no. 4.3.37) ise kadin hekimlerin zaman ilerledikce saglik
merkezlerinde calisabildikleri ve hatta mesleki kariyerde zirveye ulasabildiklerinin

kanitidir. Bu durum kadin sifacilarin sosyal statiilerini de yiikseltmistir.

Incelenen bu yazitlar iizerinden kadin sifacilarm egitimi hakkinda fazla bilgi elde
edilemese de bazi 6rnekler kiiciik ipuclart saglamaktadir. MS 1. yiizyilla dayanan
Restituta yazit1 (no. 4.4.2) bu baglamda en 6nemlisidir. Bu yazit, Imparatorluk ailesi
hekimlerinden Claudius Alkimus i¢in Restituta tarafindan yaptirilmis bir mezar
yazitidir. Burada Claudius Alkimus, Restituta’nin patronusu ve ayni zamanda ustasi
olarak tarif edilmektedir. Hekim sifatiyla statiisii belirtilen Claudius Alkimus’un
Restituta’ya ustalik yaptig1 alan elbette ki tip egitimidir. Bu 6rnek kadin sifacilarin
usta-cirak iliskisi i¢inde tip egitimi aldiklarinin gdstergelerindendir. Ayrica hekim
babalariyla anilan Antiokhis, Pantheia, Ammeis (no. 4.4.5) gibi kadin sifacilarin da
usta-girak iliskisi i¢inde babalar1 tarafindan tip sanatinda yetistirildikleri
diisiiniilebilir. Bu degerlendirmelere ragmen tip alaninda hizmet veren kadinlara ithaf
edilmis yazitlarin ¢ogu, genellikle 6len kisilerin meslek hayatlarindan ¢ok aile
iligkilerine ve anitin dikilmesini saglayan erdemlere dikkat ¢ektiginden, Yunan ve
Roma Diinyasi’ndaki kadin sifacilarin hayatlarina ya da mesleki yasamlarina yonelik

bilgiyi siirlamaktadir.
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BESINCI BOLUM

ESKi YUNAN VE ROMA DUNYASINDA SOSYO-KULTUREL
BAGLAMDA KADIN SiFACILAR

Bu boliimde Arkaik Donem’den itibaren kadin sifacilarm Yunan ve Roma
diinyasindaki sosyo-kiiltiirel durumu incelenmistir. Ozellikle Arkaik Donem’de
sifacilik pritiginde bulunan kadinlar hakkinda Homeros disinda elimizde hicbir edebi
kaynak bulunmazken, Roma i¢in bu dahi s6z konusu degildir. Ancak ataerkil bir
kontrol mekanizmasi olarak kullanilan utang¢ kiiltiiri, Klasik Donem’den 6nce de
sifact kadinlarin varligin1 sosyo-kiiltiirel anlamda bir zorunluluk haline getirmis
olmalidir. Bu noktada eski Yunan ve Roma’nin sifaci tanrica metaforlarina énem
verilerek erken donemler bu metaforlar tizerinden tartisilmistir. Klasik Donemde ise
farmakolojik bilgilerini kotiiye kullandiklar1 ve dogustan birtakim erdemlerden
yoksun olduklar1 inanc1 gibi bazi sosyo-kiiltiirel faktorler, kadin sifacilarin rasyonel
tip alanimnin disinda sagaltma yapmalarina neden olmus gibi goriinmektedir. O halde
geleneksel tipta kadinlar hangi uygulamalarda bulunuyorlardi? Klasik Donem ve
sonrasinda kadin sifacilar gergekten bu toplumsal kaliplara bagli kalarak sadace
geleneksel tip alaninda mi1 pratik yaptilar yoksa bu kaliplardan siyrilmay1 bagaran
ornekler var miydi? Bu tarz Ornekler varsa hangi alanlarda calistilar? Nasil bir
egitimden gegtiler? Tip alaninda hangi mesleki terimlerle ne zamandan itibaren

anilmaya bagladilar gibi sorular, bu boliimde odaklanilan konular olmustur.

5.1. Sifac1 Tanricalar ve Kadin Sifacilar Arasindaki Iliski

Tibbi belgeler de dahil olmak iizere eski metinlerin tamami erkek yazarlar tarafindan
kaleme alindigmdan ve eski diinya ataerkil bir perspektiften yansitildigindan,

kadmlarin sifaciliktaki deneyimsel bilgisi nadiren kaydedilmistir. Edebi ve tibbi
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metinlerdeki smirli bilgiye ragmen Eski Yunan Diinyas’nda MO IV. yiizyilin
ortasindan itibaren kadmn sifacilarin (hekim ve ebelerin) tibbi pratiklerini onaylayan
yazitlar bulunmaktadir. MO 1II. yiizyildan itibaren kadmn sifacilarmm mesleki
kimlikleriyle o6zellikle yazitlarda anilmalari, onlar hakkinda daha detayli fikir
edinmemize yardime1 olmaktadir. Roma’da ise kadin sifacilarin mesleki kimliklerine
isaret eden epigrafik izlere MO 1. yiizyildan itibaren ulasilmaktadir. Ancak kadimn
sifacilara yonelik kayitlarin bu kadar az olmasi, kadinlarin Eski Yunan Diinyasi’nda
MO 1V. yiizyildan, Roma’da ise M.O. 1. yiizyildan itibaren sifacilik yaptiklar
anlamia gelmemektedir. Daha erken donem eski Yunan ve Roma diinyasinda kadin
sifacilarm varhigini ve gesitli hastaliklar1 tedavi ettiklerini onaylayan, sifaci tanrica
metaforlar1 bu baglamda onem kazanmaktadir. Nitekim insanlar kendi ihtiyaclari
dogrultusunda birgok antropomorfik tanri1 ve tanriga yaratmislardir. Bu tanr1 ve
tanrigalar yaratilirken idealize edilen insan formlar1 kullanildigindan, sifaci tanrigalar
da vyaratilirken daha Onceden bilinen kadin sifacilarin model alindigi gozardi
edilmemelidir. Buradan hareketle erken dénem Yunan-Roma diinyasindaki sifaci
tanricalar iizerinden, kadin sifacilarin sagaltmanin hangi alanlarinda calistiklarini

belirlemek mumkiin olabilir.

5.1.1. Eski Yunanlarda Sifact Tanrica Metaforu Uzerinden Kadin

Sifacilar

Eski Yunan Diinyasi’nda bitki ya da biiyii bilgisi olan sifaci tanriga ve kadinlardan,
ilk olarak Homeros bahsetmektedir. Homeros’un eserleri hayal iiriinii olmasina
ragmen MO VIIL. yiizy1l ve éncesinin gergek diinyasiyla ilgilidir. Homeros’ta gegen
bitki ve biiyiileri kullanan kadmlar i¢in, yine bu eserdeki diger referanslara
bakildiginda, papuaxic terimini bir “biiyiicii” olarak tanimlamak zordur. Ancak sifact
kadmlar hakkindaki smirli da olsa bu pozitif yargilarin zaman i¢inde degistigi ve bu
kadmlarin cinsiyet hiyerarsisine dayanilarak gérmezden gelindigi anlasilmaktadir.
Bu yiizden rasyonel tibbin temellerinin atildigi Klasik Donem’de bile sifact

kadmlarin kaynaklarda spesifik olarak varlik gostermemeleri de sasirtict degildir.
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Nitekim Yunan erkeginin dogustan sahip olduguna inanilan sophrosyne, eski
Yunanistan’da kadinla erkek arasindaki farkin temel 6zelligi sayilmis ve kadin
dogustan 6z kontroliinii saglamaktan yoksun olarak kabul edilmistir. (Pichanick,
2016, 47-63). Kadin dogas1 geregi sophrosyne’ye sahip olmadigindan ya bir erkek
koruyucuya ya da bir otoriteye tabi olmak zorunda birakilmistir. Bu yiizdendir ki
neredeyse Hellenistik Donem’e kadar halk sifacilar1 olarak, birtakim tedavilerde
bulunan kadin sifacilara edebi metinlerde satir aralarindaki kii¢iik ipuglar1 disinda
rastlanamamaktadir. Ancak Hellenistik Donem’den itibaren sifacilik rollerinin
toplumlar1 tarafindan kabul edildigi ve kadin sifacilar i¢in artik tibbi bir literatiiriin
olustugu, bir¢cok eski Yunan ve Roma mezar yazitindan anlagilmaktadir (IG 112 6873;
Firatli ve Robert, 1964: 175; IG XII,9 1129; SEG XXXII1.841; IK Kyme 37; CIL
X1.3391; CIL V1.4458; AE 1926, 52). Fakat buradaki sorun, Eski Yunan ve Roma
cografyalarinda, Hellenistik Doénem’e kadar karanlikta kalan kadin sifacilarin
roliidiir. Bu baglamda, kadin sifacilarin mitolojik donemde ihtisamlarinin dorugunu
yasadigin1 sdyleyen Achterberg’e gore, MO II. bin yilin sonlarma dogru meydana
gelen istilalar sonucu sosyo-kiiltiirel diizen degiserek, ataerkil bir din ve sosyal diizen
eski Yunanlara hakim olmustur (Achterberg, 2009: 34). Bu ataerkil diizen zamanla
kadinin roliinii evin yonetimi ve erkegin yardimciligiyla smirlama arzusu igine girse
de kadmlarin sifacilik yeteneklerinin kodlanmasi {izerinden yaratilan sifa

tanricalarindan aslinda kadmlarin sifacilifa devam ettikleri anlasilmaktadir.

Eskicag uygarliklarinda ilkel tip anlayisi bazi ana karakterlere dayandirildigindan
eski Yunan ve Roma diinyasindaki ¢ok tanrili inang¢ sistemi hastalik ve tedavi
kavramlarmi da sekillendirmistir. Hastaliklarin nedenleri c¢ogunlukla tanrilarin
Otkesine ve kisinin glinahkarhigina baglanmistir. Nitekim Apollo ve Artemis,
firlattiklar1 oklarla salgin hastaliklara ya da yasl insanlarin sagliklarinin bozulmasina
neden olabilmistir (Homeros, llias, 1.1-145). Kendilerine has birgok antropomorfik
tanr1 ve tanriga iretmis olan eski Yunanlar, antik dénem boyunca, sagaltim
esnasinda ruhsal bir temele dayanma ihtiyaci hissetmistir. Hastaliklarin nedenleri de
sagaltma becerileri gibi c¢esitli tanr1 ya da tanricalarla temsil edilmistir. Tanr1 ve

tanricalar giinliik yasamim Oyle biiyiik bir pargasi haline gelmistir ki hastalik
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durumlarinda ilahi bir yardim aramak, basvurulan son degil ilk ¢are olmustur

(Jackson, 1999: 136).

Eski Yunan Diinyasi’ndaki istilalardan sonra MO I. binyila gelindiginde tanricalar,
ofkeli, kinci ve siklikla zalim bir doga atfedilen tanrilardan, oldukc¢a gii¢siiz olarak
tammlanmustir (Achterberg, 2009: 34). ilk tanrica mitlerinin ¢ogunlugu da daha
giiclii bir tanrinin akrabasi seklinde tamimlanarak yeni bir sistemde tekrar var
edilmistir (Capra, 1988: 310). Bu baglamda Hygieia, egemen sifa tanrisi haline gelen
Asklepios’un kizi olarak yeniden tanimlanip eski Yunanistan’daki tiim tapinaklarda
bu formuyla tapiim goérmiistiir. Hygieia’nin Asklepioscu kiiltle olan iliskisi, sik sik
babas1 ve kiz kardesi Panakeia ile birlikte betimlenmisken, efsanenin yeni
versiyonunda, iki tanriga eski Yunanistan’da oldugu gibi sonraki donemlerde de
gecerli olan gifa sanatinin “koruma” ve “tedavi” olarak iki yOniinii temsil etmistir
(Dubos, 1968: 55). Hygieia insanlarin akillica yasadiklar1 takdirde saglikli
olabilecekleri fikrinin kisilestirilmis hali, Panakeia ise sifali bitkiler ve yeryiiziinden
elde edilen garelerin bilgisi tizerindeki uzmanlagsmadir (Capra, 1988: 311; Plant,
2004: 238).

Eski Yunan Diinyasi’nda birer tanriga olarak saygi gosterilen Asklepios’un karisi ve
kizlar1 igin tiim eski Yunanistan’da tapinaklar insa edilmis olsa da Epidauros’daki
sanatoryum, eski Yunanistan’daki diger sanatoryumlar arasinda en biiyiik ve bir¢ok
nesil i¢in en dnemli olandir. Bununla birlikte, eski Yunanistan genelinde yaklasik ti¢
yiizden fazla saglik merkezi ve tapmagmn varligindan bahsedilmekte ve buralarda
uyku esnasinda tanrilar tarafindan verilen tavsiyelerle tedaviler gergeklestirildigi
diisiiniilmektedir. Tapinaklarin rahibeleri, daima hastalar icin gizemli tedavilerin
icinde bulundugu bir sepet tasirken betimlenmis ve bu betimlemeler genelde tanr1 ya
da tanrigalarin siparisleri olarak yorumlanmustir (Hurd-Mead, 1938, 33). Ote yandan,
Epidauros gibi biiyiik Asklepieionlarda yapilan tedaviler gelenegin biraz daha
otesindedir. Buralardaki rahip ve rahibeler, hiinerli kan akiticilar, hizli operatorler ve

19 Muhtemelen buradaki sifac1 rahibelerden biri olan,

muhtesem hipnotistlerdir
yaklasik MO 1V. yiizyilda yasamis yazar ve sair Anyte hakkinda Pausanias asagidaki

hikayeyi aktarmaktadir (Hurd-Mead, 1938, 34).

190 Resim 14; Kaynak: Hurd-Mead, 1938: 34.

171



“Asklepios kutsal alammin kalintilarini buldum. Ashinda burasi Phalysius
denilen bir kisi tarafindan insa edilmistir. O gozlerinden rahatsizdi ve
neredeyse kor olacag zaman Epidauros taki tanri, elinde miihiirlii bir tabletle
kadin sair Anyte’yi ona gonderdi. Kadin, tanrimin tezahiiriiniin bir riiya
oldugunu diisiindii. Fakat kisa siire sonra elinde miihiirlii bir tablet gérdiigii
igin onun gercek oldugunu anladi ve bu yiizden Naupaktos'a yelken acti. Anyte,
Phalysius’a miihrii agmasint ve yazilan seyi okumasini séyledi. Phalysius
gozleri béyle bir durumdayken yazilanlart okumasimin miimkiin olmadigim
diistiniiyordu. Fakat Asklepios’tan sifa umdugu igcin miihrii a¢ti. Balmumuna
baktigr zaman goriis yetenegini geri kazandi ve tablette yazilan iki bin altin

stateri Anyte’ye verdi.” (Pausanias, X. 38.13)

MO VIL yiizyilldan 6nce Asklepios ailesinin sifact kadin iiyeleri seramiklerde,
heykellerde ve fresklerde tiptaki uzmanliklarin1 tek baslarina uygularken tasvir
edilmistir (Achterberg, 2009: 36). Ancak daha sonra, babalarmm yaninda
betimlenmenin disinda ender olarak gosterilmislerdir. Bdylece, sifacilik sanatindaki
rolleri bir yardimcmin pozisyonuna indirgenmistir. Sifali ot sepetleri tasirken,
Asklepios’u bir hastaya tanitirken ve onun yonlendirmesiyle sagaltim islemleri
yaparken tasvir edilmislerdir (Achterberg, 2009: 36). Bu durum kadn sifacilara olan
sayginin azalmasmin dogal bir tezahiiriidiir. Ancak yine de genellikle nazik,
sempatik, Oliimliilere zarar vermemek i¢in dikkat gosterir bir sekilde tasvir edilen
bircok tanricanin oldugu bir Yunan sifaci panteonu vardmr. Tasidiklari nitelikler
bakimindan ideal insan modeli ilizerinden yaratilmis bu tanr1 ve tanrigalar, mitolojik
zamanlarda bile kadin sifacilarm muhtemel gercekligini gozler Oniine sermeleri
acisindan son derece dnemlidir. Ornegin Zeus’un kiz kardesi olan Demeter, sosyo-
politik istikrar, baris ve zenginlikle birlikte saglik getiren, 6zellikle de kadinlarla
cocuklarm koruyucusu ve onlarin hastaliklarma sifa veren, kadinlarin dogurganligi
tizerinde s6z sahibi bir tanrigadir (Petridou, 2017: 103; Meier, 2003: 79-80). Bu
niteliklerinden dolayr Demeter’i ven MO VI. yiizyilin ilk yarisma ait bir siir, onu
Eleusis kralinin karis1 olan Metaneira’nin oglunu biiyiitme, yetistirme ve hastaliklara
kars1 onu koruma yetenegine sahip fakir, yasl bir kadin kiliginda tasvir etmektedir

(Dickie, 2005: 23). Demeter ve kizi Kore, gocuklarin dis agrisin1 yatistirmakta,
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agriyan gozleri tedavi etmekte, diger agrilar1 gidermekte aymi derecede beceri
sahibidir. Demeter’in Eleusis’te sifa tanrigasi olarak kabul edildiginin bir baska
gostergesi de MO 1V. yiizyilin basma tarihlenen ve Ajunpi Evxpdrne “Eukrates
Demeter’e (adad1)” yazisinin eslik ettigi Eukrates’in adak rolyefidir (LIMC IV. 861,
Demeter no. 161; IG?, 4639). Rolyefte dikddrtgen plak iizerindeki bir ¢ift goz, kas ve
burun ile bunlarin tepesinde Demeter ya da kizi Kore’nin oldugu varsayilan, 1s1k
sacan'®® bir tanrica basi goze carpmaktadir (Petridou, 2017: 101-102). Rélyefteki bu
betimler Demeter’in gergeklestirdigi mucizevi bir tedaviden sonra, Eukrates’in

gorme yetenegini geri kazandigina isaret ediyor olmalidir.

Demeter ve Kore’nin goz hastaliklarini iyilestirdigine yonelik inancin belki de en

onemli edebi kaynaklarindan biri de Antiphilus’a atfedilen epigramdir:

YKimwv pe mpog vnov aviyayev, 6vto BEPnAov

00 HoDVOV TEAETIG, GALA Kol NeAioL”

ootV 8 dpgotépav pe Ocai Oécav: 01da §” ékeivn
VUKTL Koi 0QOaAUGY VOKTO KaOnpapevos:

aokinwov &’ €l dotv katéotiov, dpyla Anodg

KNpOoomv YAOOoNS OUUOGL TPOVOTEPOV.

“Bastonum beni tapinaga yonlendirdi, ben habersizken, Tanrigalarin her
ikisi de benden haberdardr ve o gece gercekten biliyordum, gozlerimin
karanhktan arindirildigini. Bastonum olmaksizin dilimden ziyade daha

canli bicimde goézlerimle Demeter’in kutsal ayinini agiklamak icin sehre

dogru ytiriidiim.” (Paton, The Greek Anthology, IX. 298).

91 Demeter’in ‘1s1k sagan’ sifatiyla Demeter’e Hymnos’un 278-280. satirlarinda anilmasi, rolyefteki
tanrigay biitiinleyen bir tasvir olarak goriinmektedir (Foley, 1994: 16-17).
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Tapmakta Demeter ve Kore tarafindan gozleri tedavi edilen Antiphilus, belki de
tanrigalara karst olan siikran borcunu bu mucizevi olayr sehirdeki insanlara
gostermek ve bu tanrigalara olan saygiy1r daha ¢ok arttirmakla 6demek istemistir.
Demeter’in Pergamon’da goz hastaliklarini iyilestirdigi ve bir sifa tanricast olarak
kabul edildigi, buradaki Asklepieion’da yilanlarin eslik ettigi Demeter Phosphoros
“i91k getiren” heykelinden anlasilmaktadir (Meier, 1985: 124). Pergamon’daki bu
inanc1 ortaya koyan en somut kaynaklardan biri de Demeter tapmaginda bulunmus
yaklasik olarak MO III. yiizyila tarihlenen bir dizi terrakotta goz bicimli adaktir. Bu
adaklar gérme engellilerin g6z tedavisiyle ilgili bir talepte bulunmak ya da olumlu
sonu¢ almmis bir tedaviden dolayr siikran sunmak amacimi tasiyor olmalidir

(Petridou, 2017: 105-111).

Eski Yunan Diinyasi’nda dogumla yiiz yiize gelen kadmlar da muhtemelen ilk olarak
tanricalardan yardim istemislerdir. Belki de bu yiizden, Eski Akdeniz Diinyasi’nda

geleneksel inang, Artemis™®?

ve digerlerinin vasiflar1 i¢inde ebelik olan tanrisal
yardimcilarin varhigini kabul etmistir. Bu yardimcilar, Eileithyia ve Lokhia gibi
genellikle Artemis ile 6zdeslesen, uzmanlagsmis dogum tanrigalaridir (Rouse, 1902,
252). Tanrigalarin bas ebesi olan Eileithyia, eger aksiligi istiindeyse dizlerini
kendine dogru ¢eker, hastasinin acisin1 dikkate almazdi. Bu yiizden Leto’yu, ikizleri
olan Artemis ve Apollon’u dogurmadan once dokuz giin boyunca dogum sancisina
katlanmaya mecbur birakmistir. Ayrica kiskangligindan dolayr Herakles’in

dogumunu da ertelemis ve daha sonra da onu epilepsiyle lanetlemistir (Hurd-Mead,

1938, 30).

Daha ¢ocukluk zamaninda Artemis’e tapmak ¢cok dnemli oldugundan, Artemis geng
kadinlarin kendilerini rahat hissettikleri ve asina olduklar1 bir tanrigadir. O, gengleri
gbzetmis, geng kizlar da evlendikleri zaman ¢ocukluk oyuncaklarini ona adamustir.
Daha sonra da dogurganlik ve basarili bir dogum i¢in kendisinden medet umulmaya
devam edilmistir. Geleneksel inanca gore, Artemis’e ¢ocuksuz bir tanriga olmasina

ragmen doguma yardimei olma isi 6zel bir gorev olarak verilmistir'®. O, basarili bir

192 Kadin ve gocuklarin koruyucusu olan Artemis daha sonraki zamanlarda dogum tanrigasi, Dogu
kokenli Fileithya ile karigmistir (Neuburger, 1910: 92).

193 platon, Artemis’in kisir kadinlarm ebelik yapmasina izin vermedigini, ¢iinkii insan dogasmimn
tecriibesi olmayan bir konuda basarili olamayacak kadar zayif oldugunu, fakat ¢ocuk dogurma yasi
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dogum bahgedebilecegi gibi oklariyla dogum sirasinda kadinlara o6lim de
getirebilirdi. Bu yiizden, Eski Yunan gelenegindeki sifa ve hastalik kavramlarinda
tanr1 ve tanrigalar kilit bir rol oynamistir. Bundan dolayidir ki Homeros ve Hesiodos
icin bu kavramlar, Apollo ve Artemis’in attig1 oklar1 ifade etmis, bir¢ok isimsiz cin
ve ruh bu hastaliklar1 getirmistir. Tanrilar yatistirildiklarinda tedavi de beraberinde
gelmistir. Daha realist diisiinen bazi hekimlerin dini sifaya karsi ¢ikmalarina ragmen
bu anlayis, MO V. yiizy1l Atina’smnm aydmlanma caginda bile giiclii bir sekilde
devam etmistir (Demand, 1994: 87-88).

MO V. yiizyiln son ¢eyregine tarihlenen bir adak stelinde, dogumda kadmlara
yardim etmek i¢in gelen iki tanrisal yardimci gosterilmektedir. Stelde, basarili bir
dogumdan sonraki sahne tasvir edilmektedir. Merkezde bir sandalyede yigilmis
vaziyette oturan bir kadmn, onun saginda ve arkasinda iki kadm figlirii vardir.
Arkasmdaki kadin sol kolunda kundaktaki bir bebegi tutarken, sag eliyle de oturan

kadmm basina dokunmaktadir*®*

. Tanrisal figiirlerin her ikisi de dogal dlgiilerden
daha biiytiktiir. Figiirlerden biri yukariya dogru tuttugu sol eliyle mesale tasimakta ve
her iki figlir de yukaridan kadina bakmaktadir. Richter, bu tanrisal ¢iftin Hygieia ve
Asklepios oldugunu iddia etmektedir (Richter, 1954: 44, no: 67). Demand ise
ellerinde mesale tasidiklari i¢cin bunlarin Eileithyia ve Artemis Lokhia oldugunu
savunan gorilisii daha muhtemel gorse de, aslinda bu tanrisal ¢iftin, mutlu sonlardan
sorumlu tanrigalar olabileceginin de altii ¢izmektedir (Demand, 1994: 88). Bunlara
ek olarak, bagka arkeolojik buluntular da ¢esitli tapmaklarda yapilan adak
formlarinda bu tanrigalarin yardimina basvurulduguna dair ¢ok sayida kanit
sunmaktadir (Rouse, 1902: 251-258). Esasinda ¢ogu ithaf yazit1 basit formdadir ve
tanrigalar tarafindan bagislanmis olan liituf acik¢a belirtilmemistir. Bazilarinda ise
basarili bir dogum ve erkek cocuk icin tanricalara agikc¢a siikranlar sunulmustur.

Delos’taki Kynthos Dagi’nda yer alan Artemis Eileithyia kutsal alaninda bulunan iki

adagm yer aldigi1 baz1 sunular acik ve net olup, burada hamile olarak yalvaran bir

gecmis olanlara, tanriganin kendisine benzediklerinden doguma yardim etme onurunu verdigini
sOyler. Sokrates’in agzindan konusan Platon sdyle devam eder: “ebeler hamile olanla olmayani
herhangi bir kisiye gore daha iyi bilmeliler; dahasi ebeler ilag ve biiyiiler sayesinde dogum sancisini
azaltabilir ya da arttirabilirler. Eger isterlerse dogumda zorlananlarin dayanmasini saglayabilir ya da
diistik yaptirabilirler. Gobek bagi kesme yetenekleriyle gurur duyarlar.” (Platon, Theaetetus, 149b-
150b).

194 Resim 15; Kaynak: (Richter, 1954: Tablo LV, a ve b)
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kadmn tasvir edilmistir (Demangel, 1922: 78-85). Yine dogum anmin tas ya da kil

iizerinde tasvir edildigi sahneler Kibris’ta da bulunmustur'® (Dikaios, 1961: 204).

Diger bir sifact tanriga Eski Yunan Diinyasi’nda kendisi i¢in bir¢ok sunak yapilmis
ve genellikle kadinlar tarafindan kendisinden ¢ocuk istenen yani kisirlik sorunlarina
¢cozlim getirmesi i¢gin tapmilan Genetyllis’tir. Genetyllis, uzun bir khiton giymis ve
yizyillardir ebelerin sembolii olan bir mesale tasirken resmedilmektedir. Tanrilarin
biiyiikk annesi Rhea da sifa veren tanr1 Apollon ile birlikte tapinim goéren sifaci bir
tanrigadir. Rhea’nin diger tibbi partneri ise ¢ocuk dogurmaya yardim eden
Artemis’tir. Ayrica ¢ocuk hastaliklarmin uzmani olan Hekate, ¢cocuklarin dis ¢ikarma
stirecinde ateslendikleri vakit onlara itbogan otu c¢ayr ic¢irerek bu siire¢ boyunca
onlar1 rahatlatmaya caligmistir. Bundan dolayi, Zeus’un kendisi bile onu hemsire
anne olarak adlandirmustir (Hurd-Mead, 1938: 30-32). Helios’un Rodos’taki iki kiz1

sifacilar ve ebeler gibi tapimim gormiistiir. Oropos’ta196

Asklepios’un kizlarinin
disinda Athena, Artemis, Aphrodite ve Leto sifaci tanrigalar olarak tapinim
gormiistiir. Bir glivercin formunda goériinen Aphrodite, ¢ocuklarin ateslenmesinde ve
cilt hastaliklarmda uzmandir. Artemis ve Athena’nin bitkileri kullanarak korligi
tyilestirmelerine inanildig1 gibi cerrah olan Leto’nun, Aeneas’in yaralarini
iyilestirdigi ve zor dogumlarda gérev aldig1 bilinmektedir. Bu yiizdendir ki kendisine
kars1 minnettarligin bir gostergesi olarak fildisi, altin, glimiisten kol ve bacaklar
sunulmustur (Ward, 1988: 2). Sifa panteonunun en 6nemli sifa tanrigalar1 arasinda,
nitelikleri bakimindan korliigii gideren Athena, zehirleri ve onlarin panzehirlerini
bilen Medeia ve Kirke, cerrah Leto ve daha baska tanricalar sayilabilir. Pallas
Athena, tip alanindaki sifacilarin sembolii olan sakayik bitkisini, kendisinin etkili
tedavisi olarak kullanmistir. Medeia ve molvpapudrov (birgok ilact bilen) sifatiyla
nitelendirilen Kirke panzehirlerde uzmanlasirken (Homeros, Odysseia, X.276),
Kheiron’un kizi Okyroe hastalarmi tedavi etmek igin yine sakayik bitkisini
kullanmistir. Argos’ta Hera, sifact tanricalarin basi olarak kabul edilmistir (Hurd-
Mead, 1988: 29-32). En 6nemli sifaci tanrigalardan olan Hygieia ise daha 6zel bir
yere sahiptir ve genelde tibbi bilgeligin sonsuzlugunun sembolii olan yilan

atribisiiyle tasvir edilmistir. Zaman zaman her seyi iyilestiren Girit tanrigasi,

195 Resim 16; Kaynak: Dikaios, 1961: 204.
196 Attika bolgesinin dogusunda bulunan kiigiik bir yerlesim yeri.
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Athena’nin tezahiirlerinden biri olarak yorumlanmigtir (Capra, 1988: 310; Graves,

2010: 224).

5.1.2. Romalilarda Sifact Tanrica Metaforu Uzerinden Kadin

Sifacilar

Roma’nin erken donem kadin sifacilarini, tanrigcalar {izerinden anlamaya
calistigimizda yine zengin bir sifaci tanriga panteonu ortaya ¢ikmaktadir. Roma’da
rasyonel tibbin heniiz varlik gostermedigi erken zamanlarda, Romalilar tipki eski
Yunanlar gibi saglik sorunlar1 yasadiklar1 durumlarda, sagliklar1 {izerinde gii¢ sahibi
olduklarmna inandiklar1 bazi tanri, tanrica ve ruhlardan yardim istemistir. Romalilar
genellikle yardim istedikleri ruhlari, Scabies (bas kepegi, kabuk; uyuz, kasinti),
Fecunditas (verimlilik, bereketlilik), Angerona (kalpteki agri, tiziintli ya da farenjit)
gibi sifalandirdiklar1 hastaliklarla 6zdeslestirmistir (Monaghan, 2014: 267). Nero’nun
bir tapmak adadigi Fecunditas, verimliligi ve dogurganligi sembolize ederken
genellikle kucaginda ¢ocuk tutan bir kadin olarak tasvir edilmistir (Tacitus, Annales
XV.23). Dogurganligi temsil eden Fecunditas’in disinda Carmentis (Carmenta),
Comitia, Diana, Egeria, Genita Mana, luno (luno Luciana), luturna, Mater Matuta ve
Natio (Nascio) gibi 6zellikle dogum an1 ve dogurganlikla ilgilenen sifaci tanrigalara

Romal1 kadinlar 6zel bir sayg1 géstermistir (Jayne, 1925: 415-455).

Roma’nin sgifaci tanriga panteonundaki diger tanrigalara gelince, Eski Yunan
Diinyasi’ndan ¢ok farkli olmadiklar1 goriilmekte, hatta buradaki cogu sifa
tanrigasiin Romalilagtirilmis eski Yunan tanrigast oldugu anlagilmaktadir. Bu
yiizden farklar olsa da panteondaki sifaci tanrigalarin goérevleri zaman zaman genel
hastaliklar1 kapsamasina ragmen daha ¢ok kadm ve g¢ocuklarla sinirlandirilmastir.
Livius, MO 293’teki yikic1 veba salgini srasmda son care olarak Epidauros’tan
cagirdiklart Asklepios’tan 6nce Romalilar, biiylik bir saglik tanr1 veya tanrigasina
sahip degillerdi bilgisine yer vermektedir (Livius, X. 47. 6-7; XXIX.11). Achterberg,
Romalilarin uzun yillar boyunca iyiliklerine karsilik kutsal alanlar ve gorkem vaat

ederek bagka iilkelerin tanrilarmmdan yardim dileyip onlar1 ayarttiklarmi ileri
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sirmektedir (Achterberg, 2009: 41). Bu baglamda Eski Yunan Diinyasi’nda
Athena’ya karsilik gelen Minerva genel sifaci ve koruyucu, Mater Matuta ise
dogurganlik ve emziren annelerin koruyucusu olan bir sifac1 tanrigadir. Etriisk-Italik
panteonundaki en esrarengiz tanricalardan Mater Matuta’ya dogum sirasinda anne ve
bebegi koruyan, bebeklerin dogmasi igin rahmi agan tanrica olarak saygi
gosterilmistir (Carroll, 2019: 4; Hurd-Mead, 1938: 48; Achterberg, 2009: 41; Lomas,
2018: 64). Bu baglamda Satricum’daki Mater Matuta tapinaginda, kadin
dogurganlhigi ve annelige dogrudan isaret eden adak rahimler'®’, cocuklu kadin
figiirleri ve kundaklanmis bebekler bulunmustur (Smith, 2000: 143; Carroll, 2019: 2-
8). Bu nesnelerin, gocuklarn saghigmi ve hayatta kalmasini giivence altina alan

tanricanin sifalandirma liitfuna karsilik adaklar olabilecegi dikkate alinmalidir.

Savascilikta oldugu kadar tip becerisinde de yetkin olan Minerva, Minerva Medica
epithetiyle hekimlerin 6zel hamisi, kulak hastaliklarma sifa veren, saglar1 onaran ve
baska hastaliklar i¢in sifa regeteleri yazan bir tanrigadir (Jayne, 1925: 434). Esasinda
eski Yunan sifa panteonundaki Artemis, Demeter ve diger tanrigalar gibi, Athena’nin
sifacilik becerilerinin Roma’ya ithal edildigi anlasilmaktadir. Daha genis bir alanda
tibbi bilgiye sahip olarak tasvir edilmis Roma’nm Minerva’s1 olan eski Yunan
Athena’si, korliigli gideren ve sakayik bitkisini, kendisinin etkili tedavisi olarak
kullanan tanriga olarak tapmim gormiistiir (Hurd-Mead, 1988: 29-32). Minerva gibi
dogum ve dogurganlik alaninin disinda tedaviler gerceklestiren, Yunan kokenli
oldugu varsayilan Italya’nm ilk tanrigalarmdan Angitia, bitkilerin tibbi yararlari
lizerine uzmanlagmistir. Angitia Roma sifa panteonunda favori bir tanriga olmasa da
bitkisel zehirlerin ve panzehirlerinin kasifi ayrica zehirli hayvanlar tarafindan 1sirilan
insanlar1 biiyli ile iyilestiren bir tanrigadir (Vergilius, Aeneas VII. 758-759).
Roma’nin en eski sifaci tanrigalarindan biri de sagligin, bollugun saglayicisi,

yetiskinlerin yagsamini ve refahini gézlemleyen Anna Perenna’dir (Jayne, 1925: 417-
418).

197 Rahim bigimindeki adaklar hakkinda ayrmtili bir makale kaleme almis olan Flemming, eski
Akdeniz diinyasindaki tapmak ve kutsal alanlarda yaygin olarak bulunan rahim seklindeki adaklarin
dogurganlik, {ireme, uteros hastaliklar1 ve kadin sagligiyla iliskili oldugu yorumunda bulunurken, bu
adaklar hakkinda tartigmalar oldugunun ve bazi akademisyenlere gére bu adaklarm tiimii ya da bir
kisminin hamilelik ve dogum gibi daha spesifik anlamlar tagidiginin altini ¢izmektedir (Flemming,
2017: 112-133).
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Yine Roma’da 6zellikle kadmlarin tapindig1 Bona Dea dogurganligin, uzun 6mriin ve
saghigin sembolidiir (Adkins, 2004: 284). Hurd-Mead, Bona Dea’nin Aventine
Tepesi’ndeki tapmaginda, kisirligin tedavisinde kullanilan bitkiler ve kutsal
yilanlarla dolu bir magara bulundugunu ve Eleusis’teki Demeter tapinagindaki gibi
bu tapmakta da tanrigaya domuz ve para sunuldugunu, tanriganin kutsal alaninda
kadin hastaliklarmin tedavisi i¢in sadece kadin hekimlere izin verildigini
yazmaktadir (Hurd-Mead, 1938: 48-49). Richardson, sifaciligimn sembolii olan
yilanlarm zarar gérmeden serbestce dolastiklar: tanricanin kutsal alanindaki erkek ve
kadin gorevlilerin gerektiginde c¢ok ¢esitli ilaglar yaparak insanlar1 tedavi
edebildiklerini, erkeklerin tapmagm icine girmesine izin verilmedigini ifade
etmektedir (Richardson, 1992: 60). Ancak belirtilen bu durum erkeklerin tanrigcadan
sifa ummadiklar1 ya da tanriganin hizmetkarlar1 tarafindan tedavi edilmedikleri
anlammna gelmemektedir. Erkeklerin, Bona Dea’nin tapmagma girmeleri ve
torenlerine katilmalar1 yasak olsa da saglik sorunlar1 yasadiklarinda tanrica ve
rahibeleri tarafindan saglanan tibbi yardima bagvurabildikleri asagidaki yazittan

anlasilmaktadir.

Felix publicus / Asinianus pontific(lum) / Bonae Deae Agresti
Felicu(lae?) / votum solvit iunicem alba(m) / libens animo ob luminibus /
restitutis derelictus a medicis post / menses decem bineficio Dominaes
medicinis sanatus per / eam restituta omnia ministerio Canniae
Fortunatae. (CIL V1.68; ILS 3513; Brouwer, 1989: 53, no. 44).

“Rahiplerin hizmetinde kole olan Felix Asinianus, Bona Dea Agrestis
Felicula’ya karsi yeminini istekli ve goniil rahatlig1 icinde yerine getirdi,
gorme yetenegini geri getiren tanri¢aya siikrederek beyaz bir diiveyi
kurban etti. Hekimler pes etmesine ragmen O, sahibenin yardimiyla
ilaglar alarak on ay sonra (gérme yetenegini) geri kazandi. Hizmetkar
olarak onun sayesinde Cannia Fortunata’min gorev siiresi boyunca her

sey onarildi.” (geviri: Brouwer 1989: 53.)
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MO 1. ile MS 1. yiizyillar arasina tarihlendirilen bu yazittan da goriildiigii iizere Bona
Dea, kadin ve cocuk hastaliklar1 icin daha ¢ok tapinilan bir tanrica olmasina ragmen
erkeklerin de muzdarip olabilecegi hastaliklara sifa veren bir tanricadir (Brouwer,
1989: 53). Eski Yunan sifa tanrigas1 Panakeia ile 6zdeslestirilen Bona Dea’nin genel
sifacilik roliiniin 6n plana ¢ikarildigi epithetlerinden Oculata Lucifera goézleri
sifalandiran, Bona Dea Aurita kulaklar1 sifalandiran anlamlarina gelmektedirler
(Brouwer, 1989: 346, 198; Jayne, 1925: 422). Yazittaki diger bir 6nemli nokta ise
tedavinin muhtemelen Bona Dea’nin rahibesi olan bir kadmn tarafindan yapilmis
olmasidir. Hekimler Felix Asinianus’un gorme yetenegini kazandiramayip pes
ettiklerinde, nasil bir tedavi uyguladig1 yazittan anlasilamamasina ragmen bu kadmin
uyguladig1 tedavi sonu¢ vermis ve Felix Asinianus goérme yetenegini geri

kazanmustir.

Sifacilikla iligkilendirilen ve bu 6zelliklerinden dolay1 bir¢ok tapmak insa edilen
diger iki tanrica Feronia ve Fortuna’dir. Fortuna dollenmeye izin veren tanriga
oldugundan bebek sahibi olmay1 arzulayan biitiin gen¢ kadinlarin ve verimli mahsul
almak isteyen gift¢ilerin tanrigasidir (Hurd-Mead, 1938: 49; Monaghan, 2014: 271).
Kuzey Roma’daki tapmagi MO VI. yiizyila kadar dayandirilan ve muhtemelen Sabin
kokenli olan Feronia, Roma’nin son zamanlarina kadar tapmim gérmiis bir tanrigadir
(Jayne, 1925: 425; Monaghan, 2014: 279-280). Diger 06zelliklerinin yani1 sira
dogurganlik bahseden ve doguma yardim eden bir tanriga olarak saygi gormiistiir
(Daly, 2009: 51). Atesli hastaliklar1 6nleme ya da tedavi etme becerisine sahip
Febris, genel olarak ateslenmeleri ifade eden Dea Febris adiyla anilirken, zamanla
sitmanin ayrmtilarini ifade eden Dea Tertiana ve Dea Quartana epithetleriyle 6ne
cikmustir (Jayne, 1925: 462; Daly, 2009: 56-57). Cloacina, tipki Febris gibi atesli
hastaliklar1 tedavi eden bir diger sifaci tanrigadir. Temelde Roma kanalizasyon
sistemini denetim altinda tutan ve bdylece hastaliklarin yayilmasini 6nleyen tanriga,
dogal olarak atesli hastaliklar1 da kontrol altinda tutmus ve bu niteliginden dolay1
Romalilar ona bir sifaci tanrica olarak tapmustir (Jayne, 1925: 460; Hurd-Mead,
1938: 49). Carna hem erkeklerin hem de kadinlarin kalp, karaciger, akciger ve diger

i¢c organlarmni koruyan tanrigadir. Romalilar sindirim organlarmi koruyan ve sifa

180



veren tanrigaya, viicudun beslenmesi i¢in en iyi gida olduguna inandiklar1 domuz
yag1 ve fasulye yemegini dualar esliginde sunarak ona olan minnettarliklarint dile
getirmistir (Jayne, 1925: 458; Hurd-Mead, 1938: 49; Monaghan, 2014: 269).

Yasam ve Oliim iizerinde sz sahibi, hastaliklar1 yaratan ve tedavi eden bir tanrica

olduguna inanilan Magna Mater'®®

, kisir kadinlarin ¢ocuk sahibi olmak ig¢in
basvurduklar1 6zel bir tanricadir. Romalilara gore biiyli giiciine de sahip olan tanriga,
cesitli biiyli ve tilsimlarla tiim hastaliklari tedavi edebilmistir (Jayne, 1925: 486).
Tanricanin tiim hastaliklar1 tedavi ettigine yonelik Roma inancindan hareketle Gallia
Narbonensis’deki Arausio’da bulunmus insan ayagi seklindeki mermer adagln199
tanricanin sifa niteligiyle ilgili olma olasihgi gii¢ kazanmaktadir®®. Benzerlerinin
daha sonra tekrar ortaya ¢iktigi (Capar, 1978: 175-176) bu adag: tanrigaya sunan
kisinin, ayagiyla ilgili bir hastaliga yakalandig1 ve hastaligin iyilesmesi i¢in yardim
dilemek ya da iyilestirilmis bir ayak i¢in siikranlarmmi sunmak amaciyla adagi,
tanricaya sunmus oldugunu diistinmek sira dis1 degildirzm. Ayrica sifaci tanrigalara
istekte bulunmak ya da siikran sunmak amaciyla adakta bulunulduguna yonelik

baska ornekler de mevcuttur (Demangel, 1922: 78-85; Dikaios, 1961: 204).

Roma’da iistiin derecedeki sifaci tanrigalardan bir digeri de Diana’dir. Kadinlarin
biitlin hastaliklarini iyilestirmesi, 6zellikle de dogum anina hiikkmetmesi, Diana’nin
sifacilik  niteliklerinin en Onemlilerindendir. Diana yani Artemis, kadin

hastaliklarinda oldugu kadar ¢ocuk hastaliklarinda da uzman bir tanrigadir (Jayne,

%8 Tanrlarn Anasi olduguna inanilan Magna Mater’in Roma’ya Anadolu’dan ithal edilmesi II. Pén
savagi sirasindadir. Bu savasta bir taraftan Hannibal’in istilas1 diger taraftan sik goriilen tag yagmurlari
(dolu) Romalilarda tanrilari kizdirdiklarima yénelik bir inang gelistirmis ve Romalilar bunun igin
careler aramaya baglamistir. Sybil kitaplarina bagvurduklarinda biliciler Phrygia’dan Magna Mater’i
getirmelerini 6nermis, boylece kutsal siyah bir tas (muhtemelen meteor) MO 204’te Roma’ya
getirilmistir. Getirildikten sonra uzun yillar tapinim goéren tanricanin tiim varligl igine alan
koruyuculuk niteliginin kapsaminda insanlar1 hastaliklardan iyilestirme fonksiyonu olduk¢a 6nemli ve
kiltiiniin daimi bir ozelligidir (Livius XXXIV.3; XXXVIII.18; XXI1X.10-14; Strabon XII.5.3;
Achterberg, 2009: 41; Jayne, 1925: 486).

199 Ayak seklindeki mermerin iizerine [Mat]ri deu[m] ‘Tanrilarin Anasi’ yazist oyulmustur (CIL
XI11.1223).

20 petridou’ya gore tapmnak ve kutsal alanlardaki anatomik adaklar ya bir tedavi talebi ya da siikran
sunusu olarak islev gérmiis olabilir (Petridou, 2017: 98).

26 Arkelojik arastirmalarda insan ayaklari, elleri, gozleri vb. seklindeki terrakotta adaklarin toplu
halde bir tapinakta bulunmasi, tapmakta ibadet edilen bu tanr1 veya tanrigay tipik bir sifa tanr1 ya da
tanrigast olarak nitelemek i¢in yeterlidir. Ayni sekilde kadin {ireme organi ve rahim seklindeki
adaklar, tapmagin bir tiir kadin dogurganlik merkezi olarak kabul edilmis olabilecegi yorumlarina yol
acmustir (Carroll, 2019: 1).
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1925: 446). Bununla birlikte, Diana’ya hastalarin minnettarliklarinin bir géstergesi
olarak bir¢cok minyatiir bacak, gogiis, karaciger, oyuncak bebek, gercek ya da sahte
sag tutami’® gibi hastalikli organlarinmn kil, balmumu veya tastan birer minyatiiriinii
sunduklarint ve bu sunulardan onun genel bir sifact olarak kabul edildigini

gormekteyiz (Hurd-Mead, 1938: 29-32).

luno, luno Luciana epithetiyle dogumlardaki bas tanricadir ve yetiskinlik ¢agina
gelene kadar hem erkek hem kiz ¢ocuklarinin gecirdikleri her evreyi kontrol altinda
tutmustur (Jayne, 1925: 449-450). Eski Yunan Diinyasi’nda saglk tanrisi
Asklepios’un kizi Hygeia ile bir tutulan Roma sifa tanrigasi ise Salus’tur. Hem
devletin hem de bireyin refah, zenginlik ve saglik tanricas1 Salus, sifacilik roliiyle sik
sik sikke ve yazitlarda tasvir edilmistir®. Onceleri iilkenin giivenligini saglayan bir
tanrica olarak tapinilip bu 6zelligine ithafen II. Samnit Savasi sirasinda onun igin
tapmak insa edilirken (Livius, IX. 43), MO 293’teki veba salgmimda Asklepios’un
Roma’ya ¢agrilmasindan sonra Salus, Hygeia ile 6zdesleserek sifa tanricasi roliiyle
daha o6n plana ¢ikmustir (Beumer, 2016: 9; Jackson, 1999: 4). Biitiin bu tanrigalar
Eski Yunan ve Roma’nin erken donemlerinde bile kadinlarin sifa pratikleriyle

mesgul olduklarina isaret etmektedir.

202 ga511k tanri ve tanrigalarma adak olarak sunulmus gercek veya yapay saglar, hastaliktan kurtulma
seremonisinin bir pargasi olarak kullanilmigtir (Draycott, 2017: 83). Pausanias, Hygieia’ya kadinlar
tarafindan sunulmus adak sa¢ buklelerinden s6z etmektedir (Pausanias, I1.11.6).

203 gikkeler igin: Tanriga Salus, Salus Publica (Halkin Saghgi) imajiyla fiziksel saghgmn sembolii
olarak, elinde bir patera tutarken (RIC II. HADRIAN 604a) ya da bir yilan1 beslerken (RSC I
ACILIA-AEMILIA 8.) Roma sikkelerinde tasvir edilmektedir. Bu sahne Livius’un XL.37.2-3’te
bahsettigi bir hikdyeye dayanmaktadir. Hikdyeye gore orduyu tedirgin eden bir salginin kaldirilmasi
icin Romalilar, Apollon, Asklepios ve tanrica Salus’a bagvurmuslardir. Daha fazla sikke 6rnegi icin
ayrica bkz. (Cevrimigi: 13.09.2019)
https://www.coinarchives.com/a/results.php?search=SALVTIS&s=0&upcoming=0&results=100
Yazitlar i¢in: CIL VII.2579; 1789°da Binchester’da, biri Asklepios digeri Salus olmak {izere iki
heykel figiirii iceren bir adak tableti kesfedilmistir. Yazitin genel kabul gormiis ¢evirisi: “Roma
vatandaslart Vettonlarin saghgi ve giivenligi icin Asklepios ve Salus’a hekim Marcus Aurelius
Habrocomas tarafindan adandi.” Yine British Museum’daki bir sunaktaki yazitta, bu sunagmn
Asklepios ve kiz1 Salus’a adandig1 yazmaktadir (Barnes, 1914: 78-79).
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5.2. Utang Kiiltiirii ve Sifaci Kadinlarin Var Olma Zorunlulugu

Kadin sifacilarin var olmasmdaki en 6nemli nedenlerden biri, Eski Yunan ve Roma
diinyasindaki utan¢ kiiltiiriidiir. Utang kiiltiirli, kontroliin devam etmesi igin
yaratilmig ve sosyal baski araci olarak kullanilirken, genellikle ayip ve toplumdan
dislama seklinde kendini gdstermistir. Eski Yunan ve Roma toplumlarmda utang
kavram elbette ki glinlimiizden farklidir. Diger bir¢ok toplumda oldugu gibi Yunan
ve Roma toplumlarinda da sug, giinah ve utang ayri tanimlanan kavramlar degildir
(Irving, 2015: 196). Konstan, Hristiyanlik inanci gelisene kadar utancin, sucu da
icine alan daha genis bir duygu kavramini temsil ettigini ileri stirmektedir (Konstan,

2003: 1032-1033).

Hagnodike hikayesi bu baglamda sug¢ ve utancin i¢ i¢e ge¢mis halini yansitmaktadir.
Hagnodike, Atina yasaklarindan dolay1 erkek kiligma girip tip egitimi aldiktan sonra
bedenlerini gostermektense 6lmeyi tercih eden kadinlarin yardimina kosar. Atina
yasalarmi c¢ignedigi gerekcesiyle yargilandiginda, hastast olan kadinlar durumu
protesto ederek, sagliklarini geri getiren kadin1 yargilayan ve bu kiiltiirii kadinlara
dayatan kocalarin1 da birer diisman olarak niteleyip hosnutsuzluklarini ortaya koyar
ve Hagnodike’yi kurtarirlar. Boylece hikdyeye gore utang kiiltiirii, kadin saghgi ve

neslin devamui i¢in ilk ebeyi yaratir.

Bu kiiltiiriin kadnlar {izerindeki etkisini Hippocratic Corpus’taki bir pasaj acik bir

sekilde ortaya koymaktadir. Buna gore;

“...kadinlar, bazen menstriiasyondan kaynaklanan hastaliklardan hangilerine
sahip olduklarini yaslanincaya kadar bilmezlerdi. Fakat hem zorunluluklar hem
de zaman onlara hastaliklarimin nedenlerini ogretirdi. Neden hasta oldugunu
hasta kadina dikkatli bir sekilde anlatan hekimden 6nce neden hasta olduklarin
bilmeyen kadinlarin hastaliklart bazen tedavi edilemez duruma gelirdi.
Kadinlar bilseler bile dertlerini anlatmaktan utanir, deneyimsizlikleri ve bilgi
eksiklikleri nedeniyle bunun utang verici oldugunu diigiiniirlerdi. Ayni zamanda

erkek hekimler dogru bir sekilde sorgulayip kadindaki hastaligin bariz nedenini
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ogrenmeyerek hata yapar, buna ragmen de erkek hastaliklariyla ilgilendikleri
gibi kadin hastaya da sifa vermeye devam ederdi. Sadece bundan bile bir¢ok
kadin hayatimi kaybederdi. BU yiizden basta hastaligin nedeni hakkinda dogru
sorularin sorulmast gerekir. Ciinkii kadin hastaliklarimin iyilestirilmesi erkek

hastaliklarindan olduk¢a farkiidir” (Littre, V111, 126; Hanson, 1975: 581-582).

Utang kiiltiirtinlin tiptaki etkisini Galenus’un pasajlarinda da gérmek miimkiindiir.
Konsiil Flavius Boethus’un uzun siiredir jinekolojik bir hastaliktan muzdarip karisi,
Galenus ve onunla birlikte olan hekimlerin yonlendirdigi ebeler tarafindan tedavi
edilerek iyilestirilir (Galenus, On Prognosis, CMG V 8,1, s. 110-117). Galenus’un
calismalarindaki bu ve buna benzer pasajlar, kadin hastalarm jinekolojik
muayenelerinin bazen hekimden baska bir kisi, ¢ogunlukla da bir kadin yardimci
tarafindan yapildigim1 anlatmaktadir. Utang kiiltiirii, genel olarak kadinlara yonelik
tutumlar agisindan ¢ok fazla olumsuzluk ifade etse de ebe ve sifac1 kadinlarin toplum
icindeki fonksiyonlarini ve var olma zorunluluklarini belirlemek ag¢isindan 6nemlidir.
Hatta bu kiiltiir kadinlar tizerinde 6yle bir etki yaratmustir ki kadinlar, bedenlerini
kendi hemcinsleri olan ebe ve kadin hekimlerden bile koruma ihtiyaci igine
hapsedilmistir. Ornegin Soranus’a gore: “Ebe, goézlerini siirekli olarak doguran
kadina dikmekten kaginmalidir ki kadin utanmasin, yoksa biitiin bedeni kasilir kalir”
(Gynecology, Il. 6). Aslinda burada utang kiiltiirii, normal karsilanmakta hatta devam
etmesi i¢in ebelik meslegi birtakim yonergelerle sinirlandirilmaktadir. Bu tanimin
somut betimi Scribonia Attice’nin mezar anitindadir. Anitta dogum yapan kadinin
oniinde oturan Scribonia Attice’nin yiizii arkaya doniiktiir’®. Bunun nedeni bityiik

olasilikla dogurmakta olan kadmin utangacligina olan saygidir.

Utang kiiltiri MS V. yiizyilda yasamis, Caelius Aurelius’'un Pudendorum Loca
“Utang Verici Kisimlar” adi altinda kadinlardan bahsettigi tartismasinda yine agikga
vurgulanan bir durumdur. Caelius, kadin bedeninin yapisindan dolayi, organlarinin
tim hastaliklara agik oldugunu ve kadinlarin dokunulmaktan utandiklar1 i¢in bu
hastaliklarin sik sik agirlasgtigini ifade etmektedir. Ona gore, kadmnlar erkeklere

muayene olmaktan utandiklari i¢in eskiler, kadin hekimlere izin vermis ve kadinlar

2% Calza, 1940: 367, no. 100; Kiinzl, 2013: 23; Flemming, 2013b: 285.
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hastaliklar1 gekmek zorunda kalmamiglardir (Irving, 2015: 201). Caelius Aurelius’un
anlattiklari, Ge¢ Antik Cag’da da utang kiiltliriniin gii¢lii bir sekilde devam ettigini
gostermektedir. Bu veriler 1s1ginda, sifanin gesitli rollerini tistlenmis ebe ve kadin
hekim gibi sifacilar i¢in Eski Yunan ve Roma Diinyasi’nda gii¢lii bir kiiltiirel

zorunlulugun oldugu agiktir.

5.3. Geleneksel Halk Tibbinda Kadin Sifacilar

Eski Yunan ve Roma’da uygulanan geleneksel halk tibbiyla ilgili en fazla bilgi
edinebildigimiz kaynaklardan biri, Plinius’un Naturalis Historia’sidir. Ayn1 zamanda
geleneksel halk tibbiyla sifa uygulamalarinda bulunan kadin sifacilar hakkinda
neredeyse en fazla bilgi veren eserdir. Bu esere gore, daha g¢ok bilge kadin
pozisyonunda olan ebelerin gorevi, dogum sancisini hafifletmek ve dogumu
hizlandirmaktir (Plinius, VII. 6. 41). Plinius’a gore, ebe dogumun hizlanmasi i¢in bir
sirtlanin belinden alinmis yagla fiimigasyonlar yaparsa siddetli sanci ¢eken kadin
hemen dogum yapardi (Plinius, XXVIII. 27. 102). Aym1 zamanda dogumu
kolaylastiran bitki ve otlardan yapilan ilaglardan da bahseden Plinius, sudaki mine
ciceginin koklerini, hidromelinin (bal sarabi) i¢indeki scordotis adli ¢igegi ve geyik
otu yapraklarmi hem dogum sonrasi hem de bir¢ok baska problem igin tavsiye
ederken, muska ve diger bazi objelerin de etkili oldugu yoniinde bir inancin
yaygmhigindan s6z etmektedir (Plinius, XXVI. 90. 160-161). Plinius’un bahsettigi bu
ve benzeri geleneksel tedavilerin ne gibi etki ya da zararlara yol agtigini belirlemek
zordur. Ama Kkuskusuz aktardiklari, geleneksel halk tibbinin ¢ok daha genis bir
rezervuarindan c¢ekilmis uygulamalardir ve daha c¢ok jinekolojik hastaliklar1

kapsadigindan kadin sifacilarin geleneksel uygulamalaridir.

Geleneksel halk tibbiyla ilgili bilgi veren Pausanias ise, ilaglar hakkinda bilgisi olan
kadimlarin resmedildigi 6zel bir sandik gordiigiinden bahsetmekte ve iizerinde eski
bir yazinin yani swra oyulmus resimlerin yer aldigi Kypselos’un sandiginin,
Olympia’daki Hera tapinaginda sergilendigini kaydetmektedir (Pausanias, V.17.5-6).

Pausanias, sandign iizerinde ila¢ ilmindeki bilgeliklerini kullanan iki kadinin
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havanda dovdikleri bitkisel hargla tasvir edildiklerine dikkat g¢ekmektedir
(Pausanias, V.18.2). Yunan-Roma kiiltiiriiniin yayildig1 eski Akdeniz ve ¢evresinde,
geleneksel halk tibbinda sifacilik yapan kadmlarin, bitkilerle c¢esitli pratiklerde
bulunmanin yani sira biiyli, muska ve biiyiili sézlerin eslik ettigi ayinlerle de

sifacilik yaptiklar1 anlagilmaktadir.

Bircok swradan insan arasinda kadmlarin bitki bilimi ve sihir alanindaki

uzmanliklarindan dolay1 saygin bir konuma sahip olduklarma isaret eden Plinius;

“Eski insanlar arasinda bitkilerden daha ¢ok merak wuyandiran bir sey
olmamistir. Cok eskiden giines ve ay tutulmasinin, sadece giindiiz mii ya da
gece mi olacagint degil, ayni zamanda tam saatini énceden haber veren bir
metot kesfedilmisti. Fakat burada bu fenomenlerin kadinlarin éne ¢ikan
uzmanlik alanlarindan biri olan becerilerinden yani biiyiilii  bitkiler ve
nazarliklarin etkili giicleri sayesinde gergeklestigi inanct bir¢ok insan arasinda

hala var” (Plinius, XXV. 5, 9-10) ifadelerine yer vermektedir.

Plinius’un bahsettigi geleneksel halk tibbinin uygulayicisi olan bu kadinlarin, aslinda
Yunan ve Roma diinyasinda oldukca etkili ve cesitli hastaliklar i¢in basvurulan

kisiler olduklarini anlasilmaktadir.

5.4. Bityiicii Kadin Sifacilar

Mitolojiye gore cesitli ot ve biiyiilerle hastaliklar1 iyilestiren biiyiicli kadin
Medeia’nin (Latince Medea) adi, “bilge kadinin bilgeligi”, “bilgi” ya da “bilgelik”
anlamina gelen bir kokten tiiremistir ve aslinda latince medicina “tip sanat1” da ayni
kokten yani med- kokiinden gelmektedir (Jevons, 1908: 105-106). Bu yiizdendir ki
eski Yunanlarda biiyilicii kadinlar igin, pharmakides (tekil pharmakis) ya da
pharmakeutriai (tekil pharmakeutria) ve daha az yaygin olarak goetides (tekil goetis)

terimlerininin yaninda, ayni zamanda bazen eril form olan goetes ve magoi terimleri
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de yine kadin biiyiicii sifacilar i¢in kullanilmistir (Rinella, 2010: 178; Dickie, 2005:
12). Romalilarda ise biiyiicii kadinlar i¢in, cantatrices (tekil: cantatrix), sagae (tekil:
saga) ya da veneficae (tekil: venefica), erkekler igin magus veya venefici terimleri
kullanilmistir. Bu terimler ¢ok farkli kokenlere sahip olmalarma ragmen ¢ogu zaman

ayni insanlari isaret etmistir (Dickie, 2005: 12).

Eski Yunan ve Roma kiiltiiriiniin yayildig1 cografyada biiyiiciilerin yaptigi muska ve
tilsimlar; ask, gii¢, servet gibi daha bircok durum i¢in talep edilmesine ragmen en
¢ok hastalik’® ve yaralanmalara neden olan kétii ruhlarin etkisinin engellenmesi gibi
durumlar igin kullanilmigtir. Aslinda ayni durum Dogu’da Hititler i¢in de s6z
konusudur. Ozellikle kara biiyiiniin dogurdugu sonuglardan hosnut olmayan I.
Hattusili, vasiyetnamesinde biiyiiciileri sert bir dille elestirirken karisindan kendisini
bliylici kadmma danismadan gommesini ve bu kisileri ziyaret etmemesini
istemektedir. Telipinu’nun Fermanr’ninda biiyiiniin yasaklanmasi da ayni tepkinin
resmi sonucu olmalidir. Birgok biiyii ritiieli bulunan Hititlerde, bireysel ve toplumsal
konularin yani sira; bas agrisi, oksiiriik, ses kisikligi, goz hastaliklari, yaralanma,
sarilik, agiz hastaliklari, kalp rahatsizliklari, kisirlik ve ruhsal hastaliklar, salgin gibi
tibbi konularda da biiyliye basvurulurken (Reyhan, 2008: 230-231), Hitit yazili
metinlerinde sifa veren ritiiellerin yaratict ve uygulayicilar1 olarak kadinlar sik sik
zikredilmistir (Reyhan ve Cengiz, 2016: 109). Benzer bir sekilde eski Yunan ve
Roma’da hastalik ve kotii ruhlari sebep oldugu durumlarin ortadan kalkmasi igin
kadin biiyiictilere basvurulmustur. Bunlarin bazilari, insanlar1 arindirma torenleriyle
tedavi ederken, bazilar1 fiziksel veya ruhsal hastaliklar1 ya da goriilmiis olan rahatsiz
edici bir rityanin sonuglarini, biiyiilii sozlerin eslik ettigi organik maddeler ya da basit
bilesiklerden yapilmis tilsimlarla sifalandirmustir (Dickie, 2005: 88). Bu yazisiz dua
ve biiyiilii sozler daha sonraki zamanlarda asamali olarak Greek Magical Papyri’de
bulunan tam tesekkiillii edebi kompozisyonlara doniismiistiir. Yazili tilsimlarin
onctillerinin erken Misir ve Yakin Dogu ile ticari iliskiler kurmus, kiiltiirel temasta
bulunmus Yunan tacirler vasitasiyla Yunanistan’a getirilmis olma ihtimali yiliksek
olsa da biiyii, kiiltiire gore sekillendiginden Yunan ve Roma muskalarmin Dogu

prototiplerinden dogrudan alindig1 sdylenemez. Yunanlar ve daha sonra da Romalilar

295 Hastaliklara yonelik yapilan biiyiiler icin ayrica bkz. (Betz, 1986).
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arasinda yazili muskalarin ne zaman ve nasil diizenli olarak kullanildig1 heniiz kesin
degildir. Buna ragmen erken donemlerden itibaren tedavi ya da hastaliklardan
korunma amagli ritiiellere sifali ve biiyiilii sozlerin (érwdai)®® eslik ettigi agiktir

(Kotansky, 1991: 108).

Yunanlarda iyi bilinen en eski éxwdn (epode) 6rnegi, Autolykus’un ogullarinin
Odysseus’un domuz yarasmni, biyilii bir sozle baglayarak kanamayi1 nasil
durdurdugunu aciklayan Homeros un eserindeki pasajd1r2°7. Ilerleyen zamanlarda
hem muska olarak kullanilan nesne hem de éx@dai nin birlikte kullanildig1 6rnekler
mevcuttur. Platon’un Kharmides adli eserinde Sokrates’in Trakyalilardan 6grendigi
bir biiyliden bahsedilmektedir. Tilsimin tanman bir yaprak oldugu, biiyiilii sozler
esliginde uygulandiginda miikemmel sonug¢ verdigi ancak biiyiilii sozler olmaksizin

yapragin faydasinin olmadigi ifade edilmektedir (Platon, Charmides, 155e-156¢).

Hastaliklardan kurtulmak ve korunmak i¢in en eski ¢caglardan beri yaygin bir sekilde
kullanilan biiyii, daha empirik diisiinen hekimler disinda, bitki toplayicilarindan
ebelere kadar ¢ok ¢esitli uygulayicilarin, klasik donemde bile kullandiklar1 farkli
tedavi yollar1 arasmda yer almustir. Iltihapli bir enfeksiyon ya da devam eden,
hafiflemeyen atesli hastalik gibi durumlarda, batil tedavilerin veya gelenegin en kati
elestirmenleri bile muskalara, diger bir deyisle biiyiilere bagvurmustur (Kotansky,
1991: 107). Ornegin Plutarkhos, vebanin son evrelerini yasayan ve artik neredeyse
O0lim doseginde olan Perikles’in durumunu anlatirken, Theophrastusun “Etik”
adindaki eserinden alint1 yaparak; “Perikles hastayken, kadinlar tarafindan boynuna
dolanmis muskalardan nasil uzak durdugunu gérmek icin gelen arkadaslarindan
birine, boyle sa¢maliklara katlanmak zorunda kaldigini gostermek istermis gibi

»28  yorumunda

muskayr gosterdi, bunun i¢in o gercekten c¢ok koti olmaliydi
bulunurken bu davranisi tasvip etmedigi ancak ¢aresizligin boyle bir kabulii ortaya

¢ikarabilecegini ima etmektedir. Ciinkii Perikles MO V. yiizyilm iyi egitim almus,

26 grwdi: Bir yarayl iyilestirmek igin séylenen biiyiilii s6z ya da sark.
27 «iyrethv & Odvoijog apvpovos avtidéoodijoay Emotapévac, Emaodf 8 oipa kehowdv Eoyedov,”
“ve asil, tanrisal Odysseus un yarasim becerikli bir sekilde sardilar ve bir biiyii okuyarak kara kam
kontrol altina aldilar” (Homeros, Odysseia, XIX.457-59).

208 <&y yoiv @edppaotog £v Toic "HOwoig dromopioag &l Tpog TG ToYacTpémeTon Té {0 Ko Kivodpeva
101G T@V copdtov tdbeotv E&iotatan ThHgapeti|c, iotdpnkey 6tL voo®dv 0 [epkAiic Emokonovpéve Tvi
TOV PiAmvieitele TepiamTov VIO TV YUVAIKDY TA TPAYNAD TEPPTNUEVOV, BSEPOdPA KAKDG EY®V
omote Kkai tovTny vopévol Ty aPeitepiav.” (Plutarkhos, Pericles, 38.2)
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batil inanglara karsi olan entelektiiellerinden biridir (Titchener, 2014: 482). Agrilar1
karsisinda garesiz kaldiginda, O bile her ne kadar donemin entellektiielleri tarafindan
batil olarak kabul edilse de aslinda bir gesit plasebo etkisi yaratan bu tarz bir tedaviye
boyun egmek zorunda kalmistir. Diger taraftan bu pasaj, Arkaik Dénem’den Klasik
Donem’e kadar olan geleneksel halk tibbinda pratik yapan kadin sifacilarin
stirekliligini de goézler 6niine sermektedir. Nitekim Eski Yunan Diinyasi’nda sifali
bitkiler ve bliyiilerle sagaltim yapan Medeia ile baslayan siire¢, Klasik Donem’deki
muskact kadinlarla devam etmistir.  Kadmlar tarafindan uygulanan bu tedavi
yonteminin MO V. yiizyilda bir devlet yoneticisi nezdinde kabul gérmesi oldukca
onemlidir. Ayrica bu pasajdaki, “kadinlar tarafindan boynuna dolanmis muskalar...”
ifadesinden ¢ikarilabilecek bagka bir sonug ise Kadinlarin batil tedaviler uyguladiklar1
yoniindeki genelleyici kabuldiir. Bu bakis agisi, kadinlarin Hippocratic Corpus’ta

neden c¢ok smirh bir sekilde yer aldiklarinin anlagilmasima yardimci olmaktadir.

Donemin bir baska entelektiieli olan Platon ise, Solen adindaki eserinde Mantineiali
bilge bir kadin olan Diotima’nin verdigi kurban sayesinde Atinalilar1 vebadan on yil
korudugunu (Platon, Symposium, 201d), Theaetetus adli eserinde ise ebelerin hem
ilaglar1 hem de biiyiiyi kullandiklarmi bu yiizden de onlarin kahine ya da bilici
kategorisinde degerlendirilmeleri gerektigini ifade etmektedir (Platon, Theaetetus,
149c). Kadin sifacilarin bliyiilii objelerle tedavilerde bulunduklarini ima eden
Diogenes Laertius, filozof ve ateist olarak ad1 ¢ikmis olan Bion’un (MO IV.- lll.
yiizy1l) hayatmnin sonuna dogru, dine karsi saldirilarindan vazgegmis ve yash bir

kadmin verdigi érwdr ve muskay: goniillii olarak kabul ettigini kaydetmektedir®®.

Geleneksel halk tibbi ve bu kategoride degerlendirilebilecek biiyiicii sifacilara,
Eskicag diinyasmnin kadina yiikledigi tutucu ahlaki degerler c¢ercevesinde
bakildiginda, 6zelikle kadin sifacilarin uyguladigi her tiirlii tedavi yontemi, hasta
fakat gelenege bagl kadinlara daha cazip goriinmiis olmalhidir. Bu noktada
papiriislerdeki biiylilii sozler ve tapinak yazitlarmi iceren ¢esitli kanitlar, dini ve

biiylisel c¢areler arayan kadmlarin bu yOndeki egilimlerini ve kadmlarin

209 <)\ Kl ypoil SdKev EDPOP®S TPAYNAOV €ig ETwdNV Kol okvticw Ppayiovag memeiopévag Ednos”

(Diogenes Laertius, 4.54-57).
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kullanabilecegi ¢esitli sifa tiirlerinin isaretlerini sunmaktadir (Caldwell, 2016: 366-

367). Bu noktada sifa ritiiellerinde kullanilan muskalar 6n plana ¢ikmaktadir.

Sifa ritiiellerinde kullanilan ve muska denilen bu objelere etimolojik olarak
bakildiginda, Yunancada mepiouuov Ve mepiorrov terimlerinin, bir insana baglanmis
materyal ya da nesneye isaret eden mepiamrerv “baglamak” fiilinden geldigi
goriilmektedir. (Kotansky, 1991: 107). Ozellikle yazili muskalarin ilk olarak ne
zaman Yunanlar tarafindan kullanildigin1 saptamanin kesin bir yolu yoktur. Klasik
donemden kalan yazili muska bulgular1 az oldugu i¢in bu tarz metinlerden
anlasilanlarin ¢ogu varsayimlara dayanmaktadir. Diger taraftan bu muskalar (deri,
ahsap, balmumu gibi) dayaniksiz malzemelerin iizerine yazildig1 i¢in ¢ogunlukla
tahrip olmus ve eksik bir sekilde gliniimiize ulasmistir. Ancak Hellenistik ile Roma
Imparatorlugu’nun yiikselisi arasmndaki doénemde, yazili muskalarm iiretimi
gelismeye baglamistir.

210 papiriisi*** olarak bilinen MO

Mevcut biiyii papiriisleri arasinda 6zellikle Philinna
I. ylizyildan bir belge, kotiiliige karsi koruyucu igerikte olup éndai kullanimi ig¢in
talimatlar vermektedir. iki kadin sifacinin 6zne oldugu bu tibbi biiyii kilavuzunun
yipranmig parcalari, alt1 ayakli dizede olusturulmus iki biiyiilii sozii (én@dai)

igermektedirm.

219 philinna, bas agrismni tedavi eden bir biiyiiniin yazar olarak bilinir ( Maas, 1942: 33)

2 ki bolimden olusan Philinna Papiriisii, Misir’daki Oxyrhynchus’da bulundugundan, Greek
Magical Papyri’de PGM XX olarak da bilinmektedir. Amherst Papiriisii 2.11 (TM 65576) ilk kez
Bernard Grenfell ve Arthur Hunt tarafindan 1901°de yayinlanmistir. Berlin Papirtisii 7504 ise ilk
olarak 1907°de Ulrich von Wilamowitz- Moellendorff tarafindan diizenlenmistir (Maas, 1942: 33).
1910 yilinda Adam Abt tarafindan dikkate deger bir adim atismis ve o bu iki papiriisiin ayn1 rulonun
iki ayr1 pargasi oldugunu iddia etmistir. El yazisi analizi bu siirekliligi kanitlayinca, bu iki par¢a Maas
tarafindan Philinna Papiriisii olarak adlandirilmistir (Maas, 1942: 33-38).

22 Irving’e gore, Philinna Papiriisii iki dikey siitundan ve birtakim kalintilarin olusturdugu, en az iig
biiyliden olusmaktadir. Her biiyliniin bas1 paragraf ve basliklarla belirtilmistir (Irving, 2015: dp. 185)
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Amberst Fragment. Berlm Fragment

Papiriisteki biiyiilerden ilki iltihaba kars1 kullanmak i¢indir ve “Gadara’dan (Umm

Qais) Suriyeli kadmm biiyiisii” bashigmi tasimaktadir. Bir cesit “sempatik biiyii”?*

kullanarak bir dag tepesinde ates yakan ve daha sonra bu atesi suyla sondiiren

gizemli bir dini ritiieli kisaca anlatmaktadir (Kotansky, 1991: 112).

PGM XX, Bityii 24
[6 eksik harflag XOpag ['adapnviig

[€ma018n] Tpdg Tav KaTdkovp|a

A3 «Sempatik biiyii ikive ayrilmaktadir. Birincisi, “benzer benzeri meydana getirir” prensibine,
ikincisi ise birbiriyle iliskili olan seylerin, fiziksel temas ortadan kalktiktan sonra da uzaktan
birbirlerini etkilemeye devam edecekleri premsibine dayanmaktadir. Bunlarin birincisine “taklit
biiyiisii”, ikincisine de “temas biiyiisti” denilmektedir. Bu iki biiyii ¢esidi de “sempatik biiyii olarak
kabul edilmektedir” (Frazer, 1925: 11-12)

?14 Betz, 1986: 258.
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[0gdic maig pluoTodo[Ko]g Kateka[00n]
vyo]tat[t] & &v Opet kKatekaHO[n].
EMTa AO[KoV] kprvag, Ent’ dp[KTev, |
EMTO AeOVTOV, £mTO O o | O<]-

vikai Ku[a]vomideg fi[yayo]v [U ]-

dwp kOAT[1]ot Kvavéaig kal &[c]-

Beoav dxd[pa]tov Top. V

“Gadara’dan Suriyeli kadimin [...] biiyiisii, her tiirlii iltihaplanma igin:
[En muhtesem Tanrica’nin ¢ocugu] (olan) bir rahip atese verilmisti ve en
yiiksek dagin tepesinde ates yakilmisti. Kara gozlii yedi bakire, aslanlarin
yedisinin, ayilarin yedisinin, kurtlarin yedisinin kaynagindan, kara su

. . AT . e genis 215
urnalariyla su getirdiler ve onlar sondiiriilmez atesi sondiirdiiler” ™.

Thessaliali Philinna adinda bir kadina ait olan ikinci biiyii ise bas agris1 ve migren

tedavisine yéneliktirzm. Bu kisa heksametrik biiyliyle iyilesme inanci, ‘“kagma”

formiiliiniin kullanilmasina dayanmaktadir®’.

PGM XX, Biiyii 3%
kepa O1Aivvng Og[oo]alfic €émaodn [ pdg

KEPAANG TT[O]vov. v

215 Metin terciimesi i¢in yararlanilan kaynaklar: Betz, 1986: 298-299; Faraone, 2001: 298; Irving,
2015: 77.

2% Migren sozciigii, Eski Yunancada “basin yarisi” anlamma gelen hemikranion sbzciigiinden
tiremistir. Eskicag’da bu hastalia yakalanan insanlar, papyrus veya altin, giimiis ya da bronz yaprak
(lamella) iizerine yazilmig bir bliyiiden olugan bir migren muskasi (amulet) iizerlerinde tasir ve bu
sekilde iyileseceklerine inanirlardi. Ciinkii onlara gére migren nobetlerine Antaura adindaki disi bir
cin (daimon) neden olmaktaydi. Okyanustan bir riizgar olarak gelen Antaura siddetli migren agrilarina
neden olmaktaydi (Luck, 2006: 281).

217 Bijyii metni igin bkz. (Maas, 1942: 33-38; Betz, 1986: 258-259).

218 Betz, 1986: 259.
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@edy’ 00UV[N K|ePOATIC, PEVYEL O
V7O TET[pa]v pedyovoV O€ Av-
K01, Pev[yovas] ¢ povoyeg in-
not [1épevot] TAnyoic v[wo |

[€utic teréac Emaod]ii[c]

“Bags agrisi i¢in Thessaliali Philinna 'nin biiyiisii.
Kag, bas agrisi ve bir kayamn altina kagar,
Kurtlar kacarlar, tek tirnakl atlar kacarlar,

[acele ederek] darbeleri altinda [benim miithis biiyiimiin].”

Aynmi “ka¢” formiilii, ¢ok daha erken tarihli olan, Girit’in batisinda bulunmus
Phalasarna tabletinde (MO 1V. yiizyil) goriilmektedir®®. Bu tablette yer alan uzun
metindeki biiyii, MO IV. yiizyilda Girit’teki veba ya da baska bir salgin hastaliga
kars1 kullanilmustir (Kotansky, 1991: 111). Buna benzer heksametrik bir formiilden
Plinius bahsetmektedir. Klasik ve hatta daha erken donemde ortaya ¢ikan bu formiil,

impetigo®® icin yapilan torensel tedavinin bir parcasidir (Plinius, XXVIL75.100).

devyete kavOapideg

AOKog Gyplog Dppe dubket

(Kagin bocekler, vahgi bir kurt sizi kovaliyor.)

29 MO 1V. yiizylla tarihlendirilen Phalasarna Tableti, hastaliklar icin ¢ok sik kullanilmis “pedye”
yani “kag” tipi bliyiinlin en erken 6rneklerinden biridir (Maas, 1942: 38).
“20 Bir tiir bulasici deri enfeksiyonudur.

193



Impetigo icin kullanilan bu biiyiili sézler 6zel bir tasla enfeksiyonlu bdlgeye
dokunulurken tekrarlanmistir. Biiyiilii s6z ve tilsimlarin bir arada kullanimina, Eski
Yunan ve Roma Diinyasi’nda sifa islemi i¢in sik¢a bagvurulmustur (Kotansky, 1991:
109-113). Daha sonraki donemlere tarihlenen biiyii papiriisleri cogunlukla erkeklere
ya da tanrilara atfedildigi i¢in Philinna papirtisiindeki biiyiilerin kadinlara atfedilmesi
ashinda aligildik bir durum degildir. Sonraki biiyii papiriislerindeki erkeklerin ¢ogu,
bilge olarak bilinen erkeklerdir ve bariz bir sekilde sadece mitolojik karakterler
degillerdir (Dickie, 1994:119). Kadmin roliiniin ev ve aile ile sinirlandirildigi Klasik
devirlerden beri, erkekler biiyii konusunda da otorite sayildigindan Philinna
Papiriisiindeki kadmlar tartisma konusu olmustur?”*. Maas, Philinna ve Gadara’dan
olan adi bilinmeyen Suriyeli kadinin, birer hayali karakter oldugunu, bunlara siradan
Yunan isimleri verilerek, biiyiiciiliik yapildigma inanilan topraklarla yani Thessalia
ve Suriye ile iliskilendirildiklerini iddia etmektedir (Maas, 1942: 38). Dickie ise,
hakli olarak biiyiilerin atfedildigi bu kadmlarin gergek birer karakter oldugunu ve
bunlarin hayali birer karakter olduklarina inanmanin zor oldugunu ifade etmektedir
(Dickie, 1994: 119-122). Kadmlarin Hellenistik Donem’le birlikte toplumsal hayata
daha ¢ok katildiklari, bu tezin kapsaminda ele alinan yazit ve edebi metinlerde agik¢a
goriilmektedir. Bu donemden itibaren hekimlerin dvgiilerini kazanan, rasyonel tip
alanindaki kadin sifacilarin yani sira geleneksel tibba dahil olan biiyii, tilsim veya
sifali bitkilerle tedavi eden biiylicii kadin sifacilar da gizli veya agik bir sekilde

varliklarini devam ettirmis olmalidir.

5.5. Hekim Yardimcisi1 Olarak Yansitilan Kadin Sifacilar

Saglik hizmeti sunan kadmnlara dair, eski kaynaklar yeteri kadar agik olmamasima
ragmen Hippocratic Corpus’ta sifact kadinlarin rollerinden nadiren de olsa isimsiz
bir sekilde bahsedilmektedir. Bu metinlerde sifaci kadinlara yapilan atiflarin azligi,
alanlarin farkliligindan kaynaklaniyor olabilecegi gibi ayni zamanda bu durum,

Hippokratik ¢alisma seklinden de kaynaklaniyor olmahdir. Nitekim kadnlarin

22! philinna Papiriisii’ndeki kadim biiyiiciilerin kimlik tartismalari igin bkz. (Dickie, 1994: 119-122)
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meslek alaninda bu kadar g6z ardi edilmesi, erkek hekimlerin kendilerini mevcut tek
secenek olarak sunmalar1 ve belki de kiiciimsedikleri bir rakip olarak, yalnizca
gerekli oldugunda yer vermeleri gibi sebeplerden de kaynaklaniyor olabilir (King,
1997: 209). Ornegin dogrudan tammlanmis bir meslek olarak sunulmayan
axeotpioeg’ten, Hippocratic Corpus’ta yedi aylik bebegin yasayabilme Kabiliyeti
hakkinda soru sormak i¢in en yetkin kisi olarak dogumlara katilan kadin sifaci
seklinde bahsedilmektedir (Hippocrates VIII, Fleshes 19, Littre, VIII, s. 614-615).
Corpustaki kadin hastaliklar1 tizerine olan Kitapta bahsi gegen dupalntouoc ise
plesenta tam olarak ortaya ¢ikmadan Once gobek kordonunun kesilmesi ya da
zamanindan 6nce hareket edilmesi durumunda meydana gelebilecek problemler ele
alinirken  zikredilmektedir (Littre, VIII, s. 106-107). Bu ifadeler yardimci
pozisyonundaki kadmlarin profesyonel yardimin gerekli oldugu dogumlarda
genellikle bulunduklarmi da gostermektedir (Flemming, 2013a: 579). Ayrica
Sokrates, gobek bagi kesicilerinden bahsederken dugalnrouie ifadesini kullanarak,
zor bir dogumu basarili bir sekilde sonuglandiran ve gébek bagini kesen kadinlarin

bu becerileriyle gurur duyduklarini ifade etmektedir (Platon, Theaetetus, 149d-e).

Hippocratic Corpus’un birkag¢ pasajinda kadinlarin iyilestirici roliinde goriilmesi ve
bu kadmlarin yalnizca hemcinslerini tedavi ediyor olmasi, kadin sifacilarin saglk
alaninda sadece dogumla ilgilendikleri yanilgisma yol agmaktadir. Ornegin Ozansoy,
Eski Yunan ve Roma Diinyasi’nda kadin hekimlerin var oldugunu ancak bunlarin
sadece ebelikle ilgilendiklerini savunmaktadir (Ozansoy, 2005: 168)  Ancak
iatreousa terimi, klasik donemden sonra Yunan dilinde kullanilan iatr- kokiiyle
iliskilendirilmektedir. Nitekim genel olarak “sifaci ya da ebe” olarak terciimesi
yapilan iatreine, iatrine ve iatromaia ayni kokten gelen kelimelerdir. Kordon kesici
(Supainrouog) disinda bu terimlerin higbiri ebelik veya dogumla smirlandirilmamali
ve hepsi genel olarak kadin hastaliklarinin tiimiiyle iliskili olarak goriilmelidir.
Ayrica donemin tip anlayisinda, kadin hastaliklarmin tim viicudu etkiledigi
diistiniildiigiinden, kadm hastaliklariyla ugrasan kadinlar1 sadece jinekolog olarak
degerlendirmemek gerekmektedir. Ciinkii insan disseksiyonunun®?  olmadig:

donemde klasik Yunan yazarlari, kadinin karmasik bir anatomik ve fizyolojik yapiya

222 Olii hayvan ya da insan viicutlarmi inceleme amaciyla kesmek.
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sahip oldugunu distinmiistiir. Buna gore kadin bedeni, erkek bedeninden daha nemli
ve daha siingersi bir dokuya sahip oldugundan, disil farki tiim viicuduna yayilmigtir
(King, 2016: 21-22; Bix, 2008: 135). Rahmin viicutta dolastig1 (gezgin uterus)®*® ve

ag1z kokusu, bas agrilar1, uzuv agrilar1 gibi hastaliklara yol agtigina inaniliyordu.

Hippokrates’in 6gretisindeki “gezgin uterus” inanisini kabul eden Platon, uterus’u
erkek cinsel organinin karsiti olarak kabul etmis ve cinsel arzu ile birlestirerek,
gezgin uterus’u cocuk yapma istegi uyandiran canli bir yaratik (hayvan iginde
hayvan) olarak tanimlamistir. Platon’a gore; hamilelik ve dogum sonrasi kiiskiinlesen
uterus, viicutta dolagsmaya baglar ve hangi bolgede dolasiyorsa, orada baski
olusturarak tiim kadmn hastaliklarma neden olmaktadir (Platon, Timaios, 91b-c)?**,
Hippokratik 6gretideki gezgin uterus tanimini kabul eden bir diger yazar da MS 1I.

yiizyilda yasamis olan Kapadokyali Aretaios’tur. Aretaios’a gore;

“kadimin bogriiniin ortasinda, disi bir organ olan rahim durur, bu bir
hayvana benzer; ¢iinkii kendi basina karin i¢inde oraya buraya hareket
eder, yukari dogru ¢ikar, gogse yaklasir, saga sola gider, karacigere ve
dalaga yaklasir; bazen de asagi sarkar, kisacasi ¢ok kararsizdir.”

(Aretaios, 1837: 52-53).

Aretaios’un diisiincesinde, agr1 ve rahatsizlik veren duygular, 6zellikle de bunalt1
hissi, gezgin uterus’a baglanmis ve giiniimiizde psikolojik nedenlere dayandirilan
histeri de bir rahim hastalig1 olarak goriilmistiir (Aretaios, 1837: 52-53). Hippokratik
Ogretideki “gezgin uterus” tanimina, kadnlarm tip alaninda varlik gostermelerine
daha olumlu bakan Herophilos, Soranus ve Galenus gibi tip otoriteleri karsi
cikmustir. Bu teori, ilk defa MO IV .-111. yiizyillarda yasamis ve insan anatomisini cok
iyi bilen Khalkedonlu Herophilos tarafindan reddedilmistir. MS II. yiizyi1lda hala

Aretaios gibi savunuculari olmasma ragmen, uterusun karmn icinde serbest

228 Kadmnlarm neredeyse tiim hastaliklarina neden olarak gosterilen gezgin uteros tanimu, ilk kez
Hippokrates tarafindan yaklasik olarak M.O. V. yiizyilda yapilmistir (Longrigg, 1998: 194).

2% Daha fazla bilgi i¢in Bkz. (Adair, (Dec., 1995 - Jan., 1996): 153-163; Sahin, 2013: 225; Jackson,
1999: 85).
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dolasabilen bir organ oldugu ve yer degistirmesi ya da donmesi suretiyle hastaliklara

neden oldugu seklindeki inanis1, Soranus ve Galenus yikmistir (Jackson, 1999: 85).

Hippokrates’ten itibaren kadin hastaliklari, erkeklerin hastaliklarindan g¢ok farkli
olarak goriilmiis ve daha ¢ok kadin hastalarin da tercihiyle bu hastaliklar, kadin
sifacilar tarafindan tedavi edilmistir (Jackson, 1999: 83). Ancak gezgin uterus
teorisine baglanan ve kadin hastalig1 olarak tanimlanan agiz kokusu, bas agrilari,
uzuv agrilar1 gibi hastaliklarin sadece kadinlar tarafindan yasanmadigi aciktir. Bu
baglamda jinekolojik hastaliklar disinda ama gezgin uterusa baglanan agiz kokusu,
bas agrilari, uzuv agrilar1 gibi hastaliklarda, kadin sifacilar daha az sinirlanmig
olmali. Dolayisiyla kadin hastaliklar1 olarak tanimlanan agiz kokusu, bas agrilari,
uzuv agrilar1 gibi hastaliklarm tedavi eden bir kadin hekimin, jinekolojik tedavi
disinda da teshis ve tedaviler uyguladig1 diistiniilebilir. Bu yiizden bu kadimlar
basarili bir sekilde bir erkegi tedavi etseler bile, erkek hekimin hastalar {izerindeki
kontroliinii kaybetmemek igin iradesini kanitlayabildigi bir ideoloji a¢isindan, tedavi

eden kadin1 gérmezden gelmis olabilecegi gozardi edilmemelidir.

5.6. Eski Yunan Diinyasi’nda Ebeler

Antik Yunan diinyasinda ilk tip kayitlarma MO VIII. yiizyilda yazilmis ancak Bronz
Cag1 Yunanistan’mi anlatan Homeros’un Ilias ve Odysseia adli eserlerinde
ulasiimaktadir®”. Ik ebe veya jinekolog olarak nitelendirilen Hagnodike hakkindaki
hikdye ise Romali bir yazar olan Hyginus tarafindan kaleme alinmistir. Hyginus’a
gore, erkek gibi kilik degistirerek Herophilos’un 6grencisi olan Hagnodike’ye kadar,
kadinlarm ve kolelerin tip sanatimi 6grenmeleri yasaklandigindan, Atina’da tip
sanatiyla ilgilenen kadin sifacilar yoktur. Yasalara kars1 gelerek tip sanatini 6grenip
uyguladiginda ve bu su¢ i¢in yargilanip 6liim cezasiyla karsi karsiya kaldiginda,
Atinali kadinlar Hagnodike’yi destekleyerek mahkeme kararmni protesto edip onu

kurtarmigtir. Kocalar1 da aciylp merhamete gelerek, kadinlarn da tip sanatini

2> Homeros’un eserlerinde anatomiyle ilgili yaklasik olarak 150 kadar kelime bulunmaktadir (Bayat,
2010: 102)
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ogrenmeleri i¢in Atina’daki s6z konusu hiikiimleri degistirmistir (Hygini, Fabulae,
274. 10-13). Nutton, bu hikayenin biiyiik 6l¢iide o zamanki toplumsal yapiyla
uyusmadigini, o donemde doguma yardimci olmanin, tam zamanl bir is olmadigini,
genellikle tibbi becerilerin dogumlara katilarak elde edildigini ve bu sirada kazanilan
deneyimin inlii bir egitmenle ¢alismak i¢in ¢ekip gitmekten ¢ok daha fazlasini

sagladigini ileri siirmektedir. Yine Nutton’a gore:

“Platon’un MO V. yiizyilin sonlarinda ebe olarak faaliyet gosterenlerin,
anne olan ve ¢ocuk dogurma yasim ge¢mis yash kadinlar oldugu ve bu
kadinlarin dogum siirecinde ya da kiirtajlarda yardimci olmak igin
ilahiler, tilsimlar ve bitkiler hakkinda o6zel bilgi birikimine sahip
olduklarimi savunan goriisiine daha fazla itimat edilmelidir” (Nutton,
2004 101).

Platon’un hocasi Sokrates’in soylu ve iriyar1 bir ebe olarak tasvir ettigi annesi
Phaenarete de muhtemelen bu kategoride bir ebedir (Platon, Theaetetus, 149a).
Aslinda Platon’un ¢alismalarindaki ebe gondermeleri, ebelerin onun zamaninda hatta
daha erken tarihlerden itibaren Yunan toplumunun giinlik birer pargasi haline
geldiklerini gdstermektedir. Ornegin Sokrates’in dgretme yonteminden bahsederken
kendisini bir ebe ile Ozdeslestirip (Platon, Theaetetus, 149a-150c), yonteminin
dogum yaptiran bir ebeyle ayni1 oldugunu sdylemesi bile ebelik kavraminin eski
Yunanistan’da gayet agik bir sekilde bilindigini gostermektedir. Dolayisiyla
Herophilos’un MO IV .-lll. yiizyillar arasinda yasamis oldugu kabul edildiginden, bu
yiizyillarda yasamig bir ebenin yani Hagnodike’nin, ilk ebe olmasi pek olasi
goriinmemektedir. Ancak kadin sifacilarin egitimine yonelik yeterli kayitlar
bulunmasa da Hagnodike’yi, tip alanindan uzaklastirilan kadinlarm bir meydan

okuma metaforu olarak gormek de miimkiindiir.

Hippocratic Corpus’ta dogrudan ebe ya da diger sifacilar ele alinmamaktadir. Ancak

Hippokratik metinlerdeki kadina has bilgiler, Hippokrates ekoliinden hekimlerin,
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Yunanistan’da MO V. yiizy1l sonlarindan itibaren mezar yazitinda ebe ve hekim??
olarak tanimlanan Phanostrate gibi kadmlarm bilgi ve deneyimlerinden diizenli
olarak yararlandiklarmi gostermektedir (Parker, 2012b: 122). Phanostrate gibi
kadmlarin sadece dogumlara katilmadiklari, bundan daha fazlasini yaptiklari, belki
de kadin ve ¢ocuklarin ¢esitli saglik sorunlarinin iistesinden geldikleri i¢in hastalari
tarafindan hekim olarak adlandirildiklarinmi diisiinmek makul goriinmektedir (Nutton,
2004: 101). MO V. yiizyllda yasamis Hippokrates’in takipgilerinin sonraki
yiizyillarda da Hippocratic Corpus’u olusturan yazilar1 yazmaya devam ettikleri
diistiniildiigiinde, erkek hekim ve tip yazarlarmin, kadm sifacilar1 hala kendilerine
denk gormedikleri, kendi camialarinda onlara yer vermedikleri ve onlarm tedavi
yontemlerini kayit altina almadiklar1 goriilmektedir (Jackson, 1999: 13). Nitekim ebe
ve hekim olarak nitelendirilen Phanostrate bu konudaki en 1yi 6rneklerden biridir ve

mezar yazit1 disinda elimizde onun hakkinda bilgi bulunmamaktadir.

Kaynaklarin olmayisi, Phanostrate’nin tibbi tedavilerini sadece kadm, ¢ocuk ve hane
halkina karst mi kullandi yoksa bunun yaninda erkekleri de tedavi etti mi gibi
sorular1 dogurmaktadir. Bu noktada kadm hekimlerin erkekleri de tedavi ettikleri
thtimalini g6z ard1 etmemek gerekmektedir. Ciinkii her ne kadar toplumsal bask1 ve
beklentiler bu tiir hizmetleri sadece erkeklerle smirlandirmis olsa da bazi kadinlarin
erkekleri de tedavi ettiklerini gosteren Hellenistik ve Roma donemlerine ait kanitlar
bulunmaktadir (Nutton, 2004: 102). Ornegin Ksenophon’un Oikonomikos adl
eserinde, kocasmin kolelerinin tedavilerini tistlenmek ve sagliklarmi korumak bir

esin gorevleri arasinda sayilmaktadir.

“Ev Héviol TV 001 TMPOONKOVI®V, PNV &y®, EmMUEANUATOV 16mC
dyoprotdtepoV S6EgL givar, &t1, B¢ Av KAV TV OiKeTAV, TOVTOV GOt
gmpuentéov mhvtov Onwg Oepomevmrol. v AU, €on M yovn,
gmyapurdToTOV PV ovv, v pEAmGT ye ol KoAdC Oepamevdévieg yapv
eloecBot kol govovotepor 1| mpdobev  EoecBar”  (Xenophon,

Oikonomikos, 7.37).

226 phanostrate’nin mezar anitinda yazilan iatros kelimesi, bir erkek hekim igin kullanilan kelime ile
tamamen aynidir.

199



“Aslinda sana diisen gérevierden biri, belki de olduk¢a nahos bulacaksin
ama eger hizmetkarlardan biri hastalanirsa bakimiyla ilgileneceksin.
Zeus askina, bu giizel bir gorev olacak, bakimlart yapilan koleler

minnettar olduklarindan, bana karsi oncekinden daha sadik olacaklar,

dedi karim.”

Burada agikca cinsler arasinda bir ayrim yapilmamis, muhtemelen evin hanimi ve
onun gibi bircok kadm, hem erkeklerin hem de kadinlarin saglhk sorunlariyla
ilgilenmistir. Ayn1 zamanda daha sonra kadin hastaliklarinin yani sira halka kendi
tedavilerini satan kadmlarin varhigindan bahsedilmektedir (Nutton, 2004: 102).
Ksenophon’un Oikonomikos, IX. 10°da temel okuma becerisine sahip olarak tasvir
ettigi ev kadini, okuyabildigine gore, Hippocratic Corpus’un g¢esitli tezlerinde
tartisilan ve Ozetlenen tedavisel yontemlerden de yararlanmig olabilir (Nutton, 2004:

102). Demand’a gore;

“Yunanistan’da kadinlar, erkek hekimler tarafindan tedavi edilmekten
utandiklarini, rahatsiz olduklarim dile getiriyor ve ¢cogu kadin, ebelerden
tibbi tedavi almayr tercih ediyordu. Bu durumda Hippokratik hekimlerin
talimatlaryla kadinlar, ya kendi kendilerini muayene ediyor ya da

hekimler muayene icin asistan olarak ebelerden yardim aliyordu”

(Demand, 1994: 66).

Hippocratic Corpus’un “Kadm Hastaliklar1” kitabinda, dogum anmin anlatildig:
pasajlarin ¢ok azinda kadin asistanlardan da bahsedilmistir. Belli belirsiz figiirler
olan bu kadmlardan, daha ¢ok ebe olarak tanimlanan dxeorpideg, doguma katilan
kadin sifacilardan biridir (Hippocrates VIII, Fleshes 19, Littre, VIII, s. 614-615).
Ebeden cok bir jinekologu ¢agristiran inzpevovoa yine dogum sahnesinde karsimiza
cikarken, Hippokratik hekimden tavsiyeler almaktadir. Hekim, rahmin agzini1 nasil
acacagini, bebegi kordonla birlikte nasil ¢ekecegini ve oli fetiisiin dogumu hakkinda

intpevovoa’ya talimatlar vermektedir (Littre, VIII, s. 144-145). Yine Corpus’ta
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kordon kesen kadinlar da hekimden yonergeler almakta ve hekim, dupaintopog
denilen bu kadmnlara islerini dogru yapmadiklarinda, ortaya ¢ikacak sonuglardan
bahsetmektedir (Littre, VIII, s. 106-107). Bir baska pasajda ise hekim, uterus sismesi
vakalarmin tedavisinde (erkek) hekimlerin yaptig1 gibi yapmamasint sdyleyerek
kadmn sifactya dogrudan hitap etmektedir (Littre, VIII, s. 80-81). Ebe ya da
jinekologa hitap eden bu pasajlar vasitastyla, hem normal hem de anormal
dogumlarda erkek hekimler tarafindan bilgilendirilen ya da yardim edilen sifact
kadinlarm varligi kuskusuzdur. Bu noktada Nutton, meslegi tanimlayan herhangi bir
kanun bulunmadigindan ebe ve hekim arasinda kesin bir ¢izginin olmadigmi ifade
etmektedir (Nutton, 2004: 101). Diger taraftan kadin sifacinin bu kadar az anildig:
Corpus’ta, bu metni yazan hekimin dogrudan ebeye hitap etmesi ve ona erkek
hekimlerin yaptigmi yapmamasini sdylemesi son derece dikkat cekicidir. Burada
Kadm Hastaliklar’’nin yazari, ebeleri de kapsayan okuyucu kitlesine seslenmekte ve
onlar1 dogum Oncesi ve sonrasi olusabilecek problemlere karsi bilgilendirmektedir.
Nitekim kaleme aliman bu tavsiye ve talimatlarm ya tibbi bir derste dinleyici olan
kadmlara sunuldugu ya da bu yazilar1 kadin sifacilarin kendi kendilerine
okumalarmin beklendigi varsayilabilir (Demand, 1994: 66). Bu durumda ebenin

egitimli ya da okur-yazar olup olmadigi sorusu ortaya ¢tkmaktadir.

5.7. Kadinlarin Egitimi ve Toplumsal Tutum

Kadmlarin egitimi hakkinda bilgi veren kaynaklar, geleneksel tarzdaki giraklik
egitiminin daha c¢ok hane halkinin gorevleriyle iliskili oldugunu gdstermektedir.
Kadinlar i¢in olan aile i¢i egitimde ylin dokumacilig1 ve ¢irakligi basta gelmektedir.
Bu durum Klasik ve Hellenistik toplumlarin, kadinlarin rolleriyle alakali algilari
dikkate alindiginda anlagilabilir bir zemine oturmaktadir. Cribiore, kadmlara ait
rollerin genellikle daha 6zel oldugu ve onlarin dis diinyanin taleplerine daha az
maruz kaldiklar1 yorumunda bulunarak, egitimlerinin de sosyal statiilerine gore
sekillendigini iddia etmektedir (Cribiore, 2005: 75). Geleneksel olarak kadinlar igin

egitim, Hellenistik ve Imparatorluk donemlerindeki genislemelerden dnce anne ve

201



esin Oncelikli rolleri lizerine odaklandigindan, kadinlar aile i¢indeki diger kadinlar
tarafindan egitilmistir (Irving, 2015: 100). Ksenophon, kocalarin kendi eslerinin
egitiminden, annelerin ise evlilik ¢cagmna gelmemis kizlarmin egitiminden sorumlu
oldugunu ifade etmektedir (Xenophon, Oikonomikos, 3). Kadinlara yonelik evde
egitim fikri Ksenophon’un eserinde yer alsa da buradaki egitim kadinin kendisinden
ziyade koca ve ev halkinin yararmi ifade etmektedir. Elbetteki bu olgunun ataerkil
toplumlar olan Yunan ve Roma’da ¢ok oOnemli sosyo-kiiltiirel nedenleri vardi.
Esasinda kiiltiirel olarak kadinlarn kontrol edilmesi, miras¢ilarin diinyaya gelmesi
icin erkeklerin biiyiik 6l¢lide onemsedikleri bir durumdu. Bu endisenin yaygimlhigi
komedyadaki yansimalardan da anlagilmaktadir. Aristophanes’in Thesmophoriazusae
adli eserinde erkeklerin, diisiik ilaci, zehir gibi ilaclar hakkindaki becerileri, sevgili
edinme egilimleri, kimden oldugu siipheli ¢ocuklar1 evde tutma istekleri gibi kadinlar

221 Eserin sdz konusu pasajlarinda, bir taraftan

hakkindaki sikayetleri yer almaktadir
kadinlarin, siipheli bebekleri evde tutmaya g¢alisan esleri ifsa etmelerinden dolay1
hizmetkarlar1 kinadiklari, diger taraftan degistirilmis bir erkek c¢ocugun evlerine
girisini engellemek i¢cin dogum sirasinda eslerinin yataklarinin yaninda oturduklari
kaydedilmistir. Nitekim kadmlarm kiz olarak dogan bebeklerini hizmetcilerinin
ogullariyla degistirebilme olasiligindan dolay1 kocalarin endise duyduklar1 ifade

edilmektedir. Yine siipheli ¢ocuklar hakkindaki bir baska hikaye de asagidaki gibidir:

“Bir ¢ocuk satin alincaya kadar on giin dogumda kaldigint soyleyen bir
kadin tantyorum. Kocast dogumu hizlandiracak ilaglar i¢in her tarafa
kosturdugu sirada, yash bir kadin bir bebekle geldi. Bebegi bir ¢omlegin
icine koymus ve aglamasini durdurmak igin agzina bal petegi koymustu.
Dogum yapmaya ¢calisan kadina, kendisi i¢in bir bebek getirdigi isaretini
verince, kadin hemen haykirmaya basladi ve kocasina uzaklag galiba
simdi doguruyorum dedi. Ciinkii bebek ¢omlegin icinde tekme atiyordu.
Adam sevingle firladi, o sirada kadin bebegin agzindaki bal petegini
¢tkardr ve bebek aglamaya basladi. O zaman bebegi getirmis olan kotii

22 Aristophanes, Thesmophoriazusae; zehirler hakkinda: 561-62, 428-31, siipheli cocuklar hakkinda:
338-39, 407-9, 502-16, 564-65.
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vash kadin, giiliimseyerek babaya kostu ve soyle dedi, “ Senin icin bir
aslan dogdu, bir aslan! Her seyi ile sana ¢ok benziyor...” (Aristophanes,

Thesmophoriazusae, 502-516).

Aristophanes bu pasajlarda, kadmlarin uygunsuz davranislarini ve buna ortak olan
geleneksel ebenin, erkeklerin kafasindaki olumsuz roliinii tasvir etmektedir. Edebi
eserlerdeki hikayelerin 1s1k tuttugu bu eril kaygilara gore, kontrol edilmesi gii¢ olan
kadinin, oncelikli olarak es ve annelik roliine odakli bir egitime tabi tutulmasi
temelde bir gerekliliktir. Genel kani bu olmasina ragmen yine edebi kaynaklarin
sundugu bilgiler, sahip olduklar1 veya icinde bulunduklar1 kosullar geregi bazi
kadmlarm bu geleneksel normlarin disinda, erkeklerin de onemli bir kisminin
ulasamadigi, 6zel bir egitimle okuyup yazabildiklerini gostermektedir. Aslinda eski
Yunan ve Roma’da donemin kosullar1 géz oniinde tutuldugunda kadinlarin biiytik

kismimin okuma yazma bilmedikleri varsayilmaktadir (Cole, 1992: 219).

Eski Yunanlarin okur-yazarligi hakkinda yapilan ¢alismalarda, % 5 ve 10 arasinda
olan genel niifus okur-yazarhgnin iginde, okur-yazar olan kadinlarin % 5 oldugu
sonucuna varilmistir (Demand, 1994: 66). Genel okur-yazarligin iginde okuryazalik
oranlar1 en fazla % 5 olan bu kadmlar ¢ogunlukla iist sinif ve hetairalardir (Demand,
1994: 66). MO VII. yiizyilin sonlarinda yasamis ve muhtemelen iyi okuma-yazma
bilen iinlii sair Sappho 6rnegi bu noktada 6n plana ¢ikmaktadir. Segkin bir aileye
mensup olan Sappho benzersiz olmasa da istisnai olarak kabul edilenlerdendir
(Harris, 1989: 48). Ksenophon’un Oikonomikos adli eserinde yer verdigi,
Iskhomakhos’un ev islerini idare etmesi i¢in bir liste yapip verdigi geng karisini da %
5°lik bu yiksek smif icinde degerlendirmek yanlis olmayacaktir®®, Nitekim
kendisine ev islerinin takibi icin bir liste verildigine gore bu kadinin temel okuma
yazma becerisine sahip oldugu diisiiniilebilir. Yine Yunan kadinlarin okur-yazarlhigi
konusunda Euripides’in oyunlarindaki Phaidra ve Klytaimenestra ornekleri dikkat
cekmektedir. Euripides’in Hippolytus adli oyununda Phaidra, askina karsilik
vermeyen iivey oglu Hippolytus’un ona sarkintilik ettigini yazan bir mektupla intihar

ettiginde, 6lmiis karisinin elindeki mektubu goéren Theseus, merak dolu ciimlelerle bu

228 Ksenophon, Oikonomikos, 9. 10.
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mektubu neden yazmis olabilecegini sorgulamaktadir (Euripides, Hippolytus 856-
860). Bu sorgulama ctimlelerinde herhangi bir erkekten yardim aldigina yonelik bir

isaret olmadigindan Phaidra, dogrudan okur-yazar bir kadin olarak yansitilmustir.

Euripides’ten okur-yazar oldugunu 6grendigimiz diger kadin, Agememnon’un karis1
Klytaimenestra’dir. Troia savasina giden Akhalar, Aulis’te sikisip kaldiklarindan,
uygun riizgarin gelmesi i¢cin Agememnon’un kizi Iphigeneia kurban edilmelidir.
Ancak Agamemnon durumu bdyle anlatmaz ve hileye bagvurarak Kkarisi
Klytaimenestra’ya, kizlar1 Iphigeneia’y1r Akhilleus ile evlendirmek iizere Aulis’e
gondermesi i¢in bir mektup yazar. Daha sonra verdigi karardan vazgecen
Agamemnon, karisma ikinci bir mektup yazarak Iphigeneia’y1 gondermemesini ister
(Euripides, Iphigeneia at Aulis 117-123). Agememnon ve karisi arasindaki bu
yazisma, elit Yunan ailelerindeki kadinlarin okur-yazar olabileceginin isaretidir. Bu

baglamda Harris;

“...belki bu varlikli yiiksek simiftakiler, kizlarimin egitimlerini biraz dikkate
almis olabilirler fakat kiz ¢ocuklarimin okula gittikleri hakkinda hicbir somut
veri bulunmamaktadyr” der ve s6yle devam eder: “Bu durum Atina’da ve baska
bir¢ok sehirde erken yasta evlilik ve iyi aile kadinlarinin gézden uzakta

yasamaswnn bir amag haline getirilmesiyle iligkilidir” (Harris, 1989: 103).

Cole, eski Yunanistan’da kadmlarm okur-yazarligina dair kanitlarm bulunmadigmi
ileri sitiren gorislere, hakli olarak karsi ¢ikmaktadir. Cole, en erken Atina
vazolarmdaki kitap okurlar1 arasinda kadin okurlarm var oldugunu, MO 1V. yiizy1l
yazarlarinin sik sik kadm egitimi konusunu tartistiklarmi ve okur-yazar olan
kadinlara yonelik referanslarin daha sonraki edebi metinlerde sik¢a goriildiigiini
ifade etmektedir (Cole, 1992: 219). Her ne kadar MO V. yiizyil ve sonrasinda yogun
olarak giindeme gelmis olsa da kiz ¢ocuklarmin erkek cocuklar gibi egitilmeleri
gerektigi mevzusunun, aslinda MO V1. yiizyilda hatta belki daha erken dénemlerde
entelektiiel cevrelerce tartisilmaya baglandigi sdylenebilir (Diogenes Laertius, I. 91;
1. 89; Keener, 2007: 751; Musonius Rufus, 1V, s. 42-48). Bu tartismalarla birlikte

kars1 goriise hizmet eden MO V. yiizyil tragedyasinda, zaman zaman kadmnlarin
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yaziy1 entrika kurmak amaciyla kullandiklarmma dikkat ¢ekilmis ve bu yargi kadin
egitimine diismanhigi koriikklemistir (Harris, 1989: 108).

Kiz ¢ocuklarin okula gittiklerine yonelik yazili veriler olmasa da okur-yazar
olduklarma yonelik mitolojik hikayelerinin disinda kanitlar bulunmaktadir. Nitekim
filozoflar ve diger entelektiiellerin bir kismi, kadinin egitimi fikrini desteklemis ve
kadmlarm 6grenme kabiliyetlerine giivenmislerdir. Yaklasik MO VI. yiizyilin
baslarinda Rodoslu bir sair olan Cleobulus, kiz ¢ocuklarmin da erkek ¢ocuklar gibi
egitilmeleri gerektigini ve kocalarin bilge, egitimli kadinlar1 es olarak se¢melerinde
israr ederek kadinlarin egitimini desteklemistir (Diogenes Laertius, 1. 91). Diogenes
Laertius’un alintilarindan, Cleobulus’un kizinin da okur-yazar oldugu ve alt1 ayakli
dizelerde bilmeceler olusturmus oldugunu 6grenmekteyiz (Diogenes Laertius, 1. 89).
Aristoteles ise bu tarz genel bir egitimin miisriflik oldugunu savunmus ve onun bu
pragmatik elestirisi kolay bir sekilde birakilamamistir. Hatta sonraki donemlerde
kadin egitimini savunanlar, daha temkinli davranmak zorunda kalmistir (Keener,
2007: 751). Ornegin MS 1. yiizyilda bile bir Stoaci olan Musonius Rufus, bu tarz bir
egitimi, kadma verilen geleneksel rolleri yiktig1 su¢lamasina karsi korunmak ig¢in,

kadinlarin egitimini savunurken dikkatli davranmistir. O, sunu iddia etmistir:

“Kadin cinsiyetine yiiklenen toplumsal vrollerin daha etkin bir sekilde
gerceklestirilebilmesi icin kadinlara gerekli olan egitim verilmelidir. Ornegin
bu egitim, yiin egirme faaliyeti gibi kadin isleriyle ilgili olabilir. Diger tarafian
kadinlar, ondan faydalanma ihtiyacina sahip olmayacaklart igin felsefi egitim

almalarina gerek yoktur” (Musonius Rufus, 1V, s. 48-49).

Yunan bir ahlak¢t olan Plutarkhos, erkeklerin eslerinin egitimini desteklemeleri
gerektigini savunurken, toplumun yargilarina karsi keskin bir dil kullanmak yerine
daha 1limh bir tavir sergilemistir. Hatta toplumun yaygim fikrine karsi ¢ikarken,
kadinlarmn egitimlerini desteklemek i¢in yine toplum tarafindan kabul edilen kadmsal
zayifliklardan yararlanarak, kadm egitiminin gerekli oldugunu savunan taraftaki
yerini almistir. Buna gore Plutarkhos, eger kadinlar kendi kendine birakilirsa onlarin

biiyli gibi batil inanglarla saglksiz tutkular, aptalliklar iiretecegine ve bu yiizden
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kadinlarm egitilmeleri gerektigine ayn1 zamanda erkegin bilgisinin de bu noktada
cok Onemli olduguna dikkat ¢ekmistir (Plutarkhos, Moralia 11, 145). MS 1. ve II.
yiizyillarda yasamis Iuvenalis ise felsefe ve retorik egitimi alan kadinlari, alay
konusu yaparak bu kadinlari bir kat daha tehlikeli esler oldugunu dile getirmistir.
Kadinlara kars1 oldukc¢a saldirgan bir tutum i¢inde olan ITuvenalis, Roma’nin iffetsiz
kadinlarinin erkeklerin girdikleri ortamlara girmekle kalmayip, sohbetleri esnasinda
edebiyattan, felsefeden bilmis edayla konustuklarin1 6fkeli bir sekilde anlatmaktadir.
luvenalis, egitimli bir kadin portresini cizerken esasinda egitimin artik sadece
erkeklere has ayricalikli bir nitelik olmadigmi vurgulamakta ve kilibik kocalarin
gramer kurallarmi bilmeyip esleri tarafindan rencide edilmelerini kendince
elestirmektedir (luvenalis, Satires, 6. 398-412, 434-456; Albrecht, 1997: 1023). Yine
de Tuvenalis’in yasadigi Roma Imparatorluk Dénemi’nde aristokratlarm bazilari,
akilli ve egitimli kadinlara saygi duyduklarindan, MS |. ve Il. yiizyillarda varlkli
hanelerdeki kadinlarin egitime ulasimi kolaylagsmistir. Romali erkekler o6zellikle
ogullarmm konusma sanatinda iyi olmasi igin annelerin sunabilecekleri katki
acisindan, egitimli kadinlara deger vermisse de yiiksek egitimli kadmlar yine fazla
kabul gormemistir (Dixon, 1988: 3). Kadinlarin 6zellikle konusma gibi halk dniinde
yapilan aktiviteler iceren bir egitime ulagmalari, kendi smniflarinin i¢indeki erkeklere
gore oldukca zor olmustur. Yunan diinyasinda oldugu gibi Roma’da da elit sinifin
kiigiik bir yiizdesi disinda ¢ogu kadin aslinda daha az egitim almis ve hatta
istisnalarin ileri diizeyde egitimleri bile genellikle ev odakli olmustur. Roma’da
olanaklar1 olan ailelerde bazi kiz ¢ocuklari, yedi yasindayken temel egitimi erkek
cocuklarla birlikte almistir (Martialis, Epigramlar, 1X. 68). Ancak on iki yasina
geldiklerinde genellikle sadece erkek g¢ocuklar ikinci seviyedeki kamuyla alakali
egitim alirken, kizlar ev ve aile hakkindaki islerle ugrasmak zorunda birakilmistir

(Keener, 2007: 750).

Eskigag’daki elit kesimin egitim alma sansina sahip kadinlarmim yan sira, alt siniftan
fuhug sektoriindeki kadinlarin resmi olmasa da egitim firsatlarina sahip olduklari
anlasilmaktadir. Yunan edebi kaynaklarindaki fahigeler hakkindaki bilgiler, geng
kadmlarn yash kadmlarin yanma c¢rrak olarak verildikleri ve egitildiklerini

gostermektedir. Nitekim bu gibi meslekler, cinsel saglik, jinekolojik sorunlar ve
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dogumdan kaynaklanan hastaliklarin risklerinden dolay1 temel bazi saglik bilgilerine
sahip olmayr gerektirmistir. Ayrica fuhus meslegindeki kadinlar da siniflara
ayrildiklarindan egitimleri de buna gore diizenlenmistir. Pornai, temel olarak cinsel
bir rol oynarken, hetairai cinsel roliin yani sira 6nemli bir arkadaslik roliiyle daha ¢cok
elit tabakaya hizmet ettiklerinden daha entelektiiel bilgilerle donatilmistir.
Demosthenes’in anlattigina gore, bir fahise olan Nikarete, diger baz1 geng kizlar gibi
Neaira tarafindan egitilmistir (Demosthenes, Against Neaira, 59. 18). Fahise olarak
tanimlanan bu kadmlar sadece cinsel konularda egitilmemislerdir. Ozelikle
hetairalarin miizik, yazi ve giizel konusma konularinda da egitildikleri goriilmektedir.
Bir hetaira olan Aspasia’dan bahseden Lucianus; “erdem modeli”, “hayranlhk

duyulan Olimposlu’nun???

hayranlik duydugu” seklinde ifade etmekte ve onun siyasi
bilgisini, agikgozliligi ile kivrak zekdsimi 6vmektedir (Lucianus, 1V. Essays in
Portraiture 17, s. 286-287). Bu baglamda Aspasia ve onun gibi hetairalarin belli bir
egitimden gegtikleri asikar olmakla birlikte, kiiltiirel bilgilerini mesleklerinden dolay1
stirekli taze tutmak igin, okur-yazar olduklar1 varsayiminda bulunmak rasyonaliteye

cok da ters diismemektedir.

Eski Yunan ve Roma diinyasinda kadin okur-yazarlhigi ve temel egitimi hakkindaki
bu analizlerden sonra biraz da kadmnlarin ileri diizey egitimlerini irdelemek
gerekmektedir. MO VI. yiizyilda &zellikle Yunanistan’m batismda daha aktif olan
Pythagoras¢1 gelenekte, basta Pythagoras’in karis1 Theano olmak {izere kadinlarin da
yer aldig1 iyi bilinmektedir. Samos’taki Polikrates’in tiranligindan Kroton’a kagan
Pythagoras, burada kat1 etik kurallar1 olan bir dini disiplin kurmustur. Daha sonra
Hellenistik donemden itibaren ‘“Neopytagorizm” olarak bilinen hareketin canlanmasi
sirasinda bu hareketin i¢inde yer alan kadnlar tarafindan baska kadinlara yazilmus,
fikirlerin tartisilmasi ve nasil yaganmasi gerektigi iizerine tavsiyeler sunan, mektup

ve brosiirler bulunmaktadir®*®

. Bu kadinlara atfedilen yaz1 ve itibar, onlarin egitim
asamasinda dikkate deger bir basar1 elde ettiklerini gdstermektedir. Bu baglamda

Pythagoras¢i bir gelenekten gelen, zaman zaman Pythagoras’m karist ve dgrencisi

229 «Olimposlu”, Perikles’in lakabidir (Lucianus, IV, s. 287, dp. 2).
20 Diogenes Laertius, 8.42; Pisagorcu kadin filozoflar Theano, Myia ve Melissa’nin mektuplart igin:
Huizenga, 2013.
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Theano (MO VI. yiizyil) ile karistirilan 1. Theano®! ve baska bir filozof kadin
arasindaki mektuplagsma, c¢aligtiklart metinler tiizerinde nasil bir ciddiyetle
durduklarin1 gormek agisindan son derece dikkate degerdir. Bu ¢aligmada Il. Theano,
Platon’un bugiinkii okuyucunun bile son derece zorlandig1 bir calismasinin anlamiyla
miicadele etmektedir. Kendisinden Platonik bir metin istemis olan Pythagorasci

Rhodope adindaki kadina yazdig1 mektupta Il. Theano:

“Giinese dogrudan bakildigr zamanki karsi konulmaz parlaklikla, Platon’un
calismasindaki anlasiimazligin aym sey oldugunu” séylemistir (Hercher, 1873:

607; Maclachlan, 2012: 221; Plant, 2004: 68-75).

Asil ilging olan ise II. Theano’nun hekim Eukleides’e gonderdigi ironik mektuptur
(Hercher, 1873: 607; Thesleff, 1961: 196-197). II. Theano, yaralanan bir arkadasi
icin hekim Eukleides’e haber gonderir. Hekimin hasta oldugunu bahane ederek
gelmemesi tizerine Theano, hekime ironik bir mektup yazar. Mektupta hekimin
midesiyle ilgili ciddi bir rahatsizlik yasamis olabilecegi, ateslenmesinden dolay1
cigerlerinin ya da diger organlarinin zarar gérmiis olabilecegi yoniinde bazi kinayeli
yorumlarda bulunarak, arkadaslarinin kol ve bacaklarmi goz ardi edip, sadece biricik
hekimin saghgiyla ilgilenecegini yazmaktadir. Bu mektup, etik davranmayan bir
hekimi yermek i¢in yazilmis olsa da, aslinda Theano’nun, bazi semptomlarla

baglantiladig1 hastaliklar konusunda bilgi sahibi oldugunu gostermektedir.

Pythagoras’m iyi bilinen 218 grencisinin ismini kaydettikten sonra lamblichus (MS
II. ve IV. yy), isimleriyle en iinlii 17 kadin1 kaydetmistir. Keener, bu gelenegin
erken donemlerinde bile kadmlarin % 8 olarak ifade edildigini ama bu saymm daha
fazla olabilecegini iddia etmektedir (Keener, 2007: 752). Bu kadin 6grencilerin
basinda Pythagoras’in karis1 Theano gelmektedir (Huizenga, 2013: 107). Iddia
edildigine gore Pythagoras, kendi yazdiklarini da kizi ve 6grencisi Damo’ya emanet

etmistir (Diogenes Laertius, VIII. 42). Yine Iamblichus, tarikatin sirlarini ifsa etmesi

21 1. Theano Pythagoras’m karis1 ve 6grencisidir; dolayisiyla MO VL. yuzyilda yagsamis olmalidur. IL
Theano ise Rhodope’ye yazdigi mektupta Platon’dan bahsetmektedir. Oyleyse II. Theano’nun 5. ya da
4. ytizyillda yagamis olmasi gerekir.
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icin iskence edildigi zaman, kendi kadimnsal zayifliklarindan dolay1 pes etmesin diye
dilini 1sir1p koparan, Pythagoras¢1 bir filozofun hamile karisini yiiceltmistir (Keener,

2007: 752).

Platon’un Theaetetus diyalogunda, kendi sanatin1 annesinin ebelik sanatiyla
Ozdeslestiren Sokrates, ebenin gorevlerini siraladiktan sonra, “ebenin gérevi
benimkinin yaninda eksik kalir” diyerek kendi gorevi ile bir ebenin gorevi arasindaki
benzerlik ve farkliliklara dikkat cekmistir. Ilk fark, kendi ebeliginin kadinlar degil de
erkekler iizerine olmasidir (Platon, Theaetetus, 149a-150c). Bu fark egitim
baglamina tagindiginda, eski Yunanistan’da kadinin ikincil plana itildigine ve
Sokrates’in 6grencilerinin erkek olduguna isaret etmektedir. Biiyiik bir cogunlugunu
erkekler olustursa da kaynaklar, Platon’'un da kadin ogrencilerinin oldugunu
kaydetmektedir. Ornegin Laertius, Platon’un Lastheneia ve Axiotheia adinda iki
kadmn 6grencisinin oldugunu belirtmektedir (Diogenes Laertius, 1V.1.2). Aristipus’un
ogrencileri de ayni sekilde ¢ogunlukla erkeklerden olussa da bir istisna olan kizi

Arete, onun 6grencisidir (Diogenes Laertius, I1. 72, 86).

Stoacilar prensipte kadin egitimini savunmalarma ragmen pratikte kadin 6grencileri
nadiren aralarina kabul etmistir”®®. Stoacilarin daha az yaygin olan rakipleri
Epikurosgularda ise kadinlarin, topluluklarina katilmasina izin verilmistir (Stowers,
1986: 39). MS II. yiizyilda yasamis Lukianos, felsefe egitimi alan kadinlar arasinda
Aspasia, Diotima ve Thargelia’dan bahsederken ayni zamanda Kiniklerin de kadin
ogrencilerinin oldugunu kaydetmistir. Nitekim Kinik bir bilge olan Krates’in hem
karis1 hem de 6grencisi olan Hipparkhia, felsefi egitim almis ve bu hakkin, dokuma
yapmak kadar dogal bir hak oldugunu savunmustur (Diogenes Laertius, V1.7.96-98).
Felsefi egitimde erkeklerden sayica daha az olan kadmlar, kaynaklarda asiri
tartismalara cekilmis ve tiim sosyal zorluklara ragmen bu alanda kendilerini
kanitlamiglardir. Hem kocas1 hem de babasi filozof olan Magnilla da bu kadinlardan

biridir (Keener, 2007: 752). Filozof Magnilla ve ailesi hakkinda MS 1I. veya III.

232 Stoacilar, Paulus déneminde Akdeniz diinyasinin en baskin felsefe okulu olmustur (Keener, 2007:
752).
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yiizyila ait olan bir mezar yaziti”* disinda bilgi olmamasina ragmen Roma

Imparatorluk Dénemi’nde bu tarz birgok aile bulunmaktadir (Barnes, 2011: 1, 16).

Sonug olarak Eski Yunan ve Roma Diinyasi’nda entelektiiel ¢evredeki kadinlarin bir
kisminimn sahip olduklar1 avantajlar nedeniyle, fuhus alanindaki kadinlarmn ise mesleki
zorunluluklar geregi okur-yazar olma sansmi yakaladiklari goriilmektedir. Diger
taraftan eski toplumlarin tiim genel kabullerine ragmen kiiclik azinliklar halinde bile
olsa bazi kadinlar, toplumun kendilerine bigtigi roliin Gtesine gegmis ve temel

egitimin de Otesine gegerek ileri diizey bir egitim almistir.

5.8. Kadin Sifacilarin Mesleki Egitimi ve Cirakhk

Yukarida kadnlarin egitimleri hakkinda cesitli goriis ve analizleri verdikten sonra,
simdi Eski Yunan ve Roma’da kadin sifacilarin egitim durumunun ne oldugu ya da
kadin sifacilarin okur-yazar olup olmadiklar1 ve mesleki egitimi hangi yollarla
edindikleri konusunu ele almak gerekmektedir. Harris, Soranus’un (MS II. ylizyil)
ebelerin okur-yazar olmalar1 gerektigi tavsiyesinden yola ¢ikarak, onlarin okur-yazar
olduklarimi kabul etmektedir (Harris, 1989: 275). Bu baglamda Soranus, bir kadinin
iyi bir ebe olabilmesi i¢in okuyabilmesi ve bunun i¢in de harflere asina olmasi
gerektigini ancak bu sekilde tibbi uygulanmalarma teoriler ekleyebilecegini

soyleyerek tavsiyede bulunmaktadir (Soranus, Gynecology, 1. 3-4). Plant;

“Soranus’dan iyi bir ebenin okur-yazar olmasi gerektigini ogreniyoruz, ¢iinkii
mesleki egitimleri okuma yazmayr gerektiriyordu, onlara hitap eden ve
bazilarimi da ebelerin yazdigi tedavi kitaplari, ebelerin dnceden okur-yazar

oldugunu varsayar” demektedir (Plant, 2004: 5).

28 IGRR 1V.125; Ma[y]virha[v gixé]jcopov Méyv[ov] | eihocopov Buyaltépe, Mnvio[v tholcdp]ov
yv[vaika] (Filozof Magnilla, bir filozof olan Magnus’un kizi, filozof Menius’un karist.)
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Aslinda Harris ve Plant’in {izerinde durduklar1 Soranus’un s6z konusu
tavsiyelerinden yola ¢ikildiginda, ebelerin okur-yazar, zeki, ¢aliskan ve dikkatli
olmadiklar1 sonucuna varmak da miimkiindiir. Ancak Soranus’un tavsiyelerinden,
hem beklendigi gibi yazamayan bazi ebelerin var oldugu hem de siradan bir sosyal
siif i¢gindeki kadmlarin en azindan meslekleri geregi okur-yazar olduklart fikrini
cikarmak daha makul bir yaklagimdir. Bu yaklasim, ¢cok sayida Yunan ve Roma
kadmimin bu niteliklere sahip oldugu anlamina gelmese de s6z konusu bu kadinlar,
Oonemli bir ugrasin en yetkin uygulayicilar1 olduklarindan, okur-yazar olma

ihtimalleri giiglenmektedir.

Klasik Donem’de Aristophanes’in Sosis Saticisi’nda goriildiigii gibi harf bilgisi, baz1
fakirler arasinda siradan bir durum olmustur (Aristophanes, The Knights, 188).
Ornegin ticaret veya zanaatla ugrasan fakir yurttaslar ve yabanci sakinler nispeten
temel diizeydeki okur-yazarlik becerisine sahip olma zorunlulugunda kalmistir
(Demand, 1994: 67). Aslinda ebeler de ¢ogunlukla bu sosyal smiftan ¢iktigindan
onlarin, okur-yazar olmadiklarini varsaymak igin onciil bir sebep yoktur. Ayrica
kadinlar1 ilgilendiren bir¢ok jinekolojik arastirmanin varlhigi, okuyabildiklerine
yonelik bir beklentinin olduguna iyi bir kamittir. Kadinlar ister tibbi bilginin
ogretildigi bir derste ister tibbi aragtirmalar1 kendi kendilerine okusunlar, her iki
durumda da bir erkek mesleginin alanin1 paylagmustir. Yani hekimle ¢alisan bir ebe,
erkek hekimin, kadinlarin ilminden aldig1 bilgiyi sekillendirdigi Hippokratik teoriye

asina hale gelmistir (Demand, 1994: 67). Bu tarz kadinlar, Platon’un eserinde

59234 235

tanmimladig1 gibi, erkek hekimlerin sahip oldugu bir sanata “tekhne’ye”~*" sahiptir=>>.

284 téyvn: Temelde tip, bir sanat ya da bilim olarak tanimlanirken, téyvn teriminin modern varsayimsal
tanimi, yonlendirici ilkeleri, pratik uygulama yontemlerinden gelistirilmis, bir sanat veya zanaat
anlaminda ifade edilmektedir. téyvn, Liddell ve Scott’ta sanat, beceri ve marifetli el olarak
tanimlanmustir (Liddell ve Scott, 1996: 1785). Hippokratik hekimlere gére de tip bilimi, &y vn nin
kendisidir. t€xvn’nin etimolojik olarak; yaratmak, dogurmak, meydana getirmek anlamlarina gelen
“tiktw” kelimesinden tiiredigi de diistiniilmektedir (Irving, 2015: 93). Platon, Devlet adli eserinde
farkli pasajlarda bir¢ok kez “téyvn” kelimesini kullanarak tip bilimine isaret etmistir (Platon,
Republic, 1. 332c; 1.341a,e; 342a-c, 1.346a-d; 3.407d; 3. 408b; 3.409e). Bazi modern bilim insanlari
ise antik kaynaklardan yola ¢ikarak, bu terimi “uzmanlik” olarak tanimlamislardir (Roochnik, 1989:
89; Penner, 2006: 149; Von Staden, 2007: 22-23).

2% Platon, Politeia, V. 454d;

olov 1aTpIKOVHEY Kol laTpikv THY Yoymy dvTo THY adTV UGV Exety EAEYOUEY

“Dolayisiyla tipta hiinerli bir kadin (iatrike) ve tipta hiinerli bir erkegin (iatrikos) zihinlerinin dogasi
geregi ayni oldugunu soyliiyoruz.”
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Mevcut kaynaklardan anlasildigi kadariyla kadinlarin, Hippokratik okullarin resmi
bir parc¢asi olmasma izi verilmemistir. Ancak bu, kadin sifacilarin Hippokratik
materyallerden bilgisel olarak beslenmedikleri, etkilenmedikleri anlamima gelmedigi
gibi Hippokratik metinleri etkilemedikleri anlamina da gelmemektedir (Irving, 2015:
127). Nitekim genis kiitiiphanelere sahip Kos, Knidos, Aleksandria, Roma,
Pergamon, Smyrna ve Ephesos’ta ortaya c¢ikan tip okullarinin 6ncelikli egitim
modeli, alaninda uzman hekimlerin yaninda ¢iraklik yapmak olsa da tip sanatini
6grenmenin bir baska yolu, aileden miras alinmasiydi (Parker, 1997: 135). Bu egitim
modellerinin i¢inde yetisen kadin sifacilarin sosyal statiileri incelendiginde, aile
meslegi icinde yetisenlerin 6zgiir fakat usta - ¢irak iligkisi i¢inde, yabanci uzman bir
hekimin yaninda yetisenlerin daha ¢ok kdle statiisiine sahip oldugu fikri agirhik
kazanmaktadir. Bu baglamda Forbes, “ciraklik egitimi, sadece kole kadinlar igin
gegerli olup, ozgiir kadinlar antik diinyada, geleneksel olarak, para kazanilan
islerden uzak tutulmuglardir” demektedir (Forbes, 1955: 331). Forbes’in
yorumundan hareketle 6zgiir kadnlar igin tipta ¢iraklik egitimi net bir konu olmasa
da oOzgiir kadmlarin para kazanilan mesleklerden uzak tutulduklar1 yorumu
tartistimalidir.  Cilinkli biiylik ¢ogunlugu fakir olan Yunan ailelerindeki 6zgiir
kadinlarin, en azindan kadmlarin yapabilecekleri isler yaparak aile ekonomisine
katkida bulunduklar1 bilinmektedir. Ornegin, eski Yunanlarda auletris (aulis galict,
fliitist) olarak yasamini kazanan kadnlar, dokumacilik yapan kadmnlar, Yunancada
khernetis veya nethis, Latincede quasillaria olarak adlandirilan yani iplik egiricigi
yapan kadinlar, Yunan geleneginde giinlilk yasamin bir parcasi olan dans¢1 kadinlar,
zengin evlerde ¢alisan ve bu evlerin tiim idaresini 6zellikle de ambarlarin denetimini
iistlenmis oikonomikos denilen kahya kadmlar ve Homerosun da ¢ocuklari i¢in
ekmek parasi kazanmaya caligan kadinlar olarak bahsettigi poletria yani satici
kadinlar, bu isleri meslek olarak yapmuslardir (Homeros Ilias, XII, 433-436; Sahin,
2013:188-206). Ayrica kadinlar, evin disinda ¢alismanin onlara bigilen roliin normal
bir parcasi olarak goriilmeyip sosyal baski, ayiplanma ve kiiglimsenmeyle karsi
karsiya kalmis olsalar da savas gibi durumlar nedeniyle erkek niifusun azaldigi
donemlerde, zorunluluk geregi, evlerinin digsinda ¢alismak ve ailelerine ekonomik
destek saglamak zorunda kalmistir (Kosmopoulou, 2001: 284). Edebi kaynaklar,

kadmlarin ekonomik zorunluluklardan dolay1 yani yasamlarmi siirdiirmek igin evin
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disinda calistiklarin1 agik¢a ortaya koymaktadir (Kosmopoulou, 2001: 284).
Demosthenes, Atina’nin talihsizlikleriyle yiiz yilize kalan yurttas kadnlarin, evlerinin
disinda igler aramak zorunda kaldiklar1 ve aslinda iyi ekonomik kosullarda biiyiimiis
olmalarma ragmen Peloponnessos savasmin maglubiyetinden dolay1 bircok Atinali
kadinin evinin digindaki islerde ¢alistiklar1 bir donemden bahsetmektedir
(Demosthenes, Against Eubulides, 45). Siiphesiz kadinlar i¢in edinebilecekleri en iyi
meslekler sifacilik ve ebelik olmustur. Nitekim Klasik Yunanistan’da kadin
sifacilarin sosyal statiileri yeteri kadar agik olmamasina ragmen Sokrates’in annesi
Phainarete’nin bir ebe oldugu gercegi, bu meslegin 6zgiir kadmnlar tarafindan da
uygulandigin1 gostermektedir (Laes, 2011a:156). Hatta ne kadar kabul gordiikleri
tartisma konusu olsa da yaklasik olarak MO V. yiizyilda Sokrates, ebelerin toplum
tarafindan iyi karsilanip yararli bulunduklarini ifade etmistir (Platon, Theaetetus,
149a).

Tekrar usta ve ¢irak iliskisi i¢inde mesleki egitim alan kadinlara gelecek olursak,
yabanci bir ustayla ¢alisan 6zgiir kadin 6rneklerine fazla rastlanmasa da akrabalik
iliskisi i¢cinde bu egitim modelinin uygulandigina yonelik érnekler mevcuttur. Belirli
mesleklerde kizlarm babalar1 tarafindan egitilmeleri, Yunan diinyasinda kabul goren
bir durumdur. Plinius, babalarmin mesleklerini devam ettiren bazi kadmn
sanatgilardan bahsetmektedir. Ephesos’ta tanrigca Artemis’in bilinen en eski portresini
yapan, Gen¢ Mikon’un kiz1 Timarete, Ressam Cratinus’un hem kiz1 hem de 6grencisi
olan Irene, Asklepius’un bir portresini yapan Nearkhusun kizi ve Ogrencisi
Aristarete bu kadmlardandir (Plinius, XXXV.59, XXXV. 147). Saglik alaninda ise
babas1 tarafindan egitilen sifac1 kadinlara en somut 6rneklerden biri Diodotus’un kiz1
Tloslu Antiokhis’tir. Yazitinda ve an