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OZET

DIKKAT EKSIKLiGi HIPERAKTIiVITE BOZUKLUGU TANILI COCUGU
OLAN ANNE-BABALAR iLE NORMAL GELiSiM GOSTEREN COCUGU
OLAN ANNE-BABALARIN “AiLE YILMAZLIGI” VE “EVLILIK
DOYUMLARI” ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Bu aragtirmanin amaci dikkat eksikligi hiperaktivite (DEHB) tanisi olan ¢ocuklarin
anne-babalarinin, aile yilmazligi (alt boyutlar1) ile evlilik doyumunun, normal gelisim
gosteren ¢ocuklari (NGG) olan anne-babalarin aile yilmazlhigi (alt boyutlar) ile evlilik
doyumundan anlamli olarak farklilik gosterip gostermedigini incelemektir. Ayrica DEHB ve
NGG ¢ocuklarin anne-babalarimin aile yilmazligi (alt boyutlar) ve evlilik doyumu ile
cinsiyet, yas, ekonomik durum, egitim durumu, ¢ocuk sayis1 gibi bazi sosyo demografik
degiskenlere gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.

Aragstirma iligkisel tarama modeli kullanilan nicel bir ¢alismadir. Calisma grubu 6-14
yas ¢ocugu olan goniillii ebeveynlerden olugsmaktadir. Normal gelisim gosteren ¢ocugu olan
330 anne baba ile Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanili ¢cocugu olan 325 anne
baba olmak {izere toplam 655 goniillii katilimci ile arastirma yiiriitilmistiir. Veri toplama
araclart olarak demografik bilgileri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan
demografik bilgi formu, gecerlilik ve giivenilirlik ¢calismalar1 yapilmis olan Aile Yilmazlik
Olgegi ve Evlilik Yasami Olgegi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel
analizleri icin SPSS v22.0 (Sosyal Bilimler Icin Istatistik Paket Programi) paket programi

kullanilmigtir. Tiim test sonuglar1 0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Aragtirma sonucunda DEHB tanili ¢cocugu olan anne-babalarin aile yilmazlik alt
boyut ve evlilik doyum puani sosyodemografik ozelliklere gore degerlendirildiginde
cinsiyet, ekonomik durum, ¢ocuklarinin tani siiresi degiskenleri bakimimdan anlamli farklilik
goriilmiistiir. Yas ve cocuk sayisi degiskenleri bakimindan ise aile yilmazlik alt boyut
puanlariyla anlamli farklilik goriiliirken evlilik doyum puanlari ile arasinda anlamli farklilik
goriilmemistir. Egitim durumu degiskeni ile ise aile yilmazlik alt boyut ve evlilik doyum

puanlar1 arasinda anlamli farklilik gériilmemistir.



NGG cocugu olan anne babalarin aile yilmazlik alt boyut ve evlilik doyum puani
sosyo demografik oOzelleriklere gore degerlendirildiginde ekonomik durum degiskeni ile
anlaml farklilik gorilmiistir. Cinsiyet, egitim durumu degiskenleri bakimindan aile
yilmazlig: alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik goriiliirken evlilik doyum puanlarinda ise
anlamli farklilik gériilmemistir. NGG ¢ocugu olan anne babalarin aile yilmazlik alt boyut ve
evlilik doyum puani degerlendirildiginde yas gruplari ve ¢ocuk sayisi arasinda anlamli
farklilik goriilmemistir. DEHB tanili ¢cocugu olan anne babalarin aile yilmazlik alt boyutlari
ile evlilik doyumu arasindaki iligki degerlendirildiginde evlilik doyumu ile aile yilmazlik alt
boyutlarindan miicadelecilik, 6z-yetkinlik, yasama baglilik ve kendini kontrol arasinda
pozitif yonlii, zayif diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. NGG ¢ocugu anne
babalarin aile y1lmazlik alt boyutlari ile evlilik doyumu arasindaki iliski degerlendirildiginde,
evlilik doyumu ile aile y1lmaz alt boyutlarindan miicadelecilik, 6z-yetkinlik, yasama baglilik
ve kendini kontrol arasinda pozitif yonlii, zayif diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Aile yilmazlik alt boyutlar1 ve evlilik yasami puanlart DEHB ve NGG ¢ocugu
olan anne babalar gruplar1 arasinda degerlendirildiginde, NGG ¢ocugu olan katilimcilarin
evlilik doyumu ortalama puani anlamli olarak DEHB tanili ¢ocugu olan katilimcilarin
ortalama puanindan yiiksek oldugu gorilmektedir. Aile yilmazlik alt boyutlarna ait
puanlarda ise DEHB ve NGG ¢ocugu olan anne babalar gruplar arasinda anlamli farklilik

goriilmemektedir.

Arastirmanin sonuglar1 1518inda DEHB tanili ¢ocuga sahip olmanin getirdigi sorunlar
ve sorumluluklarin anne babalarin evlilik doyumunu olumsuz etkiledigi gériilmektedir. Bu
ciftlerin evlilik doyumlarimi arttirmaya yonelik psikososyal miidahale c¢alismalar
diizenlenebilir. Psikoegitim calismalar1 diizenlenerek kendileriyle ayni sorunlari yasayan
ailelerle bulugmalar1 ve paylasimda bulunmalari yasadiklart siire¢ hakkinda uzmanlar

tarafindan dogru bilgiler edinmeleri saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Aile Yilmazlig, evlilik doyumu, dikkat eksikligi, hiperaktivite

bozuklugu tanili ¢ocugu olan anne- baba, normal gelisim gosteren ¢ocugu olan anne- baba.



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN “FAMILY
RESILIENCE” AND “MARITAL SATISFACTION” OF PARENTS WHO
HAVE CHILDREN WITH ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY
DISORDER AND WHO HAVE NORMALLY DEVELOP CHILDREN

The purpose of this research; to examine whether the relationship between family
resilience and marital satisfaction of parents of children diagnosed with attention deficit
hyperactivity (ADHD) differs significantly from the relationship between family resilience
and marital satisfaction of parents with normally developing children (NDC). In addition, it
has been investigated whether parents of ADHD and NDC children differ significantly
according to some socio demographic variables such as family resilience and marital
satisfaction and gender, age, economic status, educational status, and number of children.

This research is a quantitative study conducted using a decriptive and correlational
research, consisting of volunteer parents with children aged 6-14. The research was
conducted with a total of 655 volunteers, 330 of whom have normal developing children and
325 parents with children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder. The Family
Resilience Scale and Marriage Life Scale, whose validity and reliability have been proven by
various studies, were used as a means of collecting various demographic data. SPSS v22.0
(Statistical Package Program for Social Sciences) package program was used for statistical
analysis of the data obtained in the research. All test results were evaluated at the level of
0.05 significance.

As a result of the research, when the family resilience sub-dimension and marital
satisfaction score of parents with children with ADHD were evaluated according to
sociodemographic characteristics, there was a significant difference in terms of gender and
economic status. In terms of age and number of children, there was a significant difference
between family resilience subscale scores, but no significant difference between marital
satisfaction scores. There was no significant difference between the educational status
variable and the family resilience sub-dimension and marital satisfaction scores.

When the family resilience sub-dimension and marital satisfaction score of parents

with a child (NDC) were evaluated according to socio demographic characteristics, there was



a significant difference with the economic situation variable. While there was a significant
difference between family resilience sub-dimensions in terms of gender and educational
status variables, there was no significant difference in marital satisfaction scores. When the
family resilience subscale and marital satisfaction score of parents with NDC children were
evaluated, there was no significant difference between age groups and the number of
children. When the relationship between the family resilience subscales and marital
satisfaction of parents with children with ADHD is evaluated, it is seen that there is a
positive and weak relationship between marital satisfaction and family resilient sub-
dimensions, struggle, self-efficacy, commitment to life and self-control. When the
relationship between family resilience subscales and marital satisfaction of NDC child
parents is evaluated, it is seen that there is a positive and weak relationship between marital
satisfaction and family resilient sub-dimensions such as struggle, self-efficacy, commitment
to life and self-control. When the family resilience subscales and marital life scores are
evaluated between the groups of parents with ADHD and NDC children, it is seen that the
average satisfaction score of the participants with NDC children is significantly higher than
the average score of the children with ADHD. There is no significant difference in the scores
of family resilience sub-dimensions between the parents with ADHD and NDC children. As
a result of the research, it is seen that the problems and responsibilities of having a child with
ADHD have a negative effect on the parents' satisfaction with marriage. Psychosocial
intervention studies can be organized to increase the marriage satisfaction of these couples. It
can be ensured as a result of these studies that these families meet and share with the families
who have the same problems, so that they can get the right information by the experts about
their process. Women who feel the responsibility of caring for the child more often have low
family resilience and marital satisfaction, so informative family trainings can be organized

on sharing the responsibility to care for the child..

Keywords: Family Resilience, marital satisfaction, parents of children with

attention deficit/nyperactivity disorder, parents of children with normal developments.



BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), diinya genelinde ¢cocuklarin %5-
12’sini etkileyen, okul 6ncesi donemde baslayarak erigkinlikte de etkisini siirdiiren, asirt
hareketlilik, kisa dikkat siiresi ve diirtiisellikle tanimlanan bir bozukluktur (Dogangiin ve
Yavuz, 2011). DEHB’li ¢ocuklarin stresli, talepkar ve 1srarci yapida olmalar1 nedeniyle
ebeveynleriyle olan iligkilerinin daha olumsuz seyrettigi, bu durumun da aile iligkileri ve
anne babalarin ruhsal durumlar: iizerinde olumsuz etki yarattigi bildirilmektedir (Simsek,
Gokgen, Fettahoglu, 2012). Yerinde duramayan bir ¢cocugu yetistirmek anne babalarin daha
cok emek vermesini gerektirmekte, ¢cocukla ilgili alinmasi gereken kararlarda catigma aile igi
dinamikleri ve anne babalarin evlilik hayatin1 da etkilemektedir. Patterson (1996) anne
babalik stresi ile ¢ocugun saldirganligi arasinda birbirini etkileyen dinamik bir dongii
tanimlamistir. DEHB tanili ¢ocuklarin ebeveynleri bu dongiiye daha yatkin goriilmektedir
0zellikle DEHB’li ¢cocuklarin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde artan bakim gereksinimi anne
babalik islevlerinde aksamaya yol agmaktadir (aktaran Durukan ve digerleri, 2008).

Cocuklarin hayatinda gelisimsel ve islevsel zorluklara sebep olan, akademik basarida
diisiis, sosyal yasamda uyum sorunlar1, anne baba ile gatisma ve aile i¢i sorunlara neden
olabilen Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu yalnizca tani alan ¢ocugu degil bir biitiin
olarak aile sistemini etkilemektedir. DEHB tanili ¢ocugu olan ebeveynlerin, normal gelisim
gosteren ¢ocugu olan ebebeveynlere gore daha fazla enerji harcamalari, emek vermeleri ve
cocuklarina daha ¢ok zaman ayrimalari gerekmektedir. Balkwell ve Halverson (1980)
arastirmalarinda DEHB tanili cocugu olan ebeveynlerin bu durumunun onlar i¢in daha ¢ok
yorgunluk, stres yarattigi ve anksiyete ile depresyona yol agtigi bulgusuna ulagmiglardir.
Ebeveynlerin  kendilerine ait 06zel zaman ayiramamalar1 ve birbirleriyle zaman
gecirememeleri aile i¢i problemleri arttirdig1 goriilmiistiir. DEHB tanili ¢ocuklarin davranis
kontrol sorunu sebebiyle ebeveynlerin ¢ocuklarini yalniz birakmak istememesi eslerin bas
basa gecirebilecekleri siireyi kisitlamaktadir. Eslerin birbirleriyle bas basa zaman
gecirememeleri ve kendilerine 6zel zaman ayiramamalar1 aile i¢i problemleri arttirtigi
goriilmiistiir(Balkwell ve Halverson, 1980). DEHB tanili ¢ocuklarin ailelerinde esler
arasindaki iliskinin zarar gérmesi, aile igi duygusal dengelerin bozulmasi, anlasmazliklar ve

bosanmalar daha fazla yasanmaktadir (Borekei, 2017).



Aile ortak bir ge¢misi, aralarinda duygusal bagi olan, ailenin her bir iiyesinin ve
biitiin olarak aile sisteminin gereksinimlerini karsilamak i¢in stratejiler planlayan bireylerden
olusmus kompleks bir yapidir. Alt sistemlerden olugmustur ve bir amaca ydnelmistir
(Sabatelli ve Bartle, 1995). Aileyi bir sistem olarak betimleyen kuramcilar aile iiyelerinin
birinin yasadig1 problemden diger aile iiyelerinin de etkilenecegini savunur. Ebeveynler
cocuklarinda diger ¢ocuklardan farkli bir seyler oldugunu 6grendiginde sok olur. Baz1 anne
babalar ¢ocuklarimin durumuna olumsuz tepkiler vererek c¢ocugun durumuna uyum
saglayamaz ancak bazi anne babalar ise etkili basa ¢ikma yollarini kullanarak ailedeki
dengeyi yeniden saglar ve iyi olma durumuna geri donerek islevselliklerini yeniden
kazanirlar (Patterson, 2002a).

Kaner ve Bayrakli’nin aktarimina gore Patterson (2002a) ailenin zorlayict bir
durumu asabilme ve homeostazisini saglayabilme becerisini aile yilmazlhigi olarak
tanimlamustir.  Aile yilmazliginin, ailenin ciddi bir giiclik ya da kriz durumu ile
karsilagtiginda aile igi i¢sel ve dissal kaynaklarin kullanimiyla ailenin uyum saglama,
islevsel kalabilme, direng gosterebilme, karsilagilan sartlar altinda bile gelisim saglama ve
onceki denge durumuna dénme becerisi oldugu sdylenebilir (aktaran Kaner ve Bayrakli,
2010). Aile gosterebildigi yilmazlik 6zelligine gore krizi ¢6ziime ulastirabilir. Yilmazlik
ozelligi gosterebilen bir aile krizi ¢oziimlerken aile bireylerinin bu krizden miimkiin oldugu
kadar az zarar gdrmesini gozetir. Ozellikle ¢ocuklar1 dnemseyerek, zarar gérmemelerini
saglamaya c¢aligir. Aile i¢inde ¢gocugun ortaya cikardigi giigliik ve kriz durumlarinda ise aile
yilmazlhigiin nasil gosterebilecegi dikkate deger bir noktadir. Ailede DEHB tanili ¢ocugun
olmasi gesitli zorluklar1 ortaya ¢ikarttigi bilinmektedir. Aileler karsilarina ¢ikan zorluklari
cozliimlediginde, zorluklar karsisinda yilmadiginda giic kazanmis olurlar. Zorluklar
karsisinda yilmazlik gdsterebilme, aile iiyelerinin bir arada hareket etmeleri ve 6zellikle esler
arasindaki doyum ve uyum yetenegine baglidir (Y oriikoglu, 1998).

Evlilik birligi karsilikli sevgi ile kuruldugunda esler evlilikten doyum saglarken
karsilastiklart krizleri daha kolay asabileceklerdir (Aydin, 2018, s.3). Bu durum aile
yilmazlig: ile evlilik doyumu arasinda bir iligski olabilecegini bize gostermektedir. DEHB
tanili ¢ocugu olan ailelerde daha fazla ebeveynlik stresi ve daha diisiik evlilik doyumu
yasandigina isaret edilmektedir (Durukan, Erdem, Tiirkbay, Congologlu, 2009). Bu bilgiler
15181inda, DEHB tanil1 ¢ocugu olan anne babalarin, aile yilmazlik 6zelliginin nasil degistigi
aile yilmazliginin evlilik doyumu ile iliskisinin ne yonde oldugu normal gelisim gdsteren

¢ocugu olan aileler ile karsilastirilarak galigilmustir.



Aragtirmanin temel problemi, dikkat eksikligi hiperaktivite tanisi olan ¢ocuklarin
anne-babalarinin, aile yilmazligi (alt boyutlar1) ile evlilik doyumunun, normal gelisim
gosteren ¢ocuklari olan anne-babalarin aile yilmazligi (alt boyutlari) ile evlilik doyumundan

anlamli olarak farklilik gdsterip gostermedigini incelemektir.
1.2. Amag ve Onem

Bu tezin amaci, dikkat eksikligi hiperaktivite tanist olan ¢cocuklarin, anne-babalarinin
aile yilmazligi ile evlilik doyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek ve normal gelisim gosteren
cocuklar1 olan anne-babalarin aile yilmazligi ve evlilik doyumlarindan anlamli olarak
farklilik gosterip gostermedigini incelemektir.

Epidemiyolojik calismalar DEHB’nin yaygin bir bozukluk oldugunu gostermistir
(Tuglu ve Sahin, 2010). Aras, Unlii ve Tas’in (2007) yaptiklar1 ¢aligma ve Durukan ve
digerlerinin (2011) yaptiklar1 calismaya goére Cocuk Ruh Sagligi bdoliimiine basvuran
bireylerin DEHB tanisi alma oranlar1 diinyada ve iilkemizde ilk sirada yer almaktadir (Aras,
Unlii ve Tas, 2007; Durukan ve digerleri, 2011). DEHB nin gériilme sikligi okul ¢ag1
cocuklart arasinda %35-7 oranindadir (Sahpolat, Celik, Avci, Tahiroglu, 2013). Ersan, Dogan,
Dogan ve Stimer (2004) yaptiklari ¢aligmaya gore Tiirkiye’de okul ¢agi ¢ocuklarinda DEHB
yayginligi %8.1 olarak ortaya ¢ikmistir (Ersan, Dogan, Dogan ve Siimer, 2004). DEHB
tanisinin bu kadar yaygin goriilmesi sebebiyle bu konuda yapilacak ¢aligmalarin daha fazla
aileye yardimi olabilecegini diisiindiirtmektedir. Alan taramasi yapildiginda DEHB hakkinda
pek ¢ok calisma karsimiza c¢ikmaktadir ancak aile yilmazligi ve evlilik doyumunun
incelendigi bir ¢aligmaya rastlanilmamustir.

Ailenin biitiin olarak degerlendirilip aile yilmazlhigmin Olgililmesi Kaner ve
Bayrakli’nin (2010) gelistirdigi Ol¢ek sayesinde giindeme gelmistir. Yapilan calismalara
bakildiginda Bulus ve Bagci1 (2016) aile yilmazlhigi ve etkili iletisimin roliinlin evlilik
doyumuyla iliskisini incelemis, Palanci (2017) engelli cocuga sahip olmanin aile yilmazligi
iligkisini incelemis oldugu goriilmiistiir. Aile yilmazlig1 ve evlilik doyumu iliskisi, engelli
cocuga sahip olmanin aile yilmazligi ile iliskisi literatiirde ayr1 ayr1 ¢alismalarda incelenirken
cocuklarinda psikiyatrik bir bozukluk ya da yetersizlik goriilen ailelerin 6rneklem olarak
secildigi aile yilmazhik ile evlilik doyumu iliskisinin incelendigi bir c¢aligmaya
rastlanamamistir. Bu gilincel kavramin {ilkemizde yaygin olarak goriilen DEHB tanili
cocuklarin anne-babalarinda ne sekilde goriildiigiinii incelemek 6nem tagimaktadir.

Giiven ve Sevim’in (2007) arastirmasina gore, evlilikte problem ¢6zme becerilerinin,
evlilik doyumunun giiclii bir yordayicisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Walsh (2006) ise aile

yilmazligini1 etkileyen bir degisken olarak isbirlik¢i problem ¢dzme, ortak kararlar ile



catisma ¢ozme becerilerini gérmiistiir. Bu iki bilgiden yola ¢ikarak aile yilmazlik 6zelligi
yiiksek olan anne-babalarin evlilik doyumlarinin da yiiksek olabilecegi diisiiniilmektedir bu
nedenler aile yilmazhigr ile evlilik doyumlar1 arasinda iliskinin de ¢aligma kapsaminda

incelenmesi 6nem tasimaktadir.

1.3. Problem Ciimlesi / Alt Problem Ciimleleri

Aragtirmanin temel problemi soyle ifade edilebilir: “dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu tanis1 (DEHB) olan ¢ocuklarin, anne-babalarinin aile yilmazlig1 (miicadelecilik,
Ozyetkinlik, yasama baglilik, kendini kontrol) ile evlilik doyumunun, normal gelisim
gosteren gocuklar1 (NGG) olan anne-babalarin aile yilmazligi (miicadelecilik, dzyetkinlik,
yasama baglilik, kendini kontrol) ile evlilik doyumundan anlamli olarak farklilik
gostermekte midir?,

Ikinci problemi ise, “DEHB ve NGG c¢ocuklarin anne-babalarinin aile
yilmazhigi(miicadelecilik, 6zyetkinlik, yasama baglilik, kendini kontrol) ve evlilik doyumu
yas, cinsiyet, cocuk sayisi gibi bazi sosyo demografik degiskenlere gore farklilagsmakta
midir?”

Arastirmanin amacina uygun olarak alt problemler su sekildedir:

1. Cinsiyet, yas, ekonomik durum, egitim durumu, ¢ocuk sayisina gére DEHB tanili
cocugu olan anne-babalarim ve NGG cocugu olan anne- babalarin aile yilmazligi
(miicadelecilik, 6zyetkinlik, yasama baglilik, kendini kontrol) ve evlilik doyumlari
farklilagmakta midir?

2. DEHB tanili ¢gocugu olan anne-babalarin aile yilmazligi(miicadelecilik, 6zyetkinlik,
yasama baglilik, kendini kontrol) ile evlilik doyumu puanlari arasinda anlamli bir
iliski var midir?”

3. NGG c¢ocugu olan anne ve babalarin aile yilmazlig1 (miicadelecilik, 6zyetkinlik,
yasama baglilik, kendini kontrol) ile evlilik doyumu puanlar1 arasinda anlamli bir

iligki var midir?

1.4. Simirhiliklar

Arastirmanin sinirliliklart su sekildedir:
1. Arasgtirma Orneklemini olusturan goniillii katilimcilara sosyal medya
aracihigiyla  ulasilmasi  aragtirmaya  katilim  kriterlerinin ~ kontrol

edilebilirligini sinirlamaktadir.



2. Katilime1 anne babalarin  demografik  6zelliklerinde yas aralifi
bulundugundan aile yagam dongiisiinde ileri yastaki ailelerle ¢aligilamamis
olmasi sonuglarin evrene yansitilmasini siirlamaktadir.

3. Arastirmada ulagilan veriler veri toplama araglariyla elde edilebilecek

bulgularla sinirlidir.

1.5. Varsayimlar

Arastirma agsagidaki varsayima dayanarak yapilmistir:
1. Arastirmanin katilimcilarinin veri toplama araglarini gerekli 6zeni gostererek

ve igtenlikle yanitladiklar1 varsayilmaktadir.
1.6. Tamumlar

Aile Yilmazhg: Karsilagilan 6nemli bir zorluk ya da krizden sonra ailenin uyum

saglayabilmesi eski islevselligine donebilme becerisidir (Patterson, 2002b).

Evlilik Doyumu: Evlilik doyumu bireyin kendi evlilik iliskisindeki gereksinimlerini

karsilama derecesine iliskin algisidir (Tezer, 1996).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu: Baglangici erken c¢ocukluk
doneminde olan, temel belirtileri dikkat eksikligi, hareketlilik, diirtiisellik seklinde siralanan,

norogelisimsel bir bozukluktur (DSM 5)



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE / KAVRAMSAL CERCEVE / iLGILI
ARASTIRMALAR

Aragtirmanin bu bolimiinde aile yilmazligi, evlilik doyumu, dikkat eksikligi
hiperkativite bozukluguna yonelik kuramsal ve kavramsal g¢erceveye ve DEHB tanili
¢ocugun anne babasi olmanin getirdigi zorluklara yer verilmistir. Buna ek olarak aile
yilmazlig1 ve evlilik doyumuyla ilgili yurtiginde ve yurt disinda yapilmis aragtirmalara yer

verilmistir.
2.1. Kuramsal ve Kavramsal Cerceve
2.1.1 Aile Yilmazhgi

2.1.1.1 Aile Yilmazhgmin Tanimi, Aile Yilmazhgini Aciklayan Kuramlar ve Aile

Yilmazhgini Etkileyen Faktorler

Resilience terimi Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda saglamlik ya da dayaniklilik
olarak gecmekteyken, Kaner ve Bayrakli bu terimi yilmazlik olarak kullanarak literatiire
kazandirmistir. Walsh bu terimi yikici yasam zorluklarina dayanma, kriz durumundan
olumlu gelisim gostererek ¢ikmay1 saglayan dinamik bir siire¢ olarak tanimlamaktadir
(Walsh, 2016). McCubbin ve McCubbin’e (1988) gore aile yilmazlig, ailenin stres yaratan
durumlarla miicadele edebilme ve aileyi eski denge durumuna getirebilme becerisidir
(McCubbin ve McCubbin, 1988, sayfa 247).

Rutter, yilmazligi zorlugun iistesinden gelmek ya da risklere direng gosterebilmek
risk iceren yasantilara ragmen olumlu psikolojik sonuglar elde edebilmekle ilgili etkilesimli
bir kavram olarak tanimlamaktadir (Rutter, 2006). Rutter tim yilmazlik tanimlarinda iki
0genin oldugunu sdylemektedir bunlar zorluga maruz kalmak ve zorluga ragmen uyum
saglayabilmektir (Rutter, 2006). Yilmazlik tanmimlarinda dikkat c¢eken ortak noktalarin
problem durumuyla basa ¢ikabilme ve eski islevsellige donebilme yetenegini gormekteyiz.
[k galigmalar bireysel yilmazlik kavramiyla ilgilenirken daha sonra McCubbin, McCubbin,
Thompson, Han ve Allen (1997) ile Patterson (2002b) gibi isimler ailede yilmazlik
kavramiyla ilgilenmislerdir. Nasil bazi aileler sikinti ve kriz durumlarinda giiclii kalip
islevselliklerini geri kazanabilirken bazi ailelerin tam tersi yonde davrandigi arastirmalara
konu olmustur. Kuramcilar gelistirdikleri ¢esitli modellerle bu durumu agiklamaya

calismislar ve aile yilmazligi kavramini daha iyi anlamamizi saglamislardir.



Aile sistem kuraminin igerisinde yer alan “Circumplex Modeli” aile yilmazlig
kavramini agiklayan Olson (2000) tarafindan gelistirilen bir modeldir. Modelin ana hipotezi
dengede olan ¢iftlerin ve aile sisteminin dengede olmayan sistemlerle karsilastirildiginda
daha fonksiyonel olma egiliminde olmasidir(Olson, 2000). Modelin ii¢ boyutu vardir:
biitiinliik (cohesion), esneklik (flexibility), iletisim (communication). Bu modele gore ailenin
saglikli olabilmesi i¢in biitiinlikk ve esneklik yiiksek olmalidir ve buna dengede olma denilir.
Dengede olan aileler bitinlik ve esneklik boyutlarini kendi ihtiyaglarina gore
degistirebilirler ve aile i¢i iletisimleri olumludur. Biitlinliik aile tiyeleri arasindaki duygusal
bagliliklar1 belirtmektedir. Asir1 biitiinliik diizeyinde aile iyeleri birbirlerine bagimli hale
gelir ve bu durum ailenin islevselligini olumsuz etkiler. Ailenin en yiiksek islevsellige
ulagabilmesi i¢in hem biitiinliik duygusu hem de aile iiyelerinin 6zerkligi saglanmalidir.
Esneklik ise ailenin degisim karsisinda gosterdigi, tekrar dengeyi saglayabilme yetenegidir.
Asirt kat1 ailelerin yasamlarinda karsilarina c¢ikan sorunlara iyi uyum saglayamadigi
goriilmektedir. Iletisim ise biitiinliik ve esneklik seviyelerini olumlu yonde etkileyebilecek
bir dgedir. Iletisim aile iiyelerinin birbirlerini etkin dinleme becerisini, kendini agmayi,
birbirlerine saygi duymay: icermektedir. Iletisim becerisi iyi olan ailelerde sorunlar daha
kolay ¢oziilir ve denge saglanir (Olson, 2000). Aile iiyelerinden birine bir tam
konuldugunda ailenin homeostatik dengesinde bir degisim gerceklesir bu degisim
durumunda sistem yeni duruma uyum saglamaya caligir ve ailenin enerjisi sistem dengesini
yeniden kurmaya yonlenir (Aktas,2004; Tiizer, 2001). Aile iiyelerinden ¢ocugun DEHB
tanist almasini ailenin denge durumunu etkileyecek bir durum olarak gorebilmekteyiz bu
durumda aile eski denge durumuna déonmeye calisacak ve islevselligini geri kazanmak igin

cabalayacaktir.

Walsh (2002)’1n Aile Yilmazligi Modeli bir bagka 6nemli modeldir. Bu modele gore ii¢
temel siire¢ bulunmaktadir inang sistemleri, orgiitsel kaliplar, iletisim sistemleri. Inang
sistemleri; sikintiy1 anlama (krizi degerlendirme), pozitif bakis agis1 (zorluklarin iistesinden
gelebilecegine iliskin giiven), maneviyat (dini ritiieller) olmak iizere li¢ 6geden olusmaktadir.
Orgiitsel kaliplar ise esneklik (istikrara karsi yeni denge), baglilik (isbirligi, karsilikl
destek), sosyal ve ekonomik kaynaklar (ekonomik olarak giivencede olma, sosyal destegin
saglanmasi) olmak {iizere li¢ Ogeyi ifade etmektedir. Son siire¢ olarak iletisim kaliplari;
aciklik (agitk ve tutarli mesaj verme), duygulart paylasma (farkliliklara hosgorii
gosterebilme), isbirlikli problem ¢6zme (basarisizliklarda ders almak, gelecek sorunlari

onleme) 6gelerini icermektedir (Walsh, 2002).



Aile yilmazligim aciklayan bir diger kuram ise Hill (1958)’in ABCX Kriz Modeli’dir.
ABCX simgelerinin agiklanmasi su sekildedir:

A, stres yaratan durum (6liim, bosanma, ekonomik kayip, ebeveyn olma) bir biitiin

olarak aileyi etkiler ailenin kurallar1 sinirlar1 ve degerlerinde degisime yol agar,

B, ailenin kaynaklar: stresli olayin getirdigi gereksinimleri karsilamak i¢in var olan bu

kaynaklar sayesinde kriz durumunun yasanmas1 onlenir,

C, ailenin duruma yiikledigi anlam stresli olay1 firsat ya da tehdit olarak gorebilir, var
olan yeterlilikler ile gereksinimler arasi dengenin saglanabilmesi onemlidir saglanamazsa

stres ortaya cikar,

X, kriz durumu dengenin saglanmasinda ailenin yetersiz kalmasi, aile sahip oldugu
kaynaklarin1 kullanip stres durumunun krize doniismesini Onleyebilir (aktaran Bayrakli,

2010).

McCubbin ve Patterson (1982) kriz 6ncesi degiskenleri agiklayan ABCX modeline kriz
sonrasi degiskenleri de ekleyerek Cift ABCX Modeli’ni gelistirmislerdir. Bu modelde ailenin
uyum yetenegini degistirebilecek krizi ortaya ¢ikaran stres disindaki stres faktorlerini, Kriz
durumunun istesinden gelmede kullanilan psikososyal destekleri, hedeflenen noktaya
ulagmak i¢in ailenin deneyimledigi asamalari ve ailenin gdsterdigi ¢abanin sonucunu ortaya

cikarmay1 amaglanir. Modele gore:

A, ailenin gereksinimlerini ifade eder. Kriz durumunun ¢6ziimii zaman aldig1 igin aile
tek bir sorun ile ugragmaz stres yaratan durumlar birikir. Bu biriken stres durumlar1 beg
baslikla agiklanir birinci baslik baslangigta karsilagilan stres ikinci baglik gilinliik hayatin
getirdigi olagan stres Ugiincii baglik gecmisten gelen zorluklar dordiincii baslik ailenin basa
¢ikma ¢abalarinin getirdigi sonuglar besinci baslik aile i¢indeki sosyal belirsizlikler, degisim,

gelecegin bilinmezligi

B, ailenin kriz durumuna uyum saglamasinda kullandigi kaynaklardir. Bunlardan ilki
aile iiyelerinin bireysel kaynaklar (bilissel yeterlilik, kisilik 6zellikleri) ikincisi ailenin kendi
i¢ kaynaklar1 biitlinlik esneklik uyum, lgiinciisii sosyal destekler sevilme 6nemsendigini
hissetme, deger verilme, saygi, aile iiyelerinin akraba komsu gibi bir aga ait oldugunu

hissetmesi



C, ailenin durumu nasil tanimladig1 ve duruma yiikledigi anlami ifade eder. Durumun
gercekligini inkar etmeden ya da kiigimsemeden durumu gelisim igin bir firsat olarak

gorebilmesi basa ¢ikmayi uyumu kolaylastirir.

X, ailenin uyumunu ifade eder. Ailenin kendi iginde ve ait oldugu toplumda yasanilan
bir ihtiyag aile iiyelerinin kapasitesiyle giderilerek denge durumu kurulur. ihtiyaclar ailenin
giiclinli astiginda denge bozulur. Bu durumda aile ve toplum arasinda denge kurulmaya
calisilir. Ailenin uyumu biitiin bir sistem olarak aile ve ailenin ait oldugu toplum diizeyinde

gerceklestirilir ve kargilikl etkilesimle saglanir. (aktaran Bayrakli, 2010)

Aile yilmazligimi aciklayan bir bagka kuram ise Mccubbin ve Patterson (1983)
tarafindan gelistirilen Aile Uyumu ve Uyum Tepkisi Modeli’dir (FAAR). Iki evreli bir
stirecten olusan bu modelin ilk evresi zorluk durumuna uyum, ikinci evresi dengeyi yeniden
saglamadir. Zorlu duruma karsi dengenin yeniden saglanmasi igin basvurulan ilk ydntem
psikolojik uyum ardindan genel uyum saglanmasidir. Psikolojik uyumun saglanmasinda
ailenin zorlu bir slirece girmeden onceki durumu ¢ok onemlidir. Aile psikolojik uyumu
saglamak i¢in i¢ strateji uygular bu stratejiler kaginma, bertaraf etme ve sindirmedir.
Kaginma stratejisinde problem durumu goérmezden gelinir ya da inkar edilir boylece
problemin ortadan kalkacagina inanilir. Bertaraf etme stratejisinde ise aktif bir strateji olarak
ailenin ihtiyaglar1 karsilanmaya yonelinir, stres yaratan durum ortadan kaldirilmaya galigilir.
Sindirme stratejisinde ise stres yaratan durumun ortaya ¢ikardig: ihtiyaglarin ailenin var olan
yapisi igine alinir aile iginde yapilan ufak degisimlerle ihtiyaglar absorbe edilir. Psikolojik
uyum odakli stratejiler ile denge saglanamadiginda genel uyum agamasiyla kriz ¢oziilmeye
calisilir. Ailenin var olan kurallari, rolleri ve etkilesim kaliplarinda degisiklige gidilir
yeniden yapilanma siireci baglar. Genel uyum asamasinin basa ¢ikma stratejileri sinerji, ara
ylizey ve uzlagmadir. Sinerji stratejisinde aile ortak bir ¢cabaya girer ve ortak bir yagam sekli
paylagilir. Aile toplumun kurumlartyla etkilesim halinde olan bir sistemdir. Ara yiizey
stratejisiyle aile sistemi i¢inde degisiklikler yapilarak toplumdaki diger kurumlarla yeni bir
uyum saglanmaya caligilir. Aile kendi sisteminin ihtiyaglar1 ile toplum arasinda uyum
kuramazsa daha nesnel bir analiz yapilarak uzlagsma stratejisi uygulanir (aktaran Bayrakli,

2010).

Aile yilmazligin1 agiklayan kuramlarda ortak noktalar dikkat ¢ekmektedir. Bu ortak
noktalarin biri karsilagin kriz durumuna uyum saglayabilmek digeri ise kriz oncesi eski
islevsellik becerisini geri kazanabilmektir. Uyum saglama ve eski islevselligi geri kazanma

ailenin  gelistirdigi  ¢esitli  stratejiler ve sahip oldugu kaynaklar sayesinde
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gerceklesmektedir. Kuramlarda bu stratejilere ve kaynaklara deginilerek aile yilmazlig

aciklanmugtir.

Cohen, Slnonim, Finzi ve Leichtentritt (2002) yaptiklar arastirmada aile yilmazligini

etkileyen bes etkenin lizerinde durmaktadirlar. Bunlar:

o kisileraras: iligkiler; kendini ifade etme, aciklayabilme, kendini ifade edemeyen ve
soyutlanma goriilen ailelerde yilmazlik diisiiktiir,

e aile ici ac1 veren olaylarin, iiziintiilerin paylasilmasi, iyimserlik olumlu bakis agisi ve
mizaha bagvurmak aile iiyeleri arasi iliskiyi gelistirmektedir,

e aile iiyeleri arasinda esneklik; aile iiyelerinin birbirlerinin ihtiyaglarini fark edip
giderebilmesi, esler arasi rol ayriminin keskin oldugu durumda yilmazlhigin diistik
oldugu belirtilmistir,

e baglilik; aile bireylerinin diger aile iiyelerinin ihtiyaglarini dinleyebilmesi, yardimci
olmaya istekli olmast ve onlarin ihtiyaglart icin kendi ihtiyaglarindan
vazgecebilmeleri,

e Kkisileraras1 etkilesimde aile degerleri; aile igerisindeki zor durumlarda aile
bireylerinin birbirlerine giiven duymalar1 ve bu zorlu durumu atlatacaklarina olan

inanglaridir (Cohen ve digerleri, 2002).

Walsh (2006) aile y1lmazliginin zaman iginde degisim gdsteren bir yapisi oldugunu ve
cok sayida degiskenden etkilendigini sdylemistir. Inang sistemleri, diizenlemeye iliskin
ozellikler ve iletisimsel siirecler aile yilmazligini etkileyen degiskenlerdir. Inang sistemleri
zorluk durumuna farkli bir anlam olusturma (bir degerde birlesebilme, birlikte olma hali),
olumlu bakis acis1 (cesaret, iyimserlik, degistirilemeyecek olan1 kabullenme), maneviyat
(dini ritiieller, daha genis ¢apli degerlere amagclara sahip olma) bilesenlerinden olusmaktadir.
Diizenlemeye iliskin 6zellikler esneklik (degisim kapasitesi), birbirine baglilik (s6zbirligi,
farkliliklara saygi, uzlasma), sosyal ekonomik kaynaklar (sosyal destege basvurma,
ekonomik giivence) bilesenlerinden olusmaktadir. Iletisimsel siiregler aciklik (tutarh
mesajlar verme), duygularin agik olarak ifade edilmesi (karsilikli empati, suglama yerine
sorumluluk alma), isbirlik¢i problem ¢dzme (hatalardan ders g¢ikarma, onleyici tedbirler

alma) bilesenlerinden olugmaktadir (aktaran Bayrakli, 2010).

McCubbin, McCubbin, Thompson, Han ve Allen (1997) aile yilmazligin1 etkileyen

degiskenleri ii¢ faktor olarak siralamaktadir:
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e Ailenin koruyucu faktorleri: Bir tehlike ile karsilagildiginda ailenin dayanma
giicliniin olmasinin saglanmasi

e Ailenin iyilesme faktorleri: Ailenin koruyucu faktorleri ile birleserek problem
durumu karsisinda ailenin islevselliginde ortaya ¢ikan gerileme durumunu
azaltarak ailenin en islevselsel haline gelebilmesini saglar.

e Ailedeki genel yilmazlik faktorleri: Ailenin karsisina c¢ikabilecek risklere
dayanikli olmasin1 ve yasanilan problem karsisinda uyumu saglamayi

gerceklestirir.

Kaner, Bayrakli ve Giizeller (2011) yaptigni calismada anne babalarin yilmazlik
algilarin1 ¢ocuklarinda yetersizlik olup olmamasina, cinsiyete, yas ve egitim diizeylerine
gore incelemislerdir. Aile yilmazliginin bazi alt boyutlar i¢in yetersizligi olan ¢ocuga sahip
anne babalarin kendilerini daha yilmaz olarak algiladigi, cinsiyet bakimindan annelerin 6z
yetkinlik boyutunda daha yilmaz 6zellik gosterdigi, yasin ilerlemesiyle 6z yetkinlik ve
yasama baglilik alt boyunun diislis gosterdigi sonucuna ulagmislardir (Kaner, Bayrakli ve

Giizeller, 2011).

2.1.1.2 Anne Babalarin Yilmazhk Algilarinin Degisimi

Patterson aile yilmazlik algisinda koruyucu faktorler olarak esneklik, aile iiyelerinin
birbirlerine olan aitlik duygusu, iletisim, aile iiyelerinin olaylara yiikledigi anlam olarak
aciklamistir (Patterson, 2002b). Entelektiiel, fiziksel yetersizlikleri, 6grenme sorunlar1 olan
cocuklarin anne babalarmin yilmazlik, basa ¢ikma ve gelecek beklentilerinin incelendigi
Heiman’mn (2002) yaptig1 ¢alismada anne babalarin ¢ocuklarinin tanisina yonelik tepkileri
cogunlukla yiiksek diizeyde hayal kirikligi, memnuniyetsizlik, sosyal yasamlarinda degisim
yapma zorunlulugu hissetme olurken rutin yasamini siirdiirmeye calisanlar da olmustur.
Ailelerin ihtiyag duydugu cocuklarmin gelecegine yonelik iyimser bir bakis agisi,
cocuklarmin yetersiz oldugu noktalarin gergeke¢i bir goriinimii ve kabuliidiir (Heiman,
2002). Bazi anne babalar cocuklarinda ters giden bir seyler oldugunda durumu
kabullenemeyip olumsuz tepkiler vermeye devam eder ancak bazi anne babalar ise durumla
basa c¢ikabilmek igin etkili yontemler kullanarak denge durumunu yeniden saglayip
islevlerini yerine getirmeye basarirlar. Yetersizligin ortaya ¢ikardigi olumsuzluklarin
iistesinden gelip ailenin tiim zorluklara ragmen ayakta kalabilmesi ailenin yilmazliginin
yiiksek oldugunu gosterir (Patterson, 2002b). Yetersizligi olan bir ¢ocuga anne babalik
etmenin olumlu yonleri olabilmektedir. Cocugun yetistirilmesinde ortaya ¢ikan giicliikler

karsisinda durabilmek anne babalarin kisisel gelisimlerine ve yasama bakislarina olumlu
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etkiler yapabilmektedir (Pakenham, Sofronoff ve Samios, 2004; Scorgie ve Sobsey, 2000).
Aile islevselligi ve aile yilmazliginin karsilastirildigi kronik hastaligi olan g¢ocuklarin
aileleriyle yapilan bir calismada aile yilmazligi ailenin karsilastigi stres ve ilgili sorunlari
¢Ozmek i¢in ailenin igleyis dinamiklerini degistiren gii¢ olarak agiklanmigtir. Ailenin stresle
basa cikmasinda aile islevselligine etki ederek ortaya c¢ikan sonucu belirleyen aile
yilmazligidir. Dort boyutun aile yilmazlhigini olusturdugu belirtilmistir: igsel aile
ozellikleri(uyum, inan, olumlu bakis, olgun diisiince, aile 6zsaygisi), aile Ozelliklerine aile
iiyelerinin uyumu(yeniden yapilanmada esneklik, aile {iyeleri arasinda baglanma, aile iiyeleri
arasinda acik iletisim ve duygularin ifade edilebilmesi, karsilikli anlayis, aile {iyelerinin
ihtiyaclarinda dengenin kurulmasi), strese yanit verme(adapte olabilme, normalligi koruma
arzusu, amaglara ulagsmada sabirli olabilme, stresi kontrol edebilme yetenegi, kritik
durumlar1 karsilamaya hazir olma, sorun durumunda sorumluluk alma), digsal
oryantasyon(ekonomik kaynaklar, olasiliklar1 planlayarak bilgi toplama, saglik
profesyonelleri ile igbirligi iligkisini siirdiirme, sosyal iliskileri siirdiirebilme yetenegi, aile

iiyelerinin liderligi) (Lee ve digerleri, 2004).

Patterson (1991) ise kronik bir rahatsizligi ya da engel durumu olan g¢ocuga sahip

yilmazlik 6zelligi gosterebilen ailelerin 6zelliklerini agagidaki gibi agiklamistir

e Aile Yilmazhig1 yiiksek olan aileler yetersizlik durumunu, ailenin diger

ihtiyaglariyla dengelerler.

Sinirlarini net bir sekilde belirlerler.

e lletisim yetenekleri gelismistir.

e Duruma olumlu anlamlar yiiklerler.

e Esnektirler.

e Ailei¢inde birlik saglanmustir.

e Toplumdan ayrigsmamis biitiinlesmislerdir.

e Durumla etkili basa ¢ikma stratejileri vardir.

e Uzmanlarla igbirligi icindedirler.

Kronik bir rahatsizligi ya da engel durumu olan ¢ocuga sahip ailelerin yilmazlik

ozelliklerini arttirabilecek dnlemleri ise sunlardir:

o Aileler egitim, saglik, sosyal hizmetler gibi kaynaklardan faydalanmalari

konusunda bilinglendirilmelidir.
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e Aileler gesitli hizmetlerden yararlanirken hizmet saglayanlarca ailenin simirlari
ihlal edilebilir. Ailenin giinliik hayat diizenine miimkiin olan en az bigimde
engel olunmas1 konusunda hizmet sunanlar 6zenli bir planlama yapmalidir

e Ihtiyaclarin ve duygularin ailenin tim iyeleriyle ve destek veren
profesyonellerle  paylagilmasini  saglayacak iletisim yetenegine sahip
olunmalidir.

e Cocugun mevcut durumu ve giiglii yanlar1 hakkinda destekleyici olmak, ¢ocuk
ve aile i¢in pozitif sonuglar yaratmaktadir. Aileyle ¢alisan profesyoneller
cocukta ve ailede mevcut olan giigli yonlere odaklanarak ailenin pozitif
yaklagimlar gelistirmesinde destek olmalidir.

e Kurallar, roller ve beklentilerde esnek olan aileler ¢ocuklarin olumlu kazanimlar
elde etmesine olanak saglar. Profesyoneller, ailenin esnekligini saglamak igin
cocugun yas donemi ve yetersizlik durumunun ortaya cikardigir ozellikleri
hakkinda aileyi bilgilendirmeli, ¢ocuklari iizerinde gelisimsel olarak uygun
smirlar ve gergekei hedefler planlamada ebeveynlere destek olmali ve aile
iiyelerini, birlikte gegirdikleri zaman kadar kendilerine ayirdiklari 6zel zamanlar
olmasi1 konusunda tesvik etmelidirler.

e Aileyle caligilacak miidahaleler aile birligini pekistirici nitelikte olmalidir.

e (Cocugun yasadigi bir sorun ailenin toplumdan soyutlanmasina neden olabilir.
Engel durumu sosyallesmeyi kisitlayabilir. Aile disinda destekleyici kisilerle
iligski i¢inde olunmasi yilmazligin giiclenmesinde 6nemli etkisi olan koruyucu
bir faktordiir. Sosyal destek gdrmek, soyutlanmay1 azaltirken ailelere pek ¢ok
kaynaktan yararlanma imkani vermektedir. Ailelerin sosyal iligkiler kurmasina
engel olan etmenler tespit edilmeli ve &zel ihtiyaglara uygun gerekli
diizenlemeler yapilmalidir.

e Cocugun gelisim dénemine ve i¢inde bulundugu yetersizlige gore ihtiyaglarina
uygun yeni basa ¢ikma stratejileri olusturmada aile iiyeleri ve profesyoneller
isbirligi yapmalidir.

e Etkili bir ortaklik kurmak, profesyoneller ile ailenin aktif katilimi ile
gerceklestirilebilir. Saglikli isbirliginin kurulmasi igin ¢ocugun durumunu
ailenin nasil algiladigina saygi duyulmali, karar verme siireglerine aile ve ¢ocuk

dahil etmelidir (Patterson, 1991).

McCubbin ve digerleri (1997) kronik rahatsizliklar1 olan ¢ocuklarin ailelerinin sahip

oldugu genel yilmazlik 6zelliklerini su sekilde siralamustir:
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e Ailenin problem ¢o6ziimiinde iletigimi: aile iiyeleri arasi paylasim, basa ¢ikma
metodlar1 gelistirmek, uyumu ve homeostazisi saglamak,

e FEsitlik: Esler arasinda kadin ile erkegin esit, bagimsiz olmasi ve kendine
giivenini kazanmasiyla kriz durumunun iistesinden gelebilmesi,

e Maneviyat: Manevi inanglar yoluyla ailenin zorluk durumu hakkinda farkli bir
anlam olusturmasi,

e Esneklik: Devamliligin saglanmasi amaciyla aile i¢i roller, kurallar gibi
fonksiyonel 6zelliklerinde degisiklik diizenleyerek homeostazisi saglamasi,

e Dogruluk: Problem durumu karsisinda ailenin hem aile iginde hem de sosyal
hizmet, saglik gibi alanlarda dogru bilgi kaynaklarina ulagmasi, ulasilan dogru
bilgilerin zorluklarla miicadele de aileye yol gosterici olmast,

e Umut: Ailenin gelecege yonelik pozitif beklentileri,

e Ailede dayaniklilik/saglamlik: Krizin asilmasinda ailenin ortak hareket etmesi,
krizden bir firsat yaratip gelisim saglanmasi ve olaylara kars1 kontroliin elinde
olduguna yonelik bir inang gelistirmesi,

e Birlikte zaman gegirme ve rutinler: Istikrar ve devamliligin saglanmasi igin
ailenin rutinlerinin surdiirilmesi,

e Sosyal destegin koruyucu ve iyilestirici faktor olarak kullanilmast,

e Saglik: Aile tyelerinin fiziksel sagliklarinin ve iyi olus hallerinin, koruyucu

olmada ve iyilesmede etkili bir faktor olmasi (McCubbin ve digerleri, 1997).

2.1.2 Evlilik Doyumu
2.1.2.1 Evlilik Doyumunun Tanmimi ve Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik, bireylerin yagsam kalitesini ve yasamdan aldiklar1 doyumu etkileyen bir olgudur.
Evlilik bireylerin genel saglik durumunu olumlu etkilemekte ve yasamdan doyum almalarini
destelemektedir (Hayward ve Zhang, 2006). Saglikli evlilikler bireylere ekonomik,
psikolojik, sosyal yarar saglayarak yasam kalitelerini arttirmaktadir. Literatiirde yer alan
arastirmalar kisilerin evlilik yasamindaki mutluluga is ve maddi gilivence gibi diger
alanlardan daha fazla 6nem verdiklerini gostermistir yapilan doyumsuz bir evliligin kisinin

hem ruh hem beden sagligina olumsuz etkileri olabilmektedir (Tezer, 1996).

Tezer evlilik doyumu kavramimi bireyin kendi evlilik iligkisindeki ihtiyaglarini
karsilama diizeyine iliskin algisi olarak tanimlamaktadir (Tezer,1996). Evlilik doyumu

kavraminin ortak bir tanimi bulunamazken bazi arastirmacilar tarafindan birka¢ tanim
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yapilmistir. Kirby kisinin evliligi hakkindaki duygulari, evliligine bakis agisi ve algisi olarak
tanimlamistir (Kirby, 2005). Nichols kisinin ¢ift iligkisine dayali duydugu tatmin ve
mutluluk derecesi olarak tanimlamistir (Nichols, 2005). Sokolski ve Hendrick (1999) evlilik
birligi icerisinde kisisel boyutta birbirlerine gosterdikleri sevgi bigimi, cinsel doyum, iletisim
bi¢imi, kendini ifade edebilme; ¢evresel boyutta verilen kararlarda eslerin esitligi, kazang,
problemleri paylasma durumlarinda elde edilen psikolojik tatmin olarak tanimlanmistir
(Sokolski ve Hendrick, 1999). Heyman, Sayers ve Bellack evlilik doyumunu esler arasi
iliskide uyum, kalite, iliskiden edinilen mutluluk ve bu yasantilarin olusturdugu denge olarak
tanimlamistir (Heyman, Sayers ve Bellack, 1994). Roberts evlilikte karsilikli etkilesimin
algilanan kalitesi baglh kisiler arasindaki etkilesim faktorlerine dayali 6znel bir deneyim
olarak tanimlamustir (Roberts, 2000). Evlilik doyumu kavramaninin tanimlarinda dikkat
edilmesi gereken ortak nokta, bu kavramin kisilerin evlilik iliskilerine kars1 yaptiklar1 6znel

bir ¢ikarim olmasidir.

Evlilik doyumunu etkileyen faktorler evliligin niteligi ve kalitesini ortaya c¢ikaran
faktorlerdir (Kirby, 2005). Giiglii bir evlilik yasantisinda eslerin algiladiklari evlilik doyumu
ve evlilik kalitesi yliksektir(Kirby, 2005). Orbuch ve arkadaslan tarafindan hangi faktorlerin
evlilik kalitesini arttirdig1 agiklamak amaciyla yapilan arastirmada bireylerin yillar ig¢inde
degisen rol ve sorumluluklart ile ekonomik durumlarinin etkili oldugu bulunmustur.
Arastirmada yapilan coklu regresyon analizine gore evliligin ilerleyen yillarinda evlilik
doyumunun ilk yillara oranla daha yliksek oldugu bulunmustur (Orbuch, House, Mero ve
Webster 1996). Evlilik siiresi daha uzun olmasi yiiksek evlilik kalitesi ile iliskilendirilmisgtir.
Rogers ve Amato’nun iki kusak tizerinde yapmis oldugu boylamsal aragtirmaya gore evlilik
kalitesinin ailenin ekonomik durumu, c¢alisma ortaminin sorunlari ve aileye yansiyan
catismalari, cinsiyet rol tutumlar1 ve eslerin evlilik 6ncesi beraber yasamis olmalariyla iligkili

oldugu gorilmiistiir (Rogers ve Amato, 1997).

Evlilikle birlikte yeni bir toplumsal rol alan birey bundan duygusal, diisiinsel,
davranigsal olarak etkilenmektedir. Es kimligine biiriinen bireyin kendi bagimsiz hayatindan
¢ikmasi iliskiyi olumsuz etkilerken eslerin birbirlerinin kisisel 6zelliklerini kabul etmeleri
iliskilerini kolaylastiracaktir. Eslerin olumlu olumsuz kisilik 6zelliklerini bilerek birbirlerini
tamamlamalar evliliklerinde uyuma katki saglayacaktir (Ozaydinlik, 2014). Eslerin kisisel
ozelliklerinin birbirine benzerliginin evlilik doyumunu nasil etkiledigine dair yapilan
calismalarin bir boliimii kisilik 6zellikleri birbirine benzeyen eslerin evlilik doyumunun daha

yiiksek oldugunu bir bélimii ise farkli kisilik dzellikleri olan eslerin birbirini tamamladigi
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icin evliliklerin daha fazla doyum sagladigini 6ne stirmiistiir. Benzer 6zellikleri olan kisilerin
aralarindaki ¢ekim giicliniin daha yiikksek oldugu olumlu duygular olusturarak c¢ocuk
yetistirmeye ve 0zel bir ¢evrede yasamaya yoneldikleri, benzer 6zellikleri olmayan kisilerin
ise kendilerini tamamlayan 6zellikleri olan kisiyi es olarak segcmeye 6zen gosterdikleri ifade
edilmigtir (Bilgin, 1991; Farley, 1986). Jensen (1978) sistem kuraminda eslerin birbirini
algilama biciminin es sisteminden alinan doyumun belirleyicisi oldugunu sdylemistir. Her
birey farkli kisilik 6zelliklerine sahiptir eslerin birbirlerinin farkli 6zelliklerini ¢oziimlemeye
calismasi es sisteminden algilanan doyumu arttirarak evlilikten alinan doyumun artmasini

saglamaktadir. (aktaran Celik, 2006).

Benlik saygis1 hem bireyi hem de bireyin romantik iliski kurdugu kisiyi algiladig
baglami etkileyen bir degisken olarak evlilik doyumunu da etkileyecegi diisiiniilen bir
faktordiir. Ciftlerin benlik saygisina gore evlilik doyumu incelendigi arastirmada yiiksek
benlik saygisina sahip ¢iftlerin kendilerini olumlu olumsuz tiim yonleriyle kabul ettikleri gibi
baskalarimin kendilerini kabul etmesine yonelik bir endiseleri olmadigi goriilmiis bu
durumun da ikili iliskide daha uyumlu olduklari sonucuna ulasilmistir (Turanli, 2010).
Eslerin iligkilerindeki duygusal olgunluk diizeylerinin yiiksek olmasi evliliklerinde de
sagladiklari doyumun fazla olmasina olanak saglamaktadir (Polat, 2006). Duygu durum
evlilik doyumunu etkileyen bir degiskendir. Depresyon seviyesinin yiiksekligi de iligkilerin
tatmin seviyesi ve uyumu diistirmektedir (Dogan, 2014). Evli bireylerin evlilik doyumunu
etkileyen noktalardan biri de psikolojik iyi olus durumudur. Evlilik doyumu ile psikolojik iyi
olus arasinda pozitif yonde bir iligski bulunmaktadir (Akdag ve Cankaya, 2015)

Literatiirdeki evlilik doyumu aragtirmalarinda romantik iliskiler (Capkin, 2012), kisilik
ozellikleri (Kansiz ve Arkar, 2011) ve yasam doyumu (Yildiz ve Cevik, 2016) gibi
degiskenlerin evlilik doyumuyla iliskisi incelenmistir. Yildiz ve Cevik’in (2016)
caligmasinda egitim durumu yiikseldik¢e evlilik doyumu ve yagam doyumunun arttig1, flort
iliskisi sonras1 ve agk evliligi yapan bireylerin daha yiiksek diizeyde evlilik doyumu ve

yasam doyumuna sahip oldugu bulunmustur.

Esler arasindaki doyumu etkileyen diger faktorler arasinda da giftlerin duygu ve
diistincelerini birbiriyle ne kadar paylastigi, hayata dair 6ncelikleri, kararlarin ortak alinmasi,
bos zamanlarinin birlikte degerlendirilmesi, anne baba ve yakinlariyla iliski durumlari,
maddi durumlarm nasil idare edildigi evli ¢iftler arasindaki doyumu etkilemektedir. Bu
faktorlerden duyulan memnuniyet artik¢a evlilik doyumunda da artis oldugu goézlemlenmistir

(Sener, 2002). Dogan (2014), kadinlardan olusan bir gruba yaptig1 arastirmada esler arasinda
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karsilikli giiven seviyesi arttikga iligki doyumu ve tatmininin de arttig1 sonucuna varmistir.
Orthner, eslerin bos zamanlarini degerlendirme sekillerinin evlilik doyumu {izerine yaptigi
incelemede bos zamanlari esle beraber gegirmenin evlilik doyumuna olumlu, bos zamanlari
ayrt gecirmenin evlilik doyumu iizerine olumsuz etki gosterdigini saptamis ve etkilesim
gerektirmeyen etkinliklerle bos zamani gegirmenin evlilik doyumuna bir etkisi olmadigini

sOylemistir (aktaran Kocadere, 1995).

Evlilik iliskisini etkileyen faktdrlerden biri de cinsiyet¢ilik ve cinsiyet roliidiir. Esler
arasinda cinsiyetcilik ve cinsiyet rolii ile ilgili catismada evli erkeklerin diismanca
cinsiyetgilik gostermesi iligkiyi olumsuz etkilemekte oldugu, kadinsilik arttikga iligkideki
uyumun arttig1 gozlenmistir (Gliglii Ergin, 2008). Kadimnin is hayatina atilmasiyla birlikte ev
iglerinin paylagimi konusu 6n plana ¢ikmistir. Kadin ve erkegin ev islerini paylagimli olarak
yapmast durumunda aralarindaki esitlik korunmus ve kadinlarin memnuniyet diizeyi
yiikselmistir. Aile yasamindan ve evlilik iligkisinden duyulan tatminin yiiksek olmasi
durumunda ev islerine katilimin arttig1 belirtilmistir (Pleck, 1985). Cocuk bakiminin ve ev
iglerinin adil dagiliminin evlilikten duyulan tatmini arttirdigr soylenmistir (White, 1983;
Yogev ve Brett, 1985). Evli ciftlerle yapilan Thompson’in calismasina gore cinsiyet ve
cinsiyet rolleri aile i¢i sorumluluk almada ve karar verici olmada etkili bir faktor olmustu ve

evlilik doyumunu etkilemektedir (Thompson, 1993).

Evlilik doyumunu etkileyen bircok etmen bulunmaktadir. Bu etmenlerin en
onemlilerinden biri ¢ocuk sahibi olmaktir. Cocuk sahibi olmanin evlilik doyumuna etkisinin
ne yonde olacagi hakkinda farkli aciklamalar bulunmaktadir. Bazi goriislere goére cocuk
evlilige olumlu etkide bulunurken, diger bazi1 goriislere gore ise ¢ocugun evlilige olumsuz
etkisi oldugu belirtilmektedir. Cocuk sahibi olmanin evlilige olumlu etkisi olacagini
savunanlar eslerin birbirlerine sevgi ve sefkati ile diinyaya gelen bir ¢ocugun eslerin evlilik
yasamlarin1 pozitif yonde etkileyecegini sdylemektedir. Cocuk sahibi olmanin evliligi
olumsuz etkiledigini savunanlar cocugun eslere getirdigi sorumlulukla sorunlar yarattig1 ve
esler arasindaki yakinlagsmayi engelledigi uyumsuzluga yol agtigin1 sylemektedir (Belsky,
1990). Belsky, eslerin aralarindaki iletisim sorunlarinin ¢ocugun evlilikte problem olarak
goriilme nedeni oldugunu sdylemekte ve bu sorunlarin ¢ocuk ile olan iligkilerine, ¢ocugu
yetistirme tarzlarina da yansidigimi belirtmektedir. Cocugun evlilik doyumunu azaltan bir
etmen olmadigini, devam eden sorunlari ortaya c¢ikaran bir etmen olarak goriilmesi
gerektigini belirtilmektedir (Belsky, 1990). Cocuklarin ergenlige gegmesiyle evlilik doyumu

esler arasinda en alt diizeyde algilanmakta ¢ocuklarin evden ayrilmasi ve ciftlerin emekli
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olmasiyla evlilik doyumu algis1 yeniden yiikselmektedir (Bradbury, Fincham ve Beach,
2000).

Arastirmacilarin  yaptiklart c¢aligmalarin sonuglarinda evlilik iligkisine etkisi olan
unsurlar ortaya ¢ikarilmistir. Ornegin Kocadere(1995) yaptig1 calismada evliligi etkileyen on
yedi alan belirlemistir. Kisisel 6zellikler, ailelerle iliskiler, cinsellik, ¢ocuk, fiziksel ve sozel
siddet, bosanma diisiincesi, evlilik dis1 iliski, maddi durum, iletisim, is alani, sorun ¢ézme
becerisi, duygularin ifadesi, baskinlik, benzerlik, bos zaman gegirme, ev isleri, evlilikle ilgili
diger konular bu alanlardir (aktaran Erbil, 2016). Rosen-Grandon (1999) ise evlilik doyumu
tizerinde etkili olan ii¢ temel faktor agiklamiglardir. Bunlar; yeterli karsilikli sevgi, eslerin
uygun bigimde birbirlerine bagli olmalari, eslerin anne baba olma ve sahip olduklari inanglar

konusunda doyurucu bir iliski igerisinde olmalaridir.

Evlilik doyumu evliligin devamliligin1 6n goérmede ve zor durumlarda kalindiginda
eslerin gosterebilecegi tepkilerin degerlendirilmesinde bir faktordiir (Alpay, 2009). Evlilik
doyumunu olumsuz yonde etkileyecek iki risk faktorii Sayar tarafindan belirtilmistir. Bu
faktorlerden birincisi duragan risk faktorleri (kotii deneyimler sonrasinda eslerin sergiledigi
durus, ayrilmis ebeveynlerin gocugu olma, ikinci evlilik, dini inanis farkliligi, erken yasta
evlenme, flort siiresinin kisa olmasi, ekonomik sorunlar), ikincisi etkin (iletigim gii¢liigii,
etkili catisma ¢Ozme stratejilerini bilmemek, kriz durumlarinda farkli tutum sergilemek,
baglilik yerine bagimlilik géstermekdir) risk faktorleridir. Etkin risk faktdrlerinin olumsuz

etkileri lizerinde caligilarak azaltilabilir (Sayar, 2019).

Celik ve Inang (2009) evlilik doyumunu aciklayan esler ve cocuklar, cinsel yasam,
sahsiyet olmak lizere ii¢ alt 6ge belirtmistir. Esler arasinda etkili iletigim, eslerin birbirlerine
destek ve onay vermesi, ailede sorumluluklarin yerine getirilmesi, ¢ocuklarla ilgilenme,
karsilikli saygi ve deger, bos zamanlar1 beraber degerlendirme, sorunlara beraber gogiis
germe, eslerin aile ekonomisine katkida bulunmasi ve eslerin meslek sahibi olmalart

evlilikten alinan psikolojik tatmini etkiledigi vurgulanmaktadir (Celik ve inang, 2009).

Tarhan (2019) calismasinda evlilik doyumuna etkisi olan psikolojik ihtiyaglar1 su
sekilde siralamistir: sevgi vermek ve sevgi almak, iliskide giiven, ilgi ve alaka, terkedilme
korkusunun olmamasi, degerli hissetme ve 6nemseme, korunma ihtiyaci, agik, etkili iletigim,
cinsel haz, kisisel 6zgiirliik alani, ¢ocuk sahibi olma ihtiyaci, hosca vakit gecirme ve maddi
denklik, kendini gerceklestirme ihtiyaci. Bu ihtiyaglarin karsilanabilmesi ciftlerin evlilikten

doyum almasini saglarken karsilanamamasi evlilik doyumunu azaltacag: diistiniilmektedir.
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2.1.3 Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

2.1.3.1 Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu’nun Tanim ve Bozuklugu
Aciklayan Kuramlar

Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’ndaki
tanima gore Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu(DEHB), baslangici erken ¢ocukluk
déneminde olan, temel belirtileri dikkat eksikligi, hareketlilik, diirtiisellik seklinde siralanan,
norogelisimsel bir bozukluktur (DSM-5). Cocuklarda gelisimsel doneme uygun olmayan
dikkat siiresi, asir1 hareketlilik ve diirtiisel davranis sorunlar1t DEHB olarak tanimlanir.
Odaklanma sorunu, duruma uygun olmayan asir1 hareketlilik, diirtiisel davranislar kisinin
yasamdaki iglevselligini diigiiriip akademik ve sosyal hayatini olumsuz yonde etkilemektedir.
Ozellikle ¢ocuklarmn okula ilk basladigi yillarda kurallara uyamama, dgretmenlerin verdigi
yonergeleri takip edememe olarak fark edilir. DEHB sadece ¢cocugu ve ebeveynlerini degil
¢ocugun tiim sosyal ¢evresini etkiler. Bu taniy1 aciklayan kuramlara bakildiginda kuramlarin
odak noktasmin dikkat islemlerinin farkli beyin boélgeleri arasindaki yogun sinirsel
baglantilardan kaynakli oldugu goriilmektedir. Arastirmalar dikkat bilesenleri, yonetici
islemler ve enerji mekanizmalarina odaklanmigtir. Temelde ii¢ kuram dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugunu agiklamaktadir. Posner ve Petersen’in Dikkat Modeli: Bu modele
gore sinir aglar i¢indeki bilesenlerin gergeklestirdigi islemler 6nemlidir. Model Dikkat
Eksikligi  Hiperaktivite = Bozuklugunda gorillen ana eksikligin sag yarimkiire
mekanizmalariyla agiklanabilecegini ileri stirmektedir (Posner ve Petersen 1990, Berger ve
Posner 2000, Stefanatos ve Wasserstein 2001, Carter, Krener, Chaderjian, Northcutt ve
Wolfe, 1995). Davranigsal ketleme ve durum diizenleme sorunlari DEHB’de goriiliir.
Mesulam’mn Dikkat Modeli: Bu model dikkati sag yarimkiiredeki iic kortikal ag ile
aciklar(Mesulam, 1990). Frontal bilesen odaklanma, arka paryetal bilesen duyusal, singulat
bilesen giidiilenimle iligkilidir. Bu bilesenlerin veya baglantilarinin zarar gérmesi gorsel
uzaysal yeteneklere zarar verir (Weintraub ve Mesulam 1987, Mesulam 1988). Cizgi Bolme
testi ve isaretleme testi ile sag yarimkiire hasar1 ol¢iiliir. Bu testlerle yapilan aragtirmalarin
bulgularma bakildiginda sag yarimkiire hasarli erigkinlerin sonuglari ile DEHB tanili
kisilerin sonuglar1 benzer ¢ikmistir. Buradan hareketle DEHB tanili ¢ocuklarin yasamlarimin
erken doneminde sag yarimkiire ile iligkili bolgelerde zedelenme olabilecegi distiniilmiistiir
(Aman ve Turbott 1986, Matier, Wolf, ve Halperin, 1994, VVoeller ve Heilman 1988, Landau,
Gross-Tsur, Auerbach, Van der Meere ve Shalev, 1999). Mirsky’nin Dikkat Modeli: Bu
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model subkortikal yapilarin dikkate olan katkisim1 vurgular. Mirsky yaptigi faktor analizi
calismalarina gore dikkat islevlerini odaklanma, siirdiirme, sabitleme, kaydirma, kodlama
olarak simiflandirmaktadir. Bu islevleri noropsikolojik testlerle dlgebilecegini sdyler ve bir
dikkat bataryasi olusturur. Olusturulan bu dikkat bataryasindaki birgok testte DEHB tanili
cocuklar normal gelisim gdsteren kontrol grubuna gore daha diisikk basar1 gostermistir

(Mirsky, Pascualvaca, Duncan ve French 1999).

2.1.3.2 DEHB Klinik Goriiniim

DEHB dogumdan itibaren var olan bir bozukluktur bebeklik déneminde bile bozuk
uyku diizeni; 1s1, 151k, giiriiltii gibi uyaranlara asir1 tepki verme ile kendini gosterir fakat {i¢
yasindan once gelisim donemlerine 6zgii davranig bi¢imleriyle DEHB belirtilerini ayirt
etmek cok giictiir(Alpan,2013). Cocuklarda goriilen dikkat toplama zorlugu c¢ogunlukla
cocuga sikici gelen durumlarda ortaya cikar. Ailelerin genel sikayetleri ev 6devlerini
yapmada g¢ocuklarin giicliik ¢ikarmasi ve odevlerin ¢ok uzun siirmesi, sik sik esyalarinm
kaybetmeleri, dinlemiyor gibi goriinmeleridir. Aileler cocuklarinin bilgisayar oynarken ya da
televizyon izlerken dikkatini toplayabildigi uzun siire yerinden kalkmadiklarini soylerler
clinkii odaklanma sorunu ¢ogu zaman cocuga sikici gelen, ¢gocugu yoran, tekrarlayici ve
cocugun yapmak istemedigi etkinliklerde, durumlarda ortaya ¢ikar (Yazgan, 2006). Cocugun
motive oldugu veya iyi beceri gosterebildigi alanlarda dikkat ve davranig denetimini gegici
olarak kurabilmesi ailelerde ¢ocugun isterse yapabildigi algisin1 dogurur oysa dikkatin
yonelmesi motivasyona baglidir. DEHB olan bireyler siklikla sosyal ipuglarini yanlis anlayip
yanlig geri bildirimlerde bulunurlar bu ylizden diger insanlar tarafindan duyarsiz, patronluk
taslayan kisiler olarak goriliirler. Ailelerinden ve sosyal ¢evrelerinden sik sik olumsuz geri
bildirim aldiklar1 i¢in kendilerine daha az giiven duyan, anksiyete ve depresif duruma

egilimli gocuklardir ( aktaran Tuglu ve Sahin, 2010).

DSM-V’te alt tiplerinin agiklanmasi ve tan1 konulurken belirtilmesi gerektigi ortaya
konulmustur bu sayede vakalarin 0Ozellestirilmesi kolaylagmistir. Dikkatsizligin baskin
oldugu goriiniimde tan1 konulmasi ¢cocuk okula baslayincaya kadar zordur. Aile islevlerinde
bazi sorunlar goriilse de sistemli olmama, ddevlerini tamamlayamama, ge¢ kalma gibi
sorunlar 6gretmenleri tarafindan bildirilir. Bu ¢ocuklar kendi zekalarinin altinda akademik
basar1 gosterir (Kanay, 2006). Kizlarda erkeklerden daha g¢ok goriiliir. Ergiil (2010) bu
gruptaki ¢ocuklar i¢in daha ige doniik, siklikla disiincelere dalan ve bulunduklarin
ortamlarda ¢evreyi rahatsiz edecek davranislarda bulunmayan ¢ocuklar olduklarini

sOylemistir (Ergiil, 2010). Asirt hareketliligin/diirtiiselligin  baskin oldugu goriiniimde
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hareketliligin gelisim donemine uygun olup olmadigina 6zen gosterilmesi Onemlidir.
Engellenme esikleri diger alt tiplerden daha diisiiktiir. Erkek ¢cocuklarda kizlara gore daha sik
goriiliir (Tahiroglu, Avci, Firat ve Seydaoglu, 2005). Cocuga tan1 koymak igin yapilan ilk
goriigmede asirt hareketlilik gézlemlenmeyebilir ancak okul 6ncesi ¢cocuklarda hareketliligi
gozlemlemek daha kolaydir. Yas aldikca hareketlilik azalabilir ve yetiskin donemde
duygusal huzursuzluk olarak goriiliir (Kanay, 2006).

2.1.3.3 Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu’nun Epidemiyolojisi

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu’nun goriilme sikligi ve yayginligi konusunda
yapilan aragtirmalarda ortak bir sonuca ulagilamamaktadir. Arastirmalarda ele alinan
popiilasyonlarin farkliligi, tan1 koyma Odlgiitlerinin farkliligi, taninin siniflandirilmasinda
DSM — ICD farkliliklar1 goriis birligine ulasilmasini zorlastirmaktadir (Skounti, Philalithis
ve Galanakis, 2007). ICD olgiitlerine gore yapilan arastirmalarda daha diisiik siklik tespit
edilmektedir. Okul ¢ag1 ¢ocuklar1 arasinda yapilan arastirmalarda DEHB tanisinin siklig1 %1
ile %20 arasinda degismekte oldugu saptanmistir (Polanczyk, De Lima, Horta, Biederman ve

Rohde, 2007; Farone, Sergeant, Gillberg ve Biederman, 2003).

DEHB’nin Kuzey ve Giliney Amerika’dan Kuzey ve Dogu Avrupa’ya ve Asya’ya kadar
tiim diinyada ¢ok yaygin bir bozukluk oldugu bilinmektedir (Oner ve Aysev, 2007; Tuglu ve
Sahin, 2010). Cesitli iilkelerde toplum temelli yapilan epidemiyolojik ¢aligmalara gére Suudi
Arabistan’da DEHB’nin prevalans: %16.4, Almanya’da DEHB siklig1 erkek ¢ocuklarinda
%7.9 kiz gocuklarinda %]1.8, Iran’da prevalansi %9, Ispanya’da prevalansi %6.8 ve
Japonya’da %6.8 bulunmustur (Al Hamed, Taha, Sabra ve Bella, 2008; Knopf, Holling,
Huss ve Schlack 2012; Amiri, Fakhari, Maheri ve Mohammadpoor Asl, 2010; Lin, Huang
ve Hung, 2009).

Ulkemizin farkli illerinde okul ¢agi gocuklariyla yapilan galismalarda %2- %12.7
arasinda degisen siklik oran1 bulunmustur (Giil, Tiryaki, Kiiltiir, Topbas ve Ak, 2010; Ercan,
Bilag, Ozaslan ve Ardic, 2016). 6-12 yas aralifinda bin bes yiiz ilkdgretim dgrencisiyle
Trabzon’da yapilan bir ¢alismada DEHB yayginhigi %8.6 olarak bulunmustur (Giil ve
digerleri, 2010). Eskisehir’de {i¢ bin {i¢ yiiz yirmi dokuz ¢ocuk ve ergenin katildig1 caligmada
DEHB siklig1 %4.4 olarak bulunmustur(Toklu, 2016). Siileyman Demirel Universitesi Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi’nde yapilan ¢alismaya gore klinige bagvuran 7-12 yas yedi yiiz
altmis li¢ ¢ocuk degerlendirilmis erkek ¢ocuklarmda %15.8 ile en ¢ok alinan tam1 DEHB
olmustur. Kiz ¢ocuklarinda ise DEHB oran1 %5.2’dir (Aktepe, Demirci, Caliskan ve Sonmez

2010). DEHB yaygmligin1 ¢cok kapsamli bir sekilde arastiran izmir’de yapilan boylamsal
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aragtirma sosyo ekonomik diizeye gore random segilen on alt1 okulda yiiriitilmiistiir. DEHB
yaygmligt ilk yil i¢in %13.,8, ikinci yil i¢in %12.53, {iglincii yil igin %12,22, dordiincii y1l
icin %12,91 olarak saptanmig, dort yilin ortalamasi alindiginda DEHB yayginligi %12,7
olarak bulunmustur (Ercan ve digerleri, 2013). Izmir’de Dr. Behget Uz Cocuk Hastaliklar1 ve
Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar
Klinigi’nde yapilan ¢alismada 2016 yilinda okul éncesi donem ¢ocuklarda DEHB prevalansi

arastirilmig sonu¢ %7.8 bulunmustur ( Kutlu ve Binici,2017).

DEHB’nin tiim diinyadaki ortalama prevalansi yapilan meta analiz ¢aligmasina gore
%5.29 olarak bulunmustur (Polanczyk ve digerleri, 2007). Erkeklerde DEHB oran1 %12,8,
kizlarda DEHB oran1 %3,7, erkek/kiz orani DEHB’nin tiim alt tipleri i¢in 3,5/1 olarak
saptanmistir (Giil ve digerleri, 2010). Toplum &rnekleminde erkek-kiz orani 3/1, klinik
orneklemde ise 9/1 olarak bildirilmistir (Polanczyk ve Rohde, 2007).

Son yillarda yapilmis genis kapsamli iki meta analiz caligmasina gére DEHB
prevalanslarmin olduk¢a farkli bulunmasinda cografi ve irksal farkliliklardan ziyade
metodolojik 6zellikler kaynakli oldugu belirtilmis diinyadaki ortalama prevalansin %5.2- 7.1
oldugu gosterilmistir (Polanczyk ve Rohde, 2007; Willcutt, 2012). Yirmi yedi iilkenin kirk
bir caligmasini kapsayan cocuk ve ergenlerin tiim ruhsal bozukluklarinin sikliginin
arastirildign  bir meta analiz c¢alismasinda ortalama DEHB prevalanst %3.4 olarak

bulunmustur (Polanczyk, Salum, Sugaya, Caye ve Rohde 2015).

2.1.3.4 Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu’nun Etiyolojisi

Dikkat FEksikligi Hiperaktivite Bozuklugu biyopsikososyokiiltiirel bir bozukluktur
(Dogangiin ve Yavuz, 2011). DEHB heterojen bir bozukluktur, her olguda digerinden farkl
bir neden etkili olabilirken ayn1 olguda farkl etkenler bir arada da bulunabilmektedir (Oncii
ve Senol, 2002). Bazi caligmalar biyolojik Ozelliklere daha fazla 6nem vermektedir.
Kalitimsal gec¢mis, norobiyolojik etmenlerin neden oldugunu vurgulamaktadir. Cevresel
etmenleri ise bozuklugun siddeti {izerinde etkili olabilecegini ya da bozukluga neden olan

biyolojik etmenin derecesini etkiledigini sdylemektedir (Waterstruss, 2006).

Genetik Etmenler: DEHB tamisinda genetik gecisin 6nemli pay1 oldugu, %55-92
oraninda etkili oldugu bildirilmektedir (Deniz, Oztop ve Mistik, 2008). Genetik ve ndrolojik
etkilerin bildirildigi ikizler, evlatlik ¢ocuklar ve aileler iizerinde yapilan arastirmalar birbiri
ile tutarli bulunarak dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun anlasilmasim

kolaylastirmaktadir (Cormier, 2008). 1ikiz ve evlat edinme calismalarina gore kalitimsal
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olarak %75 oram1 bulunmustur. Ikizlerden birinde DEHB goriildiigiinde digerinde de
goriilme riski monozigot (tek yumurta ikizlerinde) ikizlerde %50-%84, dizigot (¢ift yumurta
ikizlerinde) ikizlerde %30- %40 olarak bulunmustur (Dogangiin ve Yavuz, 2011).
Monozigot ikizlerde dizigot ikizlere gore nerdeyse iki kat daha fazla es hastalanim goriilmesi
genetik gecisin varhigina bir kanmit olusturmaktadir. Yirmi ikiz caligmasinin gbézden
gecirildigi arastirmada meta analiz sonucu DEHB’nin kalitimla gecisi 0.79 olarak olarak
bulunmustur. Ayrica bu ¢alismada evlat edinmis ailelere de yer verilmistir. DEHB olan
cocuklar1 evlat edinen anne babalarin biyolojik anne babalara gore daha az DEHB belirtisi
gosterdigi bulunmustur (Faraone, Sergeant, Gillberg, ve Biederman, 2003). Ulkemizde
DEHB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinde DEHB goriilme oraninin arastirildigi ¢calismaya gore
DEHB grubundaki ebeveynlerin %33.8 kontrol grubundakilerin %6.3 oram1 bulunmustur
(Aydin, Diler, Yurdagiil, Uguz ve Seydaoglu 2006).

Aile calismalar1 genetik gecisin varhigini tutarli olarak gostermektedir. Faraone ve
arkadaslarinin yaptig1 c¢aligmalara gére DEHB tanili ¢ocuklarin anne babalarinda DEHB
goriilme riski 2-8 kat, kardeslerinde ise goriilme riski 3-5 kat olarak bulunmustur ( Faraone
ve digerleri, 2005; Faraone ve Biederman, 1998). Yapilan c¢alismalara gére DEHB’nin
genetik gecisinin  0.80 oldugu bilinmektedir. Bu oran genetik etmenlerin 6nemini
gostermektedir. Fakat genetik gecis oraninin 1.0°dan diisilk olmasi genlerden baska
etmenlerin de (¢evresel etmenler gibi) DEHB etiyolojisinde rolii oldugunu gdstermektedir

(Faraone ve Biederman 1998).

Norokimyasal, Norofizyolojik, Norogelisimsel Farkliliklar: DEHB dopaminin énemli
rol oynadig1 bir bozukluktur (Oswald, 2005). Dopamin ilgi, 6grenme, odaklanmayla ilgili
biligsel islevlerde rol oynamaktadir. DEHB’de birden ¢ok norotransmiterin etkisi
miimkiindiir. Dopamin ile birlikte noradrenalin diizeyinin de distikligi etkilidir. Serebral
korteksin biligsel islevleri kontrol eden onemli bdlgelerindeki dopamin ve noradrenalin
disfonksiyonunun dikkatsizlik belirtilerine yol agabilecegi diisiiniilmektedir (Tuglu ve Sahin,
2010). DEHB etiyolojisinde siirecten sorumlu tek bir norotransmitter tespit edilememistir.
Glisin ve Gaba ndrotransmitterlerinin de DEHB’de rolii oldugu bilinmektedir.
Katekolominlerin (adrenalin, norepinefrin ve dopamin) salinmmini arttirarak ve geri
almmasini azaltarak tedavide kullanilan ilaglar semptomlar1 azaltmaktadir (Edden, Crocetti,

Zhu, Gilbert, ve Mostofsky 2012).

Yapisal ve fonksiyonel beyin goriintiileme c¢aligmalart DEHB ile iliskili ndrofizyolojik

bilgiler ortaya ¢ikarmustir. Sekiz yiiz yirmi dort ¢ocugun manyetik rezonans taramasi
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sonucuyla yapilan ¢alismada DEHB tanili ¢ocuklar ile normal gelisim gosteren ¢ocuklar
karsilastirilmigtir. DEHB tanili ¢ocuklarda normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore kortikal
olgunlagmanin (cortical maturation) daha ge¢ gergeklestigi bulunmustur. Caligmada dikkat
ve motor planlamada gorevli prefrontal bdlgede belirgin gecikme oldugu bulunmustur (Shaw

ve digerleri, 2007).

Cevresel Etmenler: DEHB etiyolojisinden sorumlu goriilen pek ¢ok cevresel etmen
arastirmalara konu olmustur ancak yine de bu etmenler biitiin olgulart agiklama konusunda
eksik kalmistir. Cevresel etkilerin bozuklugun semptomlarinda etkisi oldugunu gosteren ikiz
caligmalar1 bulunmaktadir (Deault, 2010). Aile iiyeleri arasinda DEHB goriilme oram
yiiksek olmasina ragmen alt tiplerinde goriilen farklilik ailesel gegisliligin yaninda ¢evresel

etmenlerin oldugunu gostermektedir (Waterstruss, 2006).

Boylamsal arastirmalara gore kiigiik yaslarda kayip ve ayrilik yasayan ¢ocuklarda
DEHB semptomlar1 goriilmektedir. DEHB tanisi olan ¢ocuklarin anne baba ¢ocuk iliskisi
Oriintiileri normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore farklidir ailelerde islev bozukluklari
goriilebilmektedir. DEHB tanili ergenlerin ailelerinin normal gelisim gosteren ergenlerin
ailelerine gore olumsuzluklari daha fazla dile getirdikleri belirlenmistir (Oncii ve Senol,
2002). Annenin egitim diizeyinin diigik olmasi, tek ebeveyn olmak, diisiik sosyal sinifa
mensup olmak DEHB etiyolojisinde etkili olabilecek yan etmenler olarak gosterilmistir
(Bradley ve Golden, 2001). Dogum oncesi donem, dogum ve dogum sonrasinda ortaya
cikabilecek bazi sorunlar DEHB etiyolojisini etkileyen cevresel etkenlerdendir. Gebelik
doneminde alkol, sigara ve kafein tiiketimi ve yasanilan psikososyal stres ¢cocukta DEHB
olugmasi icin risk faktorii olmaktadir (Banerjee, Middleton ve Faraone, 2007; Linnet ve
digerleri, 2003). Otuz iki haftadan erken dogum, diisiik dogum agirligi, annenin yasi,
dogumun uzun siirmesi DEHB ig¢in risk faktorii olabilmektedir (Tuglu ve Sahin, 2010).

Katkisal Etkilesim Modeli:

Arnold ve Jensen DEHB etiyolojisini agiklayabilmek i¢in Katkisal Etkilesim (interaktif
additif) modelini olusturmuslardir. Modelde genetik faktorler ile gevrenin etkilesimi
aciklanmaktadir. Anne babanin destekleyici ve tutarli yaklasimi gocukta goriilen DEHB
belirtilerini tolere edebilecekken genetik yatkinligi olan c¢ocugun anne babasi biiyiik
ihtimalle ¢ocuga tutarli ve yapilandirilmis ortam saglayamayacaktir. Bunun sonucunda
yapilandirilmamis ortamda DEHB belirtileri siddetlenecektir. Anne baba tiim cabalarina

karsin kendilerinde bulunan genetik yatkinlik neticesinde ev ortamini gerekli sekilde



25

yapilandiramaz ve karmasik bir ortam olusur bu ortamda yasayan ¢ocugun DEHB belirtileri
tam alacak diizeye kadar gelebilmektedir. Genetik yatkinlik gercekten cok yiiksek derece ise
cevre kosullari ne kadar destekleyici ve yapilandirilmis olsa da belirtilerin kendini
gostermesine engel olamaz. Ayrica alerji, beslenme yetersizligi, travma, taciz gibi yiiksek
diizeyde stresli durumlar genetik yatkinlik sebebiyle zaten sinir diizeyde islev gosteren
santral sinir sisteminde DEHB belirtilerinin yiikselmesine tan1 konabilecek diizeye gelmesine
yol acabilir. Bu modele gore genetik yatkinligi olmasa bile yeterince strese maruz
kalindiginda belirtilerin siddeti tan1 konabilecek diizeye yiikselebilir (aktaran Oncii ve Senol,
2002).

Bu model sayesinde DEHB tanisinin neden modern diinyada daha fazla etkili oldugunu
anlamamiz kolaylagsmigtir. Cevresel isteklerin karmasikligi ile DEHB arasinda bir iligki
olmas1 olasidir. Insanligin biyolojisi degismemesine ragmen cevrenin bireylerden istekleri
arttikca bireyin biyolojik dikkat kapasitesi modern diinyada zorlanmaktadir. Giiniimiiz
diinyasinin ¢ok fazla uyariciyla dolu oldugu gercektir bilgisayar oyunlar, televizyon, okul
sonrast degisen etkinlikler, bakim verenin degisimi gibi nedenler cocuklarin dikkat
sistemlerinin kalitesini diisiirmektedir(aktaran Oncii ve Senol, 2002). Sonug olarak DEHB
etiyolojisinde genetik, fizyolojik ve cevresel etmenler rol oynar ancak tam olarak ne dlgilide

ve nasil rol oynadiklar1 bilinememektedir.

2.1.3.5 Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu’nun Tedavisi

Her cocugun kendine 6zgii 6zellikleri, ailesine ait etmenler, yagadigi ¢evre uygulanacak
tedavi yontemini se¢mede etkilidir. DEHB alt tipine gore aile dinamikleri tizerinde farkli

sonugclar ortaya c¢ikarabilir tedavi siirecinde aile islevselligine de dikkat edilmelidir.

Ilag Tedavisi: 1950°1i yillardan itibaren DEHB tedavisinde ilag tedavisi énemli bir yer
tutmaktadir. En etkili yontem olarak stimiilanlar kabul goérmektedir (Biederman ve digerleri,
2008). Ulkemizde en sik kullanilan ila¢ %75 oraminda basar1 gdsteren Metilfenidat tir
(Selguk, 2000). ila¢ tedavisi ile davranis¢1 yontemlerin kombine edilmesi tek basina ilag

tedavisinden ya da tek basinda davranig¢1 miidahalelerden daha etkili olmaktadir (Jensen,
1999).

Psikoterapi ve Psikososyal Tedavi: Psikososyal tedavilerle bireylerin islevsellikleri
yiikselip hayatlar1 olumlu ydnde gelismektedir. Psikososyal miidahaleler aile egitimi,
bireysel terapi, okul ortaminda yapilacak diizenlemeler, aile terapisi, sosyal beceri egitimi

olarak siralanabilir yani aile, cocuk, okul olarak ii¢ ayaklidir.
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Multidisipliner Tedavi: Multidisipliner tedavi yaklagiminda ilag tedavisi, psikoterapi ve
psikososyal tedavi birlikte ele alinir. Cocugun okul yasami da siirece dahil edilir.
Ogretmenleri DEHB hakkinda bilgilendirilir. Aile, okul, doktor ve danmisman isbirligi
yiriitiir. Bu sekilde hayatin her alanina miidahale edilmesinin tedaviye olumlu etkisi olurken

tedavi siirecini hizlandirir.

2.1.4 DEHB Tanii Cocugun Anne Babasi1 Olmak

9 (13

DEHB tanili ¢ocugun anne babalar siklikla “tiikenme noktasindayiz”, “ailede huzur
diye bir sey kalmadi”, “keske uzaklara gonderebilsem” climlelerini kullanmaktadir. Onlar1
bu asamaya getiren farkli duygusal donemlerden ge¢mislerdir (Siiriicii, 2018). Bu dénemler
sunlardir. Inkar: Cocukta bir sorun oldugunun kabul edilmesinde zorlanma Yas: Hayal edilen
bir ¢ocuga sahip olamamanin yasi Devamli Tetikte Yasamak: Her an olasi bir soruna hazir
olmak. Anne babalar okuldan telefon gelecek diye endise etmekten yorgun diiserler. Ofke:
Siklikla fazla ofkelenme ve abartili tepkiler verme Sugluluk: Ofkenin ardindan gelen
pismanlikla anne babalar sucluluk duyar ve abartili esnek davranirlar. Suglama: Cocuga
kars1 tutumlari hakkinda anne babalar birbirlerini ve yeterince iyi anne baba olamadiklari
diisiincesiyle kendilerini sucglarlar. Ayrica destek vermeyen oOgretmen, sikayetci olan
komsular da suglanir. Gelecek Endisesi: Cocuklarinin gelecekleri i¢in kaygilanmalaridir. Bu
kaygi cok yogun yasanir. Yalnmzlik: Aileler sosyal ¢evrelerini rahatsiz etmemek, elestiri ve
sikayet duymamak i¢in giderek kendilerini kapatir ve yalnizlagirlar. Depresyon: Uzun yillar
endise, Ofke, pismanlik gibi yogun duygularla yasamak ve iglerin yolunda gitmedigini

gormek depresyona neden olur.

Anne babalar nerede yanlig yaptiklarini bulmak i¢in ¢abalarlar ve birbirleriyle iliskileri
de bozulma noktasina gelir sik sik tartigirlar. Aileye giderek huzursuzluk, mutsuzluk,
dagmiklik hakim olur (Siiriicii, 2018). DEHB semptomlari sosyal iliskilerde olumsuzluklara,
0z denetim ve kurallara uymada sorunlara yol agmaktadir ve bu olumsuzluklar ile sorunlar
aile ¢ocuk iligkisine anlamli etkilerde bulunmaktadir (Baldwin, Brown ve Milan, 1995).
DEHB tanili ¢ocuga bakim verme sorumlulugu normal gelisim gdsteren gocuga bakim
verme sorumlulugundan daha fazladir. Anne baba olmanin 6z yeterlilik duygusu ve anne
baba rollerinden doyum saglama anne baba olarak kendine saygi duygusunu
geligtirmektedir(Banks, Ninowski, Mash ve Semple, 2008). Johnson ve Reader (2002) ile
Anastopoulos, Guevremont, Shelton (1992) ve DuPaul ¢alismalarinda DEHB tanili ¢ocugu
olan anne babalarin bakim verme sorumlulugu artarken anne babalik doyumu ve giiven

duygularinin azalmaktadir. Anne babalik stresi ve bosanmanin arttigi bildirilmektedir
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(aktaran Durukan ve digerleri, 2009). DEHB tanili ¢cocuga bakim vermenin yol actigi stresin
ailelerin yagsam kalitesini bozdugu bunun uzun dénemde aile iizerinde olumsuz etkilere sebep
oldugu bildirilmistir (Soysal, Karateke, Copur, Kili¢ ve Akay, 2010) DEHB tanili ¢ocugu
olan ailelerde aile islevselliginde bozulmalar olduguna dair c¢aligmalar bilinmektedir
(Cussen, Sciberras, Ukoumunne ve Efron, 2012). Aile degerlendirme 06l¢egi kullanilarak
yapilan bir arastirmaya gore problem ¢6zme, rol dagilimi, gereken ilgiyi gosterme ve genel
islevler alanlarinda DEHB grubu aileler kontrol grubu ailelere gore daha fazla sorun
bildirmislerdir (Gokgen, Ozatalay ve Fettahoglu, 2011). DEHB tanili ¢ocugu olan ailelerde
anlagsmazliklarin daha fazla oldugu ayrilik ve bosanmanin goriildiigii evlilikten alinan

doyumun azaldig1 bilinmektedir (Cussen ve digerleri, 2012).

DEHB tanisi olan gocuklarin diger cocuklara gore riskli durumlara maruz kalma
ihtimalleri daha fazladir. Bu yiizden ¢ocugunda DEHB tanisi olan anne babalar ¢ocuklarinin
zarar goreceginden endiselendikleri i¢in ¢ocuklarinin pesinde daha fazla kosarlar ve bu
durum anne babalarin kaygi diizeylerinin artmasina yol agar. DEHB tanili ¢cocuklarin anne
babalar1 diger ¢ocuklarin anne babalarina gore ¢cocuklarina daha fazla komut verir, uyarilarda
bulunurlar. Siirekli uyarida bulunmak da anne babalarin kaygi ve stres diizeyini arttiran bir

faktordiir (Borekei, 2017).

2.2 ilgili Arastirmalar
2.2.1 Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar
2.2.1.1 Aile Yilmazhg Hakkinda Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Aile yilmazligi kavraminin ailenin bir kriz durumuyla karsilastiginda nasil degistigi
hakkinda iilkemizde yapilan arastirmalar mevcuttur. Bunlardan biri Ozbay ve Aydogan’in
(2013) engelli cocuga sahip olan ailelerin aile yilmazligini inceledigi aragtirmasidir. Bu
arastirma nitel bir ¢alisma olup engelli ¢gocugu olan aileler ile yiirttilmiistiir. Arastirmada
aile yilmazlik goriisme formu kullanilarak toplanan verilerin igerik analizi yapilarak aile
yilmazligina olumlu ydnde etki saglayan faktorlerin sosyal destek, maneviyat, sahip
olduklar pozitif bakis acisi, aile icerisindeki birbirlerine bagliliklari, esnek olmalar1 ve

ozgiinliik / iliskisel 6zgiinliik oldugu sonucuna ulasilmistir (Ozbay ve Aydogan, 2013).

Engelli ¢ocuga sahip anne babalar ile yiiriitillen bir diger arastirma ise, Palanci’nin
(2017) galismasidir. Bu ¢alismada g¢ocuklar1 rehabilitasyon merkezlerinden destek alan ve
evlilik birligi siiren anne babalar katilimci olmustur. Engelli ¢ocuga sahip olan anne

babalarin yilmazlik ve 6znel iyi oluslari; evlilik uyumu, depresyon, anksiyete, umutsuzluk,
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basa ¢ikma, catigma ¢6zme becerileri, kontrol algisi, incinebilirlik ve yasam doyum diizeyi
ile ele alimarak engelli cocuga sahip olmayan aileler ile karsilastirilmistir (Palanci, 2017).
Merdan (2019) c¢alismasinda otizmli ¢ocuklarin problem davraniglari ile aile yilmazhigi
arasinda psikolojik yardim arama niyetinin araci roliinii aragtirmistir. Cocugu Otizm
Spektrum Bozuklugu tanisi almis olan yiiz kirk iki anne ile yapilan ¢alismada aile yilmazlik
degerlerinin ¢ocugun sorun davranislari tarafindan yordanmadigi bulgusuna ulasilmistir
(Merdan, 2019). Kumas ve Siimer’in (2019) c¢alismasi gelisimsel yetersizligi bulunan
cocuga sahip yiiz elli anne ile yiritilmistir. Calismanin sonucunda 6z-yetkinlik toplam
faktor puam ile yilmazlik toplam faktor, miicadelecilik, 6z-yetkinlik ve yasama baglilik
puanlar1 arasinda, stres toplam faktor ile tiim stres faktorleri anlamli iligkiler bulunmustur
(Kumas ve Siimer, 2019). Bir aile icin en biiyiik stres faktorlerinden birisi ¢ocuklarinda
gozlenen bir problemdir. Aile Yilmazligi kavraminin engelli ¢ocuga sahip olan aileler, Otizm
Spektrum Bozuklugu tanist almis ¢cocugu olan aileler, gelisimsel yetersizligi bulunan ¢cocuga
sahip aileler 6rneklem gruplariyla galisilmasi ve bu arastirmalarin sonuglari ¢ocuklarinda bir
problem gozlenen ailelerin aile yilmazliklarim1i ne sekilde degistirdiklerinin ortaya
¢ikarilmasi bakimindan 6nemlidir. DEHB tanili ¢ocugu olan anne baba &rneklemiyle aile
yilmazligimin calisildigi bir arastirmaya alan taramasinda rastlanamamigtir. Bu bakimdan

yapilan bu ¢alismanin alan yazinina katkisi olacagi diisiiniilmektedir.

Ailenin karsilastig1 bir baska kriz durumu ise aile iiyelerinden birinin kaybidir. Ozbay
ve Aydogan’in (2019) caligmasinda aile yilmazlig1 son bes yil icinde babasini kaybetmis
bireyler 6rneklemiyle ¢alisilmistir. Arastirma on katilimci ile betimsel arastirma yontemi ile
yiiritilmistiir. Aragtirma sonuglar1 yaganilan baba kaybindan sonra ailede var olan yonetim
sekillerinin ve aile inang sistemlerinin, ayni1 zamanda kardesler arasindaki yakin, destekleyici
iliski yapilarimin ve rol degisiminin, aile yilmazligin1 saglayan koruyucu ve giiglii 6zellikler

oldugunu ortaya koymustur (Ozbay ve Aydogan, 2019).

Aile yilmazlik 6lgeginin gelistirilmesi Kaner ve Bayrakli tarafindan gergeklestirilmistir.
Olgegin gecerlik ve giivenilirlik ¢alismasini Kaner ve Bayrakli (2010) yapmustir. Aile
yilmazlik Glgeginin gelistirilmesinin 6ncesinde Bayrakli (2010) annelerin aile yilmazlik
diizeyleri iizerinde etkili olan degiskenleri ¢ocuklarinda zihinsel engeli olup olmayan
gruplarla karsilagtirarak incelemistir. Dort yiiz seksen bir ¢ocugun annesinin katilimiyla
toplanan veriler sonucunda zihinsel engelli ¢ocugu olan anneler ile engeli olmayan ¢ocugu
olan anneler gruplar1 arasinda benzer sonuglar ¢ikmustir. Yilmazligin yordayicilart 6nem

sirasma gore problem odakli basa ¢ikma, sosyal desteklerden hosnut olma, duygu odakli
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basa ¢ikma olarak bulunmustur (Bayrakli, 2010). Kaner, Bayrakli ve Giizeller (2011)
ebeveynlerin yilmazlik algilarini, ¢ocuklarinda zihinsel yetersizlik durumunun varligina,
cinsiyetlerine ve yaslarmna gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini incelemistir.
Aragtirmaya bes yiiz yirmi dort anne baba katilimci olmustur ve veriler aile yilmazlik olgegi
kullanilarak toplanmustir. Arastirmanin sonucunda Miicadelecilik, Oz-Yetkinlik, Yasama
Baglilik alt boyutlarinda ve dlgegin toplaminda normal gelisim gdsteren gocuga sahip anne-
babalarin yilmazlik algilarinin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklu anne-babalara gore daha
yiiksek oldugu; kadinlarin erkeklerden Oz-yetkinlik boyutunda daha yilmaz olduklari; yasin
ilerlemesiyle birlikte yilmazligin alt boyutlarindan olan 6z-yetkinligin ve yasama bagliligin
anne-babalarda azaldig1 bulgusuna ulagilmigtir (Kaner, Bayrakli ve Giizeller, 2011). Yapilan
bu caligmalarda da goriilmektedir ki aile yilmazliginin, aile iiyesi ¢ocugun yasadigi bir

yetersizlik durumunda ne sekilde degisecegi onemlidir.

Yazict (2019)’nin aile degerlerinin aile yilmazligina etkisini arastirdigi ¢aligmasinda
aile degerleri; giic, basari, uyarihm, hazcilik, 6zyonelim, evrenselcilik, iyilikseverlik,
geleneksellik, uyma, giivenlik boyutlarinda aile yilmazliginin pozitif yonlii anlaml
yordayicist oldugu bulunmustur. Aile yilmazlik puanlarinin cinsiyet ve egitim durumuna
gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Sosyo-ekonomik duruma gore orta gelir grubuna sahip
olan bireylerin alt ve {ist gelir grubuna sahip bireylere gére Ozyetkinlik ve Kendini kontrol

alt boyutlarinda anlaml1 oranda daha fazla puan aldiklar1 tespit edilmistir (Yazici, 2019).

Aile yilmazhigi ve evlilik doyumu kavramlarinin iligkili olabilecegi arastirmacilar
tarafindan ilgi c¢ekici bulunmaktadir ve bu konuda yapilan calismalar mevcuttur. Bu
calismalardan biri Bulus ve Bagci’min (2016) evlilik doyumunu yordamada aile
yilmazhigimin roliinii inceledigi ¢alismadir. Iki yiiz sekiz ¢ift ile yapilan ¢aligmanin
bulgularina gore kadin ve erkek evlilik doyumunun, aile yilmazhiginin kontrol alt boyutu
diginda tiim alt boyutlar1 ve ego gelistirici dil, etkin dinleme, kendini agma, empati ve ben
dili kullanim iletisim becerileri ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Kadin ve erkek
yilmazlik diizeyleri ve iletisim becerilerinin birlikte evlilik doyum degiskeni tizerinde
anlamhi farklilik yarattigir goriilmiistiir. Her iki cinsiyet i¢in evlilik doyumunun en giiclii
yordayicilarindan biri aile yilmazliginin 6z yetkinlik alt boyutu olmustur (Bulus ve Bagci,

2016).

Anne babalarin evlilik doyumu ile aile yi1lmazliginin konu edildigi bir baska ¢alisma ise
Aydin’in (2018) tarafindan yapilan caligmadir. Okul 6ncesi egitim alan g¢ocuklarin anne

babalari ile arastirma yiriitilmiistiir. Arastirmanin sonucunda anne ve baba evlilik doyumu
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ile aile yilmazliginin kontrol alt boyutu disinda tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
anlamh farklilik gosteren iliskiler bulunmustur. Kadmlarin aile yilmazlik diizeyinin kadin
evlilik doyum diizeyini % 15, erkeklerin aile yilmazlik diizeyinin erkek evlilik doyum
diizeyini % 20 oraninda agikladigi bulgusuna ulagilmistir. (Aydin, 2018). Bu caligmalar da

bize aile yilmazlig: ile evlilik doyumu arasinda bir iliski olabilecegini gostermektedir.

Kaner ve Bayrakli’'nin (2010) aile yilmazligi 6lcegini gelistirmesinin ardindan aile
yilmazligi kavraminin aragtirmacilar tarafindan yogun ilgi gordigi ve birgok kez
calisildigin1 gormekteyiz. Dikkat ¢eken bir nokta ise aileler igin kriz durumu olarak goriiliip
aile y1lmazligi ¢aligilan durumlarin bir¢ogunun ¢ocuk odakli olmasidir. Ailedeki gocugun bir
yetersizligi, engel durumu olmasi veya tani almis olmasinin ailelerin yilmazlik algisini nasil
degistirecegi uzmanlar i¢in merak konusu olmustur. Bu ¢aligmanin dikkatsizlik ve davranis
kontrol sorunlariyla anne babalarin yasamlarinda zorluklara yol acabilen DEHB tanili
cocuklarin aileleriyle yiiriitiilmesi alan i¢in 6nem tasimaktadir. Hem aile {iyesi ¢ocugun
yasadig1 bir problem durumunda aile yilmazliginin ne sekilde degistiginin incelenmesi hem
de aile yilmazlig ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi bu ¢aligmanin literatiir

icin katkisi olacagini gostermektedir.

2.2.1.2 Evlilik Doyumu Hakkinda Yurticinde Yapilan Calismalar

Evlilik doyumunu o6l¢ebilmek amaciyla Tezer (1996)’in Tiirkiye’de yapilacak evlilik
aragtirmalarinda kullamlmak {izere gelistirdigi “Evlilik Yasamu Olgegi”nin uygulandig
bireylerde farkli yorumlamalara yol agmamasi i¢in doyum kelimesini kullanilmayarak 6lgek
Evlilik Yasamm Olgegi adiyla literatiire girmistir (Tezer, 1996). Celik (2006) evli ciftlerin
evlilik doyumlarin1 6lgmek amaciyla bir evlilik doyum olgegi gelistirilmistir. Evlilik
sorunlar1 olan ¢iftlerde evlilik uyumuna ve aile islevlerine dair veriler toplamak amaciyla
Séylemez (2011) Evlilikte Uyum ve Aile Islevleri Olgegi'ni gelistirilmistir. Canel (2007)
Evlilik Doyum Olgegi tasarlamis ve katilimcilara ailede problem ¢dzme becerilerine yonelik
bir grup ¢aligsmasi sunmustur. Bu grup ¢alismasimi da gelistirdigi evlilik doyum 6lgegi ile 6n
test son test yontemiyle smamustir. Oznel bir deneyim olarak tanimlabilen evlilik

doyumunun literatiirde pek ¢ok tanimi bulundugu gibi evlilik doyumunu 6l¢gmek amaciyla

gelistirilen pek ¢ok 6lcek oldugu da goriilmektedir.

Cag ve Yildirim (2013) evlilik doyumunu yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla
yaptiklari ¢calismada es destegi, cinsel yasam memnuniyeti ve egitim durumu degiskenlerinin
evlilik doyumunu anlamli olarak yordadigi sonucuna ulasmislardir (Cag ve Yildirim, 2013).

Cag’in (2011) evlilik doyumu ile es desteginin bagimli degisken oldugu c¢alismasinda,
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kadinlar1 es destegi diizeyini, erkeklerden diisiik algiladigi bulgusuna ve ailedeki ekonomik
durum, cinsel yasamdan duyulan doyum, ev islerinde sorumluluklarin paylasilmasi ve
maneviyat diizeyleri arttikga algilanan es destek diizeylerinin de arttigi bulgusuna
ulagilmistir (Cag, 2011).  Kabasakal ve Soylu (2016) c¢alismalarinda evlilik doyumunu
cinsiyet ve es destegi bakimindan incelemistir. Cinsiyet agisindan evlilik doyumunun anlaml
farklilik gostermedigi bulgusuna ve evli bireylerin es destegi ve evlilik doyumlari arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir (Kabasakal ve Soylu, 2016).
Karaman (2019) normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveynler ile 6zel gereksinimli
cocugu olan ebeveynlerin algiladiklart es destegi ve evlilik doyumu diizeylerini
karsilastirdig1 calismasinda normal gelisim gosteren ¢cocugu olan ebeveynlerin algiladig: es
destegi ve evlilik doyumu diizeyinin, 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlere gore daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Hem normal gelisim gosteren ve hem 6zel gereksinimli
cocugu olan ebeveynlerde algilanan es destegi arttikca evlilik doyumunun da arttigi
sonucuna ulasmistir (Karaman, 2019). Bu calismalarin sonuglarina gore es destegi ile evlilik

doyumunun oldukga iliskili oldugu karsimiza ¢ikmaktadir.

Batik ve Kalkan (2017) evlilikte sorun ¢ozme becerisini ve evlilik doyumu iizerinde
etkili olan degiskenleri inceledikleri g¢alismalarinda sorun ¢ézme becerilerinin evlilik
doyumuna etkisine iliskin model anlamli bulunmamis; evlilik doyumunun sorun ¢bzme
becerilerine etkisini iceren model ise anlamlilik gostermistir. Buradan ¢ikarilan sonug evlilik

doyumunun evlilikte sorun ¢6zme becerilerini etkiledigi olmustur (Batik ve Kalkan 2017).

Cetin (2010) ¢alismasinda iki yiiz kirk alt1 evli bireyle iliskilerde biligsel ¢arpitmalarin
ve baglanma stillerinin evlilik doyumu {izerinde anlamli etki yaratip yaratmadigini
arastirmigtir. Aragtirmanin bulgularina gore cinsiyet, yas, gergekei olmayan iliski beklentisi,
zihin okuma, kaginmali baglanma ve kaygili baglanma evlilik doyumunun anlamli bigimde
yordamadig1 ortaya ¢ikmustir ve yakinliktan kagimmanin evlilik doyumunu negatif yonde
anlamli olarak yordadigi bulunmustur (Cetin, 2010). Bedir (2018) ¢alismasinda baglanma
stillerinin, toplumsal cinsiyet rollerini benimseme durumunun, cinsel yasamlarinda
yasadiklari doyumun, cinsiyetin, evlenme bi¢iminin, ¢gocuk sahibi olmalarinin, evlilige bakis
acilarinin ve evlilikte esitlik ve paylasimin evlilik doyumu iizerinde etkisini arastirmistir. Ug
yiiz katilimeiyla gercgeklestirilen arastirmanin sonuglara gore geleneksel cinsiyet rollere
katilim arttik¢a evlilikte ¢ift uyumunun ve esler arasinda sevgi gosteriminin arttigi, romantik
iligkisinde kaygili ve kagmmmaci baglananlarin ¢ift doyumlarinin azaldigi ancak gift

uyumlarimin arttigi, ¢ift uyumu ile cinsel doyum arasinda pozitif yonde bir iligki bulunurken
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ciftlerin doyumu ile cinsel doyumlari, kaginma ve iligkilerindeki doyum arasinda da negatif

bir iligki oldugu bulunmustur (Bedir, 2018).

Catal (2019) evli giftlerin evlilik degeri, evlilik doyumu ve evlilik tipleri arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yaptig1 ¢alismasinda evlilik degeri ile evlilik doyumu arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu bulgusuna ulagsmistir. Arastirmact Evlilik tipleri
(geleneksel tip, iliskili 6zerk tip ve ozerk tip)ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonlii
anlamlt bir iligki oldugu bulgusuna ulagmistir. Bununla birlikte evlilik degerleri ve evlilik
tipleri (geleneksel tip, iligki 6zerk tip ve 6zerk tip) birlikte, bireylerin evlilik doyumlarim
anlaml1 bir sekilde yordadig1 bulunmustur (Catal, 2019).

Ugansu (2019) evli bireylerde sozsiiz yakinlik ile evlilik doyumu arasindaki iligkini
inceledigi ¢alismasinda sozsiiz yakinlik puanlar arttik¢a evlilik doyumu puanlarinin azaldig
bulgusuna ulagmistir. Sozsiiz yakinhgi diisiik olan katilimeilarin evlilik doyumu puan

ortalamalar1 anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir (Ugansu, 2019).

Kanburoglu (2019) kadinlarda evlilik yasi ve evlenme seklinin evlilik doyumu ve
depresyon diizeyi lizerine etkisini inceledigi ¢alismasinda evlenme yasinin evlilik doyum
diizeyi tizerinde etkili oldugu, evlenme yas1 arttik¢a evlilik doyum diizeyinin arttigini tespit
etmistir. Evlenme bi¢iminin ise hem depresyon hem de evlilik doyum diizeyi {izerinde etkili
oldugu saptanmistir. Ayrica evlilik doyumu diizeyi ve depresyon diizeyi arasinda da anlamli
bir iliski oldugu ve depresyon diizeyi arttikga evlilik doyum diizeyinin diistiigii sonucuna
varilmistir (Kanburoglu, 2019). Oz (2019) giftlerin depresyon, mutluluk ve psikolojik iyi
olug diizeylerinin evlilik doyumu {izerine etkisinde, evlilik siiresinin roliiniinii incelemek
amaciyla yaptigi ¢alismada mutluluk ve evlilik doyumu puanlari arasinda pozitif, depresyon
ve psikolojik iyi olus puanlar1 arasinda ise negatif bir iliski bulmustur (Oz, 2019). Ozsirin
(2019) evliligi devam eden ¢ocuklu partnerler ile gocuksuz partnerlerin evlilik doyumu ve
depresyon diizeylerini karsilastirdigi, evlilikte ¢ocuk sahibi olup olmamanin, depresyon ve
evlilik doyumu arasindaki iligki {izerine etkisini belirlenmek amaciyla yiiriittigi
calismasinda evli c¢ocuksuz esler ile evli cocuklu esler arasindaki evlilik doyumu
degiskeninde anlamli fark oldugu bulgusuna ulagmustir. Evlilik doyumu yiiksek c¢iftlerin
depresyon diizeylerinin diisiik oldugu, evlilik siiresi arttikca evlilik doyumunun diistiigii
bulgusuna ulasmustir (Ozsirin, 2019). Literatiirde yer alan bu calismalar1 inceledigimizde
evlilik doyumunun insan yasamu iizerinde etkileyici olabilecegi ve yasanilan deneyimlerden
etkilenebilecegi goriilmektedir. Ozellikle depresyon tamisi ile evlilik doyumu arasinda

negatif bir iliskinin oldugu goériilmektedir.
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Denli’nin (2016) ¢aligmasinda ¢ocuk sahibi olmayanlarin evlilik doyumu ¢ocuk sahibi
olanlara gore yiiksek bulunmustur. Universite mezunu olmayan bireylerin evlilik
doyumunun tiniversite mezunu olan bireylerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yas,
cinsiyet, evlilik siiresi ve evlenme sekli ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamigtir (Denli, 2016).

Ozkan (2019) evli bireylerin gatisma ¢oziim stillerine gore evlilik doyumunu inceledigi
calismasinda evli bireylerin kullandiklar1 gatigma ¢oziim stiline gore evlilik doyumunun
farklilastig1 sonucuna ulagsmistir. Problem ¢6zme becerisi ile evlilik doyumu arasinda orta
diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu bulgusuna ve evli bireylerin problem
¢ozme becerileri kontrol edildiginde c¢atisma ¢ozliim stillerine gore evlilik doyumunda

anlamli bir farklilik oldugu bulgusuna ulagnustir (Ozkan, 2019).

Evlilik Doyumu her donem giincelligini koruyan bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Alan taramasi yapildiginda evlilik doyumunun bir¢ok degisken ile iligkisinin
incelendigini gormekteyiz. Aile yilmazligi ile Evlilik Doyumu kavramlarii birlikte
inceleyen caligmalarda bulunmaktadir. Ancak alan taramasinda goriilmektedir ki aile
yilmazlig1 ile evlilik doyumu iliskisinin normal gelisim gdsteren ¢ocugu olan anne babalar
ile DEHB tanili ¢ocugu olan anne babalar ornekleminde karsilastirildigi bir calisma

bulunmamaktadir.

2.2.2 Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
2.2.2.1 Aile Yilmazhg Hakkinda Yurt Disinda Yapilan

Greeff, Vansteenwengen ve Ide (2006) aile iiyelerinden birinde psikolojik bir bozukluk
yasanan ailelerle yaptiklar1 c¢alismalarinda sosyal destek ve basa c¢ikma stratejilerinin
yilmazlig1 etkileyen faktorler olduklarmi bulmuslardir. Karsilikli baghlik ve isbirligi,
yasamin kontroliine iligkin inanglar, degisimin bir tehdit yerine bir firsat olarak goriilmesi
ailedeki dengenin korunumu ve uyum iizerinde 6nemli etkiye yol agmaktadir. Otuz aileyle
yapilan aragtirmanin sonucunda aile dayanikliliginin (family hardiness) 6nemli bir yilmazlik
faktorii olduguna, kriz durumunun pasif degerlendirilmesinin ve kagimmma stratejilerinin
uygulanmasinin ailelerin uyum saglamasina yardimei oldugu sonucuna ulagilmistir (Greeff,

Vansteenwegen ve Ide, 2006).

Walsh (2016) yaptig1 ¢alismada aile yilmazligina ¢ok katmanli bir gelisim sistemi bakis
acisi getirmektedir. Birey, aile, topluluk, sosyokiiltiirel yap1 olmak iizere bu ¢ok katmanlh

sistemin aile i¢in bir stresle karsilasildiginda anahtar olmasi amaglanmustir (Walsh, 2016).
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McCubbin ve digerleri (1997) ise bir aile stres altinda oldugunda bu ailenin yilmaz
olmasini saglayan faktorleri arastirmislardir. Koruyucu faktorler, iyilesme faktorleri ve genel

yilmazlik faktorlerini bulmusladir. (McCubbin ve digerleri, 1997).

Lee ve digerleri (2004) arastirmalarinda aile islevselligi ve aile yilmazlik kavrami
arasindaki iliskiyi karsilagtirmay1 ve kronik hastaligi olan ¢ocuklarin ailelerinin yilmazlik
kavramini agiklamay1 amaglamislardir. Giiney Kore’de bir tiniversite hastanesinde pediatrik
onkoloji boliimiinde tedavi gdren cocugu olan on bir aile ile calisma yiiriitiilmiistiir.
Toplanan nitel veriler analitik olarak analiz edilmistir. Elde edilen yirmi bir kavramsal nitelik
dort faktor basliginda toplanmistir. Bu faktorler ailenin karakteristik 6zellikleri, aile tiyeleri
arasinda uyum, aile {iyelerinin strese cevap verme kabiliyeti, dissal uyumdur. (Lee ve

digerleri, 2004).

Kapp ve Brown (2011) ¢ocugunda Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi olan ailelerle
yapilan caligmada ailelerin taniya iligkin zorluklardan kurtulmalarmi saglayan yilmazlik
faktorleri belirlenmistir. Yapilan niteliksel analiz sonucunda sosyal destek, evlilik iligkisi,
ailenin birlikteliginin ve rutinlerinin bu tamt grubunda yilmazligi destekleyen ¢ok onemli

faktorler oldugu bulgusuna ulagilmistir (Kapp ve Brown, 2011).

Van Riper, Ryff ve Priadham (1992) Down Sendromlu ¢ocugu olan ve normal gelisim
gosteren ¢ocugu olan ailelerle yaptiklari calismada Down sendromlu ¢gocugu olan ailelerin de
yilmazlik 6zelligi gosterdigi aile islevlerini yerine getirmede basarili olduklar1 bulunmustur

(Van Riper, Ryff ve Priadham, 1992)

Gardner ve Harmon (2002) zihinsel engelli cocugu olan anneler ile yaptiklar1 ¢alismada

annelerin yilmaz olmalarini saglayan sekiz 6zellik ortaya ¢ikarmiglardir. Bunlar:

e Annelerin ¢ocukluk donemlerinde sevilme, kabul gbérme ve saygi duyulma
gereksinimlerinin kargilanmasi sonucu yasama iligkin olumlu bakis agilari
olmast

e {izgiin olma ve giigsiizliik duygusunun yerine kabullenme siirecinin yaganmasi,

e cs destegi, karar verme ve harekete gecme giicil,

e organize olmak, sosyal desteklerden yararlanabiliyor olmak,

e optimist diisiinmek,

e birey olarak kendine 6nem verme ve kendine 6zel zaman yaratmak,

e ailenin diger tyelerinin ihtiyaglarina cevap vermek

e duruma pozitif anlamlar yiiklemek.
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Yurt disinda yapilan caligmalar igerisinde alan taramasinda karsimiza ¢ikan
arastirmalarin yurt iginde yapilan aragtirmalarda oldugu gibi ailedeki ¢ocugun bir
yetersizligi, engel durumu, kronik bir rahatsizligi olmasi veya tani almig olmasinin aile
yilmazligimi nasil etkileyeceginin merak konusunu oldugunu gérmekteyiz. DEHB yabanci
literatiirde genis yer kaplamaktayken bu tamiyla yasayan ailelerde aile yilmazligimin

incelendigi bir calismaya rastlanmamastir.

2.2.2.2 Evlilik Doyumu Hakkinda Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Ayup ve Igbal (2012) arastirmalarinda {i¢ yiiz ¢ift ile galigmistir. Arastirmada evlilik
doyumunda cinsiyet farkliligina yonelik evlilik memnuniyetini etkileyen bilesenlerin
iletisim, esin egitimi, cinsel memnuniyet, ¢ifte kazang, anlayis, yasalar arasi iligki ve uzlagsma
oldugu sonucuna ulasilmistir. Evlilik memnuniyet diizeyinde bir cinsiyet farki oldugu
bulunmustur. Erkek katilimcilar i¢in eslerin egitimi, ikili kazang, anlama, kendini algilama,
uzlasma, yasalar arasi iliski ve cinsel doyum evlilik doyumu i¢in etkili bilesenlerken; kadin
katilimeilar igin iletisim, ¢ifte kazang, anlayis, yasalar arasi iliski ve anlasmak evlilik
doyumu i¢in etkili bilesenler olarak tespit edilmistir (Ayub ve Igbal, 2012). Bu calismada
kadin ve erkek evlilik doyumunu farkli demografik degiskenlerden etkilendigini

gormekteyiz.

Wendorf, Lucas, Imamoglu, Weisfeld ve Weisfeld (2011) arastirmalarinda
Amerikan, Ingiliz ve Tiirk ciftlerden olusan bir &rneklem ile calismuslardir. Cocuk sayisinin
evlilik doyumuna etkisi Tiirk ciftlerde Amerikan ve Ingiliz ciftlerden farkli olmustur
ozellikle bu durum Tiirk kadinlarinda goriilmiistiir. Her {i¢ kiiltiir i¢in de evlilik doyumunun
evlilik siiresinin artmasiyla olumsuz etkilendigi bulgusuna ulagilmistir. Yag degiskeni i¢in
kadinin yasmin evlilik doyumu iizerinde etkili olmadig1 ancak erkegin yasinin Ingiliz ve
Amerikan giftlerde olumlu; Tiirk ¢iftlerde ise olumsuz etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir
(Wendorf, Lucas, Imamoglu, Weisfeld ve Weisfeld 2011). Farkli kiiltiirlerden segilen
orneklem ile yapilan bu g¢alismada evlilik doyumuna demografik degiskenlerin etkisinin

kiiltiirler aras1 farkliligin1 gormemizi saglamistir.

Bloch, Haase ve Levenson (2014) yaptiklart calisgmada olumsuz deneyim ve
davraniglart azaltarak diizenleyen kadinlarin ve eslerinin evlilik doyumlarinin daha yiiksek
oldugu ve ¢atisma sirasinda olumsuz duygu diizenlemesinin evlilik doyumu iizerinde etkisi

oldugu sonucuna ulasilmistir (Bloch, Haase ve Levenson, 2014).
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Jackson, Miller, Oka ve Henry, (2014) arastirmalarinda yaygin bilinen kadinlarin
erkeklerden daha diisiik evlilik doyumu yasadigi varsayimimi arastirmuslardir. iki yiiz yirmi
altt katilimciyla yiiriitiilen meta analiz ¢aligmasinda birbirleriyle partner olan eslerin evlilik
doyumlar1 karsilastirilmistir. Klinik olmayan toplum temelli 6rneklem igin ¢iftler arasi
anlaml1 bir cinsiyet farki bulunmamigtir. Kadinlarin ve erkeklerin evlilik doyumunda cinsiyet

farki olmadigi agikca ortaya ¢ikartilmistir (Jackson, Miller, Oka ve Henry, 2014).

Ismail, Azlan ve Yusoff (2015) arastirmalarinda ekonomik degisimler nedeniyle
hayat pahaliliginin artmasi ve eslerin daha yogun c¢alismak zorunda olmasina bagli olarak
evlilik doyumu ve yagam kalitesinin azaldigi 6ne strilmistir. Alt1 yiiz iic evli g¢ift ile
yiiriitiilen calismada Enrich Evlilik Memnuniyeti Olgegi ve Yasam Kalitesi Olgegi
kullanilmigtir. Arastirmanin sonucuna gore yas, cinsiyet, evlilik siiresi, aile geliri ve ¢ocuk
sayisinin evlilik doyumu ve yagam kalitesini diisiirdiigli bulunmustur. Yapilan ¢ok degiskenli
analiz sonucunda evlilik Kkalitesi artarken yasam kalitesinde azalma olacagi sonucuna
ulagilmustir (Ismail, Azlan ve Yusoff, 2015). Forste ve Fox (2012) cinsiyet rolleri, ev
islerinin dagilimi ve aile memnuniyeti iizerine otuz bir iilkeden yirmi bes bin yedi yiiz elli
katilimeiyla yaptiklar ¢alismada ev islerine katilimin aile memnuniyetiyle pozitif iliskisi
oldugu ve iilkeler arast1 karsilastirmada aile memnuniyet diizeyinin {ilkelerin
gelismislikleriyle iliskili oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bodenmann, Pihet ve Kayser (2006)
evlilik doyumu ve ¢ift olarak stresle basa ¢ikmaz iizerine yaptiklar arastirmada erkekler
stresle kendi baglarina basa cikabildiklerinde evlilik doyumlar1 daha yiiksekken kadinlar
esleriyle birlikte sorunlarin iistesinden geldiklerinde evlilik doyumlar1 daha yiksektir.
Kadinlar sorunlara birlikte ¢dziim bulmaktan daha memnunken erkekler tek basina bir aile

sorununu ¢ézmeyi bir gii¢ kanitlama olarak goriip daha memnun olduklari digiiniilmiistiir.

Vaez, Indran, Abdollahi, Juhari ve Mansor (2015) yaptiklar1 ¢alismada evlilik
iligkisinin ¢ocuklarin davraniglarini nasil etkiledigi merak edilmistir. Cesitli veri tabanlari
iizerinden toplanan yirmi yedi calisma segilip yorumlanmistir. Yapilan incelemeler
sonucunda evlilik baginin ¢cocuklarin uyumu ve davranislan {izerinde dolayli ya da dolaysiz
bir etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Catigmanin ¢ok oldugu ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin
gelecekte psikopatolojik sorunlarla karsilagma riski oldugunu sdylemislerdir. Caligmada
incelenen yirmi yedi ¢alismanin yaklasik olarak timiinde 6rneklem 3-12 yas ¢ocuklardan
olugmaktaydi (Vaez, Indran, Abdollahi, Juhari ve Mansor, 2015). Calismanin sonucunda
evlilik iligkisinin ¢ocuklarin uyum ve davranislart lizerinde bir etkisi oldugu sonucuna

ulasilmasi bu tez c¢alismasi i¢in 6nemli bir bilgidir. Uyum ve davranis kontrol sorunlari
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yasayan DEHB tanili ¢ocuklu ailelerle evlilik doyumu calisan bu tezde ¢ikan sonuglarda

benzerdir.

Twenge, Campel ve Foster (2003) ebeveynlik ve evlilik doyumu {izerine bir meta
analiz ¢aligmasi yapmiglardir. Cocuk sahibi olan ve olmayan giftleri evlilik doyumlart
bakimindan karsilagtirmis ve ¢ocuk sahibi olanlarin daha diisiik evlilik doyumu
algiladiklarin1 bulmuslardir. Sahip olunan ¢ocuk sayisi ile evlilik doyumu arasinda olumsuz
bir iligki goriiliirken 6zellikle kiigiik bebek sahibi olan annelerin evlilik doyumu diizeyinin,
bebegi olmayanlara gore daha diisiik oldugu ve bu durumun babalar i¢in de ayni oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Cocuk sahibi olmak hem kadin hem de erkek i¢in yeni sorumluluklar
getirerek Ozgiirliik alanlarmin daralmasina ve rol karmasasina neden olmaktadir. Bunun
sonucunda evlilik doyumsuzlugunun yasandigi diisiiniilmektedir (Twenge, Campel, ve

Foster,2003).

Evlilik iligkisine dair bir alg1 olarak karsimiza ¢ikan evlilik doyumu birgok farkli
degiskenden etkilenebilmektedir. Yurt dis1 literatiire baktigimizda evlilik doyumu hakkinda
yapilan ¢alismalarin oldukea fazla oldugunu gérmekteyiz. Ozellikle ¢ocuk sahibi olmanin ve
cocuklarin davraniglarinin evlilik doyumunu nasil etkilediginin ¢alisildig1 arastirmalar ilgi
¢ekicidir. Bu galismada da ¢ocugun davranislarinin anne babalarin evlilik doyumu iizrinde

etkisi merak edilmektedir.
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BOLUM I11

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma modeli, arastirma grubu ve veri toplama

araglar ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli / Deseni

Bu calisma nicel bir ¢alismadir. Iliskisel tarama modeli kullamlarak gerceklestirilen
calismada, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanili cocugu olan anne-babalarin, aile
yilmazhigi (alt boyutlar1) ile evlilik doyumu; normal gelisim gésteren ¢ocugu olan anne-
babalarin aile yilmazlig1 (alt boyutlari) ve evlilik doyumlari ile karsilagtirilarak incelenmistir.
Ayrica, bazi demografik degiskenlerin her iki aile grubunda aile yilmazlig: (alt boyutlar) ile
evlilik doyumu incelenmistir. Tarama modelinin bir tiirii olan iliskisel tarama modellerinde;
iki ya da daha fazla sayida degisken arasindaki birlikte degisimin varlig1 ve/veya derecesi
belirlenmeye calisilir. liskisel tarama, korelasyon tiirii iliski ve karsilastirma yolu ile elde

edilen iligki olmak tizere iki tiirlii yapilir (Karasar, 1999).

Caligmanin veri toplama siirecinden énce Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitlisii Etik Kurulu’na bagvurulmustur ve onay alinmigtir. Calismada kullanilacak olan
Olcekleri gelistiren ve giivenilirlik gecerlik caligmalarin1 yapan arastirmacilarla iletisime

gecilerek mail yoluyla gerekli izinler alinmstir.

Bu calismada arastirmaci tez yazim ve veri toplama siirecinde etik ilkelere uygun,
iiniversitenin tez yazim kurallar1 c¢ercevesinde arastirmasini dikkatli bir sekilde

gerceklestirmistir.

3.2. Evren / Orneklem / Calisma Grubu / Katihmcilar

Arastirma evreni olarak Izmir ili belirlenmistir. Calisma grubu uygun &rnekleme
yontemi ile ¢alismaya goniillii olarak katilan 6-14 yas ¢ocugu olan goniillii ebeveynlerden
olusmaktadir. Uygun Ornekleme segkisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden biridir.
Aragtirmacilar i¢in evrenin genelini temsil edecek bir 6rneklem se¢mek temel amagtir. Fakat
bazi durumlarda, kosullarin kontrol altina alindig1 problemlerde evrenden yiizeysel olarak

farkli olan, arastirma i¢in 6nemli olan 6zellikler bakimindan ortalama diizeyde bunlara sahip
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olunmasina dikkat edilerek bir rneklem segilmesini arastirmaci uygun gorebilir (Ozen ve

Giil, 2007).

Aragtirmanin 6rneklemi segilirken aile yilmazligi ve evlilik doyumu algilarinin
farklilik gosterebilecegi yas gruplarn incelenmek istenmistir. Bu nedenle yas degiskeni 24-41
yas, 42 yas ve lizeri olmak tiizere iki gruba ayrilmistir. Yas gruplarinin bu yaslarda
ayrilmasmin nedeni segilen yaslarin kusak farki olusturuyor olmasidir. Bu yas gruplari
literatliirde X ve Y kusagi olarak bilinmektedir. X kusagi 1965-1980 arasi dogan kisiler Y
kusagi 1980-2000 arasi dogan kisiler olarak belirlenmistir (Twenge, Campbell, Hoffman,
Lance, 2010). X kusagina ait kisilerin kendi sorumluluklarini erken yasta aldigi, toplumda
saygin bir statii kazanma arzulart oldugu tanimlanmaktadir. X kusagi diinyadaki
belirsizliklere maruz kalan ve bunlarla miicadele etmek durumunda olan bir kusak olarak
goriilmektedir. Y kusagi ise bazen internet kusagi olarak adlandirilarak modern teknoloji ve
tiketim toplumu tarafindan ¢ercevelenmis bir c¢evrede yetismis kusak olarak
tanimlanmaktadir. 'Y kusagma ait kisilerin gelisim donemlerinde onlar1 destekleyecek
basarili olmalarina yardim edecek ebeveynler ile biiyiidiikleri kabul edilmektedir. Y
kusaginin yasaminin ilerleyen donemlerinde karar alirken rol modellere ve bilgili kisilere
ihtiyaclar1 olmaktadir. Ayrica Duvall’in Aile Yasam Dongiisii modelinde bu iki farkli yas
grubundaki ailelerin farkli evrelerde olacaklar1 disiiniilmektedir. 24-41 yas grubundaki
ebeveynler kendi c¢ekirdek ailelerinin ihtiyaglarini karsilamak iizere calisirken 42 yas ve
iizeri yas grubundaki ebeveynler yaslanmis olan kok ailelerinin ihtiyacglarini kargilamak
tizere de ¢aligmak durumundadirlar. Bu durumda onlara 24-41 yas grubuna gore daha fazla
sorumluluk yiiklemektedir. Tiim bu bilgilerin 1s18inda bu aragtirmada yas gruplarinin bu

sekilde belirlenmesine karar verilmistir.

Katilimcilarla arastirma Olgekleri paylasilmadan once katilimcilara arastirmanin
amaci1 hakkinda bilgi verilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin amaci DEHB tanili ¢ocugu olan
anne babalar ile normal gelisim gosteren ¢ocugu olan anne babalarin aile yilmazhigi ve
evlilik doyumunu inceledigi i¢in ¢ocuklarinda DEHB disinda herhangi bir psikiyatrik tanist,
DEHB ile birlikte baska bir es tanist bulunan ¢ocuklarin anne babalari arastirmaya
almmamugtir. Arastirmada evlilik doyumu degiskeni incelenmek istendigi igin tek ebeveynler

arastirmaya dahil edilmemistir.

Google formlar iizerinden goniilli katilimeilarla paylasilan Olceklerden once
katilimeilara goniillii katilimer onam formu sunulmus bu formu onaylamalari halinde

Olgekler yanitlanmaya agilmistir. Goniillii katilimer onam formunda arastirmanin amaci,
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aragtirma sirasinda alinan bilgilerin gizli tutulacagi ve sadece arastirma amagh kullanilacagi,
aragtirmaya katthmin goniilli oldugu ve calismaya katildiktan sonra ¢aligmadan
cikabilecekleri agikca belirtilmis olup aragtirma siirecinde konuyla ilgili her tiirlii soru ve

goriigleri igin aragtirmacinin iletigim bilgisi verilmistir.

Normal gelisim gosteren ¢ocugu olan 330 anne baba ile Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu tanili cocugu olan 325 anne baba olmak iizere toplam 655 goniilli

katilimei ile aragtirma yiliritilmigtir.

Arastirmaya katilan DEHB ve NGG Cocugu Olan Anne-Babalarin demografik

bilgilerinin dagilimi Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1 DEHB ve NGG Cocugu Olan Anne-Babalarin Genel Ozelliklerinin Dagilim:

DEHB
Evet Hayir (NGG) X2
(n=325) (n=330) (p)
n % n %
Cinsivet Kadin 246 757 260 7838 0.893
Insi
Y Erkek 79 243 70 212  (0.349)
v 24-41 243 7476 263 79.69 2.263
a
’ 42 ve iizeri 82 2523 67 2030 (0.133)
. Aylik gelirimiz giderimizden daha az 77 23.7 85 25.8
Ekonomik T . 3.037
Durum Aylik gelirimiz giderimizle esit 158  48.6 173 524 (0.219)
Aylik gelirimiz giderimizden daha fazla 90 271.7 72 21.8
[Ikdgretim mezunu 47 14.5 54 16.4
Egitim . .1 1.219
DUrLMU Lise veya 6n lisans mezunu 156  48.0 165  50.0 (0.544)
Lisans veya lizeri mezunu 122 375 111 336
Tek cocugum var 84 25.8 94 28.5
Cocuk . . 1.085
sayist ¥k1 gocugum var 203 62.5 193 585 (0.581)
Ikiden fazla ¢gocugum var 38 11.7 43 13.0
1 y1l veya daha yeni tan1 ald1 90 27.8 - -
Evet ise 1 ile 3 yi1l 6ncesi arasinda tani aldi 121 37.3 - -
tan1 siiresi . .
3 yildan daha uzun siire 6ncesinde tani 113 349 ) )

ald

Ki-kare iligki testi, ¥p<0,05

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya goniillii katilimc1 olan ebeveynlerin cinsiyet
dagilimlarinda her iki grup icin de kadinlarm belirgin bicimde daha fazla oldugu
goriilmektedir. Annelerin goniilli c¢aligsmalara ilgisinin babalara gore fazla oldugu

yorumlanmaktadir. Arastirmada DEHB tanili ¢ocugu olan ebeveynlerin %75,7’sini, NGG
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cocugu olan ebeveynlerin %78,8” ini kadinlar olugturmaktadir. Aragtirmaya katilan anne
babalarmm her iki grupta da ekonomik durum demografik degiskenine gore
degerlendirildiginde aylik gelirimiz giderimizle esit grubunda daha fazla (%48,6-%52,4),
egitim durumu demografik degiskeni incelendiginde lise veya 6n lisans mezunu grubunda
daha fazla (%48-%50), ¢ocuk sayis1 demografik degiskenine gbre bakildiginda iki gocugum
var grubunda daha fazla (%62,5-%58,5) katilime1 oldugu gorilmektedir.

Arastirmada dikkat eksikligi hiperaktivite (DEHB) tanili ¢ocugu olan anne babalar
ve normal gelisim gosteren (NGG) ¢ocugu olan anne babalarin sosyo-demografik 6zellikleri

degerlendirildiginde,

DEHB tanili ¢ocugu olan katilimcilarin %75,7’sinin kadin, %24,3’linlin erkek; yas
degiskeni bakimindan katilimcilarin %74.76’s1 24-41 yas grubunda, %25.23°1 42 yas ve
iizeri grubunda; ekonomik durumlar degerlendirildiginde, %23,7 sinin aylik gelir giderden
daha az, %48,6’smnin aylik geliri-gideriyle esit ve %27,7’sinin ise aylik geliri giderinden
daha fazla; katilimcilarin %48’inin lise veya 6n lisans ve %37,5’inin ise lisans veya lizeri
mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %25,8’1 tek c¢ocugu oldugunu, %62,5°1 2
¢ocugu oldugunu ve %11,7’si ikiden fazla g¢ocugu oldugunu belirtmiglerdir. Cocugunda
dikkat eksikligi hiperaktivite tanist olan katilimeilarin %27,8’1 1 y1l ve daha az, %37,3’1 1-3
yil arasinda ve %34,9’u ise 3 yildan fazladir gocugunda DEHB oldugunu belirtmislerdir.

NGG ¢ocugu olan katilimcilarin %78,8°1 kadin, %21,2’si erkek; yas degiskeni
bakimindan katilimecilarin %79.69’u 24-41 yas grubunda, %20.30’u 42 yas ve lizeri
grubunda; ekonomik durumlar1 degerlendirildiginde, %25,8’sinin aylik gelir giderden daha
az, %52,4tniin aylik geliri-gideriyle esit ve %21,8’inin ise aylik geliri giderinden daha
fazla; kisilerin %50’sinin lise veya on lisans ve %33,6’sinin ise lisans veya iizeri mezunu
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %28,5’1 tek ¢ocugu oldugunu, %58,5’i1 2 c¢ocugu

oldugunu ve %13’ ikiden fazla ¢ocugu oldugunu belirtmislerdir.

3.3. Veri Toplama Siireci ve Araclar:

Arastirmanin galigma grubunu olusturan goniillii katilimcilara sosyal medya lizerinde
kurulan ¢esitli gruplar araciligiyla ulagilmustir. Demografik verileri toplamak amaciyla
aragtirmact tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu, gecerlilik ve giivenilirlik
calismalar1 yapilmis olan Aile Yilmazlik Olgegi ve Evlilik Yasam Olcegi, goniillii katilimer
onam formu Google Forms iizerinden katilimcilara sunulmustur. Veri toplama siirecinde

istatistiksel olarak anlamli analizler yapabilmek i¢in yeterli sayida erkek katilimciya ulagmak
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olduk¢a zor olmustur ve kadin erkek cinsiyet dagiliminda uygun goriilebilecek esitligi
saglayabilmek i¢in veri toplama siireci 2019 yili Haziran aymdan baslayip 2020 yil1 subat

ayina dek siiren uzun bir siire¢ olmustur.

3.3.1 Aile Yilmazhk Ol¢egi

Kaner ve Bayrakli (2010) ebeveynlerin yilmazlik algilarin1 6lgmek amaciyla Aile
Yilmazlik Olgegi’ni (AYO) gelistirmislerdir. 37 maddeden olusan 6lcegin alt boyutlari,
Miicadelecilik-Meydan Okuma (17 madde), Oz- Yetkinlik (9 madde), Yasama Baghlik (8
madde) ve Kontrol (3 madde) olarak belirtilmistir.

Miicadelecilik-Meydan Okuma(MM): Bu alt boyut, bir giicliikle karsilagildiginda
basa ¢ikabilme, sorunlarin iistesinden gelebilme, negatif sartlara ragmen direnebilme ve risk

alma becerisiyle ilgili 17 maddeden olusmaktadir.
(1,2,3,45,7,8,9,10,11,12,13,14,15,20,23,25)

Oz-Yetkinlik(OY): Bu alt boyutta bulunan maddeler bireylerin hayati etkili
bi¢imde devam ettirebilmesi igin ihtiyaci olan ozellikleri ifade etmektedir. 9 maddeden
olusmaktadir (22,24,28,31,33,34,35,36,37).

Yasama Baglilik(YB): Bu alt boyut hayata pozitif bakis ve pozitif katilimi ifade eden
8 maddeden olusmaktadir (6,16,17,18,19,21,26,27).

Kendini Kontrol(K): 3 maddeden olusan (29,30,32) bu alt boyut bireyin kendi hayati

tizerindeki kontrolii degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Puanlama kisminda olgek 1(beni hi¢ tanimlamiyor) ile 5(beni ¢ok iyi tanimliyor)
arasinda degisen besli likert tipinde verilen yanitlara gore hesaplanmaktadir. Her bir alt
boyuttan alman puanlarla degerlendirme yapilabilmektedir. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan katilimcimnin yilmazlik algismin yiiksek

oldugunu gostermektedir.

Aile Yilmazlik Olgegi’nin gegerlik incelemesi yapr gegerligine ve dlgiit gegerligine
gore calisilmistir.  Analizler sonucunda, AYO’niin dort boyutlu bir yapist oldugu
goriilmiistir. Agimlayict Faktor Analizinde alt boyut maddelerinin faktor yiik degerleri 0.451
ve tlizerindedir. Dogrulayici Faktor Analizi sonucunda ise ulasilan uyum indeks degerlerinin
kabul goéren olgiitler kapsaminda oldugu goriilmektedir. AYO’niin giivenilirlik gegerlik
calismasinda, y 2/sd orani 2.1 olarak bulunmustur(Kaner ve Bayrakli, 2010).
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Aile Yilmazlik Olgegi’nin yap1 gegerligi madde analizi yontemiyle de incelenmistir.
Madde-toplam test korelasyonlar: incelendiginde, AYO’niin maddelerinin toplam puan
tizerinde anlamlilik diizeyinin oldukga yiiksek oldugu bulunmustur(Miicadelecilik-Meydan
Okuma 0.451-0.689, Oz-Yetkinlik 0.468-0.697, Yasama Baglilik 0.387-0.637 ve Kontrol
0.339-0.408).

I¢ tutarhilik katsayilari, Kontrol alt boyutu icin 0.53-0.54 araligindadir. Madde
sayisinin daha fazla oldugu alt boyutlar i¢in bu katsayilarin arttign goriilmektedir (0.82-
0.91). Madde sayis1 fazla olan alt boyutlarin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 i¢in de
benzer bir durum s6z konusudur. Diger alt boyutlar i¢in 0.74-0.80 (p<0.001) araliginda iken
Kontrol alt boyutunda bu katsay1 daha disiiktir (0.56, p<0.001). Bu katsayilar diigiik
olmasina ragmen Yeterli olarak degerlendirilir. Kontrol alt boyutu disinda tiim boyutlarda
test tekrar test korelasyonlarinin yiiksek olmasi 6l¢ek puanlarimin kararli oldugunu, 6lgiilmek
istenen Ozellik bakimindan zaman igerisinde fark yaratacak bir degisim olmadigini ve
Olgegin yaptigi1 olgtimiin tutarli oldugunu ortaya koymaktadir. Giivenirlik degerleri toplam
olarak degerlendirildiginde AYO’niin ¢alismalarda giivenle kullanilabilinir sinirlar igerisinde

oldugu soylenebilmektedir (Kaner ve Bayrakli, 2010).

3.3.2. Evlilik Yasamm Olgegi

Tezer (1996) evlilik iizerine yapilan calismalarda kullanilmasi amaciyla ciftlerin
evlilik yasantilarindan algiladiklar1 genel doyum diizeyini degerlendirecek Evlilik Yasami
Olgegi'ni gelistirmistir. Olgek 1(kesinlikle katilmiyorum) ile S(kesinlikle katilryorum)
araliginda degisen likert tipinde yanitlanacak 10 maddeden olusturulmustur. Olgek puanlar
en diisiik on en yiiksek ellidir. Olgek sonucunda toplam puanin yiiksek olmasi evlilik doyum
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu olgekte 2. , 4. ve 5. maddeler ters
kodlanmaktadir.

Olgegin test tekrar test giivenirlik calismasinda ayni katilimcilara dlgek iic ay ara ile
uygulanarak hesaplanmigtir. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi 0.85 olarak
test tekrar test giivenirligi belirlenmistir. I¢ tutarlik katsaysi ise 50 ve 208 kisilik gruplar
icin ayr1 ayr1 hesaplanmistir, Cronbach alpha 50 kisilik ilk grupta 0.91 ve 208 kisilik ikinci
grupta ise 0.89 olarak bulunmustur. Olgegin yapr gegerliligi bilinen gruplarin
karsilagtirilmasi teknigi ile simnanmis, 10 ayrilmis bireyin evlilikten aldiklari puanlar ile 6n
calisma grubundaki 50 evli bireyin dlgekten aldiklar1 puanlar karsilastirilmustir. iki grup
puan ortalamalari arasindaki fark t testi ile incelenmistir t=6.23, p<.01 diizeyinde anlamli

fark oldugu belirlenmistir.
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3.3.3 Demografik Bilgi Formu

Calismada katilimeilarin demografik verilerini toplamak igin arastirmaci tarafindan
hazirlanan demografik bilgi formu kullanilmistir. Formun igeriginde cinsiyet, yas, ekonomik
durum, egitim durumu, sahip olunan c¢ocuk sayisi, ¢ocuklarinda DEHB tanis1 olup olmadigi,

varsa tani siiresiyle ilgili sorular bulunmaktadir.

Arastirma kapsaminda kullanilan Aile Yilmazlik Olgegi ve Evlilik Yasamu
Olgegi’nin gecerlik ve giivenilirlik ¢aligmasi arastirmanin érneklemini olusturan DEHB
tanili cocugu olan anne babalar ve NGG ¢ocugu olan anne babalar gruplar i¢in yapilmistir.

Olgeklerin giivenilirlik analizi tablo 2’deki gibidir.

Tablo 2 Olceklerin Giivenilirlik Analizi

DEHB NGG
Cronbach's Madde Cronbach's Madde
Alpha sayist Alpha sayist
Aile Yilmazhk
Olcegi
Miicadelecilik 0.915 17 0.907 17
Oz-Yetkinlik 0.797 9 0.787 9
Yasama Baglilik 0.823 8 0.858 8
Kendini Kontrol 0.583 3 0.582 3
svIlik Yagam 0.657 10 0.597 10
Olcegi

Olgekte kullanilan maddelerin tamamina ve faktdrler bazinda giivenilirlik analizi
yontemlerinden olan Cronbach’s alfa yontemi uygulanmistir. Bu yontem 6lgekte yer alan
sorularin homojen bir yap1 gdsteren bir biitiinii ifade edip etmedigi arastirilir. Olgekte yer
alan sorularin varyanslarimin genel varyansa orani ile bulunur. 0 ile 1 arasinda deger alir.
0,60- 0,80 aras1 giivenilir kabul edilmektedir, 0,80 - 1,00 aras1 yiiksek giivenirliktedir. Ayrica
Olcekte yer alan maddelerin korelasyonlari 0,20’nin altinda olmamasina dikkat edilir. Bu

degerin altinda yer alan maddeler giivenilirlik analizinde yer almaz.

Bu sekilde Aile Yilmazlik 6lgegi alt boyutlar1 ve evlilik doyumu &lgegi igin
giivenirlik analizi uyguladigimizda; minimum cronbach’s alfa katsayist her bir dl¢iimde
0,60’dan biiyiik olarak bulunmustur. Uyguladigimiz bu 6lgeklerin arastirmanin 6rneklem

grubunda giivenilir oldugu séylenebilir.
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3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri igin SPSS v22.0 (Sosyal
Bilimler Igin Istatistik Paket Programi) paket programi kullanilmistir. Tiim test sonuglari

0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmanin amaglarini uygun olarak analizlere gecilmeden once degiskenlere
iligkin normallik varsayimlari incelenmigtir. Normallik varsayimlarinin analizinde
aragtirmanin degiskenleri olan aile yilmazligi ve evlilik doyumunun ¢arpiklik ve basiklik
katsayilar1 incelenmistir. Bu baglamda aile yilmazligin1 6lgmek amaciyla kullanilan Aile
Yilmazlik Olgegi ve evlilik doyumunu &lgmek igin kullanilan Aile Yasami Olgeginin

normallik dagilimi analizi Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3 Aile Yilmazlik ve Evlilik Yasami Olceginin Normallik Dagilimi Analizi

Kolmogorov-Smirnov Skewness  Kurtosis
Statistic df P (Carpiklik) (Basiklik)
Aile Yilmazhik Olcegi
Miicadelecilik 0.055 655  0.018 -0.383 -0.195
2 Oz-Yetkinlik 0.124 655  0.000 -1.358 1.200
W Yasama Baglilik 0.095 655 0.000  -0.778  0.707
Kendini Kontrol 0.105 655  0.000 -0.250 -0.684
Evlilik Yasam Olgegi 0.109 655  0.000 -0.814 0.145
Aile Yilmazhk Olcegi
Miicadelecilik 0.070 655  0.000 -0.683 0.914
O Oz-Yetkinlik 0.124 655  0.000 -1.100 1.722
% Yasama Baglilik 0.104 655  0.000 -0.896 0.920
Kendini Kontrol 0.112 655 0.000 -0.695 0.227
Evlilik Yasam Olgegi 0.117 655  0.000 -1.155 1.683

DEHB: Dikkat eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, NGG: Normal Geligsim Gosteren

Arastirmada kisilerin Aile Yilmazlik Olcegi ve alt boyutlari, Evlilik Yasam
Olgegi'ne yonelik normallik dagilimi Kolmogorov Smirnov testi ile degerlendirildiginde
hem DEHB ve hem de NGG grubundaki veriler normal dagilim gostermemistir (p<.05).
Ancak puanlarin normal dagilim gostermemesine ragmen normal dagilimin diger
varsayimlart olan basiklik ve carpiklik degerlerinin £2 arasinda olmasi ve orneklem

hacminin merkezi limit teoremi geregi 30 ve iizerinde oldugundan DEHB ve NGG grubunda
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yer alan kisilerin Aile Yilmazlik Olgegi ve alt boyutlari, Evlilik Yasami Olgegi ‘ne yonelik

puanlara ait verilerin normal dagildig1 kabul edilmistir (George ve Mallery, 2010).

Aragtirmanin genel amaci dogrultusunda dikkat eksikligi hiperaktivite tanis1 (DEHB)
olan ¢ocuklarin anne-babalarinin aile yilmazligi ile evlilik doyumunun, normal gelisim
gosteren g¢ocuklart (NNG) olan anne-babalarin aile yilmazligi ile evlilik doyumundan
anlaml olarak farklilik gosterip gostermedigini bagimsiz drneklem T testi ile incelenmistir.
Aragtirmanin bir diger amaci DEHB ve NNG cocuklarin anne-babalarinin aile yilmazligi ve
evlilik doyumu yas, cinsiyet, ¢ocuk sayisi gibi bazi sosyo demografik degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadigini tek yonlii varyans analizi (One-way ANOVA) testi ile
inclenmistir. ANOVA testinde grup farkliliklari i¢in varyans homojenligi saglaniyorsa

Tukey HSD, saglanmiyorsa Tamhane ¢oklu grup karsilastirma testi kullanilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin amaglarina yonelik yapilan istatistiksel
analizler sonucunda elde edilen bulgular tablolar ile gosterilmistir. Bulgular arastirmanin

temel problemi ve alt problemlerine uygun olarak verilmistir.

“Cinsiyet, yas, ekonomik durum, egitim durumu, ¢ocuk sayisina gére DEHB tanili
cocugu olan anne-babalarin ve NGG g¢ocugu olan anne-babalarin aile yilmazhig
(miicadelecilik, ozyetkinlik, yasama baglilik, kendini kontrol) ve evlilik doyumlar
farklilagsmakta midir?” alt problemine yanit aramak amaciyla yapilan analiz sonuglarinda
ulasilan bulgular “DEHB Tanili Cocugu Olan Anne Babalarin Aile Yilmazligi (Alt Boyut)
ve Evlilik Doyumu Ile Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular” ve “Normal Gelisim
Gosteren Cocugu Olan Anne Babalarm Aile Yilmazhig: (Alt Boyut) ve Evlilik Doyumu ile
Demografik Degiskenlere Iliskin Bulgular” basliklarinda sunulmustur.

“DEHB tanili ¢ocugu olan anne-babalarin aile yilmazligi(miicadelecilik,
ozyetkinlik, yagsama baglilik, kendini kontrol) ile evlilik doyumu puanlar arasinda anlaml
bir iligki var midir?” alt problemine yanit aramak amaciyla yapilan analiz sonuglarinda
ulagilan bulgular “DEHB Tanili Cocugu Olan Anne-Babalarin Aile Yilmazligi (Alt Boyut)
ile Evlilik Doyumu Puanlar1 Arasindaki iliski Bulgular1” bashginda sunulmustur.

“NGG c¢ocugu olan anne ve babalarin aile yilmazlig1 (miicadelecilik, 6zyetkinlik,
yasama baglilik, kendini kontrol) ile evlilik doyumu puanlari arasinda anlamli bir iligki var
midir?” alt problemine yanit aramak amaciyla yapilan analiz sonu¢larinda ulagilan bulgular
“NGG Cocugu Olan Anne- Babalarin Aile Yilmazlik (Alt Boyut) Puanlar ile Evlilik

Doyumu Puanlar1 Arasindaki Iliski Bulgular1” baghiginda sunulmustur.

Arastirmanin temel problemi olan “DEHB tanili ¢ocugu olan anne-babalarin aile
yilmazlhigi (miicadelecilik, 6zyetkinlik, yagsama baglilik, kendini kontrol) ile evlilik doyumu,
NGG c¢ocugu olan anne-babalarin aile yilmazligi (miicadelecilik, ozyetkinlik, yasama
baglilik, kendini kontrol) ile evlilik doyumundan anlamli olarak farklilik gostermekte
midir?” sorusuna yanit aramak amaciyla yapilan analiz sonuglarinda ulasilan bulgular

“DEHB Tanili Cocugu Olan Anne-Babalarin Aile Yilmazligi Ve Evlilik Doyumu Ile NGG
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Cocugu Olan Anne-Babalarin Aile Yilmazligi Ve Evlilik Doyumunun Karsilastirilmasina

Iliskin Bulgular” basliginda sunulmustur.

Arastirmaya katilan anne babalarin evlilik doyumunu 6lgmek igin Evlilik Yasami
Olgegi toplam puam kullanilmugtir. Katilimeilarm aile yilmazhigmi 6lgmek igin  Aile
Yilmazlik Olgeginin miicadelecilik, 6z yetkinlik, yasama baglilik, kendini kontrol alt

boyutlartyla alinan puanlar kullanilmistir.

4.1 DEHB Tanili Cocugu Olan Anne Babalarin Aile Yilmazhg: (Alt Boyut) ve
Evlilik Doyumu ile Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda uygulanan demografik bilgi formundan elde edilen cinsiyet,
yas, ekonomik durum, egitim durumu, g¢ocuk sayisi, ¢ocugun tani siiresi degiskenlerine ait
veriler bagimsiz orneklem T testi ve tek yonlii varyans analizi ile degerlendirilmistir.
“Cinsiyet, yas, ekonomik durum, egitim durumu, ¢ocuk sayisi, gocugun tani siiresine gore
DEHB tanili gocugu olan anne-babalarin aile yilmazhigi (miicadelecilik, 6zyetkinlik, yasama
baglilik, kendini kontrol) ve evlilik doyumlar1 farklilagsmakta midir?” sorusuna yanit aramak

amaciyla yapilan analiz sonuglar1 tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4 Cinsiyet, Yas, Ekonomik Durum, Egitim Durumu, Cocuk Sayisi, Cocugun Tam Siiresine Gére DEHB Tanili Cocugu Olan Anne-

Babalarin Aile Yilmazligi (Alt Boyut) ve Eviilik Doyumlar: Analizi

Miicadelecilik Oz-Yetkinlik Yasama Baglilik Kendini Kontrol Evlilik Doyumu
X:S.S. t/F (p) X;S.s.  tF(p) X;S.S. WtF(p) X;S.S. UF(p) X;S5.S. tF(p)
Cinsivet! Kadin 246 62.01;11.26 _gg43 39.06;4.86 5741 31.26;540 _1085 10.85;2.46 _5196 30.46;7.39 _4478
INSiye
y Erkek 79 71.94;11.07 (0.000%) 4071;3.97 (0.006%) 3219:6.94 (0.280) 1246:2.12 (0.000%) 34.04:5.74 (0.000%)
Vo 24-41 243 63.24;12.02 3097 39.29;5477 1097 3158;5.58 (485 11.21;249 _g3gs4 31.42;7.28 (.408
a
’ 42 ve iizeri 82 67.92:11.24 (0.002%) 3995:452 (0.274) 3122:6.49 (0.628) 1133:247 (0.716) 3105:6.94 (0.683)
Aylik gelirimiz 77 63.38:12.38 38.17 ; 5.00 29.62 ; 6.39 10.77 ; 2.62 29.00 ; 7.69
giderimizden daha az
Ekonomik gﬁ‘liﬁfe“;‘ﬁ 158 63.34:11.86 3449 39.69:467 4148 31.83:559 5727 11.39:239 1878 31.96:6.96 5.490
2 * * * *
Durum Aylik gelirimiz (0.033%) (0.017%) (0.004%) (0.155) (0.005%)
giderimizden daha 90 67.22:11.53 40.16 ; 4.33 32.49 ; 5.36 11.39 ; 2.48 32.22:6.78
fazla
ilkgretim mezunu 47 65091:14.32 39.00 ; 5.50 30.89; 6.11 11.49;2.78 31.53:8.71
Egitim  Liseveyadnlisans 50 6579.9747 2793 3937:476 0493 3146:588 0382 1122:245 0278 3074:7.00 L1069
Durumuy? Mezunu— (0.063) (0.611) (0.683) (0.757) (0.345)
;lgjﬂf]uveya“m“ 122 65.93:11.47 39.75 : 4.32 31.76 : 5.64 11.18 : 2.40 32.00 : 6.77
Tek gocugum var 84 65.67:12.69 39.7: 4.82 31.58 ; 6.44 11.48 ; 2.45 29.93;7.27
Cocu1§ iki cocugum var 203 63.19;11.02 3499  3933;4.69 (0-219) 31.33;5.52 (0-318) 11.00;251 3292 31.60;7.12 (2.794)
sayist L y (0.031%) 0.803 0.728 (0.038%) 0.063
S;‘fenfaﬂa@o"“gum 38 68.24:14.39 39.63 : 4.6 32.13 : 6.02 12.03:2.21 33.00 : 7.02
. 1 y1l veya daha yeni : ) . . .
;\rlﬁt ise 90 6287;1393 .. 3817;570 .. 3L06:646 o, 1106258 ., . 3L47:7.02 oo,
. .. . * *
siiresi Lile 3 y1l onoesi 121 66.21:11.66 10D 4036.403 00047 5556.534 (0163) 155546 (0:800) 55 47.64s (0.0017)

arasinda tan1 aldi



3 yildan daha uzun
siire dncesinde tani 113 63.72;10.48 39.51:;4.31
aldi

30.94 ;5.69

11.10;2.42

29.56;7.18

49

!Bagimsiz 6rneklem t testi, 2Tek Yonlii Varyans (One-Way ANOVA) Analizi, *p<0,05
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Arastirmada ¢ocugunda DEHB tanisi olan kisilerin aile y1lmazlik alt boyut ve evlilik

doyum puani, sosyo-demografik 6zelliklere gore degerlendirildiginde,

Erkeklerin aile yilmazlik alt boyutlarindan miicadelecilik ((X:) 71.94, SS: 11.07),
oz-yetkinlik ((X:) 40.71, SS: 3.97), kendini kontrol ((X:) 12.46, SS: 2.12) ve evlilik
doyumu ((X:) 34.04, SS: 5.74) ortalama puam kadinlarin ortalama puanindan yiiksek oldugu
goriilmektedir (p<0.05).

Arastirmada ¢ocugunda DEHB tanis1 olan kisilerin aile yilmazlik alt boyutundan
miicadelecilik ortalama puani yas gruplar1 arasinda anlamli farklilik gostermektedir (t:-
3.092; p:0.002<0.05). 42 yas ve tlzerindeki kisilerin miicadelecilik ortalama puam ((X:)
67.92, SS: 11.24) anlamli olarak 24-41 yas arasindaki kisilerin ortalama puanindan yiiksek
oldugu gorilmektedir.

Arastirmada ¢ocugunda DEHB tanisi olan kisilerin aile yilmazlik alt boyutlarindan
miicadelecilik, 06z-yetkinlik ve yasama baglilik ve evlilik doyumu ortalama puanlari,
ekonomik durum arasinda anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Tukey HSD c¢oklu
karsilagtirma testi ile gruplar arasindaki farkliliklar degerlendirildiginde, aylik geliri
giderinden daha fazla olan kisilerin miicadelecilik ortalama puan ((X:) 67.22, SS: 11.53)
anlamli olarak aylik geliri giderine esit olan kisilerin ortalama puanindan yiiksek; aylik geliri
giderinden daha fazla olana kisilerin 6z-yetkinlik ortalama puami ((X:) 40,16, SS: 4,33)
anlamli olarak aylik geliri giderinden daha az olan kisilerin ortalama puanindan yiiksek;
aylik geliri giderine esit ((X:) 31.83, SS:5.59) ve aylik geliri giderinden daha fazla olan
kisilerin yasama baglilik ortalama puami ((X:) 32.49, SS: 5.36) anlamli olarak aylik geliri
giderinden daha az olan kisilerin ortalama puanindan yiiksek; aym sekilde aylik geliri
giderine esit ((X:) 31.96, SS: 6.96) ve aylik geliri giderinden daha fazla olan kisilerin evlilik
doyumu ortalama puani ((X:) 32.22, SS:6.78) anlamli olarak aylik geliri giderinden daha az

olan kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmada ¢ocugunda DEHB tanisi olan kisilerin aile yilmazlik alt boyutlarindan
miicadelecilik ve kendini kontrol ortalama puani ¢ocuk sayisi arasinda anlamli farklilik
gostermektedir (p<0,05). Tukey HSD ¢oklu Kkarsilastirma testi ile gruplar arasindaki
farkliliklar degerlendirildiginde, ikiden fazla ¢ocugu olan kisilerin miicadelecilik ((X:) 68.24,
SS: 14.39) ve kendini kontrol ((X:) 12.03, SS: 2.21) ortalama puani anlamli olarak iki

cocugu olan kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu goériilmektedir.
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Arastirmada ¢ocugunda DEHB tanis1 olan kisilerin aile yilmazlik alt boyutlarindan
0z-yetkinlik ve evlilik doyum ortalama puan1 DEHB tam siiresi arasinda anlamli farklilik
goriilmektedir (p<0,05). Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi ile gruplar arasindaki
farkliliklar degerlendirildiginde, ¢ocugunun tani siiresi 1-3 yil arasinda olan kisilerin 6z-
yetkinlik ortalama puani ((X:) 40.36, SS: 4.03) anlamli olarak ¢ocugunun tan: siiresi 1 yil ve
daha az siirede tanis1 olan kisilerin ortalama puanindan yiiksek; cocugunun tani siiresi 1-3 yil
arasinda olan kisilerin evlilik doyumu ortalama puani ((X:) 32.97, SS: 6.94) anlamli olarak
cocugunun tani siiresi 3 yildan daha uzun siire olan kisilerin ortalama puanindan yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Bununla birlikte cocugunda dikkat eksikligi ve hiperaktivite olan kisilerin aile
yilmazlik alt boyut ve evlilik doyumu ortalama puani egitim durumu arasinda anlaml

farklilik géstermemektedir (p>0,05).

4.2 Normal Gelisim Gosteren Cocugu Olan Anne Babalarin Aile Yilmazhg (Alt
Boyut) ve Evlilik Doyumu ile Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda uygulanan demografik bilgi formundan elde edilen cinsiyet,
yas, ekonomik durum, egitim durumu, ¢ocuk sayisi degiskenlerine ait veriler bagimsiz
orneklem T testi ve tek yonlii varyans analizi ile degerlendirilmistir. “Cinsiyet, yas,
ekonomik durum, egitim durumu, ¢ocuk sayisina gére normal gelisim gdsteren cocugu olan
anne-babalarin aile yilmazligi (miicadelecilik, 6zyetkinlik, yasama baglilik, kendini kontrol)
ve evlilik doyumlar farklilagmakta midir?” sorusuna yanit aramak amaciyla yapilan analiz

sonuglari tablo 5°te verilmistir.
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Tablo 5 Cinsiyet, Yas, Ekonomik Durum, Egitim Durumu, Cocuk Sayisina Gére NGG Cocugu olan Anne-Babalarin Aile Yilmazligi (Alt
Boyut) ve Eviilik Doyumlar: Analizi

Miicadelecilik Oz-Yetkinlik Yasama Baglilik Kendini Kontrol EvlilikDoyumu
n — — — — —
X;8.5. YF(p)  X;S.S.  tUF(p) X;S.S. tYF(p) X:S.5. tF(p) X;S.5. tF(p)
Cinsivet! Kadin 260 64.54;11.56 -0.203 40.44 ; 3.91 3.649 32.47;6.11 0.953 11.24; 2.64 0.194 33.16; 6.47 -0.147
insiyet . ) ' ) '
Y Erkek 70 64.81;9.68 (0.840) 3341;482 (0.000%) 3169:6.11 (0-341) 1117:2.93 (0.846) 3326;4.26 (0.883)
Vas? 24-41 263 64.19;1134 _1312 40.07;4.04 (541 3244;582 (791 11.17;272 5798 33.26;6.21 (328
a
; 42 ve iizeri 67 66.19:;10.41 (0.190) 3976479 (0.589) 3178:7.14 (0.430) 1746265 (0.426) 3288;549 (0.650)
Aylik gelirimiz 85 61.45; 13.05 38.82 ; 4.45 30.72 ; 6.68 10.96 : 2.66 30.60 ; 7.48
giderimizden daha az
Ekonomik Aylik gelirimiz . 5.407 . 6.292 . 5.192 . 0.544 . 11.011
Durum? giderimizle esit 173 65.14; 10.67 (0.005%) 40.72 ; 3.59 (0.002%) 32.46 ; 6.06 (0.006%) 11.31; 2.70 (0.581) 34.11;5.30 (0.000%)
Aylik gelirimiz 72 67.01:9.09 39.69 ; 4.89 33.79; 5.07 11.35;2.77 34.00 ; 5.04
giderimizden daha fazla
Hkégretim mezunu 54 64.91:;10.19 39.7;4.82 31.22:6.86 11.7;2.73 33.04;5.42
Egitim Lise veya 0n lisans . 3.451 . 0.178 . 1.954 . 1.130 . 0.564
Durumu?  mezunu 165 63.10; 12.00 (0.033%) 40.04 ; 4.30 (0.837) 32.10;5.98 (0.143) 11.07 ; 2.85 (0.324) 32.90;6.70 (0.570)
Lisans veya tizeri mezunu 111 66.67 ; 10.05 40.11;3.72 33.13;5.85 11.23; 2.46 33.68;5.35
Tek ¢ocugum var 94 64.36;10.50 40.02 ; 3.94 32.56 ; 6.46 11.41;2.49 32.65;5.72
Cocuk ., - . 2.954 . 0.063 . 0.520 . 1.298 . 0.544
sayisi? Iki ¢ocugum var 193 63.87;11.61 (0.053) 39.96 ; 4.10 (0.939) 32.03;5.96 (0.595) 11.04;2.72 (0.275) 33.45;6.18 (0.581)
Ikiden fazla cocugum var 43  68.40 ; 9.99 40.21;5.16 32.95; 6.06 11.67 ; 3.03 33.16;6.32

Bagimsiz 6rneklem t testi, 2Tek Yonlii Varyans (One-Way ANOVA) Analizi, *p<0,05
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Arastirmada ¢ocugu normal gelisim gosteren (NGG) kisilerin aile yilmazlik alt boyut

ve evlilik doyum puani, sosyo-demografik 6zelliklere gore degerlendirildiginde,

Kadinlarin aile yilmazlik alt boyutundan 6z-yetkinlik ortalama puam ((X:) 40,44,
SS: 3.91) anlamli olarak erkeklerin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir

(t:3.649; p:0.000<0.05).

Arastirmada ¢ocugu normal gelisim gosteren kisilerin aile yilmaz alt boyutlarindan
miicadelecilik, 6z-yetkinlik ve yasama baglilik ve evlilik doyumu puanlar1 ekonomik
durumlar arasinda anlamli oldugu goriilmektedir (p<0,05). Tukey HSD c¢oklu karsilastirma
testi ile gruplar arasindaki farkliliklar degerlendirildiginde, aylik geliri giderine esit
((X:) 65.14;SS: 12.05) ve aylik geliri giderinden daha fazla olan kisilerin miicadelecilik
ortalama puani ((X:) 67.01;SS: 9.09) anlamli olarak aylik geliri giderinden daha az olan
kisilerin ortalama puanindan yiiksek; aylik geliri giderine esit olan kisilerin 6z-yetkinlik
ortalama puani ((X:) 40.72, SS: 3.59) anlamli olarak aylik geliri giderinden daha az olan
kisilerin ortalama puanindan yiiksek; aylik geliri giderinden daha fazla olan kisilerin yasama
baglilik ortalama puani ((X:) 11.35, SS: 2.77) anlamli olarak aylik geliri giderinden daha az
olan kigilerin ortalama puanindan yiiksek; aylik geliri giderine esit ((X:) 34.11, SS: 5.30) ve
aylik geliri giderinden daha fazla ((X:) 34,00, SS: 5.04) olan kisilerin evlilik doyum
ortalama puanlar1 anlamh olarak aylik geliri giderinden daha az olan kisilerin ortalama

puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmada ¢ocugu normal gelisim gosteren kisilerin aile yi1lmaz alt boyutlarindan
miicadelecilik ortalama puani egitim durumlari arasinda anlamli farklilik gdstermektedir
(F:3.451; p:0.033<0,05). Tukey HSD c¢oklu karsilagtirma testi ile gruplar arasindaki
farkliliklar degerlendirildiginde, lisans veya {izeri mezun kisilerin miicadelecilik ortalama
puani ((X:) 66.67, SS: 10.05) anlamli olarak lise veya 6n-lisans mezunu Kisilerin ortalama

puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bununla birlikte ¢ocugu normal gelisim gosteren kisilerin aile yilmazlik alt boyut ve
evlilik doyumu ortalama puanlar1 yas gruplari ve gocuk sayisi arasinda anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0.05).
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4.3 DEHB Tamh Cocugu Olan Anne-Babalarin Aile Yilmazhg (Alt Boyut) ile
Evlilik Doyumu Puanlar1 Arasindaki fliski Bulgular

Aragtirma kapsaminda uygulanan Aile Yilmazhik Olgegi ve Evlilik Yasami
Olgeginden elde edilen veriler Pearson Korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. “DEHB
tanili ¢ocugu olan anne-babalarin aile yilmazligi (miicadelecilik, 6zyetkinlik, yasama
baglilik, kendini kontrol) ile evlilik doyumu puanlari arasinda anlamli bir iliski var midir?”
sorusuna yanit aramak amaciyla yapilan degiskenler arasindaki iliski analizi sonuglar1 tablo

6’da verilmistir.

Tablo 6 DEHB Tanili Cocugu Olan Anne-Babalarin Aile Yilmazlik (Alt Boyut) Ile
Evlilik Doyumu Puanlarinin Aralarindaki Iliski Analizi

Evlilik Miicadelecilik Oz- Yasama Kendini
Doyumu Yetkinlik  Baglilik Kontrol
Evlilik r 1
Doyumu P
Miicadelecilik ' 245 1
D ,000
Oz-Yetintik | 2 857 !
D ,000 ,000
Yasama r 244 562" ,459™ 1
Baglilik P ,000 ,000 ,000
Kendini r 337" ,495™ ,522*" ,340™ 1
Kontrol p ,000 ,000 ,000 ,000

Pearson korelasyon, *p<0,05, **p<0,01

Arastirmada DEHB tanili ¢ocugu olan anne babalarin aile yilmazlik alt boyutlari ile
evlilik doyumu arasindaki iliski analizi pearson korelasyon analizi ile degerlendirildiginde,
evlilik doyumu ile aile yilmazlik alt boyutlarindan miicadelecilik (r:0,245), 6z-yetkinlik
(r:0,207), yasama baglilik (r:0,244) ve kendini kontrol (r:0,377) arasinda pozitif yonlii, zayif
diizeyde ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (p<0,05).
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4.4 NGG Cocugu Olan Anne- Babalarin Aile Yilmazhg (Alt Boyut) fle Evlilik
Doyumu Puanlar1 Arasindaki fliski Bulgular

Aragtirma kapsaminda uygulanan Aile Yilmazhik Olgegi ve Evlilik Yasami
Olgeginden elde edilen veriler Pearson Korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. “NGG
cocugu olan anne ve babalarin aile yilmazlig1 (miicadelecilik, 6zyetkinlik, yasama baglilik,
kendini kontrol) ile evlilik doyumlar1 puanlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?”
sorusuna yanit aramak amaciyla yapilan degiskenler arasindaki iliski analizi sonuglar1 tablo

7’de verilmistir.

Tablo 7 NGG Cocugu Olan Anne-Babalarin Aile Yilmazlik (Alt Boyut) Ile Evlilik

Doyumu Puanlari aralarindaki Iliski Analizi

Evlilik Miicadelecilik Oz- Yasama Kendini
Doyumu Yetkinlik  Baglilik Kontrol
Evlilik r 1
Doyumu P
Miicadelecilik ' 216 L
D ,000
Oz-vetkinlik ' 2! 239 1
p ,000 ,000
Yasama r 2747 ,644™ ,588™" 1
Baglilik p ,000 ,000 ,000
Kendini r ,132° ,402™ ,363™ 415™ 1
Kontrol p 016 ,000 ,000 ,000

Pearson korelasyon, *p<0,05, **p<0,01

Arastirmada normal gelisim gosteren NGG c¢ocugu olan anne babalarin aile
yilmazlik alt boyutlart ile evlilik doyumu arasindaki iligki analizi pearson korelasyon analizi
ile degerlendirildiginde, evlilik doyumu ile aile yilmaz alt boyutlarindan miicadelecilik
(1:0,216), 6z-yetkinlik (r:0,277), yasama baghlik (r:0,274) ve kendini kontrol (r:0,132)

arasinda pozitif yonlii, zayif diizeyde ve anlamli bir iligski oldugu gériilmektedir (p<0,05).
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4.5 DEHB Tanihi Cocugu Olan Anne-Babalarin Aile Yilmazhg: (Alt Boyut) Ve
Evlilik Doyumu ile NGG Cocugu Olan Anne-Babalarin Aile Yilmazhg (Alt
Boyut) Ve Evlilik Doyumunun Karsilastirilmasina fliskin Bulgular

Aragtirma kapsaminda uygulanan Aile Yilmazhik Olgegi ve Evlilik Yasami
Olgeginden elde edilen veriler bagimsiz drneklemler T testi analizi ile degerlendirilmistir.
“DEHB tanilt ¢ocugu olan anne-babalarinmn aile yilmazlhigi (miicadelecilik, 6zyetkinlik,
yasama baglilik, kendini kontrol) ile evlilik doyumu iligkisinin, normal gelisim gosteren
¢ocugu (NNG) olan anne-babalarin aile yilmazligi (miicadelecilik, 6zyetkinlik, yasama
baglilik, kendini kontrol) ile evlilik doyumu iliskisinden anlamli olarak farklilik gostermekte
midir?” sorusuna yanit aramak amaciyla yapilan karsilagtirma analizi sonuglari tablo 8’deki

gibidir.

Tablo 8 DEHB Tanili Cocugu Olan Anne-Babalarin Aile Yilmazligi (Alt Boyut) Ve
Evlilik Doyumu Ile NGG Cocugu Olan Anne-Babalarin Aile Yilmazligi (Alt Boyut)

Ve Evlilik Doyumunun Karsilastirilmasi Analizi

DEHB
Evet Hayir (NGG) ; 0
(n=325) (n=330)
X+£8.S. X+£S.S.
Aile Yilmazhg
Miicadelecilik 64,42+11,99 64,6+ 11,17 -0,194 0,846
Oz-Yetkinlik 39,46 £4,71 40,01 +4,20 -1,581 0,114
Yasama Baglilik 31,49 +£581 32,30+ 6,11 -1,746 0,081
Kendini Kontrol 11,24+2,48 11,23 +£2,70 0,078 0,938
Evlilik Doyumu 31,33+ 7,18 33,18+ 6,07 -3,563 0,000*

Bagimsiz 6rneklem t testi, *p<0,05

Arastirmada aile yilmazlik alt boyutlar1 ve evlilik yasami puanlari DEHB ve NGG
gruplar arasinda degerlendirildiginde, NGG ¢ocugu olan anne babalarin evlilik doyumu
ortalama puanm (33,18 £ 6,07) anlamli olarak DEHB tanili ¢ocugu olan anne babalarin

ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir (t:-3,563; p:0,000<0,05).

Bununla birlikte aile yilmazlik alt boyutlarina ait puanlar DEHB ve NGG gruplari

arasinda anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Arastirmanin  bu boliimiinde ulasilan bulgular ilgili literatiir cergevesinde

degerlendirilmistir.

5.1.1. DEHB Tanili Cocugu Olan Anne Babalarin Aile Yilmazhg (Alt Boyut) ve
Evlilik Doyumu ile Demografik Degiskenlere iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde DEHB tanili ¢ocugu olan anne
babalarin aile yilmazlik alt boyut ve evlilik doyum puani, sosyo-demografik 6zelliklere gore
erkeklerin aile yilmazlik alt boyutlarindan miicadelecilik, 6z-yetkinlik, kendini kontrol ve
evlilik doyumu ortalama puani kadinlarin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriillmektedir.
Erkeklerin aile yilmazlik alt boyut puanlarmin daha yiiksek olmasi toplumsal cinsiyet
rollerinin getirdigi erkeklerin toplumda daha giicli goriinme, ailesi i¢in miicadele eden
dayanikli kisi olarak goriilme istegiyle iligskilendirebilir.

Bu aragtirmanin bulgularyla ortiisen aragtirma sonuglar1 literatiirde karsimiza
cikmaktadir. Ornegin, Kadi’nin (2016) calismasinda ¢oklu yetersizlige sahip ¢ocugu olan
anne babalarin aile yilmazligini incelemis ve cinsiyet degiskeni ile aile yi1lmazlik 6l¢eginin
miicadelecilik alt boyutuyla anlamli farkliliklar bulmustur. Aile yilmazlik 6l¢eginin
miicadelecilik alt boyutunda babalarin annelere gore daha yilmaz 6zelliklere sahip oldugu
bulgusu bu arastirmanin bulgusunu destekler niteliktedir. Kadi’nin (2016) calismasinda 6z
yetkinlik ve kendini kontrol boyutlarinda cinsiyet bakimindan anlamli farkliliklar
bulunamamigtir. Kaner, Bayrakli ve Giizeller (2011)’in c¢aligmasinda ise, kadinlarin 6z
yetkinlik alt boyutunda daha yiiksek puan aldiklari belirtilmistir. Bulgularda boyle
degisiklikler olmasi ve ortak bir sonuca ulasilamamasi arastirma o6rneklemlerinin
farkliliklarindan kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir.

Evlilik doyumu puanlarinda erkeklerin ortalama puaninin kadinlarin ortamala
puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiirde evlilik doyumuyla ilgili arastirmalarin
cinsiyet degiskeniyle karsilastirilan analiz sonuglarinda bu arastirmanin sonuglariyla paralel
sonuglar mevuttur. Kanbir (2018) engelli ¢ocugu olan ailelerde evlilik doyumunu inceledigi
calismasinda engelli ¢ocuga sahip kadinlarin erkeklere gore evlilik doyumunun daha diisiik
oldugu bulgusuna ulasmistir. Uncii’niin (2007) yaptig1 arastirma sonucunda da kadinlar ve

erkeklerin evlilik doyumlar1 arasinda erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek evlilik
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doyumuna sahip oldugu goriilmiistiir. Cag’in (2011) ¢aligmasinin sonuglarina gore erkekler
evliliklerinden kadinlara gore daha fazla doyum saglamaktadir. Dalkilic’in (2017) otizmli
cocuklarin aileleriyle yaptigi arastirmasinin sonuglarina gore babalarin evlilik doyumu
annelere gore anlamli olarak daha yliksektir. Babalarin evde bir sorun oldugunda sorunla
ilgilenmemek i¢in evden uzaklagmasi, annelerin ¢evre tarafindan sorun ¢ozme konusunda
yeterliligi sinanarak iizerlerinde sosyal baski olusturulmasiyla karsilasilabilinmektedir
(Alpan, 2013). Bu durumlarin sonucunda kadinlarin evlilikten daha diisilk doyum almasi
mimkiindiir. Literatiirdeki bu caligmalarin sonuglar1 bu arastirmanin erkeklerin evlilik
doyumu ortalama puaninin kadinlardan daha yiiksek oldugu bulgusunu desteklemektedir.

Arastirmanin bulgularina gore DEHB tanili ¢ocugu olan kisilerin aile yilmazlik alt
boyutundan miicadelecilik ortalama puani yas gruplart arasinda anlamli farklilik
goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkliliklar degerlendirildiginde, 42 yas ve iizerindeki
kisilerin miicadelecilik ortalama puani anlamli olarak 24-41 yas arasindaki kisilerin ortalama
puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Alan taramasinda karsimiza ¢ikan X kusaginin
(1965-1980 arasi doganlar) daha belirsiz bir diinya diizenine kars1 miicadele etmis olmalari
ve uyum saglamalari, erken yasta sorumluluk almalar1 Y kusagmin (1980-2000 arasi
doganlar) ise modern teknoloji ve tiikketim diinyasinda biiylimiis olmasi sorumluluk ve karar
almada rol modele ihtiyag duymalari bilgisi ile bu sonug arasinda baglanti kurulabilir. Ciinkii
aile yilmazlhigimin miicadecelik alt boyutunun yiiksek olmast bu yas grubunun zorluklara
karsi daha miicadeleci oldugunu, risk alabildigini, olumsuz sartlara ragmen direng
gosterebildigini isaret etmektedir. Bu arastirmanin bulgusuyla paralel olmayan Kaner,
Bayrakli ve Giizeller’in (2011) calismasinda ileri yaslarda anne babalarin 6z yetkinlik ve
yasama baglhlik alt boyutlarinda azalma oldugu bulunmustur. Oz yetkinlik ve yasama
baglilik alt boyutlar1 ilerleyen yasla azalirken bu aragtirmanin bulgusuna gore miicadelecilik
alt boyutunun daha ileri yag grubunda yiiksek bulunmasi ilgi ¢ekicidir. Farkli alt boyutlarin
yas degiskenine gore farkli yonlerde degisim gostermesi aile yilmazlig ile yas degiskenleri
arasindaki anlamh farklilig1 agiklamayi zorlastirmaktadir.

DEHB tanili ¢ocugu olan anne babalarin yas degiskeni ile evlilik doyumu
karsilastirildiginda ise anlamli bir fark bulunamamustir.

Arastirmanin bulgularma gére DEHB tanili cocugu olan kisilerin aile yilmazlik alt
boyutlarindan miicadelecilik, 6z-yetkinlik ve yasama baglilik ve evlilik doyumu ortalama
puanlari, ekonomik durum arasinda anlamli farklilik goriilmektedir. Gruplar arasindaki
farkliliklar degerlendirildiginde, aylik geliri giderinden daha fazla olan kisilerin

miicadelecilik ortalama puani anlamli olarak aylik geliri giderine esit olan kisilerin ortalama
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puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Aylik geliri giderinden daha fazla olana kisilerin
0z-yetkinlik ortalama puani anlamli olarak aylik geliri giderinden daha az olan kisilerin
ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Aylik geliri giderine esit ve aylik geliri
giderinden daha fazla olan kisilerin yasama baglilik ortalama puani anlamli olarak aylik
geliri giderinden daha az olan kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektdir.
Benzer sekilde Tasdemir’in (2013) ¢alismasinda da gérme engelli 6grencilerin annelerinin
yilmazhigini incelemis ve gelir diizeyinin artmasiyla Y1ilmazlik Olgeginin Miicadelecilik alt
boyutunda da anlaml1 bir artis goriildiigii bulgusuna ulagmistir. Bu arastirmanin bulgularinda
gelir diizeyinin artmasiyla miicadelecilik alt boyutununda anlamli farklilik goriilmesi
Tasdemir’in ¢aligmasiyla paraleleldir. Ayrica bu arasgtirmada gelir diizeyninin artmasiyla 6z
yetkinlik ve yasama baghlik alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmasi dikkat
cekicidir. Kadi’nin (2016) calismasinda ise c¢oklu yetersizlige sahip c¢ocugu olan
ebeveynlerin gelir diizeyi ile aile yilmazligi alt boyutlar1 arasinda anlamli fark olmadig1
bulunmustur. McCubbin ve Patterson (1982) aile yilmazligin1 agikladiklari Cift ABCX
Modeli’nde ailenin gereksinimlerine yer vermistir. Ailenin yasadigi kriz durumunun ¢6ziimii
zaman aldig1 igin aile tek bir sorun ile ugragsmaz stres yaratan durumlar birikir. Ekonomik
zorluklar aileler igin bir stres faktoriidiir. Yasadiklar1 problem durumunda aile yilmazlig:
gostermeye calisan ailenin bir yandan ekonomik zorluklarla ugrasmasi ailenin yilmazligini
olumsuz etkileyecektir. Bu arastirmanin bulgulari da bu kuramsal bilgiyle tutarli olarak
bulunmustur.

Aylik geliri giderine esit ve aylik geliri giderinden daha fazla olan kisilerin evlilik
doyumu ortalama puani anlamli olarak aylik geliri giderinden daha az olan kisilerin ortalama
puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Evlilikte gelir diizeyinin az olmasi ¢esitli sorunlar
yaratabilmektedir. Ancak bu bulgularla 6rtiigmeyen ¢alismalar da mevcuttur. Cag’in (2011)
arastirmasina gore gelir diizeyinin evlilik doyumunu yordamada anlamli bir etkisi
olmamaktadir. Dalkilig(2017) otizmli ¢ocugu olan ciftlerle yaptigi ¢caligmada eslerin gelir
durumu bakimindan evlilik doyumlar1 ile anlaml farklilik goriilmemesi bu aragtirmanin
bulgulariyla ortiismeyen ¢aligmalara drnektir.

Arastirma bulgularinda DEHB tanili ¢ocugu olan anne babalarin egitim durumu
degiskenine gore aile yi1lmazlik ve evlilik doyumlarinda anlamh farklilik goriilmemistir. Bu
bulguya paralel olarak Tagdemir(2013) ve Kadi’nin (2016) calismalarinda da egitim durumu
degiskeni ile y1lmazlik arasinda anlamh farklilik bulunamamistir. Egitim diizeyinin yiiksek
olmasinin insanlarin bas etme giiciinii degistiremedigi yilmazligin bir kisilik 6zelligi oldugu

disiiniilmektedir. Evlilik doyumu ile egitim durumu degiskeninin anlamli farklilik
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goriilmemesiyle ortiismeyen c¢alisma sonuclari da bulunmaktadir. Ornegin, Cag ve
Yildirmm’m (2013) ¢aligmasinda egitim durumu ile evlilik doyumu arasinda ters yonli bir
iliski bulunmustur. Egitim durumu yiikseldik¢e evlilik doyumu azalmaktadir. Uncii’niin
calismasinda ise en yliksek evlilik doyumunun lise mezunlari, en diisiik evlilik doyumunun
ilkdgretim mezunlar1 oldugu, liniversite mezunlarimin ise evlilik doyumlarinin orta diizeyde
oldugu bulunmustur. Egitim diizeyi evlilikten beklentileri ve evlilige yiiklenen anlami
degistirmektedir.

Arastirma bulgularina gére DEHB tanili ¢ocugu olan anne babalarin aile yilmazlik
alt boyutlarindan miicadelecilik ve kendini kontrol ortalama puani ¢ocuk sayisi arasinda
anlamli farklilik goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkliliklar degerlendirildiginde, ikiden
fazla ¢ocugu olan kisilerin miicadelecilik ve kendini kontrol ortalama puani anlamli olarak
iki ¢ocugu olan kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Cocuk sayisi
ikiden fazla oldugunda ebeveynlerin daha fazla olumsuz kosullara ragmen ayakta kalabilme
giiclinli kendilerinde bulabildigi ve yasamlari iizerinde daha fazla kontrol elde edebildigi
sOylenebilir. Hill (1958)’in ABCX Kriz Modeli ve McCubbin ve Patterson’un(1982) Cift
ABCX Modeli aile yilmazligin1 agiklarken ailenin kriz durumunu agmasinda mevcut
kaynaklarinin etkili oldugunu savunmaktadir. Cocuk sayist fazla olan ailelerde aile
tiyelerinin sosyal destek gérme gibi kaynaklara daha kolay ulagilabilecegi diisiiniilebilir.

Evlilik doyumu puanlar ile ¢ocuk sayisi arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.
Benzer sekilde bu degiskenler arasinda anlamli farklilik bulunamayan c¢alismalar
bulunmaktadir. Ornegin, Cag ve Yildirrm’in (2013)calismalarinda ¢ocuk sayisimn evlilik
doyumunu yordamadigi bulunmustur ve Hatipoglu’nun (1993) c¢alismasinda sahip olunan
cocuk sayisi ile ebeveynlerin evlilik doyumu arasinda anlamli bir farklilik olmadig
sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada DEHB tanili ¢ocugu olan kisilerin aile yilmazlik alt boyutlarindan 6z-
yetkinlik ve evlilik doyum ortalama puan1t DEHB tani siiresi arasinda anlamli farklilik
goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkliliklar degerlendirildiginde, cocugunun tan siiresi 1-3
yil arasinda olan kisilerin 6z-yetkinlik ortalama puani anlaml olarak ¢ocugunun tani stiresi 1
yil ve daha az siirede tanisi olan kisilerin ortalama puanindan yiiksek; cocugunun tani siiresi
1-3 y1l arasinda olan kisilerin evlilik doyumu ortalama puani anlamli olarak ¢ocugunun tanm
stiresi 3 yildan daha uzun siire olan Kkisilerin ortalama puamindan yiiksek oldugu
goriilmektedir. Buradan anlagilan ailelerin DEHB semptomlarimin getirdigi sorunlarla
yasadigi siire arttikca 6z yetkinlik becerisinin arttig1 evlilik doyumlarinin ise azaldigidir.

DEHB tanili ¢ocugu olan anne babalar ¢ocuklarinin gelecegi hakkinda endiseli ve kafalari
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karismig haldeyken ¢evreleri tarafindan c¢ocuklarimi idare edemedikleri, disiplin
saglayamadiklar1 gibi suclamalarla kargilasmaktadirlar. DEHB ile gegen yillarda anne
babalarin giderek sucluluk ve yetersizlik duygusuna kapilip 6z yetkinliklerinin azaldig1

diistiniilmektedir.

5.1.2. Normal Gelisim Gosteren Cocugu Olan Anne Babalarin Aile Yilmazhgi
(Alt Boyut) ve Evlilik Doyumu ile Demografik Degiskenlere iliskin Bulgularin

Tartisiilmasi

Arastirmada normal gelisim gosteren ¢cocugu olan katilimcilarin aile yilmazlik alt
boyut ve evlilik doyum puani, sosyo-demografik oOzelliklere gore degerlendirildiginde;
kadinlarin aile yilmazlik alt boyutundan o6z-yetkinlik ortalama puaninin anlamli olarak
erkeklerin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu arastirmanin sonuglari ile
benzer sonugclara literatiirde de rastlanmaktadir. Ornegin, Kaner, Bayrakli ve Giizeller’in
(2011) calismasinda kadmlarm puan ortalamalar1 yalnizca Oz-Yetkinlik alt boyutunda,
erkeklerin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu, bu
arastirmanin bulgusunu destekler niteliktedir.

Evlilik doyum puanlarinda ise cinsiyet degiskenine gore anlamlh farklilik
bulunmamaktadir. Bu ¢alisgmanin sonuglariyla paralel sonuglara Cag ve Yildirim’in (2013)
calismasinda da goriilmektedir. Benzer sekilde cinsiyet degiskeni evlilik doyumunu
yordamamaktadir.

DEHB tanili ¢ocugu olan anne babalar grubunda babalarin evlilik doyumu daha
yiiksek bulunurken NGG ¢ocugu olan anne babalar grubunda cinsiyetin anlamli farklilik
yaratmamas1 dikkat cekicidir. Cocuga bakim verme ve g¢ocugun egitimi konularinda
annelerin babalardan daha fazla sorumluluk hissetmesinin ve DEHB ‘li ¢ocuga daha fazla
zaman ayirilmasi gerekmesi ve semptomlarin ortaya ¢ikardigi okul sorunlar1 sosyal sorunlar
gibi durumlarla annelerin daha fazla ilgilenmesi kadinlarin evlilikten daha az doyum
almasinda etkili oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmanin bulgularina gére normal gelisim gésteren ¢cocugu olan anne babalarin
aile y1lmazlik alt boyut ve evlilik doyumu ortalama puanlart yas gruplari arasinda anlamli
farklilik bulunamamistir. Bu bulguya paralel olmayan sonuglara ulagilan aile yilmazlik ve
yas degiskeninin incelendigi arastirmalara rastlanilmaktadir. Bayrakli, Kaner ve Giizeller’in
(2011) calismasinda yas gruplar1 arasinda yalnizca 6z yetkinlik ve yasama baglilik alt
boyutlarinda bir farklilik bulmustur. Daha gen¢ yasta olan anne babalarin 6z yetkinlik ve
yasama baglilik puanlariin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Evlilik doyumu ile yas

degiskeninin incelendigi caligmalarda ise bu arasgtirmanin bulgularina paralel sonuglara
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varilmistir. Cag’in (2011) calismasinda herhangi bir yas gurubunda evlilik doyumunun daha
yiiksek olduguna dair anlamli bir fark bulunamamistir. Giiven’in (2005) ¢alismasinda yasin
evlilik doyumunu yordamada bir etkisi olmadigi sonucuna ulasilmistir. Cinar’in (2008)
caligmasi da bu aragtirmalarin bulgulartyla tutarlidir.

Aragtirmanin bulgularinda normal gelisim gosteren ¢ocugu olan anne babalarin aile
yilmazlik alt boyutlarindan miicadelecilik, 6z-yetkinlik ve yagama baglilik ve evlilik doyumu
puanlari ile ekonomik durumlar1 arasinda anlamli oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki
farkliliklar degerlendirildiginde, aylik geliri giderine esit ve aylik geliri giderinden daha fazla
olan kisilerin miicadelecilik ortalama puani anlamli olarak aylik geliri giderinden daha az
olan kisilerin ortalama puanindan yiiksek bulunmustur. Aylik geliri giderine esit olan
kisilerin 6z-yetkinlik ortalama puani anlamli olarak aylik geliri giderinden daha az olan
kisilerin ortalama puanindan yiiksek bulunmustur. Aylik geliri giderinden daha fazla olan
kigilerin yasama baglilik ortalama puani anlamli olarak aylik geliri giderinden daha az olan
kisilerin ortalama puanindan yiiksek bulunmustur. Aylik geliri giderine esit ve aylik geliri
giderinden daha fazla olan kisilerin evlilik doyum ortalama puanlar1 anlamli olarak aylik
geliri giderinden daha az olan kisilerin ortalama puanindan yiliksek oldugu goriilmektedir.
Ekonomik durumun iyi olmasinin aileye olumlu etkileri oldugu aciktir. Literatiirdeki
arastirma bulgulari da bu arastirmanin sonucunu destekler niteliktedir. Boyraz ve Sayger
(2011) ve Cakir (2009) calismalarinda ailenin gelir diizeyi ve egitim durumu yiikseldikge
yilmazlik 6zelliginin de arttigi bulunmustur. Walsh’in (2002) Aile Yilmazligi Modeli ile aile
yilmazligim agikladigi kuraminda ekonomik kaynaklarin 6zellikle ekonomik olarak giivende
olmanin aile yilmazligimi etkiledigini savunmustur. Bu arastirmada da aile gelirinin
giderinden daha fazla ve esit oldugu ekonomik durumlarda aile yilmazliginin daha yiiksek
olmasi bu kuramsal bilgiyle ortiigmektedir.

Orbuch ve arkadaslarinin (1996) calismasina gore ciftlerin sabit bir geliri oldugunda
finansal sorunlar yasadigi bilinmektedir. Evliligin ilerleyen yillarinda giftlerin mal
varliklarmin ve birikimlerinin artmasi evlilik kalitesinin yiiksek olmasiyla iligkili
bulunmustur (Orbuch ve digerleri, 1996).

Arastirmada normal gelisim gosteren ¢ocugu olan anne babalarin aile yilmazlik alt
boyutlarindan miicadelecilik ortalama puani egitim durumlar1 arasinda anlamli farklilik
goriilmektedir. Egitim durumu degiskenin farkli gruplart degerlendirildiginde, lisans veya
tizeri mezun kisilerin miicadelecilik ortalama puani anlamli olarak lise veya On-lisans
mezunu kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu gorilmektedir. Evlilik doyumu

puanlarinda ise egitim durumu arasinda anlamli farklilik bulunamamustir. Benzer sekilde
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Cag’in (2011) calismasinda egitim durumu degiskenine gore evlilik doyumu arasinda
anlaml bir farklilik bulunamamistir. Bu arastirmanin bulgusuna paralel olmayan Yildiz’in
(2013) galigmasinda ise egitim durumu arttikga evlilik doyumunun da arttigi sonucu
bulunmustur. Ailenin gelir diizeyi ve egitim durumu hizmetlere ulasimi kolaylastirarak
ailenin yagamini énemli dlciide etkileyen degiskenlerdir.

Arastirmada normal gelisim gdsteren ¢ocugu olan anne babalarin aile yilmazlik alt
boyut ve evlilik doyumlari ile ¢ocuk sayisi arasinda anlamli bir farklilik gortilmemistir.
Benzer sekilde Karaman’in (2019) c¢alismasinda normal gelisim gosteren ¢ocugu olan

ebeveynlerin ¢ocuk sayisi ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

5.1.3 DEHB Tamh Cocugu Olan Anne-Babalarin Aile Yilmazhk (Alt Boyut)
Puanlar1 ile Evlilik Doyumu Puanlar1 Arasindaki Iliski Bulgularinn

Tartisilmasi

Arastirmada DEHB tanili ¢ocugu olan anne babalarm aile yilmazlik alt boyutlar ile
evlilik doyumu arasindaki iliski degerlendirildiginde, anne babalarin evlilik doyumu ile aile
yilmazlik alt boyutlarindan miicadelecilik, 6z-yetkinlik, yasama baglilik ve kendini kontrol
arasinda pozitif yonlii, zayif diizeyde ve anlamh bir iliski bulunmustur. Aile yilmazlig ile
evlilik doyumunun arasinda bir iliski oldugunu destekleyen bulgulara ulasilan arastirmalar
bulunmaktadir. Ornegin, Aydin (2018) calismasinda evlilik doyumunu anne babalar igin
hangi degiskenlerin yordadigini arastirmistir. Arastirma sonucunda anne evlilik doyumunun,
aile yilmazhiginin 6z yetkinlik ve yasama baglilik boyutlar1 tarafindan en gii¢lii yordandigi
tespit edilmistir. Baba evlilik doyumunun en gii¢lii yordayicisinin ise aile yilmazliginin 6z
yetkinlik alt boyutu oldugu gériilmiistiir. Oz yetkinlik ve yasama baglilik arttikga evlilik
doyumu da artmaktadir. Bu bulgular bu arasttmanin bulgulariyla tutarlidir. Ozbay ve
Aydogan’in (2013) calismasinda ailenin zor bir yasam olayiyla karsilastiginda bir engele
ragmen birlikte giiclenerek yilmazlik sagladigi bulunmustur. Aile yilmazligi ile evlilik
doyumunun arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu destekleyen bir diger ¢alisma olan
Dalkilig’in (2016) caligmasinda otizmli ¢ocuga sahip ailelerde iliskisel yilmazlik diizeyleri
yiikksek olan eslerin evlilik doyumlar1 daha yiiksek bulunmustur. Ayni sekilde bu
aragtirmanin bulgularina paralel olarak Bradley ve Hojjat (2017) yaptiklar1 ¢alismada evlilik
doyumunun yordayicisi olarak yilmazlik 6zelligini gostermis ve evlilik doyumu ile yilmazlik
arasinda pozitif yonlii bir iliski bulmuslardir. Calismalarina gore yilmaz bireyler, iligkilerinin
gelecegi hakkinda daha olumlu bakis agis1 gosterir ve kendilerine duyduklar giivenle evlilik
sorunlarina daha yaratict bas etme bigimleri kullanirlar. Anne ve babalarm yilmazlik

Ozelliklerini ve yeterliklerini kazanmalari, evliliklerinde g¢ikmasi olasi sorunlarimin daha
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islevsel bir sekilde ¢oziimlenmesine yardimer olarak evlilikten alinan doyumun artmasini

saglayabilmektedir.

5.1.4 NGG Cocugu Olan Anne- Babalarin Aile Yilmazhk (Alt Boyut) Puanlan

ile Evlilik Doyumu Puanlar1 Arasindaki iliski Bulgularinin Tartisiimasi

Arastirmada normal gelisim gosteren ¢ocugu olan anne babalarin aile yilmazlik alt
boyutlar ile evlilik doyumu arasindaki iligski degerlendirildiginde, kisilerin evlilik doyumu
ile aile yilmaz alt boyutlarindan miicadelecilik, 6z-yetkinlik, yasama baglilik ve kendini
kontrol arasinda porzitif yonlii, zayif diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmustur. Bu
arastirmada ulasilan bulguyu destekleyen arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin Bulus ve
Bager’nin (2016) calismasinda kadin ve erkeklerin evlilik doyumunun, aile yilmazligimin
kontrol alt boyutu diginda tiim alt boyutlari ile pozitif yonde iliski bulunmugtur. Bulus ve
Bagci’nin galigmasina gore her iki cinsiyet i¢in evlilik doyumlarinin en giiglii yordayicisi aile
yilmazlhigimin 6z yetkinlik alt boyutu olarak bulunmustur. Benzer sekilde Huber, Navarro,
Womble, ve Mumme c¢aligmasinda (2010) yilmazlhigin boyutlar1 olarak goriilen zorluk
durumuna adapte olabilme, yiiksek 6z yeterlilik ve pozitif bakis agisinin evlilik doyumunu
yordadigini tespit etmislerdir. Buradan yola ¢ikarak kadinlar ve erkeklerin evliliklerinden
daha fazla doyum almasi ve kendilerini daha yetkin hissetmeleri birbirleriyle baglantili
oldugu sdylenebilir. Eslerin kendilerini basarili, saygi goren ve degerli hissetmeleri
evliliklerinden aldiklar1 doyumunu arttiracaktir

Bu arastirmanin sonuglarina paralel olarak Giiven ve Sevim’in (2007)
arastirmasinda evlilikte problem ¢6zme becerilerinin evlilik doyumunu {izerinde etkili
oldugu, evlilikte sorunlarin iistesinden birlikte gelinerek aile yilmazhigi yiiksek oldugunda

evlilikten alinan doyum artmaktadir.

5.1.5 DEHB Tanih Cocugu Olan Anne-Babalarin Aile Yilmazhg (Alt Boyut) Ve
Evlilik Doyumu Ile NGG Cocugu Olan Anne-Babalarin Aile Yilmazhg (Alt
Boyut) Ve Evlilik Doyumunun Karsilastirilmasina fliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Arastirmada aile yi1lmazlik alt boyutlar1 ve evlilik yasami puanlart DEHB ve NGG
gruplar1 arasinda degerlendirildiginde, NGG ¢ocugu olan anne babalarin evlilik doyumu
ortalama puani anlamli olarak DEHB tanili cocugu olan anne babalarin ortalama puanindan
yiiksek oldugu goriilmektedir. Johnston ve Mash (2001) bu bulguyla tutarli olarak

calismalarinda DEHB’ 1i ¢ocuklarin ailelerinin daha diisiik diizeyde evlilik doyumlarinin
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oldugunu ve normal gelisim gosteren c¢ocuklart olan ailelere gore daha fazla catigma
yasadiklarini ifade etmiglerdir.

Vaez, Indran, Abdollahi, Juhari ve Mansor (2015) yaptiklari c¢alismada evlilik
iligkisinin ¢ocuklarin davraniglarin1 nasil etkiledigini incelemislerdir. Cocuklarin davranig
sorunlarmin evlilik iligkisi lizerine etkisiyle evlilik iliskisinin ¢ocuklarin davranis sorunlarina
etkisi farkli seyler olsalar da bu calismanin sonucunda ¢atismali evliliklerde biiyiiyen
cocuklarin ¢esitli psikopatolojik sorunlar yasama risklerinin oldugu sonucuna varilmistir. Bu
da bize eslerin evlilikte yasadiklari doyumsuzlugun ¢ocuklar tizerine bir etkisi olduguna
isaret etmektedir. Gorece daha sorunsuz biiylitilen normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin
ailelerinde evlilik doyumunun davranig kontrol sorunlari yasayan DEHB tanili g¢ocuk
biiyiiten ailelerden yiiksek olmasi arasinda bir baglanti kurulabilir.

DEHB’nin anne babalar i¢in 6nemli bir stres faktorii oldugu bilinmektedir. Cocugun
akademik basarisizligl, sosyal uyum sorunlar aileye giicliik yasatmaktadir. DEHB tanisi
olan ¢ocuklarin anne babalarinda, ¢ocuklarinin davranis kontrol sorunlar1 ve davraniglarinin
siddetiyle ilgili olarak gerek cevre ile olan yasantilar1 gerekse anne ve babalik rollerinde
uyumu yakalama wugraglari, ¢iftlerin  arasindaki iligkinin  bozulmasina  yol
acabilmektedir(Alpan, 2013).

Aile yilmazlik alt boyutlarina ait puanlar degerlendirildiginde DEHB ve NGG
gruplar1 arasinda anlamli farklilik gériilmemektedir. Bu bulguyu destekler nitelikte Boyraz
ve Sayger’in (2011) ¢alismasinda ise yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne babalar ile normal
gelisim gosteren ¢ocugu olan anne babalarin yilmazlhigi arasinda anlamli farklilik
bulunamamigtir

Bu sonug ailelerin zorluklarin karsisinda daha yiiksek yilmazlik 6zelligi gosterecegi
hipoteziyle c¢elismektedir. Literatiirde zorluklar karsisinda daha yiiksek yilmazlik 6zelligi
gosterileceginin tam tersi sonuglara ulagilan arastirmalara rastlanilmigtir. Ornegin, Ha, Hong,
Seltzer ve Greenberg (2008) caligmasinda mental ya da gelisimsel problemi olan ¢ocuklara
sahip anne babalarda normal gelisim gosteren ¢ocuklar1 olan anne babalara gore daha diistik
yilmazlik 6zelligi gosterdikleri bulunmustur.

Aragtirmanin bazi smirliliklart bulunmaktadir. Orneklemin kadin agirlikli olmasi bu
sinirhiliklardan  biridir. Orneklemin olusturulmasinda uygun ornekleme kullanilmasi
nedeniyle sosyal medya araciligiyla daha ¢ok egitim diizeyi orta ve yiiksek kesimden
verilerin toplanmasi, verilerin evrene genellenebilir olmasini sinirlamaktadir Arastirma
sonuglarinin nedensel bir karsilastirma icermemesi korelasyon iligkisi olarak incelenmesi

neden sonug iliskisini kurmamizi sinirlamaktadir.
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5.2. Sonug¢ ve Oneriler

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmadan elde edilen bulgular neticesinde varilan
sonuglara ve sonuclar dogrultusunda ulasilan onerilere yer verilmistir.

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanili ¢cocugu olan anne-babalar ile normal
gelisim gosteren ¢ocugu olan anne-babalarin Aile Yilmazligi ve Evlilik Doyumlari
arasindaki iligkinin incelendigi bu arastirmadan elde edilen sonuglar:

. DEHB tanili ¢ocugu olan anne-babalar aile yilmazlik alt boyut ve evlilik
doyum puani degerlendirildiginde; erkeklerin aile yilmazlik ve evlilik doyumu kadinlardan
yiiksek oldugu goriilmektedir.

. DEHB tanili ¢gocugu olan anne-babalar aile yilmazlik alt boyut ve evlilik
doyum puani degerlendirildiginde; 42 yas ve iizeri katilimcilarin miicadelecilik 6zelligi 24-
41 yas araligindaki katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

. DEHB tanili ¢ocugu olan anne-babalar aile yilmazlik alt boyut ve evlilik
doyum puani degerlendirildiginde; ekonomik durum iyilestikge aile yilmazligir ve evlilik
doyumunun daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

. DEHB tanili ¢ocugu olan anne-babalar aile yilmazlik alt boyut ve evlilik
doyum puani degerlendirildiginde; g¢ocuk sayisi ikiden fazla olan katilimcilarin aile
yilmazligimin miicadelecilik ve kendini kontrol boyutlarinda iki ¢ocugu olan kisilerin
ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

. DEHB tanili ¢ocugu olan anne-babalar aile yilmazlik alt boyut ve evlilik
doyum puani degerlendirildiginde; g¢ocuklarmin tani siiresi 1-3 yil olan katilimcilarin aile
yilmazliginin 6z yetkinlik boyutu cocuklarinin tami siiresi 1 yil ve daha az olan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu ve evlilik doyumu ortalama puaninin ise g¢ocuklarinin
tan siiresi 1-3 yil olan katilimeilarin ¢ocuklarmin tam siiresi 3 yildan daha uzun siire olan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

. DEHB tanili ¢ocugu olan anne-babalar aile yilmazlik alt boyut ve evlilik
doyum puani degerlendirildiginde; egitim durumu bakimindan anlamli farklilik
goriilmemektedir.

. Normal gelisim gosteren (NGG) ¢ocugu olan anne babalarin aile yilmazlik
alt boyut ve evlilik doyum puam degerlendirildiginde; kadinlarm aile yilmazlik alt

boyutundan 6z-yetkinlik ortalama puaninin anlamli olarak erkeklerin ortalama puanindan
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yiiksek oldugu ve evlilik doyum puanlarinda ise cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
bulunmadigi goriilmektedir

. NGG ¢ocugu olan anne babalarin aile yilmazlik alt boyut ve evlilik doyum
puani degerlendirildiginde yas gruplari ve c¢ocuk sayist arasinda anlamli farklilik
goriilmemektedir.

. NGG ¢ocugu olan anne babalarin aile yilmazlik alt boyut ve evlilik doyum
puani degerlendirildiginde ekonomik durum iyilestikce aile yilmazlig1 ve evlilik doyumunun
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

. NGG ¢ocugu olan anne babalarin aile yilmazlik alt boyut ve evlilik doyum
puani degerlendirildiginde egitim durumu lisans ve iizeri olan katilimcilarin miicadelecilik
ozellikleri lise ve on lisans mezunu katilimcilardan daha yiiksek oldugu ve evlilik
doyumlarinda ise anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir.

. DEHB tanili ¢ocugu olan anne babalarin aile yilmazlik alt boyutlan ile
evlilik doyumu arasindaki iliski degerlendirildiginde evlilik doyumu ile aile yilmazliginin
tim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii, zayif diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir.

. NGG c¢ocugu anne babalarin aile yilmazlik alt boyutlari ile evlilik doyumu
arasindaki iliski degerlendirildiginde, evlilik doyumu ile aile yilmazliginin tiim alt boyutlart
arasinda pozitif yonlii, zayif diizeyde ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.

. Aile yilmazlik alt boyutlar1 ve evlilik yasami puanlarn DEHB ve NGG
¢ocugu olan anne babalar gruplari arasinda degerlendirildiginde, ¢ocugunda DEHB olmayan
katiimcilarin  evlilik doyumu ortalama puani anlamli olarak ¢ocugunda DEHB olan
katilimcilarin  ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Aile yilmazlik alt
boyutlara ait puanlarda ise DEHB ve NGG ¢ocugu olan anne babalar gruplar arasinda
anlamli farklilik goériillmemektedir.

Sonuglar dogrultusunda su 6neriler sunulabilir:

. Literatlirde aile yilmazlig1 hakkinda yer alan ¢aligmalarin bir¢ogunun &zel
egitim destegi alan otizm, zihinsel engel, isitme ve goérme yetersizlikleri, dil ve konugma
bozukluklar1 vb. 6rneklem grubuyla calisildig1 goriilmektedir. Bu ¢alismada farkli bir tam
grubu olarak DEHB tanili ¢ocuklarin anne babalar1 degerlendirilmistir gelecek galigmalarda
ise aile yilmazligi ¢cocuklarinda karsit olma kars1 gelme bozuklugu, davranim bozuklugu gibi
farkli psikopatolojilere sahip ¢cocugu olan ya da iistiin zeka ¢ocugu olan ailelerle ¢aligilabilir.

. Aragtirmada DEHB tanisinin alt tiplerine gore ayrim godzetmeden aileler

degerlendirilmistir. Hareketlilik ve diirtiiselligin baskin olmasinin dikkat eksikliginin baskin
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olmasindan aileler lizerinde fark yaratacagi diisiiniilebilir. Bu konuda farkli c¢aligmalar
yapilabilir.

. DEHB tanili ¢ocugu olan anne babalar i¢in psikoegitim c¢aligmalar
diizenlenerek kendileriyle ayni sorunlar1 yasayan ailelerle bulusmalar1 ve paylasimda
bulunmalarn yasadiklar1 siire¢ hakkinda uzmanlar tarafindan dogru bilgiler edinmeleri
saglanabilir.

. Aile yilmazliginda kriz durumundan 6nce ailenin sahip oldugu 6zelliklerinde
onemi biiyliktiir. Ailenin iletisim becerilerinin gelistirilmesi, aile iiyeleri arasinda biitiinliik
ozerklik dengesinin kurulmasi, aile degerleri, ailede kadin ve erkegin esit sorumluluk almasi,
bir kriz durumunda sosyal hizmetlerden nasil destek alinabilecegi gibi konularda egitimler
diizenlenebilir.

. Aragtirmada ekonomik durum degiskeninin aile yilmazligi ve evlilik
doyumunda anlamli farklilik yarattign goriilmiistir. Aile ekonomisi ve aile biitgesinin
planlanmasi gibi konularda bilgilendirici ¢aligmalar yapilabilir.

. Aragtirmaya katilan 79 DEHB tanili gocugu olan baba, 70 NGG ¢ocugu olan
baba bulunmaktadir. Kadin katilimcilara gore bu sayilar olduke¢a diigiiktiir. Erkeklerin evlilik
ve aile galismalarina katilimlarinin arttirilmasi daha objektif sonuglara ulasmada énemlidir.

. DEHB tanili ¢ocugu olan anne babalarin kontrol grubuna gore aile
yilmazlig: farklilasmazken evlilik doyumunun daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu ciftlerin

evlilik doyumlarini arttirmaya yonelik psikososyal miidahale ¢aligmalari diizenlenebilir.
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EK 2. AILE YILMAZLIK OLCEGI

Bu calismanin amaci, bireylerin yasama bakisini degerlendirmektedir.
Asagida bu amag¢ dogrultusunda hazirlanmis bir anket bulunmaktadir. Anketteki
ifadelerin dogru ya da yanhs yanitlari yoktur. Bu nedenle, herkes, farkli yanit
verebilir. Onemli olan sizin kendi gérislerinizi diiriist bir sekilde ifade etmenizdir.
Sizden istenen anketteki ifadeleri okuyup size en uygun gelen yanit segenegine garpi
(X) isareti koymanizdir.

Lutfen bitin ifadeleri yanitlayiniz. ifadeleri yanitlarken liitfen baskalarina
danismayiniz. Yanitlariniz sadece arastirma icin kullanilacak, hicbir kimseye ya da
kuruma verilmeyecektir.

Katkilariniz igin tesekkir ederim.

Anketi yanitlayanin cinsiyeti: Kadin ( ) Erkek ( )
Anketi yanitlayanin yasi: ......cccocvvveveceeeeennenne.

Anketi yanitlayanin egitim durumu: ........ccocoevvvvennnnee.

1. Gugliikler karsisinda yilmadan, sabirla Hig Biraz Orta dizeyde lyi Cok iyi
micadele ederim. tanimlamiyor | tanimliyor tanimhyor tanimliyor tanimliyor

() () () () ()
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2. Daha 6nceden de giigliikler yasadigim Hi¢ Biraz Orta dizeyde lyi Cok iyi
icin, zor seylerin Ustesinden gelirim. tanimlamiyor | tanimliyor tanimliyor | tanimliyor |  tanimliyor

(O () (O () ()

3. Basariigin olabildigince yiksek ama Hi¢ Biraz Orta dizeyde lyi Cok iyi
ulasilabilir hedeflerim var. tanimlamiyor | tanimliyor tanimliyor | tanimhyor | tanimliyor

(G () () () (O

4. Cikabilecek problemleri 6nceden Hi¢ Biraz Orta dizeyde lyi Cok iyi
kestirerek onlemlerini alirm. tanimlamiyor | tanimliyor tanimliyor tanimliyor tanimliyor

(G () (O () ()

5. Daha iyi duruma gelebilmek icin risk Hig Biraz Orta diizeyde lyi Cok iy
alirom. tanimlamiyor | tanimliyor tanimhyor tanimhyor tanimhyor

(G () () () (G

6. Yeni seyleri denemeyi severim. Hi¢ Biraz Orta duzeyde lyi Cok iyi
tanimlamiyor | tanimhyor tanimliyor tanimliyor tanimliyor

() () (O () ()

7. lslerin belirsiz ve tahmin edilemez Hi¢ Biraz Orta duzeyde lyi Cok iyi
olmasi beni korkutmaz. tanimlamiyor | tanimliyor tanimliyor | tanimliyor | tanimliyor

() () () () ()

8. Ciddi sorunlar karsisinda bile Hig Biraz Orta diizeyde Iyi Cok iyi
iyimserligimi kaybetmem. tanimlamiyor | tanimliyor tanimliyor | tanimliyor |  tanimliyor

() () () () ()

9. Bagkalarinin listesinden gelemeyecegi Hi¢ Biraz Orta duzeyde lyi Cok iyi
olumsuz yasam kosullari ile bas etmeyi tanimlamiyor | tanimliyor tanimliyor | tanimliyor | tanimliyor

bilirim. () () () () ()

10. En zor sartlarda bile kendi kendimi Hi¢ Biraz Orta duzeyde lyi Cok iyi
iyilestirme yetisine sahibim. tanimlamiyor | tanimliyor tanimliyor | tanimliyor | tanimliyor

() () () () ()

11. Bir plan yaptigimda, genellikle bunu Hig Biraz Orta dizeyde Iyi Cok iyi
gerceklestirebilecegimden emin olurum. tanimlamiyor | tanimliyor tanimliyor | tanimliyor | tanimliyor

() () () () ()

12. Kimsenin fark edemedigi yaratici Hig Biraz Orta dlzeyde lyi Cok iy
¢6zUim yollarini gérebilirim. tanimlamiyor | tanimliyor tanimliyor | tanimhyor tanimliyor

() () () () ()

13. Distindiigiimden daha giiglii bir insan Hig Biraz Orta diizeyde lyi Cok iyi
oldugumu goriiyorum. tanimlamiyor | tanimliyor tanimliyor tanimliyor tanimliyor

() () (G () (G

14. Zor olan durumlari bile lehime Hi¢ Biraz Orta dizeyde lyi Cok iyi
cevirmekte hinerliyim. tanimlamiyor | tanimliyor tanimliyor tanimliyor tanimhyor

()

()

()

()

()
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15. Céziim yollarini hemen gorerek Hi¢ Biraz Orta dizeyde lyi Cok iyi
uygulamaya koyarim. tanimlamiyor | tanimhyor tamimliyor tanimliyor tanimliyor

(G () () () (O

16. Sokulgan, arkadas canlisi ve Hig Biraz Orta dlizeyde Iyi Cok iyi
sicakkanhyim. tanimlamiyor | tanimliyor tanimliyor tanimliyor tanimliyor

(O () (O () ()

17. Genellikle hayatta giilecek bir seyler Hig Biraz Orta dizeyde Iyi Cok iyi
bulabilirim. tanimlamiyor | tanimliyor tanimlyor tanimliyor tanimliyor

(G () () () (G

18. Yasamak giizel. Hig Biraz Orta diizeyde iyi Cok iyi
tanimlamiyor | tanimhyor tanimliyor tanimliyor tanimliyor

(O () (O () ()

19. Aktif ve enerjik olmayi severim. Hig Biraz Orta diizeyde lyi Cok iy
tanimlamiyor | tanimliyor tanimhyor tanimliyor tanimliyor

(G () () () (G

20. Beklenmedik durumlarla etkili Hi¢ Biraz Orta duzeyde lyi Cok iyi
miicadele edebilme glicime inaniyorum. tanimlamiyor | tanimliyor tanimliyor | tanimliyor | tanimliyor

() () () () ()

21. Cogu zaman yasam benim igin ilging Hig Biraz Orta dizeyde lyi Cok iyi
ve heyecan vericidir. tanimlamiyor | tanimliyor tanimliyor tanimliyor tanimliyor

() () () () ()

22. Yaptigim seylerde basarili olmayi Hi¢ Biraz Orta dizeyde lyi Cok iyi
isterim. tanimlamiyor | tanimliyor tanimliyor tanimhyor tanimhyor

() () () () ()

23. Bir kriz durumunda yararli bir Hig Biraz Orta dizeyde lyi Cok iyi
eylemde bulunmaya odaklanirim. tanimlamiyor | tanimliyor tanimliyor | tanimliyor | tanimliyor

() () () () ()

24. Biri bana zarar vermek isterse bunu Hi¢ Biraz Orta duzeyde lyi Cok iyi
Oonlemek icin elimden geleni yaparim. tanimlamiyor | tanimliyor tanimliyor | tanimliyor | tanimliyor

() () () () ()

25. Genellikle niime ¢ikan engellerin Hig Biraz Orta diizeyde lyi Cok iyi
Ustesinden gelebilirim. tanimlamiyor | tanimliyor tanimliyor | tanimhyor | tanimliyor

() () () () ()

26. Yeni insanlarla tanismak, yeni Hig Biraz Orta duzeyde lyi Cok iyi
yasantilar beni trkitmez. tanimlamiyor | tanimliyor tanimliyor tanimhyor tanimhyor

() () (G () ()

27. Kendimle barisigim. Hig Biraz Orta diizeyde iyi Cok iyi
tanimlamiyor | tanimliyor tanimhyor tanimhyor tanimhyor

() () () () ()
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28. Diger insanlara karsi diisiinceli ve Hig Biraz Orta diizeyde Iyi Cok iyi
saygiliyim. tamimlamiyor | tamimhyor tamimliyor tanimliyor tanimliyor

() () () () ()

29. Genellikle yasamima bir énceki giin Hig Biraz Orta dizeyde Iyi Cok iyi
kaldigim yerden devam etmek isterim tanimlamiyor | tanimliyor tanimliyor tanimliyor tanimliyor

() () () () ()

30. Biri beni tizen bir sey yaptiginda, Hig Biraz Orta diizeyde Iyi Cok iy
sakinlesip bunu tartisacak duruma gelecegim | tanimlamiyor | tanimliyor tanimliyor | tanimliyor | tanimliyor

uygun zamani beklerim. () () () () ()

31. Cevremdekiler {izerinde olumlu Hig Biraz Orta dlzeyde lyi Gok iyi
izlenimler birakarak onlarin glivenini tanimlamiyor | tanimliyor tanimliyor | tanimhyor | tamimliyor

kazanirim. () () () () ()

32. Degistiremeyecegim seyleri kabul Hic Biraz Orta diizeyde Iyi Cok iyi
ederim. tanimlamiyor | tanimliyor tanimhyor tanimliyor tanimliyor

() () () () ()

33. Yasamimda duygusal olarak bagli Hig Biraz Orta dizeyde Iyi Cok iyi
oldugum kisiler var. tanimlamiyor | tanimliyor tanimliyor | tanimhyor | tamimliyor

() () () () ()

34. Acil durumlarda insanlar bana Hig Biraz Orta diizeyde Iyi Cok iyi
glvenirler. tanimlamiyor | tanimliyor tanimliyor tanimhyor tanimhyor

(G () () () ()

35. Beni zorlayan bir isi yaparken ne Hig Biraz Orta dizeyde Iyi Cok iyi
zaman kimden yardim isteyecegimi bilirim. tanimlamiyor | tanimliyor tanimliyor | tanimhyor | tanimliyor

() () () () ()

36_ Zamanlml b0§a harcamam HI(; Biraz Orta di]zeyde |y| COk Iyl
tanimlamiyor | tanimliyor tanimhyor tanimhyor tanimhyor

() () () () ()

37. Sahip oldugum o&zellikleri degerli Hig Biraz Orta dizeyde Iyi Cok iyi
buluyorum. tanimlamiyor | tanimliyor tanimhyor tanimhyor tanimhyor

()

()

()

()

()

AILE YILMAZLIK OLCEGi ALT BOYUTLARI

(1,2,3,4,5,7,8,9,10,11,12,13,14,15,20,23,25)=17 madde

MAVI: OZ-YETKINLIK (22,24,28,31,33,34,35,36,37)=9 madde
MOR: YASAMA BAGLILIK (6,16,17,18,19,21,26,27)=8 madde




YESIL: KENDINI KONTROL (29,30,32)=3 madde
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Yeni seyleri denemeyi severim.
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16.| Sokulgan, arkadas canlisi ve sicakkanliyim. Hig Biraz Orta diizeyde lyi Cok iyi
tanimlamiyor tanimhyor tanimliyor tanimhiyor tanimliyor
17.| Genellikle hayatta giilecek bir seyler Hig Biraz Orta diizeyde Iyi Cok iyi
bulabiliri tanimlamiyor tanimhiyor tanimliyor tanimliyor tanimliyor
ulabilirim.
18.| Yasamak giizel. Hig Biraz Orta diizeyde iyi Gok iyi
tanimlamiyor tanimhyor tanimliyor tanimhiyor tanimhiyor
19.| Aktif ve enerjik olmayi severim. Hig Biraz Orta diizeyde Iyi Cok iyi
tanimlamiyor tanimhiyor tanimliyor tanimliyor tanimliyor
h icidi tanimlamiyor tanimhiyor tanimliyor tanimhiyor tanimliyor
eyecan vericidir.
22.| Yaptigim seylerde basarili olmayi isterim. Hig Biraz Orta diizeyde Iyi Cok iy
tanimlamiyor tanimliyor tanimliyor tanimliyor tanimliyor
24.| Biri bana zarar vermek isterse bunu Hig Biraz Orta diizeyde Iyi Cok iyi
snl Kici limd leni tanimlamiyor tanimliyor tanimliyor tanimhiyor tanimliyor
oniemekx i¢in elimden geleni yaparim.
26.| Yeni insanlarla tanismak, yeni yasantilar Hig Biraz Orta diizeyde Iyi Cok iyi
beni iirki tanimlamiyor tanimhiyor tanimliyor tanimhiyor tanimhiyor
eni urkutmeaz.
27.| Kendimle barl§lélm. Hig Biraz Orta diizeyde yi Cok iyi
tanimlamiyor tanimhiyor tanimliyor tanimhiyor tanimliyor
28.| Diger insanlara karsi dugiinceli ve Hig Biraz Orta diizeyde Iyi Cok iyi
| tanimlamiyor tanimliyor tanimliyor tanimhiyor tanimliyor
saygiliyim.
29.| Genellikle yasamima bir onceki giin Hig Biraz Orta diizeyde Iyi Cok iy
kaldiz d d ¢ K isteri tanimlamiyor tanimliyor tanimliyor tanimhiyor tanimliyor
aldigim yerden devam etmek isterim
30.| Biri beni lizen bir sey yaptiginda, sakinlesip Hig Biraz Orta diizeyde Iyi Cok iy
.. tanimlamiyor tanimliyor tanimliyor tanimhiyor tanimliyor
bunu tartisacak duruma gelecegim uygun
zamani beklerim.
31.| Cevremdekiler iizerinde olumlu izlenimler Hig Biraz Orta diizeyde Iyi Cok iyi
tanimlamiyor tanimliyor tanimliyor tanimliyor tanimliyor
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birakarak onlarin giivenini kazanirim.
32.| Degistiremeyecegim seyleri kabul ederim. Hig Biraz Orta diizeyde Iyi Cok iy
tanimlamiyor tanimliyor tanimhliyor tanimhiyor tanimhiyor
33.| Yasamimda duygusal olarak bagh oldugum Hig Biraz Orta diizeyde Iyi Cok iyi
L. tanimlamiyor tanimliyor tanimliyor tanimhiyor tanimliyor
kisiler var.
34.| Acil durumlarda insanlar bana giivenirler. Hig Biraz Orta diizeyde Iyi Cok iyi
tanimlamiyor tanimliyor tanimliyor tanimhiyor tanimliyor
35.| Beni zorlayan bir isi yaparken ne zaman Hig Biraz Orta diizeyde Iyi Cok iy
) ) P tanimlamiyor tanimhiyor tanimhiyor tanimhyor tanimhiyor
kimden yardim isteyecegimi bilirim.
36. Zamanimi bosa harcamam_ Hig Biraz Orta diizeyde iyi Cok iyi
tanimlamiyor tanimliyor tanimliyor tanimhiyor tanimliyor
37.| Sahip  oldugum  ozellikleri  degerli Hig Biraz Orta diizeyde Iyi Cok iy
tanimlamiyor tanimliyor tanimliyor tanimhiyor tanimliyor
buluyorum.

EK 3. EVLILIK YASAMI OLCEGI

Asagida evlilik yasamina iliskin 10 climle bulunmaktadir. Bu climlelerden her birinin altinda
da "kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum®, "kararsizm", "katiyorum" ve "kesinlikle
katiliyorum" segenekleri yer almaktadir. Her ciimleyi dikkatle okuyunuz ve sizin evlilik

yasaminiza uyan secenegi carpi (X) koyarak isaretleyiniz.

1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gerceklesti.
() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum () Kesinlikle

katilmiyorum

katiliyorum

2. Evliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu disiniyorum.
() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum () Kesinlikle

katilmiyorum

3. Evliligimizi cok anlamli buluyorum.

katiliyorum

() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum () Kesinlikle

katiimiyorum

katiliyorum

4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.
() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum ( ) Kesinlikle

katilmiyorum

5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yik gibi geliyor.
() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum () Kesinlikle
katiliyorum

Katilmiyorum

katiliyorum




6. Huzurlu bir ev yasamim var.
() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katiliyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

7. Evliligimiz her gegen giin daha iyiye dogru gitti.
() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katiliyorum () Kesinlikle
Katilmiyorum katiliyorum

8. Bizim iligkimiz ideal bir kari-koca iliskisidir.

() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katiliyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum
9. Esim benim igin ayni zamanda iyi bir arkadastir.

() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katihyorum () Kesinlikle
Katilmiyorum katiliyorum
10. Basbasa kaldigimiz zaman benim canim hig sikilmaz.

() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katiliyorum () Kesinlikle
Katilmiyorum katiliyorum

EK 4. DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Katilimecinin Adi Soyada @

Cinsiyet: 0 Kadin Erkek

Yas: 0 24-32 3341 42 yas ve lzeri

Ekonomik Durum: O aylik gelirimiz giderimizden daha az
aylik gelirimiz giderimizle esit
aylik gelirimiz giderimizden daha fazla
Egitim Durumu: 0 ilkdgretim mezunu
1 Lise veya 0n lisans mezunu
1 Lisans veya lizeri mezunu
Sahip Oldugunuz Cocuk Sayisi:

O Tek ¢cocugum var
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"1 Iki cocugum var
Ikiden fazla cocugum var
Cocugunuzun Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanis1 var n?
O Evet | Hayir
Yukaridaki soruya cevabiniz evet ise ¢ocugunuzun tam siiresi ne kadar?
| 1 y1l veya daha yeni tani ald1
I 1 ile 3 y1l dncesi arasinda tani aldi

| 3 yildan daha uzun siire 6ncesinde tani aldi

100
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EK 5. GONULLU KATILIMCI ONAM FORMU

Bu aragtirma, Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’nde
hazirlanmakta olan bir Yiiksek Lisans tezinin uygulama boliimii i¢in yapilan bir ¢aligmadir.
Calismanin amaci Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanili ¢ocugu olan anne-babalar
ile normal gelisim gosteren ¢ocugu olan anne-babalarin Aile Yilmazligi ve Evlilik

Doyumlart arasindaki iliskiyi incelemektir.

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Tanilt Cocugu Olan Anne-Babalar ile
Normal Gelisim Gosteren Cocugu Olan Anne-Babalarin Aile Yilmazligi ve Evlilik
Doyumlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi adli arastirma Dokuz Eyliil Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii Aile Egitimi ve Danismanli1 Anabilim dali grencisi Psk. Bilge Onem
tarafindan goniillii katilimcilarla yiiriitiilecektir. Arastirma sirasinda sizden alinacak bilgiler
gizli tutulacak ve sadece arastirma amagli kullanilacaktir. Arastirma siirecinde konu ile ilgili
her tiirlii soru ve goriisleriniz i¢in asagida iletisim bilgisi bulunan aragtirmaciyla
goriigebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Ayni zamanda
calismaya katildiktan sonra ¢alismadan ¢ikabilirsiniz. Calismanin tamamlanmasi ve bos soru
birakilmamasi daha net sonuglar elde edilmesine yardimci olacaktir. Calisma yaklasik olarak
10-15 dakika siirecektir. Bu formu onaylamaniz, aragtirmaya katilim i¢in onam verdiginiz

anlamina gelecektir.

Katilmam beklenen ¢aligmanin amacini, nedenini ve katilmam gereken siireyle ilgili
bilgileri okudum ve goniillii olarak ¢aligma siiresince iizerime diisen sorumluluklari anladim.

Bu ¢aligma ile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili bilgilendirildim.
Katimeimin
Adi-Soyadi:
Arastirmacinin
Adi-Soyadi: Bilge Onem

e-posta: psikologbilge@outlook.com



mailto:psikologbilge@outlook.com
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EK6. ETIK KURUL ONAY FORMU

o7 142 < TCs \\,"“ 5
‘ 2 DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI . & 0
EGITIM BILIMLERi ENSTITUSU MUDURLUGU < 5
el ETIK KURULU KARARI v
TOPLANTI TARIHI : 16/05/2019
TOPLANTI SAYISI : 05
KARAR-2-:

Aile Egitimi ve Danismanhg Anabilim Dali Aile Egitimi ve Danismanhg: Yiiksek Lisans Programi
2017950089 numarali 6grencisi Bilge ONEM’in tezi kapsaminda gergeklestirecegi asil uygulamalara
iligkin tez danigmani Dog.Dr.Alev GIRLI nin 30/04/2019 tarihli dilekgesi ile ekleri goriisiildii.

Yapilan goriismeler sonucunda,

Dog.Dr.Alev GIRLI’nin damsmanliginda, Aile Egitimi ve Danismanligi Anabilim Dali Aile Egitimi
ve Danismanhigi Yiiksek Lisans Programi 2017950089 numarali ogrencisi Bilge ONEM’in “Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Taml Cocugu Olan Anne-Babalar ile Normal Gelisim
Gosteren Cocugu Olan Anne-Babalarin "Aile Yimazhg" ve "Evlilik Doyumlar1" Arasindaki
iligkinin incelenmesi” konulu tez ¢aligmasi kapsaminda yapmak istedigi asil uygulamalarmn etik
agidan uygunluguna oy birligi ile karar verildi.

Dog¢.Dr.Bahar BARAN

(BASKAN)
4 .
[ / / = - o

Prof.Dr. e Miige SIYEZ i Dog.Dr.Berna CANTURK GUNHAN

(WYE) o : (UYE)
[éyvupw(/x_f- _LQ___ = X
Dog.Dr.Banu CULHA OZBAS Dr.Ogr.Uyesi Hadiye KUQUKKARAGOZ

(UYE) | (UYE)

Ugur Mumcu Cad. 135 Sk. No:5 35380 Buca/iZMiR
Telefon: +90(232)440 09 08 — 440 09 11 Faks: +90 (232) 420 60 45 @Mif
e-posta: egitimbil kurul@deu.edu.tr internet Adresi: http://ebe.deu.edu.tr/ el
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EK 7. OLCME ARACLARININ UYGULANMA IZINLERI

Aile Yilmazlik Olgegi

& hi ‘mail.google.com
o 0 =§ o D ®

ﬁ Bilge 6nm <bligeegepsix a v 22 Ex

Merhaba ben psikolog Bilge Onem. 9 Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisd Aile Eitimi ve Danismanliginda yiiksek lisans yapmaktayim, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite

Bozuklugu Tanil Gocugu Olan Anne-Babalar ile Normal Gelisim Gésteren Gocugu Olan Anne-Babalarin Aile Yilmazligi ve Evlilik Doyumlan Arasindaki iliskinin incelenmesi

konulu tez galismamda gelistirmis oldugunuz Aile Yilmazlik Olgegini kullanmak iizere izninizi istiyorum ve lgegin tam formunu sizden talep ediyorum. iyi galismalar

diliyorum.
HATYCE BAYRAKLI Ex &
Merhaba. Sema Hoca'da zin almak kaydiyla Slgedi tabii ki k abilirsiniz. ly alar

Sema Kaner

MERHABA BILGE

EKTE ILGILI MATERYAL VAR

OLGEGIMI KULLANMANIN KOSULU; TEZIN BITINCE TEZININ BIR ORNEGINI, CALISMAN MAKALEYE/BILDIRIYE/POSTERE DONUSURSE DE ONLARIN BIR ORNEGINI BANA
YOLLAMAN

BANA TEZ DANISMANININ ADINI DA BILDIRMENI ISTIYORUM.

PROF. DR. SEMA KANER
ULUSLARARASI FINAL UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI FAKULTESI

GIRNE, KKTC

Evlilik Yasan Olcegi

mail google.com.

a o & & o D=
EVIHIK Yasami LIgegini Kullianimak uZere 1£in aiep|  seen nuwsy = P -

gallgaonm'»::v gma

Merhaba ben Psikolog Bilge Onem. 9 Eyldl Universitesi Egitim Bilimleri Enstitosa Aile Egitimi v

s Danigmanligy programinda yiksek lisans yapmaktayim. "Dikkat Eksikligi Hipe

nmesi” adli

Bozuklugu Tamili Cocugu Olan Anne-Babalar ile Normal Gelisim Gésteren Cocugu Olan Anne-Babalarin Aile Yilmazhig ve Evlilik Doyumlari Arasindaki lligkinin Inc

tez calismamda gelistirmis oldugunuz Evlilik Yasam 6lcegini kullanmak istiyorum. Enstitii etik kuruluna sunmak iizere élceginizi kullanmak igin izninizi istiyorum. En

siirede cevap vereceginizi umuyorum. lyi calismalar dilerim

Esin Tezer 19 May 2 S -
Evlilik Yagami Olgegi ve dlgek ile ilgili bilgiler

Basanlar dilerim,

Prof. Esin Tezer (E

2Ek LY









