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OZET

Bu calismada, bireylerin psikolojik iyi olus diizeyinin ve sosyal medya bagimliliginin
evlilik doyumu acisindan incelenmesini amaglanmistir. Arastirmanin orneklemini, kazara
uygun Srnekleme yontemiyle secilen 270 kadin, 128 erkek olmak iizere 398 Istanbul ilinde
yasayan 20-65 yas arasi evli ve ¢cocuklu olan bireyler olusturmustur. Bu arastirmada verilerin
toplanmasi i¢in demografik bilgileri igeren kisisel bilgi formu, bireylerin evlilik doyumu 6l¢ek
amaciyla ‘Evlilik Doyumu Olgegi’, Psikolojik iyi olus diizeylerini 6l¢mek amaciyla ‘Evli
Kadinlar ve Erkekler igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi Tiirkge Formu’, sosyal medya bagimlilik
diizeyini belirlemek amaciyla da ‘Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi’ kullanilmustir.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Normal
dagilima sahip 6lcekler de niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki fark igin
Bagimsiz Grup t Testi, ikiden fazla grup ortalamalariin karsilagtirilmasinda ise Tek Yonlii
Varyans analizi uygulanmistir. Ortalamalar1 arasinda fark yaratan grubu bulmak icin ise Post-
Hoc testlerinden Bonferroni ikili karsilastirma kullanilmistir. Normal dagilima sahip olmayan
Olcekler de niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki fark i¢in Mann Whitney
U testi, ikiden fazla grup ortalamalarinin karsilastiriimasinda ise Kruskal Wallis-H analizi
uygulanmustir. Arastirmada kullanilan 6l¢ekler ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi test etmek
icin Spearman korelasyon analizi uygulanmistir. Sosyal medya bagimlilig: ile psikolojik iyi

olusun evlilik doyumu iizerindeki etkisini arastirmak i¢in basit regresyon analizi yapilmistir.

Arastirma bulgularina gore evlilik doyumu yasa, esin egitim durumuna, kaginci evlilik
olduguna ve evlenme bicimine gore farklilik gdstermezken; cinsiyet, egitim durumu, ¢alisma
durumlarma ve algilanan ekonomik duruma gore anlamli farklilik gostermektedir. Psikolojik
iyi olus diizeyi egitim diizeylerine, kaginci evlilik olduguna ve evlenme bigimine gore anlamli
bir farklilik gostermezken; yasa, cinsiyete, ¢alisma durumlarina ve algilanan ekonomik diizeye
gore farklilik gostermektedir. Sosyal medya bagimlilig: cinsiyete, diizeyi egitim diizeylerine,
calisma durumu, algilanan ekonomik gelir, eslerin ¢alisma durumu, kacginci evlilik oldugu ve
evlenme bi¢imine gore anlamli bir farklilik gostermezken; yasa gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Korelasyon analizleri sonucunda evlilik doyumu diizeyi ile psikolojik iyi olus
diizeyi ve sosyal medya bagimlilig1 diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur.
Psikolojik iyi olus diizeyi ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda da pozitif yonli iligki tespit



edilmigtir. Yapilan regresyon analizi sonucunda psikolojik iyi olusun evlilik doyumu
tizerindeki degisimin %42.2°sinin acikladigi, sosyal medya bagimhiliginin ise evlilik

doyumundaki degisiminde etkili olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

Anahtar Sozciikler: Evlilik doyumu, psikolojik iyi olus, sosyal medya bagimliligi, evlilik.



ABSTRACT

In this study, it is aimed to investigate the psychological well-being of individuals and
social media addiction in terms of marital satisfaction. The sample of the study consisted of
398 married individuals living in Istanbul province aged between 20-65 years, including 270
women and 128 men who are selected by accidental sampling method. To collect data for this
study; a personal information form containing demographic information;'Marital Satisfaction
Scale' for the purpose of measuring the marriage satisfaction of individuals; "Turkish Form of
Psychological Well-Being Scale for Married Women and Men' to measure the level of
psychological well being; and 'Social Media Addiction Scale' was used to determine the level

of social media addiction.

The data obtained in the study is analyzed via using the SPSS 25.0 program. In the
comparison of quantitative data in scales with normal distribution; Independent Group t Test
was used for the difference between the two groups, and One-Way Variance analysis was used
to compare the averages of more than two groups. Bonferroni binary comparison which is one
of the Post-Hoc tests was used to find the group that makes a difference between their
averages. In the comparison of quantitative data, Mann Whitney U test were used for the
difference between the two groups for scales that do not have normal distribution and Kruskal
Wallis-H analysis was used in comparing the averages of more than two groups, Spearman
correlation analysis was applied to test the relationship between the scales and sub-dimensions
used in the research. Simple regression analysis was conducted to investigate the effect of

social media addiction and psychological well-being on marital satisfaction.

According to the research findings, while marital satisfaction does not differ according to
the age, the educational status of the spouse, the number and the type of marriage;but differ
significantly according to gender, educational status, employment status and perceived
economic status.While the level of psychological well-being does not differ significantly
depending on the level of education, the number of and type of marriage; it differs according
to age, gender, employment status and perceived economic levels. While social media
addiction does not differ significantly by gender, level of education, level of employment,

perceived economic income, spouse's employment status, number and type of marriage; it



shows a significant difference by age. As a result of the correlation analysis, a positive
correlation was found between marital satisfaction level and psychological well-being and
social media addiction level. A positive correlation was found between the level of
psychological well-being and social media addiction. As a result of the regression analysis, it
was concluded that 42.2% of the change on marital satisfaction explained by the psychological
well- being while social media addiction did not change the marital satisfaction. However, it is

seen that virtual tolerance had a positive effect on marital satisfaction.

Keywords: Marital satisfaction, psychological well-being, social media addiction, marriage.
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BOLUM I: GIRIS
1.1. Problem Durumu

Evlilik ve aile kavramlar1 bazi topluluklarda farkliliklar olustursa da kendi igerisinde bir
biitiindiir (Karadag, 2015). Aile ise toplumun bu anlasmayla olusturulan en az iki kisiden
olusan bir grup olarak, toplumun ana ¢ekirdegi (Oztiirk ve Akar, 2014); evlilik ise iki kisinin
hayatinda birlikte hareket ederek psikolojik, sosyal, ekonomik ve biyolojik ihtiyaglarini
karsilamak amaciyla olusturulan bir anlasma olarak ele alinabilir. Mesru tabloda ailenin bir
ferdi olarak dogan insan, yasamu siiresince uzak veya yakin bir mesafede ailenin iiyesi olarak
yasamini slirdiirmektedir. Aile igerisinde biiyliyen bireyler, yasamimin bir donemini ya da
tiimiinii kendi dogup biiylidiigii aile icinde gecirmekte ve ¢ogunlukla bir gelisim gdrevi olarak

kendi ailesini olugturmaktadir.

Toplumlarin tiimiinde bireyin dogdugu andan itibaren i¢inde bulundugu, baska bir
alternatifi olmayan ve evlilik vasitasiyla olusan kurum olan ailenin 6nemi kiiltiir, cografya,
inang¢ gibi farkliliklar olsa da her donemde ve cografyada kabul gérmektedir. Kisinin iginde
yetistigi aile, toplumda var olan somut ve soyut tim olgularin bir sonraki kusaga
aktarilmasinda rol oynamakta, biyolojik iligkiler yoluyla gelismekte (Yapici, 2010) ve kisinin
sosyallesmesindeki ilk ortam1 olusturmaktadir (Bayraktutan, 2005). Aile, bireyin devamliligini
saglayan biyolojik bir olusum olmakta ve dogal bir sosyo-kiiltiirel ¢evreyi gergeklestirirken
(Farmer, 1979) kisilere “evli birey” rolinii yiiklemektedir. Bireyler, evlilik karariyla

hayatindaki 6nemli bir doniim noktasini yasamaktadir.

Evliligin, ailenin olusumunda ilk agsama olarak (Celik ve Inang, 2009), toplum igerisinde
stirekliligin saglanmasinda 6nemli bir gorevi vardir. Evlilik, kisilerin genel saglik durumunu
daha iyi hale getiren ve hayatlarindan doyum almalarini saglayan (Hayward ve Zhang, 2006),
ciftlerin toplum igerisinde birbirini hem ruhen, hem de cinsel olarak tamamlamasinda etkili
olan sosyal bir kurumdur (Williams’dan aktaran, Ersanli ve Kalkan, 2008). Saxton (1982)’a
gore evlilik, toplum igerisinde farkli yapilardan olusan, kisilerin kalic1 bir birliktelikle aileyi
olusturarak neslin devamini saglamak amaciyla iki insanin birbirine s6z verip sorumluluklar

yerine getirdikleri sistem iginde olusan evrensel bir kurumdur (aktaran Celik ve inang, 2009).



Her toplumda varligiyla biiyiik bir deger ve anlam tasimakta olan evliligin, insanin
fiziksel ve psikolojik gereksinimlerini karsilayarak diger bireyler ile biitiinlesmesini saglamasi
neslin devamlilig1 i¢in 6nemli olan bir kavramdir. Kiiltiirel bir ayrim fark etmeksizin yapilan
evlilikler, mutlu olma ve hayat boyu siirme amaci giitmekte (Aydogan ve Ozbay, 2018) ve
insanlar, evlilikle karsiladig1 ihtiyaglarini diger sosyal gruplar yoluyla giderememektedir.
Evlilik igerisinde giderilemeyen ihtiyaglar ve beklentiler, evliliklerde geri doniisii miimkiin
olmayan hasara yol agmaktadir. Mutsuz evlilige sahip bireyler, siireci degistiremediklerinde
mutsuz bireylere doniiserek evliliklerine devam etmekte ya da evliliklerini bitirme karari
almaktadir. Her gegen yil, insanlarin evliliklerine yonelik toleransinin azaldigi ve bosanma
siirecine daha hizli gecis yaptiklart TUIK verileri incelendiginde goriilmektedir. TUIK
verilerine bakildiginda, Tiirkiye'de 2018 yilinda evlenen ¢ift sayis1 541 bin 424, bosanan c¢ift
sayis1 ise 155 bin 47 oldugu; evlenen ciftlerin sayisinda 2019 yilinda 2018’e gore yiizde 2,3
diisiis goriiliirken, bosanan ciftlerin sayisinda ise yilizde 8 artisin yasandigi goriilmiistiir

(TUIK, 2020).

Evliligin devamim ve niteligini belirlerken, evlilikten saglanan doyum diizeyinin 6nemli
bir unsur oldugu goriilmektedir. Evlilikten saglanan memnuniyet 6znel bir nitelik tasimakta,
esler arasinda DNA’nin yapi1 tast gibi kendine has bir olusum igerisinde variyetini
stirdiirmektedir. Evlilik icerisinde kisinin memnuniyet seviyeleri, ¢iftler arasinda dahi farklilik
gostermekte ve eslerin hosnutluk durumlar arasinda degisiklik diizeylerde var olmaktadir.
Evlilik kurumundan alinan tatmin diizeyini gormek amaciyla evlilikten alinan doyuma
bakilmast gerekmektedir. Evlilik doyumu, evlilikte ihtiyaglarini giderebilme derecesine
yonelik algis1 (Tezer, 2016), iliskinin her agisindan elde ettikleri 6znel memnuniyeti
(Binici’den aktaran Eberk, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005), kisinin kendi 6znel
mutlulugunu deneyimlemesi, yasadigi evlilik iliskisindeki memnuniyeti ve hosnutlugundan
etkilenmektedir (Hendrick ve Hendrick, 1997). Kisilerin evliliklerinden aldiklar1 6znel
mutluluklart ve memnuniyet duygulari, evlilik doyumunun yaninda (Hawkins ve Booth,
2005), evlilik kurumu igerisindeki cinsellik ve arkadaslik gibi 6zel durumlar1 da kapsayacak
sekilde tanimlanmaktadir (Spanier ve Lewis, 1980). Cag ve Yildirim (2013) gergeklestirdigi
calismada evlilik doyumunun cinsel yagamdan saglanan memnuniyetin, egitim seviyesinin, es

desteginin evlilik doyumunu yordayici oldugunu sonucuna ulagsmiglardir. Bireyin arkadaglari



ve akrabalar1 ile olan kisisel iligkileri, bos zaman etkinlikleri, 6rf ve ananeleri, egitim
diizeyleri, hayata karst tutumlari, duygusal durumlari gibi pek ¢ok faktor evliligi
devamliliginda 6nemli unsurlardir (Khalatbari, Ghorbanshiroudi, Azari, Bazleh ve Safaryazdi,
2013). Devamliligin diger bir unsuru olan evlilikten aldig1 doyum diizeyinde de hem bireysel
hem esinin Ozellikleri etkin rol oynamaktadir (Hayli, Durmus ve Kis, 2017). Halford ve
meslektaslarina (1997) gore ise evlilik doyumunun (1) etkili iletisim, (2) problemlerin basarili
bir sekilde yonetilmesi, (3) partnere yonelik olumlu tutum ve yapict bir iliski semasi olmak
tizere dort ana Ozelligi vardir. Evlilik doyumuna yonelik yapilan arastirmalar neticesinde,
kisisel ve toplumsal olarak pek ¢ok etmenin evlilik doyumunu etkiledigi sonucuna
ulagilmaktadir. Doyumun goriildiigii evliliklerde, yasanilan sorunlar daha kisa zamanda
¢coziime ulagmakta ve ciftlerin birbirlerini algilayis1 daha olumlu olmaktadir (Kansiz ve

Arkar’dan aktaran Atgeken, 2014).

Evliligin siirekliligini saglamakta ¢ok ©Onemli bir faktor olan evlilik doyumu, cg¢ift
iliskisinin temelini olusturmakta ve bir¢ok degiskenden etkilenmektedir. Bu degiskenler
arasinda eslerin birbiri ile evlenme sekli, calisma durumlari, sosyo-ekonomik diizeyleri, cocuk
sahibi olup olmamalari, birbirleriyle iletisim durumlari, cinsel uyumlari, paylasimlari, eslerin
kok aileleri iletisimleri, duygusal zeka olarak birbirine yonelik yeterlilikleri gibi pek c¢ok

faktor evlilik doyumunu etkilemektedir.

Snyder ve Regts (1990)’e gore, evlilik doyumu evli bireylerin evliliklerindeki stresin
diizeyi, birbirleriyle etkilesimleri, karsilikli hosnutluklari, parasal sorunlar1 ve birlikte zaman
gecirmeleri gibi faktorlerden olusmaktadir. Kara (2013)’nin yapmis oldugu bir ¢alismada 19-
23 yas arast evli ciftlerdeki evlilik doyumunun yiiksek diizeyde, yasanilan sorunlarin ve
olumsuz duygularin artmasi sonucunda da yas ile birlikte doyumun daha diislik seviyelerde
oldugu sonucunu elde etmistir. Evlilik igerisinde olusan anlagsmazliklarda eslerin birbirini
elestirmesi, tartismalardan uzak durulamamasi, birbirine egemenlik kurmaya ¢alismalari, sozel
olarak saldirganlik gostermeleri gibi durumlar evlilikten alinan doyumun azalmasina neden
olmaktadir (Canel, 2012). Kisilerin evlilikten aldiklar1 doyum yasamdan aldiklar1 genel
doyuma katkida bulunurken; mutsuz evlilikler hem bedenen hem de ruhen olumsuz yonde

bireye etki etmektedir (Odemis’ten aktaran Yesiltepe ve Celik, 2014) .



Evlilikten saglanan doyum, bireyin yasamdan sagladigt doyumu biiyiikk o6lg¢iide
etkilemekte (Bieling’den aktaran Cebeci, 2019) bu da evlilik doyumunun insan hayatindaki
Onemini vurgulamaktadir. Yasam tatmini, bireylerin psikolojik olarak iyi olus diizeylerine

bagli olarak gelisen bir algi olarak evlilik doyumunun da etkilendigi algisina ulasilmaktadir.

Evlilik doyumu, genel anlamda psikolojik 1yi olus ile iliskili bir kavramdir. Psikolojik iy1
olus pozitif psikolojinin temel kavramlarindan biridir. Ikinci Diinya Savasi’nin dncesinde,
psikolojinin temelinde; sorunlar1 tedavi etmek, kisilerin yasamsal tatminlerini saglamak ve
insani milkkemmeliyeti tantyip gelistirmek hedef alinirken, savastan sonra, savasin da getirileri
dogrultusunda yasami daha iyi ve daha tamamlanmis bir hale getirme amaci terkedilmis ve
psikologlar yalnizca var olan sorunlarla ugrasmaya konsantre olmuslardir (Seligman,
Csikszentmihalyi, 2000). Insan dogasinin yalmzca olumsuz ydnlerine bakarak, onlar1 ¢dzmeye
odaklanmak, psikolojiyi bir bilim olarak eksik birakir ve ilerletici yoniiniin Oniinii tikar. Bu
sebeple de pozitif psikoloji, psikolojinin her alani kadar kiymetli ve onciidiir. Psikolojik iyi
olma kavrami, pozitif psikoloji yaklasimi neticesinde olusmus ve ana diisiincesinde kisinin
mutluluguna deger vermektedir. Pozitif psikoloji, insanin dogumundan 6liimiine kadar uzanan
siiregte slireclerinde kisinin hayatini ve hayata baglanmalarint daha iyi bir noktaya
tasimalaria destek veren, hayatin olumlu yonleriyle ilgili bilgiler vererek ¢ikarimda bulunan
(Peterson, 2006), insanlarin giig¢lii taraflarinin ve sahip oldugu erdemlerinin arastirildig:
bilimsel sahadir (Sheldon ve King, 2001). Seligman ve Csikszentmihalyi’e gore (2000) pozitif
psikoloji, bireyin islevsel olmasini ve insani bireysel, kiiltiirel, kiiresel, biyolojik yonlerden

cok yonlii bir bigimde aragtiran bilimsel bir disiplindir.

Psikolojik iyi olus kavrami genel olarak iyi olma durumunu hem de ev, ¢alisma durumu,
algilanan ekonomik durum, evlilik gibi hayatin 6zel sahalarina vurgu yapmakta (Ozmete,
2016) ve pozitif psikoloji ile literatiirde yer etmektedir. Son zamanlarda 6znel iyi olus ile
psikolojik 1iyi olus pozitif psikoloji alaninda gergeklesen arastirmalarin ana unsurlarini

olusturmaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi’den aktaran Ozmete, 2016).

Psikolojik iy1 olus, kisinin kendisini daha i1yi hissederken yasamla ilgili 1yi tecriibeler

kazanmasini, iiretmesini icermektedir (Forgeard, Jayawickreme, Kern ve Seligman, 2011),



Psikolojik iyi olus Kisi kendini olumlu olarak algilamasidir ve bu duygu durumunu yasarken
yapabileceklerinin kisitli oldugu durumlarda dahi diger bireyler ile saglikli iliskiler
gelistirebilmesini, 6zgiir bir sekilde davranig gostermesini, sahsi istekleri ve gereksinimleri
Ol¢iistinde hareket edebilmesini, hayatinin bir hedefinin olmasin1 ve kendi potansiyelini
gelistirmeye ¢alismasidir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Psikolojik olarak iyi durumda olan

bireylerin, evliliklerinden sagladiklar1 doyumun yiiksek olacag diisiiniilmektedir.

Psiko-sosyal bir varlik olan insanin evlilikten aldig1 doyuma etki ettigi diistintildiigii bir
diger nokta da giinliik hayata kisa zamanda biylik bir etki alam1 olan sosyal medya
platformlaridir. Insanm duygu ve diisiincelerini diger kisilerle paylasmak istemesi en temel
ihtiyaclarindan biridir (Karako¢ ve Bozkurt-Avci, 2015). Bu ihtiyacin1 esinden veya
arkadaglarindan birebir olarak saglayamadig takdirde, en rahat ve hizli sekilde doyurulmas:
amaciyla en sik bagvurulan alanlardan biri de sosyal medyadir. Sosyal medya; kisinin
yalnizlik, kabul edilme istegi ve ait olma duygusu gibi psikolojik ihtiyaglarina yeni olusumlar
getirmistir (Vincent, 2016). Sosyal medya, modern insanin hayatina hizli bir giris yapmis ve
hem 6zel hem de sosyal hayatinda farkli amaglarda kullanimiyla 6nemli yere sahip olmustur.
Gegirgen bir yapiya sahip olan evliligin, sosyal medya ile birlikte saydamlastigi, kisilerin
Ozellikle birbirinden farkli amaclar giiderek paylasimlarda bulundugu bir saha durumuna
gelmigtir. Bireyler, yeni medya alanlar1 ve araclariyla ozgiirleserek, izleyici konumundan

kullanict konumuna gelmistir (Giin, 2013).

Sosyal medya, ¢evrimigi iletisim kurmayi, bilgi paylasimi ve igerik tiretmeyi destekleyen
(Kirtis ve Karahan, 2011), ortak bir hedef dogrultusunda kisilerin birbirleriyle iletisime
girmelerini, diisiincelerini paylagmalarin1 kolaylastiran ve ag {lizerinden bir topluluk olusumu
olarak nitelendirilmektedir (Mahajan, 2009). Sosyal medya kullanimindaki en genis erigim
araci ise akilli telefonlardir. Akilli telefonlarin kullaniminin yayginlig: ile sosyal medyaya
ulagiminin kolaylagmasi (Giile¢, 2018), insan hayatinda bir rutin haline gelmis ve belli
stirelerde giin icerisindeki kullanimi ile yasamin pargast olmustur. Sosyal medya asir
kullanim1 bireyin hem yasamini etkileyen bir neden, hem de yasamindaki olaylar neticesinde

ortaya ¢ikan bir sonug olarak olabilmektedir.



Evlilik de sosyal medyanin etkilerine agik bir saha olarak ele alinabilmektedir. Evlilik
icerisinde esiyle saglikli bir paylasima sahip olmayan kisilerin daha ¢ok sosyal medyaya
ittigini disiindiirmektedir. Bireylerin esiyle tamamlanamayan ihtiyaglariin diger kisilerle
gidermeye c¢alismasi, evliliklerindeki noksanliklar1 bagkalarina gdstermeme telasiyla inkar
edici bir sekilde boyutlar1 6zel hayat1 teshire vuracak dlgiide paylasimin gerceklesmektedir.
Gergek hayattan uzaklagma g¢abasi, sanal bir kimlikle kendine gorevler yiiklemesi, haberleri
pasif izleyici konumundan aktif izleyiciye ¢ekme istegiyle diisiincelerini paylasabilecegi
platformlarda takip etmesi, pasif olmaktan ¢ikip sosyal medya yoluyla sosyallesme istegi gibi
pek ¢ok neden sayilabilmektedir. Sosyal medya kullanimi zaman igerisinde, ilk zamanlardaki
kullanimdan ¢ok daha farkli bir olguya biiriinmiis ve her gecen giin farkli gereksinimlerle
degismektedir. Insanlar, hayatlarinda noksanlik hissettikleri sevilme ve ilgi ihtiyaglarini,
sosyal aglarda yaptiklar1 paylagimlar ile karsilama faaliyetleri tamamlamaya ve sosyal
hesaplarda gegcirilmeyen vakitlerde ise yalnizlik olduklarini diistinmeleri gibi tepkiler de

gosterebilmektedir (Dossey’den aktaran Goksiin, 2019).

Sosyal medyanin insan hayatini son derece etkili olmasi neticesinde evliligin de
etkilenmesi kaginilmaz bir sonug olarak karsimiza ¢ikma olasiligi bu aragtirmanin inceledigi
konulardan bir digeridir. iletisimde farkli kanallarm ve ortamlarin olusmasi, mahremiyet
kavramina yonelik yeni bakis agilar1 kisinin hazir olup olmamasina bakmaksizin yeni bir
olusum igerisine yoOnlendirmistir.  Hem toplumun igerisinde hem de ailede birebir
gergeklestirilen iletisim gittikge yerini sanal ortamlardaki cevrimici iletisime birakmistir
(Kalaman ve Celik, 2019). Ciftler bu yeni olusan iletisimden etkilenmekte, sosyal medya
kanaliyla iletisim farkli boyutlar kazanmaktadir. Birlikte gecirilen zamanin yerini sosyal
medyada gegirilen zamanin almasi, sosyal medyanin gergekleri gizlemedeki kolayligiyla
birlikte ciftlerin birbirine kars1 giiven duygusunu sarsmasina yol agmistir (Dizman-Sentiirk,
2019). Amerikan Psikoloji Dernegi (APA, 2017)’nin gerceklestirmis oldugu bir calismada da
sosyal medyanin stres ile iligkili oldugu bulunmustur. Sosyal medyanin asir1 kullanimi bireysel
olarak kiside hem psikolojik, hem de fizyolojik olarak kotii etkilerken; evlilik iliskisini ciddi
anlamda sarsmakta ciftlerin dogrudan iletisimini kotii yonde etkilemektedir. Sosyal medya
aglarinin agir1 kullanimi ise bagimlilik diizeyine bireyi getirmektedir. Sosyal medya

bagimliligima yonelik gerekli tedbirlerin alinmamasi ve taniminin netlik kazanamamasi



nedeniyle bu konudaki arastirma sahasindaki arastirmalara kisithilik —getirmektedir
(Eijnden’den aktaran Aktan, 2018). Evlilik igerisinde bulunan bireylerin sosyal medya

bagimliliklari, bu siirecte desteklenmemesi de diger bir sorunu olusturmaktadir.

Evlilik ve aile kavramlar1 sosyo-kiiltiirel baglam i¢inde degerlendirilmelidir. Evli kisilerin
psikolojik gereksinimlerinin karsilanmadiginda sosyal medyada gecirilen siirenin arttig1 ve bu
sekilde evlilik igerisinde yasanan olumsuzlugun artmasinda neden oldugu diisiiniilmektedir.
Ekolojik Sistem Kuramini gelistiren kisi olan Bronfenbrenner dort farkli sistemin insani
cevreledigini ifade eder. Bu diizeyler merkezden gepere dogru soyle siralanir (Santrock, 2012)
Mikrosistem, mezosistem, egzosistem, Makrosistem ve Kronosistem. Mikrosistem ¢evrenin en
i¢ seviyesidir aile, yakin arkadaslar akrabalar gibi yakin yiiz yiize iliski kurulan kisileri igerir.
Kronosistem ise ekolojik yap1 i¢indeki en iist diizeydir. Bireyin is yasamindaki sosyal iliskileri
gibi uzak iliskilerini igerir. Sosyal medya iizerinde kurulan ilisikler kronosistem i¢indeki
iliskiler arasinda sayilabilir. Bu arastirma bireyi en i¢ katmandaki aile ve evlilik iligkilerinden
saglanan doyumunun en {iist katmandaki sosyal medya kullanimi ile yine i¢ katmanda yer alan

psikolojik iyi olusun tizerindeki etkisini incelemektedir.

Evlilikte kisginin partnerinden aldig1 destegin ve saglikli iletisiminin kisinin psikolojik iyi
olusluluguna etkisinin yiliksek oldugu distiniilmektedir. Evli kisilerin psikolojik iyi olus
durumlarmin evlilik doyumuyla da iliskisinin yiiksek oldugu disiiniilmektedir. Evlilik
doyumunu etkileyen degiskenlerin incelenmesinde sosyal medya bagimliliginin olumsuz
yonde, psikolojik 1yi olus durumunun ise olumlu etkiledigi diistiniilmektedir. Bu arastirma
kapsaminda, evli bireylerin evlilik doyumlarinin, psikolojik iyi olus durumu ile sosyal medya
kullanimlarinin etkileyip etkilemedigi incelenmektedir. Bu baglam c¢ercevesinde asagidaki

sorulara yanit aranmistir.

1.2. Amacg

Bu arastirmada ‘Bireylerin psikolojik iyi olus ve sosyal medya bagimliligi diizeyleri

evlilik doyumunu yordamakta midir?” sorusunun cevaplandirilmasi amaglanmaktadir.



1.2.1. Alt amaclar

Bu ¢aligmanin amacina uygun olarak cevap aranacak alt problemler sunlardir.

1. Evli giftlerin Evlilik Doyumu Olgegi puanlari; yas, cinsiyet, egitim diizeyi, esin egitim
diizeyi, algilanan ekonomik gelir, eslerin ¢alisma durumu, kaginci evlilik oldugu, evlenme

bicimi degiskenlerine gore farklilasmakta midir?

2. Evli giftlerin Evli Kadm ve Erkek Bireyler icin Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlari; yas,
cinsiyet, egitim diizeyi, esin egitim diizeyi, algilanan ekonomik gelir, eslerin ¢alisma durumu,

kacinct evlilik oldugu, evlenme bi¢imi degiskenlerine gore farklilagmakta midir?

3. Evli ¢iftlerin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi puanlari; yas, cinsiyet, egitim diizeyi, esin
egitim diizeyi, algilanan ekonomik gelir, eslerin ¢alisma durumu, kaginci evlilik oldugu,

evlenme bi¢imi degiskenlerine gore farklilasmakta midir?

4. Evli ¢iftlerin evlilik doyumu diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlaml1 bir

iligki bulunmakta midir?

5. Evli giftlerin evlilik doyumu diizeyleri ile sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski bulunmakta midir?

6. Evli ciftlerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri arasinda

anlaml bir iliski bulunmakta midir?

7. Evli ciftlerin psikolojik iyi olus diizeyleri alt boyutlarina iliskin genel duygular, ekonomik,
aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet ve ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme

diizeyleri, evlilik doyumu diizeylerini yordamakta midir?

8. Evli ciftlerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri alt boyutlarina sanal tolerans ve sanal

iletisim diizeyleri, evlilik doyumu diizeylerini yordamakta midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Evlilik doyumun, insan hayatinda 6énemli bir yerinin olmasi ve her gegen giin bosanan ¢ift
sayisinin istatistiksel olarak artigi bu konudaki ¢alismalarin ihtiyacini arttirmaktadir. Kisilerin
mutsuz evliliklerini, gérmezlikten gelip, mutlu gibi hem kendisini, hem de c¢evrelerini
kandirmalar1 sorunu ¢6zmekten ziyade daha fazla ¢iftin ve yakin g¢evresindeki kisilerin
yasaminda tahribata yol agmaktadir. Evlilik doyumunun, psikolojik iyi olusu etkilemekte
oldugu ve bireyin yasam kalitesini yliksek oranda disiirdiigii yapilan ¢alismalarla
kanitlanmistir. Buna ek olarak, bireylerin sosyal medyadaki aglari, kullanim siklig1 da yeni bir
bagimlilik ¢esidini olusturmakta, etkisi genis bir alanda ciddi bir hasara yol acacak diger bir
sorunu dogurmaktadir. Bu bagimliligin giiniimiizde kontrolsiizce yayilmasi da ¢iftlerin evlilik
doyumunun diisiik olmasi neticesinde ¢ikabilecegi gibi sosyal medya bagimliligin da evlilik
doyumuna olumsuz yonde etki edecektir. Bu varsayimdan yola ¢ikilarak evlilik doyumunda,
etkin olan giincel bir etken de sosyal medya bagimliligidir. Bosanmalarin artisinda bu yeni
olusumun ve degisen yasam standartlarin insanlarin yasamindan sagladigi psikolojik iyi

olusun evlilik doyumuyla iligkisi incelenmesi gerekliligini ortaya koymustur.

Evlilik doyumu, psikolojik iyi olus diizeyleri ve sosyal medya bagimlhilig: ile pek cok
calisma olmasina kars1 bu ii¢ degiskenin birlikte incelendigi bir arastirma bulunamamuistir.
Literatiir taranirken evlilik doyumu kavrami ile birgok g¢alismanin yiriitildiigi, evlilik
doyumuyla psikolojik iyi olus kavramlarinin iligkisinin incelendigi caligmalara rastlanmais,
sosyal medya bagimliligi kavrammin diger bazi degiskenlerle iliskisinin incelendigi
gozlemlenmistir. Toplumun temel yapi tasi olan aile ile ilgili ¢alismalarin ¢ok eski donemlere
dayanilan bir arastirma ge¢misi oldugu goriilmistiir. Gegirgen bir yapiya sahip olan evlilik
kurumunun ve igerisindeki iiyelerin siirekli bir degisim siirecinde olmasi da evlilik kurumunun
siirekli degisim igerisinde olan yapida olmasi nedeniyle her donemde arastirilmasi ve giincel
durumun takip edilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Aile ve evlilik kurumu toplumlarin
diiniinii, bugiiniinii ve yarinini en temelden etkilediginden siirekli arastirmaya agik bir
kavramdir. Evlilik kurumunun her toplum ve donemde bir¢cok etken ile birlikte farklilik
olusturmakta hatta ayni toplum ve ayni zamanda bile degisik dinamiklerin etkisiyle 6znelligini

korumaktadir. Fakat tiim bunlarin yaninda genel gecer bir sekilde ortak bir payda etrafinda
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belli degiskenlerin, her evlilikte Onemli unsurlar olarak yer ettigi gortilmustiir. Evlilik
kurumundan saglanan doyum diizeyleri degisen rollerle birlikte incelenmesine her zaman

gereksinim duyulan bir saha olarak diisiiniilmektedir.

Bireylerin hayatina bir anlam kazandiran, iyi olus ve duygusal durumuna destek veren
evlilik, kisideki psikolojik problemlere karsi da daha gii¢lii olmasini saglamaktadir (Kim ve
McKenry, 2002). Psikolojik 1yi olug durumu ve evlilik doyumu iligkisi ile yapilan ¢aligmalarda
da bu iki degiskenin birbirlerini etkiledikleri sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismalarda,
arastirmaya katilan gruplarin demografik bilgilerinde, evreni temsil giicii tartisilmaya agik bir
konu oldugu goriilmiistiir. Yapilan bu calismada 6zellikle egitim durumu, esin egitim durumu,
yas ve sosyo-ekonomik durum gibi degiskenlerin heterojen bir sekilde yapilmasiyla evreni
temsil giiclinlin yiiksek olunmasina Onem verilmistir. Ayrica yapilan ¢aligmada, olgek
seciminde daha ayrintiya inen maddeler igeren Glgeklerin kullanilmasi da arastirmanin bir

diger onemine dikkat cekmektedir.

Arastirma neticesinde sosyal medyanin kullaniminin bagimlilik haline gelerek, giincel bir
degisimin evlilik doyumundaki etkililiginin incelenmesi de giincel verilerin elde edilmesi
acisindan 6nem gostermektedir. Giinliik hayatin bir parcast haline gelen, kisinin hayatinda
herhangi bir alt yapt olusmadan teknolojik caga gecis ve akilli telefonlara kolay erisimin
oldugu kesim {izerine yapilmasi, degisim siirecindeki kisileri evlilik hayatinda etkilerinin
evlilik doyumuna ne sekilde iliskili oldugunu goriilmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Farkli
ihtiyaclar ve amaclar neticesinde kullanilan sosyal medyanin sikligi, onemi, anlami, insan
hayatindaki psikolojik yansimasi vb. bir¢ok etkenin goriilmesi de evlilik doyumunu etkiledigi
diistiniilmektedir. Gegirgenlik 6zelligi olan evlilik kavrammin doyumunda, sosyal medya
bagimliliginin da etkin bir sekilde modern hayatta yerini aldig1 goriilmektedir. Giiniimiizde her
kesimden insanin sosyal medyaya erisiminin kolay olmasi kisilerin dis faktorlere daha acik bir
konuma getirdigi sosyo-psikolojik olan insanin evliligini kolayca etkileyebildigi goriilmekte,
iletisimin ¢esitli boyutlariyla kolayca diger kisilerin mahrem diinyaya karistig1 giincel bir
sorunu olusturmaktadir. Mahremiyet algisindaki sapmalar, sosyal medyanin teshir giicli ve
smirsizligiyla birlikte kimi zaman teshirin bilingli oldugu kimi zamansa teshirin bilingsizce

veya esler arasindaki farkl algilar ile oldugu goriilmektedir. Gergek yasamla kimi zaman uzak
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benzerlikleri olan sosyal medyanin evlilik doyumuna etkisinin olumsuz diizeyde olmasi
diistiniilmekte ve olumsuzlugun son derece hizli bir sekilde kullanimi yayilmasi evliliklerde
hasar1 genis kitlelere yayilacagi ongoriilmektedir. Bu konudaki gidisatin daha bilingli hale
getirilmesi ve Ozellikle sosyal bilimcilerin bu konu hakkinda giincel ¢aligmalarin yapilmasi
gerekliligini ortaya ¢ikmaktadir. Literatiirdeki sosyal medya bagimliligi ¢aligmalarinin daha
cok belli yas araliginda oldugu goriilmistiir. Toplumun en temelini olusturan aile kurumunun
da bu konuda daha ¢ok arastirmanin yapilmasi, dogacak kotii sonuglar1 6nleyici bir rol alacagi
ongoriilmektedir. Ayrica psikiyatrik bir hastalik kategorisine giren sosyal medya
bagimliliginin kisilerce kabul edilmemesi veya durumun farkinda olunmadan bilingsizce
kullanilmast yaniltict pozitif bir etki olusturmakta, evliliklerin temelinde ciddi hasarlar
olusturdugu diistiniilmektedir. Bu calismada, sosyal medya bagimliliginin sosyal tolerans ve
sanal iletisim bilesenlerinin evlilik doyumuna etkisi incelenerek yeni olusum olan medyanin

bir diger yiiziiniin evlilige yansimasi goriilmesi hedeflenmistir.

Yapilan arastirmada evlilik doyumunda incelenen boyutlarin evlilik uyumlarini, eslerin
aile ile ilgili iletisimlerini, ekonomik ve ebeveynlik anlayislarin1 psikolojik iyi olus
durumlarinin ve sosyal medya bagimlilik diizeylerinin iligkisini ne sekilde etki ettigine
bakilmistir. Bu degiskenlerin evlilik doyumundan saglanan tatmini Istanbul normundaki
kisilere etkisi arastirilmis ve bu konudaki g¢alismalarin genisletilmesinde katki saglamak

istenmistir.

1.4. Sayiltilar

e Arastirmaya destek olan katilimecilarin, calismaya 6zen gosterdigi ve anket formunda
sorulan sorulara igtenlikle ve dogru cevaplarin verilecegi varsayilmaktadir.

e Arastirmada kullanilan anket formundaki 6l¢gme araglarinin, kiiltiirel olarak 6rnekleme
uygun oldugu ve uygulamalarin, arastirmanin amacina uygun verileri saglayacak

nitelikte oldugu varsayilmaktadir.
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1.5. Simirhhiklar

e Bu arastirma 2019-2020 Egitim Ogretim yilinda Istanbul ilinde yasayan evli bireyler
ile gerceklestirileceginden, sadece Istanbul iline genellenebilir.

e FElde edilecek bilgiler, anketin formunda yer alan Ol¢eklerin sorular1 ve arastirmaci
tarafindan hazirlanan demografik bilgi formunun igerigi ile sinirlidir.

e Arastirma problemi igin evli ¢ocuklu kisilerden bilgi alinacak ve diger aile tliyelerinin
katilim1 veya degerlendirmeleri arastirma kapsaminda yer almayacaktir.

e Arastirmadan elde edilen veriler istatistiksel olarak analiz edilecek ve uygulamaya
dontik sonuglarin tartisilmasi ve oneriler ile sinirli kalacaktir.

e Arastirma bulgular yapildig1 donemle ve kullanilan istatistiksel metodlarla sinirlidir.

1.6. Arastirmada Kullanmilan Terimler

Evlilik Doyumu: Evli ¢iftlerin birbirleriyle iliskisinden hosnutluk (Halat ve Hovardaoglu
2010), birbirlerine kars1 sergiledikleri sevginin sekli, iletisim sekli, cinsel doyumu gibi sahsi
faktorlerin ve ekonomik, evlilik icerisindeki kararlardan, ortak hiikiim verme gibi ¢evresel

faktorlerin birlesiminden dogan terimdir (Sokolsi ve Hendrick, 1999).

Evlilik Uyumu: Esler arasindaki temasin saglikli ve mesut olarak devam etmesini (Kublay ve
Oktan, 2015) ve ¢iftlerin evlilik deneyimlerini artilar1 ve eksileriyle iliskideki devamliliktaki
stiregtir (Fisiloglu, 1992).

Catisma: Bireyler ve topluluklar arasindaki hedeflerin, inanglarin, bilislerin, se¢imlerinin ve
ilgilerinin farkliliklar1 sonucunda ortaya c¢ikan galip maglubiyet yasayan kisilerin yasadig
tedirginlik, endise, stres, diger kisiye kars1 kotli duygular hissetmesi ve bunlarin fiziksel olarak
disartya yansitmasi gibi durumlara sebep olan sosyal bir kavram olarak tanimlanir (Akkirman,

1998).
Iyi Olma: Bireyin kendisini iyi hissetmesidir (Akdag, 2014).

Yakinhk: Cinsel veya fiziksel bir temas olmaksizin, iki kiginin arasindaki duygusal bagdir

(Bayhan ve Isitan, 2010).
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Ofke: Tatmin edilemeyen, istenmeyen, tahmin edilememis gibi neticelere karsilik verilen
evrensel, insani bir sonuctur. “Kisitlanma, korkutma, ecksiklik hissetme vb. hadiselerde
duyulan ve buna sebep olana kars1 hir¢in olan tavir ve davranislar ile neticelenebilecek yiiksek

dereceli duygu durumudur (Budak, 2000).

Psikolojik Iyi Olus: Psikolojik iyi olus, kisinin kendisine yénelik olumlu algisinin,
sinirlarinin bilincinde olmasina ragmen yasamdan aldigi hosnutlugunun, diger bireyler ile
giivenli iligkiler saglamasinin, 6znel gereksinimlerini ve arzularini temin edebilecek sekilde
cevresini olusturmasini, kendi yapabileceklerinin bilincinde olarak kapasitesini gelistirecek

sekilde hareket etmesidir (Keyes vd., 2002).

Pozitif Psikoloji: Bireyin dogumundan hayatinin sonuna kadar hayatta neyin iyi olduguyla

ilgili diistincelerini agiklayan bilimsel bir sahadir (Peterson, 2006).

Memnuniyet: Yasanilan bir olay ya da durumdan dolay1 yasanilan mutluluk, hosnutluk

durumudur.

Sosyal Medya Bagimhihgi: insanin &zel ve is hayatinda, yogunluk, ugras, duygu durumsal
diizenlemede, yinelemede ve catismalarinda giderek artis gosteren biligsel, davranigsal ve
duyussal olarak giderek sorun yasamasina neden olan psikolojik bir rahatsizliktir (Tutgun-

Unal’dan aktaran Ilis ve Giilbahge, 2019).

Tolerans: Herhangi bir duruma ya da olaya kars1 inisiyatif durumu. Hosgorti.
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BOLUM II: LITERATUR

Bu bdliimde arastirmanin degiskenlerini olusturan evlilik doyum, psikolojik iyi olus ve

sosyal medya bagimlilig1 kavramlar1 detayl bir sekilde ele alinmaktadir.

2.1. Evlilik Doyumuna Iliskin Literatiir
2.1.1.Aile

Toplumun temel yapisini olusturan aile, ilk insan toplumlarindan giinlimiize kadarki
siirecte 6nemi bilinen ve arastirilan bir kurumdur. Toplumlarin her cografyada ve tarihte
onemle istiinde durdugu bu kavram, sekilsel olarak farklilik goéstermesine ragmen hala
¢ekirdek yaprt durumundadir. Minuchin (1974)’e gore aile, belli gelisimsel yiikiimliiliiklerle
icerisinde alt sistemleri barindiran, roller ve kurallarla bicimlenen bir yapidir (aktaran Tura ve
Gil, 2019). Diger bir tanima gore aile, ortak bir ge¢mise ve duygusal baga sahip, hem
bireysel hem de toplumsal ihtiyaglari karsilamak icin stratejiler olusturup bunlar1 hayata
geciren bireylerden olusan bir sistemdir (Sabatelli ve Bartle’den aktaran Nazli, 2011).
Gladding’e (2014) gore aile, ayni cati altinda bulunan bireyleri bir biitiin olarak gdren,
biyolojik ve psikolojik bagi olan ve tarihsel, duygusal, ekonomik birlik icerisindeki tiyelerden
olusan gruptur. Genel anlamda bakildiginda ise psikolojik, biyolojik ve duygusal baglar1 olan
bir sosyo-ekonomik birlikteliktir. Evlilikle farkl kiiltire ve degerlere sahip bireyler, yeni bir

ortamda farkli bir olusum siirecine girmekte ve bu siire¢ boyunca degisimler gegirmektedirler.

Aile, birgok islevi icerisinde barindirmakta ve herhangi bir seyle degistirilemeyecek bir
unsur olarak insan yasaminda yer almaktadir. Aile kavrami ile ilgili pek c¢ok g¢alismalar
yapilmis fonksiyonelliginden dolayr 6nemi birgok kez kanitlanmistir. Kir (2011), ailenin
islevlerini egitim islevi, toplumsal islev, ekonomik islev, psikolojik islev, biyolojik islev ve

kiltiirel islev olmak iizere 6 alt baslikta incelemistir. Bunlar;

e Egitim Islevi: Aile, gocugun hayatindaki ilk bilgileri edinmesinde, gelisiminde ve daha
sonraki egitim hayatindaki degisimden sorumludur. Ayrica, egitim yasantisiyla ilgili

stratejilerin ve planlamalarin yapilmasinda da etkin bir role sahiptir.
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Toplumsal Islev: Cocugun sosyallesmesi icin ilk uygun ortami saglamakta, o cevrede
sosyal bir yasam saglama, bos zaman aktivitelerini degerlendirme imkéani sunmakta,
giivenlik aidiyet ihtiyacin1 kargilamakta ve ona giivenli ve rahat bir aile hayati
sunmaktadir. Ayrica ¢ocuga sosyal bir statliniin ve denetimin saglanmasinda etkin
gorevi olmakta, ¢ocugun es se¢imindeki siiregte destek vermekte, goriislerin aktarimi
yoluyla da devlet-demokrasi algisinin ¢ocuklar vasitasiyla siiregen bir hale getirmekte
ve iyi-kotii anilarin paylasilmasinda gorev almaktadir. Aile, toplumsal fonksiyonuyla
hem simdi zamam1 hem de gelecek zamani yonetmekte ve degerlerin kaliciligini
saglamaktadir.

Ekonomik Islev: Ekonominin ihtiya¢ duydugu gii¢ desteginin ve insan varliginin (beyin
giicii ve is giicii varligl) devamhiligim1 saglama, ebeveyn olarak ¢ocuklarina dogru
meslek se¢iminde destek vererek, saglikli ve dogru meslegin tercih edilme (mesleki
rehberlik) fonksiyonunu igermektedir.

Psikolojik Islev: Aile igerisinde cocuga saygi kavrami hem gosterilerek hem de
ogretilerek ebeveynlerine karst sonsuz bir saygiyla baglanmasini saglamakta ve
¢ocugun aile bagina saygi duymasina zemin hazirlamaktadir. Boylelikle bir toplumun
temel kurumu olan ailenin siirekliligine yonelik saygi kavraminin yerlesmesini
saglamaktadir. Ayn1 zamanda psikolojik islev, bireylerin sevgi ve diger duygusal
gereksinimlerinin karsilanmasini da igermektedir.

Biyolojik Islev: Bu isleviyle aile, cinsel ihtiyaclarin mesru ve daha saglikli bir sekilde
karsilanip neslin devamlilig1 saglanmaktadir. Aile kurumu igerisinde diinyaya gelen
cocuklarin da sahsi haklarinin devletin giivencesi altinda olmasi unsuruyla da hem
neslin hem de kisinin kendi varliginin korunmaktadir.

Kiiltiirel Islev: Bilgi, tecriibe, dil, milli olgularin ve dinin aktarilmasi unsurlarimi ve bu
unsurlarin, gelecek nesillerde kalici bir hal almasindaki islevini igermektedir.

Tiim bu islevler incelendiginde ailenin, her zaman diliminde etkin bir gorev aldigi,
insanin ve toplumun varlik zincirinde en 6nemli halkayir olusturdugu sonucuna
varilmaktadir.

Aile kavrami ile Onemli aragtirmalar gergeklestiren Kagitcibagi (2012) ise aile

kavramini Aile Degisim Modeli ad1 altinda 3 modelde incelemistir. Bunlar; bagimlilik
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modeli, bagimsizlik modeli ve psikolojik/duygusal baglilik modelidir. Kagit¢ibasi’nin
Aile Degisim Modeli’'ne gore iilkemizde bagimlilik modelinden psikolojik/duygusal
baglilik modeline ge¢is gergeklesmistir (Kagit¢ibasi, 2012). Bahsi gegen modeller;

e Bagimlilik modeli, ataerkil aile yapisinin hakim oldugu toplumlarda goriilen karsilikli
bagimliliga dayanmaktadir. Bu modelde, maddi ve duygusal bagimlilik 6n planda
olmaktadir. Bireyin ve ailenin birbirleriyle iligkilerini siki baglarla kurulmus olan
geleneksel topluluklarda bagimlilik modeli hakimdir.

e Bagimsizlhik modeli, bireyciligin hakim oldugu sanayilesmis Bati topluluklarinda
gorlilmektedir. Hem maddi hem de duygusal yonden bagimsizlik anlayist hakimdir.

e Psikolojik/ Duygusal baglilik modeli, iligkisellik kiiltiiriine sahip topluluklarda goriiliir.
Modelde duygusal alanda baglilik, maddi alanda bagimsizlik goriisii hakimdir. Sosyo-

ekonomik gelisme ile goriilmeye baslanmistir.

Bu modeller incelendigindeyse aile kavraminda anlayis farkliliklar1 olsa bile, hem
toplumsal yasamda hem de bireysel yasamda ailenin etkin bir sekilde yer aldig1 goriilmektedir.

Aile kurumunun ilk asamasini olusturan faktor ise evliliktir.
2.1.2.Evlilik

Evlilik, cinsel yasam bakimindan insanlart hayvanlardan ayiran (Canatan ve Yildirim,
2011), aile kurumundaki ilk adimi olusturmaktadir. Yavuzer (2015)’e gore evlilik, esleri
birbirine baglayarak, gelecekteki ¢ocuklarina bir statii veren, devletin kontrolii ve hukuksal
olarak gilicii olan toplumdaki iliski mekanizmasidir. Evlilik, yalmzca kisilerin birbirleri
arasindaki baglihigi degil, yasadigimiz toplumdaki hukuksal ve yasal baghligi da
kapsamaktadir (Bird ve Melville, 1994).

Evlilik kurumu ii¢ ana motivasyona dayanmaktadir:

e Sosyal Motivasyon: Toplumun kabul ettigi yasam tarzina, degerlere ve kanunlara
uygun hareket etmenin verdigi rahatlik, giiven ve tatmindir.
e Biyolojik Motivasyon: Karsi cinsiyetteki bir bireyle uzun siireli, giivenli bir iligki

kurma ve secilen esle birlikte soyunu devam ettirme istegidir.
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e Psikolojik Motivasyon: Begenilen ve istenilen kisi tarafindan sevme, sevilme,
arzulanma, kendi ¢ocuklariyla siiregen bir iliskinin sagladigi hosnutluk ve sadakattir

(Giileg, 2012).

Evlilik, insan1 hem psikolojik hem de sosyolojik yonden bir etkileyici bir giice sahiptir.
Evlilikle bir araya gelen iki birey arasinda olumlu veya olumsuz pek ¢ok durum yasanmakta

ve bu duruma etki eden unsurlar birden ¢ok degiskene baglanmaktadir.

Psiko-sosyal bir varlik olan insanin baska biriyle olusturdugu evlilikte bir¢ok alanda
catismalarin goriilmesi normal bir dogurgudur. Bu dogurgular, kimi iliskilerde bir uyum iginde
olmakta kimi iliskilerde ise gereken uyumu yakalayamamasindan kaynakli bircok problemi
ortaya c¢ikmaktadir. Evlilik, insan yasaminda yeni bir dongiiyli olusturmakta ve bu dongii
kisinin hayatindaki ¢ogu noktada degisimin yasanmasini dogurmaktadir. Bu degisime ayak
uyduramayan veya diger bir kisiyle ortak paydalarda bir biitiinliik olusturamayan kisiler

bosanmay1 veya mutsuz bir yasamui tercih etmektedirler.

Evlilikte yasanan olumsuz durumlar pek ¢cok nedene dayanmaktadir. Kavalci (2001)’e gore
catigsmalarin nedeni olarak bireyler arasi farkliliklarin oldugunu belirtmekte ve bu farkliliklar
su sekilde siralamaktadir; inang, iletisim becerileri, diislince, gereksinimler, sosyal konumlar,
degerler ve ilgiler. Farkliliklarin evlilik iligkisinde benimsenememesi, kisilerin birbirlerine
kars1 tolerans seviyesinin diismesi ve iligkinin geleceginin goriilememesi durumlarda ortaya
c¢ikan sonug¢ ise bosanmadir. Bosanma, kadin ve erkegin yasal bir hiikiimle birlikte
evliliklerine son vermesi ve bireylerin bagkalariyla evlenme yolunun acik olmasidir (Yildirim,
2004). Evliliklerin bitis nedenleri arasinda, ebeveynlikle ilgili ve is hayatiyla ytikiimliiliikleri
yerine getirme gibi durumlarda eslerin stres diizeylerinin artmasi, egitim seviyesinin yiiksek
olmamasi, kiiciik yasta evlenmek gibi faktorler sayilabilmektedir (Clarke-Stewart ve Brentano,
2006). Bosanma nedenleri her toplum ve zamana gore degisiklik gostermektedir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu’nun 2019 yili verilerine bakildiginda Tiirkiye’de evlenme oranlarinda
azalma, bosanma oranlarinda ise artis oldugu goriilmektedir. Istatistiksel verilere gére, 2019
yilinda evlenen ¢iftlerin oran1 2018 yilia gore %2,3 (541424 kisi) azalmig, bosanma oraniysa

%8 (155047 kisi) artmistir (TUIK, 2019).
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Bosanmalarin olmadigi ve sorunlarin giderilemedigi mutsuz evliliklerde ise bireylerin
yasami da olumsuz yonde etkilenmektedir. Bunun sonucunda da bu bireyler dogrudan
cevresine mutsuzlugu yansitarak bir dinamo tasi gibi ¢evresindeki insanlarin da bu durumdan
olumsuz etkilenmesine yol a¢gmaktadir. Bu noktada siiregen ve mutlu evliliklerdeki ana

faktorlerden biri olan, evlilik doyumu kavrami karsimiza ¢ikmaktadir.
2.1.3.Evlilik doyumu

Evlilik iliskisinin kalitesini tanimlamak amaciyla kullanilan evlilik doyumu, evlilik
mutlulugu, evlilik uyumu, evlilik biitiinliigi evliligin kalitesini olusturan kavramlardir
(Isiloglu, 2006). Arastirmanin temelini olusturan evlilik doyumu, yiiksek korelasyona sahip
diger bir degisken olan evlilik uyumu kavrami karistirilabilmektedir. Evlilik uyumu, evli
bireylerin problem olusturan farkliliklar, kisilerarasi endise ve gerginlik yaratan durumlar
karsisinda sergiledikleri tavirlar, iliskiden saglanan doyum ve hissedilen baglhliklar, iliskideki
ciddi mevzularda hemfikir olmay1 saglamak gibi durumlari igeren durumdur (Spanier, 1976).
Evlilik doyumu ise, kisinin evlilikten saglanan ihtiyaglarinin karsilanma durumuyla ilgili

algisidir (Tezer, 2016).

Evlilik doyumu, evlilik igerisindeki genel sorunlar, duygusal iletisim, problem ¢d6zmeye
yonelik iletisim sekli, esle gecirilen vakit, ekonomik anlasmazliklar, ailesel problem ge¢misi,
cocuklarin yetistirilmesindeki anlagsmazliklar gibi bir¢ok etmenle agiklanabilmektedir (Snyder,

1979).

2.1.3.1. Evlilik doyumunu etkileyen faktirler

Evlilikten alinan doyumu bir¢ok degisken ile iliskilidir. Bireylerin psikolojik durumlari,
demografik 6zellikleri, degerleri, digerleriyle kurduklar iletisim sekilleri, kisilikleri, sorun
¢ozebilme becerileri, birlikte zaman gegirmeleri evlilik doyumuna etkilidir (Kublay ve Oktan,
2015). Literatlir incelendiginde evlilik doyumunu etkileyen faktorler iizerine pek c¢ok

tanimlama ve agiklama mevcuttur. Bunlardan bazilar1 agagida belirtilmistir:

Larson (2004) evlilikten alinan doyumu, yapmis oldugu ilgili arastirmada 3 ana grupta

belirtmistir. Doyumu etkileyen faktorleri de ‘evlilik liggeni’ olarak nitelendirmistir. Bu
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etkenler eslerin kisisel ozellikleri, ¢ift 6zellikleri ve gevresel etkenlerdir. Asagidaki sekilde

agiklanmustir:

Kisisel ozellikler, negatif ve pozitif olmak iizere iki grupta toplamistir. Negatif grupta
problemler ve stres ile basa c¢ikamamak, islevsel olmayan diisiinceler, abartili
tepkisellik, abartili kizginlik ve saldirganlik, 6fkeli olmak gibi durumlar yer alirken;
pozitif grupta dominant bir ¢izgide olmak yerine daha esnetilebilir bir tavir igerisinde
olma, disa doniikliik bir tutumda hareket etme ve 6zgiiven gibi durumlar pozitif grubu
olusturmaktadir.

Cift 6zelliklerinde ¢atisma ¢6zme yetenegi, iletisimleri iyi seviyede tutabilme becerisi,
giiclerin paylasimi, kontrolii ve ortak bir paydada anlagma gibi boyutlar1 ele almstir.
Cevresel etmenleri ise saglik sorunlari, bireylerin ailelerinden bagimsiz bir diizen
olusturmalari, anne ve babanin evliligi ve destegi, eslerin arkadaslariyla iletisimlerini
onaylayip onaylamama ve diger stres kaynaklari (esinin akrabalariyla iletisim, borglu

olma, saglik problemler vb.) gibi durumlar olusturmaktadir.

Fitzpatrick ise (1988) evlilik doyumu {iizerinde etkili olan 6zellikleri ve mutlu ¢iftlerin

karakteristik 6zellikleri asagidaki sekilde belirtmistir:

Daha ¢ok olumlu s6zsiiz mesaj kullanmak.

S6zsiliz mesajlarda tutarli bir tutumda olmak.

Daha fazla fikir birligi i¢inde olmak ve karsisindakini tasvip ettigini belli etmek.
Anlagmazliklar iizerinde daha fazla tartisma.

Hosnutluk oraninin hosnutsuzluk durumundan daha yiiksek olmast

Catismaktan uzak durma.

Karsilikli uzlagsma.

Birbirine kars1 daha az elestirici olma.

Birbirlerine kars1 destekleyici davranislar sergileme (aktaran Canel, 2007).

Rosen-Grandon (1999) ise evlilik doyumunu etkileyen faktorler arasinda ii¢ temel

etmenden bahsetmistir:
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e Yeterli diizeyde karsilikli sevgi,
e Eslerin yeterli derecede birbirlerine kars1 bagliliklari,
e Eslerin anne-baba olmak ve sahip olduklari inanglar hakkinda tatminkar bir iliski

igerisinde olmalaridir (aktaran Canel, 2007).

Tarhan (2005)’e gore evlilikte giderilmesi gereken ve evlilikten saglanan doyumum

etkileyen psikolojik ihtiyaglar1 asagidaki gibi belirtmistir;

e Sevme ve sevilme ihtiyact

e {letisimin agik olmasi ihtiyaci

e Cinsel tatmin ihtiyaci

e Gilivenme ve giivenilme ihtiyaci

e Ilgi gérme ve desteklenme ihtiyaci
e Terk edilmeyecegine bilme ihtiyaci
e Onem ve deger verilme ihtiyact

e Giivenlik ve korunma ihtiyaci

o Kisisel ozgiirliik ihtiyaci

e Ebeveyn olmaya yonelik ihtiya¢

¢ Finansal ve eglenmede esitlik ihtiyact

e Kisisel gelisiminde stireklilik ve manevi degerler ihtiyaci

Rosen-Grandon, Myers ve Hattie (2004), evlilik uyumuna ve doyumuna iliskin yapilan
calismalar neticesinde evliligin saglikli bir sekilde devamlilik saglamasini destekleyecek

kriterlerin en 6nemlilerini asagidaki sekilde belirtmislerdir:

e Partnerler arasi cinsel baglilik

e Partnerlerin bir hayat arkadasi olmasi

e Partnerlerin birbirlerine kars1 saygili bir tutumda olmasi
e Partnerlerin bagkalariyla birbirlerini aldatmamasi

e Partnerlerin birbirine dayanak olmasi

e Partnerlerin evliliklerinin devamlilig1 konusunda birbirlerine s6z vermeleri
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e Partnerlerin ahlaki olarak saglam yapida olmalari
e Ebeveynlik konusunda basarili olmak istegi igerisinde olmalari
e Partnerlerin dini inanglar hakkinda birbirleriyle mutabakat saglamalari

e Partnerlerin bagislayici bir tutumda olmalari

Tim bu ¢alismalar incelendiginde evlilik doyumunu etkileyen faktorlerin bilesenlerinin
birbirleriyle ortiistiigli sonucuna varilmaktadir. Evlilik doyumunun saglandigi evliliklerde
ciftler hem bir birey olarak hem de kisisel olarak pozitif yonde etkilenmekte oldugu
goriilmektedir. Evlilik doyumunun diismesi durumunda birey, bu degisimden olumsuz
etkilenmektedir. Evlilik doyumunun diismesine etki eden ailedeki catisma alanlar1 Aktas

(2009) psiko-sosyal yonden su sekilde agiklamistir:

e Eslerin bireysel i¢ ¢atigmalari

e Aile iiyeleri, arkadaslar ya da akrabalar ilgili catismalar

o Kiiltiirel uyum ve degisim ile ilgili catigmalar

e Ebeveyn olarak ¢ocuklarin yetistirilmesi ile ilgili catigmalar

e Serbest zaman etkinlikleri ile ilgili ¢atigmalar

e Eslerin kari-koca iliskileri ile ilgili catigsmalar1 (giyim tercihleri, cinsel yasamdaki
tutumlar, birbirlerine ve digerlerine yonelik tutumlar)

e Ekonomik giderler ile ilgili ¢atigmalar

e Yasanilacak konut ve mekanla ilgili ¢atigsmalar

Bireylerin evliliklerindeki anlagmazliklar yukarida da belirtildigi gibi pek ¢ok durumla
iligskilendirilmektedir. Evlilik doyumu, hem bireysel hem de toplumsal siireci etkilemekte olan
bir unsurdur. Literatiir incelendiginde de bu unsurun iistiinde duruldugu ve aragtirmacilarin
konu hakkinda gergeklestirilen ¢alismalar1 kuramsal bir temele dayandirilarak olusturduklari

goriilmektedir.
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2.1.3.2. Evlilik doyumuna iliskin kuramsal yaklasimlar

Baglanma
Kurami

Kisiler Arasi
iletisime Baglamsal
Dair Sosyal Kuram
Kuram

Evlilik Doyumuna
iliskin kuram ve
yaklasimlari

Sistem
Yaklagimi

Yiikleme
Kurami

Biligsel
Yaklagim
Modeli

__Sosyal
Ogrenme
Kurami

Sosyal

Miibadele
Kurami

2.1.3.2.1. Baglanma kurami

Evli bireylerin birbirleriyle etkilesimlerini ve algisin1 agiklamaya calisan kuramlardan biri

de Bowlby’nin biyolojik kdkenli ‘Baglanma Kurami’dir.
Baglanma sistemi kademeli bir sekilde asagidaki gibi agiklanabilmektedir:

e Bebek, hem fiziksel hem de duygusal gereksinimini tatmin etmek amaciyla bakim veren
kisiyle iligki kurarak siirdiirmek ister.
e Bebek, icinde oldugu c¢evreyi tanirken bakim verenin olan gilivenli bir dayanak

olusturmasini bekler.
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e Bebek, eger bakim veren kisiden ayrilma durumu olursa huzursuz ve endiseli reaksiyonlar
gostererek tepki gosterir.

e Bebek, hem fiziksel bir tehdit iceren hem de benligine zarar verecek bir durum ile
karsilagtigt zaman, bakim verenin ona giivenli bir alan saglayip destek gdérmeyi

beklemektedir (Tanis, 2014).

Kuram ilk olarak ¢ocuklarin ilk yillarinda baglanmasi iizerine kurgulanmis, daha sonraki
siiregte ise yetiskin bireylerin iligkilerini de i¢ine almistir. Bu kurama gore kisinin ¢ocukluk
caginda ilk bakim veren kisiye kars1 gelistirdigi iliskinin sekliyle ilgili bir sema gelistirdigini
gostermekte; daha sonra kuracak oldugu iliskilerinde de zihinsel temsil model islevinde
oldugunu belirtmektedir. Bowlby bu temsillere, “I¢sel Calisma Modelleri” olarak tanimlar ve
bu ¢ercevede yetiskinlikteki yakin iliskiler, duygu ve davranislar gelisir (aktaran Cinar, 2008).
Bu model ile hayatin ilerleyen donemlerinde baglanmanin ne sekilde isledigi ile ilgili bir

anlayis olugsmasini saglamaktadir (Pietromonaco ve Barrett, 2000).
2.1.3.2.2. Baglamsal model

Bu modelde eslerin davranislarinin temelinde var olan baglam yakin ve uzak olarak ikiye
ayrilmakta, evlilik icerisindeki durumlar ile degisiklik gostermektedir. Yakin baglam,
psikolojik durum ve degiskenler ile degisim gosterirken; uzak baglam siireklilik gdsteren
kisilik 6zellikleri, hafiza gibi kalicilig1 olan durumlarda s6z konusudur. Yani anlik durumlarda
yakin baglam; uzak baglam ise uzun zamana gore kolay degisim gostermeyen durumlarda s6z
konusudur. Evlilik doyumu, baglamsal modelde uzak ve yakin baglamlar arasindaki iliskiyi
temele almaktadir. Yakin baglam ile uzak baglam ve doyum arasinda bir koprii meydana

gelmektedir (Bradbury ve Fincham, 1988).
2.1.3.2.3. Sistem yaklasimi

Sistem yaklasiminda aile akraba, arkadas gibi dis faktorlerden etkilenen acik bir
mekanizma olarak ele alinmaktadir. Bu etkileme de evlilikten saglanan doyumun diizeyinde
etkilidir. Evlilik sistemi bir¢ok alt sistemden olusmaktadir. Bu alt sistemler anne, baba,

cocuklar, es, anne-cocuk, baba-cocuktan olusmaktadir. Sozii gecen sistemlerin herhangi
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birinde meydana gelen bir sorun diger alt sistemleri de etkilemektedir. Sistemin siirekliliginin
olugmasi i¢in eslerin sevgi, sefkat, cinsellik, fiziksel ve duygusal gereksinimlerinin
giderilmesi, sorumluluklarin paylasilmasi, dogru iletisimin kurulmasi gibi konularda
yiikiimliliiklerin yerine getirilmesi gerekmektedir. Evlilik sisteminde yer alan sorunlar
tatminsizlige, agresif tutumlara, ebeveynlik konusunda uyusmazliklara ve duygusal
problemlere sebebiyet olusturmaktadir (Framo, 1992). Bu yaklagima gore, ¢iftlerin birbirini
algilamalar evlilik doyumundaki ana etmenlerindendir. Ayrica bu yaklasima gore bireyler,

bilingli veya bilingsiz olarak kendi kisilik 6zelliklerine uygun olan kisilerle evlenmektedir.
2.1.3.2.4.Biligsel yaklasim modeli

Bilissel yaklagimda eslerin akilc1 olmayan diisiince bigimlerinin duygusal sorunlara yol
actigl, eslerin tatminsizlik ve duygusal problemlerinin altinda eslerin olaylardaki algilay1s

sekillerinin mantiksiz olan diisiincelerin etkili oldugu {izerinde durulmaktadir.

Biligsel yaklasimdaki ana amag, ciftlerin akil disi olan diislincelerinde farkindalik
olusturarak, bu diisiincelerle nasil basa ¢ikabileceklerini 6gretmek, esin akil dist diisiincelerle
savasip eslerin birbirleriyle problemsiz olarak birlikteliklerinin ne sekilde olacagi konusuna
yogunlasmaktadirlar (Dattilio ve Bevilacqua, 2000). Gergek dis1 diisiincelerin, davranislarin ve
duygularin ¢iftler arasindaki problemlere kaynak etmekte ve bu nedenler iizerine caligilirsa

evlilik doyumunun yiiksek seviyelerde goriilebilecegi anlayis1 hakimdir.

2.1.3.2.5.80syal miibadele kurami

odiil-diyet miibadelesi olarak ele alan bir kuramdir (aktaran Hovardaoglu, 1996). Kuramin ana
varsayimma gore, 6diil ve bedelin miibadelesini temel alir. liskiden saglanan doyum ya da
haz 6diil (keyifli gegen zaman dilimi, maddi ¢ikar vb.); bireyin verimini engelleyen faktorlerse
bedel (¢aba sarf etmek, odiilii alamama durumu vb.) olarak nitelendirilmektedir (aktaran
Hovardaoglu, 1996). Bu kurama gore bireylerin 6diiliin fazla oldugu, bedelin ise diisiik oldugu
iliskileri tercih ettiklerini vurgular (Hovardaoglu, 1996). Iliskiden elde edilen &diillerden

bedellerin ¢ikarilmasiyla sonu¢ kavrami olusmakta ve karsilastirma diizeyi kavramima gore
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degerlendirilmektedir. iliskiyle ilgili elde edilen netice, esle ilgili algilardan ve giftin aras
etkilesimin kalitesine gore algilarindan olusur (Sabatelli’dan aktaran Curun, 2006). Bireyin,
iliskisinden elde ettigi sonu¢ temele aldig1 kiyaslama diizeyinin iistiinde oldugunda birey o
iliskiden mutludur; eger ki sonu¢ diizeyin altina diiserse iliskiden sagladigi doyum

diismektedir.
2.1.3.2.6. Sosyal ogrenme kurami

Sosyal 6grenme kuramina gore kisiler, evliliklerini ve iliskilerini kendi anne babalarinin
evliliklerini ~ gozlemleyip semalarini  olusturmakta, rol-model olarak ebeveynlerini
belirlemektedirler. Bu kurama gore davranislar, diger kisileri taklit yoluyla sonradan
ogrendiklerini kazanmaktadir. Kendi evliliklerinde goézlem ve anne-babanin modeli etkilidir
bu durumdan dolay1 evlilik doyumu ve bosanma da sosyal 6grenmeden etkilenmektedir
(Bandura, 1971).

2.1.3.2.7. Yiikleme kurami

Yiikleme kurami, sorumluluk yiiklemeleri ve nedene bagli yiiklemeler terimleriyle
aciklamaktadir. Nedene bagli yiiklemelerde, yasanilan olaydaki neden {iizerine; olaydaki
sorumlu kisi nedensellik yiiklemeleri, olaya neyin sebep olduguyla ilgili iken; sorumluluk
yiiklemeleri ise bu olaydan kimin sorumlu oldugu ve hangi niyetle yapildigi iizerine
durulmaktadir (Bradbury ve Fincham’dan aktaran Anar, 2011). Yapilan arastirmalar
neticesinde, olumsuz deneyimlerde olaylarin 6zel ve devamli olmayan durum olarak

gordiikleri, esleriyle kendilerine daha az yiikledikleri sonucuna ulagilmigtir (Houser, 2009).
2.1.3.2.8.Kisiler arasi iletisime dair sosyal kuram

Kisiler arasi iletisime dair sosyal bilis kuram1 Miller ve Steinberg tarafindan gelistirilmis
olup insanlarin digerleri ile ilgili diistinceleriyle ilgilenir. Bu kurama gore, esini oldugu gibi
kabul eden ve onu geleneksel rollere gore degerlendirmeyen kisilerin evlilik doyumlar1 daha

yiiksek olmaktadir. Bu kisiler eslerini kendine 6zgii yonleriyle kabul ederek ona yonelik
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bagimli ve kontrolcii davranislar sergilemeyecegi i¢in esitlik¢i bir yaklasim olusacaktir

(aktaran Cinar, 2008).

2. 2. Psikolojik Iyi Olusa iliskin Literatiir

2.2.1. Pozitif psikoloji

Pozitif psikoloji, kisinin normal hayatin1 daha doyumlu ve anlamli olarak yasayabilmesini
ele alan; psikopatolojik nedenler yerine kisinin fonksiyonel ve mutlulugunu arastiran giincel
ve etkisi yliksek bir psikolojik bakis agisidir (Sahrang, 2008). Pozitif psikolojideki asil hedef,
toplumlarin ve bireylerin psikolojik sagligina ve genel iyilik durumlarina yardim etmek igin

bireysel yonelim ve 6zelliklerini anlamlandirmasidir (Aydin, Yilmaz ve Altinkurt, 2013)

Pozitif psikolojiye iki farkli bakis acgisindan incelenmektedir. Bunlar, 6znel iyi olus ve
psikolojik iyi olustur. Oznel iyi olus zevke ait (hedonic), psikolojik iyi olus iyi olma
(eudaimonic) bakis agisindan olusmaktadir. Oznel iyi olus, bireyin yasamiyla alakali duygu ve
diisiinciilere yonelik genel goriisiidiir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003). Psikolojik iyi olus ise,
kendisine yonelik olumlu bir tutum igerisinde, sinirli imkéanlar da 6zgiirce davranip ihtiyaglar
dogrultusunda hareket ederek yasamin amacimin olmasi, diger kisiler ile iyi iligkiler
kurabilmesi ve 6z giiciinii gelistirmeye yonelik ¢aba sarf etmesidir (Keyes vd., 2002). Pozitif
psikolojide zorluklara kilitlenip kisilerin olumlu yonlerini gelistirme diigiincesi yatmakta,
olumsuzluklar1 tek ¢6zliim olarak ele almamaktadirlar (Altunel, Kogak ve Cankir, 2015). Bu
iki bakis agisinda da iyi bir hayatin bilesenleri arastirilirken, insanin yapabilecekleri {izerine

potansiyelini arttiran insani degerler kaynagi olusturmaktadir (Keyes vd., 2002).
2.2.2. Psikolojik iyi olus

Psikolojik iyi olus kisinin yasaminin bir amacinin olmasi, kendi giiclinii gelistirmeye
yonelik hareket etmesi, kendisine yonelik diisiincesi olumluyken, yapabilecekleri kisitli olan
hallerde bile diger kisiler ile saglikli iligkiler gelistirip davranislarinda ozglirce hareket
edebilmesini, kisisel gereksinimleri ve talepleri dogrultusunda davranmasi ve hayatinin bir

amact olmasidir (Keyes vd., 2002). Ozen (2010)’a gére ise psikolojik iyi olus, kisinin
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yapabilecekleri ile ilgili kapasitenin farkinda olup onlar1 gelistirmeye yonelik egilimlerinin
olmasi, hayatta amaclarinin olup kendisine yonelik olumlu bir tutuma sahip olarak
sinirliliklariin bilincinde olarak kendisinden memnun olmasi, 6zgiirce hareket edebilmesi,
gereksinimlerini ve isteklerini karsilayabilmesi, diger kisilerle giivenli samimi iligkiler
kurabilmesidir. Iyi olusla uyumlu yasama yetenegiyle gergekci benlik, kisinin hem biligsel
hem de fiziksel sagligimnin olumlu yonde etki eden bir uyum yetenegine sahiptir (Ryan ve
Deci’dan aktaran Giinay ve Celik, 2019).

Psikolojik iyi olus, kisinin anlamli hedefler arayisinda olmasinda, biiyiiyiip gelismesinde,
diger kisiler ile anlamh iliskiler igerisinde olmas1 gibi bir¢ok varolussal alanlarda 6nemli bir
yere sahiptir. Roothman, Kirsten ve Wissing (2003)’e gore psikolojik iyi olus biligsel, ruhsal,
duygusal, sahsi, fiziksel ve sosyal asamalarla ilgili kavramsallasmaktadir (aktaran Telef,

2013).

Psikolojik 1yi olus kavramimi ilk olarak Bradburn ele almistir. Bradburn, olumlu ve
olumsuz duygulanimlar1 bir negatif-pozitif etki dengesi olarak ele almistir. Bireyin olumsuz
duygulanimi olumlu duygulanimdan daha yogun yasamasi durumunda psikolojik iyi olusunun
diisiik diizeyde; olumlu duygulanimlarinin olumsuz duygulanimdan fazla oldugunda ise
bireyin psikolojik iyi olusunun da yiiksek diizeyde olacaktir (Bradburn, 1969). Bradburn,
herkesin olumlu veya olumsuz duygu deneyimleri yasadigini, olumlu duygularin olumsuz
duygulara baskin gelmesi durumunun psikolojik iyi olustaki kilit noktayr olusturdugunu

vurgulamistir (Bradburn, 1969).

Ryffin (1989) ‘Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olma Modeli 6 boyuttan olusmaktadir.
Psikolojik 1yi olus modeli;

e Kendini kabul etme (kisinin kendisine veya ge¢mis deneyimine yonelik olumlu algisi),
e Bireysel gelisim (bir birey olarak hayatinin amagh ve anlamli olduguna yoénelik algisi),
e Yasam amaci (hayati yagsama amacina yonelik anlamli bir hedef igerisinde oldugunu

diisiinme),
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e Olumlu sosyal iliskiler (diger kisiler ile iliskide giivene ve sicakliga bagh iliskiler
kurma),
e Cevresel hakimiyet (gereksinimleri dogrultusunda c¢evresini diizenleme),

e Ozerklik (kendi iradesiyle karar verebilme) olmak iizere 6 boyuttan olusmaktadir.

Bu boyutlar psikolojik iyi olusu hem teorik hem de pratik olarak agiklamakta; fiziksel ve
duygusal olarak sagligin ne sekilde ilerleyebilecegini agiklamaktadir (Birsel, 2010).

Maloney (1990) psikolojik iyi olus kavraminda negatif, normal ve pozitif olmak {izere ii¢

model ileri stirmiistiir.

e Psikopatolojinin (depresyon, anksiyete vb.) olmamasi, psikolojik olarak saglikll
olunmasi durumu negatif modeli,

e Kisinin hem kendisiyle hem de ¢evresiyle yasamda uyumlu olup kendisini mutlu biri
olarak degerlendirmesi normal modeli,

e Psikolojik uyumun bir adim daha oOtesinde daha tatminkar ve daha 1iyi olarak

degerlendirilmesi ise pozitif modeli tanimlamaktadir (aktaran Akin, 2009).
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Psikolojik Iyi Olusun Teorik Temelleri ve Temel Boyutlar1 (Ryff ve Singer, 2008)

Tam Olgunluk o
iglevde Bulunan Kll?lllk_
insan Allport Surecine
Rogers Hakim Olma
Kendini Neugarten
. Cevresel
Gergeklestir- Hakimiyet
me ~
Oz Pozitif Bi |
Kabul iliskiler ireyse
Maslow Gelisim
Yasam
Ozerklik Amaclari - Erikson
Bireyselles- Temel
tirme Ruhsal Yaklasim
Saghk Anlam Egilimleri
Jung Arayisi
Jahoda Bihler
Frankl

Ryff’in daha 6nceden bahsedilen kuramiyla ortiismekte ve biitiinsel bir algiyla kuramlarla

desteklenmektedir. Ryff ve Singer (2008) calismalarinda alt boyutlar1 su sekilde agiklamistir:

Cevresel Hakimiyet: Kisinin kendi giicli ve ihtiyaglar1 dogrultusunda bir ortam yaratmasi ya
da o ortami bulmasidir. Cevresindeki olanaklar1 kesfedip kendisine uygun bir sekilde
yorumlayip degistirip, ¢evreye aktif bir olarak katilmasi gibi faktorler gevresel hakimiyeti

olusturmaktadir.

Pozitif iliskiler: Kisinin cevresindeki kisiler olusturdugu yakin, giivenilir ve igten iliskileri
anlamlandirmak i¢in kullanilan boyuttur. Pozitif iligkiler icerisinde acik, i¢ten, sempatik,

sefkatli ve saglikli iligkiler kurma temeline dayanmaktadir.
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Yasam Amaci: Kisinin yasaminin her devresinde bir biitiin olma hissi, yasaminin manasinin
ve amacinin olmasidir. Bu faktore yonelik kullanilan terimler, genellik varolugsal agidan

incelenmektedir. Hayata bir mana verme istegi hakimdir.

Kisisel Gelisim: Bireyin kendini gerceklestirmede siiregen bir hal olmasi kisinin, kendisini
degisen bir yapida gormesi var olan potansiyelini kesfedip bunu en iist noktaya tagimasini ve

yeni tecriibelere agik bir durumda olmasini igermektedir.

Ozerklik: Kisinin etrafindaki kisilere veya toplumun dogmatik gériislerine karsi direng
gostermesi, yonlendirmelerde daha kendine has kontrollii bir hal almasidir. Bireysel

kosullarina gore degerlendirme, yorumlama igerisinde olmasidir.

Oz Kabul: Kisinin kendisini degerlendirmesi, bireysel olumlu olumsuz yanlarmi bilip
benimsemesidir. Ayrica deneyimlerinde, hayata ve kendine kars1 bakisinda olumlu bir algisi

olup olmamasi faktoriidiir.

2.3. Sosyal Medya Bagimhhigina iliskin Literatiir

2.3.1. internet ve kullanim verileri

Internet, kisilerin diger kisilerle hizli bir sekilde iletisim kurmasini ve kisa bir zamanda
her cesit bilgiye ulasmasini destekleyerek kisinin hayatina 6nemli getirisi olan (Ceyhan,
2008), fiziksel smirlar1 olmayan, herkesin her konuda paylasimda bulunabilecegi bir iletisim

platformudur.

Diinya’da internet ag1 1970-1980 yillar1 arasinda biiyiik bir gelisme gostermis, Tlirkiye’de
ise ilk internet kullanimi 1993’te gerceklesmis, 1996 yilinda ise internet baglantist halka
acilmistir (Saka, 2019). Diinya’nin farkli yerlerinden mekansal uzaklik ve zaman fark
etmeksizin bir¢ok kullanicinin faydalandigi internet, erisim giicii olarak 6nemli bir iletisim ag1
haline gelmistir (Yalgin, 2003). Hem diinyada hem de Tiirkiye’de pek ¢ok insan tarafindan
kullanim alani bulunan internetin her gegen giin daha ¢ok insan yasamindaki sahasini
gelistirmistir.  Yapilan c¢alismalarda internetin, kullanim alaninin gelismesiyle kullanim

oranlarinda artigin oldugu ve giderek cesitlenen amaglarinin oldugu goriilmektedir.
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Insan ve teknoloji bir biitiin olarak ele almabilmekte, teknoloji siiregen bir sekilde insani
yonetmekte ve toplum temel parcast olan aile de teknolojiye baghi olarak degisim

gecirmektedir (Yazicioglu, 2012).

Internet Diinya Istatistikleri (Internet World Stads, 2020)’nin yayinladigi raporda bu
durum acikc¢a anlasilmaktadir. IWS’nin yayimnladigi raporu istatistik sonuglar1 asagidaki

gibidir:

Tablo 2.1. Diinya internet Kullanim Raporu (IWS, 2020):

Diinya Internet Biiylime .
Diinya’nin Internet
Popiilasyonuna kullanicilarinin 2000-
Bolgeleri Kullanimi(%)
oran1(%) niifusa orani(%) 2020
. 11,559
Afrika 17.2% 39.3% % 11.5%
0
Asya 55.1 % 53.6 % 1,913 % 50.3 %
Avrupa 10.7 % 87.2% 592 % 15.9 %
Latin Amerika 8.5 % 68.9 % 2,411 % 10.0 %
Orta Dogu 3.9% 69.2 % 5,395 % 3.9%
Kuzey
. 4.7 % 94.6 % 222 % 7.6 %
Amerika
Avustralya 0.5% 67.4 % 277 % 0.6 %

Diinya Toplam 100.0 % 587% 1,167 % 100.0 %



https://www.internetworldstats.com/stats1.htm
https://www.internetworldstats.com/stats3.htm
https://www.internetworldstats.com/stats4.htm
https://www.internetworldstats.com/stats5.htm
https://www.internetworldstats.com/list1.htm
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Yapilan aragtirmalar neticesinde Diinya genelinde Avrupa Bolgesi’nin internet kullaniminda

yiiksek bir orana sahip oldugu goriilmektedir. Asagida Avrupa Kit’asinin IWS verileri

verilmistir:
Tablo 2.2. IWS(2020) Avrupa Kit’as1 Internet Kullanimi Verileri:
Diinya Internet Diinya Internet
Facebook
Avrupa Niifusuna Kullanicilar Niifusuna World
31-Dec-2018
Orani (%) 30-June-2019 Orani (%) (%)
Avrupa 10.7 727,559,682 87.7 16.0 340,891,620
Diinya’nin
89.3 3,808,689,126 55.3 84.0 1,858,536,950
Geri Kalant
Diinya’daki
100.0 4,536,248,808 58.8 100.0 2,199,428,570
Toplam

Avrupa Kit’ast igerisinde yer alan Tiirkiye nin biiyiik bir internet kullanim oranina sahip
oldugu raporda belirtilmistir. Bu arastirma neticesinde Tiirkiye, Avrupa’daki internet
kullanim1 konusunda Rusya ve Almanya’dan sonra %9.5’lik dilimle 3. sirada yer almaktadir.
Yine yapilan bu istatistiki ¢alisma sonucunda toplam niifusunun %83.3’1i internet kullanicist

oldugu sonucuna ulagilmaktadir (IWS, 2020).

We Are Social (2020) raporu incelendiginde ise Tirkiye’deki niifusun %74’# internet
kullanicis1 oldugu, %64’lniin ise sosyal medya kullanici oldugu goriilmiistiir. Ayrica,
kullanicilarin giin igerisinde ortalama 7.5 saat internette zamanini gecirmekte oldugu
kaydedilmistir. internete kullanmak igin kullanilan cihazlar arasinda akilli telefonlarda artis
yasanirken; bilgisayar, tablet ve diger araglarda azalma goriilmistiir. Sirasiyla Google,
Youtube siteleri en ¢ok ziyaret edilen siteler olurken sosyal medya platformlarindan biri olan

Facebook’un 4. sirada yer almaktadir.

Literatiir incelendiginde internet kullanimlartyla ilgili yapilan calismalara agirlik verildigi
goriilmekte, her gecen giin artist goriilen kullanimlarin bagimlilik durumunun giindeme

gelmesine neden olmaktadir.


https://www.internetworldstats.com/stats4.htm#europe
https://www.internetworldstats.com/stats.htm
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2.3.2. Bagimhhk

Her yastan bireyin, sosyal aglarda gecirilen siirenin asirtya kagmasiyla birlikte kisinin
yliklimliiliiklerini yerine getirmede zorluklar ve sosyal, ruhsal, fiziksel olarak problemler
yasayabilmektedir (Sahin ve Yagci, 2017). Teknolojinin gelismesi, sosyo-ekonomik kosullarin
tyilesme gostermesi, okuma-yazma oraninin artist gibi pek cok gelisme ve degisim insanin
giinliik hayatina pek ¢ok olumlu ve olumsuz durumlar1 da beraberinde getirmistir. Bu olumsuz

durumlar igerisinde ¢esitlilik kazanan ve artan bagimlilik durumudur.

Teknolojinin gelismesi, sosyo-ekonomik kosullarin iyilesme gostermesi, okuma-yazma
oraninin artis1 gibi pek ¢ok gelisme ve degisim insanin giinliik hayatina pek ¢ok olumlu ve
olumsuz durumlari da beraberinde getirmistir. Bu olumsuz durumlar igerisinde cesitlilik
kazanan ve artan bagimlilik durumudur. Bagimlilik, kisinin fiziksel, psikolojik, sosyal sagligi
konusunda olumsuz sonuglar1 olmasma ragmen belirli bir madde kullanimi ya da eyleme
iliskin ‘aligkanliga bagh dirti’ (Ugurlu, Sengiil ve Sengiil, 2012); kronik semptomlar,
tekrarlayici nitelikte olan bir beyin rahatsizligidir (Tarhan ve Nurmedov, 2013).

Bagimhilik yiiksek seviyelerde goriildiigiinde, patolojik bir hal almakta hem sosyal
yasamdaki iletisimde hem de islevsellikte aksakliklar goriilmesi gibi problemlere yol
acabilmektedir. Bundan dolay1r da kabullenici davraniglar ve asir1 bagimlilik da kisilik
bozuklugu cergevesinde ele alinabilmektedir (Sperry’dan aktaran Beck, Freeman ve Davis,

2004).
2.3.2.1. Internet bagimlilig

Internet kullanimi sagladig1 pek ¢ok kolaylik ve olanaklarinin yaninda olumsuz birgok
unsuru da beraberinde getirmistir. Bagimlilik olusturan bir unsur olarak insanin hayatinda
yerini almistir. Internet bagimlilig1 giindelik yasami olumsuz olarak dogrudan veya dolayli
olarak etkilemekte ve bu olusum siirecinde oyunlar, sohbet odalar1 ve haber biiltenleri 6nemli
olgiide etkilemektedir (Kayri ve Giinii¢, 2010). Internetin ihtiyac¢ dis1 olarak, uzun zamana
yayilan ve riitun haline gelen kullaniminin neticesinde bircok riskle birlikte insan yasamini da

zorlagtirmaktadir. Bunun sonucunda da internet bagimliligi, yeni bagimlilik ¢esidi olarak ele
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alinmaya baslanmustir (Cengizhan, 2003). Internet bagimlilig1, bireyin internet kullaniminda
0z kontroliinii saglayamamasindan dolayr akademik, sosyal ve psikolojik yasaminda
problemler yasamasit durumudur (Davis, 2001). Christakis ise internet bagimliligin1 21.

ylizy1lin salgini olarak degerlendirmistir (Christakis, 2010).

Bu hastalikla ilgili ilk poliklinik, Internet Bagimlilig1 adi altinda 2011°de Bakirkdy Ruh
ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nde agilmistir (Aydeniz, 2012). Giiniimiizde daha sistemli bir
sekildle MEB ve RTUK bu konularda ortak galigmalar yiiriiterek medya okuryazarlig:
okullarda egitim verse de yeterli diizeyde oldugu diisiiniilmemektedir. Ayrica bu konu
hakkindaki yeni Onleyici egitimlerin, gen¢ yetiskin ve ileri yetiskin grubundaki bireylere

verilmemesi de diger bir sorunu olusturmaktadir.

Arastiricilar bazi internet sitelerinin -6zellikle sosyallesmek amaciyla kullanilan internet
sitelerinin-  bireylerin davraniglarin1  etki etmekte ve patolojik diisiincelere temel
olusturabilecek giigte oldugunu belirtmektedirler (Young ve Rogers’dan aktaran Morrison ve
Gore, 2010). Sorunlu internet kullanim1 duygusal ve sosyal agidan kullanicilar1 olumsuz yonde
etkilerken (Shapira, Lessig, Goldsmith, Szabo ve Lazoritz, 2003) kimi zamansa kullanicilarda
olumsuz fiziksel reaksiyonlar gostermektedir. Kullanicilar, kendisini sikintili ruh halleri
icerisinde bulmakta ve buna baglh olarak da giinliik aktivitelerinde fonksiyonel aksakliklar
yasanmaktadir (Shapira vd., 2003). Arastirmacilar, c¢okkiinliik, endise gibi durumlarin
kisideki varliginin genellikle sorunlu internet kullanim riskini arttirdigini belirtmektedirler

(Durak ve Durak, 2013).

Young (1998), sorunlu bir sekilde internet kullanan kisilerde, davranigsal bir diirtli kontrol
bozuklugu durumu varken bozuklugun temelinde herhangi bir kimyasal bir madde
olmamasindan dolay1 patolojik kumar oynama tani kriterlerini, patolojik internet kullanimina
uyarlamistir. Bu uyarlama neticesinde sekiz maddeden olusan internet bagimliliginin tam
kriterleri (Diagnostic Criteria for Internet Addiction) 6lgegini gelistirmistir. Kisinin asagida
belirtilen sekiz Olgiitten en az bes tanesini kargilamasi sonucunda kisi internet bagimlisi olarak

nitelendirilmektedir (Young, 1998).
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1. Internet ile alakali asir1 zihinsel ugras (devamli bir sekilde interneti diisiinme,
internetteki aktivitelerin hayalini kurma, Internet’te yapilmasi diisiiniilen bir sonraki
etkinligi planlama vb. durumlar).

2. Arzu edilen keyfi alabilmek amaciyla giderek artan oranlarda interneti kullanma veya
internet kullaniminin ihtiyacini hissetme.

3. Iinternet kullanimini kontrol etmeye, azaltmaya veya tamamen kullanmamaya ydnelik
planlarinda basarisiz olmasi.

4. Internet kullaniminin azaltilmasi veya tamamen kullanmama durumunda bitmeyen bir
huzursuzluk, ¢okkiinliik veya kizginlik gibi ¢esitli duygu durumlarinin hissedilmesi.

5. Onceden planlanandan daha uzun siire internette zaman gegirme.

6. Internette asir1 zaman geg¢irildigi i¢in ¢evresindekiler ile problemler yasama, egitim ya da
kariyer yasamiyla alakal1 bir firsat1 kagirma veya tehlikeye atma.

7. Bagkalarina (aile, arkadaslar, terapist, vb.) internette gecirdigi zaman ile ilgili yalanlar
soyleme.

8. Interneti, sorunlarindan uzaklasmak ya da olumsuz duygulardan (caresizlik, ¢okkiin ruh

hali, endise, su¢luluk) uzaklagmak i¢in kullanma.

Bu belirtilen 6l¢iitlerden bes tanesine veya daha fazlasina “Evet” cevabini veren bireyler
“Internet Bagimlis1”; digerleri ise “Normal Internet Kullanicilar1” olarak gruplandiriimaktadir

(Young, 1998).

Young (1998) internet bagimlilig1 olan bireylerde tipki kumar bagimlilarinda goriilen
duygusal acidan hassaslik, giivenirlik hissi, uyaniklik, kendini a¢iga vuramama ve uyum
saglayamama gibi belirtiler olugunu belirtmistir. Internetin yayginlasmasi ve genis kitlelere
kolayca hizli bir sekilde yayilmasindan dolayr hem belirtileri hem de g¢esitleri iizerine
calismalar yapilmustir. internet bagimliliginin sosyal, ruhsal ve davranissal etki olmak iizere iic
belirtisi vardir (Sally, 2006). Soule, Shell ve Kleen’e gore, internet bagimliliginin bilgisayar
bagimliligi, sanal kumar bagimliligi, gereksiz bilgi arama bagimliligi, sanal arkadashik veya

iligki bagimlilig1 ve sanal seks bagimlilig1 olmak iizere bes tipi vardir (Soule vd., 2003).
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Young (1999), problemli internet kullanimimni belirlemek amaciyla internet Bagimlilik

Olgegi DSM-1V 'iin "Psikoaktif Madde Bagimlilig1" 6lgiitlerinden uyarlanan 20 soruluk bir

Olcek gelistirmistir. Boyut ve calisma alanlari artig gosteren internet bagimliligi tizerine 6nemli

arastirmalar gerceklestiren Young (1999), internet bagimliliginin bes alt kategoride

incelemistir:

Siber sekstiel bagimlilik: Seks ve pornografi i¢in internetin agir1 kullanima,

Siber iliski bagimlilig1: Internet yoluyla saplantili bir sekilde romantik veya arkadaslik
iligkilerde olusturma ve gelistirme,

Internet zorlamalar1: Yogun bir sekilde kumar oynama, aligveris yapma veya ticaret
yapma durumu

Asirt bilgi bagimliligi: Saplantili olarak veri tabani taramalari

Bilgisayar bagimlili§i: Bilgisayar iizerinden oyun oynama ya da programlama

olusturma (Young, 1999).

Internet bagimlihg konusunda énemli arastirmalar gerceklestiren Soule vd. (2003), internet

bagimliligini 5 gruba ayirmistir:

Yetigkinlere gore sohbet odasi ve sanal porno bagimlilig1 olarak ilgi ¢ceken sanal seks
ve iliski bagimliligi,

Ikincisi arkadaslik siteleri, mesajlasma, e-posta bagimlilig1.

Ugiinciisii, internette kumar bagimlihigidir. Kontrolsiiz bir sekilde kumar oynama, acik
artirma veya bahis sitelerini, internet iizerinden aligveris yapma ve kullanma gibi
davranislarla kendini gosterir,

Dérdiinciisii, yogun bir sekilde veri bankalarinda ya da web tarama yapan gereksinimin
disinda bilgi arama bagimliligi,

Besincisi, yogun bir sekilde program yazma bagimlilig1 olan bilgisayar bagimlilig1 ve

oyun oynamadir.
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2.3.3. Sosyal medya

Internet kullanimlarmin artis1 ve genis kitlelere hitap etme &zellikleri sonucunda ortaya

cikan ve teknolojik aletlerin fonksiyonlarinda kendisine yer agan bir diger saha ise sosyal

medyadir. Sosyal medya web tabanli alanlarda bireylerin kisisel bilgilerini verdigi, hem

paylasim yapabildigi hem de digerlerinin gonderilerini gordiikleri (Boyd ve Ellison. 2007),

kendilerini ifade etme, diger kisi ve gruplarla iletisime gecip diisiincelerini paylasabildikleri

aglarm (Koksal ve Ozdemir, 2013) biitiiniine verilen addir.

Sosyal medyanin temel 6zellikleri su sekilde siralanabilir:

Kullanicilar, sosyal medyada hem takip eden hem takip edilen olabilmektedirler.
Igerikler, formal olmayip git gide kullanicilar arasinda dedikodu sahasi olabilmektedir.
Anlik paylasim ve yansitma oOzelligi ile diger medya ve iletisim araclarindan
ayrilmaktadir.

Kullanicilar kendilerinin gelistirdikleri igerikleri, c¢evrimi¢i sahalarda kolaylikla
yayimlayabilmekte ve tanitabilmektedir.

Zamana ve mekana bagimli olmaksizin paylasim yapmaya ve tartismaya uygun bir alt
yapis1 vardir.

Kullanicilar, bagka kullanicilarin igeriklerini takip edip, yorumlarini takip etme ve
imkanina sahiptirler.

Sosyal medyanin temelinde, sinirlar1 6nceden belirlenmemis, i¢ten bir iletisim kurma

mantig1 hakimdir (Mavnacioglu, 2009).

Bu konu hakkinda arastirma yapan bir diger isim ise Michael Fruchter’dir. Michael

Fruchter (2009) ‘5C’ olarak tamimladigi sosyal medyanin niteliklerini asagidaki sekilde

aciklamstir:

Belirlenmis hedefler dogrultusunda bir araya gelen topluluk (Community),
Sosyal birlikleri olusturan ahenk, is birligi (Collaboration)

Karsilikli etkilesimi kapsayan iletisim (Conversation),
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e Tiim eylemler bilgi paylasimina yapilan katki (Contribution)
e Siyaset, paylasimlar, insanlar, sirketler gibi konular hususunda yapilan yorum

(Commenting) (aktaran Kazanci, 2014).

Yukarida belirtilen sekilde sosyal medya kavrami incelendiginde, topluluklarin iletisim
kurarak, belirli igeriklere katki sagladigi, is birligi olusturabildikleri, iceriklere katkida

bulunabildikleri ve yorum yapabildikleri bir saha olarak tanimlayabilmek de miimkiindiir.

Sosyal medyanin bu fonksiyonlar1 dogrultusunda inceleme yapan diger arastirmacilarda
mevcuttur. Karsilikli ve baglantili olma hali, konusma, agiklik ve bunun gibi fonksiyonlara
sahip olmasiyla kullanicilara daha cazip gelmekte istenilen giin ve zamanda katilim imkani
sunmaktadir (Mayfield, 2008). Mayfield (2008)’e gore 5 ana karakterist fonksiyonu vardir.

Bunlar;

e Konusma (Conversation): Iki yonlii veya ¢oklu iletim s6z konusudur.

e Baglantililik (Connectedness): Istenilen ¢ogu konuda link alinabilmekte site
baglantilana imkan vermektedir.

e Aciklik (Openness): Aglar, etkilesimlere ve doniitlere agiktir.

e Katilimecilar (Participation): Sosyal medyanin ana 6gesini olugturmaktadir.

e Toplum (Community): Sosyal medyada kullanicilar, kolaylikla sosyal gruplarda
paylasim yapabilmekte ve bu sosyal gruplar1 kolaylikla etki giicii yiiksek bir sekilde

olusturabilmektedir.

Sosyal medyanin tiim bu 6zellikleri kullanimlarini her gecen giin daha da ¢ekici kilmakta
ve degisik fonksiyonlar insan hayatinda vazgecilmez bir unsur olarak yer etmektedir. Sosyal
medya hem kullanim amaclar1 hem de fonksiyonlarindan dolay1 ¢esitlilik gostermektedir.
Sosyal medya Facebook, Instagram, Whatsapp gibi birgok platforma ayrilmaktadir. Sosyal
medya kullaniminin is ag1 kurmak, bulundugu yer icin bildirimde bulunmak ve bilgi paylagimi
yapmak, sanatsal alanlarda isbirligi yapabilmek, kendisine yeni arkadaslik iligkileri, duygusal
iligkiler kurmak, destek¢i olusturma gibi hedefleri de mevcuttur (Mayfield, 2008).

Gergeklestirilen galigmalarda, sosyal medya kullanimlariin kisilerdeki ‘demokrasi kiiltiirii’,
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‘psikolojik tatmin’, ‘alternatif bir medya’, ‘demokrasi kiiltiirii” basliklar1 ad1 altindaki olumlu

dogurgulan cergevesinde incelenmektedir (Ozgiiven ve Mucan’dan aktaran Babacan, 2016).

Insanlar, ilgi ve ihtiyaglar1 dogrultusunda bu platformlar1 kullanmaktadir. We Are Social
(2020) verilerinde, Tiirkiye’de kullanilan platformlarin kullanim oranlar1 asagida belirtildigi

sekilde verilmistir:

We Are Social (2020) verilerine gore Tiirkiye’de kullanilan sosyal platformlar

sl MOST- USED SOCIAL MEDIA PLATFORMS

PERCENTAGE OF INTERNET USERS AGED 64 WHO REPORT USING EACH PLATFORM IN THE PAST MONTH

YOUTUBE
INSTAGRAM
WHATSAPP
FACEBOOK
TWITTER

FB MESSENGER
PINTEREST
LINKEDIN
SNAPCHAT
TIKTOK
SKYPE
TWITCH
TUMBLR
REDDIT
WECHAT

SOURCE v g 2 £ G £ . AWESINDEX COM M we
@o A o N T2 ERAROUR A MAYNOTHACHTVE MO : oI AV are. . % Hootsuite

social \

2.3.3.1. Sosyal medya aglar: ve nitelikleri

Kullanom oranlar1 verilen sosyal medya platformlari, insanlarin ilgilerine ve
gereksinimlerine gore gesitlenmektedir. Ureticiler tarafindan bu aglar, kendi iglerinde siirekli
olarak giincellenmekte ve yeni aglar ¢ikmaktadir. Bazi sosyal aglar kozmopolit bir iiye
yapisinda iken bazilariysa ayni dil ve kiiltiirii paylasan kisilerin kullandig1 platformlardir. Bu
platformlar, birbirini hi¢ tanimayan kisilerin ortak zevk, siyasi goriis, ilgi alan alanlar1 gibi
bilesenler etrafinda yeni arkadagliklarin olugsmasini desteklerken var olan arkadasliklarinda da

devamlilik kazanmasina etki etmektedir (Sosyal Medya Tiirkiye, 2010).
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Tablo 2.3. Sosyal Aglarin Kullanim Tiirii ve Nitelikleri

Sosyal Ag Islevi Sosyal Ag Adi

Aligveris Amazon, E-bay, Miniinthebox, Alibaba,
Morhipo, Limango, Hepsiburada,
Gittigidiyor, Daybuyday vs.
[letisim WhatsApp, Instagram, Badoo, Viber, Tango,

Facebook, Twitter, Swarm vs.

Beden Sunumu Badoo, Instagram, Facebook, Swarm vs.

Tartisma Linkedin, Twitter, Facebook, WhatsApp vs.

Diisilince Paylagimlari WhatsApp, Twitter, Facebook, Forum,
Academia, Linkedin, Bloglar vs.

Akademik Scribd, Academia, Wikipedia vs.

Tanisma WhatsApp, Facebook, Instagram, Twitter,

Badoo, Wablog, Swarm vs.

Is Cevresi Academia, Linkedin vs.

Kaynak: (Bas, 2015).
2.3.3.2. Sosyal medya kullaniminin olumsuz sonuclari

Sosyal ag iizerindeki uzantilar, giinlik yasamdaki sosyal iligkilerimizi sanal sahaya
tasimak ilk hedefi olustururken, sosyal ag sitelerinin de yeni iligskiler ve arkadasliklar
olusturup gelistirilmesine imkan olusturmaktadir. Sosyal aglar iizerinde arkadaslar olarak
belirtilen kisim bazen yaniltic1 olabilmekte, bu aglardaki arkadaslar kavrami farkli bir boyutu
olusturmaktadir (Boyd’dan aktaran Boyd and Ellison, 2007). Bireyler, sosyal medyada kisisel
bilgilerini yazili olarak ifadeden ziyade gorsel olan fotograf, video ya da karikatiir vasitasiyla
iletmeyi, paylasim yapmak yerine daha cok takip ettikleri kullanicilara bakarak daha c¢ok
zamana gecirmeyi ve bireysel kimlikten ziyade gruplar veya kendisine yakin hissettigi
kimlikler yoluyla kendilerini anlatmay1 yegledikleri yapilan ¢aligmalarda goriilmistiir (Sanlav,
2014).
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Literatiirde acik olmayan bir manada sosyal medyanin kitle iletisim araglarindan
Ozglnligiinin 6n ¢ikarilip kendi yapisal fonksiyonlarindan dolayr belirtilen olumlu
dogurgularin sosyal medya kullanicisinda olumlu bir alginin var olmasi olagan bir sonugtur
(Ross 2009’dan aktaran Babacan,2016). Gergeklestirilen calismalarda, insanlar bu sosyal
platformlarda git gide daha ¢ok siire harcamakta oldugu, gercek diinyanin gereksinimlerinin
gidermeye caba gdstermelerine karsi sanal aglarda yeni biri yasam olusturarak gercek diinya
ile sanal diinya arasindaki cizgiler yok olabilmekte, sanal yasamdaki arkadasliklariyla
konusulan konularin yaninda onlarla evlenme karari1 gibi énemli kararlarin alinmasina yol

acabilmektedir (Ozdemir ve Erdem, 2016).

Teknolojik olanaklarin artip genislemesi kisisel, kiiltiirel ve sosyal yasami diizenleyen
kodlarin ve giinliik yasam tarzlarinin daha cetrefilli bir hale biiriinmesine yol a¢mis; kisaca
ekonomik yonden kolayliklar saglayan teknolojinin sevgi, alaka, sadakat, gliven, desteklenme
gibi pek ¢ok unsurda da eksiklik yasatmaktadir (Emhan ve Cayir, 2010). Sosyal medya aile
icerisindeki pek cok etkilesimi olumsuz yonde etkilemektedir. En ¢ok etkilenen olgiitlerden
biri sosyal aglarda gecirilen zamanin artmasiyla ailedeki kisilerin birlikte gegirdikleri zamanin
kisalmasi; digeri ise sanal ortamin sagladigr gizlilik ve rahathiktan dolay1 partnerlerin
birbirlerini aldatma i¢in uygun ortami temin etmesiyle birbirlerine karsi sadakatsizlige ve
giivensizlige yol agmaktadir (Giileg, 2018). Ayrica bireyler, eslerinden ziyade eslerinin

onceden duygusal beraberlik yasadiklar kisileri daha ¢ok takip etmektedir (Giileg, 2018).

Gergek ortamda, saygi gosterilip belli sinirlar ¢evresinde gergeklestirilen diyaloglar ve
giinliik iligkiler sanal ortamda baska bir boyuta indirgenmektedir. Bireylerin saygisiz bir
tutumla hareket edilebilmesinden dolay1 sosyal medya diinyas1 ‘kuralsiz bir ¢algi (karmasa)’

dir (Yayla’dan aktaran Ozdemir ve Erdem, 2016).

Sosyal medya kullanimi, cazip bir¢cok yoniiyle insanlar1 gercek hayattan gittikce daha da
soyutlamaktadir. Sosyal medya, kullanicilarin giinliik riitun halini almakta ve gegirilen zaman
ve Onem artmasiyla birlikte bilingsizce bir kullanima yol actifi goriilmektedir. Bunun

neticesinde de arastirmanin konularindan biri olan sosyal medya bagimliligin1 dogurmaktadir.
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2.3.4. Sosyal medya bagimhihgi

Sosyal medya kullaniminin yayginlagsmasiyla iletisim bi¢imlerinde degisim ve doniisiim
yasanmig; gilinlik rutinin bir parcasi haline gelen sosyal medyanin asir1 kullanimi sosyal
medyanin daha c¢ok giindeme gelmesine de sebep olmustur (Tutgun-Unal, 2015). Bazi
bireyler, sosyal hesaplarina giremediklerinde kimi zaman fizyolojik kimi zamansa negatif
psikolojik olarak reaksiyonlar deneyimlemekte bunun sonucunda ise sorunlu davraniglar

olugmasina yol agmaktadir (Kuss ve Griffiths, 2011).

Internet ve sosyal medyanin psikolojik tatmine yonelik acik olan kimi karakteristik
fonksiyonlar1 kullanimlarmi asir1 bir boyuta ¢ikarmaktadir. Bu unsurlar, asagidaki sekilde

aciklanabilmektedir:

e Onaylayicidir. Ozel alaka ve zevkleri tatmine ydnelik olup diger kullanicilarla
bunlarin paylasilmasi sonucunda yasal bir hal kilar.

e Igerik yoniinden yogun olmasi ddiillendiricidir. Kullanicilarin ilgisini ¢ekecek birgok
yeniligin sliregen bir sekilde hizinin ve dikkat ¢ekici olan birgok bilginin barindirmasi.

e Siiriikleyicidir. Bahis oyunlarinda imkansizlik kavraminin ¢ok yer etmemesi, oyunlarin
heyecanlandirici olmasi, cinsel eslerin istekli ve cazibeli olmalar1 vb.

e Degisimler olasidir. Bireyler, sosyal medyada kolaylikla kendi kimliginden uzaklasip
istedigi kisilik ve ozelliklere sahip olabilmektedir. Genellikle pasif tutumda olan
kisiler, aktif-sosyal biriymis gibi davranabilmektedirler. Ayrica bazi kadin kullanicilar,

erkek gibi davranabildikleri i¢in interneti kullanmaktadirlar.

Sosyal medya belirtilen bu psikolojik doyum faktérlerinden dolay1 bireylerin psikolojik ve
sosyo-psikolojik boyutu ile bagimlilik oranini daha da yiikseltmektedir (Tarhan ve Nurmedov,
2013; akt. Babacan, 2016). Ayrica sosyal medyada bir ag olan Facebook’un kullanim
amaclarindan birinin eski ve yeni arkadaslik iligkilerini siirdiirmek amaciyla bu platformda
bulunduklart sonucu elde edilmistir (Anderson, Fagan, Woodnutt ve Chamorro-Premuzic,
2012)
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We Are Social (2020) raporuna gore, Tiirkiye’deki sosyal medya kullanicilart niifusun
%64’inii olusturmakta; ilk sirada Youtube onu da Instagram takip etmektedir. 25-34 yas
araligindaki bireylerde sosyal medya kullaniminin en yiiksek aralikta oldugu, yas
ortalamasinin artmasiyla kullanim oranlarinda diisme oldugu goriilmiistiir. Ayrica
kullanicilarin %88’inin sosyal medya paylasimlari ile etkilesim i¢inde olduklari, %96’sinin
ayda bir kez bu platformlarda mesajlastiklar1 ve giinde ortalama 3 saat zaman gegirdikleri; her

bir kullanicinin 9 medya hesab1 bulundugu sonucuna varilmustir.

We Are Social (2020) arastirmalar1 neticesinde interneti kullananlarin aktiviteleri

incelendiginde pek ¢ok alanda kullaniminin oldugu goriilmiistiir. Bunlar;

e Kullanicilarin %93’ online video izlemekte,
e %45’ vlog yayinlari ile zaman gegirmekte,
e %72’si internet servisleri Uizerinden miizik dinlemekte

e %42’lik bir kesim de ise radyo dinleyicisidir.

Ayrica bunlara ek olarak yiiksek oranda sosyal medyada kisisel hesaplarda, online

oyunda, aligveris sitelerinde sitelerde yliksek oranda goriilmektedir.

Sosyal medyanin farkli platformlarda ve farkli kullanim amaglariyla kullanilmasi
neticesinde bazen geri doniisii olmayan olumsuz sonuglar1 da dogurmaktadir. Sorunlu sosyal
medya kullanimi neticesinde eslerin birbirine ayirdiklar siirelerin azalip bu platformda yapilan
eylemlerin artmasindan dolay1 bosanma oranlarinda artiga ayrica evli olmayan fakat duygusal

birliktelik icerisindeki ¢iftlerin de ayrilmalarina neden olabilmektedir (Giileg, 2018).

Sosyal bagimliligin sonuglar1 agsagidaki gibi siralanabilir:
e Giinliik yasamdan sikilma, kagma davranisi gosterme,
e Sosyal aglarda aktif olabilmek amaciyla ¢evresindeki kisilere karsi diiriist olmama,
e (Cokkiinliik ve yalnizlik hissetme,
e Zamaniin biiyiik ¢ogunu sosyal aglarda asir1 paylasim yaparak gecirmesi neticesinde
cevresindeki kisi ve olaylar ile ilgilenememesi ayrica gelisimiyle ilgili firsatlarin

kagirilmasi (Sabanci-Semiramis, 2018).
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Bagimli bir sekilde sosyal medya kullanimimin en ¢ok etkilendigi alanlardan biri de evlilik
kurumudur. Son zamanlarda sosyal medya kullaniminin ve bosanmalarin artis gostermesi bu
iki unsur arasinda bagin olup olmadigi sorusunu dogurmaktadir. Sosyal medyada gegirilen
zamanin artmasiyla birlikte kisalan zaman dilimlerinin neler oldugu sorusunu giindeme
getirmektedir. Evlilikte en 6nemli unsurlardan biri olan kaliteli zaman geg¢irmenin bu olguyla
birlikte azaldiginin disiiniilmesinden yola ¢ikilarak arastirmanin bir diger unsurunu

olusturmaktadir.

2.4. Evlilik Doyumunun Psikolojik Iyi Olus ve Sosyal Medya Bagimhhg fle iliskin

Calismalar

Psiko-sosyal bir varlik olan insanin, yasamdan aldig1 tatminin degisken bir hal almasi
hayatin getirileriyle bas edebilme gii¢leri, kendilerini benimsemeleri, olumsuz durumlara karsi
duruslart gibi faktorler ile sosyal medya bagimliligi nedeniyle kisalan zamanlar, giivensiz
iliskiler, bircok olumsuz olaya zemin olusturacak ortamlarin kolay erisilebilirliginin eslerin
evlilik doyumlarina ne sekilde etki ettiginin arastirilmasinin énemini gostermektedir. Bunun
saptanmasi amactyla gergeklestirilen bu calisma, daha dnce benzer degiskenler ile yapilan
aragtirmalar ile desteklenmistir. Bu nedenle asagida evlilik doyumu kavraminin hem

psikolojik iyi olus hem de sosyal medya bagimliligi ile yapilan ¢aligmalar asagida verilmistir.

2.4.1. Evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye yonelik yapilan

calismalar

Psikolojik iyi olus kavrami bireyin hem genel olarak iyi olma halini hem de ev, ekonomik
durumu, ¢alisma durumu, evlilik gibi yasamin 6zel alanlarina vurgulamakta (Ozmete, 2016),
bireyin yasamindaki amaglarini, kendi iradesi ve giicliyle yapabilecekleriyle ilgili diisiincesini
ve digerleriyle olan iliskilerinin kalitesini kapsamaktadir (Ryff ve Keyes, 1995). Evlilik
doyumu hakkinda gerceklestirilmis ¢aligmalarda ebeveynlik tutumu, ruhsal ve fiziksel
faktorler, sosyal ve demografik bilgiler ile evliligin kalitesi arasindaki iliskilere yogunlasildig:

goriilmektedir (Bardbury, Fincham ve Beach, 2000).
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Asagida evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus kavramlarina iliskin yapilmig olan ¢calismalara

deginilmigtir.

Ucar (2018), evli bireylerin psikolojik iyi olus seviyesinin evlilik doyumu ve evlilikte
problem ¢6zme becerisi arasindaki iligkisinin incelendigi arastirmasinda, Mardin ilinde
yasayan 139 ciftle ¢alismistir. Arastirma sonucunda evlilik doyumu ile psikolojik iyi olus
diizeyinin birbiriyle pozitif yonde iliskisinin oldugu, psikolojik 1yi olus diizeyinin arttik¢a

evlilik doyumunun da arttig1 gorilmustiir.

Akdag ve Cankaya (2015), evli kisilerin psikolojik 1yi olusunu yordayict olan faktorleri
tanimlamak i¢in Izmir’de bulunan 386 evli katilimeiyla calisma gerceklestirilmistir. Arastirma
neticesinde evlilik doyumunun ve benlik saygisinin kisilerin psikolojik iyi olusunu yordadigi
goriiliirken, kisinin ilk ailesinin olusturan kok ailedeki baglantisalligin bireyin psikolojik iyi
olusunda etkili bir unsur olmadig1 sonucuna varilmistir. Bu arastirma neticesinde evlilik

doyumu arttik¢a, bireyin psikolojik iyi olus durumunda da artisin yasandig1 saptanmustir.

Koca ve Yiiksel (2017), 22 evli cocuklu kadin katilimcinin ig¢inde yer aldigi, bir aile
egitim programinin evlilik doyumu, psikolojik iyi olusu ve evlilikte problem ¢6zme becerisine
etkisini gérmek amaciyla ¢alisma yapmigslardir. 11 kisilik deney grubu ve 11 kisilik kontrol
grubunun oldugu calismada, deney grubuna her oturumu 120 dakika siiren 9 oturumluk 9 hafta
siiren aile egitim programi uygulanmistir. Program neticesinde deney grubunun evlilik
doyumlarinin, psikolojik i1yi olus diizeylerinin ve problem ¢6zme becerilerinin gelistigi
saptanmistir. Kirby (2005), evlilikten saglanan doyum ile birlikte, kisinin yagamdan aldig1
tatmin ve mutluluk ylikselmekte, negatif duygulanimlart deneyimlemesini diisiirmektedir;

ayrica karsilastigi problemlere kars1 giiglii hale getirmektedir.

Riza (2016), evli kisilerin biligsel duygu diizenleme metodlarinin sosyo-demografik
degiskenler, psikolojik iyi olus ve evlilik doyumlar1 iizerine yapmis oldugu calismada
Istanbul’da yasayan 200 evli kisi ile ¢alismustir. Yapilan ¢alisma sonucunda evlilik doyumu ve
evlilik uyumu ile psikolojik iyi olus alt boyutlarinin tiimiiniin arasinda bir iligki oldugunu
tespit etmistir. Sonuca gore, evlilik doyumu ve evlilik uyumu, psikolojik iyi olus alt boyutlari

ile (6zerklik, digerleriyle olumlu iligkiler, ¢cevresel hakimiyet, kendini kabul, 6zerklik) negatif
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yonlii bir iligkisi oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica, negatif biligsel duygu diizenleme
metodlarinin hem psikolojik iyi olug hem de evlilik doyumu ile negatif yonlii bir iligkisi

saptanmuistir.

Rogers ve Deboer (2001), gergeklestirdikleri calismada evli kadin bireylerin aile
biitgesine destegin ve gelirlerinin artisinin psikolojik iyi olus diizeylerine ve evlilik doyumuna
etkisi aragtirllmistir. Calisma, 1047 katilimciyla yapilmis ve neticesinde psikolojik iyi olus
diizeyleri ile evlilik doyumunun, gelir ve destek artistan pozitif yonde etkilendigi sonucuna
ulagilmigtir. Kadinlarin aile biit¢esine desteginin artmasi ile erkeklerin psikolojik iyi olus
diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iliskide oldugu; kadin partnerlerin gelirinin yiikselmesinin

de eslerinin evlilikten sagladigi doyumu etkilemedigi goriilmiistiir.

Gove, Hughes ve Briggs-Style (1983) yapmis olduklari ¢alismada, evlilik doyumunu
etkileyen es desteginin psikolojik 1yi olus ile iliskisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda,
eslerin birbirlerine karsi destegi ile psikolojik iyi olus diizeyinin arasinda pozitif yonde bir
etkinin oldugu goriilmiistiir. Esten saglanan destegin azalmasi, kaybolmasi1 veya hi¢ olmamasi
durumunun kisilerin psikolojik iyi olus diizeyini etkiledigi goriilmistiir (aktaran Kabasakal ve

Soylu, 2016).

Eksi, Glines ve Yaman (2018), 6gretmenlik meslegini yapan evli bireylerin psikolojik iyi
olus diizeyleri ile toplumsal cinsiyet rollerindeki tutumlarini evlilikteki uyumlarina etkisini
tayin etme tlizerine arastirma gercgeklestirmislerdir. Calismaya 205 evli 6gretmenlik meslegini
yiiriiten katilime1 katilmigtir. Calisma neticesinde psikolojik iyi olusun ilk boyutu olan 6z
kabul (kisinin olumlu ve olumsuz o&zelliklerini benimsemesi, kendisine yonelik tutumun
olumlu olmasi, gecmis ve simdiki zamanda hakkinda pozitif diisiincelere sahip olmasi) ile

evlilik uyumu arasinda yiiksek diizeyde birbiriyle pozitif yonlii iliskili oldugu goriilmiistiir.

Celebi ve Polat (2019), cocukluk c¢aginda yasanmig travmalarin evlilik doyumunu
etkileme seviyesi iizerine gergeklestirdikleri ¢alisma, Istanbul’da yasayan ve en az 1 yil evli
olan 95 kadin katilimciyla gergeklestirilmistir. Calisma sonucunda Semptom Degerlendirme
Olgegi alt boyutlariyla (depresyon, anksiyete, diismanlik, obsesif kompulsif belirtiler, paranoid

diistinceler, psikotizm, fobik endise, somatizasyon ve kisilerarast duyarlilik) evlilik doyumu
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arasinda negatif yonde bir iliskisinin oldugu goriilmiistiir. Bu c¢aligmaya gore, bireyin

psikolojik iyi olus diizeyi arttik¢a evlilik doyumu da artmaktadir.

Oz ve Tatar (2020), evli bireylerin depresyon, mutluluk ve psikolojik iyi olus diizeylerinin
evlilik doyumunu yordamasi ile ilgili yaptiklari ¢alismaya 202 kadin ve 202 erkek evli
katilimciyla gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda psikolojik iyi olus Ol¢eginden alinan
puan ile evlilik doyumu puanlar1 arasinda ters yonde bir etkinin oldugu sonucuna ulasilmistir.
Kullanilan psikolojik iyi olug dlgeginden alinan diisiik puanin psikolojik iyi olus diizeyiyle ters
orantilt olmasindan dolay1 evlilikten saglanan doyum arttikca bireyin psikolojik iyi olus
diizeyinin yiikselecegi tespit edilmistir. Ayrica psikolojik iyi olusun ve mutlulugu evlilik
doyumunun 6nemli yordayici oldugu saptanmistir. Bununla birlikte mutsuz evlilik iliskilerine
sebep olan stres diizeyi yiiksek ailenin, psikolojik iyi olus diizeyine olumsuz yonde etki

etmektedir (Dush, Taylor ve Kroeger, 2008).

Proulx ve arkadaglar1 (2007), evlilik kalitesi ile kisisel iyi olus iliskisini incelemislerdir.
Calismada kullanilan 97 arastirma kendi iglerinde farkli degiskenler, desenler ve sonuglar
icermektedir. Yapilan analiz neticesinde evlilik kalitesi ile kisisel iyi olus durumlari arasinda

pozitif bir yonlii bir iliskinin oldugu saptanmustir.

Marks ve Lambert (1998), evliligin degisimi ve medeni durumun devamliliginin
psikolojik iyi olus durumuna etkisini arastirmiglardir. Yas araligi gen¢ ve orta yas (19-65
arasi) yetiskinlerinden olusan 6978 kisi ile ¢alisilmistir. Aragtirmanin sonucunda evli kadin ve
erkek bireylerde evli olma halinin devam etmesi refah diizeyine ve psikolojik iyi olus
durumuna olumlu yonde etki ettigi tespit edilmistir. Bununla birlikte baz1 durumlarda (kisisel
gelisim, Ozerklik vb.) evli olmayan kisilerin, evlilere oranla daha yiiksek oranda oldugu
goriilmiistiir. Dul kalma veya bosanma durumlarinin kadinlar iizerine etkilerinin erkeklere
oranla daha olumsuz bir sekilde etkilendigi; bekar orta yas yetiskinlerinin, bekar geng
yetiskinlere gore daha fazla psikolojik dayaniklilik gosterdigi, psikolojik olarak daha az

etkilendikleri saptanmustir.
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2.4.2. Evlilik doyumu ve sosyal medya bagimhhgmna arasindaki iliskiye yonelik

yapilan calismalar

Internetin asir1 kullanimlarindan dolay1 bireylerin ev icerisindeki gérevlerinde ve
sorumluluklarinda aksama yasamasi en ¢ok evlilik iligkileri etkilenmektedir (Duman, 2019).
Tirk Medeni Kanuna gore kumar, internet bagimliligi, uyusturucu, gorsel gecimsizlik
nedenleri (sosyal medya) ve alkol evliligin zedelenmesine yol agan faktorler olarak ele
alinmaktadir. Yapilan arastirmalarda bosanmanin nedenleri arasinda sosyal medya oldugu;
iletisim gereksinimini sosyal medya yoluyla gideren partnerlerin kendi aralarindaki iletisimin
azami seviyede olmasina yol a¢mistir (Meclis Arastirmalar1 Raporu, 2016). Yapilan
caligmalarda sosyal medya bagimliliginin, evlilik doyumunda etkili rol oynayan faktorleri
olumsuz yonde etkiledigi, esler aras1 problemlerin dogmasma zemin hazirladigin
gostermektedir. Tiryaki ve Karakus (2018)’e gore, eslerin evliliklerinden ya da hayatlarindan
aldiklari doyumun diizeyine gore sosyal medyayr kullanma egilimi degisiklik
gostermektedirler. Bununla birlikte eslerin ayn1 veya farkli diizey sosyal medya kullaniminin
olmas1 da evlilik doyumunu etkiledigi diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmanin bir diger amaci
olan sosyal medya bagimliligimin evlilik doyumuna etkisi daha 6nceden yapilmis olan

calismalar ile desteklenmistir.

Asagida evlilik doyumu ve sosyal medya bagimhiligi degiskenlerine iliskin yapilmus

calismalara deginilmistir.

Rajani ve Chandio (2004), Pakistan’in bulunan her kesiminden katilimcinin oldugu bir
arastirma gerceklestirmislerdir. Caligsma neticesinde internetin toplumdaki her kesimde etkin
oldugu goriilmiis; internet kullaniminin artistyla birlikte ¢okkiinliik ve yalmizlik hissinde
artisin oldugu saptanmustir. Calismanin diger bir neticesi de bireylerin sosyal iliskilerinin ve
aile igerisindeki baglarin internet kullanimiyla ters yonlii bir iliskide olup, internet
kullaniminin arttik¢a iliskilerin olumsuz yonde etkilendigi saptanmistir (aktaran Aylikei,

2018).

Sosyal medya romantik iliskiler igin potansiyel olarak zararli olabilecek davranislara

zemin hazirladig1 ve iliski catismasinin ayrilmaya yol agmasi saviyla McDaniel, Drouin ve
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Cravens (2017)’nin yaptiklart ¢alismada evli veya birlikte yasayan ciftlerin, sadakatsizlikle
ilgili davraniglarda bulunmak istediklerinde sosyal medyayr kullanip kullanmadiklarini
arastirmiglardir. 338 evli veya birlikte yasayan bireyler {izerine gercgeklestiren c¢alisma
neticesinde  %5-%12 oraninda sosyal medyanin sadakatsizlikle iliskili oldugu sonucuna
ulagmislardir (McDaniel vd., 2017).

Evlilik doyumunun iletisim yetenekleriyle ilgili gergeklestirilen c¢alisma 60 c¢ift ile
yapilmustir. Katilimcilar, evliliklerinde problem yasayan ve yasamayan olmak lizere iki gruba
ayrilmistir. Arastirma neticesinde ¢iftlerin iletisim becerileri ile evlilik doyumlari arasinda ters
yonlii bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Evlilikten saglanan doyumun yiiksek oldugu
ciftlerde problem ¢6zme becerileri de yiiksek olmakta, evlilik doyumu diisiik ¢iftlerin ise
problem ¢6zme becerileri diisiik seviyede ¢ikmaktadir (Burleson ve Denton, 1997). Normal
diizeyde seyir gosteren evliliklerde iletisim becerilerin arttirilmasi evlilik doyumunu
arttirirken;  problemli  ¢iftlerin  iletisim  becerinin  arttirilmast  evlilik  doyumlarini

etkilememektedir.

Tiryaki ve Karakus (2018), evli bireylerin sosyal medya kullanimlarina iliskin
gerceklestirdikleri calismaya 133’1 erkek, 163’1 kadin olmak {izere 296 katilimci katilmistir.
Secilen katilimcilarin hem kendileri hem de esleri sosyal medya kullanicis1 olmasi ve
Facebook hesaplarinin olmasi kosuluyla calismay1 yliriitmiislerdir. Gergeklestirilen ¢alisma
neticesinde, Facebook kiskangligi ile giliven degiskenlerinin birbirine ters yOnde yliksek
diizeyde iliskili oldugu; evlilik doyumlar1 diizeyi diistiikge de Facebook kiskanglik diizeyinde
yiikselme oldugu tespit edilmistir. Ayrica yalnizlik duygusu ile Facebook kiskangliginin
pozitif yonde iliskisi sonucu ¢ikarken, mutluluk duygusu ile Facebook kiskangliginin ters

yonde iligkisi saptanmustir.

Ayliker (2018), sorunlu internet kullaniminin evlilik doyumu seviyesi ile ilgili yapilan
calismada Istanbul ili Kiigiikcekmece’de yasayan 304 evli birey ile arastirmayi
gerceklestirmistir. Aragtirma neticesinde sorunlu internet kullaniminin cinsiyete gore
degisiklik gosterdigi, erkek eslerin kadin eslere nazaran sorunlu internet kullandiklar1 tespit

edilmistir. Arastirmanin diger bir sonucu da demografik degiskenler (evlilik siiresi, ¢ocuk
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sayisi, sosyal ve ekonomik durumlar) ile esler arasinda internet kullanimlarmin degisiklik
gosterdigi saptanmistir. Arastirmanin amacini olusturan sorunlu internet doyumu ile evlilik
doyumu arasinda ters yonlii bir iliskini oldugu; internetin suursuz kullaniminin evlilik

doyumunu olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Rompaey, Roe ve Struys (2002), nicel ve nitelin bir arada bulundugu bir arastirma
gerceklestirmislerdir. Belgika’da 900°den fazla telefon goriismesi gerceklestirmisler, medya
cihazina cihazlara dayali olusturduklar aileleri ti¢ gruba ayirmislardir. Bunlar diisiik medya
kullanan, orta medya kullanan ve yiiksek diizeyde medya kullanan ailelerdir. Arastirma
sonucunda, interneti edinme ve kullanmada ¢ocuklarin c¢ok biiyiik bir rol oynadigi ayrica
gerceklestiren roportajlarda internet erisiminin ve kullanimimin ailedeki c¢atisma ve

tartismalarda (hem ebeveynler hem de ¢ocuklar arasinda) biiyiik bir rol oynadigi gorilmiistiir.

Oztat (2019) gergeklestirdigi bir ¢alismada, aile icerisindeki iletisim doyumunun sosyal
medya ile iligkisine bakmistir. Konya ilinde bulunan 1108 evli bireyle yapilan arastirmada,
aile iletisim doyumu ile aile yasam doyumunun birbiri arasinda pozitif bir iligkinin oldugu,
ailedeki iletisim doyumu arttikca aile yasam doyumunun da artig gosterdigi saptanmustir.
Dolayl1 olarak da sosyal medya kullanimlarinin artisiyla evlilik i¢i iletisime ayrilan zamanin

neticesinde, ailedeki iletisim doyumunu olumsuz yonde etkilenebilecegi soylenebilmektedir.

McDaniel vd. (2017), yaptiklar1 ¢calismada evli veya birlikte yasayan bireylerin ¢evrimigi
sadakatsizlikle 1lgili davranislarda bulunmak i¢in sosyal medya sitelerini kullanip
kullanmadigin1 saptamak amaclanmistir. Calismaya 176 aileden 338 evli veya birlikte yasayan
katilime1 katilmis, iliski memnuniyeti, kararsizlik ve iligskisel baglanma ozellikleriyle ne
Olciide iliskili oldugunu incelemistir. Evli / birlikte yasayan ciftlerin sadece kii¢iik bir kismi
sosyal medyada sadakatsizlikle ilgili davraniglarda bulundugunu bildirmistir. Diger bir sonug
ise, cevrimi¢i sadakatsizlik ile ilgili davranis egiliminde kisinin kendi iliskisinden sagladigi

memnuniyet doyumunun da etkili oldugu saptanmustir.
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BOLUM III: YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin ¢ézliimlenmesiyle ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Nicel bir arastirma tiirii olup iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Karasar (2005)’a gore,
[liskisel tarama modeli, degiskenlerin arasindaki degisimin varlig1 ve bu degisimin diizeyini
belirlemek i¢in yapilan bir model olarak tanimlanmaktadir. Bu arastirmada kisilerin evlilik
doyumlarinin psikolojik iyi olus diizeyleri ve sosyal medya bagimliligi agisindan

incelenmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, Istanbul ilinde yasayan 20-65 yas arasi evli olan bireylerden
olugmaktadir. Evren biyikligli gbéz Oniine alindiginda .95 giliven araliginda sonuglara
ulasabilmek icin gerekli olan 6rneklem sayisi, arastirmalarda 6rneklem biiytikliigii hesaplamak
amaciyla gelistirilen RAOSOFT(2004) programindan yararlanilarak hesaplanmis ve Onerilen
orneklem biiyiikliigii 385 bulunmustur. Bu say1 dikkate alinarak, arastirmada 398 kisiye
ulagilmistir. Katilimeilara kazara uygun Ornekleme yontemiyle (270 kadin, 128 erkek )
ulasilmistir. Kazara veya uygun ornekleme yonteminde zaman, para veya isgiicii agisindan var
olan zorluklar veya kisitliliklar dolayisiyla orneklem segilirken kolay ulasilabilecek ve
uygulama yapilabilecek birimlere basvurulmaktadir. Bu yontemde, arastirmaya katilmaya
istekli, belirli bir zamanda ve yerde kolay ulasilabilir ve arastirmanin kriterlerine uygun olan
bireyler ornekleme dahil edilmektedir (Martella, Nelson, Morgan ve Marchand-Martella,
2013). Bu kapsamda yakin c¢evre, meslek edindirme kurslari, internet ve okul psikolojik
danigmanlar1 araciligiyla gerekli izinler alinarak arastirma kriterlerine uygun olan evli
bireylere basili olarak dagitilmig, ayrica formun internet linki sosyal medya araciligiyla

katilimcilara dagitilmigtir.



Tablo 3.1. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlart

(n=398)
Degiskenler n %
20-29 58 14.6
Yas 30-39 151 37.9
40-49 118 29.6
(X +S8S, 39.94+9.58) 50 yas ve 71 178
tizeri
Kadin 270 67.8
Cinsiyet Erkek 128 32.2
Tlkokul 46 11.6
Ortaokul 36 9.0
Egitim Durumu Lise 122 30.7
Lisans 170 42.7
Lisansiistii 24 6.0
Tlkokul 54 13.6
Ortaokul 46 11.6
Es Egitim Durumu Lise 150 37.7
Lisans 122 30.7
Lisansiistii 26 6.5
Diisiik 37 9.3
Algilanan Ekonomik Durum Orta 325 81.7
Yiiksek 36 9.0
Calistyor 244 61.3
(aligma Durumu Calismiyor 154 38.7
Calisiyor 307 77.1
Es Caligma Durumu Calismiyor 91 22.9
Ik 381 95.7
Evlilik Sayisi 2 ve daha 17 43
fazla
Goriicti Usulii 90 22.6
Evlilik Sekli Tanigarak 273 68.6
Diger 35 8.8
Toplam 398 1000'

52

Orneklem grubunu olusturan katilimcilarin demografik 6zelliklerinin frekans ve yiizde

degerleri gore dagilimlar1 TablO 3.1. de verilmistir.

Katilimcilarin yaglarina gore dagilimlari incelendiginde 58 (%14.6)’sinin 20-29 yas
araliginda, 151 (%37.9)’1 30-39 yas araliginda, 118 (%29.6)’1 40-49 yas araliginda ve 71

(%17.8)’1 50 yas ve lizeri oldugu goriilmektedir.
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e Katilimeilarin 270 (%67.8)’1 kadin, 128 (%32.2)’1 ise erkek oldugu goriilmektedir.

e Katilimcilarin egitim durumlarma gore dagilimlar1 incelendiginde, katilimcilarin 46
(%11.6)’smun ilkokul, 36 (9%9.0)’1 ortaokul, 122 (%30.7)’si lise, 170 (%42.7)’1 lisans ve
24 (%6.0)’1 lisanstistii oldugu goriilmektedir.

e Katilimeilarin eslerinin egitim durumlarina gore dagilimlar: incelendiginde, katilimcilarin
eslerinin 54 (%13.6)’1 ilkokul, 46 (%11.6)’s1 ortaokul, 150 (%37.7)’si lise, 122 (%30.7)’si
lisans ve 26 (%6.5)’s1 ise lisansiistli oldugu goriilmektedir.

e Katilmecilarin algilanan ekonomik durumlarina gore dagilimlari incelendiginde,
katilimeilarin 37 (%9.3)’s1 diistik, 325 (%81.7)’1 orta ve 36 (%9.0)’s1 ise yiiksek algilanan
ekonomik duruma sahip oldugu goriilmektedir.

e Katilimcilarin g¢aligma durumlarina goére dagilimlart incelendiginde katilimcilarin 244
(%61.3)’1 calisiyor, 154 (%38.7) 1 ¢alismiyor oldugu goriilmektedir.

e Katilimecilarin eslerinin ise 307 (%77.1)’si ¢alistyor ve 91 (%22.9)’1 ise calismiyor oldugu
goriilmektedir.

e Katilimeilarim 381 (%95.7)’1 ilk evliligi ve 95.7 (%4.3)’si ise 2 ve daha fazla evliligi
oldugu goriilmektedir.

e Arastirmaya katilan katilimcilarin evlenme sekillerine gore dagilimlari incelendiginde,
katilimcilarin 90 (%22.6)’1 goriicili usulii, 273 (%68.6) 1 tanisarak ve 35 (%8.8)’1 ise diger
oldugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglar:

Bu arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan
demografik bilgileri iceren bir kisisel bilgi formu, bireylerin evlilik doyumu 6l¢ek amaciyla
‘Evlilik Doyumu Olgegi’, Psikolojik iyi olus diizeylerini 6lgmek amaciyla ‘Evli Kadinlar ve
Erkekler igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi Tiirkge Formu’, sosyal medya kullanim diizeyini
belirlemek amaciyla da ‘Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi’ kullanilmistir.
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3.3.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmaya katilan kisiler hakkinda, calismadan elde edilen verilerin analizinde farkli
yorumlara olanak saglayacak olan kisisel bilgileri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilen anket, cinsiyet, yas, esin yasi, egitim diizeyi, esin egitim diizeyi, esin egitim diizeyi,
algilanan ekonomik durum, is durumu, esin is durumu, ¢ocuk sahibi olup olmama durumu ve
kaginci evlilik oldugu, evlenme bi¢imi degiskenlerini igermektedir. Cocuk sahibi olup olmama
durumu, Olceklerde ebeveynlik kavramiyla iligkili sorularin bulunmasindan dolayi, ¢cocuklu

bireylerin cevaplari dikkate alinarak norm olusturulmustur. (Ek, 1).
3.3.2. Evlilik Doyumu Ol¢egi

Canel (2007) tarafindan gelistirilen Evlilik Doyumu Olgegi, dogru-yanls siklarini igeren
101 maddeden olusmaktadir. Olgekteki maddeler, dogru-yanls olmak iizere iki segenekten
olusmaktadir. Ol¢ek puanlanirken g¢evrilmesi gereken ters maddeler bulunmaktadir. Olcek
hem cocuklu hem de g¢ocuksuz evli bireylere de uygulanmakta; cocuklu olan bireylerin
ebeveynlik ile iliskili maddeleri ayr1 bir alt boyutu olusturmaktadir. Olgcekten diisiik puan
almak yiiksek evlilik doyumuna; yiiksek puan almak ise diisiik evlilik doyumuna sahip
olundugunu gostermektedir. Olgek i¢in yapilan faktdr analizi sonucundan ilk alt-boyutun

9 ¢

“iliski mutlulugu”, “catisma” ve “yakinlik” alt 6l¢eklerinden olusan “evlilik uyumu”; diger alt-
boyutlarinin ise “0tke”, “esin ailesi ile iliskiler”, “ekonomik anlayis”, “ebeveynligi anlayis1”
alt 6lgekleri olmak iizere toplam 5 alt lgek goriilmiistiir. Olcegin giivenirlik katsayilar1 .93 ila

.97 arasinda bulunmustur (Canel, 2007). (Ek, 2)
3.3.3. Evli Kadin ve Erkek Bireylerde Psikolojik Iyi Olus Olgegi- Tiirkce Formu

Eggleston ve arkadaslari tarafindan 2001°de gelistirilmis olan ‘Psikolojik Iyi Olus Olgegi’
Tiirk¢e’ye uyarlama c¢aligmasinda 6lgegin igerisinde evlilik ve ebeveynlik ile ilgili sorular
icermesinden dolay1 &rneklem evli kadm g¢ocuklar arasindan segilmistir. Ozmete (2016),
tarafindan yilinda uyarlamasi yapilmistir. Bu arastirma evli olup kamu sektoriinde ¢alisan 117
kadin ve 116 erkek olmak tizere toplam 233 kisi basit rastgele drnekleme yontemi kadin ve

erkek katilimciyla yapilmistir. Evli Kadilar ve Erkekler icin Psikolojik Iyi Olus Olgeginin
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(PI0O) Tiirkce formun 36 maddeden olusan &lgek ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; 1.
Genel Duygular, 2. Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet ve 3.Ev
Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme. (1) kesinlikle katiliyorum, (2) katiliyorum, (3)
kararsizim, (4) katilmiyorum, (5) kesinlikle katilmiyorum olmak tizere 5’11 likert tipi olan
oleek, 36 maddeden olusmaktadir. Olgege iliskin toplam varyans degeri %40.46 dir.
Faktorlerin gecerligi Dogrulayici Faktor Analizi ile test edilmistir. Glivenirlik i¢in hesaplanan
Cronbach Alfa birinci faktor igin .86; ikinci faktor i¢in ,88 ve tiglincii faktor igin ,86 olarak
bulunmustur. (Ek, 3)

3.3.4. Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi

Sahin ve Yagci tarafindan 2017 yilinda bireylerin sosyal medya bagimlilig1 belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. 18-60 yas grubundaki 527 kadin ve 520 erkek toplam 1047 katilimct
olarak yer almistir. (1) bana hi¢ uygun degil, (2) bana uygun degil, (3) kararsizim, (4) bana
uygun (5) bana ¢ok uygun olmak tizere 5°1i likert tipi olan 6l¢ek 20 maddeden olusmaktadir.
Sanal tolerans ve sanal iletisim olmak {izere iki alt boyutu vardir (Sahin ve Yagci, 2017).
Olgegin geneli icin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 a=.94; alt boyutlardan sanal tolerans
i¢in ,92 ve sanal iletisim icin ,91 bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilari
geneli i¢in ,93; alt boyutlardan sanal tolerans i¢in ,91 ve sanal iletisim i¢in ,90 olarak
belirlenmistir. Analizler SMBO-YF nun, yetiskinlerin sosyal medya bagimliligin1 belirlemeye
yonelik gecerli ve giivenilir bir dlgek oldugunu ortaya koymustur. Olcek elde edilen puanin
yiiksek olmas1, sosyal medya bagimlilik diizeyinin yiiksek oldugunun gostergesidir. Olgekten

alinmas1 miimkiin olan en yiiksek puan 100, en diisiik puan ise 20’dir. (Ek, 4)
3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi asamasinda arastirmaci tarafindan diizenlenmis arastirmanin
amacina yonelik demografik bilgileri igeren bir Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Doyumu Olgegi,
Evli Kadin ve Erkekler icin Psikolojik Iyi Olus Olgegi-Tiirkce Formu, Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegini kapsayan bir anket formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formu, arastirmanin

inceledigi alanlarda gerekli goriilen bilgiler g6z Oniine alinarak alan uzmanlarinin goriislerine
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ve literatlirdeki bilgilere bakilarak hazirlanmistir. Anket formunda kullanilacak 6lgme araglari
icin yetkili kigilerden gerekli izin ve onay alindiktan sonra, 2019-2020 yillar1 arasinda
planlandig1 tlizere Kasim ve Mart aylar1 arasinda evli bireylere uygulanmistir. Anket
uygulamasi sirasinda katilimcilara arastirmanin kapsami, 6nemi ve amact agiklanmis; anket
formundaki her 6l¢ek icin yazili olan agiklamalar bir kez de sozlii olarak dile getirilmistir.
Ayrica psikolojik danisma alanina yeni bilimsel katkilar saglayacagindan ve verilen

cevaplarda i¢ten, dogru bilginin arastirma sonuglar1 lizerindeki etkilerinden s6z edilmistir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmanin genel amacindaki alt problemleri cevaplandirmak i¢in toplanan bilgiler,
Ol¢eklerin puanlamalar1 ve ters maddeler dikkate alinarak bilgisayar ortaminda veri girisi
yapilmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken tanimlayici
istatistiksel metotlar (say1, yiizde, ortalama, standart sapma) kullanilmistir. Ankette kullanilan
Likert tipi Olgeklerden biri normal dagilima uygun bulunmus diger iki tanesi ise uygun

bulunmamustir.

Normal dagilima uygunluk Q-Q Plot ¢izimi ile incelenebilir (Chan, 2003). Ayrica,
kullanilan verilerin normal dagilim gostermesi ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +3 arasinda
olmasina baghdir (Shao, 2002). Aykir1 degerler, hata varyansimin degerini arttirdigindan
istatistiksel testlerin giicleri lizerinde de etkili olmaktadir. Bu nedenle istatistiksel testlerden

once aykir1 degerleri incelenen veri setlerinde mevcut olup olmadigina bakilmistir.

Normal dagilima sahip Ol¢ek icin istatistik degerlendirmelerde parametrik testler
kullanilmigtir. Normal dagilima sahip 6l¢ekler de niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki
grup arasindaki fark icin Bagimsiz Grup t Testi, ikiden fazla grup ortalamalarinin
karsilastirilmasinda ise Tek Yonlii Varyans analizi uygulanmistir. Ortalamalari arasinda fark
yaratan grubu bulmak i¢in ise Post-Hoc testlerinden Bonferroni ikili karsilastirma

kullanilmastir.
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Normal dagilima sahip olmayan olgekler i¢in istatistik degerlendirmelerde parametrik
olmayan testler kullanilmistir. Normal dagilima sahip olmayan 6lgekler de niceliksel verilerin
karsilagtirllmasinda iki grup arasindaki fark i¢in Mann Whitney U testi, ikiden fazla grup
ortalamalarinin karsilastirilmasinda ise Kruskal Wallis-H analizi uygulanmistir. iki siirekli
degisken arasindaki iliski olup olmadig: test etmek icin ise (Slgekler arasi iligki) korelasyon
analizi yapilmistir. Mann Whitney U testi normal dagilim 6zelligi gostermeyen bir dagilimda
iki bagimsiz grup ortalamalarini karsilastirmak amaciyla kullanilan non-parametrik bir
yontemdir (Otrar, 2019). Kruskal Wallis-H de normal dagilim gostermeyen li¢ veya daha fazla
sayida olan gruplarin ortalamalar1 arasindaki farkliligin anlamlilig: test etmek i¢in kullanilan

tekniktir (Otrar, 2019).

Anket formunda kullanilan 6l¢eklere verilen yanitlarin tutarliligimi gérmek amaciyla

Cronbach Alfa degerlerine bakilarak giivenirlik analizi yapilmistir.

Tablo 3.2. Evlilik Doyumu Olgeginin Giivenirlik Analizi Sonuglari

Toplam

Madde
ifadeler Korelasyonu

o

Hliski

Mutlulugu 0-960
Evlilik Uyumu Catisma 0.896
Yakinlik 0.904
Evlilik Uyumu Toplam 0.972
Ofke 0.841
Esin Ailesi ile Iletisim 0.853
Ekonomik Anlayis 0.755
Ebeveynlik Anlayist 0.861
Genel Evlilik Doyumu Toplam 0.976

Arastirmada kullanilan evlilik doyumu 6l¢eginin ve alt boyutlarinin giivenirlikleri ayri

ayr1 degerlendirildiginde, giivenilirlik katsayilar1 evlilik uyumunun birinci alt boyut ig¢in
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(0.960), ikinci alt1 boyut igin (0.896), li¢lincii alt boyut i¢in (0.904) ve evlilik uyumu birinci
boyutu igin (0.974) olarak bulunmustur. ikinci boyut i¢in (0.841), ii¢iincii boyut igin (0.853),
dordiincii boyut i¢in (0.755), besinci boyut icin (0.861) ve Olgegin geneli i¢in (0.976) olarak

bulunmus ve iyi derecede giivenilirlige sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.3. Evli Kadin ve Erkek Bireyler Igin Psikolojik Iyi Olus Olgeginin Maddelerinin
Tanimlayici Istatistikleri

Toplam
Madde
ifadeler Korelasyonu
o
Genel Duygular 0.887
Ekonomik Aile ve Bireysel 0.874
Kosullardan Dogan Memnuniyet '
Ev Disindaki Aktiviteleri 0.600
Siirdiirebilme '
Psikolojik Iyi Olus Toplam 0.916

Arastirmada kullanilan psikolojik iyi olus 6l¢eginin ve alt boyutlarinin giivenirlikleri ayr1 ayri
degerlendirildiginde, giivenilirlik katsayilar1 birinci boyut i¢in ,887; ikinci boyut i¢in ,874;
ticlincii boyut icin ,6 ve dlgegin geneli i¢in ,916 olarak bulunmus ve iyi derecede gilivenilirlige

sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.4. Sosyal Medya Bagimlilig: Olgeginin Giivenirlik Analizi Sonuglari

Toplam
' Madde
Ifadeler Korelasyonu
a
Sanal Tolerans 0.788
Sanal fletisim 0.828

Sosyal Medya
Bagimlilig1 0.875
Toplam




59

Arastirmada kullanilan sosyal medya bagmmliligt o6l¢eginin ve alt boyutlarinin
giivenirlikleri ayr1 ayr1 degerlendirildiginde, giivenilirlik katsayilar1 birinci boyut i¢in (0.788),
ikinci boyut icin (0.828) ve o6lgegin geneli icin (0.875) olarak bulunmus ve iyi derecede
giivenilirlige sahip oldugu tespit edilmistir. Cronbach Alfa degerlerinin 0.60°tan biiyiik olmasi,
kullanilan 6lgeklerin giivenilir oldugunu gostermektedir. Bu da ¢alismada kullanilan lgegin,

i¢sel tutarliliginin kabul edilebilir bir diizeyde oldugunu gostermektedir.

Tablo 3.5. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin ve Alt Boyutlarinin Tanimlayici Istatistikleri

Olgekler ve Boyutlar Min Max X SS

Sanal Tolerans Boyutu 11 58 24.21 7.31
Sanal iletisim Boyutu 9 38 17.51 6.09
Sosyal Medya Bagimhligi Olcegi 20 87 41.73 12.16
Genel Duygular Boyutu 18 81 39.98 12.58

Ekonomik Aile ve Bireysel Kosullardan Dogan
Memnuniyet Boyutu

Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme Boyutu 4 19 10.71 3.36

14 57 28.31 9.13

Psikolojik Iyi Olus Olgegi 36 140 7802  20.85
Evlilik Uyumu Boyutu 0 62 16.41 16.42

liski Mutlulugu Alt Boyutu 0 35 6.79 8.92

Catisma Alt Boyutu 0 15 5.26 4.50

Yakinlik Alt Boyutu 0 14 4.34 4.23
Ofke Boyutu 0 12 1.59 2.42
Esin Ailesi ile Iliskiler Boyutu 0 11 3.90 3.21
Ekonomik Anlayis Boyutu 0 5 0.88 1.34
Ebeveynlik Anlayist Boyutu 0 9 2.29 2.61
Evlilik Doyumu Ol¢egi 0 98 25.09 22.96




60

Tablo 3.6. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Normallik Testi Sonuglari

Carpikhk Basikhik

Istatistik  Standart Normallik Istatistik Standart Normallik

Degeri Hata Degeri Degeri Hata Degeri
Evlilik Doyumu
Olgegi 1224 0122 10.03 0.788 0.244 3.22
Psikolojik Iyi Olus
Olg:egi 0.339 0.122 2.77 -0.350 0.244 -1.43
Sosyal Medya
Bagimlilig Olcegi 0544 0122 4.45 0.314 0.244 1.28

Arastirmada kullanilan 6lgek i¢in normallik analizi sonuglar1 Tabloda verilmistir. Normal
dagilima uygunluk Q-Q Plot ¢izimi ile incelenebilir (Chan, 2003). Ayrica, kullanilan verilerin
normal dagilim gostermesi carpiklik ve basiklik degerlerinin istatistik degerinin standart
hataya béliinmesinin £3 arasinda olmasina baghidir (Shao, 2002). Aykir1 degerler, hata
varyansinin degerini arttirdigindan istatistiksel testlerin giicleri iizerinde de etkili olmaktadir.
Bu nedenle istatistiksel testlerden dnce aykiri degerlerin incelenen veri setlerinde mevcut olup
olmadigina bakilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda kullanilan Slgeklerden
psikolojik iyi olus dl¢egi normal dagilima sahip, sosyal bagimlilik dlgegi ve evlilik doyumu

Olcegi ise normal dagilima sahip olmadig1 goriilmektedir.

Degiskenler arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla istatistiksel analizlere gecilmistir.
Aragtirmada bagimsiz Orneklem t-testi, Kruskal Wallis, Mann Whitney U ve Bonferroni

analizi kullanilmistir. Arastirmanin alt amagclarina yonelik analizler su sekilde siralanabilir:

e Ik alt amaca y&nelik olarak 6rneklemin Evlilik Doyumu Olgeginden ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarma bakilmistir. Evlilik Doyumu Olgegi’nden alinan puanlarimn yas, egitim
diizeyi, esin egitim diizeyi, algilanan ekonomik durumu ve evlenme sekli degiskenlerine
gore farklilagip farklilasmadigina bakmak amaciyla Kruskal Wallis testine bakilmistir.
Bunun sonucunda gruplar arasinda fark yaratan grubu belirlemek {izere post-hoc
testlerinden Bonferroni kullanilmugtir. Evlilik Doyumu Olgegi'nden alman puanlarin
cinsiyet, calisma durumu, esin ¢alisma durumu ve kaginci evlilik degiskenlerine gore

farklilagip farklilasmadigina bakmak amaciyla Mann Whitney U testi uygulanmistir.



61

Ikinci alt amaca yonelik olarak érneklemin Evli Kadin ve Erkekler igin Psikolojik iyi Olus
Olgegi’nden ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarina bakilmistir. Evli Kadm ve Erkekler
icin Psikolojik iyi Olus Olgegi’nden alinan puanlarin yas, egitim durumu, esin egitim
durumu, algilanan ekonomik durum ve evlenme sekli degiskenlerine gore farklilasip
farklilasmadigina bakmak amaciyla tek yonlii varyans testine bakilmistir. Bunun
sonucunda gruplar arasinda fark yaratan grubu belirlemek iizere post-hoc testlerinden
Bonferroni kullanilmistir. Evli Kadin ve Erkekler igin Psikolojik iyi Olus Olgcegi’nden
alinan puanlarin cinsiyet, calisma durumu, esin ¢alisma durumu ve kaginci evlilik
degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigina bakmak amaciyla Bagimsiz t Testi
uygulanmigtir.

Ugiincii alt amaca yonelik olarak érneklemin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi’nden ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarina bakilmistir. Sosyal Medya Bagimlilhigi Olgegi’nden
alan puanlarin yas, egitim durumlari, esin egitim durumlari, algilanan ekonomik durum
ve evlenme sekli degiskenlerine gore farklilasip farklilagmadigina bakmak amaciyla
Kruskal Wallis testine bakilmistir. Bunun sonucunda gruplar arasinda fark yaratan grubu
belirlemek {izere post-hoc testlerinden Bonferroni kullanilmistir. Sosyal Medya
Bagimlilig: Olgegi’nden alinan puanlarin cinsiyet, calisma durumu, esin ¢alisma durumu
ve kaginci evlilik degiskenlerine gore farklilagip farklilagmadigina bakmak amaciyla Mann
Whitney U uygulanmustir.

Dérdiincii alt amaca yonelik olarak katilimcilarin Evlilikte Doyum Olgeginden aldiklar
puanlar ile Evli Kadin ve Erkek Bireyler i¢in Psikolojik Iyi Olus Olceginden aldiklari
puanlar arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Spearman Korelasyon Katsayisi analizi
hesaplanmuistir.

Besinci alt amaca yonelik olarak katilimeilarin katilimeilarin Evlilikte Doyum Olgeginden
aldiklar1 puanlar ile Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki
iliskileri incelemek amaciyla Spearman Korelasyon Katsayisi analizi hesaplanmistir.
Altinci alt amaca yonelik olarak katilimcilarin Evli Kadin ve Erkek Bireyler i¢in Psikolojik
Iyi Olus Olgeginden aldiklar1 puanlar ile Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginden aldiklar:
puanlar arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Spearman Korelasyon Katsayisi analizi

hesaplanmustir.
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Yedinci alt amaca yonelik olarak katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyleri alt boyutlarina
iligkin genel duygular, ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet ve ev
digindaki aktiviteleri siirdiirebilme diizeyleri, evlilik doyumu diizeylerinin tizerindeKi
etkisini yordamak amaciyla Basit Dogrusal Regresyon Analizi yapilmstir.

Sekizinci alt amaca yonelik olarak katilimcilarin sosyal medya bagimliligi diizeyleri alt
boyutlarina sanal tolerans ve sanal iletisim diizeyleri, evlilik doyumum diizeylerinin

tizerindeki etkisini yordamak amaciyla Basit Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amagclarina iliskin istatiksel islemlerin sonucunda ulasilan

bulgular verilmistir.

Tablo 4. 1. Evlilikte Doyumu Olgegi icin Minimum, Maximum, Aritmetik Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

Degerler N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Evlilik Uyumu 398 ,00 62,00 16,4121 16,4293
Ofke 398 ,00 12,00 1,5980 2,42659
Esin Ailesiyle Iletisim 398 ,00 11,00 3,9020 3,21410
Ekonomik Anlayis 398 ,00 5,00 ,8819 1,34431
Ebeveynlik Anlayisi 398 ,00 9,00 2,2990 2,61242
Genel Evlilik Doyumu 398 ,00 98,00 25,0930 22,9619

Katilimeilarin Evlilik doyumu 6lgegi demografik degerlerine bakildiginda dlgekten alinan
en Ust puanin 98 ve en alt puanin ise 0; katilimcilarin ortalamasinin X= 25,0930 oldugu
belirlenmistir. Alt Olgekler arasinda en diisiik ortalama Ekonomik Anlayis (X= ,8819) alt
boyutuna ait iken, en yiiksek ortalama ise Esin Ailesiyle Iletisim ( X= 3,9020) alt boyutuna
aittir. Evlilik Doyumu 6l¢eginin standart puaninin ise 22,9619 oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo 4. 2. Evli Kadim ve Erkek Bireyler i¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi icin Minimum,
Maximum, Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Genel Duygular 398 18,00 81,00 38,9874 12,5835
Ekonomik, Aile ve Bireysel
Kogullardan Duyylan 308 14,00 5700 28,3166 9,13102
Memnuniyet
Ev Disindaki Aktiviteleri 308 4.00 19,00 10,7161 3,36335

Siirdiirebilme
Genel Psikolojik Iyi Olus

398 36,00 140,00 78,0201 20,8534
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Katilimeilarin Evli Kadin ve Erkek Bireyler igin Psikolojik Iyi Olus 6lgegi demografik
degerlerine bakildiginda oOlgekten alinan en iist puanin 140 ve en alt puanin ise 36;
katilimcilarin ortalamasinin X=78,0201 oldugu belirlenmistir. Alt 6l¢ekler arasinda en diistik
ortalama Ev Digsindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme (X=10,7161) alt boyutuna ait iken, en yliksek
ortalama ise Genel Duygular ( X= 38,9874) alt boyutuna aittir. Evli Kadin ve Erkek Bireyler
i¢in Psikolojik Iyi Olus 6lgeginin standart puaninin ise 20,8534 oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo 4. 3. Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi icin Minimum, Maximum, Aritmetik Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Sanal Tolerans 398 11,00 53,00 24,216 7,315
Sanal fletisim 398 9,00 38,00 17,515 6,099
Sosyal Medya

398 20,00 87,00 41,731 12,163

Bagimliligi Toplam

Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi 6lgcegi demografik degerlerine bakildiginda
Ol¢ekten alinan en iist puanin 87 ve en alt puanin ise 20; katilimcilarin ortalamasinin
X=41,731 oldugu belirlenmistir. Alt Olcekler arasinda diisiik ortalama Sanal Iletisim
(X=17,515) alt boyutuna ait iken, yiikksek ortalama ise Sanal Tolerans ( X= 24,216) alt
boyutuna aittir. Sosyal Medya Bagimlilig1 dl¢eginin standart puanmin ise 12,163 oldugu

sonucuna varilmistir.



Tablo 4. 4. Evlilik Doyumu Olgegi Puanlarinin Yas Degiskenine Gére Farklilasip

Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Yas Sira Ortalamasi KW p
20-29 58 205.75
. 30-39 151 192.41
Evlilik Uyumu 40-49 118 10.20 2.096 0.553
50 yas ve lizeri 71 191.68
20-29 58 202.58
, 30-39 151 179.98
1liski Mutlulugu 40-49 118 215,63 7.644 0.054
50 yas ve lizeri 71 211.69
20-29 58 220.39
30-39 151 199.44
Catisma 40-49 118 202.42 4577 0.206
50 yas ve lizeri 71 177.70
20-29 58 190.28
30-39 151 197.14
Yakinhik 40-49 118 211,68 2.108 0.550
50 yas ve tizeri 71 191.81
20-29 58 203.17
.. 30-39 151 188.34
Ofke 40-49 118 208.75 2.700 0.440
50 yas ve lizeri 71 204.87
20-29 58 232.03
e 30-39 151 193.10
Esin Ailesi ile Iligkiler 40-49 118 199,50 6.080 0.108
50 yas ve lizeri 71 186.54
20-29 58 211.03
. 30-39 151 196.65
Ekonomik Anlayis 40-49 118 206,61 2.970 0.396
50 yas ve lizeri 71 184.32
20-29 58 203.17
. 30-39 151 204.60
Ebeveynlik Anlayist 40-49 118 205.78 4.053 0.256
50 yas ve lizeri 71 175.23
20-29 58 212.16
- 30-39 151 193.07
Genel Evlilik Doyumu 40-49 118 209,13 2.865 0.413
50 yas ve tizeri 71 186.83

*p<0.05
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Arastirmaya katilan katilimcilarin yaslarina gore evlilik doyumu olceginin ve alt

boyutlarinin puanlarini karsilastirmak i¢in Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Test sonucuna

katilimcilarin  yaglarina gore evlilik doyumu olgeginin ve alt boyutlarinin puan sira

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4. 5. Evli Kadin ve Erkek Birey icin Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puanlarinin Yas
Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans
Analizi Testi Sonuglar1

Bonfer-
Yas : X SS 7 roni
20-29 (1) 58 40.22 1177
30-39(2) 151 3891 12.14
Genel Duygular 40-49 (3) 118 3837 1259 0.285 0.836 -
pU.yBzve “Z(e:; 71 3915 14.20
Ekonomik Aile 20-29 (1) 58 2844  8.84
ve Bireysel 30-39 (2) 151 27.80 8.84
Kosullardan 40-49 (3) 118 29.11 1001 0491 0.689 -
Dogan 50 yas ve lizeri
Memnuniyet @ 71 2798 8.8
20-29 (1) 58 28.44 3.22
Ev Digindaki 30-39 (2) 151 27.80 3.35 0.045
Aktiviteleri 40-49 (3) 118 290.11 3.35 2709 T 3>4
Stirdiirebilme iizeri
>0 yag ve izeri 71 2798 338
(4)
20-29 (1) 58 10.60 21.42
Peikolorik Tvi 30-39(2) 151 1075 20.28
Y 40-49 (3) 118 1125 21.16 0210 0.889 ;
Olus Olgegi 50 oY
yas ve uzerl 71 9.83  21.40
(4)
*p<0.05

Arastirmaya katilan katilimcilarin yaglarina gore psikolojik iyi olus olgeginin ve alt

boyutlarinin puanlarini karsilastirmak icin Tek Yonlii Varyans analizi uygulanmistir. Analiz

sonucuna gore, katilimcilarin yaslarina gore ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme boyutunun

puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (F=2.709, p<0.05)

gorlilmektedir. Fark yaratan grubu bulmak icin Post-Hoc ikili karsilagtirma testlerinden
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Bonferroni kullanilmistir. Bonferroni testine gore, yasi 40-49 yas araliginda olan katilimcilarin
Psikolojik Iyi Olus Olgeginin Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme alt boyut puan
ortalamasimin (X= 29.11), 50 yas ve lizeri olan katilimcilarin puan ortalamasina (x=27.98)

gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 6. Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis Testi Sonuglar

Sira

Yas : Ortalamasi KW P Bonferroni
20-29 (1) 58 235.75
sanal Tol 30-39 (2) 151 200.86
anal Tolerans .
Boyutu 40-49(3) 118 187.94  7.935 0.047 1>4
50 yas ve lizeri (4) 71 186.20
20-29 (1) 58 217.67
Sanal il 30-39 (2) 151 207.23
anal Iletigim
Boyutu 40-49 (3) 118 190.19  4.259 0.235
50 yas ve lizeri (4) 71 183.701
20-29 (1) 58 230.24
30-39 (2) 151 203.91
Genel Sosyal Medya ]
Bagimlilig: 40-49(3) 118 187.91  6.810 0.078
50 yas ve iizeri (4) 71 184.27
*p<0.05

Aragtirmaya katilan katilimcilarin yaglarina gore sosyal medya Olgeginin ve alt
boyutlarinin puanlarimi karsilastirmak i¢in Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Test sonucuna
katilimcilarin  yaglarina gore sanal tolerans boyutunun puan sira ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak
icin diizeltilmis Bonferroni kullanilmistir. Bonferroni sonucuna gore, yasi 20-29 yas araliginda
olan katilimcilarin sanal tolerans boyutunun puan sira ortalamasinin, 50 yas ve lizeri olan

katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. 7. Evlilik Doyumu Olgegi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiyet n Sira Ortalamasi U P

Evlilik Uyumu Kadmn 270 200.04 15515.000 0.099
Erkek 128 185.71
o _ Kadm 270 203.98

1ligki Mutlulugu Erkek 128 190.05 16070.000 0.255

Cangma 2™ 270 20585 15564500 0.108
Erkek 128 186.10

Yokt 4™ 270 206.72 15330.000 0.067
Erkek 128 184.27

Ofke Kadim " 00 15352.500 0.056
Erkek 128 184.44

Esin Ailesi ile iletisim N 270 “AY 13458500 0.000%
Erkek 128 169.64

Ekonomik Anla Kacy 270 210.99 14180.000 x

s Erkek 128 175.28 ' 0.001

Ebeveynlik Anlayis pradm 4 8 11228.500 0.000%
Erkek 128 152.22

Genel Evlilik Doyumu Kadin 270 S 14148.000 0.003*
Erkek 128 175.03

*p<0.05

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyetlerine gore evlilik doyumu dlgeginin ve alt
boyutlarinin puanlarin1 karsilastirmak icin Mann Whitney U testi uygulanmigtir. Test
sonucuna katilimcilarin cinsiyetlerine gore esin ailesi ile iligkiler boyutu (U= 13458.500)
p<.001 diizeyinde, ekonomik anlayis boyutu (U= 14180.000) p<.001 diizeyinde, ebeveynlik
anlayis1 boyutu (U= 11228.500) p<.000 diizeyinde ve evlilik doyumu ol¢eginin (U=
14148.000) p<.003 diizeyinde puan sira ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Kadin katilimcilarin esin ailesi ile iligkiler, ekonomik
anlayis, ebeveynlik anlayisi boyutunun ve evlilik doyumu 6l¢eginin puan sira ortalamasinin,

erkek katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. 8. Evli Kadin ve Erkek Bireyler i¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puanlarmin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t

Testi Sonugclari

Cinsiyet N SS t P

Kadin 270 40.61 12.63

Genel Duygular 3.819 0.000*
Erkek 128 35,54 11.80
Ekonomik Aile ve Kadin 270 2955  9.29

Bireysel Kosullardan 3.993 0.000*
Dogan Memnuniyet Erkek 128 2571 821
: it ; Kadin 270 10.80 3.30

EV D}sln(.lakl Aktiviteleri 0.786 0.432
Stirdiirebilme Erkek 128 1052 3.8
. Kadin 270 80.97 2141

Psikolojik Iyi Olus 4,195 0.000*
Erkek 128 71.78 18.18

*p<0.05

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyetlerine gore psikolojik iyi olus 6lgeginin ve alt

boyutlarinin puanlarim1 karsilastirmak icin Bagimsiz Gruplar t testi uygulanmuistir. Test

sonucuna gore, katilimcilarin cinsiyetlerine gore genel duygular, ekonomik aile ve bireysel

kosullardan dogan memnuniyet boyutunun ve psikolojik iyi olus 6lgeginin puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Kadin

katilimeilarn Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin genel duygular, ekonomik aile ve bireysel

kosullardan dogan memnuniyet alt boyutlarinin ve psikolojik iyi olus dlgegi toplam puan

ortalamalarinin erkek katilimcilara gére daha fazla oldugu gortilmektedir.
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Tablo 4. 9. Sosyal Medya Bagimlilig ngegi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilagmadigini1 Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglar1

Cinsiyet : Ortalamasi U P
Kadin 270 202.94
Sanal Tolerans Boyutu 16350.500 0.385
Erkek 128 192.24
. Kadin 270 196.39
1 Tletisim B . :
Sanal Iletisim Boyutu Erkek 128 206,07 16439.500 0.432
Kad 27 199.
Sosyal Medya adin 0 99.33 17235000  0.967
Bagimliligi Toplam Erkek 128 199.85

*p<0.05

Aragtirmaya katilan katilimcilarin cinsiyetlerine goére sosyal medya oOl¢eginin ve alt

boyutlarinin puanlarini karsilagtirmak icin Mann Whitney U testi uygulanmistir. Test

sonucuna gore katilimcilarin cinsiyetlerine gore sosyal medya ol¢eginin ve alt boyutlariin

puan sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir

(p>0.05).
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Tablo 4. 10. Evlilik Doyumu Olgegi Puanlarimin Egitim Durumu Degiskenine Gore Farkhilagip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Egitim Durumu ?)l:taalamasn KwW p Bonferroni
flkokul (1) 46 205.14
Ortaokul (2) 36 205.00
Evlilik Uyumu Lise (3) 122 186.49 8.209 0.084 -
Lisans (4) 170 197.76
Lisansiistii (5) 24 258.92
flkokul (1) 46 211.00
Ortaokul (2) 36 224.85
Jliski Muthulugu ~ -15€ 3) 122 19077 8.511 0.075 -
Lisans (4) 170 190.33
Lisansiistii (5) 24 248.60
flkokul (1) 46 201.45
Ortaokul (2) 36 191.58
Catisma Lise (3) 122 186.15 9.565 0.048* 5>3
Lisans (4) 170 201.08
Lisansiistii (5) 24 264.33
flkokul (1) 46 196.12
Ortaokul (2) 36 199.64
Yakinlik Lise (3) 122 183.25 7.586 0.108 -
Lisans (4) 170 204.91
Lisansiistii (5) 24 250.00
flkokul (1) 46 230.15
Ortaokul (2) 36 223.96
Ofke Lise (3) 122 198.45 9.695 0.046* 1>4
Lisans (4) 170 184.09
Lisansiistii (5) 24 218.54
flkokul (1) 46 204.46
Ortaokul (2) 36 223.78
Esin Aiilesi ile Tletisim Lise (3) 122 175.01 8.715 0.069 -
Lisans (4) 170 208.96
Lisansdisti (5) 24 211.08
Ilkokul (1) 46 202.05
Ortaokul (2) 36 207.72
Ekonomik Anlay1s Lise (3) 122 188.79 2.036 0.729 -
Lisans (4) 170 203.45
Lisansiistii (5) 24 208.73
flkokul (1) 46 192.71
Ortaokul (2) 36 188.18
Ebeveynlik Anlayist Lise (3) 122 176.68 13.375 0.010* 5>3
Lisans (4) 170 212.49
Lisansiisti (5) 24 253.48
flkokul (1) 46 205.53
Genel Evlilik Doyumu Ortaokul (2) 36 206.76 9.682 0.046* 5>3
Lise (3) 122 180.42
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Lisans (4)

Lisansiistii (5)

170
24

201.92
256.90

*p<0.05

Arastirmaya katilan katilimcilarin egitim durumlarma gore evlilik doyumu 6lgeginin ve

alt boyutlarinin puanlarint karsilastirmak icin Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Test

sonucuna katilimcilarin egitim durumlarina gore catisma alt boyutu, 6tke, ebeveynlik anlayisi

boyutu ve evlilik doyumu 6l¢egi puan sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak i¢in diizeltilmis Bonferroni

kullanilmistir. Bonferroni sonucuna gore, egitim durumu lisansiistii olan katilimeilarin ¢atigsma

alt boyutu, ebeveynlik anlayis1 boyutu ve evlilik doyumu 6l¢egi puan sira ortalamasinin egitim

durumu lise olan katilimcilara gére daha fazla oldugu goriilmektedir. Egitim durumu ilkokul

olan katilimeilarin 6fke boyutu puan sira ortalamasinin egitim durumu lisans olan katilimcilara

gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.11. Evli Kadin ve Erkek Bireyler i¢in Pisikolojik Iyi Olus Olgegi Puanlarinin Egitim

Durumu Degiskenine Gére Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi Testi Sonuclari

Egitim Durumu n X SS F p
ilkokul 46 41.15 15.99
Ortaokul 36 39.02 15.95
Genel Duygular Boyutu Lise 122 37.69 11.83 0.746 0.561
Lisans 170 39.11 11.78
Lisanstistii 24 40.45 8.17
Tlkokul 46 29.76 11.58
o ) Ortaokul 36 27.55 10.29
EDI(‘)‘;‘;E“;EZ Iﬁ;fn;’;’e?“eysel Kosullardan ) ;o0 122 26.95 8.69 1.452 0.216
Lisans 170 28.77 8.45
Lisanstistii 24 30.37 8.47
ilkokul 46 11.76 3.81
Ortaokul 36 10.69 3.45
Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme Lise 122 10.91 3.54 1.899 0.110
Lisans 170 10.39 3.16
Lisansiistii 24 10.00 3.32
ilkokul 46 82.67 24.86
Genel Psikolojik Iyi Olus O_rta()ku' % rar 239 1.124 0.345
Lise 122 75.56 19.38
Lisans 170 78.28 20.51
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Lisansiistii

24

80.83 16.47

*p<0.05

Arastirmaya katilan katilimeilarin egitim durumlarina goére psikolojik iyi olus dlgeginin ve

alt boyutlarinin puanlarini karsilastirmak i¢in Tek Yonlii Varyans analizi uygulanmustir.

Analiz sonucuna gore, katilimcilarin egitim durumlarina gore psikolojik 1yi olus 6l¢eginin ve

alt boyutlarinin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4. 12. Sosyal Medya Bagimlilig1 Ol¢egi Puanlarmin Egitim Durumu Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Egitim

DUruMU n Sira Ortalamasi KW p
I1kokul 46 190.54
Ortaokul 36 206.72

Sanal Tolerans Lise 122 195.75 1506 0.826
Lisans 170 199.85
Lisansiistii 24 222.40
Ilkokul 46 189.68
Ortaokul 36 191.06

Sanal fletisim Lise 122 193.71 2.759  0.599
Lisans 170 203.82
Lisansiistii 24 229.83
Ilkokul 46 190.48
Ortaokul 36 202.07

gzgzﬂsliza' Medya Lise 122 192.93 2188  0.701
Lisans 170 202.19
Lisansiistii 24 227.23

*p<0.05

Arastirmaya katilan katilimcilarin egitim durumlarina gore sosyal medya dlgeginin ve alt

boyutlarinin puanlarimi karsilastirmak ig¢in Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Test sonucuna

gore katilimcilarin egitim durumlarina gore sosyal medya Olgeginin ve alt boyutlarinin puan

sira ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (p>0.05).



Tablo 4. 13. Evlilik Doyumu Olgegi Puanlarinin Esin Egitim Durumu Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Es Egitim Durumu n Sira Ortalamasi KW p
ilkokul 54 205.57
Ortaokul 46 223.21
Evlilik Uyumu Lise 150 183.38 5.988 0.200
Lisans 122 203.44
Lisansiistii 26 219.48
Tlkokul 54 209.61
Ortaokul 46 232.54
fliski Mutlulugu L?se 150 186.81 6.331 0.176
Lisans 122 196.62
Lisanstistii 26 206.75
ilkokul 54 203.94
Ortaokul 46 207.17
Catisma L?se 150 185.19 3.870 0.424
Lisans 122 210.02
Lisanstistii 26 209.88
ilkokul 54 195.43
Ortaokul 46 219.91
Yaknlik L?se 150 185.36 5.528 0.237
Lisans 122 205.43
Lisansiisti 26 225.60
Tlkokul 54 224.85
Ortaokul 46 229.59
Ofke Lise 150 193.71 9.083 0.059
Lisans 122 185.35
Lisansiistii 26 193.42
ilkokul 54 204.90
Ortaokul 46 235.76
Esin Ailesi ile Tletisim Lise 150 191.45 6.425 0.170
Lisans 122 190.94
Lisanstisti 26 210.73
ilkokul 54 214.04
Ortaokul 46 228.77
Ekonomik Anlayis Lise 150 189.30 7.595 0.108
Lisans 122 199.43
Lisanstistii 26 176.69
Tlkokul 54 203.00
Ortaokul 46 204.07
Ebeveynlik Anlayist Lise 150 181.15 8.481 0.075
Lisans 122 210.36
Lisansiistii 26 239.02
ilkokul 54 205.31
Ortaokul 46 226.14
Genel Evlilik Doyumu Lise 150 182.22 7.048 0.133
Lisans 122 203.57
Lisanstisti 26 220.90

*p<0.05
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Arastirmaya katilan katilimcilarin eslerinin egitim durumlarina goére evlilik doyumu

Olceginin ve alt boyutlarinin puanlarini karsilastirmak i¢in Kruskal Wallis testi uygulanmustir.

Test sonucuna katilimeilarin eslerinin egitim durumlarina gore evlilik doyumu 6l¢eginin ve alt

boyutlarinin puan sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4. 14. Evli Kadin ve Erkek Bireyler i¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puanlarinin Esin
Egitim Durumu Degiskenine Gére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan

Tek Yonlii Varyans Analizi Testi Sonuglari

Es Egitim Durumu n X SS F p Bonferroni
Ilkokul (1) 54 40.92 14.86
Ortaokul (2) 46 4404 1554
Genel Duygular Lise (3) 150 36.60 1181 3.616  0.007* 2>3
Lisans (4) 122 39.12  10.49
Lisansiistii (5) 26 39.11 12.48
Ilkokul (1) 54 29.16 11.42
Ekonomik Aile ve Ortaokul (2) 46 28.52 10.44
Bireysel Kosullardan Lise (3) 150 27.45 8.76  0.568 0.686 -
Dogan Memnuniyet Lisans (4) 122 28.83 8.07
Lisansiistii (5) 26 28.73 8.31
flkokul (1) 54 1125  3.69
Ev Disindaki Ortaokul (2) 46 10.73 3.64
Aktiviteleri Lise (3) 150 10.68 3.55 0.687 0.601 -
Siirdiirebilme Lisans (4) 122 10.67 3.06
Lisansiistii (5) 26 9.96 2.18
Ilkokul (1) 54 81.35 23.39
o Ortaokul (2) 46 83.30  24.29
glefllsel Psikolojik lyi Lise (3) 150 7474 2016 2059  0.085 -
Lisans (4) 122 78.63  18.89
Lisansiistii (5) 26 77.80 19.72
*p<0.05

Arastirmaya katilan katilimcilarin eslerinin egitim durumlarina gore psikolojik iyi olus

Olceginin ve alt boyutlarinin puanlarimi karsilagtirmak i¢in Tek Yonlii Varyans analizi

uygulanmistir. Analiz sonucuna gore, katilimcilarin eslerinin egitim durumlarina goére genel

duygular boyutunun puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu

(F=3.616, (p<0.05)

goriilmektedir. Fark yaratan grubu bulmak igin Post-Hoc ikili

karsilagtirma testlerinden Bonferroni kullanilmistir. Bonferroni testine gore, eslerinin egitim
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durumu ortaokul olan katilimcilarin genel duygular boyutunun puan ortalamasinin eslerinin

egitim durumu lise olan katilimcilara gére daha fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 15. Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Puanlarinin Esin Egitim Durumu Degiskenine
Gore Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Eslerinin Egitim Sira
D?.Irumu ) Ortalamasi KW P
Ilkokul 54 199.19
Ortaokul 46 193.52

Sanal Tolerans Lise 150 196.52 0.582 0.965
Lisans 122 204.05
Lisansiistii 26 208.10
Tlkokul 54 207.11
Ortaokul 46 176.38

Sanal fletisim Lise 150 199.37 3.285 0.511
Lisans 122 208.28
Lisansiistii 26 184.12
Tlkokul 54 206.49
Ortaokul 46 183.96

g:gfr'niﬁza' Medya Lise 150 198.18  1.287 0.864
Lisans 122 204.36
Lisansiistii 26 197.31

*p<0.05

Arastirmaya katilan katilimcilarin eslerinin egitim durumlarina goére sosyal medya

Olceginin ve alt boyutlarinin puanlarini karsilastirmak i¢in Kruskal Wallis testi uygulanmaistir.

Test sonucuna gore katilimcilarin eslerinin egitim durumlarina gore sosyal medya dlgeginin ve

alt boyutlarinin puan sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:

goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 4. 16. Evlilik Doyumu Olgegi Puanlarinin Algilanan Ekonomik Durum Degiskenine
Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis Testi Sonuglar

Algilanan Sira
Ekonomik n ! KW p Bonferroni
Ortalamasi
Durum
Diisiik (1) 37 223.05
Evlilik Uyumu Orta (2) 325 195.74 2.159 0.340 -
Yiiksek (3) 36 209.22
Diisiik (1) 37 242.86
Jliski Orta (2) 325 194.10 6.134 0.047* 1>2
Mutlulugu Yiiksek (3) 36 203.72
Diisiik (1) 37 205.19
Orta (2) 325 197.18 0.850 0.654 -
Catisma B
Yiiksek (3) 36 214.60
Disiik (1) 37 208.26
—— Orta (2) 325 198.67 0.241 0.887 -
Yiiksek (3) 36 198.03
Diisiik (1) 37 229.39
Ofke Orta (2) 325 193.30 5.837 0.054 -
Yiiksek (3) 36 224.79
Eein Ailesi il Diisiik (1) 37 204.05
Fsin ALest 116 Orta (2) 325 200.29 0.460 0.795 -
Iletisim
Yiiksek (3) 36 187.67
Diisiik (1) 37 223.24
Ekonomik Anlayis Orta (2) 325 196.51 2.279 0.320 -
Yiiksek (3) 36 202.06
£ i Diisiik (1) 37 187.27
eveynil Orta (2) 325 199.63 0.808 0.668 .
Anlayis1
Yiiksek (3) 36 210.89
Genel Evlilik Diisiik (1) 37 214.09
enet =Vl Orta (2) 325 196.49 1.222 0543 -
Doyumu
Yiiksek (3) 36 211.68
*p<0.05

Arastirmaya katilan katilimcilarin algilanan ekonomik durumlarina goére evlilik doyumu

Olceginin ve alt boyutlarinin puanlarini karsilastirmak i¢cin Kruskal Wallis testi uygulanmustir.

Test sonucuna katilimcilarin ekonomik algilanan durumlarina gore iliski mutlulugu alt

boyutunun puan sira ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu

goriilmektedir (p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak i¢in diizeltilmis Bonferroni kullanilmistir.

Bonferroni sonucuna gore, algilanan ekonomik durumu diisikk olan katilimcilarin iligki

mutlulugu alt boyutunun puan sira algilanan ortalamasinin, algilanan ekonomik durumu orta

olan katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir.



78

Tablo 4. 17. Evli Kadin ve Erkek Bireyler igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puanlarinin
Algilanan Ekonomik Durumu Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek
Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi Testi Sonuglar

EE?E?nmlk n X SS F p Bonferroni
Diisiik (1) 37 4243  15.60

Genel Duygular  Orta (2) 325 3864 1216 1535 0.217 -
Yiiksek (3) 36 3850  12.74

Ekonomik Aile Disiik (1) 37 30.78 8.78

ve Bireysel Orta (2) 325 28.05 9.32

Kosullardan 1.493 0.226 -

Dogan Yiiksek (3) 36 28.11 7.32

Memnuniyet

Ev Disindaki Diisiik (1) 37 12.05 3.27

Aktiviteleri Orta (2) 325 10.65 3.38 4.065 0.018* 1>2,1>3

Siirdiirebilme Yiiksek (3) 36 9.91 2.90

o Diisiik (1) 37 85.27  22.22

%frgl'uzs'ko'o"k orta (2) 325 7736 2078 2510  0.083 -

Yiiksek (3) 36 7652  19.03
*p<0.05

Arastirmaya katilan katilimcilarin algilanan ekonomik durumlarina gore psikolojik iyi

olus Ol¢eginin ve alt boyutlarinin puanlarimi karsilagtirmak i¢in Tek Yonlii Varyans analizi

uygulanmistir. Analiz sonucuna gore, katilimcilarin algiladiklar1 ekonomik durumlarina goére

ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme boyutunun puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark oldugu goériilmektedir (p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak i¢in Post-Hoc ikili

karsilastirma testlerinden Bonferroni kullanilmistir. Bonferroni testine gore, algilanan

ekonomik durumu diisiik olan katilimcilarin ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme boyutunun

puan ortalamasinin algilanan ekonomik durumu orta ve yiiksek olan katilimcilara gore daha

fazla oldugu goriilmektedir.



Tablo 4. 18. Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Puanlarinin Algilanan Ekonomik Durum
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis Testi

Sonuglar1

ng::Jar:]lan Hhonomik E)lll:?alamam KW P
Diisiik 37 210.68

Sanal Tolerans Orta 325 198.28 0.387 0.824
Yiiksek 36 199.00
Diisiik 37 196.47

Sanal Tletisim Orta 325 198.61 0.386 0.824
Yiiksek 36 210.67
Diisiik 37 203.46

g:gﬁ'niﬁza' Medya Orta 325 19860 0110 0.947
Yiiksek 36 203.60

*p<0.05
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Aragtirmaya katilan katilimcilarin algilanan ekonomik durumlarina gore sosyal medya

6l¢eginin ve alt boyutlarinin puanlarini karsilastirmak i¢in Kruskal Wallis testi uygulanmistir.

Test sonucuna gore katilimcilarin algilanan ekonomik durumlarma goére sosyal medya

Olceginin ve alt boyutlarinin puan sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 4. 19. Evlilik Doyumu Olgegi Puanlarinin Calisma Durumu Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglari

Calisma Durumu n ?;::lalam351 U p

Evlilik Uyumu giigi’yror igi ;gfgi 18478.500 0.782
lliski Muthulug g:iizzfyror igi igg:g; 18663.500 0.911

Catisma giizﬁyror igi ;g? (152 18458.000 0.767

Yakinlik gzﬂzﬁyror igi ;3228 18372.000  0.708

Ofke g:iizzfyror igi ;g:ig 17763500  0.331
Esin Ailesi ile iliskiler gzﬂzzfyror igj ;2:22 15097.500  0.001*
Ekonomik Anlay1s gzﬂzzj);or igj ;Zgiz 17921.000 0.385
Ebeveynlik Anlayisi giigi’yror igi ;23‘2‘2 15591.000  0.003*
Genel Evlilik Doyumu giizz?yror igi ;gggj 17272.500 0.175

*p<0.05

Arastirmaya katilan katilimcilarin ¢aligma durumlarina goére evlilik doyumu 6lgeginin ve
alt boyutlarinin puanlarin1 karsilagtirmak i¢in Mann Whitney U testi uygulanmustir. Test
sonucuna katilimcilarin ¢alisma durumlarina gore esin ailesi ile iligkiler ve ebeveynlik anlayisi
boyutunun puan sira ortalamalar1 arasindaMann Witney U testine gore (KW=15097.500,
p<.01) istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Calismayan
katilimcilarin esin ailesi ile iligkiler ve ebeveynlik anlayisi boyutunun puan sira ortalamasinin,

calisan katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. 20. Evli Kadin ve Erkek Bireyler icin Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puanlarmin Calisma
Durumu Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz
Grup t Testi Sonuglari

Calhisma
Durumu X SS t P
Calisiyor 244 38.67 13.05 -
Genel Duygular 0.530
Caligmiyor 154 39.48 11.82  0.629
o ) Calistyor 244 27.44 8.39
Ekonomik Aile ve Bireysel . - 0.022*
Kosullardan Dogan Memnuniyet Calismuyor 154 29.69 10.05 2.311
; - ; alistyor 244 10.94 3.30
EV Djsmq.akl Aktiviteleri Calisty 1.695 0,091
Stirdiirebilme Caligmiyor 154 10.35 3.43
. Calistyor 244 77.06 20.42 -
Genel Psikolojik Iyi Olus 0.249
Caligmiyor 154 79.53 21.49 1155

*p<0.05

Arastirmaya katilan katilimcilarin ¢aligma durumlarina gore psikolojik iyi olus dl¢eginin

ve alt boyutlarinin puanlarini karsilagtirmak i¢in Bagimsiz Grup t testi uygulanmistir. Test

sonucuna gore, katilimcilarin ¢alisma durumlarina gére ekonomik aile ve bireysel kosullardan

dogan memnuniyet boyutunun puan ortalamalar1 arasinda yapilan iligkisiz grup t testine gore

(t=-2.311, p<.05) istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Calismayan

katilimcilarin ekonomik aile ve bireysel kosullardan dogan memnuniyet boyutunun puan

ortalamasinin ¢alisan katilimcilara gére daha fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 21. Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Puanlarinin Calisma Durumu Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglari

Calisma Sira U p
Durumu Ortalamasi
Calistyor 244 195.11
Sanal Tolerans 17717.500  0.338
Caligmiyor 154 206.45
. Calistyor 244 194.67
Sanal Iletisim 17609.500 0.291
Calismiyor 154 207.15
alistyor 244 193.74
Gerjel Sos‘iyal Medya  Calsty 17383500 0.209
Bagimliligi Caligmuyor 154 208.62

*p<0.05
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Arastirmaya katilan katilimeilarin ¢alisma durumlarina gére sosyal medya 6l¢eginin ve alt
boyutlarinin puanlarin1 karsilastirmak icin Mann Whitney U testi uygulanmistir. Test
sonucuna gore katilimcilarin c¢alisma durumlarmma gore sosyal medya oOlceginin ve alt
boyutlarinin puan sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4. 22. Evlilik Doyumu Olgegi Puanlarinin Katilimcilarinin Eslerinin Calisma Durumu
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney U
Testi Sonuclari

4 Igjljlll’ljzﬁ n Ortala:ll:; U P

Evlilik Uyumu gzﬁzzfyror 381 ig;gi 13013.500 0.321
[liski Muthdugu gZiizzfyror 381 ;ggég 13871.000 0.919
Catisma g:iiz;yl?yror ng igzzg 12053500  0.046*

Yakunitk g:ﬁ:zfyror 381 igigé 13227.000 0.438

Evlilik Uyumu gz:izj’yror 381 ig;gi 13013.500 0.321
Ofke EZEEX’;OI 381 Eggg 13943000  0.978
Esin Ailesi ile iliskiler g:ﬂiﬁyror 381 igg:g; 12275.000 0.077
Ekonomik Anlayis g::zz:’yror 381 ig;gg 13017.000 0.268
Ebeveynlik Anlayist giiz?;or 381 iéggg 10458.000  0.000*
Genel Evlilik Doyumu giiifyror 381 igggi 12252.500 0.075

*p<0.05

Arastirmaya katilan katilimcilarin eslerinin ¢alisma durumlarina gore evlilik doyumu
Olceginin ve alt boyutlarinin puanlarint karsilastirmak icin Mann Whitney U testi
uygulanmustir. Test sonucuna katilimcilarin eslerinin ¢alisma durumlarina gore c¢atilma alt
boyutu ve ebeveynlik anlayisi boyutunun puan sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Calisan katilimcilarin ¢atilma alt boyutu ve
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ebeveynlik anlayist boyutunun puan sira ortalamasinin, ¢aligmayan katilimcilara gore daha

fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 23. Evli Kadin ve Erkek Bireyler igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puanlarmin
Katilimcilarin Eslerinin Calisma Durumu Degiskenine Gore Farklilasip Farklilagsmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Es Calisma n X sS t 0
Durumu
Calistyor 307 39.60 12.31
Genel Duygular 1.796 0.073
Caligmiyor 91 36.91 13.31
Ekonomik Aile ve Bireysel Calistyor 307 2876 9.33 1820 0,070
Kosullardan Dogan Memnuniyet Caligmiyor 91  26.79 8.27 ' '
i ivi i aligtyor 307 10.86 3.42
Ev D}sm('iakl Aktiviteleri Calisty: 1678 0.094
Siirdiirebilme Caligsmiyor 91 10.19 3.11
) s Calistyor 307 79.24 21.10
Genel Psikolojik Iyi Olus 2.155 0.032*
Calismiyor 91 73.90 19.54

*p<0.05

Arastirmaya katilan katilimcilarin eslerinin ¢alisma durumlarina gore psikolojik iyi olus

Olceginin ve alt boyutlarimin puanlarmi karsilastirmak i¢in Bagimsiz Grup t testi

uygulanmistir. Test sonucuna gore, katilimcilarin eslerinin ¢alisma durumlarina gore

psikolojik iyi olus Glgeginin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

oldugu goriilmektedir (p<0.05). Calisan katilimcilarin psikolojik iyi olus 6l¢eginin puan

ortalamasinin ¢aligmayan katilimcilara gére daha fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 24. Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Puanlarinin Katilimeilarin Eslerinin Calisma
Durumu Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis Testi Sonuglari

Sira
Es Calisma Durumu Ortalamasi U p
1 307 201.50
Sanal Tolerans Calistyor 13354500 0.524
Caligmiyor 91 192.75
S Calisiyor 307 197.74
Sanal Iletisim 13427500 0.574
Caligmiyor 91 205.45
1 307 199.19
Ge?el vSosyaI Medya  Calistyor 13872.000  0.920
Bagimliligi Caligmiyor 91 200.56
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*p<0.05

Arastirmaya katilan katilimcilarin eslerinin ¢alisma durumlarina gore sosyal medya
Olgeginin ve alt boyutlarinin puanlarimi  karsilagtirmak icin Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Test sonucuna gore katilimcilarin eslerinin ¢alisma durumlarina gore sosyal
medya 6l¢eginin ve alt boyutlarinin puan sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark olmadig goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4. 25. Evlilik Doyumu Olgegi Puanlarinin Kaginer Evlilik Degiskenine Gore Farklilagip
Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglari

Sira

Kacina Evlilik n Ortalamast U p
- Tk 381 198.28
Evlilik Uyumu 2 ve daha fazla " 996.82 2774.000 0.316
— . Tk 381 197.80
Hiski Mutlulugu .. £ 3755  2591.500 0.159
Ik 381 198.56
Catisma 2 ve daha fazla 17 220.59 2880.000 0.438
Ik 381 198.40
Yakinlik 2 ve daha fazla 17 20418 2819000 0.362
Ofke Il %8 ST 1500 0.068
2 ve daha fazla 17 246.38
in Ailesi i Ik 381 199.48
ﬁzlt%;:les‘ * 2 ve daha fazla 17 200.00 3230000 0.985
Ekonomik Anlay1s tlk 38l 19849 2841.000 0.337
2 ve daha fazla 17 222.88
i Ik 381 198.58
ii?;’;f;’:“k 2 ve daha fazla 17 220.21 2886.500 0.437
ili Ik 381 198.13
gi;EImEUV““k 2 ve daha fazla 17 230.12 2718.000 0.262
*p<0.05

Arastirmaya katilan katilimcilarin kaciner evlilik igerisinde olduguna gore evlilik doyumu
Olgeginin ve alt boyutlarinin puanlarimi  karsilagtirmak icin Mann Whitney U testi

uygulanmigtir. Test sonucuna katilimcilarin evlilik sayilarina goére evlilik doyumu 6l¢eginin ve
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alt boyutlarinin puan sira ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4. 26. Evli Kadin ve Erkek Bireyler igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puanlarinin Kaginci
Evlilik Durumu Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadiginm Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Evilikc n X ss. ot p
Genel Duygular i2]1:/e daha fazla 32; 2223 1(2383 -1.108 0269
Ekonomik Aile ve Bireysel 11k 381 28.16 9.18
ﬁ%ﬂjﬁ;re’t]) ogan 2 ve daha fazla 17 31.76 707 1994 01l
]SEivir]c:i)i;irl:l)?ﬁEieAkﬁVitderi I211\(/e daha fazla 32; ig;g 2?2 0160 0873
Genel Psikolojik Iyi Olus 12]1:/6 daha fazla 32; ;z;z igj(g) -1.341 0.181
*p<0.05

Arastirmaya katilan katilimeilarin kaginct evlilik igerisinde olduguna gore psikolojik iyi
olus olgeginin ve alt boyutlarmmin puanlarint karsilastirmak i¢in Bagimsiz Grup t testi
uygulanmistir. Test sonucuna gore, katilimcilarin evlilik sayilarina gore psikolojik iyi olus
Olceginin ve alt boyutlarinin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig1 gortilmektedir (p>0.05).

Tablo 4. 27. Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi Puanlarinin Kaginer Evlilik Durumu
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney U
Testi Sonuglari

Kagina Evlilik n Sira Ortalamasi U p
Sanal Tolerans Boyutu 1211\(/e daha fazla 3?; 13223 3070.000 0.716
Sanal iletisim Boyutu IZIl:/e daha fazla 3?; ;ig?& 3053.000 0.689
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi 1211\(/6 daha fazla 3?; ;gi:; 3204.500 0.942

*p<0.05
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Arastirmaya katilan katilimecilarin evlilik sayilarina gore sosyal medya dlgeginin ve alt
boyutlarinin puanlarin1 karsilagtirmak icin Mann Whitney U testi uygulanmigtir. Test
sonucuna gore katilimcilarin evlilik sayilarina gore sosyal medya 6l¢eginin ve alt boyutlarinin
puan sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir

(p>0.05).

Tablo 4. 28. Evlilik Doyumu Olgegi Puanlarinin Evlenme Sekli Degiskenine Gére Farklilasip
Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Evlenme Sekli n Sira Ortalamasi KW p

Goriicti Usuli 90 212.17

Evlilik Uyumu Tanisarak 273 192.63 3.233 0.199
Diger 35 220.47
Goriicti Usuli 90 21457

Hliski Mutlulugu ~ Tanisarak 273 191.75 4.097 0.129
Diger 35 221.16
Goriicii Usulii 90 200.84

Catisma  Tamsarak 273 195.46 2.450 0.294
Diger 35 227.54
Goriicti Usulii 90 217.63

Yakinlik Tanigarak 273 193.26 3.094 0.213
Diger 35 201.54
Goriicii Usulii 90 214.23

Ofke Tanisarak 273 191.41 5.070 0.079
Diger 35 224.69
Goriicti Usuli 90 215.23

Esin Ailesi ile Tletisim Tamsarak 273 192.88 2.958 0.228
Diger 35 210.71
Goriicti Usuli 90 217.89

Ekonomik Anlayis Tanisarak 273 196.52 1.377 0.080
Diger 35 175.47
Gorticii Usulii 90 209.87

Ebeveynlik Anlayist Tanigarak 273 197.89 1.377 0.502
Diger 35 185.36
Gorticii Usulii 90 211.64

Genel Evlilik Doyumu Tamsarak 273 193.42 2.457 0.293
Diger 35 215.67

*p<0.05
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Arastirmaya katilan katilimcilarin evlenme sekillerine gore evlilik doyumu dlgeginin ve
alt boyutlarinin puanlarint karsilastirmak i¢in Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Test
sonucuna katilimcilarin evlenme sekillerine gore evlilik doyumu 6l¢eginin ve alt boyutlarinin

puan sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir

(p>0.05).

Tablo 4. 29. Evli Kadin ve Erkek Bireyler i¢in Psikolojik Iyi Olus Olcegi Puanlarinin Evlenme
Sekli Durumu Degiskenine Gére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi Testi Sonuglari

Evlenme Sekli n X SS F p
Goricii Usulii 90 40.41 15.03

Genel Duygular Tanigarak 273 38.51 11.64 0.766  0.465
Diger 35 39.00 12.84

Ekonomik Aile ve Bireysel ~ Goriicii Usulii 90 28.40 10.16

Kosullardan Dogan Tanisarak 273 28.47 8.66 0491 0.612

Memnuniyet Diger 35 26.85 10.00

48 . Gériicii Usulii 90 10.53 3.55

Ev DismdoBEivie Rl . 273 10.79 325 0239 0787

Siirdiirebilme d
Diger 35 10.57 3.72
Gorici Usuli 90 79.34 24.48

Genel Psikolojik Iyi Olus Tanigarak 273 77.78 19.68 0.299 0.741
Diger 35 76.42 20.01

*p<0.05

Arastirmaya katilan katilimcilarin evlenme sekillerine gore psikolojik iyi olus 6l¢eginin
ve alt boyutlarinin puanlarini karsilastirmak icin Tek Yonlii Varyans analizi uygulanmstir.
Analiz sonucuna gore, katilimcilarin evlenme sekillerine gore psikolojik iyi olus dlgeginin ve
alt boyutlarinin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 4.30. Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi Puanlarinin Evlenme Sekli Degiskenine Gére
Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Evlenme Sekli n Sira Ortalamasi KW p

Gortict 90 182.84
Usuli

Sanal Tolerans Boyutu Tamisarak 273 207.25 3.950 0.139
Diger 35 181.91
Giorticti 90 186.64

. Usulii

Sanal Iletisim Boyutu Tamgarak 273 205.96 2.791 0.248
Diger 35 182.17
GO”I‘.‘.’“ 90 184.50

Genel Sosyal Medya Usuli 3.487 0.175

Bagimliligt Tanisarak 273 206.76 ' '
Diger 35 181.41

*p<0.05

Aragtirmaya katilan katilimcilarin evlenme sekillerine gore sosyal medya 6l¢eginin ve alt
boyutlarinin puanlarimi karsilastirmak i¢cin Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Test sonucuna
gore katilimcilarin evlenme sekillerine gore sosyal medya 6l¢eginin ve alt boyutlarinin puan

sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4. 31. Evlilik Doyumu, Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri ve Sosyal Medya Bagimlilig
Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Spearman Korelasyon Analizi Sonuglari

Sosyal Medya Psikolojik Iyi Olug Evlilik Doyumu
Bagimhhig Olgegi Olcegi Olcegi
Sosyal Medya
Bagimhilig Olcegi 1.000 0.313 0.257
p - 0.000* 0.000*
Psikolojik Iyi Olus 1.000 0.680
Olgegi
p - 0.000*
|§V|Illv|f Doyumu 1.000
Olgegi
p -
*p<0.05

Arastirmada kullanilan Olcekler ve alt boyutlari arasindaki iligkiyi test etmek icin

Spearman korelasyon analizi uygulanmistir. Spearman korelasyon analizi sonucuna gore,
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sosyal medya bagimlilig1 6lgegi ile, psikolojik iyi olus 6l¢egi arasinda (r=0.313, p<0.05) ve
evlilik doyumu 6l¢egi arasinda (r=0.257, p<0.05) istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde
bir iliski oldugu goriilmektedir. Psikolojik iyi olus 6lgegi ile evlilik doyumu 6lgegi arasinda
(r=0.680, p<0.05) istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 32. Sosyal Medya Bagimlilig1 ile Psikolojik Iyi Olus Diizeyinin Evlilik Doyumu
Uzerindeki Etkisini Belirlemek Uzere Yapilan Basit Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh Bagimsiz Adjusted
Degisken Degisken B t P Beta F Model () R?
Sabit -33.532 -10.469 0.000
Sosyal
Evlilik Medya 0.096 1.618 0.106 0.054 -
Doyumu Bagimliligi 226.444 0.000 0.472
Psikolojik

L 0.699 19.984 0.000* 0.672
lyi Olus

p<0.05

Sosyal medya bagimlilig: ile psikolojik iyi olusun evlilik doyumu iizerindeki etkisini
arastirmak iizere basit regresyon analizi yapilmistir. Yapilan regresyon analiz sonucuna gore,
F degerine karsilik gelen anlamlilik seviyesine bakildiginda kurulan modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir (F=226.444; p<0.05). Bagimsiz degiskene ait beta
katsay1 degerine, t degerine ve anlamlilik seviyesine bakildiginda; psikolojik 1yi olusun, evlilik
doyumu iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir (p<0.05).
Evlilik doyumu tiizerindeki degisimin %42.2’sinin agiklandigi goriilmektedir (Diizenlenmis

R?=(0.472). Psikolojik iyi olustaki 1 birimlik artis, evlilik doyumu {izerinde ki 0.699’luk
artisa neden olmaktadir (3=0.699).
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Tablo 4.33. Psikolojik Iyi Olus Olgegi Alt Boyutlarinin Evlilik Doyumu Uzerindeki Etkisini
Belirlemek Uzere Yapilan Basit Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh Bagimsiz Model Adjusted
Degisken  Degisken B t P Beta F (p) R?

Sabit -28.325 -10.346 0.000

Genel 0.795 11487  0.000%  0.459

Duygular

Ekonomik

Evlilik  Aileve
Doyumu Bireysel 0745 7332 0000~ 0307 1°4026 0000 00

Kosullardan
Memnuniyet

Ev Digindaki
Aktiviteleri 0.110 0.489 0.625 0.489
Siirdiirebilme

*p<0.05

Psikolojik iyi olus 6lgeginin boyutlarmin evlilik doyumu tizerindeki etkisini aragtirmak
lizere basit regresyon analizi yapilmistir. Yapilan regresyon analiz sonucuna gore, F degerine
karsilik gelen anlamlilik seviyesine bakildiginda kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmektedir (F=154.026; p<0.05). Bagimsiz degiskene ait beta katsay1r degerine, t
degerine ve anlamlilik seviyesine bakildiginda; genel duygular boyutunun ve ekonomik aile ve
bireysel kosullardan dogan memnuniyet boyutunun, evlilik doyumu {izerinde istatistiksel

olarak anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir (p<0.05). Evlilik doyumu iizerindeki

degisimin %47.7’sinin agiklandig1 goriilmektedir (Diizenlenmis R2=0.477). Genel duygular
boyutundaki 1 birimlik artis, evlilik doyumu iizerinde ki 0.795’lik ve ekonomik aile ve
bireysel kosullardan dogan memnuniyet boyutundaki ise 1 birimlik artis ise 0.745’lik artisa

neden olmaktadir.
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Tablo 4. 34. Sosyal Medya Bagimlihig Olgegi Alt Boyutlarinin Evlilik Doyumu Uzerindeki
Etkisini Belirlemek Uzere Yapilan Basit Regresyon Analizi Sonuglari

Model Adjusted
Bagimh Bagimsiz )

< . (] t p Beta F
Degisken Degisken
() R?
Eviilik Sabit 5.044 1.477 0.140
D\(/))I/l:mu Sanal Tolerans 0.571 3.613 0.000* 0.198 15.538 0.000 0.058
Sanal Iletisim 0.222 1.128 0.260 0.062
*p<0.05

Sosyal medya bagimliligi 6lgeginin boyutlarinin evlilik doyumu {izerindeki etkisini
arastirmak iizere basit regresyon analizi yapilmistir. Yapilan regresyon analiz sonucuna gore,
F degerine karsilik gelen anlamlilik seviyesine bakildiginda kurulan modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir (F=15.538; p<0.05). Bagimsiz degiskene ait beta katsay1
degerine, t degerine ve anlamlilik seviyesine bakildiginda; sanal tolerans boyutunun, evlilik

doyumu {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir (p<0.05).
Evlilik doyumu iizerindeki degisimin %35.8’in1 agiklandig1 goriilmektedir (Diizenlenmis R?
=0.058). Sanal tolerans boyutundaki 1 birimlik artig, evlilik doyumu tizerinde ki 0.571’lik

artisa neden olmaktadir.
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BOLUM V: SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonuglar

Bu tez ¢alismas1 kapsaminda bireylerin evlilik doyumunun psikolojik iyi olus ve sosyal
medya bagimlilig1 agisindan incelenmesi temel amag olarak belirlenmistir. Bu baglamda 389
sayida (N kadin= 270, N erkek=128) evli bireylerden veri toplanmistir. Arastirmanin alt
amaglart kapsaminda elde edilen istatistiki sonuglar asagida verilmis, literatiirdeki diger

arastirmalar ile kargilagtirilarak tartisilmis ve yorumlanmustir.

5.1.1. Evlilik doyumu ile demografik degiskenlere iliskin sonuclar

Birinci amaca yonelik Evlilik Doyumu Olgegi ve alt boyutlarina (Evlilik Uyumu- Alt
Boyutlar1 (iliski mutlulugu, ¢atisma, yakinlik), Ofke, Esin Ailesiyle iletisim, Ekonomik
Anlayis ve Ebeveynlik Anlayisi) gore analizler yapilmistir. EDO sonuglar1 arastirmanin
bulgularina gore verilmis; Evlilik Doyum Olgegi’nde yiiksek puanin diisiik evlilik doyumunu
ifade etmesi dikkate alinarak degerlendirilmesi ‘Tartisma’ boliimiinde yapilmistir. Analiz

sonuglari:

e Cinsiyete gore Evlilik Doyumu Olgegi’nin puanlarinda ve esin ailesi ile iletisim, ekonomik
anlayis, ebeveynlik anlayisi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Kadin
katilimcilarin esin ailesi ile iliskiler, ekonomik anlay1s, ebeveynlik anlayis1 boyutunun ve

evlilik doyumu 6l¢ek puanlart erkek katilimcilara gore anlamli diizeyde yiiksektir.

e Egitim durumuna gére Evlilik Doyumu Olgeginde ve catisma, 6fke, ebeveynlik anlayisi
alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi grup lehine oldugunu
belirlemek tizere yapilan post-hoc analizlerinde Catisma, ebeveynlik anlayisi ve evlilik
doyumu 0l¢ek puanlarinin lise mezunlarina gore Yiiksek lisans mezunlarinin lehine oldugu
belirlenmistir. Ofke puanlar1 acgisindan farklilasmanimn lisans mezunlarma gore ilkokul
mezunlari lehine oldugu belirlenmistir.

e Katilimeilarin ekonomik durumlarma gére Evlilik Doyumu Olgeginin ve iliski mutlulugu
alt boyutu puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi grup lehine

oldugunu belirlemek tiizere yapilan post-hoc analizlerinde iliski mutlulugu alt boyut
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puanindaki farklilagmanin ekonomik durumu orta olan katilimcilara kiyasla ekonomik
durumu diisiik olanlar lehine oldugu belirlenmistir.

e Katilimcilarin calisma durumlarina gére Evlilik Doyumu Olgeginin ve esin ailesi ile
iletisim, ebeveynlik anlayist alt boyut puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Farkliligin hangi grup lehine oldugunu belirlemek {izere yapilan post-hoc analizlerinde
esin ailesi ile iletisim ve ebeveynlik anlayisi alt boyutlarimin puanlarindaki farkliligin
calisan katilimcilara kiyasla c¢alismayan katilimcilarin lehine oldugu belirlenmistir.

e Katilimcilarin eslerinin ¢alisma durumlarma gére Evlilik Doyumu Olgeginin catisma ve
ebeveynlik alt boyutlarinin puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi
grup lehine oldugunu belirlemek {izere yapilan post-hoc analizler yapilmistir. Catisma ve
ebeveynlik anlayisi alt boyutlarinin puanlar agisindan farkliligin ¢alismayan katilimcilara

gore calisan katilimeilar lehine oldugu belirlenmistir.

e Yasa, esin egitim durumuna, kaginci evlilik olduguna ve evlenme bigimine gore Evlilik

Doyumu Olgegi ve alt boyutlarmda anlamli bir farklilik bulunmamustr.

5.1.2. Psikolojik iyi olus ile demografik degiskenlere iliskin sonuclar

Ikinci amaca yénelik Evli Kadin ve Erkek Bireyler icin Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve alt
boyutlarina (genel duygular, ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet ve

ev disindaki aktiviteleri slirdiirebilme) gore analiz sonuglar1 verilmistir:

e Yasa gore ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme alt boyutunun ortalamalari arasinda
anlaml bir fark oldugu bulunmustur. Farkliligin hangi grup lehine oldugunu belirlemek
tizere yapilan post-hoc analizlerinde ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme boyutunun puan
ortalamasi agisindan farkliligin 50 yas ve iizeri olan katilimcilara kiyasla Yas1 40-49 yas
araliginda olanlar lehine oldugu belirlenmistir.

e Cinsiyete gore Evli Kadin ve Erkek Bireyler icin Psikolojik Iyi Olus Olcegi’nin ve genel
duygular, ekonomik aile ve bireysel kosullardan dogan memnuniyet alt boyutlari
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Farkliligin hangi grup lehine
oldugunu belirlemek {izere yapilan post-hoc analizlerinde genel duygular, ekonomik aile

ve bireysel kosullardan dogan memnuniyet boyutunun ve psikolojik iyi olus 6lgek puanlar
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acisindan farkliligin erkek katilimcilara kiyasla Kadin katilimcilar lehine oldugunu
gbzlemlenmistir.

Eslerin algilanan egitim duruma goére genel duygular boyutu puaninda anlamli bir fark
oldugu bulunmustur. Farkliligin hangi grup lehine oldugunu belirlemek {izere yapilan post-
hoc analizlerinde genel duygular alt boyut puanlari i¢in farkliligin lise egitimli
katilimcilara kiyasla ortaokul egitimli katilimcilar lehine oldugu goézlemlenmistir.
Algilanan ekonomik duruma gore ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme alt boyutu
puaninda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Farkliligin hangi grup lehine oldugunu
belirlemek {izere yapilan post-hoc analizlerinde ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme alt
boyut puanlari icin farkliligin ekonomik durumu orta ve yiiksek olan katilimcilara kiyasla
Ekonomik durumu diisiik olan katilimcilar1 lehine oldugu goézlemlenmistir.

Calisma durumuna gore ekonomik, aile ve bireysel kosullardan do§an memnuniyet alt
boyutu puaninda anlamli bir farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi grup lehine oldugunu
belirlemek {izere yapilan post-hoc analizlerinde ekonomik aile ve bireysel kosullardan
dogan memnuniyet alt boyut puanlari igin farkliligin calisan katilimcilara kiyasla
calismayan katilimcilar lehine oldugu gozlemlenmistir.

Esin ¢alisma durumuna gore Evli Kadin ve Erkek Bireyler igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi
puaninda anlamli bir farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi grup lehine oldugunu
belirlemek iizere yapilan post-hoc analizlerinde katilimcilarin psikolojik iyi olus 6lgegi
puanlar i¢in farkliligin c¢aligmayan katilimcilara kiyasla ¢alisan katilimcilar lehine oldugu

gozlemlenmistir.

Egitim diizeylerine, kaginci evlilik olduguna ve evlenme bicimine gore Evli Kadin ve
Erkek Bireyler icin Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve alt boyutlar1 puanlarinda anlamli bir

farklilik bulunmamustir.
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5.1.3. Evli c¢iftlerin sosyal medya bagimhihiginin demografik degiskenlere gore

incelenmesine iliskin sonuclar

Ucglincii amaca yonelik Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve alt amaclarma (sanal tolerans

ve sanal iletisim) gore analiz sonuclar1 verilmistir:

Yasa gore Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi sanal tolerans alt boyutunda puanma gore
anlaml bir farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi grup lehine oldugunu belirlemek iizere
yapilan post-hoc analizlerinde sanal tolerans alt boyut puanlar i¢in farkliligin 50 yas ve
tizeri olan katilimcilara kiyasla 20-29 yas araliginda olan katilimcilar lehine oldugu

gozlemlenmistir.

Egitim diizeylerine, calisma durumu, algilanan ekonomik gelir, eslerin ¢alisma durumu,
kaginci evlilik oldugu ve evlenme bigimine gbre sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi ve alt

boyutlar1 puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir.

5.1.4. Evlilik doyumu, psikolojik iyi olus ve sosyal medya bagimhhg iliskilerine

yonelik sonuglar

Arastirmanin dordiincii amacina yonelik yapilan korelasyon analizleri sonucunda evlilik
doyumu diizeyi ile psikolojik iyi olus diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamli iligki
bulunmaktadir. (Evlilik Doyum Olgegi’nde yiiksek puanm diisiik evlilik doyumunu ifade
etmesi dikkate alinarak Tartisma boliimiinde degerlendirilmesi yapilmustir.)

Aragtirmanin besinci amacina yonelik yapilan korelasyon analizleri sonucunda evlilik
doyumu diizeyi ile sosyal medya bagimlilig1 diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamli iliski
bulunmaktadir. (Evlilik Doyum Olgegi’nde yiiksek puanin diisiik evlilik doyumunu ifade
etmesi dikkate alinarak Tartigsma boliimiinde degerlendirilmesi yapilmustir.)

Aragtirmanin altinci amacina yonelik yapilan korelasyon analizleri sonucunda sosyal
medya bagimlilig1 diizeyi ile psikolojik iyi olus diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamli iligki

bulunmaktadir.
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5.1.5. Psikolojik iyi olus diizeyleri ve sosyal medya bagimhhk diizeylerinin evlilik

doyumunu yordamasina yonelik sonuclar

(Evlilik Doyum Olgegi’'nde yiiksek puanm diisiik evlilik doyumunu ifade etmesi dikkate

alinarak Tartisma boliimiinde degerlendirilmesi yapilmistir)

e Arastirmanin yedinci amacina yonelik yapilan regresyon analizleri sonucunda psikolojik
iyi olus diizeyinin evlilik doyumunu pozitif yonde yordadigi sonucuna ulagilmistir.

e Arastirmanin sekizinci amacina yonelik yapilan regresyon analizleri sonucunda sosyal
medya bagimliliginin, evlilik doyumunu yordamadigi bulunmustur. Fakat Sosyal Medya
Bagimliligi Olgegi sanal tolerans alt boyutunun, evlilik doyumunu pozitif yonlii bir

etkisinin oldugu goriilmiistiir.
5.2. Tartisma

Calismanin bu boliimiinde, aragtirma sorulari gbéz Oniinde bulundurularak istatistiksel
analizler sonucu elde edilen bulgularin, literatiir destegiyle tartisilmasina ve arastirmaci

tarafindan gelistirilen Onerilere yer verilmistir.

5.2.1. Evli c¢iftlerin evlilik doyumunun demografik degiskenlere gore incelenmesine

iliskin sonuc¢larin tartisilmasi

Asagida evli ciftlerin Evlilik Doyumu Olgegi’nden elde edilen dl¢iim sonuglarmin ve
literatlirdeki arastirmalarin, demografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigina iliskin
sonuglar tartigtlmistir. Sonuglarin degerlendirilmesinde Evlilik Doyumu Olgeginden alinan

puanlarin artmasinin, evlilik doyumu diizeyini diisiirdiigii dikkate alinarak tartisilmistir.

5.2.1.1. Evli ciftlerin evlilik doyumunun yasa gore incelenmesine iliskin sonuglarin

tartisilmasi

Arastirma sonucunda evli katilimcilarin evlilik doyum diizeyi ile yaslar1 arasinda iligkili
olmadig1 goriilmiistiir. Evlilik doyumu ile herhangi bir yas grubunda farkliliga rastlaniimamus,
literatiir incelendigindeyse benzer sonucu elde eden ¢aligmalar goriilmiistiir. Girgin (2018),

tarafindan Istanbu ili Catalca ilgesindeki evli bireyler ile evlilik doyumu iliskisinin incelendigi
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calismada ve Yildiz (2018)’1n lisans mezunu katilimcilarla yaptig1 aragtirmada da ayni sonuca
ulagilmigtir. Evli kadinlarin evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus diizeylerinin incelendigi bir
diger calismada (Yigit, 2018); Walker, Isherwood, Burton, Kitwe-Magambo ve Luszcz
(2013), ileri yastaki ¢iftlerin katilimc1 oldugu arastirmada evlilik doyumunun yas ile iligkisinin

olmadig1 goriilmistiir.

Ote yandan evlilik doyumunun yasa gore degiskenlik gosterdigi calismalarin da oldugu
goriilmiistiir. Demir-Erbil ve Hazer (2018)’in ¢alisan evli bireyler ile gergeklestirdikleri
aragtirmada yasin evlilik uyumunu etkiledigi ve yasin ilerlemesiyle birlikte evlilik uyumunun

azaldig tespit etmislerdir.

Evlilik doyum seviyesi ile catisma yoOnetimi bi¢imi arasindaki iligskinin incelendigi bir
diger calismada da, yasin evlilikten saglanan doyum ile iliskili oldugu; 24 yas ve altindaki
katilimcilarin 45 ve istii katilimcilara gore daha yiiksek evlilik doyumuna sahip oldugu
saptanmustir. Ayrica 25-34 yas grubundaki katilimcilarin, 35 yas ve istii katilimcilardan daha

fazla evlilik doyumuna sahip oldugu sonucuna ulagsmislardir (Kavak, 2018).

Literatiir ve yapilan calisma neticesinde yasin evlilik doyumuyla olan iliskisinde farkli
sonuglarin ¢iktig1 goriilmektedir. Bu durumun evlilik doyumu kavrammi etkileyen
degiskenlerin ¢ok ve ¢esitli olmasinin ve Orneklemleri farkli sosyo demografik 6zeliklere

sahip sonuglarda uzlagma yaratmadigini diisiindiirmektedir.

5.2.1.2. Evii ciftlerin evlilik doyumunun cinsiyete gore incelenmesine iligkin sonuglarin

tartisilmasi

Arastirma sonucunda evlilikten saglanan doyumunun cinsiyete gore degiskenlik
gosterdigi sonucu elde edilmistir. Erkeklerin kadinlara gore evlilikten daha yliksek doyum
aldigi, erkek katilimcilarin evlilik icerisindeki kosullardan kadin katilimcilara gore daha fazla
memnun oldugu goriilmistiir. Bu farklilikta, evlilik doyumu etkileyen faktorlerin etkili oldugu
tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine goére sonuglar incelendiginde, evlilik doyumunda etkili
olan esin ailesiyle iletisiminden dogan anlagsmazliklarin ve esin ailesinin evlilikteki etkisinin

cinsiyet ile iligkili oldugu goriilmiistir. Kadin katilimcilarin erkeklere gore esin ailesiyle
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iletisimden daha az memnuniyet duyduklar tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeninin doyumu
etkileyen ekonomik faktorlere gore de, degisiklik gosterdigi goriilmiis, evlilikte kadinlarin
erkeklere gore ekonomik ag¢idan daha az memnuniyet igerisinde oldugu sonucuna varilmistir.
Cinsiyet degiskeninin evlilik doyumuna etkili olan bir diger faktoriin ise ebeveynlik anlayisi
oldugu saptanmistir. Cocuklarin yetistirilmesinde, esin sorumluluklarini yerine getirmesinde,
cocuklarin disiplininde ve esin c¢ocuklarla kurdugu iletisimin niteligi konusunda kadin

katilimcilarin erkek katilimcilara kiyasla daha az memnun olduklar1 tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde de evlilik doyumunda cinsiyet degiskeninin iligkili oldugu
calismalar mevcuttur. Kabasakal ve Soylu (2016) nun izmir ilinde 522 evli katilimeiyla evlilik
doyumlarinin cinsiyet degiskeniyle iliskisinin arastirildigi calismasinda kadinlarin ve
erkeklerin evlilik doyumu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak fark bulunmadigi tespit
edilmistir. Evlilik doyumunda cinsiyet degiskenin etkili oldugu fakat erkeklerin evlilikten
daha fazla doyum sagladig1 arastirmalara da rastlanilmistir. Yalgin-Kogkan (2015), Istanbul ili
Anadolu yakasindasindaki, Kharpuri ve Priya (2019)’nin Hindistan’daki katilimcilar ile
gerceklestirdikleri calismalarinda erkeklerin evlilikten daha fazla doyum aldiklarn
goriilmistiir. Evlilik doyumuyla ilgili yapilan bir diger aragtirmada da erkekler kadinlardan
daha yiiksek cinsel doyum sagladiklar1 fakat evlilik doyumu genel degerlendirilmesinde
cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigina yonelik sonug ¢ikmistir (Yildiz, 2018).

Istatistiksel verilere bakildiginda cinsiyetin bosanma {izerinde etkisinin oldugu
saptanmistir. Kadin eslerin, esin ailesinin kendi ailelerindeki dinamiklere karigsmasindan
dolay1 bosanma nedeni oldugu saptanmistir (T24, 2017). Ayrica kadinlarin, eslerinin sorumsuz
ve alakasiz tutumlarindan, ekonomik gecimleri saglayamamasindan dolay: erkeklerden daha
fazla rahatsizlik duydugu ve bosanmaya neden oldugu goriilmistir (T24, 2017). Evlilik
doyumunun cinsiyet ile iligkisinin incelendigi bir meta-analiz arastirmasinda (Jackson ve ark.,
2014) ve evli bireyler ile gergeklestirilen bir diger ¢alisma da evlilik doyumunun cinsiyetle

iligkisine rastlanmamistir (Girgin, 2018’dan aktaran Kavak, 2018).

Arastirma sonucunda ve literatlir taramasi neticesinde birbirinde farkli sonuglar elde

edildigi goriilmiistiir. Cinsiyet degiskeninin etkili olup olmama durumunun Orneklemi
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olusturan katilimcilarin sosyo-kiiltiirel farkliliklarinin olmasi, her kesimde kadin-erkek rol ve
sorumluluklarinin farkli algilanmasi, arastirma 6rnekleminin bireyci-topluluk¢u toplumlarda

yapilmasi gibi faktorlerin etkin rol oynayabilecegi sdylenebilir.

5.2.1.3. Evli ciftlerin evlilik doyumunun egitim diizeyine gore incelenmesine iliskin

sonuglarin tartisilmasi

Arastirma sonucunda evlilik doyumunun egitim seviyesine gore degiskenlik gosterdigi
sonucu elde edilmistir. ilkokul, ortaokul, lise, lisans ve lisansiistii egitim diizeylerinde egitim
gormiis olan katilimcilarla gergeklesen arastirmada genel olarak evlilikten saglanan doyumda
ve evlilik doyumunda etkin rol alan faktorlere gore degiskenlik gosterdigi sonucu elde
edilmistir. Lise egitim diizeyine sahip evli katilimcilarin, lisansiistii mezunu katilimcilara gore
evlilikten daha fazla doyum saglayip evlilik icerisindeki kosullardan daha fazla memnun
oldugu goriilmiistiir. Evlilik doyumunu etkileyen diger bir unsur olan c¢atisma diizeyinin,
alinan egitim diizeyine gore degistigi saptanmistir. Lise mezunu egitim diizeyine sahip evli
katilimcilarin, lisansiistii mezunu bireylere gore evlilikteki problemleri ¢6zmede daha uyumlu

olduklari, daha basarili bir iletisime sahip olup birbirlerini daha ¢ok benimsedikleri sonucu

elde edilmistir.

PR

Evlilik doyumunu etkileyen ebeveynlik boyutunun da egitim diizeyine goére degistigi
goriilmiistiir. Lisansiistii egitim diizeyine sahip evli katilimcilarin, lise mezunu katilimcilara
gore ¢cocugun yetistirilmesinde daha fazla esinin ¢ocuklarla iletisiminden hosnutsuz olduklari,
cocuklarla 1ilgili daha fazla sorumluluk aldiklari, eslerinin ¢ocuklara yonelik disiplin
anlayisindan memnun olmadiklar1 belirlenmistir. Egitim diizeyi degiskeninin, evlilik
doyumunda etkili oldugu goriilen diger alt boyutun da 6fke oldugu tespit edilmistir. Lisans
diizeyinde egitim almis olan katilimcilarin ilkokul diizeyindeki evli bireylere gore daha
kontrollii hareket ettikleri, Ofkenin yikiciligina karsi daha i1limli bir tutumda olduklar
goriilmiistiir. Partnerlerin egitim seviyelerindeki artigla birlikte yasam kosullarinin iyilesmesi,
cok yonlii olarak olay ve durumlara yorum getirebilmesi ve birlikte hareket eden bir tutumun

olmasiyla agiklanabilmektedir (Cakir, 2008).

Literatiir incelendiginde evlilik doyumunun egitim diizeylerine gore degiskenlik
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gosterdigi benzer sonuglar oldugu goriilmektedir. Kaplan (2016), evli bireyler ile gerceklestigi
calismada lise mezunu ve altindaki egitim diizeylerine sahip katilimcilarin, daha {ist seviyede
egitim almis olan katilimcilara gore evlilik doyumlarinin daha diisiik oldugu; ebeveynlik
anlayisinda lise diizeyi ve alt1 egitim diizeyine sahip katilimcilarin digerlerine gore daha diisiik
oldugu sonucuna ulagsmigtir. Egitim diizeyi ile evlilik doyumunun ters yonli iliskisinin
oldugunu saptayan ¢alismalara da rastlanilmistir. Cag ve Yildirim (2013), egitim diizeyi ile
evlilik doyumu arasindaki iligkisinin incelendigi ¢alismasinda, ¢iftlerin egitim diizeyi arttik¢a
evlilik doyumunun diismekte oldugu sonucuna varmiglardir. Yal¢in-Kogkan (2015) ise, egitim
durumu lise ve lstli olan katilimcilarin egitim diizeyi ilkogretim olan katilimcilara gére daha

fazla evlilikten doyum sagladiklar1 saptanmustir.

Literatiirde evlilik doyumunun alinan egitim diizeyiyle iliskisinin olmadigin1 saptayan
aragtirmalarin da oldugu goriilmiistiir. Evlilik doyumunun arastirildig1 arastirmada iiniversite
mezunu katilimeilarin, yiliksek lisans mezunu olma ile lisans mezunu olma durumlarinda iliski
saptanmamustir (Yildiz, 2018). Walker (2013), yash katilimcilar ile gergeklestirdikleri
calismada ve Girgin (2018)’nin, evli bireyler ile gerceklestirdigi calismada evlilik doyumunun

egitim diizeyi ile bir iligkisi saptanmamaistir.

Evlilik doyumunun egitim diizeyine gore farkli sonuclar elde edilmistir. Egitimin yiiksek
olmasi kimi arastirmalarda evlilik doyumunu pozitif yonde etkilerken kimi arastirmalarda ise
evlilik doyumunu negatif yonde etkiledigi saptanmistir. Egitim seviyesinin diismesi, kisinin
ekonomik bagimsizliginin olup olmamasi kendi ailesindeki evlilik durumu gibi faktorler bireyi
daha uyumlu ve kabulcii hale getirebilmektedir. Ozellikle psikolojk diren¢ olarak anket
sorularma verdikleri cevabin gergekte hissettikleri olup olmadigr da bir baska tartisma boyutu
olusturabilir Formal egitimin yaninda bireylerin, evlilikteki tutumlarina yonelik baska

degiskenlerin de etkisi olduguna ulagilmaktadir.

5.2.1.4. Evli ¢iftlerin evlilik doyumunun egin egitim diizeyine gore incelenmesine iligkin

sonuclarin tartisilmasi

Arastirma sonucunda evlilik doyumu ile eslerin egitim diizeylerine gore iliskisi

bulunamamistir. Literatiir incelendiginde esin egitim durumunun evlilik doyumu ile ilgili
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iliskisine bakilan g¢alismalarin yeterli olmadig1 goriilmiistiir. Evlilik doyumunun esin egitim
durumuyla iliskisine bakildig1 bir ¢aligmada daha farkli sonug elde edilmistir. Girgin (2018),
evli bireyler ile gergeklestirdigi calismada evlilik doyumunun esin egitim diizeyi ile bir
iliskide oldugu; yiliksek lisans ve doktora egitim seviyesine sahip bireylerin, evlilik
doyumlarinin yiiksek oldugu, ilkokul mezunu esi olan katilimeilarin evlilik doyumlarinin ise
diisiik seviyede oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica yapilan bir diger ¢aligmada, egitim
seviyesi yliksek olan annelerin daha bilingli bir sekilde davranmakta, ¢ocukla iligkilerinde
daha saglikli hareket etmektedir (Zencir, 2018). Farkli sonuglarin ¢ikmasindaki nedenlerin
arasinda, 6rneklem farkliliginin egitimin kisinin hayatina kiiltiirel anlamda ne kadar etki ettigi,

alinan egitimin kalitesi gibi unsurlar sonuglari etkileyen faktorler arasindadir.

5.2.1.5. Evli ciftlerin evlilik doyumunun algilanan ekonomik diizeyine gore

incelenmesine iliskin sonuclarin tartisilmasi

Arastirma sonucunda katilimeilarin evlilik doyumunun algilanan ekonomik diizeyine gore
iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Ekonomik durumlarini orta diizey goren evli
katilimcilarin, ekonomik durumunu diisiik olarak nitelendiren katilimcilara gore daha yiiksek
diizeyde evlilikteki iligskisinden mutlu olduklar1 saptanmistir. Egitim diizeyinin Evlilik Doyum
Olgegi alt boyutlariyla degerlendirilmesi neticesinde, iliskideki mutlulugu etkileyen bireyin
genel anlamda iligskiden sagladigi memnuniyet, ¢iftlerin genel anlamda birbirleriyle uyumu ve
iligkinin gelecegine yonelik giiven gibi faktorlerin evli bireylerin algiladiklar1 ekonomik

durumla iligkili oldugu goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde, ekonomik durumun evlilik doyumuna etki ettigi yoniinde
sonuclara sahip arastirmalara rastlamilmistir. Yiksel (2013), 19-73 yas aras1 evli kadin
katilimcilar ile yaptig1 ¢aligmada, aylik gelir diizeyi diisiik olan ailedeki eslerin, geliri daha
yuksek olan ailedeki eslere gore evlilik diizeylerinin daha diisiik diizeyde oldugu sonucuna
ulagmigstir. Chi ve ark. (2011), Kore’de gerceklestirdikleri ¢aligmada ¢iftlerin ekonomik olarak
yasadiklart sikintilarin yasamlarina olumsuz yonde etki ettigi, yasanilan sikintilarin iistesinden
gelmede zorluklar yasamasindan dolayr da evlilik doyumlarinin diismesine sebep oldugu

sonucuna ulasmiglardir. Kwon, Rueter, Lee, Koh ve Ok (2003)’un yaptiklar1 ¢alismada,
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ekonomik sorunlar yasayan kadin katilimcilarin olagan problemler ile basa ¢ikmada
zorlandiklar1 ve baski hissettikleri bunun neticesinde de evlilik igerisinde daha ¢ok ¢atisma
yasaylp evliliklerinden memnun olmamaktadirlar. Kinnunen ve Felt (2004) Finlandiya’da
gerceklestirilen c¢alismada, ekonomik sikintilardan dolayr sosyal hayat konusunda
anlagmazliklarin yasanmasina, ev i¢i sorumluluklarinda, gelir-gideri diizenlemede ve gelecekle
ilgili planlamalarinda hem fikir olamadiklar1 goriilmiistir. Ekonomik gelirdeki artis ile birlikte
ithtiyaclarin kolaylikla giderilmesi, eslerin aralarinda yasanan bazi sorunlarin yasanmasinda
diisiis yasanmaktadir (Isiloglu, 2006). Aile igerisinde yasanan ekonomik sikintilar sonucunda
ortaya c¢ikan sorunlar, ¢iftlerin birbirlerine kars1 destekleyici tutumlarini ket vurmasiyla
birlikte evlilik i¢inde ¢atigmalarin ¢ikmasina neden olmaktadir (Conger, Conger ve Martin,

2010).

Literatiirde ekonomik algilarin ve diizeylerin evlilik doyumuyla iligkili olmadigina dair
sonuglart olan calismalara da rastlanilmistir. Evlilik doyum seviyesi ile ¢atisma ydnetimi
bi¢cimi arasindaki iliskinin incelendigi calismada, aylik gelirin evlilik doyumu ile iligkisine
rastlanilmamigtir (Kavak, 2018). Yal¢in-Kogkan (2015), yaptiklar1 arastirmada da evlilik

doyumu ile gelir diizeyi arasinda iliski saptanmamustir.

Yapilan arastirmanin ve literatiirdeki ¢aligmalarin sonucu incelendiginde ekonomik gelir
algisinin veya ekonomik kosullarin evlilikteki doyumuyla iligkisi farkli sonuglarin olmasi
orneklemin farkliligindan ve ekonomik algilarin kisiden kisiye degisiminden kaynaklandigin

diistindiirmektedir.

5.2.1.6. Evli ciftlerin evlilik doyumunun ¢alisma diizeyine gore incelenmesine iligkin

sonuclarin tartisilmasi

Arastirma sonucunda katilimcilarin ¢alisma durumlar ile evlilik doyumu arasinda iligki
oldugu sonucuna varilmistir. Calisan katilimcilarin ¢alismayan katilimcilara gore daha fazla
evlilikten doyum aldiklart saptanmistir. Evlilik doyumunu etkileyen faktorlere gore
incelendiginde, calisan evli katilimcilarin, ¢alismayan evli katilimcilara gore esin ailesiyle
iletisimden daha fazla memnuniyet duyduklari sonucu elde edilmistir. Calismayan evli

katilimcilarin eslerinin, ¢ocuklar {izerindeki disiplin seklinden memnun olmadiklar1 ve genel
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anlamda ¢ocuk yetistirilmesi konusunda esini tasvip etmedikleri goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde calisma durumunun evlilik doyumuyla iliskili olan benzer
sonuclar da goriilmektedir. Ciftci-Aridag, Erus ve Unsal-Seydooglullari (2019), es desteginin
evlilik doyumlarin1 yordadigs; es destegi goren kisilerin evlilik doyumlarmin yiiksek oldugu,
es desteginin evlilik doyumuna katki sagladigi sonucuna ulagsmislardir. Tezer (1994) ise, evli
ve aktif calisan grup 111 katilimer ile yapmis oldugu calismada evlilik doyumunun is
doyumuyla dogru orantili oldugunu saptamis; isten saglanan memnuniyet diizeyinin arttik¢a
evlilik doyumunun da artacagina deginmistir. Kabasakal ve Soylu (2016), 524 evli
katilimciyla evlilik doyumlarinin es destegi degiskeniyle iligkisinin arastirildigi ¢calismasinda
evlilik doyumunun es destegiyle pozitif yonde bir etkisinin oldugu, es desteginin artisiyla
evlilik doyumunda artisin oldugu saptanmistir. Ebeveynlik tutumlar1 kapsaminda sorumluluk
paylasimi, destekleyici bir faktér olmaktadir. Bu durum dolayli olarak anne-baba gorev ve
sorumluluklarinda yardimlagmanin olmasinin evlilik doyumunu olumlu yo6nde etkiledigi

sOylenebilmektedir.

Kiginin hayatinin bir parcasit olan is doyumu onun yasamindaki diger alanlar1 da
etkilemekte ve bu etkilesimdeki en Onemli parcayr olusturan aile ve evlilik alanini
etkilemektedir (Celik, 2018). Arastirmalar neticesinde ¢alisma durumunun evlilikten saglanan
doyumda etkili oldugu, insanlarin islerinden sagladiklari tatminin evlilik igerisine olumlu bir
sekilde yansidigi soylenebilmektedir. Calistigi isten memnun olmayan ¢alisan bireylerin
evlilik iligkisine olumsuz bir sekilde yansiyacagi ve evlilik doyumuna ters yonli etki

edebilecegi sonucu da ¢ikabilmektedir.

5.2.1.7. Evli ciftlerin evlilik doyumunun eslerin ¢aliyma diizeyine gore incelenmesine

iliskin sonuclarin tartisiimasi

Katilimeilarin eslerinin ¢alisma durumlarina gore evlilik doyumu arasinda iligkili oldugu
saptanmistir. Evlilik doyumunu etkileyen degiskenler ile incelendiginde, ¢alismayan esin, aktif
olarak calisan ese gore evlilikte problemleri ¢6zmede daha uyumlu olduklari, daha basarili bir
iletisime sahip olup birbirlerini daha ¢ok benimsedikleri sonucu elde edilmistir. Ayrica

calisma durumunun evlilik doyumunda etkili oldugu goriilen bir diger sonug ise, ¢alismayan
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eslerin, aktif olarak calisan eslere gore cocugun yetistirilmesinde daha c¢ok sorumluluk
icerisinde olduklari, ¢ocuklarla iletisimlerinde esin tutumundan daha fazla hosnut olduklari
sonucuna varilmistir. Aktif olarak ¢alisan esi olan katilimcilarin ise esinin ¢ocuklar tizerindeki

disiplin seklinden memnun olmadiklari saptanmustir.

Literatiir incelendiginde evlilik doyumunun esin ¢alisma durumuyla ilgili calismalara

rastlanilmamustir.

5.2.1.8. Evli ciftlerin evlilik doyumunun kaginct evlilik olduguna gore incelenmesine

iliskin sonuclarin tartisilmasi

Arastirma sonucunda evli katilimcilarin evlilik doyumunun, kaginci evlilik oldugu
durumuyla iliskili olmadig1 goriilmistiir. Katilimcinin kagincir evliligi oldugu durumunun,
evlilik doyumuna etki etmedigi sonucuna ulagilmistir. Demografik degisken arasinda yer alan
‘Kaginct evliliginiz?’ sorusu, bireyin yasamindaki evlilik deneyimlerinin evliliklerindeki
doyumu ne sekilde etkiledigi konusunda verilerin elde edilmesi amaciyla sorulmustur.
Yapilan basarisiz evliliklerin, daha iyi bir evlilige zemin hazirlayip hazirlamayacagi veya 6n
yargilarin olumsuz sonuglar dogurup dogurmayacagi algisi arastirilmak istenmistir. Literatiir
incelendiginde bireylerin bulunduklar1 evlilik sirast ile evlilik doyumu iliskisini bakildig1

arastirmalara rastlanilmamustir.

5.2.1.9. Evli ¢iftlerin evlilik doyumunun evlenme bicimine gore incelenmesine iliskin

sonuclarin tartisilmasi

Arastirma sonucunda evli katilimcilarin evlilik doyumu ile evlenme sekliyle iliskili
olmadig1 goriilmiistiir. Evlilik doyumunun, bireylerin ne sekilde eslerini se¢ip evlendikleri ile

alakal1 olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Literatiir incelendiginde ise benzer sonuglari olan arastirmalar goriilmektedir. Odemis
(2008)’in yapmis oldugu calismadaki evli 6gretmenlik meslegine mensup kisilerin evlilik
uyumunun, goriicii usulii veya tanisarak evlenmis Ogretmenler arasinda bir farklilasma
goriilmemistir. Girgin (2018) ve Yigit (2018)’in ayr1 ayr1 gerceklestirdikleri ¢alismalarda da

evlilik doyumunun evlenme bicimiyle ile bir iligkisi bulunmamistir. Hayli vd. (2017), evlilik
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doyumunun evlenme bicimiyle iligkisinin arastirildigi bir meta-analiz c¢aligmasinda 13
arastirma (2845 katilimci) iizerinden gergeklestirilmistir. Bes arastirmada evlilik doyumunda
evlenme bi¢iminin evlilik doyumuyla iligkisi oldugu goriilmiis, dort arastirmada flort ederek
evlenenlerin diger bir arastirmada ise goriicii usuliiyle evlenenlerin evlilik doyumlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sekiz arastirmada ise evlilik doyumunun evlenme bigimiyle

herhangi bir iliski saptanmamistir (Hayli vd., 2017).

Literatiirde evlenme bi¢imiyle evlilik doyumu arasinda iliskinin bulundugu ¢alismalar da
mevcuttur. Yelsma ve Athappilly (1988) evlilik bi¢imlerinin evlilik doyumu ve iletisim beceri
hakkinda yapmis olduklar1 ¢alisma sonucunda goriicli usulii yoluyla evlenmis olan giftlerin
mantik evliligi ve ask evliligi yapmis olan giftlere gore evlilikten daha fazla doyum
sagladiklari, iletisim becerilerinin daha yiiksek oldugunu saptamislardir. Yal¢in-Kockan
(2015) da, evlenme bi¢imiyle evlilik doyumu arasinda iliski oldugu; tanisip anlasarak evlenen
katilimcilarin, goriicii usulii  katilimcilardan daha fazla evlilikten doyum sagladiklari

saptanmistir.

Tanigarak evlenen bireylerin daha fazla evlilik doyumuna sahip olduklar1 sonucu veren
calismalar da mevcuttur. Evli 6gretmenler {izerine yapilan bir ¢alismada, tanmisarak evlenen
O0gretmen katilimcilarin  goriicii  usulilyle evlenen katilimcilardan daha yiiksek evlilik
doyumuna sahip olduklar tespit edilmistir (Cingisiz, 2010). Kendi istekleriyle tanisip evlenen
ciftlerin goriicii usulilyle evlenenlere nazaran evlilikten daha fazla doyum sagladiklari
goriilmiistiir (Zeytindagi, 2013). Literatiir incelendiginde, goriicii usuliiyle evlenen ¢iftlerin
eslerine kars1 giivensiz baglanmanin goriildiigii, catismanin daha yiiksek oldugu ve duygusal
temasta diisiik diizeyde evliliklerine devam ettikleri saptanmustir (Hortagsu, 2003). Ozgiiven
(2000)’ e gore, ¢iftlerin evlenmeden 6nce birbirlerini tanty1p zaman gecirmesi dogru es se¢imi

icin gereklidir (aktaran Hayli vd., 2017).

Yapilan ¢alismalarda farkli sonuglar ¢iksa da bu konuyla ilgili yeterli ve kapsamli bir
calismanin yapilmadig goriilmiistiir. Yapilan arastirmada evlilik bi¢iminin, evlilik doyumuna
etkili olmadigr fakat evlilik doyumuna iliskin ¢alismalarda farkli sonuglarin olmasi

katilimcilarin farkli 6rneklemlerden ve zaman dilimlerinden olugsmasinin sonucu oldugunu
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diistindiirmektedir. Ayrica Tiirk toplumunda bir¢cok alt kiiltiirlin bulunmasi ve deger
yargilariin bu konuda farkliligin olugsmasina zemin hazirladigini diistindiirmektedir. Kiiltiirel
bir unsur olarak ele alinan evlilik, evlenme bicimiyle de kiiltiiriinden etkilenmektedir (Hayli
vd., 2017). Arastirma icerisinde yer alan diger evlenme bigimlerinin de ic¢inde olacagi

arastirmalarin yapilmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir.

5.2.2. Evli ciftlerin psikolojik iyi olus durumunun demografik degiskenlere gore

incelenmesine iliskin sonug¢larin tartisilmasi

Asagida evli ciftlerin Evli Kadin ve Erkek Bireyler igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nden
elde edilen 6l¢iim sonuglarinin ve literatiirdeki arastirmalarin, demografik degiskenlere gore

farklilasip farklilasmadigina iliskin sonuglar tartigilmistir.

5.2.2.1. Evli ciftlerin psikolojik iyi olus durumunun yasa gore incelenmesine iligkin

sonuclarin tartisilmasi

Arastirma sonucunda katilimcilarin psikolojik iyi olusunda yasa gore degiskenlik
gosterdigi sonucu elde edilmistir. Yas1 40-49 yas araliginda olan kisilerin, 50 yas ve {izeri olan
kisilere gore ekonomik kosullar, zamanini kullanma bi¢imi ve ¢ocuguna sundugu imkanlar

gibi siireclerde kendilerini psikolojik olarak daha iyi ve yeterli olduklar1 goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde yas faktoriinlin psikolojik iyi olusa ile iliskili sonuglar1 veren
aragtirmalar gorilmistiir. Yildiz (2018), yaptiklar1 arastirmada kadin katilimcilarin yas
degiskeni ile iliskili oldugu; 19-24 yas aras1 katilimcilarin 35-39 yas arasindaki katilimcilara
gore psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugunu saptamislardir. Agacbacak (2019)
siif 6gretmenleriyle yaptig1 calismada ise, psikolojik iyi olus diizeyi ile yas arasinda iligkili
oldugu, 40 yas ve altindaki katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin 41 yas ve iistii

katilimcilara gore daha yliksek oldugunu tespit etmislerdir.

Tura (2019) ve Oymak (2017) yaptiklar ¢alismalarda, psikolojik iyi olus diizeyi ile yas
degiskeni arasinda bir iliski bulmamuslardir. Ogretmen katilimcilardan olusan bir diger

arastirmada da yasin psikolojik iyi olus ile iligkisi bulunmamistir (Aydogan, 2019).
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Yapilan arastirma ve literatlirdeki arastirmalarin sonucunda yasin psikolojik iyi olus ile
iligkisi saptanan Orneklemlerdeki karsilastirmalarda yasin kiiciik olmasmin psikolojik iyi

olusun lehine sonug verdigini gostermektedir.

5.2.2.2. Evli ciftlerin psikolojik iyi olus durumunun cinsiyete gore incelenmesine iliskin

sonuglarin tartisilmasi

Aragtirma sonucunda kisinin psikolojik iyi olusunun cinsiyete gore degiskenlik gosterdigi
sonucu elde edilmistir. Cinsiyet degiskeninin, psikolojik iyi olus diizeyini 6lgmek i¢in
kullanilan 6lcegin alt boyutlarina gore incelendiginde kadinlarin, erkeklere gore smirlarinin
bilincinde olarak yasamdan daha fazla memnun olduklari, 6znel gereksinimlerini saglayacak
bicimde cevresini olustururken daha bilingli ve hosnut olduklari, ayrica sorumluluklarinda
daha benimseyici bir tutum igerisinde sergiledikleri goriilmektedir. Erkeklere kiyasla
kadinlarin, hem kendisin hem de c¢evresindeki kisilere yonelik sorumluluk konusundaki
algisinin daha iyi ve yeterli diizeyde oldugu goriilmektedir. Bir diger sonug ise, kadinlarin
erkeklere gore ekonomik kosullarindan, zamanini kullanma bi¢iminden ve ¢ocuguna sundugu
imkanlar gibi siireclerde kendilerini psikolojik olarak daha iyi ve yeterli olduklar

goriilmektedir.

Eroglu (2017), cocuk sahibi olan evli bireyler ile gerceklestirdigi ¢alismada psikolojik iyi
olus ile cinsiyet arasinda bir iligkili oldugu; kadinlarin erkeklere psikolojik iyi olus diizeyinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Danisment (2012), okul yoneticilerinden olusan
ornekleminde psikolojik iyi olus diizeyi ile cinsiyet degiskeninin iliskili oldugunu saptamis;
kadin yoneticilerin psikolojik iyi olusunu olusturan 6zerklik, 6z kabul ve ¢evresel hakimiyet
alt boyutlarinda erkeklerden daha yiiksek puanlar elde etmislerdir. Agagbacak (2019), kadin
katilimcilarin erkek katilimcilara gore daha psikolojik iyi olus diizeyinin daha yiiksek
oldugunu saptamistir. Kharpuri ve Priya (2019), yaptiklar1 ¢alismada kadin katilimcilarin

psikolojik iyi olus diizeyinin erkeklere gore daha yliksek oldugunu tespit etmistir.

Lucas ve Gohm (2000), yaptiklar1 ¢alismada ise belirtilen sonuglarin tersi yoniinde
iliskide oldugunu saptamislardir. Kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin erkeklerden daha

diisiik oldugunu, bunun nedeni olarak da kadinlarin duygular ve olumsuz durumlar hakkindaki
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farkindaliklarinin yiiksek olmasi oldugunu belirtmislerdir (aktaran Aydogan ve Kalkan, 2019).
Diger bir aragtirmada ise psikolojik iyi olusun alt boyutlariyla cinsiyet roliiniin iligkili oldugu
saptanmis; erkeksi niteliklerin 6zerklik boyutunda, kadinsi niteliklerin ise digerleriyle olumlu
iliskiler boyutunda daha yetkin olduklar1 goriilmiistir (September, McCarrey, Baranowsky,
Parent ve Schindler, 2001).

Literatiir incelendiginde cinsiyet degiskeni ile psikolojik 1yi olus arasinda iliski
bulunmayan c¢aligmalar da mevcuttur. Oymak (2017) ve Aydogan (2019), gerceklestirdikleri
caligsmalarda psikolojik iyi olus diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda bir iligki bulunmamustir.
Celik (2016), katilimcilarin 6gretmen adaylarindan olusturdugu arastirmasinda psikolojik 1yi
olus diizeyi ile cinsiyet degiskeninin iliskili olmadigim1i bulmustur. 40-52 yas arasi
katilimcilarla gergeklestirilen c¢alismada cinsiyet degiskeni ile psikolojik iyi olus diizeyi
arasinda iligkisi bulunmamistir (Hietalahti, Rantanen ve Kokko, 2016). Yapilan arastirma
sonucunda ve literatiir incelendiginde kadinlarin psikolojik 1yi olus diizeylerinin daha yiiksek

bulundugu ¢alismalarin agirlik gosterdigi goriilmektedir.

5.2.2.3. Evli ciftlerin psikolojik iyi olus durumunun egitim diizeyine gore incelenmesine

iliskin sonuclarin tartisilmasi

Arastirma sonucunda evli bireylerin psikolojik iyi olus durumunun, egitim diizeyleri ile
iligkili olmadig1 goriilmiistiir. Egitim diizeylerinin katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerine

etkisi bulunmadig1 saptanmustir.

Literatiirde benzer sonuglarin oldugu calismalara rastlanilmistir. Eroglu (2017) ve
Kindiroglu (2018), yaptiklar1 ¢aligmalarda ¢ocuk sahibi olan evli bireyler ile gerceklestirdigi
calismada psikolojik iyi olus ile egitim diizeyi arasinda bir iliskiye rastlanmamustir. Walker
(2013), yash katilimcilar ile gerceklestirdikleri calismada iyi olus diizeyinin egitim diizeyiyle
iligkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Aydogan (2019), 6gretmen katilimcilarla gergeklestirdigi
calismasinda egitim durumunun psikolojik iyi olug iliskisi bulunmamistir. Farkli 6rneklem
grubundaki katilimcilarin oldugu arastirmalarda da yapilan arastirmaya benzer sonuglarin

oldugu goriilmektedir.
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Bu sonuglarin yaninda literatiirde bu sonuglarin aksini ifade eden sonuglarin oldugu
arastirmalara da rastlanilmistir. Yash katilimcilarla gergeklestirilen bir ¢aligmada ortaokul
lizeri egitim seviyesine sahip kisilerin yasam doyumlarinin daha diisiik egitim seviyesine sahip
olanlara nazaran yasam doyumlarimin daha yiiksek seviyede oldugu gozlenmistir (Softa-
Kagan, Karaahmetogullari, Erdogan ve Yavuz, 2015). Kaplan (2016), evli bireyler ile
gerceklestigi caligmada lisans mezunu katilimcilarin diger diizeylerde egitim almig olan
katilimcilara goére daha psikoloji iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit etmistir.
Agacbacak (2019), simif 6gretmenleriyle yaptigi ¢alismada lisans ve iistii egitim diizeyinde
egitim gérmiis olan 6gretmen katilimcilarin, psikolojik iyi olus diizeylerinin 6n lisans mezunu
ogretmen katilimcilara gore daha yiliksek oldugunu saptamislardir. Yapilan bir diger
arastirmada yiiksek egitim seviye sahip katilimcilarin psikolojik 1yi oluslarinin da yiiksek
oldugu belirlenmistir (Ryff ve Singer, 2006). Tura (2019), yaptig1 ¢calismada lisanstistii egitim
diizeyine sahip katilimcilarin en yiiksek diizeyde psikolojik iyi olusa sahip iken, lise mezunu
olan katilimcilarin en diisiik seviyede psikolojik iyi olus diizeyinde oldugu sonucuna
ulagsmistir. Yesiltepe (2011), egitim diizeyi ile psikolojik iyi olus diizeyi arasinda iliski
bulmus; lisans mezunu olan katilimcilarin diger egitim diizeyi katilimcilara nazaran daha
yiiksek psikolojik olarak iyi olduklarini tespit etmistir. Bu ¢aligmalar 15181nda ise psikolojik iyi
olus diizeyinin alinan egitim diizeyi ile pozitif dogrultuda iliskilerinin oldugu, egitim seviyesi

arttik¢a kisilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin artacagi sdylenebilmektedir.

Genel anlamda yapilan ¢aligmalarin sonuglari, birbiriyle farkliliklar gériilmiis bu durumun
nedeni olarak da farkli gruplardan katilimcilarin olmasit ve bu gruplardaki anlayis

farkliliklarinin da etkin gérev almasindan kaynakli oldugu sdylenebilmektedir.

5.2.2.4. Evli ciftlerin psikolojik iyi olus durumunun egin egitim diizeyine gore

incelenmesine iliskin sonuclarin tartisilmasi

Arastirma sonucunda katilimecilarin psikolojik iyi olus diizeyiyle eslerinin egitim
durumlarmin iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Kiginin psikolojik iyi olusunda etkili olan
hem kendisine hem g¢evresindeki kisilere kars1 algisi, yasamdaki sorumluluklarina bakisi ve es,

cocuk, aile gibi ¢evresindeki bireylerin kiside olusturdugu olumlu duygularin eslerinin egitim
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durumlarina gore degiskenlik gosterdigi sonucu elde edilmistir. Esi ortaokul mezunu olan
katilimcilarin eslerinin egitim durumu lise olanlara gore sorumluluk konusundaki hem
kendisine, hem de ¢evresindeki kisilere yonelik algisinin daha iyi ve yeterli diizeyde oldugu

goriilmektedir.

Literatiirde ise esin egitimi durumu ile iligkili yapilan g¢aligmalarin kisitli oldugu
goriilmistir. Kindiroglu (2018), ebeveynler ile gergeklestirdigi c¢alismada esin egitim

diizeyleri ile psikolojik iyi olma arasinda iliskili olmadig1 sonucunu elde etmistir.

Yapilan arastirma ve literatlir ele alindiginda esin egitim durumuyla ilgili calismalara
agirlik verilmesi gerektigi goriilmektedir. Yapilan aragtirmada 6zellikle de evlilik doyumunun
ebeveynlik ile ilgili alt boyutunda farklilik gostermesi, anne-baba tutumlarinda egitimin egler

arasinda da etkili oldugunu sdylenebilmektedir.

5.2.2.5. Evli ciftlerin psikolojik iyi olus durumunun algilanan gelire gore incelenmesine

iliskin sonuclarin tartisiimasi

Arastirma sonucunda katilimeilarin psikolojik iyi olus diizeyiyle algilanan ekonomik
durumu ile iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Psikolojik iyi olusu dlgegindeki alt boyutlar ile
degerlendirildiginde ekonomik durumu diisiik olarak algilayan katilimecilarin, ekonomik
durumu orta ve yiiksek olarak algilayan kisilere gore ekonomik kosullar, zamanini kullanma
bi¢cimi ve ¢ocuguna sundugu imkanlar gibi siireglerde kendilerini psikolojik olarak daha iyi ve

yeterli gordiikleri belirlenmistir.

Literatiir incelendiginde ise daha diisiik gelirin psikolojik iyi olusla ters yoni iliskisi
saptanan calismalar goriilmiistiir. Yildiz (2018), yaptiklar1 arastirmada kadin katilimcilarin
ekonomik durumu ile iliskili oldugu; 1500 TL’nin istiinde geliri olan katilimcilarin, 1500
TL’nin istiinde geliri olanlara goére psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
saptamislardir. Bu durumun bireylerdeki ekonomik duruma iligskin kabullenici olmanin tatmin
seviyesinin yliksek olmasi yasamin zorluklarina kars1 daha tatminkar bir tutumun dogmasina

sebebiyet vermesinin sonuglarindan biri oldugu 6ngoriilebilmektedir.
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Yapilan diger bir ¢aligmada ise gelir diizeyi ile psikolojik iyi olus arasinda iliskinin
oldugu, orta diizeyin iistiinde gelire sahip katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyinin de
yuksek oldugu saptanmistir (Kaplan, 2018). Hagerty ve Veenhoven’in (2003) gerceklestirdigi
aragtirmalarda Japonya disindaki diger lilkelerde mutluluk ve ekonomik durumun iliskili
oldugunu; ekonomik olarak iyilesmeyle birlikte insanlarin daha mutlu olduklarini
belirtmiglerdir (Veenhoven ve Hagerty’dan aktaran Veenhoven ve Dumludag, 2015). Savas
(2019), tniversite 6grencileriyle gerceklestirdigi ¢alismasinda psikolojik iyi olus diizeyi ile
ekonomik durumun iliskili oldugunu saptamis; orta ve iist gelir grubundaki katilimcilarin
psikolojik iyi olus diizeylerinin diisiik gelire sahip katilimcilara gore daha yiiksek oldugunu
saptamistir. Bunun nedeni olarak da ekonomik giigliiklerle ugrasmanin insanlarin hayatina
getirdigi giicliikle birlikte psikolojik olarak kotii etkilemektedir.  Hiisrevoglu (2019),
psikolojik iyi olus ile ekonomik durumun birbiriyle iligkili oldugunu tespit etmistir. Lichter ve
Carmalt (2009), ekonomik giicliiklerin, evliligin istikrar1 ve evlilik doyumu i¢in énemli bir
tehdit unsuru oldugunu belirtmistir (aktaran Hiisrevoglu, 2019). Ekonomik olarak daha rahat

hisseden bireylerin, psikolojik olarak daha iyi olduklar1 sdylenebilmektedir

Literatiir incelendiginde psikolojik iyi olus ile ekonomik gelir degiskeninin iligkili
olmadigi yoniindeki calismalarin da oldugu goriilmektedir. Celik (2016), katilimcilarin
Ogretmen adaylarindan olusturdugu arastirmasinda psikolojik iyi olus diizeyi ile ekonomik
durum arasinda bir iliskiye rastlamamustir. Agagbacak (2019), simif 6gretmenleriyle yaptigi
calismada psikolojik iyi olus diizeyi ile sosyo-ekonomik durum ile iligkili olmadig1 sonucu

elde etmistir.

Yapilan arastirma ve literatlir incelemesi sonucunda, farkli sonuglarin ¢ikmasi ekonomik

algimin kisilerdeki degerlere ve dnceliklerine gore degisiklik gosterdigini diisiindiirtmektedir.

5.2.2.6. Evli ciftlerin psikolojik iyi olus durumunun c¢calisma durumuna gore

incelenmesine iliskin sonuclarin tartisilmasi

Arastirma sonucunda katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyi ile c¢alisma durumlarinin
iligkili oldugu sonucuna varilmigtir. Ulasilan sonuglar psikolojik iyi olus ol¢eginin alt

boyutlarina gore degerlendirildiginde kisinin ekonomik durumu ile sahip oldugu avantajlar,
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cocugunu yetistirme siirecindeki imkanlar1 ve hobilerine zaman ayirabilmesi gibi faktdrlerin
algilanan aktif olarak ¢alisma durumuna gore degiskenlik gosterdigi sonucu elde edilmistir.
Aktif olarak ¢alismayan katilimcilarin, ¢alisan katilimcilara kiyasla ekonomik kosullarindan,
zamanini kullanma bi¢iminden ve ¢ocuguna sundugu imkanlar gibi faktdrlerden kendilerini
psikolojik olarak daha iyi ve yeterli gordiikleri belirlenmistir. Bu durum ise tatminkar tutumun
kisinin hayatindaki diger noktalardaki zorluklar veya sorumluluk karsisinda da tatminkar
tutumunu  slirdiirdiigli, kabullenici alginin psikolojik 1y1 olus diizeyini arttirdig
sOylenebilmektedir. Buna 6rnek olarak i¢cinde bulunulan duruma kanatkar olma ve silikretme

Islam inancina sahip topluluklarda daha fazla goriilmesi verilebilir.

Literatiir incelendiginde ise psikolojik iyi olus durumunun g¢alisma durumuyla iliskili
oldugu calismalar mevcuttur. Eroglu (2017), gerceklestirdigi ¢cocuk sahibi olan evli ciftler ile
yapilan ¢alismada psikolojik iyi olus ile ¢alisma durumunun birbiriyle iligkili oldugu; ¢alisan
bireyin g¢alismayan bireye gore daha yiiksek bir psikolojik iyi olusa sahip oldugu tespit
edilmistir. Kocaman (2019), gerceklestirdigi arastirmada calisan katilimcilarin ¢alismayan
katilimcilara gore psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Oymak
(2017), gergeklestirilen ¢alismada psikolojik iyi olus diizeyi ile is doyumu arasinda orta diizey
bir iligki tespit etmislerdir.

Yasamdan doyum alan bireyler, daha islevsel olarak calistigi yerlerde daha mutlu
olmaktadir (Garg ve Rastogi, 2006). Bu da bir dongiiyii olusturdugu, ¢alismadan saglanan
doyumla birlikte bireylerin hayattan daha fazla tatmin olarak psikolojik iyi olus diizeylerini
arttirict yonde etki edecegine ulastirabilmektedir. Buna baglh olarak da isten beklentilerin
karsilanmasinin da psikolojik iyi olusa etkinin oldugu Sias ve Cahill (1998) arastirmasinda,
caligsma arkadaslari ile olusan dostluklarin, kisilerin hayatinda daha istekli ve mutlu olmalarini

sagladigini belirtmislerdir.

Literatiirde ¢alisma durumu ile psikolojik iyi olusun iligkili olmadigina dair ¢aligmalar da
mevcuttur. Kindiroglu (2018), ebeveynler ile gerceklestirdigi arastirmada ¢alisma durumu ile

psikolojik 1yi olma arasinda iliskili olmadig1 sonucunu elde etmistir.
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Yapilan aragtirmanin sonucu, genel olarak calisan bireyin ¢aligmayan bireye gore daha
psikolojik iyi olus sahip olma durumunun tam tersi durumunu goéstermektedir. Arastirmanin
ornekleminde belli bir sosyo-ekonomik toplulugu olusturan bir bolgeden secilmemesi,
ozellikle farkli anlayisin hakim oldugu bdlgelerle ¢alisilmasi da bu farklilig1 olusturdugu ve bu

konuda calismalarin agirlik gosterilmesi gerektigini gostermektedir.

5.2.2.7. Evli ciftlerin psikolojik iyi olus durumunun eglerin ¢alisma durumuna gore

incelenmesine iliskin sonuclarin tartisilmasi

Arastirma sonucunda katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyleri ile katilimcilarin eslerinin
calisma durumlar1 arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Psikolojik iyi olus Olg¢eginin alt
boyutlartyla sonuglar degerlendirildiginde, aktif olarak c¢alisan esi olan katilimcilarin,
calismayan esi olan bireylere gdre sinirlariin bilincinde olarak yasamdan daha ¢ok memnun
olduklari, 6znel gereksinimlerini saglayacak bigimde g¢evresini olustururken daha bilingli ve
hosnut bir sekilde sorumluluklarinda daha benimseyici bir tutum igerisinde olduklari
goriilmektedir. Esi aktif olarak ¢alisan katilimcilarin esi ¢alismayanlara kiyasla simirlarinin
bilincinde olarak yagamdan daha ¢ok memnun olduklari, 6znel gereksinimlerini saglayacak
bicimde ¢evresini olusturduklart belirlenmistir. Ayrica daha bilingli ve hosnut bir sekilde

sorumluluklarini benimsedikleri goriilmektedir.

Literatiire bakildiginda ise benzer ve farkli sonuglarin oldugu ¢alismalara rastlanilmstir.
Arnidag ve ark. (2019), es desteginin psikolojik iyi olus diizeyini yordadigi; es destegi goren
kisilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin yliksek oldugu, es desteginin psikolojik 1yi olusa katk1
sagladig1 sonucuna ulasmislardir. Kindiroglu (2018) ise, ebeveynler ile gerceklestirdigi
arastirmada esin ¢alisma durumu ile psikolojik iyi olma arasinda iliskili olmadig1r sonucunu

elde etmistir.

Literatiir taramasi neticesinde ¢alisma durumuyla ilgili ¢calismalarin agirlikta oldugu fakat
esin ¢aligma durumuyla iliskili sonuglarin agirlikta olmadig: goriilmektedir. Yapilan arastirma
sonucunda esi ¢alisan bireylerde, psikolojik iyi olusun yiiksek diizeyde olmasi sorumluluklar

konusunda esle daha istikrarli ve saglikli bir alginin psikolojik iyi olus durumunun lehine
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sonuglar ¢iktigini fakat bu konuda fazla aragtirmanin olmasi gerekliligini dogurdugu sonucuna

ulasilmaktadir.

5.2.2.8. Evli ciftlerin psikolojik iyi olus durumunun kaginci evlilik olma durumuna gore

incelenmesine iliskin sonuclarin tartisiimasi

Aragtirma sonucunda evli bireylerin psikolojik iy1 olus durumunun, gergeklestirilen evlilik
sayisi ile iligkili olmadig1 goriilmiistiir. Yapilan evlilik sayisinin bireydeki psikolojik iyi olus

diizeyini belirleyen faktorler icerisinde olmadig1 saptanmaistir.

Literatiirde evlenme sayisinin psikolojik iyi olugla iliskisine bakilan ¢aligmalara
rastlanilmamis bu konuda arastirmalara kaynaklik edecek calismalara agirlik verilmesi

gerekliligini dogurmustur

5.2.2.9. Evli ciftlerin Psikolojik Iyi Olus Durumunun Evlenme Bicimine Gdire

Incelenmesine Iliskin Sonuclarin Tartisilmast

Arastirma sonucunda evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyinin, evlenme sekliyle ile

iligkili olmadig1 goriilmiistiir.

Literatiirde bu calisma sonucuna benzer ve farkli sonuglar goriilmiistiir. Ugar (2018)’1n
yaptig1 calismada neticesinde de evlilik sekli ile psikolojik iyi olus diizeyi arasinda iligki
bulunamamustir. Tirasoglu ve Ipek (2019), yaptiklar: arastirmada ise benlik algisiyla evlilik
uyumunun arasinda ayni yonde pozitif yonde bir iliskinin oldugunu; goriicii usulii yoluyla
tanigan eslerin, kendi tercihiyle tanisip evlenen eslere gore benlik algisinin daha diisiik oldugu
ortaya ¢cikmustir. Farkli 6rneklemlerin olmasi da bu konuda farkli sonuglarin ¢ikmasina neden

olmaktadir.



115

5.2.3. Evli ciftlerin sosyal medya bagimliik durumunun demografik degiskenlere gore

incelenmesine iliskin sonuclarin tartisilmasi

Asagida evli ciftlerin Sosyal Medya Bagmlilik Olgegi’'nden elde edilen &l¢iim
sonuglarinin ve literatlirdeki arastirmalarin, demografik degiskenlere gore farklilasip

farklilagmadigina iligkin sonuglar tartigilmistir.

5.2.3.1. Evli ciftlerin Sosyal Medya Bagimhlik Durumunun Yasa Gore Incelenmesine

Iliskin Sonuclarin Tartisilmasi

Aragtirma sonucunda, Sosyal Medya Bagimlilik 6l¢eginin alt boyutu olan sanal tolerans
boyutunun yasa gore degiskenlik gosterdigi saptanmistir. Alt boyuta gore sonuglar
incelendiginde, yast 20-29 yas araliginda olan katilimcilarin sosyal medyayr kullanma,
yoklugunda ihtiya¢ duyma ve deger verme diizeyinin 50 yas ve lizeri olan katilimcilara gore
daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu durum daha kiigiik yastaki bireylerin, teknolojiyle daha
icli digh olmasina baglanabilmekte ve akran ¢ekiciligiyle bu dongliyli daha cazip hale getirdigi

sOylenebilmektedir.

Bu sonu¢ daha once yapilmis olan diger ¢alismalarla da desteklenmistir. Erzurum, Dogu
Karadeniz Bolgesi ve Akdeniz Bolgesi orneklemlerinde gerceklesen ii¢ arastirma sonucunda
da yas degiskeni ile sosyal medya bagimlilig1 diizeyinin ters yonli iliskili oldugu; daha geng
yastaki katilimeilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha yash katilimcilara nazaran
ylksek oldugu sonucuna ulagsmislardir (Duman, 2019; Enginyurt, 2019; Beyler, 2019). Macit
(2019), Konuk (2019), Demir (2019) ve Yiiksel (2019) de gerceklestirdikleri ¢alismalarda

sosyal medya bagimliligi ile yas arasinda ters yonde bir iliski oldugunu saptamustir.

Literatiirde iliskili arastirmalarda daha farkli sonuglarin oldugu da goriilmektedir. Kaya
(2018) ve Besik (2019), aragtirmalarinda sosyal medya bagimliliginin yasin artmasiyla birlikte
arttigini tespit edilmistir.
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Sosyal medya bagimlilik diizeyi yaslar ile degisiklik gostermekte ve arastirma sonucunda
da gorildiigii gibi sosyal medya yiiklenen degerlerin bu konuda etkili oldugu

sOylenebilmektedir.

5.2.3.2. Evli ciftlerin Sosyal Medya Bagimhilik Durumunun Cinsiyete Gore

Incelenmesine Iliskin Sonuclarin Tartisilmast

Arastirma sonucunda evli sosyal medya bagimlilik durumunun, cinsiyet ile iliskili
olmadig1 goriilmiistiir. Farkli zaman ve O0rneklemlerde gergeklesmis olan calismalar cinsiyet
degiskeninin, sosyal medya ile iligkisi olmadigmi desteklemektedir. Cosar (2019), Macit
(2019) Besik (2019) ve Kaya (2018) yaptiklari arastirmalarda, sosyal medya bagimlilik
diizeyinin cinsiyet degiskeni ile iliskisi bulunmamustir. Isve¢’te, Akdeniz Bolgesi’nde, Bati
Marmara Bolgesi’nde ve Erzurum ilinde gergeklesen arastirmalar sonucunda da cinsiyetin
sosyal medya bagimliligiyla bagi bulunmamustir (Pal, 2017; Beyler, 2019; Mete 2019; Duman,
2019).

Enginyurt (2019), Dogu Karadeniz Bolgesi 6rnekleminde gergeklesen ¢alismasinda ve
Yiiksel (2019)’in ¢alismasinda, erkek katilimcilarin sosyal medya bagimliliginin kadinlardan
daha goriildiigiinii saptamistir. Leung ve Lee (2012), Hong Kong’ta ergenler ile gerceklesen
arastirmada da internet bagimliligiin erkeklerde daha ¢ok goriildiigli goriilmiistiir. Konuk
(2019) ve Unlii (2018)’niin yaptigi caligmalarin ise kadin katilimcilarin, sosyal medya

bagimlilik diizeyinin erkeklerde daha yiiksek oldugunu saptamistir.

Katilimcilarin farkli 6rneklemlerden kisilerin olmasi deger, alg1 ve kosullarin degiskenlik

gostermesine dayal farkli sonuglarin oldugu séylenebilmektedir.

5.2.3.3. Evli ciftlerin Sosyal Medya Bagimhilik Durumunun Egitim Diizeyine Gore

Incelenmesine Iliskin Sonu¢larin Tartisiimast

Arastirma sonucunda evli sosyal medya bagimlilik durumunun, katilimcilarin egitim
durumlariyla iligkili olmadig1 goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde de bu sonucu destekleyen
sonuglara rastlanilmistir. Macit (2019), Konuk (2019) ve Kaya (2018), gerceklestirdikleri

calismalarda da sosyal medya bagimlilig1 ile egitim diizeyi arasinda bir iliski saptamamustir.
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Bati Marmara Bolgesi’nde gergeklestirilen bir diger arastirmada da benzer sonug elde

edilmistir (Mete, 2019).

Literatiir incelendiginde egitim diizeyi degiskeniyle sosyal medya bagimliliginin iliski
oldugu sonucu veren c¢aligmalar da mevcuttur. Enginyurt (2019), Dogu Karadeniz Bolgesi
ornekleminde gergeklesen calismada egitim diizeyi ylikseldik¢e sosyal medya bagimliliginin
azaldigin tespit etmislerdir. Demir (2019) ve Yiiksel (2019) da egitim diizeyiyle sosyal medya

bagimlilik diizeyinin birbiriyle ters orantida oldugunu saptamaistir.

Sosyal medya kullanimlarindaki farkliliklar, aglarin ithaf ettikleri ihtiya¢ alanlar1 da
kullanim1 tetiklemektedir (Bas, 2015). Bu durumda egitim diizeyi degiskeninin farklilik
gostermemesi durumu, kisilerin hangi alanlarda daha fazla aktif olduguna yonelik

arastirmalarda degisebilecegini diisiindiirmektedir.

5.2.3.4. Evli ciftlerin Sosyal Medya Bagimlilik Durumunun Esin Egitim Diizeyine Gore

Incelenmesine Iliskin Sonuclarin Tartisiimast

Arastirma sonucunda evli sosyal medya bagimlilik durumunun, katilimcilarin eslerinin
egitim durumlartyla iliskili olmadigr goriilmiistiir. Katilimcilarin, eslerinin sosyal medya
bagimliligi konusundaki durumunun egitim degiskeni ile iligkisi 6l¢iimlenmek amaciyla

sorulmus fakat eslerin egitim diizeylerinin bu konuda degisiklik gostermedigi tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde ise sosyal medya bagimlilig1 ile esin egitim durumu degiskeni ile

iliskisinin incelendigi calismaya rastlanilmamaistir.



118

5.2.3.5. EVli ciftlerin Sosyal Medya Bagimlhilik Durumunun Algilanan Gelire Gore

Incelenmesine Iliskin Sonuclarin Tartisilmast

Aragtirma sonucunda evli sosyal medya bagimlilik durumunun, katilimcilarin ekonomik
durumlariyla iliskili olmadigi goriilmiistiir. Bu durumun nedenleri arasinda sosyal medya
kullaniminda akilli telefonlar ile sosyal medyaya ulasimin kolaylasip (Giileg, 2018),

kullanimin yayginlasmasi sayilabilmektedir.

Cosar (2019) yaptig1 ¢aligmada sosyal medya bagimlilik diizeyinin aile gelir diizeyi ile
pozitif bir iliskinin oldugu, gelir artisiyla sosyal medya bagimlilik diizeyinin de artis oldugunu
saptamislardir. Leung ve Lee (2012), Hong Kong’ta ergenler ile ¢alisilan arastirmada diisiik

gelire sahip ailelerdeki katilimcilarda daha ¢ok goriildiigli goriilmiistiir.

Farkli sonuclarin nedenleri arasinda, medya kullanim arag¢larinin kolay erisilebilirligi hem
sosyallesirken hem de sosyallesme zamanini digerleriyle paylasma istegi gibi faktorler oldugu

sOylenebilmektedir.

5.2.3.6. Evli ciftlerin Sosyal Medya Bagimliik Durumunun Eslerin Caliyma Durumuna

Gore Incelenmesine Iliskin Sonuclarin Tartisilmast

Aragtirma sonucunda evli sosyal medya bagimlilik durumunun, katilimcilarin ¢alisma
durumuyla ve esin ¢alisma durumuyla iligkili olmadigr goriilmiistiir. Calisma durumunun
dogrudan kisinin sosyal medyaya ayiracagi zamani etkilemekte ve isin getirdigi stres, sosyallik
gibi unsurlarin da sosyal ag kullanimina yonlendirebilir oldugundan bu konu ile iliskili olarak
katilimcilara sorulmustur. Arastirma neticesinde ise c¢alisma durumlarinin kisilerin sosyal

medya bagimlilik durumuyla iligkisi goriilmemistir.

Kaya (2018), sosyal medya bagimlilik diizeyinin ¢alisma deneyimiyle dogru orantili
oldugunu, deneyim siiresi artmasiyla sosyal medya kullanma siirelerinin arttigini tespit
etmiglerdir. 5 yildan daha az deneyimi olanlarin bes yildan daha fazla deneyime sahip olanlara
gore daha yiiksek bagimlilik diizeyine sahip olduklar1 sonucuna varmislardir. Literatiirde bu

konuyla ilgili ¢alismalarin yeterli diizeyde olmadig1 goriilmiistiir.
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5.2.3.7. Evli ciftlerin Sosyal Medya Bagimhlhik Durumunun Kaginci Evlilik Olma

Durumuna Gore Incelenmesine Iliskin Sonuclarin Tartisilmast

Arastirma sonucunda sosyal medya bagimlilik durumunun, katilimeilarin kaginct evlilik
icerisinde olduklar1 durumuyla iligkili olmadig1 goriilmiistiir. Kisilerin evlilik deneyimlerinin,
sosyal medya kullanim alanlarina bagli olarak kullanim siirelerini belirmede etkili olup
olmadigini belirlemek amaciyla sorulmus fakat degiskenle iligskili olmadigr gorilmiistiir.

Literatiirde ise bu durumla ilgili aragtirmalara rastlanilmamastir.

5.2.3.8. Evli ciftlerin Sosyal Medya Bagimhilhik Durumunun Evlenme Bicimine Gore

Incelenmesine Iliskin Sonuclarin Tartisilmast

Arastirma sonucunda evli bireylerin sosyal medya bagimlilik durumunun, katilimcilarin
evlenme sekliyle iligkili olmadig1 goriilmiistiir. Evlenme bigimlerinin, kisilerin birbiriyle olan
iletisimin baslama seklinin sosyal medya bagimlilik diizeyiyle iligkili olmadig1 tespit

edilmistir. Literatiirde bu konuda yapilan bir arastirma goriilmemistir.

5.2.4. Evli ciftlerin evlilik doyumu diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda

yapilan analizlere iliskin sonuclar

Arastirma sonucunda katilimcilarin evlilik doyumlarinin, psikolojik iyi olus diizeyleriyle
ters iliskili oldugu sonucu elde edilmistir. (Evlilik Doyum Olgegi’nde yiiksek puanin diisiik
evlilik doyumunu ifade etmesi dikkate alinarak degerlendirilmesi yapilmistir.) Evlilik doyumu
ve psikolojik 1yi olus diizeylerinde artisin veya azalmanin birbiriyle etkin rol oynayacagi
saptanmigtir. Kisinin yasaminda, kendisine yonelik tutumunda, ¢evresel hakimiyetinde, zaman
donemlerinde (ge¢mis-bugilin-yarin) kendinden ve yagamindan sagladigi tatmin gibi konular
etkin olmaktadir (Ryff, 1989). Bu gecirgen psikolojik iyi olus faktorlerinin dogrudan evlilik
doyumunu etkiledigi s6ylenebilmektedir. Bu sonucun bireyin farkindaligin arttirilmasiyla ve
diger kisiler ile iligkilerin neticesinde, evliligin ¢ekiciligini azaltip daha bireysel bir tutumda
olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Ayrica evliligi iki kisi arasinda olusan bir ¢at1 olarak
ele aldigimizda, bireylerin kendilerinden vermis olduklari toleransin psikolojik iyi olus

diizeyine negatif yonde etki ettigini de diisiindiirmektedir. Literatiirde benzer sonuglar
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goriilmiistiir. Kaplan (2016), evli bireyler ile gergeklestigi calismada evlilik doyumu ile
psikolojik iyi olus diizeyi ters yonde iligkili oldugu; evlilik doyumu diizeyi arttik¢a psikolojik
1yl olma diizeyinin diistiigli sonucuna ulagmustir. Bu durum gittik¢ce bireysellesen bireylerin
evlilikle beraber farkli roller ve sorumluluklar altina girmesinde zorluklar yasadiginm

distindiirmektedir.

Literatiir incelendiginde, evlilik doyumun ile psikolojik iyi olusun birbirine pozitif yonde
etki ettigi sonucundaki ¢alismalar da mevcuttur. Evlilik doyumunun yiiksek olmasi psikolojik
1yi olusunu da pozitif bir sekilde olmasinda etkilemekte; eslerin evlilik doyumuyla es, eslesme,
aile paylasimi ve aile konularinda evlilikteki samimiyetin artmasiyla bireysel psikolojik refah,
verimlilik, sosyallesme, zihinsel saglik ve daha iyi kisilerarasi iligkiler yoluyla iyilesmektedir
(Kharpuri ve Priya, 2019). Hiisrevoglu (2019), ger¢eklestirdigi calismada psikolojik 1yi olus
ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu sonucuna varmustir. Bir diger
calismada ise evli katilimcilarin bekar katilimeilara gore psikolojik iyi olus diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir (Kocaman, 2019). Bu durumun 6zellikle de doyumlu bir evlilikte
ortaya ¢iktig1r soylenebilir. Evlilikten saglanan memnuniyet, kisinin yasamindaki doyumu
yukseltmekte, problemlere karsi daha dayanikli olup yasamdan daha fazla keyif almaktadir
(Kirby, 2005). Kalkan (2020), Hatay ilinde yapmis oldugu g¢alismada ve Akdag (2014)
yapmis oldugu calismasinda, evlilik doyumunun artisiyla psikolojik iyi olus diizeyinin de
arttig1 sonucuna ulagmistir. Diindar ve Demirli (2018), evlilikle bireylerin hayatlarina dayanak
olugmasint saglamakta ve psikolojik iyi olus diizeyi olarak daha yiiksek puanlara sahip

olduklar1 goriilmiistiir.

Yapilan aragtirmanin bulgularina gore, bireylerin daha benmerkezci diisiinmeleri ve
kisiliklerin farkinda olarak olumlu olumsuz tutumlarinin evlilik doyumunda etkili oldugu
sOylenebilir. Ayrica, bireyin evlilikteki doyumun azalmasiyla da daha ¢ok kendine yonelip
psikolojik 1yi olug diizeyini arttiric1 hareketler icerisinde oldugu yani psikolojik iyi olug ile

evlilik doyumun zit yonlii iliskisine ulasilabilmektedir.
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5.2.5. Evli c¢iftlerin evlilik doyumu diizeyleri ile sosyal medya bagimhlik diizeyleri

arasinda yapilan analizlere iliskin sonuclar

Aragtirma sonucunda katilimcilarin, evlilik doyum diizeylerinin sosyal medya bagimlilik
diizeyiyle ters yonlii iliskili oldugu sonucuna varilmustir. (Evlilik Doyum Olgegi’nde yiiksek
puanin disiik evlilik doyumunu ifade etmesi dikkate alinarak degerlendirilmesi yapilmustir.)
Evlilikten doyum saglayan bireylerin sosyal medyaya daha az bagimlilik gosterdikleri; sosyal
medya kullanimi diisiik evli bireylerinse evlilikten daha fazla doyum sagladiklari sonucuna
ulasilmistir. Bu durumun nedenleri arasinda sosyal medya bagimliliginin sonuglarindan biri
olan zamaninin bityiik cogunlugunu ¢evrimigi ortamda gegirme, iletisim ihtiyacinin sanal yolla
giderilmesiyle esle paylasimlarin azalmasi, gérev ve sorumluluklar: yerine getirmede giicliik
gibi faktorlerin evlilik doyumunu olumsuz yonde etkiledigi sOylenebilmektedir. Sahin ve
Yagcr (2017)’ya gore, sosyal medyanin kullannminin carpitilmasi noktasina gelip diger
bireylerin hayatlarmin farkli veyahut gergek¢i olmayan yasamlarindan etkilenerek kendi
yasam sekillerinden memnuniyet duymamalar1 ve hayatlarindan aldiklart doyumun diisiik
olmasindan  kaynaklanmaktadir.  Evlilikten doyum alamayan kisilerin  yalmzlik,
anlasilmak/dinlenilmek ihtiyaci, diger kisilere karsi hayatin1 daha iyi gosterme ihtiyacindan
kaynakli daha ¢ok paylasimlarin yapilmasi, 6zel hayatin ifsa edilmesi, es tarafindan yeteri
kadar begenilmeme/arzulanmamadan kaynakli boslugu sosyal ortamdaki diger kisiler ile
doldurmak, yasak olan seylerin ¢ekiciligi gibi unsurlarin da evlilik doyumunu olumsuz
etkiledigi sOylenebilmektedir. Sosyal medya bagimlilig1 ile birlikte iletisime ayrilan zamanin
ve ese karsi gosterilen tolerans seviyesini diistirebilecegi diisiindiirmektedir. Bu da evlilikteki
catismalar1 dogurmakta, evlilikten alinamayan doyum da yeni iletisim eksiklikleri yaratarak bu
dongiiyli besleyen bir hale getirebilir. Evlilik doyum seviyesi ile ¢atisma yoOnetimi bigimi
arasindaki iliskinin incelendigi bir caligsmada, evlilikten diisiik doyum alan evli kisilerin,
catismaya daha diigmanca ve sert bir tavirla baglamayi tercih ettikleri; evlilik doyumu yiiksek
olan katilimcilarin ise catigmadaki tutumlarinda daha onaylayici ve yumusak bir tavirla

basladiklar1 saptanmistir (Kavak, 2018).
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5.2.6. Evli ciftlerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile sosyal medya bagimhihk diizeyleri

arasinda yapilan analizlere iliskin sonuclar

Aragtirma sonucunda evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyiyle sosyal medya bagimlilik
diizeyinin ayn1 yonde anlaml iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Psikolojik olarak daha iyi
diizeyde olan bireyin, sosyal medya lizerinde daha fazla zaman gegirip aglarin kullaniminda
daha ¢ok aktif oldugu; sosyal medya bagimlilig1 yiiksek olan kisilerin ise psikolojik olarak
daha 1yi hissedip ¢evresiyle daha olumlu bir iletisime sahip oldugu sdylenebilmektedir. Sosyal
medya yoluyla ihtiyaclarin giderilmesi bireyin yoksunluk hissetmemesine yol ac¢tigi,
kaynaklara ulasilabilirligin kolaylasmasiyla psikolojik olarak kisilerin kendilerini daha iyi
hissettigi diislincesini ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan bir arastirmada sosyal medya yoluyla gelen
begenilme, kisilerin 6z saygisini ve medyadan daha ¢ok doyum almasini saglayarak daha fazla
sosyal medyay1 kullanmasini desteklemekte oldugu goriilmiistiir (Zell ve Moeller, 2018).
Internet kullanimlari ile psikolojik iyi olus diizeylerinin arastirdii bir calismada interneti
kullanan yetiskin katilimcilarin psikolojik 1iyi olus diizeylerinin internet kullanmayan
katilimcilara nazaran daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Chen ve Persson, 2002). Hawi ve
Samaha (2016) sosyal medya bagimliligi, benlik saygisi ve yasam memnuniyetiyle iligkili
yaptiklar1 c¢alisma neticesinde, sosyal paylasim sitelerinin kullaniminin yasam doyumu
tizerinde dogrudan etkisi olmadigi, fakat yasamdan alinan memnuniyetle pozitif yonde iligkide
goriilmiistiir. Fakat sosyal medya bagimlili§i uzun vadede olumsuz etkilerinin gbz ardi
edilmemesi gerekmektedir. Ulasilan bu sonucun daha ¢ok calisma ile desteklenmesi ihtiyact

vardir.

Yapilan caligmalarda psikolojik iyi olus diizeyi ile iligkilendirilebilecek kavramlarla da
sosyal medya bagimmliliginin iligkili oldugunu sonucundaki c¢aligmalara rastlanilmistir.
Kuveyt’te gerceklesen diger bir calismada, benlik saygisiyla sosyal medya kullanimi tizerinde
olumsuz bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasmislardir (Aladwani ve Almarzouq, 2016). Ahn
ve Shin (2013)’in Kore’de gerceklestirdikleri sosyal medya kullanimi, yiiz yiize iletigim,
sosyal izolasyon, baglilik ve Oznel iyi olus arasindaki iliskileri arastiran caligmalarinin
sonucunda, sosyal medya kullaniminin 6znel iyi olus ile ters yonlii bir iliskisinin oldugunu,

yiiz yiize iletisimin yerini sosyal medyanin aldigin1 gosteren sonuglar elde etmistir. Algilanan



123

stres diizeyi ile sosyal medya bagimliliginin arastirildigi bir diger ¢alismada ise, problemli
sosyal medya kullanim1 arttik¢a algilanan stres diizeyinin de arttig1; psikolojik dayaniklilik
arttikca da problemli sosyal medya kullaniminin azaldigi tespit edilmistir (Hou, Wang, Guo,
Gaskin, Rost ve Wang, 2017). Young (1996)’mn gerceklestirdigi bir ¢alismada, internet
bagimlis1 olarak belirtilen kisilerin hem is hem de sosyal ¢evresinde problemler yasamasiyla
psikolojik iyi olus diizeylerinde azalmalarin yagsandigini tespit etmistir (aktaran Solmaz, 2019).
Naeemi, Tamam ve Hassan (2015)’nin ergen katilimcilarin Facebook kullanimlar ile
psikolojik iyi olus diizeylerinin birbiriyle ters orantili oldugunu Facebook’ta ¢evrimigi siiresi
yiiksek olan kisilerin psikolojik iyi oluslarin diisiik diizeyde oldugu, ¢evrimi¢i olma siiresi az

olan kisilerin ise psikolojik iyi olus diizeylerinin yliksek diizeyde oldugunu saptamislardir.

Gerek sosyal medyanin yeni bir olgu olmasi gerekse psikolojik iyi olusu etkileyen
unsurlarda degisiminin olmasi nedeniyle bu konuda daha fazla g¢alismalara gereksinim
duyuldugu goriilmektedir. Kisilerin hayatlarindaki sanal diinya bagimliligi, gercek hayattaki
cogu seyi daha katlanilabilir hale getirmekte veya reddetme tercihiyle sanal diinyaya
kacis/yonelis ile birlikte daha yikici psikolojik problemlerin de goriilebilecegi dngoriilebilir.
Genel olarak sosyal medya insan yasaminda ¢ok yeni bir unsur oldugu ve sonuglarinin uzun

bir zaman diliminden sonra daha net sekilde goriilecegi diisiiniilmektedir.

5.2.7. Evli ciftlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin evlilik doyumunu yordamasina

yonelik yapilan analizlere iliskin sonuclar

Arastirmanin sonucunda yapilan analizlerde psikolojik iyi olus diizeyinin evlilik
doyumunu negatif yénde yordadigi sonucuna ulasiimistir. (Evlilik Doyum Olgegi’nde yiiksek
puanin diisiik evlilik doyumunu ifade etmesi dikkate alinarak degerlendirilmesi yapilmistir.)
Psikolojik 1iyi olus Olgegindeki alt boyutlarina bakilarak degerlendirildiginde, bireyin
siirlarinin bilincinde olarak yasamdan daha memnun olma diizeyleri, 6znel gereksinimlerini
saglayacak bigimde cevresini olustururken daha bilingli-hosnut bir sekilde olmalart ve
sorumluluklarindaki benimseyici tutumun artisinin  evlilik doyumunu olumsuz yo6nde
yordadig1 sonucuna ulasilmaktadir. Ayrica evli bireylerin ekonomik kosullar, zamanim

kullanma bi¢imi ve gocuguna sundugu imkanlar gibi siireglerde kendilerini psikolojik olarak



124

daha iyi ve yeterli olmasi evlilik doyumunu olumsuz bir sekilde yordamaktadir. Bireyin benlik
biitiinliigli, farkindalik algisi, ekonomik kosullarinin genis olmasi gibi faktorlerin evlilige
olumsuz bir sekilde etki ettigi; esine ve ¢evresine verdigi toleransin artmasi, ekonomik olarak

daha kisitli hissetmesi gibi durumlarin da evlilikten daha ¢ok doyum almasini saglamaktadir.

Evlilik doyumuyla psikolojik iyi olusun birbirlerinin pozitif yonde iliskisi {izerine goriisler
de mevcuttur. Kim ve McKenry (2002) psikolojik iyi olus ve evlilik ile ilgili yaptiklari
calismada evlilik iliskisinin niteligi ile psikolojik iyi olusun birbiriyle iligkili oldugunu;
psikolojik iyi olusun alt bilesenlerin olan yasam amaci, gevresel hakimiyet ve digerleriyle
uyumlu iliskilerin evlilik uyumunun yordayicis1 oldugu sonucuna ulasmislardir (aktaran
Yesiltepe, 2011). Yesiltepe (2011), yaptig1 arastirmada 6gretmen katilimcilarin psikolojik iyi
olus diizeylerinin evlilik doyumunun yordayicisi oldugu sonucuna varmistir. Oz (2019), aile
igerisindeki olumlu duygularin yogun yasanmasinin psikolojik iyi olusa pozitif yonde

etkileyecegini bu durumun da evlilik doyumlarini arttiracagi sonucu elde etmislerdir.

5.2.8. Evli ciftlerin sosyal medya bagimhhk diizeylerinin evlilik doyumunu

yordamasina yonelik yapilan analizlere iliskin sonuclar

Arastirmanin sonucunda yapilan analizlerde sosyal medya bagimlilik evlilik doyumunu
yordamadig1 fakat sosyal medyanin sanal tolerans boyutunun evlilik doyumunu negatif yonde
yordadig1 bulunmustur. (Evlilik Doyum Olgegi’nde yiiksek puanin diisiik evlilik doyumunu
ifade etmesi dikkate alinarak degerlendirilmesi yapilmistir.) Sosyal medya bagimlilik
Olceginin alt boyutuna gore degerlendirildiginde; katilimcilarin sosyal medyay: kullanma,
yoklugunda sosyal medyaya ihtiyag duyma ve deger verme diizeyinin artmasi evlilik
doyumunun diismesinde etkili oldugu tespit edilmistir. Sosyal medyada gecirilen zamanin
azalmasinin, sanal diinyanin yerine ger¢ek diinyanin daha 6nemli hale gelmesi gibi durumlarin

evlilikten alinan doyum diizeyini arttiracagi sonucu elde edilmistir.

Rajani ve Chandio (2004), Pakistan’in bulunan her kesiminden katilimcinin oldugu bir
arastirma gerceklestirmislerdir. Calisma neticesinde internetin toplumdaki her kesimde etkin
oldugu goriilmiis; internet kullaniminin artistyla birlikte ¢okkiinliik ve yalmzlik hissinde

artisin oldugu saptanmistir. Calismanin diger bir neticesi de bireylerin sosyal iliskilerinin ve
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aile icerisindeki baglarin internet kullanimiyla ters yonlii bir iligkide olup, internet
kullaniminin arttik¢a iliskilerin olumsuz yonde etkilendigi saptanmistir (aktaran Aylikei,
2018). Rompaey vd. (2002), Belgika’da gergeklesen arastirmada da benzer sonuglara ulagmus;

internet kullaniminin aile igerisindeki ¢atismalara yol actigini saptamislardir.

5.3. Oneriler

5.3.1. Arastirmacilara oneriler

e Bu arastirmanin sonuglar1 sadece Istanbul’daki evli bireylerin evlilik doyumu, psikolojik
iyi olus ve sosyal bagimlilik diizeyleriyle ilgili bilgiler vermektedir. Bir sonraki
caligsmalarda, sosyo-kiiltiirel faktorlerin etken oldugu bu konuda Tiirkiye’nin farkli
bolgelerinde tekrarlanmasi ve sonuglarin karsilastirilmasi onerilir.

e Evli bireyler ile ger¢eklesmis olan arastirmanin, duygusal iliski i¢indeki bireylerle de
yapilarak literatiiriin zenginlestirilmesi dnerilmektedir.

e Esin ¢alisma durumu, esin egitim durumu, evlenme bi¢imi ve bulunulan evliligin kaginci
evlilik oldugu ile iligkili ¢aligmalarin yeteri diizeyde olmamasindan dolay1 bu demografik
degiskenlerin de psikolojik iyi olug ve sosyal medya bagimliligini arastiran ¢aligmalarin
kapsamina alinmas1 onerilmektedir.

e Psikolojik iyi olusta etkili olan unsurlarin zamanla farklilasacagi diisiiniildiigiinden bu
konudaki ¢alismalarin yeni arastirmalar ile zenginlestirilmesi 6nerilmektedir.

e Sosyal medya bagimlilig1 kavrami, yeni bir kavram olmasi, siirekli giincellenen ve farkl
yeni yazilimlarin yapilmaktadir. Bu yiizden evli bireyler ile yapilmasi planlanan
caligmalarda, sosyal medyanin etkilerinin farkli ¢alisma gruplarinda da arastirilmasi ve
giincellenmesi onerilmektedir.

e Evlilik doyumuna iligkin nitel ¢aligmalara agirlik verilmesi ve literatiirdeki kaynaklarin
farkli arastirma teknikleriyle gelistirilmesi onerilmektedir.

e Veri toplama sirasinda katilimcilarin hal ve hareketleri dikkatle izlenerek, umursamaz bir
tutumla anket formunu dolduran katilimcilarin degerlendirilmesi esnasinda samimiyetle

cevap verilip verilmedigine dikkat edilmesi onerilmektedir.
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5.3.2. Uygulamacilara oneriler

Aragtirmanin sonucunda ve yapilmis olan literatiir incelendiginde olumsuz algilarin
olumlu sonuglar1 dogurdugu goriilmiistiir. Danisma seansinda terapistlerin carpitilmis
diisiincelere dikkat edilmesi, ¢ok yonlii olarak danisanin degerlendirilmesi 6nerilmektedir.
Arastirmanin veri toplama siirecinde kisilerin cinsellikle ve ekonomik durumla ilgili
sorulara kimi zaman tepkiler verdikleri goriilmiis; bazi katilimcilarin anket formunu
tamamlamadiklar1 gozlenmistir. Gegersiz sayilarin bu anketler, evli bireylerin cinsellik ve
ekonomik durumlarda daha fazla hassasiyet gosterdigine dikkati ¢ekmis, katilimcilarin bu
konularla yaptiklar1 c¢alismalarda damisanlarina karst daha duyarli davranmalari
onerilmektedir.

Evli bireyler ile yapilan psikolojik danigma seanslarinda, evlilik doyumu ve psikolojik iyi

olus faktorlerinin danisanlarinin kiiltiirel degerleri géz ardi1 edilmemesi 6nerilmektedir.
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EKLER

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu
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Bu maddede yer alan Olgegi kullanarak, biitiin yonleri ile en 1iyi temsil ettigini

diistindiigiiniiz noktay1 daire igine aliniz.

1.
2.

Yasmiz: ......ooooooviiiiiiinn.,
Cinsiyetiniz:
() Kadin () Erkek

Sizin egitim durumunuz:

() Ilkokul () Ortaokul () Lise () Lisans ( ) Lisansiistii ( ) Doktora

Esinizin egitim durumu:

() Ilkokul ( ) Ortaokul () Lise () Lisans () Lisansiistii ( ) Doktora

Algilanan ekonomik gelir durumunuz:
() Diisiik () Orta () Yiiksek

Calisma durumunuz:

() Calisiyor () Calismiyor

Esinizin ¢alisma durumu:

() Calisiyor () Calismiyor

Kacmer evliliginiz?

1) 2() 3(0) 40

Cocugunuz var m1?

() Evet () Hayir

10. Esinizle nasil evlendiniz?

() Gorticii usulii () Kacarak () Yakin akraba evliligi () Tanisarak Evlenme

() Sanal Evlenme(Internet yoluyla) () Diger
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Ek 2: Evlilik Doyumu Olcegi (EDO)

Bu maddede yer alan 6l¢egi kullanarak, biitiin yonleri ile en iyi temsil ettigini

diisiindiigiiniiz secenegi daire i¢ine aliniz.

1) Iliskimiz bana mutluluk veriyor.

DOY()

14) Esim beni hi¢gbir zaman fiziksel olarak incitmemistir.

DOY()

16) Esimle birbirimize sik sik "seni seviyorum" deriz.

DOYO

21) Bazen esimin ailesinden kaynaklanan kiiskiinliik ve
kirginliklarimiz olur.
DOY(O

28) Esime her konuda giivenirim.

DOYO

35) Birbirimizi yeterince sevmedigimizi diisiiniiyorum.

DOYQO

45) Mutlu bir beraberligi olan ¢iftler, bizden daha iyi ge¢iniyor
olmalilar.
DOY(O

51) iliskimizde halledemedigimiz bazi ciddi problemler var.

DOYO

95) Esim cocuklarla yeterince zaman gecirmez.

DOYQO
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Ek 3: Evli Kadin ve Erkek Bireyler icin Psikolojik Iyi Olus Olcegi (PI0O)

Bu maddede yer alan 6l¢egi kullanarak, biitiin yonleri ile en 1yi temsil ettigine inandiginiz

noktay1 isaretleyiniz.

Kesinlikle Katiliyorum(1) Katilhyorum (2) Kararsizim (3)
Katilmiyorum (4) Kesinlikle Katilmiyorum (5)
1) ) @) (4) ()
1 Kisisel problemlerimi
¢Ozemiyorum.
2 Stipheci ve ¢atigmaciyim.

11 Aile yagamu ile ilgili hayal

kirikliklari yagtyorum

27 Aile gelirimden

memnuniyet duyuyorum

28 Nadiren hasta, genellikle

saglikli hissediyorum

31 Aile yonetiminden

memnuniyet duyuyorum

34 Ek gelir kazanmak i¢in

firsatlara sahibim

35 Toplumsal katilim i¢in

yeterli zamana sahibim

36 Bireysel ilgilerimi
stirdiirebilmek igin

firsatlara sahibim
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Ek 4: Sosyal Medya Bagimhihg Olcegi (SMO)

Asagida internette sosyal medya kullanimiyla ilgili ¢esitli durumlar verilmistir. Sizden, her
ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru olan ifadenin {izerine X isaretini
koymaniz istenmektedir. Liitfen bos madde birakmayiniz ve her durum i¢in bir isaretleme
yapiniz.

(1) Bana Hi¢ Uygun Degil (2) Bana Uygun Degil (3) Kararsizim

(4) Bana Uygun (5) Bana Cok Uygun

ettigim olur.

1 Sosyal medyay1 gergek diinyadan bir kagis © @ @@ 6
olarak goriiyorum.

11 Sosyal medya kullanmay1 sevmiyorum. @ oRRORROREG)

15 Sosyal medyadan dolay1 aile iiyelerini ihmal © @06 ®| 6

ORNORNORNONNO)

16 Insani amagl sosyal projelerde yer almak
icin sosyal medyay1 kullanmaktan kendimi

alamryorum.

17 Sosyal medyada baglanti kurdugum

©
®
©
®
@

insanlara kendimi daha iyi anlatiyorum.

18 Sosyal medyadaki arkadagliklar1 gercek

)
®
©
®
@

yasamdaki arkadagliklara tercih ederim

19 Sosyal medya gruplariyla iletisim halinde © @ ® @ ®

olabilmem i¢in sosyal medyay1 daha uzun

sure kullanirim.




