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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE SOSYAL MEDYA KULLANIMININ
SOSYAL GORUNUS KAYGISI VE BENLIK SAYGISI iLE iLISKiSi
YUKSEK LISANS TEZI
Nihat CEYLAN
ISTANBUL AREL UNIVERSITESI LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
HEMSIRELIK ANABILIM DALI
Damisman: Prof. Dr. F. Yasemin KUTLU
Istanbul, Ocak 2021

Arastirma, iniversite oOgrencilerinde sosyal medya kullaniminin sosyal
goriiniis kaygis1 ve benlik saygisi ile iliskisini belirlemek amaciyla tanimlayict ve
iliski arayici arastirma tipinde gergeklestirildi. Arastirmanin evrenini Ocak-Subat
2021 tarihleri arasinda Istanbul ilinde &zel bir vakif iiniversitesinin dgrencileri
olusturdu (N=12184). Orneklemini ise bu o&grencilerinden olasiliksiz &rnekleme
yontemi ile secilen Ogrenciler olusturdu (n= 581). Verileri toplamak ig¢in
katilimcilarin bireysel 6zelliklerini igeren anket formu, Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi
kullanildi. Elde edilen veriler SPSS 20 programi kullanilarak analiz edildi. Analizler
sonucunda, sosyal medya bagimligin 6grencilerin sosyal goriiniis kaygisi tizerinde
istatistiksel agidan anlamli bir etkisi oldugu, ayrica sosyal medya bagimlilig1 ile
benlik saygisi1 arasinda ¢ok zayif diizeyde negatif yonlii bir iliski oldugu sonucuna
ulasildi. flave olarak, demografik degiskenlere gore yapilan analizler sonucunda,
sosyal medya bagimlilig: ile sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin kadin ve 18-22 yas
grubundaki o6grencilerde yiiksek oldugu, ayrica sosyal medyayi daha uzun siire
kullanan 6grencilerin hem sosyal medya bagimlilik hem de sosyal goriiniis kaygisi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasildi. Sonug¢ olarak, benlik saygisi
diizeyinin sosyal medya kullanma siiresine bagli olarak azaldig1 saptandi. Arastirma
bulgulariin tiniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimliliginin getirmis oldugu
olumsuz etkileri 6nlemeye yonelik uygulamalar konusunda yol gosterici olacagi

degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Kullanimi, Sosyal Goériinlis Kaygisi, Benlik
Saygisi.



ABSTRACT

THE CORRELATION WITH SOCIAL APPEARANCE ANXIETY AND
SELF-ESTEEM OF SOCIAL MEDIA USE IN UNIVERSITY STUDENTS
MSC THESIS
Nihat CEYLAN
GRADUATE SCHOOL, ISTANBUL AREL UNIVERSITY
Nursing
Supervisor: Prof.Dr.F. Yasemin KUTLU
Istanbul, January 2021

The research was conducted in the descriptive and relationship-seeking type
of research to determine the relevance of social media use in university students with
regard to social appearance and self-esteem. Students of a private foundation
university formed the universe of research between January and February 2021 in
Istanbul (N=12184). The sample was created by students who were chosen by the
unlikely sampling method from these students (n=581). The questionnaire, Social
Media Dependency Scale, Rosenberg Self-respect Scale and Social Appearance
anxiety Scale, which included individual characteristics of participants, was used to
collect the data. The data obtained was analyzed using the SPSS 20 program. The
data obtained was analyzed using the SPSS 20 program. According to the results, we
found that social media addiction has a significant effect on social appearance
anxiety, and there is also a very weak relationship between social media addiction
and self-esteem of university students. In addition, among the analysis made
according to demographic variables, we found that the levels of social media
addiction and social appearance anxiety were higher among women and students in
the 18-22 age group. Additionally, we found that social media addiction and social
anxiety levels are higher for students using social media longer. Finally, we found
that students’ self-esteem level decreases depending on the duration of social media
use. We argue that these results might play an important role in guiding the measures
need to be taken in order to prevent the negative affects of social medie addiction

among university students.

Key Words: Social Media Use, Social Appereance Anxiety, Self Esteem.
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1.  GIRIS VE AMAC

Son yillarda sik¢a kullanilmaya baslanilan sosyal medya kavrami, bireylerin
istedigi  fotograflari, videolari, disilinceleri, tecriibelerini ve yeteneklerini
paylasabildikleri bir web platformu olarak tanimlanmaktadir. Farkli bir tanima gore
ise bireylerin fotograflarini, duygu ve diislincelerini, yaraticiliklarin1 veya
yasantisindaki herhangi bir ayrintiy1 baskalariyla anlik olarak paylasabildikleri online
bir platform olarak ifade edilmektedir (Otrar ve Argin, 2015).

Body ve Ellison’a gore sosyal medya uygulamalarini essiz kilan 6zellik,
bireylerin yabancilarla tanismasina olanak saglamasi degil, bireyin kendini ifade
etme sansi bulmasidir. Sosyal medya kullanicis1 birey, kisisel bilgilerini veya
herhangi bir istedigi bilgiyi istedigiyle kisiyle istedigi zaman paylasma firsati
bulabilmektedir. Bu bakimdan sosyal medya, bireyleri sosyallesmeye yoneltmesi
bakimindan Onemlidir. Ayrica birey, sosyal medya araciligiyla yeni iliskiler
kurabilecegi gibi, daha oncesinden tanidigi kisilerle veya yiiz ylize goriisme firsati
bulamadig1 arkadas ve akrabalariyla siirekli iletisim halinde kalma firsatina sahiptir

(Calisir, 2015).

Sosyal medyanin 6nemli bir egitim araci olabilecegi de unutulmamalidir.
Genis kitlelerin  egitiminde Onemli bir unsur olabilecegi goz Oniinde
bulundurulmalidir. Ozellikle erken yastaki bireylerin toplumsallastiriimasinda énemli

bir etkisinin oldugu da bilinmektedir (Caliskan ve Mencik, 2015).

Sosyal medyanin ne denli 6nemli ve yararli olabilecegi bir ¢ok devlet
adamiin sosyal medyayr aktif olarak kullanmasiyla da anlasilabilmektedir. Bu
sayede sosyal medya uygulamalar1 oncesinde siyasi liderlerle iletisime ge¢cmekte
zorlanan birey, sosyal medya araciligi ile soru sorup cevap alabilme sansini elde

etmislerdir (Caliskan ve Mencik, 2015).

Sosyal medyanin bireyin yasamina katabilecegi faydalar ve zararlar
acisindan, bireyin sosyal medya okuryazarligindaki deneyim ve bilgilerinin
sorgulanmasi gerekir. Adigiizel (2005) sosyal medya okuryazarliginin geliskin beceri
gerektirdigini ifade eder. Thoman ve Jolls (2003)’c goére sosyal medya
okuryazarligina sahip olan bireylerde; bir ¢ok farkli kaynaklar icerisinden farkl
sekillerdeki medyalara erisebilme, mesajlarin nasil olusturuldugunu 6grenip analiz

etme becerisine sahip olma, bu mesajlar1 demokratik ve ahlaki ilkelere gore

1



degerlendirebilme, farkli metaryel ve kaynaklar1 kullanarak kendi medyasin

olusturup mesaj verebilme gibi 6zellikler bulunmalidir (Aydin ve Celik, 2017).

Sosyal medyay1 provakatif amagli kullanan bireyler de mevcuttur. Bu
bireylere literatiirde “’Troll’”” denmektedir. Troll kelimesi aslinda balik¢ilikta
kullanilan bir terim olmasina ragman, Merriam-wester sozliigiine gore; bagka birine
zarar verme gayesiyle elestirip kiskirtmak, kamuya acik olarak alay etme amacgh
mesajlar gondermek anlamina gelir. Gliniimiizde bu trolleme eylemi ise 6nemli bir
sorun haline gelmektedir. Bu troll hesaplarin sosyal medyadaki etkinlikleri ¢ok siktir
ve bunun anti sosyal teknoloji kullanimiyla iligkili oldugu anlagilmaktadir. Toplum
tarafindan kabul goéremeyen bireyler, sosyal aglari daha sik kullanmaktadir

(Kayaduman, 2020).

Sosyal Aglar, Bloglar, Wikiler, Podcast, Forumlar, Igerik Topluluklari,
Microbloglar sosyal medya cesitlerine 6rnek olarak verilebilir (Mayfield, 2008).
Sosyal medya cesitlerinden en bilineni sosyal aglar olup, Myspace, Facebook, gibi
platformlarin oldugu, bireylerin profil olusturup paylasim yapabildigi, diger
kullanicilarla etkilesimde bulunabildigi sosyal medya platformlar1 bu gruba
girmektedir. Bloglar, teknik bilgiye ihtiyacin olmadigi, bireyin kendi istediklerini
istedigi gibi yazabildigi, gilinlik tutmanin internet ortamina aktarildigi bir
platformdur (Giriltii, 2016). Wikiler, “What i know is” s6ézciigiiniin kisaltmasi olan
Wiki Tiirkgeye “Bildigim kadartyla” seklinde ge¢mistir. Wiki, herkesin katkida
bulabildigi ve herkese acik online ansiklopedi olarak tanimlanmaktadir (Giirilti,
2016). Podcast teknolojisi dijital medya dosyalarinin internet {izerinden mobil
cihazlarda veya bilgisayarlarda oynatilmak {izere dagitilmasidir. Genellikle ses
dosyalarindan olugan Podcastler, video igerikleri kullanilarak da yapilabilir (Seker
2018). Forumlar ise, 6zgiin olan her tiirlii ilgilerin ve igeriklerin online platformlarda
olusturulup tartisilabildigi ortamlardir. Kisiler forumlar araciliiyla takip ettikleri bir
konu hakkinda bilgi alabilmekte, haber takip edebilmekte, yeni gelismelerden
haberdar olup baska kisilerin tecriibelerinden faydalanabilmektedir (Giiriilti, 2016).
Icerik topluluklar1 olarak adlandirilan grupta ise, kisiler tarafindan hazirlanan video
ve fotograflari saklama veya paylasma, organize etme gibi imkanlar sunan siteler yer
almaktadir. igerik topluluklari, en ¢ok ziyaret edilen web sayfalarindan olup, Flickr,

Youtube ve Instagram en 6nemli 6rneklerindendir (Giirilti, 2016). Microbloglar ise



kisa ve hizli mesajlasma sistemidir. Twitter, Tumblr microbloglarin en 1yi

orneklerindendir (Otrar ve Argin 2015).

Giliniimiiz sartlarinda internet erigimi, erken yetiskinlik doneminde varsayilan
bir teknoloji olarak algilanmaktadir. Ancak sosyal medya kullanimi, kullanim
amaglart dogrultusunda kullanilmadiginda kisiler i¢in olumsuz sonuglar1 beraber
getirmektedir (Akbulut, 2018). Bireyler, o&zellikle ergenler gercek diinyada
yasayabilecekleri kendini baskalariyla kiyaslama, baskalarina 6zenme, baskalarindan
haberdar olma gibi davranislar1 sanal diinyada gostermektedir. Bireyin sosyal medya
kullanimi arttik¢a kendilerinin bagkalar1 tarafindan nasil algilandiklarini diisiinmeye
daha ¢ok vakit harcamakta, bu durum ise bireyin benlik saygisint diisiiriip, sosyal
goriiniis kaygisii artirabilmektedir. Ornegin, Giivenen (2017) tarafindan yapilan bir
arastirma kapsaminda, sosyal medya ve kitle iletisim araglarinin lise 6grencilerinin
beden algilar1 ve goriiniis kaygilar1 iizerindeki etkisini arastiran bir c¢aligmada
ogrenciler “Sosyal medya grubu”, “Kitle iletisim Araglar1 Grubu” ve “Kontrol
Grubu” olarak tige ayrilmistir. Sosyal medya grubuna 20 dakika siireyle Facebook ve
Instagram hesaplarinda zaman gegirmeleri, kitle iletisim araglar1 grubuna 20 dakika
stireyle moda/magazin dergilerine bakarak zaman gecirmeleri sdylenmis olup kontrol
grubuna bir girisim uygulanmamistir. Sonuglara bakildiginda sosyal medyada
dolasan oOgrenciler ile moda dergilerine bakan &grencilerin kilolarindan

memnuniyetsizliklerinin arttig1 saptanmistir (Glivenen, 2017).

Farkli bir arastirma kapsaminda, Kircaburun (2017) tarafindan Instagram
bagimlilig1 ile kendini sevme arasindaki iligki arastirilmis olup, arastirma sonucunda
Instagram kullanim siiresi arttik¢a kendini sevme oraninin diistiigii sonucuna
ulagilmistir (Kircaburun, 2017). Benzer sekilde, Lee ve Lee (2017), geng kadinlarin
sosyal medya goriiniimleri ile beden imgesi ve benlik saygisini arastirdigi 400 geng
kadin tizerinde bir calisma yapmistir. Arastirma kapsaminda sosyal karsilastirma
kuram1 ve nesnellestirme kurami baglaminda gen¢ kadinlarin sosyal medya
goriiniimleriyle ilgili, kendi bedenlerinin nasil goriindiigii ve goriiniislerinin
karsilastirilmasinin sonuglarina bakilmistir. Sonuglara gore; sosyal medya goriiniimii
ile ilgili foto aktivite diizeyinin, gen¢ kadin kullanicinin viicut memnuniyeti ve

benlik saygisin1 6nemli dlgiide etkiledigini gostermistir (Akbulut, 2018).



Turner ve arkadaslarinin (1997) 49 {niversite Ogrencisiyle yaptiklar1 bir
calismada deney grubuna moda dergilerine, kontrol grubuna haber dergilerine
bakmalar1 saglanmig. Sonuglara gore; moda dergilerine bakan ogrencilerin beden
memnuniyetinin azaldig1 saptanmistir (Glivenen, 2017). Benzer sekilde, Griffit ve
arkadaglar1 (2018) tarafindan 2733 kisi lizerinde yapilan bir bagka ¢alismada sosyal
medya kullanimi, gen¢ kadin ve ergen kizlar arasinda yeme bozuklugu ve viicut

memnuniyetsizligiyle iliskilendirilmistir (Akbulut, 2018).

Ilgili literatiir incelendiginde, sosyal goriiniis kaygis1 ile benlik saygisi
arasindaki iligkileri arastiran ¢aligmalar bulundugu (Celik ve Giizel, 2018; Kilig,
2015; Sirin, 2015), baz1 aragtirmalarda ¢evrimi¢i oyun bagimliliginin bu iki kavram
ile iligkisinin arastirildi@i (Yilmaz, 2019) goriilmektedir. Ancak, sosyal medya
bagimlilig1 ile sosyal goriiniis kaygis1 ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi arastiran
bir calisma bulunmadig1 goriilmiistiir. Bu baglamda, bu ¢alismanin amaci, tiniversite
ogrencilerinin sosyal medya kullaniminin sosyal goriiniis kaygisi ve benlik saygisi ile
iligkisinin arastirilmas1 olarak belirlenmistir. Sosyal aglarin 6zellikle ergenlik
donemindeki bireyler olmak iizere tim Diinya’da ve Tiirkiye’de olduk¢a yogun
olarak kullanildig1 bilinmektedir. We Are Social ve Hootsuit tarafindan 2019 yilinda
hazirlanin Global Internet Use Accelerates Raporu’na gore Tiirkiye’de aktif sosyal
medya kullanan kisi sayist 52 milyon olup, bu saymin 9%3,9’unu 13-17 yas
arasindaki kullanicilar olusturmaktadir. Bu kapsamda, sosyal medya bagimliliginin
sosyal goriiniis kaygis1 ve benlik saygisi lizerindeki etkilerini belirlemeye yonelik bu
arastirma sonuglarmin gerek aileler gerek egitimciler gerekse politika yapicilar igin

oldukga yararli sonuglar verecegi degerlendirilmektedir.

Bu arastirmanin amaci, tiniversite dgrencilerinde sosyal medya kullaniminin

sosyal goriiniis kaygist ve benlik saygisi ile iliskisini belirlemektir.

Bu ama¢ dogrultusunda, arastirma sorular1 asagidaki sekilde
belirlenmistir;
e  Universite 6grencilerinde sosyal medya kullanim siklig1 nedir?
e  Universite 6grencilerinde sosyal goriiniis kaygisinin diizeyi nedir?
e  Universite 6grencilerinde benlik saygis1 diizeyi nedir?
e Universite dgrencilerinde sosyal medya kullanimi ile sosyal goriiniis

kaygisi arasinda iligski var midir?



e Universite dgrencilerinde sosyal medya kullanimi ile benlik saygisi

arasinda iligski var midir?



2. GENEL BIiLGILER

Bu bolimde internet bagimliligi, sosyal medya kavrami, sosyal medya
uygulamalari, benlik saygisi ve sosyal goriiniis kaygisi gibi kavramlar, ilgili literatiir

cercevesinde detayli olarak ele alinmistir.

2.1. Internet ve Sosyal Medya

Internet, teknolojinin gelismesiyle birlikte insan yasantisim etkileyen en
onemli faktorlerden biri haline gelmistir (Otrar, 2014). Insanligin ge¢misten
giiniimiize kadar kullandig1 iletisim araglari, i¢inde bulunulan donemin sartlar1 ve
ozelliklerine gore degisime ugramistir. Insanoglu ilk caglarda kendilerini ifade
edebilmek ve iletisim kurmak i¢in magara duvarlarina resimler ¢izmislerdir. Sonraki
caglarda birtakim semboller liretip, yazinin da bulunmasiyla kendilerini ifade edecek
ve iletisim kuracak yeni bir alan kesfetmislerdir. Bununla sinirli kalmayan insanoglu
caglar boyu yeni iletisim araglari liretmis ve kendilerini daha iyi ifade edebilecekleri

alanlar bulma arayisina girmislerdir (Tepret, 2018).

Internet, teknolojinin de gelismesiyle birlikte insan yasantisii etkileyen ve
insan yasaminda en onemli faktorlerden biri haline gelmistir. Iletisim kurmada,
saglikta, egitimde, edebiyatta, sanatta hemen hemen yasantinin her bir noktasinda

internet yer almaktadir (Otrar, 2014).

1997 yilinda Sixdegrees sitesi ile hayatimiza giren sosyal medya siteleri
“’okunabilir ve yazilabilir web’’ diye tanimlanan web 2.0 ile popiilerleserek yerini
farkli sosyal medya uygulamalarina birakmis ve hayatin vazgecilmez bir pargasi

haline gelmistir (Otrar, 2014).

2.1.1. internet

Stiphesiz ki 20. yy’e damga vuran en 6nemli icat internetin bulunmasidir.
Oyle ki internet zamanla gelisen bilgisayar teknolojilerinin vazgecilmez bir parcast
haline gelmis ve bulundugu doneme “Bilgi ¢ag1” adi verilmistir (Solmaz, 2013).
Simdiye kadar bir¢ok bilim insan1 interneti tanimlamaya calismistir. Bir tanima gore;
bir¢ok insan1 bir¢ok insana baglayan, ger¢ek zamanda gerceklesen yeni bir elektronik
iletisim teknolojisi, yeni bir orgiitlenme bi¢imi, hatta yeni bir iletisim araci olarak

tanimlanmigstir (Castells, 2006). Farkli bir tanima gore ise, toplumsal ve teknolojik



alanda her tirli degisikliklerden etkilenerek bu degisime kendisini kisa siirede

uydurabilen ve 6nemli olanaklar sunabilen bir iletisim aracidir (Karagor, 2007).

Internetin ilk ortaya ¢ikist Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ile Sovyet
Rusya arasindaki rekabete dayanmaktadir. Sovyet Rusya’nin 1957°de diinyanin ilk
yapay uydusu olan Sputnik’i firlatmasi iizerine, ABD hiikiimeti bilim ve teknolojiyi
Amerikan ordusuna uyarlamak amaciyla ARPA (Advanced Research Projects
Agency) projesini devreye sokmustur. ARPA projesinden sadece birka¢ yil sonra
1962°de Amerikan Hava Kuvvetleri, alacaklar1 olasi bir niikleer saldiridan sonra
hasar gormesi halinde bile ¢alisabilecek bir bilgisayar ag1 tasarlamay1 basarmislardir.
ARPA projesi bu bilgisayar agiyla birlestirilmis ve  ARPANET adin1 almistir.
Bilgisayar aginin ilk kez 1969°da California’da kurulmasiyla, bu aga ABD’nin en
onemli kuruluslar1 katilmis ve biiylimeye devam etmistir. Sonralar1 1976 yilinda IBM
sirketi, lniversiteler arasindaki akademik iletisimi saglayan BITNET sistemini

bulmuslardir (Cayirli, 2017).

Internet ilk ortaya ¢iktig1 donemlerde sadece bilgisayar uzmanlar1 ve bilim
insanlar1 tarafindan kullanilabilirken, 1991°de Tim Bornes Lee’nin World Wide
Web’i (www) bulmasiyla “’Internet’’ admi almis ve ilerleyen yillarda evlerimize

kadar girmeyi basarmistir (Cayirl, 2017).

Tiirkiye’nin internetle tanigmasi 1990’11 yillarin basina dayanmaktadir.
Tiirkiye’deki ilk internet baglantiss TUBITAK-DPT projesiyle Orta Dogu Teknik
Universitesi’nde (ODTU) gergeklesmistir. 1993’te ise tiim Tiirkiye’nin kullanimina
sunulmustur. ODTU’den sonra Ege Universitesi (1994), Bilkent Universitesi (1995),
Bogazici Universitesi (1995), ITU (1996) interneti kullanmaya baslamislardir. 1996
yilinda Turnet, 1997 yilinda akademik kuruluglar arasi internet hizmetini saglayan
Ulaknet ¢alismaya baslamistir. Daha sonralar1 iiniversiteler Ulaknet ile calismaya

devam ederken, 1999 yilinda Turnet yerini TTnet’e birakmustir (Giiriiltii, 2016).

Giliniimiizde internet kullanimina baktigimizda, 2019 verilerine gore Diinyada
internet kullanim oran1 %58,8’dir. Bu durum Tiirkiye’de TUIK verilerine gore 2018
yilinda %72,9 iken 2019 yilinda %75,3’e ylikselmistir. www.internetworldstats.com

verilerine gore ise Tiirkiye’de internet kullanimi1 Haziran 2019 itibariyle %83,3 tiir.

Stiphesiz internet modern diinyanin vazgegilmez bir pargasidir. Giiniimiizde

internetin, aligveris yapmaktan iletisim kurmaya, medyay1 takip etmekten eglenceye
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glinliik yasantinin neredeyse her alanina yerlesmesi, internetin hayatimizdaki

Oneminin artacagini gostermektedir.

2.1.2. Sosyal Medya Kavrami

Internet teknolojisinin bulunmasindan sonra ilk donemlerde internet
kullanicilari, Web 1.0 donemi yasamuslardir. Sadece tek tarafli bilgi paylasiminin
yapilabildigi Web 1.0’da internet kullanicilarinin veri girigine ve igerik erigsimine
olanak bulunmamaktadir (Kaya, 2018). 2000’li yillarda gelisen Web 2.0 teknolojisi
sayesinde, internet kullanicilarin tek tarafli paylasim yapabildigi Web 1.0’dan,
kullanicilarin birbirleriyle etkilesime gecebildigi, bilgi aligverisi yapabildigi, ayni
goriisteki internet kullanicilarinin ag iizerinde bulusabildigi bir doneme gegilmistir

(Bilgilier, 2018).

Web 2.0 www, yazi, film, ses animasyon gibi verilere ulagmamizi saglayan
bir sistem olarak tanimlanmaktadir (Ergeng, 2011). Farkli bir tanima gore ise,
igeriklerin artik tek bir kisi tarafindan degil, tiim kullanicilar tarafindan
olusturulabildigi ve siirekli olarak degisebilen bir platform seklinde ifade

edilmektedir (Kaya, 2018).

Web 2.0 ilk kez 2004 yilinda O’Reilly Media sirketinin Bagkan Yardimcisi
Dale Dougherty tarafindan literatiire kazandirilmistir. O’reilly Web 1.0 ile Web 2.0
arasindaki gecis siirecini asagidaki tabloyla 6zetlemeye ¢alismistir (Kaya, 2018).



Tablo 1;: Web 1.0 ve Web 2.0 Arasindaki Farkliliklar

Web 1.0

Web 2.0

Statik Bannerler

Sitedeki igerige gore reklam gosteren
Google Adsense

Fotograflar1 sadece kendi kullaniminiz
icin  depolayabileceginiz  ortamlar
(Ofoto)

Fotograflariizi  milyonlarca  kisiyle
paylasabileceginiz ortamlar (Flickr)

Sarkict ya da sarki adini aratarak birgok

Mp3 indirmek i¢in sinirlt web siteleri platformdan mp3 indirme (Kazaa,
Smule, Napster vb.)
Sadece belirli sunucular1 kullanarak K'ull'amcllarm ('11ger 'kullamfnlar.an.
.. - bilgisayarlarindaki bir igerigi
erisime olanak saglayan depolama |. = . X
. indirmesine yarayan servisler
(Akamai)

(Bittorent)

Ansiklopedik bilgi bulunan siteler

Ansiklopedik bilginin tiim kullanicilarin

katkilar1 ve destekleriyle olusturuldugu
siteler (Wikipedia)

Kisisel web siteleri Bloglar

Domain adlar1 icin akilda kalici | Arama motorlar1  optimizasyonuna

tanimlamalar segmek dikkat etmek

Reklamlar icin sayfa goriintiilenme | Reklamlar i¢in tiklanma sayisinin

sayisinin dikkate alinmasi dikkate alinmasi

Tcerik yadin sitckdl Kl}ll_amcllarm katkida  bulabildigi
Wikiler

Klasor tabanli yapilar (Taxonomy)

Anahtar kelime tabanli etiket yapilari

(Tagging, folksonomy)

Sosyal medya ise, Web 2.0 ile ortaya ¢ikan, Web 1.0’daki tek yonlii bilgi
paylasimini, Web 2.0 ile ¢ift yonlii hale getiren bir sistemdir (Kisa¢ ve Sensoy,
2017). Literatiirde sosyal medya i¢in farkli tanimlamalar yapildig: goriilmektedir. Bu
tanimlamalardan birinde sosyal medya, Web 2.0 temelleri iizerine kurulmus,
kullanicilar  tarafindan olusturulabilen ve bilgi paylagiminin yapilabildigi
uygulamalardir (Diker, 2017). Baska bir tanima gore ise, blog ve forumlarda
kullanicilarin olusturdugu yazilar, fotograflar, kullanicilarin profillerini gosteren
sayfalar, videolar, sesler ve sosyal aglar1 biinyesinden bulundurabilen bir terim

olarak ifade edilmektedir (Cesur, 2017).

Sosyal agin ilk Ornegini Randy Suess ve Ward Christensen 1978°de
arkadaglariyla iletisim kurabilmek i¢in Bulletin Board Services isminde bir yazilim
gelistirmiglerdir. Bu yazilimda kullanicilar oturum agip c¢evrimici olduklarinda
birbirleriyle iletisim kurabilmekte ve diger kullanicilara mesaj birakip dosya transfer

edebilmekte, ayrica diger kullanicilarla oyun oynayabilmektedir. Fakat kullanicilar
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bu eylemlerin hepsini yalnizca oturum agtiklarinda gergeklestirebilmektedir. Hemen
bir yil sonra, Duke Universitesi'nden Truscott ve Ellis (1979) User’s Network
(USENET) isimli sistemi gelistirmislerdir (Seker, 2018). USENET diinya c¢apinda
kullanicilarin mesajlarinin yayinlanabildigi bir sistem olarak ortaya ¢ikmustir (Can ve
Serhateri, 2016). Boylece bugiin ki forum sitelerinin temelleri atilmistir (Seker,

2018).

Sosyal medya tarafindan kullanicilara sunulan olanaklar Mayfield (2008)

tarafindan su sekilde ifade edilmistir;

1) Katilim: sosyal medya, tiim kullanicilarin katki saglamasini ister ve geri

bildirimde bulunur.

2) Acgiklik: birgok sosyal medya hizmeti geri bildirilme ve katilima agiktir.
Sosyal medya kullanicilarin oy vermesini, yorum ve paylasim yapmasini destekler ve

sadece sinirli sayidaki iceriklere erisim yasagi koyar.

3) Konusma: geleneksel medya yayin yapma ile ilgili iken, (igerigin
iletilmesi veya dagitilmasi) sosyal medya ¢ift yonlii konusmaya imkan tanimasindan

dolay1 daha iyidir.

4) Topluluk: Sosyal medya topluluklar igin hizli ve etkili iletisimi
saglamaktadir. Kullanicilar, sevdikleri TV Showlari, fotograflar veya politika gibi

ortak konular tizerinde paylagim yapabilirler.

5) Baglantililik: ¢ogu sosyal medya baglantisal olmasi nedeniyle, diger

sitelerle ve insanlarla link veya kaynaklarin paylasilmasina izin verir.
Mayfield (2008) sosyal medyay1 7 kategoride siniflandirmistir. Bunlar:

1) Sosyal aglar: Bu siteler kullanicilarin  kendi profil sayfalarini
olusturmasina ve diger kullanicilarla iletisime gecip igerik paylasimi yapilabilmesini

saglar. En biiylik sosyal aglar: Facebook, Bebo, Myspace’dir.

2) Bloglar: En iyi bilinen sosyal medya bigimidir. Siklikla yeniden eskiye

dogru siralanmis online dergiler, yazi ve yorumlarin yer aldigi medya bi¢imidir.

3) Wikiler: Kullanicilarin bilgi ekleyebildigi ve herkesin bunu gorebildigi,

halka agik bir veritabani olarak tanimlanabilir. En bilineni Wikipedia’dir.
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4) Podcastler: Abonelik servisleriyle kullanilabilen, kullanicilarin ses ve

video yiikleyebildigi platformlardir.

5) Forumlar: Belirli bir konu veya kullanicilarin ilgi alanlari hakkindaki

cevrimici tartisma platformlaridir.

6) Icerik Topluluklari: Belirli tiirdeki igerigi diizenleyen ve paylasan
topluluklardir. En bilinen 6rnekleri: Flickr ve Youtube’dur.

7) Microblog: Blog kavraminin bir sonraki adimini ifade etmekte olup, kisa
ve anliktir. Bu nedenle, kisa siirede kullanicilarin birgok kisiye ulagsmasi saglanir.

Twitter, Tumblr microbloglarin en iyi 6rneklerindendir.

2.1.3. Onemli Sosyal Medya Aglar

Sosyal medya uygulamalar ilk olarak Sixdegrees.com sitesi ile 1997 yilinda
ortaya ¢ikmistir. 2004 yilinda web 2.0’ ortaya ¢ikmasiyla birlikte Friendster ve
Myspace, daha sonra 2004-2005 yillarinda Flickr ve Youtube ortaya ¢ikmustir.
Sosyal medyanin popiilerlesmesiyle birlikte 2006-2007 yillarin Facebook ve Twitter

uygulamalari kullanicilarin hizmetine sunulmustur (Otrar, 2014).

Social Media

Yy ahoo buys kel e ys
Google.com NHW' . b Tumblr Myﬁna:‘ﬂ
is registered re-launches o
(Social Media Timeline, Anonim, b.t.)

2.1.3.1. Facebook

Wearesocial Ocak 2019 raporuna gore diinyada en ¢ok ziyaret alan siteler
arasinda 3. olan Facebook, 4 Subat 2004 yilinda Harvard Universitesi 6grencisi Mark
Zuckerberg tarafindan kurulmustur (Eraslan, 2013). Facebook, kullanicilarinin kendi
profillerini olusturabildigi ve diger kullanicilara arkadaglik istegi gondererek diger

kullanicilarla iletisime ge¢mesini saglayabilen bir uygulamadir. Kullanicilar, arkadas
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listesinden bulunan Kkisilerle anlik sohbet edebilir, fotograf ve video paylasabilir,
birbirlerinin paylastigi fotograf ve igerikleri begenip yorum yapabilirler. Ilgi
alanlariyla ilgili sanal gruplar olusturabilir veya halihazirda bulunan gruplara katilim
saglayabilirler. Ayrica herkes agik etkinlik olusturabilir veya diger kullanicilarla
Facebook iizerinden oyun oynayabilirler. Bir¢ok 6zelligi icinde barindiran Facebook
son yillarda kullanicilara canli yaymn yapma o6zelligi de sunmustur. Bu ozellik

sayesinde kullanicilar canli yaym yaparak anlik iletisim kurabilmektedirler (Ozay,
2018).

Facebook ilk basta sadece Harvard Universitesi 6grencileri i¢in kurulmus
fakat iinii giderek artarak dnce Boston g¢evresindeki okullarda yaygilasmis iki sene
icinde de tiim ABD okullarinda kullanilmaya baslanmistir (Solmaz, 2013). Otoriteler
Facebook’un bu basarisin1 sundugu kullanim kolayligi ile iliskilendirmektedir (Ozay,
2018).

Wearesocial Ocak 2019 raporuna gore diinyada 2,121 milyar aktif Facebook
kullanicis1 vardir. Tiirkiye aktif aktif 43 milyon kullanici ile diinyada 9. Sirada yer
almaktadir. Bu kullanicilarin %641 erkek, %36’s1 kadin kullanicilardir. Kullanicilar
Facebook’u genellikle arkadaslik kurmak, oOrgiitlenmek, video-miizik-fotograf
paylasimi yapmak, E-ticaret, cinsel ve ihbar amacli kullanmaktadirlar. Kullanicilarin
en sevdigi Ozelliklerden biri de yillar 6nceki arkadaslarini veya iletisim bilgilerini

kaybettigi kisileri Facebook iizerinden bulabilmelidir (Goker ve digerleri, 2010).
2.1.3.2. Instagram

Ingilizce’de ©’Anlik’” manasina gelen *’Instant™ ve “’telgraf®’ manasina gelen
“Telegram’’ kelimelerinin birlesiminden olusmustur. Instagram 2010 yilinda Kevin
Systrom ve Mike Krieger tarafindan bulunmus ve ilk dnce Apple isletim sistemi [OS
araciligtyla kullanicilarin  hizmetine sunulmustur (Tepret, 2018). Kullanimi
sunulduktan 2 yil sonra ise Android kullanicilar1 i¢in de kullanilabilir hale gelmistir.
Instagram hizmete sunuldugundan 2 yil sonra aylik 90 milyon kullaniciya ulagmis ve
Facebook tarafindan satin almasindan sonra degerini 35 kat artirmistir (Kircaburun,

2017).

Instagram uygulamasinin temeli fotograf paylasmaya dayanmaktadir. Fakat
bunun i¢in diger bir¢ok sosyal medya uygulamasinda oldugu gibi Instagram’da da

kullanicilarin  6nce kendi profillerini olusturmasi gerekmektedir (Oguz, 2018).
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Kullanicilar uygulama iizerinden fotograflarina bir¢ok fotograf filtresi uygulayabilir
veya “’Fotograf diizenleme araglari’’ ile kendileri diizenleyip diger kullanicilarla
paylasabilirler. Video ve konumlarin1 paylasip, paylastigi iceriklere arkadaglarini
veya “Hashtag” etiketleyebilirler (Oguz, 2018). Istedikleri kullanicilarin profillerini
takip edip ayni sekilde diger kullanicilarin da kendi profillerini takip etmesine izin
verebilirler. Profilleri herkes tarafindan goriilsiin istemeyen kullanicilar, Instagram’in
sundugu oOzellik ile profillerini gizleyip sadece onay verdikleri kullanicilara
profillerine erisim imkani verebilirler. Birbirlerini “Takip eden” kullanicilar
birbirlerinin igeriklerini gorebilecek ve paylasilan fotograf veya videolari begenip
yorum yapabileceklerdir. Facebook’ta da oldugu gibi Instagram’da da canli yayin
ozelligi bulunmaktadir. Bu sayede “Takiplesen” kullanicilar birbirleriyle anlik

iletisim kurabilmektedir (Oguz, 2018).

Instagram bazi kullanicilar i¢in kimlik ve statii sahibi olmada énemli bir arag
olarak goriilmektedir. Oyle ki; Instagram bazi kullanicilar i¢in énemli dlgiide 5nem
tasimaktadir ve is kapilarn haline gelmistir. Yiksek takipci sayisi elde eden
“Instagram Fenomenleri” Instagram’dan gelir elde edip Instagram’1 profesyonel bir

alan olarak gormektedir (Kavut, 2018).

Wearesocial Ocak 2018 raporuna gore diinyada aktif Instagram kullanicisi
sayis1 800 milyon iken, Ocak 2019 raporunda bu say1 894,9 milyon olmustur. 2019

yili verilerine gore Tiirkiye en ¢cok Instagram kullanan 6. tilkedir (Konuk, 2019).
2.1.3.3. Twitter

Twitter ilk olarak 2006 yilinin mart aymda ’Twttr’” ismiyle San Francisco
podcast sirketinin yan projesi olarak piyasaya siiriilmiistiir. Gelistiriciler Evan
Williams, Jack Dorsey ve Biz Stone tarafindan uygulama gelistirilerek tam siirtimii

olan Twitter’1 piyasaya siirmiislerdir (Odabas1 ve digerleri, 2012).

Twitter’da kullanilan kavramlar diger sosyal medya uygulamalarina gore
daha fazladir. Ornegin herhangi bir konuyla alakali yazilabilen mesajlara “tweet”
denmektedir. Bir baska kullanicinin attig1 bir tweeti diger kullanicilarla paylagsmak
“Retweet”, herhangi bir tweete bagka bir kullanicty1 etiketlemek “mention”, bir konu
veya glindem hakkindaki bir konuyu etiketlemek ‘“hashtag”, en ¢ok etiketlenen
konularin oldugu liste ise “Trend topic” olarak adlandirilmaktadir. Kullanicilar diger

bircok sosyal medya platformunda da oldugu gibi kendi profillerini olusturarak

13



platformu kullanabilmektedirler. Twitter kullanicilarin birbirlerine takip etmesi
lizerine dayandirilmis bir platformdur. Kullanicilar arkadaslarini, ailelerini, idol
olarak gordiigii iinlii kisileri, sanatgilar1 veya Twitter fenomenlerinin profillerini
takip edebilirler. Diger kullanicilarin da kendilerini takip etmesine izin verebilirler.
Bu sayede diger kullanicilarin  paylastiklar1  tweetleri retweet edebilip
begenebilecekleri gibi, kendi paylastiklar1 tweetler de diger kullanicilar tarafindan

retweet edilip begenilebilir (Giiler ve Sezgin, 2019).

Twitter gliniimiizde bir¢ok iinlii sarkici, oyuncu ve devlet adamlar1 tarafindan
kullanilmaktadir. Ornegin hemen hemen her devlet baskanmin bir twitter hesabi
bulunmaktadir ve anlik olarak duyurularini veya diistincelerini twitter hesaplarindan
diger kullanicilarla paylasabilip etkilesime gegebilirler. Wearesocial Ocak 2019
raporuna gore diinyada aktif Twitter kullanicist sayis1 250.8 milyondur. Tiirkiye’de
ise aktif Twitter kullanicis1 sayist 9 milyondur. Fakat burada dikkat ceken
Tiirkiye’deki Twitter kullanicilarinin %81’inin erkek olmasidir (We are Social ve
Hootsuit, 2019).

2.1.3.4. Snapchat

Snapchat 2011 yilinda Evan Spiegel, Bobby Murphy ve Reggie Brown isimli
3 Standford Universitesi dgrencisi tarafindan yaratildi. Fakat daha sonra Reggie
Brown diger iki kurucu 6grencilerle girdigi hukuk miicadelesi sonucunda sirketten

cikarilmistir (Elson, 2015).

Kuss ve Griffiths (2017)’e gore Snapchat, kullanicilarin akilli telefon
vasitasiyla diger kullanicilarla mesajlagabilmesine, baglant1 kurup metin ve videolar
gonderebilmesine, diger kullanicilar1 arayabilmesine olanak saglayan bir sosyal

medya agidir.

Snapchat kullanicilart birbirlerine “Snap” adi verilen Tiirk¢e’de “Anlik”,
“Ani” anlamina gelen fotograflar ve videolar gonderebilmektedir. Fotograf gonderen
kullanic1 fotografinin goriilme siiresini max. 10 saniye veya siiresiz olarak kendi
belirleyebilmektedir. Diger kullaniciya gonderilen bir fotograf veya video agilmadigi

takdirde 24 saat sonunda silinmektedir.

Snapchatin bir diger 6zelligi ise “My Story” (Hikayem) 6zelligidir. Kullanici
cektigi bir videoyu veya snapi 24 saat sonunda kaybolacak sekilde kendi hikayesine
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ekler. Boylece bu hikayeler kullanicinin Snapchat {izerindeki arkadaglar1 taratindan
veya kullanicinin verdigi izne gore tiim Snapchat kullanicilar1 tarafindan

goriilmektedir.

Snapchat tlizerinden fotograf ve video paylasiminin “An’a” bagli olmasindan
dolay1, yakin tarihten itibaren genclerin birbirlerine mesajlar, fotograflar veya
videolar gonderebilen bir platform olmasiyla {in kazanmistir (Elson, 2015). We Are
Social’in 2019 Raporuna gore Diinyada 306,5 milyon aktif Snapchat kullanicisi
vardir. Yine ayni rapora gore Tiirkiye’deki aktif kullanici sayisi 6,35 milyondur (We

are Social ve Hootsuit, 2019).
2.1.3.5. Tik-Tok

Asil ad1 Douyin olan, uluslararast bilinen adiyla Tik-Tok ilk olarak Eyliil
2016 yilinda Cin’de Bytedance Teknoloji Sirketi tarafindan piyasaya siirlilmiistiir.
Bu sirket Subat ve Kasim 2017’de kisa video uygulamalari olan Flipgram ve
musical.ly uygulamalarin1 satin almistir (Shi, 2019). Agustos 2018 itibariyle de
uygulamay1 uluslararast kullanima sunmustur. Tik-Tok kullanicilarin  kendi
olusturduklar1 kisa videolarin1 yayinlamalari1 ve paylagsmalari i¢in olusturulan ve ¢ok

hizli gelisen bir video sosyal agi olarak tanimlanmigtir (TikTok, Anonim, b.t.).

Tik-Tok’da kullanicilarin ¢ektigi videolar en fazla 60 saniye ile sinirhdir.
Diger kullanicilar paylasilan bir videoyu begenebilir veya yorum yapabilir veya
paylasabilirler. Tik-Tok kullanicilar1 daha eglenceli ve daha profesyonel videolar
¢ekebilmesini saglamak i¢in uygulama igerisinden ¢ekilen videolara efektler ve
filtreler ekleyebilir, arka fona miizik veya ses koyabilir, videonun hizin1 ytikseltip
azaltabilirler. Kisacasi kullanicilar tamamen kendi olusturduklari igerikleri diger

kullanicilarla paylasma imkani1 bulmaktadirlar (TikTok, Anonim, b.t.).

Tik-Tok (Douyin), Ocak 2019 itibariyle diinya genelinde 500 milyon aylik
aktif kullanic1 sayisina ulagsmis bdylece diinyada en ¢ok aylik aktif kullanici sayisi
olan 9. Sosyal medya uygulamasi olmustur (Shi, 2019). Wearesocial Ocak 2019
raporuna gore Tiirkiye’de en ¢ok indirilen 4. Sosyal medya uygulamasi olmasina
karsin, aylik aktif kullanici sayisi olarak ilk 10’da yer alamadigr i¢in aylik aktif

kullanici sayis1 bilinmemektedir (We are Social ve Hootsuit, 2019).
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2.1.4. Bagimhlik ve Sosyal Medya

2.1.4.1. Bagimhhk

Bagimlilik kavrami genel itibari ile bir maddeye fiziksel olarak baglanmay1
ifade etmektedir (Holden, 2001). Bu baglamda, ilgili maddeye alisma noktasinda
duygusal, fiziksel ve fizyolojik tepkilerin gergeklesmesi veya bu eylemi birakma
veya uygulama noktasinda kisinin 6z diirtiilerini kontrol altina alamamasi durumu

seklinde tanimlanmaktadir (Byun ve digerleri, 2009).

Bagimlilik denildiginde insanlarin aklina genelde ilk olarak madde
bagimliligr gelmektedir (Girilti, 2016). Fakat bunlarin disinda, kumar, seks,
aligveris yapma, video oyunlari oynama gibi bagimhilik yaratabilecek farklh
davranislar vardir (Arisoy, 2009). Ilgili literatiir incelendiginde, bu bagimlilik
tiirlerinin kisilerin giindelik hayattaki temel ihtiyaglarini aksatmasina neden oldugu
ve onlart duygusal ve bilissel agidan etkiledigi goriilmektedir. Kisi kendisinin
bagimli oldugunun farkina varamayacagi i¢in bu goézlemin yakinlar1 tarafindan

yapilmasi ve kisinin tibbi destek almas1 gerekmektedir (Diivenci, 2012).
2.1.4.2. internet Bagimhihg

Internet bagimlilig:, internetin asir1 kullamlmasinin 6niine gecilememesi,
internete bagli olunmadig siire zarfindaki gegen zamanin dnemsiz olmasi, internete
ulagilamadig1r durumlarda ise saldirgan davranis halinin ortaya ¢ikmasiyla bireyin,

aile, sosyal ve is hayatinin bozulmasi olarak tanimlanabilir (Arisoy, 2009).

Internet bagimlilig1 kavrami ilk olarak bir psikiyatrist olan Ivan Goldberg
tarafindan 1995 yilinda ortaya cikarilmistir. Psikiyatrist tarafindan “Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi DSM- [V”te mevcut bagimlilik
kriterleri arkadaglarina mail olarak gonderilmis olup, bu kriterleri inceleyen
arkadaslarinin bir kismi tarafindan internet bagimlist olduklar itiraf edilmistir. Bu
duruma sasiran Goldberg’in, o giinlerde ¢ok ciddi sekilde bu kavramin iizerine
diismemis olmasina ragmen internet bagimliligi kavraminin giiniimiizde oldukca
yaygin olarak kullanildigi ve internetin hizla yayginlasmasina bagli olarak
aragtirmacilarin ilgisini ¢eken bir konu olmaya devam ettigi goriilmektedir (Kirallo,
2005).
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Kavrami literatiirde ilk kullanan aragtirmaci ise Young (1996) olmustur.
Bundan sonraki aragtirmalar Young (1996) tarafindan yapilan calisma ve belirlenen
dlgiitler iizerine yogunlasmustir. Ornegin, Scherer (1997) tarafindan iiniversite
ogrencileri lizerinde yapilan arastirma sonucunda 10 klinik belirti igeren bir kontrol
listesi gelistirilmistir (Cam, 2012). Beard ve Wolf (2001) tarafindan ise Young
(1996) tarafindan belirlenen 8 oOlgiit, internet kullanimi ve internet kullaniminda
kaynakli zararlar bashg altinda iki gruba ayrilmistir. Davis (2001) tarafindan ise
Young (1996)’nin gelistirdigi tanimlardan yola ¢ikilarak patolojik internet kullanimu,
“0zgiil patolojik internet kullanim1” ve “genel patolojik internet kullanim1” seklinde

iki kategoride siniflandirilmistir (Unal, 2015).
2.1.4.3. Sosyal Medya Bagimlihig:

Gectigimiz yiizyilda yogun olarak radyo ve televizyon gibi kitle iletisim
araclarin1 kullanan bireyler, dijital teknolojilerde meydana gelen gelismeler ve
internetin giderek yayginlasmasina bagli olarak interneti daha yogun olarak
kullanmaya baslamistir. Sosyal medya platformlarinin ortaya ¢ikmasi ve
yayginlasmasi ile bireyler internet ilizerinde hazir olani tiikketmekle kalmamig
kendileri de bunun bir pargasi haline gelmistir. Bu kapsamda sosyal medya aglar
insanlara istedikleri zaman lretme ve trettiklerini aktif sekilde paylasma olanag:

saglamistir (Ok, 2013).

Sosyal medya insanlara ilgi alanlarina yonelik arkadas gruplar ile iletisime
gecme olanagi sunmustur (Diivenci, 2012). Bu agidan incelendiginde, sosyal medya
kisilerarasi iletisimin tamamen degismesine neden olmustur. Bu durumun en giizel
gostergesi, biirokrat, sanat¢1 gibi kisiler ile anlik iletisime gecebilme, soru sorabilme
ve bu sorulara yanit alabilme imkanini1 sunmasidir. Sosyal medyanin giinliik yasamin
bir parcasi haline gelmesi nedeni ile arastirmacilar asir1 sosyal medya kullanimini
giindeme getirmislerdir (Unal, 2015). Bu arastirma sonuglari, internet bagimlilig
kapsaminda gelistirilen belirtilerin sosyal medyay1 asir1 kullanan kisilerde de
goriildiigiinii gostermektedir (Andreassen, 2012; Kuss ve Griffiths, 2011; Unal,
2015).

Yapilan arastirmalar, sosyal medya bagimliliginin depresyon, sosyal fobi gibi
psikolojik rahatsizliklar1 da beraberinde getirdigini gostermektedir. Ayrica, erken

yaslarda sosyal medyada uzun siire gecirilmesi dikkat eksikligi gibi gelisimi olumsuz
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yonde etkileyen olumsuzluklara da neden olmaktadir (Baripoglu, 2012). Diger
taraftan, kisilerin sosyal medya asir1 zaman gecirmesi aile ilgili sorumluluklarini
aksatmasina, arkadaslarina daha az vakit aymrmasina ve sonug¢ olarak giderek
yalnizlasmasina neden olabilmektedir (Cam, 2012). Aile ile ilgili sorumluluklarin
aksatilmasi ise evlilikler lizerinde telafisi miimkiin olmayan hasar olusturmakta ve

bosanmalar ile sonuglanabilmektedir (Erol, 2011).

2.2. Sosyal Goriiniis Kaygisi
2.2.1. Kaygi

Kaygi kavramu, bireyin i¢inde bulundugu durumu net ifade edememesidir. Bu
durum bireyin ruhsal ya da fiziksel olarak bir tepki vermesine yol agabilmektedir.
Birey i¢inde bulundugu durumdan veya ortamdan hosnut olmayabilir ve diger
bireylerle iletisime gegemeyebilir ve bulundugu ortamdan ayrilma istegi duyabilir.
Bu davraniglar bireyin giindelik yasam davraniglarini aksatabilir. Bu nedenle birey
girecegi sosyal ortamlarda veya baska bireylerle kuracag iletisimde huzursuzluk ve

kaygi hisseder (Aktan, 2018).

2.2.2. Sosyal Kaygi

Sosyal kaygi kavrami literatiire Pierre Janet tarafindan 1903 yilinda
kazandirilmis olup, kalabalik yerlerde konusma, baskalar1 Oniinde performans
sergileme ve yazi yazma konusunda g¢ekingenlik gibi durumlar1 tanimlamak i¢in
kullanilmistir (Karakas, 2008). Baska bir tanima gore ise sosyal kaygi, bireyin
hayatin1 kokten etkileyen, daha ¢ok sosyal alanlarda ortaya cikan, bagka bireyler
tarafindan alay edilme endisesi ve kiigiik diisme korkusudur (Aktan, 2018).

Birey bagkalar1 tarafindan izlenip incelendigi duygusuyla, toplum icinde
konusma veya yemek yemek, baska bireylerle tanistirilma gibi davraniglardan ¢ekinir

(Aktan, 2018).

Genellikle sosyal iliskilerde yasanan bu sorun, insanlar1 fizyolojik uyarilma
diizeyinin artmasina, dikkatini toplama noktasinda zorluk ¢ekmesine, gerginlik gibi
duygulara kapilmasina neden olur. Insanlar is gériismelerinde veya yeni bir bulusma
oncesinde kendilerini gergin hissedebilirler. Bu durum herkesin yasayabilecegi

normal bir duygu durumu olarak goriilmekte olup, bunu siirekli olarak yasayan ve bu
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durumdan olumsuz etkilenen insanlarin sosyal kaygiya sahip olduklar1 kabul edilir

(Yiiceant, 2013).

Sosyal kayginin bireyin ergenlik doneminde ortaya ¢iktig1 hususunda bir ¢ok
aragtirmact ayni fikirdedir. Bu donem bireyin arkadaslarinca kabul edilip
edilmemesinin 6nem kazandigi ve kendisinin bagkalar1 iizerinde biraktig

izlenimlerin ne kadar 6nemli oldugunu fark ettigi donemdir (Aktan, 2018).

2.2.3. Sosyal Goriiniis Kaygisi

Toplumsal bir mevcudiyeti olan insan hayatinda fiziksel goriiniisiin 6nemli
bir yeri vardir. Insanlar tarafindan goriiniise atfedilen deger, goriiniis ile ilgili
yorumlar genellikle sosyal ortamlarda 6nemli ve Oncelikli olarak goriilmektedir.
Giliniimiizde insanlarin kendilerinin ve diger insanlarin goriiniisiine olan ilgisi giderek
artmaktadir (Kili¢ ve Karakus, 2016). Insanlarin ¢ogu cekici bireyler ile daha fazla
iletisim kurma egiliminde oldugundan, insanlarda diger insanlar lizerinde etkili bir
izlenim birakmak ve ¢ekici goriinmek igin ¢aba gostermektedir (Yousefi ve digerleri,
2009). Bu izlenimi saglayamayacagini diisiinen bireyler ise bir kaygi hissi ile karsi

karsiya kalmaktadir.

Insanlarin kendi fiziksel goriiniisleri ile ilgili olarak hissettikleri bu kaygi
durumu literatiirde sosyal goriiniis kaygis1 olarak adlandirilmaktadir. Bu baglamda,
farkli bozukluklar ile birlikte goriilmekte olan ve bireyin giinliik yasantisinda dahil
oldugu etkinliklerde etkisini olumsuz bir sekilde hissettiren sosyal goriiniis kaygisi,
insanlar1 fiziksel goriiniim ile ilgili bireysel kaygilarini ve kisinin baska insanlarin
nazarinda degerlendirilme acisindan duydugu kaygilart ifade etmek icin

kullanilmaktadir (Dogan, 2009).

Sosyal goriinlise bu derece 6nem verilmesinin en 6nemli nedeni, insanlarin
iletisim kurduklarinda ilk olarak dis goriiniisii degerlendirmeleridir (Kilig, 2015). Bu
acidan insanlar arasi iletisimde sosyal goriiniisiin ilk bakista belirleyici olmasi nedeni
ile baz1 insanlar sosyal goriiniis ile ilgili kaygi duymaktadir. Sosyal anksiyetenin bir
tiirli olarak degerlendirilen sosyal goriiniis kaygis1 bireylerin fiziksel goriiniisleri
nedeni ile digerleri tarafindan degerlendirilmelerine bagli olarak hissettikleri
gerginlik ve endise seklinde tanimlanmaktadir (Ozcan ve digerleri, 2013). Sosyal

goriinlis kaygisi Olgegini gelistiren Hart ve digerleri (2008)’e gore sosyal goriiniis
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kaygis1 fiziksel goriiniisiin de Gtesinde, ten rengi, yliz sekli ve beden algis1 gibi

ozellikleri de kapsayan genis bir kavramdir.

2.3. Benlik Saygisi

Bu boliimde arastirmanin bir diger 6nemli degiskeni olan benlik saygisi ile
ilgili teorik ve ampirik literatiir ¢cer¢cevesinde benlik kavrami, benlik saygisi ve diisiik

ve yiiksek benlik saygisinin neden oldugu sonuglara iligskin bilgiler verilmistir.

2.3.1. Benlik Kavram

Benlik kavramiyla ilgili bir¢ok tanim yapilmustir: Benlik; kisinin kendi
hakkinda bildikleri, baska bireylerin kisi hakkindaki goriislerinden kisiye yansiyanlar
ve kisinin kendi kendini degerlendirmesinin toplamidir (Ertiirk, 2010). Kavram,
Ozcan Koknel tarafindan, bireyin kendi kimligine iliskin diisiincelerinin toplamu,
bireyim kendisini tanima ve Ol¢cme bicimi olarak tanimlamistir (Akt. Sozkesen,
2018). Bu baglamda aslinda benlik kavrami bireyin kendisinin “’Ben kimim?”’

sorusuna verdigi cevap olarak tanimlanmaktadir (Giirtiz ve Eginli 2014).

Giddens yeni dogmus bir bebegin dis diinyaya karsi edindigi bilgilerin
baslangici olarak kendi bedenini ve 6zelliklerini kesfetmesine baglar. Bireyde benlik
kavraminin gelisimi bireyin ¢ocukluk zamanlarindan baslayip devam eder. Kendini
kesfetme asamasindaki bu birey, bu siirecte gerekli olan verilere ulasir ve bu veriler
dogrultusunda hareket eder. Bu verilerin elde edildigi bireysel ve toplumsal olmak
tizere iki kaynak bulunmaktadir. Bireyin benliginin olusmasinda ve gelismesinde
bireyin kendisinin rolii oldugu kadar toplumun da rolii vardir. Ciinkii toplumun
bireye, bireyin kendi hakkinda ilettigi bilgiler kisinin benliginin sekillenmesine
neden olabilmektedir (Baritci, 2018).

Benlik kavramini agiklarken Sigmund Freud’dan da bahsetmek gerekir.
Psikoanatilik kurama gore Freud benlik kavramin bilincin kapsami olarak tanimlar.
Freud kisiligi id-ego-siiperego olarak simiflandirmistir. Benlik kavrami ise Freud’un
tanimma gore “’Ego’’dur. Ego bireyin bilingli tarafidir ve bireyin arzularmi ve
giidiilerini kontrol eder. Bedensel tecriibelere bagli olarak gelisen ego bireyin dis

diinya ile arasindaki dengeyi saglar (Yildiz, 2006).

Benlik kavramiyla ilgili literatiir incelendiginde, baslangicinin William

James’in 1890 yilinda yazdigi1 “’The Principles of Psychology’’ kitabiyla karsilasiriz.
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James bu kitapta benligi “’Bilinen benlik’” (Self as known) ve ‘’Bilen benlik’” (Self
as knower) olmak flizere ikiye ayirmistir. James bilen benligi ‘’Maddesel benlik’’,
“’Ruhsal benlik’’ ve “’Sosyal benlik’’ olarak {i¢ tiire ayirmistir. James bilinen benligi
ise “’Saf ego’’ olarak tanimlamistir. James bu iki benlik tiirii arasindan, bilinen
benligin bilimin konusu olabilecek bir benlik boyutu olmas1 gerektigini savunmustur.
Bunun nedenini James soyle agiklamustir: Bilen benligi ingilizcede (I) yani “’Ben’
diye tanmimlayip fiziksel, sosyal, duygusal ve zihinsel olarak betimlemistir. Bilinen
benligi ise Ingilizcede (me) yani “’Benim” diye tanimlayip algilama, diisiinme ve
hatirlama olarak betimlemistir. Bu baglamda bilen benlik (Nesne), bilinen benlik
(Ozne) oldugundan ve bilimin ugrasi nesne niteliginde olmasi1 gerektiginden, asil
bilimin konusu olmasi1 gerek benlik tiiriiniin bilen benlik olmasi gerektigini

sOylemistir (T6ziin, 2010).
2.3.2. Benlik Saygis1

Benlik ve benlik saygisi (Self-esteem) kavramlari igin farkli tanimlar
yapilmakla beraber aslinda birbirine yakin kavramlar oldugu goriilmektedir. Bireyde
benlik kavraminin begenilmesi veya begenilmemesi durumunda benlik saygisi
kavrami ortaya ¢ikar. Benlik saygisi, bireyin kendi iizerinde yaptigi degerlendirme
sonucunda, kendini degerli veya degersiz buldugunu ya da kendine verdigi degerin
seviyesini ifade eden bir kavram olarak goriilmektedir (Toziin, 2010). Kavram,
Fisun Cuhadaroglu (1986) tarafindan, kisinin kendini degerlendirip begenmesi ve

kendine giivenip saygi duymasi seklinde tanimlanmaistir.

Yavuzer (2000)’e gore benlik saygisi, bireyin olmak istedigi ve ne oldugu
arasindaki farktir. Bireyin kendi benligine karsi olumlu veya olumsuz tutumlari,
kendini begenme veya begenmeme durumu benlik saygist ile agiklanir (Ozdemir,

2016).

Bireyin benlik gelisimi, kisinin bulundugu toplumun ekonomik, siyasal,
egitim sistemleri dogrultusunda bireyin diisiince, duygu, bilgi paylagimlariyla olumlu
veya olumsuz yonde ilerleyen etkilesimler igersinde bulundugu one siiriilmektedir.
Bu olumlu veya olumsuz etkilesimlerinin de bireyin sosyal, psikolojik, biyolojik
gelisiminde ve bireyin davramiglarini belirlemede etkili oldugu savunulmaktadir

(Ozdemir, 2016).
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2.3.2.1. Diisiik Benlik Saygisi

Benligin degerini diisiirlicii yasantilar1 deneyimlemek bireyin benlik
saygisinin diisiik olmasin1 da beraberinde getirir. Diisiik benlik saygisina sahip olan
bireylerde yiiksek seviyede kaygi ve depresyon belirtileri goriilebilecegi gibi, bu
bireylerin kendilerine gilivenleri zayif olmakla beraber baskalarina bagimli ve
utangaglardir (Toziin, 2010). Ilgili literatiir incelendiginde, bireylerde benlik
saygisinin diisiik olmasmin bir¢ok olumsuz duygu ve durum ile sonuglandigi
goriilmektedir. Ornegin, Stanley Coopersmith (1967)’e gore benlik saygisinmn diisiik
olmasi, bireyin kendisini degersiz hissetmesine neden olmaktadir. Coleman ve
Hendry (1990)’a gore diisiik benlik saygisina sahip olan bireyler karamsar, endiseli,
gelecek hakkinda olumsuz diisiincelere sahiptir. Kassin (1998)’ e gore diisiik benlik
saygisina sahip bireyler basarisizligi bekleme, daha az g¢aba goOsterme, bireyin
hayatindaki 6nem tasiyan herhangi bir olay1r goz ardi edebilme potansiyeli olan,
basarisizliga ugradiginda ise kendini yetersiz ve degersiz gorebilme potansiyellerine
sahip kisilerdir. Harter (1996) ise benlik saygis1 diisiik olan bireylerin bagskalarini
tarafindan kendisine deger verilip kabul edilmesini hak etmedigini diisiindiiklerini

ifade etmistir.

2.3.2.2 Yiiksek Benlik Saygisi

Yiiksek benlik saygisi, bireyin kendisini genel anlamda olumlu olarak
degerlendirmesine baghdir. Bireyin kendini degerli hissetmesi, basarili olmasi,
toplum tarafindan kabul edilip begenilmesi, bireyin kendi dis goriiniisii begenmesi

benlik saygisi pozitif yonde etkileyen faktorlerdir (Celik ve Atilla, 2019).

Aragtirmalar benlik saygis1 yiiksek olan bireylerin daha 6zglin ve daha
yaratict olduklarin1 gostermektedir. Bu baglamda, anne ve babalarin c¢ocuklarina
giiven agilamasi ve onlarin basarili olacagini inanmasinin ¢ocuklarda benlik saygisi
gelisimini desteklemektedir (Kiligg1, 1992). Andre ve Lelord (2002) yiiksek benlik
saygisina sahip olan kisilerin kendileri hakkinda olumlu ve net diisiincelere sahip
oldugunu, zorluklar karsisinda direng gosterebildiklerini, elestirilerden rahatsizlik

duymadiklarini ve risk almaktan kaginmadiklarini belirtmislerdir.
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2.4. Sosyal Medya Kullanimi, Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve Benlik Saygisi
Mliskisi

Sosyal goriiniis kaygisi kisinin diger bireyler tarafindan nasil degerlendirildigi
ile ilgili olarak kendi i¢inde yasadigi duygusal ve davranigsal yansimalari ifade
etmektedir. Bu baglamda, birey diger bireyler ile iletisim i¢inde iken karsi tarafta
kendilerine iligkin olumlu etki birakmak ister ve davraniglarin1 buna gore yonlendirir,
bunu bagaramadigi, yani olumsuz bir etki biraktig1 durumlarda ise duygusal agidan

lizlintii yasamaktadir (Cinar ve Keskin, 2015).

Son yillarda insanlarin sosyal medya iizerinden iletisim kurduklar1 dikkate
alindiginda, bu ortamlarda kurulan etkilesimlerde de benzer durumlar ile
karsilagilmaktadir. Bu baglamda, sosyal medya kullanim orani normalden ¢ok
yuksek olan kisiler sosyal goriiniislerine iliskin olarak daha fazla kaygi yasamaktadir.
Farkli bir ifade ile sosyal medyanin ¢ok yogun kullanilmasi kisinin anksiyete

bozuklugu yasama olasiligina bir zemin hazirlamaktadir (Vanucci, 2017).

Benlik saygis1 ve sosyal medya ile ilgili literatiir incelendiginde ise, sosyal
medyanin benlik saygisi lizerinde etkileri oldugu goriilmektedir (Hawi ve Rupert,
2017; Vogel ve digerleri, 2015; Yiiksel Sahin ve Oztoprak, 2019). Asir1 sosyal
medya kullaniminin ergenlerin akademik basar1 diizeyleri ilizerinde son derece
olumsuz etkilerinin oldugu bilinmektedir (Hou ve digerleri, 2019). Diger taraftan,
akademik basar1 ve benlik saygisi ile ilgili calismalarda akademik basarinin diisiik
olmast durumunda benlik saygisinin da olumsuz etkilendiginin gdstermektedir
(Aryana, 2010). Sosyal medya kullanimi ve benlik saygis1 arasindaki iligkileri
arastiran bir ¢alismada Hawi ve Rupert (2017) tarafindan benlik saygis1 diisiik olan

ogrencilerin sosyal medya kullanimlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Diger taraftan, sosyal medya kisiler arast haberlesmeyi ve iletisimi
kolaylastirdigindan arkadashik iligkilerinin gliclenmesine de olumlu katki
yapmaktadir (Saver ve Aysan, 2017). Bu baglamda, sosyal medya kullaniminin
benlik saygist lizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasan arastirmalar
mevcuttur (Hamm ve digerleri, 2014; Sanfilippo, 2015). Farkl1 bir ¢alismada Joinson
(2004) tarafindan sosyal medyanin benlik saygisi diisiik olanlarin sosyal kaygilarini

da azalttig1 sonucuna ulagilmgtir.
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3.  GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci ve Tiirii

Arastirma, {niversite Ogrencilerinde sosyal medya kullaniminin sosyal
goriiniis kaygis1 ve benlik saygisi ile iliskisini belirlemek amaciyla tanimlayict ve

iligki arayic1 arastirma tipinde gerceklestirildi.
3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, Istanbul ilinde Haziran 2019-Haziran 2021 tarihleri arasinda
gerceklestirildi. Arastirma verileri, Ocak-Subat 2021 tarihlerinde 6zel bir vakif

tiniversitesinde toplandi.
3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi:

Aragtirmanin evrenini 6zel bir vakif iiniversitesinin Ogrencileri olusturdu
(N=12184) Orneklemini ise bu 6grencilerinden olasiliksiz drnekleme ydntemi ile

secilen 6grenciler olusturdu (n= 581).
3.4. Arastirmanin Degiskenleri

Universite dgrencilerinin demografik ozellikleri (yas, cinsiyet, siif, anne
baba egitim durumu) ile sosyal medya kullanimi bagimsiz degiskenleri; sosyal
goriiniis kaygist ve benlik saygisi ise arastirmanin bagimli degiskenleri olarak

belirlendi.
3.5. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada veri toplamak amaciyla;

e Anket Formu (Ek-1)

e Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (Ek-2)
e  Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi (EK-3)

e Benlik Saygis1 Olgegi (Ek-4) kullanildi.
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3.5.1. Anket Formu

Universite dgrencilerinin bireysel ézellikleri ile sosyal medya kullanimina
yonelik ozelliklerini igeren anket formu arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup

toplam 8 sorudan olusmaktadir (Degirmenci 2020; Kogak 2021) (Ek-1).
3.5.2. Sosyal Medya Bagimlih@ Olgegi (SMBO).

Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarini belirlemek amacityla Tutgun Unal
ve Deniz (2015) tarafindan gelistirilen “Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi” (SMBO)
“Her zaman”, “Sik sik”, “Bazen”, “Nadiren” ve “Hi¢bir zaman” araligindaki siklik
ifadeleri ile derecelendirilen 5“1i likert tipinde bir 6lgektir. Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi“nden almabilecek en diisiik puan 41, en yiiksek puan ise 205“tir. Puanin
yiiksek olmasi sosyal medyaya olan bagimliligin daha yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir. 4 alt boyutu bulunmaktadir. Bu faktorlerin birinci alt boyutu 12 madde
ile ’Mesguliyet’’, ikinci alt boyutu 5 madde ile “’Duydu durum diizenleme’’, li¢lincti
alt boyutu 5 madde ile “’Tekrarlama’’, Dordiincii alt boyutu 19 madde ile <’Catisma’’
olmak {izere toplam 41 maddedir. Tiirk¢e Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 (o) ,96 olarak
elde edilmistir. Test tekrar test giivenilirlik kat sayisi 0,84 olarak bulunmustur
(Tutgun ve Deniz, 2015).

Bu ¢alisma kapsaminda kullanilan 6l¢egin cronbach alfa degeri hesaplandi.
Buna gore cronbach alfa katsayisi dlgegin tamamu i¢in 0,95, mesguliyet alt boyutu
icin 0,93, duygu durum diizenleme alt boyutu icin 0,90, tekrarlama alt boyutu i¢in
0,92 ve catigma alt boyutu igin 0,95 olarak belirlendi (Tutgun ve Deniz, 2015) (Ek-
2).

3.5.3 Sosyal Gériiniis Kaygis1 Ol¢egi (SGKO)

Hart ve arkadaslar1 (2008) tarafindan bireylerdeki sosyal goriinlis kaygisin1 dlgmek
amaciyla gelistirilmisti. SGKO 16 maddeden olusan 5°1i likert tipi bir &lgektir.
SGKO, (1)Hi¢ Uygun Degil, (2)Uygun degil, (3)Biraz Uygun, (4)Uygun,
(5)Tamamen Uygun ifadeleri ile derecelendirilir. Olcekten alinabilecek en diisiik
puan 16, en yiiksek puan ise 80’dir. Puanin yiiksek olmas1 goriiniis kaygisinin yiiksek
oldugu anlamma gelmektedir. (Dogan, 2010) Olgegin Tiirkge uyarlamasi Dogan
(2010) tarafindan yapilmistir. Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi .93, test

tekrar-test giivenirlik katsayisi .85 ve test yarilama yontemiyle hesaplanan giivenirlik
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katsayis1 .88 olarak bulunmustur (Dogan, 2010). Mevcut c¢alismada, ol¢egin
cronbach alfa katsayis1 0,94 olarak belirlendi (Dogan, 2010) (Ek-3).

3.5.4 Benlik Saygis1 Ol¢cegi (RBSO)

Rosenberg benlik saygis1 olgegi, Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmis
olup &lgekte 12 alt dlgege dagitilmis 63 madde bulunmaktadir. RBSO “Cok Yanls,
Yanlis, Dogru ve Cok Dogru” ifadeleri ile derecelendirilir. Puanin diisiik olmasi
benlik saygisinin yiiksek, yiiksek olmasi ise benlik saygisnin diisiik oldugu anlamina
gelmektedir (Cuhadaroglu F, 1986). RBSO Tiirkge uyarlama calismas1 Cuhadaroglu
(1986) tarafindan yapilmistir. Olgegin Benlik Saygist alt boyutu igin test-tekrar test
giivenirlik katsayisi .75 ve gegerlik katsayisi .71 olarak saptanmistir (Cuhadaroglu F,
1986). Mevcut ¢alismada, dlgeginin cronbach alfa katsayisi 0,75 olarak belirlendi
(Cuhadaroglu F, 1986) (Ek-4).

3.6. Veri Toplama Siireci

Aragtirma verileri, Google Formlar araciligi ile ¢evrimici toplandi. Cevrim igi
veriler “Cevrimici Internet Anketinin Sonuglarmin Raporlanmasi igin Kontrol
Listesi-CIASRKL” (The Checklist for Reporting Results of Internet E-Surveys-
CHERRIES) gore elde edildi. Bu kontrol listesi, okuyuculara 6rneklem se¢imini ve
secilen Orneklem ile “temsil eden” Orneklemin olas1 farkliliklarinin daha iyi
anlagilabilmesine saglayan ve WEB tabanli anketlere temellenmis bir kontrol
listesidir (Eysenbach 2004). Anketlerin doldurulmasi yaklasik 15-20 dakika siirdi
(Ek-7).

3.7. Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin etik onay1 Istanbul Arel Universitesi Etik Kurulun’dan alind:
(12.03.2021 tarihli ve 69396709-050 sayili) (Ek-5). Arastirmada kullanilan 6lgeklerle
ilgili izinler alind1 (EK-6). Katilimcilar, anketler doldurulmadan 6nce Google Forms

araciligr ile arastirma hakkinda bilgilendirildi, online ortamda arastirmaya katilma

izinleri alind1 (Ek-7).
3.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Calismada elde edilen veriler SPSS 20 programinda analiz edildi. Analizlerde
kullanilacak yonteme karar verebilmek amaci ile ilk olarak toplanan verilerin normal

dagilm sartlarin1 saglayip saglamadigi analiz edildi. Bu baglamda yapilan
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Kolmogorov-Smirnov analizi sonuglar1 dogrultusunda (Tablo-2) non-parametrik
analiz yontemlerinin kullamlmasima karar verildi. Iki grup arasindaki farkliligin
analizinde Mann Whitney U Testi, ikiden fazla grup olmasi durumunda ise Kruskal
Wallis Testi yapildi. Ayrica, Sosyal Medya Bagimliligi ile Sosyal Goriiniis Kaygisi
ve Benlik Saygisi arasindaki iligkilerin analizi i¢in Pearson Korelasyon Analizi
(0,00-0,25 ¢ok zayif, 0,26-0,49 zayif, 0,50-0,69 orta, 0,70-0,89 yiiksek, 0,90-1,00
cok yiiksek iligki), Sosyal Medya Bagimliliginin Sosyal Goriintis Kaygis1 ve Benlik
Saygisi iizerinde etkisi olup olmadiginin analizi i¢in ise Regresyon analizi kullanildu.

Anlamlilik p<0,01 ve p<0,05 diizeylerinde degerlendirildi.

Tablo 2: Kolmogorov-Smirnov Normallik Analizi Sonuglari

Olcek Istatistik N p-degeri
Sosyal Medya Bagimliligi .091 581 .000
Mesguliyet .060 581 .000
Duygu Durum Diizenleme .092 581 .000
Tekrarlama 179 581 .000
Catisma 159 581 .000
Sosyal Goriiniis Kaygisi 130 581 .000
Benlik Saygisi 185 581 .000

3.9. Arastirmanin Simirhliklari

Bu arastirma, insanlarin sosyal medyay1r daha fazla kullanmasina neden
oldugu bilinen Covid-19 pandemi siirecinde gergeklestirildi. Bu kapsamda, arastirma
sonuglarinin  zorunlu karantina ve seyahat kisitlamasi gibi uygulamalardan

etkilendigi goz oniinde bulundurulmalidir.

Ayrica, bu arastirmanin drneklemini Istanbul’da bulunan &zel bir vakif
tiniversitesinin 0grencileri olusturmaktadir. Farkli bolge veya farkli iiniversitelerde

yapilacak olan benzer ¢aligmalarin farkli sonuglar verebilecegi dikkate alinmalidir.

27



4. BULGULAR

Universite dgrencilerinde sosyal medya kullanimimin sosyal gériiniis kaygis
ve benlik saygist ile iligkisini belirlemek amaciyla gergeklestirilen caligmadan elde
edilen bulgular asagida gosterildi.

Aragtirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin bireysel O6zelliklerine gore
dagilim Tablo 3’te gosterildi. Ogrencilerin %63,5°i erkek, %36,5’i kiz olup yas
ortalamas1 24.07+5.46 idi. Ogrencilerin %36,3’{iniin 22-24 yas araliginda,
%30,5’inin ise 4. Sinuf dgrencisi belirlendi. Ogrencilerin %93,1’inin sosyal medyay1
aktif olarak kullandiklari; bunlarin %40,4’linlin giinde 1-3 saat, sosyal medya

kullandiklar1 ve %55,1’inin kiz veya erkek arkadasinin olmadig: belirlendi.

Tablo 3: Ogrencilerin Bireysel Ozelliklerine Gore Dagilim (N=581

n %
Cinsiyet Erkek 369 63.5
Kadin 212 36.5
18-21 138 23.8
Yas 22-24 211 36.3
25-27 132 22.7
28 ve lizeri 100 17.2
1 125 21.5
2 96 16.5
3 80 13.8
Siif 4 177 30.5
5 34 5.9

6 27 4.6

7 42 7.2
Sosyal Medya Kullaniyor mu? 5:;; 511401 963..91
0-1 saat 108 18.6
Sosyal Medyay1 Giinde Kag 1-3 saat 235 40.4
Saat Kullaniyor 3-5 saat 145 25.0
5 saat ve lizeri 93 16.0
Kiz/Erkek Arkadasi Evet 261 44.9
Var m1? Hayir 320 55.1

Ogrencilerin sosyal medya bagimliligi, sosyal goriiniis kaygis1 ve benlik
saygist Olcegi ile ilgili bulgular Tablo 4’te verildi. Buna gore, 6grencilerin sosyal
medya bagimlilig1 6lgeginin toplamindan aldiklar1 puan ortalamasi 91.66+35.77 olup
mesguliyet alt boyutundan 32.51+£11.87; duygu durum diizenlemesi alt boyutundan
12.85£5.91; tekrarlama alt boyutundan 10.04+5.49 ve catisma alt boyutundan
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36.24+17.29 puan aldiklar1 belirlendi. Ogrencilerin sosyal gériiniis kaygist
Olceginden aldiklar1 puan ortalamasi ise 36.61£15.75; benlik saygisi 6lgeginden

aldiklar1 puan ortalamasi ise 2.85+2.17 olarak belirlendi.

Tablo 3: Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimlilig1, Sosyal Gériiniis Kaygis1 ve Benlik
Saygis1 Olgegi Puanlar1 (N=581)

Olcek Alt Olcek Ortalama | SS
Sosyal Medya Bagimliligi 91.66 35.77
Mesguliyet 32.51 11.87
Duygu Durum Diizenleme 12.85 5.91
Tekrarlama 10.04 5.49
Catisma 36.24 17.29
Sosyal Goriiniis Kaygisi 36.61 15.75
Benlik Saygisi 2.85 2.17

Arastirma kapsaminda bireysel 6zellikler ile sosyal medya bagimlilig1 6lgegi
ve alt dlgeklerinin puanlarinin karsilastirilmasi Tablo 5°te verildi. Analiz sonucunda,
sosyal medya bagimlilig1 6l¢eginin tamami ile bunun tiim alt boyutlarindan alinan
puanlarin cinsiyete gore farklilastigi, kadin 6grencilerin 6lgegin tamami ve tiim alt
boyutlarindan erkek Ogrencilere gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde daha

yuksek puan aldiklar1 goériildii (p<0,05).

Yasa gore yapilan degerlendirmede, sosyal medya bagimliligi olgeginin
tamami ile tekrarlama ve catisma alt boyutlarindan alinan puanlarin yasa gore
farklilastig1 goriildii (p<0,05). 18-22 yas araligindaki 6grencilerin diger gruplara gore
yiiksek puan aldiklar1 goriildii. Diger taraftan, dl¢cegin duygu durum diizenleme ve

mesguliyet alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin yasa gore farklilasmadigi saptandi
(p>0,05).

Ogrenim goriilen simf degiskenine gore yapilan degerlendirmede sosyal
medya bagimlilig1 6lgeginin tamamui ile bunun tiim alt boyutlarindan alinan puanlarin

sinif degiskenine gore farklilasmadigr goriildi (p>0,05).

Sosyal medyayr aktif olarak kullanma durumuna gore yapilan

degerlendirmede, sosyal medya bagimliligi dlgeginin tamami ile bunun mesguliyet,
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duygu durum diizenlemesi ve c¢atisma alt boyutlarindan alinan puanlarin sosyal
medya kullanim durumuna gore, sosyal medyay1 kullandigini beyan eden dgrenciler
lehine farklilagtigi goriildii  (p<0,05). Diger taraftan, Ol¢egin tekrarlama alt
boyutundan alinan puanlarin sosyal medya kullanma durumuna gore farklilagsmadigi

saptand1 (p>0,05).

Bir giin i¢inde sosyal medyay1 ortalama kullanma siiresine gore yapilan
degerlendirmede, sosyal medya bagimlili§i Ol¢eginin tamami ile bunun tiim alt
boyutlarindan alinan puanlarin sosyal medyay1 kullanma siiresine gore farklilastigi
saptand1 (p<0,05). Tiim gruplarin aldiklar1 puanlarin istatistiksel agidan birbirinden
farklt oldugu, daha spesifik olarak sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi ile bunun alt

boyutlarindan alinan puanlarin sosyal medya kullanim siiresi arttik¢a arttig1 gorildii.
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Tablo 4: Bireysel Ozellikler ile Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi ve Alt Olgeklerinin Puanlarinin Karsilastirilmast (N=581)

SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGI VE ALT OLCEKLER

DEGISKEN Sosyal Medya Bagimliligi Mesguliyet Duygu-durum Diizenleme Tekrarlama Catisma
n Ort£SS | test p Ort£SS | test p Ort£SS | test p Ort£SS | test p Ort£SS | test p
87.30+ 31.34+ 12.01+ 09.30+ 34.64+
Erkek 369
34,51 11.75 571 5.22 16.58
Cinsiyet -4.05* <0.001 -2.94* | <0.001 -4,57* | <0.001 -5.15% <0.001 -3.46* <0.001
99.25+ 34.56+ 14.31+ 11.34+ 39.02+
Kiz 212
36.73 11.82 5.97 571 18.17
100.4+ 34.72+ 13.47+ 11.23+ 40.98+
18-21 138
36.15 11.51 6.25 5.90 18.14
88.38+ 31.97+ 12.80+ 9.64+ 33.95+
22-24 211 <0.01 <0.01 17.73**
32.79 12.01 5.77 4.96 14.58 <0.001
Yas -12.71** | a>b,c, 6.76** | >0.05 1.72** | >0.05 12.13** a>b,c,
88.59+ 31.65+ 12.60+ 9.41+ 34.92+ a>b,cd
25-27 132 d d
36.83 11.45 5.86 5.58 18.60
90.54+ 31.77+ 12.43+ 10.08+ 36.26+
28 + 100
38.29 12.40 5.78 5.66 18.51
1 125 96.80+ 33.72+ 13.09+ 10.32+ 39.64+
34.07 10.81 5.86 5.41 16.71
) 9% 88.86+ 31.30+ 12.03+ 10.15+ 3537+
37.38 12.95 5.93 5.82 17.87
3 80 87.42+ 32.01+ 12.23+ 9.61+ 33.56+
33.37 12.41 5.69 4.92 15.13
90.31+ 32.67+ 13.69+ 9.58+ 34.36+
Simf 4 177 6.17** >0.05 3.35** | >0.05 9.36** | >0.05 3.68** >0.05 10.68** | >0.05
33.47 11.40 5.92 523 16.03
5 " 92.02+ 32.76+ 12.73+ 1091+ 35.61+
34.87 11.82 541 6.03 15.90
6 »7 93.92+ 32.85+ 13.07+ 9.88+ 38.11+
45.43 13.56 7.04 5.99 22.18
; 9 94.80+ 31.61+ 11.61+ 11.14+ 40.42+
44.21 12.56 5.78 6.28 22.33

*Mann Whitney U, **Kruskal Wallis,
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Tablo 5 (Devamui): Bireysel Ozellikler ile Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi ve Alt Olgeklerinin Puanlarmin Karsilastirilmas: (N=581)

SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGI VE ALT OLCEKLER
. Sosyal Medya Bagimliligi Mesguliyet Duygu-durum Diizenleme Tekrarlama Catisma
DEGISKEN Y ya Bag g gulty Y9
n Ort+SS | test p Ort£SS | test p Ort£SS | test p Ort£SS | test p Ort+SS | test p
93.03+ 33.18+ 13.04+ 10.12+ 36.68+
Sosyal Evet 541 -1.71
35.60 -3.87 11.69 -4.80 5.92 -3.00 5.52 17.39 -3.02
Medya <0.001 <0.001 <0.01 * >0.05 <0.001
73.10+ | * 2357+ | * 1027+ | * 8.95+ 3030+ | *
Kullanimi Hay1ir 40
33.17 10.68 5.20 5.00 14.86
63.69+ 21.87+ 8.86+ 7.30+ 25.65+
0-1 108
21.52 9.30 4.23 3.07 9.10
Sosyal
84.57+ 30.38+ 12.25+ 9.01+ 3291+
Medya 1-3 235 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
25.90 163.34 8.94 179.05 5.33 98.88 4.46 71.41 12.63 118.11 | <0.001
Kullanim d>a,b, d>a,b, d>a,b, d>a,b,
. 104.13 ** 37.52+ ** 14.42+ ** 11.55+ ** 40.63+ ** d>a,b,c
Siiresi 3-5 145 c c c c
+34.91 10.52 5.87 5.85 18.27
(saat)
5 93 122.63 42.47+ 16.56+ 13.50+ 50.08+
+
+40.62 11.28 5.94 6.88 21.83
Kiz/erkek Evet 261 89.23+ 32.52+ 12.66+ 9.54+ 34.50+
Arkadas 35.06 -1.52 12.20 -0.23 5.89 -0.65 5.36 -2.27 16.35 -2.13
>0.05 >0.05 >0.05 <0.05 <0.05
Olma 93.65+ | * 3251+ | * 13.00+ | * 1045+ | * 37.66+ | *
Hayir 320
Durumu 36.27 11.61 5.92 5.56 17.92

*Mann Whitney U, **Kruskal Wallis,
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Bireysel oOzellikler ile sosyal goriinlis kaygist ve benlik saygist olgek

puanlarinin karsilastirmasi Tablo 6’da verildi.

Sosyal goriiniis kaygis1 diizeylerinin de cinsiyet degiskenine gore, kadin
ogrenciler lehine farklilagtigi, kadin 6grencilerin sosyal goriiniis kaygis1 6l¢ceginden
aldiklar1 puanlarin erkek 6grencilere gore daha fazla oldugu (p<0,05); sosyal goriiniis
kaygis1 diizeylerinin yas degiskenine gore de farklilastigi (p<0,05) ve 18-22 yas
araligindaki 6grencilerin sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu;
yine sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin sosyal medya kullanim siiresine gore
farklilagtigr goriildii (p<0,05), sosyal goriiniis kaygist diizeyinin sosyal medya
kullanim siiresi arttikga arttigi; son olarak, sosyal goriinlis kaygist diizeylerinin
kiz/erkek arkadasinin bulunmasit durumuna gore farklilastigr (p<0,05), kiz/erkek
arkadasi bulunmayan Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin kiz/erkek
arkadasi olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu saptandi. Sosyal goriiniis kaygisi
diizeylerinin sosyal medyay1 kullanma durumuna gore ise farklilagsmadig belirlendi

(p>0,05).

Benlik saygis1 dlceginden alinan puanlarin sosyal medya kullanim siiresine
gore farklilastigt (p<0,05) ve benlik saygisi Ol¢eginden alinan puanlarin sosyal
medya kullanim siiresinin artmasina bagli olarak arttigi, farkli bir ifade ile sosyal
medyay1 ortalama kullanim siiresi arttikca benlik saygist diizeylerinin azaldigi
goriildii. Benlik saygist Olgeginden alinan puanlarin cinsiyet, yas, smif, sosyal
medyay1 kullanma durumu ve kiz erkek arkadasinin olma durumuna gore ise

farklilagmadig1 bulundu (p>0,05).
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Tablo 5: Bireysel Ozellikler ile Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve Benlik Saygis1 Olgek Puanlarinin Karsilastirilmasi (N=581)

OLCEKLER
DEGISKEN Sosyal Goriiniis Kaygist Benlik saygisi
n Ort+SS test p Ort+SS test p
o Erkek 369 35.43+14.97 2.87+2.18
Cinsiyet -2.15* p<0.05 -0.34* p>0.05
Kiz 212 38.68+16.86 2.81+2.16
18-21 138 40.17+16.44 2.97+2.17
22-24 211 36.16+14.88 2.85+2.17
Yas 12,89** p<0.01 a>b,c,d 2,31** p>0.05
25-27 132 34.84+16.11 2.60+2.17
28 + 100 35.02+15.54 3.00+2.18
1 125 38.88+16.51 2.92+2.13
2 96 34.68+13.26 3.194£2.17
3 80 35.60+15.05 2.68+2.17
Simf 4 177 37.21+16.80 5.05** p>0.05 2.77+2.21 5.74** p>0.05
5 34 35.11+14.05 2.32+1.96
6 27 34.33+17.98 2.77+2.54
7 42 36.40+15.27 2.9242.06
Sosyal Medya | Evet 541 36.49+15.74 0.75% 0.05 2.86+2.19 051% 005
-0. >0. -0. >0.
Kullanimi Hayir 40 38.27£16.02 P 2.67+£1.99 P
0-1 108 32.16+14.41 2.62+2.24
Sosyal Medya
1-3 235 36.38+14.39 2.65+2.16
Kullanim  Siiresi -15.72** p<0.001 d>a,b,c -8.34** p<0.05 d>a,b,c
(saat) 3-5 145 37.10+15.25 3.2442.13
saal
5+ 93 41.63+19.57 3.01+2.13
Kiz/erkek Evet
261 34.25+15.12 2.80+2.29
Arkadag Olma -3.79* p<0.001 -0.60* p>0.05
Durumu Hayir 320 38.55+16.01 2.89+2.08

*Mann Whitney U, **Kruskal Wallis,




Sosyal medya bagimliligi, sosyal goriiniis kaygis1 ve benlik saygisi arasindaki
iligki Tablo 7°de gosterildi. Sosyal medya bagimlilig: ile benlik saygist arasinda ¢ok
zay1f diizeyde iliski oldugu (r=0,150 ; p<0,05). Sosyal medya bagimlilig1 ile sosyal
goriiniis kaygisi arasinda ise iliski olmadigi belirlendi (r=0,451 ; p>0,05).

Tablo 6: Sosyal Medya Bagimliligi, Sosyal Gortiniis Kaygisi ve Benlik Saygisi
Arasindaki Iliski (N=581)

[0}
£ —
<L 2
g 2 7
g | E | g 5 |z
= | & | § s | O | &
5 | s || |3 | 2
) 2 | 3 = 2 5
= A — o A aa
1.Sosyal Medya Bagimliigi | .890™ | .778™ | .805™ | .936™" | .451 | .150™
2.Mesguliyet 6857 | .640™ | .716™ | .341™ | .139
3.Duygu Durum Diizenleme 5357 | .626™ | .3467 | .128™
4.Tekrarlama 726" | 376 | .073™
5.Catisma 4627 | 147
6.Sosyal Goriiniis Kaygisi .158™

** 0,01 Anlamlilik diizeyinde anlaml iligki vardir

*0,05 Anlamlilik diizeyinde anlamlt iliski vardir

Sosyal medya bagimliliginin sosyal goriiniis kaygisi lizerinde etkisi olup
olmadig1 regresyon analizi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonuglar1 Tablo 8’de
gosterildi. Sosyal medya bagimligin 6grencilerin sosyal goriiniis kaygisi {izerinde
istatistiksel agidan anlamli bir etkisi oldugu goriildii (p<0,05). Diizeltilmis R2
degerine bakildiginda, sosyal goriiniis kaygisinin toplam varyansinin %20,2’sinin

sosyal medya bagimlilig: tarafindan aciklandig1 goriilmektedir.
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Tablo 7: Sosyal Medya Bagimliliginin Sosyal Goriiniis Kaygis1 Uzerindeki Etkisine
Yonelik Regresyon Analizi Sonuglart (N=581)

| s | B | S pou o [ p | w [Pl
Sabit 18.390 1.607 11.444 |.000
Sosyal
Goériiniis | Sosyal 148,25" 0,202
Kaygis1 | Medya .199 016 4511 12.176 |.000
Bagimlilig:

Sosyal medya bagimliliginin benlik saygisi iizerinde etkisini belirlemeye
yonelik regresyon analizi sonuglari Tablo 9’da gosterildi. Analiz sonucunda sosyal
medya bagimligin 6grencilerin benlik saygisi iizerinde istatistiksel acidan anlamli bir

etkisi olmadigi belirlendi (p>0,05).

Tablo 8: Sosyal Medya Bagimliliginin Benlik Saygis1 Uzerindeki Etkisine Y&nelik
Regresyon Analizi Sonuglari (N=581)

Bagimh | Bagimsiz B Standart | Beta . P Diizeltilmis
Degisken | Degisken Hata P R2
Sabit 2.016 246 8.195 |.000
Benlik
S Sosyal 13,289 0,021
aYEIST | Medya .009 003 |.150 3.645 |.000
Bagimlilig:

Sosyal medya bagimlilig1 alt boyutlarinin sosyal goriiniis kaygis1 iizerindeki
etkisine yonelik olarak yapilan g¢oklu regresyon analizi sonuglart Tablo 10’da
gosterildi. Sosyal medya bagimligin gatisma alt boyutunun ogrencilerin sosyal
goriinlis kaygist tizerindeki etkisinin istatistiksel acidan anlamli oldugu (p<0,05),

diger alt boyutlarin etkilerinin ise anlamli olmadig1 goriildii (p>0,05).
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Tablo 9: Sosyal Medya Bagimlilig1 Alt Boyutlarinin Sosyal Goriiniis Kaygisi

Uzerindeki Etkisine Y&nelik Regresyon Analizi Sonuglar1 (N=581)

Bagimh | Bagimsiz B Standart |Beta ¢ F Diizeltilmis
Degisken | Degisken Hata P R2
Sabit 20.517 | 1.706 12.029 | .000
Mesguliyet | -.062 079 [-046) _778 | 437
Sosyal | Duygu 269 140 [-101) 1927 | 055
Goriiniis | Durum 41,03 0,216
Kaygist | Diizenleme
Tekrarlama | 230 159 |-080| 1450 | .148
Catisma 340 057 |.374| 6.011 | .000

Sosyal medya bagimlilig1 alt boyutlarinin benlik saygisi iizerindeki etkisine

yonelik olarak yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 11’de gosterildi.

Sosyal medya bagimligin catigsma alt boyutunun 6grencilerin benlik saygisi iizerinde

istatistiksel acidan anlamli ancak simirli bir etkisinin oldugu (p<0,05) sonucuna

ulagildi. Diger taraftan, sosyal medya bagimlilig1 6lgeginin diger alt boyutlarin benlik

saygisi lizerinde anlamli bir etkisinin olmadig: goriildii (p>0,05).
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Tablo 10: Sosyal Medya Bagimlilig1 Alt Boyutlarinin Benlik Saygis1 Uzerindeki

Etkisine Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari (N=581)

Bagimh | Bagimsiz B Standart | Beta . . Diizeltilmis
Degisken | Degisken Hata P R2

Sabit 1.969 263 7.479 | .000

Mesguliyet | 013 012 | 072 | 1.076 | 282

.044

Benlik Duygu .016 .022 758 449

Durum 4,306 0,022
Saygist

Diizenleme

Tekrarlama | =039 024 -098 | 1,584 | .114

Catigma .017 .009 139 | 2.002 | .046
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S. TARTISMA

Ogrencilerin sosyal medya bagimlilig: élgeginin toplamindan aldiklar1 puan
ortalamas1 91.66+35.77 olup mesguliyet alt boyutundan 32.51+11.87; duygu durum
diizenlemesi alt boyutundan 12.85+5.91; tekrarlama alt boyutundan 10.04+5.49 ve
catisma alt boyutundan 36.24+17.29 puan aldiklari belirlendi. Ogrencilerin sosyal
goriinlis kaygist 6lgceginden aldiklart puan ortalamasi ise 36.61+15.75; benlik saygisi

Olceginden aldiklar1 puan ortalamasi ise 2.8542.17 olarak belirlendi.

Sosyal medya bagimlilig1 6lgeginin tamami ile bunun tiim alt boyutlarindan
aliman puanlarin cinsiyete gore farklilastigi, kadin 6grencilerin 6lgegin tamami ve
tim alt boyutlarindan erkek 6grencilere gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde
daha yiiksek puan aldiklari goriildii. Ilgili literatiir incelendiginde bu arastirma
bulgusu ile farkli sonuclara ulasildigr goriilmektedir. Ornegin, Zengiil (2019),
Cakmak (2020) ve Sagir (2021) tarafindan yapilan arastirma sonuclari sosyal medya
bagimliligiin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigini gostermektedir. Diger
taraftan, Kaya (2019) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore erkeklerin, Terzi
(2019) tarafindan yapilan farkli bir arastirma sonuglarina gore ise kadinlarin sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Cinsiyete gore
sosyal bagimlilik diizeyi arasindaki iliskiye yonelik arastirma bulgulari arasindaki
farkliliklarin, arastirmalarin yapildigi bolgelerin sosyo-kiiltiirel farkliliklarindan veya
aragtirmalarin farkli yas gruplar ile yapilmis olmasindan kaynaklanabilecegi

degerlendirilmektedir.

Sosyal medya bagimlilig1 dlgeginin tamami ile tekrarlama ve catisma alt
boyutlarindan alinan puanlarin yasa gore farklilastig1 goriildii. 18-22 yas araligindaki
Ogrencilerin diger gruplara gore yiiksek puan aldiklar1 goriildii. Diger taraftan,
Olcegin duygu durum diizenleme ve mesguliyet alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
yasa gore farklilasmadig saptandi. Benzer sekilde, Seker (2018) tarafindan yapilan
aragtirma sonuglar1 da 21 yas altindaki bireylerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin 22-31 ile 32 ve {lizeri yas grubundaki bireylere gore daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Literatiirde yer alan diger arastirma sonuglar

incelendiginde, farkli sonuglara da ulasildig: goriilmektedir. Ornegin, Sagir (2021)
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tarafindan yapilan arastirma sonuglar1 yas ile sosyal medya bagimliligi arasinda
anlamli bir iliski olmadigini, diger taraftan Enginyurt (2019) tarafindan yapilan
aragtirma sonuglar1 ise yas kiiciildiikge sosyal medya bagimlilik diizeyinin arttigini
gostermektedir.  Arastirma sonuglar1  arasindaki  farkliliklarin  arastirmanin
orneklemini olusturan kitlenin yas araligindan kaynaklanabilecegi
degerlendirilmektedir. Ornegin, bu arasgtirmanin drneklemini olusturan 6grencilerin
yas aralig1r 18-30 olsa da tamami iiniversite 6grencilerinden olusmaktadir. Yas ile
sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligkiye yonelik kesin bir yargiya varilabilmesi
icin medeni durum, c¢ocuk sahibi olma gibi degiskenler ile birlikte

degerlendirilmesinin uygun oldugu degerlendirilmektedir.

Sosyal medya bagimliligi 6l¢eginin tamami ile bunun mesguliyet, duygu
durum diizenlemesi ve c¢atisma alt boyutlarindan alinan puanlarin sosyal medya
kullanim durumuna gore, sosyal medyay1 kullandigin1 beyan eden grenciler lehine
farklilagtig1 goriildii. Benzer sekilde, sosyal medya bagimliligi 6l¢eginin tamami ile
bunun tiim alt boyutlarindan alinan puanlarin sosyal medyay1 kullanma siiresine gore
farklilastigl, sosyal medya bagimliligi 6l¢egi ile bunun alt boyutlarindan alinan
puanlarin sosyal medya kullanim siiresi arttikga arttign goriildii. Ilgili literatiir
incelendiginde, sosyal medya bagimliliginin sosyal medyay1 yogun olarak kullanan
bireylerde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kogak (2021) tarafindan yapilan
aragtirma sonuclar1 da sosyal medyayr gilin i¢inde 3 saatten fazla kullanan
ogrencilerin sosyal medya bagmmliigmin 1-3 saat ve 1 saatten az kullanan
arkadaslarina gore daha yiliksek oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, Duman
(2019) tarafindan yapilan aragtirma kapsaminda da sosyal medya kullanma siiresi
daha ytiksek olan bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin de yiiksek oldugu
saptanmigtir. Giirtiltii (2018) tarafindan lise 6grencileri iizerinde yapilan arastirma
kapsaminda da benzer sonuglara ulasildig1 goriilmektedir. Uluslararasi aragtirmalara
bakildiginda da benzer bulgulara ulagildig goriilmiistiir. Ganjayeva (2019) tarafindan
yapilan arastirma sonuglar1 sosyal medya bagimliliginin sosyal medyayr kullanim
sliresine bagli olarak arttigin1 gostermektedir. Bu durumun 6grencilerin sosyal

medyadaki geligsmeleri kagirma korkusu nedeni ile giin i¢inde sik sik sosyal medya
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hesaplarini ziyaret etmelerinden kaynaklanabilecegi degerlendirilmektedir (Pontes ve

digerleri, 2018; Tras ve Oztemel, 2019; Unal, 2019).

Kadin ogrencilerin sosyal goriiniis kaygis1 olgeginden aldiklart puanlarin
erkek Ogrencilere gére daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Ilgili literatiir
incelendiginde, kadinlarin sosyal medyayr daha yogun olarak kullandiklari,
sosyallesme alanlar1 ile daha fazla ilgili olduklar1 ve begenilme duygusunu daha 6n
planda tuttuklar1 goriilmektedir (Erdogan, 2019). Benzer sekilde, ampirik arastirma
sonuglar1 kadinlarin sosyal medya kullanimlar1 ve yaptig1 paylasimlar erkeklere gore

oldukea fazla oldugunu gostermektedir (Sczesny ve Kaufman, 2018; Tektas, 2014).

Sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin yas degiskenine gore de farklilagtigi ve
18-22 yas araligindaki 6grencilerin sosyal goriiniis kaygis1 diizeylerinin daha yiiksek
oldugu saptanmustir. Ilgili literatiir incelendiginde, bu arastirma bulgusu ile gelisen
sonuglara ulasildig1 goriilmektedir. Degirmenci (2020) tarafindan yapilan arastirma
sonuglar1 sosyal goriiniis kaygisi ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iligki
olmadigini1 gostermektedir. Benzer sekilde, Deniz (2015) tarafindan yapilan farkli bir
aragtirma sonucunda da yas ile sosyal goriinlis kaygisi arasinda anlamli bir iliski
olmadigr saptanmistir. Ancak, Korkmaz ve Mansur (2018) tarafindan yapilan
arastirma sonugclari sosyal goriinlis kaygisinin geng bireylerde daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Arastirma  sonucglar1 arasindaki farkliliklarin  arastirmalarin
orneklemini olusturan bireylerin yas grubu ve meslek basta olmak {izere sosyo-
demografik ve sosyo-kiiltiirel 6zelliklerinin farkli olmasindan kaynaklanabilecegi

degerlendirilmektedir.

Sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin sosyal medyay1 kullanma durumuna gore
ise farklilasmadigi saptandi. Diger taraftan, sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin
sosyal medya kullanim siiresine gore farklilastigi, sosyal goriiniis kaygisi diizeyinin
sosyal medya kullanim siiresi arttikga arttigi sonucuna ulasildi. Benzer sekilde,
Degirmenci (2020) tarafindan yapilan arastirma sonuglar1 da sosyal medya kullanim
stiresi daha yiiksek olan kadinlarin sosyal goriiniis kaygilarinin da yiiksek oldugunu
gostermektedir. Tiirkiye orneklemini kullanan farkli bir arastirmada da Tiitar ve

Kahraman (2018) tarafindan benzer bir sonuca ulasildig1 goriilmektedir. Eckler ve
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digerleri (2015) tarafindan yapilan farkli bir aragtirma kapsaminda da sosyal medya
sitelerinde daha fazla vakit geciren dgrencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Diger taraftan, Ciba (2018) tarafindan yapilan
arastirma sonuglarina gore sosyal medyada gecirilen siire ile sosyal goriiniis kaygisi
arasinda anlamli bir iligki bulunmadig1r saptanmustir. Genel bir degerlendirme
yapildiginda, sosyal medyada daha fazla siire gegiriliyor olmasinin sosyal goriiniis
kaygisini artiracagi beklenmektedir. Ciinkii, sosyal medya sitelerinde daha fazla vakit
geciren bireylerin kendilerini diger bireyler ile, daha spesifik olarak sosyal medya
fenomenleri ile kiyaslamasi ve kusursuz beden algisi, ideallestirilmis giizellik algisi

gibi nedenler ile kayg diizeyleri yiikselebilmektedir (Degirmenci, 2020).

Sosyal goriiniis kaygist diizeylerinin  kiz/erkek arkadasinin bulunmasi
durumuna gore farklilastigi, kiz/erkek arkadasi bulunmayan ogrencilerin sosyal
goriiniis kaygi diizeylerinin kiz/erkek arkadasi olan 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu saptandi. Ilgili literatiir incelendiginde, &zellikle ergenlik ddnemindeki
bireyler icin sosyal goriinlisin 6nemli oldugu, sosyal medyanin kimlik ve
goriiniimlerini gizleyebilme imkani vermesi nedeni bazi bireylerin sosyal medya
ortamlarim1 kullanarak etkilesimde yiiz yiize etkilesime gore daha rahat ve giivenli
hissettikleri goriilmektedir (Dogan, 2010). Bu baglamda degerlendirildiginde, sosyal
goriinlis kaygist nedeni ile kiz/erkek arkadas olmayan 6grencilerin sosyal medyada
kiz/erkek arkadas arayisi i¢ine girerek daha fazla vakit gecirmesi ve sosyal goriiniis
kaygisi diizeylerinin yiiksek olmasinin beklenen bir durum oldugu ve buna yonelik

aragtirma bulgusunun mevcut literatiir ile uyumlu oldugu degerlendirilmektedir.

Benlik saygisi 6lgeginden alinan puanlarin sosyal medya kullanim siiresinin
artmasina bagli olarak arttig1, farkli bir ifade ile sosyal medyay1 ortalama kullanim
stiresi arttikga benlik saygist diizeylerinin azaldigir goriildii. Diger taraftan, Artan
(2017) tarafindan yapilan farkli bir arasgtirma sonucunda, sosyal medya kullanim
siiresi daha yliksek olan bireylerin benlik saygisi diizeylerinin de yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu durum yazar tarafindan sosyal medyadan kendisi ile
olumlu geri bildirim alan bireylerin sosyal medya sitelerini daha yogun kullanma
egiliminde olmasindan kaynaklanabilecegi seklinde yorumlanmistir. Benzer sekilde,

Valkenburg ve digerleri (2006) tarafindan yapilan arastirma sonuglar1 da sosyal
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medya tizerinden kendileri ile ilgili olumlu geri beslemeler alan ergenlerin benlik
saygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirmalar arasindaki bu
farkliliklarin ~ arastirmanin  orneklemini olusturan bireylerin sosyal medyay1
arkadaglar1 ve diger insanlarin paylasimlarini takip etmek veya kendisi paylagimlarda
bulunmak gibi farkli amacglar ile kullaniyor olmalarindan kaynaklanabilecegi
degerlendirilmektedir. Bu baglamda, arastirma bulgulart ve bu bulgular
dogrultusunda yapilan degerlendirmelerin dogrulugunun saptanabilmesi amaci ile
benzer arastirmalarin sosyal medyayr kullanim amacini da kapsayacak sekilde

genisletilmesinin uygun olacagi degerlendirilmektedir.

Sosyal medya bagimliligi ile sosyal goriinlis kaygisi arasinda bir iligki
olmadigi, ancak sosyal medya bagimliliginin 6grencilerin sosyal goriiniis kaygisi
iizerinde istatistiksel acidan anlamli bir etkisi oldugu belirlendi. Ilgili literatiir
incelendiginde ise, sosyal goriiniis kaygisi ile sosyal medya bagimlilif1 arasinda
anlamli bir iliski bulunduguna iligkin arastirma sonuglarinin c¢ogunlukta oldugu
goriilmektedir. Erdogan (2019) tarafindan yapilan ve sosyal medya bagimliligi ve
sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki iligkiyi arastiran ¢alisma sonucunda sosyal medya
bagimliligr yiiksek olan bireylerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin de yiiksek
oldugu saptanmistir. Benzer sekilde, Lee ve Stapinski (2012) tarafindan yapilan
arastirma da sosyal kaygi diizeylerinin bireylerin internet ortaminda, daha spesifik
olarak sosyal medya iizerinde kurduklari iliskiler ile iligkili oldugunu gostermektedir.
Clayton ve digerleri (2013) tarafindan iniversite 6grencileri ile yapilan caligma
sonucundan facebook kullanim oranlart ile kaygi diizeyi arasinda pozitif yonli
anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Davidson ve Farquhar
(2014) tarafindan Ttniversite Ogrencilerini kapsayan orneklem fizerinde yapilan
arastirma sonuglart da sosyal medya kullaniminin yiiksek olmasinin kaygi diizeyini
de artirdig1 saptanmistir. Tirkiye’de yapilan arastirmalar kapsaminda da benzer
bulgulara ulasilmistir. Aydogan ve Biiyiikyilmaz (2017) tarafindan {iniversite
ogrenciler ile yapilan arastirma sonuclar1 sosyal medya kullanimi ile kaygi diizeyi
arasinda anlaml bir iliski oldugunu gostermektedir. Diger taraftan, Riaz ve digerleri
(2018) tarafindan yapilan aragtirma sonucunda bu tez ¢alismasi kapsaminda ulagilan

bulguya benzer olarak iki degisken arasinda anlamli iligski olmadig1 saptanmigtir. Bu
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baglamda, arastirma bulgusunun mevcut literatiir ile uyumlu oldugu, sosyal medya
bagimliligin liniversite d6grencilerinin sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin artmasina

neden olan dnemli bir faktor olarak 6n plana ¢iktig1 degerlendirilmektedir.

Yapilan regresyon analizi sonucunda ise sosyal medya bagimligin
ogrencilerin benlik saygisi lizerinde istatistiksel agidan anlamli bir etkisi olmadig,
korelasyon analizi sonucunda ise sosyal medya bagimlilig1 ile benlik saygisi arasinda
cok zayif pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulagildi. Diger taraftan, Yiiksel Sahin ve
Oztoprak (2019) tarafindan yapilan bir arastirma kapsaminda, ergenlerin sosyal
medya bagimliliklar: ile benlik saygi diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir
iliski oldugu sonucuna ulasildig1 goriilmektedir. Farkli bir ifade ile sosyal medya
bagimhilig1 yiiksek olan bireylerin benlik saygisi diizeyleri daha diisiiktiir. Ilgili
literatiir incelendiginde, benzer bulgulara ulasildigi goriilmektedir. Ornegin,
Kircaburun (2016) tarafindan benlik saygis1 ve sosyal medya bagimlilig: arasinda,
Hawi ve Rupert (2017) tarafindan benlik saygis1 ve sosyal medya bagimlilig
arasinda, Banyai ve digerleri (2017) benlik saygis1 ve problemli internet kullanimi
arasinda ve son olarak Yildirirm (2016) tarafindan internet bagimlilig1 ile benlik
saygisi arasinda negatif iliski bulundugu sonucuna ulasilmigtir. Bu arastirma
sonuclar1 6grencilerin, benlik saygilarinin diisilk olmasi nedeni ile sosyal medyay1
daha yogun kullanma egiliminde oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, sosyal
medya bagimliliginin liniversite O6grencilerinin benlik saygis1 diizeyleri iizerinde

sinirli da olsa bir etkisinin bulundugu degerlendirilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

Arastirma kapsaminda yapilan analizler neticesinde ulasilan sonuglar asagida

verilmistir;

e Sosyal medya bagimlili§i 0Ol¢eginin tamami ile bunun tim alt
boyutlarindan alinan puanlarin cinsiyete gore farklilastigi, kadin 6grencilerin 6lgegin
tamami ve tlim alt boyutlarindan erkek dgrencilere gore istatistiksel a¢idan anlaml

diizeyde daha yiiksek puan aldiklart goriildii.

e Sosyal medya bagimlilig1 6lgeginin tamamu ile tekrarlama ve ¢atisma alt

boyutlarindan alinan puanlarin yasa gore farklilastig1 gortildii.

e Sosyal medya bagimlilig1 6lgeginin tamamu ile bunun mesguliyet, duygu
durum diizenlemesi ve catisma alt boyutlarindan alinan puanlarin sosyal medya
kullanim durumuna gore, sosyal medyay1 kullandigin1 beyan eden 6grenciler lehine

farklilastig1 goriildii.

e Sosyal medya bagimliligi o6lgeginin tamami ile bunun tim alt
boyutlarindan alinan puanlarin sosyal medyay1 kullanma siiresine gore farklilagtigi,
sosyal medya bagimliligi dlgegi ile bunun alt boyutlarindan alinan puanlarin sosyal

medya kullanim siiresi arttik¢a arttigi goriildii.

e Kad 6grencilerin sosyal goriiniis kaygisi 6lgeginden aldiklar1 puanlarin

erkek 6grencilere gore daha fazla oldugu sonucuna ulasildi.

e Sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin yas degiskenine gore de farklilastigi
ve 18-22 yas aralifindaki 6grencilerin sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin daha

yiiksek oldugu saptandi.

e Sosyal goriinlis kaygis1 diizeylerinin sosyal medya kullanim siiresine
gore farklilastigi, sosyal goriinlis kaygisi diizeyinin sosyal medya kullanim siiresi

arttik¢a arttig1 sonucuna ulasildi.
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e Sosyal goriiniis kaygist diizeylerinin kiz/erkek arkadaginin bulunmasi
durumuna gore farklilastigi, kiz/erkek arkadasi bulunmayan Ogrencilerin sosyal
goriiniis kaygi diizeylerinin kiz/erkek arkadasi olan Ogrencilere gore daha yiiksek

oldugu saptanda.

e Benlik saygisi 0Olgeginden alinan puanlarin sosyal medya kullanim
stiresinin artmasina bagli olarak arttig1, farkli bir ifade ile sosyal medyay1 ortalama

kullanim siiresi arttik¢a benlik saygisi diizeylerinin azaldig1 saptandi.

e Sosyal medya bagimligin 6grencilerin sosyal goriiniis kaygisi lizerinde

istatistiksel agidan anlamli bir etkisi oldugu belirlendi.

e Sosyal medya bagimlilig1 ile benlik saygisi arasinda ¢ok zayif diizeyde

anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasildi.
6.2. Oneriler

Ulasilan bu sonuglar kapsaminda oneriler gelecek arastirmalar ve uygulaya

yonelik olarak ayr1 bagliklar altinda asagida verilmistir.
Gelecek arastirmalar icin oneriler,

Sosyal medya platformlarinin sayisi siirekli olarak artmakta ve mevcut
platformlar tarafindan daha fazla kullanici ¢ekebilmek mevcut kullanicilar1 daha
uzun siire mesgul edebilmek adina siirekli olarak yenilikler yapilmaktadir. Bu durum
ozellikle lise ve {iniversite Ogrencilerinin sosyal medyada daha fazla zaman
gecirmelerine ve sosyal medya bagimliligi gelismesine neden olmaktadir. Bu

kapsamda arastirmacilar tarafindan;

e Sosyal medyanin ozellikle genglerin zihinsel, ruhsal ve fiziksel gelisimleri
tizerindeki olumsuz etkilerini arastirmaya yonelik daha fazla bilimsel ¢alisma
yapilmasi,

e (Cep telefonu, dolayisi ile sosyal medya kullanim yasinin giderek diistiigii g6z
onlinde bulundurularak, benzer caligmalarin lise o6grencilerinden olusan

orneklemler tizerinde tekrarlanmasi,
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Sosyal medya bireyler tarafindan farkli amaglarla kullanilmaktadir, bu
baglamda sosyal medya bagimliliginin duygu durum bozukluklar ile
iliskisine yonelik arastirmalar kapsaminda arastirmaya katilan bireylere
sosyal medyay1 kullanim amaglarinin da sorulmasi,

Yas ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligskiye yonelik kesin bir yargiya
varilabilmesi i¢in medeni durum, cocuk sahibi olma gibi degiskenler ile
birlikte degerlendirilmesinin uygun olabilecegi,

Sosyal medya kullanimin yasa gore degistigi goz oniinde bulunduruldugunda

gelecek arastirmalarin farkli veya 6grenci olmayan yas gruplarinda yapilmasi

oOnerilmektedir.

Uygulamaya yonelik oneriler;

Universite 6grencilerinin konuya iliskin farkindaliklarimi artirmak ve sosyal
medyanin zararlarindan korunmalarmma destek olmak amaci ile ilgili
iceriklerin egitim programlarina dahil edilmesi,

Universitelerde gorevli dgretim {iyelerinin konuya iliskin farkindaliklarinin
hizmet i¢i egitimler vasitasi ile artirilmasi,

Toplum ruh saglig1 merkezleri tarafindan sosyal medya bagimliligi ve bunun
gengler ilizerindeki olumsuz etkilerine yonelik c¢alismalar yapilmasi, sosyal
medya bagimliligr ve iligkili oldugu ruhsal bozukluklarin bu kurumlar
tarafindan verilen hizmetler kapsamina dahil edilmesi,

Bireyin kisilik gelismesinde ailesinin 6nemli bir etkisinin bulundugu goz
Online alinirsa, ailelere dogru sosyal medya kullanimi ve sosyal medya

okuryazarlig1 hakkinda egitimler verilmesi 6nerilmektedir.

47



KAYNAKLAR

Akbulut, S. (2018). Eriskinlerde Sosyal Medya Bagimliligi, Beden Imaji, Sosyal
Anksiyete ve Benlik Saygisi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi.
Istanbul: Uskiidar Universitesi SBE.

Aktan, E. (2018). Sosyal Medya ve Sosyal Kaygi: Sosyal Medya Kullanicilar
Uzerine Bir Arastirma. Selcuk Iletisim. 11(2), 35-53.

Arisoy, O. (2009). internet Bagimlilig1 ve Tedavisi. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar.
1(1), 55-67.

Avsaroglu, S. ve Ure, O. (2007). Universite Ogrencilerinin Karar Vermede Ozsaygi,
Karar Verme ve Stresle Basagikma Stillerinin Benlik Saygis1t Ve Bazi Degiskenler
Acisindan Incelenmesi. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi. (18),

85-100.

Aydn, M. ve Celik, T. (2017). Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarmin Sosyal Medya
Kullanim ve Doyumlarinin Incelenmesi. Egitim Kuram ve Uygulama Arastirmalar:

Dergisi. 3(2), 82-97.

Aydogan, D. ve Biiyiikyilmaz, O. (2017). The Effect Of Social Media Usage On
Student Stress and Anxiety: A Research in Karabuk University Faculty Of Business.
International Journal of Multidisciplinary Thought. 6(1), 253-260.

Banyai, F., Zsila, A., Kiraly, O., Maraz, A., Elekes, Z., Griffiths, M. D., Andreassen,
C. S. & Demetrovics, Z. (2016). Problematic Social Media Use: Results From a
Large-Scale Nationally Representative Adolescent Sample. PloS ONE. 12(1), Article
€0169839.

Ciba, B. (2018). Universite Ogrencileri Arasinda Sosyal Medya Kullanimi Ve Sosyal
Kaygi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.

Lefkosa: Yakin Dogu Universitesi SBE.

Clayton, R. B., Osborne, R. E., Miller, B. K., Oberle C. D., (2013). Loneliness,
Anxiousness, and Substance Use As Predictors of Facebook Use. Computers in
Human Behavior. 29(3), 687-693.

48



Cakmak, U. (2019). Benlik Saygisinin, Kisilik Ozellikleri ve Ego Kimlik Siireci
Acisindan Incelenmesi. Yayinlanmanus Yiiksek Lisans Tezi. Konya: T.C. Necmettin

Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Calisir, G. (2015). Kisilerarasi Iletisimde Kullanilan Bir Ara¢ Olarak Sosyal Medya:
Giimiishane Universitesi Iletisim Fakiiltesi Ogrencilerine Yonelik Bir Arastirma.

Humanities Sciences. 10(3), 115-144.

Caliskan, M. ve Mencik, Y. (2015). Degisen Diinyanin Yeni Yiizii: Sosyal Medya.
Akademik Bakig Uluslararast Hakemli Sosyal Bilimler Dergisi. (50), 254-277.

Cayirli, E. (2017). Sosyal Medya Kullamm Ozelliklerinin Kisilik Yapilanmalart,
Yasam Doyumu ve Depresyon Agisindan Incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek

Lisasn Tezi. istanbul: Isik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Celik, E. ve Giizel, H. (2018). Ergenlerde Sosyal Goriintis Kaygist ile
Miikemmeliyetcilik Arasindaki Iligki: Benlik Saygisinin Araci Rolii. Journal of
Turkish Educational Sciences. 16(2), 235-256.

Celik, Y. ve Atilla, G. (2019). Universite Ogrencilerinde Kendini Sabotaj, Olumsuz
Degelerndirilme Korkusu ve Benlik Saygisi. Kahramanmaras Siitcii  Imam
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi. 9(2), 177-198.

Davidson, T. ve Farquhar, LK. (2014). Correlates of Social Anxiety, Religion, and
Facebook. Journal of Media and Religion. 13(4), 208-225.

Degirmenci, G. (2020). Sosyal Medya Kullanan Kadinlarda Sosyal Goriiniis Kaygist
Ile Psikolojik Iyi Olus Iliskisinin Incelenmesi. Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.

Istanbul: Okan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Deniz, P. (2015). Calisan ve Calismayan Kadinlardaki Obsesif Kompusif Belirtiler,
Anksiyete ve Miza¢ Ozelliklerinin Incelenmesi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans tezi.

Istanbul: Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Dogan, T. (2010). Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgeginin (SGKO) Tiirkge Uyarlamast:
Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi.
39(39), 151-159.

49



Duman, O. (2019). Sosyal Medya Bagimliligi: Erzurum i Uzerine Bir Inceleme.
Yaymlanmamis Doktora Tezi. Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitisi.

Eckler, P., Kalyango, Y., Paasch, E. (2016). Facebook Use and Negative Body Image
Among US College Women. Women and Health. 57(2), 249-267.

Enginyurt, H. (2019). Dogu Karadeniz Bélgesi’nde Sosyal Medya Bagimlilig: Ile
Pozitif-Negatif Duygu Durum Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yaymlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: T.C. Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Erdogan, B. (2019). Klinik Olmayan Orneklemde Sosyal Medya Bagimhiligimin
Sosyal Goriiniis Kaygist Ve Iletisim Becerileri Ile Arasindaki Iliskinin Incelenmesi.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. istanbul: T.C. Uskiidar Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisi.

Eysenbach, G. (2004). Improving the Quality of Web Surveys: The Checklist for
Reporting Results of Internet Surveys (CHERRIES). Journal of Medical Internet
Research. 6(3), 1-5.

Ganjayeva, N. (2019). Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimlilig,
Eysenck’in Kigilik Envanteri ve Ozgiiven Arasindaki Iliskinin Incelenmesi.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii.

Griffiths, S., Murray, S.B., Krug, I., ve McLean, S.A. (2018). The Contribution of
Social Media to Body Dissatisfaction, Eating Disorder Symptoms, and Anabolic
Steroid Use among Sexual Minority Men. Cyberpsychology, Behavior, and Social
Networking. 21(3), 149-156.

Giiriiltii, E. (2016). Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliliklar: ve Akademik
Erteleme Davramislar: Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yayinlanmanms Yiiksek

Lisans Tezi. Istanbul: Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Giivenen, G. (2017). Sosyal Medya ve Kitle Zletisim Araclarimin Lise Ogrencilerinin
Beden Algisi ve Sosyal Goriniis Kaygisi Uzerine Etkisinin  Belirlenmesi.

50



Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri

Enstitusu.

Hawi, N. ve Rupert, S. M. (2017). The Relations Among Social Media Addiction,
Self-Esteem, and Life Satisfaction in University Students. Social Science Computer
Review. 35(5), 576-586.

Kaya, H. (2019). Dogu Karadeniz Bolgesi’nde Sosyal Medya Bagimlilig: Bulunan
Bireylerin Psikolojik Semptomlarimin Incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi. istanbul: T.C. Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Kayaduman, A. (2020). Sosyal Medya Trollerinin Motivasyonu ve Trolleme
Cesitleri Uzerine Bir Inceleme. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi. (32), 1-14.

Kilig, M. (2015). Universite égrencilerinin sosyal gériiniis kaygilar ile benlik
saygilart ve yalmizlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Yaymlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi. Konya: Selcuk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Kircaburun, K. (2016). Self-esteem, Daily Internet Use and Social Media Addiction
as Predictors of Depression Among Turkish Adolescents. Journal of Education and
Practice.7(24), 64-72.

Kircaburun, K. (2017). Universite Ogrencilerinde Instagram Bagimliligi, Kisilik
Ozellikleri ve Kendini Sevme Arasindaki Iliski. Yayinlanmamis Yiiksek lisans tezi.

Sakarya: Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Kocak, M. (2021). Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimliligi Ile Sosyal
Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Ve Yagsamin Anlami Arasindaki Yordayici
Iliskiler. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Konya: Necmettin Erbakan
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Korkmaz, S. ve Mansur, F. (2018). Sosyal Goériiniis Kaygis1 ve Beden Suglulugunun
Diyet Planlarina Etkisini Belirlemeye Yonelik Bir Calisma. Avrasya Sosyal ve
Ekonomi Aragtirmalari Dergisi. 5(3), 21-34.

51



Lee, B. W., ve Stapinski, L. A. (2012). Seeking Safety On The Internet: Relationship
Between Social Anxiety and Problematic Internet Use. Journel of Anxiety Disorders.
26(1), 197-205.

Mayfield, A. (2008). What is Social Media, An e-book by Antony Mayfield From
iCrossing.
http://www.icrossing.co.uk/fileadmin/uploads/eBooks/\What_is_Social_Media
iICrossing_ebook.pdf (4 Nisan 2021)

Otrar, M. ve Argin, S. (2015). Ogrencilerin Sosyal Medyaya Iliskin Tutumlarini
Belirlemeye Yonelik Bir Olgek Gelistirme Calismasi. Egitim ve Ogretim
Arastirmalart Dergisi. 4(1), 391-403.

Ozdemir, B. (2016). Lise Ogrencilerinde Benlik Saygis: ile Psikolojik Yardzm Alma
Tutumu ve Problem Cozme Davramisi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yiiksek

Lisans Tezi. Istanbul: Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Pontes, M., Taylor, M., Stavropoulos, V. (2018). Facebook Bagimliligim Otesinde:
Sosyal Paylagim Sitesi Bagimliliginda Biligsel Faktorlerin ve Psikiyatrik Sikintinin
Rolii. Siberpsikoloji, Davranig ve Sosyal Ag. 21(4), 240-247.

Riaz, F., Ishaq, K., Abbasi, A. (2018). Influence of Social Media in Developing
Social Anxiety: A Study of University Students in Lahore. International Journal of
Scientific and Research Publications. 8(2), 230-235.

Sagir, R. (2021). Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimliigi ve Narsizm
Arasindaki Iliski. Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Demiroglu Bilim

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Sczesny, S. ve Kaufmann, C. (2018). Self-presentation in Online Professional
Networks: Men's higher and Women's Lower Facial Prominence in Selfcreated
Profile Images. Frontiers in Psychology. 8, 2295

Social Media Timeline. (t.y.) http://www.booksaresocial.com/social-media-timeline-
2019/ (4 Nisan 2021)

52


http://www.icrossing.co.uk/fileadmin/uploads/eBooks/What_is_Social_Media_%20iCrossing_ebook.pdf
http://www.icrossing.co.uk/fileadmin/uploads/eBooks/What_is_Social_Media_%20iCrossing_ebook.pdf
http://www.booksaresocial.com/social-media-timeline-2019/
http://www.booksaresocial.com/social-media-timeline-2019/

Seker, T. (2018). Sosyal Medya Bagimlilig: ile Depresyon ve Anksiyete Arasindaki
Iliski. Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: T.C. Beykent Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Sirin, E. (2015). Ergenlerin Viicut Kitle Indeksi ile Sosyal Gériiniis Kayg: Diizeyi ve
Benlik Saygus: Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.

Istanbul: Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Tektas, N. (2014). Universite Ogrencilerinin Sosyal Aglar1 Kullanimlarina Yonelik
Bir Aragtirma. Journal of History School (JOHS). 7(17), 851-870.

Terzi, Y. (2019). Dogu Marmara Bélgesinde Sosyal Medya Bagimliligi ile Kigisel Iyi
Olus Iliskisinin Incelenmesi. Yaymlanmanms Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: T.C.

Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.
TikTok. (t.y) https://tr.wikipedia.org/wiki/TikTok (4 Nisan 2021)
Toziin, M. (2010). Benlik saygisi. Actual Medicine. 18(7), 52-57.

Tras, Z. ve Oztemel, K. (2019). Facebook Yogunlugu, Gelismeleri Kagirma Korkusu
ve Akilli Telefon Bagimlilig: Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Addicta: The Turkish
Journal on Addictions. 6(1), 91-113.

Tiitar, R. ve Kahraman, S. (26-28 Ekim 2018). Sosyal Medya Kullanicilarinin Sosyal
Goriiniis Kaygist Ve Mutluluk Agisindan Incelenmesi. Dmitri Yavoronitski 3rd

International Congress On Social Sciences. istanbul: 92-104

Unal, C. (2019). Cevrimici Sosyal Destek ve Gelismeleri Kacirma Korkusu ile Sosyal
Anksiyete Bozuklugu Belirti Diizeyi Arasindaki Iliskinin Aciklanmasinda Sosyal
Medya Bagimliligi ve Sosyal Medya Yorgunlugunun Araci Rolii. Yayinlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Baskent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Valkenburg, M. ve Peter, J. (2011). Online Communication Among Adolescents: An
Integrated Model of Its Attraction, Opportunities, and Risks. Journal of Adolescent
Health. 48(2), 121-127

Yildirim, S. (2016). Ergenlerde internet Bagimliliginin Obezite ve Benlik Saygist ile
[liskisinin Incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Istanbul

Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

53



Yilmaz, M. (2019). Cevrimi¢i Oyun Bagimlilig: ile Beden Kitle Indeksleri, Benlik
Saygisi ve Sosyal Gériiniis Kaygis1 Arasindaki Iliski. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi. Gaziantep: Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Yiiksel-Sahin, F. ve Oztoprak, O. (2019). Ergenlerin Sosyal Medya Bagimlilig
Diizeylerinin Benlik Saygisina Gore Incelenmesi. IBAD Sosyal Bilimler Dergisi.
Ozel Say1, 363-377.

Zengiil, C. (2019). Akdeniz ve Ege Bolgesinde Sosyal Medya Bagimliligi Bulunan
Bireylerin Psikolojik Semptomlarinin Incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi. Istanbul: T.C. Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

We Are Social. ve Hootsuit. (2019). Global Digital 2019 Reports.
https://wearesocial.com/blog/2019/01/digital-2019-global-internet-use-
accelerates#:~:text=There%20are%203.48%20billion%20social,0f%20more%20than
%2010%20percent (5 Nisan 2021)

54


https://wearesocial.com/blog/2019/01/digital-2019-global-internet-use-accelerates#:~:text=There%20are%203.48%20billion%20social,of%20more%20than%2010%20percent
https://wearesocial.com/blog/2019/01/digital-2019-global-internet-use-accelerates#:~:text=There%20are%203.48%20billion%20social,of%20more%20than%2010%20percent
https://wearesocial.com/blog/2019/01/digital-2019-global-internet-use-accelerates#:~:text=There%20are%203.48%20billion%20social,of%20more%20than%2010%20percent

EKLER

55



EK 1: SOSYO-DEMOGRAFIK VERILER

Cinsiyetiniz:

Erkek () Kadin ()

Simifimiz:

10) 2() 3() 40) 50 60 70

Bolimiiniz: ...................

Sosyal medya kullaniyor musunuz?

Evet () Hayir()

Hangi sosyal medya uygulamalarimi kullaniyorsunuz?

Instagram( ) Facebook( ) Twitter( ) Linkedin() Youtube()  Snapchat()
Foursquare( ) Swarm( ) Google+( ) TikTok( ) Tumblr( ) Diger( )

Yazmiz.............

Giinde ne kadar sosyal medya kullamyorsunuz? (Saat)
0-1() 1-3() 3-5() 5 ve tzeri( )

Kiz-Erkek arkadasimiz var om?

Evet () Hayir()

56



EK 2: SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGI

g .
c
= JHAEE
2 PEEEC R
§ FIEE
= a=
1 | Yakin zamanda sosyal medyada neler olup bittigi hakkinda olduk¢a
fazla diistintiriim.
2 | Yapmam gereken bir is varsa oncesinde sosyal medyay1 kontrol
ederim.
3 | Belli siire sosyal medyaya girmedigimde sosyal medyaya girme
diisiincesi zihnimi mesgul eder.
4 | Hayatimin sosyal medya olmadan sikici, bos ve zevksiz olacagini
diistiniirtim.
5 |Internete bagh degilken yogun bir sekilde sosyal medyaya girmeyi
diigtintirtim.
6 | Sosyal medyada neler olup bittigini merak ederim.
7 | Sosyal medyada diisiindiigiimden daha fazla zaman gegirdigim olur.
8 | Sosyal medya ile baglantim1 kesmeye her karar verdigimde kendi
kendime “birka¢ dakika daha” derim.
9 | Sosyal medyay1 uzun siire kullanmaktan bir tiirlii vazgecemem.
10 | Sosyal medyayi, planladigimdan daha fazla kullandigim olur.
11 | Sosyal medyay1 kullanirken zamanin nasil gectigini anlayamam.
12 | Sosyal medya ile ilgili eylemlere (oyun, sohbet, fotograflara
bakmak, vs) uzun siireler ayiririm.
13 | Kisisel problemlerimi unutmak i¢in sosyal medya kullanirim.
14 | Kendimi yalniz hissettigim zamanlarda sosyal medyada vakit
gegiririm.
15 | Yasamimdaki olumsuz disiincelerden kurtulmak ig¢in sosyal
medyada gezinmeyi tercih ederim.
16 | Problemlerimden bunaldigimda sigmndigim en iyi yer sosyal
medyadir.
17 | Sosyal medya kullandigim siire boyunca her seyi unuturum.
18 | Sosyal medya kullanimini durdurmaya calisip basaramadigim olur.
19 | Sosyal medya kullanimini denetim altina almak i¢in yogun bir istek
duyarim.
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20 | Sosyal medya kullanimini1 birakmak i¢in sonu¢ vermeyen gcabalar
gosteririm.
21 | Sosyal medya kullanimimi denetim altina almak i¢in sonug¢ vermeyen
cabalar gosteririm.
22 |Sosyal medyada harcadigim zamani azaltmaya c¢alisir, basarisiz
olurum.
23 | Meslegime/calismalarima olumsuz bir etki yapmasina ragmen sosyal
medyay1 daha fazla kullanirim.
24 | Sosyal medyadan dolayr hobilerime, bos zaman ve dinlenme
faaliyetlerime daha az dncelik veririm.
25 | Es veya aile iiyelerini sosyal medyadan dolayi ihmal ettigim olur.
26 | Arkadaslarimi sosyal medyadan dolay1 ihmal ettigim olur.
27 | Sosyal medya dolayisiyla basladigim aktiviteleri zamaninda bitiremem.
28 | Sosyal medyada daha fazla zaman gegirmek i¢in okulla veya isle ilgili
caligmalari ihmal ederim.
29 | Sosyal medyada zaman geg¢irmeyi, arkadaslarimla zaman gegirmeye
tercih ederim.
30 | Sosyal medyada gegirdigim zaman yiiziinden okul ¢alismalarim ya da
islerim sekteye ugrar.
31 | Sosyal medya yiiziinden iiretkenligim azalir.
32 | Sosyal medyada zaman gegirmeyi, arkadaslarimla disar1 ¢ikmaya tercih
ederim.
33 | Insanlar sosyal medyada gecirdigim zamanin miktar1 konusunda beni
elestirirler.
34 | Kendimi sosyal medyada ne kadar siire gezindigimi saklamaya
calisirken bulurum.
35 | Sosyal medya yiiziinden yemek yemeyi unuttugum zamanlar olur.
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36 | Sosyal medya kullanimi yiiziinden kisisel bakimima daha az vakit

ayirdigim olur.
37 | Sosyal medya kullanimi1 yiiziinden uyku diizenimde

degisiklikler/bozukluklar olur.

38 |Sosyal medya kullanimi yiiziinden fiziksel sorunlar (sirt, bas, goz
agrilari, vb) yasadigim olur.

39 | Sosyal medya kullanim1 benim i¢in 6nemli kisilerle olan iligkilerimde
problem yasamama neden olur.

40 | Sosyal medya kullanimim yasamimda sorunlar olusturur.

41 | Yapmam gereken isler cogaldikea, sosyal medya kullanma istegim de o
Olciide artar.

Olgme aracinda yer alan 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 numarali maddeler
“Mesguliyet” (Occupation) boyutu ile ilgili olup, sosyal medyanin kisiyi mesgul

etme etkisini 6l¢mektedir.

Olgme aracinda yer alan 13, 14, 15, 16, 17 numarali maddeler “Duygu Durum
Diizenleme” (Mood Modification) boyutu ile ilgili olup, sosyal medyanin kisinin

duygularini etkilemesini 6lgmektedir.

Olgme aracinda yer alan 18, 19, 20, 21, 22 numarali maddeler “Tekrarlama”
(Relapse) boyutu ile ilgili olup, kisinin sosyal medya kullanimini denetim altina

alamamasi, ayn1 dozda kullaniminin tekrarlamasini1 6lgmektedir.

Olcme aracinda yer alan, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38,
39, 40, 41 numarali maddeler “Catisma” (Conflict) boyutu ile ilgili olup, sosyal

medyanin kisinin hayatinda olumsuz sonuglara yol agmaya etkisini 6lgmektedir.
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EK 3: SOSYAL GORUNUS KAYGISI OLCEGI
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1 | Dis goriniisiimle ilgili kendimi rahat hissederim. 1 3 5
(TERS SORU)
2 | Fotografim ¢ekilirken kendimi gergin hissederim. 1 4 5

3 | Insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim.

4 | Insanlarin gériiniisiimden dolay1 benden
hoslanmayacaklar1 konusunda endiselenirim.

5 | Yanlarinda olmadigim zamanlarda insanlarin,
gorlintisiimle ilgili kusurlarimi konusacaklarindan
endiselenirim.

6 | Gorlinistimden dolay1 insanlarin benimle beraber
vakit gecirmek istemeyeceklerinden endiselenirim.

7 | Insanlarm beni ¢ekici bulmamalaridan korkarim.

8 | Gorlinisiimiin yasamimi zorlastiracagindan endise
duyarim.

9 | Karsima ¢ikan firsatlar1  goriintisimden dolay1
kaybetmekten kaygilanirim.

10 | insanlarla  konusurken  goriiniisiimden  dolay1
gerginlik yasarim.

11 | Diger insanlar gériiniisiimle ilgili bir sey
soylediklerinde kaygilanirim.

12 | D1 goriiniisiimle ilgili basgkalarinm beklentilerini
kargilayamamaktan endiseleniyorum.

13 | Insanlarin goriiniistimi olumsuz olarak
degerlendirecekleri konusunda endiselenirim.

14 | Diger insanlarin gériinisiimdeki bir kusurun farkina
vardiklarint ~ diiglindiigimde  kendimi  rahatsiz
hissederim.

15 | Sevdigim kiginin goriiniisimden dolay1 beni terk
edeceginden endise duyuyorum.

16 | Insanlarin gorlinlisiimiin iyi olmadigini
diistinmelerinden endiseleniyorum.
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EK 4: BENLIK SAYGISI OLCEGI

Liitfen her soruyu dikkatli bir sekilde okuduktan sonra kendinize en uygun segenegi

yuvarlak i¢ine aliniz.

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS

4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a. COK DOGRU b. DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

5. Kendimde gurur duyacak fazla Bir sey bulamiyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS

6. Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim.

a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS

7. Genel olarak kendimden memnunum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a. COK DOGRU b. DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ige yaramadigini diisiiniiyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS

10. Bazen kendimin hig¢ de yeterli bir insan olmadigimi diisiiniiyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS
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Evrak Tarik wa Sayis:: 2R0E031 167804

T.C.
ISTAMBUL AREL UNIVERSITESI REKTORLOGO

San o E-605067M05-050.06.04- 67RO 2R052021

Kona : Etk Kol Kararlmn (Mihai CEYLAMN)
Sy Nihat CEYLAN

Universiiemiz Etik Kurulu'mun 1203 3020 wrik ve 202006 sayil coplanisinda alman keror eloe
e .
seregini bilgilerinize rica edenm.

Prof Or. Ali Argun KEARACABEY
Rektar

Ek:Karer 03 {1 savfn)

[ R T T AP R A ST PP T

Habow Dorividaia boods B BPEFE] eal i - N ranlodoli abosan ' aludals P asn
it A0 ) A 17 il i ﬂ-d.ﬁhn 0 I
Tk sty G950 0 17 - Pl {20 ) Wi | Uil s Vandhan i 5 |
Bt ah i - il w o il | L Wl oo o Ry 0 27 25

62



T.LC
ISTANBUL AREL UNIVERSITESI
Etik Kurul TR052021 tarih ve 202106 No'le

kel Karar (hrmegi

KARAR NO-8%: Universitemiz Lisansiian Egitim Enstiched Hemsivelik yoksek lisans program
orencisi Nihat Ceyviam'a ain “Universive Ofrescilerimde Sosyval Medva Kullanmiman Seyal
Ceiirdngs kavgse ve Benbik Savge lle Dliskisi™ =iml alismes goris0lda. Yapalan girismeler
sonsemnda; dgrenci Mihat Ceylan®n ¢alepmesinin, raporieiin ghinkgi dogralusunda erik ilkelere mygun
alduguns kanlsnlanin oy birdigi ile karar veribdi.
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EK 7: BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU VE ONLINE
ARASTIRMAYA KATILIM iZIN FORMU

Saym katilimci, bu arastirma Istanbul Arel Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitisi  kapsaminda  yapilmaktadir. Arastirmamin  amaci, iiniversite
ogrencilerinde sosyal medya kullaniminin sosyal goriiniis kaygis1 ve benlik
saygist ile iliskisini incelemektir. Bu anketi doldurdugunuz andan itibaren
aragtirmaya katilmay1 kabul etmis olup istediginiz zaman ¢ekilme hakkiniz vardir.
Sorularin dogru veya yanlig bir cevabi yoktur bu sebeple asagidaki sorular1 bos
birakmadan ve igtenlikle cevaplaymiz. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular
kimlik belirtilmeden inceleneceginden sizden kimlik bilgilerinizi belirtecek bilgiler
istenmemektedir. Elde edilen tiim bilgiler tamamyla gizli tutulacak olup bilimsel

yayinlarda kullanilacaktir.

Aragtirma hakkinda merak ettiginiz sorular1 adresine iletebilirsiniz.
Arastirmaya katilminizdan ve bilime olan katkimizdan dolayi tesekkiir ederiz.

Nihat CEYLAN
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