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OZET
YUKSEK LiSANS TEZi

ORTAOKUL 8. SINIF OGRENCILERININ FEN BIiLIMLERI DERSINE
YONELIK KAYGILARININ iNCELENMESI

Suna GOGEBAKAN
Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii

Ogrencilerin fene yonelik kaygilari cevre, okul veya aileden kaynaklanabilir. Bu
kapsamda ortaokul 8. Sinif G&grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik kaygi
dizeylerinin incelendigi ¢alisma 2019-2020 egitim 6gretim yili Ankara ve Agri
ilinde yer alan resmi, 6zel ve koy okullarinda 6grenim goéren 335 ortaokul 8. sinif

ogrencisi ile gerceklestirilmistir.

Aragtirmada elde edilen verilere iliskin Bagimsiz t-test ile Tek Yonli
ANOVA testleri kullanilmistir. Arastirma betimsel arastirma modelinin alt dali olan
tarama yontemi ile gergeklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Fen
Bilimleri Dersi Kaygi 6l¢egi kullanilmistir. Tek boyuttan olusan 6lgegin fonksiyonu
genel olarak 6grencilerin fen bilimleri dersi kaygi diizeylerini 6lgmektir. Aragtirma
sonucunda ortalamasi diisiik 6grencilerin yiiksek olanlara gore fen bilimleri dersine
yonelik kaygi diizeylerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6grencilere aile
icerisinde ders galismasinda yardimci olan kiginin egitim durumu bazinda fen
bilimleri dersine olan kaygi diizeylerinin farkhilastigt ve aile igerisinde ders
calismasinda yardimci olan kisinin egitim durumu diisilk olan 6grencilerin fen
bilimleri dersine kaygi diizeylerinin daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Farklilik olarak son bulgu resmi ve kdy okullarinda 6grenim goren 6grencilerin fen
bilimleri dersine yonelik kaygi diizeylerinin 6zel okullarda okuyan &grencilere gore

daha yuksek diizeyde oldugudur.
2020, 69 Sayfa

Anahtar kelimeler: Kaygi, fen kaygisi, fen bilimleri



ABSTRACT

RESEARCH ON ANXIETY OF SECONDARY SCHOOL 8TH GRADE
STUDENTS ON SCIENCE

Advisor: Assoc. Prof. Dr. Mehmet Akif HASILOGLU

Suna GOGEBAKAN

Agn1 Ibrahim Cecen Universitiy Institute of Science

Students' concerns about science may be caused by the environment, school
or family. . In this context, the study examining the anxiety levels of middle school
8th grade students for science class was conducted with 335 middle school 8th grade
students studying in public and private schools in Ankara and Agr1 in the 2019-2020

academic year.

Independent t-test and One Way ANOVA tests were used for the data
obtained in the research. The research was carried out by scanning method, which is
the sub-branch of descriptive research model. In the research, Science Anxiety Scale
was used as a data collection tool. The function of the scale, which consists of one
dimension, is to measure students' anxiety levels in general. As a result of the
research, it was observed that the students with low average anxiety levels were
higher than those who had high average. In addition, it was determined that the
anxiety levels of the students who help the students to study in the family differ, and
the anxiety levels of the students who have low educational status of the person who
helps in the study in the family are different. As a difference, the last finding is that
the anxiety levels of the students studying in public and village schools are higher

than those studying in private schools.
2020,69 Pages

Keywords: Anxiety, science anxiety, science
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Cagimizda, bilim ve teknolojik gelismeler ¢cok hizlidir ve fen bilimleri ile
paralel ilerlemektedir. Bu gelismelerin insanlarin yasamin1 dogrudan etkiledigi goz
onlinde bulundurulursa fen bilimleri egitiminin ne kadar dnemli oldugu daha iyi
anlasilacaktir. Ciinkii tiretebilen, arastirmaci kimlige sahip, karar verebilen, problem
¢Ozme ve analiz yetenegi olan bireyler fen egitimi ile yetismektedir. Bunun yani sira
fen bilimleri egitimine 6nem verilmedigi takdirde, bireyler tabii olaylar karsisinda
mantikli ve bilimsel agiklamalar yapamaz, aragtirma yapmay1 basaramaz, problem
¢cozme yetilerini kullanamazlar (Kavak ve Kdseoglu 2001). Tiim bu sebeplerden
dolayi, gelecege yon verecek olan bugiinkii 6grencilerin fen bilimleri basarisina etki
eden faktorleri ortaya ¢ikarmak egitimciler igin biiyllk 6nem arz etmektedir.

Fen kaygisi kavrammi tanimlamak ve anlayabilmek icin Loyola
Universitesi'nde ilk fen kaygisi klinigi kurulmustur (Mallow 1986). Bireylerde
olusan fen kaygisim1 azaltmak icin kurulan bu klinik, fen bilimleri derslerinde
ogrencilerin gostermis olduklar1 performanslar ile diger degiskenler arasindaki
iligkileri konu alan bir¢cok arastirmadan daha Once kurulmustur. Yaptiklarn
arastirmalarda fen kaygisi tanimini farkli yonlerden ele alan arastirmacilar farkl
tanimlamalar yapmiglardir. Arastirmacilar yaptiklar1 ¢calismalarda bu durumu farkh
yonlerden ele almis ve fen kaygis1 kavramina yonelik ¢esitli tanimlar yapmiglardir.
Ornegin, Mallow (1986) fen kavramlarindan, bilim adamlarindan ve fen dersi ile
ilgili uygulamalardan korkma ve tiksinme seklinde fen kaygisin1 tanimlarken,
Seligman ve arkadaslar1 (2001) ise bu kaygiyr giinliik yasamin farkli donemlerinde
bilimsel araglarin kullanimina engel olan stres ve gerilim olarak ifade etmislerdir.
Oludipe ve Awokoy (2010) ise fen kaygisini, bilimsel arastirmalari da igeren
durumlara tepki verilmesinde hissedilen olumsuz bir durum seklinde
tanimlamaktadirlar. Bu gibi olumsuz durumlar da viicutta terleme, nefes alma
zorlugu, mide kasilmasi, dikkat eksikligi, korku ve sikinti seklinde kendini

gostermektedir.



Mallow ve Greenburg (1982) fen kaygisinin zor anlasilan ve fazla ele
alinmayan bir kavram oldugunu, fen korkusu olarak da sdylenebilecegi ve
ogrencilerin fen bilimleri dersini Ogrenmesine engel olan bir kavram seklinde
tanimlamiglardir. Bunun yaninda fen kaygisinin, 6grencilerin fen bilimleri ile ilgili
herhangi bir kursa kayit yapmada endise duymasina neden oldugu ve bunun
sonucunda fen bilimlerini igeren bir¢ok alani tanimasina ve bu alanlarda basarili olup

ilerlemesine engel oldugu ifade edilmistir (Akt. Kagitc1 2014).

1.1. Calismanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, ortaokul 8. sinif dgrencilerinin fen bilimleri dersine
yonelik kaygilarinin cinsiyet, 6gretmenin cinsiyeti, okul tiirii, ailede ders ¢alismasina

yardimci olan kisi ve fen bilgisi notlarina gore belirlenmesi ve incelenmesidir.

1.2. Cahsmanin Onemi

Fen bilimleri, dogayr ve doga olaylarin1 sisteme dayali bir sekilde
gbzlemleme ve inceleme ¢abasi i¢indedir. Doga gergeklerini arastirip agiklamaya
calisirken, gozlemlenemeyen olaylar hakkinda da mevcut veriler g¢ercevesinde

tahminde bulunur.

Insanm doganm bir parcasi oldugu gerceginden hareketle, fen bilimlerine de
yatkin oldugu c¢ikarimi yapilabilir. S6z konusu yatkinlik 68renim siirecinde
ogrencilere kaygi yasatabilmektedir ki 6grencilerin en ¢ok kaygi duydugu derslerden
biri de fen bilimleri oldugunu sdylemek miimkiindiir. Okullarda kullanilan 6gretim
yontemlerinin, tek diize, ilgiyi ¢cekmeyen, yaraticiliktan uzak olmasi, 6grencilerin de
fen bilimleri dersine sikici ve zor goziiyle bakmalarina neden olmaktadir. Oysa
degisen ve doniisen diinya diizeninde, iilkemizin nitelikli isgiicline olan ihtiyaci
artmaktadir. Bu da ancak, okullarda verimli ve etkili bir fen egitiminin verilmesi ile

mumkdn olabilir (Kaptan ve Korkmaz 2001).

Fen Bilimleri dersine yonelik kaygi diizeyinin akademik olarak ilk kez
tanimlanmas1 Loyala Universitesi'nde yiiriitillen ¢alisma ile olmustur. Bu calisma
kapsaminda 6grencilerin fen bilimleri dersine yonelik kaygi diizeylerini azaltabilmek
adma Fen Bilimleri Kaygi Klinigi kurulmustur (Kagitg1 2014). Fen Bilimleri dersine

yonelik kaygi diizeyinin tespitini ve tanimin1 yapan ¢alismalar incelendiginde fen



bilimleri kaygisina ait c¢esitli tanimlamalar yapildigr goriilmektedir. Mallow
(1986)’ya gore Fen Bilimleri dersine yonelik kaygi, Fen Bilimleri dersinin temel
kavramlarindan, bilim diinyasindaki gelismelerden ve bilim insanlarindan, kisaca fen
bilimlerine ait her seyden tiksinme durumudur. Seligman ve arkadaslari (2001)’e
gore kaygmin, giinlik hayat ve akademik ger¢evede bilimsel siire¢ becerilerinin
kullanilmasii engelleyen bir duygu oldugu goriilmektedir. Fen Bilimleri dersine
yonelik kaygi, 6grencilerin kendilerine duyduklar1 saygi duygusuna zarar veren ve
Fen Bilimleri dersinde olumsuz tutumlarin olugsmasina zemin hazirlayan karmagik
duygu durumudur (Oludipe ve Awokoy, 2010). Fen Bilimleri dersine yonelik
kayginin bu derse yonelik korkunun c¢ekirdegini olusturdugunu sdylemek
miimkiindir (Mallow ve Greenburg, 1982). Bdylece oOgrenciler, Fen Bilimleri
dersinde basarisiz olmakta ve bu dersten sogumaktadirlar (Raymond 2003). Mallow
ve Greenburg (1983)’e gore; Fen Bilimleri dersine yonelik kayginin temelinde okul,
Ogretmen davranislari veya ailesel sebepler olabilmektedir. Bu baglamda gevresel
faktorlerin Fen Bilimleri dersine yonelik kaygi diizeyi lizerinde bir etkisi oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Aile biiyiiklerinin Fen Bilimleri alaninda calisiyor olmasi
veya bu alanda basarili bir gegmise sahip olmasi ¢ocuklarinin bu derste hissettikleri
baski diizeyini arttirmaktadir. Benzer sekilde Ogrencilerin  Fen Bilimleri
siavlarindan kalacaklarini diistinmeleri veya fen problemlerini ¢dozemeyeceklerini
diistinmeleri de Fen Bilimleri kaygisina neden olmaktadir. Ayrica, kadin 6grencilerin
Fen Bilimleri dersinde erkek Ogrencilere gore daha basarisiz olmalarinin
beklenmesinin de derse yonelik kaygiyr artirict bir dinamik oldugu ifade
edilmektedir (Mallow ve Greenburg, 1983). Belirtilen calismalar 6grencilerin fen
egitiminde kayginin etkisinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu kapsamda
calismada, ortaokul 8. sinif 6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik kaygilarinin
tespit edilmesi, fen bilimleri dersine yonelik kaygilarina etkili olan faktorlerin tespit
edilmesi ve bu kaygilar1 ortadan kaldirmak icin Oneriler ortaya konmasi adina

onemlidir (Akgiin 2004).

Aragtirmanin diger bir Oonemi ise 4+4+4 sistemi ile okula ilk baslayan
ogrencilerin aragtirma yapildig: yil 8.sinifa gegmis olmalar1 5 yasindaki 6grenci ile 7
yasindaki O0grenci ayni anda ayni sinifta egitime baslamistir. Onlarda olusan fen

kaygis1 kavrami incelenmistir.



1.3.

Problem Cimlesi

Arastirmanin problemi fen Ogretiminde ortaokul diizeyindeki Ogrencilerin

fen bilimleri dersine yonelik kaygi diizeylerini 6lgmek ve bu kaygi duzeylerine etki

eden kisisel faktorleri inceleyerek kaygi diizeylerinin ne sekilde azaltilabilecegini

ortaya koymaktir. Bu konunun sec¢imi 6zellikle fen bilimleri dersinin Ogretimi

noktasinda ortaokul diizeyinde herhangi bir ¢alismanin yapilmamis olmasidir.

Bu baglamda arastirmanin problem ciimlesi, “Sekizinci simif 6grencilerinin

fen bilimleri dersine yonelik kaygilart diizeyleri ne diizeydedir?” seklinde

belirtilebilir.

14.

15.

Alt Problemler

Arasgtirmada sianacak olan alt problemler asagida belirtilmektedir.

Sekizinci sinif 6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik kaygilar
cinsiyetlerine gore farklilik gostermekte midir?

Sekizinci sinif 6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik kaygilari okul
tiirtine gore farklilik gostermekte midir?

Sekizinci sinif 6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik kaygilari
Ogretmenin cinsiyetine gore farklilik gostermekte midir?

Sekizinci sinif 6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik kaygilari ailede
ders ¢aligmasina yardimci olacak kisinin egitim durumuna gore farklilik
gostermekte midir?

Sekizinci siif 6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik kaygilari son

donem fen bilgisi notuna gore farklilik gostermekte midir?

Sayiltilar

Arastirmada, veri toplama aracinin arastirmanin amacim karsiladigi,

orneklemde yer alan bireylerin veri toplama araglarina dogru ve samimi goriis

bildirdikleri varsayilmaktadir.

1.6.

Simirhiliklar

Arastirma, evren-orneklemde belirtilen iki sehirde (Ankara ilinde merkez

okullarda ve Agr ilinde kdy okullarinda ) yer alan katilimeilarin, kullanilan veri



toplama aracinda yer alan ifadeler, bu ifadelere 6rneklemde yer alan bireylerin

gortisleri ve problem ile alt problemlere yonelik gergeklestirilen analizlerle sinirlidir.



IKiNCI BOLUM
TEORIK CERCEVE
2. KAYGI

2.1. Kaygi Kavram

Sozlik anlamu itibariyle endise, korku anlamina gelen kaygi, kiside yarattigi
huzursuzluk ve endise duygusu ile yasantisin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Kaygi
tarih boyunca, sadece psikolojinin ilgi alani degil ayn1 zamanda felsefenin de

tizerinde diisiindiigii bir kavram olmustur (Gegtan 2005).

En temel anlamu ile kisinin herhangi bir tehdit unsuruna veya korku verici bir
duruma kars1 gostermis oldugu ruhsal ve bedensel bir tepki olan kaygi, kavramsal
olarak ilk defa Freud tarafindan tanimlanmistir. Onceleri sadece biyolojide soz edilen
kaygi, Freud ile birlikte psikoloji biliminin de ugrasi haline gelmistir. Freud kaygiy1
egonun bir iglevi olarak tanimlamis, Psikanalizde 6nemli bir inceleme konusu olarak
yerini almis ve insanin karsi karsiya kaldigi psikolojik bir durum olmaktan ote

incelemelerle, kavramin igerigi genigletilmistir (Manav 2011).

Kaygi tanimi itibariyle farkli kavramlara ¢agrisim yapmaktadir. Bunlardan
kaygi ile en ¢ok karistirilan duygu korkudur. Her ne kadar korku ve kaygi, kalp
atisinin  yiikselmesi, nefes dengesinin bozulmasi, kaslarda olusan gerilme gibi
birbirine ¢ok benzer fizyolojik sonuclar dogursa da, korku ile kaygi birbirinden
uyarcilarin kaynagi, siiresi ve siddeti gibi unsurlarla birbirinden ayrilmaktadir.
Korku, gecici olarak yasanan belirli bir uyariciya verilen duygusal bir cevaptir.
Uyarici ortadan kaybolduktan sonra korku azalma egilimindedir (Oztiirk 2014). Oysa
kayg1 da gergek bir tehdit unsuru olmaksizin, kisinin diigiinceleri ile yarattig1 6znel
bir duygudur. Korku ile kaygi arasinda belirgin ii¢ temel fark vardir. Korkunun
kaynag1 belli iken kayginin ki belirsizdir. Korkunun duygusal siddeti kaygidan daha
fazla olmasina karsin, korku bu duyguyu yaratan uyarici ortadan kalktiktan sonra
azalir, kisa siirelidir. Oysa kaygi, nedeni belirsiz olmasi sebebiyle, siiresi de

belirsizdir. Korkudan daha uzun sirer (Ozer 2012).



2.2. Kaygimin Ozellikleri
Kaygimin 6zellikleri su sekilde siralanabilir (Martens 1992);

e Otonom sinir sisteminin ne oldugu bilinmeyen bir tehdide tepki olarak

harekete gegmesi ile bireyin kendini gergin ve endiseli hissetmesidir.
e Benligin bilinci ile kavranan ve algilanan bir durumdur.

e Bilinmeyeni ve belirsizlikleri bulma cabasi; herhangi bir tehlikeye kars1

hissedilen gerilim ve huzursuzluktur.
e Tehditlere kars1 koruyucu ve uyarict olup genellikle tehlike habercisidir.
e Bireylerde i¢ sikintisina neden olmaktadir.
e Bireyin diisiince ve algisini etkilemektedir.

e Her insanin yasayabildigi evrensel bir olgudur.

2.3. Kaygi Turleri

Yirminci ylizyil anksiyete ¢agi olarak adlandirilmistir (Uzbay 2002). Ancak
korku ve kaygi kavramlari, insanlik kadar eskidir. Her ne kadar onceleri bu
kavramlar korku ekseninde ifadesini bulsa da, Freud ile kaygi kavramsallasmistir.
Kaygi kavrammin teorik olarak belirsizligi, kaygi olaylarinin karigikligi, 6l¢tim
araglariin eksikligi ve arastirmalarin yetersizligi ile psikanalitik literatiirde kaygi

lizerine nispeten az ¢aligma bulunmaktadir (Spielberger 1966).

1950'den bu yana, hem teorik yapidaki gelismeler hem de kaygiy1 dlgmekte
kullanilan bir dizi 6l¢egin olusturulmasi, insan kaygisi iizerine yapilan arastirmalari
kolaylagtirmistir. Kaygi, diizeylerine gore normal kaygi ve anormal yani patalojik
kaygi olarak siniflandirilarak incelenmektedir (Kaya, 2004). Spielberger (1966) ise
kisinin i¢inde bulundugu durumu stresli algilamasi sonucunda ortaya ¢ikan kaygiyi,

durumluk kaygi ve stirekli kaygi olarak ikiye ayirmaktadir.

2.3.1. Normal ve Patolojik Kaygi

Normal diizeyde kabul edilen kaygi, insanin biyolojik bir korunma refleksidir
ve sezilen potansiyel bir tehlike karsisinda ortaya ¢ikarak, insanin kendini tehlikeden

koruyup, hayatta kalmasina veya yasamini devam ettirmesine neden olur. Eger kaygi,



herhangi bir tehlike sinyali yokken sanki varmig gibi algilanip, kiside yasam
kalitesini diisliren endise ve sikint1 yaratiyorsa anormal bir kaygidan s6z edilebilir.
Anormal diye nitelendirilen bu kaygi patolojik bir olgudur. Bu noktada kayginin
siddeti ve siiresi, kaygi seviyesinin 6lgiimii i¢in 6nemlidir. Bir anda yogun sekilde
kendini gosteren kaygi tiirlerinden biri “’panik atak’’tir. Sadece 6zel durumlarda

goriilen fobiler de bir tiir kaygi olarak nitelendirilirler (Uzbay 2002).

Normal kaygi insanlarin bir pargasidir. Dolayisiyla, her insanda farkl
durumlar karsisinda ortaya cikar. Insani her tiirlii tehlikeye kars1 hem bedensel hem
de zihinsel olarak hazir tutar. Olabilecek olaylar karsisinda, kisilerin bu olaylarla
yiizlesebilmesinde de yardimci olur. Kaygi her ne kadar huzursuzluk hissi verse de,
durumlar karsisinda insan1 hazirlamasi, tehlike aninda biiyiik bir ¢aresizlik duygusu
yasamamasina da belli oranda katkida bulunur. Bu agidan normal diizeyde bir

kayginin kisiye olumlu katkilar1 olmaktadir.

Normal kayg1 ataklar1 nadir goriiniir, siddeti diisiik ve siiresi kisadir. Patalojik
kaygi ise, yliksek yogunlukta, siiresi uzayan ataklar seklinde kendini belli eder.
Patolojik kaygida tepkiler de bu durumu uyaran ile orantili degildir, kimi zaman

abartilidir.

Kaygi, bireylerde fizyolojik, psikolojik, biligsel ve davranigsal degisikliklere
yol agmaktadir. Fizyolojik degisiklikler, kaygi ile aktive olan sempatik sinir
sisteminden kaynakli degisiklikler olup hizli kalp atis1, kan basincinin, solunum
sayisinin artmasi, agiz kurulugu, yutma gii¢liigii, bulanti-kusma, terleme, yorgunluk,
sik idrara ¢ikma, bas agrisi, bas donmesi, yorgunluk, uykusuzluk, bayilma ve kas

gerginligi gibi durumlar gézlenir (Saban 2010).

Patalojik kaygi diizeylerinde kisi, kendini yogun bir tehlike alarmi ile karsi
karstya hissettiginden, huzursuzluk, tedirginlik, korku, giivensizlik, caresizlik, 6fke,
sinirlik, depresyon, konsantrasyon zorlugu, kendini ve bagkalarini suglama egilimi,
libidoda azalma, istahsizlik, kontroliinii kaybetme gibi psikolojik sorunlar yasar
(Saban 2010).

Yogun ve uzun siireli patalojik kaygilar zihinde bulanikliga neden olmaktadir.
Dikkati toplamada yasadig: zorluk, bireyin yaraticiligin1 da olumsuz etkilemektedir.

Hafizada gerileme, g¢evrede olan bitene kars ilgisizlik sik goriilmektedir. Genelde



kararsiz tavirlar sergilerler ve verdikleri kararin doguracagi sonuglar da onlar igin

yeni bir kaygi sebebidir (Gengtan 1998).

Gorece hafif derecelerde patalojik kaygilarda da fizyolojik degisimler
goriiliir. Sadece siddeti agir patalojik durumlara gore distiktiir. Viicut sicakliginda
degisiklik, ciltte sogukluk, agizda kuruma, kaslarda gerginlik, halsizlik, solunum
sayisinda artis, kan basincinda artis veya azalis, endise, sikinti, korku duygusu, bas
agrist gibi durumlar gozlenir. Baz1 kisilerde yerinde duramama, anlamli/anlamsiz
cesitli hareketler yapma durumlar1 da gézlenmekte iken bazilari ise hareketsiz veya
donukturlar. Kaygi verici durumlardan kagma ve kaginma davraniglar1 sergilerler.
Kisilerin kaygi seviyelerine gore, stres altindaki durumlarda kontrol mekanizmalari

zayiflar ve dengeden uzak davranislar sergilemeye basglarlar (Giingér 2008).

Patalojik diizeyde kaygi bozuklugu olan bireylerde noradrenerjik degerlerin
arttigr gbézlemlenmistir. Ayn1 zamanda panik atak vakalarinda, idrarda ve beyin
omurilik sivisinda noradrenerjik degerlerin yiikseldigini ortaya koymustur. Ayrica
kortizol salimimi da artmaktadir. Kisa vadedeki etkileri uyarilmaya bagli olusan,
uyaniklik hali ve yiikselen enerji seviyesi, kayginin getirdigi duygularla miicadele
etmekte olumlu etki yaratsa da, uzun vadede yarattigi negatif etkiler ¢ok daha
fazladir. Ozellikle hipertansiyon, kemik erimesi, insiilin drenci iizerinde olumsuz

sonuclara neden olmaktadir (Uzbay 2002).

Limbik sistem igindeki, hipokampus, talamus, hipotalamus, hipofiz ve
amigdala gibi 6nemli ndéroanatomik olusumlarin, duygu durum degisikliklerindeki
etkisi uzun arastirmalar ve ileri teknoloji beyin goriintiileme teknikleri kullanilarak
ortaya konmugstur. Son derece komplike bir yapi olan beyinin kaygi ve korku
olusumlarindaki fonksiyonu gilinlimiiz bilim diizeyinde artik ¢ok daha 1iyi
bilinmektedir. Bilhassa, amigdalanin anksiyete ve korku duygusunun olusumundaki

onemli rolii tiim bu arastirmalar sonucunda ispatlanmistir. (Uzbay 2002)

2.3.2. Durumluk ve Surekli Kaygi

Durumluk Kaygi: Bireyin karsilastigi olay ya da durumlarda gosterdigi
tepkinin yogunlugunun siirekli olmadigi, onda goriilen gegici duygusal reaksiyonlara
durumluk kaygi adi verilmektedir. Karsilasilan durumu bireyin tehlikeli olarak

algiladig1 zaman stres seviyesi yliksek, tehlikeli olarak algilanmadig1 zaman seviye



diistiktiir. Karsilasilan kaygi rahatsizlik verir. Memnuniyetsizlik durumu olusturur.
Bu igsel durum algilanir, duyumsanir. Bireyin bilinci aciktir. Durumluk kaygi
olustugu anda sinir sistemi lizerinde bazi belirtiler gosterir. Sinir sisteminde olusan
uyarilma esnasinda, terleme, yiizde kizarma ve sararma, viicutta titreme gibi
degisiklikler meydana gelebilmektedir. Bu degisimler bireyin i¢ gerilim ve
hosnutsuzlugunun disavurumudur. Kaygi yogunlugu artinca belirtiler artar, yogunluk
diisiince belirtiler azalir. Kaygi ortadan kalkinca fizyolojik olarak belirtiler de
kaybolur (Duri 2000).

Durumsal kaygi bazi zamanlarda belirli durumlarin tehlikeli ve tehdit edici
seklinde algilanip yorumlanmasi olarak tanimlanirken, siirekli kaygi her durumun her
zaman tehdit ve tehlikeli olarak yorumlanmasi anlaminda kullanilmaktadir. Karakter
yapist ve kisilik 6zellikleriyle olusan yiiksek kaygi sorunlart agmada durumluk kaygi
seviyesinin aniden yikselmesine sebep olur. Durumluk kaygi diizeyinin yiikselmesi
sonucu savunma mekanizmalar1 devreye girer. Savunma mekanizmalarinin kullanilis
sekli ile stiresi psikolojik bozukluk, ruhsal ve fiziksel hastaliklara sebep olan tutum
ve davranislara yol agar. Durumluk kaygi kisa siireli ve belli bir zaman ¢dziime
kavusturulamayan bir sikinti, giderilemeyen bir ihtiyag olustugunda ortaya cikan
kaygidir. Kisa siireli oldugu i¢in insana etkisi sinirlidir. Ancak birkag¢ hafta devam

ederse bireye zarar verebilir (Kaya 2004).

Kayg: turleri fizikteki kinetik ve potansiyel olmak Uzere iki enerji tirtine de
benzetilmektedir. Durumluk kaygi kinetik enerjidir. Ciinkii kinetik enerji bazi
durumlarda ortaya ¢ikan enerjidir. Durumluk kaygi da bazi durumlarda ortaya ¢ikan
kayg tiirtidiir. Kisi kaygili haldeyken iki durum yaganir. Birincisinde kaygi aniden
olusmus ama siirelidir. Ikincisinde ise kaygi bireyde devamli bulunmaktadir. Yani
kayginin kaynagi bireyin kendisidir. Birinci durum akut, ikinci durum kronik olarak
da adlandirilabilir. Burada akut olan durumluk kaygidir. Ciinkii o anda meydana
gelmis ve bir siire sonra ortadan kalkacaktir. Birey karsilastigi durumun tehdit ve
tehlike igerdigini hissedecek ve gegici bir eylemde bulunacaktir. Kronik kaygida ise
kaygi durumu siirekli devam etmektedir. Birey olmasi gereken bir etkene siirekli
odaklanma halindedir. Universite smavina hazirlanan 6grencinin kazanamayacagini

diisiinerek y1l boyu korku ve stres yasadigi goriilmektedir (Beck and Emery 2006).
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Stirekli Kaygi: Siirekli kaygi, kisinin giinliik yasantisinda karsilastigi durum
ve olaylar1 kendisinde meydana gelen stresin etkisiyle tehdit olarak gdérmesi, bu
tehlike ve tehditlere kars1 gosterdigi reaksiyon ve duygularin etkisinin artmasi ve bu
durumluk halin devamlilik kazanmasidir. Siirekli kaygi kisiler arasinda yogunluguna
gore farklilik gosterir. Kaygiyr daha diisiik yogunluk seviyesinde yasayanlara gore
daha yiiksek seviyede yasayanlar, karsilastiklar1 olumsuzluklar karsisinda olusan
strese kars1 yogun tepki verme egilimindedirler. Siirekli kaygi kisinin ruhsal durumu
g6z Oniine alindiginda kaygiy1r yasamaya yatkinligi olarak da goriilebilir. Birey
yasadigt durumu genellikle stresli olarak algilar ve durumunu stres seklinde
yorumlar. Karsilagilan negatif yani olumsuz durumlari tehlikeli ve kendisini tehdit
edici olarak gormesi sonucu kendisinde meydana gelen hosnutsuzluk ve mutsuzluk

duygusunun siirekliligidir (Ozgiiven 2007).

Stirekli kaygi duragan bir yapida devam etmektedir. Bireyin karakter yapisi
ve kisilik 6zellikleri yasanilan kayginin seviyesini ve suresini belirleyebilmektedir.
Kisilik eger kaygi duymaya c¢ok yatkinsa siirekli kaygi sik yasanabilir. Bireylerin
stirekli kaygi seviyeleri farkli farkli oldugu igin aymi tiirde tehdit edici ve tehlikeli
goriilen durumun yorumlanmasi ve degerlendirilmesi de kisiden kisiye degisiklik
gosterir. Stirekli kaygi yasayan insanlar huzursuz, gergin, sinirli ve mutsuzdurlar.
Cevreden gelen uyaranlara bagli olmayan kisinin igerisinden gelen uyaran kaynakl
yasanilan durumun stresli goriilerek anlamlandirilmasi sonucu kisi kaygiya
kapilmaktadir. Bu tiir kisiler ¢ok karamsardirlar, kendilerinden emin degildirler,
cabuk incinen bir yapilar1 vardir. Siirekli kaygi ¢calisma performansi, dikkati toplama

ve basari tizerinde negatif etki olusturur (Kaya 2004).

2.4. Kayg Ile Ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Freud, kaygi kelimesini psikolojide ilk tanimlayan ve kullanan kisi olmustur.
Kaygiin ortaya cikisinin i¢gilidii ve diirtiilerin bastirilmas1 sonucunda olustugunu
sOylemistir. Daha sonra bu disiincesini degistirerek kayginin kisinin benligini
tehlikede hissetmesine ve bu durumu ortadan kaldirmak i¢in bastirmaya ¢alistigi bir

isleyis oldugunu belirtmistir (Cavusoglu 1993; Koknel 1987).
Freud (1984) kaygiy: ii¢ farkli kategori de tanimlar:

1-Gergek kaygi, korku ile ayn1 anlamda olan,
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2-Moral kaygi, siiperego kaynakli tehlikenin 6ngoriilmesiyle olusan,

3-Norotik kaygi, id’in icgiidiilerindeki tehlikeli durumun algilanisiyla
meydana gelen. Gergek kaygi disaridan gelen bir tehlikeye karsi aci veren bir
tepkidir. Moral kaygida ilk olarak ebeveyn korkusu baskinken sonrasinda ebeveynin
standartlarinin benimsenmis olmasi ve sliper egonun da gelismesi ile kayginin
kaynagi ruhsal yapinin i¢inde olmaktadir. Norotik kaygida kisi, ego savunmasinin
zayif diiserek icgiidiisel, diirtlisel isteklerin ortaya cikisindan korkmaktadir (Akt.
Kisa 1996).

Freud (1984) ger¢ek kaygi ile norotik kaygiy1 yogunluk ve nitelik bakimindan
birbirinden ayirir. Norotik kayginin mantikdisi ve nedeni belli olmayan bir kaygi hali
oldugunu belirtir. Norotik kaygmin kaynagini bebeklik ve cocukluk yillarindaki
yasantilar olusturur. Gergek kaygi ise giinlilk hayatta herkesin yasadigi kaygilardir.
Bir tehdit ya da tehlike algilandiginda gelistirilen tepki ve korunma iggiidiilerinin
belirtisidir (Akt. Yanbast1 1996).

Horney (1999)’a gore ise kaygi, tehlikeli oldugu dngoriilen bir sey karsisinda
hissedilendir. Horney (1999), kaygiyr insanlarin yasamak istemeyecegi en zor ve
katlanilmaz duygulardan biri oldugunu ve insanlarin bu duyguyu yasamamak i¢in her
yolu deneyerek kagmaya calistiklarini belirtmistir. Freud’un aksine kayginin
doyumsuzluktan kaynaklandigindan degil de, cocukluk yillarinda aile ve cevre
tarafindan kabul gérmemis olmanin, kayginin yogunlugunun ve birey i¢in bunun ne

derece 6nemli oldugunun 6neminden bahsetmistir (Akt. Gok¢edag 2001).

Horney (1999)’e gore kayginin derecesi ne kadar fazlaysa, birey o kadar
kendini koruyacak giice ve araglara ihtiyag duymaktadir. Bireyin kendini kaygiya
kars1 korumak i¢in dort temel yolu vardir: Sevecenlik, gii¢, insanlardan uzaklagsma ve
boyun egmedir. Horney (1999), kayginin bilingdis1 yasandigini ve bireyin davranigini
etkiledigini belirtir. Kaygimin mantikdisi oldugunu ve insanin bununla miicadele
etmek istemeyecegini belirterek kayginin bireyi ¢aresiz hissettirdigini aktarmaktadir

(Akt. Manav 2011).

Davranisci yaklasima gore, kaygi yasantilar sonucunda 6grenilmistir ve kaygi

yasamaya neden olan yasantilar ortadan kalkarsa tepki de ortadan kalkabilir.
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Varolusgu yaklasima gore, insanlarda varolus kaygist hakimdir ve bu
kayginin temel sebebi ise 6liim zamaninin insanlar tarafindan bilinmemesidir. Bu
yaklasima gore, var olmaya doniik olan tepkiler varolussal tepkilerdir, ancak var
olmaya doniik normal dis1 tepkilerin nevrotik kaygilardan kaynaklandigi

belirtilmektedir (Cavusoglu 1993).

Kierkegaard (1849) kaygiy1, hayatin her doneminde var olan ve 6liime kadar

devam eden bir hastalik olarak tanimlamistir (Akt. Gegtan 2006).

Jung, kayginin bilingaltindan gelen korkularin ve akilci olmayan diisiincelerin

bilince saldirmasi sonucunda ortaya ¢iktigini belirtmistir (Akt. Cavusoglu 1993).

Canon’a (1932) gore organizmanin dengesini bozan tehlikelere karsi kaygi
belirir ve bu tehlikelerle savasirken basarisizlik neticesinde meydana gelen bir

durumdur (Akt. Gectan 2006).

2.5. Kaygiya Neden Olan Unsurlar

Sadece bir biyolojik yatkinliga veya strese karst artan bir duyarliliga sahip
olmak, bir endise bozuklugu gelistirmek icin yeterli degildir (Tolan 2002). Daha
once belirtildigi gibi, bir kisinin biyolojik olarak kaygiya yatkin olmast durumunda,
psikolojik bir giivenlik agig1 ile birlikte bir endige bozuklugu gelistirme olasilig1 daha
yiiksektir. Kaygiya kars1 psikolojik bir kirllganligi 6ngéren ii¢ 6nemli psikolojik
degisken belirtilebilir.

o Algilanan Denetim: Kaygi bozukluklart konusunda diinyanin 6nde gelen
uzmanlarindan biri David Barlow’a gore insanlar, erken yasam
deneyimlerinin bir sonucu olarak kaygiya kars1 psikolojik acikliklar
gelistirebilirler. Boyle bir gilivenlik acigi, stresli yasam kosullar1 lizerinde
"algilanan denetim" eksikligi yaratmaktadir. Kaygi, bir kisinin potansiyel
olarak stresli bir olayr kontrol etme konusundaki algilanan kabiliyeti ile
biiyiik 6lgiide belirlenir. Bu denetim eksikliginin dogru olabileceginin veya
olamayacagmin farkina varmak Onemlidir. Burada kisinin kontrol

dereceleriyle ilgili algist 6nemlidir.

Cocukluk deneyimleri, bireylerin algilanan denetim hissini agir sekilde

etkileyebilir. Cocuklar art arda yagamlarindaki olaylar {izerinde kontrol
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eksikligi yasadiklarinda, diinyayr tahmin edilemez ve tehlikeli olarak
gormeye baslayabilirler. Bu diinya goriisii caresizlik duygularina yol agabilir.
Sonug olarak, nasil 6nlenmeye calisacaklarina bakmadan, salt olumsuz
sonuglar bekleme egilimindedirler. Onemli erken yasam deneyimlerinden biri
aile dinamigi ve ebeveynlik tarzidir. Asir1 derecede koruyucu bir ebeveynlik
tarzi, diinyayi iletisim kurulmasi tehlikeli bir yer algis1 yerlestirir. Ayrica, bu
ebeveynlik stili bir gocugun bas etme becerilerini gelistirme firsatini siirlar.
Cocuk icin kaotik bir diinya algisi ile sonuglanir. Bir diger deneyim ise
cocukluk istismar1 (fiziksel, duygusal ve/veya cinsel). Bu, psikolojik
yoriingemizin ¢ocukluk ¢aginda sabit oldugunu ve onu degistirmek i¢in higbir
sey yapilamayacagi anlamina gelmemektedir. Erken deneyimlerin psikolojik
bir kirllganliga katkida bulunabilecegini gostermektedir. Bazilarinin neden
digerlerinden daha fazla kaygi duymaya egilimli oldugunu agiklamaktadir

(Jacofsky ve Santos 2013).

Biligsel Degerlendirme: Belirli bir ¢evresel olayr veya durumu
degerlendirme sekli anlamina gelmektedir. Bilissel degerlendirme, kisinin
strese ve endiseye duyarliligi agisindan kilit bir kavramdir. Bilissel
degerlendirme iki ayri1 inang tiirlinden olusur. Bu inanglara "birincil" ve
"ikincil" degerlendirmeler denir. Birincil degerlendirme bireyin bir durumu
O0znel olarak degerlendirmesini ifade eder. Bir bireyin birincil
degerlendirmesi, durumun o kisinin iyiligi ile dogrudan bir ilgisi olup
olmadigim belirler. Ikincil degerlendirme, bireyin bu durumla basa ¢ikma
kabiliyetini degerlendirmesini ifade eder. Birincil degerlendirme, “ilgisiz”,
“iyi niyetli pozitif” ve “stresli” olmak lizere ii¢ ayr1 kategoriye ayrilabilir. Bir
olaymn, bir kisinin iyiligini etkilemedigi durumlarda, olayin ilgisiz bir
degerlendirme oldugu kabul edilir. Iyi niyetli bir degerlendirme, bir kisinin
bir olay1 degerlendirmesinin olumlu inanglara yol actig1 bir 6rnegi ifade eder.
Bu olumlu inanglar aslinda olumlu duygular1 ve / veya isleyisi arttirir. Stres
degerlendirmesi, bir olayin meydana gelmesinin zarar1 dngéren inanclara yol
actig1 bir ornegi ifade eder. Bu tiir inanglar bir endise deneyimine yol

acacaktir (Lazarus ve Folkman 1984).
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Ikincil degerlendirme, bir kisinin durumla basa c¢ikma kabiliyetini
degerlendirmesini ifade eder. Bu kismen durumu kontrol etme veya etkileme
yetenekleri ile belirlenir. Algilanan kontroliin sagladigi koruyucu etkinin
dogru bir degerlendirme gerektirmedigini kabul etmek onemlidir. Bu algi
aldatic1 olsa bile, sadece kontrol algisidir. Ornegin, diizenli olarak istismara
ugrayan bir ¢ocugu diisiinelim. Bu durum kesinlikle biiyiik bir stres kaynagi.
Bununla birlikte, istismara ugramis c¢ocuklarin timii kaygi bozukluklar
gelistirmez. Bu neden olabilir? Istismara ugrayan bir gocugun (yanls) gelip
“iyi bir kiz” olarak istismar1 kontrol edebilecegine veya Onleyebilecegine
inanmast miimkiindiir. Bu degerlendirme, bu ¢ocugu, davranislarinin kotiiye
kullanim1 kontrol edebilecegi yanilsamasin1 sagladigi icin endiseden
koruyabilir. Bu nedenle, bir endise bozuklugunun gelismesine karsi bir
tampon gorevi gorebilir. Buna karsilik, istismara ugrayan baska bir gocuk,
istismara yonelik farkli sekilde basa c¢ikma yetenegini degerlendirebilir.
Kotliye kullanimi engellemek icin yapabilecegi bir sey olmadigi sonucuna
varmis olabilir. Ironik olarak, onun kontrol eksikligi hakkindaki algis1 daha
dogru olsa da, daha sonraki yasaminda anksiyete bozuklugu gelistirme riski
de artar. Bu nedenle, ikincil degerlendirmeler insanlarin bas etme becerilerini
ve yeteneklerini (basa ¢ikma kaynaklari) degerlendirmesini igerir. Baska bir
deyisle, basariyla miicadeleye ya da stresori yenmek icin gerekenlere
sahipler mi? Degerlemenin dogrulugu 6nemli degildir (Lazarus ve Folkman
1984).

o Biligsel Carpitmalar: Biligsel carpitmalar, temel inanglarin
irliniidiir; bunlar otomatik disiinceleri gruplayan ya da kategorize eden
spesifik disfonksiyonel, carpik ya da olumsuz diisiincelerdir. Insanlari,
diinyay1, gerceklesen olaylar1 pozitif ve negatif uclar olarak algilamaktir.
Yaygin olarak kullanilan dil “asla”, “her zaman” dir ve asir1 duygulara yol
acar. Durum ve olaylar, orantisiz bir sekilde abartilir veya kiigiiltiir. Bu dilin
birka¢ oOrnegi ‘“hic kimse beni ilgilendirmiyor ya da umursamiyor”,
“hastayim, bu bir felaket ve hayatim mahvoluyor” olabilir. Yasanan bazi
olumsuz durumlar, yerlesen olumsuz kaliplara neden olur.“bu her zaman

benim basima gelir”. Kisi bagkalar1 ya da yasam hakkindaki olumlu nitelikleri
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de reddedebilir. “Biitiin tasarimlarim berbat goriiniiyor” buna bir Ornektir.
Varligina dair herhangi bir uyaran olmasa bile kisi tahminlerde bulunur. Is
goriismesine giden bir kisinin “igse alinmayacagim” diisiincesi sadece kotii bir
kehanettir. Kisi baskalarinin ne dislindiigiinii bildigini varsayar veya
baskalarmin kendisiyle veya benzer ge¢mis deneyimlere dayanan bir durumla
ilgili olumsuz tepki verecegini diistintir. “Soyleyeceklerimi
begenmeyeceksiniz”. Kendini suglama veya kisisellestirme de biligsel
carpitmalarin tipik O6rnegidir. Birinin sorumlu olmadig1 bir sey i¢in kendini
suglamak; “Benimle ilgili her sey” tutumu. Ornegin, cocuklar genellikle
ebeveynlerinin bosanmasinin nedeni oldugunu varsaymaktadirlar. Durumla

ilgili yapilacak alternatif aciklamalar reddedilmistir (Jacofsky ve Santos

2013).

2.6. Kaygi Nedenleri

Farkli ortamlarin olusturacagi kaygi tiirleri toplumlarin ¢esitli kiiltiirlerine
gore farklilik gdsterebilmektedir. Fakat toplumlarin geneli bakimindan gegerli olan
birtakim genel faktorler bulunmaktadir. Kaygiya neden olan bu genel faktorleri

asagidaki gibi dort baslik altinda siralayabiliriz:

26.1. Destegin Cekilmesi

Kisinin alismis oldugu, i¢inde kendini giivende hissettigi ¢evresinde olusan
degisikliklerin neden oldugu bir kayg tiirtidiir. Birey ailesi, arkadaslari, yillardir
yasadig1 evden, sokaklarini karis karis bildigi sehirden uzaklasip, baska bir yerde,
bagska bir evde ve baska kisilerle yasamak zorunda kaldiginda kaygiya diiser. Kendini
giivende hissettigi ¢evre degismis ve yenilikler onda endiseye sebep olmustur. Artik
icinde bulundugu yeni g¢evrede, eskiden aldig1 destegi goremez. Iste bu destegin

cekilmesi, kaygi yaratan bir unsurdur (Ciiceloglu 2010).

2.6.2. Olumsuz Sonucu Beklemek

Herhangi bir smava fazla ¢alismadan girildiginde, verilecek cezanin
belirlenecegi mahkemede durugmanin beklenmesi gibi sonuglari olumsuz olacak

stireclerde kaygi olusmaktadir (Tolan 2002)
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2.6.3. I¢ Celiski

Onemsedigimiz ya da inanmis oldugumuz herhangi bir diisiince ile
gosterdigimiz davranisin geliskili oldugu durumlarda kaygiya benzeyen bir gerginlik
hissederiz. Bu anlamda bilissel olan ¢eliskiler aslinda 6énemsenecek bir heyecan ve
glidillenme olusturmaktadir. Yasanan c¢eliskili durumu ortadan kaldiracak bir ¢6ziim
yolunu buluncaya kadar bir miktar kaygi hissederiz. Bu duruma Ornek olarak
insanlar1 yok edebilecek giice sahip niikleer silahlarin yer aldigi tehlikeli bir
calismada oldugunu diisiinen bir kisi, laboratuvar ortaminda s6z konusu bu silahlarin
gelistirilmesinde calismak mecburiyetinde kaldig1 zaman kiside devamli bir kaygi ve

gerginlik duygusu olusmasi verilebilir (Gokgedag 2001).

264. Belirsizlik

Insanlarin yasadig1 kaygir duygusunun baslica nedenlerinden biri de ileriki
zamanda olacak durumlar1 bilememektir. Gelecekte olacak durumlart hig
bilmemektense, yasanacak durumlarin olumsuz tiirden olsa dahi bilinmesi tercih

edilir.

Gelistirilen birtakim kuramlarda, kaygiya iliskin farkli nedenler ifade
edilmistir. Bu kuramlardan biri olan davranis¢t kurama gore kayginin, bireyin belirli
birtakim cevresel etkenlere karsi gostermis oldugu ve 6grenme sonucunda olusan
kosullanmis bir cevap oldugu ifade edilmektedir. Psikoanalitik kurama bakildiginda,
kaygiya neden olan faktoriin benligin alt benlik veya iist benlik ile olan igsel
catismast oldugu ve bu siirecteki benligin ¢ézemeyecegi veya bastiramayacagi
catigmalar1 da tehlike olarak algiladigi i¢in biling alaninda kaygiya neden oldugu
belirtilmistir (Unal 2008).

Diger bir kuram olan biligsel kurama gore bireyin olaylar1 ¢arpitilan diisiince
Oriintlileriyle algilamasi neticesinde kayginin olustugunu, bireyin c¢evresindeki
olaylar algilama ve yorumlama sekline gore gelistigini ileri siirmektedir Varoluscu
kuramda ise birey tarafindan yasamin anlamsiz olarak algilanip, algilanan bu
durumun bireyi gercekteki Oliim korkusundan daha da rahatsiz eden bir durum
oldugu ve kaygmin da s6z konusu bu anlamsizliga karsi bir tepki neticesinde

meydana geldigi ifade edilmistir (Unal 2008).
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2.7. Kayginin Belirtileri

Kaygiy1 olusturan belirtiler kiside goriilmeye basladiginda kaygiya sebep olan
sartlarin yogunlugunun artti§1 goriilmektedir. Sartlar baz1 durumlarda tekrarlaniyorsa
bu durum geg¢icidir. Kaygiy1 olusturan sartlar kiside devamli kaygiya sebep oluyorsa
bireyin karakter yapisi ve kisilik 6zellikleri yasanilan kayginin seviyesini ve siiresini
belirleyebilmektedir. Kaygi yogun sekilde yasaniyorsa bedensel olarak, kalp
atislarinda hizlanma, el ve ayaklarda titreme, agizda kuruluk, ses kisilmasi, ¢ok
terleme, ileri safthada idrar kagirma gibi belirtiler goriilmektedir Boyun kaslar1 ve
omuzlarinda gerilmeler, sik sik uyanip idrara ¢ikma, bas agrisi, uykuda diizensizlik,
bas kisminda asir1 ter, solunum diizensizligi, ten renginin solmasi, igtahsizlik, mide
bagirsak yanmasi, nabiz ve tansiyonun artmasi, bulanti, gii¢siizliik, ¢arpinti, yasanan

kaygiya eslik eden sonuglardir (Kéroglu 2006).

Kisi uyku halindeyken kaygiya neden olan durumla ilgili riiyalar gorebilir.
Kayginin bedensel belirtileri yaninda ruhsal belirtileri de bulunmaktadir. Bu belirtiler
yasanan kayginin etkisiyle kiside olusan savunma mekanizmalarinin 6zelligine gore
degismektedir. Kendini tehdit altinda gorme, endiselenme, karamsarlik, gerginlik,
korkma, panikleme, dalginlik, belli basli ruhsal belirtilerdir. Ruhsal belirtiler
bedensel belirtilerden her zaman Onceliklidir. Korku, bas donmesi, mide bulantisi,
halsizlik gibi belirtiler ortak olarak goriilebilir. Kas gerginligi, uykusuzluk,
panikleme ve gelecekte ortaya cikabilecek bir takim olaylar i¢in tasalanma ise sadece
kaygi duygusu ile birlikte goriilen belirtilerdir. Bu belirtiler sorunun yapisina gore

degisiklik gostermektedir (Tolan 2002).

2.7.1. Bilissel Belirtiler

Bilissel belirtiler kaygi yasayan bireyin ruhsal halini gostermektedir. Zihin
karisik, gozler saskin, diisiinceler siipheli, varliklar ve cisimler belirsiz, etrafi gergek
olmayan sekilde gdrme, ani tepki ve tetikte bulunma hali, yasamsal bakimdan 6nemli
unsurlari unutma, konsantrasyon bozuklugu, zihinsel giicliik, kontrolii kaybetme,
diisiinme gii¢liigli, objektiflik kaybi, carpitilmis fikirler, asir1 giigsiizliik hissiyle
hi¢cbir seyle bas edememe diisiincesi, 6limden korkma, rahatsiz edici hayaller,
unutkanlik, ne yapacagina karar verememe, kaygimin biligsel belirtilerinden

baslicalart olarak ortaya ¢ikmaktadir (Yesilyurt 2007).
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2.7.2. Duygusal Belirtiler

Kaygi yasayan kisi biligssel belirtilerin etkisiyle duygusal tepkilerde
bulunmaktadir. Kisi duygusal yonden kendisini tehdit altinda, diken iistiinde, gergin
ve sikintili durumda gorebilir. Korku halli tepkiler, tirkek tavirlar, can sikict huysuz
haller, bekleyememe ve sabirsizlik gibi belirtiler de yasanabilir. Kaygi aninda giinliik
yasamda kendisi i¢in normal olan davramig ve olaylara asir1 tepki gosterebilir.
Tahammiil etme seviyesi diiserek tahammiilsiizlikk tavri yasanabilir. Duydugu
kaygiya sebep olan durumda islerin diizelmedigini goéren bireyde kendisine
giivensizlik ortaya c¢ikmaktadir. Bireyin giinlik halleri zaman zaman degisiklik
gosterebilir. Kayginin yogunluguna gore asir1 duygusal tepkilerde bulunabilirler

(Karaguven 2000).

2.7.3. Fizyolojik Belirtiler

Kaygi viicut iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir ve uzun siireli yiiksek kaygi

diizeyleri kronik fiziksel durumlarin gelisme riskini artirir.

Bilim insanlari, beynin duygusal tepkileri yoneten bolgesi olan amigdalada
kayginin da gelistigini tespit etmislerdir. Bir kisi endiseli, stresli veya korkmus hale
geldiginde, beyin viicudun diger bolgelerine sinyaller gonderir. Sinyaller viicudun
savagsmaya ya da kagmaya hazir olmas1 gerektigine dair bilgiler iletir. Bu sinyallere
karsilik viicut, adrenalin ve kortizol gibi hormonlar salgilayarak karsilik verir. Bu
hormonlar, saldirgan bir kisiyle karsilagildiginda gereklidir ancak bir is goriismesine
ya da sunum yaparken basariya katkis1 bulunmaz. Aksine, bu hormonsal yanitin uzun
vadede devam etmesi saglik sorunlarina neden olmaktadir. Kortizol, iltihaplanmaya
neden olan maddelerin salinimini 6nler ve viicudun dogal immiin tepkisini bozan,
enfeksiyonlarla savasan bagisiklik sisteminin 6zelliklerini engeller. Kronik kaygi
bozuklugu olan kisilerin, soguk alginligi, grip ve diger enfeksiyon tiirlerini alma

olasilig1 daha yiiksektir (Oztiirk 2014).

Kaygmin yiikseldigi donemlerde, kisinin solunum dengesinde bozulmalar
meydana gelir. Nefes almasi1 hizli veya yavag olabilir. Bu duruma hiperventilasyon

denir. Hiperventilasyon, akcigerlerin daha fazla oksijen almasini ve viicudun i¢inde
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hizli bir sekilde nakletmesini saglar. Ekstra oksijen viicudun savasmaya ya da

kagmaya hazirlanmasina yardimci olur.

Kaygi ile degisen kalp atiglar1 ile carpinti hissi yasanirken, yiikselen kan
dolagimi hizi ile oksijen ve besin maddeleri kaslara gelir. Kan damarlar1 dar
oldugunda buna vazokonstriksiyon denir ve viicut 1sismi etkileyebilir. Insanlar
genellikle vazokonstriksiyonun bir sonucu olarak sicak basmalar1 yasarlar. Uzun
siireli kaygi, kardiyovaskiiler sistem ve kalp sagligi icin tehlikelidir. Bazi
aragtirmalar, kaygiin, saglikli insanlarda kalp hastaligi riskini arttirdigini

gostermektedir (Uzbay 2002).

Kayg1 bozukluklarinda ortaya ¢ikan bir baska etki de bulanti, ishal ve istah
kaybidir. Bazi arastirmalar stres ve depresyonun irritabl barsak sendromu (IBS) dahil
olmak iizere bir¢ok sindirim hastaligina bagl oldugunu gostermektedir. Mumbai'deki
bir gastroenteroloji kliniginde yatan hastalar iizerinde yapilan bir ¢aligmada, IBS'ye

katilan katilimeilarin yiizde 30-40'inda da kaygi veya depresyon oldugu bildirilmistir

Anksiyete ve stres idrar yapma ihtiyacini artirabilir ve bu reaksiyon fobili
kisilerde daha yaygindir. Idrar yapma ihtiyac1 veya idrara ¢ikma iizerindeki kontrol
kaybi, bos bir mesaneden kagmanin daha kolay olmasi nedeniyle evrimsel bir temel
olusturabilir. Bu nedenle kaygi ve idrar yapma hissinin artmasi arasindaki baglanti

belirsizligini korumaktadir (Leonard 2018).

2.74. Davramssal Belirtiler

Kayginin yogunlugu etkisiyle viicutta olusan hareketsizlik, sorumluluktan
kagcma, el ayak bas koordinasyonunda bozukluk, bazen asir1 hareketlilik, bitkin ve
¢cokkiin yiiz ifadesi, oturamama, yerinde duramama, sik nefes alma verme gibi
belirtiler davranigsal belirtilerdendir. Davranigsal kaygi belirtilerinin en Onemlisi
uyku sorunlaridir. Bazi bireyler devamli olarak uyku ihtiyaci hissederken, bazi
bireylerde uykusuzluk, uykuya dalamama gibi sorunlar yasanabilmektedir. Hir¢in ve
agresif hareketlerde bulunma, asir1 alinganlik ve kiisme, davranigsal belirtilerdendir.
Yeme ve i¢mede bazilarinda istah artmasi goriilirken bazilarinda istahsizlik
goriilmektedir. Ayrica kaygiyr unutma adina televizyon izleme siiresinde artis

goriilmektedir (Deniz ve Uldas 2008).
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2.8. Kayginin Diizeyleri

Kisinin giinliik aktivitelerini siirdiirmesinde engel olusturan duygu
cogunlukla “kayg1” olarak ortaya ¢ikar ve diizeylerine gore agirlik durumu degisir.
Kayg1 seviyesi kisiye gore degisir ve dort diizeyde incelenir.( Akyolcu ve Yardakei
2004 ;0z 2010; Ulutiirk 2016; )

1. Hafif diizeyde kaygi: Kisi bu asama da etrafinda olup bitenin farkindadir.
Yasamsal belirtileri normaldir. Gortir, isitir, konusur, olaylari dogru yorumlayabilir,
katilimcidir, ¢evresine karsit daha duyarlidir ve hazir bulunus halindedir. Kisi bu
asamada dikkatini toplayip karar verebildigi i¢in her zaman ki kullandig1 uygun bas

etme yontemlerini kullanabilmektedir (Uluturk 2016).

2. Orta diizeyde kaygi: Bu asamada bireyde kayginin fiziksel belirtileri
kendini gosterir. Kiside kas gerginligi, mide rahatsizligi, kalp ¢arpintisi, tansiyon
yiikselmesi vb. hafif belirtiler gelisebilir. Kisinin kavrama ve algilama sorunlari
vardir. Cevresinde olup biten seylerin cogunlukla farkinda degildir. Kisiler arasi

iliskilerde bozulmalar vardir (Ulutiirk 2016; Y1ldiz 2011).

3. Agir diizeyde kaygi: Kisinin kavrama ve algilama becerisi 1iyice
daralmistir. Cevresinde gelisen olaylar1 anlayamaz ve yorumlayamaz. Kisi bu
asamada ayrintilara yogunlasip, konular1 anlayamaz ve bagdastiramaz. Birey ruhsal
ve bedensel sikintilar yasar. Bu asamada bas agrisi, gogiis agrisi, bas donmesi,
titreme ve bulant1 gibi problemler yasanabilmektedir (Yardak¢i ve Akyolcu, 2004;
Yildiz, 2011).

4. Panik diizeyde kayg1: Kisi bu asamada kayginin en siddetli halini yasar. Bu
asamada birey kaygisi ile tek basina miicadele edemez, yardima ihtiyaci vardir.
Cevresinde olup biten hakkinda higbir fikri yoktur ve konular1 bagdastiramaz. Donuk
bir hali vardir. Dogru iletisime gegemez ve anormal davraniglar1 vardir. Dispne, bag
donmesi, Oliim korkusu baygmlik ve bogulma hissi olusabilmektedir. Kisi bu
asamada kendini ¢aresiz, ezilmis, korkmus hisseder ve kriz asamasindadir (Yardakg1

ve Akyolcu, 2004; Yildiz 2011).
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2.9. Kayg ile Basa Cikma

Basa cikma kavrami anlam arayisiyla iliskilendirilir. Bu arayis anlamin
korunmasi ve anlamin korunmasinin imkansiz oldugu durumlarda anlamin

dontstiiriilmesi seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Ayten 2012).

Basa ¢ikma bir yOniiyle siirekli degisim stireci olarak da adlandirilabilir. Basa
¢ikma siirecini ele alirken asagidaki noktalarin dikkat ¢eken yonleri bulunmaktadir

(Ayten 2012).
e Insanlar hayatta bir anlama arayis1 icindedir.

e Karsilasilan olaylar bizzat stres ve kaygi sebebi degildir. Burada insanlarin
algilama diizeyi ve karsilastigt durumu insa etme potansiyeli Snem

kazanmaktadir.

e Bireyler basa ¢ikmada bir yonelme i¢in sistem olustururlar. Olusan bu durum,
hayati genel olarak degerlendirme ve hayattaki sorunlarla miicadele etmenin

genel adidir.

e Insanlar bu yonelimlerini, kendilerine has bir basa ¢ikma etkinligiyle

gosterirler.
e Insanlar basa ¢tkmada koruma ve doniisiim ydntemleri yoluyla anlam ararlar.
e Basa ¢ikma siirecinde insanin kiiltiirii onemli bir etkendir.

Kaygiya neden olan sebeplerin anlagilmasi kolay degildir. Burada kritik nokta
kaygili olundugunun farkinda olmak ve bununla basa ¢ikmada farkindalik sahip
olmaktir. Kaygida kritik esigi bu nokta olusturmaktadir. Bu yiizden kaygi bozuklugu,
panik atagi, fobik, obsesif-kompulsif bozuklugu belirtileri ve yakinmalar1 ile bas
edebilmek icin, 6nce bunlarin algilanmasi, anlasilmasi, bilinmesi, taninmasi; sonra
bunlara yol acan ya da bunlarin yol actifi kaygi diizeyinin degerlendirilmesi

gereklidir .(Ciiceloglu 2015; Kdknel 2013).

Kaygi bozukluklar1 sirasinda bedensel, fizyolojik belirti ve yakinmalari
durdurmak, onlar1 engellemek ve onlemek i¢in biligsel alanda yapilan tasarimlara
gevseme ve rahatlatici, yatistirict solunum yontemleriyle yardimci olmak gereklidir

(Koknel 2013).
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Ozellikle ¢agimizda kisinin her halde yaninda olacak dostunun varhigi ve
etrafindaki kisilerle kurdugu iliskilerin samimi arkadasliga dayanmasi, yakin aile
cevresiyle siirdiirilen samimi iliskilerin, kisinin mutluluguna ve kaygiy1 azaltici
roliine dikkat cekmektedir. Bunun tersi olarak asir1 bireysellik, etraftan kendini izole
etmesi ve yakin aile bireyleriyle iligkileri minimize etmesi de kaygiyr artirdigr gibi

mutsuzlugu tetiklemektedir (Ayten 2014).

Ozellikle genglik dénemlerinde bireylerin farkli kimlik arayis1 ve ihtiyaclar
s0z konusudur. Yasanan bu zorlu arama siirecinde ortaya ¢ikacak kriz ve karmasa da
bireyin ihtiyaglarinin karsilanamamasi diger alanlara kaygi olarak yansiyacaktir.
Ergenlerin yasadig: tereddiit ve zorluklar karsisinda duyduklar1 kaygiyr zamaninda

fark etme olmazsa, ¢6ziimii de bir o kadar zorlasacaktir (Kula 2012).

2.10. Kaygimin Performans ve Basariya Etkisi

Kaygi durumlart kisilerin hayatlarinda olumsuz bir siire¢ yaratmaktadir.
Egitim ve Ogretim sistemlerinde yogun bir siirecten gecen 6grenciler 6zellikle sinav
doénemlerinde ve ¢esitli 6zel durumlarda kaygi yasamaktadir. Kaygili olan ¢ocuklar
lizerinde yapilan arastirma sonucunda okullarda, unutkan ve dikkatsiz gibi
goriindiikleri ortamlarda bile zorluk yasayabilmektelerdir. (Goveg 2017). Ogrenciler
kayg1 sebebiyle Ogrenme ortamlarindan uzaklasmak durumunda kalmislardir.
Kayginin egitim alanindaki durumlarinin ele alindig1 bu ¢alisma kapsaminda biligsel
olarak degerlendirilmelerin yapilmas1 6nem kazanmaktadir. Kaygili bireylerde diisiik
hafiza performanslarinin s6z konusu oldugu ortaya ¢ikmistir. Kaygi, hafizaya ve 6n

bellege zarar vermektedir (Esser ve Stober 2001).

Kisilerin  dikkat durumlarinda kaygmin artis gostermesi, kayginin
olusturuldugu bazi korkulara kars1 baska durumlara odaklanilmasi, beynin kendi 6z
fonksiyonlarinda engellere sebep olmaktadir. Kayginin boyutunda en kiigiikk durum
bile kisilerde Ogrenmeye ve egitimin siirecine karsi olumsuz bir izlenim

olusturmaktadir (Boyacioglu 2010).

Kaygi durumu egitim siirecinin oniinde bir engel olusturmaktadir. Egitimin
iceriginde kaygi 6gretmen kaynakli, derslerle ilgili, kazanimlarin kazanilmamasi

durumlarinda, sinav sistemlerinde yogun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Egitim
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ortamlarinin farklilastirilmasi ve 6lgme degerlendirme sistemlerinin degistirilmesi

kayginin 6niine gecilmesinde onemli bir adim olabilmektedir.

2.11. Kaygmn Kisi Uzerine Etkileri

Amerikan Psikiyatri Birligi’nce yapilan ¢alismalarda (1994); kayginin
fizyolojik belirtileri nefes almada giicliik, kalp carpintisi, uyusma, bas donmesi,
ellerin terlemesi, sik sik idrara ve diskilamaya c¢ikma hissi, 6glirme ve kusma,

bitkinlik ve yorgunluk olarak izah edilmistir (Palti 2012).

Genel olarak kaygili kisilerde bu durumla birlikte olan 6znel ve nesnel bir¢gok
yakinma durumu goézlenebilir. Bunlar 6nem sirasina gore ruhsaldan bedensele olana
dogru su sekildedir: Gerginlik, endise, gilivensizlik, panik, saskinlik, korku,
tedirginlik, bas agrisi, agiz kurulugu, bulanti, bas donmesi, gii¢siizliik, ¢arpinti,
halsizlik, istahsizlik, kan basmncinin diismesi veya yiikselmesi, mide—bagirsak
yakinmalari, kas gerginligi, solunum sayisinda artma, titreme, terleme ve uykusuzluk

olarak siralanir (Sartipek 2010).

Nabiz atiglarindaki hizlanma, gozbebeklerinin biiylimesi, ciltte solukluk,
titreme, istahsizlik; davranis belirtileri ise kararsizlik gésterme, pasiflik, saldirganlik,
cesaret edememe, blyiik konsma ve isten kagma; hareket belirtileri ise kramplar,
koordinasyon bozuklugu, performans yetersizligi, kasilma, tereddiitlii hareketler,

uyum saglayamama, olarak kayginin organik belirtileri gézlenebilir (Kuru 2000).

2.12. Kaygmn Tedavi Yontemleri

Kaygi, belirli bir diizeyi astiktan sonra hastalik sinifina girmektedir ve bu
yonde profesyonel destek de gelistirilmis durumdadir. Tedavi yontemleri gelistirilmis
olmasma karsin uygulanan yontemlerin etkileri bireyden bireye degiskenlik
gostermektedir. Baz1 hastalar bir aylik slirede tedaviye yanit vererek iyilesirken bazi
hastalarda bir yilin sonunda bile sonu¢ alinamadigi olmaktadir. Bu durumun

basroliinde kuskusuz hastanin yaklasimi yer almaktadir (Tanoglu 2006).

Yiiksek kaygi diizeyine sahip hastalara ¢ogu zaman depresyon teshisi
konulmaktadir. Bu teshis koyma noktasinda yapilan hatalar ise tedavi siirecin
uzamasina ya da sonu¢ vermemesine yol agabilmektedir. Bu sebeple teshisin dogru

konulmasi ve bu dogrultuda bir tedavi yonteminin gelistirilmesi blyiik 6nem

24



tagimaktadir. Kayg1 hastaliklarina yonelik gelistirilmis olan baslica tedavi yontemleri

sunlardir .(Cam ve Tanhan 2009)

e Davranis Terapisi: Hedefin istenmeyen eylemleri kontrole alma ve bunlarin

azaltilmasidir.
e Bilissel Terapi: Bu terapide gaye ac1 veren ve yikici 6geleri degistirmedir.

e Biligsel-Davranigsal Terapi: Birgok terapistin kullandig1 yontemdir. Kisilerin

yasam kalitesini arttirma i¢in tercih edilir.

¢ Yumusatma-Gevsetme Teknikleri: Stres ile etkin micadele etmesini

saglamaktadir.

2.13. Simav Kaygisi

Sinav kaygisi, bilimsel olarak ilk kez 1960'lar da Richard Alpert tarafindan
kendi yasadigi tecriibe cergevesinde irdelenmeye baslanmistir. Alpert, basarisiz
oldugu sinavlardan once hissettigi yogun baskiy1 fark etmistir. Bununla birlikte,
meslektast Ralph Haber sinavlardan once hissettigi baskinin onun daha iyi sonuglar
elde etmesine katki sagladigini belirtmistir. Bu durumda iki tiir 6grenci karakterinden
bahsetmistir. Iginde bulundugu kayginin olumsuz etkileyerek bagarisi diisen

ogrenciler, digeri ise smav kaygisi ile motive olarak sinavda basar1 saglayanlar

(Goleman 1999).

Sinav kaygisi, 0grenciden Ogrenciye farklilik gdstermekle beraber, sinav
Oncesi Dbelirsizlik her 6grenci i¢in gecerlidir. Ancak, 6grencilerin bu belirsizlik

karsisinda verdikleri tepkiler degismektedir.

Sinav kaygisi, ¢alisma boyunca bahsettigimiz kayginin spesifik bir seklidir.
Ogrencide gerginlik hissi yaratan, hos olmayan bir duygu durumudur. Ancak bu
kaygi hissinin seviyesi 0grencinin basarisindaki belirleyici temel unsurdur. Diisiik
kayg1 yasayan 6grenciler yaklagsmakta olan sinavlar i¢in biraz gergin olabilirler ancak
dikkatlerini caligmalarina veya degerlendirme sirasinda sorulan sorulara
odaklayabilirler. Genellikle diisiik kaygi &grenciler iizerinde onemli engellemeler
olusturmaz ve onlarin sinav sirasinda caresizlik ve yetersizlik hissine kapilmalarina

sebep olmaz (Buckle 1970, Akt. Kokneln2013).
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Yiiksek anksiyete yasayan oOgrenciler, korkulan sinav durumuna maruz
kaldiklarinda, hizli bir kaygi reaksiyonu gosterirler. Sinava girerek durumu
gostermekten kaginmaya calisirlar, ya da asir1 korkuya ragmen tahammiil edebilirler.
Yiiksek endise, bazilarini panik hissine yonlendirebilir: “Bunu gercekten yapamam!”

diisiincesine suruklenirler.

Yiiksek veya diisiik kaygi diizeyi olan 6grenciler, sinavlara farkli sekillerde
yanit verebilir. Ancak arastirmalar, kayginin etkin bir sekilde yonetilmesinin sinav
performansinda gercekten yardimci olabilecegini gostermektedir. Buradaki zorluk,
kayginin, optimal bir seviyeyi ne zaman asip sinavi tamamlama yetenegini

etkilemeye basladigini anlamaktir (Buckle 1970, Akt. Koknel, 2013).

Kaygi tehlike altinda olunan durumlarda faydali olabilir. Tehdit edici olay
karsisinda dikkatimizi arttirmaya ve cevabimizi iyilestirmeye yardimer olabilir.
Ancak, karsilastigimiz tehdidin bir sinav gibi biligsel olmast kayginin farkli bir
boyutudur. Sinav kaygisina déahil olan diisiinceler genellikle performans hakkinda
olumsuz diisiinme ve yaklasan smav hakkinda verilen kaygmin seviyesini de

gosteren tepkiyi igerir: “basarisiz olacagim”, “istifa ediyorum”, “kalbim hizli atiyor

ve odaklanamiyorum” gibi (Goleman 1999).

Sinav kaygisi, bireyin giinlik hayatinda onu rahatsiz eden bir kaygisi
olmamasima ragmen, sinav Oncesinde ve smmav aninda, kalp c¢arpintisi, solunum
diizensizligi, ellerin terlemesi, titremesi, kaslarda gerginlik, dikkat daginikligi, uyku
diizeninin bozulmasi, zihnin dagmik olmasi, gibi belirtilerle kendini gdsterir (Aydin
2011). Smavdan korkan dgrenci, korkusunun nedenlerini gozden gegirerek buna gore
belirledigi calisma yontemi ile basari yakalamaya c¢alisabilirken, smav kaygisi
yasayan Ogrencinin kaygisinin nesnel bir nedeni olmamasi sonucu bunlari yapmasi
s0z konusu degildir. Sinavdan 6nce 6grenci dogal bir heyecan yasar, bu dogal
heyecan Ogrencinin basartya ulasmasini saglarken, smav kaygisi 6grencinin
derslerine ¢alismasina, 6grenmesine ve degerlendirmesin engel olur. Sinavlarda
yiiksek kaygi nedeniyle, hareketsizlesip bildiklerini unutan 6grenciler bilinmektedir
(Baltas ve Baltas 2004).

Aile i¢inde verilen yanlis egitim, ¢ocuklar iizerinde baski kaynakli kaygilar

yaratmaktadir. Aile basarili olma konusundaki titizligi ve beklentileri, 6grenciyi
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smav sonucunun kotii olmasindan degil, ailenin verecegi tepkinin ne olacagini
bilmediginden otiirii kaygi duymaktadir. Aile ve 6grencinin beklentileri arasindaki
catisma hali de dgrenci igin kaygi nedenidir. Ornegin, konservatuar okumak isteyip
tiniversite sinavina hazirlanan bir 6grenci, ailesinin “miihendis olacaksin” seklindeki

baskilar1 nedeniyle yogun sinav kaygisina maruz kalabilir (Kurt 2006).

Akademik basarinin belirleyici faktorlerinden biri de 6grencinin 6z-yeterlik
duzeyidir. Oz-yeterlik, kisinin zorlu durumlarda kendinde bulundugu miicadele giic(,
basa ¢ikmakta ne kadar basarili olacagina dair kendine olan inancidir. Oz-yeterlik,
bireyin, becerisini kullanarak yapabildiklerine ait inancinin sonucudur. Bu ¢abalarin,
bireylerin gelecekte karsilasacaklart diger zorlu durumlar kargisinda direnclerini de
arttirdig1 sdylenebilir. Oz-yeterlilik algis1 diisiik olan &grencilerin ise kendilerini
zorlamayacak, basit gorevleri tercih ettikleri belirlenmistir (Bouffard ve Bouchard

1990).

Oz-yeterlik duygusunun gelisiminde aile ve okullarn 6nemi biiyiiktiir.
Ogrencilerin yakinen takibi, dgrencide belirlenen hem akademik hem de psikolojik
eksiklerin desteklenip giderilmesi, egitim-6gretim siirecinin bir parcasi olarak okul
kiiltiiriine dahil edilmelidir. Ozellikle 6gretmenlerin Ogrencilerine verecegi 6z-

yeterlilik destegi, kendi 6z-yeterlilik algilari ile iliskilidir (Onen ve Oztuna 2005).

2.14. Kayg ve Ogrenme Iliskisi

Ogrenme ve kaygi arasindaki iliski, motivasyon ve basar1 arasindaki iliskiyle
benzerlik gostermektedir. Ogrenilmesi istenen konu ya da faaliyet kolaylikla
Ogrenilecekse yani basitse bireyin yasadig yiliksek kaygi 6grenmeyi artirmaktadir.
Ogrenilmek istenen konu zor ve Kkarigiksa yilksek kaygi ogrenme hizim
azaltmaktadir. Yiiksek kaygili bireyler basit konularda daha iyi 6grenebilmekte, zor
konularda basarisiz olabilmektedirler. Bireyin konuya gdstermesi gereken ilgi ve
dikkat yasanan kaygi dolayisiyla dagilmaktadir. Yiiksek kaygili bireyler 6grenilmesi
gereken konularda performans olarak geri kalmaktadirlar. Kaygi diizeyi diisiik
bireylerin ise hem toplum i¢inde hem de tek baslarinayken performanslari ayni

kalmaktadir (Bacanli ve Siiriicii 2006).
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Insan beyninde katekolamin (stres sirasinda salgilanan norotransmitter)
seviyesindeki artigla bilginin hafizada tutulmasinin fazlalagtigi, bilgi depolanmasini
artirdig1 goriilmiistiir. Katekolamin stres aninda salgilanmaya baglamakta, bu stres de
kaygiya neden olmaktadir. Olusan kaygi da Ogrenme iizerinde olumlu etki
yapmaktadir. Kaygi organizmanin kapasitesini tam verimle kullanabilmesi i¢in
gerekli olan harekete gecirici gii¢ olarak tanimlanmaktadir. Kaygi, performans
tizerinde kolaylastiric1 sekilde etki etmekte ve 6grenme hizimi artirmaktadir. Bireyde
herhangi bir kaygi yoksa dgrenme giiclesecektir. Ogrenmeye olumsuz etki edecek
yogun kaygi, dikkatin dagilmasina, bilgi i¢in verilen enerjinin verim alinmasinda
yetersiz olacagi sonucunu doguracaktir. Diisiik not alacagini diisiinerek sinava giren
Ogrencide basarisizlik orani yiiksektir. Yiiksek kaygi 6grenmede kisinin konuya
odaklanip yogunlagsmasini zorlastirir. Mesela sinav sirasinda 6grencilerde olusan asiri
kaygi oOgrencilerin O0grendiklerini unutmalarima sebep oldugu igin basarisiz

olmaktadirlar (Ulusoy 2002).

Egitim 6gretim hayatinda siirekli yliksek puan almay1 hedefleyen 6grencilerin
istedigi puan1 alamamasi korku ve kaygi duymasina yol agabilir. Bu korku ve kaygi
stirdiiriiliirse davranislarda bozulma olacak, basarisizlik kacinilmaz olacaktir. Asir
kayg1 6grenmeyi olumsuz yonde etkileyecektir. Basarisiz 6grencilerin okul danisma
kurulunun ¢aligmalarina katilarak kaygi diizeylerinin diistiigli ve ders puanlarinin
artif1 goriilmiistiir. Sinavdayken yiiksek kaygi, bilgilerin unutulmasina sebep
olmaktadir. Ogrenme iizerinde biraz kaygmim olumlu katkis1 vardir. Cok diisiik
seviyede kaygida 6grenmede sikinti olusturabilmektedir. Bu bakimdan kaygi her
zaman ne yiiksek ne de c¢ok diisiik seviyede olmamali, orta seviyede olmalidir.

Clnku orta seviyeli kaygi 6grenme {izerinde olumlu etki gosterir (Baloglu 2001).

Kaygi bireylerin i¢ motivasyonlar1 ve 6grenmeleri onilinde bazen en biiyiik
engel olabilmektedir. Ogrencinin okula gelmemesi, kagmasi, 6grenme isteginin
olmamasi gibi sorunlar1 nedeni olarak goriilen kaygi ile 6grenme arasinda karmagsik
bir iliski vardir. Yiiksek kaygi kolay 6grenme konularinda basarili etki yaparken, zor
ogrenme konularinda basarisiz bir etki yapmaktadir. Ozellikle soyut bilgileri
ogrenmede zorlanilmaktadir. Ogrenme ile kaygi arasindaki iliski icin 6grenilen
malzemenin karmasik olmasi veya basit olmasi onemlidir. Ogrenciler igin kaygi

olusturan nedenlerden biri de uykusuzluktur. Uyku zihin yorgunlugunu giderici ve
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kaliteli 6grenmenin saglayici etkenidir. Uykusuzluk ise kaygi yogunlugunu artirarak

o0grenmede basarisizlia sebep olacaktir (Tiimerdem 2007).

Kaygi yogunlugu yiiksek kisilerin kolay konu ve malzemelerin
Ogrenilmesinde basarili  olabilecekleri, daha =zor konu ve malzemelerin
Ogrenilmesinde basarisiz olabilecekleri bir gercektir. Zor konu ve malzemelerde
O0grenmenin zorlasmasinin nedeni kaygi nedeniyle kiside olusan dikkat
dagmikligidir. Ogrenme zorlastikga ve siiresi uzadikga basarisizlik artmaktadir.
Basarisizlik artikca stres de artmakta bagsar1 oran1 diismektedir. Beyinde, strese bagl
olarak katekolamin miktar1 yiikselmekte, 6grenme i¢in gerekli protein sentezini

engellemektedir. Kaygi seviyesi diisiik kisilerde ise 6grenme gerceklesmektedir

(Ciiceloglu 2006).

Bireyler ge¢cmiglerinde yasadiklar1 basarisizliklara takilarak yaptiklar islerde
ayni basarisizliga ugrama korkusuyla kaygiya kapilmaktadirlar. Bazen bu korkulu
kaygi hali daha ¢ok gayret gostermeye ve basarili olmaya katkida bulunabilmektedir.
Bu sekilde bir kaygi olumlu motivasyon etkisi yapabilmektedir. Ancak kayginin azda
olsa yararli yonii yaninda zararlarinin olusturdugu yikim daha biyiiktiir. Yiiksek
kaygi bireyin anlamlandirma ve yorumlama yetenegine zarar vererek kendine giiven
duygusunu ortadan kaldirabilmektedir. Kaygi yogunlugu yiiksek birey karamsarliga,
kararsizliga ve i¢ catismaya kapilmaktadir. Ancak kaygi yoksunlugu da basari
istegine doniik beklentinin diisiik seviyede olmasi dolayisiyla olumsuz bir etkendir.
Bu durumda etkili bir rehberlige ihtiyag dogmaktadir. Iyi bir rehberlikle basar
artirilabilmektedir (Aydin 2011).

Kaygi yogunlugunun seviyesi, kisiden kisiye farklilik gostermekle birlikte,
belli bir diizeye kadar faydali etkilerde bulunabilmektedir. Belli bir diizeyde yasanan
kaygi, is ya da konuya kars1 dikkati artirir, zihinsel uyaniklik seviyesi artar, algida
secicilik yiikselir, birbiri ardina gelen uyaricilara aninda tepki verilebilir. Belli bir
smirdan sonra ise kaygi Ogrenmede olumsuzluklara yol acgabilir. Dikkati
saglayamama, zihinsel karigiklik, davraniglara hakim olamama, aniden durarak
donuk kalma, yaptiklarinda tutarsizlik gibi negatif yonlii etkiler yasanabilmektedir.

Kayginin sinifta olumlu yone ¢evrilebilmesi ig¢in 6gretmenin 6grencileriyle etkili
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iletisim kurmasi, onlara cesaret vermesi sosyal yonden destekleyici olmasi

gerekmektedir (Koroglu 2006).

2.15. Fen Ogretiminde Kaygi

Fen bilimleri; fizik, kimya, biyoloji derslerinin bir arada yer aldig1 bir derstir.
Miifredat ve Ogretmen yetistirme kalitesi ile ilgili yetersiz ve yanlis uygulamalar
sonucu Ogrencilerde fen dersi karmasik ve zor gdriinmekte bu da 6grencide fenle
ilgili konularda ¢alismaya daha az ilgi gOstermelerine sebep olmaktadir (Koseoglu
vd., 2003). Fen kaygisi, fen bilimlerini 6grenmeye karst duyulan belirsiz korku
olarak tamimlamistir (Wynstra 1990). Fakat Greenburg ve Mallow (1982) bunun tam
aksini yani fen kaygisinin kiginin kendine yonelik mesajlarindan kaynaklandigini
sOylemislerdir. Mallow (1986) yapmis oldugu calismasinda fen kaygisini, fen ile
ilgili kavramlara, fen ile ilgili yapilan faaliyetlere ve bilim insanlarina karsi duyulan

bir tir korku durumu olarak tanimlamustir.

Bilgi cag1 olarak nitelendirilen giiniimiiz toplumunda egitimin esas hedefi
Ogrencileri yaratici 6zellikleri olan ve aragtirma yapan kisiler olarak yetistirip, onlara
bilgiyi elde etme becerisi kazandirmaktir. Fakat egitim siirecinde bu hedefleri
gerceklestirmeye engel olan birgok etmen mevcuttur. Ogrenciler tarafindan fazlaca
hissedilen kaygi bu etmenlerden biridir. Yasantisal olarak biitiin faaliyetlere etki eden
kayg1 ile Ogrenme arasinda olduk¢a fazla bir iligki bulunmaktadir. Nitelik
bakimindan bu iligkinin  boyutu biitiiniiyle  bilinmezken, &grenmenin
gerceklesebilmesi icin kayginin da belirli bir diizeyde olmasi gerektigi ifade

edilmektedir (Ciiceloglu 2006).

Ogrenebilmek igin kayginin belirli bir diizeyde olmast yararli olmakla birlikte
cok fazla kaygiin ise 6grenme i¢in uygun olmadigi, hatta 6grenme siirecine engel
oldugu ileri siiriilmektedir. Baymur (1994) kisinin kaygi diizeyinin ¢ok fazla olmasi
durumunda zihinsel esneklik, akicilik ve soyut diisiinme yetisi gibi 6zelliklerini
kaybettigini ifade etmistir. Dolayisiyla Okur ve Bahar (2010) kisinin kaygi
hissetmemesinin yaninda, kaygi diizeyinin fazla olmasi durumunun da akademik

basar1y1 olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir.
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Literatiirde, 6grencilerin cinsiyeti ile fen bilimleri alanindaki performansi ve
fen bilimlerine olan ilgileri arasindaki iligkileri inceleyen aragtirmalarin oncesinde,
fen kaygist kavrammin tanimlandigi (Mallow 1986) ayrica matematik kaygisina
yonelik aragtirmalar yapilan Loyola Universitesi’nde ise fen kaygisimi azaltmaya
yonelik Greenburg ve Mallow (1982) tarafindan ilk defa Fen Kaygi Kliniginin

kuruldugu goriilmektedir.

Yapilan arastirmalarda fen kaygist ile ilgili farkli tanimlamalara yer
verilmistir. Mallow (1986) tarafindan fen kaygis1 kavrami bilim insanlarindan, fen ile
ilgili terimlerden ya da fendeki etkinliklerden korkma veya igrenme seklinde
tanimlanmistir. Ayrica fen kaygisi, benlik saygisini tehdit edici gibi algilanan
bilimsel gorevleri igeren durumlara tepki verilmesinde ortaya ¢ikan bir rahatsizlik
hali olarak tanimlanabilir.(Oludipe ve Awokoy 2010). Bunun disinda Seligman vd.
(2001) ise fen kaygisini, giindelik yasamin farkli evrelerinde ve akademik alanlarda
bilimsel materyallerin kullanilmasina engel olan gerginlik oldugunu ifade etmistir.
Bunun sonucunda gerginlik, terleme, sikinti, panikleme, korku, mide kasilmalari,
basarisiz olma, nefes darlig1 utangaclik ve yogunlasamama gibi olumsuz durumlar

meydana gelmektedir.

Fen kaygisimm Mallow ve Greenburg (1982) fen korkusunun bir ¢esidi
seklinde tanimlayarak fene yonelik 6grenci 6grenmelerine olumsuz etki eden bir
durum oldugunu belirtip, 6grencilerden bazilarinin fen kaygisi hissettigini fakat bu
durumu ender olarak ele alinan ve anlasilmasi az olan bir kavram olarak
belirtmislerdir. Uygulamada fen kaygisinin, bir kariyer filtresi olarak rol oynadigi,
ayrica 0grencilerin fen derslerine kaydolduklarinda korkmalarina neden oldugu i¢in
onlarin belirli alanlara girmesine engel oldugu ifade edilmistir (Udo, Ramsey ve

Mallow, 2004).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi

Calisma, gozlemlerin ve 6lgme yontemlerinin tekrarlanabildigi ve sayisal
arastirmalar vasitasiyla gergeklestirildigi aragtirma yoOntemi olan nicel arastirma
yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirma nicel arastirma tekniklerinden
olan tarama yontemi ile gerceklestirilmistir. Tarama arastirmalar1 “Bir konuya ya da
olaya iliskin katilimcilarin goriislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum vb.
ozelliklerinin belirlendigi genellikle diger arastirmalara gore daha biiytlik 6rneklemler

tizerinde yapilan arastirmalar” seklinde ifade edilebilir (Karasar 2015, s.122).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma Ankara ve Agn ilinde yer alan resmi, 6zel ve kdy okullarinda
dgrenim goren ortaokul 8. simif dgrencileri evreninde gerceklestirilmistir. Orneklem
ise evrenden kolayda drnekleme yontemiyle secilen 335 6grenciden olugmaktadir.
Kolayda ornekleme, ana kitle icerisinden secilecek Ornek kesimin arastirmacinin
yargilarinca belirlendigi tesadiifi olmayan Ornekleme yoOntemidir. Kolayda
orneklemede veriler, ana kiitleden en kolay, hizli ve ekonomik sekilde
toplanmaktadir (Karasar 2015 s.122).

Aragtirmaya dahil olan katilimcilarin tanimlayict 6zelliklerine dair bilgiler

asagidaki tabloda belirtilmistir.
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Tablo 1. Tammmlayici Ozelliklerin Dagilinm

N %

. C o Erkek 156 46,6
Ogrenci cinsiyeti Kiz 179 53.4
. o Erkek 123 36,7
Ogretmenin cinsiyeti Kadmn 212 63.3
- Merkez 211 63,0
Okul turd Koy 124 37.0
Ailede ders Ilkokul ve alt1 40 11,9
caligmasina yardimci Orta_o kul 77 23,0
olan bireyin egitim Lise 126 37,6
durumu Universite ve (izeri 92 27,5
Gecgen donem Fen Zay1f 11 3.3
bilimleri dersi karne Orta 42 12,5
notu Guclu 282 84,2
Toplam 335 100,0

Ogretmenlerin %36.7’si (n=123) erkek iken, %63.3’ii (n=212) kadindur.
Caligmaya katilan ogrencilerin %63°t (n=211) merkez, %37.0’si (n=124) koy
okulunda okumaktadir. Ailede ders c¢alismasina yardimci olan bireyin egitim
durumlar incelendiginde; %11.9’u (n=40) ilkokul ve alt1, %23.0’ii (n=77) ortaokul,
%37.6’s1 (n=126) lise, %27.5’i (n=92) iiniversite ve iizeri mezunudur. Ogrencilerin
gecen donem fen bilimleri dersi karne notlar1 incelendiginde; %3.3’iinlin (n=11)
karne notu zayif, %12.5’inin (n=42) notu orta, %84.2’sinin (n=335) notu gii¢lidiir.
(Karne notu 1 ve 2 olanlar Zayif, Karne notu 3 olanlar orta ,Karne notu 4-5 olanlar

ise gucli olarak degerlendirilmistir.)

3.3. Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araci

Aragtirmada elde edilen veriler katilimcilardan anket araciligiyla elde
edilmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak Kagit¢1 ve Kurbanoglu (2013)
tarafindan gelistirilen Fen Bilimlerine Y&nelik Kaygi Olcegi maddeleri dogrudan
kullamlmistir. Olgek 18 sorudan olusan 5°li likert tipinde olgektir. Kagitc1 ve
Kurbanoglu (2013) tarafindan gerceklestirilen calismada Olcegin gegerlilik ve
giivenilirlik caligsmasi gergeklestirilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda 6lcek tek

boyutlu 6l¢ek olarak belirlenmistir. Glivenilirlik katsayis1 olarak da Cronbach’s
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Alpha katsayisinin 0,895 oldugu ve giivenilir diizeyde 6lgek oldugu tespit edilmistir.

Bu ¢alismada ise elde edilen giivenilirlik katsayis1 0,925 olarak tespit edilmistir.

Ogrencilerin fen bilimleri dersi kaygi o6lgegine belirttikleri goriislerin

minimum-maksimum degerleri, ortalamalari ile sonuglar1 Tablo 2 de verilmistir.

Tablo 2. Fen Bilimleri Dersi Kayg1 Olcegi Puaninin Dagilimi
Fen bilimleri dersi toplam kaygi

puam (18 Soru)
Min-Mak (Medyan) 18-78 (40)
Ort+Ss 2,3+ 0,724

Tablo 2’ye gore, dgrencilerin fen bilimleri dersi kaygi 6l¢egi toplam puani 18

ile 78 puan arasinda degismekte olup, ortalama 2,3+ 0,724 puandir.

3.4. Verilerin Analizi

Calisma verileri degerlendirilirken SPSS 22.00 paket programi vasitasi ile
tanimlayict istatistiksel metotlarindan (frekans, yiizde, ortalama, standart sapma)
faydalanilmistir. Verilere uygulanacak testlerin belirlenmesi i¢in gergeklestirilen
normallik dagilim testi sonucunda Olgek verilerine dair Skewness-Kurtosis

(Carpiklik-Basiklik) test sonuglar1 Tablo 3 'de verilmistir.

Tablo 3. Ol¢ek Normallik Dagilimi

Skewness Kurtosis
S.1 822 -1,074
S.2 913 -,964
S.3 ,788 -1,115
S4 7154 -1,019
S5 ,687 -,678
S.6 ,795 -,822
S.7 ,756 -,695
S.8 ,337 -1,489
S.9 ,837 -,965
S.10 ,765 -,889
S.11 ,694 -1,082
S.12 ,896 -1,105
S.13 ,762 -1,287
S.14 ,188 -1,420
S15 ,598 -,856
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S.16 15 -,699
S.17 ,885 -,902
S.18 144 -,590

Tablo 3’de Skewness-Kurtosis (Carpiklik-Basiklik) test sonuglarinin -1,5 +
1,5 araliginda oldugu ve normal dagildig1 goriilmektedir. Buna gore dlgek verilerine
parametrik testlerin uygun oldugu tespit edilmistir (Karasar, 2015). Niceliksel
verilerin karsilastirllmasinda iki grup durumunda, normal dagilim gosteren
parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda bagimsiz ornekler t testi, niceliksel
verilerin karsilastirilmasinda ikiden fazla grup durumunda, normal dagilim gosteren
parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda tek yonlii varyans (Anova) analizi
ve farkliliga neden olan grubun tespitinde Tukey testi kullanilmistir. Sonuglar % 95

giiven araliginda, p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR

FBKO sorularina verilen yanitlarin dagilimi Tablo 4°te goriilmektedir.

Tablo 4. FBKO Sorularina Verilen Yamtlarin Dagihm

Hicbir Nadiren Sik sik Genellikle Her zaman

zaman

n % n % n % n % n %
S.1 98 29,3 143 42,7 63 188 25 7,5 6 1,8
S.2 120 358 135 40,3 54 16,1 23 69 3 0,9
S.3 120 358 113 33,7 71 212 24 7,2 7 2,1
S4 108 322 115 343 68 20,3 37 110 7 2,1
S5 93 27,8 104 31,0 86 25,7 41 122 11 3,3
S.6 127 379 89 26,6 69 20,6 39 116 11 3,3
S.7 76 22,7 92 275 103 30,7 44 13,1 20 6,0
S.8 88 26,3 107 319 73 21,8 55 16,4 12 3,6
S.9 94 28,1 102 304 77 23,0 49 146 13 3,9

S.10 99 296 102 304 82 245 44 131 8 2,4
S.11 87 26,0 104 310 &84 251 49 146 11 3,3
S.12 87 26,0 103 30,7 89 26,6 43 128 13 3,9
S.13 65 194 114 340 95 28,4 41 122 20 6,0
S.14 76 22,7 106 316 91 27,2 47 140 15 4,5
S15 54 16,1 108 32,2 86 25,7 65 194 22 6,6
S.16 52 155 85 254 104 310 61 18,2 33 9,9
S.17 61 18,2 92 275 92 27,5 66 19,7 24 7,2
S.18 52 155 87 26,0 104 310 67 20,0 25 7,5

Tabloda en fazla hi¢bir zaman se¢eneginin isaretlendigi soru 6. soru en ¢ok

her zaman se¢eneginin igaretlendigi soru ise 16. soru oldugu goriilmektedir.

4.1 Sekizinci Smif Ogrencilerinin Fen Bilimleri Dersine Yoénelik Kaygilar
Cinsiyetine Gore Farkhihk Gostermekte midir? Alt Problemine Yonelik

Bulgular

Sekizinci smif Ogrencilerinin fen bilimleri dersine yonelik kaygilarinin
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz-t testi

kullanilmis ve yapilan analiz sonuglar1 Tablo 5’°te verilmistir.
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Tablo 5. Ogrencinin Cinsiyetine Gére Fen Bilimleri Dersi Toplam Kayg1 Puaninin

Degerlendirilmesi
Cinsiyetiniz N X +Ss t P
Erkek 156 2,3712 , 715564
-0,494 0,622
Kiz 179 2,4110 ,71951

Analiz sonucunda fen bilimlerine yonelik kaygi diizeyleri 6grencilerin
cinsiyetlerine gore farklilik analizine gore erkek ogrencilerin kaygi diizeylerinin
2,37, kiz 6grencilerin kaygi diizeyleri ise 2,41 diizeyinde oldugu goriilmektedir.
Yapilan analiz sonucunda kiz 6grencilerin kaygi diizeylerinde goreli bir fazlalik olsa

da istatiksel olarak anlaml1 bir farklilik tespit edilmemistir (p > 0,05)

4.2 Sekizinci smif ogrencilerinin fen bilimleri dersine yonelik kaygilar
o6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore farkhihik gostermekte midir ?

Tablo 6 ‘da Caligmaya katilan oOgrencilerin fen bilimlerine yonelik kaygi
diizeylerinin 6gretmen cinsiyetine gore farklilik analizi Bagimsiz T-Testi ile

incelenmistir.

Tablo 6. Ogretmenin Cinsiyetine Gore Fen Bilimleri Dersi Toplam Kaygi
Puaninin Degerlendirilmesi

Ogretmen _
o N X +Ss t p
Cinsiyet
Erkek 123 2,3966 ,75926
0,079 0,937
Kadin 212 2,3899 ,72369

Analiz sonucunda fen bilimlerine yonelik kaygi diizeyleri 6gretmen cinsiyetine gore

farklilik gostermemektedir (p > 0,05).
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4.3 Sekizinci Simf Ogrencilerinin Fen Bilimleri Dersine Yonelik Kaygilar1 Okul

Tiriine Gore Farkhihk Gostermekte Midir? Alt Problemine YOnelik

Tablo 7. Okul Tiiriine Gore Fen Bilimleri Dersi Toplam Kaygi Puaninin

Degerlendirilmesi
N X +Ss t P

Merkez
211 2.1546 63084

(Ankara)

-1,248 0,298

Koy (Agrr) 124 2,7530 ,71589
Total 335 2,3924 , 13582

Calismaya katilan Ogrencilerin fen bilimlerine yonelik kaygi diizeylerinin

okul tdrine gore farklilik analizi Bagimsiz T- Testi ile incelenmistir. Analiz

sonucunda fen bilimlerine yonelik kaygi diizeylerinin okul tiirline gore anlamli

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p> 0,05).

4.4 Sekizinci Simif Ogrencilerinin Fen Bilimleri Dersine Yonelik Kaygilar

Ailede Ders Calismasma Yardimer Olacak Kisinin Egitim Durumuna Gore

Farkhilhik Gostermekte Midir?

Calismaya katilan 6grencilerin fen bilimlerine yonelik kaygi diizeylerinin ailede ders

caligmasina yardimci olan bireyin egitim durumuna gore farklilik analizi ANOVA

testi ile incelenmistir.

Tablo 6. Ailede Ders Calismasina Yardimei Olan Bireyin Egitim Durumuna
Gore Fen Bilimleri Dersi Toplam Kaygi Puaninin Degerlendirilmesi

N X SS F P

lkokul ve Alti** 40 2,7972 ,80493

Ortaokul** 77 2,4704 ,67860

Lise* 126 2,4471 , 71409

o - 11,156 0,000

Universite ve

] 92 2,0761 ,66487
Lisansustu*

Total 335 2,3924 , 73582
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Analiz sonucunda fen bilimlerine yonelik kaygi diizeylerinin ailede ders
caligmasina yardimci olan bireyin egitim durumuna gore farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (p < 0,05). S6z konusu farkliliklarin kaynaginin tespiti i¢in gerceklestirilen
post-hoc (Tukey Testi) analizi neticesinde ailede ders calismasina yardimci olan
bireyin egitim durumu ilkokul ve ortaokul olan &grencilerin fen bilimlerine yonelik
kayg1 diizeylerinin ailede ders ¢alismasina yardimci olan bireyin egitim durumu lise
ve iiniversite /lisansiistii mezunu olanlara gore istatistiki olarak anlaml sekilde daha

yuksek dizeydedir.

4.5 Sekizinci smif ogrencilerinin fen bilimleri dersine yonelik kaygilari son
donem fen bilgisi notuna gore farkhihk gostermekte midir?

Calismaya katilan 6grencilerin fen bilimlerine yonelik kaygi diizeylerinin fen
bilimleri dersi notlarina gore bireyin egitim durumuna gore farklilik analizi ANOVA

testi ile incelenmistir.

Tablo 7. Fen Bilgisi Dersi Notlarina Gore Fen Bilimleri Dersi Toplam Kaygi
Puaninin Degerlendirilmesi

N X *Ss F p.
Zayif 11 2,6717 ,94281
Orta 42%* 2,8095 , 712354
- 12,412 0,000
Guclu 282* 2,3193 , 70489
Total 335 2,3924 ,73582

Analiz sonucunda fen bilimlerine yonelik kaygi diizeylerinin fen bilimleri
dersi notlaria gore gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p < 0,05). S6z konusu
farkliliklarin hangi gruplar arasinda meydana geldiginin tespiti i¢in gerceklestirilen
post-hoc (Tukey Testi) analizi neticesinde not ortalamasi orta olanlarin not
ortalamasi giiclii olanlara gore istatistiki olarak anlamli sekilde daha yiiksek

duzeydedir.
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TARTISMA VE SONUC

Ortaokul 8. smif 6grencilerinin cinsiyetleri ile fen bilimleri dersine yonelik
kaygi puanlar arasindaki iliskinin incelendigi arastirmanin alt problemine iliskin
elde edilen bulgulara yonelik tartismaya bu baslikta yer verilmis olup, ulasilan
sonuclar asagida kapsamli bir sekilde agiklanmistir.

Arastirmanin alt problemine yonelik elde edilen bulgulara bakildiginda, 8.
siif 6grencilerinden cinsiyeti erkek olan 6grencilerin Fen Bilimleri dersi kaygi puan
ortalamalar1 (x= 2.37) ile cinsiyeti kiz olan 6grencilerin derse yonelik kaygi puan
ortalamalarinin (x= 2.41) birbirine yakin oldugu goriilmiistiir. Ayrica ortaokul 8.
siifta okuyan Ogrencilerin cinsiyetleri ile Fen Bilimleri dersine ydnelik kaygi
puanlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan analiz sonucunda,
ogrencilerin cinsiyetlerine gore Fen Bilimleri dersi kaygi puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilasmanin olmadigi1 goriilmiistiir . Ulasilan bu sonuglara dayanarak,
8. siifta 6grenim goren ogrencilerin Fen Bilimleri dersine yonelik kaygi diizeylerine
cinsiyet faktoriiniin istatistiksel olarak dikkate deger bir etkisinin olmadig ifade
edilebilir. Kagit¢r (2014) tarafindan ortaokul &grencilerinin Fen Bilimleri dersine
iliskin  kaygi puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore farklilagip
farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmada, ortaokulda okuyan
ogrencilerin cinsiyetleri ile kaygi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigi bulunmustur. Bu sonu¢ ¢alismamizda elde edilen bulgularla
paralellik gostermektedir. Bu benzerligin en biiyiik nedeni olarak drneklem yapisinin
ayni olmasindan kaynaklandigini sdylemek miimkiindiir. Ayni sekilde Zeybek
(2012)’in temel derslere yonelik kaygi puan ortalamalarinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadiginin belirlenmesi i¢in yapmis oldugu arastirmada ortaokulda 6grenim
goren Ogrencilerin cinsiyetleri ile Tiirkge, Fen Bilimleri, Sosyal Bilgiler ve
Matematik gibi derslere iliskin durumluk kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik olmadigimi belirlemistir. Yukarida belirtilen 6rneklem benzerligine dair
paralel sonug bu ¢alismada da goriilmektedir. Gomleksiz ve Yiiksel (2003) tarafindan
yapilan arastirmaya ilkokul 4. simmif ve ortaokul 5. sinifta okuyan toplamda 315
ogrenci katilmig olup, arastirma sonucunda cinsiyet degiskeninin dgrencilerin Fen
Bilimleri dersine yonelik kaygi durumlarinda anlamli bir fark olusturmadigi

goriilmiistiir. Boyacioglu (2010) yapmis oldugu arastirmasinda ilkdgretim ikinci
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kademe Ogrencilerine, smav kaygisini etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla
yapmis oldugu arastirmanin sonucunda Ogrencilerin cinsiyeti ile sinav kaygisi
arasinda anlamli bir farklilik gézlemlememistir. Literatiirde yapilan ¢alismalar ve bu
calismada elde edilen sonuglara bakildiginda genel olarak ortaokul diizeyindeki
ogrencilerin fen bilimleri dersine olan kaygi diizeylerinin cinsiyet bazinda
homojenlik gosterdigi ve farklilik yaratmadigi séylenebilir.

Literatiirde elde edilen sonugla bagdasmayan arastirma sonuglar1 da
bulunmaktadir. Ornegin Akgiin, Génen ve Aydm (2007) tarafindan Fen Bilgisi ve
Matematik Ogretmenligi bolimiinde okuyan Ogretmen adaylarmin cinsiyetleri ile
diger degiskenlerin kaygi diizeylerine etkilerinin arastirildigi ¢calismada, cinsiyeti kiz
olan 62 Ogretmen adaylarimin kaygi diizeylerinin erkek 6gretmen adaylarina gore
daha fazla oldugu belirlenmistir.

Arastirmada ulasilan diger bir sonu¢ da sekizinci sinif 6grencilerinin kaygi
diizeylerinin derslerine giren fen bilimleri 6gretmenlerinin cinsiyetine gore anlamli
fark gostermedigidir. Literatiirde, kaygi diizeyleri ile ogretmenlerin cinsiyetleri
arasinda farkliigin oldugu sonuglarm elde edildigi calismalar mevcuttur. Uldas
(2005)’1n yapmis oldugu arastirmada, 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore matematik
kaygi puan ortalamalarina yonelik uygulanan bagimsiz grup t-testi sonucunda
matematiksel ozyeterlilik kaygis1 alt dlgeginde istatistiksel agidan anlamli farklilik
oldugu belirlenmistir. Bu farklilik erkek 6gretmenler lehine gergeklesmistir. Buna
gore, kadinlarin matematiksel 6zyeterlilige yonelik kaygilart daha yiiksektir. Diger
alt olgeklerde ve matematik kaygi Slgeginin biitiiniinde erkek ve kadinlar arasinda
anlaml bir farkliliga rastlanmamastir.

Arastirmanin bir diger alt problemi olan “Resmi ortaokuldaki 8. smif
ogrencileri ile merkez ve koy ortaokulundaki 8. simif 6grencilerinin Fen Bilimleri
dersi kaygi puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?” problemine yanit
bulmak icin elde edilen bulgularin sonu¢ ve tartismalarina resmi ve koy
ortaokulundaki 8. sinif 6grencilerinin Fen Bilimleri dersi kaygi puan ortalamalari ile
0zel ortaokuldaki 8. sinif 6grencilerinin Fen Bilimleri dersi kaygi puan ortalamalarin
istatistiksel agidan fark bulunmadig: tespit edilmistir. Elde edilen bulguyla ilgili
arastirmalar da mevcuttur. Bu arastirmalardan biri de Kurbanoglu (2014) nun ¢esitli

liselerde 6grenim goren 9. simif 6grencilerinin okul tiirli ve cinsiyet degiskenleri

41



acisindan kimya laboratuart kaygi puanlarinin ve kimya dersi tutum puanlarinin
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigine yonelik yapmis oldugu ¢alismadir. S6z
konusu calismanin 6rneklemini Anadolu, Fen, Genel ve Meslek Liseleri’nde bulunan
kimya laboratuart dersini almis toplamda 372 kisilik 9. sinif 6grencisi olusturmustur.
Yapilan arastirmanin sonucunda, okul tiirleri ile kimya laboratuar1 kaygi puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Ortaokul 8. smif 6grencilerinin Fen Bilimleri dersi kaygi puanlari ailenin
egitim durumuna gore istatistiksel olarak farklilik bulunmustur. Ailesinin egitim
durumu “Uiniversite ve lisansiistii” diizeyinde olan 8. sinif 6grencilerin kaygi puan
ortalamasinin en az oldugu, ailesinin egitim durumu “ilkokul ve alt1” diizeyinde olan
8. smif Ogrencilerin kaygi puan ortalamasmin ise en fazla oldugu gorilmiistiir.
Ayrica 8. smif dgrencilerin ailelerinin egitim durumu seviyesi arttikga Fen Bilimleri
dersi kayg1 puan ortalamalarinin azaldigi sdylenebilir.

Arastirmanin bu problemi ile iligkili baz1 arastirmalar asagida sunulmustur.
Yenilmez ve Ozbey (2006) tarafindan “Ozel okul ve devlet okulu dgrencilerinin
matematik kaygi diizeyleri iizerine bir arastirma” konulu yapilan c¢aligmada,
ogrencilerin matematik kaygi diizeylerinin arastirmanin degiskenlerinden biri olan
anne-babanin egitim durumu agisindan farklilagip farklilasmadigi arastirilmistir.
Yapilan arastirmada ilkokul ve iiniversite mezunu olan annelerin g¢ocuklarinin
matematik kaygi diizeyleri arasinda anlamhi bir farklilik oldugu ve annesi ilkokul
mezunu olan &grencilerin, annesi liniversite mezunu olan Ogrencilere gore daha
kaygili olduklar tespit edilmistir. Ayni ¢alismada babasi ilkokul, ortaokul veya lise
mezunu olan ¢ocuklarin, babasi iiniversite mezunu olan ¢ocuklardan daha kaygil
olduklar1 belirlenmistir.

Arn ve digerleri (2010) tarafindan ilkégretim 7. siif 6grencilerinin matematik
kaygisinin nedenlerinin incelenmesine yonelik yapilan arastirmada elde edilen
bulgulara gore annesi liniversite mezunu olan 7. siif dgrencilerinin matematik kaygi
diizeyleri, annesi hi¢ okula gitmemis, ilkokul, orta ve lise mezunu olanlara gére daha
diisik bulunmustur. Aymi calismada babasi {iniversite mezunu olan 7. smif
ogrencilerinin matematik kaygi diizeyi, babasi ortaokul ve ilkokul mezunu olanla

okula hi¢ gitmemis olanlara gore daha diisiik ¢ikmustir.
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Ayrica Akgin ve digerleri (2007) tarafindan ilkdgretim  bolimii
ogrencilerinin fen derslerine yonelik tutumlarinin ¢esitli  degiskenlere gore
incelenmesi isimli yapilan arastirmada, Ogrencilerin fen derslerine iliskin
tutumlarinda annenin 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik olmadigi, babanin
O0grenim diizeyine gore ise anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Sonug¢ olarak
ailelerin egitim durumu yikseldikge Ogrencilerin Fen Bilimleri dersine ydnelik
kaygilarinin azaldigi, ailelerin egitim durumu diistiik¢e ise 6grencilerin Fen Bilimleri
dersine yonelik kaygilarinin arttigi soylenebilir.

Arastirmanin son alt problemi olan “Ortaokul 8. sinif 6grencilerinin Fen
Bilimleri dersi karne notu ile Fen Bilimleri dersi kaygi puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik var midir?” problemi ile ilgili elde edilen bulgularin sonug ve tartismalarina
yer verilmistir. Fen bilimleri ders notuna gore 6grencilerin Fen Bilimleri dersine
yonelik kaygi puanlarina iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglarina bakildiginda,
Ogrencilerin kaygi puanlarinin Fen Bilimleri dersi notlarina gore anlamli bir sekilde
farklilastig1 goriilmiistiir.

Akgiil (2008) tarafindan yapilan arastirmada ise ilkdgretim 7. ve 8. smif
Ogrencilerinin matematik kaygilari ile matematik basarilari arasinda negatif yonde bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir. Kagit¢1 (2014) tarafindan yapilan tez ¢alismasinda,
kendilerini fen dersinde bagarili olarak algilayan Ogrencilerin kaygi puanlarinin,
kendilerini orta diizey ve basarisiz olarak algilayan 6grencilerin kaygi puanlarina
gore daha diisiik oldugu gozlemlenmistir. Zeybek (2012)’in yapmis oldugu
aragtirmada, Ogrencilerin Fen ve Teknoloji, Matematik ve Sosyal Bilgiler
derslerindeki durumluk kayg1 diizeylerinin bu derslerdeki akademik basarilarina gore
anlaml bir fark tasimadigini belirlemistir. Sonu¢ olarak yapilan arastirmalarda da
goriildiigli lizere 6grencilerin Fen Bilimleri dersi basarisi yiikseldik¢e kendilerine
olan d6zgiivenleri arttig1 i¢cin Fen Bilimleri dersine yonelik kaygilari azalmakta, Fen
Bilimleri karne notu diistiikk¢e 6grencilerde dersi basaramayacagi diisiincesi olustugu
icin Fen Bilimleri dersine yonelik kaygilart artmaktadir denilebilir.

Genel olarak bu bolim ilgili literatiir kismi gibi olmus, literatiirlerin
ayrintilar1 verilmis. Oysa ki arastirmadan ¢ikan sonuglar literatiirden elde edilen

sonuglar ile karsilastirilarak ve yorumlanarak verilmeli.
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ONERILER

Ortaokul 8. smif Ogrencilerinin Fen Bilimleri dersine yonelik kaygilarmin
incelenmesini amaglayan arastirmanin neticesinde elde edilen bulgular ve ulasilan

sonuclara bagli olarak ¢esitli 6neriler yapilmustir.

Ogrencilerin Fen Bilimleri dersindeki akademik basaris1 artikca Fen Bilimleri
dersine yonelik kaygilarinin azaldigr goriilmektedir. Bundan dolayr Ogretmenler
egitim-Ogretim siirecinde bireysel farkliliklar1 dikkate alacak sekilde 6gretim siirecini
olusturarak oOgrencilerin ders basarisim1 arttirmali bdylece fen bilimleri dersine

yonelik 6grenci kaygilar azaltilabilir.

Egitimde duyussal faktorlerden biri olan kayginin olusumunda ailenin egitim
durumu Onemli bir rol oynamaktadir. Yapilan arastirmalarda da goriildigi gibi
egitim diizeyi yiiksek aileler ¢ocuklarinin egitim siirecine yaklagimlarinda daha
dikkatli davrandiklar1 i¢in cocuklarmmin Fen Bilimleri dersine yonelik kaygilari
azalmaktadir. Dolayisiyla ailelerin c¢ocuklarina yaklasimlari konusunda okul ile

isbirligi icinde olmalari ve ailelerin egitim konusunda bilinglendirilmesi gerekir.

8 smif oOgrencilerine uygulanan bu arastirma farkli 6rneklem ve smif
seviyelerine uygulanabilir. Ayrica Fen Bilimleri dersi kaygisinin farkli degiskenlerle

iligkisi arastirilarak farkli boyutlardan ele alinabilir.

Fen Bilimleri dersine yonelik kaygilar tizerinde etkili olabilecek farkl
degiskenlerin (smif diizeyi, ailenin sosyoekonomik durumu, vb.) ele alinacag: farkl

arastirmalar Onerilebilir.

Bu arastirmada Fen Bilimleri dersine yonelik kayginin incelenmesi 6grenci
goriislerinin alinmast seklinde yapilmistir. Dolayistyla 6grencilerin, 6gretmenlerin,
okul idarecilerinin ve diger egitim paydaslarinin goriislerinin de ele alinacag farkl

caligmalar yapilabilir.
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Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz : Erkek () Kiz ()
2. Ogretmenin Cinsiyeti : Erkek ( ) Bayan ()
3. Okul Turi : Resmi( ) Ozel () Koy()

4.Ailenizde Ders Calismaniza Yardimei Bireyin Egitim Durumu :

1)ilkokul ve Alt1 ()
2)Ortaokul ()
3)Lise ()

4)Universite ve Lisansustiic ()

5.Gecen y1l Fen Bilimleri Dersi Karne notunuz

10)
2()
3()
40)
5()
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FEN BIiLIMLERI DERSi KAYGI OLCEGI

Asagida Fen dersine yonelik kaygi ile ilgili maddeler verilmistir.Her

© ()
bir durumda yasayacadiniz kaygi dizeyini ve fen dersindeki E v E E 5
durumunuzu en uygun yansitacak maddeleri isaretleyiniz.Lutfen 'her 5 E 2 % £
ifadeye tek yanit ve bos birakmayiniz T ) g
I
1 | Fen Bilimleri dersine girmeden 6nce gergin ve sikintili olurum.
2 | Fen Bilimleri dersine girme dusincesi bile beni kaygilandirir.
3 | Fen Bilimleri ile ilgili kelimeleri duymak beni kaygilandirir.
4 | Fen Bilimleri dersinde kendimi huzursuz hissederim.
5 | Fen Bilimleri dersindeki etkinlikleri gergeklestirirken
o6gretmenimin beni izlemesinden kaygilanirim
6 | Fen Bilimleri dersinde grup arkadaslarima galisirken kaygilanirim
7 | Fen Bilimleri dersinde anlamadigim konular beni kaygilandirir.
8 | Fen Bilimleri dersinde cevabini bildigim sorulari yanitlamaktan
bile gekinirim.
9 | Fen Bilimleri dersinde etkinlikleri gergeklestirirken tehlikeli
durumlardan kaygi duyarim.
10 | Fen Bilimleri dersi kitabini elime aldigimda kaygilanirim.
11| Fen Bilimleri dersindeki etkinlikleri gerceklestirirken basima
gelebilecek olaylardan kaygi duyarim.
12 | Ogretmeni tahtada bir Fen Bilimleri problemi ¢ézerken gérmek
beni kaygilandirir.
13 | Fen Bilimleri ders kitabindaki grafikleri ve tablolari yorumlamak
beni kaygilandirr
141 Fen Bilimleri dersi etkinliklerinde elde edecegim sonuglari
yazamama duslncesi beni kaygilandirir.
151 Fen Bilimleri dersinde 06dgretmen bana soru soracak diye
kaygilanirim.
16 | Fen Bilimleri dersinde sorulan bir soruya yanlis cevap verme
ihtimali beni kaygilandirir.
17 |Fen Bilimleri dersinde benden daha basarili 6grencilerin varligi
beni kaygilandirir.
18

Fen Bilimleri dersindeki etkinlikleri verilen zaman igerisinde
yetistirememekten kaygilanirim.
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OZGECMIS

1992 yilinda Hatay ilinin Kirikhan lgesinde dogdu. Ilkokul ve ortaokulunu
75.Ylzyil ilk ve ortaokulunda tamamladi. Lise egitimini Gazi Anadolu Lisesinde
tamamladiktan sonra 2011 yilinda basladig1 Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi Egitim
Fakiiltesi Fen Bilgisi Ogretmenligi Boliimiinden 2015 yilinda mezun oldu. 2015-
2017 yillan1 arasinda Hatay ilinin Kirikhan ilgesinde Milli Egitim Bakanligina bagl
okullarda iicretli 5gretmenlik yapti. Yiiksek lisansa 2017 yilinda Agr1 ibrahim Cecen
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Fen Bilimleri Egitimi Bilim dalinda basladig
Yiiksek lisanstan ’Ortaokul 8.Smmf Ogrencilerinin Fen Bilimleri dersine ydnelik

kaygilarmin Incelenmesi ** baglikli tezi ile 2020 yi1linda mezun oldu.

2018 yilindan itibaren de Coziim Egitim Kurumlarinda Fen Bilimleri Ogretmenligi

yapmaktadir.

Tletisim :sunagbknn04@gmail.com
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