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OZET

Bu aragtirmanin amaci, grup rehberliginin ilkokul II. devre (4. ve 5.
sinif) Ogrencilerinin problemleri ve benlik kavrami diizeylerine etkisini
aragtirmaktir.

Bu aragtirma On Test - Son Test Deneme ve Kontrol Grup (Split-Plot-t
Design) 2x2 faktorlii (iki grup ve iki olgtim) ve tekrar olgtimlii desene dayali
deneysel bir ¢aligmadir.

Ilkokul 4. ve 5. simf o6grencilerinin problemleri arastirici tarafindan
gelistirilen Problem Tarama Listesi ile benlik kavramu diizeyleri de Piers-Harris
(1974) tarafindan geligtirilen; Tiirkge’ye uyarlamasi Ozyiirek (1983) ve Catakli
ve Oner (1987) tarafindan yapilan Benlik Kavram Olgegi ile 6lgiilmiigtiir.

Aragtirma, 1996-1997 6gretim yilinda Giresun Cumhuriyet Ilkégretim
Okulu 4. ve 5. simf’daki 6grencilerden Problem Tarama Listesi Puam yiiksek ve
Benlik Kavramn Olgegi puam diisik 80 &grenci iizerinde yapilmigtir,
Aragtirmanin deseni geregi, 80 ogrenci 20’ser kisilik dort gruba aynlmus ve bu
gruplarin ikisi deney grubu, ikisi ise kontrol grubu olarak belirlenmigtir. Deney
grubu oniki haftalik grup rehberligi uygulamasina tabii tutulmugstur. Kontrol
grubuna ise herhangi bir islem yapilmamugtir. Elde edilen verilerin analizinde iki
parcali desene uygun olarak geligtirilmis tekrarlanmig Slgiimler igin tek faktor
iizerinde iki boyutlu varyans analizi (F-testi) uygulanmigtir.

Elde edilen bulgular, grup rehberligi uygulamasmin genel olarak,
6grencilerin benlik kavramu diizeylerini artirdiim ve problemlerini azalttigim
ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, grup rehberligi uygulamasinin, Problem
Tarama Listesi’nin alt problem alanlarindan Saghk ve Beden Gelisimi, Okul
Yasamn, Benlik ve I¢ Yasam, Gelecek Yasam ve Arkadashik ve Bagkalan ile
Iliski Kurma problem alanlarindaki problemlerini azaltmada etkili oldugu
goriilmiigtiir. Ancak Problem Tarama Listesi’nin alt problem alanlarindan Aile
Yasamui problem alanindaki problemleri iizerinde etkili olmamgtir.
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SUMMARY

The purpose of this study was to examine the effect of Group Guidance
on fourth and fifth grade elementary school students’ problems and self-concept.

This study was an experimental study using 2x2 factorial design with an
experimental group and a control group and pre-test and post-test measures.

Students’ problems were measured by using The Problem Checklist
developed by researcher and self-concept were measured by using Self-Concept
Scale adapted from The Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale. The Piers-
Harris Children’s Self-Concept Scale was adapted by Ozyiirek (1983) and
Catakli and Oner (1987).

Subjects for this study were 80 fourth and fifth grade students ( with
high problem scores and low self-concept scores) from Cumhuriyet Ilkogretim
Okulu in Giresun province.

Subject were assigned four groups, 20 students in each group. Two
groups were experimental groups receiving group guidance and two others were
control groups receiving no treatment. The Problem Checklist and Self-Concept
Scale were administered to both groups just before the Group Guidance started
for experimental group. Data were analyzed by employing repeated measures
analysis of variance.

Findings indicated that Group Guidance resulted in improvements in
self-concept scores and a significant decrease in problem scores of fourth and
fifth grade students.

Group Guidance showed a significant decrease in students’ problem for
Health and Physical Development, School Life, Self and Internal Life, Future
Life, Friendship and Establishing Relations with Others sub-scales. However,
Group Guidance had no effect on students’ problems in Family Life sub-scale of
The Problem Checklist
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ONSOZ

Egitim ¢ok genel bir tanimla davranig degisikligi olusturma siireci ise
Ogrenen bireyin Ozellikleri bilinmeden onda davranig degisikligi olugturmak gii¢
olacaktir, Ozellikle, 6grenciyi merkez alan bir egitim anlayisiyla yaklagildiginda,
psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri egitimde bir gereksinim olarak ortaya
¢ikmaktadir.

Egitim sistemimizde kismen de olsa ortadgretim kurumlarnda
psikolojik damigma ve rehberlik hizmetleri sunulmasmma ragmen, ilkdgretim
kurumlarinda psikolojik danmigma ve rehberlik hizmetleri yayginlagamamigtir. Bu
aragtirmada, ilkogretim kurumlarindaki, psikolojik damigma ve rehberlik
uygulamalarina 6rnek olabilecek bir ¢aligma yapilmigtir. Bu aragtirmanin amaci,
grup rehberligi ile ilkokul 4. ve 5. sinif 6grencilerinin problemlerini azaltmak ve
benlik kavrami diizeylerini artirmaktir. Bunun igin 6ncelikle ilkokul 4. ve 5. simif
ogrencilerinin problemlerini belirlemek ig¢in bir Problem Tarama Listesi
gelistirilmis ardindan benlik kavrami diizeylerini artirmaya ve problemlerini
azaltmaya yonelik olarak oniki haftalikk bir grup rehberligi program
hazirlanmastir. flkokul 4. ve 5. Simf Ogrencileri igin Problem Tarama Listesi ile
ogrenci Problemlerini Azaltici ve Benlik Kavramu Diizeyini Artirict Grup
Rehberligi Programimin, ilkdgretim okullarinda psikolojik damsma ve rehberlik
hizmetlerinde kullamlabilecegi diigiiniilmektedir.

Bu aragtirma, birgok kisinin yardimlarniyla yiiriitiilmiigtir. Burada bu
kisilere tesekkiirlerimi sunmak isterim.

Basfa bu aragtirmanin planlanmasi ve gergeklestirilmesinde degerli oneri
ve katkilartyla her tiirlii ilgi ve bilimsel yardimmm gordiigiim, kendileriyle
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BOLUM I
Giris

Bireylerin saghkh kigilikler geligtirebilmeleri ig¢in onlara verilecek
imkan ve firsatlarin 6nemi her gegen giin daha iyi anlasilmaktadir. Giiniimiiz
egitim anlayiginda ise bireylerin her yénii ile bir biitiin olarak gelismesi giderek
6nem kazanmaktadur, .

Egitimde bireyin her yonii ile bir biitiin olarak geligmesinin Gnemi
karsisinda geleneksel olarak ‘“konu-alanlarindan hiz alan” egitim programlarn
ginimiizde “Ogrenciden-hiz alan” program modellerine doéniigmektedir.
“Ogrenciden-hiz alan” program modeli anlayisiyla psikolojik damigma ve
rehberlik hizmetleri ve diger 6grenci kigilik hizmetleri egitim programlarinin
iginde, onun aynlmaz ve tamamlayici bir yam olarak benimsenmektedir
(Kepgeoglu, 1995: 34).

Ulkemizde uygulanan ilkokul program:i incelendiginde programin
ortabgretim programlarina gére daha ¢ok “6grenciden-hiz alan” bir model iginde
oldupu goriilmektedir. ilkokul programu (1968: 15)’nda egitim ve Ogretimde
rehberligin esas oldugu, yonetici ve Ofretmenlerin esas goérevinin rehberlik
oldugu belirtilmektedir. Ayrica, {Ikégretim Kurumlann Yénetmeligi (1992)’nin
86. ve 87. maddeleri, okulda rehberlik hizmetlerinin Okul Rehberlik Hizmetleri
Yonetmeligi (1985)'ne gore yiiriitilmesi geregini vurgulamaktadir. Ilkokulun
egitim ve Ofretim ilkesi olarak da bireysel egitimin vurgulanmasi, programin
“dgrenciden-hiz alan” bir model igersinde oldugunun kanit: gibidir.

Egitim sistemimiz igerisinde kismen de olsa ortaggretim kurumlarinda
psikolojik damgma ve rehberlik hizmetleri yiiriitiilmesine ragmen, ilkogretim
kurumlarinda psikolojik damigma ve rehberlik hizmetlerinin sunuldugu
soylenemez. Okul Rehberlik Hizmetleri Yo6netmeligi (1985)’de yer alan
psikolojik damigmanlarin (rehber 6gretmen) atamasinda “énce liselere, liselerin

kadrosu dolu ise sirastyla ortaokullara ve ilkokullara” bigimindeki siralama



N

egitim sistemimizde ilkogretim kurumlaninda psikolojik danigma ve rehberlik
hizmetlerine verilen 6nemin bir géstergesi gibi goriilmektedir.

[Ikégretimde psikolojik damisma ve rehberlik ile ilgili yaptig
aragtirmada Rotter (1990), bu alanda geligmis iilkelerden A.B.D.’de bile
ilkogretimdeki psikolojik damgma ve rehberlik hizmetlerinin orta dereceli
okullara gore daha ge¢ organize oldugunu ortaya koymaktadir. Rotter (1990)
A B.D.’de ilk kez 1965 yilinda, rehberlik ¢aligmalanmn ilkégretim diizeyinde
geligimsel rehberlik anlayist ile pilot okullarda denenmeye bagladigim ifade
etmektedir. Bu alanda goérev alacaklara ise, 1968’de Amerikan Okul
Damgmanlari Demegi (ASCA) tarafindan standart getirilmis ve ilkogretim
diizeyinde psikolojik damigman (rehber uzman) olarak gorev alabilmek igin en az
“iki yillik, tam zamanlh teorik ve gézetim altinda uygulamali ¢aligmay1, igeren
lisansiistii egitim” kosulu getirilmistir (Akman, 1992: 4).

Ulkemizde ilkégretim diizeyinde psikolojik damsma ve rehberlik
hizmetlerinin yayginlagmamasi, Erkan (1996: 29)’a gore psikolojik damisma ve
rehberlik yaklagimlarmin “orta 6gretime y6nelik” olmasinin egitim sistemimizde
de goriilmesi ile iligkilidir. Aydin (1990: 39)’a gore ise iilkemizde ilkogretim
diizeyinde psikolojik damigma ve rehberlik hizmetlerinin yayginlagmamas:,
diinyada ortadgretim Ogrencilerine yonelik olarak mesleki rehberlikle baglayan
psikolojik damigsma ve rehberlik hizmetlerinin iilkemize yansimast ile
agiklanabilir.

Gerek diinyada, gerekse iilkemizde ilkdgretim kurumlarinda psikolojik
damigma ve rehberlik hizmetlerinin yeni olmasi, bu kademedeki 6grencilerin
problemlerinin olmadif1 veya 6nemsiz oldugu anlamim tagimaz. Otto’ya gore,
ilkogretim diizeyinde verilen psikolojik damgma ve rehberlik hizmetleri daha
sonraki 6Zretim basamaklarinda verilecek hizmetlerin etkililigini artirmaktadir
( Erkan, 1997).

Ilkokul ¢agindaki g¢ocuklarin problemleri ortadgretim g¢agindaki
6grencilerin problemleri kadar 6nemli hatta ortadgretimdeki biligsel, sosyal ve

duygusal problemlerin hazirlayicisi durumundadir. Engin (1991) yaptig:



arastirmada, ilkokullarda psikolojik damgma ve rehberligin gereklililigi
konusunda 6gretmen ve velilerin goriig birliginde olduklarimi ortaya koymustur.

Egitim sistemimizde ilkogretim diizeyinde psikolojik danigma ve
rehberlik hizmetlerinin yayginlagamamasi, 1996 yilinda toplanan 15. Milli Egitim
Sirasi’'nda da 6nemli bir sorun olarak ele alinmustir. 15. Milli Egitim Siira’s:
“lIkdgretim okullarinda psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinin alaninda en
az lisans egitiminden ge¢mis elemanlarca yiiriitiilmesini 6nermekle birlikte, her
okula bir psikolojik damigmanin atanmasinin giiniimiiz sartlaninda miimkiin
olmayacaf1 gercegi ile Rehberlik ve Aragtirma Merkezlerine alaninda yiiksek
lisanshi elemanlar atanarak 6@retmenlerin psikolojik damigma ve rehberlik
hizmetlerinin yiiriitiilmesinde desteklenmesi” kararimi almigtir. 15. Milli Egitim
Sirasi’nda aynica, “ilkogretim okullarinda verilen psikolojik damigma ve rehberlik
hizmetlerine daha gergekci olarak yaklasilmasi ve gereken Onemin verilmesi”
kararlan da yer almigtir (15. Milli Egitim Siras1, 1996: 199-201).

15. Milli Egitim Siirasi, iilkemizde ilkogretim kurumlarinda psikolojik
damigsma ve rehberlik hizmetlerinin daha fonksiyonel olarak sunulmasim
vurgulamaktadir. Ilkogretimde psikolojik damsma ve rehberlik hizmetlerinin
fonksiyonel olarak sunulmasi ig¢in, bu kademedeki psikolojik damigma ve
rehberlik anlayiglan belirlenmelidir. Ersever (1992: 127-132)’e gore daha saghkh
bireyler yetistirilmesi igin ilkogretimden bagslanilarak agik okul sisteminin
icerdigi insancil ve elestirici egitim anlayiglanmin ve bu sistem iginde yer alan
psikolojik damigma ve rehberlik anlayiginin kagmilmaz ve ivedi olarak iilkemize
gelmesi ve yerlesmesi gerekmektedir. Ilkogretim kurumlarindaki 6grencilerin
gereksinimine goére belirlenecek ilkgretimde psikolojik damgma ve rehberlik
anlayis1, bu hizmetlerin sunulmasim daha iglevsel hale getirebilecektir.

Ikogretimde psikolojik damigma ve rehberlikte, kriz yonelimli, diizeltici,
koruyucu ve geligsimsel psikolojik danigma ve rehberlik yaklagimlar uygulandig:
gorillmektedir. Geligimsel yaklagim O6grencilerin  beceri ve gereksinimlerini
belirleyerek kriz yonelimli, diizeltici ve koruyucu yaklagimlarla 6grencilere
psikolojik damigma ve rehberlik hizmetleri sunmaktadir. Bu bakimdan gelisimsel



psikolojik danigma ve rehberlik yaklasimi kriz yonelimli, diizeltici ve koruyucu
rehberlik yaklasimlarim reddetmez, bu yaklagimlan 6grencilerin geligim
gereksinimlerinin kargilanmasinda yardumc: bir arag gibi goriir (Wittmer, 1993:
7).

Giiniimiizde ilkogretim okullaninda psikolojik damgma ve rehberlik
hizmetlerinde gelisimsel yaklagim daha ¢ok kabul gormektedir. Gelisimsel
psikolojik damigma ve rehberlik yaklagiminda 6grencilerin  geligme
gereksinimlerinden hareket edilmekte ve buna gore psikolojik damigma ve
rehberlik programlar hazirlanmaktadir.

Ilkokul psikolojik damsma ve rehberlik hizmetlerinde ilkokul gag1
gocuklarin gelisme gereksinimleri belirlenmesi dnemlidir. flkokul égrencilerinin
geligme gereksinimleri incelendiginde 9-12 yas (ilkokul II. devre: 4. ve 5. simf)
ogrencilerinin 6zellikleri 6-9 yas (ilkokul I. devre: 1., 2. ve 3. smf) dfrencilerine
gore farkhliklar gostermektedir.

likokul 1I. devre ogrencilerinin problemleri erinlik éncesi donemin
geligimsel gereksinimlerinin karsgilanmasi ile iligkilidir. Erinlik dncesi donemde
akademik bagari, degerler sistemini aragtirma, baskalanyla ilisgki kurma, soyut
diigiinme becerisi kazanma, dilin yazih sembollerini ustaca kullanabilme ve akran
gruplarina uyum gibi gérevlerin yerine getirilmesindeki giigliikler, problemlere
neden olabilmektedir (Baymur, 1984: 58). Ilkokul II. devre dgrencileri 1. devre
dgrencilerine gore duygularinin daha ¢ok farkinda (Atag, 1991: 103), biligsel
yetileri geligmig (Ciiceloglu, 1991: 349) ve psikososyal gelisimde girisimcilik ile
asagilik duygusu iki uglu bir boyut olarak daha fazla ¢atigmaktadir (Oztiirk,
1992: 71). ‘

Itkokul II. devre 6grencilerinin gelisme gereksinimleri igersinde olumlu
bir benlik kavrami geligtirme de yer almaktadir. Piers (1977: 1)’e goére benlik
kavram: Rogers’mm fenomonolojik goériigiine uygun olarak bireyin kendini
algilama ve degerlendirme bigimini yansitan ve nispeten kararhilik gosteren bir
benlik tutumudur. ilkokulun II. devresine rastlayan orta ¢ocukluk déneminde
gelistirilen benlik kavrami bireyin daha sonraki yasantilarinda siklikla kendini



g6stermekte ve psikolojik danigmanlarin iizerinde gahigtiklari bir sorun haline
doniisebilmektedir (Corey, 1991: 109).

Havinghurst "e gére “kendisi ile ilgili saglikli tavirlar ve benlik kavram
olusturma” 9-12 yas c¢agindaki ilkokul II. devre Ogrencilerinin geligimsel
Odevlerinden biridir. Amerikan Okul Danigmanlar1 Dernegi (ASCA 1989) ilkokul
Ogrencilerinin geligimsel gereksinimleri igersinde “benlige uygun saghkh
davramiglar geligtirme”, “kendini bagkalarindan ayiran 6zelliklerin farkinda olma”
ve “ilgi, yetenek ve potansiyellerinin farkinda olma™ gibi 6zellikleri belirlemigtir
(Wittmer, 1993: 13-15). ilkokul II. devre égrencilerinin geligimsel gereksinimler
incelendiginde benlik kavramu diizeyinin artinlmasi, ilkokullarda psikolojik
danigma ve rehberlik hizmetlerinin bir iglevi olarak goériilebilir.

Ilkokul II. devre o&grencilerinin biligsel, duyussal ve sosyal
gelisimlerindeki artiglar benlik kavram gelisimini de etkilemektedir (Kazanc,
1989: 186). Benlik kavram diizeyinin artmasi yalmizca davranislan etkilemeyip,
kendisi de bu davramg ve gereksinimlere gére sekillenmektedir (Eisenberg ve
Delaney, 1993: 69). Ilkokul II. devre &grencilerinin olumsuz bir benlik kavrami
gelistirmeleri problemlerinden kaynaklanacag: gibi bazi problem alanlarim da
olusturabilir. Bu nedenle ilkokul II. devre 6grencilerine sunulacak psikolojik
damigma ve rehberlik hizmetlerinde problemlerin azaltilmasi ile benlik kavrami
diizeylerinin artinlmasinin birlikte ele alinmasi kaginilmazdur.

Iikogretimde psikolojik damgma ve rehberlik hizmetleri ortadgretime
gore farkliliklar gostermektedir. Psikolojik damgma ve rehberligin temel ilkeleri
agisindan diisiiniildiigiinde ilk ve orta 6gretim okullarinda psikolojik danigma ve
rehberlik programlan arasinda bir fark gézetilmemesi fikri akla gelebilir. Bu
dﬁsﬁnée, ilke olarak dogru olmakla beraber, uygulama alaminda, her iki okul
seviyesindeki psikolojik damgma ve rehberlik programlarinin bazi 6zellikler
gosterecegi kabul edilebilir (Tan, 1992: 296).

[Ikégretim ile ortadgretim okullarinda psikolojik damsma ve rehberlik
hizmetlerinin  farkhlagmasimmi  gerektiren unsurlardan bazilan soylece

ozetlenebilir: (1) Ogrencilerin gelisim ve gergeklesim ihtiyaglan birbirinden



farklidir, (2) 6grencilerle kurulan iligkinin bigimi ve yénii birbirinden farklidur,
(3) dgrencilerin psikolojik geligim 6zellikleri 6nemli dlgiide birbirinden farklidur.
(4) okullann egitim programlan birbirinden farklidir, (5) okullarin &rgiitsel
nitelikleri ayndir, (6) psikolojik damgma ve rehberlik uygulamalarinda kullanilan
yontemler, araglar ve hizmetlerin alanlara gore tiir ve yogunluklan birbirinden
farkhidir (Kepgeoglu, 1995: 59).

Ilkokullarda dgretmenin psikolojik damigma ve rehberlik hizmetleriyle
ilgili gérevi, gocugu iyi tantyan bir kigi olarak damigmana gocugun gelisimi
hakkinda bilgileri aktarmak olmalidir. Damgmanin rolii ise bu bilgileri ¢ocugu
tanima amaciyla degerlendirme; gelisimi ig¢in en uygun kosullan 6gretmen ve
yoneticilerle igbirligi i¢inde saglama; gerektifinde yonetici ve Ogretmenlere
miigavirlik hizmetleri verme ve psikolojik damigma hizmetlerinden tiim
ogrencilerin yararlanmasim saglayacak 6nlemler alma bigiminde ger¢eklesmelidir
(Aydin, 1990: 40).

Amerikan Okul Damigmanlan Demegi (ASCA), ilkokul psikolojik
damismanlanmn rol ve iglevini koordinasyon, miigavirlik ve psikolojik damigma
hizmetleri geklinde belirlemigtir. Amerikan Okul Damgmanlan Demegi,
psikolojik damigma ve rehberlik programinda psikolojik damgma, koordinasyon
ve miisavirlik hizmetleriyla birlikte grup rehberligi uygulamalannin da yer
almasim dnermektedir (Wittmer, 1993 : 11).

Grup rehberligi uygulamalan, psikolojik damgma ve rehberlikte kiigiik
veya geni§ gruplarla yapilmaktadir (Wittmer, 1993: 19-20). Grup rehberliginin
ogretimden farklihf1, grup iiyeleri arasinda daha gok etkilesim firsati verilmesi ve
kiigiik gruplarla yapilmasi ile belirlenir. Cox ve Herr ’e gore, genis grup dgretimi
gevre ile ilgili bilgilerin iletilmesinde etkili olabilirken, grup. rehberligi bireyin
kendisi hakkinda bilgilerin iletilmesi i¢in daha etkili olabilir (Bacanl, 1995: 85).

Grup rehberligi, oOgrencilerin birlikte fikir, duygu, tutum ve
davramglarimi aragtirdign kisgilik gelisgimi ve olugumu ile ilgili énemli bir
yasantidir (Myrick, 1993: 35). Grup etkilesiminde &grenciler problemli olanmn
yalniz kendisi olmadigim goérerek karamsarliktan kurtulur, cesaret kazanabilirler.



yalmz kendisi olmadigint gérerek karamsarliktan kurtulur, cesaret kazanabilirler.
Grup rehberliginin kabul edici atmosferinde 6grenciler sorunlarim ifade ederek
sorunlarinin duygusal yiikiinden bir 6lgiide kurtulabilirler. Béylece, sorunlarinin
duygusal yiikiinden kurtulan 6grenciler sorunlannm daha g¢ok kabullenerek
azaltabilirler. Grup rehberligi siirecinde 6grenciler kendilerini daha ¢ok fark
ederek olumsuz yénlerini diizeltmeye, olumlu yoénlerini ise geligtirmeye
yonelebilirler (Tan, 1992: 230).

Bazi yazarlar grupla psikolojik damgmanin diginda bir grup rehberligi
kavramim kabul etmemektedirler. Bunlara gore grup rehberlii bilgi verme
yoniiniin  agirhkli olmasmdan dolayr psikolojik damgma ve rehberlik
hizmetlerinden ¢ok 6gretim hizmetleri i¢inde diigiiniilmelidir. Grup rehberliginde
grubu olusturan iiyelerin birer damigan, grup liderinin de bir psikolojik danigman
gibi fonksiyonda bulunmas: grup rehberligi ile grupla psikolojik damigma
arasindaki ayinimlan ortadan kaldiracaktir (Kepgeoglu, 1995: 205).

Grup rehberliginin ilkokullarda psikolojik danigma ve rehberlikte etkin
olarak kullamlabildigini belirleyen bazi aragtirmalar bulunmaktadir. Gerler
(1990), ilkokullarda psikolojik damigma ve rehberlikle ilgili yapilan aragtirmalars
incelemigtir. Gerler (1990)in yaptig1 inceleme sonuglan grup rehberliginin
ilkokullarda psikolojik damigma ve rehberlik hizmetlerinde etkin olarak
kullamlabildigini gdstermektedir. Grup etkinlikleri aym zamanda ilkokuldaki
psikolojik damgma ve rehberlik uygulamalimmin o6nemli bir kismum
kapsamaktadir. Morse ve Russel (1'989)’1n yaptig1 bir aragtirmada, ilkokul
psikolojik danigmanlarinin yerine getirdikleri gorevlerinin biiyiik bir boliimii grup
rehberligi veya grup ¢aligmalartyla belirlenmektedir.

Okullan bir klinik gibi diigiinmeden uzaklasarak 6gretim etkinliklerini
destekleyici ve geligtirici mahiyette 6grencilere grup rehberligi ile psikolojik
yardimlar sunma psikolojik damgma ve rehberligi daha etkin hale getirebilir.

Kiigiik gruplar genis toplumun bir microkosmosudur. Gruplar gesitli 6z
gegmigleri, farkh degerleri, goriigleri ve bozukluklan ile birlikte bir ¢ok iiyeden
olugmaktadir. Grupta yer alan etkinlikler hayat tecriibeleri ve kazammlandir.



birbirlerine giivenmeyi 6grenir; boylece gesitli duygulanim paylasarak ayrilirlar
(Wittmer, 1993: 73).

Hansen ve Stevic e gore grup oyunlan ilkokul faaliyetlerinin énemli bir
bolimiinii kapsar ve boylece, bazi ilkokul psikolojik damisma ve rehberlik
programlarimn amaglarimi gergeklestirmede de dogal araglar olmaktadir. Grup
rehberliginde 6nemli olan iiyelerin kendilerine 6zgii durumlarda digerlerinden
yardim alindigimin fark edilmesidir. Grup rehberliginde iiyelerin birbirine yardim
etmesinin fark edilmesiyle birlikte olumlu gelisimin hizlandinlmasinda énemli
yasantilar saglanmaktadir ( Hoose, Pietrofesa ve Carlson, 1973: 17).

Goriilldiigin gibi, ileri sirilen gorigler, ilkokularda grup rehberligi
uygulamalarmn sunulacak olan psikolojik danigsma ve rehberlikte hizmetlerinin
etkililigini artiracagi noktasinda toplanmaktadir. Bununla birlikte, ilkokullarda
psikolojik damsma ve rehberlik, ogrencilerin geligimsel gereksinimlerinden
hareket etmektedir. Ilkokul II. devre 6grencilerinin sosyal ve duygusal gelisim
gereksinimlerinden ortaya gikan problemleri oldugu gibi olumlu bir benlik
kavraminin gelistirilmesi de geligimsel gereksinimler igerisinde yer almaktadir.
Bu nedenle, ilkokul II. devre $grencilerinin problemlerinin azaltilmas: ve benlik
kavramm diizeylerinin artinlmasi, grup rehberligi uygulamalan ile saglanabilir
goriinmektedir.

Bu aragtirmada, ilkokul II. devre 63rencilerinin problemlerini azaltmaya
ve benlik kavram diizeyini artirmaya yardimci olmay: amaglayan bir grup
rehberlifi programi hazirlanmigtir. Bu grup rehberliginin ilkokul II. devre
ogrencilerinin problemlerini azaltma ve benlik kavrami diizeylerini artirma
tizerinde etkili olup olmayacaginin aragtirilmasi incelemeye deger bir konu olarak
goriilmiigtiir. Bu aragtirmamn amaci ise grup rehberligi programinin ilkokul II.
devre Ogrencilerinin problemlerini azaltmada ve benlik kavrami diizeylerini

artirmada etkili olup olmadigim ortaya koymaktir.



Problem

Grup rehberligi uygulamasi verilen ve verilmeyen ilkokul II. devre
Ggrencilerinin problemleri ve benlik kavramlan arasinda anlamli farklar var

midir?

Alt Problemler

Yukanda belirtilen probleme dayal olarak gelistirilen alt problemler
agagida siralanmgtur.

1.0. Grup rehberligi uygulamasi, verilen ve verilmeyen ilkokul II. devre
ogrencilerinin problemleri arasinda anlamh farklar var mdir?

1.1. Grup rehberligi uygulamas: verilen ve verilmeyen ilkokul II
devre dgrencilerinin Problem Tarama Listesi’nin alt 6l¢egi olan; Saglik ve Beden
Gelisimi, problem alam: problemleri arasinda anlamh farklar var midir?

1.2. Grup rehberligi uygulamasi, verilen ve verilmeyen ilkokul IL
devre 6grencilerinin Problem Tarama Listesi’nin alt 6lgegi olan; Okul Yagam,
problem alam problemleri arasinda anlamh farklar var mdir?

1.3. Grup rehberligi uygulamasi, verilen ve verilmeyen ilkokul II.
devre o6grencilerinin Problem Tarama Listesi’nin alt 6lgegi olan; Aile Yagamu,
problem alam problemleri arasinda anlamh farklar var midir?

1.4, Grup rehberligi uygulamas), verilen ve verilmeyen ilkokul II.
devre ogrencilerinin Problem Tarama Listesi’nin alt 6lgegi olan; Benlik ve Ig
Yagam, problem alam problemleri arasinda anlaml farklar var midir?

1.5. Grup rehberligi uygulamasi, verilen ve verilmeyen ilkokul IL
devre Ggrencilerinin Problem Tarama Listesi’nin alt olgedi olan; Gelecek

Yagami, problem alani problemleri arasinda anlamli farklar var midir?
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1.6. Grup rehberligi uygulamasi, verilen ve verilmeyen ilkokul II
devre 6grencilerinin Problem Tarama Listesi’nin alt 6l¢egi olan; Arkadashk ve
Bagkalan ile Iligkiler Kurma, problem alam problemleri arasinda anlamli farklar
var midir?

2.0. Grup rehberligi uygulamasi, verilen ve verilmeyen ilkokul II. devre

dgrencilerinin benlik kavram diizeyleri arasinda anlamli farklar var midir?

Denenceler

Aragtirmanin problemi ve alt problemlerine dayali olarak geligtirilen
denenceler asagida siralanmigtir:

1.0. Grup rehberligi uygulamas: verilen deney grubu ilkokul II. devre
dgrencilerinin problemleri, bu uygulama verilmeyen kontrol grubu 6grencilerinin
problemlerinden anlaml olarak daha az olacaktir.

1.1. Grup rehberligi uygulamasi verilen deney grubu ilkokul II. devre
ogrencilerinin Saglik ve Beden Gelisimi problem alanlanindaki problemleri, bu
uygulama verilmeyen kontrol grubu égrencilerinin bu alandaki problemlerinden
anlaml olarak daha az olacaktir.

1.2. Grup rehberligi uygulamasi verilen deney grubu ilkokul II. devre
ogrencilerinin Okul Yasami problem alanlanindaki problemleri, bu uygulama
verilmeyen kontrol grubu ogrencilerinin bu alandaki problemlerinden anlamli
olarak daha az olacaktir.

1.3. Grup rehberligi uygulamasi verilen deney grubu ilkokul II. devre
ogrencilerinin Okul Yasami problem alanlanindaki problemleri, bu uygulama
verilmeyen kontrol grubu &6grencilerinin bu alandaki problemlerinden anlamh
olarak daha az olacaktir.
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1.4. Grup rehberligi uygulamas: verilen deney grubu ilkokul II. devre
ogrencilerinin Benlik ve I¢ Yasarm problem alanlanindaki problemleri, bu
uygulama verilmeyen kontrol grubu 6grencilerinin bu alandaki problemlerinden
anlaml olarak daha az olacaktr.

1.5. Grup rehberligi uygulamas: verilen deney grubu ilkokul 1. devre
ogrencilerinin Gelecek Yagami problem alanlanindaki problemleri, bu uygulama
verilmeyen kontrol grubu 6grencilerinin bu alandaki problemlerinden anlamh
olarak daha az olacaktir.

1.6. Grup rehberlifi uygulamas: verilen deney grubu ilkokul II. devre
ogrencilerinin Arkadashk ve Baskalan ile Iligkiler Kurma problem alanlamindaki
problemleri, bu uygulama verilmeyen kontrol grubu 6grencilerinin bu alandaki
problemlerinden anlaml olarak daha az olacaktir.

2.0. Grup rehberligi uygulamas: verilen deney grubu ilkokul II. devre
ogrencilerinin benlik kavrarm diizeyleri, bu uygulama verilmeyen kontrol grubu
ogrencilerinin benlik kavramm diizeylerinden anlamh olarak yiiksek olacaktir.

Sayiltilar

Araghrmanin  6meklemini olugturan ilkokul II. devre 6@rencilerinin
uygulanan dlgekleri igtenlikle cevaplandirdiklari varsayilmisgtir.

Sinairliliklar

Arasﬁrmada Ogrencilerin benlik kavrami diizeyleri, Piers ve Harris
(1974)’in gelistirdigi, Catakh ve Oner (1986) tarafindan Tiirk toplumuna
uyarlanan Benlik Kavrami Olgegi ile odlgiilmiigtir. Ogrencilerin problem
diizeyleri ise aragtirici tarafindan geligtirilen ilkokul II. Devre (4. ve 5. smmf)
Ogrencileri Problem Tarama Listesi ile olgiilmiigtir. Bu nedenle elde edilen
olgtimler bu olgeklerle dlgiilen niteliklerle sinirladar.
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Tanimlar

Bu aragtirmada kullamlan bazi temel kavramiar asagida belirtildigi
sekilde tammlanmgtir:

Benlik: Bireyin davramslar, tutumu, statiisii, goriiniigii, bagkalan ile
iligkileri, sikintilan, mutluluk ve memnuniyetine iligkin algilamalan ve
degerlendirmeleridir (Piers, 1977: 1). Benlik, Rogers’in fenemonolojik goriisiine
uygun olarak bireyin kendini algilamasi ve degerlendirmesidir.

Benlik Kavram::Bireyin kendini algilama ve degerlendirme
bigimini yansitan ve nispeten kararlilik gésteren bir benlik tutumudur (Piers,
1977: 1). Ogrencilerin Benlik Kavramu Olgegini cevaplandirken, davramglar,
entellektiiel ve okul statiisii, fiziksel gériiniigii ve tutumu, anksiyete, popularite,
mutluluk ve memnuniyet ile ilgili maddelere verdikleri cevaplarm olumlulugu
veya olumsuzlugu benlik kavramm yansitmaktadir. Omegin, Benlik Kavram
Olgeginde “Iyi bir insamm” maddesine “evet” cevabim veren 6grencinin benlik
kavrami diizeyi, “hayir” cevabim veren ogrenciye goére yiiksek oldugu kabul
edilmektedir.

Problem: Ogrencilerin kendilerine uygulanan “Problem Tarama
Listesi”’nde belirttikleri veya yazih olarak ifade ettikleri; dertleri, olumsuzluklar,
iiziintiileri, gereksinimleri veya tiim gikayetleri olarak kabul edilmektedir.
Ogrencilerin davramglar iizerinde en ¢ok etkili olan béylece geligimi engelleyen
olumsuziuklar problemleridir (Baymur, 1961: 13). Ogrencilerin Problem Tarama
Listesini cevaplandinnirken, karsilagh@ maddelerden biri kendisini iizityor ya da
rahatsiz ediyorsa, o madde 6grenci igin problem olarak kabul edilmektedir.

Aragtirmanin Onemi ve Gerek¢esi

Ilkogretim okullarinda psikolojik damgma ve rehberlik hizmetlerinin
yayginlagamamast, ilkokul yonmetici ve ogretmenlerini ogrencilere sunulacak
psikolojik damigma ve rehberlik hizmetlerinde yalmiz birakmaktadir. jlkdgretim
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okullarinda gorev alacak psikolojik danigmanlar, 6grencilerin gelisimleriyle ilgili
kargilagtiklan giicliiklerde O3retmen, yonetici ve ana-babalara yardimc:
olabilecektir.

Ilkokul dgrencilerinin gelisimsel gereksinimleri ne kadar erken belirlenir
ona gore 6nlem ahimrsa egitime yapilan yatinmdan daha ¢ok fayda saglanabilir.
Psikolojik damisma ve rehberlik hizmetleri ile ilkokul yillaninda gelisimsel
giicliiklerle bagedebilmede o6grencilere yardimlar sunma egitimin hedeflerini
gergeklestirmede olumlu katkilar saglayabilecektir. Bu durum, aymi zamanda
ilkokul dgrencilerinin en iyi gelisim ve uyum imkam bularak kigilik biitiinliigiine
kavugmasina yardim edebilir. Ogrencilerin gelisimsel gereksinimlerinin énceden
tespit edilmesi ve gerekli onlemlerin alinmasi, buna gore grenme ortamlarimn
diizenlenmesi agisindan da ilkokullarda psikolojik damigma ve rehberlik
hizmetleri yararlar saglayabilir.

Ilkogretimde psikolojik damisma ve rehberlik hizmetleri sunulurken
ogrencilerin gelisimsel gereksinimlerinden hareket edilmektedir. Ilkokul
Ogrencilerinin gelisimsel gereksinimleri incelendiginde, 1. devre ile II. devre
ogrencilerinin gelisimsel gereksinimleri farkhliklar géstermektedir. ilkokul II.
devre ogrencilerine yénelik psikolojik damigma ve rehberlik hizmetleri,
ogrencilerin problemlerini azaltilmas: ve benlik kavrami diizeylerinin artirnlmasi
konularinda odaklamr. Bu nedenle, ilkokul II. devre d&grencilerinin
problemlerinin azaltilmasi ve benlik kavramu diizeylerinin artirilmasina yonelik
olarak yapilan bu aragtirma, psikolojik danmigma ve rehberlik alamna katki
getirebilecek ve uygulamalarda yol gosterebilecek niteliktedir.

Ilkokul 6grencilerinin benlik kavramlarmin gelisimi ve problemlerinin
azaltlmas: ile ilgili olarak iilkemizde yapilan g¢aligmalar, bu konuda ¢esitli
iilkelerle kiyaslandiginda az sayida oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligmada ise
ilkokul II. devre 6grencilerinin benlik kavramlanm geligtirmede ve problemlerini
azaltmada grup rehberliginin etkisi sinanmmgtir. Bu y6nii ile aragtirma, iilkemizde
psikolojik damigma ve rehberlik alamina 6nemli katkilar saglayabilecektir.
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Aragtirmanin bilimsel literatiire getirebilecegi bir bagka katk ise,
kullanilan lgme aracma iliskindir. Yéntem bélimiinde sozii edilen arag “Ilkokul
II. Devre Ogrencileri igin Problem Tarama Listesi” adim tasimaktadir. Bu arag,
aragtirmaci tarafindan geligtirilmig bir problem tarama listesidir. Bu yonii ile
aragtirma aym zamanda ilkokullarda psikolojik damigma ve rehberlik alamina bir
Slgme arac ile katki saglayabilir.

Ulkemizde psikolojik damgman egitiminde grupla psikolojik damigma
iizerinde yogunlagildigi, grup rehberliginin ihmal edildigi ve grup rehberligi
amaciyla kullamlabilecek materyallerle ilgili kapsamh bir ¢aligmanin
bulunmadig; ileri siiriilmektedir (Erkan, 1995: 1). Aragtirmada hazirlanan ilkokul
II. devre 6grencilerinin benlik kavramlarim geligtirici ve problemlerini azaltici
grup rehberligi programu, ilkogretim okullarinda galisan psikolojik danigmanlarin
kullanilabilecekleri bir materyali saglamaktadir. Béylece, iilkemizde psikolojik
damigma ve rehberlik hizmetlerinin ilkogretim diizeyinde de yaygilagmas:
agisindan aragtirma 6nemli gériilmektedir.



BOLUM II
irciLi YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde, ilk 6nce ilkokul §grencilerinin problemleri ile ilgili oldugu
diisiiniilen biligsel, sosyal ve ahlaki gelisim 6zellikleri kisaca agiklanmus; ilkokul
ogrencilerinin problemleri ve benlik kavramu ile ilgili agiklamalara yer verilmis;
daha sonra da konuyla ilgili olarak Ulkemizde ve yurtdiginda yapilmis olan bazi

aragtirmalar 6zetlenmigtir.

1.0. ilkokul II. Devre OJrencilerinin Geligimsel
Ozellikleri

Ilkokulun ikinci devre ogrencilerinin yaglan 9 ile 12 yag arasinda
degismektedir (Kocaoluk ve Kocaoluk, 1992). Bu doénem &grencilerinin
problemleri onlarn gelisimsel ozelliklerinden kaynaklanmaktadir. flkokul 1L
devre oOgrencilerinin problemlerine gegmeden once onlarnin geligimsel
ozelliklerini tanimak gereklidir.

Ilkokul II. devre &grencilerinin geligimsel ozellikleri beden geligim,
biligsel gelisim ve kigilik gelisimi baghiklan altinda incelenmigtir.

1.1.ilkokul II. Devre Odrencilerinin Beden

Geligimi

Kaplan’a goére okuldncesi donemde baglayan bilyiime hizindaki diigme,
on-onbir yaslarma kadar siiregelir. Yedi yagmdaki erkek g¢ocuklari ortalama
olarak 127 santimetre boyundadir, on yaslarma geldiklerinde ise boylan 138
santimetre’y1 bulur. Bu gagdaki kizlar erkeklerden ortalama 4-5 santimetre daha
kisadir ( Erden ve Akman, 1995: 40). ilkokul dénemindeki agirhk artisi da boy
uzamas1 gibi yavastir. Yedi yagindaki bir ¢ocugun agirhg: ortalama olarak 24
kilogram’dir. Ilkokulun son yillarina dogru kizlarn agirhign yasitlan olan



16

erkeklerin agirhgindan fazladir. Ciinkii, kizlar erkek ¢ocuklardan daha once
erinlik dénemine girmektedirler. Erinligin baglangicinda olan 11 yaginda bir kiz
cocuk 35 kilogram, aym yastaki erkek c¢ocuk ise yaklagik olarak 35.5
kilogram’dir. Oniki, onii¢ yaglarinda kizlarin aguh$: daha fazla artig
gostermektedir (Selguk, 1994: 33).

ilkokulun ilk yillaninda gocuklarin bityiimesinde gittikge artan bir
yavaglama olmasina karsihk, on yaglarina dogru viicut biyokimyasindaki
farklilagmalara bagh olarak, 6zellikle kiz gocuklarindaki ani bir boy artis1
yamnda, ikincil cinsiyet o6zelliklerinin de belirmeye bagladigi gortiliir. Erkek
¢ocuklart dokuz on yaslanna kadar kizlardan biraz daha uzun ve daha iri bir
bedene sahip olmalarna kargihik ilkokulun son yillarninda kizlardan daha ufak bir
goriiniime biiriiniirler. Ancak, kizlardan daha hareketlidirler ve bedensel giice
dayanan etkinlikleri daha fazla tercih ederler. Motor yeteneklerde okul dncesi
déneme oranla her iki cinste de geligme gézlenir. Ilkokul gocuklari rahathkla
kogar tirmanir. Paten kayma ve iki tekerlekli bisiklete binme gibi beceriler bu
donemde kolayhikla kazamhir. Ozellikle ilkokulun ilk ii¢ yilinda yiiriime ve
kogma gibi kaba motor kontroliinii gerektiren becerilerin gergeklestirilmesinde
higbir sorun olmamasina kargithik, erkek g¢ocuklarm ince motor kaslarin
koordinasyonunda sorunlari vardir. Bu nedenle, ¢ok uzun siireli kalem tutma ve
kiigiik puntolarla yazmay: gerektiren 6dev ve okul caligmalan okula kars1
olumsuz bir tutum gelistirilmesine neden olabilir. ilkokulun ikinci yarismna
gelindiginde ise ince motor kaslarin kontrolii biiyiik 6lgiide bagarilir. Buna bagh
olarak gocuklar ayrintilarla ugragmay: gerektiren islerden hoglanmaya baglarlar;
el sanatlarina, miizik aletleri ¢almaya vb. ilgi artar (Erden ve Akman, 1995: 40-
41).

Ilkokul dérdiincii ve besinci sinif 6grencilerinin hizla gelisen kaslartmn
egzersize ihtiyaci vardir. Bu bakimdan &grencilerin agik havada oynamalarina,
idman yapmalarina ve seviyelerine uygun gesitli sportif oyunlar 6grenmelerine
imkan verilmelidir. Agik havada egzersizleri ve ¢esitli sporlar, ¢ocuklarin hem
bedence daha iyi gelismeleri, hem sosyal yénden arkadaglan ile daha iyi igbirligi
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kurmalan ve birbirleriyle ge¢im yollarim1 6grenmeleri bakimindan yararh oldugu
gibi; bu dénemin sonunda 6nemi artacak olan cinsel geligim ig¢in de saglikl bir
zemin hazirlar ( Kocaoluk ve Kocaoluk, 1992: 1065).

Yukanda belirtilen gelisme ihtiyaglarinin karsilanmamasi, ilkokul IL
devre 6grencilerinin beden geligimini aksatirken ayn1 zamanda onlarn saglik ve
beden gelisimi alanindaki problemlerine kaynaklik etmektedir. flkokul II. devre
Ogrencilerinin beden gelisimi problemleri onlarin kalitsal 6zelliklerinden
kaynaklandig1 gibi g¢ocugun saghk ve beden gelisimi alaminda kazandif:
tutumlarla da ilgilidir. Anne-babanin ve gocufun egitimiyle ilgili olan tiim
bireylerin ¢ocuklan saghikh yagama konusunda aydinlatmalari ve onlarin saghk
ve beden gelisimi problemlerini azaltacaktir. Bununla birlikte, ¢ocuklarin yeterli
saglik hizmetlerinden faydalanma imkanlar1 ve bu konuda okulun ve anne-
babanin duyarl olmasi da gocugun problemlerini azaltabilecektir.

1.2. flkokul II. Devre OJrencilerinin Biligsel
Geligimi

Piaget’nin biligsel gelisim donemlerine iliskin olarak verdigi yas
dénemleri dikkate alindiginda; anaokulu yillanmin (3-6 yas) islem Oncesi
deneme; ilkokul yillarimin (7-11 yas) somut iglemler dénemine; ortaokul ve lise .
yillarimin (12-17 yas) ise soyut iglemler dénemine denk geldigi goriilmektedir
(Sprinthall ve Sprinthall, 1990: 95-116). Goriildiigii gibi, ilkokul 6grencileri
somut islemler evresinde bulunmaktadirlar. flkokul II. devre 6grencileri biligsel
geligim ag1s1hdan operasyon Oncesi dénemden somut operasyon doénemine
gegmektedir. Biligsel gelisim gocugun akademik yagantisim etkilemekle beraber
sosyal ve duygusal yasantisim da etkilemektedir.

Operasyon oOncesi devreden somut operasyonlar devresine gegen
¢ocugun biligsel alanda bagardig: degisiklikler ii¢ temel grupta toplanabilir:

1. Cocuk nesnelerin ve olaylarin renk, bigim, yiikseklik gibi dig duyusal
ozelliklerinin baskisindan kurtulup, onlann kitle, hacim, say1 gibi i¢ 6zelliklerini
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kavrayabilecek hale gelir. Bu degisiklikler ¢ocugun cinsiyet anlayisinda, sayi
kavrammmin geligmesinde, mekan iligkilerini kavramasinda kendini gosterir.

2. Okul ¢agindaki gocuk bir olayr diger insamin goéziiyle gorebilmeyi
zamanla daha iyi becermeye baglar. Operasyon 6ncesi devrede ¢ocugun diisiince
tarzzm Piaget, ego-merkezli diigiince olarak tammlar. Ego merkezli olmaktan
kurtulup, diger kisinin gozityle diinyayr gorebilmek ¢ocugun sosyal iligkilerinde
yeni bir agamaya yol agar.

3. Cocuk dig diinyadaki nesnelerin yerine kafasinda gelistirdigi
semboller ve zihinsel operasyonlar araciligiyla iglem yapmaya baglar. Gordiigii
nesneleri simiflar, siniflar arasindaki iligkileri gozler ve dig diinyada bir degisiklik
yapmadan kendi zihin dinyasinda o yasa gore olduk¢a karmagik zihinsel
buluglara ulagir (Ciiceloglu, 1991: 353).

[lkokul II. devre dgrencileri somut operasyonlara bagl: biligsel gelisimle
beraber cevresiyle de bir etkilesime girmekte ve kisilik gelisimi ile ilgili
problemleri olugmaktadir. Kigilik gelisiminde biligsel geligim farkliliklan,
Ogrencilerin akademik bagansi, cinsiyet rollerini kazanmasi, empatik anlayigi
gelistirmeyle birlikte bagkalan ile iyi iligkiler kurmas: gibi birgok problemleri
olusturmaktadir.Bu donemde gocuklar, yalmzca somut olan bazi mantiki
iglemleri kavramaya baslar. Cocuk bilgiyi baska sekle sokarak onu daha ayrnintih
kullanabilmektedir. Bu devrede gocuk siniflama sistemini kullanarak diizenleme,
birlesme ve katilma ve devredebilme gibi karigik mantik fikirlerini yonetebilir
(Kazanci, 1989: 38). Bu dénemde korunum ve tersine dénebilirlik kavramlan
kazanilir ve sembolik zihinsel faaliyetlerden ger¢ek zihinsel iglemlere gegilir.
Somut islemler dénemindeki bir gocuk, somut olmayan nesne ve durumlar
iizerinde akil yiiriitemez. Mantiksal islemleri somut problemlere uygular (Selguk,
1994: 79). Bireysel farkliliklar nedeniyle ilkokul dgrencilerinin tiimiiniin somut
islemler doneminde oldugu sdylenemez. ilkokul dérdiincii ve besinci siniflara
dogru genelde somut iglemler donemi yogunluklu olmasina ragmen bazi
ogrenciler soyut iglemler dénemine gegmis hatta baz1 grenciler de iglem 6ncesi

dénemde bulunabilirler.
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Garrod ve Digerlen, ilkokul dgrencilerinin simiflara gore biligsel geligim
diizeylerinde bulunmalarim araghrmustir. Bu arastirmadan elde edilen bulgulara
gore ilkokul birinci simf Ogrencilerinin % 67’si iglem 6ncesi, % 33’ti somut
islemler déneminde bulunmaktadir. Ugiincii simf 6grencilerinin % 40’1 iglem
Oncesi, % 47’si somut iglemler dénemi, % 13’ii soyut iglemler donemi
baslangicinda bulunmaktadir. Besinci sinif 6grencilerinin % 72’si soyut islem
déneminin baglangicinda, % 28’i somut iglemler déneminde bulunmaktadir
(Erden ve Akman, 1985: 59).

Buraya kadar tartigilanlardan anlagilacagi gibi, bireysel degiskenler
nedeniyle biligsel geligim diizeyi, ilkokul o6grencilerinde farklihklar
gostermektedir. Biligsel geligim 6zellikleri farkhlagan dérdiincii ve beginci simf
ogrencilerinin biligsel 6zelliklerine bagh olarak gereksinimleri farklilagmakta ve

bu durum 6grencilerin problemlerinin olugmasina neden olabilmektedir.

1.3. Ilkokul II. Devre Odrencilerinin Kisgilik
Geligimi

Burada, ilkokul II. devre ogrencilerinin kigilik gelisimleri Freud’un
Psikoseksiiel gelisim dénemleri, Erikson’un Psikososyal gelisim dénemleri,
Kohlberg’in ahlaki gelisim donemleri baghiklan altinda kisaca incelenmigtir.
Benlik kavram ile ilgili kuramsal agiklamalarda ilkokul dordiincii ve beginci sinif
ogrencilerinin benlik geligimi daha once agiklandifi igin burada tekrar
deginilmiyecektir.

1.3.1. Ilkokul II.Devre Ofrencilerinin Psikoseksiiel
Geligimi .- Freud’a goére yeni dogmus bebekler farkh asamalardan gegerek
kigiliklerinini geligtirirler. Freud bu asamalan, “psikoseksiiel gelisim dénemleri”
olarak adlandinr. Kigilik gelisimi bes donem iginde kendini gosterir. Ancak
Freud, yasamin ilk alti yilma denk gelen gelisim dénemlerinde gegirilen
yasantilarin 6nemini vurgulayarak, o donemlerde gegirilen yasantilanin izlerinin

higbir zaman tiimiiyle yok olmadigim1 ve yetigkinlik yillarinda da davramiglan



etkilemeye devam ettigini one sirmektedir (Oztirk 1992: 61-77). Freud,
dogumdan alti yila kadar baglica gelisim donemlerini oral evre (dogumdan sekiz
ay’a kadar), anal evre (bir ve ii¢ buguk yas arasi), ve fallik evre (iig-yedi yas
arasi) seklinde adlandirnmgtir. Oral evre boyunca bebegin beslenmesi ile
duygular: arasinda bir iligki vardir. Bu dénemdeki etkilenmeler, ¢ocugun ilerde
bagimlilik ve giiven duygularim etkilemektedir. Anal evrede bagimsizlik duygusu
tuvalet egitimi ile sekillenmekte ve gocugun ilerdeki duygularim etkilemektedir.
Fallik evrede seksiiel kimlik kazanmlarak ¢ocugun ileride olugturacag: kisiligini
belirlemektedir. Freud oral, anal ve fallik evrenin biitiinlestiZi ve yeni ogelerle
birlestigi 6 ile 12 yag arasum gizil dénem olarak adlandirmaktadir. Ergenlik
donemine gegisle genital dsnem baglamaktadir. Bu evrede psikoseksiiel geligim
evrelerini tiimii yasantilarla biitiinlestirilerek kigilik belirlenmektedir (Sprinthall
ve Sprinthall, 1990: 137).

Ilkokul ¢ag1 olan 6-12 yas evresi psikoseksiiel gelisime gore gizil evre
olarak adlandinlmaktadir. Bu evrede kigiligin baghca yapilan olan id, ego ve
superego bigimlenmekte ve bu alt sistemler birbirleriyle iliskilenmektedir. Gizil
evrede bebeklik seksiiel ilgilerinin yerine yeni ilgiler yer almaktadir. Sosyallesme
bu evrede gocugun genel ilgi alanlarim belirlemektedir. Seksiiel dirtiiler
bastinlarak okul aktiviteleri, hobiler, sporlar ve aym cinsle arkadaghklar temel
ilgi alanlarim olugturur. Bu donemin baslica 6zelligi narsistik yénelim veya ben
merkezci iliskilerle belirlenir. Cocuklar bu dénemde dig diinya ile iliski kurmakla
beraber kendi i¢ diinyalanyla da ilgilenirler. Orta g¢ocukluk seklinde de
adlandirilan bu dénem erinlige bir hazirlik donemidir (Corey, 1991: 109).

Kohlberg, ilkokul g¢ocuklarinin kendi cinsiyetlerinin siirekliligini
kesfettiklerini ve egcinsel grup iginde seks rollerini 6grenmeye bagladiklanni ileri
siirer. Freud’un kuramim izleyen psikologlar cinsiyet rollerini kazanmay: &rtitk
cinsiyet diirtiisityle agiklarlar. Psikanalistlere gore cinsel diirtii ilkokul devresinde
ortiik bir bigimde gelisir ve davramgta kendini gostermez (Ciiceloglu, 1991: 358).
Ortiilii dénem saghkh bir sekilde gegirilmezse, ¢ocuk igsel diirtiilerinin

denetimini saglayamamakta ve enerjisini yanlhs yone kanalize etmekte; ya da



diirtiilerini asan1 denetim altina alarak kisiligin gelisimini engellemekte ve obsesif
karakter yapisina sahip olabilmektedir (Gegtan, 1980: 36). Hurlock’a gére
ilkokul g¢ocuklari, cinsler, iireme organlari, ¢ocugun ana karminda nasil
biiyiidiigii, nasil dogdugu, cinsel iligkiler, ananmin ve babamin bundaki rolii
hakkinda daha gok bilgi edinme meraki igindedirler (Basaran, 1982: 121). Ilkokul
cocuklarina cinsel egitim verildigi takdirde ¢ocuk, erinlik devresini, daha sonra
ergenlik dénemini kolay ve seksiiel sorunlan olmadan atlatir (Atag, 1991: 270).

1.3.2. Ilkokul II. Devre Ofrencilerinin Psikososyal
Geligimi .- Erikson’a gore kisilik gelisimi donemleri, temellerinin biyolojik
olarak belirlendigi hiyerargik bir sira iginde ortaya g¢ikmaktadir. Kisiligin
olugmasinda olgunlagsma ile birlikte gegirilen yagantilarin etkisi de biiyik
olmaktadir. Yagami boyunca birey, gelisim dénemlerinin her birinde, o geligim
dénemine has bir karmasa ile yiiz yiize gelir. Birey bu karmagamin iistesinden
gelecek olursa, benligine yeni bir 6zellik kazandirarak, bir sonraki doneme daha
giiclenmig olarak geger. Psikososyal gelisim dénemleri olarak adlandirilan kigilik
gelisim dénemleri iginde yasanilan karmasalar g6yle siralanabilir (Sprinthall ve
Sprinthal, 1990: 141-153).

Temel giivene kars1 giivensizlik (0-1 yas),

Ozerklige karsi kusku ve utang (2-6 yas),

Girigimcilige kars1 sugluluk (4-6 yas),

Caligma ve basarili olmaya kars: agsagilik duygusu (7-11 yas),

Kimlige kars1 kimlik bocalamasi (12-17 yas),

Yakinhiga karg1 uzaklik (ilk yetigkinlik dénemi),

Ureticilige kars1 durgunluk (yetigkinlik dénemi),

Benlik biitiinliigiine karsi umutsuzluk (olgunluk dénemi) (Erden ve
Akman, 1995: 77).

Yukarnida da goriildiigii gibi, ilkokul II. devre dgrencilerinin psikososyal
gelisim 6zelligi “caligma ve baganli olmaya karst agagilik duygusu™ karmasasi ile
belirlenmektedir. Caligma, ilkokul o6grencisinin okulda 6grenmesi gereken

becerileri kazanabilmesi gereken c¢abay1 ifade eder; asagilik duygusu gocugun
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baganisiz oldugu zaman kendisini nasil algilayacagimi belirtir (Ciiceloglu, 1991:
358). Alt1 ile on iki yag aras1 gocuklar bir seyi yapip bitirirken gosterdikleri sebat
veya 1srarin sonucunda igi tam olarak yapmanin zevkine vanrlar, sebatla bir igin
sonucu arasindaki iligkiyi gormeye baslarlar. Cocuklar etraflarindaki fiziki
gevreyi somut esyalarla anlayip ¢oziimlemeye baglarlar. Oyun giderek eskisi gibi
zevk vermez; zihnen ve bedenen bir geyi yapmak, tam olarak yapmak daha ¢ok
zevk verir; devamh bir gayret ve ig yapicilik davramglan géstermek isterler. Artik
bir geyler yaparak baskalarimn takdirini kazanmay: ve kabul edilmeyi 6grenirler
(Kazanci, 1989: 57).

Ilkokul ¢aglarma tekabiil eden bu donemde, gocuk bir seyler iiretmek ve
basanli olmak igin ¢aligmaktadir; giinkii elde ettifi basanlar neticesinde takdir ve
kabul edilmeyi beklemektedir. Bu dénemdeki gocuk eger cevresinden destek
gorirse daha fazla galigmaya ve basanl olmaya yonelmektedir. Aksi halde,
yaptiklariin degersiz olduguna inanmakta ve agagilik duygusuna kapilmaktadir.
Yetersizlik ve asagilik duygusu gelistiren ¢ocuk, gevresiyle saghkh iliskiler
kuramamakta ve uyum giicliigi gekmektedir (Selguk, 1994: 58),

1.3.3.11kokul II. Devre Ofrencilerinin Ahlak
Geligimi .~ Ahlak gelisimi ile ilgili ilk agiklamalar psikoanalitik yaklasgmda
superego 'nun gelismesiyle ilgili Freud’un agiklamalan ile goriilmektedir. Piaget,
ahlak geligimini 11 yaslarna kadar siiren disa bagimh ahlaki yargilar dsnemi ve
11 yas sonras1 6zerk ahlaki yargi dénemi seklinde agiklamstir. Kohlberg, ahlak
geligimini gelenek 6ncesi, geleneksel ve gelenek sonrasi olmak iizere ii¢ diizey
iginde ele almgtir. Gelenek oOncesi diizeyde temel olan, bireyin kendi
gereksinmeleﬁni doyurma yoniinde davranmasidir. Geleneksel diizeyde birey igin
onemli olan toplumsal beklentilere uygun davranmaktir. Gelenek sonras: diizeyde
ise, birey kendi 6zerk degerler sistemini geligtirerek, insan haklanm goézeten
yargilarda bulunmak ve davranmak egilimindedir (Erden ve Akman, 1995: 117).
Gelenek oncesi diizey 0-7 yas1 kapsamakta ve kendi i¢inde “bagimh™ ve
“bireycilik ve ¢ikara dayali ahigveris” seklinde adlandirilan iki evreye
ayrilmaktadir. Geleneksel diizey 7-11 yag arasin1 kapsamakta ve kendi i¢inde
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“karsilikh kigiler aras1 beklentiler, baghhk ve kisiler arasi uyum” ve “sosyal
sistem ve vicdan”seklinde adlandinlan iki evreye aynlmaktadir. Gelenek sonrasi
diizey 11 yas ve sonrasim kapsamakta ve “sosyal anlasma” ve “evrensel ahlak
ilkeleri” gibi iki evreye ayrilmaktadir (Kazanci, 1989: 67-70; Selguk, 1994: 82-
86). Geleneksel ahlak basamagmmn sosyal sistem ve vicdan evresindeki birey,
toplum diizenini korumay1 ve toplumun refahim diigiinmeyi kendisine hedef
edinir. Cok o6zel durumlar hari¢ kanunlara riayet eder. Birey toplumdaki
insanlarin davramiglarimi  diizenleyen genig bir sosyal sistem oldugunun
farkindadir. Sistemin igleyisini korumak, herkes aym seyi yaparsa kaygisi, benlik
saygist ve vicdani sorumluluk bireyi dogru davranmaya yonelten nedenlerdir
(Selguk, 1994: 84).

Sprinthall ve Sprinthall ve Truiel’m yaptiklan aragtirmalara gére ahlak
gelisimi belirli bir yas simrlanamamakta, ancak yukarda belirlenen yag
diizeylerindeki biligsel gelisim diizeyleriyle bireyler, bu ahlak gelisim
basamaklarina ulagabilecek potansiyele sahip olmaktadirlar; ayrica yetigkinlerin
tiimiiniin gelenek sonrasi ahlak geligimi diizeyine gikmasinin miimkiin olmadif
belirtilmektedir (Erden ve Akman 1995: 114).

Somut iglemler doneminde bulunan ilkokul II. devre 6grencileri biligsel
geligim 6zelliklerine gore ahlaki degerlendirmelerde bulunmaktadir. ilkokul II.
devre ogrencileri Piaget’nin ahlak geligimi kuramina gore disa bagh donemde
bulunmaktadir ve heniiz degerler sisteme olugturmamglardir. Ogrencilerin
degerler sistemi olugturmasi erinlik ve ergenlik dénemi boyunca devam edecektir.
Ilkokul II. Devre &grencilerinin degerlerle ilgili disa bagli donemde olmas: ve
i¢cinde bulundugu grubun beklentileri ile toplumun beklentilerini ayirt etmedeki
giicliiklere sosyal ve duygusal problemlerini olugturabilecektir. Erden ve Akman
( 1995: 116)’e gore ilkokul ogrencilerinin ahlak gelisimi problemleri §oyle
siralanmaktadir:

1. Degerler sistemini geligtirmeme ile ilgili olarak baz: durumlarda

diiriist olabildikleri gibi korkup, bocaladiklarinda dogruyu séylemekten kaginma,
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2. Soyut islemleri heniiz gergeklestirememe nedeniyle degerlerle ilgili
ilke ve kavramlan anlamakta giicliikk gekme.

Yukanda ahlak geligimi ile ilgili verilen yas dagilimlarina gére ilkokul
ogrencileri geleneksel diizey ahlak geligimi basamaginda bulunmaktadirlar.
Ilkokul II. devre 6grencileri ise geleneksel diizeyin ikinci evresi olan “sosyal

sistem ve vicdan” evresinde bulunmaktadirlar.
2.0. I1kokul II. Devre Odrencilerinin Problemleri

Ikokullarda 6grencilere psikolojik yardim sunulurken, onlarin geligimsel
odevleri g6z oniinde bulundurulmaktadir. Geligimsel 6devler, insan hayatinin
belli bir déneminde ortaya ¢ikan 6yle bir 6devdir ki bunun basarih bir sekilde
gergeklestirilmesi onu mutlu kiar ve o6devlerinde de basanli olmasim
kolaylastinr. Gelisimsel 6devler bazen fizyolojik olgunlagmanin, bazen sosyal
beklentilerin, bazen de kisinin istek ve emellerinin bir sonucu olarak; ¢ogu zaman
ise bu her ii¢ etmenin birlesik etkisiyle olugur (Baymur, 1984: 52).

Psikolojik damgma ve rehberlik bireyi mutlu kilmay: esas alarak,
gelisimsel odevlerin basanlmasina yardim saglamaktadir. Havighurst, ilkokul
¢agma rastlayan 6-11 yas doénemini orta ¢ocukluk olarak tamimlamakta ve
gelisimsel 6devlerini agagidaki gibi belirlemektedir.

1. Oynadiklan oyunlar igin gerekli fiziksel becerileri 6grenme.

2. Kendisi ile ilgili saghkl tavirlar ve benlik kavrami duyumlan
olugturma.

. Ev digindaki akran gruplan arasina katilmay: 6grenme.
. Sabir ve hoggorii becerilerini 6grenme.

. Kiz ve erkeklerin cinsiyetlerine uygun sosyal rollerini 6grenmeleri.

. Giinlitkk yasantilar igin gerekli kavramlan gelistirme.

3
4
5
6. Okuma, yazma ve aritmetik iglemleri igin temel becerileri geligtirme.
7
8. Vicdan, ahlak ve bir degerler 6l¢egi gelistirme.

9

. Kigisel bagimsizlik kazanma.



25

10 .Model alma ve deneyim yolu ile sosyal grup veya kurumlara gére
davramglar geligtirme (Wittmer, 1993: 23).

Gelisimsel o6devlerin basarilmasi bireyi mutlu kildigi gibi eger
basarisizhk s6z konusu ise problemler olusacaktir. ilkokul 6grencilerinin
problemleri ise gelisimsel 6devlerin basarilmasi ile iligkilidir.

Orta ¢ocukluk doneminde meydana gelen problemler psikolojik
damigmanlarin  ugragtiklan daha sonraki problemlerde sikhikla kendini
gostermektedir. Orta gocukluk dénemi boyunca ortaya ¢ikabilecek problemlerden
bazilan asagidaki gibidir (Corey, 1991: 109).

1. Olumsuz bir benlik kavram.

2. Ogrenme ile iligkili yetersizlik duygusu.

. Sosyal iligkiler kurmada agagilik duygusu.

4, Degerler karmagasi.

5. Cinsel rol kimliginde kargiklik.

6. Yetenekleri ile ilgili yeni girisimlerde bulunmada isteksizlik.

7. Kigsisel girigimlerde eksiklik.

8. Bagimhlik.

Ilkokul 6grencilerini kapsayan orta gocukluk doéneminde meydana gelen

(98 )

bu problemler kalici olabilmekte ve daha sonraki yasam evrelerini
etkileyebilmektedir. Ilkokullarda psikolojik damisma ve rehberlik hizmetlerinin
yer almasi orta ¢ocukluk déneminde meydana gelen problemlerin daha sonraki
yasam evrelerini olumsuz yonden etkilemesini engelleyebilecektir.

Sonug olarak, ilkokul II. devre &grencileri erinlik dénemine gegme
asamasinda olduklarindan orta gocukluk problemlerini yogun yagamaktadirlar.
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3.0.I1kokul OFrencilerinin Problemleri ile ilgili
Yurt Disinda ve Ulkemizde Yapilan Bazi

Aragtirmalar

Bireylerin gelisme donemlerinde kargilagtiklan giiglitkler onlar igin
problem olusfunnaktadlr. Saglikli bir ruhsal yapimin kazanilmasi, bireylerin
kargilagtiklar1 problemleri ¢ozebilmesiyle iligkilidir. [lkokul &grencileri de
gelisme donemlerine 6zgii baz giiglitklerle karsilasmaktadirlar. Bu aragtirmayla
iligkili olarak @ilkemizde ve yurt diginda ilkokul 6grencilerinin problemleri ile ilgi
yapilan baz1 aragtirmalan soyle 6zetlemek miimkiindiir:

3.1. I1kokul OFrencilerinin Problemleri Ile flgili
Yurt Diginda Yapilan Bazi Aragstirmalar

Lokken (1981), grupla psikolojik damigmanin yas ve viicud yapisina gére
asin kilolu ilkokul 6grencilerini zayiflatmada etkilerini sinamigtir. Araghrmada
dgrencilere zayiflama programi verilmis ve grup oturumlarinda verilen programin
uygulamalan tartigtlmigtir. Aragtirmada uygulanan programdan ebeveynler ve
ogretmenler de haberdar edilmis, programm uygulanmas: i¢in bilgilendirilmisler
ve yardimlan istenmigtir. Arastirma bulgularina gore zayiflama programinin
uygulanmasinda grupla psikolojik damsmanin 6nemli derecede etkili oldugu
bulunmugtur.

Cobb ve Richards (1983), simf atmosferinin ve yapisinin iyilestirilmesi
programinin ilkokul Ggrencilerinin davramig problemlerini azaltmadaki etkisini
incelemiglerdir. Aragtirmada etkisi incelenen programda, ogretmenlerle grup
rehberligi, kigitk gruplarla psikolojik damgma ve miisavirlik hizmetler
sunulmustur: Aragtrma  bulgulan, 6gretmenlerle yapilan  miisavirlik
uygulamalaninin ilkokul 6grencilerinin davranig problemlerini azaltmada diger

uygulamalara gore 6nemli derecede etkili oldugunu géstermektedir.



Alan ve Anderson (1986), smf rehberligi yaklagimmmn ilkokul
Ogrencilerinin gelisimsel krizlerinin azaltilmasindaki etkilerini incelemislerdir.
Aragtrmada uygulanan grup rehberliginde 6grencilere krizleri ile bas
edebilmelerinde beceriler gelistirme yardumi yapilmstir. Grup rehberliginde
ogrencilerin krizleri tartigilarak, daha ¢ok kendilerinin farkinda olmalarinda
yardimc: olunmugtur. Aragtirma bulgulan, smf rehberlik yaklagiminin
ogrencilerin krizleri ile bag edebilme becerilerini 6nemli derecede artirdigimi
gostermektedir.

Shelby (1986), ilkokulda sosyal ve duygusal yonden uyumsuz
6grencilerle normal 6grenciler arasinda ortak olumlu tutumlarin gelistirilmesini
aragtirmugtir. Aragtumada, iki tiirli uygulama yapilmigtir. Bunlardan birincisi,
sosyal ve duygusal yonden uyumsuz Ogrencilere sosyal davramig becerilerini
ogretmek; ikincisi ise kazanilan sosyal beceriler ile sosyal ve duygusal yonden
uyumsuz Ogrencilerle normal 6grenciler arasinda olumlu davramslan
geligtirmektir. Arastirmaya ilkokul iigiincii, doérdiincii, besinci, altinct ve
dokuzuncu simniflarin her birinden iki dgretmen ve dokuz sosyal ve duygusal
yonden uyumsuz 6grenci katilmig ve normal simif igersinde 134 kigilik homojen
bir grup olusturulmugtur. Aragtrmada Ogretmen ve Ogrencilere okuma
materyalleri verilmis ve daha 6nceden aragtirma amaglarina uygun hazirlanmig
bes .boliimlik bir video film gosterilmigtir. Simf dFretmenlerine verilen okuma
materyalleri ve egitimle 6grencilerinin etkinliklerinin daha g¢ok farkinda olmalan
saglanmigtir. Aragtirmada, 6grencilere video film gosterilirken aym1 zamanda dort
boliamliik bir beceri egitimi program uygulanmugtir.  Aragtirmada veriler,
Ogretmen Gozlem Raporu, Ogretmen Degerlendirme Formu ve Sosyometri ile
toplanmigtir. Aragtirma bulgularina gore sosyal ve duygusal sorunlu 6grenciler
ile normal 6grencilerin olumlu davramgslarinda ortak bir artig belirlenmigtir.
Bununla birlikte aragtirma sonuglari, Ggretmenlerin aragtirmamin uygulama
boliimiinde ogrencileri ile gegirdikleri yasantilardan birgok olumlu 6gretmen

tutumu kazandigim gostermektedir.
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Bruckner ve Thompson (1987), A.B.D.’de ilkokullarda uygulanan
geligimsel grup rehberliginin etkilerini incelemiglerdir. Bruckner ve Thompson
aragtirmasinda haftalik grup rehberligi oturumlarinin danigmanlar tarafindan nasil
diizenlendigini ve Ogrencilerin olumlu tepkilerinin nasil gelistirildigini
belirlemiglerdir. Aragtirma bulgulan, grup rehberligi programlannin ilkokul
Ogrencilerinin  davramiglarinda  degisiklikler saglamada etkili oldugunu
gostermektedir.

Bundy ve Boser (1987), anne babasi galisan gocuklarin evde yalmz
kalmalarinin verdigi olumsuz durumlann azaltilmasinda grup rehberliginin
etkilerini incelemiglerdir. Aragtirma, ilkokul beginci ve altinci smiftan 115
6grenci iizerinde yapilmigtir. Araghrmada uygulanan grup rehberligi, evde yalmz
kahindiginda yasanilan olumsuz durumlarla bas edebilme staretejilerinin
kazandinlmasim igermektedir. Grup rehberlifinde tarisma yontemi ile
ogrencilerin yasadiklann olumsuz durumlar belirlenmis ve bu durumlann
azaltilmasina iligkin becerilerin kazandirilmasina ¢aligihmgtir. Aragtirmada grup
rehberligi haftada bir oturumlarla 6 haftada tamamlanmmgtir. Aragtirmada veriler
ogrencilerle goriigme yontemi ile elde edilmistir. Aragtirma bulgulan, evde yalmz
kalindiginda yagamlan olumsuz durumlarn azaltilmasinda grup rehberligi
programinin 6nemli derecede etkili oldugunu gostermektedir.

Hett ve Rose (1991), anne babalan boganmig 6-12 yag grubu ¢ocuklar
tizerinde grupla psikolojik damigmanin etkilerini incelemiglerdir. Arastirma
bulgulan grupla psikolojik danigmanin anne babas1 bogsanmis g¢ocuklar iizerinde
motivasyonu artirmada, kisilik ve okul problemlerini azaltmada etkili, ancak
anksiyete ve 6zsayg lizerinde 6nemli derecede etkisi olmadiim1 géstermektedir.

Campbell (1991), akademik bakimdan motivasyon diizeyi diisiik
ogrenciler iizerinde grup rehberliginin etkilerini incelemigtir. Arastirmada grup
rehberligi smif¢ca ve kiigiikk gruplar seklinde diizenlenmigtir. Arastirmada
uygulanan grup rehberlifinde hayallere yol gosterme, davramiglar iizerinde
odaklasabilme, olumlu ifadelerde artiy ve goziinde canlandirma teknikleri
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kullamilmigtir. Aragtirma bulgulan grup rehberliginin akademik bakimdan
motivasyon diizeyini yiikselttigini géstermektedir.

Rosenbaum (1992), alkolik ebeveynleri olan ilkokul ¢ocuklarinin aile
problemleri ile bas edebilmelerinde grupla psikolojik damgmanin etkilerini
sinamugtir. Aragtirmada haftada bir kez diizenlenen oturumlarda ¢ocuklara bag
edebilme mekanizmalan Ggretilmig ve problemlerinin ¢6ziimiinde onlara destek
saglanmigtir. Arastrmada gruplar 10 ile 15 6grenci ile smrlandiritmgtir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak, Ogretmen Gozlem Formu ve Ogrenci
Kendini Degerlendirme Soru Listesi kullamlmigtir. Aragtirma bulgularina gore,
grupla psikolojik damsmaya katilan 6grenciler, katilmayanlara gore problemleri
hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi olduklan, sorunlarinda arkadaglarinda daha gok
yardim istedikleri ve kendilerini degerlendirmede olumlu yoénde artiglar oldugu
seklindedir.

Rhone (1992), ergenlerde olumsuz davramiglarin iyilegtirilmesinde grup
rehberliginin etkisini incelemigtir. Aragtirma aile problemleri, sosyal iligkilerde
bozukluk, hirsizhik, sézel ve fiziksel saldirganhik, kurallara uymama gibi
ozelliklerle belirlenen 55 sekizinci smif Ogrencisi iizerinde uygulanmugtir.
Aragtirmada grup rehberligi haftada bir oturum olmak iizere, 12 hafta siireyle
uygulanmigtir. Aragtrma igin geligtirilen grup rehberliginin igerigini; benlik
saygist, rol modelleri, karakter yapilanmasi ve uygun davramglar konulan
olusturmugtur. Aragtirmada veriler, 6gretmen ve 6grencilerle gériigme yontemi
ile birlikte Davrams Soru Listesi, Gereksinimleri Belirleme Olgegi, Kendini
Degerlendirme Olgegi araglanyla toplanmigtir

Bonras ve Servera (1992), biligsel egitim programlan ile ataklim
azaltilmasi ve bagar1 problemlerinin iligkilerini aragtirmuglardir. Aragtirma iig
gruba ayrilan toplam 63 6grenci fizerinde uygulanmigtir. Arastumaya katilan 21
ogrenciye Benlik Yapilama Egitimi, 21 6grenciye Problem Coézme Egitimi
verilmig ve 21 6grenci ise kontrol grubu olarak kullamlmistir. Aragtirma
sonuglari, Benlik Yapilama ve Problem Co6zme Egitimi gruplarina katilan
ogrencilerin, katilmayanlara gore atak davramiglarinda ve basan problemlerinde
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onemli derecede azalma oldufunu gostermektedir. Aragtirma bulgulan, ayrica
atak davramglarin azalmasi ile basar1 problemlerinin azalmasi arasinda bir iligki
oldugunu gostermektedir. Aragtirmacilar atak davramiglarin azaltilmasinin, basan
problemlerinin azaltilmasina gore daha uzun bir siire aldigim belirtmektedirler.

Bethesda (1993), astim hastaligi bulunan ilkokul 6grencilerinin
problemlerinin  azaltlmasinda grup rehberliginin  etkilerini  smamgtir.
Aragtirmada Ogrencilere, ebeveynlere ve Ogretmenlere astim hastalii ve
olusturacag1 problemleri gidermeyle ilgili bilgiler verilmig;, var olan ilgili
problemler tartisgthmigtir. Aragtirma sonuglan grup rehberligi uygulamalarinin
astim hastali: bulunan O6grencilerin rahatsizliklan ile ilgili problemlerini
azaltigim gostermektedir.

Ronen (1994), ilkokul ogrencilerinin kendini kontrol edebilme
becerilerini gelistirmede grup rehberliginin etkililigini sinamigtir. Arastirma igin
geligtirilen program Ogrencilerin kendini kontrol edebilmeleri ig¢in gerekli
becerileri igermektedir. Aragtirmada, ogrencilere kendini kontrol becerileri
Ogretilmig ve bunlart uygulamalan igin 6devler verilmigtir. Aragtirmada veri
toplama araci olarak Ogretmen Gézlem Formu ve Arkadas Grubu Soru Listesi
kullamlmigtir. Aragtirma bulgulari, programa katilan 6grencilerin, kendini kontrol
becerilerinde katilmayanlara gére o6nemli derecede gelisme gosterdigini ortaya
koymustur.

Pryor (1994), ilkokul 6grencilerinin yetigkinlerle ve yagitlan ile sosyal
etkilegimlerini  gelistirme programmin etkilerini smamigtir. Aragtirmaya
uygulayici olarak 20 ilkokul 63retmeni katilmig ve bu 6gretmenlere arasm;na
programi uygulama egitimi verilmigtir. Aragtirmaya katilan G6gretmenler
ogrencilere grup rehberligi yaklasim ile yetigkin ve yasitlarla sosyal etkilesimi
gelistirme programim uygulamslardir. Aragtirma, yasitlan ve yetigkinler ile
sosyal becerilerinde uyumsuzlugu belirlenen 237 ilkokul 6grencisi iizerinde
uygulanmigtir. Aragtirmada veri toplama araci olarak Ogretmen Davrams
Degerlendirme Anketi, Arkadas Grubu Davrams Degerlendirme Anketi ve
Ebeveyn Davramig Degerlendirme Anketi kullamilmigtir. Arastirma bulgular,
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programda uygulanan model gdsterme ve Ogretim staratejileri tekniklerinin,
ogrencilerin ¢atigmalarim 6nemli derecede azalttigy, yetiskinler ve yagitlar ile
sosyal becerilerini gelistirdigini ortaya koymugtur.

Ring (1994), ilkokul &grencilerinin  gelecekle ilgili algiladiklan
inanglanm incelemistir. Arastirmada veriler Tennessee ilkokullarinda 6grenim
goéren 200 odgrenciden elde edilmigtir. Aragtirmada, 6grencilerin gelecekle ilgili
diiginceleri; kendi kigisel geleceklerini, yasadiklari toplumda olabilecek ve
diinyada gelecekte olabilecek deéisildikleri nasil algiladiklann boyutlarinda
incelenmistir. Ogrencilerin kendi gelecekleri ile ilgili sorulara verdikleri
cevaplarda, bilyilk bir ¢ofunlugu gelecekte Tennesse’de yagamak  ve
iniversiteden sonra tagima hizmetlerinde veya halk hizmetleri ile ilgili
mesleklerde ¢aligmak istemektedirler. Ogrenciler, gelecekte anne babalarindan
daha zengin olmak istemekte ve teknolojik gelismelere goére hayatlanm daha
rahat geghmek istemektedirler. Ogrencilerini gelecekle ilgili ¢ogunlukla
korkulan birileri tarafindan saldiriya ugramak veya oldirilmek olmaktadir.
Aragtirma, ¢ocuklarin toplumlan ile ilgili gelecek kaygilanni g¢ogunlukla
uyusturucu madde yayginlig, evsizlik, igsizlik, yoksulluk ve giddet olaylarimn
artmasi seklinde ortaya koymaktadir. Cocuklar toplumlan ile oldugu gibi
diinyanin gelecegi ile de olumsuz duygular igersindedirler. Cocuklar, gelecekte
diinyanin ¢ok biiyiik felaketlerle kargilagacagina gogunlukla inanmaktadirlar.

Court ve Arkadaglann (1995), sosyal beceri egitimine gére ilkokul
ogrencilerinin  davramglarmin  geligtirilmesini  aragtirmiglardir.  Uygulanan
programda Ogrencilerin fiziksel ve sozel saldirganliklarinin  azaltilmasi
amaglanmigtir. Aragtirma, ilkokul ikinci, iigiincii ve altinci simflarda diigiik ve
orta sosyoekonomik diizeydeki dgrenciler iizerinde uygulanmigtir. Aragtirmada
veri toplama araci olarak 6gretmen Anekdot Raporﬁ, Davrams Gozlem Soru
Listesi, ve Ogrenci Anketi kullamlmigtir. Aragtomada uygulanan programda
ortak problemlerin ¢6ziilmesi, karmagalarin yeniden g¢oziimlenmesi egitimi

programlan, yol gosterme ve rehberlik yapma yaklagimlari ile birlikte
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uygulanmigtir. Aragtirma bulgularina goére, 6grenciler uygulanan programlardan
onemli derecede etkilenmis ve sosyal becerilerini gelistirmiglerdir.

Williams (1995), ilkokul dordiincii smuf ogrencilerinin kigiler arasi
iligkilerini geligtirmede hazirladig1 sosyal becerileri geligtirme programinin
etkilerini sinamugtir. Aragtirma diigiikk sosyoekonomik diizeyde sosyal beceri
eksikligi igcinde bulunan ilkokul dérdiinci smmf &Ogrencileri iizerinde
uygulanmigtir. Aragtirmada grup uygulamasmin staretejilerini gatigmalarin
yeniden ¢oziimlenmesi ve karakter egitimi teknikleri olusturmaktadir. Aragtirma
bulgulari, uygulamaya katilan 6grencilerin, katilmayanlara gore onemli derecede
paylagsmay, empatik anlayigt ve problemlerini uygun bir bi¢imde ¢ozmeyi
geligtirdiklerini ve uyumsuz davramglarimi azalttiklarim géstermektedir.

3.2. Ilkokul Ogrencilerinin Problemleri ile

I1gili Ulkemizde Yapilan Bazi Aragtirmalar

Ulkemizde ilkokul 6grencilerinin problemleri ile ilgili arastlrmalénn
smirh sayida oldugu gérﬁlmektedir. Ilkokul &grencilerine yonelik aragtirmalar
daha ¢ok oziirlii olma, akademik basann ve ilkokul Ogretim programlar ve
yontemleri konusunda yogunlagmaktadir. Asagida, bu aragtirma ile kismen de
olsa ilgili gériilen baz1 aragtirmalara yer verilmigtir.

Bu aragtrmaya benzer olarak Egrefi (1978), ortaokul &grencilerinin
problemlerini azaltmada grup rehberliginin etkisini aragtirmigtir. Aragtirma,
Ankara-iran ortaokuluna devam eden 31 &@renci iizerinde uygulanmustir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak Problem Tarama Listesi “O” Takmm
kullamlmis ve deney grubu iizerinde 10 oturum siireli grup rehberligi programi
uygulanmigtir. Aragtirmada grup rehberligi uygulamalarmin Bitmesinden sonra
uygulanan tekrar Olgiimlerin sonucu 6n olgiimlerle kargilagtinlarak aradaki
farklhiliklar aragtinlmigtir. Arastrma  bulgulan, grup rehberligi uygulamalarinin
ortaokul 6grencilerinin problemlerini azaltmada etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Sdzkonusu aragtirma bulgularina gére, grup rehberligi uygulamas:
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ortaokul 6grencilerinin problemlerini azaltmada etkili oldugu problem alanlan
goktan aza dogru; Okul Yagami, Arkadaghk ve Bagkalan ile fliski Kurma, Benlik
ve I¢ Yasam, Kiz-Erkek Arkadashg:, Saghk ve Beden Geligimi ve Aile Yagamu.
seklinde siralanmaktadir:

Ozdogan (1982), dokuz yas gocuklaninda davramig bozukluklarinm
¢evresel nedenlerini aragtirrmgtir. Aragtirmada, Ankara ili Merkez ilkokullarindan
tesadiifi 6rnekleme yontemi ile saptanan 8 ilkokulda 9 yagindaki 67 kiz ve 65
erkek olmak iizere toplam 132 ilkokul dgrencisi, davranig bozukluklarinin sikhg
ve bunlarin gevresel nedenleri bakimindan incelenmigtir. Arastirmada, ana-baba
ile bireysel olarak okulda ya da evde goriisiilmiis ve anket uygulanmigtir.
Ogrencilere okulun kiitiiphanesinde ya da laboratuarinda bireysel olarak Cocuk
Algr Testi uygulanmigtir. Aragtirma sonucuna gére su bulgular elde edilmigtir.
Sik hastalanan bedence duyarh gocuklar, bedenen saghikli gocuklara oranla daha
fazla davramg bozuklugu géstermektedirler. Alt} sosyo-ekonomik gruba ait
gocuklar iist sosyo-ekonomik gruba ait gocuklara oranla daha fazla davrams
bozuklugu gostermektedirler. Dogumlan anneleri tarafindan bir sug, bir ceza
olarak algilanan ¢ocuklarda davramg bozukluklari, dogumlari istenen ve
planlanmus gocuklara oranla daha fazla gériilmektedir. Agin disiplinli bir temizlik
egitimi gocukta davramg bozukluguna neden olmaktadir. Inat¢ilik doneminde
inatgihgina karst gelinen gocuklarin inatgiliina kargt gelinmeyen cocuklara
oranla daha fazla davramg bozuklugu gosterdikleri saptanmugtir. Sert ve baskili
bir egitim uygulayan ana babalarin gocuklarinda serbest egitim uygulayan ana
babalann g¢ocuklarina oranla daha fazla davrams bozuklugu goriilmiigtiir.
Cocugun egitiminde goriig birlii olmayan ana babalarin ¢ocuklar, goriis birligi
olan ana babalarm g¢ocuklarma oranla daba fazla davrams bozuklugu
gostermektedir. Bunlarla birlikte aragtirma bulgulari, sevgisiz ve hoggdriisiiz
yetisen ebeveynlerin gocuklan, sevgi ve hoggorii ile yetisen ebeveynlerin
¢ocuklarina oranla daha fazla davrams bozuklugu gosterdigini ortaya koymustur.

Ozdogan (1982)'m dokuz yas ¢ocuklarinda davrams bozukluklarmm
¢evresel nedenlerini inceledigi arastirmanin bulgulan, sik hastalanan ve bedence
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duyarli gocuklarn, saglikhi ¢ocuklara gére daha ¢ok davrams bozukluklar
gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, ilkokullarda psikolojik damsma ve
rehberlikte  saghk ve beden gelisimi problemlerinin azaltilmast Gnemli
goriilmektedir.

Aydin (1985), sosyal basann egitimi ile sosyal beceri egitiminin
¢ocuklarda Ogrenilmis caresizlik davramsimmn ortadan kaldirilmasmna etkisini
aragtirmugtir. Aragtirma kapsamina 4. ve 5. simfta 6grenim goéren 233’ii kiz ve
239’u erkek olmak iizere toplam 472 ilkokul 6grencisi alinmigtir. Aragtirmada,
ogrenilmis garesizlife 6zgii yiikleme bigimini ortadan kaldinlmasinda ve arkadas
iliskilerinde basarimin  artinlmasinda, sosyal beceri ve sosyal basan
egitimlerinden hangisinin daha etkili oldugu incelenmigtir. Aragtrmada, egitim
uygulamalan sonunda uygulanan tekrar olgiimler 6n dlgiimlerle karsilagtirilarak
sosyal bagar egitimi ile sosyal beceri egitimi arasindaki farkliliklar belirlenmisgtir.
Aragtirma bulgulari, sosyal beceri egitiminin Ogrenilmis garesizlie ozgii
yiikleme big¢imini ortadan kaldirmada ve arkadas iligkilerinde basarty1 artirmada,
sosyal bagan egitimininden daha etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Aydin (1985)’in yaptign aragtirmamn bulgulart grup uygulamalarinin
ilkokul II. devre 6grencilerinin arkadaslik ve bagkalan ile iligki kurma problem
alamindaki problemlerini azaltmada etkili oldugunu gostermektedir. Bu
aragtirmanin sonuglan sosyal beceri egitiminin arkadaglik iligkilerinde basariy
artirmada sosyal basan egitiminden etkin oldugunu ortaya koymakla birlikte,
sosyal basan egitiminin de arkadaslik ve bagkalar ile iligkiler kurma ile ilgili
problemleri azaltmada etkili oldugunu vurgulamaktadir. Bu nedenle, ilkokul II.
devre ogrencilerine yonelik grup rehberligi uygulamalarinin arkadashk ve
bagkalan ile iligki kurma alanindaki problemleri azaltabilecegi séylenebilir.

Ozdemir (1985); Gazi Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin nemli gordiikleri
problemleri belirlemis ve problemler yoniinden; boliimler, simiflar ve cinsiyetleri
arasinda farklilik olup olmadigim incelemistir. Aragtirmada veri toplama araci
olarak Problem Tarama Listesi kullamlmigtir. Arastirma bulgulari, okulla ilgili

problemlerin énemli oldugunu, béliimlere gére Egitim Bilimleri ve Fen Bilimleri
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ogrencilerinin, siflara gore birinci siuf Ggrencilerinin, cinsiyete gore kiz
ogrencilerin daha ¢ok problemli oldugunu gostermektedir. Ozdemir (1985)’in
aragtirmasi, Problem Tarama Listesi ile 6grenci problemlerinin belirlenmesi
agisindan bu aragtirma ile ilgili gériilmektedir.

Sakra (1987), g¢ocuklarin suga yonelmelerinde uyum durumlarmin ve
yaslarinin etkilerini incelemigtir. Aragtirmanin bulgularina gére suga yénelmede
erinlik dénemine gegis yast ve uyum durumlarindan sosyal uyum yetersizlikleri
Onemli goriilmiistiir. Arasttrma bulgulan, ilkokul II. devre 6grencilerinin
geligimsel ozellikleriyle belirlenen erinlik doneminin ve ergenlige hazirligin
Onemini vurgulamasi agisindan, ilkokullarda psikolojik danisma ve rehberligin
gerekliligini belirleyici goériilmektedir.

Odabas1 (1989) yaptigi bir aragtirmada, egitsel etkinliklerin, ilkokul
birinci smif Ogrencilerinin okuma ve yazma becerilerini olumlu yénde
etkiledigini ortaya koymustur. So6zkonusu arastirma, egitsel etkinliklerle
psikososyal ve biligsel problemlerin ¢o6ziilebildigini ortaya koymasi agisindan bu
aragtirmayla ilgili goriilmektedir.

Arslantag (1989)in ilkokullarda egitici kol ¢aligmalarinda karsilanilan
sorunlarla ilgili yaptig1 arastirmada, sorun olarak 6grenci mevcudunun goklugu
ve zaman yetersizlifini belirlemigtir. S6z konusu aragtirma, egitsel kol
galigmalanimin  ilkokul  ogrencilerinin  kigilik  gelisimlerinde  6nemini
vurgulamaktadir.

Odabagt (1989) ve Arslantag (1989)'in yaptiklara aragtirmalarin
bulgulan, egitici grup etkinliklerinin sosyal ve duygusal problemleri
azaltabildigini vurgulamaktadir. Bu nedenle, grup rehberliginin de ilkokul
ogrencilerinin problemlerini azaltmada etkili oldugu séylenebilir.

Nas (1989), ilkokul oOgretmenlerinin simf i¢i davramglan gosterme
diizeylerine etki eden faktorleri inceledigi aragtirmasinda, 6grenim diizeyi ve
kisilik ozelligi faktorleri onemli bulunmustur. ilkokul &gretmeninin grup
rehberligi yapmas, sinif igi davraniglar gosterme diizeyleri ile iligkili oldugundan

bu arastirma ile iligkili goriilmiistiir.
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Ozmen (1989), annesiz veya babasiz biiyiiyen bes sekiz yag gocuklarinin
kigilik o6zelliklerini incelemigtir. Arastirmada anneleri veya babalari O6lmiig
¢ocuklarin hem ailelerine hem de smf OFretmenlerine birer anket formu
dagitilmigtir. Aragtirma bir saha galigmasidir. Orneklemi olusturan 136 ¢ocugun
aileleri ve Ogretmenleri ile goriisiilmiigtiir. ‘Toplanan verilerin istatistiksel
analizinde “Khi kare” yontemi uygulanmustir. Elde edilen verilerin analizinde
ulagilan bulgular oOzetle sunlardw. Alaycihkla yalmz kalmaktan korkmak,
bencillik ile yas arasindaki iligkiler anlamli bulunmugtur. Liderlik, ¢ekingenlik,
sinirlilik, bagimlihk duygusu ile annenin hayatta olmasi arasindaki iligkiler
anlamli bulunmugtur. Bencillik, yaraticilik, duygusallik ile cinsiyet arasindaki
iligkiler anlamsiz bulunmugtur. Sosyallik, liderlik ile anne ile birlikte olma
arasindaki iligki anlamh bulunmugtur. Uyumsuzluk goésterme, karsi cinse ilgi
duyma ile anne ile birlikte olma arasindaki iligki anlamsiz bulunmugtur.
Liderlikle, baba ile birlikte olma arasindaki iliski anlamli bulunmustur.
Saldirganlik, bagimhhk duygusu gelistirmekle baba ile birlikte olma arasindaki
iligki anlamsiz bulunmugtur. Sosyallikle anne veya babanin Oldiigiinii bilmek
arasindaki iligki anlamsiz bulunmustur. Duygusallikla anne veya babanin
oldiigiinii bilmek arasindaki iligki anlamli bulunmusgtur,

Ozmen (1989)’in annesiz veya babasiz biiyiiyen bes sekiz yas
gocuklanmn kisilik 6zelliklerini inceledigi aragtirma, aile yasami problemlerinin
ilkokul grencilerinin kisilik geligimleri iizerinde etkilerini vurgulamasi agisindan
bu aragturmayla iligkili bulunmugtur. Bu nedenle, ilkokullarda psikolojik damgma
ve rehberlik hizmetleri gergevesinde grup rehberligi uygulamalan ile aile yagam
problemlerinin azaltilmas: 6nemli goériilmektedir.

Yozgat (1990) tarafindan yapilan bir aragtirmada, ilkgretim okulu ve
yatih ilk6gretim bolge okullarinda 6grenim goéren O6grencilerin psikososyal
problemlerinin incelenmesi amaglanmigtir. Aragtirma Erzurum ili 50. Yil
[lkogretim Okulu ve Yavuz Selim Yatih ilkogretim Bolge Okullarinda 6grenim
goren Ogrenciler iizerinde yapilmigtir. Arastirmada 6@rencilerin sorunlan

Problem Tarama Envanteri L Takimi ile taranmug ve her problem maddesinin
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isaretlenme  yiizdelerine goére Kkargilaghrmalar yapilmigtr. Aragtirmanin
sonuglarina gore, okulla ilgili problem alamnda yatili okul 6grencilerinin lehine
bir durumun varhg goriilmektedir. Benlikle ilgili problem alaninda ise yatih
olmayan ogrencilerin lehine bir durum gozlenmigtir. Aragtirmaciya gore, bu
alandaki maddelere verilen cevaplar, yatih okul 6grencilerinin yatililik olayindan
etkilendiklerini gostermektedir. S6z konusu aragtirma ilkégretim okullarinda
psikolojik damigma ve rehberli§in 6nemini vurgulamas: agisindan, bu aragtirma
ile ilgili gorillmektedir.

Engin (1991), veli ve 6gretmenlerin algilanina gore ilkokul psikolojik
danigmanlanmn rolii ve iglevini aragtirmigtir. Aragtirmada yer alan 6meklem
grubunu ODTU Geligtirme Vakfi Ozel ilkokulundan 146 veli ve 17 6gretmen
olugturmustur. Arastirmada toplanan verilerin ortalama, standart sapma, frekans
ve frekans yiizdelerinin istatistiksel analizleri yapilmigtir. Aragtirma bulgularina
gore, ilkogretimde psikolojik damigma ve rehberlik hizmetlerinin gereklilii ve
6nemi konusunda veli ve 6gretmenlerin goriis birliginde olduklart saptanmgtir.
Aragtirmamin  sonucunda ilkokullarda psikolojik damgma ve rehberlik hizmet
alanlan gereklilik sirasina gore; psikolojik danmigma, bireyi tamima, aragtirma
degerlendirme, okula aligtrma ve yerlestirme, miisavirlik, izleme ve gevre ile
iligkiler seklinde siralanmgtir. S6z konusu aragtirma, ilkemizde ilkokullarda
psikolojik damigma ve rehberlik hizmetlerine duyulan gereksinimi vurgulamasi
acisindan bu aragtirma ile ilgili goriilmektedir.

Giilmez (1991), ilkokul 6grencilerinde ruhsal uyumu incelemigtir. Sivas
il merkezinde 1991 yih Ocak ayinda yapilan aragtirmada diisiik, orta ve yiiksek
sosyo-ekononﬁk diizeyden 25240 ilkokul ve ilk6gretim okulu 6grencisi
¢ahsmanin evrenini olugturmustur. Kiimiilatif tesadifi yontemle segilen diigiik
sosyo-ckonomik diizeyden 5, orta sosyoekonomik diizeyden 3 ve yiiksek
sosyoeckonomik diizeyden 1 ilkokula gidilerek 1382 G&grencinin anne ve
Ogretmenlerine bilgi formu ve ruhsal uyum Olgegi uygulanmigtir. Anne ve
ogretmen degerlendirmelerinin sonuglan birlikte verilmistir; ancak uyumsuzluk
nevrotik bozukluklar, davramig sorunlan, tinak yeme, parmak emme, kaka
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kagirma ve yata@a igemenin yayginhif ve gesitli sosyo-demografik degiskenlerle
iligkisinde anne degerlendirmeleri esas alinmigtir. Kekemelik ve tik belirtilerinde,
anne ve Ogretmenlerin ortak olarak belirttikleri gocuk sayisi yayginhk oram
olarak esas alinmigtir. Okul basani durumunda ise 6gretmen degerlendirmeleri
esas alinmgtir. Uyumsuzluk yaygmmhig: tiim 6grencilerde % 35.0; erkeklerde %
35.9, kizlarda % 34.1 olarak bulunmugtur. Uyumsuzluk sosyo-eckonomik diizeyi
diisiik okullardaki; annelerinde ruhsal veya bedensel hastalik olan, babalar1 hasta
olan, aile durumu agisindan anne-babasi ayr1 yasayan, anne-babasi boganmig
olan, anne-babasindan biri 6lii olan ve bagkasi tarafindan bakilan, son bir ayda
ailesinde bir hasta bulunan 6grencilerde anlamhi diizeyde yiiksek bulunmustur.
Uyumsuzluk 7 yas grubundaki, sosyo-ckonomik diizeyi yiiksek okullardaki
deneklerde anlamh diizeyde diigiikk bulunmugtur. Davramg sorunlan erkeklerde
kizlara oranla daha yiiksek bulunmustur. Nevrotik bozuklugun kizlarda, erkeklere
gore yitksek olugu istatistiksel yoénden anlamli bulunmustur. Aragtirmada
kekemeligin yaygmligi % 2.8, tik yaygmhig: % 1, tirnak yeme yayginhg % 8,
parmak emme yaygmhifi % 3.8, kaka kagirma yaygmh@ % 2.1, yataa iseme
yaygmhg1 % 5.5, okul basarisizli1 % 38.6 olarak bulunmugtur. Cocugun olumlu
ozellikleri yoniinden 6gretmenler bireysel olumlu 6zellikleri, anneler ise aile igi
tutumlarla ilgili olumlu 6zellikleri daha yiiksek oranda bildirmiglerdir. Akademik
durumla ilgili olumlu 6zellikleri 6gretmenler daha yiiksek oranda bildirmislerdir.
Cocugun kaygilandiran sorunlan yoniinden ogretmenler kisilik o6zellikleriyle
ilgili sorunlan, anneler ise bedensel sorunlan daha yiiksek oranda bildirmiglerdir.
Aile ile ilgili kaygilan anneler, akademik durumla ilgili kaygilar ise 6gretmenler
daha yiiksek oranda bildirmiglerdir. S6zkonusu arastirma, ilkokul 6grencilerinin
ruhsal sorunlarinin yaygmhgim ortaya koymast agisindan ilkogretim diizeyinde
psikolojik damgma ve rehberlik hizmetlerinin geregini ve 6nemini vurgular
niteliktedir.
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4.0. Benlik Kavraminin Tanimi ve Geligimi

Insan davramglanyla ilgilenen arastirmacilar ve davramg bilimciler
uyaricilann bireyin kendisini ve bagkalarimi etkilemesi iizerinde durmuglardir.
Insamin bagkalarimi nasil gordiigii ve kendini nasil algiladigs bir ok psikolog ve
psikolojik damigmanin ilgisini ¢ekmis ve kuramsal birgok goriig ileri siiriilmiigtiir.
Bu baghik altinda benlik kavraminin tammlanmasi ile ilgili gorigler agiklanarak
benlik kavraminin geligimi hakkinda bilgiler verilmigtir.

4.1. Benlik Kavraminin Tanimi

Insan davramiglarim1 benligin islevleriyle agiklamaya c¢aligan ilk
kuramcilarn, benlik ile benlik kavramum birbirinin yerine kullandiklar1 ve bu iki
kavram arasinda ayinm yapmada giiglitkk gektikleri bilinmektedir. Giiniimiizde
psikoloji ve psikolojik damgma alaninda, benlik ile benlik kavrami arasindaki
ayirim bir ¢ok aragtirmaci tarafindan yapilarak benlik kavrami tanimlanmagtur.

Coopersmith (1967: 18-19)’¢ gore benlik kavrami, bireyin ilgilert,
yetenekleri ve amaglan iizerinde gelistirdigi bir yapidir. Stongvik ve Gergen’e
gore birey igin, nesnel ve ruhsal diinya farkinda oldugu kadariyladir. Bireyin yeni
kavramlan kabul edebilme ve 6ziimleyebilmesi, o siireye degin, kendisine iligkin
geligtirmis oldugu kavramlarla, yeni kavramlarin uyumluluguna ve iligkisine
baghh olmaktadir, ancak benlik, kavramlar arasinda uyumluluk olmasa da
siirebilmektedir (Ozyiirek, 1983: 20).

Nelson-Jones (1981)’e gore benlik organizmik benligin dayandig
gercek olarak anlagilabilir; bu giinliik yasamda “kendi kendisi olmaya g¢aligmak”
seklinde ifade edilmektedir. Benlik kavram ise kendi yasantilan ve organizmik
beni ile her zaman uyugmayabilecek bigimde kiginin kendini algilamasidir
(Nelson- Jones, 1995: 20).

Rogers’a gore benlik kavram bireyin kendisiyle ilgili diisiincelerini,

algilamalarim ve kanaatlerini igerir; kisaca kendisini nasil gordiigiini ifade eder
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(Ciiceloglu, 1991: 428). Piers (1977: 1)’e gore benlik kavrami, Rogers’m
fenomenolojik goriigiine uygun olarak bireyin kendini algilama ve degerlendirme
bigimini yansitan ve nispeten kararlilik gésteren bir benlik tutumudur,

Yukaridaki bilgi ve goriislerle birlikte benlik kavrami, bireyin kendisiyle
ilgili biligsel siireglerle bilingliligi artarken nispeten degismez kararlarinin
bigimini yansitan duygu ve diigiincelerinin tiimii olarak da degerlendirilebilir.
Bununla birlikte, benlik ile benlik kavrami arasinda bir ayinm yapilacak olursa,
bireyin kigiligine iligkin kamlan ve kendi kendini goériig tarzi benligi (Baymur,
1984: 267), kendisine iligkin kamlan ile ilgili zihinsel farkindali: ise benlik
kavramimi (Hamachek, 1988: 354) olusturmaktadir seklinde ifade edilebilir.

4.2. Benlik Kavraminin Geligimi

Benlik ile benlik kavramm arasindaki farkhiliklar degerlendirildiginde
benlik kavrami, duragan bir yap1 olmaktan ¢ok bireyin geligimiyle ilgili bir siireg
olarak goriilmektedir.

Benlik kavramu ilk yaglarda, normalde gelisen biitiinleyici bir sistemdir.
Bireyin gegirdigi yasantinin &6zel tecriibelerine ve kalittm yoluyla aktarilan
yeteneklerine gore yorumlanip geligmektedir (Ersanli, 1996: 46). Coopersmith
(1967: 20)’e gbre benlik kavrami, kiginin deneyimleri ile bigimlenir. Cocuk ilk
yaslarinda govde yapisi, ¢evresindekilerin ona karg1 tepkileri ve nesnelerin ortak
bir algilama noktasi olusturdugu bir kavram geligtirir. Deneyim kazandikg¢a bu
tasanim ve olaylarin birbiri ile ve birbirinden kaynaklanan ne gibi ortak yonleri
oldugu konusunda bir soyutlama bilincine vanr. Bu soyutlama bilinci, kendine
karg1 olan tepkileri ile bagkalanimin kendisine olan tepkilerini degerlendirirken
bagvurdugu bir yol olur. Cocuk biiyiikkken, yasam deneyimi az ve soyutlama
yetene@i sinirli oldugu igin, goreceli olarak kendisine karsi belirsiz, yalmn,
rastlantiya bagh soyutlamalar yaparak, kendisi ile ilgili bir bigimlemeye yonelir.
Ancak, kendisi hakkindaki diigiinceleri belirsiz ¢izimleri andirir ve kendi
govdesinin yerel ve o6znel bolimleri ile ilgili gibidir. Benlik, yani kiginin
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kendisini ne olarak gordiigii, bireyin kendi kigisel yasam deneyimlerine iligkin
ortak ozellikler iizerinde yaptii soyutlamaya gore segici bir bigimde agirlik
kazanir. Benlik diisiincesi degisme ve degismelere agik olmakla birlikte,
degisikliklere kargi, direnen bir 6zellik de tagir gibidir.

Combs ve Snygg (1959: 126-127)’e gore bireyin fenomenal gevresiyle
etkilesimi benligi olusturken, benlik kavrami bireyin kendisini anlamasina
yardimci  bir harita olmaktadir. Benlik fenomenal ¢evre tarafindan
olusturulmakta, benlik kavram ise fenomenal beniik tarafindan gelistirilmektedir.

Allport (1961: 110-127)’ise benligin gelisim siirecini yedi asamada
agiklamaktadir. Bu asamalar:

1. Bebegin organlarinin uyarilmas: sonucu bedensel varligmnin farkina
varmastyla bedensel benlik olusur.

2. Adiyla ¢agrilmas: sonucu iki yaglarinda kendini ¢evresinde bulunan
varliklardan ayirmaya baglamasiyla 6znel benlik olusur.

3. Yaklagik iki buguk yasinda baglayan kararsizlik, inatgilik ve iigiincii
yasla birlikte baglayan asirn merak ¢ocugun gevresiyle olan iligkilerini olumsuz
yoénde etkiler. Bunun sonucu olarak da benlik saygisi tehdit edilmis olur.

4. Ug yaslarinda baglayan rekabet duygusu ile beraber miilkiyet duygusu
da geligir. Benlik smrlanmin giderek gelismesi sonucu “biz” duygusunun
temelleri atilmag olur.

5. Alti yasma kadar olan devrede, benligin énemli bir yonii benlik
imgesidir. Benlik imgesi bagkalan ile kurulan iligkiler sonucu, bireyin kendisi
hakkinda meydana getirdigi bilgiler ve hiikiimler tablosudur. Bu tabloda heniiz
ideal ve vicdan olusmamakla birlikte temel taslarn atlmistir.

6. Cocuk okul yillarinda girmis oldugu arkadas ve oyun gruplarinda
uymast gereken kurallarin oldugunu anlamaya baglar. Yavas yavas ¢evresindeki
standartlann kazanip her geyin “nigin” ve “neden”ini 6grendikge gelisen yaratici
diigiince rasyonel benligin dogusuna yol agar.

7.Ergenlik ¢agina kadar kendini gevrenin standartlarina kaptiran ¢ocuk

kendisinin kim oldugunu bilmemektedir. Artik kendine yénelen geng, kendini
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bulma, meslek segme, gelecegini planlama ve idealler geligtirme gibi sorunlarla
kars1 kargiyadir.

Erikson’un psikososyal gelisim kurami, bireyin bagimsizhk atihmiyla,
toplumun bireyi denetim altinda tutma egilimi arasinda bir denge geligtirmenin,
bireyin geligiminin temelinde yattigim1 savunur (Ciiceloglu, 1991: 369). Erikson
“Insanin Sekiz Evresi”ni benlik gelisiminin agamalan olarak tanimlamigtir. Bu
evrelere olumlu benlik 6zelligi ile baglik koyulacak olursa; temel giiven (0-1 yas),
ozerklik (2-3 yas), girisim (4-5 yag), ¢caligma ve yapicilik (6-7 yas ve sonrast),
kimlik (erinlik ve ergenlik donemi), yakinlagma (genglik donemi), iiretkenlik
(yetigkinlik donemi) ve benlik biitiinligi (yashlik donemi) seklinde
belirlenmektedir. Bu her evrede benlik, belli bir takim geligmeleri
tamamlamakta; sorunlari ¢6zmekte ve evreye Ozgii bir psikososyal bunalim
atlatmaktadir (Oztiirk, 1992: 79-89). ,

Erikson, bu gorevleri bir dereceye kadar degisik kiiltiirlerde, gelisme
¢agindaki kararlann ve catismalarin benlik kavraminin gelismesine yardimci
oldugunu belirtmigtir. Coopersmith (1967), Erikson tarafindan tarif edilen
yeterlilik, diger kisilere 6nem verme, dogru olan seyleri yapma ve manevi giig
etmenlerinin saghkh bir benlik kavramimn geligmesinde 6énemli rol oynayan
faktorler arasinda yer almasi gerektifini belirtmigtir. Difer kigilere saygi
duygusu, gocuklugun ilk alti senesinde gelisir ve benlik kavramina etki eder.
Cocugun kendisini degersiz, 6nemsiz veya diger -kisilerin goziinde kabul
edilmeyen bir birey olarak gbérmesinin nedeni ebeveyninin davramslarinin
sonucudur. Coopersmith (1967)’e gore bireyler, bu temel kurallardan biri veya
bir kaginin etkisi altinda kendilerini algilarlar ve bu yiizden kendi kendilerine
sorunlar yaratirlar. Brookover, Paterson ve Thomas’a gore olumlu benlik
kavrami, insamin igindeki filtre gibidir. Bireyin dikkatine sﬁnulan her gesit
algilama bu filtreden geger. Filtreden gegen her algilamaya anlayis ve gegmis
tecriibelere gére anlam verilir. Eger bu anlam, olumsuz ise sikintiya, olumlu ise
hos duygulara sebep olur. Benlik kavrammma olumlu anlamlar isteyerek
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kaydedilmesine ragmen olumsuz anlamlar befenmeyerek kaydedilir ( Kazanci,
1989: 187).

Nelson-Jones (1982) ise benlik kavramimin ilk geligimini soyle
agiklamaktadur:

“Benlik kavrami, algilanan benliktir, ya da kisinin “ben” veya

“benim” olarak ifade ettikleridir. Baglangigtaki benlik kavramu, sozel ifade

oncesi bile olsa , bilyiik 6lgiide benlik yasantilarindan olugmaktadir. Bu benlik

yasantilan da, bireyin “ben”, “benim” veya “kendim” olarak ayurt ettigi

Fenomenolojik alandaki olaylardan olusur. Omegin, ayak parmaklarim

kesfeden kiigiik bir gocuk, benlik kavrammin igine ayak parmaklarina sahip

oldugu gergegini yerlestirebilir. Ayn1 zamanda ag olan kiigiik bir gocuk, a¢liga

itibar etmedigi gercegini benlik kavramma yerlestirebilir. Bir geng gevreyle

etkilesimde bulundukca, giderek daha ¢ok yasantisini kendi yasantis1 olarak

bilingli bigimde sembollestirir. En azindan farkh bir benlik olarak davranan

diger onemli kisilerle kurdugu etkilesimler araciifiyla bir benlik kavrami

gelistirir. Bu benlik kavram:i hem kendisi hakkindaki algilardan hem de bu

kendilik algilarina iligkin olarak buna ilistirdigi degisik derecelerdeki olumlu

ve olumsuz degerlerden olusur (Nelson ve Jones, 1995: 21).”

Benlik kavramimin geligimi ile ilgili gériis ve bilgiler incelendiginde,
benlik kavraminin gelisiminde gizilgiiglerin etkili oldugu gibi bireysel yagantilar
onemlidir. Birey benlik o6zellikleriyle ilgili gizil giiglerinin ancak yasantilanyla
farkina vanp, algilaylp yorumlamaktadir. Benligin algilamip yorumlanmasi ile
ilgili degerlendirmeleri siirecinde ise benlik kavramu geligmektedir.

Benlik kavraminin kaltsal olmadig), oOgrenme ile gelistigi ve
davramiglanin dinamik boyutunu olusturdugu konularinda genellikle goriis birligi
vardir (Ozyiirek, 1983: 20). Mead’e gore dil, benligin gelismesinde ve igleyisinde
temel bir 6gedir. Cocuk, ana-babasinin ve diger insanlarin gevresindeki nesnelere
karg1 takindiklan tutumlan, duygulan da dil aracihigiyla 6grenir. Dili anlama ve
kullanma becerisi arttikga birey bagkalan ile daha ¢ok etkilesime girebilir. Dil
geligimi siireci iginde birey bagkalarinna gore kendini degerlendirerek benlik
kavramimi geligtirebilir (Oner, 1985: 70-71). Bireyin dili kullanma ve anlama
becerisi zihinsel geligime parelellik gostermektedir (Baymur, 1984: 206). Buna
gore Mead’in, benlik kavrami gelisiminde dili temel bir 6ge olarak goérmesi
goriisiine, zihinsel gelisim ve olgunlugu da eklemek miimkiindiir (Giiven, 1996:

14).



5.0. Benlik Kavraminin Geligimine Iligkin

Kuramsal Ag¢iklamalar

Benlik ile sistemli bir sekilde ilk ilgilenen psikolog William James tir.
James’e gore benlidin ii¢ y6nii vardir. Bunlar: (1) maddesel benlik, (2) sosyal
benlik ve (3) ruhsal benliktir. Maddesel benlik, kiginin kendisine ait olan her
seydir. Govdesi, elbiseleri gibi. Sosyal benlik, kiginin sosyal yasam: iginde taktigs
pek ¢ok maskeye uygun olarak davranmasidir. Ruhsal benlikse, ¢ok 6zneldir. Bu,
insanin kendisini nasil degerlendirdigini ve nasil algiladigimi belirler. Ayrica,
ruhsal benlik i¢ine yetenekler, ilgiler ve tutumlar ile kiginin bunlan kendisince
degerlendirmesi de girmektedir (Giingor, 1989: 3). James’mn benlik ile ilgili bu
temel goriigii psikolog ve davramg bilimcileri farkh arayiglara itmigtir.

Psikoloji, felsefeden aynlip bir bilim dah haline gelmeye bagladigt
yillarda davramsci psikologlar bilimsel kaygilar nedeniyle kisiligin 6znel
yanlanyla ilgilenmemiglerdir. Psikoloji alamt bir bilim haline gelmeye basladis
yillarda biligsel siireglere 6nem veren davramgci ve psikanalitik yaklasimlar
davramgin 6znel yamyla ilgilenmeye baglamiglardir. Klasik psikanalizin benligi
icgiidiisel diirtillerle agiklamasina karsi ¢ikan Adler, Jung ve Homey gibi
psikanalistler gevre, kiiltiir ve sosyal etkilesimin benlik iizerindeki 6nemini
vurgulamiglardir. Skinner, Miller, Donald, Bandura ve Rotter gibi baz
davramgcilar uyarnici tepki bagintis1 gibi deterministik yaklagimdan uzaklasarak
benlik iizerinde sosyal etkilerin ve biligsel siireglerin 6nemini belirtmislerdir.
Insanin 6zgiir olabilmesi ve segim yapabilmesi anlayigin1 benimseyen varolugcu
ve insancil psikoloji kuramlann ve 6zellikle damisandan hiz alan psikolojik
damgma yaklagiminin 6nciisii Carl Rogers, insan davramglarim daha gok benlik
kavraminin iglevieriyle agiklamaya ¢aligmiglardir (Corey, 1991).

Benlik kavramimi inceleyen aragtirmacilanin  benlik kavraminin
gelisiminde bashica iki farkh goriige sahip olduklan goriilmektedir. Bu goriiglerin
timii bir arada degerlendirilecek olursa; sosyal yasanti igersinde baskalarinin



45

tepkileri ve bireyin kendini algilamasi gibi baghca iki goriis oldufu
belirlenmektedir (Yanbasti, 1996).

Sullivan, Fromm, Cooley, Mead, Goffman ve Dai gibi baz
aragtirmacilar, sosyal yasanti igersinde bagkalarmin tepkilerinin  benlik
kavraminda daha etkili oldugunu belirtmektedirler. Felsefedeki fenomenolojik
goriigten etkilenen Varolugcu-insancil psikolojik damgma kuramlan ve Frankl,
Combs ve Syngg, Super, Eisenberg ve Delaney ve Rogers gibi psikologlar ise
bireyin kendini nasil degerlendirirse o gekilde algiladigim belirterek kendini
algilamay1 benlik kavraminin olugmasinda daha ¢ok 6n plana (;1karm1$1ard1r.

5.1. Benlik Kavrami Geligiminin Sosyal Etkilegim

Yaklagimina GSre Ag¢iklanmasa

Benlik kavramu geligimini sosyal etkilesime gore agiklayan davramsg
bilimci ve psikologlar William James’in sosyal benlikle ilgili olarak belirttigi
goriiglerinden oldukga etkilenmiglerdir ( Bacanh, 1997: 9).

Sullivan, kigiligin gelisiminde &énemli olan faktdriin, kisiler aras1 *
iligkilerde kaygidan kaginma oldugunu belirtir. Sullivan, konusulan dilden
yararlanma, ¢evresindeki kigilerle birlikte yagama, her iki cinsle iyi iligkiler
kurma, amaca yoénelik davramg ve sayginhik gibi faktorlerle birlikte kisiligi
incelemektedir (Rapaport, 1951: 71). Sullivan’a gore benlik, kigiler arasi
iligkilerle olusan dinamik bir siire¢tir ve biitiin amaci kaygidan kagmmaktir.
Bagkalan tarafindan kabul gérmek giiveni, kabul gormemek ise kaygiy: yaratir.
Takdirsizlik kaygiyr olusturarak benlik sistemini etkilemektedir (Adasal, 1977:
400). Sullivan’m iligkiler kuraminda gevre ile kurulan yakin iliskiler sonucu
bagkalarinin, 6zellikle anne babanin bireyi degerlendirmeleri benlik kavramim
olusturdugu belirtilmektedir (Oner, 1985: 77). Sullivan’a gore gocugun annesiyle
olan iligkileri ii¢ 6nemli benlik sistemini olugturur. Bunlar “iyi ben”, “kétii ben”
ve “ben olmayan”dir. Cocugun annesiyle olan iligkileri o6dill getiren, hos
kargilanan sonuca ulagiyor ise “iyi ben”olugmaktadir. Anne tarafindan kabul
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edilmeyen davramglanna karsi gocugun gosterdigi tepkiler sonucu “kétii ben”
olugmaktadir. “Ben olmayan”, annenin gocuga karst gosterdigi agin hognutsuzluk
sonucu ¢ocukta meydana gelen agiri1 kaygt nedeniyle benligin bu yéniiniin diger
benliklerle bagim koparmasi ve benligin bilincalti diizeyde kalmasim ifade
etmektedir (Yanbasti, 1990: 122).

Sullivan’in  iligkiler kuraminin temel varsaymmna gore insanin
bagkalariyla yakin iligki iginde olma gereksinmesi vardir ve ancak boyle bir iligki
icinde iken insan kendini emniyette hisseder. Bu kurama gére bu gereksinme
yalnizca emniyet i¢in degil, nasil yasayacagim 6grenmek amaciyla bagkalaryla
iligki kurma gereksinmesinden ortaya gikar. Bu 6grenme, baskalanyla iligkiler
icinde, omekler, onaylamalar veya engellemelerle bireyde benlik sistemini
yaratir. Sullivan’a  gore benlik kavramn gergekte, insan hayatimin ham,
islenmemis unsurlanmin  benlik sistemleri ile etkilesiminden sonra
yaratilmaktadir. Bu benlik kavram, bir sistem olarak siirekli, dayaniklh ve géreli
nitelikte, kalic1 karakteristik tavirlardan olugma egilimindedir (Ozoglu, 1975: 75).

Fromm, bireysellesme ve ozgiirlesme, ¢aresizlik, yalmzhik ve diger
insanlarla birlikte olma gibi 6zellikler belirterek insamin sosyal yap: igersinde
davramiglanini inceler. Fromm’a gére insan, dier insanlarla sevgi ve isbirligi
yoluyla birlesebilir ya da topluma ve otoriteye boyun egerek giiven saglar.
Ilkinde o6zgirliginii daha iyi bir toplum yaratabilme amacinda kullanir,
ikincisinde koleligi kabullenir (Gegtan, 1984: 53). Fromm’a gére dogum,
gocugun anneden fiziki ayrilmas: ve giidiisel yagamdan insani hayata dogru bir
gidigtir. Anne ile gereksinimleri ile bagh olan ¢ocuk bir siire sonra ayriliin
farkina vanr. Cocugun sosyallesmesi “ben” ile “sen” arasindaki farkin
anlagilmasina yardimc: olur. Bu artan bireysellesme ile gocugun ailesinden
bagimhhig: azalir, fakat bu azalma ile kendi yalmzliginin ve diinyanin fevkalede
kudretinin farkina vanr. Bu asin yalmzlik ve garesizlik hissi insam1 bagkalarina
yonelmeye iter. Insan caresizlik ve yalmzhik duygulan ile bagetmek igin bazi
yonelimlerde bulunur. Bu yénelmelerden olumlusu sevecenliktir. Fromm

insanlarla kurulan iliskiler sonucu alici, sOmiiriicii, istif¢i, satici ve yapict
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karakter tiplerinin olustugunu belirtmektedir. Yapici karakter digerlerine yiik
olmadan ve kimseyi somiirmeden insanlara yonelen, digerlerinin durumu ile de
ilgilenen tam manasiyla dengeli tiptir (Adasal, 1977: 403). Fromm’un benlik
kavram1 ile ilgili goriigleri toplumun bireye tamdifi firsatlara gore
agiklanmaktadir. Eger birey gereksinimlerini toplum iginde o&zgiirligiini
kaybetmeden, bagkalarim1 s6miirmeden karsiliyabilirse olumlu bir kisilik
gelistirebilecektir. Ancak kisilik veya benligin gelismesinde bireysel gabalardan
¢ok toplumun tamdig firsatlar daha 6nemlidir.

Cooley, bireyin ben olarak kabul ettigi duygularin ben olmayan olarak
kabul ettigi duygulardan daha giigli oldugunu ifade etmigtir. Cooley’in benlik
konusuna en biiyiik katkis1 “ayna benlik” kavram olmustur. Cooley, bu kavrami
bireyin kendini bagkalarmin algiladifi gibi algilamasi olarak tanimlamgtir
(Bacanli, 1997: 8). Cooley’in “Ayna benlik” kavram James’in belirttigi benligin
sosyal yoniinii ifade etmektedir. “Ayna benlik”, kiginin etkilesimde bulundugu
diger insanlarin kendisini nasil algiladiklarim ve nasil degerlendirdiklerini
yansitan bir kavramlagtirmadir. Cooley’in “ayna benlik” kavrami ii¢ temel
6geden olusur: (1) kisinin bagkalaninca nasil algilandifina iligkin tasarimi. (2)
bagkalarinin kiginin bir davramig1 hakkinda vardigy yarginin onda yarattif: tepki.
(3) benlige ait gelistirilen gurur ve utanma gibi duygular (Oner, 1985: 70).

Mead, benlik kavraminin baskalarinin davramglarindan ¢ikarma yolu ile
olustugunu ve toplumsal eylem iginde gelistigini belirtmigtir (Unliioglu, 1985:
220). Mead’e gore benlik kavramu kiginin bagkalarinin kendisine nasil tepkide
bulunduguyla ilgilenmesinin bir sonucu olarak sosyal etkilesim iginde geligir
(Bacanli, 1997: 8). Mead, bireyin kendisi hakkinda gelistirmis oldugu tepkilerin,
dogrudan diger insanlarin ona bakis bigiminden kaynaklandiimi belirtmektedir.
Mead’e gore, 6zellikle bireyin ¢evresindeki kigilerin gorii§ ve davramiglan, bireyi
degerlendirmeleri birey tarafindan kabullenilmekte, bireyin benlik kavram: da bu
degerlendirmelerin bir yansimasi olarak gelismektedir. Mead’in benlik kavram
gelisimi ile ilgili goriigleri sembolik etkilesim yaklagim olarak adlandirilir (Can,
1990: 65).
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Benlik kavramu gelisiminin agiklanmasinda sembolik etkilesim
anlayigmmn diger bir temsilcisi olan Erving Goffman, ise sosyal etkilesimi
tiyatrovari bir performans veya kisinin kendisi iginde bulundugu durumla uyum
icinde tutmaya ¢aligtiga bir “yol” olarak gérmiigtiir. Goffiman’a gére kisiler aras:
etkilesim, hatta daha genig bir perspektif iginde, diinya herkesin kendi roliinii
oynadif1 bir tiyatro sahmesi gibidir (Bacanl, 1997: 9). Goffman’in goriisleri
degerlendirildiginde, goriiniigler diinyasinda bireyin oynadiga sosyal roller
sonucu benlik kavraminin geligtigi s6ylenebilir.

Dai’ de, benlik kavramimi sosyal boyuttan ele almakta ve benligin,
bireyin birincil sosyal grubunda geligtigini belirtmektedir (Ozoglu, 1975: 80).

5.2.Benlik Kavrami Geligiminin Bireyin Kendini
Algilamasi ve DefJerlendirilmesine Gore

Ag¢iklanmasa

Varolugcu ve Insancil psikoloji ve psikolojik damgma kuramlan
felsefede yer alan fenomenolojik goériigden hareketle benlik kavramim
incelemiglerdir. Fenomencilik goriigii insan bilgisinin fenomenler seviyesinde
miimkiin oldugunu ve hi¢ bir zaman dogamn asil cevherine vanlamayacagim
savunan bir felsefe goriisiidiir. Fenomen duyu organlan ile algilanabilen her tiirlii
sire¢ ve olgudur. Kant’a gore bir de, insamin anlayamayacagi ve
tasarlayamayacag: bir alem vardir ki, bu fenomen sézciigiiniin karsit olarak
numen s6zcigii ile anlatlir. Fenomenolojiye gore bir seyin gériinmesi, o
nesnenin atomlarmm  ozellikleri ile agiklanamaz. Nesnenin ozellikleri ancak
tepkide bulunan insanm algi mekanizmasiyla ile duyulan bigimleri olarak
agiklanabilir (Baymur, 1984: 304). '

Fenomenoloji, dogusundan kisa siire sonra, insan bilimlerinde bir
yontem olma niteligini kazanmus, varolugculuk ve varlikbilim (ontoloji) de 6zgiin
bir insan anlayisi bigimine biiriinmiigtir. Oldukga 6zgiin bir yaklagim olarak
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kabul edilen varolugcu yaklasimlar, temel olarak felsefedeki Fenomenoloji ve
egzistansiyalizmden etkilenmigtir (Giileg, 1993: 106).

Varolusculuk, kisaca anlatmak gerekirse, insam gergekte oldugu gibi
tammaga ¢alisan bir felsefe akimdir (Baymur, 1984: 302). Varolugcu felsefenin
kurucusu, Heidegger olarak kabul edilir. Varolusculuga gore, insamin varlig:
“ben” ya da diinyay: olugturan diger nesnelerle karsihkli iligki halinde olan
“6zne” olarak agiklanamaz. Insan, varhgm “diinya iginde varolustan™ alir.
Diinyanin varlii ise varolugun kendisidir. Varolusun yasandig:1 andaki
duygularn ve algilanin tamimlanmasi ise fenomenoloji’dir. Varolugculuk
ogretisine gore, dogada insana yol gosterecek kendinden bagka hig bir gey yoktur.
O halde insan o6zgiirdiir, yagammi hangi bigimde isterse ¢izebilir ve kendi
sorumlulugunu istlenebildigi oranda 6zgiirdiir. Varolus anksiyetesi bu
sorumlulugu duymaktir (Gegtan, 1984: 55-57).

Varolugcu psikolojik damigma anlayigina gore, insanmin varolusunu tehdit
eden durumlar insanda kayg: ve uyumsuzluklar meydan getirir. Bu durumda
yasamin bir anlami kalmaz ve insanin psikolojik saglg: bozulur. Psikolojik
damigmanin amaci, Gzetle bireyin kendisi igin yeniden sorumluluklar kabul
edebilme diizeyine erigmesine ve yeniden bagimsizlik kazanmasina ve béylece
varolugunu yeniden yagayarak tiim kapasitelerin degerlendirebilecek bir duruma
erigmesine yardimc: olmaktir (Kepgeoglu, 1995: 99).

Varolugcu goriise gore insani var kilan, onun benligidir. Benlik, beden
ve ruh olarak bir biitiinliige erigmistir. Varolugcu goriiste insan bir kitle ya da
nesne degil bir varhktir. Insan, “Benliginin dig goriiniimiidiir” yani varolan
benligin goriiniimiidiir (Oner, 1985: 83). Varolugcu yaklasimda, benlik-diinya
iligkisindeki garpiklik kegfedilmekle beraber benligin kendisini gergeklestirme
yetenegi yeniden olusturulur.

Victor Frankl’in varoluscu terapi kuram: iginde gelistirdigi “logoterapi”
yaklagiminda bireyin az ya da ¢ok miktarda kaybolmus olan egonun temel
giiciinii, yani iradeyi ve sorumluluk duygusunu geligtirmektir (Giileg, 1984: 110-
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111). Logoterapi yaklagimina gére benlik kavrami, benligin temel giicii olan irade
ve sorumluluk duygusunun gelisme bigimi olarak degerlendirilebilir.

Varoluscu psikolojik damigma genel olarak degerlendirildiginde, benlik
kavram insan kisiliginin tiimiinii agiklamaktadir. Varolugcu psikolojik damgmada
benlik kavraminda yanhs algilamalarla olusgan fenomenolojik alamn
diizenlenmesi© ve varolmanin sorumlulugunun ne anlama geldiginin
kazandirilmasi davraniglarin belirleyicisi olmaktadir

Combs ve Syngg Fenomenolojik benlik ile benlik kavramm:
birbirlerinden aywut etmektedirler. Fenomenolojik benlik, bireyin “Ben” veya
“Beni” olarak ifade ettiklerini igeren organizasyonun veya Oriintiiniin tim
yonleridir. Benlik kavramu ise, bireyin kendisi igin benligine iliskin
algilamalarinin en gok hayati 6nemi olanlan1 ve bireyin en 6ziinde olanlan ifade
etmektedir. Herkes igin, bazi kendilik kavramlan digerlerine goére daha
merkezdir. Herkesin kendilik kavramlanm merkezi veya digsal olarak
diizenlemesi, agik olmaktan ¢ok ortikk olmakla beraber, kendine ozgii bir
sekildedir (Nelson -Jones, 1995: 27).

Benlik kavramim fenomenolojik olarak tammlayip agiklayan bir diger
yazar da Super’dir. Bacanh (1995: 16)’min Super’den aktardifina gore benlik
kavram bir kimsenin kendini nasil gordiigiidiir. Benlik kavrami,bireyin kendisi
hakkinda, dogrudan edindigi algilarin (self-percepts) birbiri ile anlamh biitiinler
olusturmas: ile meydana gelir. Benlik kavraminin olugumu, ister hayali, ister
gergek hayat etkinlikleriyle olsun, bir rol oynamakla, yani belli bir durumda, belli
bir fonksiyonda bulunmakla gergeklesebilir. Super’e gore benlik kavraminin
yerlesmesi, profesyonel egitim almakla veya ilk ige yerlesmekle gergeklesir. Bir
meslekte gelisme saglamak benlik kavraminin tamamlanma siirecinin devam
etmesi olarak goriilebilir (Nelson ve Jones, 1995: 147).

Eisenberg ve Delaney (1993: 63)’de benlik kavramim fenomenolojik bir
yaklagimla “ bir kiginin kendi benligi hakkindaki goriisii” seklinde tamimlarlar.
Eisenberg ve Delaney’e gére benlik kavrami terimi bireyin uyumunu ve énemli

yasam amaglanm belirtir. Bireyin yeteneklerine ve giiciine inanci, kendine ve



bilyilkk 6nem verir ve toplumsal gevrenin gelistirmis oldugu degerlerin korii
kériine kabuliine kars1 g¢ikar, bireyin ne oldugunun ve ne olmak istediginin
farkinda olmasinin gerekliligini savunur (Gegtan, 1984: 58).

Insancil psikoloji yaklagimlarindan damsandan iz alan psikolojik
damigma yakalsimmi gelistiren Carl Rogers, biitiin insanlarin dis diinyadaki
yargillarmin dayandigi ve onlara yol gésterici olan benlik tasarimlarim
gelistirdigini ileri siirmektedir. Bireyin gevre ile etkilesimlerinden meydana gelen
benlik tasarimu ailesel ve sosyal degerlendirmelerle iligkilidir. Ailesel ve sosyal
etkilesim sonucu bireyin kendisi hakkindaki yargilamalann olusmaktadir.
Sevgisiz, giivensiz ve hoggoriisiiz davramglar bireyin kendini kabuliinii
engelemektedir (Yanbast: 1990: 252; Can 1986: 210).

Insanin benlik ve Kkisilik biitiinliigiine ilerledigi, se¢imlerinde ve
kararlannda 6zgiir oldugu, degisme yetenegine sahip oldugu, i¢ odaklarnin
etkisinde davrandigi Rogers tarafindan vurgulanir. Rogers, her insanin iginde
yasadig1 bir fenomenolojik alam oldugunu belirtir. Rogers’a gore fenomenolojik
alanin bilingli yam benliktir. Akkoyun ve Ersever (1989)’in Brammer ve
Shostrom’dan aktardigina gére birey, kendini benlik kavramina tutarli davraniyor
olarak algiladifida yeterlilik, giiven ve degerli olma duygularm yagar. Kendisini
tammladif1 normlardan farkli davranan birey ise tehdit, yetersizlik, giivensizlik
ve degersizlik duygularim yagar.

Birey merkezli yaklagimda insanlar, benlik kavramlarimi gergeklestirme
siirecini yasayan kimseler olarak goriilmektedir. Ust diizeyde islevde bulunan bir
insanmn benlik kavrami, onun en anlamli duyusal ve visceral (i¢ organlara ait)
yasantilarim kendisinin algilamasina izin verir ve boylece benlik kavraminin
gergeklesmesi, neredeyse hemen hemen kendini gergeklestirmesi ve organismik
benligin gergeklesmesiyle aymidir. Bununla beraber alt diizeyde islevde bulunan
bir kimse organizmasinin kendi degerlendirme siirecine dayali olarak kendisini
gorece ¢ok az gerceklestirmesine izin verecek sekilde benlik kavramim

gergeklestirme siireci igindedir ( Nelson ve Jones, 1995: 23).
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Ele alman goriislerden de anlagilicag: gibi, insanin ruhsal yapisinda
benlik kavrami’nin 6nemli bir belirleyici oldugu bir ¢ok psikolog, psikolojik
damgman ve davramg bilimcisinin kuramsal agiklamalan ile belirtilmektedir. Carl
Rogers ise damgandan hiz alan psikolojik damgma yaklagiminda insan
davramglarinin  anlagilmasinda benlik kavraminin aragtirilmasinin - 6nemini
vurgulamaktadir. Béylece, benlik kavrami'nin psikolojik danigma ve rehberlik
alaninda incelenmeye deger bir konu oldugu goriilmektedir.

Bu aragtirmada ise Rogers’in benlik kavramimi fenomenolojik olarak
agiklamasindan hareketle Piers ve Harris’in geligtirmis oldugu, daha sonra
Catakh ve Oner (1978) tarafindan gevirisi, gegerlik ve giivenirlik galigmasi
yapilmig olan Benlik Kavrami Olgegi veri toplama araci olarak kullamlmigtar.

6.0. Ilkokul Ofrencilerinin Benlik Kavramlari Ile
Ilgili Yurt Diginda ve Ulkemizde Yapilan
Bazi Aragtirmalar

Burada ilkokul 6grencilerinin benlik kavramlan iizerinde gerek yurt
disinda gerekse iilkemizde yapilan baz aragtirmalar zetlenmigtir.

6.1.il1kokul Ofrencilerinin Benlik Kavramlari Ile
flgili Yurt Diginda Yapilan Bazi Aragtirmalar

Yurt disinda, ilkokul 6grencilerinin  benlik kavramlarim etkileyen
degiskenlerle ilgili kapsamli aragtirmalara rastlanmaktadir. Bu aragtirmalann bir
kisr1 benlik kavramina etkili olabilecek degiskenlerin belirlenmesi, bazilart ise
uygulanan herhangi bir programm etkililiginin saptanmas: ile ilgilidir. ilkokul
ogrencilerinin benlik kavramlan iizerinde yurtdiginda yapilan aragirmalardan, bu
aragtirma ile iligkili goriilenleri asagida verilmigtir.

Amerikaner ve Summerlin (1982), sosyal beceri ve gevseme egitimi
(relaxation tfaining) gibi iki grupla psikolojik damsma yaklagiminin $3renme
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giicliigii olan ilkokul birinci ve ikinci simif Ggrencilerinin benlik kavramina ve
sinif davramglarina etkilerini aragtirmuigtir. Aragtirma 46 6grenme giigliigii olan
ilkokul birinci ve ikinci smif grencileri iizerinde uygulanmigtir. Aragtirmada veri
toplama araci olarak Ogretmen Gozlem Formu kullaniimistir. Aragtirma sonunda
ogretmenlerin degerlendirmelerine goére her iki yaklagiminda benlik kavramm ve
siif davramglan iizerinde etkili oldugu gériilmiigtiir.

Bleck ve Bleck (1982), Tamilayici Cocuk Oyun Grubu (Disruptive
Child’s Play Group)’nun g¢ocuklarnin benlik kavrami ile tamlanmig davranig
problemleri iizerindeki etkilerini incelemistir. Aragtirma sonuglari, danigmanlarin
yapilandirlmis oyun kullanmalaninin, gocuklarm tamlanimsg davrams problemleri
{izerinde olumlu bir etkisi oldugunu ve tanmilanmug gocuklarin benlik kavram
puanlarini 6nemli derecede yiikselttigini géstermigtir.

Burdett ve Jensen (1983), ilkokul dgrencilerinin benlik kavramlan ile
saldirgan davramglan arasindaki iligkiyi incelemigtir. Araghrma figiincii ve altinci
siniflara devam eden iki farkh sosyoekonomik diizeydeki 229 ilkokul &grencisine
uygulanmigtir. Aragtirmada, benlik kavramm diizeyi diisiik olan o6grencilerin
saldirgan davramglanmn daha g¢ok oldugu belirlenmigtir. Aragtirmada, ayrica
erkeklerin kizlardan daha saldirgan oldugu ve yas ilerledikge saldirgan
davramiglann azaldifi belirlenmigtir. Aragtirmada, benlik kavrami ve saldirgan
davramglar ile farkh sosyo-ekonomik diizeyde bulunma arasinda 6nemli bir iligki
bulunmamustir.

Grupla psikolojik danigmanin 4. sinif 8grencilerinin benlik kavramlari
iizerindeki etkisini inceleyen Adams (Akt: Bag, 1984), damgma sonucu deney
grubu 6grencilerinin, kendilerinin daha fazla farkinda olduklarim ve arkadaglan
ile daha etkili iligki kurma yollanim $grendiklerini belirtmistir.

Lewis (1984), ilkokul dgrencilerinin okuma basarnisinda ve duyugsal
uyumlarinda yapilandirilmug grupla psikolojik danisma ile ydnlendirici olmayan
grupla psikolojik damigma programinin etkileri iizerinde kargilagtirmali bir
aragtirma yapmugstir. Arastn'ma, 24 ilkokul dgrencisi iizerinde gergeklegtirilmigtir.
Aragtirma sonuglan, yapilandirilmig programin okudugunu anlamayi geligtirme
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kadar benlik kavramini da geligtirmekte ve durumluk ve siirekli kayg diizeylerini
azaltmakta oldugunu desteklemektedir.

Sorsdahl ve Sanche (1985), simf toplantilarimin benlik kavrami ve
davraniglar iizerindeki etkilerini incelemigtir. Aragtirmada, simf toplantilarinin
grupla psikolojik damgmada oldugu gibi davramslan ve benlik kavramim
gelistirip gelistirmeyecegi incelenmistir. Aragtrma, ilkokul dordiincii simf
ogrencilerinden 45 deney 45 kontrol grubuna uygulannmgtir. Arastirmada deney
grubuna 20 hafta siire ile davramglari ve benlik kavramim geligtirici simf
toplantilani uygulanmigtir. Arasgtirma sonuglan, smif toplantilarinin davraniglan
gelistirmede etkili oldugunu ancak, benlik kavramim gelistirmede etkisinin
6nemsiz oldugunu gostermektedir.

Oldfield (1986), gevseme tekniklerinin ilkokul &grencilerinin
davramglan ve benlik kavramu iizerindeki etkilerini incelemigtir. Aragtirma 21’1
deney, 21’1 kontrol grubunda olmak iizere 42 ilkokul Ogrencisi iizerinde
yapilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Piers-Harris Cocuklar Igin
Benlik Kavram Olgegi ve Ogrenci Davraniglarim Gozlem Formu kullamilmagtir.
Arastirma sonunda, gevseme tekniklerinin davramglar1 kontrol etmede ve benlik
kavramim gelistirmede 6nemli derecede etkili oldugu belirlenmistir.

Silvern ve Katz (1986), ilkokul 4. simf ve 6. simf 6grencilerinin benlik
kavramlan iizerinde cinsel rollerin ve problemlerin etkilerini aragtirmmgtir.
Aragtirma bulgularina gore, erkek gocuklar arasinda daha ¢ok bagkalar ile iligki
kurma problemleri yiiksek ve buna bagli olarak benlik kavramu diizeyleri
diigiiktiir. Aynca, kiz Ogrenciler arasinda benlik ve i¢ yasam alanindaki
problemler yiiksek ve buna bagh olarak benlik kavrami diizeyi diigiiktiir.

Omizo ve Omizo (1987 a), grupla psikolojik damigymanmn, 6frenme
yetersizligi olan ilkokul gocuklarinin simif igi davramglart ve benlik kavrami
diizeyleri iizerindeki etkilerini incelemigtir. Aragtirmada, otuz 6grenme giigliigii
olan ilkokul &6grencisine haftada bir oturum olmak iizere 10 hafta grupla
psikolojik damgma uygulanmugtir. Aragtrmada veri toplama araci olarak

Ogretmen Goézlem Formu ve Piers-Harris Cocuklar I¢in Benlik Kavram Olgegi
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kullanilmigtir. Deney grubunun kontrol grubuyla kargilagtirilmasinda, grupla
psikolojik damgmanin, aceleci ve telagh davramglarin ortaya ¢ikmasinda bir
iyilesme ve benlik kavraminin sadece bir alaninda gelisme goriilmiigtiir.

Omizo ve Omizo (1987 b), grupla psikolojik damgmanin, bosanmig ana-
babalann gocuk yetigtirme tutumlari ve gocuklarinin benlik kavramu iizerindeki
etkilerini aragtrrmstir. Aragtirma sonunda, deney grubu kontrol grubuna gore
Cocuk Yetigtirme Tutum Olgeginin giiven ve kabul alt Slgeklerinden Snemli
derecede yiiksek puanlar almiglardir. Bununla birlikte, deney grubu bosanmis
anne-baba gocuklannin Piers-Harris Cocuklar I¢in Benlik Kavramm Olgegi
puanlan, kontrol grubuna gore 6nemli derecede yiiksek oldugu goriilmiigtiir.

Omizo ve Omizo (1988), 6grenme giicliigii olan dordiincii, besinci ve
altme1 siuf 6grencilerinin sosyal davramslan ve benlik kavramlan iizerinde
grupla psikolojik damigmanin etkilerini incelemigtir. Aragtirmanin deney grubunu
olusturan 23 Ogrenciye 10 haftalik grupla psikolojik damsma oturumlar
uygulanmgtir. Arastrmamn kontrol grubunu ise 30 6frenci olusturmustur.
Deney grubu ile kontrol grubu arasindaki farklar 6n test ve son test olarak
uygulanan Sosyal Beceri Olgegi ve Benlik Kavramu Olgegi ile smanmugtr.
Aragtirma bulgularina goére grupla psikolojik damisma oturumlarma katilan
Ogrenme giicliigi gosteren dordiincii, besinci ve altinci simf dgrencilerinin benlik
kavrami 6lgegi puanlan ve sosyal beceri 6lgegi puanlan katilmayanlara gore
onemli derecede yiikselmigtir. Ayrica, aragtirma bulgularina gére deney grubu
ogrencileri Sosyal Beceri Olgeginin alt dlgekleri olan Kisileraras1 Iligkiler
Davranislan ve Iliski Gérevleri Davramglarindan kontrol grubuna gére onemli
derecede yiiksek puanlar almglardir.

Hadley (1988), ilkokul ikinci sinif ogrencilerine uyguladign okuma
egitimi programinin 6zsayg iizerinde etkilerini sinamigtir. Arastirmada ¢ tane
ikinci sintf deney, dort tane ikinci simif da kontrol grubu olarak kullamilmugtir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak Stanford Bagan Testi Okuma Alt Olgegi ve
Piers-Harris Cocuklar i¢in Benlik Kavramu Olgegi kullanilmstir. Aragtirmada
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sonunda deney grubunun, kontrol grubuna gore okuma puanlarinda artig
gozlenirken, benlik kavramu puanlarinda nemli bir artig goriilmemistir.

Jupp ve Griffiths (1990), utanan ve sosyal yoénden izole edilmis
ergenlerde benlik kavramim degistirmek igin uyguladigs iki farkli sosyal beceri
egitiminin etkililifini sinamigtir. Benlik kavramim degistirmek igin uygulanan
programlar psikodramatik rol oynama teknigi ve geleneksel tartigma yontemidir
Aragtirma kapsamima alman ergenler 10°ar kigilik gruplar seklinde ii¢ gruba
aynlmgtir. Bu gruplarin birincisi psikodramatik rol oynamalarin uygulandig
grup, ikincisi geleneksel tarhgma etkinliklerini igeren programin uygulandip
grup, iigiinciisii ise karsilagtirma grubudur. Aragtirmamin uygulamas: haftada 1.5
saatlik oturumlarla 13 haftada gergeklestirilmigtir. Aragtirmada veri toplama araci
olarak, Piers-Harris Cocuklar Igin Benlik Kavramm Olgegi ve 6grencilerin sosyal
becerilerini 6lgmeye yonelik Ogretmen Anketi uygulanmistir. Arastirma
bulgulari, her iki programin utanan ve sosyal yoénden izole edilmis ergenlerin
sosyal becerilerini gelistirdigini ancak psikodramatik rol oynama programimnin
benlik kavramim daha gok geligtirdigini ortaya koymustur.

Durrant, Cunnigham ve Volker (1990), davranig bozuklugu ve 6grenme
giicligii gosteren gocuklarla gostermeyen gocuklan benlik kavramlar agismdan
kargilagtirmiglardir. Aragtirma bulgularina goére 6grenme giigliigii ve davramg
bozuklugu gostermeyen gocuklarn benlik kavram puanlar, gosterenlere gore
6nemli derecede yiiksektir.

Locke (1993), ilkokul iigiincii ve dérdiincii simf ogrencilerinin
¢atismalanm goziimlemesinde grup etkilegsiminin etkilerini incelemistir.
Aragtirmada 3. ve 4. Simf 6grencilerine bir seri kendilerine ve bagkalarina sayg:
duyma staretejisi Ogretilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak ebeveyn ve
6gretmen gbzlem formu kullamlmigtir. Aragtirmanin 6n gézlem ve son gézlem
sonuglarma gore ofrenciler, etkili iletigimle birlikte kendilerini ve bagkalarina
saygilarim artirmakta, ayrica kisisel 6zelliklerini kabul etmeyi 6grenmektedirler.

Coppock (1993), kiigitk gruplarla ilkokul 6grencilerinin arkadaghik
iliskilerinin ve 6zsaygilanmin geligtirilmesini aragtrmugtir. Aragtirma, 6gretmen



58

ve damigmanlarla gériigmeler sonucu belirlenen sosyal iligkileri yetersiz ve
akademik basanlan diigiik 6grenciler lizerinde uygulanmigtir. Aragtirmada deney
grubuna uygulanan arkadaglik iligkileri ve 6zsaygty1 gelistirme programi on bes
ayn oturum seklinde diizenlenmigtir. Aragtirma bulgulan, kontrol grubuna
uygulanan programun o6grencilerin sosyal iligkilerini gelistirmede ve dostluklar
kurmada etkili oldugunu belirtmektedir.

Leonardi (1994), normal ve 6grenme giigliigii olan Yunanh igiincii ve
altmc1  smif ogrencilerinin benlik kavramlarimi kargilagtrmigtir. Aragtirma
figiincii ve altinci sinif 6grencileri arasindaki normal basarili, diigilk bagarili ve
ogrenme giicligi riski ile tammlanmig ozel smf O6grencileri iizerinde
uygulanmgtir. Aragtirmada veri toplama araci olarak Cocuklar Igin Yetenekleri
Algillama Olgegi kullamlmigtir. Aragtrma bulgularina goére, ozel smf
ogrencilerinin, Cocuklar I¢in Yetenekleri Algilama Olgegi’nin global benlik
degeri, duygulamm yetenegi ve degerlendirme yetenegi alt olgeklerinden
aldiklar1 puanlar normal bagarili 6grencilere gére 6nemli derecede diisiiktiir.

Bumnett (1994), ilkokul ¢agmdaki ¢ocuklarin benlik kavrami diizeyleri
ile 6zsayg: diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemigtir. Aragtirma, Avustralya’nin
biiyilk bir metropolitan bélgesinde yer alan ve gogunlukla beyaz, orta sumf
¢ocuklarindan olugan dinsel egitim agirhkl ii¢ 6zel ilkokula devam eden 957
ilkokul 6grencisi iizerinde gergeklestirilmigtir. Aragtirmamin benlik kavram ile
ozsaygr arasindaki iligkileri belirleme amacimin yam sira aynica ilkokul
dgrencilerinin 6zellikleriyle benlik kavramlari arasindaki iligkileri belirleyerek
gegerli ve giivenilir bir 6lgme arac1 geligtirme amaci vardir. Aragtirma sonunda
belirlenen 6grenci ozellikleriyle benlik kavram 6lgegi puanlan arasinda ortalama
r = .62 korelasyon bulunmustur. Benlik kavramu olgeginin alt dlgekleri ile
tanimlanan ve degerlendirilen kisilik 6zellikleri arasindaki korelasyon r = .36 ile
r = .83 arasinda degismektedir. Benlik Kavramu ile 6zsayg: arasindaki korelasyon
r = .40 olarak bulunmustur. Ozsayg ile yiiksek korelasyon gosteren benlik
kavramn alt 6lgekleri fiziksel goriiniig (r = .70), okul (r = .57) ve arkadag iligkileri
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(r = .45)°dir. Aragtirma sonuglari benlik kavrammmin genel 6zsayg ile iligkili
oldugunu gostermektedir.

Skaalvik ve Rankin (1995) tarafindan yapilan bir arastirmada, matematik
ve sozel becerileri algilama ile benlik kavrami, yetenek ve 6grenme yeterliligini
algilama diizeyi arasindaki iliskiler incelenmigtir. Aragtirma 348 altinci simif;, 325
dokuzuncu simf ogrencileri iizerinde yapilmigtir. Arastirmada veri toplama
araglann olarak Kendini Tamimlama Envanteri, Yetenek Konusundaki Benlik
Algis1 Olgegi, Ogrenmeye liligkin Benlik Algis1 Olgegi ve Ozel Benlik Algisi
Olgekleri ile beraber Matematik Becerileri Algilama Olgegi ve Sézel Becerileri
Algilama Olgegi kullamlmugtir. Aragtirmada benlik algist 6lgekleri ile matematik
ve sozel becerileri algilama o6lgeklerinden alinan puanlar kargilagtinimagtir.
Aragtirma sonunda veri toplama araci olarak kullamlan tiim kendini algilama
olgekleri ile becerileri algilama olgekleri puanlan arasinda 6nemli bir iligki
bulunmustur. Aragtirmada, altinci ve dokuzuncu simif &grencileri  sozel ve
matematik becerilerini algilama ile kendini algilama arasindaki korelasyon
kat sayilann karsilagtinldidinda, aralarinda 6nemli bir fark olmadig: goriilmiigtiir.
Aragtirma bulgularina gére matematik ve s6zel becerileri algilama ile kendini
algilama arasinda 6nemli bir fark olmadi1 gériilmiigtiir.

Riley (1995), gocuklarimin 6zsaygilarim geligtirme iizerinde etkisi az
olarak tammlanan ailelerin 8-12 yag ¢ocuklarimin O6zsaygilarmm artirmak igin
deneysel bir aragtirma yapmistir. Aragtirmanin temel fikri “insanlar arasinda
. karsihikli iletigim siirecindeki gelisme Ozsaygtyr olusturmaktadir” sayiltisina
dayanmaktadir. Bu temel fikirden hareketle aragtirma ebeveyn ve ¢ocuk arasinda
iletisim bigimlerini degigtirme iizerine odaklagmigtir. Aragtirma benlik kavramim
gelistirmede etkisi az olarak goriilen 6 ailenin 8-12 yas gocuklariyla ebeveynleri
iizerinde yiiriitillmiistir. Aragtirmada, birinci islem olarak ebeveynlere sekiz ay
siireli cocuklartyla iletisimlerini gelistirme programm uygulanmugtir. Ikinci iglem
olarak da benlik kavramum gelistirmede etkisi az ailelerin ¢ocuklan diger
¢ocuklarla birlikte benlik kavramimi gelistirici bir etkilesim grubuna alinmistir.

Aragtirmanin birinci ve ikinci islemlerinden sonra ise ebeveynler, “iletigimi
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gelistirme programi” esnasinda g¢ocuklarim tek yonlii bir ayna yardimiyla grup
iginde izlemiglerdir. Bu iglem sirasinda g¢ocuklarim grup igersinde izleyen
ebeveynlere soru listeleri dagitilarak sistemli bir gézlem yapmalan saglanmigtir.
Ebeveynlerin yaptiklan goézlemler bir grup uygulamasinda tartigithmg ve
yorumlanmugtir. Aragtirmanin son agsamasinda ise ebeveynler ¢ocuklan ile birlikte
benlik kavramim gelistirme grubuna katilmiglardir. Cocuklann gruplarina katilan
ebeveynlerden daha o6nce gozlemleriyle belirledikleri gocuklarimn olumiu
davramglanini cesaretlendirmeleri ve 6vmeleri istenmigtir. Aragtirma verileri, goz
gbze iligkinin ebeveyn algilarim ve g¢ocuklarin sosyal becerilerini daha ¢ok
gelistirdigini ortaya koymaktadir. Aragtirma sonunda, 6zsaygiy1 gelistirmede az
etkili ailelerin 8-12 yas gocuklarinin Piers-Harris Benlik Kavrami Olgeginin
Benlik Saygisi Alt Olgegi’nden aldiklar son-test puanlarinin, 6n teste puanlarina
gore onemli derecede yiikseldigi ortaya konulmustur.

6.2. Ilkokul OFrencilerinin Benlik Kavramlari Ile

Il1gili Ulkemizde Yapilan Bazi Aragtirmalar

Ulkemizde ilkokul 6grencilerinin benlik kavramlan iizerinde deneysel
bir galigma yapilmamigtir. Ozellikle, grup rehberliginin ilkokul &grencilerinin
benlik kavramm diizeyi iizerindeki etkilerini aragtiran bir g¢aligmaya
rastlanmamigtir. Ancak, ilkokul dgrencilerinin benlik kavramlarmmn gelisimi ile
iligkili olabilecek benlik, benlik gelisimi, benlik saygisi, benlik imaji, benlik
tasarimi, Ozsaygi, kimlik geligimi ve kendini kabul gibi degiskenlerle yapilan bir
¢ok betimsel aragtirma bulunmaktadr.

Ozyiirek (1983), birlikte ve ayn egitimin ortopedik engelli 6grencilerin
benlik kavramlan ve davramglarimt denetleme iizerindeki etkilerini incelemigtir..
Aragtirmada veri toplama araci olarak Piers-Harris Benlik Kavram Olgegi ve
Nowicki-Strickland Denetleme Odagi Olgegi Tiirkgeye uyarlanmig ve aynca
6grencilerin 6zellikleriyle ilgili bir Bilgi Toplama Fisi geligtirilmistir. Aragtirma,
Ankara ilkokullarindaki 66 ortopedik engelli 6grenci ve Ankara Ortopedik
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Engelliler Okulundaki 45 ortopedik engelli 6grenci olmak iizere toplam 111
ogrenci iizerinde gergeklestirilmigtir. Aragtirma sonuglarna gore normal ve ayn
egitilen ortopedik engelli - 6grencilerin davramiglanim denetleyen olaylan
algilamalan arasinda fark bulunmustur; ancak, benlik kavramlan arasinda fark
olmadif ortaya ¢gikmugtir.

Onur (1985), ¢ocuklarda ozgiivenin olugmasinda anne ve baba
tutumlanmin etkilerini aragtrmigtir. Aragtirma, ilkokul 4. simf 6grencileri ile
anneleri iizerinde yapilmigtir. Aragtirmada bilgi toplama araci olarak, ¢ocuklarda
ozgiiveni 6lgmek igin Coopersmith Ozsayg: Envanteri, ana-baba tutumlan igin
ise Coopersmith, Bell ve Schaefer‘in geligtirdifi “Ana-Baba Tutum
Envanteri’nden segilen 80 maddelik bir envanter kullamilmigtir. Aragtirma
bulgularina gore, ana-baba tutumlan boyutunun demokratik ucunda yer alan
gocuklarda 6zgiivenin, ana-baba tutumlari boyutunun baskici ucunda yer
alanlaninkinden daha yiiksek oldugu; benimseyici tutumla 6zgiiven arasmda da
olumlu ve yiiksek bir korelasyon oldugu belirtilmigtir. Arashrmada etkisi
belirlenen degiskenlerden smmif, cinsiyet ve annenin galigtp galigmamas: ile
Ozgiiven arasinda bir iligki bulunmamigtir. Aragurma bulgularma gore dogum
sirasimn dzgiiven iizerinde anlamh bir etkisi oldugu, tek ve ilk dogan ¢ocuklarin
digerlerine gore dzgiivenlerinin yiiksek oldugu belirlenmigtir.

Erkan (1986), bosanmanin ¢ocuklarin benlik tasarmm diizeyleri
iizerindeki etkilerini aragtrmigtir. Aragtirma, 135 boganmug aile ve 159 tam aile
gocugu lizerinde yiiritiilmiigtiir. Aragtirmada, baba-iiveyamie ile yasayan
bosanmg aile gocuklarinin benlik tasarim diizeyleri ile tam aile ¢ocuklarnin
benlik tasarim diizeyleri arasinda 6nemli bir fark go6riilmiigtiir.

Giingdrmiig (1986), baba yoksunlugunun benlik kavramina etkisini ve
babasiz gocuklarin problemlerinin hangi alanlarda yofunlagtifim aragtirmagtir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu istanbul ilindeki 12 ortaokulun birinci sinifindan
60 babasiz, 60 babas1 olan dgrenciler olusturmugtur. Orneklem grubunudaki her
iki grubun yansi kiz yans: erkek olarak segilmigtir. Veri toplama araci olarak

soru cetveli, Piers-Harris Benlik Kavrami Olgegi ve Problem Tarama Listesi
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kullamlmigtir. Aragtirmanin sonunda baba yoksunlugunun hem kiz hem erkek
ogrencilerin benlik kavramim olumsuz agidan etkiledigi bulunmugtur. Babal1 ve
babasiz grupta problemlerin yogunlastigi alanlar agisindan bir fark goriilmemis;
ancak, babasiz gocuklarin sorunlaninin daha fazla sayida oldufu bulunmugtur.
Cinsiyetleri g6z oniinde bulundurularak gruplar karsilagtinldiginda, bu sonucun
ozellikle babasiz kizlar agisindan daha anlamh oldugu gériilmiistiir.

Dogusal (1987) tarafindan yapilan bir aragtrmada, ilkokul 5. Smf
ogrencilerinin benlik kavramlanmin akademik basariya etkisi incelenmigtir.
Aragtirma verileri 47’si erkek, 63’ii kiz olmak iizere 110 6grenciden toplanmigtir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak Piers-Harris Cocuklar igin Benlik Kavramm
Olgegi kullamlmigtir. Arastrma sonunda, benlik kavramlarni yiiksek olan
ogrencilerin akademik basarilan yiiksek, benlik kavramlan diigiik olan
ogrencilerin ise akademik basarilant diisik bulunmustur. Cinsiyet degiskeni ele
alindiginda, benlik kavrammin akademik basartya etkisi bakimindan kiz ve erkek
ogrenciler arasinda 6nemli bir fark bulunmamstir.

Yavuzer (1989), ilkokul dérdiincii simif 6grencilerinde benlik kavraminin
akademik basartya etkisini incelemis ve bu etkinin cinsiyet agismndan da anlamh
olup olmadigim saptamaya ¢aligmgtir. Aragtirma, Ankara Sarar Ilkokulu
dordiincii sinifina devam eden 93°ii kiz, 115’1 erkek olmak iizere 208 ogrenci
iizerinde gergeklestirilmigtir. Aragtirmada veri toplama araci olarak, 6grencilerin
benlik kavramlarim 6lgmek igin Cocuklar igin Piers-Harris Benlik Kavram
Olgegi kullamlmgtir. Ogrencilerin, akademik bagar notlan ise okul kayitlarindan
alinmigtir. Aragtirmada ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin benlik kavramu ile
akademik basan puanlan arasindaki fark anlamh bulunmugtur. Ayrica,
aragtirmanin 6rneklem grubu 6grencilerinin benlik kavrami puanlan ile akademik
basar puanlan arasinda cinsiyet agisindan 6nemli bir fark goriillmemigtir.

Biiyiikkurt (1990), ilkégrenimini yurt diginda tamamlayan ogrencilerin
benlik kavramlan ile basan giidiisii arasindaki iligkileri incelemigtir. Aragtirma
Ankara Atatiirk Anadolu Lisesi ortaokul I. simfinda olan 98 ogrenci lizerinde
yapilmigtir. Aragtirma bulgulanna gore yurt disi deneyiminin genelde, ortaokul
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ogrencilerinin benlik kavramlan diizeyleri ve basan giidiisii diizeylerini anlamii
olarak etkilemedigi gorilmigtir. Yurt digt deneyiminin, iist sosyo-ekonomik
durumlu o6grencilerin benlik kavrami diizeylerini etkilemedidi, orta ve alt
sosyo-ekonomik durumlu §grencilerin benlik kavramu diizeylerinde ise olumsuz
olarak etkili oldugu gérillmiigtiir.

Giingormiis (1992), babanin ¢ocugun zekasi, akademik bagarisi ve
benlik kavramu iizerinde etkisini aragtirmigtir. Bu aragtrma iki agamada
gergeklestirilmigtir. Ik agamada Istanbul ili igindeki metropolitan alanlarda
yasayan ¢ocuklarin babalan ile birlikte olduklan ortalama siire ve aileye iligkin
demografik bilgiler saptanmaya ¢aligtlmigtir. Bu ¢alisma sonucunda babasi ile
¢ok birlikte olan ve az birlikte olan ¢ocuklarin &zellikleri belirlenmisgtir.
Aragtirmanin ikinci agamasinda, babasiyla az birlikte olan 70 ve babas: ile ¢ok
birlikte olan 70 gocuk alinmigtir. Aragtirma kapsamina alinan 140 gocugun yarist
kiz yanis1 erkek olarak secilmigtir. Aragtirmanin 6rneklemini olusturan gocuklara
1. WISC-R zeka testi, 2. WRAT genis kapsamh bagar testi, 3. Ebeveynin kabul /
red edis sorgu listesi, 4. Kisilik degerlendirmesi, 5. Piers Harris’in ¢ocuklar igin
kendilik anlayis 6lgegi (WIFAM) uygulanmig, ayrica ¢ocuklarin 4. simf karne
notlan incelenmigtir. Orneklem grubunu olusturan gocuklann 96’sinin
babasindan aragtirmaci tarafindan hazirlanan anket ile g¢ocuklan ile birlikte
yaptigi faaliyetler, ¢ocukla ilgili olarak aldiga sorumluluklar gibi konularda bilgi
alinmigtir. Bu aragtirmanin sonunda elde edilen bulgulan su sekilde 6zetlemek
miimkiindiir:

(1) Babasiyla birlikte olma siiresinin gocuklarin sézel, performans ve
genel Z.B. nii etkilemedigi ancak, genel bilgi ve aritmetik alt testlerinde babasi
ile az birlikte olan gocuklarn daha basarth oldugu bulunmustur. Cinsiyet faktorii
g6z Oniinde tutuldugunda, babasiyla birlikte olma siiresinin klZ. cocuklarin zeka
testinden aldif: puanlant ve kamne notlarim etkilemedigi bulunmustur. Ancak,
babas: ile az birlikte olan erkeklerin WRAT m aritmetik alt testinden aldiklar
puanlar ile resim notlan1 daha yiiksek bulunmustur. Benlik kavram: ve ebeveynin

kabul edisi tizerinde de baba ile birlikte olma siiresinin etkisi olmadig:



bulunmustur (2) Ebeveynin kabul ve red edisi ile zeka, akademik basan ve benlik
kavrami arasindaki iliskiye bakildifinda, babasim red ediyor diye algilayan
¢ocuklarin zekasmnin, akademik basanisimin ve benlik kavraminin olumsuz yonde
etkiledigi goriilmiistiir (3) Babalara uygulanan ankete verilen yamtlar ile zeka,
akademik basan ve benlik kavramu arasinda iligkiye bakildiginda, yalmzca
babasinin ¢ocuguyla simdi ve okul 6ncesi dénemde yaptig: faaliyetlerin sayisi ile
yargilama ve resim diizenleme alt testlerinde; resim ve miizik notlar1 arasinda bir
iligki bulunmustur. Baba ile daha fazla faaliyeti paylasan gocuklar
paylagmayanlara gére daha bagarili bulunmustur.

Celik (1993), S.S.K. Ankara Hastanesi Cocuk Psikiyatri Servisine
bagvuran gocuklarin benlik kavramlarini baza degigkenler agisindan incelemisgtir.
Aragtirma 68 kiz, 66 erkek olmak iizere toplam 134 gocuk iizerinde yapilmistir.
Aragtirmada veri toplama aract olarak Piers-Harris Cocuklar i¢in Benlik Kavramm
Olgegi ve Kigisel Bilgi Formu kullamlmistir. Arastrmada ele alinan
degiskenlerden arkadas iligkileri ile benlik kavrami arasinda iliski 6nemli
bulunmugtur. Arkadas iligkileri iyi olan ¢ocuklarin, kétii olanlara gore benlik
kavrarm puanlarmin yiiksek oldugu goriilmiigtiir. Aragtirmada cinsiyet, dogum
sirasi, annenin egitim diizeyi, aile yapisi, yas diizeyi, servise gelis nedeni, ailenin
ev sahibi olup olmamasi, evin tipi ve yerlesim merkezi degiskenleri agisindan
gocuklarn benlik kavrami puanlan arasindaki farklihklar 6nemli bulunmamustir.

Iikin (1994), ilkokul ¢agindaki gocuklarda kendilik algisim arastirmustir.
Aragtirmanin amaci gocuklarin, kendilik algilarim ve algiladiklan sosyal destegi
incelemektir. Arastirmada, ayrica genel kendilik degeri ile gesitli alanlara iliskin
bagari algis1 ve sosyal destek arasindaki iligki incelenmisti. Bu amagla
aragtirmada, kendilik algisim incelemek igin Harter (1985)in gelistirdigi
Kendilik Algis1 Profili; sosyal destegi incelemek igin, yine Harter’m geligtirdigi
Sosyal Destek Olgegi kullanilmigtir. Kendilik Algis: Profilinin, Okulla lgili
Yeterlik, Sosyal Kabul, Atletik Yeterlik, Fiziksel Gériiniim, Davranmistan Duyulan
Tatmin ve Genel Kendilik Degeri olmak iizere 6 alt 6lgegi vardir. Sosyal Destek
Olgeginin ise Ebeveyn, Ogretmen, Sinif Arkadasi ve Yakm Arkadas olmak iizere
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4 alt Slgegi vardir. Aragtirmaya gore ii¢ ayn sosyo ekonomik diizey gruplarmdan
(alt, orta, iist) gelen 9, 10 ve 11 yagindaki 450 kiz ve erkek 6grenci katilmistir.
Olgekler iig ayn ilkokulda (Farkh sosyo ekonomik diizey gruplarimi temsilen)
deneklere gruplar halinde uygulanmigtir. Olgiimlerin degerlendirilmesinde
varyans analizi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon teknigi ve t-testi
kullamhmstlr.' Istatistiksel analiz sonuglarina gore, cinsiyet, sosyo ekonomik
diizey ve yas degiskenleri hem Kendilik Algis1 Profilinin alt 6lgeklerinden elde
edilen puanlar, hem de Sosyal Destek Olgeginin alt dlgeklerinden elde edilen
puanlar iizerinde fark yaratmistr. Aynca, Kendilik Algisi Profilinin Genel
Kendilik Degeri alt olgegi ile profilin diger alt 6lgekleri ve Sosyal Destek
Olgeginin alt dlgekleri arasmda pozitif yonde manidar bir iliski bulunmustur.

Giiven (1996), Yatih Ilkogretim Bolge Okulu (YIBO)'nda ve ailesi
yamnda kalan temel egitim oZrencilerinin benlik kavramn dizeylerini bazi
degiskenlere goére karsilaghrmali olarak incelemistir. Araghrma, YIBO
6grencilerinden random 6rnekleme ile segilen 570 6grenci (168 kiz, 402 erkek)
ile kargilaghrma grubu olarak alnan ve yatili olmayan ilkogretim okullarina
devam eden 568 ogrenci (172 kaz, 396 erkek) olmak fizere toplam 1138 d8renci
lizerinde yiiritilmiistir. Arastrmanin bagimh degiskeni olan benlik kavramm
6lgmek iizere “Piers-Harris Cocuklar igin Benlik Kavramn Olgegi” kullamimstr.
Ogrencilerin kisisel ve ailesel ozellikleri, YIBO’lardaki uygulamalar ve
kogullarla ilgili bagimsiz degiskenleri belirlemek igin ise aragtrmaci tarafindan
gelistirilen “Ogrenci Kigisel Bilgi Formu” kullamlmustir. Toplanan verilerin
degerlendirilmesinde, t-testi, iki yonlii varyans analizi, tek yonlii varyans analizi
ve Scheffe testi tekniklerinden yararlanilmigtir. Aragtirmada elde edilen bulgular
su sekilde dzetlenebilir:

1. YIBO’da ve ailesi yaminda kalan &grencilerin benlik kavramlan
arasimnda anlaml bir fark bulunmamgtir.

2. YIBO’da kalan kiz dgrencilerin benlik kavram diizeyi, hem YIBO’da
hem de ailesi yaninda kalan erkek 6grencilerinkinden diisiik bulunmustur.



3. YIBO’da kalan 7. ve 8. simif 6grencilerinin benlik kavrami diizeyleri,
YiBO’da kalan 6. simf 6grencilerinkinden diisiik bulunurken, ailesi yaninda
kalan dgrencilerin benlik kavram diizeyleri arasinda ise devam edilen sinifa gore
anlamh bir fark bulunmamastir,

4. Ailesel degigkenler bakimindan her iki grupta da, ailesinin gelir
diizeyini disiik algillayan Ogrencilerin yiiksek ve orta algilayanlara; anne-
babalannin birbirleriyle iligkilerini kotii algilayan 6grencilerin iyi algilayanlara;
ailesi tarafindan baganis1 yetersiz bulunan O6grencilerin  basarisi  yeterli
bulunanlara; anne tutumunu otoriter olarak algilayan 6grencilerin demokratik
algilayanlara gore daha diigikk benlik kavramu diizeyine sahip olduklan
bulunmustur. Baba tutumunu demokratik ve otoriter algilamaya gore YIBO
ogrencilerin benlik kavram diizeyleri arasinda anlamh bir fark bulunmazken,
ailesi yaninda kalan ve baba tutumunu otoriter algilayan 6grencilerin benlik
kavrami diizeyi demokratik algilayanlarinkinden diigikk bulunmustur. Diger
yandan her iki grupta da ailedeki kardes sayis1 ve dogum sirasmna gore
ogrencilerin benlik kavramu diizeylerinde anlamh bir farkhiliga rastlanmamagtir.

5. Her iki grupta da, akademik bagan diizeyini orta olarak algilayan
ogrencilerin gok 1yi ve iyi algilayanlara; okuldaki arkadas iligkilerinden memnun
olmayanlarin memnun olanlara; gelecege ait beklentisi konusunda kaygisi
olanlanin kaygis1 olmayanlara gére benlik kavramm diizeyleri daha diigiik
bulunmugtur.

6. YIBO’da kalan dgrencilerden, kendi istemedigi halde kosullar geregi
YIBO’ya girenlerin kendi istegi ile girenlere; YIBO’da bir yil-iig y1l arasi
kalanlarin altn ay-bir yil arass kalanlara, YIBO’da gereksinimlerin
kargilanmasindan memnun olmayanlarin memnun olanlara; ailesi tarafindan
seyrek ziyaret edilenlerin sik ziyaret edilenlere; eve ya da aile bireylerinin yanina
¢ok ender gidenlerin sik gidenlere; 6gretmenlerin tutumlarim otoriter veya ilgisiz
olarak algilayanlarin demokratik olarak algilayanlara; okuldaki sosyal
etkinliklerle hig ilgileyenmeyenlerin bu tiir etkinliklere hem aktif hem de izleyici
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olarak katilanlara gore daha diigikk benlik kavramn diizeyine sahip olduklan
bulunmustur.

Ozet olarak verilen aragtrmalardan anlagilmaktadir ki, iilkemizde
ilkokul ogrencilerinin benlik kavramlarim etkileyen degigkenler betimsel olara
incelenmesine rafmen, bu oOfrencilerin benlik kavramlarim geligtirmeyi

amagclayan deneysel ¢aligmalar bulunmamaktadir.



BOLUM III
YONTEM

Iikokul II. devre (4. ve 5. sinif) dgrencilerinin problemlerini azaltmada
ve benlik kavramlan diizeylerini artirmada grup rehberliginin etkisinin
incelendigi bu araghrma, “Kontrol Gruplu On test ve Son test Modele” dayalt
deneysel bir galigmadir. Bu boliimde, énce aragtrmanin denekleri, aragtirmanin
deseni, deney ve kontrol gruplarinin olugturulmasi, veri toplama araglan ve bu
araglann gelistirilmesiyle ilgili yapilan ¢aligmalar verilmigtir. Sonra da ilkokul II.
devre ogrencilerinin problemlerini azaltict ve benlik kavramlarim geligtirici grup
rehberligi programimin genel ilkeleri, uyulmasi gereken kurallari, iglem
basamaklari, genel nitelikleri, amaglari, oturumlarda yapilan etkinliklerin 6zeti ve

verilerin analizi sunulmugtur.
Denekler

Aragtirma, 1996-1997 6gretim yilinda Giresun Cumhuriyet {lkogretim
Okulu 4.ve 5.simuf’daki 6grencilerden Problem Tarama Listesi Puam yiiksek ve
Benlik Kavram: Olgegi puam diisiik 80 6grenci iizerinde yapilmgtir.

Aragtirmanin Deseni

Bu aragtrmanin deseni, On-test son-test kontrol gruplu desendir.
On- test son-test kontrol gruplu desen, random desen ile tekrar 6lgiimlii desenin
kangimindan olugur. On-test son-test konmtrol gruplu desende bulunan iki
degiskenden birisi random desene, digeri ise tekrar dlgiimlii desene iligkindir.
On-test son-test kontrol gruplu desende, random desene iliskin olan A degiskeni,
aragtiric: tarafindan tesadiifi olarak segilen gruplardan olusur. Bu gruplar én-test
son-test kontrol gruplu desene iligkin olan B degiskeninin biitiin diizeylerinde test
edilir (Edwards, 1972: 1979). On-test son-test kontrol gruplu desene uygun olan
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aragtirmada A degiskeni deney ve kontrol gruplan, B degiskeni ise ilk 6lgiim ve
son Slgiimlerdir .

Aragtirmanin deseni geredi toplanan verilere 6n-test son-test kontrol
gruplu desene uygun olarak geligtirilmig tekrarlantmg oOlgiimler igin tek faktor
iizerinde iki boyutlu varyans analizi uygulanmigtir.

Aragtirmanin  bagimsiz degiskeni, On-test ve son-test uygulamalan
arasinda deney grubuna uygulanan grup rehberligi programidir. Bagimh
degiskenler ise Benlik Kavrami Olgegi ve Problem Tarama Listesi ile 6lgiilen
benlik kavramu diizeyi ve problem diizeyidir. Aragirmamin temel amaci, grup
rehberligi programmin bu etkinlife katilan 63rencilerin problemlerini azaltip
azaltmadifim ve benlik kavramu diizeylerini artinp artirmadifim ortaya
koymaktir. Aragtirmanin belirlenen defiskenleri ve amaci dogrultusunda uygun
bir aragtirma deseni olugturmak i¢in agagidaki ¢ahigmalar yapilmistir.

Giresun Cumhuriyet ilkogretim Okulu II. devre 6grencilerinden 96
dordiincii simf dgrencisi ve 97 besinci sumf 6grencisi olmak iizere toplam 193
dgrenciye Ilkokul II. Devre Ogrencileri Igin Problem Tarama Listesi ve Benlik
Kavramn Olgegi uygulanmigtir. Problem Tarama Listesi puanlan yiiksek ve
Benlik Kavram: Olgegi puanlan diigiik olan 80 ogrenci deney ve kontrol
gruplarini olusturmustur.

Orneklemin "flkokul II. Devre Ogrencileri I¢in Problem Tarama Listesi"
puanlan ve "Benlik Kavrami Olgegi" puanlan belirlenerek aragtirmamn 6n testi
tamamlanmigtir. Omeklem iginde iki deney, iki kontrol grubu olmak iizere dort
grubu olan on-test ve son-test deseni olugturmak i¢in 80 6grenciden olugan
orneklem 20'ser kigilik d6rt gruba ayrilmigtir. Boylece deney ve kontrol gruplan
ile aragtirmanin denencelerini test edebilecek uygun bir araghrma deseni
olugturulmaya ¢aligilmigtir. Bunun i¢in deney ve kontrol gruplan Benlik Kavramm
Olgegi ve Problem Tarama Listesi puanlan ortalamalari bakimindan birbirine
yakin olusturulmugtur. Deney ve kontrol gruplarinin Benlik Kavrami Olgegi ve
Problem Tarama Listesi puanlariyla saglanan benzerlikleri arasindaki fark t- testi
ile .05 anlamhlik diizeyinde simnanmg ve ortalamalar arasinda $nemli bir fark
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bulunmamigtir. Yukanda belirtildigi gibi, 6rneklem 20'ser kisilik dort gruba
ayrilmig ve bu gruplarn ikisi deney grubu, ikisi ise kontrol grubu olarak
belirlenmigtir.

Aragrmanin iglem evresinde grup rehberligi oturumlannda 6grenci
etkilesimini artirmak igin her iki deney grubuna da gruptaki etkilesimi artirmak
amaciyla Problem Tarama Listesi puam diigiik, Benlik Kavram: Olgegi puam
yilksek beser 6grenci dahil edilmigtir. Bu 6grencilerin puanlan varyans analizine
sokulmamugtir. Bu aragtirmada kullamlan desen Tablo-1’de gésferihnektedir.

TABLO ~ 1
Aragtirma Deseni

Islem
On - test Son - test
12 oturum siireli, Ilkokul 1I.
Problem Tarama Devre Ogrencilerinin Problem Tarama
Gruplar Listesi Problemlerini Azaltma ve Listesi
Benlik Kavrami Diizeylerini
Benlik Kavrami Artirma lle 1lgili Benlik Kavrami
Olgegi Grup Rehberligi Olgegi
Uygulamas:
Deney I X X X
Deney I1 X X X
Kontrol I X - X
Kontrol 11 X - X

Tablo - 1°de goriildiigii gibi, problemleri azaltici ve benlik kavramu
diizeylerini artirict grup rehberligi programi hem birinci gruba (deney I) hem de
ikinci gruba (deney II) on iki hafta siire ile hafta da 60 dakikalik oturumlar
halinde uygulanmstir. Bu siire iginde kontrol grubundaki deneklere higbir islem
yapilmamgtir. Deney ve kontrol gruplarma problemlerini azaltici ve benlik
kavramlan diizeylerini artinci grup rehberligi uygulamas: sonunda Benlik

Kavram Olgegi ve Problem Tarama Listesi tekrar uygulanmigtir.
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Veri Toplama Arag¢lara

Aragtirmada veri toplama araglan olarak "flkokul II. Devre Ogrencileri
I¢in Problem Tarama Listesi” ve "Benlik Kavram Olgegi" kullanilmigtir.
Aragtirmada kullamlan 6lgme araglanmn geligtirilmesi, giivenirlik ve gegerlik
¢alismalarina iligkin bilgiler agagida verilmigtir.

1.0. Ilkokul II. Devre Ofrencileri iIg¢in Problem

Tarama Listesi’nin Geligtirilmesi

flkokul II. Devre Ogrencileri Igin Problem Tarama Listesi olugturmak
amaciyla ilk once benzer olgekler incelenmistir. Bu amagla Baymur (1961)
tarafindan Tirk toplumuna uyarlanan Mooney Problem Tarama Listesi,
Kepgeoglu (1969) tarafindan gelistirilen Problem Tarama Listesi "O" Takim ve
yine Tan (1971) tarafindan gelistirilen Ogrenci Ihtiyaglan Tarama Listesi
incelenerek Ilkokul II. devre Ogrencilerine uygun maddeler belirlenmistir.
Bununla beraber Akk6k ve Arkadaslan (1992) tarafindan Tiirk toplumuna
uyarlanan Ogretmen Gozlem Formu olgegi incelenerek ilkokul II. devre
Ogrencilerinin problemleri tespit edilmigtir.

Benzer odlgeklerin incelenmesinden sonra, ¢ocuk psikolojisi ile ilgili
literatiir ve aragtirmalardan da faydalamlarak ilkokul II. devre 6grencilerinin
problemleni belirlenmigtir.

Ilkokul II. devre 6grencilerinin problemlerinin belirlenmesinde izlenen
bagka bir yontem ise ag¢ik uglu bir anket aracih@ ile o6grenci, veli ve
ogretmenlerden bilgi toplanmasi seklinde olmustur. Bu amagla, 4. ve 5. simf
ogrencilerinin problemlerinin serbestge yazilabilecegi iiger dereceli alti problem
alanindan olugan "ilkokul II. Devre Ogrencilerinin Problemlerini Belirleme
Anketi" 6frenci, veli ve 6gretmen formlart hazirlannmgtir. "llkokul II. Devre
Ogrencilerinin Problemlerini Belirleme Anketi"nde yer alan problem alanlar;

saglik ve beden gelisimi, okul yasami, gelecek yasami, aile yagami, benlik ve i¢
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yagamu ve arkadasglik vebagkalan ile iligkiler kurma problem alanlan ile ilgilidir.
Ankette problem alanlan ile ilgili kigisel sorunlar 1., 2. ve 3. dereceden 6nem
diizeyine gore belirtilebilecek  sekilde diizenlenmigtir."llkokul II. Devre
Ogrencilerinin  Problemlerini Belirleme Anketi" &grenci, veli ve ogretmen
formlar1 Ek - 1, Ek - 2 ve Ek - 3’de verilmigtir.

"llkokul II. Devre Ogrencilerinin Problemlerini Belirleme Anketi" ile
ilgili 6grenci sorunlarimin belirlenmesinde asagidaki galigmalar yapilmigtir:

Ilkokul II. devre dgrencilerinin problemlerini belirlemede Giresun il
merkezindeki 10 ilkokulundan toplam 200 $grenci, 50 6gretmen ve 50 Sgrenci
velisi 6meklemi olusturmugtur. Belirlenen 6rnekleme ""ilkokul II. Devre
Ogrencilerinin Problemlerini Belirleme Anketi" uygulanmigtir. Anket uygulamasi
sonunda ilkokul II. devre o&grencilerinin problemlerini belirten bir liste
hazirlanmugtir.

Mevcut problem tarama listeleri, anket uygulamalan ve ilgili yayin ve
aragtirmalarla, ilkokul II. devre 6grencileriyle ilgili olabilecek problemler bir
araya getirilerek, bir problem havuzu olugturulmugstur. Bu problem havuzundan
faydalanarak "flkokul II. Devre Ogrencileri Igin Problem Tarama Listesi On

Deneme Formu" hazirlanmigtir.

1.1. f1kokul II. Devre Ofrencileri Ig¢in Problem

Tarama Listesi’nin On Denemesi

On deneme formundaki maddelerin ifade yéniinden anlasilir olup
olmadigii ve ilkokul II. devre ogrencilerinin problemlerini yansitip
yansitmadigini belirlemek amaciyla liste 1995-1996 6gretim yilinda Giresun
Gazipasa Ilkégretim Okulu’nda 300 Ilkokul II. devre égrencisine uygulanmgtir.
On deneme sonunda 6grenciler tarafindan 6nemsiz gériilen, frekans: diigiik ve
islemeyen 50 problem maddesi listeden g¢ikartilmigtir. Frekansi gok yiiksek
olmayan ancak ogrencilerin gelisim gorevleri yoniinden o6nemli ve ciddi

sayilabilecek problemlerden 10 tanesi listenin kapsamina alinmigtrr.
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1.2. I1kokul II. Devre OFrencileri Igin Problem

Tarama Listesi’nin Gegerlik Caligmasa

Bu aragtirmada kullamlan "Ilkokul II. Devre Ogrencileri Igin Problem
Tarama Listesi"nin gegerlik ¢aligmasinda kapsam gegerligi yontemi
uygulanmigtir. "Problem Tarama Listesi"nin 6n deneme uygulamasi sonunda
belirlenen maddelerin kapsam gegerliligi i¢in uzman kanmisina bagvurulmustur.
"Problem Tarama Listesi" ile ilgili uzman kamistin alinmasi amaciyla "Uzman
Goriigiine Bagvarma Anketi" hazirlanmigtir. Ankette her bir maddenin ait oldugu
alt problem alani, ifade yoniinden anlagilir olup olmadigi ve 6g8renci problem-
lerini yansitip yansitmadig1 uzmanlara sorulmugtur. "Uzman Goériigiine Bagvurma
Anketi" Gazi Universitesi, Ankara Universitesi, Hacettepe Universitesi ve
Karadeniz Teknik Universitesi Egitim Fakiiltelerinin Psikolojik Hizmetler
Bolimii veya Anabilim Dallarindan 10 6gretim iiyesine verilmigtir. Uzman
grubundan gelen tepkilere gore maddeler ilgili olduklan alt problem alanlarina
eklenmigtir. Uzman kamsma goére anlagilir olmayan ve Ofrenci sorunlarim
yansitmayan maddeler tekrar incelenmigtir. Yapilan inceleme sonucunda 50
madde diizeltilmis ve diizeltilmesi miimkiin olmayan 11 madde listeden tamamen
cikartilmigtir. Yukarda belirtilen iglem sonunda Problem Tarama Listesi’nin son
formu, 138 maddeden olugmustur. Ayrica, 6n deneme uygulamalan sirasinda
yapilan g6zlem, ogrenci, 6gretmen ve veli goriigmelerinin sonuglan, bu listenin
ogrenci problemlerini belirlemede gegerli oldugunu gosterir niteliktedir. Burada

s6z konusu olan gegerlik, mantiki gecerliktir.

1.3. flkokul II. Devre Ofrencileri I¢in Problem

Tarama Listesi’nin Giivenirlik Caligmasai

Bu aragtirma igin hazirlanan "ilkokul II. Devre Ogrencileri Igin Problem
Tarama Listesi"nin giivenirligi testin tekrar1 yéntemiyle aragtirilmigtir. Bu amagla

liste, 1995-1996 6gretim yilinda Giresun Cumhuriyet [lkégretim Okuluna devam



74

eden 100 ilkokul II. devre Ggrencisine iki hafta arayla uygulanmistir. Her iki
uygulamadan elde edilen puanlar arasindaki iliski r = .90 olarak bulunmugtur.

1.4. flkokul II. Devre Ofrencileri ig¢in Problem

Tarama Listesi’/nin Puanlanmasi

Problem Tarama Listesi, alti farkli problem alam ve bu alanlann
kapsadigi 138 madde’den olugmaktadir. Asagida listenin kapsadifi problem
alanlar her alanin igerdigi madde sayilari ve liste’nin puanlamasi ile ilgili bilgiler
verilmigtir.

1.4.1. Problem Tarama Listesi’nin Kapsadigi

Problem Alanlari ve Madde Sayilara

1.sagdlik ve Beden Geligimi ile Ilgili Problem
Alanai: Bu alt alan fiziksel goriiniig, saglik aligkanliklari ve genel saghk
durumlanyla ilgili problemleri kapsamaktadir. Listede bu alt alana iligkin 22
madde bulunmaktadir.

2.0kul Yagamina iligkin Problem Alani: Ogrencinin
dersler ve programlarla , 6gretmen ve yoneticilerle, galigma aligkanl11 ve okulun
imkanlan ile ilgili problemler okul yasami problem alanina girmektedir. Listeyi
olusturan 138 maddenin 34°i bu alt alana aittir.

3.Aile Yagamina Iligkin Problem Alani: Bu alt alan
ogrencinin ailesiyle olan iligkilerinden ve ev yagsamindan kaynaklanan
problemleri kapsamaktadir. Bunlar ailenin ilgi, davrams ve anlayigla ilgili
problemler, ev ve ailenin imkanlan ile ilgili problemler ve aile iiyeleri ile olan
anlagmazliklar seklinde 6zetlenebilir. Bu alt alanin igerdigi madde sayisi ise 27’
dir.
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4.Benlik ve I¢ Yagami ile ilgili Problem Alani:
Ogrencinin benligi ve i¢ yasamu ile ilgili problemleri bu alan igersinde yer
almaktadir. Ogrencinin kendisinden memnun olup olmadig, diis kinkliklar,
tiziintiileri, hayalleri, kaygilar1 ve korkular1 bu alamn ilgili problemlerine 6rnek
gosterilebilir. Ogrencinin kendini ve gevresini algilama bigiminden kaynaklanan
problemler benlik ve i¢ yasam alamm olugturmaktadir. Bu alt alanin igerdigi
madde sayis1 40° dur.

5.Gelecek Yagami ile Ilgili Problem Alani:
Ogrencinin ileriki yasanm ile ilgili kaygilari, 6grenimini siirdiirme imkanlari ve
kendine uygun meslege yénelmeyle ilgili ozelliklerin farkinda olus ile ilgili
problemler bu alt alana girmektedir. Bu alt alamin igerdigi madde sayisi ise 6 dir.

6.Arkadaglik ve Bagkalariyla Iligkiler Kurma ile
f1gili Problem Alani: Oprencinin arkadaslan ve gevresindeki diger
kisilerle olan iligkilerinden kaynaklanan problemler bu alana girmektedir. Bu alt
alandaki problemler; arkadaslarla gegim, yeni arkadas edinme ve arkadag
toplulugu iginde ve gevre igindeki durum seklinde 6zetlenebilir. Bu alt alamin

igerdigi madde sayis1 9° dur.

1.4.2.Problem Tarama Listesi’nin Puanlanmasai

Problem Tarama Listesi’nin her maddesi bir problemi ifade eden birer
ciimleden olugmaktadir. Her problem olgtiigii nitelik bakimindan bir sireklilik
gostermektedir. Probleme verilen cevaplar (puanlar) toplanmak suretiyle siirekli
bir degigken olan problem kategorisinin biiyiikliigiinii ifade eder. Arastirma
kapsamina alinan Ogrenciler her maddede ifade edilen problemin kendilerine
uygun olup olmadigim liste iizerinde “Evet” ve “Hayir” seklinde iki segenekten
birisini igaretleyerek belirtmektedirler.

Problem Tarama Listesi yukanda ifade edildigi gibi, 138 maddeden
olugmaktadir. Maddeler iki basamakli (Evet, Hayir) bir dereceleme 6lgegi halinde
yazilmig olup, “Evet” cevaplari (1) ve “Hayir” cevaplant (0) seklinde
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puanlanmaktadir. Liste, puanlandiktan sonra her maddeden alman puanlar
toplanarak alt1 alt problem alanina ait ayri, ayn alt puanlar elde edilmektedir. Alt
puanlarin toplami ile de bir toplam problem puam elde edilmektedir. Problem
Tarama Listesi’nden yiiksek puan alma problem diizeyinin yiiksek, az puan alma
problem diizeyinin diigiik oldugunu gostermektedir. Problem Tarama Listesi ile
Cevap Kagidi’nin birer 6rnegi Ek - 4°de verilmigtir.

2.0. Benlik Kavrami Olgedi’nin Geligtirilmesi

Piers (1974)'in gelistirmis oldugu bu 6lgek ile gocuklarin benlik kavram
diizeyleri olgiilebilmektedir. Olgek, Rogers‘n "farkinda olunan benlik
algilamalarinin  yeniden diizenlenmesi” geklinde tammladigi fenomonolojik
benlik kavramini, benlik tutumlariyla iligkilendirerek Olgebilir hale getirmektedir.

Birgok . aragtirmaci (Bentler, Wylie, Robinson ve Shaver) tarafindan
Piers-Harris 6lgegi ¢ocuklarda benlik kavramu aragtirmalarinda gegerli ve
giivenilir bir veri toplama araci olarak kabul edilmig ve ilgili aragtirmalar igin
onerilmigtir (Piers, 1974: 3).

Olgegin  geligtirilmesinde Jersild’in g¢ocuklarm hoglandiklan  ve
hoglanmadiklart durumlan belirttigi madde havuzundan faydalamlmgtir (Piers,
1974). Bu madde havuzundan belirlenen 164 durum bir pilot galigma ile 3., 4. ve
6. smifta 90 ¢ocuga uygulanmgtir. Uygulamada gocuklar kendilerine uygun olan
maddeleri igaretlemiglerdir. Pilot uygulama ile maddelerin 30-35 dakikada
cevaplandinlmasina ve anlagilirhgimin saglanmasina g¢ahgilmigtir. Yapilan pilot
uygulamalar sonucu maddeler anlasilir olup olmadigina gore incelenmis ve 24
madde Slgekten ¢ikartilmigtir. Olgek igin ayrilan 140 maddede yer alan siirekli
yanhlig cevap verilen veya anlamlan ayni, anlatimlan farkli 40 madde 6lgekten
gikartilmigtir. Benlik kavrami 6lgegi igin belirlenen 100 madde yiiksek ve diigiik
benlik kavramu 6lgiitiine gore simflandinlmigtir. Yiiksek ve diigitk benlik kavrami
simiflandinlmasina girmeyen 5 madde 6lgekten gikartilarak, 95 maddelik benlik
kavram 6lgegi olusturulmustur (Piers, 1974: 15).
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2.1. Benlik Kavrami Olgedi’nin Givenirlik

Caligmasa

Olgekle ilgili giivenirlik gahsmasinda Kuder-Richardson, Spearman-
Brown ve test-tekrar test yontemleri uygulanmigtir. Testi yanlama yéntemi ile
Kuder-Richardson 21 formiiliiniin uygulanmasi sonucu 3., 6. ve 10.smuf kiz ve
erkek ofrencileri iizerinde elde edilen katsayilar r = .78 ile r = .93 arasinda
dagilmigtir. Spearman-Brown formiiliiniin uygulanmas: ile yartya boliinen 6. simf
ornekleminde r = .90 ve 10. sinif 6rnekleminde r = .87 katsayilan hesaplanmugtur.
Test-tekrar test yontemi 3., 6. ve 10.simf &grencileri iizerinde dort ay siireyle
uygulanmigtir. Test - tekrar test yontemi ile ilgili elde edilen korelasyon
katsayilan tiglincii simfta r = .72, altinci simfta r = .71 ve onuncu smuftar = .72
olarak belirlenmigtir (Piers, 1974: 20).

2.2. Benlik Kavrami Ol¢edi’nin Gecgerlik
Galigmasa

Olgegin geligtirilmesinde yapilan gegerlik galigmalart benzer 6lgek
kargilagtirmalan ile smanmigtir. Mayer, Piers-Harris 6lgegi puanlan ile Lipsitt’in
"Cocuklar igin Benlik Kavramn Olgegi" puanlanm kargilagtirmigtir. Yapilan bu
¢aligmada belirlenen korelasyon katsayisi r = .68'dir. Cox, "Ogretmen Sosyal
Etkililik Davramglan Olgegi" ve "Akran Grubu Sosyal Etkililik Davramglan
Olgegi" ile Piers-Harris olgegini 6. ve 9. simflardaki 97 o@renci iizerinde
kargilagtmugtir.  "Piers-Harris Olgegi” ile "Ogretmen Sosyal Etkililik
Davraniglan1 Olgegi" arasinda r = .43, "Akran Grubu Sosyal Ftkililik Davramslan
Olgegi" ile arasinda r = .31 korelasyon katsayilar bulunmustur (Piers, 1974: 30).
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2.3. Benlik Kavrami Olgedi’nin Tiirkgeye

Uyarlama GCaligmalari

Benlik Kavrami Olgegi ilk olarak Ozyiirek (1983) tarafindan Tiirkge’ye
cevrilmisti. Ozyiirek (1983) Tirkge’ye g¢evirdigi olgegin uygunlugunu ve
goriinily gegerligini belirlemek igin Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi, Egitimde Psikolojik Hizmetler Boliimiinde bir 6gretim iiyesi ile bir
ogretim iiye yardimcisiin goriislerini alarak olgekle ilgili gerekli diizeltmeleri
yapmustir. Olgekle ilgili yapilan ikinci galiyma olgegin agiklamasinin ve
maddelerinin anlagibrhigim uygulamalar yolu ile goézlemlenmesidir. Bdylece,
olgek bir ilkokulun 3., 4. ve 5. siniflarindaki 6grencilere uygulanarak agiklamamn
ve maddelerin anlasilir olup olmadig1 gozlem yolu ile degerlendirilmistir.

Benlik Kavram Olgegi ile ilgili bagka bir galisma da Catakh ve Oner
(1987) tarafindan gergeklestirilmigtir. Caligmada, dlgegin Tiirkge’ye gevirisi iki
asamada yapilmigtir. Ilk agamada Tiirkgelestirilen ifadeler her iki dili de iyi bilen
iki ingilizce ofretmeni tarafindan geri-geviri teknigi ile Tiirkge’den Ingilizceye
cevrilmigtir. Yapilan galigmalar sonunda elde edilen veriler Benlik Kavrami
Olgegi’nin asil formu ile kargilagtinlarak kavram ve dil hatalan diizeltilmigtir.
Ceviri ile ilgili ikinci agamada Benlik Kavramu Olgegi’nin, Tiirkge formunun dil
esdegerligi belirlenmigtir. Bunun i¢in her iki dili de iyi bilen 242 lise ve
iiniversite dgrencisi iizerinde yapilan uygulamayla 6lgegin deneysel gegerligi
arastinlmistir. Deneysel gecerlilik iglemi ile ontest - sontest uygulamalan
arasindaki korelasyon katsayilarimin r = .72 ile r = .93 arasinda oldugu
bulunmustur. Bu yiiksek korelasyon katsayilani nedeniyle dlgegin Tiirkge
cevirisinin ingilizce formla esdeger oldugu kabul edilmistir. Ceviri
¢aligmalarmdan sonra testin tekran yontemi ile Benlik Kavrami Olgegi’nin
giivenirlik ve kararhlik katsayilari hesaplanmgtir. Pearson Momentler Carpim
Korelasyon teknigi hesaplanan kararlilik katsayilaninin ilkokul i¢inr = .79 ile r =

-t

.98 arasinda degistigi bulunmustur. Kuder-Richardson 20 giivenirlik

LY

katsayilarimin da r = .80 ile r = .89 arasinda degistigi bulunmustur.
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2.4. Bu Aragtirma igin Benlik Kavrami
Olgedi’nin Gegerlik Galigmasi

Aragtirma igin dlgegin gegerlik ¢aligmasinda benzer 6lgekler yontemi
kullamlmigtir. Gegerlik galiymasinda "Benlik Kavrami Olgegi™ne benzer olgek
olarak Baymur, tarafindan geligtirilmis olan "Benlik Tasarimi Envanteri” kabul
edilmigtir. Gegerlik ¢aligmasi, 1995-1996 &gretim yili Giresun Cumhuriyet
Iikogretim Okulundaki 45 dordiincii smif 6grencisi ile yapilmigtir. "Benlik
Tasarimi Envanteri” ile "Benlik Kavram Olgegi" aym hafta iginde 45 dordiincii
simf 6grencisine uygulanmistir. Iki 6lgek arasinda hesaplanan gegerlik katsayis
r = .50 olarak bulunmustur.

Kaplan'a gére genelde gegerlik katsayilarinin psikolojik testlerde benzer
olgekler igin .60'm Uizerinde olmasi gok az goriilmekte ve bu nedenle gegerlik
katsayilari r = .30 ile r = .40 arasinda olduklari zaman vyiiksek olarak kabul
edilebilmektedir (Ozgiiven, 1994: 104).

Psikolojik testlerdeki benzer olgek gegerlik katsayilann dikkate
ahndiginda, "Benlik Tasarimi Envanteri" ile "Benlik Kavrami Olgegi" arasmdaki
benzer dlgek gegerlik katsayisi (r = .50) oldukga yiiksek kabul edilebilir.

2.5. Bu Aragtirma I¢in Benlik Kavrami

Olgedi’nin Giivenirlik Caligmasi

Olgegin araghrmaci tarafindan givenirlik caligmas: test-tekrar test
yontemi ile .yapilmigtir. Giivenirlik ¢ahigmasi 1995-1996 &gretim yih Giresun
Cumhuriyet ilkogretim Okulundaki 45 besinci smuf Ggrencisi ile yapilmustir.
Ogrencilere iki hafta ara ile "Benlik Kavram Olgegi" uygulanmistir. Ogrencilerin
iki hafta arayla Slgekten aldiklan puanlar arasmndaki iligki Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon katsayisi ile hesaplanmigtir. "Benlik Kavrami Olgegi"nin
giivenirlik katsayisi r = .94 olarak bulunmugtur. Elde edilen korelasyon katsayst,
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"Benlik Kavrami Olgegi"nin giivenilir bir 6lgme araci oldugu kamsi

uyandirmigtir.
2.6. Benlik Kavrami Olgedi’nin Puanlanmasai

Olgekte 80 madde ile ilgili 6 6igek yer almaktadir. Olgegin alt lgekleri
Davramgslar, Okul ve Entellektiiel Stati, Fiziksel Goriiniim ve Nitelikler,
Anksiyete, Popilarite, Mutluluk ve Memnuniyet seklinde belirlenmistir. Olgesin
maddeleri gocuklarin duygulari, endigeleri, kendini degerlendirmeleri, kendini
kabulleri, bagkalanndan farkliliklan, gevre ile ilgili iligki kurma bigimleriyle
iligkili sorulardan olugmaktadir.

Benlik Kavram Olgegi 37’si istendik, 43’ istenmedik yonde olan 80
maddeden olusmaktadir. Olgekte maddeler iki basamakli (Evet, Hayir) bir
dereceleme olgegi halinde yazilmigtir. Olgekte yer alan istendik maddelere
verilen “Evet” cevaplan (1), “Hayir” cevaplann (0) ve istenmedik maddelere
verilen “Evet” cevaplar (0), “Hayir” cevaplan ise (1) seklinde puanlanmistir.

Olgekten almabilecek puanlar 10 ile 80 arasmda degigebilmektedir.
Olgegin gelistirilmesi ile ilgili uygulamalarda alinan puanlarin ortalamas: 51,84
standart sapmas: 13,87 olarak bulunmugtur (Piers ve Harris, 1976: 10). Boylece,
Olgekten alinan 50 puan ortalama bir benlik kavram diizeyini gostermektedir. 50
puanin iistii yitksek benlik kavramu diizeyini, 50 puan alti ise yetersiz benlik
kavramu diizeyini gosterdigi kabul edilmektedir. Ek-5' de Benlik Kavrami Olgegi
ve Slgegin Cevap Kagidinin birer 6rnegi verilmigtir.

Deney ve Kontrol Gruplarinin Olusturulmasa

Giresun Cumhuriyet Ilkogretim Okulu 4. ve 5. simfina devam eden
toplam 193 6grenciye 1996 Ekim ayinda “Benlik Kavram: Olgegi” ve “ilkokul
I. Devre Opgrencileri Igin Problem Tarama Listesi” aragtirici tarafindan
uygulanmistir. Uygulama sonunda &grencilerin Benlik Kavrami Olgegi’nden
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aldiklan1 puanlar kiigiikkten biiyiie ve Problem Tarama Listesi’'nden aldiklar
puanlar bityiikten kiigtife dogru siralanmigtir. Deney ve kontrol gruplan problem
puanlan yiiksek, benlik kavrami puanlan diigiik en uygun 80 ilkokul 4. ve 5. siif
dgrencisinin segilmesiyle olugturulmugtur.

Problem Tarama Listesi ile Benlik Kavrami Olgeginin 193 6grenciye
uygulanmas: sonucunda asagidaki 6zelliklere gore 80 6grenci deney ve kontrol
gruplarim olugturmustur.

1. Iik 80 sira iginde Problem Tarama Listesi puanlan yitksek ve Benlik
Kavrami Olgegi puanlan diisiik olanlar,

2. Problem Tarama Listesi’nden ilk 80 sira iginde yiiksek puan alan
ancak Benlik Kavrami Olgegi’nden diigiik puan alamayan 6grencilerden en diigiik
Benlik Kavramm Olgegi puam alanlar,

3. Benlik Kavramu Olgegi’nden ilk 80 sira iginde diisiik puan alan ancak
Problem Tarama Listesi’'nden yiiksek puan alamayan ogrencilerden en yiiksek
Problem Tarama Listesi puam alanlar.

Bu amagla uygulama yapilan 193 6grenciden deney ve kontrol grubuna
Ogrenci segilmesi iig asamada gergeklestirilmistir.

Birinci agamada, Benlik Kavram1 Olgegi’nden diigiikk, Problem Tarama
Listesi’nden yiiksek puan alan ilk 80 sira igindeki 6grenciler belirlenmistir. Bu
islem sonucunda belirlenen grenci sayisi 58 olarak tespit edilmistir.

Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin toplam sayis1i 80 olarak
belirlendiginden 22 6grencinin daha segilmesi igin asagidaki ikinci ve iigiincii
asamalar gergeklestirilmigtir.

Ikinci asamada ise ilk 80 sira iginde Problem Tarama Listesi’ndan
yuksek puan alan ancak Benlik Kavram: Olgegi’den diigiik puan alamayan
ogrenciler belirlenmistir. Bu iglem sonucunda belirlenen ogrenciler Benlik
Kavram: Olgegi’nden diisitk puan almalarma gore swralanmus ve ilk 11 dgrenci
deney ve kontrol grubuna alinmugtir. _

Ugilincii asamada ise ilk 80 sira iginde Benlik Kavrami Olgepi’den diigiik

puan alan ancak Problem Tarama Listesi’ndan yiiksek puan alamayan 6grenciler
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belirlenmigtir. Bu iglem sonucunda belirlenen Ogrenciler Problem Tarama
Listesi’nden yiiksek puan almalarina gére stralanmig ve ilk 11 6grenci deney ve
kontrol grubuna alinmstir.

Birinci agamada belirlenen 58 ogrenci ile ikinci ve iigiincii asamada
belirlenen 22 6grenci bir araya getirilerek 80 6renciden meydana gelen deney ve
kontrol grubu olusturulmustur. Béylece deney ve kontrol grubuna 193 ilkokul 4.
ve 5. Sinif 6grencilerinden Benlik Kavrami Olgegi puam diigiik, Problem Tarama
Listesi puam yiiksek en uygun 80 6grenci segilmistir.

Bununla birlikte, grup rehberliginde 6grenci etkilegimini artirmak igin
deney grubuna Benlik Kavramui Olgegi puanlan yiiksek, Problem Tarama Listesi
puanlan diigiik 10 6grenci segilmigtir.

Deney ve kontrol gruplarim olugturan 80 63renciden 20°ser denekli iki
deney grubu ve iki kontrol grubu olusturulmustur. Deney ve kontrol gruplarinin
ortalamalan arasindaki fark .05 ¢6nem diizeyinde t-testi ile karsgilagtinlmigtir.
Tablo - 2°de deney ve kontrol gruplarinin Benlik Kavrami Olgegi’ne ait on-test
uygulamalarinin t-testi kargilagtirmas: verilmigtir.

TABLO - 2 i
Deney Grubu ile Kontrol Grubu Ogrencilerinin Benlik
Kavrami Olge§i On-Test Puanlarinin Aritmetik
Ortalamalari,Standart Sapmalari ve
t - Degeri

Gruplar N X s t Sonug
Deney 40 52.40 14.72 0.33 p> .05
Kontrol 40 53.52 15.00 Onemsiz

Sd: 78 Tt: 1.98

Tablo 2°de gériildiigii gibi, deney ve kontrol gruplarimin Benlik Kavram
Olgegi on-test uygulamalarina iligkin aritmetik ortalamalar arasindaki fark
anlaml bulunmamistir. Bu sonug, Benlik Kavram Olgegi on-test uygulamalarina
katilan deney ve kontrol grubu ogrencilerinin Benlik Kavram Olgegi on-test
puanlarimin  birbirine benzedigini gostermektedir. Boylece, grup rehberligi
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uygulamasi sonunda deney grubu 6grencilerinin Benlik Kavram Olgegi on-test
ve son-test puanlan arasindaki degigim, kontrol grubu on-test ve son-test puanlan
arasindaki degisime gore sinanabilecektir. Tablo - 3’de deney ve kontrol
gruplarinin  Problem Tarama Listesi’ne ait On-test uygulamalarnnin t-testi
kargilaghrmasi verilmigtir.

TABLO - 3
Deney Grubu ile Kontrol Grubu Ogrencilerinin
Problem Tarama Listesi On-Test Puanlarinin
Aritmetik Ortalamalari,Standart Sapmalari ve

t - Degeri
Gruplar N X s t Sonug¢
Deney 40 51.62 16.41 0.05 p> .05
Kontrol 40 51.82 17.66 Onemsiz
Sd: 78 Tt: 1.98

Tablo 3°de goriildiigii gibi, deney ve kontrol gruplarmin Problem
Tarama Listesi 6n test uygulamalarina iliskin aritmetik ortalamalar arasindaki
fark anlamli bulunmamigtir. Bu sonug, Problem Tarama Listesi 6n-test
uygulamalanina katilan deney ve kontrol grubu 6grencilerinin Problem Tarama
Listesi 6n-test puanlarimin birbirine benzedigini géstermektedir. Boylece, grup
rehberlifi uygulamasi sonunda deney grubu ogrencilerinin Problem Tarama
Listesi on-test ve son-test puanlan arasindaki degisim, kontrol grubu 6n-test ve

son-test puanlan arasindaki degigime gore sinanabilecektir.
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Deney Grubuna Uygulanan ilkokul II.Devre
OJrencilerinin Problemlerini Azaltici ve
Benlik Kavrami Diizeylerini Artirici

Grup Rehberligi Programi

Deney grubuna 12 hafta siire ile haftada bir saat siiren oturumlarla “grup
rehberligi” uygulanmigtir. Deney grubu daha 6nce agiklandig: gibi iki ayn gruba
ayrilmugtir. Ilk grupla pazartesi, ikinci grupla cuma giinii uygulama yapilmugtir.

Ilkokul II. devre 6grencilerinin benlik kavrami diizeylerini artinci ve
problemlerini azaltict grup rehberligi programinda rehberlik ve psikolojik
danigma teknikleri sentezlenerek olugturulan teknikler Dogrudar Egitim, Rol
Oynama, Sorumlulugu Alriyorum, Abartma ve Problem Cézme’dir (Bkz. Ek-6).

Grup rehberligi programinda 6grencilere kazandinlmak istenilen tutum
ve davraniglarla ilgili 12 amagtan ilk 6’s1 benlik kavram diizeylerini artirma,
digerleri ise problemleri azaltma ile ilgilidir (Bkz. Ek-6).

Grup rehberligi programinda belirtilen amaglara ulagmak ve davraniglan
Ogrencilere kazandirmak ig¢in 12 agsamadan olusan grup rehberlifi program
hazirlanmigtir. Oturumlarin ilk yarist benlik kavram diizeylerini artirmaya ikinci
yanis1 ise problemleri azaltici etkinliklere dayanmaktadir. Oturumlarda yapilan
etkinlikler Ek-6°da verilmigtir.

Verilerin Analizi

Aragtirma deseni 6n test - son test kontrol gruplu desendir. Bu tiir desene
Kirk (1968), split - plot adim vermektedir. On test - son test kontrol gruplu desen,
tek faktorde tekrarlannmg iki faktorlii desen olarak da isimlendirilmektedir.
Burada birinci faktor iglem gruplarim (deney / kontrol), ikinci faktér 6n test - son
test lgiimiinii (tekrarlanmig olgiimleri) gosterir. Bu desende grup rehberliginin
(bagimsiz degisken) ilkokul 4. ve 5. simf 6grencilcﬁnin problemlerini azaltic1 ve
benlik kavrami diizeylerini artiric1 bir etkisinin olup olmadifi, bu desene uygun
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tekrarlanmig dlgiimler igin ¢ift boyutlu varyans analizi kullanilarak saptanmaya
caligiimastir.

Tekrarlanmig oOlgtimler i¢in iki boyutlu varyans analizinde farkh
kosullarda tekrarlanmis 6lgiimlerin tiimii aym1 anda isleme alinmaktadir. Sonugta
satir etkisi, siitun etkisi ve satir-siitun etkisine iligkin ii¢ ayr1 F degerine
ulasilmaktadir (Ferguson, 1989: 359).

Bu arastirmada, satin olugturan iki diizey var olup; birincisi deney,
ikincisi kontrol grubunu géstermektedir (Deney - Kontrol). Siitunda ise iki ayn
kosuldaki oOlgiimleri gosteren 6n test ve son test Olgiimleri bulunmaktadir
(On-test - Son-test).

Arastirmada, ilkokul 4. ve 5. siif 6grencilerinin problemlerini azaltica
ve benlik kavramn diizeylerini artinci grup rehberligi programn bagimsiz
degisken; Ilkokul II. Devre Ogrencileri igin Problem Tarama Listesi ve Benlik
Kavrami Olgegi’nin puanlari bagimli degiskenlerdir. Buna goére aragtirmada
analiz agisindan iki ayn durum s6z konusudur. Birincisinde, deney ve kontrol
gruplarmin Ilkokul II. Devre Ogrencileri Igin Problem Tarama Listesi puanlarimn
farkhilagip farkhlagmadigi ve ikincisinde ise aym gruplarin Benlik Kavrami
Olgegi puanlarimin farklilagip farklilagsmadig1 incelenmisgtir.

Analiz ile satir ve siitun de@igkenleri i¢in temel etki testleri ve
satir - siitun etkilesimi i¢in de ortak etki testi yapilmaktadir. Burada aragtirmamn
denenceleri bakimindan asil olan deney ve kontrol gruplarinin 6n-testten
son-teste birbirlerinden anlamh bir sekilde farklilasip farklilagmadigimi ortaya
koyan ortak etki testidir.

Aragtirmada istatistiksel 6nemlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmigtir. Bu
analiz yontemiyle elde edilen bilgiler, Bulgular Béliimiinde tablolarla

gosterilmigtir.



BOLUM IV
BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin denencelerinin test edilmesine iligkin
istatistiksel iglemler ve bu iglemler sonucunda ortaya g¢ikan bulgulara yer
verilmigtir.

1.0.Grup Rehberlidi Uygulamasinin Ilkokul II.

Devre Ofrencilerinin Problemlerine Etkisi

Burada, grup rehberliginin ilkokul II. devre dgrencilerinin problemleri
iizerindeki etkisi hem genel olarak hem de Problem Tarama Listesi’nin alt
olgekleri yoniinden ayri, ayn incelenmisgtir,

Aragtirmanin birinci denencesi, “Grup rehberligi uygulamas: verilen
deney grubu ilkokul II. devre Ogrencilerinin problemleri, bu uygulama
verilmeyen kontrol grubu §grencilerinin problemlerinden anlamli olarak daha az
olacaktir.” seklinde ifade edilmigti.

Bu denencenin incelenmesi igin Ilkokul II. Devre Ogrencileri Igin
Problem Tarama Listesi’nin 6n test ve son test uygulamalarindan 6grencilerin
aldiklan puanlarin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalani Tablo-4’de
sunulmugtur.
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TABILO - 4
Deney ve Kontrol Gruplarinin Ilkokul II. Devre
Ogrencileri Igin Problem Tarama Listesi
6n - test ve Son - test Puanlarinin
Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Gruplar Uygulama -
N X s
On -Test 40 51.90 11.81
Deney
Son -Test 40 45.38 12.07
On -Test 40 51.88 12.65
Kontrol
Son -Test 40 52.92 12.84

Baglanggta, deney ve kontrol gruplarmn flkokul II. Devre Ogrencileri
I¢in Problem Tarama Listesi’nin on 6lgiimlerinden aldiklan puanlarin
ortalamalarinin birbirine yakin olduklari ve her iki grubun puanlannin
ortalamalan arasindaki farkin .05 diizeyi esas alindiginda 6nemli olmadig:
goriilmiistii. Tablo-4’de deney ve kontrol gruplarnin ilkokul II. Devre
Ogrencileri igin Problem Tarama Listesi puanlanmn aritmetik ortalamalan ve
standart sapmalan verilmisti. Buna gore deney grubunun Ilkokul II. Devre
Ogrencileri Igin Problem Tarama Listesi puanlarinin ortalamas: 6n testte 51.90
iken son testte 45.38¢ diigmiigtiir. Buna kargilik kontrol grubunun aym degerleri
51.88’den 52.92°ye ¢ikmustir. Degerler arasinda gozlenen bu farkhlifin 6nemli
olup olmadigimi saptamak amaciyla, deney ve kontrol gruplarmn Ilkokul IIL
Devre Ogrencileri I¢in Problem Tarama Listesi’nin 6n ve son olgiimlerinden
aldiklann puanlara tekrarlanmig 6lgiimler igin iki boyutlu varyans analizi
(Ferguson, 1989: 359) uygulanmis ve buna iliskin degerler Tablo-5’de verilmigtir.
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Deney ve Kontrol Gruplarinin Ilkokul II. Devre

Ogrencileri ig¢in Problem Tarama Listesi

On - test ve Son - test Puanlarina
Iligkin Varyans Analizi Sonug¢lari

Varyans Kaynagt Kareler Sd | Kareler F Sonug
Toplanu Ortalamas:
Gruplararas: 24163.04 | 79
Grup 566.26| 1 566.26 1.87 [ p>.175
(Deney-Kontrol) Onemsiz
Hata 23596.78| 78 302.52
Gruplarici 1063.51 80
Olgiim 299.76| 1 299.76 123.10 | p< .001
(On test-Son test) Onemili
Grup x Olgiim 573.81) 1 573.81 235.64 | p<.001
Onemli
Hata 189.94| 78 2.44
Toplam 25226.55 | 159

Tablo-5’¢ gore deney ve kontrol gruplarmin ilkokul II. Devre
puanlarmin  farklilagmadig1
goriilmektedir [F(1.78) = 1.87 , P > .05]. Gruplarin farkli zamanlardaki
dlgiimleri (6n test - son test) arasinda ise anlamh bir farkhilagma vardir [F(1.78)
= 123.10 , P <.001]. Ote yandan aragtrmamin “Grup rehberligi uygulamasina

Ogrencileri Igin  Problem Tarama Listesi

katilan ilkokul II. devre 6grencilerinin genel olarak problemleri, bu uygulamaya
katilmayan ogrencilerin problemlerinden daha az olacaktir” denencesi ile ilgili
olarak yapilan ortak etki testi, yani deney ve kontrol gruplarimin 6n testten son
teste ilkokul II. Devre Oprencileri Igin Problem Tarama Listesi puanlarmmn
farkhlagip farklilasmadig: ile ilgili olarak yapilan F testi anlamh g¢ikmugtir
[F(1.78) =235.64 , P <.001].

Ortak etki testinin anlamli ¢ikmasi, “Grup rehberligi uygulamasina
katilan ilkokul II. devre 6grencilerinin genel olarak problemleri, bu uygulamaya

katilmayan ogrencilerin problemlerinden daha az olacaktir” seklindeki
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arastrmanin  birinci denencesinin desteklendigini gostermektedir. Baska bir
anlatimla, deney grubuna uygulanan grup rehberligi programu ilkokul 4. ve 5.
sinif 6grencilerinin problemlerini azaltmgtir.

Deney ve kontrol gruplan arasinda Ilkokul II. Devre Ogrencileri Igin
Problem Tarama Listesi’'nin 6n testten son testte gozlenen puanlarinin
farklilagmasinin somut olarak ifadelendirilmesi Sekil-1’de gosterilmektedir.

52 foc—

&
/
/

ORT.
5

l
/

421

ONTEST SONTEST
oLcim

Sekil-1.Deney ve Kontrol Gruplarinin ilkokul II. Devre
Ofrencileriigin Problem Tarama Listesi
On test-Son test Puanlarinin Aritmetik
Ortalamalari

Sekil-1°den de anlagilacag: iizere, deney ve kontrol gruplarimn Ilkokul
II. Devre Oprencileri igin Problem Tarama Listesi puanlarindaki degisimi

gosteren dogrulan kesigmektedir. Bu kesigme ortak etkinin grafiksel olarak
anlatimdar.
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1.1.6rup Rehberlidi Uygulamasinin Ilkokul II.
Devre Ofrencilerinin Sadlik ve Beden
Geligimi Problem Alanindaki Problemlerine

Etkisi

Araghrmanmin ikinci denencesi, “Grup rehberligi uygulamas: verilen
deney grubu ilkokul II. devre 6grencilerinin Okul Yasami problem alanlanmdaki
problemleri, bu uygulama verilmeyen kontrol grubu 6grencileﬁnin bu alandaki
problemlerinden anlamli olarak daha az olacaktir.” seklinde ifade edilmigti.

Bu denencenin incelenmesi i¢in deney ve kontrol gruplarinm ilkokul II.
Devre Ogrencileri Igin Problem Tarama Listesi’nin Saghk ve Beden Gelisimi
Alamt Alt Olgeginin 6n test ve son test uygulamalarindan aldiklan puanlarm

aritmetik ortalamalan ve standart sapmalan Tablo-6" da sunulmustur.

TABLO - 6
Deney ve Kontrol Gruplarinin Ilkokul II. Devre
Ofrencileri Igin Problem Tarama Listesi’nin
Saglik ve Beden Geligimi Problem Alani
Alt Olgedinin On - test ve Son-test
Puanlarinin Aritmetik Ortalamalari ve
Standart Sapmalara

Gruplar Uygulama
N X s
On Test 40 6.52 3.48
Deney
Son Test 40 6.15 3.50
On Test 40 6.12 3.33
Kontrol
Son Test 40 6.55 2.68

Tablo 6 incelendiginde, deney grubunun ilkokul II. Devre Ogrencileri
Igin Problem Tarama Listesi Saglik ve Beden Beligimi Alam1 Alt Olgegi
puanlanin ortalamas1 6.52 iken son testte 6.15°¢ diigmiistir. Buna karsilik,
kontrol grubunun aym degerleri 6.12°den 6.55’¢ ¢ikmustir. Degerler arasinda

gozlenen bu farklibiin 6nemli olup olmadigimi saptamak amaciyla, deney ve
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kontrol gruplarimn ilkokul II. Devre Ogrencileri Igin Problem Tarama Listesi’nin
Saglik ve Beden Gelisimi Alam Alt Olgeginin 6n ve son dlgiimlerinden aldiklan
puanlara tekrarlanmig olgiimler igin iki boyutlu varyans analizi uygulanmg§ ve
buna iligkin degerler Tablo-7" de verilmigtir.

TABLO - 7
Deney ve Kontrol Gruplarinain Ilkokul II. Devre
Ogrencileri ig¢in Problem Tarama Listesi’nin
Saglik ve Beden Geligimi Problem Alani Alt
Olcedinin On-test ve Son-test Puanlarina
fligkin Varyans Analizi Sonuglari

Varyans Kaynag Kareler Sd Kareler F Sonug
Toplam: Ortalamas:
Gruplararas: 1877.77 | 79
Grup 00 1 .00 .00 | p>1.000
(Deney - Kontrol) Onemsiz
Hata 1577.77 78 20.23
Gruplarigi 90.01 80
Ol¢itm 03] 1 .03 02 | p>.879
(Ontest/Sontest) Onemsiz
Grup x Olgiim 6.40| 1 6.40 597 p<.017
Onemli
Hata 83.58] 78 1.07
Toplam 1667.78 | 159

Tablo-7’¢ goére, deney ve kontrol gruplarinin Ilkokul II. Devre
Ogrencileri Igin Problem Tarama Listesi’nin Saghk ve Beden Geligimi Alam Alt
Olgegi puanlannin farklilagmadigs goriilmektedir [F(1.78) = 1.87 , P > .05].
Gruplann farkh zamanlardaki olgiimleri (6n test - son test) arasinda da anlaml
bir farklilagma yoktur [F(1.78) = .02 , P > .05]. Ote yandan, arastrmanin
“Grup rehberligi uygulamasina katilan ilkokul II.devre 6grencilerinin Problem
Tarama Listesi’nin alt 6lgegi olan Saglik ve Beden Geligimi Alam alt 6lgegindeki
problemleri, bu uygulamaya katilmayan 6grencilerin problemlerinden daha az
olacaktir” denencesi ile ilgili olarak yapilan ortak etki testi, yani deney ve kontrol

gruplarimn 6n testten son teste {lkokul II. Devre Ogrencileri Igin Problem Tarama
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Listesi’nin Saghk ve Beden Gelisimi Alam Alt Olgegi puanlanmin farkhlagip
farklilagmadig: ile ilgili olarak yapilan F testi anlamh ¢ikmugtir [F(1.78) = 5.97,
P<.05].

Ortak etki testinin anlamh c¢ikmasi, “Grup rehberligi uygulamasina
katilan ilkokul II.devre 6grencilerinin Problem Tarama Listesi’nin alt 6lgegi olan
Saghk ve Beden Gelisimi alamindaki problemleri, bu uygulamaya katilmayan
ogrencilerin problemlerinden daha az olacaktir” geklindeki aragtirmanin ikinci
denencesinin desteklendigini gostermektedir. Bagka bir anlatunla, deney grubuna
uygulanan grup rehberligi programi, ilkokul 4. ve 5. simf &grencilerinin {lkokul
II. Devre Ogrencileri Igin Problem Tarama Listesi’nin Saglik ve Beden Geligimi
Alt Olgegi puanlanini azaltmigtir.

Deney ve kontrol gruplan arasinda flkokul II. Devre Ogrencileri igin
Problem Tarama Listesi’nin Saglik ve Beden Geligimi Alam Alt dlgeginin 6n
testten son testte gozlenen puanlanimin farklilagmasinin  somut olarak
ifadelendirilmesi Sekil-2’de gosterilmektedir.
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Sekil-2.Deney ve Kontrol Gruplarinin ilkokul II. Devre
Ogrencileri igin Problem Tarama Listesi’nin
Saglik ve Beden Geligimi Problem Alana Alt
Olgedinin On test- Son test Puanlarinin
Aritmetik Ortalamalari
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Sekil-2 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarimin ilkokul II. Devre
Ogrencileri igin Problem Tarama Listesi’nin Saghk ve Beden Geligimi Alam
Alt Olgeginin puanlarindaki degigimi gosteren dogrulan gakigmaktadir. Bu
¢akisma ortak etkinin grafiksel olarak anlatinudir.

1.2.Grup Rehberligi Uygulamasinin Ilkokul II.
Devre Ofrencilerinin Okul Yagami Problem

Alanindaki Problemlerine Etkisi

Aragtirmanin iglincii denencesi, “Grup rehberligi uygulamas: verilen
deney grubu ilkokul II. devre 6grencilerinin Okul Yagami problem alanlamindaki
problemleri, bu uygulama verilmeyen kontrol grubu 6grencilerinin bu alandaki
problemlerinden anlamh olarak daha az olacaktir.” seklinde ifade edilmigti.

Bu denencenin incelenmesi igin deney ve kontrol gruplarmin ilkokul IL
Devre Ogrencileri Igin Problem Tarama Listesi’nin Okul Yasamu Alam Alt
Olgeginin 6n ve son Slgiimlerinden aldiklan puanlarm aritmetik ortalamalar ve
standart sapmalan Tablo-8’de sunulmugtur.

TABLO - 8
Deney ve Kontrol Gruplarinin Ilkokul II. Devre
Ogrencileri Igin Problem Tarama Listesi’nin
Okul Yagami Problem Alani Alt Olgedinin
6n - test ve Son - test Puanlarinin
Aritmetik Ortalamalari ve
Standart Sapmalari

Gruplar Uygulama -
N X s
On Test 40 13.72 5.10
Deney
Son Test 40 12.15 4,98
On Test 40 13.60 492
Kontrol
Son Test 40 13.20 4.16
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Tablo-8’de goriildiigii gibi, deney grubunun Ilkokul II. Devre
Ogrencileri Igin Problem Tarama Listesi’nin Okul Yasami Alam Alt Olgegi
puanlarimin ortalamasi 13.72 iken son testte 12.15’e diigmiigtiir. Buna karstlik,
kontrol grubunun aym degerleri 13.60° dan 13.20° ye diismiigtiir. Degerler
arasinda goézlenen bu farkliiin 6nemli olup olmadigimi saptamak amaciyla,
deney ve kontrol gruplarinin Ilkokul II. Devre Ogrencileri igin Problem Tarama
Listesi’nin Okul Yagamu Alam Alt Olgeginin 6n ve son 6lgiimlerinden aldiklan
puanlara tekrarlanmig 6lgiimler igin iki boyutlu varyans analizi uygulanmg§ ve
buna iligkin degerler Tablo-9’ da verilmistir

TABIO - 9
Deney ve Kontrol Gruplarinin Ilkokul II. Devre
Ogrencileri igin Problem Tarama Listesi’nin
Okul Yagami Problem Alani Alt Olgedinin
On-test ve Son-test Puanlarina Iligkin
Varyans Analizi Sonuglari

Varyans Kaynag Kareler Sd Kareler F Sonug
Toplamu Ortalamas:
Gruplararas: 3433.95 79
Grup ' 856] 1 8.56 .19 p > .660
(Deney - Kontrol) Onemsiz
Hata 3425.39| 78 43.92
Gruplar igi 230.51 80
Ol¢ciim 3901 1 39.01 17.12 | p<.001
(Ontest-Sontest) ) Onemli
Grup x Olgiim 13.81| 1 13.81 6.06 | p<.016
Onemli
Hata 177.69] 78 43.92
Toplam 3664.46 | 159

Tablo 9° incelendiginde, deney ve kontrol gruplarimn Ilkokul II. Devre
Ogrencileri I¢in Problem Tarama Listesi’nin Okul Yasami Alami Alt Olgegi
puanlarinin farkhlagmadig goriilmektedir [F(1.78) = .19, P > .05]. Gruplarmn
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farkhi zamanlardaki oOlgiimleri (6n test - son test) arasinda ise anlamh bir
farklilagma vardir [F(1.78) = 17.12, P < .001]. Ote yandan, aragtrmanin
“Grup rehberligi uygulamasina katilan ilkokul Il.devre O@rencilerinin Problem
Tarama Listesi’nin alt oOlgegi olan Okul Yasamu problem alanlarindaki
problemleri, bu uygulamaya katilmayan 6grencilerin problemlerinden daha az
olacaktir” denéncesi ile ilgili olarak yapilan ortak etki testi, yani deney ve kontrol
gruplarinin 6n testten son teste {lkokul II. Devre Ogrencileri I¢in Problem Tarama
Listesi’nin Okul Yagarm Alam Alt Olgegi puanlannin farkhlagip farkhilagmadigt
ile ilgili olarak yapilan F testi anlamh ¢ikmigtir [F(1.78) =6.06 , P < .05].

Ortak etki testinin anlamh ¢ikmas:1 “Grup rehberli§i uygulamasina
katilan ilkokul II.devre 6grencilerinin Problem Tarama Listesi’nin alt 6l¢egi olan
Okul Yagam alanindaki problemleri, bu uygulamaya katilmayan 6frencilerin
problemlerinden daha az olacaktir” geklindeki aragtirmamn igiincii denencesinin
desteklendigini gbstermektedir. Bagka bir anlatimla, deney grubuna uygulanan
grup rehberligi program ilkokul 4. ve 5. simf &grencilerinin Ilkokul II. Devre
Ogrencileri Igin Problem Tarama Listesi’nin Okul Yagam Alt Ol¢egi puanlarim
azaltmsgtir.

Deney ve kontrol gruplan arasinda ilkokul II. Devre Ogrencileri Igin
Problem Tarama Listesi’nin okul yagarm alam alt 6lgeginin 6n testten son testte
g6zlenen puanlarimin farkhilagmasinin somut olarak ifadelendirilmesi Sekil-3” de
gosterilmektedir.
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Sekil-3.Deney ve Kontrol Gruplarinin ilkokul II. Devre
Ogrencileri Igin Problem Tarama Listesi’nin
Okul Yagsami Problem Alani Alt Olgedi
On test-Son test Puanlarinin
Aritmetik Ortalamalari

Sekil-3’den de anlagilacag iizere, deney ve kontrol gruplannin Ilkokul
I. Devre Ogrencileri Igin Problem Tarama Listesi’nin Okul Yagami Alami Alt
Olgeginin puanlanndaki degisimi gosteren dogrulan kesismektedir. Bu kesigme
ortak etkinin grafiksel olarak anlatimidir.

1.3.Grup Rehberligi Uygulamasinin Ilkokul II.
Devre OJrencilerinin Aile Yagami

Alanindaki Problemlerine Etkisi

Aragtirmanin dérdiincii denencesi “Grup rehberligi uygulamas: verilen
deney grubu ilkokul II. devre dgrencilerinin Okul Yasami problem alanlanindaki
problemleri, bu uygulama verilmeyen kontrol grubu &grencilerinin bu alandaki
problemlerinden anlamh olarak daha az olacaktir.” seklinde ifade edilmisgti.

Bu denencenin incelenmesi igin deney ve kontrol gruplarimn ilkokul II.

Devre Ogrencileri Igin Problem Tarama Listesi’nin Aile Yasamu Alam Alt
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Olgeginin 6n ve son olgiimlerinden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamalan ve

standart sapmalan Tablo-10" da sunulmustur.

TABLO - 10
Deney ve Kontrol Gruplarinin Ilkokul II. Devre
Ogrencileri Igin Problem Tarama Listesi’nin
Aile Yagami Problem Alani Alt Olg¢edinin
6n - test ve Son - test Puanlarinin
Aritmetik Ortalamalari ve
Standart Sapmalara

Gruplar Uygulama -
N X s
On Test 40 8.17 3.99
Deney
Son Test 40 7.60 4.00
On Test 40 9.00 2.90
Kontrol
Son Test 40 8.90 2.92

Tablo-10" da gruplarm Ilkokul II. Devre Ogrencileri Igin Problem
Tarama Listesi’nin Aile Yasam: Alam Alt Olgeginden aldiklari puanlarin
aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalan verilmigtir. Buna gére deney
grubunun ilkokul II. Devre Ogrencileri igin Problem Tarama Listesi’nin Aile
Yasama Alam Alt Olgegi puanlarmn aritmetik ortalamas: 8.17 iken son testte
7.60’ a diigmiigtiir. Buna kargilik kontrol grubunun aym degerleri 9.00° dan 8.90°
a inmigtir. Degerler arasinda gozlenen bu farkliligin 6nemli olup olmadigim
saptamak amaciyla, deney ve kontrol gruplarinin flkokul II. Devre Ogrencileri
I¢in Problem Tarama Listesi’nin Aile Yagsamu Alam Alt Olgeginin 6n ve son
6lgiimlerinden aldiklan puanlara tekrarlanmug Slgiimler igin iki boyutlu varyans

analizi uygulanmig ve buna iligkin degerler Tablo-11" de verilmigtir.



Aile Yagsami Problem Alani

TABIO - 11
Deney ve Kontrol Gruplarinin ilkokul II. Devre
Ogrencileri igin Problem Tarama Listesi’nin
Alt Olgedi
én test ve Son test Puanlarina Iligkin

Varyans Analizi Sonug¢lara
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Varyans Kaynag: Kareler Sd Kareler F | Sonug¢
Toplan Ortalamast
Gruplararas: 1885.45 79
Grup 4516 | 1 45.16 1.91 |p>.170
(Deney-Kontrol) Onemsiz
Hata 1840.29 { 78 23.59
Gruplar ici 69.51 80
Olgiim 456 | 1 4.56 5.67 [p<.020
(On test-Son test) Onemli
Grup x Olgiim 2.26 1 2.26 2.81 [p>.098
Onemsiz
Hata 62.69 78 .80
Toplam 1954.96 159

Tablo-11’e¢ goére, deney ve kontrol gruplarnin [lkokul II. Devre

Ogrencileri Igin Problem Tarama Listesi'nin Aile Yasarm Alam Alt Olgegi
puanlarimin farklhilagmadig: goriilmektedir [F(1.78) = 1.91, P > .05]. Gruplann
farkli zamanlardaki 6lgiimleri (6n test - son test) arasinda ise anlamli bir
farklilagma vardir [F(1.78) = 5.67 , P < .05]. Ote yandan, aragtirmanin “Grup
rehberligi uygulamasina katilan ilkokul Il.devre 6grencilerinin Problem Tarama
Listesi’nin alt 6lgegi olan Aile Yasam problem alanlarindaki problemleri, bu
uygulamaya katilmayan oOgrencilerin problemlerinden daha az olacaktir”

denencesi ile ilgili olarak yapilan ortak etki testi, yani -deney ve kontrol

gruplariin 6n testten son teste Ilkokul II. Devre Ogrencileri Igin Problem Tarama
Listesi’nin Aile Yasami Alam Alt Olgegi puanlarmin farklilagip farklilagmadigt
ile ilgili olarak yapilan F testi anlamsiz ¢ikmustir [F(1.78) =2.81, P> .05].
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Ortak etki testinin anlamsiz ¢ikmasi, “Grup rehberlifi uygulamasma
katilan ilkokul II.devre Ggrencilerinin Problem Tarama Listesi’nin alt dlgegi olan
Aile Yagsami alanindaki problemleri, bu uygulamaya katilmayan &@rencilerin
problemlerinden daha az olacaktir” geklindeki aragtirmamin dérdiincii
denencesinin desteklenmedigini g6stermektedir. Bagka bir anlatimla, deney
grubuna uygulanan grup rehberligi programy, ilkokul 4. ve 5. simf 6grencilerinin
ftkokul II. Devre Ogrencileri igin Problem Tarama Listesi’nin Aile Yagami Alt
Olgegi puanlanim  azaltmammgtrr. '

Deney ve kontrol gruplan arasinda ilkokul II. devre Ogrencileri Igin
Problem Tarama listesi’nin Aile Yagamu Alam Alt Olgeginin n testten son testte
gézlenen puanlarinin farklilagmasimin somut olarak ifadelendirilmesi Sekil-4’ de

gosterilmektedir.
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Sekil-4.Deney ve Kontrol Gruplarinin Ilkokul II.
Devre OJrencileri Igin Problem Tarama
Listesi’nin Aile Yagami Problem Alani
Alt Olgedi On test-Son test Puanlarinin
Aritmetik Ortalamalari

Sekil-4’den de anlagilacag: iizere, deney ve kontrol gruplarmmn ilkokul
II. Devre Ogrencileri Igin Problem Tarama Listesi’nin Aile Yasami Alam Alt
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Olgeginin  puanlanindaki degigimi gosteren dogrulani  kesigmemektedir.
Dogrularin kesigmemesi, ortak etkinin olmadiginin grafiksel olarak anlatimdir.

1.4.Grup Rehberligi Uygulamasinin Ilkokul II.
Devre Ogrencilerinin Benlik ve iI¢ Yagami

Problem Alanindaki Problemlerine Etkisi

Aragtirmanin besinci denencesi, “Grup rehberlifi uygulamast verilen
deney grubu ilkokul II. devre Ogrencilerinin Benlik ve I¢ Yagami problem
alanlanmindaki problemleri, bu uygulama verilmeyen kontrol grubu 6grencilerinin
bu alandaki problemlerinden anlamli olarak daha az olacaktir.” geklinde ifade
edilmigti.

Bu denencenin incelenmesi i¢in deney ve kontrol gruplannin flkokul II.
Devre Ogrencileri I¢in Problem Tarama Listesi’nin Benlik ve I¢ Yagam Alam Alt
Qlgeginin 6n ve son 6Slgiimlerinden aldiklan puanlarin aritmetik ortalamalart ve
standart sapmalan Tablo-12" de sunulmustur.

TABLO - 12
Deney ve Kontrol Gruplarinin iIlkokul II. Devre
Ogrencileri ig¢in Problem Tarama Listesi’nin
Benlik ve I¢ Yagami Problem Alani Alt
Olgedinin On - test ve Son - test
Puanlarinin Aritmetik Ortalamalara
' ve Standart Sapmalara

Gruplar Uygulama -
N X s
On Test 40 17.18 4.35
Deney '
Son Test 40 14.65 4.09
On Test 40 17.18 5.40
Kontrol
Son Test 40 17.55 5.53
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Tablo-12° de gruplann Ilkokul II. Devre Ogrencileri Igin Problem

Tarama Listesi’nin Benlik ve I¢ Yagam Alam Alt Olgeginden aldiklari puanlarin

aritmetik ortalamalann ve standart sapmalann verilmigtir. Buna goére deney

grubunun Ilkokul II. Devre Ogrencileri Igin Problem Tarama Listesi’nin Benlik

ve I¢ Yasam Alam Alt Olgegi puanlarmin ortalamasi 17.18 iken son testte

14.65’¢ diigmiigtiir. Buna kargilik, kontrol grubunun ayni degerleri 17.18° den
17.55 e ¢ikmugtir. Degerler arasinda goézlenen bu farkhiligm 6nemli olup

olmadigim1 saptamak amaciyla, deney ve kontrol gruplarnin ilkokul II. Devre

Ogrencileri Igin Problem Tarama Listesi’nin Benlik ve I¢ Yagam Alam Alt

Olgeginin 6n ve son 6lgiimlerinden aldiklari puanlara tekrarlanmig Slgiimler igin

iki boyutlu varyans analizi uygulanmig ve buna iligkin degerler Tablo-13" de

verilmigtir.

Benlik ve I¢c Yasami

TABILO - 13
Deney ve Kontrol Gruplarinin Ilkokul II. Devre
Ogrencileri Igin Problem Tarama Listesi’nin

Problem Alani Alt

Olgedinin On test ve Son test Puanlarina
Iligkin Varyans Analizi Sonuglarai

Varyans Kareler Sd Kareler F Sonug¢
Kaynag Toplam: Ortalamast
Gruplararast 3763.97 79
Grup 84.10f 1 84.10 1.78 | p>.186
(Deney-Kontrol) Onemsiz
Hata 3679.87| 78 47.18
Gruplar igi 171.01 80
Olgiim 46.23| 1 46.23 88.64 | p<.001
(Ontest-Sontest) Onemli
Grup x Olgiim 84.10 1 84.10 161.27 | p <.001
Onemli
Hata 40.68| 78 52
Toplam 3934.98 | 159
Ll
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Tablo 13’ incelendiginde, deney ve kontrol gruplarimmn ilkokul II. Devre
Ogrencileri Igin Problem Tarama Listesi’nin Benlik ve I¢ Yasam Alam Alt
Olgegi puanlarinin farkhlagmadigs goériilmektedir [F(1.78) = 1.78 , P > .05].
Gruplarn farkli zamanlardaki 6lgiimleri (6n test - son test) arasinda ise anlamh
bir farklilagma vardir [F(1.78) = 88.64 , P < .001]. Ote yandan aragtirmanin,
“Grup rehberligi uygulamasina katilan ilkokul II.devre 6grencilerinin Problem
Tarama Listesi’nin alt 6lgegi olan Benlik ve i¢ Yasam problem alanlarindaki
problemleri, bu uygulamaya katilmayan 6grencilerin problemlerinden daha az
olacaktir” denencesi ile ilgili olarak yapilan ortak etki testi, yani deney ve kontrol
gruplarinin n testten son teste ilkokul II. Devre Ogrencileri igin Problem Tarama
Listesi'nin Benlik ve I¢ Yagam Alam Alt Olgegi puanlanmn farklilastp
farkhlagmadig: ile ilgili olarak yapilan F testi anlamh ¢ikmistir [F(1.78) =
161.27 ,P < .001].

Ortak etki testinin anlamh ¢ikmasi, “Grup rehberligi uygulamasina
katilan ilkokul II.devre 6grencilerinin Problem Tarama Listesi’nin alt 6lgegi olan
Benlik ve I¢ Yasam alanmdaki problemleri, bu uygulamaya katilmayan
ogrencilerin problemlerinden daha az olacaktir” geklindeki aragtirmanin besinci
denencesinin desteklendigini gostermektedir. Bagka bir anlatimla, deney grubuna
uygulanan grup rehberlifi programi, ilkokul 4. ve 5. smf dgrencilerinin Ilkokul
IL. Devre Ogrencileri Igin Problem Tarama Listesi’nin Benlik ve I¢ Yagam Alt
Olgegi puanlarini azaltmigtir.

Deney ve kontrol gruplan arasinda Ilkokul II. Devre Ogrencileri icin
Problem Tarama Listesi’nin Benlik ve Ig Yasam Alam Alt Olgeginin 6n testten
son testte gozlenen puanlarnin farklilagmasimn somut olarak ifadelendirilmesi
Sekil-5° de gosterilmektedir.
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Sekil-5.Deney ve Kontrol Gruplarinin Ilkokul II. Devre
Ogrencileri igin Problem Tarama Listesi’nin
Benlik ve i¢ Yagami Problem Alani Alt Olgedi
6n test-Son test Puanlarinin
Aritmetik Ortalamalari

Sekil-5’de goriildiigii gibi, deney ve kontrol gruplanmmn ilkokul IL
Devre Ogrencileri Igin Problem Tarama Listesi’nin Benlik ve I¢ Yagam Alam Alt
Olgeginin puanlarindaki degigimi g6steren dogrular kesismektedir. Bu kesigme
ortak etkinin grafiksel olarak anlatimidir.

1.5.Grup Rehberlidi Uygulamasinin Ilkokul II.
Devre Ofrencilerinin Gelecek Yagami

Problem Alanindaki Problemlerine Etkisi

Aragtirmanin altinci denencesi, “Grup rehberligi uygulamasi verilen
deney grubu ilkokul II. devre &grencilerinin Gelecek Yasamu problem
alanlanindaki problemleri, bu uygulama verilmeyen kontrol grubu 6grencilerinin
bu alandaki problemlerinden anlamh olarak daha az olacaktir.” seklinde ifade
edilmigti. Bu denencenin incelenmesi i¢in deney ve kontrol gruplarinm Itkokul II.

Devre Ogrencileri Igin Problem Tarama Listesi’nin Gelecek Yasarm Alam Alt
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Olgeginin 6n ve son 6lgiimlerinden aldiklant puanlann aritmetik ortalamalan ve

standart sapmalar Tablo-14" de sunulmustur.

TABLO - 14
Deney ve Kontrol Gruplarinin Ilkokul II. Devre
Ofrencileri Igin Problem Tarama Listesi’nin
Gelecek Yagami Problem Alani Alt Ol¢edinin
On - test ve Son - test Puanlarinin
Aritmetik Ortalamalari ve
Standart Sapmalara

Gruplar Uygulama -
N X s
On Test 40 3.30 1.38
Deney
Son Test 40 2.75 1.32
On Test 40 2.90 1.37
Kontrol
Son Test 40 2.95 1.40

Tablo-14" de deney ve kontrol gruplarmin ilkokul II. Devre Ogrencileri
I¢in Problem Tarama Listesi’nin Gelecek Yasami Alam Alt Olgeginden aldiklan
puanlarin aritmetik ortalamalan ve standart sapmalan verilmigtir. Buna gore
deney grubunun Ilkokul II. Devre Ogrencileri i¢in Problem Tarama Listesi’nin
Gelecek Yasami Alam Alt Olgegi puanlaninin aritmetik ortalamas: 3.30 iken son
testte 2.75°e diigmiigtiir. Buna kargilik, kontrol grubunun aym degerleri 2.90° dan
295 e cqikmugtir. Degerler arasinda goézlenen bu farkhiligin 6nemli olup
olmadigin1 saptamak amactyla, deney ve kontrol gruplanmin Ilkokul II. Devre
Ogrencileri Igin Problem Tarama Listesi’nin Gelecek Yasamu Alam Alt Olgeginin
on ve son Ol¢iimlerinden aldiklan puanlara tekrarlanmig Slgiimler igin iki boyutlu

varyans analizi uygulanmig ve buna iligkin degerler Tablo-15" de verilmigtir.



On test ve Son test Puanlarina Iligkin
Varyans Analizi Sonuglari

TABLO - 15
Deney ve Kontrol Gruplarinin Ilkokul II. Devre
Ogrencileri iIgin Problem Tarama Listesi’nin
Gelecek Yagami Problem Alani Alt Olgedinin
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Varyans Kaynagt Kareler Sd Kareler F Sonug¢
Toplam: Ortalamas:
Gruplararasi 284.90 79
Grup 40 1 40 11 p>.741
(Deney-Kontrol) Onemsiz
Hata 284.50| 78 3.65
Gruplarigi 13.00 80
Ol¢iim 250 1 2.50 2826 | p<.000
(Ontest/Sontest) Onemli
Grup x Olgiim 3.60| 1 3.60 40.70 | p<.000
: Onemli
Hata 6.90( 78 .09
Toplam 297.90 159

Tablo 15 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarimn ilkokul II. Devre
Ogrencileri igin Problem Tarama Listesi’nin Gelecek Yasami Alam Alt Olgegi
puanlanmn farklilagsmadify gorillmektedir [F(1.78) = .11, P > .05]. Gruplann
farkli zamanlardaki olgiimleri (6n test - son test) arasinda ise anlamli bir
farklilagma vardir [F(1.78) = 28.26 , P < .001]. Ote yandan, aragtrmanin
“Grup rehberligi uygulamasina katilan ilkokul IL.devre 6grencilerinin Problem
Tarama Listesi’'nin alt Olgegi olan Gelecek Yagamu problem alanlamindaki
problemleri, bu uygulamaya katilmayan ogrencilerin problemlerinden daha az
olacaktir” denencesi ile ilgili olarak yapilan ortak etki testi, yani deney ve kontrol
gruplarimin 6n testten son teste Ilkokul II. Devre Ogrencileri Igin Problem Tarama
Listesi’nin Gelecek Yagamu Alam Alt Olgegi puanlanmn farklilagip
farklilasmadigy ile ilgili olarak yapilan F testi anlamli ¢ikmugtir [F(1.78) = 40.70
,P< .001].
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Ortak etki testinin anlamh ¢ikmasi, “Grup rehberligi uygulamasina
katilan ilkokul II.devre 6grencilerinin Problem Tarama Listesi’nin alt 6lgegi olan
Gelecek Yagamu alanindaki problemleri, bu uygulamaya katilmayan 6grencilerin
problemlerinden daha az olacaktir” seklindeki aragtirmanin altinci denencesinin
desteklendigini gostermektedir. Baska bir anlatimla, deney grubuna uygulanan
grup rehberligi programu ilkokul 4. ve 5. smf 6grencilerinin ilkokul II. Devre
Ogrencileri Igin Problem Tarama Listesi’nin Gelecek Yasam Alt Olgegi
puanlarim azaltmigtir.

Deney ve kontrol gruplan arasinda Ilkokul II. Devre Ogrencileri Igin
Problem Tarama Listesi’nin Gelecek Yagamu Alam Alt Olgeginin 6n testen son
teste gozlenen puanlarmmin farkhilagmasimin somut olarak ifadelendirilmesi
Sekil- 6’ da gosterilmektedir.

3571
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Sekil-6.Deney ve Kontrol Gruplarinin ilkokul II. Devre
Ogrencileri ig¢in Problem Tarama Listesi’nin
Gelecek Yagam Problem Alani Alt Olgedi
6n test-Son test Puanlarinin
Aritmetik Ortalamalari
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Sekil-6’da gorilldiigii gibi, deney ve kontrol gruplannin Ilkokul II.
Devre Ogrencileri igin Problem Tarama Listesi’nin Benlik ve i¢ Yagam Alam Alt
Olgeginin puanlanindaki degigimi gosteren dogrular kesigmektedir. Bu kesigme
ortak etkinin grafiksel olarak anlatimidir.

1.6.Grup Rehberlidi Uygulamasinin Ilkokul II.
Devre Ofrencilerinin Arkadaglik ve
Bagkalari ile Iligki Kurma Problem

Alanindaki Problemlerine Etkisi

Aragtirmanin yedinci denencesi “Grup rehberligi uygulamasi verilen
deney grubu ilkokul II. devre 6grencilerinin Arkadaglik ve Bagkalar ile iligkiler
Kurma problem alanlanindaki problemleri, bu uygulama verilmeyen kontrol
grubu Ogrencilerinin bu alandaki problemlerinden anlamh olarak daha az
olacaktir.” seklinde ifade edilmigti.

Bu denencenin incelenmesi igin deney ve kontrol gruplarmn ilkokul II.
Devre Ogrencileri Igin Problem Tarama Listesi’nin Arkadashk ve Baskalan ile
Iliski Kurma Alami Alt Olgeginin 6n ve son olgiimlerinden aldiklan puanlarin
aritmetik ortalamalan ve standart sapmalan Tablo-16" da sunulmugtur.

TABLO - 16
Deney ve Kontrol Gruplarinin Ilkokul II. Devre
Ogrencileri Igin Problem Tarama Listesi’nin
Arkadaglik ve Bagkalari Ile Iligki Kurma
Problem Alani Alt Olgedinin On - test ve
Son - test Puanlarinin Iligkin Aritmetik
Ortalamalari ve Standart Sapmalara

Gruplar Uygulama N X s
On Test 40 3.00 1.45
Deney
Son Test 40 2.20 1.22
On Test 40 3.02 1.61
Kontrol
Son Test 40 3.05 1.63
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Tablo-16’da deney ve kontrol gruplanmn Ilkokul II. Devre Ogrencileri
Igin Problem Tarama Listesi’nin Arkadaghk ve Bagkalar ile Iliski Kurma Alam
Alt Olgeginden aldiklan puanlarin aritmetik ortalamalan ve standart sapmalari
verilmigtir. Buna gore deney grubunun ilkokul II. Devre Ogrencileri igin Problem
Tarama Listesi’nin Arkadashk ve Bagkalan ile Iliski Kurma Alam Alt Olgegi
puanlarinin ortalamas1 on-testte 3.00 iken son-testte 2.20°ye diigmiigtiir. Buna
karsiik kontrol grubunun aym degerleri 3.02° dan 3.05° e ¢ikmugtir. Degerler
arasinda gozlenen bu farklihigm o6nemli olup olmadigimi saptamak amaciyla,
deney ve kontrol gruplarmin [lkokul II. Devre Ogrencileri I¢in Problem Tarama
Listesi’nin Arkadaglik ve Baskalar ile iligki Kurma Alam Alt Olgeginin 6n ve
son Olgiimlerinden aldiklann puanlara tekrarlanmug olgtimler igin iki boyutlu
varyans analizi uygulanmig ve buna iligkin degerler Tablo-17" de verilmigtir.

TABLO - 17
Deney ve Kontrol Gruplarinin Ilkokul II. Devre
Ofrencileri icin Problem Tarama Listesi’nin
Arkadaglik ve Bagkalari ile Iligki Kurma
Problem Alani Alt Olg¢edinin On-test ve
Son-test Puanlarina Iligkin
Varyans Analizi Sonu¢lara

Varyans Kaynag: Kareler Sd Kareler F Sonug
Toplami Ortalamast
Gruplararasi 341.25 79 1
Grup 7.66] 1 7.66 1.79 | p>.185
(Deney-Kontrol) Onemsiz
Hata 333.59| 78 4.28
Gruplarigi . 24.51 80
Olciim 6.01] 1 6.01 40.08 | p<.001
(Ontest-Sontest) Onemli
Grup x Olciim 6.81| 1 6.81 4542 | p<.001
Onemli
Hata 11.69] 78 15
Toplam 365.76 159
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Tablo-17" incelendiginde, deney ve kontrol gruplarmn Ilkokul II. Devre
Oprencileri Igin Problem Tarama Listesi’nin Arkadaghk ve Baskalan ile Iligki
Kurma Alam Alt Olgegi puanlannin farkhlasmadig: goriilmektedir [F(1.78) =
1.79 , P > .05]. Gruplann farkli zamanlardaki olgiimleri (6n test - son test)
arasinda ise anlamli bir farklilasma vardir [F(1.78) = 40.08 , P < .001]. Ote
yandan aragtirmanin,“Grup rehberligi uygulamasina katilan ilkokul II.devre
Ogrencilerinin Problem Tarama Listesi’nin alt 6lgegi olan Arkadaghik ve
Baskalan1 ile iliski Kurma problem alanindaki problemleri,. bu uygulamaya
katilmayan 6grencilerin problemlerinden daha az olacaktir” denencesi ile ilgili
olarak yapilan ortak etki testi, yani deney ve kontrol gruplarinin 6n testten son
teste Ilkokul II. Devre Ogrencileri Igin Problem Tarama Listesi’nin Arkadaghk ve
Baskalan ile Ilisgki Kurma Alam Alt Olgegi puanlannin farkhilagip
farkhilagmadigim belirlemek igin yapilan F testi anlamh ¢ikmigtir [F(1.78) =
45.42, P < .001]. |

Ortak etki testinin anlamli ¢ikmasi, “Grup rehberligi uygulamasina
katilan ilkokul II.devre 6grencilerinin Problem Tarama Listesi’nin alt 6l¢egi olan
Arkadashk ve Baskalan ile iliski Kurma problem alamindaki problemleri, bu
uygulamaya katilmayan Ogrencilerin problemlerinden daha az olacaktir”
seklindeki aragtrmanm yedinci denencesinin desteklendigini gostermektedir.
Bagka bir anlatimla, deney grubuna uygulanan grup rehberligi programi, ilkokul
4. ve 5. simf 6grencilerinin ilkokul II. Devre Ogrencileri I¢in Problem Tarama
Listesi’nin Arkadashk ve Bagkalar ile Iligki Kurma Alt Olgegi puanlarimi
azaltmistir.

Deney ve kontrol gruplan arasmnda Ilkokul II. Devre Ogrencileri Igin
Problem Tarama Listesi’nin Arkadaghk ve Bagkalan ile iligkiler Alam Alt
Olgeginin on-testten son-testte gozlenen puanlarimn farklilagmasimin somut
olarak ifadelendirilmesi Sekil-7" de gosterilmektedir.
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Sekil-7.Deney ve Kontrol Gruplarinin Ilkokul II. Devre
Ofrencileri Ig¢in Problem Tarama Listesi’nin
Arkadaglik ve Bagkalari Ile iligki Kurma
Problem Alani Alt Olgedi On test-Son test
Puanlarinin Aritmetik Ortalamalari

Sekil-7°de goriildigii gibi, deney ve kontrol gruplarinin Ilkokul II.
Devre Ogrencileri Igin Problem Tarama Listesi'nin Arkadashik ve Bagkalan ile
ligki Kurma Alam Alt Olgeginin puanlarindaki degisimi gosteren dogrular
kesigmektedir. Bu kesigme, ortak etkinin grafiksel olarak anlatimidir.

2.0. Grup Rehberlidi Uygulamasinin Ilkokul II.
Devre OJgrencilerinin Benlik Kavrami

Dizeylerine Etkisi

Aragtirmanin sekizinci denencesi, “Grup rehberligi uygulamas: verilen
deney grubu ilkokul II. devre 6@rencilerinin benlik kavram diizeyleri, bu
uygulama verilmeyen kontrol grubu 6grencilerinin benlik kavram diizeylerinden
anlamh olarak yiiksek olacaktir.”seklinde ifade edilmigti.
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Bu denencenin incelenmesi igin deney ve kontrol gruplannin Benlik
Kavram1 Olgeginin 6n ve son olgiimlerinden aldiklart puanlarin aritmetik
ortalamalan ve standart sapmalar1 Tablo-18> de sunulmugtur.

TABLO - 18
Deney ve Kontrol Gruplarinin Benlik Kavrami
Olgedinin On - test ve Son - test Puanlarinin
Aritmetik Ortalamalari ve Standart Sapmalara

Gruplar Uygulama -
N X s
On Test 40 53.15 10.63
Deney
Son Test 40 65.22 7.62
On Test 40 53.50 10.70
Kontrol
Son Test 40 54.07 10.70

Tablo-18’de gruplarin Benlik Kavram Olgeginden aldiklari puanlarin
aritmetik ortalamalann ve standart sapmalan verilmistir. Buna goére deney
grubunun Benlik Kavrami Olgegi puanlarinin ortalamasi 53.15 iken son testte
65.22’ye yiikselmistir. Buna karsithik kontrol grubunun aym degerleri 53.50° den
54.07’e yiikselmigtir. Degerler arasinda goézlenen bu farkhiigm &nemli olup
olmadifim saptamak amaciyla, deney ve kontrol gruplanmin Benlik Kavram
Olgeginin 6n ve son Slgiimlerinden aldiklan puanlara tekrarlanmis 6lgiimler igin
iki boyutlu varyans analizi uygulanmg ve buna iligkin degerler Tablo-19’da
verilmigtir.



TABLO - 19
Deney ve Kontrol Gruplarinin Benlik Kavrami Olgedinin
On test ve Son test Puanlarina Ilisgkin
Varyans Analizi Sonug¢larai

Varyans Kaynagi Kareler Sd Kareler F Sonug
Toplam Ortalamas:

Gruplararas: 16322.97 79
Grup 1166.40| 1 1166.40 6.00 | p<.017
(Deney-Kontrol) Onemli
Hata 15156.57| 78 194.32

Gruplarigi 3369.01 80
Olgiim 1600.23] 1 1600.23 2796 | p<.001
(Ontest-Sontest) 9 | Onemli
Grup x Olgiim 1322.50] 1 1322.50 |231.1 | p<.001

. 5 Onemli

Hata 446.28| 78 5.72

Toplam 19691.98 159

Tablo-19 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin Benlik Kavramu
Olgegi puanlanmin farklilaghg: goriilmektedir [F(1.78) = 6.00 , P < .05].
Gruplarin farkh zamanlardaki 6lgiimleri (6n test - son test) arasinda ise anlamh
bir farklilagma vardir [F(1.78) = 279.60 , P < .001]. Ote yandan aragtirmanin,
“Grup rehberligi uygulamasina katlan ilkokul I.devre 6grencilerinin benlik
kavramu diizeyleri, bu uygulamaya katilmayan ogrencilerin benlik kavramu
diizeylerinden daha yiiksek olacaktir” denencesi ile ilgili olarak yapilan ortak etki
testi, yani deney ve kontrol gruplarinin 6n testten son teste Benlik Kavrami
Olgegi puanlanmn farklilagip farklilagmadig: ile ilgili olarak yapilan F testi
anlamh gitkmustir [F(1.78) = 231.15, P < .001].

Ortak etki testinin anlamh ¢ikmasi, “Grup rehberligi uygulamasina
katilan ilkokul II.devre 6grencilerinin benlik kavramu diizeyleri, bu uygulamaya
katilmayan ogrencilerin benlik kavramu diizeylerinden daha yiiksek olacaktir”
seklindeki araghrmanin sekizinci denencesinin desteklendigini gostermektedir.



113

Bagka bir anlatimla, deney grubuna uygulanan grup rehberligi programm ilkokul
4. ve 5. simf égrencilerinin Benlik Kavrami Olgegi puanlarini yiikseltmistir.

Deney ve kontrol gruplan arasinda Benlik Kavrami Olgeginin 6n testen
son teste gbzlenen puanlarinin farklilagmasimin somut olarak ifadelendirilmesi
Sekil-8’de gosterilmektedir.
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§ekil-8.Deney ve Kontrol Gruplarinin Benlik Kavrami
Olgedi On test-Son test Puanlarinin
Aritmetik Ortalamalari

Sekil-8’de goriildigii gibi, deney ve kontrol gruplarinin Benlik Kavram
Olgeginin puanlarindaki degisimi gosteren dogrular kesismektedir. Bu kesigme,
ortak etkinin grafiksel olarak anlatimidr.



BOLUM Vv
TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, bulgular boliimiinde denencelerin test edilmesindeki siraya
uygun olarak ilk once grup rehberliginin ilkokul II. devre ogrencilerinin
problemleri ve sonra da benlik kavramu diizeyleri iizerindeki etkileri ile ilgili
bulgular tartigilmig ve yorumlanmistir.

1.0.Grup Rehberlidi Uygulamasinin Ilkokul II.
Devre Ofrencilerinin Problemleri Uzerindeki
Etkisine Iligkin Bulgularain

Tartigilmasi ve Yorumu

Bu aragtirmada elde edilen bulgular, “Grup rehberligi
uygulamasi verilen deney grubu ilkokul II. devre
o6grencilerinin problemleri, bu uygulama verilmeyen
kontrol grubu Oogrencilerinin problemlerinden anlamli
olarak daha az olacaktir.” seklinde ifade edilmig olan birinci
denenceyi dogrular niteliktedir (Bkz. Tablo-5).

Grup rehberliginin ilkokul 6grencilerinin genel olarak problemlerini
azalttifs ile ilgili literatiirde benzer bulgulara rastlanmaktadir. Sorsdahl ve Sanche
(1985), smf toplantisi seklinde diizenlenen grup rehberliginin ilkokul
ogrencilerinin davramiglarimi gelistirmede ve problemlerini azaltmada etkili
oldugunu belirlemislerdir. Alan ve Anderson (1986), simifta uygulanan rehberlik
etkinliklerinin ilkokul 6grencilerinin problemleri ile basedebilme becerilerini
artirdigim bulmuglardir. Bruckner ve Thompson (1987) yaptiklan aragtirmada,
grup rehberlii uygulamalarinin problemli ilkokul 6grencilerinin davramglarim
diizeltmede etkili oldugu sonucuna varmuslardir. Esrefi (1979)’nin yaptifi
aragtirmada, grup rehberligi uygulamalar ortaokul 6grencilerinin problemlerini
azatlmada etkili oldugu ortaya konulmustur. Aydin (1985)’1n yapti§1 aragtirmanin
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bulgulari, sosyal bagan egitimi ve sosyal beceri egitimi gibi grup uygulamalan ile
ilkokul 4. ve 5. smmf Ogrencilerinin problemlerinin azaltilabilecegini ortaya
koymaktadir.

Bu aragtirmada, grup rehberligi oturumlannda égrenciler, problemlerini
ifade ederek problemlerinin duygusal yiikiinden bir 6lgiide kurtulmuglar ve
oturumlarda tartigilan problemlerin nasil ¢o6ziilecegi konusunda bir anlayig
gelistirmiglerdir. Grup rehberliginin problemleri azaltmadaki etkisi, diger
ogrencilerin benzer problemlerini ¢ozme yéntemlerini 6grenme, problemli
olananin yalmzca kendisi olmadifimi anlama ve problemlerini daha g¢ok
kabullenmeye yonelme seklinde yorumlanabilir.

1.1.Grup Rehberlidi Uygulamasinin Ilkokul II.
Devre Ogrencilerinin Saglik ve Beden
Geligimi Problem Alanindaki Problemlerine
Etkisine Iligkin Bulgularain Tartigilmasi

ve Yorumu

Ikinci denence ise “Grup rehberlidi uygulamasi verilen
deney grpbu ilkokul II. devre &grencilerinin Saglik ve
Beden Geligimi problem alanlanindaki problemleri, bu
uygulama verilmeyen kontrol grubu odégrencilerinin bu
alandaki problemlerinden anlamli olarak daha az
olacaktir.” seklinde ifade edilmigti. Bu arastrmada elde edilen bulgular,
ikinci denenceyi dogrular niteliktedir.- Bir bagka ifadeyle elde edilen bulgular,
grup rehberligi uygulamasmm ilkokul II. devre 6grencilerinin saghik ve beden
gelisimi problem alanlarindaki problemleri azalttigim gostermektedir (Bkz.
Tablo-7).

Saghk ve Beden Geligimi problemlerinin grup rehberligi ile
azaltilmasiyla ilgili olarak literatirde de benzer bulgulara rastlanmaktadir.
Bethesda (1993) yaptifi arastrmada, grup rehberligi uygulamalarin astimh
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ilkokul 6grencilerinin rahatsizliklari ile ilgili problemlerini 6nemli derecede
azalttifn sonucuna varmustir, Lokken (1981) asini kilolu ilkokul §grencilerinin
zayiflama programim uygulayabilmelerinde grupla psikolojik danigmanin olumlu
yonde etkili oldugunu bulmustur.

Bu aragtirmada uygulanan grup rehberligi programi, saglik ve beden
geligimi ile ilgili problemleri azaltmadaki etkisi daha ¢ok problemin algilanmasi
ile ilgilidir. flkokul II. devre &grencilerine yo6nelik yapilan grup rehberligi
uygulamalarinda §grencilerin saglik ve beden gelisimi ile ilgili problemlerini
azaltmada problemini kabul edilmesinin etkili oldugu goézlenmistir. Ayrica, grup
rehberliginde Sgrencilere saglik ve beden gelisimi alanindaki problemlerine
iligkin ¢6ziim yollan hakkinda bilgiler verilerek ve benzer problemlerin nasil
¢oziilebilecegi tartisilarak 6@rencilerin problemleri ile ilgili farkindahk diizeyleri
artirilmaya ¢alisilmigtir. “Problemi tammak onu ¢6zmede ilk adimdir”
anlayisindan hareketle, 6grenciler grup rehberligi oturumlarinda saglik ve beden
geligimi problemlerini ¢6zmeyi yonelmislerdir.

1.2. Grup Rehberlidi Uygulamasinin Ilkokul II.
Devre Ogrencilerinin Okul Yagami Problem
Alanindaki Problemlerine Etkisine Iligkin

Bulgularin Tartigilmasi ve Yorumu

“Grup rehberligi uygulamasi verilen deney grubu
ilkokul II. devre o6grencilerinin Okul Yagami problem
alanlanindaki problemleri, bu uygulama verilmeyen
kontrol grubu é68rencilerinin bu alandaki
problemlerinden anlamli olarak daha az olacaktir.”
seklinde ifade edilen bu aragtrmamn iigiincii denencesini elde edilen bulgular
dogrular niteliktedir (Bkz. Tablo-9).

Bu konu ile ilgili literatiirde benzer bulgulara rastlanmaktadir. Campbell
(1991), akademik bakimdan motivasyon diizeyi diisiikk ilkokul ogrencileri
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iizerinde grup rehberliginin motivasyon diizeyini artirmada, olumlu yénde etkileri
oldugunu ortaya koymustur. Ronen (1994) yaptig1 aragtirmada, okul ortaminda
kendini kontrol edebilme programi seklinde diizenlenen grup rehberligi
uygulamalarimin, ilkokul 6grencilerinin kendini kontrol diizeylerini artirmada
onemli derecede etkili oldugu sonucuna varmustir. Egrefi (1979), grup rehberligi
uygulamalanimin ~ daha ¢ok okul yagarm problemlerini azalttigini ortaya
koymustur.

Grup etkilesimleri daha ¢ok yasantilanin paylasildigi ortamlardir. Bu
araghrmada yapilan grup rehberligi oturumlarinda 6grencilerin daha g¢ok ortak
yasantilan olan okul yasamindan soz ettikleri gériilmiistir. Bu aragtrmada
yapilan grup rehberliginde, okul yasami problemlerinin olugmasinda iiyelerin
kendilerinden kaynaklanan nedenlerin de oldugu belirlenmigtir. Grup
rehberliginde iyeler kendilerini nasil degistirerek okul yasamm problemlerini
azaltabileceklerini Ofrenmigler ve boylece okul yasarm problemlerini
azaltabilmislerdir.

1.3. Grup Rehberlidi Uygulamasinin Ilkokul II.
Devre Ogrencilerinin Aile Yagami Problem
Alanindaki Problemlerine Etkisine Iligkin

Bulgularin Tartigilmasi ve Yorumu

Bu aragtirmada elde edilen bulgular, “Grup rehberligi
uygulamasi verilen deney grubu ilkokul II. devre
é6grencilerinin  Okul Yagamir problem alanlanindaki
Problemleri, bu wuygulama verilmeyen kontrol grubu
é6grencilerinin bu alandaki problemlerinden anlamla
olarak daha az olacaktair.” gecklinde ifade edilen dérdiincii denenceyi
dogrular nitelikte degildir. Bir bagka ifadeyle, deney ve kontrol grubu

ogrencilerinin Problem Tarama Listesi’nin alt problem alanlarindan olan Aile
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Yasam: problem alanindaki problemleri alanlari arasinda 6nemli bir fark
olmadig goriilmiigtiir (Bkz. Tablo-11).

Bu aragtirmanin yukanida ifade edilen pragraftaki bulgular ile tutarsiz
sonuglar gésteren bazi aragtirmalar bulunmaktadir. S6z konusu aragtirmalardan
bazilan g§dyle oOzetlenebilir: Bundy ve Boser (1987), anne babasi galigan
¢ocuklann evde yalmz kalmalarinin verdigi olumsuz duygularin azaltilmasinda
grup rehberliginin etkili oldugu sonucuna varmuglardir. Rosenbaum (1992),
alkolik ebeveynleri olan ilkokul ¢ocuklarimin aile problemleriyle
bagedebilmelerinde grup rehberliginin etkili oldugunu ortaya koymugtur. Riley
(1995) ise o6zsaygryr gelistirmede pek etkili olmayan ailelerin 8-12 yas
¢ocuklannin Ozsaygilanm gelistirmede, grup rehberliginin etkili oldugunu
belirlemistir.

Grup rehberliginin aile yagam problem alami problemlerini azaltmada
etkisiz oldugunu gosteren gok az sayida aragtirma bulunmaktadir. S6z konusu
aragtirmalardan, Hett ve Rose (1991), grup rehberliginin aile problemleri
tizerindeki etkilerini sinamigtir. Arastirmanin bulgulan grup rehbenliginin aile
problemlerini azaltmada etkili olmadigim géstermektedir.

Grup rehberligi ile aile problemlerinin azaltilmasina iligkin aragtirmalar
incelendiginde, grup rehberliinin aile problemlerini azaltmada etkili oldugunu
ortaya koyan aragtirmalarin daha ¢ok ozel bir aile problemine yoneldigi ve grup
rehberligi oturumlarma ebeveynlerin de katldigs goriilmektedir. Ilkokul
ogrencilerinin aile yagami problem alamindaki problemlerini azaltmada grup
rehberliginin  etkisinin 6nemli olmadigm: ortaya koyan aragtirmalar
incelendiginde ise grup rehberliginin yalmzca gocuklara uygulandig: ve 6zel bir
aile problemine odaklagilmadig goriilmektedir.

Bu aragtirmada grup rehberliginin, ilkokul II. devre $grencilerinin aile
yagami problemlerini azaltmada etkisiz olmasinin nedeni, grup rehberligi
uygulamalannda, 6grenciler disinda ebeveynlere ve diger aile iiyelerine yonelik
bir etkinlikte bulunulmamasi ve aile yasanm problemleriyle ilgili grup
rehberliginin  bir oturumla smmirlandinlmasi geklinde agiklanabilir. Bu



119

araghrmada, eger grup rehberligi ile anne babalarin ¢ocuklarim ve kendilerini
tammalarina daha ¢ok imkan taminsaydi ve oturum sayilan artinilarak ozel aile
problemlerine odaklasilsayd:, belki 6grencilerin aile yasami problemlerinde
azalmalar goriilebilecekti.

1.4. Grup Rehberlidi Uygulamasinin Ilkokul II.
Devre Ofrencilerinin Benlik ve ic¢ Yagama
Problem Alanindaki Problemlerine Etkisine

Iligkin Bulgularin Tartigilmasi ve Yorumu

Begsinci denence ise, “"Grup rehberlidi uygulamasi verilen
deney grubu ilkokul‘ II. devre édrencilerinin Benlik ve
ig Yagsami problem alanlanindaki problemleri, bu
uygulama verilmeyen kontrol grubu &grencilerinin bu
alandaki problemlerinden anlamlai olarak daha az
olacaktair.” seklinde ifade edilmigti. Bu aragtirmada elde edilen bulgular,
beginci denenceyi dogrular niteliktedir. Bir bagka ifadeyle, aragtimada elde
edilen bulgular grup rehberligi uygulamasinin, ilkokul II. devre 6grencilerinin
Benlik ve I¢ Yagami Problem alanindaki problemlerini azalttygim gostermektedir
(Bkz. Tablo-13).

Benlik ve I¢ Yasam problemlerinin grup rehberligi ile azaltilmasina
iligkin literatiirde de benzer bulgulara rastlanmaktadir. Rhone (1992), ergenlerde
olumsuz davramgslarn iyilestirilmesinde grup rehberliginin etkili oldugunu
bulmustur. Bleck ve Bleck (1982), Tamlayict Cocuk Oyun Grubu seklinde
diizenlenmis grup rehberlifinin, gocuklarin benlik ve i¢ yasaom problemleri
tizerinde etkili oldugu sonucuna varmigtir. Locke (1993), ilkokul iigiinci ve
dordiincii simf 6grencilerinin ¢atigmalanm ¢6ziimlemesinde grup etkilegiminin
etkili oldugunu belirlemistir.

Benlik ve i¢ yasam problem alam genel nitelikleri ile diger problem
alanlan ve benlik kavrami diizeyinin artinlmasi ile yakindan iliskili
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goriilmektedir. Aragtirmada, grup rehberligi ile bir gok problem alanlarindaki
problemlerin azaltilmasi ve benlik kavrami diizeyinin artinlmasimin bir sonucu
olarak benlik ve i¢ yasam problem alanlarindaki problemlerin azaldig1
soylenebilir. Bu aragtirmada, grup rehberligi uygulamalarinda bilgi vermenin
yani sira rol oynama, abartma gibi grupla psikolojik damgmada kulamlan
teknikler de kullamlmugtir. Rol oynama ve abartma tekniklerinin kullamlmasi,
benlik ve i¢ yasam problemlerini azaltmada daha etkili oldugu soylenebilir. Bu
aragtrmada uygulanan grup rehberliginde, grup lideri bir psikolojik damgman
tutumu gOstermig ve iiyelerin de kendilerini damsan olarak algilamasim
saglamigtir. Grup rehberliginin benlik ve i¢ yasam alamindaki problemleri
azaltmasindaki yardimlar, &grencilerin problemlerinin duygusal yiikiinden
kurtulma, problemli olanin yalmz kendisi olmadifim anlama, benzer
problemlerin ¢oziim yollarrm 6rnek alma ve problemleri ile ilgili farkindahik
diizeylerini artirma geklinde yorumlanabilir.

1.5.Grup Rehberli§i Uygulamasinin Ilkokul II.
Devre OJrencilerinin Gelecek Yagami Problem
Alanindaki Problemlerine Etkisine Iligkin

Bulgularin Tartigilmasi ve Yorumu

“Grup rehberlidi uygulamasi verilen deney grubu
ilkokul II. devre d§rencilerinin Gelecek Yagami problem
alanlanindaki problemleri, bu wuygulama verilmeyen
kontrol grubu 6grencilerinin bu alandaki
problemlerinden anlamli olarak daha az olacaktir.”
seklinde ifade edilen bu arastirmanin altinci denencesini, elde edilen bulgular
dogrular niteliktedir (Bkz. Tablo-15).

Bu konu ile ilgili literatiir incelendiginde, ilkokul 6grencilerinin Gelecek
Yagami1 problem alam problemleriyle ilgili aragtirmalarin g¢ok kisith oldugu
goriilmektedir. Bu aragtirmalar igersinden Ring (1994) yaptif: bir galigmada,



ilkokul dgrencilerinin gelecekle ilgili yanlis inanglarindan kaynaklanan kaygilar
oldugu ve bu kaygilarin grup etkilesimleriyle azaltilabilecegi sonucuna varmigtir.
Ring’in ilkokul 6grencilerinin Gelecek Yagami problem alam problemleriyle
ilgili yaptify aragtirmanin sonucu, bu aragtrmanm bulgulan ile tutarh
gorillmektedir.

Ilkokul II. devre &grencilerinin gelecek kaygilan yasamadiklari,
gocuklarin genelde “$imdi ve Burada” fenomenine gére duygusal yasantilarmi
degerlendirdikleri seklindeki yaklagimin daha ¢ok kabul gormesi beklenilen bir
durumdur. Bu arastirmada, ilkokul II. devre 6grencilerinin gelecek yasamlan ile
ilgili problemlerinin oldugu ve bu problemlerin grup rehberligi uygulamalan ile
azaltilabildigi goriisii, gocuk psikolojisindeki teorik bilgilerle ¢elismektedir. Ring
(1994)’in yapti1 aragtrmanin bulgulan da 9-12 yas cocuklarimin gelecek
yasamlari ile ilgili problemleri oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu araghrmadaki grup rehberligi uygulamalarinda ise ana-babasmi
kaybetmis babaannesi ile birlikte yagayan bir ityenin “babaannem oliirse ben ne
yapanim” seklinde kaygisim belirtmesi, Ilkokul II. devre &grencilerinin
gelecekteki yasamla ilgili problemlerini vurgulamasi agisindan dikkat ¢ekici
gorillmigtiir. Meslek segimi ile ilgili yapilan grup rehberligi oturumunda bir
bagka iiyenin “bizim gérdiigiimiiz egitimle istedigimiz meslegi elde etmemiz gii¢”
seklinde problemini belirtmesi de ilkokul II. devre dgrencilerinin gelecekle ilgili
kaygilarmin olabilecegini gostermektedir. Ogrencilere uygulanan Problem
Tarama Listesi’nde ise Ogrenciler gelecek yasami problem alam ile ilgili
problemlerini belirtmiglerdir.
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1.6. Grup Rehberligi Uygulamasinin Ilkokul
II. Devre OJrencilerinin Arkadaglik ve
Bagkalari ile fligki Kurma Problem
Alanindaki Problemlerine Etkisine
fligkin Bulgularin Tartigilmasi

ve Yorumu

Bu aragtirmada elde edilen bulgular, “Grup rehberligi
uygulamasi verilen deney grubu ilkokul II. devre
é6grencilerinin benlik kavrami dizeyleri, bu uygulama
verilmeyen kontrol grubu 6grencilerinin benlik kavrami
diizeylerinden anlamli olarak yiksek olacaktir.” seklinde
ifade edilen yedinci denenceyi destekler niteliktedir. Bir bagka ifadeyle, deney ve
kontrol grubu 6grencilerinin Problem Tarama Listesi’nin alt problem
alanlarindan olan Arkadashk ve Baskalan ile iliski Kurma problem alanindaki
problemleri arasinda 6nemli bir fark oldugu gériilmiistiir (Bkz. Tablo-17).

Aragtirmanin bu bulgusunu destekleyen benzer bazi aragtirma bulgulan
literatiirde yer almaktadir. Shelby (1986), ilkokulda sosyal ve duygusal yonden
uyumsuz Ogrencilerle normal Ogrenciler arasinda ortak olumlu tutumlann
gelistirilmesi seklinde uygulanan grup rehberliginin arkadaglik ve bagkalan ile
iligki kurma alamindaki problemleri azaltmada etkili oldugunu belirlemigtir. Pryor
(1994) yaptig1 aragtirmada, grup rehberliginin ilkokul dgrencilerinin yetigkinlerle
ve yagitlann ile sosyal etkilegimlerini geligtirmede etkili oldugu sonucuna
varmugtir. Court ve arkadaglan (1995), grup rehberliginin ilkokul 6grencilerinin
sosyal becerilerinin geligtirilmesinde etkili oldugunu bulmuglardir. Williams
(1995), ilkokul dérdiincii sinif 6@rencilerinin kigileraras: iligkilerini gelistirmede
grup rehberliginin etkili oldugunu saptamigtir.

Bu aragtirmada, uygulanan grup rehberligi programimmn baginda,

dgrencilere oturumlarda konusularin bagkalarma anlatilmayacaginin sdylenmesi
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ve iiyelerin buna uymasi 6grencileri birbirleriyle iyi iliskiler kurmasina neden
olmugtur. Grup rehberliginde, iiyeler kurallara uymayi, birbirleriyle iligkiler
kurmay1 ve grup iiyesi olmamn sorumlulugunu iistlenmeyi 6grenmislerdir. Grup
rehberligi oturumlaninda uygulanan “rol oynama teknigi” ile iiyeler kendilerini
baskalanimin yerine koymay1, bir anlamda empatik anlayislarim geligtirdikleri
sOylenebilir. Bununla birlikte grup rehberli§i uygulamalarinda problemlerin
tartigtimas: ve ¢6ziim yollarimin belirlenmesi, arkadaslik ve bagkalan ile iligki
kurma alamindaki problemleri azaltmada etkili oldugu séylenebilir.

2.0. Grup Rehberligi Uygulamasinin Ilkokul II.
Devre Ogrencilerinin Benlik Kavrami
Diizeyleri Uzerindeki Etkisine flisgkin

Bulgularin Tartigilmasi ve Yorumu

“Grup rehberligi uygulamasi verilen deney grubu
ilkokul TII. devre o6grencilerinin benlik kavrama
diizeyleri, bu wuygulama verilmeyen kontrol grubu
6grencilerinin benlik kavrami diizeylerinden anlamli
olarak yilkksek olacaktir.”seklinde ifade edilen sekizinci denenceyi
aragtirmada elde edilen bulgular dogrular niteliktedir. Bir bagka anlatimla, deney
ve kontrol grubu 6grencilerinin Benlik Kavram Olgegi’inden aldiklar: puanlann
aritmetik ortalamalan arasinda énemli bir fark oldugu goriilmiistiir (Bkz. Tablo-
19).

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde, grup rehberligi uygulamalan ile
ilkokul o6grencilerinin benlik kavramu diizeylerini arttiz goriilmekte ve baz
aragtirma bulgulan bu aragtirma ile tutarlh sonuglar vermektedir. Amerikaner ve
Summerlin (1982), sosyal beceri ve gevseme egitimi gibi iki grupla psikolojik
damigma yaklasiminin da 6grenme giigliigii olan ilkokul birinci ve ikinci smf
ogrencilerinin benlik kavramimi artumada etkili oldugu sonucuna varmustir.
Grupla psikolojik danigmanin 4. simf 6grencilerinin benlik kavramlan iizerindeki
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etkisini inceleyen Adams (Akt: Bas, 1984), damigma sonucu deney grubu
Ogrencilerinin, benlik kavrami diizeylerini artirdiklarim belirlemistir. Oldfield
(1986), gevseme egitimi seklinde diizenlenen grup rehberligi uygulamalarinin
ilkokul Ogrencilerinin benlik kavrami diizeylerini artirmada etkili oldugu
sonucuna varmugtir. Omizo ve Omizo (1987 a) grupla psikolojik danigmanin,
ogrenme yetersizligi olan ilkokul gocuklarmm smifigi davramslari ve benlik
kavrami diizeyleri iizerinde etkili oldugunu bulmuslardir. Omizo ve Omizo
(1988) bir bagka aragtirmada, 6grenme giigliigii olan dordiincii, besinci ve altinci
simf ogrencilerinin sosyal davramglari ve benlik kavramlar iizerinde grupla
psikolojik damigmamn etkili oldugu sonucuna varmuslardir. Jupp ve Griffiths
(1990), utanan ve sosyal yonden izole edilmig ergenlerde benlik kavrami
diizeyini artirmak igin grup rehberligi seklinde uyguladig iki farkh sosyal beceri
egitiminin de etkili oldugunu saptamiglardir.

Bireyin kendini goriis, algilayis ve degerlendiris bigimini yansitan benlik
kavraminin olugmasinda, bireysel 6zelliklerinin yaninda ¢evrenin de énemli bir
belirleyicilik rolii vardir. Bu aragtirmada, ilkokul II. devre 6grencilerinin benlik
kavramui diizeylerini artinilmasi grup rehberligi uygulamalarimin Sgrencilere
kendini goriig, algilayis ve degerlendirisinde yeni firsatlar olugturmasi ile
agiklanabilir. Uygulanan grup rehberliginde 6grencilerin problemleri, hatta ne
kadar gergekci diigiindiikleri tiim iiyelerce tartisgthmistir. Grup rehberligi
uygulamalarindaki bu yaklagim 6grencilerin kendilerini algilamalarim etkiledigi
soylenebilir. Grup rehberliginde iiyelerin olumlu ve olumsuz gérdiikleri yonlerini
belirlemeleri ve bunlan diger iiyelerle paylagmalan da benlik kavrami diizeylerini
artinic1  bir etken olmustur. Bu arastirmada uygulanan grup rehberligi
uygulamalan deney grubu 6grencilerinin kendini kabul, kendine giiven, kendine
sayg1, kendini ve bagkalarim algilamada etkili olan duygu ve diisiincelerinin daha
¢ok farkinda olma gibi niteliklerinde artiglar saglayabilmistir. Bu nedenle
arastirmada uygulanan grup rehberligi programi, ilkokul II. devre 6grencilerinin

benlik kavrami diizeylerini artirabilmigtir.



BOLUM VI
VARGI VE ONERILER

Bu boliimde, aragtirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak ulagilan
vargilar ile bu sonuglara dayali bazi1 dneriler sunulmustur.

Aragtrmanin bulgulan, grup rehberligi uygulamalarina katilan ilkokul IL
devre Ogrencilerinin genel olarak problemlerinin azaldigim ve benlik kavram
diizeylerinin arttiim ortaya koymustur. Bu da goseriyor ki, grup rehberligi
uygulamalarinin ilkokul II. devre 6grencilerinin problemlerini azaltmada ve benlik
kavrami diizeylerini artirmada etkisi vardir. Ancak Problem Tarama Listesinin alt
problem alanlarindan olan Aile Yasama Problem alaminda grup rehberligi
uygulamalan ile ilkokul II. devre 6grencilerinin problemlerinde azalma olmadig:
gorilmiigtiir..

[lkokul II. devre dgrencilerinin problemlerini azaltmada ve benlik kavrami
diizeylerini artirmada grup rehberliginin etkisinin incelendigi bu arashrmanin
denenceleri belirlenirken; grup rehberligi siirecinde Ggrencilerin sorunlarm ifade
ederek sorunlarinin duygusal yiikiinden bir olgiide kurtulabilecekleri, sorunlarim
daha ¢ok kabullenerek onlan azaltabilecekleri, kendilerini daha gok fark ederek
olumsuz yonlerini diizeltebilecekleri, olumlu yo6nlerini ise gelistirmeye
yonelebilecekleri, problemli olamn yalmz kendileri olmadigim gorerek
karamsarliktan kurtulabilecekleri ve cesaret kazanabilecekleri (Tan, 1992: 230)
diigiincesinden hareket edilmigti. Bu aragthrmamin  bulgulann genel olarak
degerlendirildiginde, grup rehberliginin psikolojik damigma ve rehberlik alanina
olumlu katkilar sagladig, bu aragtirmanin denenceleri tarafindan da kamtlanmgtir.
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Oneriler

Bu aragthrmada ulasilan sonuglara dayal olarak asagidaki 6neriler
sunulabilir.

1. ilkogretim diizeyinde psikolojik damgma ve rehberlik hizmetlerinin daha
etkin sunulmasi, grup rehberligi uygulamalan ile saglanabilir.

2. Universitelerin Egitimde Psikolojik Hizmetler, Psikolojik Danigma ve
Rehberlik ve Psikoloji boliimleri veya anabilim dallanmin  programlarinda
IIkégretimde Psikolojik Danigma ve Rehberlik konusuna daha ¢ok agirlik verilebilir
veya bu konuda lisansiistii programlar agilabilir.

3. Universitelerin Egitimde Psikolojik Hizmetler, Psikolojik Damigma ve
Rehberlik, Psikoloji boliimleri veya anabilim dallarinda grupla psikolojik danigma,
grup etkilesimi derslerinin yam sira gocuklarla grupla psikolojik damigsma ve grup
rehberligi derslerine daha gok agirlik verilebilir.

Bu ve benzen olan konularda aragtirma yapacak olan arastirmacilara da
asagidaki oneriler sunulabilir:

1. Grup rehberligi yaklagimimin kullamldigi aragtirmalarda ebeveynler ve
Ogretmenler aynah oda veya video yardimiyla grup etkilesiminde iiyeleri izleyebilir
ve onlar1 daha yakindan tamiyabilirler. Grup etkilegsiminde iiyeleri izleyen ebeveyn
veya Ogretmenler buna gore kendi davranig staretejilerini belirleyebilirler. Kendi
davramg staretejilerini belirleyen Ofretmen veya ebeveynler daha sonra grup
rehberliine ogrencilerle birlikte katilarak belirledikleri yeni davramyg staretejilerinin
etkinligini sinayabilirler.

2. llkokullarda grup rehberligi yaklasim ile dgrencilerde olusturulmak
istenen davramg degisikliklerinin, bir dlgekle 6gretmen ve ebeveyn’e goére de tespit
edilmesi gegerliligi ve giivenirligi artirabilir. |
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EK-1
ilkokul Ogrencilerinin Problemlerini Belirleme Anketi
(0§renci Formu)

Sevgili Ogrenci,

Doktora tez ¢alismasi amaciyla siz ogrencilerin  problemlerim ortaya
koyabilecek bir “Problem Tarama Listesi” hazirlamaktayim. Karsilasacagimz problemleri
agik ve igten olarak belirtmeniz, hazirlanacak olan envanterin temelini olusturacaktir.
Sizden beklenen, asagida belirtilen her problem alammna gore 6nemli gordiginiz g
problemi 6nem sirasina gore yazmanizdir.

Yardimlariniz ve katkilariniz i¢in simdiden tegekkiir ederim.

Enver San
1.Saglik ve Beden Geligimi” 1le ilgili problemleriniz.

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
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V. “Arkadaghk ve Bagkalan ile Iliskiler Kurma” ile ilgili problemleriniz.

Yukanda belirtilen problemler diginda baska probleminiz var ise litfen
asagiya belirtiniz.

.......................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................

........................................................................................................................................



150

EK-2
Ilkokul Ogrencilerinin Problemlerini Belirleme Anketi

(6Gretmen Formu)

Doktora tez caliymasi amactyla ilkokul Ogrencilerin problemlerini ortaya
koyabilecek bir “Problem Tarama Listesi” hazirlamaktayin. Siz 6gretmenlerin
Ogrencilerinizin problemleri hakkindaki goriigleri, hazirlanacak olan envanterin temelini
olusturacaktir. Sizden beklenen 6grencilerinizin agagida belirtilen her problem alaniyla
ilgili olarak ii¢ 6nemli problemini 6nem sirasina gore yazmanizdir.

Yardimlariniz ve katkilaniniz i¢in simdiden tegekkiir ederim.

Enver San

I. “Saglik ve Beden Geligimi” ile ilgili problemleri.
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V. “Arkadaslik ve Baskalan ile Iligkiler Kurma” ile ilgili problemleri.

Yukanda belirtilen problemler disinda égrencilerinizde gozlemlediginiz baska
problemler var ise liitfen agagiya belirtiniz.

........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
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EK-3
flkokul OFrencilerinin Problemlerini Belirleme Anketi

(Veli Formu)

Sayin Vel

Doktora tez caligmasi amaciyla ilkokul oOgrencilerin problemlerini ortaya
koyabilecek bir “Problem Tarama Listesi” hazirlamaktayim. Siz veli’lerin 6grencilerinizin
problemleri hakkindaki goriigleri, hazirlanacak olan envanterin temelini olugturacaktir.
Sizden beklenen, 6grencinizin agafida belirtilen her problem alamiyla ilgili olarak ig¢
6nemli problemini 6nem sirasina gore yazmanizdir.

Yardimlarimz ve katkilariniz igin simdiden tegekkiir ederim.

Enver Sar

L. “Saghk ve Beden Geligimi” ile ilgili problemler:.
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V. “Arkadaglik ve Bagkalan ile iligkiler Kurma” ile ilgili problemleri.

Yukanda belirtilen problemler diginda 63rencinizde gozlemlediginiz bagka
problemler var ise liitfen agagiya belirtiniz.

........................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
........................................................................................................................................
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EK-4
Ilkokul II. Devre (4. ve 5. Sinif) OFrencileri

i¢in Problem Tarama Listesi
Sevgili Ogrenci,

Bu problem tarama listesi, siz 6grencilerin problemlerini belirlemek amact ile
hazirdanmigtir. Listede verdiginiz cevaplar kesinlikle gizili tutulacaktir. Bu nedenle icinizden
geldigi gibi cevaplaymiz.Listede yer alan her bir ciimleyi dikkatlice okuyunuz. Eger ciimle sizin
probleminizi yansitiyorsa, ciimlenin kargisindaki “Evet” siitunundaki parantezin igine (X) isareti
koyarak belirtiniz. Eger ciimle sizin probleminizi yansitmiyorsa, ciimlenin karsisindaki “Hayer”
situnundaki parantez igine (X) isareti koyarak belirtinizz. Karar vermekte giiclik gektiginiz
cumleler olsa bile mutlaka cevap veriniz. Ancak “Evet” ve “Hayir™ birlikte isaretlemeyiniz.

1
Evet Haywr

1. Uykusuzluk ¢ekiyorum...............cccccoovvveveiecnneerennne.. )y ()
2.COK USUYOTUIMN...........cooooeenirieeniiienieeiirreeieeeeesree s () ()
3.Uykuda iken zaman, zaman altim islattyorum........... () ()
4 Hasta oldugum igin ¢ok sik ilag aliyorum................... () ()
5.Cok SISMANIM........c.ccooiiiiiieiiieieeec et )y ()
6.Cok zayifim.................ccooooiiiiiiie e () ()
7.Ellerim ve ayaklarim ¢ok sik uyusuyor...............cc.cc.e.... () ()
8.Cok sik bagim dOnGyOr..............ccocoviiiiiirieiicce e () ()
9.Cok cabuk yoruluyorum............c..ccoevvveiiinineeieennnee ) ()
10.Sesim gok ¢abuk kisiliyor..............ccooovviiiiveiieiiee () ()
11.Doktora gitmek beni korkutuyor..................cceceeeneee () ()
12.S1k, sik bogazim ariyor............c..occooovvieiieeniieieeeean, () ()
13.0StANSIZIM. ..., () ()
14. Burnumdan iyi nefes alamiyorum............................ () )

15.S1k, stk bacaklarim agriyor.................cceceeveeeeerniennnean, ) )
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Evet Hayr
16.S1k, sik midem bulaniyor..................ccoeieniiiiiiieeeee () ()
17.S1k, sik bagim aBrIyor.............coovieiviieiereeeieeeie e eere e () ()
18.Cok stk karnim agryor............cccoovvvirieveninrrrceceiceeenneen () ()
19.Cok sik hastalantyorum...............ccccocoieveevieiereeieeieeenee () ()
20.Gozlerimden rahatSIZiM.............c.ccovvuvivrieeninneesiernreeerreenenns () ()
21 Kulaklarimdan rahatS1zim..................ccccoeeevveieieeniineeeeeenns () ()
22.Cok stk burnum kantyor...................cccoeeveviiienieeiieriee () ()

i

23.0kudugumu kolay anlayamiyorum..............ccceeoeevcveennneene () ()
24 Ders galismaktan oyun oynamaya zamanim kalmiyor........ () ()
25.0kulda yeteri kadar ders aracimiz yok..............cccceeeueeenen. () ()
26.0kuldaki kurallara uymakta giicliikk gekiyorum.................. () ()
27.0kulda giyimimize ve sag seklimize ¢ok kangiyorlar.......... () ()
28.Giizel ve hizh bir bigimde yaz1 yazamiyorum.................... () ()
29.Matematik dersini bagaramiyorum..............c.c..ceeeeeene ceeeee () ()
30.Tiirkge dersini bagaramiyorum..............cc.occeeevieevrennnennnen. () ()
31.Fen Bilgisi dersini bagaramiyorum.................cccoecveeeveeninne. () ()
32.Sosyal Bilgiler dersini bagaramiyorum...............ccccceceveneenee. () ()
33.0kulu SEVIMIYOTUIN.........ociiiirieniireiieieieeie e seeeeeeeaeeneees ()Y ()

34.0gretmenin anlattiklanini anlamakta giigliik ¢ekiyorum......... () ()

35.0gretmenden ¢ok KOTKUYOTUML...........c.c.ooviveeeeererieeeenenne. () ()
36.0kulumuztemiz defil..............cccoooiiiiiie e () ()
37.Ders kitaplarni anlayamiyorum..............c.ccoeeveieveeeienveeriennens ) )
38.Kendimi yeterince derse veremiyorum......................cc..c....... () )
39.0gretmenlerimle rahatga konugamiyorum............................... () ()

40.Smnavlarda ¢ok fazla heyecanlantyorum................................... () ()
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Evet Hayir
4].Derslerde SIKINYOTUM.............oovveeieieeenieeiecie e () ()
42 Opretmen, dgrenciler arasmda ayinim yapiyor................ () ()
43.0kulumuz gok glrililii............cocoverveviecniiinn () )
44, Okulumuz iyi ISIMIYOT...........c.c.coovvvieerrerreeiaeeeeeeeeennees () ()
45.Smifimiz ¢ok kalabalik, sikigik oturuyoruz...................... () ()
46.0kulda egyalarimiz ¢almiyor.............ccccceeeverernierneennne () ()
47.0gretmenimiz dayak at1yor......................ccccoeevvrereueenne. () ()
48.0gretmenimiz fazla anlayigh degil...................ccoorvenee. () ()
49.0kulda sorunlanimizla fazla ilgilenilmiyor....................... () ()
50.0kulda atélye, labaratuvar, spor salonu, kiitiiphane

vb. gibi imkanlanmiz yetersiz................ccccoecvereeieenveeennen. () ()
51.0grendiklerimi ¢abuk unutuyorum................................. () ()
52.0dev yapmayi ve defter tutmay: sevmiyorum................. () ()
53.Evimiz okula ok Uzak...............cc.oooiiviiiiieeieeiieee e ) ()

54.0kul ¢antasi ¢ok agir oldugu i¢in tagirken yoruluyorum...( ) ( )

55.0kulda disiplin gok gevsek................ccocociniciniinnnn. ) )
56.0kulda disiplin ¢ok SIKI...........ccooeveieinieiniiiiiinne () ()
m

57.Ailemin beni ekonomik nedenlerden dolay
okutamayacagindan endigeliyim................ccc.ocoovrerririirennnnne () ()

58.Evdeki biiyiiklerim, hata yaptigimda hig

uyarmadan beni dovityorlar................cccoeceiiiinieiiiieeeen. () ()
59 Evimizde aradigim mutlulugu bulamtyorum.................... () ()
60.Evimizde kardesler arasinda ayinm yapiliyor................. () ()
61.Ailem davraniglarima ¢ok karigiyor...................c.c.ouv... ) ()

62.Ailem giyim geklime ¢ok karigiyor........................cooee.... () )



Evet Hayir
63.Ailemin yoksul olmasina iiziliiyorum...............cccoceeeee. () ()
64.Ailem oyun oynamama ve spor yapmama izin vermiyor. ( ) ( )
65. Aileden birinin hasta olmasina tziliiyorum................... ) ()
66.Ailemin bana giiveni YoK.............ccoveevvreeviennieniiiniiiennne. ) ()
67.Kardeslerimle geginemiyoruz.............ccocveevvervenencennecnnns () ()
68.Evde ¢ogu kere yalniz kalmaktan sikiliyorum.................. () ()

69.Ailem baz gocuklarla arkadashk yapmama izin vermiyor.( ) ( )

70.Evde olur olmaz yere azar igitiyorum...............cc.cceeeuenne. () ()
71.Kardeglerim beni SEVINIYOT...........cccccecvevriicmnnniiiiiic s () ()
72.Annem beni SEVINIYOT............cccouereeirnirincerenceeesieraneeneens () ()
73.Babam beni SEVINIYOT..........cccccevueevcenniiniieciciiieiieccnen () ()
74.0kul dist zamanlarimda ailem bana ¢ok is yaptinyor.......... () ()
75.Ailemiz ok kalabalik................ccocovviiiiinnniiiinnn, () )
76.Ailem bana yeterli harghk vermiyor...............c.c.ccoveienen. () ()

77.Ailem bana ¢ok kiigiik bir cocukmugum gibi davramiyor..... () ( )

79.Evde ders ¢aligmak igin uygun bir ortamimm yok.................. () )
80.Evde ders ¢alismam igin ¢ok baski yapiliyor....................... () ()
81.Annem ile babam ¢ok sik kavga ediyorlar.......................... () ()
82.Ailem hig bir konuda fikrimi almiyor................cocceeiiinnen. () ()
83.Ailem fazla anlayigh degil.................cooccomvoremevrrerreerrcnsnnnn. () )
I (4 .
84. Arkadaslarimi ¢ok kuskaniyorum.............cccooeiiiiiiiininn () ()
85.Arkadaslarimla oyun oynarken hakl: olsam bile
cofu kere sesimi ¢IKaramIyorum..........c.ooovvevirenurincceennrenineenneas () ()

86.Boyum ¢ok kisa
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Evet Hayir

87.Boyum GOK UZUN............ccooeeuriieiiieioiiieiie e eeraeeeeeee e ( ) ()
88.Siklikla igim SIKINT..........ocooiveiiiieieeeeee e () ()

89.Beni rahatsiz eden durumlan kimseye anlatmak

ISEEMAYOIUML. ........vviiniiiiiiieiciieee et e e () ()

90.Bagkalarinin sevmedigi bir insan olmaktan korkuyorum.....( ) ( )

91. Kendimi SEVINIYOTUIL.............cccoivviriiiirreeeinvrreeeeiereesennnns () ()
92.Cok cabuk K1ZIyortum.................ccoovviveireenniiieeeieeeieeennen () ()
93.Elimde olsayd diinyaya gelmek istemezdim...................... () )

94.Yalan séyleme konusunda kendime engel olamiyorum........ () ()
95.Yaramazlik yapma konusunda kendime engel

olamiyorum
96.Bagkalarina gilvenemiyorum. ...............cccocveeeevveevreceeennennes () ()

97.Hirs1zhk yapma konusunda kendime engel olamiyorum..... ( ) ( )

100.Kendimi yalniz hissediyorum..............ccccoeeveeeniienicinnennn () ()

101.Kendi bagima bagimsiz olarak herhangi bir sey

VAPAMIYOTUNL .....iiiiiiitiieiiieeiseeeenreeeieeeareeeeanserasseneeasannees ) ()
102 Konugkan biri degilim..............c..ccooveviiiiiinniieeceecen () ()
103.S1kilgan ve utangacim.................... sreetreanans bt nenensis () ()
104.Yalniz kalmay1 iStiyOTUM. ...........c..ooovvveiniiireeieiieeieeeieee. () ()
105.Kimseye glivenmiyortum..............ccccoovvvririreeieeeieeriieniiens () ()
106.Insanlar sSeVMiyorum.................ococooeooeeeeeeeeneeeean. () ()
107. Arkadaslarim olmadigmna tizillilyorum.............................. () ()

108.Kiz / Erkek olduguma tziilityorum.......................c...ccoooe ) ()



Evet Hayir
109.0liimden gok korkuyorum.................cccceoevveveirercrinnnnne. () ()
110.Kekeledigim igin fizitlityorum.............cccccooenvevenrnnene () ()
111.Konusurken ¢ok heyecanlaniyorum...............cccoceeenee. () ()
112.Tek bagima bir odada kalmaktan ve uyumaktan

KOTKUYOTUM........oooiiiiiiiiiici e () ()
T13.Unutkanim............c.coooiiiiiiinciccececccenes () ()
114.Topluluk karsisinda ¢ok heyecanlamyorum.................. () ()
115.Guzel / Yakagikh deSilim.............ocoovevmneiviniinnnannnes () C)
116.Basarnisiz bir 6grenci oldugumdan dolay:

ULANIYOTUIN. .........eeieeneieentienieeeseeesneeaaeesaeenaanreenseensseenees () ()
117.Kimse beni SeVINIYOT...............ooooveeevieierieiiieeennieriieeeeens ) ()
118.Cok cabuk bagkalarinmn etkisi altinda kaliyorum.............. () )
119.Cok dagmik biriyim.............c.cocooeveriiinniennicieece. () (C)
120.Kimsesiz kalmaktan korkuyorum..................cccceevvirevennne. ) ()

121.Gordiigim baz korkung riiyalarm uzun siire etkisinde

Kaltyorum............cccoovoriiiiiiicciecceccee et () ()
122 Kendimi iyi bir gocuk olarak gérmiiyorum....................... () ()
123.Cok dalgmim.................ccooeeiiieieciiceeee e () ()

V

124 ileriki yasamimda 6nekli biri olamayacagimdan

kofkuyorum ...................................................................... () ()
125 1leride atilacagim meslek hakkinda bilgi sahibi olmak

ISLLYOIUIL ...oovviieiiee it eeeteeeciee e esenesesieeasmereeeevbseneenenens () ()
126.1leriki yasamimda yeterli miktarda paramin

olamayacagindan korkuyorum..............c...cccoceerrereiicennen. () ()

127 1leriki yasamimda basarisiz olacagimdan korkuyorum ....... () ()
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128 Ilkokulu bitirince ¢alimak istiyorum.......................... () ()

129 Ileriki yasamumda yalmiz kalacagimdan korkuyorum...( ) ( )
VI

130.Baz arkadaglanimin benimle alay etmelerine

AUGENGYOIUM. ..ottt () ()
132 Herkesle rahat konusamiyorum................coceceveneennnee. ()YC)
133. Arkadaglarim beni dOVIyor...............ccceevveevieiiennenne. () ()
134. Arkadaglanmla birlikte olmaktan sikiliyyorum................ () ()

135.Cevremdeki insanlar benim tembel ve yaramaz bir

cocuk oldugumu diisiindyorlar......................ccocceenieenne () ()
136.Arkadaglarim beni oyunlarina almiyorlar...................... () ()
137. Arkadaglanmla iyi geginemiyorum................cccccoeveeeenee. ( Y()

138 Komsular sokakta oyun oynamamu engelliyorlar.............. ( Y()
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EK-5

Benlik Kavrami Olgedi

ACTKLAMA :

Asagida bir dizi ciimle bulunmaktadir. Her bir ciimleyi dikkatlice ~ okuyunuz. Eger
ciimle sizin durumunuzu anlattyorsa ciimlenin karsisndaki “Evet” siitunundaki parantez igini (X)
isareti koyarak belirtiniz. Eger okudugunuz ciimle sizin durumunuzn anlatrmyorsa, ciimlenin
karsismdaki “Haywr” situnundaki parantezi isaretleyiniz. Karar vermekte giglik gektiginiz
ciimleler olsa bile mutlaka cevap veriniz. Ancak “Evet” ve “Hayir™ birlikte isaretlemeyiniz.
Kesinlikle bu ciimlelerin dogrusu ya da yanligi yoktur. Bu ciimlelerle, siz kendinizi nasil
gordiigiiniizii ve kendiniz hakkinda neler hissettiginizi anlatacaksiniz. Bu nedenle iginizden geldigi
gibi cevaplaymiz.

Evet Haywr
1.Smif arkadaslarim benimle alay ediyorlar............................ () ()
2. Mutlu bir Kigiyim. .........cccccoceevvininininennnnens s ) ()
3.Benim i¢in arkadas edinmek gietlir...........ccccovvveiveviinnnnennn () ()
4.Genellikle mutsSuzumdur. .................ovvviiiiiiiiceieeeeeeeeaeeans () ()
5. Akalltymm (ZeKIYim)...........ooooirveinienienirconieneeieiscneee e () ()
6. ULANGACHN. ..ottt ettt () ()
7.(")gretmen bana soru sordugunda sinirli oluyorum. .............. () ()
8.Goriiniigiim beni rahatsizeder..............cccoeeei i () ()
9.Biiyadiigiimde énemli bir kigi olacagim..............cccooceveeenne () ()
10.Okuldaki smavlar sirasinda sikint1 basar..................c.c........ () ()
11.Cok fazla sevilen birisi degilim. ...............ccocovvirveeninniinis () ()
12.0Okulda iyi huyluyumdur.............c.coocoiviniiiii () ()
13.Isler ters gittiginde genellikle bu benim hatamdir............... () ()
14. Ailemn igin sorun yaratirmm............cccceeviireerenicniieenineen e () ()
IS.GUQNAYIM. ..o () ()
16.1yi fikirlerim Vardir.................cocooveveeeieeeeeeeeeeeeeen () ()

17. Ailemin énemli bir Giyesiyim................cccooeviiinivreeeeenns. () ()



Evet Hayir
18.Genellikle igleri kendi bildigim gibi yapmak isterim................. () ()
19.Elle yapilan islerde iyiyim...............cccccoeimiiiieneeneccierreeene () ()
20.Bir seyden kolayca vazgegerim. ...............ccevvviienreeniinceenieennene () ()
21.0kulla ilgili galigmalarda iyiyim............c.coccovevencnrienenncnnens () )
22.Cok fazla kotii seyler yaparim. ............c..ccceevvenveccnvirnnieneennens () ()
23.Iyi T€SIM GIZETIMN............eoeeeereeeeee e () ()
24 Miizikte TyIYIM. ........ccoooovimiiriirineiieceeererteieete et () ()
25.Evde k6t davianirim................ccoovveeiiiieeieiieciieee e () ()
26.0kulda ¢aligmalarimi yapmada yavasim...............ccccccoeeeeenee. () ()
27.Smifin 6nemli bir Gyesiyim..............cccocveeeerieiieeirereieneene. () ()
28 SINTHYIM......ooooiiiiiiiiieieeee ettt ene e () ()
29.Giizel gozlerim vardir.............ocoooeiiviinineiceceeee () ()
30.Smifin 6niinde iyi ders anlatabilirim................c..ccoocrninnen. () ()
31.Okulda sik sik hayal kuranm. ...............cccocovveineienieciieneene () ()
32.Kardeglerime satagirim (takihirim). ..., () ()
33.Arkadaslarim diisiincelerimi begenirler................................. () ()
34.S1k sik bagim belaya girer ...............ccooceeiieeiiiiiieeiecee () ()
35.Evde biiyiiklerimin soziinii dinlerim. ................ccoceoiiivennnns () ()
36.8anshym.............c.occooeenne. ettt —a it ———aaanaes () ()
37.Cok fazla endiseleniyorum.................ccooovieieeiiiieieice, () ()
38.Ana - babam benden ¢ok fazla seyler bekler..................... () ()
39.Halimden memnunum. .................coovviiininiiiin (. ) ()
40.0laylann diginda birakildigim kanisma kapthrm. ................ () ()

41.Gilizel saglanm vardir....................coooooiiii e, () ()
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42.0kulda sik sik goniillii gahigmalara katiinm....................... () ()
43.Keske farkls bir kigi olsaydim...................ccovvereeirnnnrenne () ()
44.Gece iyl UYUTUIN...........c.coeuemiuiereneneerieeccensneaesesisaesnnnanas () ()
45.0kuldan nefret ederim. ..............cccocoveuevinninccniicniiniennen, () ()
46.0yunlar igin en son ben segilirim...............ccoceeeveeneennnnenns () ()
47.Cogunlukla hastayim. ................c.ccoooeviiirieeiiecee () ()
48.Sik sik baskalarma kétii davranirmm.............c.cocooeeecenninns () ()
49.0kuldaki smif arkadaglanm iyi fikirlerim oldugunu

AUSENTLIRT. ..ot () ()
50.MUESUZUIL. ..ottt e eaee e nnees () ()
51.Cok arkadasim vardir. ............cccoooenreiieiece e () ()
S2NESElYIM. ....ooovviiiiiiiiiiiiiceecee et e e beeseneeeae () ()
53.Cofu seye aklim €MMEZ............cccvovieveeiicireiecreeie e () ()
54 . Yakagikliyim. “Giizelim™............ccocooveeevvivinreinccreinnn () ()
55.Enerjik ve hayat dolu biriyim.................cccceevvvieeeeeneeeen. () ()
56.Kavgalara ¢ok fazla katiinm. ..................covevveeenenieennens () ()
57.Erkek cocuklar arasinda sevilirim..................ccoocoeenrrenen. () ()
58.insanlar bana satasirlar (takalirlar)...............ocoecevveevevenennn. () ()
59.Ailemi diig kinkbigna ugratirmm.................cocoveevveieineneenee () ()
60.Sevimli (hos) bir yiiziim vardir.................ccocooeveienencneenne. () ()
61.Bir seyler yapmaya ¢alisigimda, sanki her sey ters

gidiyor gibi gelir...............ocooivviicc () )
62.Evde hep bana satasirlar (takilirlar)...................cccoooeneeene () ()
63.0yun ve sporlarda liderim....................c.cocooeiiiriiiiene () ()
64.DOKUP SACATIM. .......ooviiiiiiiieii et () ()

65.0yun ve sporlarda oynamak yerine seyrederim.................... () ()
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66.0prendiklerimi UNUtUYOTUM. ..............c.ovovveeecereeiieeeerieceene. () ()
67.Gegimli bir Kigiyim..............c.ocovviieircninccccieneeennns () ()
68.Kolayca KIZATIM............ccooviiniiieieeceereeeee e () ()
69.Kizlar arasinda sevilirim..................c..cocoeeiiiiiiieiienienerenee () ()
70.1y7i BIr OKUYUCUYUIN. ... eeee e () ()
71.Grupla ¢aligmaktansa yalniz ¢alismay tercih ederim.............. () ()
72.Kardeglerimi SEVerim................ccccoueeeieirenueinrrinreeiereneenenen. () ()
73.Iyi bir gOrinG§M VardIr..............co.ooovrveierrreeeenseriersnnenen. () ()
74.S1k s1k KOTKATIM. ......ocooviiiiiiiniiiniiieeee e () ()
75.Surekli bir seyler ditgiiriir ve kirarm................occooeieeieeieene () ()
76.Glivenebilirim.............cccoooioiminiimiiciceee e () ()
77.Diger kigilerden farkliym.................c.coooeeiiiiciiiiceeeeee () ()
78.K6til seyler AUSHMATTN. .............oveooeeeeeoeeee e eeee s () ()
79.Kolayca aBlarim. ............cccoooveieeinieriinieeceiccee e ceve e () ()

80.1yE DAX MUSADINL ... seeeeeesseeeoe () ()
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EK-6
flkokul II. Devre (4. ve 5. Sinaif)
Ofrencilerinin Problemlerini Azaltici ve
Benlik Kavrami Diizeylerini Artirici

Grup Rehberligi Programi

Deney grubuna 12 hafta siire ile haftada bir saat siiren oturumlarla “grup
rehberligi” uygulanmistir. Deney grubu daha 6nce agiklandig: gibi iki ayn gruba
aynilmugtir. Ik grupla pazartesi, ikinci grupla cuma giinii uygulama yaplhnlstlf:

Asagida alt baghklar altinda, ilkokul II. devre Ogrencilerinin
problemlerini azaltici ve benlik kavrami diizeylerini artirict grup rehberligi
programinin genel nitelikleri, grup rehberligi siirecinde uyulmas: gereken ilkeler
ve Kkurallar, planlanan grup rehberligi programmnin amaglari, grup rehberligi
oturumlarinda yapilan etkinlikler hakkinda bilgi verilmistir.

1.0. Ilkokul II. Devre Odgrencilerinin Benlik
Kavrami Diizeylerini Artirici ve
Problemlerini Azaltici Grup Rehberligi

Programinin Genel Nitelikleri

Deney gruplarina uygulanan grup rehberligi programi, ilkokul 4. ve 5.
stif Ggrencilerinin problemlerini azaltict ve benlik kavram diizeylerini artirica
unsurlar dikkate alinarak hazirlanmigtir.

Grup rehberligi programi ile 6grencilerin benlik kavrami diizeylerini
artirici ve problemlerini azaltici tek bir yontem ile degil 3 - 4 yontemin birlikte
kullanilmasiyla gergeklestirilmistir. Ilkokul II. devre 6grencilerinin benlik
kavrami diizeylerini artirict ve problemlerini azaltict bu program planlanirken
igevuruk ilke ve teknikler geligtirmig tiim psikolojik damigma yaklagimlarindan
faydalamlmgtir. [lkokul o&grencilerinin  yetiskinlerde oldugu gibi iggorii

gelistirme ve farkinda olma diizeylerinde artiglar beklenemeyeceginden daha gok
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davramgg1 ve biligsel yaklagimlarin teknikleri grup rehberligine uyarlanmgtir.
Bununla birlikte, grup rehberlifinin daha ¢ok bilgilendirme boyutunun agirlikh
olma ozelliginden hareketle egitici etkinlikleri igeren tekniklere de yer
verilmistir. Bu tekniklerden bagka, grup rehberligi uygulamalari esnasinda
psikolojik damgma siirecinin bazi teknikleri de kullamlmistir. Bunlar
yapilandirma, yansitma, yiizlestirme, agiklama, Ozetleme, yorumlama ve
destekleme gibi tekniklerdir. Ilkokul II. devre ogrencilerinin benlik kavrami
diizeylerini artinici ve problemlerini azaltici grup rehberligi programinda
rehberlik ve psikolojik damgma teknikleri sentezlenerek olusturulan teknikler
sunlardir.

L.Dogrudan Egitim: Dogrudan egitim teknidi “benlik hakkindaki
korkularin”, mantiksiz oldugunu gostererek ve bunun yerine mantikh diigiince
yontemi gelistirerek s6z konusu korkularim yenme yontemine dayanir (Eisenberg
ve Delaney 1993: 161). Bu teknik ile grup rehberligi esnasinda benlik kavrami
diizeylerini artirma ve problemlerini azaltma ile ilgili giigliiklérin mantiksiz
olusumlan hakkinda 6grencilere bilgiler verilmistir. Dogrudan egitim esnasinda
soru-cevap, anlatim ve tartiyma gibi 6grenme teknikleri bir arada kullamlmigtir.
Grup rehberligi esnasinda bilgilendirmede anlatim teknife segilmistir.
Anlatimlarin kavrama diizeyleri soru-cevap teknigi ile smanmugtir. Grup
tarismas: teknigi, daha c¢ok benzer problemler ve benlik kavramm gelisimi
gii¢liiklerinin mantiksizhik olusumlarinin grupga paylagilmasi ve ¢oziim yollannin
tespit edilmesinde kullanilmigtir. Dogrudan Egitim Tekniginde o6zellikle grup
etkilesimi 6n planda tutularak grup iiyelerinin benlik kavrami geligimi ve
problemlerin ¢6ziimii ile ilgili birbirlerine y6nergeler sunmasi saglanmigtir.

2.Rol Oynama (role-playing) Teknigi: Bennett (1963: 116)’e gore rol-
oynama, gercek hayat problemlerine paralel durumlan “oynayarak” insan
iligkileri alaninda beceri ve iggorii geligtirmeye yonelik bir tekniktir (Akt: Bacanli
1995: 96). Grup rehberliginde bu teknigin kullanimi, 6grencilerin benligini ve
problemlerini anlamasi i¢in sunulan bir ortamda davramslanm nasil

belirleyecegine karar verme ve istedigi davramglari uygulama seklinde
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diizenlenmigtir. Rol oynama teknigi ile Ogrencilerin kendilerinin daha g¢ok
farkinda olmalan ve problemlerine ¢6ziim yollan aragtirmalan amaglanmmgtir.

Grup rehberliginde rol oynama teknifinin uygulanmasinda ilk adim
oynanacak durum igin senaryonun yazilmasidir. Ilkokul II. devre grencilerinin
senaryo yazmalan gii¢ olacagindan onlara yardimci olunmaktadir. Senaryo
yazilirken $grencilere kendileri ile ilgili canlandiracaklan durumla ilgili sorular
sorulur. Bu sorular “nerede, nasil, ne zaman , bu durumda neler hissettin ve
soyledin, digerleri sana neler s6yler” gibi sorulardan olugmaktadir. Ogrencilere
sorular sorulduktan sonra bu sorulara verdikleri cevaplan diigiinerek senaryolarini
yazmalan istenir. Bu teknikte ikinci adim rollerin belirlenmesidir. Bu
uygulamada grup iginde bir 6grenci kendi roliinii oynarken diger 6grenciler de
yasaminda yer alan diger kisileri canlandirirlar. Bu canlandirma igleme daha 6nce
yazilan senaryo dogrultusunda oldugu gibi rol oynama igersinde kendini oynayan
tiyenin yonlendirmeleriyle degisiklige ugrayabilir. Rol oynama tekniginin grup
rehberliginde uygulanmasinin iigiincii adimi analiz agamasidir. Rol oynamadan
sonra iiyenin sorunu grupga tartisthr ve iiyenin nasil davranmasi gerektigi ile
ilgili onerilerde bulunulur. Rol oynayan 6grenci kendisine yapilan 6nerilerin
hangisini daha gercekgi bulursa onu tekrar canlandirir. Tekrar gergekgi bulunan
¢Oziimlerin canlandirilmasindan sonra yeni kararlann: neler oldugu belirlenerek
analiz iglemi bitirilir.

3.Sorumlulugu Alyyorum Teknigi: Bu teknik farkindahigin devamu ve
sirdiiriilmesi  ig¢in damganlarin  duygulannm  bagkalarina yansitmadan
kabullenmeleri i¢in diizenlenmigtir (Corey, 1991: 250). Sorumlulugu aliyorum
teknifi grup rehberliginde oOgrencilerin benlik giiglerini fark etmeleri ve
problemlerini kabullenerek ¢6ziim aramalari igin diizenlenmisgtir.

Bu teknigin uygulanmasinda ilk adim grup liderinin 6rmek olarak bir
algtrma yapmasidir. Ornek olarak “Derslerde camm gok sikihiyor; derslerde
camimin ¢ok sikilmasi sorumlulugunu aliyorum” gibi bir alistirma 6grenciler
kargisinda yapilir. Ikinci adinda 6grencileri rahatsiz eden konular tespit edilir.
Ugiincii adimda liderin yaptig1 ahstirmaya benzer giigliikleri ile ilgili aligtirmalar
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yapmas: istenir. Dérdiincii ve son agamada analiz yapilir. Analizde yapilan
aligtirmalarla ilgili ne tiir sorumluluklar alindig1 belirlenir ve bu sorumluluklarla
bag edip edemeyecegi tartigilr.

4.Abartma Teknigi: Grup rehberligi uygulamalan iginde bu teknik
dgrencilerin duygusal yasantilani ile bedenleri arasindaki iligkiyi fark etmeleri
amactyla diizenlenmigtir. Ogrencilerin benlik kavram geligimi giiclikleri ve
problemleri ile ilgili durumlarda bedenlerinin durumlarimi canlandirir. Abartma
tekniginde canlandirilan bedensel tepkiler daha yogun canlandirilarak bunlarin
anlamsiz tepkiler oldugu ogrencilere fark ettirilmeye galigilir. Abartma teknigi
grup rehberliginde yalniz basina kullamldig: gibi rol oynama teknigi igersinde de
uygulanmaktadir. Abartma teknifinde benlik kavramu gelisiminde ve
problemlerin ¢6ziimiinde olumsuz etkileri olan fizyolojik belirtilerin en aza
indirilmesi amaglanmstir. Bu teknikte &grenciler abartma ile fizyolojik
tepkilerini daha ¢ok fark ederek ,bunlarin anlamsiz oldugu hakkinda bir i¢gérii
gelistirir; boylece fizyolojik etmenlerin duygusal ve sosyal yasant1 iizerindeki
etkileri giderilmeye ¢aligilir.

5.Problem (Cozme Teknigi: Bu teknikte o6grencilerin problemlerine
¢Oziim yollan bulmasim artirmak igin onlara yardimci olmak amaglanmistir. Bu
teknik J. Dewey’in gériiglerine dayanmaktadir.

Dewey;e gore, diisinmenin temelinde bagt bozukluk, karmagiklik ya da
siiphe vardir. Bu giigliik bireyin dengesini bozar ve onu diiginmeye yéneltir. Bir
sonraki agamada birey gegmis yasantisindaki bilgilerden yararlanarak problemin
¢Oziimii olabilecek plan ve projeler gelistirir; yeni durumda onerileri destekleyici
kamtlar bulur, 6nerileri elestirir ve en saglamim seger (Erden ve Akman, 1995:
218).

Bu teknigin uygulanmasi yedi asamada gerc;eklesmekfedir (Erkan, 1995:
97). Birinci asamada problemin gergekten kisiye ait olup olmadigna karar verilir.
Bu agamada problemlerin kendi kendine ¢6zmenin gerekliligi, kendi problemini
gormezlikten gelip bagkalarinin problemini ¢6zmeye yardimci olmamn sonuglar

ve probleme sebep olduklan igin baskalarini suglamanin faydalan tartigihir. fkinci
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asamada problemin 6grencinin aklimi kangtirmasina, sasirtmasina engel olmak
icin onun ne oldugu tam olarak, ayrntilani ile tammlanir. Ugiincii agamada
problemin ¢6ziimii i¢in 6grencinin yardima ihtiyaci olup olmadig: belirlenerek
diger 6grencilerden problemin ¢6ziimii igin Oneriler almir. Dérdiincii agamada
ogrencinin kendisine bu problemin nasil ¢6zecegi sorulur ve bu konuda
diigiinmesi istenir. Beginci agamada 6grenci problemi ile ilgili ¢6ziim yollarnin
muhtemel sonuglan tartigtlir. Altinci asamada problemle ilgili her bir ¢6ziim
yolunun muhtemel sonuglan tekrar gézden gegirilerek biri segilir. Coziim yolu
belirlenerek bir kez daha ¢oziim yolu gbzden gegirilir ve planlamr. Yedinci
agama kararlar1 uygulamaya koyma agamasidir.

Bu teknikte Ogrencilere problem ¢ozme ile ilgili belli bir aligkanhk
kazandinlmaya g¢aligiir. Bu teknigin grup rehberliginde uygulanmasinda bir
ogrenci ile yapilir ve diger 6grencilerin de kendilerine bu agamalarin uygulamasi
istenir. Grup rehberliginde problem ¢6zme teknigi bir 63renciye 6rnek olarak
yapilarak diger 6grencilere belirli bir aligkanlik kazandirilmaya gahgilir.

2.0. ilkokul II. Devre Ofrencilerinin Benlik
Kavrami Diizeylerini Artairici ve
Problemlerini Azaltici Grup Rehberligi

Programi Igin ilkeler

1. Grup rehberligi programi aragtirici tarafindan hazirlanmgtir. Ancak,
bu programin grup iginde uygulanmasi grup lideri (arastiric1) ve grup iiyelerinin
katithmiyla gergeklestirilmigtir.

2. Grup agamalanindan belli bir siirede gegilmesine 6zen gosterilmigtir.
Ancak, grup siirecinde esas olanin harcanan zaman olmadigi, gfup oturumlarnnin
igerigi oldugu goriigiine bagh kalinmigtir,

3. Belli grup iiyelerine 6zgii yogun kisisel problemlerin siirekli olarak
grupta odak noktas: olugturmasina firsat vermeden grupta serbest ve yaygin bir

etkilesim ve iletigim kurulmasina 6zen gosterilmistir.
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4. Grup iiyelerinin benlik kavramu geligimi giigliiklerini ve problemlerini
grupta anlatabilmelerine, kendilerini ve birbirlerini degerlendirebilmelerine
imkan saglanmgtir.

5. Grup rehberligi siirecinde grup lideri grubun demokratik bir
yiiriitiiciisii roliinii oynamugtir.

3.0. ilkokul II. Devre Ofrencilerinin Benlik
Kavrami Diizeylerini Artirici ve
Problemlerini Azaltici Grup Rehberligi
Programinda Uyulmasi Gereken Kurallar

1. Grup rehberligi her hafta 60 dakika ve haftada tek oturum olmak
iizere 12 hafta siirmiistiir.

2. Grup iiyeleri ¢ok zorunlu durumlar diginda her oturuma katilmiglardur.

3. Grupta her iiye dikkatle dinlenmis ve her iiyenin kendini ve

digerlerinin onu anlamasina 6zen gosterilmigtir.

4. Grup tartigmalarinda grup lideri ve iiyeler birbirlerine saygih
davranmuglardir.

5. Grup oturumlarinda grup lideri ve iiyeler birbirlerini gérecek sekilde,
aym seviyedeki sandalyelere daire bigiminde oturmuslardir.

4.0. I1kokul II. Devre Ogrencilerinin Benlik
Kavrami Diizeylerini Artirici ve
Problemlerini Azaltici Grup Rehberligi

Programinin iglem Basamaklari

1.Grup rehberligi baslatilmadan bir hafta oOnce arastinct grup
rehberligine katilacak 40 6grenci (deney grubu) ile bir toplanti yapmistir. Bu
toplantida 6grencilere, grubun amaci, ilkeler, grupta uyulmas: gereken kurallar,
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ityelerin sorumluluklan ve bu siiregten en etkili bir bigimde nasil
yararlanilabilecegi agiklanmgtur.

2. Aym hafta i¢inde aragtiric: okul yoneticileri ile igbirligi yaparak gruba
katilacak G6grencilerin velilerine gruba katilmalarma iliskin izin yazilan
gondermigtir. Yine aym hafta i¢inde bu 40 6grencinin velisi 6grencilerin gruba
katilmalarina izin verdiklerine iligkin yazilar okul idaresine géndermiglerdir.

3. Grup rehberligi uygulamas: 1 Kasim 1996 - 17 Ocak 1996 tarihleri
arasinda Giresun Cumhuriyet Ilkégretim Okulu’nda her hafta pazartesi ve cuma
giinleri saat 11°de grup igin uygun bir ortama sahip odada yapilmugtir.

5.0. Ilkokul II.Devre Ogrencilerinin Benlik
Kavrami Diizeylerini Artairici ve
Problemlerini Azaltici Grup Rehberligi
Programinin Amag¢lari, Davranaigsal
Amaglari, Materyalleri,igslem ve

Degerlendirilmesi

Aragtirmada, ilkokul 4. ve 5. smuf Ogrencilerinin benlik kavram
diizeylerini artirma ve problemlerini azaltma amacglanmistir. Bu nedenle
aragtirmanin iglemini olugturan grup rehberligi programinda ilkokul 4. ve 5. sif
6grencilerinin benlik kavramu diizeylerini artirici ve problemlerini azalfici tutum
ve davramglar amag olarak belirlenmistir. Ayrica deney grubu iizerinde grup
rehberligi programmmn etkisini smnayabilmek igin Problem Tarama Listesi ve
Benlik Kavrami Olgegi’nin olgebildigi tutum ve davramglanin amag olarak
segilmesine dzen gosterilmigtir.

Grup rehberligi programinda 63rencilere kazandirlmak istenilen tutum
ve davranglarla ilgili 12 amagtan ilk 6’st benlik kavram diizeylerini artirma,

digerleri ise problemleri azaltma ile ilgilidir.
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Grup rehberliginde kazandirilmak istenen amaglar ve bu amaglara

iliskin davramgsal amaglar, materyaller, islem ve degerlendirme asagida

verilmistir.

yazsin.

Oturum No :1
Siire :60 dakika
Amag :Kisilik 6zelliklerinin farkinda olabilme
Davranigsal Amacglar:
1. Belirledigi olumlu yonlerini s6yleme.
2 .Belirledigi olumsuz yonlerini séyleme.
3. Tespit ettigi olumlu yonlerinin gerekgelerini sdyleme.
4. Tespit ettigi olumsuz yonlerini sdyleme.
5. Kendisiyle ilgili yeni bilgileri séyleme.
Islem:
1. Ogrencilere asagidaki talimat verilir.
1.1. Herkes bir kagida olumlu ve olumsuz gérdiigii yonlerini yazsin.

1.2. Herkes belirledigi olumlu ve olumsuz yonlerinin gerekgelerini

1.3. Birbirini daha iyi tamyanbégrenciler beserli grup olustursun.
1.4. Grup iginde her bir iiye olumlu ve olumsuz yénlerini

gerekgeleriyle birlikte digerlerine séylesin.

1.5. Grup iginde her bir iiye digerlerine asagidaki sorulan sorsun ve

cevaplarim yazsin.

~1.5.1. Sizce benim diger olumlu yonlerim nelerdir?
Bu soruya cevap veren ilye’ye asagidaki soru sorulur.
1.5.1.1. Nigin bu davranigim: olumlu gériiyorsun?
1.5.2. Sizce benim diger olumsuz yénlerim nelerdir?
Bu soruya cevap veren iiye’ye asagidaki soru sorulur.

1.5.2.1. Nigin bu davranigimi olumsuz gérityorsun?
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Degerlendirme:

1. Begendiginiz veya begenmediginiz yonleriniz nelerdir?

2. Belirlediginiz olumlu ve olumsuz yonlerinizin gerekgeleri nelerdir?

3. Grup iginde belirlediginiz olumlu ve olumsuz yénlerinizin hangilerini
kabul edildi, hangileri ret edildi, bunlarnin gerekgeleri nelerdir? ‘

4. Grubun sizinle ilgili belirledigi olumlu ve olumsuz yénleri oldu mu?
oldu ise bunlar nelerdir? gerekgeleri nelerdir?

5. Grubun ve sizin belirlediginiz olumlu yénlerinizi nasil daha ¢ok
geligtirebilirsiniz?

6. Grubun ve sizin belirlediginiz olumsuz yénlerinizi nasil

diizeltebilirsiniz?

Oturum No: 2

Siire : 60 dakika

Amag : Bedensel gériiniimiinii daha ¢ok kabullenebilen bir kisilige
sahip olabilme.

Davranigsal Amaclar

1. Bedensel goriiniimii ile ilgili 6zelliklerini séyleme.

2. Bedensel goriiniimii ile ilgili 6zelliklerinin kendini bagkalarindan
nasil farkl kildigim soyleme.

3. Bedensel goriiniimii ile ilgili olumsuz diigiincelerini séyleme.

4. Bedensel gériiniimii ile ilgili olumsuz diigiincelerinin abartili yonlerini
s6yleme.

5. Bedensel. goriniimi ile ilgili olumsuz diigiincelerinin yerine yeni
diisiincelerinin nasil olmas1 gerektigini séyleme.

Islem

1. Ogrencilere asagidaki yazili metin anlatilir.

Insanlarin dig goriiniigleri birbirinden farkhidir. Eger insanlann dig
goriiniigleri  birbirinden farklh olmasaydi, biz kendimizi ve bagskalarim

tantyamazdik. Bedenimiz bizim bir pargamiz olduguna gore biz bedenimizi kabul
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etmeliyiz. Bedenimizi kabullenmezsek kendimizi inkar etmis oluruz. Bedensel
goriniimleri hog olmayan ancak toplumda kendisi ve bagkalan igin faydah igin
faydali isler yapan bir ¢ok kigi vardir. Hatta birgok giildiirii sanatgisimn dig
goriiniimleri hos olmadig1 halde, biz onlan sevimli ve cana yakin buluruz. Dig
goriiniimii giizel olmayan ancak ¢ok iyi insanlar ¢evremizde her zaman vardir. O
halde bedensel goriiniimiimiiziin hos olmasi bizi her zaman iyi bir insan
yanmamaktadir. Bedensel goriiniimiimiizii kabullenmemiz, kendimize ve
bagkalarina faydal: igler yapmamiz kolaylagtiracaktir.
2. Ogrencilere asagidaki talimat verilir.
2.1.Bedensel gériiniimiimiizle (saglarimiz, burnunuz, gozleriniz,
ayaklanniz, elleriniz vb. gibi) ilgili 6zelliklerinizi yazimz.
3. Ogrencilere agagidaki sorular sorulur.
3.1.Bedensel  goriimiimiizle ilgili  Ozellikleriniz  sizi  diger
arkadaslarinizdan nasil farkh kilmaktadir?
3.2.Bedensel goriiniimiiniizle ilgili begenmediginiz 6zellikleriniz
nelerdir?
3.3.Bedensel  goriiniimiiniizle ilgili ozelliklerinizi  nigin
begenmiyorsunuz?
4. Ogrenciler begerli gruplara ayrlir.
5. Ogrencilere asagidaki talimatlar verilir.
5.1.Her bir grup iiyesi bedensel goriiniimiiniin begenmedigi yonlerini
diger iiyelere nedenleriyle birlikte agiklasin.
5.2.Bedensel goériiniimiiniin begenmedigi yonlerini agiklayan iiyenin
agiklamalarinin abartih olup olmadigim her bir iiye diigiinsiin ve abartili olanlan
belirleyerek séylesin. '
5.3.Bedensel - goriiniimiinii befenmeyen iiyenin fikrini nasil
degistirecegini iiyeler diisiinerek yazsin.
5.4.Bedensel o6zelliklerini sebepleriyle begenmedigini agiklayan iiyeye
diger iiyeler bedensel O6zelliklerini nasil abarttigim belirterek, bunlan

kabullenmesi igin ikna etmeye caligsin.
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Degerlendirme:

1. Grup ig¢inde begenmediginiz bedensel 6zelliklerinizi agiklarken ne tiir
duygular igersindeydiniz?

2. Olumsuz y6nlerini abarttigimiz bedensel 6zellikleriniz var miydi? Var
ise bunlar nelerdir?

3. Bedensel goériiniimiiniizle ilgili olumsuz diisiinceleriniz nasil
olmalidir?

Oturum No:3

Siire : 60 dakika

Amag : Kendine giiven duyan bir kigilige sahip olabilme.

Davranigsal amaglar

1.Kendini yetersiz gordiigii durumlan s6yleme.

2.Yetersizliklerinin nedenlerinin farkinda olabilme.

3.Yetersizlikleriyle ilgili davraniglarinin dogru ya da yanhs oldugunu
gerekge gostererek séyleme.

4.Yetersizlikleriyle ilgili yeni ¢oziim yollar bulma.

5.Yetersizlikleriyle ilgili buldugu yeni ¢oziim yollanm nasil
uygulayacagim séyleme.

6.Yetersizlikleriyle ilgili buldugu yeni ¢6ziim yollannm yazdifa bir
senaryo ile canlandirma.

Islem:

1.0grencilere agagidaki agiklama yapilir.

Her insanin yapmak isteyip de yapamadif1 seyler olabilir. Eger biz hig
denemedigimiz durumlar iizerinde de yapamam diyecek olursak, bunlari gézden
gecirmemiz gerekebilir.

2.Her bir 6grenciden ne tiir yetersizlikleri oldugunu diiginmeleri ve
yazmalan istenir.

3.0prenciler beserli gruplara aynlir ve oOgrencilerden grup iginde

yetersizliklerini birbirlerine agiklamalar istenir.
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4.Grup iginde yetersizligini agiklayan 6grenciye diger iiyelerden ¢oziim
yolu bulmasinda yardimci olmalar istenir.

5.Her bir 6grenciden yetersizlikleriyle ilgili tespit ettikleri ¢6ziim
yollarin1 yazmalar istenir.

6.0grencilerden yetersizlikleri ile ilgili ¢6ziim yollanm nasil
uygulayacagim gosteren bir senaryo yazmalan istenir.

7.0grencilerden yazdiklani yetersizlikleriyle ilgili ¢oziim yollar
senaryolarimi oynanmasi istenir.

8.Gruplarin her birinden en iyi canlandirilan senaryoyu tespit etmeleri
istenir.

9. Her bir grubun segtigi en iyi canlandirilan senaryolarn siif karsisinda
oynanmasi istenir.

Degerlendirme:

Asagidaki sorular gruba yoneltilerek etkilegim siirdiiriliir.

1.Bagaramam, yapamam gibi duygular iginde oldugunuz durumlarla
ilgili yeni neler 6grendiniz?

2. Yetersizliklerinizle ilgili sizden kaynaklanan durumlar nelerdir?

3.Yetersizliklerinizle ilgili bagkalarindan kaynaklanan durumlar
nelerdir?

4.Yetersizliklerinizle ilgili sizin belirlediginiz veya grup arkadaglanimzin

6nerdigi ¢oziim yollarin1 uygulayabilecek misiniz? Neden?

Oturum No: 4

Siire : 60 dakika

Amag : Benlik saygilan geligmis bir kisilige sahip olabilme.
Davramigsal Amaclar

1. Kendini takdir edebilmek i¢in neler yapabilecegini sGyleme,

2.Kendini siirekli olarak yeterli gérmeyle kendini taktir etme arasindaki
farkliliklan séyleme.
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3.Kendini taktir etmenin olumlu yonlerini gelistirme ve siirdiirmedeki
etkisini sdyleme.
Islem
1.Ogrencilere agagidaki talimatlar verilir.
1.1.Birbirini daha iyi tantyan 6grenciler beserli grup olugtursun.
1.2.Grup igindeki her bir iiye diger iiyelerin iy1 olan yénlerini yazsin.
1.3.Grup iginde her bir iiye difer iiye’ye olumlu yonlerini s6ylesin.
1.4.0lumlu yénleri s6ylenen her bir iiye bunlan bir kdgida yazsin.
1.5.0lumlu yénleri soylenen iiye digerlerine tesekkiir etsin ve
“kendime selam veriyorum” desin.
2.0grencilere asagidaki sorular sorulur.
2.1.0lumlu gériilen yénlerinizden bagka sizin olumlu gérdiigiiniiz
yonleriniz nelerdir? bunlan yazimz.
2.2.0lumlu gorilen veya gordiigiiniiz yonlerinizin tersinin nasil
olacagim belirleyerck yazimz?
3.Goniillii 6grenciler tahtaya kaldirilarak olumlu yénleri anlattinlir ve
bunlarin tersinin nasil olacagi canlandirilmasi istenir. Grup lideri yapilacak
canlandirmada 6grenciye yardimct olur.
Degerlendirme:
Asagidaki sorular gruba yoneltilerek etkilesim siirdiiriiliir ayrica 4. ve 5.
sorunun cevabi grup lideri tarafindan da verilir.
1.Kendinizle ilgili yeni 6grendiginiz olumlu ozellikleriniz oldu mu?
Oldu ise bunlar nelerdir?
2.Grup i¢inde arkadaslarimz olumlu yonlerinizi agiklarken neler
hissettiniz?
3.0Olumlu 6zellikleriniz size agiklandiktan sonra bunlarn hepsiyle ilgili
olarak “kendime selam veriyorum” derken neler hissettiniz?
4 Kendimizi siirekli olarak g¢ok iistiin goriirsek olumlu yonlerimizi

geligtirebilir miyiz? Neden?
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5.Kendimizi siirekli yetersiz goériirsek olumlu yonlerimizi geligtirebilir
miyiz? Neden?

Oturum No: 5

Siire : 60 dakika

Amag : Kendini kabullenebilen bir kisilige sahip olabilme

Davramigsal Amaclar

1.Olumlu ve olumsuz gordikleri yonleriyle birlikte kendilerini
degerlendirme.

2.Olumsuz gordiikleri yonleri ile birlikte kendilerini kabullendiklerini
sOyleme.

3.0lumlu gordiikleri yonleri ile birlikte kendilerini kabullendiklerini

sOyleme.

4 Kendini oldugu gibi kabullenmenin bireye saglayacafi faydalan
sOyleme.

Materyal  : Form I “Iste Bu Benim” her bir 6grenci igin.

Islem:

1.Ogrencilere asagidaki agiklamalar yapilir.

Kendini kabullenme bireyin olumlu ve olumsuz yénlerini oldugu gibi
gorebilmesidir. Biz bazen kendimizle ilgili 6zelliklerimizin farkinda olamayiz
bazen ise davramglarimizi oldugu gibi degil istedigimiz gibi degerlendiririz. Eger
ozelliklerimizi gergege uygun bir sekilde degerlendirirsek kendimizi kabul etmis
oluruz. Kendini kabul etmek defigsmenin ilk adimidir. Olumlu veya olumsuz
yonlerimize alding etmezsek kendimizi gelistiremeyiz. Kendimizi bilmemiz aym
zamanda kendimizi gelistirmemize yardime: olabilecektir.

2.0grencilere agagidaki talimatlar verilir.

2.1.Herkes kendisinin hoglandid1 ve hoglanmadig: y6nlerini diisiinsiin.
2.2 Herkes hoglandiga ve hoglanmadigi  yonlerinden bes tanesini
onlerindeki formun ilgili boliimiine yazsin.

3.Ogrenciler beserli gruplara ayrilir.
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4.Gruplandirma iglemi tamamlandiktan sonra oOgrencilere asagidaki
talimatlar verilir.
4.1.Grup iginde her bir iiye hoslandigi ve hoslanmadig:1 yonlerini
yazdiklar formlardan diger tiyelere okusunlar.
4.2.Grup iginde her bir iiyenin belirttigi hoslandig1 ve hoglanmadig:
yonlerinin gegerli olup olmadig: tartigilsin.
4.3.Grup iginde tartisma tamamlandiktan sonra her bir iiye diger
ityelere olumsuz yonlerini soyledikten sonra ifadesini “olsam bile kendimi kabul
ediyorum,kendimi degistirebilecek gii¢ bende” seklinde tamamlasin.
5.Yukaridaki talimatla ilgili 6grencilere agagidaki 6rek verilir.
5.1.0rnek:
Olumsuz y6n:Kendini tembel olarak génne.
Olumsuz y6niin talimatla ilgili ifadelendirilmesi: Tembel olsam bile
kendimi kabul ediyorum,kendimi degistirebilecek gii¢ bende.
Degerlendirme:
1.Grup tartigmasi esnasinda kendinizle ilgili neler 6grendiniz?
2.Sizin igin kabullenilmesi gii¢ olan yénleriniz nelerdir?
3.Kabullendiginiz olumlu yonlerinizi daha ¢ok nasil gelistirebilirsiniz?
4 Kabullendiginiz  olumsuz  yonlerinizi  nasil  degistirmeyi
diigiinityorsunuz?
5.Kendinizi sevmenin gerekli oldugunu diisiinityor musunuz?Neden?
6.Grup iginde diger iiyelerin kabul etmedigi, sizin belirlediginiz
ozellikleriniz var miydi?Diger iiyeler belirlediginiz bu 6zellikleri neden kabul
etmediler?
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Oturum No: 6

Siire : 60 dakika

Amag : Kendini ve bagkalanm algilamada etkili olan duygu ve
diisiincelerinin daha ¢ok farkinda olabilme.

Davranigsal Amaglar

1.Kendini ve bagkalarim algilama ile ilgili diigiince ve duygularn
sGyleme.

2 Kendini ve bagkalarmi algilamada diigiincelerini degistirdiginde
duygularimin nasil farklilagacagim bir senaryo iginde canlandirarak gosterebilme.

3. Kendini ve baskalannm algillamada duygulanm degistirdiginde
davramiglarmin nasil farklilagacagimi bir senaryo igerisinde canlandirarak
gosterebilme.

Islem

1.Asagidaki metin 6grencilere anlatilir.

Hepimiz ara sira kendimizle ve bagkalanyla ilgili degerlendirmelerde
bulunuruz. Akilli, iyi, kotii, giizel, ¢irkin, vb. gibi sifatlarla ilgili yaptigimiz
degerlendirmelere kendini ve bagkalarim algilama denilmektedir. Kendimizle ve
baskalanylé ilgili degerlendirmelerimiz her zaman gergeklere uymayabilir.
Gergeklere uymayan degerlendirmelerimize yanhs algilamalar diyebiliriz. Yanlig
algilamalarimizi olugturan diigiince ve duygularnmzdir. Diisiincelerimiz
duygularnmzi, duygulanmiz ise davraniglarimizi etkilemektedir. Yanhs
degerlendirmeler ile meydana getirdigimiz diigiinceler olumsuz duygulanmiz
olugturmaktadir. Olumsuz duygular ise bagkalarim1 ve kendimizi rahatsiz eden
davramglart meydana getirmektedir.

2.0Ogrencilere asagidaki sorular sorulur verilen cevaplar grupga tartigilir.

2.1 Kendinizi veya bagkalanm rahatsiz eden diisiince. duygu ve
davramiglarimzi nelerdir?

2.2 Kendinizi veya bagkalarin1 rahatsiz eden diigiince, duygu ve
davraniglarimzdan en az ikisini yaziniz.

3.Ogrencilere asagdaki talimat verilir.
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3.1 Kendinizi veya bagkalarint rahatsiz eden diigiince, duygu ve
davramiglarimiz1 canlandirabileceginiz bir senaryo yazimz.
3.1.1.0grencilere senaryo yazabilmelerinde yardimci olmak igin
asagidaki talimatlar verilir.
3.1.1.1.Kendinizi ve bagkalarim rahatsiz eden durumlar ne tiir
ortamlarda meydana geliyor. Bunlan diigiinerek yazimiz.
3.1.1.2. Kendinizi veya baskalarini rahatsiz eden durumlarla ilgili
ortamlarda siz digerlerine neler soyliiyorsunuz, onlar size neler sdyliiyor. Bunlan
diisiinerek yazimz.
4.Senaryo yazim bittikten sonra 6grenciler beserli gruplara aynlir.
5.Gruplandirma isleminden sonra Ogrencilere asagidaki talimatlar
verilir.
5.1.Grup iginde her bir iiye diger iiyelerden de faydalanarak yazdig
senaryoyu canlandirsin,
5.2.Senaryo canlandirmasindan sonra, grup iginde her bir iiyenin
kendini ve bagkalarim rahatsiz eden davramiglanimi nasil degistirilebilecegi
tartisilsin.
5.3.Her bir grup en iyi canlandinlan bir senaryo segsin.
6.Gruplann kendi iglerinde segtikleri en iyi canlandirilan senaryolar tiim
grup kargisinda oynanir.
Degerlendirme:
Gruba asagidaki sorular sorularak ve cevaplar tartigilarak etkilesim
siirdiiriiliir.
1.Bagkalarrm ve kendinizi degerlendirmede yanhs buldugunuz
yonleriniz oldu mu?Oldu ise bunlar nelerdir?Nigin?
2.Bagkalannm1 ve kendinizi degerlendirmeyle ilgili diigiincelerinizi
degistirdiginizde duygularimiz degisecek mi?Degismesi gereken duygulariniz
nelerdir? |
3.Duygulanimz1 degistirdiginizde davramglarimizda degisiklikler olmasi
gerekiyor mu?Gerekiyor ise bu davraniglar nasil olmalidir?Neden?
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Oturum No :7

Siire : 60 dakika

Amag : Benlik ve i¢ yasam ile ilgili problemlerinin farkinda olma
ve bu problemlerine ¢6ziim yollari olugturabilme.

Davranigsal Amaglar:

1.Benlik ve i¢ yasam ile ilgili problemlerini g6zden gegirme.

2 Benlik ve i¢ yasam ile ilgili problemlerinin olusmasinda etken olan
sebepleri sdyleme.

3.Benlik ve i¢ yasam ile ilgili problemlerinin olusmasinda etken olan
sebepleri giderici yeni ¢6ziim yollan belirleyebilme.

4.Benlik ve i¢ yasam ile ilgili problemlerinin kendisi {izerindeki
etkilerini sGyleme.

Islem:

1.0grencilere agagidaki metin anlatilir.

Uziilmek ve mutsuz olmak hayatin dogal bir pargasidir, ancak iiziintii ve
mutsuzluklarin 6nemli bir kismu insamin kendisi,baskalan ya da olaylarla ilgili
inanglan veya degerlendirmelerinden kaynaklanmaktadir. Kendimizle,baskalart
ile veya olaylarla ilgili degerlendirmelerimizi degistirebilirsek sonucgta daha
olumlu duygular ortaya ¢ikabilecektir.

2.Uygulamaci tarafindan agagidaki durumlar 6grencilere sunulur.

Yeterince uyuyamiyorsam ve bu yiizden okulda derslere dikkatimi
veremiyorsam bu problemi aslinda ben gikarmig oluyorum. Uyumayarak farkinda
olmadan kendi kendime sorun gikartyorum. Problemimi ¢6zmem igin yeterince
uyumam gerekmektedir.

Siirekli burnumu diisiinityorum. Burnumun girkin oldugu disiincesi beni
rahatsiz ediyor. Bumumu diisiinmek burnumu giizellesﬁnniyof. Ben hi¢ farkinda
olmadan kendi kendime sorun gikariyorum. Sorunumu ¢ézebilmem i¢in burnumu
viicudumun bir pargasi olarak kabul etmem gerekmektedir.

3.0grencilere asagidaki talimatlar verilir,
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3.1.Yukanda belirtilen durumlara benzer olarak sizlerin de kendi
kendinize ¢ikardigimiz sorunlar oluyor mu?Bunlan diisiiniiniiz.

3.2.Kendinizi mutsuz ve huzursuz eden sorununuz giinliikk yagaminizi
nasil etkilemektedir? Bunlan disiinerek belirleyiniz.

3.3 Kendinizi mutsuz ve huzursuz eden sorununuzu nasi
¢ozebileceginizi diigiinerek belirleyiniz.

4.Ogrenciler beserli gruplara aynilir.

5.0grencilere tekrar asagidaki talimatlar verilir

5.1.Grupta her iiye diger iiyelere kendi kendine g¢ikardigi sorunlan
aciklasin,

5.2.Grupta her iiye kendi kendine ¢ikardigi sorunlan nasil
¢ozebilecegini diger iiyelere agiklasin.

5.3.Gruptaki her bir iiye problemini agiklayan iiyeye ¢6ziim igin
onerilerinde bulunsun.

6.Etkili bir grup etkilegimi olugmas: i¢in uygulamaci gruplan dolasarak
etkilesimin sirdiirilmesini saglar.

Degerlendirme:

Asagidaki agiklama 6grencilere sunulur.

Her insamin az veya gok problemi olabilir. Problemin olmasindan gok
problemlerin ¢oziilmemesi olumsuz bir durumdur. Biz eger problemlerimizi yok
sayarak goremezlikten gelir veya problemlerimizle ilgili siirekli bagkalarim
suglarsak problemimiz ¢6ziimsiiz kalir. Bundan dolayr problemlerimizi kabul
etmeli ve bunlan ¢ozebilmek igin elimizden gelen tiim ¢abay1 sarf etmeliyiz.

Ogrencilere asagidaki sorular sorularak etkilegim siirdiiriiliir.

1.Bu oturumda problemlerinizle ilgili yeni neler 6grendiniz?

2.Grup iginde sizi mutsuz ve huzursuz eden probleminizi
agikladigimizda neler hissettiniz?

3.Problemlerinizin ¢oziimii i¢in grup iiyelerinin 6nerileri sizin igin
faydali oldu mu?Nasil?
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4.Sizi mutsuz ve huzursuz eden probleminizi nasil ¢dzmeyi
diisiiniiyorsunuz.
5.Sizi mutsuz ve huzursuz eden probleminizi ¢6zmek igin diigiindiigiiniiz

¢6ziim yolunda giicliikleriniz nelerdir?

Oturum No: 8
Siire : 60 dakika
Amag : Saghk ve beden gelisimi ile ilgili problemlerinin farkinda
olma ve bu problemlere ¢6ziim yollar olugturabilme.
Davranigsal Amaglar
1.Saglik ve beden geligimi ile 1lgili problemlerini gbzden gegirme.
2.Saghk ve beden gelisimi problemlerinin olugmasinda etken olan
sebepleri sdyleme.
3.Saghik ve beden gelisimi problemlerinin ¢6ziim o6nerisi ile ilgili
senaryo yazma.
4.Saghk ve beden gelisimi problemlerini gidermeyle ilgili yazdig
senaryoyu canlandirma.
Islem:
1.Asagidaki konular gok kisa 6zetlenerek Ggrencilere anlatilir.
1.1.Saghk ve beden gelisimi ne demektir.
1.2.Viicudun bakimi.
1.3.Saglikh biiyiimek ve yasamak igin beslenme.
1.4 Belli bash ¢ocuk hastaliklann (¢ocuklarin kendi gegirdikleri
hastaliklar: kizil, kizamik, bogmaca, kabakulak gibi) ve korunma yollar1.
1.5.Kazalardan korunma ve ilk yardim.
1.6.Cevremizdeki saglik kurumlan ve bunlardan yararlanma.
1.7.Cevremizin saglifim korumada bize diisen gorevler.
1.8.Kendi saghgimz koruma ile ilgili neler yapmamiz gerekiyor?
2.Grup liderinin anlatimi bittikten sonra og8rencilere asagidaki sorular
sorulur ve cevaplar grupga tartigihr.
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2.1.Saglik ve beden gelisimi ile ilgili en dnemli probleminiz nedir?
2.2.Saglik ve beden gelisiminizle ilgili sizin yapmamz gerekenler ve
bagkalarindan alacaginiz yardimlar nelerdir?
3.Sorular gruba sorulup cevaplarla ilgili tartigma yapildiktan sonra
ogrencilere agagidaki talimatlar verilir.
3.1.8aglikk ve beden gelisiminle ilgili en Onemli probleminizin
muhtemel ¢6ziim yollarim diigiiniiniiz.
3.2.8aghk ve beden gelisiminizle ilgili en snemli probleminizi
¢ozebileceginiz bir senaryo yaziniz.
3.2.1.Senaryo yazabilmeleri igin 6grencilere agagidaki talimatlar
verilir.
3.2.1.1.8aglik ve beden gelisimi probleminiz ne gibi durumlarda
sizi en ¢ok rahatsiz etmektedir? Bunlan belirleyerek yazimz.
3.2.1.2.Saglik ve beden gelisimi probleminizin ¢oziimiinde
kendiniz nasil davranmaniz gerekiyor,? Bunlan belirleyerek yaziniz.
3.2.1.3.Saglik ve beden gelisimi probleminizi ¢6zmeye
calighgimzda bagkalaninin size kars: davramiglann nasil oluyor?Bu davramglara
karg1 sizin nasil davranmamz gerekebilir? Bunlan belirleyerek yaziniz.
4.Senaryo yazimu bittikten sonra, benzer veya aym saghk ve beden
geligimi problemi olan 6grenciler bir araya getirilerek gruplar olusturulur.
5.Tiim gruplara agagidaki talimatlar verilir.
5.1.Grup iginde her bir iiye diger iiyelere saglik ve beden gelisimi ile
ilgili problemini ve muhtemel ¢6ziim yollanim séylesin.
5.2.Grup iginde her bir iiye diger iiyelerden de faydalanarak saglik ve
beden gelisimi probleminin ¢6ziim yollan ile ilgili yazdig1 senaryoyu grup i¢inde
canlandirsin.
5.3.0ynanan senaryolardan sonra ¢6ziim yolunun muhtemel sonuglan

ve problemin kendisi grupga tartigilsin.
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Degerlendirme:

Asagidaki sorular tiim sinifa yoneltilerek ve cevaplar grup ile tartigilarak
etkilesim siirdiiriiliir.

1.Saghik ve beden geligimi probleminizin ¢dziim yollan ile ilgili bu
grupta yeni neler 6grendiniz?

2.Saglik ve beden geligiminiz ile ilgili probleminizi ¢6ziilebilir goriiyor

musunuz?Nasi11?Neden?

Oturum No: 9
Siire 2 60 dakika
Amag :Aile yagamu ile ilgili problemlerinin farkinda olma ve bu
problemlere ¢6ziim yollar1 olugturabilme.
Davramgsal Amaclar
1.Aile yagsamnu ile ilgili iligkilerini gézden gegirme.
2.Aile yasamu ile ilgili problemlerini diger aile bireylerinin duygu,
diisiince ve davramglan agisindan degerlendirebilme.
3.Aile yagamu ile ilgili problemlerini giderici ¢dziim 6nerileri sdyleme.
4.Aile yagami problemlerinin ¢oziimii ile ilgili bir senaryo yazma.
5.Aile yasami problemlerinin ¢6ziimii ile ilgili yazdifi senaryoyu
bagkalarinin da yardimryla canlandirma.
Istem:
1.0grencilere agagidaki sorular sorulur.
1.1.Aile yasamumzla ilgili probleminiz nelerdir?Bunlan diigiinerek
yaziniz.
1.2.Aileniz ile ilgili problemleriniz sizden mi, yoksa diger aile
bireylerinden mi kaynaklanmaktadir?Bunlan diigiinerek yazimz.
1.3.Probleminize sebep oldugu igin diger aile iiyelerini suglamamz igi
yarayacak mi?Yaramayacak ise bu durumu nasil degistirebilirsiniz?Bunlan

diisiinerek yazimz.
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1.4.Aile yagammz ile ilgili probleminizde sizden kaynaklanan
etmenler s6z konusu mu?Aileniz ile ilgili sorunlarimzda sizden kaynaklanan
etmenler soz konusu ise kendinizi nasil degistirebilirsiniz?Bunlan diigtinerek
yaziniz.

2.0grencilere asagidaki talimatlar verilir.

2.1.Aile yasamimz ile ilgili probleminizi ¢6zmek igin yardima
ihtiyacimiz olup, olmadiina karar verin. Bu belirlediginiz kararlan yazimz.

2.2.Aile yasamimz ile ilgili probleminizin muhtemel tiim ¢6ziim
yollarim diigiinerek yazimz.

2.3.Aile yagsaminiz ile ilgili probleminizin muhtemel ¢6ziim yollarnin
sonuglarim diigiinerek yazimz.

2.4 Aile yagsammiz ile ilgili probleminizin muhtemel ¢6ziim
yollarindan en uygununu belirleyiniz.

2.5.Belirlediginiz aile yagsamu ile ilgili en uygun ¢oziim yolunu bir
senaryo seklinde yazimz.

2.5.1.0grencilerin aile yasanu problemleriyle ilgili senaryo
yazabilmeleri igin agagidaki talimatlar verilir.
2.5.1.1.Aile yasamimz ile ilgili problemlerinizde digerleri size
neler séylityor veya nasil davraniyor ?Bunlan belirleyerek yaziniz
2.5.1.2.Aile yagamimz ile ilgili probleminizde siz digerlerine
nasil davramyor ve ne soyliiyorsunuz?Bunlan belirleyerek yazimz.
2.5.1.3.Aile yasamin ile ilgili probleminizde diger aile iiyelerine
nasil davranacaksimz?Neler sdyleyeceksiniz?Bunlan belirleyerek yazimiz.
3.Senaryo yazim bittikten sonra §Zrenciler beserli gruplara aynlir.
4.Gruplara ayirmadan sonra 6grencilere agagidaki talimatlar verilir.

4.1 Her bir itye diger iiyelerden de faydalanarak aile yasami
problemlerinin ¢6ziim yollan ile ilgili yazdifi senaryoyu grup iginde
canlandirsin.

4.2 Her oynanan senaryodan sonra problemin ¢6ziim yolunun muhtemel
sonuglari ve problemin kendisi grupga tartigilsin.
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Degerlendirme:

Asagidaki sorular tiim simfa yéneltilerek ve cevaplar grup ile tartigilarak
etkilegim siirditriiliir.

1.Aile yasamiizla ilgili probleminizin ¢éziimiinde bu grupta yeni neler
Ogrendiniz?

2.Aile yagsamimiz ile ilgili probleminizi grup iginde canlandirirken neler
hissettiniz?

3.Aile yagsamimz ile ilgili probleminizi ¢ozilebilir gorityor

musunuz?Neden?Nigin?

Oturum No:10

Siire : 60 dakika

Amag :Okul yagam ile ilgili problemlerinin farkinda olma ve bu
problemlere yeni ¢6ziim yollan olugturabilme.

Davranmissal Amacglar

1.0kul yagam ile ilgili problemlerini gézden gegirme.

2.0kul yagamu ile ilgili problemlerinin olusmasinda etken olan sebepleri
sGyleme.

3.0kul yasamu ile ilgili problemlerinin olugmasinda etken olan sebepleri
giderici yeni ¢6ziim yollan belirleyebilme.

4.0kul yasam problemlerinin ¢dziimleri ile ilgili senaryo yazma.

5.0kul yasam problemlerini giderici ¢6ziim onerileri ile ilgili senaryoyu
bagkalarinin da yardimiyla rol oynayarak gosterme.

Istem:

1.Grup lideri 6grencilere okul yagami ile ilgili problemlerinin neler
olabilecegini agiklar.

2.Ogrencilere asagidaki sorular sorulur.

1.1.0kul yasamimz ile ilgili problemleriniz nelerdir?Bunlan diisiinerek

yaziniz.

3.0grencilere asagidaki talimat verilir
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3.1.0kul yasammmz ile ilgili belirlediginiz bir probleminizi senaryo
seklinde yazimz.
3.1.1.Bu talimat’dan sonra uygulamaci belirlenen problemlerin
nasil senaryo seklinde yazilacagimi o6grencilere agiklar. Yapilan agiklamadan
sonra uygulamac her bir 6grenciye senaryo yazmada yardimei olur.
4 Ogrenciler begerli gruplara ayrihr.
5.0grencilere tekrar asagidaki talimatlar verilir.
5.1Grup iginde her iiye okul yasami problemleri ile ilgili yazdig:
senaryoyu diger iiyelerden de faydalanarak canlandirsin
5.2.Her bir iiyenin grup iginde senaryo canlandirmasindan
sonra,ityenin problemleri ile ilgili agsagidaki hususlar grupga tartigilsin.
5.2.1.Uyenin okul yagsami problemleri daha ¢ok kendisinden mi
yoksa digerlerinden mi kaynaklanmaktadir?
5.2.2.0yenin okul yasam problemleri ile ilgili digerlerini
su¢lamasi ige yarar goéziikkmekte midir?
5.2.3.Uyenin okul yasarm problemleri ile ilgili bagkalarim
su¢lamasi ige yaramayacak ise bu durumu nasil degistirebilir?
5.2.4.Uyenin okul yasam ile ilgili probleminde kendisinden
kaynaklanan etmenler s6z konusu mudur?
5.2.5.Uyenin okul yasami problemi kendisinden kaynaklantyor
ise bunlar1 nasil degigtirebilir?
5.2.6.Uyenin okul yagami problemini ¢ozebilmesi igin neler
yapmasi gerekmektedir?
6.Yukanda belirlenen tartiyma konular1 dgrencilere agiklandiktan sonra
sinif tahtasina yazilir,
7.Uygulamac1 gruplarin senaryo canlandirmasi vé ardindan iiye
problemlerinin tartisitimas: etkinliklerini baslatir. Grup etkinlikleri bitirildikten

sonra degerlendirme iglemi baglatilir.
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Degerlendirme:
Asagidaki sorular smifa yoneltilir ve cevaplar tartisilarak etkilesim
stirdiiriiliir.
| 1.0kul yasaminizla ilgili en 6nemli probleminiz nedir?
2.0kul yagamu ile ilgili probleminizin sebepleri nelerdir?
3.Arkadaglarimizin  size Onerdigi ¢6ziim yollarmi uygulayarak
probleminizi ¢6zmeyi diisiinityor musunuz?Neden?
4.0kul yagam ile ilgili probleminizi nasil ¢6zmeyi diisiinityorsunuz?

Probleminizi ¢6zerken neler yapacaksiniz?

Oturum No:11

Siire : 60 dakika

Amag :Arkadaglar1 ve bagkalan ile iligki kurmada ortaya ¢ikan
problemlerinin farkinda olabilme ve bu problemlerine yeni ¢6ziim yollan
olugturabilme.

Davranigsal Amaclar

1. Arkadaglan ve bagkalan ile ilgili préblemlerim' sOyleme.

2. Arkadaglan ve bagkalan ile ilgili problemlerinde kendilerinden
kaynaklanan durumlan syleme.

3.Arkadaglan ve bagkalani ile ilgili problemlerinde kendilerinin de
kusurlu olabilecegini benimseme.

4 Arkadaglann ve bagkalan ile ilgili problemlerini nasil ¢dzecegini
soyleme.

Materyal :Form II “Bagkalar1 ve Ben” her bir 6grenci igin.

Islem

1.0grencilerin her birine Form II “Bagkalan ve Ben” dagitilir.

2.0grencilerle arkadaglan ve bagkalan ile ilgili problemlerinin neler
olabilecegi sorulur ve arkadaghk ve bagkalan ile iligkilerde dogabilecek
problemler hakkinda kisa bir tartisma yapilir.
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3.0grencilere agagidaki talimatlar verilir.
3.1.9imdi hepiniz arkadaglannmzla veya Dbagkalan ile ilgili
problemlerinizi diisiiniiniiz ve bunlardan en 6nemlisini elinizdeki formlara kisaca
yaziniz.
4.Oprencilere bagkalan ile ilgili iligkilerimizde her zaman kendimizin
hakli olamayacagimiz ve kendimizin de kusurlan olabilecegi konusunda kisaca
bir agiklama yapilir.
5.0grencilere agagidaki talimat verilir.
5.1.8imdi arkamza yaslanin ve arkadaslanmiz ve bagkalan ile ilgili
belirlediginiz problemi diigiiniiniiz. Bu probleminizde sizden kaynaklanan
durumlar s6z konusu mu?Bunlan belirleyerek elinizdeki formun ilgili boliimiine
yaziniz.
Yukandaki talimat ile ilgili islem tamamlanirken agagidaki talimat
verilir.
5.2.Arkadaglariniz veya baskalan ile ilgili probleminizde kendinizi hig¢
kusurlu gérmiiyorsaniz sebeplerini formun ilgili béliimiine kisaca yaziniz.
5.3.9imdi tekrar arkamza yaslamn ve belirlediginiz problemi nasil
¢Ozebileceginizi diisiiniiniiz.
Ogrencilere yeteri kadar zaman verildikten sonra agagidaki talimat
verilir.
5.4.Oniiniizdeki formun ilgili boliimiine arkadaglariniz veya bagskalari
ile ilgili olan probleminizi nasil ¢dzeceginizi kisaca yaziniz.
6.0Ogrenciler beserli gruplar haline getirilir.
7.Tiim gruplara asagidaki talimatlar verilir.
7.1.Her bir grup iiyesi sirastyla daha 6nce doldurmus oldugu formu
diger grup iiyelerine okusun.
7.2.Grup iginde iiyenin formunu okumas: tamamlandiktan sonra
asagidaki hususlarda grup, ilgili iiye ile tartigma yapsin.
7.3.Formunu okuyan iiyenin problemi kendinden mi yoksa

baskalarindan mi kaynaklanmaktadir?
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7.4.Formunu okuyan iiyenin problemlerini ¢6zebilmesi miimkiin
goriillmekte midir?
7.5.Uyenin problemini ¢6zebilmesi igin tavsiyeleriniz nelerdir?
8.Yukaridaki talimat ile ilgili grubun tartisma sorulan1 siif tahtasina
uygulamaci tarafindan okunakl bir sekilde yazilir.
9.Uygulamac1 her bir grubu ziyaret ederek grup tartigmalarinmn
yapilmasim saglamaya ¢aligir.
Degerlendirme:
Grup tartigmasindan sonra Ogrencilerin tiimiine asagidaki sorular
sorularak ve yeterli cevaplar alinarak etkilesim siirdiiriilerek oturum sonlandirilir.
1.Arkadaglariniz veya bagkalan ile iligkileriniz ile ilgili problemlerinizde
digerlerini veya tamamen kendinizi suglamamz ige yartyor mu?Neden?
2.Grup tartigmasi esnasinda probleminizle ilgili yeni seyler 6grendiniz
mi?Oprendiniz ise bunlar nelerdir?
3.Probleminizin ¢6ziim yolunu belirlemede grubun tavsiyeleri sizin igin

gegerli midir?Nigin?
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FORM 11
“BASKALARI VE BEN”

Arkadaglarimla veya Bagkalar: ile ilgili Problemlerim:
Arkadaglarimizla veya bagkalart ile ilgili problemlerinizden en

onemlisini agagiya kisaca yazimz.

................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

kisaca yazimiz

................................................................................................................
..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

Arkadaglannmizla veya bagkalan ile ilgili problemlerinizde kendinizi
kusurlu saymiyorsaniz,sebeblerini agagiya kisaca yaziniz.

................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

Arkadaglarimzla veya bagkalan ile ilgili problemlerinizi nasil

¢ozebileceginizi asagiya kisaca yaziniz.

................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

..............................................................................................................................
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Oturum No: 12
Siire : 60 dakika
Amag :Segmeyi diigtinditkleri meslekleri, i imkam, getirdigi
odiiller ve gerektirdigi faalliyetler agisindan degerlendirebilme.
Davranigsal Amacglar
1.Se¢meyi diigiindiiklere meslekleri s6yleme.
2.Segmeyi diigiindiiklere mesleklerin gimdiki ve gelecekteki is bulma
imkanlarim séyleme.
3.Se¢meyi diigiindiiklere mesleklerin gelir durumunu séyleme.
4.Segmeyi diigiindiiklere mesleklerin toplumdaki sayginhigim séyleme.
5.Se¢meyi diigiindiiklere mesleklerin gerektirdigi faaliyetleri séyleme.
6.Se¢meyi diigiindiikleri mesleklerin gerektirdigi faaliyetleri yapmaya ne
kadar istekli olduklarinin farkinda olma.
7.Se¢meyi diigiindiikleri meslegi elde edebilmek igin simdiden yapmasi
gerekenleri s6yleme.
Islem:
1.Ogrencilere; meslegin is bulma imkan1, geliri, toplumda kazandirdig
sayginhigi, sohreti, gerektirdii faaliyetleri ve bu meslek adammin faaliyetleri
yiiriitmede istekli olmasindaki 6nemi ve istedigimiz meslegi elde edebilmek igin
yapilmasi gerekenler ile ilgili kisa bir agiklama yapilir.
2.Asagidaki sorular grup lideri tarafindan tahtaya yazilarak, 6grencilerin
de bunlan yazmasi istenir ve tahtaya yazilan asagidaki sorular, Ogrencilere
sorularak cevaplar grupca tartigilir.
2.1 1leride atilmak istediginiz meslek hangisidir?
2.2. Atilmak istediginiz meslegin simdiki ve gelecekteki ig bulma
imkam nedir? |
2.3.Atilmak istediginiz meslegin gelir durumu nedir?
2.4. Atilmak istediginiz meslegin toplumda size kazandiracag s6hret ve
saygimhklan nedir?
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2.51leride atilmak istediginiz meslegin gerektirdigi faaliyetler
nelerdir?
2.6.1leride atilmak istediginiz meslegi elde edebilmek igin simdiden
neler yapmaniz gerekmektedir?
3.Aym ya da benzer meslekleri segen 6grenciler bir araya getirilerek
gruplar olugturulur. Eger bir meslekte ¢ok fazla yifilma var ise ayn1 meslek ile
ilgili birden ¢ok grup olugturulabilir. Eger bir meslegi se¢en yalnizca bir, iki kisi
var ise, bu 6grenciler en gok benzer olan meslek grubuna dahil edilir.
4.Gruplara daha oOnce yazdiklari sorularin cevaplarnimi bir birlerine
soyleyerek tartigmalan istenir.
Degerlendirme:
1.Bu grupta mesleklerle ilgili yeni neler 6grendiniz?
2.Kendi kigilik 6zeliginize hangi meslek veya meslek gruplan uygun
gelmektedir?
3.Meslek se¢mede kararsiz iseniz bu kararsizlifimz nelerden
kaynaklanmaktadir?
4.Atilmak istediginiz meslek igin kendinizi yeterli gérityor musunuz?
5.Atilmak istedifiniz meslegi edinmek igin neler yapmamz
gerekmektedir?
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6.0. Ilkokul II.Devre Odrencilerinin Benlik
Kavrami Dizeylerin Artirici ve Problemlerin
Azaltici Grup Rehberli§i Oturumlarinda
Yapilan Etkinlikler

Deney grubuna uygulanan grup rehberligi programnin her asamasi
asagida 6zetlenmigtir.

Hazrlik Oturumu

Biitiin grup iiyelerinin katilmasiyla baglayan bu oturumda, grup lideri de
dahil olmak iizere, grup iiyeleri aym tip sandalyelerde bir daire olusturacak
bigimde oturdular. Bu oturma diizeni diger oturumlarda da muhafaza edildi. Grup
lideri ve grup ityeleri kendilerini gruba tamittilar. Grup lideri, grubun amaci, ilke
ve kurallarimi, gocukluk dénemi problemlerinin ve benlik kavrami gelisim
giicliiklerinin ilerideki yasama etkilerini, seviyeye uygun bigimde kisaca anlatt
ve ilgili sorulan cevaplandirdi. Grup lideri oturumda yapilanlarin kisa &zetini
yapt1 ve iiyelere gelecek oturumlarin yeri ve zamanim belirterek oturumu kapatt:.

L Oturum

Grup lideri ogrencilere bedensel goriniimii  kabullenmenin kigiye
sagladig1 faydalan seviyeye uygun bir dille anlatt1 ve ilgili 6rnekler verdi. Grup
liderinin yardimiyla sir grubu olarak adlandirilan beserli gruplar olugturuldu.
Grup lideri her bir grup iyesinin diger iiyelere bedensel goriiniimiiniin
begenmedigi yonlerini nedenleriyle birlikte agiklamasimi istedi. Bedensel
goriiniimiiniin begenmedigi yonlerini agiklayan iiyenin agiklamalarinin abartih
olup olmadigim her bir iiye diigiindii ve abartili olanlan belirleyerek séyledi.
Bedensel goriiniimiinii beenmeyen iiyenin fikrinin nasil degistirecegini  her bir
iiye diigiindii. Bedensel 6zelliklerini sebepleriyle begenmedigini agiklayan iiyeye
diger iiyeler bedensel ozelliklerini nasil abarttifim  belirtti ve bunlan
kabullenmesi i¢in ikna etmeye ¢ahsti. Oturumun sonunda grup lideri tiim gruba,
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“begenmediginiz bedensel oOzelliklerinizi agiklarken ne tir duygular
igerisindeydiniz?” ve “bedensel goriiniimiiniizle ilgili olumsuz diigiinceleriniz
yerine yeni digiinceleriniz nasil olmalidir?” sorulanim yénelterek cevaplar

ogrencilerle birlikte tartigt:.

II. Oturum

Grup liderinin yardimiyla birbirini daha iyi taniyan &grenciler begerli
grup olusturdu. Her 6grenci olumlu ve olumsuz gérdiigia yonlerini gerekgeleriyle
birlikte belirlediler. Ogrenciler olusturduklar1 grup iginde birbirlerine olumlu ve
olumsuz yénlerinin neler oldugunu sordular ve cevap veren iiye bunlarin
gerekgelerini agikladi. Grup lideri tiim gruba belirlenen olumlu yoénlerin nasil
daha ¢ok gelistirilecegini ve olumsuz yonlerin nasil degistirilecegini sordu ve
cevaplar grupca tartisildi.

III. Oturum

Grup lideri 6grencilere“denenmeyen seyler iizerinde yapamam demenin
sakincalari”m belirten seviyeye uygun bir agiklama yapti ve her bir 6grenciden
nelere “yapamam” dediklerini sordu ve ilgili cevaplarn aldi. “Yapamam”
denilenlerin gergekgi olup olmadig sinif¢a tartisildi. Ogrenciler begerli gruplara
ayrildi ve 6grencilerden grup iginde yetersizliklerini birbirlerine agiklamalari
istendi. Grup iginde yetersizligini agiklayan 68renci diger iiyelerden ¢6ziim yolu
bulmasinda yardime1 olmalarimi istedi. Ogrenciler yetersizlikleri ile ilgili ¢6ziim
yollanmi nasil uygulayacaklarim gésteren bir senaryo yazdilar. Ogrenciler
yazdiklan yetersizlikleriyle ilgili ¢6ziim yollann senaryolariin grup iginde
oynadilar. Her bir grubun segtigi en iyi canlandinlan senaryo simf kargisinda
oynandi. Grup lideri “yetersizlikleriniz ile ilgili sizin belirlediginiz veya grup
arkadaglarimizin 6nerdigi ¢6ziim yollarim uygulayabilecek misiniz?” sorusunu

tiim gruba yoneltti ve ilgili cevaplan ald.
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V. Oturum

Grup liderinin yardimiyla birbirini daha iyi tamyan ogrenciler begerli
grup olusturdu. Grup igindeki her bir iiye diger iiyelerin iyi olan yénlerini
soyledi. Grup iginde olumlu yonleri sdylenen iiye digerlerine tesekkiir etti ve
"kendime selam veriyorum” dedi. Daha sonra goéniillii 6grenciler olumlu y6nlerini
anlatt: ve bunlarn tersinin canlandirdi. Grup lideri “kendimizi siirekli olarak gok
iistiin veya yetersiz goriirsek olumlu yoénlerimizi geligtirebilir miyiz?” sorusunu

tiim gruba sordu ve ilgili cevaplan tartigilarak etkilegim siirdiiriildii.

V. Oturum

Grup lideri 6grencilere “kendini kabul etmek degismenin ilk adumdir”
konulu agiklamay1 6rneklendirerek seviyeye uygun bir dille anlatt. Ogrenciler
beserli gruplara aynldi. Biitiin 6grenciler hoglandigi ve hoslanmadigi yé6nlerini
disiindii. Grup i¢inde her bir iiye hoglandig1 ve hoslanmadig: y6nlerini yazdiklan
formlardan diger iiyelere okudu ve bunlarin gegerli olup olmadii grup iginde
tartisildi. Her bir iiye diger ityelere olumsuz yonlerini séyledikten sonra ifadesini
........ yim,...................o0lmamn  sorumlulufunu aliyorum” geklinde ifadesini
degistirdi. Grup iginde her bir iiyenin ne tir sorumluluk aldii ve bu
sorumluluklarinin sonuglarinin neler oldugu tartisildi. Grup lideri “grup iginde
diger iiyelerin kabul etmedigi ancak sizin belirlediginiz 6zellikleriniz var miydi?
Diger iiyeler bu ozelliklerinizi neden kabul etmediler?” sorusunu tiim gruba
yoneltti ve ilgili cevaplar tartigild.

VI. Oturum

Grup lideri oOgrencilere “diigiince, duygu, davramg etkilegimi ve
kendimizi algilama ” konulu seviyeye uygun bir agiklama yapti. Ogrencilere
kendilerini veya bagkalarim rahatsiz eden diigiince duygu ve davraniglarinin neler
oldugu soruldu ve cevaplar tartigildi. Ogrencilerden kendilerini veya baskalarimi
rahatsiz eden digiince duygu ve davramslarim canlandirabilecegi bir senaryo
yazmalan istendi. Ogrenciler begerli gruplara aynildi. Grup iginde her bir iye
diger iiyelerden de faydalanarak yazdigi senaryoyu canlandirdi. Senaryo
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canlandirmasindan sonra, grup iginde iiyelerin kendilerini ve bagkalarini rahatsiz
eden davramglanim nasil degistirilebilecegi tartigildi. Her grup en iyi
canlandinilan bir senaryoyu segti. Gruplarin kendi iglerinde segtikleri en iyi
canlandinilan senaryolar smmf kargisinda oynandi. Grup lideri 6@rencilere
“bagkalarin1 ve kendinizi degerlendirmeyle ilgili diisiincelerinizi degistirdiginizde
duygulariniz degisecek mi? duygularimzi degistirdiginizde davranislarimzda

degisiklikler olmasi gerekiyor mu? sorularimi sordu ve cevaplar grupga tartigildi.

VII. Oturum

Grup lideri Ogrencilere “iiziintii ve mutsuzluklann 6nemli bir kism
insanin kendisi, bagkalar1 ya da olaylarla ilgili inanglar1 ve degerlendirmelerinden
kaynaklanmaktadir” konulu agiklama yapti. Ogrencilerden kendi kendilerine
¢ikardiklan sorunlan 6rneklerle anlatmalan istendi. Bir kag 6grenci soz alarak
kendi kendilerine nasil sorun gikardiklarini anlattilar. Ogrenciler beserli gruplara
ayrildi. Grupta her iiye kendi kendine ¢ikardifi sorunlart nasil ¢ézebilecegini
diger iiyelere sordular ve arkadaslanmin onerilerini aldilar. Grup etkilesiminin
yeterli seviyede stirmedigini fark eden grup lideri tekrar giidilleme yapmak igin
“Her insammn az veya ¢ok sorunlant olabilir. Sorunlarin olmasindan ¢ok
¢ozillmemesi olumsuz bir durumdur. Biz efer sorunlannmizi yok sayarak
goremezlikten gelir veya sorunlannmizla ilgili siirekli bagkalarim suglarsak
sorunlanmiz ¢oziimsiiz kalir. Bundan dolayr sorunlarimizi kabul etmeli ve
bunlan ¢6zebilmek icin elimizden gelen tiim gabay: sarf etmeliyiz.” seklinde bir
agiklama yapt: ve etkilesimin siirdiiriilmesini sagladi. Grup lideri “sizi mutsuz ve
huzursuz eden sorunlarimzi ¢ozmek igin disindaginiz ¢o6ziim yollarinda

giicliikleriniz nelerdir? Sorusunu tiim gruba yoneltti ve cevaplar tartisilda

VIII. Oturum
Grup lideri saglik ve beden gelisimi problemleri ve ¢6ziim yollan
hakkinda seviyeye uygun ve Orneklendirerek bir agiklama yapti. Ogrencilere

saglik ve beden geligimi ile ilgili problemlerinin neler oldugu ve bu konuda neler
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yapmalart gerektigi soruldu. Birkag 6grenci saglik ve beden gelisimi ile ilgili
problemlerinde yapmalari gerekenleri ve bagkalarindan alacagi yardimlan
agikladi. Ogrenciler saglik ve beden geligimleri ile ilgili ¢6ziim yolunu bir
senaryo seklinde yazdi. Bu senaryoda kendisinin ve bagkalarimin rollerini
belirledi. Benzer veya aym saglik ve beden geligimi problemleri olan 6grenciler
bir araya getirilerek gruplar olugturuldu. Grup iginde her bir iiye diger iiyelere
saglik ve beden geligimi ile ilgili problemini ve muhtemel ¢6ziim yollarim
soyledi. Grup iginde her bir iiye diger iiyelerden de faydalanarak saglik ve beden
geligimi probleminin ¢6ziim yollan ile ilgili yazdigi senaryoyu grup iginde
canlandirdi. Oynanan senaryolardan sonra ¢6ziim yolunun muhtemel sonuglari ve
problemin kendisi grupga tartisildi. Grup lideri “saghk ve beden geligiminiz ile
ilgili probleminizi ¢6ziilebilir gérityor musunuz?” sorusunu tiim gruba yoneltti ve

cevaplar grupga tartigilds.

IX. Oturum

Ogrenciler aile yagamu ile ilgili problemlerini ve bu problemlerinin
kendilerinden mi, yoksa diger aile bireylerinden mi kaynaklandigim1 diisiindiiler
ve birkag Ofrenci aile yasamu problemlerini ve problemlerin kaynaklarmi
acikladi. Ogrenciler problemlerine sebep olduklan i¢in diger aile iiyelerini
suglamaniz ige yarayip yaramayacagm diigiindiiler ve bagkalarin1 suglamanin ige
yaraylp yaramayacaf grupca tartisildi. Ogrenciler aile yagamlariyla ilgili
problemlerinde kendilerinden kaynaklanan etmenleri diisiinerek belirlediler.
Bununla birlikte 6grenciler aileleriyle ilgili sorunlaninda kendilerinden
kaynaklanan etmenleri nasil degistirebileceklerini belirlediler. Bu konuda birkag
ogrenci soz alarak agiklamalarda bulundu. Ogrenciler aile yasamlan ile ilgili
problemlerini ¢6zmek igin yardima ihtiyaglan olup, olmadigina karar verdiler. Bu
belirlenen karar birkag 6grenci tarafindan gerekgeleriyle agiklandi. Ogrenciler
aile yasamlan ile ilgili problemlerinin muhtemel tiim ¢6ziim yollarim belirlediler
ve bu belirlenen ¢oziim yolan birkag 6grenci tarafindan agiklandi. Ogrenciler aile

yagamlan ile ilgili problemlerinin muhtemel g¢6ziim yollarinin sonug:lanm
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diigiindiiler. Daha sonra Ogrenciler aile yasamlan ile ilgili problemlerinin
muhtemel ¢oziim yollanindan en uygununu diigiinerek agikladilar. Aile yagam ile
ilgili problemlerinin en uygun ¢6ziim yolunu 6grenciler bir senaryo seklinde
yazdi. Bu senaryoda kendilerinin ve diger aile iiyelerinin rollerini olugturdular.
Ogrenciler beserli gruplara aynldi ve her bir iiye diger iiyelerden de faydalanarak
aile yagami probleminin ¢6ziim yollan ile ilgili yazdig1 senaryoyu grup iginde
canlandirdi. Her oynanan senaryodan sonra problemin ¢6ziim yolunun muhtemel
sonuglar1 ve problemin kendisi grupga tartigtldi. Grup lideri “aile yasamimz ile
ilgili probleminizi ¢oziilebilir gérityor musunuz?” sorusunu tiim gruba yénéltti ve

cevaplar grupga tartigtlda.

X. Oturum

Grup lideri, 6grencilerin okul yasamu ile ilgili problemlerinin neler
olabilecei konusunda bir agiklama yapti. Ogrenciler okul yasam ile ilgili
belirledikleri problemleri senaryo seklinde yazdilar ve bu senaryoda kendilerinin
ve bagkalannin rollerini belirlediler. Grup lideri &grencileri begerli gruplara
ayirdi. Grup iginde her bir iiye okul yasamu problemleri ile ilgili yazdig
senaryoyu diger iiyelerden de faydalanarak canlandirds. Grup iginde her bir
iiyenin okul yasarm problemleri kendisinden mi yoksa bagkalarindan m
kaynaklandigi, bagkalanm suglamasi ise yaraylp yaramadifi, problemini
¢ozebilmesi i¢in neler yapmasi gerektigi tartigildi. Grup lideri tarafindan
ogrencilere okul yagsamu problemlerinin neler oldugu ve bu problemlerin nasil
¢6zillecegi, bu konuda arkadaslarmmn onerilerinin faydal olup olmadig: soruldu
ve cevaplar tartigtldi.

XI. Oturum

Grup lideri 6grencilere arkadaglan ve bagkalan ile ilgili problemlerinin
neler oldugunu sordu ve bagkalan ile iligkilerde dogabilecek problemler grupga
tartisildi. Birkag 6grenci arkadagslan ve bagkalan ile iliskilerde nigin kendilerinin
kusurlu olmadiklarim1 agikladilar ve verilen cevaplar tartigildi. Grup lideri,
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ogrencileri beserli gruplara ayirdi. Grup iginde her bir iiye arkadaglik ve bagkalan
ile iligkilerinde ortaya ¢ikan problemlerini diger iiyelere agikladi. Grup iginde
arkadaglik ve bagkalan ile iligkilerinden dogan problemini agiklayan Ggrencinin
bu problemi kendisinden mi yoksa bagkalarindan m1 kaynaklandigi, problemini
¢ozebilmesi igin neler yapmasi gerektigi tartigtldi. Grup lideri “arkadaglarimz ve
bagkalant ile iligkilerinizle ilgili problemlerinizde tamamen digerlerini veya

kendinizi suglamamz ige yarar mi?” sorusunu gruba yoneltti ve cevaplar tartisildi

XII. Oturum

Mesleklerin ig bulma imkani, geliri, toplumda kazandirdi: sayginligi,
gerektirdigi faaliyetleri, meslek adaminin igini sevmesinin 6nemi ve istedigimiz
meslegi elde edebilmek i¢in yapilmas: gerekenler ile ilgili grup lideri kisa bir
aciklama yapti. Ogrencilere hangi meslege atilmak istedikleri soruldu ve
ogrenciler secgilen mesleklere gore gruplara aynldi. Grup ig¢inde her bir iiye
atilmak istedikleri meslegi, meslegin gimdiki ve gelecekteki geliri, meslegin
gerektirdigi faaliyetleri ve bu meslege atilmak i¢in simdiden neler yapmasi
gerektigini agikladi. Atilmak istedigi meslegi agiklayan iiyenin bu meslege uygun
olup olmadig1 grupga tartisildi. Ogrencilere bu zamana kadar duymadiklari ve
grup iginde yeni Ogrendikleri meslekleri agikladilar. Yeni Ofrenilen meslegi
ortaya koyan ogrenci diger grup iiyelerinden de faydalanarak bu meslegin
faaliyetini belirledigi bir senaryo ile canlandirdi. Grup lideri tiim &grencilere
daha onceden belirledikleri mesleklerin kendilerine uygun olup olmadigim,
sectikleri mesleklerle kendi kisilik 6zellikleri arasindaki iligkileri ve bu oturumda
ogrendikleri yeni meslek alanlarimin neler oldugunu sordu ve 6grencilerden gelen
cevaplar grupga tartisildi.

Gruba Devam: Gruba devam her oturum igin yapilan yoklama ile kayit
edilmigtir. Oniki oturumdan en fazla birine gelemeyen iiyeler olmugtur, ancak
devamsizlik yapmayan iiye sayisi ¢ogunluktadir. Sonugta, iki deney grubuna
toplam 40 iiye devam etmigtir.
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Deney ve Kontrol Grubu OJrencilerinin Ilkokul II. Devre

Ogrencileri I¢in Problem Tarama Listesi’nin On ve Son

Olgimlerinden Almig Olduklari Puanlar

Deney On-Test Son-Test Kontrol On-Test Son-Test
Grubu Grubu

1 64 57 1 31 33
2 62 45 2 41 40
3 47 42 3 42 44
4 41 32 4 52 33
5 47 38 5 52 53
6 70 59 6 45 47

7 41 34 7 57 59
8 59 50 8 48 50
9 74 67 9 64 62
10 43 37 10 66 65
11 55 48 11 47 47
12 59 54 12 38 40
13 40 33 13 46 48
14 53 48 14 36 38
15 36 31 15 78 82
16 58 50 16 50 53
17 61 55 17 36 37
18 50 42 18 46 45
19 64 56 19 37 39
20 38 31 20 55 57
21 353 54 21 43 44
22 47 39 22 59 60
23 48 52 23 63 62
24 82 74 24 91 92
25 54 48 25 44 45
26 59 53 26 43 44
27 39 32 27 47 49
28 52 46 28 47 48
29 43 35 29 64 64
30 49 41 30 61 63
31 40 32 31 40 42
32 56 50 32 58 59
33 39 33 33 53 54
34 44 38 34 40 40
35 77 79 35 37 37
36 41 34 36 56 57
37 46 39 37 42 44
38 67 59 38 42 43
39 44 38 39 43 43
40 34 30 40 56 50
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EK -8
Deney Grubu Odrencilerinin Ilkokul II. Devre

Ofrencileri Igin Problem Tarama Listesi Alt
Olgekleri’nin On ve Son Ol¢imlerinden
Almig Olduklari Puanlar

Deney | Saglik ve Okul Aile Ben{ik Gelecek | Arkadashk ve Toplam
Grubu | Beden Yasam | Yasam | velg Yasam | Baskalar: ile Puan
Gelisimi Yagam - Ilighkiler

Olgiimler |On - Son |0On - Son |On - Son|On - Son|On - Son |On - Son |On__ - Son
1 4 4115 1316 14119 17(5 515 4 164 57
2 7 6 [-17 1610 8 |20 143 2 14 3|62 54
3 6 6110 9110 9 {15 13]|2 214 31|47 42
4 3 38 6|14 11|13 102 111 1|41 32
5 8 6|13 1019 7114 12]1 143 2147 38
6 6 6|20 17112 20]21 191(4 217 4170 59
7 6 516 514 4 118 151(5 4 12 1|41 34
8 7 7114 12112 11{20 17]3 213 1159 50
9 15 1322 20116 14112 115 514 4174 67
10 4 4110 816 5117 14}5 511 1143 37
11 3 2113 12113 121}21 193 212 155 48
12 |5 5120 1817 7 122 2012 2 {3 2159 54
13 |3 218 712 2121 19(3 213 1{40 33
14 7 7112 1112 2124 2214 3 14 3153 48
15 3 2113 1113 5113 10}2 212 1136 31
16 |9 8112 119 8 {22 18(3 3 (3 2158 56
17 12 11117 16{10 9120 1711 1131 1161 55
18 |4 419 719 9118 14(5 415 4150 42
19 |7 7 {20 1717 6 120 17(4 416 5164 56
20 {3 3115 1315 4110 813 2 {2 1138 31
21 2 2118 16112 10{17 1442 212 153 45
22 |4 418 7110 8117 1314 4 14 3147 39
23 |7 7 {18 1815 8j12 12{3 313 4 |48 52
24 10 9122 20117 161{27 241|1 115 4182 74
25 |6 6111 1017 7124 213 213 2154 48
26 |5 518 16|11 1017 15{5 4 |3 3159 53
27 |8 8|7 617 6 114 10}1 112 11|39 32
28 |8 7111 10}6 5119 1815 4 (3 2152 46
29 17 717 616 5118 1412 113 2 |43 35
30 14 417 6|8 7121 1715 4 14 3149 41
31 10 9112 10]2 2114 10|1 111 1 {40 32
32 |7 7114 1319 8 |18 16(4 314 31|56 50
33 |6 6 (17 1415 4 17 612 212 1139 33
34 |7 6111 10110 9 |12 103 211 1144 38
35 19 21{29 20111 11|11 11}5 5 {2 2177 79
36 4 4115 1212 2114 1114 32 2 |41 34
37 |4 4115 1317 6114 123 213 2|46 39
38 11 10117 1518 7122 20l4 3|5 4167 59
39 {8 7110 9 14 3115 1415 4 |2 1144 38
40 |2 218 7 |4 3114 1215 511 1134 34
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Kontrol Grubu Odrencilerinin Ilkokul II. Devre

Ofrencileri Igin Problem Tarama Listesi Alt

Olcekleri’nin On ve Son Olgimlerinden

Almig Olduklari Puanlari

Kontrol | Saghkve | Okul Aile | Benlik ve | Gelecek | Arkadashk ve| Toplam
Grubu | Beden | Yasamu| Yasarm | I¢ Yasam | Yasam | Bagkalar: ile Puan
Gelisimi Ilikiler

Olcimler | On Son[On__Son|On _ Son|On _ Son [On__ Son |On Son__{ On Son
1 8 9117 177 7 115 17 |3 3|5 5 |55 58
2 12 4|17 17|15 15|32 34 |5 53 3 |84 88
3 9 10 (14 14110 10|15 16 |4 412 2 |54 56
4 7 7 115 1518 8 |17 18 |2 2|3 3 |52 53
5 9 9 (10 10|8 8 |17 18 |4 44 4 |52 53
6 2 3 |12 12 |8 8 |18 18 |3 3|3 3 |45 47
7 7 8 |11 11 {12 12|20 21 |3 3|4 4 |57 59
8 7 7 |15 17 |7 7 |16 16 |2 2|1 1 148 50
9 6 6 |14 15 |14 14|19 19 |4 44 4 |64 62
10 |4 4 |20 20 (14 14|24 23 |3 31 1 |66 65
11 |3 4 {11 1117 7 |19 19 |3 3|3 3 |47 47
12 |4 4 |8 & (11 11}12 14 |2 211 1 1|38 40
13 |1 1 |13 14 |9 9 |17 18 |3 3|3 3 |46 48
14 |3 4 {6 6 |7 7 |15 16 |2 2|3 3 |3 38
15 |4 5115 16 |11 11(12 13 |5 512 2 |78 82
16 19 8 {29 11 |8 8 (18 18 |2 3|3 5 {50 53
17 |4 4|5 5 |8 8 |14 14 |4 511 1 136 37
18 |6 619 9 |10 9 |15 15 |2 2|4 4 |46 45
19 |6 6 |9 10 (8 9 |11 11 |2 211 1 (37 39
20 110 11 {12 12|10 10 |15 16 |3 315 5 |55 57
21 |4 S |12 1217 7 (16 16 |2 212 2 (43 44
22 |5 6 |18 18110 10119 19 |4 413 3 |59 60
23 |7 7 {20 1917 7 (20 20 {4 415 5 |63 62
24 |5 6 |20 20(15 15|37 37 |6 6|8 8 |91 92
25 |8 9 {8 8 |6 6 |17 17 |3 3|2 2 |44 45
26 |6 718 8 |6 6 {19 19 |2 2|3 3 (43 44
27 |1 3 |21 214 4 |15 15 |1 15 5 |47 49
28 |4 5 (13 134 4 |14 14 |6 6 |6 6 |47 48
29 (10 10 (12 12|14 14(19 19 |5 54 4 |64 64
30 |8 10 |17 171160 10|24 24 |1 1|1 1 |61 63
31 |3 4 {8 8 |14 14113 I4 |1 1|1 1 140 42
32 |4 5020 187 7 122 24 |2 2|3 3 |58 59
33 |7 8 (15 158 8 |18 18 |2 213 3 |53 54
34 |6 7 |18 18 |9 8 |5 5 |1 11 1 1|40 40
35 |4 5 (12 127 6 |12 12 |1 111 1 |37 37
36 |10 11 (12 1211 MH|15 15 |3 3|5 5 |56 57
37 |4 5 |19 9 |6 6 |18 19 |2 2|3 3 |42 44
38 |5 6 |8 &8 |7 7 |15 15 (4 413 3 (42 43
39 |4 4 |14 14|6 6 |16 16 |1 1)2 2 (43 43
40 |9 9 |17 16110 8|12 10 |4 414 3 |56 50
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Deney ve Kontrol Grubu Ofrencilerinin Benlik Kavrami
Olgedi’nin On ve Son Olgimlerinden
Almig Olduklari Puanlar

Deney On-Test Son-Test Kontrol On-Test Son-Test
Grubu Grubu
1 30 52 1 31 33
2 36 51 2 41 40
3 43 55 3 42 44
4 44 61 4 44 45
5 45 62 5 44 47
6 47 63 6 46 46
7 48 59 7 48 49
8 49 61 8 49 52
9 50 65 9 51 51
10 52 62 10 53 54
11 53 63 11 53 56
12 54 64 12 56 57
13 57 68 13 57 54
14 58 69 14 58 60
15 59 72 15 60 60
16 61 76 16 61 60
17 63 75 17 63 62
18 65 77 18 66 64
19 70 72 19 70 72
20 72 74 20 72 71
21 33 53 21 33 34
22 35 50 22 36 35
23 43 58 23 41 12
24 44 60 24 44 42
25 46 61 25 46 46
26 47 61 26 47 49
27 48 63 27 48 49
28 49 62 28 50 51
29 51 64 29 51 52
30 33 60 30 53 35
31 53 62 31 53 52
32 56 67 32 57 56
33 57 70 33 58 58
34 58 70 34 59 60
35 60 75 35 60 62
36 63 76 36 63 62
37 64 75 37 61 59
38 69 71 38 70 72
39 70 74 39 70 74
40 71 76 40 75 76

cegiiinETn WUHD

14 vilise @mmm%% WEREEZ!



