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OZET

GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGU CALISANLARININ
REKREASYONEL AKTIVITELERE KATILIMLARININ SORGULAMA
BECERILERI, MERAK VE KESFETME DUZEYLERI ACISINDAN
INCELENMESI

Oguzhan SENTURK
Yiiksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Tez Danigmani: Dog. Dr. Nurgiil TEZCAN KARDAS
Ocak 2020, 69 Sayfa

Spor, fiziksel ve ruhsal durumlarin gelisiminde, saghigin korunmasinda ve yasam
kalitesinin arttirilmasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu kapsamda diisiiniildiigiinde
sporun saglamis oldugu yararlardan faydalanilabilmesi igin, bireylerin spora olan
katilimlarinin ve bakis acilarinin gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Spora olan
ilginin ve Onemin artirlmasinda sorgulama becerileri, merak ve kesfetme gibi
ozelliklerin bireylerin gelismesinde Onemli katki sagladigi diisiiniilmektedir.  Bu
baglamda “Genglik ve Spor il Miidiirliigii Calisanlarinin Rekreasyonel Aktivitelere
Katilimlarinin  Sorgulama Becerileri, Merak ve Kesfetme Diizeyleri Acisindan
Incelenmesi” arastirmanin amacini olusturmaktadir. Arastirmada betimsel tarama
modeli kullamlmis ve Diizce Ili Genglik ve Spor Il Miidiirliigii’nde calisan ve staj yapan
personellerden olusan 235 kisiye ulasilmistir. Istenilen verilere ulasabilmek igin
arastirmact tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” , Merak ve kesfetme
diizeylerinin 6l¢iilmesinde Kashdan ve arkadaslari (2009) tarafindan gelistirilen Merak
ve Kesfetme Olgegi ve Akdan ve Saracaloglu (2013) tarafindan gelistirilen Sorgulama
Becerileri Olgegi kullanilmustir. Verilerin analizleri SPSS 22.0 istatistik programi ile
¢oziimlenmistir. Olgeklere normallik tesiti uygulanmis ve verilerin normal dagilmadig
tespit edilerek verilere non-parametrik testler uygulanmistir. Olgeklerin iliski
analizlerini incelemek adina Spearman Korelasyon testi, degiskenleri agisindan yapilan
analizlerde ise Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis testleri uygulanmistir. Elde edilen
sonuglara gore sorgulama becerileri ve merak ve kesfetme 6l¢eginin toplam puanlari
iliski analizine gore (r=,358 p<,000*) pozitif yonlii disiik diizeyde bir iliski tespit
edilmistir. Sonuglara gore bireylerin merak ve kesfetme duygulari arttik¢a sorgulama
becerilerinind yiikseldigi sdylenebilir. Bu baglamda bireylerin ilgi alanlarina yonelik
yapilan c¢aligmalar motivasyonu daha yiiksek, o6zgiivenli, dikkatli, 6zverili ve pratik
¢oziimler bulan bireyler haline getirmekte; sorgulama becerilerinin gelisim gdstermesi,
merak ve kesfetme arzusunu desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Beceri, Kesfetme, Meraklilik, Rekreasyon, Sorgulama, Spor



ABSTRACT

INVESTIGATION OF YOUTH AND SPORTS PROVINCIAL
DIRECTORATE EMPLOYEES' PARTICIPATION IN RECREATIONAL
ACTIVITIES IN TERMS OF QUESTIONING SKILLS, CURIOSITY AND

DISCOVERY LEVELS

Oguzhan SENTURK
Master Thesis, Physical Education and Sport Department
Advisor: Dog. Dr. Nurgiil TEZCAN KARDAS
January 2020, 69 Pages

Sports plays an important role in the development of physical and mental conditions, in
maintaining health and improving the quality of life. When considered in this context, in
order to benefit from the benefits of sports, there is a need to improve the participation
and perspectives of individuals in sports. It is believed that features such as questioning
skills, curiosity and discovery contribute to the development of individuals in increasing
the interest and importance to sports. In this context, “Investigation of the Participation
of Youth and Sports Provincial Directorate Employees in Recreational Activities in
Terms of Questioning Skills, Curiosity and Discovery Levels” is the aim of the
research. In the research, descriptive screening model was used and 235 people
consisting of the internship personnel working in the Provincial Directorate of Youth
and Sports in Diizce Province were reached. The "Personal Information Form"
developed by the researcher, the Curiosity and Discovery Scale developed by Kashdan
et al. (2009) and the Inquiry Skills Scale developed by Akdan and Saracaloglu (2013)
were used to measure the levels of curiosity and discovery. Data analysis was analyzed
with SPSS 22.0 statistics program. Normality determination was applied to the scales
and non-parametric tests were applied to the data by determining that the data were not
distributed normally. Spearman Correlation test was used to analyze the relationship
analysis of the scales, and Mann-Whitney U and Kruskal Wallis tests were used in the
analyzes performed in terms of variables. According to the results obtained, a low level
of positive correlation was found according to the analysis of the questioning skills and
the total scores of the curiosity and discovery scale (r =,358 p <,000 *). According to
the results, it can be said that as the feelings of curiosity and discovery of individuals
increase, their questioning skills increase. In this context, the studies carried out for the
interests of individuals make them more motivated, confident, attentive, self-sacrificing
and find practical solutions; The development of questioning skills supports the desire
to wonder and discover.

Keywords: Skill, Exploration, Curiosity, Recreation, Questioning, Sports



1.GIRIS VE AMAC

Serbest zaman kisinin biyolojik, fizyolojik, yeme-icme ve mesleki durumlar disinda
bulunan; genel ihtiyaca yonelik, kisinin iradesi dahilinde i¢sel huzur ve mutlulugu
yakalamasina yonelik giindelik hayatin i¢inde bulunan kesmekesten uzaklasabilmesini

saglayan sosyal, sanatsal, sportif faaliyetlerin timiidiir.

Diinya Bos Zaman ve Rekreasyon Birliginin tanimina gore bos zaman; segme sansi,
yaraticilik, hosnutluk ve memnuniyet igeren ve kisisel doyumu arttiran eglencelere
oncilik eden yararlart ile insan hayatinin 6zel bir alamdir. Aktivite kavraminin
cogunlukla fiziksel, buna ek olarak entelektiiel, sosyal, estetik ve ruhsal 6zellikteki
Ogelerinin ¢ok yonlii formlarmi kapsamaktadlrl. Bos zaman; kisinin hem kendisi hem
de baskalar1 i¢in biitiin zorunluluklardan veya baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi
ile sececegi bir faaliyetle ugrasacagi zaman olarak tarif edilmektedir. Daha genis ve
amaca uygun olabilecek tanimlama ise, bos zaman; insanin zorunluluklar disinda,
egilimleri ve istekleri dogrultusunda istedigi gibi oyalanabilmesi, dinlenebilmesi,
eglenebilmesi veya kendini gelistirmesi i¢in hak ettigi zaman dilimidir’. Bos zaman
kavrammin giinliik hayata girisi, beraberinde bos zamanlarin degerlendirilmesi
(rekreasyon) kavramini da ortaya ¢ikarmistir. Rekreasyon faaliyetlerinin yapilmasi igin
ilk ve en 6nemli sartlardan birisi faaliyetlerin yapilacagi mekéan yani tesislerdir. Bilim
ve teknolojik gelismeler bir taraftan insan hayatini kolaylastirirken diger taraftan
kendisine fazla zaman ayirma imkani1 vermektedir. Bu nedenledir ki insanoglu ¢aligsma
zamanmin disinda kalan zamana da 6nem gdostermektedir. Caligma dist zamam

kullanmaya da bos zaman kullanimi denilerek rekreasyon kavramini ortaya glkarm1§t1r3.

Giiniimiizde teknolojik gelismeler insan hayatini kolaylastirmaktadir. Teknolojinin
insanlara kazandirdigr bu zaman, baska bir deyisle teknolojik gelismelerin etkisi ile
aciga c¢ikan bu zaman dilimi bireylerin kendine vakit ayirmasina, yogunlugun
azalmasindan kaynaklanan dis diinya ile olan iletisim becerilerinin geligmesine;
varsayimda bulunma, 6ngorme, gézlemleme, soru sorma, hayati ve kendini sorgulama

imkani tanimaktadir.

Sorgulayici 6grenme becerileri 6grenmek istenilen konuda sorular sorma, yanitlar
inceleme, baz1 konularda bilgileri bir araya getirirken yeni bilgiler ortaya ¢ikarma ve

mevcut olanlar1 tecriibeyle konusarak yeni Ogrenilen bilgilerin bir yan51m351d1r4.



Sorgulama becerisi, soru sormanin, yanitlar1 algilamanin, degerlendirmenin ve
yorumlamanin bilgisini igerir. Degerlendirme ve yorumlama kendi kendine &grenme
siirecinin de bir pargasidir. En eski Ogrenme-0gretme metotlarindan biri olan
sorgulamanim tarihi Sokrat’a kadar dayanmaktadir. Oyle ki Sokrat’in &grencilerini,
onlara bildiklerini anlatmak yerine, disilindiiriici sorular yonelterek egittigi
bilinmektedir®. Tk diisiiniirler olan filozoflardan beri bilgi, hakikat, yorum, adalet,
devlet, vb. {lizerine sorgulamalar yapilmistir. Aristo’nun diisiinme yetisinin erdemlerine
deginmesi, Sokrates’in sorgulamaya bilgisizligin bilincinden baslamasi, Protagoras’in
goreceli siipheciligi, Heraklitos’un akis teorisini savunmasi bagka bir degisle her seyin
stirekli degistigini sOylemesi ve ayni zamanda sofistlerin siipheciliginin en biiyiik
dayanagi olmasi, sorgulama eyleminin tarihsel varligini biraz da olsa géstermektedirﬁ.
Cocuklar dogalar1 geregi sorular sorar, kesfeder ve diinyay: anlarlar. Bu siiregte

sorgulama, onlarin yetistirilmesinde yasam boyu gelisimlerini saglayici énemli bir

anahtardir’.

Bu siiregte sorgulama becerilerinin gelismesinde etkili olan duyu organlarimiz,
aragtirmaya cevap bulmaya yonelik girisimler ve kazanimlar saglamada baslangi¢
evresini olusturmaktadir. insan i¢in dnemli bir faktdr olan merak, insan hayatina yon
veren, kazanimlarin saglanmasinda etkin rol oynayan, sorgulamay: ve bilgi edinmeyi

On planda tutan nedenlerin basinda gelmistir.

Insanoglunun tarihler boyunca gergeklestirdigi buluslar ve kesifler merak 6zelliginin
etkin bir sekilde kullanilmasiyla ortaya ¢ikmig ve diinyanin gelisiminde etkin rol

oynamistir.

Merak, kisilik psikolojisi i¢inde dikkati ¢ceken bir 6zellik olarak ilgi odagi olmustur.
Bireyi yeni bir alan gevirir ve kesfetmesini saglarg. Merak giidiislinlin temelinde,
O6grenme potansiyeli bulunan bir durumu anlamaya calismak vardir. Birey merakla yeni
deneyimler arama arzusu gosterir ve ne olacagini gormek ister. Nasil tepki verildigini

kesfetmeye caligir’.

Bireyin kesfettigi deneyimlerin ardindan sosyal, fiziksel ve ig¢sel huzura ulagsmasinin
farkina varmasi, bireyde sorgulama becerilerinin artmasma neden olmaktadir. Bu
sebeple merak ettigi her konuda sorgulama yoluna bagvurmaktan ¢ekinmeyecektir ve

kendisini daha iyi tanima firsat1 bulacaktir. Merak ve kesfetme ile sorgulama becerileri,



rekreasyonel aktivitelere katilimda bireyde farkindalik olusmasi ve tercih nedenleri

arasina girmesi bakimindan kritik bir 6neme sahiptir.
1.1.Arastirmanin Konusu

Diizce Genglik ve Spor il Midiirliigii ¢alisanlarmin rekreasyonel aktivitelere
katilimlarinin sorgulama becerileri, merak ve kesfetme diizeyleri agisindan incelenmesi

ve karsilastirilmasi olusturmaktadir.
1.2.Arastirmanin Amaci

Calismanin amaci, Diizce Genglik ve Spor il Miidiirliigii calisanlarinin rekreasyonel
aktivitelere katilimlarmin sorgulama becerileri, merak ve kesfetme diizeyleri agisindan

incelenmesidir.
1.3.Arastirmanimn Onemi

Genglik ve Spor Il Miidiirliigii ¢alisanlarmin, rekreasyonel aktivitelere katilim
seviyelerinin arastirma neticesinde belirlenip, seviyelerine ve ilgilerine yonelik alinacak
onlemlerin ve gerekli tesvik planlarinin  uygulamaya gecirilmesinin, rekreatif

etkinliklere katilimin artirilmasi agisindan 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir.
1.4.Problem Ciimlesi

Genglik ve Spor Il Miidirliigii calisanlarinin, rekreasyon aktivitelerine
katilimlarinda sorgulama becerileri, merak ve kesfetme diizeyleri yoniinden herhangi

bir iligki var midir?
1.4.1.Alt problemler

1. Katilimcilarin sorgulama becerileri ile merak ve kesfetme diizeylerinin
cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Katilmcilarin sorgulama becerileri ile merak ve kesfetme diizeylerinin spor
yapma durumlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Katilimcilarin sorgulama becerileri ile merak ve kesfetme diizeylerinin brans
gecmisi seviyesi arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Katilimcilarin  sorgulama becerileri ile merak ve kesfetme diizeylerinin
rekreasyon aktivitelerini takip ettikleri kaynak arasinda anlamli bir fark var
midir?

5. Katilimcilarin sorgulama becerileri ile merak ve kesfetme diizeylerinin

igcerisinde bulunduklar1 yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark var midir?



6. Katilimcilarin sorgulama becerileri ile merak ve kesfetme diizeylerinin
meslekleri arasinda anlamli bir fark var midir?

7. Katilimcilarin sorgulama becerileri ile merak ve kesfetme diizeylerinin
rekreasyona katildiklar1 etkinlik tiirii arasinda anlamli bir fark var midir?

8. Katilimcilarin sorgulama becerileri ile merak ve kesfetme diizeylerinin
rekreasyon etkinliklerine katilma amaglar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

9. Katilimcilarin sorgulama becerileri ile merak ve kesfetme diizeylerinin
rekreasyon etkinliklerine katilma sikliklar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

10. Katilimcilarin sorgulama becerileri ile merak ve kesfetme diizeylerinin spor

gecmisleri arasinda anlamli bir fark var midir?

1.5.Smirhhiklar

Yapilan arastirma 2019 yili Diizce li Genglik Spor Il Miidiirliigii personeli ve staj
yapan calisan 235 kisi ile sinirlidir. Arastirma da Merak ve Kesfetme Olgegi, Sorgulama
Becerileri Olgegi ve arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu

kullanilmistir.



2.GENEL BIiLGILER

2.1.Spor
2.1.1.Sporun tamim

Spor etkinliklerinin kékeninin eski zamanlara kadar uzandig1 bilinmektedir. Farkli
gorlslerle olusmasina ve her tiirlii spor karsilasmasini kapsiyor olmasina ragmen, su

anda bir isim verilmektedir'®.

Genel olarak spor bir beceri oyunudur. Bugiinden yaklasik alt1 bin yil dnce, isten
uzak olma, eglenme, oyun oynama, oyalanmak, yani yasamin siirekliligi ihtiyacin
temsil etmeyen bir arzu olarak ortaya c¢ikti. Bu bakis acistyla, ilk bilinen sporun devlet
temelli topluluklarda ortaya ¢iktig1 g6z oniine alindiginda, sporun sosyal bir faaliyet

olarak algilanmasi sadece simdinin bir fenomeni degildir; alindigim sdyleyebiliriz*.

Sporun anlam bilimsel derinligi, kahramanlik kiltiiriiniin tarihin  farkli
donemlerindeki cesaret ve fiziksel ve ahlaki yeterliligine karsilik gelir. Bireysel giiciin
tarihsel onemini ve savaslarin bir kisinin hayatin1 dogrudan etkiledigini hatirlamak
uygundur. Ote yandan, sporun neredeyse her dsnemde farkli anlamlar1 vardir ve igerigi
ve anlam1 zamanla genisler. Tiim bu genisleme ve tarihselligi kapsayan literatiirdeki
spor ve spor aktivitelerinin taniminin genellikle insanlarin fiziksel ve fiziksel gelisimini
diizenleyen eylemler olan iki 6nemli unsuru (zihinsel ve fiziksel gelisim) vurgulayarak
yapildigint goriiyoruz. Buna ek olarak, ¢cok yonlii spor kavramindan dolay1 yazarlar ve
yetkin kisiler cesitli tanim ve yorumlar vermistir. Spor kavraminin kapsadigi alanin
kapsami, endiistrilerin ¢esitliligi ve bu c¢esitli endiistrilere bagl olarak cesitli hedefler,
spor etkinliklerinin icerigi ve bi¢imleri, dogal olarak bu algilara dayanan c¢esitli tanim,

alg1 ve yorumlarla birlikte genis bir yelpazeyi gostermektedir™.

Yukarida bahsi gecen konular1 acikliga kavusturmak ig¢in, yukaridaki spor
tanimlarinin farkliliklarint ve Ozelliklerini kapsayan olaganiistii spor tanimlarindan

bazilarindan bahsetmek istiyoruz:

“Doga ile miicadele ve araclarla miicadele araglar1 ve onlarsiz olarak elde edilen
temel insan becerileri, bos zamandaki artisa bagli olarak bireysel veya kolektif olarak

gelisir;



Bu, simiilasyon yoluyla, oyun oynamak, dikkat dagitmak ve ates etmek igin

diinyanin kullanimina dayanan estetik, teknik, fiziksel, rekabet¢i ve sosyal bir siirectir.”
“Bunlar, baskin degerler ve normlarla isaretlenen goniillii fiziksel hareketlerdir.”

“Spor en az miktarda saf eglenceye sahip ve rekreasyondan spora yiiksek diizeyde
ciddi ¢alisma gerektiren spor alanlari. Ancak tiim bu spor ¢izgisi, fiziksel yetenekleri,

kurallar1 ve yarismalariyla sporun bir bilesenidir.

Insanligin tarihine baktigimizda, sporun bu tarihsel yasamda ne zaman, nerede ve
neden ortaya ciktig1, tarihsel siirecin o zamanlarinda ve yerlerinde oynanan oyunlarin
temel bir analizi, bu sporlarin karsilastirilmast ve kavramsal yapidaki sunumlari, bu tiir
spor teorik bir diizlem tarafindan tartisilmistir ve halen tartigilmaktadir. Sporun insanlik
tarihindeki yerinin ve bu nedenle spor tarihini arastirmak isteyen arastirmacilarin birgok
problemle karsilagtiklar1 bilinmektedir. Bu tiir bir arastirmaya katilan arastirmacilar
genellikle Bati medeniyeti tarihinin 6gretiminde kullanilan bolimi kullanirlar; bu
ayrilik, 1500'lerde baslayan ilk Cag, Orta Cag ve Modern Dénem bigimini alir. Bununla
birlikte, periyodizasyon tartismasinin devam ettigi unutulmamalidir. Diinya sisteminin
savunucular1 on igiincii, on altinct ve on dokuzuncu yiizyillart énemli buluyorlar ve
insanligin tarithini savunuyorlar ¢iinkii ticaret ve degisimi Olgliyorlar. Aksine, modern
sporun gelisimi ve modern sporun yayilmasi 18. ve 19. yiizyillara karsilik gelir. Tarihin
ilk asamalarinda spor ve viicut kiiltiirii, savaslarda daha spesifik olarak gelisen bir
kiiltiirdli ve amag gii¢lendirme becerileri gelistirmek ve boylece iyi bir savasgr olmakti.
Beden kiiltiirii olgusunun ait oldugu toplumun siirekliligini ve dolayisiyla siyasi
yapilanmanin siirekliligini saglamak icin ortaya ciktigim goriiyoruz. Ote yandan,
fiziksel aktivitenin antik cagda ¢ok daha farkli bir baglamda gerceklestigini goriiyoruz.
Eski zamanlarda, fiziksel aktivite ve fiziksel aktivite, saglik icin degil, bir egitim aract
olarak benimsenmis ve kullanilmistir. Plato bu sorunu vurgulayarak, beden egitiminin
genglerin egitiminde ve yetistirilmesinde miizigi takip ettigini Vurgulamlst1r4. Buna
gore, fiziksel aktivite ve fiziksel aktivite, erdemli bir insan ve iyi bir vatandas olmak

i¢in bir kiginin yerine getirmesi gereken goérevlerden biridir.

Organize spor etkinlikleri ilk olarak eski Olimpiyat Oyunlarinda gergeklesti. Ote
yandan, Eski Olimpiyatlardan ¢ok once, farkli yerlerde fiziksel giice dayanan insan
giicii tatilleri vardi. Yunanlilar ilk dort giiniin baglangicinda dort yil ara verdikten sonra

M.O. Olimpiyat Oyunlarindan yedi giin sonra. MO 776 393 yil sahnelendi.'® Bugiinkii



Olimpiyat Oyunlarinin, incelenen doénemde Olimpiyat Oyunlarina dayandigi
bilinmektedir. Bu, sporun kurumsal tarihinin ne kadar iyi gelistigini gormek i¢in 6nemli

bir Ornektir.

Karanlik Cag olarak da bilinen Orta Cag'da Katolik Kilisesi'nin spor etkinliklerini
yasaklamaktan sorumlu oldugunu goriiyoruz. Bu yasta spor tamamen yasaktir. Ancak
bu yasak sovalyelerin savas disinda cesitli yarismalar ve oyunlar diizenlemelerini
engellemedi. Simdiye kadar, mevcut sistemin askeri devamliligini, yani askerlerin
vicutlarinin giiclinii saglayacak unsurlar1 ihmal etmeyin; bu toplulugun disindaki
siradan insanlardan Kilisenin siirlarini belirleyen ibadet ve giinlilk yasamin Gtesine
gecmeleri istenmedi. 1870'lerde eski Olimpiyat Oyunlarini yeniden diizenleme fikri
giindeme geldi. Bu fikir iizerine, Fransiz baron Pierre de Coubertin 1894'ten 1896'ya
kadar yogun ¢aba sarf etti ve sonug¢ olarak Pierre de Coubertin ¢abalarini 6dedi ve ilk
Olimpiyat Oyunlar1 1896'da Atina'da diizenlendi; Ikinci Olimpiyat Oyunlar1 1900

yilinda Paris'te planlandi®®,

Spor etkinliklerinin kdkeni eski Yunan ve Roma uygarliklarina dayanmakla birlikte,
bugiin uygulanan spor etkinlikleri ve programlari eski Yunan ve Roma uygarliklarindan
sosyolojik acidan farkhidir. Bu agidan bakildiginda, gegmisten giliniimiize bu faaliyetler;
Bugiin uygulanmakta olan spor etkinlikleri ve programlar1 yeni ve 6zgiin bir olgudur.
Yeni ve 6zgiin olarak nitelendirilen bu durum, 6zellikle 20. yilizyilda sporun kazandigi
ve zenginlestirdigi 6zelliklerden kaynaklanmaktadir®. Bir kisinin sporun bu 6zelliklerini
edinme ve siirdiirme agisindan onceki donemlere gore daha gii¢lii ve daha onemli bir
konumda olmast son derece Onemlidir. Yasamini istedigi gibi yasamaya ve
sekillendirmeye yetkili bir kisi i¢in spor aktivitesi, istedigi takdirde uygulayabilecegi bir

faaliyet alan1 haline gelmistir.

Spor, giiniimiizde cesitli toplumlar1 ve farkl kiiltiirleri birlestiren en 6nemli kiiresel
fenomenlerden biridir. Ote yandan spor, politik, sosyal, kiiltirel ve ekonomik
dinamikleri dogrudan etkileyebilecek bir faaliyet alani olarak kendini gostermistir.
Gilinlimiizde spor algisi sadece rahatlama, eglence ve devam eden faaliyetlerle ilgili
degildir. Insanlarin spora iliskin goriisleri bir yasam tarzi, yasamu siirdiirme ve sporu bir
meslege doniistiirme aracidir. Bu durum kagmilmaz olarak neredeyse tiim subelerin
ulusal smirlar1 agmasina ve Diinya Kupasi ve Olimpiyat Oyunlar1 gibi etkinlikler
diizenlemesine zemin hazirlamaktadir. Bu kuruluslar FIFA, UEFA, FIBA gibi ulusal ve

uluslararast kurum ve kuruluslarin olusturulmasina yol agmistir. Diger taraftan, spor
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temelli faaliyetler ekonomik anlamda ¢ok onemli hale gelmistir. Diger taraftan, spor
etkinlikleri ve egzersizlerin en Onemli basarilarindan biri, bireyler diisiiniildiiglinde
insan saghigini etkileyen olumlu etkidir. Yiizyilimizin gercekleri olarak, kentlesmenin
hizli biiyiimesi, teknolojinin gelismesiyle sanayilesmenin biiyiimesi, ingaatin bozulmasi,
sanayilesmis insanlarin serbest zamanlarindaki artig birgok sorun yaratmistir. Sosyo-
ekonomik gerilimler, kiiltiirel sorunlar ve artan psikolojik gerilimler belirgin ve somut

hale geldi'.

Tim bu sorunlar ve bu sorunlara neden olan faktorler, insanin dogal yapisi igin
uygun olmayan bir yagam tarzina yol agmistir. Tam bir yagam siirmeyen insanlarda stres
bozukluklar1 meydana gelmistir. Ozellikle gelismis iilkelerde, solunum sistemi
bozukluklar1 ve kan dolagiminin yol actig1 hastaliklar 6liim nedenleri arasinda hizla
yerini aldi. Sporun 6nemini ve sporun insan sagligi iizerindeki olumlu etkisini gosteren
bu tiir bir ikilem, rahatsizlik ve problemdir. Insanlar1 etkileyen tehlikelere yanit olarak,
spor dinamik ve stressiz bir yasam vaat eder ve insanlara ve hastaliklara karsi direnci

arttirir; yani spora agik bir tibbi katki vardir™.

Gilinlimiiz yasam uygulamalar1 ve gergekleri gbz oOniline alindiginda, saglik ve

esenlik vaat eden bir spor asagidaki gibi siralanabilir.

e Artan stres toleransi

e Bir kisinin ideal kilosunun korunmasi

e Basarili bir is programina katkida bulunmak
e Insanlarin geng kalmasini saglamak

e Canli ve canli yasam

e Uzun ve saglikli yasam

Spor yapmaya yonelik ve diizenli olarak yapildiklarinda elde edilen bu basarilar,
basarili sonuglar verdi, 6zellikle son yillarda fiziksel aktiviteye katilim diizeyini artirdi
ve bilyiimeye devam ediyor. Son yillarda spora olan ilginin artmasi, sporun hem
bedenin hem de ruhun saghigina olumlu katkisindan kaynaklaniyor olabilir. Ciinkii
herkesin gercegin kabul ettigi bir gercek vardir: spor, insan viicuduna direng, saglik ve

canlilik™®.
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2.1.2.Sporun énemi
2.1.2.1.Sporun saghk acisindan 6nemi

Yukaridaki boliimde, genel saglik acisindan sporun énemine dikkat edilmesi tavsiye
edilecektir. Bir meslek olarak mesleki aktiviteye ek olarak, ayri bir faaliyet alan1 olarak
onemli bir yer tutan ve yasam kosullar1 nedeniyle gittikce dnem kazanan spor, her giin
saglik ve saglikli yasam arasinda bir iligkidir. Giderek daha 6nemli hale geliyor. Saglikli
bir yasamdan bahseden Hipokrat, “Ne ¢ok az ne de ¢ok fazla her insan i¢in dogru
miktarda yiyecek ve hareket saglayabilseydik, sagliga en giivenli yolu bulurduk. Ayni
sekilde Ibni Sina, Sagligin korunmas igin ii¢ temel ilke vardir: hareket, yemek ve uyku.
Bu sozler fiziksel aktivitenin saglikli bir yasam icin 6n kosul oldugunu

gostermektedir™.

Insanlarin temel amac¢ ve hedefleri saglikli olmak ve saglikli kalmaktir. Bugiin
gazetelerde, dergilerde veya televizyonda sagliga adanmis bir alan var. Diizenli
egzersizin tim insanlik icin biiylik 6nem tasiyan ve insan sagliginin yoniinii olumlu

yonde degistiren saglik iizerinde nemli bir etkisi vardir™.

Sistematik olarak ve programin rehberliginde gergeklestirilen spor ve spor
olaylarindan sonra spor olaylarimin  fiziksel refah  iizerindeki  etkisini
gbzlemleyebilirsiniz. Sporla ugrasan insanlarin sistematik ve programatik etkileri,
fiziksel ve fiziksel problemler, kisinin olumlu yonde degisimler algisi, fiziksel ve
fiziksel saglik ve daha iyi saglik ve daha iyi saglik. Fiziksel olarak iyi ve saglikli insan
hissi ile spora katilim arasinda yakin bir baglanti olmasi, tiim diinyada yapilan

¢alismalarin sonucunda tespit edilmis bir gergektir™®.

Fiziksel aktivite ile fiziksel saglik arasindaki iliskiyi inceleyen g¢alisma sayisi ile
fiziksel aktivite ve psikososyal saglik arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligma sayist
karsilagtirildiginda, fiziksel aktivite ile psikososyal saglik arasindaki iliskiyi inceleyen
calisma sayis1 oldukca azdir. Arastirmadaki bu kisirligin nedeni, psikolojik sagligin
tanim1 konusunda fikir birligi olmamasidir. Ote yandan, spor ve ruh saghg arasindaki

iligkiler genellikle dort boyutta yiiriitiilmektedir. Bu boyutlar:

e Ruh Hali
e Korku
e Depresyon

e Benlik kavrami*
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Bu konuda yeterli dikkat gosterilmeyen sinirli bir ¢alismanin sonuglarini toplayan
Knoll, ruh hali ve kendini algilama konusunda fiziksel aktivitenin bu durumlar1 olumlu
yonde etkiledigini buldu. Ote yandan, fiziksel aktivitenin korku ve depresyonu
azalttigin1 buldu. Benzer sekilde, spor ve zihinsel saglik arasindaki pozitif iliski, spor,
beden egitimi ve sporun depresyon, korku ve zihinsel stresi azaltmaya yardimci oldugu,

benlik saygist ve uyku bozukluklarini ortadan kaldirdigin gostermektedir™.

Sonug¢ olarak; giliniimliz diinyasinda insanlar hayatlarim1 bagka amaglarla
yonlendirmelidir. Bu dogal olmayan durumun, fiziksel giicten ziyade basing, stres,
gelecekteki kaygi, glivensizlik ve zihinsel degerlere olan endise gibi faktorler nedeniyle
birgok olumsuz sonucu vardir. Bu durumda, spor 6énemli hissediyor ve sonuca alternatif
olarak yerini aliyor. Spor, egzersiz ve diizenli egzersiz gibi aktiviteler insanlarin zihinsel
saglig1 icin 1yidir. Spor insanlara psikolojik faydalar saglamak ve eglenmek gibi iki
onemli duygu verir. Kendimizi zamanimizda hissettiren bir sorun olan stres kavrama ile
spor savasta dnemli bir yer tutar. Bugiin, stres ve diger bozukluklara yol agan ana sorun,
giinliik yasamin tekdiize durumu ile iligkilidir. Bu yasam tarzinin neden oldugu hasar ve
ona uyum saglama, spor yapma yikiimliliigii ile basa cikabilirsiniz. Rahatlatic1 ve
rahatlamanin yam sira, sporla ugrasan insanlar mutlu ve huzurlu hissederler, bir seyler

kurtarmis, hayatlarin1 kurtarmis, zevklerinden zevk almis ve mutlu 0111’11,1$1al'd11‘16.
2.1.2.2.Sporun bireysel ve toplumsal acidan 6nemi

Spor, insanlar1 kamusal yasama entegre etmede ¢ok etkilidir. Spor faaliyetlerinin
bireysel ve sosyal uyumu gelistirdigi de agiktir. Bu nedenle sporu sadece bir insanin
fiziksel ve psikolojik olumlamasini tesvik eden bir ara¢ olarak gérmek yanhstlrle. Spor,
kisisel iliskileri bireysel anlamda gelistiren ve bir kisiyi sosyal anlamda 6ne ¢ikaran bir
katkis1 olan bir faaliyettir. Sporun bir insanin sosyal anlamindaki gelisimi, oncelikle
sporun bir faaliyet oldugu gercegine dayanir ve bu nedenle, herhangi bir faaliyet gibi,
sosyal bir yonii vardir. Fiziksel aktivite, tek ve izole bir sekilde gergeklestirilse bile,
sonuclar1 ve hazirlanmasi agisindan sosyal bir sorun haline gelir. Sosyal kalkinma ile
dogrudan baglantis1 olan sosyoloji, bu kavrami insanlarin farkli sekillerde ve farkli
sekillerde, ozellikle birlikte yasama zorlugu ve zorluklar ile maruz kaldiklar1 sosyal
uyaranlara duyarlilik olarak tanimlar. Bu baglamda, sosyal kalkinma, i¢cinde yasadiklari
toplumda veya sahip olduklar kiiltiirde yasayan diger insanlarla yasama ve bunlara
uyum saglama becerisi anlamima gelir. Insanlar olarak icinde yasadiklari toplumun

sosyal ve Kkiiltiirel kriterlerine gore sosyallesmek icin yasadiklart topluma uyum
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saglamaya calisirlar™. Toplumdan tamamen tecrit i¢inde hayatta kalmak imkansiz

oldugu i¢in, sosyal kalkinma kavraminin gosterdigi uyum sorunu ¢ok énemlidir.

Sosyal gelisim, sosyolojinin en 6nemli sorunlarindan biridir, ¢linkii sosyal yasamin
kosullarin1 ve devamliligini igerir. Genel olarak, sosyal kalkinma insanlarin, 6zellikle
toplumun ve yasamin kendisinin yarattigi baskilar ve zorluklar karsisinda, aym
toplumda yasadiklar1 sosyal ve kiiltiirel topluma uyum saglayabilmeleri igin belirli bir
duyarlilik gelistirerek sosyal tesviklere uyum saglama yetenegidir. Insanlar yasarken
sosyallesme stirecindedir ve bu siirecte i¢inde yasadiklar1 toplumun sosyal ve kiiltiirel
degerlerini eslestirmeye calisirlar’®. Burada spor daha énemli hale gelir, ¢iinkii spor ayni

zamanda sosyallesme araci olarak islevsel bir alandir.

Ote yandan, sporun sosyallesme siirecine olumlu katkisma ve topluma uyum
saglama cabalarina ek olarak, iyi bilinen bir baska olumlu etki, insanlarin kazandigi
fiziksel ve zihinsel sagliktir. Calismada daha once belirtildigi gibi, insanlarin diinyay1
algilama ve kendilerini olumlu, sistematik olarak ve programli spor olaylar1 yoluyla
gelistirme bigimleri, insanlar spor yoluyla kendileri ve yasamin kendileri ile daha kolay
anlasabilir ve boylece ruhsal ve fiziksel bir refah durumu olusturabilir. Saglikli ve
saglikli olmak, bireyin essiz nitelikleri ve bu nitelikler yoluyla gelistirilen yasam icin
tam olarak diisiinmek icin gelistirilen yetkinlik i¢in biiylik 6nem tasir. Aksi takdirde,
insanlar yasama yeteneklerini ve kendi yasamlarini tam olarak yansitamazlar. Bu
nedenle, fiziksel aktivite erken yaslardan baglayarak yasam pratigine dahil edilmelidir.
Bu anlamda ilgili program, her tiirlii hareketi ve her tiirlii hareket ilkesini i¢eren bir tiir
beden egitimi ve spor egitimidir™.

Sosyal veya sosyal hayati olusturan sey sosyal iliskilerdir. "Sosyal" kelimesinin
kokenine baktigimizda, Latince Socius kelimesinden geldigi ortaya c¢ikti. Socuis
kavraminin anlami1 "birliktelik" ve "birlikte" sozciikleriyle ifade edilir. Birlikte yasama,
insanlar arasinda gerekli karsilikli isbirligi ve iletisime yol agmistir. Dogas1 geregi,
insan iliskileri oldukca cesitli ve karmasiktir. Yine bu iliskiler, gelenek ve gorenekler
gibi yazili ve yazili olmayan yasalara gore olusturulur, gelistirilir ve uygulanir. Kamu
yasamini olusturan bu iligkileri gelistiren ve giiclendiren bir dizi sosyal kurum vardir.
Dil ve egitim gibi kurumlarin bu iliskileri giiclendirmesi gibi, spor da ayn1 etkiye sahip
baska bir kurumdur. Sporun bir baska avantaji, baris¢il olmasi, diinyadaki ayn1 kurallara
gore ylriitiilmesi ve bu nedenle, sadece bir kisinin yasadigi toplumla degil, ayni

zamanda diinyanin diger toplumlariyla entegrasyonun yolunu agmasidir. Spor yoluyla
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insanlar yasadiklar1 toplum disindaki toplumlarla giiclii iliskiler kurabilir ve

gelistirebilirler™.

Sporun kamusal yasamdaki rolii ¢ok énemli bir gerceklik olarak kabul edilir. Sporun
kamusal yasamdaki rolii, kiiltiirel biitiinliigli desteklemedeki olumlu etkisini, sosyal
davranig ve sosyal iligkiler kiiltliriiniin gelisimine katkisin1 ve insanlarin bos
zamanlarinin bir¢ok olumlu katki ile bariggil kullanimini dikkate alirsak daha iyi
anlagilabilir. Bu, sporun kiiltiirel unsurlar etkileme, insanlarin ve dolayisiyla toplumun
davramislarii ve diisiincelerini sekillendirme giiciidiir. Ornegin, spor faaliyetlerindeki

baz1 hareketler sosyal reflekslere ve hareketlere yansiyabilir'®.

Ote yandan, spor bir kamu kurulusu hazirlama islevine sahiptir. Ozellikle
uluslararas1 yarigmalarda, bir iilkede yasayan insanlar1 organize eder, insanlari bir amag
ve / veya arzu ile birlestirir ve bdylece bir toplumun kiiltiirel kimliginin korunmasina

katkida bulunur®’.
2.1.3.Spora katilim

Giinlik dilde “spor olarak” kullanilan spor etkinliklerinin derin  bir
degerlendirmesiyle, “spora katilim” kavramu ilk ortaya ¢iktiginda. Bu kavram bize spor
yapmanin, spor yapmanin bu eylemi gergeklestiren kisinin cercevesi ile sinirh
olmadigimi gostermektedir. Bu baglamda katalimin spora ve fiziksel aktiviteye katilimi
”bir katilmcimin sosyolojik ve kiiltiirel yapisinda yer alan bir uygulamadlrls. Bu
nedenle, bu c¢aligmada, sosyal bir boyut olarak kabul edilebilecek sosyal paylasim

sitelerinin sosyal diizleme uygun olarak olusturulan sporlara katilimini inceliyoruz.

Sosyallesme stirecinde sporun faydaci gercekligi, gen¢ nesile hayatlarini kontrol
etmeyi ve olumlu davraniglar edinmeyi O0gretmektir. Sosyallesme, spora katilimi ve
bundan beklenen faydalar1 elde etme siirecini ifade eder. Sosyallesme siirecini anlamak

icin iki yaklagim on plana ¢ikmaktadir. Bu yaklasim sunlari olusturur:

e Ilcsellestirme (islevsel yaklasim): bu, bireyin pasif bir konumda oldugunu
ima eden topluma yonelik bir yaklagimdir. Bu baglamda icsellestirme, islevsel
modelin sosyallesmesi, bu rollerin igsellestirilmesi ve sosyal bireyin olusum
asamasina gegis silirecinde bireyin sosyal rollerinin incelenmesi olarak
anlagilmaktadir.

o Etkilesim (etkilesimli, kiiltiirel yaklasim): Bireysel odakli bir model olan

karsilikli etkilesim kavrami, kendine glivenen, aktif, bagimsiz, yaratici ve rolleri
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tanimlayabilen insanlar1 igerir. Bu model, igsellestirme modelinin aksine,
sosyallesmenin tek tarafli degil, iki yonli etkilesime yatkin oldugunu ve bunun

sonucu olarak degisikliklere agirlik verildigini savunmaktadir®®,
2.2.Rekreasyon

Rekreasyon: zamanin verimli bir bi¢imde kullanilmasi sonucunda meydana gelen
serbest zaman dahilinde degerlendirilen, bireylerin zihinsel ve bedensel yonden

yenileyen, goniillii olarak yapilan mutluluk, zevk ve haz uyandiran faaliyetlerdirlg.

Tirk Dil Kurumu ise rekreasyonu soOyle aciklamistir: “kisilerin  serbest
zamanlarinda, spor ve eglence maksadiyla katildiklari etkinliklerin timiidiir” ve “bir
bolgeyi bireylerin eglenme, istirahat maksadiyla degerlendirebilecekleri dogrultuda

imkan saglamak”zo.
2.2.1.Rekreasyon kavraminin tanimi

Rekreasyon; iyilesme, yenilenme, yeniden yaratilma ve yeniden yapilanma
anlamlarin1 tasiyan Latince “recreatio” sozciigiinden tiiretilmistir. Tiirkgede karsilig
daha yaygin olarak bos zamanlar1 en yarali sekilde degerlendirme olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu ise, kisilerin veya toplumsal gruplarin bos zamanlarinda kendi istekleri

dogrultusunda yaptiklar1 dinlendiren ve eglendiren faaliyetler anlamina gelmektedir21.

Insanlar, cesitli siirelerde ortaya cikan bos zamanlarinda; uzaklasmak, istirahat
etmek, hava degisimi yasamak, heyecan duymak, gezmek ve gormek, sagligina fayda
saglamak, beraber olmak, farkli deneyimler elde etmek, diislinceleri dogrultusunda
hayallerini eylemlere doniistiiriip hayata uyarlamak gibi birden fazla maksatla ev
disinda ya da ev i¢inde, acik veya kapali mekanlarda veya pasif/aktif bicimde, kent veya
kirsal alanlarda her zamankiyle ayni olmayan istege gore sekillenip degisebilen
faaliyetlere katilmaktadir. Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda yapmis olduklar ve
katilm sagladiklar1 bu faaliyetleri ifade eden bir kavramdir. Kisinin ig saatleri ve
hayatin1 idame ettirebilmek i¢in zorunlu oldugu sorumluluklarimin disindaki bos
zamanlarinda katilim gosterdigi faaliyetlerle ilgili olmaktadir®®. Bu sebeple insanlarin,
yasam siireclerinin zorunlu yapilmasi gereken davraniglar disinda kalan diliminde (bos
zamanda) kendi istekleri dogrultusunda istekli olarak bulunduklari ve haz duyduklar

etkinliklerin tiimiine verilen addir?®,

Dinlenme aym1 zamanda bir kisinin fiziksel giiclinii ve ruhsal yeteneklerini, bos

zamanini ve serbest zamanini kendi takdirine gore gelistirmek icin goniillii olarak
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secilen faaliyetler olarak tanimlanir, bu da fiziksel veya sosyal ortamda bir degisiklik
anlamma gelir. Genel olarak; yogun stres, giinlik yasam veya genellikle olumsuz
cevresel faktdrlerden muzdarip bir kisinin tehdit altindaki fiziksel ve zihinsel sagligini
elde etmek, siirdiirmek veya desteklemek ve bos zamanlarinda goniillii ve goniilli bir

birey veya grup etkinligi olarak tanimlanir ve disarida dinlenmeyle ilgili degildir24.

Bagka bir aciklamada dinlenme, profesyonel, aile ve sosyal sorumluluklarini yerine
getirdikten sonra Ozgiirce segebilecegi bir dizi dinlenme, eglence, bilgi ve beceriden
sonra kisinin kendini yenilemeye katilimi olarak tanimlanir. Modern anlamda, sosyal bir
kurum, bilgi toplumu ve mesleki faaliyet alani olarak dinlenin; bu, igyerindeki ise
bakilmaksizin kendi i¢inde degerli bir kiginin bir¢ok ihtiyacini karsilayan aktif, planl ve
mutlu bir yasam tarzidir. Bu yaklagimla dinlenme, insanlarin bos zamanlarina isteyerek
katildiklar1 ve bireysel olarak tatmin olduklar1 bir dizi faaliyet olarak tanimlanabilir.?*
Daha kaliteli ve anlaml1 bir yasam i¢in insanlarin ihtiyaglart ve istekleri dogrultusunda
kullanilacak bir ara¢ haline gelmistir. Genel olarak bu etkinliklere katilan kisinin yasam
kosullariin iyilestigi kabul edilmektedir. Pozitif gevseme insanlara mutluluk verir,
bdylece daha tiretken ve sorunsuz bir yagsami1 miimkiin kilan benlik saygisi, 6zgiiven ve

2
uyumu arttirir v

Kavramin daha kapsamli olacak sekilde agiklanabilmesi i¢in su tanimlayici temel

anlatimlar soylenmektedir.
1. Rekreasyon, bos zamanda yapilir ve bir is degildir.

2. Rekreasyona katilan kisi; tamamen kendi istegi ile 6zgiirce katildigi ekinliklerde

bulunur.

3. Rekreasyon etkinlikleri oOncelikle bireysel ve sonrasinda toplumsal yarar

saglamaktadir.
4. Rekreasyon, toplumsal degerlere asla ters diismemektedir.

5. Rekreasyon faaliyetleri katilan kisiye endise ve giivensizlik degil aksine zevk ve

nese verir.

Son zamanlarda rekreasyon etkinliklerine katilimin epeyce artmakta oldugu

goriilmistir.
Rekreasyon etkinliklerine olan talepteki artis nedenleri;

e Serbest zamandaki artis,
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e Kisi basina diisen gelir miktarindaki ytlikselme,

e Niifustaki artis ve hareketlilik,

e Yenilenen saglik bilinci ve entegre saglik koyleri,

e Teknolojideki gelismeler,

e Sechirlesmeye dogru egilimler,

e Diinyanin  globallesmesi ile toplumun iletisim ara¢larindaki
gelismesindeki artigin etkisi, reklamlar ve propaganda,

e Egitim diizeyi ve kiiltiir seviyesi artisi,

e Deger yargilarinin degismesi,

e Insanlarin 6z benlikleriyle ilgili bilinglenmesi, ¢evre bilinci olusmasi ve
eko-turizm,

e Rekreasyon bilinci ve kiiltiirii olusmast,

e Siyasi hegemonya ve bazi1 kurumlarin etkisi,

e Tiiketici tercihlerinde degismeler olarak siralanabilir®.
2.2.2.Rekreasyonun ozellikleri

Rekreasyon; fiziksel, duygusal, sosyal ve mental etmenleri iceren ve insanlarin
serbest zamanlarinda dahil olmay: sectikleri faaliyetlerdir'®. Bu faaliyetler i¢ ya da dis
mekanda gerceklestirilenler olmak iizere iki gruba ayrilmaktadir. Ortak o6zellikleri ise
duygusal ve entelektiiel deneyimleri igeriyor olmalaridir. Rekreasyon aktiviteleri, yas,
cinsiyet, hayat bicimi ve maddi gelir gibi parametrelerden etkilenmektedir ve bunlara
bagli olarak da degiskenlik gostermektedir. Igerisinde ¢ok cesitlilik bulunduran,
kisilerin alaka, gereksinim, hedef ve katilim durumlarma goére ayrimlhi anlayislar
olusturabilen rekreasyonun 6zellikleri hakkinda, ortak bir payda da bulusma zorluklar
olusmaktadir. Bunlar rekreasyonu, oteki faaliyetlerden ve tariflerden ayiran demirbas
birkac 6zellik olarak séylenebilirzz. Rekreasyonu diger etkinliklerden ayiran 6zellikler

asagida siralanmistir.

e Rekreasyon etkinliklerinin se¢imi isteklilik ilkesiyle ilgisi bulunmalidir.

e Rekreasyon, toplumun diisiinsel ve yasayis bicimine uygun olmali ve
toplumsal degerlerle zitlik icermemelidir.

e Etkinliklere devam etme zorunlulugu bulunmali tamamen bireyin istegi
dogrultusunda olmalidir.

e Rekreasyon evrensel olarak tatbik edilmelidir.
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e Rekreasyon haz ve mutluluk saglayan bir etkinliktir.

e Rekreasyon, bireyin kendisini anlatabilmesine olanak taniyici etkinlikler
saglamalidir.

e Rekreasyon, serbest siirelerde gerceklestirilmelidir.

e Rekreasyon bir etkinlik gerektirir.

o  Ogzgiirliik hissi verir.

e Her yastaki insanlarin faaliyetlere katilima imkéan1 taninmalidir.

e Rekreasyon faaliyetlerinde oncelik bireye taninmalidir.

e Rekreasyonel etkinlikleri tim mevsim ve iklim kosullarinda icra
edilebilirlik saglamalidir.

e Rekreasyon fiili, programliya da programsiz veya maharet sahipliginden
yoksun bireylerle veya diizenli olmayan her yerde uygulanabilmektedir.

e Rekreasyon, bir faaliyete dahil olundugunda ikinci ya da daha fazla
etkinliklere de ilgi duymaya baslamak ya da baska aktiviteler de ger¢eklestirme
imkani saglamaktadir.

e Rekreasyon birden ¢ok tiirii olan etkinlikleri kapsar.

e Rekreasyonun tiim kisilere gore bir veya birden fazla hedef sunmaktadir.

o Rekreasyonel faaliyetlerin istirak¢iye kisisel ve toplumsal avantajlar
sunmast istenir.

e Rekreasyon etkinlikleri, is bilirkisiler tarafindan tistlenilir.

e Rekreasyon, rekreatif faaliyetlere katilim sonucu meydana gelen bir

istirzz.

2.2.3.Rekreasyonun siniflandirilmasi

Birey, hedefi ve bireysel talepleri 1s181nda etkinliklerde var olmay1 onaylamissa, bu

gidisatta bir rekreasyon tiirli ortaya ¢ikmaktadir. Biitiin fertler degisik amaclar ve

diirtiiler icerisinde oldugu i¢in buna bagli olarak ayrimli rekreatif faaliyetlerde oldugu

da varsayilir ise, belirlenmis bir gruplamanin olusturulmasi da gﬁglesecektirzz.

Rekreasyon, “orman rekreasyon, agik hava rekreasyonu, edilgen rekreasyon, sosyal

rekreasyon, ticari rekreasyon, etkin rekreasyon, kirsal rekreasyon, estetik rekreasyon,

entelektiiel rekreasyon, kapali yer rekreasyonu ve endiistriyel rekreasyon” bigiminde

bircok farkli sekilde gruplara ayrllmaktadlrzg.

Rekreasyon diislincesi bakimindan bir boliimleme yaparak sunlari;
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Yapisal boliimleme (kapali yer ve agik hava),
Yerel boliimleme (kentsel ve kirsal),
Iceriksel béliimleme (aktif ve pasif),

Zamansal bolimleme (giinliik ve tatil “tatil rekreasyonu ise, haftalik ve

yillik”) olarak ayirmistir.

Verilen bu bdliimlemenin yani sira rekreasyonu; amaclarina gore, tiirlii olgiitlere

gore ve belirli eylem ve eylemsizlik durumlarina bakarak da siiflandirmak

muhtemeldir??.

2.2.4.Maksatlarina gore rekreasyonun siniflandirilmasi

Sanatsal maksatli,
Dinlenme maksatli,
Sportif maksatli,
Toplumsa maksatli,
Turizm maksatli,

Kiiltiirel maksatli rekreasyonlar seklinde boliimlenmistir®.

2.2.5.Cesitli kriterlere gore rekreasyonun siniflandiriimasi

Yas faktoriine,

Faaliyete katilanlarin sayisina,
Zamana,

Kullanilan mekana,

Sosyolojik muhtevaya gore siniflandirma yapmak miimkiindiir®.

2.2.6.0zel islevleri dikkate alinarak belirli eylem ve durgunluk hallerine gore

ya da islevsel bakimdan boliimlendirilmesi

Orman rekreasyonu,
Fiziksel rekreasyon,
Estetik rekreasyon,
Uluslararasi rekreasyon,
Sosyal rekreasyon,

Ticari rekreasyonu olarak bu grup bolimlendirilmistir®.
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2.2.7.Rekreasyona duyulan ihtiyaclarin nedenleri

Rekreatif faaliyetlere ¢ok fazla katilan kisilerle, bu etkinliklerden mahrum olan
kisiler arasinda saglik durumu, bulundugu etrafa ve yasalara karsi uyum agisindan
onemli degisiklik gostermektedir. Rekreaktif etkinlikler hayat standartlarini gelistiren ve
yasama anlam kazandirmak i¢in var olan etkinliklerdir. Bu agidan diinyanin her
tarafinda insan fiziksel, ruhsal ve toplumsal ¢ikarlar maksadiyla rekreaktif etkinliklere

katilmay1 yeglemektedir27.

Rekreatif faaliyetler faal veya edilgen, bireysel veya toplulukla, ding veya ihtiyar,
erkek veya kadin, kapali veya acik yerlerde rastgele bir vakitte olabilecek faaliyetler
olmasindan otiirii bireylerin istirahat etmek, hos vakit gecirmek ve ilerlemelerine
yarayan ve kapsam yeri limitsiz tiim insanlara, {itiin siirelerde ve biitiin ortamlarda hitap
eden faaliyetlerdir. Boylece, etkinliklere katilim sayesinde insanlar kendilerini
kanitlama, giiclii yonlerini ortaya koyma ve gelistirme, yaraticiliklarini artirma ve
fiziksel ve zihinsel sagliklarin1 koruma firsatina sahip olurlar. Bu nedenle iilkemizde
serbest zaman1 degerlendirecek programlar gelistirmeye ihtiyag duyuldu. Rekreasyon
ithtiyac1 kisiden kisiye farkliliklar gdsterse de rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri

fiziksel, psikolojik ve toplumsal ihtiyaglar basliklar1 altinda toplanabilir.
2.2.7.1.Fiziksel yararlar

Rekreasyon etkinlikleri kapsaminda, bireylerin ¢ogu rekreatif gereksinimlerine yanit
olabilecek ¢esitlilikte olan beden egitimi ve spor etkinlikleri miithim bir yere sahiptir. Bu
faaliyetler kisinin agir ve tekdiize hareketlerinin sonucu olan problemlerin halleri i¢in ve
sthhatli olarak ding bir sekilde hayatlarini stirdiirmesinde 6nemli roller yliklenmistir. Bu
maksatla, Amerika Birlesik Devleti'nde “PhysicalFitness” ve Almanya’da
“TrimmDich” programlar1 oldukca yaygin sekilleri ile rekreatif etkinlikler adi altinda
yiirlitim ortami olmuslardir. Kisinin beden egitimi ve sporla hos bir fizige, fiziksel ve
ruhsal sithhate kavusmasi ve bunun korunmasinin miimkiin bir siire¢ oldugunun
bilinmesi, bu programlarin ortaya c¢ikmasinin, evoliisyonun ve yayginlagmasinin

temelinde ki idealar1 meydana getirmektedir®.

Bunun yani sira, teknolojik ilerlemelerle dogrusal olarak artan makinelesme ve masa
bas1 isler insanlarin giinliik faaliyetlerindeki hareketliligi ve giinliik enerji kullanimini
kisitlamistir. Bu hareketsiz yasam bi¢imi birgok fizyolojik rahatsizligi da yaninda ortaya

cikarmaktadir. Bu sorunlardan kurtulmanin en etkili yolu fiziksel aktivitelere
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yonelmektir. Rekreasyon etkinlikleri igerisinde alan kaplamak ve ozellikle faal
rekreasyon smifinda yer alan etkinlikler fiziksel aktiviteyi ¢ogaltmaktadir. Yapilan
arastirmalar gostermistir ki diizenli kalp ve dolasim sistemi hastaliklari, fiziksel aktivite,
sismanlik, kolesterol, yiiksek tansiyon, ¢esitli kas ve eklem rahatsizliklar1 gibi pek ¢ok

hastalig1 6niine gegmede tesirlidir. Egzersizle sagligi korumak bilimsel bir realitedir®®.
2.2.7.2.Psikolojik yararlar

Saglik denilince genelde ilk aklimiza gelen beden saglhigimizdir. Oysa, saglik bir
biitiindiir ve ruh sagligi da en az beden sagligi kadar énemli bir yere sahiptir. Ancak
giiniimiiz toplumunda aile, okul ve is hayatindaki sorunlar ve yogun stres altinda olma
insanlarin sinir sistemini bozarak ruh sagligi {izerinde olumsuz etkilere neden
olmaktadir. Bu olumsuz etkilerden uzaklasmak icin insanlar farkli bir ortam icerisine
girip motivasyonlarin1 artirmak isterler. Bunun i¢in en iyi yol ise rekreasyon
faaliyetlerine katilmaktir. Rekreasyon etkinliklerinin ¢esitliligi temsil etmesi, degisik ve

olumlu psikolojik neticeler dogurmaktadir®®.
Rekreasyona katilim i¢in duyulan psikolojik ihtiyaclar1 su sekilde siralayabiliriz:

e Kisisel beceri ve yetenegin gelismesi,

e Ruhsal gerginlikleri giderilme istegi,

e Motivasyon artirmak ve mutlu olmak,

e Bireyin kendini tanimasi ve kimligini tanimlayabilmesi,

o Entelektiiel hayat1 gelistirmek,

e (alisma verimini yiikseltmek,

e Bir statiiye sahip olmak,

e Yalmzlhig gidermek i¢in grup halinde etkinliklere katilma istegi,

e Sosyallesme istekleridir®.
2.2.7.3.Toplumsal yararlar

Giin gectikge gelisen ve ¢agdaslasan topluluk hayati bir yandan insanlarin refah
diizeyini ¢ogaltirken, Ote taraftan bireylerin yalnizlagmalaria ve kendi i¢ benliklerine
donmelerine sebebiyet vermektedir. Bunun yaninda yasanan maddi buhranlarin, egitim,
din, dil, 1irk, kiiltiir vb. ayrimliliklar bireylerin arasina giin gectikce mesafe koymaktadir.
Oysa, insan dogas1 geregi sosyal bir varliktir ve insan ihtiyaglar yalmzca fizyolojik
ihtiyaclardan degil, sosyal ihtiyaglardan da meydana gelmektedir. Bu baglamda,

rekreasyon etkinlikleri insanlarin sosyallesmelerinde hatir1 sayilir bir Onem arz

21



etmektedir. Rekreasyon etkinlikleri ile bireylerin ve topluluklarin bir araya gelmesi
toplumsal iliskileri gelistirir, dayanigma ve yardimlasmay1 olanak tanir. Katilimeilarin
farkli ortamlara girmesi yeni arkadaslar edinmesine olanak tanir. Ayrica serbest hareket
ve diislince imkani, dayanisma ve yardimlasma ile demokratik bir toplumun

yaratilmasint basitlestirir*’.
2.2.7.4.Rekreasyonun faydalari

Rekreasyona duymus oldugumuz ihtiyag, rekreasyon etkinliklerinin bireysel ve
toplumsal olarak bizlere sagladig1 yararlardan dolay1 ortaya ¢ikmaktadir. Bahsi gegen

yararlar su sekilde siralanabilir™.

e Kisisel beceri ve yetenegin gelismesini destekler.

e Insam mutlu eder.

o Fiziki saglik gelisimi yaratir.

e Demokratik toplumun yaratilmasinda imkéan saglar.

e Ruh saglig kazandirir.

e Insam sosyallestirir.

e Ekonomik hareketi gelistirir.

e (alisma basarisi ve is verimin artirir.

e Toplumsal dayanigma ve biitlinlesmeyi saglar.

e Rekreatif etkinlikler, insanin her yas donemindeki yaraticilik giiciliniin

ilerlemesine olanak saglar31.

Diizenli bir sekilde bos zaman faaliyetlerine ortak olan bireylerde; kendine giiven
duyma, oOzgiir diisiince yapisinda ilerleme, farkindalik diizeyinde artis ve yasam

becerileri hakkinda da gelisim arastirmalar ile tespit edilmistir.
2.2.7.5.Rekreasyona katilim engelleyen faktorler

Insanlarin bos zamani degerlendirebilmeleri icin bulunduklart konum oldukga
onemli bir faktdrdiir. Ikamet edilen yer, rekreasyon faaliyetlerine katilimda ya da
katilim1 engelleyen durumlar konusunda anlamli bir degisken olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu sebepten konutlarin darlig1 ve tabiattan uzaklagma gibi nedenler bos
zaman faaliyetlerine istirak etmenin 6niinde engeller meydana getirebilecegi gibi bunun
yan1 sira, kent yasantisinin seri yol alan ilerleyisi ve kalabalik, teknolojik gelisimler gibi
sebeplerle de rekreasyonel faaliyetlere katilimdaki engelleri meydana getiren
nedenlerden yalnizca bir kismidir. Bu gibi engeller bireylerin enerjilerini olmasi
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gerektiginden ¢ok harcaylp rahatlayamamalarina ve tiirli kabiliyetlerini aciga
cikaramiyor olmalarmin nedenidir. Bu platformda, kisi 6z benligini devamli baski ve
stres altinda oldugunun farkina varmaktadir. Bilhassa da dis gruptaki insanlar igin
oldugundan ¢ok devinimler, yeni deneyimler yasama ve varyasyon gereksinimi, tiirlii

sikint1 ve problemlere vuku bulmaktadir®.

Ulkemizde gencligin  rekreasyonel kisitlayicilarmin  baginda;  ekonomik
yetersizlikler, kaynasamamaya ve gerekli olan terbiyenin elde edilememesi gibi
hadiselerin rol aldigini bizlere hatirlatmustir. Ortadgretim ve tiniversite Ogrencileri
hakkinda yapilan aragtirmalarda da genglerin bos zamanlarin1 nasil degerlendirmeleri
gerektigini  bilmedikleri veya faydasi olmayan cesitlilikte etkinliklerle mesgul
olduklarmi, lakin olanak olmasi1 halinde de pek fazla etkin faaliyetlere katilim

gostermeye istekli olduklari belirtilmektedir.
2.2.7.6.Rekreasyon ve spor

Rekreasyon ve sporla ilgili birgok tanimlama bulunmaktadir. Rekreasyonun
tanimlarinin ortak noktalar1 incelendiginde ise rekreasyon, kisilerin zorunlu ihtiyag¢larini
giderdikleri zaman disinda kalan serbest zamanlar1 i¢cinde kendi hiir diislinceleriyle tek
basina veya grup ile mutluluk duyarak yapabildikleri ve sonug¢ olarak eglenebildikleri,
dinlenebildikleri, fiziksel ve ruhsal bir canlanma ile yeniden var olduklarim
hissedebildikleri ve haz duygusuna sahip olduklar1 faaliyetlerin biitiinii olarak

tanimlanabilir.

Spor tek veya grup olarak yapilan, genellikle rekabete dayanan, bedensel ve zihinsel
olarak gelisimi saglayan, eglendirici ve egitici bir faaliyettir. Spor, kisinin natiirel ortam
ve sosyal cevre halinde elde ettigi yetenekleri gelistirir. Belli standartlar altinda tam
zamanl olarak ya da bos zaman degerlendirmek icin yapilir. Toplumu biitiinlestiren
kiiltiirel ve dayanigmaci bir olgudur. Spor insanin i¢indeki saldirgan duyguya karsi
bariscil rahatlama imkén1 verir. Kisilerin saldirgan duyguyu bastirarak rekabet etmesini
saglar. Aynmi sekilde spor, egzersiz ve oyunun birlesiminden olusmustur. Gergek spor,
insanin kabiliyetlerini glin yiizline ¢ikarmak i¢in birincil aragtir. Spor Kkitlelerin
afyonudur, belki de farkli goriisleri bir araya getirebilmek i¢in en etkili yontemdir.
Bazilarina gore ise toplumsal bir ihtiya¢ olarak degerlendirilir. Bunun yaninda saglikli
yasamanin sirridir. Bazilar1 sporu motive edici bir hareket olarak goriirken bazilar1 da

savas veya reklam araci olarak anlamuslardir™.
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Insanlarin spora ilk basladign zamanlarm, ¢alisma hayatlariin olmadigi bos
zamanlara denk geldigi unutulmamasi gereken bir husustur. Ciinkii spora ilk 6nce bir
bos zaman etkinligi olarak baslanilmistir, sonrasinda ise amaglara bagli olarak
degismistir. Aktif olarak yapilan spora toplumun farkli kesimlerinden insanlar ¢ekilmis
ve sporu, toplum arasinda yayginlastirmanin bir ¢oziim olarak kabul edildigi
goriilmiistiir. Ilk baslarda eglence amacl ve rekreatif bir aktivite olarak yapilan spor
ilerleyen zamanlarda profesyonel nitelikler 1ile gergeklestirilmektedir. Spor,
rekreasyonun kapsamli, ¢esitli ve ilgi seviyesi yiiksek alanlarindan biri olarak
goriilmektedir. Spor ve rekreasyon siirekli etkilesim halindedir ve birbirlerini
etkileyerek desteklemektedirler. Kisilerin rekreatif etkinlik gereksinimlerini gidermede
spor yardimer olurken; sporun halk arasinda yayilmasinda, sportif agidan basarilarin
elde edilmesine ve bdylece taninmasina da karsilikli olarak rekreasyon yardimci

olmaktadir?.

2.3.Merak
2.3.1.Merakin tanimi

Merak duyusunun dogustan gelmedigi, fakat insan beyninde 6grenme faaliyetlerinin
harekete gegmesiyle uyarildigi bilinen “kaudat™ cekirdegindeki néronlarin harekete
gecmesiyle uyarildigr bilinmektedir. Merakin bebekken mirildanma yada yas ilerledikce
isaret etme ile soru sorma seklinde kendini gosterdigi veya gevresel uyaricilar ile
beslendigi, oOzellikle ailenin ¢ocuguna bebeklikten baslayarak gosterdigi tepkilerin,
dijital diinyanin meraki gelistirecegi ve koreltecegi gibi aciklamalara ulasllmaktad1r35.
Merak insanin hayatta kalmasi ve biiylimesi i¢in kritik dneme sahiptir. Yaygin olarak
belirsiz, karmasik ve yeni olaylar1 takip etme, tanima veya kesfetme arzusu olarak
tanimlanabilir. Merak tiim canlilarin dogasinda var olan giiclii bir giidiidiir 3% Merak
giidiistiniin baginda, 6grenme potansiyeli bulunan bir durumu anlamaya ¢alismak vardir.
Birey merakla yeni deneyimler arama arzusu gosterir ayrica ne olacagini da gérmek
ister. Nasil reaksiyon verildigini kesfetmeye calisir”. Yeni neslin gelenekei
yaklasimdan uzaklasip yenilik¢i tavirlar sergilemesinin, merak ve kesfetme arzularini
bile tetikledigi 6ngoriilmektedir. Farkli bir deyisle evrenin kendini yeniledigini fark
eden insanoglu ¢aga ayak uydurmak ve ¢agin gerisinde kalmamak ig¢in bilgi edinme

yolarina daha fazla bagvurmustur.
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Merak; bir seyi anlamak yahut 6grenmek igin duyulan istektir®®. Ozellikle bu diirtii
yeni ve ilging seyleri arastirma, inceleme, bilgi toplamaya yoneliktir. Bu motivasyon;
hayvanlarda ve kii¢iik ¢ocuklarda ¢evreyi kesfetme, oniline ¢ikan, eline gegen her seyi
1sirma, eline alma, tadina bakma, koklama ve benzer bi¢cimde davranislarla
kendiliginden ortaya ¢ikar. Bu haliyle merak, insandaki temel 6grenme bi¢imlerinden
birisidir ve 3-4 yaslarindaki ¢ocuklarin “Bu ne?” gibi bitip tilkenmez sorulariyla doruga
ulasir. Cok erken yasta 22 baslamasi ile hayvanlarda da gézlenmesi nedeniyle genellikle
merakin dogustan, 6grenilmemis bir giidii olduguna inanilir. Fakat Psikanalizde Freud
bunun bakma icgiidiisiiniin yiiceltilmis bir tiirii oldugunu savunmustur>’. “Bireyler ¢ok
kiigiik yaslardan itibaren etrafinda karsilagtiklart olaylarla alakali merak duygusu yasar
ve bu olaylar karsisinda cesitli sorular sorarlar. Iinsanin temel 6zelliklerinden biri olan
ve ¢ocukluk ¢aginda daha belirgin olan merak; bireyleri sorgulamaya y6nlendirir4o. Bu
bilgilerden yola ¢ikilarak ev ortamindaki g¢ocuklar, anne-babanin konugmalari ve
davranislar1 neticesinde ilk olarak ebeveynlerine sorular sormaya baslar. Ozellikle
konusmaya basladig1 andan itibaren merakinin arttigi, artan meraki ile de 6grenmeye
basladigr doneme adim atmis bulunur.

Cocukluk doneminde c¢ocuklarin meraklarint gidermek icin siirekli g¢evrelerini

arastirip, incelediklerini belirtmektedirler**?

. Bu bilgiler 1s181nda evde baslayan merak
diirtiisii, yasin ilerlemesiyle dogayi, hayvanlar1 ve dis diinyayr tanimasiyla birlikte

kesfetme diirtiisiiyle de tanigma imkanin1 da sunacaktir.

Yetiskin gercekliginin ve bakisinin olusmasinda; kiiltlirel bilingalti, kazandirilmig
degerler, bilgiler, edinilmis tecriibeler, Onyargilar etkili olmaktadir. Cocuklar
yetiskinlerin sahip oldugu bilgi, tecriibe gibi 6zelliklere sahip olmadigindan dolayr 6n
yargilardan uzaktir. Yetiskinler gibi bu etkenlere gore gergekligi degistirmemekte ve
yasami yetiskinden farkli algilamakta; evreni, nesnel gercekligi kendi bakis acisiyla
degerlendirmektedir. Cocuklar; merak uyandiran, heyecan verici yasantilar igerisinde
kendi 6znel duygu ve diisiincelerini, kendi diinyasina 6zgii davranig ve duyarliklarini
ortaya koyar. Dolayisiyla ¢cocugun kendi gerceklik algisina bagli degerlendirmeleri saf,
dogal, samimi, agik ve Onyargisizdir. Bu nedenle daha inandiric1 ve diislindiiriictidiir.
Cocuk gercekligini doguran c¢ocuk bakisi, yetiskin diinyasinin genel kavram ve
degerlerinin, yeniden degerlendirilmesi i¢in de firsatlar sunmaktadir®®. Bu bilgilere
bakildiginda; merak bakimindan ¢ocuklar ve yetiskinler arasinda ciddi bir fark

bulunmaktadir. Aslinda ¢ocuklarin bu yaslarda merak ettikleri ve kesfetmeye calistiklari
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her olay ilerideki yasantilarinda onlarin toplum i¢inde kimlikleri olusturacak ve tiim

yasantilar1 boyunca bu kimlik ve benlik ile hareket etmelerini saglayacaktir.

Kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi normatif ergenlik sirasinda olugmasiyla
birlikte sadece o donemle siirli olmayip; en uygun kimlik gelisimi i¢in ergenler
merakli olmali ve toplumsal rolleri kesfetmek adina bir ¢ok faaliyetlerde bulunmalidir.
Yapilan faaliyetler kisinin biyolojik ve psikolojik yetenekleri ve ilgi alanlarini 6grenme
adina katki saglayabilmektedir. Boylece, ergenler proaktif merakli olma, daha iyi bir
toplumsal diizen ya da basariyla kendilerini bulma ve 6grenme i¢in kendi imkanlarini
kesfetme konusunda daha istekli olmaktadirlar®*. Merak yeni bilgi elde etmeye yonelik,
istek ve kesif amagh davranislari motive eden yeni duyumsal tecriibbe olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica merak Ogrenmeye Ozgii bir 6n sart olarak kabul
edilebilmektedir®. Merak sayesinde ortaya ¢ikan bu &grenme, her defasinda bireyin
Ozgilivenini ve motivasyonunu artirmasina, kazandigi deneyim ise bilgi edinmesine 151k

tutacaktir.

Bununla birlikte, merakin birey tizerindeki kisa erimli islevlerinden birisi daha ¢ok
ogrenmesini, kesfetmesini ve bir 6geye yada olaya dikkatini yogunlastirmasin
kolaylastirmaktir. Uzun erimli olarak ise bilgi ve yeterlik saglamaktadir. Merak
kesfetmeyi veya kesfi siirdiirme eylemini tetiklemektedir®®. Merakin; yeni bilgi
edinmeye yonelik kesif amagli davraniglar1 motive eden yeni duyumsal tecriibeler
oldugu®’. Merak, kisilik psikolojisi iginde dikkati ¢eken bir 6zellik olarak ilgi odag
olmustur. Bireyi yeni bir alan ¢evirir yada kesfetmesini saglar48. Merak kavrami kisa
stireli fonksiyonu agisindan bakildiginda 6grenme ve kesfetme egilimi saglarken; uzun
stireli fonksiyonlar1 arasinda ise bilgi ve yeterlik sagladig: ifade edilmektedir. Boyle bir
durumda merak egilimi yiiksek olan bireylerin, amagli ve kasitli bigimde yeni ve
zorlayici tecriibeler arayarak, 6grenmeye ve becerilerini gelistirmeye agik olduklar
belirtilmektedir®®. Bu nedenle hayal giicii yiiksek, iiretkenligi fazla olan bireylerin
merak egilimlerinin daha fazla oldugunu sdyleyebiliriz. Bireyin merak ettigi konular
konusmasi, dile getirmesi, diisiindiigii konu hakkinda fikirler ylirlitmesi ve ¢dziim
bulmaya c¢aligmast bireyin ufkunu genigletecegi gibi  merakin ger¢ek anlamda

kesfetmeye 151k tutacagi fikrini kabullenip, benimsemesinde de yol gdsterici olacaktir.

Insan bilincini anlamak meraki anlamak acisindan ¢ok Onemlidir. Merak aymi
zamanda bir dil yikligidir. Merak edebildiklerimizin limiti dilimizle ifade

edebildigimiz ve ifade etmeye giristigimiz diisiincelerle sinirlidir. Merak, bireyin ifade
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edebilme ve dili kullanma kabiliyetiyle sinirlidir. Dili kullanma ve dili kullanabilme
kabiliyeti ne kadar genigse merakin ufku da o kadar genistir. Kelime dagarcigimiza ne
kadar yeni terimler, konseptler, fikirler getirip gelistirebilirsek, merakimizin limitlerini
de o kadar genisletiriz’. Bilgiye yonelik merakin sadece yoksunluk hissiyle degil, ayni
zamanda ilgi hissiyle de agiklanabilecegini 6ne siirmiislerdir. Ayrica egitimde basar1 ve
giidiileme gibi 6nemli degiskenlerin bilgiye yonelik merakla iliskili olma potansiyeline
sahip oldugu ifade edilmistir™®®, Merak etme diirtiisii ve merak edilme arzusu ile
sosyallik arasinda determinist bir baglantt vardir. Birey merak ettik¢e/edildikce
sosyallesmekte; sosyallestikce merak etmekte/edilmektedir. Merak edilmemek, bireyde
umursamazlik, ilgisizlik ve dnemsenmemesi gibi olumsuz duygulara yol acabilmekte;
bu da stres, depresyon veya asosyallik gibi pek ¢ok psikonevroz bozukluklara neden
olabilmektedir. Bu nedenle, saglikli ruhsal hayat ile toplumsal hayat agsindan merak
etmek/edilmek bir gereksinim olup memnuniyet vericidir’®. Bireyde merakin ortaya
cikmas1 ve yagamda fonksiyonel bir sekilde kullanilabilmesi icin biyolojik ve psikolojik
bir enerjiye gereksinim duyuldugu sdylenebilir. Bu enerjinin kaynagi ise 6znel zindelik
degiskeni olabilir. Cilinkii bireyin var olan duygusal yapisinin pozitif yonde gelisimini
saglayan 0znel zindelik, bireyin enerji dolu, ¢oskulu, canli, neseli, uyarilmishik diizeyi

yiiksek ve dinamik olmasini ifade eder™.

2.4.Sorgulama Becerileri
2.4.1.Sorgulama becerilerinin tanim

Sorgulama, “Bir konuyu sorular sorup yanitlar vererek arastirma” seklinde

55
tanimlanmaktadir’”.

Sorgulama becerilerini, John Dewey “sorgulayici 0grenme
becerileri” olarak agiklamistir. Sorgulayici 6grenme becerileri 6grenmek istenilen
konuda sorular sorma, yanitlart inceleme, bir takim konularda bilgileri bir araya
getirirken yeni bilgiler ortaya ¢ikarma ve mevcut olanlar1 tecriibeyle konusarak yeni
Ogrenilen bilgilerin bir yans1mas1d1r56. Cocuklar dogalar1 geregi sorular sorar, kesfeder
ve diinyayr anlarlar. Bu siirecte sorgulama, onlarin yetistirilmesinde yasam boyu
gelisimlerini saglayici énemli bir anahtardir®’. Tiim yasantis1 boyunca kazanmis oldugu
bu deneyimler sayesinde, hayatin gergegini yakalama sansisini da kazanmis olacaktir.

Diisiinmek ve sorgulamak felsefenin dogusuyla birlikte oldukga fazla karsilastigimiz bir

olgu olarak karsimiza ¢ikmaya devam ettigi gorilmektedir. Felsefenin temelini
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olusturan sorgulama ile merak ve kesfetme bireyin toplumlar1 ve kendini anlamasina da

imkan saglayan en biiylik etkenlerden oldugu varsayilmaktadir.

Sorgulama becerisi, soru sormanin, yanitlar1 algilamanin, degerlendirmenin ve
yorumlamanin bilgisini igerir. Degerlendirme ve yorumlama kendi kendine 6grenme
stirecinin de bir pargasidir. En eski Ogrenme-0gretme metotlarindan biri olan
sorgulamanin tarihi Sokrat’a kadar dayanmaktadir. Oyle ki Sokrat’in dgrencilerini,
onlara bildiklerini anlatmak yerine, diisiindiiriicii sorular yonelterek egittigi
bilinmektedir®. Bir bireyin bir alanda sorgulama yapabilmesi o alana merak duymasina
baglanabilir. Ciinkii merak, modern ¢agin baslarinda hayret, sasma, hayranlik, ilgi,
enderlik gibi kavramlarla alakali oldugu diisiiniilse de, esasen yeni ve enteresan seyleri
arastirma, inceleme, bilgi toplama istegidirsg. Ik diisiiniirler olan filozoflardan beri
bilgi, hakikat, yorum, adalet, devlet, vb. {izerine sorgulamalar yapilmistir. Aristo’nun
diistinme yetisinin erdemlerine deginmesi, Sokrates’in sorgulamaya bilgisizligin
bilincinden baslamasi, Protagoras’in goreceli siipheciligi, Heraklitos’un akis teorisini
savunmasi farkli bir degisle her seyin siirekli degistigini sdylemesi ve ayni zamanda
sofistlerin siipheciliginin en bilyiikk dayanagi olmasi, sorgulama eyleminin tarihsel
varligin bir parca da olsa géstermektedirso. [lk diisiiniirlerden itibaren, bilgiye ulasmaya
calisan bireylerin diisiinmesi, sorgulamasi, farkli bakis agilari bulmaya yonelmesi bu
nedenledir. Evrenin kendisini siirekli yenilemesi, bireylerin sorgulamayi aligkanlik
haline getirmelerini saglarken, bir yandan da beyninin isleyisi hakkinda fikir

vermektedir.

Bilim ve Teknoloji Cagi’nda, insan beyninin isleyisinin gizemi ¢oziildiikge,
davraniglarimizin sebepleri anlasildik¢a, toplumlarin kavramlari ve diisiince yapilar da
degismektedir. Boylece yeni bir toplum, yeni bir bilim insani, yeni bir egitim 6gretim,
yeni bir 6gretmen ve yeni bir 6grenci modeli giindeme gelmektedir. Gliniimiizde bilgiyi
iireten, bilgiye ulasan ve bilgiyi kullanan insanlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bir baska
deyisle, teknolojik anlamda meydana gelen degisime ayak uydurabilmek icin bireylerin;
arastiran, sorgulayan, problem c¢o6zebilen, elestirel diislinebilen, 6grenmeyi Ogrenen,
bilgiyi liretebilen, kreatif, esnek, teknolojiden faydalanabilen, diislindiiklerini kolayca
ifade edebilen, ekip calismasi yapabilen 6zelliklere sahip olmalari gerekir61. Bu nedenle
teknoloji ¢agini yakalayabilen bireylerin sorgulama becerilerinin gelismislik gostermesi,
bireylerin daha 6zgiir diisiinmesi, ¢6ziim odakli olmasi, 6grenme yetilerinin gelismesine

fayda saglayacaktir. Teknolojik gelismelerle birlikte kitap, dergi, gazete vb. kaynaklara
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birey sanal ortamdan ulasabilmektedir. Kolayca ve yorulmadan ilgilendigi, istedigi
bilgiye bu sayede ulasan bireyler 6grenme konusunda kendini gelistirdigini ve bunu tek
basina yapabildigini fark eder. Bu sayede basarabildigini, 6grendigini gérmesi, 6zgliven

duygusunun gelismesine yardimei olur.

Bireyin kendi kendine 6grenme siirecine bir ¢ok yonii ile hakim olabilmesi, kendine
olan giivenini, motivasyonu arttirir ve ona Ozerklik saglar. Ayrica kendi kendine
O0grenme siireci bireyin arastirma ve sorgulama becerisinin gelismesine de Kkatki
saglamaktadir®™. Birey, sorgulama araciligiyla yeni bilgilere ulasabilir, bu yeni bilgiler
1s1ginda yeni 6grenmeler gergeklestirebilir. Bu sekilde sorgulayarak kendi kendine
ogrenmesini de gerceklestirmis olur. Ciinkii burada bilgiye erisen, bilgiye ulasma
metodunu belirleyen, aldig1 bilgiyi yapilandirarak degerlendiren 6grenenin kendisidir.
Sorgulamanin 68renciyi zihinsel olarak aktiflestirerek, aktif 6grenmeye ve diisiinmeye
tesvik etmesi de soru sormayir aktif 6grenmede en 6nemli yontemlerden biri haline

getirmigtir*.
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3.AMAC VE YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

Arastirma, mevcut durumu ortaya c¢ikarmayir amaglayan betimsel tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modeli, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay,
birey ya da nesne, miidahale edilmeksizin kendi kosullar1 icinde ve oldugu gibi

tanimlanmaya gahslhr63.

Arastirmada katilimcilarin sorgulama becerilerinin belirlenmesi i¢in Sorgulama
Becerileri Olgegi ile merak ve kesfetme diizeylerinin belirlenmesi icin Merak ve

Kesfetme Olgegi kullanilmustir.
3.2.Arastirmanin Grubu

Arastirma Grubunu, Diizce 1li Genglik ve Spor il Miidiirliigii'nde ¢alisan ve staj

yapan personellerden olusan 235 kisi olusturmaktadir.
Orneklem grubunun demografik ézelliklerine iliskin bulgular

Tablo 1.Arastirmaya katilanlarin frekans ve yiizde dagihmlari

Degiskenler Kategoriler N %
o Kadin 133 56,6
Cinsiyet Erkek 102 43,4
Toplam 235 100,0
18-23 44 18,7
24-29 25 10,6
Yas 30-34 77 328
35-39 61 26,0
40 ve lzeri 28 11,9
Toplam 235 100,0
Egitim Durumu Lise 94 40,0
Universite 141 60,0
Toplam 235 100,0
Stajyer 41 17,4
Meslek Kamu Calisant 140 59,6
Isci 54 23,0
Toplam 235 100,0
0-2000 TL 46 19,6
2001-3000TL 39 16,6
Gelir Durumu 3001-4000TL 63 26,8
4001-5000TL 56 23,8
5001 TL ve tizeri 31 13,2
Toplam 235 100,0
Takip Edilen Kaynak Sosyal Medya 151 151
Diger 84 84
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Toplam 235 100,0

Futbol 54 23,0
Basketbol 26 111
Brans Voleybol 34 14,5
Tenis 28 11,9
Diger 93 39,6
Toplam 235 100,0
Hig 44 18,7
0-2 Y1l 51 21,7
3-5 Y1l 43 18,3
Spor Gegmisi 6-8 Yil 25 10,6
9-11 Y1l 27 11,5
12 Yil ve Uzeri 45 19,1
Toplam 235 100,0
Amator 186 79,1
Brans Seviyesi Profesyonel 49 20,9
Toplam 235 100,0
Evet 149 63,4
Spor Yapma Durumu Hayir 86 36,6
Toplam 235 100,0
Her giin 21 8,9
Haftada 1 kez 91 38,7
Rekreasyon Faaliyetlerine Katilma Sikhigimz On bes giinde 1 kez 32 13,6
Ayda 1 kez 51 21,7
Senede 1 kez 40 17,0
Toplam 235 100,0
Rekreasyon etkinliklerine hangi amacla E'l\é/llzgiie 15138 5(2)2
katilirsinmiz? Dinlenme 64 27,2
Toplam 235 100,0
Katilmiyorum 71 30,2
Hangi tiir rekreasyon etkinliklerine Spor Miisabakalari izle 46 19,6
Piknik/Doga gezisi 65 21,7
katilhirsimz? Diger 53 22.6
Toplam 235 100,0

N= Katilime1 Sayisi, %= Yiizdelik Dilim

Tablo 1’de aragtirmaya katilan katilimcilarin demografik bilgilerine ait verilere yer
verilmistir. Buna gore katilimcilarin 102 (%43,4)’unun erkek, 133 (%56,6)’sinin kadin
oldugu; 44 (%18,7)’sinin 18-23 yas arasi, 25 (%10,6)’sinin 24-29 yas arasi oldugu, 77
(%32,7)’sinin 30-34 yas arast, 61 (%26,0)’sinin 35-39 yas arasi, 28 (%11,9)’unun 40 ve
tizeri yas oldugu; 94 (%40)’ mn lise, 141 (%60)’1nin {iniversite, 41 (%17,4)’niin
ogrenci, 140 (%59,6)’sinin  kamu c¢alisani, 54 (%23,0)’linlin is¢i oldugu; 46
(%19,6)’smin 0-2000 TL, 39 (%16,6)’sinin 2001-3000 TL, 63 (%26,8)’inin 3001-4000
TL, 56 (%23,8)’inin 4001-5000 TL, 31 (%13,2)’sinin 5000 TL ve {izeri oldugu
gorilmektedir. Arastirmaya katilan katilimcilarin rekreasyon etkinliklerini nereden
takip edersiniz sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde katilimcilarm 151

(%64,3)’tiniin sosyal medyadan takip ederim, 84 (%35,7)’sinin diger cevabini verdigi
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goriilmektedir. Arastirmaya katilan katilimcilarin brans seviyeniz sorusuna verdikleri
cevaplar incelendiginde katilimcilarin 54 (%23,0)’liiniin futbol, 26 (%]11,1)’inin
basketbol, 34 (%14,5)’inin voleybol, 28 (%11,9)’unun tenis, 93 (%39,6)’sinin diger
cevabin1 verdigi gorilmektedir. Arastirmaya katilan katilimcilarin spor gec¢misi
sorusuna, verdikleri cevaplar incelendiginde katilimcilarin 44 (%18,7)’sinin hi¢ spor
yapmadim, 51 (%21,7)’sinin 0-2 yil, 43 (%18,3)’iiniin 3-5 yil, 25 (%10,6)’sinin 6-8 yil,
27 (%l11,5)inin 9-11 wyil, 45 (%19,1)’inin 12 yil ve iizeri cevabini verdigi
gorilmektedir. Arastirmaya katilan katilimcilarin brang ge¢misi varsa seviyesi,
sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde katilimcilarin 186 (%79,1)’inin amatdr, 49
(%20,9)’unun profesyonel cevabini verdigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan
katilimcilarin spor yapma durumunuz; sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde
katilimcilarin 149 (%63,4)’linlin evet yapiyorum, 86 (%36,6)’sinin hayir yapmiyorum
cevabimi verdigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan katilimcilarin  rekreasyon
faaliyetlerine katilma sikliginiz sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde
katilimeilarin; 21 (%8,9)’unun her giin, 91 (%38,7)’sinin haftada bir defa , 32
(%13,6)’smin on bes giinde bir defa, 51 (%21,7)’sinin ayda bir defa, 40 (%17,0)’sinin
senede bir defa cevabimi verdigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan katilimcilarin
rekreasyon etkinliklerine hangi amagla katilirsiniz  sorusuna verdikleri cevaplar
incelendiginde katilimeilarin; 53 (%22,6)’sinin merak, 118 (%50,2)’sinin eglenme , 64
(%27,2)’sinin  dinlenme  cevabin1  verdigi goriilmektedir. Arasgtirmaya katilan
katilimcilarin  hangi tiir rekreasyon etkinliklerine katilirsinizz  sorusuna verdikleri
cevaplar incelendiginde katilimcilarm; 71  (%30,2)’sinin ~ katilmiyorum, 46
(%19,6)’simin spor miisabakalart izlemek , 65 (%27,7)’sinin piknik/doga gezisi, 53

(%22,6)’smun diger cevabini verdigi goriilmektedir.

3.3.Verilerin Toplanmasi

Veriler; 2019 Yilinda Diizce ili Genglik ve Spor I1 Miidiirliigiinde calisan
personellerden toplanmistir. Olgekler hem Microsoft form ortaminda link haline
getirilerek, hem de A4 kagidina olusturularak hazirlanmistir. Calisma i¢in gerekli izin
alinarak arastirma esnasinda Genglik ve Spor il Miidiirliigiinde izinli, raporlu veya farkli
nedenlerde gorevde bulunmayanlar hari¢ tiim personellere gerekli tiim bilgiler, ara¢ ve

gerecler verilerek tamamlatilmasi ile toplanmustir.
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Arastirmayla ilgili belirlenen amaclara ulagabilmek icin gerekli olan veri toplama

araglar1 3 agamali gergeklestirilmis ve sirasi ile asagida verilmistir.
a)Kisisel bilgi formu
Aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”,
b) Merak ve kesfetme dlcegi

Kashdan ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilen Merak ve Kesfetme Olgegi’nin
gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi Acun, N, Kapikiran, S. ve Kabasakal, Z.(2013)
tarafindan yapilmistir. 5°1i Likert tipi bir dlgek olup; 10 maddeli ve iki alt boyuttan
(esneklik ve belirsizligi kabul etme) olusmaktadir. Olgegin baz1 maddeleri orta diizeyde
(1, 2, 3, 6 ve 8), iki maddesi yiiksek diizeyde (9 ve 10) ve iic maddesi ¢ok yiiksek
diizeyde (4, 5 ve 7) ayirt edici bulunmustur. Olgegin, bilgi ve yeni deneyim arama moti-
vasyonu olan esneklik alt dlgegi (6 madde) ile giinliik yasamin yeni, belirsiz ve
kestirilemez olan1 kesfetme istegini yansitan, belirsizligi kabul etme (4 madde) alt
Olgegi olmak iizere iki faktorlii bir yapiya sahip oldugunu gostermistir. Esneklik
Cronbach Alpha katsayisi=81, Belirsizligi kabul etme Cronbach Alpha katsayisi=68,
Toplam Cronbach Alpha katsayisi=81 olarak ifade edilmistir. Olgekte, ters puanlanan
madde bulunmamaktadir. Olgek madde puanlamasi (“1=Kesinlikle Katilmiyorum”,

“2=Katilmiyorum”, “3=Kararsizim”, “4=Katiliyorum”, “5=Kesinlikle Katiliyorum”).
¢) Sorgulama becerileri ol¢egi

Akdan K.C ve Saracaloglu A.S (2013) tarafindan gelistirilen Sorgulama Becerileri
Olgegi 5°li Likert tipi bir 6lgek olup, 3 Alt boyut (Bilgi Edinme, Bilgiyi Kontrol Etme
ve Ozgiiven) ve 14 maddeden olusmaktadir. Agimlayici faktdr analizi sonucunda olusan
kararli yapida, dlgekte yer alan on dért madde ii¢ faktor altinda toplanmustir. Olgekte
kalan 14 maddenin 6’s1 ”Bilgi Edinme”, 5°i "Bilgiyi Kontrol Etme”, 3’ii “Ozgiiven”
faktoriinde yer almaktadir. Faktor analizi sonunda Olgegin faktorleri belirlenmis ve
faktorler kuramsal temel dogrultusunda adlandirilmistir. Bilgi edinme Cronbach Alpha
katsay1s1=76, Bilgiyi kontrol etme Cronbach Alpha katsayisi=66, Ozgiiven Cronbach
Alpha katsay1s1=82, Toplam Cronbach Alpha katsayisi=82 olarak ifade edilmistir.
Olgek madde puanlamast (“1=Higbir ~zaman”, “2=Nadiren”, “3=Arasira”,

“4=Cogunlukla”, “5S=Her zaman”).
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3.4 Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesinde, kisisel bilgiler i¢cin betimsel istatistik kullanilmistir
Olgek alt boyutlarina ve diger degiskenlere yonelik olarak normallik testi yapilmistir.
Verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir ve bu nedenle non-parametrik
test veri analiz yontemleri kullanilmustir. iki 6lgegin iliski analizinde Spearman
Korelasyon testi, ikili karsilastirma analizinde Mann-Whitney U ve ¢oklu karsilastirma
analizinde Kruskal Wallis testleri uygulanmistir. Bu arastirmadaki verilerin analizleri
SPSS 22.0 Statistical ProgrammeforSocialScience ) Programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Olcek ve alt faktdrleri i¢in Cronbach Alpha ydntemi uygulanarak
gecerlilik ve giivenilirlik degerleri elde edilmistir.
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4 BULGULAR

Caligmanin bu boéliimiinde katilimcilara uygulanan 6lgme araglarindan elde edilen
verilerin analizi sonucunda ortaya ¢ikan bulgular sunulmaktadir. Bulgular, %95 giiven

araliginda ve 0,05 anlamlilik diizeyinde agiklanmistir.

Tablo 2. Katihmeilarin Sorgulama Becerileri, Merak Becerileri ve Diger

Degiskenlere Yonelik Genel Ortalama Degerleri

N X SS Min. Max.
Sorgulama bilgi edinme 235 3,9305 55203 1,17 5,00
Sorgulama bilgiyi kontrol 235 3.4945 63630 1,00 5,00
etme
Sorgulama dzgiiven 235 3,7518 85587 1,00 5,00
Sorgulama toplam 235 3,7365 23616 1,07 5,00
Merak esneklik 235 3,7248 58403 1,17 5,00
Merak belirsizligi kabul 235 3,0564 68972 100 500
etme
Merak toplam 235 34574 55035 1,10 5,00
Cinsiyet 235 143 497 1 2
Spor Yapma Durumu 235 1,37 483 1 2
Brans Gec¢misi Varsa
o 235 1,21 407 1 2
Seviyesi
Rekreasyon etkinliklerini 235 136 480 1 )
nereden takip ettikleri
Yas 235 3,02 1,264 1 5
Egitim Durumu 235 3,49 1,375 1 5
Meslek 235 2,05 632 1 3
Gelir Durumu 235 294 1,311 1 5
Spor Ge¢misi 235 3,32 1,780 1 6
Brans 235 3,34 1,621 1 5
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Rekreasyon faaliyetlerine

235 2,99 1,284 1 5
katilma sikhig:
Rekreasyon etkinliklerine 235 2.82 1,071 1 4
katilma amaci
235 3,43 1,143 2 5

Rekreasyon etkinlik tiirii

N= Katilimc1 Sayisi, X=Genel Ortalama, S.S= Standart Sapma

Tablo 2’de, 235 katilimcinin bilgi edinme genel ortalamast X=3,9305, standart
sapmast ise ,55203.Bilgiyi kontrol etme genel ortalamasi x=3,4945, standart sapmasi ise
,63630. Ozgiiven genel ortalamas1 %=3,7518, standart sapmasi ise ,85587. Esneklik
genel ortalamasi1 X=3,7248, standart sapmas1 ise ,58403. Belirsizligi kabul etme genel
ortalamast x=3,0564, standart sapmas1 ise ,68972. Cinsiyet genel ortalamasi X=1,43,
standart sapmasi ise ,497. Spor yapma durumu genel ortalamasi X=1,37, standart
sapmast ise ,483.Brans gecmisi varsa seviyesi genel ortalamasi1 X=1,21, standart sapmasi
ise,407.Rekreasyon etkinliklerini nereden takip ettikleri genel ortalamas1 X=1,36,
standart sapmasi ise ,480.Yas genel ortalamasi x=3,02, standart sapmasi ise 1,264.
Egitim durumu genel ortalamasi X=3,49, standart sapmast ise 1,375. Meslek genel
ortalamas1 X=2,05, standart sapmas1 ise ,632. Gelir durumu genel ortalamas1 Xx=2,94,
standart sapmasi ise 1,311. Spor ge¢misi genel ortalamas1 X=3,32, standart sapmasi ise
1,780. Brans genel ortalamasi X=3,34, standart sapmasi ise 1,621.Rekreasyon
faaliyetlerine katilma sikligt genel ortalamast X=2,99, standart sapmasi ise
1,284 .Rekreasyon etkinliklerine katilma amaci genel ortalamasi X=2,82, standart
sapmasi ise 1,071. Rekreasyon etkinlik tiirli genel ortalamas1 X=3,43, standart sapmast

ise 1,143 olarak goriilmektedir.

Tablo 3. Sorgulama Becerileri fle Merak Ve Kesfetme Diizeyi Arasindaki

Korelasyon Sonuclar:

Sorgulama Becerileri Diizeyi

Merak ve Kesfetme Diizeyi 235 ,358 ,000*

N= Katilime1 Sayisi , p<0,05*
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Tablo 3 incelendiginde, sorgulama becerileri ile merak ve kesfetme diizeyleri arasinda

(r=0.358, p<.000) pozitif ve zayif diizeyde anlamli1 bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Sorgulama Becerileri Ile Merak Ve Kesfetme Diizeyi Alt Boyutlari

Arasindaki Korelasyon Sonuclari

S Bilgiyi - . Belirsizligi
Bilgi Edinme Kontrol Etme Ozgiiven Esneklik Kabul Etme
r p r p r p r p r p
Bilgi Edinme 1,000 . ,627  ,000* ,442 ,000* ,323 ,000* -017 794
Bilgiyi
Kontrol ,627 ,000* 1,000 . ,370  ,000* ,394 ,000* ,168 ,010*
Etme
Ozgiiven 442 000 370 ,000* 1,000 . ,338  ,000* ,191  ,003*
Esneklik ,323 ,000* ,394 000 ,338 ,000* 1,000 . ,469  ,000*
Belirsizligi - - -
Kabul Etme -017 794 168 010 ,191  ,003 ,469  ,000* 1,000

N= Katilime1 Sayist , p<0,05*

Tablo 4 incelendiginde, sorgulama becerileri ile merak ve kesfetme diizeyleri alt
boyutlarindan bilgi edinme ve bilgiyi kontrol etme degerlerinin (r=0.627, p<.000) iliski
oldugu goriilmektedir. Bilgi edinme ve 6zgiiven degerlerinin (r=0.442, p<.000) oldugu
goriilmektedir. Bilgi edinme ve esneklik degerlerinin  (r=0.323, p<000) oldugu
goriilmektedir. Bilgi edinme ve belirsizligi kontrol etme degerlerinin  (r= -0.017,
p<.794) oldugu goriilmektedir. Bilgiyi kontrol etme ve 6zgiiven degerlerinin (r=0.370,
p<000) oldugu goriilmektedir. Bilgiyi kontrol etme ve esneklik degerlerinin (r=0.394,
p<.000) oldugu goriilmektedir. Bilgiyi kontrol etme ve belirsizligi kabul etme
degerlerinin ~ (r=0.168, p<.010) oldugu goriilmektedir. Ozgiiven ve esneklik
degerlerinin  (r=0.338, p<.000) oldugu goriilmektedir. Ozgiiven ve belirsizligi kabul
etme degerlerinin (r=0.191, p<.003) oldugu goriilmektedir. Esneklik ve belirsizligi
kabul etme degerlerinin (r=0.469, p<.000) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5.Katihmcilarin Sorgulama Becerileri Ile Merak Ve Kesfetme

Olceklerinin Alt Boyutlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Mann Whitney U Testi

Sonuclari
Cinsiyet N S.O U Z P
Kadin 133 108,72
bsifgrigeuo:?n"rﬁ‘e Erkek 102 130,10 5548,5 -2,403 016*
Toplam 235
Sorgulama Kadin 133 116,97
bilgiyi kontrol Erkek 102 119,35 6645,5 -,268 789
etme Toplam 235
Kadin 133 114,71
S?,Zgii'viﬂ?a Erkek 102 122,28 6346 854 303
g Toplam 235
Kadin 133 112,74
Sotg%‘f;"’;rr]“a Erkek 102 124,85 6084 -1,355 175
Toplam 235
Kadin 133 124,76
e';f]ee'[("’}rk Erkek 102 100,08 28835 11,750 080
Toplam 235
Merak Kadin 133 119,49
belirsizligi Erkek 102 116,06 6585 -,386 ,699
kabul etme Toplam 235
Kadin 133 123,33
Merak toplam Erkek 102 111,05 6074 -1,375 ,169
Toplam 235

N= Katilime1 Sayisi, S.O= Sira Ortalamasi, p= Anlamlilik Degeri, p<0,05*

Tablo 5 incelendiginde; katilimcilarin sorgulama bilgi edinme alt boyutunda
kadinlarin  (S.0=108,72), erkeklerin (S.0=130,10) p degerinin (p<0,016) oldugu
goriilmektedir. p degerinin ,05’ten kiiclik olmasi istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu anlamma gelmektedir. Anlamli farkin erkekler lehine oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin sorgulama bilgiyi kontrol etme alt boyutunda kadinlarin (S.0=116,97),
erkeklerin (S.0=119,35), p degerinin (p<0,789) oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
sorgulama 6zgiiven alt boyutunda kadinlarin (S.0=114,71), erkeklerin (S.0=122,28), p
degerinin (p<0,393) oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin sorgulama toplam puaninda
kadinlarin (S.0=112,74), erkeklerin (5.0=124,85), p degerinin (p<0,175) oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin merak esneklik alt boyutunda kadinlarin (S.0=124,76),
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erkeklerin (S.0=109,18), p degerinin (p<0,080) oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
merak belirsizligi kabul etme alt boyutunda kadinlarin (S.0=119,49), erkeklerin
(5.0=116,06), p degerinin (p<0,699) oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin merak
toplam puanlarinda kadinlarin (S.0=123,33), erkeklerin (S5.0=111,05), p degerinin
(p<0,169) oldugu goriilmektedir.

Tablo 6.Katihmcilarin  Sorgulama Becerileri Ile Merak Ve Kesfetme
Olceklerinin Alt Boyutlarinin Spor Yapma Durumlar1 Degiskenine Gére Mann

Whitney U Testi Sonuglari

Spor
yapma N S.0 U Z P
durumlarn
s . Evet 149 116,29
orgulama bilgi —=g0 86 120,97 6152,000 -511 610
edinme
Toplam 235
Sorgulama Evet 149 120,66
bilgiyi kontrol Hayir 86 113,40 6011,000 -, 794 427
etme Toplam 235
Evet 149 121,43
Sorgulama Hayir 86 112,05  5895,500 11,028 304
ozguven
Toplam 235
S | Evet 149 119,79
Otg%‘fa"’;rrlna Hayir 86 114,90 6140,000 -532 594
Toplam 235
Evet 149 123,09
Merak esneklik Hayir 86 109,19 5649,000 1,518 ,129
Toplam 235
Merak Evet 149 116,65
belirsizligi Hayir 86 120,34 6206,000 -,404 ,686
kabul etme Toplam 235
Evet 149 119,52
Merak toplam Hayir 86 115,36 6074,000 -,453 ,453
Toplam 235

N= Katilime1 Sayisi, S.O= Sira Ortalamasi, p= Anlamlilik Degeri, p<0,05*

Tablo 6 incelendiginde; katilimcilarin sorgulama bilgi edinme alt boyutunda spor
yapanlarin (S.0=116,29), spor yapmayanlarin (S.0=120,97), p degerinin (p<0,610)
oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin sorgulama bilgiyi kontrol etme alt boyutunda spor
yapanlarin (S.0=120,66), spor yapmayanlarin(S.0=113,40), p degerinin (p<0,427)
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin sorgulama ozgiiven alt spor yapanlarin
(5.0=121,43), spor yapmayanlarin (S.0=112,05), p degerinin (p<0,304)oldugu

goriilmektedir. Katilimcilarin ~ sorgulama  toplam puaninda spor yapanlarin
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(5.0=119,79), spor yapmayanlarin (S.0=114,90), p degerinin (S.0=0,594) oldugu
goriilmektedir. Katilimecilarin  merak esneklik alt boyutunda spor yapanlarin
(5.0=123,09), spor yapmayanlarin (S.0=109,19), p degerinin (p<0,129) oldugu
gorilmektedir.  Katilimcilarin merak belirsizligi kabul etme alt boyutunda spor
yapanlarin (S.0=116,65), spor yapmayanlarin (S.0=120,34), p degerinin (p<0,686)
oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin merak toplam puanlarinda spor yapanlarin
(5.0=119,52), spor yapmayanlarin (S.0=115,36), p degerinin (p<0,453) oldugu

gorilmektedir.

Tablo 7.Katihmecillarin Sorgulama Becerileri ile Merak Ve Kesfetme
Olceklerinin Alt Boyutlarinin Brans Gec¢misi Degiskenine Gore Mann Whitney U

Testi Sonuc¢lar

Brans

S N S.0 U Z P
seviyesi
Soraulama bilai Amator 186 117,57
orguiama biigl - =5 o tesyonel 49 110,64 4476,500 -191 848
edinme
Toplam 235
Sorgulama bilgiyi Amator 186 113,39
- *
kontrol etme Profesyonel 49 135,50 3699,500 2,038 ,042
Toplam 235
Sorqulam Amator 186 115,07
Groi e “Profesyonel 49 12912 4012,000 11,299 194
g Toplam 235
Amator 186 114,67
Sotg%‘f;;“a Profesyonel 49 13065  o°n000 - -1,466 143
Toplam 235
Amator 186 111,44
Merak esneklik Profesyonel 49 142,92 3336,000 -2,899 ,004*
Toplam 235
e e Amator 186 116,29
Merak belirsizligi —p5 oro0one] 49 12448 4239500  -756 450
kabul etme
Toplam 235
Amator 186 112,96
Merak toplam Profesyonel 49 137,12 3620,000 -2,217 0,027*
Toplam 235

N= Katilime1 Sayisi, S.O= Sira Ortalamasi, p= Anlamlilik Degeri, p<0,05*

Tablo 7 incelendiginde; katilimcilarin sorgulama bilgi edinme alt boyutunda
amatorlerin  (S.0=117,57), profesyonellerin (S.0=119,64), p degerinin (p<0,848)
oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin sorgulama bilgiyi kontrol etme alt boyutunda
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amatorlerin ~ (S.0=113,39), profesyonellerin (S5.0=135,50), p degerinin (p<0,042)
oldugu goriilmektedir. p degerinin 0,05’ten kiiciik olmasi anlamli farkin oldugu
anlamina gelmektedir. Anlamli fark profesyonellerin lehinedir. Katilimcilarin
sorgulama Ozgiiven alt amatorlerin (S.0=115,07), profesyonellerin (S.0=129,12), p
degerinin (p<0,194) oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin sorgulama toplam puaninda
amatorlerin  (S.0=114,67), profesyonellerin (S.0=130,65), p degerinin (p<0,143)
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin merak esneklik alt boyutunda amatorlerin
(S5.0=111,44), profesyonellerin  (S5.0=142,92), p degerinin (p<0,04) oldugu
goriilmektedir. p degerinin 0,05’ten kiigiik olmasi anlamli farkin oldugu goriilmektedir.
Anlamli fark amatorlerin lehinedir. Katilimeilarin merak belirsizligi kabul etme alt
boyutunda amatorlerin (S.0=116,29), profesyonellerin (S.0=124,48), p degerinin
(p<0,450) oldugu goriilmektedir.Katilimcilarin merak toplam puanlarinda amatorlerin
(S5.0=112,96), profesyonellerin (S.0=137,12), p degerinin (p<0,027) oldugu
goriilmektedir. p degerinin 0,05’ten kii¢iik olmasi anlamli farkin oldugu anlamina

gelmektedir. Anlamli fark amatorlerin lehinedir.

Tablo 8Katihmcilarin Sorgulama Becerileri ile Merak Ve Kesfetme
Olgeklerinin Alt Boyutlarimin Haber Kaynaklar1 Degiskenine Gére Mann Whitney
U Testi Sonuclar:

Takip edilen
kaynak tiirii N S0 U Z P
Sorgulama bilgi Sosyall\/ledya 151 123,28 5545.000 1604 109
edinme Diger 84 108,51 , , ,
Toplam 235
Sorgulama bilgiyi Steyel Medya 151 e 5610,500 1,473 141
Diger 84 109,29 , -4 '
kontrol etme
Toplam 235
Sosyal Medya 151 115,95
Sgggglvaen;a Diger 84 121.68 6033,000 -,624 ,532
Toplam 235
Sosyal Medya 151 121,48
Sot':)%‘:;?a Diger 84 111,75 817,000 -1,052 293
Toplam 235
Sosyal Medya 151 121,45
Merak esneklik Diger 84 111,80 5821,000 -1,048 294
Toplam 235
Merak belirsizligi Sosyglié\gfdya 18541 152:53 6004,000 ,495 450
kabul etme
Toplam 235
Merak toplam Sosyal Medya 151 121,41 5827,000 " Aon ann
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Diger 84 111,87
Toplam 235

N= Katilime1 Sayisi, S.O= Sira Ortalamasi, p= Anlamlilik Degeri, p<0,05*

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin rekreasyon aktivitelerini takip etme
kaynaklarina gore; katilimcilarin sorgulama bilgi edinme alt boyutunda sosyal
medyadan  takip  edenlerin  (S.0=123,28), diger  kaynaklardan takip
edenlerin(S.0=108,51), p degerinin (p<0,109) oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin
sorgulama bilgiyi kontrol etme alt sosyal medyadan takip edenlerin (S.0=122,84), diger
kaynaklardan takip edenlerin (S.0=109,29), p degerinin (p<0,141) oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin sorgulama 6zgiiven alt sosyal medyadan takip edenlerin
(5.0=115,95), diger kaynaklardan takip edenlerin (S.0=121,68), p degerinin (p<0,532)
oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin sorgulama toplam puanlarinda sosyal medyadan
takip edenlerin (S.0=121,48), diger kaynaklardan takip edenlerin (S.0=111,75), p
degerinin (p<0,293) oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin merak esneklik alt boyutunda
sosyal medyadan takip edenlerin (S.0=121,45), diger kaynaklardan takip edenlerin
(S5.0=111,80), p degerinin (p<0,294) oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin merak
belirsizligi kabul etme sosyal medyadan takip edenlerin (S.0=120,24), diger
kaynaklardan takip edenlerin (S.0=113,98), p degerinin (p<0,450) oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin merak toplam puanlarin sosyal medyadan takip edenlerin
(5.0=121,41), diger kaynaklardan takip edenlerin (S.0=111,87), p degerinin (p<0,302)
oldugu goriilmektedir.

Tablo 9.Katihmcilarin Sorgulama Becerileri Ile Merak Ve Kesfetme

Olgeklerinin Alt Boyutlarinin Yas Degiskenine Gore Kruskal Wallis-Testi

Sonuclari
Yas N S.O P
18-23 44 106,85
24-29 25 102,22
Sorgulama bilgi edinme 30-34 7 120,64
9 g 35-39 61 117,46 0,155
40 ve lzeri 28 143,52
Toplam 235
Sorgulama bilgiyi kontrol etme 18-23 44 108,36
g ay 24-29 25 108,38 0,712
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30-34 77 119,84

35-39 61 124,03
40 ve tzeri 28 123,52
Toplam 235
18-23 44 118,31
Sorgulama ézgiiven 24-29 25 97,22
30-34 77 119,36 0572
35-39 61 120,93 !
40 ve lizeri 28 125,95
Toplam 235
18-23 44 106,19
Sorgulama toplam 24-29 25 102,40
30-34 77 120,90 0346
35-39 61 121,71 !
40 ve tizeri 28 134,41
Toplam 235
18-23 44 135,61
24-29 25 113,76
Merak esneklik 30-34 77 118,36 0.065
35-39 61 111,20 !
40 ve tizeri 28 107,95
Toplam 235
18-23 44 143,91
Merak belirsizligi kabul etme ég:gz §§ 12225
35-39 61 117,42 0,065
40 ve lzeri 28 103,66
Toplam 235
18-23 44 143,02
24-29 25 113,00
30-34 77 113,79
Merak toplam 35-39 61 113,71 0,098
40 ve tizeri 28 104,05
Toplam 235

N= Katilime1 Sayisi, S.O= Sira Ortalamasi, p= Anlamlilik Degeri, p<0,05*

Tablo 9 incelendiginde sorgulama bilgi edinme alt boyutu i¢in 18-23 yas grubu
arasinda yer alan katiimcilarin (S.0=106,85), 24-29 yas grubu arasinda yer alan
katihmcilarin  (S.0=102,22), 30-34 yas grubu arasinda yer alan katilimcilarin
(5.0=120,64), 35-39 34 yas grubu arasinda yer alan katilimcilarin (S.0=117,46), 40 ve
tizeri 34 yas grubu arasinda yer alan katilimcilarin (S.0=143,52), p degeri ise
(p<0,155)’tir. Sorgulama bilgiyi kontrol etme alt boyutu i¢in 18-23 34 yas grubu
arasinda yer alan katilimcilarin (S.0=108,36), 24-29 34 yas grubu arasinda yer alan
katilimcilarin (S.0=108,38), 30-34 34 yas grubu arasinda yer alan katilimcilarin
(5.0=119,84), 35-39 34 yas grubu arasinda yer alan katilimcilarin (S.0=124),03, 40 ve
tizeri 34 yas grubu arasinda yer alan katilimcilarin (S.0=123,52) ve p degerinin

(p<0,712) oldugu goriilmektedir. Sorgulama 6zgiiven alt boyutu igin 18-23 34 yas grubu
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arasinda yer alan katilimcilarin (S.0=118,31), 24-29 34 yas grubu arasinda yer alan
katihmcilarin  (S.0=97,22), 30-34 34 yas grubu arasinda yer alan katilimcilarin
(5.0=119,36), 35-39 34 yas grubu arasinda yer alan katilimcilarin (S.0=120,93), 40 ve
tizeri 34 yas grubu arasinda yer alan katilimeilarin (S.0=125,95), p degerinin (p<0,572)
oldugu goriilmektedir. Merak esneklik alt boyutu i¢in 18-23 34 yas grubu arasinda yer
alan katilimeilarin (S.0=135,61), 24-29 34 yas grubu arasinda yer alan katilimcilarin
(5.0=113,76), 30-34 34 yas grubu arasinda yer alan katilimcilarin (S.0=118,36), 35-39
34 yas grubu arasinda yer alan katilimcilarin (S.0=111,20), 40 ve iizeri 34 yas grubu
arasinda yer alan katilimcilarin (S.0=107,95), p degerinin (p<0,065) oldugu
goriilmektedir. Merak belirsizligi kabul etme alt boyutu i¢in 18-23 34 yas grubu
arasinda yer alan katilimcilarin (S.0=143,91), 24-29 34 yas grubu arasinda yer alan
katilimcilarin - (S.0=109,52), 30-34 yas grubu arasinda yer alan katilimcilarin
(5.0=111,62), 35-39 34 yas grubu arasinda yer alan katilimcilarin (S.0=117,42), 40 ve
tizeri 34 yas grubu arasinda yer alan katilimeilarin (S.0=103,66), p degerinin (p<0,065)
oldugu goriilmektedir. Merak toplam alt boyutu i¢in 18-23 34 yas grubu arasinda yer
alan katilimeilarm (S.0=143,02), 24-29 34 yas grubu arasinda yer alan katilimcilarin
(5.0=113,00), 30-34 34 yas grubu arasinda yer alan katilimcilarin (S.0=113,79), 35-39
34 yas grubu arasinda yer alan katilimcilarin (S.0=113,71), 40 ve iizeri 34 yas grubu
arasinda yer alan katilimcilarin (S.0=104,05), p degerinin (p<0,098) oldugu

goriilmektedir.

Tablo 10.Katihmcilarin Sorgulama Becerileri ile Merak Ve Kesfetme
Olgeklerinin Alt Boyutlarinin Meslekler Degiskenine Gore Kruskal Wallis-HTesti

Sonuglar
Meslekler N S.O P
o Stajyer 41 96,13 0,074
Sorgulama bilgi edinme Kamu ¢aligam 141 122,72
Diger 53 122,35
Toplam 235
A Stajyer 41 103,35
Sorgulama bilgiyi kontrol etme 4 0,300
Kamu ¢aligani 141 121,91
Diger 53 118,92
Toplam 235
Sorgulama ézgiiven Stajyer 41 101,39 0,221
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Kamu calisani 141 121,34

Diger 53 121,95
Toplam 235
Stajyer 41 93,11
Sorgulama toplam o4 0,036*
Kamu caligsani 141 123,35
Diger 53 123,03
Toplam 235
i
- Stajyer 41 119,18 0.831
Merak esneklik Kamu ¢alisani 141 119,52
Diger 53 113,04
Toplam 235
Stajyer 41 138,54
Merak belirsizligi kabul etme 1y 38,5 0,096
Kamu galisani 141 112,78
Diger 53 115,99
Toplam 235
Stajyer 41 129,34
Merak toplam Kamu galigani 141 116,34
Diger 53 113,65 0,485
Toplam 235

N= Katilime1 Sayisi, S.O= Sira Ortalamasi, p= Anlamlilik Degeri, p<0,05*

Tablo 10 incelendiginde sorgulama bilgi edinme alt boyutu i¢in &grencilerin
(5.0=96,13), kamu ¢alisaninin (S.0=122,72), digerlerinin (S.0=122,35), p degerinin
(5.0=0,074) oldugu goriilmektedir. Sorgulama bilgiyi kontrol etme alt boyutu igin
stajyerlerin (S.0=103,35), kamu ¢alisaninin (S.0=121,91), digerlerinin (S.0=118,92), p
degerinin (p<0,300) oldugu goriilmektedir. Sorgulama o6zgiiven alt boyutu igin
stajyerlerin (S.0=101,39), kamu ¢aligsanlarinin(S.0=121,34), digerlerinin (S.0=121,95),
p degerinin (p<0,221) oldugu goriilmektedir. Sorgulama toplam alt boyutu igin
stajyerlerin (S5.0=93,11), kamu ¢alisanlarinin (S.0=123,35), digerlerinin (S.0=123,03),
p degerinin (p<0,036) oldugu goriilmektedir. p degerinin ,05’ten kiiglik olmasi
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu anlamina gelmektedir. Anlamli farkin
kamu c¢alisanlarinin lehine oldugu goriilmektedir. Merak esneklik alt boyutu igin
stajyerlerin ~ (S.0=119,18), kamu c¢alisanlarinin  (S.0=119,52), digerlerinin
(S.0=113,04), p degerinin (p<0,831) oldugu goriilmektedir. Merak belirsizligi kabul
etme alt boyutu igin stajyerlerin (S.0=138,54), kamu ¢alisanlarinin (S.0=112,78),
digerlerinin (S.0=115,99), p degerinin (p<0,096) oldugu goriilmektedir. Merak toplam
puanlarinda stajyerlerin (5.0=129,34), kamu ¢alisanlarinin (S5.0=116,34), digerlerinin
(5.0=113,65), p degerinin (p<0,485) oldugu goriilmektedir

45



Tablo 11.Katihmeilarin Sorgulama Becerileri Ile Merak Ve Kesfetme
Olgeklerinin Alt Boyutlarimin Rekreasyonel Etkinlik Tiirii Degiskenine Gore
Kruskal Wallis-HTesti Sonuglar:

Rekreasyon

Etkinlik Tiirii N S0 P
Katilmayanlar 71 107,20
o Spor miisabakalar1 izlemek 46 124,58 0,066
Sorgulama bilgi edinme Piknik/doga gezisi 65 130,68
Diger 53 107,25
Toplam 235
Sorgulama bilgiyi kontrol Katilmayanlar 1 113,85
Spor miisabakalar1 izlemek 46 117,89 0,297
etme Piknik/doga gezisi 65 130,68
Diger 53 108,11
Toplam 235
Katilmayanlar 71 123,30
Sorgulama 6zgiiven Spor miisabakalar1 izlemek 46 111,02 0,746
Piknik/doga gezisi 65 120,55
Diger 53 113,83
Toplam 235
Katilmayanlar 71 113,58
Sorgulama toplam Spor miisabakalar1 izlemek 46 114,93 0,241
Piknik/doga gezisi 65 132,29
Diger 53 109,05
Toplam 235
Katilmayanlar 71 116,53
) Spor miisabakalari izlemek 46 108,35 0,675
Merak esneklik Piknik/doga gezisi 65 123,01
Diger 53 122,21
Toplam 235
Katilmayanlar 71 111,53
Merak belirsizligi kabul etme Spor miisabakalar1 izlemek 46 119,62
Piknik/doga gezisi 65 115,79 0,592
Diger 53 127,97
Toplam 235
Katilmayanlar 71 113,33
Spor miisabakalar1 izlemek 46 113,40
Merak toplam Piknik/doga gezisi 65 119,57 0.710
Diger 53 126,32 ’
Toplam 235

N= Katilimer Sayisi, S.O= Sira Ortalamasi, p= Anlamlilik Degeri, p<0,05*

Tablo 11 incelendiginde sorgulama bilgi edinme alt boyutu igin rekreasyona
katilmayanlarin (S.0=107,20), spor miisabakalari izleyenlerin (S.0=124,58), piknik
doga gezisi yapanlarin (S.0=133,91), digerlerinin (S.0=107,25), p degerinin (p<0,660)

oldugu goriilmektedir. Sorgulama bilgiyi kontrol etme alt boyutu i¢in rekreasyona
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katilmayanlarin  (S.0=123,30), spor miisabakalar1 izleyenlerin (S.0=111,02),
piknik/doga gezisi yapanlarin (S.0=120,55), digerlerinin (S.0=113,83), p degerinin
(p<0,746) oldugu gorilmektedir. Merak esneklik alt boyutu igin rekreasyona
katilmayanlarmm  (S.0=116,53), spor miisabakalar1 izleyenlerin (S.0=108,35),
piknik/doga gezisi yapanlarin (S.0=123,01), digerlerinin (S.0=122,21), p degerinin
(p<0,675) oldugu goriilmektedir. Merak belirsizligi kabul etme alt boyutu ig¢in
rekreasyona katilmayanlarin (S.0=111,53), digerlerinin (S.0=127,97), p degerinin
(5.0=0,592) oldugu gorilmektedir. Merak toplam puanlar1 igin rekreasyona
katilmayanlarim  (S.0=113,33), spor miisabakalart izleyenlerin (S.0=113,40),
piknik/doga gezisi yapanlarin (S.0=119,57), digerlerinin (S.0=128,32), p degerinin
(p<0,710) oldugu goriilmektedir.

Tablo 12.Katihmcilarin Sorgulama Becerileri Ile Merak Ve Kesfetme
Olgeklerinin  Alt Boyutlarinin Rekreasyon Etkinliklerine Katthm Amaci

Degiskenine Gore Kruskal Wallis-Testi Sonuclari

Rekreasyon
etkinliklerine N S.O P
katilhm amaci
Merak 53 130,65 0.241
Sorgulama bilgi edinme Eglenme 118 116,80 '
Dinlenme 64 109,73
Toplam 235
o Merak 53 131,72
Sorgulama bilgiyi kontrol etme Eglenme 118 113.13 0,237
Dinlenme 64 115,62
Toplam 235
Sorgulama 6zgiiven Egll:]arﬁe 15138 ﬁ;gi 0,114
Dinlenme 64 105,98
Toplam 235
Sorgulama toplam Et'g/llz:lﬁe 15138 ﬁggg 0,114
Dinlenme 64 108,93
Toplam 235
Merak 53 137,37 0.025*
Merak esneklik Eglenme 118 117,25 '
Dinlenme 64 103,35
Toplam 235
Merak belirsizligi kabul etme Elgizzlrje 15138 1]2_?,:8? 0789
Dinlenme 64 120,05 '
Toplam 235
Merak toplam Merak 53 132,32 A 100
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Eglenme 118 115,75
Dinlenme 64 110,28
Toplam 235

N= Katilime1 Sayisi, S.O= Sira Ortalamasi, p= Anlamlilik Degeri, p<0,05*

Tablo 12 incelendiginde katilimcilarin rekreasyon etkinliklerine katilim amaglarina
gore; Sorgulama bilgi edinme alt boyutu i¢in merak amagh olanlarin (S.0=130,65),
eglenme amagli olanlarin (S.0=116,80), dinlenme amagli olanlarin (S.0=109,73), p
degerinin (p<0,241) oldugu goriilmektedir. Sorgulama bilgiyi kontrol etme alt boyutu
icin merak amagli olanlarin (S.0=131,72), eglenme amaglh olanlarin (S.0=113,13),
dinlenme amagli olanlarin (S.0=115,62), p degerinin (p<0,237) oldugu goriilmektedir.
Sorgulama 6z giiven alt boyutu i¢in merak amagli olanlarin (S.0=132,05), eglenme
amach olanlarin (S.0=118,21), dinlenme amagli olanlarin (S.0=105,98), p degerinin
(p<0,114) oldugu goriilmektedir. Merak esneklik alt boyutu i¢in merak amagli olanlarin
(5.0=137,37), eglenme amagli olanlarin (S.0=117,25), dinlenme amagli olanlarin
(5.0=103,35),p degerinin (p<0,025)oldugu gorilmektedir. p degerinin ,05’ten kiiglik
olmasi istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu anlamina gelmektedir. Anlamh
farkin merak lehine oldugu goriilmektedir. Merak belirsizligi kabul etme alt boyutu i¢in
merak amagl olanlarin (S.0=122,06), eglenme amagh olanlarin (S.0=115,07),
dinlenme amach olanlarin (S.0=120,02),p degerinin (p<0,789) oldugu goriilmektedir.
Merak toplam puanlar1 igin merak amagli olanlarin (S5.0=132,32), eglenme amagl
olanlarin (S.0=115,75), dinlenme amagl olanlarin (S.0=110,28), p degerinin (p<0,190)

oldugu goriilmektedir.

Tablo 13.Katihmcilarin Sorgulama Becerileri Ile Merak Ve Kesfetme
Olgeklerinin  Alt Boyutlarimin Rekreasyon Etkinliklerine Katiim Sikhg
Degiskenine Gore Kruskal Wallis-Testi Sonuglari

Rekreasyon
etkinliklerine N S.O P
katilim sikhig
Her giin 21 134,33
Haftada bir kez 91 104,58
Sorgulama bilgi edinme 15 giinde bir kez 32 122,80 0,118
Ayda bir kez 51 132,64
Senede bir kez 40 117,45
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Toplam 235
Her giin 21 131,79
o Haftada bir kez 91 104,00
Sorgulama bilgiyi kontrol etme 15 giinde bir kez 32 128,30 0,127
Ayda bir kez 51 130,12
Senede bir kez 40 118,93
Toplam 235
Her giin 21 155,12
o Haftada bir kez 91 117,36
Sorgulama zgiiven 15 giinde bir kez 32 113,38 0,034*
Ayda bir kez 51 122,68
Senede bir kez 40 97,70
Toplam 235
Her giin 21 146,69
Haftada bir kez 91 107,62
Sorgulama toplam 15 giinde bir kez 2 119,14 0,071
Ayda bir kez 51 131,39
Senede bir kez 40 108,57
Toplam 235
Her giin 21 144,48
Haftada bir kez 91 120,03
Merak esneklik 15 giinde bir kez 32 103,78 0,204
Ayda bir kez 51 121,23
Senede bir kez 40 106,75
Toplam 235
Her giin 21 137,67
Merak belirsizligi kabul etme I@a;.la:;et&rrkkeezz g; 191911:(’)986 vo7
Ayda bir kez 51 117,29 '
Senede bir kez 40 117,29
Toplam 235
Her giin 21 141,45
Haftada bir kez 91 119,08
Merak toplam 15 giinde bir kez 32 97,83
Ayda bir kez 51 118,71 252
Senede bir kez 40 ’
Toplam 235

N= Katilime1 Sayisi, S.O= Sira Ortalamasi, p= Anlamlilik Degeri, p<0,05*

Tablo 13 incelendiginde katilimcilarin rekreasyon etkinliklerine katilim sikligina

gore gore; Sorgulama bilgi edinme alt boyutu i¢in her giin katilanlarin (S.0=134,33),
haftada bir kez katilanlarin (S.0=104,58), 15 giinde bir kez katilanlarin (S.0=122,80),
ayda bir kez katilanlarin (S.0=132,64), senede bir kez katilanlarin (S.0=117,45), p
degerinin (p<0,118) oldugu goriilmektedir. Sorgulama bilgiyi kontrol etme alt boyutu
i¢in her giin katilanlarin (S.0=131,79), haftada bir kez katilanlarin (S.0=104,00), 15
giinde bir kez katilanlarin (S.0=128,30), ayda bir kez katilanlarin (S.0=130,12), senede
bir kez katilanlarin (S.0=118,98), p degerinin (p<0,127) oldugu gorilmektedir.

Sorgulama 6zgiiven alt boyutu igin her giin katilanlarin (S.0=155,12), haftada bir kez
katilanlarin (S.0=117,36), 15 giinde bir kez katilanlarin (S.0=113,38), ayda bir kez
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katilanlarin (S.0=122,68), senede bir kez katilanlarmm (S.0=97,70), p degerinin
(p<0,034) oldugu goriilmektedir. p degerinin ,05’ten kii¢iik olmasi istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu anlamina gelmektedir. Anlamli farkin her giin katilanlar
lehine oldugu goriilmektedir. Merak esneklik alt boyutu i¢in her giin katilanlarin
(5.0=144,48), haftada bir kez katilanlarin (S.0=120,03), 15 giinde bir kez katilanlarin
(5.0=103,78), ayda bir kez katilanlarin (S.0=121,23), senede bir kez katilanlarin
(5.0=106,75), p degerinin (p<0,204) oldugu goriilmektedir. Merak belirsizligi kabul
etme alt boyutu i¢in her giin katilanlarin (S.0=137,67), haftada bir kez katilanlarin
(5.0=114,96), 15 giinde bir kez katilanlarin (S.0=99,08), ayda bir kez katilanlarin
(5.0=117,29), senede bir kez katilanlarin (S.0=130,63), p degerinin (p<0,207) oldugu
goriilmektedir. Merak toplam puanlari igin her giin katilanlarin (S.0=141,45), haftada
bir kez katilanlarin (S.0=119,08), 15 giinde bir kez katilanlarin (S.0=97,83), ayda bir
kez katilanlarin (S.0=118,71), p degerinin (p<0,252) oldugu gorilmektedir.

Tablo 14.Katihmeilarin Sorgulama Becerileri Ile Merak Ve Kesfetme
Olgeklerinin Alt Boyutlarinin Spor Gecmisi Degiskenine Gore Kruskal Wallis-

Testi Sonug¢lar

Spor Gec¢misi N S.O P
Hig 44 121,83
0-2 yil 51 125,18
3-5yil 43 120,58 872
Sorgulama bilgi edinme 6-8 yil 25 115,08
9-11 yil 27 109,11
12 y1l ve {izeri 45 110,61
Toplam 235
Hig 44 115,26
0-2 yil 51 126,65
Sorgulama bilgiyi kontrol etme 3-5 yil 43 108,20 ,563
6-8 yil 25 102,44
9-11 yil 27 126,78
12 y1l ve {izeri 45 123,62
Toplam 235
Hig 44 118,44
0-2 yil 51 113,29
Sorgulama 6zgiiven 3-5y1l 43 117,44 ,994
6-8 yil 25 119,96
9-11 y1l 27 123,24
12 y1l ve {izeri 45 119,20
Toplam 235
Sorgulama toplam Hi¢ 44 116,92 ,975
0-2 yil 51 121,35
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3-5 yil 43 112,42

6-8 yil 25 112,12
9-11 y1l 27 122,59
12 y1l ve iizeri 45 121,10
Toplam 235
Hig 44 95,31
0-2 y1l 51 132,25
3-5y1l 43 119,08 0,173
Merak esneklik 6-8 yil 25 113,64
9-11 yil 27 120,46
12 y1l ve {izeri 45 123,94
Toplam 235
Hig 44 107,89
0-2 yil 51 136,05
Merak belirsizligi kabul etme 3-5yil 43 119,84
6-3 yil 25 111,14 365
9-11 yil 27 115,15
12 y1l ve {izeri 45 111,20
Toplam 235
Hig 44 99,77
0-2 y1l 51 137,21
3-5y1l 43 119,15
Merak toplam 6-8 yil 25 109,76
9-11 yil 27 116,74 177
12 y1l ve iizeri 45 118,29
Toplam 235

N= Katilime1 Sayisi, S.O= Sira Ortalamasi, p= Anlamlilik Degeri, p<0,05*

Tablo 14 incelendiginde spor ge¢misine goére; Sorgulama bilgi edinme alt boyutu
i¢in hi¢ spor yapmayanlarin (S.0=121,83), 0-2 yil spor yapanlarin (S.0=125,18), 3-5 yil
spor yapanlarin (S.0=120,58), 6-8 yil spor yapanlarin (S.0=115,08), 9-11 yil spor
yapanlarin (S.0=109,11), 12 y1l ve iizeri yil spor yapanlarin (S.0=110,61), p degerinin
(p<0,872) oldugu goriilmektedir. Sorgulama bilgiyi kontrol etme alt boyutu i¢in hi¢ spor
yapmayanlarin (S.0=115,26), 0,2 yil spor yapanlarin (S.0=126,65), 3-5 yil spor
yapanlarin sira ortalamast 108,20, 6-8 yil spor yapanlarin (S.0=102,44), 9-11 yil spor
yapanlarin (S5.0=126,78), 12 y1l ve iizeri y1l spor yapanlarin (5.0=123,62), p degerinin
(p<0,563) oldugu goriilmektedir. Sorgulama O6zgiliven alt boyutu igin hi¢ spor
yapmayanlarin (S.0=118,44), 0-2 yil spor yapanlarin (S.0=113,29), 3-5 yil spor
yapanlarin (S.0=117,44), 6-8 y1l spor yapanlarin (S5.0=119,96), 9-11 yil spor yapanlarin
(5.0=123,24), 12 yil ve iizeri y1l spor yapanlarin (S.0=119,20), p degerinin (p<0,994)
oldugu goriilmektedir. Merak esneklik alt boyutu icin hi¢ spor yapmayanlarin
(5.0=95,31), 0-2 yil spor yapanlarin (S.0=132,25), 35 yil spor yapanlarin 119,08, 6-8
yil spor yapanlarin (S.0=113,64), 9-11 yil spor yapanlarin (5.0=120,46), 12 y1l ve iizeri
yil spor yapanlarin (S.0=123,94), p degerinin (p<0,173) oldugu goriilmektedir. Merak
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belirsizligi giderme alt boyutu i¢in hi¢ spor yapmayanlarin (S.0=107.89), 0-2 yil spor
yapanlarin (S.0=136,05), 3-5 yil spor yapanlarin (S.0=119,84), 6-8 yil spor yapanlarin
(5.0=111,14), 9-11 yil spor yapanlarin (S.0=115,15), 12 yil ve iizeri y1l spor yapanlarin
(5.0=111,20), p degerinin (p<0,365) oldugu goriilmektedir. Merak toplam puanlari i¢in
hi¢ spor yapmayanlarin (S.0=99,77), 0-2 yil spor yapanlarin (S.0=137,21), 3-5 yil spor
yapanlarin (S.0=119,15), 6-8 yil spor yapanlarin (S.0=109,76), 9-11 yil spor yapanlarin
(5.0=116,74), 12 yil ve iizeri yil spor yapanlarin (S.0=118,29), p degerinin (p<0,177)

oldugu goriilmektedir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Arastirma Genglik ve Spor Il Miidiirliigii ¢alisanlarmin sorgulama becerileri ile merak
ve kesfetme diizeylerinin cesitli degiskenlere gore rekreasyonel faaliyetlere katilimlar
arasindaki iliskiyi incelemek amacryla gergeklestirilmistir. Insanlar dgrenmeye, bilgi
edinmeye acik varliklardir ve varolus gayelerinin basinda bu gelir. Ogrenmeye acik ve
yatkin olusu, hayatinin hemen hemen tiim evrelerinde istemli ya da istemsiz bir sekilde
insan1 bilgi edinmeye yonlendirmistir. Bilgi edindik¢e ve 6grendikce daha ¢ok aciga ¢ikan
merak ve kesfetme arzusu; bireyin yeni deneyimler kazanmasinda onemli bir rol
oynayabilir. Genglik ve Spor ¢alisanlarinin gerek genglik merkezlerinde yapilan sanatsal
ve rekreasyonel faaliyetlere gerek de spor salonlarinda yapilan sportif aktivitelere ulasma
imkanlarinin diger bireylere gore daha kolay olmasi bilgi edinme, bilgiyi kontrol etme,
kesfetme ve deneyim kazanmada adeta bir firsat olmustur. Bu durum Genglik ve Spor 1l
Midiirliiglinde calisan bireylere, sportif ve rekreatif faaliyetler hakkinda bilgi edinme ve
bilgiyi kontrol etme acisindan meraklarin1 giderme ve yeni bilgiler kesfetme imkani
sunmustur. Genglik ve Spor il Miidiirliigiinde ¢alisan bireylere sunulmus olan bu imkan
sayesinde, sorgulama becerileri ile merak ve kesfetme diizeylerinin ¢esitli degiskenlere
gore rekreasyonel faaliyetlere katilimlari arasindaki iliskiyi fark edebilmelerini
saglanmustir.

Sorgulama becerileri ile merak ve kesfetme diizeyi arasindaki korelasyon sonuglaria
bakildiginda (r=,358 p<,000*) pozitif ve zayif diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Bu
sonuglara gore sorgulama becerileri gelismis olan katilimecilarin merak ve kesfetme
diizeylerinde, zayif diizeyde bir iligki bulunmaktadir. Buna goére; merak ve kesfetme
diizeyi yiiksek olan bireylerin, sorgulama becerilerinin de gelistigi tespit edilmistir.

Sorgulama becerileri ile merak ve kesfetme diizeyi alt boyutlari arasindaki korelasyon
sonuclarina bakildiginda; bilgi edinme ve belirsizligi kabul etme alt boyutlar1 arasinda
(r=-0,17 p<,794) negatif yonlii cok zay1f diizeyde ters bir iliski bulunmaktadir. Bu duruma
gore; bilgi edinme diizeyi arttikca belirsizligi kabul etme diizeyi azaldigi sonucuna
varilmaktadir. Arastirma verilerine gore sorgulama becerileri ile merak ve kesfetme
diizeyleri arasinda anlamh bir farka ulasilamamistir ve ¢alisma boyunca ulasabildigimiz
literatiir taramalarinda benzer bir ¢alismaya rastlanamamistir. Sorgulama becerileri ile
merak ve kesfetme diizeyi alt boyutlar1 arasindaki korelasyon sonuglarina bakildiginda;
bilgi edinme ve bilgiyi kontrol etme alt boyutlar1 arasinda (r=,627 p<,000*) pozitif yonli
yiiksek diizeyde bir iligki bulunmaktadir. Bu duruma gore; bilgi edinme diizeyi arttik¢a
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bilgiyi kontrol etme diizeyinin de arttig1 sonucuna varilmaktadir. Bu bilgilere gore
yiiksek diizeyde anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir. Bu durumda bireyler bilgi
edindikge bilgileri daha kolay kontrol ettigi sdylenebilir. Bu da bireylerin 6grendigi
bilgiyi nerede kullanip kullanmayacagi dogrultusunda daha bilingli oldugunu gosterebilir.
Sorgulama becerileri ile merak ve kesfetme diizeyi alt boyutlar arasindaki korelasyon
sonuglarina bakildiginda; bilgi edinme ve 6zgiiven alt boyutlar1 arasinda (r=,442 p<,000%*)
pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Bu duruma gore; bilgi edinme diizeyi
arttik¢a 6zgiiven diizeyinin de arttig1 sonucuna varilmaktadir. Elde edilen sonuglara gore
orta diizeyde anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir. Bu durum bireylerin bilgi edinme
ve ozgilivenlerinin gelismesine olumlu katki sagladigi goriilmistiir. Sorgulama becerileri
ile merak ve kesfetme diizeyi alt boyutlar1 arasindaki korelasyon sonuglarina
bakildiginda; bilgi edinme ve esneklik alt boyutlar1 arasinda (r=,323 p<,000*) pozitif
yonlii zayif diizeyde bir iligki bulunmaktadir. Bu duruma gore; bilgi edinme diizeyi
arttikca esneklik diizeyinin de arttig1 sonucuna ulagilmaktadir. Arastirma sonuglarima gore
zay1f diizeyde anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir. Sorgulama becerileri ile merak ve
kesfetme diizeyi alt boyutlar1 arasindaki korelasyon sonuclarma bakildiginda; bilgiyi
kontrol etme ve Ozgiiven alt boyutlar1 arasinda (r=,370 p<,000*) pozitif yonlii zayif
diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Bu duruma gore; bilgiyi kontrol etme diizeyi arttikca
Ozgiiven diizeyinin de arttig1 sonucuna varilmaktadir. Elde edilen verilere gore zayif
diizeyde anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir. Boylece bireyler bilgiyi dogru yerde
kontrollii bir sekilde kullandiginda 6zgiivenlerinin de gelistigi sdylenebilir. Sorgulama
becerileri ile merak ve kesfetme diizeyi alt boyutlar1 arasindaki korelasyon sonuglarina
bakildiginda; bilgiyi kontrol etme ve esneklik alt boyutlar1 arasinda (r=,394 p<,000%)
pozitif yonlii zayif diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Bu duruma gore; bilgiyi kontrol
etme diizeyi arttik¢a esneklik diizeyinin de arttigi sonucuna ulasilmaktadir. Arastirma
verilerine gore zayif diizeyde anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir. Sorgulama
becerileri ile merak ve kesfetme diizeyi alt boyutlar1 arasindaki korelasyon sonuglarina
bakildiginda; bilgiyi kontrol etme ve belirsizligi kabul etme alt boyutlar1 arasinda (r=,168
p<,010%*) pozitif yonli ¢cok zayif diizeyde bir iligki bulunmaktadir. Bu duruma gore;
bilgiyi kontrol etme diizeyi arttik¢a belirsizligi kabul etme diizeyinin de artti§1 sonucuna
varilmaktadir. Bu bilgiler 1s18inda ¢ok zayif diizeyde anlamli bir farkin oldugu
goriilmektedir. Sorgulama becerileri ile merak ve kesfetme diizeyi alt boyutlar1 arasindaki
korelasyon sonuglarma bakildiginda; 6zgiliven ve esneklik alt boyutlart arasinda (r=,338

p<,000%*) pozitif yonlii zayif diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Bu duruma gore; 6zgiiven
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diizeyi arttik¢a esneklik diizeyinin de artti§i sonucuna ulagilmaktadir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara gore zayif diizeyde anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir. Sorgulama
becerileri ile merak ve kesfetme diizeyi alt boyutlar1 arasindaki korelasyon sonuglarina
bakildiginda; 6zgiiven ve belirsizligi kabul etme alt boyutlar1 arasinda (r=,191 p<,003%*)
pozitif yonlii ¢ok zayif diizeyde bir iligki bulunmaktadir. Bu duruma gore; 6zgiiven
diizeyi arttikga belirsizligi kabul etme diizeyinin de arttigi sonucuna varilmaktadir.
Aragtirma verilerine gore ¢ok zayif diizeyde anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir.
Sorgulama becerileri ile merak ve kesfetme diizeyi alt boyutlar1 arasindaki korelasyon
sonuglarina bakildiginda; esneklik ve belirsizligi kabul etme alt boyutlar arasinda (r=,469
p<,000%) pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Bu duruma gore; belirsizligi
kabul etme diizeyi arttikca 6zgiiven diizeyinin de arttifi sonucuna ulasilmaktadir. Bu
bilgilere gore orta diizeyde anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir.

Cinsiyet degiskenine gore;

Arastirmaya katilan bireylerin sorgulama becerileri 6l¢eginin alt boyutlar1 cinsiyet
degiskenine gore incelenmistir. Buna gore bilgi edinme alt boyutunda erkekler lehine
anlamli bir fark bulunmustur. Bilgiyi kontrol etme ve 6zgiiven alt boyutlarinda anlamli bir
fark bulunmanustir. Literatiirde yer alan ¢alismalara bakildiginda; Inan(2012) sorgulama
becerileri lizerine yaptig1 arastirmasinda cinsiyet degiskeni agisindan bilgi edinme, bilgiyi
kontrol etme ve 6zgiiven alt boyutlarinda anlaml bir farka rastlamamistir™’. Bu durumda
yapilan ¢aligmada, bilgiyi kontrol etme ve dzgiiven alt boyutlarinda elde edilen sonuglar
paralellik gosterirken, bilgi edinme alt boyutunda paralellik gostermemektedir. Farkli
Literatiirlerde yer alan ¢alismalarda ise; Litman(2008) sorgulama becerileri {izerine
yaptig1 arastirmasinda cinsiyet degiskeni agisindan bilgi edinme, bilgiyi kontrol etme ve
ozgiiven alt boyutlarinda anlamli bir farka rastlamanustir®. Bu durumda yapilan
caligmada, bilgiyi kontrol etme ve 6zgiliven alt boyutlar1 elde edilen sonuglar paralellik
gosterirken, bilgi edinme alt boyutunda paralellik géstermemektedir.

Eren(2009) merak iizerine arastirmasma ve Kurtbag(2011) sosyal merak {iizerine
cinsiyet degiskeni acisindan bakildiginda bilgi edinme alt boyutunda kadimlar lehine
anlaml bir fark bulunmustur. Bilgiyi kontrol etme ve dzgiiven alt boyutlarinda anlaml1 bir
fark bulunmamigtir®®®, Bilgiyi kontrol etme ve ozgiiven alt boyutu agisinda c¢alisma
benzerlik gosterirken; bilgi edinme alt boyutu agisindan benzerlik gostermemektedir.
Yapilan ¢alismadan elde edilen sonuglar 1s18inda bilgi edinme alt boyutunda erkekler
lehine anlamli fark oldugu goriilmektedir. Bu durum calisma alaninin farkli olmasi sebebi

ile farkin kaynaginin degisebilecegi diisiincesini dogurmustur. Yine farkli bir arastirmaci,
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Fini(2010) merak tizerine yaptig1 arastirmasinda , cinsiyet degiskeni agisindan
bakildiginda dzgiiven alt boyutunda kadmlar lehine anlamli bir fark bulunurken®, Bedir
ve Duman(2017) yapmis oldugu ¢alismasinda ise “Ozgiiven” alt boyutunda erkeklerin
lehine bir durum s6z konusudur. Bilgiyi kontrol etme ve bilgi edinme alt boyutlarinda
anlamli bir fark bulunmamustir®. Yapilan arastirmalarin sonuglarina bakildiginda, cinsiyet
faktoriiniin etkisinin farklilik gosterdigi gozlemlenmistir. Tiim bu bilgiler 1s181nda,
bireylerin sorgulama becerilerine cinsiyetlerin etkisinin olup olmamasinin ¢alisma alanlari
ile iliskili oldugu sdylenebilir.

Arastirmamiza katilan bireylerden, bilgi edinme diizeyinde erkekler lehine bir farkin
olusmasi Tirkiye’de spora katilimci sayisi ve lisansli sporcu sayisina bakildiginda
erkeklerin ¢cogunlukta oldugu g6rii1mektedir67. Genglik ve Spor Il Miidiirliigiinde galisan
erkeklerin meslekleri ve calistiklart ortam geregi, sporun hayatlarin bir parcast oldugu
diisiiniilmektedir. Ulkemizde futbolun ¢ogunlukla erkekler tarafindan izlenmesi, bahis
oyunlarinin yayginlagmasi spora  olan ilgi ve meraklarini artirmaktadir. Spor
miisabakalarinda gorevli olarak olmalar1 , tuttugu takimin maglarini takip etmeleri;
erkekleri bilgi edinme konusunda kadinlardan daha merakli olduklar1 ve arastirdiklari
gozlemlenmistir. Bu nedenle bilgi edinme diizeyi erkekler lehine anlamli oldugu tespit
edilmistir.

Yas degiskenine gore;

Arastirmaya katilan bireylerin sorgulama becerileri dlgeginin alt boyutlart yas
degiskenine gore incelenmistir. Buna gore bilgi edinme, bilgiyi kontrol etme ve 6zgiiven
alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmamstir. Dindar(2018) “Okul Oncesi Ogretmen
Adaylariin Sorgulama Becerileri ile Yansitict Diisiinme Egilimleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi”calismasinda bilgi edinme ve bilgiyi kontrol etme alt boyutunda anlamli bir
farka rastlanmazken, Ozgiiven alt boyutunda 23 yas ve {lizerine anlamli bir fark
bulunmustur®®. Bu ¢alisma ile 6zgiiven alt boyutunda paralellik gdstermezken, diger
boyutlarda paralellik gostermektedir. Katilimcilarin yas alt boyutu ele alinip
degerlendirildiginde, Sorgulama becerilerinin yas gruplarina gore farklilik géstermedigini
fikrine varilabilir. Bu sonuglara gore, katilimcilarin yas degiskenine bakip
incelendiginde, bilgi ve yeni deneyim arama giidiisii ile belirsiz ve kestirilemez olam
kesfetme bakimindan rekreasyonel faaliyetlere katilmalari arasinda bir fark olmadigi

kanaatine varilabilir.
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Brans degiskenine gore;

Arastirmaya katilan bireylerin sorgulama becerileri ile merak ve kesfetme ol¢eklerinin
alt boyutlar1 brans ge¢misi seviyesi (amator-profesyonel), degiskenine gore incelenmistir.
Buna gore bilgiyi kontrol etme ve merak toplam alt boyutlarinda profesyonel lehine
anlaml bir fark bulunmaktadir. Esneklik alt boyutunda ise profesyonel lehine yiliksek
diizeyde anlaml bir fark bulunmaktadir. Buna gore; aragtirmaya katilan bireylerden tist
seviyede sporculuk yapmis/yapiyor olanlarin bilgiyi kontrol etme, bilgi ve yeni
deneyimler arama giidiisii, belirsizlik ve kestirilemez olan1 kesfetme ve bilgiye ulagsma
noktasinda, brang seviyesi daha diisiik olan, spor ve egzersize ayirdigi zaman ve klasman
olarak amator boyutta ilgilenen bireylere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Elde
edilen verilere gore bilgiyi kontrol etme ve merak toplam alt boyutlarinda anlamli bir
farkin oldugu, esneklik alt boyutunda ise yiiksek anlaml bir fark bulunmustur ve ¢alisma
boyunca ulasabildigimiz literatiir taramalarinda benzer bir ¢aligmaya rastlanamamustir.

Meslek degiskenine gore;

Arastirmaya katilan bireylerin sorgulama becerileri ile merak ve kesfetme 6l¢eklerinin
meslek degiskenine gore incelenmistir. Buna gore sorgulama toplam alt boyutunda kamu
calisan1 (memur) lehine anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore arastirmaya katilan
bireylerden kamu c¢alisan1 (memur) olanlar egitim seviyesi, ekonomik refah, kisisel
gelisime olan yatkinliklar1 ve problem ¢dzme odakli bir sisteme gore ¢aligmalarindan
kaynakli oldugu diislincesi olusabilmektedir. Bu nedenle sorgulama becerilerinin diger
calisanlara gore daha yliksek oldugu diisiintilmektedir.

Rekreasyon etkinliklerine katilhm amaci degiskenine gore;

Arastirmaya katilan bireylerin sorgulama becerileri ile merak ve kesfetme 6lgeklerinin
rekreasyon etkinliklerine katilim amaci degiskenine gore incelenmistir. Buna gore Merak
esneklik alt boyutunda merak lehine anlamli bir fark bulunmaktadir. Rekreatif faaliyetlere
katilmanin yeni bir deneyim kazanmak, kazandig1 deneyimden keyif aldig1 takdirde bir
baska aktiviteye tekrar katilma isteginin olusmasi ve bireylerin merak duygusunu yogun
bir sekilde barindirmasi ve beraberinde yeni aktivitelere katilmasi olasiligin
getirmektedir. Bu nedenle rekreasyon etkinliklerine katilim amaci bakimindan merakin
daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Rekreasyon etkinliklerine katilim sikhig: degiskenine gore;

Arastirmaya katilan bireylerin sorgulama becerileri ile merak ve kesfetme 6lgeklerinin
rekreasyon etkinliklerine katilim sikligi degiskenine gore incelenmistir. Sorgulama

Ozgliven alt boyutunda her giin lehine anlamli bir fark bulunmaktadir. Buna gore her giin
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rekreatif faaliyete katilan bireylerin sosyal ¢cevre edinme, yeni deneyimler kazanma, giizel
vakit gecirme ve yeni arkadasliklar edinebilme konusunda daha ¢ok imkan bulmasi,
Ozglivenlerini artirici etkiler yaratmaktadir ve rekreasyon faaliyetlerine daha az katilan
veya hig katilmayan bireylerden 6zgiivenlerinin daha yiiksek oldugu 6ngoriilmektedir.

Giliniimiizde teknolojinin gelismesi, internetin yayginlasmasi, tabletler ve cep
telefonlarinin hemen her bireyde olmasi; bilgiye ulasiimasini daha kolay hale getirmistir.
Ozellikle cep telefonlarini elimizde diisiirmememiz her an bilgiye ulasma, sorgulama,
merak ettigimiz hatta sormaya ve/veya sorgulamaya ¢ekindigimiz bir ¢ok konu hakkinda
bize bilgi edinme firsati sunmaktadir. Sosyal medyanin bir ¢ok kisi tarafindan yaygin
kullanilmas1 ve etkilesiminin hizli olmasi bireyleri ilgi alanlarina yonlendirme araci
olarak da kullanilmaktadir.

Bireylerin ilgi alanlarina yonelik yapilacak calismalar motivasyonu daha yiiksek,
dikkatli, 6zverili ve pratik ¢Oziimler bulmasinda O6nemli bir etken olup; sorgulama
becerilerinin gelisim gostermesi, merak ve kesfetme arzusunu desteklemektedir. Bu
durum dogruyu bulmada saglikli bilgi ve deneyimler kazanilmasinda, énemli bir faktor
olup; bireyler, toplumlar ve gelecek nesillere yararli miraslar birakma yolunda biiyiik

Onem tasidig1 diisiincesine varilabilir.
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5.10neriler

Bu ¢alismada spor yapan ve yapmayan bireylerin sorgulama becerileri, meraklilik ve
kesfetme diizeylerinin rekreasyonel aktivitelere katilimlar iizerine etkisi incelenmistir.
Elde edilen verilere gore;

» Rekreasyon kavrammnin ve rekreasyon hakkinda yanlis bilinenlerin,
katilimcilara dogru ve anlasilir bir sekilde aktarilmasini saglamak.

= Sporun saghgimiza olumlu etkileri hakkinda bilgilendirme yapilmasina
katkida bulunmak.

» Biling spor yapmanin sadece birey sagligi agisindan degil, yasam kalitesi
bakimindan da bireye katki saglayacagi bilincini asilamak.

» Rekreasyonun iletisime ve sosyallesmeye katkisinin olacagini belirtmek.

» Sorgulayict olmanin bilgiye ulasmada bir ara¢ oldugunun anlatilmasi ve
bireylerin sorgulamaktan ¢ekinmemesi gerektigini anlatmak.

= Merak ve kesfetme acisindan, kesfetmenin bireyin bakis agisini
degistirecegi, ufkunun genisletecegi ve problem ¢6zme yetilerinin ilerleme
kaydedecegini anlatmak.

= Rekreatif faaliyetlere katilmanin, bireyde sorumluluk kazanma, iletisim
becerilerini gelistirme, sosyal g¢evre edinme, ekip ruhu ve problemlerle basa
cikabilme gibi bir¢ok kazanim saglayacagini 6nermek.

= Rekreasyonun kelime anlaminin herkese dogru bir sekilde anlatilmasi i¢in
gerekli 6zeni gostermek.

* Beden egitimi derslerinde, rekreasyon hakkinda farkindalik olusturmak.

» Beden egitim ve spor yiiksekokullarinda, spor bilimleri fakiiltelerinde,
rekreasyon boliimiiniin ~ diger bdliimlerle (Beden Egitimi  Ogretmenligi,
Antrenoérliik, Spor Yoneticiligi) 6zdeslestirilmesi ve tamamlayict nitelik tasidigi
i¢in birlikte hareket edilmesini 6nermek.

» Spor yapmanin bireyin zekasina olumlu yonde bir katkisi olacagi ve
ozellikle egitim hayati devam eden bireylerin spora devam etmelerinin egitim
hayatlarina pozitif yonlii bir etki yapacaginin 6grenci ve ebeveynlere aktarmak.

* Fizyolojik, psikolojik ve sosyal yonden bircok olumlu etkisi olan spor
yapma aligkanliginin kazandirilmasi ve spor yapmanin, spora baglamanin
oniindeki engellerin tespit edilerek ortadan kaldirilmasi her agidan iilkemiz ve

gelecegimiz adina ¢ok 6nemlidir.
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EKLER

EKk:1 izin

iZiN FORMU

‘Spor yapan ve yapmayan bireylerin sorgulama becerileri, meraklilik ve kesfetme
diizeylerinin rekreasyonel aktivitelere katihmlar iizerine etkisi; Diizce Genglik ve Spor il
Miidiirliigii Ornegi’’ konulu arastirma galismasi yapmay: planlamaktayim. ‘Spor yapan ve
yapmayan bireylerin sorgulama becerileri, meraklilk ve kesfetme diizeylerinin rekreasyonel
aktivitelere katilimlan tizerine etkisi; Diizce Genglik ve Spor il Miidiirliigii Ornegi’> konulu
arastirma ¢aligmam igin Diizce Genglik ve Spor il Miidiirliigiinde Sorgulama becerileri ve

Meraklilik Olgegi konusunda galigmalarima izin verilmesi igin miisaadelerinizi arz ederim.

Tarih 0321252

e

Adi/Soyadi O;jwﬂ’\._}’\ SeRwliC

Imza I 7
( eitlort

Diizce Genglik ve Spor Il Miidiirliiiinde ¢aligmalar yapmasi uygundur.

Diizce Genglik ve Spor Il Miidiirii

Tarih
Ad1 Soya
Imzas1
AZICA
" Modord
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Ek-2: Olgekler

Bu anket formu, Diizce Universitesi Beden Egitimi ve Spor lisansiistii Programinda 6grenim géren
arastirmacinin yiiksek lisans tezine veri olusturmak amaci ile hazirlanmigtir. Toplanan veriler yalnizca
arastirma amaglan dogrultusunda kullanilacak ve bagka hicbir kisi ya da kurumlarla paylasiimayacaktir.
Asagidaki ifadelerden kendinize en yakin olan segeneklerden sadece bir tanesini (X) seklinde
isaretlemenizi rica eder, g¢aligmamiza katildiginiz igin tesekkiir ederiz. Diger sayfadaki sorulari
cevaplamayi unutmayiniz.

Arastirmaci
Oguzhan SENTURK

Yasiniz: 18-23Yas( ) 24-28Yas( ) 29-34Yas( ) 35-39 Yag Arasi () 40ve Uzeri( )
Cinsiyet: Kadin( ) Erkek ( )

Egitim Durumunuz: ilkokul ( ) Ortaokul( ) Lise( ) Universite () Lisans Ustii( )

Mesleginiz:
Gelir Durumu: 0-1000 TL( ) 1001-2019TL( ) 2020-3000TL() 3001-4000 TL( ) 4001-5000TL()
5001 ve Uzeri()

Spor Yapma Durumu: Evet( ) Hayir ()

Spor Gegmisi: Hig ( ) 0-2Yil( ) 3-5Yil() 6-8 Yil() 9-11Yil() 12 Yilve Uzeri( )

Brans GegmigiVarsa Seviyesi: Amator( ) Profesyonel( ) Milli( )

REKREASYON: Kisinin zorunlu ugraslan diginda kalan ve kullanma bigiminde tamamen 6zgiir oldugu serbest
zamanlarda, maddi kazang saglama amaci glitmeyen, herkese goére degisen amag ve yontemlerle ve
tamamen kisiseltercihlerle yapilan etkinliklerdir.

Rekreasyon Faaliyetlerine Katilma Sikhiginiz: Her Giin ( ) Haftada BirKez ( )
15 Giinde Bir Kez ( ) Ayda BirKez ( ) Senede BirKez ( )

Rekreasyon Etkinliklerine Hangi Amagla Katilirsimz: Merak ( ) Kesfetme ( ) Eglenme( )
Dinlenme ( ) Diger ....ccovvcrrverernnns

Hangi Tiir Rekreasyon Etkinliklerine Katilirsiniz:Katilmiyorum ( ) Spor Miisabakasi izlemek ( ) Sinema ( )
Piknik/Doga Gezisi ( )  Diger.....ccceumune..

Rekreasyon Etkinliklerini Nereden Takip Edersiniz: Sosyal Medya/instagram,Facebook vb. ( ) Televizyon ()

Gazete/Dergi ( ) Bilboard/Elilani ( )Diger ......cccco......

En Begendiginiz Rekreatif Spor Etkinligi Nedir? Kisaca Bahsediniz:
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SORGULAMA BECERILERI OLCEGI

HICBIRZAMAN

NADIREN

ARASIRA

COGUNLUKLA

HERZAMAN

1. Sinavda herhangi bir soruyu cevapladiktan sonra cevabimi en az bir
kez daha okurum.

2. Bir problemin ¢6ziimiine ulagsam da, baska ¢6ziim yollari ararim.

3. Sinifta anlatilan bir konu hakkinda dustindiiklerimi gekinmeden
soylerim.

4. Hangi bilgiyi 6grenmem gerektigini ayirt ederim.

5. Bir problemin ¢ézimiinii kegfetmek igin, materyal, olay ve nesneleri
bir araya getiririm.

6. Sinifta tartigilan bir konu hakkinda bilmediklerimi gekinmeden
sorarim.

7. Sinifta arkadaglarimin sorulara verdikleri cevaplari dinlerim.

8. Bir soruyu cevaplarken farkli ¢6ziim yollari denerim.

9. Bireysel deneyimlerle elde edilen bilgileri, birden fazla kaynaktan
elde edilen bilgilerle dogrularim.

10. Sinifta anlamadigim bir konuyu 6gretmene ¢ekinmeden sorarim.

11. Farkl bir problem ile karsilastigimda 6nceki bilgilerimi kullanirim.

12. Herhangi bir konuda bir seyler okurken, okuduklarimin
dogrulugunu test ederim.

13. Sinifta sorulan sorulara cevap verebilmek icin bilgilerimi gézden
geciririm.

14. Ogrendiklerimin yanhs oldugunu fark ettigimde, hemen diizeltirim.

MERAK VE KESFETME OLCEGi

KESINLIKLE

KATILMIYORUM

KATILMIYORUM

KARARSIZIM

KATILIYORUM

KESINLIKLE

KATILIYORUM

1. Yeni durumlarda aktif olarak edinebildigim kadar bilgi ararim.

2. Gunlik yasamin belirsizliginden gergekten hoslanan bir insanimdir.

3. Karmasik ya da miicadele gerektiren seyler yapmada gok iyiyimdir.

4. Gittigim her yerde yeni seyler ya da deneyimler ararim.

5. Micadele edilmesi gereken durumlari gelisme ve
ogrenme firsati olarak goririm.

6. Biraz korkutucu olan seyleri yapmaktan hoglanirim.

7. Daima kendime ve diinyaya iligkin olabilecek (dtustindigum)
glicluklerle (zorluklarla) iliskili deneyimler ararim.

8. Kesinlikle kestirilemeyen-tahmin edilemeyen isleri tercih ederim.

9. Kisi olarak geligebilecegim ve kendimle mucadele
edebilecegim firsatlari siklikla ararim.

10. Asina olmadigim kisileri, olaylari ve yerleri kabul eden bir
insanimdir.
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