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OZET
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Arasindaki Iliskilerde I¢sel ve Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Giigliigiiniin

Roliiniin Incelenmesi

Nurten YILMAZTURK

Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstittsu
Psikoloji Anabilim Dal
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Son donemki gorgil ve bilimsel cahsmalar duygulara yonelik bilgi,
farkindahk ve deneyimlere odaklanan bir kavram olan duygu diizenlemede
yasanan giicliiklerin psikolojik iyi olus ve psikolojik sorunlar ile yakindan
iliskili olduguna isaret etmektedir. Ik bakista bu giicliik 6ncelikle i¢sel veya Kisi
ici gibi gorunse de duygularin disa vurumu, yakin cevredeki énemli insanlarin
olas1 etkileri ve onlarin verdigi tepkiler de dahil olmak iizere artik daha genis
kapsamda degerlendirilirken, bu gugligii inceleyen giincel ¢ahismalar Kisiler
arasi baglama da odaklanmaya baslamistir. Bu sebeple, Kisi ici ve Kisiler arasi
baglamda yasanan bu giicliigiin stres, yasam olaylar, kisilik inanclari ve iyi olus
ile iliskisi ayrica merak konusudur. Dolayisiyla bu calismanin ilk amaci duygu
diizenleme giicliigiiniin onemli bir yoniinii degerlendiren Kisiler Aras1 Duygu
Diizenlemede Giicliik Olgegi’ni (KDGO) Tiirkce’ye uyarlamak ve bu él¢egin
psikometrik ozelliklerini incelemektir. Bu calismada ayrica Kisi ici ve Kisiler
arast duygu diizenleme giicliigiiniin algilanan stres, Kisilik bozukluklar ve
psikolojik iyi olus arasindaki iliskilerde gorece aracilik etkilerinin incelenmesi
de hedeflenmistir. Bu amacla cahsmadaki katihmcilardan ic¢sel duygu
diizenlemede guclugii, kisilik inanclari, psikolojik iyi olus, algilanan stres ve
yasam olaylarina dair o6l¢iim araglarim doldurmalar istenmistir. Calismanin ilk

kisminda 300 kisilik yetiskin bir 6rneklemden elde edilen verilerde KDGO’niin



faktor yapisi, i¢sel tutarhk, grup farki ve korelasyon analizleri yapilmis; Tiirkce
formun yetiskin bir 6rneklemde gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci oldugu
sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin ikinci kKisminda ise 560 Kisilik katihhmci
grubuyla Kisi ici ve Kisiler aras1 duygu diizenleme giigliigiiniin aracilik rollerine
yonelik analizler gerceklestirilmistir. Genel olarak bu analizlerin sonuclar:
algilanan stres, Kisilik bozukluklar1 ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskilerde
kisiler arasina kiyasla Kkisi i¢ci duygu diizenleme giicliiklerinin gorece daha etkili
bir faktor oldugunu gostermistir. Calisma bulgulan o6zellikle i¢sel ve Kisiler
aras1 duygu diizenleme giicliigii baglaminda Kkarsilastirmah olarak ilgili

alanyazin ¢ercevesinde tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Diizenleme Giicliigii, Kisiler Arasi Duygu
Diizenleme Giicliigii, Kisilik Bozuklugu, Psikolojik Iyi Olus, Algilanan Stres,
Yasam Olaylar1.



ABSTRACT
Master's Thesis
Investigating the Role of the Difficulty of Intrapersonal and Interpersonal
Emotion Regulation in the Relationship Between Perceived Stress, Life Events,
Psychological Well-Being and Personality Disorders
Nurten YILMAZTURK

Dokuz Eylul University
Graduate School of Social Science
Department of Psychology
Psychology Program

Recent empirical and scientific research points out that difficulties in
emotional regulation that be described as information, awareness and
experiences on emotions is closely associated with many areas of
psychopathology. Although this difficulty may seem primarily internal or
intrapersonal nature at first sight, some novel aspects such as expression of
emotions, their impacts on significant others and their reactions in that sense
has been recently emphasized, and thus, this difficulty has been studied in both
internal and intrapersonal contexts. Then, its relationships with perceieved
stress, life events, personality beliefs and psychological well being are matter of
curiosity. Accordingly, the aim of this present study is primarily to adapt and
examine psychometric properties of the Turkish version of the Emotion
Regulation Difficulty Scale. It is also aimed to investigate relatively mediator
roles of both inter and intrapersonal emotion regulation difficulties between
percieved stress, personality beliefs and psychological well being. The
participants in this study are asked to fulfill instrument tools on difficulties in
emotion regulation, personality beliefs, psychological well, perceived stress and
life events. In th first phase of the study, data of 300 community adults was
analyzed on factor structure, internal consistency, group comparisons and

correlations, and it was found that the Turkish DIRE was a reliable and valid

Vi



measure in a community adult sample. In the second phase of the study in data
of 560 adults totally, mediator analyses of both intrapersonal and interpersonal
emotion regulation were performed. The results of these analyses generally
showed that problems in intrapersonal area was more influential factor for
relationship between perceived stress, beliefs of personality disorders and
psychological well-being as compared to interpersonal problems. Finally, the
findings of this current study is discussed in the lights of current literature on

emotion regulation problems comparatively.
Keywords: Emotion Regulation Difficulty, Interpersonal Emotion Regulation

Difficulty, Personality Disorder, Psychological Well-Being, Perceived Stress,
Life Events.
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GIRIS

Yasamimizin pek c¢ok alaninda varliginmi hissettigimiz duygulara dair bilim
diinyas1 uzun yillar boyunca cesitli agiklamalarda bulunmus ve bu konuda birgok
arastirma yapilmistir. Duygunun tanimina baktigimizda TDK’da “belirli nesne, olay
veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenim", "6nsezi", "duyularla
algilama, his" gibi birden fazla ifade ile tanimlanmaktadir (TDK, 2018). Alanyazin
incelendiginde de duygunun bir ¢ok tanimi oldugu goriilmektedir. Hebb (1966: 355)
duyguyu "mevcut durumu koruyan veya degistiren davranisa neden olan siireglere
aracilik eden 6zel uyarilma durumu" olarak tanimlarken Kemper (1978:47) "dogada
belirgin somatik ve bilissel bilesenler iceren, olumlu veya olumsuz, nispeten kisa
vadeli bir degerlendirme yaniti olarak ifade etmistir. Lazarus ise (1975:554)
duyguyu iic ana bilesen cergevesinde agiklamistir. Karmagik bir yapi olarak
tanimladig1 duygudaki bu bilesenler: 6znel etki, uyarlanabilir eylem i¢in gerekli olan
fizyolojik degisiklikler ve hem aragsal hem de ifade edici niteliklere sahip eylem
dartaleridir. Gross (2014:4) duygunun bu kadar ¢esitli taniminin olmasini1 duygunun
hafiften yoguna, kisa siireli olmasindan uzun siirmesine, basitten karmasik ve 0zel
olmasina kadar bir ¢ok 6zelligi bulunmasina baglamaktadir.

Duygular genellikle bizim i¢in dnemli bir sey s6z konusu oldugunda ortaya
cikarlar ve islevsellige katkida bulunurlar (Gross, 2002: 281). Ornegin, dikkatimizi
cevreye vermemize yardimci olabilir, karar vermede etkili olabilir, davranigsal
tepkilere hazir olmamizi saglayabilir ve sosyal etkilesimleri kolaylastirabilirler. Bu
yoniiyle duygular ¢ogunlukla yardimer roldedirler. Duygular ani bir uyariciyla
karsilagtigimizda ortaya cikabilecegi gibi dolayli yoldan belirli bir analiz sonucunda
da ortaya ¢ikabilmektedir. Her iki durumda da bireyin algiladig1 zorluklara, firsatlara
nasil cevap verecegini etkileyen koordine edilmis davranigsal, deneyimsel ve
fizyolojik tepki egilimlerini ortaya koymaktadir (Gross, 2002: 281). Bu 6zelliklerinin
yani sira belirli bir durum i¢in yanlis yogunluk, siire, siklik veya tiirde olmalar1 ve
bilis ile davraniglari uyumsuz bir sekilde etkiledikleri durumda ise duygularin
olumsuz etkisi de olabilmektedir (Gross, 2014: 3). Hofmann (2014:483) bir
dereceye kadar da olsa, duygusal tecriibemiz lzerinde durumlardan, insanlardan ya

da sikint1 uyandiran tetikleyicilerden kaginarak ya da durum hakkindaki goriistimiizii



degistirerek duygular iizerinde kontroliimiiz oldugunu ifade etmektedir. Duygu
diizenleme olarak adlandirilan bu kontrol, durumlara verilen duygusal tepkileri
manipiile etmeye yoneliktir (Koole,2009:11). Duygu diizenleme denildiginde ilk akla
gelen bireyin kendi duygularini diizenlemesi olarak ifade edilen kisisel duygu
diizenleme olmustur. Bununla birlikte kisinin duygusunu ifade ettigi kisi ile olan
iliskisinin dogas1 ve tepkisi de dahil olmak iizere bir¢ok kisiler aras1 yon de 6nemli
kabul edilmis (Vingerhoets, Nyklicek ve Denollet, 2008:4), duygu diizenlemenin
sosyal baglam igerisinde ele alindig1 kisiler aras1 duygu diizenleme kavrami dikkat
cekmeye baslamistir. Bu alana ilginin artmasiyla birlikte de O6l¢iim araglarinin
sayisinda artis yasanmigtir. Bununla ilgili olarak kisiler aras1 duygu diizenlemeye
katki saglayan ilk isimlerden biri Hofmann olmustur. Hofmann, Carpenter ve Curtiss
(2016:342) dort faktorlii yapiya sahip Kisiler Arast Duygu Diizenlemede Giigliik
Olgegi'ni gelistirmislerdir. Olgek bireylerin duygularmi digerlerinin yanitlarina baglh
olarak diizenlemeyi icermektedir. Alanyazinda dikkat ¢eken bir diger 6l¢ek Kendinin
ve Digerlerinin Duygularimi Diizenleme Olgegi'dir. Niven, Totterdell, Stride ve
Holman'a (2011:53-73) ait olan bu Ol¢ek ise bireyin kendisinin ve digerlerinin
duygularina miidahalesine yonelik bir o6l¢iim aracidir. Ancak kisinin kendi
duygularint kasitli olarak digerleri araciligiyla diizenlemesine dair herhangi bir
Olglim araci bulunmamaktadir. Alanyazina yeni katilan Dixon-Gordon ve
arkadaslarma (2018: 528-549) ait Kisiler Aras1 Duygu Diizenlemede Giigliik Olcegi
bu boslugu doldurmaya yonelik olusturulmustur. Bu baglamda arastirmanin ilk
amact KDGO'niin Tirkce givenirlik ve gecerlik ¢alismasinin yapilmasi olarak
belirlenmistir.

Bunun yani sira alanyazin incelendiginde duygu diizenlemenin kisilik
bozukluklar1 ile iliskili oldugu cesitli arastirmalarla gosterilmis ancak c¢aligmalar
ozellikle simirda kisilik bozuklugu {izerinde yogunlagmistir. Tim kisilik
bozukluklarinin birlikte ele alindig1 calismalarin kisith oldugu, kisiler aras1 duygu
dizenlemenin yeni bir kavram olmasi nedeniyle kisilik bozukluklari ile henlz
calisiimadigr  goriilmistir. Bununla birlikte duygu dizenlemenin devreye
girebilmesi i¢in kisinin duygularin1 harekete gecirecek olay ya da durumun varlig
gerekgesiyle algilanan stres (Wang ve Saudino,2011:96), duygularin diizenlemesi

esnasinda yasanan sorunlarin psikolojik saglik ve yasam kalitesini etkileyen ana



faktorlerin baginda gelmesi nedeniyle de (Gross ve John, 2003:348-362) psikolojik
iyi olus degiskenleri duygu diizenleme giicligii ile iliskili oldugundan c¢alismaya
dahil edilmistir. Tiim bu degiskenlerin birlikte ele alindig1 bir ¢calisma olmasinin
yan1 sira kisisel ve kisiler arasi olarak her iki diizenlemeyi ele almasi ve belirtilen
degiskenler arasindaki iliskide karsilastirma imkani saglamasi bakimindan bu
calismanin alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektir. Bu baglamda algilanan
stres, psikolojik iyi olus ve kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskilerde duygu
diizenleme gii¢liigliniin araci1 etkisinin arastirilmasi ¢alismanin diger amacini
olusturmaktadir.

Ozetlemek gerekirse ¢alisma iki asamadan olusmakta olup birinci asamasinda
KDGO'niin Tiirk¢e uyarlamasinin yapilmasi, ikinci asamasinda da igsel ve kisiler
arast duygu diizenleme giigliigliniinaraci rolleri karsilagtirmali olarak incelenecektir.
Dolayisyila, bu ¢alismanin ilk kismi i¢in temel hipotez su sekildedir:

Hipotez 1: Kisiler Arasi Duygu Diizenlemede Giicliik Olcegi (KDGO)
guvenilir ve gecerli bir 6l¢tim aracidir.

Ardindan aragtirmanin ikinci kisminda kisisel ve kisiler arasi1 duygu
diizenleme giigliiklerinin algilanan stres, psikolojik iyi olus ve kisilik bozukluklar
arasindaki iliskilerde aracilik etkilerinin incelenmesi hedeflendigi i¢in bu asama i¢in
hipotezler asagidaki gibi belirlenmistir. Bu noktada, duygu diizenleme giigliigiiniin
kigisel/kisi i¢i ve kisiler aras1 olarak ayri ayri ele alindig1 ve kisilik bozukluklar
inanglarinin kiimeler halinde ele alindigi berlirtilmelidir. Nihayetindearastirmanin
ikinci asamasindaki hipotezler ise su sekildedir:

Hipotez 2: Algilanan stres ve kisilik bozuklugu kiimeleri arasinda iliskiye
duygu diizenleme gii¢liigii (kisisel ve kisiler aras1) aracilik etmektedir.

Hipotez 3: Algilanan stres ve psikolojik iyi olus arasinda iliskiye duygu
diizenleme giicliigii (kisisel ve kisiler arasi) aracilik etmektedir.

Hipotez 4: Kisilik bozuklugu kiimeleri ve psikolojik iyi olus arasinda iliskiye

duygu diizenleme giicliglii (kisisel ve kisiler arasi) aracilik etmektedir.



BIRINCIi BOLUM
DUYGU DUZENLEME VE ILISKILI FAKTORLER

1.1. DUYGU DUZENLEME

Bu boliimde oncelikli olarak duygu diizenlemenin tanimi, diizenleme
stratejileri ve simiflandirmalardan bahsedilecektir. Daha sonra duygu diizenleme
bigimlerinin meydana gelisinin ele alindigt duygu diizenleme kuramlari
aciklanacaktir. Son olarak da duygu dizenlemede gucluk ve duygu diizenlemenin
psikopatolojiyle iligskisinden bahsedilecektir.

Duygu diizenleme en yaygin ifadesiyle, bireylerin hangi duygulara, ne zaman
sahip olduklarini, nasil deneyimlediklerini ve bu duygulart nasil disa vurduklarini
iceren bir etki sirecine isaret etmektedir (Gross, 1998: 275). Kabul goren
tanimlardan birini yapan Thompson (1994: 28) duygu dizenlemeyi "bireyin belirli
bir amaca ulasabilmek i¢in, duygusal tepkilerini gozlemledigi, degerlendirdigi ve
degistirmeye yonelik girisimlerde bulundugu tiim ig¢sel ve digsal siirecler" olarak
ifade etmektedir. Kisiler arasi basa ¢ikma kaynaklarina erisimin artmasiyla
gergeklesen duygu diizenleme, duygusal uyarilmayi yonetmek icin dis destegin
mevcudiyetine dayanir. Basa ¢cikma kaynaklarina erisim tanidik ve giivenilir sosyal
ortaklar aranarak gelistirilir. Ilk olarak anne ile kurulan bag aracihifiyla
gergeklestirilen bu duzenleme gelisim ve ilerleyen yas ile birlikte arkadas ve
romantik partnerin yasama dahil olmasiyla cesitlenir (Thompson, 2008: 36). Burada
dikkat ¢eken kavram basa ¢ikmadir. Bu iki kavram anlamsal olarak birbirleriyle
yakin olsalar da aralarinda bazi farkliliklar bulunmaktadir. Bunlardan ilki basa
cikmanin 6zellikle olumsuz duygu deneyimini azaltmaya yonelik olmasidir. Duygu
dizenleme ise olumlu duygulari da igerisinde barindirmaktadir. Bununla birlikte
duygu duzenlemenin yénu konusunda tek dizelik yoktur. Bir baska deyisle duygu
dizenleme duygular arttirmaya hem de azaltmaya yoOnelik bir ¢cabay: ifade ederken,
basa ¢cikma olumsuz duygular1 sadece azaltmaya odaklanmaktadir (Bosse, Pontier ve
Treur, 2010:211). Olumsuz etkinin azaltilmasi amaciyla negatif duygulara
odaklanmasinin yani sira basa ¢ikma ayni zamanda daha biiyiik zaman araliklarina

sahip olmasiyla ayirt edilir (Gross,2006:9).Sevilen birinin kayb1 sonucunda yasanan



yas ile basa ¢ikma bu duruma 6rnek olarak verilebilir. Duygu diizenleme ise daha
kisa siireli anlik miidahaleler icermektedir. Ayrica basa ¢ikma konusunda arastirma
yapan bilim insanlar1 Oncelikle genel strese verilen yanitlar1 incelerken, duygu
diizenleme arastirmacilart bireyin Ozellikle belirtilen duygularla basa ¢ikmakta
kullandig: stratejileri incelemektedir (Hofmann, 2014: 483).

Duygu diizenleme ile yakin iligkili bir diger kavram duygu diizenleme
stratejileridir. Duygu diizenlemenin agiklanmasina yonelik kuramsal yaklagimlarda
da yer alan bu stratejilerden bahsetmek yerinde olacaktir. Duygu diizenleme
stratejileri bireyin duygularint yonetmedeki somut girisimleri olarak ifade
edilmektedir (Koole, 2009:10).Insanlar kendi duygularin1 yénetmek igin ¢ok cesitli
stratejiler kullanabilirler. Bununla birlikte her ne kadar bazi stratejiler digerlerinden
daha etkili olsa da en etkili strateji duruma uygun olandir. (Shiota ve Kalat, 2012:
136).Bireylerin duygularini etkileyen her tiirlii girisimin duygu diizenlemede bir yeri
oldugu diisiiniildiigiinde potansiyel duygu diizenleme stratejileri oldukca fazladir
(Koole, 2009:10-11).

Farkli kriterlere g0re yapilabilen duygu diizenleme stratejilerinin
siniflandirmasini Koole (2009:4-41) islevsellige baglh olarak yapmistir. Koole’nin
(2009:4-41) yaptig1 siniflandirmada stratejiler ihtiyag odakli, hedef odakli ve kisi
odakl1 olmak iizere iige ayrilmaktadir. Ihtiyag odakli stratejilerden kastedilen bireyin
duygularini bir an 6nce degisimlemesiyle kaynaklarini korumaya almasidir. Duygu
diizenlemenin bu islevi ihtiyacin derhal karsilanmasina yoneliktir. Bu tiir stratejilere
zevkli ve rahatlatict diisiincelere odaklanma, dikkatini dagitma ya da stres kaynakl
yeme davranist ornek olarak verilebilir. Buradaki amag¢ en kisa siirede olumsuz
duygular1 degistirmektir. Ikinci olarak hedefe bagl islevsellikte amag bireyi duygu
diizenleme stratejilerini kullanmaya tesvik edebilir. Ornegin is yerinde patronundan
olumsuz geri bildirim alan bir ¢alisan gercek duygularini ifade etmekten kaginarak
bastirmay1 secebilir. Bu durum kiside i¢ deneyim ile dis ifade arasinda tutarsizlik
yaratabileceginden ifade uyusmazligina da neden olabilecek bir durumdur (Koole,
2009:22). Ayni calisan biligsel yeniden yapilandirma ile olumsuz geribildirimlerin
kendisini gelistirecegi diislincesiyle duygularini degisimleyebilir ya da arkadaslarina
sikayette bulunarak yasadig1 6fke ve hayal kirikligmi disa vurabilir. Uglincii ve son

strateji kategorisi olan kisi odakli duygu diizenleme bir kisinin ihtiyaglarmi,



amaclarimi ve diger yonlerinin tamamini kapsayan kisilik sisteminin biitiiniinii
icermektedir. Thtiyaca ve hedefe yonelik duygu diizenlemesi duygusal veya isle ilgili
isleyisin yonlerine odaklanirken kisi odakli duygu diizenleme kiginin tiim isleyisine
yoneliktir. Burada dikkat edilen nokta kisinin kendisine yonelik dikkatinin ve
farkindaliginin  artmasidir. Boylece duygularint  diizenlemede daha aktif
olabilmektedir. Meditasyon, bilingli farkindalik egitimi, kontrollii nefes ve asamali
kas gevsetme bu duygu diizenleme stratejilerine ornektir. Sozii edilen islevler bir
arada bulunabildigi gibi cakisadabilirler. Ornegin bir kisi sosyal bir ortamda kabul
edilebilirligini  arttirmak amaciyla yasadigi olumsuz duygularini ortamdan
ayrilmadan diizenlemek isterken ihtiya¢ odakli islevsellik kaginma davranisini
tetikleyebilir (Koole, 2009:25-26).

Duygu diizenleme stratejilerinin bir bagka siniflandirmasi Shiota ve Kalat
(2012:139) tarafindan yapilmis duygu diizenleme stratejilerini durum odakli, bilis
odakli ve tepki odakli olmak iizere iice ayirmislardir. Durum odakli stratejiler,
durumu kontrol etmek icin diger durumun avantajlarindan dolay1 baska bir duruma
gecerek ya da durumu degistirerek gergeklestirilmektedir. Bilis odakl: stratejiler bazi
duygular arttirmak ya da azaltmak amaciyla durumun belirli yerlerine odaklanmay1
ya da durum hakkinda diisiince seklinin degistirilmesine dayanir. Uciincli kategori
olan tepki odakli stratejilerde ise duygular basladiktan sonra etkilerini degistirmeyi
igerir. Bu strateji bigimi, kisinin zaten bir duygu yasadigini ve bu duygunun bazi
yonlerinin degismesini istedigini varsayar. Yurtta ortak esyalar kullanimi hakkinda
tartigma yasayan iki kisiyi diigiinelim. Taraflardan birinin konuyu kapatmaya
calismast durum odakli stratejiye ornektir. Burada kisi mevcut durumu degistirmek
istemektedir. Kisinin tartismanin durmayacagini diisiinmesi sonucu dinliyormus gibi
yapmast bilis odakl stratejiye 6rnek iken, tartisma bittikten sonra kisinin olay1 bir
baska arkadasina anlatmasi tepki odakli stratejiye ornek verilebilir. Ciinkii kisinin
yasadig1 duygular halihazirda baslamistir ve kisi bunlarin etkisini degistirmek

istemektedir.



Ozetlemek  gerekirse  duygu  diizenleme  stratejiler  aracihigiyla
gerceklestirilmektedir. Duzenlemenin somut hali olan bu duygu dizenleme
stratejileri g¢esitli kuramecilar tarafindan siniflandirilmaktadir (Koole, 2009; Shiota ve
Kalat, 2012; Gross, 2014). Bu kuramcilardan biri olan Gross (2014:3-20) duygu
diizenlemeye yonelik alanyazinda 6nemli yeri olan bir model 6ne siirmiistiir. Daha
kapsamli olmasi ve giincel olmasi nedenleriyle bir sonraki b6limde bu modelden

bahsedilecektir.

1.1.1. Duygu Duzenlemeye Yonelik Kuramsal Yaklagimlar

Duygu dizenlemenin kisiler aras1 boyutu olan kisiler aras1 duygu diizenleme
ve duygu diizenleme giigliigii kavramlarina ge¢cmeden 6nce duygu diizenlemeye
yonelik alanyazindaki kuramsal yaklasimlardan s6z etmek yerinde olacaktir. Bu
kisimda tiim kuramsal bilgi birikimini aktarmak yerine ilgili alanyazinda giincel
olanlara odaklanmak tercih edilmistir. Dolayisiyla burada duygunun sureg
modelinden so6z edilecektir.

Duygularin her zaman olmasa da olumlu oldugu yoni daha c¢ok
vurgulanmaktadir. Bununla birlikte duygularin bazen zararli olabilecegi fikri bu
duygularin yo6niinii azaltmaya, siirdiirmeye veya arttirmaya yarayan siirecleri ifade
eden duygu dizenleme kavramini ortaya g¢ikarmaktadir (Kring ve Sloan, 2009:
17).Siire¢ modelleri arasinda alanyazinda en ¢ok ilgi uyandiran ve atif alan model
Gross’a (2014:3-20) aittir. Modelde, verdigimiz diger tepkiler gibi duygusal
tepkilerin de cevabi doguran durumu degistirebildigi ifade edilmektedir. Gross
(2014: 5) bunu ev islerinin adil dagilimi {izerine tartisan bir ¢ift tizerinden
aciklamistir. Tartismadan birka¢ dakika sonra kadinin kocasinin agladigi ornekte,
verilenduygusal tepki kisiler aras1 durumu ¢arpici sekilde degistirmektedir. Bu yeni
durum esinin yeni bir tepkisine neden olur. Esi artitk kizgin degil sefkatli
hissetmektedir. Bu sefkatli yanitin kendisi kisiler arasi durumu daha da degistirerek
her birinde farkli duygulara yol acar.

Gross'un  (2014:3-20) sire¢ modelinin temelinde Modal modeli yer
almaktadir. Bu modele gore ilk asama "durum" ile baglamaktadir. Belirtilen bu

durumlar igsel ya da dissal olabilir. Ornegin ¢adirin igine giren bir yilan dissal



olabilirken hi¢ bir zaman basarili olamayacagina dair gelen diisiince gibi i¢sel de
olabilir. Ister i¢ ister dis kaynakli olsun, ilgili hedef dogrultusunda kisi i¢in ne
anlama geldigine dayanan degerlendirmelere yol agar. Bu degerlendirmelerin
sonunda duygusal, davranissal ve fizyolojik tepkiler meydana gelir (Gross, 2014:5).

Sekil 1 'de modelin basit anlatim1 yer almaktadir.

Sekil 1: Modal Modeli

Durum Dikkat  Degerlendirme Tepki

\_/

Kaynak: Gross, 2014: 5

Duygu diizenlemede sire¢c modeli hem kisa hem de uzun donemde farkli
duygu diizenleme stratejilerine bagli olarak kisinin nasil hissettigi, diisiindiigii ve
davrandig lizerinde farkli sonuglar doguracagi 6ngériisiinii barindirir.Bu 6ngorii iki
ilgili fikirden kaynaklanmaktadir. Birincisi duygular zaman igerisinde gelistiginden
duygu Uretme sirecindeki farkli noktalara miidahale etmek farkli duygu deneyimi,
ifade ve fizyoloji modellerine yol agmaktadir. Ikincisi farkli duygu diizenleme
stratejileri farkli biligsel taleplerde bulundugundan her duygu diizenleme stratejisinin
oznel sonuglar1 olmaktadir (Gross, 2015:7).

Stire¢ modeli modal modeldeki her adimi diizenleme igin potansiyel bir hedef
olarak degerlendirir (Gross, 2015:7). Bu modelde bir duygunun ortaya ¢ikisinda
duygu ipuclarinin degerlendirmesinin etkili oldugu anlayis1 yer almaktadir. Duygu
ipuglar1 dahil edildigi ve belirli bir sekilde degerlendirildigi zaman deneyimsel,
davranigsal ve fizyolojik sistemleri igeren koordineli bir cevap setini tetikler. Bu
tepkiler bir kez ortaya c¢iktiginda, ¢esitli sekillerde modiile edilebilirler(Gross ve
John, 2003:348).



Sekil 2: Sure¢ Modeli

Durum Durum Dikkat Bilissel Tepki
Secimi Degisimi Yayilmasi Degisim Dlizenleme
Durum Dikkat  Degerlendirme  Tepki

“~~_

Kaynak: Gross, 2014:7

Sekil 2 'de stireg modelinin gosterimi yer almaktadir. Burada da gorildigi
Uzere duygu stirecinde duygu bes asamada diizenlenebilmektedir: (1) durum segimi,
(2) durum degisimi (3) dikkat yayilmasi (4) bilissel degisim ve (5) tepki
diizenlemedir. Durum secimi potansiyel olarak duygu uyandiran bir duruma girip
girmemeyi segmeyi ifade eder. Ozellikle duygular1 diizenlemek icin belirli insanlara,
yerlere veya faaliyetlere yaklasmayr ya da bunlardan kag¢inmayr se¢meyi
icermektedir (Kring ve Sloan,2009:18-19). Agresif bir is arkadasindan kaginmak,
kotli bir glinlin ardinda komik bir film kiralamak ya da yaninda aglayarak
rahatlayabileceginiz bir arkadas aramak buna 6rnek olarak verilebilir (Gross,
2006:11). Bununla birlikte durum segiminin etkinligini belirleyen bazi durumlar
bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, kisilerin gelecege yonelik senaryolara
duyduklar1 duygusal tepkilerdir. Ozellikle insanlar olaylarin sonuglarinda ortaya
cikabilecek olumsuz tepkilerinin uzun siireceklerini diisliniirler. Bu tip Onyargilar
gelecekteki durumlarin uygun degerlendirmesini zorlastirir. Etkili durum se¢iminin
oniindeki bir diger engel ise duygu diizenlemesinin kisa vadeli faydalarini uzun
donemdeki maliyetlerinden daha {istiin tutma durumudur. Ornegin, ¢ekingen bir kisi
sosyal ortamlardan kagindiginda kisa vadede iyi hisseder ancak uzun vadede bu
durum sosyal izolasyona yol acabilir (Gross, 2006:11). Bununla birlikte bir durum

secildiginde, durumun duygusal etkisini degistirmek i¢in durumun kendisi lizerinde



bir hareket s6z konusudur. Bu da Sekil 2 'de gosterilen "durum degisimi" asamasina
denk gelmektedir (Kring ve Sloan,2009:18-19).Gross (2006: 12) bazen durum
secimi ile durum degisikligi arasindaki farkin gézden kagabilecegini belirtmektedir.
Bunun nedeni durum degistirme ¢abasinin yeni bir durum meydana getirebilmesidir.
Yani yeni bir durum ortaya ¢iktiginda bu sonu¢ durum secimi gibi
gorunebilmektedir.

Durumlarin bir¢ok farkli yonii vardir ve dikkatin yayilmasi; odaklanilacak
durumlarin segilmesinde kullanilabilir(Kring ve Sloan,2009:18-19).Bununla birlikte
ortam1 degistirmeden de duygulari diizenlemek miimkiindiir ve biligsel degisimde i¢
ortamlarin degistirilme c¢abalar1 kastedilmektedir  (Gross, 2006:112-13).Biligsel
degisim ya durum hakkindaki diisiinme seklimizi degistirerek ya da durumun talep
ettiklerine bagli olarak durumu yonetme kapasitemizi degistirerek meydana
gelmektedir. Bu duruma Ornek olarak sosyal ortamlarda en c¢ok kullanilan
stratejilerden biri olan asag1 dogru karsilastirma verilebilir(Gross, 2006:14). Iginde
bulundugumuz durumu kendimizden daha koti sartlarda bulunan kisiyle
kiyasladigimizda ilk duygularimiz degisiklige ugrar.

Gross (2006: 9-10) sire¢c modelindeki asamalara denk gelen duygu
duzenleme stratejilerini bir babanin ¢ocugunun sagini kestirmesi 6rnegi Uzerinden
agiklamaktadir. Ornekte baba kiiciik ¢ocugunun sacini kestirmek istemektedir. Ilk
olarak ¢ocuga uygunlugu agisindan berber diikkanlarmi gezmistir. ik gordiigii
diikkan yetiskinlere 6zgiidiir. Bir baska diikkan ise oyuncak raflar1 bulunan parlak
renklerde duvarlara sahip bir berber diikkanidir. Baba ikinci diikkkanin daha ¢ocuk
dostu olduguna karar verir. Bu durum, sire¢ modelinde durum sec¢imi asamasina
denk gelmektedir. Baba c¢ocugunu berber sandalyesine yerlestirir ve gergin bir
sekilde beklemeye baslar. Gelen ilk berberin uzun sakallar1 ve korkung bir tavri
vardir. Berber makasi eline aldiginda ¢ocuk bagirmaya baslar. Baba mdisait olan bir
sonraki berberi beklemek istediklerini sdyler. Bu durum sure¢ modelinde durum
degisimi asamasidir. Baba durumu degistirmeye karar vermis ve miidahale etmistir.
Gelen ikinci berberle sa¢ kesimi baslar. {1k basta cocuk diisen saclara dikkatini verir
ve ilgi ile izler. Bir kag¢ dakika sonra ise ¢ocuk ilgisini kaybeder ve sandalyeden
ayrilmak ister. Baba cocugun dikkatini baska bir yone vermek icin ¢ocuga buradan

gideceklerini sdyler ve ¢ocugun dogum giinii i¢in ne istedigini sorar. Bu durum
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sure¢ modelinde dikkatin yayillmasi asamasina gelmektedir. Cocuk bir siire
sakinlesir. Berber eline giiriiltiilii bir tirags makinesi aldiginda bunu aslan
kiikremesine benzetir ve korkuyla aglamaya baslar. Baba giiriiltiiniin tipk1 kedilerin
muriltisina benzedigini sdyler. Babanin bu davranisi sire¢ modelinde bilissel
degisime karsilik gelmektedir. Bdylelikle cocugun durumu farkli degerlendirmesi
saglanmistir. Bu durum ¢ocuk sandalyenin etrafindaki kesilen saglar1 gorene kadar
bir ka¢ dakika daha huzur verir.Tekrar bir duygusal patlama sonrasinda baba
caresizlik icerinde cocuga biiyiik ¢ocuklarin aglamamasi gerektigini ve hemen
aglamasini durdurmasini sdyler. Babanin bu tepkisi siire¢ modelindeki son asama
olan tepki degisimine karsilik gelmektedir.

Gross (2014:3-20) bu stratejileri zamanlamaya baglh olarak 6nciil odakli ve
tepki odakl1 olmak iizere ikiye ayirmaktadir. ilk dordiinii kapsayan onciil odakli
stratejiler, tam etkinlestirilmeden Once yanit egilimleri i¢in hazirlanan siirece
uygulanmaktadir. Yanit odakl stratejiler ise bir duygu zaten devam ederken gercek
duygusal yanitin aktivasyonuna uygulanmaktadir (Bosse ve ark.,2009:213). Bir
baska deyisle yanit odakli stratejiler durum sonucunda ortaya cikan fizyolojik,
deneyimsel veya davranigsal yanitlara miidahaleyi icermektedir. Duygunun
fizyolojik ve deneyimsel yonlerini diizenlemede ilaclar, egzersiz ve meditasyon gibi
yontemler kullanilabilirken alkol, sigara, uyusturucu ya da asir1 yeme gibi islevsel
olmayan yontemler de tercih edilebilmektedir. Duygunun ifadesinin dizenlemesi
yanit odakli tepkilerin bir bagka yaygin kullanimidir (Gross, 2006:15). Bu duruma
begenmedigimiz bir hediye aldigimizda, karsimizdaki kisiylr kirmamak igin

begenmedigimizi belli etmemeyi 6rnek olarak verebiliriz.

Ozetlemek gerekirse duygu diizenlemenin siirec modelinin durum, dikkat,
degerlendirme ve tepki olmak iizere dort odak noktasi oldugu ve her odak noktasinin
farkli dilizenleme stratejilerine sahip oldugu sdylenebilir. Belirtilen bu duygu
diizenleme stratejilerinde yasanan bir takim zorluklar ise duygu diizenleme glgligi
olarak adlandirilmaktadir (Gross ve Jazaieri, 2014:389). Bu kavram arastirmanin

temel degiskenlerinden olmasi nedeniyle ayr1 bir baslik altinda agiklanmistir.
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1.1.2. Duygu Diizenleme Giigliigii

En basit haliyle duygu diizenleme giigliigiiniin, duygu diizenlemenin
gerceklesmesinde yasanan sorunlara karsilik geldigini sdyleyebiliriz.  Cicchetti,
Ackerman ve lzard (1995; Akt. Kring ve Sloan, 2009: 95)duygu dizenleme
giicligiinii, dizenleme stratejilerinin uyumsuz uygulanmasina ve bu stratejileri
uygulama yeteneginin yeterli diizeyde olmamasina baglamaktadir. Alanyazinda
biiyilk oneme sahip Olgme araglarindan biri olan Duygu Dizenlemede Gugclik
Olgegi’ni tasarlayan Gratz ve Roemer (2004: 41-54) yayimladiklar1 ¢alismalariyla
duygu dizenlemeyi dort nokta itizerinden agiklamiglardir. Bunlar (1) kisinin
duygularini fark etmesi ve anlamasi (2) duygularini kabul etmesi (3) kisi olumsuz
duygular yasarken diirtiisel davraniglarini kontrol etmesi ve hedeflere uygun
davraniglarda bulunmasi ve son olarak (4) kisinin hedefleri ve durumsal taleplere
yonelik olarak duygusal tepkilerini istenen sekilde diizenlemesi amaciyla uygun
duygu diizenleme stratejilerini esnek sekilde kullanabilme yetenegidir. Belirtilen bu
Ozelliklerin bir ya da birden fazlasinin olmamasi durumu duygu diizenlemede zorluk
veya duygu diizensizlikleri ile iliskilendirilmektedir (Gratz ve Roemer,2014:43).
Gratz ve Roemer'in (2014:41-54) bu taniminin alanyazinda biiyiik 6lglide kabul
gormesi, diger tanimlardan farklilik gostererek kapsamli bir agiklama getirmesinden
dolayidir.Bu farkliliklardan ilki duygulara verilen yanitlari duygularin dogasindan
ayirmasidir. Bir bagka deyisle duygularin  yogunlugu onlarin karakteristik
ozelliginden degil, verilen yanitlardan kaynaklanmaktadir. Ikinci olarak Gratz ve
Roemer (2014:41-54) duygularin islevselligine vurgu yaparak; duygularin kontrol
edilme cabasinin paradoksal olarak duygular1 arttirma sonucundan hareketle, duygu
diizenleme stratejilerini  esnek bir sekilde kullanabilme yetenegine dikkat
cekmektedir.Bu baglamda degerlendirildiginde duygu diizenleme giigliigi uyumlu-
uyumsuz stratejilerden daha fazla sey ifade etmektedir (Weiss, Sullivan ve Tull,
2015: 39).

Duygu diizenleme giicliigiinlin genis bir etki alanina sahip olmasindan 6tiirti
psikopatolojiyle iligkisi de dikkat gekmekte, pek ¢cok ruhsal sorunun duygusal tepki
ve duygu diizenlemenin sorunlu oriintiilerini igerdigi diisliniilmektedir (Gross ve
Jazaieri, 2014:387). Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabinda bazi tani

Olgltlerinin agikga duygu diizenleme zorluklarma isaret ettigi goriilmektedir.
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Ornegin, smirda kisilik bozuklugunda "ofkeyi kontrol etmede giiclik" ve
duygudurumunda belirgin bir tepkisellik™ kriteri; travma sonrasi stres bozuklugunda
(TSSB) "kisinin tepkileri arasinda asir1 korku, caresizlik ya da dehsete diisme";
yaygin kaygi bozuklugunda "asir1 kaygi1" ve "kolay dfkelenme" ve histriyonik kisilik
bozuklugunda "hizla degisen yilizeysel duygular" kriterleri  duygularin
dizenlenmesinde zorluklar oldugunu gostermektedir (Kring ve Werner,
2004:361).Tablo 1'de baz1 bozukluklar ve bu bozukluklara ait duygu ile iliskili belirti
listesi yer almaktadir.Bununla birlikte duygu diizenlemede yasanan zorluklar
duygularin fazlalig1 ya da eksikligi ile de kendini gosterebilmektedir. Yaygin kaygi

bozuklugunda asir1 kayginin varligi ya da demansin duygusal kiintlesme icermesi bu

duruma 6rnek olarak verilebilir (Kring ve Sloan, 2009:94).

Tablo 1: Bazi Psikiyatrik Bozukluklarin Gosterdikleri Duygu Odakli Belirtiler

Bozukluk

Duygu Iliskili Belirtiler

Sizofreni, Sizoaffektif Bozukluk
Major Depresif Epizod

Manik Epizod

Distimi

Hipomanik Epizod

Panik Bozukluk

Agorafobi

Ozgiil Fobi

Sosyal Fobi

Obsesif Kompulsif Bozukluk

Post Travmatik Stres Bozuklugu

Duygusal kiintliik, anhedoni

Depresif duygulanim, anhedoni

Asiri sinirlilik

Depresif duygulanim

Asirt sinirlilik

Yogun korku ve rahatsizlik

Kaygi

Belirgin ve kalic1 korku, endiseli beklenti
Belirgin ve kalici korku, endiseli beklenti
Belirgin kaygi ve sikinti

Sinirlilik, 6fke, fizyolojik reaktivite, sikinti,

anhedoni, sinirli duygulanim
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Akut Stres Bozuklugu
Yaygin Kaygi Bozuklugu
Anoreksiya Nervoza
Patolojik Kumar

Uyum Bozuklugu

Paranoid Kisilik Bozuklugu

Kaygi veya artan uyarilma
Asirt kaygi ve endise, sinirlilik
Kilo alma korkusu

Utanma, disforik ruh hali
Sikintilt

Ofkeli tepkisellik

Sizoid Kisilik Bozuklugu Duygusal sogukluk, diiz duygulanim

Sizotipal Kisilik Bozuklugu Uygunsuz ve kisith duygulanim, yogun sosyal kaygi
Antisosyal Kisilik Bozuklugu Pigmanlik eksikligi, sinirlilik
Simirda Kisilik Bozuklugu Uygunsuz yogun 6fke ve 6fkeyi kontrol etmede
zorluk nedeniyle duyulan kararsizlik

Histriyonik Kisilik Bozuklugu Duygularin hizli degisen ve s1g ifadeleri
Narsistik Kisilik Bozuklugu Empati eksikligi
Kacingan Kisilik Bozuklugu Elestiri ve reddedilme korkusu
Bagiml Kisilik Bozuklugu Kendine bakamama ve yalniz kalma korkusu
Alkol zehirlenmesi Duygu durum degiskenligi

Alkol yoksunlugu Kaygi

Kaynak:Kring ve Werner, 2004:361

Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer (2010: 217) duygu duzenleme
stratejileri ile psikopatoloji iliskisini inceledikleri bir meta analiz calismasi
gerceklestirmislerdir. Alt1 duygu diizenleme stratejisi ile (kabul, kaginma, problem
¢ozme, yeniden degerlendirme, ruminasyon ve bastirma) ile dort psikopatoloji
belirtileri  (kaygi, depresyon, yeme ve maddeyle ilgili bozukluklar) arasindaki
iliskiyi inceledikleri ¢aligsmalarina 114 c¢alismay1 dahil etmislerdir. Sonuclara

bakildiginda ruminasyon i¢in biiyiik bir etki biiytikliigii; problem ¢6zme, bastirma ve
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kacinma i¢in orta ila biiylik etki biiytikliigii ve problem ¢dzme ve bastirma i¢in kii¢iik
ile orta biiyiiklikkte etki biyiikliigii elde etmiglerdir. Benzer bir ¢alisma olarak
Nolen-Hoeksema (2012:161-187) cinsiyet, duygu dizenleme ve psikopatoloji
arasindaki iligkileri inceledigi bir ¢alisma gerceklestirmistir. Kadinlarda erkeklerle
karsilastirildiginda daha fazla ruminasyon ve iliskili olarak depresyon ve kaygiya
rastlanirken erkeklerde kadinlarla karsilagtirildiginda daha c¢ok alkol kotlye
kullanimina rastlanmistir.

Yukarida yer aldig1 gibi bir ¢ok bozuklugun birlikte yer aldigi ¢alismalarin
yani sira bozukluklarin tek olarak ele alindigi ¢alismalar da mevcuttur. Salters-
Pedneault, Roemer, Tull, Rucker ve Mennin (2006:469-480) duygu duzenleme
glicliigii ve yaygin kaygi bozuklugu arasindaki iligkiyi Gratz ve Roemer'a (2004:41-
54) ait Duygu Duizenlemede Giigliik Olgegi ile degerlendirmislerdir. Olgegin alt
alanlarindan aciklik hari¢ diger tiim alt alanlarda kontrol grubuna gore yaygin kaygi
bozuklugu olan bireylerin daha yiiksek puan aldiklart gorilmiistiir. Ayni
degiskenlerin kullanildig1 bir bagka c¢alismayr Mennin, Heimberg, Turk ve Fresco
(2005: 1281-1310) ogrenciler iizerinde gergeklestirmistir. Caligmalarinda yaygin
kaygi bozuklugu olan bireylerin kontrol grubuna kiyasla duygularin anlasilmasinda
daha ¢ok zorlandiklari, duygularin yogunlugunda artis yasadiklari, duygusal
deneyime kars1 daha fazla olumsuz tepki gosterdikleri ve olumsuz duygularim
kontrol etmeye yonelik kendi kendini rahatlatma becerilerini daha az kullandiklari
goriilmiistiir. Yaygin kaygi bozuklugunun yani sira, sosyal kaygi bozuklugunda da
duygu diizenleme giigliigii gortilmektedir. Turk, Heimberg, Luterek, Mennin ve
Fresco (2005: 89-106) yaygin kaygi ve sosyal kaygi bozuklugu olan bireyleri duygu
diizenleme giicligii ac¢isindan karsilastirdiklar1  ¢alismalarinda, yaygin kaygi
bozuklugu olan bireylerin sosyal kaygi bozuklugu olan ve kaygisi olmayan
katilimcilara gore daha fazla duygu yogunlugu ve depresyon deneyimi korkusu
bildirdiklerini belirtmislerdir. Sosyal kaygisi olan bireylerin ise daha az olumlu
duygulan ifade ettikleri, duygularmma daha az dikkat ettiklerini ve duygularim
tanimlarken daha fala zorluk yasadiklarini gézlemlemislerdir.

Duygu diizenlemede gii¢liigiiniin yakin iliskili oldugu bir diger bozukluk
depresif bozukluktur. Yapilan c¢alismalar depresif belirtiler gdsteren bireylerin

duygularint tanimlamada giigliikk c¢ektiklerini (Honkalampi, Saarinen, Hintikka,
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Virtanen ve Viinamaki: 1999:270-275) olumsuz duygular yasarken kendilerini
desteklemekte zorlandiklarini (Gilbert, Baldwin, Irons, Baccus ve Palmer, 2006: 183-
200), olumsuz duygularin1 kabul etmede ve tolere etmede basarisiz olduklarini
(Brody, Haaga, Kirk ve Solomon, 1999: 400-405) gostermektedir. Depresif
bozuklugun yam sira duygu diizenlemede giicliik alkol koétiiye kullaniminda da
goriilmektedir. Duygu diizenlemenin yaygin olarak alkol kullaniminda birincil neden
oldugu belirtilen Berking, Margraf, Ebert, Wupperman, Hofmann ve Junghanns'in
(2011:307-318) yaptiklar1 ¢alismada tedavi Oncesinde var olan duygu diizenleme
becerilerinin tedavi sirasinda ve sonrasinda alkol kullanimini1 6ngoérdiigii sonucuna
ulasilmistir. Ozellikle olumsuz duygular1 tolere etme becerisi, calismada alkol
titkketimini 6ngdren tek beceri olarak tanimlanmaktadir. Tiim bu bozukluklarin yani
sira yapilan calismalar yeme bozukluklarindan anoreksiya nervoza (Harrison,
Sullivan, Tchanturia ve Treasure, 2009: 348-356) ve tikinircasina yemede
(Whiteside, Chen, Neighbors, Hunter, Lo ve Larimer, 2007:162-169) kontrol
grubuna kiyasla daha fazla duygu diizenleme giicliigliniin  yasandiginm
gostermektedir.

Duygu diizenlemenin psikopatolojiyle iligkisine ek olarak duygu
diizenlemenin somut hali olarak tanimlanan (Koole, 2009:10)duzenleme stratejilerine
yonelik calismalar da mevcuttur. Alanyazin incelendiginde duygu diizenleme
stratejilerinden en ¢ok bastirma ve yeniden degerlendirmeye yer verildigi
gorulmektedir. John ve Gross (2004:1304) duygu dizenlemede &zellikle bu
stratejilerin kullanimina sebep olarak glnluk hayatta yaygin olarak yer almalarini,
hem deneysel manipiilasyonda hem de bireysel farklilik analizlerinde
kullanilmalarin1 ve onciil odakli/yanit odakli stratejiler ayrimma uygun olmalarini
gostermistir.Onciil odakli stratejilerden biri olan yeniden degerlendirme, duygulari
ortaya ¢ikaracak durumun degerlendirmesindeki degisimle duygusal etkide
farklilasmaya sebep olma durumudur (Gross, 2001: 216-217). Devam eden duygu
ifade edici durum ya da davraniglar1 engelleme olarak tanimlanan bastirma ise sonug
odakli stratejilerdendir. Yeniden degerlendirme bastirmaya gore daha uyumlu duygu
dizenleme stratejisi olarak ifade edilmektedir. Yapilan ¢alismalar da bu goriisi
destekler niteliktedir. Gross ve John'un (2003:348-362) klinik olmayan

orneklemlerde yaptiklar1 ¢alismalart sonucunda bastirma ve yeniden degerlendirme
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stratejilerini  kullanma duzeyine gb6re gruplar arasinda farkliliklar oldugu
gortlmektedir. Bastirma stratejisini surekli olarak kullandigini bildirenlerin,daha az
kullanan ya da kullanmayanlara oranla daha az olumlu duygular yasadiklari, daha
fazla depresif belirtiler gosterdikleri ve yasamdan daha az mutlu olduklar
sonuglarina ulagilmistir. Yeniden degerlendirmede ise durum tam tersidir. Bu
stratejiyi kullanan kisilerde daha fazla olumlu duygu deneyimleme, daha az depresif
belirti  ve yasamdan daha fazla memnuniyet goriilmektedir (Gross ve John,
2003:348-362).Bir baska c¢alismada is gorlismesi baglami kullanilarak yeniden
degerlendirme, bastirma ve kaygiy1 kabul etme stratejilerinin etkinligi aragtirilmigtir
(Gong, Li, Zhang ve Rost, 2016:305-317). Calisma sonucunda goériismenin tiim
asamalarinda, bastirmay1 kullanan grubun digerlerine kiyasla daha fazla kaygi
diizeyine sahip oldugu goriilmiistir. Bununla birlikte bu duygu dlzenleme
stratejilerinin yararlarinin baglama gore degisiklik gosterebilecegi unutulmamalidir.
Soyle ki cogunlukla olumsuz duygu diizenleme stratejisi olarak ifade edilen bastirma
olumlu duygularin yani sira olumsuz duygularin 6nlenmesinde de kullanilabilir; bu
ozelligi ile de kisiye fayda saglayabilir (Gross ve Levenson,1997:95-103). Ayni
sekilde sosyal kaygiya sahip bireyler, biligsel yeniden degerlendirmede durumun
yorumlamasindaki degisikligi gerceklestirmede kendilerini yetersiz gérmektedirler.
Cogu zaman i¢in uyumlu oldugu goriilen bilissel yeniden degerlendirme, bu
bireylerde islevsiz olabilmektedir (Farmer ve Kashdan,2012:152).

Duygu diizenleme giigliigiine dair ¢alismalara tUlkemizde de rastlanmakta,
arastirmalarin sayis1 giin gectikce artmaktadir. Yapilan ¢alismalar alan yazinla tutarh
olarak duygu diizenleme giigliigii ile obsesif kompulsif bozukluk (Vatan, 2016:41-
57), narsizim (Akinci, 2015; Aktas, 2017), yeme bozuklugu (Altinel, 2018) , sosyal
kayg1 (Eldogan, 2012)ve sinirda kisilik bozuklugu (Soykan, 2019) arasinda iliski
oldugunu gostermektedir. Ayrica arastirma sonuglari duygu diizenleme gii¢liigiiniin
patolojik kumar oynama (Elmas, Cesur ve Oral,2016:1-8), kendine zarar verme
(Karagdoz ve Dag, 2015:8-14), madde kullanimi (Keskin,2018) c¢ocukluk c¢agi
orselenme yasantilari (Bilim, 2012), duygusal tepkisellik (Yumusak,2019), sosyal ve
duygusal yalnizlik (Saruhan, 2018)gibi uyumsuz davraniglarla da iligkili oldugunu
gostermektedir.
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Goriildigi tzere duygu duzenlemede giigliigiin varligi neredeyse tiim
psikopatolojilerde ortaktir. Bu ortaklik, duygu diizenlemenin bu bozukluklarin
merkezinde olabilecegi sonucunu dogurmustur (Kring ve Sloan, 2009:94). Bununla
birlikte bireylerin sosyal etkilesimden ayri tutulamayacagi goz Oniine alindiginda
duygu diizenlemenin kisilerarast boyutu da devreye girmektedir. Bu nedenle bir

sonraki bolimde kisiler aras1 duygu diizenlemeden bahsedilecektir.

1.2. KISILER ARASI DUYGU DUZENLEME

Duygu diizenleme agiklamalarinda ne kadar daha cok birey igi sureglerden
soz ediliyormus gibi goriilse de duygu dendiginde duygunun karsidaki kisiye
aktarimi, duygu paylasimi ve diger insanlarin verdigi karsi tepkiler gibi diger
insanlar ile ilgili kisimlar1 da bulunmaktadir (Vingerhoets ve ark.,2008:4).Duygularin
sosyal etkilesimdeki 6nemi de gz oniine alindiginda duygu diizenlemeyi tek basina
ele almanin yeterli olmayacagi diisiiniilmiis,duygu diizenlemenin sosyal baglami
icerisinde yer alan kisileraras1 duygu diizenleme 6nem kazanmustir.

Duygu diizenleme igerige bagli olarak bir¢ok farkli bigimde yasanabilir
(Gross ve Jazaieri, 2014 :388). Bununla iligkili olarak Garber ve Dodge (1991:69)
duygu dizenlemenin iki bigimi oldugundan bahsetmektedirler. Bunlardan birincisi,
Kisinin bir duruma verdigi tepkinin uyumunu saglayan i¢sel duygu diizenlemedir.
Yakin zamana kadar 6zellikle tizerinde durulan duygu diizenleme,0nceki bolumde
ayrintilt anlatilan bu duygu diizenleme bigimi olmustur. Digeri ise duygularin sosyal
boyutta ele alindig1 kisileraras1 duygu diizenlemedir. Hofmann (2016: 342) kisiler
aras1 duygu diizenlemeyi, bireyin duygularinin baskalar1 aracilifiyla diizenlendigi
kigiler arasi baglami ifade eden dar bir yapi olarak tanimlamaktadir. Bu duygu
dizenleme bigimi c¢evre ile etkilesim igerisinde olarak duygusal ifadenin
duizenlenmesini igerir (Ozden, 2015:5). Hofmann'm da (2016:342) belirttigi iizere
duygu diizenleme siirecinde kisilerarasi faktorler olduk¢a 6nemlidir, ¢inki duygu
diizenlemesi sosyal bir baglam igerisinde gelismektedir ve yasam boyunca da sosyal
iliskileri dahil etmeye devam etmektedir. Ornegin duygu diizenleme stratejilerinden
bastirma, hem olumsuz hem de olumlu duygunun ifade edilmesine yonelik davranisi

azaltan ve bdylece sosyal etkilesimdeki bireyler i¢in Onemli sosyal sinyalleri
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maskeleyen kor bir ara¢ olabilmektedir. Cilinkii bastirmay1 kullanan kisinin dikkati
dagilabilmekte ve etkilesimde oldugu diger insanlarin duygusal ipuglarina daha az
duyarl hale gelebilmektedir (Gross, 2002: 286). Bununla birlikte sosyal bir varlik
olan insanin kendi duygularim1 diger insanlara yiiz ifadesi ile aktarmasi ve/veya
onlardan karsilik almasi ile yasadigi duygulart diizenlemesi gibi karsisindaki
insanlarin duygularmi diizenlemeye etki etmesi veya bilerek yardimci olmasi gibi
yonleri de bulunmaktadir (Niven ve ark., 2011:53-73). Sonug itibariyle, duygu ve
duygu diizenlemenin sadece igsel siiregleri igerdigi ve bu slreclerden etkilendigi
goriisti eksik bir degerlendirmeye yol acacaktir.

Kigiler arast1 duygu diizenlemenin "sosyal destek" kavramiyla benzer
niteliklere sahip olmasi nedeniyle (Marroquin, 2011:1276-1290) bu iki kavramin
birbirinden ayrilmasi gerektigi belirtilmektedir. Alanyazina daha 6nce girmis olan
sosyal destegi Ol¢lim araglarinin bu konuda yetersiz kaldig1 goriilmiistiir. Sosyal
destegin kisilerarasi duygu diizenlemeden daha genis bir kavram olmasi ve sosyal
destegi Olgcen araglarin, bagkalarmin  duygularimi  diizenlemeyi icermemesi
gerekceleriyle Hofmann ve arkadaslar1 (2016:341-356) dort faktorden olusan Kisiler
Arast Duygu Diizenleme Olgegini gelistirmistir. Bunlardan birincisi, kisinin
digerlerinin olumsuz duygulartyla nasil bas ettigini gérmesi olarak tanimlanan sosyal
model almadir. Ikincisi kisinin yasadigi olumsuz duygularini azaltmak amaciyla
diger insanlar1 arayarak telkin alma durumu olan yatistirmadir. Olumlu duygular
arttirma ise bireyin olumlu duygulara sahip olma egilimi olarak ifade edilmektedir.
Son boyut olan bakis agisi edinme ise diger insanlarin yasadigi duygulari fark
edebilme egilimidir. Ek bir bilgi olarak,sosyal destegin duygu diizenleme ile birlikte
ele alindigi caligmalarda sosyal destegi diisik olan bireylerin duygularini
diizenlemede daha fazla zorluk ¢ektigi de gérulmektedir (Muehlenkamp, Brausch ve
Whitlock, 2013:67-80; Tatnell, Kelada, Hasking ve Martin, 2014:885-896).

Ozetlemek gerekirse alanyazindaki duygu calismalarindaki geleneksel
yonelim duygu diizenleme stratejilerinden bireyin kendi duygularini degerlendirme
ve yasadigi deneyimi derecelendirmesine dayanan i¢sel duygu diizenleme Uzerine
olmustur(Kuzucu, 2011: 780).Duygu dizenleme stratejilerinde sosyal islevselligin
roliniin dikkat ¢ekmeye baslamasiyla kisileraras1 duygu dizenleme 0Onem

kazanmaya baglamis ve bu alani anlamlandirmaya yonelik kuramsal yaklasimlarin
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sayisinda artis yasanmustir. Bir sonraki bolimde bu yaklagimlarin en kabul
gorenlerinden Zaki ve Williams (2013:803-810) ve Hofmann'in (2014:483-492)

modellerinden bahsedilecektir.

1.2.1 Kisiler Arasi Duygu Diizenlemeye Yonelik Kuramsal Yaklasimlar

Alanyazinda kisiler arasi duygu diizenlemeye yoOnelen ilgi alani ile paralel
sekilde bu konuya iliskin kuramsal agiklamalar da belirmeye baslamistir.Bu nedenle
bu bolimde en cok ilgi ceken iki kisiler arasi duygu duzenleme modelinden
bahsedilecektir. Bunlardan ilki olan Zaki ve Williams'a (2013:803-810) ait modelde,
kisiler aras1 duygu diizenleme tekrarli ikili slre¢ olarak tanimlanmistir. Bir baska
deyisle bu model igsel ve digsal kisiler arast duygu dizenlemeyi birbirinden
ayirmaktadir.  Soyle ki igsel kisiler arasi duygu dlzenleme bir kisinin kendi
duygularmi kisiler aras1 etkilesimler araciligiyla diizenlemesi olarak ifade
edilmektedir. Bir ¢ocugun hissettigi rahatsiz edici duygulardan &tiirii, yakinlarindan
kotli bir sey olmayacagina dair giivence istemesi bu tir diizenlemeye 6rnek olarak
verilebilir. Dissal kisiler aras1 duygu diizenleme ise kisiler arasi etkilesimler yoluyla
bagkalarinin  duygularin1  diizenlemeyi ifade etmektedir (Dixon-Gordon ve
ark.,2018:528). Kisinin morali bozuk olan arkadasini yasadigi komik bir olay1

anlatarak giildiirmeye ¢aligmasi bu tip bir duygu diizenlemedir.

Zaki ve Williams (2013: 804) kisiler arasi duygu dizenlemesinin tam
anlamiyla anlagilmasi ac¢isindan dort noktanin dikkate alimmasi gerektigini
belirtmislerdir. Bunlar (1) diizenlemenin ne zaman kisiler arast olup olmadiginin
belirlenmesi (2) kisiler arasi dizenleme sosyal etkilesim ile karistirilabileceginden
tesadiifi duygusal sonuclardan ayirt edilmesi (3) bireylerin kendilerinin ve
digerlerinin  duygularmi  diizenlemek 1i¢in sosyal etkilesimleri kullanip
kullanmadiklarina bagli olarak kisiler arasi diizenleme siniflamasiin yapilmasi (4)
kisiler arasi duzenlemeyi iceren farkli siiregler arasindaki sinirlarin belirlenmesi.
Bununla birlikte i¢sel ve kisiler arast duygu diizenlemenin birbirinden bagimsiz
degil; aym siireklilik lizerinde yer aldigi belirtilmektedir. Bu nedenle bu tanimin
yapilmast aslinda goriindiigiinden daha zordur. Bu zorluklar ve karistirici
degiskenlerin varligi nedeniyle,kuramcilar kisiler arasi duygu diizenleme tanimini

"gergek bir sosyal etkilesim baglaminda meydana gelmesi ve diizenleme amacini
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icermesi" seklinde daraltmislardir. Ek olarak kuramcilar modelde, icsel ve dissal
kisiler aras1 duygu diizenleme tanimlamalarina yanit bagimli ve yanittan bagimsiz
olmak Uzere iki kavram daha eklemislerdir. Yanita bagimli siire¢lerde diizenleme
sonucunda, dahil olan bir baska bireyin tepkileri kisiyi olumlu ya da olumsuz
etkilerken, yanittan bagimsiz durumlarda bagka bir kisinin yaniti beklenmemektedir
(Zaki ve Williams, 2013:804)

Arastirmalarin ve kuramsal yaklasimlarin duygu diizenlemenin kisiler arasi
siireclerine odaklanmaya baslamasiyla birlikte duygu diizenlemenin bu boyutunun
psikopatolojiyle iligkisi de dikkat ¢ekmeye baslamistir. Hofmann (2014:483-492)
alanyazindaki bu eksiklige yonelik olarak kisiler aras1 duygu diizenleme modeli 6ne
stirmiis; Gross'un duygu diizenleme modeline yonelik bir ekleme olarak gordiigii
modelini Zaki ve Williams'in (2013:803-810) oOnerdigi modelden hareketle
olusturmustur. Zaki ve Williams'in (2013:803-810) modelinde var olan yanittan
bagimli ve yanittan bagimsiz olmak iizere igsel ve dissal kisiler arast duygu
diizenleme stratejilerini duygu durum ve kaygi bozukluklarina uyarlamistir. Tablo
2'de modelin gosterimi yer almaktadir. Modelini agorafobinin eslik ettigi panik
bozuklugu olan bir kadin iizerinden anlattig1 ornekte, bir kadin aligveris merkezine
yalmiz gitmekten korkmaktadir (Hofmann, 2014:488). Aligveris merkezine kocasiyla
birlikte giderek duygularim1 diizenlemesi, igsel diizenlemenin yanit bagiml
mekanizmasina denk gelmektedir ("Beni kurtaracak.”, Tablo 2). Eger kadin panik
atak gecirdiginde ona etkili bir yardimda bulunamayacak fiziksel engeli olan biriyle
evli olsaydi, diizenleme bi¢ciminin varlig1 degisecek ve kaygisina etkili bir sekilde
yanit veremese de esinin varlig1 onu rahatlatacakti.Bu durum tepkiden bagimsiz igsel
diizenleme sinifina girmektedir ("Yanimda olacak", Tablo 2). Hofmann, digsal kisiler
aras1 duygu diizenlemeyi ise kocanin bakis agisiyla agiklamaktadir. Esini daha rahat
hissettirmek icin alisveris merkezinde ona eslik etmesi yamit bagimli dissal
duzenleme kategorisine girmektedir (Seni daha rahat hissettirmeliyim."”, Tablo 2).
Kocanin esinin endigesinden habersiz oldugu senaryosunda, karisinin aligveris
teklifini  sadece sevgi dolu bir es oldugu i¢in kabul etmesi yanittan bagimsiz digsal
duygu diizenlemeye karsilik gelmektedir ("Sevgimi hisset.", Tablo 2). Ozetlemek

gerekirse, icsel kisiler aras1 diizenleme, bireyin kendi deneyimlerini diizenlemek i¢in
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sosyal temas kurmasini ifade ederken, digsal kisiler aras1 diizenleme bir kisinin bagka

bir kisinin duygularini diizenleme ¢aligmasi olarak tanimlanmaktadir.

Tablo 2: Kisiler Arast Duygu Diizenleme Modeli

Mekanizma Diizenlemenin Siniflandirmasi
Icsel Dissal
Yanittan bagimsiz "Yanimda olacak." "Sevgimi hisset"
Yanit bagiml "Beni kurtaracak." "Seni daha rahat

hissettirmeliyim."

Kaynak: Hofmann (2014:488)

1.2.2. Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Giigliigii

Duygu duzenlemenin mekanizmasini olusturan stratejiler duygusal stresin
tamponu olarak islev goriirlerse uyumlu, problemin siirdiiriilmesine katki saglarlarsa
uyumsuz olabilmektedirler. Belirtilen bu uyumsuzluklar ise kisiler arasi duygu
diizenlemede giicliiklere karsilik gelmektedir. Bu uyumsuzluklardan biri, bireyin
kisiler aras1 duygu diizenleme stratejilerini normal dizeyden daha fazla kullanmasi
sonucunda kendi duygularini kontrol etme becerisine yonelik algisinin azalmasidir
(Hofmann ve ark, 2016: 490). Yukarida bahsedilen 6rnek tizerinden agiklamak
gerekirse agorafobinin eslik ettigi panik bozuklugu olan kadin eger yasadigi olumsuz
duygular1 azaltmak amaciyla bu diizenlemeleri, duruma uyumunu saglamada arag
olarak kullanirsa islevselligine katkida bulunabilir. Ancak bu duygu diizenleme
stratejilerinin kullanimini siireklilik haline getirirse esine bagimlilik gosterebilir ve
kendi duygu diizenleme becerilerini kullanmay1 tercih etmeyebilir.Bu durum diger
bozukluklar i¢cin de gegerlidir. Obsesif kompulsif bozuklugu olan bireye evdeki
sobanin kapali oldugu konusunda giiven veren esinin olmasi ya da yaygin kaygi
bozuklugu olan kisiye faturalarin 6denecegine dair giivence verilmesi ve mantiksiz
endiselerinin giderilmesi, kisinin sikintisini azaltarak davranislarini siirdUrilmesinde
katk1 saglayabilir (Hofmann, 2014:489). Bununla birlikte sosyal kayg1 diizeyi yiiksek
olan bireyler yakin iligkilerdeki sahip olamadiklari aidiyet duygusunu ve sosyal

destek eksikligini telafi etmek igin sosyal paylasim sitelerinde asir1 zaman
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harcayabilir (Nadkarni ve Hofmann, 2012:243:249 ) ya da kendi sosyal kaygilariyla
bas edebilmek i¢in baska birine 6fkelerini gosterebilirler (Hofmann, 2014: 489).

Hofmann (2014:489)kisiler arasi duygu diizenlemenin depresyon ile iligkisini
esler tizerinden agiklamistir. Evlilik i¢inde yasanan sikintilarin depresyon ile yakin
iliskide oldugunu belirten Hofmann(2014:489) evlilik doyumunu artirmak amaciyla
arastirmalarin problem ¢ézme ve iletisime odaklandigini (Johnson ve Jacob, 1997:
15-23; Rehman, Gollan ve Mortimer, 2008:179-198); ancak yapilan miidahale
caligmalarinin hayal kirikligi oldugunu ifade etmistir. Cilinki depresif belirtiler
gosteren kisinin esinden aldig1 duygusal ve davranigsal etkilesim ele alinmadikca
iletisim egitimlerinin de basarili olmasi olasi goriinmemektedir. Bir bagka deyisle
kisinin depresif belirtiler gosteren esinin uyumsuz duygu diizenleme stratejilerine
nasil katkida bulunduguna dikkat edilmelidir. Bununla iligkili bir ¢calismay1 Levy-
Gigi ve Shanmay-Tsoory (2017:33-40) gergeklestirmistir. 47 ¢ift iizerinde yaptiklari
calismada, katilimcilara olumsuz degerlendirilmis resimler gosterilmis ve verdikleri
tepkileri ~ degerlendirilmistir. Bu  bireylerin  kullandiklar1  bilissel yeniden
degerlendirme gibi igsel duygu diizenleme stratejileri ile esleri araciligiyla
gerceklestirdikleri digsal kisiler aras1 duygu dizenleme stratejileri karsilagtirilmistir.
Arastirma sonucunda kisilerin eslerinin dizenleme sirecindeki rolunin, kendi
kullandiklarmma oranla stres seviyesini diisiirmede daha etkili oldugu
goriilmiistiir. Buradan ¢ikarilan sonug,depresyonun degerlendirilmesinde kisiler arasi
duygu dizenlemenin dikkate alinmasinin duygu diizenleme ve depresyon arasindaki
iligskiyi anlamada 6nemli olmasidir.

Ulkemizde yapilan galigmalara bakildiginda kisileraras1 duygu diizenlemeye
yonelik ilginin arttigi goriillmektedir. Bu ¢alismacilardan biri olan Engin-Acarbulut
(2017) Bes Faktorlii Kisilik Modeli'nin yaygin kaygi bozuklugu belirtileri ile
iligskisinde i¢sel ve kisiler arast duygu diizenlemesinin araci roliinii incelemistir.
Arastirma sonucunda bastirmanin ve biligsel yeniden degerlendirmenin disadoniikliik
kisilik 6zelligi ve yaygin kaygt bozuklugu belirtileri arasindaki iligkide araci bir rolii
oldugu, yine biligsel yeniden degerlendirmenin disadoniikliik, agiklik, vicdanlilik ve
uyumluluk kisilik 6zellikleri ve yaygin kaygi bozuklugu arasinda kismi araci etkisi
oldugu sonuglarina ulagsmistir. Benzer bir ¢alisma olarak As (2018) her iki duygu

diizenleme stratejilerinin, algilanan sosyal destek ile siirekli kaygi ve depresyondaki
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aracl roliinii incelemistir. Arastirma sonucunda biligsel yeniden yapilandirmanin
algilanan sosyal destek ve siirekli kaygi-depresyon iligkisinde, bastirmanin sadece
sosyal destek ve silirekli kaygi arasindaki iliskide aracilik ettigi goriilmiistiir. Ek
olarak sosyal destegin kisiler aras1 duygu diizenleme stratejilerinden yatistirma ve
sosyal modelleme yoluyla siirekli kaygiy1 yordadigi sonucu elde edilmistir. Kisisel
ve kisiler arasi duygu diizenleme degiskenlerini bir arada bulunduran bir bagka
calismay1 Uyaragalar (2019) gerceklestirmistir. Calismasinda kisisel ve kisilerarasi
duygu diizenleme degiskenlerini, erken donem uyumsuz semalar ve sosyal kaygi
belirtileri  gercevesinde incelemistir. Arastirma sonucunda kisisel duygu
diizenlemenin boyutlarindan biri olan bastirmanin zedelenmis sinirlar ve yiiksek
standartlar sema alanlarinin sosyal kaygi ile iliskilerinde araci rolii oldugu
sonuclaria ulasmistir.

Tim bu galismalar, kisisel duygu diizenlemede oldugu gibi kisiler aras1 duygu
dizenlemenin de ¢esitli psikopatolojilerle iliskili oldugunu gostermektedir. Bu
baglamda her iki duygu diizenlemeyi igeren c¢alismalarin yapilmasi karsilastirma
imkani saglamasi bakimindan énemlidir. Duygu diizenlemenin kisilik bozukluklari,
psikolojik iyi olus ve algilanan stres degiskenleriyle birlikte ¢alisilmasinin yeni

gelismekte olan bu alana katki saglayacagi diisiintilmektedir

1.3. KiSILIK BOZUKLUKLARI

Bir bireyin diger bir bireyden farkli duygu diizenleme stratejilerini kullanmasi
ya da kullanmakta zorluk yasamasi duygu diizenlemenin bireysel farkliliklardan
etkilenebilirligi sonucunu dogurmustur. Bu nedenle de duygu diizenleme gii¢liigii ile
iliskili olan Kisilik bozukluklar1 ¢alismaya dahil edilmistir. Bu boliimde ilk olarak
kisilik hakkinda genel bir bilgi verilecek olup daha sonra kisilik bozuklari,
simiflandirmasi ve kisilik inanglarindan bahsedilecektir.

Kisilik ile ilgili bilgilerin ylizyillar 6ncesine dayandigi goriilmektedir. Antik
Yunan déneminde M.O. 280 yilinda bir egitimci ve filozof olan Theophrastus, otuz
farkli kisiligi tanimladigi "The Characters" adli eseri olusturmustur. Bu eserinde

somurtkan insan olarak tanimladig1 bireyde aslinda paranoyak ve antisosyal kisilik
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bozukluklarmin &gelerini tanimladigi ifade edilmektedir. Iki bin yil boyunca
Theophrastus'un ¢alismalarina oldukca az sey eklenmistir (Marcovitz, 2009: 30).

2000 y1l dncesine kadar kisilik oriintiilerine iliskilendirilen degerlendirmelere
rastlanmaktadir. Hipokrat hava, su, toprak, ates olmak tizere dort elemente
dayandirarak vucutta bulunan kan, balgam, sar1 ve siyah safrayr mizag stilleriyle
iliskilendirmistir. Ofkeli, sicakkanli, hiiziinlii ve sogukkanli olmak iizere boliimlere
ayirmig, tek ya da ikili degiskenleri bulundurmasina goére farkli Ozelliklerde
tammlamistir(Hazar, 2006:126). Koyu renk safra, kaygi ve depresyonla iliskili
olarak gorilurken sar1 safraya sahip kisilerin iritabl ve aktif kisiler olduklart ifade
edilmistir. Viicutta bulunan kanmn rengi iyimserlikle iliskilendirilmis; yogun
balgamin ise duygu eksikligi ve sogukkanli kisilerde oldugu varsayiminda
bulunulmustur (Farmer ve ark., 2002; Akt, Taymur ve Tiirk¢apar, 2012: 156).

Arastirmalart ylizyillar Oncesine dayanan kisiligin tanimina baktigimizda
bir¢ok kaynakta ortak olarak nitelendirebilecegimiz kavram “stireklilik” olmaktadir.
Ornegin, Linda’ya gore kisilik bireylerin duygu, diisiince ve davranislarinda farkli
tepkilere ve farliliklara neden olan sosyal ortam, biyolojik ve yasanilan ana 6zgii
durumla agiklanamayan, siireklilik gosteren egilim ve Ozelliklerdir (Linda’dan
aktaran Taymur ve Tirkcapar, 2012: 155). Magnavita'ya gore (2002:16) kisilik
"bireyin siliregelmis diisiinme, hissetme, algilama ve diinyaya tepki verme seklidir."
Ciiceloglu (2006:404)ise kisiligi "bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu, diger
bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilagmis bir iliski bigimi" olarak tanimlamaktadir.
Bununla birlikte Burger (2006:23) kisiligi iki bolimden olusan bir yapi olarak
aciklamigtir. Bu bolimlerden ilki tutarli davranig kaliplaridir. Belirtilen davranislar
tim durum ve zamanlarda gecerli olmak iizere gozlenir. Kisilik i¢i siirecler ise
kisiligin ikinci boliimiinii olusturmaktadir. Bu siiregler kisinin nasil davranacagini ve
hissedecegini belirleyen ve igsel gelisen duygusal, giidiisel ve biligsel ogeleri
icermektedir.

Kisiligin c¢esitli tanimlarinin olmasinin yani sira nasil olustuguna dair de
birgok kuramin oldugu goriilmektedir. Bu yaklasimlar daha iyi anlagilmasi igin
gruplandirilarak alt1 baglik altinda toplanmistir. Bunlar: psikanalitik yaklagim, ayirict
ozellik yaklasimi, biyolojik yaklasim, insancil yaklasim, davranigsal/sosyal 6grenme

yaklasimi ve biligsel yaklasimdir (Burger, 2006:25).Kisiligin agiklanmasinda
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psikanalitik yaklasim bilingdis1 Ogelere odaklanirken, ayirict 6zellik yaklasimi
kisiligi Ozellikler bazinda ele almaktadir (Burger, 2006:149-151; 235). Biyolojik
yaklasim ise kisilik Uzerinde genetik 6zelliklerin etkisini temel almaktadir (Hazar,
2006:132). Davraniglarin gelisimi ve siirdiiriilmesini klasik ve edimsel kosullama
yoluyla aciklayan davraniggr yaklasim kisiligi tiim bu siireclerin sonucu olarak
gormektedir (Burger, 2006:556). Davranis¢ilik ve psikanalitik yaklagimin
eksikliklerinden kaynakli olup tepki olarak ortaya ¢ikan insancil yaklasim ise
(Burger, 2006:458) kisilige yaraticilik, bagimsizlik, kendi kendine yetme ve tatmin
olma gibi olumlu nitelikler Gzerinden bakmakta, kisiligi gelistirme yeteneginin birey
merkezli oldugunu o6ne siirmektedir (Schultz ve Schultz, 2008: 325). Biligsel
yaklagimin kisilige yaklagiminda ise insanin ¢evresini ve kendini tanima yollarina,
nasil algiladiklarina, degerlendirmelerine, o6grenmelerine, diistinmelerine, karar
vermelerine ve sorun ¢oziimiine odaklanilmaktadir (Schultz ve Schultz, 2008:345).
Goriildiigi tizere kisiligin olusumuna dair kuramsal agiklamalarda cesitlilik s6z
konusudur. Yaklasimlardaki bu cesitliligin  aksine kisilik bozukluklarinin
siniflandirmasinda durum farklidir. Kisilik bozuklugunun ac¢iliminda yer alan "islev
bozuklugu" uzun zamandir siirekliligini korumaktadir (Magnavita, 2004:5). DSM-V
(Amerikan Psikiyatri Birligi,2013) Kisilik ve Kisilik Bozuklugu Calisma Grubu bu
kavrami "6znel™ ve "kisiler aras1" isleyiste bozulma olarak genisletmistir (Hopwood,
2013: 272). Tablo 3'te DSM yaymlarinda yer alan kisilik bozukluklarinin
siniflandirmalarinda meydana gelen degisimler yer almaktadir. Son yayimlanan
DSM-V'te yapilan degisikliklere bakacak olursak bir 6nceki yayina oranla neredeyse
yiizde onluk bir artisla belirgin bir degisiklik oldugu séylenebilir. Ancak kisilik
bozukluklar kriterlerinde ve tanimlamalarinda ¢ok az degisiklik yapilmistir (Sperry,
2016: 1). DSM'nin 6nceki yaymlarinda var olan eksen ayrimlari kaldirilmis, ilk U¢
eksen birlestirilmistir (Sertel- Berk, 2014: 80).Bununla birlikte DSM-IV-TR'de
tanimlanan on kisilik bozuklugu degismeden kalmistir (Sperry, 2016:3). Ayrica

eklerde yer alan pasif-agresif ve depresif kisilik bozukluklar1 da kaldirilmistir.
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Tablo 3: DSM Yayinlarinda Kisilik Bozukluklar1 Siniflandirmasi

DSM- | DSM- 11 DSM- 111 DSM-III-R DSM- IV DSM-V
(1952) (1968) (1980) (1987) (1994) (2013)
DSM- IV-TR
(2000)
Paranoid Paranoid Paranoid Paranoid Paranoid Paranoid
Sizoid Sizoid Sizoid Sizoid Sizoid Sizoid
- - Sizotipal Sizotipal Sizotipal Sizotipal
Antisosyal Antisosyal Antisosyal Antisosyal Antisosyal Antisosyal
Emosyonel - Borderline Borderline Borderline Borderline
- Histerik Histriyonik  Histriyonik  Histriyonik  Histriyonik
- - Narsisistik Narsisistik Narsisistik Narsisistik
Cekingen Cekingen Cekingen Cekingen
Bagimh Bagimh Bagimh Bagimh
Kompulsif Obsesif Kompulsif Obsesif Obsesif Obsesif
Kompulsif Kompulsif Kompulsif Kompulsif
Pasif- Agresif Pasif- Pasif- Pasif- -* -
Agresif Agresif Agresif
Siklotomik Siklotomik - - - -
Yetersiz Yetersiz - - - -
Disosyal - - - - -
Cinsel Sapma - - - - -
Bagimliliklar - - - - -
- Patlayici - - - -
- Astenik - - - -
Ek- A Ek- B -
Kendini - -
Baltalayan
Sadistik -
- Pasif- -
Agresif
- Depresif -

Kaynak: Coolidge ve Segal, 1998:585-599; (Akt. Sertel- Berk, 2014:81).
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Ruben (2015: 8) kisilik bozukluklarmin belirli ortak temalar nedeniyle ¢
kiimeye ayrildigmi belirtmektedir. Kime A paranoid,sizoid ve sizotipal kisilik
bozukluklarindan olusmaktadir. Bu bozukluklar sosyal agidan "tuhaf", "eksantrik",
yetersiz davranig parametrelerini igermektedir. Bu nedenle sozliik anlami "zorluk ve
sorun c¢ikaran" anlamina gelen "awkward" kelimesinin bas harfi olan A harfi
kullanilmaktadir. ikinci kiime, antisosyal, siirda, histriyonik, narsistik kisilik
bozukluklarini igermektedir. Belirtilen kisilik bozukluklar1 arasindaki ortak paydalar
nedeniyle bu kiime, "Aniden kizmak, sinirlenmek" anlamimna gelen "ballistic”
harfinin bag harfi B ile tanimlanmaktadir. C kiimesi ise ¢ekingen, bagimli ve obsesif
kompulsif kisilik bozukluklarindan olusmaktadir. Bu kisilik yapilari, tekrarlayan
davranig oriintiileri, korku ve kaygi icerdiginden kiime, korkarklik anlamina gelen

"covardice" kelimesinin bas harfini almustir.

Kisilik bozukluklarinin o6zelliklerine ge¢meden Once bilissel yaklasimin
vurguladig1 islevsiz inanclara deginmek yerinde olacaktir. Insanlarin inanglari
kendiligin, iligkilerinin ve diinyalarin1 dogasi ve isleyisine dair zihinsel temsilleri
icermektedir. Bebeklik doneminden itibaren insanlar bu inanglart ve temsilleri
gelistirir. Kisilik kuramcilar1 bu inanglarin kisiligin temel bir parcasi oldugunu 6ne
stirmektedir (Dweck, 2008:391). Bilissel yaklasima gore kisilik bozukluklar: tipik
islevsiz inanglar ve uyumsuz stratejiler ile Kkarakterizedir. Stratejiler, islevsiz
inanglarin  kaliplasmis davranis bigimlerini; yani alisilagelmis davraniglarini
olusturur(Beck, Freeman ve Davis, 2004:17-18). Bununla birlikte bireylerin genis
kisilik ozelliklerine ya da basit tercih ve aligkanliklarindan ziyade inancglarina
odaklanmak inanglarin daha kolay belirlenmesi, daha net tanimlanabilmesi ve daha
kolay olgiilebilmesi nedeniyle miidahalelerle degistirilebilmesi agisindan oldukga
onemlidir (Dweck, 2008:392). Bu nedenle bu bdlimde her bir kisilik bozuklugunun
genel Ozellikleri ve kisilik inanglarn ilgili oldugu kisilik kiimesinin altinda

agiklanacaktir.

1.3.1. A Kiimesi Kisilik Bozukluklari

Bu béliimde A kiimesi kisilik bozukluluklar i¢inde yer alan paranoid, sizoid

ve sizotipal kisilik bozukluklarinin genel 6zellikleri ve bu kisilik bozukluguna sahip
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olanlarin inanclarindan bahsedilecektir. Ilk olarak paranoid kisilik bozuklugundan
baslamak gerekirse bu bozukluk yaygin bir giivensizlik ve bagkalarindan siiphelenme
ile karekterize bir durumdur. Giinliik konusmalar1 ve yorumlar1 olumsuz veya Kot
niyetli olarak algilayabilirler. Tarafsiz yorumlar1 diismanca ve tehdit edici olarak
gorebilirler (Veague, Collins ve Levitt, 2007:15). Ayn1 zamanda bu bireyler, hatalari
icin bagkalarin1 suglayabilir ve kendilerini sugsuz goérme egilimlerine sahip
olabilirler(Butcher, 2013:640).Paranoid kisilik bozukluguna sahip bireyler, temeli
olmadan bagkalarmin kendisine siirekli kotiiliik edilecegi diisiincesinden kaynakli
olarak agir1 siipheci, ¢evresindeki insanlara giivenmeyen, asirt alingan ve hassas
olabilirler(Doksat, 2008:249). Olumsuz olan bu tutumlar sebebiyle de affetmek ve
unutmak konularinda sikint1 yasayabilirler(Veague ve ark., 2007:15). Bu bozukluga
ait inancglar "Diger insanlara giivenilmez.", "Diger insanlara karsi savunmasizim.",
"Bana kars1 kotii niyetleri var.", "Eger dikkatli olmazsam insanlar beni manipiile
eder, kotiiye kullanir ya da benden yararlanirlar.”, "Eger insanlar dost¢a davranirlarsa
beni kullanmaya c¢alisirlar.", "Dikkatli ol", "Kimseye giivenme." seklindedir. Diger
insanlarin onlara kars1 oldugu diisiincesi onlar1 her zaman tetikte ve dikkatli olma,
diismanlarin1 ele verecek ipuglarini arama stratejilerine yonlendirmektedir (Beck,
Freeman ve Davis, 2004:42).

Bu kiime igerisinde yer alan diger bozukluk sizoid kisilik bozuklugudur. Bu
bozukluga sahip olan bireyler diger insanlardan ayrilirlar ve yalniz olmay: tercih
ederler. Bu oOzelliklerinden dolayi ¢ok az sayida arkadaglari vardir ve genellikle
yalniz yapabilecekleri faaliyetleri segme egilimindedirler (Veague ve ark., 2007: 19).
Nadir obje koleksiyonu yapmak bu tip ilgi alanlarina 6rnek olarak verilebilir
(Butcher, 2013:643). Duygusal kiintliik goriilen bu bireylerin duygusal disavurumlari
oldukca zayiftir. Yakin iligkilere girmek istemezler ve girdiklerinde de rahatsizlik
duyarlar. Birinci derece akrabalari haricinde yakin arkadaslar1 ve sirdaglari
olmamakla birlikte cinsel tecriibe yasamaya dair ilgileri ya yoktur ya da ¢ok azdir.
Diger insanlarin goriislerine kars1 ilgisizdirler ve duygusal olarak sogukluk,
kopukluk sergilerler (Doksat, 2008:248-249). Bu bozuklugun temel inanglar
yalmizlik kavramina dayanmaktadir. Bununla birlikte "Yakin iligki istemiyorum
clinkii hareket ozgiirliigimii etkiliyorlar.", "Hareket 6zgiirliigiim olmadik¢a mutlu

olamam.", "Insanlara ¢ok yakin olursam bana zarar verirler." seklinde inanclari
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vardir. Temel kisiler arasi Stratejileri miimkiin oldugu siirece diger insanlarla olan
mesafelerini korumaya yoneliktir (Beck ve ark., 2004: 46).

A kiimesi igerisinde yer alan son bozukluk sizotipal kisilik bozuklugudur. Bu
bireyler sizoid ve paranoid kisilik bozukluklarinda oldugu gibi kisiler arasi iliskilerde
problem yasarlar. Bununla birlikte sosyal ve kisiler aras1 problemlere ek olarak bu
bozukluga sahip bireylerde bilissel ¢arpitmalar gorilur, kendilerine 6zgii diisiince
tarzlar1 vardir ve tuhaf davraniglar sergilerler (Veague ve ark., 2007:23). Sizotipal
kisilik bozukluguna sahip bireyler batil inang, telepati gibi kiiltiirel degerlerle uyumlu
olmayan tuhaf inanislara ve biiyiisel diisiincelere sahiptirler. Acayip dis goriiniimleri
olmasmin yani sira diisiince, konusma igerigi ve davranis bakimindan da sira disi
ozellikler sergilerler. Duygulanim bakimindan uygunsuz ve simirli, siiphecilik ve
guvensizlik nedeniyle de sosyal bakimdan rahatsiz hissedebilirler (Doksat,
2008:250). Sizotipal bozuklugun diisiinmedeki tuhafliklar nedeniyle inang igeriginin
oldukg¢a kisith oldugu ifade edilmektedir.  Bir ifadede bulunmak gerekirse
"Digerlerinden soyutlanmak daha iyi." seklinde bir inanglar1 oldugu sdylenebilir.
Koétii niyetlerinden dolay1r baskalarini izleme, kendi kendine kalma ve dogaiistii

giicler i¢in uyanik olma gibi stratejileri vardir (Beck ve ark., 2004:49).

1.3.2. B Kiimesi Kisilik Bozukluklar

B Kiimesi kisilik bozuklularindan ilki olan antisosyal kisilik bozuklugunda
baskalarinin haklarinin ihlali ve yaygin bir sekilde goz ardi edilmesiyle karakterize
olan antisosyal kisilik bozuklugunun en kapsamli ¢alisilan bozukluklardan biri
oldugu gorilmektedir. Bu kisilik bozukluguna 6zgii olan durum, 15 yagindan dnce
gorillen davraniglara da dikkat edilmesidir. Bu bozukluk tanisinin alinmasinda
cocugun tekrar eden saldirganlik ve yikici davraniglarda bulunmasi gerektigi
belirtilmektedir (Veague ve ark., 2007: 44).Antisosyal kisilik bozukluguna sahip
bireyler yasalarla uygun olmayan davranislarda bulunma ve bunlar tekrarlama
egilimi gosterirler. Ayni zamanda kendilerinin ve bagkalarinin glivenligi konusunda
umursamazdirlar ve davramiglarini rasyonalize ederek sorumluluk almaktan
kaginirlar. Bu bireylerde diirtiisellik 6n plandadir ve diisiincesizce davranabilirler

(Doksat, 2008:251). Bununla birlikte genellikle irritabl ve agresif olmalari nedeniyle
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bu kisiler fiziksel kavgalara karisabilir ve bu saldirganliklar aile bireylerine kadar
uzayabilir (Veague ve ark, 2007:46).Antisosyal kisilik bozukluguna sahip bireylerin
inang¢larina bakildiginda "Saldirgan olmaliyim aksi takdirde kurban olurum.",
"Insanlarin bir kismi pisirik ya da enayidir. Digerleri ise somiiriiciidiir. Bu nedenle
onlar1 kullanma hakkina sahibim." seklinde oldugu goriilmektedir. Ayrica bu kisiler
kurallar1 ¢igneme hakkina sahip olduklarini diisiiniirler (Beck ve ark., 2004:43).

Sinirda kisilik terimi uzun ve karmasik bir tarihe sahiptir. Yillar 6nce bu
kavramin psikotik ve nevrotik alanlar arasinda "sinirda" oldugu tahmin edilen bir
duruma isaret ettiginin disiiniildigli belirtilmektedir. Sinirda diizensizligi oldugu
diistiniilen bireylerin hafif diizeyde sizofreni olduklar1 diistiniilmiis, glinimiizde bu
goriis gecerligini yitirmistir (Veague ve ark, 2007:39).Sinirda kisilik bozuklugu diger
kisilik bozukluklarinin aksine arastirmacilar tarafindan en cok calisilan kisilik
bozukluklarindan biri olmustur. Bu kisilik bozuklugunun karakteristik o6zelligi
"dengesizlik" olarak ifade edilebilir. Bunlardan ilki olan duygulanimda dengesizlikte
cevresel uyaranlara karsi olagandisi duygusal tepkiler verme ve bir duygudan
digerine sert ve hizli gegisler goriilmesidir. Bir digeri ise siirekli olarak dengesiz
benlik imgesi/duygusudur ve kimlik sikintilart olarak ifade edilmektedir (Butcher,
2013: 656). Simirda kisilik bozuklugu olan bireyler baskasinin hafif dizeyde tepki
verecegi bir duruma olduk¢a siddetli tepki verme egilimindedirler. Bununla
baglantil1 olarak bu bireylerde kronik kaygi ve depresyon siklikla goriilmektedir.
Etraflarinda meydana gelen olaylara son derece reaktif olduklarindan kuglk bir
kisiler aras1 problem nedeniyle asir1 endiseli, 6fkeli ve depresif olabilirler(\Veague ve
ark, 2007:41). Bununla birlikte bu bireyler sonrasinda karsilasabilecekleri zararlari
diisinmeden davranma egiliminde olabilirler (Doksat, 2008: 252).Kisiler arasi
iligkiler baglaminda bakildiginda ise sinirda kisilik bozukluguna sahip bireyde yogun
bir reddedilme ve terk edilme korkusundan dolay1 bu bozukluga sahip kisiler ¢ilginca
ve mantiksiz davraniglarda bulunabilir; dikkat c¢ekerek sevdiklerini yanlarinda
tutmaya caligabilirler. Bu amagla kendilerine zarar verme davraniglarinda
bulunabilirler. Bu bozukluga sahip olan bazi bireylerin, kendilerine zarar vererek
endise ve depresif duygulardan kurtulduklarina dair goriis bildirdikleri de ifade
edilmektedir (Veague ve ark., 2007: 42).
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Gorildiigi tizere smirda kisilik bozuklugu cesitli durumlara karsi gesitli
tepkiler verme seklinde kendini gostermektedir. Bu nedenle bu bozuklugun inanglari
da oldukga fazladir. Yukarida verilen Ozelliklerle iliskili olarak bu inanglar: "Hos
olmayan duygular artacak ve kontrolden ¢ikacak.”,"Diger insanlarla basa
¢tkamiyorum.", "Insanlar genellikle bir sey sdyler ve baska bir sey ifade ederler.",
"Insanlar bana yaklasirsa, gercegi kesfedecek ve beni reddedecekler.”, "Muhtacim ve
zay1fim.","Baskalarina giivenemiyorum.”,"Eger onlara sans verirsem insanlar benden
yararlanir.","Bir iliskideki herhangi bir gerilim iliskinin kotiilestigini gosterir; bu
yuzden kesmeliyim." seklinde ifade edilmektedir (Beck ve ark.2004: 61).

B kiimesi igerisinde yer alan bir diger bozukluk histriyonik kisilik
bozuklugudur. Bu bozuklugun en belirgin 6zelliginin dikkat ¢ekmeye yonelik asiri
davraniglar ve duygusallik oldugu ifade edilmektedir (Butcher,2013:648).Bunun
sonucu olarak bu bozukluga sahip bireyler, ilgi odagi olmaktan ve insanlari
etkilemekten oldukg¢a hoslanirlar. Fiziksel goriinimlerinde dikkat ¢eken unsurlari
kullanmalarinin yani sira dogal olmayan davraniglar sergileyebilir ve duygularini
abartarak gosterebilirler(Doksat, 2008:251). Bu bireyler ayni1 zamanda tercih ettikleri
kiyafetlerle de dikkat ¢ekerler. Giinliik aktiviteler icin olduk¢a abartili segimlerde
bulunabilirler. Fiziksel cgekicilik onlar ig¢in ¢ok 6nemli oldugundan gériiniislerinin
bagkalar tarafindan dikkat ¢ekmesini ve bu sekilde iltifat edilmeyi bekleyebilirler
(Veague ve ark, 2007:33).Bununla iligkili olarak histiyonik kisilik bozuklugu olan
kisilerin inanglar1 "Mutlu olmak i¢in bana hayran olacak bagka insanlara ihtiyacim
var.", "Cok sevimli, eglendirici ve ilgincim.", "Insanlar bana hayranlar.", "Insanlar1
eglendirir ya da etkilersem degerliyim.","Insanlar1 eglendiremezsem beni terk
ederler." seklindedir. Ayn1 zamanda bu kisiler insanlar1 kendilerine baglamak igin
dramatize olabilirler ya da gosteris yapabilirler. Bagarili olamadiklarinda ise haksiz
muamele gordiklerine inandiklarindan acilarin1 ve 6fkelerini tiyatral sekilde ifade
edebilirler (Beck ve ark, 2004:45).

Butcher (2013: 651) B kisilik kiimesi igerisindeki son bozukluk olan narsistik
kisilik bozukluguna sahip bireylere tani koymada en onemli ve yaygin OlgUtin
muhtesemlik oldugunu belirtmektedir. Muhtesemlik kavramindan kastedilen
baskalarinin beceri ve basarilarim1 kiiciimserken kendi yetenek ve basarilarini

biiyiitme, asir1 deger verme durumudur. Ayni zamanda bu bireylerde belirli stereotip
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davraniglar da gOzlenebilir. Strekli kendilerinden s6z ederek Ovinmeleri bu tip
davraniglardandir. Bununla birlikte narsistik kisilik bozukluguna sahip bireyler
siirekli olarak basarili, gliclii ve kusursuz olmay1 hedeflerler. Kendi ¢ikarlar1 igin
baskalarini kullandiklar1 ve kendi hedeflerine ulasmakta digerlerinin zayif noktalarini
kullanmaktan ¢ekinmedikleri i¢in kigiler arast iliskilerde zayiftirlar (Doksat,
2008:251). Baskalarimi kullanmalarinin altindaki neden rasyonellestirdikleri hak
kazanma diisiincesine dayanmaktadir. Bu baglamda boyle bir birey is yerinde giclu
bir konumdaysa g¢alisanlarin1 kendi kariyerini ilerletmek igin kullanabilir ve bundan
bir rahatsizlik duymaz. Ayrica arkadaslik ve romantik iligki kurmasinin altinda yatan
neden iliski kurdugu kisinin kendisine olan giivenini arttirmasi veya ona yardim
etmesinin muhtemel olmasidir (Veague ve ark, 2007: 37).Narsistik inanglardan
bahsetmek gerekirse bu inanglar "Ben 6zel oldugum igin, 6zel ayricaliklart hak

ediyorum.","Baskalarindan daha istinim ve bunu kabul etmeliler.”,"Kurallarin
tistiindeyim.", "Baskalart 6zel durumumu kabul etmiyorsa cezalandirilmalidir.”
seklindedir. Ayrica bu kisilerin ¢ogunun ¢aresiz olduklarina dair gizli inanglari
vardir. Bu nedenle bu inanglar 6nemli bir basarisizliktan sonra ortaya ¢ikabilir ve
kisilerin depresyonunda temel olusturabilir. Bu kisilerin amaglar1 gérkem, zenginlik,
statii, gii¢ ve prestij kazanmak oldugundan giiclenebilecekleri faaliyetler arayisina
girebilirler. Bununla birlikte amaglarina ulasmak i¢in manipiilatif stratejilere

basvurabilirler (Beck ve ark, 2004:43-44).

1.3.3. C Kiimesi Kisilik Bozukluklari

C Kiimesi kisilik bozukluklar1 i¢inde yer alan bozukluklar ¢ekingen, bagimli
ve obsesif kompulsif kisilik bozukluklaridir. Ilk olarak ¢ekingen kisilik bozuklugunu
aciklamak gerekirse bu bireyler elestirilecekleri, begenilmeyecekleri ya da
dislanacaklarin1 diistindiikleri igin kisiler arasi iliski kurmaktan kagian, kendilerini
sosyal acgidan yetersiz, ilgi ¢ekici olamayan ve digerlerinden daha asagida olduklarini
diisiinen kisilerdir (Doksat, 2008:253).Cekingen kisilik bozukluguna sahip bireyler
diger kisilerin onlar1 sevip kabul edeceginden emin olmadik¢a genellikle iliski icinde
olmay1 reddederler. ironik olarak da, bu bozukluga sahip bireyler olumsuz kendilik

imajlarin1 dogrulayacak sekilde davranirlar (Veague ve ark, 2007:50). Cekingen
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kisilik bozukluguna sahip bireylerin inanglarina baktigimizda "Ben iyi degilim,
degersiz ve sevimsizim." , "Hos olmayan duygulara tahammiil edemem.", "Insanlar
bana yaklasirsa gercek beni kesfedecekler ve beni reddedecekler.","Yeni bir sey
yapmay1 Ustlenir ve basarisiz olursam, bu yikici olur." seklindedir. Bu nedenle
stratejileri ilk etapta geri ¢ekilmektir. Davranislarina yon veren inanglart ise "Riskli
katilimlardan uzak durmak en iyisidir.", "Her ne pahasina olursa olsun hos olmayan
durumlardan kaginmaliyim." seklindedir. Bu nedenle de ana stratejileri
degerlendirilebilecekleri her durumdan kaginmaktir (Beck ve ark, 2004:37).

Bagimli kisilik bozuklugu C kiimesi igerisinde yer alan bir diger bozukluktur.
Bu kisiler kendi kendilerine yetme becerilerinden siiphe duyarlar. Bu nedenle terk
edilmek veya bakim veren kisiden ayrilmak onlar i¢in asir1 rahatsizliga neden
olabilir(Veague ve ark. 2007:52). Bu durum romantik iliskilerinde de gegerlidir. Es
bulmakta secici davranmayabilirler. Bunun nedeni bu bireylerin genellikle
yasamlarin1 baskalarinin ¢evresinde kurmalari ve bu bireylerle kurduklari iliskinin
bitmemesi i¢in kendi ihtiyaglarindan ve goriislerinden feragat etmeleridir (Butcher,
2013:664).Ayn1 zamanda yakin iliskileri sonlandiginda destek ihtiyacindan otiirii
hemen bir bagka iliski arayisi igine girerler. Bagiml kisilik bozukluguna sahip
bireyler giinlik yasamdaki kararlarinda dahi destek alma ihtiyact duyarlar.
Baskalartyla olan iligkilerinin  bozulacagimmi diisiindiiklerinden aynm1 fikirde
olmamalarina ragmen fikirlerini agik¢ca ifade edemezler. Kendilerine giiven
eksiklikleri vardir ve bu nedenle tek baslarma bir isi yapma konusunda zorluk
cekerler ve kendilerini garesiz hissederler (Doksat, 2008: 253-254).Bagimli kisilik
bozukluguna sahip bireyler "Hayatta kalabilmek icin bagka insanlara 6zellikle giiclii
insanlara ihtiyacim var.", "Sevilmedik¢e asla mutlu olamam.", "Eger terk edilirsem
Olirim."gibi inanglara sahiptirler. Bununla birlikte bu bireyler mutluluklarin
hayatlarindan bir figiiriin varligina baglarlar ve kesintisiz destek ve cesaret akisina
ithtiya¢ duyarlar. Bununla iliskili olarak da stratejileri bagimli bir iligki gelistirmektir
(Beck ve ark, 2004:37).

Miikemmeliyetgilik ve degismezlik ile karakterize olan obsesif kompulsif
kisilik bozukluk C kiimesi igerisinde yer alan son bozukluktur(Veague ve ark,
2007:56). Bu bozukluga sahip bireyler her seyin eksiksiz ve miikemmel olmasini

talep ederler.Bu miikemmeliyet¢ilikleri islerin bitirilmesini oldukca zorlastiracak
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dizeydedir. Cok fazla ayrintiya takildiklari igin isin temel gerekliliklerini
unutabilirler. Bu kisiler kendilerini islerine adadiklar1 i¢in ¢esitli faaliyetlerden ve
arkadasliklardan mahrum kalirlar. Gelecekte ortaya ¢ikabilecek felaketlerde
kullanma diisiincelerinden dolay1 para harcamama, 06zel ve maddi degeri olmasa da
esyalar1 atamama gibi farkli davranislar da sergileyebilirler (Doksat, 2008:252).
Bununla birlikte obsesif kompulsif kisilik bozukluguna sahip bireyler kendilerini ve
basgkalarin1 ¢ok elestirir. Baskalarinin gortslerini ve bakis agilarini kabul etmekte
zorlanirlar ve her seyin kendi istedikleri gibi yapilmasi gerektigine inanirlar. Kuralin
acikca mantiksiz oldugu durumlarda dahi kurallar1 esnetmeyi reddederler. (Veague
ve ark, 2007:60).Bu kisilerin inanglar1 "Hayatta kalabilmek igin diizene, sistemlere
ve kurallara ihtiyacim var.","Sistemim yoksa her sey parampar¢a olur.",
"Performanstaki herhangi bir kusur biiylik bir sorundur.", "Ben ve digerleri en
yuksek standartlarda performans goéstermeliyiz, aksi takdirde basarisiziz demektir.",
"Bir konuda basarisiz olursam bu,kisi olarak da basarisiz oldugum anlamina gelir.",
"Kendimi ve digerlerini zorlamam gerekiyor.", "Dogru olan her seyi yapmaliyim." ,
"En iyi olan1 ben biliyorum." seklindedir. Bu kisilerin stratejileri kurallar, standartlar
ve zorunluluklar sistemi etrafinda doner. Bununla birlikte hedeflerine ulasmak igin,
kendi davraniglari ve hedeflerini gerceklestirmeye dahil olanlarin davranislari

uzerinde maksimum kontrol saglamaya caligirlar (Beck ve ark, 2004:41).

Tablo 4: Kisilik Bozukluklarina Ait Inang ve Stratejiler

Kisilik Bozuklugu Temel inanc¢/tutumlar Strateji (A¢ik davranis)
Bagiml "Caresizim." Baglanma

Cekingen "Incinebilirim." Kagmma

Pasif Agresif "Kontrol edilebilirim." Direng

Paranoid "Insanlar tehlikelidir." Temkinli Olma
Narsistik "Ben ozelim." Kendini Ytceltme
Histriyonik "Etkilemem lazim." Dramatik

Obsesif Kompulsif "Hata yapmamaliyim." Mukemmeliyetcilik
Antisosyal "Kurallar1 ¢igneme hakkim var." Saldir1

Sizoid "Cok miktarda alana ihtiyacim var. Izolasyon

Kaynak: Beck ve ark. (2004:21)
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Ozetlemek gerekirse, bilissel yaklasima gore kisilik bozukluklar1 inanglar ve
onlarin davranisa yansimasi olarak ifade edilen stratejiler ile karakterizedir. Tablo
4'te kisilik bozukluklarinin sahip oldugu temel inang ve stratejiler 6zet olarak yer
almaktadir. Goriildiigl lizere tabloda smirda ve sizotipal kisilik bozukluklarina yer
verilmemistir. Bunun nedeni yukarida da anlatildigr gibi bu bozukluklarin diger
bozukluklar gibi kendine 6zgu inang ve strateji seti gostermemeleridir. Bu durum
sinirda  kisilik bozuklugunun ¢ok cesitli inan¢ ve davranig kaliplarina sahip
olmastyla, sizotipal bozuklugun ise kendine 6zgii igerikten ziyade diisiinmedeki

tuhafliklarla karakterize olmasiyla ilgilidir (Beck ve ark., 2004:21).

1.3.4 Kisilik Bozukluklari ve Duygu Diizenleme

Aristotales'ten Freud'a kadar bir¢ok yazar, duygunun bilis ve davraniglarini
etkilemede potansiyelini belirtmis, saglikli kisilik igin olgunlagmis bicimde duygulari
etkin bicimde yonetmenin ve dizenlemenin 6nemini vurgulamislardir (Livesley ve
Larstone, 2018:272). Giiniimiizde kabul goren bu bakisla birlikte duygu
diizenlemenin kisilik iizerindeki islevsellik roli de vurgulanmaktadir. Ornegin bu
konuda Koole (2009) Kuhl'un (2000) kisilik sistemleri etkilesimi kuramini temel alir.
Bu kurama gore duygu dizenleme ya duygusal-motivasyonel durumlarda takilip
kalmay1 onleyerek kisilik fonksiyonlarinda bir esneklik saglar ya da kisilik siiregleri
ile arasindaki dinamik iliski araciligiyla kisilik sisteminin uzun vadede tutarli ve
istikrarl1 olmasina katkida bulunur (Kuhl, 2000:111-169; Rothermund ve ark,
2008:34-46, Bauman ve ark., 2005:781-799: Akt. Koole, 2009:15).

Duygunun kisilik bozuklarindaki yerine bakildiginda genel olarak daha ¢ok
duygu duzenleyememe halinin baskin oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
duygusal diizensizlik B kiimesi kisilik bozukluklar1 altinda yer alan sinirda kisilik
bozuklugu ile daha yakin iligkili gOrilmiis, sinirda kisilik bozuklugunun tipik
ozellikleri arasinda duygu diizenlemedeki giigliigiin yer aldig1 ifade edilmistir (Scott,
Kim, Hallquist, Wright, Stepp, Morse ve Pilkonis, 2013: 473). Bununla iliskili olarak
da arastirmalar daha ¢ok sinirda kisilik bozuklugu tizerine yogunlasmistir (Putnam ve
Silk, 2005: 899-925; Chapman, Leung ve Lynch, 2008: 148-164; Lieb, Zanarini,
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Cchmahl, Linehan ve Bonus, 2004: 453-461; Glenn ve Klonsky, 2009:20-28;
Carpenter ve Trull, 2013: 335-343; Scott, Stepp ve Pilkonis, 2014: 278-288).

Her ne kadar duygu diizenleme sinirda kisilik bozuklugu ile daha cok
calisilmis olsa da duygu diizenlemede yasanan zorluklarin kisilik bozukluklarinin
temel sorun alanlarindan biri oldugu ifade edilmektedir (Livesley ve Larstone,
2018:273). Bununla iligkili olarak duygu diizenleme giicliigiiniin diger kisilik
bozuklariyla iliskisinin incelendigi arastirmalar da gormek miimkiindiir. Zhang, Luo,
Zhao, Zhang ve Wang (2017: 232-237) narsistik kisilik bozuklugu ve duygu
diizenlemede giicliigiin iliskisini incelemis, aralarinda anlamli ve pozitif iliski oldugu
sonucuna ulasmiglardir. Bununla birlikte birden fazla kisilik bozukluklarini birlikte
ele alan ¢alismalar daha kapsamli veriler sunmaktadir. Garofalo, Velotti, Callea,
Popolo, Salvatore, Cavallo ve Dimaggio (2018:186-192) klinik olmayan érneklemde
kisilik bozuklugu ozelliklerinde duygu diizenleme giicligiinii arastirdiklart bir
calisma gerceklestirmiglerdir. Arastirma sonucunda Duygu Duzenleme Giigliigii
Olgegi'nin (Gratz ve Roemer,2004:41-54) tiim alt boyutlarmnin (agiklik boyutunda
panaroid ve bagimli kisilik bozuklugu hari¢) sizoid, paranoid, sizotipal, histriyonik,
narsistik, antisosyal, sinirda, ¢ekingen, bagimli ve obsesif kompulsif kisilik
bozuklugu 6zellikleri ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Benzer bir ¢alisma olarak Scott,
Kim, Hallquist, Wright, Stepp, Morse ve Pilkonis (2013:473-495) yaptiklar
caligsmada sinirda, antisosyal ve kacingan kisilik bozukluklarinin duygu diizenleme
giicligii ve kaygili baglanma degiskenleriyle iliskisini incelemislerdir. Aragtirma
sonucunda kaygili baglanma ve duygu diizenleme giigliigi smirda kisilik
bozuklugunda daha 6ne ¢ikmakla birlikte tiim kisilik bozukluklari ile anlamli ve
pozitif yonde iliskili oldugu sonuglarina ulagsmislardir. Benzer ve daha kapsamli bir
calismay1 yapan Velotti ve Garofalo (2015: 44-49) depresif, mazosist, pasif-agresif
ve sadist kisilik tipleri ile duygu diizenleme gii¢liigli arasindaki iliskiyi korelasyon ve
regresyon analizleri ile gostermislerdir. Dimaggio, Popolo, Montano, Velotti, Perrini,
Buonocore ve Salvatore (2017: 586-599) ise duygu diizenlemenin kisilik bozuklarin
yordama etkisini belirlemek i¢in yaptiklar1 regresyon analizinde duygu diizenleme
glicliigiiniin paranoid, pasif agresif, depresif, histriyonik, narsistik, ¢ekingen ve

smirda kisilik bozukluklarinda katkismin yiiksek oldugunu bulurken sizotipal,
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sizoid, bagimli ve obsesif kompulsif kisilik bozukluklarinda herhangi bir etkisi
olmadig1 sonucuna ulagsmislardir.

Duygu diizenleme ve Kkisilik bozukluklar1 arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalara tilkemizde kisitli da olsa rastlanmaktadir. Bu arastirmalardan biri olan
Keskin'in  (2018: 1-80) ¢alismasinda duygu diizenleme giigliigii ve sinirda kisilik
bozuklugu o6zelliklerinin madde kullanim bozuklugu olan grupta kontrol grubuna
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu ve duygu diizenleme giigliigii puanlar1 ile
sinirda  kisilik envanteri skorlar1 arasinda da anlamli pozitif bir iliski oldugu
goriilmiistiir.Aktas (2017) ise narsisizm, duygu dizenlemede guclik ve 6z-sefkat
degiskenlerini inceledigi calismasinda narsistlik kisilik o6zelligi arttikga duygu
diizenlemede gii¢liigiin de arttigini, 6z sefkat diizeyinde farklilik olmadigi sonucuna
ulagsmustir. Bagka bir arastirma olarak Sasmaz (2014:1-84) calismasinda erken dénem
uyumsuz semalar ve duygu diizenleme giicliigliniin sinirda kisilik bozuklugu ve
bipolar bozukluk Uzerindeki yordayici etkisini incelemis, yapilan regresyon ve
korelasyon analizleri sonucunda sema alanlarindan zedelenmis sinirlarin ve duygu
diizenleme giicliigiiniin alt boyutlarindan diirtiiniin hem sinirda kisilik bozuklugunu
hem bipolar bozuklugu yordadigina ek olarak sema alanlarindan kopukluk ve duygu
diizenleme giicliigiiniin alt boyutlarindan ag¢ikligin smirda kisilik bozuklugunu
yordadig1 sonuglarina ulagmustir.

Ozetlemek gerekirse duygu diizenlemede gugclik basta smirda kisilik
bozuklugu olmak iizere tim kisilik bozukluklariyla iliskili goriilmektedir.Bununla
birlikte kisilik bozukluklarinda 0zellikle kisiler arasi duygu diizenlemede giigliigiin
incelendigi bir calismaya rastlanmamistir. Bu baglamda, bu calismanin hem tiim
kisilik bozukluklarmi igermesi hem de kisisel ve kisiler aras1 duygu diizenleme
giicligiiniin birlikte ele alinarak karsilagtirma imkani saglamasi bakiminda

alanyazina katk1 saglayacagi diistiniilmektedir.
1.4.STRES
Duygu diizenlemenin devreye girebilmesi i¢in kisinin duygularini harekete

gecirecek olay ya da durumun varligi gerekmektedir. Stres de duygu diizenlemeyi
harekete geciren bu durumlardan biridir(Wang ve Saudino; 2011:96). Bununla
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birlikte diger birgok alanda oldugu gibi kisinin algiladig1 stres ve stres yasantisinin
da Dbireysel farkliliklardan etkilendigi bilinmektedir. Bireysel farkliliklarin
orintiisiinii  temsil eden kisilik Ozellikleri, Kisinin algiladiklarini etkileyerek
deneyimlerini dlzenleyebilmektedir (Frydenberg ve Reevy, 2011:1).Buradan
hareketle duygu dlzenleme, kisilik ve stresin birbiriyle iligkili kavramlar olmasi
nedeniyle arastirmaya algilanan stres degiskeni de eklenmistir. Kavramin daha iyi
anlasilmas1 amaciyla bu boliimde stres ve stres kuramlarindan kisaca bahsedildikten
sonra stresin duygu diizenleme ile iliskisinden bahsedilecektir.

Gindelik yasamamizda olduk¢a sik duydugumuz ve kullandigimiz bir
kavram olan stres sozciigii Latince'de "estrictia" ve eski Fransizca'da "estrece"
kelimelerinden gelmektedir. Kelime 17. yy'da "felaket,bela, dert" gibi anlamlarda
kullanilirken, 18. ve 19. yiizyillarda anlami degiserek nesne ve insanlara yonelik
olarak "gli¢, baski, zor" gibi anlamlarda kullanilmistir. 19. ve 20. yiizyillara
gelindiginde ise "stres" ve "strain" kelimeleri, bedensel ve psikolojik hastaliklarin
sebebi olarak ifade edilmistir (Balcioglu, 2005: 9).

Stresin tanimina iliskin ¢ok c¢esitli drnekler bulmak muimkin olsa da bu
alanda 6nemli isimler olan Lazarus ve Folkman (1984: 19) stresi “insan ve gevre
arasindaki karsilikli etkilesimde, kisinin uyumunu bozan ve var olan kaynaklar
zorlayan veya asan ortam istekleri" olarak tanimlamaktadir. Bununla birlikte stres
yaratan ¢ok sayida faktdr bulunmaktadir. Strese yol acan, bireyin fizyolojik ve
psikolojik diizenini etkileyen her sey bir stres kaynagi olabilir (Aytag, 2017: 4). Bu
stres kaynaklarinin basinda da bireyin karsilastigi yasam olaylar1 gelmektedir.
Kisilerin yasadiklar1 6nemli olaylarin etkilerinin, biriken bir yani oldugu goriilmekte;
buna bagli olarak kisi ne kadar ¢ok dnemli yasam olayma maruz kalirsa daha sonra
bir hastalik gegirme olasiig1 da o kadar yiikselmektedir (Esigiil, 2013: 39). Ote
yandan Ozellikle kronik stres, bireylerin duygusal ve fiziksel islevlerini etkileyerek
1yi oluglar1 tizerinde olumsuz bir etkiye neden olmaktadir (Dogru, 2018: 4).

Birey stres verici bir olay ya da durumla karsilastiginda onunla bas etmeye
caligir. Alanyazinda "basa ¢ikma stili" olarak karsimiza ¢ikan bu kavramin problem
odakli, duygu odakli ve degerlendirme odakli olmak {zere farkli sayida
modellemeleri olsa da giincel bir 6rneginde ii¢ faktorlii bir modelle agiklandigi

gorulmektedir. Problem odakli basa c¢ikma cevreye yoOnelik olarak sorunun
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¢cozllmesini hedeflemektedir. Duygusal odakli basa ¢ikma kisinin stres veren durum
karsisinda  gosterdigi  duygusal tepkilerinin - yOnetimini igerir. Son olarak
degerlendirme odakli basa ¢ikma ise biligssel degerlendirme ve mantiksal analiz
iizerine kuruludur. Isini kaybeden bir kisiyi diisiindiigiimiizde bu kisinin yeni bir is
aramasi problem odakli basa ¢ikmayi; bu durum karsisinda aglayarak duygusal
olarak rahatlamasi duygu odakli basa ¢ikmayi; isini kaybetmesini yeni bir meslegi
deneme firsati olarak yorumlamasi ise degerlendirme odakli basa ¢ikma stilini
kullandiginm1 géstermektedir (Pearlin ve Schooler 1978; Moos and Billings 1982; Akt.
Wang ve Saudino, 2011: 96).

Stres kelimesini psikolojik bir terim olarak kullanan ilk kisinin Walter
Cannon (1932) olduguna inanilmaktadir. Cannon'un alanyazina kazandirdigi
kavramlar homeostasis ve savas ya da kag tepkisidir. Homeostasis kisinin kan
basincinda yiikselme gibi bir stres reaksiyonu yasadiktan sonra, viicudun
homeostatik diizenleyiciler araciligiyla normal ¢izgisine donmesi olarak ifade
edilmektedir (Lazarus, 1993: 4). Savas ya da kag tepkisi ise kisinin bir stres faktori
ile karsilastiginda ya savasmasi ya da kagmasi anlamimi barmndirir. Somut olarak
ifade edilirse tehlike; uyum saglamada ve hayatta kalma micadelesinde yasamimizin
dayandigi istikrarli homeostatik durumun ciddi sekilde bozulmasidir (Lazarus, 2006:
43). Bu homeostatik dengenin bozulmasina 6rnek olarak son teslim tarihi yaklasan
bir projeye ¢aligmayla birlikte tagikardi, asir1 terleme, midede hafif rahatsizlik gibi
stres reaksiyonlar1 goriilmesi verilebilir.

Stres alanyazininda dikkat ¢eken bir diger isim Hans Selye olmustur. Selye,
Cannon'un fikirlerini stres fizyolojisi hakkinda daha sistematik bir anlayis
gelistirmek i¢in kullanmistir.Selye'nin modeline goére organizma ilk dnce bir stres
tehdidine maruz kaldiginda savas ya da ka¢ uyarisimi aktif hale getirerek alarm
evresine girer. Sempatik sinir sistemi aktivasyonu ve adrenal korkteks hormonal
salgilar1 ~ viicudun fizyolojik uyarilma sistemlerinin normal homeostaz
parametrelerinin iistiine yiikseltir ve bu da organizmanin alarm asamasi olarak
bilinen ilk asamaya girmesine neden olur. Uyarlanabilir savas ya da kag reaksiyonun
ardindan homeostatik mekanizmalar viicudu normal seviyesine geri dondiiriir.
Bununla birlikte eger organizma strese tekrar maruz kalirsa bu siire¢ devam eder.

Tekrarlayan stresor durumunda kisinin 0dedigi maliyet artmakta; buna da allostatik
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yik denilmektedir. Bagisiklik sistemi de dahil olmak iizere viicudun farkli
sistemlerindeki kaynaklarin siirekli asinmasi ve yipranmasi, organizmayi Selye'nin
direnis asamasi olarak adlandirdig: ikinci asamaya itebilir. Organizma stres etkisine
uzun slre maruz kalmaya devam ettiginde sistemler zarar gorerek tiikenme
asamasina gelir. Bu durumda organizma, sistemlerin ¢oktiigli ve olasi 6liimiin ortaya
cikabilecegi tikkenme asamasi olarak adlandirilan son asamayi deneyimlemektedir
(Harrington, 2012: 21).

Son olarak bilissel yaklagimin 6nemli temsilcilerinden olan Lazarus'un stres
kuramindan bahsetmek gerekirse, modelinde stres iliskisel bir kavram olarak kabul
edilmektedir. Bir baska deyisle, stres belirli bir tiir dig uyaran tird ya da bir tir
fizyolojik, davranigsal veya 0znel reaksiyonlar modeli olarak tanimlanmaz. Bunun
yerine, stres bireyler ve c¢evreleri arasinda bir iliski olarak goriilmekte; bilissel
degerlendirme ve basa c¢ikmay1 igeren ikili bir sureci icermektedir (Krohne,
2002:15165). Hatta Lazarus ve Folkman (1984) birincil degerlendirme, ikincil
degerlendirme ve yeniden degerlendirmeyi igeren ii¢ asamali bilissel stres ve basa
ctkma modeli gelistirmislerdir. Bu model iki temel degerlendirme bigimini ayirir. Tk
degerlendirme sirasinda, kisi tehdit edici olaylardan kaynaklanan mevcut ve
potansiyel zarar ya da zararlar1 degerlendirir. ikincil degerlendirme sirasinda, birey
basa ¢ikma kaynaklarini gdzden gegirir (Harrington, 2012: 24). Ikincil degerlendirme
sonucunda kisi durumu degerlendirdikten sonra, durum kisinin elde edebileceginden
daha fazla basa ¢ikma kaynagi gerektiriyorsa, o kisi bir tehdit duygusu yasar ve bu da
stres reaksiyonuna yol agar. Yeniden degerlendirmede ise, kisi stres reaksiyonlarini
azaltmak icin olaymn anlamimi degistirebilir olarak goriildiigiinde ortaya c¢ikar.
Yeniden degerlendirme siireci ayrica bireyin bir sonraki stres reaksiyonlarini

yonetmesine ve homeostaza geri donmesine yardimci olur (Harrington, 2012: 24).
1.4.1.Stres ve Duygu Duzenleme
Stresin birey agisindan sonuclarint diisiindiiglimiizde hem olumlu hem de
olumsuz etkilerinden stz etmek mumkundur. Stres beklenmedik olaylara kars1 kisiyi

harekete gecirerek gelecekteki tehlikelere karsi aktif olmasini saglamaktadir. Ayrica
kisiyi belirli bir dereceye kadar da motive edebilmektedir (Kalkan,2017: 34).Stresin
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bireylerin davranislari, duygulari, fizyolojik yapilari iizerindeki olumsuz etkisi ise bir
cok arastirmayla kanitlanmigtir. Psikolojik stresin depresif belirtiler (Kendler,
Hettemai Butera, Gardner ve Prescott, 2003:789-796), diisiik fiziksel saglik, alkol ve
titiin driinleri kullanimi ve uyku miktarindaki artisin yani sira (Moeini, Shafii,
Hidarnia, Babai, Birashk ve Allahverdipour, 2008: 257-266); diisiik sosyal beceriler
(Segrin, Hanzal, Donnerstein, Taylor ve Domschke, 2007:321-329), kaygi,
psikosomatik rahatsizliklar ve sosyal islev bozukluklar1 (Kadzikowska-Wrzosek;
2012:25-33), bagimlilik (Cadet, 2016: 545-560; Sinha, 2008:105-130), yeme
bozukluklari (Adam ve Epel, 2007:449-458, Sinha ve Jastreboff, 2013:825-835,
Gluck, 2006:26-30) gibi pek cok psikolojik degiskenle iliskili oldugu goériilmiistiir.
Stresin uzun siiregteki etkilerinin yan1 sira kisa siire igerisinde de ortaya ¢ikan
olumsuz etkileri vardir. Bir durum birey tarafindan tehlikeli veya tehdit edici olarak
algilandiginda yani kisi stresle kars1 karsiya kaldiginda bireyin olumsuz duygular
yasamasinda artisa neden olabilmektedir (Oner ve Lecompte' den aktaran
Leblebicioglu, 2018: 8). Olumsuz duygular belirli bir durum i¢in bir duygunun yanlis
yogunluk, siire, siklik veya tiirde olmalar1 halinde, bilis ve davranislar1 uyumsuz bir
sekilde etkilediginde ortaya ¢ikar (Gross,2014: 3). Duygu dizenlemenin
diistiniilmesini saglayan da bu zararli duygular olmustur (Gross, 2015: 4). Bununla
birlikte strese olumlu duygular da eslik edebilmektedir. Zararli veya tehdit edici
olarak goriilen bir durumun etkinliginin azalmast ya da ortadan kalkmasi
durumlarinda olumlu duygular ortaya cikabilmektedir. Borsa endeksinin yogun bir
diislisiiniin ardindan yiikselmesine bireylerin sevinmesi bu duruma 6rnektir (Wang ve
Saudino; 2011:96). Stres ve duygularin bu kadar iligkili olmalar1 stresle birlikte
ortaya ¢ikan duygusal tepkilerin diizenlemeyi de beraberinde getirmesinden
kaynaklanmaktadir. Insanlar stresli bir durum ile kargilastiklarmda duygularin ne
zaman ve nasil ifade edileceginin yani sira durumun duygusal etkisini ve duygusal
tepkilerin uygunlugunu da duygu diizenleme araciligiyla degerlendirebilirler(Wang
ve Saudino,2011:95). Yapilan caligmalar da stresin duygular ile iligkisini ortaya
koymaktadir.Bireylerin duygularindan kagmmasinin stresi arttirmakla birlikte
(Hinds, 2013) kaginan bireylerin kaginmayanlara oranla daha fazla panik belirtileri
gosterdikleri (Karekla, Forsyth ve Kelly, 2004: 725-746) ve daha fazla psikolojik
rahatsizlik  belirttikleri  (Feldner, Zvolensky, Eifert ve Spira,2002:403-411)
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goriilmiistiir. Duygular1 kabul etmenin ise stres Uzerinde olumlu etkisinin yani sira
(Wersebe, Lieb, Meyer, Hofer ve Gloster, 2018:60-68), depresif belirtileri dnleyici
bir etkisi oldugu da (Shalcross, Troy, Boland ve Mauss,2010:921-929)
gosterilmistir. Ayn1 zamanda duygularin1 kabul eden bireylerin stresle daha etkin bas
etme diizeylerine sahip olduklari gorilmiistiir (Beer ve Moneta, 2012:105-116).
Bununla birlikte stresli yasam olaylarina maruz kalmada, duygu dizenlemenin
dayaniklilik iizerinde etkisi oldugu belirtilmektedir. Soyle ki stresli yasam olaylarina
maruz kalan bireylerin, bilissel duygu diizenleme yeteneklerine bagl olarak, uyumlu
duygusal tepkiler verdikleri ve bunun da bireylerde dayaniklilig1 arttirici bir faktor
oldugu One surulmektedir (Troy, 2011:30-44).

Yogun ve siddetli stres kaynaklarina maruz kalmakla ortaya ¢ikabilen Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), geri doniisler ve kabuslar icermesi nedeniyle ayrica
kendi basina da kronik bir stres kaynagi olarak gorulebilmektedir (Ragen, Roach ve
Chollak, 2016: 245-246). Bununla iliskili olarak da TSSB tanili bireylerin duygu
dizenlemede giigliik yasadigi1 bircok ¢alisma tarafindan ortaya konmustur (Mclean
ve Foa, 2017: 72-77; Tull, Barret, McMillan ve Roemer, 2007: 303-313; Koch,
Zuiden, Nawjin, Frijling, Veltman ve OIff, 2019: 266-277; Doolan ve ark, 2017: 7-
14; Barlow, Turow ve Gerhart, 2017: 37-47; Mazloom, Yaghubi ve
Mohammadkhani, 2016: 94-98) Bu konuyla ilgili yapilan arastirmalara iilkemizde de
rastlanmaktadir.Ornegin, duygu diizenleme giigliigiiniin ¢ocukluk ¢agi orselenme
yasantilar1 ve olumsuz kisiler arasi tarz ile iliskili oldugu (Bilim, 2012), travmatik
yasantilar ile depresyon arasinda (Alpay ve ark,2017: 217-226) ve ¢ocukluk c¢agi
yasantilari ile kimlik bocalamasi arasinda (Dereboy ve ark., 2018:147-153) aracilik
gosterdigi, TSSB belirtilerinin 6nemli yordayicilarindan oldugu (Erdogan,2014)
goriilmiistiir.

Ozetle stres bireylerin gelisimine katki sagladigi gibi yogun ve zararli
duygularin eslik ettigi haliyle de psikopatoloji icin bir risk faktorii de olabilmektedir
(Wang ve Saudino; 2011:96). Stresin etkilerinin yonind bireylerin basa ¢ikmada
kullandiklart duygu diizenleme becerileri etkilemekte, bu nedenle de birbiriyle yakin

iligkili kavramlar olarak degerlendirilmektedir.
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1.5. PSIKOLOJIK iYi OLUS

Duygu diizenleme kavramini temel alan bu ¢alismada ele alinan bir diger degisken
psikolojik iyi olustur. Bu kavramin tercih edilmesinin altinda yatan esas neden ise
duygularin diizenlemesi esnasinda yasanan sorunlarin psikolojik saglik ve yasam
kalitesini etkileyen ana faktorlerin basinda gelmesidir. Bu bolimde ilk olarak
psikolojik iyi olus kavrami agiklanacak olup daha sonra kapsamli ve giincel olmasi
nedeniyle Ryff'in (2014:10-28) modeline yer verilecektir. Sonrasinda ise duygu
diizenleme ile iliskisinden bahsedilecektir.

Alanyazin incelendiginde 1iyi olus ile ilgili olarak iki kavrama
rastlanmaktadir. iliskili olan ve bazi arastirmacilar tarafindan birbirlerinin yerine
kullanilan psikolojik ve 6znel iyi olus kavramlarinin temelde ayri kuramsal temellere
dayandigi ifade edilmektedir (Esigiil:2013: 43). Hatta 6znel ve psikolojik iyi olusun
iki ayr1 arastirma alani oldugu belirtilmektedir. Bireysellige 6nemin arttigi donemde
yasam Kkalitesi ile iliskilendirilen 6znel i1yi olusun 1950'li yillardaki aragtirmalarla
tanimlandig1, psikolojik 1yi olusun ise 1980'li yillarda bireyin karsilastigi zorluklarla
miicadelesinde kendini gerceklestirmesi, islevselligine ve potansiyellerine vurgu
yapmasi agisindan daha sonra tanimlanan bir kavram oldugu ifade edilmektedir
(Telef, 2013: 374).

Psikolojik iyi olus iizerine yapilan ¢alismalar ¢ogunlukla mutluluk Uzerine
odaklanmis ve mutlu bireyin hangi Ozelliklere sahip oldugu sorusunun cevabi
aranmistir. Bu baglamda mutlulukla iliskilendirilerek "olumlu duygular1 daha ¢ok
yasamak, olumsuz duygular1 daha az yasamak ve yasam doyumunun yiiksek olmas1"
(Lucas ve Oishi, 2002:63; Akt. Ak, 2015:17) olarak tanimlanmustir. Oznel iyi olus
ise olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu olmak iizere U¢
boyutlu yapmin birlesimi olarak goriilmektedir. Ote yandan 6znel iyi olusun bir
degerlendirme mekanizmasini igerdigi de ifade edilmektedir. Bireyin yasamina
iligkin bu degerlendirmeler kisinin sahip oldugu duygu durumunu, duygusal
tepkilerini ve yasam doyumunu belirleyen yargilarini etkilemektedir (Akin, 2015:1).

Alanyazina en ¢ok katkist olan isimlerden Ryffin modeli (2014:10-28)
psikolojik saglik ile psikopatolojinin olmamasi durumlarinin ayni olmadigindan

hareketle, eksiksiz ve verimli psikolojik islevsellik, pozitif psikolojik saglik ve
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yasam boyu gelisim teorilerini icermektedir. Bu modelde bireyin kendine yonelik
farkindaliginin artmasi, kendini degerlendirmesi, kendi standartlarini belirlemesi ve
bu standartlara ulasmaya yonelik ¢aba gostermesi gibi ogeler yer almaktadir. (Ryff,
2014: 10-28;Akin, 2015:25) Bununla birlikte Ryff (2014: 10-28) modelini ¢esitli
kuramlardan yararlanarak gelistirmistir. Sekil 3'te kuraminda yer verdigi kavramlarin
hangi kuramsal c¢ergeveden beslendigi gosterilmektedir. Rogers'in (1961) tam
islevsel birey, Allportun (1961) olgunluk, Neugarten'n (1973) kisilik yonetme
siirecleri, Biihler'in (1935) temel yasam egilimleri, Maslow'un (1968) kendini
gerceklestirme, Jung'un (bireysellesme), Jahoda'nin (1958) psikolojik saglik,

Frankl'in (1959) anlam arayis1 kavramlarini igerisinde barindirmaktadir.

Sekil 3: Ryffin Psikoloik Iyi Olus Modeli ve Bu Modelde Kullanilan Kavramlarin

Beslendigi Kuramecilar

Kisilik yonetme
stireclert
(Neugarten, 1973)

Olgunluk

Tam iglevsel |
(Allport, 1961)

birey
(Rogers, 1961)
Temel yagam
egilimleri
(Biihler,1935)

Kendini | Yasamda

kabul amag

Kendini
gerceklestirme
(Maslow, 1968)

Cevresel
hakimiyet

Kigisel geligim
(Erikson, 1959)

Kigizel
geligim

Olumlu
iligkiler
Bireysellesme
(Jung, 1933)

Anlam aray st

Psikolojik saglik
(Frankl, 1959)

(Jahoda, 1958)

Kaynak: Ryff (2014:11)

Sekil 3'de de gorildigi iizere, Ryffin modelinde ( 2014:11) psikolojik iyi
olma alt1 boyutta ele alinmaktadir: (1) kendi kisisel inanglarina uygun olarak
yasadiklarin farkindaligi (6zerklik), (2) hayatlarinin anlam, amag ve yonii oldugunu
hissetme dereceleri (yasamda amag), (3) kisisel sinirlarinin farkindaligir da dahil
olmak iizere kendileri hakkindaki bilgileri kabul etme (kendini kabul), (4) yasamda
karsilagtiklar1 durumlari ne kadar iyi yonetebildikleri (cevresel hakimiyet), (5)
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digerleri ile kurduklar1 baglar ve bu baglarin derinligi (olumlu iliskiler) ve (6) kisisel
yeteneklerini ve potansiyellerini ne 6l¢tide kullandiklaridir (kisisel gelisim). Bu
boyutlarin yiiksek olmasi psikolojik 1yi olus diizeyinin de yiiksek olmasi anlamina
gelmektedir. Ozerklik boyutu yiiksek olan bireyler kendi kaderlerini kendileri
belirleyebilir, bagimsiz belirli sekillerde diisiinebilme ve hareket edebilmek igin
toplumsal baskilara direnebilir; davranisi igeriden diizenleyebilir ve kisisel
standartlarina gore degerlendirme yapabilirler. Cevresel hakimiyet boyutu yiksek
olan bireyler cevreyi yonetme konusunda ustalik ve yetkinlik sahibi olduklarindan
dis faaliyetlerin karmasik yapisin1 kontrol edebilir; etraftaki firsatlar1 etkin bir
bicimde kullanabilir; kisisel ihtiyaclara ve degerlere uygun baglamlart secebilir veya
yaratabilirler. Kisisel gelisim boyutu yliksek olan bireyler ise siirekli gelisim hissine
sahip olduklarindan kendilerini biiyiiyen, gelisen olarak goriirler ve yeni deneyimlere
aciktirlar. Potansiyellerini idrak etme duygusuna sahiptirler; zamanla kendilerini ve
davraniglarin1 gelistirmeyi amaglarlar. Baskalariyla sicak, tatmin edici, giivene dayali
iliskiler kurma, digerlerinin refah1 hakkinda endise duyma, giicli empati, sevgi ve
yakinlik becerisine sahip olma ve insan iligkilerinden faydalanma ise olumlu iliskiler
boyutu yiksek olan bireylere ait niteliklerdir. Bir diger boyut olan yasamda amag
boyutu yiksek olan bireylerin ise yasamda hedefleri ve yonelme duygular1 vardir.
Hayatta ge¢cmisin ve simdinin bir anlami olduguna inanirlar. Yasamda var olan
amaglarma yonelik inanglara sahiptirler. Son boyut olan kendini kabul boyutu ylksek
olan bireylerin benliklerine karsi olumlu bir tutumlari vardir. Iyi ve kotii nitelikleri
de iceren kendilerinin bir ¢ok yoniinii kabul ederler. Ge¢misleri hakkinda olumlu

duygular hissederler (Ryff, 2014:14).

1.5.1. Psikolojik Iyi Olus ve Duygu Diizenleme

Psikolojik 1yi olus ve duygu diizenleme kavramlarinin birbiriyle yakindan
iligkili oldugu, psikolojik iyi olusun tanimlarindan da goriildiigi lizere yadsinamaz
bir durumdur(Aktan, 2016:30; Lucas ve Oishi, 2002:63; Akt. Akin, 2015:17). Bu
durumdan hareketle de iyi olus ve duygu diizenleme bir ¢ok arastirmanin iki
degiskeni  olmustur (Cronin, Pepping ve O'donovan, 2018: 158-167,
Geisler,Vennewald, Kubiak ve Weber, 2010: 723- 728; Gillanders, Wild, Deighan ve
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Gillanders, 2008: 651-662; Haga, Kraft ve Corby, 2009: 271- 291; Hoffner ve Lee,
2015: 411-416). Ote yandan psikolojik iyi olus ve duygu diizenleme degiskenlerini
arastirmasinda ilk kullanan isimlerden olan Gross ve John (2003 :348) yaptiklari
calismada bireylerin iki duygu diizenleme stratejisini (yeniden degerlendirme ve
bastirma) kullanmalarinda farklilik gosterdikleri ve bu bireysel farkliliklarin iyi olus,
sosyal iligkiler ve duygulanimda etkili oldugu hipotezlerini 6ne siirdiikleri bes
calisma gerceklestirmislerdir. Caligmalar sonucunda yeniden degerlendirme
stratejisini  kullananlarin daha fazla olumlu duygu, daha az olumsuz duygu
deneyimlediklerini; yeniden degerlendirmenin -bastirma ile ters yonde- daha iyi
kisiler arasi iglevsellikle iliskili oldugunu bulmuslardir. Duygu diizenleme stratejileri
ile iyi olus arasindaki iliskiye bakildiginda ise yeniden degerlendirme ile iyi olus
arasinda pozitif, bastirma ile negatif yonde iliskili oldugu sonuglarina ulagsmislardir.
Duygu diizenleme ve iyi olus arasindaki iligskiyi inceleyen benzer bir galismay1
gerceklestiren Verzeletti, Zammuner, Galli ve Agnoli (2016) ise farkli bir 6rneklem
grubu olarak ergenler iizerinde yaptiklar1 arastirmada korelasyon ve regresyon
analizlerini kullanmiglar, yeniden degerlendirme stratejisinin bastirmaya oranla daha
yiiksek iyi olus ile iliskili oldugu sonucunu elde etmislerdir. Duygu diizenleme ve iyi
olus degiskenlerinin incelendigi bir bagka ¢alismay1 Quoidbach, Berry, Hansenne ve
Mikolajczak (2010:358) yapmistir. Pozitif duygu diizenleme stratejileri ile iyi olus
(pozitif duygulanim ve yasam memnuniyeti) arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismalarinda iyt olusun farklt bilesenlerinin olmasinin, duygu diizenleme
stratejilerinde ¢esitlilige neden oldugu sonucuna ulagmislardir. Arastirmada ek olarak
olumlu duygulari deneyimlemenin birden fazla yolu oldugu ve farkli stratejiler
kullanmanin genel mutluluk elde etmek i¢in gerekli oldugu bulgulari da elde
edilmistir. Bir bagka deyisle bir ka¢ spesifik stratejiden ziyade ¢ogunlukla cesitli
stratejilerin kullanimi genel mutluluga katki saglamaktadir.

Ilgili alanyazinda duygulara ve duygu diizenlemeye yonelik inanglarin
calisildig1 arastirmalar da dikkat ¢ekmeye baslamistir. Castella, Goldin, Jazaieri, Ziv,
Dweck ve Gross'un  (2013:497-505) duygular hakkindaki inanglarin duygu
duzenleme, psikolojik iyi olus ve psikolojik stres degiskenleri arasindaki iliskilerde
onemli oldugunu gosterdigi calismasi, igerik olarak diger calismalardan farklilik

gostermektedir.  Calismada  duygularin = sabit olduguna inanan ya da
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degistirilebilecegine inanan iki zit yaklasimdan hareketle ilk goriisli Savunan
bireylerde diisiik iyi olus ve psikolojik stres diizeyinde artis goriilmesi arastirmanin
ilk sonucu olmustur. Bireylerin kendi duygular1 hakkindaki goriislerinin genel olarak
duygular hakkindaki fikirlerinden daha biiyiik bir éneme sahip oldugu ve oOrtiik
inanglarin bilissel yeniden degerlendirme araciliiyla psikolojik iyi olus ve psikolojik
stres ile iliskili oldugu arastirmanin ortaya koydugu diger bulgulardandir. Ortner,
Briner ve Marjanovic (2017:60-74) de gergeklestirdikleri ¢alismalarinda olumsuz
yasam oOlaylarinda kullanilan duygu diizenleme stratejilerinin etkinligine yonelik
inanglarin  bireylerin davranigsal segimlerini ve 0Oznel iyi olus diizeylerini
etkileyebilecegi sonucunu bulmuslardir. Arastirma ayni zamanda duygu diizenleme
stratejilerinin inanglar ve iyi olus arasinda dogrudan etkiye sahip olan 6znel iyi olus
ile iligkili oldugunu, inanc¢larin kisilerin diizenleyici se¢iminde rol oynadigini da
gostermistir.

Ulkemizde bu konuda neler yapildigi merak konusu oldugunda iyi olus ve
duygu dizenleme degiskenlerini iginde barindiran galismalarin sayisinin daha kisith
sayida oldugu sOylenebilir. Bu g¢alismalardan birinde narsisizm ile duygu, duygu
duzenleme guclukleri ve psikolojik iyilik hali arasindaki iliskileri incelenmis
(Akinci, 2015) ve narsisizmin alt trleri ile duygu duzenleme gugliklerinin alt tirleri
arasinda cesitli iligkiler oldugu, utang ve ice atilan 6tkenin duygular1 kontrol etmede
ve etkin duygu diizenleme stratejilerini segmedeki gucliklerle pozitif yonde, gururun
ise negatif yonde iliskili oldugu sonuglarma ulasilmistir. Bir baska ¢alismada (Ozbay
ve ark.,2012: 325-345) (niversite Ogrencilerinde sirasiyla duygu dizenleme
(duygusal bask1 ve bilissel degerlendirme), mizah anlama ve kullanma, sosyal 0z-
yeterlilik, stresle basa ¢ikma degiskenlerinin psikolojik iyi olma durumunu anlaml
sekilde yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Yeme bozuklugu riski tasiyan ve tagimayan
kadinlarda duygu diizenleme ve psikolojik 1yi olus degiskenlerine ek olarak algilanan
ebeveynlik bigimleri ve yeme tutumlarinin da incelendigi bir baska ¢alismada ise
(Altinel, 2018) riskli olan grubun olmayan gruba kiyasla, algilanan ebeveyn
bigimlerinin olumsuz alt tiplerinden ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin amag, kabul
etme, strateji ve diirtli boyutlarindan daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir. Buna ek

olarak duygu diizenleme giigliigine ait aciklik, farkindalik ve stratejiler alt
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boyutlarinin psikolojik iyi olus diizeyiyle anlamli iliskilere sahip oldugu da
aragtirmanin bulgularindan olmustur.

Ozetle psikolojik iyi olus, igerisinde olumlu duygulanim, yasam
memnuniyeti, empati, digerleriyle olumlu iliskiler kurma gibi bir ¢ok pozitif dgeyi
barindiran psikolojik bir degisken olup duygu diizenleme ile iliskili oldugu
gortlmektedir. Ancak alanyazin incelendiginde igsel ve kisiler arasi duygu
duzenlemeye yonelik bir ayrimin iyi olus ile iligskisinde bir farklilasmaya neden olup
olmayacagna iliskin ¢alismalar eksiktir. Buradan hareketle ¢alismanin bu eksiklige

yonelik katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.6. ARASTIRMANIN GEREKCESI VE AMACI

Duygu diizenleme kavraminda ¢ogunlukla kisisel siireglere odaklanilsa da
duygu diizenleme dendiginde duygunun karsidaki kisiye aktarimi, duygu paylasimi
ve diger insanlarin verdigi karsi tepkiler gibi diger insanlar ile ilgili kisimlar g6z
Online alindiginda duygu diizenlemenin sadece igsel siirecler bakimindan ele
alimmasmin dogru olmayacagi disiiniilmiis, duygu dizenlemenin kisiler arasi
baglamda degerlendirilmesine yonelik Olglim araglart olusturulmaya baslanmustir.
Bununla ilgili olarak kisiler arasi duygu diizenlemeye katki saglayan ilk isimlerden
biri Hofmann olmustur. Hofmann ve arkadaslar1 (2016:342) sosyal model alma,
yatistirilma, olumlu duygulart artirma ve bakis agisi edinme olmak iizere dort
faktorlii yaprya sahip Kisiler Arast Duygu Diizenlemede Giigliik Olgegi'ni
gelistirmiglerdir. Yapilan analizler sonucunda olumlu duygular1 artirma disindaki
stratejilerin duygu diizenleme giicliigii ile iliskili oldugu goriilmiistir. Olgegin ana
fikrine bakildiginda bireylerin duygularini digerlerinin yanitlarina bagli olarak
duzenlemesini igerdigi goriilmektedir. Alanyazinda dikkat ¢eken bir diger 6lgek
Kendinin ve Digerlerinin Duygularmi Diizenleme Olgegi'dir (EROS, Niven,
Totterdell, Stride ve Holman., 2011:53-73). Bu 0Ol¢ek kendi ruh halini iyilestirme ve
kotiilestirme ile digerlerinin ruh halini iyilestirme ve kdtiilestirme olmak {izere dort
alt boyuta sahiptir. Burada bireyde kendisinin ve digerlerinin duygularina mudahale
s0z konusudur.Ancak kisinin kendi duygularin1 kasith olarak digerleri araciligiyla

diizenlemesine dair herhangi bir 6l¢iim aract bulunmamaktadir. Alanyazina yeni
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katilan Dixon-Gordon (2018: 528-549) ait Kisiler Aras1 Duygu Diizenlemede Gugluk
Olgegi bu boslugu doldurmaya yénelik olusturulmustur. Bu dlgegin bir diger katkisi
diger Ol¢im araglarindan farkli olarak duygu diizenlemenin degerlendirmesini,
kisinin 6znel yargilarina gore degil olasi senaryolar araciligiyla yapmasidir.
Boylelikle de kisiler arast duygu dizenlemenin belirlenmesine yonelik farkli bir
degerlendirme imkani sunmaktadir. Bu baglamda arastirmanin ilk bolimiinde
KDGO'nin  Tiirkge  gecerlik  ve  giivenirlik  ¢alismasmin  yapilmasi
amaclanmistir. Arastirmanin ikinci kisminda ise algilanan stres, psikolojik iyi olus ve
kisilik bozukluklar1 arasindaki iligkilerde duygu diizenleme gli¢liiglinlin araci
etkisinin incelenmesi hedeflenmistir. Alanyazin incelendiginde gtrece yeni bir
kavram olmasi nedeniyle kisiler aras1 duygu diizenleme giicliigiin bu degiskenlerle
yeterince ¢alisilmadigr goriilmektedir. Psikolojik 1yi olus ve algilanan stres
degiskenleriyle birlikte kisilik bozukluklarinin bir ya da bir kagindan ziyade timunun
ele almmasinin yani sira duygu diizenleme giigliigiiniin i¢sel ve kisiler arasi
baglamda degerlendirilmesine imkan saglamasi acisindan arastirmanin alanyazina
katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Ozetlemek gerekirse KDGO'niin Tiirkge gegerlik giivenirlik calismasinin
yapilmasi ile algilanan stres, psikolojik iyi olus ve kisilik bozukluklar1 arasindaki
iliskilerde igsel ve kisiler aras1 duygu dizenlemenin aracilik etkilerinin belirlenmesi

arastirmanin amaglarini olusturmaktadir.
Bu ¢alismada asagidaki sorulara cevap aranmaistir:

1. Kisiler Aras1 Duygu Diizenlemede Giigliik Olgegi- Turkce formu gegerli ve
giivenilir bir 6l¢tim aract midir?

2. Algilanan stres ve kisilik bozukluklar arasindaki iliskiye duygu diizenleme
glicliigii (igsel ve kisiler arasi) aracilik etmekte midir?

3. Algilanan stres ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye duygu diizenleme
giicliigii(icsel ve kisiler arasi) aracilik etmekte midir?

4, Kisilik bozukluklar1 ve psikolojik 1iyi olus arasindaki iliskiye duygu

diizenleme giicliigii (i¢sel ve kisiler arasi) aracilik etmekte midir?
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IKINCi BOLUM
YONTEM VE BULGULAR

2.1. YONTEM

Bu c¢alisma iki asamadan olusmaktadir. ilk asamada KDGO'niin Tirkce
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis ve on incelemeler tamamlandiktan sonra
diger asamaya gecilmistir. Tkinci asamada ise algilanan stres, psikolojik iyi olus ve
kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskilerde duygu diizenleme giigliiklerinin aracilik
analizleri gerceklestirilmistir. Bu sebeple yontem kisminda once yiksek lisans tezi
kapsaminda Tiirkce uyarlama c¢alismasi yapilan KDGQ'ye ait psikometri
calismasinin 6rnekleminden bahsedilecektir. Daha sonra algilanan stres, psikolojik
iyi olus ve kisilik bozuklar1 arasindaki iliskide kisi i¢i ve kisiler arasi duygu
diizenleme giicliiklerinin incelendigi ana ¢alismanin 6rneklemi tanitilacaktir. Her iki
calismada kullanilan veri toplama araglarinin ayni olmasi nedeniyle tiim Ol¢iim

araclar tek bir baslik altinda agiklanacaktir.
2.1.1. CALISMA ORNEKLEMLERI

2.1.1.1.Uyarlama Cahismasi Orneklemi

Arastirmanin ilk kisminin 6rneklemini, Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde yasayan
18-75 yas arasinda, en az okur-yazar olan ve anket setini doldurmaya engel aktif
norolojik/psikolojik bir rahatsizligi olmayan bireylerin olusturmasi hedeflenmistir.
Veriler ¢evrim igi veri toplama yontemi ile elde edilmistir. KDGO'ye ait Turkge
uyarlama c¢alismasinin Orneklemini Tirkiye'nin farkli sehirlerinde yasayan 300
katilime1 (211 kadin, 79 erkek) olusturmaktadir. Katilimcilarin yaslari 18 ile 61
arasinda degismekte olup yas otalamasi 28.74(Ss. = 9.05) 'tur. Ornekleme ait ayrintili
bilgiler Tablo 5'te yer almaktadir.
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Tablo 5: Uyarlama Calismasinda Yer Alan Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Ortalama Ss
Yas 28.74 9.05
Min-Max 18- 61

Degiskenler Frekans (Ylzde)
Cinsiyet

Kadin 221 73.7
Erkek 79 26.3
Medeni Durum

Bekar 211 70.3
Evli 89 29.7
Egitim Diizeyi

Okur-yazar 7 2.3
Ilkokul 1 3
Ortaokul 4 13
Lise 46 15.3
Universite mezun 168 56
Universite tizeri 74 24.7
Calisma durumu

Calismiyor 117 39
Calisiyor 174 58
Emekli 9 3
Gelir diizeyi

1000 TL ve alt1 86 28.7
1001 -2000 TL 34 11.3
2001-3000 TL 46 15.3
3001- 4000 TL 44 14.7
4001 TL ve Uzeri 90 30
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Psikiyatrik tani
Evet 52 17.3
Hayir 248 82.7

Psikiyatrik rahatsizlik tani tiirii

Kaygi bozuklugu 19 6.3
Depresyon 16 5.3
Panik Bozukluk 6 2
OKB 6 2
DEHB 2 0.67
Diger 3 1
Rahatsizligin Devami (Rahatsizlik var
ise)
Evet

27 51.92
Hayir

25 48.08
Psikiyatrik ilag kullanimi1
Evet 11 3.7
Hayir 289 96.3

2.1.1.2.Ana Cahsma Orneklemi

Bu calismanin ilk kisminda pratik gerekcelerle oncelikle KDGO’niin
psikometrik ©zellikleri sinanmak istenmis, kabul edilebilir diizeyde oldugunun
goriilmesi tizerine ayni Ol¢lim araglar ile daha fazla veri toplanmis ve arastirmanin
ana hipotezleri tim Orneklem ile test edilmistir. Bu anlamda ana ¢alismanin
orneklemini ilk ¢alismanin 6rneklemine eklenen 260 katilimciyla birlikte toplamda
560 katilimci olusturmaktadir. Arastirmaya yaslar1 18-73 arasinda degisen (Ort=
28.38; Ss= 8.26) 419 kadin (%74.8) 141 erkek (%25.2) katilmistir. Ana ¢alismanin
orneklem ozellikleri Tablo 6'dagosterilmektedir.
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Tablo 6: Ana Calismada Yer Alan Katilimcilarm Demografik Ozellikleri

Degiskenler Ortalama Ss
Yas 28.38 8.26
Min-Max 18- 73

Degiskenler Frekans (Ylzde)
Cinsiyet

Kadin 419 74.8
Erkek 141 25.2
Medeni Durum

Bekar 415 74.1
Evli 145 25.9
Egitim Diizeyi

Okur-yazar 7 1.3
Ilkokul 3 5
Ortaokul 5 9
Lise 80 14.3
Universite mezun 288 51.4
Universite tizeri 177 31.6
Calisma durumu

Calismiyor 237 42.3
Calisiyor 312 55.7
Emekli 11 2
Gelir diizeyi

1000 TL ve alt1 163 29.1
1001 -2000 TL 58 10.4
2001-3000 TL 87 15.5
3001- 4000 TL 73 13
4001 TL ve Uzeri 179 32
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Psikiyatrik tani

Evet 103 18.4
Hayir 457 81.6
Psikiyatrik rahatsizlik tam tiirii
Kayg1 bozuklugu 36 6.42
Depresyon 32 571
OKB 14 2.5
Panik Bozukluk 7 1.25
DEHB 6 1.07
Yeme bozuklugu 1 0.18
TSSB 1 0.18
Diger 9 1.61
Rahatsizligin Devami
(Rahatsizlik var ise)
Evet

48 46.6
Hayr 55 534
Psikiyatrik ila¢ kullanimi
Evet 18 3.2
Hayir 542 96.8

2.1.2.VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada Demografik Bilgi Formu, Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi,

Kisilik Inang Olgegi-Kisa Form, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Algilanan Stres Olgegi

ve Yasam Olaylar1 Listesi kullamlmistir. Olgeklere ait bilgiler bu béliimde

tanitilmastir.
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2.1.2.1. Demografik Bilgi Formu (DBF)

Demografik Bilgi Formu katilimcilarin sosyodemografik bilgilerinin elde
edilmesi amaciyla bu arastirma igin olusturulmus bir 6z-bildirim aracidir. Toplam 14
maddeden olusan bu formda katilimcilarin cinsiyeti, yasi, dogum yeri, yasadig yer,
meslegi, egitim durumu, medeni hali, anne ve baba egitim diizeyleri, gelir diizeyi,
herhangi bir psikiyatrik tanisinin olup olmadigi, tanis1 varsa bu taninin ne oldugu ve
devam edip etmedigi, psikiyatrik bir ila¢ kullanma durumu ile varsa ilag ismi yer

almaktadir. Demografik Bilgi Formu Ek 1'de yer almaktadir.

2.1.2.2. Kisiler Arasi1 Duygu Diizenlemede Giigliik Ol¢egi (KDGO)

Kisiler Aras1 Duygu Diizenlemede Giicliik Olgegi (KDGO; Difficulties in
Interpersonal Regulation of Emotions)Dixon-Gordon ve arkadagslar (2018: 528-549)
tarafindan kisiler arast duygu dizenleme gicluklerini belirlemek amaciyla
olusturulmus kisa senaryolara dayali 21 maddeden olusan 6z-bildirim turd bir 6l¢im
aracidir. Olgegin orijinal galismasinda dort uzman ile goriisiilerek uygun ve uygun
olmayan stratejilerin belirlenmesine yonelik senaryo temelli dl¢lim icin ¢alisilmigtir.
Tum senaryolar gozden gecirilerek 0©zellikle psikopatolojiyle iliskili olanlar
belirlemek amaglanmistir. Bununla iligkili olarak o6l¢ek iic varsayimsal senaryoyu
icermektedir: okul veya is i¢in tamamlanmasi gereken bir proje hakkinda {iziinti
duymak, kisi i¢in 6nemli olan biriyle tartismak ve arkadaslarimin kendisinden
kacindigin1 diisiinmek. Her biri birka¢ climle ile anlatilan senaryolara yanit olarak
katilimcilara kisiler aras1 yedi strateji saglanmaktadir. Bunlar: (1) dikkatini nasil
hissettiginden uzaklastirmak, (2) sesini yukseltmek, (3) baskalarina sikayette
bulunmak, (4) duygularin1 fark etmek, (5) insanlarla iletisim kurmak, (6) guvence
arayisinda bulunmak ve (7) duygularimi gizlemektir. Bireyden bu yedi stratejiyi
kullanma olasiligini (1) hi¢ olast degil ve (5)blyiik olasilikla olmak tizere 5°1i Likert
tizerinden degerlendirmesi istenmektedir. Verilen yanitlardan alinan puanlara gore
ikisi i¢sel duygu diizenleme (kabul ve kaginma), ikisi kisiler aras1 duygu diizenleme
(guvence arama ve ifade etme-yansitma) olmak Gzere dort alt puan elde edilmektedir.
Bununla birlikte her senaryodaki sikintinin derecesinin belirlenmesine yonelik olarak
katilimcilardan 0-100 arasindaki bir degerde hissedecekleri sikinti diizeylerini

belirtmeleri istenmistir.
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Orijinal KDGO’niin psikometrik ~ 6zelliklerine yonelik —arastirmanin
orneklemini yaslart 19-86 arasinda degisen 853 yetiskin olusturmaktadir. Yap1
gecerligi incelemesinde farkli bir yontem izlenerek kisi i¢i ve kisiler aras1 boyutlari
icin ayr1 iki agimlayici faktor analizi ve dogrulayici faktoér analizi yapilmustir.
Dogrulayici faktor analizinde, agimlayicit faktor Analizinde tiretilen iki faktorlu
kisiler arasi model (guvence arama ve ifade etme) test edilmis, elde edilen ilk
sonuglar uyum degerlerlerinin zayif oldugu yoniinde olmustur. Sonrasinda yapilan
modifikasyonla uygun bir uyum degerine ulasildigi rapor edilmistirf(CMIN/DF =
3.23, p <.001; SRMR=.04; RMSEA= .07; CFIl = .97; TLI = .93). Ayni islem Kkisi i¢i
duygu diizenleme igin yapilmig; ag¢imlayict faktor analizinden elde edilen 9
maddeden olusan iki faktdrlii model (kabul ve kaginma) test edilmistir. ilk sonuglar
yine uyum degerlerinin disiik olmasi ile sonuglanmistir (CMIN / DF = 5.69, p
<.001; SRMR = .07; RMSEA = .11; CFI = .84; TLI = .78). Yapilan modifikasyonla
kabul edilebilir uyum degerlerine ulagilmistir (CMIN / DF =2.91, p <. 001; SRMR =
.04; RMSEA = .07; CFI = .96; TLI =.91). Bununla birlikte alt 6l¢ceklerin i¢ tutarlilik
katsayilari KDGO-Kabul .80; KDGO-Kag¢mma .70; KDGO-ifade etme .81 ve
KDGO-Giivence arama .87 olarak elde edilmistir.

Olgegin olgiit bagintili gegerligi degerlendirmek amaciyla KDGO'niin alt
Olcekleriyle gesitli 6lgtim araglar1 arasinda korelasyon analizleri gergeklestirilmistir.
Yapilan analizler sonucunda KDGO'niin kabul boyutu harig alt boyutlarinin depresif
belirtiler ve kaygi belirtileri,pozitif ve negatif duygulanim ve duygu dlzenleme
guclikleri ile anlamli ve pozitif yonde iliskili oldugu goriilmistiir. Bununla birlikte
kisilik bozuklarinda kisiler aras1 problemlerin kabul boyutu hari¢ diger alt boyutlarla
anlamli ve pozitif yonde iliskiliyken, kabul boyutu ile anlamli ve negatif yonde
iliskili oldugu elde edilmistir. Kabul boyutunun anlamli ve negatif iliskili oldugu bir
diger degisken negatif duygulanim olmustur. Kisiler Arast Duygu Dizenlemede
Giicliik Olgegi-Tiirkce Formu Ek 2'de yer almaktadir.

2.1.2.3. Duygu Diizenlemede Gucliikler Ol¢egi (DDGO)

Duygu Dizenlemede Gugclikler Olgegi (DDGO;Difficulties in Emotion
Regulation Scale) bireylerin duygu diizenleme giigliigii seviyelerini belirlemek

amaciyla Gratz ve Roemer (2004: 41-54) tarafindan olusturulmustur. 36 maddeden
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olusan Olgek 5'li likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Puanlarin artmast duygu
diizenleme giigliigii ile orantilidir.Olgegin, duygu diizenleme stratejilerine ulasimin
sinirliligr (stratejiler), duygusal tepkileri kabul etmeme (kabul etmeme), duygusal
tepkilerin anlasilmazhigr (a¢iklik), farkina varamama (farkindalik), diirtiilerin
kontrolliinde zorluk (durtu), amaca yonelik davranista guclik (amaglar) olmak Gzere
alti alt Olgegi vardir. Ayrica Olgekten elde edilen toplam puan tek basina
kullanilabilirken alt 6l¢ekler de ayrica degerlendirmede kullanilabilmektedir.

Olgegin orijinal ¢alismasinda formun timii icin Cronbach's Alfa katsayis1 .93,
alt olgeklerin katsayilar1 .80 ile .89 arasinda, test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise
.88 olarak elde edilmistir. Bununla birlikte yap1 gegerligi analizlerinde DERS'in alti
faktorlic yapiya sahip oldugu goriilmiistiir.Ayrica 6lgegin olumsuz duygu durum,
kendine zarar verme ve partner istismari ile pozitif yonde anlamli iliskide oldugu
gorilmiistir.

Tiirkge gegerlik giivenirlik ¢aligmasini Ruganci ve Gengdz (2010: 442-455)
338 iiniversite Ogrencileri lizerinde gerceklestirmistir. Yapilan dogrulayict faktor
analizinde bir madde disinda 6lgegin orijinal dlgek ile faktor yapisinin 6zdes oldugu
bulunmustur. Calismadan bu madde ¢ikarilarak analizlere bu form tzerinden devam
edilmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .94, alt 6lceklerin ise .90-.75
arasinda oldugu goriilmiistiir. Olgegin tamami i¢in Gutmann yarrya bdlme giivenirlik
katsayis1 .95 olarak hesaplanirken birinci kismin Cronbach alfa katsayis1 18 madde
icin .86, ikinci kismin Cronbach alfa katsayisi 17 madde icin .89 olarak
bulunmustur.Test tekrar test giivenirlik katsayisi ise .83 olarak elde edilmistir.
Calismada ayn1 zamanda es zaman gegerligi i¢in Kisa Semptom Envanteri(KSE,
BSI; Derogatis,1992) ile korelasyon analizleri yapilmistir. Olgegin toplam puaninin
KSE ile arasindaki korelasyon katsayisi .58 bulunmus, 0lcegin alt boyutlarinin
korelasyon katsayilarmin ise .39 ile .54 arasinda oldugu goriilmiistiir. DDGO’niin
Olclit gegerligi analizi i¢in KSE’den alinan puanlara gore iki u¢ grup olusturulmustur.
Yiiksek psikolojik sikint1 ile diisiik psikolojik sikint1 gruplar1 olarak adlandirilan iki
grup arasinda yapilan karsilagtirmada psikolojik sikint1 diizeyi yiiksek olan bireylerin

daha yuksek duygu diizenleme gii¢liigii puanina sahip oldugu bulunmustur.
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Bu arastirmada bireylerin i¢sel duygu diizenleme giicliiklerini belirlemek
amaciyla yer verilen DDGO'niin i¢ tutarlik degeri .94olarak bulunmustur. Olgek, Ek

3'te yer almaktadir.

2.1.2.4. Kisilik Inan¢ Olgegi- Kisa Tiirkce Formu (KIO-KTF)

Kisilik Inan¢ Olgegi- Kisa Form (KIO-KTF; Personality Belief
Questionnaire- Short Form) DSM-IV’te tanimi yapilan kisilik bozukluklarina 6zgii
oldugu varsayilan islevsel olmayan inanglari ve bu inanglara inanma diizeyini
belirlemek amaciyla Beck ve Beck (PBQ, 1991) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 5'i
likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Bununla birlikte bilissel davranis¢r modele
dayali olarak gelistirilen 6lgegin orijinal formu 126 sorudan olusmakta ve dokuz
kisilik yapisin1 (¢ekingen, bagimli, pasif-agresif, obsesif-kompulsif, antisosyal,
narsistik, histriyonik, sizoid ve paranoid) sorgulamaktadir.

Daha pratik ve kisa bir 6l¢ek olusturmak ve dnceki caligmada yer almayan
siirda Kisilik bozuklugunu dahil etmek amaciyla Butler, Beck ve Cohen (2007:357-
370) 6lgegin 65 soruluk kisa formunu olusturmuslardir. Olgegin i¢ tutarlik katsayilari
hesaplanmis,cekingen .81, bagimli .89, pasif agresif .85, obsesif kompulsif .90;
antisosyal .85, narsistik .81, histriyonik .87, sizoid .83 ve paranoid icin .92 olarak
elde edilmistir. Bununla birlikte alti hafta sonra tekrarlanan test tekrar test
glivenirligi analizi sonucunda degerlerin .57 (antisosyal boyutu) ile .82 (obsesif
kompulsif boyutu) arasinda degistigi goriilmiistir. ~ KIO-KTF'nin es zaman
gecerligini degerlendirmek amaciyla depresif belirtiler, kaygi belirtileri, norotisizm
ile korelasyon analizleri yapilmis;degerleri .18- .66 arasinda degisen anlamli ve
pozitif yonde iliskilere rastlanmigtir. Benlik saygist ve sosyal provizyon ile de
degerleri -.47 ile -33 arasinda degisen anlamli negatif iliskiler gosterdigi
gorilmiistiir.

Olgegin ilk Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismasini iilkemizde Tiirkcapar ve
arkadaglar1 (2007:177-191), kisa formunu ise Taymur ve arkadaglar1 (2011:199-209)
gerceklestirmistir. Bununla birlikte s6z konusu 6lgegin kisa formunun Sinirda kisilik
bozuklugu eklenmis halinin Tirkce gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasini Bilge ve Bilge

(2019:7-15) yakin zamanda 650 kisilik bir 6rneklem {izerinde gergeklestirmistir.
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Gegerlik analizleri kapsaminda yapilan agimlayict faktor analizi sonucunda alt
Olgeklerin iki faktore yiiklendigi goriilmiistiir. Belirtilen faktdrlerden ilkinin altinda,
sizoid, pasif agresif, ¢ekingen, antisosyal, obsesif kompulsif ve paranoid kisilik
bozukluklar1 toplanirken ikinci faktoriin altinda ise bagimli, histriyonik, sinirda ve
narsistik kisilik bozukluklar1 toplanmistir. Yapilan bir bagka analiz olan dogrulayici
faktor analizinde ti¢ alt 6lgegin modifikasyona ihtiya¢ duymadan uyum Kriterlerini
karsiladigi, yedi alt Olgekte ise modifikasyonlar gerceklestirildikten sonra simnir
degerlere ulasildigr goriilmiistiir. Dort hafta arayla gerceklestirilen test tekrar test
giivenirligi analizlerinde i¢ tutarligin.77 (histriyonik ve sizoid boyutlarinda) ile .90
arasinda (antisosyal boyutunda); alt olgeklerin i¢ tutarliklarmin ise.70 (sizoid
boyutunda) ile.84 (paranoid boyutunda) arasinda oldugu gorilmiistiir. Es-zaman
gegerligi kapsaminda ise fonksiyonel olmayan tutumlar, stirekli- durumluluk kaygi,
depresif belirtiler ile korelasyon analizleri yapilmis; KIO-KTF arasinda .24 ile .68
arasinda degisen istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyonel degerler elde
edilmistir.

Bu arastirmada kisilik bozukluklarma &ézgii inanglar ile KDGO arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla yer alan 6lgegin Bilge ve Bilge (2019:7-15) tarafindan
uyarlanan hali kullanilmigtir. Yapilan i¢ tutarlik analizinde 6lgegin Cronbach alfa
degerleri ¢ekingen kisilik i¢in .69, bagimh kisilik igin .76, pasif-agresif kisilik
icin.70, obsesif-kompulsif kisilik icin.72, antisosyal kisilik i¢in .79, narsistik kisilik
icin .76, histriyonik kisilik icin .81, sizoid kisilik igin .71, paranoid kisilik i¢in .81 ve
sinirda kisilik icin .70 olarak elde edilmistir. Olgek Ek 4'te yer almaktadir.

2.1.2.5. Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIO)

Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIO; Psychological Well-Being-Scale) olumlu
iligkiler, yeterlik hisleri, anlamli ve amacglh bir yasama sahip olma gibi birey icin
onemli olan Ogeleri iginde barindiran 8 maddelik 6l¢iim arac1 Diener, Wirtz, Tov,
Kim-Prieto, Choi, Oishi ve Biswas-Diener (2010:143-156) tarafindan gelistirilmistir.
Olgekten yiiksek puan almak kisinin bircok psikolojik kaynaga ve giice sahip
oldugunu ifade etmektedir. Bireylerden kendileriyle uyumlu olarak verilen
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maddelere ne kadar katildiklarima dair 1-7 arasinda derecelendirme yapmalar
istenmektedir.

Orijinal gegerlik giivenirlik ¢alismasinda 6l¢egin tek faktérden olustugu ve
toplam agiklanan varyansm %53 oldugu saptanmistir. Olgek maddelerinin faktor
yiikleri .61 ile .77 arasinda degismektedir. Bununla birlikte Cronbach's Alfa i¢
tutarlik katsayis1 .87 olarak hesaplanmigtir. Ayrica PiO'nun pozitif ve negatif
deneyim, hayat doyumu, yalmizlik, pozitif ve negatif duygulanim ile anlaml
korelasyonel iligkiler gosterdigi de goriilmiistiir.

Olgegin Tiirkce gegerlik giivenirlik calismasi Telef (2013; 374-384)
tarafindan  yapilmigtir.  Arastirmanin  Orneklemini  {niversite  &grencileri
olusturmustur. Yap1 gegerligi i¢in agimlayict ve dogrulayict faktor analizleri
yapilmis; AFA sonucunda agiklanan varyansin %41.94 oldugu tek faktorlii yapiya
ulagilmistir. DFA sonucunda ise elde edilen uyum indekslerinin iyi uyum degerlerine
sahip oldugu goriilmistiir. Bununla birlikte dl¢iit gegerligi icin psikolojik iyi olus
ihtiya¢c doyumu ile korelasyon analizleri yapilmus, iyi olusun alt boyutlari ile .29 ile
.56, ihtiya¢ doyumunun alt boyutlar1 ile .30 ile .73 arasinda degisen anlamli pozitif
iliskilere rastlanmustir. Olcegin giivenirlik analizleri igin ilk olarak Cronbach Alfa
katsayis1 hesaplanmig,degeri .80 olarak elde edilmistir. Yapilan test tekrar test
giivenirligi analizinde ise korelasyon degeri .86 olarak hesaplanmustir.

Bu aragtirmada bireylerin iyi olus diizeylerini belirlemek amaciyla yer alan
Psikolojik Iyi Olus 6l¢eginin ig tutarlik analizinde elde edilen Cronbach alfa katsayisi
.83 olarak bulunmustur. Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ek 5'te sunulmustur.

2.1.2.6. Algilanan Stres Olcegi (ASO)

Algilanan Stres Olcegi (ASO; Perceived Stress Scale) kisinin hayatindaki
durumlarin birey tarafindan ne derece stresli algilandigini 6lgmek amaciyla Cohen,
Kamarck ve Mermelstein (1983: 385-396) tarafindan olusturulmustur. 14 maddeden
olusan Olcek, 5li likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Puanlarin artmasi algilanan
stresin yliksekligiyle orantilidir.

Olgegin orijinal gecerlik giivenirlik ¢alismasinda Cronbah's Alfa giivenirlik katsayisi

.84 olarak elde edilmis; test tekrar test glvenirlik katsayisi ise iki giin aralikta .85,
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alt1 hafta aralikta .55 olarak elde edilmistir. Olgegin 6lciit bagintili gecerligi igin
yapilan korelasyon analizlerinde ASO'niin yasam olaylar1,depresif belirtiler, sosyal
kaygi) ve fiziksel belirtiler ile anlamli pozitif iliskiler gosterdigi goriilmiistiir.

Olgegin Tiirkge gegerlik giivenirlik calismasi ise Eskin, Harlak, Demirkiran
ve Dereboy (2013: 132-140) tarafindan yapilmistir. Caligmada 6l¢egin 14 maddelik
formunun yani sira 10 ve 4 maddelik olmak Uzere iki formunun da gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda ASO'niin Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .84olarak hesaplanirken, test tekrar test givenirlik katsayisi
.87 olarak elde edilmistir. Olcegin faktdr yapisi incelemesinde varyansin %46.5'inin
aciklandigr iki faktorli yapr elde edilmis; bu iki faktor yetersiz 6zyeterlik algist ve
stres-rahatsizlik algis1 olarak adlandirilmistir. Bununla birlikte 6lcegin es zaman
gecerligi i¢in yapilan korelasyon analizlerinde ASO'niin yasam olaylar1 ile depresif
belirtilerle anlamli ve pozitif yonde; hayat doyumu, 0©z-saygi, aileden ve
arkadaslardan alinan sosyal destek ile anlamli ve negatif yonde iliskide oldugu
gOriilmiistiir.

Arastirmamizda bireylerin stres diizeyini belirlemek i¢in yer alan Algilanan
Stres Olgeginin i¢ tutarlik analizinde Cronbach Alfa degeri .87, alt Glgekleri olan
yetersiz Ozyeterlik ve stres/rahatsizlik algisi boyutlarinin her ikisinin de i¢ tutarlik

katsayilarinin .82 oldugu elde edilmistir.Olgegin soru formu Ek 6'da yer almaktadir.

2.1.2.7. Yasam Olaylar: Listesi (YOL)

Yasam Olaylar Listesi (YOL) bireylerin son bir yil igerisinde karsilastiklar1 stres
yaratan yasam olaylarini belirlemek iizere Sorias (1982) tarafindan olusturulmustur.
Bu olaylar ekonomik durum, saglik, egitim, is, aile, yakin akraba ve aile iliskileri,
cinsel yasam, kayip (ekonomik, saglik, es) gibi durumlar1 igermektedir.

Kabakg1 (2001: 273-282) listeyi Universite 6grencilerine uyarlamig, 87 yasam
olaymma yer vermistir. Ataman (2011) ise calismasinda listenin gilincel halini
olusturmustur. Bu amagcla yaklasik 40 6grenciden son bir yil iginde yasadiklar
Oonemli yasam olaylarini yazmalar1 ve bir baska grup 6grenciden listeyi gbzden
gecirmeleri istenmistir. Alinan geribildirimler sonucunda 93 maddelik yasam olaylar

listesi olusturulmustur. Revizyon sirasinda Kabak¢i'min (2001: 273-282) listede
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kullandig1 baz1 kelimeler glinimuzde kullanimina uygun olarak degistirilmis, listeye
6 madde daha eklenmistir. Aragtirmada Ataman'in (2011) olusturdugu 93 maddeden
olusan giincel hali kullanilmistir.

Bireylerin yasadiklar1 stres diizeyi ile yasam olaylar1 arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla arastirmada Yasam Olaylar1 Listesine yer verilmistir. Listenin

bir 0rnegi Ek 7'de yer almaktadir.

2.1.3. Islem

KDGO’niin Tirkce’ye uyarlanmasi ve gegerlik ve giivenirlik calismasi igin
oncelikle Ol¢tim aracinin sahibi Dixon-Gordon'dan e-mail yoluyla izin alinmistir.
Ardindan arastirma i¢in Dokuz Eylil Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Etik
Kurulu'ndan gerekli etik kurul izni alinmistir. KDGO’niin uyarlama ¢alismasinda ise
oncelikle ceviri-geri g¢eviri yontemi kullanilmigtir (Brislin ve ark., 1973). Diger
deyisle Olcek ilk dnce psikoloji alanindan Ingilizce diizeyi yeterli diizeyde iyi, iic
kisi tarafindan birbirinden bagimsiz olarak Ingilizce'den Tiirkce'ye cevrilmistir. Bu
ceviriler anlam ve igerik bakimindan incelenmis, arastirmacilar tarafindan en uygun
hali Tiirk¢e form haline getirilmistir. Daha sonra yine ayni yeterliklere sahip baska
tic kisi tarafindan geri ¢eviri islemi yapilmistir. Orijinal formla karsilagtirmanin
ardindan son hali gesitli yas ve egitim diizeylerindeki on katilimciya sunulmus,
anlagilabilirlik yoniinden geri bildirim alinmistir. Yapilan son degisikliklerle birlikte
KDGO’ye son hali verilmistir.

Katilimcilara ¢evrim i¢i veri toplama yontemiyle ulasilmistir. Cevrimici
ulagim i¢in arastirma ile ilgili anket formlar1 “docs.google.com” adli ¢gevrimigci siteye
yiiklenmistir. Arastirma linki gesitli sosyal medya kanallarindan ilan ve duyurular
araciligiyla paylasilarak katilimcilar ¢aligmaya davet edilmistir. Link araciliiyla
calismaya dahil olan katilimcilardan ilk olarak aragtirmanin igerigine dair detayh
bilgileri iceren formu okumalari, daha sonra ¢alismaya goniillii olarak katildiklarina
dair onam vermeleri istenmistir. Katilimcilar ¢alismaya onay verme kutucugunu

isaretledikten sonra ekrana diger 6l¢lim araglar1 gelmistir.
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2.1.4. istatistiksel Analizler

Calismada elde edilen bulgularin analizleri igin Statistical Pakage for Social
Sciences for Windows version (SPSS 23) ve Linear Structural Relations 8.8 for
Windows (LISREL) paket programlar1 kullanilmustir.

Analizlere baslamadan Once veri girisinin dogrulugu kontrol edilmis ve
dislanan kriterlere gore temizleme isleme yapilmistir. Toplam 619 katilimcidan
yanitin1 birden fazla gondermesi nedeniyle 4; 18 yas altinda olmasi nedeniyle 9;
birden fazla psikiyatrik tanis1 bulunmasi nedeniyle 4 katilimci veri setinden
¢ikarilmigtir. Daha sonra ana analizlere gegmeden evvel tiim degiskenlerde ug deger
analizleri yapilmis, tek degiskenli u¢ degerler analizinde toplamda 7 kisinin verisi
veri setinden ¢ikarilmistir. Coklu ug degerler analizinde ise 34 katilimct ug degerlere
sahip olmasi nedeniyle ¢ikarilmistir. Sonug olarak analizlere kalan 560 katilimci ile
devam edilmistir. Arastirmamin birinci kism1 olan KDGO'niin Tiirkce gegerlik
giivenirlik calismasina yonelik analizler 560 katilimcmin ilk 300'G {izerinde
gerceklestirilmistir. Ana ¢alisma ise tiim 6rneklemle tamamlanmustir.

KDGO Tiirkce uyarlamasinin yapr gecerligi degerlendirmek icin dogrulayici
faktor analizi; daha sonra Temel Bilesenler Analizi ve Varimax doniistiirmeli
agimlayici faktor analizi yapilmistir. Olgiit bagintili gegerligin belirlenmesi amaciyla
KDGO puami iist ve alt %25'lik dilimlere ayrilarak iki grup olusturulmustur.
Algilanan stres, duygu diizenleme giicliigii,yasam olaylar1 ve psikolojik iyi olus
degiskenlerinde farklilasma i¢in bagimsiz drneklemler t testi; kisilik bozukluklarinin
alt oOlceklerinde farklilasma icin tek yonli c¢ok degiskenli varyans analizi
(MANOVA) uygulanmistir. Es zaman gecerligini degerlendirmek amaciyla diger
Olglim araglar1 ve alt boyutlar1 arasindaki iliski Pearson korelasyon analizleri ile
gerceklestirilmistir.

Arastirmanin ikinci yarisina betimleyici istatistik analizleri ile baglanmistir.
Daha sonra arastirmada yer alan Olglim araglarinin giivenirliklerini belirlemek
amaciyla Cronbach alfa katsayilar1 kullanilmistir. Son olarak araci degisken etkisinin
belirlenmesi igin i¢sel ve kisiler arasi duygu diizenleme giigliiklerinin degiskenler
arasindaki araci rolii bootstraping yontemi ile incelenmistir. Bunun i¢in ek makro

programi kullanilmistir (Hayes, 2013).
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2.2. BULGULAR

Bu c¢alisma uyarlama ve model analizleri olmak {izere iki asamadan
olusmaktadir. Bununla uyumlu olarak bulgular kisminda da ilk olarak, KDGO'niin
uyarlamasina iliskin bulgulardan bahsedilecektir. Daha sonra algilanan stres,
psikolojik iyi olus ve kisilik inanglar1 arasindaki iligkilerde hem 6znel hem de kisiler
arast duygu diizenleme gii¢liiklerinin araci rollerinin incelendigi model analizlerine
ait bulgular verilecektir. Uyarlama calismasi 300 kisiyle; model analizleri ise
uyarlama ornekleminin de eklenmesiyle birlikte toplamda 560 katilimci ile

gerceklestirilmistir.

2.2.1. Uyarlama Cahsmasina Dair Analiz Bulgulari

Bu bolimde ilk olarak ¢alismada yer alan Ol¢lim araglarinin betimleyici
istatistik ve giivenirlik analizleri sonuglar1 verilecek olup; daha sonra KDGO'niin
gecerlik ve giivenirligin degerlendirilmesi amaciyla yapilan yapi, 6l¢iit bagintili, es

zaman ve ayristirict gecerlik ile i¢ tutarlik analizlerinden bahsedilecektir.

2.2.1.1. Cahsma Degiskenlerine Iliskin Analizler

Uyarlama calismasinda yer alan 300 katilimcinin ¢alismada kullanilan 6lgiim
araclarindan aldiklar1 puanlarin genel 6zelliklerinin incelenmesi amaciyla bir dizi
betimleyici analiz gerceklestirilmistir. Bu analizler sonucunda elde edilen 6lgiim
araglarma iligkin olarak ortalama, standart sapma, ¢arpiklik basiklik, minimum ve

maksimum degerler Tablo 7'de yer almaktadir.
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Tablo 7. Olgiim Araglarma Ait Betimleyici Istatistik Analizleri

Degiskenler Ortalama Standart Carpiklik/ Minimum-
Sapma Basiklik Maksimum
DDGO 88 22.29 .331/-.531 44-142
PiOO 37.69 7.50 -.143/.199 16-56
ASO 27.81 7.75 -.018/-.555 9-46
Kisilik Inanglar:
Cekingen KB 37 72 -.044/.225 -1.68-2.65
Pasif Agresif KB .98 .83 .012/-.44 -1.02-3.34
Bagimli KB -.20 .82 .662/.128 -1.51-2.41
Obsesif ~ Kompulsif .39 .66 -.043/-.013 -1.19-2.28
KB
Antisosyal KB 1.29 1.25 .316/-.296 -.99-5.29
Narsistik KB 1.57 1.23 .481/-.266 -.81-5.34
Histriyonik KB 29 .88 .645/.124 -1.06-3.37
Sizoid KB 91 .80 -.126/-.068 -1.39-2.94
Paranoid KB .80 .87 .08/-.36 -1.12-3.38
Sinirda KB 17 .78 .499/.406 -1.33-2.96
YOL 8.76 7.00 1.156/1.488 1-34

Notlar: DDGO: Duygu Diizenlemede Giigliik Olgegi, PIOO: Psikolojik Iyi Olus
Olgegi, ASO: Algilanan Stres Olgegi, KiO: Kisilik Inang Olgegi, KB: Kisilik
Bozuklugu,

2.2.1.2. Ol¢iim Araclan Giivenirlik Analizleri
Calismanin bu kisminda arastirmada yer alan tiim Olceklerin i¢ tutarlik katsayilari

hesaplanmistir. Alt boyutlar1 da dahil olmak {iizere Olgeklerin Cronbach Alfa
degerleri Tablo 8'de yer almaktadir.
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Tablo 8. Uyarlama Calismasina Ait Ol¢iim Araglarimin Giivenirlik Degerleri

Degiskenler I¢ Tutarlik Katsayis1
o
DDGO .94
PiOO .83
ASO .87
Cekingen KB .69
Pasif Agresif KB 71
Bagimli KB .76
Obsesif Kompulsif KB 71
Antisosyal KB .79
Narsistik KB .76
Histriyonik KB .80
Sizoid KB .73
Paranoid KB .80
Sinirda KB .70

Notlar: DDGO: Duygu Diizenlemede Giigliik Olcegi, PIOO: Psikolojik Iyi Olus
Olgegi, ASO: Algilanan Stres Olgegi, KiO: Kisilik Inang Olgegi, KB: Kisilik
Bozuklugu, YOL: Yagam Olaylar1 Listesi

Uyarlama calismasinda yer alan Olgeklerin giivenirligini degerlendirmek
amaciyla yapilan giivenirlik analizi sonuglarina gore bu g¢alismada kullanilacak
degiskenlere yonelik olgeklerin ilgili toplam ve alt boyut tutarlik ranjlarinin duygu
diizenlemede .94, psikolojik iyi olusta .83, algilanan streste .87 oldugu bulunmustur.
Bununla birlikte kisilik inanglari alt boyutlarinin ise giivenirlik katsayilarinin .69 ile
.80 arasinda degistigi goriilmektedir. Ozetle 6l¢iim araglarinmn giivenirlik degerlerine

bakildiginda kabul edilebilir diizeyde olduklari sdylenebilir.

2.2.1.3. KDGO'niin Gegerligine Iliskin Analizler

Bu bélimde KDGO'miin gegerliginin  belirlenmesi amaciyla yapilan
Dogrulayict ve Acimlayict Faktor analizleri sonuglarindan bahsedilecek olup daha
sonra Olcilit bagintili gegerliginin sinanmasi i¢in yapilan korelasyon analizleri

bulgular1 verilecektir.
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KDGO'niin yap1 gegerligini stnamak igin éncelikle orijinalinde yer alan dort
faktorlii yapinin isleyip islemedigini gormek adina Dogrulayict Faktor Analizi ile test
edilmistir. Diger deyisle, orijinal ¢calismada kisi i¢i alt 6lgegine ait kaginma ve kabul
boyutlar1; kisiler arasi alt Glgegine ait giivence arama ve ifade etme/yansitma
boyutlart yer almaktaydi. Bu sebeple buradaki faktdr analizinde orijinal 6lgek
tanimlamasi baz alinarak iki tist ve her birinde iki alt olmak (zere dortli yapi
sinanmugtir. Fakat faktor yapisina iliskin endeksler incelendiginde bazi degerlerin
uyum sinirlar i¢erisinde yer almadigi sonucuna ulasilmistir (RMSEA = .97, Ki-kare
= 677.96, Goodness of Fit = .82, Non- Normed Fit Index= .78, Comparative Fit
Index = .81). Yine de bu analizin ardindan KDGO’ye yapilan Ac¢imlayici Faktdr
Analizi'nde Scree plot dagilimi ve Eigenvalue degerlendirmesi ile Varimax
dontistiirmesi Olgegin iki boyutlu bir yapida en iyi madde dagilimimi verdigi ve
maddelerin orijinal yapiya uygun olarak dagilmadigi goriilmistiir. Ardindan dlgege
Varimax doniistiirmesi ile Acimlayict Faktor Analizi yapilmis; orijinal 6lgek
caligmasina paralel olarak Glgegin iki ana faktor altindaki ikiser alt boyutlu yapisi
yerine, sadece iki ana faktor lizerinden devam etmenin daha dogru olacagina karar
verilmistir. Bu iki faktdr toplam varyansin %33,5'ini agiklamaktadir. KDGO'niin
Faktor yapisi ve Faktor yiikleri Tablo 9'da verilmistir.

Faktor-madde dagilimlarina bakildiginda birinci faktoriin  toplam 12
maddeden olustugu (1, 3, 6, 7, 8, 10, 13, 14, 15, 17, 20 ve 21. maddeler) bu boyutun
toplam varyansin %33.5'ini agikladig1 goriilmektedir. Belirtilen tiim maddelerin
Olcegin orijinal g¢alismasina uygun olarak yiiklendigi goriildiiglinden bu boyuta
kisiler aras1 duygu diizenleme giigliigii (kisaca kisiler arasi) adi verilmistir. Bu
boyutun i¢ tutarlig ise .81 olarak elde edilmistir. KDGO’de 9 maddeden olusan
ikinci boyutun ise (2, 4, 5, 9, 11, 12, 16, 18, 19) toplam varyansin % 12.95'ini
acikladigr goriilmiis, bu boyutta yer alan tim maddeler 6l¢egin orijinal formuyla
tutarli olarak ayni boyut altinda toplandigi i¢in de kisi i¢i kisiler aras1 duygu
diizenleme giicliigii (yani kisaca kisi-i¢i) olarak adlandirilmistir. Bu boyutun i¢
tutarlig1 da .68 olarak bulunmustur. Olgegin toplam giivenirlik degeri de .73 olarak
elde edilmistir.Bununla birlikte kisiler aras1 boyutunda 1. ve kisi i¢i boyutunda 4.
maddenin istatistiksel olarak gereken faktor ylkine sahip olmadigi goriilmistiir.
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Ancak gelecekte kiiltiirler arasi karsilastirmada kolaylik saglamasi adina bu maddeler
6l¢lim aracindan ¢ikarilmamis, 6l¢egin tiim maddeleriyle analizlere devam edilmistir.

Agimlayici faktor analizinden sonra kararlastirilan iki boyutlu yapiy1 bir kez
de Dogrulayict Faktor Analizi ile test etmek amaciyla bir analiz daha yapilmistir.
Modele iliskin path diyagrami ve faktor yiikleri Sekil 4'te verilmistir. Yapilan analiz
sonucunda yapinin uyum degerlerinin sinirda olmasi nedeniyle hata varyanslari
tizerinden modifikasyon yapilmistir(RMSEA = .087, Ki-kare = 603.911, Goodness
of Fit = .84, Non- Normed Fit Index= .82, Comparative Fit Index = .84). Yapilan
modifikasyon sonucunda bu ikili yapinin kabul edilebilir uyum sinirlar1 igerisinde
yer aldig1 soylenebilir (Thompson, 2004; Akt. Gilingér-Culha, 2016). Bu enteresan
bulgulara iliskin olas1 gerekgelere bir sonraki kisim olan tartisma bdliimiinde yer

verilecektir.

Tablo 9.Kisiler Aras1 Duygu Diizenlemede Giicliik Olgegi'nin Faktdr Yapist ve
Faktor Ykleri

Maddeler Faktor 1 Faktor 2
Kisiler-arasi Kisi-igi

KDGO 7 .83

KDGO 20 .83

KDGO 17 .73

KDGO 14 .69

KDGO 10 .60

KDGO 20 .57 19

KDGO 15 .53

KDGO 13 .50 22

KDGO 3 44

KDGO 6 43 12

KDGO 8 .37

KDGO 1 .23

KDGO 19 .68

KDGO 12 .67

KDGO 16 .67

KDGO 5 .60

KDGO 9 .59

KDGO 2 44

KDGO 18 .16 41

KDGO 11 .16 .34

KDGO 4 17 .18

Aciklanan Varyans 20.55 12.95

I¢ Tutarlik Degeri 81 .68
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Sekil 4: Kisiler Aras1 Duygu Diizenlemede Giigliik Olgegi'ne Iliskin Path Diyagrami

ve Faktor Yikleri
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KDGO’niin 6lgiit bagintil gegerligini degerlendirmek amaciyla dlgekten
alman puanlara gore kisilerarast duygu diizenlemede toplam giiclilk diizeyi alt
%25’lik dilim ve iist %25'lik dilim olarak ayrilarak iki u¢ grup (nar =73, Ort. = 2.45,
Nust = 72, Ort. =3.70) olusturularak bazi degiskenlerde karsilastirma yapilmistir. Alt
boyutlara iligkin 6zel arastirma hipotezleri olmadigindan, él¢tim araci yeni oldugu ve
ilk defa bu ¢alismada incelendiginden alt boyutlar yerine KDGO toplam puani
tizerinden gruplar olusturulmustur. Ardindan olusturulan bu ug¢ gruplarin arastirmada
yer alan diger 6l¢iim araclarindan aldiklar1 puanlara gore farklilagip farklilasmadigini
incelemek amaciyla degisken toplam puanlarina bagimsiz 6rneklem T testi ve alt
boyutlara Cok Yonlii Varyans Analizi (MANOVA) uygulanmistir. Analiz sonuglari
Tablo 9°da verilmektedir.

Bagimsiz 6rneklem T testi analizleri sonuglarina gore uc gruplarin algilanan
stres ve duygu dizenlemede gigclik dizeylerinde anlamli olarak farklilastiklar
goriilmiistiir. Bir bagka deyisle, kisiler arasi duygu diizenlemede yiiksek diizeyde
giicliik yasayan insanlar diger gruba kiyasla daha fazla duygu diizenlemede giigliikk
ve algilanan stres rapor etmektedir. Ancak psikolojik iyi olus ve yasam olaylar
diizeylerinde gruplarin birbirinden farklilagsmadigi dikkat ¢ekmektedir. Yani yiiksek
ve diisik anlamda kigiler arasi duygu diizenleme giigliigi iyi olus ve yasam
olaylarinda farklilagsmamaktadir.

Kisiler aras1 duygu diizenlemede glcliik diizeyindeki bireylerin (diisiik veya
yiiksek) kisilik inanglarinda farklilasip farklilagsmadiginin incelenmesi i¢in Cok
Yonli Varyans Analizi (MANOVA) uygulanmistir. Tablo 10'da goriildigi gibi
sizoid kisilik inanglar1 hari¢ tiim kisilik inanglarinda KDGO'niin yiiksek grubunun
KDGO' iin diisiik grubundan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bir baska deyisle ¢ekingen, pasif agresif, bagimli, obsesif kompulsif,
antisosyal, narsistik, histriyonik, paranoid ve sinirda kisilik bozukluklarina ait inang
diizeyleri yiiksek olan bireyler kisiler aras1 duygu diizenlemede daha fazla giicliik
yasamaktadir. Farkli bir sonu¢ olarak, sizoid kisilik inanglarina sahip olma
durumunun kisiler aras1 duygu diizenleme diizeyinde bir farkliliga neden olmadigi
dikkat cekmektedir. Ayrica kisilik bozukluklarina 6zgii inanglarin yani sira kisilik
bozuklugu kiimelerinde de KDGO gruplarinin durumunu gérmek amaciyla Cok

Yonli Varyans Analizi (MANOVA) uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda tum
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kiimelerde yiiksek grubun diisiik gruptan anlamli olarak farklilastig1 ve istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonuglarina ulasilmistir. Diger deyisle,
kisilik kiimelerinde yliksek degerlere sahip bireyler ayn1 zamanda kisiler aras1 duygu
diizenlemede de gii¢liik yasamaktadirlar. Bu durum tartisma boliimiinde ayrintili ele

alinacaktir.

Tablo 10.Kisiler Arasi Duygu Diizenleme Gigliigiinde U¢ Grup Farki Analiz

Sonuglari
Degiskenler Diistik Yiiksek Istatistiksel Anlamlilik
Grup Grup
Ortalama (SS) Ortalama (SS)
ASO 27.19 (8.35) 30.11 (6.91) t(143)=-2,29*
DDGO 82.74 (19.46) 96.93 (24.01) t(136,337)=-3,91**
YOL 7.90 (5.03) 8.97(5.91) NS
PiO 38.58 (6.89) 36.71 (7.49) NS
Kisilik Inanglar1
Cekingen 0.15 (0.67) 0.63 (0.70) F (1,143)=8.47**
Pasif Agresif 0.78 (0.86) 1.14 (0.87) F (1,143)= 4.58*
Bagiml -0.54 (0.70) 0.14 (0.88) F (1,143)= 16.57**
Obsesif Kompulsif 0.15 (0.53) 0.63 (0.69) F (1,143)= 8.54**
Antisosyal 0.80 (1.06) 1.88 (1.23) F (1,143)=42.10**
Narsistik 1.23 (1.22) 1.98 (1.24) F (1,143)= 20.25**
Histriyonik -0.70 (0.73) 0.62 (0.89) F (1,143)= 17.43**
Sizoid 0.90 (0.84) 0.89 (0.72) NS
Paranoid 0.59 (0.87) 1.10 (0.95) F (1,143)=9.21*
Sinirda -0.08 (0.74) 0.52(0.84) F (1,143)= 13.17**
Kisilik Kiimeleri
A Kiime KB 1.49 (1.49) 1.98 (1.44) F (1,143)=4.12*
B Kime KB 1.88 (3.07) 5.00 (3.59) F (1,143)=31.74**
C Kime KB -0.25 (1.48) 1.40 (1.86) F (1,143)=34.61**

W Lambda = .71, F(10, 134) =5.62**; p<.001** , p<.05*

Notlar:ASO: Algilanan Stres Olgegi, DDGO: Duygu Diizenlemede Giiclik Olgegi, PiO:
Psikolojik Iyi Olus Olgegi, YOL: Yasam
%% p< 001, *p<.05

Olaylar1 Listesi
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Bu calismada uyarlanan KDGO’niin yukarida sdz edilen yap1 ve olgiit
gecerligine yonelik analizlerin ardindan Slge§in es zaman ve ayristirict gegerligini
degerlendirmek de istenmistir. Bu amagla, ¢alismada yer alan kisiler aras1 duygu
diizenleme gii¢liigii ve alt boyutlar1 ile duygu diizenleme giicliigii, psikolojik 1yi olus,
algilanan stres, yasam olaylari, arasinda kisilik inanglar1 arasinda Pearson korelasyon
analizleri yapilmistir. Analiz sonuglari Tablo 11'de verilmektedir. Bu tabloda tim
degiskenler aras1 korelasyonlar verilse de calismanin ana konusu geregi burada
ozellikle KDGO toplam ve alt boyutlar1 temel alinarak sonuglar rapor edilmistir. Bu
baglamda, KDGO toplam puaninin algilanan stres ve duygu diizenlemede giicliik ile
anlamli ve pozitif yonde iligkili oldugu goriilmektedir. Bir baska deyisle, kisilerarasi
duygu diizenlemede giigliik diizeyi arttikca algilanan stres ve duygu diizenlemede
giicliik de artmaktadir. Bunun yani sira sizoid kisilik bozuklugu hari¢ tiim kisilik
bozukluklar1 ve kisilik bozuklugu kiimeleri de kisiler arasi duygu diizenlemenin
toplam giicliik puani ile pozitif yonde iliskilidir. Bu bulgu, kisilik bozukluklarina
0zgl inan¢ puanlart arttikca kisiler arasi duygu diizenleme giicliigliniin de arttig1
yoniinde diisiiniilebilir. KDGO'iin alt boyutlarina bakildiginda ise kisiler arasi
boyutta yasanan diizenleme gii¢liigiiniin algilanan stres, duygu dizenlemede
glicliiglin yan1 sira ¢ekingen, bagimli, obsesif kompulsif, antisosyal, narsistik,
histriyonik, paranoid, sinirda kisilik bozuklugu, B (dramatik ve degisken) ve C
(kaygil1 ve korkulu) kisilik bozukluklar1 kiimeleri ile; KDGO'iin diger boyutu olan
kisi-i¢i boyutunun ise antisosyal, sizoid ve A kiimesi kisilik bozukluklariyla anlaml
ve pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Bir baska deyisle belirtilen
degiskenler arttikca KDGO'niin toplam ve alt boyutlarinda da artis goriilmektedir.
Ote yandan KDGO'niin toplam ve alt boyutlarini iligkili olmadig1 degiskenlere de
rastlanmustir. Bununla iliskili olarak yapilan analizlerde KDGO’niin toplam puaniin
psikolojik 1yi olus, yasam olaylar1 ve sizoid kisilik bozuklugu ile iligkisi
bulunmazken; kisiler aras1 boyutunun ise psikolojik iyi olus, yasam olaylari, A
kisilik bozuklugu kiimesi (tuhaf, garip ve farkli) ile sizoid ve pasif agresif kisilik
bozukluklariyla istatistiksel olarak anlamli bir iliskisi olmadigr goriilmiistiir.
KDGO' iin diger boyutu olan kisi i¢i boyutunun ise psikolojik iyi olus, algilanan

stres, yasam olaylari, duygu diizenlemede giigliiglin yami sira antisosyal ve sizoid
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disindaki diger kisilik bozukluklar1 ile B (dramatik ve degisken) ve C (kaygili ve
korkulu) kisilik kiimeleri ile anlamli bir iligkisine rastlanmamustir.

Sonug itibariyle, KDGO'niin Tirkge uyarlamasinin yapilmasi amaciyla
glivenirlik i¢in i¢ tutarhik analizi, yap1 gecerligi i¢cin Dogrulayici (DFA) ve
Agimlayici Faktor (AFA) analizleri, 6lgiit bagmtili gecerlik icin Cok Yonli Varyans
Analizleri (MANOVA), es zaman ve ayristirict gegerlik i¢in Pearson korelasyon
analizleri gergeklestirilmistir. Yapilan tiim bu analizler sonucunda KDGO'niin
Turkge formunun gecerli ve guvenilir bir 6l¢iim aract oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bu netice sonrasinda arastirmanin ikinci béliimiinde KDGO dahil edilerek, psikolojik
iyi olusg, algilanan stres ve kisilik inanglar1 arasindaki iligkilerde duygu diizenleme
giicliiklerinin arac1 etkileri test edilmistir. Bir sonraki bolimde bu analiz

sonuglarindan s6z edilecektir.
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Tablo 11. KDGO'iin Diger Olgiim Araglari fle Korelasyonel Iliskileri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1. KDGO
Toplam

2. KDGO ,52**

kisi-ici

3. KDGO ,83**  -05

kisiler arast

4. ASO ,12* .10 21**

5.DDGO ,20%*  -10  ,30**  50**

6. PIO -,06 ,05 -,10 - -
A46%*  Bh**
7. ,28%* 06 ,28%* 32k BEF* -
Cekingen ,31**
KB
8. Pasif ,14* ,09 11 ,28%*  37FF - ,59**
Agresif KB 27%*
9.Bagiml 28%* 02 [33F*  24%*  BAx* ,B59**  43%*
KB ,36%*

10. Obsesif  ,24** 09 23** 7> 33**  -10 54**  40*F*  43**

K. KB

11. ,30%* 14*  26** | 20%*  38** - ,62*%*  67**  B1**  G7**
Antisosyal ,25%**

KB

Notlar: Notlar KKDGO: Kisiler Aras1 Duygu Diizenlemede Giigliik Olgegi, ASO: Algilanan Stres Olgegi, DDGO: Duygu Diizenlemede
Giigliik Olgegi, PIO: Psikolojik Iyi Olus Olgegi, YOL : Yasam Olaylar1 Listesi
** p<.001, *p<.05

75



Tablo 11. KDGO'iin Diger Olgiim Araglar1 Ile Korelasyonel iliskileri (Devami)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
12.Narsisti ~ 20** ,03 22%%  20**  35**  _ 2p** ,60*  ,61**  56**  G57**  72%
k KB * *
13. 27 -02 ,33**  21**  48** - 24%* 58*  47**  75**  5**  gh*  T1**
Histriyonik ~ * * *
KB
14. Sizoid ,02 19** - 11 A7+ 11 -,13* 37 52** 10 26%*  44*  39**  12*
KB * *
15. 21* 09 19%*  20%*  41** - 31** ,62*  64**  50**  43**  69* 53**  52**  5o*
Paranoid * * * *
KB
16. Simirda  ,25*  -01 ,30**  35**  Gh** - 43** J70*  B52**  81**  46*%*  60* 59**  70** 28*  67**
KB * * * *
17. A 14*  16** 06 27%*  31%* - 26%* 57* ,67**  36**  40**  66* 53** 37** 86* ,88** 56**
Kiimesi * * *
KB
18.B 30,05 ,31**  30**  51** - 31** J1*68**  73**  g2**  89* 90**  86** 38* 70** 80** 62*
Kimesi * * * * *
KB
19.C 32,05 ,33**  30** | 59** - 32%* ,86*  57**  84**  77**  68* [70** |76** 29*  63**  B81** 53*  84**
Kiimesi * * * * *
KB
20. YOL ,30 -,02 ,05 33**  20%* - 20%* 16*  17** 06 ,07 JA4* 14* ,08 A2 13* 12* 5% 14 ,12*

*

Notlar: Notlar KKDGO: Kisiler Aras1 Duygu Diizenlemede Giicliik Olgegi, ASO: Algilanan Stres Olcegi, DDGO: Duygu Diizenlemede

Giigliik Olgegi, PIO: Psikolojik Iyi Olus Olgegi, YOL : Yasam Olaylar1 Listesi, KB: Kisilik Bozuklugu

** n<,001, *p<.05
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2.2.2. Model Analizlerine Dair Bulgular

Model testi analizleri, uyarlama o6rnekleminin dahil edilmesiyle toplamda 560
katilime ile gergeklestirilmistir. Bu boliimde ilk olarak sirasiyla aragtirmada yer alan
Ol¢lim araglarna ait betimleyici istatistik, givenirlik analizleri ve 6l¢iim araglari
arasindaki korelasyonel iliski sonuglar1 verilecektir. Sonrasinda ise algilanan stres,
psikolojik iyi olus ve kisilik bozuklugu kiimeleri arasindaki iligkilerde hem 6znel
hem de kisiler aras1 duygu diizenleme gucliuklerinin araci rollerinin incelendigi

model analizlerine ait bulgulardan bahsedilecektir.

2.2.2.1. Cahsma Degiskenlerine Iliskin Betimsel Analizler

Arastirmanin  model c¢alismasinda yer alan 560 katilimcinin 6l¢iim
araglarindan aldiklar1 puanlarin belirlenmesi amaciyla yapilan betimleyici analiz
sonuglar1 Tablo 12'de yer almaktadir. Bu analizler sonucunda elde edilen 6l¢iim
araclarina iligkin olarak ortalama, standart sapma, carpiklik basiklik, minimum ve

maksimum degerleri tabloda ayritili olarak verilmistir.

Tablo 12. Ol¢iim Araclarma Ait Betimleyici Istatistik Analizleri

Degiskenler Ortalama Standart Carpiklik- Minimum-
Sapma Basiklik Maksimum
KDGO Toplam 3.10 .50 -.226/-.022 1.67-4.48
Alt Boyutlari
Kisiler arasi 3.19 73 -.106/-.498 1.17-4.92
Kisi ici 2.98 .66 -.117/-.120 1.00-5.00
DDGO Toplam 88 21.76 .286/-.537 40-142
PIOO Toplam 37.66 7.51 -.092/.257 15-56
ASO Toplam 27.90 7.54 -.044/-.355 6-46
Kisilik Inanglar1
Cekingen KB 42 73 -.140/-.015 -1.68-2.65
Pasif Agresif KB 97 .82 .040/-.283 -1.19-3.34
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Bagimli KB -19 .83 .591/-.141 -1.51-2.41

Obsesif Kompulsif KB .43 .70 -.036/-.199 -1.47-2.28
Antisosyal KB 1.28 1.30 .178/-.595 -.99-5.29
Narsistik KB 1.59 1.22 .371/-.430 -.81-5.34
Histriyonik KB .30 .89 .568/-.186 -1.06-3.37
Sizoid KB .96 .80 -178/-.177 -1.39-2.94
Paranoid KB .81 .90 174/-.441 -1.12-3.38
Sinirda KB .20 .79 .464/.005 -1.33-2.96
YOL 8.8 5.84 1.143/1.683 1-35

Notlar: KDGO: Kisiler Arasi1 Duygu Diizenlemede Giigliik Olgegi, DDGO: Duygu
Diizenlemede Giigliik Olgegi, PIOO: Psikolojik Iyi Olus Olgegi, ASO: Algilanan
Stres Olcegi, KiO: Kisilik Inang Olgegi, KB: Kisilik Bozuklugu, YOL: Yasam
Olaylar Listesi

2.2.2.2. Olciim Araclan Giivenirlik Analizleri

Arastirmanin uyarlama boliimiinde oldugu gibi ikinci kisminda da ¢alismada
yer alan tiim Olgeklerin i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmistir. Alt boyutlar1 da dahil

olmak tzere Glgeklerin Cronbach's Alfa degerleri Tablo 13'tealmaktadir.

Tablo 13. Olgiim Araclarma Ait Giivenirlik Degerleri

Degiskenler I¢ Tutarlik Katsay1s1
o}
KDGO Toplam 74
KDGO Kisiler aras1 .82
KDGO Kisi igi .70
DDGO 94
PIOO .83
ASO .87
Cekingen KB .69
Pasif Agresif KB .70
Bagimlhi KB .76
Obsesif Kompulsif KB 12
Antisosyal KB .79
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Narsistik KB .76

Histriyonik KB 81
Sizoid KB 73
Paranoid KB 81
Smirda KB .70

Notlar: KDGO: Kisiler Aras1 Duygu Diizenlemede Giigliik Olgegi, DDGO: Duygu
Diizenlemede Giigliik Olgegi, PIOO: Psikolojik Iyi Olus Olgegi, ASO: Algilanan
Stres Olgegi, KIO: Kisilik inang Olgegi.

Tabloda da goriildiigli lizere yapilan giivenirlik analizi sonuglarina gore
calismada yer alan olceklerin Cronbach's Alfa degerleri duygu diizenleme
giicliigiinde .94, psikolojik iyi olusta .83, algilanan streste .87 olarak elde edilmistir.
Bir &nceki boliimde uyarlamasi yapilan KDGO'niin i¢ tutarlik katsayisi toplam
puaninda .74, kisiler arasi boyutunda .70 ve kisi i¢i boyutunda .82 olarak
bulunmustur. Bununla birlikte kisilik inanglar1 alt boyutlarinin ise giivenirlik
katsayilarmin .69 ile .81 arasinda degistigi goriilmektedir. Ozetle &lgiim araglarinin

giivenirlik degerlerine bakildiginda kabul edilebilir diizeyde olduklari sdylenebilir.

2.2.2.3. Ana Calisma Degiskenleri Arasi1 Korelasyon Analizleri

Calismada basta kisiler aras1 duygu diizenlemede giicliik olmak tizere diger
ana degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla Pearson korelasyon
analizi yapilmustir. Analiz sonucuna gore degiskenlerin biiyiik ¢ogunlugunun
birbiriyle anlamli iligkiler gosterdigi goriilmektedir. Arastirmada ana degisken olarak
yer alan kisiler aras1 duygu diizenlemede giicliigiin psikometri 6rnekleminde yapilan
Korelasyon analizleriyle tutarli olarak psikolojik iyi olus, yasam olaylar1 ve sizoid
kisilik bozuklugu hari¢ diger tiim degiskenlerle anlamli pozitif iliskili oldugu
gorilmektedir. Buradan hareketle kisiler arast duygu diizenlemede giicliik arttikga
yasam olaylari, algilanan stres, duygu diizenlemede giiglik ve sizoid kisilik
bozuklugu hari¢ tiim kisilik bozuklugu degerleri de artig gostermektedir. Kisiler arasi
duygu diizenlemede gii¢liigiin psikolojik iyi olus ile anlamli olmasa da negatif yonde
iligkili olmasi,kisiler arast duygu diizenlemede giicliigiin arttikca psikolojik 1yi

olusun azaldigi yoniinde bir fikir vermektedir. KDGO'niin alt boyutlarina
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bakildiginda kisiler aras1 boyutta yasanan diizenleme giicliiglinlin algilanan stres,
duygu diizenlemede giicliigiin yani sira ve sizoid hari¢ tiim kisilik bozukluklar1 ve
kisilik bozukluklar1 kiimeleri ile pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Farkli
yonde bir bulgu olarak, kisiler aras1 duygu diizenlemede gii¢liiglin psikolojik iyi olus
ile negatif iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bir bagka deyisle, kisiler aras1 duygu
diizenlemede giicliik arttik¢a psikolojik iyi olus diizeyi azalmaktadir. KDGO'niin kisi
ici boyutunun ise pasif agresif, antisosyal ve sizoid ve A kiimesi kisilik
bozukluklariyla pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir.Bununla birlikte bu
boyutun algilanan stres, duygu diizenlemede giicliik, yasam olaylari, psikolojik iyi
olus, diger kisilik bozukluklari, B ve C kisilik kimeleriyle bir iligkisi
bulunmamaktadir. Bu bulgular kisi i¢i boyutundaki artisin, pasif agresif, sizoid ve
antisosyal kisilik inanclarinda da artis1 beraberinde getirdigi, diger degiskenlerle
iligkisi olmadig1 seklinde yorumlara imkan saglamistir.

Calismada yer alan diger degiskenlere bakildiginda algilanan stres, yasam
olaylari, duygu diizenlemede glclik ve A, B ve C kisilik bozukluklar1 kiimeleri
arasinda pozitif yonde iliski oldugu goriilmektedir. Bir baska deyisle, bu
degiskenlerden biri artarken, digerleri de artis gostermektedir. Bununla birlikte
psikolojik iyi olus diizeyinin algilanan stres, duygu diizenlemede giicliikk, yasam
olaylar1 ve kisilik bozukluklar1 kiimeleri ile negatif yonde iliskili oldugu dikkat
cekmektedir. Bu sonug, psikolojik iyi olus diizeyi arttik¢a algilanan stres, duygu
diizenlemede giigliik, yasam olaylar ve kisilik inanglarinin azaldig1 yoniinde bir fikir
vermektedir. Tiim degiskenlere ait korelasyon degerleri Tablo 14'te verilmistir.

Ozetlemek  gerekirse c¢alisma  degiskenleri  arasindaki iliskilerin
degerlendirilmesi amaciyla bir dizi korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Yapilan
analizler sonucunda beklenildigi {izere arastirmada yer alan degiskenlerin biiyiik bir

cogunlugunun birbiriyle iliskili oldugu goriilmiistiir.

80



Tablo 14. Ana Calisma Degiskenleri Arasi Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 g 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1. KDGO
Toplam

2. KDGO ,53**

kisi igi

3. KDGO ,82** -04

kisiler arast

4. ASO ,16**  -08 ,23**

5.DDGO ,23%* - -07 ,32%*%  61**

6. PIO -,06 ,06 -11* - -
59** b4
7. 27%* 03 ,30%*  33**  H2xx .
Cekingen ,25%**
KB
8. Pasif ,18** 10* ,16%*  h**  BExx ,53**
Agresif KB ,24%*
9.Bagiml 27%* 02 ,31%*  33**  Blr* - 54**  A0**
KB ,28%*

10. Obsesif ,22** 08 21%% 16** [ 32**  -03 55*%*  43F* 43F

K. KB

11. 28%*% 2% *  ph¥*k D1*k 33F*F - 58**  60**  52**  G1**

Antisosyal ,16%*

KB

Notlar: Notlar KDGO: Kisiler Aras1 Duygu Diizenlemede Giicliik Olcegi, ASO: Algilanan Stres Olcegi, DDGO: Duygu Diizenlemede
Gigliik Olgegi, PiO: Psikolojik Iyi Olus Olgegi, YOL: Yasam Olaylar1 Listesi

** <01, *p<.05
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Tablo 14. Ana Calisma Degiskenleri Aras1 Korelasyon Analizi Sonuglart (Devami)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
12.Narsisti  ,23* 05 24%*  14%*  pg**F 1% ,55*  B1**  53**  BgF* 7%
k KB * * *
13. ,26*  -,03 ,33%*F  23*%*  AB** - D1** ,52%  A5*F*  72**  BO**  63*  67F*
Histriyonik ~ * * *
KB
14. Sizoid ,04 ,16**  -05 Jd4%*  14%* - 15%* ,39*  B2**  12**  B4** 4% A1+ (131*
KB * * *
15. ,20* 07 J19%*  20%* - 38**k . 25%* ,59*  60**  45**  B4** g7+ B5¥*  BI1**  51*
Paranoid * * * *
KB
16. Sinirda  ,24* 01 L27** 40%*  60** - 35%* ,67* 50**  80**  51**  61* 56** ,68** [32* 67**
KB * * * *
17. A 15  13**  (09* ,25%*  B1F* - 23** ,57*  B4**  34**  Bl**  64*  be** | 38** 85*  89**  HB**
Kumesi * * * *
KB
18. B ,29* ,06 SB31x* 27F*  46**F - 22%* 67* 64** 72**  65**  89* 88**  B85** 39* 70** |79** 64*
Kumesi * * * * *
KB
19. c 31 05 (34%*  34**  BoxER L 4x* ,84*  B5**  83**  79**  69* 67** |72*%* 34*  64**  82** 57*  83F*
Kumesi * * * * *
KB
20. YOL ,03 -,02 ,04 24%* 19%* - 16%* ,08 JA2*%* 01 ,05 ,07 ,08 ,03 A% 12%* 06 3% 07 ,05
* *
Notlar: Notlar KDGO: Kisiler Aras1 Duygu Diizenlemede Giigliik Olgegi, ASO: Algilanan Stres Olgegi, DDGO: Duygu Diizenlemede
Gigliik Olgegi, PiO: Psikolojik Iyi Olus Olgegi, YOL: Yasam Olaylar1 Listesi
*% p<.01, *p<.05
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2.2.2.4. Model Analizleri

Model analizlerinde algilanan stres, psikolojik iyi olus ve kisilik inanglari
arasindaki iliskilerde duygu diizenleme giigliiklerinin araci rollerinin incelenmesi
hedeflenmistir. Genel olarak ifade etmek gerekirse toplamda i¢ modele ait aracilik
analizleri gerceklestirilmistir. Bunlar sirasiyla; algilanan stres ve kisilik inanglari,
algilanan stres ve psikolojik iyi olus, kisilik inanglar1 ve psikolojik iyi olus
arasindadir. Calismanin ilk bolimiinde gergeklestirilen uyarlama c¢alismasi ile
birlikte duygu diizenleme giigliikleri kisisel ve kisiler aras1 olmak uzere iki temel
Ol¢iim aract lizerinden degerlendirilmistir. Alt boyutlara ait hipotezler olmamasi
vesilesi ile duygu diizenleme giicliiklerinin toplam puani kullanilmistir. Ayrica
benzer bir sebeple ve pratik olmasi nedeniyle de her bir kisilik bozukluguna 6zgii
inan¢ boyutuna analiz yapmak yerine daha anlasilir olmasi i¢in bozukluk inanglar
kiimeler olarak ele alinmistir. Yapilan analizlerde bootstraping ydntemi
uygulanmistir. Bu boliimde sirasiyla algilanan stres ve kisilik inanglari; algilanan
stres ve psikolojik iyi olus; kisilik inanclar1 ve psikolojik iyi olus arasindaki aracilik
analizlerine ait bulgular verilmistir. Bu degiskenler arasindaki analizlerde ilk olarak

kisiler aras1 daha sonra kisisel duygu diizenleme giicliiklerine yer verilmistir.

2.2.2.4.1. Algilanan Stres ve Kisilik Bozuklugu Kiimeleri Arasinda

Duygu Diizenleme Giicliiklerinin Araci Rolii

Algilanan stres ve sirasiyla A, B ve C olmak tizere kisilik bozuklugu kiimeleri
arasindaki duygu diizenleme giicliiklerinin etkilerinin degerlendirilmesi amaciyla
aracilik analizleri gergeklestirilmistir. Analizlere ait bulgular sirastyla kisiler aras1 ve

kisisel aracilik analizleri seklinde siralanmustir.
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Sekil 5. Kisiler Arast Duygu Diizenleme Giicliigli Araciligiyla Algilanan Stres ve A

Kiimesi Kisilik Bozukluklar1 Arasindaki Basit Aracilik Modeli.

Kisiler Arast Duygu
Diizenlemede Gliglik

Algilanan Stres

\3“:_33**

** n<.01, *p<.05

B=.05%*

v

A Kiimesi Kisilik
Bozukluklari

(.05%%)

Sekil 6.Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Giicliigii Araciligiyla Algilanan Stres ve B

Kiimesi Kisilik Bozukluklar1 Arasindaki Basit Aracilik Modeli

Kisiler Arast Duygu
Diizenlemede Gliglik

Algilanan Stres

\}jl_go**

** p<.01, *p<.05

B=.13%% (L1 1%%)

v

B Kiimesi Kisilik
Bozukluklar:
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Sekil 7.Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Giligliigii Araciligiyla Algilanan Stres ve C
Kiimesi Kisilik Bozukluklar1 Arasindaki Basit Aracilik Modeli.

Kisilerarast Duygu

By Dizenlemede Guglik \3‘4.00**

v

Algilanan Stres
Bozukluklari

C Kiimesi Kisilik

B=.08%* (L07*¥)

** <01, *p<.05

Algilanan stres ve kisilik bozukluklar1 kiimeleri arasindaki iliskide kisiler
aras1 duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci etkilerinin belirlenmesi amactyla 5000 adet
bootstrap Ornekleminde aracilik analizleri gergeklestirilmistir. Yapilan aracilik
analizleri sonucunda kisiler arasi duygu diizenlemede gii¢liigiin algilanan stres ve
kisilik bozuklugu kiimeleri arasinda kismi araci degisken oldugu goriilmiistiir.
Ayrmtili ifade etmek gerekirse A kiimesi kisilik bozukluklarinda araci degiskene ait
%095 bias corrected giiven araliginin 0 icermedigi; [ 95% CI (.00- .01)] buradan da
aracilik analizinin anlamli oldugu sonuglarina ulagilmistir. Bununla birlikte
yordayicilarin varyansmin %8 oldugu, (Adj R?=.08, F (2,557) =22.86, p<.001)
toplam etkinin (TE=.05, SE=.01, p=.00) ve dogrudan etkinin anlamli oldugu
goriilmiistiir (DE=.05, SE=.01, p=.00). Benzer sonuclar B kiimesi i¢in de gegerlidir.
Aracilik analizi anlamli olmakla birlikte [95% CI (.01- .03)]; yordayicilarin varyansi
%14 olup, (Adj R?>=.14, F (2,557) =44.23, p<.001) toplam etki (TE=.13, SE=.02,
p=.00) ve dogrudan etki (DE=.11, SE=.02, p=.00) anlamlidir. C kiimesine iliskin

bulgulara baktigimizda da yapilan analizler sonucunda aracilik analizinin anlaml
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[95% CI (.00- .02)] olmasiyla birlikte, yordayicilarin varyansinin %18 (Adj R?=.18,
F (2,557) =62.93, p<.001); toplam (TE=.08, SE=.01, p=.00) ve dogrudan etkinin
(DE=.07, SE=.01, p=.00) anlamli oldugu sonuclarina ulagilmistir. Tiim veriler
sonucunda kisiler aras1 duygu diizenleme giigliigiiniin kismi araci degisken oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bir baska deyisle algilanan stres kismi olarak kisiler arasi
duygu diizenleme giicliigiine, bu giiclik de A, B ve C kiimesi kisilik bozukluklarina
katki saglamaktadir. Kisilik kiimelerine ait basit aracilik modelleri sirasiyla Sekil 5,
Sekil 6 ve Sekil 7'de verilmistir.

Kisiler arast duygu diizenlemede giicliigiin araci etkisinin arastirildigr gibi
duygu dilizenleme giicliigiiniin de ayn1 degiskenler arasindaki aracilik etkisi
incelenmis, duygu diizenleme giicliigliniin tam aract degisken oldugu sonucuna
ulagilmistir. Asagida sirasiyla A, B ve C kisilik kiimeleri aracilik analizleri sonuglari

yer almaktadir.

Sekil 8. Duygu Diizenleme Giigliigli Araciligiyla Algilanan Stres ve A Kiimesi
Kisilik Bozukluklar1 Arasindaki Basit Aracilik Modeli.

Duygu Diizenlemede

By Guclik \f:.oz**

v

Algilanan Stres
Bozukluklar:

A Kiimesi Kisilik

B=.05** (.02)

** p<.01, *p<.05
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Sekil 9.Duygu Diizenleme Giicliigii Aracilifiyla Algilanan Stres ve B Kiimesi Kisilik
Bozukluklart Arasindaki Basit Aracilik Modeli.

Duygu Duzenlemede
Gucluk

Algilanan Stres

\f=08**

** <01, *p<.05

B=.13%* (-.01)

v

B Kiimesi Kisilik
Bozukluklari

Sekil 10.Duygu Dizenleme Gigliigii Araciligiyla Algilanan Stres ve C Kiimesi
Kisilik Bozukluklar1 Arasindaki Basit Aracilik Modeli.

Duygu Diizenlemede
Guclik

Algilanan Stres

\32_05**

** <01, *p<.05

B=.08** (-.00)

v

C Kiimesi Kisilik
Bozukluklar:
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A kimesi kisilik bozukluklari igin incelendigi aracilik analizi sonucunda
analizin anlamli olmakla birlikte [95% CI (.02- .04)]; varyansin %10 oldugu (Ad]
R?=.10, F (2,557) = 31.78, p<.001) goriilmiistiir. Bununla birlikte toplam etki
anlamhdir (TE=.05, SE=.01, p=.00); ancak dogrudan etki i¢in ayn1 durum gegerli
degildir (DE=.02, SE=.01, p=.05). B kiimesi i¢in yapilan analiz sonuglarina
bakildiginda analizin anlamli oldugu [95% CI (.11- .17)], agiklanan varyansin %21
(Adj R?=.21, F (2,557) =74.67, p<.001), toplam etkinin (TE=.13, SE=.02, p=.00)
anlamli oldugu ancak dogrudan etkinin (DE=-.01, SE=.02, p=.61) anlaml1 olmadig1
goriilmiistiir. A ve B kiimesi i¢in sonuglar C kiimesi i¢in de gecerlidir. Analiz anlamli
cikmakla birlikte [95% CI (.07- .10)] yordayicilarin varyansinin %31 oldugu
goriilmiistiir (Adj R?=.31, F (2,557) =123.63, p<.001). Bununla birlikte algilanan
stresin C kiimesi kisilik bozuklugu iizerindeki toplam etkisi anlamli bulunurken
(TE=.08, SE=.01, p=.00) dogrudan etkinin anlamli olmadig1 sonuglarina ulagilmistir
(DE=-.00, SE=.01, p=.96). Tiim veriler sonucunda duygu diizenleme giigliigiiniin
tam araci degisken oldugu goriilmiistiir. Bir baska deyisle algilanan stres duygu
diizenleme giicliigii araciligiyla kisilik bozukluklar1 kiimelerine katkida bulunuyor
gorunmektedir. Basit aracilik modelleri sirasiyla Sekil 8, Sekil 9 ve Sekil 10'da yer

almaktadir.

Yapilan analizleri 6zetlemek gerekirse kisiler arasi duygu diizenlemede
giicliik, algilanan stres ve kisilik kiimeleri arasinda kismi araci degisken ozelligi
gosterirken, duygu diizenleme giicliigii degiskenler arasinda tam araci roliinii

Ustlenmektedir.

2.2.2.4.2. Algilanan Stres ve Psikolojik Iyi Olus Arasinda Duygu

Diizenleme Giicliiklerinin Araci Rolii

Kisilik bozukluklarinin yani sira algilanan stres ve psikolojik iyi olus
arasindaki duygu diizenleme giicliikklerinin araci etkileri de incelenmistir. Diger
analizlerle tutarli olarak bulgular kisiler arasi ve kisisel aracilik analizi sirasiyla

verilmistir.

88



Sekil 11. Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Giicliigli Araciligiyla Algilanan Stres ve
Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Basit Aracilik Modeli.

Kisiler Aras1 Duygu
Diizenlemede Gliglik

Algilanan Stres

** <01, *p<.05

B=.-59%* (-.59**)

v

Psikolojik Iyi Olus

Sekil 12. Duygu Diizenleme Gligliigii Araciligiyla Algilanan Stres ve Psikolojik Iyi
Olus Arasindaki Basit Aracilik Modeli.

Duygu Diizenlemede
Guclik

Algilanan Stres

\f:'lo**

** <01, *p<.05

B=.-59%* (-.41%*)

v

Psikolojik Iyi Olus
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Algilanan stres ve psikolojik iyi olus arasindaki aracilik analizinin ilki olan
kisiler arasi duygu diizenlemede giicliiglin aract roliiniin incelendigi 5000 adet
bootstrap 6rnekleminde yapilan aracilik analizinin anlamli olmadigr goriilmiistiir
[95% CI (-.01- .01)]. Basit aracilik modeli Sekil 11'de verilmistir. Ayni1 degiskenler
arasinda duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci etkisinin aracilik analizinde ise analiz
anlamli bulunmug [95% CI (-.23- -.12)]; yordayicilarin varyansinin %40 oldugu
goriilmiistir (Adj R?=.40, F (2,557) =183.63, p<.001). Bununla birlikte toplam
etkinin ve (TE=-.59, SE=.03, p=.00) dogrudan etkinin anlamli oldugu sonucuna
ulagilmigtir (DE=-.41, SE=.04, p=.96). Modelin basit aracilik modeli Sekil 12'de
verilmistir. Ttim veriler sonucunda algilanan stres ve psikolojik iyi olus arasinda
kigiler arasi duygu diizenleme gii¢liigiiniin aracilik etkisinin bulunmadigi, duygu
diizenleme gii¢liigiiniin ise kismi araci1 degisken oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonug
itibariyle kisiler aras1 duygu diizenleme guclugiiniin bir etkisi bulunmazken algilanan
stres duygu diizenleme gii¢liigii araciligiyla psikolojik iyi olusa katkida bulunuyor

gorunmektedir.

2.2.2.4.3. Kisilik Bozukluklar1 Kiimeleri ve Psikolojik Iyi Olus Arasinda

Duygu Diizenleme Giicliiklerinin Araci Rolii

Duygu diizenleme giigliiklerinin araci roliiniin incelendigi son analiz kisilik
bozukluklar1 ve psikolojik iyi olus arasinda yapilmistir. Bu degiskenler arasinda ilk
olarak kisiler arast duygu diizenlemeye ait giigliigiin, daha sonra 6znel duygu

diizenleme gii¢liigiinlin araci etkileri incelenmis ve bulgular bu sirayla verilmistir.
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Sekil 13.Kisiler Arast Duygu Diizenleme Giigliigii Araciligiyla A Kiimesi Kisilik

Bozukluklar1 ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Basit Aracilik Modeli.

Kisiler Aras1 Duygu
Diizenlemede Glglik

A Kiimesi Kisilik
Bozukluklar:

** <01, *p<.05

v

B=-1.17** (-1.14**)

Psikolojik Iyi Olus

Sekil 14.Kisiler Arast Duygu Diizenleme Glcliigii Araciligiyla B Kiimesi Kisilik

Bozukluklari ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Basit Aracilik Modeli.

Kisiler Aras1 Duygu
Diizenlemede Guclik

B Kiimesi Kisilik
Bozukluklari

** <01, *p<.05

B=.-46** (-.46**)

v

Psikolojik Iyi Olus
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Sekil.15.Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Giigliigii Araciligiyla C Kiimesi Kisilik
Bozukluklar1 ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Basit Aracilik Modeli

Kisiler Aras1 Duygu

Bzi)y' Duzenlemede Gugliik \3“:'22

C Kiimesi Kisilik
Bozukluklar:

v

Psikolojik Iyi Olus

B=.-96** (-.98**)

** <01, *p<.05

Kisiler arasi duygu diizenlemede gigliigiin araci etkisinin incelendigi
analizler sonucunda, tim kisilik bozuklugu kiimeleri ve psikolojik iyi olus arasinda
herhangi bir aracilik etkisinin bulunmadigi goriilmiistiir. Daha ayrintili ifade etmek
gerekirse, A kisilik kiimesi [95% CI (-.09- .04], B kisilik kiimesi [95% CI (-.05- .06]
ve C kisilik kiimesi [95% CI (-.09- .12] bozukluklari i¢in yapilan analizlerde, araci
degiskene ait %95 bias corrected giiven araligmin 0 igermesi nedeniyle aracilik
analizlerinin anlamli olmadigi sonucglarina ulasilmistir. Bir bagka deyisle kisilik
bozukluklar1 kiimeleri ile psikolojik iyi olus arasinda kisiler aras1 duygu dizenleme
glicliigiliniin aracilik etkisi bulunmamaktadir. Analizlere ait basit aracilik modelleri

strastyla Sekil 13, Sekil 14 ve Sekil 15'te verilmistir.

Kisiler aras1 duygu diizenlemede giicliigiin araci etkisinin arastirildigi gibi
duygu diizenleme giicliigiiniin de ayn1 degiskenler arasindaki aracilik etkisi
incelenmistir. Asagida sirasiyla A, B ve C kisilik bozuklugu kiimeleri ve psikolojik

iyl olus arasinda yapilan aracilik analizlerinin sonuglarina yer verilmistir.
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Sekil 16. Duygu Diizenleme Gigliigii Araciligiyla A Kiimesi Kisilik Bozukluklari

Ve Psikolojik lyi Olus Arasindaki Basit Aracilik Modeli.

Duygu Duzenlemede
Gucluk

A Kiimesi Kisilik
Bozukluklar:

\f:_lg**

** <01, *p<.05

B=-1.17** (-3.35)

v

Psikolojik Iyi Olus

Sekil 17. Duygu Diizenleme Giicligii Araciligiyla B Kiimesi Kisilik Bozukluklart ve
Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Basit Aracilik Modeli.

Duygu Diizenlemede
Guclik

B Kiimesi Kisilik
Bozukluklari

\13:.19**

** <01, *p<.05

B=--.46** (.07)

v

Psikolojik Iyi Olus
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Sekil 18.Duygu Diizenleme Giigliigli Araciligiyla C Kiimesi Kisilik Bozukluklar1 ve
Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Basit Aracilik Modeli

Duygu Dulzenlemede

C Kiimesi Kisilik
Bozukluklar:

v

Psikolojik Iyi Olus

p=--.96** (.35%)

** <01, *p<.05

Ik olarak duygu diizenlemede giigliigiin araci roliiniin A kiimesi kisilik
bozukluklar: ve psikolojik iyi olus i¢in incelendigi aracilik analizinin anlamli [95%
Cl (-1.06- -.59)] ve yordayicilarin varyansinin %29 oldugu sonuglarina ulagilmistir
(Adj R?=.29, F (2,557) =115.45, p<.001). Bununla birlikte toplam etkinin anlamli
olup (TE=-1.17, SE=.21, p=.00) dogrudan etkinin anlamli olmadigi goérilmiistiir
(DE=-.35, SE=.19, p=.07). Ayn1 sonuglara B ve C kisilik kiimeleri i¢in yapilan
analizlerde de ulagilmistir. B kiimesi i¢in gerceklestirilen aracilik analizinde analizin
anlamli ve yordayicilarin varyansiin %29 (Adj R?=.29, F (2,557) =113.64, p<.001)
oldugu bulunmakla birlikte toplam etkinin anlamli (TE=-.46, SE=.09, p=.00)
dogrudan etkinin anlamli olmadigi (DE=-.07, SE=.08, p=.40) goriilmiistiir. Son
olarak C kiimesi i¢in yapilan analizlerde de analizin anlamli oldugu [95% CI (-1.58-
-.1.09)] yordayicilarin varyansinin %29 oldugu (Adj R?=.29, F (2,557) =116.06,
p<.001) toplam etkinin anlamli olmadig1 (TE=-.96, SE=.16, p=.00) ve dogrudan
etkinin anlamli oldugu (DE=.35, SE=.17, p=.04) sonuglar1 elde edilmistir. Tim bu

veriler sonucunda kisilik kiimeleri ve psikolojik iyi olus duygu diizenleme
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giicliigiiniin tam aract degisken oldugu sonuclarina ulasilmistir. Bir baska deyisle
kisilik bozuklugu kiimeleri duygu diizenleme gii¢liigii araciligiyla psikolojik iyi olusa
etki ediyor goriinmektedir. Analizlere ait basit aracilik modelleri Sekil 16, Sekil 17

ve Sekil 18'de yer almaktadir.

Tablo 15. Model Analizleri Bulgular

Degiskenler Kisiler Aras1 Duygu Kisisel Duygu Diizenlemede
Duzenleme Gucluk Guclik
Algilanan Stres ve Kisilik Kismi Aracilik Tam Aracilik

Bozuklugu Kiimeleri

Algilanan Stres ve Psikolojik  Aracilik Yok Kismi Aracilik
Iyi Olus

Kisilik Bozuklugu Kiimeleri  Aracilik Yok Tam Aracilik
ve Psikolojik Iyi Olus

Yapilan analizleri Ozetlemek gerekirse, algilanan stres ve tim kisilik
bozuklugu kiimeleri arasinda kisiler aras1 duygu diizenlemede giigliik kismi aracilik,
igsel duygu diizenlemede giicliik tam aracilik gostermektedir. Algilanan stres ve
psikolojik 1yi olus arasindaki iligki de ise kisiler aras1 duygu diizenlemede gii¢liigiin
herhangi bir aracilik etkisi bulunmazken igsel duygu diizenleme giigliigiiniin kismi
aracilik goOsterdigi goriilmektedir. Son olarak tiim kisilik bozuklugu kiimeleri ve
psikolojik iyi olus arasindaki iligkide, kisiler aras1 duygu dizenleme giigliigti aracilik
goOstermezken kisisel duygu diizenleme giicliigii degiskenler arasinda tam aracilik

gostermektedir. Analizlere ait 6zet Tablo 15'te verilmistir.
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UCUNCU BOLUM
TARTISMA

Iki asamada tamamlanan bu calismanin ilk asamasinda duygu
diizenleme gicliigiinii kisiler aras1 boyutta degerlendiren Kisiler Arasi Duygu
Diizenlemede Giicliik Olgeginin (KDGO) Tiirk¢e'ye uyarlama calismasi yapilmustir.
Olgegin psikometrik dzelliklerinin incelenmesinin ardindan gecerli ve giivenilir bir
Olclim arac1 oldugu sonucuna ulasilmasiyla, ikinci asamada kisi i¢i ve kisiler arasi
duygu diizenleme giicligiiniin  olast araciik rolleri ekstra analizlerle
degerlendirilmistir. Arastirmanin ikinci kisminda gergeklestirilen bu analizlerde
algilanan stres, psikolojik iyi olus ve kisilik bozukluklar1 arasindaki iligkilerde igsel
ve kisiler arast duygu diizenleme giicliigliniin aracilik etkisi incelenmistir. Bu
nedenle, bu kisimda ilk olarak uyarlama ¢alismasina ait bulgular, daha sonra aracilik

analizleri bulgulari ilgili alanyazin ¢ergevesinde tartisilacaktir.

3.1. KDGO'niin Psikometrik Ozelliklerinin Incelenmesi

KDGO 21 maddeden olusan, duygularin kasith olarak digerleri araciligiyla
diizenlemesini degerlendirmeye yonelik bir 6l¢iim aracidir. Bu degerlendirmeyi
gorev, Ozel kisi ve sosyal cevre odakli olmak lizere olasi {i¢ senaryo iizerinden
gerceklestirmektedir. Her bir senaryoya yanit olarak katilimeilara kisiler arasi yedi
strateji sunulmakta; kisileraras1 duygu diizenlemede giiclik bu stratejileri
gerceklestirmelerinin kendileri i¢in ne kadar olasi oldugunu belirtmeleri Gzerinden
degerlendirilmektedir. Puanlarin artmasi kisiler arasi duygu diizenleme giigligi ile
dogru orantilidir (Dixon-Gordon ve ark.,2018:36-42).

Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirligi degerlendirmek amaciyla ilk olarak
yap1 gecerligine dair analizler gergeklestirilmistir. Yapilan dogrulayic1 faktor
analizinde dort faktorlii yapt smanmis, yapilan analiz sonucunda bazi degerlerin
uyum sinirlart igerisinde yer almadigi goriilmiistiir. Daha sonra yapilan Ag¢imlayici
Faktor Analizinde de maddelerin orijinal yapiya uygun dagilmadigi ve en iyi
dagilimin dort degil, iki boyutlu yapida verdigi sonucuna ulasilmistir. Buradan
hareketle orijinal ¢alismayla tutarli olmas1 da géz Oniine alinarak kisi i¢i ve kisiler

aras1 olmak iizere iki ana faktor ilizerinden devam etmenin dogru olacagina karar
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verilmistir. Bu iki faktorlii yap1 bir kez de Dogrulayici Faktdr Analizi ile test
edilmistir. Uyum degerlerinin sinirda olmasi nedeniyle modifikasyon yapilmis,
yapilan modifikasyon sonucunda bu ikili yapinin kabul edilebilir uyum simirlari
igerisinde yer aldig1 goriilmiistiir. Orijinal ¢alismaya bakildiginda (Dixon-Gordon ve
ark., 2018:36-42) bu konuda alisilagelmis yaklasimin Gtesinde, tiim boyutlarin ele
alindig1 analizlerden ziyade kisi ici ve kisiler arast olmak iizere bu boyutlar altinda,
sanki ayr1 Ol¢eklermis gibi birbirinden farkli iki agimlayicit ve sonrasinda da iki
dogrulayici faktor analizinin yapildigi goriilmektedir. Buradan hareketle her ne kadar
ilgili makalede bu konuda ekstra bir aciklama olmasa da, tim boyutlarin bir arada
degerlendirildigi analizlerin olmamasi ve analizlerin belirtilen iki boyut altinda
gerceklestirildigi géz Oniine alindiginda, calisma sonuglarinin orijinal calisma ile
gbrece tutarlik gdsterdigi sdylenebilir. Henliz KDGO yeni bir 6lcek oldugu igin bu
aracin kullanildig1 gelecekte yapilacak diger ¢alismalarla bu durum netlestirilebilir.
Ote yandan, her ne kadar orijinal calismada iki ayri olgek gibi faktor analizleri
yapilsa da, aym Olgekte kisi ici ve kisiler arasi duygu diizenleme giicliigii
degerlendirildiginden Olgegin daha farkli bir yaklagimla yapisal analizlere tabi
tutulmas1 daha cok bilgi saglayabilir. Hatta dlcegin yaygin kullanimindan sonra
buradaki gibi diger calismalardaki veriler bir araya getirilerek daha genel ve biitlinsel
cikarimlar yapmak ¢ok daha anlamli tablolar sunacaktir. Bu c¢alismada bu sorunu
¢ozmek icin genel anlamda orijinal yap1 korunsa da, saglikli bir yaklagim belirlemek
adina bu arastirmanin hipotezlerini test ederken farkli 4 ayri boyut yerine KDGO’niin
toplam puaninin kullanilmas1 yoniinde bir karar alinmis ve uygulanmistir.

Turkce KDGO'niin 8lgiit bagmtihi gecerligini degerlendirmek amaciyla bu
caligmada katilimcilar kisiler aras1 duygu dizenlemede guglik duzeylerine gore iki
uc gruba ayrilmistir. Yapilan Cok Yonlii Varyans Analizinde diisiik ve yliksek kisiler
arast duygu diizenlemede giicliik diizeylerine sahip olan gruplarin sizoid kisilik
inanglar1 hari¢ tiim kisilik inanglarinda, algilanan stres, duygu diizenlemede guglik
ve kisilik bozuklugu kiimelerinde anlamli olarak farklilastig1 goriilmektedir. Kisilik
bozuklugu olan bireylerin duygu diizenlemede giicliik yasadiklari goz Oniine
alindiginda (Livesley ve Larstone, 2018:273) duygu diizenlemenin sosyal boyutta
gerceklesmesi olarak ifade edilebilecek kisiler arasi duygu diizenlemede de giicliik

yasamalar1 beklenen bir durum gibi goriinmektedir (Dodge ve Garber,1991:69). Bu
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bulgunun disinda sizoid kisilik inanglarina sahip bireylerde bu durumun
goriilmemesinin nedeni temelde yalniz kalmay1 istemelerinden kaynakli olarak diger
insanlarla kurduklari iliskinin oldukga kisith olmasi olabilir (Beck ve ark.,2004:46).
Ote yandan, farklilasma goriilmeyen baska degiskenler de mevcuttur. Ornegin
yapilan analiz sonucunda psikolojik iyi olus ve yasam olaylar1 diizeylerinde de
gruplarin birbirinden farklilasmadigir goriilmektedir. Duygularin diizenlenmesinde
yasanan sorunlarin psikolojik saglik ve iyi olusu olumsuz etkiledigi ifade
edilmektedir (Gross ve John, 2003:348). Bu baglamda, bireylerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin farklilasacag: diisiiniilmiis; fakat beklenen yonin tersinde bir bulgu elde
edilmistir. Bu duruma olas1 bir gerekce calismada yasam olaylarina dair kullanilan
listenin, bir 6l¢iim arac1 olmaktan ziyade bireylerin son bir yil i¢erisinde yasadiklari
stres verici yasam olaylarinin sayisinin genel olarak belirlenmesine yonelik bir liste
olmasi olabilir (Kabakg1, 2001: 273-282). Dolayisiyla bireylerin kisiler aras1 duygu
dizenlemede giigliikk diizeylerindeki farklilasmanin yasam olaylar1 sayisindaki
farklilasmadan kaynaklanmamasi muhtemeldir. Bir baska deyisle bireylerin az ya da
cok yasam olay1 deneyimlemesinin duygu diizenleme giicliigliniin derecesi ile iligkili
olmamasi sasirtan bir sonug¢ degildir. Psikolojik iyi olus ile ilgili olarak ise kisiler
arast duygu diizenleme gii¢liigliniin iyi olusu etkileyecek kadar fark olusturmamasi
akla gelmektedir. Ayrica gruplarin ist-alt ylizdelik dilimlere gore ayrilmasi yerine
daha farkli gruplama stratejileri de fark yaratabilir. Elbette bu tiir agiklamalar, bu
calismada ana amac olmadig icin gelecekteki aragtirmalara birakilan noktalardir.
KDGO'iin es zaman ve ayristirict gecerligi degerlendirmek amaciyla kisiler
arast duygu diizenleme giigliigli ve alt boyutlar1 ile psikolojik iyi olus, yasam
olaylari, algilanan stres, duygu diizenleme giicliigii ve kisilik inanglar1 arasinda
korelasyon analizleri yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda KDGO toplam
puaninin, algilanan stres, duygu diizenlemede gii¢liik ve kisilik inanclar1 (sizoid
haric) ve tim kisilik kiimeleri ile anlamli ve pozitif yonde iliskili oldugu
goriilmiistiir. Daha anlasilir ifade etmek gerekirse kisiler aras1 duygu dizenlemede
giicliik arttik¢a algilanan stres, duygu diizenlemede giigliik ve kisilik bozukluklarma
ait inang¢ puanlar1 (sizoid hari¢) da artmaktadir. Kisiler aras1 duygu diizenlemenin
ortaya ¢ikmasinda belirli bir uyaranin gerekliliginden dolay: algilanan stres (Wang

ve Saudino,2011:96), cikis noktasi olmasi nedeniyle igsel duygu diizenleme (Dixon-
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Gordon ve ark., 2018:36-42) ve kisilik bozukluklarina sahip bireylerin duygularini
diizenlemede zorlandiklariin bilinmesi (Livesley ve Larstone, 2018:272) nedeniyle
de kisilik bozukluklariyla iliskili olmas1 beklenen bulgular arasindadir. Ote yandan
KDGO toplam puani ile iliskili olmayan degiskenlere de rastlanmistir. Bu
degiskenlerden biri olan psikolojik iyi olusun kisiler aras1 duygu diizenleme giigliigii
ile iliskisine bakildiginda iliski yoni beklenen sekilde negatif olsa da anlamli bir
iliski bulunmamistir. Duygu dlzenlemede yasanan sorunlarin iyi olusu olumsuz
etkiledigi (Gross ve John, 2003:348) ve bu konuyla ilgili yapilan arastirma sonuglari
g6z Oniine alindiginda (Cronin ve ark., 2018:158-167; Geisler ve ark., 2010:723-728;
Gillander ve ark., 2008:651-662) ileride bu degiskenleri birlikte degerlendirecek
calismalarin daha agiklayici bilgiler sunacagi diisiiniilmektedir. Kisilerarasi duygu
diizenleme gii¢liigiiyle iligkili bulunmayan bir diger degisken de sizoid kisilik inanci
olmustur. Bu bulgu aslinda olduk¢a makul gérinmektedir, ¢cunki bu inanca sahip
bireylerin genellikle digerleriyle iliski kurmaktan kaginmalar1 (Veague ve ark., 2007:
19) bu duygu dizenleme stratejilerini kullanmamalarina neden olabilir. Yasam
olaylari ile arasindaki iliskinin anlamli olmamasinin olast nedeni ise bireylerin
yasadig1 stres verici yasam olaylari sayisinin kisiler arasi duygu diizenlemede guclik
diizeylerinde farklilasmaya sebep olmamasi olabilir. KDGO'niin alt boyutlarina
bakildiginda ise kisiler aras1 boyutta yasanan diizenleme giicliigiiniin algilanan stres,
duygu duzenlemede gii¢liigiin yani sira sizoid ve pasif agresif kisilik inanglar1 hari¢
tiim kisilik inanclari, B ve C kisilik bozukluklar1 kiimeleri ile; KDGO'niin diger
boyutu olan kisi-i¢i boyutunun ise antisosyal, sizoid ve A kiimesi Kkisilik
bozukluklariyla anlamli ve pozitif yonde iligkili oldugu goriilmektedir.

Nihayetinde bu ¢alismada uyarlamasi yapilan Tiirkge KDGO’niin psikometrik
ozelliklerini degerlendirmeyi amaglayan ilk asamasindaki veriler ile 6lg¢egin yapi,
Olciit ve es-zaman gegerligi ile giivenirlik analizleri yapilmistir. Tiim analiz sonuglari
Olcegin, ikili faktor yapisi ile lilkemiz yetiskin 6rneklemi i¢in gecerli ve giivenilir bir

Olcek olduguna isaret etmektedir.
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3.2. iCSEL VE KiSiLER ARASI DUYGU DUZENLEMEDE GUCLUGUN
ARACILIK ETKILERINE DAIR MODEL ANALIiZLERI

Calismanin ikinci boliimiinde ilk olarak c¢alisma degiskenleri arasindaki
korelasyon iliskileri incelenmis; daha sonra psikolojik iyi olus ve kisilik inanglar
arasindaki iligkilerde i¢sel ve kisiler aras1 duygu diizenlemede giicliige dair aracilik
analizleri gerceklestirilmistir. Algilanan stres ve kisilik inanglari, algilanan stres ve
psikolojik iyi olus, kisilik inanglar1 ve psikolojik iyi olus arasinda olmak iizere
temelde (¢ model analizi gergeklestirilmistir. Bu degiskenler arasinda sirasiyla
kigiler arast ve ig¢sel duygu diizenleme giicliklerinin aracilik etkileri
degerlendirilmistir. Alt boyutlara ait hipotezler olmamasi vesilesi ile duygu
duzenleme gucliklerinin toplam puani kullanilmis, bozukluk inanglar1 kiimeler
olarak ele alinmistir.

Degiskenler arasinda yapilan korelasyon analizleri sonuglari incelendiginde,
duygu dlzenlemenin ister igsel ister kigilerarasi olsun arastirmada yer alan
degiskenlerin ¢ogu ile korelasyon gosterdigi goriilmektedir. Bu durumun pek ¢ok
ruhsal sorunun duygusal tepki ve duygu diizenlemenin sorunlu oriintiilerini igerdigi
goriisiinden hareketle duygu dizenlemenin tanilar Otesi bir kavram Ozelligi
gostermesinden kaynaklanmasi muhtemeldir (Gross ve Jazaieri, 2014:387). Kisa
streyi kapsayan alkol zehirlenmesinde hizli duygu durum degisikligi ya da uzun
donemi iceren sizoaffektif bozuklukta duygusal kiintligiin varligi gibi duygu
diizenlemede yasanan sorunlara pek ¢ok bozuklukta rastlanmaktadir (Kring ve
Werner, 2004:361). Yapilan calismalar da bu goriisii desteklemektedir (Aldao ve
ark., 2010:217-237; Nolen-Hoeksema, 2012:161-187; Salter ve ark., 2006:469-
480;Mennin ve ark., 2005:1281-1310). Bu bozukluklardan biri olan kisilik
bozukluklar1 bireyin cevresini ve kendini tanima yollarimin, algilamanin,
degerlendirmelerin, karar vermenin ve sorun ¢dziimiinde yasanan sorunlarin kategori
edilmesiyle belirlenmektedir (Schultz ve Schultz, 2008:345). Paranoid kisilik
bozuklugunda ofkeli tepkisellik, sizoid kisilik bozuklugunda diiz duygulanim,
sizotipal kisilik bozuklugunda yogun sosyal kaygi, sinirda kisilik bozuklugunda
uygunsuz yogun Ofke ve Ofkeyi kontrol etmede zorluk, histriyonik kisilik

bozuklugunda hizla degisen duygulanim gibi direkt duygu diizenleme gugliklerine
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isaret eden belirtiler goriilmektedir (Kring ve Werner, 2004:361). Arastirmamizda da
kisilik bozukluklarinin hem ig¢sel hem de kisiler aras1 duygu diizenleme giigliigii ile
iliskili oldugu goérilmektedir. Buradan hareketle, ¢alisma sonuglarmin alanyazin ile
tutarlik gosterdigi sOylenebilir (Lieb ve ark., 2004:453-461; Scott ve ark., 2014:278-
288; Zhang ve ark., 2017:232-237; Garofalo ve ark., 2018:186-192). Bununla
birlikte, i¢sel duygu diizenleme giigliigiiniin diger degiskenlerle olan korelasyon
degerlerinin kisiler aras1 duygu diizenleme giigliigiine ait korelasyon degerlerinden
gorece yiiksek oldugu soylenebilir. Bu durum, yani igsel gii¢liigiin kisiler arasindan
daha one ¢ikmasi, diger analizlerde de kendini gosteren bir durumun bir bagka
ornegidir ve bunun kiltirel farkliliklardan kaynaklanabilecegi de ifade edilmektedir
(Gokdag, Sorias, Kiran ve Ger, 2019:57-66). Soyle ki, toplulukgu bir yapiya sahip
oldugu ifade edilen Tiirkiye'nin ABD ile kiyaslandiginda aile ve duygusal iliskiler
basta olmak tizere yakin iliskilerdeki yapis1 farklilik gostermektedir. Daha yakin ve
birbirine bagli/bagiml iliskilerin yapis1 géz oniine alindiginda digerleri araciligiyla
duygularimi diizenleme durumu olarak ifade edilen kisiler arasi duygu dizenleme
giicliigiiniin kiiltiirimiizde diisilintildiigii kadar olumsuz etkisi olmayabilir. Ancak
sunu da belirtmek de fayda vardir: bireylerin siirekli olarak digerleri araciligiyla
duygularini diizenlemesi digerlerine olan bagimliligini artirabilmekte, bireysel duygu
diizenleme becerilerini kullanmalarini 6telemelerine neden olabilmektedir (Hofmann,
2016: 490). Elbette kisiler aras1 gii¢liigi degerlendiren 6l¢iim aracinin zellikleri bu
durum i¢in bir bagka gerekce de olabilir.

Bu ¢aligmanin ikinci asamasinda algilanan stres, psikolojik 1y1 olus ve kisilik
inanglar1 arasindaki iliskilerde igsel ve kisiler aras1 duygu diizenlemede giicliigiin
aracilik etkileri incelenmistir. Yapilan ilk aracilik analizi sonucunda kisiler arasi
duygu diizenlemede giigliigiin algilanan stres ve tiim kisilik bozuklugu kiimeleri
arasinda kismi araci, i¢sel duygu diizenleme giicliigiinlin ise tam araci degisken
oldugu goriilmiistiir. Duygularin stresin 6nemli bir bileseni oldugu, ¢evresel ve icsel
faktorlerle tetiklenen stresin kendisine eslik edecek duygular iiretmesinin duygu
dizenlemeyi de beraberinde getirdigi gdz Oniine alindiginda (Fay, Evans-Martin,
2007:2) her iki duygu dizenleme gicligiiniin de algilanan stres ile iliskili olmasi
beklenen bir bulgu olarak nitelendirilebilir. Yapilan arastirmalar incelendiginde de

bu bulgunun alanyazinla tutarlik gosterdigi goriilmektedir (Hinds,2013; Karekla ve
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ark., 2004:725-746). Ote yandan stres bireylerin gelisimine katki sagladig1 gibi
yogun ve zararli duygularin eslik ettigi haliyle ve bu duygularin diizenlenmesinde
meydana gelen sikintilarin varligiyla psikopatoloji icin bir risk faktéri de
olabilmektedir (Wang ve Saudino,2011:96). Bu baglamda alanyazinla tutarlik
gosteren bir diger bulgu, algilanan stres ve duygu dizenleme gucliklerinin bu
psikopatolojilerden biri olan kisilik bozukluklari ile pozitif korelasyon gostermesidir
(Ebstrup, Eplov, Pisinger ve Jorgensen, 2011:407-419; Candrian, Schwartz,
Farabaught, Perlis, Ehlert ve Fava,2008:184-191; Roohavza, Feizi, Afshar,
Mazaheri, Behnamfar, Hassanzadeh-Kestelli ve Adibi, 2016:148). Yapilan aracilik
analizlerinde ise her iki duygu diizenleme giigliigiiniin de aracilik etkisi oldugu
goriilmiistiir. Ancak igsel duygu diizenleme giicliigliniin kisiler arast duygu
diizenleme gii¢liigiinden daha biiyiik bir etkisi oldugu goriilmektedir. Bu durum igsel
duygu dizenlemenin kisiler arasi duygu diizenlemeden farkli niteliklere sahip
olmasindan kaynaklanabilir. Igsel duygu diizenlemede bireyler duygularimi
dizenlemek i¢in herhangi bir dis kaynaga ihtiyag duymazlar. Ancak kisiler arasi
duygu dizenlemede bir baska kisinin mevcudiyeti olmazsa olmazdir
(Thompson,2008:36). Bununla birlikte bireylerin duygularin1  diizenlemesine
yardimci olabilecek kisinin her zaman uygun ve hazir olmasi miimkiin degildir. Bu
nedenle kisiler arast duygu diizenleme stratejilerini kullanan kisiler, duygularini
diizenlemede ellerinde olmayan nedenlerden &tiirii aksakliklar yasayabilirler. Igsel
duygu diizenlemenin kisiler aras1 duygu diizenlemeden bir diger farki, kisiler arasi
duygu duzenlemenin gergek bir sosyal etkilesim baglami igerisinde ger¢eklesmesinin
gerekliligidir (Zaki ve Williams,2013:804). Ornegin, kisi yakin bir arkadasini
arayarak ve onun soyleyeceklerini tahmin ederek de duygularini diizenleyebilir.
Ancak bu kisiler aras1 duygu diizenleme kategorisine girmez.

Tim bu farkliliklar bir arada degerlendirildigine Oncelikle bireylerin
duygularini1 diizenlemede i¢sel stratejilerini kullanma olasiliklarinin, kisiler arasi
duygu diizenleme stratejilerini kullanma olasiliklarindan daha yiiksek olabilecegi
akla gelmektedir. Diger deyisle, icsel stratejiler oncelik arz ediyor veya daha etkili
olarak goriiliiyor olabilir. Yine de, bu asamada iddiali ¢ikarimlar yapmaktansa igsel

giicligiin daha 6n planda oldugunu belirtmekle birlikte, sonug itibariyle duygu
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diizenleme giigliigiinin her iki trinin de algilanan stres ve kisilik bozukluklari
arasinda etkili kavramlar oldugunu sdylemek daha dogru olacaktir.

Ikinci aracilik analizleri algilanan stres ve psikolojik iyi olus arasinda
gerceklestirilmistir. Algilanan stresin psikolojik iyi olus tizerindeki olumsuz etkisi
uzun yillardan beri kabul gormekte, cesitli arastirmalarla da desteklenmektedir
(Tetrick ve LaRocco, 1987:538; Chang, 1998:233-40; Moeini, Shafii, Hidarnia,
Babaii, Birashk ve Allahverdipour, 2008:257-266; Segrin, Hanzal, Donnerstein,
Taylor ve Domschke, 2007:321-329). Ek olarak stres etkilerinin yoninid bireylerin
basa ¢ikmada kullandiklar1 duygu diizenlemesi belirlemektedir. Bu nedenle
bireylerin algiladiklar1 stres sonucunda ortaya ¢ikan duygularini dizenlemede
yasanan sorunlarin da iyi olus diizeylerinde olumsuz etkisinin olacagi agiktir.
Alanyazin incelendiginde de yapilan arastirmalar bu goriisii destekler niteliktedir.
Bireylerin yasadiklar1 stres verici olay ya da durumlar karsisinda uygun duygu
diizenleme stratejilerini kullanmalar1 psikiyatrik bozukluklarin gérilmesinde azaltict
bir etken olmakla birlikte, 6lgiilebilen tiim iyi olus bilesenleri izerinde de olumlu bir
etkiye sahiptir (Gross ve John, 2003:350; Beer ve Moneta, 2012:105-116; Shalcross
ve ark., 2010:921-929; Karekla ve ark., 2004:725-746; Feldner ve ark., 2002:
403:411).Bu ¢alismada yapilan aracilik analizleri sonuglarinin da alanyazinla gorece
tutarlik gosterdigi sdylenebilir.Yapilan analizler sonucunda i¢sel duygu diizenleme
giicligiliniin kismi aracilik gosterdigi bulunurken, kisiler arasi duygu diizenleme
glicliigiiniin herhangi bir aracilik etkisinin bulunmadigi gorilmiistiir. Duygularin
refah ve iyi olus lizerindeki etkilerine odaklanirken bu olasi etkinin sadece fizyolojik
sonuglarinin olmadigi, aynt zamanda kisinin duygularin1 ifade ettigi kisi ile olan
iligskisinin dogas1 ve kisinin tepkisi de dahil olmak iizere pek ¢ok kisiler aras1 yoniin
de onemli oldugu belirtilmektedir (Denollet ve ark., 2008:4). Bu baglamda igsel
duygu diizenlemeye oranla kisiler aras1 duygu diizenlemenin islevsel olabilmesi i¢in
g6z Oniinde bulundurulmasi gereken daha fazla etken bulunmaktadir. Bununla
birlikte igsel ve kisiler arast duygu diizenleme birbirinden bagimsiz degil, ayni
stireklilik tlizerinde yer almaktadir (Zaki ve Williams, 2013:804). Bu nedenle bir
durum ya da olay karsisinda kisiler arast duygu diizenleme stratejilerinden biri
kullanilmadan once -islevsel ya da degil- i¢sel bir diizenleme gergeklestirilir. Bu

durum da igsel duygu diizenleme stratejilerinin kullanilma olasiligini arttirmaktadir.
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Tim bu gerekgeler birlikte degerlendirildiginde, bir kez daha icsel duygu
dizenlemenin kisiler aras1 duygu diizenlemeden daha kapsamli ve etkili oldugunu

belirtmek yanlis olmayacaktir.

Son aracilik analizleri ise tiim Kkisilik bozuklugu kiimeleri ve psikolojik iyi
olus arasinda gergeklestirilmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda iyi olusun degisen
yasam kosullar1 karsisinda dahi istikrarli olmasi, kalitsalligin etkili olmast ve dis
kosullarla kiyaslandiginda kisilik ile korelasyon iligkisinin daha yiiksek olmasi gibi
nedenlerden dolayr en Onemli belirleyicisinin kisilik oldugu ve yasam boyunca
benzer diizeyde seyrettigi ifade edilmektedir (Lucas, Diener, 2008:795). Ancak
Lucas ve Diener (2008:801) iyi olusu bir sonug¢ olarak gérmekten ziyade devam
eden siirecin bir parcgasi olarak degerlendirmenin daha dogru olacagini, buradan
hareketle de kisiligin iyi olus tzerindeki etkisinde dinamik etkenlerin de rol
oynadigim1 belirtmektedir. Duygularin bireyin refahi iizerindeki etkisi gz Oniine
alindiginda bu dinamiklerden birinin duygu diizenleme olmasi oldukga muhtemeldir
(Lucas ve Diener, 2008: 795). Ote yandan insanlar karsilastiklari durumlar
sonucunda ortaya c¢ikan duygularini diizenleyerek, belirli psikolojik sonuglarda
islevsellige ulasmay1 hedeflerler (Koole, 2009:14). S6ziu edilen sonuclardan birini
psikolojik iyi olus olarak ifade etmek gerekirse duygu dizenleme bu hedefe
ulasmada bir ara¢ rolii gdrmekte, psikopatolojiyle iligskisi nedeniyle de Onemi
artmaktadir. Bu psikopatolojilerden biri olan kisilik bozukluguna sahip bireylerin
duygularini diizenlemede yasadiklar1 sorunlar géz oniine alindiginda psikolojik iyi
olus diizeyleri tizerinde olumsuz etkisini arttiran bir degisken olmasi beklenen bir
durum olarak gortlmektedir. Bu ¢alismada yapilan aracilik analizleri sonucunda da
kisilik inanglart ve psikolojik 1yi olus arasinda i¢sel duygu diizenleme giigliigiiniin
tam aracilik gosterdigi goriilmiistiir. Bir bagka deyisle, kisilik inanglarinin psikolojik
iyi olus iizerindeki etkisi igsel duygu diizenleme giigliigli araciligiyla
gerceklesmektedir. Ancak beklenmeyen sekilde, kisiler arast duygu diizenlemede
giicligiin herhangi bir aracilik etkisinin olmadigi bulunmustur. Yapilan korelasyon
analizlerinde kisilik bozukluklar1 ve kisiler aras1 duygu diizenlemede gii¢liik puanlari
arasindaki iliskiler diisiiniildiiglinde ve kisilik bozukluguna sahip bireylerin kisiler
arasi iligkilerde yasadiklar1 sorunlar goz oniine alindiginda (Livesley ve Larstone,

2018: 273) kisiler arast duygu diizenleme giigligiiniin de kisilik inanglar1 ve
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psikolojik iyi olus arasinda aracilik etkisinin bulunmasi beklenmistir. Bu nedenle
aracilik analizlerinden elde edilen bulgularin alanyazinla gorece tutarlik gosterdigi
sOylenebilir. Bakildiginda da, kisiler arasi duygu diizenlemede gii¢liigiin yeni bir
kavram olmasi nedeniyle kisilik bozukluklari ile iligkisini inceleyen g¢alismalarin
oldukga kisith ve yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu konuda farkli yontemler ve
orneklemler ile gelecekte yapilacak diger calismalar ile bu konuda daha givenilir
bilgiler elde edilecegi diisiiniilmektedir.

Tim aracilik analizlerine genel olarak bakildiginda 6zetle ic¢sel duygu
diizenlemenin kisiler aras1 duygu diizenlemeden daha etkin oldugu goriilmektedir.
Kisaca ifade etmek gerekirse, kisiler arasi duygu diizenlemenin i¢sel duygu
diizenlemeden hareketle olusturulmasi (Dixon-Gordon ve ark., 2018:36-42), dis
kaynagin mevcudiyetinin zorunlu olmasi (Thompson, 2008:36), karsilikli iliskiye
dayali oldugundan islevselligi lzerinde daha fazla degiskenin bulunmasi, duygu
duzenleme bicimlerinin ayni siireklilik {izerinde ger¢eklesmesinden dolay1 ilk olarak
icsel duygu diizenleme stratejilerinin kullanilmasi (Zaki ve Williams, 2013:804) gibi
nedenler bu durumun olasi sebepleri olarak disiiniilmektedir. Bununla birlikte,
KDGO'niin  bu gii¢liigii oldugu haliyle c¢ok iyi sekilde degerlendirip
degerlendiremediginin bu asamada tam olarak bilinememesi, 6lgegin Senaryolara
dayali olmasi, madde sayis1 gibi 6l¢lim aracindan kaynakli sebeplerin de bu duruma
neden olmasi elbette muhtemeldir. Ayrica bu ¢alismada kisilik bozukluklar1 sadece
kisilik inanglar1 baglaminda ele alinmistir. Bu sebeple kisilik bozukluklarinin tani
almig grup ile degerlendirilmesinin farkli sonuglar dogurabilecegi de
diistiniilmektedir. Bu ve benzeri pek ¢ok olasilik bu arastirma bulgularinin akla
getirebilecegi olas1 agiklamalar olsa da, c¢alisma bulgulari duygu dlzenleme
glicliiklerinin psikolojik iyi olus veya psikolojik sorunlarda 6nemli bir etken
olduguna ve belirli sorunlara 6zgii olmaktan 6te ortak faktor olarak degerlendirilmesi
gerektigine isaret etmektedir. Bu konuda daha kesin ve kapsamli iddialarda
bulunmak i¢in alanyazinda bu konuda daha ¢ok arastirma yapilmasinin faydal
olacagi disiiniilmektedir. Bu baglamda bu aragtirma duygu diizenleme konusunda

tilkemizden ¢ikan bir 6rnek olarak gorlebilir.
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SONUC

Duygu diizenleme kavraminda ¢ogunlukla kisisel siireclere odaklanilsa da
duygu diizenleme dendiginde duygunun karsidaki kisiye aktarimi, duygu paylasimi
ve diger insanlarin verdigi karsi tepkiler gibi diger insanlar ile ilgili kisimlar da
bulunmaktadir. Bu nedenle duygu diizenlemenin sadece igsel siiregler bakimindan
ele alinmasinin dogru olmayacag diisiiniilmiis ve duygu diizenlemenin kisiler arasi
boyutta ger¢eklesmesi fikri 6nem kazanmistir. Buna yonelik olarak da 6l¢iim araglari
olusturulmaya baslanmistir. Niven ve arkadaslar1 (Niven ve ark., 2011:53-73)
Kendinin ve Digerlerinin Duygularini Diizenleme Olgegi'ni; Hofmann ve
meslektaglar1 (Hofmann ve ark., 2016:342) ise Kisiler Arast Duygu Diizenlemede
Giicliik Olgegi'ni gelistirmislerdir. Bununla birlikte kisinin kendi duygularmi kasith
olarak digerleri araciligiyla diizenlemesine dair herhangi bir Ol¢lim aracinin
bulunmamasi gerekgesiyle Dixon-Gordon ve arkadaslari (2018:528-549) yeni bir
Olciim aracin1 alanyazimna kazandirmislardir. Bu baglamda arastirmanin ilk
bélimiinde bu dl¢iim aracinin (KDGO) Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismasinin
yapilmasi amaglanmistir. Buna yonelik olarak giivenirlik i¢in i¢ tutarlik analizi, yap1
gecerligi i¢in Dogrulayict (DFA) ve Acimlayici Faktor (AFA) analizleri, olgut
bagintili gegerlik icin Cok Yonlii Varyans Analizleri (MANOVA), es zaman ve
ayrigtirict gegerlik i¢in Pearson korelasyon analizleri gergeklestirilmistir. Yapilan
tum bu analizler sonucunda KDGO'niin Tirkge formunun gegerli ve givenilir bir
Olctim araci oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu netice sonrasinda arastirmanin ikinci
b6limiinde KDGO dahil edilerek psikolojik iyi olus, algilanan stres ve kisilik
inanglart arasindaki iliskilerde duygu diizenleme giigliiklerinin araci etkileri test
edilmistir. Analizlerin ilkinde algilanan stres ve kisilik bozuklugu kiimeleri arasinda
duygu diizenleme giicliiklerinin araci rolii incelenmistir. Analiz sonucunda kisiler
arast duygu diizenlemede gii¢liiglin algilanan stres ve tiim kisilik bozuklugu kiimeleri
arasinda kismi araci, i¢sel duygu diizenleme giicliiglinlin ise tam araci degisken
oldugu goriilmiistiir. Ikinci aracilik analizleri algilanan stres ve psikolojik iyi olus
arasinda gerceklestirilmistir. Yapilan analizler sonucunda kisiler arasi duygu
diizenleme giicliiglinlin aracilik etkisinin bulunmadigi, i¢sel duygu diizenleme
giicliigiiniin kismi araci degisken oldugu sonuglarma ulasilmistir. Son aracilik

analizlerinde ise tiim kisilik bozuklugu kiimeleri ve psikolojik iyi olus arasinda
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kisiler aras1 duygu diizenleme giicliigiiniin aracilik etkisi bulunmazken, i¢sel duygu
diizenleme gii¢liigiiniin tam aracilik gdsterdigi goriilmiistiir. Tiim aracilik analizleri
genel olarak degerlendirildiginde igsel duygu diizenlemenin kisiler arasi duygu
diizenlemeden daha etkin oldugu goriilmektedir. Bu duruma birden fazla neden
kaynaklik edebilir. igsel duygu diizenleme siireclerinin kisiler arasi baglam
araciligiyla gerceklesmesi fikrinden hareketle 6nem kazanan kisiler arasi duygu
diizenlemenin igsel duygu diizenlemeye kiyasla daha kisith bir etkisi olmasi
muhtemeldir (Dixon-Gordon ve ark., 2018:36-42). Bununla birlikte digerleri
aracilifiyla duygularini diizenleme olarak ifade edilen kisiler arasi duygu
diizenlemenin olmazsa olmazi bireyin duygularin1 diizenlemede kendisine yardimci
olacak kisinin varligidir (Thompson,2008:36). I¢sel duygu diizenlemede bdyle bir
zorunluluk yoktur. Ayrica bu zorunluluktan dolay1 kisiler arasi duygu diizenlemede,
duygu diizenlemenin islevselligini etkileyen bireyin disinda faktorler de
bulunmaktadir. Etkilesimde bulunan kisinin 06zellikleri bu faktorlerin basinda
gelmektedir (Denollet ve ark., 2008:4). Ote yandan duygu diizenlemenin bir
stireklilik tizerinde meydana geldigi belirtilmektedir (Zaki ve Williams, 2013:804).
Bu siireklilikte kisiler arasi duygu diizenleme, i¢sel duygu dizenlemeden sonra
geliyor gibi gorinmektedir. Igsel ve kisiler aras1 duygu diizenleme arasindaki bu
farkliliklar i¢sel duygu diizenlemenin daha etkin ve kapsamli oldugu yo6niinde bir
fikir vermektedir. Tim bu gerekgelerin disinda Olgiim aracinin yapisi, madde
sayisindaki veya direkt ifadeler yerine olasi senaryolar iizerinden degerlendirme
yapilmasint istemesi ya da Ol¢im aracinin  beklenen dizeyde dl¢umi
gerceklestirememesi gibi digsal nedenler de bu durumun sebebi olabilir Ayrica
calismada kisilik bozukluklarmin kisilik inanglar1 baglaminda degerlendirilmesi ve
kisilik bozuklugu tanisi alan bireyler iizerinde ¢alisilmamasi da son olasi neden
olarak gorulebilir. Gelecek ¢alismalarda belirtilen degiskenlerin bir arada bulundugu
caligmalarin klinik 6rneklemde gergeklestirilmesinin bu baglamda oldukga faydali
bilgiler saglayacag diisliniilmektedir.

Arastirma Hipotezleri:

Aragtirmanin iki agamadan olusmasiyla paralel olarak ¢aligma hipotezleri de
bu boliimlere 6zgl olusturulmustur. Arastirmanin ilk asamasinda yer alan "Kisiler

Aras1 Duygu Diizenlemede Giigliik Olgegi (KDGO) gecerli ve givenilir bir 6lgtim
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aracidir." hipotezinin test edilmesine iliskin analizler gergeklestirilmis; Yap1
gecerligi, olgiit gegerligi, es zaman ve ayristirict gegerlik analizleri ile i¢ tutarlik
katsayis1 hesaplanmistir. Yapilan analizler sonucunda bu hipotezin biyuk 6l¢iide
desteklendigi s6ylenebilir. Buyik 6l¢iide denmesinden kasit Ol¢iit bagintili gegerligin
degerlendirilmesine yonelik gergeklestirilen u¢ gruplar analizlerinde degiskenlerin
biiylik ¢ogunlugunda farklilasma goriiliirken, yasam olaylari, psikolojik iyi olus ve
sizoid kisilik inancinda farklilagmaya rastlanmamasindan kaynaklanmaktadir. Sizoid
kisilik inancina sahip bireylerin iliski kurmaktan kag¢indigi (Veague ve ark., 2007:
19) ve yasam olaylarinin 6l¢iim aracindan ziyade sayiyi ifade ettigi (Kabakg1, 2001:
273-282) g6z Oniine alindiginda farklilagma goriilmemesi normal olarak
degerlendirilebilir. Ancak psikolojik iyi olus diizeyinde bir farklilasmanin olmasi
alanyazinla tutarlik gostermeyen bir bulgu olarak elde edilmistir (Niven, Mcdonald,
Holman,2012:394; Hofmann,2014:483-492; Dixon-Gordon, Bernecker, Christensen,
2015:36-42; Williams, Morelli, Ong, Zaki, 2018:224-254). Gelecekte duygu
diizenleme ile psikolojik iyi olusun dahil edildigi ¢alismalarin yapilmasi bu konuda
daha aciklayict yorum yapmaya imkan saglayabilir.

Arastirmanin ikinci kisminda, kisisel ve kisiler arasi duygu dizenleme
glicliigliniin algilanan stres, psikolojik 1yi olus ve kisilik inang¢lar1 arasindaki
iliskilerde aracilik etkileri incelenmistir. Bu kapsamda 6ne siiriilen ilk modele iligskin
hipotezler "Algilanan stres ve kisilik bozuklugu kiimeleri arasindaki iligkiye kisiler
aras1 duygu dizenleme giicliigii aracilik etmektedir.","Algilanan stres ve kisilik
bozuklugu kiimeleri arasindaki iliskiye kisisel duygu diizenleme gii¢liigti aracilik
etmektedir.” seklinde belirlenmistir. Belirlenen bu hipotezlerin desteklendigi
sOylenebilir. Soyle ki, yapilan analizlerde kisiler aras1 duygu diizenleme giicliigiliniin
kismi aracilik; kisisel duygu diizenleme giicliigliniin ise tam aracilik gosterdigi
gorilmiistiir.

Ana calismada yer alan bir diger analiz algilanan stres ve psikolojik iyi olus
arasinda gergeklestirilmistir. Bu analize ait hipotezler "Algilanan stres ve psikolojik
iyi olus arasindaki iliskiye kisiler arasi duygu duzenleme giigliigii aracilik
etmektedir.”, "Algilanan stres ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkiye kisisel duygu
diizenleme gii¢liigli aracilik etmektedir." seklindedir. Yapilan analizlerde degiskenler

arasinda kisiler aras1 duygu diizenleme giicliiglinlin aracilik etkisi bulunmazken;
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kisisel duygu diizenleme giicliigiiniin kismi aracilik gosterdigi goriilmistiir. Bu
nedenle belirtilen hipotezlerin kismi olarak desteklendigi sdylenebilir.

Arastirmanin ikinci kisminda yer alan son aracilik analizleri ise kisilik
bozuklugu kiimeleri ile psikolojik iyi olus arasinda yapilmistir. Bu analizlere iliskin
belirlenen hipotezler "Kisilik bozuklugu kiimeleri ve psikolojik iyi olus arasindaki
iliskiye  kisiler arast duygu duzenleme giicliigii aracilik etmektedir.","Kisilik
bozuklugu kiimeleri ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye kisisel duygu
diizenleme giicligli aracilik etmektedir." seklindedir. Belirlenen bu hipotezlere
iliskin yapilan analizlerde degiskenler arasinda kisiler arasi duygu dizenleme
giicligiiniin aracilik etkisine rastlanmazken kisisel duygu diizenleme gii¢cliigliniin tam
aracilik gosterdigi goriilmiistiir. Dolayisiyla bu hipotezlerin de kismi olarak
desteklendigi sdylenebilir.

Calismanin Stmirliliklar::

Bireylerin duygularimi kisiler arast baglam c¢ergevesinde diizenlemesini
degerlendiren Olgiim aracimin  TUrkgeye uyarlamasini igeren iki asamali bu
aragtirmanin bazi sinirhiliklart meveuttur. Oncelikli olarak veri toplama ydnteminden
kaynakli sinirliliklardan bahsetmek gerekirse uygun 6rnekleme yontemiyle toplanan
orneklemden elde edilen bulgulari Tiirkiye'nin tamamina genellemek dogru degildir.
Bu baglamda katilimcilarin temsil edilebilirligini arttirmak amaciyla sehir sinirlamasi
konulmasa da farkli illerden daha ¢ok katilimcinin dahil oldugu c¢alismalardan daha
kapsamli ve giivenilir bulgular elde edilebilecegi diistiniilmektedir. Bununla birlikte
kisilik bozuklugu degiskeni tan1 almayan bireylerde inanglar baglaminda
calistimistir. Bu sebeple kisilik bozuklugu ile iliskili agiklamalar1 bu siirlilikla
degerlendirmek daha dogru olacaktir. Bir diger smirlilik katilimcilara internet
tizerinden ulasilmasi ile ilgilidir. Bu sebeple daha ¢ok sosyal medya kullanan kisilere
ulasilmis olmas1 muhtemeldir. Sosyal medya kullanimi olmayan ya da daha kisith
olan kisilerin dahil edildigi c¢aligmalarin varhi§inin daha kapsayici sonuglar
saglayacag diisiiniilmektedir. Ek olarak, ¢alisma katilimcilarin 6z-bildirimine dayali
oldugundan sosyal istenirlik etkisi ve anlik cevaplar vermis olasilig1 da gbz Onlinde
bulundurulmalidir. Katilimeilar kendilerini olduklarindan daha iyi ya da daha koti
gostermis olabilirler. Diger bir sinirlilik katilimeilarin tan1 alip almadiklarina iliskin

bilgilerin kendi beyanlarina dayaniyor olmasidir. Anket setinde genel bir
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degerlendirme imkani saglayan Ol¢lim aracinin bulunmamasi ve bir ruh sagligi
uzmaninin ayrica bir psikolojik degerlendirme yapmamasi 0z-bildirime dayali bir
bagka smirlilik olarak ifade edilebilir.

Analizler acisindan degerlendirildiginde de bazi simirhiliklardan s6z etmek
mimkindir. Arastirmanin ilk kisminda gergeklestirilen KDGO'niin uyarlama
caligmasina iliskin smirlhilik, dlgegin yapi gegerliginin degerlendirmesinde orijinal
calismada tiim alt boyutlarin dahil edilmemesinden kaynaklanmaktadir. Bununla
iliskili olarak ¢alisma bulgularinin orijinal ¢alismayla karsilastirilmasinda siirliliklar
meydana gelmistir. Sonug olarak 6zetlemek gerekirse, daha kapsayici ve genis sayida
katilimcinin dahil oldugu bir 6rneklemin yer aldigi, kisilik bozuklugu tanisina sahip
bireylerle gergeklestirilebilecek g¢alismalarin daha genellenebilir bilgiler sunacagi
diistiniilmektedir.

Klinik Gostergeler:

Bu calismayla birlikte KDGO (Dixon-Gordon ve ark, 2018:36-42) dilimize
kazandirilmig, Tirk yetiskin O6rneklemi icin gegerli ve giivenilir bir 6lglim araci
oldugu goriilmiistiir. Bireylerin kisiler arast duygu diizenlemede giicliik yasama
diizeylerini degerlendiren KDGO'niin klinik uygulamalarda, duygu diizenlemede
sorunlart oldugu diisiiniilen bireylerin kisiler aras1 baglamda degerlendirilmelerinde
ve sagaltim siirecindeki degisimi gozlemlemede kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte bu calismada da goriildiigii tizere i¢sel ve kisiler arasi duygu
diizenleme yakin iligkilidir. Bu nedenle i¢sel duygu diizenlemenin yani sira kisiler
aras1 duygu diizenleme giigliigiiniin de degerlendirilmesi 6nemlidir. Bu baglamda
duygu duizenlemenin butiinsel olarak ele alinmasinin degerlendirme ve sagaltim
stirecine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Kisiler arast duygu diizenlemeyi degerlendiren bir baska Ol¢lim araci
Hofmann ve arkadaslarina (2016: 341-356) ait olup bi¢cim olarak bireyin 0znel
ifadesine dayanmaktadir. KDGO ise bu degerlendirmeyi olasi senaryolar araciligiyla
gerceklestirmektedir. Bu nedenle degerlendirme ve gidisat siireglerinde Hofmann ve
arkadaslarma (2016: 341-356) ait Olciim aracinin yani sira, KDGO'nin de
kullanilmasi ¢cok boyutlu bir degerlendirme imkani saglayabilir. Bununla birlikte
Hofmann (2014:489) evlilik i¢cinde yasanan sikintilarin depresif belirtiler ile yakin

iliskide oldugunu, bu ciftlerde problem ¢dzme ve iletisime odaklanildiginda yeterli
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diizeyde iyilesme goriilmedigini ifade etmektedir. Coziim olarak kisinin depresif
belirtiler gosteren esinin uyumsuz duygu diizenleme stratejilerine katki saglayan
davraniglarinin belirlenmesi gerektigine vurgu yapmaktadir. Bu nedenle kisiler arasi
duygu dizenleme ayri bir 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda degerlendirildiginde
basta evlilik ve ¢ift terapilerinde olmak Uzere kisiler arasi iligkilerin degerlendirildigi
ve ele alindig1 terapi siirecinde bu faktdriin goz Oniinde bulundurulmasinin katki
saglayacag disiinilmektedir.

Gelecek Calismalar Icin Oneriler:

Bu caligmanin &rneklemini Tiirkiye'nin ¢esitli illerinde yasayan bireylerin
olusturmast hedeflenmistir. Her ne kadar c¢evrim ici veri toplama yontemi
kullanilarak cesitli sehirlerde yasayan kisilerden gelen veriler elde edilmis olsa da
uygun ornekleme nedeniyle belirli illerden daha ¢ok wveri toplanmis olmasi
muhtemeldir. Bu nedenle daha kapsayici ¢alismalarin yapilmasi daha genellenebilir
sonuclara ulasilmasina katki saglayacaktir. Bununla birlikte ¢alismanin ilk
boliminde Tiirkce gecerlik giivenirlik ¢alismast yapilan KDGO'iin klinik
orneklemlerde psikometrik ozelliklerinin tekrar incelenmesinin 6lgegin gegerlik ve
giivenirligine iliskin yeni bilgiler saglayacag: diisiiniilmektedir.

Calismada birden fazla psikiyatrik tanisi olan katilimcilar olas1 karistirict
degiskenleri bertaraf etmek amaciyla veri setinden ¢ikarilmistir. Bununla birlikte
kisilik bozukluklari inanglar baglaminda ele alinmis olup analizler klinik olmayan
orneklemde gergeklestirilmistir. Bu baglamda kisilik bozuklugu tanisi almis
bireylerle gergeklestirilecek calismalarin duygu diizenleme ve kisilik bozuklugu
iliskisinde daha net bilgiler verebilecegi disiiniilmektedir.Bu sayede sagaltim
slirecinde planlama ve odak noktalarin belirlenmesi agisindan daha dogru bilgiler
elde edilebilir. Ek olarak farkli nitelikteki 6lgtim araglarimin (6rn., gériisme formu,
derinlemesine goriisme vb.) dahil edildigi ¢alismalarin varligi da elde edilen
bilgilerin kapsamini arttirabilir.

Kisiler aras1 duygu diizenlemenin iilkemizde yeni ¢alisilmaya baglanmasindan
kaynakli olarak yapilan calismalarin sayisi kisithdir. Bu nedenle bu kavramin
ergenler, yasghlar gibi farkli popiilasyonlarla ¢alisilmasinin {ilkemiz alanyazina katki
saglayacag: diisiiniilmektedir. Ote yandan, kisiler aras1 duygu dizenlemenin ikili

iligkilerde etkisi goz Oniine alindiginda, 6zellikle ¢iftler iizerinde gerceklestirilecek
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caligmalarin da bu baglamda ayr1 bir katkisi olacagi agiktir. Diger bir Oneri tim
kisilik bozukluklarinin dahil oldugu ¢alismalarin yapilmasidir. Ulkemiz alanyazina
baktigimizda bu alana iliskin kapsamli ¢alismalarin kisitli oldugu, basta sinirda
kisilik bozuklugu olmak iizere belirli kisilik bozukluklarina daha fazla yogunlasildigi
gorulmektedir. Bu baglamda duygu diizenlemenin tiim kisilik bozukluklar
baglaminda degerlendirilmesine imkan saglayan kapsamli  arastirmalarin
yapilmasmin bu boslugu doldurmaya yonelik olarak alanyazina katki saglayacagi

disiiniilmektedir.
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EKLER



Ek 1: Demografik Bilgi Formu

I A

10.
11.
12.

13. Bir Onceki soruya cevabiniz evet ise bu hastaliginiz devam ediyor mu?

Cinsiyetiniz: Kadin Erkek
Yasiniz:

Dogum yeriniz:

Yasadiginiz yer:

Mesleginiz:

Su anki ¢alisma durumunuz:

Calistyor Calismiyor Emekli Ev hanimi Diger
(Belirtiniz)

Medeni haliniz : Evli Bekar

Egitim Durumunuz: Okur-yazar __ Ilkokul Ortaokul Lise
Universite Universite Gzeri

Annenizin egitim durumu:

Babanizin egitim durumu:

Gelir diizeyiniz: Diisiik Orta Yiksek

Bu giine kadar ruh sagligina yonelik bir sikintinizdan dolay1 doktora giderek

muayene oldunuz mu ya da psikiyatrik bir tan1 aldiniz m1?
Evet
belirtiniz)

(Latfen

Hayir

Evet

(Belirtiniz)

14.

Hayir

Su an psikiyatrik bir ila¢ kullantyor musunuz?

Evet

(Belirtiniz)

Hayir
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EK 2:Kisiler Aras1 Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi (KDGO)

Asagida bir dizi senaryo sunulmaktadir. ilk &nce her bir senaryoya nasil tepki
verdiginizi ifade ediniz. Sonrasinda, listelenmis olan her bir duruma yonelik tepkinizi
olasilik agisindan 1 (hi¢ olas1 degil) ile 5 (biiyiik olasilikla) arasindaki

derecelendirme ile gosteriniz. Liitfen her segenek icin bir isaretleme yapin.
1) Okul veya iste tamamlamaniz gereken bir proje ile ilgili kendinizi gergin

hissediyorsunuz. Ciinkii teslim tarihiniz yarin ve projeyi yarina kadar bitirmenize

imkan olmadigini diislindiigiiniiz i¢in endise duyuyorsunuz.

A. Bu durumda kendinizi nasil hissederdiniz?

100Hig¢ sikintili degil Asirt sikintilt

B. Daha iyi hissetmek icin;

a. Sesinizi yiikseltmek veya 1ilgili/sorumlu kisiye sikayette bulunmak sizin i¢in ne
kadar olasidir?
1 2 3 4 5

Hig olas1 degil Biiyiik olasilikla

b. Dikkatinizi nasil hissettiginizden uzaklastirmak sizin i¢in ne kadar olasidir?

1 2 3 4 5
Hig olas1 degil Biiyiik olasilikla

c. Durumun ne kadar adaletsiz olduguna dair is arkadaslarmiza veya smif
arkadaslariniza sikayette bulunmak sizin i¢in ne kadar olasidir?

1 2 3 4 5

Hig olas1 degil Biiytik olasilikla
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d. Sadece duygularmizin farkina varmak (baska bir sey yapmamak) sizin i¢in ne

kadar olasidir?

Hig olas1 degil Biiyiik olasilikla

e. Sikintili hissetmekten veya sikintinizi gostermekten kaginmak sizin i¢in ne kadar

olasidir?
1 2 3 4 5
Hig olasi1 degil Biiyiik olasilikla

f. Arkadaslarinizla ve sevdiklerinizle iletisim kurmak (mesajlasma, telefon ile arama

vb.) sizin i¢in ne kadar olasidir?

1 2 3 4 5
Hig olas1 degil Biiyiik olasilikla
g.Guvence aramak (tepkiniz igin onay aramak) sizin igin ne kadar olasidir?

1 2 3 4 5

Hig olas1 degil Biiytik olasilikla

2) Onem verdiginiz bir insanla ¢ok sik tartistyorsunuz. Iliskinizi gercekten
onemsiyorsunuz ve islerin yolunda gitmesini istiyorsunuz. Yakin zamanda

yeniden kavga ettiniz.

A. Bu durumda kendinizi nasil hissederdiniz?

Hig sikintili degil Asirt sikintili

B. Daha iyi hissetmek icin;
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a. Sesinizi yiikseltmek veya nasil hissettiginizi ifade etmek i¢in onu elestirmek sizin

icin ne kadar olasidir?

1 2 3 4 5
Hig olas1 degil Biiyiik olasilikla
b. Dikkatinizi nasil hissettiginizden uzaklastirmak sizin i¢in ne kadar olasidir?

1 2 3 4 5
Hig olasi1 degil Biiyiik olasilikla

c. Onem verdiginiz kisiyi arkadaslariniza veya tanidiklarimza sikayet etmek sizin

icin ne kadar olasidir?
1 2 3 4 5
Hig olasi1 degil Biiyiik olasilikla

d. Sadece duygularimizin farkina varmak (baska bir sey yapmamak) sizin i¢in ne
kadar olasidir?

1 2 3 4 5
Hig olas1 degil Biiyiik olasilikla

e. Sikintili hissetmekten veya sikintinizi gostermekten kaginmak sizin i¢in ne kadar

olasidir?
1 2 3 4 5
Hig olas1 degil BuyUk olasilikla

f. Arkadaslarinizla ve sevdiklerinizle iletisim kurmak (mesajlasma, telefon ile arama

vb.) sizin i¢in ne kadar olasidir?

1 2 3 4 5
Hig olas1 degil Biiyiik olasilikla
g..Glivence aramak (tepkiniz i¢in onay aramak) sizin i¢in ne kadar olasidir?

1 2 3 4 5
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Hic olas1 degil Biiyiik olasilikla

3) Arkadaglarmiz sizden kagiyor gibi hissediyorsunuz. Ne zaman bir arkadasinizi
arasaniz hep mesgul oluyor. Sosyal bir hayata sahip olmayr ve sevilmeyi
istiyorsunuz. Bir giin bir grup arkadasinizin siz olmadan aksam yemegine
¢iktigini duyuyorsunuz.

A. Bu durumda kendinizi nasil hissederdiniz?

100Hig¢ sikintil1 degil Asirt sikintili

B. Daha iyi hissetmek icin;

a. Sesinizi yiikseltmek veya nasil hissettiginizi gostermek i¢in arkadaslarinizi

elestirmek sizin i¢in ne kadar olasidir?

1 2 3 4 5
Hig olasi1 degil Biiyiik olasilikla
b. Dikkatinizi nasil hissettiginizden uzaklastirmak sizin i¢in ne kadar olasidir?

1 2 3 4 5
Hic olas1 degil Biiyiik olasilikla
c. Arkadaslarinizi1 ortak tanidiklarinizasikayet etmek sizin i¢in ne kadar olasidir?

1 2 3 4 5
Hig olas1 degil Biiytik olasilikla

d. Bagka bir sey yapmadan, sadece duygularinizin farkina varmak sizin i¢in ne kadar

olasidir?
1 2 3 4 5
Hig olas1 degil Biiytik olasilikla
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e. Sikintili hissetmekten veya sikintinizi gostermekten kaginmak sizin i¢in ne kadar

olasidir?
1 2 3 4 5
Hig olas1 degil Biiytik olasilikla

f. Arkadaslarinizla ve sevdiklerinizle iletisim kurmak (mesajlasma, telefon ile arama

vb.) sizin i¢in ne kadar olasidir?

1 2 3 4 5
Hig olas1 degil Bliyik olasilikla
g.Guvence aramak (tepkiniz i¢in onay aramak) sizin i¢in ne kadar olasidir?

1 2 5 45

Hig olas1 degil Bliyik olasilikla
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EK 3: Duygu Diizenlemede Giigliik Olcegi

Yonerge: Asagida insanlarin duygulariyla ilgili sahip olduklar1 baz1 diisiinceler verilmistir.
Liitfen her bir durumu dikkatlice okuyunuz ve sizin icin en uygun olan sikhig1 isaretleyiniz.

Her bir ciimle icin TEK isaretleme yapiniz.

Higbir
Zaman

Bazen

Ara
Sira

Sik Si1k

Her
Zaman

1.Ne hissettigim konusunda netimdir.

2. Ne hissettigimi dikkate alirim.

3. Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz
gelir.

4. Ne hissettigim konusunda higbir fikrim
yoktur.

5. Duygularima bir anlam vermekte
zorlanirim.

6. Ne hissettigime dikkat ederim.

7. Ne hissettigimi tam olarak bilirim.

8. Ne hissettigimi 6nemserim.

9. Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim.

10. Olumsuz duygularin hayatimda yeri
yoktur.

11. Kendimi koti hissettigimde bdyle
hissettigim i¢in kendime kizarim.

12. Kendimi kotii hissettigim i¢in utanirim.

13.  Kendimi kot hissettigimde islerimi
bitirmekte zorlanirim.

14. Kendimi kotii hissettigimde kontrolden
¢ikarim.

15. Kendimi koétii hissettigimde uzun siire
bdyle kalacagima inanirim.

16. Kendimi kotii hissetmenin yogun depresif
duyguyla sonuglanacagina inanirim.

17. Kendimi kétii hissettigimde duygularimin
yerinde ve énemli olduguna inanirim.

18. Kendimi kotii hissederken bagka seylere
odaklanmakta zorlanirim.
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EK 4: Kisilik Inang Olgegi- Tiirkce Kisa Formu

Yonerge: Liitfen asagidaki ifadeleri okuyunuz ve her birine ne kadar INANDIGINIZI
belirtiniz. Her bir ifadeyle ilgili olarak COGU ZAMAN nasil hissettiginize gore karar
verininiz. Her bir ciimle icin TEK isaretleme yapiniz.

INANMA DERECENIZi DAIRE iCiNE ALINIZ.

Ornek : Duinya tehlikeli bir yerdir. 4 2 1 0
Liitfen daire icine alimz. Tiimiiyle Cok Fazla Orta Biraz
Hic

NE KADAR INANIYORSUNUZ?

Orta

Tumuyle Cok fazla | derecede Biraz Hic

inaniyorum. inaniyorum. | inaniyorum. | inaniyorum. | inanmiyorum

4 3 2 1 .

0

1. Asagilanma
yetersizlikle
karsilasmak
katlanilamaz bir seydir.

veya

2. Ne pahasina olursa
olsun rahatsizlik verici
durumlardan
kagimmaliyim.

3. Eger insanlar dostca

davraniyorlarsa  beni
kullanmaya ya da
somiirmeye  calistyor
olabilirler.

4. Bir yandan vyetkili
kisilerin  hakimiyetine
karst direnmeli ama

ayn1 zamanda takdir ve
benimsemelerini
saglamaliyim.

5. Rahatsizlik verici
duygulara katlanamam.

6. Kusurlar, eksikler ya
da yanliglar hos
gorilemez.

7. Diger insanlar
siklikla ¢ok sey isterler.

8. flgi
olmaliyim.

merkezi
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Tumiuyle
inaniyorum.
4

Cok fazla
inaniyorum.
3

Orta
derecede

inaniyorum.
2

Biraz

inaniyorum.
1

Hic
inanmiyorum

0

9. Eger bir sistemim

olmazsa her sey
darmadagm olur.

10. Hak ettigim
sayginin

goOsterilmemesi  veya

hakkim olan1 alamamak
katlanilmaz bir
durumdur.

11. Her seyde kusursuz
is ¢ikarmak 6nemlidir.

13. Eger dikkat
etmezsem baskalari
beni kullanmaya ya da
yonlendirmeye calisir.

14. Diger insanlarin
gizli amaglar1 vardir.

15. Olabilecek en kot
sey terk edilmektir.

16. Diger insanlar ne

kadar 0Ozel biri
oldugumu fark
etmelidirler.
17. Diger insanlar
bilerek beni
asagiliyorlar

18. Karar verirken diger
insanlarin yardimina ya
da bana ne yapacagimi
sOylemelerine
gereksinim duyarim.

19.  Ayrintilar
derece dnemlidir.

son

20. Insanlar ¢ok fazla

patronluk  taslarlarsa
onlarin isteklerini
dikkate almamaya
hakkim vardir.

21.  Yetkili  kisiler
smirlarini bilmeyen,
strekli iy  isteyen,
mudaheleci ve

denetleyicidirler.

22. lstedigimi almanin

yolu, insanlari
etkilemek ya da
eglendirmektir.
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Orta

Tumiuyle Cok fazla | derecede Biraz Hic
inaniyorum. inaniyorum. | inaniyorum. | inaniyorum. | inanmiyorum
4 3 2 1 .
0

23. Karli ¢ikabilmek

icin elimden gelen her

seyi yapmaliyim.

24.  Eger insanlar

benimle ilgili bir seyler
aciga cikarirlarsa, bunu

bana kars1
kullanacaklardir.

25. Insan iliskileri
karigiktir ve Ozgiirliige
engeldir.

26. Beni ancak benim
gibi  zeki  insanlar
anlayabilirler

27. Cok Ustlin biri
oldugum i¢in  Gzel
muamele ve
ayricaliklari hak
ediyorum.

28. Benim icin
bagkalarindan bagimsiz
ve Ozgur olmak
Onemlidir.

29. Cogu durumda
yalniz bagima
kaldigimda kendimi

daha iyi hissederim.

38. Eger ilk once
harekete gecip Ustlinlik
kurmazsam karsimdaki
bana Ustlnluk kurar.

39. Insanlarla
iligkilerimde  herhangi
bir gerginlik isareti bu
iligkinin kotiiye
gidecegini gosterir bu

nedenle o  iliskiyi
bitirmeliyim.

40. Eger en yiiksek
diizeyde is

yapmiyorsam basarisiz
olurum.

41. Zaman simirlarina
uymak, istenenlere itaat
etmek ve uyumlu olmak
onuruma ve kendi
yeterlili§ime dogrudan
bir darbedir.
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Tumiuyle
inaniyorum.
4

Cok fazla
inaniyorum.
3

Orta
derecede

inaniyorum.
2

Biraz

inaniyorum.
1

Hic
inanmiyorum

0

42.  Genellikle bana
haksiz davraniliyor. Bu
nedenle ne  sekilde
olursa olsun paymu
almak hakkimdir.

43.  Insanlar  bana
yakinlasirlarsa benim
“gercekten” ne
oldugum ortaya cikar
ve benden uzaklasirlar.

44. Muhtag ve zayifim.

45.  Yalmiz  basima
birakildigimda
caresizim.

46. Diger insanlar
benim ihtiyaclarimi
gidermelidir.

54.Mutlu olabilmek igin
diger insanlarin
dikkatini cekmeye
ihtiyacim var.

insanlari
benim

55.  Eger
eglendirirsem
gligstizligimii
farketmezler.

56. Isimi yaparken ya
da koti bir durumla
kargilagtigimda  bana
yardim etmesi i¢in her
zaman yanimda
birilerinin olmasina
gereksinim duyarim.

57. Yaptigim bir iste
herhangi bir hata ya da

kusur  felakete  yol
acabilir.

58. Cok  yetenekli
oldugum igin
meslegimde ilerlerken
insanlar benim
yolumdan cekilmelidir.
59. Eger baskalarmi
ben sikistirmazsam,
onlar  beni  boyun
egmeye zorlar.

60. Diger insanlara
uygulanan kurallara
uymak zorunda
degilim.
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61. Bir seyi yapmanin
en iyi yolu zor

kullanmak ve
kurnazliktir.
62. Her zZaman

birilerine ulasabilecek
durumda olmaliyim.

63. Temelde yalnizim-
kendimi daha gugli bir
kisiye baglayamadigim
miiddetce.

64. Diger insanlara
glvenemem

65. Diger insanlar kadar
mucadele gucim yok.
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EK 5: Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Yonerge: Asagida bir takim ifadeleri iceren ciimleler yer almaktadir. her ciimleyi

dikkatlice okuyup, sagda kutucuk icerisinde yer alan ifadelerden birine X isareti

koyunuz. Her bir ciimle icin sadece bir isaretleme yapiniz.

Kesinlikle
katilmiyor
um.

Katilmiyoru
m.

Biraz
katilmiyoru
m.

Kararsizi
m.

Biraz
Katiliyoru
m.

Katiiyoru
m.

Kesinlikle
katiliyoru
m.

1. Amach ve
anlamli  bir
yagam

strdariyorum

2. Sosyal
iligkilerim
destekleyici
ve tatmin
edicidir.

3. Ginlok
aktivitelerime
bagl ve
ilgiliyim.

4,
Baskalarinin
mutlu ve iyi
olmasina
aktif  olarak
katkida
bulunurum

5. Benim igin
O6nemli  olan
etkinliklerde
yetenekli  ve
yeterliyim

6. Ben iyi bir
insanim ve iyi
bir hayat
yastyorum.

7. Gelecegim
hakkinda
iyimserim.

8.  Insanlar
bana  saygi
duyar.
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EK 6: Algilanan Stres Olgegi

Yonerge: Asagida gectigimiz ay icerisindeki Kkisisel deneyimleriniz hakkinda bir dizi soru
yonetilmektedir. Her soruyu dikkatlice okuyarak size en uygun secenegin altindaki kutuya bir
carpi isareti koyarak cevaplaymz. Sorularin dogru ve yanhs cevabi yoktur. Onemli olan sizin

duygu ve diisiincelerinizi yansitan yanitlar1 vermenizdir.

Hicbir
Zaman

Neredeyse
Hicbir
Zaman

Bazen

Oldukca
Sik

Cok
Sik

1. Gegen ay, beklenmedik bir seylerin olmasi
nedeniyle ne siklikla rahatsizlik duydunuz?

2. Gecgen ay, hayatinizdaki 6nemli seyleri
kontrol edemediginizi ne siklikla hissettiniz?

3. Gegen ay, kendinizi ne siklikla sinirli ve
stresli hissettiniz?

4. Gegen ay, ne siklikta giindelik zorluklarin
tistesinden basartyla geldiniz?

5. Gegen ay, hayatinizda ortaya ¢ikan énemli
degisikliklerle etkili bir sekilde basa
ciktiginizi ne siklikta hissettiniz?

6. Gegen ay, kisisel sorunlarmizi ele alma
yeteneginize ne siklikta giiven duydunuz?

7. Gegen ay, her seyin yolunda gittigini ne
siklikta hissettiniz?

8. Gegen ay, ne siklikta yapmaniz gereken
seylerle basa ¢ikamadiginizi fark ettiniz?

9. Gegen ay, hayatinizdaki zorluklari ne
siklikta kontrol edebildiniz?

10. Gegen ay, ne siklikta her seyin iistesinden
geldiginizi hissettiniz?

11. Gegen ay, ne siklikta kontroliiniiz diginda
gelisen olaylar yiiziinden 6fkelendiniz?

12. Gegen ay, kendinizi ne siklikta bagarmak
zorunda oldugunuz seyleri disiiniirken
buldunuz?

13. Gegen ay, ne siklikta zamaninizi nasil
kullanacaginiz1 kontrol edebildiniz?

14. Gecen ay, ne siklikta problemlerin
iistesinden gelemeyeceginiz kadar
biriktiginizi hissettiniz?
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EK 7: Yasam Olaylar1 Listesi

Yonerge: Asagida bir ¢ok yasam olay1 verilmistir. Son 1 yil icinde, basinizdan gecen yasam
olaylarim asagidaki listede, olaymn yanindaki kutucuga carpi (X) isareti koyunuz.

1.Evlenme

11. Burs almaya
baslamak

21. Faturalari
O6deyememek

2. Hoca ya da okul
arkadaglar ile
gecimsizlik

12. Evlilik dis1 hamile
kalmak

22. Yakn bir akraba ya da
dostun ciddi ailevi sorunu

3. Burs alamamak ya da
bursun
kesilmesi

13. Es, nisanli ya da
sevqili ile yeniden
barigsma

23.  Hakkindaki kot

sOylentiler yuzinden
gevre tarafindan
dislanmak

4. Tutuklanma veya
hapse mahkum
edilme

14. Es, nisanli ya da

sevgilinin  ailesi  ile
onemli gecimsizlik
durumu

24. Akrabalarla birlikte
oturmak zorunda kalmak

5. Es, nisanli veya
sevgilinin 6limi

15. Evde yashh ya da
hasta akrabaya
bakmak

25. Olagan dis1 kigisel
basarilar

6. Anne ya da babanin
olimi

16.Egin, nisanli ya da
sevgilinin hamile
kalmasi

26. Arkadaglarla olan
iliskinin bozulmasi

7. Dogum yapma

17. Anne baba ile ciddi

27. Yeni bir igse girmek,

anlagsmazlik, yeni bir is
anne  babanin  baski kurmak
yapmasi
8. Buyuk oranda borca 18.Agir bi¢imde 28. Yurt disina
girme hastalanma, kaza gitmek(¢aligma,
gecirme ya da okuma, staj gibi
yaralanma nedenlerle)

9. Yeme dizeninde
bayuk degisim(asir
kilo kaybi, agir1 kilo
alma)

19. Az miktarda
bor¢lanma

29.  Terér  nedeniyle
guvensiz ortamda
yasamak

10. Yakin bir dostun ya
da akrabanin

ciddi rahatsizlig1 ya da
6limu

20. Istenmeyen
hamilelik

30. Es, nisanli ya da
sevgili tarafindan
aldatilmak
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31. Biiyiikk parasal kayip,
ekonomik sikinti

44.  Ailenin  onay1
disinda evlenmek

57. Kendi ailesi ile es,
nisanli ya da sevgili
arasinda o6nemli
gecimsizlik

32.Gozaltina alinmak ya da
sorguya cekilmek

45. Kdyden kente
gelmek

58. Okul degistirmek

33. Ailenin ev yaptirmasi ya
da ev almasi

46. Hukuki
anlagsmazlik sonucu
birisi ile mahkemelik
olmak

59. Hem okumak hem
caligmak

34. Okuldan atilmak

47. Es, nisanli ya da
sevgili ile ciddi

60. Kiract olarak
oturulan evden

anlagsmazlik cikarilmak

35. Degerli bir esyanin 48. Nisanlanmak 61. Isteki calisma
kayb1 ya da bozulmasi kosullarmin
bozulmasi

36. Istenmeyen bir evlilik
yapmak

49. Istenen hamilelik

62. Es, nisanli ya da
sevgili ile kiiguk
capli tartismalar

37. Sevgili ya da nisanlidan
ayrilmak

50. Evde beslenen
hayvanin hastalig1
ya da 6lumu

63. Okul, iy gibi
zorunlu nedenlerle
anne babadan ayri
kalmak

38. Eve hayvan almak

51. Eve degerli bir esya
alimi

64. Baska kente goc
etmek

39. Askere gitme

52. Aileden birisinin
olim y1ldéntiimii

65. Dinsel
aligkanliklarda biiyiik
Degisim

40. Anne baba gecimsizligi
ya da ayrilmalari

53.  Ailenin  onay1
disinda nisanlanmak

66. Okul bitirmek

41.Sosyal
eglence ve
dinlenme miktar ve
biciminde biylk

degisim

faaliyetlerde,

54. Es, nisanli ya da
sevgilinin agir

bigimde hastalanmasi,
kaza gecirmesi

ya da yaralanmasi

67. Zor bir sinava
hazirlanmak, agir
dersler

42. Yasam kosullarinda
biiyiik degisim

55. Anne ya da babanin
calismak iizere
uzaga gitmesi

68. Is bulamamak

43. Anne ya da babanin agir
bicimde

hastalanmasi, kaza
gecirmesi ya da

yaralanmasi

56. Cocuk
aldirma(kiirtaj)

69. Ev degistirmek,
tasinmak
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70. Ders saatlerinin
degismesi

78. Okulu birakmak

86. Hafif bir bicimde
hastalanma, kaza
gecirme ya da yaralanma

71. Cinsel sorunlar

79. Okula girmek

87. Kicuk suglar
nedeniyle ceza
gormek(trafik, belediye
ya da vergi

cezasi gibi)

72. Ruhsal/psikolojik
sorunlar

80. Istemedigi bir iste
caligmak

88. Evlilik dis1 iligkiye
girmek

73. istenmeyen dogum

81. Istemedigi bir okula
girmek

89. Bir yakimin
evlenmesi

74. Birlikte yasayan aile
uyelerinin
sayisinin degismesi

82. Onemli bir smava
girmek

90. Bir yakinin askere
gitmesi

75. Yakin bir arkadastan
ayri1 bir yerde
yasamaya baglamak

83. Anlagmazlik diginda
bir nedenle

esten, nisanli ya da
sevgiliden ayr1
kalmak(askerlik ¢alisma,
okuma gibi)

91. Bir yakinin
tutuklanmasi veya
hapse mahkum edilmesi

76. Yakin bir akraba ile
onemli bir
Gegimsizlik

84. Tatile ¢gitkmak

92. Yeni bir iligkiye
baslama

77. Okul basarisizlig

85. Ailenin girdigi borg
ya da ipotegin
Haczedilmesi

93. Bir yakmin bebek
sahibi olmasi

Bunlarin disinda eklemek istediginiz yagam olaylarini liitfen asagiya yaziniz.
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