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TESEKKUR

Oncelikle tez danigmanim Prof. Dr. Ahmet Tamer AKER’e tez konusunu

secerken ve tiim tez siirecinde yol gosterici oldugu igin tegekkiird bir borg bilirim.

Beni bugiinlere getiren annem Giilhaniom YILMAZ ve babam Hamza
YILMAZ’a, tim fedakérliklari, maddi ve manevi destekleri icin, her zaman
yamimda olduklar1 i¢in sonsuz tesekkiirler... Gostermig oldugu tim destek ve
6zveri icin, her zaman yammda olup beni cesaretlendirdigi igin hayat arkadasim
flnami SEKERDAG ve mutluluk kaynagimz, evladimiz Muaz Selim
SEKERDAG’a sonsuz tesekkiirler... Iyi ki varsmiz...

Katilimeilara ulagma ve veri toplama siirecinde gosterdigi ¢aba igin
arkadasim Miicahide CEBECI’ye ve bu siiregteki tlim yardimlar1 ve
goriismelerdeki terctimeleri igin Berina KUKURUZOVIC’e ¢ok tesekkiir ederim.

Ozellikle yiiksek lisans ve tez siirecinde arkadashg ve tim destekleri igin
Semra FIRAT’a, tez siirecim boyunca beni hep motive eden ve yardimel olan

yiiksek lisans arkadaglarim, Sema Nur ESIGUL YAGHMEI ve Fulya YAVUZ’a
cok tesekkiir ederim.

Son olarak, savas zamaninda yasadiklarin, hissettiklerini olumsuz amilarint
hatirlamalaria sebep olsa da samimiyetle paylagarak bu aragtirmanin ortaya

cikmasina vesile olan, evlerinde agirlayan degerli katilimeilara minnettarim. Bu

tiir anilart bir daha asla yasamamalarm temenni ederim.
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ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effects of war trauma on the
mental health of women after 24 years of the war in Bosnia and Herzegovina. This
study, apart from confirming the previous hypotheses, tried to understand how
women experience this situation and what meanings they attribute to these
experiences. A qualitative approach has been implemented to achieve this goal.
Semi-structured interviews conducted with 8 women who lived in Bosnia-
Herzegovina in 1992-1995 and still lives in Bosnia-Herzegovina, and the data
were analyzed with Interpretative Phenomenological Analysis. As a result of the
analysis ‘Event Expression’ Hope / Hopelessness; Coping and Perception of
Ethnic Identity main themes were found and discussed together with sub-themes.
According to the findings of the study, 24 years after the war, some of the
participants showed signs of post-traumatic stress. Current sources of stress, such
as post-war stressors, political impotence in the country, and the possibility of a
new war, also had an impact on the mental health of the participants. One of the
main reasons why the psychological effects of war continue after 24 years is that
the effects of the war on physical health ispersistent. Regardless of the level of
education of the participants, it was seen that commonly used method of coping
were the first ‘to find an occupation’ and as second ‘religious practices’. The
definition of ethnic identity in the participants is related to religious identity. The
attitudes of the participants living in the region, against the other ethnic groups
were not negative. In general, it is common opinion of the participants that, when
ethnic divisions occur, there are wars, they have no choice but to live together,
and if there is no discrimination because of political reasons, the people live in

peace with all ethnic groups together.

Key words: War trauma, post war effects, coping, posttraumatic growth,

resilience, women
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OZET

Bu aragtirmanin amacit Bosna Hersek savasindan 24 yil sonra savag
travmasinmn kadinlarm ruh saglig iizerindeki uzun vadeli etkisi ve etkiler
karsisinda  hangi  bas  etme yontemlerini  kullandiklarimi  aragtirmayl
hedeflemektedir. Bu arastirma ile onceki hipotezleri dogrulamaktan farkli olarak,
kadimlarm bu durumu nasil deneyimledikleri ve bu deneyimlere ne tir anlamlar
atfettikleri anlagiimaya g¢aligimustir. Bu hedefe ulasmak amaciyla nitel bir
yaklagim ytiriitiilmiistir. 1992-1995 Bosna-Hersek savagim yagami§ Ve halen
Bosna-Hersek’te ~ yasayan 8 kadinla  yari-yapilandirilmig goriigmeler
gerceklestirmis ve elde edilen veriler Yorumlayict Fenomenolojik Analiz ile
analiz edilmistir. Analiz sonucunda ‘Olay Anlatimi’ Umut/Umutsuziuk; Basetme
ve, Etnik Kimlik Algisi; ana temalar1 bulunmus ve alt temalar ile birlikte
tartistimistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, savagtan 24 yil sonra dahi
katilimetlarm bir kismimn travma sonrast stres belirtileri gosterdigi gorildt ve
literatiirdeki ornekleriyle tartigildi. Savag sonrasi stresorlerin, {ilkedeki siyasal
iktidarsizligin, yeniden savas gikma ihtimali gibi giincel stres kaynaklannmn da
Kkatiimetlarin tuh saghgt tizerinde etkisi oldugu goriildii. Savagin psikolojik
etkilerinin 24 yil sonra dahi devam ediyor olmasinin dnemli nedenlerinden biri
ise, fiziksel saghk fizerindeki olumsuz ctkilerinin devam ediyor olmasidir:
Katilimeilarin egitim diizeylerine bakilmaksizin hepsinin bagetme yontemi olarak
ik sncelikli olarak ‘ugrag edinmek’ ikinci en fazla olarak kullanilan yontemin dini
uygulamalar oldugu goriildi. Katilimeilarda etnik kimlik tanimlamasi dini kimlik
ile baglantilidir, Tarihinde etnik gruplarin birlikte yasamast ile birgok savaga sahit
olmus olan bolgede yasayan katilimcilarin diger etnik gruplara karst tutumlari
beklenilenin aksine olumsuz degildir. Etnik ayrimlarin ortaya ¢iktifi zamanlarda
savaglarin oldugu, beraber yasamaktan bagka bir secenekleri olmadigi, politik
nedenlerle ayrimlarin baglatilmadigi durumlarda halkin tiim etnik gruplar birlikte

barts icinde yasadiklari gortisti genel olarak katilimeilarin ortak gﬁrﬁ§ﬁdﬁr.

Anahtar kelimeler: Savas travmasi, savag Sonrasi etkiler, basetme, travma

sonrast bityiime, dayaniklilik, kadm




1. GIRIS

fkinci Diinya Savagindan sonra kurulan Yugoslavya Cumbhuriyeti Bognak,
Sirp, Hirvat, Amavut, Makedon ve Sloven gibi farkl: etnik kokenleri ve Islam,
Katoliklik ve Ortodoksluk gibi farkli dine mensup topluluklardan olugmaktayd:
(Caplan, 2005; Emgili, 2012). Bu cergevede, Bosna-Hersek, Hirvatistan, Sirbistan
ve Slovenya'daki Miislimanlar, Hiristiyanlar ve Yahudiler, Ikinci Diinya
Savagi'nin sona ermesinden bu yana ¢ok az belirgin etnik diismanlikla yagsadilar ve
calistilar &zellikle Bosna-Hersek'te farkli etnik kokenler arasinda evlilik yaygindi

(Carballo,2004)

1989'dan itibaren Yugoslavya pargalanma siirecine girmistir. 25 Haziran
1991°de Slovenya ve Hirvatistan, 1991°de Makedonya bagimsizligini ilan
etmistir. Ardindan Subat-Mart 1992°de Bosna-Hersek de bagimsizlik talep etmis
ve Bosnali Sirplarin boykotuyla kargilagilmugtir. Neticede referandum sonucunda
Bosna-Hersek’in bagimsizligt 5 Nisan 1992°de ilan edilmistir ve 6 Nisan 1992°de
ABD ve Avrupa iilkeleri tarafindan tamnmustir (Emgili, 2012). Eski
Yugoslavya'nin ortasinda yer alan ve' gesitli etnik ve din gruplarimin yasadigi
Bosna- Hersek Cumhuriyeti’nin 1992 de bagimsizhigimni ilan etmesiyle lilke biiytik
bir karmasa, savas ve yikim siirecine girmistir. Bosnali Sirplar Sirp Cumbhuriyetini

ilan ederek Bosna Hersek’ten ayrilmiglardir (Emgili, 2012).

1.1. Bosna-Hersek 1992-1995

Bosna-Hersek’te yasanan etnik temizleme Yugoslavya'nin
pargalanmasindan sonra Avrupa'da ortaya ¢ikan en biiyiik catigmalardir. 1992-
1995 yillarinda yasanan savag ¢ok ciddi boyutlarda tahribata, insan hayatina ve
istirabina mal olmustur. Bu savas Avrupa ve diger diinya devletlerinin girigimleri
ve Birlesmis Milletler Tegkilatimin barigi koruma operasyonlarina ragmen

durdurulamamustir (Emgili, 2012).

Bosna-Hersek savasinda en az 250.000 insan &ldiiriilmiis, 200.000'den fazla
kisi yaralanmis ve ¢ogunu genglerin olusturdugu 13.000 kisi kalicr olarak

sakatlanmistir. Savastaki gergek oliim bilangosunu deBerlendirmek higbir zaman

kolay degildir (Carballo, 2001), ancak Bosna'da savasm dolayli bir sonucu olarak
1
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olen gercek insan sayisi muhtemelen 250.000'den fazladir (National Research
Council, 2001). Raporlama, bazi alanlarda, ozellikle de savasin yogun gegtigi

dsnemlerinde zayif kalmigtir (Carballo, 2004).

Bosna-Hersek'teki savasta, tecaviiz ve cinsel siddetin sistematik olarak
kullanilmast etnik bir asagilanma ve temizlik araci olarak kullanildig) goriilmiistiir
(Gutman, 1993; Insan Haklar izleme Orgiitii, 1993). 1995°in sonunda yapilan bir
caligmada (Carballo ve digerleri, 1996) Bosna-Hersek’te yapilan bir ankette 16-49
yaglar1 arasindaki kadimnlarin %11 *inin tecaviize ugrayan birini sahsen tanmdiklarini
belirtmis olmasi bu uygulamanin ne kadar yayginlasmig oldugunu gostermektedir.
Tipki bagka yerlerde oldugu gibi, ozellikle de savas zamanlarinda, tecaviiz
kadmlar ve kizlarla sinirli degildi. Ayn sayisal 6lgekte olmasa da, erkekler ve
erkek cocuklart da buna maruz kalmustir (Carballo, 2004). Tecaviize ugrayan
kadinlar ¢ogu zaman dogum yaptiklar ¢ocuklardan ayrildi, ¢linkii goklu

tecaviizlerden sonra uzun siire gzaltinda tutuldu (Delic,2017; Hasanovic, 2017)

Tecaviiz fiziksel yaralanmalara, psikolojik bozulma ve genel iglevsellikteki
snemli bozulmalara neden oldu. Uygun saglik hizmetlerine erigimde zorluklar,
sosyal stigma ve adaletin yavasligi ile kars1 karstya kalan kadin magdurlara yeterli
ve etkili psikolojik yardim veya yasal, ekonomik ve sosyal koruma saglanmadi
(Hasanovic, 2017) Hem erkek hem de kadin tecaviiz magdurlart olanlardan

bahsederken, genellikle destek —yerine reddedilme ve kinama hissederler
(Hasanovic, 2017).

Ureme saglifi bu siiregte bagka yollardan da etkilendi; 1991-94 déneminde
3000 gebeligi aragtiran bir galiyma (Carballo ve ark., 1996a) diisiik agirhikh
dogum ve erken dogum oranlarinin savas oncesine gore ii¢ katima ¢iktigni buldu.
Yeni dogan bebeklerde anomaliler ise neredeyse dért katina ¢ikmmgsti (Carballo,
2004). Bu dénemde Kkiirtaj talepleri de carpici bigimde artti ve saldirganlar
tarafindan ele gecirilen alanlarda kadinlarn yasadig1 yiiksek tecaviiz oranim

yansitryor olabilecegi diistintilmiistir (Carballo, 2004) .

Etnik temizlik aym zamanda kiiltiirel ve kolektif kimligin kalintilarmi yok
etmeye yonelik girisimlerde bulunma egilimindedir (Gonsalves, 1992; Carballo,
2004). Bosna Hersek'te tarihi binalar ve diger kolektiflik sembolleri rutin olarak
hedef alindi, bombaland, yakild: ve camiler gibi dini yapilar sistematik olarak
yikildi (Carballo, 2004). Saglik tesisleri de korunmamusti ve savasin li¢lincd

2




yilinda Bosna-Hersek'teki saglik altyapisiin% 60'mndan fazlasi o kadar zarar
gordii ki artik isleyemedi. Saplik tesislerinin ciddi sekilde zarar gormemesi
durumunda bile, devam eden ilag, yiyecék, su ve 1sitma yakitinin yetersizligi,
saglik hizmetlerinin her tiirlii rutin sekilde sunulmasini zorlastirdi (Carballo ve
ark. 1996a). Savag sirasinda 12.000'den fazla saglik caligani oldiirtildi, agir
yaraland veya lilkesinden kagmak zorunda kaldt (A. Smajkig, roportaj; Carballo,

2004).

Saraybosna, Dogu Mostar ve Bihac gibi savagin biiyiik ¢ogunlugunda
saldiriya ugrayan kentlerde insanlar, kasith oliimler ve agir yaralanmalar gibi agir
travmatik olaylara siirekli maruz kaldilar (Hasanovic, 2017). Bu olaylara sahsen
sahit olmayanlar ise siirekli bu travmatik olaylart ve bombalama seslerini
duymuslar boylelikle tehdit ve korku havas: stirmiistiir. Saglik personeli ve bazi
durumlarda epitilmis insanlar, daha &nce hig gormedikleri ya bagedebilme
konusunda daha o6nce epitilmedikleri tiirden yaralanmalart yoénetmeleri igin
gorevlendirildi, bu durumun da genel travmaya eklenmis bir travmatik olay

oldugu bir ag¢iktir (Hasanovic, 2017).
1.1.1. Srebrenitsa Katliami

1993'te BM Giivenlik Konseyi karariyla Srebrenitsa, “Giivenli Bolge”
olarak ilan edilmis ve BM Koruma Giicti’niin korumas: altina alinmigtir. Bunu
iizerine Savastan 6nce 24.000 niifusu olan bu kent, miilteciler ve digaridan kente
siginan insanlarla birlikte 60.000 nitfusa ulagmigtir. Niifusun artmastyla, bu kent,
artik hastaliklarla, aglikla miicadele etmeye calisan bir toplama kampina
doniismiistiir. Kenttekilerin kendilerini korumak icin edindikleri silahlar da BM
(Birlesmis Milletler) giigleri tarafindan giivenlik gerekgesiyle toplanmustir
(Rujevic, 2015). 11 Temmuz 1995°te Sirp kuvvetleri gilivenli bolge olan
Srebrenitsa’y1 isgal etmigler ve II. Diinya Savasi’ndan sonra Avrupa’daki en
biiyiik soykimmi yapmuglardir. BM Koruma Giicii’niin Hollandali askerlerinin
gorevlerini yapmamastyla Sirp isgalciler, Srebrenitsa ve ¢evresinde bebek, cocuk

ve kadmlar dahil olmak iizere 8.000-12.000 Bosnak’1 katlederek toplu mezarlara

atmis, 30.000 civarinda Misliimant siléh zoruyla evlerinden kovmus, Tiirk-
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Bosnak-Islam eserlerini tahrip etmis ve her cesit vahgeti  sergilemislerdir
(Alp,2017).

Soykirimda dldiiriilen 3 bin kadar kisinin cesedine hala ulagilamamaktadir.
Bu nedenle, giiniimiizde Srebrenitsa katliaminin y1l doniimii olan 11 Temmuzda
toplu mezarlardan gikarilan kemikler ile kimlik belirlemesi yapilmakta ve Potogari
Anit Mezarligi’nda diizenlenen torenle topraga verilmektedir. Tirkiye Biiyiik
Millet Meclisi tarafindan da, 2016 yiinda 11 Temmuz 1995 giini Sirplarin
Bosna-Hersek’in Srebrenitsa kentinde yapmig olduklari katliam ‘soykirim’ olarak
tanmnmis ve 11 Temmuz'un ‘Srebrenitsa Soykirimi Anma Giinii” olarak kabul
edilmisgtir.

1.1.2. Dayton Antlagsmasi

Bosna’da uzun bir siire siiren savasta barig igin gesitli girisimler olmustur,
nihayetinde Amerika Birlesik Devletlerinin girigimi ve kararli tutumu ile
gergeklesmistir. Amerika'nin Ohio eyaletinde bulunan Dayton gehri yakininda ki
Amerikan Hava Kuvvetlerine ait bir {isde {i¢ hafta siiren miizakereler sonucunda
taraflar 22 Kasim 1995'te Dayton uzlasmasim imzalamis ve Paris'te yapilacak olan

Barig anlasmasina gitme karari alimmugtir (Emgili,2012).

14 Aralik 1995°te imzalanan Dayton Baris Antlagmasi, Bosna-Hersek’te

' savasi durdururken bir yandan karmagik bir devlet yapisina sahip yeni bir model
ortaya ¢ikarmustir. Bu modele gore; devlet iki ‘alt-devletten’ (entite) ve dzerk bir
bolgeden meydana gelmekle ¢ok katmanhdur. ‘Alt-devletler’ 49/51 oranla Sirp
' Cumbhuriyeti ve Bognak-Hirvat Federasyonundan (Bosna-Hersek Federasyonu)
' olusmaktadir. Ozerk blge ise iki siyasi olusumdan bagimsiz, uluslararast denetim
ile kendini yéneten Brgko Bolgesi’dir (Bose, 2002; Oner, 2013). Bosna-Hirvat

Federasyonu da on kantondan olusmaktadir. Boylelikle Dayton Barig

\ Antlasmasiyla Bosna-Hersek topraklar on dort kademeli hiikiimet yapisina sahip
bir model ile bolinmiistiir (Oner,2013). Bosna-Hersek’te fic anayasa vardir;
1 bunlar Bosna Hersek ortak devletinin anayasasi, Bosnak-Hirvat Federasyonunun
anayasast ve Sip Cumhuriyetinin anayasasidir (Bose, 2002; Oner, 2013). Bu

bolgelerin her biri oldukga karmagik, pahali ve yavas bir otorite sistemine katkida

bulunan kendi idari yapilarina sahiptir.




Savagtan énce Bosna-Hersek’te yaklagik 4.4 milyon niifusu vardi. Niifusun
en biiyik ylizdesi {i¢ baskin kurucu halkin iyelerinden olusuyordu: Bognaklar (o
zamanlar Miisliimanlar olarak adlandirtliyor, yaklagik % 44), Sirplar (vaklasik %o
31) ve Hirvatlar (yaklagik % 17). Egemen halklara ek olarak, Yugoslavlar
(yaklagik % 6) ve digerleri olarak kabul edilenler (yaklasik % 2) vardi. Bosna-
Hersek Istatistik Kurumu'ndan alinan verilere gore, Bosna-Hersek’in niifusu

(savag sonrasi) yaklagik 3,8 milyondur (Majstorovic ve Turjaganin, 2013, sf: 11).

Epitim sistemi de etnik prensiplere dayanmaktadir. Egitim Bakanliklar tim
kantonlarda kurulur, Ik ve ortaokullardaki miifredat, kurucu halklarin konulari
olarak tanimlanan ana dersler ve etnik spesifik konu gruplart (dil, tarih ve
cografya) etrafinda tasarlanir. Egitim sisteminin kendine 6zgli karakteri nedeniyle,
farklh etnik kékenlere sahip gocuklarin ayni okullara gittigi, ancak etnik smiflara
girebilmek i¢in birbirlerinden ayrildigt “boliinmiis okullar” ortaya ¢ikmaktadir
(Majstorovic ve Turjaganin, 2013, sf: 12).

1.2. Savasin Etkileri

Birinci Diinya Savasi'ndan hemen sonra sok edici savas deneyimlerine sahip
kigilerin 6ngorilebilir bir stire icinde iyilesecegi diistiniiliiyordu.  Ancak,
1950'lerde ve 1960'arda, bu tir deneyimlerin uzun stiren sonuglar olabilecegi

agikliga kavustu (Eiting, 1964; Archiba ve dig. 1962; Bramsen, 1999). Bramsen

(1999) tarafindan II. Diinya Savagin yagamis ve tedavi almamig 4057 Hollandali
ile yapilan bir ¢alismada bu sonuglarm 50 yil sonrasinda bile mevcut oldugu
goriilmiigtiir. Sayisiz aragtirma, savag travmatik olaylari ile ruh saglhg: tizerindeki
uzun vadeli, olumsuz etkiler arasinda bir baglanti oldufunu gostermistir

(Selimbasic ve digerleri, 2018).

Savag deneyimleri yillar boyunca siirebilecek ruhsal bozukluklara neden
olabilir (Bramsen, 1999) Savastan etkilenen topluluk ornekleri ile yapilmus cesitli
epidemiyolojik caligmalarda depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) gibi psikiyatrik bozukluklarin oranlarin arttigy bildirilmistir
(Fazel ve digerleri, 2005) Benzer sekilde, artan sayida goklu somatik sikayetler,
psikotik semptomlar ve diger spesifik ve spesifik olmayan zihinsel stres
semptomlari, bu popiilasyonda, *travima sonras stres ile komorbit olarak veya
kendi baslarina sik gorilir (Klaric ve digerler, 2007). Yapilan arastirmalara gore
savasa ve dogal afet gibi olaantistil durumlara bagli gelisen en yaygmn psikolojik

| ;

_




BN

bozukluklar s6yle siralanmaktadir: Travma Sonrast Stres Bozuklugu, Depresyon,
Stres, Anksiyete, Uyum Bozuklugu, Dissosiyatif Amnezi, Dissosiyatif Fig,
Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu, Depersonalizasyon Bozuklugu, Somatizasyon

Bozuklugu, Konversiyon Bozuklugu goriilmektedir.

Bosna'daki savastan sonra gazilerin biiyilk ¢ogunlugu hala travma sonrasi
stres bozuklugu seklinde ortaya ¢ikan savas travmatizasyonu belirtileri
gostermektedir (Begic ve McDonald, 2006). Begic ve McDonald tarafindan
yapilan bu caligmada, gegmis arastirmalarla tutarli olarak (6r. Herman, 1992;
Weine ve digerleri, 1995), savag travmasmna maruz kalmanin zihinsel saglik
problemleriyle giiglii bir sekilde iligkili oldugu, spesifik olarak, savag travmasina
maruz kalmann, Bosna sakinlerinin ve ABD'de yasayan miiltecilerin orneklerinde
TSSB, kayg: ve depresyon diizeyleri ile giiglii ve dnemli olgiide iligkili oldugunu
bulunmus (Begic ve McDonald, 2006). |

TSSBnin semptomlari, insanlarin maruz kaldig cesitli travmatik
deneyimlere bagli olarak degisebilir ve travmayi yeniden yagamak, travma ile
ilgili uyaranlardan kaginmak, bilis ve ruh halindeki olumsuz degisiklikler ve artan

uyarilma olmak tizere dort gruba ayrilabilir (DSM-5, 2014)
1.2.1. Miilteciler ve Ulke Iginde Yerinden Edilmis insanlar

{ Aragtirma savag zamani ve sonrasinda Bosna-Hersek’in baskenti olan
| Saraybosna’da yasayan kadmlar ile yuriitiilmiigtir. Yalniz bir katilimer savas
zamani kisa bir siire Norveg’e gitmis ardindan evine geri dénmistir. 5 katilimer
savas oncesinde yasadiklari evlerinden hi¢ ayrilmamus, 1 katilime evleri yikildigi
icin ve 1 katilme1 da zorla siirgiin edildikleri igin sehir merkezinde bagka bir eve
1 taginmak zorunda kalmislardir. Aragtirmaya miilteci statiisiine sahip bir katilime1

dahil edilmemisgtir.

Miilteciler uluslararas bir siur1 gecen ve mense ilkelerinde risk altinda ya
da zuliim magduru olmus kisilerdir. Ote yandan, iilke iginde yerlerinden edilmis
kisiler (UI'YOK ) uluslararas1 bir siuri gegmemis, ama ne sebeple olursa olsun

evlerinden de kagmislardir (Uluslararast Kizil Hag Komitesi; Wilson, 2015).

Miilteci statiisii, bireylere belirli haklara ve uluslararasi korumaya izin

verirken, UIYOK yasal bir statii degildir; ¢iinkii UIYOK'ler hald kendi




hitkiimetlerinin yetkisi altndadir ve vatandaglar tarafindan paylasilanlara ek

haklar talep edemezler (Wilson, 2015).

Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi'ne (Dahl, Mutapcic ve
Schei 1998; BMMYK, 1995) gore, Bosna-Hersek'teki niifusun yaklagik yarisi
evlerinden siiriildii. Pek ¢opu baska iilkelere siginmalarina ragmen, cogunluk eski
cumhuriyet i¢inde yer degistirdi (Dahl, Mutapcic ve Schei 1998; BMMYK, 1995).
Birgok miilteci yiyecek ve su sikintisi gekilen agirt niifuslu merkezlere
yerlestirildi. Elektrik ve yakit eksikligi, insanlarin yasamlarint daha da etkiledi.
Hem altyapidaki bozulma hem de devam eden savag nedeniyle hareket kisitlandi.
Siirekli bir bombardiman tehdidi vardi ve bombardimanmin kendisi sikga
goriilityordu. On cephe savaglari ¢ogu zaman insanlarin evlerine yakindi (Dahl,
Mutapcic ve Schei 1998).

Cok sayida arastirmaci, Bosnali miilteciler veya diger iilkelerden gelen
miilteciler ile caligmalarinda, savag travmasina maruz kalmanin hayatta kalanlarm
akil saghg iizerinde derin bir etkisi olabilecegini bildirmistir. Thulesius ve
Hakansson (1999) tarafindan yapilan bir galigmada Isve¢’teki Bosnali
miiltecilerde TSSB prevelanst %18-%30 olurken, &te yandan miiltec
olmayanlarda bu oranmn %3-%]1 oldugu goriilmiis. Bosnali miilteciler, belki de
yabanci bir iilkede yeni bir hayata baslamakla ilgili zorluklar nedeniyle, Bosna
sakinlerine gore daha fazla anksiyete, depresyon ve TSSB bildirmistir (Begic ve
McDonald, 2006).

1.2.2. Savas Sonrasi Stresdrler

Klaric ve arkadaslar1 tarafindan 2007°de, 367 savas magduru kadin ile
yapilan arastirma savas sonrast stres stroslerinin (kigisel saglik, varolugsal,
profesyonel, aile ve sosyal degisiklikler, aile tyelerinin veya arkadaglarinimn
ayrilmasi, hastalilk veya o&limleri) travma sonrast ve genel psikolojik
semptomlarla iligkili oldugunu gostermistir. lgili aragtirmaya gore, sosyal,
calisma ve ekonomik kosullar, bir aile iiyesinin saghk ve davramslarindaki
degisiklikler veya aile pargalanmasi ya da aileden ayrilma gibi stresli yasam
olaylarimin sayist, muhtemelen kalan baga ¢ikma kaynaklarini tiikketerek ve sosyal

destek duygusunu azaltarak, travma sonrasi semptomlarin yogunluguna ve genel

psikolojik semptomlarin sayisina katkida bulunmustur.




Jankovic ve arkadaslari (2013) tarafindan yaptlan bir arastirmada, potansiyel
olarak travmatik savas deneyimleri ve savasla ilgili hapis cezasinin, yillar sonra
dahi yitksek diizeyde intihar oram ile iliskili oldugu goriilmiistlr. Ngili
aragtirmanin sonuglari, travmatik savas deneyimleri ve intihar egilimi arasinda
dogrudan bir baglant1 olasthiimi 6ne siirmekte ve savag sirasinda belirli bir olayin
yani sira, hapis cezasi gibi, savag sirasindaki potansiyel olarak travmatik
deneyimlerin sayisinin, etkilenen insanlarda intihar igin ilgili risk faktorleri olarak

kabul edilebilecegini gostermektedir (Jankovic ve ark.2013).

Bosna'daki savastan sonra gazilerin biiyiik cogunlugu hala travma sonrast
stres bozuklugu seklinde ortaya ¢ikan savag travmatizasyonu belirtileri

gostermektedir (Begic ve McDonald, 2006).

1.2.3. Bosna-Hersek’te Savas Sonrasi Stresorler
o Igsizlik
e FEinik ayrimcilik
o Maaslarinin diisiik olmast
o Savas éncesi duruma donmenin zor/imkansiz olmast
\ o Savastan kalan saglk sorunlar:

| o Giiven vermeyen siyaset / siyasal iktidarsizitk

1.2.4. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)

Travma sonrasi stres bozuklugunun (TSSB) 1980 yilinda resmi olarak
taminmast, psikiyatrik travmamn yorumlanma bigiminde bir paradigma
depisikligini temsil ediyordu. Simdiye dek, eger saglikli bir birey yagami tehdit
edici bir olaym sonucu olarak psikolojik etkilere sahipse, bunlarin kendilerini
uzun vadeli bir etkisi olmayan, kendi kendini iyilestiren bir yara gibi dogal olarak
cozecegi iddia edildi. Vietnam Savast sirasinda “gecikmeli stres sendromu”
denilen bir kegif, savag travmasma maruz kalan saglkli askerlerin maruz
kaldiklar: sirada ortaya gikmayan kronik, olumsuz etkilere maruz kalabilecegini
gosterdi (Johnson ve Thompson, 2006). 1970'lerden 6nce, korkutucu bir olaydan
sonra uzun siireli psikiyatrik etkilere maruz kalan herhangi birinin anayasal olarak

akil hastaligma yatkin oldugu veya gocukluk ¢agi travmastna maruz kaldig1 kabul
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edildi; her iki durumda da sorumluluk bireye aitti. TSSB'nin taninmasiyla birlikte,
birinei sorumluluk korkutucu deneyime yiiklendi ve maruz kalan birey suclama

veya sorumluluktan biiyiik 6l¢tide kurtulrhug oldu .

Burstow’un (2003) tanim1: “Travma bir hastalik degil, bir tiir yaraya verilen
bir tepkidir. Gergek diinyadaki derinlemesine zararli olaylara ve durumlara ve

gercekten de insanlarin rutin olarak yaralandigi bir diinyaya bir tepkidir.”

1.2.5. Karmasik Travma

Travmatik stres alani, gogu zaman kigileraras: nitelikte (6rnegin cinsel veya
fiziksel istismar, savas, topluluk siddeti) ve erken yaglarda meydana gelen goklu,
kronik ve uzun siireli, gelisimsel olarak olumsuz travmatik olaylarin deneyimini
tammlamak i¢in “karmagik travma” terimini kabul etmistir. (van der Kolk, 2005).
Herman(1997) Karmagik travma’min cinsel istismar gibi art arda gelen

travmalardan olustugunu bildirmistir.

Travmatik olaylar, insanlara kontrol, baglanti ve anlam duygusu veren
siradan bakim sistemlerini alt eder ” (Herman, 1997). Tipk: travma tiirleri oldugu
gibi travma ile iligkinin tiirleri de vardur. Bunlar arasinda dogrudan travma
yasanmasi, onemli bir yakimn dogrudan travma yasanmasi, {ravmaya taniklik

! edilmesi ve travmadan etkilenen bir gruba iiyelik sayilabilir. Insanlar bu
‘ kategorilerin herhangi birinde olabilir ve bir olay1, islevselligini etkileyen ve bag
‘ etme becerilerini zorlayan énemli bir travma olarak yasayabilir. Bu kategorilerin
J tiimii, Herman'm travma tanimimimn temel bilesenleri olan giigsiiz ve caresizlik
' deneyimi olarak, kisinin kontrol, baglanti ve anlam duygusunu alt etmesi

bilesenlerini de kapsar (Farley, 2008).
1.3. Savas Travmasinda Cinsiyet Faktorii

Kadinlar erkeklere oranla bir arastirmaya (Christiansen and Elklit 2012;
Farhood and Dimassi 2012) gore iki kat ve baska bir arastirmaya (Farhood,
Dimassi, and Strauss 2013) gore ise bes kat daha fazla TSSB gelistirme olasilig1
oldugu bulunmus.

Incelemelerinde Murthy ve Lakshminarayana(2006) “kadinlarin savagin

psikolojik sonuglarina karst artan bir savunmasizliga sahip oldugunu™ belirtiyor.

Nitekim kadinlar ve erkekler savas zamanlarinda farkli travmalara maruz

kalmaktadir. Farkli psikolojik problemler sergileyebilir, farkli sekillerde bas
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edebilir ve tedaviye girmek i¢in farkli esikleri olabilir. Bu nedenle, cinsiyet

perspektifi hem zorlayici hem de gerekli olmaktadir.

Savas, erkeklerde ve kadinlarda akut ve uzun siireli saglik sorunlar yaratir,
ancak savagin birgok yonii, kadinlarin sagligmi, kendilerine tabi kilabilecek ve
yasamlarini ve saghklarini ncelikli kilmayacak toplumsal degisiklikler yoluyla

orantisiz bicimde etkiler (Kastrup, 2006). Savas ve catisma alanlarindaki

kadinlarin, ev disindaki topluluk siddeti tehditleriyle karsi kargiya kalma
olasiliklart daha yiiksektir (Diinya Saglik Orgiitil, 2002). Savasta birgok kadin,
ailelerine bakim olarak sorumluluklariyla muhatap olurken bir yandan da
iizerlerine yiiklenen kendileri igin yeni ve yabanci gorevlerle ve eslerinin

| kaderinin bilinmezligiyle bagbasa kalirlar. (Kastrup, 2006).

Bosna-Hersek'teki savas, travmatik deneyim i¢in paradigma haline geldi,
magdurlar igin psikolojik ve psikiyatrik yardima stirekli ihtiya¢ duyulmaktadir
(Hasanovic, 2017). Onceki aragtirmalar ve yerel saglik hizmetleri gogunlukla
erkeklere odaklanmis ve onleyici ve terapotik faaliyetler ncelikle savag gazileri
niifusunu hedef almustir. Bununla birlikte, kronik savag stresinin savagtan
etkilenen bolgelerde kadinlarda ciddi psikolojik sorunlara neden olduguna giiphe
yoktur, ancak bu sorunla ilgili klinik deneyim azdir. Bosna-Hersek'teki kadmlarin
zihinsel saglipn hakkinda ¢ok az gey bilinmesinin nedeni, nispeten az sayida
psikotramatize olmus kadinin psikiyatrik veya psikolojik yardim aramasidir
(Hasanovic, 2017). Klaric ve digerleri (2007) tarafindan Mostar’da savag yagamis
kadinlarla yapilan bir arastirmada uzun siire savasa maruz kalmanin ve savas
sonrasi strese maruziyetin sivil kadinlarda ciddi psikolojik sonuglara neden
oldugu, TSSB’nin travma sonrasi reaksiyonun genig yelpazesindeki
bozukluklardan sadece bir tanesi oldugu belirtilmistir. Arastirmaya gore savag
sonrast stres etkeni, TSSB'nin yaygmhiimi etkilememis, ancak travma sonrasi

semptomlarin yogunluguna ve sayisina katkida bulunmugtur.

* 1.4. Bas etme

Bas etme (coping), insanmin hayatindaki zor durumlar1 yetenekli ve basarili

bir sekilde karsilayabilme ugrasidir. Literatiirde, kiiltlir ve dine bakilmaksizin; L
‘umut ve minnettarhigi korumak, anlam bulma, 6z dayamklilik (resilience), politik
l katilim, sosyal destek bulma, ibadetler ve dini faaliyetler ve baskalarina yardim
etmek (veya dayanigma)’ gibi bag etme mekanizmalarinin yaygin oldugu
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goriilmektedir (Erdener, 2017). Psikolojik sikintilarin Otesinde, travmatik
deneyimler de benzersiz gii¢ler, baga ¢ikma mekanizmalari ve 6z dayaniklilik
(resilience) kaynaklar1 fretebilir (Burstow, 2003; Goodman, 2013; Lenette,
Brough ve Cox, 2012). Masten'e (2001) gore 6z dayamkhlik ise, siradan bir
siirectir  ve Dbirinin hayatinda meydana gelen kogsullara insamn temel
adaptasyonudur. Esneklik, dogada dinamiktir, bir durum degildir ve bir kiiltiir ve

baglamdan etkilenir (Masten, 2001; Masten & Obradovic, 2008).

1.4.1. Oz Dayamklilik (Resilience)

Greene (2002), psikolojik agidan “6z dayaniklilik, kendini koruma
davraniglari veya direng kiimelerinin geligtirilmesidir” diye Ozetlemektedir
(Farley,2008). Bu kendi kendini koruyucu davranis veya giiclerin bir kismmin da
maneviyatin bilesenleri olmasi miimkiindiir. Ayni derecede gekici alternatif bir
goriis de, esnek davramslann ve giiglii yonlerin, manevi veya dini davranislar,
olusumlar veya olaylar kadar uygun bir sekilde etiketlenebilmesi ve bu kavramlar
iliskilendirmenin, onlari anlamalarim dogrudan genigletmesidir. Bu kendini
koruyucu (self-protective) davranig veya direncin bir kisminin da maneviyatin

bilesenleri olmasi miimkiindiir (Farley,2008).

Greene (2002) ayn1 zamanda iyilegme siireglerini destekleyen maneviyat ve
dinin birgok 6zelligini tanimlar. Bunlar asagidakileri igerir:

» Kim oldugumuza tanim vermek

o Genellikle diinyay: ve meydana gelen olaylari anlamak i¢in bir yap:
saglamak

« Bu yasamdaki olaylar1 agmak i¢in bir mekanizma saglamak

« Iyiyi ve kotilyii anlamak igin referans gergevesi vermek

» Bagislanmak i¢in bir mekanizma saglamak (Farley,2008)

1.4.2. Travma Sonrasi Biiyiime

" Travmatik olaylar karsisinda gosterilen tepkiler kisiden kisiye farklilik
gosterebilmektedir. Bu tepkiler kimi zaman, psikolojik stres, depresyon, anksiyete
ve hatta travma sonrast stres bozuklugu gibi olumsuz etkiler gseklinde ortaya
cikabilmektedir (Ramos ve Leal, 2013). Ancak travmatik bir olayla kars1 kargiya

kalmanin her zaman olumsuz yonde sonuglar vermedigi de goriilmektedir.

11




Travmatik bir olaymn kisiyi onceki durumundan daha giiglii hale getirmesi de
miimkiin olabilmektedir. Bu konuda pek gok aragtirma yapilmis ve travmatik olay

sonrasi olumlu etkilerin varligini gi)‘sternﬁ$tir (Ramos ve Leal, 2013).

Travma sonrast bilyiime kavrami “biiyiik bir yasam krizi ile miicadeleden
kaynaklanan 6nemli olumlu degisim deneyimi” olarak tanimlanmaktadir

(Tedeschi ve dig. 2000; Duman, 2019).

‘Travma sonrasi biiytime (TSB), insanlarda agir stresli kosullar altinda
direnme ve zarar gbrmeme yetenefinin oOtesine gegen bir defisimi ifade
etmektedir.” TSB, sonuclardan sadece pozitif yondeki degisikliklerle ilgili
olmasiyla 6z dayanikliliktan (resilience) ayrilir. ‘Travma sonrasi biiylime, &z
dayamiklilik (resilience), uyum (sense of coherence), iyimserlik (optimism) ve
dayaniklilik (hardiness) gibi benzer kavramlarin aksine, bir doniigiim kalitesine

veya islevsellikte niteliksel bir degigime sahiptir’ (Tedeshi ve Calhoun, 2004).

Sosyal destek, basa ¢ikma siirecini ve travmatik deneyimlere bagarili gekilde
uyum saglamayi etkilemekte, bu durum sonrasinda TSB igin bir belirleyici
olabilmektedir ( Ramos ve Leal, 2013). Algilanan biiyiime ile iliskili li¢ ¢evresel
faktor vardir: cinsiyet, yas ve egitim diizeyi. Literatiirde kadnlarin, genglerin ve
daha yiiksek egitim seviyelerine sahip kigilerin genellikle biiylime veya fayda
bulgularini bildirme ihtimalinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir ( Ramos ve

Leal, 2013).

Manevi inanglar ve dini katilim, biiytime algisina katkida bulunan énemli
faktorler olarak kabul edilmistir (Calhoun ve ark., 2000). Zor kosullar ile
miicadele, dindarlikla daha iyi bir baglantiya ve maneviyat meselelerinin daha iyi
anlasilmasina neden olabilir (Park ve dig., 1996). Bazi1 ampirik caligmalar
dindarlik / maneviyat, biligsel siiregler ve algilanan biiylime arasinda pozitif

iliskiler oldugunu géstermistir (Calhoun ve digerleri, 2000).

Linley ve Joseph (2004)’in ¢alismalarinda sorun ve duygu odakhi basa
¢tkma yontemlerinin PTG ile pozitif iliskili oldugu; buna karsihik, inkar,
baskilama ve duygu bastirma ile karakterize basa ¢ikma ydntemlerinin k&tii saghk

sonuclari ile iligkili oldugu gériillmiistiir (Ramos ve Leal, 2013).

Asir1 olumsuz olaylar yasayan bireylerin psikolojik tepkilerini anlamanin bir

yolu, insanlarin diinyadaki temel varsayimlarina, stresli yagsam olaylarimn bu

12




varsayimlar {izerindeki etkisine odaklanmaktir (Janoff-Bulman, 1989). Janoff-
Bulman (1989)’1n Temel Varsayimlar Modeli’ne gére bireyin sahip oldugu temel
varsayimlar; diinyanin iyiligi varsayimi, diinyamn anlamliligi varsayimi, kendilik
degeri varsaymmu olmak tizere {i¢ gruptan olugmaktadir. ‘Dinyann iyiligi
varsayiminda birey kisisel olmayan diinyanin iyi bir yer oldugu ve insanlarm
temelde iyi oldugu varsayimmna sahiptir. Diinyanin anlamhlii varsayiminda
insanlarin hak ettiklerini yasadiklarma dair bir inang soz konusudur. Kendilik
degeri varsayiminda ise kisinin kendi kisiligiyle ilgili olumlu bir algisi
bulunmaktadir ve sonuglar1 kontrol etmek igin gerekeni yaptigi diizeyde adil bir
dimyada incinmezdir. Iste travmatik olaylar getirdigi darbe ile tim bu
varsayimlari sarsmaktadir. Kisinin diinya ve kendisiyle ilgili olumlu inanglarini
sorgulamasina; kendi incinebilirligini fark etmesine neden olur. Birey bu noktadan
sonra yikic bir yasantiyr yeniden yapilandirmak igin biligsel islemleme siirecine
girmelidir ki bu siireg de en nihayetinde travma sonrast bilylimeyi

saglayacaktir.”(Duman, 2019)

‘Travmatik olaylar, bireyin diinyayla ilgili anlayismda 6nemli bir karigiklik
yaratir ve 6nceki diinya goriisii, birgok agidan, kayip ve trajedi nedeniyle gegersiz
hale gelebilir.” Bilissel islem, bireyin diinya goriistinii yeniden inga etme ve
travmaya uyum saglama girisiminin 6nemli bir bilesenidir. Biligsel islemlerin
ayrica travma sonrasi biiytimenin gelisgiminde 6nemli bir unsur oldugu ('jﬁe

stiriilmiistiir. (Calhoun ve dig. 2000).
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2. YONTEM VE VERIi TOPLAMA

Bu aragtirmanin amacit Bosna Hersek savagindan 24 yil sonra savas
travmasimn  kadinlarin ruh saghg iizerindeki uzun vadeli etkisi ve etkiler
karsisinda hangi bas etme yontemlerini kullandiklarim  arastirmayi
hedeflemektedir. Bu arastirma ile dnceki hipotezleri dogrulamaktan farkl olarak,
kadinlarin bu durumu nasil deneyimledikleri ve bu deneyimlere ne tiir anlamlar

atfettikleri anlasilmaya calisilacaktr.
2.1. Nitel Cahisma Tercih Edilmesinin Sebepleri

Klinik psikolojideki nitel arastirma gesitli nedenlerle degerlendirilebilse de,
siklikla bunun nedeni, nicel arastirmaya kiyasla, yasanilan deneyimin ayrintilarini
ve dokusunu yakalamak ve daha hassas hale getirmek igin daha fazla potansiyel
sunmaktadir. Niteliksel yontemler Kklinik psikolojide giderek daha fazla
kullanilmaktadir (Harper 2008; Cromby,2012).

Nitel arastirmalar, katilimcinin duygularim taniyamadiginda ya da ifade
edemedigi yerde sesinin tonu, hzi, l{oﬁugmasmln yogunlugu gibi ipuglar ile
duygulari tahmin etme imkéan: saglar. (Cromby, 2012).

En basit sekliyle nicel aragtirmalar teori testi, Glglimler ve sayisal verilerle
ilgilenir (Creswell, 2009). Buna karsilik nite] aragtirmalarin amaci ise, © insanlarin
deneyimleri ve eylemlerini onlarin karsilagtifi, etkilesimde bulundugu ve
deneyimledikleri sekliyle anlamak ve temsil etmektir.” (Elliot, Fischer ve Rennie,
1999). Olgiilebilir  degiskenlere ve istatistiksel ~verilerin  {retilmesine
odaklanmastyla, nicel arastirma kisisel anlamin aragtirilmasina izin vermez ve
katilimeilarin  “yasanmis” deneyimleri hakkinda gergek bir fikir veremez
(Cromby, 2012).

Savagin kadinlar iizerindeki etkileri hakkinda nicel galigmalarin hacmine
kiyasla sayica daha az nitel arastirmalara rastlanmaktadir. Nevonen ve Broberg
(2000), nicel arastirmalarin bilyiik ilerleme kaydetmesine ragmen, sinirlamalari
oldugunu da savunmustur. Ornegin, bu tiir aragtirmalar gogu zaman yapisal
raporlama yontemlerini  kullandigindan, katilimeilar  yalnizea kendilerine

yoneltilen sorular1 yanitlayabilir ve bu “par¢alanmis bir resim” tiretebilir.
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Bu tiir yaklagimlar, “benlifin deneyimi” c¢alismasinda oldugu gibi kolayca

lciilemeyen olaylarin derinlemesine ve ayrmntilt ¢alismasina izin  verme
avantajina sahiptir (Nevoven, Broberg 2000). Diger bir avantaj ise, bdyle bir
yaklasimin beklenmeyen bulgularin ortaya ¢ikmasina izin vermesidir (Barker,
Pistrang ve Elliott, 2002). Bununla birlikte nitel aragtirmalar difer insanlarin
deneyimlerine iligkin kavrayrs gelistirilmesini ve bunun diger insanlarla
paylagilmasiyla da ilgili deneyime karsi belirli 6lciide duyarlilik kazandirma
saglayabilmektedir. (Arastaman ve Fidan, 2018; Knafl ve Howard, 1984).

Nicel yontemler yaygin olarak gogaltilmigtir, ancak nesnelliklerine ragmen,
bireylerin travma sonras: biiyiime algisina iliskin 6znel raporlarim: degerlendirmek

i¢in nitel veya karma ySntemler uygulamak énemlidir ( Ramos ve Leal, 2013).

4 Tim bu durumlar dikkate alinarak ve bu ¢aligmanmin  6zel arastirma
' sorusunun ve amacinin en iyi nasil ele alinabilecedi g6z 6niine alindiginda, nitel

bir metodolojinin benimsenmesine karar verildi.

2.2. Yorumlayier Fenomenolojik Analizin Uygun Gériilmsesinin

Sebepleri

| : Nitel yaklagim olarak Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (e.g. Smith &
Osborn, 2003; Smith, Flowers & Larkin, 2009) agiklanacak nedenlerden dolay1 bu
aragtirmada tercih edilmistir.

Oncelikle, yorumlayici fenomenolojik analiz katilimeilarin kendi yasam
deneyimlerini nasil anlamlandirdiklarinin incelenmesine baghdir (Smith ve ark.
2009). Katilimeilarin deneyimlerini ‘6nceden tanimlanmis veya agi soyut
kategorilere’ indirgemeye calismak yerine ‘kendi ifadeleriyle kesfetmeye’
odaklanan fenomenolojik bir yaklagimdir. (Smith ve ark. 2009).

Filozof Husserl'in fenomenolojik 6gretileri yorumlayict fenomenolojik
analiz igin onemli bir baslangic noktasidir. Husserl’in tanimlayici
| fenomenolojinin kullaniminda yatan fikirleri, daha sonra fenomenolojik analizde

anlam olusturmamn yorumlayic1 niteligini vurgulayan Heidegger (1927)
tarafindan geligtirilmistir (Smith ve ark. 2009). Yorumlayici fenomenolojik analiz,
“insanlarmn  deneyimlerini  anlamalarina”  odaklanan fenomenolojik  bir

epistemolojiye dayanmaktadir (Smith ve ark, 2009, s.47).
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Yorumlayici fenomenolojik analiz birgok fenomenolojik filozoftan etkilenir
ve teorik olarak ii¢ ana ilke ile desteklenir: fenomenoloji (deneyimlerin
incelenmesi), hermeneutik (yorum teorisi) ve idiografi (6zel olarak ilgilenme
fikri).

Fenomenoloji, bireysel insan deneyimlerini “igerden” arastirmakla ilgilenir
(Willing, 2013 sf; Hayes, 1997) ve insanlarin gergeklik algilarimi etkileyen ve
dolayisiyla fenomenleri etkileyen arzu, dilek ve motivasyon gibi birgok fakttr
oldugunu kabul eder (Eatough ve Smith, 2008; Smith ve Dunworth,
2003).Yorumlayic: fenomenolojik analizde yer alan yorum, arastirmacinin “aktif
rol” aldigr dinamik bir siire¢ olarak goriiliir (Smith ve Eatough, 2007, s.36) ve
“sezgi dahil bir dizi beceri” gerektirir (Smith, 2007, s.4).

Yorumlayici fenomenolojik analiz ayrica, katilimer kendi kisisel ve sosyal
diinyasini yorumlamaya c¢alisitken diger yandan arastirmacinin katilimcinn
deneyimlerini anlamlandirmaya ¢aligmas: olarak iki asamali yorumlamay: (double
hermeneutic) kullanir (Smith & Osborn, 2003; Smith ve ark. 2009). Bu
bakimdan, iki agamal1 yorumlama, arastirmacinin mevcut anlayiglari, varsayimlari
ve Onceki deneyimleriyle karmagik hale gelen “ikinci dereceden” anlamlandirma
olarak gériilebilir (Smith ve Eatough, 2007).

Yorumlayici fenomenolojik analiz birgok arastirmanin aksine nomotetik
degil idiografiktir; bir olgunun ayrintili bir sekilde incelenmesi ile baslar, daha
sonra ikinci vakanin detayli analizine geger ve bu sekilde vakalarin tiimiinii
tamamlayana dek devam eder. (Smith,2004)

Yorumlayici fenomenolojik analizin amaci, daha genis popiilasyonlar
hakkinda genellemeler yapmak degil, bireysel vakalarin temkinli analizinden
sonra daha genel iddialara ulasmaktir; Warnock (1987) “6zelde daha derine inmek
bizi evrensellige yaklagtirir” diyerek bunu isaret etmistir (Smith, 2004). Bu
tiimevarimsal olma 6zelligi aragtirma amaci ile uyusmaktadar.

Bu caligmada savas travmasinin kadinlarin ruh saghg: tizerindeki uzun
vadeli etkisi ve etkiler karsisinda hangi bas etme yontemlerini kullandiklar
detayli bir sekilde incelenecektir. Amag; kadinlarin duygularim1  nasil
deneyimlediklerini, savas anilari ile ilgili hissettiklerini, bas etme yontemlerini
bireysel bakis agilarindan anlamaya ¢alismaktir. Bu sebeple, yorumlayici

fenomenolojik analiz, aragtirma i¢in uygun goriilmiistiir.
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2.3. Katimecilar ve Se¢me Yontemi

40-79 yag arasinda, Bosna-Hersek’te yagayan, 1992-1995 yillan arasinda
Bosna Hersek’te bulunmus olan, kadin katilimecilar olarak belirlenmistir.
Katilimeilar, yorumlayici fenomenolojik analiz kurallarma uygun olarak,
aragtirma amacina uygun bir Orneklem grubu olusturacak sekilde segilmigtir
(Smith ve Osborn, 2004). Nicel aragtirmalardan farkli olarak, nitel aragtirmalarda
orneklem arastirma sorularmna ve incelenecek olaya uygun olarak belirlenir;
'snemli olan arastirma evrenini temsil etmesi degil, arastirma yapilacak olaya
uygunlugudur.' (Maxwell, 1992; Yildirim, 2010; Karagéz, 2017: 606). Ayrintili ve
derinlemesine bir analiz yapmak ancak kiigiik bir 6l¢ek tizerinde miimkiindiir, bir
¢ok aragtirmada bu say1 5-10 kisi ile gergeklestirilmistir (Smith, 2004) Bu ilke gz
oniine alinarak calismaya 8 katilime1 dahil edilmigtir.

Arastirmaya ‘kartopu’ teknigi ile katilimer saglanmgtir. Arastirmanin
konusu ve katilimct arayisi cesitli platformlarda duyurulmustur. Goniilli olan
katilimeilar ile terciiman aracihifiyla goriismeler yapilmis, bu sekilde aragtirmaya
katilmaya uygun olup olmadiklarina karar verilmis ve goniilliiler arastirmanin
amact ve asamalarn hakkinda bilgilendirilmislerdir. On goriismeler esnasinda 1
goniillii daha sonradan terciimana ulagarak aragtirmaya katilamayacafiu, ‘bu
konu hakkinda konusmay1 kaldiramayacagim’ bildirmistir. Ayrica 2 goniillii de 6n
goriismeler neticesinde igleme kriterlerinden bir ya da bir kagini kargilamamalar
nedeniyle arastrmaya dahil edilmemislerdir. Tablo 1de katilimcilarin kigisel
ozellikleriyle ilgili bilgiler verilmigtir. Gizliligin korunmas: amaciyla, analiz

esnasinda katilimcilarin isimleri degistirilmistir.

2.3.1. i¢leme ve Dislama kriterleri
Icleme kriterleri;
e 40-80 yas arasinda
e Bosna-Hersek’te yasayan
e 1992-1995 yillar1 arasinda Bosna Hersek’te bulunmus olan

e Kadin katilimeilar

Dislama kriterleri;

e Miilteci veya gégmen olmak
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e 40 yasinin altinda olmak

Tablo 1. Kattlimcilarn Kisisel Ozellikleri

Yas | Egitim Medeni durum | Sosyoekonomik
! diizey
1| Aisa |66 |Ilkokul Evli Orta '
2 | Senija | 77 Okuma yazma | Evli Orta
| bilmiyar
\ 3 | Amina | 65 Lise Dul (esi sehit) | Orta
‘ 4 | Edina | 79 Lisansiistii Bosanmig Yiksek
| 5 | Naida | 52 Lisans Evli Yiiksek |
! 6 | Leyla | 40 Lisans Evli Orta :
7 | Enisa | 55 Lise Bekar Orta
8 | Azra |53 |Lise Bosanmis Orta

2.3.2. Katihmeilar — Ozet

Emina; Savas zaman ve sonrasinda Butmir’de ikamet ediyor. 2 oglu 1 kiz1
var. Oglunun biri 1991 yilinda Hollanda’ya gitmis ve su an orada yagiyor. Savagta
babasi bir sirp geng tarafindan oldiiriilmii. Savas zamamnda ve sonrasinda
tarimla ugragmuglar.

Senija; Savas zamaninda ve sonrasinda Butmir’de yasamis. Savagtan dnce
de zor bir ¢ocukluk gecirmis. 14 yagindayken babasi vefat etmis. Savastan once
Yugoslavya ordusunda asker olan oglu Bosna savasi i¢in {ilkesine dénmiis ve
savasin baglarinda sehit diismiis. Esinin savasta bacagi kopmus bunun iizerine

Senija iiziintiiden fel¢ gegirmis. Oglunun kaybini hala atlatamamis, yas belirtileri

gdzlemlenmistir.




Amina; 1992°de savasin baslarinda esi sehit diismiis. Bu olaydan sonra
cocuklar: miilteci olarak Hirvatistana gitmigler, kendisi de gitmek zorunda kalmus.
Esinin kaybindan sonra, erkek kardesi,r kayinvalidesi ve kardesinin esini de
kaybetmigler. Hirvatistan’dan sonra Norveg’e iltica eden gocuklarimin yaninda
kisa bir siire kalip sonra Bosna’ya geri donmiis.

Edina 79 yasinda olan katihmci savag oOncesinde, siirecinde ve halen
Saraybosna Bascarsi’da yagiyor. Savas Oncesinde de travmatik amlan
bulunmakta; bebegi 15 giinliikken esi kendisini terk etmis. 1992 yilinda annesi
hastaneyeyken vurularak olmiis ve 1995 yilinda da babasini kaybetmis. Dis
hekimi olan katilmeci, savas zamaninda saglik personelinin yetersiz olmasi
nedeniyle birgok ameliyata katilmak durumunda kalmis. 1992-1995 yillarindaki
savas haricinde 6ncesinde II. Diinya savagim da gocukken yasamis. Ayrica Irak
savasmda da goniillii saglik personeli olarak bulunmus.

Naida Savas zamaninda ve sonrasinda Saraybosna’nin merkezi olan
Bascarsi’da yasamis. Savag zamaninda 2 bebegi olan Naida 1994°te de bir dogum
yapmis. 3 yil evinden hi¢ ¢ikmadan bebekleriyle ilgilenmis. Savasin kendisi
iizerinde olumlu y6nde etkileri de oldugunu anlatmigtir.

Leyla 1992 yilinda yasadig kﬁyden Saraybosna’ya zorla gog¢ ettirilmis.
Evlerinde yemek yerken dairelerinin bombalanmastyla agir yaralanmigs. Hastanede
yanliglikla olillerin odasina alinmig, onlarca 6liiniin bulundugu yerde bulunmak
durumunda kalmis ve anestezisiz ameliyat olmak zorunda kalmig. Giiniimiizde de
savastan kalan saglik sorunlarina sahip.

Enisa Savas zamaninda ve sonrasinda Saraybosna’nin Dobrinja semtinde
yasamis ve hala aym binada yasiyor. Savas zamaninda yakinlarini kaybetmis ve
birgok travmatik oliime sahit olmus. Savastan sonra her giin savastan bir anin
aklina gelmekte ve sik sik yeniden yasantilamalar olmaktadir.

Azra Basgarsi yakinlarinda oturuyor. Savas zamaninda Basgarsi
yakinlarinda oturduklar evleri bombalamalardan yikildig: i¢in yakinlardaki bagka
bir mahalleye tasinmis ve ailesiyle burada yasamis. Savas zamaninda bir dogum
yapmis. Su an iki kiz1 var, Savastan sonra esinden ayrilmis. Savasta dine daha

yakinlagmis ve esi dine uzak bir insan oldugu i¢in gériis ayrilig ile ayrilmislar.
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2.4. Veri Toplama Araglar
2.4.1. Yan Yapilandinlmis Goriisme

Bu aragtirmada ¢aligmanin amacina uygun yari yapilandmlmis gdriisme
sorulart (bkz ek 3) hazirlanmigtir. Gériisme sorulart beklenmedik durumlarin
aragtirilabilmesine imkdn tammak admna esnek bir sekilde hazirlandi. Yan
yapilandirilmis goriisme teknigi, arastrmaciya kendi sorularmin cevaplarini
almasini saglarken aymi zamanda katilimcinin deneyimlerini anlamlandirma
sekline gore yeni sorular gelistirmesine imkan tanimaktadir (Smith ve Osborn;
2004). Bu sekilde aragtirmaci, aragtirma amacina uygun 3 soru ekleyerek diger

katilimcilara da bu sorulan yoneltebilmistir.
2.5. Verilerin Toplanmasi

Gortismeler 1 katilimer ile Saraybosna’da bir kafede, diger katilimcilarla ise
kendi evlerinde gergeklestirilmistir. Her bir katilimei ile 45 ile 80 dakika arasinda
stiren 1 goriisme yapilmigtir. Veri toplama stireci 3 ay stirmiistiir.

Aragtirmact goriigmeler esnasinda calisma sorularim terciiman araciligiyla
katilimcilara yéneltmistir. Goriismeler esnasinda, katilimeilar detayli anlatmalar:
konusunda tesvik edilmislerdir. Katilimeilarm kendilerini agmas! desteklenmis,
bunun i¢in konugma igerisinde derinlestirmek amaglh bagka sorular sormak, beden
dili, kisa stireli sessizlikler gibi teknikler (Rossman ve Rallis, 2011) kullanmilmustir,
Yapilan biitiin goriismeler sonradan transkripsiyonu yapilmak {izere ses kayit

cihaz ile kaydedilmistir.
2.6. Verilerin Analizi

Goriigmeler esnasinda ses kayit cihazi ile kaydedilen goriismelerin
transkripsiyonu yapilmistir. Arastirmacidan 6nce terciiman da ses kayitlarini
tekrar dinleyerek goriisme sirasinda muhtemel eksik terciimeleri tespit ederek
aragtirmaciy1 bilgilendirmistir. Veriler, yorumlayici fenomenolojik analiz kilavuzu
esas alarak analiz edilmistir (Smith ve Osborn, 2004). Yorumlayic1 fenomenolojik

analiz idiyografiktir olmasi ve bir katilimcinin ayrintili incelenmesinden sonra,
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diger bir katilimeinin ayrintili incelenmesine gegilmektedir (Smith, 2004). Analiz
boyunca kullanilan asamalar su sekildedir: aragtirmacinin, verilerde daha fazla
agina olmas1 ve sdylenenlere daha duyarli hale gelmesi amaciyla transkript birkag
defa okundu ve sol kenar boslugu anlamli ve énemli gériinen herhangi bir seyin
ve aragtirmacinin g6zlemlerinin notlarini almak igin kullanildi (Smith, Jarman ve
Osborn, 1999). Ikinci agama olarak, transkriptin basna dénildii sag kenar
boslugu, psikolojik kavramlar ve soyutlamalar gerektiren &zel temalar veya
ifadeler igerin notlari almak i¢in (Smith, 2004) kullamldi. Ugiincii asama olarak
ise temalar arasindaki baglantilar aragtirilarak, alt ve iist temalar olusturulmus, alt
ve list temalar transkript ile beraber tez damismani ile tartisilmis, bu sekilde
temalar diizenlenmigtir. Aym islemler, diger katilimeilarin transkriptleri icin de
uygulanmigtir. Son olarak, biitin katilimcilarla yapilan gériismelerin  ve
analizlerin tamamlanmasiyla, katilimcilarin analizlerinde tekrar eden temalar
¢apraz karsilagtirma ile son geklini almistir. 8 katilimeinin tekrar eden temalari
‘Olay Anlatimi’; Savas awlarmmm paylasimi, Savas Sonrasi Etkiler ve Verilen
Psikolojik Sorunlar Yasayan Baska Insanlarm Ornekleri alt temalar ile,
Umut/Umutsuzluk; Ulkeden Kagmay: Isteme/Istememe ve Herseyin eski haline
donecegi  hakkindaki  umutsuzluk alt temalan ile, Bagetme temast;
Mesguliyet/Ugras, Bizden Kotiisii de Var ve Travma Sonrast Bijyiime alt temalart
ile ve, Etnik Kimlik Algisi; Etnik Kimlik Tanimi ve Diger Etnik Gruplara Karst

Tutum alt temalar1 olarak belirlenmistir.
2.7. Gegerlik ve Giivenilirlik

! Nitel aragtirmalarin degerlendirilmesinde, nicel arastirmalar icin kullanilan
guvenilirlik kavramlarinin  kullanilmas: yaniltici  olmaktadir. Dogasi geregi,
glivenilirlik ve gegerliligin olgiilebilecegi &lgiitler koyan nicel arastirmalarin
aksine, nitel aragtirmalarin degerlendirilmesi “agik uclu” ve esnek kilavuzlar
gerektirir (Yardley, 2000) Nitel arastirmalar, nicel ¢aligmalar gibi objektif degil,
aksine elde edilen verinin ve yapilan analizletin dogas: geregi subjektif gergeklige
dayanmaktadir.

Yardley (2000) seffaflift ve tutarliign arastirmanin giictiniin ve ikna

ediciliginin 6lgtisti olarak gérmektedir. Seffaflik (transperency), Meyrick’in

(2006) tammuyla “ilgili tim arastirma siireclerinin ifsa edilmesi” ile ilgilidir ve
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arastirmada katilimecilarin 6rneklemesinden ve arastirmaya dahil edilmesinden
analitik siirece kadar uygulanan tiim siireclerin ayrintili ve net bir agiklamasi
saglanmigtr. |

Aragtirmaya dahil edilmesi istenen her kisiye katilmay: reddetme imkéam
tanmmustir, Goriismelerin éncesinde katilimcilar agik sézlii olmalar: yoniinde
tesvik edilmistir. Katilimcilara istedikleri zaman herhangi bir gerekge
gostermeden c¢aligmadan gekilebilecekleri  bildirilmistir, (Shenton, 2004)
boylelikle veri toplama seanslarmin yalnizca samimi olarak katki saglamak
isteyen ve Ozglr iradesiyle wveri sunmaya hazir kigilerle yiiriitilmesi
hedeflenmistir. Arastirmacinin diriistliigiinii korumak, hipotezlerini gelistirmek
ve arastirma desenini sekillendirmek i¢in (Lincoln ve Guba, 1986) arastirmaci tez
danigman ile beraber analizleri tartigmistir.

Nitel arastirmalarda arastirmaci, siiregte gerekli gérmesi durumunda yeni
stratejiler gelistirebilir; miilakata sorular ekleyebilir, yeni miilakatlar planlayabilir
ve verileri teyit etmek igin farkli veri toplama yontemleri kullanabilir. Bununla
birlikte, 'aragtirma alanina olan yakinlik, yiiz yiize goriismeler yoluyla ayrintili ve
derinlemesine bilgi toplama, uzun siireli bilgi toplama, elde edilen bulgularin teyit
edilmesi i¢in alana geri gidebilme ve ek bilgi toplama imkénlarinin olmasi nitel
aragtirmada gegerliligi olusturmay: saglayan onemli 6zelliklerdir.'(Yildirim ve

Simsek, 2013; Karagoz, 2017: 606)
2.8. Bu Calismadaki Etik Hassasiyet

Nitel ve nicel ¢alismalardaki etik meselelerin farkli olmasi, aragtirmact ve
katilimer arasindaki kigisel etkilesimin derecesi ile iligkilidir (Thompson ve
Russo, 2012).

Nitel bir ¢aligmada, bilgilendirilmig onam, gizlilik, sonuclarin rapor
edilmesi ve aragtirmacinin rolii gibi konular dikkate alinmalidir (Willig ve Rogers,
2017). Katilimcilarin goniillii olarak katilma veya katilmayi reddetme haklarini
kullanabilmeleri igin (Orb wve ark, 2001) bilgilendirilmis onam formunun
(imformed consent) Bosnak¢a terciimesi katilimcilara sunulmustur ve rizalari
alinarak ¢aligmaya dahil edilmiglerdir. Bilgilendirilmis onam formu; galismanin

genel amaci, arastirmaya katilimin olas1 risk ve faydalari, aragtirmanin herhangi
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bir agamasinda arastirmadan cekilme hakkina sahip oldugu, gizlilik ve sinirlar

hakkinda katilimeiya genel hatlartyla bilgiyi icermektedir.

Calismanin analizi ve raporlanmasinda, katilimeilara zarar verme riski en
aza indirilmeye ¢ahigilmustir. Bu sebeple, 6zel bir kullamm icin katihmeinin
verdigi kisisel bilgilerin korunmas: olarak tarif edilen ‘gizlilik (confidentiality)’
ilkesine (Thompson ve Russo, 2012) uygun olarak arastirmaya dahil olan
katilimeilarin isimleri degigtirilerek raporlanmistir. Katilimeilar tez ve dergi
makalesi yazilarmda alintilar kullanilsa da, kendileri ile ilgili tiim tammlayic
bilgilerin transkriptlerden ve yazimlarda degistirilerek kullamlacagi konusunda
bilgilendirildi. Bu g¢alismada aragtirmaci, katitlimecilarin anilarim paylasirken
duygusal yogunluk yagadiklar ve anlatmakta zorlandiklar: durumlarda, ¢alismay:

durdurmusg ve devam etmek icin izin istemistir.
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3. BULGULAR

Tablo 2 Ust ve Alt Temalar

Ust Temalar Alt Temalar

OLAY ANLATIMI Savag amlarinin paylasimi

Verilen Psikolojik Sorunlar

Yasayan Bagka Insanlarin

Ornekleri

Savas Sonrasi Etkiler

UMUT/UMUTSUZLUK Ulkeden Kagmay1

Isteme/Istememe

Her seyin eski haline dénecedi
hakkindaki umutsuzluk
BASETME Mesguliyet/Ugras

‘Bizden Kotiisii de Var’

Travma Sonrasi Biiylime

ETNIK KIMLIK ALGISI Etnik Kimlik Tanimi
Diger etnik gruplara karsi

tutum

3.1.  Olay anlatim

Olay anlatimi temasinn alt temalari ‘savay anilarinin paylasime’,* psikolojik
sorunlar yasayan baska insanlarin ornekleri’, ve ‘savas sonrasi etkiler’ olarak
belirlenmistir. Arastirmaya katilan katilimcilar gériisme &ncesinde bilgilendirme
formu kendilerine okundugunda aragtirmaya katilmaktan rahatsiz olmadiklari,
aksine savasta yasanmig olanlari duyurmak istediklerini sdylemislerdir.
Gériigmeler esnasinda duygusal paylagima miimkiin oldugunca girmeden
yasadiklari olaylar: anlatmiglardir. Bu durum duygusal yiikii kaldirmakita glicliik
¢ektiklerini ancak bir yandan da pﬁylasma ihtiyac hissettiklerini diigiindiirmiistiir.

Savag sirasinda veya sonrasinda yasadiklar psikolojik sorunlarin olup olmadig:
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soruldupunda, kendilerinin iyi olduklarin styleyerek hemen ardindan
akrabalarnda veya komsularinda psikolojik sorunlarn olan tanidiklarin
durumunu detayli bir sekilde anlatmaya baglamislardir. Bu durum, Emina’nin da
‘biz Bognaklar direngliyiz ve direk olarak onu yansitamiyoruz, gostermiyoruz bu
nedenle belki de biz psikolojik sorunlar: yasadigini gormiiyoruz’ diyerek aktardig
gibi kendi yasadiklar psikolojik sorunlar gizleme yoneliminde olduklarini
diistindiirm{istiir.

3.1.1. Savas travmalarinin paylasimi

Bu tema ‘olay anlatimi’ temasinin bir alt temasidir. Aragtirmaya katilan
katilimcilar goriigmelerin biiyiik kisminda savag zamam yasadiklari zorluklar ve
travmatik amlarini anlatmis ve savag zamani Saraybosna hakkinda genel bilgiler
vermiglerdir.

Savag zamaninda 6zellikle sehir merkezinde bulunan katilimeilar yasadiklar:
ciddi susuzluk sikintisindan bahsetmis, ve su almak igin gidilen belirli noktalarda
yasanilan olaylari, yapilan katliamlar: anlatmuslardir. Su bidonlarni doldurup,
tastyip evlerine girecekleri sirada keskin nisancilarin dolu su bidonlarini vurmasi
yapilan psikolojik siddeti agikca gdstermektedir. Savag zamaninda Bascars
yakinlarindaki Sedrenik mahallesinde yasayan Azra yasadiklari travmatik olaylar:
aktarmigtir.

Savas zamaninda soyle bir durum yasadik ; onlar bizi sadece silahla
oldiirmediler, psikolojik olarak da saldirdilar. Mesela biz 8. Katta oturuyordulk
savas zamarmnda ve bir caddeyi gecmemiz gerekiyordu su almak icin ve biz
caddeyi gecerken omlar bizi goriiyorlard:. Biz bilivorduk onlar bizi vuracaklar,
belki biraz sonra élecegiz ama mechur su almamiz gerekiyordu. Onlar caddeyi
gegmemizi bekliyor ve sonra dolu bidonlarimiz: vuruyorlardi. (Azra)

Evdesin ve yemek yok, elektrik yok... Ne yaparlard: biliyor musun? Sabah
gaz agiyorlar biz seviniyoruz, ama gaz agdd: mi ates ediyorlar ve insan yanryor.
Pislikler. Annem de zar zor kurtuldu bir kere, sagt bast yanmgt...

Bir kere ablamla birlikte su almaya gittik, ama o yoldan geemek var ya,
sans oyunu. Bir ates etmeye basladilar, Allahim | Yere arildik ablamla, annem de

pencereden izliyor, kuzlarim élmiis diyor, (Azra)
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Enisa camagir yikamak i¢in dereye gittigi bir giin su doldumak i¢in gelen bir
kadinin 6liimiine gahit oldugu anisim etkilenmis oldugu travmatik anilarindan biri
olarak anlatmugtir.

‘Yani pazarda yasadigimin benzerini bir daha yasadim... Baska bir giin T
yine bir olay olmustu... Binamizin yakininda camagrlarimizt yikadigimiz bir dere
vard:... O giin de sabahtan égleye kadar hep bomba diistii... Sabah yikamaya
gidemedik... Sonra kesildi... Ben de babama dedim ki ben su camagirlart bir
sudan gegireyim, evde su da kaynatmistim... Beraber cthkalim dedi babam...
Annem, babam ve ben — dicimiiz ¢iktik... Onlar derenin kenarmnda duruyordu,
ben de derenin tam ortasmna girdim ve yikadim o ¢amagirlari... Sonra yasl bir
hanimefendi, komsumuz gelip su doldurmak istedi... Ben de dedim ki verin ben
yerinize doldururum... Siz evinize ciln, ben doldurur getiririm... Babam da o
sulart yukartya ¢rkartmak icin, bana yardimer olmak icin indi tekrar... Ben suyun
iginde duruyordum. O anda da baska bir kadm indi ve suya yaklastx... Ben ciktim |
ve yammndan gegtim... Girdim binaya ve pencereden kadmmin yere diistiigiini
gordim... Dili ¢ikmists, oyle yerde yatiyordu... Nasil oldu, ne zaman oldu anlamus
h degilim, ama birden askerler geldi, o kadim kuriarmaya ¢alisti fakat kadin 6ldii...

Bizim semtimiz dyleydi, her giin ates ediliyordu, her giin insanlar éliyordu... Bu
/ da yasadigim travmatik olaylardan bir tanesidir...”’

1992 yilinda 12 yaginda olan Leyla savas hakkindaki ilk travmasi olan
dogup biiyiidiikleri kéylerinden Sirplar tarafindan siirgiin edilislerini aglayarak
aktarmistir.

1992 yilinda annem, babam, kardesim ve ben dogdugumuz koyden sirp
cetnikler tarafindan siirgiin edildik Koy Praca koyii, Pale’ye yakin. Savasin en
! Jeci yasandigi donemde Sarajevo ya gogtik ve savas zamaninda Sarajevo’da
kaldik. Orada bizim travmamiz baslyor. Miislimanlarin hepsini otobiislere
bindirip Hresaya ginderdiler. (i¢ cekiyor) Sarajevo yakiminda bir bolge. Orada
elinde tifek bir ¢etnik bizi karsiladi. Ben 11-12 yasimdaydim, ablam 15. Elimizde
bir iki torbadan baska bir sey yoktu. Hergeyimizi biraktik arkamizda, evimizi
{ kiyafetimizi, oyuncaklarimizi. O anda, bizi karsilayan o cetnik insanlar: vizmek,
alay etmekle, psikolojik baski yapmakla goreviiydi.  Sarhostu tabi. Babami
yakasindan tutpu yere yatirdi, ayagini bogazina dayadi ve esin ve kizlarimmn
niinde onu oldiirecegini, katledecegini soyledi.(derin nefes) Babam eliyle bize

sadece Vrainik yoniinii gosterdi, giivenlik hududu yani ve onu gecmemizi ve
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giivenli bolgeye ulagmanuzi istedi. Sonra bir mucize oldu ki cetnigi baska bir
cetnik ¢agirdr ve babami birakti, babam da bizimle giivenli bolgeye ka¢mayi
basard:. Oyle kurtulduk. Bu savagin bayycfz. (Leyla)

Siirgiinden sonra ailesiyle Saraybosna’ya go¢ etmek zorunda kalan Leyla
burada yagadifi ‘biiylik travmalar’ olarak nitelendirdigi travmatik olaylart
aktarmigtir.

Mojmiloda kaldigimizda en zordu. Keskin nisanrcz' ablama vurmus.
Cocuklardik, binanin onunde oynuyorduk saf. Ablam da basamaklarda
oturuoyrdu. Elinde tirnak turpusu vardi, tirnaklara bakiyordu. Allahtan ki o
sirada turpusu yere dusmus ve onu alamk icin basini egmis, keskin nisancindan o
sekilde kurtulmus, kil payina yani. Evierde camlar yoktu, bir seyleri
yapistiryorduk. Bir gun yemek yerken bombaladilar dairemizi. Biz yere dustuk
hepimiz, uzerimize duvar. Bunlar bilyiik travmalardi, ben hatirladikca inanin
tuylerim diken diken oluyor, inanilmaz korkungtu. Babam sonra polis olarak
calismaya gitti, uzun zamandir onu gormedik. Sonra bizi almaya geldi ve Mejtas
mahallesine tasindik. Biz hayata devam ettik, etmeye mecburduk. Su, elekirik yok,
yemek yok.. Ama herseye ragmen hayat devam ediyordu canli bir sekidle. Elektrik
geldi mi kosusur yemek yapardik, camasir yikardik vs. (Leyla)

Leyla evlerinde yemek yerken vurulu yaralandigi anisini paylagmistir. Bu
olay sadece onu degil tiim ailesini, 6zellikle ablasini gok etkilemis. Ablas1 bu
olaydan sonra biiylik bir travma yasamig, bu nedenle halen psikolojik tedavi
almakta ve ila¢ kullanmaktadir.

Bir gun okuldan geldigimde, babam o yaman yoktu evde, ablam uyuyordu,
annemle ben yemek yiyorduk. Sirtim pencereye dogruydu ve sadece mermi sesini
duydum. Mermi sirtimdan gecmis, elimi kaybettim sandim. Yere dustum, basimi
yere vurdum. Ablam kalkmis, ev toz duman icinde. Ben ic kanamayi gecirdim,
annem beni alip hastaneye goturdu. Kucagina alinca agizmdan kan fiskirmaya
basladi ve annem oldugumu sandi. Annem bagirmaya basladi, yardim edin
bagirdi, o ara binadaki sakinlerinden biri yardima kosmus, koridordaki pencereyi
acmis ve ruzgar esintisiyle ben kendime geldim. Annem iyiyim, olmedim, sadece
yaralandim  diyebildim. Annem bagiriyordu, hastaneye goturduler beni.
Hastanede yan yana iki oda vardi, bir odaya oluler bir odaya yaralilar
aliniyordu.  Korku filim gibiydi o manzara. Yuzlerce eli bacagi kopmus insan

etrafinda.. Beni yanlislikla oluler odasina aldilar. O olayla nasil delirmedigimi,
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nasil aklimi kacirmadigimi bilmiyorum. Bir anda kendimi olu yigininda buldum.

Basimi donuyorum, bagirsagi cikmis adam yatiyor, digerinin bacagi kopmus,
ucuncusunun eli vs. Bir tek ben hayattaydim. Kiz kardesim beni oliiler odasinda
gotirnce ¢ok biiyiik bir travma yasadi. O bana gore daha narin daha duygusal. Su
an da o psikolojik sorunlarimdan dolayr hala ilag kullaniyor. Sonra hekim grubu
geldi, beni aldilar, bir igne vurdular, zehirlenme olmasin diye. Anestezi olmadigi
icin diri diri kesmisler etimi, her seyi hatirliyorum. Sacim uzundu, ve kand yuzume
ve sacima bulasti. Ben herseyi hatirliyordum, kendimdeydim ve hekimlerle surekli
konusuyordum ameliyat esnasinda. (Leyla)

Savagin baslangicinda iki bebegi olan ve savas esnasinda bir dogum yapmis
olan Naida, savas esnasinda sadece bir defa evinden digari ¢ikmig, ‘1425 giin’
(Naida) boyunca evde bebekleri ile ilgilenmis.

Savas zaman: Saraybosna kovacide yastyordum. benim savas deneyimim
Jarkly ¢iinkii savas basladiginda bebeklerimleydim. bir tane 2 yasinda bebegim
vardy, 4 aylik bir bebegim vard: ve 1994te bir bebegimi dogurdum. Savastan
sonra da bir bebegim daha oldu. cocukiarimdan biri savas bebegi degil sadece.
ok yakin 2 kuzenimi kaybettim savasta, halamin ve amcamn ¢ocuklariyds. biri 13
biri 12 yasindaydr. daha cocuklardy. biri evieri bombalandiginda hayatim kayberti
digeri evlerinin oniinde oynuyorken vuruldu. (Naida)

Katilimellarin paylagimlarina gore; kirsal kesim olan Butmir bolgesinde
tarim yapilabilmesi ve havaalanina yakin olmasi (yardimlarin ilk geldigi yer)
nedeniyle aghk daha az yasanmis, ancak sehir merkezi olan ‘Stari Grad’ (Eski
sehir) Saraybosna’min merkezinde hem tarim yapilamamasi hem de gelen
yardimlarm ulagtinlamamasi nedeniyle aghik daha ciddi yasanmustir. Savas
zamaninda ve sonrasinda da maddi durumu iyi olan ve sehir merkezinde yasayan
Naida bu konuda yasadig1 bir olay1 paylasmustir.

Mahrumiyet... agiklamas: zor. Bir siirii Jarke iilkelerden yiyecekler
geliyordu. A¢ kaldigim giin olmad diyebilivim. Elimizde ne varsa onu yiyorduk.
Aghk gektigimi soyleyemem. bol degildi tabi ama o glinidmiizii gecirecek kadar bir
sey varsa aglik diyemem. et, sebze herhangi bir sey yokiu. Patates bizim icin bilim
kurgu gibi birseydi. Yasadigimiz yerde evimizin oniinde Fransiz askerleri vardi,
sadece ne olup bittigini izlemek icin. Ogle yemeklerini yediklerinde biri 2
yagindaki ogluma haslanmis yumurta vermis, ben de o swa 3. bebegime

hamileydim. Oglum kosarak geldi ‘anne anne bende yumurta var' diye heyecanla
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bagwrdi. Ben uyuyordum yorgundum 'tamam' dedim. Ama oglum ¢ok heyecanliyd:
clinkii 0 zamana kadar haslanmig yumurta gormemisti. Benim igin komik bir
durumdu’ (Naida)

5 Subat 1994'te Sarayevo'daki Markale Pazari'nda Sirp Cumhuriyeti Ordusu
tarafindan diizenlenen saldirida 68 kisi 61dii ve 144 kisi yaralandi. Bu katliamin
yasayan tamiklarindan olan Enisa ‘ikinci dogum giini’ olarak andiklari giinde
yasadiklarim aktarmistir.

Markale katliamini bilirsiniz. Bizzat orada bulundum. Her seyi gordiim. O
olaydan sonra iki-ii¢ giin konusamaz halindeydim. Sonra gecerdi, sonra tekrar
oyle olurdum. Gelip gegiyordu. Olay soyle gerceklesti... Pazardaydim ve bir anda
¢ok tuhaf bir ses cikmaya bagslady, biiviik bir kamyonun sesine benzettim
arkamdan gelen... Dedim ki kendime pazarin ortasinda kamyonun ne igi vardur...
Bombamin sesini hatirlamiyorum meger... Kamyon zannettigim ses, iistime yagan
toprak ve kum sesiydi... Bir anda oniimde yatan yarall ve viicutlar: parcalanmus
insanlart gordiim... Hepimiz bir iki saniye sustuk, hi¢bir ses duyulmazdi... Sonra
bir anda sag kalanlar kosmaya ve bagwmaya baslad:... Bir duvar arkasinda
saklandim... Oniimden kolsuz, bacakszz insan gegiyordu...' Bir arkadasimla
karsilagtum sonra, iki kizi vardr yamnda, onlar bugiin olgun insanlar, evli
¢ocuklart da var... Ben de kardesime gidiyordum, o yiizden meyve almak icin
pazara ugranustim... Sonra iste, o arkadasimi gordiikten sownra, birbirimize
sorduk, buradan gidelim mi diye, kacalim mi? Pazarin orda da dar bir sokak
vardir, Ferhadija sokagina giden... Ben de diyorum ki icimde, oraya kadar bir
gitsek kurtulduk diyorum... Sonra kosup 6biir tarafa gecmeye karar verdik... 1lk
once ben kalktim, kostum ve girdim o dar sokaga, arkadasim da ardimdan geldi...
Oraya girer girmez, ayaklarimi hissetmemeye basladim, bayilmak iizereydim.
Comeldim, su igmek istedim fakat su yoktu... Sonra yavas yavas kardesimin evine
gittim... Orada anlattim olanlari... Onun da kocasi oradaymis... Bombamn tam
dustiigii yerde, olaydan bir iki dakika énce aligveris yapmis... O olayda yakin bir
komgsum vefat etti, arkasindan iki ¢ocuk kaldi. Bir komsum da yaralandi... Iste
ondan sonra ti¢ giin ne ¢ikivm odamdan ne konustum... Ancak dordiincii giin biraz
konugabildim... Televizyonda da olanlar: gordiim... Tam bilmiyordum zaten ne
oldugunu... Neden bilmiyoruni ama o olayi araba lastiklerinin frenleme
esnasindaki ¢ikardigi ses ile bagliyorum... Ne zaman o sesi duyarsam, kendimden

gegerim, korkar ¢ok fena olurum... Savastan sonra, o pazara bir adim bile
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atmadim. Pazara dogru bakmadim bile. Gegerim arabayla oradan bazen fakat

pazara dogru bakamiyorum...5 Subat idi o giin... Ben de élmedim, yasadim. O

yiizden ben de, ailem de ona ikinci dogum giiniim gibi bakiyoruz ... (Enisa)

3.1.2. Psikolojik sorunlar yasayan baska insanlarin érnekleri

Savag swasinda veya sonrasinda yasadiklari psikolojik sorunlarin olup
olmadig1 soruldugunda, kendilerinin iyi olduklarini sOyleyerek hemen ardindan
akrabalarinda veya komgularinda psikolojik sorunlari olan tamdiklarinin
durumunu detayl bir gekilde anlatmaya baglamislardir.

Amina, diger katilmeilar gibi savasi yasamis olan her insanda savastan
kalan psikolojik ve fiziksel sikintilarin oldugunu, kendinde de bu sikintilarinin
oldugunu ama toplumsal yargilamadan gekindikleri igin kendisi de dahil cogu
insanin bu sikintilarin:  gizledigini aktarmustir, Psikolojik ve fiziksel saglik
agisindan sikintilar yasayan yegeninden bahsederken, ¢ok sikintilar yasadigi igin
onun bu halinin yadirganilmamas: gerektigini séylemistir.

Kardegimin oglu psikolojik agidan ¢ok kitii hem de saglk acismdan,
Savastan dolayr diyabet oldu ve farkli hastaliklara da tutuldu. Psikolojik
rahatsizliktan dolayr hastanede de yatti tedavi oldu, sonra cikty ise girdi simdi
calistyor. Ama halinden anlasiyor psikolojik sikintis: oldugu, herkes biliyor.
Insanlardan ¢ekiniyor insanlarin arasmna giremez hala. Buna sasmamak lazim
ama ¢ok stkantilar yasadi.

ashnda biz etrafimzdaki insanlara bakiyoruz ve onlarn halini iyi
goriyoruz fakat savasi yasamis her kiside bazi savastan kalma neticeler var
Dpsikolojik olarak saglhk olarak fark etmez herkesin bazi travmalar: mutlaka var
ama bizde dyle kompleks var ki biz psikologa gitmekten cekiniyoruz biz herkes
bizi deli sanar diye korkuyoruz ve asla stkantiarimizi ortaya koymuyoruz
problemlerimiz hakkinda  bu yiizden konusmuyoruz kimsenin fark etmesini
sezmesini bile istemiyoruz &yle bir kompleks var. bizim elrafimizda olan
insanlarin hepsinde en evvela bende o tiir sitkintilar. Ctlinkii 0 savas ortaminda
bulunmak bile insamn beyninde oyle etkiler birakiyor ki anlatamam. (Amina)

Emina, ‘psikolojik problem’ degil ‘stres’ olarak adlandirdiklarini ve bu tiir

stresleri  kendilerinin  de  yasadiklarimi  aktarmustr. Psikolojik problemler
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denildiginde ‘garip seyler sdyleyen’ ‘garip davramslarda bulunan’ ve psikolojik

ilaglar kullanan bir komsularimn durumunu anlatmigtir.

Ailemden hi¢ kimsenin (psikolojik problem) durumlarmma tamklik etmedim.
anem de babamin oliminii iyi atlatty. stresler hepimiz yasadik aslinda biz ona
stres diyoruz psikolojik problem demiyoruz. ama bir komsumuz var bizim evimize
kagar siginirdi. bizim evimizden gitmek istemezdi. garip seyler soylerdi. onlarda
su var banyo yemek var, onlarda savas bile yok der gitmek istemezdi, biz 3 surp
komsumuzu da mahzene indigimizde yanwmiza alirdik. bu komsumuzu mahzene
indigimizde ilag verip uyuttuk. uyandiginda o surp komsularimiz icin koti sozler
soyleyip onlarm burada ne isi var onlarin askerleri bize savas acti diye
bagirmaya basladi. oglu da askerdi, bir gin galiba icki de igmis kamyonda
giderken tifek alip bizim askerlerimizi vurmaya calisti ama askerler Jark edip
engel oldu. savasian sonra idiniversiteyi de bitirdi ama ilaclar da kulland;
psikolojik sorunlart vardi. bunlar savastan dnce normaldi savagin etkisi oldugunu

diistinityoruz. (Emina)

3.1.3. Savas sonrasi etkiler

Katilimeilar her ne kadar psikolojik herhangi bir problemleri olmadiklarin
anlatsalar da ¢ogu kendilerindeki savag sonrasi ‘travma sonrasi stres bozuklugw’
semptomlarim dile getirmiglerdir. Azra, ‘Ama daha ¢ok yardim istemedik..’
diyerek aslinda psikolojik sikintilar yagsamamis olduklarini degil, psikolojik destek
istemedikleirni dzetlemistir.

Ben ya da benim ailemden biri o sekilde ruhsal siantalar: olmadi,
psikologtan yardim isteyecek kadar sikinti yasamadik. Ama daha cok yardim
istemedik diye anlatabilirim ciinkii savag bittikten sonra asil stkantilar: hissettik. 4
sene boyunca top atislarina maruz kaldik kar yagwyor veya bir yerde birsey
patlyor, vitrinden birsey diisiivor sen korku yasayip bayiliyorsun ciinkii 4 sene
boyunca bunu dinliyordun. yemin edebilirim ki savag zamaninda saraybosnada
kalmus hi¢ bir insan benden farkl: diistinmiiyirdur ve hissetmiyordur. Vitrinden
birsey disiiyor sen korkudan bayiliyorsun Yine mi savas baslad: diye. Geceleri
uyuyamiyorsun savas bittikten sonraki ilk sene boyunca cunkii tekrar birsey
olabilir biri seni bogrudabilir cetnikler daha cekilmemistir gibi o sorunlar:

yasadik Su almaya gidemiyorsun ciinkii belirli noktalarda swrplar seni goriiyor ve
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| ates edecek. Almazsan a¢liktan olecek almaya gidersen seni oldiirecekler osekilde
f sans oyunu gibiydi. Seni kardegini ya da komgunu oldiirecek. Savagtan sonra
stkintilarimizi farkettik. (Azra)
psikolojik travmalarn yant sira bir ¢ok kisi fiziki saghk agisindan sorunlar
yasiyor. Bosna’da bir¢ok geng kisi hastaliktan ya da intihar sonucu hayatim
' kaybediyor. ve sebepleri yokmus gibi ama aslhinda onlarin hepsi savasin neticeleri
diyebilirim. herkes travmasimi kendine gire yasiyor ama birileri ya hasta diisityor
birileri o travmalart atlatamamus ve intihar etmis... savas zaman: 10 yasimda olan
biri gimdi 30-35 yasinda ve normal biri gibi goriiniiyor ama birden intihar ediyor.
savas sonrasinda Bosna hala toparlanamamis bir iilke. is konusunda vs. bu
insanlarin psikolojisini ¢ok kitii etkiliyor ama biz Bognaklar direngliyiz ve direk
olarak onu yansitamiyoruz, gostermiyoruz bu nedenle belki de biz psikolojik
sorunlart yasadigm: gormiiyoruz. (emina)

Azra, diger katihmeilarin gogu ve terctimanin da distindiigii gibi Savasin
ardindan yagamlan intihar vakalarinin savagta yasanilanlar neticesinde olduguna
inandiklarim dile getirmigtir. Aile i¢i gecimsizliklerin, cocuklarda eniirezis
problemlerinin de savas sonrasinda daha fazla goriilmesinin savasta yasamlan
travmalardan kaynaklandigini aktarmustir.

Savagtan sonra korku sendromu diye birsey yasandi. Bir kag sene siirdii
Savas bitince bir¢ok kisi sebepsiz yere canina kiyds. Biz sebepsiz diyoruz ama tabi
biliyoruz sebepleri var savasta yasadiklarindan dolay:. Yiizlerce kisi intihar etti.
Bir cok ailede stres suantilari yasandi. Bir aile mesela baba cok sinirli,

| cocuklarina esine satagiyor. Bir ¢ok cocuklarda korkudan alt islatma problemi
oldu.(Azra)

| Savag travmasi yalmz psikolojik degil fiziksel saglik sorunlarina da neden
olmugtur. Gorligmeciler bunlarin ; yaganilan zorlu kig sartlarindan, su bidonlart

| gibi agir yikleri tagimalarindan, saghk hizmetlerinin yeterli  sekilde

¢alisamamasindan, savag zamaninda tilkeye gelen gida yardimlarinin bozulmus,

tarihi gegmis veya i¢lerine farkl: hastaliklar enjekte edilmis gidalar olusundan gibi

nedenlerden kaynaklandigimi aktarmislardir. Leyla, savas bittikten 1 yil sonra

(1996) kalp krizi gecirdigini ve 10 sene sonra gecirdigi operasyonla saghgina |

kavustugunu aktarmigtir.

Savays zamamnda bir giinlik tuttum, top atislari, kim nerede 6ldi vs savas

bittikten sonar kapattim ve hi¢ bir zaman acmaya cesaret edemedim. O su an
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annemde duruyor.... Savag sonrasinda 1996da kalp krizi gecirdim(aritmi) 10 sene

boyunca siirekli her giin o durumu yasiyordum. Dokiorlar nedenini bulamiyordu.
Bir doktor bunun biiyiik bir travma sonucu oldugunu soyledi. 2017 yilinda

ameliyat oldum ve su an o stkintilarim yok. (Leyla)

Savagin ardindan goriilen saglhk sorunlarmndan biride savas zamani
yaralanmalar ve bu siiregte yapilan kan naklinden kaynaklanmaktadur, Savasta
yaralanmig olan Leyla kendisine verilmis olan kan dolayistyla giiniimiizde de
travmatik anilarimin canlanmasma neden olacak olaylarla yiizlesmek zorunda
kalmakta.

Bir aragtirmaya gore savas neticeleri savag bittikten 20-30 yil sonar ortaya
gikiyormus. Bir kag ay once doktor hastanedeki belgelere baktiginda savas
doneminde sana kan bagist yapilmis, o kan saglikli miyds bilmiyoruz sana hepatit
b tahlili yapmamiz gerekiyor dedi. Diisiiniin sizer bunu biri soylese nasil
hissedersiniz  kendinizi. savas gecmis evlenmissiniz cok giizel bir hayat
yastyorsunuz ve doktor size birden biyle birsey soyliivor. Tahlilleri yaptirdim ¢ok
stikiir birsey cikmadi ama dgrenene kadar 6ldim oldiim dirildim, (Leyla)

Savag sonrasinda iiniversiteyi tamamlayip gazeteci olan Leyla,
mesguliyetleri sayesinde yasadigi travmatik olaylarla bagedebildigini anlatmigtir.
Buna rafmen, yasadi stresler sebebiyle evlendikten sonra 4 sene siiresince ¢ocuk
sahibi olamadigini paylasmistir.

.Onun o hali beni de ¢ok stresli bir sekilde etkiledi. ben baskalar: icin
glicli olmaya calistik¢a evlendikten sonra o korkulardan, streslerden dolayr 4
sene boyunca ¢ocuk sahibi olamadim. Ablama da kesin olarak doktorlar savas
travmast tssb diyorlar.(Leyla)

Savag zamaninda oglunu sehit veren Senija 27 yil sonra dahi oglunun yasim
tuttugunu anlatmustir. Senija anilarini aklina getirdigi icin evde durmakta giicliik
¢ekerek kaginma davramslar gostermektedir.

Biz ¢ok zor durumlar yasadik ve kimse bu durumiar: kolaylikla atlatamamus.
Biz sadece Allah’in takdirine bagladik her seyi ve hayata tutunmaya calistik. Ben
simdi goriyorsunuz sizinle konusup giilebiliyorum ama 5 dk sonra baska bir
odaya gectigimde ya da eve giderken aglayabilivim. Oglum aklima geliyor.
mesela torunuma seslenecegim adi Ahmet ama Hayro diyorum oglumun adi

aklima geliyor onun adim sayiklyorum ama diyorum Allah’im ben ne diyorum
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oglum vefat etti. Evde duramiyorum mesela. Highir zaman evde yalniz
ofuramiyorum bahgede duruyorum ya da komsularimn yanmna gidiyorum. Evde
durmak anilarimin aklima gelmesi démek ve aglamaya baslhyorum olum aklima
geliyor ve aglyorum.. Kimseye evde yalniz durmasim tavsiye elmiyorum. anilarim
aklima geliyor(Senija)

Enisa agir su bidonlarini tagimasinin neticesinde iki defa ayaginin felg
oldugunu ve iki defa da 6 ay ayaga kalkamadigim aktarmigtir. Bu saglik
problemleri her seferinde kendisine savas travmalarim hatirlatmaktadir.

Bittikten sonra o bomba, silah seslerini duymamak tuhafir. Bilir misiniz,
hepsini aywrt edebiliyordum, hangi silah, hangi top... 120 mi, 80 mi? Kiigtik mii,
bilyiik mii? Hepsini biliyorduk... Savas bittikten sonra bir alisma siireci vardi...
Elektrik geldi evimize, su geldi... Artik bidonlarla su almaya mecbur degildik...
Bu arada suyu her almaya gittigim zaman, eve geldikien sonra bayilirdim
yorgunluktan... Resmen bayilirdim... 60 litre su getirirdim bir giinde ... Neticesi
de bel fiig1... Her giin bunlart hatirlatan... Iki defa da ayagim felg olmugtu... Iki
defa 6 ay siirecinde yataktan kalkamadim... (Enisa)

3.2, Umut/umutsuzluk

Umut/umutsuzluk temas1 Ulkeden Kagmay: Isteme/lstememe ve Her seyin

eski haline donecegi hakkindaki umutsuzluk alt temalarini icermektedir,

3.2.1. Ulkeden kagcmayi isteme/istememe

Aragtirma savag zamani ve sonrasinda Bosna-Hersek’in bagkenti olan
Saraybosna’da yasayan kadinlar ile yiriitiilmiistir. Katilimeilardan yalmiz Amina
savag zamani kisa bir siire Norveg’e gitmis ardindan evine geri dénmiistiir. 5
katilimci savag 6ncesinde yasadiklart evlerinden hi¢ ayrilmamis, 1 katilimer evleri
yikildig1 igin ve 1 katilimer da zorla siirgiin edildikleri i¢in sehir merkezinde baska
bir eve taginmak zorunda kalmislardir. Katilimeilara savas zamaninda iilkeden
kagmay1 isteyip istemedikleti soruldugunda, bir kismi o siirecte bilinmezlik
oldugundan, savagin bitecegi umuduyla iilkeyi terk etmediklerini aktarmigtir.
Katilimeilarin bir kismi ise- kader inanci ile 6liimiin kendilerini her yerde
bulacagini, bu sekilde kacarak ailelerinden ayrlmanin dogru olmayacagim bu

nedenle tilkeden kagma imkani olmasina ragmen kagmadiklarin: belirtmislerdir.
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Savasin uzun surecegini bilseydik inanin milet binalardan asagiya verirdi

kendini ya da kagardik Bosna’dan. Biz bilmiyorduk, aslinda nasil duruma
distugiimiizii anlayamadik. Biz giinden gline savagin bitecegini bekliyorduk.
Amerikanin Tiirkivenin herhangi bir iilkenin yardim bekliyorduk. Gelip bizi
kurtaracak bize yardim edecek savas: bitirecek diye bekliyorduk ama bir tirli
olmuyordy, biz giinden giine o umutla yasadik. O yiizden biz bosnada kaldik.
inamn insanlar savasin o kadar uzun surecegini bilse inanin milet binalardan
asagiya verirdi kendini ya da kacardi Bosna'dan. Ama o umut iste, gelecek,
cocuklar vs. Su yok, yemek yok, elektrik yok.///// Oldurmeyecegiz ama dunyayi dar
edecegiz size. Bizden evvel orada bir adam vurulmus olmus, sonra bir cocuk. Biz
hepsini gorduk. Sarajevoda surekli olenler var, biz hayatta kalanlar nasil
delirmedik bilmiyorum acikcasi. Eli bacagi kopmus insanlari izliyorsun ya
surekli, alisiyorsun. Ama bir umut vardi, hayatta tutunduk o umutla ve bir sekilde
hepsinin ustedinden geldik, Bazen kendim icin diyorum ‘sen delisn, kendini teselli
etme bosuna, delirdin sen..’.(Azra)

Neyse, sonra da is bulma, ekmek kazanma derdi baslad: tekrar... 1997
yilinda bagladim bir ise ben de... Cok gtikiir, savagtan sonra iyi islerde ¢aligtim,
cok iyi degil, ama yetiyordu... Kotii olsaydi giderdim buradan divorum ama
aslinda Bosna disinda hichir yerde yasayamam ben... Gittim Avrupa’ya, gordiim
oradaki yasami... Begenmedim... Cazip degil... Burada kalmayi ftercih

eftim... (Enisa)

savasta kagmak zorunda kalanlardan biri dondiigiinde ona 'sizin en biyiik
sansiniz  kendi ftopraklarinda kalmanizd, keske biz de toprakiarimizdan
gitmeseydik, gitmek zorunda birakilmasaydik ve en azindan o soku yasamasaydik,
siz burada kimbilir neler yasadimz ama en azindan kendi topraklarinizda
vasadimiz." Allaha yemin ederim ki (ilkeyi terketmek) aklimizin ucundan dahi
gegmedi. hi¢ bir zaman kacmadik hep butmirde kaldik, bir¢ok komsumuz merkeze
kacti ama oradaki durum buradan daha kotiydii, kimileri achiktan kimileri
ateslerden olmiis. bizim burada en azindan yemegimiz vardi, yemegimiz olmasa
da igman daglarindan yemek geliyordu. kimisi kagip sag donmiis ama burada
oldiiriilmiis ciinkii kaderin okundan kagilmiyor. ama biz savas sonrasmda da

evimiz miilkiimiiz elden gitmis ama canimiz kalmis hic pisman olmadik. herseyin
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telafisi var camn telafisi yok. savas ilk basladigi gin biz o sokla kagmaya

yeltendik ama ona kagmak denmez. sonradan anladik ki biz buraday:z. (Emina)

Bir kere bana buradan gitmem icin firsat sunuldu. Insanlar otobuse binip
gittiler, ben kaldim. Iyi ki gitmedim. Otobusun yolunu kestiler, o insanlara ne
eziyetler etttiler Ya Rabbim. Soguk su doktuler uzerlerine, erkek ile kiz cocuklari
ayirdilar ve o sadece bir sey demek, erkek cocukalr oldurulecek, felaket. (Azra)

Savagsin bu kadar uzun sirecegini bilsek inamin bircok kisi ya intihar eder
ya da bosnadan kagardt. (Azra)

Sehir tamamen kapanmadan once kacmak icin imkanim oldu ama ben
gitmek istemedim ciinkii 2 tane bebegim vard: ve ben pargalanmis bir ailem
olmasin istemedim. Ben éliimden kagamam bunu bilivordum, o beni burada da
bulur orada da. Ben ailemi ayiramam, annem, biiyiikannem, kardesim tiim ailem
burada, onlardan ayrilamam. Kacmak benim icin hayatimn kurtulmas: degil
ailemden ayrilmak anlamina geliyordu. Tabi ki bir an 6nce bitmesini umuyordum,

kimse 1425 (kusatma stiresi) giin siirecegini tahmin etmiyordu. (naida)

3.2.2. Her seyin eski haline donecegi hakkindaki umutsuzluk

Aragtirmaya katilan katilimeilarin bir kismu siyasi haberleri takip ettigini ve
bir daha savas olmayacagina inandigim belirtmistir. Yeniden bir savag ¢cikmasa
bile katilimeilarin ortak goriisti ‘hi¢ bir seyin eski haline donmeyecegi’ inancidir.

agliktan élen yardimlara muhtac olan insanlar var. ben goriiyorum ki
Bosna’nin durumu giinden giine kotiive gidiyor ciinkii politikalar ¢ok kotii, 3
cumhurbaskaniik sistemi bu sekilde Bosna nin toparlanmas: cok zor. umudu muz
yok. giinden giine partiler kuruluyor siyasetler yiritiliiyor ama bu siyasetler hep
halka karsi.  biz ¢alisiyor ve Allaha dayaniyoruz. ¢alismadigimiz  siirece
durumumuz kotii ama ¢alisrsak bir gecimimiz var sadece. kesin olan bir sey var
ki o da durumlarin hi¢ iyi olmadigi. ben haberleri izlememeye ¢alistyorum,
duyuyorum duymazdan gérmezden gelmeye galistyorum. Allah korusun bir daha
savas olursa biz geen savasi dahi atlatamamisken yeni bir savasi nasil
kaldwrabiliriz hi¢ bilmiyorum. (emina)

Ben Bosna'daki siyasi durumu yakinen takip ediyorum ve bana sorarsaniz
yeni bir savasin ¢tkmas: miimkiin degil. Aritk sadece Suplarin sozii gegerli degil

artik Tiirkive de giiclendi. yeni bir savas kimsenin Jaydaswina degil. Amerika da
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yeni bir savag istemiyor Bosna'da Tiirkive nin sozii gegerli artik Bosna'min
arkasinda  durabilir. Bosna'min NATO’ya girmesini beklivoruz artik Bosna
NATO'ya oyle yada boyle girecek. Ozellikle NATO ya girdikten sonra yeni bir
savasin ¢ikmast miimkiin degil. Bu benim goriigiim ¢iinkii takip etmeyi seviyorum
siyasi haberleri ama tabi Allah bilir. (Amina)

Katilimecilarin yeni bir savagin ¢ikmasi konusunda zihinlerinin karigik
oldugu goriilmiistiir. Bu durum, medyadaki haberlerin, iilkedeki politik durumun,
genel olarak halk arasindaki goriislerin ve insanlarin yeni bir savag ¢ikmamasi
konusundaki timidi tarafindan etkilendigi gériilmektedir.

Gegen savagi diistindigiimiiz zaman saraybosnadaki herkes gibi ben de ayni
diiginiiyorum, savag ¢ikabilir ¢iinkii durum aym. O agidan biz yeni bir savagsin
¢ikabilecegini diigiiniiyoruz. Ama o savasin ctkmas: bizce miimkiin degil ciinkii
avrupa birligi hem de amerikamn istegi bu degil Cinkii onlar bizim ab ye
girmemizi istiyorlar. Savag kimsenin faydasina degil. onlar bizi 92 de hazirliksiz
yakaladi askeri egzersizler oldugunu soylediler bize. Meger onlar strp
askerleriymis ve bizi kugatmiglar. Bugiin dyle birseyin olmast miimkin degil
¢inkii biz artik biliyoruz ve haziriz.  dyle birseyin olmast miimkiin degil ¢iinkii biz
tekrar savunuruz bosnayr mesela biri dese savag ¢ikmis ne yaparsin ben hemen
silah kusamp dlkemi savunmaya giderdim. Bunlarin hepisi politikadir ve Sirp

cumhurbagskant ve swrplarm kiskirtmasidir (Azra)

3.3. Bagetme

Bagetme temasinin alt temalar: olarak Megsguliyet/ Ugras, Bizden Kotiisii de

Var ve Travma Sonrast Biiyiime belirlenmistir.

3.3.1. Mesguliyet/ugras

Katihmeilarm  hemen hepsi savas zamaninda ve sonrasmda cok
caligtiklarini, kendilerini mesgul edecek ve/veya gecimlerini saglayacak bir is
muhakkak bulduklarini ve bu sekilde yvasadiklari travmatik olaylarla bag
edebildiklerini paylagmiglardir. Savas zamaninda kirsal kesim olan Butmir’de
yasayan Emina g¢aligmalannin kaisihiginda kimseden yardim istemek zorunda

kalmadiklarin aktarnustir,
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Hayatimiza savay olmuyor gibi devam ettik. ben ailemle birlikte tarim isivle

ugrasiyordum. Hayvanlarim vardi. biz askerlere de halka da yardim ediyorduk.
Insanlar mahzenlere indiklerinde onlara yemek yapiyorduk. bizim igin gelir
kaynaklarmuz ok onemliydi. savastan sonra biz kimseye dayanamadik. once
kendim igin sonra da halkim adina diyorum. biz énce Allaha sigindik sonra da
kendi emeklerimizle. benim eviatlarim calismiyor esim hi¢ bir zaman bir kuruma
bagl olarak calismads. biz hep tarimla ugrasworduk simdi de tarimla
ugrasiyoruz. bizim durumumuz iyi ¢iinkii ¢alisryoruz gayret ediyoruz. Devletten

hichir zaman hig bir yardim almadik alamwyoruz alamayacagiz da. (Emina)

Yine savas zamaninda Butmir'de yasamis olan Senija savastan sonra
toparlanabilmelerinin hi¢ diigiinmeden calismaya devam etmis olmalarindan

kaynaklandigini dile getirmigtir.

Dedigim gibi biz ¢aligtik ¢alistik calistik savas zamaninda da biz durmadan
calisitk savag zamaninda da sonra da biz savas bittikten sonra da bir an bile
oturup nasil devam ederiz bile demedik ciiniikii hayata devam etmek zorunla
oldugumuzu anladik. Kimseden yardim beklemedik ki kimseden yardim
gelmiyordu deviet de yardim etmiyordu biz kendi elimizle ancak hayata
tutunabilecegimizi anladk. Cok siikir simdiye kadar kimseye de muhtac olmadik.
Esim calistigr icin devietten emeklilik maast var. Savagtan sonra beni en mutlu
eden sey otobiislerin calismaya baslamas: ve Avusturya ya kizimin yamna gidip
onun kokusunu icime gekebilmem. Bosna va dondiikten sonra da halkimiz gibi biz
de ¢calismaya devam ettik. (Senija)

Amina da zamanim bosa gegirmeyip bir isle mesgul olmamn insanin ruh
sagligina olumlu yénden etkisi olduguna inandigini aktarmistir.

Ilk olarak Allaha olan inancim beni ayakta tuttu. Sonra eviatlarim, ben
anladim ki eviatlarim igin ¢alismam gayret etmem gerek. Sonra dedigim gibi biz
Bosnaklar ¢aliskan bir milletiz biz ¢aligmayr seviyoruz ben herkes icin ayni seyi
soyliiyorum bir kiginin depresyona girdim demesine ¢ok iiziiliiyorum ciinkii ne
senin kadar param maasin olursa olsun sen yine de ¢alismalisin zamamm bosa
gegirmemelisin. Her hangi bir insan da hi¢ kimse zamanin bosa gegirmemeli
¢clinkii galismalk bir nevi bir ibadettir. beni en ¢ok tekrar hayatima dondiiren sey

oydu. Benim gimdi ¢ok iyi bir emekli maasim var rahat bir hayat
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stirdiirebiliyorum ama ben yapamiyorum bos zaman beni dilgiinceye sevk ediyor

anlarima dondiiriiyor ve ben o anilari lekrar yagamak istemiyorum ben Bosna'ya
niye dondiim ¢iinkii benim egimin mezari burada olmak istedim hallamun yamnda
olmak istedim ¢iinkii halkimin birgogu Bosna icin camm vermis baska bir iilkede
kalmak benim icin vefasizliktir. (Amina)

Cocuklarim  benim terapim oldu. 2004 te kizim  dogdugunda 38
yasindaydvm. Cocuklarumi biiyiitmek benim ilk ve son gorevimdi. Her sey benim

igin onlari biiyiitmekle baglantili. Onlar: biiyiitmek benim terapim, psikiyatristim.

(Naida)

3.3.2. ¢ Bizden kétiisii de var’

Bu tema bagetme temasmn bir alt temasidir. Katiimeilarin duygusal
bagetme yontemi olarak kendilerinden daha zor durumda olan, daha agir
travmalar1  yasayanlari diiglindiikleri gériilmiistiir. Katilimeilarin birgogu
Srebrenitsa drnegini vermis, onlar kadar agir travmatik olaylar yagsamadiklari i¢in
stikrettiklerini aktarmislardir.

genel olarak insanlarin psikolojileri cok bozuldu ve hala o durumlar:
yaswor insanlar, sinirleri, psikolojileri ¢ok bozuk ama hala hayatlarina devam
ediyor insanlar mecburen. biz Bosna'min diger bilgeleri gibi agwr yasamadik,

zaten her bolgeye gore farkli savag travmasindan bahsedilir (emina)

Insanlarin ¢ogu gibi beterin beteri vardir Bosna'daki savas da dyle beterin
beteri var farkl bolgelerde savas farkls yasanmis. insanlar daha kotii seyleri de
yasamis. Biz burada kimimiz eviatlarimizdan ayrr distiik kimimiz bunun gibi
tfravmalar: yasadik ama Srebrenitsa gibi aklimiza getirdigimiz zaman oradaki
kadinlarin yasadiklar: iskenceleri tecaviizleri travmalar: bizim acimizia bir

tutamayiz kati suretle o yiizden onlarin travmalari ile bizim travmalarimiz tabii ki

de farkli olur. (Amina)

3.3.3. Travma Sonrasi Biiyiime

Katihmeilarin  doérdii travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerini hala
gosteriyor olmaka birlikte ii¢ katilimer savagin kendileri tizérinde olumlu etkileri

de oldugunu aktarmugtir. Dini uygulamalara daha fazla yonelme ve Allah
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inancin giiglenmesi savas zamaninda ve sonrasinda basetme kaynaklarindn biri
oldugu gériilmiistiir. Katimeilarin ¢ogu, su anda, olumsuz yagam olaylariyla basa
¢ikmalarina biiyiik ol¢iide yardimer olan Tanri’ya olan gliclii bir inanci oldugunu
belirtti. Bir diger basetme kaynagi ise toplumsal paylasimin ve birligin sa\'fa$
zamaninda daha etkin olmasidir. Katilimeilar, savas gibi sarsici bir deneyimin bir
¢ok insammn igindeki iyiligi de ortaya cikardipi ve ‘bu sekilde toplumsal
dayanismayla bir ¢ok travmatik olayi atlattiklarimi aktarmiglardir.

Ne sordugunu ¢ok iyi anladim. Sahsi tecriibem sudur ki ben savastan sonra
islamda teselli buldum islamda dayanagmm buldum. Bu savag ne kadar kétiiyse o
kadar da iyiydi ¢iinkii bir ¢ok aile birlesti bir cok komsu .. biz hep birlik i¢cinde
yasadik bizden herkes birbirine yardim ediyordu. Giniimiizde bunu yasamiyoruz
Komsu geliyor birsey istiyor biz yok diyoruz yalan séyliiyoruz hasset var cimrilik
var. savas zamamnda biz oyle degildik kimileri islamda teselli buldu kimileri
korkudan ya akrabasiyla ya arkadaslaryhlsa birlesip o sekilde teselli buldu
Savagstan sonra ben sahsen islama dondiim Allaha daha pratik ve agir bir sekilde

inanmaya basladim ve o sekilde hayata tutundum. (Azra)

Ben bence psikolojik bir problem yasamadim. gayet iyiydim. belki benim
hayat ve éliim hakkindaki bakisim degisti. her an olebilirsin... dliime cok yakin
hissettigin zaman... ben bu dimemde kapandim. kimsenin basina gelmesini
istemem tabiki ama... gercekten siylemesi kaba olacak ama, bu deneyim insani
sarsiyor.  semi dogru yola sokuyor. bu nedenle bu deneyimden
sikayetlenemem....23-24 yaslarindayken cok farkly bir zihniyetteydim, 6liime bu
kadar yakin olmak, olimiin yakanda olmasi beni degistirdi. bu nedenle benim
durumumda pozitif. (Naida)

Eskiden oldugu gibi degil. Insanlarm savas zamaninda nelerden gecligini
biliyorsun o korku onlar igin iizgiin hissediyorum ve aynm zamanda onlar i¢in
bunun iyi oldugunu, faydali oldugunu diisiiniiyorum. Bunu soylemek korkunc, bir
¢ok insan benimle aym fikirde olmayacak ama savas zamaninda biz daha Jfazla
insandik. Yardim etmeye hazirdik, baskalarimn iyiligi icin fedakarlik yapmaya,
kendimizi feda etmye hazirdik. Bu insanlarin zamanimizda pek sik yapmadig bir
sey.... (aglyor) Savas biiyiik bir kagik gibi, aristirdiginda bir cok seyi ortaya
¢tkariyor. Dibe ¢oktiigiinde suyun altinda kaltyor ama o kasikla karistirildiginda

bir ¢ok seyi yiizeye ¢ikartyor. Insamn dogasmi anlyorsun, pozitif mi negatif mi?
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asil mi yoksa hayvan mu eger cani bir bebek katili olursa bunlar: gériiyorsun,

Savas bir kagik ve diptekileri ¢ctkariyor, savag zamam insanlart taniyorsun. Belki
hicbirseyi yok ama seninle elindeki az olan da paylagiyor. Mesela benim amcam
ogullarimin ogretmelerini kendi evinde barinmasimi sagladi. Bunlarin arasinda
swrbistandan bir ogretmen de vardi. Amcam savastan gelmis, savasta kendi 13
yasindaki kizini da kaybetmis olsa hala pozitifti, nefret yoktu onda. (Naida)

Tanri'min durumu dua yoluyla degistirecegini ummak, calismak, yeni
insanlarla tanigmak ve stirekli bir miicadele halinde olmanin Leyla i¢in duygusal
bir basa ¢ikma mekanizmasi oldugu goriilmiistiir.

Ben hi¢ ila¢ kullanmadim, Allaha siginarak, inangli muhafazakar hayat
sirdiirerek hayata tutundum. Savag zamaninda da davastan sonar da Giiclii bir
yapum var, herseye ragmen hayata tutunma istegi ve giizel bir hayat siirdiirme
istegi hayata tutunmami sagladi. Gece namaziary, ibadet, dua, iiniversite,
insanlarla kaynasmak, kendini birakmak istememek. Spora basladim, okulu
bitirdim, ¢aligtim siirekli bir miicadele i¢indeydim. Ablam benden karakter olarak

Jarklyd: bu yiizden kirildi, bunun altinda ezildi. (Leyla)

34. Etnik Kimlik Algis1

Aragtirmanin i¢leme veya diglama kriterleri herhangi bir ulusal kimlige ait
olmayi igermiyordu. Bu nedenle i¢leme kriterlerine sahip olan herkes etnik
kimligine bakilmaksizin aragtirmaya dahil edildi. Sosyo-demografik formda
kendilerine hangi etnik kokenden oldugu soruldugunda ‘etnik kimlik algist’
temasi ortaya ¢ikmis oldu. Bu ana tema; ‘Kimlik Tanimi’ ve ‘Diger emik gruplara
karst tutum’ alt temalarmi igermektedir. Giris bolimiinde de bahsdildigi gibi
Bosna-Hersek’te baskin olarak 3 etnik grup yasamakta. Savas Sirplar tarafindan
(askeri ve siyasi) gergeklestirilmis ve hayatim kaybedenlerin biiyiik cogunlugu
Bognaklardan olusmaktaydi. Tiim bu durumlar g6z 6niine alindiginda,
katilimeilarin etnik grup algilarma ve kendilerini Bosnak olarak tanimlayan
katilimcilarm Sirp veya Hirvat komsular: hakkindaki algilarina da bu tema altinda

deginilmisgtir.

3.4.1. Kimlik Tanimi
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Katilimcilardan sadece biri kendisini ‘Bosna’li’ olarak tammlamus, diger

tiim katilimcilar Bognak olarak tamimlamislardir. Bosnak kelimesinden rahatsiz
oldugunu belirten katilimer etnik gruplarin kendi isimleri ile tanimlandiklarinda
ayrilma oldug ve bu nedenle savagin ¢iktigini séylemistir.
Bogsnak degil, Bosnaliyim. Bosnak kelimesinden rahatsiz oluyorum. (Enisa)
Diger katilimcilar ise Bognak olduklarim belirtmisler ve bazi katilimcilarin
Bognak kelimesinin {izerine bastirarak sdylemelerinden bu sorudan rahatsiz
olduklar1 gézlemlenmistir.

Boswnjakinja!! (Leyla)

3.4.2. Diger etnik gruplara karsi tutum

Katilimeilar savag 6ncesinde etnik gruplar arasinda ayrim olmadigini, bars
iginde yasadiklarim anlattilar. Bu gruplar arasinda aynm yapilmaya baglandig
vakit tlkenin savaga girdigi kathmcilarn g¢ounlugunun hemfikir oldugu
konuydu. Bir katilimer savag zamaminda Bosna-Hersek’te diger milletlerin de
(Sirp ve Hirvat) yasadigi, onlarin Bognaklar ile birlikte sldiiriildiikleri, bu nedenle
insanlar1 ait olduklar1 etnik gruplara gére degil ‘insan olan ve insan olmayan’
olarak ayirdiklarini belirtti.

Biz bosnada 3 halk olarak yagiyoruz. Bognak sirp ve hirvat. Oncesinde biz
hi¢ ayrim yapmiyorduk ama ayrum yapimaya baglandig zaman biz savasa girdik.
Ciinkii biz biliyoruz bize kimin saldirdigini. Hepsi birer politikayd. Strplar sulart
kapatiyor gece acryorlardi. Isteseler sulara zehir katip hepimizi oldiriirlerdi
Savas zamani bir ¢ok sirp ve hirvat yasamis onlar da savasta 6lmiis oldiiriilmiis.
Savas zamani asker olarak gonderilenler baska iilkelerde hapiste tutulanlar
salmp asker olarak gonderilmis o yiizden biz insanlart insan olan ve olmayan
olarak aywyoruz. (azra)

Katilimeilar savas zamaninda birlikte yasadiklart Sirp komsularindan
bahsetmisler ve bu siiregte dahi aralarinda kin olmadigini, birbirleri arasinda
dayanigma halinde olduklarim anlatmistir. Bir katilimei, kendisine bir Sirp
komsusu tarafindan yapilan yardimi anlatt: ;

Swp olan bir komsum beni aradi senin akrabalarin burada var onlarin
ismini ver ki kurtarayim dedi. Oyle bir iyilikte bulundu. Yakin akrabalarim
degillerdi ama yine de o sekilde kurtulduilar

42




Diger katilimcilar ise kendilerinin savag zamanmda Sirp komsularina da
yardime1 olduklarini anlattilar, ,

Mesela benim amcam ogullarvun ogretmelerini kendi evinde barmmasin
saglads. Bunlarin arasinda sirbistandan bir ogretmen de vardi. Amcam savastan
gelmis, savasta kendi 13 yasindaki kazini da kaybetmis olsa hala pozitifii, nefret
yoktu onda. (naida) 7

biz 3 sirp komsumuzu da mahzene indigimizde yanimiza alirdik. (emina)

Katilimeilarin gogunlugunun Sirp komsulari ve genel olarak Sirp halk
hakkinda olumsuz diigiinceleri olmadigi gozlemlendi. Bir katilime: ise erkek
arkadagmnin Sirplara karst olan olumsuz tutumuna hak vermedigini su sekilde
anlatty;

Erkek arkadagimin bana sitem ettigi bir sey var, benim onu kardigim bir
yasantinuz vardir... Treskavica dagim ¢ok severim ben. Arkadasimla birlikte bir
gin oraya gitmigtik... Orada bir kuliibe vardir. Oraya kahve icmeye gidelim
demistim ona... Oramn sahibi ile de muhabbet etmistik... Kacginilmaz konu olan
savagtan da bahsettik biraz... O adam da Swp cikmis... Ayrildiktan sonra oyle
sinirlendi ki bana... ,, Daha diine kadar bu adamlar bizi 6ldiiriiyordu, sen beni
onun yanina mi gotiiriiyorsun? “ gibi kizmusti bana... ,, O adam da belki katilmak
zorundaydi“... Yani ben dyle bakiyorum o meselelere. O ise asla kabul etmez, ona

gore saldwran onlard, savunan bizdik... (enisa)

43




4.  TARTISMA

4.1. Olay Anlatimi

Goriigmelerde katilimeilarin savagtan sonra uzun bir siire, bazi katilmerlarin
ise halen giiniimiizde de yagadiklari travmatik olaylar istemsizce hatirladiklari,
katliamin oldugu Pazar yerinden gegmeme gibi (Enisa) veya evde fazla vakit
gegirmeme (Senija) gibi olay: hatirlatan durumlardan kaginma davranslart oldugu
gorilmiigtiir. Katilimeilarm hepsi halen savagi yasadiklari sehirde yasamaktadir.
Bosna-Hersek’te, her ne kadar savasin unutulmamas igin kasitli olarak yapildig:
diigtintilse de, gerek siyasal iktidarsizliklar ve gerek maddi imkansizliklar
nedeniyle bir gok bina onarlamamms ve sehirler ¢ok fazla gelisememistir
(aragtirmacinin  gozlemleri ve Saraybosna’nin yerlilerinden almig oldugu
bilgilerdir). Her sehirde savag amlarii canlandirmaya yetecek kursun izleri olan
veya bombardimanlardan yikilmig binalar gérmek miimkiindiir. Bir katilimcinin
binalarinda savag zamaninda ikinci bir kap1 agtiklari, bu kapinin yerinin hala belli
oldugu ve binaya her girisinde ona savast animsattigi bilgisi de bunu
desteklemektedir. Literatiirle paralel olarak katilimeilar yasadiklari travma sonras
stres semptomlarini aktarmiglardir.

Pazar yeri katliamini' yagayan bir katilimel, ne zaman araba fren sesi duysé
Pazar yerine atilan bomba esnasinda duydugu araba freni seslerini anmimsadigini
bu nedenle o an kendinden gectigini anlatti. Katihmeimn agirt uyarilma ‘
belirtilerinin  oldugu goriilmiigtiir. Genis bir literatiir toplulugu, savas
durumlarinda meydana gelen stresli deneyimlerin kisa ve uzun vadeli zihinsel
bozukluklara yol agabilecegini géstermektedir (Johnson ve Thompson, 2006). Bu
bozukluklarin ortak bir &zelligi, travmatik olaylarin istenmeyen hatirlanmalari,
olayr hatirlatan durumlarin nlenmesi, duygusal uyusma ve asirt uyarilma
belirtileri ile karakterize edilen travma sonrasi strestir. Bununla birlikte,
depresyon, fobiler ve bagimlilik yapict davranis gibi diger sekeller de travma
sonrasi deneyimleri siklikla, travma sonrasi stresin spesifik semptomlar ile

birlikte veya kendi baglarina takip eder (Johnson ve Thompson, 2006).

*5 Subat 1994 Sarayevo'daki Markale Pazar yeri katliami
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Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi'ne (Dahl, Mutapcic ve
Schei 1998; BMMYK, 1995) gére, Bosna-Hersek'teki niifusun yaklagik yarisi
' evlerinden siiriildii. Pek ¢ogu baska iilkeleré siginmalarina ragmen, gogunluk eski
cumbhuriyet i¢inde yer degistirdi (Dahl, Mutapcic ve Schei 1998; BMMYK, 1995).
Birgok miilteci yiyecek ve su sikintisi ¢ekilen asir1 niifuslu merkezlere
yerlestirildi. Elektrik ve yakit eksikligi, insanlarin yasamlarini daha da etkiledi.
Hem altyapidaki bozulma hem de devam eden savag nedeniyle hareket kisitland.
Stirekli bir bombardiman tehdidi vardi ve bombardimanin kendisi sikga
goriilityordu. On cephe savaslari ¢ogu zaman insanlarin evlerine yakind: (Dahl,
Mutapcic ve Schei 1998). Uc katilimer iilke iginde yerlerinden edilirken diger
katilimeilar savas zamaninda ve sonrasinda da yasadiklarn  evlerini
degistirmemistir. Katilimeilarin  hepsi, savas esnasinda yukarida belirtilen |
olaylarin hepsini yasamistir. Kirsal kesim olan Butmir bolgesinde yasayan
katilimcilar, tarim yapilabilmesi ve havaalanina yakin olmasi nedeniyle (gelen
yardimlarin ulagabilmesi agisindan) Saraybosna sehir merkezinde yasayan
katilimeilara oranla daha az yiyecek ve su sikintisi ¢ektiklerini anlattilar. Su
sikintis1 6zellikle, sehir merkezinde yasayan insanlarda, su kuyruklarina yapilan
toplu katliamlar, su bidonlarim tagiyan ihsanlarm keskin nisancilar tarafindan
vurulmas: veya dolu su bidonlarinin vurulmas: gibi psikolojik yikim olmak tizere
biiyiik travmatik olaylara neden olmustur. |

Bosna-Hersek'teki kadinlarin  zihinsel sagligi hakkinda ¢ok az sey
bilinmesinin nedeni, nispeten az sayida psikotramatize olmug kadinin psikiyatrik
veya psikolojik yardim aramasidir (Klaric, 2007). Katilimeilar psikolojik yardim
aramadiklarmi belirtmislerdir. Bunun nedenlerinden biri olarak toplumsal
onyargilarn1 géstermislerdir. Toplum olarak psikolojik destek almanin ‘delilik’
kabul edildigini, psikolojik sorunlar yagayan insanlarin ‘garip davranislari olan’
insanlar oldufunu aktarnuslardir. Bir diger neden olarak ise Srebrenitsa gibi
savasin daha siddetli yasandig: yerlerdeki insanlarin onlardan daha agir travmalar
yagadiklari, bu nedenle kendilerinin bir nevi psikolojik destek talep etme haklari
olmadign diislincesi goriilmiistiir. Ote yandan, aci veren hatiralardan kaginmak,
travmalarin yetersiz rapor edilmesine neden olabilir. BM 1994 raporlarina gére
kadmlarn higbiri tecaviiz bildirmernis ve bu, insan haklari ihlalleriyle ilgili diger

raporlarla ¢elismektedir. Katilimeilarin psikolojik yardim istememe nedenlerinden
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birinin de aci veren hatiralarla yiizlesmekten kaginma davranigi olabilecegi

goriilmiistiir.

Jankovic ve arkadaslari tarafindan 2011’de, Balkan iilkelerinde yasayan
(n=3313) ve buradan Avrupa iilkelerine iltica etmis (n=854) ve savas deneyimi
olan toplam 4167 katilimetyla yapilan bir aragtirmada potansiyel olarak travmatik
savas deneyimleri ve savasla ilgili hapis cezasi sayisinmn, savastan yillar sonra da
yiiksek intihar oranlariyla iliskili oldugu gériilmiistir. Ilgili aré;stlrmamn sonuglari
travmatik savas deneyimleri ile intihar egilimi arasmnda dogrudan bir baglanti
olasihgimmi one siirmektedir. Bu makaleyle paralel olarak, katilimcilar tilkede
yasanan intihar olaylarindan bahsetmis ve bunlarin savasin etkileri oldugu
yorumunu yapmiglardir. Birkag katilimci goriismelerin yapildigi giinlerde yeni
yasanmig bir intihar vakasindan bahsettiler ve bunun savagm neticesi oldugunu
anlattilar. Bu konuda katilimcilarm ortak yorumlarindan biri olan yorum su
sekildeydi; © savas zamani 10 yasinda olan biri simdi 30-35 yasinda ve normal
biri gibi goriiniiyor ama birden intihar ediyor.’

Bosna'daki savastan sonra gazilerin biiyiik cogunlugu hala travma sonrasi
stres bozuklugu seklinde ortaya ¢ikan savas travmatizasyonu belirtileri
gostermektedir (Begic, 2006). 2006 yilinda yaymlanmis makaledeki gibi
giinimiizde yapilmus olan bu aragtirmada da katilimcilar kendilerinde,
yakinlarinda ve genel olarak toplumda bu belirtilerin goriildiigiinii aktarmiglardir.
Katilimcilarin  gogunlugunun yakinlarindan bir ya da birden fazlasi savag
travmasindan dolayr hala glinlimiizde tedavi almaktadir. Ayrica katilimcilarin
biyiilk kismimin kagmma ve yeniden yasantilama gibi travma sonrasi stres
bozuklugu belirtilerini gosterdikleri goriilmiistiir.

Arastirmamizdaki katilimcilarin hepsi bir yakinini savasta kaybetmistir. Bir
katilimer oglunu, biri esini ve bir digeri ise babasimi kaybetmis, en yakinlarinin
acisii yagamuglardir. Ozellikle evlat ve es kaybinda travmatik yas semptomlari
goriilmiistir. Eger kayip dogal veya beklenen ise, diinyanin giivenlik ve
ongoriilebilirlik gibi ¢alisma sekli hakkindaki temel varsayimlar yikilmayabilir.
Bununla birlikte, birini beklenmedik bir sekilde kaybetmek, travma deneyiminde
oldugu gibi, diinyamin éngériilebilirligine iliskin temel inan¢larda bir bozulma ile
sonuglanabilir (Currier, Holland, & Neimeyer, 2006). Oltimle ilgili sahnelerin
istemsiz zihne gelmesi ve kaginma davraniglari, hem travmatik kayiplar hem de

diger travma tiirleri icin ortak olarak gérillmektedir (Currier, Holland, &
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Neimeyer, 2006). Oglunu kaybeden katilimcinin torununa istemsizce oglunun
adiyla seslenmesi, anilarini hatirlatmasi nedeniyle evinde vakit gecirmekten hala

kagindig1 bu davraniglara ek olusturmaktadir.
4.2, Umut/Umutsuzluk

Insan haklar ihlalleri ile ilgili deneyimler, bireyin toplumsal degerlerin ve
kurallarin giivenilirligine, insan iliskilerine duydugu gliveni ve ongoriilebilir ve
olumlu bir gelecege olan inancim &zellikle etkileyebilir (Pribe ve dig., 2010;
Jankovic ve dig., 2013). Katilimeilarin gogunlugunun goriiliniin yeni bir savasin
¢ikamayacagi yoniinde olsa da, ilke hakkinda olumlu bir gelecege olan
inanglarmin sarsildign griilmiistiir. Gelecege yonelik inancin olumsuz yonde
etkilenmesinde {ilkenin y6netim sekli, siyasal iktidarsizlik, issizlik ve yapilan
haksizliklarin da etkisinin oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilar iilkeden ayrilmama nedenleri soruldugunda biiyiik kismi
kendilerine kagma imkani verildigini ama kagmay1 ¢esitli nedenlerden dolay:
istemediklerini séylediler. Bu nedenlerden biri eslerinden ayrilmak ve par¢alanmig
bir aileye sahip olmak istememeleriydi. Vietnamli miiltecilerin ileriye doniik bir
topluluk ¢alismasinda, Hauff ve Vaglum (1994),iilkeden kagmanin neden oldugu
eslerden ayrlmanin TSSB ile anlamli sekilde iligkili oldugunu géstermistir.

Kagmay: istememe nedenlerinden biri ise miiltecilik slirecinin  yiikiiniin
kendilerine daha agir gelmis olmasiyd.

Bir aragtirmaya gére, (Jankovic ve dig, 2012) Balkan iilkelerinde yasayan
ornekleme kiyasla Avrupa iilkelerinde yasayan Balkan iilkelerinden go¢ etmis
miiltecilerde TSSB ve Majér Depresyon orani daha yiksek bulunmug ve savasta
ve savaglan sonra potansiyel olarak daha travmatik olaylar yasadiklari
goriilmuistiir. ~ Ayrica ¢aligmada intihar prevalansi miilteci Orneklemde, ana
orekleme oranla ii¢ kat daha yiiksek oldugu bulunmus. Alanda yapilmis
caligmalar miiltecilerin tilkeden ¢iktiktan sonra da kiiltiirlesme ve entegrasyon
sorunu gibi gesitli travmatik olaylara maruz kaldig: bildirilmigtir (Lipsicas ve di..
Katilimeilardan bir kac1 bu konuyla alakalh, komsularindan savas zamani kaganlar
oldufunu ve geri dondiklerinde Ozetle ‘sizin en biiyitk sansiniz  kendi
topraklarmmda kalmamzdi, keske biz de topraklarimizdan gitmeseydik, gitmek

zorunda birakilmasaydik ve en azindan o soku yasamasaydik. siz burada kimbilir
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neler yasadimz ama en azindan kendi topraklarimizda yasadimz.’ yorumunu
yaptilar. Katihmeilarin bityiik gogunlugunun bu yoruma katildig1 goriilmiistiir. Bir
katilimc1 Almanca 6grendigini ve en ufak bir savag ihtimalinde Almanya’ya
yerlesmek istedigini anlatti. Savag nedeni ile gd¢ karari vermenin katilimcilar
arasinda farkli stiregleri oldufu goriilmiistiir. Yalnizea diger katilimeilardan yasca
kiigtik olan iki katilimer (40 ve 53 yasinda) imkani olsa savag zamaninda kagmak
istedigi ya da herhangi bir olumsuz ihtimalde tilkeyi terk etmeyi diisiindiigiinii

belirtmeleri go¢ karari vermenin yas ile de iligkili olabilecegini diistindtirmiistiir.

4.3. Basetme

Travmatik bir olayla kargi karstya kalmanin her zaman olumsuz yénde
sonuglar vermedigi goriilmektedir. Travmatik bir olaym kisiyi 6nceki
durumundan daha gii¢lii hale getirmesi de miimkiin olabilmektedir. Bu konuda
pek ¢ok aragtirma yapilmig ve travmatik olay sonrasi olumlu etkilerin varligini
gostermigtir (Ramos ve Leal, 2013). Giivende ve iglevselligi iyi olan bireyler
sikintiya daha iyi tahammiil edebiliyorlar, ancak olumlu adaptasyon ig¢in tek bir
yol yok. Oz dayamklilik dogada dinamiktir, bir statii degildir ve kisinin kiiltir ve
baglamdan etkilenir (Masten, 2001; Masten & Obradovic’, 2008). Literatiirle
paralel olarak katiimcilarin kendilerine has basa gikma kaynaklar: gelistirdikleri
goriilmustiir. Bu iki katilimeida daha yogun olarak 6z dayanmiklilik (resilience)
olarak goriiliirken diger katilimeilar daha ¢ok bir isle mesgul olmayi bag etme
yolu olarak kullanmuslardir.

Katihmeilarm tiimiinde ortak olan temanm ‘galismak’ oldugu goriilmistiir.
Katilimeilar farkli sosyoekonomik ve farkli egitim seviyelerinden kadinlardan
olugmaktayd. Lisans, lisansiistii mezunlarindan biyolog, gazeteci ve dis hekimi
varken bir yanda okuma yazma bilmeyen bir katilimei da meveuttu. Tiim bu
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel farkliliklara ragmen katilimeilarin hepsi yasadiklaran
travmatik olaylarla ¢alisip, birgeylerle mesgul olarak bas ettiklerini belirtmislerdir.
Bir katilimer ablasindan bahsederken onun, kendisini eve kapattigi ve bir isle
mesgul olmadigini, bu nedenle ¢abuk kirildigim ve halen psikolojik tedavi
aldigini anlatmistir. Bir diger katilimer ise savag biter bitmez hi¢ diistinmeden
¢aligmaya devam ettiklerini, bu sekilde hayata devam ettiklerini sbylemis ve

¢evresindeki insanlara da bog durmayi kesinlikle tavsiye etmedigini aktarmusgtir,
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Katilimeilarin bir kismi tarim ile mesgul olurken bir katilimer da savag boyunca
sadece ¢ocuklariyla ilgilendigini, bunun kendisi i¢in bir terapi niteliginde
oldugunu anlatmistir. |

Savagta dort yil boyunca evinden sadece bir kez disar1 ¢ikmis olan katilimer,
tiim imkansizliklarla evde teknolojik ne kadar alet varsa (eski radyo veya
elektrikli ev aletleri gibi) mesgul olmalar igin kiigiik gocuklarinin eline vermis, bu
sekilde onlarin zihinlerini de bir nebze savas travrhasmm etkilerinden
koruyabilmis ve sonrasinda {i¢ oflunun da mihendis olmasmna zemin
hazirlamigtir. Travma sonrasi biiylime, zorlu yasam olaylariyla miicadeleden
ortaya ¢ikan olumlu degisim deneyimi olarak tanimlanmaktadir (Calhoun ve
Tedeschi, 1996; Duman, 2019). Bu katilimc1 ‘travma sonrasi biiyiime’ belirtileri
gostermektedir. Kendisine savag deneyimleri soruldugunda, savasin kendisinde
olusturdugu olumlu gelismeleri aktarirken bu hissiyatini ilk defa paylastigini,
‘bunu soylemek korkung, bircok insan benimle aymi fikirde olmayacak ama...’
diyerek boyle bir diisiinceyi bagka bir yerde paylastifinda yanlis anlasilacagindan
duyduyu endiseyi belirtti. Katilimcilar bu megguliyetlerle hayatin devam ettigi ve
devam eden hayata adapte olabildiklerini farketmislerdir.

Savasta yasamlan travmatik .dencyimlerin etkileri  katilimcilara
sorulduunda ¢ogunlukla Srebrenitsa gibi Savagin daha ¢etin gegtigi bolgelerde
yasanilanlan &rnekleri verdiler. Savas Bosna-Hersek’in tiim bolgelerini ayni

siddette etkilememistir. Ulkenin bazi partlarinda digerlerine gére daha yogun

geemis ve daha uzun slirmiigtiir (Hasanovic, 2017). Katilimeilarin kendilerinden
daha zor kogullarda olan insanlarin &rneklerini vermelerinin iki etkisinin oldugu |
diigtiniilmektedir. Ilki, kendilerinden daha agir travmalari yasayan kadinlari
diistinerek kendilerini teselli ettikleri ve bunu bir bas etme yontemi olarak ‘
kullandiklar1 ~goriilmiigtir. Bir diger etkisinin ise bu diisiincenin, kendi
deneyimlerini  kiigiimseyerek yasadiklart psikolojik semptomlarin {istiinii
orttitkleri gbzlemlenmistir. Bu durumda, psikolojik destek arayisina girmekten
kagindiklari, dier insanlarin daha fazla ihtiyaci oldugunu diisiindiikleri
gozlemlenmistir.

Greene(2002), psikolojik bir bakis agisiyla “esnekligin, kendini koruyucu
davranislarin ya da gliglii gruplarm gelisimi oldugunu” 6zetlemektedir. Bu kendi
kendini koruyucu davranis veya giiglerin bir kisminin da maneviyatin bilegenleri

olmasi miimkiindiir. Ayni derecede ¢ekici alternatif bir goriig de, esnek

49

R RRRRRRRRRRRREEEEEEEEERRRRRRRBREREEEEEEEBEEEEEES==S—=====R



davramglarin ve gliglii yonlerin, manevi veya dini davraniglar, olusumlar veya
olaylar kadar uygun bir sekilde etiketlenebilmesi ve bu kavramlar
iligkilendirmenin, onlar1 anlamalarini dogrudan genisletmesidir.

Katilimcilarin paylasimlart da alanyazinla bagdasmaktadir. Katilimeilarin
¢ogu, savag zamaninda maneviyatmn artifimi belirtmistir. Maneviyat ve din
inanci yukarida belirtildigi sekilde katilimeilarda kendilerini taniyabilmelerinde,

baglara gelen olaylari anlayabilmelerinde ve tiim bunlarla bag edebilmelerinde

| biiytlk kaynak oldugu goriilmiigtiir. Bir katilimer savas igin ‘kepge’ metaforu

kullanmugtir. “Iyiyi ve kétilyii anlamak igin referans gergevesi vermek® (Farley,
2007) tammina benzer olarak, kepge metaforuyla, savagin bir kepge gibi altta
kalanlari tste g¢ikardigini bu sekilde iyi ve kétiiniin gérilldigiint (insanlarin
Ozlerinde iyl veya koti oldugunun ortaya ¢iktign) anlatmustir. Katilimer bu
yorumu savag zamaninda artan maneviyat ¢ergevesinden bakarak yapmistir.
Zimbabwe’de savas magdurlariyla yapilan bir calismada, aragtirmaya
katilanlarin yarisindan fazlasmnin, savagtan sonra Hiristiyan dinine gectigi ve
katilimeilardan ikisinin artik papaz oldugu gériilmistiir. Katihmeilarn gogu,
olumsuz yasam olaylariyla basa ¢ikmalarina biiytik dlciide yardimei olan Tanri'ya
olan giiglii bir inanci oldugunu belirtti (Mutambara ve Sodi, 2018). Alanyazinla
benzer olarak, katiimeilann ikisi savas sonrasinda daha muhafazakar bir hayat
yasamaya basladigim anlatmugtir, ki katilimer hari¢ diger katilimeilarda da dini
uygulamalara daha fazla yonelme ve Allah inancinin giiclenmesi savas zamaninda
ve sonrasmda bagetme kaynaklarindan biri oldugu gériilmiistiir, Katimeilarm
¢ogu, su anda, olumsuz yasam olaylariyla baga gikmalarina biiyik 6letide
yardimer olan Allah’a olan gii¢lii bir inanci oldugunu belirtti. Zimbabwe’de
yapilan bu caligmada, calismaya katilanlar, herseyi Tanri'ya teslim etmenin,
gelecekte ne olacafi konusundaki kaygilarini azaltmaya yardimer oldugunu
belirtti. Kisi her seyi Tanri'ya teslim ettiginde, yasamlarinda ne olacagi konusunda
artik endiselenmeyeceklerini, ancak kendilerine ne olursa olsun rahat edeceklerini
belirtti. Ayrica tiim olumsuz duygulart ortadan kaldirmaya yardimer oldu,
Tanr'nin durumu dua yoluyla degistirecegini ummak, duygusal bir basa ¢ikma
mekanizmasidir. Gaziler arasinda umut uyandirmaya yardime: olmus ve herhangi

bir sonuca hazirlanmalarina yardime: olmustur (Mutambara ve Sodi, 2018).
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4.4. Etnik Kimlik Algisy

1993'ten beri Bognak terimi, Bosna-Hersek Miisliimanlarinin mezhep veya |
sosyal-dini mirasinin isareti olarak kullanilmistir (Majstorovic ve Turjacanin, |
2013). Katilimeilara etnik kimlikleri soruldugunda (demografik form igin) bir
katilimer kendisini Bosnali olarak tanimlamis ve diger katilimeilar ise cogunlukla |
vurgulu bir sekilde 'Bosnak' olduklarmi soylemislerdi. Katilimecilarn dini
kimlikleri g6z 6niine alndifinda, miisliman olmak anlamina gelmesi sebebiyle
Bognak (Bo$njakinja) terimini kullandiklar1 g6riilmiistiir.

Adalet ve Uzlasi Merkezi’nin (Center for Justice and Reconciliation) |
kurucusu ve gazeteci olan Merdijana Sadovi¢ ile 2017 yilinda yapilan bir
roportajda ' Bosna igin tek ¢oziim, birlikte yasamak. Biitiin nefrete ve yaralara
ragmen birlikte yasamak durumundayiz, ¢iinki baska secenegimiz yok.'(Aktan,
2017) diyerek bir gergegi gostermistir. Katilimeilarin hig biri Sirp halk: veya Sirp

komgular: hakkinda olumsuz bir yorumda bulunmadi, bunun nedenlerinden
birinin de birlikte yasamaktan baska segenekleri olmamasi olabilecegi
diistiniilmiistiir. Ote yandan, savag zamaninda Bosnaklardan arindirilan bélgelerde
(Srebrenitsa gibi) Sirplar yasamakta (%90 oraninda(Sadovic roportaj; Aktan,
2017)) ve bu bolgelere donen Bognaklar hala savas zamamnda sug islemis
olanlarla karsilasmaktadir. Saraybosna’da da gok sayida Sirp yagamakta ancak
Srebrenitsa'da oldugu gibi savas sucu islemis kisilerle karsilasma durumu
olmamaktadir (Sadovic rdportaj; Aktan, 2017)). Katilimeilarm Sirp  halks
hakkinda olumsuz yorumlarda bulunmama nedenlerinden birinin de bu durum

oldugu distiniilmiistiir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bosna Hersek savagindan 24 yil sonra savas travmasinin kadimlarin ruh
sagligi Uzerindeki uzun vadeli etkisi ve etkiler karsisinda hangi bag etme
yontemlerini kullandiklarinin aragtinldig: bu nitel arastirmada savastan 24 yil
sonra dahi katilimeilarin bir kisminin travma sonras: stres belirtileri gosterdigi
gorildii ve literatiirdeki ornekleriyle tartisildl. Katilimeilarin  hala savas
zamaninda yasamus olduklari yerlerde, onlara travmatik anilarmi hatirlatacak
uyaranlarin i¢inde yasamaya devam ediyor olmalar1 bu durumun nedenlerinden
biri oldufu goriildii. Savas sonrasi stresdrlerin, iilkedeki siyasal iktidarsizhigin,
yeniden savag ¢ikma ihtimali gibi giincel stres kaynaklarinin da katilimeilarin ruh
saglig1 tizerinde etkisi oldugu goriildii. Savagin psikolojik etkilerinin 24 yil sonra
dahi devam ediyor olmasinin énemli nedenlerinden biri ise, fiziksel saglik
tizerindeki olmsuz etkilerinin devam ediyor olmasidir. Katilimcilarin hepsi
kendilerinde ve/veya yakinlarinda, gerek savas zamaninda yemek zorunda
kaldiklari (¢ogunlukla yardim olarak gelen) sagliksiz gidalar, gerek diger sagliksiz
fiziki kosullar nedeniyle hala yasamis olduklari hastaliklari anlattilar.
Katilimeilarm hepsi savas zamaminda birden fazla yakimini kaybetmis olmasimin

yaninda oglu veya esi gibi aile bireylerini kaybedenlerde travmatik yas belirtileri

goriilmektedir.

Katilimeilar goriisme esnasinda  yasadiklari TSSB  semptomlarimu  da
anlatmig, ancak kendilerinin psikolojik destege hi¢ ihtiyaci olmadiklarini
soylemiglerdir. Bunun nedenlerinden biri kendilerinden daha agir travmalar
yasayanlar olduklarim diiginmeleri bu nedenle o insanlarin kendilerinden daha
fazla psikolojik destege ihtiyaci oldufunu, onlarmn travmalarnin yaninda kendi
yagadiklarinin 6nemsiz oldugunu diigiintiyor olmalaridir. Diger bir nedeni ise
psikolojik bozukluklar dendiginde ‘garip konusan ve garip davramslarda bulunan
insanlar’ olarak diisiinmektedirler. Kendilerine ‘garip’ olmayi yakistiramadiklar:
ve psikolojik destek almanin toplum tarafindan etiketlenme sebebi oldugu
gorildii. Savaglar hala diinyanin farkli bélgelerinde gergeklesiyor ve her glin

milyonlarca sivili etkiliyor. Bu durumlar gz oniine alindipinda, iilkelere Ozgli

hususlar da dikkate alinarak savag magduru toplumlarin psikolojik sorunlar,
l ozellikle travmatik yasantilar sonrasi gorillen travma sonrasi stres bozuklugu

) | semptomlart hakkinda bilinglendirilmesi ve toplum ruh sagligi hizmetlerinin daha
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fazla yayginlagtirilmas: gerekmektedir. Travmatik olaylarin uzun vadeli etkileri de
gdz Oniine alindiginda bu toplumlarin ruh sagligi ihtiyaglarii karsilamak igin
daha uzun vadeli politikalar gerekmektedir.r

Katilimeilarin egitim diizeylerine bakilmaksizin hepsinin basetme yodntemi
olarak ilk oncelikli olarak ‘ugras edinmek’ oldugu goriildii. Katilimeilar hem
savag zamaninda hem de sonrasinda 'gok caligarak’ hayata tutunabilmislerdir. Bu
konuda travmatik yasantilar sonrast magdurlara ugras terapisf gibi mesguliyetlerin
etkileri lizerine daha fazla arastirmalar yapilabilir. Bu durum diger yas ve cinsiyet
gruplarinda da (ergen gruplan veya yetiskin erkeklerden olusan katilumci gruplari)
etkisi aragtirilabilir. Veya erkek ve kadin gruplarini bu konuda karsilastirarak
cinsiyetin etkisinin rolii olup olmadig1 arastirilabilir. Bagetme yontemlerinden
ikinci en fazla olarak kullanilan yontemin dini uygulamalar oldugu gorildii.
Katilimeilarin ¢ogu bagetme yéntemi olarak ibadetlerin, dini inancin kendisinde
etkili oldugunu soylerken, iki katilimecida 6z dayanikliligin bu vesile ile daha
yikksek oldugu ve Bir katilimeinin travma sonrasi bilyliime belirtileri gosterdigi
goriildii.

Savas zamaninda veya sonrasinda go¢ etmeyi diisiinme konusunda, yalmzca
diger katilimeilardan yasca kiiciik olan iki katilimer (40 ve 53 yasinda) imkani
olsa savas zamaninda kagmak isteyebilecegi ya da herhangi bir olumsuz ihtimalde
tilkeyi terk etmeyi diigtindtiglinii belirtmeleri gé¢ karar1 vermenin yas ile de iliskili
olabilecegini diigtindiirm{istiir.

Katilimeilarda etnik kimlik tanimlamas: dini kimlik ile baglantilidir, dini
kimlikleri géz oniine alindifinda, Miisliiman olmak anlamina gelmesi sebebiyle
Bosnak (BoSnjakinja) terimini kullandiklar1 goriilmiistiir. Tarihinde etnik
gruplarin birlikte yagamasi ile birgok savaga sahit olmus olan bdlgede yasayan
katilimeilarin diger etnik gruplara karsi tutumlari beklenilenin aksine olumsuz
degildir. Etnik ayrimlarin ortaya ¢iktifi zamanlarda savaslarin oldugu, beraber
yasamaktan baska bir segenekleri olmadifi, politik nedenlerle ayrimlarin

baglatilmadigi durumlarda halkin tiim etnik gruplar birlikte baris iginde

yasadiklar goriisii genel olarak katilimeilarin ortak gériisiidiir.




3.1.  Arastirmanin Simirhhklar: ve Oneriler

Aragtirmada katilimeilar arasmdaki yas farki fazlaydi. Sonraki yapilacak
aragtirmalarda daha homojen yas katilimeilarla (geng, orta-yasli ve yash bireylerle
ayrt) galismalar yapip yasin bu tamimlamalar tizerindeki etkisini karsilastirmal:
olarak ¢alisabilirler. Ayrca, katiimeilarm gogu orta-yiksek egitim diizeyinde
olmalarina ragmen bir katilimer okuma-yazma bilmiybrdu. Sonraki c¢alismalar

egitim diizeyinin etkisini diigtinerek benzer calismalar yiiriitebilirler.
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EK 1

ICERIK BILGILENDIRME FORMU

Bu aragtirma, Bilgi Universitesi Travma ve Afet Caligmalar1 Yiiksek Lisans
dgrencisi Tugba Sekerdag tarafindan yiiriitillen tez calismasidir. Bu form sizi
aragtirma kogullar1 hakkinda bilgilendirmek igin hazitlanmistir,

Bu aragtirmanin amaci Bosna Hersek savasindan 24 yil sonra savas
travmasinin  kadinlarin ruh saglhift iizerindeki uzun vadeli etkisi ve etkiler
karsismda hangi bas etme yontemlerini  kullandiklarini aragtirmayi
hedeflemektedir.  Aragtirmaya katilmay: kabul ederseniz, sizden beklenen,
aragtirmaci tarafindan size yoneltilecek sorulara kendi gériislerinize gére cevap
vermenizdir. Yaklasik olarak 45-50 dakika siirmesi beklenen bu calisma
kapsaminda sizlere bir dizi soru yoneltilecek; nitel analiz ile degerlendirilmek
iizere konusmanin ses kaydi alinacaktir,

Aragtirmaya katihiminiz tamamen goniilliilik esasina dayahidir. Calismada
sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmeyecek ve kimliginizi belli edecek
higbir eslesme yapilmayacaktir. Cevaplariniz tamamiyla gizli tutulacak ve sadece
aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Katilimeilardan elde edilecek
bilgiler toplu halde degerlendirilecek, ders kapsaminda ve bilimsel yayinlarda
kullanilacaktir.

Katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden dolay1
kendinizi rahatsiz hissederseniz goriismeyi istediginiz anda birakip ¢ikabilirsiniz.
Béyle bir durumda aragtirmaciya ¢alismadan cikmak istediginizi s6ylemeniz
yeterlidir.

Goriismenin sonunda, bu ¢aligmayla ilgili sorulariniz varsa sorabilirsiniz.
Bu ¢aligmaya katildigimz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Yukardaki bilgileri okudum ve bu calismaya tamamen goniillii olarak

katiliyorum.
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EK 2

Sosyo-Demografik Form

1. Dogum yilmiz: ....................
% Cinsiyetind®: . ... vesneomiomneennsa
3. Egitim diizeyiniz:

A e

Okuma-Yazma Bilmiyor () Okur-Yazar () Ilkokul ( )Ortaokul () Lise ()

Universite/ Yiiksekokul ( ) Lisansiistii ()

I 4. Sosyoekonomik diizeyinizi nasil tanimlarsiniz?
Diisiik () Orta () Yiiksek ()
5 Medeni durumunuz?
6. Cocugunuz var mi1? Varsa kag tane?
£ Etnik kimliginiz? ..........................

— m— — —
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EK 3

YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME SORULARI

1. 1992-1995 yillarinda neredeydiniz? 7

2. Savagtan 6nce ya da sonrasinda travmatik olay/lar yasadiniz m1 ve/ya
travmatik olaylara tamk

oldunuz mu? Bunlardan biraz bahsedebilir misiniz?

3. Savagta yakinlariniz ve sevdiklerinizden hayatim kaybedenler ya da
yaralananlar oldu mu?

4. Savagta yaralanma, esir diigme,istismar, mahrumiyet gibi olaylardan
herhangi birine maruz kaldiniz mi1? Bunlardan bahsedebilir misiniz?

5 Savagta bir baskasinin &limiine veya travmatik bir olaya maruz

kalmasina gahit oldunuz mu?

6. Ailenizde psikolojik problem yasamig olan veya yasayan kimse var
mi?

7. Savag slirecinde veya sonraSIﬁda herhangi bir ruhsal sorun yasadimz
mi1?

8. Savag stirecinde veya sonrasinda herhangi bir ruhsal sorun nedeniyle

tedavi girisiminiz oldu mu? / Daha 6nce psikolojik yardim aldiniz mi?

9. Bagka iilkelerdeki savaslarla ilgili haberler duydupunuzda veya
gordiigiiniizde ne hissediyorsunuz?

10.  Tekrar bir savas ¢ikma olasiligi hakkinda ne diistiniir ve nasil
hissedersiniz?

11.  Budeneyimlerle nasil basa ¢iktiiz/gikiyorsunuz?

Hangi kaynaklar1 kullandiniz?
b. Hangi kaynaklar ruh sagligi konusunda size daha ¢ok yardimei oldu?

8 Ise yaramayan bir kaynak var miydi? Hangisi ise yaramadi?
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EK 4

1.Gdje ste bili izmedu 1992-1995 godine?

2.Da li ste prije ili poslije rata doZivjeli neki traumati¢an dogadaj ili ste bili
svjedok tog dogadaja? MozZete li malo pridati o tome?

3. Da li je neko od vasih bliznjih i prijatelja izgubio Zivot u ratu ili je bio
povrijeden?

4.Da Ii ste u ratu bili izloZeni povredama, zarobljavanju, zlostavljanju ili
siromaStvu? MoZete 1i malo pri¢ati o tome?

5.Da li ste u ratu bili svjedok necije smrti ili izloZenosti nekog traumatiénog
dogadaja?

6.Ima li neko u vaoj porodici psihickih problema?

7. Da li ste tokom rata ili poslije rata doZivjeli bilo kakav duSevni problem?

8. Da li ste tokom rata ili poslije rata bili podvrgnuti lije¢enju zbog nekog
dudevnog problema? / Da li ste prije traZili pomo¢ psihologa?

9. Kako se osjecate kada vidite ili ¢ujete vijesti o ratu u drugim zemljama?

10. Sta mislite o moguénosti izbijanja novog rata i kako se osjecate?

11. Kako ste izasli na kraj sa ovim iskustvima?

a.Koje izvore ste koristili?

b.Koji su vam izvori vise pomogli na temu duhovnog zdravlja?

¢.Ima li neki izvor koji vam nije koristio? Koji je to izvor?
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