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OZET

MARDIN ILINDE YENEN YABANI BITKILER

Nevzat AYAZ

Yiksek Lisans Tezi

Bitlis Eren Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Biyoloji Anabilim Dali
Damigman: Dr. Ogr. Uyesi ibrahim DEMIR
Agustos 2020, 203 sayfa

Bu tez caligmasi ile Mardin mutfaginin gastronomi imajinin olusturulmasinda katkida
bulunan yenilebilen yabani bitkilerin etnobotanik yonden arastirilmasini icermektedir. Bu amacla
yenilebilir yabani bitkilerler tespit edilmistir. Yore halkin dogal bitkileri besin amach tiiketim
kiltiriiniin kusaktan kusaga devamliliinm1 saglamak icin yenilebilir bitkilerin tespiti ve bu
bitkiler ile yapilan yoresel kullanimlarin hazirlanmasi ile ilgili tarifelerin kayit altina alinmistir.
Bu amagla 2019-2020 yillarinda Mardin ilinin 10 il¢esinde belirlenen ve etnobotanik potansiyeli
yiiksek olan 142 mahallede ¢alisma gerceklestirildi. Toplam 202 kaynak kisi ile goriisiilerek,
kullanilan bitki 6rnekleri alindi. Alinan bu 6rnekler herbaryum materyali haline getirilerek daha
sonra teshisleri yapildi. Calisma sonucunda 34 familya ve 92 cinse ait 117 takson belirlenmistir.
Aragtirma alaninda kullanimi belirlenen bitkilerden en fazla takson igeren ilk 5 familya sirasiyla;
Asteraceae 19 (% 16,24), Brassicaceae 10 (% 8,55), Fabaceae 9 (%7,69), Rosaceae 9 (% 7,69),
ve Apiaceae 7 (% 5, 98), seklindedir. Bu taksonlarin etnobotanik kullanimina bakildiginda; %
36,55 (53) ¢ig, % 35,86 (52) yemek, % 12,41 (18) igme, % 6,90 (10) salamura, pekmez, % 4,83
(7) baharat ve % 3,45 (5) siit iiriinleri icin kullanildi. Giineydogu Anadolu Bolgesinde i1k kez 26
bitki tiirliniin gida kullanim1 kaydedildi.

Anahtar kelimeler: Yenilebilir Yabani Bitkiler, Etnobotanik, Mardin, Tiirkiye



ABSTRACT

WILD PLANTS IN MARDIN CITY

Nevzat AYAZ

Master Thesis

Bitlis Eren University Graduate Education Institute
Department of Biology
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Ibrahim DEMIR
August 2020, 203 Pages

This thesis includes the ethnobotanical investigation of edible wild plants that contribute
to the creation of the gastronomic image of Mardin cuisine. Edible wild plants have been
identified for this purpose. Tariffs for the determination of edible plants and the preparation of
local uses made with these plants have been recorded in order to ensure the continuity of the
natural plants of the local people for food consumption culture from generation to generation.
For this purpose, studies were carried out in 142 neighborhoods with high ethnobotanical
potential in 10 districts of Mardin province in 2019-2020. A total of 202 resource persons were
interviewed and plant samples were taken. These samples were made into herbarium material
and then identified. As a result of the study, 117 taxa belonging to 34 families and 92 genera
were determined. The first 5 families containing the most taxa among the plants determined to be
used in the research area are respectively; Asteraceae 19 (16.24%), Brassicaceae 10 (8.55%),
Fabaceae 9 (7.69%), Rosaceae 9 (7.69%), and Apiaceae 7 (5.98%). Considering the
ethnobotanical usage of these taxa; 36.55% (53) raw, 35.86% (52) eating, 12.41% (18) drinking,
6.90% (10) brine, molasses, 4.83% (7) was used for spices and 3.45% (5) for dairy products.

Food use of 26 plant species was recorded for the first time in the Southeastern Anatolia Region.

Keywords: Edible Plants, Ethnobotany, Mardin, Turkey



TESEKKUR

Calismam boyunca bana yardimer olan ve misafirperverliklerini esirgemeyen Yesilli,
Artuklu, Derik, Mazidag, Kiziltepe, Nusaybin, Savur, Omerli, Darge¢it ve Midyat Halki’na,
Mardin il Tarim ve Orman Miidiirliigii ile ilge Miidiirliigiinde calisan meslektaslarima, Yesilli
flge Tarim ve Orman Miidiirii Besir SARUHAN’a, Mesai arkadaslarima ve yiiksek lisansa
baslamama vesile olan Ziraat Yiiksek Miihendisi Stikrii ARASAN’a, tesekkiirii bir borg bilirim.

Bu tez calismasi sirasinda, tez konusunun belirlenmesinden baslayarak son asamaya
kadar her konuda benden yardimlarini esirgemeyen danigman hocam Dr. Ogr. Uyesi Ibrahim
DEMIR ’e siikranlarimi sunarim.

Bu giinlere gelmemde biiylik emekleri olan annem Zeynep, babam Tahir’e, kardeslerime
yogun calisma temposunda benden maddi ve manevi destegini esirgemeyen esim Ayten’e,

varliklar ile birer motivasyon kaynagi olan kizim Defne ile oglum Yusuf’a tesekkiir ederim.



ONSOZ

Diinya ekosisteminde dnemli bir yere sahip olan bitkiler ile insan iliskileri, insanlik tarihi
boyunca devam edegelmistir. Insanoglu bitkileri; gida, ilag, yakacak, barmak vs. amaglarla
kullanmiglardir. Deneme yanilma yoluyla, kimi zaman bedel 6deyerek, bitki kullanimi deneyimi
kazanmiglardir. Nesilden nesile olgunlasarak gelistirilen bu deneyimlerini gelecek kusaklara
aktarmiglardir. Ancak giiniimiizde bu binlerce yillik bilgi birikimi yeni nesil tarafindan pek
onemsememkte ve kaybolma tehlikesi ile karsi karsiya kalmaktadir. Bu nedenle bu kiiltiirel
birikimin vakit gecirilmeden saptanmasimin bu alandaki verilerin kayit altina alinmasi ¢ok
degerlidir. Ulkemiz, zengin bir bitki ortiisii ve folklorik zenginlige sahiptir. Ulkemizin sahip
oldugu etnobotanik bilgi birikiminin zaman kaybetmeden tamamlanmasi olduk¢a Onemlidir.
Etnobotanik calismalarin sayesinde halkin kiiltiirel birikimi kaybolmasi1 6nlenir, kullanim1 ¢ok
olan tiirlerin tespit edilip kiiltiire alinmasini saglar, nesli yok olma tehlikesi bulanan tiirlerin
tespit edilmesi ile yasallarin diizenlenmesine yardimci olur ve bilimsel ¢alismalara kaynak
saglar.

Yeni neslin bitkilerin etnobonik kullanimlarina ilgisiz olmasi, bu konuda bilgi ve
deneyime sahip insanlarin giin gectikge sayilarin azalmasi, etnobonik ¢alismalarina hiz verilmesi
gerektigi sonucunu ¢gikarmaktadir.

Ulkemizin 6nemli etnobotanik birikime sahip illerden birisi de, farkli inang, kiiltiir ve

kimlikte insanlarin uyum i¢inde yasadigi, gecmiste birgok uygarliklara kucak agan Mardin’dir.
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1. GIRIS

Etnobotanik bilimi Etnobiyolojinin bir dali olup, Ethnobotanik s6zcigi, ilk 6nce 1986
yilinda botanik profesorii olan John W. Harsberger tarafindan “The Purposes of Etnobotany” adli
eserinde kullanmigtir. Harsberger'e gore "bitkilerin yerel halk tarafindan kullanimi" olarak
tanimlanan etnobotanik bilimi kisaca insanlarin bitkilerle olan iliskiler olarak tarif edilebilir
(Given ve Harris 1994; Yildirimli, 2004; Senol vd., 2006).

Deneme yanilma yoluyla, kimi zaman bedel Odenerek, nesilden nesile aktarilarak
olgunlasan etnobotanik verilerin tespit edilmesi bu alandaki verilerin kayit altina alinmasi ¢ok
degerlidir. Yeni neslin bitkilerin etnobonik kullanimlarina ilgisiz olmasi, bu konuda bilgi ve
deneyime sahip insanlarin gilin gectik¢e sayilarin azalmasi etnobonik ¢aligmalarina hiz verilmesi
gerektigi sonucunu ¢ikarmaktadir.

Kendir ve Giiveng (2010), bir calismasinda Etnobotanik bilimin sadece insan ve bitkilerin
karsilikli etkilesimlerini kayit altina almaz, ayn1 zamanda bitkilerin kirsalda yasayan insanlarin
gida ihtiyacinin karsilanmasina, biyolojik tiirlerin korunmasina, yeni tiirlerin tespit edilmesine,
disariya satilan ve nesli tehlike altinda bulunan bitki tlirlerin belirlenmesi ve yasal
diizenlemelerin yapilabilmesinde katki saglamasina, hastaliklara ve olumsuz cevre kosullarina
dayaniklihik bakimindan 1yi olan bitkilerin kiiltiire alinmalarinda kaynak teskil etigini
belirtmiglerdir.

Insanlarin bitkileri hastaliklar1 tedavi igin kullanimlar1 yani sira gida olarak, cesitli alet,
esya ve ekipman yapiminda, slis yapiminda, kerestecilikte, yakit ve yakacak olarak, hayvan
hastaliklarinin iyilestirilmesinde, hayvan yemi, boya yapimi, barmak yapimi gibi kullanimlari
¢ok yaygin olup, ekonomi agisindan dnemlidir (Koyuncu vd., 2009).

Dogan (2014), calismasinda son zamanlarda botanigin bir dali olan etnobotanik bilimi
cok ilgi duyulan ve arastirilan konularin basini ¢ektigi, bu alani bilimsel olarak tanitan g¢esitli
yaymlarin yayinladigini  belirtmisler. Ulkemizde oldugu gibi tiim diinyada Etnobotanik
calismalar yapilmakta giinden giine ilerleme kaydedilmektedir. Etnobotanik ¢alismalar
konusunda diinyada Hindistan en gelismis iilke konumundadir. Hint etnobotanikg¢iler derneginin
ile yayin organi olan Etnobotany dergisi biitiin diinyada taninmis durumdadir (Y1ldirimli, 2004).

Gida elde temek icin yetistirilen tiirler 3.000 civarinda iken, gida olarak kullanilan yabani
bitki tiir sayist1 10.000’in {iizerindedir. Tedavi amaciyla kullanilan bitki tiirti sayis1 20.000
kadardir. Elbette bu gercek rakamlar1 gostermekten oldukg¢a uzaktir. Ciinkii yapilan bir
calismada, Tirkiye i¢in 140 adet tibbi amacl bitki kaydedilmistir. Halbuki hali hazirda tedavi



amacl kullanilan bitki sayist 500 civarinda olup, bu Ornegin diger iilkeler igcinde gegerli
olabilecegini diislinecek olursak gercekte kullanilan tibbi bitki sayisinin 100.000 civarinda
olacagi tahmin edilmektedir (Baytop, 1999).

Irak Ulkesinin Kuzeyinde, Zagros daglarindaki Sanidar Magarasi'nda 1957 yilinda
yapilan kazilarda bulunan 60 bin yillik Neandertal adaminin mezarinda, iskelet ¢evresindeki
toprakta bilinen baz1 bitkilerin fosillesmis polenlere rastlanmistir. Bu kalintilar bitkilerle insanlar
arasindaki iliskinin en eski kanit1 olarak kabul edilmektedir (Lewin, 2000).

Yenilebilir bitki; olgunlasmis ve uygun bir sekilde toplanan, bir kismi veya tamami
yenmek iizere mutfaklarda kullanilan ve genel olarak yabani bitkileri ifade eder. Ayrica bu
bitkilerin kirsalda kendi kendilerine biiyliyen veya tarimi yapilan ¢cok zengin bir ¢esitlilige sahip
oldugu da soylenebilir (Kallas, 1996; Cetinkaya ve Yildiz, 2018). Yenilebilir otlar; sebze, meyve
ve tahil gibi insan sagligina yararli igerikleri olan ve besin olarak yararlanan bitkilerdir (Varona,
2001; Cetinkaya ve Yildiz, 2018).

Yenilebilir yabani otlar ile yapilan yemekler yoéresel mutfaklarin tanitilmasi ve yore
mutfaginin gastronomi imajinin olusturulmasi agisindan olduk¢a Onemlidir. Bilindigi {izere
gastro-turistler icin ziyaret edilen yerin yoresel lezzetleri dnemli bilesendir. Bunun altinda yatan
temel neden, turistlerin elde ettikleri tad deneyimini baska yerde bulamayacak olmasindan
kaynaklanir (Cetinkaya ve Yildiz, 2018).

Yenilebilir otlar ile ¢orbalar, sebze yemekleri, sarma ve salatalar yapilabilmekte ayrica
aromaya sahip olanlar taze yada kurutularak baharat olarak mutfaklarda kullanilmakta ve cay
olarak igilmektedir. Yemek yapiminda kullanilan yabani bitkiler kendiliginden yetisen bitkilerdir
(Baysal, 2003).

Yapilan arastirmalarda yenilebilen yabani bitkilerin vitamin ve mineral igerigi
bakimindan kiiltiiri yapilan sebzelere benzerlik gosterdigini, hatta bu bitkilerin bazi besin
iceriklerince daha zengin oldugunu ortaya koymaktadir (Yiicel ve Unay, 2008).

Gida olarak kullanilan bu yabani bitkiler, gelecegin tariminda alternatif iirlinler olarak
yetistirilebilir ve insan beslenmesinde yaygin olarak kullanilabilir.

Anadolu, ii¢ fitocografik bolgenin (Avrupa-Sibirya, Akdeniz ve Irano-Turanian) bulugsma
yeridir. Bu nedenle ¢ok zengin bir floraya sahiptir (Ozhatay vd., 2005).

Anadolu'da tarth boyunca bitki ve insan arasinda bir iligki vardir. Béylece Anadolu'da
zengin bir yabani bitki kullanimu kiiltiirii gelisti. Ozellikle Dogu Anadolu'da dogal olarak yetisen
birgok yabani yenilebilir bitki toplanir ve gida olarak tiiketilir (Miikemre vd., 2015).



Yenilebilir yabani bitki kullanim kiiltiiriiniin zengin olan yerlerden birisi de Mardin ilidir.
Mezopotamya sehirlerinden biri olan Mardin; farkli inang, kiiltiir ve kimlikte insanlarin uyum
icinde yasadigi, ge¢miste bircok uygarliklara kucak acan ve muhtesem mimarisi ile nadir
kentlerden biridir.

Ulkemizde insanlar beslenme ihtiyaci igin yenilebilir yabani bitkileri civar dag ve
ormanlardan kendisi toplayarak karsilar. Bu gelenek kirsal kesimlerde halen siirmekte oldugu
bilinmektedir. Bir¢cok yabani bitkinin toprak {isti kismi veya kokleri sebze olarak
yararlanilmaktadir. Bunlar ¢ig veya pismis olarak yenildigi gibi kurutularak veya tursu yapilarak
da tiiketilmektedir (Kendir ve Giiveng, 2010).

Karaca vd. (2015), Gastronomi turizminde otlar, ot yemekleri ve saglikla iliskisi tizerine
yapmis oldugu c¢alisamada; ot yemeklerinin Akdeniz mutfaginin oldugu kadar Tiirk mutfaginin
da vazgecilmezleri arasinda oldugu, son yillarda, ot pazarlar1 ve ot festivallerine olan ilginin
artmasi, gastronomi turizmi igerisinde yababi otlar ve ot yemeklerinin 6nemini de artirdigin
belirtmistir. Aynmi ¢alismada, Tiirkiye’nin farkli cografi bolgelerinde yetisen otlar ve bu otlardan
yapilan yemeklerin ortaya konmasi, bu otlarin hem insan sagligit hem de gastronomi turizmi
acisindan dneminden bahsetmislerdir.

Ulkemizde de yabani bitkilerin kullanim kiiltiirii degerli bulup giin gegtikge bu konu ile
ilgili yapilan ¢aligmalar artarak devam etmektedir. Gilineydogu Anadolu Bdlgesi, diinyada ilk
tarim faaliyetlerin yapildigr bolge oldugundan olan etnobotanik bilimi agisindan arastirilmasi
gereken yerlerden biridir. Bu bolgede toplam niifusun % 35“1 kirsal kesimde yasadigindan,
halkin biiyiik bir cogunlugu yabani bitkilerle yakindan alakalidir (Akan vd., 2008). Giineydogu
Anadolu Bolgesinde etnobotanik bilimi ile alakal1 yapilan arastirmalarin bazilari sunlardir;

Yesil ve Inal (2019), Hasankeyf (Batman) ilcesinde Geleneksel yenilebilir bitkiler
lizerine yaptig1 arastirmasinda, 32 aileye ait toplam 86 yabani yenilebilir bitki hakkinda bilgi
kaydettigi ile gortisiilen kisiler bunlarin yesil sebze olarak, olgunlasmis meyve, baharat ve
koruyucu maddeler, i¢ecekler ve cocuklarin atistirmaliklar1 olarak kullandigi belirtmisler.

Kizil ve Tonger (2014), “Diyarbakir ve Cevresinden Dogadan Toplanarak Tiiketilen
Bitkileriler” adli ¢alismasmin sonucunda, Diyarbakir ilinde tibbi amag igin kullanilan 27
familyaya ait, 65 takson ve bunlara ait yerel bilgiler toplanmig olup, bu bitkilerin Latince adlari,
kullanilan kisimlar1 ve kullanim amaglarini ortaya ¢ikarmislar.

Akan vd. (2013), “Birecik (Sanliurfa) Yoéresindeki Baz1 Baklagil Bitkilerin Etnobotanik

Ozellikleri” isimli ¢alismasinda; Sanlurfa ydresinde Leguminosae (Baklagiller) familyasina ait



150 taksonun dogal yayilis gosterdigi ve bunlarin bir kismmin etnobotanik agisindan deger
tasidig1 tespit edildigi bildirmisler.

Yapici vd. (2009), Kurtalan (Siirt) Ilgesinin Etnobotanik Ozelliklerini arastirmislar. Bu
arastirmada calisma alanindaki 34 bitkinin mahalli isimleri ve kullanim alanlar1 tespit edilmistir.
Bunlarin 23’1 tibbi, 4’ gida, 7’si de diger (yakacak, hayvan yemi vb.) alanlarda kullanildig:
belirtmisler.

Gengay (2007), “Cizre (Sirnak)’nin etnobotanik oOzellikleri” isimli ¢alismasinda 53
familyaya ait toplam 171 bitki taksonu ve bunlara ait yerel bilgilerin toplandig1, 65 taksonun yeni
kayit oldugu ile toplanan bitkilerin; 99’nun gida, 45’nin yem, 44’niin ilag, 25’nin siis, 21 nin el
sanatlari, 20°nin yakacak olarak kullanildigi belirtmisler.

Mardin Illinde etnobotanik konusunda smirli sayida ¢alismalar son yillarda yapilmustir.
Ancak Mardin genelinde yenilebilir bitkiler ile ilgili kapsamli bir ¢alisma bulunmamaktadir.
Mardin’de lokal alanlarda yapilan ¢alismalar sunlardir;

Akgtl (2008), “Midyat Civarinda Etnobotanik™ c¢alismasinda ilgeden uzak 30 kdyden
toplam 123 kaynak kisi goriismesi sonucunda 92 bitkinin etnobotaniksel olarak kullanildig: tespit
etmis ve bunlarin en ¢ok gida, ilag, hayvan yemi ve tarimsal ara¢ ve gere¢ yapiminda kullanildigi
belirtmistir.

Sekeroglu vd. (2012), yaptiklar1 “Geleneksel Bir Halk Ilaci: Tksut” ¢alismasinda Mardin
yoresinde yerel ismiyle “iksut” (Cuscuta spp.) bitkisinin etnobotanik kullanimi arastirilmistir.
Bu caligmada bitkinin yorede yeni dogan bebeklerde sarilik hastalig1 i¢in annelere cay seklinde
verildigi belirtmistir.

Akan (2013), “Mardin (Giineydogu Anadolu Bolgesi) Zembilleri Uzerine Etnobotanik Bir
Arastirma” calismasinda, Mardin’in ilgeleri olan Midyat, Nusaybin ve Kiziltepe’de sepetcilik el
sanatinda odunsu bitkilerden sepetlerin nasil yapildig1 ve islendigi arastirilmistir. Bu bolgede 6
bitki tiirliniin sepet yapiminda kullanildig1 belirtilmistir.

Arasan (2014), tarafindan yapilan “Savur (Mardin) Yoresinde Halk Hekimliginde
Kullanilan Bitkiler ve Kullanim Alanlar1” ¢alismasinda Savur yoresinde 2012- 2013 vejatasyon
doneminde 207 kaynak kisi goriismiistiir. Bu ¢alismada 43 familyaya ait 96 bitki tiiriiniin tedavi
amaci ile kullanildigr ile tespit edilen taksonlarin yerel isimleri ve kullanimlar1 hakkinda bilgiler
derlendigi belirtmistir.

Akgilil vd.(2018), Mardin’in Midyat ilgesinde 2007-2010 yillar1 arasinda bitkilerin

etnobotanik kullanimlan ile ilgili yaptiklar1 arastirmada; kayit altina aliman 92 taksonun 129



kullanimin %22’sinin gida olarak kullanildigi, ilk kez 21 taksonun etnobotanik kullanimlarini
bildirildigi ve ayrica sahada dort endemik bitki kullanimi tespit etmisler.

Yesil vd. (2019), “Mardin Yesilli Ilcesinde Yabani Yenilebilir Bitkileri” ¢alismasinda 31
familyanin ve 57 cinse ait 74 yabani yenilebilir taksonu belgelelendigini, yabani yenilebilir
bitkilerin en cok sebzeler (46 takson) oldugu ile bunu sifali bitkiler (17 takson) ve meyve (14
takson) izledigini belirtmisler. Bu arastirmada ilk kez 12 bitkinin etnobotanik kullanimimi gida
olarak bildirdigini ve calisma sahasinda endemik bir tiir olan Allium
wendelboanum'un kullanimini da kaydettigini bildirmisler.

Kilig (2019), “Artuklu (Mardin) yoresinde yetisen bitkiler iizerine etnobotanik
calismasinda” 51 familya ve 151 cinse ait 255 bitki taksonunun yore halki tarafindan kullanildig:
tespit edildigi, sirastyla en fazla takson igeren familya; Asteraceae 34 (% 14), Fabaceae 31 (%
12), Lamiaceae 24 (% 9), Brassicaceae 17 (% 7), Rosaceae 13 (% 5), Boraginaceae 11 (% 4) ve
Caryophyllaceae 10 (% 4) olarak belirlendigi bildirilmisler. Bu ¢alismada tespit edilen bitkiler
besin ve besin yapiminda, tibbi bitki, yem, hayvan hastaliklarinda, zararli olduguna inanilan,
baharat, bocekler ve arilar tarafindan ziyaret edilen, oyun amacli, nazarlik yapimi, yakacak,
farkli amaclarla alet ve sepet yapiminda, siiplirge, inang olarak, siis esyasi, esyalart muhafazada,
bocek kovucu olarak ve boya elde etmede kullanildiklart tespit edildigi ile 177 bitki taksonuna
ait etnobotanik veriler Mardin i¢in ilk kez kayit altina alindigin1 belirtmisler.

Bu ¢alismamizdaki temel amacimiz,

e Mardin ydresinin yenen bitkilerin etnobotanik yonden arastirilmasi,

e Bu yorede halkin; yemegi yapilan, ¢ig olarak yenen, baharat, ¢ay, tursu, vs. amagla
kullanilan bitkileri bilimsel olarak saptamak, bunlarla ilgili yoresel bilgileri derlemek,

e Yabani yenilebilir bitkilerle yapilan yoresel yemeklerin hazirlanmasi ile ilgili tariflerin
kayit altina alinmast,

e Mardin yoresinde bitkilerin halk kiiltiirtindeki 6nemini ve roliinii incelemek,

e Yenilebilir otlarla yapilan yemeklerin belirlenmesi ile yére mutfaginin gastronomi
imajinin olusturulmasinda katki saglamak,

e Kaybolmaya yiiz tutan bu bilgilerin unutulmadan gelecek kusaklara aktarilmasina
yardimc1 olmaktir.

e Bu konuda daha sonra yapilacak ¢alismalara katki saglanmak,

Bu ¢aligma, Mardin ilinde yenilebilir yabani bitkilerin etnobotanik kullanim1 konusunda
yapilan ilk kapsamli aragtirmasidir. Yapilan bu ¢aligma ile etnobotanik agidan da dnemli verilere

ulasilmstir.



2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Materyal

Bu ¢aligmanin materyalini 2019 ve 2020 yillarinda Mardin ilinin Artuklu ilgesi (Boztep,
Esentepe, Hiiyiikli, Kuyulu, Ozliice, Sulak, Kiiciikkdy-Toruntepe, Yaylacik, Yayls,
Yukariaydinli, Huytikli, Nur ve Yaylacik mahalleleri); Dargegit ilgesi (Bahgebasi, Degerli,
Karabayir, Kilavuz, Kismetli, Saray, Tepebasi ve Sucati mahalleleri); Derik il¢esi (Ak¢ay, Bayir,
Civiker, Issiz, Kale, Kogyigit, Kiiciikpinar, Cadirli, Alibey, Dikmen, Akincilar, Alagéz, Adak,
Dumanli, Goktas, Diiztas, Ilica, Konak, Kuscu, Kunuk, Asagi Mezra, Besbudak ve Bogrek
mahalleleri), Kiziltepe ilgesi (Akkog, Akyiiz, Alipasa, Asagiazikli, Atmaca, Camlica, Cetinler,
Demirci, Demirkapi, Dura, Elmali, Erdemli, Yukar1 Cimenli, Hocakdy, Kocalar, Soganli,
Senyurt, Ulukdy, Yamag, Yasar, Yoncali ve Yiiceli mahalleleri), Mazidag ilgesi (Arikdy,
Balpmar, Ekinciler, Gorgiize, Glimiisyuva, Giindogan, Karalani, Kayalar, Kocakent, Karsiyaka,
Omiirlii, Senyuva ve Ulutas mahalleleri), Midyat ilcesi (Acirli, Akcakaya, Budakli, Calpinar,
Senkdy, Toptepe ve Bahgelievler mahallelerinde), Nusaybin ilgesi (Ac¢ikkdy, Bahgebasi, Beylik,
Colova, Dirim, Duruca, Girmeli, Sogiitlii, Heybeli, Kalecik, Kayadibi, Kurukdy, Kiigiikkardes,
Pazar, Sivrice, Tepealti, Yandere ve Yolbilen mahallelerinde), Omerli ilgesi (Besikkaya,
Cumhuriyet, Cinaralti, Fistikli, Harmankaya, Isikkaya, Ikipinar, Isikdere, Kaynakkaya, Kocasurt,
Sivritepe, Tasgedik, Tavuklu ve Yeni mahalleleri), Savur ilgesi (Bagyaka, Basagag, Besevler,
Erkuran, Gengi, Gélbas, I¢oren, Isgdren, Kirkdirek, Pmardere, Serenli, Soylu, Tashk, Ucerli,
Uckavak, Kopriilii ve Durusu mahalleleri) ve Yesilli ilgesinde (Aligli, Biilbiil, Dereyanu,
Koyunlu, Ovakdy, Sancar, Uzunkdy ve Zeytinli mahallelerinde) gida amagh kullanilan yabani
bitkilerinden alinan ornekler ve kaynak kisilerle yapilan goriismeler sonucunda elde edilen

veriler olusturmaktadir.

2.1.1. Arastirma Alanmin Cografi Konumu

Aragtirma sahas1 olan Mardin ili, Tiirkiye’nin Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde Dicle
bolimiinde yer alir. 88891km? yiizolgiimii ile 36° 55 - 38° 51 Kuzey Enlemleri ve 39° 56 - 42°
54 Dogu Boylamlari arasinda yer alan Mardin Suriye ile sinir komsusudur. Ortalama 600 metre

rakima sahip olup rakim olarak 1000 metrenin iizerine ¢ikan alanlara da sahiptir. (Anonim,



2020a). Komsulari; giineyinde Suriye, batisinda Sanlurfa ili, kuzeyinde Diyarbakir ve Batman
illeri, kuzeydogusunda Siirt ili ve dogusunda Sirnak ili bulunur (Sekil 2.1.).

Mardinin kuzeyi daglik ve giineyi diizliiktiir. Baslica daglari; Karinca Tepe, Alem Dagi,
Gumisyuva Tepe, Dibek Dagi, Piring Tepe ve Ziyaret dagi’dir. Mardin ovalar giineyde yer alir
ve Suriye ovalari ile birlesir. Baslica ovalari; Mardin, Nusaybin, Kiziltepe ve Derik ovalaridir.
Mardin 6nemli akarsular1 Caggag suyu, Savur suyu, Bugur suyudur. Bugur suyu lizerinde baraj
golii bulunmaktadir. Gurs, yesilvadi, Beyazsu ve Yardere baslica bilinen vadilerdir (Anonim,
2020D).

Arastirma alani fitocografik bolge olarak iran-Turan fitocografik bélgesinde bulunur.

Tiirkiye florasindaki kareleme sistemine gore C8 karesi i¢inde yer alir.
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Sekil 2.1. Arastirma Alaninin Cografi Haritasi(Saygili, 2020).



2.1.2. Arastirma Alanin Tarihi

Mardin tarihinde Bizans, Roma, Sel¢uklu, Bizans ve Osmanli devleti gibi birgok kiiltiirii
blinyesinde barindirmis, birgok farkli dil, din ve kiiltiir mozaigiyle nadir bir agik hava miizesi
gibidir (Ahunbay, 2005; Anonim, 2020c).

Mardin’in ismi ile ilgili ¢esitli efsaneler bulunmaktadir. Bunlardan birinde; Pers padisahi
Ardesir’in (M.O 226-241) Marde adinda kavmi bir sehre yerlestirdigi ve sehrin adni da bu
kavimden aldigi, baska bir efsaneye gore, Pers padisahin, hasta oglunu iyilestirmek i¢in buraya
getirmis ve sehzadenin Mardin olan ismini sehre verdigi sdylenilmektedir. Siiryaniler Siiryanice
Kale manasina gelen Merdin, Merdi, Merdo, Mirdo, Merde, Marda, Mardin demislerdir.
Bizanslilar Maride, Mardia; Ermeniler Merdin; Araplar Maridin; Osmanlilar da Mardin olarak
isimlendirmislerdir (Anonim, 2020d).

Mardin’in ne zaman ve kimler tarafindan kuruldugu hakkinda tam olarak
bilinmemektedir. Ancak eski yakin dogu tarihine gére; mardinin Subariler tarafindan kuruldugu
soylenilmektedir. MO.4500°den itibaren ydreye Subariler, Hurriler, Siimerler, Akadlar,
Mitanniler, Hititler, Asurlular, Iskitler, Babiller, Persler, Makedonyalilar, Abbasiler, Romalilar,
Bizanslilar, Araplar, Selguklular, Artuklular ve Osmanlilar hakim olmuslardir. Mardin Birinci
Diinya Savasi1 ve Kurtulus Savasi sirasinda isgale ugramamistir. Cumhuriyetin ilanindan sonra il
konumunu siirdiirmiistiir(Anonim, 2020d; Anonim, 2020c). Mardin 2012 yilinda resmi gazetede
yayinlanan, On Ug ilde Biiyiiksehir Belediyesi ve Yirmi Alt1 Ilge Kurulmasi ile Baz1 Kanun ve
Kanun Hilkmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun (6360) ile biiyiiksehir
olmustur (6360 Sayili kanun, 2012).

2.1.3. Arastirma Alanm Iklimi

Mardin ilinin iklimi iizerinde kuzeydeki yiiksek daglar ile giineydeki ¢6l iklimi etkili
olmaktadir. Iklim olarak Akdeniz iklimi ile karasal iklimin ortak &zelliklerine sahiptir.
Mardin’de dag ve ova kesminde farkli iklim ozelikleri goriiliir. Dag kesimin yazlar1 ovaya
nispeten daha serin, kislar ise siddetli riizgar, bol yagmur ve kar yagisl gecer. Ova kesiminde ise
yazlar ¢ok sicak gecer, kislar ise iliman ve yagmurludur (Anonim, 2020e; Anonim, 2020f ).

Mardin ilinin yillik ortalama sicakligi 16 °C, en yiiksek sicaklik 42,5 °C temmuz ayinda,
en disiik sicaklik -14 °C subat ayinda ol¢iilmiistiir. Y1llik ortalama yagis miktar1 685 mm olup,
yillik ortalama yagish giin sayis1 78,4’tlir. En ¢ok yagislt ay1 (117 mm) ocak, en kurak ay1 (2,3



mm) Agustos’tur. Mardin Ilinin 1941 -2019 yillar1 aras1 Meteoroloji Genel Miidiirliigiinden alinan

bazi iklim verileri asagidaki tabloda verilmistir (Cizelge 2.1).

Cizelge 2.1. Mardin ilinin mevsim normalleri(1941 - 2019)

MARDIN Ocak Subat Mart Nisan Mayis Haziran Temmuz Agustos Eyliil Ekim Kasim Arahk Yillik

Ortalama

Stcaklik (°C) 2.9 4.1 78 133 194 255 29.7 29.6 252 185 11 53 16

Ortalama En
Yiiksek Sicakhik 5.7 7.2 115 17.2 23.8 305 34.9 34.6 30 22.7 144 8 20
O

Ortalama En
Diisiik Sicakhik 0.5 1.3 45 9.6 14.9 20.1 24.4 24.6 20.7 145 8 2.8 12.2
O

Ortalama

Giineslenme 4.4 5 5.9 7.2 9.6 12.1 124 115 102 7.6 5.9 4.3 96.1
Siiresi (saat)

Ortalama Yagish

. 12 106 115 104 7.3 15 0.4 0.3 0.7 52 7.6 109 784
Giin Sayis1
Aylik Toplam
Yagis Miktari 117 105 971 832 4738 6.7 3.1 2.3 4 344 728 112 685
Ortalamasi (mm)
En Yiiksek
Sicaklik (°C) 194 195 275 336 354 40 425 42 39.3 356 261 241 425
En Diisiik ) i ) i ) ] ] ]
Sicaklik (°C) 134 14 -117 -53 2.6 0.6 11.8 12.8 8 2.5 9.5 11.9 14

Mardin’e komsu illerin (1941 -2019 yillar1 arasi 6lgiit alinan) bazi mevsim normallerine
bakildiginda; yillik ortalama sicakligi en yiiksek il 18,4 °C ile Sanlurfa, en disiik il ise 15 °C ile
Sirnak’tir. En yiiksek sicaklik ise 48,8 °C ile Batman ilinde, endiisiik sicaklik ise -24,2 °C ile
Diyarbakir ilinde 6l¢iilmiistiir. Yillik ortalama yagis miktart en yiiksek il 722 mm ile Siirt, en
diisiik il ise 463,6 mm Sanlurfa’dir (Cizelge 2. 2).



Cizelge 2.2. Mardin’e komsu illerin mevsim normalleri(1941 - 2019)

- En En
Mardine YUHKYagis y 0 Ortalama Yillik Yiiksek  Diisiik
. Ortalamasi - . Ortalama
Komsu Iller Yagish Giin Sayis1 o Sicakhik Sicakhik
(mm) Sicaklik (°C) o o

°O) °O)
Mardin 685.0 78.4 16.0 42.5 -14.0
Batman 494.0 81.1 15.9 48.8 -24.0
Diyarbakir 495.7 85.8 15.8 46.2 -24.2
Siirt 722.0 95.4 16.1 46.0 -19.3
Sanlhurfa 463.6 73.5 18.4 46.8 -12.4
Sirnak 712.1 74.1 15.0 40.4 -14.5

2.1.4. Arastirma Alanin Niifus Ve Ekonomisi

Mardin ekonomisi daha ¢ok tarima dayanmaktadir. Mardin’de ova kisminda daha ¢ok
tahil ve baklagil bitkileri, dag kisminda meyvecilik tarimi yapilmaktadir. Mardin ilinin baslica
tarim {rilinleri; Bugday, arpa, mercimek, nohut, pamuk, misir, domates, biber, patlican, kavun,
karpuz, kabak, kiraz, zeytin, badem, erik, kayisi, antepfistigi sayilabilir. Mardin’de daglik
kesimlerde kiiciikbas yetistiriciligi yapilmaktadir. Son zamanlarda Tarim ve Orman Bakanligi
tesvikleri ile modern ciftlikler kurulmaya baslamistir.

Mardin’de sanayilesme faaliyetleri Il Ozel Idaresi, Tiirkiye Kalkinma Bankas1 ve Kamu
iktisadi kuruluslarinin 6nderliginde Mardin Cimento Fabrikasi, Kiziltepe Yem Fabrikasi, Mardin
Boru Fabrikasi, Kire¢ Fabrikasi ve Mazidag1 fosfat isletmesi kurulan tesislerin basinda gelir
(Anonim, 20209).

Tiirkiye Istatistik Kurumunu 2019 yilli verilerine gére Mardin ilinin niifusu 838.778’ dir.
Niifus yogunlugu en ¢ok olan ilgeler baginda Kiziltepe, Artuklu, Midyat ve Nusaybin gelmektedir.
Anonim, 2020g). 2012 yil1 verilerine gdre niifusun %41°i kirsal kesimde yasamaktadir (Ozgaglar,
2016).

2.1.5. Arastirma Alanin Yemek Kiiltiirii

Mardin tarih boyunca bircok medeniyete ev sahipligi yapmis olmasi, farkli inang ve

kimlikleri biinyesinde barindirmasi yemek kiiltiiriine olumlu etki yaparak 6zgiin bir mutfak
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olusmasini saglamistir (Anonim 2020i). Cesitli dinlerin dinsel torenleri i¢in hazirlanan yemekler,
diigiin, dogum ve taziye icin Ozel olarak geleneksel olarak yapilan hayir yemekleri, yore
mutfagini olusturan unsurlarin baginda gelmektedir (Anonim 2020h).

Yoreye has baharatlar kullanilarak lezzeti arttirilan geleneksel yemekler arasinda, ikbebet
(haslanmuis igli kofte), irok(kizartilmis icli kofte), semburek, etli dolma, kibe (iskembe dolmasi),
kuzu ¢evirme, kaburga dolmasi, zerde ve kahiyat sayilabilir (Anonim, 2020h).

Tarihi yapilar1 ile UNESCO Diinya Kiiltiir Miras1 Gegici Listesi’ne aliman Mardin’de
Ikbebet, Sembusek, Kibe, Kaburga dolmasi, imlebes(badem sekeri) cografi isaret tescili alan
tirtinlerdir (Akyiiz, 2018; Anonim, 20201; Anonim, 2020j). Mardin tarimsal {iriinlerinden Midyat
kavunu, tiziimii, Yesilli kiraz1 ve Derik halhali zeytini Mardin’e has {iriinlerdir (Toprak, 2012).
Yorex 2019 Fuarinda Mardin standinda; Derik Zeytini, Mardin Bulguru, Kiziltepe Mercimegi,
Mezrone Uziimii, Dibek Kahvesi, Badem Sekeri yer almistir (Anonim, 2020Kk).

Mardin’de et ve bulgur yogun tiiketilmekte olup, kislik yiyeceklerin basinda kaliyye (et
kavurma) gelmektedir. Yemeklerden sonra mirra veya bittim kahvesi i¢ilmektedir (Sabbag,
2015).

2.2. Yontem

Vejetasyon doneminin basindan itibaren sonuna kadar, iki yillik (2019-2020) siirede
belirli periyotlar ile inceleme alanina gidilmis kaynak kisiler ile goriisiilmiis ve bitki 6rnekleri

toplanmustir.

2.2.1. Arastirma Alaninda Verilerin (Goriisme, 6rnek toplama) Toplanmasi

[k etapta, calisma alaninda ydre halki, kdy muhtari, imami, 6gretmeni vs. kisilerle
irtibata gecilerek kaynak kisi tespiti yapilmistir. Bu amagla 202 kaynak kisi ile goriisiilerek
bilgiler derlenmistir. Kaynak kisilerle yapilan goriismelerde; ¢ig olarak yenen, baharat, cay,
yemek yapiminda kullanilan ve yemegi yapilan bitkilerin yoresel ismi, toplanma zamani, nerden
topladigi, kullanilan kisimlari, neler yapildigi (borek, pasta, baharat, ¢ay vb.), nasil pisirildigi ve
benzeri sorular yoneltilerek bilgiler derlenmistir.

Kaynak kisilerin gdstermis olduklar1 bitkilerin dncelikle hem kullanim sirasinda hem de

arazide dogal ortaminda fotograflar1 cekildi. Dogadan alinan bitkilerin GPS koordinatlari,
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lokaliteleri, habitatlar1 vs. bilgileri kaydedildi. Alinan bitki materyalleri herbaryum tekniklerine

uygun olarak toplanip kurutuldu.

2.2.2. Toplanacak Olan Verilerin Degerlendirilmesi Ve Analizi(Herbaryum, bitki teshisi)

Toplanan bitki Ornekleri herbaryum teknigine uygun olarak preslenip kurutulduktan
sonra, Stereo Mikroskop kullanilarak teshisleri yapilmistir. Bu orneklerin teshisinde temel
kaynak olarak “Flora of Turkey and the East Aegean Islands” (Davis, 1965-1985; Davis vd.,
1988; Giiner vd., 2000) ve Tiirkiye Bitkileri Listesi (Damarli Bitkiler) (Gliner vd., 2012) adli
eserlerden yararlanilmistir. Teshis edilen bitki drnekleri herbaryum materyali haline getirilerek
Bitlis Eren Universitesi Biyoloji Boliimii’nde saklanmaktadir. Bulgularda belirtilen bitkilerin ait
olduklar1 familya isimleri alfabetik olarak siralanmistir. Yine ayni1 sekilde familya alti1 cins ve tiir
kategorileri de yine alfabetik siralanmistir. Teshis edilen taksonlar “The Plant List” ile
International Plant Name Index (IPNI) sitesinden teyit edilmistir. Taksonlarin Tiirk¢e isimleri
“bizimbitkiler.org.tr” sitesinden alinmistir.

Iklim verileri, Devlet Meteoroloji Isleri Genel Miidiirliigiinden saglanmustir (DMI, 2019).
Tezin i¢inde bitkilerin bilimsel isimleri verilirken alfabetik siralanmis olup, bazi bitki
kullanimlarinin 6neminden dolayr detayli ve asamalar1 gosteren fotograflar verilmistir. Arapca,

Kiirtge ve Siiryanice verilen bitkilerin yoresel isimleri kaynak kisilerden derlenmistir.
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3. BULGULAR VE TARTISMA

3.1. Calisma alaninda tespit edilen bitkiler ve 6zelikler

Yapilan Caligma neticesinde calisma alaninda 34 familya ve 92 cinse ait toplam 117
takson tespiti yapilmistir. Arastirma alaninda kullanimi belirlenen bitkilerden en fazla takson
iceren familyalar sirasiyla; Asteraceae (19), Brassicaceae (10), Fabaceae (9), Rosaceae (9), ve
Apiaceae (7) seklindedir. Bu taksonlarin etnobotanik kullanimina bakildiginda; % 36,55 (53) cig,
% 35,86 (52) yemek, % 12,41 (18) igme, % 6,90 (10) salamura, pekmez, % 4,83 (7) baharat ve
% 3,45 (5) siit iiriinleri i¢in kullanildi. Giineydogu Anadolu bdlgesinde 1k kez 26 bitki tiiriiniin
gida kullanimi kaydedildi.

Arastirma alaninda gida kullanimu tespit edilen bitki familyalar1 sunlardir:

3.1.1. Amaranthaceae

3.1.1.1. Amaranthus retroflexus L.

Sekil 3.1. Amaranthus retroflexus L.nin genel gériiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Tilkikuyrugu
Bitkinin Yoresel Adi: Koksor, Silgvas (K).

Toplanma Donemi: Haziran - Agustos
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Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Derik, Kogyigit Mahallesi, Misir Tarlasi, 37°16'39.23"N,
40°13'34.47"E, 548 m, 10.09.2019

Toplanma No: NA051

Kullanilan Kismi: Toprak iistii kisimlar

Kullanim Sekli ve Tarifi: Semizotu ile karistirilarak yemegi yapilir. Toplanan tilkikuyrugu ile
semizotu ayiklanir, temizlenir, dogranip tencerede haslanir. Haslandiktan sonra suyu siiziiliip,
yumurta ile kavrulur.

Literatiirdeki Kullanimlari: Haglanir sonra yumurta ile kizartililir. Yogurt ve bulgur ¢orbasi
olarak pisirilir (Yesil vd., 2019).

Kaynak Kisiler: [31], [73], [80], [115], [188].

3.1.2. Amaryllidaceae

3.1.2.1. Allium ampeloprasum L.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Pirasa

Bitkinin Yoresel Adi: Sirdim, Sirik, Sirvask, Sorum (K),Sume, Fumme (A).

Toplanma Donemi: Mart - Nisan

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Omerli, Cumhuriyet Mahallesi, Ceviz bahgesi, 37°25'8.52"N,

40°57'43.58"E, 1120 m, 21.03.2019.
14



Toplanma No: NA011

Kullanilan Kismi: Sogan, Govde, Yaprak

Kullamim Sekli ve Tarifi:

a) Yesillik olarak ¢ig tiiketilir.

Kaynak Kisiler : [106]

b) Yapraklart peynire katilir. Toplanan taze yapraklar temizlenip, ufak ufak dogranir. Taze
peynire karistirlir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Cig yenir, peynire eklenir, kayanatildiktan sonra yogurt ve bulgur
corbasina katilir (Yesil vd., 2019). Bitkinin toplanan yapraklar1 haslandiktan sonra pilava katilir
veya borek harci olarak kullanilir (Giildas, 2009).

Kaynak Kisiler : [9], [12], [16], [17], [19], [20], [22], [23], [32], [48], [61],
[66], [90], [96], [100], [106], [107], [108], [109], [110], [111], [116], [118], [123],
[125], [126], [131], [135], [136], [137], [143], [145], [146], [193], [200].

3.1.2.2. Allium kharputense Freyn & Sint.

Sekil 3.3. Allium kharputense Freyn & Sint.’nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Harput sogan

Bitkinin Yoresel Adi: Soryazk, Sirik, Sirdim (K).

Toplanma Dénemi: Mart- Nisan

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Savur, Serenli Mahallesi, Bag, 37°33'59.29"N, 40°4825.40"E,

967 m, 8.04.2020.
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Toplanma No: NA069

Kullamlan Kismi: Sogan, Govde, Yaprak

Kullammm Sekli ve Tarifi: Bulgurlu yemegi yapilir. Toplanan taze yumru, govde, yapraklar
yikanir ve dogranir. Tencerede kaynayan suya yapraklar ilave edilir. 3-5 dakika sonra tencereye
bulgur ilave edilip karistirilir. Bulgur suyunu ¢ekene kadar pisirilir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Bulgur pilavina katarak tiiketilmekte, toprak iistii kisimlart peynire
de katilmaktadir (Gengay, 2009).

Kaynak Kisiler : [130], [138], [140], [141].

3.1.2.3. Allium noeanum Reut. ex Regel

Sekil 3.4. Allium noeanum Reut. ex Regel'in genel goriiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Ekin sogani

Bitkinin Yoresel Adi: Soryazk, Sirik, Sirdim (K).

Toplanma Donemi: Mart -Nisan

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Savur, Pinardere Mahallesi, Bag, 37°29'9.62"N, 40°50'0.48"E,

917 m, 27.04.2020.
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Toplanma No: NA093

Kullamlan Kismi: Sogan, Govde, Yaprak

Kullammm Sekli ve Tarifi: Bulgurlu yemegi yapilir. Toplanan taze yumru, Gévde, Yapraklar
yikanir ve dogranir. Tencerede kaynayan suya yapraklar ilave edilir. 3-5 dakika sonra tencereye
bulgur ilave edilip karistirilir. Bulgur suyunu ¢ekene kadar pisirilir.

Literatiirdeki Kullammlari: Bitkinin govde kismi ¢ig veya yumurta ile kavrularak tiiketilir,
bitkinin yapraklar1 taze olarak salatalara katilir ve yapraklari peynir yapiminda da kullanilir
(Kilig, 2019).

Kaynak Kisiler : [107], [108], [109], [110], [111], [116], [118], [123], [125], [126], [131],
[135], [136], [137], [143], [145], [146].

3.1.3. Anacardiaceae

3.1.3.1. Pistacia terebinthus L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Menengic
Bitkinin Yoresel Adi: Kizwan, Bittim (K), Bittim, Bittim (A), Bitmé, Sigoro (S).
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Toplanma Donemi: Eyliil - EKim

Toplandig: Yer: C8, Mardin; Derik, Kale Mahallesi, Bahge, 37°22'30.67"K,  40°16'16.91"D,
880 m, 8.10.2019.

Toplanma No: NAQ057

Kullanilan Kismi: Meyve, sakiz

Kullanim Sekli ve Tarifi:

a) Meyve taneleri ¢ig yenir

b) Sakiz ¢ig yenir.

c) Kahvesi yapilir. Toplanan menengi¢ meyveleri bir tavada kavrulur. Kavrulan meyveler ezilip
bulamag haline getirilir. Cezveye 1-2 ¢ay kasig1 menengig, bir bardak siit ve istege bagl seker

ilave edilip ocakta pisirilir (Sekil 3.6 ).

Sekil 3.6. Pistacia terebinthus L.'den yapilan kahvenin yapim asamalarindan bir goriintii

Literatiirdeki Kullanimlari: Olgunlagsmis meyveleri atistirmalik tiiketilir ve kahvesi yapilir
(Yesil, 2019). Taze filizleri ¢ig olarak yenildigi gibi yemeklere katilarak ta yenilir (Cigek, 2019).
Kaynak Kisiler: [15], [18], [22], [24], [48], [78], [80], [81], [82], [101], [110],
[121], [128], [179].
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3.1.3.2. Rhus coriaria L.

Sekil 3.7. Rhus coriaria L." nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Sumak

Bitkinin Yoresel Adi: Simak, Stmmak (K),Simmak (A),Hamsifto, Himsiso (S).

Toplanma Dénemi: Eyliil - EKim

Toplandigr Yer: C8, Mardin; Derik, Dag Mahallesi, Bag-Bahge, 37°2221.78"N,
40°16'34.07"E, 871 m, 24.10.2019.

Toplanma No: NA060

Kullamilan Kismi: Meyvesi

Kullanim Sekli ve Tarifi:

a) Toz haline getirilen sumak meyveleri baharat olarak kullanilir.

b) Sumak suyu sarma ve dolma yemegine katilir.

) Cay1 yapilir. Sumak meyveleri bir kaba konur ve tizerine kaynar su ilave edilir. Bes dakika
beklendikten sonra siiziiliip igilir.

d) Eksisi yapilir. Sumak meyveleri bir kaba konur ve tizerini ortecek kadar su konup beklenir.
Sumagin tiim eksi 6zii ¢ikana kadar bu islemi tekrar tekrar edilir. Elde edilen sumak sular1 15- 20

dakika kaynatilip, genis bir kapta giineste 2 — 4 giin bekletilir (Sekil 3.8 ).
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Sekil 3.8. Rhus coriaria L.' den yapilan eksi sosun goriinimii

Literatiirdeki Kullamimlar:: Bitkinin meyvesi baharat olarak yemeklere kullanilir (Kilig, 2019;
Akgiil, 2008). Meyveleri doviilerek eksimsi sos olarak kullanilir (Gtildas, 2009). Eksi tadindan
dolayi salatalarda kullanilir (Sade, 2014).

Kaynak Kisiler : [2], [15], [24], [52], [66], [78], [106], [115], [116].
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3.1.4. Apiaceae

3.1.4.1. Bunium paucifolium DC.

Sekil 3.9. Bunium paucifolium DC.’nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Kogkuzu

Bitkinin Yoresel Adi: Guza pire, Cevzél erep, Hibelok, Gelilok, Penirok (K).

Toplanma Dénemi: Mart - Haziran

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Savur, Serenli Mahallesi, Bag, 37°33'53.52"N, 40°48'35.33"E,
963 m, 9.04.2019.

Toplanma No: NA024

Kullamlan Kismu: Yumru

Kullanmim Sekli ve Tarifi: Yumrusunun kabuklari soyulup ¢ig yenir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Taze bitkinin kok kismi ¢ig olarak yenilir (Oymak, 2018).
Kaynak Kisiler : [23], [35], [125], [126], [130], [141], [169].
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3.1.4.2. Coriandrum sativum L.

Sekil 3.10. Coriandrum sativum L.nin genel gériiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Kisnis

Bitkinin Yoresel Adi: Gijnij, Gijnis, Kisnis (K), Kizbara (A),Kisberfto (S).

Toplanma Dénemi: haziran - Temmuz

Toplandigr Yer: C8, Mardin; Savur, Bagkavak Mahallesi, Tarla, 37°34'48.06"N,
40°52'51.70"E, 803 m, 12.05.2020.

Toplanma No: NA114

Kullamilan Kismi: Tohum

Kullamim Sekli ve Tarifi: Tohumlari ezilip toz haline getirilip, baharat olarak kullanilir.
Literatiirdeki Kullanimlari: Bitkinin meyvesi baharat olarak kullanilir (Kilig, 2019).
Kaynak Kisiler : [128], [138], [163], [185].
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3.1.4.3. Echinophora tenuifolia L.

Sekil 3.11. Echinophora tenuifolia L.

Bitkinin Tiirkce Adi: Sari¢ordiik

Bitkinin Yoresel Adi: Kerkor, Cirdik (K)

Toplanma Dénemi: Eyliil - Ekim

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Savur, Devlet Mahallesi, Bag, 37°32'7.39"N, 40°53'50.53"E,
867m, 17.09.2019.

Toplanma No: NA056

Kullanilan Kism: Toprak {istii kisimlari

Kullanim Sekli ve Tarifi:

a) Peynire katilir. Toplanan taze yapraklar temizlenip, ufak ufak dogranir. Taze peynire
karistirilir.

b) Pekmez yapiminda kullanilir. Pekmeze aromasini vermesi i¢in pekmez kaynatma asamasinda
3-4 kez pekmeze daldirilir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Dis kism1 soyduktan sonra bir atistirmalik olarak ¢ig yenir (Yesil,
2019). Geng yapraklari ilkbaharda toplanir, 6zellikle Diyarbakir yoresine 6zgii otlu peynir
yapiminda kullanilir (Kizil ve Tonger, 2014). Pekmez yapilirken giizel koku vermesi i¢in
pekmezin i¢ine daldirilarak karistirilir (Akan vd, 2008).

Kaynak Kisiler : [ 31],[32], [130], [185].
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3.1.4.4. Eryngium campestre L. var. virens Link

Sekil 3.12. Eryngium campestre L. var. virens Link’in genel goriiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Yerkestanesi

Bitkinin Yoresel Adi: Kerenge nebiyan, Sekirok, ecirok, Encero (K),lIkkeyde (A).

Toplanma Dénemi: Mayis - Haziran

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Derik, Zeytinpinar Mahallesi, Taslik arazi, 37°23'54.00"N,
40°16'51.75"E, 1150 m, 21.05.2020.

Toplanma No: NA118

Kullamilan Kismui: Taban Yaprak, Govde

Kullamim Sekli ve Tarifi: Saplardaki siskinlik ¢ig yenir

Literatiirdeki Kullammmlari: Tazeyken taban yapraklari ¢ig olarak yenilmektedir. Govdesi
soyularak taze olarak tiiketilmektedir (Fidan ve Akan, 2019). Bitkinin taban yapraklarinin koke
yakin sisen kismi ve govdesi geng iken soyularak yenir (Kilig, 2019).

Kaynak Kisiler : [ 20],[25],[76], [142],[185].
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3.1.4.5. Eryngium creticum Lam.

Sekil 3.13. Eryngium creticum Lam.'nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Gozdikeni

Bitkinin Yoresel Adi: Kerenge nebiyan, Striye bergan, Ecirok, Encero (K), Ikkeyde (A).
Toplanma Donemi: Nisan - Mayis

Toplandig: Yer: C8, Mardin; Savur, Soylu Mahallesi, Taglik arazi, 37°39'8.03"N,
40°49'9.69"E, 803 m, 6.05.2019.

Toplanma No: NA049

Kullanilan Kismi: Gévde

Kullamim Sekli ve Tarifi: Govdesi soyulup ¢ig yenir.

Literatiirdeki Kullammmlari: Taze toprak {istii kisimlar1 veya taze siirgiinleri kenger
gibi yemek yapilir (Balos, 2007). Geng evrede govdeleri ¢ig olarak yenilir (Dagli, 2015).
Kaynak Kisiler : [20],[25],[76], [142], [185].
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3.1.4.6. Scandix iberica M.Bieb.

Sekil 3.14. Scandix iberica M.Bieb.' nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Atkisnekotu

Bitkinin Yoresel Adi: Zigrik, Nancuk (K), Hefraf, Hifraf (A).

Toplanma Dénemi: Mart- Nisan

Toplandigr Yer: C8, Mardin; Nusaybin, Yandere Mahallesi, Bugday Tarlasi, 37°10'53.99"N,
41° 420.86"E, 600 m, 13.03.2019.

Toplanma No: NA003

Kullanilan Kism: Toprak {istii kisimlari

Kullanim Sekli ve Tarifi: Cig olarak tuzlanip yenir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Literatiirde gida kullanimina rastlanmadi.

Kaynak Kisiler : [ 48], [ 77],[102], [104 ], [134 1], [179].
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3.1.4.7. Scandix pecten-veneris L.

Sekil 3.15. Scandix pecten-veneris L.'nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Ziihretarag:

Bitkinin Yoresel Adi: Surik, Hifraf, Surafk, Erebrefok (K),

Toplanma Dénemi: Mart - Nisan

Toplandig Yer: C8, Mardin; Omerli, Kaynakkaya Mahallesi, Bahge, 37°20'31.63"N,
40°55'45.95"E, 1037 m, 12.03.2019.

Toplanma No: NA0O5

Kullanilan Kism: Toprak istii kisimlari

Kullamim Sekli ve Tarifi:

a) Cig olarak tuzlanip yenir.

b)Yemegi yapilir. Toplanan bitkinin kokleri kesilip atilir, yikanip haglanir. Haslandiktan sonra
suyu siiziiliip dogranir. Bir tencerede dogranmis soganlar yagda kavrulurken tizerine tuz eklenir.
Daha sonra tizerine haslanmis ve dogranmis bitkiyi ilave edilip, iyice karistirilir. 4 - 5 dakika
kavrulur (Sekil 3.16 ).
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Sekil 3.16. Scandix pecten-veneris L.'den yapilan yemegin yapim agamalari

Literatiirdeki Kullanimlari: Bitkinin toprak iistii kisimlari, taze iken salata olarak yenir, borek
harci olarak da kullanilir (Kilig, 2019).

Kaynak Kisiler : [19], [80], [81], [100], [107], [111], [118], [119], [124], [126], [169],
[171].
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3.1.5. Araceae

3.1.5.1. Arum rupicola Boiss.

Sekil 3.17. Arum rupicola Boiss.'nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Dagsorsali
Bitkinin Yoresel Adi: Kardi, Kardiya giiliikk, Kardiya ner (K), Zibbil rumi (A).
Toplanma Donemi: Mart - Nisan
Toplandigr Yer: C8, Mardin; Nusaybin, Kalecik Mahallesi, Kayalik, 37° 8'39.86"N,
41°14'17.26"E, 631 m, 9.04.20109.
Toplanma No: NA019
Kullanilan Kism: Yaprak
Kullanim Sekli ve Tarifi:
a) Kardi kavurmasi yemegi yapilir. Toplanan yaprak ve saplari yikandiktan sonra dogranir.
Acihigim1 gidermek i¢in Tencerede iizerine sumak suyu ilave edilip, sumak suyu ile haslanir.
Iyice haslandiktan sonra siiziiliip iizerine biraz tuz serpilip iyice yikanir. Bir tavada kusbas
dogranmis et biraz kavrulduktan sonra dogranmis sogan ilave edilip kavurma islemi devam
edilir. Et ve sogan kavrulduktan sonra acilifi giderilmis bitki tavaya ilave edilip karigtirilir.
Ardindan 1-2 su bardagi sumak suyu ilave edilip 15-20 dakika pisirilir (Sekil 3.18 ).
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Sekil 3.18. Arum rupicola Boiss.'den yapilan yemegin yapim agamalar1

b) Kardi sarmasi yemegi yapilir. Kardi yapraklari sumak suyu ile 5 dakika kaynatilip aciligi
giderilir. Hazirlanan i¢ ile sarilip, tencereye dizilir. Sarmalarin dagilmamasi i¢in tencereye tabak

konup, tizerine sumak suyu ilave edilir ve pisirilir (Sekil 3.19 ).

Sekil 3.19. Arum rupicola Boiss.'den yapilan yaprak sarmasinin yapim agsamalari

30



Literatiirdeki Kullammlari:: Sumakla haslandiktan sonra sarmasi yapilir ve (Yesil ve Inal,
2019). Haslandiktan sonra soganla kizartilir (Yesil vd., 2019).

Kaynak Kisiler : [6],[17], [20], [23], [25], [29], [30], [42], [46], [48], [59],
[60], [63], [65], [67], [68], [72], [73], [74], [75], [79], [82], [83], [84],
[86], [87], [90], [94], [95], [96], [97], [99], [102], [104], [110], [112], [115],
[116], [129], [130], [131], [138], [141], [143], [188].

3.1.5.2. Biarum carduchorum Engl.

W S

Sekil 3.20. Biarum carduchorum Engl. 'nin genel gériiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Kardi

Bitkinin Yoresel Adi: Kardiya ereba, Kardi (K).

Toplanma Donemi: Mart - Nisan

Toplandigr Yer: C8, Mardin; Yesilli, Zeytinli Mahallesi, Taslik arazi, 37°13'22.20"N,
40°50'2.52"E, 666 m, 12.03.20109.

Toplanma No: NA002

Kullanilan Kismu: Yapraklar

Kullanim Sekli ve Tarifi: Yemegi yapilir. Toplanan yaprak ve saplari yikandiktan sonra
dogranir. Acihigimi gidermek igin Tencerede lizerine sumak suyu ilave edilip, sumak suyu ile
haslanir. lyice haslandiktan sonra siiziiliip {izerine biraz tuz serpilip iyice yikanir. Siiziiliip bir

tencerede soganla kavrulur.
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Literatiirdeki Kullanimlari: Taban yapraklarindan ve govdesinden yapilan “Antep Corbasi”
olarakta bilinen corbas: tiiketilir. Bitkinin yapraklari sumak veya limon ile acilig1 gidene kadar
muamele edilir. Sonra sarmasi yapilarak tiiketilir. Bitkinin toprak iistii kisimlar1 peynir ve
cokelek i¢ine katilarak tiiketilir (Kilig, 2019). Zehirli bir bitki olmasina ragmen bitki kaynatilarak
zehirden arindirilip yemek olarak tiikketilmektedir (Fidan ve Akan, 2019).

Kaynak Kisiler : [177], [179], [186], [190].

3.1.5.3. Eminium spiculatum (Blume) Schott
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Sekil 3.21. Eminium spiculatum (Blume) Schott'nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Zilikeraba
Bitkinin Yoresel Adi: Kirke ereba, Zilika ereba (K).
Toplanma Donemi: Mart - Nisan
Toplandigr Yer: C8, Mardin; Yesilli, zeytinli Mahallesi, Taslik arazi, 37°13'44.84"N,
40°5020.15"E, 708 m, 22.04.2020.
Toplanma No: NA083
Kullanilan Kism: Yaprak
Kullanim Sekli ve Tarifi: Yemegi yapilir. Toplanan yaprak ve saplart yikandiktan sonra
dogranir. Acihigin1 gidermek igin Tencerede iizerine sumak suyu ilave edilip, sumak suyu ile
haslanir. Iyice haslandiktan sonra siiziiliip iyice yikamir. Siiziiliip bir bir tencerede bulgur veya
piringle pisirilir.
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Literatiirdeki Kullammmlari: Taban yapraklarindan ve govdesinden yapilan “Antep Corbas1”
olarakta bilinen corbas: tiiketilir. Bitkinin yapraklari sumak veya limon ile acilig1 gidene kadar
muamele edilir. Sonra sarmasi yapilarak tiliketilir. Bitkinin toprak iistii kisimlar1 peynir ve
cokelek icine katilarak tiiketilir (Kilig, 2019).
Kaynak Kisiler : [177], [179], [186], [190].

3.1.6. Asparagaceae

3.1.6.1. Bellevalia longipes Post

Sekil 3.22. Bellevalia longipes Post'nun genel goriiniimi

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Sagaksiimbiil

Bitkinin Yoresel Adi: Akbandir (K).

Toplanma Dénemi: Mart - Nisan

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Derik, Civiker Mahallesi, Bahge, 37°19'42.10"N, 39°5922.94"E,
667 m, 28.04.2020.

Toplanma No: NA094

Kullamilan Kismi: Sogan, Sap, Yaprak

Kullanim Sekli ve Tarifi: Yikanip dograndiktan sonra haglanir. Haslandiktan sonra siiziiliir,

yumurta veya soganla kavrulur.
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Literatiirdeki Kullanimlari: Literatiirde gida kullanimina rastlanmada.

Kaynak Kisiler : [33], [35], [186], [187], [188].

3.1.6.2. Ornithogalum montanum Ten.

Sekil 3.23. Ornithogalum montanum Ten. 'nin genel gortiiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Dagakyildizi

Bitkinin Yoresel Adi: Sersipik, Agbandir (K).

Toplanma Dénemi: Mart - Nisan

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Artuklu, Toruntepe Mahallesi, Tepe yamaci, 37°8'19.85"N,
40°50'22.68"E, 501 m, 21.04.2020.

Toplanma No: NA082

Kullamilan Kismi: Sogan, Sap ve yapraklar

Kullanim Sekli ve Tarifi: Bulgurlu yemegi yapilir. Toplanan taze Sogan, Sap ve yapraklar
yikanip dogranir. Tencerede kaynayan suya yapraklar ilave edilir. 5 - 8 dakika sonra tencereye
bulgur ilave edilip karistirilir. Bulgur suyunu ¢ekene kadar pisirilir.

Literatiirdeki Kullammlari: Literatiirde gida kullanimina rastlanmadi.

Kaynak Kisiler : [8], [37], [52], [83], [84], [90], [91], [95], [99], [102], [104].
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3.1.7. Asteraceae

3.1.7.1. Carduus pycnocephalus subsp. breviphyllarius P.H.Davis
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Sekil 3.24. Carduus pycnocephalus subsp. breviphyllarius P.H.Davis’in genel goriiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Kilindor

Bitkinin Yoresel Adi: Kelbesa kera, Kerbes, Pincar (K).

Toplanma Dénemi: Mart - Nisan

Toplandigr Yer: C8, Mardin; Mazidag, Glindogan Mahallesi, Yol kenari, 37°28'10.50"N,
40°29'14.66"E, 1064 m, 28.04.20109.

Toplanma No: NA040

Kullanilan Kismu: Taban yaprak

Kullanim Sekli ve Tarifi: Yemegi yapilir. Toplanan bitkinin kokleri kesilip atilir, yapraklari
yikanip haslanir. Haslandiktan sonra suyu siiziiliip dogranir. Bir tencerede dogranmis soganlar
yagda kavrulurken iizerine tuz eklenir. Daha sonra iizerine haglanmis ve dogranmis bitkiyi ilave

edilip, iyice karistirilir. 4 - 5 dakika kavrulur.
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Literatiirdeki Kullanimlari: Geng bitkinin gévde ve yapraklari sogan, biber, sal¢a ile yagda
kizartilarak yemegi yapilir (Dagli, 2015). Bitkinin gévde kismindaki dikenli kabuklar1 soyulup
¢ig olarak yenildigi gibi pilav ve gozlemeye de katilir (Oymak, 2018). Bitkinin taban yapraklari
sogan ile kavrularak tiiketilir (Kilig, 2019).

Kaynak Kisiler : [4], [5], [12], [14], [15], [19], [20], [22], [25], [28], [31],
[32], [33], [38], [43], [52], [57], [58], [60], [64], [67], [68], [70], [73],
[82], [87], [91], [102], [106], [122], [137], [138], [139], [140], [143], [162], [167],
[173], [174].

3.1.7.2. Centaurea iberica Trev. ex Sprengel

Sekil 3.25. Centaurea iberica Trev. ex Sprengel'nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Deligozdikeni
Bitkinin Yoresel Adi: Strizerk, Strizerk, Stri, Histrizerk (K).
Toplanma Donemi: Mart - Nisan
Toplandigr Yer: C8, Mardin; Derik, Kale Mahallesi, Yol kenar1, 37°21'52.98"N,
40°15'48.13"E, 786 m, 21.05.2020.
Toplanma No: NA122
Kullanilan Kismi: Taban yaprak
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Kullamim Sekli ve Tarifi: Yemegi yapilir. Toplanan bitkinin kokleri kesilip atilir, yapraklar
yikanip haslanir. Haglandiktan sonra suyu siiziiliip dogranir. Bir tencerede dogranmis soganlar
yagda kavrulurken {izerine tuz eklenir. Daha sonra {izerine haslanmis ve dogranmis bitkiyi ilave
edilip, iyice karistirilir. 4 - 5 dakika kavrulur.

Literatiirdeki Kullanimlari: Taban yapraklar ilkbaharda haglanarak yemegi yapilir (Fidan,
Akan 2018). Bitki toplandiktan sonra yikanir, salata gibi dogranir, suda haslanarak suyu elde
sikilmak suretiyle siiziiliir. Onceden hazirlanmis yumurta ile birlikte kavrularak yemegi yapilir
(Balos, 2007). Bitki tazeyken govdesi dikeninden temizlenip yenilir (Furkan, 2016).

Kaynak Kisiler : [1], [3], [4], [5], [7], [8], [9], [10], [13], [14], [22], [23], [26], [30],
[31], [34], [35], [37], [39], [40], [41], [42], [43], [44], [45], [49], [501, [52], [53], [54], [35],
[56], [61], [71], [73], [74], [75], [78], [83], [84], [110], [121], [135], [137], [142], [147],
[149], [158], [166], [167], [168], [173], [174], [175], [176], [191], [192], [193],[194], [197],
[201].

3.1.7.3. Centaurea sclerolepis Boiss.

Sekil 3.26. Centaurea sclerolepis Boiss. 'nin genel goriinimii

37



Bitkinin Tiirkce Adi: Sahrakavgalazi

Bitkinin Yéresel Adi: Hivanok, Gre ge, Erpelan, Gezere beri (K).

Toplanma Donemi: Mart - Nisan

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Omerli, Cumhuriyet Mahallesi, Bag- Bahge, 37°25'6.79"N,
40°57'43.84"E, 1120 m, 18.04.2019. ENDEMiK, Tehlike Katogorisi: VU

Toplanma No: NA031

Kullamlan Kism: Kok

Kullamim Sekli ve Tarifi: Koki soyulup ¢ig yenir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Literatiirde gida kullanimina rastlanmada.

Kaynak Kisiler : [101], [118], [150].

3.1.7.4. Centaurea solstitialis L.

Sekil 3.27. Centaurea solstitialis genel gortiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Cakirdikeni

Bitkinin Yoresel Adi: Strizerk, Stri, Histrizerk, Zimané ¢iviké (K).

Toplanma Donemi: Mart- Nisan

Toplandig: Yer: C8, Mardin; Kiziltepe, Kocalar Mahallesi, Yol kenari, 37°15'49.79"N,
40°38'31.09"E, 580 m, 11.03.20109.

Toplanma No: NA001

Kullanilan Kismi: Taban yaprak
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Kullamim Sekli ve Tarifi: Yemegi yapilir. Toplanan bitkinin kokleri kesilip atilir, yapraklari
yikanip haslanir. Haglandiktan sonra suyu siiziiliip dogranir. Bir tencerede dogranmis soganlar
yagda kavrulurken {izerine tuz eklenir. Daha sonra {izerine haslanmis ve dogranmis bitkiyi ilave
edilip, iyice karistirilir. 4 - 5 dakika kavrulur.

Literatiirdeki Kullamimlari: Cicegi gida boyast seklinde kullanilir. Sar1 ¢igegi toplanip, suda
bekletilir ve kurabiyeler {lizerine siiriilerek renklendirici olarak kullanilir (Aslan. 2019). Haslanip
soganla kavrulur (Yesil ve Inal, 2019).

Kaynak Kisiler : [1], [3], [4], [5], [7],[8], [9], [10], [13], [14], [22], [23], [26], [30], [31],
[34], [35], [37], [39], [40], [41], [42], [43]. [44],[45], [49], [50], [52], [53l],
[54], [55], [56], [61], [71], [73], [74], [75], [78], [83], [84], [110], [121], [135],
[137], [142], [147], [149], [158], [166], [167], [168], [173],[174], [175], [176], [191],
[192], [193], [194], [197], [201].

3.1.7.5. Echinops orientalis Trautv.

Sekil 3.28. Echinops orientalis Trautv.’un genel gériiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Dagsekeri
Bitkinin Yoresel Adi: Sekerok, Sertesik, Topik (K).

Toplanma Donemi: Mayis - Haziran
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Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Omerli, Yeni Mahalle Mahallesi, Taslik arazi, 37°24'59.67"N,
40°57'38.41"E, 1100 m, 05.05.2020.

Toplanma No: NA103

Kullanilan Kismi: Meyvesi

Kullanim Sekli ve Tarifi: Diken yapisindaki gigekler temizlenir, ortada kalan sismis yuvarlak
seklindeki resoptokalum (¢icek ekseni) yenir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Geng evrede bitkinin ¢igekleri temizlendikten sonra ¢igek tablasi
yenilmektedir (Oymak, 2018; Cicek, 2019).

Kaynak Kisiler : [32], [55], [126].

3.1.7.6. Gundelia mesopotamica Firat
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Sekil 3.29. Gundelia mesopotamica Firat'in genel goriiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Kenger

Bitkinin Yoresel Adi: Kereng (K), Hersef (A), Erkuvé (S).

Toplanma Donemi: Mart - Nisan

Toplandig Yer: C8, Mardin; Artuklu, 13 Mart Mahallesi, Taglik arazi, 37°20'3.47"N,

40°43'9.82"E, 897 m, 14.05.2020. ENDEMIK, Tehlike Katogorisi: VU
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Toplanma No: NA110

Kullanilan Kismi: Gévde

Kullanim Sekli ve Tarifi:

a) Kenger kavurmasi yemegi yapilir. Kengerlerin diken ve kokleri kesilip yikanir. Bir tencerede
haslanip silizgecte dinlenmeye birakilir. Sozgiicte dinlemeye birakilan kengerler sikilip dogranur.

Kizgin yagda kizartilirken istege gore tuz ve dogranmis sarimsak katilir (Sekil 3.30 )

Sekil 3.30. Gundelia mesopotamica Firat bitkisinden yapilan yemek

b) Kenger kizartmasi yemegi yapilir. Kengerlerin diken ve kokleri kesilip yikanir. Kizgin yagda
kizartilir (Sekil 3.31).
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Sekil 3.31. Gundelia mesopotamica Firat bitkisininde yapilan kizartma

c) Kenger dolmasi yemegi yapilir. Kengerlerin diken ve kokleri kesilip yikanir. Bir kapta 1-2
bardak un, biraz tuz, istege gore pul biber, 1-2 bardak su ile 1- 2 adet yumurta {izerine kirip, iyice
karistirtlip bulamag haline getirilir. Hazirlanan bulamaca kengerler batirilip ocakta kizgin yagda

pisirilir (Sekil 3.32).

Sekil 3.32. Gundelia mesopotamica Firat bitkisinin dolmasi(kerengé masiki)

d) Kenger Haslamasi(tirsik) yemegi yapilir. Kengerlerin diken ve kokleri kesilip yikanir. Bir
tencerede haglanip, siiziiliir. Bagka bir tencerede kusbasi dogranmis kirmizi etler yagda kavrulup,
1-2 yemek kasigi domates salcast ve et suyu ilave edilip karigtirilir. Daha sonra tencereye

haslanmis kengerleri ilave edilip 10-15 dakika pisirilir (Sekil 3.33).
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Sekil 3.33. Gundelia mesopotamica Firat bitkisinin tirsik yemegi

e) Bulgurlu kenger yemegi yapilir. Kengerlerin diken ve kokleri kesilip yikanir. Bir tencerede
haslanip, stiziiliir. Tencerede kaynayan suya bulgur, tuz ve yag ilave edildikten sonra haglanmig

kengerler tencereye ilave edilip karistirilir. Bulgur suyunu ¢ekene kadar pisirilir (Sekil 3.34 ).

Sekil 3.34. Gundelia mesopotamica Firat bitkisinin bulgurlu yemegi
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f) Kenger Tursusu yapilir. Kengerlerin diken ve kokleri kesilip yikanip, bir kavanoza kengerleri
yerlestirilip birka¢ dis sarimsak ilave edilir. Bir kaba su, tuz, sirke karistirilip kavanoza ilave
edilip, kavanozun agzi iyice kapatilir. Yaklasik 15 - 20 giin sonra kenger tursusu kurulmus olur

(Sekil 3.35).

Sekil 3.35. Gundelia mesopotamica Firat bitkisinin tursusu

g) Taze kengerin kok ve dikenleri kesilip ¢ig yenir.

Literatiirdeki Kullammmlari: Bitkinin kok kismi et veya sogan ve yumurta ile kavrularak
tiiketilir. Bitkinin koklerinden tursu yapilarak tiiketilir (Kilig, 2019).

Kaynak Kisiler : [2], [3], [4], [5], [6], [7].[8], [9], [11], [12], [13], [15], [16], [17], [18],
[19], [20], [21], [22], [23], [24]. [25], [26], [27], [28]. [29], [30], [33], [34], [33],
[36], [37], [38],[39], [40], [41], [42], [43], [44], [45], [46][47], [48], [49], [50],
[51], [52], [53], [54], [55], [56], [571 [59], [60], [61], [63].[64], [65], [66], [67], [68],
[701, [70], [71], [72], [73], [74], [75], [7€], [78], [79], [801, [82], [83], [84], [85], [86], [87],
[89], [90], [91], [92], [93], [94], [95], [96], [97], [98], [100], [101], [102], [102], [103],
[104], [106], [107], [108],[109], [111], [112], [113], [115], [116], [122], [124], [125],
[127], [129], [130], [131],[132], [133], [134], [135], [136], [137], [140], [141], [142],
[143], [144], [145], [146], [147], [148], [149], [150], [152], [153], [155], [157], [158],
[159], [160], [161], [162],[163], [164], [165], [166], [168], [170], [171], [172], [174],
[175], [176], [178],[182], [183], [184], [187], [188], [189], [190], [191], [193], [194],
[195], [196], [197], [198], [199], [200], [202].
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3.1.7.7. Matricaria aurea ( Loefl.) Sch.Bip.

Sekil 3.36. Matricaria aurea (Loefl.) Sch.Bip.‘in genel gériintimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Cicegezer

Bitkinin Yéresel Adi: Beybun, Beybunat, Darke seva (K), Beybun (A), Tloilto (S).

Toplanma Donemi: Mart -Mayis

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Nusaybin, Pazar Mahallesi, Tarla, 37°11'11.22"N,

41°39'19.68"E, 611 m, 18.04.2019.

Toplanma No: NA028

Kullamlan Kismu: Cicek

Kullanim Sekli ve Tarifi: Cay1 yapilir. Toplanan gigekler kurutulur. Kurutulan ¢igekler daha
sonra kaynamis suyun igine 1 tutam Beybun eklenerek demlenmeye birakilir. Demlendikten
sonra siiziiliip igilir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Yikanarak ¢ig sekilde yenir (Akgiil, 2008).

Kaynak Kisiler : [52], [77], [89], [97], [101], [110], [128], [136],[145], [146], [193], [199].
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3.1.7.8. Notobasis syriaca (L.) Cass.

Sekil 3.37. Notobasis syriaca (L.) Cass.'nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Yavankenger

Bitkinin Yoresel Adi: Kelbese belek, Kelbes, Kerbes (K).

Toplanma Donemi: Mart - Nisan

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Savur, Durusu Mahallesi, Tashik arazi, 37°32'7.51"N,
40°49'38.18"E, 875 m, 11.05.2020.

Toplanma No: NA111

Kullanilan Kismu: Taban yaprak, taze siirgiinler
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Kullanim Sekli ve Tarifi:

a) Yemegi yapilir. Toplanan bitkinin kokleri kesilip atilir, yapraklari ve taze siirglinleri yikanip
haslanir. Haslandiktan sonra suyu siiziiliip dogranir. Bir tencerede dogranmis soganlar yagda
kavrulurken {izerine tuz eklenir. Daha sonra iizerine haglanmis ve dogranmis bitkiyi ilave edilip,
iyice karistirilir. 4 - 5 dakika kavrulur.

b) Govdesi soyulup ¢ig yenir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Bitki tazeyken, gdévde ve bas kismi1 dikenlerden siyirilarak yenir
(Balos, 2007). Haslanip sogan ve salga ile yagda kizartilip da yenilmektedir (Oymak, 2018).
Kaynak Kisiler : [135], [137], [138], [139], [140], [141], [143], [183], [184].

3.1.7.9. Onopordum bracteatum Boiss. & Heldr.

Sekil 3.38. Onopordum bracteatum Boiss. & Heldr.”in genel gériintimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Siyirma
Bitkinin Yoresel Adi: Kelbes, Kerbes (K).
Toplanma Donemi: Mart — Nisan
Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Derik, Zeytinpinar Mahallesi, Taslik arazi, 37°24'2.70"N,
40°16'56.76"E, 1137 m, 21.05.2020.
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Toplanma No: NA121

Kullanilan Kismi: Taban yaprak

Kullammm Sekli ve Tarifi: Yemegi yapilir. Toplanan bitkinin kokleri kesilip atilir, yapraklari
yikanip haslanir. Haslandiktan sonra suyu siiziiliip dogranir. Bir tencerede dogranmis soganlar
yagda kavrulurken iizerine tuz eklenir. Daha sonra iizerine haslanmis ve dogranmis bitkiyi ilave
edilip, kavrulur.

Literatiirdeki Kullamimlar: Kokii ¢ig yenir.(Kogak ve Ozhatay, 2013).

Kaynak Kisiler : [28 ], [31], [33], [187].

3.1.7.10. Onopordum carduchorum Bornm. & Beauverd

A
e

Sekil 3.39. Onopordum carduchorum Bornm. & Beauverd'in genel goriiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Kavdikeni
Bitkinin Yoresel Adi: Kivar, Kifar, Kelbes, Kerbes (K).
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Toplanma Donemi: Mart - Nisan

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Derik, Bayir Mahallesi, Yol kenari, 37°17'16.70"N,
40°1'28.44"E, 587 m, 28.04.2020.

Toplanma No: NA104

Kullanilan Kismi: Taban yaprak

Kullanim Sekli ve Tarifi:

a) Yemegi yapilir. Yapraklar yikanip haslanir. Haslandiktan sonra suyu siiziiliip dogranir. Bir
tencerede dogranmis soganlar yagda kavrulurken flizerine tuz eklenir. Daha sonra iizerine
haslanmis ve dogranmis bitkiyi ilave edilip, iyice karistirilir. 4 - 5 dakika kavrulur.

b) Govdesi soyulup ¢ig yenir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Bitkinin, bas kism1 (kapitulum), taze iken, beyaz olan i¢ kismi ile
taze iken govdesi, soyulularak dikenlerinden siyrilir ve gida amagh olarak yenir (Balos, 2007).
Bitkinin olgun meyveleri ¢erez olarak da tiikketilmektedir (Oymak, 2018). Bitkinin taban
yapraklart sogan ve yumurta ile kavrularak tiiketilir (Kilig, 2019).

Kaynak Kisiler : [4], [5], [7], [12],[14], [15], [19], [20], [22], [23], [25],[28], [31],
[32], [33], [34], [35], [38], [42], [43], [45], [50], [52], [53], [57], [58], [59],
[60], [64], [65], [67], [68], [70], [71], [73], [74], [77].[82],  [85], [87], [89],
[90], [91], [102], [104], [106], [108], [110], [112], [113],[116], [122],[125], [126],
[135], [137], [138], [139], [140], [141], [143], [155], [157], [158], [162], [167], [168],
[173], [174], [175], [190], [191], [192], [193], [195], [197],[198], [199], [200], [201],
[202].
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3.1.7.11. Picris strigosa subsp. kurdica Lack

Sekil 3.40. Picris strigosa subsp. kurdica Lack’in genel goriiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Kiirtsirosu

Bitkinin Yoresel Adi: Hispin, Niké kaze, Tali (K).

Toplanma Dénemi: Mart - Nisan

Toplandig Yer: C8, Mardin; Omerli, Cayiralan1 Mahallesi, Bag, 37°16'28.68"N,
40°55'48.48"E, 970 m, 18.04.2019.

Toplanma No: NA033

Kullamilan Kismi: Taban yaprak

Kullanim Sekli ve Tarifi: Yemegi yapilir. Yapraklari yikanip haslanir. Haslandiktan sonra suyu
stiziiliip dogranir. Bir tencerede dogranmis soganlar yagda kavrulurken tizerine tuz eklenir.
Daha sonra tizerine haglanmig ve dogranmis bitkiyi ilave edilip, iyice karigtirthir. 4 - 5 dakika
kavrulur.

Literatiirdeki Kullanimlari: Literatiirde gida kullanimina rastlanmadi.

Kaynak Kisiler : [118], [147], [150], [183].
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3.1.7.12. Scorzonera cana var. jacquiniana (W.Koch) D.F.Chamb.

Sekil 3.41. Scorzonera cana var. jacquiniana (W.Koch) D.F.Chamb. nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Tekesakali

Bitkinin Yoéresel Adi: Gizbelok, Gilok, Pirgika pire, Sping, Gezerok, Pirpincik (K), Dehebe,
libehe (A), Gryare cebel (S).

Toplanma Dénemi: Mart - Nisan

Toplandigi Yer: C8, Mardin; Omerli, Sivritepe Mahallesi, Tashk arazi, 37°22'45.81"N,
40°54'0.23"E, 1118 m, 28.04.20109.

Toplanma No: NA042

Kullanilan Kismi: Kok, Yaprak

Kullamim Sekli ve Tarifi:

a) Yapraklari ¢ig yenir.

b) Kokii soyulup yenir.
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€) Yemegi yapilir. Toplanan taze yapraklar yikanip, iri dogranir. Tencerede kaynayan suya
yapraklar ilave edilir. 3-5 dakika sonra tencereye bulgur ilave edilip karistirilir. Bulgur suyunu
cekene kadar pisirilir.

Literatiirdeki Kullammlari: Geng stirgiinleri diger pancarlarla karisik olarak kavrulur veya
yumurta ile pisirilerek yenir (Cansaran vd., 2007).

Kaynak Kisiler : [8], [12], [19], [32], [42], [46], [47], [57], [63], [65], [67],
[68], [71], [76], [99], [111], [112], [114], [122], [136], [140], [146], [147], [148],
[149], [152], [166], [170], [193], [194].

3.1.7.13. Silybum marianum (L.) Gaertn.

Sekil 3.42. Silybum marianum (L.) Gaertn.'nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Devedikeni

Bitkinin Yoresel Adi: Kelbes, Kelbesa belek, Pincar, hires, Kivar, Kelg (K).
Toplanma Donemi: Mart- Nisan

Toplandigr Yer: C8, Mardin; Kiziltepe, Erdem Mabhallesi, Tarla, 37°18'17.33"N,
40°37'28.43"E, 745 m, 22.03.2019.

Toplanma No: NA014

Kullamilan Kismi: Taban Yaprak, Govde

Kullanim Sekli ve Tarifi:
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a) Yemegi yapilir. Toplanan bitkinin kokleri kesilip atilir, yapraklari yikanip haglanir.
Haslandiktan sonra suyu siiziiliip dogranir. Bir tencerede dogranmis soganlar yagda kavrulurken
lizerine tuz eklenir. Daha sonra iizerine haslanmis ve dogranmis bitkiyi ilave edilip, iyice

karistirtlir. 4 - 5 dakika kavrulur (Sekil 3.43).

Sekil 3.43. Silybum marianum (L.) Gaertn.'nin kavrulmasi yemeginin yapim agamalar1

b) Govdesi soyulup ¢ig yenir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Bitkinin taban yapraklar sogan ile kavrularak tiiketilir. Bitkinin
govdesi soyularak tiiketilir (Kilig, 2019). Bitki kurutulup tohumlar1 ayiklandiktan sonra
haslanarak da tiiketilmektedir (Fidan ve Akan, 2019).

Kaynak Kisiler : [4], [5], [7], [12], [14], [15], [19], [20], [22], [23], [25],
[28], [31], [32], [33], [34], [35], [38], [42], [43], [45], [50], [52], [53],
[57], [58], [59], [60], [64], [65], [67], [68], [70], [71], [73], [74], [77],
[82], [85], [87], [89], [90], [91], [102], [104], [106], [108], [110], [112], [113],
[116], [122], [125], [126], [135], [137], [138], [139], [140], [141], [143], [155], [157],
[158], [162], [167], [168], [173], [174], [175], [190], [191], [192], [193], [195], [197],
[198], [199], [200], [201], [202].
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3.1.7.14. Sonchus asper (L.) Hill

Sekil 3.44. Sonchus asper (L.) Hill'nin genel gériiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Esekgevregi

Bitkinin Yoresel Adi: Talli, Kelbese nermik (K).

Toplanma Dénemi: Mart - Nisan

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Mazidag, Omiirlii Mahallesi, Tarla, 37°30'47.75"N,
40°30'55.88"E, 923 m, 08.04.2020.

Toplanma No: NAQ072

Kullamilan Kismmi: Taban yaprak

Kullamim Sekli ve Tarifi: Yemegi yapilir. Toplanan bitkinin kokleri kesilir, ayiklanir, yikanir,
dogranip bir tencerede haglanir. Haglandiktan sonra suyu siiziiliip, soganla kavrulur.
Literatiirdeki Kullamimlari: Taze yapraklar ¢ig olarak yenildigi gibi boreklere ve salatalara da
katilir. Kizartmasi yapilir (Oymak, 2018).

Kaynak Kisiler : [70], [71], [171].
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3.1.7.15. Taraxacum aleppicum Dahlst.

Sekil 3.45. Taraxacum aleppicum Dahlst.'"nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Halephindibasi

Bitkinin Yoresel Adi: Talyé keva, Tali, Gulika zer (K), Henk1f, Mirays (A).

Toplanma Donemi: Subat - Nisan

Toplandigr Yer: C8, Mardin; Midyat, Senkdy Mahallesi, Yol kenari, 37°27'50.32"N,
41°11'0.39"E, 994 m, 04.05.20109.

Toplanma No: NA045

Kullanilan Kismi: Taban yaprak

Kullanim Sekli ve Tarifi: Yemegi yapilir. Toplanan bitkinin kokleri kesilir, ayiklanir, yikanir,
dogranip bir tencerede haslanir. Haglandiktan sonra suyu siiziiliip, soganla kavrulur.
Literatiirdeki Kullanimlari: Bitkinin yapraklarindan salata yapilarak tiiketilir (Kilig, 2019).
Kaynak Kisiler : [76], [81], [181].
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3.1.7.16. Tragopogon coloratus C.A.Mey.

; - 32 £ &
e a5 AR

Sekil 3.46. Tragopogon coloratus C.A.Mey.'nin genel goriintimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Katiryemligi

Bitkinin Yoresel Adi: Gizbelok, Gilok (K).

Toplanma Donemi: Mart -Nisan

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Savur, Kopriiliit Mahallesi, Tarla kenari, 37°27'25.95"N,
40°51'41.73"E, 936 m, 30.04.2020.

Toplanma No: NA089

Kullanilan Kism: Yaprak

Kullamim Sekli ve Tarifi:

a) Yapraklari ¢ig yenir.

b) Yemegi yapilir. Toplanan taze yapraklar yikanip, iri dogranir. Tencerede kaynayan suya
yapraklar ilave edilir. 3-5 dakika sonra tencereye bulgur ilave edilip karistirilir. Bulgur suyunu
cekene kadar pisirilir.

Literatiirdeki Kullammlari: Literatiirde gida kullanimina rastlanmadi.

Kaynak Kisiler : [8], [12], [76], [77], [79], [136], [140], [146], [182].
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3.1.7.17. Tragopogon latifolius Boiss.

Sekil 3.47. Tragopogon latifolius Boiss.'nin genel goriintimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Iskink

Bitkinin Yoresel Adi: Guhbellok, Sping (K).

Toplanma Dénemi: Mart - Nisan

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Savur, Kopriilii Mahallesi, Tarla, 37°27'26.81"N,
40°51'42.09"E, 934 m, 30.04.2020.

Toplanma No: NAQ097

Kullanilan Kism: Yaprak

Kullamim Sekli ve Tarifi:

a) Yapraklari ¢ig yenir.

b) Yemegi yapilir. Toplanan taze yapraklar yikanip, iri dogranir. Tencerede kaynayan suya
yapraklar ilave edilir. 3-5 dakika sonra tencereye bulgur ilave edilip karistirilir. Bulgur suyunu
cekene kadar pisirilir.

c ) Salataya katilir.
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Literatiirdeki Kullanimlari: Atistirmalik olarak ¢ig olarak tiiketilir (Yesil vd., 2019).
Kaynak Kisiler : [41], [148], [149], [183], [184].

3.1.7.18. Tragopogon porrifolius subsp. longirostris (Sch.Bip.) Greuter

Sekil 3.48. Tragopogon porrifolius subsp. longirostris Greuter'in genel goriiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Helevan

Bitkinin Yoresel Adi: Lovik, Darpisik (K).

Toplanma Donemi: Mart - Nisan

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Savur, Kopriiliit Mahallesi, Tarla kenar1, 37°27'26.15"N,
40°51'41.98"E, 935 m, 30.04.2020.

Toplanma No: NA091

Kullanilan Kismu: Yaprak

Kullanim Sekli ve Tarifi: Yapraklari ¢ig yenir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Geng toprak iistii kisimlari taze iken toplanip; ¢ig olarak yenildigi
gibi salata yapilarak da yenilir (Cigek, 2019). Yemegi yapilmaktadir (Fidan ve Akan 2019).
Kaynak Kisiler : [21], [23], [82], [85], [106], [121], [169], [170], [182], [184].
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3.1.7.19. Tripleurospermum parviflorum (Willd.) Pobed.

Sekil 3.49. Tripleurospermum parviflorum (Willd.) Pobed.’nin genel goriiniimi

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Beybunik

Bitkinin Yoresel Adi: Gulika kehvan, Beybln, Kahvan (K).

Toplanma Donemi: Mart - Mayis

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Mazidag, Kocakent Mahallesi, Bag, 37°30'47.09"N,
40°23'31.66"E, 908 m, 22.03.2019.

Toplanma No: NA015

Kullanilan Kismu: Cicek

Kullammm Sekli ve Tarifi: Cayt yapilir. Toplanan ¢igekler kurutulur. Kurumus olan ¢igekler
kaynamis suyun i¢ine 1 tutam eklenerek demlenmeye birakilir. Demlendikten sonra siiziiliip
igilir.

Literatiirdeki Kullammmlari: Literatiirde gida kullanimina rastlanmadi.

Kaynak Kisiler: [21], [68], [77], [112], [121], [183].

59



3.1.8. Boraginaceae

3.1.8.1. Alkanna trichophila var. mardinensis Hub.-Mor.

Sekil 3.50. Alkanna trichophila var. mardinensis Hub.-Mor.'nin genel gériiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Havacivaotu

Bitkinin Yoresel Adi: Mijmijok (K), Misays (A).

Toplanma Donemi: Mart - Nisan

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Artuklu, Yaylacitk Mahallesi, Yol kenari, 37°22'9.38"N,
40°41'9.72"E, 979 m, 30.03.2020. ENDEMIK, Tehlike Katogorisi: LC

Toplanma No: NAQ079

Kullanilan Kismu: Cicek

Kullamim Sekli ve Tarifi: Cigeklerin 6zii emilir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Cigeklerin tatli 6z suyu emilerek igilir (Akgiil, 2008). Bitkinin
taban yapraklari piring veya bulgur ile haslanarak tiiketilir (Kilig, 2019).

Kaynak Kisiler : [11], [19], [20], [21], [70], [79], [80], [89], [115], [135], [182].
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3.1.8.2. Anchusa azurea Mill.

Sekil 3.51. Anchusa azurea Mill.'nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Sigirdili

Bitkinin Yoresel Adi: Guriz, Giiriza bellik (K), Hrmhim (A), Eyninto, Gurze (S).

Toplanma Dénemi: Mart - Nisan

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Mazidag, Karaalan1 Mahallesi, Bahge, 37°27'56.73"N,
40°30'22.13"E, 1030 m, 28.04.2019.

Toplanma No: NA041

Kullanilan Kism: Yaprak

Kullanim Sekli ve Tarifi: Yemegi yapilir. Toplanan yapraklarit yikanip haslanir. Haslandiktan
sonra suyu stiziiliip dogranir. Bir tencerede dogranmis soganlar yagda kavrulurken iizerine tuz
eklenir. Daha sonra iizerine haslanmis ve dogranmis bitkiyi ilave edilip, iyice karistirilir. 3-4
dakika kavrulur (Sekil 3.52).
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Sekil 3.52. Anchusa azurea Mill.'den yapilan yemegin yapim asamalari

Literatiirdeki Kullamimlari: Bitkinin taban yapraklar1 sogan ve yumurta ile kavrularak tiiketilir
(Kilig, 2019). Salata olarak ¢ig yenir, soganli kizartilir ve {izerine yumurta eklenir (Yesil ve inal,
2019). Cigeklerin bal6zii emilir (Tuzlaci, 2011).

Kaynak Kisiler : [1], [2], [6], [7], [8], [9], [11], [12], [14], [20], [22],
[23], [32], [35], [44], [52], [55], [61], [65], [66], [67], [68], [71], [72],
[75], [76], [77], [79], [84], [86], [87], [93], [101], [102], [104], [110], [112],
[112], [118], [122], [123], [125], [127], [128], [130], [131], [133], [134], [135], [136],
[137], [138], [140], [141], [142], [143], [144], [155], [167], [169], [183], [198].
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3.1.8.3. Asperugo procumbens L.

Sekil 3.53. Asperugo procumbens L.'nin genel gortiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Nevazilotu

Bitkinin Yoresel Adi: Guriza nermik, Gepa mihe, Gost bergik (K).

Toplanma Dénemi: Mart - Nisan

Toplandig: Yer: C8, Mardin; Derik, Kale Mahallesi, Bahge, 37°21'51.02"N, 40°15'51.33"E, 782
m, 12.03.2019.

Toplanma No: NA008

Kullanilan Kismu: Toprak Ustii Kisimlar

Kullanim Sekli ve Tarifi: Yemegi yapilir. Toplanan yapraklarit yikanip haslanir. Haslandiktan
sonra suyu stiziiliip dogranir. Bir tencerede dogranmis soganlar yagda kavrulurken iizerine tuz
eklenir. Daha sonra iizerine haslanmis ve dogranmis bitkiyi ilave edilip, iyice karistirilir. 3-4
dakika kavrulur.

Literatiirdeki Kullamimlari: Yapraklar1 yagda soganla kavrulur, daha sonra piring ve biraz su
katilip hepsi birlikte pisirilerek yemek yapilir (Tuzlaci, 2011).

Kaynak Kisiler : [31], [107], [110], [111], [119], [169], [171].
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3.1.8.4. Echium italicum L.

Sekil 3.54. Echium italicum L.nin genel gériiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Kurtkuyrugu

Bitkinin Yoresel Adi: Giiriza top, Giiriz, Guriz (K), Himhim (A).

Toplanma Donemi: Mart - Nisan

Toplandig Yer: C8, Mardin; Omerli, Kocasirt Mahallesi, Tarla, 37°20'55.22"N,
40°53'31.80"E, 1126 m, 05.05.2020.

Toplanma No: NA106

Kullanilan Kism: Yaprak

Kullanim Sekli ve Tarifi: Yemegi yapilir. Toplanan yapraklart yikanip haslanir. Haslandiktan
sonra suyu stiziiliip dogranir. Bir tencerede dogranmis soganlar yagda kavrulurken iizerine tuz
eklenir. Daha sonra iizerine haslanmis ve dogranmis bitkiyi ilave edilip, iyice karistirilir. 3-4
dakika kavrulur.

Literatiirdeki Kullanimlari: Tomurcuktan yeni agmis ¢igegi yenir (Sargin, 2013). Bitkinin
taban yapraklari pirin¢ veya bulgur ile haslanarak tiiketilir (Kilig, 2019).

Kaynak Kisiler : [61], [65], [66], [67], [68], [71], [72], [75].
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3.1.8.5. Onosma alborosea subsp. sanguinolenta (Vatke) Bornm.

Sekil 3.55. Onosma alborosea subsp. sanguinolenta Bornm.'nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Morsincar

Bitkinin Yoresel Adi: Mijmijok (K), Misays (A).

Toplanma Dénemi: Mart - Nisan

Toplandig: Yer: C8, Mardin; Artuklu, 13 Mart Mahallesi, Tasglik arazi, 37°19'56.47"N,
40°43'19.03"E, 906 m, 28.03.2019.

Toplanma No: NA018

Kullanilan Kismi: Cigek

Kullanim Sekli ve Tarifi: Cigeklerin 6zl emilir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Nektar1 emilir (Yesil ve Inal, 2019).

Kaynak Kisiler : [11], [19], [20], [21], [70], [79], [80], [89], [115], [135].
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3.1.9. Brassicaceae

3.1.9.1. Calepina irregularis Thell.

Sekil 3.56. Calepina irregularis Thell.'"nin genel gériiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Tophardal
Bitkinin Yoresel Adi: Giyahe haco, Pir gelack, Giyahe geni (K).
Toplanma Donemi: Mart - Nisan
Toplandigi Yer: C8, Mardin; Omerli, Sivritepe Mahallesi, Bahge, 37°22'46.10"N,
40°54'2.97"E,1115 m, 18.04.2019.
Toplanma No: NA034
Kullanilan Kismu: Yapraklar
Kullanim Sekli ve Tarifi: Yemegi yapilir. Toplanan yapraklarit yikanip haslanir. Haslandiktan
sonra suyu stiziiliip dogranir. Bir tencerede dogranmis soganlar yagda kavrulurken iizerine tuz
eklenir. Daha sonra iizerine haslanmis ve dogranmis bitkiyi ilave edilip, iyice karistirilir. 3-4
dakika kavrulur.
Literatiirdeki Kullanimlari: Yapraklar “haslama bitki salatasi” yapilir (Tuzlaci, 2011).
Kaynak Kisiler : [1], [31], [32], [49], [118], [119].
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3.1.9.2. Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.

Sekil 3.57. Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.'nin genel goriintimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Cobangantasi

Bitkinin Yoresel Adi: Bakil hilo, Zengil zava, Pir gelack, Zimane c¢ivika, Harik, Pincar (K),
Mirer (A).

Toplanma Donemi: Mart - Nisan

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Nusaybin, Kayadibi Mahallesi, Bag, Bahge, 37°7'36.19"N,
41°20'56.80"E, 562 m, 12.03.2019.

Toplanma No: NA007

Kullanilan Kismi: Taban Yapraklar

Kullanim Sekli ve Tarifi: Yemegi yapilir. Toplanan yapraklarit yikanip haslanir. Haslandiktan
sonra suyu siiziiliip dogranir. Bir tencerede dogranmis soganlar yagda kavrulurken {izerine tuz
eklenir. Daha sonra iizerine haslanmis ve dogranmis bitkiyi ilave edilip, iyice karistirilir. 3-4
dakika kavrulur (Sekil 3.58).
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Sekil 3.58. Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.'den yapilan yemegin yapim asamalari

Literatiirdeki Kullanimlari: Bitkinin toprak {istii kisimlar1 taze iken salatasi yapilir veya sogan
ve yumurta ile kavrularak tiiketilir (Kilig, 2019). ilkbahar aylarinda ¢igek agmamis haldeki geng
sirglinleri sarimsak ve yumurta ile birlikte yagda pisirilerek yenir (Gengay, 2007). Toprak {iistii
kisimlari, dograndiktan sonra, salatalik yerine, caciga katilir (Akan ve Balos, 2008).

Kaynak Kisiler : [23], [24], [36], [45], [52], [57]. [58], [77], [85], [97], [98],
[102], [105], [119], [130], [149], [171], [173].
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3.1.9.3. Conringia planisiliqua Fisch. & C.A.Mey.

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Telkariotu

Bitkinin Yoresel Adi: Trisof, Pincare gulika spi (K).

Toplanma Dénemi: Mart - Nisan

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Mazidag, Omiirlii Mahallesi, Tarla, 37°30'47.41"N,
40°30'55.73"E, 923 m, 08.04.2020.

Toplanma No: NAQ074

Kullanmilan Kism: Yaprak

Kullanim Sekli ve Tarifi: Yemegi yapilir. Toplanan yapraklart yikanip haglanir. Haglandiktan
sonra suyu siiziiliip dogranir. Bir tencerede dogranmis soganlar yagda kavrulurken {izerine tuz
eklenir. Daha sonra tizerine haslanmis ve dogranmis bitkiyi ilave edilip, iyice karistirihir. 3-4
dakika kavrulur.

Literatiirdeki Kullammlari: Literatiirde gida kullanimina rastlanmadi.

Kaynak Kisiler : [70], [71], [72].
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3.1.9.4. Eruca vesicaria (L.) Cav.

Sekil 3.60. Eruca vesicaria (L.) Cav.'nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Roka

Bitkinin Yoresel Adi: Roka, Selmogi (K).

Toplanma Dénemi: Mart - Nisan

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Yesilli, Alich Mahallesi, Bag, 37°15'14.29"N, 40°55'28.83"E,
802 m, 27.04.2020.

Toplanma No: NA096

Kullanilan Kism: Yaprak

Kullamim Sekli ve Tarifi:

a) Yesillik olarak ¢ig tiiketilir.

b) Salataya katilir.

Literatiirdeki Kullammmlari: Yemeklerde ve salatalarda da tiiketilir (Akan ve Sade, 2015).
Kaynak Kisiler : [147], [150], [178] , [179].
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3.1.9.5. Erysimum repandum L.

Sekil 3.61. Erysimum repandum L.'nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Catalzarife
Bitkinin Yoresel Adi: Gerdel, Selmok (K).
Toplanma Dénemi: Mart - Nisan
Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Nusaybin, Kalecik Mahallesi, Bahge, 37° 9'14.81"N,
41°14'57.88"E, 559 m, 27.04.2020.
Toplanma No: NA099
Kullanilan Kismi: Taban Yapraklar
Kullamim Sekli ve Tarifi: Yemegi yapilir. Toplanan yapraklari yikanip haslanir. Haglandiktan
sonra suyu stiziiliip dogranir. Bir tencerede dogranmis soganlar yagda kavrulurken iizerine tuz
eklenir. Daha sonra iizerine haslanmis ve dogranmis bitkiyi ilave edilip, iyice karistirilir. 3-4
dakika kavrulur.
Literatiirdeki Kullanimlari: Geng topark istii ksimlar1 yagda yumurta ile birlikte pisirilerek
yenir (Gengay, 2007).
Kaynak Kisiler : [1], [3], [4], [7], [°], [11], [12], [13], [14], [18], [26],
[54], [58], [59], [63], [65], [68], [70], [71], [72], [73], [74], [77], [83],
[85], [86], [87], [88], [89], [90], [91], [92], [98], [102], [103], [104], [105],
[110], [136], [144], [145], [146], [147], [149], [150], [153], [155], [175].
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3.1.9.6. Lepidium draba L.

Sekil 3.62. Lepidium draba L.nin genel goriinimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Dignik

Bitkinin Yoresel Adi: Kinéber (K), Kinnibré (A), Kinevré (S).

Toplanma Donemi: Mart - Nisan

Toplandigr Yer: C8, Mardin; Kiziltepe, Hocalar Mahallesi, Bah¢e,37°8'51.24"N,
40°30'27.26"E, 458 m, 12.03.2019.

Toplanma No: NA009

Kullanilan Kismu: Yaprak

Kullamim Sekli ve Tarifi:

a) Kinéberli bulgur yemegi yapilir. Toplanan taze yapraklar yikanir. Tencerede kaynayan suya
yapraklar ilave edilir. 3-5 dakika sonra tencereye bulgur ilave edilip karistirilir. Bulgur suyunu
¢ekene kadar pisirilir (Sekil 3.63 ).
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Sekil 3.63. Lepidium draba L.'dan yapilan bulgurlu yemegin yapim agamalari
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b) Kinéberin soganli kavrulmasi (yemegi) yapilir. Toplanan yapraklart yikanip haslanir.
Haslandiktan sonra suyu siiziiliip dogranir. Bir tencerede dogranmis soganlar yagda kavrulurken
tizerine tuz eklenir. Daha sonra lizerine haglanmis ve dogranmis bitkiyi ilave edilip, iyice
karistirtlir. 3-4 dakika kavrulur.

Literatiirdeki Kullanimlari: Salataya katilir, yumurta ile kavrulur (Yesil vd., 2019). Bitkinin
yapraklar1 bulgur ile haglanip tiiketilir (Kilig, 2019).

Kaynak Kisiler : [3], [4], [8], [9], [10], [12], [13], [14], [17], [38], [42], [48],
[49], [50], [52], [54], [55], [56], [70], [79], [91], [95], [96], [107], [110],
[130], [152], [168], [169], [173].
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3.1.9.7. Lepidium sativum L.

A

Sekil 3.64. Lepidium sativum L.'nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Tere

Bitkinin Yoresel Adi: Gejnik, Dejnik, Rosaltik (K).

Toplanma Donemi: Mart - Nisan

Toplandigr Yer: C8, Mardin; Derik, Civiker Mahallesi, Siyah taglik arazi, 37°19'52.33"N,
39°59'38.02"E, 640 m, 24.04.20109.

Toplanma No: NA037

Kullanilan Kismu: Toprak Ustii Kisimlari

Kullamim Sekli ve Tarifi: Yesillik olarak ¢ig tiiketilir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Geng evrede toplanilan bitki ¢igkofteyle beraber veya salatalara
katilarak yenilir (Oymak, 2018). Taban yapraklari ¢ig olarak yemeklerle birlikte yenir (Tuzlac,
2011).

Kaynak Kisiler : [26], [27], [28], [29], [30], [31], [33], [189], [190], [191], [192],
[194], [195], [197], [198].
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3.1.9.8. Nasturtium officinale R.Br.

Ry

Sekil 3.65. Nasturtium officinale R.Br.'nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Suteresi

Bitkinin Yoresel Adi: Tuzik, Tusmask (K), Kizmasé (A).

Toplanma Donemi: Mart - Nisan

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Savur, Besevler Mahallesi, Dere kenari, 37°32'37.63"N,
40°50'47.41"E, 830 m, 12.03.2019.

Toplanma No: NA004

Kullamlan Kismu: Toprak tstii kisimlari

Kullanim Sekli ve Tarifi: Yesillik olarak ¢ig tiiketilir (Sekil 3.66 ).
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Sekil 3.66. Nasturtium officinale R.Br.'nin yesillik olarak kullanimi

Literatiirdeki Kullanimlari: Cig olarak tiiketilir ve salatalarda kullanilir (Furkan, 2016).
Toprak {stli ksimlar1 yagda yumurta ile birlikte pisirilerek yenir ( Gengay, 2007).

Kaynak Kisiler : [6], [8], [9], [18], [20], [26], [27], [30], [35], [36], [40],
[44], [45], [47], [49], [51]. [52], [58], [59]. [60], [66], [71]. [72], [73],
[77], [80], [84], [88], [90], [94], [102], [103], [110], [111], [123], [127], [128],
[131], [135], [136], [137], [138], [141], [143], [144], [145], [146], [153], [159], [160],
[161], [165], [169], [170], [172], [184], [188], [189], [193], [195], [196], [202].
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3.1.9.9. Neslia paniculata (L.) Desv.

Sekil 3.67. Neslia paniculata (L.) Desv. 'nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Cingilhardal

Bitkinin Yoresel Adi: Gerdel (K).

Toplanma Donemi: Mart - Nisan

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Mazidag, Omiirlii Mahallesi, Tarla, 37°30'47.84"N,
40°30'53.55"E, 923 m, 08.04.2020.

Toplanma No: NAQ073

Kullanilan Kism: Yaprak

Kullanim Sekli ve Tarifi: Yemegi yapilir. Toplanan yapraklart yikanip haglanir. Haslandiktan
sonra suyu siiziilip dogranir. Bir tencerede dogranmis soganlar yagda kavrulurken iizerine tuz
eklenir. Daha sonra iizerine haglanmis ve dogranmis bitkiyi ilave edilip, iyice karistirilir. 3-4
dakika kavrulur.

Literatiirdeki Kullammmlari: Bitkinin yapraklarinin taze olarak salatasi yapilir ve yapraklari
sogan ile yumurta ile kavrularak yemegi tiiketilir (Kilig, 2019).

Kaynak Kisiler : [70], [71], [72].
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3.1.9.10. Sinapis arvensis L.
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Sekil 3.68. Sinapis Arvensis L.'nin genel gortiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Hardal

Bitkinin Yoresel Adi: Gerdel, Selmok (K).

Toplanma Dénemi: Mart - Nisan

Toplandig Yer: C8, Mardin; Nusaybin, Duruca Mahallesi, Tarla, 37° 5'17.51"N,
41°18'9.17"E, 464 m, 28.03.2019.

Toplanma No: NA017

Kullanilan Kism: Yaprak

Kullamim Sekli ve Tarifi:

a) Sarma yemegi yapilir. Sarma i¢in uygun taze toplanan yapraklar yikanir. Hazirlanan i¢ harci

ile sarilip paz1 sarmasi gibi pisirilir (Sekil 3.69 ).
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Sekil 3.69. Sinapis arvensis L. 'nin yaprak sarmasi yapim asamalari

b) Yemegi yapilir. Toplanan yapraklar1 yikanip haslanir. Haslandiktan sonra suyu siiziiliip
dogranir. Bir tencerede dogranmis soganlar yagda kavrulurken {izerine tuz eklenir. Daha sonra
tizerine haglanmis ve dogranmig bitkiyi ilave edilip, iyice karistirtlir. 3-4 dakika kavrulur (Sekil
3.70).

Sekil 3.70. Sinapis arvensis L. 'den yapilan yemegin yapim asamalari
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Literatiirdeki Kullanimlari: Cig olarak salatalarda ve yemeklerin yaninda meze
tilketilmektedir (Fidan ve Akan, 2019). Geng bitki siirgiinlerinin yapraklari sarma yapiminda
kullanilir. Geng, taze siirgiinleri haslanip yemegi yapilir. Bitkinin toprak iistii kisimlari taze iken
toplanip, suda haslandiktan sonra yagda ¢esitli soslarla kavrulur veya yogurtlu yemegi yapilir
(Cigek, 2019). Gozleme i¢ mazemesi olarak kullanilir (Oymak, 2018). Yagda kavrularak borek
harc1 olarak kullanilir (Gtildas, 2009).

Kaynak Kisiler : [1], [3], [4], [7], [9], [11], [12], [13], [14], [18], [26],
[29], [30]. [33], [37], [38], [40], [42], [45]. [47], [48], [50], [52], [53],
[54], [58], [59], [63], [65], [68], [70], [r1]. [72], [73], [74], [77], [83l],
[85], [86], [87], [88], [89], [90], [91], [92], [98], [102], [103], [104], [105],
[110], [136], [144], [145], [146], [147], [149], [150], [153], [155], [175], [187], [188],
[191], [192], [193], [194], [195], [198], [199].

3.1.10. Cannabaceae

3.1.10.1. Celtis australis subsp. caucasica (Willd.) C.C.Towns.

Sekil 3.71. Celtis australis subsp. caucasica (Willd.) C.C.Towns.'nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Kaf¢itlenbigi

Bitkinin Yoresel Adi: Tav (K), Di1g dig, Gingirés (A), Gernuso (S).
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Toplanma Donemi: Eyliil - EKim

Toplandig:1 Yer: C8, Mardin; Derik, Zeytinpinar Mahallesi, Bag, 37°21'53.58"N,
40°15'39.29"E, 790 m, 18.10.2019.

Toplanma No: NA059

Kullanilan Kismi: Meyvesi

Kullanmim Sekli ve Tarifi: Meyvesi yenir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Taze meyveleri yenilir (Oymak, 2018).

Kaynak Kisiler : [15], [16], [22], [24], [25], [43], [48], [52], [53], [57], [59],
[64], [67], [70], [75], [76], [79], [80], [81], [82], [93], [94]. [98], [99].
[100], [101], [103], [106], [107], [108], [109], [110], [112], [115], [116], [117], [122],
[123], [124], [126], [127], [127], [128], [131], [132], [135], [136], [139], [140], [142],
[144], [145], [146], [155], [190], [200].

3.1.11. Capparaceae

3.1.11.1. Capparis sicula Duhamel

Sekil 3.72. Capparis sicula Duhamel’in genel goriiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Delikarpuzu
Bitkinin Yoresel Adi: Kember, Berik, Berikakembere (K), Sefelleh (A).
Toplanma Donemi: May1s - Agustos
Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Artuklu, Alimli Mahallesi, Dere, 37°17'3.14"N, 40°48'30.71"E,
763 m, 22.05.2020.
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Toplanma No: NA086

Kullanilan Kismi: Tomurcuk

Kullamim Sekli ve Tarifi: Meyvelerinden tursu yapilir. Toplanan kapari tomurcuklart yikanip,
bir kavanoza yerlestirilir. Bir kaba kaya tuzu eritilip, kavanoza ilave edilip, kavanozun agz

iyice kapatilir. Yaklagik bir 15- 20 giin sonra tursusu olmus olur (Sekil 3.73).

Sekil 3.73. Capparis sicula Duhamel’in tursusu

Literatiirdeki Kullanimlari: Meyvelerinden yapilan tursu tursu yapilir (Kilig, 2019).
Kaynak Kisiler : [31], [52], [169], [180]
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3.1.12. Caryophyllaceae

3.1.12.1. Vaccaria hispanica ( Mill. ) Rauschert

ol . p R

Sekil 3.74. Vaccaria hispanica (Mill.) Rauschert'nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: EKinebesi

Bitkinin Yoresel Adi: Resresik, Nilkle dika (K).

Toplanma Dénemi: Mart - Nisan

Toplandig Yer: C8, Mardin; Mazidag, Omiirlii Mahallesi, Sogan Tarlas1, 37°30'47.95"N,
40°30'53.65"E, 927 m, 27.04.2020.

Toplanma No: NA100

Kullanilan Kismi: Yaprak

Kullanim Sekli ve Tarifi: Yemegi yapilir. Toplanan yapraklart yikanip haslanir. Haslandiktan
sonra suyu siiziiliip dogranir. Bir tencerede dogranmis soganlar yagda kavrulurken {izerine tuz
eklenir. Daha sonra iizerine haglanmis ve dogranmus bitkiyi ilave edilip kavrulur.

Literatiirdeki Kullanimlari: Bitkinin ¢igegi emilerek nektar1 igilir (Kilig, 2019). Bu bitki 6nce
haglanip pisirilir ve daha sonra yufkanin i¢ine konarak boreklerde harg seklinde tiiketilir (Aslan,
2019).

Kaynak Kisiler : [70], [71], [72].
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3.1.13. Convolvulaceae

3.1.13.1. Convolvulus arvensis L.

Sekil 3.75. Convolvulus arvensis L. nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Tarlasarmasigi

Bitkinin Yoresel Adi: Lavlavk, Dangirek (K).

Toplanma Donemi: Mart - Nisan

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Artuklu, Nur Mahallesi. Bag, Bahcge, 37°22'7.81"N,

40°41'5.59"E, 973 m, 27.04.2020.

Toplanma No: NA095

Kullanilan Kism: Yaprak

Kullanim Sekli ve Tarifi: Yemegi yapilir. Toplanan bitki temizlenip, bir tencerede haslanir.
Haglanan yapraklar siiziiliip dogranir. Bir tencerede yumurtalar yagda kavrulurken iizerine tuz
eklenir. Daha sonra tizerine haslanmis ve dogranmuis bitkiyi ilave edilip, karistirilir. 3-5 dakika
kavrulduktan sonra yemek pismis olur.

Literatiirdeki Kullamimlari: Geng bitkinin toprak {istli kisimlart pisirilip yemek yapilir
(Tuzlaci, 2011). Bitkinin yapraklari sogan ve yumurta ile kavrularak tiiketilir (Kilig, 2019).
Kaynak Kisiler : [10], [179] , [180].
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3.1.14. Cucurbitaceae

3.1.14.1. Bryonia multiflora Boiss. & Heldr.

Sekil 3.76. Bryonia multiflora Boiss. & Heldr.’nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirkce Ad1: Uliingiir

Bitkinin Yoresel Adi: Rezikrévi, Gerzikrévi, Pedark (K), Lebé, Nizeyre, Ligbé (A), Amizga(S).
Toplanma Donemi: Mart - Mayis

Toplandigr Yer: C8, Mardin; Savur, Serenli Mahallesi, Bag, 37°33'55.85"N, 40°48'34.20"E,
962 m, 18.04.2019.

Toplanma No: NA032

Kullanilan Kism: Yaprak

Kullamim Sekli ve Tarifi:

a) Yemegi yapilir. Toplanan bitki temizlenip, bir tencerede haslanir. Haglanan yapraklar siiziiliip
dogranir. Bir tencerede yumurtalar yagda kavrulurken iizerine tuz eklenir. Daha sonra iizerine
haslanmis ve dogranmis bitkiyi ilave edilip, karistirilir. 3-5 dakika kavrulduktan sonra yemek
pismis olur (Sekil 3.77 ).
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Sekil 3.77. Bryonia multiflora Boiss. & Heldr.’den yapilan yemegin yapim agsamalari

b) Sarma yemegi yapilir. Sarma igin uygun taze toplanan yapraklar yikanir. Hazirlanan i¢ harci
ile sarilip paz1 sarmasi gibi pisirilir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Geng siirgiinlerindeki taze yapraklar: sarma yemegi i¢in kullanilir
(Cicek, 2019). Sogan ve yumurta ile kavrularak tiiketilir (Kilig, 2019).

Kaynak Kisiler : [19], [21], [23], [31], [32], [65], [71], [72], [73], [77]1[98],

[100], [107], [109], [110], [111], [112], [114], [115], [123], [124], [128], [130], [134],
[145], [146], [148], [150], [155], [170], [181].
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3.1.15. Euphorbiaceae

3.1.15.1. Euphorbia craspedia Boiss.

Sekil 3.78. Euphorbia craspedia Boiss.'nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Kalinsiitlegen

Bitkinin Yoresel Adi: Sirik, Siréz, Sirmar (K), Ligyé (A), Husilé (S).

Toplanma Donemi: Nisan - Temmuz

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Savur, Pinardere Mahallesi, Taslik arazi, 37°29'7.58"N,
40°49'26.89"E, 899 m, 08.04.2020.

Toplanma No: NAQ070

Kullamlan Kismu: Siitii

Kullanim Sekli ve Tarifi: Bitki siitii peynir mayasi olarak kullanilir. Mayalanma sicakligindaki
stite siitlegen bitkinin 6-7 damla 6zli damlatilir. Siitiin Uistli katilip mayalanmaya birakilir.
Literatiirdeki Kullanimlari: Bitkinin toprak {iistii kisimlar1 kaynatilip pekmeze koyulur ve
pekmezi bal kivamina getirir (Kilig, 2019). Toprak iistii kisimlarinin pekmezin koptiklerini
gidermede kullanilir (Akgtil, 2008).

Kaynak Kisiler : [138], [139], [184].
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3.1.15.2. Euphorbia gaillardotii Boiss. & Blanche

oy

Sekil 3.79. Euphorbia gaillardotii Boiss. & Blanche’nin genel goriiniimi

Bitkinin Tiirkce Adi: Kiragsiitlegeni

Bitkinin Yoresel Adi: Gusil, Gasil, Sirik (K).

Toplanma Dénemi: Agustos - Eyliil

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Mazidag, Arikdy Mahallesi, Nadas arazi, 37°26'29.42"N,
40°30'52.80"E, 1080 m, 10.09.2019.

Toplanma No: NA052

Kullanilan Kismu: Toprak Ustii Kisimlar

Kullanim Sekli ve Tarifi: Pekmez yapiminda kullanilir. Pekmeze aromasini vermesi igin
pekmez kaynatma agamasinda 3-4 kez pekmeze daldirilir.

Literatiirdeki Kullammlari: Literatiirde gida kullanimina rastlanmadi.

Kaynak Kisiler : [31], [32], [59], [66], [70], [75], [80], [135], [169].

88



3.1.15.3. Euphorbia macroclada Boiss.

Sekil 3.80. Euphorbia macroclada Boiss.'nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Neblul

Bitkinin Yoresel Adi: Sirik, Siréz, Sirmar (K), Ligye, Ligde (A), Husilé (S).

Toplanma Donemi: Nisan - Temmuz

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Savur, Pinardere Mahallesi, Taslik arazi, 37°29'14.71"N,
40°4922.91"E, 892 m, 20.05.2020.

Toplanma No: NA098

Kullamlan Kismu: Siitii

Kullamim Sekli ve Tarifi: Bitki siitii peynir mayasi olarak kullanilir. Mayalanma sicakligindaki

stite siitlegen bitkinin 6-7 damla 6zii damlatilir. Siitlin Uistli katilip mayalanmaya birakilir (Sekil
3.79).

89



-
#
#
%
v
"
]
E
L
A ]
»
¥
:
1
y

R s L
R

Sekil 3.81. Euphorbia macroclada Boiss.'nin peynir mayasi olarak kullanimi

Literatiirdeki Kullanimlari: Bitkinin toprak iistii kistmlar1 pekmez yapiminda kullanilir (Kilig,
2019). Bulanik su birikintilerine bu bitkinin bir damla siitiinii damlatarak suyun berraklagmasini
saglar (Dagli, 2015).

Kaynak Kisiler : [138], [139], [184].
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3.1.16. Fabaceae

3.1.16.1. Glycyrrhiza glabra L.
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Sekil 3.82. Glycyrrhiza glabra L.'nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Meyan

Bitkinin Yoresel Adi: Dara ava suse, Sus (K).

Toplanma Dénemi: Mayis - Eyliil

Toplandig: Yer: C8, Mardin; Artuklu, Nur Mahallesi, Dere kenari, 37°22'9.62"N,
40°41'10.24"E, 982 m, 07.04.2020.

Toplanma No: NA065

Kullamlan Kism: Kok

Kullanim Sekli ve Tarifi: Serbeti yapilir. Toplanan bitki kokleri yikanip temizlenir. Bitkinin
kokleri enine ve boyuna kesilip siirahiye konulur. Siirahinin iizerine su ilave edilip, bitkinin

0ziinli birakmas1 beklenir. Bitki kokii 6ziinii biraktiktan siiziiliip, soguk igilir.
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Literatiirdeki Kullanimlari: Koklerin dis kabuklar1 soyulup, geriye kalan kisim tokmakla ezilir
ve suda 1-2 saat bekletildikten sonra suyu siiziiliir. Sicak yaz aylarinda soguk serbeti
hazirlanarak igilir (Akan vd., 2013). Sicak ¢ay olarak da tiiketilmektedir (Kizil ve Tonger, 2014)
Kaynak Kisiler : [178] , [179], [180], [181].

3.1.16.2. Lathyrus aphaca L.

Sekil 3.83. Lathyrus aphaca L.'nin genel gériiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Sariburgak
Bitkinin Yoresel Adi: Nanke civika, Sokule ¢uka (K).
Toplanma Donemi: Mart - Nisan
Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Dargegit,  Bahgebasi Mahallesi, Bag, 37°32'12.11"N,
41°43'20.00"E, 876 m, 21.03.2019.
Toplanma No: NA012
Kullanilan Kismu: Yaprak, meyvesi
Kullamim Sekli ve Tarifi:
a) Meyvesi ¢ig yenir.
b) Taze ug yapraklar ¢ig yenir.
Literatiirdeki Kullammmlari: Taze yapraklarn ¢ig olarak yenilir. Tohumlar1 ¢ok yenildiginde
toksik etkisi vardir Az miktarada yenilebilir besleyicidir (Olgun, 2019).
Kaynak Kisiler : [22] , [37], [42], [72] , [139].
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3.1.16.3. Lathyrus cassius Boiss.

Sekil 3.84. Lathyrus cassius Boiss.'nin genel gériiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Kelimirdik

Bitkinin Yoresel Adi: Bakle bizini, Bakle geva (K), Celeben hecel (A).

Toplanma Donemi: Mart - Nisan

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Dargecit, Bahgebasi Mahallesi, Taslik arazi, 37°32'17.05"N,
41°42'11.29"E, 903 m, 18.04.2019.

Toplanma No: NA030

Kullanilan Kismi: Meyvesi

Kullanim Sekli ve Tarifi: Meyvesi ¢ig yenir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Taze meyveleri atistirmalik olarak ¢ig yenir (Yesil vd., 2019).
Kaynak Kisiler : [12], [15], [77] , [150].
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3.1.16.4. Lens culinaris Medik.

Sekil 3.85. Lens culinaris Medik. 'nin genel goriintimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Mercimek

Bitkinin Yoresel Adi: Nisk, Niska bej (K).

Toplanma Dénemi: Nisan - Mayis

Toplandigi Yer: C8, Mardin; Artuklu, Sultankdy Mahallesi, Yol kenari, 37°28'15.47"N,
40°36'56.68"E, 967 m, 17.04.2020.

Toplanma No: NA08O

Kullamilan Kismi: Meyve

Kullanim Sekli ve Tarifi: Meyvesi ¢ig yenir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Bitkinin tohumundan yapilan ¢orba tiiketilir (Kilig, 2019).
Kaynak Kisiler : [178], [179], [180], [182], [183], [191].
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3.1.16.5. Pisum sativum L.

Sekil 3.86. Pisum sativum L.'nin genel gériiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Bezelye

Bitkinin Yoresel Adi: Bakile hatuni, Sol genik, Sokil (K).

Toplanma Dénemi: Nisan - Mayis

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Kiziltepe, Demirci Mahallesi, Bahge, 37° 9'31.53"N,
40°27'12.80"E, 465 m, 09.04.2019.

Toplanma No: NA023

Kullamilan Kismi: Meyvesi

Kullanim Sekli ve Tarifi: Meyvesi ¢ig yenir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Tohumlar1 tazeyken yenir (Akan vd., 2013). Yapraklari taze iken
yenilir (Cigek, 2019).

Kaynak Kisiler : [1], [38], [41], [55], [82], [85] , [97], [110], [169].
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3.1.16.6. Prosopis farcta (Banks & Sol.) J.F.Macbr.

Sekil 3.87. Prosopis farcta (Banks & Sol.) J.F.Macbr.'nin genel gériiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Cediotu

Bitkinin Yoresel Adi: Berik, hashesok, Gurnuf (K), Gurnub (A), Harnube (S).

Toplanma Dénemi: Agustos -Eyliil

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Derik, Zeytinpinar Mahallesi, Bag, 37°21'53.10"N,
40°15'40.24"E, 789 m, 22.05.2020.

Toplanma No: NA116

Kullanilan Kismi: Meyvesi

Kullanim Sekli ve Tarifi: Meyvesinin dis kabugu bigakla kesilerek ¢ig yenir.

Literatiirdeki Kullammmlari: Meyvesi, ¢ig olarak ya da ogiitiilerek yenir. Bunun igin taze
meyvesinin ac1 olan zar kismi, sert ve piiriizlii bir zeminde su ile yikanarak kaldirilir. Zar kismi
kalkinca tathilasir ve taze olarak yenir(Akan vd., 2013).

Kaynak Kisiler: [31], [32] , [87].
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3.1.16.7. Vicia ervilia (L.) Willd.
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Sekil 3.88. Vicia ervilia (L.) Willd.'"nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Kiisne

Bitkinin Yoresel Adi: Kizin, Kiznok, Bakil (K).

Toplanma Donemi: Nisan - Mayi1s

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Omerli, Cinaralti Mahallesi, Bag, 37°24'10.95"N,
40°50'42.36"E,1040 m, 15.05.2020.

Toplanma No: NA117

Kullanilan Kismi: Meyvesi

Kullanim Sekli ve Tarifi: Meyvesi ¢ig yenir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Tohumlari insanlar tarafindan yas iken yenilir (Gengay, 2007)

Kaynak Kisiler : [110] , [121] , [147], [151].
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3.1.16.8. Vicia narbonensis L.

Sekil 3.89. Vicia narbonensis L.'nin genel goriniimi

Bitkinin Tiirkce Adi: Kocafig

Bitkinin Yoresel Adi: Bakile hispa, Bakile ga, Sakil, Lovike hispa, Sokile ga (K).
Toplanma Dénemi: Nisan - Mayis

Toplandig: Yer: C8, Mardin; Kiziltepe, Akkog¢ Mahallesi, Bag, Bahce, 37°13'13.74"N,
40°23'47.69"E, 499 m, 21.03.2019.

Toplanma No: NA010

Kullanilan Kismi: Meyvesi

Kullanim Sekli ve Tarifi: Meyvesi ¢ig yenir.

Literatiirdeki Kullammmlari: Bitkinin meyvesinin igindeki tohumlar tazeyken yenir(Akan
vd.,2008; Oymak, 2018).

Kaynak Kisiler : [34] , [39] , [41], [85] , [126] , [141].
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3.1.16.9. Vicia sericocarpa Fenzl

Sekil 3.90. Vicia sericocarpa Fenzl'nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Citfigi

Bitkinin Yoresel Adi: Bakile me, Bakle mara (K).

Toplanma Donemi: Mart - Nisan

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Savur, Basaga¢ Mahallesi, Taslik arazi, 37°37'18.58"N
41°1'5.42"E, 937 m, 09.04.2019.

Toplanma No: NA025

Kullamilan Kismi: Meyvesi

Kullanim Sekli ve Tarifi: Meyvesi ¢ig yenir.

Literatiirdeki Kullanmimlari: Literatiirde gida kullanimina rastlanmadi.

Kaynak Kisiler : [49] , [82] , [115] , [128] , [169].
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3.1.17. Fagaceae

3.1.17.1. Quercus infectoria Oliv.

Sekil 3.91. Quercus infectoria Oliv.' nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Mazimesesi

Bitkinin Yoresel Adi: Dara berd, bero (K), Bellot (A), Baluté (S).

Toplanma Dénemi: EKim - Aralik

Toplandigr Yer: C8, Mardin; Dargegit, Kismetli Mahallesi, Tarla kenari, 37°30'0.98"N,
41°42'21.89"E, 909 m, 24.10.20109.

Toplanma No: NA062

Kullanilan Kismi: Tohum

Kullanim Sekli ve Tarifi:

a) Tohumu ¢ig yenir.

b) Tohumu sobanin tizerinde kestane gibi pisirilip yenir.

Literatiirdeki Kullamimlari: Palamutlar pisirilerek yenir (Kizil ve Tonger, 2014). Tohumlarin
kabuklar1 soyulup ¢ig yenir (Kilig, 2019).

Kaynak Kisiler : [14], [47], [48], [51], [59], [63], [66], [67], [75], [76], [78], [80],
[81], [82], [83], [84], [85], [86], [87], [88], [89], [91], [92], [93], [94], [97],
[99], [100], [101], [103], [106], [107], [108], [109], [110], [112],[113], [114], [115],
[116], [117], [123], [124], [127], [131], [132], [133], [135], [136], [139], [140], [142],
[143], [145], [154], [155], [190], [194].
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3.1.18. Geraniaceae

3.1.18.1. Erodium cicutarium (L.) L Hér.

Sekil 3.92. Erodium cicutarium (L.) L Hér.'nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: ignelik

Bitkinin Yoresel Adi: Derzidank, Derzicank, Derziya pire (K).

Toplanma Donemi: Mart - Nisan

Toplandigr Yer: C8, Mardin; Dargecit, Sucatt Mahallesi, Koyici, 37°35'17.13"N,
41°45'52.94"E, 979 m, 04.05.2019.

Toplanma No: NA044

Kullanilan Kismu: Toprak Ustii Aksam

Kullanim Sekli ve Tarifi: Yemegi yapilir. Toplanan yapraklart yikanip haglanir. Haglandiktan
sonra suyu siiziilip dogranir. Bir tencerede dogranmis soganlar yagda kavrulurken iizerine tuz
eklenir. Daha sonra tizerine haglanmis ve dogranmuis bitkiyi ilave edilip kavrulur.

Literatiirdeki Kullamimlari: Taze toplanan bitki salata olarak yenir (Ozdemir ve Kiiltiir, 2017).
Meyveleri gida olarak tiiketilir (Gengay, 2007). Bitki geng vejetatif evrede iken orta boy
dogranip yikandiktan sonra yarim saat suda haglanir. Haglanan bitki kisimlari yagda
kizartildiktan sonra {izerine yumurta kirilarak yenilebilir (Oymak, 2018).

Kaynak Kisiler : [20], [21], [25], [28], [31], [32], [46], [78], [119], [193].
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3.1.18.2. Geranium tuberosum L.

Sekil 3.93. Geranium tuberosum L.'nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Cakmuz

Bitkinin Yoresel Adi: Giiza ereba, Gliza bin erde (K).

Toplanma Donemi: Mart - Haziran

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Omerli, Cumhuriyet Mahallesi, Bahge, 37°25'11.92"N,
40°57'48.54"E, 1129 m, 08.04.2020.

Toplanma No: NAQ071

Kullanilan Kism: Yumru

Kullanim Sekli ve Tarifi: Yumrusu soyulup ¢ig yenir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Bitkinin taze yumrular ¢ig olarak yenilir (Oymak, 2018; Aslan,
2019).

Kaynak Kisiler : [42], [109], [125],[126], [181].
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3.1.19. Hypericaceae

3.1.19.1. Hypericum triquetrifolium Turra

Sekil 3.94. Hypericum triquetrifolium Turra'nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Pirpirotu

Bitkinin Yoresel Adi: Botav, Botaf, Gurnuf (K), Aran (A).

Toplanma Donemi: Eyliil - EKim

Toplandigi Yer: C8, Mardin; Nusaybin, Kayadibi Mahallesi, Bag, 37°7'30.45"N,
41°20'55.41"E, 548 m, 20.08.2019.

Toplanma No: NA050

Kullanilan Kismi: Toprak iistii kisimlar

Kullamim Sekli ve Tarifi:

a) Cayr yapilir. Toplanan bitkinin toprak Ustii kisimlart kurutulup ufaltilir. 2-3 cay kasigi
kurutulmus ve ufaltilmig botav bitkisini kaynamis suya ilave edilip, demlenmesi i¢in beklenir.
Demlendikten sonra siiziiliip igilir.

b) Pekmez yapiminda kullanilir. Pekmeze aroma vermesi i¢in pekmez kaynatma asamasinda 3-4

kez pekmeze daldirilir (Sekil 3.95)
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Sekil 3.95. Hypericum triquetrifolium Turra'nin pekmez yapiminda kullanimi
Literatiirdeki Kullanimlari: Bitkinin toprak iistii kismi ydrede tiziimden elde edilen pekmez,
bastik, kesme serbetinin igine konulur (Akan ve Ayaz, 2015).

Kaynak Kisiler : [23], [32], [66], [76], [78], [79], [97], [101], [130], [155].

3.1.20. Iridaceae

3.1.20.1. Crocus cancellatus subsp. damascenus (Herb.) B.Mathew

Sekil 3.96. Crocus cancellatus subsp. damascenus (Herb.) B.Mathew'nin genel goriiniimii
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Bitkinin Tiirkce Adi: Pivok

Bitkinin Yoresel Adi: Pivok, kirkas, Sinerok (K).

Toplanma Donemi: Mart - Nisan

Toplandig Yer: C8, Mardin; Derik, Zeytinpinar Mahallesi, Taglik arazi, 37°22'49.46"N,

40°16'36.89"E, 944 m, 07.04.2020.
Toplanma No: NA064

Kullanilan Kismi: Yumru

Kullanim Sekli ve Tarifi: Yumrusu soyulup ¢ig yenir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Toprak alti1 kismi (kormus kismi (toprak alt1 gévdesi) ilkbaharda

topraktan ¢ikarilip kabugu soyularak ¢ig yenilir (Olgun, 2019; Yesil ve inal, 2019).

Kaynak Kisiler : [4], [6], [7], [11],
[42], [43], [44], [46], [47], [51],
[66], [68], [74], [82], [85], [87],

[27], [28], [30], [32], [36], [38],
[56], [57], [59], [61], [63], [65],
[93], [107], [110], [117], [120], [122],

[129], [130], [152], [163], [170], [175], [191], [193], [194], [196], [198], [199], [200],

[202].

3.1.20.2. Iris reticulata M.Bieb

Sekil 3.97. Iris reticulata M.Bieb 'min genel goriiniimii
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Bitkinin Tiirkce Adi: Karakorpeze

Bitkinin Yoresel Adi: Birbizek, Glika nevruzé (K), Birgizzeyl (A).

Toplanma Donemi: Subat - Mart

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Mazidag, Omiirlii Mahallesi, Taslik arazi, 37°30'43.72"N,
40°30'49.14"E, 943 m, 21.03.2020.

Toplanma No: NAQ075

Kullanilan Kismi: Toprak iistii kisimlari

Kullamim Sekli ve Tarifi: Toprak iistii kisimlari ¢ig yenir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Cicekler ¢ig yenir (Yesil ve inal, 2019). Bitkinin toprak {istii
kisimlar1 kaynatilip kullanilir (Akgtil, 2008).

Kaynak Kisiler : [178], [55], [181], [182], [71], [193].

3.1.21. Lamiaceae

3.1.21.1. Mentha longifolia subsp. typhoides (Brig.) Harley

Sekil 3.98. Mentha longifolia subsp. typhoides (Briq.) Harley'nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Derenanesi

Bitkinin Yoresel Adi: Pung (K).

Toplanma Dénemi: Mart- Ekim

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Savur, Pmardere Mabhallesi, Dere kenari, 37°29'9.18"N,

40°49'35.09"E, 886 m, 15.04.2019.
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Toplanma No: NAQ027

Kullanilan Kism: Yaprak

Kullamim Sekli ve Tarifi: Yapraklar1 ayran asi(mehir) mezesine katilir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Bitkinin toprak iistii kistmlar1 baharat olarak kullanilir (Aksakal ve
Kaya, 2008). Taze bitki salatalara katilir. Ozellikle ¢igkofte ile birlikte yenilir. Giinde bir defa
caya1 icilirse kisiyi zinde tutar(Oymak, 2018).

Kaynak Kisiler : [26], [27], [52], [65], [70], [105], [106], [128], [139], [145], [155], [184].

3.1.21.2. Mentha spicata L.

Sekil 3.99. Mentha spicata L. 'nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Eseknanesi

Bitkinin Yoresel Adi: Nane (K), Ninhe (A), Nunivo (S).

Toplanma Donemi: Nisan - Kasim

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Yesilli, Dereyan1 Mahallesi, Bahge, 37°25'31.39"N,
40°51'52.90"E, 979 m, 09.10.2019.

Toplanma No: NA058

Kullanilan Kism: Yaprak

Kullamim Sekli ve Tarifi:

a) Kurutulup baharat olarak kullanilir.
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b) Cay1 yapilir. Toplanan bitkinin toprak istii kisimlar1 kurutulup ufaltilir. Kaynamis suya 2-3
cay kasig1 kurumus nane ilave edilir. Cay demlendikten sonra siiziiliip igilir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Baharat olarak kullanilir (Kocabas ve Gedik, 2016).

Kaynak Kisiler : [128], [183], [56], [43], [41], [80], [105], [97], [155], [156], [157].

3.1.21.3. Rosmarinus officinalis L.
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Sekil 3.100. Rosmarinus officinalis L. 'nin genel gériiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Biberiye

Bitkinin Yoresel Adi: Bibera hurik, Gilapejm (K).

Toplanma Donemi: Nisan - Mayis

Toplandigr Yer: C8, Mardin; Artuklu, 13 Mart Mahallesi, Park, 37°19'21.11"N,
40°43'15.59"E, 939 m, 04.05.2020.

Toplanma No: NA081

Kullanilan Kism: Yaprak

Kullamim Sekli ve Tarifi: Baharat olarak kullanilir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Ayrica salatalara katilir ve etleri terbiye etmek igin (lezzet
arttirici) kullanilir (Altay ve Karahan, 2012).

Kaynak Kisiler : [166], [179], [180], [181].
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3.1.21.4. Salvia multicaulis VVahl

¥ |
I 5 |
&5 e i -
gt 1
i N k. -

Sekil 3.101. Salvia multicaulis Vahl'nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Kiirtreyhani

Bitkinin Yoresel Adi: Caya ¢iyan, Caya cole (K).

Toplanma Donemi: Mart -Nisan

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Savur, Besevler Mahallesi, Taslik arazi, 37°32'32.80"N,
40°50'40.71"E, 838 m, 07.04.2020.

Toplanma No: NA068

Kullamlan Kismu: Yaprak, ¢igek

Kullanim Sekli ve Tarifi: Cay1 yapilir. Toplanan bitkinin toprak istii kisimlart kurutulup
ufaltilir. Kaynamis suya 1-2 tutam kurumus bitki ilave edilir. Cay demlendikten sonra siiziiliip
igilir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Toprak iistii kism1 kurutulup, baharat olarak kullanilir. Bitki giizel
kokulu oldugundan giinliik hayatta da cayz igilir (Olgun, 2019).

Kaynak Kisiler : [146], [153], [154].
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3.1.21.5. Stachys menthoides Kotschy & Boiss.

Sekil 3.102. Stachys menthoides Kotschy & Boiss.’in genel goriiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Nanedelisi
Bitkinin Yoresel Adi: Hacitugup
Toplanma Dénemi: Nisan- Haziran
Toplandigr Yer: C8, Mardin; Savur, Durusu Mahallesi, Kavaklik, 37°32'9.45"N,
40°49'41.41"E, 866 m, 10.07.2020. ENDEMiK, Tehlike Katogorisi: LC
Toplanma No: NA115
Kullanmilan Kismu: Yaprak ve siirgiinler
Kullanim Sekli ve Tarifi:
a) Bulgurlu yemegi yapilir. Toplanan taze yapraklar yikanir ve dogranir. Tencerede kaynayan
suya yapraklar ilave edilip biraz kaynadiktan sonra tencereye bulgur ilave edilip karistirilir.
Bulgur suyunu ¢ekene kadar pisirilir.
b) Kavrulma yemegi yapilir. Toplanan taze siirgiinler temizlenir haslanir. Kaynadiktan sonra
suyu sozillip yumurta ile kavrulur.
c) Salataya katilir.
Literatiirdeki Kullammlari: Literatiirde gida kullanimina rastlanmadi.
Kaynak Kisiler : [184].
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3.1.21.6. Teucrium polium L.

Sekil 3.103. Teucrium polium L.'nin genel gériniimi

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Aciyavsan

Bitkinin Yoresel Adi: Bojnak, Giyahabo, Mervén (K), Cadé (A).

Toplanma Dénemi: Nisan - Mayis

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Midyat, Budak Mahallesi, Taslik arazi, 37°22'22.26"N,
41°212.24"E, 910 m, 22.05.2020.

Toplanma No: NA109

Kullanilan Kismu: Toprak Ustii Kisimlar

Kullanim Sekli ve Tarifi: Cay1 yapilir. Cayt yapilir. Toplanan bitkinin toprak stii kisimlari
kurutulup ufaltilir. Kaynamis suya 2-3 ¢ay kasigi kurumus nane ilave edilir. Cay demlendikten
sonra siiziiliip i¢ilir (Sekil 3.104 ).
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Sekil 3.104. Teucrium polium L.'nin gay1

Literatiirdeki Kullammlari: Literatiirde gida kullanimina rastlanmadi.

Kaynak Kisiler : [79], [101], [130], [154], [199].

3.1.21.7. Thymbra spicata L.

Sekil 3.105. Thymbra spicata L.'nin genel goriiniimii
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Bitkinin Tiirkce Adi: Zahter

Bitkinin Yoresel Adi: Cehter, cehteri (K), Zahter, zehter (A).

Toplanma Donemi: Nisan - May1s

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Yesilli, Biilbiil Mahallesi, Tepe yamaci, 37°19'3.97"N,
40°49'56.32"E, 795 m, 15.05.2020.

Toplanma No: NA120

Kullanilan Kism: Yaprak

Kullamim Sekli ve Tarifi:

a) Yapraklar1 baharat olarak kullanilir.

b) Cayr yapilir. Toplanan kekikler kurutulur. Kuruyan kekik yapraklarini elimizle sapindan
ayirip ufaltilir. 1-2 cay kasigr kekigi ¢ay siizgecine konur. Cay sdzcecini ¢ay bardagin iizerine

birakilip, iizerine kaynamis sicak su ilave edilir. Istege bagl iizerine limon sikilir (Sekil 3.106 ).

Sekil 3.106. Thymbra spicata L.'nin ¢aymin yapilis agamalari

Literatiirdeki Kullanimlari: Cay seklinde tiiketilir. Kurutulmus herbas1 ufalanarak lezzet
vermesi i¢in yemeklere baharat olarak katilir (Sargin, 2013; Tuzlaci, 2011; Kilig, 2019).
Kaynak Kisiler : [18], [43], [106], [121], [152].
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3.1.22. Lauraceae

3.1.22.1. Laurus nobilis L.

Sekil 3.107. Laurus nobilis L.'nin genel goriniimi

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Defne

Bitkinin Yoresel Adi: Dafni, Gulbebd (K).

Toplanma Dénemi: Mart - Mayis

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Artuklu, Yolbast Mahallesi, Bahge, 37°15'34.99"N,
40°48'12.17"E, 644 m, 07.04.2020.

Toplanma No: NA067

Kullanilan Kismi: Yaprak

Kullanim Sekli ve Tarifi: Baharat olarak kullanilir. Yapraklar kurutulup, elle ufaltilir.
Literatiirdeki Kullamimlari: Yapraklar: baharat olarak kullanilir (Koyuncu vd., 2009).

Kaynak Kisiler : [148], [166], [167].
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3.1.23. Lythraceae

3.1.23.1. Punica granatum L.

Sekil 3.108. Punica granatum L.'nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Nar

Bitkinin Yoresel Adi: Hinnar, Hinar (K), Rimman (A), Remuno (S).

Toplanma Dénemi: Eyliil - Kasim

Toplandig: Yer:

Toplanma No: NA129

Kullanilan Kismi: Meyvesi

Kullanim Sekli ve Tarifi: Eksisi yapilir. Nar taneleri ayrilip bir ¢uval konularak nar tanelerin

suyu sikilip, nar suyu bir tencerede yaklasik 3 saat pekmez kivamina gelene kadar kaynatilir
(Sekil 3.109).
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Sekil 3.109. Nar eksisi yapimi1

Literatiirdeki Kullammmlari: Tohumlar taze olarak yenilebildigi gibi ezilerek ¢ikarilan suyu
kaynatilarak salatalarda kullanilan nar eksisi elde edilir ( Gengay, 2007; Oymak, 2018).
Kaynak Kisiler : [148], [150], [154], [168], [171], [172], [173].
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3.1.24. Malvaceae

3.1.24.1. Alcea acaulis Alef.

Sekil 3.110. Alcea acaulis Alef.'nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Hiro

Bitkinin Yoresel Adi: Dara hiro, Darhiro, Hiro (K), Hitmiye (A), Ntaptso (S).

Toplanma Donemi: Mayis - Eyliil

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Derik, Zeytinpinar Mahallesi, Bag, 37°21'53.47"N,
40°15'38.80"E, 790 m, 21.05.2020.

Toplanma No: NA123

Kullamlan Kismu: Cicek

Kullamim Sekli ve Tarifi: Cay1 yapilir. Kurutulmus 1-2 tutam hiro bitkisin ¢igeklerini kaynamis

suya ilave edilip, demlenmesi beklenir. Demlendikten sonra siiziiliip igilir (Sekil 3.111).
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P

Sekil 3.111. Alcea acaulis Alef.'nin ¢ay1

Literatiirdeki Kullamimlari: Literatiirde gida kullanimina rastlanmadi.

Kaynak Kisiler : [10], [52], [66], [80], [115], [130], [185].

3.1.24.2. Alcea hohenackeri Boiss.

Sekil 3.112. Alcea hohenackeri Boiss.'nin genel goriiniimii
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Bitkinin Tiirkce Adi: Hevur

Bitkinin Yoresel Adi: Dara hiro, Darhiro, Hiro (K), Hitmiye (A), Ntaptso (S).

Toplanma Dénemi: Mayis - Eyliil

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Yesilli, Biilbiil Mahallesi, Tarla, 37°19'15.98"N, 40°49'45.23"E,
758 m, 16.05.2020.

Toplanma No: NA125

Kullanilan Kismu: Cicek

Kullamim Sekli ve Tarifi: Cayr yapilir. Kurutulmus 1-2 tutam hiro bitkisin ¢igeklerini kaynamis
suya ilave edilip, demlenmesi beklenir. Demlendikten sonra siiziiliip igilir.

Literatiirdeki Kullammmlari: Yapraklarindan sarma yapilir (Furkan, 2016).

Kaynak Kisiler : [10], [52], [66], [80], [115], [130], [185].

3.1.24.3. Alcea setosa Alef.

Sekil 3.113. Alcea setosa Alef.'nin genel gortiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Hitmiyecicegi

Bitkinin Yoresel Adi: Dara hiro, Darhiro, Hiro (K), Hitmiye (A), Ntaptso (S).
Toplanma Donemi: Mayis - Eyliil

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Mazidag, Kayalar Mahallesi, Yol kenari, 37°28'32.66"N,

40°28'18.79"E, 1099 m, 11.05.2020.
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Toplanma No: NA108

Kullanilan Kism: Cicek

Kullamim Sekli ve Tarifi: Cayr yapilir. Kurutulmus 1-2 tutam hiro bitkisin ¢igeklerini kaynamis
suya ilave edilip, demlenmesi beklenir. Demlendikten sonra siiziiliip i¢ilir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Literatiirde gida kullanimina rastlanmadi.

Kaynak Kisiler : [10], [52], [66], [80], [115], [130], [185].

3.1.24.4. Malva neglecta Wallr.

Sekil 3.114. Malva neglecta Wallr.'nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Cobancoregi

Bitkinin Yoresel Adi: Tolik (K), Gibbbes, Hibbes (A), Tolke (S).

Toplanma Donemi: Mart - Nisan

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Nusaybin, Yolbilen Mahallesi, Koy i¢i, 37° 5'31.90"N,
41°20'19.89"E, 466 m, 28.04.2019.

Toplanma No: NA043

Kullanilan Kismu: Toprak Ustii Aksam

Kullanim Sekli ve Tarifi:
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a) Yemegi yapilir. Toplanan bitkinin kokleri kesilir, ayiklanir, yikanir, dogranip bir tencerede
haglanir. Haglandiktan sonra suyu siiziiliir. Bir tencerede yumurtalar yagda kavrulurken tizerine
tuz eklenir. Daha sonra iizerine haglanmis ve dogranmis bitkiyi ilave edilip, iyice karistirilip
kavrulur (Sekil 3.115).

Sekil 3.115. Malva neglecta Wallr.'dan yapilan yemegin yapilis agsamalari

b) Boregi yapilir. Ebeglimeci yapraklart yikanip haglanir. Haglanmig ebegiimecini rendelenmis
peynirle kanstirilir. Yufkalar firin tepsine tek tek serilip, yag ve siit karisimi stirtliir.
Hazirladigimiz peynirli ebegiimeci harcimizi En alta ve en iiste 2 yufka iist iiste gelecek sekilde
koyulur. Béregimizin en {ist katina yumurta siiriiliip firina verilir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Toprak iistii kisimlar taze iken kaynatilarak, kizartilir yumurta
karistirilarak yenir (Akgiil, 2008). Yapraklar1 geng siirglinleri ile beraber toplanarak salataya
katilir (Gtildas, 2009).
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Kaynak Kisiler : [1], [2], [4], [5], [6], [7], [8], [9], [10], [12], [13] [14], [17], [18], [20], [21],
[24], [26], [27], [29], [30], [31], [32], [33],[34], [35], [36], [37], [38], [39], [40],
[41], [42], [43], [44], [46], [47], [48], [49], [50], ([51], [52], [53], [54], [55], [56],
[57], [58], [60], [61], [63], [64], [65], [66], [68], [70], [72], [73], [74], [75],
[78], [79], [80], [82], [83], [84], [85], [86], [87], [89], [90], [91], [92], [94], [93],
[96], [97], [98],[99], [100], [101], [103], [104], [105], [108], [110], [111], [112], [113],
[114], [115], [117], [118], [120], [121], [122], [124], [125], [127], [129], [132], [133],
[135], [136], [137], [143], [144], [145], [146], [147], [148], [150], [152], [153], [155],
[157], [158], [159], [161], [162], [163], [165], [166], [167], [168], [170], [171], [172],
[173], [174], [L175], [176], [178], [183], [184], [187], [188], [189], [190], [191], [192],
[193], [194], [195], [196], [197], [198], [199], [201], [202].

3.1.24.5. Malva sylvestris L.

Sekil 3.116. Malva sylvestris L.'nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Ebeglimeci

Bitkinin Yoresel Adi: Tolik (K), Gibbbes, Hibbes (A), Tolke (S).

Toplanma Dénemi: Mart - Nisan

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Omerli, Kocasirt Mahallesi, Koy i¢i, 37°20'49.72"N,
40°53'22.56"E, 1110 m, 22.04.2020.

Toplanma No: NA101

Kullanilan Kismu: Toprak Ustii Aksam

Kullanim Sekli ve Tarifi:
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a)Yemegi yapilir. Toplanan bitkinin kokleri kesilir, ayiklanir, yikanir, dogranip bir tencerede
haglanir. Haglandiktan sonra suyu siiziiliir. Bir tencerede yumurtalar yagda kavrulurken tizerine
tuz eklenir. Daha sonra iizerine haglanmis ve dogranmis bitkiyi ilave edilip, iyice karistirilip
kavrulur.

b) Boregi yapilir. Ebegiimeci yapraklari yikanip haglanir. Haglanmis ebegiimecini rendelenmis
peynirle karistirilir. Yufkalar firin tepsine tek tek serilip, yag ve siit karigimi siiriliir.
Hazirladigimiz peynirli ebeglimeci harcimiz1 En alta ve en tiiste 2 yufka iist liste gelecek sekilde

koyulur. Boregimizin en iist katina yumurta siiriiliip firma verilir (Sekil 3.117 ).

Sekil 3.117. Malva sylvestris L.'den yapilan boregin yapilis asamalari

Literatiirdeki Kullanimlari: Kizartilarak yemegi yapilir (Aydin ve Yesil, 2018). Boreklerde i¢
malzeme olarak kullanilir (Saday, 2009).
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Kaynak Kisiler : [1], [2], [4], [5], [6], [71, [8], [9], [10], [12], [13], [14], [17], [18], [20],
[21], [24], [26], [27], [29], [30], [31], [32], [33], [34]. [35], [36], [37], [38], [39], [40], [41],
[42], [43], [44], [46], [47], [48], [49], [50], [51], [52], [53], [54], [55], [56], [57], [58], [60],
[61], [63], [64], [69], [66], [68], [70], [72], [73], [74], [75], [78], [79], [80], [82], [83],
[84], [85], [86], [87], [89], [90], [91], [92], [94], [95], [96], [97], [98], [99], [100], [101],
[103], [104], [105], [108], [110], [111], [112], [113], [114], [115], [117], [118], [120],
[121], [122], [124], [125], [127], [129], [132], [133], [135], [136], [137], [143], [144],
[145], [146], [147], [148], [150], [152], [153], [155], [157], [158], [159], [161], [162],
[163], [165], [166], [167], [168], [170], [171], [172], [173], [174], [175], [176], [178],
[183], [184], [187], [188], [189], [190], [191], [192], [193], [194], [195], [196], [197],
[198], [199], [201], [202].

3.1.24.6. Tilia cordata Mill.

Sekil 3.118. Tilia cordata Mill.'nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Kisithlamuru
Bitkinin Yoresel Adi: Eglamur, Ehlemur (K).
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Toplanma Donemi: Mayis - Haziran

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Artuklu, Yaylacik Mahallesi, Bahge, 37°22'42.96"N,
40°40'58.62"E, 112 m, 14.05.2020.

Toplanma No: NA119

Kullamilan Kismu: Yaprak, Cigcek

Kullanim Sekli ve Tarifi: Cay1 yapilir. Kurutulmus 1-2 tutam thlamur kaynamis suya ilave
edilip, demlenmesi beklenir. Demlendikten sonra siiziiliip igilir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Cayi1 yapilir (Koyuncu vd., 2009).

Kaynak Kisiler : [10], [179], [180].

3.1.25. Moraceae

3.1.25.1. Ficus carica L.

Sekil 3.119. Ficus carica L.'"nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Incir

Bitkinin Yoresel Adi: Hejir, Hijira beri, Hejira bej (K), Tin (A), Téno (S).
Toplanma Dénemi: Agustos - EKim

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Derik, Zeytinpinar Mahallesi, Kayalik, 37°22'57.14"N,
40°16'39.92"E, 1128 m, 17.09.20109.

Toplanma No: NA054

Kullanilan Kismi: Meyvesi
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Kullamim Sekli ve Tarifi:
a) Meyvesi yenir.
b) Peynir mayasi olarak kullanilir. Mayalanma sicakligindaki siite siitlegen 4-5 damla 6zii

damlatilir. Siitiin Gstii katilip mayalanmaya birakilir (Sekil 3.120).

Sekil 3.120. Ficus carica L. nin peynir mayasi olarak kullanim1

Literatiirdeki Kullanimlari: Meyveleri kuru ve yas halde tiiketilir. Meyvelerinden komposto
yapilir. Eskiden yapraklarindan elde edilen siit ve 1 kasik yogurt karigtirilip ekmek mayasi olarak
kullanilirdi (Gengay, 2007). Regel olarak tiiketilir (Aslan, 2019). Bitkinin yapragindan salgilanan
siit, mayalamada kullanilir (Kilig, 2019).

Kaynak Kisiler : [15], [24], [39], [63], [64], [66], [80], [85], [98], [106], [109],
[112], [115], [117], [144], [150], [194].
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3.1.25.2. Morus alba L.

Sekil 3.121. Morus alba L.'nin genel goriinimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Akdut

Bitkinin Yoresel Adi: Tu, Tuik (K), Tuits (A), Tutso (S).

Toplanma Donemi: Mayis - Haziran

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Derik, Kale Mahallesi, Bahge, 37°21'50.85"N, 40°15'51.14"E, 782
m, 08.04.2020.

Toplanma No: NAQ076

Kullanilan Kismi: Meyve ve yaprak

Kullanim Sekli ve Tarifi:

a) Meyvelerinden pekmez yapilir. Toplanan dutlar yikanip, siizgegte suyu sikilir. Elde edilen dut
suyu pekmez kivamina gelene kadar kaynatilir yada genis kapta giineste pekmez kivamina
gelene kadar birakilir.

b) Yapraklarin sarmasi yapilir. Taze toplanan yapraklar yikanir. Hazirlanan i¢ harci ile sarilip
pazi sarmasi gibi pisirilir.

Literatiirdeki Kullammlari: Bitkinin taze yapraklariyla sarma yapilir. Bitkinin meyveleri taze
ve kurutulmus olarak yenilir. Taze meyvelerinin sikilmasi ile elde edilen suyu kaynatilarak
pekmez veya pestil de elde edilir (Oymak, 2018). Taze yapraklar1 ¢ay gibi demlenip igilir
(Olgun, 2019).

Kaynak Kisiler : [43], [73], [83], [94], [99], [101], [102], [155], [183], [190].
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3.1.26. Papaveraceae

3.1.26.1. Hypecoum imberbe Sm.

Sekil 3.122. Hypecoum imberbe Sm.'nin genel gériiniimii
Bitkinin Tiirk¢e Ada:
Bitkinin Yoresel Adi: Endeko (K).
Toplanma Donemi: Mart - Nisan
Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Artuklu, Toruntepe Mahallesi, Tepe yamaci, 37° 8'18.09"N,
40°50'21.96"E, 501m, 21.04.2020.
Toplanma No: NA092
Kullanilan Kism: Yaprak
Kullanim Sekli ve Tarifi: Taze yapraklari ¢ig yenir.
Literatiirdeki Kullammlari: Literatiirde gida kullanimina rastlanmadi.

Kaynak Kisiler : [ 8], [178], [183].
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3.1.26.2. Papaver macrostomum Boiss. & A.Huet

Sekil 3.123. Papaver macrostomum Boiss. & A.Huet'in genel goriiniimi

Bitkinin Tiirkce Adi: Minimitge

Bitkinin Yoresel Adi: Gulika ereba, Pincare serin, Buk u zava, Gulika nisané, Gecicok, Nanke
kaze, Gulika sahit (K), Ceybuguten (A), Kirceh, Susané (S).

Toplanma Donemi: Mart- Nisan

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Dargecit, Klavuz Mabhallesi, Bahge, 37°28'52.01"N,
41°47'11.56"E, 857 m, 12.03.20109.

Toplanma No: NA006

Kullanilan Kism: Toprak Ustii Aksam

Kullanim Sekli ve Tarifi: Yemegi yapilir. Yemegi yapilir. Toplanan yapraklari yikanip
haslanir. Haslandiktan sonra suyu siiziiliip dogranir. Bir tencerede dogranmis soganlar yagda
kavrulurken tizerine tuz eklenir. Daha sonra {izerine haslanmis ve dogranmis bitkiyi ilave edilip,
iyice karistirilir. 3-4 dakika kavrulur.

Literatiirdeki Kullammmlar1: Haslanir sogan ve baharatla pisirilir(Yesil ve Inal, 2019). Cig
olarak yenir (Aksakal ve Kaya, 2008).
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Kaynak Kisiler : [19], [20], [21], [22], [34], [35], [49], [66], [70], [89], [100],
[105], [107], [108], [110], [113], [114], [117], [119], [126], [130], [141], [143], [149],
[155], [156], [158], [162], [165], [169], [171], [173].

3.1.26.3. Papaver rhoeas L.

Sekil 3.124. Papaver rhoeas L.'m genel goriiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Gelincik

Bitkinin Yoresel Adi: Gulika ereba, Pincare serin, Buk u zava, Gulika nisané, Gegicok, Nanke
kaze, Gulika sahit (K), Ceybuguten (A), Kirceh, Susané (S).

Toplanma Dénemi: Mart - Nisan

Toplandigi Yer: C8, Mardin; Omerli, Besikkaya Mahallesi, Tarla, 37°22'17.21"N,
41°5'18.09"E, 881 m, 05.05.2020.

Toplanma No: NA105

Kullanilan Kismu: Toprak Ustii Aksam

Kullanim Sekli ve Tarifi: Yemegi yapilir. Yemegi yapilir. Toplanan yapraklari yikanip
haslanir. Haslandiktan sonra suyu siiziiliip dogranir. Bir tencerede dogranmis soganlar yagda
kavrulurken tizerine tuz eklenir. Daha sonra iizerine haslanmis ve dogranmis bitkiyi ilave edilip,

iyice karistirilir. 3-4 dakika kavrulur.
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Literatiirdeki Kullanimlari: Geng yapraklar kaynatilir, kizartilarak ve ¢igekler bulgur pilavina
katilarak yenir (Akgiil, 2008). Bitkinin taban yapraklart sogan ve yumurta ile kavrularak tiiketilir
(Kilig, 2019).

Kaynak Kisiler : [107], [108], [169], [170]

3.1.27. Pinaceae

3.1.27.1. Pinus sylvestris var. hamata Steven

Sekil 3.125. Pinus sylvestris var. hamata Steven'in genel goriintimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Saricam

Bitkinin Yoresel Adi: Dara fistaké gaman (K).

Toplanma Donemi: Kasim - Mart

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Artuklu, 13 Mart Mahallesi, Park, 37°19'21.89"N,
40°43'21.16"E, 940 m, 22.04.2020.

Toplanma No: NA084

Kullamilan Kismi: Tohum

Kullanim Sekli ve Tarifi: Tohumu ¢ig yenir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Geng siirgiinleri ince ince dogranir, kurutulur ve cay gibi
demlenerek igilir. Govdelerinden alinan regine de sakiz olarak ¢ighenmektedir (Cansaran vd.,
2007).

Kaynak Kisiler : [178], [179], [181], [182].
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3.1.28. Plantaginaceae

3.1.28.1. Plantago lanceolata L.

Sekil 3.126. Plantago lanceolata L.'nin genel gériintimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Damarlica

Bitkinin Yoresel Adi: Pelhéves (K).

Toplanma Dénemi: Mart - Nisan

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Savur, Pinardere Mahallesi, Kavaklik, 37°29'26.05"N,
40°49'29.26"E, 885 m, 30.04.2020.

Toplanma No: NA090

Kullanilan Kism: Yaprak

Kullanim Sekli ve Tarifi: Taze yapraklari tuzla yenir.

Literatiirdeki Kullamimlari: Bitkinin toprak iistii kisimlar1 salata olarak veya sogan ve yumurta
ile kavrularak tiiketilir (Kilig, 2019).

Kaynak Kisiler : [128]
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3.1.28.2. Plantago major L.

Sekil 3.127. Plantago major L.'nin genel goriniimi

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Sinirotu

Bitkinin Yoresel Adi: Pelhéves (K).

Toplanma Donemi: Mart - Nisan

Toplandig: Yer: C8, Mardin; Savur, Durusu Mahallesi, Kavaklik, 37°32'9.43"N,

40°49'41.31"E, 866 m, 11.05.2020.

Toplanma No: NA113

Kullanmilan Kism: Yaprak

Kullanim Sekli ve Tarifi: Taze yapraklari tuzla yenir.

Literatiirdeki Kullammlari: Yemek ve ¢ay olarak kullanilir (Karaevli, 2019). Bitkinin toprak
iistii kistmlari salata olarak veya sogan ve yumurta ile kavrularak tiiketilir (Kilig, 2019).

Kaynak Kisiler : [128].
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3.1.29. Poaceae

3.1.29.1. Hordeum bulbosum L.

Sekil 3.128. Hordeum bulbosum L.'nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Boncukarpa

Bitkinin Yoresel Adi: Sivanok, Cehék (K).

Toplanma Dénemi: Nisan - Mayis

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Derik, Bogrek Mahallesi, Taslik arazi, 37°21'4.20"N,
40°13'14.10"E, 688 m, 05.05.2020.

Toplanma No: NA102

Kullamlan Kism: Yumru

Kullanim Sekli ve Tarifi: Yumrusu soyulup ¢ig yenir.

Literatiirdeki Kullamimlari: {lkbahar aylarinda toprak altinda ¢ikarilan bulblari ¢ig olarak yenir
(Gengay, 2007; Cigek, 2019).

Kaynak Kisiler : [31], [32], [202].
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3.1.30. Polygonaceae

3.1.30.1. Rumex acetosella L.

Sekil 3.129. Rumex acetosella L.'nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Kuzukulag:

Bitkinin Yoresel Adi: Turso, Tursok, Tursoké ga (K).

Toplanma Donemi: Nisan - Mayis

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Derik, Zeytinpinar Mahallesi, Meselik, 37°23'58.84"N,
40°16'58.11"E, 1142 m, 01.06.2020.

Toplanma No: NA127

Kullanilan Kism: Yaprak

Kullanim Sekli ve Tarifi: Yapraklari ¢ig yenir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Geng ve taze siirglinleri toplanir eksi tadindan dolayr salatasi
yapilir ve ayrica yemek yapiminda kullanilir. Cermik Yoresinde oOzellikle kardi’den (Arum
conophalloides ) yapilan yemegin acisini gidermek i¢in kullanilir (Cigek, 2019). Yapraklart suda
haslandiktan sonra yagda kavrularak yemek olarak yenilir (Olgun, 2019).

Kaynak Kisiler : [19], [21], [23], [31], [32], [79], [85], [94], [98], [110], [111],
[136], [141], [150], [182], [193].
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3.1.30.2. Rumex crispus L.

Sekil 3.130. Rumex crispus L.'nin genel gortiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Labada

Bitkinin Yoresel Adi: Turso, Tursok (K).

Toplanma Donemi: Mart - Nisan

Toplandig Yer: C8, Mardin; Omerli, Fistitkli Mahallesi, Bag, 37°23'38.95"N, 40°55'4.15"E,
1116 m, 18.04.20109.

Toplanma No: NA029

Kullanilan Kism: Yaprak

Kullanmim Sekli ve Tarifi: Yapraklar yesillik olarak ¢ig tiiketilir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Sarmas: yapilir (Yesil ve Inal, 2019). Taze yapraklar ¢ig olarak
yenilir (Cigek, 2019).

Kaynak Kisiler : [19], [21], [23], [79], [85], [94], [98], [110], [111], [136], [141].
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3.1.30.3. Rumex tuberosus L.

Sekil 3.131. Rumex tuberosus L.'nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Kuzukikirdag:

Bitkinin Yoresel Adi: Sabuna kijalke, Turso (K).

Toplanma Dénemi: Mart - Nisan

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Mazidag, Omiirlii Mahallesi, Tarla kenar1, 37°30'49.18"N,
40°30'54.46"E, 926 m, 09.04.2019.

Toplanma No: NA022

Kullanilan Kism: Yaprak

Kullanim Sekli ve Tarifi:

a) Sarma yemegi yapilir. Sarma i¢in uygun taze toplanan yapraklar yikanir. Hazirlanan i¢ harci
ile sarilip paz1 sarmasi gibi pisirilir.

b) Yapraklar ¢ig yenir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Piringli corbasi ve sarmasi yapilmaktadir (Apuhan ve Beyazkaya,
2019). Bitkinin yapraklari salata olarak kullanilir. Bitkinin yapraklari mercimek tohumu ile
kavrulur ve tiirliisti yapilarak tiiketilir (Kilig, 2019).

Kaynak Kisiler : [1],[6], [24], [44],[48], [70], [72], [89], [90], [93], [112], [130],
[145], [169].
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3.1.31. Portulacaceae

3.1.31.1. Portulaca oleracea L.

Sekil 3.132. Portulaca oleracea L.'nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Semizotu

Bitkinin Yoresel Adi: Pirpar, Perpar (K), Pirpare (A).

Toplanma Dénemi: Mayis - EKim

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Kiziltepe, Ziyaret Mahallesi, Bahge, 37°15'9.06"N,
40°37'56.11"E, 526 m, 17.09.2019.

Toplanma No: NA053

Kullanilan Kism: Toprak {istii kisimlari

Kullanim Sekli ve Tarifi:

a) Yumurtali semizotu kavurmasi (yemegi) yapilir. Semizotu ayiklanir, temizlenip, bir tencerede
haglanir. Haglanan yapraklar siiziiliip dogranir. Bir tencerede yumurtalar yagda kavrulurken
tizerine tuz eklenir. Daha sonra iizerine haglanmis ve dogranmis bitkiyi ilave edilip, karistirilir.
3-5 dakika kavrulduktan sonra yemek pismis olur.

b) Yesillik olarak ¢ig yenir.

) Yogurtlu semizotu salatas1 yapilir. Toplanan semizotu yikanip dogranir. Bir kise yogurda 1-2

dis dogramis sarimsak ve tuzu dogramis semizotuna ilave edilip karigtirilir (Sekil 3.133 ).
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Sekil 3.133. Portulaca oleracea L.'nin yogurtlu salatasi

Literatiirdeki Kullammmlari: Geng toprak {stii kisimlarin salatasi yapilarak gida olarak tiiketilir.
Geng govde dallar ve yapraklar1 yagda yumurta ile birlikte kizartilarak yenir (Gengay, 2007).
Sogan ve salca yagda kizartildiktan sonra taze bitki ve piring eklenerek g¢orbasi yapilir
(Oymak,2018). Taze kisimlar1 cacik yapimina katilir (Balos, 2007).

Kaynak Kisiler : [3], [11], [14], [17], [18], [19], [21], [23], [24], [27], [30],
[32], [35], [38], [42], [45], [49], [52], [54]. [55], [56], [67], [70], [73],
[75], [78], [83], [84], [85], [86], [87], [88], [89], [91], [92], [94], [98],
[103], [104], [105], [106], [108], [110], [112], [115], [116], [117], [120], [123], [127],
[128], [133], [136], [137], [141], [145], [187], [188], [199], [201].
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3.1.32. Ranunculaceae

3.1.32.1. Ranunculus cornutus DC.

Sekil 3.134. Ranunculus cornutus DC.’nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Evlimemedotu

Bitkinin Yoresel Adi: Parike mihe (K).

Toplanma Donemi: Mart - Nisan

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Yesilli, Sancar Mahallesi, Bahge, 37°18'57.08"N,
40°52'57.70"E, 878 m, 10.04.2020.

Toplanma No: NA085

Kullanilan Kismi: Toprak istii kisimlari

Kullammm Sekli ve Tarifi: Yemegi yapilir. Bitki ayiklanip temizlenir. Bir tencerede haslanir
stiziiliip dogranir. Bir tencerede yumurtalar yagda kavrulurken tizerine tuz eklenir. Daha sonra
tizerine haglanmis ve dogranmuis bitkiyi ilave edilip kavrulur.

Literatiirdeki Kullanimlari: Cig limonlu salata olarak yenilir (Yesil ve Inal, 2019).

Kaynak Kisiler : [156], [169], [170].
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3.1.32.2. Ranunculus macrorrhynchus Boiss.
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Sekil 3.135. Ranunculus macrorrhynchus Boiss.'nin genel goriintimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Yamagyagotu

Bitkinin Yoresel Adi: Parike mihe, Nikle cuke, Ereka, Caf c¢elek, Sofi encik, Herika (K).
Toplanma Donemi: Mart- Nisan

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Omerli, Cinaralt1 Mahallesi, Bahge, 37°23'12.14"N,
40°51'33.25"E, 1070 m, 22.03.2019.

Toplanma No: NA013

Kullanilan Kismu: Toprak Ustii Kisimlar

Kullamm Sekli ve Tarifi: Yemegi yapilir. Yemegi yapilir. Bitki ayiklanip temizlenir. Bir
tencerede haslanir siiziiliip dogranir. Bir tencerede yumurtalar yagda kavrulurken tizerine tuz
eklenir. Daha sonra tizerine haglanmis ve dogranmuis bitkiyi ilave edilip kavrulur.

Literatiirdeki Kullammlari: Literatiirde gida kullanimina rastlanmadi.

Kaynak Kisiler : [1], [35], [110], [130], [155], [156], [157], [158], [162], [167], [168],
[173], [174], [175], [184].
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3.1.33. Rosaceae

3.1.33.1. Amygdalus arabica Oliv.

Sekil 3.136. Amygdalus arabica Oliv.'nin genel goriintimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Arapbademi

Bitkinin Yoresel Adi: Bihiv talik, Biiv (K), Firk, Sirt (A), Lugzé (S).

Toplanma Donemi: Mart- Nisan

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Artuklu, Yaylacik Mahallesi, Yol kenari, 37°22'47.57"N,
40°41'15.27"E, 1100 m, 30.03.2020.

Toplanma No: NAQ078

Kullanilan Kismi: Meyve

Kullanim Sekli ve Tarifi: Meyvesi ¢ig yenir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Bitkinin geng taze meyeveleri ¢ig olarak yenildigi gibi kuruyan
meyvenin tohumu cerez olarak da tiiketilir (Cigek, 2019).

Kaynak Kisiler : [15], [16], [24], [46], [57], [66], [76], [83], [92], [106], [124],
[142], [143], [145].
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3.1.33.2. Amygdalus orientalis Mill.
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Sekil 3.137. Amygdalus orientalis Mill.'nin genel goriinimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Payam

Bitkinin Yoresel Adi: Biiv talik, Biiv (K), Firk, Sirt (A), Lugzé (S).

Toplanma Dénemi: Mart- Nisan

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Kiziltepe, Erdem Mabhallesi, Yol kenari, 37°18'15.2"N,
40°37'25.5"E, 750 m, 04.05.2019.

Toplanma No: NA048

Kullanilan Kismi: Meyvesi

Kullanim Sekli ve Tarifi: Meyvesi ¢ig yenir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Bitkinin meyvesi ¢ig olarak tiiketilir (Kilig, 2019 ;Sargin, 2013).
Kaynak Kisiler : [15], [16], [24], [46], [57], [66], [76], [83], [92], [106], [124],
[142], [143], [145].
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3.1.33.3. Cerasus mahaleb (L.) Mill.

Sekil 3.138. Cerasus mahaleb (L.) Mill.'nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Mahlep

Bitkinin Yoresel Adi: Kenér (K), Mehleb, Mahleb (A).

Toplanma Donemi: Mayis - Haziran

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Omerli, Cnaralt: Mahallesi, Kiraz bahgesi, 37°24'12.49"N,
40°50'38.11"E, 1033 m, 07.04.2020.

Toplanma No: NA063

Kullanilan Kismi: Meyvesi, Tohum

Kullanim Sekli ve Tarifi:

a) Meyvesi ¢ig yenir.

b) Tohumu baharat olarak kullanilir.

¢) Cay1 yapilir. Bitkinin 1-2 yillik siirgiinleri toplanir. Siirgiinlerin yaprak ve kabuklari ayiklanir.
Dallar ufak ufak kesilip ¢aydanliga konup yarim saat kaynatilir. Demlendikten sonra igilir (Sekil
3.139).
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Sekil 3.139. Cerasus mahaleb (L.) Mill.'nin dal ¢ay1

Literatiirdeki Kullammlari: Yapraklar kaynatilarak ¢ay1 yapilir, kavanoza konur ve her sabah
bir ¢ay bardag igilir. Meyvesi ¢ig olarak yenir (Akgiil, 2008). Kurumus tohumlar toz edilerek
balla karistirilir (Cakilcioglu vd., 2007). Kurutulmus ve 6giitiilmiis tohumlari, giizel koku ve tat
vermesi i¢in, pasta ve borek hamurlarina katilir (Sargin, 2013).

Kaynak Kisiler : [109], [121], [124], [139], [181], [183].

3.1.33.4. Cerasus microcarpa Boiss.

Sekil 3.140. Cerasus microcarpa Boiss.'nin genel goriiniimii
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Bitkinin Tiirkce Adi: Yabankirazi

Bitkinin Yoresel Adi: Hilalk, belaltik (K), T1g, Sikit (A).

Toplanma Donemi: Mayis- Haziran

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Dargegit, Klavuz Mahallesi, Taslik arazi, 37°28'44.68"N,
41°46"27.13"E, 850 m, 04.05.2019.

Toplanma No: NA046

Kullanilan Kismi: Meyvesi

Kullamim Sekli ve Tarifi: Meyvesi ¢ig yenir.

Literatiirdeki Kullamimlari: Meyvesi ¢ig olarak yenilir (Kizil ve Tonger, 2014; Cigek, 2019).
Kaynak Kisiler : [15], [20], [21], [23], [24], [31], [48], [63], [66], [76], [78],
[93], [99], [115], [120], [128], [129], [142], [153], [155].

3.1.33.5. Crataegus azarolus L.

Sekil 3.141. Crataegus azarolus L.’ nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Miizmiildek

Bitkinin Yoresel Adi: Guhij (K), Hizran (A), Azrulé (S).

Toplanma Dénemi: EKim - Aralik

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Artuklu, Nur Mahallesi, Tarla kenari, 37°21'19.21"N,
40°39'23.86"E, 951 m, 04.05.20109.

Toplanma No: NA047

Kullanilan Kisma:

146



Kullanim Sekli ve Tarifi:

a) Meyvesi ¢ig yenir.

b) Tursuya katilir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Meyveleri ¢ig yenir (Kilig, 2019; Yesil vd., 2019).

Kaynak Kisiler : [15], [16], [19], [22], [23], [24], [32], [47], [48], [51], [52],
[59], [63], [64], [701, [75], [76], [78], [79], [80], [81], [82], [85], [89l,
[91], [93], [94], [97], [98], [99], [100], [100], [101], [103], [106], [107], [108],
[109], [110], [112], [113], [114], [115], [116], [117], [120], [122], [123], [124],[126],
[127], [127], [128], [130], [131], [132], [133], [135], [136], [139], [140], [142], [143],
[145], [164], [190], [194], [200].

3.1.33.6. Pyrus elaeagnifolia subsp. bulgarica (Kuth. & Sachokia) Vulev

Sekil 3.142.Pyrus elaeagnifolia subsp. Bulgarica(Kuth.&Sachokia)Vulev'in genel goriiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Bulgarahlati
Bitkinin Yoresel Adi: Biskoke, Hiskoke

Toplanma Donemi: Eyliil- EKim
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Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Derik, Zeytinpinar Mahallesi, Meselik, 37°23'36.49"N,
40°16'14.75"E, 1167 m, 07.04.2020

Toplanma No: NA066

Kullanilan Kismi: Meyve

Kullanim Sekli ve Tarifi: Meyvesi ¢ig yenir.

Literatiirdeki Kullammmlari: Meyvalari olgunlasinca gida olarak kullanilir (Saday, 2009;
Giildas, 2009).

Kaynak Kisiler : [10], [31], [32], [180], [185].

3.1.33.7. Rosa canina L.

Sekil 3.143. Rosa canina L.'nin genel gortiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Kusburnu

Bitkinin Yoresel Adi: Giilsilav, Dara giile, Mevisoke revi (K), Menderis, Verdenif (A).
Toplanma Donemi: Ekim - Kasim

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Savur, Pinardere Mahallesi, Bahge, 37°29'47.84"N,
40°50'17.97"E, 879 m, 24.10.2019.

Toplanma No: NA061

Kullanilan Kismi: Meyve

Kullanim Sekli ve Tarifi: Cay1 yapilir. Toplanan kusburnu bitkisinin meyveleri yikanir.

Caydanlikta su ile kaynatilip, demlendikten sonra igilir (Sekil 3.144 ).
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Sekil 3.144. Rosa canina L.'nin ¢ay yapilis asamalari

Literatiirdeki Kullanimlari: Cay ve marmelat olarak kullanilir (Karaevli, 2019). Bitkinin
meyveleri ¢ig olarak tiiketilir. Bitkinin petallerinden regel yapilarak tiiketilir (Kilig, 2019).
Kaynak Kisiler : [24], [25], [78], [94], [106], [115], [130].

3.1.33.8. Rosa hemisphaerica Herrm.

Sekil 3.145. Rosa hemisphaerica Herrm.'nin genel goriiniimii
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Bitkinin Tiirk¢e Adi: Kadingobegi

Bitkinin Yoresel Adi: Giilsilav, Dara giile, Mevisoke revi (K), Menderis, Verdenif (A).
Toplanma Donemi: Ekim - Kasim

Toplandig: Yer: C8, Mardin; Savur, Pinardere Mahallesi, Bahge, 37°28'57.51"N,
40°50'12.34"E, 911 m, 15.05.2020.

Toplanma No: NA126

Kullanilan Kismi: Meyve

Kullamim Sekli ve Tarifi: Meyveleri ¢ig yenir.

Literatiirdeki Kullanimlari: Literatiirde gida kullanimina rastlanmada.

Kaynak Kisiler: [138], [155].

3.1.33.9. Rubus idaeus L.

Sekil 3.146. Rubus idaeus L. 'nin genel gértiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Ahududu

Bitkinin Yoresel Adi: Driresk, Trike ereba, Turesk, Dreh (K), Elleyk (A).

Toplanma Donemi: Eyliil - Ekim

Toplandig: Yer: C8, Mardin; Derik, Zeytinpinar Mahallesi, Dere kenari, 37°21'55.45"N,
40°15'51.64"E, 786 m, 17.09.20109.
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Toplanma No: NA055

Kullanilan Kismi: Meyvesi

Kullamim Sekli ve Tarifi: Meyveleri ¢ig yenir (Zurnact, 2019).

Literatiirdeki Kullanimlari: Meyveleri ¢ig yenir. Meyvelerinden regel yapilir (Zurnaci, 2019;
Sarag vd., 2013).

Kaynak Kisiler : [10], [52], [66], [80], [115], [130], [185].

3.1.34. Urticaceae

3.1.34.1. Urtica dioica L.
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Sekil 3.147. Urtica dioica L.'nin genel gortiniimii

Bitkinin Tiirkce Adi: Isirgan

Bitkinin Yoresel Adi: Gezgezk, Gazgazok (K), Heyyé, Giréz (A).

Toplanma Dénemi: Mart - Mayis

Toplandig: Yer: C8, Mardin; Savur, Durusu Mahallesi, Kavaklik, 37°32'9.28"N,
40°49'41.82"E, 866 m, 11.05.2020

Toplanma No: NA112
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Kullanilan Kismu: Toprak tstii kisimlari
Kullamm Sekli ve Tarifi: Yemegi yapilir. Eldivenli ellerle toplanir. Toplanan yapraklar
yikanip haglanir. Haglandiktan sonra suyu siiziiliip dogranir. Bir tencerede dogranmis soganlar

yagda kavrulurken tizerine haglanmis ve dogranmis bitkiyi ilave edilip kavrulur (Sekil 3.148 ).

Sekil 3.148. Urtica dioica L.'nin yemek yapilis asamalari

Literatiirdeki Kullanimlari: Yemek ve cay olarak kullanilir (Karaevli, 2019). Toprak {isti
kisimlari ilkbahar aylarinda yagda yumurta ile birlikte yemegi yapilir (Gengay, 2007).
Kaynak Kisiler : [135], [137], [138], [139], [140], [141], [143].
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3.1.34.2. Urtica haussknechtii Boiss
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Sekil 3.149. Urtica haussknechtii Boiss 'nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirkc¢e Adi: Isirgan

Bitkinin Yoresel Adi: Gezgezk, Gazgazok (K), Heyyé, Giréz (A).

Toplanma Donemi: Mart - Mayis

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Derik, Zeytinpinar Mahallesi, Bahge, 37°21'51.45"N,
40°15'51.04"E, 780 m, 02.06.2020.

Toplanma No: NA128

Kullanilan Kismi: Toprak istii kisimlari

Kullanim Sekli ve Tarifi: Yemegi yapilir. Eldivenli ellerle toplanir. Toplanan yapraklart
yikanip haglanir. Haslandiktan sonra suyu siiziiliip dogranir. Bir tencerede dogranmis soganlar
yagda kavrulurken tizerine haglanmis ve dogranmis bitkiyi ilave edilip kavrulur.

Literatiirdeki Kullamimlari: Literatiirde gida kullanimina rastlanmadi.

Kaynak Kisiler : [26], [32], [191], [198].
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3.1.34.3. Urtica pilulifera L.

Sekil 3.150. Urtica pilulifera L.'nin genel goriiniimii

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Dalagan

Bitkinin Yoresel Adi: Gezgezk, Gazgazok (K), Heyyé, Giréz (A).

Toplanma Dénemi: Mart - Mayis

Toplandig1 Yer: C8, Mardin; Nusaybin, Kalecik Mahallesi, Koy i¢i, 37° 8'58.12"N,
41°14'31.16"E, 606 m, 15.04.20109.

Toplanma No: NA026

Kullamilan Kismi: Toprak istii kisimlari

Kullanim Sekli ve Tarifi: Yemegi yapilir. Eldivenli ellerle toplanir. Toplanan yapraklar
yikanip haslanir. Haglandiktan sonra suyu siiziiliip dogranir. Bir tencerede dogranmis soganlar

yagda kavrulurken tizerine haglanmis ve dogranmis bitkiyi ilave edilip kavrulur.

Literatiirdeki Kullanimlari: Yemegi yapilir (Yesil ve Inal, 2019). Cigeksiz herbasindan
haslama limonlu salata yapilir, soganla kavrulup yenir, borek i¢i olarak kullanilir (Sargin, 2013).

Kaynak Kisiler : [135], [137], [138], [139], [140], [141], [143].
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Bu calisma ile, Mardin yoresinde yasayan insanlarin gida amaglh kullanilan bitkilerin
bilimsel ve yoresel isimleri, kullanim sekli ve tarifleri ve kullanilan kisimlar1 konusunda bir veri
kaynagi olusturmustur. Yabani yenilebilir bitkilerle yapilan yoresel yemeklerin hazirlanmasi ile
ilgili tariflerin kayit altina alinmasi, gelecek nesil ve gastronomi turizimi igin olduk¢a dnemlidir.

Mardin genelinde yabani yenilebilir bitkiler ile ilgili genelde lokal ¢alismalar (Akgiil
(2008), Akgul vd.(2018), Yesil vd, (2019), Kili¢ (2019)) yapilmakla birlikte ilkez bir biitiin
halinde Mardin ilinde besin amacli kullanilan bitkiler bir arada degerlendirilmistir.

Bu ¢alisma 2019 — 2020 yillar1 vejatasyon doneminde, Mardin ilinin tiim ilgelerinde
(Artuklu, Derik, Dargegit, Mazidagi, Midyat, Kiziltepe, Omerli, Savur ve Yesilli) belirlenen ve
etnobotanik potansiyeli yiiksek olan 142 mahallede ¢alisma gergeklestirildi. Cogunlugu kirsalda
yasayan ve genelikle tarim ve hayvancilikla ugrasan toplam 202 kaynak kisi ile goriisiildii.
Calisma sonucunda 34 familya ve 92 cinse ait 117 taksonun besin amaci ile kullanildig1 tespiti
yapilmustir.

Calismamizda Mardin yoresinde yabani yenilebilir bitkilerin semt pazarinda satiglar1 da
arastirtlmis olup, Gundelia mesopotamica Firat., Arum rupicola Boiss., Lepidium draba L.,
Matricaria aurea (Loefl.) Sch.Bip., Anchusa azurea Mill., Bryonia multiflora Boiss. & Heldr. Ile
Malva neglecta Wallr.in satildigi gozlemlenmistir. Bu yabani bitkilerin semt pazarlarida
satilmas1 sehir merkezlerinde yasayan yore halkinin da yabani bitki yemekleri ilgili oldugu ile
yabani bitki yemekleri gelenegin halen siirdiiriildiigii goriilmektedir.

Mardin yoresinde besin olarak kullanimi belirlenen taksonlarin familya, bilimsel isimleri,
Tirkce ve yoresel isimleri Cizelge 3.1°de verilmistir. Mardin’de birden ¢ok dilde konusulmasi
taksonlarin yoresel isimlerine de yansimistir. Calismamizda Arapga, Kiirtce ve Siiryanice
dilerinde olmak iizere toplam 317 yoresel isim kaydedilmigstir. 65 ydresel isim ilkez kayit altina
almmistir. Papaver macrostomum Boiss. & A.Huet, Scorzonera cana var. jacquiniana (W.Koch)
D.F.Chamb. ve Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.‘mn en ¢ok degisik yoresel ismin verildigi

taksonlardir.
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Cizelge 3.1. Calismada besin olarak kullanilan taksonlarin listesi

Familya Bilimsel ad1 Tiirkce ad1 Yoresel adi

Amaranthaceae Amaranthus retroflexus L. Tilkikuyrugu Koksor, Silgvas (K).

Amaryllidaceae Allium ampeloprasum L. Pirasa Sirdim, Sirik, Sirvask, Sorum (K),Sume, Fumme (A).
Allium kharputense Freyn & Sint. Harputsogani Soryazk, Sirik, Sirdim (K).
Allium noeanum Reut. ex Regel Ekinsogani Soryazk, Sirik, Sirdim (K).

Anacardiaceae Pistacia terebinthus L. Menengig Kizwan - Bittim (K),Bittim, Bitim (A), Bitmé, Sigoro (S).
Rhus coriaria L. Sumak Simak, Simmak (K),Simmak (A),Hamsifto, Himsiso (S).

Apiaceae Bunium paucifolium DC. Kocgkuzu Guza pire, Cevzél erep, Hibelok, Gelilok, Penirok (K).
Coriandrum sativum L. Kisnis Gijnij, Gyjnis, Kisnis (K), Kizbara (A),Kisberfto (S).
Echinophora tenuifolia L. Sarigordiik Kerkor, Cirdik (K),
Eryngium campestre L. var. virens Link, Linnaea Yerkestanesi Kerenge nebiyan, Sekirok,ecirok, Encero (K),Ikkeyde (A).
Eryngium creticum Lam. Gézdikeni E;f\:)r.enge nebiyan, Striye bergan, Ecirok, Encero (K), Ikkeyde
Scandix iberica M.Bieb. Atkisnekotu Zicrik, Nanguk (K), Hefraf, Hifraf (A).

A= Arapga, K=Kiirtce, S= Siiryanice
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Cizelge 3. 1. Calismada besin olarak kullanilan taksonlarin listesi (Devami)

Familya Bilimsel ad1 Tiirkce ad1 Yoresel adi
Apiaceae Scandix pecten-veneris L. Ziihretaragi Surik, Hifraf, Surafk, Erebrefok (K).
Araceae Arum rupicola Boiss. Dagsorsali Kardi, Kardiya giiliik, Kardiya ner (K), Zibbil rumi (A).
Biarum carduchorum Engl. Kardi Kardiya ereba, Kardi (K).
Eminium spiculatum (Blume) Schott Zilikeraba Kirke ereba, Zilika ereba (K).
Asparagaceae Bellevalia longipes Post Sagakstimbiil Akbandir (K).
Ornithogalum montanum Ten. dagakyildizi Sersipik, Agbandir (K).
Asteraceae gﬂldgg\iigycnocephalus subsp. breviphyllarius Kilindor Kelbesa kera, Kerbes, Pincar (K).
Centaurea iberica Trev. ex Sprengel Deligozdikeni Strizerk, Strizerk, Stri, Histrizerk (K).
Centaurea sclerolepis Boiss. Sahrakavgalazi Hivanok, Gre ge, Erpelan, Gezere beri (K).
Centaurea solstitialis L. Cakirdikeni Strizerk, Stri, Histrizerk, Zimané ¢iviké (K).
Echinops orientalis Trautv. Dagsekeri Sekerok, Sertesik, Topik (K).
Gundelia mesopotamica Firat Kenger Kereng (K), Hersef (A), Erkuvé (S).

A= Arapga, K=Kiirtce, S= Siiryanice
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Cizelge 3. 1. Calismada besin olarak kullanilan taksonlarin listesi (Devami)

Familya Bilimsel ad1 Tiirkce ad1 Yoresel adi

Asteraceae Matricaria aurea ( Loefl.) Sch.Bip. Cicegezer Beybun, Beybunat, Darke seva (K), Beybun (A), lolto (S).
Notobasis syriaca (L.) Cass. Yavankenger Kelbese belek, Kelbes, Kerbes (K).
Onopordum bracteatum Boiss. & Heldr. Siyirma Kelbes, Kerbes (K).
Onopordum carduchorum Bornm. & Beauverd Kavdikeni Kivar, Kifar, Kelbes, Kerbes (K).
Picris strigosa subsp. kurdica Lack Kiirtsirosu Hispin, Nike kaze, Tali (K).
Scorzonera cana var. jacquiniana (W.Koch) Tekesakalt Gizbelok, Gilok, Pirgika pire, Sping, Gezerok, Pirpincik (K),
D.F.Chamb. Dehebe, libehe (A), Gryare cebel (S).
Silybum marianum (L.) Gaertn. Devedikeni Kelbes, Kelbesa belek, Pincar, hires, Kivar, Kelg (K).
Sonchus asper (L.) Hill Esekgevregi Talli, Kelbese nermik (K).
Taraxacum aleppicum Dahlst. Halephindibasi Talyé keva, Tali, Gulika zer (K), Henkif, Mirays (A).
Tragopogon coloratus C.A.Mey. Katiryemligi Gizbelok, Gilok (K).
Tragopogon latifolius Boiss. Iskink Guhbellok, Sping (K).

Tragopogon porrifolius subsp. longirostris
(Sch.Bip.) Greuter

Helevan, Yemlik

Lovik, Darpisik (K).

A= Arapga, K=Kiirtce, S= Siiryanice
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Cizelge 3.1. Calismada besin olarak kullanilan taksonlarin listesi (Devami)

Familya Bilimsel ad1 Tiirkce ad1 Yoresel adi
Asteraceae Tripleurospermum parviflorum (Willd.) Pobed. Beybunik Gulika kehvan, Beybiin, Kahvan (K).

Boraginaceae

Brassicaceae

Alkanna trichophila var. mardinensis Hub.-Mor.

Anchusa azurea Mill.

Asperugo procumbens L.

Echium italicum L.

Onosma alborosea subsp. sanguinolenta (Vatke)
Bornm.

Calepina irregularis Thell.

Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.

Conringia planisiliqua Fisch. & C.A.Mey.

Eruca vesicaria (L.) Cav.

Erysimum repandum L.

Lepidium draba L.

Havacivaotu

Sigirdili

Nevazilotu

Kurtkuyrugu

Morsincar

Tophardal

Cobangantasi

Telkariotu

Roka

Catalzarife

Dignik

Miymijok (K), Misays (A).

Guriz, Giiriza bellik (K), Himhim (A), Eyninto, Gurze (S).

Guriza nermik, Gepa mihe, Gost bergik (K).

Giliriza top, Giiriz, Guriz (K), Himhim (A).

Mijmijok (K), Misays (A).

Giyahe haco, Pir gelack, Giyahe geni (K).

Bakil hilo, Zengil zava, Pir gelack, Zimane ¢ivika, harik -
Pincar (K), Mirer (A).

Trisof, Pincare gulika spi (K).

Roka, Selmogi (K).

Gerdel, Selmok (K).

Kinéber (K), Kinibré (A), Kinevré (S).

A= Arapga, K=Kiirtce, S= Siiryanice
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Cizelge 3.1. Calismada besin olarak kullanilan taksonlarin listesi (Devami)

Familya Bilimsel ad1 Tiirkce ad1 Yoresel adi
Brassicaceae Lepidium sativum L. Tere Gejnik, Dejnik, Rosaltik (K).
Nasturtium officinale R.Br. Suteresi Tuzik, Tusmask (K), Kizmasé (A).
Neslia paniculata (L.) Desv. Cmgilhardal Gerdel (K).
Sinapis arvensis L. Hardal Gerdel, Selmok (K).
Cannabaceae g?gﬁg@ff“s subsp. caucasica (Willd.) Kaf¢itlenbigi Tav (K), Dig dig, Gingirés (A), Gernuso (S).
Capparaceae Capparis sicula Duhamel Delikarpuzu Kember, Berik, Berikdkembere (K), Sefelleh (A).
Caryophyllaceae Vaccaria hispanica ( Mill. ) Rauschert Ekinebesi Resresik, Nilkle dika (K).
Convolvulaceae Convolvulus arvensis L. Tarlasarmasig1 Lavlavk, Dangirek (K).
Cucurbitaceae Bryonia multiflora Boiss. & Heldr. Uliingir i;zllgivi(,s(;emkrévi, Pedark (K), Lebé, Nizeyre, L1gbé (A),
Euphorbiaceae Euphorbia craspedia Boiss. Kalinsiitlegen Sirik, Siréz, Sirmar (K), Ligyé (A), Husilé (S).
Euphorbia gaillardotii Boiss. & Blanche Kiragsiitlegeni Gusil, Gasil, Sirik (K).
Euphorbia macroclada Boiss. Neblul Sirik, Siréz, Sirmar (K), Ligye, Ligde (A), Husilé (S).

A= Arapga, K=Kiirtce, S= Siiryanice
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Cizelge 3.1. Calismada besin olarak kullanilan taksonlarin listesi (Devami)

Familya Bilimsel ad1 Tiirkc¢e adi Yoresel adi
Fabaceae Lens culinaris Medik. Mercimek Nisk, Niska bej (K).
Pisum sativum L. Bezelye Bakile hatuni, Sol genik, Sokil (K).
Glycyrrhiza glabra L. Meyan Dara ava suse, Sus (K).
Lathyrus aphaca var. aphaca L. Sariburgak Nanke civika, Sokule ¢uka (K).
Lathyrus cassius Boiss. Kelimirdik Bakle bizini, Bakle geva (K), Celeben hecel (A).
Prosopis farcta (Banks & Sol.) J.F.Macbr. Cediotu Berik, hashesok, Gurnuf (K), Gurnub (A), Harnube (S).
Vicia ervilia (L.) Willd. Kiisne Kizin, Kiznok, Bakil (K).
Vicia narbonensis L. Kocafig Bakile hispa, Bakile ga, Sakil, Lovike hispa, Sokile ga (K).
Vicia sericocarpa Fenzl Citfigi Bakile me, Bakle mara (K).
Fagaceae Quercus infectoria Oliv. Mazimesesi Dara berd, ber6 (K), Bellot (A), Baluté (S).
Geraniaceae Erodium cicutarium (L.) L Hér. ignelik Derzidank, Derzicank, Derziya pire (K).
Geranium tuberosum L. Cakmuz Giiza ereba, Giiza bin erde (K).

A= Arapga, K=Kiirtce, S= Siiryanice
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Cizelge 3.1. Calismada besin olarak kullanilan taksonlarin listesi (Devami)

Familya Bilimsel ad1 Tiirkce ad1 Yoresel adi
Hypericaceae Hypericum triquetrifolium Turra Pirpirotu Botav, Botaf, Gurnuf (K), Aran (A).
Iridaceae g.r,‘\’/lca”tf]g@”‘:e"atus sugiiggamascenus (Herb.) Pivok Pivok, kirkas, Smerok (K).

Iris reticulata M.Bieb Karakorpeze Birbizek, Glika nevruzé (K), Birgizzeyl (A).
Lamiaceae Mentha longifolia subsp. typhoides (Brig.) Harley Derenanesi Pung (K).

Mentha spicata L. Eseknanesi Nane (K), Ninhe (A), Nunivo (S).

Rosmarinus officinalis L. Biberiye Bibera hurik, Gilapejm (K).

Salvia multicaulis Vahl Kiirtreyhant Caya ciyan, Caya cole (K).

Stachys menthoides Kotschy & Boiss. Nanedelisi Hacitugup

Teucrium polium L. Aciyavsan Bojnak, Giyahabo, Mervén (K), Cadé (A).

Thymbra spicata L. Zahter Cehter, cehteri (K), Zahter, zehter (A).
Lauraceae Laurus nobilis L. Defne Dafni, Gulbebd (K).
Lythraceae Punica granatum L. Nar Hmnar, Hinar (K), Rimman (A), Remuno (S).

A= Arapga, K=Kiirtce, S= Siiryanice
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Cizelge 3.1. Calismada besin olarak kullanilan taksonlarin listesi (Devami)

Familya Bilimsel ad1 Tiirkce ad1 Yoresel adi
Malvaceae Alcea acaulis Alef. Hiro Dara hiro, Darhiro, Hiro (K), Hitmiye (A), Ntaptso (S).
Alcea hohenackeri Boiss. Hevur Dara hiro, Darhiro, Hiro (K), Hitmiye (A), Ntaptso (S).
Alcea setosa Alef. Hitmiyegicegi Dara hiro, Darhiro, Hiro (K), Hitmiye (A), Ntaptso (S).
Malva neglecta Wallr. Cobangoregi Tolik (K), Gibbbes, Hibbes (A), Tolke (S).
Malva sylvestris L. Ebegiimeci Tolik (K), Gibbbes, Hibbes (A), Tolke (S).
Tilia cordata Mill. Kigihlamuru Eglamur, Ehlemur (K).
Moraceae Ficus carica L. Incir Hejir, Hijira beri, Hejira bej (K), Tin (A), Téno (S).
Morus alba L. Akdut Tu, Tuik (K), Tuits (A), Tutso (S).
Papaveraceae Hypecoum imberbe Sm. Endeko (K).
Gulika ereba, Pincare serin, Buk u zava, Gulika nisané,
Papaver macrostomum Boiss. & A.Huet Minimitge Gegicok, Nanke kaze, Gulika sahit (K), Ceybuguten (A),
Kirceh, Susané (S).
(julika ereba, Pincare serin, Buk u zava, Gulika nisané,
Papaver rhoeas L. Gelincik Gegicok, Nanke kaze, Gulika sahit (K), Ceybuguten (A),
Kirceh, Susané (S).
Pinaceae Pinus sylvestris var. hamata Steven Sarigam Dari fistaké ¢aman (K).

A= Arapga, K=Kiirtce, S= Siiryanice
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Cizelge 3.1. Calismada besin olarak kullanilan taksonlarin listesi (Devami)

Familya Bilimsel ad1 Tiirkce ad1 Yoresel adi
Plantaginaceae Plantago lanceolata L. Damarlica Pelhéves (K).

Plantago major L. Sinirotu Pelhéves (K),
Poaceae Hordeum bulbosum L. Boncukarpa Sivanok, cehék (K).
Polygonaceae Rumex acetosella L. Kuzukulag: Turso, Tursok, Tursoké ga (K).

Rumex crispus L. Labada Turso, Tursok (K).

Rumex tuberosus L. Kuzukikirdag: Sabuna kijalke, Turso (K).
Portulacaceae Portulaca oleracea L. Semizotu Pirpar, Perpar (K), Pirpare (A).

Ranunculaceae

Rosaceae

Ranunculus cornutus DC.

Ranunculus macrorrhynchus Boiss.

Amygdalus arabica Oliv.

Amygdalus orientalis Mill.

Cerasus mahaleb (L.) Mill.

Evlimemedotu

Yamagyagotu

Arapbademi

Payam

Mahlep

Parike mihe (K).

Parike mihe, Nikle ¢uke, Erekd, Caf gelek, Sofi encik, Herika

(K).

Bihiv talik, Biiv (K), Firk, Sirt (A), Lugzé (S).

Bihiv talik, Biiv (K), Firk, Sirt (A), Lugzé (S).

Kenér (K), Mehleb, Mahleb (A).

A= Arapga, K=Kiirtce, S= Siiryanice
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Cizelge 3.1. Calismada besin olarak kullanilan taksonlarin listesi (Devami)

Familya Bilimsel ad1 Tiirkce ad1 Yoresel adi
Rosaceae Cerasus microcarpa Boiss. Yabankirazi Hilalk, belaluk (K), T1g, Sikit (A).
Crataegus azarolus L. Miizmiildek Guhij (K), Hizran (A), Azrulé (S).
g;/glrjlz Iiilgal)ei\/gur;i!f\c;Iia subsp. bulgarica (Kuth. & Bulgarahlat Biskoke
Rosa canina L. Kusburnu (Gp?)l.silav’ Dara giile, Mevisoke revi (K), Menderis, Verdenif
Rosa hemisphaerica Herrm. Kadingdbegi (Gp?)l.silav’ Dara giile, Mevisoke revi (K), Menderis, Verdenif
Rubus idaeus L. Ahududu Driregk, Trike ereba, Turesk, Dreh (K), Elleyk (A).
Urticaceae Urtica dioica L. Isirgan Gezgezk, Gazgazok (K), Heyy€, Giréz (A).
Urtica haussknechtii Boiss Isirgan Gezgezk, Gazgazok (K), Heyy€, Giréz (A).
Urtica pilulifera L. Dalagan Gezgezk, Gazgazok (K), Heyy€, Giréz (A).

A= Arapga, K=Kiirtce, S= Siiryanice
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Calisma sahasinda goriisiilen kaynak kisilerin ¢ogunlugu (%43,1) ilkokul mezunu,
%19,38’1 okumamus, %13,4’1 lise, %12,40 ortaokul, %10,4’1 tniversite mezunu ve %1 okur-

yazardir (Sekil 3.151).

Egitim Durumu

Okur yazar
Universite
Ortaokul

. M Egitim Durumu
Lise

Okumamis

ilkokul % 43.1

50

Sekil 3.151. Kaynak kisilerin egitim durumuna gore dagilimi

Gortistilen Kaynak kisilerin 131’1 (% 65) 30-60 yas arasi, 53’1 (%26) 60 yas ve iistii ve
18’1 (%9) 18-30 yas arasi olan kisilerdir (Sekil 3.152).

Yas Dagilimi 18-30yas
%9 (18 kisi)

W 18-30vyas
m30-60vyas
B 60 yas ve Ustii

Sekil 3.152. Kaynak kisilerin yas dagilimi
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Kaynak kisilerin 38’1 (%19) kadin, 164’1 (%81) erkek olup, yorede ¢ogunlugu tarimla
ugrasan kesimdir (Sekil 3.153).

CiNSIYET
KADIN;
%19
(38 kisi)
KADIN
M ERKEK

Sekil 3.153. Kaynak kisilerin cinsiyet dagilimi

Aragtirma alaninda kullanimi belirlenen bitkilerden en fazla takson igeren ilk 10 familya
sirasiyla; Asteraceae 19 (%16,24), Brassicaceae 10 (% 8,55), Fabaceae 9 (% 7,69), Rosaceae 9
(% 7,69), Apiaceae 7 (%5,98), Lamiaceae 7 (%5,98), Malvaceae 6 (%5,13), Boraginaceae 5
(%4,27), Amaryllidaceae 3 (%2,56), Araceae 3 (%2,56) seklindedir (Sekil 3.154).

Famiyalar

Araceae (% 2.56) 3
Amaryllidaceae (% 2.56) 3
Boraginaceae (% 4.27) 5
Malvaceae (% 5.13) 6
Lamiaceae (%5.98) 7
Apiaceae (%5.98) 7
Rosaceae (% 7.69) 9

Fabaceae (% 7.69) 9

Brassicaceae (% 8.55) 10
Asteraceae (% 16.24) 19

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Sekil 3.154. Arastirma sahasinda kullanimi belirlenen en ¢ok takson igeren famiyalar
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Calismada taksonlarin etnobotanik kullanim sekillerine bakildiginda; %36,55(53)’si ¢ig,
%35,86(52)’1 yemek, %12,41(18)’u igecek, % 6,90(10)’i salamura, pekmez ve serbeti yapilanlar
ile yapiminda kullanilanlar, % 4,83(7)’1 baharat, % 3,45(5)’1 Siit ve siit iirlinlerine katilanlar
seklindedir (Sekil 3.155).

Taksonlarin Etnobotanik Kullanim Sekilleri
40,00
%36.55 %35.86
35,00
30,00
25,00
20,00
15,00
%12.41
10,00
%6.90
%4.83
5,00 I %345
0,00 l
Cig Yemekve icecek olarak  Salamura, Baharatolarak Siit ve siit
tuketilenler yemek kullanilanlar ~ pekmezve  kullanilanlar  Grlnlerine
(53) yapinda (18) serbeti (7) katilanlar (5)
kullanilar (52) yapilanlar ile
yapiminda
kullanilanlar
(10)

Sekil 3.155. Taksonlarin etnobotanik kullanim sekillerin dagilimi

Mardin yoresinde yaygin tiiketilen bitkiler sirasiyla; Gundelia mesopotamica Firat %
20.8, Malva neglecta Wallr. % 19.1, Silybum marianum (L.) Gaertn.% 10.4, Crataegus azarolus
L.% 8.6, Anchusa azurea Mill. % 7.9, Centaurea solstitialis L.% 7.8, Portulaca oleracea L.
%7.7, Quercus infectoria Oliv.% 7.4, Arum rupicola Boiss. % 6.4, Lepidium draba L.% 3.8
seklindedir (Sekil 3.156).
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Yaygin Tiiketilen Bitkiler

Lepidium draba L. 8
Arum rupicola Boiss.
Quercus infectoria Oliv.
Portulaca oleracea L.
Centaurea solstitialis L.

M Yaygin Tiketilen Bitkiler

Anchusa azurea Mill.

Crataegus azarolus L.

Silybum marianum (L.) Gaertn.

Malva neglecta Wallr.

Gundelia mesopotamica Firat

0 5 10 15 20 25

Sekil 3.156. Calisma sahasinda yaygin tiiketilen bitkilerin dagilimi

Caligma yoresinde belirlenen taksonlarindan yapilan yemek tiirleri sirasiyla; soganl veya
yumurtali kavrulma % 76.8, bulgurlu yemekler % 14.3, yaprak sarmasi %5.4, borek %1,8
seklindedir (Sekil 3.157).

Yemek Tiirleri
Kizartma %18
Borek %18
Yaprak Sarmasi o o W Yemek Tirleri
Bulgurlu yemekler — %143
Soganli veya yumurtali Kavrulma I ——— %768
0 20 40 60 80 100

Sekil 3.157. Arastirma sahasinda yabani bitkilerden yapilan yemek tiirlerin dagilimi
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Arastirma sahasinda tespit edilen 117 bitkinin kullanilan 138 kismin %36.23’s1
yapraklar, %18.11°i meyve, %17.39°u toprak {istii kisimlari, %8,69’u sogan ve yumru, %7.69’u
kok ve govde, %6,52’1 ¢icek, %3,62 1 tohum ve %1,44°si diger(6z) kisimlaridir (Sekil 3.158).

Bitkilerin Kullanilan kisimlari

Diger (6zU vb) (%1.44) i 2

Tohum (%3.62) [ 5

Giek (%6.52) | 9

Kok ve govde (%7.69) [N 11

m Bitkilerin Kullanilan organlari

Sogan ve yumru (%8.69) - 12

Toprak Usti kisimlar(%17.39) _ 24
Meyve (%18.11) [N o5

Yaprak (%36.23) m 50

Sekil 3.158. Bitkilerin kullanilan kisimlarina gore dagilimi

Bu calisma; daha oncesinden Gilineydogu Anadolu bdlgesinde yapilan,  Akgiil
(2008)’tin  “Midyat Civarinda Etnobotanik” g¢alismasi, Yesil vd. (2019)’nin “Mardin Yesilli
ilgesinde yabani yenilebilir bitkileri” calismasi, Kili¢ (2019)’mn “Artuklu (Mardin) ydresinde
yetisen bitkiler iizerine etnobotanik bir arastirma” ¢alismasi, Balos (2007)’un “Zeytinbahge ile
Akargay arasinda kalan (Birecik) bdlgenin bdlgenin florast ve etnobotanik 6zellikleri.”
Calismasi, Oymak (2018)’in “Bozova (Sanlurfa) Halkinin Kullandigi Dogal Bitkilerin
Etnobotanik Ozellikleri” ¢alismasi, Akan ve Ayaz (2016)’mn “Gélpinar Sanliurfa-Tiirkiye mesire
yeri florasi ve etrafindaki kdylerin etnobotanik 6zellikleri” ¢alismasi, Abak (2018)’1n “Sanliurfa

[li Lamiaceae (Ballibabagiller) Familyasinin Florast Bazi Taksonlarm Fitokimyasal ve
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Etnobotanik Ozellikleri” calismasi, Dagli (2015)’nin “Sanlurfa Merkez ve Bagl Koylerde
Etnobotanik Bir Arastirma” caligsmasi, Aslan (2019)’nin “Yaslica Beldesi ve Arikok Koyii
(Sanlurfa)'niin Etnobotanik Acidan Arastirilmasi1” ¢alismasi, Akan vd.,(2013)’nin “Birecik
(Sanhurfa) yoresindeki bazi baklagil bitkilerin etnobotanik ozellikleri” ¢alismasi, Akan vd.,
(2008)’nin “Arat Dag1 ve Cevresinde (Birecik, Sanlurfa) Etnobotanik Bir Arastirma” ¢alismast,
Fidan ve Akan (2019)’nin “Tek Tek Daglar1 Milli Park: (Sanliurfa-Tiirkiye) Eteklerindeki Bazi
Kdylerde Etnobotanik Bir Calisma” ¢alismasi, Giildas (2009)’1n “Adiyaman Ilinde Etnobotanik
Degeri Olan Bazi1 Kullanim Alanlarinin Tespiti” ¢alismasi, Sade (2014)’nin “Kéhta (Adiyaman)
Merkezi ve Narince Koyiiniin Etnobotanik Agidan Arastirilmast” ¢alismasi, Furkan (2016)’nin “
Adiyaman Ilinde Yetisen Bazi Bitkilerin Etnobotanik Ozellikleri” ¢alismasi, Akan ve
Sade(2015)’nin  Kéahta (Adiyaman) merkezi ve Narince koyliniin etnobotanik agidan
arastirilmas1” calismasi, Kizil ve Tonger(2014)’in “Diyarbakir ve Cevresinden Dogadan
Toplanarak Tiiketilen Bitkiler” calismasi, Cicek (2019)’in “Cermik Ilgesi ve Koylerinin
(Diyarbakir) Etnobotanik Ozellikleri” calismasi, Gengay (2007)'m “Cizre (Sirnak)’nin
Etnobotanik Ozellikleri” ¢alismasi, Yesil (2019)’in “Traditional knowledge of wild edible plants
in Hasankeyf (Batman Province, Turkey) ¢alismasi ve Yapict vd.,(2009)’nin “Kurtalan (Siirt)
Ilgesinin Etnobotanik Ozellikleri” ¢alismasi ile karsilastiriimasi sonucunda; calismamizda 26
bitki tiiriniin gida kullanim1 Giineydogu Anadolu bdlgesi icin ilk kez kayit altina alinmistir
(Cizelge 3.2).

Mardin yoresinde yapilan ¢alismalardan,  Akgiil (2008)’iin ¢aligmasinda belirlenen 92
bitki tliriiniin %30’u gida, Kilig (2019)’mn g¢alismasinda 153 taksonun, Yesil vd. (2019)’nin
calismasinda 74 taksonun, calismamizda ise 117 taksonun gida olarak kullanimi1 belirlenmistir.

Calismamiz ile belirlenen baz1 taksonlarin, Mardin yoresinde yapilan diger
caligmalardaki ile benzerlikler gostermektedir. Ancak bu benzerlik gosteren taksonlarin kullanim
tarifeleri detayli bir sekilde verilmistir. Ayrica ¢alismamizda Euphorbia macroclada Boiss. ve
Euphorbia craspedia Boiss.’in peynir mayasi olarak kullanimi, Gundelia mesopotamica Firat.”in
kenger dolmasi, kenger tirstk yemegi, Taraxacum aleppicum Dahlst.'"nin kavrulma yemegi,
Malva neglecta Wallr.’in ebegiimeci boregi kullanimi, Cerasus mahaleb (L.) Mill. Dal ¢ay1,
Crataegus azarolus L.’nin tursu yapiminda kullanimi ve Hypericum triquetrifolium Turra'nin
pekmez yapiminda kullanimlar1 da ilk olarak bu ¢alismada belirtilmistir.

Calisma sahasinda besin olarak kullanilan 4 taksonun endemik bitki oldugu

belirlenmistir. Bunlar; Centaurea sclerolepis Boiss. ( Asteraceae); Gundelia mesopotamica Firat.
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(Asteraceae); Alkanna trichophila var. mardinensis Hub.-Mor. (Boraginaceae); Stachys
menthoides Kotschy & Boiss. (Lamiaceae)’dir.

Bunlardan Centaurea sclerolepis Boiss. ve Stachys menthoides Kotschy & Boiss.
Mardinde ilk g¢alismamizla kayit altina alinmistir. Bunlardan Centaurea sclerolepis Boiss.,
yorede kokii ¢ig yenilmekte olup, Stachys menthoides Kotschy & Boiss. yaprak ve siirgiinler
yemek ile salata yapiminda kullanilmaktadir.

Centaurea sclerolepis Boiss. ve Stachys menthoides Kotschy & Boiss.’in yogun
kullanim1 bulunmamaktadir. Gundelia mesopotamica Firat. yorede kullanimi yaygin olup, bu
yogun kullanim taksonu 6nemli derecede tehdit etmektedir.

Alkanna trichophila var. mardinensis Hub.-Mor. taksonun yogun populasyuna sahiptir
ve kullanimi diger iki endemik takson kadar yaygin degildir. Bu nedenle tehlike altinda oldugu

sOylenemez.
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Cizelge 3.2. Giineydogu Anadolu bolgesinde gida kullanimi ilk kez kaydedilen bitkiler

No Bilimsel ad1 Yoresel adi
1  Alcea acaulis Alef. Dara hiro, Darhiro, Hiro (K), Hitmiye (A), Ntaptso (S).
2  Alceasetosa Alef. Dara hiro, Darhiro, Hiro (K), Hitmiye (A), Ntaptso (S).
3 Asperugo procumbens L. Guriza nermik, Gepa mihe, Gost bergik (K).
4  Bellevalia longipes Post Akbandir (K).
5  Calepina irregularis Thell Giyahe haco, Pir gelack, Giyahe geni (K).
6  Centaurea sclerolepis Boiss. Hivanok, Gre ge, Erpelan, Gezere beri (K).
7  Conringia planisiliqua Fisch. & C.A.Mey. Trisof, Pincare gulika spi (K).
8  Euphorbia gaillardotii Boiss. & Blanche Gusil, Gasil, Sirik (K).
9  Hypecoum imberbe Sm. Endeko (K).
10 Laurus nobilis L. Dafni, Gulbebd (K).
11 Onopordum bracteatum Boiss. & Heldr. Kelbes, Kerbes (K).
12 Ornithogalum montanum Ten. Sersipik, Agbandir (K).
13 Ranunculus macrorrhynchus Boiss. Ezrriil:;n&l; » Nikle quke, Ereka, Caf gelek, Sofi encik,
14  Rosa hemisphaerica Herrm. 3221;\1/% (E;l.ra giile, Mevisoke revi (K), Menderis,
15 Rubus idaeus L. Driresk, Trike ereba, Turesk, Dreh (K), Elleyk (A).
16 Picris strigosa subsp. kurdica Lack Hispin, Nike kaze, Tali (K).
17 Pinus sylvestris var. hamata Steven Dar4 fistaké ¢aman (K).
18 Scandix iberica M.Bieb. Zigrik, Nanguk (K), Hefraf, Hifraf (A).
19 Stachys menthoides Kotschy & Boiss. Hacitugup (K).

A= Arapga, K=Kiirtce, S= Siiryanice
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Cizelge 3.2. Bolgede gida kullanimi ilk kez kaydedilen bitkiler(Devamni)

20

21

22

23

24

25

26

Tragopogon coloratus C.A.Mey.

Tripleurospermum parviflorum (Willd.) Pobed.

Teucrium polium L.

Tilia cordata Mill.

Urtica haussknechtii Boiss

Vicia sericocarpa Fenzl

Scandix iberica M.Bieb.

Gizbelok, Gilok (K).

Gulika kehvan, Beybin, Kahvan (K).

Bojnak, Giyahabo, Mervén (K), Cadé (A).

Eglamur, Ehlemur (K).

Gezgezk, Gazgazok (K), Heyyée, Giréz (A).

Bakile me, Bakle mara (K).

Zigrik, Nanguk (K), Hefraf, Hifraf (A).

A= Arapga, K=Kiirtce, S= Siiryanice
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4. SONUC

Bu ¢alisma, Mardin ilinin tiim ilgelerinde belirlenen ve etnobotanik potansiyeli yiiksek
olan 142 mahallede gergeklestirildi. Cogunlugu kirsalda yasayan ve genelikle tarim ve
hayvancilikla ugrasan toplam 202 kaynak kisi ile gortsiildi. Calisma sonucunda 34 familya ve
92 cinse ait 117 taksonun besin amaci ile kullanildig tespiti yapilmustir.

Kaynak kisi gériismeleri, arazi ¢alismalari, yapilan gézlemler ile elde edilen bulgular
neticesinde ¢alismamizda su sonuglar ¢ikarabiliriz;

e Mardin yoresinde yenen yabani bitkiler daha ¢ok tarim alanlari ile ¢evresinde
toplanmaktadir. Besin amacli kullanilan bitkiler ¢ogunlugu ilkbaharda yore kadin ve
cobanlari tarafindan toplanmaktadir.

e Mardin yoresinde yenen yabani bitkilerin en ¢ok kullanim sekli ¢ig olarak tiiketim ve
yemek yapiminda kullanilmasidir.

e Mardin yoresinde yoresel ot yemekleri gelenegi halen yasatilmaktadir.

e (Cok tiiketilen yabani bitkilerin kiiltiire alinma ¢alismalarina biran 6nce baglanmalidir.

e (Calismamizda yeni nesilin yabani bitkilerin kullanimi konusunda ilgisiz oldugu
gozlemlenmistir. Dolayisiyla belki binler yilik siirecte belki bedel ddenerek olgunlasan
etnobotanik bilgilerin kayit alinmasi olduk¢a degerlidir.

e Bu tiir ¢aligmalar kiiltiirel ve bilimsel agidan oldukc¢a Onemlidir. Bolgede daha once
yapilan calismalar bize ilham oldugu gibi ¢alismamizinda gelecek c¢alismalara ilham
olacaktir.

e Bazi yabani bitkilerin zehirli tiirlerin oldugu, yenen bitkilerin zehirli tiirlere g¢ok

benzedigi ile baz1 bitkilerin baz1 islemlerden sonra yenilebildigi unutulmamalidir.!!!
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6. EKLER

6.1. Kaynak Kisiler Listesi

No Adi Soyadi Cinsiyet Yas Meslek Egitim Yerlesim Yeri

1 Seyhmus CAN E 69 Ciftei ilkokul Boztepe Mahallesi
ARTUKLU

2 Abdulvadut ALAN E 47 Ciftei ilkokul Boztepe Mahallesi
ARTUKLU

3 Daham KAYA E 70 Ciftei ilkokul Esentepe Mahallesi
ARTUKLU

4 Murat KACAN E 42 Ciftei flkokul Hiiyiikli Mahallesi
ARTUKLU

5  Abdulhalik ACAR E 46 Ciftci flkokul Kuyulu Mahallesi
ARTUKLU

6 Davut BABUR E 55 Ciftci flkokul Ozliice Mahallesi
ARTUKLU

7 Kemal ATAY E 51 Ciftei ilkokul Sulak Mahallesi
ARTUKLU

8 Ziver ERMANOGLU E 54  Ciftgi flkokul Kiigiikkoy-Toruntepe
ARTUKLU

9 Aydin ZENGIN E 49  Ciftgi flkokul Kiigiikkoy-Toruntepe
ARTUKLU

10 Leyla CURGATAY K 57 Ev Hanim Okumanmus Yaylacik Mahallesi
ARTUKLU

11 Serhan BARAN E 50 Ciftci ilkokul Yayli Mahallesi
ARTUKLU

12 Abdurrahman SANCAR E 50  Giftei lkokul Yayli Mahallesi
ARTUKLU

13 Mehmet Ali YAVUZ E 61  Ciftgi flkokul Yaylh Mahallesi
ARTUKLU
Yukariaydinli

14 Seyhmus KELES E 53 Ciftei Ilkokul Mahallesi
ARTUKLU

15  Cahit CICEK E 32 Serbest Meslek Lise Bahgebagi Mahallesi
DARGECIT

16 Orhan CEBE E 18 Ogrenci Lise Degerli Mahallesi
DARGECIT

17 Abdulgabir YESILMEN E 44  Ciftgi flkokul Karabayir Mahallesi
DARGECIT

18 Osman SANUR E 47 Ciftei ilkokul Karabayir Mahallesi
DARGECIT

19 Kaniya SAHIN K 21 Ev Hanimi Ortaokul Klavuz Mahallesi
DARGECIT

20 Giilbahar ALTUN K 18 Ogrenci Lise Klavuz Mahallesi
DARGECIT

21 Hiiseyin DOGAN E 43 Ciftci ilkokul Kismetli Mahallesi
DARGECIT

22 Zeynep AKIN K 43 Ciftei Okumamis Bahgebasi Mahallesi
DARGECIT

23 Nazim DURU E 47  (ifi Lise Saray Mahallesi
DARGECIT

24 Mehmet Emin KAKSA E 27 imam Onlisans Tepebas1 Mahallesi
DARGECIT
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6.1. Kaynak Kisiler Listesi (Devami)

No Ad1 Soyadi Cinsiyet Yas Meslek Egitim Yerlesim Yeri
25 Hazin AKKAYA E 45 Ciftei ilkokul Sugati Mahallesi
DARGECIT
26 Adile BAKICI K 40  EvHanimu Okumamig Akgay Mahallesi
DERIK
27 Abi CICEK E 55 iftei Okumami Bayir Mahallesi
e e ; DERIK
28 Bedirye BAG K 53 Ev Hanimi Okumamis Civiker Mahallesi
DERIK
29 Mehmet BAG E 38 Ciftei flkokul Civikpr Mahallesi
DERIK
30 Nezir ASLAN E 60 Ciftci Okumamis ISSIZ Mahallesi
DERIK
31 Selma ALAS K 37 Ciftci Okumamis Kale Mahallesi
DERIK
32 Zeynep ALAS K 61 Ev Hanim Okumamis Kale Mahallesi
DERIK
33 Ahmet GECINIR E 60 Memur Lise KOQy_igit Mabhallesi
DERIK
34 Nurettin CAKAR E 38 Ciftgi flkokul Akkog Mahallesi
KIZILTEPE
35  Ahmet TIMUR E 43 Miihendis Lisans Akytiz Mahallesi
KIZILTEPE
36 Abdurrahman OZCELIK E 25  Ciftei Ortaokul Alipaga Mahallesi
KIZILTEPE
37 Semse AYDOGAN K 56 Ciftci Okumamis Asagiazikli Mahallesi
KIZILTEPE
38 Masum KARAALP E 54 Miihendis Lisans Atmaca Mahallesi
KIZILTEPE
39 Murat AKIKOL E 46 Ciftci Ortaokul Camlica Mahallesi
KIZILTEPE
40  Ali IBRAHIMOGLU E 64  Ciftci Ortaokul Cetinler Mahallesi
KIZILTEPE
41 fsmail DONDER E 33 Ciftei Lise Demirci Mahallesi
KIZILTEPE
42 Semsettin KILIC E 53 Ciftci Lise Demirkap1 Mahallesi
KIZILTEPE
43 Ferhat KARABOGA E 38 Miihendis Lisans Dura Mahallesi
KIZILTEPE
44  Ramazan ADIBELI E 56 Ciftgi flkokul Elmali Mahallesi
KIZILTEPE
45 Giilsren CAKIR K 39 Ev Hanimi Ilkokul Erdem Mahallesi
KIZILTEPE
46 eyhmus CAKIR E 66 iftci Okumami Erdem Mahallesi
ey ¢ Gifte ; KIZILTEPE
47 Selman CAKIR E 29 Ciftci Lisans Erdemli Mahallesi
KIZILTEPE
Yukari Cimenli
48 Mehmet Emin GURGA E 37 Memur Ortaokul Mahallesi
KIZILTEPE
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6.1. Kaynak Kisiler Listesi (Devami)

No Adi Soyadi Cinsiyet Yas Meslek Egitim Yerlesim Yeri

49 Idris GERGIN E 41 Ciftci Lisans Hocakdy Mahallesi
KIZILTEPE

50 Vezira HASAN K 65 Ciftci Okumamis Kocalar Mahalllesi
KIZILTEPE

51  Nurettin GOKCEN K 22 Ciftei Ortaokul Soganl Mahallesi
KIZILTEPE

52 Arzu Sirin DEMIRCAN K 46 EvHanim Lisans Senyurt Mahallesi
KIZILTEPE

53 Songiil ASLAN K 30 Ciftgi ilkokul Ulukéy Mabhallesi
KIZILTEPE

54  Mahmut DURAK E 59  Ciftgi Lise Yamag Mahallesi
KIZILTEPE

55 Alattin SOLCAN E 55 Ciftci flkokul Yagar Mahallesi
KIZILTEPE

56 Necla KACAN K 60 Ciftei Lise Yoncali Mahallesi
KIZILTEPE

57 Ismail ORNEK E 55 Ciftci Ortaokul Yiiceli Mahallesi
KIZILTEPE

58 Hamdiye KARAKOC K 35 Ciftci Okumamis Yiiceli Mahallesi
KIZILTEPE

59 Seyhmus ACAR E 46 Ciftci ilkokul Arikdy Maﬁhallesi
MAZIDAG

60 Seyhmus ERTAS E 89 Ciftci Okumamis Balpinar Mahallesi
MAZIDAG

61 Osman TEMEL E 44 Ciftci Lise Ekinciler Mahallesi
MAZIDAG

62  Mehmet Fatih BENGUL E 46 Ciftgi Ortaokul Gorgiize Mahalllesi
MAZIDAG

63 Mikail ABURCU E 27 Ciftei Lise Giimiisyuva Mahallesi
MAZIDAG

64  Hadi ALATAS E 65  Ciftci flkokul Giindogan Mahallesi
MAZIDAG

65 Sedat EKINCI E 41 Ciftei ilkokul Karalani Mahalllesi
MAZIDAG

66 Kenan AKTAS E 36 Memur Lisans Kayalar Mahallesi
MAZIDAG

67  Mechmet Selim INAL E 56 Ciftgi flkokul Kocakent Mahallesi
MAZIDAG

68 Osman DUZGUN E 74 Ciftei ilkokul Kocakent Mahallesi
MAZIDAG

69  Abdulkadir TENTIK E 76 Ciftci flkokul Kargiyaka Mahallesi
MAZIDAG

70  Sahide HAMARAT K 57 Ciftgi Okumans Omiirlii Mahalllesi
MAZIDAG

71 Seyhmus CAKAR E 51 Ciftgi Ortaokul Omiirlii Mahalllesi
MAZIDAG

72 Salihe OZYILMAZ K 50 Ciftei Okumamis Omiirlii Mahalllesi
MAZIDAG
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6.1. Kaynak Kisiler Listesi (Devami)

No Adi Soyadi Cinsiyet Yas Meslek Egitim Yerlesim Yeri

73 Mehmet ABA E 48 Ciftei flkokul Senyuva Mahallesi
MAZIDAG

74 Omer EROL E 55 Ciftci ilkokul Ulutas Mahallesi
MAZIDAG

75 Abdo AY E 84 Ciftgi Okumamis Ulutas Mahallesi
MAZIDAG

76 Veysi KOG E 60  Ciftgi Sanat okulu Acirlt Mahallesi
MIDYAT

77 Abdulgafur AKMAN E 64  Memur Ziraat Acirlt Mahallesi

Teknisyeni MIDYAT

78  Veysi YILDIRIM E 34 Haritact Lise Akgakaya Mahallesi
MIDYAT

79 Mehmet Emin AKAY E 59 Ciftgi Ortaokul Budaklh Mahallesi
MIDYAT

80  Ayten AKBULUT K 28 Ziraat Mithensi Yiiksek lisans ~ Calpmar Mahallesi
MIDYAT

81 Mecit GUN E 48 Memur Lise Senkdy Mahallesi
MIDYAT

82 Aziz KURT E 65 Ciftci ilkokul Toptepe Mahallesi
MIDYAT

83  islam KONAK E 20 Memur Ortaokul AgikkSy Mahallesi
NUSAYBIN

84 Besir AYDIN E 60 Ciftci ilkokul Bahgebagi Mahallesi
NUSAYBIN

85  Kamuran OZMEN E 56 Cifigi Lise Beylik Mahallesi
NUSAYBIN

86  Yilmaz YILDIRIM E 36  Miihendis Lisans Célova Mahallesi
NUSAYBIN

87 Seyhmus ASLAN E 58 Ciftci Lise Dirim Mahallesi
NUSAYBIN

88 Ridvan ORUC E 41 Ciftei Lise Duruca Mahallesi
NUSAYBIN

89  Mehmet ADIGUZEL E 45  Ciftei Lise Duruca Mahallesi
NUSAYBIN

90  Veysi CENGIZ E 59 Ciftei Onlisans Girmeli Mahallesi
NUSAYBIN

91 Kutbettin AKTAS E 42 Ciftei flkokul Girmeli Mahallesi
NUSAYBIN

92 Yusuf YILDIRIM E 57 Ciftgi Lise Sogitlii Mahallesi
NUSAYBIN

93 Ercevit TAKAK E 40 Ciftci ilkokul Heybeli Mahallesi
NUSAYBIN

94 Ahmet TEKIN E 58 Ciftei ilkokul Kalecik Mahalllesi
NUSAYBIN

95 Giilperi DEMIR K 42 Ciftei Okumamis Kalecik Mahalllesi
NUSAYBIN

96 Behiye AKAN K 40 Ciftci Okumamis Kalecik Mahalllesi
NUSAYBIN
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6.1. Kaynak Kisiler Listesi (Devami)

No Ad1 Soyadi Cinsiyet Yas Meslek Egitim Yerlesim Yeri

97 Miyaser YILDIZ K 36 Mihendis Yiiksek lisans ~ Kayadibi Mahallesi
NUSAYBIN

98 Seyfettin YILDIZ E 55 Ciftci flkokul Kayadibi Mahallesi
NUSAYBIN

99 ilyas TUNC E 40 Ciftei ilkokul Kurukdy Mahallesi
NUSAYBIN

100  Fadil GOKMAN E 34 Ciftei flkokul Kiigiikkardes Mah.
NUSAYBIN

101 Seyhmus SERHANOGLU E 48 Memur Lise Pazar Mahallesi
NUSAYBIN

102  Mahfuza AGIM K 48 Ev Hanimi Okumamis Sivrice Mahalllesi
NUSAYBIN

103 Mehmet Sakir AKDENI{Z E 53 Ciftei ilkokul Tepealt: Mahallesi
NUSAYBIN

104 Sakir OZMEN E 45  Ciftgi Ortaokul Yandere Mahallesi
NUSAYBIN

105 Celal YESIL E 50 Ciftci Lise Yolbilen Mahallesi
NUSAYBIN

106 Bilal OZEL E 31 Tarim danigmant Yiiksek lisans Yolbilen MahaIIESi
NUSAYBIN

107  Ahmet DAG E 45 Ciftci flkokul Besikkaya Mahallesi
OMERLI

108  Seyhmus GUNDUZ E 39 Ciftci ilkokul Besikkaya Mahallesi
OMERLI
Cumhuriyet

109 Yusuf ERDOGAN E 70 Ciftei Tlkokul Mahalles.i
OMERLI

110  Aysel ERDEM K 65 Ciftgi Okumamig Cinaralti Mahallesi
OMERLI

111 Yusuf SOZEN E 55 Ciftci ilkokul Fistikli Mahallesi
OMERLI

112 Cezmi ALTUN E 67  Ciftci Ortaokul Fistikli Mahallesi
OMERLI

113 Osman YASAR E 37 Cifigi flkokul Harmankaya .
Mahallesi OMERLI

114 Yusuf PARLAKGOZ E 51  Ciftci flkokul Isikkaya Mahallesi
OMERLI

115  Mehmet OZGUR E 35  Memur Onlisans ikipmnar Mahallesi
OMERLI

116 Muhabet Ali CELIK E 80 Cifti Okumans istkdere Mahallesi
OMERLI
Kaynakkaya

117 Hamit GUNDUZ E 67 Ciftei Okumamisg Mahallesi
OMERLI
Kaynakkaya

118  Hakki TEKIN E 64 Ciftci Tlkokul Mahallesi
OMERLI
Kaynakkaya

119 Medine DEMIRKALE K 48 Ciftei Okumamusg Mahallesi
OMERLI

120  Mazlum OZEL E 24 Ciftei Lise Kocasirt Mahallesi
OMERLI
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6.1. Kaynak Kisiler Listesi (Devami)

No Adi Soyadi Cinsiyet Yas Meslek Egitim Yerlesim Yeri

121 Muzafer OZEL E 40 Ciftei ilkokul kocasirt Mahallesi
OMERLI

122 Sirin PARILTI E 25  Ciftgi Lise Sivritepe Mahallesi
OMERLI

123 Ferec SIMSEK E 81 Ciftci Okumamis Tasgedik Mahallesi
OMERLI

124 Mehmet Ali YILDIRIM E 41 Ciftgi flkokul Tavuklu Mahallesi
OMERLI

125  Fahri ELDEMIR E 56 Ciftgi Lise Yeni mahallesi
OMERLI

126 Mustafa TEMIZ E 30  Cifici flkokul yeni mahalllesi
OMERLI

127 Mehmet Salih ADANIR E 53  Ciftgi Onlisans Bagyaka Mahallesi
SAVUR

128  Ismet AYAZ E 58 Ciftei Ortaokul Basaga¢ Mahallesi
SAVUR

129 Dervis OMUR E 20 Ciftei Lise Besevler Mahallesi
SAVUR

130 Miisliim ARASAN E 64  Ciftei Lise Besevler Mahallesi
SAVUR

131 Necat YILDIZ E 53 Ciftci ilkokul Erkuran Mahallesi
SAVUR

132 Izzettin TURAN E 20 Ciftci Ortaokul Gengi Mahallesi
SAVUR

133 Abdulkadir ALTUN E 60  Cifigi Yiiksek Okul Golbas1 Mahallesi
SAVUR

134  Ekrem TUVENC E 39 Ciftei flkogretim [géren Mahallesi
SAVUR

135  Muhittin SINCAR E 67  Ciftci ilkokul isgoren Mahallesi
SAVUR

136 Mahmut OZTURK E 46 Ciftei Ortaokul Kirkdirek Mahallesi
SAVUR

137 Davut SEKER E 38 Ciftci Ortaokul Kirkdirek Mahallesi
SAVUR

138 Nusret MAHACIROGLU E 62  Ciftgi flkokul Pimardere Mahallesi
SAVUR

139 Siikrii BEKTAS E 49 Ciftei ilkokul Pinardere Mahallesi
SAVUR

140  Cebrail SALMAN E 41 Ciftei flkokul Serenli Mahallesi
SAVUR

141  Behget DOGAN E 53  (Qiftei Okumamis Serenli Mahallesi
SAVUR

142 Abdulkadir KORTAK E 62  Cifigi flkokul Soylu Mahallesi
SAVUR

143 Fahri ERKAL E 45 Ciftei ilkokul Soylu Mahallesi
SAVUR

144 Aziz AKBAS E 60  Ciftgi flkokul Taghk Mahallesi

SAVUR
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6.1. Kaynak Kisiler Listesi (Devami)

No Adi Soyadi Cinsiyet Yas Meslek Egitim Yerlesim Yeri

145  Mehmet SALIH GULTEKIN E 31  Ciftei Lisans Ugerli Mahallesi
SAVUR

146 Ramazan EROL E 41 Ciftei flkokul Ucgkavak Mahallesi
SAVUR

147  Necat EMEN E 55 Ciftei Okumamis Alight Mahallesi
YESILLI

148  Nasrettin EMEN E 45  Ciftgi flkokul Aligh Mahallesi
YESILLI

149  Gurbet EMEN K 55 Ciftei Okumanmis Aligh Mahallesi
YESILLI

150 Ahmet EMEN E 59 Ciftci Tlkokul Aligh Mahallesi
YESILLI

151  Abdulhalim ERIN E 56 Ciftci flkokul Aligli Mahallesi
YESILLI

152 Aziz BAS E 67  Ciftci ilkokul Biilbiil Mahallesi
YESILLI

153 Hiisnii BAS E 45  Cifti lkokul Biilbiil Mahallesi
YESILLI

154 Hanim BAS K 60 Ev Hanimi Ilkokul Biilbiil Mahallesi
YESILLI

155 Ahmet OZEN E 53 Ciftci ilkokul Dereyani Mahallesi
YESILLI

156 Nusret KAYA E 62 Ciftei ilkokul Dere.yam. Mabhallesi
YESILLI

157  Giilperi YILMAZ K 39 Ciftei lkokul Dereyani Mahallesi
YESILLI

158  Abide yilmaz K 75 Ev Hanimi Okumamig Dereyani Mahallesi
YESILLI

159  Seyhmus AKSOY E 70 Cifgi flkokul Koyunlu Mahallesi
YESILLI

160  Nuri OKMEN E 66 Ciftei Okumamis Koyunlu Mahallesi
YESILLI

161  Fahriye OZER K 58 Ev Hanimi Okumanig Koyunlu Mahallesi
YESILLI

162  Abdulkadir ILDENiZ E 56 Cifigi flkokul Koyunlu Mahallesi
YESILLI

163  Vasfi ILDENIZ E 58  Cifigi Ortaokul Koyunlu Mahallesi
YESILLI

164  Kahraman ILDENIZ E 38 Ciftgi flkokul Koyunlu Mahallesi
YESILLI

165  Zahir OKMEN E 80 Ciftei ilkokul Koyunlu Mahallesi
YESILLI

166 Kogeri ARPA K 75 Ev Hanimi Okumamus Ovakéy Mahallesi
YESILLI

167  Tarhi CAGATAY E 61  Ciftci Okumans Ovakdy Mahallesi
YESILLI

168 Semsi BABUS K 72 Ciftei Okumamis Ovakdy Mahallesi
YESILLI
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6.1. Kaynak Kisiler Listesi (Devami)

No Ad1 Soyadi Cinsiyet Yas Meslek Egitim Yerlesim Yeri

169  Cemil BESER E 36  Ciftei ilkokul Sancar Mahallesi
YESILLI

170 Sadettin BESER E 89  Ciftei Okumamis sancar Mahallesi
YESILLI

171 Fesla AKGUL K 77 Ciftei Okumamis Sancar Mahallesi
YESILLI

172 Hamdiye KAHRAMAN K 56 Ev Hanim Okumamis Sancar Mahallesi
YESILLI

173 Makbule ACAR K 45 Ev Hanmmi Okumamis Uzunkdy Mahallesi
YESILLI

174  Besir DOGU E 65 Ciftci flkokul Zeytinli Mahallesi
YESILLI

175  Faysal NAS E 69 Ciftci okur - Yazar Zeytinli Mahallesi
YESILLI

176 Hasan ACUN E 42 Ciftci ilkokul Zeytinli Mahallesi
YESILLI

177 Mehdiye AKAN K 67 Ciftci Okumamis Zeyti_nli Mahallesi
YESILLI

178 Selahattin ELIK E 55  Ciftgi flkokul Hiiyiiklii Mahallesi
ARTUKLU

179  Abdurrahman EKINCI E 40  Ziraat Miihensi Lisans Nur Mahallesi
ARTUKLU

180  Firat CAGATAY E 55 Ciftci Lisans Yaylacik Mahallesi
ARTUKLU

181  Hiiseyin APINAR E 52 Memur Lise Senkdy Mahallesi
MIDYAT
Bahgelievler

182 Selahattin ESMER E 36 Memur Lise Mabhallesi
MIDYAT

183  Hasan SEVEN E 66  Ciftci Okumans Kériilii Mahallesi
SAVUR

184  Fetullah ALTUN E 53  Ciftgi flkokul Durusu Mahallesi
SAVUR

185  Necmiye KOYUNCU K 48 Ciftci Okumamig Kiigiikpinar Mahallesi
DERIK

186  Sinan OZDEMIR E 70 Ciftci Okur - Yazar Akgay Mahallesi
DERIK

187  Ali CAKIL E 66 Ciftgi Ortaokul Cadirli Mahallesi
DERIK

188 Ali ACABEK E 38  Cifti Ortaokul Alibey Mahallesi
DERIK

189 Hasan TAN E 78 Ciftei flkokul Dikmen Mahallesi
DERIK

190  Serhan DOGAN E 48 Ciftci flkokul Akincilar Mahallesi
DERIK

191  Nebahat DURMAZ K 57 Ciftgi flkokul Alagdz Mahallesi
DERIK

192  Eyiip TALAN E 54 Ciftei flkokul Adak Mahallesi

DERIK
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6.1. Kaynak Kisiler Listesi (Devami)

No Adi Soyadi Cinsiyet Yas Meslek Egitim Yerlesim Yeri
193 Abdulkadir EKTIREN E 50  Ciftgi flkokul Dumanli Mahallesi
DERIK
194  Bars YASAR E 19  Ciftgi Ortaokul Goktas Mahallesi
DERIK
195  Resat TALAY E 65  Cifici flkokul Diiztas Mahallesi
DERIK
196  Esat KARATAS E 40 Ciftei Ortaokul Ilica Mahallesi
DERIK
197 Abdurrahman SAYILIR E 52 Cifigi flkokul Konak Mahallesi
DERIK
198  Ahmet KANTIK E 57 Ciftei ilkokul Kuseu Mahallesi
DERIK
199  Mehmet Emin TEKIN E 51  Cifigi flkokul Konuk Mahallesi
DERIK
] Asag1 Mezra
200  Hakan AYDIN E 30  Cifti flkokul Mahallesi
DERIK
201  Cemil IRMAK E 62 Ciftei Ortaokul Besbudak Mahallesi
DERIK
202 Zahid SUNMEZ E 55  Ciftgi Ortaokul Bogrek Mahallesi
DERIK
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6.2. Kaynak Kisi Goriisme Formu

KAYNAK KiSI GORUSME FORMU

Goriisiilen Kisinin Bilgileri:

Adi Soyadi

Yasi

Egitim Durumu

Meslek

Yasadig1 yer

YENEN BITKILERE iLISKIN ALINAN BILGILER

b > .
re s Rginin Kullanilan Ne}er Yapilr? Nasil  Pisirilir?  I¢ine
Bitkinin Ad1 Toplanma (Borek, Pasta,
- . Kism ..V | Neler Konulur?
donemi Kavurma gibi)
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6.3. Arastirma Sahasindan Bazi Gériintiiler

1. Mardin’den bir goriiniim

2. Mezopotamya Ovasindan Mardin

192




3. Derik’ten bir Goriiniim

4. Arazi Caligmalarindan Goriintiiler
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5. Kaynak Kisilerle Yapilan Goriismelerinden Baz1 Kareler
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6. Kaynak Kisi Bitki Gosterirken
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7. Kaynak Kisi Bitki Gosterirken
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Arum rupicola Boiss.

9. Mardin Semt Pazarinda Satilan Gundelia mesopotamica
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10. Mardin Semt Pazarinda Satilan Anchusa azurea Mill.
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11. Mardin Semt Pazarinda Satilan Matricaria aurea ( Loefl.) Sch.Bip.’in bitkisi
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12. Nasturtium officinale R.Br. Toplayan Bir Koyl
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14. Tarlada Sinapis Arvensis L. Toplayan Koylii Kadinlar




16. Arum rupicola Boiss. Bitkisinin Yemegi Hazirlanirken
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