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OZET

Bu ¢alismanin amaci asinalik etkisi, baglamdaki uyarici miktar1 ve videolar: tekrar alma
sayisinin zaman algisi iizerindeki etkisini incelemektir. Arastirmalar zaman algimizin asinalik
etkisi ile yliksek oranda iliskili oldugunu gostermektedir. Yapilan ¢alismalarda bireyler asina
olunan uyaranlar ile karsi karsiya geldiginde zamani daha uzun algilama egilimindedirler.
Bunun yaninda algilarimizi etkileyen 6nemli faktorlerden biri baglam 6zellikleridir. Baglamdaki
uyaricl miktar algilanan zamanin bireyden bireye farklilasmasina neden olmaktadir. Buna ek
olarak videolar1 tekrar alma sayisi ve cinsiyetin zaman algisi ile iligkisi incelenmistir.
Arastirmaya 20 kadin, 24 erkek olmak tizere toplam 44 katilimci dahil olmustur. Katilimcilardan
22’si asinalik etkisine maruz kalirken, 22’si asinalik etkisine maruz kalmamistir. Arastirmada
uyaricl sayisinin az oldugu ve uyarici sayisinin ¢ok oldugu iki baglam o6zelliklerini tasiyan
videolar bulunmaktadir.. Ek olarak katilimcilarin videolar: 1 kez, 2 kez ve 3 kez alma sayilari
kullanilmistir. Verileri test etmek amaciyla 2 (asinalik: asina, asina degil) X 2 (baglam: uyarici
sayisl az, uyarici sayisl ¢cok) x 3(video tekrar alma sayisi: 1 kez, 2 kez, 3 kez) Uc Yonlii Faktériyel
Tekrarli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Bulgular, videolar: tekrar izlemede bireylerin
algiladiklar1 zamanin uzadigl/ genisledigi bulunmustur. Baglamdaki uyarici sayisinin az olmas,
baglamdaki uyarici sayisinin ¢ok oldugu duruma goére zamanin daha hizli algilanmasina etki
etmistir. Baglama goére zamanin nasil gectigine iliskin yapilan Ki Kare analizi bulgularina gére
uyaran sayisinin az oldugu ortamda zaman, uyaran sayisinin ¢ok oldugu ortama gore daha
sikici/ duragan algilanmistir.

Anahtar Kelimeler: Zaman algisi, Baglam etkisi, Asinalik etkisi, Video izleme, Psikolojik zaman

Danisman: Prof. Dr. Asli ASLAN, Psikoloji Anabilim Dali, Mersin Universitesi, Mersin.
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effect of familiarity effect, the amount of stimulus
in the context and the number of retake videos on time perception. Research shows that our
perception of time is highly related to the familiarity effect. In studies conducted, individuals
tend to perceive time longer when faced with familiar stimuli. In addition, one of the important
factors affecting our perceptions is the context features. The amount of stimulus in the context
causes the perceived time to differ from individual to individual. In addition, the number of
retake videos and the relationship between gender and time perception were examined.A total
of 44 participants, 20 women and 24 men, were included in the study. 22 of the participants
were exposed to familiarity, while 22 of them were not exposed to familiarity. In the research,
there are two contextual videos with low stimulants and high number of stimulants. In addition,
the number of times the participants received the videos 1 time, 2 times and 3 times.To test the
data 2 (familiarity: familiar, not familiar) X 2 (context: number of stimulants, number of
stimulants) x 3 (number of video repetitions: 1 time, 2 times, 3 times) Three-Way Factorial
Repeated Variance Analysis ( ANOVA) was applied. Findings were found to increase / increase
the time perceived by individuals in watching videos again. The low number of stimulants in
context has affected the faster perception of time than the number of stimuli in context.
According to the findings of the Chi Square analysis conducted on how the time passes
according to the context, time was perceived more boring / stationary in the environment
where the number of stimuli was low compared to the environment where the number of
stimuli was high.

Keywords: Time perception, Context effect, Familiarity effect, Repetitive video surveillance,
Psychological time..

Advisor: Prof. Dr. Asli ASLAN, Department of Psychology, The University of Mersin, Mersin.



TESEKKUR

Yiiksek lisans boyunca zaman c¢alismak istedigimi belirttiimde her daim destek olan
calismamda yardim ve katkilarini esirgemeyen, her daim motivasyonumu saglayan, evinde dahi
agirlayan degerli danismanim Prof. Dr. Ash Aslan’a, degerli hocalarimdan saat fark etmeksizin
sorularima ilgi ve sabirla cevap veren Dr. Dilem Ding¢’e, her zaman desteklerini tizerimden eksik
etmeyen, hayallerimde bana hep destekci olan basta abim Fahri Sahin olmak tizere, derdimi dert
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slire¢ boyunca yanimda olan sorunlarimi hizlica ¢ézen ve destegini her daim hissettigim Yigit
Uyan’a, tesekkiirlerimi sunuyorum. En 6nemli tesekkiirii ise bu siirecte calismama katilan biitiin
katilimcilara ediyorum. Calismama destek oldunuz. Biitiin bu siirecte isteklerime saygi duyup
bu yolda beni hep ayakta tuttunuz.
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GIRIS

Zaman algis1 bireyin psikolojik ve ¢evresel 6zelliklere gore zamani siibjektif olarak nasil
algiladigini ifade etmektedir. Bireylerin zamani birbirinden farkh algilamasinda etkili olan
faktorler zaman algisinin farklilasmasinda rol almaktadir. Bir ¢ok ¢alisma baglamin ve asinalik
etkisinin zaman algisini etkileyen 6nemli faktorler oldugunu ortaya koymustur (Diraaisma,
2008; Klein, 2011). Tanidik oldugumuz uyaranlarin var oldugu baglamlarda zamanin daha hizh
gectigine dair algimiz olustugu ileri siiriilmektedir. Tanidik uyaranin oldugu ortamda olusan
asinalik etkisi ile birey zaman sinyallerine odaklanmamakta ve zamani daha hizl algilamaktadir.
Baglamdaki uyaran sayisinin miktar1 da zaman algisini etkilemektedir. Uyaran sayisinin fazla
oldugu baglamlarda birey mekana iliskin merak duygusundan o6tiirii zaman sinyallerine
odaklanmamaktadir. Uyaran sayisinin az oldugu baglamlarda ise birey sikildig1 i¢cin zaman

sinyallerine odaklanmakta ve zaman Kkisi i¢cin genislemektedir (Siffre, 1972).

Yas ve zaman algisi birbiriyle iliskili iki kavramdir. Calismalara gore yas zaman algisini
yordayan dnemli bir degiskendir (Giiven, 1980). Birey yas aldik¢a zaman tahmin gorevlerinde
daha basarili performans sergilemektedir. Birey yas aldik¢a zamanla olan deneyimi artmaktadir.

Bu durum zamana iliskin tahmin goérevlerindeki basarisini etkilemektedir.

Bu calismada bireyin asinalik etkisi ve baglam o6zelliklerinin zaman algis ile iliskisi
incelenmistir. Bu iligkiyi gorebilmek icin katilimcilarin gergege en yakin tepkilerinin
alinabilmesi icin sanal gergeklik gozliigii kullanilmistir. Yapilan bu ¢alismanin literatiire bir¢ok
agidan katki saglayacag diigiiniilmektedir. Ilk olarak ¢alismanin sanal gerceklik gozligi ile
yapilmasi bireylerin gerceklik algisinin arttirilmasini saglamak ve gerceklik dogrultusunda tepki
vermelerini saglamasi yoniinde énem arz etmektedir. Ikinci olarak baglam 6zellikleri ve
tanidiklik etkisinin birlikte zaman algisina olan etkisini inceleyen deneysel bir g¢alismanin

olmamasi sebebiyle literatiire katki yapmaktadir.
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1. ALGI
1.1. Alg1 Nedir?

Duyusal bilgilerin icinden anlaml oriintiiler yorumlamaya algi adi verilir (Ayvaisik ve
Sayil, 2002). Alginin amaci diinya hakkinda bilgi toplamak ve onu anlamlh hale getirmektir.
Gorsel alg1 nesnelerin 6zellikleri ve yerleri hakkinda bilgi toplar ve bu sayede cevreyi anlamaya
ve etkilesimde bulunulmasina yardimci olur (Sahin, 2014). Algilama duyular araciligi ile
cevreden alinan girdilere anlam katmak anlamina gelmektedir. Bir girdinin algilanmasi i¢in bir
ya da daha fazla duyumsal kayit ile alinmis olmasi ve bellekteki diger bilgilerle kiyaslanmasi

gereKir.

Alg bir siirectir. Bu siire¢ ¢evre baslar ve harekete ge¢cmek ile son bulur. Algisal siire¢
cevresel uyaran ile baslar. Bu asama insanlarin gézlem yaptig1 asamadir. Cevrede ki uyaranlarin
algisinda, algilanan nesneye yansiya 1sik dnemlidir. Algilama islemi nesneden yansiyan 1s1gin

goze girmesi ile ilgilidir.

Bireyin algilamasinda belirli ilkeler rol almaktadir. Algilamada rol alan ilkelerden birisi
dontisiim ilkesidir. Doniisiim ilkesine gore cevredeki uyaranlara yonelik tepkiler algilama
sirasinda doéniisen ya da degisime ugrayan uyaran tarafindan yaratilmistir (Kéhler, 1967). ilk
doniisiim, 15181n nesneye ¢arpmasl ve sonra nesneden insanin goziine yansimasl esnasinda
gerceklesir. Yansiyan 15181n dogasi, nesneye vuran 1s18in niteliklerine baghdir (Malkog, 2019).

Bunun yani sira 15181n ilerledigi havanin nitelikleri de énemlidir.

Yansiyan 1sik tanecikleri korneada ve onun hemen arkasindaki lensin odaklamasi
sirasinda doniisime ugrar. Bu optik yapilarin saglam calismasi halinde goézdeki retinanin
iizerinde yer alan alici néronlar lizerinde nesnenin belirgin bir gériintiisii olusur. Retina 0,4 mm
kalinliginda, goziin arka kismini kapsayan sinir hiicreleri agindan olusan ve goérme

reseptorlerini tasiyan bir yapidir (Malkog, 2019).

Bir insanin algiladiklar1 onun sadece uyaranla iliskisine bagh degildir. Bu siirece eslik
eden alic1 néronlar tarafindan sekillenen temsillerine ve insanin sinir sistemindeki faaliyetlerine
de baghdir. Bu durum temsil ilkesi olarak adlandirilir. Cevresel uyaran fizyolojik siirecler ile
retina Ustiindeki bir gériintiiye déniisiir ve bu goériintii insan goziinde o cevresel uyarani temsil

eder.

Duyusal reseptorler ¢evreden gelen uyarana tepki vermek icin 6zellesmis hiicrelerdir.
Basing, sicaklik, 1s1k, koku gibi farkli sekillerde olurlar. Gézde yer alan gorsel reseptdrler ise
cevresel enerjiyi elektrik enerjisine donistiiriir ve uyarana verdikleri tepki yoluyla algiy1

sekillendirir.
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Sinirsel iletim gerceklestiginde, nesne binlerce gorsel reseptdrde elektrik sinyalleri ile
temsil edilir ve bu sinyaller genis bir néron agina giris yapar. Tim bu siirecin sonunda

davranissal tepkiler ortaya ¢cikmaktadir.

Duyusal deneyimlerimiz, sinir agindaki sinyal oOriintiilerinin bir sonucudur. Algi, bu
duyumlarin varligi ile olusmaktadir. Duyumlarin her biri, farkinda olarak ya da farkinda

olmadan bir algilama islemi ile sonu¢glanmaktadir. (Baymur, 1978).

Cevreden gelen uyaranin fark edilebilir bir etki yaratabilmesi i¢in yeterince siddetli
olmas1 gerekmektedir. Bir kiside herhangi bir duyum yaratmak icin gerekli minimum enerji
siddetine, mutlak esik ad1 verilir (Fechner, 1860).Esik, bir uyaricinin algilanabilmesi i¢in gerekli

olan sinirdir.

Bireyler, bazi uyaran tiirlerine fazla duyarl olmasina karsin bazi uyaranlara iliskin zayif
farkindaliga sahiptir. Fechner (1860) bu zayif uyaranlara iliskin farkindaligi incelemistir.
Uyaranlarla ilgili yaptig1 denemeler sonucunda denemelerin %50 ‘sinde belirli bir uyaricinin

fark edilebilmesi icin gerekli olan en diisiik uyarici enerjisine “mutlak esik” adini1 vermistir.

Zayif bir uyarani ya da sinyali fark etmek sadece onun giicline bagh degildir. Zayif sinyali
fark etmek ayni zamanda psikolojik durumumuza da baghdir. Bu durum ile ilgili gelistirilen
kuramlardan biriside “sinyal tespit kurami”dir. Sinyal tespit kurami, zayif sinyalleri fark
edebilecegimiz zamani Ongormektedir. Bu kurama gore tek bir mutlak esik seviyesi
bulunmamaktadir. Uyaranin tespitinin kisinin deneyimlerine, psikolojik durumuna,
beklentilerine, giidiilerine ve uyaniklik haline bagh olarak olusmaktadir (Batigiin, 2017). Belirli
kosullar altinda, fark edilmemis bir goriintii ya da kelime gorsel kortekse ulasabilir ya da kisa
stireligine tepki hazirlayabilir. Bu konuda yapilan bir arastirma da, bilgisayar ekraninda goriintii
ya da kelime hizli bir sekilde yanip sonmektedir.Daha sonra bilingli algilamadan 6nce beynin
islemesini engelleyen ortiik bir uyaranla bu goriintii ya da kelime degistirilmektedir (Herring ve
ark., 2013; Van den Bussche ve ark, 2009). Boyle bir deneyde arastirmacilar, insanlar1 ya
algilanmayan eylem kelimeleri ile (git ve basla gibi) ya da eylem icermeyen kelimeler ile (sus ya
da dur gibi) sunarak beyin aktivitesini incelemislerdir. Sonu¢ olarak herhangi bir bilingli
farkindalik olmadan, eylem icermeyen kelimelerin, engelleyici davranisla iligkili beyin
aktivitesini otomatik olarak harekete gecirdigini gozlemlemislerdir (Hepler ve Albaraccin,

2013). Eylem kelimelerinde ise boyle bir aktivasyon gézlemlenmistir.

Bu konuda yapilan bir diger calismada, insanlardan bir bilgisayar ekranin ortasina
odaklanmalar1 istenmistir.Ekranin bir tarafinda ¢iplak bir insanin fotografi, diger tarafinda ise
bu fotografin anlasilmayacak karisik hali bilgisayar ekraninda yanip sénmiistiir (Jiang ve ark.,

2006). Deney sirasinda ¢iplak fotograflar hizli bir sekilde renkli bir dama tahtasu ile gizlenmistir.
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izleyiciler renk pariltilar disinda hicbir sey gérmemislerdir ve bu nedenle ¢iplak fotografin ne
tarafta goriindiiglinii belirleyememislerdir. Arastirmacilar bu belirlenemeyen goriintiiniin
izleyicinin dikkatini, farkinda olmadan, ¢ekip ¢ekmeyecegini test etmek i¢cin ekranin herhangi
bir tarafinda geometrik bir sekil gostermislerdir. Bunu benzer sekilde hizla gizlenen baska bir
uyaran izlemistir. Seklin acisini saptamalari istendiginde, escinsel olmayan erkekler aci bir
dakika o6nce ¢iplak kadinin oldugu yerde gériindiigiinde, daha dogru bir sekilde tahminde
bulunmuslardir. Escinsel erkekler ve escinsel olmayan kadinlar ise geometrik sekil ¢iplak bir
erkek ile degistirildiginde daha dogru bir sekilde tahminde bulunmuslardir. Bu ve bunun gibi
bircok deney gostermistir ki, katilmcilar uyaranin farkinda olmadiklarinda bile

degerlendirmede bulunabilmektedirler (Ferguson ve Zayas, 2009).

1991’de yapilan bir calismaya goére Amerikallarin yaklasik 2/3’si, reklamcilarin
Urinlerinin satisin1 arttirmak icin reklamlarin igine gizli mesajlar ve resimler yerlestirdigine

inanmaktadir (Lev, 1991).

Michigan Universitesi'nde bir grup 6grenciye, ilk olarak bir dizi sekil gosterilmistir. Daha
sonra katilimcilara sadece bir 151k noktasi gordtkleri bir dizi geometrik sekil ¢ok hizli olarak
(her biri 0.001 saniye) sunulmustur (Kurt, Wilson ve Zajonc, 1980). Daha sonra bu 6grenciler,
ilk kez gordiikleri sekiller ile karsilastirildiginda, esik alti maruz kaldiklar: sekilleri tercih etme

egilimi gostermislerdir.

Ernst Weber (1890) iki uyaricinin farkl olarak algilanmasi i¢in sabit bir miktar ile degil,
sabit minimum yiizde ile farklilasmas1 gerektigini ileri siirmiigtiir. Ornegin fark edilebilir bir
fark yaratmak i¢in iki 15181n siddet olarak %8 oraninda, iki nesnenin de agirlikta %2 oraninda

farklilasmasi gerekmektedir (Teghtsoonian, 1971).

Cevresel uyaranlarda bireyin algisinda 6nemli bir rol almaktadir. Kisinin algisini
etkileyen bir etkende algida rol alan zihinsel organizasyon kurallaridir. Uyarani algilama
sirasinda zihindeki stireci acgiklamak ig¢in bir¢ok algillamada organizasyon becerileri

kullanilmaktadir.
1.2. Algida Organizasyon Kurallari

Alginin merkezi noktas1 goz ve zihin arasindaki baglantidir. Bu baglantilarin giicii ve
seviyesine gore algillamada degisimler meydana gelmektedir. Hortin (1994)’e gore alg1 bir
O6grenme bicimidir. Algl gelisiminde deneyimler, 6grenilmis yasantilar 6nemli bir yer
tutmaktadir (akt. Yahyaoglu, 2013).

Alg1 6znel bir deneyim olmasina karsin bir takim kurallar icermektedir. “Alg1 alaninin

yapisinl kararlastirmada duygusal ve sosyal etkenlerin soyutlastirilmasini agiklayan bazi algi

kurallar1 vardir” (Koptagel-ilal, 2000: 24). Gestalt psikologlar1 beynin var olan duyusal bilginin
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toplamindan daha fazla tiimden bir algisal deneyim yarattiina ve bunu yordanabilir sekilde

yaptigina inanmaktadirlar.
1.2.1. Yapisallasma ilkesi

Nesnelerin ya da olaylarin diizenli biitiinler seklinde gortilmesidir (Kéhler, 1959). Temel
diizen bir zemine kars: bir sekil icermektedir. Anlaml olan dis goriiniistiir, ayrik parcalar degil
(Koffka, 1922). Bu ilkeye gore nesneleri biitiin olarak goriintiileyebilme yetenegi dogustan gelen

bir 6zelliktir (Leeper, 1935).
1.2.2. Sekil Zemin iliskisi

Bu ilke herhangi bir algisal alanin, arka plan ile seklin boliind{igiinii 6ne siirer. Ayirt
edilecek nesne sekil, ¢cevresine ise zemin adi verilmektedir. Ayn1 anda hem sekli hem zemini

algilamak miimkiin degildir. Beyin bu ayrimi gecmis deneyimleri ile yapmaktadir.

lliskiyi gérsel olarak aciklayan iinlii 6rnek “Rubin Vazosu”na bakildiginda siyah bir
vazo, dikkatli bakildiginda ise birbirine bakan iki insan yiizii goriilmektedir. Zemin odagi

gortlen sekli etkilemektedir (Sekil 1.1).

Sekil 1.1. Zemin iliskisi

1.2.3. Yakinlik iliskisi

Algisal alandaki uyaricilarin birbirlerine yakinliklarina gére bir biitiin olarak algilanmasi
ilkesidir. Yakinlik ilkesine gore birbirine yakin duran nesneler, aralarinda bosluk olan nesnelere
kiyasla daha iliskili izlenimi veriyor (Sekil 1.2). Yakinlik ilkesi konusma algisinda da goriilebilir.
Insanlar konusmalar1 duraksamalarla béliinmiis kelimeler olarak algillamaktadirlar. Kisi

bilmedigi bir dili duydugunda duraksamalar1 ayirt etmekte glicliik ¢cekebilir (Sahin, 2014).
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Sekil 1.2. Yakinlik iliskisi
1.2.4. Benzerlik ilkesi
Fiziken birbirine benzer parcalarin beyin tarafindan bir biitiin seklinde algilanmasi
ilkesidir. Koseli ve oval geometrik sekillerin oldugu bir alanda koseli sekiller bir grup, oval
sekiller bagka bir grup olarak algilanir. Ornegin Sekil 1.3’ te asagidaki gorselde sekil itibariyla

birbirinden ayri iki grup varmis gibi géziikmektedir: Daireler ve ticgenler.

444 14 d g
>»hr oo )
>00000)
0000000
>00000)
44 X X 1 d 4
4441 ddg

Sekil 1.3. Benzerlik iliskisi
1.2.4. Tamamlama ilkesi
Beyin tamamlanmamis kaliplar1 ya da deneyimleri tamamlama egilimindedir. Birey
onceki deneyimlerine dayanarak eksik harfleri olan kelimelerin eksik harflerini tamamlama
egilimi gostermektedir. Ornegin Sekil 1.4’e bakildiginda muhtemelen bir zebra goriilmektedir.

Fakat resimde birkac siyah sekilden baska bir sey bulunmamaktadir. Beyin, gecmis
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deneyiminize dayanarak taniyabilecegi bir model yaratmak icin oradaki bilgi eksikligini

kapatmaktadir.

Sekil 1.4. Tamamlama Iliskisi

1.2.5. Siireklilik ilkesi

Bir oriintii ya da y6n olusturan uyaranlar oOrilintiiniin bir pargasi olarak bir arada
gruplanmis gibidir. Beyin bir biitiin olarak algilama egiliminde oldugu icin 6rlntii sliregen
algilanmaktadir. Ornegin Sekil 1.5’e bakildiginda resimde egrinin {izerindeki kirmiz1 noktalar,
yatay cizgideki kirmizi noktalardan ziyade ayni egrideki siyah noktalarla daha ilintili
goziikmektedir. G6z dogal olarak bir ¢izgi ya da egriyi takip ettiginden, ayni renk ile devam eden

noktalar takip etmektedir.

Sekil 1.5. Siireklilik Prensibi
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1.2.6. Pragnanz ilkesi

Gestalt psikolojisinin ana ilkesidir. Her uyaran oriintiisii, meydana gelen yap1 en basit

olacak bigimde algilanir.

Birey bazi durumlarda dis diinyada yer alan fiziksel uyaranlar gergeklik disi, hatali ya
da bozuk sekilde algilayabilmektedir. Yanilsama (illizyon) adi verilen bu durum duyu
sisteminin herhangi biri ile iliskili dis diinyada yer alan fiziksel uyaranlarin zihinsel temsilinin
hatasi olarak tanimlanmaktadir (Hoffman, 2012). Yanilsamalardan birisi uyaranin goriintiisii ile
agirligini yorumlama arasinda gergeklesebilir. Nesnenin yogunlugu beklenmedigi kadar biiyiik

ya da kiiciikse uyaranin agirligin1 yorumlamada giicliik ¢cekilebilmektedir (Gregory, 1967).
1.3. Alg1 Aldanimlar

Algllamada zihinsel organizasyonda yer alan unsurlardan birisi Gestalt lkeleri’dir. Bu
ilkeler disinda bireyin uyarani algilamasinda aldanimlara yol agan baska unsurlarda

bulunmaktadir. Bunlara “algi aldanimlar1” denmektedir.

Bireyin derinlik algisini olusturabilmek icin uyarana ait bilgiyi en sade sekilde kodlamasi
gerekmektedir. Bunu yaparken bazi ipucglar1 kullanilmaktadir. Derinligin algilanmasi hem tek

gozle hem de cift gozle bakildiginda ortaya ¢ikan ipuglari ile olmaktadir.
1.3.1. Tek Géze Bagh (Monokiiler) ipuglar

Bireyin algiladig1 dis diinya retinal uzunluk ve genislik olmak tizere iki boyutludur. Bu
iki boyutunun yaninda bazi ipuclarinin eklenmesi ile icinde yasanilan diinyay1 birey ti¢ boyutlu
algilayabilmektedir. Insan beyni iki boyutlu ve ii¢ boyutlu dis diinya bilgisini aym anda
kullanamamaktadir. Bu durum bireyin dis diinyay1 algilamasinda bir takim aldanimlar

yasamasina sebep olmaktadir (Bulduk, 2014).

Tek goze bagh ipuclar ( binokiiler ipuclari), hareket temelli ipuglarini igerir. Bu ipuglari:
Ortiisme, Yatay Diizlemde Yiikseklik, Golge, Cizgisel Perspektif, Havaya Iliskin Perspektif,
Dokuya iliskin Perspektif, Hareket Paralaksi, Akomodasyon’dur.

1.3.1.1. OKkliizyon (Ustiinii Ortme)

Goriilen iki nesneden biri digerinin Ustiinii kapadiginda 6ndeki nesne daha yakin
algilanmaktadir (Kandel, Schwartz ve Jessel, 2000; 559). Bu algilamanin sebebi arkadaki

nesneye ait ipuglarinin algilanmamasidir.
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1.3.1.2. Yatay Diizlemde Yiikseklik (Height Inhorizontal Plane)

Ufuk cizgisine yakin olan nesneler diger nesnelere gore daha uzakta algilanmaktadir.
Tersi sekilde ise ufuk cizgisinden uzaklasan nesneler kisi tarafindan daha yakin algilanma

egilimindedir (Bulduk, 2014).
1.3.1.3. Golge

Ug boyutlu algilamada rol alan bir ipucudur. Nesnenin aydinhk taraflar1 daha yakin
algilanirken golgede kalan taraflar1 daha uzak algilanmaktadir. Isigin yukardan geldigi
varsayildiginda nesnelerin iist yiizeyi aydinliktir ve bu nedenle daha yaki algilanirken alt ytlizey

golgede kaldig1 icin daha uzak algilanmaktadir (Kandel, Schwarts ve Jessell, 2000; 559).
1.3.1.4. Cizgisel Perspektif

Bu perspektifte paralel olan cizgiler birbirlerinden uzaklastikca birbirlerine daha

yakinmis gibi algilanmaktadir (Kandel, Schwartz ve Jessell, 2000; 559). Ponzo illiizyonu buna

r_—%

ornektir.

Sekil 1.6. Cizgisel Perspektif
1.3.1.5. Havaya iliskin Perspektif
Havanin oOzelliklerine gore daha uzaktaki nesnenin rengi 6ndeki nesneye gore daha

soluk goriilmektedir. Bu nedenle iki nesneden rengi daha soluk, mat olan daha uzaktaymis gibi

algilanmaktadir (Bulduk, 2014).
1.3.1.6. Dokuya iliskin Perspektif

Nesne yakindayken daha net ve iyi anlasilir. Nesneden uzaklastikca ayrintilar
anlasilmamaktadir. Birey cevresinde yakinda yer alan uyaranlarin ayrintilarini daha net

algilayabilirken, uzakta yer alan uyaranlar, nesneler icin ayn1 durum s6z konusu olmamaktadir.
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1.3.1.7. Hareket Paralaksi

Hareket paralaksi ipucunun kullanilabilmesi i¢in hareket gerekmektedir. Hareket
paralaksit hem tek gozle hem de cift goz ile elde edilebilen bir ipucudur (Bulduk, 2014). Bu
ipucuna gore bir aracta seyir halinde yolculuk ederken bireye daha yakin olan nesneler daha

uzak nesnelere gore daha hizh degisiyor gibi algilanmaktadir.
1.3.1.8. Akomodasyon

Akomodasyon, goz yapisindan kaynakl ortaya ¢ikan bir ipucudur. Gézlenen nesnenin
dis diinyadaki konumuna goére goz lensinde bir takim fizyolojik degisiklikler meydana
gelmektedir. Bireyin goziindeki lens yakindaki objeler i¢in yassilasirken, uzaktaki nesneler i¢in
diizlesmektedir. Bu degisiklikler sayesinde nesne konumuna gore algillanmaktadir (Bulduk,

2014).
1.3.2. Cift Goze (Binokiiler) Dayah ipuglar

Cift goze dayal ipuclari “retinal ayriklik” ve “ice donme” olarak ikiye ayrilmaktadir.
1.3.2.1. Retinal Ayrikhik

Insanin iki gézii arasindaki uzaklik ortalama olarak 5-6 cm’dir. Bu durum, gériilen
nesnelerin farkli gorsel imgelerinin olusmasina sebep olmaktadir. Bu iki farkli imgenin

kortekste iist liste gelmesinden 6tiirii derinlik algis1 olusmaktadir (Bulduk, 2014).
1.3.2.2. ice D6nme

Insan gozleri ayn1 anda ayni nesneye yoneldiginde ortaya ¢ikan bir ipucudur. Ornegin,
on metre uzaklikta ki nesne kisinin goziine yaklastikca goz lensleri birbirine yaklasip ve ice

doénmektedir. Bu lens hareketi derinlik algisi i¢cin ipucu olusturmaktadir (Bulduk, 2014).

Tek gozle ve cift gozle edinilen bilgiler derinlik algisindan 6nemli bir rol oynamaktadir.

Buna gore derinlik algisi, bir nesnenin bireyin géziinden uzakliginin belirlenebilmesidir.
1.4. Algiy1 Etkileyen Psikolojik Faktorler

Alg1 bireyin gecmisi yasantisi, deneyimleri, degerleri, glidiileri, beklentileri, bilissel tarzi,

icinde bulundugu kiiltiir, 6nyargilar1 gibi bir¢cok faktérden etkilenir.
1.4.1. istek ve Gereksinimler

Istek ve gereksinimler algiya sekil vermektedir. Belirli bir gereksinim karsilanmadiysa

oncelikli olarak gereksinim karsilayacak olan uyarani algilama egiliminde olunmaktadir.

Sanford (1937) denekleri yeteri kadar siire yiyecekten yoksun biraktiktan sonra

deneklere belirsiz resimler gosterildiginde yiyecekle baglantili algilama egiliminde olduklarini

10
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bulmustur. McClelland ve Atkinson (1948) degisik siirelerde a¢ kalmis bireylere Bulanik
resimler gostermistir. Bazi denekler deneyden 1 saat 6nce yemek yemistir, bazilari ise son 16
saattir actir. 16 saattir a¢ olan denekler, 1 saat 6nce yemek yiyen deneklere gére bulanik

resimleri daha ¢ok yiyecek resimleri olarak algilamistir.
1.4.2. Degerler

Degerler algiy1 etkileyen bir diger etkendir. Degerlerin algi {lizerindeki etkisinin
arastirildign bir calismada kres cocuklarina poker fisi gosterilmistir. Her cocuktan, bir 1sik
cemberini kendisine verilen poker fisi ile aynmi biyiiklilkte oluncaya kadar ayarlamasi
istenmistir. Daha sonra ¢ocuklar kollu bir makinenin yanina getirilmistir. Kol ¢evrildigi zaman,
seker ile degistirilebilen bir poker fisi vermektedir. Boylece ¢ocuklara poker fisinin degerinin
oncekinden daha fazla oldugu o6gretilmistir. Cocuklar poker fisleri karsiliginda seker ile
odtllendirildikten sonra tekrar fisi bir 151k cemberi ile karsilastirmalari istenmistir. Bu durumda
fislerin cocuklara daha biiylik goriindigi goézlemlenmistir (Lambert, Solomon ve Watson,

1949).
1.4.3. Onyargilar

Algilanacak uyaran ile ilgili mevcut ényargilar algilama siirecini etkilemektedir. Ornegin
tstiinde GECC yazan yesil bir karton gosterildiginde ve isaretin anlami soruldugunda hemen
herkes GEC diyecektir. Isaret yanlis yazilmasina ragmen geg isaretlerini ge¢c okumaya aliskin
oldugumuzdan yazim hatasindan ziyade asina sembolii algilama egilimi gostermekteyiz. Algisal
asinalik olarak adlandirilan bu fenomene gore dis diinya beklentilerimiz ile ¢catisma halindeise

beklentimiz dogrultusunda gérmekteyiz.
1.4.4. Bilissel Tarz

Her birey diinya ile deneyimleri sonucunda bir bilissel tarz gelistirir. Bu bilissel tarz
cevre ile bas etmeyi saglarken ayni zamanda diinyayr nasil gordiigiinii de etkiler. Bazi
psikologlar bireylerin diinyay: algilamada kullandiklar1 iki tarz arasinda ayrim yapmaktadir
(Witkin vd., 1962). Alan bagimh tarza sahip bireyler cevreyi bir biitiin olarak algilama
egilimindedirler. Uyaricilarin tek tek 6zelliklerini betimleyememektedirler. Alan bagimsiz tarza
sahip bireyler ise alan bagimli tarza sahipler olan bireylerin tersine cevredeki her Ogeyi
birbirinden ayr1 olarak algilama egilimindedirler. Bilissel tarzlar “torpiileyiciler” ya da
“keskinlestiriciler” agisinda da degerlendirilebilmektedir. Torpiileyiciler uyaranlar arasinda ki
farki azaltirken keskinlestiriciler uyaranlar arasindaki farki abartma egilimindediler. Klein
(1951), katiimcilara degisik biiyiikliikte kareler gostermistir ve bu karelerin buytkligini

tahmine etmelerini istemistir. Torpiileyici tarza sahip olan denekler, karelerin biiytkligii

11
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arasindaki farki algillamada basarisiz olmustur. Keskinlestiriciler karelerin biiyiikliikleri

arasindaki farki gorebilmis ve dogru biiyiikliik tahmini yapmistir.
1.4.5. Kiiltiir

Kiiltiir bireyin algilarini etkileyen bir diger faktérdiir. Ozellikle bireyin konustugu dil,
cevreyi algilamasinda biiytlik rol oynamaktadir. Kiiltiirden edindigi deneyimler kisinin algisini
sekillendirmektedir. Uyariciya ait bilgi gecmis deneyimler uzaklik ve derinlik algisinda

kullanilmaktadir.

Kiltiir bir toplumun bilgisinin biriktigi hafizasidir ve toplum yasantilarini ve
yasantilarindan 6grendigi sonuglar1 kiiltiir icinde kusaktan kusaga aktarilmasini saglayan bir
olgudur. Bireyler gelisim dénemlerini kiiltiirlerinin iginde, kiiltlirle biitiinleserek gecirirler.
Ailenin yasam sekli, din, dil, ahlak kurallari, normlar, toplumsal tabular, ritiieller, toplum
liyelerinin iletisim tarzlar1 ve daha fazla etken bireyin algisimi sekillendirmektedir. Kisi yasami
boyunca icinde yasadigi toplumla etkilesim halindedir. Bu etkilesim, bireyin algisinin

sekillenmesinde biiyiik bir rol oynamaktadir.

Konuyla ilgili yapilan arastirmada bireyci topluluklarda, toplulukc¢u topluluklarla
karsilastirildiginda benlige daha c¢ok deger verildigi goriilmiistiir. Bunun yaninda baska
arastirmalar ise benlik degerinin sosyal olarak farkli yollarla ifade bulan evrensel bir giidii
oldugunu gostermektedir. Toplulukgu kiiltiirlerdeki insanlar iliskisel ve baglamsal kodlarin
etkisi altinda oldugu i¢in kendilerini tek bir birey ya da yalmz olarak gorememektedirler.
Toplulukgu kiiltiirlerde bulunan bireylerin kendilerini ve duygularin1 ifade ederken bireyci
kiltirde bulunan bireylere goére daha fazla iliskisel ifadeler kullandiklar1 goérilmiistir

(Kagiteibasi, 2010).

Yapilan calismalarda Ortadogu ve Akdeniz kiiltiirlindeki insanlar fiziksel temas ile
fiziksel olarak yakin mesafede iletisimi olagan karsilarken, Amerikan kiiltiiriindeki bireyler bu
durumu olagan karsilamamaktadir. Amerika Kkiiltiiriinde insan iligkileri daha temassiz ve
mesafelidir. Ornegin bas ve isaret parmaklari ile yapilan bir ‘0’ hareketi, Amerikalilar tarafindan
miikemmel, Japonlar tarafindan para, Fransizlar tarafindan sifir olarak algilanirken, Brezilyada

kaba bir hareket olarak algilanabilmektedir. (Czinkota, 1996; Mutlu, 1999; Yesil, 2009).

Kolektif kiiltiirlerde bireyci kiiltiire gore bireysel algi daha az 6nem tasimaktadir.
Cemaatgilik ve asiretcilik anlayisi buradan gelmektedir. Topluluk i¢in tek bir algi olusturulup
daha giiclii sonuca ulasmak istenmektedir. Uyaran olarak verilen mesaj toplu algi, diisiinceymis

gibi topluluga algilatilir.

Kiltiir kisinin algisinin olusmasinda yasam boyu yer alan temel etkenlerden biridir.

12
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1.4.6. Kisilik

Kisilik algiy1 etkileyen en biiyiik faktorlerden biridir. Her bireyin farklh bir kisilik
Orintiisi bulunmaktadir. Bu durum uyarani algilayisin farklilasmasinin temel sebeplerinden
biridir. insanlarin diisiince sekilleri, duygulamim diizeyleri, beklentileri, gereksinimleri, icinde
bulunduklar: kiiltiirleri, ebeveynlerinin/ bakim verenlerinin yetistirme tarzi gibi bircok faktor
kisiliklerini etkiler. Bu farkli yapilanmis kisilik ériintiileri olay ve olgulara verilen tepkileri de
farklhilastirmaktadir. Ayni olaylara farkli kisilerin farkli tepki vermesinin temelinde de olaylari
farkli anlamlandirmalari, algilamalar1 yatmaktadir. Kisilik insanlarin c¢evreyle iliskilerini
etkileyen, i¢ diinyasina ve davranislarina yon veren onemli bir etkendir (Durna, 2005). Bu

nedenle bireyin algilamasinda kisilik driintiisii belirgin bir rol oynamaktadir.

Birey yasami boyunca farkinda olarak ya da olmadan c¢evresindeki uyaranlari
algilamaktadir. Bu algilamada rol alan bu béliimde bahsedildigi gibi bir¢ok algi kural

bulunmaktadir. Zaman algisi da anlatilanlar 1s18inda her bireyin farkl algiladigi bir olgudur.

13
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2.ZAMAN
Zaman disiplinler arasi ¢alisilan bir konudur. Her disiplinin zaman tanimi farkhdir.
2.1. Zaman Nedir?

Zaman bir isin, bir olusun icinde gectigi, gececegi veya gecmekte oldugu siire, vakit
olarak tanimlanmaktadir (TDK). Zaman goreceli bir kavramdir. Her insana ve duruma gore

degisir. Bu dogrultuda genel ve net bir tanim yapmak miimkin degildir (Russell, 1925).

Zaman olaylarin ardisikligini géstererek bireyin zihninde yarattig1 ve olaylarin bundan
sonra da icinde olup devam edeceklerinin diisiiniildiigii basi ve sonu olmayan soyut bir
kavramdir. Zaman bir eylemin gerceklesme siiresidir. Eylem, hareket zamanin kaynagdir.
Evrende hareketin olmadigi diisliniildiigiinde, boyle bir statik ortamda zamandan bahsedilemez

(Ozgen ve Dogan, 1997).

Semerci’'ye (2009) gore bir olayin siiresini ya da iki olay arasinda gecen siireyi
hesaplamak, siireleri karsilastirmak ve nesnelerin hareketlerini belirlemek i¢cin kullanilan 6lgme

sistemine zaman denir.

Klein’a (2011) gore ise saf zaman yoktur ve ancak olay tamamlandiginda yasantilayarak

deneyimleriz.

Elias (2000) zamani bir nesne olarak tanimlamamaktadir. Zaman bir iliski bi¢cimini

temsil etmektedir. Ona goére zaman insanla birlikte var olmaktadir.

Zaman anlamanin hayatin ve varligin gercek manada anlasilmasi i¢in gereklidir

(Heidegger, 1962).

Gecmisten bu yana filozoflar, tarihciler, fizikgiler, sosyologlar, psikologlar, edebiyatcilar
zaman kavramini kendi akademik disiplinleri acisindan incelemislerdir. Zamani tanimlamanin

«

cabasi 1600 yil énce Hristiyan filozof Aziz Augustinus tarafindan baslatilmistir: “... Oyleyse
zaman nedir? Eger bana kimse ne oldugunu sormuyorsa zamanin ne oldugunu bilirim. Ama
birine anlatmak istersem de zamanin ne oldugunu artik bilmem.” (Buonomano, 2019). Filozoflar
uzun siiredir zamanin ne oldugu tzerine kafa yormuslardir ve zamanin anlik m1 yoksa tiimiiyle
yayllmis bir boyut mu oldugunu arastirmiglardir. Fizikgiler ise zamanin neden tek bir
dogrultuda akiyor gibi goriindiigline, zaman yolculugunun miimkiin olup olmadigina ve
zamanin gercekten var olup olmadigimi arastirmislardir. Norologlar ve psikologlar ise zaman

akisin1 “hissetmenin” ne demek oldugunu, beynin zamani nasil algiladigini ve insanlarin neden

kendilerini gelecege yansitabilen tek canli oldugunu anlamaya ¢alismaktadir.
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2.1.1. Zamanin Kesfi

16 yiizyilin sonlarina dogru Galileo Pisa Katedrali’'ndeki bir déner lambanin tam bir tur
atmasi icin gereken siirenin, sarkacin genisliginden bagimsiz oldugunu kesfetmistir
(Buonomano, 2019). Galileo nesnelerin konumunun zamanla nasil degistigi lizerine ¢calismistur.
Galileo hareket, hiz, hizlanma gibi matematiksel arag¢lardan yoksun oldugu icin esyalarin
zamanla nasil degistigini ortaya koyamamistir. Esyalarin zamanla nasil degistiginin ortaya
konmasi, Newton ve Leibgeniz tarafindan icat edilen kalkiiliis sayesinde olmustur (Penrose,

1989).

Newton mutlak zamana inanmaktadir (Penrose, 1989). Hicbir sey tarafindan
sinirlandirilmayan dogasi geregi akan zaman olarak tanimlamaktadir. Newton’a gore uzaydaki
tim nesneler icin mutlak olarak gecerli olan gercek ve evrensel bir zaman bulunmaktadir. Bu
gorlise gore Newton'un tasvir ettigi evren deterministiktir ve ge¢mis ve gelecekte dahil olmak

lizere zamanin tiimii prensip olarak simdiki zaman ile belirlenebilmektedir (Buonomano, 2019).

Albert Einstein, Newton’a ait mutlak zaman olgusunu ortadan kaldirmistir. Einstein’a

gore zaman gorecelidir (Russel, 2009).

Zaman algisina yonelik fizyolojik temelli ve sosyal psikoloji temelli bir¢ok calisma alan
yazinda yer almaktadir. Sinirbilimdeki ve psikolojideki zaman sorunu, beynin zamani nasil
algiladigi, gecmisi nasil hatirladigl, gelecek hakkinda ki diisiincelerini nasil olusturdugu

sorularina cevap aramaya yoneliktir.
2.1.2. Zaman Algis1 Calismalari

Sinirbilimdeki ve psikolojideki zaman sorunu, beynin zamani nasil algiladigi, gecmisi
nasil hatirladig, gelecek hakkinda ki diisiincelerini nasil olusturdugu sorularina cevap aramaya
yoneliktir. Bu sorular 20 yy. da hala cevap aramay1 beklemektedir. Kaliforniya Universitesi
Psikoloji Bolimii'nde gorev yapan Richard Ivry’nin 2008’de de ki ifadesine gore “Bir nesil dnce
zaman lizerine yapilan arastirmalar kisithydi, sadece zamansal devamlilikla nitelendirilen
davranislar tizerine yogunlasiliyordu. Son zamanlarda ise arastirmacilarin zamansal olaylara

genis bir yelpazade yaklagmasi ile birlikte, zaman algisi ¢alismalari artmistir.”

Bu dogrultuda giinlimiizde yapilan zaman c¢alismalari, ge¢misi hatirlama, zaman
araliklarina iliskin calismalar yapilmaya baslanmistir (Barlett ve ark., 2009; Bueti vr ark., 2008;
Balc1 ve Karsilar, 2016).

Sinirsel devreleri sekillendiren sey olaylarin sirasi ve bu olaylar arasindaki zaman
araligidir. Beyin, birbiri ile yiiz trilyonlarca sinaps araciligl ile iletisim kuran 100 milyar

noronun yer aldig1 bir sinir agindan olusmaktadir (Beaulieu ve ark., 1992; Shephard, 1998). Bir
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noron diger binlerce néronla daha bag halindedir. Bu baglantilar iki néron arasindaki arayiiz
olan sinapslar tarafindan olusturulmaktadir. Sinyali disariya génderen bir presinaptik néron ve
sinyali disardan alan postsinaptik nérondur. Herhangi bir ndérona gelen sinyal her zaman o
noronun presinaptik ortagindan gelmektedir ve bu noéronlarin her biri birbirine biyoelektrik
aktivasyonlarla bulunmaktadir. Uyarici sinapslar postsinaptik nérona ateslenmesi icin elektrik

sinyali gondermektedir ve bu sekilde diger noronlar harekete gecmektedir (Buonomano, 2019).

Noronlar arasindaki uyarici sinapsin giicii, bir ndrondan ¢ikan bir hareketin diger bir
noronu harekete gecirme ihtimalinin yliksek olmasi demektir. Uyarici sinapsin gii¢csiiz kalmasi
ise bir ndronun hareketinin diger néronu ateslemeye yetmemesi demektir. Hangi néronun
hangi ndérona baglanacagina ve bu noronlar arasindaki sinapsin ne kadar giiclii olacaginda

genetik aktarim 6nemli bir rol oynamaktadir (Herculano ve Houzel, 2009).

Meck ve Buhusi’'nin arastirma sonuglarina gore beyindeki bazal gangliyanin bir pargasi
olan “cizgili cisimin (striyatum)” zamanlama sisteminin merkezi oldugunu 6ne stirmiislerdir.
Cizgili cisim striyatum olarakta adlandirilmaktadir. Arastirmacilar 6n korteks gibi beynin diger
kisimlarinin da zaman akisinin odlgiilmesinde devreye girdigini belirlemektedir. Beynin bu
bolgelerindeki néronlar hareketleri koordine eder dikkat algisini yonetir ve bellek kayitlarini
isler. Yine ayni noronlar, elektrik sinyalleri ile ¢izgili cismi uyarmaktadir. Noéronlar ayni, elektrik
sinyalleri ile c¢izgili cismi uyarirlar. Cizgili cisim isaret noktalarina bakarak ne kadar zaman

gectigini 6lcmede rol almaktadir.

Dean Buonomano beynin zamani fraksiyonlar halinde algiladigimi ifade etmektedir.
Bununla birlikte Warren Meck baska bir teori ile stirerek, beynin vurular iirettigini ve zamani

bunlari diyerek algiladigini séylemektedir (Giinaydin, 2011).

Bu alanda yapilan g6z deneyleri ile zaman hatalar 6l¢iilmeye ¢alismistir. “Giic Modeli ve
Girisim Modeli olmak iizere iki ayr1 model gelistirmistir. Glic modeli hafizada zamana bagh
olarak iz olustugunu ileri siirmektedir. Bu izin giicii ne kadar fazla ise o kadar yeni demektir. Bu
model yeni olaylarin hatirlanmayip eskilerin hatirlanamayip eskilerin hatirlaniyor olmasini
aciklayamamistir. Girisim modeline gore, zaman bilinen olay ile bilinmeyen olayin kiyaslanmasi

sonucunda belirlenebilmektedir (Friedman, 2009).

Buna karsin zaman algis1 ile ilgili yapilan EEG ve FMRI calismalar1 beyincik
(serebellum), bazal gangliyonlar ve prefrontal korteks gibi zamansal bilginin islenmesi igin

o6nemli beyin bolgeleri oldugunu gostermistir (Céngo6loglu ve Tiirkbay, 2010)

Zaman duyusunu arastirmak i¢in yapilan bir calismada deneklere bilgisayar ekraninda
iki goriintii gosterilir ve hangi goriintiinlin daha uzun stire bilgisayar ekraninda kaldigi sorulur.

Beynin faaliyetleri izlenir ve meydana gelen faaliyetin kan akis hiz1 ve kanlanma bdlgelerinin
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takibi sayesinde zaman duyusunda rol alan fizyolojik mekanizmalarin aktivasonu

incelenmektedir (Klein, 2011).

Zaman algisin1 diizenleyen bir baska fizyolojik mekanizma ise kiiciik beyindir
(serebellum) (Ugur, 2012). Kiiciik beyin 6zellikle giin icinde tekrarlan hareketlerin organize
edilmesinden sorumludur. Ebner ve arkadaslarinin 2008 yilinda yayinladiklar1 arastirma
sonuglarina gore kiigiik beyin verileri hizli bir sekilde isleyerek onceki deneyimler 1s18inda

ileriye yonelik bir tahmin yapabilmektedir.

Yale Universitesi'nden arastirmacilar, yaptiklari arastirma ile beklenmedik ters bir
durumda ilk duraksama tepkisi ile ilgili kiiciik beynin (serebellum) énemli bir rol iistlendigini
gostermistir. Bu calisma kiiciik beynin beklenmedik bir durumda prefrontal korteks ile iletisime
gecip karar vermek icin beynin zaman kazanma amaciyla yavaslamasini gosteren 6nemli bir

calisma olarak kayda ge¢mistir (Jaime ve Chiang- Shan, 2010).

Zaman duyusunda yer alan diger bir sistem ise bazal gangliyonlardir. Bu yap1 karmasik
olan ve giindelik hayatta pek sik yapilmayan ritiielimizde yer almayan hareketleri sergilerken
kullanilmaktadir. (Klein, 2011). Saniye menzilli araliklarin bazal gangliya tarafindan, kisa
milisaniye menzilli araliklarin zamanlamasi ise beyincik tarafindan gerceklestirilmektedir (Irvy,

1996; Jahanshahi ve ark., 2006).

Hipotalamusun altinda gozlerden gelen veriyi tasiyan sinirlerin Kkesistigi kavsagin
iizerinde optik kiyazma olarak bilinen {ist kiyazmatik ¢ekirdek bulunmaktadir (Carlson, 2014).
Ust kiyazmatik ¢ekirdek giinliik saatten sorumlu mekanizmadir. Ust kiyazmatik ¢ekirdegin
sirkadiyen ritim de gorev aldigini gosteren deneylerin birisi 1980 yilinda beyin nakli ile
gerceklestirilmistir. Serbest hareket halinde bulunan hamsterlarin uyku uyaniklik ¢evirimi 24
saate yakin oldugu bilinmektedir. Hamstelarda meydana gelen bir mutasyon serbest hareket
glinlinlin 20 saate diismesine sebep olmaktadir. Arastirmacilar saglikli bir st kiyazmatik
cekirdege sahip olan hamsterdan istkiyazmatik ¢ekirdek nakli yapilmistir. Elde edilen
sonuglara gore hamsterlarin sirkadiyen ritimlerini normal hamsterlara déniistiirmeyi basarmis

bulunmaktadirlar (Ralph ve ark., 1990).

Beyinde ardisik hareketleri organize eden merkezler bulunmaktadir. Bu bdélgelere
“tamamlayic1 motor bolgeler” ad1 verilmektedir. Bireyin ne zaman neyi yapacagina burada karar
verilmektedir. Daha 6nce ve daha sonra duyusunun ortaya c¢iktigi merkezdir. Bu duyu akan

zaman hissinin temelini olusturmaktadir (Klein, 2011).

Sinirbilimde yapilan ¢alismalar arastirmacilarin belirli kabulleri ile baslamaktadir. Bu
kabuller bugiinciiliik ve sonsuzculuktur. Bugiinciiliige gore ge¢mis evrene dair bir zamanlar var

olmus bir kurguyken gelecek ise heniiz netlesmemis bir kurguyu ifade eder. Sonsuzculuk ile tam
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tersi bir sekilde gecmisin ve gelecegin icinde bulunulan an kadar gercek oldugunu ifade
etmektedir. Sonsuzculuga gére burada kavrami uzay icin ne ifade ediyorsa simdi kavrami da
zaman icin onu ifade etmektedir. Bugiinciiliige gore hayatin her ani1 yasanarak gecmis bir ana
dontsiiyor ve artik yok oluyor. Hafizada bir iz biraksa da artik var degil. Bugiin yapilan zaman
konusundaki sinir bilim calismalar1 bugiinciiliige odaklanmislardir (Buonomono, 2019).
Sinirbilimcilere goére beyin bugiin bir karar alirken gelecekteki refahimizi arttirmak icin

gecmisteki deneyimlerimizden faydalanir.

Beyin evrimsel olarak gelecegi tahmin ederek olasi riskleri g6z oniine alarak hayatta
kalmak tizerine ¢alismaktadir. Hayvanlar avlarin, avcilarin ve eslerin hareketlerini gorerek,
yiyecek depolayarak, yuva yaparak gelecek hazirlanmaktadir. Hayvanlarin gelecegi tahmine
etme konusundaki basar1 oranlar1 evrimsel stirecte hayatta kalma ve ¢ogalma yetileri ile dogru

orantilidir.

Insan zamani tespit etmek icin bir duyu organina sahip degildir. Zaman fiziksel
Olctimlerle tespit edilebilen bir enerji tiirii veya maddenin bir formu degildir. Beyin bir zaman
akis1 yaratir. Cogu Oznel deneyim gibi zaman algisi da yanilsama ve bozulmalara maruz
kalmaktadir. Harici bir saat tarafindan 6lciilen bir zaman aralig1 bir farkh faktére bagh olarak

cok hizli ya da yavas akiyormus gibi hissedilebilir.

Insan hayatindaki giinliik ritiielleri kontrol eden dahili bir sirkadiyen saat
bulunmaktadir (Witmann, 2016). Sirkadiyen saat ve insan yapimi saatlerin performanlari
dakiklik durumlarina ve dogruluklarina gore degerlendirilmektedir. Dakiklik, sarkacin yaptigi
cok sayida devirden sonra meydana gelen ortalama sapmayi ifade etmektedir. Dogruluk ise
ortalama bir devinimin hedeflenen veya beklenen devinime ne kadar yakin oldugu ile ilgilidir.
Glnliik saatin cevirimi 24 saat olmamaktadir. 23,5 saate yakin bir ¢evirimi olmaktadir
(Vitaterna ve ark., 1994). Gece hareket eden canlilarda 24 saatten daha kisa siiren bir giinliik
saat bulunurken insanlar gibi giindiiz hareket eden canlilarda giinliik saatleri yapisal olarak 24
saatten uzun olur. Yapilan arastirmalara gore siirekli karanliga maruz kalan farelerde kosuya
baslamada meydana gelen standart sapma 10 ile 20 dakikaya kadar diiser ki bu da giinliik saatin
23,5 saatlik devinimine oranlandiginda %1°’lik dakiklige denk gelmektedir (Herzog ve ark,
2004).

Zaman duyusu ve zaman algisi ile ilgili fizyoloji temelli ¢alismalar alanyazinda 6nemli
yer tutmaktadir. Bu ¢alismalarin yaninda zaman algist ile ilgili sosyal psikoloji perspektifinden
de calismalar yer almaktadir. Bu perspektif dogrultusunda yapilan 6nemli deneylerden biri

“yalnizlik deneyleridir”.
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Herhangi bir dis uyaranin var olmadigl durumlarda gézlemlenen giinliik hareketlere
serbest hareket ritimleri denilmektedir. Bunu c¢alismak icin insandaki serbest hareket
ritimlerini incelemek icin kendini dis diinyadan uzun bir siire izole etmeye goniillii bireyler
bulmak gerekmektedir. Fransiz jeolog Michel Siffre 1972 yilinda Teksas’da bir magarada alt1 ay
gecirmistir. Yapilan deney gelecekte gerceklesebilecek olasi gezegenler arasi gorevlerde kronik
yalnizligin beden ve zihin lizerindeki etkilerini 6ngdérmek isteyen Amerikan Ulusal Havacilik ve
Uzay Dairesi (NASA) tarafindan desteklenmistir. Deneyde Siffre’nin fizyolojik ihtiyaclarini
giderecek kadar yiyecek ve hareketlerini kayit altina alacak ekipmanlar saglanmistir. Siffr
istedigi zaman ekiple iletisime gecerek magaraya yerlestirilmis olan 1siklarin agilmasinmi ve
kapatilmasini saglayabilmekteydi. Deney sonucunda Siffre’de depresyon ndbetleri, zihinsel
gecisler, unutkanlik ve intihar diisiinceleri ortaya ¢cikmis, giinliik saati bozulmustur. Magarada
gecirdigi ilk birkac¢ glinde giinliik cevirimi 25 veya 26 saate kadar ¢ikmistir. Zamanla birden
fazla sicrama ile 48 saatlik bir ¢evirim haline gelmistir. Siffre bu durumda 16 saat uyuyup, 32
saat ayakta kalmaktaydi. 179. giinde deney bitirilmistir. Siffre’ye gére magarada gecirdigi giin
sayist 151'dir. Zaman Siffre i¢cin genislemistir. Subjektif zaman algis1 nesnel zamana gore daha
yavas akmistir. Bu tiirden bir zaman genislemesi yapilan bircok yalnmizlik deneyinde

gozlemlenmistir.

1988 yilinda Veronique Le Guen Fransa’da ki bir magarada yalniz basina 111 giin
gecirmistir. Magaradan ¢iktiginda 42 giin gecirdigini ifade etmistir. 1989 yilinda Italyan bir i¢
mimar olan Stefania Follini yerin 15 metre altindaki bir magarada 4 ay gecirmistir. 4. ayin

sonuna yaklastifinda ise yalnizda 2 ay gec¢irdigini ifade etmistir.

1993 yilinda italyan sosyolog bir magarada yalmz basina bir yil kalip 5 Aralik giinii
magaradan ¢iktiginda ¢iktig1 giiniin 6 Haziran oldugunu ifade etmistir. 1985 yilinda yayinlanan
bir arastirmada 42 goniillii bir hafta ile bir ay arasinda degisen siirelerde yalniz birakilmislardir.
Denekler bir siginakta yalniz bir sekilde yasamis ve dis diinyada saatin kag¢ olduguna dair bilgi
verilmemistir. Katilimcilar deney sonucunda icerde gecirdikleri zamani ger¢ek zamandan %20

ile %40 daha az zaman gecirdiklerini ifade etmislerdir (Lavie ve Fockert, 2001).

Zaman algis1 konusunda yapilan calismalarda 6zel olarak zamansal miyopi kavramida
arastirllmaktadir. Terimsel anlam olarak zamansal miyopi ertelemeyi 6grenebilmek demektir
(Witmann, 2016). Zamansal miyopi ile ilgili yapilan c¢alismalardan biri “Sekerleme
(Marshmallow) Testi” olarak bilinmektedir. Calismada ¢ocuklarin bekleme stireleri ile basa
¢ikma bicimlerinin okuldaki ve sosyal ortamlardaki basarilarin ile iliskisi incelenmistir. Walter
Mischel’'in yiriittiigli calismada dort ile bes yaslarinda 500°den fazla cocugun tepkileri
incelenmis, on yil sonra (¢ocuklar ergenlik cagindayken) arastirma devam ettirilmistir. Ilk

deneyde c¢ocuklara sekerleme verilmistir. Arastirmaci ¢ocuklara “Istersen sekerlemeyi
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yiyebilirsin, ancak ben donene kadar beklersen bir sekerleme daha alirsin ve onu da yiyebilirsin.
Birinci sekerlemeyi yemezsen, ikinci sekerlemeyi alabilirsin.” direktifi verilmistir. Ardindan
arastirmaci odadan ¢ikmis ve on dakika sonra geri donmiistiir. Bu silirecte ¢ocuklar
gozlemlenmis ve videoya cekilmistir. Bazi ¢ocuklar sekerlemeyi hemen yerken bazi ¢ocuklar
biraz bekleyip dyle yemekteydiler. Bekleyen cocuklar sekerleri yememek i¢in cesitli oyalanma
stratejileri gelistirmislerdir (sarki sdylemek, ce- cee oynamak gibi.). On yil sonra takip amaciyla
yiz cocuga ulasilmistir. Okul performanslari ve sosyal ve egitsel becerileri degerlendirilmistir.
Sonuclara gére dort, bes yaslarinda sekerlemeyi yemeden dnce uzun siire bekleyen cocuklarin
on y1l sonraki okul notlar1 daha iyiydi ve ebeveynlerin degerlendirmelerine gére 6dev yapma,
arkadaslarla iliski kurma, can sikici olaylarla basa c¢ikma konusunda basarili olduklari

gorilmiistir (Mischel vd., 1998).

Hazzin ertelenmesini iceren, insanlarin ileride daha biiyilik bir 6diile kavusmaktansa
kendilerine hemen sunulan daha kii¢iik bir 6diilii almay: tercih etmeleri zaman miyobu olarak
adlandirilmaktadir. Zaman miyobu olan Kkisilerin hareketlerini sadece mevcut anin ufkunun
sinirlar1 icindeki secenekler belirlemektedir. Belli bir zaman ufkunun oOtesinde olan seyler
dikkate alinmamaktadir (Wittman, 2016). Zaman miyobu deneylerinde katilimcilara “Hemen
burada 1 dolar m1 almay: tercih edersiniz, yoksa bir hafta bekleyip 50 dolar mi?” seklinde
sorular yoneltilmektedir. Katilimcilarin ¢gogu 50 dolar1 tercih etmektedirler. Katilimcilara “Simdi
45 dolar almak mi, bir hafta sonra 50 dolar mi1?” seklinde soru yoneltildiginde ise hemen
alabilecekleri paray1 tercih ettikleri goriilmektedir. iki alternatif arasindaki fark kiiciik
oldugunda zaman cekiciligini yitirmektedir. Bekleme siiresi arttikca, yliksek miktara esdeger
olan miktar azalmaktadir. Paray1 almak icin beklenilmesi gereken zaman arttikca katilimcilarin

hemen almaya razi oldugu para miktar1 azalmaktadir (Madden vd., 2003).

Bireyin duygudurumu i¢inde bulundugu zamanin akisini tayin etmede 6nemli bir rol
almaktadir. Zamansal olarak belirli bir ufkun 6tesindeki olaylar yani gelecekte gerceklesme
ihtimali olan ya da olmayan biitiin olaylar soyut ve farazi bir sekilde yani duygular isin icine
girmeden degerlendirilmektedir. Zamansal acidan daha yakin olan olaylar yani suan, simdi ve
buradaligr ilgilendiren olaylar degerlendirilirken duygusal boyutlar1 ile birlikte
degerlendirilmektedir (Trope ve Liberman, 2010). Zamansal yakinlik cergevesinde
deneyimlenen olaylar, simdi ve suana yakin olan olaylar, daha fazla fiziksel ve duygusal tepkiye
neden olmaktadir. Bu durum bireyin karar verme siirecini etkilemektedir. Amerikali psikolog
Philip Zimbardo (1999), simdiki zaman yonelimi kavramini zaman perspektifleri olarak
adlandirdifi daha genis bir cercevede ele almaktadir. Insanlar gegmis, simdi ve gelecek
boyutlariyla bas etmede temel farkliliklar géstermektedir. Yapilan ¢alismalar bir insanin zaman

yoneliminin giindelik davranislar: iizerinde etkisi oldugunu gostermistir (Zimbardo ve Boyd,
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1999). Calismanin sonuglarina gore simdiki zaman yo6nelimi olan bireyler nispeten tehlikeli
davranislar sergilemektedir: Daha fazla uyusturucu kullanma, trafik cezasi alma, korunmasiz

cinsel aktiviteler gibi.

Baz1 psikiyatrik ve norolojik bozukluklara sahip bireylerin zaman algilarinin degisimine
dair yapilan calismalarin birinde, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugundan muzdarip
olan cocuklar ile ¢alisilmistir (Rubia ve ark., 2009). Cocuklarin saniye oOlgegindeki zaman
dilimlerini kestirmekte zorlandiklar1 gériilmiistiir. Zaman tahminlerinin diger ¢ocuklara gore
daha belirsiz ve degisken olma egiliminde oldugu saptanmistir. Rubia (2009) dirtiisellikleri
dogrultusunda hareket eden insanlarin bu klinik bozukluklar1 sergilemeyen insanlara kiyasla
zamani daha uzun algiladiklarini ifade etmistir. Bu bulgular gelisimsel nedenlerle yetiskinlerden
daha dirtiisel davranan ¢ocuklarin ve ergenlerin giindelik hayattaki sikayetleriyle uyum
icindedir (Berlin ve ark., 2007). Kii¢iik cocuklarin sik sik sordugu “Daha gelmedik mi?” sorusu,
belli siirelerin nasil bir “his” verdigini henliz 6grenmemis, zaman kavramini heniiz yeterince

anlayamamis olmalari ile agiklanabilmektedir.

Zaman kavraminin insanda nasil ortaya ¢iktigl uzun yillar merak konusu olmustur. Bir
insanin gelisimi boyunca zaman algisinin nasil farklilastig: tespit edilmeye calisilmistir. Zaman

kavraminin insanda ortaya ¢ikisinin tespiti i¢in ¢ocuklar ile birgok zaman ¢alismasi yapilmistir.

Jean Piaget zaman kavraminyi, bir eylemle yapilan bir seyle onun yapildigi hiz arasindaki
iliski olarak tanimlamaktadir (Piaget, 1971). Piaget kiiciik ¢ocuklarda zaman kavraminin
gelisiminde ilkel bir sezgi olmadigini, bunun olmasi i¢in diisiinsel bir kurulmanin gerektigini

ifade etmistir (Klausmeier ve Ripple, 1971; Farnham ve Diggory, 1972).

Zaman kavraminda ii¢ tiir islem goriilmektedir: Dizileme, Simfsal icerilme ve Zaman
Olciimii (Giiven, 1988). Dizileme zaman skalasinda olaylarin éncelik sonralik iliskilerini ifade
etmektedir. Sinifsal icerilme ise B olay1 A olayini izliyorsa C olay1 da B olayini izliyorsa islemsel
olarak AC zaman araliginin AB zaman araligindan daha uzun oldugu sonucuna varabilmekle

ilgilidir. Zaman 6l¢iimii ise ilk iki islemin birlesiminden ortaya ¢ikmaktadir.

Cocukta zaman kavrami gelisimi ¢ocugun artan yasiyla birlikte gelisen bir beceridir. Bu
gelisim Piaget’'nin gelisim donemleri dikkate alinarak incelendiginde zaman kavraminin somut

islemler devresi iiriinii oldugu goriilmektedir (Philips ve Boise, 1981).

Piaget'nin ¢ocuklarda zaman kavraminin gelisimini inceledigi calismalarinin birinde
arastirmacinin her iki elinde de masa iizerinde yan yana yiiriiyebilen bir bebek yer almaktadir.
Cocuk basla direktifini verdiginde iki bebekte ayni anda yliriimeye baslamaktadir. Cocuk dur
direktifini verdiginde ise iki bebekte ayni anda durmaktadir. Bu durumda g¢ocuklar bebeklerin

ayni anda yiiriimeye basladigim1 ve aynm1 anda durduklarini sdéylemede herhangi bir sorunla
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karsilamamaktadirlar. Durum bebeklerden birinin her sekiste biraz daha uzaga gidecegi
bicimde degistirildiginde, cocuk dur komutunu verdiginde bir bebek digerinden daha uzaga
gitmis olacaktir. Bu durumda 4- yas grubu ¢ocuk bebeklerin ayni anda basladiklarin1 kabul
edebilmektedirler ancak ayni anda durduklarim1 anlamakta zorluk ¢ekmektedirler. Birisinin
daha 6nce durdugunu ciinkii digeri kadar uzaga gidemedigini ifade etmektedir. Cocuklarda iki
seyin ayni anda olusuna iliskin algi bu yas grubunda anlamli degildir (Piaget, 1984). Yasca biraz
daha biiyiik cocuklar bebeklerin bu durumda ayni anda durduklarini kabul etmektedirler.
Bebeklerin hareket ettikleri slirenin ayni olup olmadiklar1 konusunda karara varmakta
zorlanmislardir. Zaman araligina ya da zamansal siireye karar vermek yasca biiylik ¢ocuklar
icine bir sorun teskil etmistir. Cocuklar i¢in zaman kavrami yiiriitilen eylemin miktarina ve

eylemin yiiriitildigu hiza dayandirilmaktadir.

Islem oncesi dénemdeki g¢ocuklar ise birseyin hizli olmasimi daha ¢ok zaman aldig
olarak yorumlamaktadir. Ornegin okula ne kadar zamanda ulastiklar soruldugunda bir ¢cocuklar
15 dakika cevabini verebilir. Daha sonrasinda ¢ocuk okula kosarak gittiginde 15 dakikadan
uzun mu yoksa kisa mi1 okula ulastifi soruldugunda 15 dakikadan daha uzun cevabini
vermislerdir. Cocuklar goreli olarak gecen siire miktarini ¢ikarmak icin yapilan is miktariyla
isin yapildigr hiz arasinda dogru iliskiyi kuramamaktadirlar. Cocuklara gore hizin fazlahigi
beraberinde daha fazla is yapiliyor sonucunu vermektedir. Ve daha fazla is icin daha fazla zaman
harcanmas1 gerekmektedir. Bu hatali ¢ikarsamanin sebebi islem oncesi donemdeki ¢ocugun

bilissel sinirlamalaridir (Levin, 1984).

Piaget ve kendisinden sonra gelen bir¢ok bilim insani tarafindan yapilan ¢alismalar
cocuklarin zamani anlayabilmeleri veya en azindan olaylarin uzunlugu hakkinda sorulan
sorulara dogru cevap verebilmeleri i¢in ilk 6nce uzay ve hiz kavramlarini 6grenmeleri
gerektigini ortaya koymustur. Ornegin 5 ila 9 yaslar1 arasindaki ¢cocuklara farkl hizlarda farkl
mesafeleri farkli zamanlarda kat eden oyuncak trenlere dair sorular soruldugunda ¢ocuklarin
mesafe ve hiz cevaplar1 zaman cevaplarindan daha dogru olmaktadir. 9 yasindan daha biiyiik
olan ¢ocuklar ise nesnelerin hareket siiresine dair sorulara yanlis cevap vermektedir (Siegler ve

Richards, 1979).

Baska bir arastirmada ise 11 ile 12 yaslar1 arasindaki cocuklarin %42’si, hatali bir
sekilde, daha kisa bir slirede daha uzun mesafe kat eden bir oyuncak trenin, digerlerine gore

daha uzun siire boyunca hareket ettigini ifade etmislerdir (Matsuda, 1996).

Verilere gore ¢ocuklarda zaman algisinin gelisimi yavas bir seyir gostermektedir. Cilinkii
zaman kavrami ¢ocuklar i¢in soyut bir kavramdir. 2 Yasindan baslayarak gelisen siirecle zamani
algilama ilerler ve pek c¢cok asamayi gecerek 20 yaslarina dogru en iyi seviyeye ulasir

(Yahyaoglu, 2013).
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Zaman araligl ayrimi iizerine 19. Yiizyilin sonlarindan beri ¢alismalar yapilmaktadir.
Zamanlamanin pratikle gelisip gelismedigine yonelik aragstirmalardan biri Buonomano, Wright,
Manchke ve Merzenich (2008) tarafindan gerceklestirilmistir. Calismada katilimcilara iki farkh
zaman araligl dinletilmistir ve bu iki zaman araligindan hangisinin uzun oldugu sorulmustur.
Testte dinletilen her bir zaman araliginin her biri 15 milisaniye olan iki kisa ses tonuyla
sonlandinlmistir. Ilk zaman araliginda 100 milisaniyelik standart bir zaman arahg tarafindan
birbirinden ayrilmis iki ses tonu bulunurken kiyas zaman araliginda birbirinden 125 milisaniye
ile ayrilmis olan iki ses tonu bulunmaktadir. Bu testte 25 milisaniye olan standart zaman araligi
ile kiyas zaman araligl arasindaki fark gosterilmistir. Kendilerine 100 milisaniyelik ve 125
milisaniyelik iki zaman araligi dinletilen katilimcilar, hangi araliin daha uzun oldugunu her
defasinda dogru tespit edebiliyorlar ise katilimcilarin 25 milisaniyeden daha kisa ¢6ziiniirliikte
bir dahili kronometreye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Daha sonra katilimcilar 10 giinliik
bir egitime alinmistir. Bu egitimin ardindan katilimcilarin zamanlama yetenegi gelismistir.
Standart zaman aralig1 icin ortalama esik degeri 24 milisaniyeden 10 milisaniyeye diismiistur.

Egitim ya da pratik ile bireyin zamanlama becerisi gelistirilebilmektedir.

Yasantilanan zamanin daha fazla uzatilmasina yonelik yapilan arastirmalarin birinde
mahkemelerde taniklarin davranislarini gozlemlemis olan Elizabeth Loftus, 1974 yilindaki bir
cinayet davasinda jiiri karsisinda katilin silahina ne zaman davrandigi ve tetigi ne zaman ¢ektigi
sorulmustur. Taniklardan biri bunun 2 saniye icinde oldugunu soylerken, baska bir tanik

stirecin 5 dakika siirdiigiinii ifade etmistir (Loftus ve ark., 1987).

Baz1 arastirmalarda insanlardan bir depremi yasamak, bir korku filmi izlemek, yiiksek
bir yerden bir aga atlamak gibi farkli duygusal olaylarin ne kadar slirdiigiinii tahmin etmeleri
istendi (Loftus ve ark., 1987; Buckhout ve ark., 19898, Buckley, 2004). Calismalarin biiyiik
cogunlugu insanlarin séz konusu olaylarin uzunlugunu abarttiklarimi gostermistir. Insanlar
bircok durumda zaman akisimi abartih bir dille ifade etmistir (Meck, 2016). Oznel zaman
algimiz, nesnel zaman algimiz ile ayn1 paralellikte ilerlememektedir. Ornegin basina beklenilen
su asla kaynamayacak gibi hissedilir ya da eglenceli zaman gecirirken zamanin nasil gectigi fark
edilmemektedir. Sikici bir dersi dinlemek, bekleme salonunda vakit gecirmek zamanin

akmiyormus hissi olusmasina sebep olabilmektedir.

Hos vakit gecirilen anlarda zaman iizerine odaklanilmadigi i¢in zamanin hizli bir sekilde
aktigr dusiintlir. Tersi durumda ise zaman sinyallerine odaklanmak ve zaman {zerine

diistinmek zamanin akmadigi/ gegmedigi diistincesini uyandirmaktadir.

Bu konuda yapilan arastirmada katilimcilara 200 miligram kafein aldirildiginda zaman
dilimlerini her zamankine goére %50 varan oranlarda daha kisa algiladiklar1 bulunmustur (Matel

ve Meck, 2000).
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Zaman algisinin demografik ozelliklere gore farklilasip farklilasmadigi merak konusu
olmustur. Bu dogrultuda cinsiyetler arasi zaman algilamasindaki farklar iistiine calisilan bir

konu olmustur.

Zaman algisinin cinsiyetlere gore farklilasip farklilasmadigi ¢alisma konusu olmaktadir.
Yapilan arastirmalarda her iki cinsiyet icin dis kosullar ayni oldugunda, aslinda gergek bir neden
yokken kadinlar tek bir nedenle kendilerini zamanin az kalmasi konusunda baski altinda

hissetmektedirler (Hamermesh ve Lee, 2003).

Insanlara, yasamlarinda zamanlarinin ne yapmaya yetmedigi soruldugunda benzer ve
dikkat cekici sonuglar ortaya cikmistir. Calismaya katilanlarin %71 isleri, aileleri, arkadaslari,
goniilli bir faaliyet ya da kendileri i¢cin ¢ok az zamana sahip olduklarini ifade etmektedirler.
Calismaya katilanlarin %Z20’si biiyiik bir zamansizlik hissettigini, bazi1 seyleri ihmal etmek
zorunda kaldiklarini, yaklasik %8’i ise kendi yasamlariyla ilgili olarak biiyiik kisithiliklar yapmak
zorunda olduklarini ifade etmislerdir (Holz, 2002; Klein, 2011).

Kadin ve erkek girisimciler lizerinde yapilan bir arastirmada erkeklere gore kadinlarin
daha ¢ok zamana karsi yaristig1 ve zaman lizerine disiindiigii saptanmistir (Paramjeet, 1993;

Aslan ve Atabey, 2009).

Bireyin diinya lizerinde gecirdigi siire arttik¢a bu siireye iliskin algis1 da degismektedir.

Yas ile birlikte zaman algisinin degisimi listiine ¢alisilan bir konu olmustur.

Yapilan arastirmalar yas almakla beraber gecen zaman algisinin da hizlandigim
gostermektedir. Yashlik yillari, zihinsel agidan daha aktif olanlar i¢in daha yavas akmaktadir

(Klein, 2011).

Cok sayida katilimcinin yer aldig1 arastirmada yaslh insanlarin hayatlarinin ilk 18 yiliny,
geriye kalan yasam siireleriyle esit uzunlukta algiladiklarini géstermektedir. 50, 60 veya 70
yasinda olmak fark etmeksizin tiim katilimcilar 18. yas giinlerini yasamlarinin tam ortasi olarak
gormektedirler. Deneklerin yaslarina gére 18. yilin iistiinden 25, 30 ya da 35 yil ge¢mistir
(Ubelacker, 2005). Insanlar 18 yasindan sonra yasamlarinin ¢ok daha hizh gectigini

deneyimlemeleri nedeniyle 18. yasini hayatlarinin tam ortasi gibi hissetmektedirler.

Cocuklukta 6znel ya da nesnel yeni deneyimler elde edilmektedir. Zihinsel olarak daha
ding¢ ve algilar daha aciktir. Yasanilan yil sayisi arttikca deneyimler otomatikleserek bir rutine
dontismektedir. Psikolojik zaman i¢ saate gore, anilarla islemektedir. (James, 1877; Draaisma,
2008).

Fransiz felsefeci ve psikolog Jean Marie Guyau (1888)’ya gore genc¢ yasta bireyler

istekleri konusunda sabirsizdir, zamanin c¢abuk ge¢mesini dilemektedirler. Geng¢ yas
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deneyimleri canli ve dinctir. Yillar gectikge anilarin canliligl azalmaktadir, yasanilacak gilinler
daha heyecan verici olmaktadir. Bu nedenle gecmis yasanilan deneyim sayisi ile dogru orantili
olarak diisiiniildiigiinde genglikte daha kisa algilanirken yas ilerledikce zamansal olarak daha

uzun algilanmaktadir.

Zamanin akisina dair her bireyin farkli deneyimleri bulunmaktadir. Her bireyin icsel
zamanli, psikolojik zamani o bireye 6zgiidiir. Zaman akisini hissetme deneyimi ve bunu ifadeye

vurus sekli her bireyin farklidir.

Yapilan arastirmada 70 yasindaki bir kisiye son 5 yilinin nasil gectigi soruldugunda, bu
son bes yili kirkiig, kirksekiz yaslar1 veya ellisekiz ile altmisalti yaslari arasindaki donemi
kapsayan yillarin yerine ortaokulda, ¢ocuklugunda veya gengliginde gecirdigi bes yilla
kiyaslama egilimi gostermektedir. Yasla birlikte insanin icindeki bircok fizyolojik faaliyetin

yavaslamasi ile birlikte, dis diinya hizlanmis gelebilmektedir (Draaaisma, 2008)
2.2, Bellek ve Zaman

Zamana ait bilgi siireci zihinsel bir ¢aba gerektirmektedir. insanin zaman hakkindaki
diisiinceleri, yargilar1 bellekte gerceklesmektedir. Zamanin ge¢mis ve gelecek boyutu arasinda

yer alan birey icin bellek bu iki zaman boyutu arasinda képrii insa etmektedir (Bigak, 1996).

Zaman deneyimi bellegin varliginda miimkiin olmaktadir. Psikolojik zaman, subjektif
zaman anilar egliginde ilerleyen bir zamandir. Bellek zaman iginde y6n duygusunu
olusturmaktadir. Zaman icinde elde edilen deneyimlerin dncelik sonralik anlamini kazanmasi

bellek sayesinde olmaktadir (Draaisma, 2008).

Main de Biran (1987), aliskanlik yolu ile elde edilen bilgilerin otomatik siireg ile hatira
olarak saklanacagini belirtmektedir. Bellegi, mekanik, duyusal ve temsili bellek olmak iizere
siniflandirmistir. Mekanik ve duyusal bellek aliskanlik ériintiilerimizin saklanmasindan sorumlu
bellektir. Otomatiklesen olaylarin dncelik- sonralik ve zamansal kiyaslamasi daha iist diizey bir
islemleme seviyesi yapan temsili bellek tarafindan yapilmaktadir. (akt., Schacter, 1987; Cangoz,

2005).

Bebekler daha bir aylikken kendilerine defalarca dinletilen sesleri ayirt
edebilmektedirler. Yapilan arastirmalarda, saniyenin onda ikisi kadar farkli uzunluktaki iki sesi
ayirt ettikleri gozlemlenmistir. Birey daha 6nce ve daha sonra kavramlarin1 zaman cetvelinde ilk

kez bir bucuk yasindan itibaren anlamaya baslamaktadir (Friedman, 1990; Klein, 2011, 128).

Mekansal olarak yeni olan bir yerde zaman genclik donemlerinde genis ve yavas bir

akisa sahiptir. Bu durum alti ile sekiz giin devam etmektedir. Daha sonra ise o yere alistikca, yer
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birey i¢in tanidik bir hal alinca zamanin akisinda bir hizlanma hissedilmektedir (Draaisma,

2008).

Yeni bir mekan, yeni bir duygu, yeni bir baglam kisinin zaman sinyallerine
odaklanmasini saglamaktadir. Yeni baglamda odaklanilan zaman sinyalleri kisi i¢in zaman
akisinin yavaslamasina, zamanin genislemesine sebep olmaktadir. Baglam kisi i¢in tanidik, asina
olduktan sonra birey zamansal sinyallere odaklanmay1 birakmaktadir ve bu da beraberinde

zamanin daha hizli akiyormus diislincesini ortaya ¢ikarmaktadir.

Yaygin olarak goriilen algisal ilke tanidik oriintiilerin daha az tanidik olan 6riintiilerden
daha hizli ve kolay taninmasidir. Bu konuda yapilan ¢alismalarda ingilizce'deki daha sik
kullanilan harflerin daha az siklikta kullanilan harflerden (harf frekansi efekti) taninmasinin
daha kolay ve hizli olup olmadigini belirlemek i¢in incelenmistir. Neredeyse 100 yila yayilan 58
calismanin 800.000'den fazla gézlemine dayanan sonuglar sunlar1 géstermektedir: Deneklerin
sadece harfleri rapor ettikleri tanima c¢alismalarinda reaksiyon siirelerine bakildiginda

tanidiklik etkisinin gézlemlendigi gorilmiistiir (Appelman ve Mayzner, 1981).

Yapilan baska bir calismada bireylerin uyaranlara tamidik olmalari durumunda
verdikleri tepkilerin siiresi incelenmistir. Katilimcilarin tanidik olduklar1 uyaranlara karsi daha

hizli reaksiyon verdikleri gozlemlenmistir (Avant vd., 1975).
2.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, baglam 6zelliklerinin ve uyarana tanidiklik durumunun

bireylerin zaman algisina etkisini incelemektir.
2.4. Hipotezler

Baglam o6zellikleri, asinalik durumu ve tekrarl video izleme zaman algisini etkiler.
Videolar 3. kez izleyen asina ve asina olmayan gruplarin zaman algisi farkhidir.
Uyaranlara tanidik olma zaman algisin1 hizlandirir.

Uyaran sayisinin az oldugu, sade, baglamda zaman algis1 yavaslar.

Uyaran sayisinin ¢ok oldugu, karisik, baglamda zaman algis1 hizlanir.

A

Ayni videolar: tekrarl izlemede zaman algisi yavaslar.
2.5. Arastirma Sorular

1. Ardisik olarak farkli ama ayni baglam o6zelliklerini gosteren videolari birden ¢ok kez

izlemek zaman algisini etkiler mi?

2. Uyaranlara tanidik olmama zaman algisini etkiler mi?
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3. MATERYAL VE YONTEM
3.1. Orneklem

Calismada kullanilan tiim veriler Mersin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan izin alinarak toplanmistir. Uygulama Mersin Universitesi Klinik Gézlem ve Gériisme
Odasi’'nda yapilmistir. Arastirma Mersin’de ikamet eden 44 Kkisi ile ylirtitilmiistiir. Katilimcilarin
20’si (% 45,5) kadin, 24’4 (% 54,5) erkek olmak {izere yas ortalamalar1 X= 23 (ss= 1.96)’ tiir.
Calismada katilimclarin 81 (% 18, 2) tanili bir gérme sorunu (astigmat, miyop, hipermetrop)
oldugunu belirtirken 36’s1 ( %81, 8) tanili bir gorme sorunu olmadigini belirtmistir. Deney
sirasinda gozliik ya da lens kullandigini beyan eden katilimcilarin uygulama sirasinda gozliik
veya lenslerini kullanmis olduklarina dikkat edilmistir. Katilimcilarin cinsiyete gore dagilimlari

Tablo 3.1’de 6zetlenmistir.

Tablo 3.1. Cinsiyetin asinalik durumuna gére dagilimi

Asina Asina Degil
Kadin 12 8
Erkek 11 13

3.2. Arastirmada Yer Alan Degiskenler ve Deney Deseni

Arastirmada, asinalik etkisi (asina olma ve asina olmama), baglam (¢ol ve sehir) ve
videolar1 tekrar alma sayisi (1 kez, 2 kez, 3 kez) olmak iizere 3 bagimsiz degisken
bulunmaktadir. izlenilen videolarin ka¢ dakika siirdiigiine dair tahminleri, iic dakika tahmin
gorevleri skorlar1 ve iki dakika olusturma gorevleri skorlar1 ise bagimh degiskenlerdir.
Katilimcilara ¢ol ve sehir baglamlarinda ii¢ kere araba stiriis videolari izletilmistir. Her katilimci
bes dakikalik toplam alt1 tane video izlemistir. Asinalik grubundaki katilimcilar ayni ¢6l ve sehir
videolarini izlerken asina olmayan gruptaki katilimcilar farkli ¢ol ve sehir videolar: izlemistir.
Katilimcilara video izletildikten sonra arastirmacinin tuttugu streyi (ii¢ dakika) tahmin etmeleri
istenmistir. Daha sonra katilimcilara iki dakika saymalarini ve bu sayim bittiginde arastirmaciya

haber vermeleri istenmistir. Bu uygulama skorlar1 da kaydedilmistir.
3.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veri toplamak amaciyla Samsung Gear VR Oculus 2.0 , Samsung Galaxy
Note 5 Android isletim sistemli cep telefonu, zaman araligini tahmin etmek icin kullanilan
literatiirde yer alan dort temel yontemden ikisi kullanilmistir (Zakay, 1993; Coéngologlu ve
Tirkbay, 2010). Bu yontemlerde: (a) Zaman araligi tahmini (duration estimation) gérevinde; bir
zaman araligl sunulur, denekten ne kadar saniye/dakika gectigine (ne kadar siirdiigiine) karar

vermesi istenir.
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(b) Zaman aralig1 olusturma (duration production) goérevinde; denekten belli bir zaman
araligin1 olusturmasi, yani énceden denege bildirilmis olan zaman araliginin gectigine karar

verdiginde bir butona basmasi istenir.

Katilimcilar ¢alisma boyunca alti adet bes dakikalik videolar izlemislerdir. Bu videolar
Youtube video platformundan secilen sanal gerceklik gozliigi ile gosterime uyumlu videolardir.
Platformdan secilen videolar ayni kamera ile ayni ¢oziiniirliikte araba hizinin aym kaldigi
videolardir. Platformdan bes video ¢6l baglamina uygun, cevresel uyaranlarin az oldugu sekilde
secilirken, diger bes video sehir baglaminda bir¢ok ¢evresel uyaranin yer aldig1 VR gozliikle
gosterime uygun sekilde secilmistir. Secilen videolarin farkli uzunlukta olmasindan o6tiirt biitiin
videolar bes dakika oynatilacak sekilde diizenlenmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun daha énce
sanal gerceklik gozliigli deneyimi olmadig icin sanal gergeklik g6zligi kullanimini géstermek

ve katilimcilara egitmek amaciyla alt1 dakikalik bir egitim videosu da se¢ilmistir.

Egitim videosunu izleyen katilimcilara daha sonra ¢6l ve sehir baglamlarinda yer alan
araba siiriis videolar1 izletilmistir. Deneyin video izleme kismindan sonra katilimcilara
arastirmacinin direktifi ile basladig1 ve bittigi siireyi tahmin etmeleri istenmis ve kronometre ile
tutulan zaman kayit altina alinmistir. Daha sonra katilimcinin baslama ve bitis siiresini
kendisinin tayin ettigi iki dakika sayma gorevi verilmis ve yine koronometre ile katilimcinin

skoru kaydedilmistir.

GEAR VR, Samsung Galaksi akilli telefon ile tasinabilmektedir. Cihaz, akilli telefonu
kablosuz sanal gergeklik makinesine ¢evirmektedir. Amoled ekran ve sahip oldugu islemci ile
gerceklik algis1 yaratabilmektedir. Hareketler algilayicilar ile katilimci bulundugu ortamda

gercekten var olma hissini yasayabilmektedir. Cihazin boyutlar1: 8.18” x 4.82” x 3.88”".

VR cihazina yerlestirilen Samsung Galaksi Note 5 cep telefonu, 171 gram agirhik, 76.1
mm genislik, 7.6 mm kalinlik, 153.2 mm yiiksekligindedir. 5.7 in¢lik amoled ekrani, 2560x 1440
px ekran c¢oziinlrligl, 16 Milyon ekran renk sayisi, 518 piksel yogunlugu ile goriintiiler
sunmaktadir. Cihazin 8 Cekirdekli islemci sayisi, 2.10 GHz islemci hizi, 4 GB mobil RAM’i

bulunmaktadir. Cihazda android Lollipop 5.1.1 isletim sistemi kullanilmaktadir.

Katilimcilar zaman gorevlerini yerine getirirken Samsung Galaksi Note 5 akilli telefonun

kronometre 6zelligi kullanilmistir.
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Calismaya katilan katilimcilarin cinsiyet, yas gibi demografik 6zelliklerini ve gérme
becerileri ile ilgili kisa sorular1 igeren bir formdan olusmaktadir. Bilgi Formunun bir 6érnegi Ek

1’ de sunulmustur.
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3.4. islem

Tiim veriler Mersin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan izin alinarak
toplanmistir. Uygulama Mersin Universitesi Klinik Gozlem ve Gériisme Odasi’'nda yapilmistir.

Katilimcilar ise Mersin’de ikamet eden 18-25 yas araligindaki 6grencilerdir.

Calismada o6ncelikle katthmcilarin COVID-19 sebebiyle calismaya baslamadan once
dezenfektan kullanmalar1 istenmis ve her bir katiimcinin deneyine baslamadan once veri
toplama araglar1 dezenfekte edilmistir. Her katilimcidan sonra VR go6zligi steril hale
getirilmistir. Daha sonra katilimcilara onam formu ve demografik bilgilerin yer aldig1 formlar
verilmistir. Daha sonra bireyler sec¢kisiz atama (kura) ile asina olma ya da olmama gruplarindan
birine atanmistir. Asinalik grubuna atanan katilimciya rastgele (random) olarak ya ¢6l ya da
sehir videolarindan biri izletilmistir. Bes dakikalik ¢6l videosunu izleyen katilimcilar on bes
dakika aradan sonra ayni videoyu 15 dakika araliklarla iki kere daha izlemislerdir. Her video
izlemeden sonra videonun ka¢ dakika siirdligiine dair katilimcilardan tahminleri alinmistir.
Daha sonra ayni Kisilere ayni sekilde sehir baglaminda araba siiriis videosu 3 kere izletilmistir.
Bu sekilde katilimcilarda aginalik etkisi yaratilmistir. Asina olmayan gruba atanan katilimcilar
ise ¢ol baglaminda 3 farkh ¢dl kosulunda araba siirtilen videolar izlemislerdir. Katilimcilar on
bes dakika ara ile li¢ adet farkli ¢6l videosu izlemislerdir. Ayni sekilde ¢6] baglamindan sonra g
adet farkli sehir baglaminda uyarici sayisinin fazla oldugu araba siiriis videolar: izletilmistir. Bu
kosulda katilimcilarda asinalik etkisi yaratilmamaya calisilmistir. Katilimcilara videolar
izletildikten sonra zaman tahmin gérevleri yapilmigtir. U¢ dakika sayma gorevinde katihmcilara
arastirmacinin komutu ile 3 dakika saymalar1 istenmis ve kronometre 180. saniyeyi
gosterdiginde katihmailarin kaginc saniyeyi saydiklari rapor edilmigtir. iki dakika olusturma
gorevinde ise katilimcinin kendinin baslama ve bitirme komutu ile iki dakika saymasi istenmis
ve sayimi bittiginde kronometrede yer alan saniye rapor edilmistir. Yaklasik 30 ile 45 dk

arasinda siliren uygulama sonrasinda ¢alisma sonlandirilmistur.
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4. BULGULAR

Yapilan bu calismada asinalik etkisinin (asina olma- asina olmama), baglam (uyaran
sayisinin az oldugu baglam- uyaran sayisinin ¢ok oldugu baglam) 6zelliklerinin ve video izleme
sayisinin (bir kez, iki kez, li¢ kez) zaman algisi lizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir.
48 kisiden veri toplanmistir. Veriler 2 (asinalik: asina olma ve asina olmama, gruplar arasi) X 2
(baglam: uyaran sayisi az ve uyaran sayisi ¢ok, grup ici) X 3 (videolar: tekrar alma sayisi: 1.
Tekrar, 2. Tekrar, 3. Tekrar) Son ki Faktérde Tekrar Olciimlii Cok Yoénlii Varyans Analizi
(ANOVA) ile SPSS 20 programi kullanilarak analiz edilmistir. Dort kisi uc verileri sebebiyle veri
setinden ¢ikarildigindan dolay1 44 katilimcinin verileriyle SPSS 20 programinda istatistiksel
analizler yapilmistir. Bagimsiz degiskenlerden biri asinalik etkisi, digeri, baglam 6zellikleri ve
sonuncusu videolar: tekrar alma sayisidir. Katiimcilar asinalik durumuna gore gruplara segkisiz
olarak atanmistir. Uyaran sayisinin az ya da uyaran sayisinin ¢ok oldugu baglamlardan
hangisinin katilimciya dnce uygulanacagi deney esnasinda olusabilecek siralama etkisi goz
ontne alinarak grup i¢i karsit dengeleme teknigi kullanilarak belirlenmistir. Boylece her
katilimci asina olma ya da olmama kosullarindan birinde, hem uyaran sayisinin az oldugu hem

de uyaran sayisinin ¢ok oldugu deneylere katilim saglamistir.

Asinalik etkisinin iki boyutu bulunmaktadir: Asina olma ve asina olmama. Katilimcilar
lizerinde asinalik etkisinin yaratilmasi icin katilimecilar ayni videolar1 3 kere izlemislerdir. Asina
olmama kosulunda ise katilimcilarin farkli ama baglamdaki uyaran o6zellikleri agisindan
birbirine ¢ok benzer videolar1 3 kere izlemeleri saglanmistir. Baglam ise uyaran sayisinin az
oldugu ve uyaran sayisinin ¢ok oldugu ortamlar olarak degisimlenmistir. Kisilerin ayni ya da

farkli videolar: 3 kez almalar1 video tekrar sayisi degiskeni olarak analize dahil edilmistir.

Baglam o6zelliklerinin, videolar: tekrar alma sayisi ve asinalik etkisinin zaman algisi
tizerindeki etkisini incelemek icin 2 x 3 x 2 Son Faktorlerde Tekrarh Varyans Analizi ( ANOVA),
SPSS 20 programi ile yapilmistir.

Analiz sonuglarina gére baglam temel etkisi anlamli ¢ikmistir (F (3, 42) = 20,75 p <.01,
n? = .331).

Analiz sonuglarina gore videolar: tekrar alma sayisi temel etkisi anlaml ¢ikmistir (F (2,

41) = 28,812 p <.01, n? = .462).

Videolar1 tekrar alma sayisi ve asinalilk durumu arasinda anlamli bir ortak etki

bulunmustur (F (2, 41) = 3,916, p<.05, n> = .085).

Bu ortak etkiyi daha ayrintili anlayabilmek amaciyla Post Hoc analizleri yapilmistir.
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Videolar tekrar alma sayisi ve asinalik durumu ortak etkisinde hangi gruplar arasinda
fark oldugunu anlamak amaciyla Bagimsiz T Testleri (Independent Samples T Test) yapilmistir.
Videolar 1. izleme durumunda asina olup olmama arasinda anlamli fark bulunamamaistir (t (42)

=-0,181 p>.05).Bulgular Tablo 4.1'de 6zetlenmistir.

Tablo 4.1. Videolan 1. kez izleme ve asinalik ortak etkisi iligkisi

Asinalik N Ortalama SS t p
Video 1. izleme Asina 23 283,13 158,86  -,181 ,857
Asina Degil 21 289,85 64,33 -,187 ,853

Katilimcilarin videolar: 2. izleme durumu ile asina olup olmamalari arasinda anlaml bir
fark olup olmadigini anlamak amaciyla Bagimsiz T Testi (independent Samples T Test)
yapilmistir. Analiz sonuglarina gore iki grup arasinda anlamh bir fark bulunamamistir (t (42) =

0.213, p>.05).

Tablo 4.2. Videolan 2. kez izleme ve asinalik etkisi iliskisi

Asinalik N Ortalama SS t p
Video 2. izleme Asina 23 291 114,08 ,213 ,832
Asina Degil 21 285,28 47,01 ,221 ,827

Katilimcilarin videolar1 3.kez izleme durumunda ile asina olup olmamalar1 arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini anlamak amaciyla Bagimsiz T Testi (Independent Samples T
Test) yapilmistir. Analiz sonuclarina gore iki grup arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (t

(42) = 0.781, p>.05).

Tablo 4.3. Videolar1 3. kez izleme ve asinalik etkisi iliskisi

Asinalik N Ortalama SS t p
Video 3. izleme Asina 23 344,78 114,08 ,781 ,439
Asina Degil 21 285,28 67,13 ,806 426

Asinalik etkisine maruz kalmis katilimcilarin videolar: 1. izlemeleri, 2. izlemeleri ve 3.
izlemeleri arasinda anlamh bir fark olup olmadigini anlamak amaciyla Tek Yonli Anova (One
Way Anova) analizi yapilmistir. Asinalik etkisine maruz kalan grup ile asinalik etkisine maruz
kalmayan grubun 1. kez, 2. kez ve 3. kez izlemelerinde verdikleri stire tepkileri arasinda hangi

gruplar arasinda fark oldugunu anlamak amaciyla Bagimsiz T Testi analizi yapilmistir.

Asinalik etkisine maruz kalan ve asinalik etkisine maruz kalmayan grubun 1.
izlemelerinde verdikleri siire tahminleri arasinda anlamh bir fark bulunamamistir (t( 42) = -

0.479, p>.05).

Tablo 4.4. Asinalik ve 1. Izleme arasindaki iliski

N ORTALAMA SS T p
Asina Grup 23 399,01 142,1 1,565 0,003
Asina Olmayan Grup 21 366,97 125,17
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Asinalik etkisine maruz kalan ve asinalik etkisine maruz kalmayan grubun 2.
izlemelerinde verdikleri siire tahminleri arasinda anlaml bir fark bulunamamistir (t( 42) =

1,565, p>.05).

Asinalik etkisine maruz kalan ve asinalik etkisine maruz kalmayan grubun 3.
izlemelerinde verdikleri siire tahminleri arasinda anlaml bir fark bulunmustur (t( 42) = 5,656

p<.05). (Tablo 4)

Asinalik etkisine maruz kalmamis katilimcilarin videolar: 1. izlemeleri, 2. izlemeleri ve 3.
izlemeleri arasinda anlaml bir fark olup olmadigini anlamak amaciyla Tek Y6nlii Anova (One
Way Anova) analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gére anlamli bir fark bulunamamistir (F ( 1,

42) = 2.33 p>.05).

Tablo 4.5. Asina olmayan grubun videolar1 tekrar izlemeleri ile iliskisi

Video izleme

Say1si N Ortalama SS F (4,16) p
Asina olmayan 1. Kez 44 289,85 64,33 1030
grup
2. Kez 44 352,61 118,03 1005
3. Kez 44 377,14 124,68 28

Baglam o6zellikleri ve videoyu tekrar alma sayisi ortak etkisi anlaml bulunmustur (F (2,
41) = 591 p <.05, n? =.119). Bu ortak etkiyi daha iyi anlamak icin post hoc analizleri

yapilmistir.

Uyaran az oldugu baglam ile video tekrar izleme sayisi arasinda anlaml bir fark olup
olmadigini anlamak icin Tek Yonlii Anova (One Way Anova) analizi yapilmistir. Analiz
sonuglarina gore katihmecilarin uyaranin az oldugu ortamdaki videolar1 1 kez, 2 kez, 3 kez
izlemeleri arasinda anlamh bir fark bulunmustur (F (2, 43) = 16,802 p< .05). Uyaran sayinin az
oldugu kosulda katilimcilarin her bir izlemede belirttikleri slire miktarinin uzamis oldugu
gorilmistir.

Tablo 4.6. Baglamdaki uyaran sayisinin az oldugu kosulda, video tekrar izleme sayilarinin
iliskisi

Video izleme

N Ortalama SS F p
Sayis1
Baglamdaki
Uyaran 1. Kez 44 875 117 16,802 ,001
Sayis1 Az
2.Kez 44 1700 67,13 10,702 ,003
3. Kez 44 2775 50,1 6,53 ,013
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Uyaran sayisinin ¢ok oldugu baglam ile video tekrar izleme sayisi arasinda anlamh bir
fark olup olmadigini anlamak i¢in Tek Yonlii Anova (One Way Anova) analizi yapilmistir. Analiz
sonuglarina gore katilimcilarin uyaranin ¢ok oldugu ortamda 1 kez (961,905; 135), 2 kez
(921,429;56,10) ve 3 (2169; 70,4) kez izlemeleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F (2,
43) = 18,246 p< .05). Uyaran saymnin cok oldugu kosulda katilimcilarin her bir izlemede
belirttikleri stire miktarinin uzamis oldugu gériilmistr.

Tablo 4.7. Baglamdaki uyaran sayisinin ¢ok oldugu kosulda, video tekrar izleme sayilarinin
iliskisi

Video izleme

N Ortalama SS F p
Sayis1
Baglamdaki
Uyaran 1. Kez 44 961,905 135 18,246 ,000
Sayis1 Cok
2.Kez 44 921,429 56,10 9,78 ,002
3. Kez 44 2169 70,4 8,02 ,004

Katilimcilarin videoyu 1. izlemelerinde verdikleri siire tahminlerinin, uyaran sayisinin
cok oldugu (286.34, 121.86) ve uyaran sayisinin az oldugu (344.29,121.86) baglamda farklilasip
farklilasmadigini géormek icin Bagimli T Testi (One Sample T Test) analizi yapilmistir. Analiz
sonuglarina gore iki grup arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t (43) = 15.586, p<.05).
Katilimcilar uyaran sayisinin az oldugu baglamda, uyaran sayisinin ¢ok oldugu baglama gore

slireyi daha uzun algilamislardir.

Tablo 4.8. Videolar1 1 kez izleme ile baglam 6zellikleri iliskisi

Baglam N Ortalama SS T p
Video 1. izleme Uyaran Az 44 344,29 121,86 15,58 ,000
) Uyaran Cok 44 286,234 121,86 20,208 ,000

Katilimcilarin videoyu 2. izlemelerinde verdikleri siire tahminlerinin, uyaran sayisinin
cok oldugu (288.27, 87.72) ve uyaran sayisinin az oldugu (385.56,126.28) baglamda farklilasip
farklilasmadigini gérmek icin Bagimhi T Testi ( One Sample T Test) analizi yapilmistir. Analiz
sonuclarina gore iki grup arasinda anlaml bir fark bulunmustur (t (43) = 121.797, p<.05).
Katilimcilar uyaran sayisinin az oldugu baglamda, uyaran sayisinin ¢ok oldugu baglama goére

stireyi daha uzun algilamislardir.

Tablo 4.9. Videolar 2 kez izleme ile baglam o6zellikleri iliskisi

Baglam N Ortalama SS T p
Video 2.y an Az 44 385,56 126,28 21,797 1000
Izleme
Uyaran Cok 44 28827 8772 20,252 000

Katilimcilarin videoyu 3. izlemelerinde verdikleri siire tahminlerinin, uyaran sayisinin
¢cok oldugu (330.97, 122.18) ve uyaran sayisinin az oldugu (427.36, 126.47) baglamda
farklilasip farklilasmadigini gérmek icin Bagimli T Testi (One Sample T Test) analizi yapilmistir.

Analiz sonuclarina gore iki grup arasinda anlamh bir fark bulunmustur (t (43) = 17.769, p<.05).
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Katilimcilar uyaran sayisinin az oldugu baglamda, uyaran sayisinin ¢ok oldugu baglama gore

slireyi daha uzun algilamislardir.

Tablo 4.10. Videolar: 3 kez izleme ile baglam o6zellikleri iliskisi

Baglam N Ortalama SS T p
Video 3. izleme Uyaran Az 44 424,36 126,47 17,96 ,000
Uyaran Cok 44 330,97 122,18 22,41 ,000

Baglam o6zellikleri, videolar1 tekrar alma sayisi ve asinalik durumu ortak etkisi anlamsiz

bulunmustur (F (2, 41) = 1,157 p =.325, n> = .026).
Zaman Gorevleri Analizleri

Katilimcilarin zaman algilarinin 6lgtildigi iki farkli goérevin arasinda iliski olup
olmadigini anlamak amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Katilimcilarin videolara
verdikleri siire tahminleri (Ort: 343,82; Std:91,2) ile 3 dakika sayma gorevi (Ort: 194,88; Std:
43,59) arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (r=.059; p<.05).

Tablo. 4.11. Zaman algisi gorevleri ile 3 dakika sayma gorevi arasindaki korelasyon

N Ortalama SS = p
sa3n(3:kl('ikraevi 44 194,88 43,59
e ,059 ,00
Zaman algis1 44 91.2 012

gorevi

Katilimcilarin videolara verdikleri siire tahminleri (Ort: 343,82; Std: 91,2) ile 2 dakika
olusturma gorevi (Ort: 126,43; Std: 35,13) arasinda pozitif yonli anlaml bir iliski bulunmustur
(r (44,054)= .054; p<.05). Katilimcilarin vidolara verdikleri siire tahminleri arttik¢a, iki dakika

olusturma gorevindeki siire tahminleride uzamistir.

Tablo. 4.12. Zaman algisi gorevleri ile 2 dakika yeniden olusturma gorevi arasindaki korelasyon

N Ortalama SS r
2 dakq{a sayma 44 126,43 35,13
gorevi 054
Zaman algis1 ,
. 44 343,82 91,2
gorevi

Katilimcilarin video izlerken zamani nasil algiladiklarina iliskin 6l¢ciimlerin baglamdaki
uyarici sayisinin az (1.75, 0.50) ya da ¢ok (1.27, 0.49) olmasina gore farklilasip farklilasmadigini
analiz etmek i¢in Ki Kare testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore baglamdaki uyarici sayisinin
az oldugu ve uyaran sayisinin ¢ok oldugu baglamdaki zaman algis1 arasinda anlaml bir fark

bulunmustur (x?(4)= 30,99, p<.000).
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Tablo. 4.13. Zamanin baglam 6zelliklerine gore nasil algilandigina dair Ki Kare analizi

N Ortalama SS X2 p
Uyaran sayisi az 44 1,75 ,50 .00
30,99
Uyaran sayisi ¢cok 44 1,27 ,49 .00

Tablo. 4.14. Zamanin baglam 6zelliklerine gére nasil algilandigina dair Ki Kare analizinin
ylzdelikleri

Uyaran Az

1,00 2,00 3,00 Toplam
100 Sehir 11,8% 82,4% 5,9% 100,0%

’ col 40,0% 93,3% 100,0% 81,0%
Uyaran 200 Sehir 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Cok ’ col 60,0% 0,0% 0,0% 14,3%
3.00 Sehir 0,0% 100,0% 0,0% 100,0%

’ col 0,0% 6,7% 0,0% 4,8%
Toolam Sehir 23,8% 71,4% 4,8% 100,0%
P Col 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%

35



Fatma Adalet Sahin, Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2020

5. TARTISMA

Yapilan bu calismada kisilerin asinalik durumlarinin ve baglamdaki uyaric1 sayisinin

zaman algilari Gizerindeki etkisi incelenmistir.

Arastirmada test edilen hipotezlerden ilki baglam o6zelliklerinin, asinalik etkisinin ve
videolar: izleme sayisinin zaman algisi tizerinde etkili oldugudur. Séyle ki baglamdaki uyarici
sayisinin az, sade, olmasi ya da baglamdaki uyarici sayisinin ¢ok, karmasik, olmasi, kisilerin
duruma asina olmalar1 ya da olmamalari ve videolar: 1 kez, 2 kez ve 3 kez izlemelerinin zaman
algisim etkiledigi diisiinilmektedir. Yapmis oldugumuz calismada elden eden verilere gore
zaman algimiz baglamdaki wuyarici o6zelliklerinden, videolar1 tekrar izleme sayisindan

etkilenmektedir.

Asinalik etkisinin yaratildig1 ve asinalik etkinin yaratilmadig her iki gurubunda baglam
acisindan uyaricl sayisinin az, sade, oOzellikte oldugu durumda videoyu ilk izleyisleri
incelendiginde asina olan grup asina olmayan gruba goére zamani daha kisa algilamislardir.
Diraaisma’'nin (2008) ¢alismasinda birey bir mekana alisip tamidiklik gelistirince zaman
algisinin hizlandigr bulunmustur. Bu arastirma yapmis oldugumuz arastirmadan elde edilen
sonuglart destekler niteliktedir. Bireylerin duruma ya da ortama tanidiklik gelistirdiklerinde
onlar i¢cin zamanin daha hizli aktig1 tespit edilmistir. Kisi ilk kez bulundugu ortamda ya da
durumda duygusal diizenini saglayacak bir referans noktasinin olmayisi, belirsizlik bireyin
zamani daha uzun algillamasina sebep olabilir. Yeni bir mekan, yeni kisiler bireyin zaman
sinyallerine odaklanmasina ve zamanin daha yavas gectigini hissetmesine neden olmaktadir.
Arastirmamizda asina olmayan grubun zamani daha uzun algillamasi bu durumu destekler

niteliktedir.

Asina olan grubun ve asina olmayan grubun, uyaran sayisinin az oldugu baglamdaki
videolar1 ikinci kez izleyislerindeki zaman siireleri tahminleri arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Asina olmayan grup ayni baglam 06zelliklerine sahip farkli bir videoyu
izlemistir. Asinalik grubundaki katilimcilar ise ayni videoyu 2. kez izlemislerdir. Asina olan
grubun ayni videoyu 2. kez izlemesinde daha kisa siireli bir zaman tahmininde bulunmamasi
Diraasma’ nin (2008) calismasi ile ¢celismektedir. Asinalik durumundaki katilimcilarin videoyu
2. kez izlemelerinde tanidiklik etkisi olusturulamamis olabilir. Verilerin VR gozligi ile
toplanmasi ve katilimcilarin bir¢cogunun ilk kez VR go6zliigli deneyimleyecek olmasi tanmidiklik
etkisinin olusmasini engellemis olabilir. Katimcilara VR gozliik taktiktan sonra asil deneye
baslamadan once 5 dakikalik egitim videosu izletilmis ve bu durum kontrol altina alinmaya
calisiimistir. COVID-19 pandemi siirecinden otiirti bireyler psikolojik olarak notr bir durumda

degildir. Bu siirecte Kkisilerle yiiz yiize deney yapmak, kisilerin kaygilar1 gibi nedenler
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calismadaki tepkilerine yansimis ve 2. izlemede tanidiklik etkisinin olusmasini engellemis

olabilir.

Hipotezlerden ikincisi asina olan ve asina olmayan her iki grubunda videolar1 3.
izlemelerindeki zaman tahminleri agisindan anlamli fark bulunmustur. Asina olan grup, asina
olmayan gruba gore zamani daha kisa algilamistir. Appelman ve Mayzner (1981) calismasinda
katihmcilarin tanidiklik sagladigi harfleri ekranda gordiiklerinde daha hizhi tepki verdikleri
gozlemlenmistir. Benzer olarak ¢alismamizda asinalik gurubunda yer alan bireyler ayni videoyu
3. kez izlediklerinde algiladiklar1 zamani daha kisa olarak belirtmislerdir. Bu arastirmanin
sonucu, bulgumuzu destekler niteliktedir. Avant ve arkadaslarinin 1975 yilinda yaptiklari
calismada katilimcilarin tanidik olduklar1 uyaranlara verdikleri reaksiyon siireleri incelenmistir.
Calismanin sonucunda bizim bulgularimiz ile paralel olacak sekilde tanidiklik durumunda

katilimcilarin daha hizli reaksiyon verdigi tespit edilmistir.

Arastirmada ki hipotezlerden bir digeri asina olan ve asina olmayan baglamdaki
uyaricilarin fazla olmasi, baglamin karmasik 6zelliklere sahip olmasi zaman algisini hizlandirir
yoniindedir. Kompleks baglamda katilimcilarin videolar1 1. kez izlediklerinde, 2. kez
izlediklerinde ve 3. kez izlediklerinde verdikleri tepkiler agisindan farklilasmadiklari
bulunmustur. Baglamdaki wuyarici sayisinin fazla olmasi kisilerin zaman sinyallerine
odaklanmasini  engelleyebilmektedir. Bu nedenle zamanin daha hizli gectigini
diistinebilmektedirler. Arastirmanin bir laboratuvar ortaminda gergeklesmesi, VR kullanilmasi
gibi mevcut uyarici sayisinin hali hazirda fazla olmasi arastirmadaki videonun ayirt ediciligini
diisiirmus olabilir. Asinalik etkisine maruz kalan grup ayni karmasik baglam 6zelliklerine sahip
videoyu 3 kez izlemistir. Asina olmayan grup ise ayni1 karmasik baglam o6zelliklerine sahip 3
farkl video izlemislerdir. Baglamdaki uyarici sayisi kisilerin zaman algilarini etkilememistir.
Uyaric1 sayisinin fazla olmasi katilimcilarin merak duygularini giidiileyebilir ve zaman
sinyallerine odaklanmalarini engelleyebilir. Fakat arastirmada uyarici sayisinin fazlaliginin

zaman algisinda etkisi oldugu gézlemlenememistir.

Arastirmanin bir diger hipotezi tanidiklik etkisine maruz kalan katilimcilarin videolar1
tekrar alislarinda algiladiklar siirenin uzayacagi yoniindedir. Baglamdaki uyarici sayisinin az
oldugu kosulda, katilimcilarin ayni videoyu 3. kez izledikleri durumda her bir izlemeden sonraki
zaman siireleri uzamstir. ikinci izlemede algiladiklar1 siire, birinci izlemede algiladiklar
stiireden uzundur. 3. kez izlemede algiladiklar siire ise ikinci kez izlemede algiladiklar: stireden
uzundur. Bu bulgu Diraaisma (2008) ve Appelman ve arkadaslarinin (1981) calismalarini
destekler niteliktedir. Ayni sekilde asina olan katilimcilarin baglamdaki uyarici sayisinin ¢ok
oldugu videoyu 3 kez izlediklerinde verdikleri siire tahminleri incelendiginde her bir izlemede

algiladiklar: siirenin uzadigr goriilmistir. Asinalik durumundaki katilimcilarin ayni videolar:
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tekrarl izlemeleri onlarin sikilmalarina ve zamani daha genis algilamalarina sebep olmus
olabilir. Siffre (1972) yaptig1 yalnizlik deneyinde sikilma durumundan, yalnizliktan, referans
noktasinin olmayisindan otiirdi algiladigl gliindiiz siiresinin uzadigi tespit edilmistir. Bu bulgu

calismamizdaki sonucu destekler niteliktedir.

Calismanin arastirma sorularindan birisi cinsiyetin zaman algisina etkisinin olup
olmadigidir. Kadin ve erkek katilimcilarin baglamin karmasik oldugu durumda izledikleri

videolara verdikleri tepki siireleri incelendiginde iki cinsiyet arasinda fark bulunmamaistir.

Holz (2002) ve Klein (2001) yaptiklar: ¢calismalarin sonuclarina gére kadinlarin zamanin
daha hizli aktigin1 disiinmektedir. Bu bulgular arastirmamizin sonucu destekler nitelikte
degildir. Iki cinsiyet arasinda uyaran sayisinin az oldugu durumda zaman algis1 agisindan fark

bulunamamaistir.

Kadin ve erkek katilimcilarin baglamin sade oldugu durumda izledikleri videolara
verdikleri tepki stireleri farklilasmistir. Kadinlar baglamdaki uyarici sayisi az ise zamani

erkeklere gore daha hizli gectigi yoniinde stire tahmini vermislerdir.

Cinsiyetin 3 dakika sayma gorevindeki etkisi arastirmada yer alan bir diger sorudur.
Cinsiyet 3 dakika sayma gorevini etkileyen bir degisken olarak gozlemlenmemistir. Witmann ve
arkadaslarinin (2007) calismasina gore erkeklere kadinlara gore daha hizli sayma

egilimindedir. Arastirmamizda bu bulguyu destekleyen bir sonu¢ bulunamamaistir.

Kadin ve erkek katilimcilarin iki dakikay1r yeniden sayma gorevleri agisindan
farklilasmadigl bulunmustur. Arastirmamizda cinsiyet zamani algillama konusunda tepkileri

etkileyen bir degisken olmamistir.

Katilimcilarin arastirma sirasinda zamani nasil algiladiklarina iliskin alinan kategorik
Olgctimlerin baglamdaki uyaric sayisi 6zelliklerine gore farklilasip farklilasmadig1 arastirmada
yer alan arastirma sorularindan biridir. Katilimcilar uyaran sayisinin az oldugu baglami uyaran
sayisinin ¢ok oldugu baglama gore daha sikict / duragan olarak ifade etmislerdir. Bu
arastirmada siiregen degisken olarak alinan 6lgiimler ile kategorik olarak alinan bu dl¢ciimler
birbirini destekler niteliktedir. Uyaran sayisinin az olmasi bireyin algiladigi zamanin

genislemesine sebep olmaktadir ve zamani daha uzun algilamaktadir.

Arastirmada katilimcilarin zaman algilar1 6l¢timleri hem siirekli degisken olarak hem de
kategorik degisken olarak él¢iilmiistiir. iki 6l¢iim arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir. Bu
iliskinin bulunamayisinin en 6nemli sebebi katihmar sayisinin sinirh kalmasidir. Orneklemin

yetersiz olmas1 mevcut iliskinin bulunamamasini saglamis olabilir.
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Katilimcilarin zaman algilarinin 6l¢iimiinde kullanilan VR cihazinin 6élgtimleri hassas bir
sekilde almak icin 3D videolar1 oynatmakta yetersiz olmasi bu arastirmanin bir diger

dezavantajidir.

Gelecek arastirmalarda kullanilacak VR cihazinin teknik olarak daha gelismis olmasi

Olctimlerin daha hassas yapilmasini saglayabilir.

Arastirmanin laboratuvar ortaminda yapilmasi, katiimcilarin laboratuvara getirilmesi

icin ikna edilmesini zorlastirmistir.
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6. SONUC

Gelisen ve degisen dilinya ve toplum diizeni zamana olan ilgimizin artmasina sebep
olmustur. Farkl disiplinlerden zaman hakkinda yapilan ¢alismalarin artmasi bunun ¢iktisidir.
Degisen normlar, insanlar iligkileri, demografik o6zellikler algilarimizin degismesinde rol
oynamaktadir. Bu degisim bireyin algiladigi zamani, psikolojik olarak zamani hissetmesini
etkilemektedir. Zaman algisin1 etkileyen ritiieller, tekrarli davranislar, bulunulan baglamin
uyarict agisindan o6zellikleri, mekana yonelik tanidikligin bireyin zaman algisim1 etkiledigi
soylenebilir. Zaman nesnel olarak 6l¢iimlemeye uygun bir kavramken psikolojik olarak alinan
zaman O6znel bir deneyim olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Oznel olarak algillanan zamanin
etkilendigi bircok degisken bulunmaktadir. Asinalik durumu ve baglamin uyarici miktar:

bakimindan 6zelliklerinin bireyin zaman algisinda etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Witmann ve arkadaglar1 (2007) bireyin 6znel olarak zamani nasil hissetiginin mevcut
fizyolojik ve sosyolojik durumunun etkiledigini belirtmistir. Appelman ve arkadaslar1 (1975)
uyaranlara tanidiklik durumunun bireyin zaman algisin etkiledigini ifade etmistir. Ayni sekilde
Diraasma (2008) baglamsal o6zelliklerin algilanan zaman tUzerinde etkisini belirtmistir.
Gergeklestirmis oldugumuz bu arastirmada baglamin uyarici miktar1 bakimindan 6zelliklerinin,
uyaranlara tanidik olma durumunun ve videolar: tekrar alma sayinin bireylerin zaman algisi
lizerinde etkisi oldugu tespit edilmistir. Baglamdaki uyarici sayisinin miktarinin az olmasi
bireylerin algiladig1 zamanin genislemesine sebep olmustur. Uyaranlara asinalik gelistirmek

algilanan zamanin kisalmasini sagladigi anlami gikmistir.
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