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ONSOZ

Akademik yolculugumun bu noktasinda hayata dokunan ve benim i¢in katki saglayan bir
konu ile ¢aligmami tamamlamis olmanin mutlulugunu yastyorum. Hayatimin 6nemli
gelismelerinden biri olarak gordiigiim 2011 yilinda Enneagram’la tanismami sagladigi ve
hayatima katti§1 derinlik igin kiymetli hocam Ismail ACARKAN’a tesekkiirlerimi
sunarim. Kendini tanima, bagkalarini anlama araci olarak Enneagrami anlamaya
basladik¢a Enneagramin kisisel yolculugumuz kadar sosyal ve toplumsal, insanin oldugu
her yerde etkili bir ara¢ olabilecegini fark ettim. Akademik calismamin 6nemli bir
destekgisi olarak kendi alanima katki saglayabilecegini diisiinerek bu konuda arayislara
girdim. Sonug olarak ¢alisgmamin bulgularinin beklentimi dogrulamis ve Enneagramin
sosyal ag bagimliliginin bireysel siireglerini anlamamiza yardimeci olabilecek iligkiler
sunmus olmasindan dolayr mutluyum. Umud ederim sosyal ag bagimlilig1 gibi toplumsal
ve bireysel diizeyde yiiksek dnem tastyan bir konuda bu aracin imkanlar1 daha derinden

incelenir ve uygulayicilara 1s1k tutar.

Tez siiresince tecriibe ve bilgilerini benimle paylasan ve zorlandigim her an rehberligi ile
yolumu acan damisman hocam Saym Dr. Ogretim Uyesi Feride KARACA’ya
tesekkiirlerimi sunarim. Alan dis1 olarak psikolojinin girift koridorlarinda dolasirken
rehberligiyle kaybolmadan yolun sonunu bulmama rehberlik eden 2. danisman hocam

Sayin Dogent Dr. Miige AKBAG a tesekkiirlerimi sunarim.

Enneagramla calisma baslatmama olanak sunan Esad ESGIN’e akademik gelisimime
katkilarindan ve degerli arkadasligindan dolayi tesekkiirlerimi sunarim. Her gerektiginde
aynt samimiyetle akademik destegini esirgemeyen bolim hocalarimizdan Murat
CAKAR’a tesekkiir etmek isterim. Her biri farkli kritik noktalarda desteklerini
esirgemeyerek c¢alisgmami tamamlama katkida bulunmus arkadaslarim Nesrin
TASDELEN, Safa MURAT ve Pmar GUNDUZ’e tesekkiir etmek isterim. Calismalarim
stiresince gorev yaptigim okullardaki idari amirlerime anlayis ve desteklerinden otiirii

tesekkiir etmek isterim.



Yerli ve gii¢lii bir Enneagram 6lgegi gelistirme adina uzun yillar ¢alismis, akademik
caligmalar bagta olmak iizere ulastigr kisilere destek olmayr siar edinmis Aykut

YILDIRIM’a ge¢miste bana verdigi destekten otiirli tesekkiir etmek isterim.

Hayatin yiikii karsisinda tez siirecinden kopma noktalarimda her zaman bir motivasyon
ve inan¢ kaynagi olarak yanimda olan esim Mehmet ACA’ya, kii¢iik yasina ragmen
bliyiik fedakarliklar ve sabir gosterek yardimci olan kizim Raside Reyyan’a, destegi ile
her zaman her konuda arkamda duran annem Emine TEMUR ’e ve “Egitim i¢in yok yok!”
sozliyle egitime olan inanci yiireklerimize isleyeyen ve bu yolda evlatlar1 icin
fedakarliklarla dolu bir omiir geciren sevgili babam Celal TEMUR’e sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Son olarak tez siirecinden bagimsiz olarak kisisel yolculugumda Onemli doniim
noktalarinda hayatima temas etmis ve katkilar vermis olan degerli hocalarim Yusuf

KAPLAN ve Mehmet Ali BULUT u burada anmak, tesekkiirlerimi sunmak isterim.

Giilser TEMUR ACA



OZET

LiSE OGRENCILERININ ENNEAGRAM KiSiLiK TIiPLERI iLE SOSYAL AG
BAGIMLILIGI DUZEYLERI ARASINDAKI iLiSKiNIN INCELENMESI

Bu aragtirmanin amaci, lise 6grencilerinde Enneagram kisilik tiplerinin sosyal ag
bagimliligim yordayic1 giiciiniin incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklemini Istanbul ili
Atasehir ilgesindeki ti¢ farkli devlet lisesinde 6grenim goéren 11. ve 12. simif 6grencileri
olusturmustur. Veriler Sosyal Ag Bagimhiligi Olgegi, Enneagram Kisilik Olgegi ve
arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilarak toplanmistir. Verilerin
analizinde Pearson Momentler Carpim Korelasyon teknigi, basit ve ¢oklu regresyon
analizi, bagimsiz grup t-Testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Tukey HSD

tekniklerinden yararlanilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, sosyal ag bagimliligi toplam puanlar1 ve sosyal ag
bagimlilig1 alt boyutlar1 ile Enneagram kisilik tipleri arasinda anlaml iligkiler oldugunu
gostermistir. Iliski analizi sonrasi yapilan regresyon analizleri sonucunda, Enneagram
kisilik tiplerinden sade Yardimci (Tip 2) kisilik tipinin sosyal ag bagimliligin1 yordadigi
sonucuna ulasilmistir. Ayrica, sosyal ag bagimlilig1 alt boyutlarindan “Dikkat Cekme”’nin
Enneagram tiplerinden Maceract (Tip 7) kisilik tipi tarafindan, “Duygu Durum
Degisikligi”nin Yardime1 (Tip 2) kisilik tipi tarafindan, “Geri Cekilmenin Bagaran (Tip
3) kisilik tipi tarafindan, “Catisma” nin Uzlasmaci (Tip 9) kisilik tipi tarafindan ve
“Niiksetmenin Yardimci (Tip 2) kisilik tipi tarafindan yordandigr tespit edilmistir. Elde
edilen bulgulardan yola ¢ikarak, Enneagram kisilik tiplerinden bazilarinin sosyal ag
bagimlilig1 ve alt boyutlarini yordama giiciine sahip oldugu sonucuna varilmistir. Cinsiyet
degiskeni baglaminda sosyal ag bagimliliginin “Catisma” alt boyutu erkeklerin lehine
anlaml bir farklilik gostermistir. Son olarak; lise Ogrencilerinin internette bulunma
siireleri arttikca sosyal ag bagimliligi toplam puanlarinda da artis oldugu sonucuna
varilmistir. Elde edilen bulgular mevcut alanyazin 1s181nda tartigilmis, uygulamacilara ve

daha sonra yapilacak arastirmalara yonelik oneriler getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Ag, Sosyal Ag Bagimliligi, Enneagram, Kisilik Tipleri,
Dokuz Tip Miza¢ Modeli (DTMM), Lise Ogrencileri



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN HIGH SCHOOL
STUDENTS’ ENNEAGRAM PERSOLNALITY TYPES AND SOCIAL
NETWORK ADDICTION LEVELS

The aim of this study is to investigate the predictive power of Enneagram personality
types on social network addiction in high school students. The sample of the study
consists of totally 484 11th and 12th grade high school students studying in three different
public high schools in Atagehir district of Istanbul. In the study, data were collected by
Social Network Addiction Scale, Enneagram Personality Types Indicator and Personal
Information Form developed by the researcher. Pearson Moments Product Correlation
technique, simple and multiple regression analysis, Independent Group t-Test, ANOVA
and Tukey HSD techniques were used in the data analysis.

The findings of the study showed that there were significant relationships between
Enneagram personality types and social network addiction and its sub-dimensions. As a
result of the regression analysis, it was concluded that Helper (Type 2), one of the
Enneagram personality types, predicted social network addiction. Also in the study, it
was concluded that “Drawing Attention” from the sub-dimensions of social network
addiction were predicted by Enthusiast (Type 7), “Mood Change” predicted by Helper
(Type 2), “Withdrawal” predicted by Achiever (Type 3), “Conflict” predicted by
Accommodating (Type 9) and “Relapse” predicted by Helper (Type 2). Based on the
findings obtained from this study, it was concluded that some of the Enneagram
personality types have the power to predict social network addiction and its sub-
dimensions. In terms of gender variable, “Conflict” from sub-dimension of social
network addiction showed a significant difference in favor of men. Finally, it was
concluded that as the time for high school students to stay on the internet increases, the
total scores of social network addiction increases. The findings were discussed based on

the relevant literature and suggestions were made for practitioners and future research.

Key Words: Social network, Social network addiction, Enneagram, Personality types,
Nine Types Temperament Model (NTTM), high school students.
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BOLUM I: GIRIS

1.1 Problem

Internet her gegen giin hayatimizdaki yerini derinlestirmekte ve genisletmektedir.
Internetin, hayatimizda kapladigi alanin genisligi yoniiyle ondan bagimsiz faaliyet
alanlarimizin kalmamasina, derinligi yoniiyle ise algi bicimimiz ve ilgi alanlarimiza etki
ettigi gozlemlenebilir. Internetin en yaygin kullanim alanlarindan birinin sosyal aglar
oldugu goriilmektedir. TUIK (2019) ve We are Social (datareportal.com, 2020) tarafindan
diizenli olarak tutulan istatistikler bunu daha net gormemizi saglamaktadir. Sosyal aglarin
bu yayilma ve derinlesme ¢izgisi, birey ve topluma etkilerinin gesitli boyutlariyla
incelenmesi ve anlasilmasi ihtiyacini belirginlestirmistir. Pazarlama, ekonomi gibi
basliklarda olusturdugu firsatlarin yani sira bagimlilik gibi sorun iireten taraflarinin da

aragtirmacilar tarafindan mercek altina alindig1 bilinmektedir.

Sosyal ag bagimmliligi; sosyal agi, c¢esitli nedenlerden &tiirii bireylerin  giinliik
programlarinin énemli bir kismin1 gecirecek diizeyde kullanmasi olarak tanimlanabilir
(Aktan, 2018). Toplumun olduk¢a genis bir kesimi sosyal ag bagimliligi konusundan
etkilenebilmektedir. Ancak biyopsikososyal 6zellikleri ¢ercevesinde bagimliliga yatkin
oldugu bilinen gengler; sosyal medyay1r hayatlarinin merkezine alma ve bagimlilik
diizeyine tasima noktasinda 6ncelikli risk grubu olarak goriilmektedir (Chambers, Taylor
ve Potenza, 2003). Arastirmacilar genglerin sosyal aglari ¢ok kullanmasi ve sosyal ag
bagimliliginda oncelikli risk grubu olmasimin; teknoloji kullanimi ve adaptasyon
yatkinliklar1 (Prensky, 2001) ergenlik donemi kimlik arayiglar1 (Diisiinceli, 2016;
Diivenci, 2012) ve anne baba baskisi (Andreassen, 2015) gibi etkenlere bagh

olabilecegine isaret etmislerdir.

Genel anlamda bagimlilik, etkileri toplumdan ekonomiye genis etki alanlarina sahip
olmakla beraber bireye 6zgii bir durumdur ve isleyisi bireysel 6zgiinliikten bagimsiz
diisiiniilemez. Arastirmacilar kisilik 6zellikleri ve bagimlilik arasindaki yiiksek iligkiye
siklikla deginmis ve bu konuyu incelemislerdir (Tutgun-Unal, 2015). Alanyazin 1s1ginda
goriiyoruz ki sosyal ag bagimliligi kisilik 6zellikleri ile karsilikli iliski igerisindedir.



Nitekim yapilan bazi arastirmalarda sahip olunan kisilik 6zelliklerinden disadoniikliik,
duygusal denge ve aciklik ile sosyal ag kullanimi arasinda iliski oldugu kaydedilmistir
(Ross vd., 2009). Bunun yaninda diger arastirmalarda narsistik kisilik 6zelliklerinin

sosyal ag kullanimu1 tizerinde yapici bir etki gosterdigi aktarilmistir (Mehdizadeh, 2010).

Sosyal ag bagimlilig1 problemi ile iligkisi incelenen kisilik 6zelliklerine baktigimizda ige
dontikliik-disa dontikliik, nevrotiklik, narsistlik, 6zgiiven seviyesi ve bes faktor kisilik
Ozellikleri gibi gesitli degiskenler karsimiza ¢ikmaktadir (Blackwell vd., 2017; Gosling
vd., 2011; McKenna ve Bargh, 2000; Yen vd., 2008). Bu 6zelliklerin yan1 sira; bagimlilik
davraniglar1 i¢in kisilik temelli risk faktorii olarak ve genis capta kesfedilmis bir yap1
olarak diirtiiselligin raporlanmasi (Birkley ve Smith, 2011; Thomsen vd., 2018), sosyal
ag bagimliligr konusunun biling dis1 kisilik 6zellikleri etkilerinin de dikkate alinarak

incelenmesi gerektigi diisiincesini dogurmustur.

Psikoloji bilimi insan davranislarin1 ve davranig iiretme mekanizmalarini anlamak ve
incelemek yolunda pek ¢ok farkli kurama sahiptir (Schultz ve Schultz, 2001). Kisilige
yaklagim kriterlerine gore ayirici 6zellik kuramlari, psikodinamik kuramlar, 6grenme
kuramlari, hiimanistik ve varolus¢u kuramlar dikkati ¢ekmektedir. Kisiligin olusum
stirecleri kadar gesitli kriterler 1s181inda kategorizasyonu yapilarak iizerinde calismanin
miimkiin kilinmas1 yéniinde de yogun sekilde ¢alisilmistir. Insanlan kisilik dzelliklerine
gdre gruplama ve anlama gabasi ihtiyactan dogar ve M.O.4.yy’da kan gruplarma gore
kisilik 6zelliklerini belirleme ¢alismalari bu girisimin dnciillerinden olarak ele alinabilir.
Giliniimiizde Freud, Horney, Jung gibi isimler tiim g¢alisma hayatlarin1 bu konuya
adayarak yaygin sekilde kullanilan ve deger goren kisilik kuramlarini ortaya ¢ikarmistir.
Kisiligi inceleyen modeller ¢ercevesinde son yillarda kendini fark ettiren ve akademik
alanda hizla ilgi odag1 haline gelen bir diger model ise Enneagram modelidir (Subas ve
Cetin, 2017). Enneagram modeli; dogustan getirdigimiz temel arayis ve korkularimiz
baglaminda gelisen dokuz farkli kisilik tipinin tanimlandigi, dinamik bir kisilik
tipolojisidir (Alexander ve Schnipke, 2020). Model kisiligi bilingli-biling dig1
boyutlariyla ve saglikli-sagliksiz goriintimleriyle bir biitiin olarak ele alma kapasitesine

sahiptir.

Schneider’in (1997) ifadesine gore; ¢agdas psikolojiye dahil edilmis eski bir manevi

gelenek olan Enneagram, her biri kendi “temel 6zellik”, “fiksasyon”, “dikkatin yonelim



alan1”, “kaginma tarzina” sahip olan dokuz kisilik tiirinii aciklar. Enneagram, kisisel
gelisim ve iyilesme alaninda iyi tanimlanmis yonergeler olusturmada kisilik tipolojileri
arasinda benzersiz olarak degerlendirilmektedir. Bell (2018) ise kokleri antik donemlere
dayanan Enneagram’in, Bolivyali 6gretim iiyesi Oscar Ichazo’nun Sili'nin Santiago'daki
Uygulamali Psikoloji Enstitiisii'nde konusmaya baslamasindan sonra Bati kiiltiiriinde
hizla popiilerlik kazandigini ifade etmistir. Bell (2018), son zamanlarda Enneagram’i
modern psikopatoloji alanindan uzaklastirip onu “eski felsefelere dayanan yar1 mistik bir
sistem” olarak etiketleyen 2013 CNN raporuna ragmen, bu modelin ilgi topladigini ve
gercekten organizasyonlara verimlilik, daha iyi sonu¢ ve aydinlanma getirme

yeteneklerinin olup olmadiginin yogun sekilde arastirildigini belirtmistir.

Enneagram modelini dikkate deger yapan 6zelliklerinden birisi de kisilik tiplerinin stabil
degil dinamik bir yapiya sahip olmasi ve her tipin davranis ve tutumlarinda koken
motivasyon ayrigtirmast yapmaya doniik islevsel yaklagimidir (Maitri, 2018). Bu
yoniiyle; Enneagram’in ayni sartlarda ve diizeyde sosyal ag bagimlili§ina sahip bireyleri
bagimlilik iiretme nedenlerine gore ayristirabilmesine yardimei olacagi diisiiniilmektedir.
Bagka bir deyisle; Enneagram Modeli sosyal ag bagimlilik sorununa dair ¢oziim
yollarmin bireye 6zgii diizenlenmesi noktasinda yol agict olabilir. Nitekim Enneagram
kisilik tipleri ile alkol ve madde bagimlililigi gibi diger bagimlilik tiirleri arasindaki
iliskilerin tespit edildigi arastirmalar mevcuttur (Schneider ve Schaeffer, 1997; Saeidi,
Amiri, Ahmadi ve Komasi, 2019; Saeidi, Komasi, Amiri, Azizi ve Alikhani, 2020). Bu
arastirmalarin sonuglari; bagimlilikla ilgili calismalarda kisilik 6zelligi olarak risk
olusturan gruplarin belirlenmesine 11k tutmustur. Bu arastirmalara dayanarak; bagimlilik
tiirlerinden biri olan sosyal ag bagimlilig1 ve Ennegram kisilik tipleri arasindaki iligkinin
irdelenmesinin arastirmaya deger bir konu oldugu diistiniilmiistiir. Yapilan alanyazin
taramasinda sozkonusu iligkiyi smmamaya doniikk dogrudan bir arastirmaya

rastlanmamuistir.

Mevcut ¢aligmalara yeni bir bilgi birikimi katmak ve yeni bir bakis agis1 kazandirmak
amaciyla genglerde Ennegrram kisilik tiplerinin sosyal ag bagimliliginm1 yordayip

yordamadiginin incelenmesi bu arastirmanin konusunu olusturmustur.



1.2 Amag

Bu arastirmanin amaci, Enneagram kisilik tiplerinin sosyal ag bagimliligini yordayip
yordamadigimin incelenmesidir. Ayrica arastirmada lise Ogrencilerinin sosyal ag
bagimliligi diizeylerinin ¢esitli kisisel degiskenlere gore anlamli bigimde farklilik

gosterip gostermedigini incelemek amaclanmistir.
Bu amagla arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmaistir:

1. Lise 6grencilerinin sosyal ag bagimliliklar1 ne diizeydedir?
2. Lise ogrencilerinin Enneagram kisilik tipleri ile sosyal ag bagimlilig
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?
a. Lisesi 6grencilerinin Enneagram kisilik tipleri ile sosyal ag bagimlilig
alt boyutlar1 (Dikkat Cekme, Duygu Durum Degisikligi, Geri Cekilme
Belirtileri, Catigsma ve Niiksetme ) arasinda anlamli bir iligki var midir?
3. Lise 6grencilerinin Enneagram kisilik tipleri sosyal ag bagimliliklarini anlaml
bir sekilde yordamakta midir?
a. Lise dgrencilerinin Enneagram kisilik tipleri sosyal ag bagimlilig: alt
boyutlarin1 (Dikkat Cekme, Duygu Durum Degisikligi, Geri Cekilme
Belirtileri, Catigma ve Niiksetme) anlamli bir sekilde yordamakta
midir?
4. Lise dgrencilerinin sosyal ag bagimlilig1 diizeyleri cinsiyete gore farklilik
gostermekte midir?
S. Lise 6grencilerinin sosyal ag bagimlilig1 diizeyleri internette bulunma siiresine

gore farklilik gostermekte midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Alanyazin incelendiginde; sosyal aglart kullanim amaglarinin kisilik yapisina goére
farklilagtigini belirten ¢alismalar oldugu dikkati ¢gekmektedir (Levin ve Stokes, 1986).
Alanyazinda kisilik ile sosyal ag kullanim diizeyi ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan
bagimlilik diizeyi genelde Bes Faktor Modeli ile agiklanmaktadir (Amichai-Hamburger
ve Vinitzky, 2010; Correa vd., 2010). Ancak zamanla c¢aligmalarin bu gruplama ile

sinirlandirilmasinin diger kisilik tipleri ile ilgili saglikli verilerin elde edilmesini



engelledigi ve bu nedenle de diger kisilik tlirlerinin de arastirmaya dahil edilmesi
gerektigi sonucuna varilmistir (MacCallum vd., 2002). Bu calisma alanyazinin bu
yondeki tavsiyesini dikkate alir niteliktedir. Arastirmada, sosyal ag kullanim diizeyi ve
bunun sonucunda ortaya ¢ikan bagimlilik diizeyi ile kisilik arasindaki iligki Enneagram
modeli iizerinden incelendiginden alanyazinin mevcut birikimine farkli kisilik 6zellikleri

gruplarinin da ele alinmasi1 bakimindan katkida bulunmasi umulmaktadir.

Saglik alaninda, odaktaki hastalik i¢in saglikli ya da sagliksiz davranislarin
Oongoriilmesinde ve Onleyici stratejilerin gelistirilmesinde davranis bigimleri ve kisilik
Ozellikleri tlizerine yapilan galismalarin hayati 6nem tasidigi vurgulanmaktadir (Komasi
vd., 2016). Bu arastirmada sosyal ag bagimliligi ile Enneagram kisilik tipleri arasinda bir
iliski olup olmadig: ve kisilik tiplerinin sosyal ag bagimliligin1 yordama giiciine sahip
olup olmadigr incelenmistir. Tespit edilen iliski durumuna bagh olarak; ¢alismanin
sosyal ag bagimliligina gotiiren davranig ve tutumlarin tespitine katki saglanmasi
beklenmektedir. Enneagram kisilik tiplerinin sosyal ag bagimliligini yordayici giicliniin
belirlenmesi durumunda; sosyal ag bagimliligi risk gruplarinin tespiti ve 6nleyici tedbirler

almak ve miidahale programlari olusturmak miimkiin olabilir.

Diirtiisellik arastirmacilar tarafindan bagimlilik davraniglart igin kisilik temelli risk
faktorii olarak ve genis ¢apta kesfedilmis bir yapi olarak raporlanmistir (Birkley ve Smith,
2011; Thomsen vd., 2018). Enneagram modeli, bireylerin i¢ arzularini, bilingli / bilingsiz
motivasyonlarim1  ve duygusal-algisal-davranigsal kaliplarmi  etkili  bir  sekilde
belirleyebilir ( Saeidi vd.,2020). Bu yoniiyle; kisinin otomatik tepkilerini 6ngérme, bu
tepkilerin altinda yatan giidiileri aciklama ¢abasi sayesinde bireyi bagimliliga gétiiren

stireclerin daha iyi anlagilmasini saglayabilir.

Enneagramin; tipe 6zgii 1yilik, esenlik ve gilivenlik algis1 tanimlar1 {izerinden bagimlilik
sorunuyla miicadele eden bireyler icin kisiye 6zel ¢oziim Onerileri liretme ve siireg

planlamasi yapilmasi noktasinda katkilar sunmasi da dumulmaktadir.

Enneagram kisilik tiplerinin sosyal ag bagimliligin1 yordayip yordamadigini inceleyen
dogrudan bir aragtirma bulgusuna rastlanmamasi nedeniyle bu arastirmadan elde edilen

bulgularin ileride yapilacak calismalar i¢in yol acic1 olmasi beklenmektedir.



1.4 Smrhhklar

Arastirma:

- Lise ogrencilerinin kisilik 6zelliklerinin belirlenmesi, kisilik tipleri modellerinden

Enneagram-9 Tip Miza¢ Modeliyle sinirhidir.
- Zaman agisindan, 2019-2020 egitim-6gretim yil1 ile siirlidir.

-Orneklem, Istanbul ili Atasehir ilgesindeki devlet liselerinde 6grenim gérmekte olan 11

ve 12. siif 6grencileri ile sinirhdir.

1.5 Sayiltilar

Arastirmanin temel sayiltilart sunlardir:
- Ogrencilerin dlgeklere samimi cevaplar verdigi varsayilmustir.

- Orneklemin evreni temsil edici nitelikte oldugu varsayilmustir.

1.6 Tanimlar

Sosyal ag: Bireylerin diger kisilerle iletisime gegmek, kendisi hakkinda paylagimlarda
bulunmak, giiven duygusu olusturmak ve arkadaslik kurmak gibi amaglarina ulasmak i¢in

kullanilan ¢esitli medya ve iletisim teknolojileridir (Safko, 2010).

Sosyal ag bagimhihig: Biligsel, duyussal ve davranigsal siirecler ile geliserek kisinin
hayatindaki 6zel, is/akademik, sosyal alan gibi giinlilk yasaminin pek cok alaninda
mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve ¢atisma gibi problemlere yol acan

psikolojik bir sorundur (Tutgun-Unal ve Deniz, 2016).

Mizag¢: Dogustan gelen, biyo-genetik kodlarla yapilandirilmis tutumlardir (Atkinson vd.,
1999).

Kisilik: Sergilenen davranis ve tutumlar ile bunlar etkileyen faktorlerin biitiiniidiir

(Atkinson vd., 1999).

Enneagram: Kisinin dogustan getirdigi temel arayis ve korkular1 dogrultusunda
gelistirdigi, olgulari, kendisini ve digerlerini algilama bi¢imini dokuz farkli tarzda

tanimlayan bir kisilik tipolojisidir (Alexander ve Schnipke, 2020).
6



BOLUM II: ALAN YAZIN

2.1 Sosyal Aglar

Sosyal ag kavrami, kullanilmaya basladig1 ilk giinden beri basta akademisyenler olmak
tizere son kullanicilarinda da is diinyasinin da siirekli ilgisini ¢eken konulardan biridir.
Bu kavram, yeni iletisim bigimlerini ortaya ¢ikarmanin yaninda, etkilesim o6zelligi

bulunan ve paylasim temelli bir ortamdir (Aktan, 2018).

Sosyal ag, “sosyal” ve “ag” olmak lizere iki temel sézciikten olusmaktadir. Sosyal
sOzciigii, bireyin toplumun diger iiyeleri ile iletisime gecerek ayni diisiinceye sahip
kisilerle bilgi, deneyim ve diisiincelerini karsilikli giiven esasi igerisinde paylasma
ihtiyacina karsilik gelirken; ag sozciigii, s6z konusu paylagima konu olan igerigin iletisim
araglari ile aktarilmasina karsilik gelmektedir. Bu baglamda sosyal ag kavrami, bireylerin
diger kisilerle iletisime gegmek, giiven duygusu olusturmak ve arkadaslik kurmak gibi
amaglaria ulasmak i¢in ¢esitli medya ve iletisim teknolojilerinin kullanilmasi olarak

tanimlanabilir (Safko, 2010).
Alanyazin incelendiginde sosyal agin asagidaki amaglart karsiladig: ifade edilebilir:

e Resim ve video gibi paylasimlarda bulunulmasini saglamak (Livingstone ve
Brake, 2010),

e Insanlarla iletisim kurmak (Agosto vd., 2012; Ahn, 2011; Boyd ve Ellison, 2007),

e Egitim-6gretim siireclerini yonetmek (Kocadere ve Askar, 2013; Sarsar vd.,
2015),

e Bilgiye erisme kolayligi saglamak (Park ve Kim, 2013; Solmaz vd., 2013)

e Eglence (Linvd., 2013),

e Ders hazirhi@ yapmak (Eren, 2014; Kindi ve Alhashmi, 2012),

Sosyal ag, internet diinyasinda en sik kullanilan alanlardan biridir. Bu alan, bireylerin
herhangi bir 6zellik ayrimina (din, dil, kiiltiir, cinsiyet ve cografya gibi) tabi olmadan
zaman ve mekan gézetmeksizin faal olmasi ve paylasim yapmasina olanak saglar. Sosyal
ag araciligiyla bireyler ¢ift yonlii bir iletisim kurma imkanina sahiptir. Burada bireyler
kendi hesaplarindan istedikleri zaman bilgi aligverisinde ve video, foto gibi paylagimlarda

bulunurlar (Ciftgi, 2018). Diger bir ifadeyle sosyal ag, bireylerin birebir ve ¢ift yonde



iletisim kurmalarina imkan saglayan, bilginin elde edilmesini saglayan, fotograf ve video
gibi paylasimlarin yapilmasini saglayan yeni iletisim ortamlarindan biridir (Atalay, 2014;
Onat, 2010).

Boyd ve Ellison (2007) sosyal agi internet tabanli bir kamusal hizmet alani olarak
gormiiglerdir. Tiifek¢i (2008) burada kullanicilarin birbirleri ile iletisime gegmek,
birbirlerini tanimak, 6zel ve gizli icerige sahip paylasimlarini arzu ettigi zamanda
paylasmak, diger kullanicilarin duvarinda paylasimda bulunmak ve sosyal faaliyet
diizenlemek gibi eylemlerde bulunduklarini ifade etmistir. Kaplan ve Haenlein (2010)
sosyal agi, ideolojik ve teknolojik tabanli olarak birtakim igeriklerin {iretimi ve bu
iceriklerin hedef kitleye aktarimini saglayan Web 2.0 tabanli uygulamalar seklinde
tanimlamislardir. Bu uygulamalar icerisinde haber okumak, okunan haberi paylagmak,
bunlarla ilgili yorum yapmak gibi eylemler gergeklesir. Kuss ve Griffths (2011) sosyal
ag1; Facebook, Twitter ve Instagram gibi aglarda kullanicilarin kendine ait profil
olusturduklari, burada fotograf, video gibi paylasimlarda bulundugu, gercek hayattaki

ortami sanal aleme aktaran topluluklarin genel adi olarak ele alir.

2.2 Bagimlilik ve Cesitleri

Bagimlilik, bireyin sergilemis oldugu davraniglar ve kullandigi nesneler tizerinde
kontroliinii kaybetmesi ve nesne olmadan yasayamamasidir. Bu siirecte bireyin kullandigi
nesne ve davraniglar lizerinde iradesi devre dis1 kalir ve kisi artik istemese de bu eylemi
stirdiiriir (Eker, 2016). Kurtaran (2008)’a gére bagimlilik nesne veya maddelerin tedavi
amac1 disinda olacak sekilde siireklilik arz edecek diizeyde kullanilmasidir. Burada birey
bagimlist oldugu nesneyi zihinsel agidan inkar etse de biyolojik olarak ihtiyag
duymaktadir. Tutgun-Unal ve Deniz (2016)’¢ gére bagimlihk (6zellikle madde
bagimliliginda) durumunda kisi bagimlist oldugu maddeyi biraksa da organizma tizerinde
derin etkiler ortaya c¢ikmaktadir. Sonug¢ olarak bagimlilik, her ne kadar insanlara
ekonomik, maddi ve manevi a¢idan fayda saglamasa da 1srarla devam ettirilen fiziksel ve

duygusal bir diirtli olarak tanimlanabilir.

Yapilan tanimlamalardan yola ¢ikarak bagimliligin asagidaki ozellikleri icerdigi

ifade edilebilir (Eker, 2016):



e Fiziksel, ruhsal ve ekonomik acidan sorunlar ortaya ¢ikarmasina ragmen,
bireyin bagimlisi oldugu nesneyi kullanmaya devam etmesi,

e Bireyin bagimlisi oldugu nesne iizerinde iradesini kaybetmesi,

e Bagimlilik olusturan nesnenin kullaniminin her gegen giin artmasi,

e Zamanin biiyiik cogunlugunun bagimlisi olunan nesne ile gegirilmesi,

e Birakildigi veya aksatildigi takdirde bireyde oOfke ve saldirganlik

davranislarinin artmast,

Bagimlilik birey lizerinde fiziksel ve psikolojik olmak iizere bir¢ok sorunu beraberinde

getirmektedir. Bu sorunlar su sekilde siralayabiliriz (Balak, 2016):

e Hareket eksikligi,

e Gorme bozuklugu,

e Hayal gorme,

e Stres hali,

e Duygularin kontrol edilememesi,
e Ogrenme giicliigii,

e Ailevi sorunlar.

2.2.1 Madde Bagimhhg

Madde bagimlilig1, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan, insan viicuduna zararl olan
psikoaktif maddelerin zararli ve tehlikeli kullanimi olarak tanimlanir (WHO | Substance
abuse, t.y.). Madde bagimliliginda bireyin viicudu tizerindeki kontrolii devreden ¢ikar
(Sulak, 2015). Her ne kadar giiniimiizde madde bagimlilig1 denildiginde esrar, alkol veya
bonzai tiirli maddeler akla gelse de esasinda ¢ay ve kahve gibi igecekler de madde

bagimlilig olusturabilmektedir (Hazar, 2011).

Madde bagimliliginda esas alinacak husus, bagimlilik yapan nesnenin alinmadigi veya
dozajmmin az alindigi durumda kiside terleme, 6fke ve duygulari yonetememe gibi
sorunlarin ortaya ¢ikip ¢cikmadiginin tespit edilmesidir. Buna gore kullanicida s6z konusu
belirtilerin olmamasi halinde “bagimli” nitelemesinin yapilmasinin dogru olmadig ifade
edilebilir (Taskent, 2010). Bununla beraber “Tiirkiye Bagimliliklarla Miicadele Egitim
Programi”nin (TBM) aciklamalarina goére asagidaki sorunlarin son 12 ay igerisinde

goriilmesi halinde bireyin bagimli oldugu sonucuna ulasilir (TBM, 2016):
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e Bagimlisi olunan maddenin dozajinin giin gectikge arttirilmasi,

e Maddenin alinmadig1 durumda kiside fiziksel ve ruhsal problemlerin ortaya
¢ikmasi,

e Maddenin terk edilmesinde gosterilen ¢abanin siirekli bosa ¢ikmasi,

e Madde kullanimindan 6tiirii kisinin sosyal, mesleki ve kisisel faaliyetlerinin sona

ermesi,

2.2.2 Eylemsel Bagimhihk

Davranigsal bagimlilik olarak da ifade edilen eylemsel bagimlilik; internet bagimliligi,
sosyal ag bagimliligi, dijital oyun bagimlilig, seks veya aligveris bagimliligini igerisinde
barindiran bagimlilik tiiriidiir. Giiniimiizde maddesel bagimliligin daha ¢ok dile
getirilmesinden kaynakli olarak eylemsel bagimlilik arka planda kalmistir. Yine de
eylemsel bagimliligin engellenmedigi takdirde istenmeyen sorunlara yol acacagi
unutulmamahdir (Ding, 2017; Ozgen, 2016). Griffiths (2013)’e goére eylemsel
bagimlilikta kisi ¢atisma, duygu durum degisiklikleri, dikkat ¢ekme ve yoksunluk hali

igerisindedir.

Maddesel bagimliligin tersine eylemsel bagimlilikta birey pasif olmanin yani sira aktif de
olabilmektedir. Ornegin televizyon bagimlist olan bir kisi pasif konumda bir bagimli iken

dijital oyun bagimliliginda aktif bir bagimli olabilmektedir (Ding, 2017).
Eylemsel bagimliligi madde bagimliligindan ayiran diger 6zellikler sunlardir (Has, 2015):

e Eylemsel bagimlilikta bagimli olan kisi, bu durumun farkindadir ve tedavi olmay1
isteyebilmektedir. Buna karsin madde bagimlilari, bagimliliklarin1 kabul
etmezler.

e Eylemsel bagimlilikta bireyde psikolojik sorunlar daha belirgindir.

e Eylemsel bagimlilikta kisi tek bir eyleme veya davranisa bagimli olmakta iken

madde bagimliliginda birden fazla maddeye karsi bagimli olunabilmektedir.

2.2.3 Sosyal Ag Bagimhihg

Bagimlilik, madde veya eylemle ilgili bireyin davranislarin1 kontrol edememesi ve bu
davraniglar1 ortaya ¢ikardigi tiim olumsuzluklarina ragmen siirdiirmesidir (Henderson,

2009). Buna gore gelisen internet teknolojisi ile insanlar bilgiye ulagsmak, yeni arkadaslar
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edinmek ve eglenmek (oyun vb.) gibi birtakim amagclarini internet yolu ile karsilama
yoluna gitmistir (De Zuafiga vd., 2009; Gil de Zaiiga vd., 2012). Internetin olumlu
Ozelliklerinin yaninda olumsuz 6zelliklerinin de oldugu kaydedilmektedir. Giiniiniin
bliyiik bir kismini internet basinda gecirenler igin bekleyen tehlike “bagimlilik”
olgusudur. Nitekim bir¢ok insan internet teknolojisi ile sosyal agda saatlerini harcayarak
genel anlamda internetin 6zelde de sosyal agin birer esiri olmustur. Ozellikle son yillarda
yapilan arastirmalar neticesinde Facebook, Instagram, Youtube, Twitter ve benzeri diger
sosyal ag platformlarinda ergenler, ebeveyn ve 6gretmen denetiminden uzak bir sekilde
zamanlarmin biiytik bir gogunlugunu gegirmektedir (Ciftci, 2018). Bu durum azalmanin

aksine zamanla birlikte daha da artis gostermektedir.

Cogu sosyal ag siteleri benmerkezci bir yapiya sahip olup bireyler {izerine yogunlasir
(Boyd ve Ellison, 2007). Sosyal ag sitelerinin bu yapisi internet bagimliliginin da
habercisidir. Bu yap1 ayn1 zamanda bagimli davraniglarin sergilenmesinde ve medyanin

asir1 diizeyde kullanilmasinda 6nemli bir etkiye sahiptir (Kuss ve Griffiths, 2011).

Sosyal ag bagimliliginda oldugu gibi davranigsal bagimlilik, biyopsikososyal agidan da
incelenir. Bu baglamda, madde bagimliliginda oldugu gibi sosyal ag bagimliliginda da
duygu durum degisikligi, dikkat gekme, tolerans, geri ¢ekilme, catisma ve niiksetme gibi
belirtiler, tam kriterleri kapsaminda degerlendirilmektedir (Griffiths, 2005; Kuss ve
Griffiths, 2011).

Sosyal ag bireylerin sosyal, kiiltiirel ve siyasal hayatina etki eden onemli bir isleve
sahiptir. Sosyal agin giinlimiizde yogun kullanim sebepleri, amaglar1 ve kullanim alanlar1
bagimlilik ile olan iliskisini incelemeyi gerekli kilmistir (Babacan, 2016). Bagimlilikla
ilgili yapilan ¢alismalarda bireylerde bagimlilik olusturan tiirlerin oyun (Horzum, 2011),
egzersiz (Yeltepe ve Ikizler, 2007), cep telefonu bagimlilig1 (Choliz, 2010), online seks
bagimlihigr (Griffiths, 2012), internet bagimliligi (Kandell, 1998) ve facebook
bagimliligimin (Andreassen vd., 2012) oldugu aktarilmistir. Bagimlilik, toplumdaki
hareketlenmeye, diizene, kaosa ve medya aracinin dnemi ve toplumdaki yer edindigi
konuma gore degisiklik gosterebilir. Burada medya aracinin rolii yasanan bagimlilikta

oldukga etkilidir (Isik ve Topbas, 2015).
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Giinii¢ (2009)’e gore bireylerde sosyal ag kullanim bagimliligini ortaya ¢ikaran nedenler

su sekilde siralanmustir:

e Depresyon,

e Cekingenlik

e {letisim eksikligi,
e Karamsarlik,

e Gelecekle ilgili duyulan kaygi,

Xu ve Tan (2012)’a gore ise stresle birlikte yasanilan yalnizlik, bireylerin sosyal agi
yogun bir sekilde kullanmasina sebebiyet vermektedir. Giil ve Diken (2018), Deniz ve
Girilti (2018) ile Diker ve Tasdelen’in (2017) yaptiklari arastirmada buna dikkat
cekilmistir. Diger arastirmalarda da bireylerin evlerinden akilli telefonlarini almadan
ciktiklar1 zaman tedirgin olduklari, evlilik, arkadaslik ve diger sosyal ortamlarda kisilerin
kendi aralarinda iletisime gegmek yerine sosyal hesaplarinda gezindikleri ve gece uyku
oncesi son kez sosyal ag hesaplarini kontrol ettikleri dile getirilmistir (Giimiis, 2018;

Ozener vd., 2002).
Ciftei (2018) ise sosyal ag bagimliliginin kiside iirettigi sonuglari su sekilde siralamistir:

e Sosyal ag bagimlilig ile kisiler giinliik is ve eylemlerini yapamaz hale gelir,

e Sosyal iliskilerinde basarisizliga ugrar,

e Akademik alanda yeteri kadar yetkin olamaz,

e Sanal ortam1 bir miiddet sonra gercek zannetmeye baslar,

e Alg eksikligi ve dikkat dagiiklig1 yasar ve

e Son olarak viicudunda panik atak, stres ve Ofke gibi birtakim fonksiyonel

bozukluklar yasar.

Bunun yaninda sosyal ag bagimliligi ile kullanicilarda uykunun kalitesizligi, zihnin asir1
mesgul olmasi, erisim istegini onleyememe, internette bir dncekinden daha fazla zaman
gecirmek ve erisimde olunmadig1 zaman bir seyleri arzulamak gibi birtakim istenmeyen
olumsuzluklar giin yiiziine ¢ikar (Andreassen vd., 2012; Cam ve isbulan, 2012; Dewald
vd., 2010). Yapilan bir aragtirmada da elektronik medya kullaniminin bireylerin giinliik
hayatlarin1 olumsuz yonde etkiledigi kaydedilmistir (Brunborg vd., 2011). Kuss ve
Griffiths (2011) yaptiklar1 aragtirmada ise sosyal ag bagimliligt neticesinde bireylerin
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gercek yasam alanindaki etkinliklerinde azalma oldugunu, akademik anlamda
basarisizliklar yasandigimi  ve sosyal iligki diizeylerinde disiisler yasandigimi

aktarmiglardir.

2.2.3.1 Sosyal Ag Bagimhihiginin Bilesenleri

Bagimlilikla ilgili yapilan tanimlamalar incelendiginde bagimlilifa esas olan
davraniglarin sergilenmedigi durumda kisilerde kaygi, stres ve huzursuzluk duygulari giin
yiiziine ¢ikar (Oncel ve Tekin, 2016). Sosyal ag bagimlilarinda, internet sitesine sik sik
girme, girilen sitelerde uzun siire vakit gegirme, siteleri kullanmada giiglii bir istek ortaya
koyma ve tiim bunlarin sonucunda da sosyal iligkilere yeterince vakit ayiramama gibi

problemler ortaya ¢ikar (Andreassen ve Pallesen, 2014).

Her bagimlilik tiirtinde oldugu gibi sosyal ag bagimliligi da dikkat ¢ekme, ruh hali
degisimi, tolerans, geri ¢ekilme, catisma ve niiksetme olmak lizere 6 ana bilesenden
olusmaktadir (American Psychiatric Association, 2013; World Health Organization,
1992). Griffiths (2005) bu alt boyutlar1 su sekilde tanimlamigtir:

o Dikkat ¢ekme bileseni, sosyal agin kullanicilarinin siirekli giindeminde olmasi,
duygu, diisiince ve davraniglarini yonlendirmesi durumunda ortaya ¢ikar. Cevrim
dis1 olunmadig1 durumda dahi sosyal aga girme hayali veya biran evvel sosyal aga
girme istegi bu kapsamda verilebilecek orneklerdir.

e Duygu durum degisikligi, kagis stratejisi olarak kullanicilarin kotii duygulardan
kurtulma amaciyla sosyal ag1 kullanma istegini kapsar. Kullanicilarin {izgiin ve
mutsuz oldugu bir durumda sosyal ag1 kullanma istegi duymasi duygu durum
degisikligini kapsar.

e Tolerans bileseni, ayni etkinin elde edilmesi amaciyla sosyal agda daha uzun
stireli kalmay1 ifade eder. Burada kisi her defasinda bir 6ncekinden daha fazla
siirede zaman gegirir.

e Geri ¢ekilme belirtileri, sosyal aga girilemediginde karamsarlik ve asabiyet gibi
olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasidir.

e (Catigma bileseni, sosyal ag1 yogun bir sekilde kullananlarin sosyal ¢evresine ve

sosyal aktivitelere yeterince zaman ayiramamasi nedeniyle yasadigi problemleri
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kapsar. Ornegin; yogun sosyal ag kullanimi1 nedeniyle yasanilan uykusuzluk ve
akademide basarisiz olunmasi ¢atismaya birer 6rnektir.

e Niiksetme bileseni, kullanim diizeyini kontrol etme veya birakma siirecinden
sonra sosyal ag1 yogun sekilde kullanma yoneliminin tekrar ortaya ¢ikmasidir.
Yani kisi sosyal ag1 kullanmay1 birakir bir miiddet sonra tekrar kullanmaya baslar.

Bu asamadaki kullanim 6ncekilerden daya yogundur.

2.2.3.2 Genclerde Sosyal Ag Bagimhihigi

Gengler zamanlarmin biiyiik bir cogunlugunu internette gecirmektedir (Cifte¢i, 2018). Bu
durum, genglerin online ortamlarda otorite ve ebeveynlerin baskisini daha az
hissetmelerinden kaynaklanmaktadir (Andreassen, 2015). Bunun yaninda genglerin yeni
ortaya ¢ikan teknolojik gelismeleri ve bu teknolojik iiriinleri kullanmaya daha yatkin
olmasi, interneti daha yogun kullanmanin temel nedenleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Prensky, 2001). Yen ve arkadaslarinin (2008) yaptiklari ¢alismada genglerin ergenlik
donemi nedeniyle ¢esitli problemlerle karsilasmasindan otiirli interneti bir ¢ikis kapisi
olarak gordiiklerinden s6z edilmistir. Kendini tanima ve bir kimlik arayis1 i¢inde olan
ergenler sosyal ag kullanimin1 yasamin merkezine almaktadir (Diivenci, 2012). Fotograf
paylasmak i¢in Instagram’s; video paylasmak i¢i Youtube; sosyal aglara katilmak i¢in de
Facebook’u kullanmasi verilebilecek oOrneklerdendir. Ergenlik doneminde bireyler
kendisiyle 6zdeslestirebilecek grup veya topluluklara iiye olmanin arayisi igerisindedir.
Bu arayis, ergenlerin sosyal medya bagimliliklarinin ortaya ¢ikisi agisindan kritik bir
degere sahiptir. Sosyal bir gruba ait olma istegi, ergenlik donemi ve yetiskinlik doneminin
gelisimi agisindan 6nem teskil eder. Diisiik sosyal bagliligi olan ergenler, kendilerini
toplumdan dislanmis hissettiklerinden 6tiirii bu eksikligi giderebilmek adina kendisiyle
iligki kurabilecegi sosyal ortamlara akmaktadir. Bu durum zamanla bagimlilik derecesine

ulagmaktadir (Lee ve Robbins, 1995, 1998; Lee, 1997) .

Diger bagimlilik ¢esitlerinde oldugu gibi sosyal ag bagimliliginda da kullanicilarinin
giincel gelismeleri kacirma korkusu, ozellikle genglerde ve yetiskinlerde bagimlilik

nedeni olarak ifade edilmektedir (Blackwell vd., 2017) .

Gengler ve sosyal ag ile ilgili ¢alismalar incelendiginde genelde {i¢ alanda yogunlasildig1
goriilmektedir. Birinci alandaki arastirmalar sosyal agin igerigiyle ilgili iken ikinci alan

sosyal agda harcanan zamanla ilgilidir. Bu alanda arastirilan {i¢iincli konu ise, sosyal ag
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icerigi ve harcanan zamanin gengler {izerinde nasil bir etkiye sahip olduguyla ilgilidir
(Demir, 2011). Ornegin; ddevlerini ve cesitli arastirmalar1 yapmasi sosyal agin igerigiyle
iliskili calismalara verilebilecek drneklerdendir. Bunun yaninda miizik dinlemek, film ve

dizi izlemek de sosyal agin icerigiyle iliskili konular arasinda yer alir.

Yukaridaki agiklamalardan yola ¢ikarak; sosyal ag bagimliligi agisindan risk grubu
olmalar1 nedeniyle lise donemindeki geng bireyler bu arastirmanin Orneklemini

olusturmustur.

2.2.3.3 Sosyal Ag Bagimlhih@ ve Kisilik

Kisilik, bireyin kendisi hakkindaki zihinsel, ruhsal ve fizyolojik ozellikleri ile ilgili
nitelikleridir. Bu nitelikler dogrultusunda birey digerlerinden farkli olarak i¢ ve dis
cevresiyle iliski kurar (Yelboga, 2006). Kisiligi, bireyin kendine has duygu, diislince ve
davraniglarinin bir araya gelmesi olarak da tanimlayabiliriz (Zel, 2011). Tezcan’a (1997)
gore kisilik i¢giidii, diirtli, egilimler, kazanilmis deneyimler ve bedensel 6zelliklerin

genel resmidir.

Bir¢cok kuram ve kuramci tarafindan farkli sekillerde siniflandirilan kisilik, bireye 6zgii
bir degerdir. Oyle ki, bu alanda arastirmalar yapan psikologlar, kisilik farklilasmasiyla
birlikte 6grenme sekillerinin, yasama bakis agisinin ve insanlarla olan iliskilerin her bir
kisi i¢in farkli diizeylerde oldugundan s6z etmislerdir. Burger (2006) bu farklilagmada
temelde iki yapinin etkili oldugundan s6z etmistir. Buna gore birinci yap1 tutarli davranig
oriintiileri 1ken ikinci yapr bireyin yasam olaylari, dislinceleri ve duygusal

yapilanmalarini kapsar.

Sosyal ag, kisinin kendini tanitma imkéan1 sunmasi, 6zel bilgilerini sergileyebilmesi ve
ideal bir yasam gostergesi olarak algilandigindan otiirii 6nemli bir isleve sahiptir
(Buffardi ve Campbell, 2008). Nevrotik kisilige sahip kisilerin kendilerinin 6viilmesini
saglamak adina sosyal agin bu 6zelliklerinden yararlandigi bilinir (Buffardi ve Campbell,
2008). Hatta bu kisilerin giin igerisinde ve yilda sosyal ag platformlarindan Facebook’u
cok yogun bir sekilde kullandiklari, nevrotik olmayan kisilere kiyasla sosyal ag
hesaplarini daha siki bir sekilde kontrol ettikleri ve buralar1 ziyaret ettikleri dile

getirilmistir (Mehdizadeh, 2010).
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Levin ve Stokes (1986) bazi bireylerin kisilik yapilari dogrultusunda sosyal ag1 sadece
sosyal etkilesime ge¢mek amaciyla kullanirken bazi bireylerin daha ¢ok bilgi edinmek
amaciyla sosyal ag1 kullandigini belirtmistir. Alanyazinda kisilik ile sosyal ag kullanim
diizeyi ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan bagimlilik diizeyi genelde Bes Faktér Modeli
ile agiklanmaktadir (Amichai-Hamburger ve Vinitzky, 2010; Correa vd., 2010). Modelde
kisilik  yapilanmast  “disadoniikliik, nevrotizm/duygusal denge, sorumluluk,
yeniliklere/gelisime agiklik, uyumluluk” olmak iizere 5 boyutta incelenmektedir.
Baslangicta Bes Faktor Modeli baz alinarak yapilan aragtirmalarda kisiler diisiik ve
yiikksek kisilik oOzelliklerine gore iki smifta gruplandirilmis ve gruplarin sosyal agi
kullanim stireleri arasinda karsilagtirmalar yapilmigtir. Ancak zamanla bu gruplamanin
diger kisilik tipleri ile ilgili saglikli verilerin elde edilmesini engelledigi ve bu nedenle de

diger kisilik tiirlerinin de arastirmaya dahil edilmesi gerektigi sonucuna varilmistir

(MacCallum vd., 2002).

Kisilik ile sosyal ag kullanimi arasindaki iligkiyi arastiran ¢alismalar iki temel yaklasima
boliinmiis gibi goriinmektedir. Bu yaklasimlardan ilkinde, kisilik 6zellikleri bireylerin
sosyal ag ile iliskisini motive edici bir role sahiptir. Bu nedenle de sosyal agda sergilenen
davranislari sekillendirir. Ornegin; disadéniik kisilige sahip kullanicilar bu 6zelliginden
otiirli sosyal agdaki arkadaslik iliskilerini siirdiirmeyi istemekte, buna karsin icedoniik
kisilige sahip kullanicilar bu iligkiyi siirdiirmekten hosnut olmamaktadir (Hojat, 1982).
Gergek hayattaki kisiligin sosyal ag ortamina dogrudan aktarildigini diisiinen bu
yaklasima gore; internet ve sosyal agin daha ¢ok disadoniik kisilere hitap ettigi, onlar
tarafindan daha c¢ok kullanildig1 ve bunun sonucunda da daha ¢ok kisiyle arkadaslik
gelistirdikleri varsayilir (Kraut vd., 2002).

Kisilik ve sosyal ag arasindaki iliskiyi inceleyen bir diger yaklasim ise; kisilik
ozelliklerinin ya da g¢evresel sartlarin dogurdugu ihtiyaclarini giderememe durumunun
sosyal aglar lizerinden telafi edilmeye ¢alisildig1 goriisiinii benimser. Bu yaklasima gore;
sosyal ag kullaniminin disadontik kisilikli bireylerden ziyade iceddniik kisilere daha ¢ok
hitap ettigi varsayilir (McKenna ve Bargh, 2000). Derlega ve arkadaglar1 (1993) ile
Pennebaker (1989)’a gbre bunun nedeni i¢edoniik kisilerin sosyal agda taninirligin ve
kullanicilarin  kimliklerini saklayabilmelerinin diger kullanicilar tarafindan dalga
gecilme, alay ve reddedilme korkularimi azaltmasidir. Bundan o6tiirii de bu tiir kisiler

sosyal ag ortamlarinda kendilerini daha fazla agabilmektedir.

16



2.3 Kisilik ve Mizacg

Kisilik ve miza¢ kavramlari, ge¢misten giliniimiize bir¢ok toplum ve aydin kisiler
tarafindan insan davranislarii anlamak ve agiklamak amaciyla arastirilmistir. Ozellikle
Hipokrat ve Galen’den sonra kisilik ve mizaci agiklayan pek ¢ok kuram gelistirilmis,
bunlarin sonucunda da farkli kisilik ve mizag siniflandirilmalart yapilmistir (Clark, 2005).
Ornegin; Hipokrat M. O. 4. Yiizyilda beden kimyasinin mizaci etkileyen dnemli bir unsur
oldugunu vurgulayarak mizaci neseli, sogukkanli, kizgin ve melankolik olmak {izere 4

smifa ayirmistir (Zel, 2011).

Mizag ve kisilikle ilgili her ne kadar farkli siniflandirmalar yapilsa da alinyazinda bu iki
kavramin birbirlerinin yerine kullanildigina da rastlanir. Ancak bu iki kavram birbirinden
farkli anlamlan igerisinde barindirmaktadir. Nitekim kisilik, sergilenen davranis ve
tutumlar ile bunlar etkileyen faktorlerin biitlinlinii kapsarken miza¢ dogustan gelen, biyo-
genetik kodlarla yapilandirilmis tutumlar olarak tanimlanir (Atkinson vd., 1999;

Goodwin ve Jamison, 2007).

Psikoloji biliminde “kisilik” ve “miza¢” ilizerine aydinlanma donemiyle baslayarak
giiniimiize degin bir¢ok kuram ortaya atilmistir. Bunlar arasinda en ¢ok kabul goérenler
Freud’un “psikanalitik” kurami, Cattell ve Norton’un “6zellikler” kurami ve Maslow ve
Rogers’mn “benlik” kurami ve Erikson ve Jung’un “sosyo-psikolojik” kuramdir (Inang ve
Yerlikaya, 2015). Bu kuramlarin genel olarak iizerinde anlagtig1 nokta, kisiligin insanin
zihinsel, duygusal, fiziksel ve sosyal 6zelliklerinin toplamindan olustugu ve kisiligin

stirekli bir sekilde degisim gosterdigidir (Ewen, 2014).

Mizag ve kisilikle ilgili ortaya atilan bir diger kuram ise Allport’in “ayiric1 6zellik”
modelidir. Modele gore, kisiler farkli durumlar karsisinda benzer davranislar ortaya
koyabilmektedir ve ayirict 6zellikler temel olarak kategorik ve boyutsal olmak iizere iki
ana kisimda degerlendirilmektedir (Taymur ve Tiirk¢apar, 2012). Kategorik yaklasimda,
ayiric Ozellikler “var” veya “yok” tarzinda degerlendirilmekte olup burada benzer cevabi
verenler ayni grup igerisine konumlandirilir. Yani verilen cevaplar dogrultusunda kag
insan tipi oldugu ve bireyin hangi tip icerisinde yer aldigi tespit edilir. Boyutsal
yaklagimda, kiginin ayiric1 6zelliklerin her birine hangi oranda sahip oldugu ve kisinin iki

uctan hangisine daha yakin oldugu belirlenir (Burger, 2006).
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Allport’un kategorik ve boyutsal siniflamasi gibi giiniimiizde Bes Faktor Kisilik Modeli
(Costa ve McCrae, 1990), Yedi Faktorli Psikobiyolojik Kisilik Modeli (Cloninger vd.,
1993) boyutsal yaklasim grubunda yer alir. Buna karsin; Akiskal’mn (1987) bes
kategoriden olusan Afektif Miza¢ Modeli (AMM), Myers-Briggs’in Kisilik Modeli ve ilk
olarak bat1 diinyast ile Gurdjieff’in tanistirdig1 Enneagram Kisilik Modeli ise kategorik
yaklasim grubunda yer alir.

Bu arastirmada sosyal ag bagimlilig1 kisilik 6zellikleri baglaminda incelenirken yukarida
ad1 gecen kisilik modellerinden Enneagram Kisilik Modeli temel alindigindan asagida bu

modelle ilgili agiklamalara yer verilmistir.

2.4 Enneagram

2.4.1 Akademik Diinya ve Enneagramin Calisma Alanlari

Bell (2018)’in ifade ettigi gibi; koken olarak eski olan Enneagram bilgisi; Bati kiiltiiriinde
Bolivyal1 6gretim iiyesi Oscar Ichazo’nun, Sili'nin Santiago'daki Uygulamali Psikoloji
Enstitiisi'nde konusmaya baslamasindan sonra hizla popiilerlik kazanmistir. Son
zamanlarda Enneagram't modern psikopatoloji alanindan uzaklastirip “eski felsefelere
dayanan yar1 mistik bir sistem” olarak etiketleyen 2013 CNN raporuna ragmen bu model
ilgi kazanarak iglevsel bir model olma yolunda ilerlemistir (Bell, 2018). Pek ¢ok farkli
alandan bilim insanlari, insani/bireyi anlamaya duyduklar1 ihtiya¢ noktasinda
Enneagramin katki saglayip saglayamayacagini merak etmis, cesitli sorularla bu yeni

arac1 mercek altina almislardir.

Akademik anlamda calisilabilmesi i¢in duyulan ihtiyagctan dolayr ilk c¢aligmalar
psikometrik araglar gelistirme ve gegerlik giivenirlik ¢aligmalarina yonelmistir (Zinkle,
1975; Randall, 1979, Wagner ve Walker,1983; Warling, 1996). Ulkemizde yakin tarihli
olarak hazirlanan, bilimsel yoOntemlerle analizleri tamamlanmis c¢ok sayida olcege
ulagsmak miimkiindiir (Subas ve Cetin, 2017; Tastan, 2019; Yilmaz vd., 2014; Yilmaz
vd., 2018). Gliniimiizde farkli alanlardan Enneagrami kullanarak arastirma sorulart lireten
orneklere yer verecek olursak ilk karsimiza ¢ikanlarin insan kaynaklari, pazarlama ve
sirket yonetimi gibi birbirine yakin alanlar oldugu goriilmektedir. Sutton ve arkadaslar

2013 “European Management Journal’da yer alan “Kisilik Tipleri ve Isle lgili Sonuglar:
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Enneagram Modelinin Kesif Uygulamasi” baslikli yayimnlarinda kayda deger sonuclara
ulagmiglardir. Arastirmacilar li¢ farkli kisilik modeli i¢in ayni yontemle grubu
degerlendirmislerdir. Enneagram tiplerinin kisilik 6zellikleri, degerler ve motivasyonlar
icin farkli profiller iiretmekle beraber, is-iligkili degiskenleri diger modeller kadar iyi
sekilde ongordiigiinii raporlamislardir ve Enneagram tipolojisinin igyerindeki bireysel

davraniglar1 anlamak i¢in biitiinciil bir yaklasim sagladigi sonucuna varmislardir.

Kamineni (2005)’nin “The American Academy of Business Journal”’da yer alan
“Psikografik Segmentasyonun Bir Sonraki Asamasi: Enneagram Kullanim1” baglikli
yayininda Enneagram ile stratejik yonetim ve insan kaynaklar1 gelistirmede giderek artan
uygulama alanlar1 oldugu belirtilmistir. Kendi ¢alismalar1 sonucunda ise pazarlama
alaninda Enneagram'in teshis ve tahmin giiciinii sadece uzmanlarin kullanmalarini uygun
bulduklarim1 ve Enneagram'in pazarlama amaciyla benimsenmesi i¢in daha fazla
kavramsal gelisim ve ampirik analiz gerektirecegini belirtmislerdir. Bu alanda
alanyazinda ¢ok sayida arastirmaya ulagsmak mimkiindiir (Altan, 2017; Andre, 2015;
Keskin ve Giindiiz, 2018; Tippins ve Brent, 2010).

Bunun disinda konunun dogas1 geregi psikoloji, danigmanlik hizmetleri, ¢ift ve bireysel
terapi, bagimlilik gibi alanlarda da Enneagramin ilgi ¢ektigi goriilmektedir (Alexander ve
Schnipke, 2020; Arthur, 2008; Baron ve Wagele, 1995; Bland, 2010; Kang, 2015; Matise,
2019; Newgent vd., 2002; Saeidi vd., 2020; Schneider ve Schaeffer, 1997; Stevens, 2011;
Yilmaz vd., 2016, 2017). Ayrica, egitim (Esgin ve Aca, 2016; Koch, 2018; Levine, 1999;
Luckcock, 2007; Na vd., 2012), sosyal bilimler (Wolf, 1992), tasarim (Pesen, 2015), dil
ve sanat (Bell, 2018), tip (Carlton, 2000; Komasi vd., 2016) gibi alanlardan diinyanin

farkli bolgelerinden arastirmacilarin da Enneagram’a ilgi duyduklari gortilmektedir.

2.4.2 Enneagram Sistem Isleyisi ve Dinamikleri

2.4.3 Enneagramin Yapisi

Insana bir biitiin olarak yaklasan Enneagram modelinde insanin “duygu, zihin ve i¢giidii”
olmak iizere ii¢ merkezden olustugu ve her bir merkezde ii¢ kisilik tipinin oldugu
varsayilir (Palmer, 2010; Riso ve Hudson, 1999). Enneagram modelinde yer alan insanin
iic merkezi farkli teorilerde farkl1 sekillerde isimlendirilmistir. Ornegin; Transaksiyonel

modelde insanin ii¢ merkezi, “ebeveyn ego durumu, yetiskin ego durumu ve ¢ocuk ego
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durumu” olarak isimlendirilmisken (Berne, 1961), FIRO (Fundamental Interpersonal
Relations Orientation )’da bunlar “duygusallik, igerme ve kontrol” (Schultz ve Schultz,

2001); Psikanaliz Kurami’nda siiperego, ego Ve id olarak adlandirilmistir (Freud, 2015).

Toplam 9 kisilik tipinin yer aldigi Enneagram modelinde 3’14 merkezler, kanat etkileri,
ayrigsma-biitiinlesme yonleri, saglik seviyeleri ve alt tiplerden olusan ve tiim bu birimlerin
karsilikli etkilesimine dayanan, siire¢ odakli, ¢ok dinamik bir sistem isleyisi vardir
(Palmer, 2010; Riso ve Hudson, 2009). Bu sistem isleyisi hayat seriiveni igerisinde kendi
kurallar1 dogrultusunda bireylerde 6zgilin kisilik ve karakter goriiniimlerini agiga
cikarmaktadir (Maitri, 2018). Sekil 1’de goriilen Enneagram sembolii bir i¢ tiggen ve bir
altigenden olusur. i¢ine yerlestirilen daireyi 9 pargaya bdlen her bir nokta bir tipi temsil

etmektedir (Palmer, 2010).

Fizik/lcglida Merkez

Sekil 2.4.1. Enneagram Sembolii ve Merkezler (Acarkan, 2019)

Enneagram gelistiricileri 1’in 3’e boliinmesi ile olusan 1+3=0,333... ve 1’in 7’ye
boliinmesi ile olusan 1+7=142857142857...y1 vermesinin sistemin kilit degerleriyle
ortiisiiyor olmasindan 6nemli varolussal anlamlar ¢ikarirlar. Enneagram semboliiniin
hayatta var olan stirekli devinimin bir sembolii oldugunu ve bir olayin dmriiniin, gelisim

slirecinin aktif ve pasif yonlerini agikladigini ifade etmektedirler (Palmer, 2010).
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2.4.4 Merkezler/Ucliiler

Merkezler; insan zekasinin ii¢ ana unsurdan olusmasina bagli olarak ortaya ¢ikmistir
(Riso ve Hudson, 2009). Sekil-1’de enneagram sembolii iizerinde tiplerin merkezlere
dagilim gosterilmistir. Ugliiler olarak da anilan bu ii¢ merkezin her birinde iiger tip yer
almaktadir. Kisinin diinyaya yaklasimindaki en temel avantaj ve dezavantajlar
merkezlerinden gelmektedir. Kiside merkezlerin hepsi ayn1 anda islemektedir. Birisinin
tetiklenmesi ile diger iki merkezin yanit ve savunmalar1 ayni anda harekete gecerek
benligin yerini korumaya calisir. Herhangi bir merkezin yanit1 ise diger ikisini

ayaklandirir (Riso ve Hudson, 2009).

Ayni1 merkezde yer alan tiplerin kisilik yapilar1 ayn1 6nemli 6zellik ve konulardan
olusmaktadir. “Fizik/I¢giidii Merkez” de yer alan 8-9-1 tiplerinin i¢giidiisel enerjileri ile
yani hayatiyet ve yasam konular ile temas baslica konularidir. “Duygu Merkezinde” yer
alan 2-3-4 tiplerinin varliklar1 ve yiikiimliilikleri kalp konular ile ilgilidir. Bu tipler
kimlik ve deger arastirmasi igindedirler. “Zihin Merkezinde” yer alan 5-6-7 tiplerinin
odag1 i¢ kilavuz ve destek bulmak ile ilgilidir. Bu tipler karar vermede ve gelecege

yonelmede zorlanirlar (Riso ve Hudson, 2009).

2.45 Kanat Etkisi

Her tipin komsu iizerine farkli baskinlik seviyelerinde etki etmesi olasidir ve bu etkiye
kanat etkisi denir (Palmer, 2010). Yani kanat etkisi; bir tipin komsularindan (birinden
ozellikle) etkilenerek, baskinlik derecesine gore onun Ozelliklerinden de tasimasi

anlamina gelir.

Temel kisilik tipi bireyin kisiligine tamamen hakimdir. Kanat ise onu tamamlar ve
kisiligin biitiiniine 6nemli ve bazen de ¢eliskili 6zellikler katar. Kanat biitiin kisiligin
"ikinci yonidir" ve kendimizi ya da bagka birini tanimak i¢in onu dikkate almaniz

gerektigi belirtilmektedir (Riso, 2003).

2.4.6 Stres ve Giivenlik Noktalary/Biitiinlesme ve Coziilme Yonleri

Cozilme-Biitiinlesme yonleri; baski altinda oldugumuzda veya giivende ve rahat
oldugumuzda ortaya ¢ikan farkli bir tipin 6zellikleridir. Enneagram sembolii tizerindeki

sayilar belli bir sirada birbirine baghdir. Genellikle sembol iizerinde ¢oziilme ydniinde
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ilerleyen oklar ile gosterilir. Coziilme yonii ilerleyisi altigende 1-4-2-8-5-7-1 ve ig

ticgende 9-6-3-9 yoniindedir; biitiinlesme yonii ise bunun tersidir (Palmer, 2010).

Bu yonler sistemin psikolojik gelisim ve gerilemeleri agiklayan kavramlaridir. Birey
biitlinlesme yoniinde ilerledik¢e saglik ve bireyselliginin farkina varma, kendisi olma
yoniinde gelisim gostermis olur. Coziilme yoniinde ilerledikge ise sagligin bozulmasi ve
nevroza dogru yol alir. Yani psikolojik sagligimiz daha iyi olduk¢a veya bozuldukga
sembol iizerindeki ¢izgilerin gosterdigi gibi temel kisilik tipimizden uzaklasarak farkli
yonlerde hareket ederiz. Bir tip kendisiyle biitiinlestiginde, biitiinlesme yoniindeki tipin
saglikli ozelliklerini kazanir. Psikolojik sagligi bozuldugunda ise ¢oziilme yoniindeki

tipin sagliksiz 6zelliklerini gosterir (Riso, 2003).

2.4.7 Gelisim Seviyeleri

Dokuz kisilik tipi statik bir yap1 degildir; psikolojik gelisim ve gerilemeye imkan sunacak
sekilde dinamik bir yapidadir. Gelisim seviyeleri; her kisilik tipinde saglikli, normal ve
sagliksiz olmak tizere iiger basamakli {i¢ grup olarak yer almaktadir (Riso, 2003). Riso ve
Hudson (2009) bunu “kisilik 6zellikleri cetveli” lizerinde agiklayarak kisiligin gelisim
seviyesine gore ¢Oziilme ve biitiinlesmeye ulasmasini daha anlasilir kilmaya caligsmistir.
Gelisme seviyeleri her tipin i¢-yapisinin 6zellikler, savunmalar, kigiler arasi davranislar,
tutumlar ve daha birgok karmasik niteligin olusturdugu kavramsal iskeletinin ismidir.
Teorik olarak her seviye ait oldugu tarzin ayrilmaz pargasidir. insanlarin ¢ogu bir
seviyenin duragan bir 6rnegi degildir, “Boliinmez Biitiinlin” i¢cinde asag1 yukar1 hareket
ederek bazen nevroza diiserler, bazen de sagliga ve biitiinlesmeye dogru ilerlerler. Bu
hareket sirasinda degisik Ozellikler ve savunma isleyisleri belirir, bunlar var olanlarla

birleserek bireyin karmasik hallerini olusturur (Riso ve Hudson, 2009).

Seviyeleri goz Oniine almadan tarzlar hakkinda genelleme yapmak olanaksizdir, ¢linkii
her tarzin i¢inde saglik seviyesi diisiip bozuldukca bir¢ok 6zellik tam tersine doniisiir.
Tarzlar hakkinda sdylenecek her sey seviyeye baghdir. (Riso ve Hudson, 2009). Insanlar
kendi tarzlarmin seviyeleri arasinda degisik yerlerde olabildikleri igin tek bir 6zelligin o
tarz i¢in her zaman gegerli olmasi s6z konusu degildir. Her tarz, birbiri ile iliskili yiizlerce
ozellik ve giidiiden olusan bdliinmez bir biitiine sahiptir. Her seviyede var olan birbirine
gecmis korkular, arzular ve diger 6zellikler y1gini, birbiri ile iligkili psikolojik yap1 ve
savunma i¢ sarmalin1 sekillendirir; bu da tarzi olusturur. Diger bir deyisle, her kisilik tarzi
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“Dokuz Seviye™nin toplamidir. Sonug¢ olarak kisilik tarzimi birkag &zellige bakarak
saptamak dogru degildir, ¢linkii bir tarza has davranislarin timi her “Gelisme

Seviyesinde” degisir (Riso ve Hudson, 2009).

2.4.8 Alt Tipler

Alt tipler; “Kendini Koruma”, “Yakin Iliski” ve “Sosyal” olmak iizere her tip iginde ii¢
farkli alt tiir olarak yer almaktadirlar. “Kendini koruma” alt tipi hayatta kalmaya
odaklanir, alt tipler arasinda en utangag, en zayif, en igine kapanik olanidir ve enerjileri
ancak kendilerine yetecek kadardir. “Yakin iligski” alt tipindekiler bire-bir iliskilere
odaklanir, yogun bir enerjisi vardir ve kisi fiksasyonuna neredeyse tamamen gomiilmiis
durumdadir. “Sosyal” alt tip gruba odaklanir, alt tiplerin i¢inde en 1liml1 olanidir ve diger

alt tiplere oranla daha cana yakin, sosyal ve giriskendir (Palmer, 2010).

2.4.9 Dokuz Enneagram Tipi ve Yonelimleri

Enneagram tipleri isimlendirmelerinde hafizada kaliciligi arttirmak ve ilgi uyandirmak
icin her tipin baskin kisilik Ozelliklerinden birisi ile isimlendirmeye gidildigi
goriilmektedir. Sistemin en bilinen arastirmacilarindan olan Riso ve Hudson (2009)
genellikle “Reformcu, Yardimei, Basaran, Bireyci, Arastirmaci, Sadik, Hevesli, Meydan
Okuyan, Barisc1” isimlerini kullanirlar. Bir diger 6nemli Enneagram arastirmacist olan
Helen Palmer (2010) Miikemmeliyetgi, Sitemkar verici, Basaran, Traji-Romantik,
Gozlemci, Sadik Sorgulayici, Ehl-1 Keyf, Reis, Barig¢1” isimlerini tercih etmektedir ve
bu tercih diger aragtirmacilarda da farklilik gosterebilmektedir. Bu isimlendirmeler sistem
icinde yerlesik olmay1p aragtirmacinin yaklagim ve tercihine gore s6z konusu tipin baskin
olumlu 6zelliginden, baskin olumsuz 6zelliginden, kaginmasindan ya da savunmasindan
belirlenebilir. Acarkan ve Ozdemir’in (2014) yaklasimi ise, algisal sinirlandirmalar
iretmekten uzak kalabilmek i¢in sadece miza¢ numaralari iizerinden isimlendirme
yapilmas seklinde olmustur. Bu calismada Acarkan ve Ozdemir’in (2014) yaklagimi
temel alinmakla beraber; modele uzak kisilerce konunun kolay anlasilmas1 ve kullanilan
Olgeklerle uyum gozetilerek Subas ve Cetin (2017)’nin isim tercihleri ilgili yerlerde
parantez icerisinde verilmistir. Merkezlere gore dagilimi ile bu isimlendirmeler su

sekildedir:
e Duygu Merkezinde: Tip 2-Yardimci, Tip 3-Basaran, Tip 4-Ozgiin;
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e Zihin Merkezinde: Tip 5-G6zlemci, Tip 6-Sorgulayan, Tip 7-Maceraci;
e Icgiidii merkezinde: Tip 8-Reis, Tip 9-Uzlasmaci, Tip 1-Miikemmeliyetci.

2.49.1 Tip 1-Miikemmeliyetci

Alanyazinda Tip 1’in “Miikemmeliyet¢i” (Palmer, 2010), “Reformcu” (Riso ve Hudson,
2009), “Kusursuzlugu Arayan” (Yilmaz ve Unal, 2015) gibi isimlerle amildig

gorilmektedir.

2.4.9.1.1 Motivasyonlar ve Ilk Bakis

“TEMEL KORKUSU: ‘Kotii’, bozuk, seytani, ahlaksiz olmatk,
TEMEL TUTKUSU: ki, erdemli ve dengeli olmak, tutarliliga ve biitiinliige sahip olmak,

SUPEREGO MESAIIL: ‘Eger dogru olani yaparsan iyi olursun.” > (Riso ve Hudson,
1999, s. 99)

Dogru eylem ve kusursuzlugu arayan Tip 1’lerde; hayata idealist yaklastiklari igin
prensipli, adalete duyarli, ilke odakli, kuralci, gelisimei, disiplinli, yanlislara duyarli,
sorumluluklarinda ¢ok hassas, gerekli olan1 yapan, esnek olmayan, reformist-
muhafazakar olma ozellikleri gelismistir. Miikemmeliyete yonelimli davranma giidiileri
nedeniyle de ahlakg1, nesnel, titiz, suglayan/kizan, diizenli, diizelten, yargilayici, diizen
kuran/koruyan, kontrollii, kontrolcii, elestirel, detayci, gergin, siireklilik isteyen, hatalara
tahammiilstiz olma oOzellikleri gelismistir. Davranislarinda tutarli ve akile1 olma
yaklagimlar1 nedeniyle standardize eden, mantik¢i- rasyonel, kiyaslayan, sistematize
eden, tanimlayan/siniflayan, tutarli olmaya ¢alisan, planlayan, neden-sonug iliskisi kuran,
yanliglayan — dogrulayan, kategorize eden, metod- yontem belirleyen, diisiinerek
davranan, 6l¢iilii hareket eden, netlik arayan kisi olma 6zellikleri gelismistir (Acarkan,

2016).

Palmer (2010) Tip 1’lerin dikkat etmesi gereken konulara deginirken ilk olarak
ofkelerinin ve bagkalar1 hakkindaki olumsuz yargilarmin kaynaginda kisisel
gereksinimlerin karsilanmamasinin yattigini belirterek, gergcek gereksinimlerinin farkina

varmalar1 ve bu yonde hareket etmek icin ¢aba sarf etmeleri 6nerisinde bulunmustur.
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2.4.9.1.2 Temel Stres ve Stkinti Nedenleri

Acarkan (2016)’nin siraladig1 Tip 1’lerin stres ve sikint1 nedenlerinden bazilari sunlardir:

e Mubhataplarinin akilc1 ve objektif olmamasi ve bunda 1srar etmeleri,

o Etik ahlaki dlgiilerin dGnemsenmemesi ve bunlarin aksine hareket edilmesi,

e Hata ve eksiklerin bir tiirlii giderilmemesi ve kendilerinin bu durumu
degistirememeleri,

e Miikemmel olamayacagi umutsuzluguna kapilmalar1 durumlarinda stres yasarlar.

2.4.9.1.3 Tip I'’in (Miikemmeliyet¢i) Boliinmez Biitiiniiniin Saglik Seviyelerinde
Akist

Tip 1’ler insancil bilgelikten, vicdanli akilciliktan ve ilkeli sorumluluktan zorlanmis
idealistlige, 6z kontrollii diizenlilige ve yargilayici kusursuzluga, daha sonra da kendini
istlin goren hosgoriisiizliige, takintili zorlamaya (obsesif-kompulsif) ve en sonunda
kendini ve bagkalarini acimasizca cezalandirmaya dogru ¢okerler (Riso ve Hudson,

2009).
2.4.9.1.4 Kanatlar

Tip 1’in 9 kanadinin karakter 6zellikleri birbirlerini destekler. Tip 1’lerin kisisellikten
uzak yaklagimlari ve Tip 9’larin yalitimlari kisisel olan her seyi davraniglarindan
cikararak insanlara soyut konularda vaaz vermelerine neden olur. Duygularimi
bastirmislardir. Insan dogasma ve isteklerine kayitsizdirlar. Diisiince diinyalar
kategorilere boliinmiistiir. Bu alt grubun sagliksiz insanlar1 fikirlerini asla
degistirmedikleri i¢in onlara duygusal ve entelektiiel yonden ulagmak ¢ok zordur (Riso,
2003). Idealisttirler ancak ideallerini gerceklestirmek icin atilmasi gereken adimlara o
kadar yonelmezler. Bagkalarini idealleri yoniinde ikna etmektense iy1 bir 6rnek olmay1

tercih ederler (Acarkan, 2016; Yilmaz ve Unal, 2015).

Tip I’in kisilik 6zellikleriyle 2 kanadinin kisilik 6zellikleri -ortalama diizeyde- (Acarkan,
2016) bir dereceye kadar birbirleriyle catisirlar. 2 kanadi Tip 1’in hasin ve yargilayici
tavirlarimi yumusatir. Sadece diriist degil iyi niyetli de olduklarina inanirlar. Soyut
kavramlar yerine insanlara 6nem verdikleri i¢in 9 kanadina sahip olan Tip 1’lere gore

azarlamaya daha egilimlidirler. insanlar “Onerilerine” uymadiklarinda &fkelenirler.
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Ancak alingandirlar ve ideallerinin, motivasyonlarinin veya yasamlarinin
sorgulanmasindan hoslanmazlar (Riso, 2003). Yanlislik ve eksikliklere kars1 duyduklar
kizginlik 2 mizacinin kanat etkisinden gelen duygusal kirginlik ve alinganlikla birleserek

daha da giiglii bir sekilde sergilenir (Acarkan, 2016).

2.4.9.2 Tip 2- Yardimcl

Alanyazinda “Sitemkar verici” (Palmer, 2010), “Yardimc1” (Riso ve Hudson, 2009),
“Duygular1 Hissetmeyi Arayan” (Yilmaz ve Unal, 2015) gibi isimlerle anildig1

goriilmektedir.

2.4.9.2.1 Motivasyonlar ve ilk Bakus

“TEMEL KORKUSU: Sadece kendilerinin sevilemeyecegi ya da istenmeyecegi,
TEMEL TUTKUSU: Sevildigini hissetmek,

SUPEREGO MESAIL: ‘Eger baskalar: seni severse ve onlara yakin olursan iyi olursun’
” (Riso ve Hudson, 1999, 5.127)

Duygusal paylasim-ilgi ve sevilen/ihtiyag duyulan bir kimlik arayan Tip 2’ler; duygulari
giiclii yasayan, duygulanima ihtiya¢ duyan, sevgiyi ¢ok Onemseyen, sefkatli-aciyan,
duygularini disa vuran, duygusal olarak sicak, ¢cabuk etkilenip duygulanan, duygusal
alingan, yakinliktan hoslanan, iliskilerine bagli-bagimli olma 6zellikleri gelismistir. Tip
2’ler duygularini gésterir ve paylasirlar. Iliski ve etkilesimi severler ve iliski odakls, ilgi
gosteren ve bekleyen, arkadas canlisi, iliskilerinde yakinligi seven, ilgiden hoslanan, disa
doniik, kendini gdsteren-sevdiren, ¢abuk 1sinan, yakinlik gosteren, konuskan, manipiile
eden, sempatik, iletisime agik, iligkilerinde sahiplenen olma &zellikleri gelismistir.
Ihtiyaglara duyarhidirlar ve yardim etme geregi duyan, fedakar, paylasimci, dayanigmact,
destekleyici, kirmamaya calisan, destek- yardim bekleyen, ihtiyaglarinda israrci olma

Ozellikleri 6ne ¢ikar (Acarkan, 2016).

Palmer (2010) Tip 2’lerin gelismesine yardimci olacak konulara deginirken ilk olarak;
dikkatlerinin kendi gercek duygularindan bir bagkasinin duygularina kaydigini fark

etmeleri gerektigini belirtmistir.
2.4.9.2.2 Temel Stres ve Stkintt Nedenleri

Acarkan (2016) Tip 2’lerin stres ve sikinti nedenlerinden bazilarini sdyle siralamistir:
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e (abalarmin iligkilerini kurtaramadigini anladiklarinda,

e Mubhataplarindan vefasizlik, ilgisizlik, nankorliik gordiiklerinde,

o llgi ve deger gormediklerinde ve bu durumu olumlu tutumlarina ragmen
degistiremediklerinde,

e Yalniz kalma korkusuyla yiiz ylize geldiklerinde stres yasarlar.

2.4.9.2.3 Tip 2’nin (Yardimct) Boliinmez Biitiiniiniin Saglk Seviyelerinde Akist

Tip 2’ler saglikli bir ¢ikar gozetmeyen fedakarliktan, comertlikten ve sefkatli kisilikten
tagkin arkadashiga, her seyi kapsayan bir hitkkmedicilige ve 6zverilerde bulunan kendini
begenmis evliyaya dogru ¢okme yoniinde ilerlerler. Daha sonra da sagliksiz seviyede
cevreyi c¢ikar i¢in kurnazlikla yonlendiren, kendini énemseyen, zorla hilkkmeden ve
bastirilmis saldirganliklarin neden oldugu psikosomatik acilarla kendini hakli géstermek

isteyen bir kisilige doniisiirler (Riso ve Hudson, 2009).
2.4.9.2.4 Kanatlar

1 kanatli Tip 2’lerin ana tiplerinden gelen duygusallik, cana yakinlik ve sosyallikleri,
kanatlarinin akilciligi, objektifligi, idealistligi, prensiplere bagliligi ve dogruculugu ile
dengelenmistir. Daha idealisttirler. imkanlar1 ve kabiliyetleri 6l¢iisiinde sosyalligi ve
sorumlulugu birlestirerek ¢evrelerinin gelisimine hizmet etme geregi duyarlar (Acarkan,
2016). Bu alt grup bireylerinin ortalama saglik seviyesinde bireysellikleri ve idealleri
arasinda bir gerginlik vardir. Sagliksiz seviyedeki bireyleri dar goriislii ve katidirlar,

daima kendilerini hakli goriirler (Riso, 2003).

3 kanatl1 Tip 2’ler ahlaki ve entelektiiel niteliklerinden daha ¢ok sosyal niteliklerine 6nem
verirler. Hesapli ve hesap¢i hareket etmeye daha egilimli olan bu kisiler kendileri
hakkinda ne diisiiniildiigiinii ve insanlar iizerinde nasil bir izlenim biraktiklarini ¢okca
Onemser ve buna goére davranabilirler (Acarkan, 2016). Bu alt grup bireylerinin ortalama
saglik seviyesinde Tip 2’nin kisilik 6zellikleriyle karismis bir sekilde rekabet¢ilik, basari
ve presti) arzusu goriiliir. Sagliksiz seviyedeki bireyleri; insanlari c¢ikarlart igin
kullandiklari, insanlar1 somiirdiikleri, hem insanlar1 hem kendilerini aldattiklari, firsatci
ve nevrotik bir sekilde istedikleri her seyi elde etmeye haklari olduguna inandiklar i¢in

insanlara duygusal yonden biiyiik zarar verebilirler (Riso, 2003).
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2.4.9.3 Tip 3- Basaran

Alanyazinda “Basaran” (Palmer, 2010; Riso ve Hudson, 2009), “Hayran olunacak
Kendilik imaj1 Arayan” (Yilmaz ve Unal, 2015) gibi isimlerle anildig1 goriilmektedir.

2.4.9.3.1 Motivasyonlar ve Ilk Bakis
“TEMEL KORKUSU: Degersiz olmak, basarisiz olup kiymetsiz olmak,
TEMEL TUTKUSU: Kendini degerli, kabul edilebilir ve arzulanabilir hissetmek.

SUPEREGO MESAIJL: “Basarili oldugun ve baskalar: senin hakkinda iyi diisiindiigii
stirece iyi olursun.” ” (Riso ve Hudson, 1999, s. 153)

Islevsellikte {istiinliik ve hayran olunan bir kimlik/imaj arayan Tip 3’ler; yetkin/iistiin
olmaya calisan yanlariyla pratik davranan, hirsli, yilmadan calisan, iyimser, islevsel
bakan, is odakli, gerekli olan1 edinen, kendini adapte eden, is-sonug¢ c¢ikaran, bos
durmama Ozelliklerini gelistirmislerdir. Hayranlik uyandiran imaj edinme yonelimleri
dikkat c¢ekmeyi seven, statii-kariyer edinen, popiilist, etkilemeye ¢alisan, imajini
olusturan ve yoneten, diplomatik davranabilen, imajina ¢ok 6zenen, kendini géstermeye
calisan, etki odakli davranan bir kisi olmalarina neden olur. Hedefe ulasarak basari elde
etmeye calisirlar ve hedefine kilitlenen, yarismaci- rekabetci, firsatlar1 géren, pragmatik,
kendini motive eden, sartlara adapte olan, kendini dnceleyen, olumsuzluklar:1 yadsiyan,
duygularina takilmayan, sonuca odaklanan ve kisisel faydasini goézeten kisilerdir

(Acarkan, 2016).

Palmer (2010) Tip 3’lerin gelismesine yardimci olacak konulara deginirken ilk olarak;
stirekli gz ard1 etmeye meyilli olduklari bitkinlik, korku, belirsizlik ya da kararsizlik gibi
fiziksel ve duygusal tepkilerin gayet dogal oldugunu ve kendilerinin de bu tiir tepkiler

sergileyebileceklerini kabul etmelerini 6nermektedir.
2.4.9.3.2 Temel Stres ve Stkinti Nedenleri
Acarkan (2016)’a gore Tip 3’lerin stres ve sikint1 nedenlerinden bazilar1 sunlardir:

e Siirekli yenilgiye ugramalar1 ve geride kalmalari,
e Sosyal imaj ve konumlarinin zedelenmesi ve bunu doniistiirememeleri,
e Kendilerini yetersiz ve eksik hissetmeleri ve tiim cabalarina ragmen yeterli

olamamalari,
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e Arzuladiklar ilgi ve hayranligi uyandiramamalar1 gibi durumlarda stres yasarlar.

2.4.9.3.3 Tip 3’%iin (Basaran) Boliinmez Biitiiniiniin Saglk Seviyelerinde Akist

Tip 3’ler kendini oldugu gibi kabul eden, ¢evreye adapte olabilen, 6zgiiven sahibi,
hayranlik uyandirict bir sekilde kendini gelistiren bir kisiden amaca yonelik imaj
meraklis1 bir kisiye ve kendini yiikseltici bir narsizme dogru bir inig gosterirler. Oradan
da ilkesiz aldatmaciliga, dizginlenemeyen sahtekarliga ve ¢ikarciliga ve en sonunda katii

niyetli psikopat davranislara siiriiklenirler (Riso ve Hudson, 2009).
2.49.3.4 Kanatlar

2 kanathi Tip 3’ler, 2’ler gibi arkadas canlisi, yardimsever ve comert olurken bir yandan
da one cikma, rekabet, yliksek hirs ve basari odakliliklarin1 barindirirlar. Olumsuz
duygularini kontrol etmekte zorlanirlar. Kendi degerlerinin baskalarini etkilemekten hatta
g0z kamastirmaktan geldigine inanirlar (Acarkan, 2016). Olaganiistii sosyal becerileri
vardir: Insanlar arasinda ilgi merkezi olmaktan keyif alirlar, genellikle son derece sosyal,
cazibeli ve popilerdirler. Bu alt grubun ortalama bireyleri duygularin1 veya sahte

duygularin1 géstermeyi basarabilirler (Riso, 2003).

4 kanadina sahip Tip 3’lerin hem kendilerine hem de baskalarina yoneltebilecekleri sezgi
giicleri vardir. Yakin ve onemsedigi iliskilerinde uyumlu ve anlayish olma egilimi
tasirlar. Ozgiinliige ve estetige ilgi duyarlar (Acarkan, 2016). 2 kanadina sahip olanlara
gore daha bilingli olduklar i¢in kendilerini kiiltiirel ve duygusal yonden gelistirebilirler.
Ortalama diizeyde 2 kanadina sahip olanlara gore daha kibardirlar ancak gene de

insanlarla rekabet i¢inde olup basar1 ve prestij yarisina gireceklerdir (Riso, 2003).

2.4.9.4 Tip 4- Ozgiin

Alanyazinda “Traji-Romantik” (Palmer, 2010) “Bireyci” (Riso ve Hudson, 2009),
“Duygularm Anlamimi Arayan” (Yimaz ve Unal, 2015) gibi isimlerle anildig

goriilmektedir.
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2.4.9.4.1 Motivasyonlar ve ilk Bakis
“TEMEL KORKUSU: Kimligi olmayan, kisisel 6nemi olmayan

TEMEL TUTKUSU: Kendilerini ve onemlerini bulmak, i¢ deneyimlerinden bir

kimlik yaratmak

SUPEREGO MESAIJIL: ‘Kendine kars: diiriistsen iyi durumdasin.” ” (Riso ve
Hudson, 1999, s. 180)

Anlam-duygusal derinlik ve 6zgiin kendilik/varolus arayan Tip 4’ler; kendini/hayati
anlamaya ¢aligan, eksik olana 6zlem duyan, siradan olmaktan kaginan, 6zgilinliige ¢ekim
duyan, kendini/i¢ diinyasin1 gézlemleyen, yaptigini 6zel kilan, estetik ve giizellik arayan,
dogal davranan, ince zevkli, samimi, taklit etmeyen, bireyselci, romantik
miikemmeliyetcidirler ve kendileri olmaya ¢alisirlar. Fark eden, fark edilmeyi bekleyen,
hassas, duyarli, farklilig1 kabul eden, anlamak ve anlagilmak isteyen, i¢ten, merhametli,
dost canlisi, nitelikli olana imrenen, anlasilmayi bekleyen o6zelliktedirler ve karsilikli
farkindalik ve empati beklerler. Duyguda anlam ve derinlik arayan, dramatize eden,
romantik, kolay incinen, tutkulu, duygulara yogunlasan, sezgilerini onemseyen, duygusal
hayalci, sezgisel diisiinen, 6zelliktedirler ve duygulari yogun/derin yasarlar (Acarkan,
2016).

Palmer (2010) Tip 4’lerin dikkat etmesi gereken konulara deginirken ilk olarak;
doyum duygusuna yasanmakta olan ile ulasmaya g¢aligmalar1 ve gergek duygular ile

dramatik hisleri birbirinden ayirt etmeyi 6grenmeleri yoniinde tavsiyede bulunmustur.
2.4.9.4.2 Temel Stres ve Stkinti Nedenleri

Acarkan (2016)’a gore Tip 4’lerin stres ve sikint1 nedenlerinden bazilar1 sunlardir:

e Duygularinin fark edilmemesi ve dikkate alinmamasi,

e Bireysel varoluslarinin kabul edilmemesi ve 06zglin kimliklerini ortaya
koyamamalari,

e Bagkalariyla kiyaslanarak elestirilmeleri, iligkilerini ve hayat1 anlamsiz bulmalari,

e Kendileri ile yeterince bas basa kalamamalar1 durumlarinda stres yasarlar.
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2.4.9.4.3 Tip 4’iin (Ozgiin) Boliinmez Biitiiniiniin Saghk Seviyelerinde Akist

Tip 4’ler yasami kucaklayan, kendini yenileyen, kendinin farkinda ve i¢ diinyasini
kolaylikla ifade eden duyarli ve yaratici bir kisiden diisler kuran, sanat ve doganin
giizelliklerine duyarli, inisli ¢ikish duygularla i¢ine kapanan, kendini diglanmis hisseden
ve diiskiinliikleri artan bir kisilige dogru inis gosterirler. Daha sonra da igerleme duygulari
icinde ¢evreye yabancilasan, nefret duygulari i¢inde kendine eziyet eden ve en sonunda

umutsuzluk i¢inde kendine zarar veren bir kisiye doniisiirler (Riso ve Hudson, 2009).
2.49.4.4 Kanatlar

3 kanatli 4’ler yaraticilikla hirs: birlestirirler. Ozgiin ve nitelikli bir varolus insa ederek,
bu kimlikle de kendilerini ortaya koymak ve takdir gérmek isterler. Nezaketi, zarafeti,
elit kiiltiiri ve ¢ok yonliiliigii severler (Acarkan, 2016). Saglikli seviyede ozellikle sanat
konusunda sosyal, azimli ve basarilidirlar. Ortalama saglik seviyesinde olanlar insanlarin
kendileri hakkinda ne diisiindiikleriyle ilgilenerek ice doniikliiklerinden uzaklasabilirler.
Rekabetcidirler ve kendilerini kamitlamak isterler ancak basaridan, kendilerini

gostermekten ve kiiclik diismekten korkarlar (Riso, 2003).

5 kanatli Tip 4’ler daha analitik olup entelektiiel derinlik arayisi ile bilgiye ulasmaya
calisirlar ancak bunu talep edilmedikce ortaya koymaya pek istekli degildirler. Bireyselci
ve minimalist hayat tarzina egilimlidirler (Acarkan, 2016). Bu alt grubun saglikli seviye
bireyleri diger tiim tipler i¢inde en yaratici olanlaridir. Cilinkii sezgi, kavrayis ve
duyarlilig1 entelektiiel zeka ile birlestirerek olaganiistii eserler yaratirlar. Ortalama
bireyleri kendi iclerine kapanabilir, felsefi ve dini konulara da derinlemesine ilgi
duyabilirler. Sagliksiz seviyede iken biitlin kisilik tipleri ig¢inde kendilerinden ve

gercekten en ¢ok uzaklasan tiplerdirler (Riso, 2003).

2495 Tip 5- Gozlemci

Alanyazinda Tip 5’in “G6zlemci” (Palmer, 2010), “Arastirmaci” (Riso ve Hudson, 2009),
“Bilginin Anlamina Ulagmay: Arayan“ (Yilmaz ve Unal, 2015) gibi isimlerle anildig

gorilmektedir.
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2.4.9.5.1 Motivasyonlar ve Ilk Bakis
“TEMEL KORKUSU: Caresiz, ise yaramaz ve beceriksiz olmak (bunalmas)
TEMEL TUTKUSU: Becerikli ve muktedir olmak

SUPEREGO MESAIIL: ‘Eger bir konuda uzmansan iyisin ya da tamamsin.’” (Riso
ve Hudson, 1999, s. 208)

Her seyi tam bilmek/anlamak ve bagimsiz yetkinlik arayan Tip 5’ler; dahil olmadan
gbzlemleyen, objektif, odaklanan, sakin, sogukkanli, mesafeli duran, kontrollii davranan
duygularin1 katmadan yaklasan, ayrintilara inen yapilartyla siirekli gézlemleyip analiz
ederler. Derinlemesine merak eden, tiimiiyle kavramaya calisan, soyutlayan, kavramsal
ve analitik diislinen, salt akilci degerlendiren, arsivleyen, sonuna kadar arastiran,
mantikli, her ihtimali diisiinen, iyice diisiinlip tepki veren, yalitilmis zaman/mekan
ihtiyact duyan yonleriyle arastiran ve diisiinen insanlardir. ice doniik, kendi imkanlarina
dayanan, duygulara mesafeli, talepleri az, sinirli sosyal, kendini sinirli agan ketum,
tutumlu, bagimsiz ve baglantisiz olmaya c¢alisan, kendine yetmeye caligsan, fiziksel
yakinliga mesafeli, hayata kars1 yeterlilik i¢cin uzmanlasan ve kendine giiven ve kendi

kendine yeterlilige ¢alisan kisi olmaya gayret ederler (Acarkan, 2016).

Palmer (2010) Tip 5’lerin dikkat etmesi gereken konulara deginirken ilk olarak; kendi
duygularina hosgoriilii yaklasabilmeyi ve bu sirada kendilerini koparmamay1 6grenmeleri

tavsiyesinde bulunmustur.

2.4.95.2 Temel Stres ve Stkinti Nedenleri

Acarkan (2016)’nin belirttigi tizere Tip 5’lerin stres ve sikinti nedenlerinden bazilar

sOyledir:

e Kendini bilgisiz ve yetersiz gormek,

e Tanimlayamadig veriler ve kontrol edemedigi durumlara muhatap olmak,

e Olumsuz ¢evresel sartlar nedeniyle diledigi gibi ¢calisamamak,

e “Olgiisiiz, kontrolsiiz, mahremiyete (6zel alana) saygi duymayan, duygusal ve
tepkisel tutumlar sergileyen’ kisilerle muhatap olmak temel stres

nedenlerindendir.
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2.4.9.5.3 Tip 5’in (Gozlemci) Béliinmez Biitiiniiniin Saglhk Seviyelerinde Akist

Tip 5’ler kapsamli anlayistan, sezgili gbézlemden ve oOzgiin yenilik¢ilikten bilgili
uzmanliga, kopuk kurgulara, kiskirtic1 asiriliga, daha sonra da gergegin hig¢i inkarina,
hezeyan dolu sanrilara ve ice dogru patlamis kendini yok etmeye varan bir ¢okiintii

yasarlar (Riso ve Hudson, 2009).
2.4.9.5.4 Kanatlar

Tip 5 mizag yapisi 4 kanadiyla genellikle gatisir. Tip 5’ler tecrilbbeye 6nem verirken Tip
4’ler diistintirken duygularini daha yogun hissetmek icin her seyi kisisellestirir. Bu grubun
saglikli bireyleri dogustan gelen bilgi, hassasiyet, estetik, sezgi ve entelektiiel yetenek
sahibidirler. Ozellikle matematiksel giizellige ilgi duyarlar. Ortalama seviyede bireyleri
kendi disiinceleri ile ilgilendikleri, ice doniik ve duygularini gdsteremeyen bir tavir
sergiledikleri icin g¢evrelerinden uzaklasirlar (Riso, 2003). Sagliksiz seviyede farkli
olma, anlasilmama ve kendini yabanci hissetme algisina takilabilirler. insanlar1 kiskanir

ve hor goriirler (Acarkan, 2016).

Tip 5 merkezli ve 6 kanatl bireyler; 5 ve 6’nin birbirini destekleyen 6zellikleri nedeniyle
iligki kurmasi ve slirdiirmesi en zor tip olarak karsimiza ¢ikar. Karsilikli sorumluluklarina
duyarli olup insanlarin olumsuz degerlendirmelerinden kaginirlar (Acarkan, 2016). Bu
grubun saglikli bireyleri sadik ve ailelerine baglidirlar. Cok caliskandirlar ve
hayatlarindaki en 6nemli sey isleri ve gérevleridir. Ortalama seviyede olanlar duygularini
ifade edemezler ve genellikle iliskilerinde sorun yasarlar. Sagliksiz seviyede olanlar
insanlardan sliphelenme egilimindedirler ve herhangi bir yakin iliskiye girmekten

korkarlar (Riso, 2003).

2.4.9.6 Tip 6- Sorgulayan

alanyazinda “Sadik” (Palmer, 2010), (Riso ve Hudson, 2009), “Entelektiiel Dinginlik
Arayan” (Yilmaz ve Unal, 2015) gibi isimlerle anildi§1 goriilmektedir.

2.4.9.6.1 Motivasyonlar ve Ilk Bakis

“TEMEL KORKUSU: Destekten ve rehberlikten mahrum olmak, kendi kendine
hayatta kalamamak

33



TEMEL ARZUSU: Giivenlik ve destek bulmak

SUPEREGO MESAIIL: ‘Senden bekleneni yaparsan, iyisindir ve isler yolundadir.”

(Riso ve Hudson, 1999, s. 235)
Zihinsel netlik-kesinlik ve hayata kars1 destek- yeterlilik arayan Tip 6’lar; gézlemleyen,
kiyaslayan, perde arkasina merakli, tiim ihtimalleri gozeten, sorgulayan, test eden, soran
ve danisan, veri depolayan, yonleriyle siirekli bilgi ve veri toplarlar. Hatadan kacinan,
kontrolcti, sivrilmekten kaginan, tedbirli, kaygiya egilimli, sadakat arayan, destek ve
otorite ihtiyaci duyan, emin ve giivenilir olana yonelen, ¢abuk kuskulanan, giiven alani
ve odag1 arayan, olumsuz ihtimallere duyarli, zit ihtimali goz Oniinde tutan, rengini belli
etmeyen, paranoid alingan, adim adim giivenen yonleriyle tehlike-risk ve zarardan
kacinirlar. Dogru karar1 arastiran, onaylanma ihtiyaci hisseden, hesapli /tutumlu, ikircikli-
tereddiit edebilen, gerekli bilgi-beceri pesinde, emin ve yeterli olmaya calisan,
destekleyici odaklara bagimli, obsesif- takintiya meyilli, belirsizlikten kaygilanan,
kontrollii davranan 6zellikler gosterirler, ketumdurlar ve giivenli karar ve eylemi ararlar

(Acarkan, 2016).

Palmer (2010) Tip 6’larin dikkat etmesi gereken konulara deginirken ilk olarak; korkuyu
gizlemek i¢in kahramanca atilim yapmak yerine gercek¢i hedeflere dogru adim adim
ilerlemeleri ve gecmisteki olumsuz deneyimlerden kaynakli yanlis diisiincelere

kapilmamaya 6zen gdstermeleri tavsiyelerinde bulunmustur.

2.4.9.6.2 Temel Stres ve Stkinti Nedenleri

Acarkan (2016)’a gore Tip 6’larin stres ve sikint1 nedenlerinden bazilart sunlardir:

e Hatali davrandiklarini fark ettiklerinde ve elestirildiklerinde,

e Gelecekle ilgili belirsizlikler arttiginda,

e Kendilerini desteksiz ve yalniz hissettiklerinde,

e Dogru hakkinda net fikri olmadan karar vermek zorunda kaldiklarinda stres

yasarlar.
2.4.9.6.3 Tip 6’min (Sorgulayan) Boliinmez Biitiiniiniin Saghk Seviyelerinde Akist

Tip 6’lar nefsi giiclendirici bir esitlik duygusundan ve giivenilir ve sadik bir igbirliginden

nefsinden kusku duymaya, edilgen-saldirgan (pasif-agresif) bir savunmaciliga ve otoriter
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bir tavir icinde baskalarini suglamaya, daha sonra da yersiz korku dolu bir asagilik
duygusuna, paranoyak histeriye ve en sonunda kendine zarar veren 6z-ezerlige ¢okerler
(Riso ve Hudson, 2009).

2.4.9.6.4 Kanatlar

7 kanath Tip 6’lar daha sosyal, disa doniik ve hareketli olmaya egilimlidirler. Rahat
olduklarinda neseli konuskan, yeni deneyimlere agik ve diirtiiseldirler. Zaman zaman
daginik ve diizensiz olabilirler. Daha bagimsiz ve 6zgiivenli olma arzusu duyar ve ¢aba
gosterirler. Cekici ve eglenceli olmay1 seven bu insanlar, 5 kanatli Tip 6’lardan daha az

ciddidirler (Acarkan, 2016).

5 kanatli Tip 6’lar daha i¢e doniik sakin olup iliskilerinde daha mesafeli ve ¢ekingendirler.
Daha kavramsal ve analitik diistiniirler. Kanadi 7 olanTip 6’lara nispetle daha baglantisiz
ve ciddidirler. Onay ve tavsiye icin bagkalarmin destegine daha az yonelirler.
Giivencelerini saglam bilgi, sistem ve inanglardan alirlar, ayn1 zamanda siipheciliklerini

korurlar (Acarkan, 2016).

2.49.7 Tip 7- Maceraci

Alanyazinda “Ehl-i Keyf” (Palmer, 2010), “Hevesli” (Riso ve Hudson, 2009),
“Kesfetmenin Hazzini Arayan” (Yilmaz ve Unal, 2015) gibi isimlerle anildig

goriilmektedir.

2.4.9.7.1 Motivasyonlar ve Ilk Baks
“TEMEL KORKUSU: Mahrum olmaktan ve aciya yakalanmaktan korkmak
TEMEL TUTKUSU: Mutlu olmak, tatmin olmak, mesguliyetler bulmak

SUPEREGO MESAIL: ‘Ihtiyacin olani alirsan iyi ya da iyisin.” ” (Riso ve Hudson,
1999, s. 262)

Bilgiyi kesfetme, keyifli deneyim ve yeterli iistlinliik arayan Tip 7’ler; kurgulayan, hayal
eden kisilerdir ve hayal giicli yiiksek, vizyoner, gelecege odakli, pratik ve agik uglu
diisiinen, konuskan, spontan davranabilen, ¢agrisim odakli diistinen, hizli baglant1 kuran,
iyimser, sinirlanmak istemeyen yapidadirlar. Deneyerek 6grenen, yenilige agik, girisken
cabuk iletisime gegen, degisimi seven, ¢ok hareketli, hevesli/deneyimi seven, ¢abuk

ogrenen, maceraci, her seye merakli, merak nesnesi-odagi hizli degisen, maymun istahli

35



yonleriyle kesfeden, yeterli ve merakli kisilerdir. Neseli, kolay1 seven ve secen, ilgi
nesnesi hizli degisebilen, heyecani seven, aceleci ve diirtiisel, pratik davranan, disa
dontik, monotonluktan sikilan, aci, sikint1 ve zordan kaginan, keyif ve eglenceyi seven
gecmise- olumsuza takilmayan, baglanmayi1 sevmeyendirler ve kolay ve keyifli olana

yonelirler (Acarkan, 2016).

Palmer (2010) Tip 7’lerin dikkat etmesi gereken konulara deginirken ilk olarak;
dikkatlerinin ne zaman ger¢ek acidan olumlu zihinsel imgelere ya da hosa giden

etkinliklere kaymaya basladigini fark etmeleri yoniinde tavsiyede bulunmustur.

2.4.9.7.2 Temel Stres ve Stkinti Nedenleri

Acarkan (2016)’nin belirttigi tizere Tip 7’lerin stres ve sikintt nedenlerinden bazilari

sunlardir:

e Kendini sinirlanmis ve engellenmis hissettiklerinde ve bu durumdan
cikamadiklarinda,

e Aradiklan keyif, haz, rahatlik ve neseyi bir tiirlii elde edemediklerinde,

e Bas etmek zorunda kaldiklar zorluklarin bir tiirlii istesinden gelemediklerinde,

e Arzu etmedikleri seylere uzun siire maruz birakildiklarinda strese girerler.
2.4.9.7.3 Tip 7’nin (Maceracy) Boliinmez Biitiiniiniin Saglhk Seviyelerinde Akist

Tip 7’1er takdir etme ve minnet duyma halinden tetikte ve duyarli, hevesli kisiye, pratik
tiretkenlige, sahip olma hirsi i¢cinde deneyim pesinde kosmaya, diirtiilerle hareket eden
dikkati dagmik, hazza ve asiriliga diiskiin kisiye dogru diisiis yasarlar. Daha sonra da
daginik hayalperestlige, degisken zorlantilara, en sonunda ise duyu bozuklugu i¢inde

¢okiise dogru giderler (Riso ve Hudson, 2009).
2.49.7.4 Kanatlar

Tip 7 ve 6 kanadimin ozellikleri birbirleriyle ¢atisma igindedir. Tip 6’lar insanlara
yonelmisken Tip 7’ler kendi ihtiyaglarimi yine kendileri tatmin ederek nesnelere ve
tecriibelerine yonelirler. Ozellikle olumsuz ve tehlikeli durumlarda daha kolay
endiselenir, daha temkinli ve kontrollii bir tutum sergilerler. Zorluk, aci, zarar ve
tehlikeden kaginirlar. Tartismacidirlar ancak gatismaya gelemezler (Acarkan, 2016). Bu

alt tipin insanlar1 sevgi doludurlar. Cok eglenceli ve esprilidirler. Kolay incinirler ama
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kolay toparlanirlar. Ortalama seviyede olanlar mesafelidirler ve diirtiileriyle hareket

ederler. Sagliksiz seviyede kendilerini giivende hissedemezler (Riso, 2003).

8 kanatli Tip 7’ler agik, direkt ve baskin bir tutum sergilerler. Hizli hareket ederler, ¢ok
aceleci olup, isteklerini gergeklestirme konusunda zorlayici ve tutturmacidirlar. Glig¢ ve
etkin olma arzusu pratik ve hizli zihinleriyle birlestiginde daha baskin ve hiikmedici
olurlar. Kendilerine ¢ok giivenirler (Acarkan, 2016). Temelde Tip 7 olduklar i¢in
oldukca neseli ve canlidirlar. 8 kanatlar1 sayesinde zorluklar ve engellerle bas etmelerini
saglayacak iddiacilik, irade ve 6zgiliven kazanirlar. Ortalama seviyede 6 kanatlilara gore
daha pratik, maddeci ve renklidirler. Sagliksiz seviyede olanlar Tip 7°nin manik kisilik
ozelliklerini 8’in asosyal ve siddet diiskiinii kisilik 6zellikleriyle harmanlarlar (Riso,
2003).

2.4.9.8 Tip 8- Reis

Alanyazinda “Reis” (Palmer, 2010), “Meydan Okuyan” (Riso ve Hudson, 2009), “Mutlak
Gii¢ Arayan” (Yilmaz ve Unal, 2015 ) gibi isimlerle anildig1 goriilmektedir.

2.4.9.8.1 Motivasyonlar ve Ilk Bakis

“TEMEL KORKUSU: Baskalar: tarafindan zarar gérmesi veya kontrol edilmesi,
ihlal edilmesi

TEMEL TUTKUSU: Kendilerini korumak, hayatta kendi yollarini belirlemek

SUPEREGO MESAIJIL: ‘Gii¢liiyseniz ve durumunuzu kontrol ediyorsaniz iyisinizdir.”’
” (Riso ve Hudson, 1999, s. 289)

Varlik alanin1 koruma ve mutlak gii¢/varolus/hakimiyet arayan Tip 8’ler; cesur, fiziksel
giic kullanan, tehlikenin istiine giden, hak ve adalet dagitan, catismaci, sert/ofkeli,
dayanikli-giiclii, himaye eden, comert, arzularinda tamlik arayan, bir seyi tiimiiyle isteyen
yapidaki aktif koruyucudurlar. Miicadeleci, girisken, riskten ¢cekinmeyen, kararli, direkt
davranan-konusan, hizli harekete gecen, enerjisi yiiksek, baskin/hiikmedici, meydan
okuyan, otoriter, iddiali, kendine ¢ok giivenendirler ve etkin olmaya ¢alisirlar. Oncii-
lider, kendini ortaya koyan, yoneten/sevk eden, baskin kontrolcii, hakimiyet kuran/patron,

zorlayict yonleriyle 6ne ¢ikan hitkmedici yapidadirlar (Acarkan, 2016).
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Palmer (2010) Tip 8’lerin dikkat etmesi gereken konulara deginirken ilk olarak; zayiflik
ve bagimlilik duygularini unutma ve yadsima gereksinimlerinin farkinda olmalar1 ve
ortaya ¢ikan yumusak duygularmi ya da basgkalarinin bakis agilarmmi da gorebilme

yeteneklerini desteklemeleri tavsiyesinde bulunmustur.

2.4.9.8.2 Temel Stres ve Stkinti Nedenleri

Acarkan (2016)’na gore Tip 8’lerin stres ve sikint1 nedenlerinden bazilar1 sunlardir:

e Etraflarim1 kontrol edememek ve otorite kuramamak,

e Yenilgiye ugramalar1 ve aciz duruma diismeleri

e Hakimiyetlerini sarsacak bir ihanete ugramalari,

e Tahakkiime maruz kalmalar1 ve her seye ragmen bu durumlar1 degistirememe

durumlarinda stres yasarlar.
2.4.9.8.3 Tip 8’in (Reis) Boliinmez Biitiiniiniin Saglik Seviyelerinde Akist

Tip 8’ler yiice ruhlu kahramanliktan, 6zgiiven sahibi giicten ve cesur liderlikten
Maceraperest yararciliga, hiikmeden genislemecilige ve sindiren yiizlesmecilige, daha
sonra da acimasiz saldirganliga, ciiretkdr megolamaniye ve en sonunda kinci yikiciliga

¢okerler (Riso ve Hudson, 2009).
2.4.9.8.4 Kanatlar

7 kanatli Tip 8’ler biitiin tipler i¢inde en benmerkezci olanidir. Saglikli seviyede is
anlagsmalarindan romantik bulusmalara kadar her seyde biiylik bir zevk ve giivenle
inisiyatifi ele alirlar. Saglikli Tip 8’in karizmasi, saglikli Tip 7’nin hayattan zevk alma
kapasitesi ile birlesir ve ortaya son derece disa doniik, kendine giivenen ve enerjik bir tip
cikar. Ortalama seviyede olanlar para ve giice ¢ok diigkiindiirler. Sagliksiz seviyede
olanlar acimasiz ve diisiincesizdirler. Daha sonra “dahice” veya “6liimciil bir hata” olarak

yorumlanacak seyler sdylerler veya yaparlar (Riso, 2003).

9 kanatli Tip 8’ler, kanat etkisinin seviyesine gore paradan ¢ok insanlara deger verirler
ve daha az hakimiyet kurarlar. Saglikli seviyede olanlar1 kendileri ve insanlarla iyi
gecinirler. 7 kanath Tip 8’lere gore daha nazik ve iyi huyludurlar. Hirsli fakat ilimlidirlar.
Ortalama seviyede olanlar saldirgan ve pasif yonleri arasinda bdliinmiislerdir. Toplum

icinde ve rekabetci durumlarda saldirgan yonleri, genellikle esleri yaninda pasif yonleri
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aciga c¢ikar. Sagliksiz seviyede olanlar Tip 8’in acimasizligi ve Tip 9’un kayitsizligini

birlestirerek hig tereddiit etmeden insanlara biiyiik zarar verebilirler (Riso, 2003).

2.49.9 Tip 9- Uzlasmaci

Alanyazinda “Uzlasmac1” (Palmer, 1995), “Baris¢1” (Riso ve Hudson, 2009),
“Duyumsal-Hareketsel (Fiziksel) Konfor Arayan” (Yilmaz ve Unal, 2015) gibi isimlerle

anildig1 goriilmektedir.

2.4.9.9.1 Motivasyonlar ve Ilk Bakis

“TEMEL KORKUSU: Kayp ve ayrilma; imha
TEMEL TUTKUSU: I¢ istikrarini ve goniil rahatlhigim korumak

SUPEREGO MESAIL: “Etrafimizdakiler ivi veya iyi oldugu siirece iyisiniz.” (Riso
ve Hudson, 1999, s. 316)

I¢ huzur-giic-dengeyi koruma ve duyumsal rahatlik arayan Tip 9’lar; sabirl, 6fkesini
bastiran, ¢atismadan uzak duran, sogukkanli, sakin olmaya calisan, tepkilerinde 1liml —
dengeleyici, rahatsiz etmeyen, yumusak huylu, sorunlu alanlardan kac¢inan, pasif direng
gosterendirler ve ¢catismadan kaginirlar. Rahatlarina odakli olduklari i¢in akigina birakan,
zorlamayan, eylemde acele etmeyen, rutini seven, bedensel-duyumsal rahata odakli,
kolay1 tercih eden, yavas hareket eden, kendi sinirlarina ¢ekilen yapidadirlar. Sinirlara
saygili, biitiinlesmeci, barisci, hayir demekte zorlanan, uyumlu, uzlasan, hosgoriilii,
alcakgoniillli, esnek, kabullenici, birlestiricidirler, biitiinliik ve uyumu bozmazlar

(Acarkan, 2016).

Palmer (2010) Tip 9’larin dikkat etmesi gereken konulara deginirken ilk olarak;
oncelikler somutlasmaya basladiginda, ayak direme ya da yavaslama gibi pasif saldirgan
yollardan disa vurulan 6fkenin ylizeye ¢ikmaya basladigini fark etmeleri ve 6fkenin
degisimin enerjisi oldugunu hatirlayarak kisisel tutumlarin1 belirginlestirmek {izere onu

islemeleri tavsiyesinde bulunmustur.
2.4.9.9.2 Temel Stres ve Stkinti Nedenleri

Acarkan (2016)’na gore Tip 9’larin stres ve sikint1 nedenlerinden bazilari sunlardir:

e Baskici1 ve zorlayicl tutumlara uzun siire maruz kalmalari,
e Siirekli gerilim ve ¢atisma ortaminda bulunmalari,
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e Dislanmalar1 ve yok sayilmalari,
e (Catismak ve tavir almak zorunda birakilmalar1 ve kars1 koymaya mecbur edilmek

durumlarinda stres yasarlar.
2.4.9.9.3 Tip 9’un (Uzlasmacy) Béliinmez Biitiiniiniin Saglhk Seviyelerinde Akist

Tip 9’lar itidal sahibi, 6zerk, kendine doniik olmayan, her seye acik ve destekleyici bir
kisilikten kendini geri planda tutarak baskalarina uyan, inat¢1 ve teslim olmus edilgenlik
gosteren bir kisilige, daha sonra da bastirilmis ihmalkarliga, kopukluga, kafa karisikligina
ve en sonunda kendini birakmanin getirdigi biling par¢calanmasina siiriiklenirler (Riso ve

Hudson, 2009).
2.4.9.9.4 Kanatlar

8 kanatli Tip 9’lar daha kolay “hayir” diyebilirler. Daha kati, iddial1 ve gatigsmacidirlar.
Daha girisken, kendini ifade eden ve hiikkmedici olabilirler. Ayni1 zamanda daha diirtiisel,
zorlayici ve talepkar olurlar (Acarkan, 2016). 8 kanadi saglikli seviyede bu gruba 6zgiiven
ve irade giiciiyle beraber tutkulu bir kalite katar. Ortalama seviyede olanlar ¢ok huzurlu
bir goriinimleri olmasina ragmen, farkina varmadan g¢ok saldirgan davranabilirler.

Sagliksiz seviyede olanlar sonuca aldirmadan siddete bagvurabilirler (Riso, 2003).

1 kanath Tip 9’lar s6z ve davranislarinda akilci ve 6lgiilii olmaya daha ¢ok dikkat ederler.
Daha rasyonel ve elestirel olup, daha titiz, diizenli ve istikrarli olmaya egilimlidirler.
Daha idealist diisiiniir ve kendilerini gelistirmeye acik olurlar. Ofkelerini daha ¢cok kontrol
ederler. Tutarli ve adil olma konularinda daha hassastirlar (Acarkan, 2016). Bu grubun
saglikl bireyleri asir1 derecede prensipli ve ¢ok diiriisttiirler. Ortalama seviyede olanlar
bir davanin coskulu taraftaridirlar ¢linkii idealisttirler ve diinyayr miimkiin olan her
sekilde gelistirmek isterler. Sagliksiz seviye bireyleri baskalarina karsi cezalandirici

tutum sergileyebilir. Yiiksek ofkeyle diirtiileriyle davranabilirler (Riso, 2003).

2.4.10 Enneagram ve Modern Psikoloji Teorileri Arasindaki Benzerlikler

Enneagram koken ve ortaya ¢ikis yontemi olarak modern bilim diinyasindan dogmasa da;
bireysel tecriibelerden baslayan isabetli ve islevsel agilimlari bilim diinyasinin dikkatini
cekmis ve mevcut psikoloji birikimiyle iligkisi arastirmacilar tarafindan merak konusu

olmustur. En giincel yayinlardan biri olarak Alexander ve Schnipke (2020) “American
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Journal of Psychiatry Residents' Journal” de yayinlanan, "The Enneagram: A Primer for
Psychiatry Residents" baslikli yaymlarinda Enneagram teorisini 6zetler, kullanimini
dogrulayan tarih ve literatiirii gozden gecirir, tam1 ve psikoterapi dahil psikiyatride
uygulama alanlari 6nerirler. Yazarlar Enneagram’in psikiyatristler tarafindan 1970'lerden
beri kullanilmakta oldugunu ifade etmislerdir. Yazarlar “Anahtar Noktalar / Klinik

Inciler” baslig altinda su maddelere yer vermislerdir:

e Enneagram, klinik psikiyatriye uygulanabilecek kapsamli bir kisilik sistemidir.

e Enneagram yaygin olarak kullanilmistir ve alanyazinda dogrulanmustir.

e Psikiyatri asistanlar1 Enneagram modelinin temellerini taniyabilir ve hasta
formiilasyonu ve psikoterapisine yardimci olmak igin bir ara¢ olarak

kullanabilirler.

Huber (2008), Giineydogu Wisconsin'deki Klinik ortamlarda alkol ve uysturucu
kullanicilarinda Enneatype-6 (Sorgulayici) ve ‘Myers-Briggs Tip Gostergesi’ arasindaki
iligkiyi inceledigi arastirmasinda Enneagram’in tipoloji sistemindeki altinci tipin
(Sorgulayan), uyusturucu ve alkol bagimlilarinin popiilasyonunu fazla temsil ettigi
sonucuna varmustir. Tip 6 (Sorgulayan) uyusturucu ve alkol bagimlilarinda "Myers-
Briggs Tip Gostergesi" ile iliskilidir. Arasgtirma bulgularina goére, bagimlilik ve
depresyona yatkinlik da bu karakteristik yap1 i¢cinde MBTI tarafindan ortaya

konmaktadir.

Stevens (2011) "Lisansiistii Psikoloji Ogrencilerinin Enneagram Tipleri ile Bes Faktorlii
Model Ozelliklerinin Karsilastirilmas1"  baslikli doktora tezinde kisilerin bireysel
deneyimleriyle Enneagramin kisilik 6zelliklerinin ve dinamiklerinin zengin ve dogru bir
tasviri oldugunu diisiinmelerine ragmen bilim ve teori c¢evrelerince yeterince
taninmadigini, bunun nedeninin ise ampirik ¢aligmalarla desteklenmemis olmasinda
yattigimi ifade etmistir. Calismasinda, bilim diinyasinda daha fazla taninmasi ve test
edilebilmesi amaciyla Wagner Enneagram Kisilik Tarz1 Olgekleri’nin (WEPSS) gecerli
bir kisilik ol¢iisii olup olmadigini incelemistir. Calismada 46 lisansiistii psikoloji
ogrencisine ulagilmistir (erkek =% 25, kadin =% 75). Katilimcilara hem WEPSS hem de
Gozden Gegirilmis NEO Kisilik Envanteri (NEO PI-R) verilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulardan yola ¢ikarak Stevens, "WEPSS ile NEO PI-R arasindaki korelasyon

analizi sonuclarinin .05 ile .01 arasinda degisen Onemli korelasyonlarla eszamanh
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gecerlilik i¢in giiclii bir destek gosterdigini belirtmistir ve sonuglarin genel psikoloji ve
bilim topluluklar1 géziinde Enneagramin giivenilirligini artirdigin1 vurgulamistir. Stevens
(2011) ¢alismasinda; Yardimci (Tip 2) kisilik tipi ile ile Nevrotiklik, Disadoniikliik ve
Uyumluluk arasinda pozitif; Basaran (Tip 3) kisilik tipi ile Diga oniikliik ve Sorumluluk
arasinda pozitif, Nevrotiklik ve Uyumluluk arasinda negatif; Maceraci (Tip 7) kisilik tipi
ile Disadoniikliik ve Deneyime Agiklik arasinda pozitif, Sorumluluk ile arasinda negatif;
Uzlasmaci (Tip 9) kisilik tipi ile Uyumluluk arasinda pozitif, Sorumluluk ile arasinda

negatif yonde anlamli iligkiler oldugunu raporlamstir.

Yilmaz ve arkadaslar1 (2017) yaptiklari bir arastirmada normalden psikopatolojiye kadar
farkli seviyelerde Dokuz Tip Miza¢ Modeli (DTMM) mizag tipi iizerinde yeni bir sunum
perspektifi ve psikopatolojik tahmin sistemi dnermislerdir. Buna ek olarak; DTMM’yi
psikopatolojiye yatkinlik, etiyoloji, deneyim ve ¢evre acisindan biitiinsel bir yaklasim
olarak gordiiklerini belirterek, psikoloji alanmnin ¢aligma yaklasimlarini Enneagram

modeliyle ele alacak bir bakis agis1 sunmuslardir.

Bell (2018) ise, dil ve sanat alanindan bir ¢alismaci olarak amacinin Enneagram’in
“bilimsel olarak kanitlanmis” olup olmadigim1 belirlemek olmadigini belirtmis ve
Enneagramin bilim diinyasinda itibar goriip gormemesiyle ilgilenmedigini vurgulamistir.
Arastimact Enneagram'in mercegi araciligiyla klasik edebi karakterlerin tanidik
yorumlarima meydan okumaya karar verdigini aciklamistir. Enneagram bakis agisina ve
modele olduk¢a hakim olmay: gerektiren karakter analizi caligmasinda su tespitlere yer

vermistir:

Diger kisilik tipleri kuramlari (6rnegin, Myers-Briggs Tip Gostergesi-MBTI)
karakterin disa doniik bir ifadesine odaklanirken, Enneagram insanlarin bilgiyi ice
dogru nasil algiladiklarini diisiiniir. MBTI, insanlarin zaman i¢inde gelismesine ve
bireyin kosullar1 ve olgunlagsmasi nedeniyle kisilik tiplerinin tanimlayici harflerini
degistirmesine izin verir. MBTI ve diger kisilik tipi sistemleri, insanlarin taktig1 veya
cikardigr kisilik maskeleri olarak diisiiniilebilir. Ancak Enneagram, Kkisinin
degistirebilecegi veya evrimlesebilecegi bir sey degildir - beyinle degil, ruhla
ilgilenir (Bell, 2018, s.1).

Bell (2018), Enneagramin bilim ve sipiritiiellik arasindaki evini derinlik psikolojisi
(Depth psychology) kategorisinde bulduguna da deginmistir. Derinlik psikolojisi Freud
ve Jung'un calismalar1 sayesinde tanidik bir terim haline gelmistir ve Jung Merkezi
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tarafindan “insan deneyiminin siiptil, bilingsiz ve kisileraras1 yonlerinin kesfi” olarak
tamimlanir (CG Jung Center, t.y.). Ayrica, Enneagram'in davranisi asan insan ruhu igin
bir ara¢ olarak anlasilabilmesi, kisinin derinlik psikolojisi terimlerini kullanarak

arketipleri tanimlamasini gerektirdigini ifade etmistir.

Thomas (2010) arastirmasinda; Enneagram'in arketipik bir model olarak yeniden
goriilmesini saglamay1r ve dokuz Enneagram tipini en ¢ok temsil eden goriintiileri
(imagery), sembolleri ve metaforlar1 kesfetmeyi amaclamistir. Bu arastirmada,
genislikten ziyade derinligi kapsamak i¢in yalnizca Ug (Basaran), Alt1 (Sorgulayan) ve
Dokuz (Uzlasmaci) tiplerine odaklanilmistir. Bunu saglamak igin, bu ii¢ tipten biri olarak
kendini tanimlayan 23 katilimct ile odak grup goriismesi yapilmistir. Aragtirmaci daha
sonra her bir tip icin temalar1 kesfetmek amaciyla ortaya ¢ikan anlat1 ve etkileyici sanat
eseri lizerinde bir igerik analizi gerceklestirmistir. Sonug olarak; her ii¢ tipe 6zel ve ortak
olan belli kavram ve temalara ulagilmistir. Calisma sonuglarini 6zetleyecek olursak: “Tip
3 (Basaran) de aldatma ve kibir goriintiileri i¢in {i¢ baskin metafor ortaya ¢ikmustir; bunlar
kaosa diizen getirmek, bir agma-kapama diigmesi ve sosyal yalanlardir. Tip 6’nin
(Sorgulayan) korku ve stiphe goriintiileri i¢in dort baskin metafor ortaya ¢ikmistir; bunlar
diisme, sis ve kara bulutlar, savas ve viziltidir. Tip 9’un (Uzlasmaci) tembellik ve kendini
unutan goriintiileri i¢in bes baskin metafor ortaya ¢ikmistir; bunlar tagsan enerjiye direng,
temel benligin geri ¢ekilmesi, yalitim, goriinmezlik ve karsitlarin gerginligidir. Her tg tip
icin ortak olarak ise; viicutta merkezlenmis olma ve akista olma deneyimi olmak {izere
iki tema tespit edildigi belirtilmistir. Bu ii¢ tipe ait ortak yonler de farkli yonler de

Enneagram modeli igerisinde agiklamasini bulur ve anlamlidir.

Bland (2010), bir makalesinde Enneagram’in psikodinamik, biligsel ve biyolojik psikoloji
teorileri gibi temel yapilarla bazi paralellikler gosterdigine deginmis ve bu sistemlerden
gelen katkilarin kapsamli, biitiinsel bir kisilik, motivasyon ve insani gelisim portresi
halinde sentezlenmesi i¢in bir temel sagladigin1 vurgulamistir. Karakter olusumunun
temel ilkesinin (kisisel algi, duygu ve davranis aligkanligi olarak), Adler’de “6zel
mantik” yaklasimina (notion of private logic), Piaget’de “duygusal semalar”a (emotional
schemas), Jung’da “persona” ve Horney'in “ideal benligi” ne tekabiil ettigini
hatirlatmistir. Enneagram’in dokuz noktasinin karakteristik olarak, Jung’un kisilik teorisi
ve onu izleyen Myers-Briggs tipolojisinin yan1 sira Bilyiikk Bes Faktor 6zellik teorisi ve

Holland'm mesleki ilgileri (vocational interests) ile iliskili oldugunu belirtmistir.
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Enneagramin geometrisindeki tiicli merkezlerin Horney'nin ¢oziimlerine (cekilen,
uyumlu ve saldirgan/ withdrawn, compliant, and aggressive) ve Freud'un egilimlerine

(alic1, kalic1 ve itici/ receptive, retentive, and expulsive) karsilik geldigini ifade etmistir.

Enneagram alanindan yazarlar, arastirmacilarin sorularina zemin hazirlayacak sekilde
arketipler ve farkl kisilik tipi kuramlar1 hakkinda kisisel goriislerine kitaplarinda yer

vermislerdir. Bunlardan bir kismi1 asagida 6zetlenerek aktarilmistir.

Riso (2003) bir kitabinda Enneagram ve diger siiflandirmalar1 kiyasladigi boliimde,
Enneagram’mn insanoglunun kisilik siniflandirmasi ¢abalarimin ilki olmadigini,
siiflandirma c¢alismalarinin binlerce yil Oncesine gittigini hatirlatmistir. Modern
psikolojinin resmi olmayan bir fikir birligi ile kisilik tiplerinin varligina inandigin1 ve bu
yondeki ¢alismalarda yasanan belli zorluklarin neler olduguna deginmistir. Kapsamli bir
kisilik tipleri siniflandirmasinda bulunmasi gereken bazi 6zellikleri siraladiktan sonra
mevcut temel kuramlarla Enneagrami karsilastirmis, birbiriyle 6rtiisen, uyumlu yanlarini

gostermeye caligmustir.

Karen Horney’in klinik goézlemlerine dayanarak tanimladigi iic genel “nevrotik
¢Oziim”linlin kisilik tiplerini genis fakat isabetli olarak simiflandirmada cok faydali

oldugunu belirtmis ve diisiincelerini soyle ifade etmistir.

“Ugliilerin sorunlu yénleri olan duygu, eylem ve iliski acilarindan diyalektik bir
sekilde birbirleriyle baglantili oldugunu daha dnce gormiistiik. Bir bagka diyalektik
iligki Horney’in kigilier arasi kavramlariyla tanitilan analiz seviyesinde bulunur.
Horney’in ii¢ ¢6zliimiinii Enneagramin dokuz kisilik tipi ile bagdastirabiliriz. Onun
li¢ tespitini enneagrama yerlestirirsek, her ti¢liiniin (merkezler), (Horney’in) kisilik
tiplerinin birlesmesinden meydana gelen bir grup oldugunu goriiriz. Her uglii
(merkezler) i¢cinde Horney’in ii¢ ¢6ziimiinden birini barindiran karismis bir tigliidiir.
Her tiglii saldirgan tip (insanlarin aleyhine hareket eder), itaat eden tip (insanlara

yaklasir) ve kendini geri ¢eken tipten (insanlardan uzaklasir) olusur” (Riso, 2003,
s. 335)

Sekil 2.4.2 Horney'in nevrotik ¢oziimleri ve Enneagram kisilik tiplerinin nasil eslestigini

gostermektedir.
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9. Kendini Geri Ceken

8. Saldirgan 1. itaat Eden Tip
7. smak 2. itaat Eden Tip
6. itaat Eden Tip 3. Saldirgan

5. Kendini Geri Ceken | 4. Kendini Geri Ceken

Sekil 2.4.2 Horney'in Nevrotik Coziimleri ve Enneagram (Riso, 2003)

Riso adi gegen eserde bu gruplandirmaya gerekge olan kisilik 6zelliklerini ayrintili
sekilde agiklamig ve ti¢liilerdeki bu tespitlerini yorumlamistir. Kiyaslamasini su sozlerle

tamamlamistir:

“Horney’in tiplerini Enneagram tipleriyle tamamen kiyaslamak c¢ok detayli bir
analizi gerektirir. Bu ¢ok fazla yer gerektireceginden, Horney’in bagimsiz bir
sekilde, ili¢ tane tgliiden olusan bir siniflandirmayr kesfetmek tizere oldugunu
tekrarlamakla yetinecegim. Ne yazik ki, alt kategorilerinin sayilar tutarsizdi ve
Gelisim seviyelerinin farkli noktalarindaki ayni kisilik tiplerini farkl kisilik ipleri
olarak degerlendirdi. Yine de, faydali bilgiler sagladigi i¢cin, Enneagram tipleri ile
Horney’in “Kendini Geri ¢eken”, “Itaat eden” ve “Saldirgan” tiplerinin

benzerliklerine burada yer vermeyi uygun gordiim” (Riso, 2003, ss. 337-338).

Riso (2003), kitabinda ayrica Enneagramin dokuz kisilik tipinin Freud’¢u kategoriler ve
kavramlar1 esas alan kisilik tipleriyle karsilikli iliski i¢inde oldugunu belirtmistir. Bu
alandaki ¢alismalarin uygulamadaki zorluklarinin kdkenini tespit etmek ve kategorilerin
akla uygunlugunun giiclendirilmesi i¢in Onerilerde bulunmustur. Freud’¢u “yapisal”
terminolojiyi Enneagram tiplerine uyarlarken Horney’in terimlerine de yer vermis ve
uygulama sirasinda dokuz temel kisilik tipinin ego, id, sliper egosunun hangisinde sorun
varsa o noktaya odaklanildigin1 belirtmistir.  Ardindan Enneagram tiplerinin

ozellikleriyle bu uygulamanin agiklamasini ayrintilandirmaya gitmistir.
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9. Ego (Kendini Geri Ceken)

8. id (Saldirgan) 1. Stiper Ego (itaat Eden Tip)
7. id (Saldirgan) 2.Slper Ego (itaat Eden Tip)
6. Siiper Ego (itaat Eden Tip) 3.Id (Saldirgan)

5. Ego (Kendini Geri Ceken) | 4. Ego (Kendini Geri Ceken)

Sekil 2.4.3 Freudgu Yapisal Kavramlar ve Enneagram (Riso, 2003)

Sekil 2.4.4 Freudgu yapisal kavramlar ( id, ego, siiperego) ve Enneagram kisilik tiplerinin

iligkisini gostermektedir.

Riso (2003), ayni eserinde DSM-III korelasyonlarina da deginmistir. Ancak giiniimiizde
DSM-5 kullanimdadir ve yapilan elestiri ve iliskilendirmelerde farkliliklar olusmus
olmasi muhtemeldir. Riso’nun (2003) konuya iliskin genel yaklasiminmi asagidaki

sOzlerinde bulabiliriz:

“Diger psikolojik sistemlerdeki her seyin Enneagrama uygulanamayacagi ve modern
psikolojik sistemlerin birbiriyle gelistigi dogrudur. Yine de, Enneagram pek ¢ok
ortak kesfi organize edebilir ¢iinkil soyutlugun pek ¢ok farkli seviyesinde ¢alisirken
aynit zamanda c¢ok kesin sonuglara da varabilir. Enneagrama farkli noktalardan
yaklasabiliriz ve her yaklasimimiz yeni seyler 6grenmemizi saglar” (Riso, 2003, s.
349).

Acarkan (2016), bir kitabindaki “Kisilik Kuramlar1 ve Enneagram” baglikli yazisinda
modern psikoloji tarthinde ortaya ¢ikmis olan ekollerin kisilik olusumuna yaklagimlarini
Ozetlemis, Riso’nun aksine bu ekol ve sistemlerle Enneagramin uyusma sablonlarin
vermek yerine Enneagram agisindan sistemlerde goriilen eksik ve hatalar1 tespit etme
yoluna gitmistir. Kuramcilar1 6zellikle kendi tipleri ve yasam seriivenleri dogrultusunda
edindikleri deneyimleri ve topladiklari sinirli veriler dayanaginda genellemelere gitmeleri
noktasinda elestirmistir. Bazi temel kuramlar hakkinda acgiklamalarina 6zetle asagida yer

verilmistir.
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Id, ego, siiperegonun kisideki agirligma gore ve Psiko-seksiiel gelisimindeki

saplanmalara gore Freud’un tanimladig {i¢ kisilik tipi i¢in sOyle bir elestiri getirmistir:

“Freud’un bu siniflandirmasi; ¢ok sinirli ve basit bir siniflandirma oldugu gibi ayni
zamanda tamamen sagliksiz siireglere odaklidir. Freud, normal gelisim siirecini
dikkate almamis ve stirekli olarak saplanmalara dayali bir siniflandirma yapmustir.”

(Acarkan, 2016, s. 350).

Acarkan (2016), Alfred Adler’in kuramini temel dayanaklari ve 6nemli noktalar ile

hatirlatmanin ardindan su elestiri ve yorumlara yer vermistir:

“Aslinda Adler; kendi mizacinda potansiyel risk olarak bulunan; asagilik duygusu,
kendine gilivensizlik ve kendini ispat etme egilimlerini biiyiik oranda yasamis ve
bunlar1 evrensel olgular zannetmistir. (Adler ana mizac1 9, kanat mizaci 8 olan
biridir. Teorisinde mizacinin olumlu ve riskli &zelliklerinin yansimasi agikga
goriiliir. ... Farkli mizag yapilarindaki ¢ocuklari dikkate almadan ¢ocugun kisiliginin
sekillenmesini anne ve baba tavrina baglayan Adler’in; dogum sirast ile ilgili
yorumlar1 kanaatimizce yanlig bir genellemedir. Kendi basina karar verememe,
iistiinliik cabasi i¢inde olma gibi tutumlarin nedenleri ve motivasyonlari dogum
sirastyla agiklanamaz. Tim bu tutumlar, kékenlerini mizacin olumlu 6zelliklerinden
ve potansiyel risklerinden alir. Ornegin 8 mizag tipindeki bir cocuk ister en biiyiik
cocuk olsun, ister ortanca, ister en kii¢iik cocuk olsun kendi basina karar verecektir.
Ancak 6 veya 9 mizag tipindeki ¢ocuklar da dogum sirasina bagl olmaksizin kendi

baslarina karar verme konusunda sorun yasayabilirler.” (Acarkan, 2016, s. 353-
355)

Acarkan (2016), Jung’un tanimladig1 sekiz psikolojik tipin agiklamalarinin ardindan
Jung’un Enneagram tiplerinden 5’e girdigini belirterek teorisinde olabildigince kusatici
olmaya calistigini sdylemistir ve asagidaki yorumuyla Jung’un kisilik tiplerine bakis

acisini dile getirmistir:

“Jung’un Kisilik tipleri nispeten ise yarayan bir siniflandirmadir. Ancak bu
siniflandirma; kisilerin neyi nasil yaptiklar1 izerinde durmus, ancak temel arayis ve
motivasyonlarmi, yani neyi nigin yaptiklarim pek irdelememistir. Ustelik farkli
arayiglarla aym1 seyi yapiyor gorlinen Kkisileri aymi grupta tanimlama riski

barmdirmaktadir.” (Acarkan, 2016, s. 360).
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Diger taraftan; Karen Horney’in siniflandirmasini da kismen anlamli bulmakla beraber
“yiizeysel ve siirli” olarak tanimlamistir. Jung’un smiflamalariyla benzer bir sorunun

temelde var oldugunu su sozleriyle ifade etmistir:

“Ornegin; Enneagram’daki 5 ve 9 mizag tipleri; uzak durma egilimindeki tiplerdir.
Ancak bu iki tipin i¢sel algilama tarzlar1 ve arayislar1 birbirinden ¢ok farklidir.
Dolayisiyla tutum ve davranislarinin altinda yatan nedenlerin birbiriyle farkli oldugu
kisilik tipleri, Horney tarafindan benzer bazi o6zellikleri nedeniyle ayni kabul

edilmistir.” (Acarkan, 2016, s. 362)

Ozetlemek gerekirse; giiniimiizde Enneagramin psikolojik alanyazindaki yeri, psikoloji
alaninin yontemlerine gore gerceklikle ortlismesinin bilimsel yollardan incelenmesi veya
modern teorilerle uyumuna dair ¢ok sayida akademik calisma orneklerinin bulundugu
goriilmektedir (Alexander ve Schnipke, 2020; Arthur, 2008; Baron ve Wagele, 1995;
Bland, 2010; Kang, 2015; Matise, 2018; Newgent vd., 2002; Saeidi vd., 2020; Schneider
ve Schaeffer, 1997; Stevens, 2011; Yilmaz, Genger, vd., 2015; Yilmaz, Gok, vd., 2017,
Yilmaz vd., 2016).

2.5 Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde sosyal ag bagimliligi ve Enneagram kisilik o6zellikleri ile igili yapilmis

arastirmalara yer verilmistir.

Birkley ve Smith (2011) yazdiklar1 bir derleme g¢alismasinda diirtiisel davraniglarin
temelindeki kisilik 6zelliklerini ve bu O6zelliklerin bagimliliga yonelmedeki roliinii
anlamaya doniik son gelismeleri derleyip mevcut durumu anlamaya ve yorumlamaya
caligmiglardir. Birkley ve Smith (2011)’in bu adimi sorunu temelden ele almak adina
bagimlilik c¢aligmalarina onemli bir zemin olusturabilecek diizeydedir. Bu alan yazin
raporuna gore; diirtlisellik, 6zellikle bagimlilik davranisglart igin kisilik temelli bir risk
faktorii olarak genis capta kesfedilmis bir yap1 olmustur. Konuyla ilgili ana noktalar su

sekilde 6zetlenebilir:

a) Yazarlar tek bir dirtisellik tirlinin  olmadigina dair kanitlar1 g6zden
gecirmislerdir; daha ziyade, bireyleri sabirsizliga/acelecilige veya diirtiisel

eyleme iten en az bes farkl kisilik 6zelligi vardir;
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b) Bu bes dzellik siirecin biitiinii i¢inde farkli davranislar1 6ngériir. Ornegin; duygu
temelli aciliyet 6zelligi, riskli ya da duyum arayisi davranisina yonelme sikligini
Oongormek yerine boyle davraniglara problemli sekilde katilim1 6ngoriir.

c) Bu ozellikler 6n ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarda 6lgiilebilir niteliktedir;

d) Ergenlik ¢agindaki ¢ocuklar arasindaki 6zelliklerde bireysel farkliliklar, alkol
kullanim1 da dahil olmak tizere riskli davranislarin daha sonra baslamasini ve
artmasini ongorur;

e) Duygu temelli aciliyet ozellikleri bagimlilik yapici davraniglarda kompiilsif
katilima katkida bulunabilir ve

f) Farkli 6zellik yapilari i¢in farkli miidahalelerin uygun olduguna dair kanitlar

vardir.

Birkley ve Smith (2011); ayrica ayni diirtiisellik teriminin pek ¢ok farkli 6zellik yapisina
atifta bulunmak icin kullanilmasinin, risk alma ve bagimlilik yapict davranislari
anlamadaki gelismeleri yavaslattigini vurgular. Cogu bagimlilik davranisi kismen
diirtiisel olarak tanimlanmaktadir. Diirtiiselligin, birgok farkli psikopatoloji formunda
onemli bir rol oynadig1 gosterilmistir. DSM-IV, diirtii kontrol bozukluklarinin temel
ozelligini “bir dirtliyli tahrik ya da kisiye veya baskalarina zararli bir eylem

gerceklestirme arzusuna direnememe” olarak tanimlar.

Thomsen ve arkadaglar1i (2018)’da calismalarinda diirtiiselligin  bagimlilik yapan
davraniglar i¢in bir risk faktorii oldugunu belirtmistir. Arastirmalarinda; “UPPS-P
Diirtiisel Davranis Olgegi”ni kullanarak diirtiisellik 6zellikleri ile coklu madde ve madde
dis1 bagimlilikla iliskili davraniglar arasindaki iliskiyi, bu davraniglara ¢esitli sekillerde
katilimi olan genglerde incelemislerdir. Toplam 109 katilimciyla ( 16-26 yas,% 69 erkek,
%31 kadin) yiiriitiilen bu calismada; UPPS-P modelinin, sorunlu Internet oyunlar1 harig
olmak tizere bagimlilikla ilgili tlim davranislarin gostergeleri ile pozitif yonlii iliski icinde
oldugu tespit edilmistir. Calismada duyum arayis1 ve azim eksikligi sorunlu alkol
kullanimu ile; aciliyet sorunlu esrar kullanimi ile, azim eksikligi diger uyusturucularin
esrardan daha problemli kullanimi ile iligkili bulunmustur. Ayrica, aciliyet ve azim
eksikligi tikinircasina yeme ile; azim eksikligi sorunlu pornografi kullanimi ile
iliskilendirilmistir. Bu calismada c¢oklu bagimlilik ile ilgili davranislarda diirtiisellik

ozelliginin rolii vurgulanmistir. Thomsen ve arkadaslarimin (2018) bulgulari; risk
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altindaki genglikte bagimlilik gelisimi i¢in potansiyel dngdriiciiler ve potansiyel Onleyici

terapotik hedefler olarak aciliyeti ve sebat eksikligini vurgulamaktadir.

Diger taraftan bu arastirmanin konusunu olusturan Enneagram kisilik tipleri ve sosyal ag
bagimliligimin alanyazinda dogrudan galisilmis bir konu olmadigi dikkati ¢ekmistir.
Ancak Enneagram hakkinda bu konuya zemin olabilecek sekilde c¢alisilmis kimi
akademik c¢alismalar goze c¢arpmaktadir. Bell (2018) c¢alismasinda Amerikan
edebiyatindan sectigi li¢ klasik karakteri (Jay Gatsby, Huckleberry Finn ve Scout Finc)
Enneagram kisilik sistemi perspektifinden ele almistir. Calismasinda; Enneagramin,
insanlarin belirli kaliplar1 takip ettiklerini 6ne slirmesine ragmen, onlar1 bu sinirlarla
sinirlamadigina deginir. Ona gore sistemin belirledigi bu siirlarin gesitli goriintiileri,
karakteri bu kadar iiretken kilan seydir. Bell'in (2018) bu c¢aligmas1 benzer davranis
goriinlimlerinin altinda yatan farkli karar mekanizmalarini Enneagram perspektifiyle

ornek iizerinden gorebilmemize imkan sunmustur.

Komasi ve arkadaslarmin (2016) “Kardiyovaskiiler Hastalik Riskinin Ongoriilmesinde
Etkili Bir Model Olarak Kisilik Enneagrami: Bir Vaka-Kontrol Calismas1” bashigiyla
yurtittikkleri bir aragtirmada; 48 hasta, 48 saglikli birey olmak {izere yas-cinsiyet
eslestirmesi yapilmisg toplam 96 kisi ile calisilmistir. Arastirmacilar, kardiyovaskiiler
hastalarda risk grubundakileri tespit edebilmek ve Onleyici tedbirler alabilmek igin
saglikli ve sagliksiz davranislarin tespit edilmesinde, davranis bicimleri ve kisilik
ozellikleri lizerinde yapilacak ¢aligmalarin kritik 6neme sahip oldugunu belirtmislerdir.
Bu nedenle kardiyovaskiiler hastaligi olan ve olmayan bireyleri Enneagram kisilik
tiplerine gore karsilastirmay1 amaglamiglardir. Katilimcilarin Enneagram tiplerini Riso-
Hudson Enneagram Tip Testi (RHETI) kullanarak tespit etmislerdir. ~ Sonug olarak
kardiyovaskiiler hastasi kadinlarda Tip 1 (Miikemmeliyetci) puant anlamlh diizeyde
yiiksek ¢ikarken, Tip 5 (Arastirmact) puaninin kadin ve erkeklerde anlaml diizeyde daha
diisiik oldugu raporlanmistir. Bu ¢alisma; davranis bigcimleri ve kisilik 6zellikleri tizerine
yapilan ¢alismalarin saglikli veya sagliksiz davraniglarin 6ngoriilmesinde kritik bir rol
oynadigina vurgu yaparak kisilik 6zelliklerini Enneagram gruplarma gore ele almig

olmasindan dolay1 bu arastirmaya yol gosterici olmas1 bakimindan anlamlidir.

Schneider ve Schaeffer (1997) calismalarinda seks bagimlilarini anlama ve danigmanlik

igin bir ara¢ olarak Enneagramin kullaniminin etkilerini incelemek i¢in bir arastirma
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yapmiglardir. Arastirmacilar; bu ¢aligmalarinda bazi enneagram tiirlerinin bagimliliklara
diger tiirlere gore daha egilimli oldugu varsayilsa da, tiim enneagram tiirleri arasinda

bagimlilar bulunduguna vurgu yapmislardir.

Bu caligmada katilime1 sayilarinin diisiikliigii nedeniyle tiplerin bagimlilig1 agiklamasina
dair kesin ¢ikarimlar yapma yoluna gidilmemistir. Arastirmacilar hemen hemen tiim
katilimcilarin; onlar1 dinleyecek, destekleyici olacak ve nazik bir sekilde yiizlesecek bir
terapist istediklerini belirttiklerini ancak danismanlik tarzlarinda ve hedeflerinde her tip
icin yararli olabilecek farkliliklar not edildigini raporlamislardir. Calismada; danisanin
temel takintisini (fiksasyon) anlamanin, iyilesmenin oniindeki engellerin taninmasina ve

terapistin bu egilimlerin iistesinden gelmesine yardimci olabilecegi belirtilmistir.

Saeidi ve arkadaslar1 (2020), Enneagram kisilik tipleri ile uyusturucu bagimlilig: riski
arasindaki iliskiyi arastirdiklar1 ¢aligmalarinda Tip 3 (Basaran) disindaki tiim kisilik
tipleri ile uyusturucu bagimliligi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu
belirtmislerdir. Calismada; kisilik tiplerinin puanlarindaki artisin uyusturucu bagimliligi
olasiligin1 22,5 ila 41,5 kat artiracagi, ancak higbir triadin (liglii/merkez) uyusturucu
bagimliligin1 agiklayamadigi raporlanmistir. Bu calismada arastirmacilar 94 bagimli 66
bagimli olmayan olmak {izere 160 kisiye ulagmis ve Olgekler araciligiyla veri

toplamislardir. Elde ettikleri sonuglar1 yorumlarken su ifadelere yer vermislerdir:

Enneagram modeli, bireylerin i¢ arzularini, bilingli / bilingsiz motivasyonlarini ve
duygusal-algisal-davranigsal kaliplarimi etkili bir sekilde belirleyebilir. Enneagram
sisteminde, dokuz kisilik modeli arasindaki denge temel saglik gostergesi olarak
vurgulanmaktadir. Bu nedenle, kisilik modellerinin her birindeki dengesizlikler ve
kisilik 6zelliklerinin anormal yiikselmesi, bireyin Enneagramdaki nihai hedef olan
Ozgiirliige ulasmasini engelleyebilir. Bu kosullar bireyi uyusturucu bagimlilig gibi
riskli davranislara kars1 savunmasiz birakabilir. Ornegin, Tip 1 (Miikkemmeliyetci)
kigilik Ozelligine sahip insanlar milkemmeliyet¢i bir karaktere sahiptir. Bunlar
dogru, acik, kati ve son derece yargilayici insanlardir. Hosgoriisiizliikleri,
saldirganliklar1 ve kat1 beden dilleri digerlerinde olumsuz bir his yaratabilir. Bu
insanlar her zaman kendi 6fkelerini kontrol etmek i¢in ¢ok ugragmakta, boylece
digerleri onlari olumsuz bir sekilde yargilamamaktadir. Ofke, uyusturucu bagimlilig:
ve zayif tedavi sonuglar ile iligkilidir. Tip 5 (Arastirmaci) kisilik 6zelliklerine sahip

insanlar genellikle etkilesimlerini ve davraniglarmi duygu yerine rasyonaliteye
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dayandinirlar. Cok dikkatli davranirlar ve duygularim ve duygusal bozulmalarim
rasyonellestirerek, igsel korkularini asmaya calisirlar. Bu insanlar kendilerini
iligkilerden uzaklastirarak ve tecrit ederek giiven duygusu pesinde kosarlar. Sosyal
izolasyon, bireyleri uyusturucu bagimliligina yonlendirebilir (Saeidi vd., 2020, s.
3).
Saeidi ve arkadaslar1 (2020)’nin ¢alismasindan elde edilen bulgular da, bu arastirmada
ele alinan ve bir bagimlilik tiirii olan sosyal ag bagimliligi ile Enneagram kisilik tiplerinin

iligkili olma olasiligina dair ipuglar1 vermektedir.

Alanyazinda farkli kisilik modelleri ve kisilik Ozellikleri baglaminda yapilmis

arastirmalar da mevcuttur.

Ross ve arkadaslariin (2009) Bes Faktor Modelini baz alarak yaptigi bir ¢alismada
tiniversite 6grencilerinin sosyal ag platformlarindan biri olan Facebook kullanim oranlari
ile kisilik yapilanmalar1 arasindaki iliski ortaya konmustur. Bu ¢alismada disadoniik
kisilik diizeyi yiiksek olan bireylerin disadoniik kisilik diizeyi diisiik olanlara kiyasla
Facebook’a daha cok iiye olduklar1 kaydedilmistir. Ancak calismada Facebook’taki
arkadas sayisi, harcanan zaman ve kullandiklari iletisim yollar1 bakimindan anlamli bir
farklilasma olmadigi belirtilmistir. Ross ve arkadaslarinin (2009) ortaya koydugu bir
diger sonugta nevrotik oOzelliklere sahip kullanicilarin  Facebook’ta fotograf

paylasmaktansa duvarlarinda farkli seyler paylastigidir.

Benzer sekilde yiiriitiilen bir diger ¢alismada Amichai-Hamburger ve Vinitzky (2010),
disadoniik kisilik puani yliksek olanlarin diisiik olanlara oranla daha fazla sayida arkadas
sahibi olduklarin1 aktarmistir. Bu c¢alismada ayrica yliksek nevrotik kisilik diizeyi
olanlarin diisiik diizeyli katilimcilara kiyasla daha fazla sayida fotograf paylastig ortaya
cikmustir.

Yeh ve arkadaslarinin (2008) yaptiklari arastirmada depresif kisilerin sosyal agi yogun
bir sekilde kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Depresif kisilerin kendi sosyal ¢evrelerinden
gormedigi destegi sanal alemde aramasi bu tiir kisilerin sosyal ag1 yogun bir sekilde

kullanmasina neden olmaktadir.

Benzer bir ¢aligma yiiriiten Ellison ve arkadaslari da (2007) depresif davranislar

sergileyen kisilerin sosyal sermayeyi arttirmasi, algilanan sosyal destegi arttirmasi ve

52



yasamdan alinan doyumu yiikseltmesinden otiirii sosyal agi daha yogun bir sekilde

kullandigini dile getirmislerdir.

Bagka bir arastirmada Amaghani ve Akbag (2018) genglerin yalnizlik diizeyleri ile sosyal
medyaya yonelik tutumlar arasindaki karsilikli iliskiyi incelemislerdir. Elde edilen
bulguya gore, genclerin yalnizlik diizeyleri arttik¢a sosyal medyaya yonelik tutumlarinda
olumlu yonde artis oldugu, yalmizlik diizeyleri azaldik¢a da sosyal medyaya yonelik
olumlu tutumlarmin azaldig1 sonucuna varilmistir. Ayrica gencglerin sosyal medyayi
kullanim siklig1 arttik¢a sosyal medyaya yonelik tutumlarinda da olumlu yonde artig

oldugu tespit edilmistir.

Bianchi ve Phillips’in (2005) yaptiklar1 aragtirmada sorumluluk sahibi olma Kkisilik
ozelligi ile kisilerin sosyal ag kullanim diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu
ortaya cikmistir. Buna gore; sorumluluk arttikca sosyal ag kullanim diizeyi azalis
gostermektedir. Arastirmacilara gore bunun nedeni sorumluluk sahibi bireylerin sosyal
ag araclarinin giinliikk hayat aktivitelerini engellemesinden dolayr sosyal aglar1 daha az

tercih etmeleridir.

Diger taraftan, sosyal ag bagimliligi sorununa gengler 6zelinde yaklasan arastirma

bulgularina da rastlanmaktadir.

Duman (2008) yaptig1 ¢alismada, lise Ogrencilerinin internet kullanimlariin sosyal
iliskiler ve okul basaris1 tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmada internet
kullaniminin 6grencilerin sosyal c¢evrelerine uyum ve akademik basarilarint etkiledigi
ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismada katilimeilarin biiylik bir cogunlugu internet kullanimini

bilimsel amaglardan ziyade bos zamanlarini gegirmek ic¢in kullandigini ifade etmistir.

Blackwell ve arkadaslarinin (2017) yaptiklari ¢alisma sonucunda katilimcilardan yasi
kiiciik olanlarin yas1 bilyiikk olanlara kiyasla sosyal agi daha yogun bir sekilde
kullandiklar1 ve sosyal ag bagimliligina daha yatkin olduklari ortaya ¢ikmistir.

Tutgun-Unal (2015)’m {iniversite ogrencileri iizerinde gerceklestirmis oldugu
aragtirmada, Ogrencilerin yaslarma gore “Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi” alt
boyutlarindan “Mesguliyet” ve “Duygu Durum”da farklilasma oldugu tespit edilmistir.
Bu caligmada {iniversite 6grencilerinin sosyal ag kullanim siirelerinin artmasi ile sosyal

ag bagimlilik diizeylerinin de arttig1 ortaya konmustur.
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Becan (2018) ve Kirik ve arkadaglarinin (2015) yaptiklar1 arastirmada, giinde 5 saat ve
izerinde internet kullananlarin ¢evreleriyle ¢atisma hali igerisinde olduklar1 ve buna bagl

olarak da sosyal ag bagimliliklarinin arttig1 ortaya konmustur.

Aydin ve Celik (2017) ile Yilmazsoy ve Kahraman (2017) yaptiklari arastirmada sosyal
ag kullaniminda cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve internet kullanim siiresini sosyal ag
bagimliligi i¢in farklilasma gézlenen degiskenler olarak belirtmisler ve bu degiskenlerin

sosyal ag kullanim siireleri tizerinde belirgin bir role sahip oldugunu tespit etmislerdir.

Seferoglu ve Yildiz (2013) ile Tanriverdi ve Sagir (2014) yaptiklar1 arastirmada, sosyal
ag bagimlilik diizeyinin cinsiyete gore faklilastigin1 ve bu farklilikta kizlarin erkeklere
kiyasla bagimlilik diizeylerinin daha az oldugunu tespit etmiglerdir. Buna karsin Tutkun-
Unal ve Deniz (2016) ile Hazar (2011) yaptiklar1 ¢alismada kizlarin erkeklere kiyasla

daha fazla sosyal ag bagimlisi olduklar1 sonucuna varmislardir.

Girtlti (2016) lise o6grencilerinin sosyal ag bagimliliklari ile akademik erteleme
davraniglari arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini incelemistir. Arastirmanin ana
amact dogrultusunda sosyal ag bagimliliginin akademik erteleme davranisini anlamh

sekilde yordadig: ortaya ¢ikmistir.
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BOLUM III: YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, tarama modellerinden “iliskisel tarama modeli’ne uygun olarak
diizenlenmistir. Karasar’a gore (1991), iligkisel tarama modelleri, iki veya daha ¢ok
sayidaki degigsken arasinda birlikte degisim varligimi ve/veya derecesini belirlemeyi
amaclayan aragtirma modelleridir. Bu aragtirmada sozii edilen modele dayali olarak,
devlet lisesi dgrencilerinin Enneagram kisilik tipleri ile sosyal ag bagimlilik diizeyleri
arasinda iligki olup olmadigi ve ardindan Enneagram kisilik tiplerinin sosyal ag

bagimliligin1 yordayip yordamadigi incelenmistir.

3.2 Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, Istanbul Ili Atasehir Ilgesi’nde bulunan devlet lisesinde 6grenim
goren 11. ve 12. sinif 6grencilerinden olusmaktadir. Calisma evrenini temsil edebilecek
orneklemin belirlenmesinde uygun Ornekleme yontemi (Convenience Sampling)
uygulanmigtir. Uygun Ornekleme; yakin cevrede bulunan ve ulasilmasi kolay, elde
mevcut ve arastirmaya katilmak isteyen (goniillii) bireyler iizerinde yapilan 6rneklemedir
(Erkus, 2013). Calismada segkisiz olmayan o6rnekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme
(Convenience Sampling) yontemi; zorunlu takvim sinirlart gergevesinde calismayi

sonuglandirabilmek nedeniyle tercih edilmistir.

Arastirmanin Orneklemi; 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Atasehir ilgesinde devlet
lisesi olarak hizmet veren bir kiz anadolu L.H.L., bir erkek anadolu I.H.L. ve bir saglk

meslek lisesi'nde 6grenim goren 11. ve 12 sinif 6grencilerinden olugsmustur.

Bu arastirmada istatistiksel acidan elde edilen verilerin test edilebilir yigilmay1
gosterebilmesi amaci ile toplam 512 kisiye ulasilmistir. Ancak, arastirmaya katilanlardan
dort 6grencinin anket formunda yer alan sorularin biiyliik cogunlugunu doldurmadigi
tespit edilmistir. Bu Ogrenciler elendikten sonra kalan toplam 508 &grenci iginden
verilerin dagilimindaki u¢ degerleri ayiklama islemi yapildiktan sonra kalan 484 lise

Ogrencisi aragtirmanin érneklem grubunu olusturmustur.
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Tablo 3.2.1 Orneklem Grubunu Olusturan Ogrencilerin Cinsiyet, Yas ve Simif Dagilimlar

N %
Erkek 137 28.3
o Kiz 347 71.7
Cinsiyet
Toplam 484 100.0
15 4 .08
16 180 37.2
17 224 46.3
18 72 14.9
Yas
19 4 .08
Toplam 484 100.0
11. simf 227 46.9
12. simif 257 53.1
Sinif
Toplam 484 100.0

Tablo 3.2.1. de gortildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin %28.3’1 erkek,
%71.7°si ise kizlardan olusmaktadir. Orneklem grubunu olusturan égrencilerin %8’inin
15; %37.2’sinin 16; %46.3’tiniin 17; %14.9°unun 18 ve %8’inin 19 yasinda oldugu ortaya
cikmistir. Orneklem grubunu olusturan égrencilerin %46.9’u 11. sinifta %53.1°1 ise 12.

sinifta okumaktadir.

3.3 Veri Toplama Araclar

Aragtirmanin veri toplama asamasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu, katilimcilarin sosyal ag bagimliliklarmi 8lgmek igin Sosyal Ag Bagimliligi Olgegi
(SABO) (Karaca, Yildirim ve Kulaksiz, 2019), Enneagram kisilik tiplerini belirlemek
i¢inse Enneagram Kisilik Olcegi (EKO) ( Subas ve Cetin, 2017) kullanilmustir. Araglar

asagida sirastyla ayrintili sekilde tanitilmigtir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda katilimcilarin cinsiyet, yas, siif diizeyi, gilinliik internette

bulunma stirelerine doniik sorular sorulmustur.
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3.3.2 Sosyal Ag Bagimhhg Olgegi (SABO)

Karaca, Yildirnrm ve Kulaksiz (2019) tarafindan gelistirilen “Sosyal Ag Bagimliligi
Olgegi” (SABO) toplam 26 sorudan olusmakta olup, bes alt boyutta 6l¢iim yapmaktadir.
Bu boyutlar; Dikkat Cekme, Duygu Durum Degisikligi, Geri Cekilme Belirtileri, Catisma
ve Niiksetme seklindedir. Olgekte yer alan ifadeler 5°li likert tarzinda olusturulmustur.
Olgekte yer alan her bir madde igin puanlama 1: Kesinlikle katilmiyorum ve 5: Kesinlikle

katiliyorum seklinde belirlenmistir.

Karaca ve arkadaslar1 (2019) tarafindan gelistirilen Sosyal Ag Bagimliligr Olgegi’nde
yap1 gegerliligi i¢in yapilan AFA (Ag¢imlayici Faktér Analizi) sonucunda 6lgegin, bes
faktorle toplam varyansin %63.6’sin1 agikladigi belirtilmistir. Aragtirmacilar Dogrulayict
Faktor Analizi ile elde edilen modelin uyum indekslerini inceleyerek Ki-kare degerinin (
x 2=601.849, df=286, p=.00) manidar oldugunu belirtmislerdir. Karaca ve arkadaslarinin
(2019) gelistirdigi bu dlgegin Cronbach Alpha degerleri 6lgegin biitiinii ve alt faktorler

igin .87 ile .95 degerleri arasinda degismistir.

3.3.3 Enneagram Kisilik Olcegi (EKO)

Arastirma kapsaminda Subas ve Cetin (2017) tarafindan gelistirilmis olan “Enneagram
Kisilik Olgegi” (EKO) kullamlmustir. Bu odlgek ozellikle akademik ¢alismalarda
katilimcilarin Enneagram kisilik tiplerini bulmada pratik ve uygulanabilir bir 6l¢ek
ihtiyacin1 karsilamak amaciyla gelistirilmistir. Enneagram Kisilik Olgegi 1 ile 4 arasinda
(1="Beni Hi¢ Anlatmiyor”, 2="Bir kism1 beni anlatiyor”, 3="Geneli beni anlatiyor” ve

4="“Tamami beni anlatiyor” ) 4’1ii likert tipinde yapilandirilmistir.

Olgek toplam 27 sorudan olusmakta ve 9 farkl kisilik tipini tespit etmektedir. Bu tipler;
Tip 1 (Miikemmeliyetgi), Tip 2 (Yardimci), Tip 3 (Basaran), Tip 4 (Ozgiin), Tip 5
(Gozlemci), Tip 6 (Sorgulayan), Tip 7 (Maceraci), Tip 8 (Reis), Tip 9 (Uzlasmaci) olarak
isimlendirilmistir.

Subas ve Cetin (2017) tarafindan gelistirilen Enneagram Kisilik Olgegi'nde yapi
gecerliligi i¢in yapilan AFA sonucunda oOl¢egin, dokuz faktorle toplam varyansin

%73.899’unu agikladigr; DFA sonucunda da (p=0.000; yx 2/df=1.41; RMSEA=0.045,CFI
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=0.949 ve GFI=0.875 degerleri ile) sinanan modelin uyum gdstergelerinin uygun referans
araliklarinda oldugu belirtilmistir. Enneagram Kisilik Olgegi’ne yonelik elde edilen
giivenirlik sonuclarinda 6lgegin alt faktorlerine yonelik Cronbach Alpha degerlerinin
0.70’in iizerinde bulundugu bildirilmistir. Olgegin giivenirligini stnamak i¢in uygulanan
test tekrar test yonteminden elde edilen sonuglara gore, biitiin maddelerde 6n test puanlari
ile son test puanlar arasinda istatistiksel olarak p<.05 diizeyinde anlamli bir farklilik

tespit edilmemistir. Bu bulgu 6l¢egin gilivenilir olduguna dair kanit sunmaktadir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Veri toplama asamasinda, oncelikle arastirmada kullanilan lgeklerin gelistiricilerinden
mail yoluyla uygulama izinleri alinmustir. Ilgili izin yazismalarina Ekler kisminda yer
verilmistir. Alinan izinler sonrasi veri toplama araglari bir grup 11. simif 6grencisi
tizerinde pilot olarak uygulanmis ve uygulamadaki olasi zorluklar degerlendirilmistir.
Kullanilacak dlgeklerin netlesmesinin ardindan MEB anket uygulama izni icin dilekce
verilmigtir. MEB anket uygulama izni onayia eklerde yer verilmistir. Pilot uygulamada
ogrencilerden gelebilecek sorular not alinarak uygulama sirasinda aciklamalar kisminda
bunlara deginilmistir. Daha sonra, uygun ornekleme yontemiyle belirlenen ti¢ okulun
idari amirleriyle irtibat kurulmus, gerekli aciklama ve bilgilendirmeler yapilarak
uygulama izinleri alinmig, uygulama i¢in randevu tarihleri belirlenmistir. Uygulama
esnasinda katilimeilarin soru sorma ihtiyaglart goz 6niinde bulundurularak sadece basilt
materyal iizerinden verilerin toplanmasina karar verilmistir. Her okul verilen randevu
tarthinde arastirmaci tarafindan ziyaret edilerek basili Olgekler sirasiyla siniflarda
uygulanmistir. Basili ortamda gergeklestirilen uygulamada, bilgilendirme ve aciklamalar
yiiz yiize yapilmistir. Olgeklerin cevaplanmasi i¢in &grencilere bir ders saati siire

taninmis, uygulamalar esnasinda herhangi bir sorunla karsilagilmamastir.

3.5 Verilerin Coziimlenmesi

Aragtirmada katilimcilara uygulanan kisisel bilgi formu ve dlgeklerden elde edilen veriler
kodlanarak SPSS programina aktarilmistir. Verilerin dagilimindaki ug¢ degerleri tespit
etmek iizere tiim siirekli degiskenlere ait puanlar standart z puanlarina ¢evrilmis; +3 z

standart puaninin disinda kalan ug degerler (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010)
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ayiklanmistir. Analizler i¢in uygun istatistiksel testi tespit edebilmek i¢in Oncelikle
verilerin dagilim normallikleri incelenmistir. Bu amagla carpiklik ve basiklik degerleri
hesaplanmis, Tablo 3.5.1’de verilmistir. Verilerin normal dagilim gosterebilmesi igin
carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.96 ile +1.96 arasinda kalmas1 beklenmektedir (Can,
2014). Bu degerlere gore ¢arpiklik basiklik degerlerinin normal sinirlar igerisinde oldugu

sOylenebilir. Buna bagli olarak da parametrik testler kullanilmistir.

Tablo 3.5.1. EKO ve SABO Carpiklik Basikhk Degerleri (N=484)

Degiskenler Carpikhk Basikhik
Kisilik Tipleri

Uzlagmaci -.234 -.399
Reis .027 -.833
Basaran .000 -.540
Yardimci -.086 -.642
Maceract -.237 -.526
Miikemmeliyetci -.031 -.675
Ozgiin -.223 -.651
Gozlemci .084 -.649
Sorgulayan -.207 -.605
Sosyal Medya Bagimliligi (Toplam) .491 -.296
Dikkat Cekme .368 - 781
Duygu Durum Degisikligi .256 -1.073
Geri Cekilme .805 -.342
Catisma .670 -.208
Niiksetme 542 -.345

Aragtirmanin ana degiskenlerine ait betimleyici istatistiklerin hesaplanmasinda aritmetik
ortalama, standart sapma ve minimum ile maksimum degerlerden yararlanilmigtir.
Arastirmanin ana amacini olusturan Enneagram kisilik tipleri ve sosyal ag bagimlilig
arasindaki iligkinin test edilmesinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon teknigi

kullanilmistir.

Enneagram kisilik tiplerinin sosyal ag bagimlilig1 ve alt boyutlarin1 yordayip yordamadigi

ise Basit ve Cok Boyutlu Regresyon Analizi teknigi ile incelenmistir. Regresyon analizi
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oncesinde degiskenler arasinda ¢oklu baglanti problemi olup olmadigi, tolerans ve VIF
degerleri hesaplanarak kontrol edilmistir. Yapilan hesaplamalar sonucunda tolerans
degerlerinin .626 - .892 araliginda, VIF degerlerinin ise 1.12 - 1.195 araliginda oldugu
goriilmistiir. Tolerans degerinin .20’den daha diisiik olmas1 ve VIF degerinin 10’dan
yiiksek olmasi bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglantinin olduguna isarettir (Can,
2014; Cokluk vd., 2010). Bu baglamda elde edilen degerlerin istenilen aralik iginde
oldugu ve degiskenler arasinda ¢oklu baglanti probleminin olmadigi sonucuna

varilmstir.

Sosyal ag bagimliligi ve alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigi
Bagimsiz Grup t-Testi teknigi ile sinanmistir. Sosyal ag bagimliliginin giinliik internette
bulunma siiresine gore farklilagip farklilasmadigi ANOVA (Varyans Analizi) teknigi
incelenmis, anlamli ¢ikmasi durumunda post-hoc tekniklerinden Tukey HSD testine

basvurulmustur.

Istatistiksel analizlerde anlamlilik degeri .05 olarak kabul edilmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Bu boéliimde aragtirmanin amag¢ siralamasi dogrultusunda elde edilen bulgulara ve

istatistiksel yorumlarina yer verilmistir.

4.1 Orneklem Grubunu Olusturan Ogrencilerin Sosyal Ag Bagimhhg
Diizeylerine Ait Bulgular

Aragtirmanin birinci amacina yonelik olarak 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin
sosyal ag bagimliliklarinin ne diizeyde oldugunu belirlemek amaciyla Sosyal Ag
Bagimlihigi Olgegi’nden (SABO) almis olduklari puanlarin ortalama ve standart sapma
degerler hesaplanmis, SABO igin alt boyutlariyla birlikte minimum, maksimum,

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.1.1°de verilmistir.

Tablo 4.1.1 SABO Toplam Puam ve Alt Boyutlara Ait Minumum, Maksimum, Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler N Min Max X ss

Sosyal Ag Bagimlihig: (Toplam) 484 100 465 245 081
Dikkat Cekme 484 1.00 5.00 2.71 1.08
Duygu Durum Degisikligi 484 100 500 277 121
Geri Cekilme 4384 1.00 5.00 2.17 1.12
Catisma 484 1.00 4.50 2.10 0.80
Niiksetme 484 1.00 5.00 2.46 1.01

Tablo 4.1.1°de goriildiigii iizere Sosyal A§ Bagimlihig Olgegi’nden alman puanin
ortalamas1 X=2.45, ss=0.81°dir.’dir. Olgegin alt boyutlar1 incelendiginde ise Duygu
Durum Degisikligi alt boyutu en yiiksek puan ortalamasina (X=2.77, ss=1.21) sahipken,
Catisma alt boyutu en diisiik puan ortalamasina (X=2.10, s=0.80) sahiptir. Tablo 4.1.1’¢
gore, Ogrencilerin sosyal ag bagimlihiginin goreceli olarak orta diizeyde oldugu

soylenebilir (X=2.45, ss=0.81).
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4.2 Orneklem Grubunu Olusturan Ogrencilerin Enneagram Kisilik Tipleri
ile Sosyal Ag Bagimhiligr Arasindaki Iliskinin Stnanmasina Ait
Bulgular

Aragtirmanin ikinci amaci dogrultusunda, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin
Enneagram kisilik 6zellikleri ile sosyal ag bagimlilig1 ve alt boyutlar1 arasinda anlaml
bir iliski olup olmadig1 Pearson Momentler Carpim Korelasyon teknigi ile sinanmis,

bulgular Tablo 4.2.1°de verilmistir.
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Tablo 4.2.1 Enneagram Kisilik Tipleri ile Sosyal Ag Bagimlihgi ve Alt Boyutlari Arasindaki iliskiye Ait Korelasyon Analizi Sonuglari

X sS ggg; EEQEEQUQUZM
R =R = = E_ £ E F F o6 8 o o Oz
Uzlasmaci (Tip 9) 5.25 2.03 -
Basaran (Tip 3) 4.72 223 2177 -
Yardimei (Tip 2) 4.93 212 315" 476" -
Maceract (Tip 7) 5.58 2.08 .291™ .438™.404™ -
Mikemmeliyetei (Tip 1) 460 217 328 378 405 176" -
Ozgiin (Tip 4) 539 216 237 505" .395" 426~ 373" -
Gozlemci (Tip 5) 4.54 2.19 .254™ .3197.089 .075 .391™ .274™-
Sorgulayan (Tip 6) 578 184 337" 345 374" 325" 492" 416" 383" -
Reis (Tip 8) 4.68 241 1417 6117 .416™ .484™ .371™ .515™.277".303™ -
Sosyal Ag Bag. (SAB Toplam) 2.45 0.81 -.059 .040 .138™.133"-060 .043 -.054 .050 .027 -
Dikkat Cekme (DC) 2.71 1.08 -087 .081 .1327.189™-.039 .062 -.076 .060 .055 .847"-
Duygu Durum (DD) 277 121 024 -017 113" 060 -042 013 -034 052 -.047.774 575-
Geri Cekilme (GC) 2.17 1.12 -030 .172"™.1307.127".003 .105" -.008 .062 .091".811%.680".538"-
Catisma (CM) 2.10 0.80 -.130™ -.048 .025 .014 -.125" .006 -.043 -.022 .000 .679".437".352".416"-
Niiksetme (NE) 2.46 1.01 -.014 -.025 .1317.112" -.036 -.015 -.038 .033 .015 .784°.534".474" 574" 527"-

*p< .05, **p< .01
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Tablo 4.2.1°e gére Sosyal Ag Bagimlilhigi Olgegi’nden alman toplam puanlar ile Tip2
(Yardimer) (r=.138, p<.01) ve Tip 7 (Macerac1) (r=.133, p<.01) puanlar arasinda pozitif
korelasyon bulunmustur. Sosyal Ag Bagimlilig1 Olgegi’nin Dikkat Cekme alt boyutu ile Tip
2 (Yardimer) (r=.132, p< .01) ve Tip 7 (Maceraci) (r= .189, p< .01) puanlar arasinda da
pozitif korelasyon tespit edilmistir. Sosyal Ag Bagimliligi Olgegi’nin Duygu Durum
Degisikligi alt boyutu ile sadece Tip 2 (Yardimci) (r=.113, p<.05) puanlar1 arasinda pozitif
korelasyon oldugu gériilmektedir. Diger taraftan, Sosyal Ag Bagimlihg Olgegi’nin Geri
Cekilme alt boyutu ile Tip 2 (Yardimcei) (= .130, p<.01), Tip 3 (Basaran) (r=.172, p<.01),
Tip 4 (Ozgiin) (r=.105, p< .05), Tip 7 (Macerac1) (= .127, p< .01) ve Tip 8 (Reis) (r=.091,
p< .05) puanlar1 arasinda da pozitif korelasyonlar bulunmustur. Sosyal Ag Bagimlilig
Olgegi’nin Catisma alt boyutu ile Tip 9 (Uzlasmaci) (= .130, p< .01) ve Tip 1
(Miikemmeliyetgi) (1= .125, p< .01) puanlar arasinda negatif korelasyon tespit edilmistir.
Sosyal Ag Bagimliligi Olgegi’nin Niiksetme alt boyutu ile Tip 2 (Yardimei) (r= .131, p<
.01) ve Tip 7 (Maceract) (r= .112, p< .05) puanlar arasinda da pozitif korelasyon oldugu

goriilmektedir.

4.3 Orneklem Grubunu Olusturan Ogrencilerin Enneagram Kisilik
Tiplerinin Sosyal Ag Bagimhligim1 Yordayicih@ina iliskin Bulgular

Arastirmanin {iglincli amact dogrultusunda orneklem grubunu olusturan o6grencilerin
Enneagram kisilik tiplerinin sosyal ag bagimliligin1 yordayip yordamadigini tespit etmek
tizere ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizlerinde Enneagram kisilik
tiplerinden Yardimer (Tip 2) ve Maceract (Tip 7) kisilik tipleri sosyal ag bagimliligi ile
anlamli iligkiler verdigi ve diger kisilik tipleri ile anlaml1 bir iligki tespit edilemedigi i¢in
regresyon modeline sadece bu iki kisilik boyutu eklenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

4.3.1.”de verilmistir.
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Tablo 4.3.1 Enneagram Kisilik Tiplerinin Sosyal Ag Bagimhhgim Yordamasina iliskin
Regresyon Analizi Sonuclar:

Yordayan B SH B t R R F
Sabit 2.06 .115 17.89***

Yardimei (Tip 2) .039 .019 ,101 2.06* 16 .03 6.47**
Maceraci (Tip 7) .036 .019 ,092 1.87

*xxn< 001 **p<.01 *p< .05

Tablo 4.3.1.’de gorildiigii iizere, Enneagram kisilik tiplerinden Yardimci (Tip 2) ve
Maceraci (Tip 7) kisilik tipleri toplam sosyal ag bagimliligi puanlarindaki varyansin yaklagik
%3’linli aciklamaktadir (F=6.47; p< .01). Standardize Beta katsayilarina bakildiginda;
modele sadece Yardimci (Tip 2) (B= .101; p< .05) kisilik tipinin anlamli katki sagladigi
baska bir deyisle; sosyal ag bagimlilig1 tizerinde yordayici etkisinin oldugu soylenebilir.
Maceraci (Tip 7) (B=.092; p> .05) kisilik tipi ise modele anlamli katki saglamamustir.

4.4 Orneklem Grubunu Olusturan Ogrencilerin Enneagram Kisilik
Tiplerinin Sosyal Ag Bagimhlig1 Alt Boyutlarim Yordayicihgina iliskin
Bulgular

Arastirmanin i¢lincii amacinin alt amaci dogrultusunda orneklem grubunu olusturan
ogrencilerin Enneagram kisilik tiplerinin sosyal ag bagimliligi alt boyutlarini yordayip
yordamadigini tespit etmek tizere her alt boyut igin regresyon analizi yapilmistir. Korelasyon
analizlerinde Enneagram Kkisilik tiplerinden sosyal ag bagimliligi ile anlamli iliskiler
vermeyen kisilik tipleri regresyon modeline dahil edilmemistir. Analiz sonuglar1 asagida

strastyla sunulmustur.

Tablo 4.4.1 Enneagram Kisilik Tiplerinin Sosyal Ag Bagimhhig1 “Dikkat Cekme” Alt
Boyutunu Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuclar:

Yordayan B SH B t R RZ F

Sabit 2075 153 13,599***

Yardimei (Tip 2) .034 .025 .067 1.370 198  .039 9.859***
Maceraci (Tip 7) .084 .025 162 3.310***

***p<.001 **p<.01 *p<.05

65



Tablo 4.4.1.’de goriildiigii izere, Enneagram kisilik tiplerinden Yardimci (Tip 2) ve
Maceract (Tip 7) kisilik tipleri sosyal ag bagimliligi alt boyutlarindan “Dikkat Cekme”
puanlarindaki varyansin yaklasik %4’{inii agiklamaktadir (F=9.859; p< .001). Standardize
Beta katsayilarina bakildiginda; modele sadece Maceraci (Tip 7) (B=.162; p<.001) kisilik
tipinin anlamli katki sagladigi goriilmektedir. Bagka bir deyisle; sosyal ag bagimliligi
“Dikkat Cekme” alt boyutu lizerinde Enneagram tiplerinden Maceraci (Tip 7) kisilik tipinin
yordayici etkisinin oldugu séylenebilir. Yardimer (Tip 2) (B= .067; p>.05) kisilik tipi ise

modele anlamli katki saglamamustir.

Tablo 4.4.2 Enneagram Kisilik Tiplerinin Sosyal Ag Bagimlhihgi “Duygu Durum Degisikligi”
Alt Boyutunu Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuclari

Yordayan B SH B t R RZ F
Sabit 2.453 139 17.691

113 .013 6.193***
Yardimer (Tip 2) .064 .026 113 2.489*

#*< 001 **p<.0l *p<.05

Tablo 4.4.2.°de goriildiigi tizere, Enneagram kisilik tiplerinden Yardimer (Tip 2) sosyal ag
bagimlilig1 alt boyutlarindan “Duygu Durum Degisikligi” puanlarindaki varyansin yaklasik
%1’ini aciklamaktadir (F=6,193; p<,001). Standardize Beta katsayilarina bakildiginda;
modele Yardimci (Tip 2) (B=,113; p<,05) kisilik tipinin anlaml katki sagladigi baska bir
deyisle; sosyal ag bagimliligr “Duygu Durum Degisikligi” alt boyutu iizerinde yordayici

etkisinin oldugu soylenebilir.

Tablo 4.4.3 Enneagram Kisilik Tiplerinin Sosyal Ag Bagimhiligi “Geri Cekilme” Alt
Boyutunu Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

Yordayan B SH B t R RZ F

Sabit 1.587 A71 9.290***

Yardiumei (Tip 2) .026 .028 .049 927

Maceraci ( Tip 7) .028 .029 .052 .976 187 .035 4.317**
Bagaran (Tip 3) .064 .029 126 2.225*

Ozgiin (Tip 4) .03 .029 .050 .928

#*< 001 **p<.01 *p<.05

Tablo 4.4.3.”de gorildiigi lizere, Enneagram kisilik tiplerinden Basaran (Tip 3), Yardime1
(Tip 2), Maceraci (Tip 7) ve Ozgiin (Tip 4) sosyal ag bagimlilig1 alt boyutlarindan “Geri
Cekilme” puanlarindaki varyansin yaklasik %4’tinii ag¢iklamaktadir (F=4.317; p< .01).
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Standardize Beta katsayilarina bakildiginda; modele sadece Basaran (Tip 3) (f=.126; p<,05)
kisilik tipinin anlamli katki sagladig1 baska bir deyisle; sosyal ag bagimlilig “Geri Cekilme”
alt boyutu tizerinde yordayici etkisinin oldugu sodylenebilir. Yardimer (Tip 2) (B=.049;
p>,05), Macerac1 (Tip 7) (B=.052; p>.05) ve Ozgiin (Tip 4) (B=.050; p>.05) kisilik tipleri ise

modele katki saglamamugtir.

Tablo 4.4.4 Enneagram Kisilik Tiplerinin Sosyal Ag Bagimhilig1 " Catisma” Alt Boyutunu
Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Yordayan B SH B t R R?F

Sabit 2.462 112 22.077

Uzlasmaci (Tip 9) -.039 .019 -.100 -2.091* .157.025 6.053**
Miikemmeliyetgi (Tip 1) -.034 .018 -.092 -1.940

#*< 001 **p<.0l *p<.05

Tablo 4.4.4.°de gorildigi tizere, Enneagram kisilik tiplerinden Uzlagmaci (Tip 9) ve
Miikemmeliyet¢i (Tip 1) kisilik tipleri sosyal ag bagimliligi alt boyutlarindan catisma
puanlarindaki varyansin yaklasik %3’tinii agiklamaktadir (F=6.053; p< .01). Standardize
Beta katsayilarina bakildiginda; modele sadece Uzlagmaci (Tip 9) (B= -.100; p<.05) kisilik
tipinin anlamh katki sagladigi baska bir deyisle; sosyal ag bagimlilig1 ¢atigma alt boyutu
tizerinde yordayici etkisinin oldugu sdylenebilir. Miikemmeliyet¢i (Tip 1) (B=-.092; p>.05)

kisilik tipi ise modele katki saglamamustir.

Tablo 4.4.5 Enneagram Kisilik Tiplerinin Sosyal Ag Bagimhihig1 “Niiksetme” Alt Boyutunu
Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Yordayan B SH B t R RZ F
Sabit 2032 144 14.104**

Yardimei (Tip 2) .049 .023 103 2.092* 146 .021 5.250**
Maceraci (tip 7) .034 .024 .070 1.418

#**< 001 **p<.0l *p<.05

Tablo 4.4.5.°de goriildiigii iizere, Enneagram kisilik tiplerinden Yardimci (Tip 2) ve
Maceract (Tip 7) sosyal ag bagimliligi alt boyutlarindan “Niiksetme” puanlarindaki
varyansin yaklasik %2 ’sini agiklamaktadir (F=5.250; p<.01). Standardize Beta katsayilarina
bakildiginda; modele sadece Yardimci (Tip 2) (B=.103; p<.05) kisilik tipinin anlaml1 katk1
sagladig1 baska bir deyisle; sosyal ag bagimlilig1 “Niiksetme” alt boyutu iizerinde yordayict
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etkisinin oldugu soylenebilir. Maceraci (Tip 7) (B=.070; p>.05) kisilik tipi ise modele katki

saglamamustir.

4.5 Orneklem Grubunu Olusturan Ogrencilerin Sosyal Ag Bagimhhig Puan
Ortalamalar ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Cinsiyet Degiskenine
Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina Iliskin Bulgular

Aragtirmanin dordiincii amaci dogrultusunda oOrneklem grubunu olusturan Ogrencilerin
sosyal ag bagmlhilig1 toplam puan ortalamalari ve alt boyut puan ortalamalarinin
cinsiyetlerine gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla yapilan bagimsiz

grup t -testi sonuglar1 Tablo 4.5.1’de sunulmustur.

Tablo 4.5.1 Sosyal Ag Bagimliig: Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyete Gore
Farklilasip Farkhlagsmadigina Iliskin Bagimsiz Grup t-Testi Sonugclari

Alt Boyutlar Cinsiyet N X ss sd t

Erkek 137 2.6886  1.10255
Dikkat Cekme 482 -.276
Kiz 347 27185  1.06818

Erkek 137 27139  1.10555
Duygu Durum Degisikligi 482 -.644
Kiz 347 27925  1.24819

Erkek 137 23011 1.16321
Geri Cekilme 482 1.571
Kiz 347 21232  1.10575

Erkek 137 2.2348 82212
Catisma 482 2.407*
Kiz 347 2.0418 .78354

Erkek 137 2.4715 .96184
Niiksetme 482 120
Kiz 347 24594 1.02616

Erkek 137 2.4874 .84399
Sosyal Medya Bagimliligi Toplam 482 .640
Kiz 347 24352 .79361

#**< 001 **p<.0l *p<.05

Tablo 4.5.1°e gore, sosyal ag bagimliligi alt boyutlarindan sadece ¢atisma alt boyutu
puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p< .05). Buna
gore erkekler (X= 2.24, ss=.82) kizlardan (X= 2.04, ss=.78) daha yogun bir catisma

yagsamaktadirlar.
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4.6 Orneklem Grubunu Olusturan Ogrencilerin Sosyal Ag Bagimhihig Puan
Ortalamalarinin internette Bulunma Siiresine Gore Farklilasip
Farkhlasmadigina Iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci amaci dogrultusunda 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin sosyal
ag bagimlilig1 toplam puan ortalamalarinin internette bulunma siiresine gore farklilik
gosterip gostermedigini incelemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

ve Post-Hoc Testi sonuglari asagida sirasiyla tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 4.6.1 Orneklem Grubunu Olusturan Ogrencilerin Giinliik Internette Bulunma
Siirelerine Gore Sosyal Ag Bagimlihigi Toplam Puanina Ait Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

Giinliik Internette

Bulunma

Siiresi N X ss SH
1 saatten az 32 2.02 .93 .16
1-2 saat 111 2.13 71 .06
3-4 saat 183 2.40 74 .05
5-6 saat 109 2.71 .76 .07
7-8 saat 24 2.87 73 14
8 saat lstil 25 3.10 .78 A5
Toplam 484 2.44 .80 .03

Tablo 4.6.1.°de, internette bulunma siiresine gore 6grencilerin sosyal ag bagimliligi toplam
puan ortalamalari incelendiginde; en yliksek bagimlilik puani ortalamasina 8 saat ve isti
internette bulunanlarm (X= 3.10, ss=.79), en diisiik puan ortalamasina ise 1 saatten az
internette bulunanlarin (X=2.03, ss= .93) sahip oldugu goriilmiistiir. Ortalamalar arasindaki
farkin anlamli olup olmadigini belirlemek {izere yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 4.6.2°de

verilmistir.

Tablo 4.6.2 Orneklem Grubunu Olusturan Ogrencilerin Giinliik internette Bulunma
Siirelerine Gore Sosyal Ag Bagimhiligi Toplam Puan Ortalamalarimin Farkhilasip
Farkhlasmadigimi1 Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler

Kaynagi Toplami sd Kareler Ortalamasi F

Gruplar arasi 39.787 5 7.957 13.818***
Gruplar igi 275.275 478 576

Toplam 315.062 483
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Tablo 4.6.2 incelendiginde; dgrencilerin sosyal ag bagimliligi toplam puan ortalamalarinin
giinliik internette bulunma siiresine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
gorilmektedir (F=13.818, p<.001). S6z konusu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD Post-Hoc analiz sonuglar1 Tablo 4.6.3.°te

goriilmektedir.
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Tablo 4.6.3 Orneklem Grubunu Olusturan Ogrencilerin Giinliik Internette Bulunma
Siirelerine Gore Sosyal Ag Bagimliligi Toplam Puan Ortalamalarinin Farkhilasmasina Ait
Post-Hoc Analiz Sonuglari

(1) internette giinliik (J) internette giinliik X En Diisiik En Yiiksek
bulunma siiresi bulunma siiresi (1-9) SH p Mliski iliski
1-2 saat -.11096 15227 978 -.5466 3247
3-4 saat -.37925 14541 .097 -.7953 .0368
1 saatten az 5-6 saat -.69148" .15258 .000 -1.1281 -.2549
7-8 saat -.84896" .20492 .001 -1.4353 -.2626
8 saat distii -1.07697"  .20256 .000 -1.6566 -.4974
1 saatten az .11096 15227 978 -.3247 .5466
3-4 saat -.26829" .09130 .040 -.5295 -.0071
1-2 saat 5-6 saat -.58052" .10233 .000 -.8733 -.2877
7-8 saat -.73800" .17083 .000 -1.2268 -.2492
8 saat ustii -.96602" .16800 .000 -1.4467 -.4853
1 saatten az 37925 14541 .097 -.0368 .7953
1-2 saat .26829" .09130 .040 .0071 .5295
3-4 saat 5-6 saat -.31223" .09182 .009 -.5749 -.0495
7-8 saat -.46971* .16475 .051 -.9411 .0017
8 saat Uistii -.69772" 16181 .000 -1.1607 -.2347
1 saatten az .69148" .15258 .000 .2549 1.1281
1-2 saat .58052" .10233 .000 2877 .8733
5-6 saat 3-4 saat .31223" .09182 .009 .0495 5749
7-8 saat -.15748 A7111 941 -.6471 3321
8 saat iistii -.38549 .16828 .200 -.8670 .0960
1 saatten az .84896" .20492 .001 .2626 1.4353
1-2 saat .73800" .17083 .000 2492 1.2268
7-8 saat 3-4 saat A46971* .16475 .051 -.0017 9411
5-6 saat 15748 A7111 941 -.3321 6471
8 saat tistii -.22801 .21687 .900 -.8485 3925
1 saatten az 1.07697" .20256 .000 4974 1.6566
1-2 saat .96602" .16800 .000 .4853 1.4467
8 saat Uistii 3-4 saat 69772" 16181 .000 .2347 1.1607
5-6 saat .38549 .16828 .200 -.0960 .8670
7-8 saat .22801 .21687 .900 -.3925 .8485

#x*< 001 **p<.01 *p<.05
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Tablo 4.6.3 incelendiginde sosyal ag bagimliligi puan ortalamalari arasinda giinliik internette
bulunma siiresine gore belirlenen anlamli farkliligin; giinliik internette bulunma siiresi 1
saatten az olanlarla 5-6 saat, 7-8 saat ve 8 saat iistii olanlar arasinda; 1-2 saat olanlarla 3-4
saat, 5-6 saat, 7-8 saat ve 8 saat Uistii olanlar arasinda; 3-4 saat olanlarla 1-2 saat, 5-6 saat, 7-
8 saat ve 8 saat Ustii olanlar arasinda; 5-6 saat olanlarla 1 saatten az, 1-2 saat ve 3-4 saat
olanlar arasinda; 7- 8 saat olanlarla, 1 saatten az, 1-2 saat ve 3-4 saat olanlar arasinda; 8 saat
istii olanlarla 1 saatten az, 1-2 saat ve 3-4 saat olanlar arasinda oldugu goriilmektedir. Bu
bulguya gore, Ogrencilerin internette bulunma siireleri arttikca sosyal ag bagimlilig

diizeylerinin arttig1 diisiiniilebilir.

72



BOLUM V: SONUC

Bu boliimde, aragtirmadan elde edilen bulgular, arastirmada ele alinan amaglarin sirasi
dikkate alinarak ilgili alan yazin ¢ergevesinde tartisilmis ve ileride yapilacak olan

caligmalara yol gosterici Onerilere yer verilmistir.

5.1 Yarg ve Tartisma

5.1.1 Orneklem Grubunu Olusturan Ogrencilerin Sosyal Ag Bagimhhg
Diizeylerine Ait Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirmanin birinci amaci, Orneklem grubunu olusturan &grencilerin sosyal ag
bagimliliklarinin ne diizeyde oldugunun belirlenmesidir. Elde edilen bulgulara gore, lise
Ogrencilerinin sosyal ag bagimliliklarinin géreceli olarak orta diizeyde oldugu sdylenebilir
(Bkz. Tablo 4.1.1). Bu ¢alismada 6rneklemin %70’inin (341 kisi) 24 saatlik giinlilk zamanin
3 saat ve fazlasini internette ge¢irmekte oldugu bulunmustur. Bu ¢alismanin besinci amacina
yonelik olarak elde edilen bulguda ve alanyazinda yer alan diger ¢alismalarda (Aydin ve
Celik, 2017; Becan, 2018; Kirik vd., 2015; Tutgun-Unal, 2015; Yilmazsoy ve Kahraman,
2017) gortildiigii tizere; sosyal aglarda ya da internette bulunma siiresi ile bagimlilik arasinda
pozitif yonlii korelasyon bulunmaktadir. Dolayisiyla bu bulgu, Ogrencilerin sosyal ag
bagimhilik diizeyleri fazla yiliksek olmamasma ragmen onemli bir kitlenin sosyal ag

bagimliligina aday oldugunu diisiindiirmektedir.

Alanyazinda yer alan baska aragtirma bulgular1 da bu aragtirmadan elde edilen bulguyu
desteklemektedir. Fariz ve Sarici Bulut (2019) Ankara’nin Sincan ilgesinde dort fakli lisede
gerceklestirdigi  ¢alismasinda  Orneklemini  “bagimlilik  semptomu  gosterenler” ve
“bagimlilik semptomu gostermeyenler” olarak iki grupta ele almig ve grubun %84.4’{inii
“bagimlilik semptomu gostermeyenler” olarak raporlamistir. Deniz ve Griilti (2018) ise
Istanbul’un Eyiip ilgesindeki alt1 farkl1 lisede gerceklestirdigi ¢alismasinda genel olarak lise
Ogrencilerinin sosyal medyaya “orta seviyede bagimli” oldugunu rapor etmistir. Tutgun-
Unal (2015) bes farkl iiniversitenin dgrencileri iizerinde gerceklestirdigi arastirmasinda
tiniversite 0grencilerinin sosyal medya bagimliligini toplam puanlarina goére “orta seviyede
bagimli” diizeyinde tanimlamislardir. Giil ve Diken (2018) ise, Atatiirk Universitesi Fen
Bilgisi Egitimi Anabilim Dali’nda 6grenim goren 189 fen bilgisi 6gretmeni aday: iizerinde

gerceklestirdikleri calismada; oOrneklem grubunun sosyal medya bagimliliklarinin genel
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olarak “orta diizeyde” oldugunu raporlamistir. Alanyazindan elde edilen bu tablo lise
Ogrencilerinin bagimliligin temellerini bu yaslarda attiklarini diisiindiirmektedir. Buna bagh

olarak; lise dgrencileri sosyal ag bagimliliginda risk grubu olarak degerlendirilebilir.

5.1.2 Orneklem Grubunu Olusturan Ogrencilerin Enneagram Kisilik Tipleri ile
Sosyal Ag Bagimhlig1 Arasindaki fliskinin Sinanmasina ve Enneagram Kisilik
Tiplerinin Sosyal Ag Bagimlihgim Yordayiciigima Iliskin Bulgularin
Tartisilmasi

Bu boliimde arastirmanin ikinci ve iciincii amaclarma yonelik elde edilen bulgularin
tartisilmasina birlikte yer verilmistir. Arastirmanin iKinci amaci, 6rneklem grubunu
olusturan 6grencilerin Enneagram kisilik tipleri ile sosyal ag bagimlilig1 diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki olup olmadiginin incelenmesidir. Yapilan analizler sonucunda, lise
ogrencilerinin Enneagram kisilik tiplerinden Yardimci (Tip 2) ve Maceraci (Tip 7) kisilik
tipi puanlar ile sosyal ag bagimlilik toplam puanlart arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.2.1). Elde edilen bu bulguya gore, Yardime1 (Tip
2) ve Maceract (Tip 7) kisilik tiplerinden alinan puanlar arttikca sosyal ag bagimlilig

puanlarinda da artis oldugu soylenebilir.

Degiskenler arasi iliskiler belirlendikten sonra arastirmanin {i¢iincii amact dogrultusunda
orneklem grubunu olusturan O6grencilerin Enneagram kisilik tiplerinin sosyal ag
bagimliligin1 yordayip yordamadig1 sinanmistir. Bu asamada sosyal ag bagimliligi ile sadece
anlaml iliski gosteren kisilik tipleri iizerinden ¢oklu regresyon analizi yapilmistir (Tablo
4.3.1). Elde edilen bulgulara gore; sosyal ag bagimliligi ile anlamli iliski gosteren Yardimet
(Tip 2) ve Macerac1 (Tip 7) kisilik tiplerinden sadece Yardimci (Tip 2) kisilik tipinin sosyal
ag bagimlilig: iizerinde yordayici etkisinin oldugu sonucuna varilmistir. Bagka bir deyisle
Yardimcer (Tip 2) kisilik tipinin sosyal ag bagimliligim1 agiklma giicline sahip oldugu

sOylenebilir.

Bu bulgu, Enneagram modeli agisindan anlamli goriinmektedir. Yardimei (Tip 2) kisilik tipi
Enneagram i¢inde disa doniik, sosyal, iletisime agik ve yiiksek enerjili tiplerin basinda
karsimiza g¢ikmaktadir (Acarkan, 2016). Yardimcr (Tip 2) kisilik tipinde olan bireyler
“sevildigini hissetmek” temel arzusundadirlar ve siiper egolar1 kendilerine “Eger baskalari
seni severse ve onlara yakin olursan iyi olursun.” mesajini tekrarlamaktadir (Riso ve
Hudson, 1999). Derinlerden gelen bu etkiler Tip 2’leri enerjilerini diger insanlarin sevgi ve

ilgisini kendisine ¢ekme ve orada tutma c¢abasina yoneltir. Bunu saglamak icin
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muhataplarmin ihtiyaclarini onlardan 6nce fark etme ve karsilama gayreti ortaya cikar.
Ayrica kisisel cazibesini kullanma, etrafinda bir ¢gekim alan1 yaratma diirtiisii olusturur (Riso
ve Hudson, 2009). Ortalama seviyede kendini gostermeyi seven, yiizeysel bir kisilik
goriiniimii sergilerler (Palmer, 1995). Oz degerlerinin baskalarmimn olumlu tepkilerine
dayandigina inanan ve tipler i¢inde ylizeyseller arasinda yer alan bu grup iiyelerinin
kendilerini gostermek, iletisim yogunlugunu hissetmek, olumlu doniitlerle modunu
yiikseltmek gibi ihtiyaglar1 sosyal aglar tarafindan kolaylikla karsilanabilir 6zellikler olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Boylece sosyal aglarin 6nemli 6lgiide Yardimci (Tip 2) kisilik
tipindeki bireylerin iliski ve deger hissi liretme ihtiyacin1 da karsilayacagi diisiiniilebilir.
Aktarilan bu alanyazina dayanarak; Enneagram tiplerinden Yardime1 (Tip 2) kisilik tipi ile
sosyal ag bagimlilig1 toplam puanlar1 arasinda tespit edilen pozitif iliski beklenen bir sonug

olarak degerlendirilebilir.

Diger taraftan, kisilik ile sosyal ag kullanimi arasindaki iliskiyi arastiran ¢calismalarda farkl
yaklagimlar karsimiza c¢ikmaktadir. Bu yaklasimlardan biri de, kisilik ozelliklerinin
bireylerin sosyal ag ile iliskisini motive edici bir role sahip oldugu goriisiidiir. Bu rolii
nedeniyle de kisilik dzellikleri sosyal agda sergilenen davranislari sekillendirir. Ornegin;
disadontik kisilige sahip kullanicilar bu 6zelliginden otiirii sosyal agdaki arkadaslik
iligkilerini stirdiirmeyi istemekte, buna karsin icedoniik kisilige sahip kullanicilar bu iligkiyi
stirdirmekten hosnut olmamaktadir (Hojat, 1982). Gergek hayattaki kisiligin sosyal ag
ortamina dogrudan aktarildigini diislinen bu yaklagima gore; internet ve sosyal agin daha
cok disadoniik kisilere hitap ettigi, onlar tarafindan daha c¢ok kullanildigi ve bunun
sonucunda da daha ¢ok kisiyle arkadaslik gelistirdikleri varsayilir (Kraut vd., 2002).
Enneagramda disadoniik, sosyal ve iletisime agik olma 6zellikleriyle nitelendirilen Yardimci
(Tip 2) kisilik tipi ile sosyal ag bagimlili§1 arasinda bulunan iliski bu yaklasgimin ortaya
koydugu goriisleri de destekler niteliktedir.

Alanyazinda bu arastirma bulgusunu dolayli olarak detekleyen arastirma bulgularina da
rastlanmaktadir. Bhardwaj (2016), Bes Faktor kisilik 6zellikleri baglaminda sosyal ag
bagimhiligin1 inceledigi calismasinda disadoniikliik 6zelligi ile Facebook arkadas sayisi,
fotograf sayisi, LinkedIn metin uzunlugu gibi 6zellikler arasinda yiiksek diizeyde pozif

korelasyon raporlamistir.

Alanyazinda bu arastirma bulgusunu destekleyen dogrudan bagka bir arastirma bulgusuna
rastlanmamakla birlikte Enneagram kisilik tipleri ile farkli bagimlilik tiirlerine yatkinlik

arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirmalar mevcuttur. Bu arastirmalardan birinde Saeidi ve
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arkadaslar1 (2020), Basaran (Tip 3) disindaki tiim kisilik tipleri ile uyusturucu bagimlilig
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Kirk kereden daha fazla
olmak {izere en yiiksek iliskiyi gosteren tiplerin sirasiyla Arastirmaci (Tip 5) , Ozgiin (Tip
4) ve Miikemmeliyet¢i (Tip 1) kisilik tipleri oldugu tespit edilmistir. Saeidi ve arkadaslarinin
(2020) bu sonuglar1 ile bu arastirmada sosyal ag bagimlilig1 i¢in elde edilen sonuglar
karsilastirildiginda; bulgularin 6rtiismemesi bagimlilik tiirlerinin Enneagram kisilik tipine

gore farkli risk gruplar tirettigi diislincesini akla getirmektedir.

5.1.2.1 Orneklem Grubunu Olusturan Ogrencilerin Enneagram Kisilik Tipleri ile
Sosyal A Bagimhhigi Alt Boyutlar1 Arasindaki lliskilere ve Enneagram
Kisilik Tiplerinin Sosyal Ag Bagimhilhig1 Alt Boyutlarim Yordayicih@ina Ait
Bulgularin Tartisiimasi

Bu boliimde arastirmanin ikinci ve {igiincii alt amacina yonelik olarak sosyal ag bagimlilig
alt boyutlar1 hakkinda elde edilen bulgularin tartisilmasma birlikte yer verilmistir.
Aragtirmanin ikinci amacinda yer alan alt amag, 6rneklem grubunu olusturan &grencilerin
Enneagram kisilik tipleri ile sosyal ag bagimliligi alt boyutlar1 arasinda anlaml bir iligki
olup olmadiginin incelenmesini kapsar. Degiskenler arasi iliskilerin belirlenmesinin
ardindan arastirmanin {giincli amacimin alt amaci dogrultusunda Orneklem grubunu
olusturan dgrencilerin Enneagram kisilik tiplerinin sosyal ag bagimlilig alt boyutlarini
yordayip yordamadigi her alt boyut i¢in regresyon analizi yapilmak suretiyle sinanmustir.
Korelasyon analizlerinde Enneagram kisilik tiplerinden sosyal ag bagimliligi ile anlaml
iligkiler vermeyen kisilik tipleri regresyon modeline dahil edilmemistir. Asagida

analizlerden elde edilen bulgularin her bir alt boyut i¢in tartisilmasina yer verilmistir.
5.1.2.1.1 Dikkat Cekme Alt Boyutu

Arastirmanin ikinci amacin alt amaglarindan biri, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin
Enneagram kisilik tipleri ile sosyal ag bagimliligi alt boyutlarindan “Dikkat Cekme”
arasinda anlamli bir iligki olup olmadiginin incelenmesidir. Elde edilen bulgulara gore, lise
ogrencilerinin sosyal ag bagimliligi alt boyutlarindan “Dikkat Cekme” puanlar ile
Enneagram kisilik tiplerinden Yardimci (Tip 2) ve Maceract (Tip 7) kisilik tipi puanlari
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (Tablo 4.2.1). Bu bulguya gore,
ogrencilerin Yardimci (Tip 2) ve Maceract (Tip 7) kisilik tiplerinden aldiklar1 puanlar
arttikca sosyal ag bagimlilig1 alt boyutlarindan “Dikkat ¢ekme” puanlarinda da artis

gorilmektedir.
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Degiskenler arasi iliskiler belirlendikten sonra arastirmanin {igiincii alt amaci dogrultusunda
orneklem grubunu olusturan 6grencilerin Enneagram kisilik tiplerinin sosyal ag bagimliligi
“Dikkat Cekme” alt boyutunu yordayip yordamadigini tespit etmek iizere sadece anlamli
iliski gosteren kisilik tipi puanlar1 tizerinden goklu regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen
bulgulara gore; “Dikkat Cekme” alt boyutu ile anlamli iliski gosteren Yardimci (Tip 2) ve
Maceract (Tip 7) kisilik tiplerinden sadece Maceract (Tip 7) kisilik tipinin sosyal ag
bagimlilig “Dikkat Cekme™ alt boyutu iizerinde yordayici etkisinin oldugu belirlenmistir
(Tablo 4.4.1). Bagka bir deyisle; Macerac1 (Tip 7) kisilik tipinin 6grencilerin sosyal ag
bagimlilig1 alt boyutlarindan biri olan “Dikkat Cekme” yonelimlerini agiklama giicline sahip

oldugu sdylenebilir.

Sosyal ag bagimliliginda “Dikkat Cekme” bileseni, sosyal agin kullanicilarimin siirekli
giindeminde olmasi, duygu, diisiince ve davranislarini yonlendirmesi durumunda ortaya
¢ikar. Cevrim i¢i olundugu durumda dahi sosyal aga girme hayali ve ya biran evvel sosyal
aga girme istegi bu kapsamda verilebilecek Orneklerdir (Griffiths, 2005). Bu ¢alismada
kullanilan Sosyal Ag Bagimliligi Olgegi’nin “Dikkat Cekme” boyutu “Giin iginde siklikla
sosyal aglara girme ihtiyact duyarim”, “Sosyal aglarmm olmadig1 bir yasam bana sikic1 ve
anlamsiz gelir”’, “Cep telefonu, tablet ve bilgisayar gibi teknolojik araglari gordiiglimde
aklima gelen ilk sey sosyal aglar olur” ve “Sosyal ag hesaplarima bakma ihtiyact duydugum
zaman, her ne isle ugrastyorsam o isi birakip, sosyal ag hesaplarimi kontrol ederim” gibi
maddelerden olusmaktadir (Karaca vd., 2019). Aktarilan tanim ve 6lgegin maddelerindeki
davranis patternleri dikkate alindiginda; bu boyutta yiiksek puan alan bireylerin giinliik hayat
akist icerisinde uygunluk ve gereklilik gozetmeksizin her firsatta dikkatini ve merakini
sosyal aga yonelttigi diistiniilebilir. “Dikkat Cekme” boyutu ile pozitif yonde iligki veren
Maceraci (Tip 7) kisilik tipindeki bireylerin 6zelliklerine de baktigimizda tespit edilen bu
iliskinin beklenir oldugu sdylenebilir. Odak noktalarinin ¢abuk dagilmasi, ilgilerinin her
durumda haz, heyecan ve eglenceli olana kaymasi ve diirtlisel davranma otomatizmalari
Maceraci (Tip 7) kisilik tipinin karakteristik 6zellikleri arasinda yer almaktadir (Riso, 2003).
Dolayisiyla, Maceract (Tip 7 ) kisilik tipinin karakteristik 6zelliklerini gosteren bireylerin
dikkatleri, giinliik hayatin rutinlerinden ve sorumluluklarindan uzaklasip dogal gevrelerinde
bulamadiklar1 heyecan, eglence, etkilesim ihtiyaclari nedeniyle ortamlarindan kacis
aradiklarinda diirtiisel bir sekilde hizla ve pratik bir ¢oziim olarak sosyal aglara kayiyor
olabilir. Bu durumun da sosyal ag bagimliliginin “Dikkat Cekme” boyutu agisindan bir risk

faktorii oldugu soylenebilir. Alanyazin incelendiginde; Bhwaraj (2016) sosyal ag
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kullanimina gore kisilik 06zelliklerini inceledigi c¢alismasinda, bes faktor kisilik
ozelliklerinden “Openness-Deneyime agiklik™ ile ilgili sonuglarinda en yiiksek iliskinin bu
Ozellikte yakalandigimi belirtmistir. Cayirli (2014) ise, ¢alismasinda bes faktor kisilik
Ozelliklerinden “deneyime aciklik” arttikca kisilerin sosyal medyay1r daha fazla
kullandiklarini raporlamistir. Lin ve Tsai (2002) de Tayvan’da lise 6grencilerinde heyecan
arayisi ve internet bagimliligi arasinda pozitif iliski oldugunu raporlamiglardir. Deneyime
aciklik ve heyecan arayis1 Enneagram kisilik modelinde dogrudan Maceraci (Tip 7) kisilik
tipine isaret etmektedir. Dolayisiyla alanyazindan aktarilan yukaridaki arastirmalar bu

calismanin sonuglarini destekler niteliktedir.
5.1.2.1.2 Duygu Durum Degisikligi Alt Boyutu

Arastirmanin ikinc alt amaclarindan bir digeri; 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin
Enneagram kisilik tipleri ile sosyal ag bagimliligi alt boyutlarindan “Duygu Durum
Degisikligi” arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginin incelenmesidir. Analiz sonuglarina
gore, lise 6grencilerinin sosyal ag bagimlilig: alt boyutlarindan “Duygu Durum Degisikligi”
puanlar1 ile Enneagram kisilik tiplerinden sadece Yardimci (Tip 2) kisilik tipi puanlari
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (Tablo 4.2.1). Bu bulguya gore,
ogrencilerin Yardimer (Tip 2) kisilik tipinden aldiklar1 puanlar arttik¢a sosyal ag bagimlilik

29

alt boyutlarindan biri olan “Duygu Durum Degisikligi”’puanlarinda da artis oldugu

sOylenebilir.

Degiskenler arasi iliskiler tespit edildikten sonra arastirmanin bir diger {i¢lincii alt amaci
dogrultusunda 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin Enneagram kisilik tiplerinin sosyal
ag bagimhiligr “Duygu Durum Degisikligi ” alt boyutunu yordayip yordamadigini tespit
etmek lizere sadece anlamli iligki gdsteren kisilik tipi puanlar lizerinden regresyon analizi
yapilmistir. Elde edilen bulgular; “Duygu Durum Degisikligi” alt boyutu ile anlamli iligki
gosteren Yardimcei (Tip 2) kisilik tipinin sosyal ag bagimliligi “Duygu Durum Degisikligi”
alt boyutu iizerinde yordayici etkisinin olduguna isaret etmektedir (Tablo 4.4.2). Baska bir
deyisle; Yardimci (Tip 2) kisilik tipinin sosyal ag bagimlilig1 alt boyutlarindan biri olan

“Duygu Durum Degisikligi” ni agiklama giicline sahip oldugu sdylenebilir

“Duygu Durum Degisikligi” kagis stratejisi olarak kullanicilarin kétii duygulardan kurtulma
amaciyla sosyal ag1 kullanma istegini kapsar. Bagka bir deyisle; sosyal ag bagimliliginin bu
boyutu kullanicilarin iizgiin ve mutsuz hissettikleri bir durumda sosyal agi kullanma
isteginin agiga ¢ikmasiyla tanimlanir (Griffiths, 2005). Diger taraftan; arastirmada kullanilan
Sosyal Ag Bagimlihg Olgegi “Duygu Durum Degisikligi” boyutu; “Kendimi stresli ve
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kaygili hissettigimde sosyal aglar1 kullanmak bana iyi gelir”, “Kendimi yalniz hissettigimde
sosyal aglar1 kullanma ihtiyact hissederim”, “Kisisel sorunlarimdan kagmak igin sosyal
aglar1 kullanmaya yonelirim”, “Giinliik sorunlarimi unutmak i¢in sosyal aglar1 kullanirim”,
“Kendimi kotii hissettifim zamanlarda sosyal aglar1 kullanmak beni rahatlatir” gibi
maddelerden olusmaktadir (Karaca vd., 2019). Maddeler incelendiginde; sosyal aglara
yonelmek stres, kaygi, yalnizlik, kotii hissetmek gibi olumsuz duygu durumlarindan
uzaklasmay1 ve duygu durumunda degisiklik yapmayi saglayici bir islev gérmektedir.
“Duygu Durum Degisikligi” boyutu ile pozitif yonde iliski veren Yardimer (Tip 2) kisilik
tipindeki bireylerin 6zelliklerine baktigimizda tespit edilen bu iliskinin beklenir oldugu
soylenebilir. Duygularini gii¢lii yasamak, duygulanima ihtiya¢ duymak, duygularini disa
vurmak, ilgi beklemek ve ilgiden hoglanmak, kendini gosteren olmak, iletisime acgiklik,
kendisini ve degerini insanlarin ona verdigi degerle 6l¢mek gibi 6zellikler Yardimei (Tip 2)
kisilik tipini karakteristik ozellikleri arasinda yer almaktadir (Acarkan, 2019). Dolayisiyla,
Yardimer (Tip 2) kisilik tipinin karakteristik 6zelliklerini gosteren bireylerin duygu
durumuna dair olumlu ve olumsuz dalgalanmalardan yiiksek diizeyde etkilenmeleri
beklenmektedir. Olumsuz duygularin etkisinden siyrilmada arayiglarini  besleyen,
ihtiyaglarini karsilayan sosyal aglar Tip 2’lere olumsuz duygular yasadiklarinda kagis kapisi
olabilir. Bu noktada; bu alt boyutta Yardimei (Tip 2) kisilik tipinin anlamli yordama giiciine
sahip olmasi anlamli goriilebilir. Diger tarftan; alayazinda Taymur ve arkadaglarinin (2016)
onay araylsl ve internet bagimliligi arasinda pozitif iliski oldugunu raporladiklar:

goriilmektedir. Bu bulgunun da bu arastirmanin bulgusunu destekledigi diistiniilebilir.
5.1.2.1.3 Geri Cekilme Alt Boyutu

Arastirmanin ikinci alt amaclarindan biri de, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin
Enneagram kisilik tipleri ile sosyal ag bagimlilig: alt boyutlarindan “Geri Cekilme” arasinda
anlaml bir iligki olup olmadigimnin sinanmasidir. Bulgular, lise 6grencilerinin sosyal ag
bagimlilig alt boyutlarindan “Geri Cekilme” puanlar1 ile Enneagram kisilik tiplerinden
Yardime1 (Tip 2), Basaran (Tip 3), Ozgiin (Tip 4) , Maceraci (Tip 7) ve Reis (Tip 8) kisilik
tipi puanlart arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugunu gostermistir (Tablo 4.2.1).
Bu bulgudan yola cikarak, égrencilerin Yardimei (Tip 2), Basaran (Tip 3), Ozgiin (Tip 4) ,
Macerac1 (Tip 7) ve Reis (Tip 8) kisilik tipi puanlar arttikga sosyal ag bagimlhilig alt

boyutlarindan biri olan “Geri Cekilme” puanlarinda da artis oldugu sonucuna varilabilir.

Degiskenler arasi iligkilerin tespit edilmesinin ardindan arastirmanin ii¢lincli alt amact

dogrultusunda 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin Enneagram kisilik tiplerinin sosyal
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ag bagimliligi “Geri Cekilme” alt boyutunu yordayip yordamadigini tespit etmek iizere
sadece anlamli iliski gosteren kisilik tipi puanlart {lizerinden ¢oklu regresyon analizi
yapilmistir. Yapilan analiz sonrasi anlamli iligki gosteren kisilik tipleri iginde sadece
Basaran (Tip 3) kisilik tipinin sosyal ag bagimliligi “Geri Cekilme” alt boyutu iizerinde
yordayici giiciiniin oldugu sonucuna varilmistir (Tablo 4.4.3). Baska bir deyisle; Basaran
(Tip 3) kisilik tipinin sosyal ag bagimlilig1 alt boyutlarindan biri olan “Geri Cekilme”yi

aciklama giicline sahip oldugu sdylenebilir.

Geri ¢ekilme belirtileri, sosyal aga girilemediginde karamsarlik ve asabiyet gibi olumsuz
duygularin ortaya ¢ikmasidir (Griffiths, 2005). Bu aragtirmada kullanilan Sosyal Ag
Bagimlihgi Olgegi'ndeki “Sosyal aglar1 kullanmam engellenirse kendimi sinirli
hissederim.”, “Sosyal aglardaki giincel paylasimlar takip edemedigimde kendimi huzursuz
hissederim”, “Sosyal ag hesaplarima bir siire ulasamazsam diinya ile baglantim kopmus gibi
hissederim” seklinde ifade edilen maddeler de (Karaca vd., 2019) yukaridaki tanimla
ortiismektedir. Dolayistyla bu boyut, bireyin sosyal aga erisiminin engellenmesi, sartlar
nedeniyle miimkiin olmamasi durumunda duygu durumunda olusan olumsuz hareketlilik ve
buna bagli olarak ger¢ek cevresine tepki vermesi ya da kendini ¢gekmesi, karamsar hissetmesi

olarak degerlendirilebilir.

Tip 3’ler (Basaran) alanyazinda (Palmer, 2010; Riso ve Hudson, 2009) “Hayran Olunacak
Kendilik Imaji Arayan” (Yi1lmaz ve Unal, 2015) isimleriyle anilmistir. Islerine odaklanmisg
cok caligkan kisilerdir. Onlar i¢in bagkalar1 tarafindan nasil goriildiikleri 6nemlidir, imaj
pesinde kosarlar. Siirekli kendilerini 6ne ¢ikarir, yetenek ve basarilarini abartirlar. Bastan
¢ikarici ve teshirci bir tarz da “Hey bana bakin!” der gibidirler (Riso ve Hudson, 2009).
Temel motivasyon basariya ulasmak ve bu basariy1 parlatip goriiniir olmak, 6ne ¢ikmak icin
kullanmaktir. Amaca giden yolda engellere takilmazlar (Palmer, 2010). Bu diirtii ve oriintii
tablosu biitiinciil diislintildiigiinde; sosyal aglarin kendilerini ve basarilarin1 parlatmak,
pazarlamak, ¢evreye sunmak ve goriiniir olmak i¢in ideal bir ara¢ oldugu diisiiniilebilir.
Dolayisiyla, basar1 6ncelikli davranan bu tipte kendi akislarinda meydana gelecek sosyal
aglara erisimle ilgili engellenme ve Kesintilerin asabiyetle sonuglanmasi ve ya karamsar
hissederek kendini geri ¢ekmesi beklenebilir. Bu baglamda bakildiginda; Basaran (Tip 3)
“Geri Cekilme” boyutu agisindan sosyal ag bagimliligi i¢in bir risk faktorii olusturabilir.
Stevens (2011) Bes Faktor kisilik 6zellikleri ve Enneagram Kkisilik tiplerini karsilagtirdigi
calismasinda Basaran (Tip 3)kisilik tipinin, Disadoniikliikk (Extraversion) ve Sorumluluk

(Constientiousness) boyutlarin ile pozitif; Nevrotiklik (Neuroticism) ve Uyumluluk
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(Agreeableness) boyutlari ile negatif iliski i¢inde oldugunu raporlamigtir. Bu ¢alismada
Basaran (Tip 3), “Geri Cekilme” alt boyutu disinda higbir boyutta iliski vermemistir. Bu
durum Basaran (Tip 3) kisilik tipinin sosyal ag bagimliligina direngli tipler arasinda
sayilabilecegini diisiindiirmektedir. “Geri Cekilme” alt boyutunda yakalanan iliskiyi Stevens
(2011)’1in bulgusu ile birlikte ele alacak olursak; bu iliski Basaran (Tip 3) kisilik tipinin
amaca odaklanmig aktif ve enerjik yapisinin uyumluluk ihtiyaci glitmemesine bagli olarak

planlarina engel olunmas1 durumunda agik tepkiler iiretmesine baglanabilir.
5.1.2.14 Catisma Alt Boyutu

Arastirmanin ikinci alt amaglarindan bir digeri, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin
Enneagram kisilik tipleri ile sosyal ag bagimliligi alt boyutlarindan “Catigma” arasinda
anlamli bir iliski olup olmadiginin incelenmesidir. Analiz sonuclari, sosyal ag bagimliligi
alt boyutlarindan “Catisma” ile Enneagram Kkisilik tiplerinden Uzlagmaci (Tip 9) ve
Mikemmeliyetci (Tip 1) kisilik tipi puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iligkiler
oldugunu gostermistir (Tablo 4.2.1). Bu bulguya gore, 6grencilerin Uzlagsmaci (Tip 9) ve
Miikemmeliyet¢i (Tip 1) kisilik tipleri puanlar1 arttikca sosyal ag bagimliligi alt

boyutlarindan biri olan “Catisma” puaanalrinda azalma oldugu sdylenebilir.

Degiskenler arasi iligkiler belirlendikten sonra arastirmanin bir diger {igiincii alt amaci
dogrultusunda 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin Enneagram kisilik tiplerinin sosyal
ag bagimliligr “Catisma” alt boyutunu yordayip yordamadigini tespit etmek iizere sadece
anlamli iliski gosteren kisilik tipi puanlart iizerinden ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.
Elde edilen bulgular; anlamli iliski gosteren kisilik tipleri i¢inde sadece Uzlagmaci (Tip 9)
kisilik tipinin sosyal ag bagimlilig1 “Catisma” alt boyutu lizerinde yordayici etkisi oldugunu
gostermistir (Tablo 4.4.4). Baska bir deyisle; 6grencilerin Uzlasmaci (Tip 9) kisilik tipinin
sosyal ag bagimlilig1 alt boyutlarindan biri olan “Catisma” agiklama giicline sahip oldugu

sOylenebilir.

Catisma boyutu, sosyal agi yogun bir sekilde kullananlarin sosyal ¢evresine ve sosyal
aktivitelere yeterince zaman ayiramamasi nedeniyle yasadig1 problemleri kapsar. Ornegin;
yogun sosyal ag kullanim1 nedeniyle yasanilan uykusuzluk ve akademide basarisiz olunmasi
catigmaya birer ornektir (Griffiths, 2005). Arastirmada kullanilan Sosyal Ag Bagimliligi
Olgegi’ndeki bu alt boyuta iliskin maddeler de (“Sosyal aglari kullanmam akademik
basarimi olumsuz yonde etkiler”, “Sosyal aglar1 kullanmak giinliik islerimi aksatmama

sebep olur”, “Ailemle ya da arkadaslarimla vakit gecirmek yerine sosyal aglarda vakit
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gecirmeyi tercih ederim”, “Sosyal aglarda daha fazla wvakit gecirebilmek igin

sorumluluklarimi ihmal ederim” vb.) yukarida verilen tanimi1 yansitmaktadir.

Diger taraftan, “Catisma” boyutu ile negatif iliski veren Uzlasmaci (Tip 9) kisilik tipi
Enneagram modelinde “Uzlasmaci1” (Palmer, 1995; Subas ve Cetin, 2017), “Baris¢1” (Riso
ve Hudson, 1999) gibi isimlerle amlir. Temel arzular1 “I¢ istikrarini ve goniil rahathgin
korumak” siiper ego mesaj1 ise, “Etrafindakiler iyi oldugu siirece iyisin "dir. Bu giidiiler
temelinde ortalama seviyede 9’lar ¢evreleri ile ¢atismadan uzak dururlar, bagkalarina ve
duruma uyarlar, istemedikleri seylere evet derler ve rutini severler (Riso ve Hudson, 1999).
Bir baskasina “hayir” dedikleri zaman en az kendileri geri ¢evrilmis kadar hayal kirikligina
ugrarlar (Palmer, 2010). Bu giidiileri ve ortaya c¢ikan davranig oOriintiileri sayesinde
Uzlagmaci (Tip 9) kisilik tipinin “Catigma” alt boyutu ile negatif yonlii bir iliski icinde
olmasi beklendik bir sonug olara degerlendirilebilir. Uzlasmaci (Tip 9) kisilik tipinin gerilim
ve ¢atigmadan uzak durma, uyumu her seviyede dncelikli tutma gibi karakteristik 6zellikleri
onlarin ¢atigmadan kaginmalarina sebep olabilir ve dolayisiyla sosyal ag bagimliligina karsi

direncli olmalar1 da beklenebilir.

Bunun disinda karakteristik bir 6zellik olarak duyumsal ihtiyaclarinin karsilanmasi ve
rahatinin saglanmasi Uzlasmaci (Tip 9) kisilik tipleri i¢in olduk¢a dnemlidir. Uykusuzluk,
yorgunluk, aglik, fiziksel konfor gibi konularda Tip 9’lar tarafindan duruma gore yapilan
oncelik siralamasi diger tipler agisindan anlagilamaz bulunabilir. Ornegin; hayati 6nem
tasiyan bir sinav arefesinde dahi uyku diizenini degistirmemek, bir yakinin vefat haftasinda
dahi yemek 6gilinlerini aksatmamasi gibi davranislar farkl: tipler i¢in itici ya da anlasilmast
gii¢ gelebilir. Ancak bu hassasiyetleri Tip 9’lar1 bagimliliklara kars1 direngli kiliyor olabilir.,
En 6nemlisi de, Tip 9’lar sagliksiza gittikge enerjisi diisiik, bitkin, hi¢bir seyden zevk
almayan, istek ve arzu liretemeyen bir hali yasamaya baslarlar. Bu 6zelliklerle bagimlilik
nesnesine ulagsma i¢in gerekli olan ¢abay1 gostermenin onlar i¢in zor olacag: diisiiniilebilir.
Sagliksizlik durumunda yasadiklar1 yogun enerjisizlik, kararsizlik, kafa karigikligi, insiyatif
alma kaygist Tip 9’larin bagimlilik gelistirecek siireci yasamalarina engel olabilir.
Alanyazinda bu arastirma bulgusunu destekleyici nitelikte aragtirma bulgular: da mevcuttur.
Kayis ve arkadaglar1 (2016) yaptiklar1 bir meta-analiz ¢alismasinda internet bagimliligr ile
Bes Faktor kisilik o6zelliklerinden “Uyumluluk™ (Aggreableness) faktoriiniin negatif iliski
iginde oldugu sonucuna varmislar ve uyumlulugun internet bagimliligr a¢isindan koruyucu
bir faktor olabilecegini ifade etmislerdir. Stevens (2011) Enneagram kisilik tipleri ile Bes
Faktor kisilik ozellikleri arasindaki iliskiyi inceledigi bir aragtirmada “Uyumluluk” ile
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Uzlasmac1 (Tip 9) kisilik tipi arasinda pozitif bir iliski oldugunu tespit etmistir. Buradan
yola ¢ikarak; Kayis ve arkadaslari (2016)’nin elde ettigi bulgunun bu arastirmanin

bulgusunu destekledigi sdylenebilir.

5.1.2.1.5 Niiksetme Alt Boyutu

Aragtirmanin ii¢lincii alt amaglarindan sonuncusu, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin
Enneagram kisilik tipleri ile sosyal ag bagimlilig1 alt boyutlarindan “Niiksetme” arasinda
anlamli bir iliski olup olmadiginin sinanmasidir. Elde edilen bulgular, sosyal ag bagimlilig
alt boyutlarindan “Niiksetme” ile Enneagram kisilik tiplerinden Yardimci (Tip 2) ve
Maceraci (Tip 7) kisilik tipi puanlar arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir (Tablo 4.2.1). Bu bulguya gore, 6grencilerin Yardimci (Tip 2) ve Maceraci
(Tip 7) kisilik tipi puanlarn arttikga sosyal ag bagimliligi alt boyutlarindan biri olan

“Niiksetme” puanlarinda da artis olmaktadir.

Degiskenler arasi iligkilerin tespit edilmesinin ardindan aragtirmanin bir diger dordiincii alt
amac1 dogrultusunda 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin Enneagram kisilik tiplerinin
sosyal ag bagimlilig1 “Niiksetme” alt boyutunu yordayip yordamadigini tespit etmek iizere
sadece anlamli iliski gosteren kisilik tipi puanlari {izerinden c¢oklu regresyon analizi
yapilmistir. Elde edilen bulgular; anlamli iliski gosteren kisilik tipleri iginde sadece
Yardimcer (Tip 2) kisilik tipinin sosyal ag bagimliligi “Niiksetme” alt boyutu iizerinde
yordayict etkisi olduguna isaret etmektedir (Tablo 4.4.5). Baska bir deyisle; Yardimci (Tip
2) kisilik tipinin sosyal ag bagimlilig1 alt boyutlarindan biri olan “Niiksetme” yi agiklama
giicline sahip oldugu soylenebilir.

Niiksetme boyutu, kullanim diizeyini kontrol etme veya birakma siirecinden sonra sosyal agi
yogun sekilde kullanma yoneliminin tekrar ortaya ¢ikmasidir. Yani kisi sosyal agi
kullanmay1 birakir, bir miiddet sonra tekrar kullanmaya baglar. Bu asamadaki kullanim
oncekilerden daha yogundur (Griffiths, 2005). Arastirmada kullanilan Sosyal Ag Bagimlilig
Olgegi’ndeki bu alt boyuta ait maddeler de (Karaca vd., 2019) bu aciklamay1 yansitir
iceriktedir (Orn.; “Giinliik hayatimi olumsuz etkilese de sosyal aglardan vazgecemem”,
“Sosyal aglarda gec¢irdigim zamani her ne kadar azaltsam da sonrasinda sosyal aglar1 daha
fazla kullanmaya baslarim”, “Sosyal aglarda harcadigim siireyi kisaltmam gerektigini
diisiiniirim”, “Sosyal aglarda her giin daha az zaman gecirmeye ¢alissam da bu konuda pek

basarili olamiyorum™vb.)
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Yardimer (Tip 2) kisilik tipinin “Niiksetme” alt boyutunu yordamasi, bu tipin karakteristik
olarak “Duygu Merkezi”nin “Duygu Boliimii’ne ait grup olarak en hizli isleyen duygu birimi
tarafindan yonetiliyor olmalariyla agiklanabilir. Duygular, diisiince ve giidiilere gore isleyisi
daha hizli ve akiskan bir yap1 olarak Enneagram alanyazininda anilirlar. Duygu merkezinin
duygu boliimiine ait tip olmalarindan dolay: istek ve arzulart yogun ve hizli bir hareket
halinde olan bireylerdir. Bu 6zellikleri onlarin karar oncesi diisiinme paylarini azaltir ve
arzularmi kontrol altina alma noktasinda zorlanmalarina neden olabilir. Ayrica Tip 2’lerin
sosyal aglara temel arayislari tizerinden baglanmalari dolayisiyla bagimliliklarini daha derin
yasamalart beklenebilir. Bu manzara yogun duygularin diirtiisii ile bagetmede zorlanma
olarak goriilebilir. Diger taraftan; alanyazinda diirtiiselligin de tiirleri tanimlanmus;
bagimhilikla iliskileri yogun sekilde incelenmistir (Birkley ve Smith, 2011). Tip 2’lerin
diirtiisellikleri disardan gozlemlenebilecek tiirden olmamakla beraber, heyecan arayisi
(Sensation-Seeking) boyutuyla diirtiisellik kapsaminda degerlendirilebilir. Tim bu
ozelliklerine bagli olarak, Yardimci (Tip 2) kisilik tipinin iradesini etkin kullanmakta
zorlanmasi, sosyal aglar1 biraksalar bile kullanma yoneliminin yeniden agiga ¢ikmasina
sebep olmus olabilir. Nitekim arastirmanin diger bulgulariyla da baglanti kuruldugunda;
Yardimer (Tip 2) kisilik tipinin sosyal ag bagimliliginin “Duygu Durum Degisikligi” alt
boyutu ile sosyal ag bagimliligi toplam puanlar iizerinde de yordayici etkisinin oldugu
goriilmiistiir. Dolayisiyla, Yardimci (Tip 2) kisilik tipinin diger kisilik tiplerine gore sosyal

ag bagimlilig1 agisindan daha etkili bir risk faktorii oldugu diistintilebilir.

5.1.3 Orneklem Grubunu Olusturan Ogrencilerin Sosyal Ag Bagimhlig1 Puan
Ortalamalar ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farkhlasip Farklilasmadigina Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmanin dordiincii amaci dogrultusunda orneklem grubunu olusturan o6grencilerin
sosyal ag bagimliligi toplam puan ortalamalart ve alt boyut puan ortalamalarinin
cinsiyetlerine gore farklilik gosterip gdstermedigi incelenmistir. Elde edilen bulgular, sosyal
ag bagimlilig alt boyutlarindan sadece “catisma” alt boyutu puan ortalamalarinin cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gosterdigine isaret etmektedir (Tablo 4.5.1). Bu bulguya gore,
erkek Ogrencilerin kizlara gére daha yogun bir ¢atisma yasadiklar1 sylenebilir. Catisma
boyutu, sosyal ag1 yogun bir sekilde kullananlarin sosyal c¢evre ve sosyal aktivitelere

yeterince zaman ayiramamast nedeniyle yasadigi problemleri kapsar.

Alanyazin bu konuda cinsiyetin anlamli farklilik olusturdugu yoniinde birlesse de, hangi

grubun digerine gore daha avantajli oldugu noktasinda farkli sonuglara ulagmistir. Ornegin;
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Seferoglu ve Yildiz (2013) ile Tanriverdi ve Sagir (2014) yaptiklar1 arastirmada kizlarin
erkeklere kiyasla bagimlilik diizeylerinin daha az oldugunu belirtirken; Tutkun-Unal ve
Deniz (2016) ile Hazar (2011) yaptiklar1 ¢alismada kizlarin erkeklere kiyasla daha fazla
sosyal ag bagimlisi olduklarini belirtmislerdir. Farkli ¢alismalarda farkli cinsiyetlerin daha
baskin ¢ikmasi, yakalanan iliskinin gercekte cinsiyete bagli olmayip, secilen drneklemden
kaynaklandig1 seklinde yorumlanabilir. Bununla birlikte bu aragtirmada “Catigsma”
boyutunun erkeklerde daha yogun goriilmesi “kizs1 doga” ve “erkeksi doga” yaklasimi ve
cinsiyete bagli biyolojik, hormonsal etkilerle aciklanabilir. Ayrica toplumsal olarak
benimsenmis erkege ve kadina bigilen cinsiyet rolleri baglaminda da degerlendirildiginde bu

bulgunun beklenen bir sonug oldugu diisiiniilebilir.

5.1.4 Orneklem Grubunu Olusturan Ogrencilerin Sosyal Ag Bagimhlig1 Puan
Ortalamalarinin internette Bulunma Siiresine Gore Farklilasip
Farkhlagsmadigina Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmanin beginci amact dogrultusunda 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin sosyal
ag bagimliligr toplam puan ortalamalarinin internette bulunma siiresine gore farklilik
gosterip gostermedigi test edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, lise 6grencilerinin sosyal
ag bagimliligr diizeyleri internette bulunma siirelerine goére anlamli bir farklilik
gostermektedir (Bkz. Tablo 4.6.2, Tablo 4.6.3). Bu bulguya gore, 6grencilerin internette

bulunma siireleri arttik¢a sosyal ag bagimliligi diizeyleri de artmaktadir.

Sosyal ag kullanim siireleri hakkinda alanyazinda cesitli arastirma bulgular1 mevcuttur.
Unal (2015)’1mn iiniversite 6grencileri iizerinde gerceklestirmis oldugu bir arastirmada
tiniversite ogrencilerinin sosyal ag kullanim siirelerinin artmasi ile sosyal ag bagimlilik
diizeylerinin de arttig1 ortaya konmustur. Kirik ve arkadaslarinin (2015) ve Becan (2018)’1n
yaptiklar1 aragtirmalarda, giinde 5 saat ve ilizerinde internet kullananlarin gevreleriyle
catigma hali igerisinde olduklar1 ve buna bagl olarak da sosyal ag bagimliliklarinin arttig
tespit edilmistir. Aydin ve Celik (2017) ile Yilmazsoy ve Kahraman (2017) yaptiklar
arastirmalarda internet kullanim siiresinin sosyal ag bagimlilik diizeyini arttirdig1 sonucuna
varmiglardir. Sonug¢ olarak, alayazindaki bu arastirmalardan elde edilen bulgular bu

aragtirmadan elde edilen bulguyu destekler niteliktedir.
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5.2 Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak; Enneagram modeli kisilik
tiplerinden bazilarinin sosyal ag bagimlilig1 ve alt boyutlar1 izerinde yordayici giice
sahip oldugu sonucuna varilmistir. Elde edilen bulgular 1s18inda; Yardimci (Tip 2),
Maceraci (Tip 7) ve Basaran (Tip 3) kisilik tiplerinin sosyal ag bagimlilig1 a¢isindan
bir risk faktorii olusturdugu sdylenebilir. Uzlasmaci ( Tip 9) kisilik tipinin sosyal ag
bagimlilig: ile negatif iliski vermesi nedeniyle soSyal ag bagimliligina direngli bir
kisilik tipi oldugu disiiniilebilir. Bu noktadan hareketle; sosyal ag bagimlilig
konusunun daha derin sekilde anlasilmasi ve kisiye 6zgii yaklagimlarin gelistirilmesi
acisindan Enneagramin dinamik yapisinin islevsel bir ara¢ olacag diisiiniilebilir.
Risk gruplarinin bilinmesi ve kisilik tipolojisi agisindan bu kisilere nasil miidahale
edilebilecegi noktasinda Enneagram modelinin sundugu agiklamalar sosyal ag
bagimliligiyla miicadele siirecinde yapilacak uygulamalara yol gosterici olabilir.
Sosyal ag bagimlilig1 iizerine ¢alisan ruh sagligi uzmanlar1 psikolojik miidahale
programlarini veya Onleyici nitelikteki psiko-egitim programlarini olustururken bu
arastirmada sosyal ag bagimlilig1 agisindan risk olusturan kisilik tiplerine
odaklanabilirler.

Bu arastirma konu ile ilgili yapilan ilk ¢alisma niteligi tasidigindan genelleme
yapabilmek icin konunun farkli ve daha genis Orneklem gruplar1 iizerinde
arastirilmasinin faydali olacag diisiiniilmektedir. Bu arastirmada normal popiilasyon
tizerinde c¢alisildigindan; oOzellikle sosyal ag bagimliligi baglaminda tani almis
saglikliklt olmayan gruplar iizerinde Enneagram modelinin sinanmasinin, bu
modelin sosyal ag bagimliligin1 agiklamadaki etkisini daha net olarak gérmemize
yardimci olacag diistintilmektedir.

Bu arastirmada sosyal ag bagimlili1 ve Enneagram kisilik tipleri arasindaki iligkiler
nicel aragtirma deseni i¢inde incelenmistir. Enneagram modeli saglik seviyeleri,
kanat, baski ve stres altinda tiplerin sergiledigi hareketlilik gibi isleyisleri iceren
karmagik bir yapiya sahiptir. Bu noktadan hareketle; Enneagram kisilik tiplerinin
sosyal ag bagimliligin1 agiklamadaki etkisi lizerine daha derinlemesine ve
destekleyici arastirmalarin yapilmasina ihtiya¢ oldugu distliniilmektedir. Bu
baglamda; bireysel goriisme ve odak grup goriismelerinin yapildigi nitel arastirma

deseninde diizenlenecek ¢aligmalarla konuya agiklik getirilebilir.
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EKLER

Ek — 1: Kisisel Bilgi Formu

Sayin Katilimci,

Bu calisma, “Lise Ogrencilerinin Enneagram Kisilik Tipleri Ile Sosyal Ag Bagimliligi Diizeyleri
Arasindaki Iligkilerin Incelenmesi” bashkl yiiksek lisans tezi kapsaminda yiiriitiilmektedir. Bu
kapsamda agagida yer alan sorulara vereceginiz icten cevaplar, calismadan verimli sonuglarin elde
edilmesine katki saglayacaktir. Vereceginiz cevaplar tamamen bilimsel amacla kullanilacak olup

hi¢bir kigi veya kurumla paylasilmayacaktir.
Katki ve katilimlariniz icin tesekkiirler.
Giilser ACA
Dr. Ogretim Uyesi Feride KARACA
Dog Dr. Miige AKBAG

Marmara Universitesi

Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Béliimii

KiSiSEL BiLGi FORMU
Cinsiyetiniz:
O Kadin  OErkek
Yasimniz: ..oooovviiiiiiiiiie, (Liitfen belirtiniz.)
Sinifiniz e (Liitfen belirtiniz.)
Internette giinliik bulunma siireniz:

[ 0-1 saat [ 1-2 saat O 2-4 saat [ 4-6 saat [ 6-8 saat [ 8+ saat
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Ek - 2:

Enneagram Kisilik Olcegi

ENNEAGRAM KIiSIiLiK OLCEGI (EKO)

Asagida Enneagram kisilik 6zelliklerinizi ortaya koyan ifadeler yer almaktadir. Liitfen bu

ifadeler i¢in size uygun olani (X) seklinde isaretleyiniz.

S
= = 5
|82
. . | & | Es5 E | £S5
Madde | Asagidaki maddeleri, ideallerinize gore degil, kendinizle ilgili| =, E B = s
Nu. |gozlemlerinize gore degerlendiriniz. = = = § =
: 285 2| F&
o = = -
= = %} -
2| 2| 9| C
-~ f - )
s ~
Standart ve kurallara herkesin uymasini 6nemseyen, planli, detayci
MO01 .
ve kuralci biriyim. 0 1 2 3
MO2 Insanlarin ihtiyaclarini onlardan énce fark edip hemen yardimei
olan, onlar1 sézlerimle de destekleyen biriyim. 0 1 2 3
Statii ve imaji Oonemseyen, rekabeti seven, icten motivasyonlu
MO3 | ...
biriyim. 0 1 2 3
Ozgiin ve derinlikli tarzimla dikkat ¢eken, yaptigim her ise kendi
MO04 o o
stilimi yansitan biriyim. 0 1 2 3
Yalnizligi seven, insanlara fazla sokulmayan, baglanmaktan
MO05 .. AR
kaginan, arastirmaci ve gozlemci biriyim. 0 1 2 3
MO6 Tehlikeleri herkesten once fark edebilen, giivenmekte zorlanan,
sorumluluk sahibi ve hosg biriyim. 0 1 2 3
MO7 Hizl1 ve pratik diisiinerek segenekleri ¢ogaltan, degisimi seven,
keyfimi bozan yerden hemen uzaklasan, neseli biriyim. 0 1 2 3
Gii¢lii, dayanikli, kendinden emin ve sert (karizmatik) goriinimlii
MO8 |, 7.
biriyim. 0 1 2 3
Catismadan kaginip, huzurunu ve siikunetini hep koruyan, uyumlu,
M09 N .
anlayish ve 6fkelenmeyen biriyim. 0 1 2 3
Hatalar1 herkesten once fark edip miidahale eden, islerin bir plana
M10 | .
gore kusursuzca bitirilmesini 6nemseyen, ¢ok prensipli biriyim. 0 1 2 3
Ihtiyag duyulan birisi olmayi, onaylanmayi, ilgi ¢ekmeyi ve
M11 |. . . - .
insanlarla vakit gecirmeyi 6nemseyen biriyim. 0 1 2 3
M12 Isleri hizlica basaran, rakiplerini kolayca gegebilen, on plana
¢tkmaktan kaginmayan biriyim. 0 1 2 3
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M13

Ozel yeteneklerim ve kisisel tarzimla engelleri asmaya calisan,
kendini 6zgiin (farklr) hisseden, 6zgiirligiine diigkiin biriyim.

M14

Mantik ve bilginin, duygu ve iliskilerden daha énemli oldugunu
diistiniip, duygularimi daima kontrol altinda tutan biriyim.

M15

Kurallarin uygulanmasini takip eden, tedbirli, giivenilir ve bilmek
icin ¢ok soru soran biriyim.

M16

Sevkli, enerjik, spontane yasayan ve seceneklerimin ¢ok olmasini
onemseyen biriyim.

M17

Cevremde cesur ve dogal bir lider olarak algilanan, gii¢c dengelerini
iyi analiz eden, kararl biriyim.

M18

Tim segenekleri arastirip incelemeden asla Kkarar vermeyen,
aligskanliklarina diiskiin, birlestirici ve uzlagsmaci biriyim.

M19

Esitsizlikleri engel olarak goren, herkesin isini kusursuz yapmasi
gerektigine inanan, idealist biriyim.

M20

flgim, sevgim ve yardimlarim sayesinde, ¢evremde reddedilemez
ve vazgecilemez konuma gelmeye caligan biriyim.

M21

Hizli ve pratik ¢6ziim iiretebilen, insanlari motive eden, detaylara
fazla takilmadan is bitirebilen biriyim.

M22

Estetik ve farkliligi ¢ok 6nemseyen, kimligim ve hayatin anlami
lizerine ¢ok diislinen, duygular1 hassas biriyim.

M23

Uzmanlagmayi dnemseyen, akilci, bilgiyi esas alan, serinkanli ve
planli biriyim.

M24

Sicakkanli, sadik, sorgulayict ve zaman zaman gelecekle ilgili
kaygilart yogunlasan biriyim.

M25

Yeniliklere karsi heyecan duyan, riskleri diisiinmeden hareket
eden, sakalasmaktan hoslanan, ehl-i keyf biriyim.

M26

Problemleri ¢ozmek i¢in cesurca one ¢ikan, &zgiiveni yiiksek,
reddedilmeyi sevmeyen biriyim.

M27

Konforuna diiskiin, herkesin goriisiinde haklilik payi goren,
bagkalarinin  hatalarini  konusmayi sevmeyen, affedici ve
paylasimet biriyim.
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Ek — 3: Sosyal Ag Bagimhlig Olcegi

SOSYAL AG BAGIMLILIGI OLCEGI (SABO)

Asagida sosyal ag bagimlilik diizeyini ortaya koyan ifadeler yer almaktadir. Liitfen bu

ifadeler icin size uygun olan1 (X) seklinde isaretleyiniz.

1 ¢ > 5
Madde
Nu. Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katillyorum

MO1 | Giin i¢inde siklikla sosyal aglara girme ihtiyaci duyarim. 1 2 3 4 5
Sosyal aglarin olmadig1 bir yagam bana sikict ve anlamsiz 5

MO02 ;
gelir. 1 2 3 4
Cep telefonu, tablet ve bilgisayar gibi teknolojik araglari

MO3 | .. ... : =
gordiigiimde aklima gelen ilk sey sosyal aglar olur. 1 2 3 4 5
Gece uyumadan Once ve sabah uyandigimda ilk olarak

MO04 . .
sosyal ag hesaplarimi kontrol ederim. 1 2 3 4 5
Sosyal ag hesaplarima bakma ihtiyaci duydugum zaman,

Mo05 | her ne isle ugrasiyorsam o isi birakip, sosyal ag hesaplarimi 5
kontrol ederim. 1 2 3 4
Herhangi bir ise baglamadan dnce sosyal ag hesaplarimi

MO06 _
kontrol etme ihtiyaci duyarim. 1 2 3 4 5
Kendimi kotii hissettigim zamanlarda sosyal aglari

MO7 .
kullanmak beni rahatlatir. 1 2 3 4 5

MO8 | Giinliik sorunlarimi unutmak i¢in sosyal aglari kullanirim. 1 2 3 4 5
Kisisel sorunlarimdan kagmak igin sosyal aglari

hile) kullanmaya yonelirim

. e ' 1 2 | 3 |45
Kendimi stresli ve kaygili hissettigimde sosyal aglari
M10 kullanmak bana iyi gelir
yIgelr. 1 2 | 3 |45
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M11

Kendimi yalniz hissettigimde sosyal aglar1 kullanma

ihtiyact hissederim.

M12

Sosyal aglar1 kullanmam engellenirse kendimi sinirli

hissederim.

M13

Sosyal aglardaki giincel paylagimlar: takip edemedigimde
kendimi huzursuz hissederim.

M14

Sosyal ag hesaplarima bir siire ulasamazsam diinya ile

baglantim kopmus gibi hissederim.

M15

Sosyal aglara girememe diislincesi bile beni rahatsiz eder.

M16

Sosyal aglar1 kullanmam akademik basarimi olumsuz

yonde etkiler.

M17

Sosyal aglar1 kullanmam sebebiyle spor, sinema, tiyatro

gibi sosyal etkinliklere zaman ayirmakta giigliik ¢cekerim.

M18

Sosyal aglar1 kullanmam sebebiyle spor, sinema, tiyatro

gibi sosyal etkinliklere zaman ayirmakta giicliik ¢ekerim.

M19

Sosyal aglar1 kullanmak giinliik islerimi aksatmama sebep

olur.

M20

Ailemle ya da arkadaglarimla vakit ge¢irmek yerine sosyal

aglarda vakit ge¢irmeyi tercih ederim.

M21

Sosyal aglarda gecirdigim zaman yliziinden uykusuz

kaldigim olur.

M22

Sosyal aglar kullanmay1 birakabilecegimi

distinemiyorum.

M23

Sosyal aglarda her giin daha az zaman gecirmeye ¢aligsam
da bu konuda pek basarili olamiyorum.

M24

Giinlik hayatim1 olumsuz etkilese de sosyal aglardan
vazgegemem.

M25

Sosyal aglarda harcadigim siireyi kisaltmam gerektigini
diistiniiriim.

M26

Sosyal aglarda gegirdigim zamani her ne kadar azaltsam da
sonrasinda sosyal aglar1 daha fazla kullanmaya baglarim.
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Ek — 4: Enneagram Kisilik Tipleri Ol¢egi Kullanim izni

@gmail.com> 30 Eki tarthinde 23:46 saatinde

i

|

‘ Dr. Abdurrahman Subag <abdurrahmansub
Alici: Gulser Temur

Giilser hanim merhaba

Olcek ektedir

Atif yaparak arastirmanizda kullanabilirsiniz
Basarilar dilerim

& Viras bulunmuyor. www.avast com

Giilser Temiir <gulsertemur@yahoo.com>, 30 Eki 2019 Car, 23:37 tarihinde sunu yazdi

> [Esas mesaji goster

Dr. Abdurrahman SUBAS

PhD. Educational Management and Supervision

human

h

http://humanakademi.com
Egitim, Yénetim ve Kisilik Hizmetleri

https://dinamikliderlik.com.tr
Enneagram temelli kisilik, kariyer ve liderlik raporlan

Dinamik Liderlik (DL), Enneagram Kisilik, Sosyal-Akademik Arastirma, Proje Yonetim Déngiisii (PCM), Istatistik (SPSS, AMOS), Stratejik
Planlama, Egitim ve Yonetim Danigmanh3i

F. Tum ekleri zip dosyasi olarak indir

=)

£KO DLSO ... .docx Enneagra... .docx
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Ek — 5: Sosyal Ag Bagimhihg1 Olgegi Kullanim Izni
. Osman Gazi Yildirim <ogyildinm32@gmail.com> = % 31 Eki tarihinde 13:36 saatinde
Alicr: Gllser Temdr

Sayin Giilser Hocam merhaba, - _
Olgedi kullanmaniz bizleri de mutlu eder. Olcek, size ekte gonderdigim calismanin son sayfasinda mevcut. lyi calismalar dilerim. Saygilanimla.

Gilser Temir <gulsertemur@yahoo.com>, 31 Eki 2019 Per, 10:41 tarihinde sunu yazdi:

> Esas mesaj| goster

Osman Gazi YILDIRIM

B

addictaSum... .pdf
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Ek — 6: MEB Anket Uygulama izni

,[»;JI,
I |
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