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ONSOZ

Uzun bir yolculugun sonunda ortaya ¢ikan bu c¢alisma aslinda hayatlarin
yeniden diizene koymaya calisan adli sistem i¢indeki binlerce geng igin nasil
daha yetkin bir toplum temelli sistem olusturulabilir? sorusunun cevabini
arastirmamla bagladi. Sonucta sistemde yer alan genglerin ve meslek
elemanlariin sisteme iliskin goriis ve degerlendirmeleri ile etkili bir denetimli
serbestlik sisteminin gelistirilmesi i¢in nelere ihtiya¢ oldugu kesfedilmeye

caligildi.

Bu siiregte tezimin her bir boliimiinii ayr1 ayr1 revize ederek, iizerinde
diisinmemi saglayan destekleri ile biitiinlesmis haline ulastiran degerli
danisman hocam Prof. Dr. Veli DUYAN’a ¢ok tesekkiir ederim. Degerli
goriisleri ile tezimin sekillenmesine katki sunan degerli Tez izleme Komitesi
iiyesi hocalarim Prof. Dr. Elif GOKCEARSLAN ve Prof. Dr. Erciiment
ERBAY a ve degerli tez sinav jiirisi iiyesi hocalarim Prof. Dr. Emine OZMETE
ve Prof. Dr. Kasim KARATAS a ¢ok tesekkiir ederim.

Bu yolculukta bana eslik eden ve destekleri ile giic veren, ¢ay ve kahve
molalari, giizel sohbetleri, adacay1 tiitsiisii ve reiki ile odanin enerjisini artiran
giizel oda arkadaslarim Ars. Gor. Gamze KUTLU, Ars. Gor Ezgi FINDIK, Ars.
Gor. Meryem TURGUT, Ars. Gor. Sevgi KUTLU, Ars. Gor. Sena OZ’ e ¢ok
tesekkiir ederim, iyi ki varsiniz. Doktora programi ders siireci, yeterlilik ve tez
savunma siirecine kadar ¢ogu siireci birlikte deneyimledigim degerli arkadagim

Mustafa KARATAS a destegi i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Tezin tamamlanmasi slirecindeki kaygilarimi benimle birlikte gdgiisleyen ve her
daim destegini hissettigim degerli aileme ve hayat arkadasim, esim Talip

ERYALCIN’a minnettarim.

Tesekkiiriin en biiyliglinii bu ¢aligmay1 olusturan verilerin toplanmasinda katki
sunan denetimli serbestlik sistemindeki degerli genclere ve meslek elemanlarina
iletmek istiyorum. Genglerin yasamlarina temas edebilecek etkili bir toplum

temelli sistemin gelistirilebilmesini diliyorum.
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1. GIRIS

Adalet sistemine dahil olan ¢ocuk ve genclere iliskin yargilama, sorusturma,
kovusturma, ilgili yaptirim siiregleri ve standartlarmin ulusal ve uluslararasi yasal
sozlesmeler ve ilkelerle tanimlandig1 goriilmektedir. Bununla birlikte ¢ocuk koruma
mekanizmasinin yeterince islemedigi durumlarda ¢ocuk ve genglerin adalet sistemine
dahil olmasi s6z konusu olabilmektedir. Cocuk ve genglerin refah1 ve yiiksek yarari
goriisti cergevesinde Ozgiirliiglinden yoksun birakmanin son care olmasi, izlenecek
yaptirirmin hem su¢ hem de ¢ocuk ve genclerin i¢inde bulundugu bireysel-¢cevresel
kosullarla orantili olmasi Ongoriilmektedir. Bu baglam, c¢ocuk-gen¢ koruma
mekanizmasiin isleyisindeki ve ilkelere bagli bir ¢ocuk-gen¢ adalet sisteminin
isletilmesi Oniindeki engellerin yeniden diisiiniilmesi ve buna yonelik koruyucu
Onleyici eylem planlarinin hayata gecirilmesi gerekliligini hatirlatmaktadir. Klasik
ceza adalet sistemindeki anlayisin temelini olusturan bedeni cezalandirma ve
hiirriyeti baglayici cezalarin ne birey ne de toplum lehine bir yaklagim olmadigi
bilimsel olarak ortaya koyulmus ve onarici adalet ilkesi dogrultusunda cezanin

infazinda toplum temelli rehabilitasyon anlayisi benimsenmeye baslanmistir.

Tiirk Ceza Kanunu’nun 1989 tarihli tasarisinda ¢ocuklar i¢in de erteleme ve
kosullu saliverilme gibi secenek yaptinmlar diizenlenmistir. Buna gore,
‘denetim’bashigi altinda cocugun denetim siirecinde yikiimliiliiklerini yerine
getirmesi, mahkeme siirecinde ¢cocuk adina kanuni temsilci ve karar verici organlar
ile isbirligi kurulmasi, ¢ocuk-gen¢ hakkinda gerekli bilgilerin ve siirecin
raporlanmasi konusunda bir meslek eleman1 gorevlendirilmekte; denetimli serbestlik

stirecinde de egitim ve iyilestirme faaliyetlerinin yiiriitiilmesi saglanmaktadir.

Denetimli serbestlik sistemi, kurumsallagsma ihtiyact dogrultusunda yasal
diizenlemeler ile Tirk yargi sistemine dahil olarak kurumsallasmistir. Denetimli
serbestlik sisteminin Tiirkiye’de kurumsallasma siirecinde kanit ve arastirma

temeline dayali uygulama yoneliminin eksik kaldigi, her ne kadar buna iliskin



projeler ve eylem planlar gelistirilse de standart programlarin etkililiginin bilimsel
olarak degerlendirilmedigi goriilmektedir. Bu baglamda, miidahale programlarinin
etkililigine iliskin goriislerin ortaya koyulmasi, miidahale programlarinin etkililiginin
stirekli olarak gelistirilmesi ve giincel ihtiyaglara uygun sekilde uyarlanmasi, ¢ocuk
adalet sistemi uygulamalarinda kanit temelli uygulamalarin benimsenerek

gelistirilmesi 6nemli ihtiyag alanlar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Genel olarak denetimli serbestlik sistemine iliskin goriislerin ele alindig1 bu
arastirma bes boliimden olugmaktadir. Arastirmanin birinci bdliimiinde kuramsal
cerceve ve literatlirdeki ilgili ¢alismalar; ikinci bdliimiinde yontem ve veri toplama
stireci; liclincli boliimiinde Tirkiye’deki denetimli serbestlik sistemi igindeki ¢ocuk
ve gencler ile denetimli serbestlik uzmanlarinin denetimli serbestlik uygulamalarina
iligkin goriisleri hakkindaki bulgular; dordiincii boliimiinde tartisma ve yorum;

besinci boliimiinde sonug ve Oneriler yer almaktadir.

Bu arastirma, adalet sistemine c¢ocuk iken dahil olan ve ergenlik-geng
yetigkinlik doneminde de bu sistemin i¢inde olmaya devam eden genglerin ve
denetimli serbestlik sisteminde gorev yapan meslek elemanlarinin sisteme iliskin
goriislerini derinlikli bir sekilde inceleme ve anlama kaygisi giitmektedir. Bu

arastirma,

1) Denetimli serbestlik sisteminin amacina ne diizeyde hizmet eden bir arag

oldugunun bilinmesi,

2) Denetimli serbestlik uzmanlarmin kanit temelli uygulama ve miidahalelerin

etkililigine iligskin goriislerinin ortaya koyulmast,

3) Denetimli serbestlik sisteminde miidahale programlarmin etkililiginin

degerlendirilebilmesi i¢in ihtiya¢ alanlarinin belirlenmesi,

4) Denetimli serbestlik sistemine iliskin hem denetimli serbestlik uzmanlar1 hem de
geng yikimli bireylerin 6neri ve beklentilerin neler oldugunun ortaya koyulmasi

acisindan bu arastirmanin 6nemli katkilar1 olacag diisiiniilmektedir.



1.1 Kavramsal Cerceve

Calismanin kuramsal ¢er¢evesinin netlesmesi adina bazi 6nemli kavramlarin
aciklanmasi gerekmektedir. Bu kavramlar: suga siiriikklenen- denetimli serbestlik
altindaki cocuk-geng, denetimli serbestlik, denetimli serbestlik uygulamalari,

denetimli serbestlik uzmani ve kanit temelli uygulamadir.

Suca siiriiklenen ve denetimli serbestlik altindaki ¢ocuk-genc¢: Cocuklarda
su¢ davraniginin tanimlanmasi ve kavramsallastirilmasinda literatiirde ‘kanunla

<

ihtilaf halindeki ¢ocuk’, “ suca siiriiklenen ¢ocuk’ ve “ adalet sistemine dahil olan
cocuk’ gibi kavramlarin kullanildig1 goriilmektedir. Bu calismada kullanilan suga
siiriiklenen c¢ocuk-gen¢ kavrami ile cezai sorumluluk yasi olarak tanimlanan
donemde (12-18 yas) suga siiriiklenen ve geng yetiskinlik doneminde de (19-25)
denetimli serbestlik sisteminde olan gencler ifade edilmektedir. Bu aragtirmaya dahil
edilen genclerin hem 18 yas altindaki ergenlik donemleri hem de geng yetiskinlik

(19-25 yas) donemleri ele alindig1 i¢in arastirma boyunca ¢ocuk ve geng kavramlari

birlikte kullanilmaktadir.

Miikerrer su¢: Denetimli serbestlik sistemindeki genclerin denetimli
serbestlik slirecinde ya da siire sona erdikten bellir bir siire iginde yeniden ayni suga

ya da farki bir suca yonelmesini ifade etmektedir.

Denetimli serbestlik: Siipheli, sanik veya hiikkiimliiniin toplum iginde
denetim ve takibinin yapildigy, iyilestirilmesi ve topluma kazandirilmasi i¢in ihtiyag
duyulan her tiirlii hizmetin program ve kaynaklarin saglandig: alternatif bir ceza ve

infaz sistemini ifade etmektedir.

Denetimli serbestlik uygulamalari: Denetimli serbestlik hizmetleri
kapsaminda, siipheli, sanik ve hiikiimliilerin denetim ve takibinin yiiriitiilmesi,

saliverilme sonrasi destek hizmetlerinin sunulmasi, denetim siirecinde sosyal



inceleme raporu ile adli silirecin degerlendirilmesi, yiikiimlilerin risk ve
ihtiyaclariin belirlenmesi, bireysel goriisme, grup calismasi, seminer programlarinin
yiiriitiilmesi ile sosyo-ekonomik kaynaklarinin desteklenmesi ve gelistirilmesi gibi

uygulamalari icermektedir.

Denetimli serbestlik uzmami: Denetimli serbestlik sistemine dahil olan
yukiimliilerin denetim siirecindeki takibi, kontrolii, ihtiya¢lari dogrultusunda denetim
planinin hazirlanmasi, tedavi siireci ile uygun egitim-iyilestirme programinin
yiiriitiilmesinden sorumlu olan meslek elemanlarini (psikolog, sosyal hizmet uzmant,

sosyolog, 6gretmen) ifade etmektedir.

Kanit temelli uygulama: Denetimli serbestlik sistemindeki sosyal hizmet
uygulamalarinin etkililiginin bilimsel olarak ortaya koyulmasi, elde edilen ‘kanitlar’
temelinde miiracaatgilarin yarar1 dogrultusunda en uygun ve etkili uygulamalarin

gelistirilmesi siirecini ifade etmektedir.

1.2 Sug ve Suca Siiriiklenme ile Tlgili Kuramsal Cerceve

1.2.1 Suc, Cezalandirma ve Denetim Uzerine

Normalden sapan, antisosyal tutum ve davranis kalibi olarak ‘sug¢’ farkli
kuramsal perspektifte sahip ve farkli alanlardan gelen pek ¢ok bilim insan1 tarafindan
incelenmis ve lizerine ¢ok sayida farkli hipotezler gelistirilmis dinamik bir olgudur.
Sug antikcagda bir tiir ruh hastalig1, ortagagda kotii ruhlarin neden oldugu bir eylem,
bazen bir semptom, ruhsal bir problem bazen ise dogum ve 6lim kadar dogal ve
toplum i¢in gerekli bir sosyal fenomen olarak degerlendirilmistir (Yavuzer, 2009).
Karmasik ve evrensel bir olgu olarak sug¢ ve sucluluga iliskin tarihsel ge¢miste farkl

anlayislar ve tepkiler sergilenmistir.



1588 yilinda, hirsizlik nedeniyle mahkemede yargilanan 16 yasindan kiiclik
bir ¢ocugun devlet eliyle egitilmesi ve iyilestirilmesi hilkmii verilmesi ve bunu takip
eden yillarda calisma ve iyilestirme kurumu olarak kiliselerin aktif rol almasi
“modern hapishane’’ kavraminin gelisimine yol agmistir. Bedenin nesnelestirilmesi,
eziyet ¢ektirme, kapatma ve infaz anlayisinin evrilerek diizeltme ve iyilestirme
anlayismin  gelismesini saglamistir.  Once hapsedilen sonra saliverilen eski
hiikiimliiler toplum i¢inde damgalama ve otekilestirme gibi tutumlarla karsilastiklar:
icin yeniden suca yonelme egiliminde olmustur. Bu durum, hapsetmek yerine
bireylere toplum i¢inde kisitli bir serbestlik halinin verildigi ve bir rehber
denetiminde izlendigi bir deneme siirecini beraberinde getirmistir (Demirbas, 2013;

Foucault, 2005).

Foucault (2005), anonim bir iktidar bi¢imi olarak panoptikonu, bilgisine sahip
olunan seyin disiplin ve denetim yoluyla egemenlik altina alinabilmesi olarak tarif
etmektedir. Ona gore panoptizm, siirekli bir denetim, gdzetim, cazalandirma ve 1slah
yontemi, aslinda kurallara gore bireylerin sekillendirilmesi ve doniistiiriilmesine
dayal1 bir iktidar bi¢imidir (Foucault, 2005). Foucault’ya gore (2005) panoptikon, 19.
ylizy1ll basindaki her cesit kurumda (bireylerin bir liretim aygitina, makineye,
meslege, atdlyeye, fabrikaya ya da egitim aygitina ya da cezalandirici, hizaya getirici
ya da sthhi bir aygita baglh tutulduklar1 kurumlar) yayginlasmis ve oldukca islerlik
kazanmis bir ilkedir. Ona gore “panoptikon temasi ayni anda hem gozetim hem de
gozlem altinda tutma; hem giivenlik hem de bilgi; hem bireysellestirme hem de
toplumsallastirma; hem soyutlama hem de seffaflik- en ayricalikli ger¢eklesme yerini
hapishanede bulmustur”. Su¢ nesnesi tamamen degismis, soyut hale gelmistir. Yasa
tarafindan tanimlanan hukuki nesnelerin yaninda, anormallikler, tutkular, ortam ve

kalitim etkileri gibi seyler de yargilanmaktadir.

Panoptizmde suglu bireyler cezalandirilan bir kisi olmaktan ziyade
cocuklugu, deneyimleri, genetik yapisi, iligkileri ile tanimlanan ve doniistiiriilen
kisiler olmaktadir. Hiikiimliiler siirkli olarak disiplinci iktidarin gézetimi altindadir.

Sadece islenilen sucun tanimi degil sugu olusturan nedenler de 6nem kazanmustir.



Bu siireg sucluya karst nasil onlem alinacaginin ve iyilestirmenin nasil
saglanacaginin bilgisine ihtiyag duyulmasina neden olmustur. Bu baglamda
hapishane bu bilginin edinilmesinde bir ara¢ gorevi gérmiistiir (Foucault, 2006).
Suga siiriiklenen ¢ocuk ve geng baglamini ele alirken oncelikle ‘cocukluk’, ‘cocuk
ve gen¢ sucglulugu’ kavramlarinin ve tarihsel siirecte bu sorun alaninin nasil ele

alindig1 incelenmelidir.

1.2.2 Tarihsel Perspektiften Cocuk ve Sug¢a Siiriiklenme

“Cocukluk’ kavrami 15. yiizyllda matbaanin gelisimi ile enformasyonun
hizli gelisiminin sonucu ile su an ergenlik ¢cagin1 da i¢ine alan bir yasa uzamstir.
Cocuklara 6zgii bir adalet sistemi gelismedigi i¢in toplumlar kiigiik yetiskinler olarak
gordiikleri ¢ocuklart yetiskinler gibi yargilama ve cezalandirma egiliminde olmustur.
Bunun en ¢arpict 6rnegi, 18. yiizyilda 9 yasindaki bir ¢gocugun mahkeme tarafindan
O0lim cezasma ¢aptirilmasidir (Shoemaker, 2009). Cocuk suglulugu, 1899 yilinda
Ilinois eyaletinde ¢ocuklarin su¢ davranislarina iliskin ilk yasa gectiginden bugiine

yasal bir terim olarak kullanilmaktadir (Bartollas ve Schmalleger, 2017).

Yiizyillda c¢ocuklarin su¢ eylemlerinin engellenmesi ve toplumdan
uzaklagtirilmalar1 adina “’s1iginma evleri’” bir ¢oziim olarak sunulmus, devlet reform
okullarinin  kurulusuna zemin hazirlayan anlayis ile zaman iginde genclerin
rehabilitasyonu ile mesleki egitim ve yasam becerilerinin 6gretilmesi hedef alinmigtir
(Price, 2009). Gilinlimiizde adalet sisteminde 18 yag altinda olan her birey “’¢ocuk’’
olarak nitelendirilmekle birlikte 11 yasin altindakiler i¢in ¢ocuk, 12-15 yas arasinda
olanlar i¢in kiiciik, 15- 18 yas araliginda olanlar i¢in gen¢ kavrami kullanilmaktadir
(Cosar, 2005). Cesitli lilke orneklerine bakildiginda bu yas araliklar1 degismekle
birlikte, gelisim boyutu dikkate alinarak gen¢ suclulugu (juvenile delinquency)
kavramu tercih edilmektedir. Tiirkiye’de sucga siiriiklenen ¢ocuk ile ilgili kavramlar

ergenlik donemindeki gencleri de kapsayacak bigimde kullanilmaktadir.



Cocuk ve genglere 6zgii yasal diizenlemelerin ve mahkemelerin gelismesi,
cocuk suclulugunun yetiskin su¢lulugundan ayr1 olarak ele alinmasi ile (Shoemaker,
2009), suca siiriiklenen ¢ocuklara iliskin miidahale siire¢lerinde sosyal, psikolojik ve
psikiyatrik dinamiklerin de degerlendirildigi ve yaptirimlarda iyilestirme anlayisinin
vurgulanmaya baglandig1 goriilmektedir (Eryal¢in ve Duyan, 2017). Bu anlayis ile
birlikte onarict1 adalet felsefesi, cezalandirma anlayisina ve cezalandirici
uygulamalara iliskin bir alternatif olarak degil, bir adalet mekanizmasi olarak

gelismistir.

1.2.3 Cocuk ve Geng¢ Adalet Sisteminin Gelisimi: Onaric1 Adalet
Perspektifi

Ik defa 1958 yilinda Albert Eglash’in makalelerinde kullanilan, Howard Zehr
tarafindan temellendirilen bir kavram olarak “’Onarici Adalet’’, Yeni Zelanda,
Avustralya ve Kanada basta olmak iizere pek ¢ok iilkede yayginlasmaya baglamustir.
Onaric1 adaletin teorik temelinin temelini olusturan iic temel ilkesi, zararin
giderilmesi, paydaslarin  katilimi ve toplumun ve hiikiimetin roliinlin
doniistiiriilmesidir (Van Ness ve Strong, 2010). Onarici adalet felsefesi, risk altindaki
gengleri ve toplum arasindaki iliskiye yeni bir bakis getirmistir. Bu perspektife gore,
suc¢ kurallar1 ¢ignemekten fazlasidir ve adalet yalnizca suglu bireyin cezalandirilmasi
ve iyilestirilmesi ile saglanamaz. Onaric1 adalet, risk altindaki gencler icin hesap
verebilirlik, risk altindaki genglerin yeterliklerinin artirilmasi ve kamu giivenliginin
saglanmasi ¢iktilarina esit derecede agirlik veren bir yapiya sahiptir (Bazemore ve
ark., 2000). Onaric1 adalet, faillerin degisimini tesvik ederek tekrar sug isleme
egiliminin azaltilmasina ve onlarin yeniden topluma kazandirilmasina vurgu
yapmaktadir. Onaric1 adalet, telafi etme, kamu hizmeti gibi programlara
yonlendirmeyi igermekte, magdur ve failin yeniden entegrasyonunu saglamayi

amaglamaktadir (Uludag, 2010).

Onarict adalet anlayisinda, suga siiriiklenen ¢ocuk ve geng sadece suca

yonelen olarak degil suctan zarar goren olarak da ele alinmaktadir. Cocuk adalet



sistemi, kanunla ihtilafa diismiis genclerin kontrol edilmesi ve su¢ davranisinin
tyilestirilmesi sorumluluguna sahiptir (Bartollas ve Schmalleger, 2017). Cocuk ve
gencler 6zellikle yogun bir gelisimsel degisim donemi i¢inde olduklari i¢in pedagojik
ve rehabilite edici bilesenleri iceren yaptirimlara ihtiyag duydugu diisiiniilmektedir.
Baska bir deyisle, genglere 'ikinci bir sans' ve hatalarindan 6grenme firsati
verilmelidir. Bu nedenle, onarici adalet, daha az ciddi suglar isleyen gencler igin
mahkemeye alternatif miidahaleler saglayan ¢ocuk adaletine yonlendirme (diversion)

ve yeni yaklagimlar ilkesi ile yakindan iliskili olmustur (Chan, 2005).

Diversiyon, cocuk ve gencin adalet sistemine dahil olmadan sadece
saliverilmesini ya da alternatif bir programa yonlendirilmesini icermektedir. 73 farkli
diversiyon programini iceren 45 calisma incelenmis ve geleneksel siireclere oranla
alternatif diversiyon programlarina yonlendirilen suca siiriiklenen genglerin yeniden

suca karigma oranlar1 daha diisiik bulunmustur (Wilson ve Hoge, 2012).

Onarict adalet felsefesi, adalet sistemine dahil olan genglerin kapali ceza
kurumlarmin “’kriminojenik’” ortamindan ve sug alt kiiltiiriinden uzak kalmalarin1 ve
toplumla iliskilerini diizenleme yoluna gidebileceklerini ongérmektedir (Bailey,
2007; Van Ness ve Strong, 2010). Sosyal 6grenme kuramina gore, ozellikle geng
niifus grubu cezaevlerinde sug alt kiiltiirii ile yakin iligski kurabilmekte, bu kiiltiirii
igsellestirebilmekte, farkli su¢ isleme tekniklerini Ogrenerek bu davranislari
rasyonellestirebilmektedir (Wilson ve Hoge, 2012). Smith ve digerleri (2002)
tarafindan yiiriitilen hapis cezasinin miikerrer suga etkisinin incelendigi bir
calismada, hapsedilen ¢ocuklarin toplum i¢inde denetimi yapilan ¢ocuklara gore %9

oraninda daha fazla yeniden suca siirliklenme riski oldugunu ortaya koyulmustur.

Yasal sistemin, Ozgiirliikten yoksun birakma unsurunun yanisira karmasik ve
tyilestirmede etkili olmayan bir yapiya sahip oldugu bilinmektedir (Bartollas ve
Schmalleger, 2017). Cocuk ve geng adalet sistemindeki gelismeler ve degismeler her
tilkenin kendi yasalarini yeniden gbzden gegirmeye zorlamakta ve yeni yaklagimlarin

yanisira yeni kurumsal yapilar1 da gerekli kilmaktadir (Tekin, 2005). Onaric1 adalet



felsefesini temel alan yaklagimlar adalet sistemine dahil olan genglerin davranislari
hakkinda farkindalik gelistirmesini; pro-sosyal davranislarinin gelismesini, kolektif
bir ¢aba ile genglerin goniilli katilm ve degisim inisiyatifini almalarim
desteklemektedir. Giiniimiiz ¢cocuk- gen¢ adalet sisteminin temeli, ¢ocugun yiiksek
yarar1 odaginda ¢ocugun korunmasinin ve temel ihtiyaglarinin karsilanarak yeniden

toplumsallagabilmesinin amaglandigi bir yapiya dayanmaktadir.

Cocuk ve genglerin suca siiriiklenmelerinde aile, yakin sosyal ¢evre ve
ozellikle akran gruplariyla etkilesimin ve 6grenme siireglerinin biiyiikk oranda rol
oynadig1 (Bartollas ve Schmalleger, 2017) dikkate alindiginda, bu arastirmada birden
fazla kuramsal temelden faydalanilmistir. Bu noktada suca iliskin dinamikler ele
alinirken kapsamli bir bakis agisi sunmasi bakimindan sosyal 6grenme (Akers ve
Sellers, 2004), ekosistem kurami (Bronfenbrenner, 1994), alt kiiltiir kurami; suga
yonelik miidahale ve sosyal politikalar baglami ele alinirken sosyal siire¢ kuramlari

(Bartollas ve Schmalleger, 2017) ¢ercevesinde degerlendirmeler yapilmaktadir.

1.2.4 Cocuk ve Geng Su¢lulugunu Aciklayan Kuramsal Yaklasimlar

Toplumlar uzun siiredir farkli kuramsal dayanaklar ile cocuk ve geng
suclulugunu agiklama; su¢ davranigimi olusturan dinamikleri anlama cabasinda
olmustur. Su¢ ve ¢ocuk-geng olgularini bir arada ele alirken su¢un dinamik yapisi,
su¢ davranisinin ¢ocugun-gencin bireysel 6zelliklerinin yani sira aile, okul, sosyal
cevre ve farkli makro yapidaki dinamiklerin etkisinde olmasi nedeniyle sug
davranisini agiklayan pek cok psikolojik ve sosyolojik temelli kuram bulunmaktadir.
Su¢ davranis kaliplart pek ¢ok farkli sosyal siireg, etkilesim ve dinamiklerle
aciklanmaya calisilmakta ancak biitiinciil ve kapsayict bir kuramdan s6z
edilmemektedir. Su¢ davranist ve sucun Onlenmesine iliskin dinamiklerin g¢ok
boyutlu olmasi nedeniyle bu arastirmada birden fazla kuramsal c¢erceveden

faydalanilmaktadir.



1.2.4.1 Ekosistem Kurami

Ekosistem kurami, problemlerin ele alinmasinda bireyin i¢inde bulundugu
cevredeki biitlin degiskenlerin biitiinciil bir bakis ile dikkate alinmasim
savunmaktadir. Ekosistem kurami, genglerin karistig1 suglarin nedenlerinin ve geng
adalet sisteminin buna nasil yamt verdiginin; iliskilerin ve sosyal siireclerin,
genglerin  davraniglarini nasil sekillendirdigini ve kimlik gelisimlerini nasil
desteklediginin incelenmesini saglamaktadir (Johns ve ark., 2017). Ekosistem
kurami, gengcleri aile, arkadas, okul, komsu, yakin sosyal ¢evre ve daha genis sosyo-
kilttirel, politik-ekonomik baglamlarla iliskileri agisindan degerlendirmektedir

(Bronfenbrenner, 1994).

Ergenlik donemindeki riskli davranislari anlamak i¢in genclerin etkilesime
gectikleri sosyal sistemler icindeki risk ve koruyucu faktorlerin anlasilmasi
gerekmektedir (Coatsworth ve ark.,, 2002). Aile mikro-sistemi genglerin
sosyallesmesinde ve diger yakinsak sosyal sistemler tarafindan (genglerin akran
grubu ve mezo-sistem olarak bilinen mikro-sistemlerin etkilesimi gibi) etkilenme ve
bu sistemleri etkileme noktasinda onemli bir role sahiptir. Bununla birlikte aile
sosyal destegi ve kiiltiir gibi sistemlerin de genclerin riskli davraniglar1 {izerinde roli
oldugu kabul edilmektedir. Ekosistem yaklasimi, genglerin pozitif kimlik
gelisiminde, diizenli, derin ve anlamli etkilesimlerin énemli oldugunu ve bu yeni
etkilesimlerin genclerin olumlu davraniglarini gelistirebilecegini kabul etmektedir

(Szapocznik ve Coatsworth, 1999; Johns ve ark., 2017).

Ekosistem perspektifinde cocugun ve gencin ihtiyaclari biitlinciil bir yaklagim
ile mikro, mezzo ve makro sistemler baglaminda degerlendirilir. Bu baglamda,
denetimli serbestlik uzmani, gencin dahil oldugu sosyal ¢evre, saglik, adalet, calisma,
sosyal giivenlik ve sosyal refah sistemlerine iligkin tiim kuruluglar ile de bir sekilde
temas halinde olmalidir. Denetimli serbestlik uzmani genglerin ve ailelerinin
toplumsal kaynaklara ulagmalart i¢in bir iligki aginin olusturulmasini saglar;

arastirma ve planlama ile yeni program ve politikalar iiretilmesinde inisiyatif alir;
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sosyal eylem yoluyla toplumun bu konuda duyarliligin1 artirmaya ¢alisir (Ulugtekin,
2012). Ekosistem yaklasiminda, genclerin miikerrer suga siiriiklenmesine neden
olan temel dinamikler, iliskili oldugu sistemler ¢ercevesinde agiklanmaktadir. Benzer
sekilde sosyal siire¢ kuramlar1 genglerin iligkili oldugu sistemlerle etkilesimlerinin ve
sosyalizasyon siireclerinin suca siiriiklenmedeki etkisinin agiklanmasi bakimindan

genis bir perspektif sunmaktadir.

1.2.4.2 Sosyal Siire¢c Kuramlar

Sosyal siire¢ kuramlar1 (ayirici birlesmeler, siiriiklenme ve sosyal kontrol
kurami), suclulugu agiklarken birey ve cevresi arasindaki iliskiye odaklanmaktadir.
Ayiricr birlesmeler kuraminda, suclulugun bireyin etkilesimde bulundugu kisilerden

ogrenilerek olustugu belirtilmektedir (Bartollas ve Schmalleger, 2017; Gus, 2005).

Stirtiklenme kuramina gore gengler toplum i¢inde sosyal normlara uygun olan
ve olmayan davraniglar arasinda gidip gelebilmekte ve ayrimci tutumlar ile
karsilagabilmektedir. Siiriiklenme kurami, genclerin su¢ davranist sonucunda
karsilagtiklar1 ayrimc1 muameleler nedeniyle hissettikleri adaletsizlik duygularina
yogunlagmaktadir. Bu kurama gore gencler, kendilerini toplumun disina itilmis
olarak gormekte, yogun adaletsizlik duygular1 yasayabilmekte ve bu nedenle kontrol
ya da giicii hissedebilmek adina suga yonelmektedir (Bartollas ve Schmalleger,

2017).

Sosyal 6grenme ve davranis teorileri “Ayirict Birlesimler Teorisi”, “Ayirict
Pekistirme Teorisi” ve “Notrlestirme Teorisi’” olmak iizere ii¢ 6nemli teoriyi
icermektedir. Ayiric1 birlesim kurami da, su¢ davranmisinin yakin iligkilerden
Ogrenildigi Onermesine sahiptir. Buna gore, Su¢ tamamiyla toplumsal etkilesim

sonucunda bir “6grenme faaliyeti” olarak ortaya ¢ikmaktadir (Siegel, 1989).
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Cesitli su¢ davraniglariin agiklanmasinda sosyal O6grenme teorisi, “sosyal
yapi, etkilesim ve durum baglaminda ayni1 6grenme siirecinin hem uyumlu hem de
sapkin davranislar drettigi fikrine odaklanmaktadir. Sosyal 6grenme teorisi, sug
davraniginin 6grenilmesine ve daha sonra kabul edilmesine katkida bulunan durumun
baskalariyla (aile ve arkadaslar) iliskili oldugu fikrine dayanir. Bu kurama gore, geng
bireyler su¢ davraniglarini uygun olan davraniglara gore daha fazla gézlemlemekte ve
uygulamaktadir. Sosyal Ogrenme teorisinin c¢ocukluk ve ergenlik doneminde
saldirganlik, partner siddeti, uyusturucu ve alkol kullanim1 ve diger siddet iceren ve
siddet i¢cermeyen tipik su¢ davramiglarimi agiklamaktadir (Akers ve Sellers, 2004).
Genglerin ebeveynleri ile baglarinin zayif olmasi, gerekli rol model kaynagim
bulamamasi ve olumlu davranig standartlarini i¢sellestirmek i¢in ¢ok az firsata veya
istege sahip olmasi, igsellestirilmis kontrollerin yoklugunda genglerin kendisini

sosyal acidan onay gormeyen bir sekilde ifade etmesi olasidir (Meena, 2016).

Su¢ davranisinin yogunlukla gézlemlendigi, uygulandigi ve genglerden de
beklendigi bir yakin sosyo-kiiltiirel cevre etkisi genclerin kaginilmaz olarak suca
stiriklenmelerine neden olabilmektedir. Literatirde pek c¢ok arastirmada, sug
davranig1 sergileyen akran gruplar ile etkilesim kurmanin genglerin suga
stiriiklenmesinin baslica nedenlerinden biri oldugu vurgulanmaktadir. Yasam seyri
boyunca su¢ davranisi agiklamalarinda da erken gelisim siire¢lerinde ve ergenlik
donemindeki su¢ davranisi ile ilerleyen donemlerdeki su¢ davranisi arasindaki
iliskinin en gii¢li yordayicilarindan biri sosyal Ogrenmedir (Bartollas ve
Schmalleger, 2017.

Notrlestirme kuramina gore ise, gencler su¢ davranisini kabul edilebilir olarak
tanimlama ve bunlar1 rasyonellestirmelerine yarayan bir dizi savunma mekanizmasi
kullanmaktadir. Bu baglamda gengler; sorumlulugu inkadr etme (“’Bu isi bilerek
yapmadim’’); zarar verdigini inkar etme (Hi¢ kimseyi incitmedim’’); magduru inkar
etme (“’Onlar sebebini olusturdular’’); kendini su¢layanlar1 sikayet etme (’herkes
benimle ugrasiyor’’); daha {ist makamlara basvurma (“’Bu isi kendim igin

yapmadim’’) gibi hakli ¢ikarma teknikleri kullanirlar (Sykes, ve Matza, 1957).
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Genglerde su¢ davranisim siiriiklenme, 6grenme ve pratige doniistiirme dongiisiinde
aciklayan sosyal siire¢ kuramlarmin bir digeri, su¢ davramisindan kaginmada igsel

mekanizmaya odaklanan sosyal kontrol kuramidir.

Bu kurama gore, gencleri kontrol eden bir giic olmamasi ya da bu giiciin
eksikligi suca yonelmeye neden olmaktadir. Sug¢ egilimlerinin bastirilmasi igin
gencleri kontrol altinda tutan ve denetleyen bir mekanizma olmalidir (Shoemaker,
2009). Sosyal kontrol kuraminin gelistiricisi Hirschi (2002)’ye gore, genclerin
toplumla baglar1 zayif ya da kopuk ise bu onu dogal olarak su¢ eylemine
gotliirmekten uzak tutamaz. Aile, okul, basarili akranlardan olusan pro-sosyal bir grup
ortamina baglanan genglerin sug isleme diizeyi daha diisiik olacaktir. Sosyal kontrol
kuramma gore, sosyal baglanma, geleneksel aktivitelere, degerlere adanmislik ve
katilim gibi olumlu tutumlar bireyleri su¢ davranisindan koruyan dinamiklerdir. Her
bir kuramin kendi temel argiimanlar1 ve degerlendirmeleri bulunmakla birlikte eksik
kaldig1 ve elestirildigi noktalar1 bulunmaktadir. Bu agidan adalet sistemine dahil olan
genglerin degerlendirilmesi bakimindan diger onemli kuramsal agiklamalardan

bazilarina asagida deginilmektedir.

1.2.4.3 Psikodinamik Kuramlar

Psikodinamik kurama gore, su¢ davranisi yeterince gelismemis ego ve sliper
egoyu isaret ederken, psikopatoloji goriisii suclu kisileri insanlarla iligkilerinde ciddi
islevsiz ve temelde bencil, dngdriillemeyen, saygisiz ve dengesiz davranis sergileyen
kisiler olarak tanimlamaktadir (Gus, 2005). Kisilik gelisiminin belirli donemlerinde
yasanan travmatik degisimler, ihmal, istismar, ailevi ve sosyal g¢evre kaynakli
problemler cocuklarin siiper ego gelisiminde basarisizliga; diirtiisel davranislarin
gelisimine neden olabilmektedir (Akers ve Sellers, 2004). Ergenlik doénemi
antisosyal davraniglari, baski duygulariyla basa ¢ikamamanin bir sonucudur. Sug
davranis1 genclere, 6zgilir ve bagimsiz hissetme, heyecan duyma, yeteneklerini ve
hayal giliclerini kullanabilme; kendi durumlar1 i¢in baskalarini suclama ve kendi

basarisizlik duygularini rasyonalize edebilme (“Basim belaya girmeseydi, basarili
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olurdum”) gibi baz1 psisik kazanimlar saglamaktadir. Psikodinamik goris, yikici
davranislarin bazilarinin gencin bilingaltinda yatan cezalandirilma diirtiisiiniin motive
ettigi ve bir yardim ¢agrisi olarak degerlendirilebilecegini belirtmektedir (Meena,
2016).

1.2.4.4 Sosyal Yap1 Kuramlar

Suclulugu agiklamaya calisan pek c¢ok biyolojik, sosyolojik ve psikolojik
kuram ve yaklagim bulunmaktadir. Sosyal yap:1 kuramcilari sosyal ve Kkiiltiirel
yapilarin sucluluga etkisi dikkate alindiginda bunu salt bireysel 6zellikler ve genetik
aktarimlar ile acgiklayan kuramlar1 yetersiz bulmaktadir. “Sosyal Yap1 ve Anomi”
kuramlar1 temelde sosyal giicler ve sosyal organizasyon olmak {izere iki temel
kavrama vurgu yapmaktadir (Akers ve Sellers, 2004). Sosyal yapi kuramcilari,
suclulugu sosyal diizensizlik, kiiltirel sapma, statii engellenmesi ve sosyal
hareketlilik gibi giiclerin etkisiyle agiklamaktadir. Sucluluk, gerilim kuraminda
“engellenmis firsat’’; alt kiiltlir kuraminda kisa siireli hedonizm ve cetelesme ile
karakterize edilen ‘’karsit tepki olusturma’’; ayirici firsat kuraminda basar1 hedefleri
icin mesru firsatlardan yoksun genglerin gayri mesru yollara yonelmesi, seklinde

aciklanmaktadir (Bartollas ve Schmalleger, 2017).

1.2.4.5 Sosyal Etkilesimci Kuramlar

Etiketlenme kurami, suclulugun toplumsal bir reaksiyon ile ortaya ¢iktiginm
ileri siirerek, 6zellikle cocuk adalet sistemine ¢ogu kez dahil olan ¢cocuk ve genglerin
neden yetigkinlik yillar1 boyunca su¢ edimine devam ettigine iliskin bir agiklama
getirmektedir. Buna gore, etiketlenme, kisinin hayat firsatlar1 agisindan kiimiilatif
dezavantajlara yol a¢makta ve yetigkinlik silirecinde de suca karigsma olasiligin
artiran bir unsur olmaktadir. Toplumsal reaksiyon kuraminda ise toplum, sapma
davranis1 sergileyen bireye karsi ahlaki bir tepki gostermekte ayni zamanda tedavi,

iyilestirme ve cezalandirma seklinde toplumsal kontrol mekanizmalariyla
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organizasyonel bir silireci de isletmektedir (Bartollas ve Schmalleger, 2017).
Sembolik etkilesim perspektifine gore, bireyler kendilerini ¢evreleyen sosyal ortami
ve benliklerini otekilerinin bakis acilarim1 da katarak tanima ve degerlendirme
egiliminde olmakta ve bu yansitmali degerlendirmeler davraniglara etki etmektedir.
Suca dair pratiklerin ve degerlerin aktarildigi ortamlar, bireylerin davranigsal

tercihlerine etki etmektedir (Siegel, 1989).

1.2.4.6 Gelisimsel Yaklasimlar

Ergenlik donemi, pek ¢cok bedensel, hormonal, duyussal, cinsel degisimler ile
birlikte baslayan, biligsel, tinsel ve toplumsal olgunlagsmayla birlikte devam eden
(Onur, 2015) ¢ogunlukla 12-18 yas aras1 bir siireci kapsayan (Lerner ve Steinberg,
2009); erken ergenlik (10- 12 yas) ve erken yetiskinlik (18-25 yas) donemlerini de
kapsayan bir siire¢ (Arnett, 2000) olarak ifade edilmektedir. Cocuk-gen¢ sug
davranisini, yetiskin su¢ davramisindan ayiran o6zellik bu donemin ‘gecis evresi’
olarak bilinen ergenlik ¢agina rastlamasidir (Yavuzer, 2009). Ergenlik donemi; sug
davranigina egilimin arttig1, pek ¢ok kriminojenik risk faktoriiniin aktif rol oynadigi,
kritik bir gelisim donemi olarak degerlendirilmektedir (Loeber ve Farrington, 2003).
Su¢ davranisimi gelisimsel olarak ele alan kuramlar, {i¢ ana konuyla ilgilenmektedir.
Bunlar: anti-sosyal davraniglarin gelisimi, farkli yaslarda risk ve koruyucu faktorler
ve yasam olaylarinin gelisim siirecine etkileridir (Casey, 2011). Bu baglamda, sug
davranisi ile iliskili bir boyut olarak genglerin gelisimsel siireclerinin (fiziksel,

biligsel, duyussal, sosyal ve tinsel boyut) degerlendirilmesi 6nem tasimaktadir.

Bu dénemde gencin suca siiriiklenmesinde hizli bedensel, ruhsal degisimler,
kalitimsal sebepler ile yetersiz ve yanlis egitim, yetersiz sevgi ve destek, beden algis1
ve kimlik gelisimi siirecindeki krizler (Yavuzer, 2009) de suca siirliklenmenin en
onemli yordayicilar1 olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ergenlik donemi psikopatisi
lizerine yapilan bazi arastirmalar psikopatinin (sorumsuzluk, benmerkezcilik,
planlama ve Ongorii eksikligi gibi) genclerde normatif olabilecegini; bunlarin

etiketleyici olabilecegini vurgulamaktadir. Yas ve sugluluk arasindaki iliskiye
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odaklanan pek ¢ok kriminolojik arastirma sonucunda, su¢ davranisinin 10 yasin
altindaki ¢ocuklarda daha nadir goriildiigii, ergenlik ¢caginin ortalarinda (14 yas) sug
davraniginin zirve yaptig1 ve gec ergenlik doneminde (17 yas- 20’li yaslarin baglari)
ise hizli bir disis gorildiigii belirlenmistir (Farrington, 2005; Moffiitt, 1993).
Ergenlik doneminde psikopati yapisinin arastirilmasi gelecekteki antisosyal, cezai ve
siddet iceren davraniglar1 tahmin etme noktasinda biiylik 6nem tasimaktadir (Smith
ve ark., 2002). Erken ¢ocukluk doneminde beliren anti-sosyal davraniglarin
yetigkinlik doneminde de suga karigma ve 1srarli sug¢ isleme olasiligini artirdig
belirtilmektedir (Bartollas ve Schmalleger, 2017; Farrington, 2000; Patterson, 1994;
Patterson, DeBaryshe ve Ramsey, 1989).

Ergenlik doneminde hayal edilen seyirci, biricik olma gibi biligsel
yanilsamalar (Lerner ve Steinberg, 2009) ile psiko-sosyal gelisim siirecinin dogal bir
sonucu olarak 6zerklik, ayrisma ve yakinlik kurma gibi ihtiyaglar gelismektedir. Bu
ihtiyaclar, kurallar ve simirlar noktasinda ergenler ile ebeveynler arasinda
catismalarin yasanmasinda (Arnett, 2000) ve cesitli riskli davraniglarin gelismesinde

tetikleyici bir rol oynayabilmektedir.

Kolberg’in  hiikiimliilerle yiiriittiigii calismalarda hiikiim  giyenlerin
cogunlugunun ahlaki olgunlasmamislik durumunda takili kaldigini ifade etmektedir.
Ahlaki gelisim diizeyi daha yiiksek olan genglerin toplumsal siirece uygun
davraniglar sergilerken, ahlaki gelisim diizeyi diisiik olanlarin ise daha anti-sosyal
davraniglar gosterme egilimindedir. Kohlberg’e gore, genclerin ahlaki muhakeme

diizeyi ile davraniglar1 arasinda siki bir bag bulunmaktadir (Bee ve Boyd, 2009).

Ergenlik doneminde sug alt kiiltiiriiniin hakim oldugu, siddet, su¢ gibi yikic
davranislarin normallestirildigi bir dezavantajli ¢cevrede biiyliyen gengler, ¢evrenin
deger yargilarmi ve normlarini igsellestirme ve buna uygun roller gelistirme
egiliminde olmaktadir. Bu gelisim doneminde geng birey, kendi sorunlarini ¢6zme,
problemlerini kendi basina ¢ézme ve toplum igindeki rollerini (cinsel, mesleki,

politik vb.) tanimlama ve igsellestirmeye baslamaktadir. Kimlik arayigsinda olan
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geng, aile icinde de bir 6zerk alana sahip olma, kendi degerleriyle kabul ve onay
gorme, aileye daha mesafeli durma egiliminde olabilmektedir (Cosar, 2005).
Gelisimsel agidan ergenlik c¢agi su¢ davranisina yonelmede ¢ogu zaman kirilma
noktast olarak degerlendirilmektedir. Bu kritik donemde su¢ davraniginin
aciklanmasinda en onemli sosyal kurumlar arasinda aile, okul ve akran gruplar

gelmektedir.

1.2.5 Aile- Okul-Akran Grubu ve Diger Dinamikler

Cocuk suclulugu bireysel ve gelisimsel baglamlarin yanisira, hukuki, sosyo-
kiltiirel, ekonomik ve politik baglamlari ile de ele alinmas1 gereken ¢ok boyutlu bir
olgudur. Cocuk suglulugu, sosyal ve ekonomik yonden risk altinda olma,
dezavantajli sosyal c¢evrede bilyiime, pek c¢ok boyutta ihmal, istismar deneyimi,
egitim ve sosyal kaynaklardan yoksun kalma, alkol ve maddenin kotiiye kullanima,
islevsel olmayan aile ve topluluklarda sosyalize olma ve suga siirliklenme riskine
acik olma gibi ¢ok boyutlu olumsuz kosullarin neden oldugu bir sosyal sorun olarak

tanimlanmaktadir.

Cocuk suglulugunu agiklayan calismalarin ¢ogunda suglulugun en Snemli
yordayicisinin anti-sosyal davranis bozukluklar1 oldugu belirtilmektedir (Patterson ve
ark., 1989). Farrrington’a gore (2005), ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki anti-
sosyal davraniglar, davranis bozukluklari, diirtiisellik, hirsizlik, vandallik, fiziksel ve
psiko-sosyal agresyon, akran zorbaligi, ev ve okuldan kagma gibi davraniglari
icermektedir. Siegel (1989)’e gore, iyi aile iligkilerinin varligi, egitim kurumlarina
baglilik diizeyi, genclerin olumlu degerleri kazanmasi ve toplumsal bagliliginin

gelismesinde etkili unsurlardir.

Yasamin ilk 5 yili boyunca biiylik etkisi olan ailevi 06zelliklerin ¢ocuk
suclulugunun en 6nemli yordayicisi oldugu saptanmistir. Normlar, degerler, davranis

modelleri ve diger izler aile iginde dogar ve bu faktorler cocugun kisiligi, inanglar
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ve tutumlar i¢in igsel bir “plan” yaratir (Gus, 2005). Aile, ¢ocugun ‘benliginin
olusmasinda kritik 6nem tasiyan ve ilk sosyal deneyimlerin yasanmasinda giivenli bir

alan saglayabilecek en 6nemli yapiy1 ifade etmektedir.

Cocuk suclulugunu agiklamaya g¢alisan sosyal diizensizlik, alt kiiltiir, sosyal
kontrol, yasam seyri gibi kuramlarin temelinde aile yapisimin ve ebeveynlik
becerilerinin su¢ davranis1 iizerindeki etkisine vurgu yapilmaktadir. Abigail ve
arkadaslar1 (2011) tarafindan 18.512 6grenci ile yapilan ¢alismada, ailedeki yapisal-
gelisimsel-sosyal faktorlerin sucluluk ve uyusturucu kullanimi ile 6nemli 6lgiide

iligkili oldugu bulunmustur.

Boylamsal arastirmalar sonucunda gengleri su¢ davranisina iten pek c¢ok
ailevi neden belirlenmistir. Bu ailevi nedenlerin, ailenin par¢alanmasi, antisosyal
ebeveyn tutumlari, aile i¢inde ruhsal bozukluklar, evlilik problemleri, diisiik sosyo-
ekonomik diizey, zayif bag ve giiven iliskisi (aile, okul, akran), sicaklik ve ilgi
eksikligi, olumlu pekistirme becerilerinin eksikligi, tutarsiz kontrol, ebeveyn
gbzetiminin yoklugu ya da yogun gozetim, aile i¢inde ceza adalet sistemine dahil
olma gibi sorunlar1 kapsadigi goriilmektedir (Farrington, 2005; Gaik ve ark., 2010).
Ebeveynlik uygulamalarinin ¢ocukluk déneminde baglayan anti-sosyal davraniglarin
gelisimine yol agabilen kilit bir yonii bulunmaktadir (Loeber ve Farrington, 2003).
Patterson ve digerleri (1989), ailelerin yasadiklar1 ekonomik sorunlar, ruhsal
rahatsizliklar, sucluluk ve sabika deneyimi ile evlilik problemleri gibi stresli
kosullarin ebeveynlik problemlerine zemin hazirladigini ifade etmistir. Erken
cocukluk doneminde anti-sosyal davranis gosteren cocuklarin ebeveynleri tutarh
sinirlar koyarken zorluk c¢ekmekte, elestirel ve cezalandirict olabilmekte ve
cocuklariyla daha az pozitif iliski kurma egiliminde olabilmektedir. Bunun yan1 sira
asir1 koruyucu tavir ya da asirt hosgoriilii tavir sergilenmesi ¢ocuk-gencin sosyal

uyumunu zedelemektedir.

Aile ortamindaki duygusal ve toplumsal etkilesim yetersizligi, olumsuz rol

modelin varligi olumsuz bir uyarim kaynagi olmaktadir. Ozdeslesme siirecinde
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ebeveynlerin olumsuz rol ve tutumlarinin, genglerin duygu, diisiince, tutum, deger
yargilar1 ve davraniglar iizerinde kuvvetli bir etkisi bulunmaktadir (Yavuzer, 2009).
Ozdeslesme, ergenlik ¢agidaki geng bireyin kimligini, kisiligini, duygu ve diisiince

yapisini sekillendiren ve sonug olarak yasam seyrini belirleyen 6nemli bir siirectir.

Geng bireyler sosyal etkilesim, davranigsal katilim, sosyal bag kurma ihtiyaci
ile sosyallesme siireclerinde edinilen deger ve baglarla asina olduklar1 davranislari
Oziimseme ve savunma tepkisi gdstermektedir (Siegel, 1989). Aile i¢inde bireylerin
ya da yakin akran gruplarinin su¢ davranisi sergilemesi, cocuk ve geng i¢in sugun
sosyal iligki aglar1 icinde ve iletisim siirecinde 6grenilen bir yapiya sahip oldugu
seklinde  degerlendirilmektedir.  Ergenlik  doneminde  ¢ocuklarin  suca
stirliklenmesinde i¢inde bulundugu grup tarafindan ‘kabul edilme’ ve ‘onay alabilme’
gibi iki 6nemli motivasyonun rol oynadigi bilinmektedir (Yavuzer, 2011). Sosyal
ogrenme kurami da ergenlik donemindeki gengler icin pro-sosyal olmayan
akranlarin, su¢ davranisinin 6grenilmesinde birincil olarak etkili bir grup baglami
sundugunu ifade etmektedir. Ergenlik doneminde akran grubu gencler icin suga
egilimli diger genclerle temas halinde olma, su¢ davranisini 6grenme, pratik etme ve

igsellestirme gibi riskleri de igerebilmektedir.

Pro-sosyal olmayan akran grubu icerisinde benlik duygusunu sekillendiren ve
grubun diger iiyelerine uyum saglayarak bagimsiz bir birey olma yolunda bireysel
gelisimini slirdiirmesine ve toplumsallagmasina yardimci olan bir gegis siireci
yasamaktadir. Akran grubu baskisi heniiz yeterince sosyal ve ahlaki olgunluga
erisememis olan genclerin suca egilim gosteren davramiglar sergilemesine yol
acabilmektedir. Bu grup aidiyeti c¢ocugun/gencin sosyal yasama uyumunu
kolaylagtiran bir etken olabilecegi gibi madde kullanimina ve suga yonelmesine de

neden olabilmektedir (Ogel, 2010).

Yine cevresel faktorlerin de su¢ davranisi lizerinde belirleyici etkileri oldugu
bilinmektedir. Cevresel faktorler cocugun fiziksel, duygusal, sosyal, tinsel gelisimini

ve O0zdeger duygusunun gelisimini etkileyen yakin sosyal ¢evre, akran gruplari ve
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okul ortamlarimi igermektedir (Moffit, 1993; Patterson, 1994; Gus, 2005). Okul
gengler icin akran gruplari ile etkilesim kurma, toplumsal degerlerin ic¢sellestirilmesi
icin temel bir alan sunmaktadir (Ulugtekin, 2012). Bir risk faktorii olarak okul
boyutu, okul devamsizligi, diisiik akademik basar1 gibi gdstergeler suca

stiriklenmede basta gelen risk faktorleridir.

Diisiik akademik performans, okulda diisiik statiide olma, okul basarisizlig1 ve
okulu birakma suga siiriklenme ile ilgili en ¢ok alintilanan faktorler olarak
degerlendirilmektedir. Bir meta analiz ¢aligmasinda akademik performansi daha
diisiik olan c¢ocuklarin daha ciddi su¢ eylemine karistigi tespit edilmistir. Suca
karisma beraberinde Ogrencilik roliiniin reddedilmesine, okuldan uzaklasmaya ve
suca yonelmeye neden olan etkilesimsel-dongiisel bir siireci yaratmaktadir (Bartollas

ve Schmalleger, 2017).

Benzer sekilde Yamag¢ (2014)’in g¢alismasinda belirtildigi gibi aileler
tarafindan kiiclik yaslarda galismaya yonlendirilen ve ekonomik bir getiri kaynagi
olarak goriilen genglerin bu siiregte kaginilmaz olarak okuldan koptugu, ¢alismanin

madde temini i¢in maddi kaynaga erisebilme yolu olarak goriildiigii belirtilmektedir.

Riyad ilkelerinde okul devamina iliskin giiclik yasayan ve 6grenimlerini
yarida birakan c¢ocuklara 0zel bir onem gosterilmesi gerektigi ifade edilmektedir.
Cocuk koruma sistemindeki ¢ocuklarin yolunun bir sekilde ¢ocuk adalet sistemi ile
kesistigi sOylenebilir. Aile i¢inde korunamayan cocuklar egitim sistemine dahil
olamamakta, dahil olsalar bile zayif performans nedeniyle okuldan uzaklastirilma ya
da atilma nedeniyle egitim olanaklarindan yoksun birakilmaktadir (Bartollas ve

Schmalleger, 2017).

Cocugun suga siiriiklenmesine neden olan etkenler sistem ve ekolojik sistem
kuramlar1 g¢ergevesinde ele alindiginda, ¢ocugun suca siiriiklenmesinde kendisini

cevreleyen mikro mezzo ve makro diizeydeki sistemlerle olumsuz etkilesimlerinden
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kaynaklanan sorunlarin etkili oldugu goriilmektedir (Ulugtekin, 2012). Genglerin
giinliik faaliyetlerinin igeriginin belirsiz olmasi, sosyal c¢evresinde yiiksek-riskli
davranis kaliplar1 olan bir akran grubunun olmasi, bu gruplarla yapilandirilmamis
faaliyetlerde denetimsizce harcanan siire, sug¢a karigma riskini artirmaktadir
(Bernasco ve ark., 2013). Sug¢ davranisi nedeniyle adalet sistemine dahil olan
genglerin 6nemli bir kismi denetimli serbestlik sistemi ile de temas etmektedir.
Asagida yeniden suca siiriiklenme ve miikerrer sug riski olan genglerin korunmasi,
su¢ davraniginin Onlenmesi i¢in toplum temelli bir mekanizma olarak denetimli

serbestlik sisteminin Tiirkiye’deki gelisimi incelenmektedir.

1.2.6 Sucun Onlenmesi ihtiyac1 ve Denetimli Serbestlik Sistemi

Erken gelisim donemlerinde ortaya cikan ve yetiskin donemde siirme
egiliminde olan su¢ davranisina erken miidahalenin gerekliligi vurgulanmaktadir.
Cocukluk doneminde suga siiriiklenen genglerin kendilerine sonraki donemlerinde
bir su¢ kariyeri insa etmesi muhtemel olabilmektedir (Loeber ve Farrington, 2003).
Hapis cezasmin kriminojenik sonuglar1 olabildigi, uzun siireli hapis cezasi alan
bireylerin gelecekte su¢ isleme riskinin arttigi vurgulanmaktadir (Smith ve ark.,
2002). Bu bakimdan o6zellikle ¢ocuk yasta adalet sistemine dahil olan ve geng
yetiskinlik doneminde de sistemde kalmaya devam eden gengler icin miikerrer sug
riskinin degerlendirilmesi ve buna uygun miidahalelerin gelistirilmesi ihtiyaci
belirginlesmistir. Bu ihtiyag, ¢cocuk adalet sisteminde denetimli serbestlik gibi ara
yaptirimlarin ve miidahale programlarinin gelistirilmesinde giiglii bir dayanak

olusturmustur.

Denetimli serbestligin uluslararasi boyutta tarihsel gelisim siirecine
bakildiginda, pek ¢cok Avrupa iilkesinde toplumun diizeltiimesinde kiliselerin aktif
rol aldigi, ceza infaz usuliinde egitme, diizeltme ve 1slah etme (correction)
anlayisinin giiclendigi bilinmektedir. Amerika Birlesik devletlerinde diizeltme
(correction) kavrami, denetimli serbestlik (probation) ve kosullu saliverme (parole)

gibi sistemleri de igeren semsiye bir kavram olarak kullanilmaya baslanmistir
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(Whitehead ve ark., 2018). Cagdas ceza adalet mekanizmasinin tersine denetimli
serbestligin kesin bir dogus tarihi yoktur. 19 yiizyil ortalarinda yerel ve resmi
olmayan uygulamalar yiikiimli kisilerin siipervizyon altinda iyi davranig vaatleri

lizerine mahkemeden saliverilmesini saglamaktaydi (Vanstone, 2004).

Denetimli serbestlik tanimi ve uygulamalari iilkeden iilkeye farkli olmakla
birlikte ‘insancil’ ve etkili bir ceza infaz sistemi olarak gelisimini stirdirmiistiir
(Colak ve Altun, 2006). Ingiltere’de 17. yiizyilda 6liim cezas1 yerine gdzetimin ilk
ornekleri olarak mahkimlara 6lim cezasi yerine siirgiin cezasinin verildigi; daha
sonra mahkumlarin ‘izin kagid’ verilmek suretiyle Ingiltere’ye geri dondiigii ve
polis kontroliinde hareket edebilmelerine olanak saglandigi bilinmektedir (Erbas,
1996). Amerika Birlesik Devletlerinde 1820’lerin basinda ¢cocuk ve gengler tahliye
sonrast bakim programlari ile toplum i¢inde denetim altinda tutulmaya baslanmustur.
1840’11 yillarda sarth tahliye uygulamasini bireysel cabalar1 ile destekleyen John
Augustus pek cok ¢ocuk ve geng ile ¢alisarak toplum i¢inde denetim, egitim, destek,
istihdam gibi hizmetlerin gelistirilmesini saglamistir (Bartollas ve Schmalleger,
2017). Yetiskin suglu bireyler i¢cin denetimli serbestlik ¢calismalar1 yapilandirilmasina
ragmen denetimli serbestlik suca siiriiklenen ergenler i¢in daha ¢ok desteklenmistir.
20. yiizyilin sonlarina dogru cezalandirmaya alternatif olarak denetimli serbestlik
cagdas suglu yonetim modeli olarak degerlendirilmistir. Bu yiizyilda, Belgika,
Fransa, Almanya’da suca siiriiklenen kiiclikler hakkinda ‘gdzetim’ uygulamasi

gelismistir (Canton, 2011).

Denetimli serbestlik sistemi, suga siiriiklenen ¢ocuk ve gencler igin spesifik
risk ve ihtiyaglarina uygun yaptirim ve tedbirlerin izlendigi; genglerin risk ve
ihtiyacina uygun egitim ve iyilestirme programlarinin yiirlitiildiigli; yeniden suga
siriklenmenin Onlenebilmesi icin denetim ve iyilestirme mekanizmalarinin
esglidiimlii olarak yiiriitildiigli bir mekanizmay1 ifade etmektedir. Toplum temelli
yaptirimlar, maliyetleri diisiirmekte; geng bireylere aileleri, sosyal ¢evresi ve toplum

ile tiretken iligkilerini siirdiirme sans1 vermektedir.
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Ulkemizde ceza infaz sisteminin yasal cercevesini olusturan 5237 sayil Tiirk
Ceza Kanunu (TCK), 5271 Ceza Muhakemesi Kanunu, 5275 Ceza ve Giivenlik
Tedbirlerinin Infazi Hakkindaki Kanun (CGITHK) ve 5395 Sayili Cocuk Koruma
Kanunu kapsaminda 2005 yilinda 5402 sayili Denetimli Serbestlik Hizmetleri

Kanunu yiiriirliige girmistir.

Denetimli Serbestlik Daire Bagkanligi, Adalet Bakanlig1 Ceza ve Tevkifevleri
Genel Miidiirliigi biinyesinde merkez ve tasra teskilatlanmasini tamamlamistir.
Denetimli serbestlik hizmetleri, merkez teskilatinda Denetimli Serbestlik Daire
Bagkanligi, tasra teskilatinda adalet komisyonunun bulundugu 143 merkezde kurulan
denetimli serbestlik miidiirliikleri ve koruma kurullan tarafindan yiirtitiilmektedir.

Denetimli serbestlik miidiirliiklerinde:

® Gelen evrak biirosu,

® Kayit kabul biirosu,

Degerlendirme ve planlama biirosu,
Infaz biirosu,

Egitim ve iyilestirme biirosu,
Denetim biirosu,

Magdur destek hizmetleri biirosu,

Koruma kurullar1 biirosu,

Idari ve mali isler biirosu olmak iizere 9 biiro bulunmaktadur.

Gelen evrak biirosu yazi ve evrak islerinin yiiriitiilmesi, kayit ve kabul
biirosu, yiikiimliilerin kayit ve kabul islemlerinin yapilmasi; degerlendirme ve
planlama biirosu, yiikiimliilerin risk ve ihtiyaclarinin belirlenerek denetim planinin
hazirlanmasi, denetim-takip siirecinin planlanmasi; infaz biirosu, denetimli
serbestlik kararlarinin infazinin takibinin yapilmasi; egitim ve iyilestirme biirosu,
denetim planindaki egitim-iyilestirme ¢alismalarinin yiiriitiilmesi; denetim biirosu,
yiikiimliilerin toplum i¢inde elektronik izlem yontemi ile takibini yapilmasi; magdur

destek hizmetleri biirosu, magdurlara yonelik hizmetlerin koordine edilmesi;

23



koruma Kkurullar1 biirosu, yiikiimliilerin taleplerinin degerlendirilmesi, idari ve
mali isler biirosu, idari islerin, mal ve hizmet alimlarmin gergeklestirilmesi

sorumluluklarini tistlenmektedir (Adalet Bakanligi, 2013).

Baslangicta hakkinda mahkumiyet hiikmii verilmeden saliverilme karari
verilen ciddi olmayan suglar i¢in uygulanan denetimli serbestlik, zamanla ceza infaz
kurumlarindaki tutuklu ve hiikiimlii sayisindaki artisin engellenmesi amaciyla
"Denetimli serbestlik tedbiri uygulanarak cezanm infazi (CGTIHK 105/A)”
diizenlemesi ile kosullu saliverilmesine 1 yil kalan kisiler i¢in de uygulanmaya
baslanmigtir (Yavuz, 2012). Bununla birlikte CGTIHK’da yapilan degisiklik
neticesinde Tirkiye’de 16 Temmuz 2016’dan once sug isleyenler i¢in bu siire 2 yila

cikarilmistir.

Denetimli serbestlik tedbir kararlarinin gogunlukla cezaevlerindeki niifus
yogunlugunun azaltilmasin1i hedefleyen pragmatik bir amaca hizmet ettigi ve
sistemin bir tiir af olarak algilandig1 belirtilmektedir. Denetimli serbestligin birincil
hedefinin yeniden su¢ islemenin Onlenmesi ve bireylerin suctan uzaklasarak
toplumun korunmasi oldugu agiktir. Bununla birlikte giiniimiizde denetimli serbestlik
sistemi hafif suglar icin alternatif yaptirnm olmasi disinda kapali ceza infaz
kurumlarmn yiikiiniin azaltilmasi i¢in tercih edilen bir ceza infaz sistemi olarak da
islev gormektedir (Yavuz, 2015). Genglerin bireysellestirilmis miidahaleler ile
davraniglarinin iyilestirilmesini ve miikerrer sugun 6nlenmesini hedef alan denetimli
serbestlik sisteminin bunu ‘infaz’ anlayisi ile birlikte sunmasi da kendi i¢inde bir

ikilemi dogurmaktadir.

1.2.6.1 Denetimli Serbestligin ikili Dogas1 Uzerine

Denetimli serbestlik, kurumlarda bir ¢aligma disiplini i¢inde, yasalarin tutarl
ve sistematik olarak uygulanmasimi gerektirir. Farkliliklara saygi, bireylerin

farkliliklarina keyfi hareket ya da degiskenlik gdstermeden adaletli bir bigimde
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yaklagabilmek denetimli serbestlik siirecindeki énemli dinamikleri olusturmaktadir.
Denetimli serbestlik sistemi cezaya alternatif bir yaptirim olarak cezaevindeki
niifusun azaltilmasi i¢in tampon bir mekanizma olarak goriilmektedir. Bu agidan suca
stiriiklenen geng bireylerin toplumun geri kalanina karst savunuculugunun yapiliyor
olmasi, toplumun tehlikeye atilip atilmadiginin sorgulanmasina yol agmustir.
Denetimli serbestlikte icerme ve dislama fonksiyonlar1 agisindan hedef grup,
‘kurtarilabilir ya da degismez’, ‘tedavi edilebilir ya da s6z dinlemez’, ‘giivenli ya da
riskli’,  ‘motive ya da demotive’ seklinde degerlendirilebilir. Bununla birlikte
kendilerini bu boliinmenin yanlis tarafinda bulanlarin da aymi insanlar olduguna
dikkat edilmelidir (Canton, 2011). Denetimli serbestlik disiplin ve kontrol
fonksiyonlarini birlikte uygulamaktadir. Sistem bir degisim potansiyeli oldugunu
kabul eder ancak uygulamalar bu iyimserligi farkli sekillerde sinirlamaktadir

(Vanstone, 2004).

Denetimli serbestlik tedbirleri denetim siirecinin gerekliliklerine uygun olarak
basarili bir hayatin siirdiiriilmesi ve uygun davranislarin kazandirilmasina yonelik
olarak yapilandirilmistir. Sistemde hedef grubun hem sucga siiriiklenen hem de
miiracaatgt olarak tanimlanmasi; riza boyutunun bir parca goéz ardi edilmesi ve
zorlama ile sisteme dahil edilmesi, iliski kurma ve profesyonel metotlarin kullanimi
acisindan da ikilikler tasimaktadir. lyilestirme siirecinin yasal bir cerceve ile
yaptirimlar araciligiyla verilmesi bireylerin 6zdenetim hissini baskilayabilecegi gibi

degisime kars1 direng gelistirmesine de neden olabilmektedir.

Bireylerin kendi problemlerini tanimlama ve bununla ilgili eyleme gegme
noktasinda aktif olmasi ¢ok Onemlidir. Bununla birlikte en etkili denetim big¢imi
0zdenetimdir. Peki, insanlar kendi iradeleri digindan degisime zorlanabilir mi? Bazi
arastirmalar denetimli serbestlik kaynaklarinin degisim motivasyonu olan kimseler
icin ayrilmasi gerektigini savunurken, bazi arastirmalar katilimcilarin zorla dahil
olduklar1 miidahalelerin de etkili olabilecegini belirtmektedir. Bu noktada, genc
bireylerin  motivasyonundaki  dalgalanmalarinin =~ ve  degisim  yOniindeki

kararsizliklarinin etkili bir sekilde ele alinmasi 6nemlidir (Canton, 2011). Denetimli
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serbestlik karari bir segenek degil, suca siiriiklenen geng bireylere hizmetlerin
sunulabilmesi i¢in bir gereklilik olarak diisiiniilmektedir. Denetimli serbestligin
sosyal kontrolden ¢ok adalet sisteminin bir pargasi olarak degerlendirilmesi, geng
bireylerin kendi yasamlarinin sorumlulugunu aktif olarak iistlenebilmesi igin
gliclendirilmesi bakimindan sosyal hizmetin temel degerleri ile bagdasan bir bakis

acis1 sunmaktadir.

1.2.7 Sosyal Hizmet Degerleri Baglaminda Denetimli Serbestlik

Sosyal hizmet meslegi, sosyal adaletin saglanmasi i¢in c¢aligsmakta; onarict
adalet felsefesine uygun altyapisi ile adaletin diizenleyici gelenegi ve katilimci adalet
anlayis1 arasinda koprii gorevi tistlenmektedir (Gumz ve Grant, 2009). Denetimli
serbestlikte sosyal hizmet miidahaleleri egitsel bir ¢abanin iiriinii olarak, yeni
diisiince bigimi ve davranig yollar1 kazandirmak i¢in bireylere destek veren ve se¢im
yapabilme kapasitelerini artirmay1 saglayan bir siireci kapsamaktadir (Canton, 2011).
Sosyal hizmet mesleginin deger temelinde ve etik kodlarinda vurgulanan
giiclendirme, empati, kosulsuz kabul, saygi ve toplum katilimi ilkeleri denetimli
serbestlik uygulamalarinda da dayanak alinmaktadir. Denetimli serbestlik vaka
yonetimi, planli miidahale, grup calismasi, isbirligine dayali calisma, risk
degerlendirme ve yonetimi gibi sosyal hizmet becerilerinin pek ¢ogunu icermektedir.
Gumz (2009), adli alanda calisan sosyal hizmet uzmanlarinin sugluluga, suca
stiriiklenen ¢ocuk ve genglere, su¢c magduru ailelere, sugun psiko sosyal etkileri ile
bas edebilmesi, su¢ davranisinin nedenleri, etkileri, koruyucu onleyici miidahale
yontemlerinin gelistirilmesi acisindan profesyonel bir pozisyona sahip oldugunu
ifade etmektedir. Zastrow (2013)’a gore, destekleyici, araci, grup kolaylastiricisi,
savunucu, ara bulucu, goriismeci, egitimcei, giliclendirici, koordinatdr, arastirmact,
s0zcl gibi rolleri bulunan sosyal hizmet uzmanlar1 adli alanda 6nemli ve genis bir
sorumluluk alanma sahiptir. Denetimli serbestlik sisteminde mesleki caligmalar
sosyal hizmet disiplininde oldugu gibi sosyoloji, psikoloji, hukuk, sosyal politika

disiplinlerinden alinan ortak bilgi temelinden beslenmektedir.
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Sosyal hizmet uygulamalarinda miiracaatginin kendi kararini kendisinin
vermesi hakkinin gozetilmesi 6nemli bir gereklilik iken denetimli serbestlik
sisteminde kisilerin yasal yaptirim ile siirece dahil edilmeleri s6z konusudur. Bu
siiregte  bireylerin degisime yonelik direnglerinin azaltilmasi ve pro-sosyal
davranislarin gelistirilmesine yonelik biligssel-davranigsal teknikler ve motivasyonel

yaklagimlar ile goniillii katilimlar1 saglanmaya ¢alisilmaktadir.

Sosyal hizmet disiplini, “insan haklar1 ve sosyal adalet ilkeleri temelinde,
insanlarin sosyal gelisimini, iyilik halini destekleyen, insanlarin davranislarini
degerlendiren ve diger sistemlerle etkilesim noktalarina miidahale eden bir disiplin
olarak tanimlanmaktadir (Duyan, 2012). Bireyin ¢evresi ve sosyal baglami iginde
degerlendirilmesi yaklasimi bireyi c¢ogunlukla -risk-ihtiyac ve bireysellestirme
baglaminda ele alan denetimli serbestlik sisteminde goz ardi edilebilmektedir.
Denetimli serbestlik uzmanlarinin islerinin sosyal baglamini tanimlamasi; yoksulluk,
yoksunluk, yerel, ekonomik ve sosyal durumlarin ortak ¢ikmazlarinin farkinda
olmasi Onemlidir. Toplumsal adaletin saglanmasina yonelik calisan denetimli
serbestlik sistemi, sosyal hizmetin temel amaglarindan olan sosyal adaletin
saglanmas siirecinde 6nemli bir mekanizma sunmaktadir (Canton, 2011). Sistem,
sucun Onlenmesi ve sucun neden oldugu zararin azaltilmasi boyutunda sadece suga
stiriiklenen ¢ocuk ve genglerin suctan uzaklagma ve kendini onarma sorumluluklarini
yerine getirmekle kalmaz, toplumun da bu siiregteki sorumluluklarina dikkat ¢eker.
Toplum i¢inde gencler hem asina oldugu bir ¢evre iginde 6zgiir kaldig1 hem de belirli

yaptirimlarla sinirlandig bir siireci deneyimler.

1.2.8 Denetimli Serbestlik Sistemi: Ulusal ve Uluslararasi Miidahale

Programlan

Denetimli serbestlik hizmetlerinde ¢ocuk ve gencler, infaz ve iyilestirme
siirecinin bir pargasi olarak egitim ve iyilestirme faaliyetlerinin yiiriitiildigi
programlara katilma yiikiimliiligii istlenmektedir. Bu nedenle egitim ve iyilestirme

programlart ile hedeflenen ‘iyilik hali’ ile neyin kastedildiginin anlagilmasi énemli
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goriinmektedir. Denetimli serbestlik sisteminde yiiriitiilen uygulamalar, temelde geng
bireyin su¢ davranisinin tekrarinin 6nlenmesini; geng bireyin bilingli farkindaliginin
artirllarak  pro-sosyal davranmiglar gelistirilmesini; topluma uyum siirecinin

desteklenmesini hedef alan bir danigmanlik siirecini igermektedir.

Etkili bir rehabilitasyon siireci, genglerin topluma yeniden dahil olma siirecini
kolaylastiracak ayn1 zamanda tekrarlayan siireglerin ortadan kalkmasina yardimci
olacak kaynaklar sunmaktadir. lyilesme siirecinde hedeflerin yasal bir sekilde
gerceklestirilmesi saglayacak mesleki araglar bulunmaktadir. Suga siiriiklenen ¢ocuk
ve genclerin adalet sistemi i¢inde daha hassas olarak degerlendirilmesi gereken bir
grup olmasi nedeniyle; denetimli serbestlik sisteminde c¢ocuklara 6zgli programlar
gelistirilmigtir. Kriminojenik risk ve ihtiyaglarina gére yiikiimlii genglerin haklarinda
hazirlanan denetim planindaki egitim ve iyilestirme uygulamalari, bireysel
goriismeler, psiko-egitim olarak yapilandirilmis grup calismalari ve seminer gibi

egitim ve iyilestirme programlarindan olugsmaktadir.

1.2.8.1 Tiirkiye’deki Denetimli Serbestlik Uygulamalari

Tiirkiye’de suca siiriikklenen ¢ocuk ve genglerin denetimli serbestlik altina

alinmalarini i¢eren karar maddeleri su sekildedir:

e Tedavi ve Denetimli Serbestlik (TCK 191),

e (Cocuklarin Denetim Altina Alinmasi (CKK 5 ve 36),

e Sarta Bagl Erken Tahliye (CGTIHK 105/A),

e Kisa Siireli Hapis Cezalarina Segenek Yaptirimlar (TCK 50),
e Adli Kontrol (CKK 20 ve CMK 109),

e Erteleme, Denetimli Serbestlik Altina Alma (TCK 51),

e Hiikmiin A¢iklanmasinin Geri Birakilmas1 (CMK 231),

e Etkin Pismanlik (TCK 221),

e Tahliye Sonras1 Denetimli Serbestlik (CGTIHK 107).
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Bu arastirmaya, CGHIHK 105/ A (Denetimli Serbestlik Tedbiri Uygulanarak
Cezalarin Infaz1), CKK 36 (Cocugun denetim altina almmasi); TCK 191 (Tedavi
Denetimli Serbestlik Karar1) maddelerince hakkinda hiikiim verilen gengler dahil
edildigi icin burada yalnizca bu karar tiirleri agiklanmaktadir. Adalet Bakanligi
Denetimli Serbestlik Daire Baskanligi 2020 Mart ay1 istatistiklerine gore belirtilen

karar tiirlerinde ¢ocuk denetimli serbestlik dosya sayis1 3.753 tiir.

Denetimli Serbestlik Tedbiri Uygulanarak Cezamin infazi: Ceza ve
Giivenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda Kanun’un 105/A maddesi kapsaminda yer
alan bu karar ile, kosullu saliverilmesine bir yil veya daha az siire kalan 1y1 halli
hiikiimliilerin toplumsal uyumlarimi saglamak; aile ve yakin g¢evreleriyle baglarini
siirdiirmelerini saglamak i¢in cezanin bir kismini denetimli serbestlik tedbiri

uygulanarak infaz edilmesidir.

Cocugun Denetim Altina Alinmasi: 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu'nun
36'nc1 maddesi geregince, hakkinda koruyucu ve destekleyici tedbir karar1 verilen,
kamu davasinin agilmasinin ertelenmesi karar1 onanan, hiikmiin agiklanmasinin geri

birakilmasi karar1 verilen ¢ocugun denetim altina alinmasina karar verilebilmektedir.

Tedavi ve Denetimli Serbestlik: TCK’nin 191'inci maddesi geregince;
uyusturucu veya uyarict madde kullanan ya da kullanmak i¢in bu maddeleri satin
alan veya iizerinde bulunduran kisilerin, madde kullanimina neden olan etkenlerin
degerlendirilerek  bireylerin ~ 6zdenetiminin  artirilmasi, yasam  kalitesinin
yukseltilmesi i¢in rehberlik ¢alismalari, denetimli serbestlik miidiirliiklerince ilgili

kurumlarla isbirligi icinde yerine getirilmektedir.

Bireysel Gériismeler: Egitim ve iyilestirme programlarinin ilk agamasi 3
bireysel goriismeden olusmaktadir. Bireysel goriisme siirecinde geng bireylerin risk ve
ihtiyaclar1 degerlendirildikten sonra bireysel goriisme olmasina ya da grup calismasina
devam etmesine karar verilir. Goriismelerin siklig1 en fazla {i¢ hafta arayla olacak

sekilde planlanmaktadir. Degerlendirme goriismelerinde, denetim planinin
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yukiimliiye uygunlugunun ve yikiimliliklerin degerlendirildigi ¢alismalar
planlanmaktadir. Risk ve ihtiyaglarin belirlenmesinden sonra kendine zarar verme,
intihar egilimi ve siddet Oykiisii bulunan yiikiimliiler i¢in yogun bireysel goriismeler
planlanmaktadir. Saglik problemi, su¢ Oykiisii gibi nedenlerle ¢aligmasi
planlanmamis ve degerlendirme goriismeleri sonrasinda infaz islemi ilgili ¢aligma
icin grup c¢alismasina katilmasi uygun olmayan bazi yikiimliiler i¢in uzun stireli

bireysel goriismeler tercih edilmektedir (Adalet Bakanligi, 2013).

Grup Cahsmalari: Grup calismalari, meslek elemanlar1 tarafindan grup
calismasina katilimi uygun goriilen yiikiimlii bireylerin risk- ve ihtiyac¢ alanlarina

uygun sekilde yapilandirilmig psiko-egitim programlaridir. Bu programlar:

e Sigara, Alkol ve Madde Bagimlilig1 Tedavi Programi (SAMBA),
e Ofke Kontrolii Programu,

e Hayat i¢in Degisim Programi (HAYDE),

e Adim Adim Degisgim,

e Denetimli serbestlik gen¢lik programi (DENGE),

e Seminer programlarini kapsamaktadir.

Grup calismalari, genis Olclide suga siirliklenmeyi azaltan en giiglii kanitlara
sahip olan biligsel davraniggr ilkelere (Canton, 2011) dayali olarak psiko-egitim
seklinde yapilandirilmastir.

Ofke Kontrol Programi: Ofke Kontrol Programi: programm amaci 6fke
kontrol sorunu olan yiikiimliilerin 6fkesini kontrol edebilme becerisi gelistirmesi,
davranisin1 izleme ve Ofkelenme durumunda bas etme teknikleri hakkinda bilgi

sahibi olmasini saglamaktir.

Seminer Programlar:: Yiikiimliilerin iletisim, aile, toplumsal kurallar, stres

yonetme gibi benzeri kisisel gelisimlerini destekleyecek igerikte konular1 kapsayan
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programlardir. Miidiirliik biinyesinde ayrica ISKUR, hukuk biirosu vb. kurumlar

araciligiyla bilgilendirme ve yonlendirme seminerleri de verilmektedir.

Hayat Icin Degisim (HAYDE): Yetiskin yiikiimliilerde su¢ davranisina
iliskin farkindalik olusturmayr amaglayan, on oturumdan olusan bir grup
calismasidir. Program su¢ davranisina yol agan islevsel olmayan diisiince ve davranis

kaliplarini diizenlemeyi amaglamaktadir.

Adim Adim Degisim: Bu program biligsel davranis¢i terapi odakli, 15-18 yas
grubundaki genglerin hatali diisiince duygu ve davramiglarinin farkinda olmasi,
islevsel duygu, diisince ve davramiglarin gelisimini saglamayi amagclayan bir

programdir.

DENGE (Denetimli Serbestlik Genglik Programi): Bu program, Tiirkiye
Cumbhuriyeti Hiikiimeti’nin ve UNICEF’in es finansmani; ve UNICEF teknik destegi
ve Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri Genel Miudiirliigii ile yiiriitiilmekte olan
Tiirkiye'de Denetimli Serbestlik Hizmetlerinde Cocuklar Igin Etkili Bir Risk
Degerlendirme Sisteminin Gelistirilmesi Projesi kapsaminda gelistirilmistir. Cocuk
denetimli serbestlik kararlarinin infazinda Denetimli Serbestlik Genglik Programi
Kilavuzu’nda (2018) belirtildigi iizere, etkili, onleyici ve iyilestirici bir miidahale
sistemi olusturularak Tiirkiye’deki ¢ocuk adaleti sisteminin verimliliginin ve
etkililiginin arttirilmasi ve denetimli serbestlik hizmetlerinden faydalanan ¢ocuklarin
topluma yeniden kazandirilmasi amaciyla cocuklara yonelik etkili miidahale
programlari ve uygulamalari i¢in risk ve ihtiya¢ degerlendirme araglarinin
gelistirilmesi amaglanmistir. Gencin hakkindaki denetimli serbestlik karara oncelikle
denetim planinda yer verilir ve reform siirecinde geng ile bireysel goriismelere
devam edilir. Denetim plan1 bu goriismeler sonrasinda revize edilebilir. DENGE
projesi kapsaminda c¢ocuklar i¢in gelistirilen miidahale yontemlerinde veri
madenciligi ¢caligmalari, akademik kurul degerlendirmeleri, miidahale programlarinin
cocuk-gengler tizerindeki etkisinin arastirilmasi gibi kanit temeline dayali bir

uygulama plant ortaya koyulmustur. Bu program kapsaminda denetimli serbestlik
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uzmanlarinin inisiyatif almasini1 saglayan yari1 yapilandirilmis bir miidahale siireci
benimsenmeye baslanmistir. Bununla birlikte DENGE kapsaminda 13-18 yas
araligindaki c¢ocuklara yonelik uygulamalar bulunmaktadir. 18 yasin iistiindeki

gencler DENGE programindan faydalanamamaktadir.

Tedavi ve Denetimli Serbestlik Uygulamalari: TCK’nin 191. maddesi
kapsaminda, uyusturucu kullanimi ve/veya uyusturucu bulundurma ya da satisi
su¢larinin herhangi birinden siipheli olan geng¢ bireyler hakkinda savcilik tarafindan
denetimli serbestlik karar1 veya tedavi ve denetimli serbestlik kararlari
alinabilmektedir. Denetimli serbestlik kararinda geng bireyin aktif sekilde uyusturucu
madde kullanicis1 oldugu belirlenmesi durumunda tedavi ve denetimli serbestlik
karar1 eger aktif kullanim durumu tespit edilmemigse denetimli serbestlik karari
verilmektedir. Denetimli serbestlik tedbirinde kisiye rehberlik ve iyilestirme takvimi
(RIPT) plan1 hazirlamir. Bu plana gore geng bireyler dncelikle 3 ya da daha fazla
bireysel goriismeye; sonrasinda geng bireyin risk ve ihtiya¢ durumlar1 da goz 6niine

alimarak SAMBA programina ve seminerlere dahil edilir.

Tedavi ve denetimli serbestlik kararinda ise genc¢ bireyler, Saglik
Bakanligi’na bagh ilgili psikiyatri polikliniklerine sevki yapilarak, 6 haftalik tedavi
programina dahil edilir ve tedavi programini tamamlamasini takiben hakkinda RIPT
hazirlanir ve uygulanir. Yikiimliniin tedavi ve denetimli serbestlik altinda iken
uymast gereken yiikiimliiliikleri ihlal etmesi durumunda hakkinda uyari islemi
yapilir; ihlalin devami durumunda yiikiimliiniin dosyasi kapanarak savciliga iade
edilir; savecilik yiikiimlii hakkinda uyusturucu kullanimi sebebiyle kamu davasi agma
talebiyle dosyayr mahkemeye iletir; mahkeme ise bu dosyayr yeniden

degerlendirerek 2 yildan 5 yila kadar hapis cezasina hiikkmedebilir.

Denetimli serbestlik sisteminde uyusturucu ve uyarict madde kullanimim
Oonlemeye yonelik c¢alismalar, merkezi diizeyde Denetimli Serbestlik Daire
Bagkanligi, yerelde denetimli serbestlik miidiirliikleri, tedavi boyutunda Saglik

Bakanligi kuruluglarinin koordineli ¢alistig1 bir siireci kapsamaktadir. Tedavi ve
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denetimli serbestlik uygulamalar1 kapsaminda risk-ihtiyag ve uygunluk baglamlari
gozetilerek bilissel davranisgr teknikler ile yapilandirilmis olan sigara, alkol ve

madde bagimlilig1 tedavi programi yiiriitiilmektedir.

Sigara, Alkol ve Madde Bagimhhgr Tedavi Programm (SAMBA):
SAMBA programi, tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri verilen yiikiimliilere yonelik
olarak dilizenlenmektedir. Ayrica 5275 sayili yasanin 105/A maddesi geregince
kosullu saliverilme tarihlerine kadar denetimli serbestlik tedbiri uygulanarak
cezasinin infazina karar verilen yiikiimliler i¢in yapilan degerlendirme (ARDEF)
sonucunda, alkol ve madde kullanim1 oldugu anlasilan yiikiimliiler bu programa dahil
edilmektedir. SAMBA, alkol ve uyusturucu madde kullanimi ve bagimlilik
konusunda farkindalik olusturulmasini amaglayan bir psiko-egitim programidir. 15-
18 yas grubundaki gencler i¢cin de Geng SAMBA programlar1 diizenlenmektedir.
SAMBA programinin amaclari:

® Alkol, sigara ve uyusturucu madde kullanimu ile ilgili yiikiimli bireylerin bilgi

sahibi olmasi ve degisim i¢in is birligi gelistirmek

® islevsel olmayan duygu durumlar1 ve diirtiisellik ile bas etme becerileri

kazandirmak;

® Ofke ve stresle bas edebilme becerileri kazandirmak ve kisinin madde

kullanimina iligkin islevsel olmayan diisiincelerini degistirmesini saglamaktir.

Bu baglamda, SAMBA programi1 madde kullanimi1 ve bagimlilik siirecine
iliskin kritik 6neme sahip biligsel-davranis¢1 kazanimlar1 sunmaktadir. SAMBA
programi, tedavi i¢in yapilandirilmig bir sistem sunmasinin yani sira psiko-egitim ve
tedavi slirecine katilimin yasal yaptirim ile zorunlu tutulmasi, programlarin uzun
vadede etkililiginin aragtirllmamasi, grup c¢alismasi yapisinin pro-sosyal olmayan
etkilesimlere firsat tanimasi gerekgeleriyle de elestirilmektedir. Sisteme dahil olan
genc bireylerin kriminojenik risklerini azaltmaya ve hedeflenen degisimleri

saglamaya yonelik programlar diginda bu risklerle yakindan iligkili olarak egitim,
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saglik, sosyal ihtiyaglar1 i¢in kaynak saglanmasinda gorev alan koruma kurullari,

sosyal destek saglamaya ¢alisan bir yap1 olusturmaktadir.

Koruma Kurullari: Koruma kurullari, saliverilme sonrasi toplumsal siirece
uyum saglamaya calisan hiikkiimlii bireylerin ve sugtan zarar goren bireylerin
istihdam, psiko-sosyal destek ve egitim gibi taleplerinin karsilanmasini, miikerrer
sucun Onlenmesini; su¢un neden oldugu sosyo- ekonomik yipranmalarin onarilmasi
i¢in, ilgili kamu kurumlar1 ve sivil toplum kuruluslariyla isbirligi kurarak yerel ve

ulusal kaynaklarin harekete gegirilmesini hedeflemektedir.

Koruma kurullari, Cumhuriyet savcisinin bagkanliginda; baro temsilcisi,
belediye bagkani veya yardimcisi, bir ceza infaz kurumu midiirii, denetimli
serbestlik miidiirii, Milli Egitim l/llge Miidiirii, Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler
[1/Tlge Miidiirii, Ziraat ve Halk Bankas1 miidiirleri, sosyal yardimlasma ve dayanisma
vakiflarinin il/ilge temsilcisi, ticaret ve sanayi odalari, ziraat odalari, borsalar, esnaf
ve sanatkarlar birligi yoneticileri ile kamuya ait fabrikalar, dernek veya vakiflar ve
0zel bankalarin yonetici seviyesindeki temsilcilerinden Cumbhuriyet bagsavcisi
tarafindan uygun goriilenlerin katilimindan olugsmaktadir (Denetimli Serbestlik Daire
Baskanligi, 2018).

Denetimli Serbestlik Hizmetleri Y6netmeligi’nin 17. maddesi geregince; ceza
infaz kurumundan saliverilen hiikiimliilerin yeniden su¢ islemesinin Onlenmesi,
topluma kazandirilmasi; kendi isini kurabilmesi amaciyla koruma kurullar
tarafindan uygulamali girisimcilik, sertifikali mesleki egitim ve is kurma gibi
konularda projeler gelistirilmekte ve uygulanmaktadir. Koruma kurullar1 ve Tiirkiye
Is Kurumu’nun olusturdugu protokoller ile eski hiikiimliilerin devlet kurumlarinda
istihdaminin saglanmasi ve istihdam durumlarinin takibi; sanat sahibi olan eski
hiikiimlii bireylere ara¢ ve kredi desteginin saglanmasi; isyeri acmak isteyenlere
imkan saglanmasi i¢in ortak projeler yiirtitilmektedir. Koruma kurullar1 ayrica eski

hiikiimliilerin karsilastiklar1 diger giigliiklerin ¢oziimiinde yardimci olma, ¢ocuk ve
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geng hiikimliilerin 6grenimlerine devam etmelerini saglama gibi gorevleri de

ustlenmektedir.

Koruma kurullarinin ¢aligmalarinin énemli bir kismini, mesleki egitim
projeleri ve istihdam saglamaya yonelik ¢aligmalar olusturmaktadir. Eski hiikiimlii
bireylere istihdam alan1 olusturmak icin basta Tiirkiye Is Kurumu olmak iizere ¢esitli
kurum, kurulus ve sivil toplum kuruluslariyla da is birligi yapilarak is ve meslek
edindirme projeleri hazirlanmaktadir. Eski hiikiimliilerin kendi isini kurmalari i¢in
olusturacaklar1 proje i¢in hibe saglanmaktadir (Denetimli Serbestlik Daire
Bagkanligi, 2016). Koruma kurullari, ¢ogunlukla istthdam odakli proje faaliyetleri
ylriiten ve yonlendirme roliinii devam ettiren bir yapiya sahiptir. Bununla birlikte,
yiikiimliiler i¢in yeterince kaynak gelistirememe; sosyo-ekonomik sorunlara yeterli
¢Oziim olanagi sunamama gibi nedenlerle yiikiimlilerin bagvurma egiliminde

olmadig1 bir mekanizmaya doniismiistiir (Savas ve Eryalcin, 2020).

1.2.8.2 Diinyadaki Denetimli Serbestlik Uygulamalar:

Denetimli serbestlik, 1800'lerin ortalarindan bu yana cezai eylemlerin
degerlendirilmesinde tarihsel olarak énemli bir secenek olmustur. Almanya, irlanda,
Ingiltere ve Galler, Liiksemburg ve Isvigre gibi pek cok iilke icin, denetimli
serbestligin tohumlar1 hayir kurumlar tarafindan tutuklularin ve eski tutuklularin
kaderlerini maddi ve maddi olmayan destek vermeye baslamalari ile atilmustir.
Ingiltere ve Galler, Hollanda gibi bazi iilkelerde denetimli serbestlik gdrevlerinin
yerine getirilmesinde tamamen o6zel kuruluslara birakilirken; Cek Cumbhuriyeti,
Ispanya, Irlanda, Isvec gibi iilkelerde ise denetimli serbestlik hizmetleri her zaman
devletin yoOnetiminde olmustur. Bununla birlikte cogu iilkede devletler o6zel
kurumlarin  sagladigi  denetimli serbestlik hizmetlerinden faydalanmaktadir
(Kalmthout ve Durnescu, 2008). Baslangicta daha az ciddi suglularin iyilestirilmesini
hedef alan bir yapilanma olarak goniilliilik ve toplum katilimi ile gergeklesen bir
stireci kapsayan denetimli serbestlik, ceza adalet sisteminin 6nemli bir bileseni olarak

diinya ¢apinda hizla kurumsallagmigtir (Nursal ve Atag, 2006). Avrupa’da gozetim
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ve denetimli serbestlik sistemine zamanla elektronik izleme gibi ¢esitli devlet
yaptirimlari ile yiikiimliiliikler dahil edilerek giiclendirilmistir. Denetimli serbestlik
hizmetlerinin daha sonra gelistigi komsu iilkelerde (Cek Cumbhuriyeti, Slovenya,
Hirvatistan ) magdur ve suclu arabuluculugu hizmetlerine biiyilk 6nem vermektedir

(Durnescu, 2013).

Cogu iilke suca siiriiklenen ¢ocuk ve genglere yetiskin suglulardan farkli bir
sekilde muamele etmektedir. Irlanda ve Italya'daki denetimli serbestlik hizmetinde
genclerle denetimli serbestlik uygulamalar1 alaninda uzmanlagmis personel gorev
yapmaktadir. Avustralya, Danimarka, irlanda, italya, Malta, Hollanda, Kuzey
Irlanda, Norveg, Iskogya, ispanya gibi iilkelerde egitim durumu agisindan, denetimli
serbestlik gorevlilerinin genellikle sosyal hizmet alaninda lisans diplomasi veya

baska bir alanda diploma almalar1 gerekmektedir (Kalmthout ve Durnescu, 2008).

Amerika Birlesik Devletlerinde 1957 yilinda ABD’nin tiim eyaletlerinde
denetimli serbestlik kanunlar1 kabul edilmistir. Denetimli serbestlik hizmetleri
federal hiikiimet destegi ile birlikte eyalet ve yerel bazda gergeklestirilmekte,
sistemin igleyisinde pek c¢ok farkli kurulus gorev almakta ve tek bir yap1
bulunmamaktadir. Denetimli serbestlik sisteminde genclere yonelik uygulamalar her

eyaletin yonetim bicimine gore degisiklik gdstermektedir (Nursal ve Atag, 2006).

Ingiltere’de denetimli serbestlik uygulamalar1 alkol kullanimi nedeniyle
sapan davranigi gosteren ve mahkemeye ¢ikan saniklar i¢in goniillii calismalar ile
baslamistir. Uygulamanin basarili olmasi ile mahkeme kendi goniilliilerini
gorevlendirmeye baslanmustir. Ingiltere ve Galler’de 2005 yilinda faaliyete giren ve
Adalet Bakanligina bagli olan Ulusal Suglu Yonetim Servisi (National Offender
Management Service) ile hapishane yonetimi denetimli serbestlik faaliyetlerini ortak

bir ¢at1 altinda yiiriitiilmeye baglanmistir (Yavuz, 2012).
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Almanya denetimli serbestlik hizmetleri siirece sadece gencin sisteme dahil
oldugu anda degil, sorusturma ve kovusturma siirecinden tiim hukuki siire¢
tamamlanincaya kadar devam etmektedir. Denetimli serbestlik karar1 verilen ¢ocuk-
gengler icin, denetimli serbestlik gorevlisi sorumluluk almakta ve bu gorevliler
dogrudan geng ile baglanti kurarak, yasal temsilcisine ve okuluna da bilgi verme
yetkilerini tistlenmektedir (Nursal ve Atag, 2006).

Adalet Bakanligi’na bagli olarak yiiriitilen Hollanda denetimli serbestlik
hizmetleri kapsaminda yapilan faaliyetler (tanilama ve danigma, ertelenmis hapis
cezalari, davramigsal midahalelerin yapilmasi ve kamu hizmeti cezalarmin
uygulanmasi) birden fazla kurum ve bu kurumlara baghh alt birimlerce
yiriitiilmektedir. Fransiz denetimli serbestlik hizmetleri, Adalet Bakanligi’nin yetki
alani icerisindedir ve ayni1 zamanda 6zel sektor ile birlikte ¢alismaktadir. Denetimli
serbestlik cocuk ve gengler i¢in egitici nitelikte, destekleyici ve koruyucu bir tedbir
olarak kullanilir. Bir ¢ocugun ve gencin risk altinda olmasi durumunda; 6rnegin
sosyal icermenin olmadigl ya da saglik sorunlarinin oldugu durumlarda denetimli
serbestlik uygulanabilmektedir. Fransiz denetimli serbestlik sisteminde cocuk ve
gengler i¢in 6zel bir birim olan gengleri koruma birimi bulunmaktadir (Kalmthout ve

Durnescu, 2008).

1.2.9 Bir Degisim Ajam Olarak Denetimli Serbestlik Uzmam

Denetimli serbestlik sisteminde eski hiikiimliilerin ve sugtan zarar goren
magdurlarin karsilastigi psikolojik, sosyal ve ekonomik giigliikklerin ¢dziimiinde
kolaylastiric1 gorevini ve sosyal adalet misyonunu iistlenen denetimli serbestlik
uzmanlar1 6nemli roller tstlenmektedir. Denetimli serbestlik uzmani, sistemdeki en
onemli degisim mekanizmalarindan biridir. Cocuk ve genclerin risk ve ihtiyaglarini
belirleyerek, onlarin ihtiyaclarina uygun olarak programlarin yiiriitiilmesinde 6nemli
rol ve gorevler istlenmektedir. Denetimli serbestlik yonetmeliginde denetimli

serbestlik uzmaninin; denetimli serbestlik miidiirliikklerinde gecici ya da kadrolu
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olarak gorev yapan sosyal caligmaci, psikolog, sosyolog ve 0&gretmenlerden

olusmaktadir.

Denetimli serbestlik uzmanlarinin ‘degisim ajani’ olarak ¢ocuk-geng¢ haklar
baglaminda gerekli doniisiimleri saglama; toplumsal kurumlart genglerin yararina
tesvik ederek uygun hizmet ve pratikleri olusturma sorumlulugu mevcuttur
(Ulugtekin, 2012). Buna baglamda, denetimli serbestlik uzmanlar1 yiikiimli
bireylerin rehabilitasyon siire¢lerinde mesleki, egitsel ve sosyal hizmetleri yiiriitme

sorumluluguna sahiptir.

Denetimli serbestlik, kendi i¢inde bir yontem olmasinin yani sira ayni
zamanda ‘denetimli serbestlik uzmaninin yaptig1r bir istir’ denilebilir. Denetimli
serbestlik sistemindeki bilimsel ¢alismalar, etkili uygulamalara iliskin arayislar da
denetimli serbestlik uzmanlarinin mesleki gorevlerinin ve tekniklerin tanimlanmasin

gerektirmistir (Canton, 2011).

Denetimli serbestlik uzmanlari, vaka ¢alismasi (sorunlar1 degerlendirme, vaka
hedefleri belirleme, miidahaleleri planlama vb.); iletisim (6vgii / cesaretlendirme,
ikna, ylizlestirme, rolleri agiklama, dinleme) ve suca siiriiklenen genglerin gézetimini
yerine getirme (¢esitli yaptirimlari uygulama) gibi farkl stratejiler kullanmaktadir.
Bu denetim stratejileri, denetimli serbestlik siirecine uyumu tesvik etmek i¢in kisa
vadeli hedeflerle; kamu giivenliginin 1iyilestirilmesi, risklerin azaltilmasi ve
ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in ise uzun vadeli hedeflerle baglantilidir (Vidal and

Woolard, 2017).

Denetimli serbestlik egitim ve iyilestirme programlarinin saglikli bir bicimde
stirdiriilebilmesi noktasinda en temel kriterlerden biri denetimli serbestlik
personelinin  yetkinligidir. Miidahalelerin amacina ulasabilmesi i¢in meslek

elemanlarinin uygulama bilgisi, becerisi ve donanimi olduk¢a 6nem tasimaktadir.
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Adalet sistemi personeli ile suga siiriiklenen g¢ocuk-gen¢ arasindaki her iletisim

bireyin davranislarin1 olumlu sekilde etkileyecek bir firsattir.

Denetimli serbestlik sistemindeki profil, yasal bir siire¢ ile gelen zorunlu
goniillii bir miiracaat¢t grubudur. Degisim i¢in direng ortaya koyacak olan bu
miiracaatci grubu ile meslek elemanlar1 mesleki bir iliski kurmak durumundadir. Bu
gruplarda sok, inkar, yadsima, stres, oOfke, iimitsizlik gibi duygular ortaya
cikabilmektedir. Tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri ile gelen geng¢ gruplarinda
iyilestirme faaliyetlerine katilim motivasyonu daha diisiik olabilmekte, ambivalanslar
goriilebilmektedir. Denetimli serbestlik personelinin ve toplumdaki bireylerin,
yukiimlii profilini degisim motivasyonu saglandiginda pro-sosyal davranis
gelistirebilecek ve toplumsal siirece uyum saglayabilecek bireyler olarak gormesi

olduk¢a 6nemlidir (Canton, 2011).

Pro-sosyal davranislarin gelistirilmesinde ve pekistirilmesinde denetimli
serbestlik personeli ve meslek elemanlarinin rol model olma sorumlulugu
bulunmaktadir. Denetimli serbestlik sisteminin yasal bir yaptirnm olarak
diizenlenmis olmasi nedeniyle mesleki iliskinin dikey bir iligki yapisina sahip olmasi
gerektigi diisiintilebilir. Bununla birlikte, denetimli serbestlik uzmani, geng
yiikiimliilerin bu siirece aktif bigimde katilimini saglayarak daha esitlik¢i bir iliskinin
kurulmasini1 saglayabilir. Denetimli serbestligin gelisim siirecine bakildiginda,
goniilliliik anlayisi ile dogdugu ve goniillii faaliyetler ile orgiitlendigi goriilmektedir.
Bu bakimdan denetimli serbestlik uzmanlar1 gerek kendileri bu rolii iistlenerek, gerek
genclerle pro-sosyal rol modeli olabilecek akranlar1 arasinda bir sosyal destek aginin
olusturulmasinda rol alarak, toplumun bilin¢lendirilmesi ve sosyal igermenin

saglanmasi noktasindaki sorumlulugunu yerine getirebilir.

Denetimli serbestlik uzmanlarinin dikkate aldigi ilk degisim mekanizmasi,
hesap verebilirlik ve uyumun saglanmasi agisindan merkezi rol oynayan, genglerin
denetimli serbestlik programlarina ve hizmetlerine aktif katilmudir. Ikincisi,

genclerin “iki kez diisiinme” ve eylemlerinin gelecekteki sonuglarini dikkate alma
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yetenegini tanimlayan ve riskleri azaltmada anahtar rol oynayan motivasyon
siirecidir. Ugiinciisii, denetimli serbestlik uzmanlari, genglerin siirece uyumunu

kolaylastirmak i¢in giivene ve saygiya dayali bir iliski gelistirmenin 6nemini kabul

eder (Vidal and Woolard, 2017).

Denetimli serbestlik personeli i¢in yiikiimli bireylerin davraniglarini  olumlu
etkileyebilmesi icin 3 temel beceriye sahip olmasi gerekmektedir. Bunlar, dogru
sorunlara odaklanmak, rehberlik ve danismanlik vermek i¢in davranigsal
miidahaleleri kullanmak ve etkili iletisim becerileri ve kaliplarina sahip olmaktir.
Denetimli serbestlikte genglerin hayatina dokunabilmek ve ihtiyaglaria etkili bir
sekilde yanit verebilmek i¢in denetimli serbestlik uzmaninin farkli donanimlara sahip
olmasi beklenir. Bu donanimlarin basinda ise etkili uygulama becerisi gelmektedir.
Cizelge 1,1’de goriildiigii gibi, denetimli serbestlik sisteminde etkili uygulama

boyutlar1 ve buna iliskin beceriler sunulmaktadir (Dowden ve Andrews, 2004).

Cizelge 1.1 Denetimli Serbestlik Sisteminde Etkili Uygulamanin 5 Boyutu

Boyutlar Etkili Uygulama Becerileri
Otoritenin Kesin ancak uygun bir yaklagim izleme
etkili kullaninm Kurallar1 net, goriiniir, anlagilir kilma

Pozitif pekistirme yoluyla uyum saglama
Bireye degil, davranislardaki mesaja odaklanma
Normal ses tonu kullanma

Secimleri sonuglari ile birlikte sunma

Yiikiimliiye uyum saglama yoniinde kilavuzluk etme

Modelleme ve Pozitif-negatif pekistirme

Prososyal tutumlarin | Prososyal davraniglari inandirici ve somut bir sekilde
giiclendirilmesi modelleme ve prova etme

Davranigin neden onaylandigi / onaylanmadigina dair
aninda geri bildirim verme

Belirli davraniglarin neden daha arzu edilir oldugunu
diistinmesini saglama

Gittikge daha zor senaryolarda rol oynama (rol playing)
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Somut problem ¢ézme | Yikiimliyii 6diillendiren ve memnuniyetini saglayacak

becerilerini 6gretme sug ile iliskili olmayan aktiviteler ile ugrasmasini saglama

Toplum  kaynaklari | En uygun iyilesme hizmetlerini diizenleme

aracihigl ve | Evde, okulda, iste veya baska bir yerde miiracaatg¢inin
savunuculuk adina konusma
Iliski faktorleri Agik, sicak, gercek ve hevesli iletisim kurma

Kendinden emin olma

Esnek olma

Karsilikli sayg1 ve begeni gosterme

Yon gosterici, ¢oziim odakli, yapilandirilmis, yargilayict

olmayan yaklasim sergileme

Meslek elemanlarimin bireylerin islevsel olmayan davranis ve kriminal
gecmisini igeren programlardan ziyade giiclii yanlarmi ve ilgilerini odak alan
programlarin gelistirilmesinde inisiyatif almasi gerekmektedir. Mevcut programlarin
hangi riskleri engellediginin, hangi ihtiyaclar1 karsiladiginin ya da hangi yonlerden
yetersiz kaldiginin diizenli araliklarla klinik gbézlem ve arastirmalar ile ortaya
koyulmasi, mesleki ¢abalarin somut ciktilarin1 gorebilmek agisindan oldukca
onemlidir. Bu durum, meslek elemanlarinin mesleki yetkinliklerinin gelistirilmesi ile

de olduk¢a yakindan iligkilidir.

1.2.9.1 Denetimli Serbestlik Uzmanlarinin fhtiya¢ Alanlari

Tiirkiye’de denetimli serbestlik sisteminde gorev yapan profesyonellerin
verilen hizmetlere gore farklilasan rol ve gorevleri bulunmaktadir. Sosyoloji,
psikoloji, egitim ve sosyal hizmet gibi farkli egitim ge¢misi olan meslek
elemanlarimin is tanimlarinin benzer oldugu goriilmektedir. Psikoloji ve sosyal
hizmet gibi yardim meslekleri disinda farkli alan bilgisine sahip kisilerin de
denetimli serbestlikte ayn1 gérev ve sorumluluklar: iistlenmesi etkin bir miidahale
stirecinin yiriitiilebilmesini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu baglamda, her bir

meslek elemaninin mesleki bilgisine ve yetkinligine uygun is ylikiine sahip olmasi ile
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denetimli serbestlik uygulamalarinin daha verimli bir isleyisle yiiriitiilebilecegi

Ongoriilmektedir.

Avrupa Denetimli Serbestlik Konfederasyonu CEP tarafindan belirlenen
uluslararasi egitim yeterliligi raporunda (2019), denetimli serbestlik uzmanlarinin is
tanimlarinin ve is tanimlari ile baglantili gorevlerinin kontrol edilmesi, uzmanlasma
icin slirekli ve destekleyici egitimlerin gerekliligine vurgu yapilmistir. Raporda
denetimli serbestlik uzmanlarinin, miiracaat¢inin kisisel verilerinin korunmasi, is
yiikii baskisi, miiracaatgilar ile ilgilenmekten dogan duygusal yiik ve kurum i¢inde
takim galismas1 gibi giinliik islerini yonetme becerisini etkileyen bir dizi sorundan
bahsedilmektedir.

Bununla birlikte etkili miidahale siirecinin gelistirilebilmesinde dikkate
alimmasi gereken en Onemli noktalardan biri de meslek elemanlarinin g¢alisma
kosullaridir. s yiikii fazlalig1, gérev paylasimi, gérev planmin degiskenligi, denetim
ve lyilestirme gibi ikircikli bir yapinin bir arada yiiriitiilmesi, personelin motivasyon
diisiikligii, kaynak yonetimi gibi dinamikler etkili bir miidahale siirecinin 6niindeki
engellerden sayilabilir. Kurum yonetiminin denetimli serbestlik hizmetlerinde gorev
yapan meslek elemanlarini olumsuz etkileyecek kurum i¢i ve kurum dis1 etkenlerden
korunmasina ve giivenliklerinin saglanarak, dengeli bir is yiki planinin
olusturulmasina iligkin inisiyatif almasi 6nem tasimaktadir (Canton, 2011) Bu
baglamda gerek personelin ¢alisma motivasyonun saglanmasinda gerek her bir geng
i¢in etkili bir miidahale planinin olusturulabilmesinde dengeli bir calisma plan1 kritik
Oneme sahiptir. Ayrica meslek elemanlar1 i¢in vaka takip, tartisma ve degerlendirme

toplantilarinin diizenlenmesi, bu vakalar i¢in slipervizyon sunulmasi gerekmektedir.

Profesyonellerin direngli ve degisim i¢in igsel motivasyonu gorece diigiik
olan bir miiracaat¢t grubu olan yiikiimliiler ile saglikli iligki kurabilmesinde ve
toplum temelli rehabilitasyon felsefesine hizmet eden bir miidahale planinin

uygulanabilmesinde destekleyici-hizmet i¢i egitimlerin 6nemi bilyiktiir.
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Avrupa Denetimli Serbestlik Konfederasyonuna (CEP) iiyeligi olan 20
denetimli serbestlik kurumunda yapilan arastirmada, performansa 6zel destekleyici
egitimler arasinda en cok ifade edilen konular; risk ihtiya¢c uygunluk prensiplerine
dayal1 ve diren¢ odakli yapisal miidahale programlar, denetimli serbestlik ¢alisma
etigi, vaka yoOnetimi, catisma ¢Oziimii, kiiltlirleraras1 farkindalik, pro-sosyal
modelleme, problem ¢ozme, uzlastirma, katilim ve konumlandirma becerileri,
siddetsiz iletisim, slipervizyon ve yikiimliilerin siipervizyonunda sosyal medyanin

kullanimi gibi konular olmustur (CEP Egitim Yeterliligi Raporu, 2019).

1.2.9.2 Arastirma Odakh Calisma

Amerikan Ulusal Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi (NASW) tarafindan
olusturulan etik kurallarda ‘Sosyal hizmet uzmanlarinin, sosyal hizmetle ilgili ortaya
cikan bilgilerle elestirel olarak incelemesi ve bilgilerin gecerliligini sorgulamasi ve
mesleki uygulamalarinda degerlendirme ve arastirma kanitlarini tam olarak
kullanmas1 gerektigi ifade edilmektedir. Adli alanda ¢alisan profesyoneller hedef
grubun gelisimsel 6zelliklerini bilme, mevzuat ve uygulama bilgi-becerisine, etik
uygulama becerisine sahip olma ve bu bilgileri siirekli giincelleme sorumluluguna

sahiptir.

Kanit temelli uygulama, sosyal hizmet uzmanlarinin miidahale siirecinde bilgi
ihtiyaclarin1 belirleme, mesleki karar verme siirecini destekleyici kanitlara
ulagabilme, elestirel degerlendirme ve uygulama yapabilme becerilerine sahip
olmasini gerektirmektedir (Howard ve ark., 2003). Kanit temelli miidahale siirecinde
miiracaat¢ilarin miimkiin olan en etkili miidahaleleri alma olasiligin1 en iist diizeye

¢ikarmak i¢in izlenmesi gerek bes adim:

1) Uygulama ihtiyaci ile ilgili cevaplanabilir sorular olusturma,
2) Sorularin cevaplanabilmesi i¢in mevcut en 1yi kanitin izleme,

3) Kanitlar1 bilimsel gegerliligi ve faydasi agisindan elestirel olarak degerlendirme,
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4) Degerlendirmeyi klinik uzmanlik, miiracaatg1 degerleri ve kosullar ile entegre
etme ve daha sonra uygulama kararlarina aktarma,

5) Ciktilar1 ve sonuglart degerlendirmeyi i¢ermektedir (Rubin ve Parrish, 2007;
Gibbs, 2003).

Denetimli  serbestlik  sisteminde arastirma-temelli  bir  yaklagimin
olusturulmasi, hem uygulamalarin basarisinin ortaya koyulmasin1 hem de denetimli
serbestlik uzmanlarinin igine olan saygisinin artmasini saglayacaktir. Aragtirma
temelli yaklasim, genclerin amaca yonelik gelisimlerini ve uzun siireli davranis
gelisimini degerlendirebilmeleri i¢in denetimli serbestlik uzmanlarint giiglendirir.
Ayn1 zamanda hesap verebilirlik igin alternatif bir ¢er¢eve sunar. Bu noktada,
genglerin gelisimini ve giiclii yonlerini destekleyecek sekilde etkili miidahale
bilgisinin denetimli serbestlik uzmanlarinca var olan programlara aktarilabilecegi
sekilde diizenlenmesi, sistemdeki genclerin olumlu gelisim ¢iktilarinin, tutum ve
davranis degisiminin bilimsel verilerle ortaya koyulmasi gerekmektedir (Harvell ve
ark., 2018). Sosyal hizmet uzmanlarinin kanit temelli uygulama kapsaminda
kanitlarin bulunmasi, degerlendirilmesi ve kullanilmasi i¢in ‘zamana’ ihtiyaci vardir.
Bu noktada kurum yonetiminin arastirma odakli calismay1 benimsemesi, kanitlara
erisim i¢in gerekli veri kaynaklarina erisim imkaninin saglanmasi konusunda destek

vermesi gerekmektedir (Teater ve Chonody 2017).

1.2.9.3 Mesleki Etik ilke ve Sorumluluklar

Sosyal hizmet uzmanlarimin mesleki eylem, uygulama ve karar verme
slireglerine yon veren etik ilke ve kurallar 1s1ginda goérevlerini yiiriitmeleri beklenir
(NASW, 2017). Sosyal hizmet uzmanlar1 6zellikle baski altinda olan dezavantajli
gruplarla birlikte toplumsal degisim i¢in ¢aba gosterir. Bu baglamda; adalet sistemi
icinde gbrev alan sosyal hizmet uzmanlari, adalet sistemine dahil olan gengler i¢in,
uygun hizmetlerin planlanmasinda, sosyal adaletin saglanabilmesi igin gerekli
kaynaklarin ve firsatlarin harekete gecirilmesinde, genglerin deger yargilarina saygi

duyarak kendi yasamlarini ilgilendiren konularda kendi kararlarini verebilmelerinin
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desteklenmesinde; kisileraras1 ve sosyal destek iligkilerinin gelistirilmesinde; suca
siriiklenen gencler ile ilgili kendi tutum ve yargilarinin farkinda olarak terapotik
iligkinin giivene dayali bir sekilde kurulmasinda onemli gorevler iistlenmektedir.
Mesleki uygulama siirecinde bilgi ve becerileri giincelleyerek mesleki yetkinligini
gelistirmeye ¢alismak da sosyal hizmet uzmanlarinin 6nemli etik sorumluluklarindan
biridir. Spesifik bir grup olarak adalet sistemine dahil olan gengler ile calisirken
denetimli serbestlik uzmani olarak gorev yapan gerek sosyal hizmet uzmanlar1 gerek
diger meslek elemanlar1 i¢in de tiim bu etik ilke ve degerler biiyilk anlam

tasimaktadir.

5402 sayili Denetimli Serbestlik Hizmetleri Kanunu’nun 4. maddesinde;
denetimli serbestlik sisteminde gorev alan profesyonel meslek elemanlarinin,
insanlik onuru ve degerinin gerektirdigi sekilde davranmasi, saygi duymasi,
tarafsizlik, agiklik, sorumluluk ve baglilik ilkelerine uymasi 6ngoriilmektedir. Uzman
personelin bu ilkeleri benimsemesinin yani sira zamaninda ve 6lgiilii miidahale etme,
midahalenin devamliligin1 saglama, ilgili kurumlarla isbirligi saglama gibi
sorumluluklar1 yerine getirmesi beklenmektedir (Nursal ve Atag, 2006). Mesleki-
terapotik iliskinin kurulmasi ve yiiriitiilmesi siirecinde meslek elemanlari, bireylerin
sosyal-kiiltiirel farkliliklarina iliskin boyutu dikkate alinmasi ve bireylerin yararinin

gozetilmesi sorumluluklarini tistlenmelidir.

Denetimli serbestligin dnemli etik ilke ve uygulama temelleri s0yle siralanabilir;

e Denetimli serbestlik sistemi, bireylerin degisebilme kapasitesine inanilmasi;
suctan uzak bir yasam se¢meleri ve bunu siirdiirmelerini saglayacak firsatlarin
yaratilmasi; bu firsatlarin kullanilmasinda onlara beceri saglanmasi ve degisim
yoniinde motive edilmeleri i¢in bireylere yardimci olmaktadir.

e Denetimli serbestlik sisteminde, yiikiimliiler sorumluluk sahibi ve kendi
kaderini tayin hakki olan bireyler olarak tanimlamaktadir.

e Yiikimli bireylerin onlar1 etkileyecek kararlara, degerlendirme, planlama ve

miidahale siire¢lerine miimkiin oldugunca katilimi saglanmaktadir.
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Denetimli serbestlik personeli yiikiimliilerin istegi diginda hareket etmek
zorunda kalsa da, onlar1 etkileyecek tiim kararlara iligkin yiikiimliilerin onamini
almaya ¢aligsmaktadir.

Denetimli serbestlik sisteminde, toplumun iyiligi ile birlikte yiikiimliilerin de
haklar1 ve ¢ikarlar1 g6z oniinde bulundurulmaktadir.

Yiikiimliilerin haklarmin kisitlanmasi cezalandirmanin gerektirdigi bir sonugtur
fakat bu tiir hak smirlamalar1 yasal bir siire¢ ile cezaya uygun oranda
diizenlenmektedir.

Denetimli serbestlik hizmetlerinde sosyal icerme uygulamalari anahtar bir
danigsmanlik uygulamasidir. Bu baglamda, bireylerin suca siiriiklenme riskinin
azaltilmasi i¢in toplumdaki kaynaklara ve sivil toplum kurumlarma adil ve
uygun bir erisim saglayabilmeleri kolaylastirilmaktadir.

Denetimli serbestlik yilikiimlii bireylerin diger kurumlarin hizmetlerine
erisebilmeleri adina uzmanligini kullanmalidir. Denetimli serbestlik uygulamasi
ve politikalar1 kanit saglamalidir. Titiz arastirmalar ve degerlendirmeler
denetimli serbestlik kurumlarinin ¢alismalarina rehberlik etmektedir. Suca
stiriiklenen genclerin sosyal igermesinin saglanabilmesi i¢in, denetimli serbestlik
sivil toplum orgiitleri ile isbirligi icinde calismalhidir. Cogu yiikiimliiniin
karmasik ihtiyaglarini karsilayabilmek kurumlar arasi tamamlayici ve koordineli

bir ¢alisma gerektirmektedir (Canton, 2011).

1.2.9.4 Kurumsal Destek ve Is birligi

Denetimli serbestlik sisteminin temel hedeflerinden biri su¢ davranisinin

lyilestirilmesi ve miikerrerligin 6nlenebilmesidir. Ancak bu sorumluluk bireyleri ve
aileleri hedef alan diger kurum ve kuruluslarin da paylasmasi gereken bir
sorumluluktur. Birlesmis Milletler yonlendirici ilkeleri, Riyad ilkelerinin 50.
maddesinde ¢ocuklarin risklerden korunmalar icin aile basta olmak iizere okul,
sosyal hizmetler ve saglik hizmetleri ile ilgili tim kurum ve sivil toplum

kuruluslarinin sorumluluk almasi gerekliligi vurgulanmaktadir.
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Sosyal igermenin saglanabilmesi i¢in yilikiimli ve eski hiikiimliilerin
toplumdaki diger bireyler gibi adil ve uygun sekilde toplumdaki diger kaynaklara
erisimi saglanabilmelidir (Canton, 2011). Denetimli serbestlik ylikiimlii bireylerin
toplumsal siirece uyumu i¢in toplumdaki kaynaklarin erisilebilir olmasi i¢in gorevini
yuriitiir. Bu sorumlulugun yerine getirilmesinde denetimli serbestlik sistemine Milli
Egitim, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler, Genglik ve Spor, Saglik ve I¢ isleri
Bakanliklarma bagli kurumlar da sorumluluk iistlenmek durumundadir. Bunlarin
disinda aile danisma merkezlerinin, sivil toplum orgiitlerinin ve yerel yonetimlerin de
bu eylem planina katki sunmasi1 gerekmektedir (Denetimli Serbestlik Basgkanligi,

2016).

1.2.10 Denetimli Serbestlik Uygulamalarinin Etkililigi

Arastirma i¢inde siklikla deginilen ‘denetimli serbestlik uygulamalarinin
etkililigi’ ifadesinin daha net bir sekilde anlasilabilmesi i¢in kanit temelli
uygulamaya deginilmesi 6nemli goriilmektedir. Mizrahi ve Davis (2008)’e gore, en
iyl uygulamay1 tanimlamak i¢in ‘kanitlanmig, umut verici, model, etkili, kanita
dayali, ortaya ¢ikan, ornek ve dvgiiye deger’ gibi terimler kullanilmaktadir. Kanita
dayali uygulama, bilimsel bilgi ve pratik arasinda ayrilamaz bir baglanti ve

entegrasyonu i¢ine alan bir ifade olarak tanimlanmaktadir.

Kanit bilgisine dayali uygulama bilgi toplama ve degerlendirme, en iyi
kanitlarin aragtirilarak, etkili uygulama modellerinin eyleme geg¢ilmesini saglayan bir
dizi egitim ve uygulama paradigmasini i¢eren miiracaat¢t merkezli bir uygulama

stirecini ifade etmektedir (Howard ve Jenson, 2003).

Saglik ve sosyal hizmetler alaninda bugiin bilindigi anlamiyla kullanilan kanit
temelli uygulamanin altinda yatan kavramlara bakildiginda, kanit temelli tip, kanit
temelli hemsirelik, kanit temelli politika, kanit temelli sosyal hizmet, kanit temelli

egitim gibi bireysel disiplin alanlar1 i¢in toplu olarak kullanilmis ve yiizyillar i¢inde
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evrim gegirmistir (Farley ve ark., 2009). Literatiirde, kanita dayali uygulama, kanita
dayali tedavi, kanita dayal1 miidahale, kanit bilgisine dayali uygulama gibi farkli ve

siklikla birbirinin yerine kullanilan ifadeler oldugu goriilmektedir.

Kanit temelli uygulamanin sosyal bilimlerde ilk kullanimi1 egitim alanindadir
ve kanit bilgisine dayali uygulama olarak kullamilmistir. Kanit bilgisine dayali
uygulama miiracaat¢1t merkezli uygulamayi siirdiirmek, bilgi toplama ve siirekli bir
degerlendirme siirecini ifade etmektedir. Bu da, uygulayicilarin miiracaatcilarina
daha fazla zaman ayirmalarini, etkili karar vermeyi artirmak i¢in miiracaatgi
baglaminda kanitlar1 biitiinlestirmelerini gerektirmektedir (Shlonsky ve ark., 2011).
Bu siireg, sadece kanitlarin toplanmasini degil, mevcut en iyi kanitlarin arastirilarak
eyleme gecilmesini ve miiracaat¢inin yarart ile uzmanin bilgi, deneyim ve
sezgilerinin biitiinlestirilmesini  kapsamaktadir (Gibbs, 2003). Kanit temelli
uygulamalar ile arastirma sonuglarindan beslenen, etkililigi ortaya koyulmus yaygin
program ve stratejilerin belirlenmesi miimkiin olmaktadir (Taxman ve Belenko,
2012).

Kanit temelli uygulama 1900’li yillarin basinda Kuzey Amerika’da tip
mesleginin kararlarinda en 1yi kanitlarin agikga, adaletli bir sekilde uygulanmasinin
saglanmasinda metodolojik bir program olarak tanimlanmistir (Gray ve ark., 2013).
20. yiizyilin ortalarinda pratikte ve paradigmalariyla ilgili tartigmali bir kavram
olmasina ragmen kanit temelli uygulama, sosyal hizmete de niifuz etmeye baslamis
ve uygulama ve arastirmanin birlestirilmesi siirecine katkida bulunmustur (Jenson,

2005).

Bunun yanisira, sosyal hizmet uygulamalarinda artan bir 6neme sahip olan
kanit temelli uygulamanin ne oldugu ve uygulama iizerindeki etkisi tartisilmaktadir.
Sosyal hizmet uygulamalarinda ¢’Klinik karar verme siireci®’ kanit temelli
uygulamanin en sik kullanilan tanimidir. Kanit temelli uygulama yardim

mesleklerinde agikga veya tutarli bir sekilde tanimlanmamustir (Gray ve ark., 2015).
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Kanit temelli uygulamay1 tanimlarken, bir siire¢ (veya fiil) olarak mi, yoksa
bir iirlin olarak m1 ele alinacagini ve bu ikisi arasindaki farki degerlendirmek
onemlidir. Kanit temelli uygulamanin bir iirlin yerine bir siire¢ olarak tanimlanmasi
(tedavi yaklagimi; miidahale), miiracaat¢inin miidahaleye yonelik yaklagimi,
kosullar1, degerleri ve isteklerine uygun olup olmadiginin degerlendirilmesi, etik
sosyal hizmet uygulamasi i¢in esastir. Kanit temelli uygulama tanimini sosyal hizmet
disiplinine entegre ederken Tli¢ spesifik faktdriin géz Oniinde bulundurulmasi

gerekmektedir. Bunlar:

1) Mevcut en iyi arastirma,
2) Sosyal hizmet uzmanlarinin bilgi ve uzmanligi,

3) Miiracaatgilarin istekleri, degerleri ve kosullari, ayni zamanda kanit temelli

uygulamanin uygulamaya ne 6l¢iide entegre edilecegi

4) Uygulamanin gerceklestigi orgiitsel baglamdir (Chonody ve Teater, 2018).

Kanita dayali uygulamanin merkezinde, aragtirma kanitlarimin niteligi ve
giicliniin yan1 sira uygulama ortamindaki baglamsal 6zelliklerin etkisinin elestirel
olarak degerlendirilmesi gerekir (Gray ve ark., 2013). Kanita dayali uygulamanin
oniinde gerek baglamsal Ozellikler gerek uygulama perspektifi nedeniyle bazi
engeller bulunmaktadir. Literatiirdeki tartismalardan yola ¢ikilarak kanita dayali
uygulamanin sosyal kurumlarda tanimlanan ve uygulanan bir yaklasim olmasinin

Oniinde 8 tane zorluk tanimlanmistir. Bunlar:

e Etkililigin kaniti,

e Otorite-yetki,

e Hiyerarsik catisma,

e Kanitin tanimu,

o Kant eksikligi (uygulama alanina gore degisiklik, kiigiik ve gecici etkiler,

degerlendirme gegerliligi),
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e Grup calismalarinin bireysel etkinlikleri ve miiracaatgilar etkilemesi,
o Etkililige kars1 etki,
e Kanit temelli uygulamanin benimsenmesi ve uygulanmasidir (Shlonsky ve

ark., 2011).

Kanita dayali uygulama, sosyal hizmet mesleginin mesleki etik uygulama
ilkeleri kapsaminda, giincel bilimsel bilgiden beslenen bir uygulama sistematigini
saglamasi, en etkili mesleki karar ve uygulamalarin gelistirilmesi, pratik ile
uygulama arasinda koprii vazifesi olmasi agisindan olduk¢ca 6nemli bir katki

sunmaktadir.

Sosyal hizmette kanit temelli uygulamanin 4 temel tas1 bulunmaktadir. Bunlar:
1) Arastirma ve teori,

2) Uygulamadan elde edilen bilgi ile bizim ve diger profesyonellerin

miiracaatcilardan elde ettigi bilgi ve mesleki degerler,
3) Meslek elemaninin kisiligi- degerleri, kisisel varsayimlar1 ve diinya goriisii,

4) Miiracaat¢inin uygulama alanmna getirdikleridir (Gilgun, 2005; Gibbs, 2003).
Sosyal hizmet uzmaninin kanmit temelli uygulama siirecini bu temel dinamikler
dogrultusunda yapilandirirken aymi zamanda belirli asamalar1 da takip etmesi
gerekmektedir. Kanit temelli uygulama, genellikle sosyal hizmet uzmaninin {izerinde

calistig1 bes asamay1 icermektedir:

e Bir uygulama ihtiyacini1 kargilamak i¢in iyi yapilandirilmis cevaplanabilir bir
soru formiile etmek;

e Soruyu cevaplamak i¢in mevcut en 1iyi kanitlar1 bulmak; bunlarin
gegcerliliginin, etkisinin ve duruma uygulanabilirliginin kanitin1 arastirmak;

e Kanitlar klinik uzmanlik ve degerlendirme ile miiracaatg1 istekleri, degerleri
ve kosullari ile biitiinlestirmek;

e Miidahalenin sonuglarinin yanm1 sira 1-4. adimlarin ylritiilmesi siirecini

degerlendirmek (Jayne, 2014).
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2003 yilinda, Ulusal Yargi Enstitlisi, Su¢ ve Adalet Enstitlisii isbirliginde
yapilan 'ne ise yarar’ arastirmasindan yola ¢ikarak kanit temelli uygulamanin temel
unsurlarini belirleme amaciyla ceza adalet sistemi uygulayicilar: ve 6nde gelen bilim
insanlar1 bir araya gelmistir (Bouge ve ark., 2004). Suga siiriikklenen gruplarla etkili
bir miidahale icin 8 kanit temelli uygulama ilkesi tanimlamistir. Bu ilkeler, sugun
tekrarinin azaltilmasinmi saglayan, politika ve uygulama revizyonunu igeren, suglu
davranisin degisimini tesvik eden bir dizi profesyonel 6zellik ve beceriye sahip bir
isgiiclinlin ise alinmas1 ve egitimini saglayan; mantiksal olarak birbirini takip eden

bir dizi basamakli uygulamay1 icermektedir (Carey, 2011).

Bu ilkeler sunlar1 igermektedir:

1. Aktiieryal Risk/Ihtiyaclar1 Degerlendirme: miidahalenin yogunlugu risk
durumuna uygun hale getirmenin en iyi risk azaltma sonucunu verecegini ifade eder.
Aktiieryal risk degerlendirme kanit temelli oldugu icin bilgiyi sistematik sekilde
toplar. Aktiieryal araglar hem statik risk faktorlerini (ilk tutuklanma yasi, cinsiyet ve
onceki su¢ gecmisi gibi degismeyen faktorler) hem de dinamik risk faktorlerini
(antisosyal tutumlar, stresli aile kosullar1 ve issizlik gibi degisebilir olanlar)
degerlendirir. Risk ve ihtiyac olarak goriilse de dinamik faktorler sadece tekrar eden
su¢ davranisinin tahmin edilmesinde degil, degisken olmasi nedeniyle miidahale i¢in
etkili hedeflerin belirlenmesinde de onemli bir odaga sahiptir. Risk ve ihtiyag
degerlendirme stratejisi, riski azaltmak i¢in miidahalelerin nasil segilecegi hakkinda
bilgi vererek, gen¢ bireyleri diisiik veya daha yiiksek risk gruplarina ayirmanin

otesine gegmektedir (Murvey ve Iselin, 2008).

Denetimli serbestlik kararlarinda siipervizyon, kaynaklar ve tedavi ile ilgili
olarak tii¢ farkll risk degerlendirme kullanilmaktadir. Bunlar kisa tarama, genel risk
degerlendirmesi ve 6zel degerlendirmedir. Kisa taramada bireyin yasi, dnceki sug
davraniglar1 ve denetim siireci gibi genel bilgileri degerlendirilmektedir. Genel risk
degerlendirmesi ise, yeniden su¢ isleme riskinin tanimlanmasini, riski diisiik, orta ve

yiiksel olarak kategorize etmeyi ve tedavi hedeflerinin olusturulmast igin
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kriminojenik ihtiyaglar1 belirlemeyi igermektedir. Ozel degerlendirme, bireyin
kendine 6zgili ihtiyaclarina ek olarak daha kapsamli bir risk, ihtiya¢ ve 6zellesmis
degerlendirmeyi i¢ermektedir (Domurad ve Carey, 2010). Genglerin kriminojenik
ihtiyaglarina gore program yapilirken, ruh sagligi, cinsiyet, 6grenme stili, kiiltiirel ve
etnik gecmisi, motivasyon diizeyi, dil ve 6grenme kapasitesi ve entelektiiel seviye
gibi baz1 bireysel 6zelliklerine de dikkat edilmesi gerekmektedir (Bonta ve Andrews,
2007; Cullen ve Gendreau, 2000).

2. Icsel Motivasyonu Artirma: mahkemenin infaz giicii ve oOzgiirliigii
kaybetme riski suglu bireyin is birligini tegvik edici bir rol oynamaktadir. Bununla
birlikte suca karigmis bireyin motive kalabilmesi ve zamanla ger¢ekten davranis
degisimini benimseyebilmesi i¢in digsal motivasyondan daha etkili bir seye gerek
vardir. Arastirmalar suca karisan birey ile profesyonel arasindaki etkilesimin

motivasyonu etkiledigini gostermektedir (Castonguay ve Beutler, 2006).

3. Hedef Miidahaleler: suglu bireyleri kamu giivenligini saglayacak dogru
programlar ile eslestirmeyi ifade etmektedir. Uygunluk kavramina gore, suclu bireyin
ozelliklerine, bireyle calisacak personelin 6zelliklerine ve programin niteliklerine
uygun bir 6n yerlestirme yapilir. Orta diizey ve yiiksek riskli suclu bireyler icin en
etkili tedaviler problem ¢dzme becerileri inga eden, yeni diisiince ve davranis kalibi

ile davranis degisimini saglayan bilissel-davranig¢1 programlardir (Carey, 2011).

4. Uygulamada Beceri Boyutu: Denetimli serbestlik uzmani hem
programlar1 yiiriitirken hem de siipervizyon saglarken etkili iletisim kurabilme,
davranis degistirebilme, goézlem ve uygulama becerilerine sahip olmalidir. Grup
ortaminda sunulan programlar yiiksek sug riski olan bireylerde daha etkili olurken,
uzman bireye bire bir uygulama seanslarinda duygularini nasil diizenleyecegi ve

sorunlarini nasil ¢ézebilecegi gibi somut becerileri 6gretebilir (Carey, 2011).
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5.0lumlu Pekistirme: Olumlu pekistirme suga siiriiklenen genglerin degisim
siirecinin en Onemli parcalarindan biridir. Pro-sosyal davranis ve tutumlarin sik sik
onaylanmasi davranis degisiminde en ideal yontemdir (Bonta ve Andrews, 2007;

Gendreau ve ark., 1996)

6. Toplum Desteginin Devamimin Saglanmasi: Toplum temelli iletisim ag1
(hem insan-hem aktivite) bireylere yasalarla uyumlu davranis ve tutum sergileyen rol
modelleri ile iletisim kurarak pro-sosyal becerilerini kuvvetlendirmeleri i¢in firsatlar
sunmaktadir. Pro-sosyal aile iiyeleri ve diger énemli kisiler (6gretmen, isverenler,
danigmanlar vb.) bireylerin kendi ortamlarinda yeni becerilerini kullanmalarina ve bu
becerileri benimsemelerine yardim edebilir ve davraniglari uygun olmadiginda onlara

sorumluluk yiikleyebilir (Carey, 2011).

7. Uygulamalarm Olgiilmesi: denetimli serbestlik sisteminde uygulamalarin
beklenen etkiye sahip olup olmadiginin belirlenmesi i¢in personele geri bildirim
verilebilmesi i¢in verilerin toplanmasi ve analizinin yapilmasi gerekmektedir.
Olgiim, kanit temelli uygulama ve risk degerlendirme egitimi almis personeli, hizmet
ve kriminojenik ihtiyaglar arasindaki uyumu ve etki (teknik ihlallerde azalma,

miikerrerlik oranlarinda iyilesme) gibi unsurlar1 igermektedir (Carey, 2011).

Her ne kadar denetimli serbestlik programlarinin ve uygulamalarinin
etkililiginin belirlenmesinde miikerrer su¢ oraninin azalmasi odak olarak belirtilse de
etkililigin 6l¢iilmesinde miikerrerlik tek 6lgiim kriteri olamaz (Harvell ve ark., 2018).
Uygulama boyutunda izlenen planin, yaklasimin, hatalarin analiz edilmesi ve
alternatif planlarin gelistirilebilmesi; etkililigin degerlendirilmesi agisindan onemli

bir noktay1 isaret etmektedir (Tilling, 2009).

Carter ve ark. (1995), sosyal hizmette her bir durumun essizligi ile sosyal
hizmet sorunlarina yonelik genellestirilmis miidahale planlar1 gelistirme arasinda

onemli bir gerilim yasandigini belirtmektedir Bu nokta, sosyal hizmetteki farklilik

53



boyutuna vurgu yapmaktadir. Hedef grubun farkli sosyo-ekonomik durum ve
kiiltiirel altyapidan, farkli deneyim, sorun ve ihtiyag alanlar1 ile aile, akran grubu,
okul ve toplum ile ilgili olan bir dizi risk faktoriinii hesaba katmalidir (Wasserman ve
ark., 2003). Farkli kriminojenik risk ve ihtiyaglar1 bulunan ¢ocuk ve gengler igin tek
bir yaklasim ya da miidahale programinin yeterli olmayacagi agiktir. Sadece bireysel
diizeydeki faktorleri ele alan programlara gore, bir aile odagini igeren ve gocugun
etkiledigi ve etkilendigi ¢evreyi (6rnegin, okul iklimi, aile, akran grubu) degistirmeye
calisan programlar daha etkilidir. Ozellikle bagimlilik gibi aile hastaligi olarak
degerlendirilen sorun alanlar1 i¢in, ailenin bir biitiin olarak ele alinmasi, etkili
miidahaleler i¢in kritik 6nem tagimaktadir. Flannery ve Huff (1999)’a gore, kapsamli
ve ¢ok bilesenli miidahaleler, tek bilesenli miidahalelere gore daha iistiindiir, ¢linkii
farklt metodolojileri entegre bir sekilde diizenleyerek bir dizi su¢ davranigini

kapsamli bir bicimde ele alabilmektedir.

Denetimli serbestlik siirecinde kanita dayali bir denetimli serbestlik i¢in

dengeli bir yaklasimi yansitan dort alan su sekilde ifade edilmistir:

Prensipler: Etkili risk azaltma stratejileri etrafinda arastirmaya dayali rehberlik,
Politika ve Uygulama: Arastirma ilkeleriyle uyumlu hizmetlerin verilebilmesi i¢in

kurumlarin 6zel faaliyetleri,

Miidahale: Yeniden su¢ isleyebilecek oOzellikteki bireylerin miikerrerlik riskini

azalttig1 kanitlanan etkinlikler ve programlar,

Mesleki Yeterlik ve Ozellikler: Davranigsal degisimi etkileyebilecek spesifik
personel nitelikleri ve yetenekleridir (Carey, 2011). Onemli ve spesifik bilgi temeline
sahip olunmasina ragmen, bu arastirma bilgisinin uygulayic1 ve politika yapicilar
tarafindan kullanildigina dair ¢ok az bilgi vardir (Flannery and Huff, 1999). Devlet
Hiiktimetleri Konseyi Adalet Merkezince (Fabelo ve ark., 2009) hazirlanan rapora
gore etkili bir denetimli serbestlik uygulamasi; denetimli serbestlik sistemindeki

bireylerin giiclii yonlerine oldugu kadar kriminojenik risk ve ihtiyaglarima da
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odaklanan, 6zel denetim stratejilerinin uygulandigi, adaylarin davraniglarina dereceli
yaptirimlarin ve tesviklerin kullanildigi, performans odakli personel yonetimi

uygulamalarinin yiiriitiildiigii bir siireci icermektedir.

Tiirkiye’de denetimli serbestlik sisteminde gencler i¢in Onemli miidahale
programlar1 gelistirilmekte ve yiriitiilmektedir. Bununla birlikte, bu programlarin
titizlikle degerlendirilmedigi, hangi kosullarda hangi hedef grubu ig¢in etkili
oldugunun bilimsel olarak ortaya koyulmadigi sdylenebilir. Denetimli serbestlik
sisteminde etkili miidahale boyutunun nasil ele alindiginin incelenmesi bu noktada

Onem tasimaktadir.

1.2.10.1 Denetimli Serbestlik Sisteminde Etkili Miidahale Boyutu

Tiirkiye’de ¢cocuk-geng adalet sisteminin gelisimi siirecinde gelinen noktada,
suca siiriiklenme ile ilgili risk faktorleri ile koruyucu faktorlerin belirlenmesi,
miikerrer sugun Onlenmesi ve pro-sosyal davraniglarin gelistirilmesi amaclari
dogrultusunda miidahale programlarmin etkililiginin ve etkili miidahale siirecine
iligskin standartlarin ortaya koyulmasi kritik bir baglam olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Etkililik terimi literatiirde siklikla yer almaktadir ve bu arastirma siirecinde,
denetimli serbestlik sisteminde miidahale programlarinin miikerrer sugcun azaltilmasi
tizerindeki etkisini belirtmek amaciyla daha ¢ok sonug¢ degerlendirmesini kapsayici

bigimde kullanilmaktadir.

Kanita dayali uygulamalarda, risk faktorleri ve koruyucu etmenlerin
belirlenerek genclerle etkili tedavi ve 1yilestirme yontemlerinin {i¢ 6nemli kriteri olan
risk, ihtiya¢ ve uygunluk ilkesine (Andrews ve ark., 2011) gore goriisme yapilmast;
siire¢ icinde geng bireylerin gelisimi ve degisiminin, onlara saglanan hizmet ve
kaynaklarin  niteliginin  tanimlanmas1  ve Olgililerek  program  ¢iktilariyla
karsilastirilmas1  gerekmektedir. Bununla birlikte miidahalelerin ise yarayip

yaramadigini bilme ihtiyacinin yanisira ‘nasil’ ige yaradigini da bilmek énemlidir. Bu
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degisimin ve gelisimin bir 6nkosuludur (Canton, 2011). Etkili miidahalelerin ‘nasil’
ise yaradig1 belirlenirken ‘risk, ihtiyag ve uygunluk’ yaklasimi yol gosterici

olmaktadir.

1.2.10.2 Risk-ihtiya¢-Uygunluk

Denetimli serbestlik sisteminde risk degerlendirmesi, yiikiimlii bireyin
davranislari, tutumlari, 6zellikleri odaginda degerlendirilmesi ve smiflandirilmasini
icermektedir. Suca siiriiklenen genglerin degerlendirilmesi ceza adalet sistemi i¢inde
temel bir eylemdir. Risk ve ihtiya¢ degerlendirme stratejisi, gencleri diisiik, orta ve
yuksek risk gruplarma ayirmanin Gtesinde risklerin azaltilmasi i¢in nasil
miidahalelerin seg¢ilmesi gerektigine iliskin bilgi saglamaktadir. Boylece bireylerin
ihtiyacina 6zel olarak miidahale planlanmasi i¢in degerlendirme sonuglari
kullanilmaktadir (Mulvey ve Iselin, 2008). Genglerde anti-sosyal davranisi
degistirmek, anti sosyal akran iligkilerini azaltmak; ailenin ilgisini, gozlemini ve
siipervizyonunu artirmak Ozdenetim ve problem ¢dzme becerilerini artirmak gibi
kriminojenik ihtiyaclarin karsilanmasi kritik 6neme sahiptir (Latessa ve Smith,

2011).

Aragtirma temelli risk, ihtiya¢ ve uygunluk modeli, yeniden suga stiriiklenme
riski yiiksek olan gengler (risk prensibi) igin; genglerin yeniden sug islemelerini
azaltacak spesifik kriminojenik ihtiyaglarin ele almmasimi (ihtiya¢ prensibi); ve
genglerin bireysel 6grenme stili, motivasyonu, yetenekleri ve gii¢clerine duyarli bir
sekilde etkili miidahale amaglar1 6nermektedir (Andrews ve Bonta 2010; Andrews,
Bonta ve Hoge, 1990). Suca siiriiklenen ¢ocuk ve gen¢ icin spesifik miidahale
stratejisi, onlarin ihtiyaglart ve 6zgiin kosullarinin birlesimine bagl olarak sekillenir.
Miidahalelerin ve mevcut yaptirimlarin uygunlugu, cogunlukla geng bireylerin sug
gecmisi, ¢evresi, karakteri, tedaviye katilim gonilliiliigii, hizmetlerin uygunlugu ve

yas ile ilgilidir (Mulvey ve Iselin, 2008).
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Cocuk-gen¢ adalet sistemine dahil olan suga siiriiklenen ¢ocuklarin
tyilestirilmesi ve toplum iginde rehabilitasyonunda ve oOzellikle miikerrer sugun
onlenmesinde ‘’ne ise yarar?’’ modeli dnemli bir bakis sunmaktadir (Canton, 2011).

Cocuk ve gengler icin yapilandirilmasit gereken etkili tretman ilkeleri su sekildedir:

¢ Risk ihtiya¢ ve uygunluk ilkesinin temel alinmasi,

e Tretmanin davranigsal stratejilere odaklanmasi,

e Tretmanin yogunlugunun 3-4 aylik siirelerle kisitlanmasi ve bireyin ¢evresine
yakin bir mekéanda verilmesi,

e Temel alinan bir teoriye sahip olmasi,

e Planlanmaya iliskin her adiminin ayrintili sekilde belirtildigi bir kilavuza sahip
olmasi,

e Pro-sosyal davraniglarin gelisimi i¢in pekistireglerin sunuldugu, bireysellestirilmis
miidahale planinin hazirlanmasi,

e Risk faktorlerinin degerlendirildigi ve risk diizeyine uygun sekilde
yogunlastirilmig programlarin sunulmast,

e Tretman programinin adalet sistemi i¢indeki ¢ocugun ihtiyag¢larina, spesifik risk
profiline, kisilik 6zelliklerine, giiclii yonlerine ve farkliliklarina uygun bigimde
yapilandirilmasi, programlarin uygulanmasinda ve gelistirilmesinde kurumsal ve
politik destegin olmasi,

e Miidahale sonrasinda her yapilandirilmis bir izleme protokoliiniin olusturulmasi,

e Programin uygulanmasinin niteliginin belirlenmesi, kanit temelli olmasi,

e Program yoOneticilerinin ve personelinin egitimi ve yetkinliklerinin
degerlendirilmesi,

e Programla ilgili karar verme siireglerine personelin katiliminin saglanmasidir
(Andrews ve ark., 2011; Bonta ve Andrews, 2007: Matthews ve Hubbard, 2007;
Guerra ve ark., 2008).

Meta analizler, risk ihtiya¢ ve uygunluk prensibinin riskin azalmasinda en
etkili model oldugunu ortaya koymustur (Andrews, Bonta ve Wormith, 2008;
Dowden ve Andrews, 1999). Pek c¢ok denetimli serbestlik kurumu aktiieryal
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degerlendirme araglari, motivasyonel goriisme teknikleri, kriminojenik ihtiyaglari
belirten vaka planlari, biligsel davranis¢t program ve etkili davranig yonetimi gibi
stratejilere bagvurmaktadir (Carey, 2011). Risk ve uygunluk degerlendirmesi,
birbiriyle ilgili tespitler olmakla birlikte, farkli iki klinik gorevlerdir. Cogu zaman,
miikerrer sug riski, bireyin gegmis su¢ davranislarinin siddetine ve dogasina ve sucun
niteligine, bir kisiye karst islenip islenmedigine, kasitlh olup olmadigina gore
belirlenmektedir (Mulvey ve Iselin, 2008). Su¢ davranisinin yordanmasinda risk
faktorleri ¢ocuk ve gencin gelisimsel 6zellikleri, bulunduklar1 psiko-sosyal ve sosyo-
kiltiirel yapi, zaman, i¢inde bulunulan grup ve toplumsal karaktere gore degiskenlik
gosterebilmektedir. Hay ve digerlerine gore (2006), risk faktoriiniin su¢ davranisi
tizerindeki etkisi, moderatér degisken olarak kisinin hayatindaki bagka bir risk

faktoriiniin olumsuz etkisiyle tetiklenebilmektedir.

Kriminojenik Risk: Gelecekte bireyin su¢ faaliyetine karisma ihtimaline
iliskin tahminleri igermektedir. Islevsel olmayan aile iliskileri, anti-sosyal/su¢a
karigmis akranlari, madde bagimliligi, diisik 6z-denetim, anti-sosyal degerler ve
tutumlart ifade etmektedir (Andrews ve Bonta, 1998). Kriminojenik risk tahminleri
¢ogu yargi karariin temelini olusturmaktadir (Hoge, 2002). Andrews ve ark. (1990),
risk seviyesi belirlendigi zaman miidahale sonuglarinin daha olumlu oldugunu

belirtmistir.

Kriminojenik Thtiyac: kriminojenik risk faktorleri, degistirilemeyen ancak
tahmin edilebilen riskler olan statik faktorler ile degistirilebilecek olan dinamik risk
faktorlerini ifade etmektedir. Kriminojenik ihtiyaglar, riskli diislince ve duygularin
taninmasini; problem ¢ézme, 6zdenetim, 6tke yOnetimi ve bas etme becerilerinin
gelistirilmesini; alternatif diislince kaliplarinin gelistirilmesini, aile ve sosyal ¢evre
ile pozitif iliski ve iletisim kaliplarinin gelistirilmesini; akademik basarmin
artirllmasint  ve madde kullanimi i¢in alternatif bas etme stratejilerinin
gelistirilmesini igermektedir (Andrews ve ark., 2011). Anti-sosyal davranis- negatif
akran 1iligkileri gibi kriminojenik risk faktorleri genglerin dosyasinda temel

kriminojenik ihtiyag faktorleri olarak tedavi planinda yer almaktadir (Hoge, 2002).
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Uygunluk: uygunluk faktorii dogrudan gencin su¢ davramisiyla iliskili

olmayan, gencin miidahale siirecine yanitini sekillendirecek 6zellikleri ve kosullarini

ifade etmektedir. Gencin kisiligi, biligsel diizeyi, anksiyete diizeyi, dikkat diizeyi,

tedavi motivasyonu uygunluk faktorleri miidahalelerin basar1 diizeyini 6nemli dl¢iide

etkilemektedir.

Miidahalelerle ilgili

kararlar miiracaatginin tedaviye yanitini

etkileyebilecek faktorlerin dikkate alinmasina dayanmalidir (Reitsma-Street ve
Leschied, 1988; Gendreau ve ark., 2006; Hoge, 2002). Cizelge 1.2°de sekiz temel

kriminojenik risk ve ihtiya¢ alanlar1 verilmektedir (Andrews ve ark, 2006).

Cizelge 1.2 Sekiz Temel Kriminojenik Risk-Thtiyac

Dort biiyiik kriminojenik risk

Diger kriminojenik riskler

Risk Thtiyac Risk Ihtiyac
Anti-sosyal Alternatif Ailevi stres Catismanin azaltilmasi,
Davranis davraniglarin etkenleri pozitif iletisim ve iliski
olusturulmasi kaliplarinin gelistirilmesi
Anti-sosyal | Anti-sosyal bilisin Madde Madde kullanimini
tutum azaltilmasi, ytliksek kullanimi1 destekleyen davranislarin
riskli diisiince azaltilmasi, madde
kaliplar1 ve duygularin bagimliligina 6nleyici
yerine alternatif alternatiflerin
diisiince ve duygu gelistirilmesi
kaliplarinin
benimsenmesi
Anti-sosyal | Anti-sosyal akran Egitim ve Istihdamin saglanmasi, is
akran iligkilerinin istihdam oncesi ve iste kalma
iliskileri azaltilmasi, pro-sosyal | siirekliliginden | becerilerinin ve
bireylerle iletisimlerin | yoksunluk akademik performansin
artirilmasi artirilmasi
Anti-sosyal | Problem ¢6zme ve | Serbest Pro-sosyal aktivitelere
kisilik kendini yonetme | zamanin kotii | katilim ve memnuniyet
becerilerinin insa | kullanim1 diizeyinin artirilmasi
edilmesi, ofke
yonetimi ve bas etme
becerilerinin
gelistirilmesi
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Meta analizler ele aliman biiyiik kriminojenik ihtiyaglarin yeniden suga
stiriklenmede ciddi bir etkisi olduguna (yaklasik %50) isaret etmektedir. Yukarida
bahsedilen dort biiylik kriminojenik ihtiyag, gelecekte yeniden sug¢ isleme riski
izerinde en biiyiik etkiye sahip olan ve birincil miidahale hedefinde yer alan statik
risk faktorleridir. Diger kriminojenik ihtiyaglar da (ailevi stres faktorleri, madde
bagimlilig, issizlik, egitim ve istihdam siirekliliginden yoksunluk ve serbest zamanin
kullanimi1) 6nemlidir ancak miidahale i¢in ikincil hedefler olarak kabul edilmektedir
(Carey, 2011; Andrews ve ark., 2006). Sug alt kiiltiiriniin oldugu, uyusturucu madde
ve silaha erisimin kolay oldugu dezavantajli ve daginik bolgelerde yasamak ve bu
bolgeler disina ¢ikamamak da suga stiriiklenmeye neden olan toplumsal kriminojenik
risk faktorlerini olusturmaktadir (Loeber ve Farrington, 2003). Cizelge 1.3’de sucluk

ve diger anti-sosyal davranis risk faktorleri verilmektedir (Casey, 2011).

Cizelge 1.3 Sucluluk ve Diger Anti-Sosyal Davrans Risk Faktorleri

Boyut Risk Faktorleri

Cocuk Diisiik problem ¢ézme becerileri, saldirganlik ile ilgili inanglar, diisiik
sosyal beceri, diisiik 06z saygi, empati eksikligi, yabancilasma, yikici
davranig, dirtiisellik, diisik dogum agirligi, dogum Oncesi beyin

hasari, diisiik zeka, kronik hastalik, glivensiz baglanma vb.

Aile Psikiyatrik hastaliklar, depresyon, madde kullanimi, sugluluk, anti-
sosyal rol model, aile i¢i siddet, sosyal izolasyon, sert ve tutarsiz
ebeveynlik stilleri, diisiik gbzetim, ¢ocugun reddi, ihmal ve istismari,
sicaklik ve sevgi eksikligi, cocugun faaliyetlerine diisiik katilim, geng

annelik, tek ebeveyn, genis aile yapisi, uzun siireli ebeveyn issizligi vb.

Okul Okul basarisizligi, yikici akran gruplari, akran zorbaligi, akran reddi,

diisiik okul bagliligi, yetersiz davranis yonetimi, okul tutumu vb.

Yasam Bosanma, ailenin parcalanmasi, savas, go¢, aile iyesinin kaybi,

olaylar1 hastalik vb.

Toplumsal | Sosyo-ekonomik dezavantaj, niifus yogunlugu ve konut kosullari, sug
ve sosyal | ve siddet alt kiiltiirii, suca iliskin kiiltiirel normlar, medyada siddet ve

faktorler | sugun gosterimi, sosyal destek kaynaklarinin yetersizligi vb.
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Suca siiriiklenen ¢ocuk ve gencler ile ilgili caligmalarda kriminojenik risk
faktorlerinin tanimlanmasi ve incelenmesi temel bir odak haline gelmistir. Suga
stiriiklenmede etkin miidahalelerin tanimlanabilmesi i¢in risk faktorleri oldugu kadar
cocukluk doneminde akranlar arasinda pro-sosyal davranislar (paylasma, yardim
etme, empati gibi); akademik basarisinin gelistirilmesi gibi koruyucu faktorlerin de
belirlenmesi ve incelenmesi Onem tasimaktadir (Wasserman ve ark., 2003).
Koruyucu faktor, risk faktoriinlin tersi olarak tanimlanmamalidir. Bu iki faktor
benzer temel yapiya sahiptir (Farrington, 2000). Bir koruyucu faktor, risk faktoriiniin
etkilerini en aza indirmek icin risk faktorii ile etkilesime giren bir degisken olarak
tanimlanabilir (Rutter, 1985). Bu baglamda, hem risk hem de koruyucu faktorleri

iceren miidahale yaklagimlarinin benimsenmesi 6nem tagimaktadir.

Kriminojenik  risklerin  azaltilarak  degisimin  saglanmast  igin
gerceklestirilmesi  gereken adimlar, sosyal baglarm gelistirilmesi, pro-sosyal
davranislar ile anti-sosyal davraniglarin yer degistirmesi, su¢ karsiti rol modelleriyle
0zdeslesmenin/iliskilendirmenin tesvik edilmesi, niiks dnleme sorunlarina katilmak,
0zdenetim, 0zyOnetim ve problem ¢dzme becerilerinin arttirilmasi, miikerrer sugun
Onlenmesi, degisim i¢in motivasyon gelistirmek, kisisel ve kisilerarasi sug
icermeyen faaliyetlerin gelistirilmesi olarak ifade edilebilir. (Andrews ve Bonta,
1994). Cizelge 1.4’de sugluluk ve antisosyal davraniga karsi koruyucu faktorler
verilmektedir (Casey, 2011).

Cizelge 1.4 Sucluluk ve Diger Anti-sosyal Davrams Koruyucu Faktorler

Boyut Koruyucu Faktorler

Cocuk Sosyal yeterlik, sosyal beceriler, aileye baglilik, problem ¢zme
becerisi, ortalamanin iistiinde zeka, okul basarisi, yumusak mizagc,

ahlaki inang, deger, islevsel bag etme stratejisi vb.

Aile Destekleyici ve ilgili aile, aile uyumu, kardesler arasinda yas
farkinin 2 yildan daha fazla olmasi, giivenli ve tutarli bir aile,

yetiskinler arasinda destekleyici iliski, giiclii aile normlar1 vb.

Okul Pozitif okul iklimi, pro-sosyal akran grubu, ait olma ve baglilik
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hissi, okulda basariya ulasma ve basarmin taninmasi icin firsat

saglanmasi vb.

Yasam olaylar1 | Onemli kisilerle tanismak, yeni bir yere tasinmak, kritik doniim

noktalarindaki firsatlar vb.

Toplum ve | Destek kaynaklarina ulasmak, topluma bagllik, siddet ve suca

sosyal faktorler | karsi toplumsal normlar, giiclii bir toplum kimligi vb.

Degerlendirme araglar1 ile genclerin risk, ihtiyag ve sorumluluklarinin
belirlenmesi ve koruyucu faktorler hakkinda bilgi toplanmasi, yogun psikiyatrik
degerlendirme yapma deneyimi olmayan denetimli serbestlik uzmanlar igin yol
gosterici olmaktadir (Hoge, 2002). Denetimli serbestlik sisteminde, mesleki program
ve ¢aligmalara katilan genclerin elde ettigi faydaya iliskin 6l¢iilebilir sonuglarin elde
edilmesi, ihtiyaglarin degerlendirilebilmesi, meslek elemanlarinin ¢alismalarinin

karsiligin1 gorebilmeleri adina etkililigin degerlendirilmesi kritik 6neme sahiptir.

1.2.10.3 Denetimli Serbestlikte Sosyal Hizmet Uygulamalarinin Etkililigi

Sosyal hizmet uygulamalari ile sunulan hizmet ve kaynaklardan faydalanan
miiracaat¢i grubunun sosyal islevselligi gelistirilmis, duygu denetimini saglayabilen
ve toplum tarafindan kabul edilen yeterli bireyler olarak goriilmesi arzu edilmektedir.
Sosyal hizmet uzmanlari, bu siirecte, miiracaat¢ilarina yetkin ve etkili hizmetler

saglama sorumluluguna sahiptir.

Bu durum cevaplanmasi gereken ¢’Sosyal hizmet uzmanlar1 sunduklar
hizmetlerin etkili ve yetkin oldugunu nasil biliyorlar? Mevcut en etkili miidahale
programinin se¢ildigi ve miiracaat¢ilarin bundan fayda sagladigini nasil biliyorlar?
Kanit temelli uygulama bu sorularin cevab1 m1?’’ gibi bazi sorular1 da beraberinde

getirmektedir (Farley ve ark., 2009).
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Geng bireylerin c¢ocukluk c¢aginda suca siirliklenmesine iliskin risklerin,
koruyucu faktorlerin neler oldugu; miikerrer sugun onlenmesi agisindan stirdiiriilen
miidahale programlarinin etkililigi, koruyucu-onleyici miidahalelerin yiiriitiilmesi,
pro-sosyal davramiglarin  nasil kazandirilacagi ve pekistirilecegi  iizerinde
tartisilmaktadir. Kanita dayali uygulama o6rnekleri, ¢ocuk yasta suga siiriiklenen
genglerin degerlendirilmesi ve sugu Onleyici yaklasimlarin gelistirilmesi ve etkili
uygulamalara iliskin 6nemli standartlarin ortaya koyulmas: bakimindan sistematik

bir perspektif sunmaktadir.

Bu baglamda, miidahale siirecinin en kritik unsuru olarak ‘degisim’in
belirlenmesi 6nem tasimaktadir. Bununla birlikte giincel pek ¢ok sosyal hizmet
uygulamasinda program Oncesi ve sonrasi sistematik ve kanita dayali bir gézden
gecirme ve Olgmeden s6z edilmemektedir (Tuncay, 2016). Kanit temelli uygulama
sosyal hizmet akademisyenleri tarafindan desteklenmektedir ancak, egitim, politika
ve aragtirma ile ilgili alanlarda sosyal hizmet uzmanlar1 ve Ogrenciler tarafindan

uygulanmasinda ciddi zorluklar oldugu goriilmektedir (Farley ve ark., 2009).

Denetimli serbestlik siirecinde sunulan sosyal hizmet miidahalelerinin
potansiyel etkililigine iligskin giivensizligin baslica sebepleri arasinda ¢iktilarin uygun
sekilde Olciilmemesi ve nitelikli programlarin eksikligi gelmektedir. Denetimli
serbestlikte degerlendirme araglarina bagli kalinarak cocuk ve genglerin
degerlendirilmesi fakat bununla ilgili bir puanlama ve seviye ayriminin yapilmamasi
da yaygin bir problemdir (Latessa ve Smith, 2011). Denetimli serbestlik sisteminde
yuriitiilen miidahale programlarinin yeniden suca siirliklenmeyi azaltmada ve
genclerde radikal degisimleri saglamada etkililiginin ortaya koyulmamasi bazi
denetimli serbestlik uzmanlarinin bu siireci iyilestirici bir siire¢ olarak gérmemesine
yol agmustir. Ozellikle geng bireylerin goriislerini yeterince dikkate almadan;
kriminojenik risk ve ihtiyaglar1 tanimlanmadan basarili bir grup calisma plam

olusturulmasi olasi goriinmemektedir (Canton, 2011).

63



Denetimli serbestlik siteminde risk ve ihtiyaclarin tespit edilebilmesi i¢in
yapilandirilmig bir degerlendirme araci olan Arastirma ve Degerlendirme Formu
(ARDEF) kullanilmaktadir. Bu baglamda risk sonuglarina gore bireyin yeniden sug
isleme diizeyi belirlenmekte, su¢ davraniginin 6nlenmesine yonelik ihtiyac¢ alani

tespit edilmekte ve bireye uygun miidahale programinin planlamasi yapilmaktadir.

Tirkiye denetimli serbestlik sisteminde Ozellikle ¢ocuklar igin gelistirilen
DENGE projesi kapsaminda kriminojenik risk ve ihtiyaclarin belirlendigi ve
cocuklarin aktif olarak degisim stirecine katilimmin hedeflendigi bir program
yuriitiilmeye baslanmistir. UNICEF’in teknik destegi ile Adalet Bakanligi Ceza ve
Tevkifevleri Genel Miidiirliigii tarafindan 2015 Aralik — 2018 Aralik tarihleri
arasinda yiiriitilmiis olan “Tiirkiye’de Denetimli Serbestlik Hizmetlerinde Cocuklar
Icin Etkili Bir Risk Degerlendirme Sisteminin Gelistirilmesi Projesi siirecinde
gelistirilen Denetimli  Serbestlik Genglik Programi (DENGE) kapsaminda
cocuklar/gengler icin etkin bir risk ve ihtiyag degerlendirme sisteminin gelistirilmesi;
bdylelikle ¢ocugun/ gencin ihtiyacinin tespit edilmesi hedeflenmistir. Bu proje
kapsaminda veri madenciligi sistemi ile UYAP sisteminde risk hesaplamalari
bulunan 404,440 cocugun verileri kullanilarak veriye dayali bir risk araci

gelistirilmistir.

Bununla birlikte 18 yasin istiindeki gen¢ bireyler DENGE kapsaminda
degerlendirilmemekte ve programin standart denetimli serbestlik programlari ile
kiyaslandiginda  ¢ocuklarda  istenen  degisimin  saglanip  saglanamadigi
bilinmemektedir. Denetimli serbestlik sisteminde genglere yonelik sunulan egitim-
iyilestirme programlarinin ¢ogunun risk ve ihtiyaglara uygun sekilde diizenlendigi
ancak program etkililigin sistemli bir sekilde degerlendirilemedigi soylenebilir.
Uluslararasi ¢aligmalara bakildiginda umut verici miidahale programlarinin ¢ogunun
genglerin yasaminda kritik 6nem tasiyan baglamlari igerici sekilde yapilandirildigi ve

kanit temelli uygulama perspektifi ile yiritiildiigii goriilmektedir.
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1.2.10.4 Etkili Miidahale Programlar

Yapilan genis c¢apli arastirmalar ceza adalet sisteminde yiiriitiilen
programlarinin etkililigine iliskin bazi esaslar1 ortaya koymustur. Alanyazinda ilgili
meta analiz calismalar sugun iyilestirilmesinde en etkili programlarin biligsel
davranigsal kuram temeline dayali olan, islevsel olmayan diisiince ve davranis
degisimini ve bas etme becerilerinin gelistirilmesini hedef programlardan
olugsmaktadir (Schwalbe ve Maschi, 2010). Kanita dayali uygulama, egitim ve
lyilestirme programlarina iligkin en iyi kanitin elde edilmesini, bu kanitin hizmet
yararlanicilar1 agisindan degerlendirilmesini ve en etkin miidahale programina karar

verilmesi agisindan onem tasimaktadir. Buna gore etkili miidahale siireci,

e Yiiksek riskli su¢a siiriiklenen genglerin kriminojenik ihtiyaglarmi (anti-sosyal
davranis, madde kullanimi, ailevi problemler, egitim-istihdam problemleri)
hedef almalidir;

e Suca siiriiklenen genglerin 6grenme stillerine, motivasyonlarina ve bireysel
farkliliklarina uygun sekilde diizenlenmelidir;

e Programi uygulayan uzmanlar, etkili tedavi yontemlerine iligkin egitim ve
diizenli olarak siipervizyon almalidir,

e Programlar, rol model olabilecek bireylerin yer aldigi sosyal bir ag
olusturularak pro-sosyal aktivitelerin yiiriitiildiigii ve sugla iliski sosyal ag ile
iletisimin azaltilmasini saglamalidir;

e Programlar, gen¢ i¢in onemli kisilerin (aile bireyleri, arkadaslar) pro-sosyal
davraniglarinin  giiclendirilmesini saglayacak sekilde daha destekleyici bir

oturum sisteminin olusturulmasini saglamalidir (Latessa ve Smith, 2011;

Andrews, Bonta ve Smith, 2011).

Latessa ve Smith, (2011)’e gore kanit temelli uygulamalar, toplum temelli
miidahalelerin yiiriitiildiigli denetimli serbestlik sisteminde denetimli serbestlik
uzmanlariin etkili segimler yapabilmesine yardimci olmaktadir. Gendreau ve

arkadaslar1 (1996), etkili miidahale programlarmin ilkelerini igeren programlarin
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miikerrer sucu ortalama %50 oraninda azalttigini ortaya ¢ikarmistir. Miikerrer sugu
onleyen etkili miidahale programlarina bakildiginda, toplum temelli, ¢ok boyutlu
olma, ailenin katilimini saglama ve biligsel-davranigg1 temel gibi benzer noktalara
sahip oldugu goriilmektedir (Matthews ve Hubbard, 2007).

1.2.10.4. 1 Bilissel Davranis¢1 Yaklasim

Biligsel ve davranis¢1 yaklagimlar temelde 6grenmenin 6nemine odaklanir.
Bu yaklasima gore, eger davranis ve diisiinceler dgreniliyor ise, farkli bir 6grenme
stireci ile uyumsuz diislince ve davranis kaliplarinin unutulabilmesi de saglanabilir.
Bu agidan denetimli serbestlik, insanlarin yeni diislince-davranis kaliplarini ve se¢im
yapabilme kapasitesini gelistiren bir egitim g¢abasi olarak diisiiniilebilir (Canton,
2011). Suga siiriiklenen cocuk ve gencler i¢in en etkili miidahaleler biligsel ve
“konusma terapisi” veya didaktik, i¢ gorii odakli yaklasim gibi diger terapdtik
yaklagimlarin aksine davranigsaldir. Davranigsal yaklagimlar kokiinii insanlarin rol
modelini gézlemleme, olumlu ve olumsuz pekistirme ile daha iyi davranis kaliplarim
ogrenip, davranist uygulayarak gelistirebildigini savunan sosyal 6grenme teorisinden
almistir (Carey, 2011). Biligsel davraniggr yaklagimin altinda yatan ilke, insanlarin
davranis bicimlerini degistirmek i¢in Once diislince bicimlerini degistirmek
gerektigidir. Biligsel davranigsci programlarin geng bireylerin empati, miizakere,
atilganlik, Ozdenetim, perspektif olusturma, isbirligi davraniglart ve sosyal

becerilerini gelistirmede oldukga etkili oldugu goriilmektedir (Gendreau ve ark.,
2006).

Lipsey (2009), suca stiriiklenen gengler icin 38 farkli miidahalenin yer aldig1
548 farkli c¢aligmay1 inceledigi arastirmasinda, ceza ve caydiriciliga dayali
miidahalelerin sug tekrarina neden oldugu, bilissel davranis¢i terapinin yiiksek riskli

davraniglarda bile oldukga etkili oldugu sonucunu ortaya koymustur.
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Biligsel-davranis¢1 yaklasim, genglerde antisosyal davranislara neden olan
olgunlasmamis ve uyumsuz davranisi giiclendiren faktorleri degerlendirir ve hatali
diisiince kaliplarin1 yeniden sekillendirmeye odaklanir. Cogu miidahale programa,
ergenlerdeki iglevsel olmayan alanlar1 anlamaya yonelik bir davranis degerlendirme
asamas1i ve duygu diizenlemesinin yani sira bilissel ve davranmigsal degisikliklere
odaklanan beceri tabanli bir 6grenme programi igerir. Miidahale programlarinda

kazandirilmasi hedeflenen temel biligsel-davranissal beceriler su sekildedir:

® Genel diisiinme ve karar verme iizerine e@itim: Harekete gegmeden Once
durup disiinmek, alternatif ¢oziimler liretmek, sonuclari degerlendirmek ve

uygun davranis hakkinda kararlar vermek,

® Bilissel yeniden yapilandirma: Kriminojenik diisiinceyi karakterize eden

biligsel hatalar1 tanimay1 ve degistirmeyi amagclayan faaliyetler ve aligtirmalar,

® Kisileraras1 problem ¢o6zme: Kisilerarasi ¢atisma ve akran baskisi ile basa

cikmak i¢in problem ¢6zme becerilerinde egitim,

® Sosyal beceriler: Toplumsal davranislarda egitim, sosyal ipuglarinit yorumlama

ve diger insanlarin duygularini dikkate alma,

® Ofke kontroli: Ofkeyi uyandiran ve duygusal uyarilmayr siirdiiren

tetikleyicileri ve ipuglarini belirleme teknikleri konusunda egitim,

® Ahlaki akil yiiriitme: Dogru ve yanlis davramis hakkinda akil yliriitme
yetenegini gelistirmek ve ahlaki gelisim diizeyini yiikseltmek i¢in tasarlanmig

faaliyetlerdir (Feindler ve Byers, 2013).

Denetimli serbestlik uzmanlar1 genglerin su¢ davranislar ile ilgili diisiince ve
eylemler arasindaki baglantilar1 belirleyerek, pro-sosyal becerileri modelleyerek,
becerilerin uygulanmasini tesvik ederek, becerileri uygulama korkusunu yenmelerini
saglayarak ve davranmiglar1 genellestirerek c¢alisirlar (Andrews ve Bonta, 2010).

Denetimli serbestlik sisteminde madde kullanimi, madde ile iliskili suglar nedeniyle
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sisteme dahil olan gencler i¢in uygulanan miidahale programlar1 da bilissel

davranis¢1 yaklasimlar temel alinarak hazirlanmastir.

1.2.10.4.2 Madde Bagimhihg Tedavileri

Madde bagimliliginin, suga siiriikklenmede giiclii ve yaygin bir risk faktorii
oldugu, madde kullanimina yol agan nedenler ile su¢ davranisi yordayicilariin
benzer oldugu ve birbirini tetikleyen siire¢lere yol actigi pek ¢ok arastirmada
vurgulanmaktadir (Gendreau ve ark., 2006). Madde bagimlilig1 tedavisinde relaps
onleme ve 0z yeterlik teorilerine odaklanildigr goriilmektedir. Relaps Onleme
teorisine gore miidahale, bireylerin tedavi sirasinda basar1 gosterdikten sonra
degisiklikleri siirdiirememe nedenlerine odaklanmaktadir. Relaps onleme programu,
madde bagimlilig1 tedavisinin uzun vadeli etkilerinin siirdiiriilmesinde 6nemli bir
role sahiptir. Madde bagimlilig1 tedavisinde 6z yeterligin gelistirilmesi ile genglere
kisisel kapasitesinin oldugu duygusunu asilamak ve niiksetmeye yol agabilecek
durumlarla bas etme konusunda giiven saglamak miimkiin olmaktadir (Zampese,
1998). Bilissel davranigsal yontemler, gen¢ bireylerin madde bagimliligi tedavisi
siirecinde niikslerin  Onlenmesinde, alternatif problem ¢6zme davranisinin
gelistirilmesinde daha faydali goriilmektedir. Kontrollii igme tedavisi de yogun alkol
tilketimi olan ancak heniiz bagimli olmayan genglerde uygun ve etkili bir tedavi

yontemidir (Gendreau ve Ross, 1987).

Kendini izleme, hedef belirleme ve atilganlik egitimi gibi beceri temelli bir
kursu tamamlayan genclerde, yonlendirici olmayan sadece konusmaya dayali
danigmanlik alan grupta yer alan genglere gore alkol tiiketimi ve karsilagilan yasam
problemlerde daha fazla azalma goriilmiistiir. 14-19 yas aras1 lise donemindeki
gengleri hedef alan sifir uyusturucuya dogru projesi programi kapsaminda sokrat
metodu, sif tartigmalari, yetenek gosterileri, rol oynama ve psikodrama teknikleri
kullanilmig ve bir yillik takip siirecinde 42 okuldan gelen geng katilimcilar arasinda
sigara, alkol, marihuana ve uyusturucu madde kullanominda disiis oldugu

goriilmistiir (Bartollas ve Schmalleger, 2017).
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Almanya’da madde bagimlis1 genglere yonelik sosyal rehabilitasyon hizmeti
sunan ve bir sivil toplum kurumu olan PARCEVAL’in hedef grubu, ihmale ugramas,
suca yonelmis, okuldan kopmus, sokak deneyimine sahip 14-21 yas arasindaki
genclerdir. Gengler kurulusta sosyal hizmet uzmanlari, terapistler ve psikologlar
esliginde olusturulan terapotik komdiinitelerde caligma terapisi ve grup terapilerine
katilmaktadir. Madde kullanimi olan gengler i¢in rehabilitasyon modelinin, genglerin
icinde bulundugu sosyal c¢evrenin de yeniden yapilandirilmasini igermesi gerektigi
aciktir (Cifci ve Uluocak, 2010). Terapdtik komiinitelerde terapotik degisim, kendine
ve bagkalarina yardim etme taahhiidiinii gerektirir. Bunun i¢in genglere, kendine
yardim toplantilari, aile terapisi oturumlar1 gibi yapilandirilmis terapotik deneyimler
saglanir (Bluthental ve ark., 2006). Gerek denetimli serbestlik sisteminde gerek
terapdtik  topluluk programlarinda en etkili ve siirdiiriilebilir etkiye sahip

programlarin ¢ogunlukla aile temelli oldugu goriilmektedir.

1.2.10.4.3 Aile Temelli Miidahale Programlar

Aile temelli programlar, hem bireysel davranis aile etkilesiminde olumlu
degisiklikler yaratmay1 hem de aile i¢indeki islevsel olmayan duygulari, bilisleri ve
davranislar1 degistirme ve yonetmeyi hedeflemektedir. Bu programlarin, aile iginde
islevsel olmayan ozellik, iletisim, etkilesim ve bas etme kaliplar1 gibi yapilarin
onarilmasinda ve davranig bozuklugu, ruh sagligt sorunlari, duygusal sorunlar, suca
stiriklenme, madde kullanimi ve bagimlilik gibi problemlerin ¢6ziim siirecinde
onemli etkileri bulunmaktadir. Farrington ve Welsh (2003)’e gore aile temelli tedavi
yontemleri, genellikle ¢cocuk yetistirmede diisiik beceri, yetersiz denetim ve tutarsiz
ebeveynlik kaliplar, katt tutumlara sahip olma gibi ailevi risk faktorlerinin

calisilmasint hedeflemektedir.

Kanita dayali en etkili miidahale programlarinin aile birligi, ebeveyn
siipervizyonunu destekleyen, ebeveynlik becerilerinin giiclendirilmesine vurgu yapan
ve kalict bir kaynak olarak aileyi tedavi eden programlar oldugu bilinmektedir.

Ozellikle denetimli serbestlik siiresinin basariyla sonuglandirilabilmesi icin
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ebeveynligin kritik 6neme sahip oldugunun farkina varilmasi gerckmektedir.
Denetimli serbestlik uzmanlar1 genglerin risk ve ihtiya¢ profiline uygun olarak
ailesini, yakin sosyal g¢evresini ve anahtar aile {iyelerini iceren bir sosyal destek
aginin degerlendirilmesini yapar ve ebeveynleri siirece dahil eder (Schwalbe ve
Maschi, 2010). Aile tabanli program uygulayan profesyoneller, aile ekolojisinin
genglerin riskli davraniglar tizerindeki etkisinden dolay1 kilit bir sistem olarak
dikkate alinmasi gerektigini belirtmektedir (Coastworth ve ark., 2002; Henggeler ve
Sheidow, 2012).

Ailenin siirece dahil olmasi, geng¢ bireylerin sadece su¢ davranisi agisindan
degil daha biitiinciil bir sekilde degerlendirilmesini saglamaktadir (Canton, 2011).
Denetimli serbestlik tedbirinin uygulanma siirecinde genglerin aile sisteminden
aldiklar1 destek sug tekrarini engellemektedir. Denetimli serbestlik uygulamalarinda
aile, miidahale programlarinin bir pargasi haline geldikce, tedavi siirecindeki
basarinin arttig1 belirlenmistir. Ailenin etkin bir destek sistemi olusturmasinda ise
aile yapisinin ve aile siirecinin etkili oldugu goriilmiistiir (Henggeler ve Schaeffer,
2016). Denetimli serbestlik sisteminde aile tabanli programlarin olmayist en ciddi
eksikliklerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ailenin ve ¢evrenin ¢ok yiizeysel
olarak katildig1 ya da hi¢ katilmadig1 bir miidahale siirecinin gencin yetersiz kalacagi
ongoriilmektedir Bireylerde davranis degisikligi modellerinin hatali uygulanmasi,
yasal-politik ve sosyal sistemlerden gelen zorunlu degisim talebine karsi direng

olugmasi nedeniyle geleneksel programlarin basarisiz oldugu goriilmektedir.

Cocuk adaleti ve c¢ocuk suglulugunu onleme ofisinin (OJJDP), hazirladigi
2011 raporunda, 14-18 yas araligindaki 1354 suga siiriiklenmis gencin hiikiim
stirecinden sonraki 7 yil boyunca izlendigi ‘vazge¢menin yollar1’ isimli bir ¢aligma
yuriitiilmiistiir. En az 90 giin siiren, ailenin katilimimin oldugu ve ¢ok boyutlu bir
tedavi siireci sonrasinda genglerde alkol-madde kullanimi ve su¢ davramisinda

azalma goriilmiistiir.
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Madde kullanimimi onlemeye yoOnelik baslatilan siddeti onleme girisimi
tarafindan 600 program degerlendirilmis ve 11 model program ve 21 umut verici
program belirlenmistir. Bunlar; gec¢is maddelerinin (esrar, alkol, tiitiin) kullanimim
azaltma ve Onleme, madde kullanim1 olan lise 6grencileri i¢cin madde kullanimina
hayir projesi, madde bagimliligina diren¢ egitimi programlaridir (Bartollas ve
Schmalleger, 2017). 40 calismanin incelendigi bir meta analiz ¢alismasinda, aile
temelli programlarin uygulandigi gruplarda miikerrer suglarda %10- 15 oraninda
anlamli bir azalma oldugu, uzun vadeli degerlendirme ¢alismalarinda da sugluluk
tizerinde devam eden etkisinin oldugu bulunmustur (Farrington ve Welsh, 2003).
Aragtirma boyunca da siklikla vurgulandigi gibi etkili miidahale programlari, aile,

okul ve toplumu temel alan ¢ok boyutlu yaklagimlari igermektedir.

Sugun Onlenmesi ve genglerin psiko-sosyal iyilesmesinin saglanmasi igin,
gencglerin yakin sosyal cevresinin (aile, akran cevresi ve okul) iyilestirilmesinde
toplum temelli programlarin kurumsal olarak verilen tedavi programlarina gore daha
basarili oldugu goriilmektedir. En etkili ve basarili tedavilerden olan multi-sistematik
aile terapisi (MST) yalnizca genclerin yasadiklar1 ortamda uygulanir ve tedavi
saglayicilar, genclerin aileleri ile yogun bir sekilde calisir (Zampese, 1998;

Henggeler ve Schaeffer, 2016).

Bu modele gore, su¢ davranisi; biiyiik dl¢iide proksimal sistemlerin (genglerin
katildig1 aile, akran, okul ve mahalle) isleyisi ve bu sistemler arasinda karsilikli
etkilesim ile belirlenmektedir. MST’ de ebeveynlik uygulamalari, bakim verenin
okulla etkilesimleri gibi cesitli dinamikler dikkate alinmaktadir. Bunun yanisira
bakim verenin ¢aligma saatleri, sosyal ¢evrede pro-sosyal aktivitelerin bulunmamasi
gibi genis ¢evredeki risk faktorleri de ele alinmaktadir (Henggeler ve Schaeffer,
2016). MST, genglerin ve ailelerinin asina olduklari bir yerde hizmete
erisebilmelerine; ofis tabanl bir tedavi programina katilma damgasinin azaltilmasina
ve gengler ile aile {iyelerinin kendilerini daha rahat ve giivende hissetmesine olanak

tanimaktadir (Sheidow ve ark., 2003). MST'nin spesifik tedavi planlari, her bir vaka
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icin degisiklik gostermektedir. MST’de her gencin 6zel ihtiyaglarina uygun bir
tedavi tiirti tercih edilmektedir (Farrington ve Welsh, 2003).

Suga siiriiklenen gengler i¢in multi-sistemik tedavi, iki ile dort kisiden olusan
tam zamanli yiiksek lisans diizeyine sahip terapistlerden ve yar1 zamanli doktora
diizeyine sahip siipervizor ve idari destekten olusan bir ekip tarafindan verilmektedir.
MST nin bu standart formunda terapistler 4 ile 6 aile yiikii almakta ve tedavi 3 ya da
6 haftalik kisa siireleri kapsamaktadir. Bununla birlikte miidahale siireci yogundur ve
genellikle 60 - 100 saat dogrudan aile ve ekolojinin diger iiyeleri ile temas halinde
olmay1 gerektirmektedir. MST terapistleri, ¢cocuk adaleti, ¢cocuk refahi veya ruh
saglig ile ilgili otoriteler tarafindan desteklenen 6zel hizmet saglayici kuruluslar i¢in
sozlesmeli olarak c¢alisir. Ev ve toplu temelli ortamlarda sunulan MST
degerlendirmelerin ve miidahalelerin ekolojik gecerligini artirarak hizmete erigimin
ve ailenin katiliminin 6niindeki engellerin agilmasina da yardimci olmaktadir. Yeni
MST terapistleri, MST ile ilgili temel baglangi¢ bilgisi i¢cin 5 giinliik bir oryantasyon
egitimine katilmakta, ekipteki diger iiyeler ise ii¢ aylik siirelerde giiglendirici
egitimlere devam etmektedir. MST egitimleri, aileler ile ¢alisacak olan terapistler
icin hem MST ekip sorumlusu hem de uzman damismam tarafindan haftalik
yapilandirilmis  stipervizyon ve geribildirim olarak verilmektedir (Henggeler ve
Schaeffer, 2016).

Yayinlanmis 20 calisma ile (rastgele secilen 18 caligma ve iki yar1 deneysel
calisma) ve 17.000’den fazla geng ve ailesinin bir y1l boyunca dahil oldugu MST
programi incelenmis ve bu programin kapsami en genis ve yaygin sekilde uygulanan
kanita dayali psiko-sosyal tedavilerden biri oldugu belirtilmistir. (Henggeler ve
Sheidow, 2012). MST, suca siiriiklenen ¢ocuklarin davranis sorunlarini azaltmada,
aile ve akran iligkilerini gelistirmede yonlendirme hizmetlerinden; ebeveyn-¢ocuk
etkilesimlerinin kilit yonlerini iyilestirmede ebeveyn egitimlerinden daha etkili
bulunmustur. Pek ¢ok calisma, MST'nin, ciddi antisosyal davranislar sergileyen,
heterojen ergen gruplarinin olusturdugu orneklerde (madde bagimlisi olmayan

gengleri ve madde kullanimi olan gengleri icerecek sekilde) madde kullaniminin
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azaltilabilecegini gostermistir. MST programu ile, 6zellikle yeniden sug isleme riski
altinda olan genglerin yeniden tutuklanma ve sisteme dahil olma oranlarinin azaldig

ve sosyal islevselliklerinin artig gosterdigi gozlemlenmistir (Henggeler ve Schaeffer,

2016).

Toplumdaki ciddi ve kronik su¢ davranisi sergileyen genclerin tedavisi igin
tasarlanmis bir baska kapsamli program Chamberlain ve meslektaglar1 tarafindan
gelistirilen ve sosyal Ogrenme teorisine dayanan c¢ok boyutlu koruyucu bakim
tedavisi programidir. Cok boyutlu program coklu ortamlarda koordine edilir ve
koruyucu ebeveynler icin davranigsal ebeveyn egitimi, biyolojik ebeveynler icin aile
terapisi, ergenler icin beceri egitimi ve destekleyici terapi ve kurum bakimi gereken
gengler icin okul temelli davranigsal miidahaleleri icerir. Gengler haftada bir bireysel
terapiye katilir ve okula devam, akademik performans, ddevlerin tamamlanmasi gibi
konular tedavi ekibi iiyeleri tarafindan yakindan takip edilir (Leve ve Chamberlain,
2005).

Bir diger kanit temelli program olarak fonksiyonel aile terapisi, davranig
sorunu olan gengler i¢in son derece sorunlu aile etkilesimlerini ele almak i¢in ¢ok
asamali yapilandirilmis bir aile temelli miidahaledir. Motivasyon asamasi, aile
tiyelerinin tutumlari, beklentileri, duygusal tepkileri ve algilar1 tizerine odaklanmistir.
Ikinci asama olan davrams degisikligi, iletisim ve problem ¢dzme becerilerinin
gelistirilmesine ve acil durum sozlesmesi ve kosullu destek gibi ebeveynlik
tekniklerine odaklanmaktadir. Son olarak, genelleme asamasinda, daha fazla
bagimsizlik tesvik edilir ve terapi seanslarinin sikligi azalir. Fonksiyonel aile terapisi
alan 16-17 yas arasindaki ¢ocuklarin yeniden suga siiriiklenme oranlarinin kontrol

grubundaki genglerden daha diistik oldugu belirlenmistir (Feindler ve Byers, 2013).

Saldirganlik davranis degisimi- yerine koyma egitimi, kanita dayali bir tedavi
programidir: beceri gelistirme, 6tke kontrolii egitimi ve ahlaki akil yliriitme egitimi
olmak iizere ii¢ bileseni bulunmaktadir. Program, prososyal becerilerin eksikligi;

Ofke deneyimine bagli yogun fizyolojik uyarilmay1 yonetememe; 6tke davraniglarini
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destekleyen diisiince ve siiregleri ele almay1 amaglamaktadir. Etkililik arastirmalari,
bu programin sosyal suglarin Ogretilmesinde, Ofke yoOnetimi becerilerinin
gelistirilmesinde ve su¢ oranlarinin azaltilmasinda etkili oldugunu ileri siirmektedir

(Feindler ve Byers, 2013).

1.2.11 Iigili Arastirmalar

Literatiirde denetimli serbestlik sistemi, miidahale programlar1 ve uygulama
perspektifine iliskin sisteme dahil olan bireylerin ve sistemde gorev yapan meslek
elemanlarinin gorislerinin  degerlendirildigi ¢alismalar bulunmaktadir. Denetimli
serbestlik sistemini hem hizmet alan yiikiimlii bireyler hem de hizmet sunan meslek
elemanlarinin bakis acisindan degerlendiren bu arastirmanin analizinde literatiirdeki
calismalarin  incelenmesi, aragtirmanin bulgularinin degerlendirilmesinde ve

tartisilmasinda dnemli bir dayanak olusturmaktadir.

1.2.11.1 Geng Bireylerin Gériisleri ve Deneyimlerine iliskin Arastirmalar

Denetimli serbestlik sistemine iliskin ytlikiimlii geng bireylerin goriislerinin ve

deneyimlerinin incelendigi aragtirmalar incelendiginde;

Applegate ve meslektaslarinin (2019), 369 denetimli serbestlik yiikiimliisii ile
yaptiklar1 arastirmada yiikiimliilerin ¢ogu cezalandirmanin ¢esitli amaglara hizmet
ettigini ve bilyiik oranda caydiric1 oldugunu; yarisindan fazlasi da cezalarin topluma

verdikleri zararin tazmin edilmesinde yardimei oldugunu diistindiiklerini belirtmistir.

Ada ve Peker (2012)’in 276 denetimli serbestlik yiikiimliisii ile yaptigi
goriismede, ylkiimliiler, aile ve sosyal ¢evreleri ile baglarini siirdiirmelerinden dolay1
genel olarak tedavi ve denetimli serbestlik uygulamalarina iliskin yiiksek diizeyde
memnuniyet duyduklarini dile getirmistir. Aslan (2012) calismasinda, denetimli

serbestlik sistemindeki 305 bireyin denetimli serbestlik sistemini bir ‘destek sistemi’
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olarak gordigiinii ve rehberlik faaliyetlerinden yarar sagladigini belirtmektedir.
Benzer sekilde, Cinar (2015)’1n 185 denetimli serbestlik yiikiimliisii ile yiirtittigi
calismasinda, yiikiimliiler rehabilitasyon calismalarinin olumlu diisiince ve
davraniglarin gelismesinde katki sagladigimi ve denetimli serbestlik sisteminin

disarida olmalarini saglayan i1yi bir model oldugunu diistiinmektedir.

Ulugtekin (2012), denetimli serbestlik sisteminde cocuklar ve ailelerin
ihtiyaglarini tespit etmeye yonelik yaptig1 calismada, denetimli serbestlik sisteminin
aile ile yeterli bir iliski kuramadigim1i ancak eksikliklerine ragmen gengler ve
ailelerinin denetimli serbestlik sistemini begendigini ve destekledigini belirtmektedir.
Dizman (2019)’1n denetimli serbestlik sistemindeki geng bireyler ile yaptigi nitel
calismada, gengler bireysel goriismelerin sorumluluk iistlenmelerine yardimei oldugu
ve bu goriismelerde kendilerini yargilanmadan ifade edebildikleri bir alan

saglandigini ifade etmektedir.

Ertan ve Demez (2018)’in suca yonelen bireylerin goziinden denetimli
serbestlik uygulamalarin1 degerlendirdikleri 2560 kisi ile yapilan arastirmada,
bireylerin toplumsal siirece uyum saglama, kendine giiveninin ve sosyal haklari ile
ilgili bilgi diizeylerinin artmasi ve biling kazanma noktasinda olumlu deneyimleri
oldugu; bireylerin yarisinin denetimli serbestlik yiikiimliiliiklerini faydali olarak

goriirken yarisina yakininin bunu mecburiyet olarak niteledigi belirlenmistir.

Denetimli serbestlik sisteminin énemli bir parcasi olarak denetimli serbestlik
uzmanlarina iligkin algilarin arastirildigini, Springer ve meslektaglart (2009)
tarafindan 347 yiikiimlii ile yapilan bir ¢aligmada, yiikiimliilerin ¢ogunun meslek

elemanlarinin adil, yetkin, yardimci ve acik olduklarini diistindiikleri belirlenmistir.
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1.2.11.2 Meslek Elemanlarimin Goriisleri ve Deneyimlerine Iliskin

Arastirmalar

Denetimli serbestlik sisteminde gorev yapan profesyonellerin goriislerine

iligkin arastirmalara bakildiginda;

Erdem ve arkadaslar1 (2018) denetimli serbestlik personelinin 1is
deneyimlerinin ve egitim ihtiyaclarmin ortaya koyulmasina iliskin 62 denetimli
serbestlik uzmani ile odak grup goriismeleri gerceklestirmistir. Buna gdre, mesleki
egitim, fiziksel calisma kosullari, geribildirim alma ve risk 6l¢iim araglarinin

gelistirilmesi olmak tizere dort temel ihtiyag alani belirlenmistir.

Brinson (2013)’in denetimli serbestlik uzmanlar1 ile denetimli serbestlik
yiiklimliilerinin iligkiler, zorluklar, diren¢ ve basar1 konularindaki goriislerini
karsilastirdigr calismasinda meslek elemanlari, denetimli serbestlik sistemini
kendilerini dislanmis hisseden gruplar i¢in ikinci bir sans olarak degerlendirmis;
denetimli serbestlik yiikiimliileri ise; denetimli serbestlik siirecinde davranissal-
biligsel beceriler edindiklerini, ¢esitli bas etme becerileri kazandiklarini ve olumlu

insanlardan olusan bir ¢evreye katilmay1 6grendiklerini ifade etmistir.

Schwalbe ve Maschi (2010) 308 denetimli serbestlik uzmani ile yaptigi
arastirmasinda denetimli serbestlik uzmanlarinin genglerle ¢alisirken hem hesap
verebilirligi gozeten hem de iyilestirmeye odakli dengeli bir yaklagim izledigini ifade
etmektedir. Schaefer ve Williams (2018)’m 75 denetimli serbestlik uzmaninin
yukiimliilere iligkin goriislerini  inceledigi c¢alismada, denetimli serbestlik
uzmanlarinin suga stiriiklenen bireylere karsi olumlu tutumlarinin mesleki basari
duygusunu artirdigi, uzmanlarin risk-ihtiya¢ degerlendirmesine daha az
basvurduklari; personelin yaklasik yarisinin vaka yonetimi araglarini dikkatsizce
tamamladiklarin1 ve tig¢te birinden fazlasinin bu araglarin tamamlanmasi igin

minimum ¢aba harcadiklar1 belirlenmistir. Haganee ve meslektaslarinin (2014) 29
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denetimli serbestlik uzmani ile yaptig1 niteliksel arastirmada, vaka yonetimi ve risk
degerlendirmesine iliskin goriisleri incelenen denetimli serbestlik uzmanlarmin
hemen hemen hepsi, yiiksek risk grubunda ve genc yetiskinlikte olan bireyler i¢in
kriminojenik ihtiyag¢larina uygun programlarin yetersiz oldugunu, genglerin barinma,
gida gibi diger fiziki temel ihtiyaclarmin karsilanmasinda aktif bir rol
istlenemediklerini ve bunun genglerle olan uyumu ciddi sekilde baltaladigini
vurgulamistir. Benzer sekilde, Farrell ve meslektaslarinin (2011) denetimli serbestlik
uzmanlarinin kurumsal faktorler ve kanit temelli uygulamanin kullanimma iliskin
algilarinin arastirildig1 ¢calismada, uzmanlarin degisime karsi daha iyimser olmasi ve
olumlu liderlik algisina sahip olmasi durumunda kanit temelli uygulamalar1 kullanma

olasiliklarinin da arttig1 goriilmektedir.

Denetimli serbestlik uzmanlarinin kurumsal faktorlere iliskin goriislerinin
incelendigi bir arastirmada, 43 farkli kurumdan 813 denetimli serbestlik gorevlisi ile
goriismeler gerceklestirilmistir. Vaka yoOnetimi ve havale uygulamalan ile ilgili
stireclerin incelendigi arastirmada; uzmanlarin mesleki uygulamalarinin  ve
cabalarinin  desteklenmesinde kurumsal bagliligin  6nemli bir rolii oldugu

belirlenmistir (Viglione ve ark., 2017).

1.2.12 Arastirmanin Problemi

Geng bireylerde su¢ davranisinin agiklanmasindaki statik ve dinamik
nedenleri irdeleyen pek ¢ok kuram bulunmaktadir. Ekosistem yaklasimi ve sosyal
O0grenme kuramlarina gore, su¢ davraniginin tek basina cocugun ve gencin bilingli bir
eylemi olmadig1; su¢ davranisinin sosyal sitemlerin ve 6grenme siireglerinin etkisini

de igeren pek cok farkli dinamikten etkilenen bir olgu oldugu bilinmektedir.

Denetimli serbestlik, suga siiriiklenen gengler igin onarici ve rehabilite edici
yaklagimlar temelinde yapilandirilmis egitim ve 1iyilestirme programlarinin

uygulandig bir siireci kapsamaktadir (Canton, 2011). Denetimli serbestlik sistemi,

77



toplum temelli iyilesme anlayis1 ile yeniden suca siiriiklenmenin 6nlenmesini ve
genglerin pro-sosyal davraniglarinin gelistirilmesini hedef almaktadir. Bu hedefler
denetimli serbestlik sistemindeki genclere yonelik miidahale programlart ve
politikalar ile saglanmaya calisilmaktadir. Jones ve Wyant’a (2007) gore, geng
adalet sisteminde basarili miidahale yontemlerinin belirlenmesi ihtiyaci, var olan

programlarin etkililiginin degerlendirilmesi gerekliligini de beraberinde getirmistir

Denetimli serbestlik sisteminde, etkili bir karar verme ve uygulama
mekanizmasinin  gelistirilmesi ihtiyac1 ile birlikte uygulamalarin etkililigi de
sorgulanmaya baslanmistir. Bu baglamda, hedef grup i¢in en uygun ve etkili
miidahale programlarinin gelistirilebilmesi ihtiyac1 ile kanita dayali uygulama

yaklasimi da gittikge dnem kazanmigtir.

Denetimli serbestlik sisteminde yer alan egitim ve iyilestirme programlarinin
cocuk ve genclerin hayatinda ne derece etkili oldugu, nasil ise yaradigi ve degisim
yarattigia iliskin kanita dayal bir uygulama ve bilimsel bir degerlendirme sistemi
olmadig1 bilinmektedir. Tiirkiye’de denetimli serbestlik sisteminde yiiriitiilen
miidahale programlarmin etkililiginin degerlendirildigi arastirma ve g¢aligmalarin
kisith oldugu goriilmektedir. Literatiirde 6zellikle bu alanda profesyonel meslek
elemanlarinin kanit temelli uygulamay1 gercekte nasil algiladigl ve tanimladiklarim
aragtiran caligmalarin da smirli oldugu sdylenebilir. Hem hizmet veren meslek
elemanlart hem de hizmet alan gengler goziinden denetimli serbestlik hizmetlerinin
degerlendirilmesi; her iki tarafin da bu siireci nasil deneyimlediginin ortaya
koyulmasi1 ve miidahale programlarinin etkililigine iliskin goriislerin belirlenmesi

ithtiyaci arastirmanin problemini olusturmaktadir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastirma ile, adalet sistemine dahil olan genglerin ve profesyonel meslek
elemanlarimin denetimli serbestlik sistemi hakkindaki goriislerinin ele alinmast;
denetimli serbestlik sisteminin isleyisi ve etkililigine iliskin bu goriislerin

derinlemesine incelenmesi ve degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Arastirmanin genel amacina bagli olarak asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1- Genglerin denetimli serbestlik siirecine iliskin 6zellikleri ve deneyimleri
nelerdir?

2- Genglerin kriminojenik risk ve ihtiyaglart nelerdir?

3- Genglerin denetimli serbestlik siirecinde ihtiyaglar1 ve bu ihtiyaglarin karsilanma
diizeyi nedir?

4- Denetimli serbestlik genclerin egitim, saglik, istthdam ve aile yasaminda yarattigi
degisimler nelerdir?

5- Denetimli serbestlik uzmanlarinin genclerin egitim- iyilestirme programlari
dogrultusundaki kazanimlarina iliskin goriisleri nedir?

6- Denetimli serbestlik uzmanlarinin mesleki uygulama siirecine iligskin goriisleri
nedir?

7- Denetimli serbestlik uzmanlarinin karsilastiklari mesleki problemler ve ihtiyag

alanlar1 nelerdir?

8- Denetimli serbestlik uzmanlarinin denetimli serbestlik uygulamalarinin

etkililiginin degerlendirilmesine ve kanit temelli uygulamalarin gelistirilmesine

iligkin goriisleri nedir?
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2.2 Arastirmanin Onemi

Genglik donemi cocukluk doneminin bir uzantis1 olarak &grenilen sug
davranisinin siirdiiriilmesine yol agan ciddi kriminojenik riskleri barindiran 6zel bir
donemdir. Cocukluk dénemine gore daha az ele alinan genglik donemindeki adalet
sistemi deneyimlerinin ve uygulamalarinin etkililiginin ele alinmasi bu ag¢idan

oldukc¢a deger tagimaktadir.

Bu calisma, denetimli serbestlik sistemine dahil olan gengler i¢in sunulan
tedavi, egitim ve iyilestirme faaliyetlerinin etkililigine iliskin denetimli serbestlik
uzmanlari, denetimli serbestlik altindaki genclerin goriislerinin degerlendirilmesi;
denetimli serbestlik sistemi uygulamalarinda uzmanlarin rollerinin anlasilmasi ve
netlestirilmesi; etkili midahale yontemlerinin gelistirilmesi ile ilgili bilimsel
arastirmalarin yiirlitiilmesi; ¢ocuk yasta suca siirliklenmis ve halen ceza adalet
sisteminde olan gencler i¢in etkili sosyal hizmet miidahalelerinin gelistirilmesi ve
denetimli  serbestlik sisteminde kanita dayali uygulama perspektifinin

yayginlastirilmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Ayrica arastirma llkemizde gencler igin ylriitiilen denetimli serbestlik
uygulamalarinda kanit temelli uygulamalara ne derece yer verilebilecegi; genglerin
ve alanda calisan denetimli serbestlik uzmanlarinin ihtiyag alanlarina uygun
miidahale programlarinin olusturulmasi; bu miidahale programlarmin etkililiginin
degerlendirilebilmesi igin gerekli kriterlerin belirlenmesi ve denetimli serbestlik
sistemindeki genclerin ihtiyaclar1 dogrultusunda ve alanda c¢alisan profesyonellerin

gortislerinden faydalanarak oneriler gelistirilmesi bakimindan da 6nemlidir.

2.3 Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirma sadece ¢ocuk dosya sayisinin (CDS) en yogun oldugu ¢ il ile

sinirlt tutulmustur. Arastirmada veri toplama siirecinde bazi miidiirliiklerde CDS
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dosyas1 olan genclerin sayisinin sinirli olmasi, miidiirliiklerde bulunma tarihlerinin
ileriki tarihlerde olmasi, ¢aligsma takvimine gore veri toplama planininda o tarihlerde
bir diger midiirliikkteki goriismelerin planlanmis olmasi ve zaman kisit1 nedeniyle
Istanbul ilinde Bakirkdy ve Silivri, Izmir ilinde Odemis ve Bergama; Ankara Ilinde
Sincan ilcelerinde yer alan denetimli serbestlik miidiirliiklerinde herhangi bir

goriisme yapilmamustir.

Veriler aragtirmaci tarafindan genclerle ve meslek elemanlar ile yiiz yiize
goriismeler yoluyla toplanmis ve sadece genglerin ve meslek elemanlarinin beyanlar
dikkate alinmistir. Verilerin dogrulugunu teyit etme adina gencglerin kayith

bilgilerine erisim izni olmamasi nedeniyle ulasilamamustir.

Arastirma katilimcilarinin olaylart animsama kapasitesi, farkli kavramsal
diistinme bigimleri arastirmaciyr farkli algilama ve yorumlamaya gotiirebilir ve
katilimcilarin ~ soylediklerinin tam olarak dogrulugunu kanitlamak miimkiin
goriinmemektedir (Yildirnm ve Simsek, 2013). Bu nedenle 6zellikle riskli bir grup
olarak adalet sistemi i¢indeki genglerin dogru ve kesin bilgisini edinmek arastirmaci
i¢in zorlayict olmustur. Suga siiriiklenen ¢cocuk ve genclerin 6nemli bir kisminin sug
davranigin1 gizleme arzusu, su¢ davranigini rasyonellestirme egilimi, yasal yaptirim
cercevesinde 1iyilestirme calismalarina katilim konusunda direng gelistirebilme
durumlar1 nedeniyle daha az dogru yanitlar verdigi dikkate alindiginda 6z bildirim
calismalarinda yanitlarin tutarliligi, dogrulugunun tartigilir olmasi da onemli bir

sinirlilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Miidahale programlarinin  etkililigini boylamsal c¢alismalarla ortaya
koyabilmek miimkiin olsa da, bu ¢aligmalarin yiiriitiilmesi yogun emek gerektiren bir
siiregtir.  Toplum temelli miidahalelerin etkililiginin Sl¢tilmesi, politik, etik ve
programa ait nedenlerden dolay1 denetimli serbestlik altindaki bireylerin tedavi ve
kontrol gruplarina rastgele atanmalarina izin vermemektedir. Rastgele sec¢im
yapilabilse dahi kontrol gruplarinin tedavi almadigini ve tedavi grubundakilerin ise

gerekli tedaviyi aldigini belirlemek zordur (Latessa ve Smith, 2011).
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Bu arastirma sadece denetimli serbestlik miidahale programlarinin etkililigine
iliskin denetimli serbestlik sisteminde yer alan gencgler ile denetimli serbestlik
uzmanlarin gériislerini icermektedir. Arastirma Ankara, Istanbul ve Izmir illerindeki
denetimli serbestlik miidiirliikleri ile siirlandirilmistir.  Yiriitilen miidahale
programlarimin deneysel ya da boylamsal bir calisma ile etkililiginin ortaya

konulmasi daha kapsamli ve ¢ok boyutlu baska bir aragtirmanin konusu olabilir.

2.4 Arastirmanin Sayiltilari

Aragtirma su sayiltilar1 igermektedir:

1. Denetimli serbestlik sisteminde genglerin ve denetimli serbestlik uzmanlarinin
sisteme iliskin goriislerinin ele alinmasi 6nemlidir.

2. Denetimli serbestlik sisteminde egitim ve iyilestirme programlarinin etkililiginin
degerlendirilmesi onemlidir.

2.5. Materyal ve Metot

Bu boliimde arastirmanin modeli, caligma grubu, veri toplama araglari, veri
toplama stireci, verilerin analizi, siire ve olanaklar basliklar1 yer almaktadir. Nitel

aragtirmanin dogasina uygun olarak her bir boliim detayli bir sekilde incelenmistir.

2.5.1 Arastirmanin Modeli

Denetimli serbestlik sistemi ve uygulamalarina iliskin gen¢ bireylerin ve
meslek elemanlarinin goriiglerinin ve beklentilerinin birlikte irdelendigi az sayida
nitel arastirma bulunmaktadir. Arastirmanin modeli belirlenirken ¢alisma grubunun
Ozellikleri ve mevcut nicel ¢alismalarin sonuglarinin  giivenirligi ile ilgili
tartismalarin da belirleyici oldugunu vurgulamak gerekir. Zorunlu goniilli bir grup
olan ve “’ylkimli’ sifati ile denetimli serbestlik sisteminde bulunan bireylerin

yiikiimliige neden olan siire¢ ile ilgili bilgi vermeleri durumunda, bu bilgilerin
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dosyalarina islenebilecegi, uyar1 alabilecekleri ya da dosyalarmin kapanacagi
seklindeki kaygilarindan dolayi, bulunduklar siire¢ ile ilgili bildirimlerinin sinirh
oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bu gruplarla nicel yontem kullanilarak yapilan

caligmalarin yiizeysel kaldig1 ve amacina ulasamadig1 6ngoriisiinde bulunulmustur.

Bu arastirmada, denetimli serbestlik sisteminin bir 6znesi olarak geng
bireylerin ve sistemin 6nemli degisim mekanizmalarindan biri olan meslek
elemanlarimin denetimli serbestlik uygulamalarinin etkililigine iliskin goriis ve
geribildirimlerinin derinlemesine bir anlayis ile ele alinabilmesi i¢in nitel yontem

daha verimli bir zemin sunmaktadir.

Nitel arastirma yontemi, gdzlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri
toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercgekei ve
biitiinciil bir bicimde ortaya konulmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi bir stireci
ifade eden semsiye bir kavramdir. Sosyal olgular1 bagl bulunduklari ¢evre icerisinde
arastirmay1 ve anlamayi 6n plana alan bir yaklasimdir (Yildirim ve Simsek, 2013).
Krysik ve Finn (2015), arastirma sorular1 katilimcilarin algilarina, izlenimlerine ve
deneyimlerine odaklaniyorsa, bunun nitel yaklasimin kullanilmas i¢in iyi bir gerekce
oldugunu ifade etmektedir. Bu ac¢idan arastirmada nicel yontem ile elde
edilemeyecek derinlikte olan bilgilerin derlenebilmesi, geng¢ bireylerin ve meslek
elemanlarimin yasadiklari zorlu deneyimler ile siirece iliskin diisiince, duygu ve

beklentilerinin daha zengin bir kavrayisla degerlendirilebilmesi miimkiin olmustur.

2.5.2 Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada olgu bilim deseni aragtirmanin zeminini olusturmaktadir.
Nitel aragtirmanin temellerini olusturan bakis acilarindan bir tanesi olarak olgu bilim
(fenomenoloji) deseni farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir
anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir (Yildirrm ve Simsek, 2013).

Olgu bilim arastirmalarinda, incelenen olgu hakkindaki varsayim, bilgi, beklentileri
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ve ‘neyin’ gercek olduguna dair tiim yargilar askiya alinir. Olgu bilime gore,
gerceklik yalnizca toplumsal olarak degil kisisel olarak da kurgulanan bir olgudur ve
kisilerin gerceklige atfettigi anlam baglaminda anlasilabilir (Krysik ve Finn, 2015).
Denetimli serbestlik hizmetlerine iliskin hem sisteme dahil olan genglerin hem de
sistemin isleyisinde gorev alan meslek elemanlarmin denetimli serbestlik
hizmetlerini nasil algiladiklar1 ve sistemin onlar agisindan nasil bir anlam tagidiginin

aciklanmasinda uygun bir desen olmasi nedeniyle olgu bilim deseni kullanilmistir.

2.5.3 Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Ankara, Istanbul ve izmir illerinde denetimli
serbestlik miidiirliikklerinde egitim ve iyilestirme programlarina dahil olan 18 yasin
altinda suga siiriikklenmis olan 19-25 yas araligindaki gencler ve bu miidiirliiklerde
gbrev yapan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan denetimli serbestlik uzmanlari
olusturmaktadir. Cizelge 2.1’de goriisme yapilan denetimli serbestlik uzmani sayisi

ve geng birey sayisi verilmektedir.

Cizelge 2.1 Denetimli Serbestlik Midiirliiklerinde Gortisiilen Denetimli

Serbestlik Uzmani ve Geng Sayisi

iller Miidiirliikler Denetimli Serbestlik Geng Birey Sayisi
Uzmani Sayisi

Ankara Ankara Merkez 6 6

Istanbul  Istanbul 3 4
Anadolu 3 4

Izmir [zmir 4 8
Karsiyaka 4 8

Toplam 20 30

Bu c¢alismada da ¢alisma grubunun olusturulmasinda amaglh 6rneklem
tiirlerinden biri olan 6lgiit 6rneklemden faydalanilmistir. Nitel arastirmada amacin
ilgi duyulan olguya dair zengin bir bilgiye erisilmesi amaciyla O6rnekleme dahil

edilecek birimlerin kasith bir sekilde tercih edildigi amacli 6rneklem tercih
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edilmektedir (Krysik ve Finn, 2015). Olgubilim arastirmalarinda 6rneklemin 6lgiit
orneklem yontemi ile segilmesi, incelenen olguya iliskin deneyimlere sahip bireyleri

temsil etmesi agisindan oldukga kullanislidir (Tashakkori ve Teddlie, 2010).

Olciit 6rnekleme, arastirma Oncesinde arastirmaci tarafindan olusturulan
Olclitlerin ve durumlarin karsilanmasini igerir (Yildirnm ve Simsek, 2013). Bu
kapsamda arastirmaya dahil edilmesinde belirlenen Olgiitler; geng bireylerin 18
yasinin altinda suga siiriiklenmis olup adalet sistemine dahil olan 19-25 yas
araligindaki genclerden olusmasi; hakkinda CDS (cocuk denetimli serbestlik)
dosyasinin agilmis olmasi ve denetimli serbestlik siirecinin devam ediyor olmasidir.
Bu kapsamda gencler hakkinda verilen farkli karar tiirlerinin de dikkate alinmasi
gerekmektedir. Bu noktada ¢alisma grubuna dahil edilen geng bireyler; TCK 191
(Tedavi Denetimli Serbestlik Karar1); CGHIHK 105/ A (Denetimli Serbestlik Tedbiri
Uygulanarak Cezalarin infazi), CKK 36 (Cocugun denetim altina alinmasi)
maddelerince hakkinda hiikiim verilen genglerden olusmaktadir. Haklarinda diger
karar tiirlerinden hiikiim verilmis olan genglerin bu siirece alinmamasinin nedeni, bu

karar tiirlerinde egitim ve iyilestirme faaliyetlerine katilimlarinin olmamasidir.

Denetimli serbestlik daire baskanliginin 2018 Haziran ay1 istatistiklerine gore
dosya dagilimlarina bakildiginda denetim ve takibi yapilan gen¢ dosya sayisinin en
yogun oldugu ilk ii¢ il: 30.203 dosya sayistyla Istanbul, 25.695 dosya sayisiyla izmir
ve 31.071 dosya sayisiyla Ankara olarak belirlenmistir. 2018 Haziran ay1
istatistiklerine gore aragtirmanin yapildigi sirada belirlenen miidiirliiklerdeki ¢ocuk
denetimli serbestlik dosya sayis1 toplam 675°tir. Istanbul ilinde Silivri, Bakirkdy,
Istanbul Anadolu ve Istanbul olmak iizere 4 denetimli serbestlik miidiirliigii, Izmir’de
Karsikaya, Odemis, Bergama ve Izmir olmak {izere 4 denetimli serbestlik miidiirliigii
ve Ankara’da Ankara ve Ankara/bat1 olmak {izere 2 denetimli serbestlik mudiirliigii
bulunmaktadir. Istanbul ve Izmir illerinde de yine CDS dosyalarinin en yogun
oldugu Istanbul - Istanbul Anadolu miidiirliikleri ile izmir merkez ve Karsiyaka
midiirliikleri, Ankara ilinde ise sadece Ankara denetimli serbestlik miidiirliigiindeki

CDS dosyalar1 ¢alisma grubuna dahil edilmistir.
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Aragtirma kapsaminda denetimli serbestlik miidiirliik idareleri ile irtibata
gecilmis ve c¢ocuk denetimli serbestlik yiikiimliisii olan genglerin sayis1 ve
miidiirliiklere gelme tarihlerine iliskin bilgiler edinilmistir. Bu bilgiler dogrultusunda
Olciit Oorneklem tiirline uygun olarak belirlenen kriterleri tasiyan genglere iliskin
bilgiler diizenlenerek bir ¢alisma takvimi olusturulmustur. Bu baglamda, istanbul’da
Istanbul ve Istanbul Anadolu miidiirliiklerinden 4’er geng¢ olmak iizere 8 geng;
[zmir’de bulunan Izmir ve Izmir Karsiyaka miidiirliiklerinden 8’er geng olmak iizere
16 gengc ve Ankara’ da bulunan merkez miidiirliiglinden 6 gen¢ olmak {iizere
toplamda 30 geng ile derinlemesine goriismeler yapilmistir. Arastirma kapsaminda
Istanbul Ilinden 6, izmir ilinden 8, Ankara ilinden 6 denetimli serbestlik uzmani
olmak {tizere toplamda 20 denetimli serbestlik uzmani ile derinlemesine goriismeler

yapilmistir.

Amaclh orneklem yontemlerinde Orneklem biiytikliigii belirlenirken, veri
toplama esnasinda arastirmacinin, bilginin tekrarlanmasi, 6rneklem birimlerinden
yeni bir bilgi gelmemesi durumlariyla karsilagmasi ile doyum noktasina erisilir; yani
orneklem blyiikligi icin bilgilerin tekrarlanmasi 6nemli bir Olgiittiir (Shenton,
2004).

2.6 Veri Toplama Araglari

Bu c¢alismada, denetimli serbestlik altinda olan 19-25 yas araligindaki geng
sayisinin en yogun oldugu Istanbul, Izmir ve Ankara illerindeki Denetimli Serbestlik
Miidiirliiklerindeki yiikiimlii genglerle ve bu miidiirliikklerde gérev yapan denetimli
serbestlik uzmanlart ile goriismeler yiiriitiilmiistir Gorlismeler i¢in arastirmaci
tarafindan hazirlanan 23 sorudan olusan geng birey onbilgi formu ve 18 sorudan
olusan yar1 yapilandirilmig goriisme formu (EK 2) ile 8 sorudan olusan denetimli
serbestlik uzmani 6nbilgi formu ve 17 sorudan olusan derinlemesine goriisme formu

(EK 3) kullanilarak derinlemesine goriisme yoluyla veriler toplanmuistir.

86



Aragtirma kapsaminda tercih edilen goriisme formu yaklagimi, arastirma
problemi ile ilgili tim boyutlarin ve sorularin kapsanmasini saglamak igin
gelistirilmis bir yontemdir (Yildirim ve Simsek, 2013). Goriisme formlari denetimli
serbestlik alani ile ilgili arastirmaci tarafindan yapilan okumalar ve arastirmanin
amaci dogrultusunda edinilmek istenen bilgiler dogrultusunda arastirmaci tarafindan
olusturulmustur (Andrews ve ark., 2011; Farrington, 2000; Jones ve Wyant, 2007;
Latessa ve Smith, 2011; Loeber ve Loeber, 1986; Mckee, 2014; Taxman ve Belenko,
2012; Yildirim ve Simsek, 2013).

Geng birey On bilgi formunda genclerin sosyo-demografik 6zellikleri, sug
geemisi, kriminojenik risk ve ihtiyac¢larina iliskin 6zellikleri, aile, akran ve sosyal
cevre Ozelliklerine iliskin sorular yer almaktadir. Geng bireyler ile derinlemesine
goriisme formu, denetimli serbestlik siirecinde katilmis olduklart gériismeler, egitim
ve iyilestirme faaliyetleri sonrasi kazanimlari; duygu-diisiince-davranislarindaki
degisimler, bilgi diizeyindeki kazanimlarinin yasantiya aktarilmasi, serbest
zamaninin yapilandirilmasi, denetimli serbestlik siirecinde yasadiklar1 olumlu ve
olumsuz deneyimler, ihtiya¢ duyduklar1 faaliyet ve programlar, geng ile denetimli
serbestlik uzmanlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesini amaglayan sorulardan

olusmaktadir.

Denetimli serbestlik uzmanlari i¢in olusturulan 6nbilgi formunda uzmanlarin
sosyo-demografik ozellikleri, egitim durumu, uzmanlik alani, denetimli serbestlik
alaninda calisma siiresi, aldiklari hizmet i¢i egitimler ve yiriittiikleri mesleki
uygulamalara iligkin sorular yer almaktadir. Denetimli serbestlik uzmanlar ile
derinlemesine goriisme formu, denetimli serbestlik uzmanlarinin rol ve goérevlerini
nasil tanimladiklari; siipervizyon ihtiyaglarini karsilama; sahip olunmasi gereken
bilgi, beceri ve degerler; egitim ihtiyaci duyulan alan; kanit temelli uygulamaya
iligkin bilgileri; mesleki uygulamalarin etkililiginin belirlenmesi ve degerlendirilmesi
adina oOlgme araci kullanimi; genglerin gelisimini degerlendirme; programlarin
etkililiginin degerlendirilmemesinin sonuglari; egitim-iyilestirme faaliyetlerinde

genglerin farkliliklarinin gozetilmesi; kanit temelli uygulamalarin gelistirilmesinin
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oniindeki engeller; denetimli serbestlik programlarinin genglerin ihtiyacini karsilama
durumu; aile katilmi ve genglerin aile islevselliginin artirilmasini hedef alan
miidahale programlarinin yapilandirilmas: ve miikerrer sugu Onleyici ne tiir
programlar gelistirilebilecegi {izerine goriis ve Onerilerine iliskin sorulardan

olusmaktadir.

2.7 Veri Toplama Siireci

CDS dosyalarinin  ¢ogunlugu 18 yas altindaki c¢ocuk yiikiimliilerden
olusmaktadir. Arastirma siirecinde suc¢a siiriikklenen ve adalet sistemine dahil olan
cocuklarin geng yetiskinlik doneminde de adalet sisteminin bir pargasi olma siirecini
degerlendirme amaciyla amagli Ornekleme yontemi ile g¢alisma grubu
olusturulmustur.  Calisma grubuna ait bilgilere ulasabilmek i¢in ve arastirmanin
belirlenen miidiirliiklerde yiiriitiilebilmesi icin Ankara Universitesi Etik Kurulu izni
(EK 4) ve Adalet Bakanligi Denetimli Serbestlik Daire Baskanligi’'ndan uygulama
izni (EK 5) alinmustir.

Bu baglamda g¢alisma grubuna dahil edilecek ve sayica az olan bireylerin
bilgileri (18 yasinin altinda suga siiriiklenmis ve dosyasi olusturulmus ancak
arastirmanin yapildig: tarihlerde 18 yasini tamamlayarak halen adalet sistemi i¢inde
olan 19-25 yas araligindaki gengler), Adalet Bakanligi Denetimli Serbestlik Daire
Baskanligi’nda ¢alisan kilit kisi yardimi ile (UY AP sisteminden elde edilen sosyo-
demografik bilgiler dogrultusunda) tespit edilmistir. Veri toplama siireci 6ncesinde
olas1 gengler ve meslek elemanlarinin belirlenmesi noktasinda kilit kisi ile

goriisiildiikten sonra olasi katilimcilara iligkin bir liste olusturulmustur.

Veri toplama izninin alindigi Haziran 2018- Eyliil 2018 tarihleri arasinda
goriismelerin  planlanmas1 yapilnustir. Ankara, Istanbul ve Izmir illerindeki
Denetimli Serbestlik Miidiirliiklerinde gorevli idareciler, sefler ile degerlendirme ve

planlama biirolarinda ¢alisan uzmanlarin yardimi ile miidiirliikklere bireysel goriisme
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icin gelen 19-25 yas araligindaki genglerin bireysel goriisme tarihi- saati ve hangi
uzman ile goriisecegine iliskin bilgiler edinilmis ve goriisme siireci bu bilgiler
dogrultusunda yapilandirilmistir. Miidiirliiklerin - hepsinde idare ve seflerin
yonlendirmesi ile uygun tarih ve saatlerde gencglerle goriismeyi gerceklestirecek
denetimli serbestlik uzmanlar1 ile goriisiilmiis, yapilan doktora calismasi kisaca

tanitilmis ve bu kapsamda genglerle goriisme talebinde bulunulmustur.

Genglerle goriisme yapilirken mahremiyet, zarar vermeme ve gizlilik esasina
dayal1 olarak kimlik bilgileri alinmayacagi, aile ve sosyal gevresine iliskin bilgilerin
gizli tutulacagi belirtilmistir. Caligma icerigi, amaci ve elde edilen verilerin hangi
amacla nerede kullanilacagina iliskin genglere sozlii olarak bilgi verilmis, ses kaydi
alimmasina iliskin sozel beyanlari; ¢alismaya katilimlarina iliskin yazili onamlari

alimmustir.

2.7.1 Goriisme Siireci

Goriisme saatleri genglerin bireysel goriisme ya da grup calismasi saatlerinde
planlanmis ve genglerin onamlar1 dahilinde bu saatlerde goriismeler yiiriitiilmiistiir.
CDS dosyast olup 18 yasmin iistiindeki geng yikiimliilerin sayisinin az olmasi;
goriisme tarihlerinin iki haftada bir olmasi gibi nedenlerle kurumda ayni giin ig¢inde
en fazla 3 geng ile gbriisme yapilabilmistir. Her bir goriisme ortalama 50 dakika
stirmiistlir. Genglerin ¢ogu goriisme talebine basta ¢ekingen yaklagsmis sonra bireysel
goriismelere devam ettigi meslek elemanlarinin da yonlendirmesiyle katilim igin

gontlli olmustur.

Bu siiregte miidiirliige goriismeye gelen gengler ile meslek elemanlarinin
goriismelerini inceleme sans1 bulunmustur. Goriismelerin gerekli fiziksel donanim ve
personel kapasitesinin yetersiz olmasiyla da dogru orantili olarak oldukca kisa
siirdiigli ve planlt sekilde yiirtitiilemedigi gézlemlenmistir. Ayrica ayni oda iginde

meslek elemanlari tarafindan farkli gériismelerin es zamanl yiiriitiilmesi bireylerin
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kendisini rahatlikla ifade etmesini ve paylasimda bulunmasini olumsuz etkiledigi
goriilmiistiir.  Genglerle goriismelerin tek basina yapilmasi talebi belirtilmesine
karsin, goriismeler denetimli serbestlik uzmanlarinin kendi goriismelerini yaptiklari
odalarda yapilmis; midiirliiklerin fiziksel kapasitesinin sinirli olmasi nedeniyle 6zel
bir goriisme ortami saglanamamistir. Bu noktada, aymi odayir paylasan meslek
elemani sayisinin fazla olmasi ve her birinin goriisme yogunlugunun olmasi (giinde
10- 15 yiikiimlii), goriigsmelerin ayni1 oda i¢inde devam etmesi, giinliik acil islerin
tamamlanmasit i¢in yapilan konugmalar, telefon goriismelerinin yapilmasi gibi
ongoriillemeyen durumlar da goriisme siirecini olumsuz etkilemistir. Yiiz ylize
goriismelerin meslek elemanlarinin odasinda diger goriismeler devam ederken
yiirlitiilmeye ¢alisilmas1 nedeniyle basta kaygi yasansa da zamanla benzer goriisme
stireci deneyimleri yasanmasi ile bu goriisme siirecleri denetimli serbestlik sisteminin

mevcut bir pargasi olarak degerlendirilmistir.

Gengler ile goriismelere kisa bir sohbet ile baglanmis, arastirmaci kendisini
tanitarak arastirma siireci ve gizlilik ile ilgili bilgi vermis, genglerin yazili onamlari
almarak goriismelere baslamistir. Goriisme silirecinde ses kaydinin alinacagi

bildirilmis ve bunun i¢in izinleri alinmustir.

Bununla birlikte arastirma siirecinde pek ¢ok farkli dinamik nedeniyle bazi
gengler ile goriismeler beklenen siireden kisa siirmiis ve bu goriismelerde istenen
diizeyde bilgi elde edilememistir. Bu bakimdan aragtirma silirecinde aragtirmanin
kontroliiniin gercekten arastirmacida mi1 yoksa katilimec1 genglerde mi oldugu
sorgulanmistir. Uzman ya da otorite olarak algilanmamak adina bagimsiz arastirmaci
tarafindan arastirmaci kimligi net bir sekilde ifade edilmeye ¢alisilmistir. Gengler ile
giiven iligkisi kurmak icin yeterli zamanin olmamasi, genglerin kendini a¢ma
konusunda goniilsiiz olmasi; genglerin kendisi, ailesi, sosyal yasami ve denetimli
serbestlik stlirecine iliskin 0zel bilgilerin sorgulanmasi ve bunlarin denetimli
serbestlik siirecini olumsuz etkileyebilecegine iliskin endiselerinden kaynaklanmig
olabilecegi diistiniilmektedir. Genglerin 6zellikle ‘’nasil biri olduklart ve denetimli

serbestlik uzmanlar1 ile iliskilerinin nasil oldugu’’ sorularina daha kisa yanit
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verdikleri, denetimli serbestlik silirecinde ihtiyaglarimin neler oldugu sorusunu ise
“’Bir ihtiyacim yok’’ diyerek gecistirdikleri ve ihtiyaglarini tanimlama noktasinda

zorlandiklar1 gézlemlenmistir.

Bu eksikligi kapatmak adina arastirmaci tarafindan Ankara Denetim
Serbestlik Midiirliigii’nde 5 geng ile yeniden goriisme yapilmistir. Ankara Denetimli
Serbestlik Bat1 Miidiirliigiinde, Istanbul’da Silivri Miidiirliigii’nde ¢ocuk dosya sayisi
az oldugu icin Ankara ili biinyesinde ulasilmasi planlanan gengler merkez miidiirlik

biinyesindeki genglerden secilmistir. Bu kapsamda,

e Izmir Denetimli Serbestlik Merkez ve Karsiyaka Miidiirliiklerinde
23.07.2018- 26.07.2018 tarihlerinde bir meslek eleman1 esliginde 16 geng
ile,

e Ankara Denetimli Serbestlik Merkez Miidiirliigii'nde 15.08.2018-
17.08.2018 tarihlerinde 6 geng ile,

e Istanbul ilinde 17.09.2018-21.09.2018 tarihlerinde Istanbul- Istanbul
Anadolu biinyesinde toplam 8 gen¢ ile derinlemesine goriismeler

gergeklestirilmistir.

Goriisme siirecinde genclerin su¢ gecmisi ile ilgili sadece kisisel bilgi
formunda soru sorulmus olup dogrudan bunun ile ilgili bir soru yoneltilmemesine
dikkat edilmistir. Boylece genclerin kendilerini sorgulantyormus gibi hissetmemeleri
ve rahatca ifade edebilmeleri amaclanmistir. Genglerin ailevi problemlerini,
yalmizliklarini, umutsuzluklarini, egitim sisteminden kopuslarini ve gelecek ile ilgili
beklentilerini dinlemek duygusal acgidan oldukca zorlayict olmustur. Goériismeler
sonucunda sistemin aksayan ve gelistirilmesi gereken yanlarina iligkin daha detayli

diisiinme firsat1 edinilmistir.

Bunun yani sira veri toplama siirecinde meslek elemanlarinin bireysel

goriisme siireclerini inceleyebilme sansi da elde edilmistir. Geng bireyler yiiriitiilen
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bireysel goriismelerin ideal siirenin olduke¢a altinda baz1 goriigmelerin sadece 5 dakika
siirdiigii; gencglerin goriismelerde beden duruslarinin rahatsiz oldugu, goriismelerin
hemen bitmesini ister gibi kisa cevaplar verdikleri, bazi uzmanlarin genglere goriisme
siirecinde kitap okuma tavsiyesi verdigi, profesyonel bir siire¢ izlenmedigi, bazi
uzmanlarin ise, sadece cocuk ve genglerin imzasini alip goriigmeyi tamamladiklar

gozlemlenmistir.

[zmir ilinde c¢alisan denetimli serbestlik uzmanlar1 ile derinlemesine
goriismelerin bir kismi DENGE projesi kapsaminda 16.07.2018 ve 19.07.2018
tarihlerinde izmir Cesme’de diizenlenen egitici egitimleri kapsaminda diizenlenen bir
haftalik egitim programu siirecinde gerceklestirilmistir. Bu siirecte arastirmaci egitim
programinin baglama saatinde bekleme salonunda ses kayit cihazi, bilgisayar, not
defteri gibi araglari hazirlayarak goriismek i¢in goniilli olan ve onami alinnis 8
meslek elemani ile derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Bu siirecte Adalet
Bakanli’ginda gorev yapan DENGE egitici egitimlerinde egitmen olarak yer alan bir
meslek elemanindan destek alinmigtir. Egitim siirecinde verilen ¢ay molalarinda
meslek elemanlari ile tanigilarak arastirma hakkinda bilgi verilmis, goriismeyi kabul
eden meslek elemanlari ile birer saat araliklarla goriismeler yiiriitiilmiistiir. Denetimli

serbestlik uzmanlari ile yapilan goriismeler ortalama 60 dakika stirmiistiir.

Istanbul ilindeki arastirma siireci i¢in oncelikle Anadolu sonrasinda Istanbul
Denetimli Serbestlik Miidiirlikklerinde olmak iizere toplam 6 denetimli serbestlik
uzman 8 geng yiikiimlii ile goriismeler yiiriitiilmiistiir. Ankara Denetimli Serbestlik
Merkez Miidiirliigii’nde 6 meslek elemanm ile goriisme yapilmistir. Gorlismelere
katilm i¢in idare ve sef personelin yoOnlendirmesiyle kurumda bulunan meslek
elemanlarinin tek tek odalarina gidilmis ve arastirma hakkinda kisaca bilgi verilerek,
arastirmaya katilmaya goniillii olan meslek elemanlar ile bilgilendirilmis onamlari
aliarak derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Yaz donemi olmasi sebebiyle
bazi meslek elemanlarinin izinde olmasindan dolay1 izinli olmayan meslek
elemanlarinin is ve goriigme yiiklerinin artmasi nedeniyle bazi meslek elemanlari ile

planlanan gériismeler gergeklestirilememistir. Iki meslek elemanm ile baslanilan
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goriismeye bir siire ara verilmek zorunda kalinmig, meslek elemanlar yiikiimliiler ile
kendi bireysel goriismelerini tamamladiktan sonra goriismeye devam edilmistir. Her
meslek elemanindan ses kaydi alinmasina iliskin s6zlii onaylari; arastirmaya katilima
iliskin yazili onamlar1 alinmig, mesleki bilgilerinin gizlenecegi ve isimlerinin anonim

tutulacag1 vurgulanmistir.

Denetimli serbestlik uzmanlari ile yapilan gériisme alintilar sunulurken en ¢ok
kullandiklar1 ifadelerden c¢ikarim yapilarak belirlenen bir sifat ve meslekleri;
genclerle yapilan derinlemesine goriismelerden elde edilen alintilar sunulurken ise,
genglerin kendilerini nasil tanimladigina iliskin cevaplarindan c¢ikarim yapilarak

belirlenen sifatlar ile genglerin yaslari belirtilmistir.

2.7.2 Arastirmaci Deneyimlerinin Arastirmaya Katkisi

Aragtirmaya dahil edilmesi planlanan hedef grubu ile arastirmacinin ilk
tanigiklig1  iiniversite donemlerinde goniillii ¢alismalar1  sirasinda  olmustur.
Aragtirmaci, 2009-2010 yillarinda ¢esitli sivil toplum kuruluslar1 biinyesinde, proje
yazma, proje aktivitelerine katkida bulunma ve akran destegi verme gibi ¢esitli
goniilli calismalar ile sucga siiriiklenen ve uyusturucu madde kullanimi olan gencler

ile yakindan temas kurma sans1 elde etmistir.

Gerek daha Onceki lisansiistii arastirma siirecinin gerek egitimimin ve
denetimli  serbestlik  alanindaki  uygulama  deneyimlerimin  arastirmanin
sekillenmesinde 6nemli bir ¢erceve sundugunu belirtmeliyim. Bunun yani sira
arastirmaci olarak denetimli serbestlik sistemindeki geng profilini yakindan tanima,
hizmet sunan uzmanlar ile temas halinde olma, mevcut sistemin firsatlarin1 ve
gelistirilmesi gereken yanlarini tartisabilme, genglerin kazanimlarini ve ihtiyaglarini
genclerle birlikte degerlendirebilme firsati bu konuyu derinlemesine arastirma

ithtiyacini tetikleyen en giiclii etken olmustur.
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2.7.3 Inandiriciik, Aktarilabilirlik, Giivenilebilirlik, Onaylanabilirlik

Niteliksel ¢alismalarda gegerlik ve giivenirlik konusu tartigilagelen hassas bir
konudur. Nitel ¢caligma arastirmacinin elde ettigi verileri yorumlarla aktarabilmesi ile
ilgilidir. Bu bakimdan nitel arastirmada elde edilen sonuglarin nesnelligi, gecerliligi
ve genellenebilirliginden s6z edilmez (Yildinim ve Simsek, 2013). Nitel
arastirmalarda gecerlik ve giivenirlik boyutlar1 degerlendirilirken inandiricilik,
aktarilabilirlik, glivenilebilirlik ve onaylanabilirlik 6lgiitleri ile degerlendirilmektedir.
Bulgularin gerceklik ile uyumunun degerlendirilmesi i¢in ‘inandiricilik’’ bulgularin
farkli baglamlara uyarlanabilme diizeyinin degerlendirilmesinde aktarilabilirlik,
benzer baglamlarda benzer bireylerle ayn1 sonuglara ulasilmasinda ‘gilivenilebilirlik’
bulgularin katilimeilarin goriisleri ve deneyimlerinden olustugunu belirten kavramlar

kullanilmaktadir (Shenton, 2004).

Veri kaynaginin ¢oklugu ile daha zengin bir veri ve daha biitiinciil sonuglar
elde edilmesini saglar. Veri analizinde kuramsal ¢esitleme yorumlarin inandiriciligini
artirir (Glesne, 2015). Arastirma sonuglarmin inandiriciligimi artirmaya yonelik bir
strateji olarak ‘cesitleme’ ile (Yildirnm ve Simsek, 2013) farkli veri kaynaklarina
basvurulmustur. Bu arastirmada verilerin toplanmasinda c¢oklu wveri toplama
kaynaklarindan (denetimli serbestlik uzmani ve denetimli serbestlik sistemindeki
gengler) ve coklu kuramsal cercevelerden faydalanmilmistir. Gibbs (2003)’e gore
cesitleme yapilmas icin iki 6nemli neden bulunmaktadir. ilki yorumlama yaparken
hata yapma olasiligi, ikincisi ise insanlarin yaptiklar ile sOyledikleri arasinda bir
tutarsizlik olmasi durumunda goriisme disinda eylemlerin de gozlemlenmesi

ithtiyacidir.

Nitel desen kullanilmasi nedeniyle elde edilen sonuglarin genellenebilirligi ile
ilgili bir kaygi bulunmamaktadir. Nitel arastirma dogasi geregi kesin ve genellenebilir
sonuclar ortaya koymayabilir. Bir olguyu daha iyi anlamamiza yardimci olan
aciklamalar ve yasantilar ortaya koymaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2013). Bu

baglamda, geng¢ bireylerin ve meslek elemanlarinin denetimli serbestlik sistemine
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iliskin goriislerini ayrintili irdeleyen bir kesif siireci s6z konusu olmustur. Kod
gelistirme, temalarin uygunlugunu kontrol etme ve verilerin yorumlanmasi siirecinde
alaninda uzman iki meslek elemanmin destegi alinmistir. Veri toplama ve analiz
stirecinde 6n analizlerden gelen bulgulara dayanarak ek veri toplama ihtiyaci gelismis

ve ekstra derinlemesine goriigmeler planlanmistir.

2.8 Verilerin Analizi

Olgu bilim aragtirmalarinda yasantilar1 ve anlamlar1 ortaya g¢ikarmak igin
temalar ortaya c¢ikartma cabasi vardir. Sonuglar betimsel bir anlatim ile verilir ve
dogrudan alintilarla desteklenerek sunulur. Olusturulan temalar ve Oriintiiler
cercevesinde elde edilen bulgular agiklanir ve yorumlanir (Yildirim ve Simsek, 2013).
Bu baglamda, arastirmanin veri analizinde betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Nitel
aragtirmanin dogasina uygun olarak literatiir yazimu ile veri analizi esgiidiimlii sekilde
yiriitiilmistiir. Derinlemesine goriismelerden elde edilen veriler bilgisayar ortamina
aktarilmis, kayitlarin desifrasyonundan sonra analiz i¢in NVIVO 12 programindan

yararlanilmigtir.

Aragtirmanin veri analizinde su asamalar izlenmistir (Yildirim ve Simsek,

2013):

Betimsel Analiz icin Cercevenin Olusturulmasi: Arastirmanin kavramsal
cercevesi ve goOriisme boyutlarindan yola c¢ikilarak veri analizi i¢in bir gerceve
olusturulmustur. Arastirmada elde edilen verilerin desifresi yapildiktan sonra betimsel
analiz ile verilerin kavramsallastirilmasi ve olgular1 tanimlayabilecek temalarin ortaya

cikarilmasi saglanmistir.

Tematik Cerceveye Gore Verilerin Islenmesi: Goriismelerden elde edilen
bilgiler satir satir okunarak yanlarina olasi kodlar not edilmis ve veriler arasindaki

iliskiler kategorize edilerek anahtar temalar belirlenmistir. Temalarin iliski durumuna

95



gore daha st temalar olusturularak alt temalar belirlenmis, dogrudan kullanilacak

olan alintilar belirlenmistir.

Bulgularin Tanimlanmasi ve Yorumlanmasi: Derinlemesine goriismelerden

elde edilen alintilar dogrudan paylasilarak ilgili literatiir 1s181inda yorumlanmustir.

Yinelemeli bir siire¢ olan kodlamada, metin detayli bir bicimde incelenerek
kodlama sistemi olusturulur. Arastirmaci nitel veri analizi programinda segtigi metni
kolayca se¢ip ¢ikararak kolayca metin iginde bir araya getirip, karsilastirabilmekte ve
kodlamalar yapabilmektedir (Krysik ve Finn, 2015). Her bir gencin ve meslek
elemaninin paylasimi, agiklamalar1 ve aktarimlar tekrar tekrar okunarak, ortaya ¢ikan
kavramlar arasinda bag kurulmaya c¢alisilmis; veriler gruplandirilmus; ifadeleri

yansitan ve kavramlarla tutarli tema ve alt temalar se¢ilmeye calisilmistir.

Bulgularin goérsel analizinde ise tema ve alt temalara iliskin kod haritalar:
olusturulmus; bulgular arasinda neden-sonug, etkilesimsel ya da hiyerarsik iliskiler
belirlenmis ve temalar arasi iligki haritalar ¢ikartilmistir. Bulgular kisminda 6nemli
baz1 kod ve iliski haritalar1 paylasilarak yorumlanmistir. Asagida Cizelge 2.2°de
genclerle yapilan goriigmelerden elde edilen verilere iliskin tema ve alt tema; Cizelge
2.3’de denetimli serbestlik uzmanlar1 ile yapilan goriismelerden elde edilen verilere

iliskin tema ve alt temalar verilmistir.
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Cizelge 2.2 Genglerle Goriismelerden Elde Edilen Verilere iliskin Tema- Alt Temalar

TEMALAR

ALT TEMALAR

NASIL BiRI

Genglerin kendini tanimlamasi

AILE DINAMIGI

AILE ILE ILISKILER
AILENIN DS SURECINE KATILIMI
Aile katilimin1 gereksiz gérme
Ailenin bilgisinin olmamasi
AILEDE SUC DAVRANISI
AILEDEKI -SOSYAL CEVREDE DEGISIM
COCUKLUK SURECI

ARKADAS ORTAMI

ARKADAS EDINEMEME
ARKADASLIK ILISKILERINI KOPARMA

OKUL

Akademik Basar1
Okul terki

SOSYAL CEVRE

Sug alt kiiltiirii

DENETIMLIi SERBESTLIK
SURECI

GUNLUK RUTINI OLUMSUZ ETKILEMESI
IHTIYACLAR

Ihtiyaclarin karsilanmasi
YASAMINDAKI DEGISIMLER

Degisim olmadi

Madde kullanimina iligkin farkindaligin artmasi

D;;NETiMLi SERBESTLIK
SURECI NiN (DS) ETKISi

DS EGITIME ETKIiSI
Ders devamina olumsuz etki
Egitime devam destegi
DS ISTIHDAMA KATILIMA ETKIiSI
DS NiIN AILEYE ETKISI
DS SAGLIK DURUMUNA ETKIiSI
Madde kullaniminmi birakma
Madde yoksunluguna bagli sorunlar
Tedavi
DS PROGRAMLARININ ETKIiSi
Biligsel-davranissal beceri kazanimi
Bireysel goriisme ve grup calismalarinin etkisi
DS'yi faydali bulmama
Maddeden uzak durma
Tetikleyici etki

DENETIMLIi SERBESTLIK | TERAPOTIK ILISKi
UZMANLARI iLE HER GORUSMEDE FARKLI MESLEK ELEMANI
ILISKILER ILE ILISKI KURMA
DIGER IHTIYACLAR CEVRE DEGISIKLIGI IHTIYACI

DESTEK VE IHTIYAC KAYNAGI

EKSTRA FAALIYET IHTIYACI
GELECEK AILE ODAKLI BEKLENTILER
BEKLENTILERIi EVLENME

HAYALLER
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Cizelge 2.3 Meslek Elemanlar1 ile Yapilan Goriismelerden Elde Edilen Verilere

[liskin Tema ve Alt Temalar

TEMALAR

ALT TEMALAR

AILE iSLEVSELLIGINE
YONELIK MUDAHALE

AILENIN KATILIMI
Yasal yaptirim

GENCLERIN
KAZANIMLARI

OLUMLU KAZANIMLAR
Biligsel-davranigsal beceri kazanimi
Farkindalik kazanma
Psiko-sosyal ihtiyaglarin kargilanmast
OLUMSUZ KAZANIMLAR
Olumsuz akran etkilegimi
Sosyal-gevresel etki
PROFIL
Degisime acik olma
Zorunlu goniillii olma

MESLEKi UYGULAMA

BILGI-BECERI-DEGERLER
ROL VE GOREV TANIMI
MESLEKI PROBLEMLER
Elverigsiz ¢aligma ortami
Gorev tanimlarinin ayrismamasi
Rol ¢atismast
Takip sisteminin olmamasi
Tikenmislik
VAKA YONETIMI SORUNSALI
Farkliliklara uygun miidahale
Her goriismeye farkli uzman

BiR iS GUNU

IS TATMINI
IS YUKU FAZLALIGI

PERSONEL YETKINLIGI

ELESTIREL GORUSLER
Hiikiimli psikolojisini bilme
Meslek elemanin sayginlik gormemesi
Ozelestiri

Yaklagim hatasi

PERSONEL IHTIYACLARI
Ihtiyag analizi

Egitim ihtiyac1

Mesleki yetkilerin genigletilmesi
Personel desteginin saglanmasi
Siipervizyon destegi

DS UYGULAMALARININ
ETKILILiGi

ETKILILIGIN DEGERLENDIRILMESI
Envanter-6l¢ek kullanimi

Olasi ¢iktilar

Altyap1 destegi

Basar1 Gostergesi

Programlarin yapilandirilmast

Risk ve ihtiyaca uygun miidahale

Terapotik etki
MUKERRER SUCUN CAYDIRICILIK
ONLENMESI HESAPVEREBILIRLIK
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MUKERRERLIGE YONELIK ALTERNATIF

MUDAHALELER
KANIT TEMELLI KANIT TEMELLI UYGULAMA ONUNDEKI
UYGULAMA ENGELLER

Erisilebilir veri ihtiyaci

Miikerrer dosyalara iliskin veri tabani1 olmamasi
KANIT TEMELLI UYGULAMAYA ILISKIN BILGi
LITERATUR VE ARASTIRMALARDAN
FAYDALANMA

TOPLUMSAL ETKI Kurumsallagsma ihtiyaci
Isbirligi gelistirme

Sivil Toplum destegi
Yerel yonetim Inisiyatifi

2.9 Siire ve Olanaklar

Bu kisimda, arastirma ile ilgili zaman planmna ve arastirmanin maliyetine
yonelik bilgilere yer verilmektedir. Arastirma kapsaminda, 2018 yilinda Ankara
Universitesi Etik Kurulu ve Adalet Bakanligi Denetimli Serbestlik Daire
Baskanligi’ndan uygulama izinleri i¢in es zamanli olarak basvurulmus ve gerekli
izinler alinmistir. Arastirma izin siire¢leri tamamlandiktan sonra tez icin literatiir
taramasi yapilmis ve kuramsal altyap1 olusturulduktan sonra 2018 tarihinde arastirma
kapsaminda 3 aylik donemde belirli tarihlerde ilgili illere ziyaretler yapilarak veri
toplama asamasi tamamlanmistir. Veri toplama siireci Haziran - Eyliil tarihleri
arasinda gergeklestirilmistir. Arastirma siirecinde gencler ve meslek elemanlart ile
yapilan goriismelerde ses kaydi onaminin alinamadig1 durumlarda arastirmaciya bir
raportor eslik etmis olup not tutarak gorligmenin kayit altina alinmasini saglamistir.
Verilerin  ¢oziimlenmesi, desifrasyon sonrasinda diizenlenmesi, kategorilere
ayrilmasi yaklasik 3 ay; verilerin yorumlanmasi ve bulgularin diizenlenmesi siireci
ise 6 ay siirmiistiir. Aragtirma silirecinde arastirmaya iligskin tiim masraflar aragtirmaci

tarafindan karsilanmis ve finansal bir destek alinmamustir.
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3.BULGULAR

Bu bdliimde, arastirmada elde edilen bulgular sistematik ve anlamli bir
sekilde bir araya getirilerek belirlenen tema ve kavramlar altinda diizenlenmistir.
Arastirmada dogrudan katilimec1 geng bireylerin ve meslek elemanlarinin goriisleri
referans alinmistir. Arastirmanin bu boliimiinde, katilimer geng bireyler ve meslek
elemanlarinmi tanitic1 bilgiler; geng bireylerin kriminojenik risk-ihtiyaglari, denetimli
serbestlik siirecinin gen¢ ve sosyal cevresi lizerindeki etkileri, genglerin egitim ve
tyilestirme programlarina iliskin goriisleri, meslek elemanlarinin mesleki uygulama
stirecindeki ihtiyag alanlari, egitim ve iyilestirme programlarinin etkililigine ve kanit
temelli uygulamalarin gelistirilmesine iliskin goriisleri ve Onerileri ele alinmistir.
Elde edilen verilen veriler tema ve alt temalardan olusan basliklar altinda, tema-kod

kavram haritalari ile gorsellestirilerek, betimsel bir anlatimla sunulmustur.

3.1 Arastirmaya Katilan Geng Bireylere Iliskin Tamitic1 Bilgiler

Aragtirmaya dahil olan denetimli serbestlik sistemindeki gen¢ yiikiimlii
bireylerin cinsiyet, yas, egitim durumu, hitkiim giyme yasi, en uzun yasadiklar yer

ve calisma durumuna iligkin bilgiler Cizelge 3.1°de verilmektedir.
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Cizelge 3.1 Denetimli Serbestlik Sistemine Dahil Olan Gengleri Tamtici

Ozellikler
Geng Cinsiyet | Hiilkiim Yas | En uzun Calisma Egitim durumu
giyme yasi yasanian yer  durumu
Akalli Erkek 17 19 [stanbul Calismiyor Lise 8grencisi
Asabi Kadm 15 21 Ankara Calisiyor ilkokul
Azimli Erkek | 16 22 [zmir Cahismryor Universite
Ogrencisi
Delikanli | Erkek 17 19 Istanbul Cahismiyor Ortaokul
Emek Erkek 16 19 Ankara Calisiyor Ortaokul
Eyvallah | Erkek 16 19 Ankara Calisiyor Lise dgrencisi
Fedakar Erkek 15 19 Istanbul Calismiyor Lise terk
Feristah Erkek 13 22 [zmir Calisiyor Lise tetk
Girigken | Erkek 16 19 Ankara Calismiyor Lise
Hemdem | Erkek 17 19 Istanbul Cahsiyor Ortaokul
Hirsh Kadin 17 24 [zmir Calismiyor Lise tertk
Inatci Kadmn 16 22 Izmir Cahsiyor Universite
dgrencisi
Iyi Erkek 17 19 Ankara Calisiyor Ortaokul
Kalbiselim | Erkek 17 19 Istanbul Calistyor Ortaokul
Mubhtelif | Kadmn 17 18 Ankara Cahismiyor Lise dgrencisi
Munis Erkek 16 19 Istanbul Cahismiyor Lise dgrencisi
Naif Kadm 17 19 Istanbul Calismiyor Lise 6grencisi
Pozitif Erkek 16 18 Ankara Calisiyor Ortaokul
Sabir Erkek 17 18 Istanbul Calismiyor Lise terk
Sakin Erkek 16 20 Istanbul Cahismiyor Lise tetk
Saygili Erkek 17 19 Adiyaman Calisiyor Lise tertk
Seyyah Erkek 17 18 Istanbul Cahismiyor Lise
Sportif Erkek 16 19 Istanbul Calistyor Lise
Siikut Erkek 17 19 Ankara Cahismiyor lise 6grencisi
Tahayyiill | Erkek 17 19 Ankara Calismiyor Lise
Tasavvur | Erkek 17 18 Istanbul Cahsiyor Ortaokul
Tebessiim | Erkek 17 19 Kayseri Cahismiyor Lise tetk
Unutkan | Erkek 17 21 Menzil kasabas1  Calismiyor Okuma yazma yok
Uyumlu Erkek 17 19 Istanbul Calistyor Ortaokul
Zeyrek Erkek | 16 19 Istanbul Calismiyor ilkokul
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3.1.1 Genglerin Sosyo-Demografik ve Ekonomik Ozellikleri

Denetimli serbestlik sistemine dahil olup arastirmaya katilim saglayan
genglerin biiylik cogunlugu (25) erkektir. Arastirmaya sadece 5 geng¢ kadin birey
dahil olmustur. Denetimli serbestlik sistemindeki genglerin cinsiyet dagilimina
bakildiginda biiylik cogunun erkek oldugu; kadin oranmin daha az oldugu
sOylenebilir. Genglerin hepsi 18 yasinin altinda sucga siiriiklenen ve adli yargilanma
ve haklarinda karar verilme siireglerinin uzun siirmesinden dolay1 denetimli
serbestlik siirecine gelene dek 18 yasini tamamlayan genclerdir. Genglerin yas

ortalamas1 19,4 olup en kii¢iik yas 18 en biiylik yas 24 ‘tiir.

Genglerin biiylik ¢ogunlugu hi¢ evlenmemistir; sadece 1 evli ve bir bosanmis
geng birey bulunmaktadir. Genglerin bir kismi ortaokul 6grenimi tamamlamis; bir
kismi lise terk iken, bir kismi lise 6grenimine devam etmektedir (Ek Cizelge 1).
Genglerden 7’si lise 6grenimini yarida birakmis olup sadece 4’i lise mezunudur; 2

geng ise liniversite 6grenimine devam etmektedir.

Egitim silirecine katilim, okula devam, 6gretmen ve akranlarla aktif iligkiler
ve akademik basar1 genglerin su¢ davranigsinin 6nlenmesinde énemli bir etkendir. Bu
acidan genglerin ¢ogunun zorunlu egitim silirecini tamamlamasi, bir kismimnin okul
terki ve tiniversite yasamina devam edememesi de ciddi bir kriminojenik risk olarak

degerlendirilebilir.

Geng bireylerin ¢ogunlugu (17 geng) herhangi bir iste ¢aligmamakta; bir
kismi ise (13 geng) bir iste ¢alismaktadir. Bu noktada 6zellikle ortaokul mezunu olup
lise ve iistii 0grenim silirecine devam etmeyen gen¢ bireylerin is yasamina dahil
oldugu sdylenebilir (Ek Cizelge 2). Genglerin biiyiik ¢ogunlugu ailelerinin geliri;
calisanlar ise hem kendi hem de ailelerinin geliri ile gegimlerini saglamaktadir.
Genglerin biiyiik ¢cogunlugunun sigortast bulunmakta (24 geng); bir kisminin ise (6

geng) sigortast bulunmamaktadir (Ek Cizelge 3). Geng bireylerin egitim sisteminden
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kopmalar1 ya da egitimlerine devam edememeleri is yasamina katilmalarina; is
yasamina dahil olmalar1 da egitim sistemine yeniden dahil olmay1 engelleyen bir
dongiiye yol agmaktadir. Genglerin biiylik cogunlugunun en uzun yasadigi sehirler

ikamet ettikleri Istanbul, Ankara ve Izmir illeridir.

3.1.2 Genglerin Ailelerini Tanitic: Bilgiler

Aragtirmaya katilan genclerin aile yapilarina bakildiginda, ebeveynlerinin
hayatta oldugu, aile birliginin devam ettigi; 4 gencin anne babasinin bosanmis
oldugu; genclerin biiyiik cogunlugu (24 geng) ailesi ile birlikte yasamaktadir.
Aragtirmaya dahil olan genclerin ortalama 3 kardesi bulunmaktadir (Ek Cizelge 4).
Geng bireylerin gozetim, yetistirilme ve kimlik gelisiminde en belirleyici noktalardan
biri olarak ebeveynlerin egitim durumuna bakildiginda; genclerin annelerinin
¢ogunun ilkokul ve ortaokul mezunu oldugu; babalarin ise gogunun ortaokul mezunu
oldugu sdylenebilir. Genglerin biiyiik cogunun (22 geng) annesi herhangi bir iste
calismamakta iken 4 gencin annesi 0zel sektdorde 4 gencin annesi ise kamu
sektoriinde ¢alismaktadir. Genglerin babalar1 daha ¢ok serbest meslek ile ugrasmakta

iken bir kism1 da 6zel sektorde is yasamina devam etmektedir (Ek ¢izelge 5).

3.1.3 Genglerin Su¢ gecmisi ve Denetimli Serbestlik Siirecine Tliskin
Bilgiler

Genglerin biiyiik ¢cogunlugu (19 geng) uyusturucu madde kullanimi; 4 geng
mala kars1 sug, 4 geng cinsel sug; 2 geng yaralama ve 1 geng ise uyusturucu ticareti
nedeniyle denetimli serbestlik sistemine dahil olmustur. Genglerin yarisina yakini 6
aydir denetimli serbestlik sisteminde iken yarisindan fazlasi 6 aydan daha fazla
stiredir sistemin igindedir. Aragtirma kapsamina alinan genclerin biiyiik oranda 16-
17 yaslar1 arasinda suga siiriikklendigi; genglerin ¢ogunun hiikiim giyme yasinin
ortalama 16,2; en kiigiik hiikiim giyme yasinin ise 13 oldugu goriilmektedir. Gasp ve

cinsel istismar sucu nedeniyle genclerden bazilarinin 5 ile 9 ay arasinda tutukluluk
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deneyimi olmus; gengler tutukluluk sonrasi denetimli serbestlik sistemine dahil

olmustur (Ek ¢izelge 6).

Cocuk yasta hiikiim giyen genglerde sonraki gelisim ¢aglarinda da tekrarlayan
su¢ davranigi goriilebilmektedir.  Erken yaslardaki anti-sosyal ve problemli
davranislar ile ileri yaslardaki su¢ davranisi arasinda pozitif bir iligki bulunmaktadir.
Cocuk erken yasta problem davranis gosterirse genglik donemi ve yetiskinlikte ciddi
su¢ davranigi olasiligi o kadar yiiksek olmaktadir (Farrington, 2000). Farrington
(2005) bir aragtirmasinda 10 ve 16 yas arasinda suga siiriiklenen ¢ocuk ve genglerin
bliyiilk oranda (%73) 17-24 yaslarinda yeniden hiikiim giydiklerini ve erken
yaslardaki sugluluk ile erken yetiskinlik donemindeki sucluluk arasinda 6énemli bir

devamlilik oldugunu belirtmistir.

Gengler adalet sisteminin bir parcasi olarak denetimli serbestlik sistemine
dogrudan 1ilgili tedbir karar1 ile gelebilecegi gibi kapali ceza infaz kurumlarinda
belirli bir siire kaldiktan sonra da dahil olabilmektedir. Denetimli serbestlik sistemi
sugun devaminin Onlenmesinde ve miikerrerligin azaltilmasinda gengler igin

‘denetim’ ve ‘iyilestirme’ fonksiyonlarini bir arada yliriitmektedir.

3.1.4 Genglerin-Ailelerin ve Akran Gruplarimin Madde Kullanimi ve

Sabika Durumuna iliskin Bilgiler

¢ 2

Genglerin biiyiik c¢ogunlugu “’ot’” olarak tabir edilen esrar kullanimi
nedeniyle tedavi ve denetimli serbestlik karar ile sisteme dahil olmustur. Bu gengler
esrarin yanisira alkol ve sigara da kullandiklarini; bazi gengler ise esrar ile birlikte
hap ve bonzai gibi farkli maddeleri kullandiklarini ifade etmistir. Uyusturucu-uyarici
madde kullanim siirelerine bakildiginda; 9 geng 4 ay ile 1 yildir; 10 geng 2 ile 4
yildir; 6 geng ise 7 yildir madde kullanimi oldugunu belirtmistir. Genglerin madde
kullanim nedenlerinin basinda arkadas ortami gelmektedir. Genglerin bir kismi

merak ve keyif nedeniyle madde kullanim1 oldugunu ifade etmis; biiylik cogunlugu
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madde kullaniminin gerekgesi olarak arkadas ortamini gostermis ve kendisinin *’katii
arkadag c¢evresi’nin kurbani oldugunu belirtmistir. Genglerin arkadas ortaminda en

cok kullanilan maddeler ise sigara ve esrardir (Ek ¢izelge 7).

Genglerin yarisindan fazlasi ailesinde sigara kullanimi oldugunu, 5 geng aile
icinde esrar ve alkol kullanimi oldugunu; 9 genc ailesinde madde kullanim
olmadigini belirtmistir (Ek c¢izelge 8). Genglerin aile iiyeleri ve arkadas ¢evresinin
sabika durumu incelendiginde, 8 gencin babasinin, 2 gencin kardesinin sabika kaydi
oldugu; genglerin ¢ogunun (20 geng) aile iiyelerinde herhangi bir sabika kaydi
olmadig1 sOylenebilir. Genglerin yaris1 arkadas grubunda sabika kaydi oldugunu;
diger yaris1 ise arkadaslarinin sabika kaydi olmadigini belirtmistir. Bu noktada
genclerin ya aile ¢evresinde ya da akran g¢evresinde suca karismis ve pro-sosyal

olmayan rol modelleri ile etkilesim s6z konusudur (Ek ¢izelge 9).

3.2. Nasil Biri: Oniinde Giizel Bir Gelecek Oldugunu Diisiinen Gen¢

Adalet sistemine dahil olan genglerin kendilerine bakis agis1 genc yukiimli
profiline iligkin 6nemli ipuglart sunmaktadir. Genglerin kendini tanimlama bigimi,
icinde olduklar1 sisteme dair goriislerini, bu siire¢teki deneyimlerini ve kazanimlarini
da 6nemli 6l¢iide bigcimlendiren giiclii bir arag olarak degerlendirilebilir. Genglerin
kendilerini degerlendirmelerine iliskin paylasimlar1 incelenmis ve onlar1 en iyi
tanimlayabilecek olan sifatlar belirlenmistir. Buna iliskin NVIVO programinda

olusturulan kod haritas1 asagida sekil 3.1°de sunulmaktadir.
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Sekil 3.1 Arastirmaya Katilan Genglere Iliskin Kod Haritas:

Baz1 gengler, nasil biri oldugunu agiklamasi istenildiginde olumlu

Ozelliklerini 6n plana ¢ikaran ifadeler tercih etmistir:
Delikanli, agirbash, fazla konusmayi sevmeyen, sabirll biriyim (Delikanli, 19).

Her ortama uyum saglayabilen, sakin yapili, i1himh ve iletisime ac¢ik biriyim

diyebilirim (Hemdem, 19).

Temiz kalpliyim abla. Kotiiliik diigiinmem, kavgayr sevmem, uyumlu biriyim

(Kalbiselim, 19)

Bazi gengler ise, hem olumlu hem de olumsuz ozelliklerine atif yaparak

kendini anlatmaya calismistir:
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M’yi ben de bilmiyorum, nasil birisi oldugunu. Degisik yani. Naptig1 belli degil. Bir
yiiziim iyi bir yiiziim kotii. Duygusal olarak dalgaliyim (Muhtelif, 18).

Cok inatgiyim. Bazen cekilmez olabiliyorum. Ama agik sozliiyiim (Inatgi, 22).

Bazi gengler ise kendilerini tanimlarken geleceklerinden ve hayallerinden

bahsetmistir:

Zeki ve saburly biriyim. Kitap okuyan. Oniinde giizel bir gelecek oldugunu diisiinen
bir geng (Zeyrek, 19).

19 yasindayim, sinava hazirlaniyorum, hayalleri ve hedefleri olan biriyim.

(Tahayyiil, 19).

Su¢ davranisinin ayni zamanda gencleri magdur kildigi anlayisindan
hareketle oniinde giizel bir gelecek hayal eden bu gengler i¢in sunulan hizmet ve
programlarin, sug¢ davranisindan bagimsiz olarak, genclerin kendine has 6zellikleri,
diistinceleri, deneyimleri ve beklentilerinin igerildigi bir sekilde yapilandirilmasi

gereklidir.

3.3 Aile Dinamigi

Adalet sistemine dahil olan gengler i¢in belki de Oncelikli olarak
degerlendirilmesi gereken kilit dneme sahip noktay1 aile boyutu olusturmaktadir.
Ekosistem perspektifine gore, genglerin sosyallesme ve toplumsallik bilincinin
olusmasi siirecinde aile dinamigi onemli ipuglar1 sunmaktadir.  Arastirmada aile
baglamina iliskin bulgular betimsel anlatimla sunulmadan 6nce Sekil 3.2°de tema-alt

tema kod haritasi ile gorsel olarak verilmistir.
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Sekil 3.2 Aile Boyutuna Iliskin Tema-Alt Tema Kod Haritasi

Genglerin ¢ogu, aile birliginin devam ettigini, kok ailesi ile birlikte
yasadiklarini, ailesi iligkilerinin iyi ve kuvvetli baglar1 oldugunu belirtmektedir:

Gengler aileleri ile sahip olduklari iliskileri su sekilde tanimlamaktadir:
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Ailem sevgisini ve deger verdigini hissettirir. Paylagimlarimiz iyi,
annem de babam da her konuda destek oluyorlar bana sag olsunlar,

hi¢ yalniz birakmiyorlar (Hemdem, 19).

Annem ve babamla yasiyorum. Cok baghyiz, iliskilerimiz de olduk¢a
saglam. Herhangi bir sikintimiz, siwrrimiz olursa birbirimizle
paylasiriz. Giizel bir cocukluk gecirdim. Ailem hi¢bir seyimi eksik
etmedi. Elinden geldigince benimle ilgilendiler (Seyyah, 20).

Aile islevselligi ile ilgili problemler, parcalanmislik, genglerin gelisimsel
ihtiyaglarinin yeterince karsilanmamasi, ihmal ve istismar, hatali ebeveyn tutumlari
gibi tiim riskler su¢ davranisinin gelisimi ile yakindan iligkilidir (Ulugtekin, 2012).
Arastirmaya dahil olan ¢ogu gencin aile birligi devam etmektedir ancak aile
biitiinliiglinlin ve baglarimin saglikli olmadig: aileler de bulunmaktadir. Bu gengler,
ailelerinin ilgi ve destek ihtiyacini karsilamadigini ve aile baglarinin kopuk

oldugunu ifade etmektedir.

Ailemin yamnda biiyiidiim, ama istedigim sicaklik, ilgiyi gérmedim.

Herhangi bir aile sosyal yasantisi yoktu kopuktuk (Asabi, 21).

Ailem ile ge¢misteki su¢ nedeniyle ¢ok sikintili donemlerimiz oldu.
Cok bir destek gormedim o siiregte. Birlikte ¢ok vakit gecirmeyiz.
Sevgilerini de gostermezler zaten! (Sayguli, 19).

Genglerin aile sistemine bakildiginda, rol sisteminde bazi1 sikintilar
yasanmakta, aile ic¢inde gengler ya da genglerin kardesleri ebeveyn roliinii

ustlenebilmektedir.

Ailem ile aram ¢ok iyidir. Ailede babamin sozii geger. Babam yokken
en biiyiik ablam bu rolii tistlenir. Ailem ekonomik olarak da duygusal

olarak da bana ¢ok destek oldu (Delikanli, 19)
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Babam kanser hastasi zaten o hasta oldugu igin ¢alismaya basladim.
Okuldan uzaklagtim. Anam- babam ile aram iyi. Her seyi konusurum.
En biiyiik agabeyle goriismiiyorum. Aile igerisinde sevgi-saygimiz var

(Tasavvur, 18)

Genglerin bazilar i¢in aile i¢inde anne ile iliskilerinin baba iligkilerine gore
daha mesafeli ve kopuk oldugu, otorite ve karar verici roliin baba figiiriinde anne

figiirtine kiyasla daha baskin oldugu sdylenebilir.

Ailem ile iliskilerim iyi. Annem ile daha iyi babam ile arada

stkintilarimiz oluyor izin konusunda ama genel olarak iyi (Naif, 19).

Babam ile pek aram yok, ¢ok karisir, kontrol eder ama annem ile

aram iyidir, o daha yumusak ve anlayisli (Tahayyiil, 19).

Abimle kendimi bildim bileli iyi anlasamayiz, ¢ok sik tartisir, kavga
ederiz. Annem ile ¢ok iyiyim ama babamla mesafeliyim bize karst ¢cok
sert oldugu i¢in. Ev iginde iletisimimiz iyi diyebilirim (Kalbiselim,

19).

Suga siiriiklenen genglerin babalar1 ile iliskilerinin anneleri ile olan
iligkilerine oranla problemli oldugu; babanin ¢ocuga karsi daha mesafeli, kural
koyucu, cezalandirict oldugu; annenin ise daha yakin, sefkatli ve ilgili oldugu diger

caligmalarda da vurgulanan bir sonu¢ olmustur (Gokgearslan, 2017; Ulugtekin,
2012).

3.3.1 Denetimli Serbestlik Sisteminde Kayip Parca: Aile

Genglerle oOzellikle aile yapilart ve ebeveyn iliskilerine dair bir goriisme

yapmanin en zorlayict noktast bazi genglerin ailelerine iligkin paylasim yapma
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konusundaki isteksizligi olmustur. Bu noktada gengler aileleri ile ilgili detayli bilgi

vermekten kacinmis ve iliskilerini ¢ogunlukla “’1yi’’ olarak tanimlamustir.

Ailem ile iliskilerim iyi. Herhangi bir stkintimiz yok (Girisken, 19)

Ailem ile iliskilerim iyi. Annem ile daha iyi babam ile arada sikintilarimiz

oluyor izin konusunda ama genel olarak iyi (Naif, 19).

Genelde hepsiyle iyi zaten bir tane kardesim var onunla da iligkilerim

giizel (Muhtelif,18).

Yamag tarafindan madde kullanimi olan gengler ile goriistiigii nitel
arastirmada (2014), genglerin ailelerinden bahsederken ‘’koruyucu’’ ve ’kontrolli’’
ifadeler kullandiklar1 belirtilmektedir. Bu arastirmaya dahil olan genglerin de aile
iligkilerine dair daha saglikli bilgileri verme konusunda temkinli davrandigi

sOylenebilir.

Baz1 ailelerin genglerin denetimli serbestlik sistemine dahil oldugu ilk
zamanlarda daha yogun bir sekilde ¢ocuklari ile birlikte midiirliige geldikleri ancak
zamanla geng ile birlikte goriismelere gelme sikliklarinin azaldigi ya da gelmemeye
basladiklari; goriismelerin nasil gectigi ile ilgili genclere sorular sorduklari ve

tavsiyeler verdikleri belirtilmistir:

Ailem buraya gelmiyor. Ik geldigimde annemle birlikte geldik sonrasinda
gelmelerine gerek yoktu yani. Ama tabii bana sorarlar gittin mi ne yaptin diye,

neler gérdiin neler 6grendin diye sorarlar, ilgililer (Kalbiselim, 19).

Ik iki goriismeye babam ile birlikte geldim ancak o iceri girmedi beni disarida
bekledi. Onun disinda burada yaptiklarim, yiikiimliiliiklerim nedir hepsini bilir
ve takip ederler (Sakin, 20).

Babam geldi iste konustular. Oyle. Ne bilim iste konusuyorlar benimle, yapma
etme diye, arkadagslarinla fazla gezme diyorlar. Oyle (Siikut, 19).
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3.3.2 Ailede Su¢ Davranisi

Aile i¢inde genglerin egitimi, kimlik ve kisilik gelisiminden birincil derecede
sorumlu olan ebeveynlerde olast bir sabika ve su¢ davranisi, su¢ davranisinin
gelisiminde, 6grenilmesinde ve rasyonellestirilmesinde bilylik rol oynamaktadir.
Gengler icin temel ahlaki degerlerin ve pro-sosyal davranis kaliplarinin sunulmadig:
bir aile ortami, su¢ davramisinin onaylandigi ve desteklendigi bir cevre ile
birlestiginde gencler i¢in su¢ davranist artik bir tercih olmaktan 6teye gegmektedir.
Babasinin sabika kaydi olan bir geng, su¢ davranisinin normal bir davranig olarak
kabul edildigi sug alt kiiltiiriiniin hakim oldugu bir ¢evrede bliyiidiigilinii soyle ifade

etmektedir:

Ailemin yaminda biiyiidiim ama babam daha sonra bir sugtan dolay
cezaevine girdi. Su¢ normal sayuirdl yani bizde. Su¢ orani yiiksek bir

cevrede biiyiidiim (Iyi, 19).

Yine genglerden babasi alkol bagimlist olan bir geng, babasindan fiziksel
siddet gordiiglinii; bu nedenle babasina karst herhangi bir sevgi bagmin olmadigini

ifade etmistir.

Babam zaten alkol bagimlisiydi. Bizi ¢ok doverdi, icip icip gelirdi ve bizi
kapr disart atard:, siddet uygulardr yani, sonra da iceri girdi. O yiizden

cok sevmem onu aramizda sevgi yok (Kalbiselim, 19).

Genglerden biri denetimli serbestlik siirecinde iken iftiraya ugradigini; bu
siirecte kardesinin su¢ ortagi oldugunu, birlikte ceza infaz kurumuna girdiklerini ve
kisa bir tutukluluk siirecinden sonra denetimli serbestlik sistemine yeniden dahil

oldugunu belirtmistir.
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Denetimdeyken tistiime atilan iftira yiiziinden cezaevine girdim agabeyim
de sug ortagim olarak cezaevine girdi 40 giin kadar. Ben yeniden beraat

ederek denetime ¢iktim (Uyumlu, 19).

Dolayisiyla su¢ davramiginin  pratie doniismesinde geng bireylerin
cevrelerindeki kisilerin etkisi azzimsanmayacak bir dneme sahiptir. Sosyal 6grenme
kurami ¢ercevesinde su¢ davranist pro-sosyal olmayan etkilesimlerin bir sonucu
olarak degerlendirilse de su¢ davraniginin olmadig1 ailelerdeki genglerin de suca

stiriiklenme riskinden korunamadigi bir gercektir.

3.3.3 Aile ve Sosyal Cevredeki Degisimler

Genglerin denetimli serbestlik sistemine dahil olusu, aile ile iliskilerinde,
ebeveyn tutumlarinda ve sosyal cevre ile iliskilerde baz1 degisimleri de beraberinde
getirmektedir. Adalet sistemine dahil olan genglerin ilk baglarda aileleri ile giiven
iligkisinin zedelendigi, aile iiyelerinin sok, iiziintii, hayal kiriklig1 ve 6fke gibi tipik

travma tepkileri gosterdikleri goriilmektedir.

Ik zamanlar ¢ok kétii oldu. Annem ve ablam cok iiziildiiler. Cok kizdilar
bana. Alistikca duruma tepkileri de azaldi. Cezaevinden ¢iktiktan sonra her

seyde babamin gézetiminde oldum (Delikanli, 19).

Tabii ki bu olay yasandiktan sonra ailemin bana giiveni sarsidi. Hayal

kirikligina ugradilar. Karsilikli giiven sarsildy (Sabir, 18).

Bu siire¢ ebeveynlerin geng lizerinde daha kontrolcii ve baskict bir tutum

izlemesine; genclerin sosyal yasamina iligkin smirlamalar getirmelerine neden

olmustur.

Bu siiregte gergekten baski artti. Arkadaslarimla goriisemedim disar

ctkmama izin vermediler. Kilitlediler hatta (Asabi, 21).
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Ailem arkadas iliskilerime ve disart ctkmama karsi miidahaleleri daha da

artti. Simirlamalar  getirdiler hayatima. Daha kaygili davranmaya

basladilar (Munis, 19).

Genglerin adalet sistemine dahil oldugu ilk zamanlarda ailelerin gosterdigi

baskict ve kontrolcii tutumlar zamanla azalmis ve aile icindeki denge gorece yeniden

saglanmstir.

Yani daha cok iistiime diistiiler. Onceden bana c¢ok karismazlard.
Denetimli serbestlikten sonra artik her seyime karisir oldular. Oyle.
Simdi kontrol ediyorlar ama artik denetimli serbestlige devam ediyorum
giivenleri var. Daha once yoktu. Yani olumlu ashinda. Herhangi bir

anlasmazlhik yasamiyorum su an (Muhtelif, 18).

Ailem ilk basta ¢ok kizdilar. Nasil boyle bir sey yapabildin diye bagirdilar,

bir siire konugmadilar, disariya ¢tkarmadilar. Sonra yumusadilar, simdi
iyiyiz (Naif, 19).

Genglerden bazilari, denetimli serbestlige gelmenin kendileri i¢in caydirict
oldugunu; su¢ davramisinin devaminmi engelledigini ve aile iliskilerinde de bir

iyilesme sagladigini belirtmektedir.

Benim i¢in burasimin en iyisi oldugunu fark ettim. Ben yakalanmasaydim
devam ederdim. Benim i¢in serrin hayrt oldu buraya gelmek, kendi
goziimde. O yiizden boylesi daha iyi oldu benim i¢in zaten birkag goriigme

sonra bitecek. Sadece bireysel goriismelere geliyorum (Eyvallah, 19).

Ailem ilk baslarda beni daha denetim altina alryordu, ¢evremi gozetlediler
ondan sonra, kimlerle goristiigiimii falan kontrol ettiler artik bu daha
hafifledi. Ben sahsen yani mutluyum da biraz ¢iinkii ben yakalanmasaydim
daha da ilerleyebilirdi, o sekilde yani (Tahayyiil, 19).
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Dogru yonde ilerlemem ve bundan sonra benzer hatalara diismemem igin
beni uyardilar ve giizel bir bicimde konustular, artik bende yaptigim hatayt

daha iyi gorebiliyorum (Seyyah,18).

Denetimli serbestlik siireci, genclerin yakin sosyal ¢evresinden kopmadan
yukiimliiliiklerini yerine getirdigi bir siire¢ olmakla birlikte genclerden bazilar1 bu
siiregte bilingli olarak sosyal c¢evresinden uzak kalmay1 tercih ettiklerini ifade
etmektedir. Denetimli serbestlik sistemine dahil olan bu genclerde sosyal ¢evreden

uzaklagma ve aile destegini tercih etme egilimi goriilmektedir.

Sosyal c¢evremde bir degisiklik olmadi. Ama simdi disariya fazla
ctkmiyorum fazla gezmiyorum. Evde daha fazla zaman gegiriyorum. Yalniz

kalmak iyi geliyor (Siikut, 19).

Once sosyal ortamum degisti. Sonra ailem daha ¢ok yammda olmaya

baslad, beni desteklediler eski ortamimi biraktigim icin (Iyi, 19).

Denetime geldikten sonra ailem i¢inde herhangi bir degisim olmadi, ailemle
iliskimiz daha da kuvvetlendi ama ben bazi ¢evremdeki bazi insanlarin

degistigini diigiinerek onlardan uzak durdum (Sakin, 20).

Bir geng, denetimli serbestlik siireci ile ilgili ailelerinin bilgisinin olmadigin;
bu durumu onlardan gizledigini ifade ederken bir diger geng ise durumunu saklasa da
annesinin hissettigini babasindan ise saklamaya devam ettigini belirtmistir. Bununla
birlikte geng¢ annesinin hayal kiriklig1 yasadigini; kardeslerini su¢ davranisindan uzak
tutma c¢abasinin oldugunu ve tiim bunlarin onun lizerinde olusturdugu duygusal ytkii

su ifadelerle anlatmistir:

Ailem zaten bilmiyor. Bilmedikleri i¢in de degisen bir sey olmadi. Ayniyiz.

Bilmelerini de istemiyorum. Bilseler iiziilecekler beni de iizecekler.

Kimseye bir faydasi olmayacak (Inatgi, 22).
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Tabi bu siirecten babamin haberi yok. Elimden geldigince gizledim.
Annedir, saklasan da anlar zaten. Hani séyledim, dile getirdim.
Pismanligimi da dile getirdim. Benden beklemedigini soyledi. Herkesten
beklerdim, kardeslerinden beklerdim senden beklemezdim dedi. Benim de
kardeglerimi uzak tutma yéniinde cabalarim var. Ashinda kendim nasil

vasadigimi bildigim icin onlart uzak tutmaya ¢alistyorum. (Eyvallah, 19).

Arastirmaya dahil olan evli geng ise, hakkinda kamu hizmeti karar1 verildigi
stiregte ¢gocugunun diinyaya geldigi ve calisma imkani bulmadig1 i¢in esine yeterince

destek olamadigini ifade etmistir.

Kamu yararima calisma zorunlulugu verilmisti hakkimda. Is bulamadim.
Cocugumuz dogmustu. Maddi yetersizliklerim vardi. O dénemde esime

yeteri kadar destek olamadim (Uyumlu, 19).

3.4 En Masum Caglar: Cocukluk Siireci

Genglerin aile yasaminin en Onemli pargalarindan birini olusturan ve
kriminojenik risk agisindan kritik bir yas donemi olan ergenlik c¢agmin da bir
parcasini kapsayan cocukluk siirecine bakildiginda genglerin bazilari mutlu bir
cocukluk gecirdigini ve gelisimsel ihtiyaclarinin karsilandigini  s6yle ifade

etmektedir:

Giizel bir ¢ocukluk gecirdim. Ailem hi¢chir seyimi eksik etmedi. Elinden
geldigince benimle ilgilendiler. Her istedigim oldu bir sikinti yasamadim

(Akill, 19).

Sevildigim bir ortamda, akrabalarimla bir arada biiyiidiim, genis bir ¢evrem

vardi. Mutlu bir ¢ocukluk gecirdim (Munis, 19).
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Cocukluk doneminde genclerin psiko-sosyal ve duygusal gelisimi i¢in aile
icinde temel giiven, sevgi ve saygi baginin kurulmasi kritik 6neme sahiptir. Cocukluk
déneminde aile i¢cinde belki de en temel hak olan yagsam hakki kadar hayati bir 6neme
sahip sevgi ve ilgi gdorme ihtiyacinin karsilanmamasi genglerde derin bir duygusal
bosluga ve bu boslugu kapatmak adina farkli sosyal aglara katilma ve sucga karigmaya
neden olabilmektedir. Bu durum, ihmal edilmis bir ¢cocuklugu olan gencin ifadelerinde

aci8a ¢ikmaktadir:

Cocukluk yasamim ¢ok karisikti. Bir siirii sey yasadim. Aile iginde sevgi ilgi
gormedim, ozellikle babam ile iliskimiz iyi degil, duygusal olarak hep yalniz
hissettim. Arkadas c¢cevrem genisti zamanimin ¢ogunu arkadas ortaminda
gecirirdim. Gezerdik sohbet ederdik iste. Ailem beni ¢ok ihmal etti (Fedakar,
19).

Cocukluklarmin 1yi gectigini ifade eden genglerin ergenlik doneminde aile
icinde tartisma, iletisim catismalari, ge¢imsizlik ve bosanma gibi travmatik
deneyimler nedeniyle olumsuz etkilendikleri, sosyal ¢evre ve akran grubunun etkisi

ile bir bas etme stratejisi olarak madde kullanimina yoneldikleri anlagilmaktadir:

Giizel bir ¢ocukluk gegirdim. Annem ve babam ben 15 yasindayken
bosandilar. Bana iyi davramirlardi, dovmezlerdi ama birbirleriyle
gecinemezlerdi. Onlarin bu savagsi bizi de etkiledi, ¢areyi maddede aradik

(Tebessiim, 19).

Cocuklugum iyi gecti ama annem babam sik sik tartisirlardi. Daha ¢ok
arkadaslarimla disarida takilirdim. Cogu sigara, ot kullanirdi ben de

onlardan gérdiim bagladim (Sabir, 18).

Bir geng¢ ise cocuklugunda maddi imkanlarimin yerinde oldugunu ancak
ailesinin baskic1 bir tutum sergilemesi yiiziinden 6zgiir hissedemedigini ve bunun

duygusal bir bosluga ve ailesinden uzaklagsmasina neden oldugunu ifade etmektedir.
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Maddi sikinti ¢ekmedim hi¢. Ne istersem edindim. Manevi olarak bosluk
hissettim. Her zaman daha rahat, ézgiir olmak istedim. Ailemin baskisini

hissettim. Bu yiizden ka¢tim (Hirsli, 24).
3.5 Arkadas Ortami: Ortak Su¢ Deneyimleri

Ergenlik donemindeki gengler igin ait olma, paylagsma, sosyallesme,
onaylanma, destek ve deger gorme ihtiyaclarina karsilik buldugu; genglerin kendini
Ozgiirce ifade edebildigi en Onemli alanlardan biri arkadas ortamidir. Genglerin

arkadas ortamina iligkin tema ve alt tema kod haritas1 Sekil 3.3’te verilmistir.
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Sekil 3.3 Arkadas Boyutuna Iliskin Tema-Alt Tema Kod Haritas:

Genglerin suga siiriklenme nedenlerini inceleyen pek ¢ok arastirma
sonucunda da oldugu gibi su¢ davranisinin en basta gelen nedenlerinden biri sug

davranis1 olan akran gruplarindan olusan arkadas cevresidir. Denetimli serbestlik

118



sistemindeki genclerin biiyilkk cogunun arkadas cevresi de suga siiriiklenmis,
uyusturucu madde kullanimi olan adalet sistemine dahil olmus genclerden

olusmaktadir.

Genglerden biri arkadas ortaminda madde kullannminin ve gesitli sug
davraniglarinin  kendilerine zarar verdiginin bilincinde olmakla birlikte, ortak
paylasim noktasi olarak madde kullaniminin heyecan verici oldugunu su sekilde

ifade etmistir:

Arkadas ortamum bir yandan iyi bir yandan koti. Hepsi benim gegcmiy
oldugum stirecten ge¢mis. Cevremdeki insanlarin ¢ogu hala uyusturucu
iciyor. Bir yandan iiziiliiyorum ama yapacak bir sey yok. Macerayt

seviyoruz (Hirsli, 24).

Gengler, arkadas ortamindaki akranlarinin c¢ogunun farkli sug tiirlerine

karisan genglerden olustugunu belirtmektedir:

Arkadas ortamim hep uyusturucu igen, uyusturucu satan, hirsizlik gasp gibi

suglar isleyen kigilerden olusuyor. Yani hepimiz boyleyiz (Delikanli, 19).

Arkadas cevrem genis. Hepsi 20-25 yas araligindaki insanlar. Okula devam
edenler var ama ¢ogunlugu sug islemis ve madde kullanan kisiler (Zeyrek,

19).

Aragtirma kapsamindaki gencler adli sisteme dahil olma nedenlerinin basinda
arkadag ortamin1 gérmektedir. (TCK md.191)’ya gore, uyusturucu maddeyi kisisel
kullanim amactyla satin alan, kabul eden ve kullanma amaciyla tizerinde bulunduran
kisi uyusturucu madde kullanma veya bulundurma sugunu islemis olur. Uyusturucu
madde bulundurma ve kullanma sugu kapsaminda arkadas grubu ile birlikte aym
ortamda bulunan gengler madde kullanmadiklarini ifade etseler dahi kullanilan yerde
bulunmalar1 nedeniyle haklarinda tedavi ve denetimli serbestlik karar1 verilebilmesi

s0z konusudur. Genglerden bazilar1 suga siiriiklenme siirecinde arkadas ortaminin
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olumsuz etkilerini goz ardi etmis; arkadasinin sugunu iistlenmis ve ancak tedbir
karar1 ile denetimli serbestlik sistemine dahil olduktan sonra bu arkadas ortaminin

olumsuz etkisi hakkinda farkindalik gelistirebilmistir.

Ben zaten arkadaslarim yiiziinden buradayim. Yakalandiginda iizerinde
uyusturucu varmis herhalde. Onun yerine ben iistlendim kullanmiyorum
aslinda igmiyorum. Kotii aliskanliklarim yok yani. Kendim istersem
vapabilirim degistirebilirim. Ben de baska arkadagimin su¢unu tistlendim o

baska yolu tercih etti ben bu yolu tercih ettim. Oyle yani (Azimli, 22).

Arkadas ortamum iyi ama riskli bir ¢evrede oturuyoruz. Arkadaslarimla ile
birlikte 1 yil énce esrar kullanmistik, iki defa da hap kullandik. Uzerimde hap
varken yakalandim. Sonra bu olaylar olduktan sonra arkadas ortamina

girmemeye onlarla vakit gecirmemeye dikkat ediyorum (Akilli, 19).

3.5.1 Arkadashk Iliskilerini Koparma

Gengler tarafindan siklikla dile getirilen bir diger 6nemli konu ise genglerin
cogunun arkadas ortami1 nedeniyle madde ile tanigmalari ve madde kullanimina
baslamalaridir. Gengler madde kullanimi olan arkadas grubu ile iletisimi devam
ettirmenin ve hayir diyememenin yeniden madde kullaniminin ve miikerrer sugun
tetikleyicisi olabileceginin bilincindedir. Gengler, adli sisteme dahil olduktan sonra
ve denetimli serbestlik siirecinde arkadas gruplariyla iletisimi koparma ve

siirdlirmeme egiliminde olmustur.

15 yasimda esrar kullanmaya bagladim. Eroin- kokain hari¢ pek ¢ok
uyusturucu maddeyi arkadas ortaminda tamidim. Haywr diyemiyordum.
Simdi sosyal ¢evreden uzak durmaya ¢alisiyorum. Ne kadar az arkadas o

kadar rahat olursun (Saygili, 19).
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Genellikle arkadas ortamimla birlikte takiliyorum. Cogu madde kullanimi
olan kisiler fakat uzak durmaya g¢alisiyorum, hattimi da degistirecegim

bana ulagmalarint engellemek i¢cin (Kalbiselim, 19).

Su anda hi¢biriyle gériismiiyorum, onlar hayatimda oldugunda yeniden

baslayacagimi biliyorum. Zaten yakalandiktan sonra goriismemeye

basladim (Delikanli, 19).

Madde kullanimi olan arkadas ¢evresinden uzaklasan gengler ¢evrelerinde

tanidiklari, giivendikleri, pro-sosyal akranlari ile iletisimlerini devam ettirmektedir.

Belirli bir arkadas grubum var. 4-5 kisilik. Genelde isten sonra
playstation veya sohbet ederek zaman gegiriyoruz. Kendi yas grubumla
gortistiyorum artik. Arkadas ¢cevremde bir siiredir suca karismigs kisiler

yvok artik (Tasavvur, 18).

Eskiden kotiiydii su an goriistiigiim bir arkadasim var sadece. Calisma
arkadaglarim var. Siirekli goriistiigtim tek bir kisi var. Onunda bir
sigarast var alkol pek i¢cmez zaten. Cocukluk arkadasim pislige

bulasmamus birisi onunla gériistiyorum zaten (Eyvallah, 19).

3.6 Egitim Sistemi ile Bag1 Kopan Gencler

Genglerin adalet sistemine dahil olmasinda en belirleyici nedenlerden birisi
de egitim sisteminden kopmalar1 ve bu sisteme yeniden dahil olabilecekleri
kaynaklara erisememeleridir. Adalet sisteminde olan genclerin c¢ogunlugu igin
okuldan ka¢ma, okul devamsizligi, madde kullanimi gibi davranis problemleri bir
arada goriilebilmektedir. Bunun yanisira egitim sisteminin gencleri adalet sistemine
dahil olmaktan koruyamadigina hatta su¢ davranisinin 6grenilmesine kaynaklik eden

bir alan olusturduguna dair goriisler de bulunmaktadir (Loeber ve Farrington, 2003).

Egitim sistemi boyutuna iligkin tema ve alt tema kod haritas1 Sekil 3.4’te

verilmigtir.
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Sekil 3.4 Egitim Boyutuna Iliskin Tema-Alt Tema Kod Haritast

Adalet sistemine katilan genclerin egitim sistemi ile baginin kopmasinda
diisiik sosyo-ekonomik durum, sug alt kiiltiirii, ailede su¢ davranigi gibi dinamikler
oldukga belirleyici olmaktadir. Genglerin ebeveynlerinden birinin cezaevine girmesi
nedeniyle ebeveynin boslugunu doldurmak ve ailesinin ge¢imini saglamak adina
zorunlu olarak c¢alisma yasaminda dahil olmasi1 da gencin egitim sisteminin diginda

kalmasina neden olmustur.
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Normalde iyiydi okulum derslerim de iyiydi. Babam cezaevine girince
okulu biraktim, ashinda okuldan koptum. Ise girdim ailemi gecindirmek

icin (Iyi, 19).

Calismak zorunda oldugum icin liseye devam edemedim. Maddi sebepler
yiiziinden iste egitim hayatimiz bitti. Calismak para kazanmak

zorundaydik (Uyumlu, 19).

Aragtirmaya dahil olan genclerin biiylik ¢ogunlugunun diisiik akademik
performans, okul devamsizlig1 ve okul terkinin olmasi, su¢ davranist ve okul basarisi
arasindaki negatif yonde dogrusal bir iligkiye isaret etmektedir. Suca siiriiklenen
genglerin egitim yasamina bakildiginda, yiiksek oranda okul basarisizligi, okul
baghliginin gelismemesi, disiplin cezasi, uzun siireli devamsizlik ve okul terkinin

oldugu goriilmektedir.

Okula devamsizliktan kaldigim igin tekrar etmek durumunda kaldim. Lise 2
ve 3 ‘te 3 giinliik uzaklastirma aldim. Liseyi 6 yilda bitirdim.
Osretmenlerimle ve siniftaki arkadaslarimla aramda sikinti olmadi. Simdi

iiniversiteye devam ediyorum (Inatci, 22).

Arkadaslarimla ve ogretmenlerimle iliskilerim de iyiydi, genelde severlerdi
beni. Ashnda derslerim iyiydi de devamsizliktan kaldim ben. Arkadag
ortamim yiiziinden okula gitmiyordum. Yani aslinda sinaviara giriyordum

oyle diisiik notum da yoktu ama devamsizlik. Bir sene okul tekrarim oldu

(Muhtelif, 18).

Genglerin okul devamsizligina neden olan baslica etkenlerden biri de
genglerin akran gruplarn ile birlikte hareket etme motivasyonu ve okuldan kagma

davranisidir.

Arkadaslarimla okulda kagip internet kafeye giderdik. Okulla ¢ok aram yoktu
kotii gegti diyebilirim. Devamsizlik yiiziinden okul tekrarim oldu. Ders basarim

isteksizlik yiiziinden kotiiydii. Okulu daha onceden birakmistim (Sabir, 18).
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Iceland Universitesi’nde yapilan bir genglik calismasinda, adalet sisteminde
yapilan resmi miidahaleler ile etiketlenen genglerin liseden mezun olma oraninin
azaldig1 belirlenmistir. Bu ¢alismaya dahil olan ¢ocuk ve genclerin ¢ogunlugunun
benzer sekilde diisiik akademik beceri ve okul devamsizliginin oldugu goriilmektedir
(Bartollas ve Schmalleger, 2017). Derslere odaklanamama, okul devamsizligi, sug alt
kiiltiiriiniin hakim oldugu bir okul iklimi gibi pek ¢ok dinamik, genclerin okul ile
baginin kopmasma ve egitim yagaminin sona ermesine neden olmaktadir. Bu

dinamikler genglerin su ifadelerinde aciga ¢ikmaktadir.

Okul basarim diisiiktii. Yani ¢ok sevmezdim okul ortamini ama okuldaki
ogretmenlerimle ve arkadaslarimla aram iyiydi. Sonra lisel de hem kavga
yiiziinden hem de madde kullanimi yiiziinden okulu biraktim, sonra yeniden
devam etmek zorunda kaldim. Icimde hep calisma istegi vardi (Kalbiselim,
19).

Liseye donersek teknik lisede okudum 4 yil boyunca. Okul ¢evresi bizim
biraz kotiiydii zaten bu olaylar da o ¢evrede yasandi. Derslerim iyiydi.
Diploma notum iyiydi. Liseden sonra da okula devam etmedim (Tahayyiil,

19).

Bir gen¢ okul ortaminda akademik basari agisindan kiyaslandigi i¢in okul
yonetimi ve Ogretmenleri ile iletisim ¢atigmalart yasadigini, bu nedenle hakkinda

dava agildigini ve adli sisteme dahil oldugunu belirtmistir.

Ortaokulda siz daha iyi bilirsiniz, derslerde kim daha iyi kim daha kotii
diyaloglart oldugu igin. Sagma sapan. Hocalarin gazina geldik ve tartisma
¢tkti oyle mahkeme agildi. Beni sevmiyordu hoca. Miidiir de bana gicik
oluyordu. O da mahkeme ac¢ti (Emek, 19).

Benzer sekilde iki gen¢ okul ortamina uyum saglayamadigini, lise
doneminde okuldan kagma davranisi ile birlikte okul devamsizligimin arttigina,
O0gretmen ve arkadagslari ile tartismalar yasadigini; ceza infaz kurumuna girdikten
sonra okul ile baginin tamamen koptugunu ve yeniden egitim sistemine dahil

olamadigini su sozlerle ifade etmistir:
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Ogrencilik yasamim Istanbul a gelmeden énce iyiydi. Istanbul’a gelince 6.
Swnifta bozuldu. Lisede iyice biraktim. Okuldan zaman zaman kagardim.
Okul ortaminda bazi arkadaslarla ve hocalarla tartismalar yasardim.
Zaten cezaevi siirecinde okulu biraktim. Cikinca Lise 1’ e tekrar gittim.

Sonra okulu biraktim (Saygili, 19).

Okula devam konusunda ¢ok sorun yasadim. 6. Swnifta Okulu biraktim.
Okul yasamim boyunca da zaten hep kavga ettim. Bir oOgretmenle
vasadigim kavga yiiziinden disiplin cezasi aldim, okulum degistirildi.
Cocuktum, cahildim. Su anda da zaten okula devam etmiyorum. Bu
saatten sonra da devam etmem. Cezaevine girdigim igin okulu birakmak
zorunda kaldim. Cezaevinde acik o6gretime basladim ancak devam

edemedim (Zeyrek, 19).

Okul siirecinin su¢ davranis1 lizerine etkisi ile ilgili yapilan pek cok
calismada yiiksek sucluluk oranlarma sahip okullarin yiiksek okula devamsizlik
durumuna, diisiik sosyo-ekonomik siniftan velilere ve diisiik akademik basariya
sahip ogrencilere sahip oldugu goriilmektedir (Ergetin, 2006; Bartollas ve
Schmalleger, 2017).

3.6.1 Denetimli Serbestlik Siirecinin Egitim Sistemine Etkisi

Denetimli serbestlik sistemindeki ¢ogu geng, diisilk akademik basari, okul
devamsizligi, su¢ davramisinin hakim oldugu bir okul cevresinin etkisiyle 6grenim
hayatina devam etmemektedir. Egitim sisteminden koparak denetimli serbestlik
stirecine gelen gencglerin egitim hayatina devami noktasinda sistemin Onemli
sorumluluklart bulunmaktadir. Bununla birlikte aragtirmaya dahil olan genglerden
bazilar1 adalet sistemine dahil olduktan sonra egitim hayatinin bittigini; denetimli
serbestlik sisteminin egitim yasamlarina herhangi bir etkisinin olmadigini sadece bir

geng aciktan egitimine devam ettigini belirtmistir.
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Ortaokul mezunuyum. Liseye agiktan devam ediyorum. Lise [ ’deyken
cezaevine girdigim icin devam edemedim. A¢iktan devam etmek zorunda

kaldim. DS siireci okul yasamimi etkilemedi (Hemdem, 19).

DS siireci oncesinde egitimim bitmisti zaten herhangi bir etkisi olmad.
Mezun olduktan sonra denetime geldim. Yasadiklarimdan sonra iiniversite

hayalime veda ettim (Sportif, 19).

Genglerden biri denetimli serbestlik siirecinde liseye kayit hakkinda bilgi
verdiklerini; kayit olduktan sonra lise egitimine devam ettiklerini bir diger geng ise
okul yasamin1 daha da 6énemsemeye ve egitime iliskin bakis acisinin farklilastigini

belirtmistir.

Ortaokul mezunuyum. Ortaokuldaki ortamim c¢ok kotiiydii. Kavgalarin
oldugu bir ortamdi, okuldan kagardim hep. Denetim de lise kayitlari
hakkinda bilgi verdiler. Kayit i¢in okula gitmemi soylediler. Liseye yeni
basladim (Naif, 19).

DS‘de okuluma daha cok kafa vermemi, okula farkli bakmami saglad.
Egitim ¢ok onemli, ancak bu egitim ile hayatimiz kurtulabilir (Girisken,

19).

Gengler adli sisteme dahil olduktan sonra tedbir kararinin gerektirdigi bireysel
goriisme ve grup calismalarina katilma gibi yiikiimliliklerin okul saatleri ile
cakistigini; bu siirecin okul devamini ve derslere katilimi1 olumsuz etkiledigini ifade

etmistir.

Kotii. Derslere devam ediyorum mesela ya sinava giricem ya buraya
gelicem. Burada bir kereye mahsus hakkimiz var dilek¢e i¢in herhalde.
Allahtan daha sey sinavlarima denk gelmedi. Bugiin bir sinavim vardi
allem ettim kulem ettim yarina ertelettim sinavimi. Okulda tolerans

taniyorlar yani (Azimli, 22).

Okulu ¢ok seviyordum. Arkadaslarimla 6gretmenlerimle aram iyiydi. Ama

derslerim ¢ok iyi degildi. Bu nedenle okul tekrari oldu. Lise 1’de sinifta
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kaldim. DS’ye geldigimde okuldan eksik kaliyorum, okulumdaki dersleri
kaguriyorum (Akulli, 19).

Simdi tiniversiteye devam ediyorum ve denetime gelip gittigim icin okul

hayatimi etkiliyor tabii, dersleri kagirmis oluyorum (Inatci, 22).

Bir baska geng ise, suga siiriiklenme siirecinde egitim sisteminden koptugunu;
denetimli serbestlik siirecine geldikten sonra egitimine devam edememis olmanin

pismanligini yasadigini su sozlerle ifade etmistir:

Okul yasamum giizeldi. Lise 1’ den once swmifta kaldim sonra hevesle
devam ettim sonra bu olaylar olunca okulu birakmak zorunda kaldim,
aciktan okudum. Simdi buraya geldim ve okuluma devam etmedigime ¢ok
pismanim. Biraktigim okul yerine baska bir okula gitseydim hayatimda bu
olumsuzluklar olmayabilirdi (Sakin, 20).

3.7 Sosyal Cevrenin izleri

Sosyal cevre genclerin ‘sosyallesme’ siirecini sekillendiren, duygu diisiince
ve davranislarini etkileyen, toplumsallik bilincinin olusumunda kritik diizeyde rol
oynayan ve hayat boyu genclerin yasayis biciminde derin izler birakan énemli bir
boyutu kapsamaktadir. Sosyo-ekonomik kaynaklara erisimi kisitli bir dezavantajl
sosyal gevre, diisiik sosyo-ekonomik diizey, yiiksek sug¢ orani ve pro-sosyal olmayan
akran cevresi, genglerin suga siiriiklenme riskini artiran yapisal problemler olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Sosyal silire¢ kuramlart suclulugun agiklanmasinda hem bireyin igsel
unsurlarinin hem de sosyal ¢evrenin etkilerinin belirleyici oldugunu vurgulamaktadir.
Genglerin suca yonelmesinde cevreleriyle etkilesimleri ve sosyal kurumlar iginde
gerceklesen sosyallesme siireci biiylik rol oynamaktadir (Bartollas ve Schmallager,

2017).
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Sosyal ¢evre boyutuna iliskin tema ve alt tema kod haritas1 Sekil 3.5’te

verilmistir.
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Sekil 3.5 Sosyal Cevre Boyutuna Iliskin Tema-Alt Tema Kod Haritasi

Genglerden bazilar1 cocukluklarini ‘mahalle kiiltiirii’ne sahip, su¢un olmadigi,
sosyal kaynak ve imkanlarindan faydalanabildikleri bir cevrede gecirdiklerini

belirtmistir.

Sosyal iliskilerimizin iyi oldugu bir ¢evrede mahalle kiiltiirii ile
biiyiidiik. Su¢ yoktu madde kullamimi da yoktu, temiz bir ¢evreydi
(Hemdem, 19).

Giizel bir ¢evrede spor yaparak biiyiidiim. Kendi mahallemiz disinda bir

de yakinlarda futbol oynadigim bir kuliip vardi oradaki mahalle de
iyiydi. Sug ya da kargasa yoktu (Sakin, 20).
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Yani ¢ok iyiydi ben dyle anlatamam ki size. Iyiydi yani benim ortamim da
iyivdi, oyle pislik yoktu yani. Kavga da zaten o ¢ocukluk seyine oldu.
Arkadas ortamimizda da stkintimiz yoktu (Emek, 19).

Arastirmaya dahil olan genglerin ¢cok az1 sugun goriilmedigi ya da gorece az
oldugu, kaynaklara erisimin miimkiin oldugu ve saglikli temas ve etkilesimlerin
kurulabildigi bir sosyal ¢evrede yasama imkanina sahip oldugunu belirtmistir.
Bununla birlikte ¢ogu gencin sosyal ¢evresini anlatirken “temiz olmayan bir yer”

ifadesini siklikla dile getirdigi goriilmektedir.

3.7.1 Temiz Olmayan Bir Yer

Sosyal yapi temelli kuramsal agiklamalara gore cocuklar, diisiik sosyo-
ekonomik diizey, diizensiz bir sosyal ortam, toplumdaki firsatlardan esit sekilde
yararlanamama ve suglu alt kiiltiiriiniin degerlerini benimseme gibi nedenlerle suca
stiriklenmektedir. Arastirmaya dahil olan genglerin ifadelerinden anlasilacag: tizere,
genclerin ¢ocuklugunun gegtigi, sosyallesme siirecinin biiyiik bir boliimiinii kapsayan
sosyal g¢evrelerinde su¢ davranisinin normal kabul edildigi ve onaylandig: bir alt

kiiltiirin hakim oldugu goriilmektedir.

Bartollas ve Schmallager (2017)‘e gore suclu alt kiiltlirii ‘su¢ degerleri’
tizerine kurulmustur. Bu kiiltiir gasp, yaralama, uyusturucu madde kullanimi, satist
gibi pek cok yasadis1 davranist norm olarak kabul etmekte; kiiltiiriin yeni veya
deneyimli iiyelerine sosyallesme alani saglamaktadir. Bu kiiltiire uyum sagladik¢a
geng bireyler su¢ degerlerini benimsemekte ve geleneksel toplumsal kurallara karsi

da reddedici ve diismanca tepkiler gosterebilmektedir.

Su¢ davranisinin rasyonellestirildigi; gayri resmi bir baski ile dayatilmasi,
kanunlar1 ihlal eden akran gruplariyla sik ve yogun etkilesimler nedeniyle gengler

icin su¢ davranislarinin 6grenilmesi, kabul edilmesi ve deneyimlenmesi kaginilmaz
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olmaktadir. Gengler, yogun madde kullanimi ile birlikte, uyusturucu ve uyarici
madde satis1 ve ticaretinin gayri resmi bir is alan1 olarak goriildiigii sosyal ¢evrelerini
‘temiz olmayan mahalle’ olarak tanimlamaktadir. Gengler sosyal ¢evrenin etkisiyle
uyusturucu madde kullanimina basladiklarini; madde temin edebilmek icin ya da

madde etkisinde iken diger suglara karistiklarini ifade etmektedir.

Benim dogdugum biiyiidiigiim mahalle ¢ok temiz bir mahalle sayilmazd.
Her kose basinda torbaci vardi ama hicbir zaman o mahallede

takimadim (Azimli, 22).

Biiyiidiikce bozuldu bazi seyler. Cevremiz de o6yle ¢ok temiz bir yer
degildi. Maddeye alismama, suca karismama neden olan da g¢evrem
zaten. O donemde madde bulmak ve kullanmak igin her seyi
yvapabilirdim. Maddeyi aldiktan sonra da zaten diger suglar oldu
(Saygil, 19).

Yenidogan tarafini biliyor musunuz? Yenidogan Cingin orda biiyiidiim.
Cocuklugum orada gecti, hala ordayim. Ordaki ¢evre, arkadaslarim ve

gordiigiim seyler iizerine uyusturucuya basladim (Fedakar, 19).

Bir geng, temiz olmayan pislik olarak tanimlanan bir bolgeden, sug alt
kiiltiirinlin’ yogunlugunun gorece daha az oldugu ancak devam ettigi bir baska

bolgeye tagindiklarini belirtmistir.

Soyle bizimkiler (ailesi) yanls yapiyor. Baska bir pislikten baska bir
pislige gectiler ama daha temiz bir pislik. Yenidogandan Cingine tasindik
oyle bir yer degistirme oldu (Eyvallah, 19).

Gengler tarafindan siklikla dile getirilen ‘cevrem yiiziinden suga karistim’
ifadesi dikkate alindiginda genglerin su¢ davranis kaliplarini, genclerin pek cok
ihtiyacinin karsilandig1 bir pekistire¢ kaynagi olarak suga karisan akranlarindan

ogrendikleri ve su¢ davranisin bu sosyal ag i¢inde gelistigi ¢ikarimi yapilabilir.
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3.8 Denetimli Serbestlik Siireci: Hayata Kaldigi Yerden Devam Etmek

Denetimli serbestlik sistemine dahil olan gengler sisteme katilmadan once,
sisteme katildiginda ve sistemden ciktiktan sonra pek c¢ok olumlu ve olumsuz
deneyim yasamaktadir. Genglerin denetimli serbestlik sistemine iliskin bakis agisi
farklilastikca yasamlarindaki degisimlere iliskin goriisleri de farklilasmaktadir.
Denetimli Serbestlik boyutuna iliskin tema ve alt tema kod haritas1 Sekil 3.6’da

verilmistir.
KALBISELIM
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Sekil 3.6 Denetimli Serbestlik Boyutuna iliskin Tema ve Alt Tema Kod

Haritasi
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Baz1 gengler icin denetimli serbestlik silireci yasamlarina olumlu katkida
bulunan, hayatlari1 diizene koymalarin1 saglayan bir destek sistemi olarak
goriilmektedir. Gengler denetimli serbestlik siirecindeki kazanimlarimi soyle ifade

etmektedir:

Okula gitmemem sebep oldu. Egitimime devam etme karart aldim buraya
geldikten sonra, Hayatima kaldigim yerden devam etmemi sagladi (Naif,
19).

Bana faydast olacak bilmedigim bir siirii sey varmis. Yeni seyler

ogreniyorum. Hayatima c¢ekidiizen verebilmemi saglayacak seyler (Hirsli,

24).

Bana ve diisiincelerime ¢ok sey katti. Iletisim, sinav kaygisi, gelecek planlari

hakkinda bana ¢ok sey katti (Seyyah, 18).

Denetimli serbestlik sisteminin gencler i¢in en énemli kazanimlarindan biri,
daha onceki boliimlerde de deginildigi gibi su¢ egilimi olan akran gruplariyla
iletisimin kesilmesini saglamasidir. Bir gen¢ (Azimli, 22) bu siireci “Arkadas

ortamim degisti. Ruhum degisti” seklinde ¢arpici bir bicimde ifade etmektedir.

Bu siireg, insan iliskilerine daha farkli bakmami sagladi, arkadas ¢evremi

degistirmemi sagladi. Simdi kendi yoluma bakiyorum (Kalbiselim, 19).

Arkadas ortamimi degistirdi oncelikle yanhs kigilerden uzaklastim. Bana
kisisel anlamda katkilart oldu, bir seyi yapmadan once diisiinmeye

basladim. Baska da degisen bir sey olmadi (Muhtelif, 18).

Kendime gore arkadas se¢cmeyi 6grendim. Daha dikkatli adim atmayr ve

dogru sekilde diigiinmeyi 6grendim (Seyyah, 18).

Bu degerlendirmeler, Ulugtekin (2012) c¢alismasinda denetimli serbestlik

sisteminin genglerin hayatindaki ‘su¢’ davranisina neden olabilecek riskli
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davranislar1 terk etmesi (riskli arkadas grubundan ayrilma, davranigs Oncesinde

diisiinme vb.) sonucu ile tutarhdir.

3.8.1 Yiikiimliiliik ve Sorumluluk Arasinda Kalmak

Denetimli serbestlik genglerin 6nemli ihtiyaglarinin karsilandigi bir destek
ortami1 olarak algilanmasinin yani sira ‘kendini tekrar eden ve faydali olmayan’ bir
siirec olarak da algilanabilmektedir. Denetimli serbestligin olumsuz olarak
degerlendirilen yonlerinin basinda infaz siirecinin bir pargasi olarak yasal yaptirim
ile cesitli yiikiimliiliiklerin yerine getirilmesidir. Geng bireyler giinliik rutinlerini,
aktivitelerini ve sorumluluklarii bu ylkiimliiliklere goére planlamak durumunda
kalmakta ve bu bir arada kalmiglik haline neden olmaktadir. Bu gencgler sosyal
yasamdaki sorumluluklar1 ile yiikiimliiliikleri arasindaki dengeyi kuramamakta ve

duygusal bir baski yasamaktadir.

Zorunlu olarak ise gidiyorum. Sigortali bir isimin olmasi lazim kendimi
kurtarabilmem icin. Onun disinda imza saatleri var. O saatlerde isten gidip
imza atmam gerekiyor. Seminerler var gelip dinliyoruz, goriismelere
katiliyoruz. Bir oraya bir buraya. Burada uymamiz gereken kurallar var

(Saygil, 19).

Denetim tabii ki etkiledi. Bugiin mesela buraya zaman aywrmak yerine
arkadaglarimla olabilirdim. Zamanimi alyyor burasi. Burasi yiiziinden bazen
okuldan bazen isten izin almak zorunda kaliyorum. Zaten ¢ok sikisik bir
hayatim var daha da sikisik yasamak zorunda kaliyorum. Ingilizce kursuna

gidiyorum. DS benim hayatimi olumsuz etkiliyor (Inatci, 22).

Saghk durumum kétii degil. Bazen psikolojim bozuluyor. Denetimli
serbestlik ile disaridaki hayatimi yiiriitemiyorum. Iki tarafta da sorunlar

oluyor bu da psikolojimi bozuyor (Hirsl, 24).
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Bir geng ise denetimli serbestlik siirecinin digaridaki yasamina bir etkisi
olmadigmi, bu silirecin bosa giden ve faydast olmayan bir siire¢ oldugunu
diisiindiigiinii belirtmektedir. Benzer sekilde bir diger gen¢ denetimli serbestlik

stirecini sadece bir zaman kaybi olarak nitelendirmistir.

Denetimli serbestlikten sonra oradan oraya siiriiklendik bir sey olmadi
yvani. Buraya bosa gelip gidiyoruz. Ortada bir sey yok mahkeme devam
ediyor daha da siirecek diyorlar git gel ayni sey (Emek, 19)

Buraya her geldigimde aym seyi diisiiniiyorum. Neden geliyorum diye.
Bence sadece giin-zaman kaybi (Azimli, 22).

Genglerin ¢ogunlugu denetimli serbestlik siirecinin yasamlarina herhangi bir
etkisinin olmadigimi ve etkili bir sekilde temas edemedigini diistinmesi oldukca
carpicidir. Bu kritik goriis Ulugtekin (2012)’in ¢alismasindaki sonuglarla tutarlilik
gostermektedir. Bu calismaya gore, gen¢ bireylerde bazi ciddi sorunlar

coziimlenememekte, degisim ylizeysel kalmakta ve i¢sellestirilememektedir.

Bunun yanisira denetimli serbestlik uzmanlar ihtiya¢ duymalar halinde geng
bireyleri uygun mesleki kurslara yonlendirmekte, girisimcilik destekleri ve ISKUR
ile anlagsmali projelerle kendi islerini kurmalar1 i¢in desteklemektedir. Bir geng
denetimli serbestlik siirecinde kurumun destegi ile ige basladigini ifade etmekte; bir
baska geng ise kamu yararina c¢alisma ve ev hapsi cezalar1 nedeniyle ¢alisamadigini

ifade etmektedir.

Kotii etkiledi ilk basta ise giremiyordum burada oldugum icin. Girsem bile
isten nasil izin alacagim o sorun vardi. Sonra denetimde hocalarin

sayesinde ise bagladim (Asabi, 21).

Olumsuz etkisi oldu ¢iinkii saatlerden dolayt is bulamadim, kamu yararina
calisma cezam var zaten para kazanamiyorum. Birde ev hapsinden dolay:

aksam ¢alisamryorum (Sakin, 20)).
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Denetimli serbestlik siirecinde 6zellikle egitimine devam eden ya da calisan
gengler, egitim ve iyilestirme programina katilma ytikiimliiliiklerini yerine getirmek
icin okulundan veya igvereninden izin alma konusunda problemler yasamaktadir. Bu
siiregte gengler denetimli serbestlik miidiirliigiine gelmemeleri durumunda uyari
cezasl ve dosyalarmin kapatilarak ceza infaz kurumuna gonderilmesi yaptirimi ile
yilizlesmekte ayrica okul yonetimi veya calistigl kurum ile ¢atisma yasamakta, isten

c¢ikarilma gibi sorunlarla kargilasabilmektedir.

Ben buraya geliyorum lanet okuyorum yani okulum var. Devamsizligim var.
Isimiz giictimiiz olmasa zaten napacaksin zaten disarida serseri serseri. Ise
gidenlerin buraya gelmemesi lazim. Yani okula giden de gelmemeli. Buraya

gelenlerin is ya da okulla bir baglantisinmin olmamasi gerekiyor (Azimli, 22).

Koétii yanlari da oluyor isten c¢iktik mesela. Benim onceki isten ¢ikmama
neden olan sey budur mesela. Ayda iki kere olmaya baslayinca patron ‘sen
bana yalan séyliiyorsun dedi, isime son verdi. DS’ye geliyoruz mesela izin
vermiyor igveren. Isi birak bir daha gelme diyor. Ee DS’ ye gelmezsek daha
biiyiik sikinti, dogru cezaevine (Unutkan, 21).

Denetimli serbestlik sisteminin iyilesme boyutundan ziyade infaz boyutunun
daha baskin bir sekilde hissedildigi; genclerin kendi yasamlarindaki dengeyi kurmaya
calisirken ‘yiikiimlilik’ stirecinin yaptirimlarinin da genglerin omzuna ekstra yiik
yukledigi goriilmektedir. Benzer sekilde Ulugtekin (2012)’in ¢alismasinda, denetimli
serbestligin gengler tarafindan psiko-sosyal becerilerini giiglendirecek bir siire¢ olarak
degil her an hapis cezasina cevrilebilecek bir yaptirim siireci olarak algilandigini

belirtmektedir.
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3.8.2 Madde Kullanimina iliskin Farkindahk

Arastirma kapsamindaki genglerin biiyiik ¢ogunlugu uyusturucu madde
kullanim1 nedeniyle bireysel goriismelere ya da sigara-alkol ve madde kullanimi
(SAMBA) grup calismasina katilmaktadir. Gengler bu programlarda madde
kullaniminin nedenleri, tetikleyiciler, riskli durumlar ve madde kullaniminin

zararlarina iliskin bilissel farkindalik kazandiklarini ifade etmektedir:

Uyusturucunun zararlart oldugunu ve bana bir sey kazandirmadigini
ogrendim. Neden madde kullaniyoruz bizi buna iten riskler nelerdir onlar

hakkinda pek ¢ok sey ogrendim (Akilli, 19).

Daha ¢ok tiksindim uyusturucudan. Kullanan kisileri gordiim ve igrendim.
Zaten denetime geldigimde de maddenin beynimi, viicudumu nasil kirlettigini

daha iyi anladim (Munis, 19).

Onceki gériismemde bir video izlettiler ondan sonra kullanmamaya karar
verdim. Maddenin beyni uyusturdugu beyinde neler yaptig1 gibi bir siirii sey
ogrendim (Siikut, 19).

Genglerin 6nemli bir kism1 madde kullanimina iliskin bilingli bir farkindalik
gelistirdigini ifade ederken bir kismi da bu farkindalik ile birlikte arkadas ortaminin
degisimi ile birlikte hayir diyebilme, kararlilik gosterme gibi 6z kontrol becerileri ve

problem ¢6zme becerileri kazandiklarini ifade etmistir.

Arkadas ¢evremle goériismeme karart almama neden oldu. Diigiincelerimi
olumlu etkiledi. Madde kullanma istegim olsa bile kararli bir sekilde

icmememe yardimci oldu (Sabir, 18).

Buraya geldikten sonra problemlerimi daha iyi ¢ozebiliyorum. Maddeyi
nasil birakabilirim. Nasil basa ¢ikabilirim gibi seyler 6grendim (Tebesstim,

19).
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Madde kullanuminin zararlarmn diisiintiyorum, kendimi kontrol edebiliyorum,

hayir diyebiliyorum ve dfkemi kontrol edebiliyorum (Kalbiselim, 19).

Bir gen¢ denetimli serbestlik sistemine dahil olmadan onceki silirecte madde
kullanimin aile hayatina, duygusal durumuna nasil etki ettigini; madde kullanimini

birakma siirecindeki bas etme deneyimini ve ambivalansini soyle ifade etmektedir:

Pek de bir sey degismedi. Hala aym yerde ¢alisiyorum, hala okuyorum.
Soyle ben o illeti kullandigim zaman biraz daha duygularimla oynadi, beni
aile sicakligindan wuzaklastirmaya basladi.  Aile sicakligini  severim.
Kendine dogru ¢cekmeye basladi. Hani ben yakalandigimda zaten 3 giindiir
icmiyordum kendi kendime c¢abalarim vardi. Bir iki giinde icemeye
baslamistim. O da nasip oldu iyi ki yakalandim. Hatalardan ders almak
lazim yoksa istedigin kadar basina bela al. Ders almadigin siirece... baya

hayatim degismis aslinda (Eyvallah, 19).

Bir gen¢ ise madde kullanimina iliskin grup ¢alismasinda maddenin
etkilerinden bahsedilmesinin ambivalan duygu durumunu artirict ve tetikleyici
oldugunu, bu nedenle onun agisindan programin amacina uygun bir etkisinin

olmadigini ifade etmektedir.

Amag biraktirmaksa neden siirekli hatirlatiltyyor. SAMBA da bildigimiz
bilmedigimiz madde cegitleri. Insanin aklina geliyor yani.. Unutturmaya

calisirlarken daha da ters etki yapryor yani. (Unutkan, 21).

Valla soyle soyleyim. Ben hi¢ icmedim agzima dahi siirmedim. Gegen ders
hoca anlatti mesela merak ettim icicem dedim anlatiyor ama kimsenin

umrunda degil. Tabii icmedim. (Azimli, 22).
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Bu noktada, her bir geng i¢in bagimlilik siirecinde yoksunluk ile bas etme
stratejilerinin, denetimli serbestlik sisteminin yasamlarina etkilerinin, bilissel
farkindaligin riskli davranmigsal kaliplara etkisinin farklilagtigi goriilmektedir. Bu
stiregte baz1 gencler bilissel ve davranigsal bir i¢ gorii kazandigini belirtirken bazilar
bu siiregte ambivalan duygularla savasmakta, 6z kontrol saglamaya c¢alismaktadir.
Bireysel goriisme ve SAMBA programindaki temel odak bagimliligin tamamiyla yok
edilmesinden ziyade biligsel-duygusal ve davranigsal boyuttaki riskleri azaltmak ve

genglerin bu siirecte 6zdenetim ve bas etme becerilerini artirmaktir.

3.9 Denetimli Serbestlikte Genglerin ihtiyaclarl

Denetimli serbestlik sistemindeki gencglerin uygulama siirecinde ne tiir
problemlerle karsilastiklar1 ve buna iliskin ne tiir ihtiyaglarinin oldugu
sorgulanmistir.  Genglerden bazilar1 denetimli serbestlik siirecinde psiko-sosyal
destege ihtiya¢ duydugunu; bu ihtiyacin uzman personel ile yapilan goriismelerle ve

egitim-iyilestirme programlari ile karsilandigini belirtmistir.

Durumumla ilgili goériisme ihtiyacim oldu. Akil almaya ve zihnimi
toparlamaya ihtiyacim vardi. Zaten iki haftada bir gelip goriismelere

devam ediyorum. Istedigim zaman da gériisebilivim (Tahayyiil, 19).

Kendimi tanimaya ihtiyacim vardi. Denetimli serbestlige geldikten sonra
davramislarimin sonuglarmi gordiim. Oldugumdan daha iyi bir insan

olmaya ihtiyacim var (Saygili, 19).

Gengler denetimli serbestlik sistemine dahil olduktan sonra problemli ve
istenmeyen yonlerinin farkinda olmaya basladiklarini; karamsarlik, umutsuzluk ve
gecmise takili kalma gibi durumlari degistirerek olumlu diisiinme ve gelecege bakma

gayretinde olduklarini soyle ifade etmektedir:
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Denetimli serbestlige geldikten sonra daha pozitif bir bakis agisi elde
ettim. Eskiden daha karamsardim. Her seye olumsuz yoniinden bakardim,

simdi umudum var (Munis, 19).

Denetim ile ihtiyaglarim beklentilerim yiiksek diizeyde karsilandi. Buraya

gelmeden once hep ge¢mis vardi burasi Ileriyi diisimmeme yol agti (Akill,
19).

Gengler icin bu siirecte kendini 6zglirce ifade edebilecegi kabullenici ve
destekleyici bir ortam saglanmasi; deneyimlerinin ve beklentilerinin yargilamadan

dinlenilmesi oldukc¢a degerlidir.

Biraz daha ilgiye ihtiyacim oldu bu siirecte. Anlasilmaya ve destege
ihtiyacim oldu. Ve buraya geldigimde buradaki hocalar beni dinledi,

anlamaya ¢alisti, evde ailem sag olsunlar beni yalniz birakmad: (Zeyrek,
19).

Yalniz hissettigim ve kendimi anlatma ihtiyact hissettigim anlar oldu.

Buradaki uzmanlar ile konusmak beni ¢ok rahatlatti (Inatgi, 22).

Genglerin bazilar1 i¢in denetimli serbestlik kendini ifade edebildigi ve
anlasildig1 bir alan sunmaktadir ancak bir gen¢ bu slirecte gerek ailesinin gerek

uzman personelin destegi oldugunu ancak onun bu destegi hissedemedigini ifade

etmektedir:

Ailem destek oldu, buradaki hocalar da benimle konustular ama yine de
cogu ihtiyacimin karsilandigini diigiinmiiyorum. Hala yalniz hissediyorum,

anlasilmamug hissediyorum (Naif, 19).

Baz1 gengler icin denetimli serbestlik miidiirliiklerinin merkezi yerlesim
yerlerine daha uzak alanlarda bulunmasi ya da genclerin ikamet ettigi yerlerin
denetimli serbestlik midiirliigiiniin oldugu bdlgeye uzak olmasi gibi nedenlerle
ulagim ile ilgili problemler yasanabilmektedir. Bu noktada gengler bu ulagim siirecini

hem maddi bir kiilfet hem de zaman kayb1 olarak degerlendirmektedir.
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Burasi uzak kaliyor. Karsiyaka bana daha yakin ama ikametgah ile
stkintilarim var. Disarida sosyal hayatta kendimizi gerceklestirebiliriz.

Denetimli serbestlige gelmek ve gitmek bir dert (Azimli, 22).

Maddi zorluk yasamama neden oldu. Buraya geldigim siiregte paramin

olmadigi zamanlar oldu. Bazen yiiriidiim, bazen otostop ¢ektim (Uyumlu,

19).

Genglerden bazilar1 6fke kontrolii ile ilgili problemleri oldugunu ve 6tkeyle
etkili bas etme becerilerine ihtiya¢ duyduklarini; denetimli serbestlik siirecinde
uzman personel ile yaptiklar1 bireysel goriismelerde bu sorunlarina kismen ¢oziim

bulduklarini ifade etmistir.

Ofke kontrolii konusunda iyi degildim.  Cok cabuk kizabilir ve
bagrabilirdim. Saman alevi gibi. Ofkemi nasil kontrol edebilecegimi

ogrenmem gerekiyordu. Burast o ihtiyacumi biraz karsiladr (Delikanli,

19).

Herhangi bir ihtiyacim olmadi. Ofkemi kontrol edememe durumum vardi
aslinda, ofkelenince highir seyi gérmiiyordu goziim. Bunu da buradaki

hocamla goriismeye gelerek hallettim (Muhtelif, 18).

Baz1 gencler, denetimli serbestlik sisteminde daha ¢ok maddi ihtiyaclarinin
oldugunu ancak sistemin buna iligkin bir destegi olmadigini; ailelerinin maddi

destegini aldiklarini belirtmektedir.

Denetimli serbestlikte benim maddi anlamda bir ihtiyacimi karsilamadi.

Buraya gelme gitme ve diger masraflar icin de hep ailem destek oluyor

(Sakin, 20).

Maddi ihtiyaclarim oldu. Ailemin yardimi ile kismen bu durumu

kurtarmaya ¢alistm ama burada maddi bir destek sunulmadi (Uyumlu,

19).
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3.9.1 Etkili Bir Tedavi ve Iyilestirme Miimkiin Mii?

Denetimli  serbestlik siirecinde degerlendirilmesi gereken en kritik
noktalardan biri etkili bir tedavi ve iyilestirmenin miimkiin olup olmadigidir. Sisteme
dahil olan pek ¢ok geng fiziksel iyilik halinin yanisira duygusal, ruhsal, sosyal ve
tinsel iyilik halinin de saglanmasina ihtiyac duymaktadir. Ozellikle uyusturucu
madde kullanimin1 birakma, madde yoksunluguna bagli belirtiler ile miicadele,
bireysel birakma ¢abalari, biitiinciil ve profesyonel bir destek olmaksizin gencler igin

oldukca sancili olabilmektedir.

Genglerin saglik boyutuna iliskin tema ve alt tema kod haritas1 Sekil 3.7°de

verilmistir.
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Sekil 3.7 Saglik Boyutuna iliskin Tema ve Alt Tema Kod Haritas1
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Denetimli serbestlik sistemindeki genglerin ¢ogu herhangi bir saglk
probleminin olmadigini; ilag kullanmadigini ve denetimli serbestlik sisteminin saglik
durumunu olumlu sekilde etkiledigini ifade etmektedir. Gengler, madde kullanimi
biraktiktan sonra viicutlarinda fiziksel, duygusal ve ruhsal anlamda bazi olumlu

gelismeler gozlemlemistir.

Ben iyi hissediyorum. Ozellikle artik madde kullanmadigim icin. Viicudumdaki

pislikler gitmeye basladi, asiri sivilce ¢ikiyordu, gegti (Unutkan, 21).

Herhangi bir hastaligim yok. Madde kullandigim zamanlarda kilo kaybetmistim.
4,5 aydwr kullanmadigim icin kilom da artis oldu (Akilli, 19).

Uykusuzluk problemim vardi. Geceleri. Ama o da azaldi simdi baska bir
problemim yok (Girisken, 19).

Tedavi siirecinde ilgili hastanelerin psikiyatri polikliniklerine sevk edilen geng
bireylerde aktif kullanim s6z konusu degilse gencler tedavi ve denetimli serbestlik

karart ile sisteme dahil olmakta ve egitim-iyilestirme programlarina devam etmektedir.
Tedavi almadim ben, sadece buraya gelip goriismeler yapiyorum (Azimli,22).

Tedavi olmadim. Uyusturucuyu bwraktiktan sonra zaten saglhigima kavustum.

Yeme ve uyku diizenim de iyilesti (Delikanli, 19).

Gengler kullanilan maddeleri de zararli etkilerine; yasal olma durumuna gore
derecelendirmektedir. Bu genglerin denetimli serbestlik sistemine dahil olduktan sonra
agir kimyasal maddeleri kullanmadiklarin1 vurguladiklari, sigara ve alkol kullanimini

ise uyusturucu madde kullanimi olarak degerlendirmedikleri goriilmektedir.

Sentetik ve agir maddeleri kullanmiyorum. Aldigim madde hafif oldugu icin
tedavi olmadim. Artik sadece sigara ve arada alkol belki kullanirim.

(Kalbiselim, 19).

Bir tek alkol sigara, saglhk durumum iyi, artik madde kullanimim yok ¢iinkii

(Zeyrek, 19).
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Madde kullanimma iliskin ciddi  bir farkindalik ve kullanimin
sonlandirilmasinda 6nemli etkileri oldugunun diisliniilmesinin yanisira tedavi
siirecinin etkili bir sekilde yiiriitiilemedigi ve madde kullanim isteginin ve riskli
madde kullanim davranisinin devam etme riskinin bulundugu genglerden bazilarinin

ifadelerinde ortaya ¢ikmustir.

Tedavi aldim yani hastaneye falan gitmistim ama yetersiz kalindi. Yani ¢cok
bir faydasini gormedim. Madde kullanim istegim devam ediyor. Kétii bazen
madde kullanamadigim ic¢in. Ara ara iyilesiyorum iyi hissediyorum.

Dengesiz olabiliyorum (Asabi, 21).

Genglerin madde kullanimina bagli bedensel-duygusal ve ruhsal etkiler ile
birlikte madde kullaniminin azaltilmasi ya da birakilmasi siirecinde yoksunluk
problemleri yasamalar1 da ka¢inilmaz olmaktadir. Bu siliregte gengler fiziksel,
duygusal ve psiko-sosyal boyutlarda zorlayict yoksunluk belirtileri ile basa ¢ikmaya
calismaktadir.

Saglik kaybir. Unutkanlik basladi. Asirt derece unutkanlik. Zayifliyorsunuz

ve nefes aligverisinde sikintilar yagayabiliyorsunuz (Delikanli, 19).

Psikolojik olarak kendimi kétii  hissediyorum. DS siirecinde uyku
problemleri yasadim. Bagimlilik ile ilgili sikintilar (voksunluk). DS ye
gelecegim giin de uykusuz kaliyorum (Inat¢i, 22).

Madde kullandigim donemde de intihar diisiincelerim vardi. 2 senedir

boyle bir sey yasamadim (Kalbiselim, 19).

Denetimli  serbestlik siirecinde genclerin duygusal ve ruhsal saglik
durumlarimin  bozuldugu, genclerin yogun kaygi, stres ve {liziintii yasadigi

Ogrenilmistir.

Saglik durumuma hi¢hbir faydasi zarari olmadi, notr yani. Ben biraz sinir
stres sahibi olmus olabilirim. Keske burada olmasaydim neden buradayim

diye kafamda sorularla geliyorum buraya (Azimli, 22).
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Yorgunluk, iizgiinliik hissediyorum ama saghgum iyi Duygu durumum

karisik ama bedensel durumumda bir sikinti gérmiiyorum (Sportif, 19).

Genglerden biri, denetimli serbestlik siirecinin saglik durumunda herhangi bir
etkisinin olmadigini; kendi iradesi ile madde kullanimini biraktiini, bir digeri ise
zararli madde kullanimindan uzak durarak ve spor yaparak sagligini korumaya

calistigini ifade etmektedir.

DS saglik durumumu etkilemedi. Kendim isteyince birakmistim zaten (lyi,

19).

Saghk durumum iyi, sigara ve alkol kullanmiyorum, spor yapryorum

saghgima dikkat ediyorum. Denetim siireci saglik durumuma herhangi bir

etkisi olmadi (Sakin,20).

3.9.2 Denetimli Serbestlikte Neler Degismeli?

Denetimli serbestlik sisteminde yiikiimliiliikklerine devam eden genglerin
sistemde degismesini istedikleri durumlara iliskin goriislerine bakildiginda, genglerin
cogunun degismesini istedigi durumlar genellikle denetimli serbestlik uygulamalar
ve siireg ile ilgili prosediirler olmustur. Denetimli serbestlik sisteminde genglerin iki
haftada bir bireysel goriisme ve uygun goriildiigli durumlarda grup calismasina
katilma yiikiimliiliigii bulunmaktadir. Genglerden bazilar1 goriisme ve grup ¢aligsmasi
programimin sikliginin azaltilarak ayda bir ya da iki kez yapilmasi gerektigini
diisiiniirken bir baska gen¢ goriismelerin daha siklikla yapilmasinin daha iyi

olabilecegini belirtmektedir.

Programlarin azalmas: olabilir. Onceden ayda bir yapiliyordu. 15 giinde
bir su an. Ayda iki kere oluyor. Eskiden islerimizi halledebiliyorduk
(Azimli, 22).
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Uyart hakkimin degistirilmesi, goriisme ve seminerlerin 3 haftada bir
olmast lazim. Hatta sadece bireysel goriismeler olsa daha iyi, seminerler

olmasa da olur (Asabi, 21).

Goriisme aralart ¢ok uzun, en son yaptigim goriismeyi unutuyorum neler
konustuk ne soylenmisti.. Bence goriisme siirelerinin daha sik olmasi

gerekir (Pozitif, 18).

Egitim ve iyilestirme programlarina yiikiimliiliikkleri geregi gen¢ bireylerin
vaktinden 6nce gelmesi ve ge¢ kalmamasi beklenmektedir. Calismalara 5-10 dakika
gec kalmalart durumunda sorumlu denetimli serbestlik uzmani bu konuda tolerans
gosterebilmekte ancak daha uzun siireli gecikmelerde bireyi c¢alismaya
almayabilmektedir. Bu noktada gen¢ bireylerin program saatinden daha erken bir
vakitte kurumda olma; ge¢ kalma durumunda programa alinmamalar1 nedeniyle
denetim ihlali s6z konusu olmakta ve geng¢ bireyler uyar1 ve dosyasinin kapanmasi
gibi yaptirimlarla karsilasabilmektedir. Bir geng, programa vaktinde katilmakla
ilgili yasadig1 stresi ve ge¢ kalma durumunda daha toleransh bir tutum beklentisini

sOyle ifade etmektedir:

Ben kendi sitkintilarim icin séyleyim. Benim o taraftan buraya gelmem
biraz uzun stiriiyor. Yol mesela yarim saat. Ulus a gidiyorum. Tek sikinti
o degil. Biraz daha tolerans gosterilebilir. Normalde 15 dk. tolerans
gosteriliyor. Belki de abla beni beklemeyecek 15 dk. gectikten sonra.
Keske biraz daha tolerans gosterilse daha iyi olur. Hani simdi §oyle bir
durum var. Séylenmiyor bazen bu adam bes dk. ge¢ kalsa sahsen ben éyle
yaparim 5 dk. ge¢ kalsam geri donerim. Bu yiizden daha erken gelmek
zorundayiz (Eyvallah, 19).

Daha toleransli ve esnek bir tutum sergilenmesi goriisliniin tam tersi yoniinde
diisiinen bir baska geng ise denetimli serbestlik sisteminin ylikiimliiliikk boyutunun

disiplin ve gorev bilinci sagladigini ve bundan hosnut oldugunu sdyle belirtmistir:

Boyle giizel, git gel disiplin oluyor. Belirli sinirlar var. Sorumluluklar ve

vapmamiz gereken seyler var, buna uymak zorundayiz. Basibos olmaktan

iyi (Naif, 19).
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Denetimli serbestlik sisteminin kurum bilinyesinde egitim ve iyilestirme
programlar1 ile genglerin kriminojenik risklerden korunmasi amaglanmaktadir.
Bununla birlikte sistem sadece geng bireye ve ¢ok sinirl bir bigimde geng bireylerin
ailesi; onu ¢evreleyen sosyal c¢evresi ve makro sistemlere etki edebilmektedir. Bu
etki baz1 geng bireyler i¢in hayatinda derinden bir degisime yol agmakta baz1 gencler
icin ise gegici ve ylizeysel bir defisim yaratmaktadir. Gengler denetimli serbestlik
sisteminin maddeye erisime neden olan riskli akran gruplan ile etkilesimlerin
engellenmesi ve sosyal ¢evredeki miikerrer sug¢ riski igeren dinamiklere dogrudan

miidahale edilebilmesi gerektigini diisiinmektedir.

Uyusturucunun hayatimizdan ¢ikmast icin ¢alismalar yapilmasi onemli
anca o sekilde fayda saglanir. Disart ¢iktigimizda yine ulasabiliyorsak ya
da bulasiyorsak burada ne yapildiginin onemi kalmiyor (Delikanli, 19).

Arkadashk siireclerine, kotii arkadaslar ile iletisim kesilmesine direk
miidahale edebilirlerse ¢ok daha basaril olabilir (Kalbiselim, 19).

Denetimli serbestlik sisteminde degigmesini istedigi durumlara iliskin goris
istenilen genclerden bazilari, sistemdeki degisimden ziyade disaridaki hayatinin
onemli oldugunu, denetimli serbestlik sistemi yerine sadece imza yiikiimliiliiklerinin
yerine getirildigi bir silirecin yeterli olacagi goriisiindedir. Bu gengler i¢in denetimli
serbestlik siireci ait hissettikleri ve ihtiyac¢larina tam anlamiyla yanit verebilen bir

sistem olarak degerlendirilmemektedir.

Denetimde bir seyin degismesine gerek yok, onemli olan benim disaridaki
hayatim. Zaten hayatimda bir¢ok sey degistigi i¢in burada bir seyin
degismesine ihtiya¢ duymuyorum (Girigken, 19).

Denetimli serbestlik olmasa iyi olur yani belli basii sartlar var bizden
istenen, sugtan zarardan uzak dur onu da sadece karakola gitsek imza

atsak daha iyi olur (Sportif, 19).
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Bu bulguyla paralel olarak Aslan (2012) kendi arastirmasinda sistemdeki
bireylerin tedbir siirecine iliskin herhangi bir Onerisinin olmamasini, bireylerin
kendilerini ~ sistemin  bir  6znesi  olarak  degerlendirmedikleri  seklinde
yorumlamaktadir. Bu sonug, bazi genglerin denetimli serbestlik sistemine iliskin
‘olumsuz, faydasiz, tekrar eden bir siire¢’ oldugu yoniindeki gortsleriyle paralellik
gostermektedir. Burada denetimli serbestligin faydali, yararli ve kazanim saglayan
bir siire¢ olarak degerlendiren gengler oldugu da unutulmamalidir. Denetimli
serbestlik sisteminde her bir gencin kendini bir 6zne olarak degerlendirebilmesinde
gencin bakis agisi, inanclari, beklentileri, motivasyon diizeyi, aile ve daha pek ¢ok

farkli dinamik rol oynamaktadir.

3.9.3 Egitim lIyilestirme Programlarimn Etkisi

Denetimli serbestlik sistemine dahil olan genglerin topluma yeniden uyum
saglayabilmesi, su¢ davramiglarinin azaltilmasi ve miikerrer sugun olusumunun
engellenmesi i¢in genclerin kriminojenik risk ve ihtiyaglarina uygun olarak cesitli
egitim ve iyilestirme programlar yiriitilmektedir. Bu baglamda her bir geng ile
oncelikle 3 bireysel goriisme yapilmakta ve sonrasinda uygun goriilmesi durumunda
gencler grup calismalar1 ve seminer programlarina dahil olmaktadir. Peki egitim ve

tyilestirme programlari genglerin hayatina nasil etki etmektedir?

Egitim-iyilestirme programlarinin etkisine iliskin tema ve alt tema kod

haritas1 Sekil 3.8”de verilmistir.

147



.

Codes

Q__J//C“es Codes SPORTIF
DS EGITIME /
ETKISI

Codes
Codca ASABI

odes-
e DS NIN AILEYE .

Sikut Cédes ETKIS] ELIKANLI
Codes Codes S Codes
odes
Codes
anes ‘ | Ceds. ]
= = ' i Codes
Codef
Lot odes

DS iSTIHDAMA _
bde KATILIMA ETKISi

Tahayyul

Codes
bilissel-davranissal

beceri kazanim
GIRISKEN
Codes DS'yi faydal

bulmama

Codes
maddeden uzak T o
odes  Codes| ETKISI 4

odes Codes
’ Codes: - Codes
Codes \

Codes
=

Codes
Cod

Codes > gy

UNUTKAN

Codes

tetikleyici etki

KALBISELIM
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Egitim ve iyilestirme programlarina devam eden genglerin bir kismi, gerek
biligsel gerek davranigsal ve ruhsal olarak olumlu degisimler yasadiklaring;

farkindalik gelistirdiklerini ve bas etme kapasitelerinin arttigini ifade etmistir.

Psikolojim diizeldi. Moralim yerine geldi. Rahatladim, nasil davranmam
gerektigini, ofkeyle hareket etmemeyi ogrendim. Burada ogrendiklerimle
hareket ediyorum. Hayatimda bir¢cok seyi fark etmemi sagladi o nedenle artik

diistinerek hareket ediyorum (Delikanli, 19).

Yani buraya gelmeden dnce ¢ok stresliydim ne olacak bitecek diye, o donemde
cok diistiniiyordum. Buradaki katildigimiz programlar stresle basa ¢ikmama

vardimct oldu (Girigken, 19).
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Adalet sistemine dahil olan genglerin siire¢ i¢inde yargilanmadan,
etiketlenmeden sadece dinlendigi, kendini ifade edebildigi; tarafsiz bir
degerlendirme ile gelisimi hakkinda goriis alabildigi bir ortam genclerin iyi

hissetmelerini saglamistir.

Kendimi daha rahat ifade edebilmemi sagladi. Bir de kendimi digsaridan bir goz
ile degerlendirebilmek, objektif yorum almak ¢ok faydali oldu (Hemdem, 19).

Rahatlama ve kendini 6zgiirce ifade edebilme acisindan bana faydasi oldu (Inatgi,

22).

Ozellikle uyusturucu madde kullanimi nedeniyle sisteme dahil olan
genglerin madde yoksunluguna bagli belirtileri arasinda ambivalan duygular,
cabuk Ofkelenme ve i¢gmeme davramisini siirdiirme ile ilgili sorunlar
yasanabilmektedir. Genglerden bazilar1 denetimli serbestlik siirecinde bu
yoksunluk belirtilerine iliskin  farkindalik  gelistirdigini;  davranislarini
diizenleyebilme becerisi gelistirdigini ifade etmektedir. Bunun yani sira genglerin
onemli bir kismi egitim ve iyilestirme programlarindan edindikleri bilgileri

hayata ge¢irmeye calistigini1 ve bunda basarili olduklarini belirtmistir.

Bu siirecte madde kullanmadigim zamanlar cok dfkeleniyordum. Ofkemi
kontrol etmekte zorlaniyordum. Buradaki hocalarimdan yardim aldim o
konuda. Madde kullanmiminin zararlarim diistiniiyorum, kendimi kontrol

edebiliyorum, haywr diyebiliyvorum ve dfkemi kontrol edebiliyorum

(Kalbiselim, 19).

Bireysel goriismeler bana ¢ok yardimci oldu ve ¢ok iyi geldi. Burada
ogrendiklerimi diistiniiyorum ve davranislarim olumlu anlamda degisti

(Seyyah,18).

Derste bazi anlatilan kelimeler vardi onlar c¢ok anlamli bence.
Diisiincemi  degistirmemi sagladi. Stres ile ilgili ogrendiklerimi
uygulayabiliyorum. Bazi teknikler ogrenmistik onlart  yapiyorum

(Uyumlu, 19).
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Egitim ve iyilestirme programlar1 kapsaminda su¢ davranisi ile ilgili risk ve
ihtiyaclarin degerlendirilmesinin yani1 sira geng¢ bireyin aile, yakin sosyal ¢evre
iligkileri; serbest zaman degerlendirme, es ve is secimi gibi konulara iliskin de

danismanlik sunulmaktadir.

Evet. Bu ¢alismalarda hocalarimla konustuklarimin bana faydasi odu.
Diizeldim biraz, davranmislarim diizeldi, bu eve de olumlu yansidi.

[liskilerimiz daha iyilesti (Naif, 19).

Yani burada aldigim bilgiler sayesinde daha ¢ok hedeflerime
odaklanmaya basladim. Universite, daha sonra hangi isi yapmak
istedigim, nasil bir es istedigim o sekilde goriismeler yaptik, gayet
verimliydi (Tahayyiil, 19).

Katildigimiz  bireysel goriismeler ve grup c¢alismalart da kéti
diistinmemi olumsuz olmami engelledi, olumlu bakmami sagladi. Spora

donmemi sagladi (Girisken, 19).

Genglerden bazilar1 egitim ve iyilestirme programlarindan edindikleri bilgileri

uygulamaya c¢alistigini ancak bunda kismen basarili olabildiklerini ifade etmistir.

Sinirlerime hdkim olmaya ¢alisiyorum. Sabretmeye c¢alisiyorum.
Takmamaya ¢alistyorum. Tamamen uygulamasam da kismen

uygulamaya ¢alistyorum (Hirsli, 24).

Az ¢ok aklimda kaliyor uygulamaya c¢alistyorum yeri geldiginde.
Ancak ¢ok da uygulayabiliyorum diyemem (Naif, 19).

Baz1 gencgler egitim ve iyilestirme siirecinde Ogrendikleri bilgilerin
hayatlarinda degisim yaratmadigini; degisimin daha ¢ok kendi iradeleri ile ilgili bir

siire¢ oldugunu ifade etmektedir.

Evet hata yaptim. Burada béyle konusulunca highir sey degismiyor. Yine
ayni. Benim bildigim seyler zaten. Sadece soru —cevap yani herhangi

bir etkisi yok. Onemli olan benim iradeli olmam (Emek, 19).
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Buradan ogrendigim seyler var ama degisen bir sey yok. Ashinda hepsi

benim oz irademle ilgili kendimi tutuyorum (Asabi, 21).

Baz1 gengler ise tedavi siirecinin yeterince etkili olmadigini diisiinmekte;
denetimli serbestlik kurumlarinin disinda madde kullaniminin énlenmesine iligkin bir

denetim mekanizmasi olmadigini diisiinmektedir.

Buraya geldik, tedaviye gitmiyoruz, kullansak kim nerden bilecek? (Unutkan, 21).

3.9.4 En Temel Ihtiyag: Aile Destegi

Denetimli serbestlik sistemindeki geng¢ bireylerin baska ne tiirlii ihtiyaclarinin
oldugu soruldugunda, biiyiik ¢ogunlugu en oncelik verdigi ihtiya¢ alaninin aile
destegi oldugunu; aile ve yakin sosyal ¢evre desteginin onlar i¢in yeterli olacagini

ifade etmistir.

Bu siirecte en ¢ok ailemin destegine ihtiya¢ duydum. Onlarin destegini almak
veterli oldu benim i¢in. Yargitay 'daki dosyam ile ilgili kaygilarim vardi onlar
sayesinde kaygilarim azaldi. Sadece sosyal ¢evrem olsun, ailemin destegi

devam etsin bagka bir sey istemiyorum (Hemdem, 19).

En ¢ok ailemin destegine ihtiya¢ duydum. Ciinkii insan bir kere boyle bir
duruma diisiince ¢ok yalniz hissediyor. En onemli sey aile. Onun destegi

olunca her sey daha kolay (Naif, 19).

Genglerden bazilar1 denetimli serbestlik sisteminin onlara is imkaninin

saglanmasi konusunda yardimina ve destegine ihtiya¢c duymaktadir.

Istihdam odakl kaynak ve destekler olabilir. Yani buradan ¢iktiktan sonra bir
is imkani olursa giizel olur (Saygili, 19).

Okulum bittiginde meslegimi devam ettirmeye ihtiyacim var. Belki onunla
ilgili bir destek saglayabilirler. Ailem de bu konuda bana destek oluyor zaten
(Akall, 19).
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Bazi gengler, kisisel gelisimini siirdiirebilme ve 6zdenetim saglayabilme
ihtiyact oldugunu; bazi gengler ise ekstra bir destege ihtiyact olmadigin1 ve

degisimin kendi istek ve iradesi ile miimkiin olabilecegini belirtmektedir.

Kendimi kontrol edebilmek, miicadeleme devam edebilmek onemli benim igin

baska destege ve kaynaga ihtiyag¢ duymuyorum (Kalbiselim, 19).

Insan kendi istedikten sonra her seyi yapabilir. Hi¢chir seye ihtiyag duymuyorum
(i, 19).

Destege ihtiya¢ duymuyorum kendi ogrendiklerim yetiyor (Uyumlu, 19).

Genglerin en 6nemli ihtiyaclarindan biri de sosyal ¢evre degisikligidir. Suca
stiriklenme stirecinde su¢ davramiginin 6grenildigi, uygulandigi ve desteklendigi
ortamlar ciddi bir kriminojenik risk olusturmaktadir. Risk altindaki genclerin
miikerrer sugtan korunmasi i¢in sosyal ¢evrenin degistirilmesi de belirgin bir ihtiyag¢

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bulundugum yeri, c¢evreyi degistirme ihtiyacim var. Zaten buraya

gelmemizin biiyiik sebebi ¢evremiz. Biitiin sug¢ bizim degil. (Sabir, 18).

Istanbul’dan gitmek isterim. Bu cevreden uzaklasmak iyi gelir. Hayatimi

diizene sokmak i¢in bu bos faydasiz yerden uzaga gitmem lazim (Zeyrek,
19).

Denetimli serbestlik geng¢ bireylerin serbest zamanlarinin planlanmasinda;
sanatsal ve spor faaliyetlerine yonlendirilmesinde de yardimci olmaktadir. Genglerin
cogu denetimli serbestlik kurumlarinin bilinyesinde kendi ilgi alanlar1 olan spesifik
bazi sportif ve sanatsal alanlarda aktiviteler ve geziler diizenlenebilecegini

belirtmistir.

Sporla ilgili faalivetlerin diizenlenmesini isterdim. Geziler diizenlenmesini

giizel yerleri gormeyi isterdim (Delikanli, 19).

Spor aktiviteleri diizenlenebilir. Boks ve fitness gibi. En azindan farkl

aktiviteler yapilmas desteklenebilir (Kalbiselim, 19).
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Miizik ile ilgili faaliyetler olmasimi dilerdim. Sarki yaziyorum. Sanatsal

faaliyetler diizenlenebilir miizik ile ilgili (Munis, 19).

Baz1 gencler ise bu aktivitelerin denetimli serbestlik biinyesinde
diizenlenmesini istemediklerini; kendi sosyal yasamlarinda bu aktiviteleri

gergeklestirebileceklerini ifade etmistir.

Denetimli serbestligin icinde diizenlenmesini istemem bagka bir yerde

olabilir (Girisken, 19).

Disarida sosyal hayatta kendimizi gerceklestirebiliriz. Su an denetime ozel

bir sey aklima gelmiyor (Azimli, 22).

3.10 Denetimli Serbestlik Uzmanlari ile iletisim

Denetimli serbestlik sistemi genclerin su¢ davranisindan uzak durma,
problemleri ile etkili basa c¢ikma becerileri kazanmasi agisindan bir destek
mekanizmas1 sunmaktadir. Geng bireyler ile denetimli serbestlik sistemi arasindaki
bag1 kuran ve siirdiiren olarak denetimli serbestlik uzmanlarinin geng bireyler ile
kurdugu iligkinin kalitesi de iyilesme siirecine katkida bulunmasi agisindan oldukca

degerlidir.

Denetimli serbestlik uzmanlari ile iletisim boyutuna iliskin tema ve alt tema

kod haritas1 Sekil 3.9°da verilmektedir.
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Sekil 3.9 Denetimli Serbestlik Uzmanlart ile Iliskiler Tema ve Alt Tema Kod
Haritasi

Genglerin biiylik ¢ogunlugu denetimli serbestlik uzmanlar1 ile iliskilerinin

sorunsuz oldugunu ve iletisimlerinin genel manada iyi oldugunu diistinmektedir.

Aramiz iyi. Cok giizel konusmalar yapiyorlar bizlerle. Anlatilanlar ¢ok

mantikly (Akill, 19).
Gayet giizel yardimci oluyorlar bize sag olsunlar (Muhtelif, 18).

Bu gortislere paralel olarak, Ulugtekin (2012)’in caligmasinda genglerin
denetimli serbestlik uzmanlar1 ile iligkilerinin ‘olumlu’ oldugunu; bireysel
goriismelerde giiven baginin saglandigini, genglerin sorumluluklarinin birlikte inga
edildigi belirtilmektedir. Denetimli serbestlik uzmanlar1 ile yapilan goriismeler
gengler i¢in kendilerini ifade etme, anlasilma ve kabul goérme ihtiyaglarinin

karsilandigini; program diizenlenirken esnek bir tutum izlendigi belirtilmektedir.
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Ashinda ¢ok faydast oluyor. Insan icini doktiigiinde biraz da olsa
rahatliyor. Insamin kendini anlatmas: giizel oluyor. Bir siirii kimseye icimizi

dokiiyoruz (Eyvallah, 19).

Psikolojik olarak rahatladim ve evet bu ihtiyacumi karsiladi. Genel olarak
iyi. Programi hazirlarken de mesai saatlerime gore diizenliyor hocam. Bu

acidan cok iyi (Inatgi, 22).

Denetimli serbestlik uzmanlari geng bireyleri su¢ davranisindan bagimsiz olarak
degerlendirmekte; gen¢ birey ile yargilayici olmayan daha esitlik¢i bir iliski

kurmaktadir.

Hocam gayet iyi birisi, geldigim zaman da benimle bir su¢lu gibi degil de
bir vatandas gibi ilgileniyor. Herhangi bir personelle sikinti yasamadim

(Tahayyiil, 19).
Iyi anlastigimizi ve birbirimizi iyi anladigimizi diisiiniiyorum (Seyyah, 18).

Geng bireyler denetimli serbestlik sisteminde denetim planinda belirlendigi
sekilde bireysel goriismelere katilmakta ve bu goriismelerde geng icin belirlenen bir
uzman gorevlendirilmektedir. Bununla birlikte siire¢ i¢inde uzman personel
yetersizligi gibi ¢esitli kurumsal dinamiklerden dolay1 gengler goriismelere basladigi
uzman ile siirece devam edemeyebilmekte; her goriismede farkli bir uzman ile
goriisme yapmak durumunda kalabilmektedir. Bu durum genglerin uzman ile giiven
iliskisi gelistirmesini, kendini rahatga ifade edebilmesini ve terapotik bir iliskinin

stirdiiriilmesini engellemektedir.

Valla goriisme yaptigumiz hoca aymi kisi olsa. Belki ben icimi ona
anlatacagim degisip degisip duruyor. Daha yakin olabilirim, daha rahat

anlatirim sorduklari sorulari. (Emek, 19).

Buraya geldigimde farkli bir uzmanla goriismeye basladim, ikinci
gortismede farkly bir uzmana yénlendirdiler. Yani her seferinde yeniden

anlatmak, aciklama yapmak yoruyor (Hirsli, 24).
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Genglerden bazilarinin ifadelerine bakildiginda, grup c¢alismalarinin ders
mantifiyla verilmesi; didaktik bir yapisinin olmasi, 6gretmen-6grenci iligkisinin
olmasi; aktif katilimlarinin saglanamamasi gibi nedenlerle terapotik bir etkisinin

olmadigi; genglerin kendilerini siirece veremedikleri ve sikildiklar: anlagilmaktadir.

Simdiye kadar iyiydi ama ben biraz uyuz oldum ya. Uzman dediginiz derse
gelen hoca sanmirim. Gelip dersini anlatiyor hoca ogrenci iliskisi bana bir
katkisi yok ki. Ilk on dakika yoklama aliniyor konusuyor sonra derse

baslyor zaten (Azimli, 22).

Ik on dakikast iyi de sonrast bayyor, uykum geliyor (Unutkan, 21).

3.11 Su¢tan Uzak Hayaller

Denetimli serbestlik sistemine dahil olan geng bireylere gelecek deyince
akillarma ne geldigi, gelecekten ne bekledikleri ve hayallerinin neler oldugu
sorulmustur. Buna gore, genglerin cogunun gelecege dair adalet sisteminden
uzaklagmak, bir is sahibi olmak, kendi gelirini kazanmak, aile kurmak ve saglikl1 bir

yasam siirmek gibi beklentileri bulunmaktadir.

Gelecege iligskin tema ve alt tema kod haritas1 Sekil 3. 10°da verilmektedir.
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Sekil 3.10 Gelecege Iliskin Beklentiler Tema ve Alt Tema Kod Haritas1

Adalet sistemine dahil olan gencglerin gelecege

iligkin diistince ve

beklentilerinde en basta adalet sisteminden c¢ikmak gelmektedir. Gengler adalet

sistemine dahil olduktan sonra gelecegi net olarak goremediklerini; dosyalari

kapanmadan geleceklerine odaklanamadiklarini ifade etmistir.

Yargitay’da olan dosyadan 10 yil yargilandigim icin gelecege bakis

acim zarar gordii. Ne olur bilmiyorum. Cezami

bozulmadan bana gelecek yok (Sportif, 19).

diisiiniiyorum o

Yargitay 'daki dosyamin kapanmast hayalim, gelecek deyince sadece bu

geliyor aklima (Hemdem, 19).

Suctan uzak hayallerim var (Saygili, 19).

157



Gelecek bazi gencler i¢in bir aile kurmak, istedigi bir iste caligmak, iy1 bir
gelire ve statliye sahip olmak iken bazi1 gengler i¢in ailesinden ayr1 bir hayat kurarak
kendini kanitlayabilecegi, kendi kendine yetebilecegi ve ’6zgiir’” bir yasam

demektir.

Ailemden ayri yasayacagim, kendimi gerceklestirecegim, bir ise
girecegim, marjinal bir sekilde hayatimi stirdiiriiyor olacagim (Munis,

19).

Gelecek deyince aklima valla aile, iyi bir is, maas tabii ki bu zaman,

isimde iyi bir itibar (Tahayyiil, 19).

Kimseye muhta¢ olmadan yasamak. Ne aile, ne evienecegim esim

olsun kimseye muhta¢ olmadan kendi ayaklarimin iistiinde durabilmek

(Huwrsli, 24).

Yama¢ (2014)’in calismasinda da gengler tarafindan dile getirilen
rehabilitasyon sonrasi beklentiler, egitim siirecine devam etmek ya da mesleki egitim
ile bir igse yerlesmek olarak belirtilmektedir. Genglerin bazilar1 ise gelecege iliskin
goriislerinin bulanik oldugunu; gelecegi diistinmediklerini ya da diislinmemeyi tercih

ettiklerini belirtmistir.

Hig¢ diisiinmedim gelecegi. Bir sey gelmiyor aklima. Hep boyle kalirim
herhalde. Hayal kurmayr sevmiyorum (Muhtelif, 18).

Gelecekle ilgili bir plamim yok. Kestiremiyorum. Cok da iizerine

diistinmek istemiyorum (Zeyrek, 19).

Ashinda pek diisiinmedim. Askerlik var. Askerden sonra yapabilecegim
bir sey olsun ondan sonra diisiinmeyim. Bir temel atma ¢abam var.
Askerden sonrasi goziime karanhik geliyor hi¢ diisinmedim yani. Ihtiyac
duymadigimdan degil de diigiinmek istemiyorum diyelim. Kafam rahat

olsun. Soyle herkesten uzak sakin bir yerde yasamak isterim (Eyvallah,
19).
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Denetimli serbestlik sistemindeki gencglerin gelecek ile ilgili beklenti ve
planlarinin 6nemli bir kismini evlenmek, bir aile kurmak ve is sahibi olmak

olusturmaktadir.

Egitimime baslayp bitirmek ve aileme maddi manevi konuda her tiirlii
destek olmak. Umutla bakiyorum, gelecegimin ¢ok giizel olacagini

diigtiniiyorum. Aile kuracagim (Pozitif, 18).

Yuva kurmak ve evime ekmek gotiirmek! Esimin olmasi, evli mutlu

cocuklu bir aile (Naif, 19).

Isle alakali sorunlarimi ¢ézmek, evlenmek, bir diizen ve aile kurmak

isterim. Istanbul’da yasamaya devam etmek isterim (Saygili, 19).

Aile kurmak, bir iste calismak ve iiretmek topluma faydali bir birey tanimi
yapilirken ifade edilen onemli kriterlerdir. Bu noktada genclerin toplumsal siirece
uyumunun ve katiliminin saglanmasinda tiim bu yasam olaylarinin bireye daha
saglikli roller yiikleyen ve sorumluluk sahibi yapan bir dinamigi bulunmaktadir.
Farrington (2005), su¢ davranisindan vazge¢cmenin, evlilik, istikrarli istthdam gibi
yasam olaylarinin genglerin anti-sosyal potansiyelindeki azalma ile iliskili oldugunu

vurgulamaktadir.

Genglerin gelecege iligskin hayalleri soruldugunda ¢ogunun yaniti aileleri ile
ilgili beklentilerin ve dileklerin oldugu hayaller; mutlu, huzurlu, saglikli ve diizenli

bir yasam olmustur.

Bir evimin arabamin egimin olmasini ve saglikli olmay: hayal ediyorum.
Cocugumun bu duruma diismemesini hayal ediyorum. Her seyden ve
zararli herkesten uzak oldugum, meslegimi devam ettirdigim yasamimi

devam ettirdigim bir gelecek diliyorum (Delikanli, 19).
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Gelecek deyince, sorumluluklarumi bilmek, hayatimi diizene sokmak bir
vasam plant olusturmak geliyor aklima. Birde ilerde restoran agmak ve

isletmek, ¢calisip hayatimi kazanmak istiyorum (Kalbiselim, 19).

Baz1 gengler ise hayallerindeki meslegi okuma; bazilari ilgilendigi alanlarda ve

sanat dalinda kendini gelistirmeyi, bu alanda egitim almay1 hayal etmektedir.

Sanat¢t olma hayalim var, miizikle ilgili hayallerim var. Konservatuara

gitmek istiyorum (Munis, 19).

Ogretmen oldugumu ve hayallerime kavustugumu hayal ediyorum

(Seyyah, 18).

Polis olmaktt hayalim ama cezaevine girdim. Simdi sansim var polis

olabilmek igin (Sportif, 19).

5 sene sonra kendimi ogrenci olarak goriiyorum, yurtdisina gitmek

istiyorum dil 6grenmek icin (Tahayyiil, 19).

Genglerin ¢cogunun gelecege iliskin beklentileri ve hayalleri adalet sisteminin
disinda olma ve calisma, aile birligi olusturma yoluyla toplum i¢inde kendi hayat

diizenlerini olusturma iizerinde yogunlagsmaktadir.

Denetimli serbestlik sisteminde hizmet alan gengler ile birlikte hizmet sunan
denetimli serbestlik uzmanlar1 da degerlendirilmesi gereken Onemli bir baglama
sahiptir. Asagida, cizelge 3.2°de denetimli serbestlik uzmanlarinin cinsiyet, yas, egitim,
mezun olduklar1 boliim, caligtiklar1 miidiirliik, Adalet Bakanlig1 ve denetimli serbestlik

sisteminde ¢aligma siirelerine iliskin bilgiler yer almaktadir.
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Cizelge 3.2 Denetimli Serbestlik Uzmanlarina Iliskin Tanitici Bilgiler

Denetimli Cinsiyet Yas Egitim  Mezun Cahstiga DS’ de Adalet

Serbestlik durumu olunan Miidiirliik Calsma  Bakanhg

Uzmani boliim siiresi calisma

siiresi

Hiimanist, Erkek 29  Yiiksek Psikoloji Istanbul 4 y1l 6 yil

Psikolog Lisans

Motivasyon, Kadmn 32  Lisans Sosyoloji istanbul 6 yil 6 yil

Sosyolog Anadolu

Diizen, Kadin 42  Yiksek Psikoloji Karsiyaka 12 yil 12 yil

Psikolog Lisans

Organize, Kadin 47  Lisans  Psikoloji  izmir 19 y1l 19 y1l

Psikolog

Empati, Kadn 35 Lisans  Egitim  Istanbul 7 yil 12 yil

Ogretmen Anadolu

Rasyonel, Kadm 50  Lisans Sosyal [zmir 6 yil 25 yil

SHU Hizmet

Kolektif, Kadmn 32  Yiiksek  Sosyal Ankara 7 yil 7 yil

SHU Lisans Hizmet

Transferans Kadin 39  Doktora Psikoloji Ankara 13 yil 15 yil

, Psikolog

Istihdam, Erkek 42  Lisans Sosyoloji  Ankara 12 yil 13 yil

Sosyolog

Tecriibe, Kadn 44  Lisans Sosyal Ankara 7 yil 25 yil

SHU Hizmet

Sistem, Kadin 37  Yiksek Egitim Ankara 6 yil 12 y1l

Ogretmen Lisans

Pasif, SHU Kadm 30 Lisans Sosyal Karsiyaka 2 yil 5yl
Hizmet

Isbirligi, Kadmn 41  Lisans Egitim Ankara 12 yil 12 yil

Ogretmen

Degisim, Erkek 42  Lisans  Egitim  Izmir 9 yil 17 yil

Ogretmen

Farkindahk Kadin 38  Lisans  Egitim  Izmir 13 yil 13 yil

, Ogretmen

Yetkin, Kadin 36  Yiiksek  Sosyoloji Istanbul 12 y1l 12 yil

Sosyolog Lisans

Miicadele, Kadin 41  Yiksek Sosyal Karsiyaka 12 yil 12 yil

SHU Lisans Hizmet

Goniillii, Kadin 34  Yiiksek  Psikoloji izmir 6 yil 6 yil

Psikolog Lisans

Deger, Kadin 29 Lisans  Sosyoloji Istanbul 6 yil 6 yil

Sosyolog

Bilgi, Erkek 41  Lisans  Sosyoloji Istanbul 13 y1l 13 yil

Sosyolog
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3.12 Denetimli Serbestlik Uzmanlarina Iliskin Tamtic1 Bilgiler

3.12.1 Denetimli Serbestlik Uzmanlarinin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan denetimli serbestlik uzmanlarinin cinsiyet dagilimina
bakildiginda biiyiik ¢ogunun kadin oldugu (16 kadin); erkek denetimli serbestlik
uzmani sayisinin ise daha az oldugu (4 erkek) goriilmektedir. Denetimli serbestlik
uzmanlarinin yas ortalamasi 38 olup en kiiclik yas 29 en biiyiik yas 50’dir. Denetimli
serbestlik uzmanlarinin hepsi sosyal hizmet, psikoloji, sosyoloji ve egitim alanlarinda
4 yillik lisans mezunu olup, 7 meslek elemani yiiksek lisans, 1 meslek elemani ise

doktora egitimini tamamlamistir.

Aragtirmaya dahil olan denetimli serbestlik uzmanlarindan 6’s1 Ankara; 4’
Istanbul; 2’si Istanbul Anadolu; 5> i Izmir ve 3’ii Karsiyaka Denetimli Serbestlik
Midiirliiklerinde gorevlerini yiiriitmektedir. Denetimli serbestlik uzmanlarinin ¢ogu
(13 meslek elemani) Adalet Bakanligindaki gorevlerine denetimli serbestlik
miidirliiklerinde baslamis; digerleri ise (7 meslek eleman1) Adalet Bakanligi’na bagh
farkli kurumlarda (acik veya kapali ceza infaz kurumlari) goérevlerine baglamistir.
Buna gore denetimli serbestlik miidiirliiklerinde ¢alisma siiresi ortalama 9,2 yil olup;
en kisa caligma siiresi, 2 yil; en uzun ¢alisma siiresi ise 19 yildir. Adalet Bakanligi’na
bagl kurumlarda c¢aligsma siiresi ise ortalama 11,8 yil olup, en kisa ¢alisma siiresi 5

yil; en uzun ¢alisma siiresi 25 yildir.

3.13 Denetimli Serbestlikte Mesleki Uygulama Siireci

Denetimli serbestlik sisteminde geng¢ yiikiimlii bireylerin kabulii, risk ve
ihtiyaglarinin belirlenmesi, egitim ve iyilestirme programlarinin diizenlenmesi,
ylriitiilmesi; gencin ihtiyaglarina uygun kaynaklara erisiminin saglanmasi ve
miikerrer sugtan korunmasi noktasinda denetimli serbestlik uzmanlart 6nemli

mesleki uygulamalar yirlitmektedir. Denetimli serbestlik uzmanlarinin mesleki
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uygulamaya iliskin goriisleri dogrultusunda olusturulan tema ve alt temalar1 igeren

kod haritas1 Sekil 3.11°de verilmektedir.

rol catigmasi

Gorev tanimlannin 20 isbirligi,
aynsmamast g
Codes - Phge
Child oS
Child
17 isthdam,
. ———Cad s___| 9
5. Yetkin, sosyolog NS ——hid Chi
takip sisteminin

olmamasi T -
Codes

O

her gorusmeye
farkdi uzman-vaka
yonetimi sorunu

Code:

Child
Codes  (Codes

Elvenigsiz galisma
ortami

x&)des—\_’

Codes Rol ve gorev tanimi

Codes

Codes

10. Motivasyon,
Sosyol

Codes log
14 Rasyonel, SHU e
bilgbecet-
deferer

Codes.

18 Tecrube, SHU

Sekil 3.11 Mesleki Uygulamaya Iliskin Tema ve Alt Tema Kod Haritasi

Denetimli serbestlik tasra teskilati yapilanmasinda midiirliik biinyesinde
farkli gorevleri esgiidiim i¢inde yiiriiten farkli biirolar bulunmaktadir. Bunlar: kayit-
kabul, denetim, infaz, degerlendirme ve planlama, egitim ve iyilestirme, koruma
kurullari, magdur destek ve gelen evrak biirolaridir. Egitim ve iyilestirme biriminde

gorev yapan uzmanlar yaptig1 temel mesleki ¢aligmalarini sdyle aktarmaktadir:
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Egitim iyilestirme béliimiindeyim. Bireysel gériismelerde goreviendirildim.
Yonetmelik itibariyle 3 goriisme yapiyoruz. Bunlarin amaci kisinin sistemi
tammast bizim kigiyi tanmimamiz kisinin sorunlarini gozden gegirmesi ve
ihtiyaglarinin olup olmadiginin belirlenmesi ve gerekli yelere yonlendirme
(bu bizim seminer ve grup c¢alismalarimiz olabilir) ya da dis kurumlara

vonlendirme. Kabaca yaptigimiz gérev bu (Diizen, Psikolog).

Denetimli serbestlik uzmanlari, mesleki uygulama siirecinin en Onemli
parcasini farkindalik kazandirma; danigsmanlik sunma ve ihtiyaglar1 odaginda gerekli

yonlendirmeleri yapma seklinde degerlendirmektedir.

Farkindalik kazandiryyoruz, rehberlik goriismesinin igeriginde olan her sey
ashinda. Yon tayin etme. Egitim ¢cok sonraki asamast. Ilk asamasi problemi

fark ettirme, egitim en son kismi diyebiliriz (Hiimanist, Psikolog)

Farkindalik yaratmak. Ciddi bir danismanlik siireci degil. Bizim gérevimiz
bireyselde ve grup c¢alismalarinda farkindalik yaratmak (Farkindalik,
Ogretmen).

Denetimli serbestlik uygulamalar1 ¢ogunlukla psikoloji ve sosyal hizmet gibi
insan gelisimi ve davranmigini odak alan disiplinlerin mesleki uygulamalarini icerse
de, uygulama siirecinde Ogretmen ve sosyolog gibi meslek elemanlari da rol
almaktadir. Bu siiregte her bir meslek elemani yiikiimli ile ilgilenen vaka
sorumlulart ile isbirligi i¢inde c¢alismak durumundadir. Bir 6gretmen bu siiregte
yaptig1 mesleki uygulamalar1 kendi mesleginin rol ve gorevlerinden ayirarak, sosyal

hizmet ve psikoloji disiplinlerinin roliinii istlenmek seklinde yorumlamistir.

Bireysel goriismelerle devam ediyoruz daha ¢ok. Gerektigi zaman kisileri
vonlendiriyoruz. Vaka sorumlusu ile siirekli paslasiyoruz ashnda.
Kurumdabki iglerden sorumlu kigilerle de siirekli paslasiyoruz. Zaman zaman
psikologluk yapiyoruz zaman zaman sosyal hizmet uzmanligt yapiyoruz.
Cinsel damsmanlhk yaptigimiz oluyor. Bunlarin hepsi aslinda bir biitiin

(Empati, Ogretmen).
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Vaka sorumlusu ile ortak ¢alismak zorundasiniz zaten. Belirlediginiz seyleri
vaka sorumlusu infaz siirecinde yerine getiriyor. Kiginin durumuna gore
gerekli yonlendirmeleri yapiyorsunuz bazen egitim kurumlarin bazen saglik
kurumlarina yonlendiriyorsunuz. Bazen sube icerisinde kisiyi farkli bir

calismaya yonlendiriyorsunuz (Rasyonel, SHU).

Denetimli serbestlik uzmanlarinin mesleki pratikleri ¢alistiklar1 birime gore
degismektedir. Koruma kurullar1 biirosunda gorev yapan meslek elemanlar1 genglerin
topluma katilimini artirmayi; egitim, sanat ve spor alanlarinda kaynaklara erigimini

saglamay1 hedefleyen projeler gelistirmekte ve ylriitmektedir.

Kigilerle yapilan bireysel gériismeler swrasinda ilgi alanlarin
belirleyip onu dis islerle ilgilenen uzman arkadasimiza
yonlendirivoruz ve ilgi duydugu mesleki kurslara yonlendiriyoruz. Is
bulma konusunda da onlara yardimct olabiliyoruz. Bakanligin bu
konuda bir anlagmas: yok biz kendimiz inisiyatif aliyoruz (Degisim,

Ogretmen).

Burada agirlikl  ¢alismalarvmiz  hiikiimliilerin - mesleki  kurslara
kaydimin yapilarak istihdam alanina girmesine yardimci olmak. Sihhi
tesisat¢cilik  bilgisayar, lastik bakim onarim kurslart  agiliyor,
girisimcilik kurslart ile kendi is yerlerini agmalarini saglamaya
calistyoruz. Proje kapsaminda 65 kisinin acgik ogretim liselerine
ticretsiz  kaydi  yapudi, 1 tane c¢ocugumuz salon atletizm
sampiyonasinda Tiirkiye 3. Oldu. Bunlarin ¢ogu madde kullanan
cocuklar. (Istihdam, Sosyolog).

3.13.1 U¢ Temel Yapitasi: Bilgi-Beceri-Deger

Denetimli serbestlik uzmanlar1 i¢in Oncelikle adli sisteme dahil olan
bireylerin deger temelinde ele alinmasi sonra bilgi ve beceri temeline dayali bir

uygulama siirecinin yiiriitiilmesi gerektigi vurgulanmistir. Saglikli bir mesleki iliski
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kurabilmek ve yiiriitebilmek i¢in dncelikle insana insan oldugu i¢in deger verme,
kabul etme, Onyargisiz bir yaklasgim ve ayrimci olmayan bir tutum gibi temel
degerlerin benimsenmesi gerekmektedir. Denetimli serbestlik uzmanlar1 c¢ocuga
yonelik istismar, cinsel su¢ gibi daha agir su¢ profili ile calisirken ofke gibi

duygularini bastirmaya ¢alismakta ve profesyonel bir tutum izlemeye caligmaktadir.

Goriisme odasina hayali beyaz bir onliik giyerek gideriz.  Biitiin
degerlerimizden siyasi goriisiimiizden, dini goriisiimiizden bagimsiz sadece
insan, ¢wril¢iplak bir insan olarak gitmeyi temsil eder. Bu sekilde yaklasinca
aslinda kars1 tarafla saghkl bir iliski kurulabiliyor. Bazen icimizde
gercekten asirt Ofke olabiliyor gergekten birka¢ giin once haberlerde
izledigimiz kisileri karsimizda gordiigiimiizde, ozellikle ¢ocuklara yénelik
suglar ile ilgili gercekten ¢ok ofkelendigimiz oluyor elimizin bir tarafi ile o

ofkeyi bastirirken bir digeri ile tokalasmaya calisiyoruz (Empati, Ogretmen)

Bazen benim bile ¢alismaya tahammiil edemeyecegim insanlar ozellikle
cinsel suclardan gelenler oluyor. Ancak onlar igin de enerjinizi esit

dagitmaniz gerekiyor (Rasyonel, SHU).

Denetimli serbestlik uzmanlarinin, profesyonel bir yaklasim izleyebilmesi
icin, sisteme dahil olan yiikiimlii geng¢ bireylerin profili hakkinda yeterli bilgi ve
beceriye sahip olmasi; akademik olarak ilgili ¢alisma ve arastirmalari takip etmesi ve

uygulamaya yonelik egitsel stipervizyon destegi almas1 gerektigini diisiiniilmektedir.

Oncelikle hiimanist olmali, insancil yaklasmali. Biz dezavantajli gruplarla
calistigimiz igin ayrimcilik yapimast s6z konusu olabilir. Empatik yaklasima
sahip olmali. Mutlaka kendini gelistirmeli, ¢ok kitap okumali. Beceri
kisminda ise siipervizyon ¢alismalarina katilmali. Cok fazla deneyim elde
etmeli. Okumaktan kasit sadece kitap okumak degil akademik alanda

ilerlemek onemli (Hiimanist, Psikolog).
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Mesleki olarak siirekli kendini gelistirmesi gerekir. Internetten faydalanmasi
ve kendini stirekli gelistirmesi lazim ve gelen hiikiimlii profiline gére stirekli
okuyarak kendini gelistirerek devam etmesi lazim. Miiracaat¢t profiline

degismez goziiyle bakmamasi lazim (Pasif, SHU).

Denetimli serbestlik uzmanlar1 ¢ogunlukla, denetimli serbestlik kurumu
oncesinde kapali ya da agik ceza infaz kurumunda c¢alisma deneyiminin olmasinin
hiikiimlii-ytkiimli profilini tanima; iletisim becerileri gelistirme ve etik uygulama
acisindan 6nemli bir gereklilik oldugunu diistinmektedir. Ayrica, denetimli serbestlik
uzmanlarinin 6fke, cinsel su¢ davranislari, madde kullanim bozuklugu gibi farkli sug
profiline sahip yiikiimlii gruplarinin psikolojisine iligkin bilgi ve beceri diizeyinin

gelistirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Ceza infaz kurumunu, Infaz rejimini ve su¢ kavramim cok iyi bilmek lazim.
Suclart siiflayabilmek lazim. Ofke, cinsel su¢ vb. bizim en ¢ok eksik
oldugumuz konu bu diye diigiiniiyorum (Kolektif SHU).

DSU, énce cezaevinde isin etigini égrenmeli. Ornegin bir mahkim ile
iletisim kurma sekli onemli. Insanlar menfaatleri dogrultusunda etik
olmayan davranmislara kayabiliyor. Saygi géstermek ve zamana riayet etmek
durumunda o zaman dilimini o kisiye ayirmak zorunda, karsisindakini
degerli hissettirmek durumunda ama tabii ki burada ileri bir iliskiye

girmemeli (Transfers, Psikolog).

Bireysel goriismelerde kendimizi degerlendirmemiz gerekiyor. Mesele madde
bagimlilar: ile c¢alisirken. Maddeleri de tamimiyoruz biz ¢ok fazla.
Maddelerin fizyolojik etkileri nelerdir bir tip doktorundan bununla ilgili
egitim almaliyiz. Farkli gruplar geliyor, travestiler, farkli ideolojik goriislere
sahip kisiler. Benim hayat goriisiime aykiri ama tabii ki onlara profesyonel

yaklasmak zorundayiz (Farkindalik, Ogretmen).
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Geng yiikiimlii bireylerin profiline iligkin bilgi sahibi olunmasinin yanisira
daha denetimli serbestlik sisteminde mesleki uygulama siireci bir parga klinik
uygulamay1 da kapsadigi i¢in bu siirecin iyi bir sekilde yiiriitiilebilmesi ve gerekirse
profesyonel hizmetlere havale edebilme igin klinik tan1 ve degerlendirme 6l¢iitlerinin

bilinmesi 6nemli goriilmektedir.

Hukuki  danismanlik-rehberlik-yonlendirme- vaka yonetimi-vaka takibi.
Genci bilmelisin, ¢ocuk yetistirme kaliplari, aile goriismesi bunlarin hepsini
bilmelisiniz. Biz mesela anti —sosyal tanisint koyamayiz ama en azindan

bunu ongorebilmeliyiz. Teknik bilmek gerekiyor (Deger, Sosyolog).

3.14 Mesleki Problemler

Tarkiye’ de 2020 yihi itibanyla 141 denetimli serbestlik madarlugt aktif
olarak faaliyet gostermektedir. Her bir ilde kuguk farklihklar olmakla birlikte
standart mesleki uygulamalar ve programlar yaritalmektedir. Mesleki uygulama
surecinde uzmanlarin yasadigi problem alanlari su sekildedir: kurumun fiziki yapisi
ve olanaklan, meslek taniminin ve gorevlerinin ayrilmamasi, rol gatismalan, vaka
yonetiminin ve takip sisteminin olmamasi, uzman basina dusen vaka yuakindn

fazlalig), calisilan alana 6zgu olarak mesleki yipranma ve tikenmisliktir.

3.14.1 Elverissiz Calisma Ortami

Denetimli serbestlik mudurltkleri her ilde bina yapisi degismekle birlikte
arastirmaya dahil edilen illerdeki kurumsal imkanlar ve fiziki yapi dikkate alindiginda
profesyonel bir uygulama sadrecinin yaratalmesi igin uygun bir galisma ortami
sunmamaktadir. Bir odada birden fazla denetimli serbestlik uzmaninin bulunmasi; her
bir yukumla birey igin ayrilmis 6zel bir gorisme alaninin olmamasi; ayni odada
birden fazla uzmanin farkh yukamla bireyler ile gorisme yiratmek durumunda

olmasi terapotik bir iliskinin  kurulmasi ve saghkli bir muadahale sirecinin
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isletilmesinin 6niande blayuk engel olusturmaktadir. Muracaatginin gizliligini de ihlal
eden bu durum denetimli serbestlik uzmanlarinin da gavenlik ile ilgili endiselerinin

olusmasina ve g¢alisma motivasyonlarinin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir.

Fiziki kosullarimiz bir kere uygun degil. Ben su anda banka usulii
camekdanlarla boliinmiis stirekli herkesin birbirinin sesini duydugu 6
kisilik bir odada oturuyorum. Ayni anda 6 kisinin goriismesi geldigi
zaman aksama kadar 50 — 60 kisi ile goriisme yapiliyor odada ve siz 0
yogunlugu giiriiltiiyii kaldirmaya ¢alistyorsunuz. Bu bir kere bagstan biitiin

motivasyonu kirtyor (Rasyonel, SHU).

Bireysel goriismelerde yaptigim sey ise, terapétik goriismeler asla degil
¢clinkii gizlilige aykirt bir sekilde iki kisi ayni odayr paylasityorsunuz. Onun
goriigsmecisi seni dinliyor senin goriismecin o tarafi dinliyor daha ¢ok
boyle bir transferans kismini besleyecek bir siireci besliyor bu durum

(Transferans, Psikolog).

Belli fiziki kosullarin uzmana saglanmas: da lazim. 12 uzmanin
paravanlarla ayrildigi ortamlarda verimli  goriismeler yapmasi
beklenemez. Giivenlik ile ilgili uzmanin giivenligini saglayan bir ortam

yok (Yetkin, Sosyolog).

Bazi denetimli serbestlik mudurltklerinin eski islahevinden dénustirdalmus
ve alt yapisi yetersiz binalarda agilmasi, ¢alisan personelin dinlenebilecegi, hava
alabilecegi ve gorusmelerini gerceklestirebilecegi o6zel bir alanlarinin olmamasi,
mudarlak hizmet binalarinin  sik tasinmasi ve degisimi denetimli serbestlik

uzmanlarinin rahatsizlik ve yorgunluk hissetmesine yol agmaktadir.
Bizim subemizde asansér yok. Katlarda yangmn merdiveni var. Hava almak

icin oraya ¢ikiyoruz. Avlu yok bahge yok, dinlenme odas diye yaptiklar: sey

mescit. Benim de dinlenmeye ihtiyacom var. Ozel telefon konusmas
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yapabilecegim higbir alanim yok koridorda hdkdmldiler var (Empati,

Ogretmen).

Subenin kendisinden bagimmsiz dinlenme odalarr olmas: lazim. Nasil
adlandirirsaniz adlandirin. Oturma odas: mi olur klasik mdzik mi calar.
Fiziki anlamda bizim alanimiz ¢ok yetersiz. Eski sislahevi yikilacaktr DS’ ye
verildi.  Avlu var g¢ktigmizda yine ayns hdkdmld aynr atmosferden

kurtulamiyorsunuz (Kolektif, SHU).

DS’ kdbus gibi. Binamiz degisti. Sirekli is yeri degisikligi yaklasik 2,5 yillik
deneyiminde fiziksel mekdnin degisimi, sdrekli is yogunlugu ve rahat
edememe hali. Sdrekli yer degistirmez resmi bir kurum aslinda (Géniilld,

Psikolog).

3.14.2 Dort Farkli Alan Ayni Gérev: Denetimli Serbestlik Uzmani Olmak

Denetimli serbestlik sisteminde psikoloji, sosyoloji ve egitim alanlarindan
mezun meslek elemanlarinin, 5402 sayili Denetimli Serbestlik Hizmetleri
Kanunu’nda belirtildigi iizere, denetimli serbestlik uzmani olarak ayni gorev ve
sorumluluklar yiiriitmesi beklenmektedir. Farkli meslek elemanlar1 i¢in ayn1 gorev
tanimlarinin  diizenlenmesi, meslek elemanlarmin = ¢ogunlugu tarafindan
benimsenmeyen ve yeniden planlanmasi gereken bir durum olarak

degerlendirilmektedir.

Brang olarak 4 farkli alan var: Sosyoloji, Psikoloji, Sosyal Hizmet,
Egitim. Aldigimiz egitimler birbirinden ¢ok farkli. Herkesin goriisme
tekniklerine ve grup calismasina hakim olmast soz konusu degil ancak

bakanlik hepimizden aymi rol ve gorevleri yiiriitmemizi bekliyor

(Miicadele, SHU).
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Denetimli serbestlikte 4 farkli meslek grubu ile birlikte ¢alisryoruz. O
yiizen dogrudan su su diyemiyorum ¢tinkii bir psikologun sahip oldugu
mesleki bilgi ve beceri temeli ile sosyal hizmet uzmaninin ki sosyolog ve
ogretmenin ki farkli. Ancak her birininkine uzun vadede iktiya¢ duyuluyor
(Diizen Psikolog).

Psikoloji alanindan bir meslek elemani, gorev taniminin ayrilmamasinin
yanlis ve verimsiz uygulamalarin yiiriitilmesine neden oldugunu, bunun denetimli
serbestlik yiikiimliilerinin de siireci dnemsememesine yol agtigini ifade etmis; sosyal
hizmet alanindan bir meslek elemani ise daha dogru bir isgilicii planlamasi ile
sosyologlarin bireysel ve grup goriismelerinden ziyade toplumsal su¢ analizlerinin

planlanmasi ve degerlendirilmesinde gorev alabilecegini belirtmistir.

Ogretmen- sosyolog arkadaslarimizin bireysel ve grup calismalarina
katilmas: yerine kendi mesleki rollerini gerceklestirebilecegi alanlara
kaydirilmali. Sosyologlar alan c¢alismast yapmali, 6gretmenler daha
ziyade egitim alanimi diizenlemeli. Bireysel goriismeler sohbet
havasinda ge¢cmemeli, tavsiye ogiit yaklasiminda gecilmeli. Keske bu
degisebilse. DS’ de bir yere gelmek istiyorsak bu konuda eyleme gegmek
gerekiyor. Boyle olduguna DS’ alanlarda siireci onemsemiyor. Git gel

iki sohbet et ¢ik seklinde (Hiimanist, Psikolog).

Bolgesel sug¢ analizleri yapilabilir. Ankara’da su tip su¢lar yogunlukta,
su béolgede yogun vs. yas ve diger sosyo-demografik ve ekonomik
parametreler var. Bunlar swmiflandirilip ona gore diizenlenmis
programlara ihtiya¢ var. Bu verileri kim nerde nasil degerlendirilecek.
Mevcut sosyologlar oturup bunlarla ugrassa. Isgiiciiniin  dogru
planlanmast bu noktada onemli (Kolektif, SHU).

Denetimli serbestlik sisteminde ayni rol ve gorevleri yiiriitecek olan meslek
elemanlar1 i¢in hizmet i¢i egitimlerle mesleki bir yetkinligin saglanmasi g¢abalar1
bulunsa da, egitim planinin farkli meslek elemanlarinin denklestirilmesini saglayacak
bicimde diizenlenmedigi; bu denklestirmenin sadece hizmet ic¢i egitimler ile

saglanamayacagi ifade edilmistir. Bununla birlikte gorev tanimlarinin ayrismasi igin

171



politika degisikligi ihtiyaci belirgin olsa da bu siirecte meslek elemanlarini da
koruyan bir yap1 olarak mesleki egitim desteginin sunulmaya devam etmesi gerektigi

diistiniilmektedir.

Uzman kadrosu da branglar farkhilasiyor. Bununla ilgili iki goriis var.
Birisi diyor ki biitiin meslek gruplarini aldiysan hepsine denk diizeyde
egitim vermek zorundasin, her iki grubu da denklestirecek sekilde egitim
plant yapmalisin. Bir digeri de, meslekleri kendi gorev tammlarina gore
ayristir ve o tamimlara gore egitim ver. Ilk yol simdiye kadar tercih edilen
yvol. Su siirecte uygulama anlaminda onlari birbirlerine yaklastiracak
egitimlere ihtiya¢ var ancak bu nafile bir ¢aba. Herhangi bir meslek
grubuna (elektrik miihendisi gibi) bu gorevi veriyorsamiz mevzuatta o
adami desteklememek de etik olmaz ciinkii onu da savunmasiz
birakirsiniz. Dolayistyla gorev tamumlart gibi politikalara ¢alisiimaya
devam ederken bir yandan da bakanligin denklestirme calismalar: devam

etmeli (Goniillii, Psikolog).

3.14.3 infaz ve lyilegtirme: ikili Yapi

Denetimli serbestlik sistemi hem infaz uygulamasinin hem de iyilestirme
cabasinin bir arada oldugu; geng bireylerin hem cesitli yukamlalukleri yerine
getirerek davraniglaninin sonuglan ile yazlesmesinin saglandigi hem de o6zgar bir
bigimde toplumsal g¢evreden kopmadan ‘denetim’ siirecini tamamlayabilme sansinin
tanindig1 bir sureci kapsamaktadir. Bununla birlikte yakamla bireyler denetimli
serbestlik sistemine yasal bir yaptinm sdreci ile dahil olmakta ve infaz sireci bu
noktada egitim boyutundan daha 6n plana ¢ikabilmektedir. Bu ikili yapidan kaynakh
olarak, sisteme zorunlu gonalla olarak dahil olan bireylerle mesleki iliskinin
kurulmasi ve saghkh bir bigimde yurutilmesinde denetimli serbestlik uzmanlar

zorluk yasadiklarini ifade etmektedir:

Ciddi degisimler yapabilmek i¢in infaz sirecinin olmamas: lazim. Sonugta

insanlar buraya bir nevi cezaevinin alternatifi olarak geliyor. Agik cezaevi
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gibi gériyorlar buray:. lyilestirme kismi arka planda kaliyor ve is

yogunlugumuzda oldukea fazla (Farkindalik, Ogretmen).

DS ‘deki roliimiizii etkileyen en onemli sey infaz siirecini gergeklestiriyor
olmamiz bize zorunlu geldiklerini biliyoruz. Goniilliiliik olmadig1 zaman,
iligkiyi gelistirmeye ¢alisarak miimkiin mertebe ¢aligmak icin ve kendisi
icin bir sey yapmaya goéniillii olmasina katki saglayarak yapilandirmaya
calisiyorum. Infaz ile ilgili rollerimiz ne ‘aba altindan sopa gosteriyoruz

aslinda’ (Deger, Sosyolog).

Sosyoloji alanindan bir meslek elemaninin infazc1 miyiz yoksa terapist

mevzuat ve uygulama bilgisine sahip olmasinin gerekliligini sdyle ifade etmistir:

Bilgi anlaminda ¢ok kapsaml bilgilere gereksinim duyuluyor. Biz infazci
miyiz? Yeri geldiginde infazci yeri geldiginde psikoterapist degiliz ama
bazi terapileri-ucundan kiyisindan bilmemiz gerekiyor. Bir yaralama
su¢unun ortalama ceza miktart nedir bilmem gerekiyor. Ben bunu
vapryorum. Farklt bir suca karismis mesela hakaret. Orda bir bosluk
vasiyor ve benim bunu doldurmam gerekiyor. Rehberlik de ¢ok kapsaml.
Para cezasi ise en iist en alt miktarina kadar agiklayabilmem gerekir

aslinda (Yetkin, Sosyolog).

miyiz? seklinde mesleki rollerine iliskin yaptigi sorgulama, rol catigmasinin
yasandiginin bir gostergesi olarak kabul edilebilir. Meslek elemani hem klinik

uygulamanin alanina giren bilgilere hakim olmasi; hem de infaz siireci ile ilgili

Denetimli serbestlik sisteminde rol catismasinin bir diger goriiniimii ise

ifade etmistir.

Biz ashinda gencleri ¢ocuk olarak gormiiyoruz suglu olarak gériiyoruz
aslinda bu yiizden neciyiz karar veremiyoruz. Iste gecirdigimiz uzun

yillarin getirdigi bir etikette var aslinda (Sistem, OSretmen).

meslek elemanlarinin geng ylikiimlii bireylere bakis acisinda ortaya ¢ikmaktadir. Bir
meslek elemani, meslekte uzun yillar ¢aligma deneyiminin, meslek elemanlarinin

geng yukiimlii bireye karsi etiketleyici bir bakis acis1 gelistirmesine neden oldugunu
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3.14.4 Tiikkenmislik

Denetimli serbestlik sisteminde gorev alan meslek elemanlar1 farkli sug
profili ile calisma, yogun vaka ve dosya yiikii ile ugrasma, kurumda uzun calisma
yillar1 gibi nedenlerle ciddi bir yipranma ve tiikenme duygusu yasadiklarini ifade
etmistir. Bu durum meslek elemanlarmi fiziksel, duygusal ve ruhsal anlamda

yormakta ve ¢caligma motivasyonunu da azaltmaktadir.

Biz kafamizi subeden disari ¢ikaramiyoruz. O kadar koreldik. Aksam eve
gittiginizde artik gercekten kafaniza teflon tava ile vurulmus gibi

hissediyorsunuz (Empati, Ogretmen)

Haliyle bedensel ve psikolojik olarak yoruluyoruz. Siirekli masa basinda
farkli suglardan gelen kisilerle goriistiigiimiiz icin. Her tiirlii su¢ profilini
gordiigiimiiz igin zorlamiyoruz aslinda. Avrupa iilkelerindeki uzmanlarin
motivasyonu agisindan is degisimleri oluyor. Siirekli ben hiikiimlii gore gore,

yipraniyorum, tiikenmislik yasiyorum (Isbirligi, Ogretmen).

Wirkus (2015), denetimli serbestlik uzmanlarinin yasadigi stresin, artan vaka
yiikleri, asir1 evrak isleri ve son teslim tarihlerini iceren c¢aligmalarinin zorlu
dogasinin getirdigi bir durum oldugunu ifade eder. Kurumsal siire¢lerden ve gorev

yiikiinden kaynakl1 stres faktorleri ile is memnuniyetsizligi tiikenmislik ile iligkilidir.

Denetimli serbestlik uzmanlar1 farkli su¢ davraniglan ile gelen yiikiimli
bireylerin zorunlu goniilli olmalari nedeniyle motivasyonel bir gorlismenin
yuriitiilmesi ve benzer sekilde kendi motivasyonlarini destekleyecek bir ortam
olusturulmasi i¢in ckstra caba sarf etmek durumunda kalmaktadir. Denetimli
serbestlik uzmanlarint mesleki anlamda en ¢ok yipratan ve yoran nedenlerin basinda

uygun ¢alisma kosullarinin olusturulmamasi ve uzun hizmet siiresi gelmektedir.
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Empati yapmaya c¢alisiyorum, motivasyon olusturmaya ¢aligsiyorum. O
motivasyonu kendimde de olusturmak icin c¢aba harcryorum devam

edebilmek icin (Motivasyon, Sosyolog).

O kadar ¢ok uzun siire DS’de oldugum i¢in miicadele ruhu bitti, eski
uzmanlarin béyle bir yorgunlugu var bir tiikenmislik var. Sadece kendi
kendimi gruptaki giizel seylerle motive ediyorum. Ama tabii ki bu bilgiler
grupta geribildirim olarak kullanilabilir. Belki yiiksek lisans yapiyor olsak
va da biraz bu ¢alismalarin icinde olsak oraya kanalize olabiliriz. Aslinda
biraz kiginin kendiyle de alakali. Artik bireysel goriisme odasi talep
etmekten, bireysel goriisme yapmaktan sikildim. Ayni kefeye konulmaktan

stkildim (Miicadele, SHU).

Denetimli serbestlik sisteminde motivasyonunun ve miicadele isteginin
bittigini belirten uzmanlar yaptiklari isin yeterince dnemsenmedigini, ayn1 emegi sarf
etmedigini diisiindiigii meslek elemanlar1 ile aym1 degeri gormenin can sikici
oldugunu, kendini gelistirme ve gergeklestirme c¢abalarina karst bir destek

bulamadiklarini vurgulamaktadir.

Tiirkiye’de denetimli serbestlik uzmanlarinin tilkenmiglik diizeyleri {izerine
yuriitiilen bir yiiksek lisans tezi c¢alismasinda, Sosyal Hizmet Uzmanlarinin diger
meslek gruplarina gore tiikenmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur

(Aslanyiirek, 2014).

3.14.5 Vaka Yoénetimi ve izleme Sorunsah

Denetimli serbestlik sistemine gelen her geng¢ yiikkiimlii birey igin risk ve
ihtiya¢ degerlendirmesinin ayr1 bir sekilde yapildigi, ihtiyacina uygun bir egitim-
iyilestirme programinin yiiriitiildiigii sdylenebilir. Denetimli serbestlik siirecinde geng
yukiimlii bireylerin dosyalarini, denetim planinda yer alan programlara devam,

katilim ve ihlal durumunu takip eden denetimli serbestlik memurlar1 bulunmaktadir.
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Vaka sorumlusu olarak adlandirilan bu memurlar, yiikiimliilerin kararlarinin infazina
iliskin caligmalarin yiiriitiilmesini koordine eder ancak yikiimliilere yonelik

profesyonel bir vaka yonetim siirecinden bahsetmek giictiir.

Bizim yaptigimiz sadece degerlendirme oluyor. Ufak tefek farkindalik
yaratmak diyebiliriz. Sosyal hizmet anlamindaki vaka yonetimi maalesef

yok. Bizde vaka sorumlusu kavrami var ama dosya sorumlusu demek daha

mantikly olur (Kolektif, SHU).

Denetimli serbestlik sistemi vaka yiikiiniin fazlalig1 nedeniyle her bir yiikiimli
birey i¢in smurli bir siire ayrilabilmekte; denetim siireci tamamlanan yiikiimlii
bireylerin gelisimi sistemden ¢ikis yaptiktan sonra takip edilememektedir. Bu agidan,
geng yiikiimlii bireylerin denetim siirecini tamamladiktan sonra gelisim diizeyinin
stirdiiriilme diizeyinin, miikerrer su¢ olasiliginin ve koruyucu Onleyici yontemlerin

degerlendirilmedigi goriilmektedir.

Genellikle kisinin ihtiyaci oldugunu fark ettigimizde dahi kisiyle ¢ok uzun
gortismeler yapamadigimiz i¢in sadece goriis almakla kaliyoruz. Kisiyi
sadece basta goriiyoruz sonrasinda ne oldugunu takip edemiyoruz (Empati,

Ogretmen).

Yogunluktan dolayr Kisiyi bireysel gérismeler sonrasinda takip etme sansim
olmuyor. Dosyalar: zaten zar zor takip edebiliyorum. Kisi denetimli
serbestlik sdreci tamamen bittikten sonra ugrarsa gérdsebiliriz (Rasyonel,

SHU).

Bir denetimli serbestlik uzmani sisteme dahil olan geng yukamlu bireylerin
degerlendirilmesinde daha ¢ok sonug etkililiginin belirlenmesine yonelik bir 6n test-
son test uygulamasinin yeterli olmayacagini; 6zellikle mikerrer sug riskinin
azaltilmasinda ve takibinde gencin sosyal gevresi iginde uzun yillar izlenmesinin

gerektigini ifade etmektedir.
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On test — son test uygulamalarmim ¢ok yeterli olabilecegini diisiinmdiyorum
ben. Yillarca izleme gerekir. 8 aylik bir sirecin izlenmesi yeterli degildir.
Kisilerdeki davranis degisiminin gézlenebilmesi igin yillarca izlenebilmesi
gerekir. Tekrar cezaevine déndsd var mi? Tekrar madde kullan/ms var mi?

Sosyal cevresini degistirmis mi? (Sistem, Ogretmen).

Vaka yoOnetimi ve takibinin yapilamamasi, ylikiimli bireylerin adli sistemdeki
gelisim siireglerine iliskin istatistiki bilgi ve kanitlarin depolanmamasi; meslek
elemanlarimin uygulama siirecinin sonug etkililigine dair bilimsel bir geribildirim

alamamalar1 gibi dinamiklerle yakindan iligkilidir.

Yani ¢calistigim adam kapidan ¢ikti gitti simdi ne olacak. Bir Allah’in kulu
bana bir sey soylesin. Mahkeme raporlari icinde boyle. Bir sosyal inceleme
raporu yaziyorum ancak adli sistemde bana geri doniisii yok. Yaptigim igin
sonucunu gormemek. Kendime gore iyi olabilivim. Belki kendimi
kandirtyorum. Dolayisiyla o feedback’i almak gergekten o kadar onemli ki.
Goriistiigiimiiz insanlara iliskin bir istatistigim olsa bak burada bu
olmuyor bunu degistirmem lazim diyebilecegim. Bana bir geribildirim
gelmedigi siirece isimi iyi yaptigima iliskin bir inang¢ tasirim ama bunun bir

kaniti olmaz yani (Goniillii, Psikolog).

Vaka yoOnetimi siireci, hazirlanan denetim planim1  baslatmak ve
sonlandirmanin da 6tesinde bir siireci ifade etmektedir. Vaka yonetiminin saglikli bir
sekilde yiiriitiilebilmesinin, egitim-iyilestirme calismalarinin siireg ve sonug
etkililiginin Olclilmesini saglayacak bir altyapr ile desteklenmesine ve denetimli
serbestlik uzmanlarina birikimlerini bilimsel olarak ortaya koyabilmeleri i¢in uygun

alan ve zaman olanaklarinin saglanmasina bagli oldugu diisiiniilmektedir.

Vaka yonetiminden anladigim bir kisi icin bir plan olusturmak ve onu
stirecin sonuna dek igletmek. Vaka yonetimi saglhkl yiiriimiiyor ve bunu
denetleyecek bir alt yapisi yok kurumun. Vaka yénetimi takibi konusunda
neredeyiz ne yaptik ne elde ettik hedefe ne derece ulasildr bir 6l¢iim yok.

Kendi bireysel uygulamalarimda o siireci yonetmeye ¢alisiyorum ancak
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uzman kendini gelistirmezse vaka yonetimi ile ilgili bir kaygist da olmuyor

(Diizen, Psikolog).

Bizde binlerce dosya var sadece ¢ocuk degil yetiskin. Uzman basina diisen
dosya sayist oldukga yiiksek. Basindan sonuna takip edebilmemiz miimkiin
degil. Ciddi bir deneyim birikti aslinda bir seyler tiretmek istiyoruz belli
saatlerimizin bosaltilmasi, bir arastirma yazalim, makale yazalim ama bize
zaman verilmiyor. Bireyselci isek, sabahtan aksama kadar gir goriisme
odasina ¢ik raporunu yaz, grup¢u isen gir grup odasina ¢ik kayitlart
doldur boyle bir dongii icerisinde durup acaba su dosyada ne yapilabilirdi
diye diisiinme sansiniz hi¢ yok (Empati, Ogretmen).

3.14.6 Farkliliklara Yonelik Miidahale

Her birey biriciktir’ anlayisindan hareketle her geng yiikiimlii birey de biricik
ve farklidir. Bu farklilik, farkli tiirde su¢ davranislari, degisen aile yapist ve sosyal
gevre, kisisel problemler ve deneyimlerden kaynaklanmaktadir. Denetimli serbestlik
uzmaninin en temelde geng bireylerin farkliliklarin1 ve kendine 6zgii 6zelliklerini
anlayabilmesi, agiga c¢ikarabilmesi ve buna uygun bir siire¢ izleyebilmesi ¢ok

degerlidir.

Her gelen goriismecinin  farkliliklarimi  gézlemeye ve anlamaya
calisiyorum. Bizim gorevimiz en basinda bu zaten ailesi ile ilgili sikinti
vasayan, madde kullanan ya da cinsel istismar magduru bireylerin ge¢misi
farkh. Iste bu farkhiligi anlamaya ¢alistyorum. Alkol, aile, uyusturucu,
sosyal ¢evre kisinin sorun alanlarindan en ¢ok karsimiza ¢ikanlar (Bilgi,

Sosyolog).
Denetimli  serbestlik sistemine dahil olan gen¢ yiikkiimli bireyler

degerlendirilirken her biri i¢in ayni standart formlar kullanilmakta; bireyin kendisi,

ailesi, sosyal cevresi ile ilgili 6zel durumlar1 ya da farkliliklar1 da igerici
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bireysellestirilmis bir uygulamanin olmadigi; bireyin farkliliklar1 ve ihtiyag
durumuna uygun uygulamalara yonlendirme ¢abasinin uzmanlarin bireysel ¢abasina

kaldig1 belirtilmektedir.

Cocugun sosyo-ekonomik diizeyi- is hayati, medeni durumu ¢ibi bilgiler
ediniliyor. Mesela uzun zamandwr madde kullanmuis bir kisi olabiliyor. Gég
var, yabancilasma, issizlik, aile i¢i iletisim problemleri olan kisiler var.
Sosyal ¢evre faktorii var. Maalesef ¢cok genel sablon haline gelmig gériisme
formu var. Farkl: bir sey yok kisi hakkinda. Herkes icin aym standart

formlar: gorebiliyoruz (Deger, Sosyolog).

Say1 yeterli degil zaten. Bir de burada infazin ozellestirilmesi gibi bir siire¢
yok c¢iinkii donanimsiz kaliyorsun. Diyelim bir kiginin o6zel oldugunu
kesfettin ancak onun ozel oldugunu tespit etmek ek kiilfet ve ona ézel ne
yvapacagint bilmiyorsun. Dolayisiyla alti bos bir sey iyi niyetli ¢cabalar
olabiliyor. Onu gruba almayalim harcariz bireysel ile mi devam etsek gibi
tespitler yapilabiliyor ama herkeste aymi diizeyde olmuyor (Transferans,

Psikolog).

Geng yiikiimlii bireyler, oncelikle ARDEF ile risk ve ihtiyag tespiti
yapildiktan sonra, 3 bireysel goriisme siirecinde taninmakta ve degerlendirilmekte ve
sonrasinda uygun bir grup calismasina yonlendirilmekte ya da bedensel ve ruhsal bazi
engeller nedeniyle grup calismalarina yonlendirilmemekte ve bireysel goriismelere
devam edilmektedir. Bununla birlikte her denetimli serbestlik uzmaninin bireysel
gorlismelerde benzer seviyede titiz bir degerlendirme yapmadigi, bu siirecin

uzmanlarin egitim alanina goére degisiklik gosterdigi ifade edilmistir.

Simdi zekayr olcemiyoruz. Bireysel farkliliklar bireysel goriismelerde ¢ok
g6z ontinde bulundurulmuyor. ARDEF’ e gore karar veriyoruz. Ama ben
mesela grup c¢aliymasindan ¢ikarttigim oldu, bu gruba wuygun degil
diyebildim bireysel goriismelerin amact da bu zaten (Kolektif, SHU).
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Bireysel  goriismelerde arkadaglarimiz  ellerinden  geldigince  titiz
davraniyorlar. Gruba uygun degilse, igitme engeli, psikotik durumlar vb.
de gruplara dahil edilmiyor. Ama bu uzmanin inisiyatifinde ve tabii bu

meslege gore de degisiyor (Hiimanist, Psikolog).

Degerlendirme ve uygulama silirecinde bireysel farkliliklarin  kismen
gozetildigi gorlislinlin yani sira grup ¢aligmalar1 yapilandirilirken cinsiyet ve yas farki
gibi temel Ozelliklerin dikkate alinmadigi; cezaevi deneyimi olan ile dogrudan
denetimli serbestlik sistemine gelen ylikiimliilerin ayn1 gruba dahil edilebildigi ifade
edilmistir. Grup c¢alismalarina katilimi1 uygun olmayan ytkiimli profili i¢in tutanak
tutulmakta ve komisyon tarafindan bu tutanak degerlendirilerek yiikiimliiler i¢in

farkli bir uygulama plani izlenmektedir.

Kesinlikle hayiwr. DS nin planlama asamasinda bir ayristirma yok. Rastgele
kim geldi sen su gruba gireceksin denir. Yas ya da cinsiyet ayristirilmiyor.
60 yasindaki insan ile 24 yasindaki gen¢ ayni gruba geliyor. Cezaevinden
ctkan ile DS’ye ilk gelen hi¢c cezaevi gérmemis kisi aymi gruba denk
gelebiliyor. Simdi ¢itkarmak istiyorsunuz gruptan yazisma yapmak

gerekiyor ve bunu yapamam tepki alirim (Sistem, Ogretmen).

Cocuk samba da.. Grup ¢alismalarina sadece saticilar alinmiyor, okuma
yazma bilme sartina ve yasa da dikkat ediliyor. Ekstra baska bir seye
dikkat edilmiyor. Sizofrenisi olan bile gruba geliyor ancak grup
calismasina kanalize edemeyecegimizi diisiiniirsek tutanak tutuyoruz ve
bunu komisyona sunuyoruz. Cogu zaman da kazaniyoruz ama ¢ok ug

noktalardan bahsetmiyorum (Miicadele, SHU).

Bir diger kritik konu ise denetimli serbestlik sistemine dahil olan 06zel
gereksinimli gencler ile caligmaktir. Kendi sorumlulugunu alma, gerceklik algisi ve
muhakeme becerisi diisiik gencler i¢in denetimli serbestlik uzmanlar1 denetimli

serbestlik karar1 disinda bagka bir karar alinmasinin daha saglikli olabilecegi
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goriisiindedir. Ancak bunun miimkiin olmadigi durumlarda uzmanlar genclerin

aileleri ile temas kurmaktadir

Mesela psikiyatrik bir rahatsiziigi var. Béyle durumlarda vicdan
muhasebesine  giriyorum.  Miimkiin — mertebe iletisim  kurmaya
calisiyorsunuz ama daha ¢ok onlarin aileleri ve yakinlar: ile iletigim
kurmaya ¢alistyorum. Kimisi kendi sorumlulugunu alamayacak durumda.
Gergegi degerlendirme yetisi iizerinde siipheye diisecek gengler vardi. Biz
0 zaman mahkeme karari aldiriyorduk. Gengler ailesi ile geliyordu
miidiirliige gelisi gidisi bile birisine bagimli. DS kararimin disinda baska
bir karar ¢ikartilmast i¢in ugrastigimiz oluyor. Mahkemeye ek bir karar
aldirmadim ama ben agwrlikl ailesine ulasmaya ve goriismeler yapmaya

calistim (Goniillii, Psikolog).

Yine oOzel gereksinimli gencler i¢in mevcut egitim ve iyilestirme
programlarinin uzman personel tarafindan bu genglerin ihtiyaglarina uygun sekilde
degerlendirilmesi ve revize edilmesi gerektigi belirtilmistir. Egitim ve iyilestirme
programlari risk ihtiya¢ ve uygunluk odaginda sunulmaya calisilsa da ¢esitli yaygin
gelisimsel bozuklugu ya da ruhsal rahatsizli§i olan gen¢ gruplart igin 6zel

uygulamalar s6z konusu degildir.

Psikiyatrik rahatsizliklart olan kisileri ayut edemeyebiliyoruz. Mesela
hiperaktivite dikkat bozuklugu olan c¢ocuklar bireysel goriismelerde
devam ediyor. Bunlara yonelik egitimler diizenlenebilir. Grup
calismalarimin  yeniden revize edilmesi ve uzman arkadaslarimizca

degerlendirilmesi gerektigini diisiiniiyorum (Farkindalik, Ogretmen).

3.14.7 Her Goriismeye Farklh Uzman

Denetimli serbestlik sisteminde gen¢ yiikiimlii bireyler, kurumda ilk temas
kurdugu denetimli serbestlik uzmana ile ¢alismalara devam edememekte; ¢ogu zaman

farkli uzmanlar ile egitim ve iyilestirme calismalarina devam etmek zorunda
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kalabilmektedir. Bireysel goriisme ve grup calismalarinda ilk terapotik iliskinin
kuruldugu uzman ile siirece devam edilememesi vaka yonetimini de olanaksiz
kilmakta; uygulamalarin istikrarli bir sekilde yiiriitiilmesinin 6nilinde engelleyici

olmaktadir.

Cok fazla uzman var. Izne ayrilanlar oldugunda ilk gériismesini baska
uzmanla yapmis olan kisi ikinci goriismesini bende yapabiliyor iiciincii
gortismeyi baska bir uzmanda yapabiliyor. Bu nedenle vaka yonetimi
bireysel goriismeler agisindan miimkiin degil. Ben bagsladigim hi¢bir

gortigsmeyi bitirdigimi hatirlamiyorum (Hiimanist, Psikolog)

Mesela bir grup ¢alismasinin ikinci oturumuna giriyorum sonra belki 9.

Oturumuna denk gelirse giriyorum (Motivasyon, Sosyolog).

3 birey goriismesinde biz yiikiimliiye ne verebiliriz. Basta temel bilgileri
alirsiniz, haftaya yine gelin dersiniz. Kisi haftaya gelir ayni uzmani
bulamiyor. Cok biiyiik ¢ogunlugu ilk 3 goriismesini aym kisiyle
yapamuyor (Istihdam, Sosyolog).

3.15 Denetimli Serbestlikte Bir s Giinii

Denetimli serbestlik uzmanlariin kurumdaki bir ig gilinii, bireysel goriisme ve
grup calismasi planlarinin yapilmasi, degerlendirilmesi ve rutin evrak islerini
kapsamaktadir. Denetimli serbestlik umanlar1 denetimli serbestlik miidiirliiklerindeki
bir is giinlinii tanimlarken ozellikle is yilkiiniin fazlahigma ve is tatminine dikkat
¢emistir. Bir is giiniine iliskin tema ve alt temalar i¢eren kod haritas1 Sekil 3.12°de

verilmektedir.
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10. Motivasyon, 14 Rasyonel. SHU
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20"i$birli§i.
Ogretmen 12 Organize,
Psikolog

Sekil 3.12 Denetimli Serbestlik Uzmanlarmin Bir Is Giiniine iliskin Tema ve

Alt Tema Kod Haritasi

Denetimli serbestlikte egitim ve iyilestirme biirosunda goérevli olan denetimli
serbestlik uzmanlarinin giinliik rutinlerinde degerlendirme ve planlama biirosunca
subenin yogunlugu ve dosya yiikiine gore yaptig1 dagilima gore ortalama 5-6 bireysel
goriisme; yogun giinlerde ise 12-13 bireysel gorlisme yiirlitiildigl belirtilmistir. Bir
is gliniinde ideal olarak 2 -3 goriismenin en fazla 6 bireysel goriismenin verimli

olacagi daha fazla sayidaki goriismelerin saglikli olamayacagi ifade edilmektedir.

Cok klasik standart. Izmir subesi ¢ok yogun giinde 12- 13 bireysel
gortismeniz oluyor. Su anda grup oturumlarmm yiiriitiiyorum. Geliyorum

evraklarimi yaziyorum (Miicadele, SHU).

Ashinda is yogunlugu yiiksek giinde 12 vaka bireysel goriisme minimum

baska birileri (diger uzmanlar) yoksa 20 ye ¢ikiyor. 12 gériisme iginde
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belki de 2- 3 tanesinin verimli hakkiyla gectigini diisiintiyorum (Yetkin,
Sosyolog).

Degisebiliyor. Rutin olarak 5- 6 goriisme olabiliyor bazen 10 gériisme
olabiliyor bazen 1 goriismeye inebiliyor. 6 gibi goriisme sayist oldugunda
daha kaliteli goriismeler yapabiliyoruz ancak bu sayir arttiginda bizim

verimimiz diigtiyor (Diizen, Psikolog).

Bir meslek elemani hizmet i¢i egitimlerde alinan teori ile tasradaki pratik
arasinda farklilhigin oldugunu; ideal uygulama i¢in belirlenen goériisme sayilariin
olmas1 gerekenden fazla oldugunu ve bakanligin goriisme sayilarinin

siirlandirilmasina iligkin taleplerini degerlendirmedigini ifade etmistir.

Osrendiklerimizle tasrada uygulama alani ¢ok farkli. Bakanhgin verdigi
egitimleri aliyoruz, ama alanda gergeklerle yiizlesiyorsun. Ne olursa olsun
direnmek gerekiyor.  Bireysel goriisme sayilarimin simwrlandiriimast
gerekiyor. Bakanlik nezdinde bunun degerlendirilmesini istedik- 7 — en
fazla 8 goriisme diye diretiyoruz ama olmuyor. O bile fazla normali 5- 6.
goriisme stirecini 35- 40 dakika arasinda diisiinecek olsaniz (Miicadele,

SHU).

Denetimli serbestlik siirecinde uzmanlar1 en ¢ok zorlayan noktalardan
biri olarak dosya ve vaka sayilarinin fazlaligi, gériisme siirelerinin kisalmasina
hatta yogunluk nedeniyle bazi goriismelerde sadece imzasinin alinmasina ve
goriismelerin gerceklestiriimemesine neden olmaktadir. Yine benzer sebeple,
profesyonel ekiplerin bir arada oldugu ve vakalarin bilimsel olarak tartisilip

degerlendirildigi toplantilarin da uzun soluklu olmadig: ifade edilmistir.

Bazi uygulamalarda yogunluk da bahane edilerek goriismeciden sadece
imza alindig1 ve gonderildigi de oluyor. Bir ara zorunlu tutuldu ayda bir
vaka goriiselim dendi bir tane toplantidan sonra bir daha olmadi. Onun
haricinde bilimsel temelli konustugumuz sdylenemez. Bir yerden sonra
vogunluktan dolayr ¢ok kafa veremiyoruz. Bir yerden sonra 3 — 5 kisi mi

seni dinliyor onlara odaklaniyorsunuz (Motivasyon, Sosyolog).
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Denetimli  serbestlikte bir is giinii biirolarin i tanimima, rol ve
sorumluluklarina gore degismekte; bazen is planinin disinda gelisen ekstra
sorumluluklar olabilmektedir. Koruma kurullar1 biirosunda gérev yapan bir meslek

elamant ise bir ig gliniinii su sekilde 6zetlemektedir.

Giinliik olarak sabah geldigimiz saatten aksam ayrilacagimiz vakte kadar
siirpriz stireclerin icine giriyoruz. Isler bizim planladigimiz sekilde
gitmeyebiliyor. Donemsel olarak planladigimiz siire¢ler var mesleki
kurslarin  ag¢ilmasi, bagvuranlara bilgi verme, kayit islemlerinin
yiiriitiilmesi, siirecin bagslatilmasi, devam ve devamsizlik gibi. Bu
gorevleri ben de yapabilirim bir baskasi da yapabilir. Ancak eger bir
acilis varsa miidiir bey ¢aguir sen gidersin. Tamitim faaliyetleri
yiirtittiyoruz miidiir beyin paylasacak oldugu kurumsal bir videonun
hazirlanmasi da sizin goéreviniz olabilir. Proje ile ilgili yapilandirilmig

seyler var (Transferans, Psikolog).

Cok yogun geciyor. Diger birey ve grup ¢alismact arkadaglarimiz gibi
planli degil. Kastettigim bireysel ve grup ¢alismalarinin saatleri belli. Biz
geliyoruz sabah bir toplanti bir kurum, 6glen baska kurumdayiz. Ogleden
sonra gelip islerimizi yapariz diger arkadaslar disar ¢ikar. Projelerimiz
¢ok, bakanlhiktan gelen salwverilme sonrasi yardim konulu. Cocuk
dosyalart bizde sayist olduk¢a fazla, kurumlara ise yerlesme ile ilgili
aksakliklarda devreye biz giriyoruz. Mesleki kurslar da bizde (Istihdam,
Sosyolog)

Farkli denetimli serbestlik miidiirliiklerinde gérev yapmis olan bir denetimli
serbestlik uzmani, daha agir su¢ profili ile direngli ve motivasyonu diisiik yiikiimlii
profili ile c¢alisma, aym1 odada es zamanli bireysel goriismelerin yliriitiilmesi,
ylikiimliiler arasinda olumsuz etkilesimlerin kurulmasi gibi nedenlerle yogun ve

yorucu bir is giinli gecirdigini belirtmistir.
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Yorucu ve yogun. Farkli ii¢ sehirde DS de ¢alistim. Biiyiik sehirlerde ¢ok
direnc¢li ve masum olmayan yiikiimlii profili var. Burada ofisi farkl bir
arkadasimla paylastyorum ve goriisme saatleri belli degil. Goriismeler e
zamanli  olmak zorunda kalabiliyor. Goriisme sirasinda gelenler
birbirleriyle iletisime gegebiliyor. Birbirlerini dinlemek zorunda

Kaliyorlar (Farkindalik, Ogretmen).

3.15.1 is Tatmini

Denetimli  serbestlik uzmanlari, yilkiimlilerin goniillii katiliminin
olmamasi, egitim ve iyilestirme siirecini gegici ve zorunlu bir siire¢ olarak
algilamalari, yogun is ylkii nedeniyle her vaka ile terapétik bir iligkinin
kurulamamasi ve yeterli olumlu doniitlerin alinamamasi gibi nedenlerle mesleki

tatmin diizeylerinin diisiik oldugunu belirtmektedir.

Doyum alamiyorum mesleki olarak. Ciinkii gelen yiikiimlii profili hemen
geleyim, igim bitsin gideyim mantiginda. Coziim almak amacgl gelen
olursa daha iyi tabii. Gergekten yardima ihtiyact varsa o vakay

yvonetebiliyorsun (Pasif, SHU).

Mesleki tatmin agisindan grup c¢alismalarindan daha olumlu  bir
geribildirim aliyorum. Bireysel goriismeler ¢ok yogun oldugu igin mesleki

tatmin alamiyorum, standart klasik bir giin (Miicadele, SHU).

Bu goriislere paralel olarak, Tiirkiye’deki denetimli serbestlik hizmetlerinde
gorev yapan personelin is doyumunu inceleyen bir calismada, infaz ve koruma
memurlarinin denetimli serbestlik uzmanlarina goére is doyumlarinin daha fazla
oldugu, bunun nedenleri arasinda ise uzmanlarin egitim diizeyinin isin

gerektirdiginden daha yiiksek olmasinin, is yiikiiniin rehberlik faaliyetlerini saglikli
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sekilde yerine getirmesine engel olmasinin, yiikiimlilerin tekrar sug islemelerinin
uzmanlardaki bagarisizlik algisini artirmasinin yer aldig belirtilmektedir (Tuncer ve

Duru, 2013).

Denetimli serbestlik uzmanlarinin kendi anlatimlarindan anlasilacag: {izere
mesleki doyumun diisiik oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte bazi uzmanlar
stirecte  yiikiimlillerden aldiklar1 olumlu geribildirimler sayesinde toplumun
degisimine katkida bulunduklarimi hissetmekte ve motivasyonlar1 da bu dogrultuda
arttigina deginmektedir. Bu acidan bakildiginda, denetimli serbestlik uzmanlarinin
mesleki doyum alamamalarinin nedeninin temelde yogun is temposunda ¢aligmaktan

dolay1 ¢alismalarin somut ¢iktilarini ve karsiligini1 gérememeleri oldugu sdylenebilir.

Denetimli serbestlik toplumsal temelli bir sistem zaten. Rehberlik
calismast yapryoruz. Daha once kimse bana béyle yol gostermedi’
seklinde geribildirimler alyyoruz. Bu da bize mesleki motivasyon oluyor

(Isbirligi, Ogretmen)

Yogun, yogunluktan dolayi verimsiz. Planlama dedigimiz sey zaten evrak
isi. Planlar dogru yapilmis mi? Bunun yaminda uzman az oldugu icin
seminerlere devam ediyorum. Ofke kontrolii, madde kullamimina iliskin
seminerler (yarum saat), giinde iki kere girebiliyorum. Toplumun
degismesine katkida bulundugumu hissediyorum. Planlama komisyonun

da dis kurumlarla isbirligi icindeyiz (Motivasyon, Sosyolog).

3.16 Geng Yiikiimlii Profili

Denetimli serbestlik gen¢ profiline bakildiginda; kimisinin zorunlu goniilli,
temas kurmaya kapali, degisime direncli; kimisinin zamanla kendini agan ve
degisime goniillii; kimisinin ise higbir sekilde temas ve bag kurulamayan veya

stirecte uyar1 cezalar1 ve ylktmliiliik ihlali ile yeniden cezaevine gonderilen geng
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yukiimlii gruplarindan olustugu goériilmektedir. Bu agidan her bir geng bireyin biricik
oldugu gercegi de goz oniinde bulundurularak, geng yiikiimlii profili farklilagsan bir

yapiya sahiptir ve tek tip bir geng profilinden bahsedilememektedir.

Geldikleri siiregte iligki gelistirdikce sizinle goriismeye daha istekl,
mutlu ya da mutsuz oldugunu a¢maya yakin bir siirece giriyorlar.
Ayrilirken de nerdeyse iiziilerek geldikleri yerde iiziilerek ayriliyorlar.
Bazi gruplarda siirecin sonunda o fayday fark edebiliyor. Bazilart var
hi¢ temas kuramadigim ulasamadigim. Hichir sitkinti  yok diye
tamamladigim gruplar. Daha kotiiye giden gruplar var, artik gelmeyen

uyari alan ve cezaevi siireci baslayan var (Géniillii, Psikolog).

Denetimli serbestlik sistemine dahil olan bazi geng yiikiimlii profili, yeterli
ilgi ve denetimden yoksun, benlik saygisi, biligsel kapasitesi ve iletisim becerileri
disiik, icedoniik, tepkisel ve degisime kapali karakter ozellikleriyle
tanimlanmaktadir. Bu profile sahip genclerle calismak uzmanlarin genclerden
diizgiin geribildirim alamamasma ve ‘bosuna ugrasiyor olma’ gibi bir algiya

kapilmalarina neden olmaktadir.

Genglerde ¢ok farkli gruplar var. Cok igine kapanik olanlar
hatirliyorum. Iletisim kurmakta giivensizlik yasayan, ¢ok fevri olan.
Gelen profil sizin anlayabileceginiz diizeyde bir geribildirim zaten

vermiyor. O yiizden ¢ok seyrek geribildirim alyyoruz (Kolektif, SHU).

Gengler sikintili, saygisiz. Bir an énce gelelim imza atalim gidelim gibi
direngli oluyorlar. Hakaret edebiliyorlar. Onlarla ugrasmak zor

(Farkindalik, Ogretmen).

O insanlarin kulagina hig iyi bir soz soylenmemis, nasihat duymamaslar.
Grup ¢aliymalarindan sonra bizi gormeden gitmek istemeyenler oluyor.

Ne soylersek soyleyelim bir kulagindan girip diger kulagindan ¢ikan da
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oluyor. Sarth salverilme ile gelen cinsel sug, siddet su¢larindan gelen
profil hakkinda bilgi sahibi olmak o6nemli. bu profil ashinda bizi
dinlemek istemiyor. Bosuna konusuyormusuz hissi var (Isbirligi,

Ogretmen).

Bu genc¢ yiikiimlii profilinin disinda, madde kullanimi bulunmayan ancak
madde kullanimi olan akran gruplar ile etkilesimi oldugu icin sisteme dahil olan
onemli bir akademik bagsar1 gosteren gen¢ birey gibi spesifik Ornekler de

olabilmektedir.

Cocugun biri geldi, madde kullammindan. Ofkeliydi. Kiz arkadasim
bekliyorken okuldan bir grup arkadas ile karsilasiyor. O karsilasilan
arkadagslart  izleniyormus. Hepsini  birden almisglar. Universite
simavlarina hazirlantyordu o ¢ocuk. Hedefleri biiyiiktii. Tamam dedim
grup c¢alismasina gondermiyorum. Her seferinde motivasyon odakl
gortismeler. O ¢ocuk bu seneki sinavda ilk 10.000 ne girdi. Bizim
tilkemizde her sey dosya iizerinden yapildigi icin. Burada toplumun
icinde olmamali dediginiz insan sayisi o kadar fazla ki ama insan odaklt

degil dosya odakl bir sistem oldugu icin (Tecriibe, SHU).

Denetimli serbestlik sisteminde dosya ve vaka yiikiiniin fazlalig1 biiylik oranda
karar tiirlerinin farklilagmasi, nakil karar sayisinin ve saliverilme oranlarinin artmasina
baglanmaktadir. Nakil karar1 ile cezaevinde rehabilite edilemeden sisteme dahil olan
yiiklimlii bireylerin denetimli serbestlik sisteminin hem genel is yiikiinii artirdigini hem

de bagar1 oranim diisiirdiigii belirtilmektedir.

Benim ¢alistigim DS ¢ok ayri. Dort tane sube var. Baktigimiz ilgelerde
suglu niifus yogunlugu cok yiiksek. Bizim 30 - 35 bin dosyamiz var. En
yvogun miidiirliik bizim. Karar tiirleri sadece adli kontrol ve DS idi simdi

¢ok farklilasti (Bilgi, Sosyolog).

Daha birebir diger kurumlarlia anlagsmali olmaliyiz, sifayen sonug¢ elde

edemiyoruz. Aile goriismesini diizenleyebilmemiz gerekiyor. Personel
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sayismin - azalmasi, nakil’in 2 yila ¢ikmasi igimizi zorlastirtyor

(Motivasyon, Sosyolog).

Denetimli serbestlik uzmanlari, saliverilme mantigryla sisteme daha
fazla ylkiimliiniin dahil edilmesinin sistemin amacina erismesinde engelleyici
oldugu, her sug profilinin denetimli serbestlik sisteminde olmamasi gerektigi ve
hepsi i¢in iyilesmenin miimkiin olamayacag1 goriisiindedir. Bu bakimdan ¢ogu
denetimli serbestlik uzmani, enerjilerini degisime ve gelisime agik, daha motive

olan ytikiimliiler i¢in kullanmanin daha verimli olacagini diisiinmektedir.

Yogunluktan sikdyet ediyoruz. Sistem artik suna dondii giinii geleni tahliye
edelim. Saliverelim sekline dondiigii icin hak etmeden iyi hal aldiklarin
diistintiyorum. Cezaevi stirecinde rehabilite olmasi gereken tipler denetimli
serbestlik sisteminde rehabilite edilmeye ¢alisiliyor. Bu da bence DS nin
basarisint  diigiiriiyor ve yogunluk yaratiyor. Asil vakalara vakit

aywramadiginiz i¢in genel basariyi da diisiiriiyor (Organize, Psikolog)

Nakil dosyalari ile birlikte ¢calistigimiz sug profili ¢cok genisledi. Daha ¢ok
kiginin profiline gére, gercekten bir sey katabileceginiz insanlara daha
fazla vakit ayrrmani ¢ok daha saglikli oluyor. Sonugta bizde insaniz bazen

enerjimiz tikanabilir (Rasyonel, SHU).

3.16.1 Beden Burada Ama Akil Degil

Denetimli serbestlik sistemine dahil olan geng profili ile saglikli bir mesleki

iliskinin kurulmas1 ve yiiriitiilmesinin Oniindeki baglica engel, genclerin goniilliilitk

esas1 olmadan yasal zorlama ile iyilestirme siirecine entegre edilmesidir. Bir yerde

toplumu ve gencin kendisini de korumaya yonelik amag tasiyan bu yaptirim siireci,

su¢ davranigini kabul etmeyen, sucu normal bir davranig bi¢imi olarak goren,

degisime kars1 direng gelistiren gencler i¢in olduk¢a zorlayici olabilmektedir.
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Yiikiimliilerin zorunluluktan gelmeleri nedeniyle goniilsiizliikleri var.

Geldiklerinde beden burada ama akil burada degil (Istihdam, Sosyolog).

DS’deki ¢alismalarimiza iliskin en temel handikabimiz su. Kisiler kendi
istekleri ile gelmiyorlar. Kisiler sorunlarint bilip bunu degistirmek icin
karar vermig kisiler olmayabilir. Hasper kader su¢ islemis ya da sug¢
makinesine donmiis olsun bir siirii olumsuzlugun tizerine bize geliyorlar.
Bizi ézdeslestirdikleri seyler olumsuz oluyor. Istemedikleri bir infaz
siirecine gelmek zorundalar ve biz zorla rehberlik yapiyoruz. Istemeden

acilip bir seyler anlatmak zorunda kalryorlar (Empati, Ogretmen).

Gengler ic¢in aligkanliklarini, davraniglarii isteklerini ve motivasyonlarini
toplumun istedigi yone evirmek ve zoraki degisimi kabullenmek istememektedir.
Degisim ¢ogu geng i¢in bilinmez ve korkutucu bir siirectir. Bu nedenle genclerin
cogunlugu su¢ davranisini yadsima, saklama, reddetme ve magdur oldugunu iddia
etme egiliminde olabilmektedir. Bu tiir egilimler denetimli serbestlik uzmanlarinin
da geng bireyler ile ¢alisma motivasyonunu diisiirmekte ve ne yapacagini bilememe

hissine neden olmaktadir.

Zorunlu olarak geldikleri i¢in bazi insanlar iletisim kurmakta
zorlanabiliyorlar. Bazen insanlarin bir sorunu var mi diye kendimi

cabalarken buluyorum (Degisim, Ogretmen).

Ama hiikiimliilere ister istemez giivenemiyorsun. Geligleri zorunlu bir gelis

IR

oldugu icin. %99 sucunu kabul etmiyor, “ben yapmadim’’ diyor.
Yapmadim diyen bir insana ne anlatabilirsin. Genelde iftira atildi, polis
bana gicik oldu boyle yapti gibi. Ben yaptim, ¢aldim, yaraladim bana
vardimct  olun diyenle bunlarin arasinda ¢ok fark var. Kendi
motivasyonumuzda ¢ok énemli bu konuda. Ben yapmadim diyen bir insanin

karsisinda kaliyorsun, ne yapacaksin? (Kolektif, SHU).

Cezaevinde mahkum ya da hiikiimlii sifat1 ile bulunan ve hiikiim alana kadar
cezaevi deneyimi olan geng sonrasinda denetimli serbestlik sistemine yiikiimlii sifati
ile dahil olabilmektedir. Bu siiregte kurumlar arasinda paslanan geng¢ bireyler

denetimli serbestlik sisteminde katilmak zorunda oldugu ¢esitli yilikiimliiliiklerle
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karsilagsmaktadir. Bu siirecte herhangi bir yiikiimliiliigiin reddi ya da ihlal edilmesi
durumunda dosyanin kapatilmasi ve yeniden cezaevine gonderilme gibi bir yaptirim
s0z konusu olabilmektedir. Geng bireyler lizerinde baski ve kaygi yaratan bu durum

terapo6tik bir iliskinin kurulmasi 6niinde engelleyici olmaktadir.

Bazilarimin  kafasinda su oluyor ben burada ne yaparsam bana geri
donecek benim dosyama eklenebilir diye paylasmak istemeyenler oluyor.
kisi zaten hayatimin bir gercegi haline getirmis sucu. Bunlart aywt edip

calisabileceginiz insana yoneliyorsunuz (Rasyonel, SHU).

3.16.2 Degisime Karsi1 Tutum

Baz1 denetimli serbestlik uzmanlari, denetimli serbestlik sistemindeki geng
bireylerin ¢ogunun iyilestirme hizmetlerine zorunlu katilimlarinin saglanmasinin
zamanla onlarin direncini kirdigina ve siirecin onlar i¢in faydali olduguna

inanmaktadir.

Gortigme yaptigimiz ¢ogu geng benim hayatimda problem var deyip bir
vere basvuracak kisiler degil. Dolayistyla béyle bir hizmet almaya
iliskin onyargilart olan kigiler. Bunu basta zorunlu tutmak séyle bir
avantaj saglyor. Iliskiyi kurduktan sonra pek cogunda o zorunluluk
diigtincesi kiriryor. Onu tamamiyla kendi ile ilgili bir sey yapmaya ikna

eden bir siire¢ dolayisiyla beni irrite etmiyor (Goniillii, Psikolog)

Yiiksek biligsel kapasite, dinleme ve iletisim becerilerine sahip olan geng
bireylerin degisime karsi daha olumlu bir tutum izleme egiliminde olmaktadir.
Denetimli serbestlik uzmanlarinin 1limli yaklasimi; geng bireylerin bireysel
ozelliklerini ve ailevi konular1 iceren bir gorlisme siireci geng bireylerin kendini daha

rahat ifade edebilmesini kolaylagtirmaktadir.

Ogrenme kapasitesi olan iletisime acik olan kisiler daha cok dinliyorlar.

Geng zaten kendini belli ediyor. Biraz daha onlarla yumusak ve
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kontrollii konusmaya ¢alistyorum. Nasil buraya gelmis dedigim ¢ocuklar
da var. Ozellikle aileden, ergenlerin kendine has ozelliklerinden

bahsettigimizde daha 1liml yaklagabiliyorlar (Motivasyon, Sosyolog).

Adalet sistemi iginde g¢ocuk ve gengler icin sisteme ilk girislerinden
cikislarina kadar yetiskinlerden daha farkli ve 6zel bir muamelenin gerekliligi
siklikla dile getirilmektedir. Denetimli serbestlik uzmanlar1 da sistem igindeki
genclerin direncinin yetiskin bireylerde oldugundan daha kolay kirilabilecegi,
yasamlarina daha kolay etki edilebilecegi ve daha ¢ok degisim saglanabilecegini

distinmektedir.

Genglerle daha ziyade bireysel goriisme yapilmast gerektigini
diistiniiyorum. Yetiskinlerde kabullenmeme oldugu icin direng oldugu
icin degisim saglamak daha zor olabiliyor. Genglerde ¢ok yanlis
dogrular yok. Yetiskinlerde dogru bilinen yanlslar daha ¢ok. ‘ottur
glinahi yoktur’ diyor mesela. Genglerde bu ikna siireci daha kolay

Hiimanist, Psikolog).

Bizde ¢ocuk daha az yetiskinler ve nakil dosyalar: ¢ok fazla. Yetiskinler
artik bunu bir yagsam bicimine ¢evirdigi igin etki etme gencglere oranla
daha az ve zor. Bir tane ds yakalarsam ve bu geng —¢ds dosyasi olursa
ona yapistyorum onunla daha fazla ilgileniyorum ve emek veriyorum.

Geng bulursam bireysel goriismelerini uzatiyorum (Deger, Sosyolog).

3.17 Denetimli Serbestlik Gen¢ Bireylere Ne Kazandiriyor?

Denetimli serbestlik sistemi en temelde geng bireylerin aile, arkadas ortami
ve yakin sosyal ¢evresinden kopmadan toplum iginde iyilesmesine ydnelik
uygulamalar yiiriitiilmektedir. Toplum temelli bir destek mekanizmasi olarak
denetimli serbestligin en temel kazanimini, gen¢ bireylerin su¢ davraniginin

sagalttmmin ve mikerrer sugtan korunabilmesinin saglanmasidir. Denetimli
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serbestlik silirecinde genglerin kazanimlarina iligkin tema ve alt temalar igeren kod

haritas1 Sekil 3.13de verilmektedir.

o,

olumsuz
kazanimlar
. Bilgi, Sosyolog™~_
Child Codes
Codeshild farkandahi
biligsel-davranigsa kazanma
Codes becen lmzamml
\,odes
Code
umsuz akran Ccdes Chxld
Codes etkilegimi Chxld
? S0 vr%el
1&_] Sls‘ten:‘.\ Wax ol Es s Miicadele, SHU
Codes
Ccdes
3 Deger, Sosyol olumlu kazamrn!ar
Codes
Ccdﬂs
Degisime actk olma Chlld
Codes
Codes
Child
Psiko-sosyal
ihtiyaglann
karsilanmast
s""—/-’-—;;l;ﬁzen, Psikolog
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14 Rasyonel, SHU / \ s Codes /
Y, \G

Child -
/ Codes \ /7 Géniilli, Psikolog

l«———Codes—™

Codes

18 Tecrube, SHU
Zorunlu gondlla
olma

Sekil 3.13 Denetimli Serbestlik Uzmanlarmin Bir Is Giiniine Iliskin Tema ve
Alt Tema Kod Haritasi

3.17.1 Temas Edilen Yasamlar

Sisteme dahil olan geng¢ bireylerdeki en Onemli degisimlerden biri,
rasyonellestirdikleri su¢ davranist ve benimsedikleri hatali diisiince ve davranis
kaliplarina iliskin farkindalik kazanmalaridir. Denetimli serbestlik uzmanlar1 geng
bireylerin sisteme zamanla entegre oldugunu ve ilk bastaki tutumlari ile sonraki

tutumlar1 arasinda 6nemli degisimler oldugunu s6yle belirtmektedir:
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Genglerin tavir ve davramglarinda degisimi gorebiliyoruz. Ilk geldiginde
geclerde saskinlik oluyor- durus bakiglart ¢ok farkli oluyor sonraki
oturumlarda daha bilingli daha farkindalik sahibi oluyorlar. Hayat
diizenlerine iliskin konusuyoruz. Olumlu geribildirimler alvyoruz (Degisim,

Ogretmen)

Madde ile ilgili temel bilgilendirmeler yapiyoruz. Once gozlemliyoruz.
Sonra maddenin fiziksel kimyasal zararlarindan bahsediyoruz. Bunlar
bilmek bile genci tedirgin edebiliyor. Bagimlihiga iliskin yanlis inanglar
var, ben bagimli degilim, esrar bagimlik yapmaz gibi. Bunlarin farkina

variyorlar (Deger, Sosyolog).

Geng yiikiimlii bireylerin ¢ogunlugu ilk defa denetimli serbestlik sistemine
dahil olduktan sonra rehberlik ve danigsma hizmeti ile tanismis ve bireysel
ihtiyaglarina iligskin profesyonel bir meslek elemani ile iletisim kurmustur. Denetimli
serbestlik uzmanlar1 geng bireylerin ¢ogunun dinlenilmemis, saygr gérmemis, nasil
oldugu dahi sorulmamus, ailesi ve yakin cevresi ile yeterli bir sevgi bag1 kuramamus,
yalmizliga itilmis gengler oldugunu belirtmektedir. Bu noktada gen¢ bireylerin
ihtiyaglarina yonelik ¢aligilmasi, rehberlik sunulmasi, kendini ifade etmesi i¢in alan
saglanmasi ve soylediklerinin dinlenilmesi kendilerini degerli hissetmelerinde ve

sisteme uyum saglamalarinda kolaylastirici olmaktadir.

Genglerin hayatta ilk defa yonlendirmeden haberleri oluyor. Bir¢ogu
bircok seyi bilmiyor. Bireysel boyutta rehberlik kiiltiirii ile tanisiyorlar. Ik
defa biri ona nasil oldugunu soruyor. Nasil oldugunu anlatiyor. Bunu
ogrenmeye baslhyorlar. Daha biiyiik boyutta ihtiyaclart varsa mesela
sigara alkol madde kullanimi ile ilgili farkindalik gelistiriyor (Diizen,
Psikolog).

Kazamm olarak farkli olan sunu séyleyebilivim. Cogu saygt gormemis,

dinlenmemis, hayatinda soru sorulmamus kisiler, bu anlamda yasamina

dokunmak onemli. Babasina sarilmamus, seni seviyorum anne dememis,
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boyle hayatlar var. Aile baglar: olduk¢a zayif. Baskict olmayan bir ikna
calismast oluyor yeniden aile baglarini kurabilmesi icin. Itilmis,
orselenmis, duygusal olarak yalniz bwrakilmis kisiler. Sizi onemseyen,
ilgilenen bir taraf da var bunlart hissettirmeye ¢alisiyorum. Bu aslinda

gencin uyum saglama asamasi oluyor (Bilgi, Sosyolog).

Denetimli serbestligin geng bireyler i¢in kendilerini &zgiirce,
yargilanmadan ifade edebildigi, anlasildigini hissettigi, hatali davranislarinin
farkina vardigi ve degisim i¢in umutlandig1 bir ortam sunuldugu ancak bunun
Otesinde diger ihtiyaglarini karsilayan bir yapisinin olmadig diisiiniilmekte hatta
bu siire¢ profesyonel bir yardim iligskisinden ziyade bir transferans siireci olarak

degerlendirilmektedir.

Burada  belki  biraz  diglanmadan  onyargisizda  anlasildiklaring
hissettirebiliyoruz. Kabul edilme hisleri uyaniyor. Ait olmama, etiketlenme
gibi problemleri var belki bunu tamamlayabiliyoruz onun disinda ¢ok
ihtiyaglarint  karsilayamiyoruz. Sadece otomatik bir sistem var. Ben
ihtiyaglarimin karsiuandigini diisiinmiiyorum. Highbir risk ya da ihtiyag
gozetilmiyor. Bireysel goriismeler, grup ¢calismalar: tik tik tik ¢ikartiliyor.
Ozellestirilmis bir sey yok (Tecriibe, SHU).

Bence hi¢. Tamamen transferans temelli bir iliski yiiriitiiyorsun.
Cezaevinde de bunu kullanyorduk. Ancak burasi bambaska o
transferansin iginde sen aslinda kendini gerceklestirdigini birine temas
ettigini diigiinerek romantik bir iliskinin icinde oluyorsun (Transferans,

Psikolog).

Egitim ve iyilestirme programlarmin geng¢ yiikiimlii bireylerde 6nemli
biligsel-davranigsal etkileri oldugu savunulmaktadir. Bu programlara katilan geng
bireylerin zamanla degisime karsi direnglerinin, sisteme iliskin yargilarinin ve
tepkisel davraniglarinin azaldigina; kendini ifade ederken s6z alma, zamani yonetme

gibi becerilerinin gelistigine dikkat ¢ekilmektedir. Bu siirecte geng bireylere
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hayatinin geri kalaninda bir seyleri basarabilecegi umudu asilanmakta; istihdam
firsatlarina erisebilmeleri i¢in ISKUR anlasmali mesleki egitim olanaklarindan

faydalanmalar1 saglanmaktadir.

Ilk ve son oturumdaki degisimleri gorebiliyoruz. Sadece gencin maddeyi
birakmasini  kastetmiyorum. Sisteme bakis acisinin degismesi, kapiy
carpmadan girme, ge¢ kalmama, zaman yonetimi kazanmasi, soz almasi,

kendini ifade etmesi, orada bulunmanin miicadelesini vermiyor olmast gibi

(Miicadele, SHU).

Madde kullanimi devam ediyorsa da kontrollii sekilde devam edebiliyor
ileriye yonelik hayaller kurmaya baslyor (araba alma, evlenme gibi).
Kendisinin bir ige yaradigini, hayatint diizene koyabilecegini ancak insan
para kazandiginda anlayabiliyor. Bireyin kendine saygisi artiyor (Degisim,

Ogretmen).

Eger cocugun mesleki egitim ihtiyact varsa, ISKUR ile anlasmali
egitimlere yonlendiriyoruz. ISKUR ile protokoliimiiz var meslek garantili
egitimler veriliyor egitimleri tamamliyorlar ve sonrasinda alimlar

gerceklesiyor (Empati, Ogretmen).

3.17.2 Olumsuz Cevresel Etki

Egitim ve 1iyilestirme siirecinin gengler icin baz1 biligsel-davranissal
kazanimlar sunan ve psikososyal ihtiyaglarina karsilik bulabilecegi bir alan olmasinin
yanisira gerek sistemin kendi icindeki gerek disaridaki olumsuz sosyal ¢evre
etkilesimleri i¢in koruyucu bir mekanizmaya sahip olmadigi sdylenebilir. Gerek
tedavi ve denetimli serbestlik gerek farkli denetimli serbestlik karari ile grup
caligsmalarina katilan geng bireylerin olumsuz yonde birbirlerini etkileyebildikleri ve

bu ac¢idan grup calismalarinin yeniden su¢ davranisinin olusumuna zemin hazirlayan
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bir yapiya hizmet edebildigine dikkat c¢ekilmektedir. Geng¢ yiikiimlii bireylerin
korunmas1 ve miikerrerligin 6nlenmesi i¢in grup ¢alismalarinin titizlikle yiiriitiilmesi
ve olumsuz akran etkilesimlerine izin vermeyecek sekilde yeniden yapilandirilmasi

biiylik onem tagimaktadir.

Genglerde grup ¢alismalarinda risk bulunuyor. Tedavi ve ds igin grup
egitimini kendi deneyimlerim agisindan dogru bulmuyorum. Her biri
grup iginde birbiri igin risk barindwrryor. Bu bir akran iliskisine
dontisebiliyor. Birbirleriyle grup sonrasinda iletisim kurmamalar
gerekiyor. Bunu gruplarda saglamak ¢ok zor netice itibariyle zemin

olusturmusg oluyoruz (Hiimanist, Psikolog).

Cok duymussunuzdur SAMBA gruplarinda yiikiimliiler bir araya geldigi
Zaman iste bir torbaci ile yeni madde kullanan kisi bir araya gelebiliyor.
Bu ¢ok ciddi bir sikinti. Bakiyorsunuz. Ihlal etmis tekrar tekrar gelmis.

Saglik kurumlart da etkin degil (Bilgi, Sosyolog).

Mesele ben gruplarda o tanmisma isine karsiyim. Bir samimiyet
kuruyorsun ¢iinkii. Ozellikle herkese kendinizi korumak adina farkl
suc¢lardan gelen kisilerle samimi iligkiler kurmamas: konusunda tavsiye

veriyoruz (Degisim, Ogretmen)

Geng ylikiimlii bireyler madde kullanimi ve madde kullanimi ile iliskili sug
davraniglarint normallestirme, mantiga biiriime, dayatma gibi pek ¢ok davranig
Oriintlistinii ¢cogunlukla yakin sosyal ¢evre icinde 6grenmektedir. Bu etkilesimlerin
devami onlarin tedavi ve iyilesme siirecini kabul etmesi ve goniillii katiliminin
oniinde de engelleyici olabilmektedir. Bunun yanisira denetimli serbestlik sistemi
sadece bir kurum biinyesinde planlanan hizmetleri aktif sekilde sunabilmekte; geng
yukiimlii bireyin ailesi, yakin g¢evresi ve diger makro sistemlerle etkilesimlerini

igerici hizmetleri bulunmamaktadir.

¢ocugun hayatina ¢ok fazla miidahale edemiyoruz. Profesyonel

calissaniz dahi sadece o binanin iginde kiliyoruz. Binamin disina
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¢tktiktan sonra sosyal ¢evresine ekonomik hayatina ¢ok etki edemiyoruz.
Gengler ozelinde ozellikle su¢ ile iliskili sosyal bir g¢evresi varsa
normallestirme oluyor. Madde kullanimi normallestiriliyor. Opyle bir
ortamda biiyiiyen bir gence hayatinda hi¢ duymadigi bir sey
soyliiyorsunuz, egitimini almamis 6yle bir ¢evrede biiyiimiis, arkadaslart

calistigi insanlar o g¢evrede (Motivasyon, Sosyolog).

Masanin ayag gibi diistintin aile, arkadas, sosyo-ekonomik durumu ds
stireci. Bazen aile ¢ok iyi, egitime onem veren bir aile ama yasadigi ¢cevre
ve arkadas ortami su¢ yogunlugunun ¢ok fazla oldugu bir yer. Yasadig

veri degistiremiyorsaniz ne kadar etkinliginiz olabilir (Bilgi, Sosyolog).

Denetimli serbestlik uzmanlari, geng bireylerin hayatinda koklii bir degisimin geng
bireylerin bakis agilarinin degismesine ve yasadiklar1 mahalleden-sosyal ¢evreden
uzaklasmalar1 ile miimkiin olabilecegini vurgulamaktadir. Ozellikle sug¢ alt
kiiltiirinin oldugu sosyal cevre ve bolgelerde yasamaya devam eden genglerde
miikerrerlik oranlarinin yiiksek olusu da bu goriisii dogrulamaktadir.
Toplumu tamamen kokiinden degistirmek gerekir bunun icin. Herkesin
sartlarini iyilestirmemiz miimkiin degil. Bu iitopik bir sey. Mahalle
degistirmesini teklif ettigimiz genc¢ler oluyor ancak bunu takip
edemiyoruz. Kisi eger alistiysa yine o mahalleyi o kisileri buluyor.

Bireyin bakis acisimin degismesi lazim (Degisim, Ogretmen).

Ilk kez gelen ve yeni sug iglemislerde farkli ancak sug tekrari olan bazi
bireylerde bu daha zor. Ciinkii o genglerin ailesi sosyal ¢evresi yasadigt
mahalle belli ¢cok degisiklik yapamiyorsunuz. Burada bir seyler yapmaya
calistyorsunuz ancak yine ayni mahalleye gidiyor ve buraya yine geliyor

(Kolektif, SHU).

Bir uzman, gen¢ bireylerin dis sistemlerle temasinin kontrol edilmesi,
diizenlenmesi ve izlenmesi i¢in mevcut is yiikiiniin ve zaman kisitliliginin engelleyici
oldugunu belirtmektedir. Bir diger uzman ise daha profesyonel onleyici bir adim
olarak, uzman ekip tarafindan gen¢ yiikiimlii bireyin ailesi ile etkin bir iletisim

kuruldugu, ev ziyaretlerinin ve sosyal ¢evre incelemenin yapilarak kiriminojenik risk
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ve ihtiyaclarin belirlendigi, gen¢ bireyin miikerrerlik riskinin diizenli araliklarla
uzman ekip tarafindan izlendigi bir vaka yonetimi siirecinin planlanmasini

Onermistir.

Halihazirda ¢ok fazla bir ihtiyact giderdigini soyleyemem. Pek ¢ok
ihtiyact karsilanamuyor ¢iinkii sadece stirecin basinda gordiigiimiiz igin
hayatina ¢ok fazla dokunamadigimiz icin ashinda elimizi suya sabuna
cok sokmak istemedigimiz icin. en basitinden 8- 10 goriisme yaparken
gormek istedigim bir hiikiimliiniin ev ziyaretini ya da ¢ocugun okul

ziyaretini yapmam i¢in zamana ihtivacim var (Empati, Ogretmen).

Cok yetersiz oldugunu diistiniiyorum. 6 ayda bir uzmanlardan olusan bir
ekibin ozellikle riskleri yiiksek olan ¢ocuk-gengler ev ziyareti is ziyareti
olur veya davet edilir, ihtiyaglari nelerdir? Sosyal ¢evre durumu nedir?
tekrar suca yonelme durumu var mi seklinde bir izleme kontrol durumu

olabilir ama bizde yok (Istihdam, Sosyolog).

3.18 Aile Denetimli Serbestlik Sisteminin Neresinde?

Denetimli serbestlik siteminde genclerin topluma kazandirilmasi amacina
hizmet eden en kilit noktalardan birisi ailedir. Peki denetimli serbestlikte aile
baglami nerede yer almaktadir? Ailenin katilimina iliskin ortaya ¢ikan temel sorun
alanlarindan birisi ailenin katilimin1 saglamaya yonelik yasal bir yaptirimin
olmamast digeri aile islevselligine yonelik planli bir miidahale sisteminin

olmayisidir.

Denetimli serbestlik siirecine ailelerin katilimina iliskin tema ve alt temalar1 igeren

kod haritas1 Sekil 3.14’te verilmektedir.
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Sekil 3.14 Ailenin Katilimina iliskin Tema ve Alt Tema Kod Haritas1

Denetimli serbestlik sisteminde en 6nemli destek mekanizmalarindan biri
olarak aile boyutu, arka plana itilmekte ve etkili bir sekilde ele alinamamaktadir.
Sadece 18 yasin altindaki cocuk yiikiimliilerin aileleri ile en az 1 goriisme
yuriitiilmekte; diger goriismeler ailelerin gontlliiliigii, katilim motivasyonu ve
isbirligine bagl kalmakta; goriismeler cogunlukla cocugun durumuna iliskin

bilgilendirme ile ilgili olup planl bir miidahale siirecini igermemektedir.

Aileler le goriismeye c¢alisiyoruz 18 yasimin altindakiler igin. Bazen
goriismeye ¢ok istekli anne-baba abla abiler goriiyoruz, bazen zorla
gortisme odasina soktugumuz veliler oluyor. Her ¢cocugun velisi ile en az
bir kere goriisiiliiyor. Ayakiistii ¢cocugun durumuna iligkin mutlaka bir

geribildirim vermeye ¢alisiyoruz (Empati, Ogretmen).
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Bazen de aileler kendisi geliyor. Iigili aileler de var ancak onlara da
planly sistemli bir gériisme sunamiyorum. Sistemin de buna izin verecek

sekilde yapilandirilmast lazim (Yetkin, Sosyolog).

Denetimli serbestlik sisteminde genglerin yararina bir denetim siireci
izlenebilmesi ancak gencin en temel sistemini olusturan ailenin de sisteme dahil
edilmesiyle; aile iliskilerinin gelistirilmesi ve ailenin toplumsal kaynaklardan
yararlanabilmesinin saglanmasiyla miimkiin olabilir (Ulugtekin, 2012). Denetimli
serbestlik sistemindeki genclerin aileleri i¢cin ozellikle ebeveynlik becerilerinin
gelistirilmesi; dogru iletisim ve davranig kaliplarinin sunulmasi ile ilgili aile
egitimlerinin diizenlenmesi gerektigi ifade edilmektedir. Ozellikle yiiksek risk
grubundaki ailelerin siirece dahil edilmesinde uzmanlar inisiyatif alabilmekte ve ayri
goriismeler diizenleyebilmektedir. Madde kullanimini ve bagimlilik dongiistiniin
devaminda ailenin tetikleyici etkileri ve risk unsurlar1 dikkate alindiginda; genclerin
ve ailelerin etkili bag etme becerilerinin gelistirilebilmesinde ailenin siirece dahil

olmasi biiylik 6nem tagimaktadir.

Ozellikle cocuklarda ailelere yonelik egitimler verilmeli. Miidiirliiklerde

vapilabilir biz bunu diisiinmiistiik ancak sikinti ¢iktigi icin yapamadik.
Mesela madde kullanan cocuklara nasil davranilmali, etkili anne baba
olma ile ilgili egitimler verilebilir. Anne- baba ya da karma gruplar
vapilabilir (Miicadele, SHU).

Aileler ¢ocuklarmin  bagimli  oldugunu kabul etmeyebilir nasil
vaklasacagini bilemeyebilir. Psikolojik destek ihtiyaglar: da s6z konusu

aileler bu ise katilmali yoksa sonug alamayiz (Hiimanist, Psikolog).

Madde kullanip da ailesi ona hi¢bir sekilde destek olmayan, es kaza madde
kullanip gelmis olan gen¢ ayrilyyor. Durumu daha ciddi olan genglerin
aileleri ile goriismek istiyorum ben daha fazla ihtiyaglart oldugunu

diisiiniiyorum. Aileyi de ayr1 goriismeye alabiliyoruz (Isbirligi, Ogretmen).

Ailelerin egitim programlarina davet edilmeleri noktasinda meslek

elemanlarinin ev ziyareti yapmalari, bu ziyaretler i¢in ailelerin motivasyonunu artiran
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bir unsur olabilir. Aile ile goriismenin 6nemi ve ciddiyeti hakkinda bir Ongorii
bulunmakla birlikte kurumun is yiikiiniin fazlalig, aile ile ¢alisma i¢in yeterli meslek
elemant ve personel desteginin olmamasi, programlar olusturulsa dahi ailelerin
katilim1 i¢in goniilliliigiin ve silirdirilebilirligin saglanmasi; ulasim masraflari ile
altyapi, teknik destek gibi donanimlarin yetersizligi kritik sorunlar olarak karsimiza

¢ikmaktadir.

Aile zaten bununla ilgili arayisa diisiiyor, arayisa diistiigii zaman onlari
vonlendirebiliyoruz. Onlarla bireysel goriisme diizenleyebiliriz. Ama onu
yvapilandirmak iyi bir sey degil bence. Her pazartesi ailelere yonelik bir
seminerimiz var deyip o bagliklart belli bir siklikta vererek, iicretsizse
herkesin erigebilecegi sekilde yayginlastirirsak giizel olabilir. Ancak
boyle bir program olusturduk 10 aile gelmesi gerekiyor, yol parasi

verilecek falan bunlar ige yaramiyor maalesef (Transferans, Psikolog).

Tasradaki donanimlarin giiclendirilmesi gerekiyor. Aile ¢agriliyor aile
gelmezse goriisiilmesi miimkiin degil. Bununla ilgili personel sayisi, arag-
biitce gibi destekler giiclendirilebilir. Ev ziyaretleri ile ilgili siire¢
giiclendirilmeli. Miidiirliiklere bunun bir yonetmelik ile belirtilmesi

gerekiyor (Pasif, SHU).

3.18.1 Yasal Yaptirnm

Denetimli serbestlik sistemine dahil olan ¢ocuklarin aileleri ile en az bir kez
goriisme yapilmaktadir. Ancak geng bireylerin aileleri denetimli serbestlik sistemine
gorece daha az entegre olmaktadir. Ceza sorumlulugunun sahsiligi ilkesinden
hareketle sadece genclerin yasal olarak sisteme katilimimin saglandigi ancak aileler
icin boyle bir yaptirrmin s6z konusu olmadigi sdylenebilir. Bu noktada denetimli
serbestlik kurumunun sinirlar1 ve olanaklar1 dahilinde aileye ulasilabilecegi; aile ile
ilgili aile calisma ve sosyal hizmetler bakanliginin devreye girmesi gerektigi ifade

edilmisgtir.
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Aile goriismesi ihtiyaci da ¢ikiyor. Aileyi ¢agirtyoruz ancak aile gelirse
gortisme yapabiliyoruz. Hukuk sisteminin disina ¢ikamiyoruz zorla sen
gel diyemeyiz orda da aile ¢alisma ve sosyal hizmet bakanligi devreye
giriyor. Hani kurumlarin belli bir ahenk i¢inde ¢calismasi gerekiyor. Aile
ve sosyal, bu noktada aileye ulagabilir. Biz hakim karar: ¢ergevesinde

aile gelirse goriisiiyoruz (Kolektif, SHU).

Denetimli serbestlik kurumlarinda aile egitim programlar1 ve aileler ile grup
caligmalar1 yapilmaya calisilmis ancak goniillii ve katilim motivasyonu olan ailelerin
sayica az oldugu goriilmiistiir. Bir diger sorun ise; halihazirda katilim i¢in gondllii
olan ailelerin risk diizeyi diislik; gorece ilgili, saglikli aile tutumlari olan ailelerden
olustugu goriilmektedir. Yiiksek risk grubundaki ailelere ulasmak ve onlar1 sisteme

dahil etmek ise pek miimkiin gériinmemektedir.

Gergekten oncelikle isteyen ailelere ile bir proje yapilabilir. Gergekten
cocugum simdi bu durumda ben sizinle gelip goriiseyim diyen ilgili aileler
oluyor. Onlart ilk basta ele alarak bir egitim, uygulama yapilabilir
(Motivasyon, Sosyolog).

Kirikkale’de aile programi igin ¢ocuk geng dosya kararlart en yiiksek
verleri arandi, aylar once haber verildi. Bu programa katilim igin rizalar
alindi ancak say1 ¢cok az. Aileye size yonelik bir egitim verilecek bu ticretsiz
bunun i¢in haftada sadece bir buguk saatinizi alicaz, katilmak ister misiniz
cevap yok. Zorunluluk olmadig siirece. Tabii simdi biz ¢agiryyoruz ama
gelen aileler belki de riski en diisiik olanlar. Gelemeyene yapilabilecek bir

sey yok. (Motivasyon, Sosyolog).

Denetimli serbestlik uzmanlarinin ifadelerinden de anlasilacagi {izere,
denetimli serbestlik sistemindeki bir¢ok gencin ailesi sinir belirleme, izleme ve
denetleme konusunda yetersiz kalmaktadir. Aileler cocuklarin adli sistemdeki
durumlarim1 ve gelisimlerini yeterince Oonemsememekte; cocugun su¢ davranigini
gormezden gelme, kabul etmeme, normallestirme ya da saklama egiliminde

olabilmektedir.
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Kisilerin kendi imzalarini atabilme sorumlulugu kazandiklart igin ve aileye
mahkeme tarafindan bir yiikiimliiliik verilmemesi sebebiyle aile istemiyorsa
onu zorlayacak giiciimiiz yok. Onlarin goniilliiliigiinii saglamak gerekiyor.
Bu ¢ok zor olabiliyor. Ailelerin bir¢ogu ilgisiz oldugu icin bir¢ok problem
ortaya ¢ikryor (Organize, Psikolog).

Aileler o kadar bilingsiz ki. Cok sorumsuz aileler var. Cocugunun madde
kullandigini fark edemeyecek kadar. Higbir sekilde ilgi sevgi yok. Takip de
etmiyorlar. Seminerlerimizde ergenler ile iletisim, aile ici iletisim
konusunda seminerler var ama yasadan faydalanarak gelen kisiler icin

(Isbirligi, Ogretmen).

Bununla birlikte gengler bu siireci bir an Once tamamlama istegi ya da
sucluluk psikolojisi ile ailelerinin bu siirece katilmasini istememekte; bu siirecin

aileden gizleme ya da ailenin katilimini gereksiz gorme egiliminde olmaktadir.

Bize gelen ¢ocuklarin genglerin ailelere egitim verilmeli. Ancak genclerde
imza atma yetkisi kendisinde oldugu icin aile dosyay: bilmeyebiliyor. Geng
de istemezse aile de istemiyorsa bir sey yapilamaz. Kimisi utaniyor
gelmesini istemiyor. Kimisi de ben biraktim zaten ne gerek var bunlara

diyebiliyor (Farkindalik, Ogretmen).

Geng bireylerle birlikte ailenin sisteme katiliminin saglanmasi i¢in yasal
yaptirimin zorunlu tutulmasi gerektigini diisiinen uzmanlar bulunmaktadir. Bu
genclerin aileleri i¢in farkli kurumlarin inisiyatifinde yasal diizenlemeler ile bir

hizmet programinin planlanmasi 6nerilmektedir.

Hatta ¢ocuga soyle derler, ailedeki patolojinin yansimasi. O ¢ocuga mutlaka
yansir bu ¢ocuk istedigi icin degil. Cocuk bundan zarar goriir ve bunu afise
eder. Aile de sorunu c¢ocukta goriir ve uzaklastirir. Béyle bir bireyi
problemin kendisi olarak gormek ¢ok sagma. Ailede baska kardesler var ve
onlar da riskli grupta aslinda. Ben burada aileye herhangi bir tedbir

uygulama yapmaliyim, bir yaptirimin olmasi gerekiyor (Diizen, Psikolog).
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Ailenin ¢ocuk tizerinde ¢ok etkisi var. Dolayisiyla bizim bu destek sistemini
gli¢lendirme gorevimiz var ¢ocugu korumamiz i¢in. Aile mevzuatta zorunlu
degil ama bence kesinlikle zorunlu olmali. Yasal bir diizenleme yapin
desinler belki bizim kurumumuz i¢in degil ama baska bir kurumun aileye

hizmet vermesi zorunlulugunu getiririm (Géniillii, Psikolog).

3.19 Personel Yetkinligi

Denetimli serbestlik sisteminde profesysonel meslek elemanlar1 mesleki
uygulama ve hizmetlerin yiiriitiilmesinde, sistemin basarili bir sekilde
stirdiirtilmesinde; yiikiimlii bireylerin miikerrer sugtan uzak tutularak bireyin,
ailesinin, yakin ¢evresinin ve toplumun korunmasinda basrol oynamaktadir. Bu
stirecte en kritik unsurlardan biri uzman personelin yetkinligi ile ilgilidir. Denetimli
serbestlik sisteminde uzman olmak ile deneyimli bir uzman olmak arasinda birtakim
farkliliklar bulunmaktadir. Goriismeye katilan uzmanlarin ¢cogu mesleki yetkinlik
konusuna iliskin goriislerini belirtirken yetkin bir uzman olmanin hizmet verilen
grubun Ozelliklerine hakim olma, hak ettigi degeri ve sayginligi gorebilme;
gerektiginde eksik yonlerinin farkina varabilme ve 0zelestiri yapabilme ile yakindan

iliskili oldugunu vurgulamistir.

Personel yetkinligine iliskin tema ve alt temalar igeren kod haritas1 Sekil

3.15’te verilmektedir.
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Sekil 3.15 Personel Yetkinligine iliskin Tema ve Alt Tema Kod Haritas1

3.19.1 Cezaevinde Calisma Deneyimi

Denetimli serbestlik uzmanlar1 arasinda daha once kapali ceza infaz
kurumlarinda c¢alisma deneyimi olanlar, denetimli serbestlikte hizmet veren
uzmanlarin  Oncesinde cezaevi c¢alisma deneyiminin olmast  gerektigini
savunmaktadir. Denetimli serbestlik sisteminde cezaevinden nakil ile gelen gruplara
da hizmet vermektedir. Bu baglamda, cezaevinde calisma deneyiminin uzmanlarin
farklt su¢ davranisi olan hiikiimli ve yiikiimlii profiline iligkin bilgi ve tecriibe
kazanmalarinda, dogru ve yanlis beyana iliskin sezgi giicliniin gelismesinde;
Onyargilt ve hatali tutumlarin engellenmesinde Onemli bir rol oynadigi

diistiniilmektedir.
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Cezaevi ortamini  kesinlikle gérmeleri  gerekiyor.  Hiikiimliiniin
kisiligindeki deformasyonu o ortamda gérme sansiniz oluyor. Hiikiimlii
psikolojisini 6grenmek ve éncesinde ¢ozmek gerekiyor. O kadar oyuncu,
o kadar yalanci bir hale geliyorlar ki. Normal bir beyin onu ayirt
edemeyebilir. Yani tabii bu tecriibeyle sabit. Zamanla karsinizdaki

kisinin dogru beyan verip vermedigini olgebiliyorsun (Tecriibe, SHU).

Denetimli ~ serbestlik uzmanlar1 pek ¢ok farkli su¢ profili ile
karsilagabilmektedir. Cezaevinde ¢alisma deneyimi bu noktada denetimli serbestlik
uzmanini yetkin kilan, farkli su¢ profiline kars1 uzmanin kendini koruyabilecegi bir

sinir ¢izmesini saglayan bir yapi sunmaktadir.

Personelin DS ye gelmeden odnce cezaevinde ¢alismasi gerektigini
diigtiniiyorum. Farkli bir bakis acist kazanabilirler. Ciinkii burada
cezaevi ortamni gérmemis bir uzman  hiikiimlii ona karsi bir sey
soylediginde ..cinayet sebebiyle gelmisse... korkabiliyor. Bizler teror
hiikiimliileri ile cezaevindeki diger profilleri gorme sansumiz oldu.
Cocuklarda da nakil dosyalaruimiz var. Cezaevinden ¢ikip buraya
gelenler oluyor. Cezaevi ortanminin ¢ok fazla getirileri oldu bakis agimiz

farklilast: (Sistem, Ogretmen)

Ozellikle madde bagimhg, uyusturucu kullammi ile ilgili profil
hakkinda daha tecriibeliyiz ancak sartli saliverilme ile gelen cinsel sug,
siddet suclarindan gelen profil hakkinda bilgi sahibi olmak énemli.
Zaten hiikiimlii buraya mecburiyetten geliyor. Senin onunla ¢aligma
stirecin belirli zaten. Ben bu zamana kadar ¢ok nadir saygisizlik yapan
gormiistimdiir. Cezaevinde de 6yleydi. Ciinkii hiikiimlii benden fayda
saglayacak. Herhangi, bir korku yasamadim yani. Ama cezaevi

gormeyen calisanlarda bir ényargt var (Isbirligi, Ogretmen).
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3.19.2 Meslek Elemaninin Sayginhgi

Denetimli serbestlik sisteminde ¢alisan meslek elemanlarinin ¢ogu meslegin
yipratict oldugunu; mesleki uygulamalara iliskin herhangi bir geribildirim
alamadiklarini; kendilerine deger verilmedigi icin yapilan isin de degerli olmadigim

distinmektedir.

Bizi ¢cok ypratan ¢ok zor bir is. Bir kere geribildirim olmamast da bizi
vipratiyor. Ayakkabt iireten bir firmada ¢alisiyor olsam. Cok ¢alistim
normalde 100 tane tiretiyordum bugiin 150 tane iirettim, ekstra verdiler
diyebilirim. Ya da ustabast bana aferin dedi, boyle bir sey de yok
(Kolektif, SHU).

Yaptigimiz isin degerli olabilmesi icin oncelikli olarak bizim degerli
olmamiz gerekiyor. Bizim kafamizin rahat olmasi gerekiyor ki karsidaki

kisiye bunu yansitabilelim (Isbirligi, Ogretmen).

Denetimli serbestlik personelinin ve profesyonel meslek elemanlarinin
birbirlerine saygi duymamasi; bazi uzmanlarin goriigme siirelerine gereken 06zeni
gostermemesi ve imza alarak yiikiimlii bireylerle goriisme gergeklestirmemesi gibi
etik olmayan tutumlar da meslek elemaninin saygmligini olumsuz etkileyen diger
unsurlardir. Bir denetimli serbestlik uzmani ise; profesyonel meslek elemanlariin
kendini gelistirmesi ve sorgulamasi gerektigini; meslek elemanlarinin igbirligine agik

bir tutum gelistirmelerinin 6nemli oldugunu ifade etmistir.

Memur arkadaslarin da bizim isimize saygisi yok. Git uzmana imzani at
orda gidersin demesini de istemiyorum. Bazi egitimlerde konusuluyor.
Bes dakika geg¢sin diye miiracaatciyt kapida bekletip sonra imza alip
gonderen uzmanlar varmig. Bunu duydugumda yok artik dedim

(Hiimanist, Psikolog).

Meslek elemanlarmmin mesleki simirlarina saygr duyulmasi onemli.
Hepimizin yetecegi noktalar vardir bu nedenle birlikte ¢alismak

gerekiyor. Mesela bilgi donammi daha fazla olan IKM'’lerle birlikte
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calismak gerekiyor. Cok fazla ket vuruyoruz kendimize. Sadece

muhalefet olmamak gerekiyor (Pasif, SHU).

3.19.3 iletisim Hatalar

Denetimli serbestlik sisteminde profesyonel bir mesleki iliskinin
kurulmasi siirecinde meslek elemanlariin bilgisi ve deneyimi disinda iletisim
becerilerinin  de oldukca belirleyici oldugu soylenebilir. Uzmanlarin
danismanlik, yonlendirme, egitimci rolleri nedeniyle kurulan mesleki iliskinin
yonlendirici ve dikte edici olma olasiligi artmakta; uzmanlar geng yiikiimli
bireylerle kurduklart mesleki iliskide paternalistik bir yaklasim izleme
egiliminde olmaktadir. Bu tiir yaklasimlar profesyonel bir iliskide dilin hatali
kullanimi, yaklasim ve yargilama hatalar1 gibi cesitli iletisim hatalarma yol

agmaktadir.

Deger konusunda da, bireyin yetistirilmesi ile alakali oldugunu
diigiiniiyorum, karakter ¢cok onemli. Her uzman ayni yénelimde olmuyor,
gozlemliyoruz. Gel otur tamam bitti diye konusan uzmanlar var

(Motivasyon, Sosyolog).

Bak ablacim bir daha boyle yaptigini gormeyeyim’ diye gecen goriismeler
yvapilyyor (Transferans, Psikolog).

Yiikiimliilerin ¢ogu diyor ki 10 dakika bir sey sordu, 20 dk. konustu. Ya
Giizin ablacilik oynuyorlar ya da yargili konusma yaparak konuyu
kapatiyorlar. Bak iyi oldu sen boyle yaparsan sonuglarina katlanirsin gibi
ifadeler  olabiliyor.  Tiim  ds’deki  personelin  yetersizliginden
kaynaklanyyor. Personellerin biiyiik cogu diger personelin aldigi goriisme
sayisini hesap ediyor. Kalite ve amaca hizmet eden bir siire¢ oldugunu

diisiinmiiyorum (Istihdam, Sosyolog).
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Bu tiir hatali yaklasimlarin ve onyargili tutumlarin yiikiimlii geng¢ bireyleri
kazanmaktan ziyade Otekilestirmeye ve onlarin sisteme karsi tepki gelistirmelerine
neden oldugu savunulmaktadir. Cogunlukla tepkisel ve onyargili bir tutumla sisteme
dahil olan, geng yiikiimliiler i¢cin denetimli serbestlik uzmanlarinin kabul, 6nyargisiz
yaklagim, kontrollii duygu tepkileri verme gibi profesyonel iliski kurma becerilerini
kullanabilmesi gerekir. Ozellikle medyada siklikla giindeme getirilen ve toplumun
vicdanin1 derinden sarsan suglarda uzmanlar etiketleme, duygularmi kontrol

edememe, reddetme ve dnyargili bir tutum izleme egiliminde olmaktadir.

Yaptiginiz ise saygimizin olmasi gerekiyor. Bizim c¢alistigimiz kesim
toplumun alt kesimlerinden diyebilecegimiz kisiler. Bu kisilere onyargili
bir sekilde yaklasirsaniz higcbir sey elde edemezsiniz. Elde edemediginiz
gibi itmis olursunuz. Zaten onlarda size onyargt ile gelir. Zaten bu giine
bana ne verildi ki mantigi ile geliyor. O yiizden onyargilardan arinmig
olmak gerekiyor, iletisim kurabilmek gerekiyor, ofkemizi sinayan insanlar
oluyor bu nedenle dfke kontroliinii saglamamiz gerekiyor (Rasyonel,

SHU).

Aksam Ozgecan haberini duyup ertesi giin cinsel suctan gelen biriyle
konusmak durumundasin ne kadar onyargisiz olabilirsin. Olmali misin?
Bir yerde etiket veriyoruz. Riske gore program veriyorsun oyle bir etiketi

de var iyilestirme stirecinin (Kolektif, SHU).

Denetimli serbestlik sistemindeki ayrimci, etiketleyici ve otekilestirici
sOylem ve tutumlar, meslek elemanindan yiikiimliilere; toplumdan yiikiimliilere
ya da meslek elemanlarindan diger bir meslek elemanina yonelen bir seyir
izleyebilmektedir. Gerek denetimli serbestlik uzmanlar1 gerek toplumdaki
bireyler yilikiimlii bireylerin ¢ogunu ‘problemli, iyilestirilemez, giivenilmez
bireyler olarak gormektedir.

Dusaridan soyle bir yorum gelebiliyor ° siz bu at hirsizlart ile mi

calisiyorsunuz.’. gelen genglere baktiginizda viicutlarinda kesikler,
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dévmeler olabiliyor. Cok nadir arada pirlanta gibi olanlar var (Isbirligi,

Ogretmen).

Mesela benim mesai arkadaslarim bana hayalperest der. Biz dnce
kendimiz iyi diigiinmeliyiz ki karst tarafa iyiyi aktarabilelim. Olumsuzluga

odaklanmis arkadagslarimiz var (Deger, Sosyolog).

3.19.4 Ozelestiri ihtiyaci

Denetimli serbestlik uzmanlarinin hizmet verilen tiim sug¢ profiline hakim
olmasi; Ozellikle madde bagimliligi, uyusturucu madde ticareti, cinsel suc¢ gibi
spesifik su¢ gruplar1 hakkinda bilgi birikiminin olmasi gerekmektedir. Bu su¢ grubu
ile calisan meslek elemanlarinin bagimlilik, madde kullanimi, kullanilan madde
tiirleri, maddelerin argo terimleri ve maddelerin etkileri gibi pek ¢ok konuda bilgi
birikiminin olmamasi siirecin etkili bir sekilde yiiriitilememesine neden olmaktadir.
Bununla birlikte kurum iginde grup calismalari i¢in belirlenen asgari bir siire
olmasina ragmen; bazi denetimli serbestlik uzmanlarinin daha kisa siirelerde bu grup
caligsmalarini1 tamamladigi; bu durumun diger uzman personeli de etkiledigi ve siireci
yonetme konusunda titiz olmayan bir tutuma yol agtig1 belirtilmektedir. Bu konuyla

ilgili baz1 denetimli serbestlik uzmanlari rahatsizliklarini sdyle dile getirmistir:

Yiikiimlii diyor ki ben tas- kristal yapryorum diyor. Uzman personel boyle
bakiyor. Bilmiyor, alt yapist yok. Tas nedir? Diye sordugu an hiikiimlii
diyor ki bu bir sey bilmiyor. Siireci yonetebilme becerisi de onemli bir
sey. Grup ¢alismalarinda siirede de personeller birbirinden etkileniyor.
Bir kisi 15 dk. da bitiyorsa yeni gelen de ondan etkileniyor 20 dk. da
bitiyor (Istihdam, Sosyolog).

Farkh kiiltiirlere acik olmast gerekiyor. Cesit ¢esit insan geliyor. Roman
biri, dilencilik yapan cinsel tercihi farkli olan * ki bunu tercih olarak

gormeyen uzman sayist da fazla’ insanlarda wyum iginde olmasi
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gerekiyor. Temeli kendini gelistirme onemli. Ben memurum kadroluyum

diye diisiinmemek gerekiyor (Goniillii, Psikolog).

Bir diger oOzelestiri yapilmasi gereken nokta ise; profesyonel meslek
elemanmin kurum igindeki caligmalar disinda makro uygulama, proje tasarlama,
iiretme ve hayata ge¢irme noktasindaki eylemsizligidir. isbirligine agik olmama, aktif
katilim, inisiyatif alma, arastirma ve bilimsel birikim elde etme konularinda

denetimli serbestlik uzmanlarinin 6zelestiri yapmasi gerektigi vurgulanmistir.

Biz tasradaki uzmanlarda bu konuda eksigiz. Proje gelistirmek ister misin
haywr, egitime katilmak ister misiniz hayir, var olan programlari revize
edilmesinde olmak ister misiniz hayir, sonra bakanlik ¢aligmiyor. Yani
katilim- gelistirme konusunda ozelestiri yapmak zorundayiz. Temelde
engel biziz. Arastirma yapmiyoruz, makale okumuyoruz, istatistik
olusturmuyoruz. Idareciler yonetim konusundaki sikintilart  birakip

uzmanlarin proje tiretmeye yonelmesi gerekir (Pasif, SHU).

3.20 Personel ihtiyaclar

Denetimli serbestlik personelinin bagta egitim destegi olmak {izere, mesleki
yetki alaninin genisletilmesi, personelin nicelik ve nitelik olarak desteklenmesi ve

mesleki uygulama siirecinde siipervizyon destegine ihtiyac¢lart bulunmaktadir.

Personel ihtiyaglarina iliskin tema ve alt temalar1 igeren kod haritast Sekil

3.16°da verilmektedir.
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Sekil 3.16 Personel ihtiyaclarina iliskin Tema ve Alt Tema Kod Haritas:

3.20.1 Egitim Thtiyac

Denetimli serbestlik uzmanlar1 egitim ihtiyaglarin1 kabul etmekle birlikte ne
tiir egitimlere ihtiyaglariin oldugunun belirlenebilmesi i¢in Oncelikle ihtiyac
analizinin yapilmas1 gerektigini diisiinmektedir. Denetimli serbestlik sisteminin
dogasinin ve hizmet verilen yiikiimlii profilinin degiskenligi nedeniyle ihtiyaclarin da
degistigi bu agidan hizmet ici egitimlerin spesifik su¢ profili ile calisma, travma ve

kriz yonetimi gibi ihtiyaglar odaginda diizenlenmesinin 6nemi vurgulanmaktadir.

Tasradaki biz uzmanlar bu konuda biraz pasifiz. Eger bir egitim
diizenlenecekse oncelikle biz alandakilerin ihtiyaglarimin analiz edilmesi

gerekiyor. Ihtivac belirlemek. Tasradaki personelin sorunlari, ihtiyaclar
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neler belirlenmeli. Sorunlar odaginda uzmanlara egitimler diizenlenmeli

(Pasif, SHU).

DS’nin basindan beri icindeyse uzman adalet bakanliginin egitimlere
onem verdigini goriiyoruz. Pek ¢ok egitim aldik. Simdi ihtiyaglar biraz
daha ozellesti, ozel alanlara dogru kaymaya bagsladi. Genel psikoloji
alam disinda daha o6zel alanlarda egitim ihtiyaci, mesela cinsel sug,
intihar durumu. Mesela acil intihar durumunda nasil davranmalyyiz. Yani
biz kendi a¢imizdan en ¢ok zorlandigimiz durumlar neler tespit edilip,

buna iligkin egitimler diizenlenebilir (Diizen, Psikolog).

Denetimli serbestlik uzmanlari spesifik su¢ gruplart ile ¢alisma, travma ve krize
yonelik miidahaleye iliskin standart bir ¢alisma planina ve bu konuda yonlendirme

yapilacak kurumlar i¢in de egitim planina ihtiya¢ duyuldugunu ifade etmistir.

Magdura yonelik olarak da egitimler diizenlenmeli. Bize gelenler
icerisinden de magdur olanlar oluyor. Travma c¢alismast bunun bir
pargast tabi. Nereye yonlendirecegiz, nasil bir on calisma izleyecegiz
bunu bilmemiz gerekir. Yonlendirme yaptigimiz kurumlara da bu tiir

egitimlerin verilmesi gerekiyor (Rasyonel, SHU).

Denetimli Serbestlik uzmanlar1 goriisme teknikleri, iletisim becerileri, beden dili,
grup dinamigi olusturma ve yaratict drama gibi daha ¢ok bireysel goriisme ve grup
calismalarin1 etkin sekilde yiirlitebilmelerine yardimci olacak konularda egitimler

diizenlenmesi gerektigini ifade etmigtir.

Bireysel goriisme tekniklerine yonelik, grup yonetimi ile ilgili egitimler
olmali. Seminerlerle de ilgili beden dili, iletisim egitimi olabilir.
Uzmanlar ii¢ alanda c¢alisiyor. Uzmanin bireysel goriisme ve grup
dinamigi grup yonmetimi, yaratici drama dersi gibi egitimler alinmali.

Bunlar grup dinamigini olumlu anlamda etkiliyor (Hiimanist, Psikolog).

Iletisim ile ilgili olabilir. Goriisme teknikleri olmast gerekiyor. Diger
meslek elemanlar: goriisme teknikleri egitimi aldiklarini séyliiyorlar ama

uygulamada bunu ¢ok goremiyoruz. Bunun bir standardr olmali herkes
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kendi tarzinda ilerliyor. Biraz infaz boyutu olmali psikoloji alaninda bir
seyler bilmemiz gerekiyor. Kisi once kendini kesfetmeli ondan sonra

faydali olabilir (Istihdam, Sosyolog).

Cinsel su¢ nedeniyle gelen yiikiimlii bireyler i¢in sunulan cinsel saglik konulu
egitimler verilirken ve farkli cinsel yonelime sahip yiikiimli gruplar ile ¢alisirken
profesyonel bir mesleki iliski kurulmasinda ¢ogu uzmanin zorlandig1 belirtilmistir.
Uzmanlar arasinda ozellikle profesyonel tutumu gelistirme ile ilgili belirgin bir

egitim ihtiyacinin var oldugu vurgulanmaktadir.

Ozellikle bireysel gériisme yapanlarda daha biiyiik bir ihtiyac. Seminerler
benim anlattigimiza gore sekilleniyor. Cinsel suglulara, ya da ¢ocuklara
karst islenen suglarda onyargisiz davranma konusunda zorlaniyoruz.

Bununla ilgili ekstra egitime gitme durumum olmadi (Yetkin, Sosyolog).

Uzmanlarin kendini gelistirmesi lazim. Gen¢ samba programinda ornegin
saghkl ol ozgiir kal oturumunda cinsel saglik konusu var. HIV-AIDS
konusu var bunu anlatirken, cinsel suclularla, LGTBI miiracaat¢
grubuyla ¢alisirken- onyargisiz bir yaklasim ve profesyonel bir yaklasim
sergileyebilmek icin ozellikle uzmanlarin bu konuda egitilmesinin gerekli
oldugunu diigiiniiyorum. Otekilestirme séz konusu olabiliyor. Miiracaat¢t
profili de kendisini dislanmig hissedebiliyor ve savunma mekanizmalarini

donanmus gelebiliyor (Pasif, SHU).

Denetimli serbestlik uzmanlari, kendilerini ruhsal ve duygusal anlamda
koruyabilmesi ve mesleki duyarsizlasma, yogun is ylikiiniin getirdigi psikolojik bask1
ve tilkenmiglik gibi sorun alanlari ile bas edebilmeleri i¢in bas etme stratejileri ve 6z
bakim becerilerini artirmaya yonelik egitimlerin diizenlenmesinin Onemine

deginmistir.

Iletisim becerileri ile ilgili giincelleme gerekebilir. Siire¢ icinde
meslektaslarimiz yipraniyor moral kazanmak, kendini yenilemek adina da
insani ve mesleki degerleri destekleyen egitimlere ihtiya¢ var. Siireg

vipratryor uzmani da (Organize, Psikolog).
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Bizim i¢in de motivasyon egitimleri diizenlenmesi lazim. Uzmanlar
arasinda da genel bir motivasyon diisiikliigii var. Degismeyen seyler var.
Bizlere ekstra yiiklenen seyler var. Samba ofke gibi grup calismalarini
idealde 45 dakika ama yarim saatten fazla yapma sansimiz yok. Mesleki
egitimler verilebilir bizler icin goriismecileri nasil yonlendirecegimize

iligkin (Motivasyon, Sosyolog).

Denetimli serbestlik sisteminde hizmet i¢i egitimlerin farkli disiplinlerin
temellerinden beslenen, alanda deneyim kazanmis ve akademik altyapisi da olan
kimselerce verilmesi; tiim ilgili personelin bu egitimlere belirli araliklarla ve diizenli

olarak katilmas1 6nemli goriilmektedir.

Kendini siirekli gelistirmek onemli ancak sistem iginde bu tabii ¢ok zor.
10 yil énce lisans bitirdim hala egitimler aliyorum. Farkli disiplinlerden

beslenmek gerekiyor (Géniillii, Psikolog).

Personel egitimlerinin akademik c¢evrelerce diizenlenmesi gerektigini
diigtiniiyorum. Alanminda uzman madde kullanimi bagimlilik, emniyet
alanlarinda, sahada c¢alismis, saglhik bakanlhgi, AMATEM vb. gibi
alanlarda ¢alisan hocalarla birebir c¢alistlip yeni bir formatin
olusturulmasi lazim. Once personelin degisimi saglanmali. Personelin
3.000 tanesi iyi ve yogun bir egitimden gegirilirse ve bu belli bir siire

tekrarlanirsa, faydali olacagim diistintiyorum (Deger, Sosyolog).

Bu goriise temel olabilecek Kanada’da gergeklestirilen bir ¢alismada,
egitimin hem personel hem de yiikiimliiler iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Klinik
geribildirim alan ve aylik toplantilara katilan ve siirekli egitimler alan denetimli
serbestlik gorevlilerinin egitimlerde 6grendikleri becerileri daha ¢ok sergiledikleri ve
goriismelerini  daha risk-ithtiyag ve wuygunluk temelinde yapilandirabildikleri

goriilmiistiir (Bonta ve ark., 2011).
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3.20.2 Mesleki Yetkilerin Stmirhihig:

Denetimli  serbestlik sisteminde uzman personel bakanlik tarafindan
belirlenmis standart uygulama prosediirlerine bagli kaldiklarmi; alternatif
degerlendirme kaynaklarinin kullanimina iligkin bir ¢ekince oldugunu ve belirlenmis

uygulama planinin disina ¢ikamadiklarini ifade etmistir.

Biz kendimiz dosya yaptik bilgisayarda. Tezleri arastirmalar
buralara atwyoruz. Bu bize de iyi geliyor besleniyoruz. Bunlarin
onerilmesi lazim. Simdi korku da var. Bakanligin bize sundugu bir
form var 6z degerlendirme ile ilgili. U¢ giin sonra “’sen niye bunu
uyguladin’ denebilir korkusu. Ashinda bunlar biraz memuriyetin
getirdigi endiseler. Insanlar prosediiriin disina ¢ikmaktan korkuyor

olabilirler (Diizen, Psikolog).

Uzman personel, denetimli serbestlik siirecinde vaka yonetimi siirecinin olmamasi
nedeniyle yiikiimlii bireylerin ‘denetim’ siirecleri hakkinda da tam bir bilgi ve yetki
sahibi olmadiklarini; takip ve denetim islevlerinin infaz koruma memurlar tarafindan
yiriitiildiigiinii ve bu agidan vaka ilizerinde tam bir hakimiyetlerinin olmadiginm

belirtmistir.

Vaka sorumlusu sistemi islevsel olsa. Mesela Alman DSU gelmisti.
“Bize ayda 80°den fazla dosya verilmez biz miidiirliikte oturmayiz
altimizda araba siirekli gezeriz, denetimi yapilacaksa yapariz
vapamiyorsak da denetim siirecinden haberimiz olur “’demisti.
Burada diyelim kiginin basina bir olay geliyor bunu vaka sorumlusu

biliyor ve vaka sorumlusu bir IKM (Gériisme no 15).

Denetimli serbestlik sistemine dahil olan yiikiimlii bireylerin zorunlu ilk 3
bireysel goriisme sonrasi ihtiya¢ halinde bireysel goriigmelere devaminin komisyon
karar1 ile alinmasi yerine bu kararin uzmanin inisiyatifine birakilmasinin gerektigi

vurgulanmaktadir.  Yiikiimliiniin ihtiyacina uygun yonlendirme ve danigmanlik

218



stirecinde karar verici rolde olamamak uzman personelin motivasyonunu olumsuz

etkilemektedir.

Bireysel goriismede 3 goriisme sonrasinda gencin ihtiyact oldugunu
soyleyip komisyon karart ile goriismelere devamini saglayabiliyoruz.
Bu uzmann inisiyatifine birakilmali. Komisyondaki de uzman ve genci
tammuyor ki. Bu tiir seyler motivasyonu diistiriiyor tabii ki (Miicadele,

SHU).

Denetimli serbestlik sisteminde 6zel hizmet gereksinimi olan yiikiimli
gencler icin sadece hastaneye yonlendirmenin yeterli olmadigi; hastane ile kurum
arasinda etkili bir havale sisteminin olabilmesi i¢in meslek elemaninin yetkisinin

olmas1 gerektigi diistiniilmektedir.

Gencin psikiyatrik muayene ihtiyact var diyelim bizim ‘hadi devlet
hastanesinden randevu al da psikiyatriye git’ dememiz yeterli
olmuyor. Orada dogrudan hastaneyle iletisim kurabilmeli ve hizmete

erismesinde soziimiiz gegebilmeli (Deger, Sosyolog).

Bizim bence kisileri psikiyatri kliniklerine yonlendirme yetkimiz olmall.
Ornegin, annesinin evinde yasiyor kisi yesil kart ¢ikartamiyor. Madde
kullanmaya devam ediyor bu kisi. Biz bunu psikiyatriye iicretsiz sekilde
vonlendirebilmeliyiz oradan iicretsiz tedavi alabilmeli (Degisim,

Ogretmen).

3.20.3 Siipervizyon Ihtiyaci

Denetimli serbestlik uzmanlarinin ¢ogu, mesleki siirecte zor vakalarin
¢Ozlimiinde uygun yontemlerin belirlenmesi; kaliplasmis uygulamalarin elestirel
olarak degerlendirilmesi ve spesifik su¢ profili ile ¢alisilmasi konularinda egitsel

siipervizyon destegine ihtiya¢ duymaktadir.
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Bence olmali ¢ok zamandwr bunu séyliiyoruz. Meslek hayatimin ilk
yillarinda Kiiltegin Ogel hoca ile ¢calistim ise yaradigini gordiim. Siirece
iliskin tikandiginiz yerde bir vaka tartismasi olabilir, danismanlik
olabilir, yontem bilmiyor olabilirsiniz, elestirinin yapilyyor olmasi
gerekiyor ¢iinkii standartlasiyor kaliplasiyor bir siire sonra. Ciinkii katt
oldugumuz yerde &yle olmayabilecegini goriiyorsunuz o esnekligi
saglyor. Ozellikle cinsel su¢ nedeniyle gelen cocuk-geng ile
calisilacaksa bakanlik % 100 siipervizyon ihtiyact var (Yetkin,
Sosyolog).

Denetimli serbestlik uzmanlar1 siipervizyon desteginin daha ¢ok hem saha
deneyimi hem de akademi deneyimi olan uzmanlarca karsilanmasimin ve
koordinasyonun saglanmasinin énemine dikkat ¢ekmistir. Aktif saha deneyimi olan
ve kendisi de danismanlik almis olan uzmanlardan olusan deneyimli bir ekip

tarafindan siipervizyon kiiltiiriiniin olusturulabilecegi diisiiniilmektedir.

Egitici egitimleri aliyoruz ancak saha da danmigmanlarimiz olsun. Saha
danigmanlart  gelsinler. Gorsiinler stipervizyon versinler. Egitim
protokoliimiiz yok. Akademi destegi onemli, siipervizyon ihtiyacini
maalesef karsilayamiyoruz. Saha sorumlusu isi koordine edebilir. Saha

danmigmanlari ise stipervizyon verebilir (Hiimanist, Psikolog).

Ben soyle diistinmiistiim vakti zamaninda. Bakanlikta ¢alisan iyilestirme
konusunda yetkin, saha deneyimi olan buna iligkin egitimler almus, belli
saat digsarda damsmanlik almis olacak. Danisman ekip gibi diisiiniin
bunlar gezici de olabilir. O kiiltiir gelistikten sonra siipervizyon
kamplart olusturulabilir, workshoplar olabilir. Her toplantimin bir
konusu olabilir. Ozbakim konusunda, danismanlik da bir 6z bakimdir
¢linkii. Damismanlik verme isi bana gére sahay siirekli gezen yetkin ve

geribildirim verecek bir ekibin olabilir (Goniillii, Psikolog).

Denetimli ~ serbestlik  uzmanlarinin  ¢ogu  siipervizyon ihtiyaglarini
karsilayabilmek i¢in c¢ogunlukla daha yetkin oldugunu disiindiigii uzman

arkadaslarina fikir danistigini, konu ile ilgili kaynaklari inceledigini en son karar
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verme noktasinda idareye bagvurduklarin1 belirtmistir.  Denetimli serbestlik
uzmanlar1 meslektas goriisii  almanin  yeterli olmadigini; siipervizyon igin

tiniversitelerin destegine ihtiya¢ duyuldugunu vurgulamaktadir.

Stipervizyon  ihtiyacimizi Oda  arkadaslarimizdan  karsiliyoruz.
Goriismeden geliyoruz, dosyalart masaya koyuyoruz simdi beni dinleyin,
boyle oldu soyle oldu, o bir sey soyliiyor. Odada 3 kisiyiz hepimiz
psikologuz, eskiden beri birbirimizi taniyoruz ozelde de goriisiiyoruz.
Hem dertlesiyoruz hem mesleki goriis aliyoruz. Tikanirsak bazen idareci
ile goriistiyoruz ozellikle baska kurumlarla iletisime gegilmesi

gerektiginde. (Empati, Ogretmen).

Stkintili bir vakada fikir alma ihtiyact hissettigimde o alanda daha
vetkin uzman arkadaglarimla fikir aligverisi yapryorum. Bu  tiir
konularda varsa elimdeki kaynaklardan yoksa internetten arastirma
yapryorum. Zaman zaman 6gle aralarinda kurumda bir araya geliyoruz
gortis aliyoruz, tartistyoruz. Ancak tabi bir siire sonra bizde birbirimize
benziyoruz daha tecriibeli yetkin akademik ¢calismalari olan kisiler gelse
¢cok giizel olur tabii. Bu anlamda iiniversitelerden faydalanabiliriz

(Bilgi, Sosyolog).

Bir devlet iiniversitesi ile yapilan protokol kapsaminda siipervizyon sistemi
gelistirmeye yonelik bir proje gelistirilmesi planlanmis; genel miidiirliik tarafindan
uygun goriilmedigi icin hayata gecirilememistir. Meslektaglar arasindaki
paylasimlarin ise, vakalara yonelik bilimsel bir geribildirimden ziyade sistem ile

ilgili destekleyici geribildirimlerden olustugu ifade edilmistir.

Bir devlet iiniversitesi ile yapilan protokol kapsaminda ortak proje
vapalim istedik. Burada bir stipervizyon sistemi olusturulacakti. Bunun
onkosulu ise ogrencilerinin  buraya gelip bireysel goriismeler
vapmalarrydi. Onlar ogrencilerine bireysel siipervizyon verirken biz de

kendi i¢imizde bunun egitimini alacaktik sonra izin yazisi yazildi ancak
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genel miidiirliik izin vermedi. Reddedildigi icin olmadi. Vakalar
tizerinden degil de daha ¢ok birbirimize sistemle ilgili zaman zaman gaz
verici zaman zaman destekleyici geribildirim veriyoruz (Transferans,

Psikolog).

3.21 Denetimli Serbestlik Uygulamalarimin Etkililigi

Denetimli serbestlik sisteminde genelde sistemin 6zelde yliriitiilen egitim ve
tyilestirme programlarinin bilimsel ¢iktilarinin ortaya koyulmasi, bu programlarin
lyilestirme ve topluma kazandirma amacina hizmet edip etmediginin belirlenmesi ve

etkili uygulamalarin kanitlar 1s18inda iiretilmesi ¢abast olduk¢a degerlidir.
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3.21.1 Etkililigin Degerlendirilmesi

Denetimli serbestlik uygulamalarinin etkililiginin degerlendirilmesi ve
uygulamalarin basar1 diizeyine iliskin ciddi diizeyde bir ihtiya¢ s6z konusu olmakla
birlikte buna iliskin somut bir ¢iktinin ve kanitin ortaya koyulmadigi goriillmektedir.
Bu baglamda; bazi uzmanlar calismanin verimlilik diizeyini ve gelisim noktasini

belirlemeye yonelik kendi bireysel ¢abalari ile degerlendirme yapmaktadir.

Anladigim kadariyla uygulamalara iliskin herhangi bir geribildirim yok,
ne kadar basariyiz. Bakanlhigin istedigi bir uygulama sekli aslhinda.
Uygulama c¢ok etkin degil dedigimizde ya da su uygulama iyi isliyor
dedigimiz de elimizde bir kanit yok gibi (Miicadele, SHU).

Ben kendi ¢calismalarimda onu muhakkak yapiyorum, neredeydik nereye
geldik? Buradan nasil bir verim aldik gibi, ne bekliyorduk ne elde ettik
gibi  birlikte degerlendiriyoruz. Grup c¢alismasinda da aynisin
yapryorum bu siireci izlemem agisindan bana faydali oluyor (Yetkin,

Sosyolog).

Tabii degerlendirme anketi yapiryorum. On oturumun sonunda bir
degerlendirme anketi kullaniyorum. Bu benim kendi yapilandirdigim bir

sey. Normalde boyle bir degerlendirme anketi yok (Organize, Psikolog).

Etkililigin degerlendirilmesi ile, islevsel olmayan programlarin miikerrer
sunumunun  engellenmesi, etkili olmayan igeriklerin revize edilebilmesi;
geribildirimlerin alinmast yoluyla yiikiimliilerin de bu silirece aktif katiliminin
saglanmasi; onlara kendi gelisimlerinin fark ettirilmesi ve miikerrer su¢ riskinin

azaltilmasiin miimkiin olabilecegi ifade edilmektedir.

Kesinlikle onemli. Eksiklerimi gérmem agisindan. Verdigim érneklerle o

konuyu karsiya anlatabildigimi diisiiniirken yanlys anlagilmis olmasini
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fark etmem, karsi tarafa da diisiinceleriniz bizim igin dénemli mesajini
verebiliyor olmak giizel tabi. On oturum denk geldiyse bazen bos bir
kagit dagitiyoruz. Siire¢ ile ilgili bir seyler yaziyorlar. Genelde
viikiimliiler hissediyorlar onlar igin bir seyler yapryoruz, dinliyoruz

mesajini veriyoruz (Motivasyon, Sosyolog).

Bu uygulamalarin etkili oldugunu gorebilmek uzmanin motivasyonunu
cok artirirdi. Kisilere de verilen geribildirimlerde, onlarin hayatina ve
cevresine etkilerinin ne yonde oldugunu ifade edebilirdik, literatiirdeki

arastirmalarla destekleyebilirdik (Miicadele, SHU).

Eger degerlendirilseydi bu sistem, tekrar sug igsleme riski daha diisiik
olabilirdi. Bizim sistemimiz kisilere ne kadar verimli oldugunu ortaya

koyabilseydi (Isbirligi, Ogretmen).

Bir denetimli serbestlik uzmani, degerlendirme ile mevcut sorun alanina
iliskin net istatistiki verilerin elde edilebilecegini, bunun kanita dayali bir uygulama
icin kaynak olusturabilecegini ve sistemin bilimsel bir temelden beslenen bir yapiya

kavusacabilecegini savunmaktadir.

Bilimsel bir temele dayanirdi. Verilerimizi degerlendirebilecegimiz bir
dayanagimiz olurdu. Bizim subemizde bir siire sigara ile ilgili ¢caliyma
yvaptigimizda iki ay boyunca degerlendirdigimizde dosya bazinda bunun
%90 lara dayandigini goriiyorsun simdi bu bir istatistiki veri bununla
ilgili net bir bilgin oluyor konustugunda daha net konusuyorsun. Bunlar

mutlaka yapilmasi gereken seyler (Kolektif, SHU).

Bununla birlikte goériisme yogunlugunun fazla olmasi, goriigme siirelerinin
kisa ve uzman basina diisen goériisme sayisinin fazla olmasi, uzmanlarin goriisme
aralarinda dinlenme siiresine ihtiya¢c duymasi gibi nedenlerle degerlendirme icin

zaman ayirmanin miimkiin olmadigin1 dile getirilmistir.
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Goriisme yogunlugu fazla gériisme sikligi olduk¢a fazla. Arada on bes
dk. araya ihtiyacimiz oluyor bu nedenle degerlendirmeye odaklanmak

cok zor oluyor (Degisim, Ogretmen).

Geldigimde giinde yaklasik 11 goriismem vardr es saatlerde oluyordu.
Idarenin talimati séyleydi 15 dakika odada kalsalar yeterli. Ben zaten
birinci goriismede hikayesini alip ikinci de onun iizerine bir seyler
vakalamaya ¢alisirken iizerine envanter kullanabilecek durumda
degildim.  Grup c¢alismasinda katilmadim ama grup c¢alismasini

kesinlikle boyle bir sey ile zenginlestirirdim (Transferans, Psikolog).

Denetimli  serbestlik sisteminin adalet sisteminin son halkasi olmasi
nedeniyle, gen¢ yiikiimlii bireylerin adli sisteme dahil olduklar1 ilk zamandan
baslanarak, cezaevi silireci ve denetimli serbestlik sistemine gelene kadar tiim
siireclerin degerlendirilmesi gerekli goriilmektedir. Bu degerlendirmelere gore elde
edilen tiim verilerin kurumlar arasi ulasilabilirliginin ve paylasimimin yapilmasi

biitiinciil bir degerlendirme sistemi i¢in temel saglayabilir.

Ya degerlendirme soyle olabilir. Ilk cezaevine girmeden énce bu kisilere
ilk degerlendirmenin yapilmasi lazim. Cezaevinden ¢ikarken yapilmast
lazim. Cezaevi stireci ona ne katmis onun anlasilmasi lazim. Daha sonra
0 verilerin bizim elimize gelmesi lazim. Biz o veriler 1518inda buradaki
iyilestirme c¢alismalari ile birlikte hareket etmemiz lazim (Kolektif,

SHU).

3.21.2 Envanter-Ol¢ek Kullanimi

Denetimli serbestlik uygulamalarinin degerlendirilebilmesi i¢in denetimli
serbestlik uzmanlarinin en temelde goriisme teknikleri ile aragtirma ve degerlendirme
teknikleri bilgi ve becerisine hakim olmasi beklenmektedir. Akademik temeli olan,
bilimsel arastirma, degerlendirme teknik ve yontemlerine daha hakim olan denetimli

serbestlik uzmanlarinin degerlendirme 6lgegi kullanimi; soruna iliskin gegerlik ve
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giivenirligi yiiksek 6l¢ek araglarindan faydalanma diizeyinin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Arastirma tekniklerini ve goriisme tekniklerinin bilinmesi gereken temel
beceri olarak varsaymamiz gerekiyor. Ben de doktora yapryorum

akademik tarafim var ciinkii (Yetkin, sosyolog)

Biz degerlendirme araclarmi kullanmiyoruz. YOK tezdeki tezlerde
kullamilan birtakim gecerlik giivenirligi yapimig olan dlgeklerden
vararlaniyoruz. Bakanligimizin bize verdigi bazi odlgekler var, o6z
degerlendirme gibi ama iste bunlar her probleme karsilik gelmiyor.
Mesela kiginin depresyon sorunu var iste Back Depresyon Olcegini
uyguluyorum. Ya benim soyle bir sansim var. Odamdaki bir arkadasim
var doktorasini yapryor. Ben yiiksek lisansimi yapryorum. Yiiksek lisans
asamasinda ister istemez arastrma yapma veri toplama, veri
degerlendirme siirecine asina oluyorsunuz ama tabi bu bir miidiirliik

politikas: degil bireysel sadece (Diizen, Psikolog).

Denetimli serbestlik uzmanlarinin yiikiimlii bireylerin kazanimlarma iliskin
geribildirim almanin; 6n test ve son test ile bilimsel olarak sonug etkililiginin ortaya
koyulmasinin uzman personelin daha motive bigimde ¢alisabilmesinde kilit bir rolii
oldugu savunulmaktadir. Ancak ¢ofgu zaman wuygulamalarin etkililigin
degerlendirilmesi adina Olgek kullanimi, O6n test ve son test ciktilarinin
karsilastiritlmast miimkiin olmamakta; uzmanlar daha ¢ok hizmet i¢i egitimlerde
aldiklar1 degerlendirme tekniklerini kullanarak ya da sozel geribildirimler ile

degerlendirme siirecini tamamlamaktadir.

Tabii Istanbul ¢ok yogun bu mazeret degil ancak ben én test son test
vapmak isterdim. Ne kazandirdiniz boylece gorebildik. Tabii artik

madde kullanmiyorum, iyi ki bu egitime katilmisim gibi giizel
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geribildirimler aliyoruz. Bu tabii ki de uzmana motivasyon da saglar.

Ama kayitly olmuyor (Hiimanist, Psikolog).

Sadece farkindalik kazandirma ile ilgili benim uyguladigim bir sey var
ama o da ¢ok kanit temelli giden bir sey degil yani. Aslinda on test-son

testi sozel olarak yapiyoruz (Motivasyon, Sosyolog).

Genelde egitimlerde bize verilen taktikleri kullaniyoruz. Madde
kullamilan kisiler icin veda mektubu gibi teknikleri kullantyorum ama
sadece sozel geribildirim aliyyorum. Yani  bilmiyorum  bunun

degerlendirmesi nasil olabilir (Isbirligi, Oretmen).

Sozel geribildirim aldigin1 belirten bazi uzmanlar ise 6l¢ek ve envanter
kullanimina iligkin farkli gorlislere sahiptir. Etkililigin degerlendirilmesinde
uzmanlarin yetkinliginin belirleyici oldugu diistiniilmektedir. Bir uzmanin goriisiine
gore, dlgme ve degerlendirme araglarmin kullanimi ile ilgili meslek elemaninin

yetkin degilse herhangi bir degerlendirme aracinin kullanilmasi faydal olmayacaktir.

Etkililik degerlendirmesinde simdi bazi programlart giincelliyoruz. O
giincellemelerde birtakim araglar kullandik. Bu insanlarin yaptigi ise
olan inancimi artiran bir sey. Ancak bir uzman faktorii var. Aym
program ayni gegerlik giivenirlige sahip dlg¢egi 5 uzmanin uyguladigini
diistinelim. Her birinin sonucu farkli olabilir. Uzmanin yeterliligi ve

yetkinligi devreye giriyor (Goniillii, Psikolog).

Sozel geribildirim basinda ve sonunda altyorum. Ben ¢ok da bunlarin
kullamilmasi gerektigi taraftar: degilim. Ciinkii burada yetkinlik onemli.

Konuyla alakasiz bir siirii 6l¢cek uygulayan kisiler var (Yetkin, Sosyolog).

Bir uzman, 3 zorunlu bireysel goriisme sonrasinda on test — son test
uygulamasinin miimkiin olamayacagini ve siire¢ degerlendirmesinin yapilamacagini

diisiiniirken; bir diger uzman 3 gdriigmenin aslinda en kritik 6neme sahip bir siireci
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kapsadigini  bu agidan bu siirecin  degerlendirilmesinin  6nem  tasidigini

distinmektedir.

Bence bir form iizerinden gitmekten ziyade sozel degerlendirme
alyyorum. Kendim not aliyorum ve bunu bireysel goriigmelerime
yansitiyorum. Zaten bireysel goriismelerin sayisi 3 i ge¢cmiyor bu
nedenle burada on test - son test uygulanmasi olasi1 degil (Degisim,

Ogretmen).

Iste bazilar1 3 gériismede olgek envanter ise yaramaz diye bakiyor. O 3

goriisme en kritik gériisme. Pek ¢ok sey yapilabilir (Géniillii, Psikolog).

Denetimli serbestlik sisteminde yiikiimlii profilinin degisimi ve nakil
dosyalarinin artis1 ile 6l¢me ve degerlendirme boyutlarinin énem kazandigi; var olan
degerlendirme araglarinin sadece fikir verici oldugu ancak etkili miidahale i¢in yol
gosterici olmadigi; amaca yonelik degerlendirme araglarinin kullaniminin miidahale
siirecinin daha saglikli sekilde yapilandirilmasinda ve takibinde kolaylastirici oldugu

belirtilmistir.

Evet kullandim. Kendi inisiyatifimi aldim. Ozellikle nakil doneminde.
Insanlar tahlive oldu falan. Kullanilan degerlendirme anketleri bir fikir
veriyor ama benim kullanacagim miidahale konusunda ¢ok yol gosterici
degil. Depresyona bakiyor, depresif belirtileri var diyor. Bu boyle bir
sey degil. Birtakim semptom envanterleri uyguladim. O bana referans

noktast veriyor yapacagum is ile ilgili (Deger, Sosyolog).

Cezaevinden nakil olan kisilerle sadece bir goriisme yapsam bile
semptomlart diigiiyordu. Basta dis hayata adapte olmak ¢ok zor onlar
icin is var, denetimli serbestlik var, ailesindeki problemler belki
katlanmig oluyor, iste bastaki o anksiyete, diismanlik hisleri falan
sonraki goriismelerde doniip baktigimizda o degerlendirme aracina yer

veriyor olmak, o stireci rahat takip etmemi sagladi (Géniillii, Psikolog).

Bir denetimli serbestlik uzman1 programlarin yeterliligine iligkin bir elestiri

getirmis ve programlarin faydasia iligkin somut c¢iktilarin ortaya koyulmasi
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ihtiyacindan bahsetmistir. Bunun i¢in her programin amacina yonelik uygun 6lgme

ve degerlendirme araglarinin kullaniminin uygun olacagini belirtmistir.

Bizim programlarimiz su an iyi gértiniimlii ama igerik olarak ¢ok yeterli
programlar degiller. Mesela samba programi ki aralarinda en iyisi,
hocalarin kendi i¢lerinde programlara koyduklar: seyleri var ama
bunun nereye vardigini bilmiyorsunuz o yiizden onu test etme ihtiyaci
hissediyorsunuz. Ofke kontroliinde mesela dfke kontrol ~olgegi

kullamilabilir (Transferans, Psikolog).

Denetimli serbestlik sisteminde 6lgme ve degerlendirme ile ilgili merkezi
yapillanmanin inisiyatif alarak sadece bununla ilgili bir merkez olusturulmasi
gerektigi savunulmaktadir. Boyle bir merkezi vaka yonetimi anlayisinin; infaz ve
tyilestirme siirecine iligkin biiyiik resmin goriilebilmesi i¢in bir takip sisteminin

olusturulmasinda etkili olacag diisiiniilmektedir.

Ds altindayken ikinci defa DS alan kisiler oluyordu DS’de bence 6l¢me
ve degerlendirmeyi temelde merkezden saglamak gerekiyor. O merkezde
bir vaka basindan sonuna ele alinarak, yasal dokiimanlar iizerinden
takip edilerek, infaz siireci takip edilerek isletilebilir (Transferans,

Psikolog).

3.21.3 Altyap: Destegi

Denetimli serbestlik sisteminde genel bir degerlendirme sisteminin
olusturulabilmesi i¢in verilerin toplandigi, siniflandig1 ve paylasilabildigi bir teknik
altyapimin olusturulmasina olduk¢a 6nem verilmektedir. Adalet Bakanligi Ulusal
Yargt Ag1 (UYAP) sisteminin bu ihtiyac1 karsilayabilecek bir sistem sundugu;
kurumlarda bir degerlendirme ve istatistik biirosunun olusturularak UYAP ile

entegrasyonun saglanabilecegi diisiiniilmektedir.
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Kanit temelli uygulama bizim idari sistemde ¢ok vurgulanan aranan bir
ozellik. Ama bunun igin sistemde bir alt yapimin olmasi gerekiyor.
Ozellikle UYAP sisteminde. Kanit aranacaksa bunun icin veri gerekiyor
UYAP 'ta alt yapimin desteklenmesi gerekiyor. Bunun icin ¢alismalar var

ama sahanmin hizina uygun degil (Goniillii, Psikolog).

Eksigimizi gorebiliriz. Bireysel goriismelerde ortaya ¢ikan sorunlar
neler tespit edilir ve bu UYAP’ a entegre edilebilir. Degerlendirme ¢ok
onemli. Bence engel olsa da bu engelleri kaldirabiliriz. Bizim
kurumumuzda infaz biirosu var, dis iliskiler biirosu var bir de istatistik
degerlendirme biirosu olamaz mi? bir arsiv olamaz mi? Uyap buna ¢ok

uygun bir sistem (Bilgi, Sosyolog).

Denetimli serbestlik sisteminde ylkiimlii bireylerin durumu hakkinda
tamamlanan dosya ya da kapanan dosya sayilarma iligkin genel bir say1 verildigi
ancak bunun ile ilgili kayith bir veri tabaninin bulunmadig belirtilmistir. Denetimli
serbestlik miidiirliklerinde programlar ile ilgili verilerin toplanmasi, verilerin
kaydedilmesi, saklanmasi, diizenlenmesi ve analiz edilmesinin bakanhik ve
midiirliiklerin isbirliginde gelistirilecek projeler ile miimkiin olabilecegi ifade
edilmistir.

Bazen séyle bir sey oluyor kabaca su kadar dosya tamamlanmistir su

kadar dosya olumsuz olup kapatilmak zorunda kalinmigtir deniyor.

Daha detayli bir ¢alisma yapiliyor mu bilmiyorum. Bunun igin il

bazinda istatistiki veri- veri analizini yapabilecek bir birim olsa, bunun

desteklenmesi lazim, iiniversiteler de desteklerse bununla ilgili projeler

¢tkar diye diistiniiyorum (Diizen, Psikolog).

Bakanlik olarak biz her miidiirliikten proje istiyoruz, programlarla ilgili
istatistik ¢ikartin denildiginde bu i kolay olur. Samba programini da
degerlendirebilirsiniz. Bunlar proje ile olusturulacak seyler. Bunun ¢ok
ayagr var. Istatistik bilmek gerekecek, idare e diyecek (Organize,
Psikolog)
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3.21.4 Basar1 Gostergesi

Denetimli serbestlik uzmanlar1 sistemin etkisinin ve basar1 gostergelerinin
belirsiz oldugunu; eski tarihli dosyalarin ya da kapatilan dosyalarin sisteme yeniden
dahil olmasinin basar1 olarak goriilmesinin hatali olacagini diistinmektedir. Yiikiimli
bireylerin yeniden sisteme dahil olmamasinin da tam anlamiyla bir iyilesme olarak

yorumlanamayacagi diisiiniilmektedir.

Biz politik yaklastyoruz. Basari gostergesi de muglak. Elimizde bununla
ilgili de done de yok. Dosyalar ne durumda. Ben hala 2005 ten gelen
dosya ile ilgileniyorsam o zaman basaridan soz edebilir miyiz?

(Hiimanist, Psikolog).

Isteniyor ki dosyasini kapattigimiz kisi bir daha gelmesin basari o
demektir c¢iinkii. Peki sisteme yeniden dahil olmadi diye iyilesme

saglanmig midir? Bilmiyoruz ki (Motivasyon, Sosyolog).

Denetimli serbestlik uzmanlari, sisteme dahil olan ya da kapatilan dosyalar
hakkinda kayith verinin alinmasinin yeterli olmadigina; dosyalarin kapatilmis
olmasimin yeterli goriildiigiine ancak yiikiimli bireylerde iyilesmenin saglanip
saglanmadigina iligkin saglikli bir degerlendirmenin s6z konusu olmadigina dikkat

¢ekmektedir.

Bakanlik her ay veri topluyor. Kag dosyaniz geldi ka¢ dosyaniz kapandi.
Ancak bu sacma. Izleme bu olamaz. Bu dosyalarin kaci saglikli kapand:
kagt infazen kapandi. Ya da saghkli kapanmis gibi gériinen dosyalara
bakildiginda birey bazinda bir sagaltim saglandi mi ona hi¢ bakilmiyor
(Sistem, Ogretmen).

Uyusturucu dosyalart ozelinde 5 yil erteleme kararlar: vardir kisi tekrar
suca bulagmis mi bulagsmamis mi? bu bize ne soyleyecek? DS genglerin
veniden su¢a bulagsmasini ne kadar engellemis ama bu da ¢ok dogru bir

istatistik degil. Sadece tek bir kriteri ele almak (Goniillii, Psikolog).
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CGTIHK (108. mad)’de belirtilen miikerrer islenen suglar kapsaminda
mahkelemelerce yiikiimliller 1 yildan az olmamak tizere 5 yila kadar denetimli
serbestlik altina alinabilmektedir. Bununla birlikte miikerrer su¢ i¢in hakimler
miikerrer denetimli serbestlik tedbiri vermeyebilmektedir. Bu nedenle, denetimli
serbestlik sisteminde sadece mahkemeler tarafindan verilen miikerrer denetimli
serbestlik dosyalarina iligkin veriler bulunmaktadir. Bu noktada denetimli serbestlik
sisteminde genel miikerrerlik oranlarina iligkin sistemli bir veri tabanindan soz
edilememektedir. Bu a¢idan miikerrer denetimli serbestlik karar tiiriiniin az
olmasinin, denetimli serbestlik sisteminin basarist olarak degerlendirilemeyecegi ve

bu siiregte pek ¢ok farkli kriterin ele alinmasi gerekliligi aciktir.

3.21.5 Risk ihtiya¢ ve Uygunluk Odaginda Miidahale

Denetimli serbestlik sisteminde ¢ocuk yiikiimliiler icin DENGE projesi ile
sistem {iizerinden risk durumunun belirlenmesi, ¢evresel risk unsurlarinin
belirlenmesi, planlama ve iyilestirme silirecinin c¢ocuklarin ihtiyaglarina uygun
sekilde yapilandirilacagi belirtilmektedir. Cocuklarin davranis problemleri de yine
karsilanamamis ihtiyaglart temelinde degerlendirilecektir. Ancak bu uygulama
perspektifinin sadece 18 yasinin altindaki gengler i¢in de izlendigi 18 yasinin
tizerindeki gengleri kapsamadigr bilinmektedir. Bu bakimdan sadece gen¢ bireyler
icin risk ve ihtiya¢ odaginda yapilandirilmis bir uygulama planindan s6z etmek

miimkiin gériinmemektedir.

Bizim uzmanlar olarak daha ¢ok bakacagimiz sey ¢ocugun ihtiyaci.
Dolayisiyla risk hesabi sistem iizerinden su ¢ocugun yeniden suga
stirtiklenme riski sudur bunu bil, ¢cocugun nelere ihtiyaci var tizerinden
gortismeni yapilandwr. Suga siiriiklenme kavrami dogru bir kavram.
Cocugun oykiistinii alirken pek c¢ok faktor var. Cevreden kaynakl
riskler yeni sistemde daha c¢ok ele alinacak olan riskler olacak.
Planlama ve iyilestirmeyi de ¢ocugun ihtiyaglart tizerinden
kurgulayacagiz.  Hatta yaptiginiz goriismede mesela gen¢ yalan

soyliiyor. Sabit veriler ile ilgili bir yalan soyliiyor mesela. Biliyorsunuz.
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Neye ihtiyaci var da bu yalani séyliiyor’ a odaklanmaktan bahsediyorum

(Goniillii, Psikolog).

Risk-ihtiya¢ ve uygunluk modeline gore, daha yogun risk grubu i¢in daha
yogun ve Ozenli bir uygulama ve takip siirecinin izlenmesi gerektigi
diisiiniilmektedir. Agir ruhsal problemleri olan ve daha yiiksek risk grubundaki geng
yikiimlii profili grup ¢alismasina dahil edilmemekte; agirlikli olarak bireysel

goriismeler ile siire¢ yonetilmektedir.

Her vaka da olmasa da aradan daha riskli daha destege ihtiyact olani
stizerek bunu yapryor olmak kyymetli. Kimisi bagirryor ¢iinkii. Orda da
ufak c¢apli bir kriz yonetimi gerekiyor herhalde. Yogun bir donem
gecirdigimizde gergekten kritik vakalara yogunlastik (Diizen, Psikolog).

Kisinin sugu fazlaysa yiikiimliiliikleri artirdyor. Uygulamada bunlar
var. Risk her zaman var. Agir tekrarlayan vakalar: daha ¢ok bireysel
gortismelere yonlendiriyoruz. Bireysel ile yiiriiyoruz. Zaten bunlarin
psikolojik  olarak da  problemleri  oluyor grup c¢alismasina

yvonlendirmiyoruz (Deger, Sosyolog).

Denetimli serbestlik sisteminde risk ve ihtiyaglara gore hazirlanan denetim
planinda geng¢ bireyler i¢in belirlenen yikiimliiliiklerin ¢ogu zaman iyilestirme
programlarindan daha yogun oldugu ifade edilmistir. Yiikiimliiliikklerin bu derece
yogun ve baskin olmasinin gen¢ bireylerin iyilesmesine yonelik olan ¢abalarin

etkisini azalttig1 diisiiniilmektedir.

DS’ de gergekten iyilestirebiliyor muyuz? Simdi kisileri risk ve
ihtiyaglarina gore yonlendirmeye ¢aligiyoruz ama biz gengler igin sosyo-
kiiltiirel faaliyetler diizenlenmiyoruz. Kisiye denetim plani veriyorsunuz.
Her  goriismede  bunu  tekrar tekrar anlatiyorum.  Agikgasi
viikiimliiliiklerin - biraz daha sadelesmesi gerektigini diistiniiyorum
aslolan kazanmaksa. Orta riskli bile ¢iksa haftamin 4 giinii imzaya
gidiyor, kostura kostura seminerlere geliyor, kamu hizmeti yapryor.
Bunlar esnetilebilir. Biz her ne kadar kisiye fayda saglasak da diger
viikiimliiliikler kigiyi kisitlyyor ve etkimizi azaltyyor (Bilgi, Sosyolog).

233



Risk ve ihtiyag odaginin yanisira bir diger 6nemli uygulama temeli ise
uygunluktur. Geng yiikiimliilerin ihtiya¢ alanlarinin sagliklt bir sekilde tespit
edilememesi, genclere islevsel olmayan yiikiimliilikklerin verilmesine ve genglerin
prosediirin tamamlanmas1 admna ihtiyaglarin1 karsilamayan programlara dahil
edilmelerine neden olmaktadir. Dolayisiyla ihtiyaci karsilamayan zorunlu katilim
gerektiren programlar, geng bireylerde karsit bir tutum ve direng gelistirme egilimine

neden olabilir.

Plann ihtiyaca gore ¢ok iyi hazirlanmasi gerekiyor. Kisi geliyor egitim
iyilestirme adina birtakim  yiikiimliiliikler — veriyoruz. Verdigimiz
viikiimliiliikler — ¢cocuk ve genglerde laf olsun diye verilmis
viikiimliiliiklerse ve ¢ocugun ofke ile ilgili bir sonu var diyelim illa
c¢ocugu bir seminere katacagim diye farkli temada bir seminere
katiyorum. Bu bir cezadir. Cocugu boyle bir ihtiyact yok. Tamamen
prosediir yerine getirilsin diye ¢ocugu buna zorunlu kilryorum. Bu da

suca onu geri mi iter ¢ocuk bize karsi nefret mi duyar bilmiyorum

(Diizen, Psikolog).

Denetimli serbestlik sisteminde genglerin egitim ve calisma ihtiyaglarina
yonelik farkli kurumlarla isbirligi halinde planlanan imkanlarin sunuldugu, ihtiyaca
yonelik mesleki egitim kurslarinin agildigr ancak istege bagli olmasi nedeniyle

genglerin bu kurslara kaydi olsa bile devaminin saglanamadigi ifade edilmistir.

Egitim ihtiyaglart ve mesleki egitim ihtiyaci, ruhsal destek ihtiyaci
ARDEF te ortaya ¢ikabiliyor. KOSGEB ile ortak ¢calismalar olabiliyor
aslinda imkanlar sunuluyor. Bireysel gériismeci tarafindan da bu
ihtivaglar gayet net sekilde ortaya konulabilivor. Ihtivaclar da belli.
Ancak bu ihtiyaglarin ne derece karsilandigini bilmiyoruz. Pek ¢ok kurs
acilyyor ama ¢ogu zaman o kurslara gidecek insan bulamiyoruz. Mesela
geliyor gen¢, KOSGEB'’in girisimcilik kursuna yazdiriyoruz gitmiyor
(Kolektif, SHU).
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3.21.6 Terapotik Etki

Denetimli serbestlik uzmanlarinin egitim ve iyilestirme programlarinin
terapoOtik  etkilerine iligkin  goriislerine bakildiginda; psikoegitim tarzinda
yapilandirilmis ¢aligmalarin ve seminer programlarinin etkili olmadig: diisiincesinin
hakim oldugu goriilmektedir. Egitim ve iyilestirme programlarinin ¢ogu zaman
etkilesim ve paylasim amaclarindan ziyade bilgilendirme ve farkindalik olusturma
amaglarinin daha oncelik tasidigi bilinmektedir. Bu noktada etkili ve basarili
programlarin gen¢ yiikiimlii bireyleri daha aktif bir sekilde siirece katabilen,
kendilerini rahatlikla ifade edebilecekleri bir alan saglayan bir yapiya sahip olmasi

gerektigi vurgulanmaktadir.

Seminerlerde ayda bir geliyorlar. Ac¢itk grup oldugu icin gruplar
degisebiliyor. Yani orda da diizgiin bir is yiiriitemiyoruz. Idealist

uygulamalardan maalesef uzagiz (Motivasyon, Sosyolog).

Terapi gruplarmmin  daha etkili  oldugunu  diisiiniiyorum.  Grup
calismasindan ziyade kendine yardim grubu olmasimin daha faydali
olabilir. Psikoegitim tarzinda yani didaktik bir tarzda ‘hocam ne
anlayacaksin benim halimden diyebiliyor. Kisiler karsiliklt konusmada
evet hocam iste bu yiizden ben madde kullaniyorum ‘gibi daha kolay

acilmasim saglayabiliyor (Pasif, SHU).

Ya iste biz boyle gokyiiziinde serbest gezinen bir yildiza ufacik bir
dokunusta bulunuyoruz. Onun ydriingesinde ¢ok kiiciik bir degisiklige
yol agryor bu. Yoksa gercekten onyargilarimizi  bir kenara
biraktigimizda o kisiyi anlamaya ¢alistigimizda sadece dinledigimizde

bile kisi zaten kendini iyi hissediyor (Empati, Ogretmen).

Denetimli serbestlik sisteminde bireylerin zorunlu goniillii siirece dahil
olmasi, sadece belirli siirelerde belirli kriterler disinda bireylerle temas halinde

olamama, bireylerin sosyal ve cevresel sartlarina etki edememe gibi nedenler ile
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denetimli serbestlik uzmanlar1 terapotik etkinin istenen diizeyde saglanamadigi
diistinmektedir. Terapdtik etki ile meslek elemani ile yiikiimlii arasindaki mesleki
iligkinin iyilestirici yoniine vurgu yapilmaktadir. Geng yiikiimlii bireylerle yapilacak
goriismelerin iyl yapilandirilmamasi, goriisme slirelerinin kisa olmasi, sohbete
donlisme ve Oneri verme egiliminde olunmasi iyilestirme amacina hizmet

etmemektedir.

Klinik bir ortamda degiliz miidahale edemiyoruz. Kisi 7/24 sizinle degil.
Hayatina miidahale etmemiz ¢ok miimkiin degil. Cezaevi ortaminda bir
kurum  aliyorsunuz — gozlemleyebiliyorsunuz.  Denetimli  serbestlik
sisteminde ¢ok fazla miidahil olamiyorsunuz yiikiimliiniin hayatina.
Yiikiimliiniin izin verdigi élgiide dahil olabiliyorsunuz bu da sadece

rehberlik olabilir (Organize, Psikolog).

Kisi su¢ isliyor ama. Infazin yerine getiriyoruz ama kisinin sartlarim
degistirebiliyor muyuz? Bu kisiyi ne kadar desteklersek destekleyelim
bakiyoruz ki adamin evi kirada. Ailesi problemler yasiyor. Kisilerin
kaybedebilecegi hi¢bir sey olmayabiliyor. Dolayisiyla sartlar, olanaklar
degismedikce genellikle su¢ tekrari oluyor (Bilgi, Sosyolog).

Tamam birtakim programlarin i¢ine dahil oluyorlar ancak siz burada iki
sohbet ile nasihat ile bu durumu degistiremezsiniz. Bu ¢ok uzun siiregli

olmali (Sistem, Ogretmen).

Egitim ve iyilestirme programlarmin geng¢ yiikiimlii bireyler icin temelde
dogru mesajlar icerdigi ancak programlarin sunulus bi¢iminin ve yiikiimli bireylerin
bu mesajlar1 alma ve igsellestirme konusunda motivasyonunun diisiik oldugu

diistiniilmektedir.
Oﬂce, HAYDE, samba gibi programlarin en temelde kisilere verilmesi

gereken mesajlart verdigini diigiiniiyorum ancak kisileri bunlart ne

derecede aliyor bunu bilmiyoruz. Almalart igin farkli neler yapilabilir.
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Verilen mesajlar dogru mesajlar. Cok bos programlar degil ama iste

kisiler bunlart alma konusunda ne kadar motive o stipheli.
3.22 Kamit Temelli Uygulama

Nitelikli ve etkili bir denetimli serbestlik sisteminden bahsedebilmek icin uygulama
ve programlarinin, hedef grup agisindan faydasinin degerlendirilmesi kritik 6neme
sahiptir. Bu baglamda, kanit temeline dayali uygulama yaklasimi, miidahale
programlarina iligkin mevcut en iyi verinin toplanmasini ve en etkili uygulama
modeline erisilebilmesini saglayan bir perspektif sunmaktadir. Denetimli serbestlik
sisteminde kanit temelli uygulamaya iliskin tema ve alt temalar1 igeren kod haritasi

Sekil 3. 18’de verilmektedir.

Cw

7 Génallu. Psikolog

C»

13 Empati.
Ogretmen

2. Pasif. SHU

uygulama

/ |Codes
i

°§'m"\\ /

Literatar-
arastirmalardan
faydalanma

1.Homanist,
Psikolog odes
Engeller

5. Yetkin. sosyolog

Codes x% 4. Farkandahk.
Codes Ogretmen

Codes \. :

11 Duzen. Psikolog

6. Micadele. SHU

Sekil 3.18 Kamit Temelli Uygulamaya Iliskin Tema ve Alt Tema Kod Haritas:
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3.22.1 Kamit Temelli Uygulamaya iliskin Bilgi

Denetimli serbestlik sisteminde kanit temelli uygulama siirecinin sosyal
hizmet uygulamalarina ne 0lgiide dahil edildigi ve uygulandigma iliskin bilgi
edinebilmek icin Oncelikle profesyonellerin kanit temelli uygulamaya iliskin bilgi
diizeyinin ortaya koyulmasi gerekmektedir. Kanit temelli uygulamayi, aragtirma ile
bilimsel veri liretmek olarak degerlendiren uzmanlar denetimli serbestlik sisteminin
etkisine iligskin herhangi kanita dayali bir uygulama ve izleme siirecinin olmadigini

ifade etmistir.

Oncelikle bir arastirma yapilmasi ve sonrasinda veriler elde edilmesi
gibi samrim. Kanit temelli uygulama ¢ok mantikli. Burada boyle bir
calisma yok. Bize bir yol vermisler sadece o yol icerisinde hareket

ediyoruz (Motivasyon, Sosyolog).

Ispatlamak geliyor aklima. Biz verimin ne olduSunu géremiyoruz.
Mahkeme tarafindan verilmis bir karar var, zorunlu bir siire¢. Kanit,
izleme diye bir sey yok. Mesela samba dersleri verildi. Kisi 10 oturum
geldi gitti ama sonucunda ne kadar faydali oldugunu bilemiyoruz

(Isbirligi, Ogretmen).

Kanit temelli uygulamaya iliskin meslek elemanlarmin bilgi diizeyine
bakildiginda ¢ogunlugu bu kavrami daha 6nce duydugunu ve kanita dayali uygulama
sisteminin getirilmesi gerektigini belirtmistir. Bununla birlikte daha 6nce bu kavrami

hi¢ duymadigini belirten meslek elemanlar1 da bulunmaktadir.

Hayr, ilk defa sizden duydum (Rasyonel, SHU).

Biraz bugiin burada konustuk ama ¢ok hakim degilim (Yetkin Sosyolog).

Cesitli aragtirmalarda, kanit temelli uygulamanin insani hizmet meslek
uygulayicilart  tarafindan  bilinmemesinin, kanit  temelli  uygulamalarin

yiiriitiilmesinde bir engel olusturdugu ifade edilmektedir (Gray ve ark., 2015).
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Ortak bir kanit temelli uygulama tanimmin olmamasi, arastirmacit ve
egitimcilerin kanmit temelli uygulamanin sosyal hizmet uygulamalarinda nasil
kullanildigi, mesleki egitimlerin nasil en etkili sekilde degistirilecegi ve
gelistirileceginin tam olarak anlasilmasini engellemektedir (Chonody ve Teater,

2018).

Bilimsel bilgiye erisim, bu bilgilerin uygulamaya aktarilmasi ve kanita dayali
uygulama anlayisinin gelistirilmesi noktasinda meslek elemanlarimin ve kurum
yonetiminin bir ¢abasinin olmadig: diisiiniilmektedir. Denetimli serbestlik uzmant,
kanita dayali uygulama sisteminin olasi1 getirilerine iliskin goriislerini su sekilde

ifade etmistir.

DS ne yapiyor elestirisi ¢ok oluyor. Kanita dayali sistemi getirmeden bu
soruya agiklikla yanmit getiremeyecegiz.  Ama tabii buna iliskin
farkindaligin olmast icin bunu duymus olmalar: gerekiyor. Insanlarin
béyle bir kaygist yok. Idarenin de bu konuda sorumluluk tistlenmedigini
soyleyebiliriz. Bunu sisteme entegre edebilirsek insanlarda yaptiklar: ige
dair geribildirim alabilirler. Yaptigi isin sonucunu goriiyor olmak

uzman kadroya da ¢ok iyi gelen bir sey olacak (Goniillii, Psikolog).

Bence kanmit temelli uygulama genel olarak hichbir birimde yok.
Hedeflenen bir isleyis yok zaten. Ne bireysel goriisme ne de grup
calismalart agisindan bu boyle degil. Elimizdeki dokiimanlar da buna

hizmet etmiyor a¢ik konusmak gerekirse (Tecriibe, SHU).

3.22.2 Literatur-Aragtirma Sonuglarindan Faydalanma

Denetimli  serbestlik  sisteminde  sosyal hizmet uygulamalarinin
yiiriitiilmesinde meslek elemanlarinin ¢gogunun arastirma ve bilgi odakl bir yaklagim

izleme egiliminde oldugu sdylenebilir. Bunun yanisira uzmanlar her ne kadar bilgiye
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erisme ve bilgiyi kullanma egiliminde olsa da bu tam olarak uygulama alanina
aktarilamamaktadir. Denetimli serbestlik uzmanlarma goére bunun en Onemli

sebeplerinden biri yogun goriismeler ve giinliik prosediirlere bagli olusan is yiikiidiir.

Aslinda arastirma ihtiyacimiz oluyor ama vaktimiz olmuyor ancak
aksam ya da hafta sonu bunu yapabilirim. Yapamiyorum. Bizim orasi
yogun oldugu icin. Goriismeleri zamaninda yap, formlar: zamaninda
doldur, o yogunluk. Rutine binmis bir siire¢ yani (Farkindalik,

Ogretmen).

Alanda deneyimleyerek bazi seyleri gorebiliyorum. Ama istatistiksel
calismalart takip etmiyorum agik¢asi. Bu zamana kadar ihtiyag

duymadim. Yogunluktan 6tiirii (Deger, Sosyolog).

Bazi1 uzmanlar zor yiikiimlii profili ile ¢alisma siirecinde ya da zorlandiklar1
ve ilerleyemedikleri noktalarda bilimsel g¢alisma ve arastirmalardan faydalanma

ithtiyacini hissetmektedir.

Cok fazla takip edebiliyorum diyemem o konuda tembelim. Ama tabii ki
aragtirmadan- ¢alismalardan  yararlanmadigimizda tikanabiliyoruz.
Mesela ‘éfkelenme’ demekle olmuyor. Literatiirde bu konuda ne tiir
calismalar yapilmis bunlart gormek lazim. Sézel anlatimdan ziyade

farkl bir teknik gerekebilir (Pasif, SHU).

Tabii ki bakmaya c¢alisiyoruz. Ama ben c¢ok istatistiksel anlamda
calismalara bakmiyorum. Kafama takilan bir seyde ya da zor bir vaka
ile karsilasirsam buna dair neler yapilmis diye bakiyyorum (Rasyonel,

SHU).

Baz1 denetimli serbestlik uzmanlar1 6zellikle bilgi ihtiyact duyduklari spesifik
konularda bilimsel arastirmalardan ve yayinlardan olusan dosyalar1 elektronik
ortamda sakladiklarini; uygulama ve degerlendirme siirecinde bu kaynaklardan

beslendiklerini ifade etmistir. Denetimli serbestlik uzmanlar1 6zellikle spesifik

240



vakalarda klinik degerlendirme ihtiyaci duyduklarinda ilgili literatiir ve arastirma

sonuglarina bagvurma egiliminde olmaktadir.

Biz okuyoruz elimizden geldigince. Mesela klasér yaptik. Sadece
depresyon degil mesela saldirganlik klasoriimiiz var. Saldirganlik ile
ilgili yapilmis tezler, bu tezlerde kullanilan élgekler var. Genel ruhsal
degerlendirme ile ilgili kaynaklar var. Anksiyete, ofke problemi gibi
bir¢ok alanda klasor olusturup tezleri arastirmalart buralara atiyoruz.

Bu bize de iyi geliyor besleniyoruz (Diizen, Psikolog).

Ya benim biraz merakim var aslinda. Hem bagimlilik ile ilgili elimde bir
vigin ¢alisma, makale var. Bagimlilik alaninda yiiksek lisans yapiyorum.
Stirekli su¢ psikolojisine iligkin literatiir takibi yapiyorum. Cinsel su¢lar
va da bagimhilik ile ilgili kategori c¢ikarip kaynaklar: dosyalara

ayiriyorum, kisisel merakim da var (Empati, Ogretmen).

Denetimli serbestlik uzmanlar1 gorev yaptiklar1 birimlerin gerektirdigi farkl
gorev ve sorumluluklari yerine getirebilmek icin ilgili bilimsel kaynaklardan

yararlanma, arastirma yapma, literatiirii inceleme ihtiyact duymaktadir.

Uzmanlikta yeniyim. Bireysel goriismelerde ihtiyacim olacak kaynaklara
baktim. DS daire baskanhiginmin hazirladigi sempozyum kitaplarin
inceledim. Genel olarak uzmanlarin hangi alanda sikinti yasadiklarini
okudum. Su an kitap okuyorum arastirmay: seven bir insamm (Bilgi,

Sosyolog).

Miimkiin mertebe faydalantyorum. Yakin zamanda akran modelli pro-
sosyal davranmiglarin infaz alanminda kullamimina iligkin iki adet alan
raporu hazirladik, literatiir taramasini yaptik. Proje zamaninda da
iizerinde diisiindiik ¢calistik. Ihtiva¢ duydukca aslinda bunu yapiyorum.
Ama bu merak ihtiyacimi kabartan belli durumlar olabiliyor

(Transferans, Psikolog).
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3.22.3 Kamit Temelli Uygulama Oniindeki Engeller

Denetimli serbestlik sisteminde uygulamalariin etkililiginin
degerlendirilmesi, bilimsel arastirmalarin planlanmasi ve kanit temeline dayali
uygulamalarin  gelistirilmesi noktasinda kurum idaresi, meslek elemanlar1 ve
hizmetin dogasindan kaynakli pek ¢ok engelden soz edilmektedir. Kanita dayali
calisma ile denetimli serbestlik sisteminin isleyisinin etkisi ve uygulamalarin
verimliligine iliskin elde edilecek olumsuz c¢iktilar bir basarisizlik gdstergesi olarak
degerlendirilme egiliminde olunmaktadir. Idari birimlerin bu kaygilar nedeniyle
kanita dayal1 uygulamaya sicak bakmadigi ifade edilmistir. Kanita dayali
uygulamanin, ilgili idareciler, profesyonel meslek elemanlar1 ve personelin

arasindaki igbirliginin saglanmasi ile miimkiin olabilecegi diisiiniilmektedir.

Biraz  bu bizim isleyisimizden kaynaklaniyyor. Hichir yonetici
basarisizligint sergilemek istemez. O yiizden kanit temelli ¢alismalar
bizde geride kaliyor. Biraz yoneticilerin fikrini de asmak gerekiyor.

(Organize, Psikolog).

Yani kurumda amirin de anlayislyysa, sartlart zorluyorsa kurum iginde
calismalar yiiriitiilebiliyor. Siirekli ¢alismalar yapiuiyor ancak bu
onerilerin Oonemsenmesi lazim. Herkesin birlik olmasi gerekiyor.
Kurumlarin  baglari, baska iliskiler 6n planda olabiliyor. Uzman
desteklenirse is yogunlugu ile de bas edebilir. Bir DSU kavramini bile
daha oturtamadik (Tecriibe, SHU).

Gray ve dig (2015)’inde belirttigi gibi sosyal hizmet uzmanlari, kanit temelli
uygulama siirecinin bir pargasi olarak kanitlar1 aramak ve degerlendirmek igin
zamana ihtiya¢ duyarlar; bununla birlikte, bu tiir destek ve kaynaklarin sosyal hizmet
kuruluslarinda genellikle eksik oldugu bildirilmektedir. Bu agidan denetimli
serbestlik kurumlarina bakildiginda benzer bir sonugla karsilasilir. Kanit temelli

uygulamanin meslek elemanlar1 tarafindan her ne kadar bir ihtiya¢ oldugu dile
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getirilmekte olsa da bunun i¢in gerekli alt yapinin saglanmasina yonelik sistemli bir
caba yiiriitilmemektedir. Devlet kurumu olmasi1 nedeniyle biirokratik isleyisin ve
prosediirlerin kanita dayali uygulama igin engelleyici bir yap1 olusturdugu

belirtilmektedir.

Prosediir ¢ok fazla devlet dairelerinde. Uzmanin simirlart zorlamasi
gerekiyor. Tek basiniza bir ol¢ek uyguluyorsunuz. Yeri geliyor uzman
arkadaglarimiz  sizi bu konuda elestirebiliyor. Miidiirtiniiz izin
vermiyor. Yani bunlari asmamiz gerekiyor. Her seyin yazili olmasi
gerekir, bakanlik yapilacak demeli ve o sekilde uzmanin oniiniin
a¢imasi gerekir. Bu yol a¢ilirsa yararlanacaginiz kigi sizin alandaki

kisi (uzmanlar) zaten (Miicadele, SHU).

Baz1 denetimli serbestlik uzmanlar1 denetimli serbestlik kurumlarindaki is
yogunlugu nedeniyle bireylerin hayatlarinda etkili bir degisim yaratilamadigi, egitim
ve iyilestirme programlarinin etkisinin degerlendirilmesi ve takibinin miimkiin

olamayacagini diistinmektedir.

Bu bir siire¢. Is yogunlugundan dolay: takip ve degerlendirme siireci
cok miimkiin goriinmiiyor. Haftada 100 kisi ile goristigiimiiz
olabiliyor. Bu kisilerin 6zel durumlarini takip etmek miimkiin degil (

Degisim, Ogretmen).

Cok fazla yogunluk oldugu icin ¢ok insana dokundugumuzu
diigtinmiiyorum  ben.  Dokundugumuz insanlarda bir sekilde
geribildirim veriyorlar zaten. Bu kadar uzmana bu kadar ¢ok bireysel
goriisme giinde 4 grup diistiyorsa, bu uygulama miimkiin degil

(Sistem, Ogretmen).

Kanit temelli uygulama anlayisinin benimsenmesi ve miidahale siirecine

entegre edilmesi, denetimli serbestlik uzmanlarimin kurulusun hedeflerine bagh
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hissetmedigi durumlarda daha zorlayici olabilir (Taxman ve belenko, 2012). Kanita
dayali uygulamadan bahsederken personel yetkinligi de 6nemli bir yordayici olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Aragtirma bilgi ve birikimi, uygun 6lgcme ve degerlendirme
yontemlerinin sec¢imi, gegerlik ve gilivenirlik, hedef grubunun biitiinciil olarak

degerlendirilmesi ile iliskili sorunlar ciddi bir engel olusturmaktadir.

En temelde kanita dayali uygulama hakkiyla uygulanabilir mi.
profesyonellerle ilgili engeller (Arastirma bilmemek- genglere
uyarlama-uygunlugu test etme- verilerin aktarumi) gibi konular sikintil
olabilir. Ister istemez manipiilasyon da olabilir giivenirligi gecerligi
etkileyen seyler olabilir. Bunu yapabilmek icin sadece ¢ocuklar gegler
degil ailesi ile de konusabilmek gerekiyor. Aileyi dahil etmek de zor
olabiliyor (Yetkin, Sosyolog).

Sosyal hizmet uzmanlarinin arastirmalar1 elestirel olarak degerlendirme
diizeyinin diisiik olusu, bilgi ve beceri eksikligi, kanit temelli uygulamanin entegre

edilmesinin oniinde bir engel olarak belirlenmistir (Gray ve ark., 2015).

3.23 Miikerrer Sucun Onlenmesi

Denetimli serbestlik sisteminin Oncelikli hedeflerinden biri genglerin
kriminojenik risk ve ihtiyaclariin belirlenmesi ve miikerrer su¢ olasiliginin ortadan
kaldirilmasidir.  Bu noktada, denetimli serbestlik sisteminin genglerin sug
davranisinin saglatiminda ve toplumun sugtan korunmasinda Onleme islevini ne

derece yerine getirebildiginin degerlendirilmesi gerekmektedir.

Miikerrer sugun dnlenmesine iliskin tema ve alt temalar1 i¢eren kod haritasi

Sekil 3.19°da verilmektedir.
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Sekil 3.19 Miikerrer Sucun Onlenmesine Iliskin Tema ve Alt Tema Kod

Haritas1

Denetimli serbestlik sistemine dahil olan geng¢ yiikiimli bireyler, sucun
Ogrenildigi ve kritik kriminojenik riskleri barindiran bir sosyal g¢evre etkisinin
miikerrerlik olasiligini artirdig1 diistiniilmektedir. Miikerrer sug riski yiiksek yiikiimlii
bireyler icin sosyal ¢evre diizeninin degisimi saglanmasinin 6nemli oldugu aksi
takdirde denetimli serbestlik sisteminin miikerrer sugun Onlenmesinde yeterli
olamayacagi belirtilmistir. Bu baglamda genglerin pro-sosyal akranlari ile saglikli
etkilesimler kurabilecegi bir sosyal ¢evreye dahil olmasi; ebeveynlerinin bilgi ve
farkindaliginin artirilmasi ve topyeklin bir eylem miikerrer sucun Onlenmesinde

fayda saglayabilir.
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Sucg isleme yast ¢ok diisiik ise, riskli bir sosyal ¢evrede biiyiidiiyse birtakim
anti-sosyal davranislar: varsa miikerrirlik onlarin dogasinda oluyor. Ona

da DS nin yapacak bir seyi yok (Empati, Ogretmen).

Belli bir yasa ulastiysa, kaybedecek bir seyleri varsa aile, kardes, is gibi.
Kazanilacak bir sey vardir. Ancak miikerrer suglar tabii ki zor.
Hayatlarinda istihdam, aile diizeni saglanamiyorsa miikerrerlik yiiksek

ihtimal (Degisim, Ogretmen).

Kisinin sosyal ¢evresinde ¢ok radikal degisiklikler yapmadigin siirece o
miikerrer su¢un oniine ge¢mek miimkiin degil. Normal algiliyor sugu,
¢linkii kiiltiirleri o. O yiizden anne baba egitimi ¢ok onemli. DS dosya

sayisimin, su¢un azalmasi i¢in onleme ¢alismalari lazim (Tecriibe, SHU).

Yiikiimli bireyler icin denetimli serbestlik sistemi sonrasindaki siirecin de
miikerrer sucun olusumunda oldukca belirleyici oldugu sdylenebilir. Bazi denetimli
serbestlik uzmanlar1 6zellikle tedavi ve denetimli serbestlik karari ile sisteme dahil
olan gen¢ yiikiimli bireyler icin sistemin caydiric1 olamadigi; genclerin disarida
kolaylikla uyusturucu madde temin edebildigi; bu erisimin sistemli bir sekilde

Onlenemedigini belirtmistir.

Kisi bizden gittikten sonraki siire¢ ¢ok onemli. Cezaevine gore DS’ nin
daha az yararli oldugunu diistintiyorum. Cezaevi daha caydirici olabiliyor.
Madde temini ile ilgili disarda olmak daha erisimi kolaylastirabiliyor
(Hiimanist, Psikolog).

Yani bir kisi bir kere geliyor bir insan bu kisi iki kere daha geliyor ii¢ insan
oluyor. Ve gittikce artiyor. 15 yildir ayni sistemin igindeyim. Kigsiler stirekli
geliyor. Yapilan c¢alismalarda biz bu kisiyi surada kazandik, suca
karismasini  durdurduk diyemiyoruz. Kisi uyusturucu madde nedeniyle
geliyor mesela 15 dk. bireysel goriisme yapryorsunuz ¢ikiyor gidiyor ve

madde kullanamaya devam ediyor bunu engelleyebilecek bir
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mekanizmamiz yok. Zaten sézelde de kullanmiyoruz, bwraktik diyorlar.

Zaten uzmanlarin da buna yapabilecegi bir sey yok (Istihdam, Sosyolog).

Miikerrer su¢ riski ve mikerrer sugu Onleyici mekanizmalar
degerlendirilirken sadece denetimli serbestlik kurumunun etkisinin degil genel olarak
infaz sisteminin etkisinin de hesaba katilmasi Onerilmektedir. Buna gore, denetimli
serbestlik sistemi 6ncesinde ceza infaz kurumu siireci, bireylerin tekrarli su¢ davranis
tizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Bu noktada, miikerrer yiikiimlii profili i¢in ne
tek basina ceza infaz kurumu deneyiminin ne de denetimli serbestlik siirecinin etkili
olamadigi; miikerrerligin dogru ve yeterli kaynaklara erisimin saglanamamasi ile

dogru orantili oldugu ifade edilmistir.

Sadece DS’nin etkisi diisiiniilmemeli. Infaz siirecinin de etkin isletilmesi
gerekir. O ¢ocugu al iki ay kapat uyusturucu kullanmasini engellersin
dogrudan DS’ ye geldiginde bunu saglamak daha gii¢ (Farkindalik,
Ogretmen).

Miikerrer sugta ben o kisiyi ihtiya¢ duydugu kaynakla temas ettirememigiz
gibi diistiniiyorum. Dolayisiyla denetimli serbestlik uygulamasini tek
basina degerlendirmek degil de. Biitiinciil bakmak lazim. Diger kamu
kaynaklarimi  yeterince  kullanmadigimizi  diistiniiyorum  (Goniillii,

Psikolog).

Denetimli serbestlik uzmanlar1 topluma kazandirma c¢abasinda olduklari
yukiimlii bireylerle giiven iliskisi kurmakta ve yogun bir mesleki ¢aba sarf
etmektedir. Bir denetimli serbestlik uzmanu, ilgilendigi yiikiimlii bireylerin miikerrer
su¢ nedeniyle yeniden adli sisteme dahil olmasi ve beklenen amagclara ulasilamamasi

nedeniyle yasadigi hayal kirikligini sdyle dile getirmektedir:
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Infaz siirecinde hi¢ sikinti yok bakiyorsunuz adam yakalanmis yeni su¢
nedeniyle mi eski dosya nedeniyle mi tutuklama karari var. Bizim biitiin
sevdigimiz, transferans kurdugumuz hiikiimliilerimiz abla yakalamam geldi
ben gidicem’ diyor. Biz boyle ‘nasil yaparsin Kemal, olamaz o kadar emek
verdik’ diye burada yikilyyoruz. Ondan sonra diyor ki ‘ama abla eski
dosya’. Tutuklaniyor mesela kendi evindeki yastan ¢ok burada yas var.

Tam da topluma kazandriyorduk iste (Transferans, Psikolog).

3.23.1 Caydirici Etki

Denetimli serbestlik siirecine dahil olan ¢ogu yiikiimliiniin ‘denetim altinda
olma’ larindan kaynakli olarak siiregte bir uyar1 alma, dosyalarmin kapanmasi ve
cezaevine gitme sonuglar ile karsilasmamak adina daha temkinli davrandiklar1 ve

miikerrer su¢ davranigindan uzak durmaya c¢alistiklar: sdylenebilir.

Ya ilk temas noktasinda 5 yil erteleme almak, uyusturucu sugundan
geliyorsa kigi 5 yil denetimli serbestlik alabiliyor buna ézellikle dikkat
ettiklerini belirtiyorlar. Mesela trafikte kiifiir bile etseler eyvallah deyip
geciyorum diyor, normalde agresif saldirgan kisiler denetimim var
basimi belaya sokmak istemiyorum deyip hayatlarina bir sekilde devam

ediyorlar bu agidan iyi (Empati, Ogretmen).

Bununla birlikte denetimli serbestlik sistemi 6zellikle adli sisteme dahil olan
cogu geng tarafindan bir infaz sistemi olarak algilanmayabilmektedir. Denetimli
serbestlik sisteminin saliverilme ile birlikte devam eden bir infaz siirecini de
icerdiginin tam olarak algilanmamasi caydirict etkiyi de azaltmaktadir. Bu noktada
denetimli serbestlik sistemindeki gencler bu siire¢ ile ilgili net bir sekilde
bilgilendirilmeli ve karsilanmamis ihtiyaglarini, zamanlarin1 degerlendirebilmeleri

i¢in yeterli ve zengin kaynaklarla baglant1 kurulmalidir.

248



Caydiricilik ile ilgili kismi, adli sisteme karigmis olan ¢ocuklarin bir
cogu zaten madde nedeniyle buraya geliyorlar. Cocuk ve genglerde
burasi bir infaz sistemi olarak algilanmiyor onlar tarafindan. O nedenle
ihtiyaglart karsilanmiyor. Bir yandan sert yiiziiniizii gosterirken bir
vandan da bak bununla ilgili bos olan zamanin i¢in elimizde bunlar var

diyebilmeliyiz (Goniillii, Psikolog).

Hi¢ caydirict oldugunu diisiinmiiyorum. Infaz siirecinin algilanmast ile
ilgili problemler var. Yani cezaevinden saliverilirken DS’ ye iliskin
kurallarin  kafalarinda net oturabilmesi i¢in diizgiin bilgilendirme
yapumasi lazim yazili ya da sozlii olarak ya da buraya ilk geldiklerinde
bunun bir infaz siireci oldugunu onlara anlatmak gerekiyor. Burada
arkadaslarimiz yapiyor ama onlar yine de hazir bir sekilde gelmiyor

(Transferans, Psikolog).

Denetimli serbestlik sistemi, zorunlu ve cezai bir islemi gerektirebilecek
dogas1 nedeniyle pek de islevsel olmayan ve gecmesi beklenen bir siire¢ olarak da
degerlendirilebilmektedir. Bir denetimli serbestlik uzmanmi infaz siirecinin
islevselligine ve miikerrer sug riskinin yonetimine iligkin goriislerini su sekilde ifade

etmistir:

DS nin islevselligine pek inanmiyoruz. Burada bir zaman gegirme siireci
var. Devletin atamis oldugu bir siire¢ onu kazasiz belasiz atlatmaya
calisiyoruz. Miimkiin mertebe ¢o6zemedigimiz problemli vakalarda
baslarina bir sey gelmeden tutuklansin diye bakiyoruz (Organize,
Psikolog).

3.23.2 Hesap verebilirlik

Denetimli serbestlik sistemi, su¢ davraniginin iyilestirilmesi ve miikerrer
sucun Onlenmesi noktasinda adalet sisteminin son halkasi olarak goriilmektedir.
Miikerrer sucta en etkili miicadelenin su¢ davraniginin olusumundan 6nce koruyucu

Onleyici miidahaleler ile saglanabilecegi; miikerrerligin onlenmesinde denetimli
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serbestlik sisteminin tek basmna yeterli bir ¢aba ortaya koyamayacagi

savunulmaktadir.

DS zaten infaz sisteminin son parg¢asi oldugu icin. Yani oncesinde
cezaevi stireci var. Miikerrer de tekrar tekrar aymi kisiyi goriiyorsun.
Miikerrirlikte tek basina DS infaz sisteminin etkili olmast olast degil

(Motivasyon, Sosyolog).

Ashinda DS suga karistiktan sonraki asamada devreye giriyor. Oncesine
etki etmeye calistyoruz ama temele inmeyince bu sartlarda ¢ok da sonug

alinamuyor (Deger, Sosyolog).

Bu baglamda sugun 6nlenmesinde ve sug¢ tekrarinin en aza indirilmesinde
sadece denetimli serbestlik sisteminin degil, gen¢ yiikiimli bireylerin aile, okul,
sosyal c¢evre sistemlerini kapsayan tiim koruyucu oOnleyici mekanizmalarinin
sorumluluk tasidig1 vurgulanmaktadir. Genglerin kriminojenik risk ve ihtiyaglarinin
karsilanmas1 ve miikerrer sugun Onlenmesi, denetimli serbestlik sisteminin, ilgili

bakanliklarin ve yerel yonetimlerin isbirligi ile miimkiin goériinmektedir.

Biz en son halkayiz. Sugu iyilestirmeye ¢alistyoruz. Buraya gelene kadar
onleyici calismalara ihtivac var. Ozellikle milli egitimle. Cocuklarin ve
ailelerin  egitimi  konusunda. Bu insanlar ¢ocuklarina nasil
vaklasacaklarini bilmiyorlar. Kendi ebeveynlerinden ne gordiilerse o

sekilde yaklasim sergiliyorlar (Sistem, Ogretmen).

Stirekli elestiriliyoruz. DS ne kadar etkili diye soruluyor. Saglik
bakanlhigr egitim bakanhgi belediyelerin inisiyatif almasi lazim. Kisi
yeniden suca bulasmissa bu sistem hatalidir demek yerine ta sistemin
basina gitmek lazim. Miikerrirlikte kaynaklara ulasamama ile ilgili

bence ama DS tek basina bundan sorumlu degil (Goniillii, Psikolog).
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3.23.3 Miikerrerlige Yonelik Alternatif Miidahaleler

Miikerrer sug¢ tekrar1 ile gelen geng¢ yiikiimlii bireyler icin var olan
programlarin etkili olmadigy; istelik bu geng¢ bireylerin sug tekrari sonrasinda
yeniden ayni programlara dahil oldugu belirtilmistir. Denetimli serbestlik
sistemindeki gengler i¢in miikerrer su¢ riskini dnleyecek sekilde homojen etkilesim
gruplan ile genglerin sosyal ortamlarinda takibini saglayan alternatif programlar

olusturulabilir.

Simdi o adam zaten bir programa katilmis oluyor ve siz ayni programi
tekrar tekrar yapamazsiniz o kisiye. Biz iyilestirmede de miikerrirlik
vapiyoruz. Adamin aldigt program demek ki ise yaramamis.
Miikerrerlerde grup ¢alismalarindan ziyade daha teknige yonelik daha
bireysel ¢alismalar yapilandirilabilir (Géniillii, Psikolog)

Denge kapsaminda ¢alisma sitilimiz degisecek. Belki gencleri takip
etmeye yonelik projeler gelistirilebilir. Etkilesim gruplar: olusturulabilir
kapali gruplar seklinde. Standart programlar disinda (Miicadele, SHU).

Miikerrer sucun Onlenebilmesi icin geng bireylerin yasadiklar1 sug¢ alt
kiiltiirtiniin ve miikerrerlik oranlarinin yliksek oldugu sosyal ¢evrelerin saglatimina
yonelik mahalleler diizeyinde merkezler kurulmasi oOnerilmistir. Bu merkezler
tarafindan risk altindaki her bir genc ile, aileleriyle ve sosyal cevreleriyle yakin
temas halinde ¢alisilmasi, gencglerin zamanlarini kaliteli bicimde gecirebilecegi sanat

ve spor alanlari ile ilgili kaynaklara erigimlerinin saglanmasi miimkiin olabilir.

Burada birtakim prosediirler ¢ikartabiliriz. Su su mahallelerde suca
stirtiklenme daha fazla. Buralarda belediye, valilik, ilgili kurumlar

programlar hazirlayacak. Kolektif bir ¢alisma ile bu miimkiin olabilir

(Kolektif, SHU).

251



Izmir'de cok sitkintili mahalleler var. Gé¢ alan mahallelerde ds
uygulamalar: tam anlamiyla yetersiz. Buralara deviet daha farkl
modellerle miidahale etmeli. Bu ¢ocuklar i¢in biiyiik bir merkez
kurulmas: saghk ayagi iyilestirme ayagi olmali. Infaz ve iyilestirme
ayagi bir arada olmamali. Genglerin ailesi ve ¢evresi ile de ¢alismalar
vapimast lazim.  Genglerin ¢ogu farkli bir yasantimin oldugunu
bilmiyor. Genglerin spor salonlarina sanat ¢alismalarina, kitap
okumaya ihtiyact var. Bu sadece gence suraya git demekle olmuyor

(Farkindalik, Ogretmen).

Bir kisir dongii olarak miikerrer su¢ davranisindan genglerin korunabilmesi
icin, gengler ve aileleri igin Ozellestirilmis egitim kurumlarinin yapilandirilmasi
gerektigi vurgulanmaktadir. Bu egitim kurumlarinda genclerin gelisimsel 6zellikleri
ve riskli davraniglart hakkinda egitimler diizenlenmesi, ailelerin basvurabilecegi ve
yararlanabilecegi kaynaklara yoOnlendirilmesi, koruyucu ve Onleyici calismalarin

gerceklestirilmesi onerilmektedir.

Madde temini ile ilgili disarda olmak daha erigimi kolaylastirabiliyor.
Belki bu profil icin daha izole daha farkli kurumlarda iyilestirilmesi
saglanmali. Gengler- ve aileleri farkli kurumlarda bu hizmetleri
edinmeli. Ornegin ¢ocuk ve gen¢ sube olacak oraya sadece ¢ocuklar ve

gencgler gelecek (Hiimanist, Psikolog).

Milli egitimde yiizde yiiz zorunlu egitimler-miifredat programlarinin
diizenlenmesi-gerekiyor.  Ilkokuldan itibaren ¢ocuklarin — geligim
donemleri- ailelere yonelik bu konularda egitimler (madde kullanimi,
risk ve koruyucu faktorler, béyle bir durumda aileler nerelere
basvurmali gibi egitimler diizenlenmeli) icerigi dolu ve saglam

programlar yapimali (Tecriibe, SHU).

Denetimli serbestlik sisteminin, geng bireylerin kazanilmasinda ve miikerrer
suca yeniden siiriiklenme riskinin azaltilmasinda devletin ilgili tiim organlariin aktif
bir sekilde katki vermesine ihtiyaci vardir. Ozellikle meslek edinme ve kendi

hayatini kazanma sorumlulugunu {istlenmesi gen¢ bireylerin su¢ tekrarindan
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uzaklagmasina ve enerjisini hayatin1 diizene koymak i¢in harcamasina olanak

saglamaktadir.

Devletin bir¢ok orgammin etkin olmasi gerektigini diistiniiyorum ¢iinkii
biz gergekten son asamayiz. Bir daha tekrarimin olmamasi i¢in. Bu stire¢
bir dongii gibi olabiliyor. Meslek edindirmeye yonelik bir sey yapilabilir.
Enerjisini  kanalize edebilecegi. Gengler igcin ¢alisip para
kazanabilecegi, wuzun siireli bir egitim-rehberlik faaliyetlerinin

saglandig bir ortam saglanmali genglere (Yetkin, Sosyolog).

3.24 Toplumun Koruyamadigr Gengler: Kirik testi

Cocuk ve gen¢ suclulugunun agiklanmasinda kuramsal yaklasimlarin ¢ogu
toplumsal yapidaki problemlere ve birtakim toplumsal etkenlere vurgu yapmaktadir.
Toplumda basta sosyal ve ekonomik kaynaklardan mahrumiyet olmak iizere, egitim,
saglik ve isttihdam kaynaklarina yeterli erisimin saglanamamasi, ¢ocuk ve genglerin
suca yonelmesine ve toplumdan dislanmasina neden olmaktadir. Gengleri sugtan
korumanin tiim toplumun sorumlulugunda oldugu ve kolektif bir tutum ve g¢aba
gerektirdigi agiktir. Toplumsal etkiye iliskin tema ve alt temalar1 igeren kod haritasi

Sekil 3.20°de verilmektedir.
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16 Transferans.
Psikolog
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8 Deger. Sosyolog Ogretmen

Sekil 3.20 Toplumsal Etkiye Iliskin Tema ve Alt Tema Kod Haritasi

Bir uzman denetimli serbestlik sistemine dahil olan gengleri ‘kirik testi’

olarak tanimlamakta ve onlar kirilmadan miidahale etmenin onarmaktan daha dnemli

oldugunu vurgulamaktadir. Aslinda onarmak i¢in ne kadar ugras verilse de hasar

gormeden Onceki hallerine gelebilmelerinin olduk¢a zor oldugunu belirtmektedir.

Bunun yanisira egitim ve iyilestirme siirecinde gencler icin farkindalik olusturmak

disinda hayatlarina etki edebilecek miidahale planlarinin hayata gecirebilmesinin

onemli oldugu belirtilmistir.

Ashinda testi kirilmadan once bu isin yoluna bakmak gerekiyor. Biz
onarmaya ¢alissak ta. Ancak ¢ocuk bize geldikten sonra bir ¢ok seyi

kaybetmis oluyor (Isbirligi, Ogretmen).

Farkindalik kazandirma diyoruz mesela ama farkindalik denilen sey

de yeterli degil. Farkindalik olustu ee.. Bu ¢ocuk digar: ¢iktiginda o
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farkindalik ne kadar siirecek. Hayatina etki etmek gerekiyor. Temas

edebilmek onemli (Goriigme No 8).

Denetimli serbestlik sistemine dahil olan genglerin ¢ogunun, toplumun
koruyamadigi genglerden olustugu; bu genglerin toplum iginde korunamadig: i¢in
kriminojenik risklere karst da savunmasiz bir grubu olusturdugu belirtilmektedir.
Korunamayan gengler i¢in sorumluluk sahibi tlim ara mekanizmalarin da islevini tam

anlamiyla yerine getiremedigi diisiiniilmektedir.

Genglerin durumu zor. Madde kullanimi yaygin. Egitim kurumlarinda
denetim ve yonlendirme yok. Maddenin satisimin normallestigi  bir
toplumda genclerin durumu ¢ok zor. Internet iizerinden maddenin temin
edildigini gorebiliyoruz. Cocuklarin suga stiriiklenmesinde toplumun

koruyamadigini onu suga ittigini soyleyebiliriz.

Uygulamalarin etkisi oldugu durumlar oluyor. Gengler igin aileden
baslamali, aileden sonra egitim. Korunamayan zaten bizde. Aradaki
emniyet, aile ve sosyal hizmetler bakanligi destekleyici kurumlar olarak

gortiyorum (Deger, Sosyolog).

3.24.1 Isbirligi Gelistirme

Denetimli  serbestlik sisteminin basarili olabilmesi i¢in kilit Oneme sahip
kavramlardan biri is birligidir. Adalet sisteminin bir pargasi olarak genglerin topluma
saglikl bir birey olarak kazandirilmasinda tiim yerel yonetimlerin, akademinin, sivil
toplum kuruluslarinin yakin iliski ve is birligi iginde olmasinin 6énemi soyle ifade

edilmistir:

Ds’ nin akademi ile daha yakin iligkisinin olmasi lazim. Bir konuda bir
tiniversite ile uzun vadeli ¢alisiyor olmasi lazim. DS’ de Avrupa
orneklerinde belediyelerle ¢ok yakindan iligkili. Bu handikaplarin
bir¢ogunu merkezilesmeye baglyyorum ben (Yetkin, Sosyolog)
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Bir diger konu da biz ¢ok kendi icimize doniik bir kurumunuz Sivil
toplum ile ¢calisma gibi bir ezberimiz yok. Kendi kaynaklarimizla hareket
etmeye c¢alistyoruz ve ¢ok giivensiziz bu anlamda. Dolayisiyla diger
kurumlarla is birligi icinde nasil c¢alisilacagina iliskin hizmet ici

egitimlere ihtiya¢ var (Géniilllii, Psikolog).

Bunun yanisira denetimli serbestlik degerlendirme ve planlama biirosunun
cesitli kurumlarla ve sivil toplum kuruluslariyla is birligi sagladigi; karsilikli
protokoller ile gencler icin hem ayni nakdi yardimlar hem de istihdam alani

olusturma gibi desteklerin sunuldugu goriilmektedir.

Diger kamu kurumlart ile goriisiip ihtiya¢ sahibi hiikiimliiler ve
ailelerine gida yardimlar, ¢cocuklarina kvyafet, kirtasiye yardimlari, ise
verlesmeleri icin ekstradan kisilerle goriismeler yapmaya c¢alisiyoruz.
Hemen hemen ihtiya¢ duydugumuz tiim kurumlarin iist yoneticilerine
ulasabiliyoruz. Tiirk Kizilayt Genel Miidiirliigii, Ankara Ticaret
Borsasi. Hatta bunlarla ilgili bir is birligi protokoliimiiz var. Isin icine
bagsavci genel miidiir beyi katiyoruz. Esnaf sanatkarlar odasi,
Ankara’nin biiyiik firmalarindan destek aliyoruz. Sugu hirsizlik degil
mesela trafik sucu vb. oyle oldugunda kisileri yonlendirip istihdam
saglayabiliyoruz (Istihdam, Sosyolog).

Sivil toplum kuruluslar1 ile is birligi silirecinde genglerin goniilliiliik
faaliyetlerine katilimlarimi tegvik edici calismalarin da planlanmasinin 6nemine
deginilmistir. Genglerin goniilliiliik faaliyetlerine katilimi, rol model olma, benlik
saygisinin artmasi, 6zdenetimin artmasi ve kendini kesfedebilmesi gibi firsatlar1 da

beraberinde getirmektedir.

Eger su¢ ofkeden kaynakli ve saldirganlik ile ilgiliyse ise yarayabiliyor,
ofke kontrolii ¢alismalariyla ancak hirsizlik gibi suglardan gelen gence
vicdan agilayamiyoruz. Belki ¢ocuklar icin goniillii ¢alismalara
vonlendirilmeleri ise yarayabilir. Bir dernek ya da kurumda goniillii

faaliyetlere katilmalar: saglanabilir (Motivasyon, Sosyolog).
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4. TARTISMA

Bu arastirma, denetimli serbestlik sistemine dahil olan genglerin ve sistemde
hizmet vermeye devam eden meslek elemanlarinin denetimli serbestlik sistemi
hakkindaki goriiglerini ve degerlendirmelerini konu edinmektedir. Literatiirde
denetimli serbestlik sisteminin etkililigine ve toplum temelli bir iyilestirme sistemi
olarak gencler tarafindan ve meslek elemanlar1 tarafindan nasil deneyimlendigine
iligkin sinirli arastirmalarin bulundugu, sistemin basarisinin diizeyini, gelismesi
gereken yonlerini derinlemesine bir anlama ihtiyaci oldugu goriilmektedir. ilgili
literatiir tarandiginda, denetimli serbestlik sistemine iliskin genglerin ve meslek
elemanlarimin ortak olarak ele alindigi, hem hizmet veren hem de hizmet alan
acisindan goriis, degerlendirme ve gereksinimleri derinlemesine irdeleyen

caligsmalarin oldukga sinirli oldugu goriilmiistiir.

Sosyal hizmet mesleginin baslica hedef gruplarindan olan suga siiriiklenen
genclerin toplum temelli bir hizmet modeli olarak denetimli serbestlik sistemindeki
deneyimlerinin incelenmesi, bu deneyimlerin hizmet veren meslek gruplarinin
deneyimi ile ne derece Ortiistiigiiniin irdelenmesi biitiinciil bir bakisla sistemin

elestirisini de saglayacaktir.

Bununla birlikte literatiirde siklikla incelenen ve sosyal hizmet alaninda da
Oonemi vurgulanan kanita dayali uygulama perspektifinin de bu arastirma kapsaminda
detaylica ele alinmasi hedeflenmistir. Pek ¢ok basarili program ve uygulamanin
gelistirilebilmesinin bilimsel zeminini hazirlayan ‘kanita dayali uygulama yaklasim1’®
tilkemiz denetimli serbestlik sisteminde ne diizeyde yer almaktadir? sorusunun
cevabt ve buna yonelik ¢6ziim Onerileri de meslek elemanlarimin goriisleri ile

desteklenerek ortaya koyulmaya ¢aligilmistir.
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Denetimli Serbestlik Sistemindeki Geng Profili

Adalet bakanligi 2020 Mart ay1 istatistiklerine goére geng¢ niifus arasinda
cocuk yasta suca siiriiklenen cocuk sayisi 14.982 iken ¢ocuk denetimli serbestlik
dosya sayist 22.832 oldugu goriilmektedir. Denetimli serbestlik sistemine ¢ocuk
denetimli serbestlik karar1 ile gelip 18 yasindan biiyiikk olan gencler denetimli
serbestlik siirecine yetiskin olarak dahil edilmektedir. Yetiskin olarak dahil edilen
geng profili silire¢ icinde yetiskinlerin dahil oldugu egitim ve iyilestirme
programlarina dahil edilmektedir. Arastirmaya katilan genglerin yas ortalamasinin
19,4 oldugu genclerin ¢ogunlukla orta ergenlik ve geng¢ yetiskinligin bagslarinda
oldugu goriilmektedir. Arastirma kapsaminda denetimli serbestlik sistemine dahil

olan genglerin biiyiik cogunlugu erkektir.

Cinsiyet degiskeni ile suca siiriiklenme iligkisinin degerlendirildigi kohort
calismalarinda, 6zdenetim, ahlak, ebeveyn denetimi, anti-sosyal akran iligkisi,
denetimsiz akran faaliyeti gibi degiskenler bakimindan kizlarin erkeklere oranla daha
az suca siiriiklendigi belirlenmistir (Bernasco ve ark., 2013). Genel olarak denetimli
serbestlik sistemine dahil olan genclerin biiylik cogunlugunun erkek olmasi,
toplumsal cinsiyet rolleri ve erkege atfedilen ozelliklerin suca egilimini artiran

nitelikte olmasi ile agiklanabilir.

Egitim durumuna bakildiginda, genglerin bir kismi zorunlu egitim kosulunu
saglarken, lise egitimine ve yliksekogrenime devamin da zamanla azaldigi
goriilmektedir. Benzer sekilde, Ulugtekin (2012)’in ¢alismasinda denetimli serbestlik
sistemine dahil olan genclerin ¢ogunlugunun ortaokul mezunu oldugu; bir kisminin
lise mezunu oldugu ve bir kisminin ise liseyi terk ettigi goriilmektedir. Buna gore,
genclerin okul sistemi ile iligkilerinin zayif oldugu; genclerin zamanla egitim
sistemini terk ettigi ve okul sisteminin genglerin ihtiyacina cevap veren bir yapiya

sahip olmadig1 goriinmektedir.

258



Aragtirmaya katilan genglerin ¢ogunlugunun 2 ile 3 kardesi; digerlerinin ise 4
ve daha fazla sayida kardesi bulunmaktadir. Dizman (2019)’un denetimli serbestlik
yiiklimliileri ile yaptig1 arastirmada bireylerin en az 3 ¢ocuklu ailelerden geldikleri
belirlenmistir. Kardes sayisinin fazla olmasi genglerin kriminojenik risklere karsi
daha savunmasiz, yeterli ilgi ve denetimden yoksun kalmasina neden olabilmektedir

(Yavuzer, 2011).

Arastirmaya katilan genglerin yarisina yakini bir iste ¢aligmakta yarisindan
fazlas1 ise herhangi bir iste calismamakta ve aile geliri ile ge¢imini saglamaktadir.
Genglerin ¢ogu sigortali bir iste ¢alismakta; bir iste calismayanlar ise Ogrencilik
yasamimi devam ettirdigi icin anne ya da babasinin sigortasi kapsaminda
degerlendirilmektedir. Genglerin bir kismi ise egitimlerine devam etmeme, herhangi

bir iste calismama ve resit olma nedenleriyle saglik sigortalar1 bulunmamaktadir.

Genglerin bliyiik bolimii (23 geng) kok ailesi ile birlikte yasamaya devam
etmekte ve bir aile birliginin devam ettigi goriilmektedir. Genglerin anne ve
babalarinin egitim diizeyine bakildiginda bir kisminin ilkokul; g¢ogunlugunun
ortaokul mezunu oldugu goriilmektedir. Annelerin biiyiik cogunlugu ev hanim iken,
babalar serbest meslek ile ugragmaktadir. Ulugtekin (2012)’in ¢alismasinda denetimli
serbestlik sistemindeki genclerin ailelerinin egitim diizeyinin ¢ogunlukla ilkokul
oldugu; annelerin ev hanimi babalarin ise ¢ogunlukla serbest meslek ile ugrastig
belirtilmistir. Dizman (2019)’1n ¢alismasinda da denetimli serbestlik sistemindeki
genclerin bliylik c¢ogunlugunun annesi ev hanimi, babasi ise serbest meslek

calisanidir.

Arastirmaya dahil olan genglerin c¢ogunlugunun uyusturucu kullanimi;
digerlerinin ise mala kars1 sug, siddet ve cinsel istismar suclari nedeniyle denetimli
serbestlik sistemine dahil oldugu gorilmektedir. Adalet Bakanligi 2020
istatistiklerine gore TCK 191 kapsamindaki ¢ocuk sayisi 2.994; toplam TCK 191
karar1 sayis1 ise 26. 890°dr.
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Aragtirmaya 18 yasinin altinda iken yani yasal olarak ‘cocuk’ yasta suga
stiriiklenen gencler dahil edildigi i¢in biiyiik cogunlugunun hiikiim giyme yas1 17°dir.
Hiikiim giyme yas1 ortalama 16,2 iken, en kiigiik hiikiim giyme yas1 13; en biiyiik
hiikiim giyme yast ise 17°dir. Baz1 arastirmalara gore ‘baslangic yast’ su¢ kariyeri
gecmisini ve yogunlugunu gosteren en onemli gostergelerden biridir (Kazemian ve
Farrington, 2005). Suga iligskin arastirmalar suga siiriiklenmenin 13 yasinda basladigi
ve 17 yasinda tavan yaptigini belirtmektedir (Bartollas ve Schmalleger, 2017).

Genglerin biiyiik ¢ogunlugu sigara, alkol ve esrar kullanimlar1 oldugunu
bildirmistir. Madde kullanim1 olmayan genglerin ¢ogunlugu da diger su¢ davranislari
nedeniyle denetimli serbestlik sistemine dahil olan geng¢ grubunu olusturmaktadir.
Uyusturucu kullanim siiresinin bazi genglerde 1 yila kadar siirdiigli; genclerin
cogunlugunda ise 2 ile 4 yil arasinda silirdiigli goriilmektedir. Kocagazioglu ve
arkadaglarinin (2015)’1in ¢alismasinda sigara, alkol ve esrar kullaniminin oldukga
yuksek oranlarda oldugu; madde kullanim siirelerinin bir kez denemeden 5 yildan
fazla kullanima kadar gittigi; esrar maddesi i¢in 2 yil siiren kullanim oldugu

belirtilmektedir.

Denetimli serbestlik uzmanlar1 denetimli serbestlikteki gen¢ profilini
tanimlarken bazi genclerin zorunlu goniillii, degisime direngli, bazilarinin zamanla
degisime agik ve motive, bazilarin ise higbir sekilde temas kurulamayan gengler
olduklarini ifade etmistir. Denetimli serbestlik sistemine gelen genglerin ¢cogu, yeterli
aile ilgisi ve denetiminden yoksun, benlik saygis1 diisiik, iletisime ve degisime kapali
ozelliklere sahip olarak degerlendirilmektedir. Uzmanlar, 6zellikle su¢ davranisin
kabullenmeyen, sugu normallestiren direngli geng profil ile saglikli bir mesleki iliski
kurmanin oldukga zorlayici ve demotive edici bir siire¢ oldugunu belirtmektedir. Bu
zorlayici ve yasal yaptirima tabi silirecin genglerin zamanla direncini kiran ve onlara
fayda saglayan bir siirece doniistiigiinii diisiinen uzmanlar da bulunmaktadir. Aym
zamanda geng bireylerin yetigkin ylikiimliilere oranla degisim siireci i¢in daha kolay
ikna ve motive edilebilecegi diistiniilmektedir. Denetimli serbestlik uzmanlar1 nakil

dosya sayilarinin ve saliverilme sonrasi sisteme daha fazla yiikiimliiniin dahil
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olmasinin oldukc¢a verimsiz bir siirece neden oldugu; enerjilerini yeterince motive ve
degisime acik olan geng¢ yiikiimlii profili i¢in harcamanin daha saglikli olacagi

goriistindedir.

Ailenin Denetimli Serbestlik Sistemindeki Yeri

Aragtirmaya dahil olan genglerin cocukluk deneyimlerine bakildiginda, mutlu
ve sorunsuz bir cocukluk ¢agi gecirdigini ifade edenlerin yanmisira genglerin
cogunlugunun sevgi, ilgi, baglanma gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmadigi ve
ithmalin genglerin yasaminda derin bir duygusal bosluga neden oldugu
anlasilmaktadir. Kritik bir donem olan ergenlik caginda aile i¢i siddet, aile i¢i
iletisim c¢atismalari, bosanma nedeniyle ailenin parcalanmasi gibi travmatik

deneyimler de genglerin suca siiriiklenmesinde doniim noktasi olmustur.

Dizman (2019)’ in calismasinda da denetimli serbestlik sistemindeki
genglerin biiyiik ¢ogunlugu aile iginde siddet gordiiklerini, aile par¢alanmasi ve 6liim
gibi nedenlerle tek ebeveynli bir aile yapisina sahip olduklarini, ailelerinden yeterli

ilgi ve sevgi gormediklerini dile getirmektedir.

Genglerin yaris1 ailelerinde sigara, bir kismu ise esrar kullanildigini
belirtmektedir. Aragtirmaya dahil olan genglerin ¢ogunun ailelerinde sabika kaydi
bulunmamakta; bazi genclerin ise baba ya da kardeslerinde sabika kaydi
bulunmaktadir. Kocagaziogu ve arkadaslarinin (2015), denetimli serbestlik
sistemindeki 67 geng ile yaptig1 ¢alismada genclerin ailelerinde kardes, baba ve
ikinci dereceden akrabalarin sabika kaydinin bulundugu; genglerin ailelerinde ¢ok

yiiksek oranda sigara kullanimi1 oldugu kaydedilmistir.

Aile dinamiklerine iliskin arastirmalar, aile iligkilerinin ve ebeveynlik
becerilerinin gengler iizerinde dogrudan ya da dolayli olarak su¢ davranisina

yonelme noktasinda belirleyici oldugunu goéstermektedir. Arastirmalar suglu
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kardesler ve suclu ebeveynler ile genclerin su¢ davranisinda bulunma olasiligi
arasindaki iliskiyi kanitlamaktadir (Bartollas ve Schmalleger, 2017). Fagan ve
arkadaslarinin (2011) ortadgretim cagindaki 18.512 6grenciyi dahil ettigi calismada
aile faktorlerinin sugluluk ve uyusturucu madde kullanimi ile 6nemli Slgiide iligkili

oldugunu ortaya koymustur.

Aragtirmaya dahil olan genglerin ¢ogu aileleri ile birlikte yasamaya devam
etmekte; gorece devam eden bir aile birliginden s6z etmektedir. Bunun yanisira
genglerin ifadelerinden aile iginde sevgi, ilgi, denetim, yonlendirme, koruma ve
izleme rollerinin saglikli sekilde yerine getirilemedigi; ebeveynlerle genglerin
iliskilerinin mesafeli ve kopuk oldugu anlagilmaktadir. Buna gore, zayif ebeveyn ve
cocuk iletisimi, yetersiz ebeveyn siipervizyonu, ebeveyn reddi, aile ilgisizligi, kati
ebeveyn tutumlari, diisiik ebeveyn katilimi gibi faktorler suclulugun giicli
yordayicilarindandir (Loeber ve Farrington, 2003). Saglikli ergenlerin ¢ocuklarinin
nerede kiminle ve nasil vakit gegirdigini bilen ailelere sahip oldugu goériilmektedir

(Loeber ve Stouthamer- Loeber, 1986).

Denetimli serbestlik kararinin alinmasi ve sisteme dahil olma siirecinde
gencler ile ebeveynleri arasindaki giiven iliskisinin sarsildigi; sok, ofke, iiziinti,
yadsima gibi duygusal tepkilerin ortaya ¢iktig1 ve ebeveynlerin eskiye oranla daha
cok denetim ve kontrol uygulama egiliminde oldugu goriilmektedir. Baz1 gengler
sosyal c¢evrelerinden uzaklastigini ve aileleri ile iliskilerinin kuvvetlendigini
belirtmektedir. Yine gengler denetimli serbestlik siirecinde yasadiklar1 kaygi, stres,
yalmizlik hislerinin {stesinden gelebilmek i¢in en ¢ok aile destegine ihtiyag
duymustur. Cinar (2015)’1in calismasinda denetimli serbestlikteki rehabilitasyon

hizmetlerinin bireylerin aileleri ile iliskilerine olumlu yonde etki ettigi belirtilmistir.

Aragtirmaya dahil olan gencler cogunlukla ailelerinin denetimli serbestlik
sirecinin baslarinda kendilerine eslik ettiklerini ancak daha sonra miidiirliige gelme
sikliklarinin diistiigiinii; siireci disaridan takip ettiklerini belirtmektedir. Baz1 gengler

ise, ailelerini iizmemek adina gercekleri onlardan sakladiklarini; bu siiregten
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ailelerinin haberi olmadigin1 ve bunu gizlemeyi tercih ettiklerini ifade etmistir.
Dizman (2019)’1n ¢calismasinda benzer bicimde genclerin ailelerinin tepkilerinden ve
siddet gormekten korktuklar1 i¢cin denetim siirecini gizleme ve yalan sdyleme

egilimde oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya dahil olan genglerin biiyiik ¢ogunlugu hem imza atma yetkileri
kendilerinde oldugu i¢in hem de aile katilimi1 zorunlu olmadig i¢in ailenin sisteme
dahil olmasinin ve katilim saglamasinin gereksiz oldugunu diisiinmektedir. Vidal ve
Woolard (2017)’a goére, ebeveyn destegi genglerde prososyal davraniglari
kolaylastirmaya yardimci olmakta ve bunun sonucunda denetimli serbestlik

uyumunun gelismesine yardimci olmaktadir.

Denetimli serbestlik uzmanlar1 da ailenin sisteme dahil olmasinin ailelerin
gonilliliigii, katillm motivasyonu ve is birligine baglh kaldigini; ailelerin
islevselligine yonelik planli bir miidahale siireci olmadigini ifade etmektedir. Bunun
yanisira ailenin sisteme katiliminin saglanmasi oniinde is yiikii yogunlugunun
fazlaligi, personel sayisinin yetersiz olmasi, ailelerin goniilli  katiliminin
stirdiirtilebilirligi ve teknik-fiziki-finansal destek yetersizligi gibi pek c¢ok engel
bulunmaktadir. Denetimli serbestlik uzmanlari risk diizeyi diisiik genglerin ailelerin
gorece daha ilgili ve katilim motivasyonuna sahip oldugunu; yiiksek risk grubundaki
ailelere ise ulasmanin ve onlar1 sisteme dahil etmenin olduk¢a zor oldugunu
belirtmektedir. Bu ailelerin sinir belirleme, denetim, izleme, koruma rollerini yerine
getirmedigi; genclerin su¢ davranigini gizleme, yadsima, normallestirme egiliminde
oldugu ifade edilmektedir. Vidal ve Woolard (2017)’1n belirttigi gibi ¢ocugun nerede
oldugu, hangi aktivitelere katildigina iliskin ebeveyn bilgisi ve denetimi su¢lulugun

azaltilmasi ile kuvvetli bir iligkiye sahiptir.

Bu baglamda, genglerin ihtiya¢ ve sorun alanlarinin daha saglikli bir bigimde
belirlenebilmesi ve daha etkili ¢6ziim Onerilerinin ele alinabilmesi, i¢in aile
baglammin mutlaka ele alimmasi gerekliligi bir kez daha agiga c¢ikmaktadir

(Ulugtekin, 2012). Baz1 denetimli serbestlik uzmanlari, ailedeki patolojinin gencin
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davranis problemlerini tetikleyici olacagini; aileyi temel alan kurum ve kuruluslar
blinyesinde planli bir hizmet programinin risk grubundaki aileler i¢in yasal bir

zorunluluk olmasi gerektigini diisiinmektedir.

Yurtdisinda denetimli serbestlik sisteminden tedavi i¢in havale edilen
genglerin dahil oldugu bir terapotik toplulukta yapilan bir calismada genclerin
aileleri ile daha saglikli bir iliski insa etmeleri ve tedavi etkisinin topluluktan
ayrildiktan sonra da devam etmesi i¢in aile temelli miidahalelerin 6nemli bir firsat
sagladig1 gozlemlenmistir (Bluthental ve ark., 2006). Evcin (2011) tarafindan yapilan
saha arastirmasinda aile ile vakit gecirmenin ve yogun sosyal aktivitelerin
diizenlenmesinin genglerin madde kullanimin1 6nleyici etkin bir yol oldugu ifade

edilmektedir.

Akran Etkisinin Yansimalari

Arkadaslik iligkileri gencler arasinda problemli davranislarin siirdiiriilmesinde
gliclii bir etkiye sahip goriinmektedir. Yakin akran iligkileri sapkin davranisin
onaylandigi, modellendigi, desteklendigi baglamlar sunmaktadir (Unal ve Cukur,
2013). Olgunlasma c¢agindaki gengler arasinda, artan Oneme sahip akran
standartlarina uyma davranisinin ve pro-sosyal olmayan tutum ve davraniglarin
sergilenme isteginin arttig1 goriilmektedir (Yavuzer, 2013). Geng i¢in akran grubu
kendini kesfedebilecegi, aileden bagimsiz olabilecegi ve kendini ispatlayabilecegi bir
alan saglamaktadir (Ulugtekin, 2012). Baz1 aragtirmalarda dogru sosyallesmenin bir
iirlinli olan benlik saygisi, suca kars1 koruyucu bir denetim mekanizmasi olarak ele
alinmakta iken farkli aragtirmalarda benlik saygisinin artirilmasi igin referans olarak
su¢ davranigina yonelmenin goriilebilecegi yorumu bulunmaktadir (Bartollas ve

Schmalleger, 2017).

Aragtirmaya dahil olan gen¢ grubunun madde kullanim nedenlerinin basinda

bliylik c¢ogunlukla arkadas ortami gelmektedir. Genglerin arkadas ortaminin
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neredeyse tamamina yakininda sigara ve esrar kullanimi oldugunu ifade
edilmektedir. Madde kullaniminin diger nedenlerinin basinda ise, merak ve keyif
alma istegi gelmektedir. Aile denetimi ve ilgisinin yetersizligi de genclerin akran
etkisine daha acik olma ve madde kullanimini bir bas etme araci olarak tercih etme

egilimini artirmaktadir.

Benzer arastirmalarda da genglerin ¢ogunun uyusturucu kullanimi nedeniyle
denetimli serbestlik sistemine dahil oldugu; c¢ok biiylik oranda arkadas ortaminin
etkisi ve arkadas cevresine uyum saglama istegi uyusturucu madde kullanimina
bagladiklart  goriilmektedir. Bunu merak ve Ozenti yanitlari izlemektedir
(Kocagazioglu ve ark., 2015; Birisbek, 2016; Dizman, 2019; Ozbay ve ark., 2017).
Bartollas ve Schmalleger, (2017) gengler arasinda maddelerin se¢iminde daha ¢ok
kolay erisilebilir olma ve maddenin etkisinin 6nemli bir kriter oldugunu; bira ve esrar
gibi maddelerin daha ¢ok tercih edildigini ifade etmektedir. Aragtirmaya dahil olan
¢ogu gencin esrar kullanimi olmasi da bu bulgu ile paraleldir. Gengler arasinda
madde kullanimi deneme amagli kullanim, eglence amaglh kullanim ve sonrasinda
bagimlilik gelisimi nedeniyle madde temini i¢in su¢ davranigsina yonelmeye kadar

gidebilmektedir.

Genglerin yaris1 sabika kaydi olan bir arkadas ortaminda bulunurken,
yarisinin arkadas ortaminda ise sabika kaydi olan herhangi bir akran oOrnegi
bulunmamaktadir. Sosyal Ogrenme (Shomekar, 2009) kuraminda da ifade edildigi
gibi gengler su¢ davranislarina yol agabilecek riskli davraniglarin 6grenilmesinde
yakin ¢evrelerindeki olumsuz rol modellerinden ciddi diizeyde etkilenmektedir.
Ulugtekin (2012) ¢alismasinda denetimli serbestlik sistemindeki genglerin ¢ogunun
arkadaslik iliskilerinde riskli davranislar sergileyen arkadaglarla birlikte olma,
okuldan ka¢gma, kavgaya karisma, alkol ve madde kullanimi gibi riskli davraniglar
gostermektedir. Bu noktada genglerin saglikli iliskileri kurabilmeleri ve
sosyallesebilmeleri icin arkadas secimi ile ilgili karar verme, elestirel diisiinme,
paylasma, empati, isbirligi gibi sosyal becerilerinin gelistirilmesi sosyal baski

riskinin azalmasina olanak saglayabilir (Ozbay ve ark., 2017).
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Aragtirmaya katilan genglerin bliylilk c¢ogunlugu, denetimli serbestlik
sistemine dahil olma siirecinde ve sonrasinda akran grubu ile iligkilerini koparma ve
arkadas grubunu daraltma yoluna gitmistir. Genglerin biiyiik cogunlugu madde
kullaniminin ve denetimli serbestlik sistemine dahil olmalarinin arkadas ortaminin
etkisi ile oldugunu diisiinmekte; hayatlarimi diizene koyabilmek ig¢in riskli akran
gruplariyla temaslarinmi siirdiirmemeleri gerektigine inanmaktadir. Yaman (2014)’1in
saha calismasinda da, gengler bagimlilik tedavisi sonrasinda akran iligkilerine donme
konusunda temkinli davranmakta; isttihdam firsatlarina eriserek hayatlarini diizene

sokma yoluna gitmektedir.

Okul iklimi ve Sosyal Cevrenin Etkileri

Denetimli serbestlik sistemine dahil olan ¢ogu gencin diisiik sosyo-ekonomik
diizey, ebeveyn boslugunu doldurma ihtiyaci, egitim sistemine kuvvetli bir bag ile
bagli olmama; akademik basarisinin diisiik olmasi, egitim sistemine devam
edebilecek sosyo-ekonomik kaynaklara erisimlerinin yeterli olmamas: ve riskli

sosyal cevre gibi faktorler nedeniyle egitim sisteminden koptugu goriilmektedir.

Benzer calismalarda da denetimli serbestlik altindaki genglerin biiyiik
cogunlugunun egitim silirecini yarida biraktig1 goriilmektedir. Genglerin diisiik sosyo-
ekonomik diizey, pro-sosyal olmayan akran iligkilerinin ve su¢lulugun yaygin oldugu
okul iklimi ve aile ge¢imine katkida bulunma gibi nedenlerle egitim hayatina devam
edemedigi goriilmektedir (Kocagazioglu ve ark., 2015; Dizman, 2019). Yasam boyu
perspektiften okul birakmayi etkileyen faktorlere bakildiginda, derslerden kalma
sonucu akademik basarisizlik, okula ilgi duymama sonucu zayif katilim, 6grenmeye
etki eden okul ici ve okul dis1 problem davraniglar ve ise girme, hasta bir aile iiyesine
bakma gibi hayat kosullarinin 6nemli rol oynadigi goriilmektedir (Bartollas ve
Schmalleger, 2017).
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Ergenlik doneminde pro-sosyal olmayan akran gruplari ile birlikte hareket
etme, okul terki ve okuldan kagma davranisinin suca yonelme ile olduk¢a yakindan
iliskili oldugu bilinmektedir. Bu baglamda, Ulugtekin (2012) genglerin
anlatimlarindaki okul portresini istenilen toplumsal degerleri veremeyen ve genglerin
suca yoOnelmesine bilerek ya da bilmeyerek firsat saglayan bir sistem olarak

elestirmektedir.

Arastirmaya dahil olan genglerin bir kismi, okul yonetimi, &gretmen ve
arkadaslariyla yasadiklar1 tartisma ve ¢atigmalarin adli sisteme girmelerine ve onlari
okul devamsizligina ve okul terkine iten sebeplerden biri oldugunu ifade etmektedir.
Bartollas ve Schmalleger (2017)’ e gore, akademik basarinin diisiik olusu, ergenlerin
yine basarisiz olan akranlartyla iliski kurmasina; 6gretmenler, okul idaresi ve ailesi
tarafindan kinanmasia ve diglanmasina yol agmaktadir. Ayni zamanda okul iklimi
de 6grencinin yabancilagmasina katkida bulunabilmekte; 6grencilerin ¢ogunu okul
basarisina gore gruplayan okul siireci genglerin okul basarisizlifina yol

acabilmektedir.

Dezavantajli bolgelerde, okul basarisizliginda ayristirict ve etiketleyici bir
okul tutumunun etkisi biiyiiktiir. Okul ortam1 eger gengler igin hareket ve serbestlik
alanim kisitlayan, inisiyatif almayi, katilimi engelleyen yerler olarak algilaniyorsa
su¢ davraniginin kontroliinde ve onlenmesinde de etkisiz kalmaktadir. Arastirmaya
dahil olan ¢ogu geng¢ denetimli serbestlik sistemine gelmeden 6nce okulu biraktigini;
bazi gengler ise zaten egitimine devam etmekte ve bu agidan denetimli serbestligin
egitime devam konusunda herhangi bir etkisinin olmadigini belirtmektedir. Egitimine
devam eden gengler ise denetimli serbestlik siirecinin okul devami ve okuldan izin

alma konusunda olumsuz etkisi oldugu kanisindadir.

Arastirmaya katilan genclerin biiylik ¢ogunlugu ¢ocukluklarinin ve ergenlik
caglarmin gectigi yasadiklari eski mahalleleri ya da halihazirda yasadiklar1 sosyal
cevreleri ‘temiz olmayan bir yer’; ‘sugun mesru sayildigi yerler’ olarak

tanimlamaktadir. Genglerin biiyiik oranda sosyallesme siireglerini gegirdikleri bu
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mahallelerin ve bu sosyal ¢evrelerde kurulan etkilesimlerin uyusturucu madde
kullanimu, satis1, temini ve suga karigsmada kritik rol oynadigi gortilmektedir. Benzer
sekilde Ulugtekin (2012) calismasinda, denetimli serbestlik altindaki genclerin
onemli bir boliimiinlin yasadiklar1 mahallelerin yoksulluk, ayrimcilik, madde satis
ve kullanimi, ¢ocuk yoksullugu ve suglulugu gibi toplumsal sorunlarla i¢ ice

oldugunu vurgulamaktadir.

Arastirmaya dahil olan genglerin ¢ogu su¢ davraniginin, uyusturucu kullanimi
ve Ogrenilmesinde sosyal ¢evrelerinin etkili oldugunu belirtmektedir. Sosyal ¢evre
bagimlilik dongiisii i¢indeki genglerin madde temini i¢in ya da madde etkisindeyken
suca karismasinda tetikleyici bir etkiye sahiptir. Dizman (2019)’in denetimli
serbestlik sistemindeki 60 geng ile yaptig1 calismada, gengler suc¢lulugun, uyusturucu
temini ve kullaniminin yogun oldugu semtlerde yasadiklarini ve yasadiklari ¢evre

yiiziinden denetimli serbestlik sistemine dahil olduklarini ifade etmektedir.

Sug alt kiiltiirii kuraminda da belirtildigi iizere bu kiiltiirii tastyan bolgeler sug
degerleri tizerine kurulmustur. Burada gasp, hirsizlik, uyusturucu madde satis1 ve
kullanim1 gibi yasadis1 eylemler mesru kabul edilmektedir. Alt kiiltiir i¢inde gengler
suclu kimselerin davraniglarin1 ve yasam tarzlarini benimseyerek sosyallesmekte ve

suca yonelmektedir (Bartollas ve Schmalleger, 2017).

Denetimli serbestlik sistemine dahil olduktan sonra c¢ofu gen¢ sosyal
cevrenin kendine zarar veren ve onlar1 yeniden suca tesvik edebilecek etkilerinden
uzak durmak adina sosyal iligkilerini sinirladiklarini ya da tamamen bitirdiklerini
belirtmektedir. Bartollas ve Schmalleger, (2017)’a gore, 6z kontrol genglerde
olusmaya baglayinca ergenlikteki sagliksiz akran iligkilerinden, polisin ve adalet

sistemi ¢alisanlarinin dikkatini ¢ekebilecek davraniglardan uzak durmaya baslarlar.

Aragtirmaya dahil olan genglerin 6n plana ¢ikan en kritik ihtiyaglarindan

birisi de sosyal ¢evre degisikligidir. Gengler kendileri i¢in ciddi kriminojenik riskler
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barindiran ¢evrelerinden uzaklagsmanin kendilerini miikerrer suctan koruyacak en
onemli kriter oldugunu ifade etmektedir. Ozellikle uyusturucu kullanimi nedeni ile
sisteme dahil olan bazi gengler, denetimli serbestligin dogrudan bulunduklari riskli
sosyal c¢evreye ve etkilesimlere dogrudan miidahale edebilirse basariya

ulasabilecegine ve fayda saglayabilecegine inanmaktadir.

Denetimli serbestlik uzmanlar1 genglerin hayatlarina ger¢cek anlamda temas
edebilmek ve koklii bir degisim yaratmak i¢in riskli sosyal ¢evrenin degisiminin
saglanmast gerektigini diistinmektedir. Ancak denetimli serbestligin bu konudaki
miidahale alaninin ve etkisinin sinirlt oldugu goriilmektedir. Genglerin disaridaki
sosyal etkilesimlerinin izlenmesi, denetlenmesi ve diizenlenmesi; miikerrerlik
riskinin belirlenmesi ve Onlenmesi bir ekip caligmasini gerektirmektedir. Bu
baglamda ekolojik sistem temelinde ele alindiginda, gencleri psiko-sosyal agidan
etkileyen en Onemli dinamiklerden biri olan sosyal c¢evrede yapisal degisimleri
saglayabilecek makro diizeyde miidahale ve eylemlerin gelistirilmesi ihtiyaci ortaya

cikmaktadir.

Sosyal Hizmet Baglaminda Denetimli Serbestlik Uzmanlarimin Mesleki

Rol ve Gorevleri

Adalet Bakanligt 2020 Mart istatistiklerine gore denetimli serbestlik
teskilatinin iilke genelinde 5.187 g¢alisani bulunmaktadir. Bunlarin 241°1 psikolog,
388 Sosyolog, 85’i Sosyal Hizmet Uzmani, 249 &gretmen olmak toplam 963
denetimli serbestlik uzmani bulunmaktadir. Arastirma kapsamindaki denetimli
serbestlik  uzmanlarmin  biiyilk c¢ogunlugu kadin  meslek elemanlarindan
olusmaktadir. Denetimli serbestlik uzmanlarinin hepsi sosyal hizmet, psikoloji,
sosyoloji ve egitim alanlarinda 4 yillik lisans mezunudur ve biiylik ¢ogunlugu meslek
hayat1 boyunca Adalet Bakanlig1 biinyesinde gorev yapmistir. Adalet bakanligi
blinyesinde ortalama g¢alisma siiresi 11,8 yil, denetimli serbestlik miidiirliiklerinde

caligma stiresi ortalama 9,2 yildir.
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Arastirmaya dahil olan denetimli serbestlik uzmanlar1 denetimli serbestlik
miidiirliiklerinde goérev yaptiklar1 biirolara gore rol ve gorevlerinin farklilastigini
ifade etmektedir. Uzmanlar genel anlamda mesleki rol tanimlarini, danismanlik,
yonlendirme ve farkindalik kazandirma olarak tanimlamaktadir. Schwalbe (2012)’
nin calismasinda da denetimli serbestlik uzmanlar1 genclerle calisma siirecinde akil
hocasi, ebeveyn, terapist, vaka yoneticisi, denetleyici ve uygulayict gibi roller

ustlendiklerini belirtmektedir.

Sosyal hizmet roliinii benimseyen denetimli serbestlik uzmanlari, iyilestirme
felsefesini benimseyerek, genglerle giiclii ve olumlu kisileraras: iligkiler kurarak ve
olumlu sonuglara ulasilmasi i¢in “de§isim ajanlar1’” olarak hizmet vermektedir
(Matthews ve Hubbard, 2007). Denetimli serbestlik uzmanlar1 suga siiriiklenen
genclerle calisma siirecinde dncelikli olarak kosulsuz kabul, deger verme, 6nyargisiz
yaklasim ve ayrimci olmayan bir tutum gibi deger temeline sahip olunmasi
gerektigini vurgulamistir. Uzmanlar 6zellikle ¢ocuga yonelik su¢ ve cinsel nitelikli
su¢ nedeniyle gelen grup ile calisirtken profesyonel bir tutum izlemekte
zorlanabildiklerini  belirtmistir.  Yine wuzmanlar bu profesyonel tutumun
sergilenmesinin spesifik sug¢ profili ve hedef grup hakkinda bilgi sahibi olma, ¢alisma
deneyimi, temel klinik uygulama bilgi ve beceri diizeyi ile dogru orantili oldugunu

vurgulamaktadir.

Denetimli serbestlik uzmanlarinin en zorlandiklar1 noktalardan biri de infaz
ve tyilestirme roliiniin bir arada yiirtitiilmesi ile ilgilidir. Meslek elemanlar1 hem yasa
icra roliinii hem de iyilestirme roliinii bir arada yiiriitmek durumundadir. Bir yandan
“sosyal hizmet” rolii, diger yandan kontrol, caydiricilik ve cezalandirmaya dayali
“yasanin icra edilmesi” roliine sahip olma rol c¢atismasini da beraberinde
getirmektedir. Sistemin yasal yaptirnrma dayali olmasinin zorunlu goniilli hedef

grubunun degisimi ve iyilestirilmesi 6niinde engelleyici oldugu diisiiniilmektedir.

John ve ark. (2017), bu tarz bir yaklasimin geng¢ bireylerde otonomi, 6z

farkindalik, giiclii ve siirdiiriilebilir bir aidiyet hissinin olugmasina da yardimci
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oldugunu belirtmektedir. Denetimli serbestlik uzmanlari, denetimli serbestlik ile
ilgili kisilerin ihtiya¢larin1 karsilamak ve denetimli serbestlik kosullarin1 uygulamak
icin hem sosyal hizmet hem de yasal yaptinm uygulamalar1 arasinda bir denge
olusturmak durumundadir. Brinson (2013)’a gore, yardim edici, terapotik ve problem
¢ozme rollerini denetim rolii ile dengelemek zorlayicidir ancak direngli miisterilerle

calisirken 6nemli ve etkili bir aragtir.

Denetimli serbestlik uzmanlarinin mesleki uygulama siirecinde karsilastiklar
diger 6nemli sorun alanlarindan biri kurumlarin fiziki altyapt ve imkanlart ile
ilgilidir. Denetimli serbestlik kurumlarinin ¢ogunlukla ayr1 ve miiracaatgr ile 6zel
goriisme imkan1 saglayan alanlarinin siirli olmasi, birden fazla uzmanin ayni oday1
paylasmasi, personelin dinlenebilecegi ve hava alabilecegi alanlarin bulunmamasi
gibi sorunlar uzmanlarin siklikla dile getirdigi sorunlar olmustur. Benzer sekilde
Erdem ve ark. (2018), denetimli serbestlik uzmanlarinin 6zellikle iyilestirme odagina
vurgu yapmakta, paylasilan alanlarda yiikiimliilerin gizliliginin ihlal edildigini, 6zel

biirolara ve dinlenmek i¢in 6zel alanlara ihtiya¢ duyuldugunu dile getirmektedir.

Denetimli serbestlik sisteminde insan gelisimi, davranisi, danismanlik,
mesleki uygulama bilgi ve becerileri alaninda egitim alan sosyal hizmet ve psikoloji
gibi temel disiplinlerin yanisira egitim ve sosyoloji alanlarindan da meslek
elemanlar1 bulunmakta ve hepsinin ayni gorevleri yiirlitmesi beklenmektedir.
Denetimli serbestlik uzmanlarinin biiyiik ¢ogunlugu alinan egitim igeriklerinin, bilgi
ve beceri diizeylerinin, miidahale alanlariin farkli olmasindan dolay1 uygulamalarin
verimsiz ve sagliksiz olabildigine; her bir meslek elemaninin uzmanlik alanina uygun
is boliimii ve gorevlendirmenin yapilmasi gerektigine dikkat cekmistir. Mesleki
denklestirme icin hizmet i¢i egitimler sunulsa da egitim igeriklerinin yeterli
olmadig1; isgiicliniin saglikli bir sekilde planlanabilmesi i¢in politika degisikligine

ithtiya¢ duyuldugu vurgulanmastir.

Bunun yanisira bazi durumlarda genglerin bireysel gorlismelere basladigi

uzman ile ¢aligmaya devam edemedigi; siirecte farkli farkli uzmanlarla temas
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kurmak zorunda kalabildigi goriilmektedir. Bu durum genclerin kendilerini rahatca
acmalari, problemlerini a¢iga vurmalar1 ve terapotik bir iliskinin kurulmasinin
onilinde ciddi bir engel olusturmaktadir. Gengler her seferinde yeniden kendini,
sorununu aciklamak zorunda kalmaktan dolay1 yorgun hissetmektedir. Denetimli
serbestlik uzmanlar1 da genclerin bireysel goriismelerini farkli farkli uzmanlarla
yapmak durumunda kaldiklarini; kendilerinin bagka uzmanlarin sorumlulugunda olan
grup caligmalarinin farkli oturumlarina girdiklerini; bu siirecin vaka yonetimi ve

saglikl1 bir takip siirecini olanaksiz kildigini belirtmektedir.

Gerek hizmet verilen kisilere karst bir sorumluluk olmasi gerek
uygulamalarin etkililiginin degerlendirilmesi agisindan sosyal hizmet uzmanlari
bilgiyi elde etmenin elestirel yollarin1 degerlendirir ve mevcut olan en iyi bilgiye
erisim i¢in ¢alisir (Krysik ve Finn, 2015). Ancak gerek yogun dosya sayist gerek
vaka yoOnetimi ve izlemenin saglanamamasi son degerlendirme asamasinin

planlanmasini ve etkililigin degerlendirilmesini olanaksiz kilmaktadir.

Denetimli serbestlik sisteminde her bir gen¢ birey icin risk-ihtiyag ve
uygunluk degerlendirmesi ve buna uygun egitim-iyilestirme plan1 yapilmaktadir.
Burada denetimli serbestlik uzmanlar1 geng¢ bireylerin programlara katilim,
yiikiimliiliiklerinin infazi, takibi, ihlal durumu ve izlenmesi vaka sorumlusu ile
birlikte koordine etmektedir. Bununla birlikte vaka yiikiiniin artmasi, personel
sayisinin yetersiz olmasi gibi nedenlerle her bir geng i¢in sinirl siire ayrilabilmekte,
her bir vaka derinlemesine ele alinamamakta; sistemden c¢iktiktan sonra genclerin
gelisim diizeyi, miikerrerlik durumu ve toplumsal kaynaklara erisimi gibi kritik

konularinin takibi yapilamamaktadir.

Risk ihtiyag ve uygunluk paradigmas: denetimli serbestlik sisteminin
etkililiginde 6n plana ¢ikan temel {i¢ kriterdir (Andrews ve ark., 2011). Risk ilkesi
kimin tedavi edilecegini; ihtiyac ilkesi suc¢luluga neden olan spesifik faktorlere
odaklanmay1 ve uygunluk ilkesi de nasil miidahale edilecegini ifade etmektedir

(Andrews ve Bonta, 2006). Andrew ve Bonta (2010), kanita dayali uygulamanin bir
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ornegi olarak risk ihtiya¢ ve uygunluk modelinin basarili bir sekilde uygulanmasinin

miikerrerlik oranlarini azalttigini belirtmektedir.

Haganee ve ark. (2015), 29 denetimli serbestlik yiikiimliisii geng ile yaptigi
bir calismada, denetimli serbestlik uzmanlarinin kaynak eksikligi nedeniyle genglerin
risk ve ihtiyaclarin1 tam anlamiyla ele alamadiklarini; toplum temelli bir siireg
icerisinde dahi gengler i¢in mevcut kaynaklarin olduk¢a yetersiz oldugunu
belirlemistir. Denetimli serbestlik uzmanlarinin daha kolay tanimlanan, izlenebilen
ve dogrudan kaynaklarla baglantili ihtiyaglar1 ele alma egiliminde oldugu

goriilmektedir.

Bu baglamda benzer sekilde denetimli serbestlik sisteminde genglerin
istihdam, mesleki egitim ve toplumsal kaynaklara erisim gibi somut ihtiya¢larinin ele
alimmaya calisildigi; antisosyal tutumlar, bilisler, ailevi problemler ve pro sosyal
olmayan baglarin ise daha yiizeysel ele alindig1 ve ihtiyag alanlarina etkili ¢6ziimler

tretilemedigi goriilmektedir.

Her bir gencin bireysel farkliliklari, su¢ gegcmisi, deneyimleri, ailevi ve sosyal
cevre farkliliklari, hazir bulunuslugu ve degisim motivasyonu gibi ozelliklerin
dikkate alimamadigi ve her gen¢ igin bireysellestirilmis bir iyilesme planinin
yiritilemedigi ifade edilmektedir. Bazi durumlarda uzmanlarin bireysel
gorlismelerde genglerin biligsel durum, engel durumu ya da kisilik bozukluklari ile
ilgili ozelliklerini dikkate aldigi ve bu durumda gencgleri grup calismalarina
yonlendirmedigi belirtilmektedir. Ancak bu da uzmanlarin egitim alanlarina ve

inisiyatif alma durumuna bagl olarak degismektedir.

Denetimli serbestlik sistemi 6zel gereksinimli gengler i¢in de farkliliklara
uygun bir miidahale planina sahip degildir. Daha agir ruhsal problemleri olan yiiksek
risk grubundaki geng¢ yiikiimliiler grup c¢alismalarina dahil edilmemekte; yogun

bireysel goriismeler ile siirece devam edilmektedir. Erdem ve ark. (2018), denetimli
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serbestlik uzmanlarinin yiikiimliilerin potansiyel ruhsal rahatsizliklarini tespit
edebilmek ve psikiyatrik tedaviye uygun yonlendirmeler yapmak i¢in uygulamali

egitimlere ihtiya¢ duyduklarini belirlemistir.

Denetimli serbestlik sisteminde, risk-ihtiyag-uygunluk yaklagiminin titizlikle
uygulanmasi, her denetimli serbestlik personelinin uygulama siirecine hakim olmasi,
bu sistemin gerekliliklerine uygun bilgi ve beceri diizeyine sahip olmasi ve bunlari
igsellestirebilmesi  konular1 tartisilmaktadir. Bu siirecin  etkin bir sekilde
yiiriitiilebilmesi i¢in, denetimli serbestlik profesyonellerinin periyodik olarak egitim

ve siipervizyon programlarina ihtiya¢ vardir (Alexander ve ark., 2014).

Denetimli serbestlik uzmanlar1 rutin bir is giliniinii, 5-6 bireysel goriismeden
12 bireysel goriismeye kadar uzayan bir is yiikii ile ve olduk¢a yogun olarak
tanimlamaktadir. Uzmanlar, goriisme sayilari arttikca gorlismelerin  veriminin
diistligiini; ideal goriisme sayilarinin giin iginde en fazla 5 ya da 6 olmasi1 gerektigini
diisiinmektedir. Uzmanlar, calistiklar1 biirolarin is bdliimiine uygun olarak kendi
mesleki gorevlerinin disinda da pek cok farkli gorevi de yiirlitmek durumunda
kalmaktadir. Birden fazla meslek elemani ile ayni ortamin paylasilmasi, ayni
ortamda farkli gorlismelerin es zamanli olarak yiiriitilmek zorunda kalinmasi

uzmanlarin yorucu ve yogun bir is giinii ge¢irmesine neden olmaktadir.

Denetimli serbestlik uzmanlar1 gerek yogun is yiikii gerek degisime direngli
ve daha az motive geng grup ile etkili ve verimli bir terapotik iligkinin kurulamamasi
nedeniyle mesleki tatminlerinin diisiik oldugunu belirtmektedir. Uzmanlar mesleki
doyum hissini saglayan en onemli kriterin toplumun degisimine katki saglamak

oldugunu diisiinmektedir.

Denetimli serbestlik uzmanlari farkli, direngli ve ciddi sug profili ile ¢calisma,
yogun vaka yiikii, ayn1 kurum ve alanda uzun siire gérev yapma gibi nedenlerle

calisma motivasyonlarinin azaldigim1 ve yogun bir fiziksel, duygusal ve ruhsal
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yorgunluk hissettiklerini  belirtmektedir. Meslek elemanlar1  hedef grubun
motivasyonu ile birlikte kendi motivasyonunu da yiiksek tutmaya caligmanin,
yaptiklari isin yeterince deger gérmemesinin, kendini gelistirme ve sistemi gelistirme
cabalarina destek bulamamanin miicadele ruhunu tiikettigini vurgulamaktadir.
Wirkus (2015), degisen ve ¢elisen politikalar, diisiik maas, terfi imkaninin olmamasi,
daha az giiclendirici ve katilimci olmayan bir ortam gibi kurumsal yOnetim
faktorlerinin denetimli serbestlik uzmanlarinda ciddi diizeyde stres olusturdugunu ve

bunlarin is tatminsizligi ve tiikenmislik ile yakindan iliskili oldugunu belirtmektedir.

Personel Yetkinliginin Gelistirilmesi

Denetimli serbestlik uzmanlarinin biiylik ¢ogunlugu, denetimli serbestlik
sisteminde ¢aligmadan Once cezaevinde calisma pratigine sahip olmanin, belirli
hiikiimlii-ytikiimlii profilini tanima, etkili iletisim kurma ve etik mesleki uygulama
yuriitebilme noktasinda son derece onemli oldugunu diistinmektedir. Denetimli
serbestlik uzmanlariin ¢ogu, personelin yetkinligi baglaminda cezaevinde ¢aligma
deneyiminin yiikiimli-hiikimlii profilini tanima, farkli suc¢ profiline iligkin
profesyonel bir tutum izleyebilme ve uzmanin kendini koruyabilecegi bir sinir
cizebilmesi agisindan oldukga degerli oldugunu diisiinmektedir. Ozellikle uyusturucu
madde kullanimi, satisi gibi sug¢ tiirleri ve sug¢ profilleri hakkinda meslek
elemanlarimin madde tiirleri, argo ifadeler, bagimlilik dongiisii, bagimlilik etkileri
gibi pek ¢ok konuda bilgi sahibi olmasi daha etkili bir miidahale siirecinin

izlenebilmesi i¢in kritik Gneme sahiptir.

Denetimli serbestlik uzmanlari, mesleki uygulamalara iligkin herhangi bir
geribildirim alamadiklarini, yaptiklart isin dogasinin zorlayici ve yipratici oldugunu
ve kendilerine mesleki anlamda hak ettikleri degerin verilmedigini diisiinmektedir.
Uzmanlar tarafindan meslek elemanlarinin birbirlerine saygi duymadigi; her meslek
elemaninin yapilan ise benzer diizeyde Ozen goOstermedigi ve bunun meslek
elemanlar1 arasinda rahatsizlik veren bir duruma neden oldugu ifade edilmektedir.

Uzmanlar, meslek elemanlarinin kendini gelistirmesi, 6zelestiri yapmasi, bilimsel
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arastirma ve proje fikirleri gelistirmesi ve is birligine agik bir tutum sergilemesi

gerektigini belirtmektedir.

Denetimli serbestlik sistemindeki genglerin bazilar1 grup calismalarinda bazi
meslek elemanlarinin 6gretmen 6grenci iligkisi kurdugu, didaktik bir anlatimla ders
anlatir gibi siireci strdiirdiigii, bu ¢alismalarin verimsiz ve sikici gegtigini ifade
etmektedir. Denetimli serbestlik uzmanlari, gerek infaz baglammin etkisi gerek
meslek elemanlarinin bilgi ve beceri diizeyleri ile baglantili olarak geng
yiikiimliilerle kurulan mesleki iliskilerin esitlik¢i ve kolaylastirici olmadigini; bazi
meslek elemanlarinin dil, yaklasim, yargilama ve gii¢c hatas1 gibi iletisim hatalarim
sergilediklerini belirtmektedir. Denetimli serbestlik uzmanlari, gen¢ bireylerle
calisirken kontrol edici ya da paternalistik bir yaklasim yerine kolaylastirict ve tesvik

edici bir yaklagim sergilemeleri gerektigini diistinmektedir.

Ayni zamanda denetimli serbestlik uzmanlarinin genglerin pro-sosyal
davranislarin1 tesvik etme noktasinda da rol model olarak davranmasi beklentisi
vardir. Genglerin denetimli serbestlik uzmani ile iliskisi tatmin edici olmayan zayif
akran ve aile iligkilerinin yerini alabilir (Raynor ve ark., 2010). Denetimli serbestlik
sistemindeki uzmanlar, sistem icinde yiikiimliilerin 1iyilestirilemez, glivenilmez
bireyler olarak goriilmesi ayrimei, Otekilestirici, etiketleyici sdylem ve tutumlara
neden olmaktadir. Bu noktada geng yiikiimliileri topluma kazandirma siirecinde
onlar Otekilestirme ve yargilama yanligina diisiilmemesi i¢in meslek elemanlarinin
mesleki iligki kurma, profesyonel tutum, iletisim becerilerini gelistirme ve etik
uygulama gibi konularda siirekli egitimlerle ve egitsel siipervizyon ile desteklenmesi

gerekmektedir.

Denetimli serbestlik uzmanlarinin, farkli cinsel yonelime sahip gruplar, cinsel
suc ve uyusturucu sugu gibi spesifik sug¢ profili ile profesyonel mesleki iliski kurma,
travma, kriz yonetimi, havale ve yonlendirme siireci ile ilgili egitim ihtiyaclar1 6n

plana ¢ikmaktadir. Uzmanlar daha saglikli bireysel goriisme ve grup ¢aligmalari igin
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mesleki goriisme teknikleri, siipervizyon, iletisim becerileri, yaratici drama gibi

egitimlerin diizenlenmesi gerektigini eklemistir.

Erdem ve ark. (2018), denetimli serbestlik uzmanlari ile yaptig1 goriismelerde
klinik degerlendirme, tan1 koyma, miilakat becerilerine iligkin mesleki egitim,
fiziksel calisma kosullarinin iyilestirilmesi, etkili risk 6l¢tim araglarinin kullanimi ve
geribildirim gibi personel ihtiyaglar1 6n plana ¢ikmustir. Mesleki egitim ihtiyaglar1 ve
egitsel silipervizyon ihtiyaglar1 da diger arastirmalarda siklikla vurgulanan 6nemli

noktalardandir (Bonta ve ark., 2010).

Denetimli serbestlik uzmanlarinin yogun is yiikii, mesleki duyarsizlagma,
tilkkenmislik ve psikolojik baski gibi sorunlar, 6zbakim becerileri ve bas etme
becerilerinin artirilmasima yonelik egitim ihtiyaglarini belirgin hale gelmektedir.
Denetimli serbestlik uzmanlarinin biiyiik cogunlugu egitsel siipervizyon ihtiyacini
karsilayabilmek i¢in daha deneyimli meslektaslarina damistiklarini, kaynaklardan
fikir aldiklarini, karar verme noktasinda idareye basvurduklarini ifade etmistir.
Siipervizyon noktasinda baslica basvuru noktasinin {iniversitelerin destek vermesi,
hizmet i¢i egitimlerin ve siipervizyonun hem aktif saha hem akademik deneyimi olan

yetkin bir ekip tarafindan verilmesi 6nerilmektedir.

Denetimli serbestlik uzmanlar1 mesleki uygulama siirecinde belirli standart
prosediirlere uymak durumunda olduklarini, vakalarin denetim ve takip siirecinde
tam bir bilgi ve yetki alanina sahip olamadiklarini belirtmistir. Benzer bigimde
uzmanlar 3 bireysel goriigme sonrasi bireyin ihtiyac halini gozeterek bireysel
goriismelere devamina tek basina karar verememekte, bu komisyon karar ile
onaylanmaktadir. Yiikiimli bireyin ihtiyacinin belirlenmesi ve cevaplanmasi
noktasinda karar verici olamamak meslek elemanlarinin motivasyonunu
diisiirmektedir. Denetimli serbestlik uzmanlar1 6zel gereksinimli yiikiimliilerin de
psikiyatri kliniklerine yoOnlendirilmesi ve oradan iicretsiz tedavi alabilmesi

noktasinda gerekli mesleki yetkinin kendilerine verilmesi gerektigine inanmaktadir.
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iki Farkh Pencereden: Hizmet Alan ve Hizmet Veren Goziinden

Denetimli Serbestlik

Arastirmaya katilim gosteren genclerin 6nemli bir kismi denetimli serbestlik
sisteminin hayatlarini diizene koymalarini saglayan bir yap1 sundugu; olumsuz akran
ortamindan uzaklastirdigini, madde kullaniminin zararlarma iliskin bilingli bir
farkindalik gelistirmelerine ve madde kullanimini birakmalarina yardimci oldugunu
belirtmistir. Kocagazioglu ve ark. (2015), genclerin ¢ogunun denetimli serbestlik
tedbir siirecinde madde kullanimini biraktigini ifade etmektedir. Denetimli serbestlik
sistemindeki egitim ve iyilestirme calismalarina yonelik bireylerin goriislerinin
incelendigi benzer ¢alismalarda da (Cinar, 2015; Ada ve Peker, 2012; Dizman,
2019), bireyler iyilestirme programlarmin etkili ve olumlu davranig kazanim

saglayan programlar oldugunu diisiinmektedir.

Genglerin anlatimlarindan anlasildigi tizere, denetimli serbestlik sistemi
genclerin biligsel, duyussal, ruhsal, sosyal ve tinsel acidan pek ¢ok kazanim elde
etmesine yarayan bir dayanak olusturmaktadir. Gengler bu siirecte egitim ve
iyilestirme programlarinin kazanimlarini, egitim siirecine devam etme, yeni seyler
O0grenme, arkadas ortamini degistirme, hatali bilis ve duyuslar1 degistirme, hayir
diyebilme vb 6z kontrol becerileri kazanma ve problem ¢6zme becerileri kazanma
olarak ifade etmektedir. Gengler bu siirecte aile ve yakin sosyal cevre ile iliskiler,
serbest zaman degerlendirme, es ve is se¢imi gibi konularda da danigmanlik

aldiklarin1 ve bu danismanligin hayatlarina olumlu yansimalari oldugunu belirtmistir.

Denetimli serbestlik uzmanlar1 sistemde genglerin en 6nemli kazaniminin sug
davranigi, hatali diisiince ve davranis kaliplarina iliskin farkindalik kazanmalar
oldugunu belirtmektedir. Genglerin bir kismi denetimli serbestlik siirecinde
karamsarlik, umutsuzluk ve ge¢mise takili kalma gibi duygularinin farkina vardigim
ve bunlart degistirmeye c¢alistigin1 ve egitim iyilestirme programlar1 kapsaminda

ogrendikleri cogu seyi hayatlarinda uygulamaya calistiklarini ifade etmistir. Cinar
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(2015)’1mn ¢alismasinda denetimli serbestlik iyilestirme programlarinin ylikiimliilerin

davranislarinda olumlu anlamda degisim sagladigi belirtilmistir.

Arastirmaya dahil olan genglerin denetimli serbestlik uzmanlari ile arasindaki
iliski degerlendirildiginde, genglerin ¢ogu meslek elemani ile olumlu iligkiler
gelistirdiklerini; bireysel goriismelerde yargilanmadan dinlenilme, kabul edilme,
deger gérme, kendini ifade edebilme gibi ihtiyaglarinin karsilandigini ifade etmistir.
Bazi arastirmalarda da denetimli serbestlik uzmanlari ile gengler iligkilerini olumlu,
pozitif, sicak, sefkatli, yardimsever ve destekleyici olarak tanimlamaktadir (Springer
ve ark., 2009; Schwalbe, 2012; Schwalbe ve Maschi, 2010). Denetimli serbestlik
uzmanlar1 benzer sekilde, geng bireylerin 6nemli bir kisminin en temel ihtiyaglarinin
burada karsilandigini, ¢ogunun sevgi gorme, dinlenilme, onaylanma, soru sorma,
cevap verme, deger gorme gibi temel psiko-sosyal ihtiyaclarinin kurumda
profesyonel iliski ¢ercevesinde karsilandigini ifade etmektedir. Gengler rehberlik ve
danmismanlik kiiltiiriine alistik¢a tepkiselliklerinin azaldigi, s6z alma, zaman yonetimi

gibi becerilerinin gelistigi gdzlemlenmistir.

Bir grup geng ise sistemin zaman kaybi oldugunu; hayatlarinda etkili bir
degisim saglamadigi ve herhangi bir faydasinin olmadigini diisiinmektedir. Bu hem
geng bireylerin denetimli serbestlik sisteminde degisim siirecine aktif olarak katilim
motivasyonunun olmamasi hem de sistemin genclerin ihtiyaglarina yeterince cevap
verememesi ile aciklanabilir. Brinson (2013)’a gore, hedeflerin zorunlu kilinmasi,
genglerin denetimli serbestlik uzmanlarint miidahaleci olarak gérmesine ve siireci
anlamsiz olarak degerlendirmesine neden olabilmektedir. Benzer caligmalarda da
denetimli serbestlik altindaki bireylerin yarisina yakini i¢in programlarin pozitif
ciktilar1 s6z konusu iken; diger yarisi ig¢in programlarin hedefine ulasamadigi

belirtilmistir (Ertan ve Demez, 2016; Cinar, 2015).

Denetimli serbestlik sisteminin olumlu katkilarinin yanisira ¢ogu geng
tarafindan dile getirilen en olumsuz etkisinin genclerin giinliik rutin ve programlarini

aksatmak zorunda kalmalari olmustur. Genglerin Onemlice bir kismi denetimli
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serbestlik yiikiimliiliikklerinin okul devamini etkiledigini, isvereninden izin alma ve
midiirliige ulasim konusunda, maddi olarak da ciddi zorluklar yasadiklarini ifade
etmistir. Maddi destege ihtiya¢ duydugunu belirten bazi1 gengler denetimli serbestlik

sisteminin maddi anlamda herhangi bir destek sunulmadigini ifade etmistir.

Cmar, (2015); Ada ve Peker, (2012)‘in ¢alismalarinda bireyler denetimli
serbestlige gelmenin islerine devam etmelerine engel oldugu diisiincesine sahiptir.
Dizman (2019)’1n calismasinda da denetimli serbestligi faydasiz bulan genclerin
isyerinden izin almakta sikinti yasadiklarini; bazilari isten ¢ikartildiklarimni, istihdam
arayisinda olanlarin ¢ogu ise is bulmakta zorlandiklarini belirtmektedir. Denetimli
serbestlik  yiikiimliilerinin istihdam alanina katilmalarin1  engelleyen baslica
engellerden biri 6zel sektorde eski hiikiimlii istihdam etme zorunlulugunun yasal
olarak kaldirilmasi olmustur (Birigbek, 2016). Ayrica kamuda %2 olan eski hiikiimli
calistirma kotasia terér magduru bireylerin de dahil edilmesi eski hiikiimliilerin
istihdam oranlarmi azaltmistir. Ozellikle ¢alisma hayatinin gencleri suctan uzakta
tutma, hayatlarin1 diizene sokma ve toplum i¢inde kendine yer edinme noktasinda
kritik 6neme sahip oldugu agiktir. Bu agidan denetimli serbestlik sisteminin 6zellikle
i yasami ve yikiimlilikleri arasindaki dengeyi kurabilmesi i¢in genclerin

desteklenmesi biiylik 6nem tagimaktadir.

Bazi gengler denetimli serbestlik sisteminde yiikiimliiliik siirecinin yanisira
cesitli sanatsal aktivite, sportif faaliyetler ve gezi etkinlikleri diizenlenmesinin giizel
olacagimi diisiinmektedir. Birisbek (2016)’in belirttigi gibi denetimli serbestlik
sisteminde gencler, olumlu sosyal davranis ve becerilerinin gelistirilmesi amaciyla
ilgi ve ihtiyaglar1 dogrultusunda egitsel, sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif

etkinliklere yonlendirilmektedir.

Denetimli serbestlik sistemindeki bazi gengler ise, kendisine bir ihtiyaci ya da
alternatif kaynaklara ihtiyaci olup olmadigi soruldugunda ‘hicbir ihtiyacinin
olmadigimm1 sdylemistir. Bu g¢arpici bir sonu¢ olarak ‘su¢ davranisinin, ofke,

saldirganlik, madde kullanimi1 gibi davraniglarin karsilanmamis ihtiyaglarin bir
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goriiniimii olarak degerlendirildigi goriisiiyle uyusmamaktadir. Geng bireylerin
¢ogunun farkli psiko-sosyal- ruhsal- duygusal ihtiyaglarinin oldugu ancak bunu dile
getirme konusunda c¢ekingen davrandiklari, denetimli serbestlik sistemine giiven
duymadiklari, zorunlu goniillii olarak sisteme dahil olduklari i¢in diisiik motivasyona
sahip olduklari; sistemin gengler i¢in iyilestirici bir ¢evre sunamadigi; cogunlugunun
kendi ihtiyacina iligskin bir farkindaliginin olmadigi, bunun alisageldikleri ailevi-
cevresel temaslar, doygunluk saglamayan iliskiler ve yetersiz uyarim ile iliskili

slireglerin bir yansimasi oldugu soylenebilir.

Denetimli serbestlik sisteminde bazi gencler ise, bagimlilik iyilestirme
programlarini maddeleri hatirlattigr; madde kullanimma 6zenmeye yol actigir ve
yoksunluk siirecindeki kisilerde ters etkiye neden oldugu seklinde elestirmektedir.
Ozellikle yoksunluga bagli bedensel, duygusal, ruhsal ve sosyal zorlayici belirtiler ve
niiksler ile bag etmek zorunda olan genclerin ¢ogu denetimli serbestlik siirecinde de
yorgunluk, stres, kaygi gibi hisler yasadiklarini; siirecin saglik durumlarina herhangi
bir etkisinin olmadigini belirtmektedir. Ozbay ve ark. (2017), genglerin bu siiregte
stresle bas etmelerini destekleyecek bigcimde duygu diizenleme, problem ¢ézme ve
karar verme gibi yasam becerilerinin gelistirilmesine yonelik programlara ihtiyac

duydugunu belirtmektedir.

Bazi gencler maddeleri kimyasal ve yasal olma durumuna gore
degerlendirmekte; hafif olarak degerlendirdigi esrar maddesini bagimlilik yapici
olarak gormemekte; sigara ve alkol kullanimini ise madde kullanimi olarak
degerlendirmemektedir. Bu gencler disarida madde kullanimina devam ettikleri
takdirde bunun anlagilamayacagini ve bu siirecte ¢ogu kisinin madde kullanimina
devam ettigini diistinmektedir. Baz1 gencler ise madde kullaniminin birakilmasinda
tek ¢Oziimiin kendi iradeleri ile ilgili oldugunu ve sistemin buna etkisinin
olamayacag1 goriisiindedir. Denetimli serbestlik uzmanlar1 da madde kullanimi ve
iligkili suglarda genglerin nétrlestirme, mantiga biirlime, yadsima gibi psikolojik
savunma mekanizmalar1 gelistirebildigini, bunun goniilli katilhm ve degisimi

engelleyici oldugunu ifade etmektedir.

281



Denetimli serbestlik uzmanlar1 da SAMBA grup caligmalarinin genglerin
madde kullanimini tetikleyici olumsuz akran etkilesimlerine neden olabildigini
belirtmekte; bu agidan grup calismasi ortaminin 6zellikle ‘deneme amagh kullanimi
olan’ ve bagimlilik gelistirmemis olan gen¢ gruplari i¢in tekrarlayan kullanim ve
madde temini gibi riskleri barindirabilecegini ifade etmektedir. DENGE projesi
kapsaminda yetiskinler ve ¢ocuklarin paylastiklar1 binalar ve her iki gruba hizmet
veren personel ayrilmistir. Bununla birlikte geng grup yetiskinler ile ayni1 binada ayni
ortamlarda bulunmaya devam etmektedir. Benzer sckilde Dizman (2019)’mn
calismasinda da gencler uyusturucu satisi yapan ve uyusturucu kullanimi olan
yetigkinlerin ve genglerin aynmi ortamda olmasinin uyusturucu madde teminine ve

niikslere sebep olabilecegini vurgulamaktadir.

Bununla birlikte genglerin esrar gibi bagimlilik yapict maddeleri hafif, dogal,
bagimlilik yapmayan, istenildiginde birakilabilecek maddeler olarak gdérmesi,
yoksunluk siirecini profesyonel tibbi bir destek olmadan asmaya ¢aligsmasi, var olan
egitim ve iyilestirme programlarimin genglerde olasi tetikleyici etkilere yol agma
riskinin bulunmasi gibi durumlar madde kullanim egilimi devam eden genclerin
denetimi ve etkili bir tedavi siirecinin yiiriitiilmesi noktasinda yetersiz kalinmasina

yol agmaktadir.

Denetimli serbestlik sisteminde degistirilmesi gereken ydnlere iligkin
genglerin fikirleri alindigina, genglerden bazilari bireysel goriisme sikliklarinin
azaltilmasinin bazilar1 ise artirilmasmin daha iyi olacagir goriisiindedir. Gengler
ozellikle bireysel goriismelere, egitim ve iyilestirme programlarina ge¢ kalma
durumunda daha esnek bir tutum gosterilmesini istemektedir. Bazi gencler ise,
denetimli serbestlik sistemindeki degisim ile pek ilgilenmemekte; siirecin sadece
imza yikiimliliigiinden ibaret olmasmin yeterli olacagim1 diislinmekte; sistemin
kendileri adina herhangi bir degisim yaratamayacagina inanmaktadir. Kuskusuz
bunda genclerin denetimli serbestlik sisteminde tedbir karari ile zorunlu olarak
bulunuyor olmasinin ve inang, beklenti, degisim motivasyonu gibi bireysel

farkliliklarin da etkisi bulunmaktadir.
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Kanita Dayahl Denetimli Serbestlik Miimkiin Mii?

Bugiin miikerrer sucun azaltilmasinda etkili olan bir dizi toplum temelli
denetim ve slipervizyon uygulamalar1 bulunmaktadir. Kanita dayali uygulama olarak
adlandirilan bu uygulamalar, riski degerlendirmek ve hizmet ihtiyaglarini belirlemek
icin standartlastirilmis, onaylanmis degerlendirme araglarini, suglu gruplarini
belirlenen risk ve ihtiyaglara gore uygun tedavi ve yonlendirmeyi, miikerrer sug riski
yiiksek olan gruplar icin alternatif tedavi ve uygun havalenin saglanmasini
igcermektedir (Farrell ve ark., 2011). Denetimli serbestlik ortamlarinda kanit temelli
uygulamalarin gelistirilmesi i¢in Orgiitsel degisikligin saglanmasi hem kapsamli
planlama hem de egitim gerektiren karmasik ve uzun bir siirectir (Viglione ve ark.,
2018).

Sekil 4.1 Kanita Dayali Denetimli Serbestlik Miidahalesi

Denetimli  serbestlik  sisteminde  kamita  dayali  uygulamalardan
bahsedilebilmesi i¢in yiiriitiilen egitim ve iyilestirme faaliyetlerinin uzun erimli veya
tekrarli arastirmalarla, deneysel ¢alismalarla degerlendirilmesi gerekmektedir.
Denetimli serbestlik uzmanlar1 kanita dayali uygulamayi, bilimsel ¢alisma sonucu

bilimsel verilerin elde edilmesi, izleme ve takip siireci olarak degerlendirmistir.
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Bununla birlikte bazi uzmanlar kanita dayali uygulama kavramina iligkin net bir
bilgiye sahip degildir. Gerek kanita dayali uygulamanin bilinmemesi, gerek ortak bir
kanit temelli uygulama taniminin olmamasi sosyal hizmet uygulamalarinda kanit
temelli uygulamanin nasil kullanilacagt ve etkili miidahalelerin nasil
gelistirileceginin anlasilmasini engellemektedir (Gray ve ark., 2015; Chonody ve
Teater, 2018). Denetimli serbestlik uzmanlar1 kanita dayali uygulamanin olasi olmasi
icin kurum yonetimi ve meslek elemanlarinin biitiin olarak bu kavrama iligkin bir

farkindaliginin ve ¢abasinin olmasi gerektigini diistinmektedir.

Geng ceza adalet sisteminde hizmetlerin yiiriitiilmesinde kanit temelli
uygulamalarin kullanilmas1 hedefleniyor olsa da genclere yonelik programlarin
yiiriitiilmesinde yoneticiler, uzmanlar ve personeller arasinda bir goriis birligi ve
farkindaligin olmadig1 goriilmiistiir. Viglione ve ark. (2018), arastirmalarinda meslek
elemanlarimin calistiklar1 kurumlara baglilik hissettiklerinde, en iyi uygulamalarin
gelistirilmesi i¢in i¢sel motivasyonlariin gelistigini ve en iyi uygulamalara katilma
olasiliklarinin arttigini tespit etmistir. Kurumlar kanita dayali uygulamalarla ilgili
degisimi desteklemek icin daha gii¢lii bir altyapi olusturmak istiyorsa, personelin

kuruma ve hedeflerine bagl olmalarini saglamak i¢in adimlar atmas1 gerekmektedir.

Basari, kanit temelli uygulama felsefesine deger veren giiglii bir kurum
liderine, kurumun degisime karsi hazir bulunusluguna; uygulayicilarin deneyim ve
tutumlarma ve fon kaynaklarina siki sikiya baghdir (Mckee, 2014). Bu baglamda
kurum yonetimi ve st diizey karar mekanizmalarinin miikerrer ve etkisiz hizmetlerin

degerlendirilmesinde inisiyatif almas1 koklii bir degisim i¢in elzemdir.

Denetimli serbestlik uzmanlar1 ¢cogunlukla arastirma, bilimsel bilgiye erisim
ve uygulama siirecinde bunu kullanma egiliminde olsa da yogun goriisme sayilar1 ve
yogun is yiikii nedeniyle bu ¢ok miimkiin olmamaktadir. Uzmanlar 6zellikle zorlayici
sug profili ve spesifik vakalar ile ¢alisirken, klinik degerlendirme siirecinde ve makro

6l¢ekli ¢aligmalar yaparken bilimsel arastirmalara bagvurma ihtiyaci hissetmektedir.
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Kanita dayali uygulamanin benimsenmesi Oniindeki engellerden biri
uygulamalarin  verimliligine iliskin olumsuz ¢iktilarin  basarisizlik  olarak
degerlendirilmesi oldugu belirtilmektedir. Denetimli serbestlik uzmanlar1 kanita
dayali uygulamalarin hayata gecirilebilmesi i¢in bakanlik tarafindan bunun bir
politika haline getirilmesi gerektigini diisiinmektedir. Bununla birlikte, idari
birimlerin, meslek elemanlarinin ve idari personelin ortak bir ¢aba iginde hareket
etmesi gerektigi dislinlilmektedir. Bazi denetimli serbestlik uzmanlar ise,
kurumdaki is yogunlugu nedeniyle egitim ve iyilestirme programlarinin etkisinin
degerlendirilmesinin miimkiin olamayacagini belirtmistir. Kanita dayali uygulama
icin meslek elemanlarin arastirma bilgi ve deneyimi, uygun 6l¢iim yontemlerinin
ve kriterlerinin belirlenebilmesi, gegerlik giivenirlik, hedef grubun etkilesimde
oldugu tiim sistemlerin dahil edildigi bir sekilde biitiinciil olarak degerlendirilmesi

gibi pek ¢cok konunun da dikkate alinmas1 gerekmektedir.

Denetimli  serbestlik sistemindeki uzmanlarinin gerek etkili uygulama
stirecini benimseme gerek buna uygun mesleki rol ve sorumluluklari yerine getirme
noktasinda yeterince destek goremedigi soylenebilir. Kanit temeline dayali
uygulamaya iliskin ciddi bir ihtiya¢ ve motivasyon olmasina ragmen, kanitlarin
arandigi, depolandigi bir sistemin varligindan ve kanita dayali bir siirecten
bahsetmek giigtiir. Erdem ve ark. (2018), calismalarinda denetimli serbestlik
uzmanlarinin ylikiimlii profilinin hayatinda ne odl¢lide degisim yarattigi ve etkili

olduguna iliskin bilgi ihtiyact oldugunu vurgulamaktadir.

Kanita dayali uygulama oOrnekleri bazi meslek elemanlarinin bireysel
cabalarindan 6teye gidememektedir. Denetimli serbestlik uzmanlaria gore saglikl
bir vaka yonetiminin Onlindeki en ciddi engellerden biri egitim ve iyilestirme
caligmalarinin  etkililiginin ve her bir vakadaki basar1 oraninin o6l¢iilmesini
saglayacak bir altyapinin eksikligidir. Brinson (2013)’a gore, cocuk refahi personeli
ve ¢ocuk adalet sistemleri arasinda iletisim ve bilgi paylasimi i¢in az sayida resmi
mekanizmanin olmast her iki sisteme kayitli genglere hizmet ederken yapisal

zorluklar1 da beraberinde getirmektedir.
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Uzmanlar 6zellikle tedavi ve denetimli serbestlik karari ile sisteme dahil olan
genglerin sosyal ¢evreleri ile etkilesimlerinin devam ettigi, bunun uyusturucu temini
ve kullanimimi silirdiirme riskini artirdigimi, bu etkilesimin etkili sekilde
Onlenebilecegi bir mekanizmanin olmadigini belirtmektedir. Uzmanlar, geng
bireylerin sosyal c¢evre degisiminin saglanmasi, pro-sosyal etkilesimlerinin
artirilmasi, ailesinin biling diizeyinin artirilmasi ile miikerrerligin onlenebilecegini
diisiinmektedir. Ogel (2010), madde kullanimin1 énleme programlarinin hedef gruba
uygun stratejiler igermesi, uzun siireli ve tekrarlayan yapiya sahip olmasi, 6l¢iilebilir
hedeflerinin olmasi, okul, aile ve topluma doniik hazirlanmasi ve interaktif egitim

yontemlerini igermesi ve kanita dayali olmasi gibi kriterlere dikkat ¢ekmektedir.

Miikerrerlik riski ve miikerrer sugu Onleyici ¢alismalar degerlendirilirken
genc bireylerin tim ceza adalet sistemi deneyiminin ele alinmasi gerektigi;
miikerrerligin Onlenmesinde tek basimna denetimli serbestlik sisteminin yeterli
olamayacagi, geng¢ bireyler icin dogru ve yeterli kaynaklara erisimin saglanmasinin
gerektigi belirtilmektedir. Denetimli serbestlik sisteminde gen¢ bireyler igin
yiikiimliiliikleri herhangi bir ihlal durumunda kapatilacak ve cezaevine gonderilecek
bir dosya niteligi tasimaktadir. Bu agidan gengler i¢in bu yasal yaptirimlarin caydiric
nitelikte oldugu soOylenebilir. Applegate ve ark. (2019), denetimli serbestlik
yiikiimliilerinin biiyliik ¢ogunlugun yeniden denetimli serbestlige gelmemek icin
gelecekte suca karigsmayacagini ifade etmistir. Bununla birlikte bazi gengler sistemin
infaz baglamin yeterince algilayamamakta ve siireci gecip gitmesi beklenen bir sarth

bir tahliye siireci olarak gormektedir.

Denetimli serbestlik sisteminde miikerrer su¢ nedeniyle yeniden sisteme dahil
olan geng bireyler i¢in spesifik miidahale programlar1 bulunmamakta; bireyler ayni
programlara dahil edilmektedir. Bu agidan bireyler i¢in fayda saglamadigi diigiiniilen
hizmetlerde de miikerrerlige gidildigi sdylenebilir. Denetimli serbestlik uzmanlari
miikerrerlige yonelik alternatif olarak o6zellikle riskli sosyal cevrelerde mahalle
diizeyinde genglerle, aileleriyle ve yakin ¢evresiyle temas halinde olabilecek ve

kaynaklar1 harekete gegirebilecek merkezlerin kurulmasini onermektedir. Bunun
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yanisira ailelere yonelik risk ve koruyucu faktorler, genglerde gelisimsel faktorler,
uyusturucu kullanimi, koruyucu-onleyici faaliyetleri igerici egitim programlarinin
diizenlenebilecegi, genclerin meslek edinmesine yonelik devletin diger organlarinin

aktif sekilde ¢alismasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Denetimli  serbestlik  sistemindeki mevcut egitim ve iyilestirme
programlarinin belirlenen amaclara ne diizeyde ulasilmasini sagladiginin ortaya
koyulmasi profesyonel bir uygulama siirecini de beraberinde getirecektir. Miikerrer
suclarin dnlenmesinde kritik bir rol iistlenen denetimli serbestlik sisteminde miikerrer
suc ile ilgili istatistiki bilgi ve veri tabani ihtiyaci, uzman personel tarafindan siklikla
dile getirilmektedir. Dizman (2015)’1n da ifade ettigi gibi, tiim diinyada denetimli
serbestlik alaninda miikerrer su¢ oranlarinin 6l¢iilmesine yonelik yiiriitiilen ve
gelistirilmeye calisilan arastirmalar bize basarili bir denetimli serbestlik sistemi i¢in
O0lcme ve degerlendirme zorunlulugunu gostermektedir. Denetimli serbestlikte
miikerrerlik oranlarmi 6lgiilmesi ve takip edilmesini saglayacak bir sisteme ihtiyag

duyulmaktadir.

Programlarin etkililigine iligkin aragtirma ve ¢aligmalarin yiiriitiilebilmesi igin
sistematik bir veri toplama siirecinin yapilandirilmast gerekmektedir. Bilimsel bir
veri toplama siirecinin olmamasi, egitim programlarina yonelik veri toplama
stirecinin meslek elemanlarinin inisiyatifine bagli kaldig1 ve daha ¢ok sozel, yiizeysel
ve kayit altina alinmayan geribildirimlerden olustugu goriilmektedir. Giigli ve
belgelenmis kanitlar meslek elemanlarinin verdigi emegin ve katkinin ortaya
koyulmasinda ve meslek elemanlarinin is tatmininin artmasinda ciddi katkilar
sunacaktir. Programlarin etkililiginin degerlendirilmesi ve kanita dayali uygulamanin
benimsenmesinde temel gereksinim kurumlarda bu anlayisin benimsenmesidir.
Greenwood ve Turner (2009), kanita dayali reformun, 6rgiitiin sadece bir boliimiinde
koklesemeyecegini  ve  gelisemeyecegini, kanita dayali bir yaklagimin

benimsenmesinin kurum genelinde miimkiin olabilecegini belirtmektedir.
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Cogu kurum idarecileri ve meslek elemani i¢in temel oncelik sistemin isleyisi
ile ilgili farkli konulara verilmekte ve kanita dayali uygulama giindeme dahi
alimmamaktadir. Kanita dayali uygulama kavramina asina olan az sayida meslek
elemaninin ise lisansiistii akademik bir ge¢misinin oldugu goriilmektedir. Kanita
dayali uygulamanin benimsenmesi ve izlenmesi i¢in kurumsal bir alt yap1 desteginin
yanisira profesyonel meslek elemanlariin da bir arastirma planlayabilme,
yiirlitebilme, degerlendirme ve raporlama konusunda bilgi ve beceri sahibi olmasi
gerekmektedir. Adalet sistemi igindeki programlarin etkililiginin degerlendirilmesine
yonelik arastirmalar planlanirken deney-kontrol grubunun ozelliklerinin, gruplarin
belirlenmesindeki kriterlerin ve program oncesi ve sonrasindaki ilgili degiskenlerin
belirlenmesinde ‘se¢im yanliligi’ riskine dikkat edilmesi ve uygun bilimsel

degerlendirme ve yontemlerin tercih edilmesi 6nemli bir noktadir (Farrington, 2003).

Bir arastirmada, kanit temelli uygulamanin en iyi sekilde uygulanabilmesi
icin profesyonel meslek elemanlarinin kendilerini arastirma, degerlendirme ve
uygulamada yer almalari gerekip gerekmedigi acisindan farkli  sekilde
degerlendirdikleri tespit edilmistir. 364 sosyal hizmet uzmanmin katildig
arastirmada katilimcilarin %41'1 arastirma ve uygulama sorumlulugunu tasidigin
diisiiniirken, %42'si kanit temelli uygulamanin bagkalar1 tarafindan gelistirilen
kilavuz ve protokollerin kullanimini1 ile yapilandirilan bir siire¢ oldugunu
diisinmektedir (Gray ve ark., 2015). Tirkiye’de sosyal hizmet uygulamalarinin
degerlendirilmesinde kanita dayali uygulamadan diisiik diizeyde yararlanildigi, bilgi
ihtiyacinin daha ¢ok meslektas, siipervizor vb. kaynaklardan elde edildigi

belirtilmektedir (Polat, 2007).

Denetimli Serbestlik Sisteminin Etkililigi Uzerine

Denetimli serbestlik sistemi suga siiriiklenen genglerin iglevsel olan davranig
ortintiileri gelistirerek yeniden topluma uyum saglanmasini hedef almaktadir.
Bununla birlikte gencler ¢ogunlukla denetimli serbestlik siirecinde kriminojenik

risklerin bulundugu ve devam ettigi sosyal ¢evrelerine geri donmekte, miikerrer sug
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riski ortaya cikabilmektedir. Denetimli serbestlik sistemi denetim ve izleme ile
sinirlidir, gengler sosyal c¢evreleriyle ve daha genis topluluklarla sik sik temas
halindedir ve bu da suga yeniden siirliklenme i¢in sayisiz risklere neden olabilir.
Denetimli serbestlik miidiirliikklerinde var olan program ve uygulamalara katilan geng
bireylerin kurum disinda, aile i¢inde, okul ortaminda ve sosyal ¢evresi iginde ele

alimamamasi, sistemik ve biitiinciil degerlendirmeyi engellemektedir.

Denetimli serbestlik sisteminde sunulan psiko-egitim hizmetleri ile verilmeye
calistlan ‘uygun tepki ve pozitif iletisim tekniklerinin® her yiikiimli bireyin
ihtiyaglarini karsilayip karsilamadigi bir tartisma konusudur (Alexander ve ark.,
2014). Bu hizmetler baz1 genglerin ihtiyacina cevap verebilirken bazi gengler igin ise
sadece ‘katilmak zorunda oldugu bir ¢alisma’ olarak tanimlanmaktadir. Arastirmaya
katilan genglerin ¢ogu sistemin zaman alan, giinliik rutinlerini, is ve okul ile ilgili
sorumluluklarini olumsuz anlamda etkileyen ve psiko-sosyal dengelerini bozan bir

sistem olarak degerlendirmektedir.

Bu baglamda genglerin cogu denetimli serbestlik sisteminin kalic1 ¢oziimler
sunan etkili bir yapiya sahip olmadigini diistinmekteyken; genclerin bazilart olumlu
kazanimlar elde ettigini belirtmektedir. Bu baglamda genglerin temel ve oncelikli
karsilanmayan ihtiyaglarinin ele alinmasi, buna iliskin kaynaklarin harekete
gegirilmesi, motivasyonel bir goriisme siirecinin yapilandirilmasi siirecin verimli bir

sekilde siirdiiriilebilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

Denetimli serbestlik uzmanlar1 egitim ve iyilestirme programlariin daha ¢ok
bilgilendirme ve farkindalik olusturmaya dayali oldugu, bu yoniiyle genglerin
hayatina yeterince temas edemedigi goriisiindedir. Bu baglamda, mesleki goriigme
siirecinin 1yi yapilandirilmamasi, her birey i¢in yeterli bir siire ayrilamamasi,
goriisme siirecinin sohbete doniismesi, Oneri ve tavsiye verme egiliminde olunmasi
ve giiven iligkisinin kurulamamasi gibi nedenlerle terapdtik bir etkiden bahsetmek
zorlagmaktadir. Bu aymi zamanda gen¢ yiikiimli bireylerin iyilestirme

programlarinda sunulan mesajlari i¢sellestirememeleri ile de yakindan iliskilidir.
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Denetimli serbestlik uzmanlar1 geng yiikiimlii bireylerin denetim planinda
yukiimliiliiklerin iyilestirme programlarindan daha yogun oldugunu ve bunun geng
bireylerin iyilesmesine yonelik cabalar1 olumsuz etkiledigini diistinmektedir. Temel
ihtiyaglar1 karsilanmayan ve yogun ylkiimliiliikleri yerine getirmeleri beklenen
gencler egitim ve iyilestirme programlarina katilim ve degisime karsit bir tutum ve

direng gelistirmektedir.

Denetimli serbestlik sisteminde tedavi ve denetim fonksiyonlarinin
bagdasmamasi; sistemin bireyleri miiracaat¢t olarak degil suglu olarak goérme
egiliminin olmasi, e8itim ve iyilestirmenin zorunlu olarak sunulmasi nedeniyle de
elestirilmektedir. Denetimli serbestlik istikrarsiz bir pozisyonda kalabilmektedir:
eger infaz cezalandirmanin asil amaci ise, denetimli serbestlik sistemi yeterince
cezalandirici olabilir mi? Bu noktada sistemin miikerrer sugun Onlenmesine katki
sundugu sdylenebilir ancak denetimli serbestligin bu konuda etkili olduguna iliskin

yeterli ve acik kanitlar yoktur (Canton, 2011).

Egitim ve iyilestirme programlarmin etkililiginin degerlendirilmesi miikerrer
hizmet sunumunun engellenmesi, etkili olmayan iceriklerin yeniden diizenlenmesi,
yukiimliilerin ~ degerlendirme siirecine aktif katiliminin saglanmasi, etkili
programlarin gelistirilebilmesi ve bilimsel temele dayali bir uygulama yapisinin
olusabilmesi noktasinda biiyilk onem tagimaktadir. Canton (2011) yiikiimlii geng
bireylerin planlama siirecine dahil edilmesinin ve suc¢ davraniglarn ile ilgili

goriislerini ifade etme firsat1 verilmesinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Denetimli  serbestlik uygulamalarinin etkililiginin  degerlendirilmesinde
cogunlukla bilimsel dlgek ve degerlendirme formlarinin kullanilmadigi; daha ¢ok
programlarin igerisinde yer alan degerlendirme kriterlerinin kullanildig1 ya da
yiikiimlii bireylerden sadece sozel geribildirimlerin alindig1 gériilmektedir. Denetimli
serbestlik uzmanlar1 mevcut degerlendirme araglarinin sug profiline ve ylikiimliilerin

ihtiyaclarma iligkin fikir verdigi ancak daha saghkli bir miidahale plam
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olusturabilmek icin amaca yonelik bilimsel 6lgek ve degerlendirme araglarinin

kullaniminin faydali olacagi goriistindedir.

Degerlendirme i¢in 6l¢ek kullanimi noktasinda bazi uzmanlar arasinda fikir
ayriliklart  bulunmaktadir. Bazi uzmanlar degerlendirme siirecinde bilimsel
degerlendirme i¢in uzmanin yetkinliginin énemli bir kriter oldugunu, her uzmanin
Olcek ve degerlendirme araci kullanmamasi gerektigini diisiinmektedir. Burada
uzmanlar agik¢a programlar ayni olsa da her meslek elemaninin bu programi ayni
yetkinlikte sunamayacagi bu nedenle programlarin etkililigine iligskin saglikli bir

veriye ulagilamayacagini diisiinmektedir.

Etkililigin degerlendirilmesi i¢in bireylerin tim adli kurumdaki siire¢lerinin
biitiiniine bakilmas1 ve kurumlar aras1 biitlinciil bir degerlendirme sistemine ihtiyag
oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda 6l¢gme ve degerlendirmenin merkezde tek bir
elden yiiritiilmesine ve takip edilmesine yarayacak bir yapiya ihtiyac oldugu
eklenmistir. Bu yapinin temelini ise tiim verilerin toplandigi, depolandigi ve
paylasim agmin oldugu bir teknik altyapi olusturmaktadir. Bu baglamda, kurumlar
bilinyesinde 6l¢gme ve degerlendirme biirolar1 kurulabilecegi ve UYAP sistemi ile
entegrasyonunun saglanabilecegi diisiiniilmektedir. Bazi uzmanlar ise, 6lgme ve
degerlendirme sisteminin olusturulabilmesi i¢in bakanlik ve miidiirliiklerin is

birliginde yiiriitiilecek projeler ile miimkiin olabilecegi goriisiindedir.

Denetimli  serbestlik sisteminde basar1 gostergesi belirsiz  goriilmekte,
sistemde hizmet verilen eski vaka ve dosya sayisi ile sistemden ¢ikan ve sisteme
yeniden dahil olmayan dosya sayismin da basar1  gostergesi olarak
degerlendirilemeyecegi diisiiniilmektedir. Dosyanin kapatilmasi, o vaka i¢in tam bir
iyilesme saglandigi anlamima gelmemektedir.  Sadece mahkemelerce verilen
miikerrer denetimli serbestlik sayilarina iliskin veri bulunmasi, genel miikerrerlik
oranlarina iligkin saglikli veri tabanin olmayisi nedeniyle saglikli bir basar
gostergesinden soz etmek cok miimkiin gdriinmemektedir. Denetimli serbestlik

uzmanlari, denetimli serbestlik sisteminin adalet sisteminin son halkas1 oldugunu ve
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miikerrerligin 6nlenmesinde tek basina etkili olamayacagini diisiinmektedir. Buna
gore, genclerin kriminojenik risk ve ihtiyaglarinin ele alinmasinda ilgili tiim
bakanliklar, yerel yonetimler, sivil toplum orgiitlerinin kolektif cabasi gerekli

goriilmektedir.

Denetimli serbestlik sisteminin ciddi bir is yiikii altinda sayisiz gorev ve
amaci yerine getirmesi gerektigine iliskin inang, bireylerin yeniden su¢ islemesi
durumunda genel olarak basarisizligin sisteme ve denetimli serbestlik uzmanlarina
atfedilmesine ve siklikla suglamalarin hedefi olmalarina neden olmaktadir (Bogue ve
ark., 2004). Genel olarak Tirkiye’deki denetimli serbestlik sisteminde de bdyle bir
algi oldugu soylenebilir. Denetimli serbestlik sistemi kendi icinde infaz ve
iyilestirme boyutlarm bir arada yiiriitme sorumlulugunu tasimaktadir. Infaz
boyutunun iyilestirme boyutu ile girift bir yapida olmasi, iyilesmenin saglanmasi
oniinde engelleyici olabilmektedir. Bununla birlikte iyilesmeden bahsedebilmek icin
cocuk ve genglerin kendi kaderlerini tayin hakki, de§isim motivasyonu, goniilliilik
durumu son derece onemlidir. Denetimli serbestlik sistemine dahil olan g¢ocuk ve
genglerin biiyiik bir cogunlugunun ise daha az goniilli ya da zorunlu- goniillii bir
grup oldugu hatirda tutulmalidir. Ceza-adalet sisteminde miidahale, onleme ve
izleme boyutlarinda hesap verebilirlik siirecine diger kurum ve kuruluslarin da dahil

edilerek degerlendirme yapilmasi 6nem arz etmektedir.

Denetimli serbestlik sisteminde dahil olan gencgler toplumun koruyamadigi,
toplumdaki risklere karsi savunmasiz birakilan gengler olarak degerlendirilmektedir.
Bu noktada sadece denetimli serbestlik sisteminin degil genclerin yetismesinde
sorumluluk sahibi tiim ara mekanizmalarin gdérevini yerine getirmedigi sOylenebilir.
Bu baglamda ilgili tiim bakanliklarin, yerel yonetimin, akademinin, adli kurumlarin
ve sivil toplumun is birligi iginde genglerin aktif katilimin1 destekleyen goniilliiliik
faaliyetleri, aile ve akran destekli miidahale programlari ile genglerin korunmasina

yonelik ortak bir ¢aba gerekmektedir.

292



Su¢ davranisinin O6nlenmesine yonelik c¢abalarin su¢ sonrasi diizeltme ve
tyilestirme calismalarindan hem etkililik hem maliyet noktasinda daha avantajh
oldugu vurgulanmaktadir (May ve ark., 2014). Bu baglamda, sadece kurumlarin
kapasitesine ve smirlarina dayali bir hizmet ve miidahale sunumunun yeterli
olmayacag1 aciktir. Bu acidan bakildiginda, risk altindaki gruplara sugun
Oonlenmesine yonelik koruyucu-6nleyici miidahale programlarmin ulastirilmasi, hem
daha diisiik maliyetle etkili uygulamalarin yiiriitiilebilmesini hem de genclerin psiko-

sosyal iyiliginin zarar gérmeden korunmasini saglayacaktir.

Denetimli Serbestlik Sistemindeki Genglerin Gelecegi

Shears (2004), su¢ isleme egilimi/riski olan ve su¢ davranisi sergilememis
olan genglerin yasam hedefleri ve tutumlar1 arasindaki farki inceledigi
aragtirmasinda, suga siiriiklenen genclerin suca, 6zgiirliige ve sosyal imge ile iliskili
hedeflere daha fazla 6nem verirken sug¢ islemeyen genglerin kisilerarasi ve egitsel
hedeflere daha fazla 6nem vermekte oldugunu tespit etmistir. Bu baglamda, suca
stiriiklenen genglerin yagam hedefleri ve tutumlarinin 6l¢iildiigii ve dikkate alindigi

miidahale hedeflerinin olusturulmasi 6nem tagimaktadir.

Arastirmaya dahil olan genglerin bir kismu1 geleceklerinde istedikleri meslegin
egitimini almak, sanat egitimi almak, yurtdisina gitmek gibi idealleri oldugunu ifade
etmektedir. Bununla birlikte genglerin biiyiik ¢cogunlugunun gelecek beklentileri ve
hayallerine bakildiginda bunun biiyiik oranda evlenmek, aile kurmak, is bulabilmek
ve kimseden destek gormeden kendi gecimini saglamak ile ilgili oldugu
goriilmektedir. Cmar (2015)’in arastirmasinda yiikiimliilerin biliyiik c¢ogunlugu
gelecekte is bulma, aile kurma ve aile iligkilerini siirdiirme yoniinde beklentileri

oldugunu paylasmaistir.

Genglerden Dbazilarinin  denetimli  serbestlik  sisteminden 1is bulma,

mesleklerini devam ettirme konusunda destek beklentisi bulunmaktadir. Ertan ve
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Demez (2018)’ in arastirmasinda da denetimli serbestlik sistemindeki bireylerin is
piyasasina dahil olma beklentisi belirgin sekilde 6n plana ¢ikmaktadir. Benzer
bicimde Dizman (2019)’in calismasinda, sugtan uzak durmanin biiylik oranda is

bulma, evlenme ve bir aile kurma ile saglanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bununla birlikte denetimli serbestlik uzmanlar1 mesleki egitim ihtiyacina
iliskin ihtiyaclarin ortaya koyuldugu, buna iliskin KOSGEB ile ortak caligmalar
yapilarak gengler i¢in mesleki kurslar acgildigini ancak goniilliige bagli olmasi
nedeniyle bu kurslara katilim diizeyinin diisiik oldugunu ifade etmektedir. Bazi
gengler ise, adalet sisteminden c¢ikmadan geleceklerine odaklanamadiklarini, tek
diisiincelerinin  dosyalarinin  kapatilmast ile ilgili oldugunu belirtmektedir.
Genglerden bazilar1 da benzer bigcimde gelecegi net olarak gdéremediklerini ve
gelecegi diisiinmek istemediklerini ifade etmektedir. Bu baglamda genclerin
denetimli serbestlik planinda mutlaka gelecege iliskin yasam planinin ve hedeflerinin
belirlenmesine ve sosyo-ekonomik kaynak ihtiyacinin karsilanmasina yonelik bir

eylem plan1 yer almalidir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin bulgularina dayali olarak ulasilan sonuglara ve bu
dogrultuda gelistirilen Onerilere yer verilmektedir. Bu arastirma denetimli serbestlik
sistemine dahil olan genclerin ve sistemde hizmet vermeye devam eden denetimli
serbestlik uzmanlarinin denetimli serbestlik sistemi hakkindaki degerlendirmelerinin
derinlemesine incelenmesi; sorun alanlarinin kesfedilmesi ve ihtiya¢ alanlarma gore

Onerilerin ortaya koyulmasi i¢in gergeklestirilmistir.

Arastirma kapsaminda genc profiline bakildiginda, genglerin ortadgretim
donemine gelmeden egitim sisteminden koptuklari, kimisinin yetersiz aile ilgisi ve
gbzetimi nedeniyle yeterli sosyal destek mekanizmalarindan mahrum oldugu,
cocukluk donemlerinde sevgi, ilgi, baglanma gibi temel ihtiyaglarinin yeterince
karsilanmadigi, aile iiyelerinde su¢ ve madde kullanimi ge¢misi oldugu, cogunlukla
kriminojenik risklere agik sosyal ¢evrelerde bulunduklar1 anlagilmaktadir. Genellikle
madde kullanimi suglarindan denetimli serbestlik sistemine dahil olan gengler madde
kullanim sebebini arkadas g¢evresine baglamaktadir. Gengler, ¢ocukluklarinin ve
ergenlik caglarinin gectigi mahalleleri ya da halihazirda yasadiklar1 sosyal ¢evreleri

‘temiz olmayan bir yer’; ‘sucun mesru sayildig1 yerler’ olarak tanimlamaktadir.

Biiyiik ¢ogunlugu zorunlu-goniillii olarak sisteme dahil olan gengler,
denetimli serbestlik sisteminin giinliik rutinlerini, is ve okul ile ilgili sorumluluklarini
olumsuz anlamda etkiledigini ve hayatlarina temas eden etkili bir sistem olmadigi
goriisiindedir. Genglerin bazilar1 egitim ve iyilestirme programlarinin bilissel ve
davranigsal anlamda olumlu kazanimlar sagladigini belirtmekte; ancak bunu

hayatlarina uygulama noktasinda ¢ok basarili olamamaktadir.

Denetimli serbestlik uzmanlar1 denetimli serbestlikteki geng profilini

tanimlarken bazi genclerin zorunlu goniillii, degisime direngli, bazilarinin zamanla
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degisime acik ve motive, bazilarim ise higbir sekilde temas kurulamayan gencler
olduklarimi  sdylemektedir. Meslek elemanlar, o6zellikle su¢ davranigim
kabullenmeyen, sugu normallestiren direngli geng profil ile saglikli bir mesleki iligki
kurmanin oldukg¢a zorlayict ve demotive edici bir siire¢ oldugunu belirtmektedir.
Gengler ile giivene dayali bir terapdtik iliski kurmaya c¢alisan denetimli serbestlik
uzmanlar1 genglerin kabul edilme, dinlenilme, yargilanmadan kendini agiklama ve
aidiyet  gelistirme gibi temel psiko-sosyal ihtiyaclarinin  karsilandigini
distinmektedir. Bununla birlikte denetimli serbestlik uzmanlar1 denetimli serbestlik
sisteminin; egitim ve iyilestirme programlarinin daha c¢ok bilgilendirme ve
farkindalik olusturmaya dayali oldugu, bu yoniiyle genglerin hayatina yeterince
temas edemeyen, genglerin suga siiriiklenmelerini 6nlemek adina temel ihtiyaglarin
yeterince karsilayamayan, iyilestirme programlarindan daha ¢ok yogun olarak
ylriitiilen infaz yiikiimliiliikklerinin de genglerin direng gelistirmesine neden olan bir

sistem olarak degerlendirmektedir.

Denetimli serbestlik sisteminde infaz ve iyilestirme rollerinin bir arada olmas1
denetimli serbestlik uzmanlarinin rol ¢atismasi yagamasina; zorunlu goniilli hedef
grubundan istenen diizeyde degisimin saglanamamasina neden olmaktadir. Bunun
yani sira ekosistem perspektifi ile degerlendirildiginde, genclerin ihtiyaglarinin
saglik, sosyal cevre, ¢calisma, sosyal giivenlik ve toplumsal kaynak baglamlarinda ele
almamadigr goriilmektedir. Bu baglamda onarict adalet sisteminin 6nemli bir
mekanizmasi olarak denetimli serbestlik sisteminin genglerin yagamini onarmada ve

diizenlemede yeterince etkili oldugunu s6ylemek miimkiin gériinmemektedir.

Gengler yasal olarak yetiskin olduklar1 ve aile katilimi zorunlu olmadigr i¢in
ailenin sisteme dahil olmasinin ve katilim saglamasinin gereksiz oldugunu
diisiinmektedir. Ayrica denetimli serbestlik sistemi ailelerin islevselligine yonelik
planli bir miidahale siirecine sahip olmadigi ve etki alaninin smirli oldugu
goriilmektedir. Denetimli serbestlik uzmanlari risk diizeyi diisiik genglerin ailelerin

gorece daha ilgili ve katilim motivasyonuna sahip oldugu; genclerin su¢ davranigini
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gizleme, yadsima, normallestirme egiliminde olan yiiksek risk grubundaki ailelere ise

ulagmanin ve onlar sisteme dahil etmenin oldukc¢a zor oldugunu belirtmektedir.

Mesleki uygulama siirecine bakildiginda, yogun dosya sayilar1 ve is yiikii,
yetersiz sayida personel, fiziki kosullarin yetersiz olusu, uzmanlarin yetersiz 6zliikk
hakki, mesleki yetkilerin sinirli olmasi, meslek elemanlarimin yeterli saygiyi
gérmemesi, is tatminsizligi ve tilkenmislik, farkli meslek gruplarindan ayni goérevi
yapmalarinin beklenilmesi, yeterli hizmet i¢i egitimlerin olmamasi, siipervizyon
sisteminin olmamasi, vaka yonetimi ve izleme sorunu, iyilestirme g¢aligmalarinin
etkililigini Olcecek araclarin ve altyapmmin olmayisi, bazi meslek elemanlarinin
profesyonel tutuma sahip olmamasi, idareci ve diger personelin denetimli
serbestligin felsefesini anlayamamis ve igsellestirememis olmasi gibi pek c¢ok
problem ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, yetiskinlere uygulanan risk ve ihtiyag
degerlendirme aracinin genglere de uygulanmasi, genglerin bireysel farkliliklar1 g6z
Oniine alinarak derindeki sorunlarma iliskin etkili ¢Ozlimler iiretebilecek
mekanizmalarin yetersiz olmasi, sadece somut ihtiyaglar iizerine odaklanilmasi,
toplumun konuya iliskin yeterli farkindaliginin olmayis1 gibi bir¢ok faktoriin siireci

baltaladig1 goriilmektedir.

Toplum temelli iyilestirme ve siipervizyon sistemi olarak denetimli serbestlik
uygulamalarinin gelistirilmesi ve etkililiginin desteklenmesi i¢in tiim degisim

mekanizmalarina yonelik 6neriler asagida sunulmaktadir:

Denetimli serbestlik uygulamalarina yaptirim ile katilimin saglanmasindan
ziyade basarilt bir degisim icin tesvik edici yontemler kullanilarak genclerin
motivasyonunun  artirilmasina  yOnelik  alternatif uygulama  programlari
gelistirilmelidir. Bunun i¢in en basta denetimli serbestlik uzmanlar1 standart bir
prosediirii yerine getirmekten ziyade, genglerin denetimli serbestlik konusundaki
anlayislarii ve gercekei inanglarini tartismali ve terapotik iligki i¢in karsilikli olarak

beklentiler agikca belirlenmelidir.
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Denetim  planimmin  bireysellestirilmesi, sadece risk diizeyine gore
yapilandirilmamasi, miikerrer su¢ dongiisiiniin kirilabilmesi i¢in denetimli serbestlik
hizmetlerinin bireyleri destekleyebilecek aile iiyeleri, sosyal cevre gibi toplumdaki
diger aglarin harekete gecirilmesi gerekmektedir. Bu aglar, kisilerin yeniden sug

1slemelerini etkili bir sekilde engelleyen olumlu baskilar yapabilir.

Denetimli serbestlik sistemindeki geng niifus profiline bakildiginda ¢ogunun
erkek oldugu, diisiik-sosyo ekonomik diizey, riskli sosyal cevre, diisiik egitim
diizeyine sahip ve yetkin olmayan ebeveynler gibi kriminojenik risklere agik oldugu
goriilmektedir. Denetimli serbestlik siteminde aile yapisi, aile islevselligi, ebeveyn
yetkinligi, disiplin tarzlari, aile i¢i islevsel olmayan etkilesim dinamiklerini igeren,
tim aile bireylerini kapsayan, aileyi sistematik bir bakis ile ele alan ve aile igin
toplumsal kaynaklar1 harekete geciren miidahale programlarinin gelistirilmesi

gerekmektedir.

Denetimli serbestlik uzmanlar1 kendi alanlarinda yetkin olsalar dahi geng
insanlar tizerinde ailevi ve toplum destegi olmaksizin sinirh bir etkiye sahiptir. Aile
koruyucu oOnleyici faktorlerin basinda gelmektedir. Denetimli serbestlik siirecinde
aile katilimi, gerek miikerrer sugun Onlenmesinde gerek degisimin siirdiiriilebilir
olmasinda hayati Oneme sahiptir. Aile temelli koruyucu-6nleyici miidahale
programlarinin gelistirilebilmesi ve ailenin sisteme katiliminin saglanabilmesi i¢in
hem nicelik hem nitelik olarak personel desteginin hem de gerekli fon ve altyapi

desteginin saglanmasi gerekmektedir.

Ayrica kriminojenik risklere acik genclere, ailelerine ve sosyal ¢evrelerine
yonelik denetimli serbestlik kurumlar: disinda ilgili kurumlar biinyesinde toplumsal
cinsiyet, yetkin ebeveyn tutumu ve g¢ocuk yetistirme, iletisim becerileri, problem
¢ozme, toplumdaki kaynaklara erisim gibi temel konularda egitim ve danigsmanlik

programlarinin diizenlenmesi gerekmektedir.
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Sosyal 6grenme ve sosyal siire¢ kuramlar1 perpektiflerine gore, pro-sosyal
olmayan etkilesimler en kritik risk faktorlerinin basinda gelmektedir. Kriminojenik
risklerin etkili bi¢gimde ele alinabilmesi i¢in genclerin pro-sosyal davraniglarinin
Ogrenilmesini ve gelisimini destekleyecek sekilde sosyal agmin genisletilmesi, pro-

sosyal akran modelleme gibi etkili programlarin yiiriitiilmesi oldukga degerlidir.

Genglerin okul sistemi ile iliskilerinin zayif oldugu; zamanla egitim sistemi
ile baglarin koptugu, okul ortaminda suga siiriiklenme riskinin devam ettigi ve okul
sisteminin genglerin ihtiyacina cevap veren bir yapiya sahip olmadig1 goriinmektedir.
Genglerin  Oncelikle denetimli serbestlik sistemine dahil olmasinin Oniine
gecilebilmesi  i¢in - okul temelli koruyucu-Onleyici miidahale stratejilerinin

gelistirilmesine yogunlasilmalidir.

Okul ortaminda akran zorbaligi, ¢etelesme, okuldan kagma gibi anti-sosyal
davranis oOriintiileri olan ¢ocuk ve genglerin okuldan uzaklastirma, disiplin cezasi
verme, mezun olmasi icin derslerden gecirme gibi yanlis tutumlar yerine alternatif
yiikiimliliiklerin  verilmesi, kendi potansiyellerini kesfedebilecekleri alanlara

yonlendirilmesi koruyucu 6nleyici olabilir.

Okul ortaminda O6grencinin  izlenmesi, Ogrencinin  performansinin
gelisebilecegi temel inancina sahip 6gretmenlerin varligi, 6gretmenlerin suca karisma
riski olan 6grenci gruplarina yonelik bilgi ve beceri donaniminin artirilmasi, liderlik
becerilerinin gelistirilmesi, her bir 6grencinin gelisimini ve ihtiyacini dlgen giivenilir
yontemler ile verilere dayali bir degerlendirme sisteminin gelistirilmesi oldukca

Onemlidir.

Bu baglamda suga siiriikklenme riski olan genglerin tespiti, risk grubundaki
cocuklarin aile, akran ve sosyal cevre etkilesimlerine miidahale edilebilmesi, egitim

sisteminden kopmanin 6nlenebilmesi i¢in okul sosyal hizmeti uygulamalarinin acilen
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hayata gecirilmesi koruyucu ve onleyici hizmetlerin gelistirilmesi acisindan oldukca

Onem tasimaktadir.

Denetimli serbestlik sisteminde sosyal hizmet uzmani, psikolog, sosyolog ve
Ogretmenlerin gorev tanimlar1 ayrilmamakta ve bu meslek elemanlarinin hepsinden
aym gorevleri yliriitmesi beklenmektedir. Bu baglamda, meslek elemanlarinin yetkin
olmadig1r alanlarda rol ve sorumluluk almasi, etkili bir miidahale siirecinin
yiriitiilmesi 6nilinde ciddi bir engel olusturmaktadir. Bu sebeple denetimli serbestlik
uzmani olarak 4 farkli meslek grubu ayni rol ve sorumluluklar yiiklenmesi yerine
bilgi ve becerileri dogrultusunda ayr1 gorev tanimlar1 gelistirilmesi gerekmektedir.
Alan bilgisi ile uygulamay1 etkin sekilde birlestirebilen nitelikli ve yetkin meslek
elemanlari, denetimli serbestlik sisteminin amacina hizmet edebilmesine, kurumsal
kapasitenin artmasina ve suga siiriiklenen genglerin kokten bir degisimle

desteklenmesine hizmet edecektir.

Denetimli serbestlik uzmanlar1 farkli, direngli ve ciddi sug profili ile calisma,
yogun vaka yiikii, ayn1 kurum ve alanda uzun siire gorev yapma gibi nedenlerle
calisma motivasyonlarinin azaldigin1 ve yogun bir fiziksel, duygusal ve ruhsal
yorgunluk hissettiklerini belirtmektedir. Denetimli serbestlik uzmanlarinin 6z
bakimlarin1 destekleyici ve is tatminlerini arttirmaya yonelik egitim ve danismanlik

programlarin gelistirilmesi bu agidan 6nem tagimaktadir.

Denetimli serbestlik sistemindeki uzmanlar, sistem i¢inde ylikiimliilerin
tyilestirilemez, giivenilmez bireyler olarak goriilmesi ayrimci, diglayici, damgalayici
sOylem ve tutumlara neden olmaktadir. Bu noktada gen¢ yiikiimliileri topluma
kazandirma siirecinde onlar1 Gtekilestirme ve yargilama yanlisina diisiilmemesi i¢in
meslek elemanlarinin mesleki iliski kurma, profesyonel tutum, iletisim becerilerini
gelistirme ve etik uygulama gibi konularda stirekli egitimlerle ve egitsel siipervizyon

ile desteklenmesi gerekmektedir.
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Ayrica denetimli serbestlik uzmanlarinin, farkli cinsel yonelime sahip
gruplar, cinsel su¢ ve uyusturucu sugu gibi spesifik sug¢ profili ile profesyonel
mesleki iliski kurma, travma, kriz yonetimi, havale ve yonlendirme siireci ile ilgili
psikodrama, yaratici drama teknikleriyle zenginlestirilmis meslek i¢i egitimlerle
desteklenmesi  gerekmektedir. Siipervizyon noktasinda iiniversitelerle ortak
protokollerin yapilmasi; hem aktif saha deneyimi hem akademik deneyimi olan

yetkin bir ekip tarafindan siipervizyonun verilmesi énemlidir.

Denetimli serbestlik uzmanlar1 ¢cogunlukla arastirma, bilimsel bilgiye erisim
ve uygulama siirecinde bunu kullanma egiliminde olsa da yogun goriisme sayilari ve
yogun is yiikli nedeniyle bu ¢ok miimkiin olmamaktadir. 1000’e yakini denetimli
serbestlik uzmani olmak ftizere toplam 5000 civari personel ile hizmet veren
denetimli serbestlik teskilat1 lilke genelinde 143 denetimli serbestlik miidiirliiglinde
toplam 740.000’e yakin dosyanin is ve islemlerini yiirtitmektedir. 500.000’e yakini
adli kontrol olan dosyalarin 240.000’¢ yakiniyla iyilestirme calismalar
planlanmaktadir. Ulke geneli ortalamasinda bir uzman basina diisen ortalama vaka
sayist 240’tir. Oysaki ideal vaka sayilar1 hali hazirdaki vakalarmm 10’da biri
seklindedir. Is yiikiiniin bu denli fazla olusu iyilestirmenin etkili olmamasinda en
bliyiik etkenlerden biridir. Bu sebeple uzman personel sayisinin yaklagik 10 kat
arttirtlmasi gerekmektedir. Ayrica denetimli serbestlik uzmanlariin sadece %38’ inin
sosyal hizmet uzmanlarindan olustugu goriilmektedir. Hem ceza infaz kurumu hem
de bir sosyal hizmet kurulusu olan denetimli serbestlik alani i¢in sosyal hizmet

uzmanlarinin sayisinin arttirilmasi énemlidir.

Denetimli  serbestlik uzmanlarinca, denetimli serbestlik sisteminde
calismadan Once cezaevinde calisma pratigine sahip olmanin, spesifik hiikiimlii-
yiikiimlii profilini tanima, etkili iletisim kurma ve etik mesleki uygulama yiiriitebilme
noktasinda son derece onemli oldugu diisliniilmektedir. Bu baglamda, denetimli
serbestlik uzmanlarinin ceza adalet sisteminin farkli kurumlarinda deneyim sahibi

olduktan sonra denetimli serbestlik sisteminde ¢aligsmasi saglanabilir.
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Denetimli serbestlik uzmanlari, mesleki uygulamalara iliskin herhangi bir
geribildirim alamadiklarini, yaptiklar1 isin dogasinin zorlayici ve yipratict oldugunu
ve kendilerine mesleki anlamda hak ettikleri degerin verilmedigini diisiinmektedir.
Denetimli serbestlik uzmanlariin yiirittiigi iyilestirme g¢aligmalarinin etkililigine
dair bir 6lgme araci gelistirilmesi ve bu aracin sonuglar1 neticesinde uzmanlara
yonelik geri bildirimler verilmesi, meslek elemanlarinin bulunduklar1 yerleri
gormeleri ve c¢alismalarinin sonuglar1 neticesinde kazanacaklari motivasyon
acisindan Onemlidir. Bu nedenle merkez teskilat tarafindan egitim ve iyilestirme
programlarimin  etkililiginin  degerlendirilmesi i¢in Olgme ve degerlendirme
blirolariin kurulmasi; personel egitimlerinin planlanmasi, sug¢ profili, miikerrer sug,
tiim uygulamalara iliskin veri tabanlarinin olusturulmasi ve uygun altyapinin UYAP

ile entegrasyonun saglanmasi gerekmektedir.

Denetimli serbestlik sisteminde oldugu gibi toplumda da damgalanan geng
yiikiimliiler is bulmakta zorluk ¢ekmektedir. Ozellikle is kanunundaki yasal
degisiklikle 6zel sektorden eski hiikiimlii ¢alistirma zorunlulugun kaldirilmasi ve
kamu sektoriinde terdrle miicadele kapsaminda magdurlarla ayn1 kontenjana dahil
edilmeleri nedeniyle bir kez daha 6tekilestirilmeyle kars1 karstya kalmistir. Ozellikle
genglerin topluma katilimlarinin saglanmasi i¢in aktif is giiclerinden faydalanilmasi
gerekmektedir. Bunun i¢in yeniden 6zel sektdrde 50 ve daha fazla is¢i calistiran
kurumlar i¢in toplumdaki eski hiikiimlii oraninda, en az %3 olmak iizere yeniden eski
hiikiimlii calistirma zorunlulugu getirilmesi gerekmektedir. Ayrica kamuda %2’yi
terorle miicadele kapsaminda magdur olanlarla degil ayr1 kontenjan olarak %3 olmak

tizere eski hiikiimlii ¢alistirma zorunlulugu getirilmesi énemlidir.

fyilestirme siirecinde sanatsal ve sportif faaliyetler ile gesitli serbest zaman
aktivitelerinin etkili olacagi diisiiniildiiglinden denetimli serbestlik siirecinde genclere
yonelik bu aktivitelerin ve faaliyetlerin genisletilmesi, Genglik ve Spor Bakanligi ile
gerekli protokollerin yapilmasi gerekmektedir. Bunun yanisira denetimli serbestlik
sistemi 0zel yetenegi, bir sanat ya da spor dalina ilgisi ve becerisi olan ¢ocuklarin bu

alanlarda burs imkanlar1 ile desteklenmesi i¢in inisiyatif almalidir.
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Denetimli serbestlik uzmanlar1 vakalarin takip ve denetim silirecinde tam bir
yetki ve bilgiye sahip olamadiklarini, vakalar hakkinda kendilerinin disinda gencleri
tanimayan baska personelden olusan komisyonlar tarafindan karar verildigini
belirtmistir. Meslek elemanlarinin yetki ve sorumlulugunda yiiriitiilmesi gereken bir

vaka yOnetim sisteminin gelistirilmesi gerekmektedir.

Toplum temelli bir destek mekanizmasi olarak denetimli serbestlik
sistemindeki gengler icin yiiriitiilen hizmetlerin etkililiginin ortaya koyulmasi,
aragtirma sonuclarinda faydalanilmasi ve kanit temeline dayali uygulamalarin
gelistirilmesi i¢in oncelikle kurumsal olarak bu siirece hazirlanilmasi1 gerekmektedir.
Bu baglamda kurum yonetimi ve lst diizey karar mekanizmalarinin miikerrer ve
etkisiz hizmetlerin degerlendirilmesinde inisiyatif almasi koklii bir degisim igin
onemlidir. Kanit temelli uygulama, etkililigin degerlendirilmesi, arastirma planlama,
yluriitme, 6lgme ve degerlendirme konularinda tiim kurum idaresinin ve denetimli
serbestlik uzmanlarmin bilgilendirilmesine yonelik projelerin hazirlanmasi ve bu
kapsamda egitim ve danigmanlik programlarinin olusturulmasi elzemdir. Denetimli
serbestlik stirecinin etkili olup olmadigina iligkin boylamsal ¢aligmalarin yapilmasi

ve bu ¢alismalarin bilimsel kriterlere uygun olarak yiiriitiilmesi gerekmektedir.

Denetimli serbestlik uzmanlar1 sadece denetimli serbestlik altindaki bireyler
ile caligmamakta ayni zamanda karmasik idari gorevler ve yonetsel sistemleri de
denetlemektedir. Anlamli bir basar1 Olgiitii, hem denetimli serbestlik kurum
idarecilerinin hem de ilgili personelin doniisiim ve degisim cabalarina bagl kalmasi

ve ortak hedefler lizerinde anlagmasi ile saglanabilir.

Her ne kadar finansman saglansa da bu daha kaliteli hizmetlerin
olusturulmasi noktasinda yeterli degildir. Bu tiir etkililik ve kalite odakli uygulama
prosediirlerinin kurum biinyesinde uygulanmasini engelleyen pratik engeller de
olabilmektedir. Bu engellerin kurum biinyesinde kurulan ayr1 bir komite tarafindan

incelenmesi ve ¢oziim Onerilerinin iiretilmesi saglanmalidir.
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Cocuk adalet sistemi ve geng¢ denetimli serbestlik sisteminde kanita dayali
uygulamalarin gelistirilebilmesi i¢in egitimli profesyonel meslek elemanlarinin
gerekli reform ve diizenlemeler igin politika yapicilarla lobicilik faaliyetlerinde

bulunmalar1 desteklenmelidir.

Denetimli  serbestlik sisteminde yer alan genglerin yeniden suga
siiriklenmelerinin  6nlenmesi adina denetimli  serbestlik sisteminin yeterli
olamayacagi, su¢ islenmesinin onlenmesi adina sorumlulugu olan tiim kurum ve
kuruluslarin, yerel yonetimlerin, sivil toplum orgiitlerinin kolektif ¢abasi gereklidir.
Genglerin toplum i¢inde saglikli vakit gecirebilecekleri alanlarin ve yapici
faaliyetlerin diizenlenmesi onemlidir. Bu baglamda ilgili tiim bakanliklarin, yerel
yonetimin, akademinin, adli kurumlarin ve sivil toplumun is birligi i¢inde genglerin
aktif katilimin1 destekleyen goniilliiliik faaliyetleri, aile ve akran destekli miidahale
programlart ile genglerin korunmasina yonelik ortak bir ¢aba gdstermesi

gerekmektedir.

Bu baglamda temeli aile sistemi ve ekolojik kurama dayanan etkililigi
kanitlanmig kanit temelli psikososyal tedavi yontemlerinden olan multi-sistemik aile
terapisi ve fonksiyonel aile terapisi gibi iyi uygulama orneklerinin gelistirilmesi,
kiiltiirel uyarlamasinin yapilarak uygulanmasi, izlenmesi ve denetimli serbestlik

sistemine kazandirilmasi saglanmalidir.

Denetimli serbestlik sisteminde miikerrer su¢ nedeniyle yeniden sisteme dahil
olan gen¢ bireyler icin mikerrer suga yonelik miidahale programlarinin
diizenlenmesi ve hizmetlerde miikerrerligin Onlenmesine yonelik gerekli
diizenlemeler yapilmalidir. Denetimli serbestlik uzmanlar1 miikerrerlige yonelik
alternatif olarak oOzellikle riskli sosyal cevrelerde mahalle diizeyinde genglerle,
aileleriyle ve yakin c¢evresiyle temas halinde olabilecek ve kaynaklari harekete

gecirebilecek merkezlerin kurulmasi gerekmektedir.
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Denetimli serbestlik sisteminde bazi gencler ise, bagimlilik iyilestirme
programlarini maddeleri hatirlattigr; madde kullanimima 6zenmeye yol actigi ve
yoksunluk siirecindeki kisilerde ters etkiye neden oldugu seklinde elestirmektedir.
Ozellikle yoksunluga bagli bedensel, duygusal, ruhsal ve sosyal zorlayici belirtiler ve
niiksler ile bas etmek zorunda olan genglerin ¢ogu denetimli serbestlik siirecinde de
yorgunluk, stres, kayg1 gibi hisler yasadiklarini; siirecin saglik durumlarina herhangi
bir etkisinin olmadigini belirtmektedir. Genglerin bu siirecte stresle bas etmelerini
destekleyecek bicimde duygu diizenleme, problem ¢ézme ve karar verme gibi yasam

becerilerinin gelistirilmesine yonelik programlar gelistirilmelidir.

Denetimli serbestlik sistemindeki gencler ¢evrelerinde olumlu bir rol modele
ve yeterli sosyal destek agina sahip olamayabilmektedir. Bu baglamda, Ankara
Denetimli  Serbestlik Miudiirligi’niin  yiiriitmiis oldugu “Pro-Sosyal Akran
Modelleme” projesinin iilke genelinde yayginlastirilarak bir denetimli serbestlik

uygulamasi haline doniistiiriilmesi planlanabilir.

Denetimli serbestlik sistemi 6zel gereksinimi olan gengler i¢in de farkliliklara
uygun bir miidahale planina sahip degildir. Daha agir ruhsal problemleri olan yiiksek
risk grubundaki geng¢ ylkiimliiler grup calismalarina dahil edilmemekte; yogun
bireysel gorlismeler ile siirece devam edilmektedir. Bu siirecin etkin bir sekilde
yiiriitiilebilmesi i¢in, denetimli serbestlik profesyonellerinin periyodik olarak egitim
ve silipervizyon programlarina ihtiyag vardir. Ayrica meslek elemanlarini asan
hususlar i¢in ruh saghigi konusunda 6zel gereksinimi olan gengler igin {icretsiz
psikiyatri tedavisi yapilmasi noktasinda Saglik Bakanlig1 ile bir protokol yapilmasi

gerekmektedir.

Denetimli  serbestlik uzmanlari mevcut degerlendirme araglarinin sug
profiline ve yiikiimliilerin ihtiyac¢larina iligkin daha detayli ve saglikli bir miidahale
plan1 olusturabilmek i¢in amaca ydnelik bilimsel 6l¢ek ve degerlendirme araglarinin

gelistirilmesi ve kullanilmasinin desteklenmesi gerekmektedir.
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Denetimli  serbestlik  sisteminde 1iyilestirme siirecinin  takibi  ve
degerlendirmesi ¢ok simirli kalmakta ve izleme ig¢in sistematik bir yap1
bulunmamaktadir. Geng bireyler i¢in yapilandirilmis psiko-egitim programlarindan
ziyade kurum disina ¢ikabilen, esnek, ihtiyaca gore sekillenmis, geng bireyleri daha
aktif hale getiren, onlara sorumluluk alabilecekleri gorevler sunan ve gelisim

stireclerinin takibini i¢eren bir yapiya kavusturulmasi gerekmektedir.

Denetimli serbestlik sisteminin olumlu katkilarinin yani sira ¢ofu geng
tarafindan dile getirilen en olumsuz etkisinin genglerin giinliik rutin ve programlarini
aksatmak zorunda kalmalar1 olmustur. Bu sebeple 6zellikle gengler i¢in denetimli
serbestlik yiikiimliiliiklerinin is ve egitim yasamlar1 dikkate alinarak plan yapilmasi
veya uygulanacak programlar hakkinda is yerleri veya okullar1 bilgilendirilerek ortak

bir plan dogrultusunda hareket edilmelidir.

Denetimli serbestlik uzmanlar1 genclerin aile, okul, i1s yasamlarindaki
ebeveyn, 6gretmen, isveren veya idarecileriyle iletisim halinde olmali ve bu siirecte
yiikimliiliikleriyle ilgili esneklik saglanmalidir. Denetimli serbestlik uzmanlarinin bu
siiregte gengler icin motive edici, destekleyici ve savunucu bir rol iistlenmeleri

gerekmektedir.
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OZET

Denetimli Serbestlik Hizmeti Alan Gengclerin ve Hizmet Sunan Uzmanlarin Denetimli

Serbestlik Uygulamalarina Iliskin Degerlendirmeleri

Bu arastirma ile ¢ocuk yasta sucga siirliklenmis ve denetimli serbestlik altinda olan
genclerin ve denetimli serbestlik uzmanlariin denetimli serbestlik uygulamalarina iliskin
goriislerinin incelenmesi ve denetimli serbestlik sisteminde kanit temelli uygulama anlayisi
ile etkili sosyal hizmet uygulamalarma iliskin Onerilerin ortaya koyulmasi
amaglanmaktadir. Geng birey, aile, okul, yakin sosyal ¢evre, ceza adalet sistemi, denetimli
serbestlik uzmani ve i¢inde yer aldiklar1 denetimli serbestlik sistemlerine iliskin
degerlendirmelerde ekosistem, sosyal 6grenme, alt kiiltiir ve sosyal siire¢ kuramlarindan
faydalanilmustir. Nitel yontem ile yapilan bu arastirmada denetimli serbestlik sistemine
dahil olan geng sayisinin en yogun oldugu Ankara, Istanbul ve izmir illerinde bulunan
denetimli serbestlik miidiirliiklerindeki c¢ocuk yasta suga siiriikklenmis 19-25 yas
araligindaki toplam 30 gen¢ ve bu miidiirliiklerde gorev yapan 20 denetimli serbestlik
uzmant ile derinlemesine goriismeler yapilmistir.

Derinlemesine goriismelerden elde edilen verilere gore denetimli serbestlik sistemi genel
olarak genclerin bazi temel psiko-sosyal ihtiyaclarin karsilanmasini; biligsel ve davranissal
farkindalik olusturulmasini saglayan ancak genglerin hayatlarina tam olarak temas
edemeyen bir sistem olarak degerlendirilmektedir. Denetimli serbestlik uzmanlar1 direngli
ve zorlayici sug profili, profesyonel olmayan mesleki uygulama siiregleri, yogun dosya
yikii ve yeterli egitsel ve kurumsal destegin olmamasi gibi nedenlerle tiikenmislik
yasamaktadir. Denetimli serbestlik sisteminde egitim ve iyilestirme programlarinin
etkiliginin ortaya koyulmasi ve kanit temelli bir miidahale sistemin ytiriitiilebilmesi
ihtiyacinin belirgin oldugu ancak buna iliskin yeterli bir altyapr ve sistemin olmadigi
goriilmektedir. Bu baglamda, denetimli serbestlik sisteminin degisim mekanizmalarindan
olan meslek elemanlarmin ve geng bireylerin geribildirimleri, beklenti ve Onerileri
dogrultusunda birey, aile, egitim, yakin sosyal c¢evre, ceza adalet sistemi, denetimli
serbestlik sistemi ve kanit temelli uygulama odaginda ¢6zlim onerileri sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Denetimli Serbestlik, Denetimli Serbestlik Uzmani, Denetimli

Serbestlik Uygulamalari, Suca Siiriiklenen Geng,
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SUMMARY

Evaluations of the Youth who Receiving Probation Service and the Service Providers

on Probation Practices

With this research, it is aimed to examine the views of young people who are dragged into
crime and on the probation system and probation specialists, to put forward some
suggestions on effective social work practices in probation system within the evidence-
based practice perspective. The ecosystem, social learning, subculture and social process
theories are taken as reference in evaluations regarding young individuals, family, school,
social environment, criminal justice system, probation specialist and probation systems in
which they are located. In this research carried out by qualitative method, in-depth
interviews were conducted with a total of 30 young people between the ages of 19-25 and
20 probation specialists working in these directorates. In the probation directorates in
Ankara, Istanbul and Izmir, where the number of young people included in the probation
system is the most intense.

According to data from in-depth interviews, the probation system is considered as a system
that it generally meets some basic psycho-social needs of young people; provides cognitive
and behavioral awareness but cannot fully touch the lives of young people. Probation
specialists experience burnout for reasons such as resistant and compelling crime profile,
lack of the professional implementation processes, excessive caseload and lack of adequate
educational and institutional support. It is seen that there is a need for demonstrating the
effectiveness of education and improvement programs in probation system and an
evidence-based intervention system but that there is not appropriate basis and system for
this. Solution proposals were presented in the focus of individual, family, education, social
environment, criminal justice system, probation system and evidence-based practice in line
with the feedback, expectations and suggestions of professionals and young individuals
who are among the mechanisms of change of the probation system.

Key words: Probation, Probation practices, Probation specialists, Juvenile, Young dragged

into crime
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EKLER

Ek 1. Bilgilendirilmis Onam Formu

“Degerli geng/katilimci, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Sosyal Hizmet
Doktora programi biinyesinde planlanmis olan <’Denetimli Serbestlik Hizmeti Alan
Genglerin ve Hizmet Sunan Uzmanlarin Denetimli Serbestlik Uygulamalarma Iligkin
Degerlendirmeleri’” isimli arastirmaya katilmak iizere davet edilmis bulunuyorsunuz.
Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz, sorularmiz olursa sorunuz ve agik yanitlar

isteyiniz.”’

1. Cahsmanin amaci: Denetimli serbestlik altindaki genclerin ve denetimli serbestlik
uzmanlariin denetimli serbestlik kapsaminda yiiriitiilen egitim ve iyilestirme faaliyetlerine
iliskin goriis ve degerlendirmeleri ile gorlislerinin ortaya koyularak etkili bir sosyal hizmet
uygulama modelinin ortaya koyulmasidir.

2. Calsmanmin kapsami: Arastirma kapsaminda Ankara, Istanbul ve Izmir denetimli
serbestlik miidiirliklerinden hizmet alan genclerle ve bu miidiirliiklerde gorev yapan
denetimli serbestlik uzmanlar1 ile denetimli serbestlik uygulamalarina iliskin yar1
yapilandirilmis form kullanilarak derinlemesine goriismeler yapilacaktir.

3. Goniilli katihm: Goniilli katilimer aragtirmaya katilmayr reddetme hakkina sahiptir.
Aragtirmadan c¢ekilmeniz ya da arastirmaci tarafindan arastirmadan ¢ikarilmaniz halinde,
sizle ilgili veriler kullanilmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak,

arastirma yayinlandiginda da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.”

“Yukarida yer alan ve aragtirmaya baglanmadan 6nce goniilliilere verilmesi gereken bilgileri
iceren metni okudum (ya da sozli olarak dinledim). Bu kosullar altinda, arastirma
kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasini, gizlilik
kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve yaymlanmasini, higbir baski ve zorlama altinda

kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim.

imza: imza:
Tarih: Tarih:
Katihmcy/larin adi ve soyadi: Arastirmacinin adi ve soyadi:
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Ek 2. Geng Birey ile Derinlemesine Goriisme Formu

Aile ve vakin sosval cevresine iliskin sorular:

1. Nasil bir sosyal ¢evrede biiylidiigiinlizden bahseder misiniz?

2. Kendinizi nasil tanimliyorsunuz?

3. Anne, baba ve varsa es, cocuk, kardesleriniz ile iligkileriniz nasil?

a) DS siireci aileniz ile iliskilerinizi nasil etkiledi?

b) DS siireci ailenizin —yakin sosyal ¢evrenizde ne tiir degisimler yaratti1?

c) Denetimli serbestlik siirecine aileniz ne dlglide katiliyor?

Egitim durumuna iliskin sorular:

3. Okul yagaminizi kisaca anlatir misiniz?

a) (6grencilik hayati- 6gretmenler ve akranlar ile iligkiler- akademik basari-
okul tekrari- okul terk durumuy)

b) DS siireci egitim hayatinizi nasil etkiledi?

Arkadas ortamina iliskin sorular

4) Arkadas ortaminizdan bahsedebilir misiniz?
a) DS siireci arkadaslarinizla iliskinizi nasil etkiledi?

Istihdam durumuna iliskin sorular

5) DS siireci sizin istihdam alanina katilmanizda / is edinmenizde ne 6lgiide yarar

sagladi ya da saglamadi?

Saghk durumuna iliskin sorular

6) Saglik durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

(biyo-psiko-sosyal iyilik hali, kronik rahatsizlik, ilag kullanimi, madde bagimlilig
tedavisi )

DS siireci saglik durumunuzu nasil etkiledi?

(tedavi ve ds nedeniyle gelmesi durumunda madde tedavisi ve niiks siireci ile
basetmeye iligkin diisiinceler )
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Denetimli serbestlik siireci ve DS siirecinin etkilerine iliskin sorular

7) Denetimli serbestlik siireci yasaminizda neleri degistirdi?
8) DS siirecinde ne tiir ihtiyaglariniz oldu?

9) DS siirecinde bu ihtiyaglariniz ne 6l¢iide karsilandi?

(madde bagimliligi- 6fke yoOnetimi- problem ¢dzme becerisi- islevsel basetme

stratejileri)

10) DS siirecinde katildigin bireysel goriisme ve grup calismalarinin sana nasil

faydasi1 oldu?

11) Sizinle ilgilenen ve katildiginiz programlardan sorumlu denetimli serbestlik

uzmani/diger personel ile aranizdaki iliski nasil?

12) Egitim ve iyilestirme faaliyetlerinde Ogrendiginiz bilgileri hayatinizda ne

o6l¢tide uygulayabiliyorsunuz?

13) DS siirecinde katildiginiz programlar disinda ne tiir faaliyetler ve programlar

(sosyo-kiiltiirel, spor ve sanatsal faaliyetler) diizenlenmesini isterdiniz ?

14) DS siirecinde edindiginiz bilgileri yagaminiza aktarabilmek i¢in disarida ne tiir

destege ve kaynaklara ihtiya¢ duyuyorsunuz?

(Profesyonel yardim-tedavi hizmetlerine erisim, kurumsal hizmet ve istihdam

olanaklarina erigim)
15) DS siirecinde degismesini arzu ettiginiz durum/durumlar neler?
16) Gelecek deyince akliniza ne geliyor?

17) Gelecege iliskin hayalleriniz nelerdir?
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Ek 3. Denetimli Serbestlik Uzmanlari ile Derinlemesine Goriisme Formu

1. DS’ de mesleki olarak rol ve gorevlerinizi nasil tanimliyorsunuz?

2. DS’de gegirdiginiz bir ig giliniinii nasil tanimliyorsunuz?

3. DS siirecinde sizce denetimli serbestlik uzmani olarak sahip olunmasi gereken bilgi,
beceri ve degerler nelerdir?

4. DS siirecinde hangi alanlarda egitim ihtiyaci duyuyorsunuz?

5. Kanit temelli uygulamaya iliskin neler biliyorsunuz?

6. DS siirecinde yiiriittiiglinliz bireysel goriisme ve grup c¢alismalarmin etkililiginin
belirlenmesi ve degerlendirilmesi adina herhangi bir degerlendirme araci-6l¢ek, envanter
vb. kullaniyor musunuz?

7. DS siirecinde yiiriittiiglinliz vaka calismasi ve grup c¢alismalarinda genclerin
gelisimini nasil degerlendiriyorsunuz?

8. DS siirecinde yiiriitiilen ¢aligmalar i¢in literatiir ve arastirma sonuglarindan ne derece
faydalantyorsunuz?

9. Mevcut programlarin etkililiginin degerlendirilmemesinin sonuglari sizce nelerdir?
10. DS deki egitim ve iyilestirme faaliyetlerinin genclerin bireysel farkliliklarini (zeka,
motivasyon, psiko-sosyal gelisim) ne derece gozetmektedir?

11. DS deki egitim ve iyilestirme faaliyetlerinin genclerin kriminojenik risk ve
ihtiyaclarini ne derece karsiladigini diisiinliyorsunuz?

12. Gengler i¢in DS uygulamalarmin etkililiginin degerlendirilmesinde arastirma
planlamak ve kanit temeline dayali uygulamalar gelistirmek konusundaki engeller
nelerdir?

13. Standart DS programlarmmin  genclerin  hangi ihtiyaglarii  karsiladigini
diistiniiyorsunuz?

14. DS de genglerin ailesinin katilimimi saglayan ve aile islevselliginin artirilmasin
hedef alan ne tiir miidahaleler yapilandirilabilir?

15. DS’nin miikerrer su¢un dnlenmesinde ne derece etkili oldugunu diisiiniiyorsunuz?

16. DS siirecinde genclerde miikerrer sucu Onlemek i¢in ne tiir programlar
gelistirilmelidir?

17. DS siirecinde yiiriittiiglinliz  gorevlerinizde siipervizyon ihtiyacinizi nasil

karsiliyorsunuz?
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EK 4. Etik Kurul Karan

_ ANKARA UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ALT ETIK KURULU

KARAR ORNEGI
Karar Tarihi : 08/01/2018
Toplanti Sayisi : 01
Karar Sayisi : 23

23-Universitemiz Saglik Bilimleri Fakiltesi Sosyal Hizmet Boélumii doktora 6grencilerinden
Ars.Gor.Miinevver Eryalgin’in “Genglerin ve Denetimli Serbestlik Uzmanlarinin Denetimli
Serbestlik Uygulamalarina lligkin Géruslerinin Incelenmesi” baslikli doktora tez galismasi ile ilgili
27/09/2017 tarihli “insan Uzerinde Yapilan Klinik Disi Arastirmalar Basvuru Formu” Etik
Kurulumuzca incelenmistir.

Yapilan gérusmeler ve incelemeler sonucunda, Ars.Gor.Miinevver Eryalgin’in “Genglerin ve
Denetimli Serbestlik Uzmanlarinin Denetimli Serbestlik Uygulamalarina lliskin Gérslerinin
Incelenmesi” baglikli doktora tez galismasinin, arastirma protokoliine uyulmasi ve etik onay
tarihinden itibaren gecerli olmasi kosuluyla uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna oybirligi ile
karar verildi.

ASLININ AYNIDIR
08/01/2018

uhar N

nkara Universitesi
Etik Kurulu Bagkani
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Ek 5. Kurum izni

T.C.
ADALET BAKANLIGI
Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudurlugu

Say1 :46985942/654/81469 06/07/2017
Konu : Tez Igin Izin Talebi

..................... CUMHURIYET BASSAVCILIGINA

Ilgi :Ankara Universitesi Rektorligii'niin 30.06.2017 tarihli ve 38435356-302.11.02/E.6659
sayili yazisi.

Ilgi yaz1 ve ekinde; Ankara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitisii Sosyal Hizmet
Anabilim Dali  Arg. Gor. Minevver ERYALCIN'in Prof. Dr. Veli DUYAN'In
danmigmanhiginda yuriattigi "Genglerin ve Denetimli Serbestlik Uzmanlarinin Denetimli
Serbestlik Uygulamalarina Iligkin  Goraglerinin  Incelenmesi" konulu doktora tezi
kapsaminda Ankara, Istanbul ve Izmir ilinde bulunan denetimli serbestlik midirliiklerinde
cezalar infaz edilen toplam 24 (yirmi doért) geng yiikkiimlii ve her bir ilden 4'er uzman olmak
uizere toplam 12 (on iki) denetimli serbestlik uzmani ile 2018 yili Mayis ve Agustos aylari
arasinda "Geng Birey On Bilgi Formu", "Geng ile Derinlemesine Goriisme Formu",
"Denetimli Serbestlik Uzmani On Bilgi Formu" ve "Denetimli Serbestlik Uzmani
Derinlemesine Goériigme Formu" araciligiyla derinlemesine goriigme yapilabilmesi igin izin
talebinde bulunulmugtur.

Bu kapsamda ilgi yazi ve ekleri incelenmis olup; Ars. Gér. Minevver ERYALCIN'in
Prof. Dr. Veli DUYAN'"In damigmanliginda, ses ve gorintii kaydi alinmamasi, yukamlilerin
rizalarimin alinmasi ve kimlik bilgilerinin gizli tutulmasi, bilgilerin basinla paylagilmamasi,
galigma esnasinda mudirlugin iglerinin aksatilmamasi, galigma sonucunun iki 6rnegi ile
CD'sinin Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudurligi'ne gonderilmesi ve Genel Mudiirliik'ten
onay alinmadan ¢aligmanin higbir sekilde kullanilmamasi ve yayinlanmamasi kosullariyla
belirlenen galigma takvimi dogrultusunda Ankara, Ankara Bati, Istanbul, istanbul Anadolu,
Bakirkoy, Silivri, izmir, Karsiyaka, Bergama ve Odemis Denetimli Serbestlik Miidiirligii'nde
cezalar infaz edilen geng yukumliiler ve bu mudirliklerde gorev yapan denetimli serbestlik
uzmanlar1 ile s6z konusu formlar aracihigiyla derinlemesine goriigme yapmasi uygun
bulunmugtur.

Aragtirma suresince Miinevver ERYALCIN'a yardim ve kolaylik gosterilerek, gerekli
tedbirlerin alinmasi hususunda;

Bilgi ve geregini rica ederim.

Cengiz ONER
Hakim
Bakan a.
Genel Midur Yardimcist

*Buevrak ik imzaile i DYS iiz ilmis olup, aynca fiziki olarak gonderilmeyecektir.

Denetimli Serbestlik Daire Baskanhg
Koruma Kurullan ve Magdur Destek Hizmetleri Sube Mudirlagi

Konya Yolu No:70 Besevler 06330 ANKARA Aynnaih bilgi igin irtibat: Nilgiin ESKI OZDEMIR Sb. Md.
Telefon: (0312) 204 13 64 Faks: (0312)223 97 44 e-posta: ds. kkmdhsm@adalet.gov.tr. Elektronik Ag: www.cte.adalet.gov.tr
UYAP Bilisim i bu dokit hutp: uyap.gov.tr EVOAVRY - pEDFbWD - oc1CmZx - OhGjdM= ile erisebilirsiniz.
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EK CiZELGELER

Ek Cizelge 1. Denetimli Serbestlik Sistemindeki Genglerin Sosyo-
Demografik Ozellikleri

Cinsiyet Say1 Yiizde
Kadin 5 16,7
Erkek 25 83,3
Yas Say1 Yiizde
18 5 16,7
19 18 60,0
20 1 3,3
21 2 6,7
22 3 10,0
24 1 3,3
Medeni Durum Say1 Yiizde
Bekar 28 93,3
Evli 1 3,3
Bosanmis 1 3,3
Toplam 30 100,0

Yas ortalamasi: 19,4 En kiiciik yas: 18 En biiyiik yas: 24

Ek Cizelge 2. Denetimli Serbestlik Sistemindeki Gengclerin Egitim Durumu

Egitim Durumu Say1 Yiizde
I1kokul mezunu 3 10,0
Ortaokul mezunu 8 26,7
Lise 6grencisi 6 20,0
Lise terk 7 23,3
Lise mezunu 4 13,3
Universite dgrencisi 2 6,7
Toplam 30 100,0
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Ek Cizelge 3. Denetimli Serbestlik Sistemindeki Geng¢lerin Calisma Gelir-

Giivence Durumu

Calisma Durumu Say1 Yiizde
Calismiyor 17 56,7
Calistyor 13 43,3
Gelir Durumu Say1 Yiizde
Aile geliri 16 53,3
Aile + kendi geliri 8 26,7
Kendi geliri 6 20,0
Sosyal Giivence Say1 Yiizde
SGK Var 24 80,0
SGK Yok 6 20,0
Toplam 30 100,0

Ek Cizelge 4. Denetimli Serbestlik Sistemindeki Genglerin Ailelerinin Tanitici
Ozellikleri

Ailenin durumu Say1 Yiizde
Anne baba birlikte 23 76,7
Anne baba bosanmis 4 13,3
Anne vefat - Baba hayatta 2 6,7
Baba vefat - Anne hayatta 1 3,3
Kiminle Yasadigi Say1 Yiizde
Yalniz 2 6,7
Kok ailesiyle birlikte 24 80,0
Anne ile birlikte 1 3,3
Esi ile birlikte 1 3,3
B_al.)anne, Baba Kardesi ile 1 33
birlikte
Amca ile birlikte yastyor 1 3,3
Toplam 30 100,0
Kardes Sayisi Say1 Yiizde
Kardes yok 3 10,0
2 Kardes 10 33,3
3 Kardes 9 30,0
4 Kardes 1 3,3
5 Kardes 4 13,3
7 Kardes 1 3,3
8 Kardes 1 3,3

9 Kardes 1 3,3
Toplam 30 100,0
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Ek Cizelge S. Denetimli Serbestlik Sistemindeki Genglerin Ailelerinin Egitim ve
Calisma Durumu

Anne Egitim Say1 Yiizde Baba Egitim Say1

Durumu Durumu Yiizde
Okuryazar Degil 2 6,7 Okuryazar degil 1 3,3
Ilkokul 10 33,3 Ilkokul 9 30,0
Ortaokul 13 43,3 Ortaokul 18 60,0
Lise 4 13,3 Lise 1 3,3
Lisans 1 3,3 Lisans 1 3,3

Anne Calisma Say1 Yiizde Baba Calisma Sayr Yiizde

Durumu Durumu

Ev hanim 22 73,3 Serbest meslek 17 56,7

Ozel sektor 4 13,3 Kamu sektori 1 3,3

Memur 4 13,3 Ozel sektor 7 23,3
Emekli 5 16,7

Toplam 30 100,0 Toplam 30  100,0

Ek Cizelge 6. Denetimli Serbestlik Sistemindeki Genglerin Su¢ Davramsi ve
Denetimli Serbestlik Siireci Ozellikleri

Sug tiirii Say1 Yiizde
Uyusturucu Madde Kullanimi 19 63,3
Uyusturucu Ticareti 1 3,3
Yaralama 2 6,7
Mala Kars1 Suglar 4 13,3
Cinsel Istismar 4 13,3
Denetimli Serbestlik siiresi Say1 Yiizde
1-5ay 11 36,7
6-9 ay 12 40,0
12- 24 ay 7 23,3
Hiikiim giyme yas1 Say1 Yiizde
13 1 3,3
14 3 10,0
15 1 3,3
16 8 26,7
17 17 56,7
Toplam 30 100,0
Hiikiim giyme yas ortalamasi: 16,2 En kiiciik: 13 En biiyiik:
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Ek Cizelge 7. Denetimli Serbestlik Sistemindeki Genclerin Madde Kullanim

Durumuna fliskin Ozellikler

Sigara Alkol Madde Kullanma Durumu Say1 Yiizde
Kullanimi yok 3 10,0
Esrar, bonzai 4 13,3
Sigara,ot,hap 4 13,3
Sigara, alkol, esrar 19 63,4
Uyusturucu Kullanma Siiresi Sayi Yiizde
4 ay- 1 yil 9 36,6
2-4vyil 10 33,3
7 yil 6 20,0
Kullanmiyorum 3 10,0
Uyusturucu Kullanma Nedenleri Say1 Yiizde
Uyusturucu kullanimi yok 3 10,0
Arkadas ortami1 19 63,3
Merak-keyif- 6zenme 8 26,6
Toplam 30 100

Ek Cizelge 8. Denetimli Serbestlik Sistemindeki Genglerin Aile ve Akran

Gruplarinin Madde Kullanim Durumuna fliskin Ozellikler

Ailede Madde Kullanim Say1 Yiizde
Sigara 16 53,4
Sigara-alkol-esrar 5 16,6
Madde kullanimi1 yok 9 30,0
Arkadas Cevresinde Madde Kullanimi Say1 Yiizde
Sigara-alkol 11 36,7
Sigara-esrar 16 56,6
Madde kullanimi yok 2 6,7
Toplam 30 100,0

Ek Cizelge 9. Denetimli Serbestlik Sistemindeki Genglerin Aile ve Akran

Gruplarimin Sabika Durumuna Iliskin Ozellikler

Ailenin Sabika Durumu Say1 Yiizde
Babanin sabika kaydi var 8 26,6
Kardesin sabika kaydi var 2 6,6
Sabika kaydi yok 20 66,7
Arkadas Sabika Durumu Say1 Yiizde
Sabika kaydi var 15 50,0
Sabika kaydi yok 15 50,0
Toplam 30 100,0
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