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Dogum anindan itibaren 6grenmeye baslayan ¢ocuk i¢in okul 6ncesi donemdeki gevresel
etkilesim bliylik oranda aile ile gergeklesir. Ailenin ¢ocukla olan etkilesimi, iletisimi,
tutumu ve kazandirdigi aliskanliklar ¢ocugun kisilik ozelliklerini ve daha da Gtesinde
ilk6greniminin alt yapisint olusturur. Okul Oncesi donemde ailelerin c¢ocuklarina
kazandirdiklar1 birgok beceri vardir. Uyku diizeni, beslenme, sosyal etkilesim, tuvalet
kontrolii bu becerilerden bazilaridir. Cocuklarin yasam igin gerekli olan bu becerileri
ogrenmeleri, olgunlagma ile birlikte aile ve diger ¢evresel faktorlerin etkisi altindadir. Okul
oncesi donemde ¢ocugu olan annelerin tuvalet egitimine iliskin bilgi ve uygulamalarinin
incelenmesi amaci ile yapilan arastirma betimsel tarama modelindedir. Arastirma, normal
gelisim gosteren ¢cocugu olan anneler ile sinirlidir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Ankara
Ili Etimesgut Ilgesinde kolay ulasilabilir érnekleme ile iki anaokula devam eden 200
¢ocugun annesi olusturmustur. Arastirmanin verilerinin toplanmasinda, anne ve gocuga ait
demografik bilgileri elde etmek amac ile “Demografik Bilgi Toplama Formu”, annelerin
tuvalet egitimi konusundaki bilgi ve uygulamalarin1 belirlemek amaci ile de arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Annelerin Tuvalet Egitimine Iliskin Bilgi ve Uygulamalarma
Yonelik Anket” kullanilmistir. Ankette, “Cocuk kag¢ aylik iken tuvalet egitimi verilir?”
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gibi, annelerin tuvalet egitimine yonelik bilgilerini belirleyecek sorulara yer verilmistir.
Ayrica annelerin kendi ¢ocuklarina tuvalet egitimini nasil verdikleri ya da vereceklerine
yonelik sorular da (“Cocugunuzun tuvalet egitimini kag¢ aylikken verdiniz/vereceksiniz?”
gibi) ankette yer almistir. Anketin gecerlik ve glivenirligine yonelik uzman goriisti alinmis
pilot uygulamaya yer verilmistir. Arastirmada elde edilen veriler, SPSS programu ile analiz
edilmistir. Veriler betimsel olarak frekans ve yiizdeler ile degerlendirilmis, ki kare ile test
edilmistir. Arastirma sonucunda, annelerin ¢ogunun, tuvalet egitimine bagslama yasi,
nedeni, yontemi, egitim siirecinde ¢ocugun 1srarla altin1 1slattifinda ve egitim siirecinde
gece yapilmasi gerekenler konusunda istatistiksel olarak anlamli fark yaratacak diizeyde
bilgiye sahip olduklar1 saptanmigtir. Ancak ¢ocugun altini 1slatma ve altina gaitasini
yapmanin sorun oldugu yaslar1 bilme konularinda annelerin ¢ogunlugunun yanlis bilgiye
sahip oldugu bulunmustur. Annelerin ¢ogunun, tuvalet egitimine baslama yasi, yontemi,
egitim siirecinde ¢ocugun altin1 giindiiz ve gece baglama konusunda istatistiksel olarak
anlamh fark yaratacak diizeyde dogru uygulamalarda bulundugu tespit edilmistir. Ayrica
annelerin ¢ocuklarinin egitimi tamamlama siiresinin de ¢ogunlukla uygun oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: tuvalet egitimi, okul 6ncesi donem, tuvalet egitimi uygulamalari.
Sayfa Adedi: 75
Danigman: Prof. Dr. Umit DENiZ
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ABSTRACT

The environmental interaction in early childhood for a child who started learning from the
birth is substantially with the family. The interaction, communication, attitude and habits
of family with the child create the child's personality traits and, more than that, the
infrastructure of primary learning. There are many skills that families bring to their
children in early childhood period. Some of these skills are regular sleep patterns, dietary
habits, social interaction, toilet habits. The learning of these skills necessary for life is
under the influence of family and other environmental factors along with maturation. This
research, which was carried out to examine the knowledge and practices on toilet training
of mothers with children in early childhood period, is in the descriptive survey model. The
research conducted to examine the knowledge and practices of mothers with children about
preschool toilet education is in the descriptive screening model. The research is limited to
mothers with normally developing children. The study group of the study consisted of 200
children attending two kindergartens with an easily accessible sampling in Etimesgut
District of Ankara. “Demographic Information Collection Form” was used to collect the
mother’s and children’s demographic information, and the “Questionnaire for Mothers’
Knowledge and Practices on Toilet Training”, devoleped by researcher, was used to
determine the mothers’ knowledge and practises on toilet training. The questionnaire
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includes questions to examine on the knowledge of mothers about toilet training, such as
‘How many months should the child be given toilet training?’ In addition, questions about
how mothers give or will give toilet training to their own children (How many months
did/will you give your child's toilet training?) are included in the questionnaire. Expert
opinion on validity and reliability of the questionnaire was received and a pilot scheme was
included. The data obtained in the research were analyzed with SPSS program. The data
were descriptively evaluated with frequency and percentages and were tested with chi
square. As a result of the research, it was determined that most of the mothers had a level
of knowledge that would make a statistically significant difference about the age, reason,
method of starting toilet training, the child insistently in the education process, and what to
do at night during the education process. However, it was found that the majority of
mothers had the wrong information about wetting the child and knowing the ages when it
was a problem to stool it. It was determined that most of the mothers made the right
practices at a level that would make a statistically significant difference in the age and
method of starting toilet training, in connecting the child's diapers during the day and at
night. In addition, it was determined that the duration of the completion of the education of
the mothers was mostly appropriate.

Keywords: toilet training, early childhood period, toilet training practises.
Page Number: 75
Supervisor: Prof. Dr. Umit DENIZ
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BOLUM 1

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, amaci, énemi, varsayimlar, smirliliklar ve

arastirmada sik¢a gecen tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Erken cocukluk donemi, 0-8 yas grubundaki cocuklar1 kapsar. Dogum anindan okul
hayatina baglayana kadar, bireylerin fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal gelisimindeki
yapi taglarinm olustugu ¢ok énemli bir dénemdir. Oyle ki, bireyin tiim hayatm etkileyen
hatta yapilandirmada etkisi biiylik olan bu kisa siirecte bireyin aldig1 egitim ve bakim temel
insan haklar1 arasinda gosterilmektedir. Bu baglamda okul o6ncesi egitim, bireyi okul
hayatina hazirlayan, zengin uyaricilarla donatilmis bir ¢evrede ¢ocugun gelisim diizeyine

bagli olarak uygun sekilde verilmesi gereken bir siirectir (Kilig, 2010).

Dogum anindan itibaren 6grenmeye baslayan ¢ocuk i¢in okul 6ncesi donemdeki gevresel
etkilesim bliylik oranda aile ile gergeklesir. Ailenin ¢ocukla olan etkilesimi, iletigimi,
tutumu ve kazandirdigi aliskanliklar ¢ocugun kisilik 6zelliklerini ve daha da Gtesinde
ilkégreniminin alt yapisin1 olusturur. Okul Oncesi donemde ailelerin cocuklarina
kazandirabilecekleri bir¢ok beceri vardir. Uyku diizeni, beslenme, sosyal etkilesim, tuvalet
kontrolii bu becerilerden bazilaridir. Cocuklarin yasam i¢in gerekli olan bu becerileri
ogrenmeleri olgunlasma ile birlikte aile ve diger ¢evresel faktorlerin etkisi altindadir

(Topguoglu, 2003).

Tuvalet egitimi, cocugun gelisimi i¢in dnemli bir agamadir. Cocuklarin tuvalet kontroliinii
kazanmasinin ardindan bagimsiz olarak tuvalet yapma becerilerini kazanmasi tuvalet
egitiminin temel hedefidir. Cocugun tuvaletinin geldiginin farkinda olmasi, kendiliginden
tuvalete gitmesi, bagimsiz olarak soyunmasi, tuvaleti yaptiktan sonra temizlenmesi,

giyinmesi, tuvaletten ¢ikmasi ve elini yikamasini igeren davranis zinciri saglikli her ¢ocuk
1



tarafindan tibbi miidahaleye gerek kalmadan edinilebilmektedir (Eren & Oguz, 2014;
Ozkubat & Toret, 2014; Tural Biiyiik, 2017).

Psikoseksiiel gelisim kuramina gore, anal donem ozelliklerinin ¢ocugun ¢evresindeki
catigmalarla sekillenebilecegi bilinmektedir. Tuvalet egitimi ¢cocugun egosu ile diirtiileri
arasindaki iliskinin gelismesinde en 6nemli basamaklardan biridir. Freud (1908), bireyin
diizenlilik, asir1 tutumluluk ve inat¢ilik gibi karakter 6zelliklerinin anal donemdeki tuvalet

egitimi ile iligkili oldugunu belirtmistir (Freud, 1908 akt. Topguoglu, 2003).

Tuvalet egitimi, oncelikle yeterli bedensel gelisimin tamamlanmasini, ardindan zihinsel ve
psikolojik olarak hazir olma durumunu gerektirir (Bolat, 2015). Bedensel olarak hazir olma
kapsaminda ¢ocugun yiiriimesi, oturup kalkabilmesi, altini 1slatma araliklarinin uzamasi
gibi becerileri kazanmis olmasi beklenir. Diger taraftan bedensel olarak, iiretra ve aniis
kaslar1, 18. aydan sonra ¢ocuk tarafindan kontrol edilebilecek derecede olgunlasir. Bir-iig
yaslarin1 ig¢ine alan anal donemde g¢ocuk bosaltma ve tutma yeteneklerini kesfederek
digkilama siirecini kontrol etmeyi 6grenir. Cocuklarin, genel olarak tuvalet egitimine hazir
olmalar1 18-30. aylar arasma rastlar. Ancak bireysel farkliliklar ile birlikte tuvalet
egitimine baglama zamani, liretral ve anal kas kontroliiniin kazanilmasi1 ¢cocugun gelisimine
gore degisiklik gosterir. Bununla birlikte tuvalet egitiminin verilecegi donemde, idrar yolu,
bedensel ya da zihinsel bir¢ok sorun egitime baslama zamanini, yontemini etkileyebilir.
Bedensel ya da zihinsel engeli bulunan ¢ocuklarin 6grenme siiresi degisim gosterdiginden
uygulanan dgretme yontemi de 6zellesebilir (Ardic, 2008; Ozcan, 2004; Ozkubat & Toret,
2014).

Tuvalet egitimine baslamak icin cocugun bilissel ve psikolojik olarak da hazir
bulunuslugunun degerlendirilmesi gerekmektedir. Bilissel olarak ¢ocugun, kendisine
soylenenleri anlamasi, tuvalete gitmek istemesi, davranislari taklit etmesi, kendisinden
istenenleri yapmaya calismasi, ¢is, kaka gibi kelimeleri anlamasi ve ifade edebilmesi,
annesine haber verebilmesi ve psikolojik olarak da ebeveyni memnun etmek istemesi, idrar
ve digki yapmaya istekli olmasi, tuvalette sikilmadan oturabilmesi, diger aile bireylerinin
tuvalet aligkanliklarin1 merak etmesi ve bezi kirlendiginde rahatsiz olmas1 gibi davraniglar
sergilemesi egitime hazir oldugunun belirtilerindendir (Calisir, Ozsavurmaz, Tugrul &
Sahbaz, 2011; Deniz, 1997; Gorski, 1999; Wong, Perry, Hockenberry, & Lowdermilk,
2006).



Tuvalet egitimine dogru zamanda baslama ile birlikte ¢ocuk ile olan etkilesim ve
uygulanan egitim yontemleri de hem tuvalet kontroliiniin kazanilmasinda hem de kisilik
iizerinde etkilidir. Tuvalet egitimiyle ilgili literatiir incelendiginde annelerin tuvalet
egitimine c¢ocugun fiziksel ve biligsel olarak hazir olma durumunu dikkate almadan
basladig1 goriilmektedir. Tuvalet egitiminin ¢ok erken yaslarda verilmesi ¢ocugun kizgin
olmasina neden olurken, ¢cok ge¢ yaslarda verilmesi 6zgiiveninde sarsilmaya ve eniirezis
sikliginda artmaya neden olabilir. Hazir olmadan baslayan tuvalet egitimi g¢ocukluk
yillarinda entirezis, enkoprezis gibi sorunlara yol agmaktadir. Yetiskinlikte rastlanan
cimrilik, inat¢ilik, kararsizlik gibi olumsuz kisilik 6zelliklerinin de yanlis verilen tuvalet
egitiminden kaynaklanabildigi belirtilmektedir. Tuvalet egitimi sirasinda uygulanan sozel
ve fiziksel cezalar ya da klozete oturtma gibi yapilan zorlamalar cocugun tepki gostererek
disk1 tutma, klozet disina yapma, altina yapma gibi davranislar gelistirmesine de yol
acabilir (Deniz, 1997; Gokduman, 2006; Unal, 1996). Tuvalet egitimine bagli olarak
cocugun kisiliginde olusabilecek bu tiir olumsuz durumlar, bu konuda anne ve

ogretmenlerin dogru bilgi ve uygulamalara sahip olmalarin1 gerektirir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Annelerin  okul o6ncesi donem ¢ocuklarmin tuvalet egitimine iliskin bilgi ve
uygulamalarinin incelenmesi amaci ile planlanan aragtirmada, asagidaki sorulara yanit

aranmaktadir.

e Annelerin tuvalet egitimine iliskin dogru ve yanlis bilgileri nelerdir, dogru bilgiye
sahip anneler ile yanlig bilgiye sahip anneler arasinda istatistiksel olarak fark var
midir?

e Annelerin tuvalet egitimine iliskin dogru ve yanlis uygulamalart nelerdir, dogru
uygulama yapan anneler ile yanlis uygulama yapan anneler arasinda istatistiksel

olarak fark var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bebeklikten sonra hizla geliserek kendi ihtiyaclarini karsilamaya calisan ¢ocuk, 6zbakim
becerilerini kazanmaya baslar. Erken cocukluk yillarinda verilen tuvalet egitimi, ¢ocugun
kendi 6zdenetimini saglamasi igin karsisina ¢ikan ilk ve en dnemli firsattir. Bir yandan

fizyolojik olarak anal sfinkterini kontrol etmeyi 6grenirken, bir yandan tuvalete ¢ikma
3



konusunda erteleme ve gerceklestirme gibi davraniglart edinmeyi basarir (Bayer, 2015;

Deniz, 1997).

Cocukluk yillarindaki yasantilarin niteligi, bireyin tiim hayatim1 etkiler. Tuvalet egitimi
sadece bedensel 6zbakim becerileriyle sinirli olmayip ¢ocugun tiim hayatinda etkili olan
biligsel ve psikolojik yasantisina da etki etmektedir. Bu donemde ebeveynlerin bilgi
diizeyleriyle sekillenen tutumlari ve g¢ocuklarinin tuvalet egitimine yonelik yaptirdigi
uygulamalarinin niteligi 6nem tasimaktadir. Genellikle 18-24 aylar arasinda gergeklesse de
bedensel ve zihinsel gelisim agisindan hazir olma durumu c¢ocuktan ¢ocuga degisiklik
gosterir. Tuvalet egitimine erken ya da ge¢ baslamak sakincali durumlarin ortaya
cikmasina sebep olabilir. Bu nedenle ailenin ¢ocugun gelisimini dikkatle izlemesi ve
egitimi verirken sevgiyle yaklagsmasi, sabirli olmasi gerekir. Tuvalet egitimi sirasinda
cezalandirmak, baskici ya da asir1 hoggoriilii davranmak da ¢ocukta davranis problemlerine

sebep olabilir.

Tuvalete gitme, soyunma, uygun siire oturma gibi 6grenmesi karmasik cesitli basamaklarin
Ogretilebilmesi i¢in ¢ocugun goniillii olarak katilimi gereklidir. Cocuklarin tuvalet
egitimine katilmada istekli veya gayretli olmasi, ailenin ortami hazirlamasi ve dogru bir

yaklagimla egitimin neden yapildiginin aktarilmasiyla iligkilidir.

Okul oncesi donemde cocuklara verilen tuvalet egitimi siirecinde annelerin farkindalik
diizeyi cocuklarim uzun donemdeki davraniglarina yansimaktadir. Annenin ¢ocugun
gelisimini goz Oniine alarak tuvalet egitimi 6ncesinde problemleri 6ngdrebilmesi ve 6nlem
alacak bir tutum gelistirmesi onemlidir. Benzer sekilde egitim siirecinde karsisina ¢ikan
beklenen ya da beklenmeyen problemlerin ¢6zlimii i¢in de dogru yaklasimi gelistirebilmesi
cocugun uzun donemli ruh ve beden gelisimi agisindan 6nem tasir. Bu nedenlerle dncelikle
giinlimiizde, annelerin okul oncesi donemdeki ¢ocuklarinin tuvalet egitimi konusundaki

bilgi ve uygulamalarinin bilinmesi 6nemlidir.

Bu baglamda, annelerin okul 6ncesi donemdeki gocuklarin tuvalet egitimi konusundaki
temel farkindalik diizeyleri, tutumlar1 ve yaptirdiklar1 uygulamalarin belirlenmesi
amaglanmaktadir. Bu arastirma, okul 6ncesi donemde cocuklarin tuvalet egitimleri
konusunda annelerin bilgi diizeylerinin, uygulamaya yonelik yaklagimlarinin ortaya
konulmasi, ¢cocuklarin tuvalet egitimine yonelik dogru yaklasimlarin sergilenmesi ile ilgili
alandaki arastirma boslugunu doldurmasi1 ve daha sonra yapilacak calismalara 1s1k
tutabilmesi agisindan 6nemli goriilmektedir.
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1.4. Varsayimlar
Arastirmada veri toplamak amaci ile kullanilan “Annelerin tuvalet egitimine iliskin bilgi ve
uygulamalarina yonelik anket”te yer alan sorular ile elde edilen veriler dogrultusunda,

annelerin bilgi ve uygulamalarmin belirlendigi varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirmanin sinirliliklart asagida siralanmistir:

e Arastirma, normal gelisim gdsteren 2-6 yas araliginda cocugu olan anneler ile sinirhdir.

e Arastirmada elde edilen sonuglar arastirmaya katilmayan annelere genellenemez.

1.6. Tanimlar
Tuvalet Egitimi: Cocugun uyku ve uyaniklik durumunda diski ve idrar kontroliinii
kazanmasi, yardim ve animsatma olmadan tuvaletinin geldigini fark ederek, tuvalete gidip

gereksinimini gidermesi igin yapilan egitimdir (Deniz & Gorak 2018).

Eniirezis: Cocugun bes yasindan sonra istemsiz olarak altini 1slatmasi, tekrarlayict nitelik

tastyan istem disi idrar kagirma durumudur (Erbay Diindar vd., 2007).

Enkoprezis: Genelde dort yasindan sonra istemli veya istemsiz olarak digkinin tuvalet

disinda bir yere yapilmasi olarak tanimlanir (Sahin, Glilerman, Koksal & Koksal, 2014).



BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde arastirmaya temel olusturan, tuvalet egitiminin Onemi, egitim siireci,

egitimcinin sorumluklar: gibi teorik bilgilere yer verilmistir.

2.1. Tuvalet Egitimi ve Onemi

Tuvalet egitimi, ¢cocugun uyaniklik ya da uyku durumunda idrar ve digski kontroliinii
saglamasini, bir yetiskinin hatirlatmasi olmaksizin tuvalet ihtiyacini fark etmesini, tuvaleti
basarili ve bagimsiz bir bicimde kullanabilme ve hijyen kurallarina uygun bir bi¢imde
tuvalet ihtiyacin1 giderebilme becerisini kazandirmak iizere yapilan sistemli bir
yaklagimdir (Deniz & Gérak, 2018; Seving, 2019; Ozkul, 2017).

Tuvalet egitimi, kendi iginde, ¢cocuga tuvalet kontroliiniin ve tuvalet yapma becerilerinin
kazandirilmas1 olmak iizere iki asamaya ayrilmaktadir. Tuvalet kontrolii, bosaltim
organlarindaki kaslar tiretral ve anal kaslarin istemli olarak kontrolii yani fiziksel gelisimi
ifade eder. Tuvalet yapma becerileri ise ¢ocugun tuvalet ihtiyacinda tuvalete gitmesini,
elbiselerini  ¢ikarabilmesini, tuvaletini yaptiktan sonra temizlenebilmesini, istiinii
giyinebilmesini, tuvaletten ¢ikip ellerini yikamasini iceren bir 6zbakim zincirini tanimlar

(S6nmez, 2008, s. 37).

Cocuklarin, tuvalet kontroliinii kazanmasinin ardindan bagimsiz olarak tuvalet yapma
becerilerini kazanmasi tuvalet egitiminin temel hedefidir. Cocugun tuvaletinin geldiginin
farkinda olmasi, kendiliginden tuvalete gitmesi, bagimsiz olarak soyunmasi, tuvaleti
yaptiktan sonra temizlenmesi, giyinmesi, tuvaletten ¢ikmasi ve elini yikamasini igeren

davranis zinciri saglikli her c¢ocuk tarafindan tibbi miidahaleye gerek kalmadan



edinilebilmektedir (Beth, Choby & Shefaa, 2008; Eren & Oguz, 2014; Ozkubat & Téret,
2014; Tural Biiytik, 2017).

Tuvalet kullanmay1 6grenmek cocugun yasama hazirlanirken karsilastigr ilk gergek firsat
olarak da nitelendirilebilir. Bu nedenle ¢ocugun yasama karsi tutumunun da belirlendigi bu
donemde, ailenin ¢ocuga karsi tutumuna dikkat etmesi gerekir (Boyraz, Yildiz & Fidanci,
2018, s. 247). Tuvalet egitimi, ¢ocugun kendini ve c¢evresini fark ederek kesfettigi,
yasaminda basariyt ve bagimsizhigi deneyimledigi bir doniim noktasmna isaret eder.
Bagimsizligin kazanilmasi hem anne-babalar i¢cin hem de ¢ocuk icin biiyiilk énem tasir.
Ciinkii artik ¢ocuk bagimsizligin temel kosulu olan kendine ve topluma karsi tasidigi
sorumluluklarin1 yerine getirmeye baglamaktadir. Ebeveynlerden bagimsizlagma ile
baslayan bu siiregte ilk adim, 6zbakim becerilerinin gelisimi sonucunda tuvalet ihtiyacinin
kendi basina giderilmesidir. Boylece tuvalet ihtiyaci hissettiginde kimseye sormadan ya da
kimsenin hatirlatmasina ya da yonlendirmesine ihtiyag duymadan kendi basina isini
gorebilir duruma gelir. Cocugun bakimindan sorumlu bireyler de bu siiregte ¢ocukla

ilgilenmek yerine kendi isleriyle mesgul olabilecek Ozgiirliige kavusmus olur (Snell &

Farlow, 1993).

Bagimsiz yasami saglamak igin bireyin gelistirmesi gereken becerileri Cavkatar (2000)

dort ana baglik altinda toplamistir. Bunlar;
a) Glinliik yasam becerileri,

b) Basari igin gerekli beceriler,

¢) Uyum igin gerekli beceriler,

d) Meslek oncesi ve mesleki beceriler.

Tuvalet becerileri bu simiflamada giinlik yasam becerileri i¢inde yer almakla birlikte

dikkatle incelendiginde diger becerilerinin basarilmasinda da ¢ok 6nemli paymin oldugu

goriilebilir (Ardig, 2008, s. 2).

Tuvalet becerileri, cocuklarin hayatinda gelisimsel bir kilometre tasidir. Fiziksel
yeteneklerini  kesfettikleri ve gelistirdikleri, iliski dinamiklerini anladiklar1 ve
yanitladiklari, dis baskilarla yiizlestikleri ve tepki gosterdikleri bir donemdir. Bu siiregteki
her asama gerceklestirildikce, benlik saygisi da gelisir. Tuvalet egitimi ayn1 zamanda hem
cocuklarin hem de ebeveynlerin birlikte yasadigi en zor gelisim asamalarindan biri olabilir,

clinkli ¢ocugun ebeveyn ve sosyal beklentilere uymasi i¢in baskilar, ¢ocugun kendini
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gerceklestirme ve bagimsizlik igin gelisen gereksinimi ile eszamanli olarak ortaya ¢ikar.
Cocugun kontrol etme istegi ile eszamanli olarak c¢ocuk yetistirmek icin ebeveyn
kontroliine, catisma ve endiseye yol agar. Gilic miicadeleleri, ebeveyn-cocuk iligkisini
olumsuz yonde etkiler ve eniirezis, enkoprezis ve c¢ocuk istismar1 gibi fiziksel

komplikasyonlara yol agabilir (Stadtler, Gorski & Brazelton, 1999).

2.2. Cocuklarda Tuvalet Egitimini Etkileyen Faktorler
Cocuklarin tuvalet egitimini etkileyen pek ¢ok faktor vardir. Normal gelisim gosteren

cocuklarin etkilendigi bu faktorler bu boliimde dort temel baslik altinda toplanmaktadar.

2.2.1. Fizyolojik Gelisimin Rolii
Bebekler ilk dogduklarindan itibaren bagirsaklarini ve mesanelerini bosaltma refleksine
sahip olduklarindan tuvalet gereksinimlerini karsilayabilmektedirler. Bebegin iradesi
disinda gergeklesen bu durum i¢in herhangi bir egitime gerek duyulmaz ve zamanla kas ve
diger sistemleri gelisir. Baslangigta olduke¢a kiiglik olan bagirsak ve mesane kapasitesi,
olgunlagma, alinan kat1 ve siv1 yiyecek miktari, bosaltim miktari, bebegin hareketligi ve

saglik durumuna gére zamanla artar (Bettison, 1982).

Cocugun idrarim1 ve digkisini kendi istegiyle kontrol edebilmesi i¢in Oncelikle anal ve
iiretral kaslarinin yeterince gelismis olmas1 gerekmektedir. Tuvalet yapma becerileri ise
yiiriiyebilme, ¢omelebilme, oturdugu yerden kalkabilme gibi kaba kas gelisimini ve
giysileri ¢cekebilme, ¢gikarabilme, fermuari agabilme gibi ince motor kas gelisimini de igerir

(Deniz, 1997, s. 3).

Yasamin 9-12. aylar arasinda refleks sfinkter kontrolii baslarken, 12-15. aylar arasinda
istemli sfinkter kontroli kazanilir. 12-18. aylari arasinda ekstraprimidal sistem
miyelinizasyonu tamamlanir. Biiylik cogunlukla saglikli ¢ocuklar 18-24. aylarinda mesane
ve bagirsak sfinkterlerinin kontrol yetenegini kazanmis olur ve artik tuvalet egitimine hazir
hale gelir. Cocuk 12-24 ay arasinda, sinir sisteminin de gelismesine bagli olarak
bagirsaklar ve mesane doldugu zaman hissetmeye baslar, tuvalet ihtiyacini ifade etmeye
baslar. Baslangicta mimik ve jestlerle baslayan sozsiiz ifadeler konusmayr 6grendikce
sozel ifadelere doniismeye baslar (Bettison, 1982; Boyraz vd. 2018; Canpolat & Caligkan,
2007; Kostekei, 2019).



Tuvalet egitimi, oncelikle yeterli fiziksel gelisimin tamamlanmasini, ardindan zihinsel ve
psikolojik olarak hazir olma durumunu gerektirir (Bolat, 2015). Kizlar genellikle tuvalet
egitimini erkeklerden daha erken tamamlarlar (Beth vd., 2008). Bedensel olarak hazir olma
kapsaminda g¢ocugun yiiriimesi, oturup kalkabilmesi gibi becerileri kazanmis olmasi
beklenir. Diger taraftan bedensel olarak, iiretra ve aniis kas gelisimi 18. aydan sonra ¢ocuk
tarafindan kontrol edilebilecek derecede gelisir. 1-3 yaslarini i¢ine alan anal donemde
cocuk bosaltma ve tutma yeteneklerini kesfederek digkilama siirecini kontrol etmeyi
Ogrenir. Cocuklarin, genel olarak tuvalet egitimine hazir olmalar1 18-30. aylar arasina
rastlar (Joinson, Heron, Von Gontard, Butler, Emond & Golding, 2009; Vermandel, Van
Kampen, Van Gorp & Wyndaele, 2008). Cocuklarin biiyik kismi 2-3 yas arasinda
yardimla, ii¢ buguk yasindan itibaren yardimsiz ve sorulmadan tuvalet kullanmay1 6grenir.
Tablo 1, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin gelisim donemlerine gore tuvalet kontrolii ve

bagimsiz tuvalet yapabilme becerisini gostermektedir (Sonmez, 2008).
Tablo 1.

Cocuklarin Gelisim Donemlerine Gore Tuvalet Becerileri.

Yas Tuvalet kontrolii Tuvalet 6zbakim becerileri

18-24 ay Kaka kontroliinii yapabilir. -
Giindiiz 2-3 saat idrarini tutabilir.

2-3yas  Jest ve mimiklerle tuvaletini haber Tuvalette fstiinii kendi bagsina

verir. cikarabilir.
Ses ve soz ile tuvaletinin geldigini Yetiskin denetiminde tuvaleti
haber verir. kullanabilir.

3-4yas  Gece boyu kuru kalir. Yonlendirme ile poposunu temizler.

Yonlendirme ise sifonu ¢eker.
Kendi bagina tuvalete gidebilir.

Cocuklar 3 yasinda perineal kaslarin gelismesiyle birlikte mesaneleri tamamen doluyken
bile bir siire idrarin1 tutabilmeye baslarlar. Boylece mesane kapasitesi de artmaya baslar.
Ancak cok da bilingli olmayan bu olgunlasmada cocuk, dikkatini oyuna yonelttiginde,
bazen kazayla altin1 1slatabilir. Dort yasinda bosaltim kaslarimi kontrol etmeyi 6grenen
cocuklar kendi istekleriyle bosaltim1 baglatip kesebilir. Boylece giin i¢inde ve geceleri de
kuru kalabilirler (Joinson, Heron, Von Gontard, Butler, Emond & Golding, 2008). Alt1 yas

ise artik diyafram, abdominal ve perineal kaslarin kontroliiniin saglanabildigi ve tuvalet



kontroliiniin gelisiminin tamamlandigi son asamadir. Gece ve gilindiiz barsak kontrolii

saglanir (Bettison, 1982).

Artan yas ile birlikte mesanenin idrar, rektumun diski depolama kapasitesi artar ve tuvalete
gitme siklig1 azalir. Yeni dogan bebekler ilk bir haftada giinde dort kere diskilar. Ik ii¢
ayda anne siitli ile beslenir ve giinde ortalama ii¢ kere diskilarlar. Ancak fiziksel yapisina
ve beslenme miktarina da bagli olarak bazi bebekler her emzirme sonrasi bazi bebekler ise
yedi giine varan siirelerde diskilamaktadir. Diskilama dongiisii iKi yasindan itibaren giinde

iki kere, dort yasindan itibaren giinde bir kereye kadar diismektedir (Kostekgi, 2019).

Bireysel farkliliklar ile birlikte tuvalet egitimine baslama zamani, iretral ve anal kas
kontroliiniin kazanilmasi ve ¢ocugun gelisimine gore degisiklik gosterir. Bununla birlikte
tuvalet egitiminin verilecegi donemde Once idrar yoluyla ilgili bir rahatsizligin olup
olmadigi, bedensel ya da zihinsel bir engelin olup olmadig: incelenmeli, ¢cocugun saglik
durumuna goére bir egitim plani yapilmalidir. Bedensel ya da zihinsel engeli bulunan
cocuklarin 6grenme siiresi degisim gosterdiginden uygulanan Ogretme yontemi de

ozellestirilmektedir (Ardig, 2008; Ozcan, 2004; Ozkubat & Toret, 2014).

2.2.2. Psikolojik Gelisimin Rolii
Tuvalet egitimi, ¢ocugun erken cocukluk doneminde kazanmasi gereken gelisimsel
sorumluluklardan biridir. Yalniz fizyolojik gelisimle olmayip psikolojik ve sosyal gelisim
yoniinii de iceren ¢ok boyutlu bir siirectir. Cocugun her isteginin karsilandig1 bir donemin
ardindan gelen tuvalet egitimi, i¢cglidiisel bir ihtiyacinin smirlandigi ve engellendigi ilk
durumlardan biri olarak karsisina c¢ikmaktadir. Cevresel uyarillara ve durumlara cevap
vermeyi kesfetme siirecinde yapabileceklerini test ederken yapamamasi gereken seyleri de

ogrenmeye baslar (Beth vd., 2008; Stadtler vd., 1999).

Oral donem olarak adlandirilan yagaminin ilk yilinda anneden fiziksel olarak ayrilan bebek
beslenme ile iliski kurmaktadir. Ige alma duygusunun gelistigi bu donemde sevgi ve besin
araciligiyla dis diinyayla kurulan iliskiler sonucu bebekte temel giiven duygusu gelisir.
Yasaminin ikinci yilinda ise bosaltim yoluyla anal bolge 6nem kazanir. Tutma ve birakma
gibi iki karsit duyguyu yasayan bebek kendi istekleri dogrultusunda digkisini tutup
birakmay1 kesfederek kendi ozerkligini kazanir. Otorite anlami kazanan anal bélgenin
kontroliinde, ¢ocuk bosaltimin saglanmasi1 ve birakilmasina bu dénemde farkli anlamlar

yiikler. Diskiyr tutma istegi, bildigini yapma ya da vermekten kacinma anlami tasirken,
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birakma istegi caresizlik, teslim olma anlamlar1 tasiyabilir. Tuvalet egitimi siirecinde,
cocuk iirettigi digskiya alisilanin iizerinde bir deger vererek istedigi zaman bakicilarina 6diil
olarak vermeye baslar. ilerleyen zamanlarda diskisina verdigi degeri is, para, yetenekler

gibi baska objelere transfer eder (Cevik & Unal, 1989).

Psikanalistik yaklagima gore psikoseksiiel gelisim evrelerinden birinde takili kalmak,
bireyin ileriki yasaminda takintili olmasina ve ¢ézlimlenemeyen ¢atismalara yol agmasina
neden olmaktadir. Freud’un oral, anal, fallik ve gizil donem olarak ayirdigi psikosekstiel
gelisim evrelerinden anal donem tuvalet egitiminin verildigi donemdir. Aksahin Kurul
(2017), tuvalet egitiminin erken verilmesinin ve zorlu tuvalet egitiminin ¢ocugun erken

donemlerde obsesif kompulsif belirtiler gostermesinde 6nemli rol oynadigini belirlemistir.

Iliski dinamiklerini, toplumsal kurallar1 ve ayip gibi kavramlar1 6grendigi bir donemi de
temsil eden tuvalet egitimi siirecinde ¢ocugun O6zsaygisi gelismeye baslar. Bu donemde
anne babanin ¢atigmaya girmesi ¢ocugu olumsuz yonde etkiler. Bu donemden kaynaklanan
sorunlarin en biliylik sebebi ailenin c¢ocuga karst zorlayici ve baski kuran bir tutum

gostermesidir (Kostekei, 2019, s. 1).

Anal karakter Ozelliklerinin ¢ocugun cevresindeki catigmalarla sekillenebilecegi
bilinmektedir. Tuvalet egitimi ¢ocugun egosu ile diirtiileri arasindaki iligkinin gelismesinde
en Oonemli basamaklardan biridir. Freud, bireyin diizenlilik, asir1 tutumluluk ve inatgilik
gibi karakter 6zelliklerinin anal donemdeki tuvalet egitimi ile iligkili oldugunu belirtmistir

(aktaran, Topguoglu, 2003).

2.2.3. Cevre ve Ailenin Rolii
Yapilan arastirmalar, tuvalet egitiminin kazanilmasinda ¢evrenin ve ailenin 6nemli bir rolii
oldugunu gostermektedir. Cevresel 6zelliklerin cocugun rahat edebilecegi sekilde olmasi,
fiziksel ozelliklerine uygun olmasi, tuvaletin alafranga ya da alaturka olmasi, hijyenik
olmasi, ortamin aydinlik ve optimum sicaklikta olmasi gibi kosullarin ¢ocugun tuvalete

gitmesini tesvik ettigi ya da uzaklastirdig1 belirlenmistir.

Aile bireylerinin egitim diizeyleri, gelir diizeyleri, kirsal ya da kentsel alanda yasam,
tuvaletin ulasim kolaylig1, sosyo-kiiltiirel yapi1, ¢ocugun egitiminde kullanilan uygulama ve
yontemler de egitimin basarisini etkilemektedir. Ko¢ vd. (2008), yaptiklar1 arastirmada

tuvalet egitiminin kiltiirlere gore farklilik gosterdigini, ebeveynlerin egitim diizeyinin
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artmasiyla egitime baglama yasinin arttigini, ¢ocuk merkezli egitim yaklagiminin
benimsendigi ve egitimin daha nitelikli oldugunu belirlemistir. Ekonomik gelir diizeyi,
egitim diizeyi diisiik olan, daha gen¢ annelerin ve daha ¢ok ¢ocugun oldugu ailelerdeki
tuvalet egitimlerinin daha erken donemlerde baslandigi ve tamamladigi, ilk ¢ocuklarda

egitimin iKi ay kadar daha uzun siirdiigii belirlenmistir.

Tuvalet egitimine dogru zamanda baglama ile birlikte ¢ocuk ile olan etkilesim ve
uygulanan egitim yontemleri de hem tuvalet kontroliiniin kazanilmasinda hem de kisilik
tizerinde etkilidir. Oysaki tuvalet egitimiyle ilgili literatiir incelendiginde, annelerin, tuvalet
egitimine ¢ocugun fiziksel ve bilissel olarak hazir olma durumunu dikkate almadan ve hig
aragtirma yapmadan, tahmin ettigi ya da bildigi kadariyla basladigi goriillmektedir (Seving,
2019).

Aile, ¢ocugun yetenekleri ve gelisimiyle ilgili yiiksek beklentiye girdigi zamanlarda
yasanan sorunlarin derecesinde artis yasanir. Yiiksek beklenti, basarilmasi gereken diger
gelisimsel gorevlere gore daha fazla zorlanma, basarisizlik, olumsuz durum ve deneyim
yasanmasina, otonomi kaybi gibi psikolojik sonuglara neden olabilir (Boyraz, Yildiz &

Fidanci, 2018, s. 247).

Tuvalet egitimi silirecine girmeden oOnce c¢ocuklar kadar ebeveynlerin de hazir olmasi
gerekir. Dogru tutum ve davranislarin sergilenebilmesi i¢in ebeveynlerin siiregte yeterli
bilgiye sahip olmas1 ve karsilarina ¢ikacak giigliiklerin farkinda olmasi 6nemlidir. Tuvalet
egitimi siirecinde dikkat edilmesi gereken Onemli durumlari bilmesi, egitimin saglikli
ilerlemesini ve bazi olumsuz durumlarin yasanmasinin oniine gegilmesini saglayacaktir.
Ayrica ebeveynlerin zaman ve enerji olarak da hazir hissetmesi, egitimin siiresini ve
niteligini etkilemektedir. Bu nedenlerle ailelerin saglik personelleri ve egitimciler ile 12.
aydan itibaren iletisimde olmasi ve tuvalete egitim hazirliklarin1 kapsamli bir sekilde

gozden gecirerek eksiklerini tamamlamasi dnerilmektedir (Kostekei, 2019).

Calisir vd. (2011), yaptiklar1 calisma ile ailelerin tuvalet egitiminde kullandigi
yontemlerin, bilgi ve uygulamalarin ¢ocugun egitimi basariyla tamamlamasinda etkin roli
oldugunu gostermistir. Bu nedenle ailelerin tuvalet egitimi uygulamalarina 6zen gostererek

yanlis uygulamalardan kaginmasi i¢in bilgilendirilmesi ve takip edilmesi gerekmektedir.
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2.2.4. Saghk Personelinin Rolii
Saglik ocaklar1 ve anne-cocuk sagligi merkezleri agirlikli olarak koruyucu saglik hizmeti
sunarlar. Koruyucu saglik hizmetleri, kisilerin egitimi, as1 ile bagisiklik sisteminin
giiclendirilmesi, saglik sorunlarinin erkenden belirlenmesi ve basit tedavilerin uygulanarak
daha biiylik saglik sorunlarinin O6nlenmesi gibi hizmetleri kapsar. Saglik personelinin
ailelere verecegi egitim, 1-3 yasinda hayati 6neme sahip olan tuvalet egitimi siirecinin
dogru bir sekilde ilerlemesine yardimci olur. Saglik personelinin bilingli ve duyarli olmas,
cocuklarin saglikli bir tuvalet egitimi alarak gelecek donemlerde karsilarina ¢ikacak olan
eniirezis-enkoprezis gibi saglik sorunlarini, olumsuz kisilik gelisimini ve sorunlarini

onleyebildigi igin 6nemli bir gérev ve sorumluluktur (Deniz, 1997, s. 7).

Saglik calisanlari, 6zellikle annelerin tuvalet egitimi uygulamalarin1 12-18 aylar1 arasinda
cocugun tuvalet egitimine hazir oldugunu gdsteren isaretleri aktararak tuvalet egitim
stirecinin nasil olmas1 gerektigini tartismali ve gelisime uygun yontemi onermelidirler. 24.
ayda anne ve ¢ocuklarin egitime hazirlik diizeylerini degerlendirerek eksik kalan bilgi ve

uygulamalarla ilgili egitim ihtiyacin1 karsilamalidirlar (Calisir vd. 2011).

Hekimlerin bir sorun oldugunu fark ettiginde ¢ocuklarin evde veya kreste tuvalet egitimini
etkileyecek herhangi bir yasantinin olup olmadigin1 sormasi ve konuyla ilgili goriismeler
yapmas1 gerekmektedir. Tuvalet egitiminde ¢cocugun bilissel kapasitesinin diisiik, tembel
veya inat¢1 oldugunu diisiinen, iiziintii duyan ya da bu yiizden ¢ocuguna baski uygulayan
ailelerin siiregle ilgili bilgilendirilmesinin yapilmas1 6nemlidir. Tablo 2, saglik personelinin

tuvalet egitimi konusunda yapmasi gerekenleri 6zetlemektedir (Stadtler vd, 1999).
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Tablo 2.

Saglik Personelinin Izlemesi Gereken Yol

Zamanlama  Oneriler

12 ay Tuvalet egitimine 18. aydan Once baslamanin zararlarinin aktarilmasi.
Gelisim bilgilendirmelerinin yapilmast.

15ay Cocugun hazir olduguna dair isaretlerle ilgili bilgilendirme yapilmasi.

18 ay Ebeveynlere tuvalet egitimi ile ilgili siirece yonelik yazili bilgi verilmesi.
Ailenin ve ¢ocugun genel durumun degerlendirilmesi.

24 ay Cocugun hazir olma isaretlerinin degerlendirilmesi.
Egitimin bagslatilmasi.
Giindiiz kontrolii saglandiysa gece kontrolityle ilgili bilgilendirme
yapilmasi.

36 ay Gelisim ve planlamanin yapilmasi.
Tuvalet reddi ile ilgili degerlendirme yapilmasi.
Cocuk bagimsiz tuvalet becerileri kazandiysa ebeveynlerin ve ¢ocugun
tebrik edilmesi.

48 ay Gece isemeleri varsa degerlendirmesinin yapilmasi.

Tuvalet egitimini engelleyen durumlarin ortadan kaldirilmasi i¢in gerekli
yonlendirmelerin yapilmasi.
Saglik sorunu varsa doktora ya da pediatriye yonlendirilmesi.

Her aile ve ¢ocuk benzersiz oldugu i¢in saglik personelleri, zaman veya yoOntem

hakkindaki onerilerini aileye gore ozellestirmelidir. Aile hekimleri, ¢ocugun sagligindan

sorumlu olan hemsire ve diger saglik personeli, tuvalet egitimi yontemleri hakkinda

rehberlik saglamali ve gelisimsel kilometre taglarina ulagsmakta giiclilk ¢ceken ¢ocuklari

belirlemelidir (Beth vd., 2008). Saglik personellerinin 12. aydan itibaren alti1 yasina kadar

ailelerle goriismeler yaparak cocuklarin gelisimini ve tuvalet egitimini takip etmesi gerekir.

Ailenin tuvalet egitimine baslama sebebi sorgulanmali ve tasinma, boganma, annenin ise

baslamasi, yeni kardesin aileye katilimi, krese baslama gibi 6nemli degisikliklere sebep

olabilecek durumlarin varliginda tuvalet egitiminin zorlasacagini aileye bildirmesi ve

ertelenmesini saglamasi 6nemlidir (Kostekei, 2019).
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2.2.5. Okul Oncesi Ogretmeninin Rolii

Okul oncesi egitim kurumlari, ¢ocuklart okul hayatina hazirlayan, fiziksel, sosyal,
duygusal ve bilissel olarak olgunlagsmalarini zengin uyarici ¢evre kosullariyla saglayan
yerlerdir. Cocuklar, ana-okulu ve kreslerde ebeveynleri olmadan birey olmay1 Ogrenir.
Toplumsal kurallara uymayi, yemek yemeyi, arkadaglariyla oyun oynamayi ve paylasmayi,
tuvaleti kullanmayi, temizligi ve diger kendi 6z bakim becerilerini yardim almadan
yapabilmeyi 6grenir ve gelistirir. Okula hazir-bulunusluk ¢ocugun akademik ve sosyal
basarisi i¢in onemlidir. Bu nedenle okul 6ncesi egitim kurumlarinda temel amag, ¢ocugun
okula hazir-bulunuslugunu, fiziksel ve =zihinsel olarak olgunlasmasimi hizlandiracak
etkinlikler diizenlemektir (Aral, Kandir & Yasar, 2001; Kogyigit, 2009; Poyraz & Dere,
2003).

Okul 6ncesi egitimin bireye olan katkilarini inceleyen bir¢ok c¢alisma vardir. Bu ¢alismalar,
okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin, ilkokulda, diger egitim almayan ¢ocuklara gore, daha
sosyal oldugunu, dili daha iyi kullandigini, duygusal, fiziksel, sanatsal gelisiminin, okula
hazirbulunusluk ve akademik basarisinin daha ileride oldugunu belirtmislerdir (Atilgan,
2001; Baser, 1996; Biiyiikekiz, 2008; Cinkilig, 2009; Dagli, 2007; Dereli, 2012; Ekinci,
2001; Ergiin, 2003; Kilig, 2008; Temiz, 2002; Tugrul-Atik, 1992; Ugur, 1998). Ozbakim
becerileri, temizlik kurallarini bilme ve uygulama, giysilerini yardimsiz ¢ikarip giyinme ve
tuvalet kontroliiniin saglanmasinda da okul oncesi egitimin anlamli bir fark yarattig:
vurgulanmaktadir (Tamkavas 2003; Tantekin Erden ve Altun, 2014; Tolug, 2008). Ayrica
tuvalet ihtiyacini ¢ocugun kendi basina giderebilmesi de, dgretmenler tarafindan, okula
hazir-bulunuslugun en o©nemli gostergelerinden biri olarak degerlendirilmektedir

(Brostrom, 2000).

Okul oncesi donemde asilmasi gereken siireglerden biri olan tuvalet egitimiyle ilgili
sorunlarin yasanmasi durumunda okul dncesinde ¢ocugun saglik problemi olup olmadigi
kontrol edilmelidir. Ancak evde egitimini tamamlayamayan ¢ocuklar bu siiregte gelisen
sorunlar1 06zellikle okul Oncesi egitim kurumlarima tagimakta ve uyum sorunlari
yasamaktadir. Bu durumda okul 6ncesi 6gretmenlerinin, bu tiirden durumlara kars1 dikkatli

olmasi ve sorunun kaynagini en kisa zamanda belirlemesi dnemlidir (Brostrom, 2000).

Cocugun, yasamda genel olarak uyumsuz olma sebepleri arasinda, kalitim, hastaliklar,
fiziksel oziirler, biyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarin doyurulamamasi nedeniyle

olusan problemler, anne-baba tutumu nedeniyle olusan problemler, ¢evre ve okulda
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yasanan sosyal ve sosyoekonomik problemler, yanlis egitimden kaynaklanan temel
problemler sayilabilir. Uyumsuzluk sorunlari, genel olarak incelendiginde ruhsal sorunlar,
davranis bozuklulari, duygusal sorunlar ve aliskanlik bozukluklar1 olarak gruplandirilabilir
(Tolug, 2008). Tuvalet egitimi ve 6zbakim becerileri, aliskanlik bozukluklar1 kapsaminda
astlmasi gilic ve zaman isteyen zorlu bir siirectir. Bu baglamda okul 6ncesi donemdeki
cocugun ilk yardim isteyecegi kisi Ogretmeni olacaktir. Ogretmenin cocuga olan
tutumunun ve yaklasimiin 6zenle ve sabirla belirlenmesi gerekir. Okula ilk adimim
atmakta olan gocuklar ile ilgilenen 6gretmenlere 6nemli gorevler diismektedir. Bunlarin
basinda, okul ortamma ya da daha genel anlamda aileden uzak bir sosyal g¢evreye ilk
adimin atildig1 okul 6ncesi egitim kurumlarinda, ¢ocugun stres yasamasi olasilig1 yiiksek
bir durumdur. Yapilan bazi ¢alismalar, eniirezisin ortaya ¢ikma sebepleri arasinda ailenin
baskici tutumu ve aile i¢i siddetin yani sira c¢ocugun okulda yasadigi stresin de
bulundugunu gostermektedir. Cocugun okul basarisi, sosyal uyum ve siireklilik durumu
gibi siireglerde anksiyetesi yiiksek oldugunda, birgok konuda problem ve gatismalar ortaya
cikmaktadir. Bu baglamda 6gretmenin ilk gorevi, cocuklarin aileden kopma ve yeni bir
sosyal ¢evre olan sinif arkadaslarina alisma, uyum ve paylasim konusunda profesyonel bir
sekilde, etkili oyunlar ve etkinlikler diizenlemek, ¢ocugun basar1 ve 6zgiiven duygusunu
pekistirmektir. Eniiretik problemlerin varliginda okul hemsiresine danisarak ya da aileyi

konuyla ilgili bilgilendirerek saglik personeline yonlendirmesi 6nemlidir (Nadir, 2003).

Ogretmenlerin de tuvalet egitimiyle ilgili genel bilgilere sahip olmasi, eger bu konuda bilgi
ve uygulama eksiklikleri varsa hizmet i¢i egitimlerle tamamlanmasi biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Ogretmenlerin ¢ocuk icin evde eksik kalan egitimleri tamamlamas: ya da

evde yanlis uygulamalari dogru bir bigimde davranarak diizeltmesi miimkiin olabilir.

2.3. Tuvalet Egitimi Siireci

Her cocugun gelisim siireci farklidir. Bu nedenle tuvalet egitimine baslamak ic¢in belirli
kat1 bir yas ya da tarih belirlemek yerine, ¢ocugun hazir olup olmadiginin denetlenmesi
gerekmektedir. Tuvalet egitiminde 6zellikle egitimin zamanlamasina, ¢ocugun hazir olup
olmadigima ve uygulanmasi gereken yontemlere dikkat edilmesi, ¢ocugun gelisimi ve

ailenin hayatini etkileyebilecek 6neme sahiptir.

16



2.3.1. Tuvalet Egitiminin Zamanlamasi
Tuvalet egitimine baslama zamani herhangi bir dis kosula degil ¢ocugun hazir olup
olmamasina baglhidir. Cocugun egitime hazir oldugunun anlasilmasinda fiziksel, ruhsal ve
zihinsel belirtilere dikkat edilmelidir (Evliyaoglu, 2010; Ozmert, 2006; Seving, 2019, s.
24).

Tuvalet egitiminin ¢ok erken yaslarda verilmesi ¢ocugun agresif ve inat¢1 olmasina neden
olurken, ¢ok ge¢ yaslarda verilmesi tuvalet aligkanligini ge¢ kazanmasina 6zgiliveninde
sarsilmaya ve eniirezis siklifinda artmaya neden olabilir. Hazir olmadan baslayan tuvalet
egitimi g¢ocukluk yillarinda entirezis, enkoprezis gibi sorunlara yol ac¢maktadir.
Yetigkinlikte rastlanan cimrilik, inatgilik, kararsizlik gibi olumsuz kisilik 6zelliklerinin de
yanlig verilen tuvalet egitiminden kaynaklanabildigi belirtilmektedir. Bu nedenle tuvalet
egitim siirecinin zamanlamasma ve bu siirecte yapilan uygulamalara oldukc¢a dikkat
edilmelidir (Blum, Taubman & Nemeth, 2003; Deniz, 1997; Goékduman, 2006; Seving,
2019; Unal, 1996).

Ancak yapilan aragtirmalar annelerin %73.3 gibi biiyiikk bir ¢ogunlugunun (Calisir vd.
2011) cocugun gelisimsel ozelliklerini dikkate almadan egitime basladigin1 gostermektedir.
Calisir vd. (2011), Tirkiye’de ailelerin tuvalet egitimine baglama yasinin %9 oraninda 18
aydan once, %33.1 oraninda 18-23 ay arasinda, %40.1 oraninda 24-29 ay arasinda, %17.8
oraninda 30 ay ve {lizerinde oldugunu, egitimi tamamlama yasinin %5.6 oraninda 18 aydan
once, %31.1 oraninda 18-23 ay arasinda, %41.5 oraninda 24-29 ay arasinda ve %21.3
oraninda 30 ay ve lizeri oldugunu ifade etmistir. Tuvalet egitim siiresinin ise %23 oraninda
2-7 gilin, %21 oraninda 8-15 giin, %21 oraninda 16-30 giin, %11.2 oraninda 31-60 giin,
%22 oraninda 61 giinden daha uzun oldugunu ifade etmislerdir. Kog¢, Camurdan,
Beyazova, ilhan & Sahin (2008), yaptig1 arastirma sonucunda annelerin tuvalet egitimine
%40.7 oraninda 18 aydan once %24.7 oraninda ise 24 aydan sonra basladigini
belirlemistir. Onen, Aksoy, Tasar & Bilge (2012), %60-70 oraninda 18-29 aylar arasinda
tuvalet egitimine baslanip, 24-29 aylari arasinda egitimin tamamladigin ifade etmektedir.
Tuvalet egitiminin zamanlamasina karar verilirken 18-24 aylar arasindaki ¢ocugun idrar ve

digkr arasindaki farki heniiz anlayamadiginin géz 6niine alinmasi gerekir.

Tuvalet egitimine baglama zamani incelendiginde farkli kiiltiirlerde farkli uygulamalarin
oldugu dikkati cekmektedir. Amerika Birlesik Devletleri'nde, egitimin basladigi ortalama
yas, son kirk yilda 18 ayliktan 21-36 ay arasina dogru artmistir. Bazi1 ¢alismalar, 27 aydan
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kiigiik cocuklarda yogun egitimin hicbir faydast olmadigint savunmaktadir. Tuvalet egitimi
icin gerekli gelisim becerilerine hakim olmak 24 ayliktan sonra ortaya ¢ikar. Kizlar

genellikle egitimi erkeklerden daha erken tamamlarlar (Beth vd., 2008).

2.3.2. Tuvalet Egitimine Hazir Olma Isaretleri

Tuvalet egitimine baslamak i¢in ¢ocugun fizyolojik, gelisimsel, bilissel ve psikolojik
olarak da hazir-bulunuslugunun degerlendirilmesi gerekmektedir. Fizyolojik olarak mesane
ve barsak kontroliiniin gelisimi ilerleyici bir olgunlagma siirecidir ve ilerlemenin
saglanamadigi ¢cocuklarda tuvalet egitimi basariyla sonuglanamamaktadir (Kdstekei, 2019).
Bilissel gelisim, sdylenenleri anlamasi, tuvalete gitmek istemesi, davranislari taklit etmesi,
yonergelere uymasi, tuvalet egitiminde kullanilan ¢is, kaka ya da bunlari temsil eden
kelimeleri ifade edebilmesi gibi ¢ocugun algisiyla ilgili gelisimleri kapsar. Psikolojik
gelisim ise ¢ocuklarin ebeveyni memnun etmek istemesi, idrar ve diski yapmaya istekli
olmasi, tuvalette sikilmadan oturabilmesi, diger aile bireylerinin tuvalet aliskanliklarin
merak etmesi ve bezi kirlendiginde rahatsiz olmasi gibi davranislari sergilemeleri gibi
belirtileri kapsar. Cocugun, tuvalet egitimine hazir oldugunun anlasilabilmesi i¢in, dikkatli
bir bicimde takip edilmesi ve bazi isaretlerin izlenmesi tuvalet egitiminden sorumlu
yetiskinler i¢in oldukga gereklidir. Cocugun tuvalet egitimine hazir oldugunu gosteren bu
isretler literatiirden asagidaki gibi derlenerek listelenmistir (Brazelton vd. 1999; Calisir vd.
2011; Deniz, 1997; Deniz & Gorak, 2018, s. 59; Gorski, 1999; Snell & Brown, 2000;
Stadtler vd., 1999; Wheeler, 2011; Wong vd. 2006).

Y

Ebeveynlerini taklit edebilmesi

Desteksiz oturabilmesi

Yardimsiz yiiriiyebilmesi

Kiigiik nesneleri kavrayabilmesi

Kendi basina elbiselerini ¢ikarip giyinebilmesi

Anlatilanlar1 anlayabilmesi

Bagimsizlik gostererek “Hayir” diyebilmesi

Tuvaletinin geldigini s6zlii ya da s6zsiiz olarak ifade edebilmesi
Basit yonergeleri yerine getirebilmesi

Bosaltim dongiisiiniin belirli bir diizene oturmasi

YV V.V V V V V VYV V VY

Mesane ve barsak kontroliinii istedigi gibi saglamasi
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Glindiiz uyandiginda altinin 1slak olmamasi

Giin i¢inde altinin en az 2 saat boyunca kuru kalabilmesi
Giin i¢inde bez 1slakliginin gittik¢e azalmasi

Diizenli ve tahmin edilebilir bagirsak islevlerine sahip olmasi
Kirli bezinden rahatsiz olarak degismesini istemesi

Oturag1 kullanmaya istekli olmast

Takvim yasinin en az 24 ay olmasi

Nesneleri yerine yerlestirebilmesi

Tuvalet ya da oturak iizerinde 5-10 dakika oturabilme

Kazandig1 yeni becerileriyle gurur duyma

YV V.V V V V V V V VYV V

Gii¢ miicadelesinde azalma

2.3.3. Tuvalet Egitimi Siirecinde Yasanabilecek Sorunlar
Cocuklar tuvalet egitimi silirecinde ve sonrasinda tuvalete gitmeye direnebilir, idrar ve
diskisin1 istemli olarak yapmayi reddedebilir. Tuvalete karsi direng, cocugun bagirsak
hareketlerinin diizenli olmasina ragmen bosalim yapmayr reddetmesi olarak
tanimlanmaktadir (Gorski 1999, Klassen, Kiddoo, Lang, Fsriesen, Russell, Spooner &
Vandermeer, 2006; Schonwald, Sherritt, Stadtler & Bridgemohan, 2004). Normal gelisen
cocuklarin %20’sinde goriilen bu davranis tuvalet kontroliinii saglayabildigi halde bazi
cocuklarin yeniden bezlenmeyi istemesi gibi regresyon ya da geriye donils olarak
adlandirilan davranislarla birlikte gortilebilir. Tuvalet egitiminde geriye donilis yasayan
cocuklarin tuvalet egitimini ge¢ tamamladigi yapilan ¢alismalarla belirlenmistir (Taubman,

1997).

Tuvalet egitiminde karsilasilan sorunlarin biiyiik ¢cogunlugu, egitime erken baslandiginda,
ozellikle ¢ocugunu tuvalete kisa siirede alistirmak isteyen ailelerin tuvalet konusundaki
baskic1 ve zorlayici tutumu, ¢ocugu tehdit etmesi, korkutmasi ya da cezalandirmasi
cocugun Ozgiivenini azaltan, utan¢ duymasina ve stres yasamasina neden olan, cesaretini
azaltan, uyum sorunlar1 gelismesine ve gili¢ savaglarina girmesine yol agan davranislardir

(Calisir vd., 2011).

Aile ici stres yaratan kardes veya yeni bakic1 gelmesi, akut hastalik, tasinma veya bosanma
gibi durumlarda da karsilasilan sorunlar olabilir ancak bu tiir donemlerde tuvalet egitimi
stirecindeki basarisizliklar normal kabul edilmektedir. Ayrica kendi yas grubuyla
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karsilagtiginda silirecte sikintt yasayan c¢ocuklarin kabizlik gibi sorunlar yasadig:
belirlenmistir. Bosaltim sorunu yasayan c¢ocuklarin biiylik ¢ogunlugunda karin agrisi ve
sanc1 ya da kabizlik gibi belirtilerin birlikte goriildiigii, kabizlik sorunu ¢oziildiiglinde

biiyiik oranda durumun ortadan kalktig1 gézlenmistir (Blum, Taubman & Osborne, 1997).

Tuvalet egitiminde basarisizlik yasayan c¢ocuklarda, baskici yaklagimdan vaz ge¢mek,
egitime bir siire ara vermek, cezalandirmadan ¢ocukla konusmak, farkli ve sevdigi bireyler
araciligiyla iletisim kurmanin saglanmasi, kitap-video ya da canlandirma gibi yontemlerle
farkindalik olusturmak, varsa kabizligin nedenlerinin arastirilmasi, tedavi edilmesi ve
besinlerin ona goére diizenlenmesi gibi yontemler denebilir. Dort yasindan biiyiik
cocuklarda tuvalet egitimi hala tamamlanamamissa pediatri uzmanina danigmak énemlidir.
Aksi takdirde eniirezis-enkoprezis gibi fonksiyonel bozukluklara da yol agabilir (Kdstekei,
2019, s. 24).

2.4. Tuvalet Egitiminde Kullamlan Yaklasimlar ve Yontemler

Cocuklarin tuvalet egitimiyle ilgili goriislerin tarihsel gelisimine bakildiginda, oldukca
bliylik degisimlerin yasandigi dikkati ¢ekmektedir. 1900°li yillarin baglarinda dogumdan
itibaren gelisimsel Ozelliklerine bakmadan zorlayici tekniklerle tuvalet aligkanliginin
kazandirilmasi1 gerektigini savunan goriisler, 1930’lu yillarda tartisilmaya baglanmustir.
Tuvalet egitimine baslamadan 6nce ¢ocugun fizyolojik olarak hazir olmasi gerektigini
savunan goriisler {lizerine yapilan caligmalar, kas gelisimini tamamlamadan yapilan
zorlamalarin zararli oldugunun anlagilmasi saglanmistir. 1950°li yilardan sonra ¢ocugun
psikolojisinin de dikkate alindig1r biitiinsel yaklasimlar gelistirilmistir. Gelistirilen
yaklagimlara uygun olarak egitim ara¢ geregleri, yontemler ve uygulamalar onerilmistir

(Kostekei, 2019, s. 4).

1962 yilinda ortaya atilan Brazelton yontemi, ¢ocuk merkezli bir yaklasimdir. Brazelton
yontemine gore tuvalet egitimine baslamak i¢in ¢ocugun hazir olduguna dair isaretler
veriyor olmasi gerekir. Brazelton yonteminde oturak kullanimi tesvik edilir. Cocugun,
oturaga, Once 1-2 hafta siireyle {istii giyinik olarak kitap okuyarak ya da konusularak
alismas1 saglanir. Ebeveynlerin tuvalet kullanimini goézlemesi de rol model almasi
amaciyla onerilir. Cocuk giin i¢cinde birka¢ kere oturaga gotiiriilerek bezsiz bir sekilde
oturtulur. Bezini kirlettiginde oturaga bosaltilir ve ¢ocugun oturagin amacini anlamasi
saglanir. Anlamaya basladiginda evin iginde oturagin yakinlarinda bezlenmeden
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dolagmasina izin verilir. Oturagi kullanmasi i¢in yapici kelimelerle cesaretlendirilen ¢ocuk,
oturagt kullanmaya basladiginda, camasirlarini giyinip ¢ikarmasi ic¢in alistirmalara
baslatilir. Egitim slirecinin yavag ilerlemesi gerektigi, kesintiye ugramasi halinde, ¢cocuga
yiiklenmek yerine, onun hatasi olmadig1 belirtilerek destek verilmesi Onerilir (Brazelton,

1962).

1973 yilinda ortaya atilan Azrin ve Foxx yontemi, zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik
tasarlanmis ebeveyn odakli bir yaklasimdir. Bir giinliik yogunlastirilmis tuvalet kontrol
egitimini kapsayan yontemin gegerliligi test edilmis ve 25 ayin sonunda %74-100 oraninda
basar1 saglandigi, ancak duygusal patlama ve 6fke nobetlerine yol agtig1 i¢in dnerilmeyen,
cok siki bir takip gerektirdigi i¢in de gok tercih edilmeyen bir yontemdir. Azrin ve FOoXXx
yontemi edimsel kosullanma prensibine dayalidir ve 6zel tuvalet bilesenlerini Ggretir.
Cocuk merkezli olan Brazelton yaklasimi ise fizyolojik olgunluga, yonergeleri anlama ve
buna yanit verme yetenegini ve ¢ocugun hazir olup olmadigini degerlendirmek igin ig

motivasyonu dikkate alir (Beth vd., 2008).

Cocuga tuvalet aligkanliklarin1 kazandirirken ailelerin uyguladigi yontemler bolgeye gore
degisiklikler gostermektedir. Konu ile ilgili arastirmalarda, c¢ocugun bezine toprak
konmasi, altina kagirmamasi igin cinsel organina jiletle kesik atilip sogan baglanmasi,
stirekli altina kagiran ¢ocuklarin cinlerin korkuttuguna inanip hocaya okutulmasi gibi zarar
verebilecek geleneksel uygulamalarin gerceklestirildigi belirtilmektedir. Bunlarin yani sira
“Altin1 bir daha islatirsan seni yakarim, doverim.”, lazzimliga oturtulan ¢ocuga “Yapana
kadar buradan kalkmak yok.” seklinde cezalarin verildigi ifade edilmektedir (Dut, 2013;
Eren & Oguz, 2014).

Tuvalet egitimi sirasinda uygulanan sozel ve fiziksel cezalar ya da klozete oturtma gibi
yapilan zorlamalar, ¢ocugun tepki gostererek digki tutma, klozet disina yapma, altina
yapma gibi davramslar gelistirmesine yol agabilir (Deniz, 1997; Gékduman, 2006; Unal,
1996). Tuvalet egitimine bagli olarak ¢ocugun kisiliginde olusabilecek bu tiir olumsuz
durumlar, bu konuda anne ve 6gretmenlerin dogru bilgi ve uygulamalara sahip olmalarin

gerektirir.
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2.5. Tlgili Caliymalar
2.5.1. Yurticinde Yapilan Calismalar

Seving (2019), tarafindan “Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin annelerinin tuvalet egitimi
farkindaliklarinin incelenmesi: bir durum ¢alismas1” baslikli calismada okul 6ncesi donem
cocuklu annelerin tuvalet egitimi farkindaliklarin1 incelemek amaciyla Istanbul’un
Kiiciikcekmece ilgesi, Yenimahalle’de ¢ocugu okul oncesi donemde olan ve anaokuluna
giden 3 kiz, 4 erkek ¢ocugun annelerin igeren bir inceleme yapilmistir. Anneler, ¢alismaya
Olciit ornekleme yoluyla seg¢ilmistir. Arastirmanin sonucuna gore annelerin 6grenim
diizeyleri, ¢ocugun ya da annenin yasi, ¢cocuk sayisi degiskenleri ile annelerin tuvalet
egitimi farkindaliklari arasinda bir iligki bulunamamaistir. Annelerin dogru tuvalet egitimini
bilmedikleri, tuvalet egitimi siirecinde hatalar yaptiklari, arastirmadan edindikleri bilgilerle

uygulamalar yaptiklari belirlenmistir.

Kostekei (2019), “5-7 yas arasi saglikli ¢cocuklarin tuvalet egitimi siireglerinin ve siireg
sonrasi karsilastiklar1 iseme-digkilama sorunlarinin degerlendirilmesi, bu sorunlarin yasam
kalitesi lizerindeki etkilerinin arastirilmasi” baslikli ¢alismada, 5-7 yas arasi saglikli
cocuklarin tuvalet egitim siireglerinin ¢ok yonlii bir incelemesini yapmak amaciyla Sosyal
Pediatri Poliklinigine sikayetle gelen 178 g¢ocuk ve anne-babasini igeren bir inceleme
yapilmistir. Arastirma verileri arastirmaci tarafindan gelistirilen 34 soruluk bir anket formu
ile toplanmistir. Calismanin sonucunda ¢ocuklarin %85,3 liniin 6nerilen dénemler olan 18-
36 aylar arasinda tuvalet egitimine basladigini ve %91’inin 18-48 aylar1 arasinda tuvalet
egitimini tamamladigini, tuvalet egitimine baslamak icin ¢ocugun gelisimsel yeterligini
gbz Oniinde bulundurma oraninin %58,4 oldugunu belirlemistir. Annelerin ¢ogunlukla
onerilen yontemleri kullandigi, 6grenim diizeyi ve ayhik gelir arttikca tuvalet egitimine
baglama yasinin arttigi, calisan annelerin tuvalet egitimine daha gec¢ basladigi, %80
oraninda sik¢a tuvalete gotiirdiikleri, gen¢ annelerin 6diil yontemini daha ¢ok kullandigi,
tuvalet egitimin ge¢ tamamlanan ve 6dil yonteminin kullanildig1 cocuklarda tuvalet
reddinin daha ¢ok goriildiigii, tuvalet egitimine baslama zamani ile idrar/digki tutma

davraniginin etkilendigi belirlenmistir.

Tural Biiyiik (2017) tarafindan yapilan, “Annelerin tuvalet egitimine yonelik bilgi ve
yaklagimlar1” baghikli c¢alismada annelerin tuvalet egitimine yonelik bilgi ve
yaklagimlariin belirlenmesi amaciyla, 2-5 yas arasi saglikli ¢ocugu olan 309 anne ile

yuriitilmiistiir. Aragtirmanin verileri annelerin tuvalet egitimi siireci hakkindaki goris,
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bilgi ve tutumlarin1 belirlemeye yonelik sorulardan olusan anket formu araciligiyla
toplanmistir. Sonug¢ olarak, annelerin %52.4’liniin 18-24 ay arasinda tuvalet egitimine
basladiklar1, %59.2°sinin egitim sirasinda ¢ocuklarini saat basi tuvalete gotiirdiikleri ve
%72.8’inin ¢ocuk tuvaletini yapana kadar tuvalette tuttuklari saptanmistir. Annelerin
%85.1’1nin tuvalet egitiminde 6dilii kullandiklart ve %44.7’sinin ise tuvalet egitiminde
cezaya bagvurduklar1 goriilmistiir. Annelerin 6grenim diizeyleri ile ¢ocugun tuvalet
egitimine baslama yasi, egitim siiresince ¢ocugu bezlenme durumu, tuvalet egitimi sonrasi
giindiiz ve gece alt 1slatma durumu ve tuvalet egitiminde ceza yontemi kullanma durumu
arasinda istatiksel olarak anlamli iligki bulunmustur. Annelerin tuvalet egitiminde uygun
olmayan hatali tuvalet egitimi yaklagimlarinda bulunduklar1 ve bu faktdrlerin annelerin

Ogrenim diizeyleri ile iligkili oldugu tespit edilmistir.

Ozkul (2017) tarafindan yapilan, “Tuvalet egitimi tamamlanmis gocuklarn, diski-idrar
kontrolii ve tuvalet becerisi kazanmalarin etkileyen faktdrlerin ve etkilerinin incelenmesi”
baslikli calisma, tuvalet egitimini tamamlamis 4-6 yas arasi ¢ocuklarin tuvalet siirecini
etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla 387 anne ile gerceklestirilmistir. Arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Cocuk ve Aileyi Tanitict Bilgi Formu” ve “Tuvalet Egitimi

b

Uygulama Formu” ile toplanan verilerin analizi sonucunda tuvalet egitimine baglayan
cocuklarin %68,5 oraninda idrar kontroliinii iki yasinda saglamaya basladigi, %55,8’inin
digkt kontroliinii 3 yasinda sagladig belirlenmistir. Cocugun tuvalet egitiminden sorumlu
kisilerin %74,4 oraninda olumu tutuma sahip oldugu, %78,6 oraninda olumsuz ifadeleri
iceren cezalar gibi kiigiik ceza yontemini kullandiklari, %100 oraninda sarilma gibi
odiilleri kullandigini belirlemistir. Ailenin egitim diizeyi, ¢alisma durumu, tuvalet egitimi

tecriibesinin de egitimin basartya ulagsmasini anlamli diizeyde etkiledigi belirtilmistir.

Aksahin Kurul (2017), “Cocuklukta baslayan obsesif kompulsif belirtilerin anne baba
tutumu, milkemmeliyetcilik ve baz1 degiskenler agisindan incelenmesi” baglikli
caligmasinda saplanti haline gelen diisiincelerin kokeninin bebeklik donemindeki bazi
durumlarla ilgili olup olmadigim arastirmak amaciyla Erzincan ilinde 11-13 yaslar
arasindaki ¢ocuklar1 igeren bir inceleme yapmustir. Cocuklar, ¢alismaya on okuldan
olasiliga dayali kiime Ornekleme yoluyla secilmistir. 221 kiz, 205 erkek olmak iizere
toplam 426 6grenci ¢aligmaya dahil edilmistir. Veriler “Maudsley Obsesif Kompulsif Soru
Listesi”, “Anne-Baba Tutum Olgegi”, “Uyumlu-Uyumsuz Miikemmeliyetgilik Olgegi”,

“Kisisel Bilgi Formu” ve “Ebeveyn Bilgi Formu” ile toplanmistir. Aragtirmanin sonucunda
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erken tuvalet egitimi ve zorlu tuvalet egitiminin ve anne baba tutumunun obsesif kompulsif
bozukluklarda Onemli roliinlin oldugunu belirlemistir. Ayrica Ogrencilerin obsesif
kompulsif belirti puanlarn ile cinsiyet, yas, kardes sirasi, erken ve zorlu tuvalet egitimi,
anne baba tutumu, ¢ocugun miikemmeliyetcilik diizeyi ve tik bozuklugu arasinda anlamli

fark olusturdugu belirlenmistir.

Kog (2016), “0-5 yas donemi ¢ocugun sosyallesme siirecinde ¢alisan anne ile ¢alismayan
annenin rolii: Glimiishane ili 6rnegi” baslikli ¢alismasinda dogumdan itibaren ¢ocugun
sosyallesme siirecinde en etkin rolii listlenmesi nedeniyle, annelerin ¢alisma durumlarinin
cocuga etkisini belirlemek amaciyla Glimiishane’de 0-5 yas arasi ¢ocugu bulunan galigan
ve caligmayan anneleri iceren bir inceleme yapilmistir. Anneler, raslantisal olmayan
orneklem tiirlerinden, kotali orneklem yoluyla segilmistir. 13 ¢alisan ve 13 ¢alismayan
anne olmak iizere toplam 26 anne ¢alismaya dahil edilmistir. Veriler arastirmaci tarafindan
gelistirilen bir anket ile toplanmistir. Arastirmanin sonucunda beslenme, uyku, tuvalet
egitimi gibi aligkanliklarina ayrica fiziksel, dilsel, biligssel, duygusal ve sosyal gelisim
alanlarma etkisi oldugunu belirlemislerdir. Yapilan nitel calisma sonucunda calisan
annelerin 1§ disinda 6nceligini ¢cocuklarina verdiklerini ve etin zaman gecirdiklerini ifade

ettikleri belirlenmistir.

Deniz (2016), “1-3 yas arasi ¢ocugu olan annelerin tuvalet egitimi konusundaki bilgi
diizeyleri ve etkileyen faktorler” baglikli ¢alismasinda annelerin tuvalet egitimiyle ilgili
bilgi diizeylerini etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla Istanbul’da bir vakif hastanesinin
cocuk saglig1 ve hastaliklar1 poliklinigine bagvuran 1-3 yas arasi ¢ocugu bulunan anneleri
iceren bir inceleme yapilmistir. Anneler, rastlantisal olmayan 6rneklem tiirlerinden, kotali
orneklem yoluyla secilmistir. Arastirmaya kendi istegi ile katilmay1 goniillii olarak isteyen
79 anne ¢alismaya dahil edilmistir. Veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen bir anket ile
toplanmigtir. “Tuvalet Egitimini Bilgi Formu” ile yapilan aragtirma sonucunda egitim
diizeyi yliksek ogrenim ve iizeri diizeyinde olan annelerin ve g¢alisan annelerin tuvalet

egitimi ile ilgili bilgi puanlarinin anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bolat (2015) tarafindan yapilan, “1-4 yas arasi ¢ocuga sahip annelerin tuvalet egitimi
kazandirma konusunda tutum ve gériislerinin incelenmesi” baslikli calismaya, Adana Ili
Seyhan Ilgesi’ndeki 1-4 yas aras1 20 cocuklu anne dahil edilmistir. Veri toplama araci
olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanip uzman goriisleri dogrultusunda yapilandirilmis

olan goriisme formu kullanilmistir. Aragtirma verileri, arastirmaci tarafindan annelerle
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birebir gorlismeler yapilarak toplanmistir. Arastirmada annelerin tuvalet egitimi
konusundaki goriisleri, c¢ocuklarin tuvalet aligkanligt kazanma siireleri, annelerin
cocuklarinmi tuvalete gotiirme sikliklari, tuvalet egitimi verirken izledikleri yontem ve
tutumlari, tuvalet egitimi siirecinde karsilastiklar1 sorunlar ve diger anne babalara onerileri
incelenmistir. En ¢ok 6diil yontemini kullandigi saptanan annelerin genel olarak (%35

oranda) tuvalet egitiminin zor oldugunu diisiindiikleri belirtilmektedir.

Top ve Alemdar (2014), “7-11 yas arasi ¢ocuklarda eniirezis siklig1r ve risk faktorleri”,
baslikli calismada, 7-14 yaslar1 arasindaki c¢ocuklarda eniirezisin goriilme siklig1 ve
etkileyen faktorleri incelemislerdir. Calisma, 315 c¢ocukla gerceklestirilmistir. Calisma
kapsamindaki veriler, sosyo-demografik 6zellikler ve ¢ocugun idrar aligkanligi ile beraber
eniirezisin varlig1 ve risk etkenlerinin sorgulandigi 24 sorudan olusan anket formu ile
toplanmistir. Calisma grubunda eniirezis sikligi %18,2 olup kizlarda %53,1, erkeklerde
%46,9 olarak belirlenmistir. Eniirezis olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde eniirezis Oykiisii
%54,1, kardeslerinde %37,7 olarak saptanmistir. Ebeveynlerin %53,8'1 entlirezis i¢in bir sey
yapmadigini, %46,2'si baz1 geleneksel uygulamalar yaptigini ifade etmistir. Aileler genel
olarak eniiretik ¢ocugunun tedavisine olumlu bakmakta, fakat cogunlugu tedavi icin hi¢bir
girisimde bulunmamaktadir. Tedaviye olumlu bakan ailelerin bir kismi ise eniirezis i¢in

tibbi yardim almak yerine geleneksel yontemleri kullanmaktadir.

Onen vd. (2012), yaptiklar1 “Cocuklarda tuvalet egitimini etkileyen faktdrler” baslikli
calismada c¢ocuklarin tuvalet egitimine baslama zamaninmi ve egitim siiresini etkileyen
faktorleri incelemeyi amaglamistir. Arastirma genel ¢ocuk poliklinigine bagvuran bes yasin
altinda 861 ¢ocugu icermektedir. Arastirma verileri arastirmaci tarafindan hazirlanan anket
formu ile toplanmistir. Arastirma sonucunda tuvalet egitimine baslama yasinin %5.2
oraninda bir yasin altinda, %25.9’unun 13-18 ay arasinda, %35.7’sinin 19-24 ay arasinda,
%23.3’liniin 25-30 ay arasinda %9.9’unun 30 ay {istiinde oldugu belirlenmistir. Yapilan
caligmaya gore gelir diizeyi aclik siirinin altinda olan ailelerde egitime baglama yasinin
daha diisiik, 19-24 ay aras1 egitime baslayan ¢ocuklarin egitim siiresinin, egitime diger yas
gruplarinda baslayan cocuklara gore daha kisa siirdiigli, tramvatik yasantilarin, aile

yapisinin oturdugu evin egitime baslama yasini ve egitim siiresini etkiledigi belirlenmistir.

Calisir vd. (2011) tarafindan yapilan “Annelerin tuvalet egitimi sirasinda kullandiklari
yontemler ile 1-4 yas c¢ocuklarin altlarini 1slatma durumlar1 arasindaki iliski” baglikli

calimada, 1-4 yas arasi ¢ocugu olan annelerin tuvalet egitimi sirasinda uyguladiklar
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yontemlerin ¢ocugun gilindiiz ve gece altin1 1slatma durumlan arasindaki iliski
incelenmistir. Aydin ili merkezinde Ekim 2006-Haziran 2007 tarihlerinde gergeklestirilen
caligmada, rastgele secilen 357 anne ve ¢ocugu drneklem olarak kabul edilmistir. Tuvalet
egitiminin tamamlandig1 diisiiniilen ¢ocuklarin anneleri arastirmaya dahil edilirken, idrar
yolu enfeksiyonu tanisi alan, mesane fonksiyonunu etkileyebilecek anomalisi olan, mental
ya da motor geriligi olan ¢ocuklarin anneleri aragtirmaya alinmamuistir. Saglik ocaklari
yoluyla ulasilan annelerden kriterlere uygun olanlardan arastirmaya katilmay1 kabul eden
annelerin evine goriismeye gidilmis, veriler, yliz ylize goriisme yontemi ile anket formu
doldurarak toplanmistir. Annelerin tuvalet egitimine baslamada cocugun gelisimsel
ozelliklerini dikkate almasinin, cocuklarin giindiiz ve gece altini 1slatma olasiligini
azalttig1; egitim sirasinda ceza yontemi kullanmasi ve ¢ocugun altini bezlemesinin ise

altin1 1slatma olasiligini artirdig belirlenmistir.

Kiiciik (2010), “Cocuk ve ergenlerde dnemli bir sorun olan eniirezisin psikososyal yonii”
baslikli calismada ¢ocuk ve ergenlerde 6nemli bir sorun olan eniirezisin psikosoyal yoniinii
ele almistir. Literatiir taramast bicimindeki ¢alismada bes yasindan sonra iiretral kas
kontroliiniin gelismis olmast beklenen ¢ocugun istem dist idrar yapmasi anlamina gelen
eniirezis, genellikle genetik sebeplerle ortaya ¢iktigi ileri siiriilse de altinda yatan gergek
sebebin anlagilmasinin 6nemli oldugu vurgulanmakta, kisiye 6zel Oykiinlin dikkatlice

dinlenerek fiziksel ve psikososyal yonden degerlendirme yapilmasi dnerilmektedir.

Kog vd. (2008), “Tiirkiye'de tuvalet egitimi: farkli sosyokiiltiirel gruplarda zamanlamay1 ve
stireyi etkileyen faktorler” bashikli calismada Tiirkiye’deki tuvalet egitiminde, farkli sosyal
gruplarda zamanlama ve uzunlukta etkili faktorleri belirlemek amaciyla Ankara Gazi
Universitesi Hastanesi Cocuk Poliklinigine basvuran cocuklari igeren bir inceleme
yapmislardir. Farkli sosyokiiltiirel siniflar1 igeren 745 ¢ocugun katildig1 arastirmada veriler
arastirmaci tarafindan gelistirilen bir anket yoluyla toplanmistir. Aragtirmanin sonucunda
tuvalet egitiminin kiiltiirlere gore farklilik gosterdigini, ebeveynlerin egitim diizeyinin
artmasiyla egitime baslama yasmin arttifi, ¢ocuk merkezli egitim yaklagiminin

benimsendigi ve egitimin daha nitelikli oldugunu belirlemistir.

Sénmez (2008), “Eve dayali giindiiz tuvalet kontrolii aile egitimi programinin annelerin
kuruluk kaydr tutma ile glindiiz tuvalet kontrolii kazandirma becerisi ve ¢ocuklarin giindiiz
tuvalet kontroliinlii kazanmasindaki etkisi” baslikli ¢caligmasinda aile egitimi programinin

tuvalet kontrolii kazandirma becerisini belirlemek amaciyla TSK GULSAV Ozel Egitim ve

26



Rehabilitasyon Merkezine devam eden ii¢ cocugun annelerini i¢eren bir incelme yapmustir.
Arastirma verileri kaba degerlendirme formu, kuruluk siiresi kaydi tutma becerisi Olgii
araci, aile goriisme formu, uygulama gilivenirligi formlar1 ve sosyal gecerlik formu ile
toplanmustir. Arastirmada tek desenli deneysel desenlerden “AB Deseni” kullanmis, 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden ii¢ cocuk ve aileleri ile ev ortaminda
annelere cocuklarin kuru kalma kaydi tutma becerisi kazandirilmig, ardindan tuvalet
kontrolii kazandirma becerisi kazandirilarak sonuglar degerlendirilmistir. AB deseni, A,
baslama diizeyi evresini ve B sagaltim diizeyi evresini ifade etmek tlizere degiskenlerin bu
iki evre arasindaki degisiminin gézlemi olarak tanimlanmigtir. Arastirmanin bulgularina
gore hedeflenen amaclara ulasilmis ve {i¢ ¢ocugun ayr1 ayri1 iig, on ve 17 gilin siliren

egitimden sonra ¢ocuklarin tuvalet egitimini kazandiklar1 belirlenmistir.

Ardig (2008), “Uyarlanmis yoZun tuvalet egitimi yonteminin otistik 6zellikler gosteren
cocuklara tuvalet becerilerinin Ogretiminde etkililigi” baslikli ¢alismasinda, otistik
ozellikler gosteren ¢ocuklarin tuvalet egitiminin etkisini belirlemek amaciyla Milli Egitim
Bakanlig1 Eskisehir Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan otistik olarak belirlenen ii¢
Ogrenciyi igeren bir inceleme yapmistir. Veriler “Baslama ve Yoklama Diizeyi Veri Kayit
Formu”, “Yogun Uygulama Oturumlar1 Veri Kayit Formu”, “Uygulama Giivenirligi
Baslama ve Yoklama Diizeyi Veri Toplama Formu”, “Uygulama Giivenirligi baslama ve
Yoklama Diizeyi Veri Toplama Formu” ve “Yogun Uygulama Oturumlar1 Sonrasi Ev
Uygulamas1 Veri Kayit Formu” ile toplanmustir. Azrin ve Foxx (1971) tarafindan 6nerilen
uyarlanmis yogun tuvalet egitimi, Sekiz giin boyunca 30 dakikalik araliklarla ¢ocuklarin
kuruluk kaydinin alinmasina dayanmaktadir. Egitimin birinci siireci gocugun 30 dakikalik
kurulugun 6l¢limii sonunda altini 1slattiysa gergeklestirilen uygulamalar ve ikinci siirecini
30 dakikalik aralilarla yapilan O6l¢iimlerde atin1 1slattiysa yapilan uygulamalar
kapsamaktadir. Bu uygulamalarda c¢ocuga bazi sorular sorularak farkindalig:
arttirllmaktadir. Giin icinde egitim kurumunda yapilan uygulamalarin ardindan evde de
uygulamalarin siirekliligi veri kayit formlariyla kontrol edilmektedir. Uyarlanmis yogun
tuvalet egitiminin etkinligini otizm tanist almis 3 c¢ocuk iizerinde gbzlemleri sonucunda
yontemin ¢ocuklarin tuvalete idrarin1 yapma ve kuru kalma becerilerini edinmesinde etkili

oldugu belirlenmistir.

Sahin, Sahin ve Giiraksin (2001) tarafindan yapilan “Erzurum ili ilkégretim okulu birinci

siif dgrencilerinde eniirezis siklig1 ve etkileyen faktdrler” baslikli ¢alismada, Erzurum Ili
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ilkokul birinci sinif tuvalet sorunu yasayan 6grencileri incelemislerdir. Eniirezis sikligini
ve enlirezise etki eden faktorleri ortaya koymak amaciyla yapilan ¢alismada arastirmanin
evrenini 6400 O0grenci, tabakali basit rast gele ornekleme yontemi ile belirlenen alt1 ile
sekiz yas arasinda 107 erkek, 103 kiz olmak iizere toplam 210 6grenci de Orneklemi
olusturmustur. Calisma sonucunda, eniirezis sikligt erkek cocuklarda %20.6, kiz
cocuklarinda %8.7 oraninda bulunmustur. Eniiretik c¢ocuklarin %32.3’iiniin her gece,
%19.3’linlin ayda iki ya da ii¢ kez altimi 1slattiklar tespit edilmistir. Eniirezis sikliginin,
ailenin dordiincii ve daha sonraki ¢ocuklarinda anlamli derecede arttig1 ve %27.9’a kadar
ciktigr saptanmistir. Eniirezis konusunda ailelerin yeterince bilingli olmadigi, tedavide
gerekli duyarliligin gosterilmedigi, geleneksel ve diger yontemlerin aileler arasinda daha

gecerli tedavi yontemleri oldugu belirlenmistir.

Demiriz ve Dinger (2000) tarafindan yapilan “Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z bakim
becerilerinin annelerinin ¢alisip ¢alismama durumlarina goére incelenmesi” basliklt
caligmada, okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin 6zbakim becerilerinin gelisiminin, annenin
calisma durumuyla iligkisi incelenmistir. Ankara ili merkezinde yapilan ¢alismaya 5-6 yas
aras1 cocugu olan anneler rastgele segilerek dahil edilmistir. 298 calisan ve 216 ¢alismayan
annenin katildig1 arastirmada veriler, “Seatle Testi”, “Portage Kontrol Listesi” ve “Denver
IT Gelisimsel Tarama Testi” igeriklerinden 6zbakim becerileriyle ilgili olan kisimlar
almarak gelistirilen anket formunun dogrudan anneler tarafindan doldurulmas: yolu ile
toplanmistir. Yemek yeme, giyinme-soyunma, temizlik, kendini tehlikelerden koruma gibi
bircok 6zbakim becerisinin yaninda tuvalet aligkanliklari ve tuvalet becerileri de
sorgulanmistir. Arastirmanin sonucunda Ozbakim becerilerinin kazanilma diizeyi ile
annelerin calisma durumu arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Tuvalet
aligkanliklar1 ile ilgili olarak tuvalete gitme ve giysilerini indirme, tuvalet ihtiyacini
giderme, tuvalet kagid1 kullanarak yardimsiz temizlenme, sifonu ¢ekme, tuvaletten sonra
ellerini sabun ile yikama, tuvaleti geldiginde uykusundan uyanma veya biitiin gece alt1
kuru kalma davraniglari ile annenin ¢alisma durumu arasinda anlamli farklar bulunurken,
tertip diizen konusunda anlamli bir fark bulunamamistir. Sonuglara gore calisan annelerin
cocuklarinin tuvalet ile ilgili 6z bakim becerilerine daha olumlu etki yaptiklar
belirlenmistir. Calisan annelerin 6zbakim becerilerini kazandirma konusunda daha basarili
olmalarinin sebebi de vakit darlig1 nedeniyle zamani daha i1yi kullanma becerisini kazanmis

olmalarma baglanmistir.

28



Deniz (1997) tarafindan “Annelerin tuvalet egitimine iliskin bilgi ve uygulamalar1” baglikli
caligmada, annelerin tuvalet egitimine iliskin bilgi ve uygulamalarini belirlemek amaciyla
Ankara’nin merkez ilgesi Yenimahalle’de 1-3 yas arasi ¢ocugu olan tiim anneleri i¢eren bir
inceleme yapilmistir. Anneler, calismaya yerel saglik ocaklar1 araciligr ile sistematik
ornekleme yoluyla se¢ilmistir. Diisiik sosyoekonomik grubu temsilen Yahyalar saglik
ocagindan 100, orta sosyoeckonomik grubu temsilen ACSAP saglik ocagindan 100 olmak
iizere toplam 200 anne ¢alismaya dahil edilmistir. Arastirma sonucunda annelerin tuvalet
egitimine yanlis donemlerde basladigi saptanmistir. Annelerin tuvalet egitimi konusundaki
bilgi ve uygulamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Orta
sosyoekonomik gruptaki annelerin 6grenim diizeyi arttikca tuvalet egitimine dogru
donemde baslamalar1 arasinda dogru oranti bulunmustur. Diisiik sosyoekonomik grupta
ogrenim diizeyi ylikseldikce cocugun altin1 giindiiz baglama oraninin diistiigii
belirlenmistir. Cocuk sayis1 arttik¢a tuvalet egitiminde yanlis yontem kullanma oraninin
arttiglt ve yanlis yontem ig¢in rahat ve saglikli oldugu fikrinin yaygin oldugu tespit

edilmistir.

2.5.2. Yurt Disinda Yapilan Calismalar
Albaramki, Allawama ve Yousef (2017), yaptiklari calismalarm  Urdiin’de
gergeklestirmislerdir. Urdiin’deki tuvalet egitimini belirleyen temel desenleri, yas, siire ve
yontem agisindan farkli sosyal gruplar arasinda incelemislerdir. 1257 cocuklu anneyi
kapsayan c¢aligmada, Urdiin Hastanesi'ndeki ¢ocuk pediatri kliniginde dogrudan
gorlismeler yapilmistir. Temel olarak tuvalet e8itimine ortalama baslama yas1 22.5 ay ve
ortalama egitimi tamamlama yas1 26.5 ay olarak belirlenmistir. Kentsel bolgede yasayan
ailelerin, ¢alisan anneler ve yiiksek Ogrenim diizeyine sahip annelerin, ¢ocuk odakli
yaklasim gosteren ailelerin birinci ¢ocukta tuvalet egitimine daha ge¢ basladig
belirlenmistir. Tuvalet egitimi siiresinin ¢ocuk odakli yaklagimi kullanan ailelerde daha
kisa oldugu gozlenmistir. Tuvalet egitiminde yofun yontemin %359.4, ¢ocuk odakl
yontemin ise %40.6 oraninda kullanildigi saptanmistir. Geng annelerin daha yogun bir
sekilde yogun yontem kullandig1r belirlenmistir. Kabizlik ve digki tuvaleti reddinin,
sirastyla %15.4 ve %15.1 oraninda gelistigi ve kabizlik ile tuvalet egitimine baslama yasi

arasinda anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Ayrica yogun tuvalet egitim
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yonteminin Urdiin’de daha popiiler oldugunu, tuvalet egitimine baslama ve bitme yasinin

diger iilkelere gore daha erken oldugu ifade edilmistir.

Schum, Kolb, McAulife, Simms, Underhill ve Lewis (2002), calismalarinda yaslari
cinsiyetle karsilastirarak normal ¢ocuklardaki tuvalet aligkanliklarinin basarili bir sekilde
tamamlanmasindaki roliinii incelemislerdir. Milwuake bolgesinde boylamsal olarak
yiiriitiilen caligmaya 126 kiz ve 141 erkek cocuk katilmistir. Kizlarin, erkeklerden daha
erken yaslarda tuvalet egitimi becerileri gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Giin i¢inde kuru
kalma icin ortalama yas 32.5 ay, kizlar i¢in ortalama yas 24 ay ve erkekler i¢in ortalama
yas 29 ay olarak belirlenmistir. Iki saat boyunca kuru kalma becerileri kizlar icin 26 ay ve
erkekler icin 29 ay; banyoya gitme ihtiyacini ifade etme kizlar i¢in 26 ay ve erkekler igin
29 ay olarak belirlenmistir. Ayrica tuvalet becerilerinin gelisimi kizlarda 6.9 ay ile 11.4 ay

arasinda degisirken, erkeklerde 7.5 ay ile 14.6 ay arasinda degistigi tespit edilmistir.

Bakker ve Wyndaele, (2000), ¢ocuklarin tuvalet egitiminin son 60 yildaki degisimini
inceledikleri ¢alismalarinda, Belgika’daki son ii¢ neslin verdigi tuvalet egitimini ve bu
egitimin neden olabilecegi iiriner fonksiyon bozuklarina olan etkisini aragtirmiglardir.
Toplamda 812 cocuga sahip 321 yetiskinin katildig1 ¢alisma i¢in 25 soru sorulmustur.
Arastirma grubu egitim goren ¢ocuklarin yaslarina gore lic gruba ayrilmistir. Yaptiklari
aragtirmalar sonucu son 60 yilda tuvalet egitiminde biiylik bir degisim yasandig
gbzlenmistir. Bu degisimlerden en biiyiigliniin tuvalet egitimine baslama yasinda oldugu
belirlenmistir. Cocuklarda {riner fonksiyon bozuklarimi tedavi etmek icin Onerilen
programlar ile 60 yil Once anne babalarin kullandiklar1 geleneksel tuvalet egitimi
yontemleri arasinda iyi bir uyumun varlig1 saptanmistir. Cocugun 6glen uykusu siiresince
kuru kalmaya basladigi donemde tuvalet egitimine baslamanin kalic1 {iriner fonksiyon
bozuklarin1 6nlemeye yardimer oldugu, alt iiriner fonksiyon bozuklarindaki artistan tuvalet

egitiminin eksikliginin sorumlu olabilecegi tespit edilmistir.

Azrin ve Foxx (1973) tarafindan yapilan calismada, zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik
tasarlanmis ebeveyn odakli bir yaklasimdir. Bir giinliik yogunlastirilmis tuvalet kontrol
egitimini kapsayan yontemin gecerliligi test edilmis ve 25 aym sonunda %74-100 oraninda
basar1 saglandig1 ancak duygusal patlama ve 6fke nobetlerine yol actig1 i¢in dnerilmeyen,

cok siki bir takip gerektirdigi icin de ¢ok tercih edilmeyen bir yontemdir.

Brazelton (1962) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuk odakli tuvalet egitimi incelenmistir.
Cambridge, Massachusetts’te 1951-1961 yillar1 arasindaki 10 yillik donemde 1170 egitim
30



uygulamalar1 6zetlenmistir. Yaklasik iki yas civarinda ¢ocugun fizyolojik ve psikolojik
durumunun tuvalet egitimine hazir olma durumunu nasil etkiledigi, tuvalet egitimi
sirasinda  kullanilan yonteme gore c¢ocuklarin tuvalet aligkanligi kazanma oranlari
incelenmistir. Sonug olarak, biitiin durumlar i¢cinde hem bagirsak hem firiner kontroliiniin
es zamanl basarildigr durumlar %79.5, yalniz bagirsak basarisinin kazanildigi durumlar
%12.3, sadece iriner kontroliin saglandigi durumlar %8.2 olarak belirlenmistir. Bu ilk
basariya yaklasik 27.7 aylik bir stirede ulasildig1 belirlenmistir. Giindiiz egitimi, bu grubun
%80.7'sinde 2-3 yas araliginda tamamlanirken, giinlik egitim yasi ortalama 28.5 ay;
erkekler ve kiz ¢ocuklar arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi fakat ilk ¢ocuklarin
kardeslerinden 1.2 ay daha yavas oldugu tespit edilmistir. Gece egitiminin, vakalarin
%80.3'linde li¢ yasinda basarildigi, tiim egitimin tamamlanma yasinin ortalama 33.3 ay
oldugu, erkekler i¢in tiim egitim siiresinin kizlara gore 2.46 ay daha uzun siirdiigi, ilk
cocuklarin kardeslerine gore tiim egitimi 1.7 ay daha gec bitirdigi tespit edilmistir. Bu
alanda oldukca farkli kiiltiire sahip olan ¢ocuklardan 76'sinin (%6.5) dort yil egitimsiz

kaldigi, 16'sinin (%]1.4) bes yasindan sonra basarisiz oldugu belirlenmistir.
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BOLUM 3

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Annelerin, cocuklarmin tuvalet egitimi konusundaki bilgi ve uygulamalarinin incelenmesi
amaci ile yapilan bu arastirma betimsel tarama modelindedir. Betimsel tarama modeli, bir
durumu aydinlatmak ve olaylar arasindaki iliskileri ortaya koymak iizere yiiriitiiliir.
Tarama yontemleri verilen durumlari, topluluklarin, olaylarin dogasinmi ve 6zelliklerini

olabildigince tam ve dikkatli bir sekilde tanimlamay1 hedefler (Yildirim & Simsek, 2006).

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubunu, Ankara ili Etimesgut Ilgesi’nde Kolay ulasilabilir
ornekleme yontemi ile belirlenen iki anaokula devam eden, 3-6 yaslar1 arasinda olan
cocuklarin anneleri olusturmustur. Goniillii olan 200 anne, arastirmanin ¢alisma grubunu
olugturmustur. Kolay ulagilabilir Ornekleme yoOntemi, aragtirmaya hiz ve pratiklik
kazandiran, erisimi kolay ve en yakin 6rneklemin arastirmaya katildigi bir yontemdir. Bu
ornekleme yoOnteminde evreni olusturan her elemanin Ornekleme girme sansi ve

hesaplamalardaki agirligi esittir (Biiyilikoztiirk vd., 2008).

Aragtirmaya alinan ¢ocuk, anne ve aileye ait demografik bilgiler Tablo 3 ve Tablo 4’te yer

almaktadir.
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Tablo 3.

Cocuklara Iliskin Demografik Ozelliklerin Frekans Ve Yiizdeleri.

Cocuklarin demografik 6zellikleri n %
Cocugun yasi (ay)

36-48 37 18,5
49-60 68 34,0
61 ay ve lizeri 95 47,5
Cocugun cinsiyeti

Kiz 107 53,8
Erkek 93 46,2
Kardes sayis1

Tek cocuk 66 33,0
1 82 41,0
2 31 15,5
3 21 10,5
Dogum sirasi

1 100 50,0
2 75 37,5
3 25 12,5
Toplam 200 100,0

Tablo 3’te annelerin okul 6ncesi dénem cocuklarina iliskin demografik 6zelliklerin frekans

ve yiizdeleri verilmistir. Tablodan da goriildiigii gibi ¢ocuklarin biiyiik cogunlugu (%47,5)

61 ay ve lizeri yastadir. Cocuklarmn %53,8’inin kiz, %33 tiniin tek ¢ocuk, %41’inin tek

kardesi oldugu, %50’sinin ilk ¢ocuk, %37,5’inin ikinci ¢ocuk, %12,5’inin {i¢glincli ¢ocuk

oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.

Anne Ve Ailenin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans Ve Yiizdeler.

Ebeveynlerin demografik n % n %

ozellikleri

Anne yas1 Baba yas1

18-25 6 3,0 18-25 1 0,5

26-35 113 56,5 26-35 76 38,0

36-45 78 39,0 36-45 108 54,0

46 yas ve lizeri 3 15 46 yas ve lizeri 15 7,5

Anne 6grenim diizeyi Baba 6grenim diizeyi

Ilkokul 9 4,5 Tlkokul 6 3,0

Ortaokul 9 4.5 Ortaokul 7 3,5

Lise 53 26,5 Lise 46 23,0

Lisans ve Uzeri 129 64,5 Lisans ve uzeri 141 70,5

Anne c¢alisma durumu Baba calisma durumu

Calismiyor 106 53,0 Caligmiyor 0 0,0

Calisiyor 94 47,0 Calisiyor 199 995
Diger (Vefat) 1 5

Evde anne, baba ve ¢ocuklar disinda yasayan Evde yasayan kisinin yakinlik derecesi

aile bireyi

Evet 17 9,5 Biiyiikanne-dede 13 6,5

Hayir 183 915 Teyze-hala 4 2,0
Akraba yok 83 915

Evde toplam yasayan kisi sayisi Aile Yapist

3 ve alt1 53 26,5 Cekirdek 187 935

4-5 138 69,0 Genis 12 6,0

6-10 9 45 Parcalanmis 1 5

Ailenin aylik gelir diizeyi (TL)

2000 ve alt1 21 10,5

2001 - 3500 29 145

3501 - 5000 51 255

5001 - 6500 48 24,0

6501 ve tizeri 51 25,5

Toplam 200 100,0 Toplam 200 100,0

Aragtirmaya alinan anne ve ailesinin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve yiizdeler
Tablo 4’te sunulmustur. Annelerin %56,5’1 26-35 yas araligindadir. Babalarin %54’ 36-
45 yas arahgindadir. Ogrenim diizeylerine bakildiginda annelerin %64,5’inin, babalarin
ise %70,5’inin lisans ve tlizeri mezunu olduklari saptanmistir. Calisma durumlari
incelendiginde annelerin  ¢ogunlugunun ¢alismadigr (%53,0), babalarin tamamina

yakiminin (%99) calistig1 ifade edilmistir.
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Evde anne, baba ve ¢ocuklar disinda bir aile bireyinin varligina iliskin biiyiik bir cogunluk
(%91,5) hayir cevabin1 vermistir. Evde yasayan kisinin yakinlik derecesi sorusu %6.5
oranla biiylikanne-dede, %2 oraninda teyze-hala olarak cevaplanmistir. Evde toplam
yasayan Kkisi sayisina bakildiginda biiyiik bir ¢ogunlugun (%69.0) 3-5 kisi oldugu
saptanmustir. Aile yapisi incelendiginde biiyiik bir ¢ogunlugun (%93.5) ¢ekirdek aile
oldugu saptanmistir. Ailelerin aylik gelir diizeyi incelendiginde, en diisiik gelire sahip

ailelerin %5,5 orani ile 2000 TL ve alt1 gelire sahip oldugu belirlenmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verilerinin toplanmasinda, anne ve ¢ocuga ait demografik bilgileri elde etmek
amaci ile “Demografik Bilgi Toplama Formu”, annelerin tuvalet egitimi konusundaki bilgi
ve uygulamalarini belirlemek amaci ile de, “Annelerin Tuvalet Egitimine iliskin Bilgi ve

Uygulamalarina Yonelik Anket” kullanilmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Toplama Formu
Demografik Bilgi Toplama Formunda, ¢ocugun cinsiyeti, yasi, dogum sirasi gibi ¢ocuga
ait sorulara yer verilmistir. Ayrica formda, anne yasi, 6grenim diizeyi, ¢alisma durumu,

sosyoekonomik diizey gibi anne ve aileye ait tanitict sorular yer almastir.

3.3.2. Annelerin Tuvalet Egitimine Iliskin Bilgi ve Uygulamalarina Yonelik

Anket

“Annelerin Tuvalet Egitimine Iliskin Bilgi ve Uygulamalaria Yonelik Anket” arastirmaci
tarafindan gelistirilmistir. Anketin hazirlanmasi i¢in 6ncelikle konu ile ilgili literatiir
taramas1 (Biiylik, 2018, Deniz, 1997, Demiriz ve Dinger, 2000, Sahin vd., 2014)
yapilmistir. Ankette, “Cocuk kag¢ aylik iken tuvalet egitimi verilir?” gibi, annelerin tuvalet
egitimine yonelik bilgilerini belirleyecek sorulara yer verilmistir. Ayrica annelerin kendi
cocuklarina tuvalet egitimini nasil verdikleri ya da vereceklerine yonelik sorular da
(6rnegin “Cocugunuzun tuvalet egitimini ka¢ aylikken verdiniz/vereceksiniz?) ankette yer
almistir. Ankette toplam 8 bilgi sorusuna 13 uygulama sorusuna yer verilmistir. Annelerin
cevaplamalarinda yonlendirmelere firsat vermemek amaci ile toplam 4 soru agik uglu

olarak hazirlanmistir. Anketin gecerlik ve giivenirligine yonelik 3 alan uzmaninin goriisii
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alinmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda anketteki sorular yeniden diizenlenmistir. ilk
asamada toplam 45 soru bulunan anketten bazi sorular c¢ikarilmig, bazi sorular ise
birlestirilmis ya da sadelestirilmistir. Ankete son hali verildikten sonra, aragtirma kapsami
disinda kalan, Etimesgut ilgesinde okul dncesi egitime devam eden ¢ocugu olan 25 anneye,
sorularin anlasilirhgmi test etmek amaci ile pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulamada

annelerin sorular1 anlamasi ve cevaplamalarinda sorun olmadigi belirlenmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda Milli Egitim Bakanligi’ndan (EK-1) ve Etik Kurul’dan (EK-2)
gerekli izinler alinmis, ardindan Ankara’nin Etimesgut Ilgesindeki iki anaokulunda egitim
goren cocuklarin Ogretmenlerine anket formlar1 Kasim 2019°da verilerek annelere
ulastirmalar1 saglanmistir. Anneler tarafindan doldurulmus formlar Aralik 2019°da
toplanmigtir. Dagitilan toplam 400 adet anket formdan 220 adeti geri donmiis, eksik ve
0zensiz doldurulan 20 anket formu analizlere dahil edilmemistir. Elde edilen 200 adet

glivenilir anket formu analizlerde kullanilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, SPSS programi ile analiz edilmistir. Annelerden elde
edilen tuvalet egitimine yonelik bilgi ve uygulamalar ile ilgili veriler oncelikle betimsel
olarak degerlendirilmistir. Annelerin bu konudaki her bilgi ve uygulamalariin degisiklige
ugratilmadan tam olarak goriilebilmesi amaci ile kapali ve agik uclu sorulara verdikleri her
bir cevap aynen alinmis ve frekans-yiizdeleri betimlenmistir. Ayrica annelerin tuvalet
egitimi konusundaki bilgilerini yansitan sorularda (egitime baslama yasi, egitime baslama
nedenleri, egitimde kullanilmas1 gereken yontem, egitim siirecinde altin1 1srarla 1slatan i¢in
yapilmasi gereken, egitim siirecinde geceleri yapilmasi gereken, egitimin tamamlanma
sliresi, altin1 1slatmada sinir yas, altina digki yapmada sinir yas, annenin bilgi kaynaklari)
cevaplar literatiir 1s1831nda dogru ve yanlis olarak iki secenege indirilmistir. Tuvalet egitimi
konusunda dogru bilgiye sahip olan anneler ile yanlis bilgiye sahip olan anneler arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliligin olup olmadign Tek Orneklem Ki-Kare Testi ile
stnanmistir. Benzer sekilde annelerin tuvalet egitimi konusundaki uygulamalarini yansitan
sorularda (egitime baslama durumu, egitime baslama yasi, egitime baslamak igin
cocuklarda gozlenen gelismeler, tuvalet egitimini baslatan kisi, tuvalet egitiminde
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kullanilan yontem, ¢ocugun giindiiz bezlenmesi, ¢cocugun gece bezlenmesi, ¢cocugu giin
icinde tuvalete gotiirme zamani, tuvalete gotiirme sikligi, cocugun tuvaletini haber vermesi
icin yapilanlar, egitimle ilgili 6diil verme, egitimle ilgili ceza verme, ¢ocugun egitimi
tamamlama stiresi) cevaplar dogru ve yanlis olarak iki segenege indirilmistir. Tuvalet
egitimi konusunda dogru uygulamaya sahip olan anneler ile yanlis uygulamaya sahip olan
anneler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin olup olmadigi Tek Orneklem Ki-

Kare Testi ile sinanmustir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Annelerin tuvalet egitimine iliskin bilgi ve uygulamalarina yonelik bulgular bu boliimde

sunulmustur. Oncelikle bilgilerine, ardindan uygulamalarina yonelik bulgular tablolarda

yer almaktadir. Tablolarda, literatlir 1s18inda, dogru bilgiler ve uygulamalar

belirtilmistir.

4.1. Annelerin Tuvalet Egitimine iliskin Bilgilerine Yonelik Bulgular

Tablo 5.

Gk

ile

Annelerin Tuvalet Egitimine Baslama Yasina Iliskin Bilgilerinin Frekans, Yiizde ve Ki-

Kare Sonuclari.

X
Tuvalet egitimine baslama yas1 (ay) n % an
p
6-12 1 5
13-18 16 8,0
19-24* 16 8,0
25-30* 117 58,5
31-36 41 20,5
36 ve lizeri 9 45
Dogru 133 66,5 23,354
Yanlis 67 33,5 1
Toplam 200 100,0 ,000
*Dogru

Tablo 5’te anne goriislerine gore tuvalet egitimine baslama zamanlarina iliskin frekans,

yiizde ve Ki-Kare sonuglart verilmistir. Tablodan da anlasildig1 gibi arastirmaya katilan

annelerin bliylik cogunlugu (%58,5) tuvalet egitimine 25-30 aylarda baglanmali cevabini

vermistir. Annelerin ¢cogunlugunun (%66,5) saglikli normal gelisim gosteren ¢ocuklarda
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tuvalet egitimine baslanabilecek yasi dogru bildikleri saptanmistir. Dogru bilgiye sahip
anneler ile yanlis bilgiye sahip anneler arasinda da, Tek Orneklem Ki-Kare Testi ile
istatistiksel olarak fark tespit edilmistir (23,354; p<.0001). Bu sonug, annelerin énemli

oranda ¢ocugun tuvalet egitimine baslama yasini bildiklerini géstermektedir.
Tablo 6.

Annelerin Tuvalet Egitimine Baslama Nedenlerine Iliskin Bilgilerinin Frekans, Yiizde ve

Ki-Kare Sonuclarr.

Tuvalet egitimine baglama nedenleri n %

p
Cocuk hazir oldugu i¢in, kaslar gelistigi igin * 71 35,5
Kendini ifade edebildigi i¢in* 41 20,5
Onceki ¢ocugumdan edindigim tecriibeden dolay1 11 5,5
Annemden-kayinvalidemden ¢evremden 6grendim 5 2,5
Bezden rahatsiz olduklari i¢in* 8 4.0
Daha bilingli olduklar1 i¢in* 42 21,0
Uzman tavsiyesi* 2 1,0
Bilmiyorum 20 10,0
Dogru 164 92,0 121,689
Yanlis 36 18,0 1
Toplam 200 100,0 ,000
*Dogru

Tablo 6’da anne goriislerine gore tuvalet egitimine baslama nedenlerine iliskin frekans,
yiizde ve Ki-Kare sonuglart verilmistir. Tablodan da anlasildigi gibi annelerin %35,5’inin
cocuk hazir oldugu igin, kaslar1 gelistigi icin, %20,5’inin kendini ifade edebildigi i¢in,
%35,5’inin  Onceki ¢ocugumdan edindigim tecriilbeden dolayi, %2,5’inin annemden-
kayinvalidemden ¢evremden 6grendim, %4’{iniin bezden rahatsiz olduklari ig¢in, %21°1
daha bilingli olduklar1 i¢in %]1’inin iSe uzman tavsiyesi cevabii verdigi saptanmistir.
Annelerden %10’u bilmedigini ifade etmistir. Tablodan da goriildiigi gibi annelerin
%92’si tuvalet egitimine baslamak i¢in uygun olabilecek nedenleri dogru olarak ifade
etmislerdir. Cocugun egitimine baslamada dogru gerekgeler one siiren anneler ile uygun
nedenler ifade etmeyen anneler arasinda istatistiksel olarak da anlamlilik mevcuttur
(121,689; p<.0001). Bu sonug ile ¢ocugun tuvalet egitimine baglamada gerekli olan

ipuclarini annelerin biiylik cogunlugunun dogru bildigi sdylenebilir.
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Tablo 7.

Annelerin Tuvalet Egitiminde Kullanilmas: Gereken Yéonteme Iliskin Bilgilerinin Frekans,

Yiizde ve Ki-Kare Sonuclari.

Tuvalet egitimine baglama yontemleri n %

p
Tuvalete oturtarak* 124 62,0
Oturaga oturtarak™ 58 29,0
Digerleri (kucakta, bezleyerek) 18 9,0
Dogru 182 91,0 136,809
Yanlig 18 9,0 1
Toplam 199 100,0 ,000
*Dogru

Tablo 7’de tuvalet egitimine baslama yontemlerine iliskin frekans, yiizde ve Ki-Kare
sonuglar1 verilmistir. Arastirmaya katilan annelerin biiyilk ¢ogunlugu (%62) cocugu
tuvalete oturtarak egitimin yapilmasi gerektigini ifade etmistir. Ayrica oturaga oturtma
yonteminin de kullanilabilecegini ifade etme oran1 %29 olarak tespit edilmistir. Tablodan
da goriildiigii gibi annelerin %91°1 tuvalet egitimine baslama yontemlerini dogru olarak
ifade etmislerdir. Tuvalet egitimine baslama yontemlerine iliskin dogru yontemleri belirten
anneler ile uygun olmayan yontemleri ifade eden anneler arasinda istatistiksel olarak da
anlamlilik mevcuttur (136,809; p<.0001). Bu sonu¢ ile c¢ocugun tuvalet egitimine
baglamada kullanilabilecek yoOntemleri annelerin biiylik ¢ogunlugunun dogru bildigi

sOylenebilir.
Tablo 8.

Annelerin Tuvalet Egitimi Siirecinde Cocuk Altimi Islattiginda Yapilmast Gerekenlere

[liskin Bilgilerinin Frekans, Yiizde ve Ki-Kare Sonuglart.

Altini 1slatma durumunda yapilmasi gerekenler n % t

p
Bir sure beklenmeli* 155 77,5
Bezlenmeli 10 50
Diger (yiiksek sesle uyarma, cezalandirma, zorlama) 45 27,5
Dogru 155 77,5 60,500
Yanlis 55 325 1
Toplam 200 100,0 ,000
*Dogru
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Tablo 8’de annelerin tuvalet egitimine basladiktan sonra israrla altin1 1slatmaya devam
eden g¢ocuklar i¢in yapilmas: gerekene yonelik bilgilerinin frekans, yiizde ve Ki-Kare
sonuglari verilmistir. Annelerin biiyiik ¢gogunlugun (%77,5) bir siire beklenmeli cevabini
verdigi saptanmistir. Tablodan da goriildiigli gibi annelerin %77’si tuvalet egitimine
basladiktan sonra 1srarla altini 1slatmaya devam eden g¢ocuklar i¢in yapilmasi gerekenleri
dogru olarak ifade etmislerdir. Tuvalet egitimi silirecinde altini 1srarla 1slatan ¢ocuklar igin
yapilmas1 gerekenleri dogru ifade eden anneler ile uygun olmayan yontemleri ifade eden
anneler arasinda istatistiksel olarak da anlamlilik mevcuttur (60,500; p<.0001). Bu sonug

ile annelerin gogunun altin1 1srarla 1slatan ¢ocuga nasil davranacagini bildigi sdylenebilir.
Tablo 9.

Annelerin Tuvalet Egitimi Siirecinde Gece Yapilmasi Gerekenlere Iliskin Bilgilerinin

Frekans, Yiizde ve Ki-Kare Sonuclari.

Tuvalet egitimi slirecinde geceleri yapilmasi N %

gerekenler 0
Bezden ¢ikarilmali, tedbir alinmalr* 42 21,0

Yatmadan Once s1vi tiketimi azaltilmali* 23 11,5

Belli araliklarla tuvalet i¢in uyandirilmali* 99 495

Glindiiz ve gece paralel gitmeli* 20 10,0

Beze devam etmeli 16 8,0

Dogru 184 92,0 145,485
Yanlig 16 8,0 1
Toplam 200 100,0 ,000

*Dogru

Tablo 9’da tuvalet egitimi siirSecinde geceleri yapilmasi gerekenlere iliskin bilgilerin
frekans, yiizde ve Ki-Kare sonuglari sunulmustur. Annelerin %49,5’i belli araliklarla
tuvalet i¢in uyandirilmali, %21’ bezden ¢ikarilmali, tedbir alinmali, %11,5’1 yatmadan
once siv1 tiikketimi azaltilmali, %10°u giindiiz ve gece paralel gitmeli, %8’1 ise beze devam
etmeli cevabini vermistir. Tablodan da goriildiigii gibi annelerin %92°si tuvalet egitimine
basladiktan sonra geceleri yapilmasi gerekenleri dogru olarak ifade etmislerdir. Tuvalet
egitimi siirecinde geceleri yapilmasi gerekenleri dogru ifade eden anneler ile uygun
olmayan yontemleri ifade eden anneler arasinda istatistiksel olarak da anlamlilik mevcuttur
(145,485; p<.0001). Bu sonug ile annelerin ¢ogunun tuvalet egitimi siirecinde geceleri

yapilmasi gerekenleri dogru bildikleri sdylenebilir.
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Tablo 10.

Annelerin Dogru Zaman ve Yéntem Ile Tuvalet Egitimi Verilen Cocugun Kontrolii

Kazanma Siiresine Iligkin Bilgilerinin Frekans, Yiizde ve Ki-Kare Sonuclar:.

Tuvalet egitimi tamamlama siiresi n %

p
1-6 giin* 24 12,0
1-2 hafta* 103 51,5
1-2 ay* 50 25,0
3-4 ay 15 7,5
5 ay ve lizeri 10 50
Dogru 176 88,0 156,696
Yanlis 25 12,5 1
Toplam 200 100,0 ,000
*Dogru

Tablo 10’da annelerin dogru zaman ve yontem ile tuvalet egitimi verilen gocugun kontrolii

kazanma siiresine iliskin bilgilerinin frekans yiizde ve Ki-Kare sonuglar1 verilmistir.

Annelerin biiyiik ¢ogunlugu (%50,5) 1-2 hafta, %25’i 1-2 ay, %12°si 1-6 giin, %7,5’i 3-4

ay, %5’1 bes ay ve lizeri cevabini vermistir. Tablodan da goriildiigi gibi annelerin %881,

tuvalet egitiminin tamamlanmasina ve ¢ocugun tuvalet kontroliinii kazanmasina iliskin

stireyi dogru olarak ifade etmislerdir. Tuvalet egitimi siiresini dogru ifade eden annelerle

ile uygun olmayan siireleri belirten anneler arasinda istatistiksel olarak da anlamlilik

mevcuttur (156,696; p<.0001). Bu sonug ile annelerin ¢ogunun tuvalet egitimi siiresine

yonelik bilgilerinin dogru oldugu sdylenebilir.

Tablo 11.

Annelerin Cocugun Altini Islatmasimin Sorun Olarak Algilanacag: Yasa Iliskin Bilgilerinin

Frekans, Yiizde ve Ki-Kare Sonuclart.

X
Alt 1slatmanin sinir1 n % an
p
4 78 39,0
5* 83 41,5
7 27 13,5
Bilmiyorum 12 6,0
Dogru 83 41,5 88,021
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Yanlis 117 58,5 1
Toplam 200 100,0 ,000

*Dogru

Tablo 11°de annelerin ¢ocugun altini 1slatmasinin sorun olarak algilanacagi yasa iliskin
bilgilerinin frekans, yiizde ve Ki-Kare sonuglar1 verilmistir. Annelerin %41,5’inin bes
yasindan sonra, %39’unun dort yasindan sonra cevabini verdigi saptanmistir. Annelerin
%6’s1 da ¢ocugun altini 1slatmasmin sorun olarak algilanacagi yasi bilmedigini ifade
etmistir. Tablodan da goriildiigii gibi anneler, %41,5 oraninda ¢ocugun altin1 1slatmasinin
sorun olarak algilanacagi yasi dogru ifade etmislerdir. Cocugun altin1 1slatmasinin sorun
olarak algilanacag1 yasa iliskin dogru bilgiye sahip annelerle dogru olmayan bilgilere sahip
anneler arasinda istatistiksel olarak anlamlilik mevcuttur (88,021; p<.0001). Bu sonug ile
annelerin ¢ogunun, ¢ocugun altini 1slatmasinin sorun olarak algilanacagi yasi bilmedigi

sOylenebilir.
Tablo 12.

Annelerin Cocugun Altina Diskisimi Yapmanin Sorun Olarak Algilanacag: Yasa Iliskin

Bilgilerinin Frekans, Frekans, Yiizde ve Ki-Kare Sonuglart.

X
Altina ya da uygunsuz yere digkilamanin siniri n % an
p
4* 79 39,5
5 86 43,0
7 16 8,0
Bilmiyorum 19 9,5
Dogru 79 39,5 84,447
Yanlis 121 60,5 1
Toplam 200 100,0 ,000
*Dogru

Tablo 12°de annelerin ¢ocugun altina digkisini yapmanin sorun olarak algilanacagi yasa
iliskin bilgilerinin frekans, yiizde ve Ki-Kare sonuglar1 verilmistir. Annelerin %39,5
oraninda dort yas, %43 oraninda bes yas, %8 oraninda yedi yas cevabini verdigi, %9,5’inin
bilmedigini ifade ettigi belirlenmistir. Tablodan da goriildiigii gibi anneler, %39,5 oraninda
cocugun altina ya da uygunsuz yerlere diskilamasinin sorun olarak algilanacagi yasi dogru
ifade etmislerdir. Cocugun altina ya da uygunsuz yerele diskilamasinin sorun olarak
algilanacag1 yasa iliskin dogru bilgiye sahip annelerle dogru olmayan bilgilere sahip

anneler arasinda istatistiksel olarak anlamlilik mevcuttur (84,447; p<.0001). Bu sonug ile
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annelerin ¢ogunun, ¢ocugun altina ya da uygunsuz yerele diskilamasinin sorun olarak

algilanacagi yast bilmedikleri sdylenebilir.
Tablo 13.

Annelerin Tuvalet Egitimi Konusundaki Bilgi Kaynagina Iliskin Frekans Ve Yiizdeler.

Bilgi kaynagi n %
Higbir yerden 54 27,1
Annesinden 39 19,6
Kitaplardan 16 8,0
Internetten 48 241
Arkadaslarindan 15 7,5
Saglik personelinden 13 6,5
Diger (komsu, akraba) 14 7,0
Toplam 199 100,00

Tablo 13°te annelerin tuvalet egitimi konusundaki bilgi kaynagina iliskin frekans ve
yiizdeler sunulmustur. Tabloya gore annelerin %27,1°1 bilgi ve uygulamalar1 herhangi bir
yerden 6grenmedigini, %24,1°1 internetten, %19,6’s1 ise annesinden 6grendigini belirttigi

goriilmektedir.

4.2. Annelerin Tuvalet Egitimine iliskin Uygulamalarina Yénelik Bulgular
Tablo 14.

Annelerin Tuvalet Egitimine Baslama Durumlarinin Frekans Ve Yiizdeleri.

Tuvalet egitimine baslama durumu n %
Evet 199 99,5
Hayir 1 D
Toplam 200 100,0

Tablo 14’te belirtildigi gibi annelerin %99’u tuvalet egitimine basladigini ifade etmistir.
Sadece bir annenin tuvalet egitimine baslamadigi saptanmistir. Tuvalet egitimine

baslamayan anneler i¢in bu asamada anket sonlandirilmistir.
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Tablo 15.

Annelerin Cocugu Tuvalet Egitimine Baslattig1 Yasa Iliskin Frekans, Yiizde ve Ki-Kare

Sonuglari.
v
Tuvalet egitimine baslama yasi (ay) n % an
p
6-12 1 0,5
13-18 15 7,5
19-24* 44 22,1
25-30 * 99 49,7
31-36 40 20,1
Dogru 143 71,5 37,354
Yanlis 56 28,5 1
Toplam 199 100,0 ,000
*Dogru

Tablo 15’te annelerin ¢ocugu tuvalet egitimine baslattigi yasa iligskin frekans, yiizde ve Ki-
Kare sonuglar1 verilmistir. Annelerin ¢ogunlugu (%49,7) 25-30 ay, %22,1’i 19-24 ay,
%20,1°1 31-36 ay ve %0,5°1 6-12 ay arasinda ¢ocuklarini tuvalet egitimine baglatmislardir.
Cocugunu dogru zamanda tuvalet egitimine baslatan annelerin orant %71,5tir. Dogru
zamanda tuvalet egitimine baslayan anneler ile diger anneler arasinda da istatistiksel olarak
fark saptanmistir (37,354; p<.0001). Sonuglar dogrultusunda ¢ogu annenin ¢ocugunu dogru

zamanda tuvalet egitimine baslattigin1 soylemek miimkiindiir.
Tablo 16.

Annelerin  Tuvalet Egitimine Bagslamak igin Cocuklarinda Belirledikleri Gelismelerin

Frekans ve Yiizdeleri

Tuvalet egitimine baslamak i¢in ¢ocuklarda gézlenen gelismeler n %

Bezinin uzun sire kuru kalmasi 33 16,6
Bez takmak istememesi, yapinca rahatsiz olmasi 58 29,1
[letisim kurdugunda, konusmalar1 anlamas1 25 12,6
Tuvaleti gelince saklanmaya ¢aligmasi 25 12,6
Tuvalete kendisinin gitmek istemesi 46 23,1
Kiiciik denemeler yapmasi 12 6,0

Toplam 199 100,0

Tablo 16’da annelerin tuvalet egitimine baslamak i¢in ¢ocuklarinda belirledikleri
gelisimlerin frekans ve yiizdeleri sunulmustur. Tablodan da anlagildigi gibi annelerin

%29,1’i ¢ocugun bez takmak istememesi, altina yapinca rahatsiz olmasi, %23,1°1 tuvalete
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kendisinin gitmek istemesi, %16,6’s1 bezinin uzun siire kuru kalmasi, %12,6’s1 iletisim
kurmasi, konugmalar1 anlamasi, %12,6’s1 tuvaleti gelince saklanmaya ¢aligsmasi nedenleri
ile, %6’s1 ise kiiciik denemeler yaparak ¢ocugun tuvalet egitimine hazir oldugunu

anladigini ifade etmistir.
Tablo 17.

Cocugu Tuvalet Egitimine Bagslatan Kigiye Iliskin Frekans Ve Yiizdeler.

Tuvalet egitimini baslatan kisi n %
Anne 181 91,0
Biiyiikanne-biiylikbaba 13 6,5
Abla-abi 1 5
Bakici 1 9
Diger 3 15
Toplam 199 100,0

Tablo 17’de tuvalet egitimini kimin baslattigina iliskin frekans ve yilizdeler verilmistir.
Tablodan da anlasildig1 gibi biiyiik bir ¢ogunluk (%91) tuvalet egitimini baslatan kisinin

anne oldugunu belirtmistir.
Tablo 18.

Annelerin Tuvalet Egitiminde Kullandiklar: Yonteme Iliskin Frekans, Yiizde ve Ki-Kare

Sonuglari.
i
X
Tuvalet egitimine baglama yontemi n % an
P
Tuvalete oturtarak* 68 34,2
Bezleyerek 3 1,5
Oturaga oturtarak™ 59 29,6
Eriskin tuvaletinde ¢ocuk i¢in adaptor kullanarak™ 62 31,2
Digerleri 7 3,5
Dogru 189 95,0 163,636
Yanlis 10 5,0 1
Toplam 199 100,0 ,000
Dogru*

Tablo 18’de tuvalet egitiminin nasil basladigina iliskin frekans, yiizde ve Ki-Kare sonuglari
verilmistir. Tabloya gore annelerin %34’ tuvalete oturtarak, %31’i eriskin tuvaletinde
cocuk icin adaptor kullanarak, %29,5’1 oturaga oturtarak tuvalet egitimine bagladigi
saptanmistir. Tuvalet egitimine baslarken dogru yontemleri kullanan annelerin orani

%095’tir. Dogru yontemler uygulayan anneler ile diger anneler arasinda istatistiksel olarak
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fark saptanmistir (163,636; p<.0001). Sonuglar dogrultusunda g¢ogu annenin tuvalet

egitimine baglarken dogru yontemleri uyguladigini sdylemek miimkiindiir.
Tablo 19.

Annelerin Tuvalet Egitimi Siiresince Cocugun Giindiiz Bezlenmesine Iliskin Frekans ve

Yiizdeler.

Giindiiz bezlenme durumu n %
Evet 2 1,5
Hayir 197 98,5
Toplam 199 100,0

Tablo 19’da annelerin tuvalet egitimi siiresince ¢ocugu bezelemesine iliskin frekans ve
yiizdeler verilmistir. Tablodan da anlasildigi gibi annelerin biiyiik ¢ogunlugunun (%98,5)

tuvalet egitimi siiresince ¢ocugu gilindiiz bezlemedigi tespit edilmistir.
Tablo 20.

Annelerin Tuvalet Egitimi Siiresince Cocugu Gece Bezlemesine Iliskin Frekans, Yiizde ve

Ki-Kare Sonuclari.

X
Gece bezlenme durumu n % dn

p
Evet 16 8,0
Hayir* 183 92,0
Dogru 183 92,0 142,545
Yanlis 15 8,0 1
Toplam 199 100,00 ,000
*Dogru

Tablo 20°de annelerin tuvalet egitimi siiresince ¢ocugu gece bezlemesine iliskin frekans,
ylizde ve Ki-Kare sonuglar1 verilmistir. Tabloya gore annelerin %92’sinin ¢ocugunu gece
bezlemedigi, %8’inin ise gece bezledigi belirlenmistir. Tuvalet egitimi siiresince ¢ocugunu
gece bezlemeyen annelerin oram1 %92’dir. Cocugun gece bezlenmesiyle ilgili dogru
uygulamay1 yapan anneler ile diger anneler arasinda istatistiksel olarak fark saptanmistir
(142,545; p<.0001). Sonuglar dogrultusunda annelerin biiyiik cogunlugunun tuvalet egitimi
sliresince ¢ocugun gece bezlemesine iliskin uygulamalarinin dogru oldugunu sdylemek

mumkuindiir.
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Tablo 21.

Annelerin Cocugu Giin Iginde Tuvalete Oturtma Zamanina Iliskin Frekans Ve Yiizdeler.

Tuvalete gotiirme zamani n %
Kendisi istediginde 123 61,8
Yatmadan 6nce ve uyaninca 42 21,1
Kresten, okuldan gelince 9 4.5
Yemekten bir siire sonra 25 12,6
Toplam 199 100,0

Tablo 21’de annelerin ¢ocugu giin i¢inde tuvalete oturtma zamanina iliskin frekans ve
yiizdeler sunulmustur. Tablodan da anlasildig1 gibi annelerin biiyiik ¢ogunlugunun (%61,8)

cocuk istediginde tuvalete gotiirdiiglinii ifade ettigi saptanmustir.
Tablo 22.

Annelerin Cocugu Tuvalete Gétiirme Sikligina Iliskin Frekans Ve Yiizdeler.

Tuvalete gotiirme sikligt n %

Saat basi 37 18,6
2-3 saatte bir 31 15,6
4-5 saatte bir 15 7,5

Giinde 6-7 defa 27 13,6
Cocuk istediginde 89 447
Toplam 199 100,0

Tablo 22°de annelerin ¢ocugu tuvalete gotiirme sikligina iliskin frekans ve yiizdeler
sunulmustur. Tabloya goére annelerin biiyiikk ¢ogunlugunun, ¢ocuk istedigi zamanlarda

(%44,7) tuvalete gotiirdiigiinii ifade ettigi saptanmustir.
Tablo 23.

Tuvaletini Haber Vermesi Icin Yapilanlara Iliskin Frekans Ve Yiizdeler.

Tuvaleti haber vermesi i¢in yapilanlar n %
Sik sik soruyorum 80 40,2
Tuvaletini sdylerse ddiillendiriyorum 16 8,0
Cezalandirtyorum 3 1,5
Geceleri uyandirtyorum 3 1,5
Soylemesini bekliyorum 53 26,6
Cevapsiz 41 22,2
Toplam 199 100,00
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Tablo 23’te ¢cocugun tuvaletini haber vermesi igin yapilanlara iliskin frekans ve yiizdeler
sunulmustur. Tabloya goére annelerin g¢ogunun (%40,2) ¢ocuga sik sik sordugu,
%26,6’smin  sdylemesini  bekledigi, %22,2’sinin da bu soruya cevap vermedigi

saptanmistir.

Tablo 24.
Annelerin Tuvalet Egitiminde Cocuga Verdigi Odiillere Iliskin Frekans Ve Yiizdeler.

Tuvalet egiminde ¢cocuga verilen ddiiller n %
Seker-cikolata 15 7,5
Oyuncak 23 11,6
Parka gotiirme 5 25
Tesekklir etme, sarilma, alkiglama, Spiiciik 52 26,1
Sticker (¢1ikartma) 19 9,5
Odiil vermedim 14 7,0
Cevapsiz 72 35,7
Toplam 199 100,0

Tablo 24°te annelerin tuvalet egitimiyle ilgili ¢ocuga verdigi ddiillere iligkin frekans ve
yiizdeler sunulmustur. Tabloya gore annelerin ¢ogunlugunun (%26,1) tesekkiir etme,
sarilma, alkislama, Opiiciik 6diiliinti kullandig1, %11,6’sinin oyuncak verdigi belirlenmistir.

Annelerin %35,7’s1 bu soruya cevap vermemistir.
Tablo 25.

Annelerin Tuvalet Egitimindeki Ceza Uygulamalarina Iliskin Frekans, Yiizde ve Ki-Kare

Sonuglari.

7
Tuvalet egitiminde ceza verme durumu n % an

p
Evet 3 1,5
Hayir* 190 95,0
Dogru 190 95,0 181,187
Yanlis 3 15 1
Toplam 199 100,00 ,000

Tablo 25’te annelerin tuvalet egitimindeki ceza uygulamalarina iliskin frekans, yiizde ve
Ki-Kare sonuglar1 verilmistir. Tablodan da anlasildigi gibi annelerin biiyiik ¢ogunlugunun
(%95) ceza vermedigi saptanmustir. Tuvalet egitimine baglarken dogru yontemleri kullanan
annelerin oran1 %95°tir. Tuvalet egitiminde ceza uygulamasiyla ilgili dogru yontemler

uygulayan anneler ile diger anneler arasinda istatistiksel olarak fark saptanmistir (181,187;
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p<.0001). Sonuglar dogrultusunda annelerin tuvalet egitimine baslarken dogru yontemleri

uyguladigini sdylemek miimkiindiir.
Tablo 26.

Cocugun Tuvalet Egitimini Tamamlama Siiresine Iliskin Frekans, Yiizde ve Ki-Kare

Sonuclari.
7
Tuvalet egitimini tamamlama siiresi n % an
P
Heniliz tamamlamadi 16 8,0
1 hafta i¢cinde* 62 31,2
2 hafta i¢inde* 45 22,6
1 ay i¢inde* 41 20,6
6 ay i¢cinde 28 141
1 y1l i¢inde 7 3,5
Uygun 148 74,4 69,776
Uygun degil 36 18,1 1
Toplam 199 100,00 ,000
*Uygun

Tablo 26’da g¢ocugun tuvalet egitimini tamamlama siiresine iliskin frekans, yiizde ve Ki-
Kare sonuglart sunulmustur. Tabloya gore annelerin %31,2’sinin bir hafta iginde,
%22,6’sinin  iki hafta icinde, %20,6’sinin bir ay iginde g¢ocugun tuvalet egitimini
tamamladigini, %8’inin ise ¢ocugunun heniiz tuvalet egitimini tamamlamadigini ifade etigi
tespit edilmistir. Tuvalet egitimini dogru siireler icinde tamamlayan annelerin orani
%74,4°tiir. Tuvalet egitiminin tamamlanma siiresiyle ilgili dogru uygulamalar yapan
anneler ile diger anneler arasinda istatistiksel olarak fark saptanmistir (69,776; p<.0001).
Sonuglar dogrultusunda ¢ocuklarin biiyiikk ¢ogunlugunun tuvalet egitimini dogru siirede

tamamladigin1 soylemek miimkiindiir.
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BOLUM 5

TARTISMA VE YORUM

Tuvalet egitiminin yasami etkileyen 6nemi geregi annelerin ve g¢ocuklarla ilgilenmesi
gereken bakicilarin tuvalet egitimine yonelik bilgi ve uygulamalarinin ne diizeyde
oldugunun belirlenmesi ve gerekli farkindalik calismalarinin yapilmasi 6nemlidir. Bu
baglamda yapilan arastirma kapsaminda annelerin tuvalet egitimine yonelik bilgi ve

uygulamalari incelenmis ve literatiir 1s181inda tartisilmistir.

Ankara’nin Etimesgut Ilcesindeki iki anaokuluna devam etmekte olan okul éncesi dénem
cocuklarinin anneleriyle gergeklestirilen bu ¢alismaya goéniillii 200 anne katilmis ve anket

yardimiyla veriler toplanmistir.

Aragtirmaya katilan annelerin biiyilk ¢ogunlugunun (%56,5) 26-35 ve (%39) 36-45 yas
araliginda oldugu ve c¢ogunlugunun caligmadigr belirlenmigtir. Anne ve babalarin
cogunlugunun lisans ve tlizerinde 6grenim diizeyine sahip olduklart tespit edilmigtir.

Annelerin ¢ogu ¢ocuklarin bakimini kendilerinin iistlendigini ifade etmistir.

Arastirmaya katilan annelerin biiyiilk ¢ogunlugu (%66,5) tuvalet egitimine baslama yasini
onerilen araliklarda, 19-24 ay (%8) ve 25-30 ay (%58,5) olarak belirtmistir. Annelerin
onemli bir kism1 da (%20,5) 31-36 aylar arasinda baslanmasi gerektigini diisiinmektedir.
Tiirkiye’de ailelerin tuvalet egitimine baslama yas araligini Kostekei (2019), 18-36 ay
(%85,3), Tural Biiyiik (2017) 18-24 ay (%52,4), Onen vd. (2012), 19-24 ay (%35,7) ve 25-
30 ay (%23,3), Calisir vd. (2011), 18-23 ay (%33,1), 24-29 ay (%40,1) ve 30 ay ve lizeri
(%17,8), Kog vd. (2008) de, 18 aydan once (%40,7), 24 aydan sonra (%24,7) olarak
belirlemistir. Deniz (1997) ise annelerin biiyiikk ¢ogunlugunun (%71) tuvalet egitimine
baslama yagsini yanlis olarak ifade ettiklerini belirtmistir. Tuvalet egitimine baglama yasi ile

ilgili dogru bilgilere sahip annelerin istatistiksel olarak anlamli fark yaratacak diizeyde
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olmas1 (23,354; p<.0001) biiyiikk oranda tuvalet egitimine baslama yasimi bildiklerini
gostermektedir. Arastirmaya katilan ¢ogu annenin tuvalet egitimine baslama yasini dogru
olarak bilmesi, 6grenim diizeylerinin yliksek olmasi, giinlimiizde bilgi kaynaklarina kolay

ulasabilmeleri ile iligkili olabilir.

Arastirmaya katilan annelerin bliylik cogunlugu (%92) tuvalet egitimine baslama
nedenlerini dogru ifade etmistir. Bu g¢alisma kapsaminda uzman tavsiyesiyle tuvalet
egitimine baslayan annelerin oran1 (%1) ve onceki tecriibeler ve ¢evre etkisi (%8) oldukca
diisiik olarak belirlenmistir. Boyraz vd. (2018), annelerin %15,9 oraninda tuvalet
egitimiyle ilgili tibbi tavsiye aldigini belirlemistir. Bu baglamda uzmanlarin annelere
ulagsma ve etkili olma diizeyi daha ayrintili bir bicimde arastirilabilir. Deniz (1997),
annelerin tuvalete baslamak i¢in uygun nedenlerini biligsel ve fiziksel nedenler olarak iki
grupta incelemistir. Bilissel nedenleri annelerin %92’sinin, fiziksel nedenleri de %3’{iniin
ifade ettigini belirtmistir. Kostekei (2019), tuvalet egitimine baslamak icin ¢ocugun
gelisimsel yeterligini g6z Oniinde bulundurmanin  6nemli oldugunu annelerin
cogunlugunun (%58,4) belirttigini saptamistir. Calisir vd. (2011) de annelerin biiyiik
cogunlugunun (%73,3) cocugun gelisimsel 6zelliklerini dikkate almadan tuvalet egitimine

basladigini ifade etmislerdir.

Ancak bu arastirmada, tuvalet egitimine baglama nedeni ile ilgili dogru bilgilere sahip
annelerin sayist oldukga yiiksek olarak belirlenmistir. Bu sonug, annelerin biiyiik oranda
tuvalet egitimine baslama nedenlerini dogru bildigini gdstermektedir. Tuvalet egitimine
baglama nedenlerini bilmedigini ifade eden anneler (%10) ise biiyiikanne, abla gibi
cevrenin Onerisi (%9,5) ile egitime baslamig olduklari igin tuvalet egitimine baslama

isaretlerini ¢ok net okuyamiyor olabilir.

Arastirmaya katilan annelerin biiylik g¢ogunlugu (%91) tuvalet egitimine baglama
yontemlerini dogru ifade etmistir. Annelerin tuvalet egitimine baslama yontemlerine iliskin
bilgileri biiyiikk ¢ogunlukla tuvalete oturtmak (%62) ve oturaga oturmak (%29) tizerinde
yogunlagsmaktadir. Deniz (1997), tuvalet egitimine baslarken dogru yontemleri uygulayan
annelerin (%76), yanlis uygulamalar1 olan annelere gore (%24) anlaml diizeyde yiiksek
oldugunu belirlemistir. Bolat (2015), annelerin lazimlik kullandig1 ya da higbir arag
kullanmadigini belirtmistir. Tuvalet egitimine baslama yontemlerine iligskin bilgileri dogru
olan annelerin anlamh fark yaratacak diizeyde olmasi (136,809; p<.0001) tuvalet egitimine

baglama yontemlerini dogru bildiklerini gostermektedir. Bunun temel sebebi tuvalete
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oturtmanin maliyetsiz ve kolay olmasi, oturagin ¢ok bilinen ve kullanilan bir ara¢ olmasi
ve bu konuda giiniimiiz annelerinin profesyonellerden daha ¢ok bilgi alabiliyor olmalar

olabilir.

Arastirmaya katilan annelerin biiyiikk ¢ogunlugu (%77,5) tuvalet egitimi siirecinde ¢ocugun
israrla altin1 1slattiginda yapilmasi gerekeni dogru ifade etmislerdir. Tuvalet egitimi
stirecinde ¢ocugun altin1 1slatmas1 durumunda yapilmas: gerekenlerle ilgili bilgiler bir siire
beklenmesi cevabi iizerinde yogunlasmistir. Ancak annelerin %32,5’1, egitime zorlama,
yiiksek sesle uyarma, cezalandirma gibi uygun olmayan yontemleri belirtmislerdir. Deniz
(1997) ise, gocuk egitim siirecinde 1srarla 1slattiginda annelerin %58’inin bir siire
beklenmesi gerektigini, %12’sinin cezalandirilmas1 gerektigini, %30’unun doktora
gotliriilmesi gerektigini ifade ettigini saptamistir. Tuvalet egitimi siirecinde altini 1srarla
1islatan cocuga yapilmasi gerekenlere iligskin bilgileri dogru olan annelerin anlamli fark
yaratacak diizeyde olmasi (60,500; p<.0001) annelerin biiyiik oranda bu konuda dogrulari
bildiklerini gostermektedir. Kostekgi (2019), ¢ocugun tuvalet egitimine basladiktan sonra
israrla altin1 1slatmasi ve bir iki aylik siire¢ icerisinde anal ve iiretral kontrol kazanamadigi
durumlarda, egitime ara verilerek hazir olma siirecinin beklenmesinin ve yeniden durum

degerlendirmesi ile egitime baglanmasi gerektiginin altin1 ¢gizmektedir.

Arastirma sonuglarina bakildiginda, annelerin, tuvalet egitimi siirecinde altin1 1slatma
durumunda yapilmasi1 gerekenleri giinlimiize dogru giderek daha ¢ok oranda bildikleri
sevindiricidir. Boylelikle, ¢ocuk ile inatlasma, cezaya maruz birakma, eniirezis, enkoprezis
gibi bosaltim sorunlarinin azalmasi ve ileriki yillar1 da etkisi altina alabilecek olan kisilik
sorunlarinin azaltilmasi ve gerek bedensel gerekse ruhsal yonden daha saglikli bireylerin
ve toplumun olusmasina katki saglanabilir. Ancak annelerin kiiglimsenemeyecek bir
oranda, tuvalet egitimi siirecinde 1srarla altin1 1slatan ¢ocuga istenmedik yontemler ile
yaklagmalar1 da dikkati ¢ekmektedir. Her tiir ve diizeyde yapilan egitimde bireyin
haziroluslugu 6nemlidir (Harman ve Celikler, 2012). Cocuk hazir olmadan ya da siirecteki
cevresel ve cocuga ait olumsuzluklar ile verilen egitim siirecinde, istendik davraniglarin
tam zitt1 davraniglarin ortaya ¢ikmasi ve bu olumsuz davraniglarin da yeni olumsuzluklara
temel olusturmasi kaginilmazdir. Bu sorunlarin azaltilmasi ve elimine edilebilmesi igin
cocuk gelisimi ve takibi ile yakindan ilgili olan saglik personeli ve egitimcilerin bu konuda
ailelerde farkindalik yaratmalari, dogru bilgi ve uygulamalar konusunda bireyleri

egitmeleri, olast sorunlarda da rehberlik yapmalar1 ve yonlendirmeleri olduk¢a kiymetlidir.
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Arastirmaya katilan annelerin biiyiik ¢cogunlugu (%92) tuvalet egitimi siirecinde gece
yapilmasi gerekenlere iliskin genellikle onerilen yontemleri belirtmistir. Tuvalet egitimi
stirecinde gece yapilmasi gerekenleri dogru bilen annelerle dogru ifade etmeyen anneler
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark (145.485; p<0.001) oldugu saptanmistir. Tuvalet
egitimi slirecinde annelerin tamami ¢ocuklarinin altin1 giindiiz baglamadigi, gece ise ¢ok
kiigiik bir grubun (%6) bagladigr belirlenmistir. Kostekei (2019) de benzer seklide
annelerin ¢ogunlukla Onerilen yontemleri kullandigini ifade etmistir. Bolat (2015) ve
Calisir vd. (2011) tuvalet egitimi siirecinde ¢cocugun bezlenmesinin altini 1slatma olasiligini

artirdigini belirlemiglerdir.

Arastirmaya katilan annelerin biiylik ¢ogunlugunun (%88) tuvalet egitimini tamamlama
stiresine iliskin bilgisi genellikle 6nerilen bir giin ile iki ay arasinda dagilmaktadir. Tuvalet
egitimini tamamlama siiresine iligkin bilgileri dogru olan annelerin anlamli fark yaratacak
diizeyde olmas1 (156,696; p<.0001) annelerin biiyiik oranda bu konuda dogrular1 bildigini
gostermektedir. Benzer sekilde Deniz (1997) calismasina katilan annelerin tuvalet

egitimini tamamlama siiresini biiyiik oranda (%76,3) dogru bildiklerini belirtmistir.

Arastirmaya katilan annelerin  %41,5’1 ¢ocugun altim1 1slatmasinin  sorun olarak
algilanacagi yasa iliskin literatiirde genellikle belirtilen bes yas1 belirtmistir. Benzer sekilde
cocugun altina ya da uygunsuz yerlere digkilamasinin alt sinirina iliskin idrarla benzer
sekilde 5 yas olarak (%43) cevap verildigi dikkati ¢ekmektedir. Arastirmaya katilan
annelerin biiylik ¢ogunlugu (%60,5) ¢ocugunun altina ya da uygunsuz yere diskilamasinin
sorun olarak algilanacagi yasa iliskin yanlis cevap vermislerdir. Annelerin verdigi
cevaplardan idrar kontrolii ile digki kontorliiniin ayn1 donemde yapildigini diistindiikleri
ortaya ¢ikmaktadir. Ancak yapilan ¢alismalar, idrar kontroliiniin digki kontroliine goére
daha erken saglandigini gostermektedir. Deniz (1997), yaptig1 ¢alismaya katilan annelerin
biiylik cogunlugunun tuvalet egitiminde altini 1slatma sinirini (%76,3) ve altina digkilama
sinirni (%81,5) dogru bildiklerini belirtmistir. Ozkul (2017) tuvalet egitimine baslayan
cocuklarin %68,5 oraninda idrar kontroliinii iki yasinda saglamaya basladigini, %55,8’inin
digk1 kontroliinii ii¢ yasinda sagladigini belirtmistir. Top ve Alemdar (2014), 7-14 yaslar
arasindaki ¢ocuklarda eniirezisin goriilme siklig1 ve etkileyen faktorleri incelemis, ailelerin
genel olarak eniiretik c¢ocugunun tedavisine olumlu baktigin1 ifade ettigini fakat
cogunlugunun tedavi i¢in higcbir girisimde bulunmadigini belirlemislerdir. Tedaviye olumlu

bakan ailelerin bir kisminin ise eniirezis igin tibbi yardim almak yerine geleneksel
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yontemleri kullandiklarini tespit etmislerdir. Arastirmaya katilan annelerden sinir yasi
bilmeyen ya da yanlis belirten annelerin, siir yasi bilen annelere goére anlamli fark
yaratacak diizeyde olmas1 (88,021; p<.0001) ve altina digkilamayla ilgili olarak sinir yasi
bilmeyen ya da yanlis belirten annelerin, simir yasi bilen annelere gore anlamli fark
yaratacak diizeyde olmasi (84,447; p<.0001) annelerin biiyiik oranda bu konuyla ilgili bir
fikri olmadigin1 gostermektedir. Bunun temel sebebi annelerin tuvalet egitimini sorun
yasamadan bitirmesi ya da heniiz siirecin i¢inde olmasi olarak yorumlanabilir. Burada
dikkat edilmesi gereken noktalardan birisi annelerin tuvalet egitiminin baslama ve
tamamlanma siiresine iliskin anlamli fark yaratacak diizeyde dogru cevaplar vermis
olmasidir. Tuvalet egitimine baslama ve tamamlama siirelerine iligkin cevaplar1 dikkate
alindig1 takdirde annelerin ¢ogunun sinir yasla ilgili bir duruma maruz kalmadigi i¢in

konuyu arastirmamis ya da ilgilenmemis olabilecegi sdylenebilir.

Anneler tuvalet egitimiyle ilgili bilgi kaynaklar1 sorusunu biiyiilk oranda herhangi bir
yerden 6grenmedim (%27,1) bigiminde cevaplamistir. Sonuglar annelerin tuvalet egitimi
konusunda egitimcilerden ve saglik personelinden (%6,5) yeterince faydalanamadigin
gostermektedir. Bolat (2015), benzer sekilde annelerin en ¢ok ¢evre ve yakin akrabadan ve
kendi tecriibelerine gore tuvalet egitimini yonlendirdigini ifade etmistir. Annelerin bilgi
kaynaklarina bakildiginda, tuvalet egitimini genel kiiltiirel 6zelliklere ve aliskanliklara gore

yonlendirdigi sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan annelerin tamamina yakini tuvalet egitimine baglamis, bitirmis ya da
stirece devam etmektedir. Aragtirmaya katilan annelerden yalnizca bir kisi tuvalet egitimi
stirecine baglamadigini ifade etmistir. Cocuklarin genel yas araligina bakildiginda 24 aydan

biiyiik olduklar1 ve tuvalet egitimine baslamis veya bitirmis olmalar1 beklenmektedir.

Aragtirmaya katilan annelerin ifadelerine gore kendi ¢ocugunda tuvalet egitimine baslama
yast genellikle onerilen 19-24 (%22.1) ve 25-30 (%49.7) arasindadir. Tuvalet egitimine
uygun zamanda baslayan annelerle (%71.5) yanlis zamanda baslayan anneler arasinda
anlamli bir fark (37,354; p<.0001) oldugu saptanmistir. Bu sonuglar annelerin tuvalet

egitimine baglama yasina iliskin bilgileriyle de tutarlilik gostermektedir.

Deniz (1997) yaptig1 ¢aligma kapsaminda annelerin biiylik ¢ogunlugunun (%77,5) tuvalet
egitimine yanlis zamanda bagladigini belirlemistir. Kostek¢i (2019), tuvalet egitimine
baslama zamami ile idrar/diski tutma davranisinin etkilendigini belirlemistir. Onen vd.
(2012), 19-30 ay aras1 egitime baslayan c¢ocuklarin egitim siiresinin, egitime diger yas
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gruplarinda baslayan ¢ocuklara gore daha kisa siirdiigiinii belirlemistir. Tuvalet egitimine
baslama yasimin 6nemini belirten Conk vd. (1992), erken ya da geg¢ yasta baslanan tuvalet
egitimi sonucunda eniirezis ya da enkoprezis gibi problemlerin ve korkaklik, saldirganlik,

isteksizlik gibi kisilik 6zelliklerinin gelismesine sebep olabilecegini vurgulamistir.

Arastirmaya katilan anneler tuvalet egitimine baglamak icin ¢ocuklarinda gozledikleri
gelismeleri farkli nedenlere baglamislardir. Arastirmaya katilan annelerin ¢gocugun tuvalet
egitimine hazir oldugunu gosteren isaretleri bez baglanmasini istememesi (%26), tuvalete
kendisinin gitmek istemesi (%21), bezinin uzun siire kuru kalmasi (%14,5), iletisim
kurmasi ve konugmalar1 anlamasi (%10,5), tuvaleti gelince saklanmaya c¢alismasi (%10,5)
olarak ifade etmistir. Annelerin %7’si ise kiiclik denemeler yaparak cocugun tuvalet
egitimine hazir oldugunu anlamaya calistigini belirtmistir. Kostekei (2019), arastirmasina
katilan annelerin biiylik ¢ogunlugunun tuvalet egitimine baslama icin cocugun fiziksel
gelisimini g6z Oniine aldigin1 (%58,5) ve tuvalet egitimine baslama i¢in dogru zaman
oldugunu disiindiiklerini (%75) belirtmistir. Anne goriislerine gore tuvalet egitimine
baslama nedenleri ve ¢ocugun tuvalet egitimine hazir oldugunu gosteren gelismelerle ilgili

cevaplarin birbirini biiyiik oranda destekledigi goriilmektedir.

Arastirmaya katilan annelerin bliyiikk c¢ogunlugu (%58,5) kendi ¢ocugunda tuvalet
egitimine baglama yontemlerini genellikle dogru (%95) olarak belirtmistir. Annelerin
kullandig1 yontemler i¢inde en c¢ok tuvalete oturtmak (%34,2), eriskin tuvaletinde adaptor
kullanmak (%31,2), oturaga oturmak (%29,6) olarak ifade etmistir. Ayrica biiyiik
cogunlugunun egitime (%62) tuvalete oturtarak bagladigi ve hicbirinin yataga musamba
serme yontemini kullanmadigi dikkati ¢ekmektedir. Deniz (1997), tuvalet egitimine
baglarken annelerin biiyiik ¢ogunlugunun (%59,9) uygun yontemleri kullandigini
belirtmistir. Bolat (2015), annelerin lazimlik kullandig1 ya da hicbir ara¢ kullanmadigin
belirtmistir. Kostekei (2019), arastirmasina katilan annelerin biiylik ¢ogunlugunun tuvalet
egitiminde baslama yontemini tuvaletin nasil yapildigin1 gostermek (%70,1) olarak

belirtmistir.

Tuvalet egitimi siirecinde arastirmaya katilan annelerin tamamina yakininin (%98,5)
cocuklarinin altin1 giindiiz baglamadigi, gece ise ¢ok kiiciikk bir grubun (%8) bagladig:
belirlenmistir. Tuvalet egitimi siirecinde dogru bir uygulama olan g¢ocugunun altini
bezlemeyen annelerin diger annelere gére anlamli bir fark (142,545; p<,0001) olusturmasi

annelerin biiyiik oranda bu konuda dogrular1 bildigini géstermektedir. Seving (2019), Conk
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vd. (1992) annelerin biiyilk ¢ogunlugunun cocugu bezlemedigini belirtmistir. Deniz
(1997), arastirmasi kapsamindaki annelerin biiyiik oranda ¢ocugun altin1 giindiiz (%55) ve
gece (%78.,9) bagladigini belirlemistir. Tuvalet egitimi siiresince gocugun altinin gece veya
giindiiz baglanmamasi1 ¢ocugun olacaklar1 goriip farkindalik gelistirmesi ve egitimin
sonu¢lanmast bakimindan Onemlidir. Bu nedenle tuvalet egitimi siiresince g¢ocugun
bezlenmemesi Onerilir. Annelerin dogru tuvalet egitimine baslama yontemine iliskin

bilgileri ile uygulamalarinin birbirini destekledigi sOylenebilir.

Arastirmaya katilan annelerin biiyiik ¢ogunlugunun ¢ocugunu c¢ocuk istedigi zamanlarda
(%44,7) tuvalete gotirdiigint ifade ettigi saptanmustir. Tural Biyik (2017) egitim
sirasinda cocuklarini saat bagi tuvalete gotiirdiiklerini (%59,2) ve cocuk tuvaletini yapana
kadar tuvalette tuttuklarimi (%72,8) saptamistir. Kostekei (2019), arastirmasina katilan
annelerin bilyiik cogunlugunun tuvalete gotiirme sikligini diizenli araliklara tuvalete ya da
lazimhiga gotiirmek olarak (%80,8) belirtmistir. Bolat (2015), annelerin biiyiik
cogunlugunun 2-4 saat araliginda (%50) ve bir saat ve daha az siklikta (%25) tuvalete
gotlirdiigiinii, tuvalette 5-10 dakika (%40) beklettigini belirtmistir.

Cocugun tuvaletini haber vermesi i¢in yapilanlara annelerin ¢ogu sik sik sordugunu
(%40,2) belirtirken, baz1 ebeveynler (%]1,5) ceza uyguladigini belirtmistir. Kostekgi
(2019), benzer bigimde arastirmasina katilan annelerin biiylik c¢ogunlugunun tuvalet
egitiminde c¢ocuga araliklarla tuvalet ihtiyact olup olmadigim1 sordugunu (%70,1)
belirtmistir. Conk vd. (1992), normal sartlarda 1-3 yas doneminde g¢ocuklarin sozel ya da
davranislartyla tuvalet ihtiyacini ifade edebilecegini belirtmistir. Deniz (1997), ¢ocuklarin
%64 oraninda tuvalet ihtiyacin1 haber vermedigine ve bu durumun annelerin yanlis tutum
ve yaklagimindan kaynaklaniyor olabilecegine vurgu yapmistir. Aksahin Kurul (2017), 1-3
yaglar1 arasindaki ¢cocuklarin erken tuvalet egitimi ve zorlu tuvalet egitiminin ve anne baba
tutumunun obsesif kompulsif bozukluklarda 6nemli roliiniin oldugunu belirlemistir. Bolat
(2015), annelerin biiyiik ¢ogunlugunun hig¢ yanlis yapmadigimi diisiindiigiinii, bir kisminin
ise sabirsiz davranip sinirlendigini ifade ettiklerini belirtmistir. Annelerin en ¢ok verdigi
oneriler icinde ise c¢ocugun zorlanmamasi gerektigi, sabirli olmak ve diizenli olarak
tuvalete gdtlirmek bulunmaktadir. Bu baglamda annelerin genellikle dogru davranmakla

birlikte sabir diizeylerine gore yanlis uygulamalar gergeklestirdikleri soylenebilir.

Anneler yapilan tuvalet egitimi siiresince tuvalet egitiminde ¢ocuklarina 6diil olarak (%26)

tesekkiir etme, sarilma, alkiglama, 6piiciik 6diiliini kullandiginmi belirtmektedir. Annelerin
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biiyiik cogunlugu (%77,5) tuvalet egitimine basladiktan sonra israrla altin1 1slatmaya
devam ediyorsa bir siire beklemeyi tercih etmektedir. Annelerin %95’i ¢ocuguna ceza
vermedigini belirtmistir. Ancak c¢ocugun tuvaletini haber vermesi igin bazi annelerin
cocugunu cezalandirdigini (%1,5) belirlenmistir. Bu baglamda arastirmanin yapildigi
bolgedeki annelerin genel olarak cezanin zararlarinin farkinda oldugu sdylenebilir. Conk,
Bagbakkal, Geng ve Bolisik (1992), cezanin ¢ocukta asiri utanma, inatgilik ya da gece
korkular1 gibi problem davraniglar gelistirmesine neden oldugunu belirtmektedir. Deniz
(1997), annelerin (%68) sozel ceza ve fiziksel ceza (%32) verilmesi gerektigini
diisiindiigiinii belirtmistir. Ozkul (2017) ¢ocugun tuvalet egitiminden sorumlu kisilerin
bliylik oranda (%74,4) olumu tutuma sahip oldugunu, ancak biiyiikk oranda olumsuz
ifadeleri igeren ceza yontemini kullandiklarini (%78,6), tiimiiniin sarilma gibi odiilleri
kullandigimi belirlemistir. Bolat (2015) en ¢ok 06diill yontemini kullandigi saptanan
annelerin genel olarak (%35) tuvalet egitiminin zor oldugunu distindiiklerini
belirtmektedir. Kostekei (2019), annelerin cogunlukla 6nerilen yontemleri kullandigi, sikga
tuvalete gotiirdiikleri (%80), gen¢ annelerin 6diil yontemini daha ¢ok kullandig, tuvalet
egitimini ge¢ tamamlayan c¢ocuklarda ve 06diil yontemi kullanilan ¢ocuklarda tuvalet
reddinin daha c¢ok goriildiigii, tuvalet egitimine baslama zamani ile idrar/digki tutma
davranis1 arasinda iligki oldugunu belirlemistir. Calisir vd. (2011) egitim sirasinda cezanin
kullanmasimin ve ¢ocugun altinin bezlenmesinin altini1 1slatma olasiligini artirdigini
belirlemiglerdir. Tural Biyiik (2017) yaptigi calismada annelerin %85,1°inin tuvalet
egitiminde 6diilii kullandiklarini ve %44,7’sinin tuvalet egitiminde cezaya basvurduklarini
saptamistir. Fidanci, Fidanci ve Sar1 (2013) ve Saygili (2013) calismalarinda tuvalet

egitiminde odiillendirmenin ve takdir etmenin 6nemli ve gerekli oldugunu belirtmistir.

Arastirmaya katilan annelerin biiyiik ¢ogunlugu ¢ocuk tuvalet egitimine hazir olduktan
sonra tuvalet egitimi siirecinin 1-2 hafta (%50,5), 1-2 ayda (%24) tamamlanabilecegini
ifade etmistir. Kostekei (2019), ¢ocuklarin %91°inin 18-48 aylar1 arasinda tuvalet egitimini
tamamladigini, Calisir vd. (2011), egitimi tamamlama yasinin %5,6 oraninda 18 aydan
once, %31,1 oraninda 18-23 ay arasinda, %41,5 oraninda 24-29 ay arasinda ve %21,3
oraninda 30 ay ve iizeri oldugunu ifade etmistir. Onen vd. (2012), cocuklarin 24-29 aylar
arasinda egitimi tamamladigini ifade etmektedir. Tuvalet egitimi siirecini dogru siireler
icinde tamamlayan cocuklarin uygun olmayan siirelerde tamamlayan c¢ocuklara gore
anlamli fark yaratacak diizeyde olmasi (69,776; p<.0001) annelerin biiyiikk oranda bu

konuda dogru uygulamalar gerceklestirdigini gostermektedir.
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Aragtirmanin uygulamayla ilgili sorularinin amaci annelerin egitim siirecinde bilgilerini ne
diizeyde uygulayabildiklerini belirlemek ve bilgileriyle uygulamalar1 arasinda c¢eliskiler
varsa bunlar1 ortaya ¢ikarmaktir. Bu nedenle kismen de olsa anketin ilk boliimii ile ikinci
boliimii arasinda bir paralellik bulunmaktadir. Arastirma sonuglar1 annelerin tuvalet

egitimine iligkin bilgi ve uygulamalarimin genellikle uyumlu oldugunu gostermektedir.
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SONUC VE ONERILER

Sonug¢
Ankara ili Etimesgut ilgesinde, resmi iki anaokuluna devam eden 200 ¢ocugun annesi ile
gerceklestirilen tarama modelindeki aragtirma annelerin tuvalet egitimi konusundaki bilgi

ve uygulamalarini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir.

Arastirmaya katilan annelerin tuvalet egitimiyle ilgili bilgileri incelendiginde genel olarak
dogru bilgilere sahip oldugu belirlenmistir. Arastirmada annelerin biiyiik ¢ogunlugunun
cocugun tuvalet egitimine baslatilabilecegi yasi 19-30 ay arasi olmak {izere dogru olarak
ifade ettikleri belirlenmistir. Ayrica tuvalet egitimine baslama nedenlerini genel olarak
dogru bildikleri belirlenmistir. Bu nedenler arasinda ¢ocugun tuvalet egitimine hazir olma
isaretlerini anneler genellikle ¢ocugun bez baglanmasini istememesi, tuvalete kendi gitmek
istemesi, bezinin uzun siire kuru kalmasi, iletisim kurabilmesi ve konusmalari

anlamasindan anladiklar1 olarak belirtmislerdir.

Annelerin kullandig1 yontemler iginde en ¢ok tuvalete oturtmak, erigkin tuvaletinde ¢ocuk
icin adaptér kullanmak, oturaga oturmak yer almaktadir. Hicbir anne, cocugun altimi
giindiiz baglamamaktadir. Egitim silirecinde ¢cocuk altin1 1srarla 1slatiyorsa, annelerin biiyiik
cogunlugu bir siire beklenmesi gerektigini, bir kismi ¢ocuga baski uygulanmasi gerektigini
belirtmistir. Tuvalet egitiminin gece ve giindiiz paralel gitmesi gerektigini, bezlenmemesi
gerektigini ve tedbir olarak yatmadan once sivi tiiketiminin azaltilmasinin ve gece belli

araliklarla cocugun tuvalete kaldirilmasinin uygun oldugunu belirtmislerdir.

Tuvalet egitiminin bir giin ile iki ay arasinda tamamlanabilecegini sGyleyen ve ¢ocugunun
altin1 1slatmasinin alt sinirini bes yas olarak dogru ifade edenlerin ¢ogunlukta oldugu, fakat
altina diskilama alt sinirma iligkin yas1 dogru ifade edemeyen annelerin ¢gogunlukta oldugu

belirlenmistir.
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Anneler tuvalet egitimine iligkin bilgileri genellikle herhangi bir yerden 6grenmedigini,
internetten, annesinden edindigini, kiiglik bir kesimi ise saglik personeli, arkadaslardan

kitaplardan edindigini belirtmistir.

Arastirmaya katilan annelerin tuvalet e8itimiyle ilgili uygulamalar1 incelendiginde genel
olarak dogru uygulamalara sahip oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan annelerden
tuvalet egitimine baglamayan bir anne bulunmaktadir. Tuvalet egitimine baslayan anneler
ise kendi cocugunda biiyiik ¢ogunlukla 19-30 aylar1 arasinda egitime basladiklarini
belirtmistir.

Tuvalet egitimine baglamak i¢in ¢ocugunda gozledigi gelismeleri biiylik cogunlukla
cocuklarinin bezden rahatsiz olmasi, bezin uzun siire kuru kalmasi ve tuvalete gitmek
istemesi, konusulanlar1 anlamasi, tuvaleti gelince saklanmasi ve kiiciik denemeler yapmasi
olarak belirtmislerdir. Annelerin biiyiik cogunlugu tuvalet egitimini kedilerinin baslattigini,
cok az bir kesimi bakict ve akrabalarin baslattigini ifade etmistir. Tuvalet egitimine
genellikle baslama yontemi olarak, erigkin tuvaletlerinde adaptor kullanmak, oturaga ve

tuvalete oturtmak yontemleri kullanilmastir.

Anneler tuvalet egitimi siiresince cocugu giindiiz ve gece bezlememektedir. Cocugu
tuvalete yatmadan 6nce, yemekten sonra, okuldan gelince ve biiyiikk ¢cogunlukla kendisi
istediginde gotiirdiiklerini ifade etmislerdir. Cocugun tuvaletini haber vermesi i¢in sik sik
sormak ve ¢cocugun sdylemesini beklemek en ¢ok ifade edilen yontemlerdir. Anneler 6diil
olarak tesekkiir etme, sarilma, alkiglama, opiiclik 6diiliinii kullandiklarini, ceza yontemini
kullanmadiklarint belirtmiglerdir. Tuvalet egitiminin uygun araliklarda tamamlandigini

ifade eden annelerin ¢ogunlukta oldugu tespit edilmistir.

Arastirma sonucunda, annelerin ¢ogunun, tuvalet egitimine baglama yasi, nedeni, yontemi,
egitim silirecinde ¢ocugun 1srarla altin1 1slattiginda ve egitim siirecinde gece yapilmasi
gerekenler ve normal kosullarda egitimin tamamlanma siiresi konusunda istatistiksel olarak
anlamli fark yaratacak diizeyde dogru bilgi ve uygulamalara sahip olduklar1 saptanmuistir.
Ayrica annelerin ¢ocuklarinin tuvalet egitimine hazir oldugunu anladigi gelismeleri, haber
vermesi i¢in yapilanlar, 6diil, ceza uygulamalar: gibi diger uygulamalarda da ¢ogunlukla
uygun gozlemlerde bulunduklar1 ve dogru uygulamalar1 gergeklestirdikleri belirlenmistir.
Ancak cocugun altimi 1slatma ve altina digkilamasinin sorun oldugu yaslari bilme
konularinda annelerin bilgilerinin yetersiz kaldig1 saptanmistir. Tuvalet egitimi siirecinde
yasanan problemlerle ilgili olarak uzmana basvurma alt sinirimi1 yanlis ifade eden ve
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bilmeyen anneler ¢ogunluktadir. Uzman saglik¢ilarin tavsiyeleri ise ¢ok kiigiik bir gruba
ulagsmaktadir. Konuya iliskin en biiyiik bilgi ve uygulama eksikligi tuvalet egitiminde
sorun yasandigi takdirde doktora ya da uzamana danisma yas siniriin bilinememesi olarak

belirlenmistir.

Aragtirmanin sonuglar1 biitiinsel olarak degerlendirildiginde tuvalet egitimine iliskin
yoneltilen sorulara verilen yanitlardan annelerin tuvalet egitimine iliskin bilgilerinin
genellikle dogru oldugu ve uygulamalarinin da bilgileriyle paralel sekillendigi

saptanmistir.

Oneriler

Arastirma sonuglart g6z Oniine alindiginda annelerin genel olarak tuvalet egitimi
konusunda bilgili oldugu ve dogru uygulamalar gerceklestirdigi sdylenebilir. Ancak bu
calisma kapsaminda annelerin yetersiz olduklari bazi konular ortaya c¢ikarilmistir. Bu

baglamda gelistirilen bazi1 oneriler asagidaki gibi siralanabilir.

» Annelere yonelik ¢ocuk gelisimi ve yas 6zellikleriyle ilgili farkindalik ¢alismalari
yapilmasi,

» Tuvalet egitimine iliskin yanlis bilgi ve uygulamalara sahip annelerin belirlenerek
etkin bilgilendirme ¢alismalarinin yapilmast,

» Ailelerin tuvalet egitimini uygun siirelerde ve yaslarda tamamladiklarinin kontrol
edilmesi,

» Annelerin tuvalet egitimine yonelik eksik hissettikleri konularda uzmanlara
danigsmaya tesvik edilmesinin saglanmasi,

» Annelerin dogru zamanlarda doktora gitmeye tesvik edilmesi.
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Ek 1
iL MiLLi EGITIM MUDURLUGU iZIN YAZISI

-
-QVV‘ Torh vy Bagwe TLELIMR KO

T.C.
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Miidiirliigi
Say1  : 14588481-605.99-E.23004177 20.11.2019
Konu : Arastirma izni
GAZi ONIVERSITESI REKTORLUGUNE

figi a) 27/09/2019 tarihli ve 31852 sayih yaziniz.
b) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirliigii'niin 2017/25 nolu Genelgesi.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Yitksek Lisans Ogrencisi Hatice UNSAL"in
"Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Tuvalet Egitimine iliskin Annelerin Bilgi ve
Uygulamalarimin Incelenmesi" konulu tezi kapsaminda Etimesgut ilgesine baglh bagimsiz
anaokullarinda uygulanacak olan veri toplama araglan ilgi (b) Genelge ¢ergevesinde
incelenmistir,

Yapilan inceleme sonucunda, $6z konusu aragtirmamin Midiirliigiimiizde muhafaza
edilen dlgme araglanmn; Tirkiye Cumhuriyeti Anayasas:, Milli Egitim Temel Kanunu ile
Tiirk Milli Egitiminin genel amaglanna uygun olarak, ilgili yasal diizenlemelerde belirtilen
ilke, esas ve amaglara aykinhk teskil etmeyecek, egitim-6gretim faaliyetlerini aksatmayacak
sekilde okul ve kurum ydneticilerinin sorumlulugunda goniilliiliik esasma gore uygulanmas:
Midiirdigiimiizee uygun gorilmitir.

Bilgilerinizi ve gere@ini rica ederim.

Turan AKPINAR
Vali a.

Milli Egitim Miidiiri
Ek:
Uygulama araglan (3 sayfa)
Dagitin:
Geregi:
Gazi Universitesi Rektorliigi
Bilgi:
Etimesgut
Adves: Emstyet Mah Alpanan Torkey Cad, 444 YontnabaBie Beigi iges: Eamine KONUK
Elcktroaik A sakars moh gov o Tel: 04312) 3064930
Coposte INathal06E nch gov Fake: 0 )
P —— - e gov i adecsinden €D57-20D-37C3-DAA6-48D 1o ite eyt cdichie,
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Evrak Tarih ve Sayisi: 29/04/2019-E.54306

e S —

LT
GAZI UNIVERSITESI Ll

Olgme Degerlendirme Etik Alt Calisma Grubu

Sayt1 ¢ 91610558-302.08.01-
Konu: Bilimsel ve Egitim Amaglh

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

ligi:  14.03.2019 tarih ve E.34347 sayih yazm

ligi yazimz ile gondermis oldugiunuz, Temel Egitim Anabilim Dali, Okul Ongesi
Egitimi  Bilim  Dali Yiiksek Lisans Ofrencisi Hatice UNSAL'mn, Prof.Dr. {mit
DENIZ'in dansgmanh@inda yiiriittigi "Okel Oncesi Dinem Cocuklarn Tuvalet Egitimine
lliskin Annelerin Bilgi ve Uygulamalarimin Incelenmesi" adli tez galismas: ile ilgili konu
Kurulumuzun 24.04.2019 tarih ve 04 sayil toplantisinda gériisiilmiis olup,

Ilgilinin gahismasinn, yapilmast planlanan  yerlerden izin  alnmast  kosuluyla
vapilmasinda etik agidan bir sakinca bulunmadifina oybirligi ile karar verilmis ve karara
iligkin imza listesi ekte génderilmigtir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzalidir
Prof. Dr. Mehtap CAKAN
Kurul Baskam

Arastirma Kod No: 2019-086

Ek: 1 Liste

Ankam Bilgi igim :Burak Gilrak

Tel0 (312) 202 20057 -0 (312) 2. Faks:0 (312) 202 38 76 Birim Evrak Sorumilusa
rtermet Adresi Batootetikloo misvon eazi s A Telafon Ma:0312 229 7800
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Ek 2
ETiK KURUL iZiN YAZISI

Evrak Tarih ve Sayisi: 25.11.2019-E.148176 o
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GAZI UNIVERSITESI ! .l ].. Loy

Ogrenci lsleri Daire Bagkanhi

Sayr :  17311665-044- )
Konu:  Anketler (Hatice UNSAL)

EGITIM BILIMLERI ENSTITUST MUDURLUGUNE
flgi:  20.11.2019 wrihli ve 23004177 sayih yaz,

Ankara Valiligi Milli Egitim Madurlogtnin ilgi yazist ve ckleri konusu nedeniyle
iligikte gdnderilmigtir.
Bilgilerinizi ve geregini rica ederim,

c-imzahdir
Prof. Dr. Yasar AYDEMIR
Rektir Yardimeisy
Ek: ligi yazi ve ekleri (4 sayfa)
- iI‘III .
“Gazi Universitesi Ogronct Iglert Diirest Bashs i1 Relaselok Kampon 1 Mah Bilgs icen - Talip Gemoy
Bandama Cad. No: 6% 06500 Yenimahaile/ ANKA) Bilgisaywr [ylotmeni
Tcl0(312)21268 40 Faks0(312)202 2808 Telefon No 312202 28 21
e-Posta ogrisigariedetr Inscmet Adrest www Opris gazi edu ir
cige 5070 sayili Elektronik Imza Kanununun 5, Maddesi geredince guvenll elektronik imza ile imzalanaustie
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