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OZET

SAGLIK HiZMETLERiI MESLEK YUKSEK OKULU OGRENCILERINiN AiLE
PLANLAMASI VE TOPLUMSAL CINSIYET ALGISI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

ALI MIRZA DINCER
ISTANBUL AREL UNIVERSITESI LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU

(DANISMAN: DR. OGR. UYESi SEVDA KARAKAS)
ISTANBUL, 2022

Aile planlanmasi ve toplumsal cinsiyet algis1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla

yapilan bu ¢alisma iliski arayici tanimlayaci bir arastirmadir.

Arastirma 07.09.2021 — 15.10.2021 tarihleri arasinda Istanbul’da bulunan bir vakif
iiniversitesinde gergeklestirilmistir. Aragtirmada vakif tiniversitesinde 6grenim goren 445 6grenci
iizerinde gergeklestirildi. Arastirmanin Orneklem se¢iminde gelisigiizel Orneklem yontemi
kullanildi. Caligmada literatiir taranarak hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, 25 sorudan olusan Aile
Planlamasi Tutum Olgegi ve 25 sorudan olusan Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi kullamldi. Aile
planlamasi toplumsal cinsiyet rolleri ile iliski incelendiginde katilimcilarin ¢cogu arasinda iligki
oldugunu belirtti. Yasadigimiz toplumda cinsiyet ayrimciligl yasanip yasanmadigina katilimcilarin
cogunlugu yasandigini belirtti. Veriler, Bagimsiz Gruplar t-testi, ve Pearson Korelasyon Analizi ve

Basit Dogrusal Regresyon Analizi kullanilarak analiz edildi.

Arastirmada, toplumsal cinsiyet algisi ile topluma iligkin tutumlar, yonteme iliskin tutumlar

ve doguma iligki tutumlar arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet Algisi, Hemsirelik Rolleri, Aile Planlamasi



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY PLANNING AND
GENDER OF HEALTH SERVICES VOCATIONAL SCHOOL STUDENTS

ALI MIRZA DINCER
GRADUATE SCHOOL, ISTANBUL AREL UNIVERSITY

SUPERVISOR: DR. LECT. SEVDA
KARAKAS ISTANBUL, 2022

This study, which was conducted to examine the relationship between family planning and

gender perception, is a relationship-seeking descriptive research.

The research was carried out at a foundation university in Istanbul between 07.09.2021 and
15.10.2021. The research was carried out on 445 students studying at a foundation university.
Random sampling method was used in the sample selection of the study. In the study, the Personal
Information Form prepared by scanning the literature, the Family Planning Attitude Scale consisting
of 25 questions and the Gender Perception Scale consisting of 25 questions were used. When the
relationship between family planning and gender roles was examined, most of the participants stated
that there was a relationship between them. The majority of the participants stated that whether there
is gender discrimination in the society we live in or not. Data were analyzed using Independent

Groups t-test, and Pearson Correlation Analysis and Simple Linear Regression Analysis.
In the study, it was determined that there was a significant relationship between the

perception of gender and attitudes towards society, attitudes towards method and attitudes towards

birth.

Key Words: Perception Of Gender, Nursing Roles, Family Planning
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1. BOLUM
GIRIS VE AMAC

1.1.Giris

Teknolojinin gelismesi, yasam kosullarinin ilerlemesi ve kiiresellesen diinya ile birlikte
her iki cinsiyetin de yasam igerisinde sahip oldugu rollerin degisim gosterdigi agikca
goriilebilmektedir. Insanlik tarihi boyunca kadin ve erkeklerin, igerisinde biiyiidiikleri
toplumun belirledigi normlar, kural ve standartlara gore davranislar ortaya koydugu ve bu
davraniglarin temelinde yatan etkenler ¢ok farkli sebeple iliskilendirilmistir (Durmaz, 2019,
5.6). Ozellikle, gecmis yillarda cinsiyetler arasi roller arasindaki ayrim daha belirginken her
gecen giin bu ayrim daha belirsiz hale gelmekte, her iki cinsiyetin toplumsal olarak sahip oldugu
roller birbirlerine yaklagsmaktadir. Erkekler ev ve aile icerisinde daha fazla rol alirken, kadinlar
da is yasaminda 6nemli roller edinmeye baslamislardir. Bununla birlikte, insanlara cinsiyetleri
ile ilgili belirli rol veya sorumluluklar yiiklenmesi son donemlerde oldukga tartisilan bir konu

haline gelmis ve ‘‘Toplumsal Cinsiyet’” kavrami 6nem kazanmustir.

Toplumsal cinsiyet kavrami, ‘‘cinsiyet’’ (sex) ile ‘‘toplumsal cinsiyet’> (gender)
arasindaki ayrima vurgu yapmaktadir (KSG, 2008, s. 15). Cinsiyet kavrami, kadin ve erkek
arasindaki fiziksel goriinis ile biyolojik ve genetik agidan farkliliklara vurgu yapar ve (Kaya,
2019, s. 5) kadinlar ile erkekler arasindaki evrensel biyolojik farkliliklar: tanimlar (KSG, 2008,
s. 15).

Cinsiyet kavrami, bir bireyin kadin ve erkek olarak biyolojik farkliliklarini agiklamaya
yonelik, toplumsal cinsiyet kavrami ise bireyin kadinlik ve erkeklik 6zelliklerine yiiklenen
kiiltiirel normlar1 tanimlamak amactyla kullanilan bir kavramdir. Giinliik yasamda kisiler
arasindaki farkhiliklar yalnizca biyolojik agidan agiklanamayacak kadar kapsamli bir alam
temsil etmektedir. Toplumsal yasamda, erkeklik ve kadinlik kiiltiirel baglamda yaratilabildigi
gibi kiiltiirden kiiltiire de kadinlik ve erkeklige yonelik belirlenen normlarda da degisiklikler
goriilebilmektedir (KSG, 2008, s. 15; Kaya, 2019, s. 1). Toplumsal cinsiyet kavrami ise kadinlik
ve erkekligi toplumsal, kiiltiirel ve sosyal temellerde agiklanmaktadir. Bu nedenle, kadinlar
kendi cinslerine uygun bi¢imde kadinsi, erkekler de erkeksi olarak sosyallestirilirler. Dogas1

geregi, her toplum kadinlar ve erkekler i¢in ¢esitli kurallar belirlemektedir (Kaya, 2019, s. 5).



Her iki cinsiyetin de biyolojik olarak dogustan gelen farkliliklari, iistiin ve zay1f yonleri
bulundugu bir gercektir. Bu sebeple bir cinsiyet ile diger birinin biyolojik baglamda yarigmasi
veya kiyaslanmasi ¢cok anlamli degildir. Hem kadin hem de erkek cinsiyetin biyolojik olarak
kendisine 0zgii ve 6zel 6zellikleri bulunmaktadir. Fakat sosyal hayat igerisinde dncelikli olarak
bebeklerinin  beslenmesinin ve biiylitiilmesinin saglanmasi, ailenin yasamini devam
ettirebilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan besinlerin iiretimi veya saglanmasi, yasam kosullarinin ve
inang sistemlerinin degismesi vb. durumlar bireylerin biyolojik 6zellikleri ile iliskili ve hatta
bu &zelliklerin Stesinde roller yiiklenmelerine sebebiyet vermistir. (Unal vd., 2017, s. 228).
Toplumsal cinsiyet kavrami, kadin ve erkekler arasindaki sosyal iligkileri, insanin igerisinde
bulundugu toplum, kiiltiir vb. gibi farkli baglamlar1 dikkate alarak tanimlamakta, bu iligskinin
sosyal olarak nasil kuruldugunu ele almaktadir. Bu sebeple toplumsal cinsiyetin bireylere
yiikledigi roller dinamik bir yapidadir ve igerisinde bulunulan zamana ve yere gore degisim

gostermektedir (KSG, 2008, s.15).

Ozellikle Tiirkiye genelinde diisiiniildiigiinde toplumsal cinsiyet kavraminin oldukca
giincel ve yeni kavram oldugunu séylemek miimkiindiir. Bilhassa, toplumsal cinsiyet esitligi
kavraminin toplum tarafindan olabildigince genis kitlelere yaygin sekilde igsellestirmesinin
saglanmasi, ancak giinliik hayatta erkeklerin ve kadinlarin bu yeni akima uyumlu sekilde tutum
ve davraniglar gdstermeye baslamalariyla miimkiin duruma gelebilecektir. Bu baglamda,
cinsiyetlerin toplumsal agidan esit olmasini saglamaya yonelik davranis kaliplarinin degismesi,

uzun stireli bir gayreti ve iradeyi gerekli kilmaktadir (Kilig, 2019, s.2).

Insanlarin toplumsal cinsiyet agisindan farkindaliklarinm yiiksek olmasimin ve olumlu
algilara sahip olmalarin aile planlamasina katkida bulunacak bir etken oldugu diistiniilmektedir.
Aile planlamasi, insanlarin ¢ocuk yapma silirecinde nasil yol izleyeceklerini, eger varsa
istedikleri sayida g¢ocuga ulasmasini ve gebelik siireclerinin diizenlemesinde 6nemli bir
faktordiir. Temelde dogum kontrol yontemlerinin kullanimi ile belirlidir. Dogum kontrolii,
biitiin insanlarin saghgi ve insan haklari igin en temel noktalardan birisidir. Istenmeyen
gebeliklerin Oniine gegilmesi, annenin saglik problemlerinin ve gebelikle baglantili 6liimlerin
sayisinin diisiiriilmesine destek olur. Erken yasta dogum yapma sebebiyle ortaya ¢ikan saglik
problemleri riski yiiksek olan geng yastaki kadinlarda gebeliklerin geciktirilmesi ve bununla
birlikte artan risklerle kars1 karsiya olan yash kadinlarda gebeliklerin Oniine gegilmesi, aile

planlamasinin en 6nemli faydalarindandir. Istenmeyen gebelik oranlarini diisiirerek, kiiretaj
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gereksinimini azaltir ve annelerden yenidoganlara HIV bulagini diisiiriir. Dolayisiyla kiz
cocuklarinin geng yaslarinda egitime devam edebilme, ¢alisma hayatinda istihdam firsatlar1 i¢in

de fayda saglayarak topluma katilimi i¢in firsatlar yaratabilir(WHO , 2021).

Kadinlarin toplumsal cinsiyet baglaminda esit bir sekilde toplum igerisinde yer almasi
aile yasammin dogru bir bigimde planlanmasmin gerekligini dogurmustur. Ulkemizde genel
saglik gostergelerinin istenen seviyeye gelebilmesi i¢in anne ve ¢ocuk sagligi diizeyini ve buna
yonelik hizmetleri artirmak, buna goére de asir1 dogurganligin olumsuz etkilerini kontrol altina
almak ya da azaltmak gerekmektedir (Apay ve Pasinlioglu, 2008, s. 31). Aile planlamas1 hala
iilkemizde niifus artis hizinin, planli olmayan gebeliklerin, anne ve bebek 6liim oranlarinin

fazlalig1 sebebiyle temel saglik problemlerinden bir tanesidir (Ilgiin vd., 2005, s. 87).

Tiim bu sorunlarin ¢oziilebilmesi adina aile planlamasi hizmetlerine agirlik ve dncelik
verilmesinin biiylik 6nem tasidig1 sdylenebilir. Aile planlamasi metotlarinin kullanimi tizerinde
etkili olanlarin bilinmesi, bu konuda toplumdaki egilimler goz 6niine alinarak, yapilacak hizmet
ile egitim faaliyetlerine 151k tutmasi agisindan 6nemli ve gereklidir. Toplum igerisinde anne-
cocuk saglhiginin daha iyi bir seviyeye ulagmasinda, dolayisiyla toplumun genel saglik
diizeyinin artmasina, 6zellikle evlenecek olan kadinlarin iireme sagligi ve aile planlamasi ile
ilgili bilin¢li olmas1 bilylik 6neme sahiptir. Fakat bu bilgilerin kadinlara evlilikten sonra
kazandirilmasi ve uygulanmasinin saglanmasi oldukga zor ve vakit alict hale gelmektedir (Apay
ve Pasinlioglu, 2008, s.31). Istenmeyen gebelik ve dogumlar1 engellemeye yonelik elde son
derecede etkili metotlar bulunurken, hizmetlerden bilgi sahibi olmama, sosyal ya da toplumsal
baskilar, dini inanclar vb. sebeplerle istenmeyen gebelikler hala Onemli saglik
problemlerindendir. Ulkemizde aile planlamasi ile ilgili yeterli diizeyde kabul edilebilecek
hizmet sunumuna ragmen etkili yontem kullanim diizeyinin az olmasi, (%42.5 ,ile etkisiz
yontemlerin kullanilmasinin gecmis senelere kiyasla yiikselmis olmasi %28,5), niifus igerisinde
biiyiik bir paya sahip olan genglere yonelik cinsellik ve aile planlamasi ile ilgili yeterli diizeyde
bilgilendirme yapilamadigini akillara getirmektedir (TNSA, 2004, s.66). Bu nedenle, toplumsal
cinsiyet algisinin aile planlamas1 tizerindeki etkisinin incelenmesinin 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.



1.2. Amag

Bu arastirmada, aile planlamasina yonelik tutum ile toplumsal cinsiyet algis1 arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglandi. Ayrica, aile planlamasina yonelik tutum ve toplumsal cinsiyet
algis1 demografik degiskenlere ve arastirma kapsaminda literatiir taranarak belirlenen sorulara

gore karsilastirilmast hedeflendi.

1.3. Arastirmanin Onemi

Literatiirde, toplumsal cinsiyet algisinin yeterli diizeyde olumlu olmadig1 ve insanlarin
aile planlamas ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmadigi goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet
acisindan bakildiginda, giinlimiizde kadinlarin aile i¢i, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik baglamda
kars1 karsiya kaldiklar1 problemlerin biiytlik bir boliimiiniin temel kaynagini olusturan, biyolojik
faktorlerden ziyade toplum tarafindan olusturulmus algilanan cinsiyet rolleri oldugunu
sOylemek miimkiindiir (Bagdeviren, 2019, s. 1). Bu durumun neden oldugu toplumsal cinsiyet
ayrimciligi, cinsiyetlerin sahip olduklari hak ve sorumluluklari, atfedilen ve yakistirilan roller,
statiiler ve degerlerdeki esitsizlikler var olmaya devam ettigi siirece Oniine gecilemeyecek
diizeyde dnemli bir toplumsal problem olacag: bildirilmektedir (Alptekin, 2014, s.204). Kadin
ve erkekler arasinda sosyal hayatta esitligin saglanmasi ve kadinin toplumsal statiisiiniin
yiikseltilmesi i¢in toplumsal cinsiyet rollerine iliskin toplumun bilgilendirilmesi ve toplumun
hassas hale getirilmesinin olduk¢a 6nemli oldugu sdylenebilir (Yilmaz vd., 2009, s. 778).
Benzer sekilde, 6zellikle geng yas gruplari arasinda istenmeyen gebelikler nemli bir sorundur
ve aile planlamasi ile bununla baglantili olarak iireme sagliiyla ilgili bilgilenmeye ihtiyag
oldugu muhakkaktir (Ilgiin vd., 2005, s.87). Dolayisiyla, 6zellikle geng yas gruplarinin hem
toplumdaki cinsiyet esitligi hem de halk saglig1 agisindan ilerleme kaydetmesi baglaminda son
derecede onemlidir. Bu arastirmada; toplumsal cinsiyet algis1 ve aile planlamasina yonelik
tutum arasindaki iligki incelendi ve bu degiskenlerin arastirma sorulart baglaminda nasil

farklilastig1 ele alindi.

Arastirmanin sonuglarinin, toplumsal cinsiyet algisi ve aile planlamasina yonelik tutum
arasindaki iligkinin incelenmesi ve demografik 6zelliklere ve arastirma sorularina gore nasil
farklilagtiginin  belirlenmesi, bireylere yonelik yeni egitim ve miidahale yontemlerinin

gelistirilmesinin  Oniinii acacagi, bunun yaninda, bu arastirmanin bulgulart gelecek



arastirmalara, uygulayicilara ve topluma toplumsal cinsiyet algisin1 ve aile planlamasini

anlamak agisindan faydali olacag: diistiniilmektedir.



2.BOLUM
GENEL BIiLGILER

2.1.Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyet olgusu, farkli baglamlarda genis agilimlar1 olan, son derecede
kapsamli bir kavramdir. Bu kavram, kadinlik ve erkekligin toplumsal baglamda yaratilan,
Ogrenilmis kaliplar oldugunu savunmaktadir. Toplumsal cinsiyete karsi duyarli aragtirmalar
denildiginde de kast edilen yalnizca “kadinlarin da dahil etmek” degil, aragtirmalarda degisik
cinsel yonelimlerin ve ihtiyaglarinin farkinda olunmasi ve bunlara yonelik esitlik¢i olmayan

yaklasimlarin ele alinmasidir. (Ozaydinlik, 2015, 5.93- 94).

Cinsiyet, insanin biyolojik agidan erkek veya kadin cinsiyette dogmasi sonucu ile iligkili
sekilde meydana gelen biyolojik ve anatomik farkliliklari tanimlayan bir kavramdir. Kadin ve
erkegin biyolojik ve anatomik acgidan birgok farkliga sahip oldugu bilinen gercekliktir, bu
baglamda cinsiyet dogustan gelen bu farkliliklara atif yapmaktadir (Yonca, 2021, s.7).
Toplumsal cinsiyet ise kadin ve erkekler arasindaki iliskilerde dogustan gelen, dogal ve
biyolojik farkliliklar kaynakli ortaya c¢ikan kiiltiirel faktorler araciligi ile sekillenen kadinlik ve
erkeklik rollerine yonelik bir kavramdir. Toplumsal cinsiyetin ise degisik toplumlarda farkli
toplumsal ve kiiltiirel dinamiklerin etkisiyle farkli sekillerde insa edilebildigi goriilmektedir. Bu
sebeple toplumsal cinsiyet, dinamik bir yapidadir, dolayisiyla zaman igerisinde toplumdan
topluma degisebilme bir 6zellige sahiptir (Demirtas, 2019, s.1). Bu nedenle, toplumsal cinsiyet
rolleri i¢inde yasanan toplumun sosyokiiltiirel 6zellikleri kadin ve erkekten beklenen rol ve
davrams gibi dzellikleri de degisim gdstermektedir. Iki kavram arasindaki farki daha fazla
netlestirmek gerekirse, cinsiyet insanin kadin veya erkek olarak diinyaya gelmesi gibi dogal ve
biyolojik bir farkliligi tanimlayan bir olguyu tanimlarken; toplumsal cinsiyet, biyolojik
cinsiyetle iligkili sekilde yasanan toplumun kiiltiirel yapisi igerisinde bi¢imlenen, her iki
cinsiyet i¢in belirlenen farkliliklar seklinde tanimlanabilir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet
kavrami tanimlanirken 6ncelikle toplumun kadin ve erkek icin belirledigi kiiltiirel 6zelliklere

vurgu yapilmaktadir (Yonca, 2021, s.7).

Cinsiyetlerin toplumsal ve sosyal olarak olusturulan rol ve sorumluluklarini tanimlayan
toplumsal cinsiyet kavrami, toplumlar arasinda ve zaman igerisinde farklilik gostermektedir.

Bireylerin toplumsal cinsiyeti bir¢ok degisik etken tarafindan belirlenmekte, toplumsal cinsiyet
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de bireyleri yasaminin her doneminde farkli bigimlerde de olsa etkileyebilmektedir (Akin,
2007, s.1). Kadin ve erkekler arasindaki farkliliklarin yalnizca biyolojik baglamda
aciklanamayacagi, kadin ve erkeklerin toplumsal rolleri gézlemlendiginde farkl kiiltiirler
arasinda oldukga biiyiik farkliliklar oldugunu gosteren toplumsal cinsiyet aragtirmalar bu
rollerin toplumsal baglamda ortaya ¢iktigini savunmaktadir. Bir toplumda bulunan kadin ve
erkeklerin toplum igerisindeki statiisii ve buna uyumlu sekilde rollerini biiyiik oranda sosyal
olarak olusan toplumsal cinsiyet rejimi cinsiyet rollerini belirlemede onemli bir etkendir.
Toplumlarin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zellikleri ile uyumlu bigimde sekillenen toplumsal
cinsiyet rolleri diizeni buna uygun bir¢ok mekanizma olusturur. Dolayistyla toplumsal cinsiyet
rolleri rejimleri ve buna uygun olarak ortaya ¢ikan yontemler ve mekanizmalar, tarih i¢inde,
cografyaya, zamana, sinifa veya irka, toplumun siyasal ve ekonomik sartlarina gore farklilik
gosterebilmektedir (Okten, 2019, 5.302-303). Bunun yaninda, toplumsal cinsiyet farkliliklari
her iki cinsiyetin de yasamini bigimlendirir ve neticede bu durum yalnizca farkliliktan daha
biiyiik bir anlami igerisinde barindirir. Bu nedenle bir toplumda kadin ve erkeklerin toplumsal
yasam icerisinde yer alma sekli, diizeyi, nasil temsil edildigi ve goriiniimii, 6nemli diizeyde o
toplumda yerlesmis olan toplumsal cinsiyet algisindan etkilenir (Ongen ve Aytag, 2013, s.2;

Okten, 2019, 5.302-303).

Toplumsal cinsiyet gecmisten bu giine kadinlarin sosyal ve toplumsal baglamda bulundugu
konumun sekillenmesinde olduk¢a 6nemli bir etken olarak degerlendirilmektedir. Insan bir
birey olarak icerisinde dogdugu toplumda cinsiyet algisina gore sekillenmis bir sosyallesme
siireciyle gelisim gostermektedir. Bu sosyallesme slireci cinsiyet tilirleri baglaminda
sekillendirilmesi sebebiyle kadinlar ve erkekler agisindan degisik manalar ifade etmektedir. Bu
stirecte kadinlar daha pasif ve kamusal yasamin disarisinda bir hayata itilmektedir. Erkekler ise
kamusal alana hakim ve yoneten bir yapida degerlendirilmektedir. Bu ayrim tarihi siireg
icerisinde, farkli toplumlarda farkli bigimlerde varligini korumustur. Degisen yasam kosullar
ve modernlesme siireci bu yaklagim degismesinde etkili olmakla birlikte ortadan kaldirict bir
etkisinin oldugunu sdylemek zordur. Toplumda kadin ve erkekler arasindaki ayrimin derinligi,
toplumsal cinsiyet algilarinin giicii baglaminda derinlesebilmektedir. Kadinlar ve erkekler
biyolojik cinsiyet (sex) farkliliklarinin 6tesinde sinirlart keskince belirlenmis sosyokiiltiirel
kaliplara zorlanmaktadirlar. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet algisini besleyen unsurlar bu

noktada dnem kazanmaktadir (Karakaya, 2018, 36-37).



Toplumsal cinsiyet algis1 topluma yeni katilan bireylerin de cinsiyet algisini
sekillendirmektedir. Bireylerin igerisinde yagsadiklar1 toplumdan etkilendikleri ve o topluma it
gorlis ve degerleri zaman igerisinde benimseme egiliminde olduklar1 bilindik bir durumdur.
Dolayisiyla bireysel cinsiyet algis1 da toplumsal cinsiyet algisini etkileyen bir dongiidiir (Ongen

ve Aytag, 2013, 5.2).

Toplumlar arasinda farkliliklar goriilebilmekle birlikte, neredeyse tiim toplumlarda
kadin ve erkeklere yonelik farkli toplumsal cinsiyet rolleri atfedilmistir. Bu baglamda,
toplumda her iki cinsiyetin de hangi davraniglar1 gosterebileceklerine ve hangi faaliyetlerde
bulunabileceklerine, nasil hak ve sorumluluklara sahip olduklarina, kontrol ve giiciin kimde
olacagina yonelik toplumsal beklentiler ortaya ¢ikar. Cinsiyet kaliplarina gore ortaya ¢ikarilan
bu beklentiler, erkeklerin daha gii¢lii ve cesur olmalari, gelir getirmekle sorumlu olmalari,
kadmlarin daha duygusal, korunmaya ihtiya¢ duyan, evle ilgili iglerle sorumlu olmalari,
cocugun bakimi vb. gibi roller toplumsallasmayla yeni gelen nesillere aktarilirlar. Her bir
cinsiyete dogumdan itibaren toplum tarafindan kendi cinsiyetine uygun roller, kurallar ve
davranis kaliplart dayatilmaktadir. Cocuk sosyallesmeye bagsladiginda kadin ve erkegin
birbirinden farkli olmasi gerektigine iliskin beklentilerin oldugunu fark eder. Toplum
tarafindan, neredeyse yasamin ¢ogu alaninda goriilebilen bu farklilik aile, okul, arkadag ortami
gibi bircok farkli kurum yolu ile ¢ocuga benimsetilmeye gayret edilir. Insan hayatmin her
aninda toplumsal cinsiyet rollerine yonelik hazirlanmakla birlikte bu siire¢ cocugun biiyiimesi
ile yetiskinlige dogru yaklastig1 zaman ayni anda cinsel kimlik gelistirme zamani olan ergenlik
ile birlikte daha belirgin bir hale gelir. Insan hayatinin en miihim dénemlerinden bir tanesi olan
ergenlik, temel cinsel kimlik kazaniminin yasandigi ve kimlik arayisinin ortaya ¢iktigi bir
stirectir. Bu sebeple bu siire¢ icerisinde kisi cinsiyet rollerine uygun hareket etmesi konusunda
sosyal ve toplumsal baskiy1 daha ¢ok yasamaya baslar. Toplumsal cinsiyet rolleri, basta aile,
okul, akran gevresi, sosyal iletisim aracglari, gibi ¢esitli araclar yoluyla kisilere dayatilir ve

zaman igerisinde bu roller kisiler tarafindan igsellestirilir (Demirtas, 2019, s.1-2).

Toplumsal cinsiyetle ilgili 6nemli diger bir nokta ise yalnizca kadinlarla ilgili yapilan
arastirmalarin yan sira, degisik cinsel yonelimlerin ve cinsel kimlikleri de kapsayan, bunlara
yonelik ayrimci yaklasimlarin da ele alinmasini gerekli kilar. Bunun yaninda, toplumdaki

bireylerin, toplum igerisinde aktif bir rol alabilmesi, toplumla uyumlu sekilde yasaminm



siirdiirebilmesi, kendi haklarini bilmesi ve kullanabilmesi ile ¢ok yakindan ilgilidir (Ozaydinlik,

2015, 5.93- 94).

2.1.2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Toplumsal cinsiyet, cinsiyetler arasindaki kiiltiirel ve psikolojik farkliliklar
tanimlarken, bu farkliliklara bagli olarak ortaya ¢ikan her iki cinsiyetten de beklenen toplumsal
rol ve sorumluluklar toplumsal cinsiyet rolii kavrami ortaya atilmistir. Bu agidan bakildiginda
kadinlik ve erkeklik kavramlari, toplum tarafinca kadin ve erkege bigilen toplumsal cinsiyet
rollerini tanimlamaktadir. Mevcut olan kadinlik ve erkeklik tanimlari, birbirini dislayacak
sekilde ve birbiriyle karsitlik olusturacak sekilde kullanilmaktadir. Bu durum, bir cinsiyetin
digerinden {istlin ya da egemen olduguna yonelik izler goriilebilecek olan hiyerarsik nitelikte
bir karsitliktir. Bu karsitlik durumunu temel alan kadinlik ve erkeklik tanimlarina bakildiginda,
kadinligin daha ¢ok duygulari, viicudu, anneligi ve giizelligi vurgularken, erkekligin ise akli,

uygarligi ve kiiltiirii odak noktasina aldigi sdylenebilir (Koca, 2006, s.81).

2.1.3. Toplumsal Cinsiyetin Tarihcesi

Toplumsal cinsiyet aragtirmalari, biyolojik farkliliklar sonucu kadin ile erkek arasindaki
farkliliklarin dogal bir siirecin sonucu olarak ortaya ¢iktigi; fakat bu farkliliklarin sosyallesme
ile birlikte bir anlam kazandigini goéstermistir. Bu arastirmalar; cinsiyetler arasindaki
farkliliklar1 biyolojik faktorler sebebiyle mi yoksa her toplumun kendine 6zgii 6zelliklerinden
dolay1 m1 ortaya ¢iktig1 cinsiyet agisindan agiklanmaya calisilmistir. Diger bir yandan yaganan
problemlere biyolojik cinsiyet temelinde yapilan agiklamalarin yeterli olmamasi sonucunda,
sosyal konular1 agiklamak (cinsiye trollerine bakis agisi, cinsiyetler arasindaki esitsizlikler) icin
bilhassa bu konu iizerine calisan arastirmacilar tarafindan toplumsal cinsiyet kavrami
kullanilmaya baslanmistir. 1970 ve 1980 senelerinde 6nem kazanan esitsizlik olgusu, dncelikle
sosyoloji biliminin ilgili alanlar1 arasina girmis, zaman icerisinde feminist ¢calismalar ile 6nem
kazanmaya baglamis ve bir donem sonrasinda da toplumsal cinsiyet ¢aligmalar1 kapsaminda ele
alinmistir. Amerikali kuramci1 Robert Stoller; cinsiyetler arasindaki farklara vurgu yaparak
toplumsal cinsiyet kavramini kullanmistir. Stoller’in ertesinde Ann Oakley ise; biyolojik
cinsiyetin Otesinde olan toplumsal smirlandirma olgusuna isaret ettiginden s6z ederek

toplumsal cinsiyet kavrami ortaya ¢ikaran isimler olmuslardir (Yonca, 2021, s.9).



2.1.4. Toplumsal Cinsiyet Algisinin Olusumu

Kadinlarin ve erkeklerin biyolojik cinsiyetleri ile uyumlu davraniglar géstermesi, yani
cinsiyeti paralelinde roller kazandirilmasi toplum tarafindan olduk¢a 6nemsenen bir konudur.
Bu nedenle aileler bebekleri dogar dogmaz bu rolleri kendi cinsleri ile uyumlu olacak sekilde
benimsemeleri i¢in gayret eder. Cocugun ileriki yasaminda segebilecekleri meslekler de
cinsiyet rollerine uyumlu sekilde segilebilmesi istenebilmektedir. Bireylerin meslek
tercihlerinin toplumsal cinsiyetci kalip yargilardan etkilendigi bilinmektedir. Bu baglamda,
meslek agisindan kisinin cinsiyeti 6nemli hale gelebilmektedir. Toplumlarda cinsiyetlere iliskin
kalip yargilar meslekleri yalnizca cinsiyete gore farklilagtirmakla kalmamis, benzer sekilde
erkekleri teknolojiye, bilime ve yoneticilige uygun goriirken, kadinlar1 ev ve aile igi
sorumluluklarina da engel teskil etmeyen egitim, bakim vb. gibi mesleklere daha uygun

gormektedir (Kaya, 2019,s.1).

Toplumsal cinsiyet rolii her ne kadar genel itibariyle kadinlar {izerine olumsuzluk
yiikliiyor olsa dahi sadece kadinlar iizerinden degil erkekler {izerinden de bir senaryo ¢izerek
her iki cinsiyete dair kisilerin toplumun istedigi davranis ve tutumlar sergilemesini bekler.
Bilimsel olmayan sosyal diizenin yarattig1 bir dayatmadir. Toplum icerisinde kadin ve erkek
olarak nasil hareket edilecegini belirleyen bir iist yapidir. Kii¢lik yaslardan itibaren ¢ocuklara
cinsiyetlerine gore ogretilen bir siirecler biitlinlidiir. Cinsiyetini algilamaya bagslayan birey
bunun altinda var olan kiiltiirel kimligi tanimaya ve ona gore sekillenmeye baslar. Buna gore
kadinlara disilik ve feminenlik, erkeklere ise erillik ve maskiilen tavirlar etiketler (Yanik,
2019:). Bu agidan toplum biyolojik olarak aciga ¢ikan cinsiyet formuna bagl kalarak bu
formun bi¢imlendirildigi rolii bireyden sergilemesini bekler. Farkli kiiltiirel toplumlar1 ve
diizenleri inceledigimizde bunlarin kavramsal olarak ayni bigim olarak farklilik gdsterdigini
gorebiliriz. Her toplumdaki cinsiyet rolleri o toplumun olusturdugu iist kiiltiirii aciga ¢ikarir.
Zaman igerisinde gelisen ve degisen toplumlarda bu cinsiyet rollerinin de degisebildigi

goriilmektedir (Yardimci, 2020:23).

Biyolojik cinsiyetin yani sira insani insan yapan icerisinde bulundugu toplum ve sosyal
miessesedir. Ciinkii sosyallesme siireci aile ile baglamak {izere okul, iletisim, din, is yeri vb.
gibi tiim toplumda bulunan kurumlar bireyin kisiliginin sekillenmesinde énemli etkenlerdir.
Dolayisiyla bu kurumlar igerisinde var olan norm, adet, taklit ve degerlerin igsellestirilmesi ile

de giiclenmektedir (Saeed, 2018, s.30). Toplumsal cinsiyet baglaminda diisiiniildiigiinde, sosyal
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hayatta ¢cok sayida davranis, gelenek-gorenek ve diisiince cinsiyetei algilari zaman igerisinde
zihnimize bilingsizce bir sekilde yerlesmektedir. Toplumsal olarak insanlarin diisiince yapisini
yansitmasi agisindan en onemli gostergelerden bir tanesi olan deyim ve atasdzlerinin bir ¢cogu
cinsiyetci ifadeler icermektedir veya kimi meslek adlarinin cinsiyetlere gore degistigi
goriilmektedir. Miidiir ile miidiire, host ile hostes, balerin ile balet vb. gibi kavramlar cinsiyet¢i
ayrimin insan bilincine yerlestirilmesinin en basit 6rnekleri olarak goriilebilir. Dolayisiyla, her
insan yagam boyunca farkina varmadan her birey cinsiyetci algilara sahip olmaktadir (Kaya,

2019,s.1).

2.1.5. Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Esitlik ve Esitsizlik

Toplumsal bir problem olarak cinsiyet esitsizligi ya da ayrimciligi, sosyoloji, psikoloji,
sosyal psikoloji, felsefe, iktisat ve hukuk gibi ¢ok sayida bilim alaninin arastirmalarina konu
olan, tartisilan ve bircok farkli sekillerde analiz edilen bir olgudur. Toplumsal giicler kadar
bireysel algilarin da cinsiyet problemlerinin ortaya olusumunda etkili oldugu g6z Oniine
alindiginda, ¢ok sayida disiplinin birlikteligi ile olusan bilimsel bakisin 6nemi ortaya

cikmaktadir (Alptekin, 2014, s.204).

Esitlik insanlarin tiim yetenek ve becerilerin yeterince ve 6zglirce gelistirebilecekleri ve
esit oldugu toplumsal ortamin olusturulmasi, bu ortamin Oniindeki tim sosyal ve siyasi
engellerin ortadan kaldirilmasi seklinde tanimlanmaktadir. Esitsizlik, oniine gegilebilir olmasi
sebebiyle gereksiz ve ayni zamanda adil olmayan farkliliklardir. Elbette ki, cinsiyetler
arasindaki genetik, fizyolojik ve biyolojik nitelikler sonucunda ortaya c¢ikan farkliliklar
esitsizlik baglaminda degerlendirilememektedir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadinlarin
politik, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel alanlarda temel insan haklar1 ve Ozgilrliiklerinin
taninmasini, kullanilmasini ve bunlardan faydalanilmasini 6nleyen ve cinsiyete bagh sekilde
yapilan herhangi bir ayirima, mahrumiyet etme veya kisitlama vb. gibi eylemleri kapsayan bir
anlamina gelmektedir (Bal, 2014, s. 16). Sonradan 6grenilmekte ve bu sebeple de toplumlar ya
da kiiltiirler aras1 farklilagsmaktadir. Bu sebeple, toplumdan topluma ve kiiltiirden kiiltiire ya da
bir zaman araligindan digerine degisim gosterebilmektedir. Bu baglamda toplumsal cinsiyet
esitligi, kadin ve erkegin hem kamusal alanda hem de 6zel alanda esit hak ve firsatlar elde
edebilmesi ve her iki cinsiyetin de bu alanlarda esit bir sekilde katilim gdsterebilmesi anlamina
gelmektedir. Fakat gerek iilkemizde gerekse diinya genelinde kadin ve erkek arasinda bu

baglamda bir esitlikten s6z edilebilmesi oldukg¢a giictiir. Literatiirde yapilan c¢aligmalar,
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diinyada neredeyse hicbir ulusta kadmlarin tam olarak erkeklerin faydalandiklar1 hak ve

firsatlardan faydalanamadiklarini ortaya koymaktadir (Sarag, 2013, s.1).

Esitsizlik literatiirde esitlik (equality) ve hakkaniyet (equity) kavramlarimin farki
vurgulanmaktadir, esitlik olgusunun daha ¢ok matematiksel bir mana tasidigi, hakkaniyet
olgusunun ise etik ve ahlaki boyutlar1 da i¢erisinde barindirmasi anlaminda daha kapsamli bir
tanim oldugu goriilmektedir. Fakat literatiirde kullanilan esitlik olgusu hakkaniyet tanimini da
iceren bir yapidadir. Bu baglamda en 6nemli olan nokta her insanin cinsiyeti ne olursa olsun
firsatlardan, kaynaklardan ve hizmetlerden ayrimcilik yasamaksizin esit bir sekilde

faydalanabilmesidir (Simsek, 2011, s. 120).

Mevcut olanaklarin kullaniminda, kaynaklarin bolistiiriilmesi ve tiiketiminde,
hizmetlere ulagimda cinsiyet kaynakli ayrimciliklar goriilebilmektedir. Yasanan bu
ayrimciliklarda, erkeklere kiyasla daha dezavantajli ve daha diisiik toplumsal statiiye sahip
kadinlarin daha fazla olumsuz etkilendikleri goriilmektedir. En temel insan haklarindan bir
tanesi olan sagligin korunmasi ve saglik hizmetlerini elde etmede yetersizlik, esitsizlik bu
ayrimciligin en 6nemli sonuglarindan bir tanesidir. Toplumsal cinsiyet agisindan esitlik kadin
ve erkek arasinda sorumluluklarin ve kazanimlarin dagitilmasinda oldugu gibi, farkli ¢ok sayida
durumda da adalet ve hakkaniyetin gézetilmesi yolu ile saglanabilir. Elbette ki, kadin ve erkegin
birbirinden farkli ihtiya¢ ve kuvvetlerinin oldugunu kabul etmek gerekmektedir. Bu farkliliklar
g0z Oniine alinarak iki kadin ve erkek arasindaki dengenin saglanmasi gerekmektedir. Toplum
icerisinde kadinin kuvvetlendirilmesi ve gelistirilmesi, toplumsal cinsiyet goriisliniin siyaset,
strateji ve uygulamalara dahil edilmesi oldukca biiyiik 6nem arz etmektedir (Akin, 2007, s.1).
Ayni sekilde, kanun ve yasalar 6niinde kadin ve erkege esit yaklasim gosterilmesi, haklarin
kullannmi ve sinirhiliklar agisindan benzer muamele gormeleri, aile ve toplum igerisinde
toplumsal cinsiyet ile iligkili esitsizliklere dikkat edilmesi temelinde bulunan agiklamalar goze
carpmaktadir (Aydin, 2010, s.30). Cinsiyetler arasindaki esitligin saglanmasi ve toplumsal
cinsiyet ayrimciliginin sona erdirilmesi ile ilgili hem ulusal hem de uluslararas1 girisimlerde
bulunulmus olmasina ragmen, istenilen konuma gelmek i¢in kat edilmesi gereken uzunca bir

yol oldugunu sdylemek miimkiindiir (Akin, 2007, s.1)

Iliskisel anlamda bakildigina, toplumsal cinsiyet iliskileri, yasamin ¢ok sayida alaninda
erkeklerin daha baskin durumda bulundugu, kadinlarin ise genellikle ikinci planda

konumlandig1 esit olmayan gii¢ iligkiler goze ¢arpmaktadir. Erkekler ve erkeklere yiiklenen
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islev ve sorumluluklara atfedilen degerler, bir¢cok agidan kadinlara ve kadinlara atfedilenlerden
degerden daha biiylik goriilmektedir. Toplumun ge¢misten bugiine degil erkek odakli bu
yaklagim ile bigimlenmis oldugu her gecen giin daha fazla kabul goren bir gergektir, erkek
normlari, toplumun tiimii agisindan genel olarak kabul gérmekte, bu durum politika ve yapilara
yansimaktadir. Dolayisiyla, politikalar ve yapilar genelde erkekler tizerinden bigimlenmekte ve
istenmeden de ortaya ¢iksa toplumsal cinsiyet esitsizligine sebebiyet vermektedir (KSG, 2008,
s.15).

2.1.6. Toplumsal Cinsiyete Yonelik Kuramlar
2.1.6.1. Feminist Goriis

Cinsiyet kavrami, kadin ve erkek cinsiyet arasindaki dogal ve biyolojik yani dogustan
gelen farkliliklar1 tanimlamaktadir. Dolayisiyla, feminist kuramcilar kadin ve erkeklerin
toplumsal hayatta yasadiklar1 ayrimciligin nedenini biyolojik cinsiyet olarak gormemektedir
(Saeed, 2018, s.28). Temelde problemlerin toplumsal cinsiyet temelinde ortaya ¢iktigini

savunmaktadirlar.

Feminist yaklasimda, kadinlarin yasamlarim1 ve toplumdaki konumlarini kisitlayan
sosyal ve ekonomik uygulamalari odak noktasina almistir, 6zellikle siyasal anlamda esitlige
yonelik miicadele vermistir. Ayrica, egitimin kadin ve erkeklerin esit haklara sahip
olmamasinda ve aradaki esitsizlik durumunun daha da derin bir hal almasinda 6nemli bir etken
oldugu sdylenebilir. Egitim hakkina erigim, dersler, 6gretim yaklasimlari1 ve bu konu ile ilgili
oznel beklentiler giiclii bir sekilde vurgulanan konular olmustur (Durmaz, 2019, s. 9). Bu goriis,
cinsiyet rollerinin kadin ya da erkek olmay1, belirli bir cinsiyete yiiklenen ¢ok sayida beklentiye
uygun sekilde davranmak bigiminde agiklamaktadir. Genellikle baskici olma niteligi tasiyan bu
roller, kadinlar1 pasif hale getirerek ikincil konuma diismesine neden oldugu goriilen bu roller,
hem kadin hem de erkeklere daha 6nceden toplum tarafindan belirlenmis olan ataerkil normlara
uyumlu sekilde davranmalarini gerektigini 6glitlemektedir. Dolayisiyla ataerkil diisiince sistemi
cinsiyet rolleriyle kendi yapisina uygun 6zneler ortaya ¢ikarmig ve bunlarin farkli sistemlerle
zaman icerisinde siirmesini saglamistir. Bununla birlikte, normlara uyulmasi 1yi bir sey olarak
goriilmiis ancak normlara uymayanlar ise cezalandirmistir. Ozellikle tarihsel baglamda
bakildiginda okullar bu sistemin slirmesi agisindan 6nemli bir konumda oldugu goriilmektedir.

Cocuklar, dogduklar1 giin itibariyle aile, sosyal ve toplumsal ¢evre, medya gibi araclarla
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ogrendiklerini, okullarda pekistirmis ve siirdiirmiislerdir. Smif iginde bir otorite olarak
degerlendirilebilecek olan 6gretmenler, toplumun, sistemin, kurumlarin ahlaki yargilarini kendi
ifade ve tutumlariyla G6grencilere aktararak, sistemin uygun gordiigii Oznelerin yaratim
stirecinde aktif olarak bulunmuslardir. Bu vesileyle toplumsal cinsiyet esitsizligini meydana
getiren normlarin siirdiiriiliip tekrar iiretilmesine katkida bulunmuslardir. Ozellikle ergenlik
stirecinde, cinsel kimlik gelistirme siirecine giren dgrenciler ise dgretmenlerini model alarak

stirdiiriip dongiisel hale getirmistir (Durmaz, 2019, s. 9-10).
2.1.6.2. Dogalci1 Goriis

Dogalci goriis kapsaminda, kadinlarin ve erkeklerin arasindaki farkliliklara iliskin iki
goriis bulunmaktadir: Bunlarda ilki olan natiiralist yaklagim; erkekler in kadinlardan fiziksel ve
bedensel baglamda daha giiclii olmasi nedeniyle tarihin baslangicinda erkekler disarida aveilik
yapmis, yerlesik yasama gecildikten sonra ise tarim ile ugrasmislardir. Kadinlar da ¢ocuk
yetistirmeleri sebebiyle yuva igerisinde kalmislardir ve yemek yapmak ve ¢ocuk biiylitmek gibi
ev igerisindeki islerle mesgul olmuslardir. kinci yaklasim ise aksine kadin1 medeniyetin
merkezine konumlandirmaktadir. Yuva kurma ve yerlesik yasamin kadinlarin sayesinde
oldugunu savunmaktadir. Cinsiyetler arasindaki farkliliklar ise toplumsal ve kiiltiirel baglamda

ele almaktadirlar (Saeed, 2018, s. 27-28).

2.1.6.3. Bilissel Goriis

Biligsel yaklasim, cinsiyet rollerinin gelisimi, ¢ocuklarin belirli bir biligsel gelisim
seviyesine ulastiklarinda miimkiin olabilecek bir tiir anlayis ve degerlendirme yolu ile
gerceklesir. Cocuklar ilk adimda kendi cinsel kimliklerini sonrasinda ise diger insanlarinkini
ogrenmektedirler. Daha sonrasinda, kendi cinsiyetlerine yonelik kaliplasmis tutumlar:
ogrenirler. Bunu ertesinde kendi cinsiyetlerine iliskin kaliplagsmis tutumlara uygun sekilde
davranmak durumunda olduklarini anlarlar. Biligsel yaklagima gore, birey ancak tiim bunlardan
sonra cinsiyetine yonelik kaliplasmis davranislar gosterebilir. Bir defa dayatilan cinsiyet roliinii
benimsedikten sonra, artik bu davraniglar1 ortaya koymak icin pekistireclere ihtiyac kalmaz.
Biligsel yaklasim, ¢ocuklarin sadece belirli cinsiyet kaliplarina gore davranmay1 6grenmekle
kalmadiklarmi, ayni sekilde, cinsiyet rolii onyargilarini da 6grendikleri goriisline sahiptir

(Vatandas, 2007, s.34).
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2.1.6.4. Genel Rol Kurami

Ogrenme kuramini odagina alan bu yaklasima gére, cinsiyet rolleri 6grenme ile ortaya
¢ikmaktadir. Bu yaklasimda iki temel siirecin mevut oldugu soylenebilir. 11k olarak, cocuklar
cinsiyete uygun davranislar acisindan toplumdaki bireyler tarafinca pekistirilirlerken, cinsiyetle
uyumlu olmayan davranislari igin cezalandirilirlar. Ornek olarak, bir erkek ¢ocuk bir oyuncak
ile ilgilendiginde ana-baba mutlu olur, ilgi gosterir ve genel olarak bu se¢im davranigini
pekistirir. Ancak o erkek cocuk oyuncak bir bebekle oynadiginda ise ebeveynleri olumsuz
davraniglar gostererek cezalandirici tutumlar sergileyebilirler, bebegi ¢ocuktan alip oynamasina
izin verilmeyebilir veya ddiillendirmeyebilirler. iki durumda da ¢ocuk cinsiyet dzelliklerine
oyuncaklart se¢meyi 6grenmektedir. Taklit de ¢ocugun cinsiyet rollerini 6grenmesinde 6nemli

bir yoldur (Vatandas, 2007, s.35)

2.1.7. Toplumsal Cinsiyetin Gelismesinde Etkili Olan Faktorler

Toplumsal cinsiyetin olusumunda etkili ¢ok sayida etken oldugu bilinmektedir. Biitlin
bu etkenler cinsel kimlik olusumuna Onemli katkida bulunmasi sebebiyle ayri ayri
incelenmesinin gerekli oldugu diisliniilmektedir (Kaya, 2019, s.13). Bu baglamda asagida

toplumsal cinsiyetin olusumunda etkili olan faktorlerden bahsedilmistir:

Aile

Insanlarda cinsel kimlik gelisimi ilk ailede olarak goriilmektedir (Kaya, 2019, s.13). Bu
roller ilk olarak aile igerisinde 6grenme yolu ile olugmaktadir. Aileler, toplumun istek ve
beklentileri baglaminda toplumsal rollere uygun davranan c¢ocuklar biiylitme gorevini
tistlenmektedir. Ozellikle, ataerkil aile dzelliklerine sahip aile ortamlarinda yetisen gocuklar da

cinsiyet rolii algis1 es ve annelik yoniinde olmaktadir (Eroglu, 2019, s.9).

Kiiltiir

Toplumsal cinsiyet rollerinin sekillenmesinde Kkiiltiirel beklentiler biiylik 6nem
tagimaktadir (Eroglu, 2019, s.9). Bilindigi iizere her insanin biyolojik cinsiyeti dogal, toplumsal
cinsiyeti ise, cinsiyetlere gore toplumsal olarak insanlara giydirilen roller ve kaliplar, sosyo-
kiiltiirel bir yapidadir. Diger bir sdylemle, toplumsal cinsiyet insan kaynakli ortaya ¢ikmaktadir
(Sarag, 2013, s.1). Her bireyin duygu, diisiince ve davranislarinin icerisinde yasadig: kiiltiirden
etkilendigi bilinmektedir. Dolayisiyla, toplumsal cinsiyet kaliplarimin kiiltiirel etkenlerden
etkilendigi sdylenebilir. Toplumsal cinsiyet kaliplar1 kadinin igerisinde yasamini siirdiirdiigi
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toplumdaki sosyallestirme sekilleri tarafindan olusturulmakta ve siirdiiriilmektedir. Daha
dogum oncesinde dahi kiz ¢cocuklarin esyalar i¢in pembe renk, erkek ¢ocuklarin esyalari igin
mavi rengin tercih edilmesiyle baslayan toplumsal cinsiyet degerleri ve pratikleri yasam
stiresince siirmekte, cenaze toreni ve defin islemlerinde dahi yansimalari goriilmektedir

(Gtirhan, 2010, s.60).

Okul

Okul aileden sonra ¢gocugun diger bir toplumsallasma ortamidir. Cocuk okula baslamasi
ile yeni bir sosyallesme ortamina girig yapar ve akran gruplartyla etkilesime girer (Kaya, 2019,
s.13). Cocuklar okulda da ayni aile igerisinde siireglere benzer bigimde kadin ve erkek rollerinin
farklilastig1 eril bir diizen igerisinde sosyallesirler. Bu sebeple okul insanlarin hayatlarinda
oldukca 6nemli bir konumda bulunmaktadir ve toplumsal cinsiyet rollerinin kazaniminda ve

stirmesinde bir hayli etkili bir kurum olarak goriilmektedir (Demirtas, 2019, s. 34).
Arkadas Grubu

Arkadas grubu, ¢ocugun cinsiyetine uygun uygun olan davranislari pekistirmektedir.
Genel olarak oyunlarda cinsiyet¢i tutum ve davranislar goze ¢arpmaktadir. Karma oyunlardan
ziyade kizlar kizlarla, erkekler ise erkeklerle oyun oynamay: tercih etmektedir. Oyunlarin
ayrimi da cinsiyete gore yapilir. Oyunlarda ¢ocuklar kiz ve erkek oyunu diye ayrim yaparlar.
Kiz oyunu oynayan bir erkek ¢ocugunu, diger erkek cocuklar arkadas grubuna almak istemez
veya kendi cinsiyetlerinden arkadaslarini diger cinsiyetin oyununu oynamamasina yonelik

uyarida bulunurlar (Demirtas, 2019, s. 40).
Toplum

Kiiltiir ve toplum ¢ocuklarin cinsiyetine gore rol, gorev, sorumluluk, isim, oyunlar vb.
gibi bir¢ok faktor atfetmektedir. Cocugun ne olursa olsun toplumun beklentileri diginda kalan
bir davranista bulunmasi genellikle pek miimkiin degildir. Biyolojik farkliliklar oldugu aciktir
fakat sosyal yasam, calisma hayati, siddet, is boliimii, siyaset ve ekonomi gibi bir¢ok sosyal ve
toplumsal alanda da cinsiyetler arasinda farkliliklar oldugu goriilebilmektedir (Saeed, 2018,

s.28).
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Kitle Tletisim Araglar

Toplumsal iletisim araglar1 cinsiyet algisinin degisimi ve gelisiminde olduk¢a 6nemli
bir konumda bulunmaktadir. Birgok farkli kitle iletisim araglarinda ki 6zellikle televizyon
acisindan cinsel rollerinin neler oldugu ile ilgili acik mesajlar verilmektedir. Cok sayida
arastirmada ¢ocuklarin cinsiyet kalip yargilari, aile igerisindeki roller, cinsiyetlere 6zel ¢ok
sayida bilgiyi televizyondan &grendiklerini gostermektedir. Cocukluk doneminde ailede
kazanilan erkek ve kadin algisinin pekigsmesinde oldukg¢a 6nemli bilgiler gorsel, isitsel ve yazili
metotlarla insanlara ulasir ve onlar etkiler. Bireyler cevrelerinde gozledikleri bu rolleri

igsellestirerek o sekilde diisiinmeye ve davranmaya baslarlar (Demirtas, 2019, s. 41-42).

Ekonomik Durum

Kadinlar is yagaminda etkin bir rol almasi ile birlikte geleneksel cinsiyetci algisinda
onemli dl¢iide bir degisim ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle, cinsiyetlerin toplum igerisinde benzer
roller gelismeye basladig1 sdylenebilir. Ebeveynlerini rol model olarak goren cocuklar, aile
icindeki bu degisimlerden etkilenmektedir. Her iki ebeveynin de is sahibi olmasi ekonomik
durumun iyilesmesine katkida bulundugu agik¢a sdylenebilir. Bu durum gelencksel aile
yapisinin degismesinde etkili olmustur. Literatiirdeki bazi ¢alismalarin ekonomik durumun
cinsiyet rolleri ile iligkili olabilecegini gosteren kanitlar ortaya koydugu goriilmektedir (Kaya,

2019, s. 16).

2.1.8. Toplumsal Cinsiyetin Sonuglari

Toplumsal cinsiyet algis1 ve ortaya ¢ikardig1 tutumlar; cinsiyetleri ve cinsel kimlikleri
yasamin neredeyse tiim alanlarinda cok farkli sekillerde etkileme, yonlendirme ya da
sinirlandirma gibi 6zelliklere sahip temel etkenlerden bir tanesi olarak yasamin neredeyse her
alaninda oldukca biiylik bir 6nem arz etmektedir (Kahraman vd., 2014, s. 812). Toplumsal
cinsiyet kategorisi baglaminda kadinlik ve erkekligin ortaya ¢ikardigi toplumsal roller; hak ve
sorumluklar ve davranis bicimleri bilhassa kadinlar i¢in son derecede ciddi problemlerin
meydana gelmesine sebebiyet vermektedir. Bu agidan cinsiyet farkliliklarinin en carpici
sonuglarindan bir tanesinin kadina yonelik siddet oldugu sdylenebilir. Siddet kadina
uygulandiginda daha az goriiniir olmakta ve toplum tarafindan mesru hale getirilebilmektedir.
Kadinlar tehdide ugrayabilmekte, siddet gorebilmekte, yasamlarini yitirebilmekte veya intihar
etmelerine neden olmakta ve kiiclik yaslarda evlendirilmeye calisilabilmektedir. Bu 6zel

durumlarin yani sira, toplumsal cinsiyet esitsizligi ataerkil sistemin kullandig1 biitiin yontemler
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araciligl ile kadimin yasadigi olumsuz uygulamalart 6zel alandan kamusal alanlara da

getirmektedir (Kahraman vd., 2014, s. 815)

2.2. Aile Planlamasi

Aile planlamasi ailelerin ekonomik, motivasyonel kiiltiirel vb.. gibi faktorleri goz
oniinde bulundurarak istedikleri vakitte ve bakabilecekleri sayida ¢ocuk planlamalaridir. Aile
planlamasi yontemlerinin uygulanmasi kadin sagligi agisindan oldukg¢a 6nemli bir siirectir
(Toker, 2006, s. 4). Istenmeyen ve beklenmeyen gebelikler ertesinde olan dogumlar, aileler ve
cocuklar acisindan ruhsal, maddi vb. gibi ¢ok sayida problemi de beraberinde getirmektedir.
Daha kapsamli bir ac¢idan bakildiginda, bu problem olduk¢a 6nemli bir sosyal ve toplumsal
problem olarak kendisini gostermektedir. Bu problemlerin engellenmesi agisindan en temel
yontem aile planlamasi yontemlerini kullanma yayginliginin arttirilmasidir (Akin vd., 2006

5.64).

Aile planlamasi1 (AP); istenmeyen gebelik karsisinda aksiyon alabilmek, istenilen
zamanda ve sayida cocuk sahibi olmak, gebelikler arasindaki yeterli zaman araliklarini
belirleyebilmek i¢in verilen tiim hizmetler olarak tanimlanmistir. AP, bireylerin ve ciftlerin
iireme saglig1 agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir (Varol, 2019:1). AP, cocuk sahibi olmak
isteyen ciftlerin yaslarini, sagliklarin1 ve mali durumlarim1 dikkate alarak karar vermesine,
cocuk sahibi olamayan ailenin isteklerini yerine getirmesine yardimeci olan tiim uygulamalari
ifade eder (Giirsan, 2019:7). AP o6zellikle anne-cocuk sagligi i¢in, dogum Oncesi ve sonrasi

saglik hizmetlerinin en 6nemli pargasidir (Varol, 2019:1).

Aile planlamasi, ailenin biiylkligiinii yani kisi sayisin1 smirlamak anlamina
gelmemektedir. Aileler 6zgiirce ¢cocuk dogurabilir ve kendileri i¢in iyi oldugunu diisiindiikleri
zamanda istedikleri kadar ¢cocuk sahibi olabilir (Kiigiik Giirbiiz, 2019:5). AP’nin temel amact;
istenmeyen gebelik ve diisiik olusumunu azaltmak, iki gebelik arasinda uygun bir siire
saglamak, ciftlerin cinsel, fiziksel ve ruhsal sagligim1 korumaktir. Fetiislerin, bebeklerin ve
cocuklarin morbidite ve mortalitesini azaltmak ve ailelerin zihinsel, fiziksel ve sosyal
yasamlarini iyilestirmelerine yardimci olmaktir. Ureme ddéneminde ciftlere iireme sagligi
hakkinda bilgi vermek ve gebeligi Onleyici yontemleri tanitmak, aile ve iilke menfaatleri
bilincine dayali olarak AP yontemlerinin uygulanmasina yardimci olmak ve ciftlerin bu biling

dogrultusunda gebelige karar vermesine katkida bulunmaktir (Yalgi, 2020:4).
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2.2.1 Tiirkiye’de Aile Planlamasi

Aile planlamasi yontemlerinin kullaniminin beklenen seviyede bulunmamasi, aile
planlamasi danigmanliginin 6nemini gostermektedir. Tiirkiye’de yapilmig bir arastirmada evli
kadinlarin %99,6’s1 en az bir modern yontem hakkinda bilgisi bulundugunu belirtmistir. Evli
kadmlarin %73,4’ii en az bir aile planlamasi yontemi (%46,0 modern, % 27,0 geleneksel
yontem) kullanmaktadir. Evli kadinlar i¢in en sik kullanilan yéntem (%17,0) RIA’dir. RIA
kullananlari, prezervatif (%14,0) ve hap (%5,0) ve tiip ligasyonu (%8,0) olarak belirlenmistir.
Bununla birlikte modern yontemlerin kullanimi ge¢mis 20 yilda %31,0’dan %46,0’a
ilerlemistir. Egitim seviyesi yiikseldikge modern yontem kullanma diizeyi de ylikselmektedir.
En sik kullanilan geleneksel yontem ise %26,3 oraninda geri ¢ekmedir (ACSAP, 2005, s.75-
90).

2.2.2. Aile Planlamasinin amaglari

Diinya niifusu hizli bir bigimde artmaktadir. istenmeyen gebeliklerin fazla olmasimin
sebepleri arasinda, kontraseptif yontemler hakkinda bilgi sahibi olmama, yonteme uyum
problemleri, secilen yontemin giinliik kullanim ihtiyacinin olmasi gibi faktorler siralanabilir.
Bu sebeple kullanim1 gdrece olarak basit, uzun etkili, yan etkileri bulunmayan yeni yontemler
gelistirilmek durumundadir (Kalak, 2008, s.16). Bir iilkede niifus hizli bir bigimde arttiginda,
bulunan niifusun yasam kalitesi ve yasam kosullar1 olumsuz yonde etkilenmektedir. Ciinkii
niifusun hayat kalitesini yiikseltmek amaciyla kullanilacak kaynaklar yeni olusan niifusun
yasam sartlarinin saglanabilmesi i¢in gerekli olan alt yap1 ¢aligmalari i¢in kullanilmaktadir.
Benzer bi¢cimde para ve zaman gerektiren saglik ve egitim hizmetleri niifus arttik¢ca olumsuz
yonde etkilenmekte ve yeterli diizeyde hedef kitlelere yonlendirilememektedir (Kalak, 2008,
s.14).

2.2.3. Ureme Saghg ve Aile planlamasi

Gilinlimiizde tlireme sagligr acisindan devletlerin ve toplum katilimli politika ve
programlari, her birey igin ve hayat boyu sunulmasi gereklidir. Ureme sagliginda ‘hayat boyu
ve herkese yoOnelik’ yaklasimi sadece annelikle smirli olmayip intrauterin donemden
baslamaktadir. Neonatal ve postnatal stire¢, cocukluk, addlesan ve genglik siireci, dogurganlik
donemi ile postmenapozal kadinlarda bu kapsamda yer almaktadir (Ozcan, 2018, 5.26). Ureme

sagligl, Diinya Saglik Orgiitii’niin saghigi, “sadece hastalik ve sakatlign bulunmayisinin
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yaninda ayn1 anda sosyal, fiziksel ve zihinsel olarak biitiinciil bir iyilik durumunu olmasi hali”
olarak tanimlamasi1 baglaminda, yasamin her adiminda tireme iglevlerini, lireme siireclerini ve
iireme sistemini ele almaktadir. Bu tamim degerlendirildiginde, Diinya Saghk Orgiitii, ayni
zamanda insanlarin sorumluluk alabilecekleri, doyurucu ve giivenli bir cinsel hayata sahip
olmas1 gerektiine, ne zaman ve ne siklikta iireyeceklerine karar verme ozgiirliiklerinin

bulunduguna vurgu yapmaktadir (Ozcan, 2018, s. 24).

2.2.4. Aile Planlamasinin Faydalar

Aile planlamasinin temel faydasi aileye saglanan faydalar, kadina saglanan faydalar ve
cocuga saglanan faydalar olmak Tlzere gruplandirilabilir. ACEV (2017, s.3-4) aile

planlamasinin faydalarin1 asagidaki sekilde siralamistir:

Aileye yonelik sagladig1 faydalar: Aile planlamasi yontemleri sayesinde aileler,
kendileri i¢in en uygun zamanda ve istedikleri sayida cocuk sahibi olma durumu
tizerinde kontrol sahibi olurlar. Bununla birlikte, eslerin gebelik korkusu olmadan daha

doyurucu, daha mutlu bir cinsel yagama sahip olabilirler (ACEV, 2017, s.4).

Kadina yonelik sagladig1 faydalar: Bir¢cok defa ve sik bir sekilde gerceklesen
gebelikler kadin sagligi acisindan tehlike yaratmaktadir. Cok sayida gebelik ya da uzun
siire emzirme kadinda beslenme yetersizligine sebep olur ve hastaliklara kars1 direnci
diistiriir. Dogum ertesi kadinin bedenin toplanmasi icin gerekli olan 2-3 yillik zaman
aile planlamasi yontemleri ile saglanabilmektedir. Ayrica aile planlamasi yontemleriyle
istenmeyen gebelikler Onlenebilecegi icin kadinlar kiirtaj yaptirmak durumunda
kalmayacaklar veya sagliksiz sartlarda diisiik yapmaya tesebbiis etmeyeceklerdir

(ACEV, 2017, s.4).

Cocuga yonelik sagladig1 faydalar: Ailelerdeki gebeliklerin planlanmasi, dogan
bebegin daha iyi bakim gdérmesini, gebelikler arasinda annenin toparlanabilmesine
yonelik gerekli zaman araligi birakilabilmesi ve yeni bir ¢ocuk sahibi olunmasi
planlaniyorsa bu, ¢ocugun anne karninda daha saglikli gelisim gdstermesine olanak
saglayacaktir. Bununla birlikte, bebegin istenilen bir ¢ocuk olarak diinyaya gelmesi
cocuk ve ebeveynleri arasindaki iliskiyi de olumlu yonde etkileyecektir. (ACEV, 2017,
s.4)
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2.2.5. Aile planlamas1 Yontemleri

Gebelikten korunmak icin kullanilan yontemleri dogal yontemler, geleneksel yontemler

ve modern yontemler olarak {i¢ grupta toplamak miimkiindiir (ACEV, 2017, s.4):
2.2.5.1.Dogal Yontemler

Dogal korunma, eslerin dogurganlik bilinci ile bazi yontemleri kullanarak gebelik
olusumunu engellemesidir. Ciftlerin dogal yontemleri uygulayabilmesi i¢in kadin ve erkek
iireme organlarinin yapisi, islevi, dogurganlik donemlerini vb. gibi bir¢ok biyolojik konu ile

ilgili temel bilgilere sahip olmasi1 gerekmektedir (ACEV, 2017, s.4).

Akint1 izleme metodu: Yontem yaklasik 28-30 giin boyunca siiren mensturasyon
sikliisiinde kadinin vajinasindan gelen akintiy1 ve vajinadaki 1slakligi gézlemleyerek
degisimlerin fark edilmesi dolayisiyla dogurgan olunan ve olunmayan zamanlarin

belirlemesi temeline dayanmaktadir (ACEV, 2017, s.4).

Takvim metodu: Mensturasyon dongiisiiniin takip edilme siirecinde matematiksel
hesaplamalar1 temel alan dogal yontemlerdendir. Bu ydntemin rasyoneli;
yumurtlamanin genelde bir sonraki mensturasyonun baslamasindan once 14. giinde
(11.- 17. glinler arasinda olabilecegi) oldugu, yumurtanin, ¢atladiktan sonraki 14-24 saat
araliginda disariya atilabilecegi, erkek tireme hiicrelerinin ise kadin lireme organinda

24-72 saat hayatta kalabildigidir (ACEV, 2017, s.4).

Is1 6lcme metodu: Bu yontem, sabahlar1 yataktan kalkmadan once hassas bir sicaklik
Olger araciligr ile viicut sicakliginin 6lgiilmesi temeline dayanmaktadir. Kadinlarda
yumurtlamadan sonra viicut sicakligi, .2 ile -.5 derece araliginda artar. Bu sicaklik
degisimi oldukc¢a az oldugu i¢in fark edilmesi zordur. Bununla birlikte, viicut sicakligi
iizerinde etkili olan hastalik, stres, uyku vb. gibi etkenler da kolaylikla gbzden
kagabilmektedir. Bu nedenle c¢ok giivenilir bir yontem olmadigi diisiiniilmektedir

(ACEV, 2017, s.4).

Emzirme: Emzirmenin gebelikten korunmadaki rolii ¢ok eskiden beri bilinmektedir.

Fakat emzirme her durumda gebelikten korumamaktadir (ACEV, 2017, s.4).
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2.2.5.2. Geleneksel Metodlar

Geri cekme: Tiirkiye’de en sik kullanilan metodlardan bir tanesidir. Halk arasinda bu
metod icin “cekilme*, “disariya bosalma‘ seklide farkli isimler kullanilmaktadir. Bu
metotta cinsel iligki esnasinda erkek cinsel organini meninin gelmesinden Once

hazneden ¢ikartir ve menisini disartya akitir (ACEV, 2017, s.4).

Hazneyi yikama: Cinsel iliskinin ertesinde vajen i¢inin su ile temizlenmesidir. Bu
metodun uygulanmasi zordur ve pratik degildir. Bu metod gebelikten korunmada da pek
etkili degildir. Ciink{i meninin bir damlasinda dahi milyonlarca sperm bulunmaktadir ve
bu spermler bosalma sonrasinda dakikalar igerisinde rahim agzindan igeri girerek

tiiplere dogru hareket ederler (ACEV, 2017, s.4).

2.2.5.3. Modern Yontemler

Rahim i¢ci materyaller (Ria, Spiral): Halk icerisinde spiral olarak da adlandirilan

gebeligi onleme metodudur. Spermlerin rahimden girisine engelleyerek gebeligi nler.

Cilt alti Kapsiiller ve Koruyucu Igneler: iki metodun da koruma yontemi ok
benzerdir, rahim agzinda bulunan servikal kanali kapatarak ve kadinin yumurtlamasini

onleyerek gebelik ortaya ¢ikmasini engel olurlar.

Diyafram: Ince, kaucuktan imal edilmis, rahim agzim kapatan bir tiir tikactir.

Spermlerin hazneden rahime ge¢mesini engeller.

Spermleri etkisiz hale getiren maddeler: Kopiirerek rahim girigini orter. Spermlerin

girisini engeller ve oldiiriir.

Kadinda ve erkekte tiiplerin baglanmasi: Erkekte ve kadinda dogurganligin cerrahi

metodlarla kalic1 bir bi¢im de sonlandirilmasidir.

Prezervatif: Kaucuktan imal edilmis ince bir kiliftir. Cinsel yola bulasan hastaliklara
yonelik da korumasi vardir. Kadinlarin kullanacagi prezervatifler de vardir (ACEV,

2017, s.4).
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2.2.6. Aile planlamasinda Hizmet veren kuruluslar

Tiirkiye genelinde aile planlamasi iizerine hizmet veren ¢ok sayda kurum ve kurulus

lar bulunmaktadir. Bunlarin 6nde gelenleri asagida siralanmistir:

* Aile Saglig1 Merkezleri

* Saglik evleri

* Ana-cocuk sagligi merkezleri

» Universite hastaneleri

« Kamu ve Ozel Hastanelerin aile planlamasi klinikleri

» Gonilli kurulufllarin(Vakif-Dernek) Klinikler (ACEV, 2017, s.4).

2.2.7. Aile Planlamasim1 Yontemi Kullanimini Etkileyen Faktorler

Aile planlamasinin en temel amaci anne ve bebeklerin sagligin1 korumaktir ve aile
yapisi, genetik hastaliklar, gelir diizeyi, toplumsal menfaatler, yasanilan bolgedeki sosyal
avantajlar gibi veriler dikkate alinarak planlanan gebelikler sadece anne ve bebek sagligini degil
aym zamanda toplumun genel saghgini da iyilestirir (Oner, 2019:4). Hem kisisel hem de
toplumsal acidan biiyiik 6nem tasiyan aile planlamasi konusunda ¢aligmalar uzun yillardir
devam etmektedir. Bu ¢aligmalarin hemen hepsinde aile planlamasini etkileyen faktorlere yer

verilmistir (Yanik, 2019:10).

Politikalar ve Yasalar

Aile planlamas1 hizmetleri almak i¢in bireylerin politikalar, yasalar ve planlamalara
ihtiyag duymaktadir. Ornegin, dogum kontrol yasalari, goniillii kisirlagtirma, kiirtaj ve cinsel
yolla bulasan belirli hastaliklar, aile planlamas1 hizmetlerinin kullanimini dogrudan etkiler. Aile
planlamas1 yontemleriyle ilgili yasa ve politikalardaki ana konular arasinda regete yazma
yukiimliiliigi, satis yerleri ve aile planlamasi yoOntemlerinin uygulanmasinda saglik
profesyonellerinin aktif rolii yer alir. Bir kisinin aile planlamas1 hizmetlerini almasinin yasal

yolu, hizmet alma tizerinde olumlu bir etkiye sahip olacaktir (Tung, 2019:11).
Egitim

Yapilan aragtirmalarda; egitim diizeyinin artmasi ile beraber aile planlamasi

yontemlerinin bilinme durumunun da artti§i vurgulanmistir (Ekinci, 2019:20). Gelismis

23



tilkelerdeki egitim seviyesinin yiiksek olmasindan kaynakli evlilik yas1 yiiksektir. Bu durum
etkin aile planlamasi hedeflerinin basinda yer almaktadir (Ercan, 2019:8). Aile planlamasi
danigmanlig1 ve egitimlerinin ise hizmete dair olan memnuniyetin ve giivenirliligin artmasini
sagladig1 saptanmistir. Yani genel cercevede bakildiginda aile planlamasi ydntemlerinin

kullanim orani1 egitim seviyesi ile dogru orantilidir (Ekinci, 2019:20).
Din

Din, aile planlamasi yontemlerinin kullaniminmi etkileyen faktorlerden biridir. Eski
zamanlardan beri insanlar, 6zellikle tiremenin dinin gelismesi ve yayimast i¢in gerekli
olduguna inanmiglardir. Her din i¢in aile planlamasimin degerlendirilmesi farkliysa da tiim
dinlerin, {ireme ilgili tutumlar1 ayn1 sayilir. islam'da ise aile planlamasinin kesinligi, kisinin
oldiiriilemeyecegidir. Tiirkiye’de pek cok kadin, aile planlamasi yontemlerini dine aykir

bulmakta ve giinah oldugu i¢in kullanmamaktadir (Kii¢iik Giirbiiz, 2019:9).

Gelenekler

Gebelik ve gebelik donemi ile ilgili bilgi diizeyi diisik olan kisilerin gebelige
engellemek icin birgok ydntem denemislerdir. Oyle ki gegmis yillara bakildiginda emzirmenin
gebeligi engelledigine dair inang diizeyi ¢ok yiiksektir. Son 40 yila bakildiginda ise ciftler,
modern aile planlamas1 yontemlerindeki bir¢cok inovatif giincellemeye ve bu yontemleri etkili
bir sekilde uygulama ¢abalarina ragmen, geleneksel olan yontemler hala daha yaygin olarak

kullanilmaktadir (Tung, 2019:13).

Erkegin Siirece Katilimi

Aile planlamasini sadece kadinlarin anlamasi ve uygulamasi gerektigine olan inang
yanlistir. Bu tutumun asil sebebi ise erkegin s6z sahibi olmas1 diisiincesine dayanmaktadir.
Arastirmada, erkeklerin hakim oldugu bir ailede kadinlarin goriisleri olumlu olsa bile modern
aile planlamas1 yontemlerini kullanamayacaklari tespit edilmistir. Gelismekte olan iilkelerde
erkeklerin aile planlamasi silirecine dahil edilmesi yontem kullanimini artirmistir (Ercan,

2019:7).
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3. BOLUM
GEREC ve YONTEM

Bu boliimde, arastirmada kullanilan model, evren ve oOrneklemi, 6lgme araglari,

arastirma siireci ve verilerin analizinde kullanilan yontemler ile ilgili bilgiler sunuldu.

3.1. Arastirma Sorular

1. Toplumsal cinsiyet algisinin aile planlamasi tutumuyla bir iliskisi var midir?
2. Toplumsal Cinsiyet Algisina demografik 6zelliklerin etkisi var midir?
3. Aile Planlamas1 Tutumuna demografik 6zelliklerin etkisi var midir?

3.2. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirmada drneklem sayisi kisitli oldugundan dolay1 evrene genellenemez.

3.3. Arastirmanin Modeli
Bu ¢alisma iligki arayici tanimlayici bir aragtirma modelidir.
3.4. Orneklem Se¢cme Yontemi

Aragtirma grubunda Istanbul’da bulunan bir vakif iiniversitenin Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksek Okulunda okuyan gelisigiizel 6rneklem yontemi segilerek ¢alismay1 kabul eden
445 katilimcer yer aldi. Uygun (Elverisli) 6rnekleme, arastirmanin amacina yonelik zaman,
maliyet vb. gibi farkli etmenler acisindan degerlendirildiginde en kolay bi¢imde elde
edilebilecek katilimcilarin aragtirmanin 6rneklemine dahil edilmesi temeline dayanmaktadir
(Bliytikoztiirk vd., 2016). Bu arastirmanin 6rneklem biiyiikliigli Yazict ve Erdogan (2004)’1n
ortaya koydugu 6rneklem biiytikliigli hesaplamalar1 temel alinarak belirlendi. (s. 49-50).

3.5. Veri Toplama Araglarn

Arastirmada, veri toplama araglari olarak, katilimcilarin demografik 6zelliklerini
belirlemeye yonelik Kisisel Bilgi Formu, toplumsal cinsiyet algilarini belirlemek amaciyla
““Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi’’ ve aile planlamasma yonelik tutumlarini belirlemek

amactyla ‘‘Aile Planlamasi Tutum Olgegi’> kullanilda.

25



3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada, kisisel bilgi formunda, katilimcilarin demografik bilgileri elde edilirken
yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, ¢ocuk bulunma durumu demografik sorular olmak

iizere toplam11 soru vardir (Ek-1).

3.5.2. Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olcegi (TCAO)

Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi, Altova ve Duyan (2013) tarafindan bireylerin
toplumsal cinsiyet algilarmi belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, 25 maddeden
olusmaktadir ve tek boyutlu bir yapidadir. Olgek 5 dereceli likert tipinde hazirlanmis olup
cevaplar “tamamen katiliyorum (5), katiliyorum (4), kararsizim (3), katilmiyorum (2), tamamen
katilmiyorum (1)” bigiminde hazirlanmistir (Ek-3). Olgekteki 10’u olumlu, 15’i olumsuz
olarak hazirlanmigtir. Puanlama yapilirken olumsuz maddelerin ters ¢evrilmesi gerekmektedir.
Olcekte 2., 4., 6., 9., 10., 12., 15, 16., 17.,18., 19., 20., 21., 24. ve 25. Maddeler ters
puanlanmaktadir. Olgekten alian puanlar toplanarak toplam puan elde edilmektedir. Olgekten
en diisiik 25, en yiiksek 125 puan alinabilmektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar toplumsal
cinsiyete yonelik alginin olumlu oldugunu; alinan puanlarin diisiik olmasi toplumsal cinsiyete
yonelik alginin olumsuz oldugu anlamina gelmektedir Olgegin gecerlik galismasinda, yapi
gegerligi incelenmistir. Uygulanan Agimlayici Faktor Analizinde, KMO katsayis1 ,882 olarak
hesaplanmis ve Bartlett Kiiresellik testi sonucunun ise anlamli oldugu gdoriilmiistiir
(X?=3389,153, Sd: 435, p=,000). Olgegin giivenirlik calismas1 i¢ tutarhk ydntemi ile
incelenmistir. Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayist ,872 olarak hesaplanmistir (Altinova ve
Duyan, 2013: s. 18). Bu arastirmada Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi i¢in Cronbach’s Alfa
giivenirlik katsayisi1 0,872 olarak hesaplandi.

3.5.3. Aile Planlamasi Tutum Ol¢egi (APTO)

Aile Planlamasi Tutum Olgegi, Orsal ve Kubilay (2018) tarafindan bireylerin aile
planlamalarina yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 34 maddeden ve
iic alt boyuttan olusmaktadir. Olcek, Toplumun Aile Planlamasmna Iliskin Tutumu, Aile
Planlamas1 Yontemlerine iliskin Tutum ve Doguma iliskin Tutum olmak iizere ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek 5 dereceli likert tiiriinde hazirlanmistir. 4 dereceli likert tipinde hazirlanan

Olcek (5) Tamamen Katilmiyorum, (4) Katilmiyorum, (3) Kararsizim yaparim ve (2)
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Katiliyorum ve (1) Tamamen Katiliyorum olmak {izere cevaplardan bir tanesi segilerek
yanitlanmaktadir (Ek-2). Toplumun Aile Planlamasma Iliskin Tutumu alt boyutu: 1.-15.
Maddelerden olusmaktadir. Bu alt boyuttan en diisiik 15 en yiiksek 75 puan elde
edilebilmektedir. Aile Planlamas1 Yontemlerine Iliskin Tutum alt boyutu 16.-26. Maddelerden
olugmaktadir. Bu alt boyuttan en diisiik 11 en yiiksek 55 puan elde edile bilmektedir. Doguma
[liskin Tutum alt boyutu: 27.-34. Maddelerden olusmaktadir. Bu alt boyuttan en diisiik 8 en
yiiksek 40 puan elde edilebilmektedir. Olgekten ve alt boyutlardan alinan puanlarin artmas aile

planlamasina iligkin tutumun arttigin1 gostermektedir.

Olgegin gecerlik calismasinda yap1 gecerligi ve 6lciit baglantili gecerlik yontemleri ile
incelenmistir. Yap1 gecerligi incelenirken Ac¢imlayici Faktor Analizi ve Dogrulayict Faktor
Analizi Uygulanmistir. Madde- toplam puan korelasyonlarinin ,31-,59 araliginda bulundugu
goriilmistiir. Agimlayici faktor analizi sonucunda dlgegin 3 boyuttan olustugu belirlenmistir.
Madde faktor yiklerinin ise ,241 ve ,733 araliginda degistigi goriilmiistir. Giivenirlik
calismasinda ise i¢ tutarlilik yontemi kullanilmistir. Olgegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 ,90 olarak belirlenmistir. Bu arastirmada ise Aile Planlamas1 Tutum Olgegi Topluma
[liskin Tutumlar i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 0,746 olarak, yonteme Iliskin
Tutumlar i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 0,893 olarak, Doguma Iliskin Tutumlar igin

Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 0,721 olarak hesaplandi.

3.6. Verilerin Analizi

‘“Aile Planlamasi Tutum Olgegi’’ ile ‘‘Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi’’ arasindaki
iliskilerin incelenmesinde Pearson korelasyon analizi ve Regresyon Analizi kullanildi.
Demografik degiskenlere ve arastirma kapsaminda sorulan sorulara gore Aile Planlamasi
Tutum Olgegi ile Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlarmi karsilastirmak igin Bagimsiz
Gruplar t-testi ve Mann Whitney U testi analizi kullanildi. Varyanslarin homojenligi Levene
testi ile incelendi, varyanslar homojen olmadiginda, varyanslarin homojen olmadiginda
kullanilan test istatistikleri kullanildi. Verilerin analizi SPSS 25.0 paket programi ile analiz

edildi.
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3.7. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

- Istanbul Arel Universitesi Meslek Yiiksek Okulunda okuyan &nlisans saglik

programi dgrenciler,

- Arastirmaya katilmay1 kabul edenler
3.8. Arastirmadan Dislanma Kriterleri

- Istanbul Arel Universitesi Meslek Yiiksek Okulu disinda diger iiniversitelerde

okuyan 6grenciler,

- {letisim problemi yasayan kisiler,

- Uygulanan 6lg¢ekleri eksik veya hatali dolduran 6grenciler,
3.9. Arastirmanin Yeri

Istanbul Arel Universitesi Sefakdy kampiisii
3.10. Arastirmanin Siiresi

Arastirma 07.09.2021 — 15.10.2021 tarihleri arasinda yapilmistir.
3.11. Arastirmanmn Kisithhklar:

Yapilan bu calismada sadece Onlisans 6grenimi goéren Saglik Hizmetleri Meslek

Yiiksek Okulu 6grencileri dahil edilmistir, bundan dolay1 evrene genellenemez.

3.12. Arastirmada Etik

T.C. istanbul Arel Universitesi 07.09.2021 tarih ve 2021/12 say1li etik kurul karar1 ile
onaylanmistir (Ek-4).

3.13. Tez Cahismasinin Mali Destegi

Arastirmanin maliyeti, arastirmayi yiirliten tarafindan karsilanmastir.
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4. BOLUM
BULGULAR
4.1. Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Katilimcilarin  demografik 6zelliklerine yonelik yiizde ve frekans degerleri ile
arastirmada kullanilan 6l¢ekler i¢in en kiiclik- en biiylik degerler, carpiklik-basiklik degerleri

ile ortalama ve standart sapma degerleri verildi.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri (N=445)

Degisken Gruplar n(Frekans) %
Cinsiyet (n=445) Kadin 327 73,5
Erkek 118 26,5
Toplam 445 100,0
Medeni Durum Evli 15 34
Bekar 430 96,6
Toplam 445 100,0
Cocuk Bulunma Durumu Yok 444 99,8
Var 1 2
Toplam 445 100,0
Smif Diizeyi 1.Smif 161 36,1
2.Smif 284 63.9
Toplam 445 100,0

Katilimeilarin demografik ozelliklerine iliskin bulgular Tablo 1°de verilmistir. 327
(%73,5) katilimc1 erkek ve 118 (%26,5) katilimct kadindir. 15 (%3,4) katilimci evli ve 430
(%96,6) bekar olarak dagildig goriildii. 444 (9%99,8) katilimcinin ¢cocugu bulunmamakta ve 1
(%,2) katilimcinin ¢ocugu bulunmaktadir. 161 (%36,1) katilimer 1. Sinifta egitim géormekte ve
284 (%63,9) 2. Siifta egitim gérmekte idi.
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Tablo 2. Ogrencilerin AP ve TCAO’na Yénelik Bulgularin Dagilimi1 (N=445)

Degisken Yanitlar n %
Aile Planlamasi hizmetinin gerekli oldugunu diisiinme Evet 392 88,1
durumu Hayir 53 11,9
Toplam 445 100,0
Toplumsal cinsiyette sorumluluk alma durumu Evet 398 89,4
Hayir 47 10,6
Toplam 445 100,0
Toplumsal cinsiyet ayrimciligl yasama durumu Evet 434 97,5
Hayir 11 2,5
Toplam 445 100,0
Toplumsal cinsiyet saghk hizmetlerine erisebilme Evet 180 40,4
durumu Hayir 265 59,6
Toplam 445 100,0
Aile planlamasi ile toplumsal roller arasinda iliskiye Evet 275 61,7
inanma Hayir 170 38,3
Toplam 445 100,0
Ureme saghginda AP hizmetinin 6nemine inanma Evet 375 84,8
durumu Hayir 70 15,2
Toplam 445 100,0

Tablo 2’de katilimcilarin aragtirma kapsaminda sorulan sorulara olan yanitlar: verildi.
“Eslerin istedikleri zaman diliminde, istedikleri sayida ¢ocuk sahibi olabilme durumlarini
kapsayan aile planlamasinin gerekli oldugunu diislinliyor musunuz?’’ sorusuna 392 (%388,1)
katilimcr evet ve 53 (%11,9) katilimcr hayir yamitint verdigi bulundu. ‘‘Toplumsal cinsiyet
kavraminit  dislindiiglinlizde cinsiyetinizin toplum tarafindan yiliklenmis olan baz
sorumluluklart tasidigini diisliniiyor musunuz?’’ sorusuna 398 (%89,4) katilimci evet ve 47
(%10,6) katilimer hayir olarak yanitladigi goriildii. ‘‘Size gore yasadigimiz toplumda

“toplumsal cinsiyet ayrimcilig1” yasanan bir kavram midir?”’ sorusuna 434 (%97,5) katilimci
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evet ve 11 (%2,5) katilimcr hayir yanitin1 verdigi saptandi. ‘“Toplumsal cinsiyet kavrami
bireylerin belirli saglik hizmetlerinden yararlanmasinin 6niinde bir engel midir?’’ sorusuna 180
(%40,4) katilme1 evet ve 265 (%59,6) katilimer hayir olarak cevap verdigi bulundu. ‘‘Aile
planlamasi toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskili midir?’’ sorusuna 275 (%61,7) katilimc1 evet ve
170 (%38,3) katilimc1 hayir yanitin1 vermistir. ‘2 yildan 6nce olan gebeliklerde, anne sagligi
ciddi hasar gérmekte, gebelik riskleri de artmaktadir. Hatta sik araliklarla olan gebeliklerde,
anne karninda bebek gelisimi etkilenmekte, sakatlik orani artmakta ve anne ve bebek 6liim riski
artmaktadir. Bunu g6z 6niinde bulunduruldugunda aile kurumunuzun igerisinde bu planlamay1
kullanir mrydiniz?’ sorusuna 375 (%84,8) katilimc1 evet ve 70 (%15,2) katilime1 hayir yanitini
verdigi belirlendi.

Tablo 3. Aile Planlamas1 Tutum Olcegi ve Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olcegine Yonelik
Betimleyici Istatistikler

Olcekler Mi Ma X SS Carpikhk Basikhk
n X
Topluma iliskin Tutumlar 40 70 60,13 6,05 0,662 0,140
Yonteme Iliskin Tutumlar 28 60 45,55 8,07 0,307 0,916
Doguma iliski Tutumlar 21 40 31,91 4,80 0,106 0,829
Toplumsal Cinsiyet Algis1 (“)lg:egi 75 125 110,72 10,16 0,989 0,741

Tablo 3’de Aile Planlamasi1 Tutum Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi igin en
kiigiik-en biiylik degerler, carpiklik-basiklik degerleri ile ortalama ve standart sapma degerleri

verildi.

Aile Planlamasi1 Tutum Topluma iliskin Tutumlar alt boyutu i¢in aralik 40-70 arasinda,
x= 60,13 ve standart sapma= 6,05, ¢arpiklik= -,662 ve basiklik= ,140 olarak hesaplanmistir.
Yonteme Iliskin Tutumlar alt boyutu icin aralik 28-60 arasinda, X= 45,55 ve standart sapma=
8,07, carpiklik= ,307 ve basiklik= -,916 olarak hesaplanmistir. Doguma Iliskin Tutumlar alt
boyutu i¢in aralik 21-40 arasinda, X= 31,91 ve standart sapma= 4,80, ¢arpiklik= -,106 ve
basiklik= -,829 olarak hesaplanmstir. Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi icin aralik 75-125
arasinda, x= 110,72 ve standart sapma= 10,16, ¢arpiklik= -,989 ve basiklik= ,741 olarak
hesaplandi.
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4.2. Aile Planlamas1 Tutum Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olcegi Arasindaki

Mliskilerin incelenmesine Yénelik Bulgular

Bu boliimde Aile Planlamasi Tutum Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi

arasindaki iliskilerin incelenmesine yonelik Pearson korelasyon analizi sonuglar1 verildi.

Tablo 4. Aile Planlamas1 Tutum Olcegi ve Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olcegi Puanlari
Arasindaki iliskinin Incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar

Olcekler Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olcegi
APTO - Topluma iliskin Tutumlar ,558*
APTO - Yonteme Iliskin Tutumlar ,386*
APTO - Doguma iliski Tutumlar ,316*

*<0,01

Tablo 4°de Aile Planlamas1 Tutum Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlart
arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglari verildi.

Aile Planlamasi Tutum Olgegi Topluma iliskin Tutumlar alt boyutu puanlari ile
Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlari arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii ve istatistiksel
olarak anlaml bir iliski oldugu belirlendi (r=,558; p<0,01). Aile Planlamas1 Tutum Olgegi
Yonteme Iliskin Tutumlar alt boyutu puanlari ile Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlar
arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
belirlendi(r=,386; p<0,01). Aile Planlamas1 Tutum Olgegi Doguma Iliski Tutumlar alt boyutu
puanlari ile Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlari arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii ve

istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlendi(r=,316; p<0,01).

4.3. Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olcegi Puanlarmmm Aile Planlamasi Tutum Olcegi

Uzerindeki Yordayici Etkilerinin incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu béliimde Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi puanlarinin Aile Planlamasi Tutum
Olgegi puanlari iizerindeki yordayici etkilerinin incelenmesine yonelik Pearson korelasyon

analizi sonuglari verildi.
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Tablo 5. Toplumsal Cinsiyet Algis1 Ol¢egi puanlarimin, Aile Planlamasi Tutum Olgegi
Topluma iliskin Tutumlar Alt Boyutu Puanlarinca iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimh Standart
Bagimsiz Degisken B

Degisken Hata g Beta t P
Topluma Sabit 23,300 2,612 8,920 ,00
Iigkin Toplumsal Cinsiyet Algis ,333 ,023 ,558 14,160 ,00
Tutumlar
R=,558 R?=,312 Sd:1/443 F: 200,497  p=,000%*

<0.05; **<,01

Tablo 5°te Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlarinin, Aile Planlamasi Tutum Olgegi
Topluma Iliskin Tutumlar alt boyutu puanlarinca yordanmasina iliskin Dogrusal Regresyon
Analizi sonuglar1 verildi. Regresyon analizi uygulanirken ‘‘Enter’” yontemi kullanild.
Regresyon analizine Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlarmin yordayicisi olarak Aile
Planlamasi Tutum Olgegi Topluma Iliskin Tutumlar alt boyutu puanlari alindi. Kurulan
modelin istatistiksel agidan anlamli oldugu goriildii (F(1-443) = 200,497, p=,000). Toplumsal
Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlarinin Topluma iliskin Tutumlar alt boyutu puanlarmnin %13,2’sini
acikladig1 belirlendi. Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlarmin yordayicist olarak Topluma
Iliskin ~ Tutumlar alt boyutu puanlarmin  anlamli  bir  parametre  oldugu
bulundu(p =,558, t =14,160, p=,000).

Tablo 6. Toplumsal Cinsiyet Algis1 Ol¢egi puanlarimin, Aile Planlamasi Tutum Olgegi
Yonteme Iliskin Tutumlar Alt Boyutu Puanlarinca Iliskin Regresyon Analizi Sonuc¢lar

Bagimh Standart

Bagimsiz Degisken B
Degisken Hata g Beta t P
Yonteme Sabit 11,606 3,871 2,998 ,003
Iigkin Toplumsal Cinsiyet Algisi ,307 ,035 ,386 8,804 ,000%*
Tutumlar

R=,386 R’=,149 Sd:1/443 F: 77,515

<0.05; **<,01

Tablo 6°da Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlarmin, Aile Planlamasi Tutum
Olgegi Yonteme Iliskin Tutumlar alt boyutu puanlarinca yordanmasma iliskin Dogrusal
Regresyon Analizi sonuglari verildi. Regresyon analizi uygulanirken ‘‘Enter’” yontemi

kullanildi. Regresyon analizine Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi puanlarmnin yordayicis
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olarak Aile Planlamasi Tutum Olgegi Yonteme Iliskin Tutumlar alt boyutu puanlar alindi.
Kurulan modelin istatistiksel ag¢idan anlamli oldugu gorildi (F-443) = 77,515, p=,000).
Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlarinin Yénteme Iliskin Tutumlar alt boyutu puanlarinin
%14,9’unu acikladig: belirlendi. Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlarmnin yordayicisi
olarak Yonteme iliskin Tutumlar alt boyutu puanlarinin anlamli bir parametre oldugu
bulundu(p =,386, t =8,804, p=,000).

Tablo 7. Toplumsal Cinsiyet Algis1 Ol¢egi puanlarimin, Aile Planlamasi Tutum Olgegi

Doguma Iliski Tutumlar Alt Boyutu Puanlarinca Yordanmasina Iliskin Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuclari

Bagimh Standart

Bagimsiz Degisken B
Degisken Hata g Beta t P
Doguma Sabit 15,369 2,368 6,490 ,000
niski Toplumsal Cinsiyet Algisi ,149 ,021 0316 7,013 ,000
Tutumlar
R=316 R’=,100 Sd:1/443  F: 49,176
*<,01

Tablo 7°de Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi puanlarmin, Aile Planlamasi Tutum
Olgegi Doguma iliski Tutumlar alt boyutu puanlarinca yordanmasma iliskin Dogrusal
Regresyon Analizi sonuglari verildi. Regresyon analizi uygulanirken ‘‘Enter’” yontemi
kullanildi. Regresyon analizine Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi puanlarinin yordayicisi
olarak Aile Planlamasi Tutum Olgegi Doguma Iliski Tutumlar alt boyutu puanlar1 alinds.
Kurulan modelin istatistiksel agidan anlamli oldugu goriildii (Fu-443y = 49,176, p=,000).
Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlarinin Doguma Iliski Tutumlar alt boyutu puanlarinin
%10 unu agikladig1 belirlendi. Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi puanlarinin yordayicisi olarak
Doguma iliski Tutumlar alt boyutu puanlarmin anlamli bir parametre oldugu

bulundu(f =,316, t =7,013, p=,000).

4.4. Aile Planlamasi Tutum Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet Algisi Olcegi Puanlarimin

Demografik Degiskenlere Gore incelenmesine Yonelik Bulgular
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Tablo 8. Aile Planlamasi Tutum Olg¢egi Topluma fliskin Tutumlar Boyutu Puanlarinin

Demografik Ozelliklere Gore Karsilastiriimasi

Demografik Ozellikler Topluma iliskin Tutumlar u/t
X/SO + SS/ST

Cinsiyet t=2,653

Kadin® 60,58 5,72 Sd=443

Erkek® 58,87 6,77 p=,008**

Medeni Durum u=2985,000

Evli®V 237,00 3555,00 7z=-,462

Bekar?® 221,47 94791,00 p=,644

Sinif Diizeyi t=-,815%

1.Siif 59,79 5,68 Sd=353,750

2.S1muf@® 60,27 6,28 p=, 416

Aile Planlamasi hizmetinin gerekli ol- =-,381

dugunu diisiinme durumu Sd=443
p=,704

Evet® 60,09 6,00

Hayir® 60,43 6,49

Ureme saghginda AP hizmetinin 6ne- t=1,998*

mine inanma durumu Sd=86,053
p=,049*

Evet® 60,48 5,75

Hayir® 58,65 7,25

Toplumsal cinsiyette sorumluluk alma t=,412

durumu Sd=443
P=,681

Evet® 60,17 6,02

Hayir® 59,79 6,43

Toplumsal cinsiyet ayrimciligi yasama u=1635,500

durumu z=-1,786
p=,074

Evet® 224,73 97533,50

Hayir® 154,68 1701,50

Toplumsal cinsiyet saghk hizmetlerine t=-1,987

erisebilme durumu Sd=442
p=,048*

Evet® 59.44 6.27

Hayir® 60.60 5.88

AP ile Toplumsal roller arasindaki iliskiye t=1,237

. Sd=441

inanma
p=,217

Evet® 60,42 6,06

Hayir® 59,69 6,00

*<,05; **<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi

Tablo 8°de Aile Planlamas1 Tutum Olgegi Topluma iliskin Tutumlar boyutu puanlarmin
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aragtirma sorularina gore karsilagtirilmasina yonelik analiz sonuglari verildi.

Aile Planlamas1 Tutum Olgegi Topluma Iliskin Tutumlar boyutu puanlarmn cinsiyet
(t43=2,653) acisindan, 7. Demografik soru (ts6,053=1,998) ve 10. Demografik soru (tu42)=-
1,987) agisindan farklilastigi belirlenmistir. Kadin katilimeilarin Topluma Iliskin Tutumlar
boyutu puanlarinin erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmistir. Ayrica, 7.
Demografik soruya evet yanitim veren katilimcilarin Topluma Iligkin Tutumlar boyutu
puanlarinin hayir yamitim veren katilimcilardan daha yiliksek oldugu goriilmiistiir.10.
Demografik soruya hayir yanitini veren katilimcilarin Topluma Iliskin Tutumlar boyutu
puanlarinin evet yanitin1 veren katilimeilardan daha yiiksek oldugu goriildi.

Aile Planlamas1 Tutum Olgegi Topluma iliskin Tutumlar boyutu puanlarmin medeni
durum, sinif diizeyi ile 6., 8. 9. Ve 11. Demografik sorular agisindan istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilagsmadigi belirlendi.(p>,05).
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Tablo 9. Aile Planlamasi Tutum Olcegi Yonteme Iliskin Tutumlar Boyutu Puanlarinin

Demografik Ozelliklere Gore Karsilastirilmasi

Demografik Ozellikler Yonteme iliskin Tutumlar u/t
X/SO + SS/ST

Cinsiyet t=2,372

Kadin® 46,09 8,12 Sd=443

Erkek® 44,04 7,78 p=,018*

Medeni Durum u=2985,000

Evli®V 335,10 5026,50 7=-3,484

Bekar?® 218,04 93319,50 p=,000**

Sinif Diizeyi t=--1,392

1.Siif 44,84 7,76 Sd=436

2.S1imf® 45,95 8,18 p=, 165

Aile Planlamasi hizmetinin gerekli ol- t=-1,435

dugunu diisiinme durumu Sd=443
p=,152

Evet® 45,75 8,08

Hayir® 44,06 7,93

Ureme saghginda AP hizmetinin 6ne- t=3,308

mine inanma durumu Sd=440

p=,001**

Evet® 46,12 8,04

Hayir® 42,67 7,76

Toplumsal cinsiyette sorumluluk t=2,220

alma durumu Sd=443
p=,027*

Evet® 45,84 8,16

Hayir® 43,09 6,91

Toplumsal cinsiyet ayrimcilig ya- u=2085,000

sama durumu z=,718
p=473

Evet® 223,70 97084,00

Hayir® 195,55 2151,00

Toplumsal cinsiyet saghk hizmetle- t=-710

rine erisebilme durumu Sd=442
p=,478

Evet® 45.22 8.44

Hayir® 45.77 7.84

AP ile Toplumsal roller arasindaki t=,047

iligkiye inanma Sd=441
p=,962

Evet® 45,55 8,17

Hayir® 45,51 7,93

*<,05; **<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi

Tablo 9°da Aile Planlamasi Tutum Olgegi Yonteme Iliskin Tutumlar boyutu puanlarmin
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aragtirma sorularina gore karsilagtirilmasina yonelik analiz sonuglari verildi.

Aile Planlamas1 Tutum Olgegi Yonteme Iliskin Tutumlar boyutu puanlarinin cinsiyet
(t@43=2,372) acisindan, medeni durum (U2985,000=3,484), 7. Demografik soru (t440= 3,302)
ve 8. Demografik soru (tus3)= 2,220) acisindan farklilastigi belirlendi. Kadin katilimcilarin
Yénteme iliskin Tutumlar boyutu puanlarmin erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu
goriildii. Evli katilimeilarm Yénteme Iliskin Tutumlar boyutu puanlarinin bekar katilimcilardan
daha yiiksek oldugu goriildii. Ayrica, 7. ve 8. Demografik soruya evet yanitin1 veren
katilimcilarin Ydnteme iliskin Tutumlar boyutu puanlarinin hayir yanitini veren katilimeilardan

daha yiiksek oldugu goriildii.
Aile Planlamasi Tutum Olgegi Yénteme iliskin Tutumlar boyutu puanlarinm sinif

diizeyi ile 6., 7., 8. ve 10. Demografik sorular agisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadig1 belirlendi (p>,05).
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Tablo 10. Aile Planlamasi Tutum Ol¢egi Doguma iliskin Tutumlar Boyutu Puanlarinin

Demografik Ozelliklere Gore Karsilastirilmasi

Demografik Ozellikler Yonteme iliskin Tutumlar u/t
X/SO + SS/ST
Cinsiyet t=3,916
Kadin 32,43 4,68 Sd=443
Erkek® 30,44 4,86 p=,000%*
Medeni Durum u=2996,000
Evli®V 236,27 3544,00 z=-,440
Bekar® 221,50 94802,00 p=,660
Sinif Diizeyi t=-,908
1.Smif) 31,58 4,85 Sd=436
2.Smif® 32,02 4,77 p=, 364
Aile Planlamas1 hizmetinin gerekli t=2,419
oldugunu diisiinme durumu Sd=443
p=,016*
Evet) 32,11 4,73
Hayir® 30,42 5,07
Ureme saghginda AP hizmetinin t=3,259
onemine inanma durumu Sd=440
p=,001%*
Evet® 32,24 4,72
Hayir® 30,22 4,94
Toplumsal cinsiyette sorumluluk t=,163
alma durumu Sd=443
p=,871
Evet) 31,92 4,77
Hayir® 31,80 5,07
Toplumsal cinsiyet ayrimcihig: ya- u=1215,000
sama durumu z=-2,786
p=,005%*
Evet) 225,70 97954,00
Hayir® 116,45 1281,00
Toplumsal cinsiyet saghk hizmetle- =-139
rine erisebilme durumu Sd=442
p=,890
Evet) 31.87 5.06
Hayir® 31.94 4.63
AP ile Toplumsal roller arasindaki t=,884
iliskiye inanma Sd=441
p=377
Evet() 32,07 4,87
Hayir® 31,65 4,70

*<,05; **<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi
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Tablo 10°da Aile Planlamasi Tutum Olgegi Doguma Iliskin Tutumlar boyutu
puanlarinin aragtirma sorularina gore karsilastirilmasina yonelik analiz sonuglar1 verildi.

Aile Planlamas1 Tutum Olgegi Doguma Iliskin Tutumlar boyutu puanlarinin cinsiyet
(t443=3,916) agisindan, 6. Demografik soru (t443=2,419) 7. Demografik soru (t440=3,259) ve
9. Demografik soru (Uq2is000= -2,786) agisindan farklilagtigt belirlenmistir. Kadin
katilimcilarin Doguma iliskin Tutumlar boyutu puanlarinin erkek katilimcilardan daha yiiksek
oldugu goriildii. Ayrica, 6.,7. ve 9. Demografik soruya evet yanitin1 veren katilimcilarin
Doguma Iliskin Tutumlar boyutu puanlarinin hayir yanitini veren katilimcilardan daha yiiksek
oldugu goriildii.

Aile Planlamasi Tutum Olgegi Doguma iliskin Tutumlar boyutu puanlarinin medeni
durum, sinif diizeyi ile 8. Ve 11. Demografik sorular acisindan istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilagsmadigi belirlendi (p>,05).
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Tablo 11. Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi Puanlarinin Demografik Ozelliklere Gore

Karsilastirilmasi
Demografik Ozellikler Yénteme iliskin Tutumlar u/t Fark
X/SO + SS/ST

Cinsiyet t=1,704

Kadin® 111,26 9,49 Sd=175,065

Erkek® 109,21 11,75 p=,090

Medeni Durum u=2628,000

EvliV 183,20 2748,00 z=-1,194

Bekar® 223,36 95598,00 p=,232

Sinif Diizeyi t=,177

1.Smif) 110,82 10,16 Sd=436

2.Smif® 110,64 10,20 p=, 859

AP hizmetinin gerekli oldugunu t=0,49

diisiinme durumu Sd=443
p=,961

Evet" 110,73 10,17

Hayr® 110,65 10,21

Ureme saghginda AP hizmetinin t=2,317

onemine inanma durumu Sd=85,878"
p=,023*

Evet® 111,41 9,52

Hayir® 107,87 12,08

Toplumsal cinsiyette sorumluluk t=,400

alma durumu Sd=443
p=,689

Evet® 110,79 10,05

Hayir® 110,16 11,11

Toplumsal cinsiyet ayrimcilig ya- u=1792,500

sama durumu z=-1,412
p=,152

Evet" 224,37 97376,50

Hayir® 168,95 1858,50

Toplumsal cinsiyet saghk hizmet- t=-871

lerine erisebilme durumu Sd=442
p=.384

Evet" 110.19 10.78

Hayir® 111.05 9.73

AP ile Toplumsal roller arasindaki t=,026

e e Sd=441

iliskiye inanma
p=,980

Evet" 110,77 10,26

Hayir® 110,75 9,82

*<,05; **<.01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi

Tablo 11°de Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlarmin arastirma sorularina gore
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karsilastirilmasina yonelik analiz sonuglar1 verildi.

Toplumsal  Cinsiyet Algist  Olgegi  puanlarinin 7.  Demografik  soru
acisindan(t(ss,g78)=2,317) farklilastig1 belirlenmistir. 7. Demografik soruya evet yanitini veren
katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlarinin hayir yanitini veren katilimeilardan

daha yiiksek oldugu goriildii.

Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlarinin cinsiyet, medeni durum, siif diizeyi ile
6., 8. 9. 10. Ve 11. Demografik sorular acisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadig1 belirlendi(p>,05).

Tablo 12. Aile Planlamas1 Tutum Olgcegi ve Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olcegi Icin
Cronbach’s Alfa Giivenirlik Analizi Sonuclar:

Olcekler Cronbach’s Alfa
Topluma liskin Tutumlar ,746
Yonteme Iliskin Tutumlar ,893
Doguma iliski Tutumlar , 721
Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olcegi ,872

Tablo 12’de Aile Planlamasi Tutum Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi icin

Cronbach’s Alfa giivenirlik analizi sonuglart verildi.

Aile Planlamasi Tutum Olgegi Topluma Iliskin Tutumlar icin Cronbach’s Alfa giivenirlik
katsay1s1 0,746 olarak, yonteme Iliskin Tutumlar icin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsay1s1 0,893 olarak,
Doguma iliskin Tutumlar i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 0,721 olarak ve Toplumsal Cinsiyet

Algis1 Olgegi icin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 0,872 olarak hesaplandi.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Bu béliimde toplumsal cinsiyet algisi ile aile planlamasi tutumu arasindaki iligkiler ve
cinsiyet algis1 ve aile planlamasi tutumun demografik 6zellikler agisindan nasil farklilastigina

iligkin aragtirma bulgularinin tartisilmasina yer verildi.

5.1. Toplumsal Cinsiyet Algisi ve Aile Planlamasi Tutumlarimin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin toplumsal cinsiyet algilar1 degerlendirildiginde, 8lgek puan ortalamalarinin
110,72 oldugu belirlendi ve genel olarak olumlu bir toplumsal cinsiyet algisina sahip olduklari
goriildi. Literatiirde bulunan arastirmalar incelendiginde, Giir (2019, s.26), aragtirmasinda
ogrencilerin esitlik¢i cinsiyet rol algisina sahip oldugunu belirlemistir. Zeyneloglu (2008, s.52),
Ankara’da hemsirelik 6grenimi goren iiniversite 6grencileri 6rnekleminde yaptig arastirmada
katilimcilarin en yiiksek puanlart esitlik¢i cinsiyet rolii boyutundan aldiklarini belirlemistir.
Ongen ve Aytag (2013, s. 8) ise sosyal bilimler alaninda egitim goren iiniversite 6grencileri ile
yaptiklar arastirmada &grencilerde esitlikei tutumun agirlikta oldugunu belirlemislerdir. Onder
vd., (2013, s. 62), saglik kurumlar1 yoneticiligi boliimii 6grencilerinin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutumlarini inceledigi arastirmasinda 6grencilerin biiylik oranda kadin ve erkek
cinsiyet rollerine iligskin esitlik¢i bir tutuma sahip olduklart goriilmiistiir. Aydin vd., (2016,
s.230), hemsirelik 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarini inceledigi
aragtirmada benzer sekilde katilimcilarin olumlu ve esitlik¢i tutumlara sahip oldugunu ortaya

koymustur.

Katilimcilarin aile planlamasina iliskin tutumlar1 degerlendirildiginde, topluma iliskin
tutumlar (60,13), yonteme iligkin tutumlar (45,55) ve doguma iligki tutumlar (31,91)
baglaminda incelendiginde her ii¢ boyut icin de katilimcilarin olumlu tutumlar gosterdigi
goriildii. Literatiirde bulunan arastirmalar incelendiginde, Ayaz ve Efe'nin (2009, s.138), Tezel
vd., (2015, s.181), Muhtaroglu (2009, s.39) ve Eryilmaz ve Ege (2016, s. 3393),
arastirmalarinda katilimcilarin aile planlamalarina yonelik tutumlarinin yeterli diizeyde
oldugunu belirlemistir. Ancak, Apay vd., (2009, s.6) kadinlarin aile planlamasina iliskin
tutumlarmi belirlemeye yoOnelik yaptigi arastirmada, Gilig vd., (2019, s.241) ise Nigde
ornekleminde yaptiklar1 calismada Goziikiira vd., (2014, s.11) Sanhwurfa ilindeki kadinlar
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ornekleminde yaptiklar1 arastirmada kadinlarin aile planlamasina yonelik bilgi ve tutumlarinin
beklenen diizeyde olmadigini belirtmektedir. Sankazan ve Yildiz (2002, s.49) ise
sosyoekonomik ve egitimsel acidan diisiik sayilabilecek bir 6rneklemde yaptig1 arastirmada

erkeklerin aile planlamasina iligkin bilgi ve tutumlariin diisiik oldugunu ortaya koymustur.

5.2. Toplumsal Cinsiyet Algis1 ile Aile Planlamasi Tutumu Arasindaki Iliskinin

Tartisiimasi

Toplumsal cinsiyet algisi ile aile planlamas1 tutumu arasindaki iliskiler incelendiginde,
Aile Planlamasi Tutum Olgegi Topluma iliskin Tutumlar alt boyutu puanlari ile Toplumsal
Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlar1 arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii ve istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu belirlendi. Aile Planlamas1 Tutum Olgegi Yonteme Iliskin Tutumlar
alt boyutu puanlar1 ile Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlar arasinda orta diizeyde, pozitif
yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlendi. Aile Planlamasi Tutum Olgegi
Doguma Iliski Tutumlar alt boyutu puanlari ile Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlari
arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu belirlendi.
Ayrica, toplumsal cinsiyet algisinin Topluma iliskin Tutumlar, Yonteme iliskin Tutumlar ve
Doguma 1liski Tutumlar1 anlamli sekilde yordadigi belirlendi. Ayrica, ‘Aile planlamasi
toplumsal cinsiyet rolleri ile iligkili midir?” sorusuna 273 (%61,6) katilime1 evet ve 170 (%38,4)
katilimc1 hayir yanitini verdi. Literatiirde bulunan arastirmalar incelendiginde, bu aragtirmanin
bulgularin1 destekler sekilde Aydin ve Bilgin (2020, s.218) evlilik asamasinda olan bireylerle
yaptig1 arastirmada, toplumsal cinsiyet algisi ile aile planlamasina iligkin tutumlar arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugunu belirlemistir. Giir (2019, s.33), arastirmasinda toplumsal
cinsiyet rolleri tutum 6l¢egi ile aile planlamasi tutum 6l¢egi puanlar: arasinda istatistiksel olarak
anlamli, orta diizeyde ve pozitif yonlii bir iligki bulundugunu ortaya koymustur. Bu arastirmanin
bulgularinin da literatiirde bulunan sonuglar1 destekledigi goriilmektedir. Bu sonuglar,
bireylerin cinsiyetlere yonelik algilarinin olumlu ve esitlik¢i olmasinin aile planlamasina

yonelik tutumlart da olumlu etkiledigi seklinde yorumlanabilir (Aydin ve Bilgin, 2020, s. 219)
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5.3. Toplumsal Cinsiyet Algis1 Ve Aile Planlamasi Tutumunun Degiskenlere Gore

incelenmesi

Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlari cinsiyet degiskenine gére incelendiginde,
Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilasmadigi bulundu. Literatiirde bulunan aragtirmalar incelendiginde,
Unal vd., (2017, s. 231-232), Altundas ve Altinova (2015, s. 92), Giir (2019, 5.29), Sagan vd.,
(2015, s.8), Cetinkaya (2013, s.28), Utcu ve Karahan (2016, s.289), Elgiin ve Alemdar (2017,
5.1061), Ongen ve Aytag (2013, s. 9) toplumsal cinsiyetin cinsiyete gore farklilastigini ve kadin
katilimcilarin daha yiiksek puanlara sahip oldugunu belirlemistir. Coskun vd., (2021, s. 295),
saglik bilimleri alaninda 6grenim goren lisans Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet algilarini
arastirmis ve kadin cinsiyetteki ogrencilerin daha yiiksek toplumsal cinsiyet algisina sahip
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, Aydmn vd., (2016, s.230) ve Din¢ ve Caliskan (2016,
s.3676) arastirmasinda kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek esitlik¢i cinsiyet rol tutum
puanlarina sahip oldugunu ortaya koymustur. Literatiirde bulunan arastirmalarin genel olarak
bu calismada ortaya konan bulgular1 desteklemedigi goriilmektedir. Bu bulgular
degerlendirildiginde, giinlimiizde kadinin ¢calisma hayatinda daha fazla yer almasi, ailenin ortak
gelirine katkida bulunmasi gibi 6zellikler gosteren daha modern yapidaki ailelerde kadin-erkek
rollerinin daha esitlik¢i yonde degismekte oldugu gozlenmektedir (Ding ve Caliskan, 2016,
s.3679). Arastirmada, toplumsal cinsiyet algist acisindan kadinlarin daha olumlu tutumlara

sahip oldugu seklinde yorumlanabilir.

Aile Planlamas1 Tutum Olgegi puanlar cinsiyet degiskenine gore incelendiginde, Aile
Planlamasi Tutum Topluma Iliskin Tutumlar, Yonteme Iliskin Tutumlar ve Doguma Iliskin
Tutumlar alt boyutu puanlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark
gosterdigi belirlendi. Kadin katilimcilarin Topluma iliskin Tutumlar, Yénteme Iliskin Tutumlar
ve Doguma Iligkin Tutumlar alt boyutu puanlarinin erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu
gorildii. Literatiirde bulunan arastirmalar incelendiginde, Giir (2019, s.33)’{lin arastirmasi bu
arastirmanin bulgularin1 destekleyecek sekilde aile planlamasi tutumunun cinsiyete gore
farklilagtigini ve kadin katilimeilarin daha yiiksek puanlara sahip oldugunu belirlemistir. Bu
arastirmanin sonucglaria gore aile planlamasina iliskin tutumlarin cinsiyetler acisindan benzer
diizeyde oldugu belirlenmis olsa da, kadin katilimcilarin aile planlamasi agisindan daha olumlu

tutumlara sahip olmasi beklenen bir sonugtur. Kadmlarin dogum siiregleriyle ilgili daha bilgili
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olmasi sebebiyle erkeklere kiyasla daha olumlu tutumlara sahip olduklar1 diisiiniilebilir Konu
ile ilgili yapilan arastirmalarin sinirli olmasi sebebiyle yeni arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu

sOylenebilir.

Aile Planlamas1 Tutum Olgegi puanlar1 medeni durum degiskenine gore incelendiginde,
medeni durum degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi belirlendi. Evli
katilimcilarin Yénteme iliskin Tutumlar alt boyutu puanlarmin bekar katilimcilardan daha
yiiksek oldugu gériildii. Topluma iliskin Tutumlar ve Doguma iliskin Tutumlar alt boyutu
puanlarinin medeni durum degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktu.
Literatiirde bulunan arastirmalar incelendiginde, bu arastirmanin sonuglarini kismen destekler
sekilde Sen vd., (2019, s.148) aragtirmasinda aile planlamasi tutumunun medeni duruma gore
farklilasmadigini belirlemistir. Evli katilimcilarin cinsellik ve cinsel korunmaya yonelik bilgi
ve tecriibelerinin bekar katilimcilara gore daha fazla oldugu diisiintildiigiinden bu sonug ortaya
¢ikmis olabilir. Topluma iliskin tutumlar ve doguma iligkin tutumlar agisindan evli ve bekar
katilimcilarin benzer diizeyde olduklart goriilmiistiir, ancak evli katilimecilarin sayisinin az

olusu aragtirmanin genellemesi agisindan sinirlidir.

Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlart sinif diizeyi degiskenine gore incelendiginde,
Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlarinin siif diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark olmadig1 belirlendi. Literatiirde bulunan arastirmalar incelendiginde,
Ozpulat (2017, s. 157) toplumsal cinsiyet algisinin smifa gére farklilasamadigini ortaya
koymustur. Bu bulgularin aksine Giir (2019, s.28), toplumsal cinsiyet rollerinin tutumunun
smifa gore farklilastigini ortaya koymustur. Calismada erkek birey sayisi, kadin birey

sayisindan ¢okca az oldugu icin genelleme acisindan sinirlidir.

Aile Planlamas1 Tutum Olgegi puanlar1 simf diizeyi degiskenine gére incelendiginde,
Aile Planlamasi Tutum Olgegi puanlarmin sinif diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark goriilmedi. Literatlirde bulunan arastirmalar incelendiginde, Giir (2019,
s. 31) ve Sen vd., (2019, s.148) bu arastirma sonuglarina karsitlik olusturacak sekilde aile
planlamasi tutumunun siifa gore farklilastigini ortaya koymustur. Genel olarak, daha iist
sinifta 6grencilerin daha olumlu tutumlar gelistirdikleri sdylenebilir. Bu arastirmanin sonuglari

aile planlamas1 tutumlarinin cinsiyete gore farklilagsmadigini ortaya koysa da, farklilagma ortaya
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koyan arastirma sonugclari, siif arttikga 6grencilerin aile planlamasina yonelik daha olumlu

tutumlar ortaya koyduklar seklinde yorumlanabilir.

Aile Planlamasi hizmetinin gerekli oldugunu diisiinme durumu katilimcilara
soruldugunda 392 (%88,1) katilimci1 evet ve 53 (%11,9) hayir yanitin1 verdi. Aile Planlamas1
Tutum Olgegi Doguma iliskin Tutumlar alt boyutu puanlarinin katilimeilarin verdikleri
yanitlara gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi belirlendi. Evet yanitin1 veren
katilimcilarin Doguma liskin Tutumlar alt boyutu puanlarinin hayir yanitin1 katilimcilardan
daha yiiksek oldugu gériildii. Aile Planlamas1 Tutum Olgegi Topluma Iliskin Tutumlar ve
Yonteme Iligkin Tutumlar alt boyutu puanlari ile Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlarinin
katilimcilarin verdikleri yanitlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktu. Aile
planlamasinin 6nemli ve gerekli oldugunu diisiinen katilimcilarin, dogum ile ilgili daha bilgili
ve bilin¢li olmalar1 dolayisiyla bu bulgular ortaya ¢ikmis olabilir. Toplumsal cinsiyet algisinin
farklilagsmamasi ise, aile planlamasini gerekli bulan ve bulmayan katilimcilarin benzer diizeyde

toplumsal cinsiyet algisina sahip olduklarini gostermektedir.

Katilimcilara Ureme saghiginm Aile Planlamasi hizmetinin énemine inanma durumu
sorusu yoneltilmis ve bu soruya 372 (%84,2) katilimci evet ve 70 (%15,8) katilimct hayir
yanitin verdi. Aile Planlamasi Tutum Topluma Iliskin Tutumlar, Y6nteme iliskin Tutumlar ve
Doguma Iliskin Tutumlar alt boyutu puanlarmin katilimcilarin verdikleri yanitlara gore
istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi belirlendi. Evet yanitin1 veren katilimcilarin Topluma
[liskin Tutumlar, Yénteme Iligkin Tutumlar ve Doguma Iliskin Tutumlar alt boyutu puanlarinin
hayir yanitin1 veren katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriildii. Toplumsal Cinsiyet Algisi
Olgegi puanlarinin katilimeilarin verdikleri yanitlara gore istatistiksel olarak anlaml farklilik
gosterdigi belirlendi. Evet yamitim1 veren katilimcilarm Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi
puanlarinin hayir yanitini veren katilimcilardan daha yiiksek oldugu gortildii. Bu sonuglar, aile
planlamasina iliskin algi, bilgi ve tutumlari olumlu olan katilimcilarin soruda bahsi gecen
planlamanin faydalarini bilmeleri ve kullanmalari dolayisiyla ortaya ¢ikmus olabilir. Iki y1ldan
once olan gebeliklerin olasi risklerine iliskin gebelikten korunma yontemleri kullanmay1
diistinen ve diisiinmeyen katilimcilarin benzer diizeyde toplumsal cinsiyet algilarina sahip
olduklar1 goriilmiis, bu planlamay1 kullanip kullanmamanin toplumsal cinsiyet algistyla iliskili

bir etken olmadigi diistiniilm{stiir.
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Katilimeilarin toplumsal cinsiyette sorumluluk alma durumuna 398 (%89,4) katilimci
evet ve 47 (%10,6) katilimc1 hayir yamtim verdi. Aile Planlamasi Tutum Olgegi Ydnteme
[liskin Tutumlar alt boyutu puanlarinin katilimcilarin verdikleri yamitlara gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gosterdigi belirlendi. Evet yanitini veren katilimeilari Ydnteme iliskin
Tutumlar alt boyutu puanlarmin hayir yanitim veren katilimcilardan daha yiiksek oldugu
goriildii. Aile Planlamas1 Tutum Olgegi Topluma Iliskin Tutumlar ve Doguma Iligkin Tutumlar
alt boyutu puanlar ile Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olcegi puanlarinin katilimeilarin verdikleri
yanitlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktu. Bu bulgularin yorumlanabilmesi

adina daha kapsamli arastirmalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimeilarin toplumsal cinsiyet ayrimeiligi sorusuna 434 (%97,5) katilimci evet ve 11
(%2,5) katilimci hayir yanitin1 verdi. Aile Planlamas1 Tutum Olgegi Doguma iliskin Tutumlar
alt boyutu puanlarinin katilimcilarin verdikleri yanitlara gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gosterdigi belirlendi. Evet yanitin1 veren katilimcilarin Doguma Iliskin Tutumlar alt
boyutu puanlarinin hayir yanitin1 veren katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriildii. Aile
Planlamas1 Tutum Olgegi Topluma Iligskin Tutumlar ve Yonteme Iliskin Tutumlar alt boyutu
puanlart ile Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi puanlarinin katilimcilarm verdikleri yamtlara
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi belirlendi. Bu bulgular, cinsiyet
ayrimciligi yasandigini diistinen katilimeilarin doguma iligkin tutumlarinin daha olumlu
olmasinin bu katilmcilarin farkindalik ve biling diizeylerinin yiiksek olmasi ile baglantili

sekilde doguma iliskin daha olumlu tutumlar sergiledikleri seklinde yorumlanabilir.

Katilimcilara ‘Toplumsal cinsiyet kavrami bireylerin belirli saglik hizmetlerinden
yararlanmasinin 6niinde bir engel midir?’ sorusu yoneltilmis ve soruya 180 (%40,5) katilimc1
evet ve 264 (%59,5) kattlimcinin hayir yanitini verdigi belirlendi. Aile Planlamasi Tutum
Olgegi Topluma Iliskin Tutumlar alt boyutu puanlarmin katilimcilarm verdikleri yanitlara gére
istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi belirlendi. Hayir yamitin1 veren katilimeilarin
Topluma Iliskin Tutumlar alt boyutu puanlarinin evet yanitim veren katilimcilardan daha
yiiksek oldugu goriildii. Aile Planlamas1 Tutum Olgegi Doguma Iliskin Tutumlar ve Yonteme
[liskin Tutumlar alt boyutu puanlart ile Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi puanlarinin
katilimcilarin verdikleri yanitlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi

belirlendi. Bu sonuglarin yorumlanabilmesi adina daha kapsamli arastirmalara ihtiya¢ oldugu

diistiniilmektedir.
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Katilimeilarin - Aile planlamasi ile toplumsal roller arasindaki iligki olduguna
yaklagimlari, Topluma Iliskin Tutumlar, Yénteme iliskin Tutumlar ve Doguma iliskin
Tutumlar ile Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlarinin katilimcilarin verdikleri yanitlara
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark belirlenmedi. Ayrica, ‘Aile planlamasi toplumsal
cinsiyet rolleri ile iliskili midir?” sorusuna 273 (%61,6) katilimc1 evet ve 170 (%38,4) katilimci
hayir yanmitint verdi. Bu sonuglar, katilimcilarin bu iki degiskeninin iliskili oldugunu
diisiinmelerine karsin, iligkili oldugunu diisiinen ve diisiinmeyen katilimcilarin toplumsal

cinsiyet ve aile planlamasina iliskin tutumlarinin benzer oldugunu gostermektedir.
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6. BOLUM
SONUC VE ONERILER
6.1. Sonuc¢

Toplumsal cinsiyet algisi ile topluma iliskin tutumlar, aile planlamasi, yonteme iliskin
tutumlar ve doguma iligki tutumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu

belirlendi.

- Aile Planlamasini etkileyen demografik ozelliklerden cinsiyet degiskenine gore
topluma, yonteme ve doguma iliskin durumu erkek katilimcilarin lehine farkililagtigi ama

toplumsal cinsiyet algisina gore farklilasmadigr goriildii.

- Calismaya katilanlarin AP hizmetini gerekli gordiikleri(%88,1), Aile planlamasinin

toplumsal roller arasinda iliski olduguna %61,7 oraninda inanmislik durumu saptanda.

- Onlisans saglik hizmetleri meslek yiiksek okulu dgrencilerin AP hizmetinin iireme
sagligina faydalarina %15,2’si uygun goérmemistir. Aile planlamasi yontem tercihini kabul
etmeyen dgrencilerin tireme sagligi ve aile planlamasi hakkindaki bilgi eksikliginin bu sonuca

etki ettigi saptanmustir.

- Aile planlamasinin toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskili olup olmadigina yonelik soru
acisindan, bu iki kavramu iligkili goren ve gormeyen katilimcilarin aile planlamasina yonelik

tutumlar1 ve toplumsal cinsiyet algilarin farklilasmadig goriildii.

- Toplumsal cinsiyetin sorumluluklar tasidigma inanma durumu yonteme iliskin
tutumlarin diisiinmeyenlere gore daha fazla oldugu (110,79+10,05), diger alt boyutlarda
farklilasmadig1 goriildii.

6.2. Oneriler

1. Arastirma bulgular incelendiginde grup igerisinde olumsuz toplumsal cinsiyet algisina
sahip olan ve aile planlamasina yonelik olumsuz tutumlara sahip olan katilimcilar
bulundugu goriildii. Bu sebeple kisilerin bu 6zelliklerinin 6l¢timlenmesine ve sonuglara
gore gerekli miidahaleler yapilmasina yonelik egitim ve miidahale siiregleri

gelistirilebilir.
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Topluma yonelik aile planlamasini artiracak ya da toplumsal cinsiyet algisim

gelistirecek etkinlik ve planlamalar yapilabilir.

. Arastirma grubu Istanbul’da bir iiniversitede egitim goren Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksek Okulu Ogrencileri olugmaktadir, buna gore farkli 6rneklem gruplarinin

kullanildig1 ve genelleme kapasitesi daha yiiksek olan giincel arastirmalar planlanabilir.

Aile planlamasina yonelik tutum ve toplumsal cinsiyetin toplum diizeni agisindan
oldukca onemli kavramlar oldugu aciktir. Ancak, literatiirde bu degiskenlerle ilgili
caligmalarin smirh sayida oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, bu olgularla yeni

arastirmalar planlanmasi gerektigi diistiniilmektedir.

SHMYO o6grencilerine okuduklari {iniversite 6grenimi siiresi igerisinde toplumsal
cinsiyet algis1 ve aile planlamasini iceren secmeli ders miifredetinin eklenmesi

Onerilmektedir.
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EK-1

8)

9)

EKLER

Kisisel Bilgi Formu

Yasiniz:

Cinsiyet : [0 Kadin [ Erkek

Medeni Durum : 0 Evli [0 Bekar Bosannus Dul

Cocuk durumu: 00 Var(Varsa kag tane: .... ) [0 Yok [

Egitim durumu: O Hazrhk O1. Smif 02.Smif O3, Siuf 04.Smf OMezun

Eglerin istedikleri zaman diliminde, istedikleri sayida ¢ocuk sahibi olabilme durumlarini kapsayan aile
planlamasinin gerekli oldugunu diigiiniiyor musunuz? [CEvet [Hayir

2 yildan 6nce olan gebeliklerde,anne sagligi ciddi hasar gormekte,gebelik riskleri de artmaktadir Hatta sik araliklarla
olan gebeliklerde,anne karninda bebek gelisimi etkilenmekte,sakatlik orani artmakta ve anne ve bebek 6liim riski
artmaktadir. Bu durum goéz 6ntinde bulunduruldugunda kendi aile kurumunuzun icerisinde bu planlamayi kullanir
miydimz ? JEvet [COHaywr

Toplumsal cinsiyet kavramim diigiindiigiiniizde cinsivetinizin toplum tarafindan yiiklenmis olan bazi
sorumluluklar tasidigim diisiniiyor musunuz ? JEvet Hayir

Size gore yasadigimiz toplumda “toplumsal cinsiyet ayrimcilig1” yasanan bir kavran mudir ? CEvet  OHayir

10) Toplumsal cinsiyet kavranu bireylerin belirli saglik hizmetlerinden yararlanmasimn oniinde bir engel midir?

OEvet CHaywr

11) Aile planlamas1 toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskili midir ? OEvet C“Hayir
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EK-2

AILE PLANLAMASI TUTUM OLCEGI

Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki
ciimleleri dikkatle okuyarak, ne derecede katildiginizi belirten tamamen katiliyorum,
katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum, kesinlikle katilmiyorum seceneklerinden birini
isaretleyiniz. Sorular1 vereceginiz samimi ve diirlist cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi
acisindan son derece dnemlidir. Bilimsel katki ve yardimlariniz i¢in sonsuz tesekkiirler.

Tam | Ka | Kar | Kat | Tam
ame | tih | ars | Ilm | ame

n yo |1z Iyo | n
AILE PLANLAMASI TUTUM OLGEGI katil {ru | m |ru | katl
Iyor | m m miyo
um rum

1.Fazla ¢ocuk erkegin giiciinii gosterir

2.Fazla ¢ocuk ¢evrede sosyal gii¢ saglar

3.Aileler is yiikiinii paylagmak i¢in fazla ¢cocuga sahip olmak
isterler

4.Cocuklar birbirine bakabileceginden ailenin ¢cok ¢ocugu
olmasinda sakinca yoktur

5.Ailede ¢ok ¢ocuk olmasi, gelecekte kardeslerin birbirini
destekleyecegi anlamina gelir

6.Mal varliginin boliinmemesi i¢in erkek ¢ocuk sarttir

7.Kadmin asli gorevi dogurmaktir 6zdeyisi dogrudur

8.Ailenin iki kiz iki erkek cocugu olmalidir

9.Dogan her ¢gocugun rizkini “Allah” verir

10.Dogum kontrol yontemi batili iilkelerin dayatmasidir

11.Kaynanalar dogum kontrol yontemi kullanmaya izin
vermez

12.Erkek ¢ocuk varsa ¢ocugum var denilir

13.Erkek adamin erkek damadi olur

14.Erkek adamin erkek ¢ocugu olur

15.K1z ¢ocuk varsa cocugum var denilir
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16.Spiral bas agris1 yapar

17.Spiralin ipi cinsel iligkiyi azaltir

18.Spiralin mideye kacacagindan korkulur

19.Dogum kontrol haplarinin kansere neden olacagindan
korkulur

20.Dogum kontrol yonteminin cinsel iliskiyi olumsuz
etkileyecegi diistiniiliir

21.Dogum kontrol yontemi kullanan ¢iftlerin cinsel
hazzi/arzusu az olur

22.Dogum kontrol yontemi kullanan kadinlarin bir daha ¢ocuk
sahibi olmalar1 zordur

23.Kanallarini baglatan erkek cinsel iliskiden zevk almaz

24 Kanallarimi baglatan kadin cinsel iligkiden zevk almaz

25.Kanallar1 baglanan erkekler cinsel giiclerini kaybederler

26.Kanallar1 baglanan kadinlarin cinsel giigleri
kaybolur/erkeklesir

27. ki y1ldan az araliklarla gebe kalmanin ¢ocuk saglig
acisindan sakincasi olduguna inanmiyorum

28.Iki y1ldan az araliklarla gebe kalmanin anne saghigi
acisindan sakincasi olduguna inanmiyorum

29.Gebelik kadim ¢ekici hale getirir

30.Cok cocugu olan aileler her ¢ocugun gelisimini yakindan
takip edebilir

31.Saglik acisindan dogurmak, dogum kontrol yontemi
kullanmaktan daha 1yidir

32.Evli olmayanlarin aile planlamas1 yontemi almasi1 dogru
degildir

33.Dogum kontrol yontemi hakkinda bilgi sahibi olmayan
kadinlarla evlenilmelidir

34.Dogum kontrol yontemi 6grenmeye ihtiya¢ olmadigini
diistinliyorum
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EK-3

TOPLUMSAL CINSIYET ALGISI OLCEGI

Asagida yer alan ifadelere ne derece katildiginizi “Kesinlikle katilmiyorum?”,
“Kismen katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Kismen katihyorum”, “Kesinlikle
katillyorum” segeneklerinden birini (x) isareti ile belirtiniz.

Sorular1 vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi agisindan
son derece dnemlidir. Bilimsel katki ve yardimlariniz i¢in sonsuz tesekkiirler..

Ta K| K| K | Ta
ma | ati| ar | ati | ma
me | Im| ar | hy | me
n 1y | siz| or | n
.. e L kati | or | 1m | u | kati
Toplumsal Cinsiyet Algisi Ol¢egi Im | u m | hyo
yor | m ru
um m
1 | Evlilik, kadinin ¢alismasina engel olmaz. () OO 10 10O
) Kadin sadece ailesinin ekonomik sikintis1 varsa 0 Ololo 1o
| caligmalidir
3 | Calisan kadin da ¢ocuklarina yeterince zaman () OO 1OT10O
ayirabilir.
4 | Kadmlar anne olduktan sonra ¢alismamalidir. () OO 1T OO0
5 | Kadin siyasetciler de basarili olabilir. () OO 1OT10O
6 | Kadinlar evlendikten sonra ¢calismamalidir. () OO 1 0O110
Calisma hayati kadinin ev islerini aksatmasina
7 neden olmaz. O 0101010
8 | Calisan bir kadin hayattan daha ¢ok zevk alir. () OO 1 O10
9 | Kadinlar erkekler tarafindan her zaman () OO 1 OO0
korunmalidir.
1 | Kocas1 izin vermiyorsa kadin ¢alisgmamalidir. () OO 1 OO0
0
1 | Kadinlar yonetici olabilir. () OO 1 0O10
1
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1 | Calisan bir kadin kazandig1 geliri esine () OO 1T O] 0
2 | vermelidir.

1 | Calisan bir kadin ¢ocuklarina daha iyi anne olur. () OO 1T O] 0
3

1 | Erkekler de camasir bulasik gibi ev islerini () OO 0O1]10
4 | yapmalidir.
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EK-4

T.C.
ISTANBUL AREL UNIVERSITESI
Etik Kurul 07/09/2021 tarih ve 2021/12 No’lu
Kurul Karar Ornegi

KARAR NO-09: Universitemiz Lisansiisti Egitim Enstitiisic Hemsirelik yiiksek lisans program
ogrencisi Ali Mirza Dinger’e ait “Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu Ogrencilerinde Aile
Planlamas: ve Toplumsal Cinsiyet Algisi Bilgi Diizeyleri arasindaki iligkinin degerlendirilmesi”
isimli calismas goriisiildii. Yapilan goriismeler sonucunda; 6grenci Ali Mirza Dinger’in calismasinin,
raportoriin goriisii dogrultusunda etik ilkelere uygun olduguna katilanlarin oy birligi ile karar verildi.
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