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Bu c¢alismada ortaokula giden 6grencilerin okula baglanma ve yasam doyumu
duzeylerinin akademik gudillenme becerisi tizerine etkisi incelenmistir. Son yillarda
ortaokula giden ogrencilerle ilgili ¢alismalar yapilmistir fakat ¢alisma grubunun
ergenlerden olustugu ve bu degiskenlerin bir arada tutuldugu ¢aligmalar yapilmamastir.
Bu arastirma ile okula baglanma, yasam doyumu ve akademik gilidiilenme
degiskenlerinin bireylerin demografik 6zelliklerine bagl olarak degisiklik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 10-13 yas aras1 230’u kiz
181’1 erkek olmak Uzere 411 ergen olusturmaktadir. Arastirma verilerini toplamak
amactyla ‘Demografik Bilgi Formu’, ‘Okula Baglanma Olgegi’, ‘Yasam Doyumu
Olgegi’ ve ‘Akademik Giidiilenme Olcegi’ kullanilmistir. Verilerin analizi icin SPSS
22.0 programi uygulanmistir. Verilerin analizleri yapilirken Bagimsiz Orneklem t-
Testi, ANOVA, Pearson Korelasyon Analizi ve Coklu Regresyon Analizi
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda akademik gudilenme toplam
puaninin cinsiyet, ders dis1 etkinliklere katilma, okulun fiziki sartlari, arkadas iligkileri,
yas, ekonomik durum, not araligi, 6gretmen iliskileri ve sinif diizeyi degiskenlerine
gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Okula baglanma, yasam doyumu ve
akademik giidiilenme degiskenleri arasindaki iliski incelendiginde aralarinda pozitif
ve anlamli yonde iliskiler c¢ikmistir. Okula baglanma ve yasam doyumu
degiskenlerinin akademik giidiilenme becerisini yordama giiciine bakildiginda ise
kurulan regresyon modeli istatiksel olarak anlamli bulunmustur. Ayn1 zamanda okula

baglanma ve yasam doyumu degiskenleri akademik giidiillenme degiskenini olumlu



yonde etkilemistir. Ayrica akademik giidiilenmedeki degisimin %65°1 okula baglanma

ve yasam doyumu degiskenleri tarafindan agiklanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Okula Baglanma, Yasam Doyumu, Akademik Gudilenme,

Ergenlik



ABSTRACT

SECONDARY SCHOOL STUDENTS ATTACHMENT TO SCHOOL
AND LIFE SATISFACTION LEVELS EFFECTS ON THEIR ACADEMIC
MOTIVATION

MSC THESIS
YASEMIN KANDEMIiR
GRADUATE SCHOOL, ISTANBUL AREL UNIVERSITY

PSYCHOLOGY
CLINICAL PSYCHOLOGY
(SUPERVISOR: ASST. PROF. AHMET SAPANCI)

ISTANBUL, 2021

The aim of this study is to examine the effects of secondary school students’
level of school attachment and life satisfaction on their academic motivation skills. In
recent years, many studies have been conducted on secondary schools students but
there were no studies have been conducted with adolescents and these variables.
Additionally, it will also be examined whether the variables of school attachment, life
satisfaction and academic motivation skills differ depending on adolescents’
demographic characteristics. The study group of the study consists of 411 adolescents
between the ages of 10-13. 230 of the individuals included in the study are girls and
181 of them are boys. The data of the research were obtained by using the Personal
Information Form, School Attachment Scale, Life Satisfaction Scale, Academic
Motivation Scale. SPSS 22.0 program was used for data analysis. While analyzing the
data, Independent Sample T-Test, ANOVA, Pearson Correlation Analysis and
Multiple Regression Analysis were used. According to the results of the study, the
total score of academic motivation differs depending on gender, participation in
extracurricular activities, physical conditions of the school, friendships relations, age,
economic status, grade range, teacher relations and class level variables. When the
relationship between school attachment, life satisfaction and academic motivation
variables was examined, positive and significant relationships were found between
them. When looking at the predictive power of school attachment and life satisfaction
variables on academic motivation skills, the established regression model was found
to be statistically significant. At the same time, the variables of school attachment and



life satisfaction positively affected the academic motivation variable. In addition these,
65% of the change in academic motivation is explained by the variables of school

attachment and life satisfaction.

Key Words: School Attachment, Life Satisfaction, Academic Motivation,

Adolescence
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1 GIRIS

Calismanin ilk kismi olan bu bdliimde tez konusunu olusturan problemin
tanimi, arastirmanin amaci, arastirma problemleri, arastirmanin 6nemi, sayiltilar ve

sinirliliklara yer verilmistir.
1.1 Problemin Tanim

Bireyin cocukluktan ergenlige gectigi ortaokul caglarinda psikolojik,
fizyolojik, duygusal etkiler siirekli degiskenlik gostermektedir. Bu degisimler
ergenlige yeni adim atan gengler i¢in olduk¢a 6nem tagimaktadir. Gelisim ve degisim
yasayan bedenlerine alismaya calisirken bir de sosyal hayat ile ilgili olan okula
baglanma siirecinde sikinti yasayabilirler. Genglerin okula baglanma siirecinde aile
ici iligkileri, arkadaslariyla olan iliskileri veya yasanan duygusal iligkiler oldukca
onem tasimaktadir. Ergenin okula baglanma siirecinde en biiyiik katkilardan biri ise
aileden gelen sosyal destektir. Ailesinden sosyal destek goren genclerin okula

baglanma diizeylerinin de yliksek olmasi beklenir.

Ergen, okula baglanma siirecinde birgok deneyim kazanir ve bu siirecte
yasamini tanimlayabilmesi deneyimledigi stireclerle iliskilidir. Ergenin bilissel ve
cevresel olarak edindigi tecriibeler yasam doyumu ile ilgili bizlere ipucu verir.
Ozellikle yasam doyumu ergenlik doneminde kritik bir éneme sahiptir. Yasam
doyumu kavrami bu dénemde daha iyi arastirilmalidir. Yasam doyumu diisiik olan
ergenlerde yanlis davramiglar (madde kullanimi, yanlis arkadas iliskileri, okula
devamlilik saglamama vb.) gosterme olasiligi yiiksektir. Bu ylzden ergenlerin
yasamlarindan doyum elde etmeleri atilacak her adimda 6nem teskil etmektedir.
Ergenlik doneminde yasam doyumu genglere gore degisiklik gostermektedir. Bu
degisikligin kaynagi ergenin hayati nasil algiladigi, olaylar1 begenip begenmedigi ile

iligkili biligsel siirecleri kapsamaktadir.

Ergenin okula daha verimli gitmesini ve basar1 elde etmesine yardimci olacak
bir diger unsur da akademik gudilenmedir. Akademik gudilenme, konularin merak
uyandirici, aragtirmaya ve 0grenmeye yonelik olmasi ile iligkilidir. Oysa akademik

hayat, ergenlere karmasgik gelen bir strectir. Bu karmasik siirecte ergenin akademik

1



hayatinda okul ile ilgili siireglere katilmasi, egitimden faydalanabilmesi ve egitimden
aldiklarini yansitabilmesi beklenmektedir. Bununla beraber ergenin akademik olarak
gudilenebilmesinde ve aldiklarini yansitabilme konusunda okul ic¢i etkinliklere
katilimmin etkisi oldukca biyiktir. Bu sayede kendini okulun bir pargasi gibi
hisseden ergen kendini glvenli bir alanda hissederek akademik agidan rahatlikla
gudilenebilir. Bu etkinliklerde ergenlerin basarisint anlaminin  merkezinde,
giidiilenme yatmaktadir (Wentzel ve Wigfield, 2009). Yeterince fazla giidiilenmis

ergenler ise beraberinde basariy1 da getirmektedir.

Calismada, okula baglanma ve yasam doyumu dizeylerinin akademik
gudiilenme becerisi iizerine etkisini incelemek amaciyla bu degiskenler bir arada

tutulularak arastirma gerceklesmistir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada, ortaokula giden 6grencilerin akademik giidiilenme becerilerini
yordayan faktorler iizerinde durulmustur. Okula baglanma ve yasam doyumu
dizeylerinin akademik giidiillenme becerisi lizerine etkisinin nedenleri arasinda

goriilmiis ve tiim degiskenler 6l¢iime tabi tutulmustur.

Bu arastirmanin amact, ortaokula giden dgrencilerin okula baglanma ve yasam

doyumu dizeylerinin akademik glidilenme becerisini yordama giiciinu belirlemektir.

1.3 Arastirma Problemleri

1. Cinsiyet degiskenine bagli olarak akademik gudulenme toplam
puanlarinda anlaml bir fark var midir?

2. Ders dis1 etkinliklere katilimina bagli olarak akademik gudilenme
toplam puanlarinda anlamli bir fark var midir?

3. Okulun fiziki sartlar1 degiskenine bagl olarak akademik gudilenme
toplam puanlarinda anlamli bir fark var midir?

4. Arkadas iligkileri degiskenine bagli olarak akademik gudulenme
toplam puanlarinda anlamli bir farklilik var midir?

5. Yas degiskenine baghh olarak akademik gldilenme toplam

puanlarinda anlamli bir fark var midir?



6. Ekonomik durum degiskenine bagli olarak akademik gudilenme
toplam puanlarinda anlamli bir farklilik var midir?

7. Not aralig1 degiskenine bagli olarak akademik gudilenme toplam
puanlarinda anlamli bir fark var midir?

8. Ogretmen memnuniyeti degiskenine bagli olarak akademik
glidilenme toplam puanlarinda anlamli bir fark var midir?

9. Simif diizeyi degiskenine bagh olarak akademik giidiilenme toplam
puanlarinda anlamli bir fark var midir?

10. Okula baglanma, yasam doyumu ve akademik gilidiilenme
degiskenleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

11. Okula baglanma ve yasam doyumu duizeylerinin akademik gtdilenme

becerisini yordama glicti nedir?

1.4 Arastirmanin Onemi

Ilkokul zamanlarindan {iniversite zamanlarma kadar dgrenciler, birgok sinav
ve degerlendirmeye maruz kalmiglardir. Bu sinavlar arasinda en kritik 6neme sahip
olan iiniversite sinavinin da 6n kosulu olan liseye gegis siavlart olabilir. Ergenlik
donemine denk gelen liseye gecis sinavi zamaninda ergenlerden biiyiik basarilar
beklenir. Ogretmenlerin ve ailelerin tek istegi dgrencilerin yiiksek puanlar almalaridir.
Fakat bu istegin yaninda ergenlik doneminin karmasik ve zor bir siire¢ oldugu zaman
zaman unutulabilmektedir. Bu noktada ergen giidiilenme problemi yasayabilir.
Ergenin i¢inde bulundugu yasam kosullari, yasamindan ne derece doyum aldig1 da
giidiilenmelerini dogrudan veya dolayli bir sekilde etkileyebilir. Ozellikle ergenlerin
yasamlarindan aldiklar1 doyum ilerde kendi hayatlarina yon verme big¢imlerini de
etkileyecektir. Ayni zamanda ilerde secilecek meslek segimi, okula baglilik
gostermeleri, i¢inde bulunduklar1 yasamlar1 ve yasamdan aldiklar1 doyum diizeyleri
akademik olarak giidiilenebilmeleri ile iligkilidir. Akademik giidiilenmenin dogasini
ve Onemini daha iyi anlayabilmek icin bu g¢alismada okula baglanma ve yasam

doyumu diizeylerinin akademik gudilenme becerisine Uzerine etkisi incelenmistir.

Literatiire bakildiginda akademik basari, akran baglanmasi, psikolojik uyum,
duygu diizenleme, akademik motivasyon gibi farkli degiskenler iizerine bir ¢ok
calisma yapildig1 goriilmistiir (Tas¢1, 2013; Sakiroglu, 2016; Demiregen, 2019;
Schneider vd., 2008; Karasar ve Kapgi, 2016; Frey, Ruckhin ve Schwab-Stone, 2009).
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Yapilan literatiir arastirmasi sonrast ¢alisma grubunun ergenlerden olustugu
ve okula baglanma ile yasam doyumu diizeylerinin akademik giidiillenme becerisi
tizerine etkisini inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu degiskenlerin bir arada

tutulmasiyla birlikte ¢alismanin bilimsel literatiire katk1 saglamasi hedeflenmektedir.

1.5 Sayiltilar

1. Arastirmada kullanilan 6lgme araglarina katilimcilar tarafindan icten ve

dogru cevaplar verildigi varsayilmaktadir.

1.6  Smrhhklar

1. Arastirma 2020 yilinda, yaslar1 10- 13 araliginda olan 230 kiz ve 181 erkek

toplam 411 katilimcidan Online Google Form araciligiyla toplanan verilerle sinirhidir.

2. Yapilmis olan arastirma Okula Baglanma Olcegi, Yasam Doyumu Olgegi ve

Akademik Giidiilenme Olgegi ile toplanan verilerle sinirlidar.



2 TEMEL ILKELER VE KAVRAMLAR

Bu kisimda okula baglanma, yasam doyumu ve akademik giidiilenme

degiskenleri ile ilgili tanimlamalara ve aragtirmalara yer verilmistir.

2.1 Okula Baglanma

2.1.1 Baglanma Kavrami

Baglanma kavrami 1950 yillarin sonunda John Bowlby ve Mary Ainsworth’un
birlikte ¢alismalarindan ortaya ¢ikmistir. Bowlby baglanmayi, bireylerin kendisi igin
onemli olan kisilere kars1 gelistirdigi yogun duygu olarak tanimlamistir. (Bowlby,
2012: 258 ). Kisi kendini giivende hissedebilecegi bir diinya ister. Bu duygu dogumla
gelir ve kisi ayn1 zamanda kendini bir yere ait hissetmek ister. Bu duygular bireye
birincil bakim veren kisiye karst daha yogun bir his ile kendini gosterir. Genelde
birincil bakim veren kisiye karsi baglanma gerceklesir. Bu baglanma duygusu yasamin
ilerleyen zamanlarinda da devam etmektedir. Bebeklik doneminde kurulan baglanma,

yetiskinlik donemlerinde kurulan insan iliskileri ile paralellik gdsterir.

Baglanma yasamin ilk yillarinda olusur. Erken yaslarda birincil bakim veren
kisinin yoklugunda ¢ocuk tedirginlik yasar. Fakat cocuk birincil bakim vereni
gordiiglinde sakinlesmeye baslar ve tedirginligi ortadan kalkar. Bu konuya en giizel
ornek Ainsworth’un yapmis oldugu Yabanci Prosediirii (The Strange Situation
Procedure) agiklamaktadir. Bu ¢alismaya gore ¢ocuk ve bakim veren kisi arasindaki
baglanma seviyesini belirlemek icin, ¢gocugun bakim verenden ayrilma siirecinde
tekrar beraber olma duygusu seviyesi Olgiit olarak kabul edilir. Eger ¢ocuk bakim
veren kisiye kars1 birlesmeyi ¢ok isterse bu durum bakim verene karsi giiveninin ne

kadar ¢ok oldugunu gosterecektir (ljzendoorn, 2007).

John Bowlby ve Mary Ainsworth tarafindan ortaya atilan baglanma kurami,
anne ile ¢ocugun arasindaki bagi ele alir. Bu c¢alismanin temel hatlarini Bowlby
belirlemistir. Bowlby gelisimsel psikoloji ve psikanaliz kavramlar iizerinde durarak
calismalarini genigletmistir. Bu kavramlarin ele almasinin sebebi ise anne ve ¢ocuk
arasindaki bagin Onemine vurgu yapmaktir. Bu noktada annenin bulunmadig

ortamlarda ¢cocugun yasadigi tedirginligi aciklamistir. Ainsworth ise yeni yontemler



bularak calismaya katki saglamistir. Gelistirdigi yeni yontemler sayesinde Bowlby
elde etmis oldugu goriisleri test edebilme sansini yakalamistir. Ainsworth Gstunde
durdugu ‘‘baglanma figilirii’’ kavramin literatlire kazandirmistir. Bu arastirmanin
amaci baglanma figiiri ile bebegin diinyay1 kesfetmesine olanak saglamaktir
(Bretherton, 1992). Baglanma kuramini anlatmak i¢in verilebilecek en iyi ornek ise
Harlow’un denek maymunlari ile yapmis oldugu calismadir. Bu ¢alismada maymun
yavrulart1 dogumdan hemen sonra anne maymundan ayrilmis ve yapay annelerin
bulundugu kafeslere konulmustur. Annelerden birinde biberon olmasina ragmen sert
soguk bir telden yapilmistir. Diger anne ise yumusak tiiylerden olusan sicaklik veren
ve ayni zamanda tahta bash bir modeldir. Arastirma esnasinda yavru maymunlarin
korktuklar1 gézlenmistir. Uyumak icin ise yumusak tiiylii ve sicaklik veren anneye
yoneldikleri gozlenmistir. Bu noktada baglanmanin sadece beslenme ihtiyacinin

giderilmesiyle gerceklesmedigi goriilmiistiir (Soysal, Bodur, Iseri ve Senol, 2005).

Saglikli bir kimlik gelisimi i¢in Bowlby, bebek ve bakim veren kisi (genelde
anne) arasinda olusan bagin 6nemine vurgu yapmaktadir. Bakim verenin olumlu
ozellikleri gocuga aktarmasi kurulan bagin ve giiven duygusunun saglikli olmasina
neden olur. Baglanma saglikli gerceklesmezse ¢ocukta sinir ve kaygi seklinde olumsuz

duygular olusacaktir (Bowlby, 2012: 262).
2.1.2 Okula Baglanma Kavram

Birey ilk egitimini ailesinden alir. Zamanla bireyin almis oldugu egitim yeri
degisir ve okul egitimi baslar. Okul, bireyin ilk kez ailesinden bagimsizlastig
kendisini ifade etmeye bagladigi bir ortamdir. Kisi okulda kendi yas grubu ile karsilasir

arkadasliklar kurmaya baslar ve alinan kararlar, yapilan davranislar okulda sekillenir.

Okulla kurulan iligkiler 6zellikle ergenlik doneminde daha da bir 6nem tasir.
Clnkt bu donemde psikolojik, fizyolojik, duygusal etkiler siirekli degiskenlik
gostermektedir. Ergen gelisim gostermis oldugu bedene alisma siirecinde bir de okula
baglanma siirekliligi sikintis1 yasayabilir. Okula baglanma siirecinde aile, arkadas,
ogretmen ve duygusal iligkiler olduk¢a 6nemlidir. Ergenlik doneminde elde edilen
deneyimler okula baglilik agisindan da olduk¢a 6nem tasimaktadir. Ergenin edinmis
oldugu deneyimler okul ile kurdugu bagi etkiler, bu sebeple okula baglanma

kavraminin ele alinmasi olduk¢a 6nemlidir.



2.1.2.1 Okula Baglanmanin Boyutlari

Okula baglanma ile ilgili arastirmalar incelendiginde ilk zamanlarda
Ogrencileri tanimlayabilmek adina sadece davranigsal boyut ele alinmistir. Oysaki
ergenlik donemi ¢alkantili bir siirectir. Bu zaman zarfinda ergenlerin iligkileri, olaylari
anlama sekilleri veya hayatlarina yon verme bi¢imleri birbirlerinden farklilik gosterir.
Ergenin okula baglanmasi arkadas iligkileri, okulu ile gurur duymasi, Ogretmen
iliskileri gibi bir¢ok tutumla iliskilidir. Bu tutumlar ergenin okula baglanmasini ve
okul basarisini etkiler. Yapilan arastirmalarin genisletilmesiyle birlikte ergenlerin daha
iyi tamimlanabilmesi i¢in bu tek boyut ¢ogaltilmistir. Jimerson, Campos ve Greif
(2003) davranmigsal, duygusal ve bilissel boyutlarin 6grencilerin okula baglilik

kavramlar1 lizerinde etkili oldugunu belirtmislerdir.
2.1.2.1.1 Davramssal Baghhk

Davranigsal baglilik, okul kuralarma uyum saglama, spor aktivitelerine
katilma, aykirt hareket etmeme gibi somut hareketlerle karakterizedir. Bu uyum ders
i¢i etkinlikleri de kapsamaktadir. Soru sorma, akademik gorevlerde yer alma veya sinif
icinde ders ile ilgili tartismalara katilma davranislari ile iliskilidir. Ayn1 zamanda okul
dis1 aktivitelere karsi (miizik, sanat, spor v.b.) uyum saglamay1 da icermektedir. Uyum
gOsteren ogrencinin psikososyal ve okul basarisi da yiksektir (Fredricks ve
Blumenfeld, 2004). Ogrencinin okula ve kurallara uyum saglamas1 akademik agidan
pozitif sonuglar1 da beraberinde getirir ve okulu birakmay1 engellemek i¢in 6nemlidir

(Jimerson, Campos ve Greif, 2003).
2.1.2.1.2 Duygusal Baghhk

Duygusal baglilik, 6grencinin okul arkadaslarina, 6gretmenlerine, okuluna
kars1 barindirdigi mutluluk, iziintii, kaygi gibi olumlu ve olumsuz duygular: igerir.
Ogrencinin gdstermis oldugu duygularin nedeni kesin bir sonuca bagl degildir.
Ornegin; Ogrencinin gdsterdigi olumlu veya olumsuz bir tepkiyi arkadaslarina,
akademik performansina veya Ogretmenine dogrudan baglayamayiz (Jimerson,
Campos ve Greif, 2003). Bu durum ergenlik ddneminde yasanan duygularin ¢alkantili

olmasindan kaynakli olabilir.



2.1.2.1.3 Bilissel Baghhk

Okula bagliligi olusturan boyutlarin en sonuncusudur. Biligsel baglilik,
ogrencilerin okuluna, arkadaslarina, 6gretmenlerine kars1 gelistirmis oldugu algilarla
iligkilidir. Ergenin, olaylardan neden sonug iliskisi ¢ikarmasi, zorluklarla bag
edebilmesi, 6grendiklerini uygulayabilmesi gibi becerileri de kapsamaktadir. Biligsel
bagliligi yiiksek olan ergenlerin sorun ¢ézme becerisi, olaylara karsi esnek olma,
problem ¢6zme becerisinde farkli fikirler gelistirme konusunda kabiliyetleri de

oldukga yuksektir.

Biligsel baglilikta yapilan arastirmalar sonucu var olan tartisma dikkat
cekmektedir. Ilk goriis, dgrenme konusunda psikolojik yatirim yaparak bilissel
baglhilig1 acgiklamaktir. Bir digeri ise hedef ve stratejik 0grenme konusu biligsel
baglilig1 agiklamaktir. Tek bir goriisii savunmak baglilik kavramini ifade etmede eksik
kalmaktadir. Daha 1yi anlasilmasi i¢in su 6rnek verilebilir. Bir 6grencinin strateji ve
0grenme konusunda motivasyonu tam olabilir. Fakat basarili olmak i¢in sadece strateji
gelistirmis olurken motivasyonu eksik kalmis olabilir. Ya da tam tersi olarak,
motivasyon olarak yiiksek olurken strateji konusunda eksik kalmis olabilir (Fredricks
ve Blumenfeld 2004). Sonug¢ olarak biligsel baglilik hem motivasyon hem de

stratejinin bir kombinasyonudur.
2.1.2.2 Okula Baglanmay1 Saglayan Faktorler

Okula olumlu baglanmay1 saglayan faktorleri ele alan Blum (2005), 7 6nemli
noktaya dikkat ¢ekmistir. Bunlar; 6grencinin okula kendini ait hissetmesi, okulu
sevmesi, okulda iyi arkadaslar edinmesi, destek rolii iistlenen 6gretmen tutumu, hem
simdi hem de gelecekteki akademik olgularla ilgilenmesi, okuldaki disiplin
kurallariin herkes icin gecerli olmasi ve esit uygulanmasina inanmasi ve sonuncusu
ise ders dis1 faaliyetlerine katilmasini kapsamaktadir. Gordon (2010) okul i¢indeki
olumlu tutumlarin, arkadas iliskilerinin ve O&gretmenlerin Ogrencilerine karsi
destekleyici rol lstlenmesinin 6grencilerin okula baglanmalar1 konusunda etkili

oldugunu belirtmistir.

Ogrencilerin okulu sevmesi iliskilerin pozitif yonde olmasmi etkileyerek

ogrencilerin okula baglanmalarim saglamaktadir (Nichols, 2008). Ogretmenler,



Ogrenciler ve okulda ¢alisan diger personeller arasinda kurulan olumlu ve destekleyici
iligkiler kisiler tarafindan okula ait olma duygusunun gelismesine neden olmaktadir.
Bu duygunun yaninda okula baglanma ve gurur duyma hissiyati da gelismektedir

(Smith ve Sandhu, 2004).

Bilgin ve Tas (2018) tarafindan ele alinan ve ergenlerle ilgili olan ¢alismada
okul ikliminin okula baglanmay1 etkiledigi belirlenmistir. Buna bagli olarak
Ogrencilerin okulda kendini giivende hissetmeleri okul iklimi ile iligkili olup okul

bagliligini da pozitif yonde etkileyecegi belirtilebilir.
2.1.2.2.1 Ogretmen-Ogrenci iliskisi ve Okula Baglanma

Ogrencilerin okuldaki otoriteye karsi gelmemeleri, olumlu davranis icinde
olmalar1 ve kurallar1 kabullenmelerin temelinde O0gretmen-6grenci iliskisi vardir
(Pittman ve Richmond, 2008). Ogretmen ile kurulan olumlu ve saglhkl iliskiler
ogrencilerin okula bakis acisini pozitif yonde etkilemektedir. Bunun sonucunda
ogrenciler okulu olumlu bir ortam olarak gérmektedir. Ogretmeni tarafindan
desteklenen ve dgretmeni ile olumlu iliskiler kuran 6grenciler 6gretmeniyle olumsuz
iliski kuran 6grencilere gdre daha hizl bir sekilde okula uyum saglar. Ogrencilerin
kendilerine giivenmeleri ve okulda rahat hissetmeleri 6gretmenlerinin destekleyici bir
rol Gstlenmesiyle iligkilidir (Murray ve Greenberg, 2000). Ayni zamanda okulda
calisan tiim personelin 6grencilere karst saygili ve sevgili bir sekilde davranmasi
olumlu iligkilerin gelismesine neden olur. Bu durum da okula kars1 gelistiren aidiyet
duygusunu pekistirmektedir (Smith ve Sandhu, 2004). Okula kars1 gelistirilen olumsuz
tutumlar ise daha ¢ok 6gretmen ile kurulan olumsuz iligkilerden kaynaklanmaktadir

(Baker, 1999).

Nichols (2008) o6grencilerin okula baglanmasin da Ogretmen tutumunun
etkisinden bahsetmektedir. Ogretmenlerin 6grencilerine kars1 adil olmasi ve
ogrencilerin her konuda 6gretmenlerinden yardim alabilmesi 6grencilerin okula
baglanma duygusunu arttirmaktadir. Bununla birlikte 6gretmen ile kurulan sosyal
iliski olumlu yonde olursa 6grenci akademik olarak giidiilenmekte ve akademik

performansi olumlu yonde etkilenmektedir (Goh ve Fraser, 1998).



2.1.2.2.2 Akran lligkisi ve Okula Baglanma

Arkadasliklar 6zellikle ergenlik dénemlerinde en énemli destek unsurudur
(Smith ve Sandhu, 2004). Cocuklar i¢in arkadaslik kavrami okul hayatinin baglamasi
ile 6nem kazanir (Murray ve Greenberg, 2000). Ergenlik doneminde ise bir gruba ait
hissetmek ¢ok onemlidir. Ait olduklar1 gruplar ergenin baska insanlarla kuracaklari
iletisimin yoniin, kisilik gelisimlerine yon verir (Holt ve Espelage, 2005). Arkadaslik
iliskilerinden mutlu olan 6grenciler kendilerine giiven duyarlar ve 6grenmeye karsi
daha cok merakli olurlar bu durumda okula olan bagliliklarint olumlu yonde
etkilemektedir (Booker, 2006). Ergenlik ddneminde benligini bulma, kendini kesfetme
oldukea 6n plandadir. Ozellikle bu dénemde hobi edinme veya ilgileri dogrultusunda
sporla mesgul olmak isterler. Bu eylemler 68rencide sosyal, biligssel ve akademik
gelismeye yardimci olur. Okul i¢i aktivitelere katilan 6grencilerin okula baglanma
diizeylerinin artmasi yaninda ayni zaman da kendileri ile gurur duymalarina da neden
olmaktadir (Stewart, 2007). Bunun yaninda daha i¢e doniik olan ve arkadaslari ile
sosyal olarak iletisime gecemeyen ergenlerin aktivitelerde daha az yer aldiklari

gozlenmistir. (Pittman ve Richmond, 2008).

Ergenin arkadaslariyla kurduklar1 bag ¢ocuklukta kurulan bag ile iliskilidir.
Aile ortaminda giivenli bagi1 taniyan bir ergen arkadaslarina da giivenli baglanir bu
durum ise daha uyumlu olmalarina neden olur. Giivensiz baglanma bi¢imi ile baglanan
ergenler ise sosyal uyum problemi yasarlar. Ozellikle stres altindayken duygularini
kontrol altina almakta zorlanirlar. Kaygili kagingan baglanma ile baglanan ergenler
akranlarma kars1 gliven problemi yasarlar. Daha ¢ok diger insanlar1 kontrol altinda
tutma istegi vardir (Cam ve Aydogdu, 2015). Ergenin akranlariyla kurdugu iliski
fiziksel amacl degildir. Daha ¢ok duygusal baglanmaya ihtiya¢ duyarlar. Ergen
yasamis oldugu calkantili duygularini paylasacagi bir baglanma figuru ister (Karakus,
2012).

2.1.2.3 Okula Baglanmanin Sonuclari

Okulda kabul goren bir d6grencinin sosyal, biligsel ve akademik performansi
acisindan daha uyumlu davranis sergiledigi gortilmiistiir (Uslu, 2012). Okula baglilig
yiiksek olan 6grencilerin uyumsuz davraniglar gostermesinin diisiik oldugunu ifade

eden Nichols (2008) yapmis oldugu g¢alismada ortaokul 6grencilerini ele almustir.
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Yapmis oldugu calismada okula baghlik gelistirmis olan dgrencilerin devamsizlik
oranlarinin da diisiik oldugunu belirtmistir. Okul yasamlarini kaliteli goren
ogrencilerin okul baglhliklar1 da yiiksektir. Ogrencilerin okul igi etkinliklere katilim
oranin fazla olmasi okula olan bagliligin yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir
(Onen, 2014). Ergenlerin okul ici etkinliklere katilmas1 ve okula baglilik duygusunu
gelistirmesi akademik basarilarini da pozitif yonde etkilemektedir (LeCroy ve Krysik,
2008). Fakat 6grencilerin etkinliklere katilma oran1 az ise arkadas iliskileri de sinirh
bir noktada kalmaktadir. Arkadas iliskileri giclenmeyen ergenlerin sosyal olarak
kendilerini yalniz hissettigi bulunmustur. Yalnizlik duygusu fazla olan ergende ise
okula bagllikta azalma goriilmiistiir. Bu tutumun ergenlerde akademik performans,
motivasyon ve sosyal iligkiler lizerinde de olumsuz bir iliskinin gelismesine neden

olmaktadir (Sar1, 2011).

Ergenlikte okula baglanma anti-sosyal davraniglarin Oniine ge¢mektedir.
Ozellikle ergenlerin bulundugu okullarda okula baglanmaya kars1 olumlu sonuglarin
elde edilmesi halinde ergenlerin okul i¢i ve okul dis1 olumlu tutumlar sergilemesine
yardimci olacak ve ayni zamanda bu tutum ergenlerin toplum ig¢inde daha olumlu bir

konumda olmasini saglayacaktir (Argon ve Ismetoglu, 2016).

Okula baglanma duygusu ergenlerde bir¢ok kazanimin elde edilmesine olanak

saglamaktadir. Bu kazanimlar sunlardir;

» Okul I¢i Etkinliklere Katilim,

» Kaygi ve Yalnizlik Duygularinin Azalmasi,
* QOkula Devamlilik Saglama,

= (QOkula Karst Olumlu Duygular Gelistirme,
= Akademik Olarak Gudulenme,

= Basari,

= Ozerklik Duygunun Gelisimi,

= Sug Isleme Egiliminin Azalmasi,

» Pozitif Sosyal Davraniglar (Bellici, 2015).

Ergenlerin okula kars1 pozitif olmas1 okul yasam kalitesini de arttirmaktadir.

Okul yasam kalitesi 6grencilerin kendilerini 1yi hissetmesi olarak tanimlanabilir.
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2.1.2.4 Okula Baglanma ile ilgili Yapilan Cahsmalar

2008 yilinda LeCroy tarafindan yapilan arastirma Ispanya’da egitim alan
yedinci ve sekizinci simif Ogrencileriyle gerceklesmistir. Calismada 6grencilerin
akademik basarilarin1 ve okula baglanma 6zelliklerini incelemistir. Arastirmaya 170
Ogrenci katilmistir. Arastirmanin sonucuna gore okul ici iletisim becerileri yliksek ve
aile iligkileri 1yi olan 6grencilerin not ortalamalar1 daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Not ortalamasi yiiksek olan 6grencilerin okula baglanmada da daha iyi bir noktada
olduklar1 belirlenmistir. Aragtirmanin farkli etnik kdkene sahip olan dgrenciler i¢inde
gecerli oldugu bulunmustur. Arastirmact etnik kokenin aile, arkadas, Ogretmen,
iliskilerinin akademik basar1 ve okula baglanma konusu tlizerinde herhangi bir etkiye

sahip olmadig1 sonucuna ulagmustir.

Shochet ve digerleri (2008) yaptiklar1 arastirmada ogrencinin okulda
onaylanmasi, saygi ve sevgi hissetmesi ve kendini okulun bir pargasi olarak gormesi
okula baglanmay1 etkileyen faktorler oldugu belirlenmistir. Arastirmacilar okula
baglanma konusunun ergenlik déneminde zihinsel biitiinliigli korumak ac¢isindan
onemli bir detay oldugunu ifade etmektedirler. Depresyon bu duruma 6rnek verilebilir.
Bu sebeple okula baglanmada etkili olan biitiin faktorlerin ele alinmasi gerektigi
belirtilmistir. Okul ¢evresi, anne ve babaya baglanma konular1 da okula baglanma
konusunda bire bir iligkili oldugu belirlenmistir. 171 6grencinin katildig1 ¢alismada
okula baglanma konusu {izerinde anne ve babaya baglanma ve okul ¢evresinin dnemi
dikkat ¢ekmistir. Arastirmada bu etkenlerin dogrudan algiyr degistirmedigi fakat
bireysel ¢esitlilige ragmen bu etkenler arasinda okula baglanma konusu iizerinde iliski

oldugu saptanmistir (Shochet ve digerleri, 2008).

Bir diger ¢alisma olarak ise Penner ve Wallin (2012) yapmis oldugu arastirma
ornegi verilebilir. Arastirmay1 ortaokul 6grenceleri ile gergeklestirmislerdir. Okula ait
hissetme ve okula baglanmay1 kuvvetlendirme konusunda arkadaslarla vakit gegirme,

okul dis1 faaliyetlere katilmanin etkisi oldukc¢a fazladir.

Okula baglilik konusunu sportif faaliyetlere katilim agisindan ele alan
Berkbigler (2015) rekabet, takim olma, liderlik duygusu gibi okul dis1 gergeklestirilen
faaliyetlerde aktif bulunmanin ergenlerde okula baglilig1 etkiledigini gozlemlemistir.

Okula bagliligin ergenler tizerindeki etkisinin biiyiik oldugunu belirtmistir. Bu sebeple
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okul harici sportif etkinliklere daha sistematik bir bi¢imde gergeklestirilmesi faydali
sonuglar doguracaktir. Arastirmacilara gore, yapilan sportif etkinliklerin okula olan
bagliligi ne kadar etkiledigi hakkinda daha ¢ok calisma yapilmali ve Olgekler
gelistirilip kullanilmalidir (Berkbigler, 2015).

Okula baglanma diizeylerine iliskin farkliliklar1 ele alan Mouton ve Hawkins
(1996) okula baglanma seviyesi yliksek olmayan 6grencilerin hem okul caliganlar
hem de akranlan tarafindan ¢ok diisiik bir seviyede onaylandiklar1 algisina hakim

olduklarini ve yalnizlik duygusu yasadiklarin1 bulmusglardir.

Yurt disinda yapilan bir diger arastirma Robert ve Joanne (2001) tarafindan
yapilmustir. Okula kaliteli bir sekilde baglanmanin ¢ocuklarin okulu bitirme istegini
getirdigini belirtmektedir. Duygusal ve sosyal gelisimler ile okulu tamamlama veya
okuldan ayrilma istegi arasinda olumlu bir bag bulunmaktadir. Okula baglanma
konusu &grencilerin okulu tamamlama veya okuldan ayrilma davranislarini
belirlemektedir. Okul hayati ile birlikte anne ve babaya baglilik yaninda 6gretmene ve
akranlarina kars1 da baglanma duygusu gelisir. Hem okula hem de arkadaslara olan
baglanma duygusu akademik agidan basariyr da yaninda getirmektedir (Robert ve
Joanne, 2001).

Okulu birakmanin sebebini aragtiran Archambault, Janosz, Morizot ve Pagani
(2009), yaptiklar1 calismada okulu birakma riskinin yiiksek olmasini okula olan

bagliligin diisiik olmasina baglamislardir.

Conchas (2001), yaptig1 arastirmada diisiik ekonomik seviyesine sahip olan ve
akademik olarak basar1 gosteren 6grencilerin okul baglilik seviyelerinin de yiiksek

oldugunu belirtmistir.

Yurtiginde yapilan galismalara bakildiginda ise, Ozdemir ve Koruklu (2013)
okula baglilik, anne ve babaya olan baglilik ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi ela
alan arastirma ornek verilebilir. Arastirmaya 153 6grenci katilmis olup elde edilen
sonuclara gore anne ve babaya olan baglilik yasam doyumunu pozitif yonde
etkilemektedir. Okula baglhilik kisminda ise 6gretmene karst baglilik etmenlerinin

yasam doyumu ile baglantili oldugu anlasiimistir (Ozdemir ve Koruklu, 2013).
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Devlet liseleri ile ¢aligma yapan Arastaman (2009) okula baglilik faktorlerini
incelemistir. Calismaya Ankara’dan 408 6grenci katilmistir. Bu ¢alisma 2005-2006
yillar1 aras1 yapilmustir. Ogrenciler tabakali drnekleme sistemi ile segilmistir.
Aragtirmanin sonucunda okula bagliliklar1 agisindan kiz 6grenciler erkek 6grencilere
kiyasla daha yiiksek ¢ikmistir. Okula baglilik konusunda annenin egitim seviyesi ile
ailenin ekonomik durumu diisiik olan 6grencilerin, annenin egitim seviyesi ile ailenin
ekonomik durumu daha iyi olan 6grencilere kiyasla yiiksek oldugu belirlenmistir.
Babanin egitim seviyesi ise 6grenciler arasindaki okula baglilik iliskileri arasinda bir
farka neden olmamigtir. Okula baglilikta 6gretmenden kaynaklanan sebepler daha
biiyiik yer kaplamaktadir. Yonetimden kaynakli sebepler ise 6gretmenden kaynakli
sebepler kadar yiiksek algilanmamaktadir (Arastaman, 2009 ).

Kizildag, Demirtas-Zorbaz ve Zorbaz (2017), lise dgrencileri ile yaptiklari
calismada okula olan baglilig1 incelemislerdir. Buna bagli olarak arkadaslar ile olan
iliskileri iyi olan 6grencilerin okula bagliliklar ytliksek ¢ikmistir. Okulu sosyallesme
unsuru olarak goren 6grencilerin motivasyonlari da artis géstermektedir. Bir diger
sonucta devamsizlik yapan 6grencilerin okula olan baghlig: diisiik, okula devamlilik
saglayan Ogrencilerinde okula baglilig1 yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak
bir ergen okula baglanma konusunda iyi yonde gelisme gosteriyorsa hem okul hem de

genel yasaminda doyum yasayacaktir.
2.2 Yasam Doyumu

Neugarten, Havighurst, ve Tobin (1961) tarafindan ele alinan yasam doyumu
kavram1 bir ¢ok arastirmacinin dikkatini ¢ekmistir. Yagam doyumu, insanlarin hayata
kars1 genel bakisi ile sosyal hayatindaki duygularin biitlinii olarak ele alinmasidir.
Hayatina istek ve beklentilerine gore sekil veren kisiler, daha mutlu, moral olarak iyi
ve daha iyi yasam sekilleri ile kendilerini gostermektedirler. Yasam doyumunu
anlamaya calisirken Oncelikle ‘‘doyum’’ kelimesini agiklamak gerekir. Bagka bir
sekilde acgiklama yapilacak olur ise doyum, kisinin isteklerinin, ihtiyaglarinin yerine

gelmesi olarak da tanimlanabilir.

Yasam insanlarin hem is hayati hem de is hayat1 disinda kalan sosyal hayatin
tamamin1 kapsayan bir kavramdir. Doyum kavrami ise daha c¢ok hedeflerimize

ulagsmada yasadigimiz memnuniyet duygusudur. Yasam doyumu ise, kisinin sahip
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olduklariyla, sahip olmak istediklerinin karsilagtirilmasi sonucu ortaya ¢ikan ince bir
cizgidir. Kiminin arzulamis olduklarina yakinlagsmast yasam doyumunu da

arttirmaktadir (Acar, 2009).

Hayatindan doyum saglayan bireylerin daha pozitif diigiincelere sahip, etrafina
kars1 yumusak, kendi hayatindan mutlu ve is performansinda da daha basarili kisiler
olmalar1 beklenmektedir. Yasam doyumunun 6neminden bahseden arastirmacilar bir
yandan yasam kalitesi kavramini da ortaya atmislardir. Yasam kalitesi, kisiyi
psikolojik, fiziksel ve sosyal olarak bir biitiin olarak goérmektedir. Yasam kalitesi
kavrami daha detayli incelendiginde hem nesnel hem de 6znel alanlarin oldugu
belirlenmistir. Nesnel alanlar daha ¢ok kisinin gelir, egitim, meslek gibi yasamsal
kosullaryla iliskili iken 6znel alanlar daha ¢cok memnuniyet, iyilik hali ile iligkilidir.
Yasam kalitesini ele alan ¢aligmalarda erken yaslarda 6zellikle ergenlik donemlerinde
olusabilecek psikolojik, fiziksel ve sosyal sikintilarin Oniine gecilmesinde 6nemli
oldugu ve bu alanda yapilan ¢alismalarinda arttirilmasi gerektigi vurgulanmistir(Eiser

ve Morse 2001, Eiser, 1997).
2.2.1 Yasam Doyumu Modelleri

Kisi hayat kalitesini degerlendirdiginde olumlu doniis yaparsa yasam doyumu
ile ilgili de bilgi alabiliriz (Ozdevecioglu ve Aktas, 2007). Bu sebeple yasam

doyumunu daha detayli inceledigimizde baz1 yaklasimlardan bahsetmek miimkiindiir.

Belli bir noktaya erisme kuram: Kisi gereksinimlerini ne kadar iyi
karsilayabilirse mutluluk seviyesi de o kadar iyi olur, bunun tersi diisiintildiiglinde yani
gereksinimlerin karsilanmamasi1 kiside hem mutsuzluk hem de doyumsuzluk
hissiyatin1 ortaya ¢ikarir. Bu kurama goére yasam doyumu, kisi hedeflerine ulastigi
zaman gergeklesir. Bazi fikirlere gore kisi farkinda oldugu ihtiyaglarinin
giderilmesiyle doyum elde eder. Diger fikirlere gore ise kisinin hem farkinda oldugu
hem de farkinda olmadigi ihtiyaglarin giderilmesiyle doyum elde eder. Maslow’un
Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kuramina gore fizyolojik gereksinimlerin karsilanmasi kisinin
doyum elde etmesine neden olur. Buna baglh olarak da kisinin daha 6nem verdigi

gereksinimlerin karsilanmasi kiside doyum seviyesini fazlalagtirir.
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Yukarda bahsedilen goriiglere yapilan ii¢ elestiri vardir. Birincisi, kisisel
ihtiyaclar evrensel olsaydi kisinin gereksinimleri sonucu elde ettigi doyum seviyesinin
fazlalig: biitiin diinyada esit olurdu. Diger bir elestiri ise, her bir bireyin hedef ve
istekleri birbirinden farklidir buna bagli olarak da belli bir doyum noktasina ulagsmak
icin kullanilan yontemler farkli olabilir. Son elestiri ise su sekildedir; hedef ve amaci

olmayan bireylerin mutluluga ulagsmasi olagan goriilmektedir (Acar Arasan, 2010).

Haz ve ac1 kuram: Haz ve aci1 kendi aralarinda iligkilidir. Bir kisi hayatinda
eksikligini bilmedigi veya hedeflerinin arasina koymadigi bir ihtiyaca ulastiginda
doyum noktasina gelmisse de mutlu olmayacaktir. Bir kiginin hedefledigi tiim
gereksinimlerini kargilamasi ¢ok fazla bir mutluluga sebep olmayacaktir. Bu nedenle
kisi bazi ihtiyaglardan kendini yoksun hissetmelidir. Kisi, gereksinimlerine karsi ne
kadar yoksun hissederse doyurabilmek i¢in efor sarf eder ve karsiliginda aldigi doyum
ile mutluluk hisseder. Bdylece en basinda ortaya koymus oldugu ac1 ve yoksunluk,
sonradan elde ettigi gereksinimlerinin sonucu ortaya ¢ikan haz ve sahip olma

duygusunu da beraberinde getirir (Acar Arasan, 2010).

Etkinlik kurami: Bu kurami ortaya atan ilk kisi Aristoteles’tir. Aristotales’e
gore giizel ve anlamli etkinliklerden mutluluk ortaya ¢ikar. Cagcil goriislere gore
etkinlikler; sosyal iliskiler, zevkler, hobiler gibi terimleri yansitmaktadir. Etkinlik
kuraminda, birey kendini ne kadar ¢ok tanirsa mutlulugun etkisi azalmaktadir. Stirekli
mutluluga ulagsma fikri mantikli degildir. Bu diislinceye gore, birey énem verdigi
konulara ne kadar ¢ok odaklanirsa mutluluk kendiliginden gelecektir (Giimiis, 2006).
Sosyal iligkilerde basarili olan, kendine zaman ayiran, egzersiz yapan kisilerin
hayatlarindan aldiklar1 doyum seviyesi de olduk¢a fazladir (Dogan ve Morali, 1999;
Tumkaya, Hamarta, Deniz, Celik ve Aybek, 2008).

Yukaridan asagiya-asagidan yukariya kurami: Bu kurama gore bireyler
yasadiklar1 haz ve acilar analiz ederek mutlu olduklarina veya mutlu olmadiklarina
karar vermektedirler. Bu kuramda bireye haz veren olaylarin ve kisinin sahip oldugu
doyumlarin uyumu 6nemlidir (Eryilmaz, 2009). Kisi mutlu olup olmadigini bu kurama
gore basindan gecen haz ve acilar1 degerlendirerek yanit verir. Yasam doyumu bu
kurama gore, kisinin yasantisinin ¢esitli yonlerinin 6zet bulmus halidir (Acar Arasan,
2010). Baz1 kuramcilara gore, mutlu olmak minik hognut olma durumlarinin bir arada

degerlendirilmesi halidir. Bu diisiinceye gére mutluluk tanimi, mutlu gegen saatlerin
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ardindan gelir (Koker, 1991). Kisiler, basindan gecenleri olumlu veya olumsuz
degerlendirme 6zelligine sahiptir. Bu sebeple kisinin hayati ile ilgili yaptig1 yorumlar

mutlulugunu etkiler (Acar Arasan, 2010; Eryi1lmaz, 2009).

Mliskilendirici kuram: Pozitif yasantilar birey tarafindan icsellestirilebiliyor
ise bu mutlulugun en 6nemli kaynagidir. Diener (1984) tarafindan ele alinan ve
hatirlama ile ilgili yapilan bir ¢alismada hatirlamanin bireyler tizerinde oldukga biiyiik
bir dneme sahip oldugu belirlenmistir. Yasanan olaylardan olumlu olarak algilananlar
olumsuz olarak algilananlara kiyasla daha ¢ok hatirlanmaktadir. Gegmiste yasanan
olumlu olaylarin degerlendirmesinde de pozitif olmak bireyi daha fazla mutlu
yapmaktadir. Bu sebeple kisilerin kendi hayatlarindan elde ettikleri doyum seviyesi de
artmaktadir (Koker, 1991; Giimiis, 2006).

Yargi kurami: Bu kurama goére yasam doyumu bazi Olgililerin daha somut
durumlarla karsilastirilmas1 sonucunda ortaya g¢ikmaktadir. Yargi kuramina gore
bireyin 6n planda tuttugu Olgtiler dikkat cekmektedir. Kisi kendisini karsilastirdigi
insanlarin durumuna goére degerlendirmeye alir. Zihinsel yargilamalar Diener (1984)’a
gore doyumun bir pargasidir. Buna bagli olarak da en onemli sey kisinin nasil
algiladigi ile nasil degerlendirdigidir. Ornegin doyumun en énemli parcalarindan olan
saglikli yasam siirdiirme, maddi ve manevi acidan belli imkanlara sahip olma gibi
degiskenler kiside algilama diizeyini etkilemektedir. Bu algilama diizeyi de kisiden
kisiye farklilik gostermektedir (Koker, 1991). Bu kurama yapilan elestiriler ise,
karsilagtirmanin ne zaman ve hangi bigimde gerceklestigine dair bilgi yetersizligidir

(Acar Arasan, 2010).

Ereksek kuramlar: Kisinin gereksinimlerini karsilamasi kiside mutluluk,
gereksinimlerini karsilayamamasi ise mutsuzluk hissiyatini ortaya ¢ikarir. Bu kuramda
en onemli nokta ihtiyag¢larin giderilmesi veya giderilememesi ile ortaya ¢ikan mutluluk
dizeyidir. Yine bu kurama gore ihtiyaglarin giderilmesi yasam doyumunun ortaya
cikarir. Bireyin 6znel iyi olus seviyesini arttirmasi hedeflerin ulasilabilirligine ve

gergege yakin olup olmamasina baglidir (akt. Akyol, 2013).

Bag Kkuramlarn: Kisinin kendi ilgi alanindaki olaylara iligkin
degerlendirmeleri zihinsel yaklagimlarin1 gosterir. Kisinin mutlulugu yasanan olumlu

olaylarin icsellestirilmesi ile iliskilidir. Insan, duygusal olarak yogun yasamlar
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stirdiirebilir ve birden fazla uyaricilar arasinda baglanti kurmak zorunda kalabilir
(Acar, 2011; Akyol, 2013). Bireylerin mutlu olmak i¢in neden gereksinim duyduklari
ortaya koyduklar1 bag modelleri ile iliskilidir. Bu noktada kosullanmaya ve zihinsel

hedeflere uzanan degisik kuramlarin varligindan bahsedebiliriz.

Uyum kurami: Insan, kétii durumlara kars1 uzun bir donem tek bir vaziyette
duramayacagi gibi ayni sekilde kisi, uzun bir zaman da mutlu bir sekilde
kalamamaktadir. Yeni gelisen olaylara karsi kisinin duygusal yapis1 sert bigimde tepki

verebilir ama bu tepki zamanla azalir.

Coklu ¢eliski kurami: Michalos’ a (1985) gore kisinin istekleri ile gergek olay
arasindaki degisiklikler yasam doyumunun artmasina neden olmaktadir. Insanlarin
hedeflerine ulasmasindan daha ¢ok hedeflerine ulagmak istemesi kisilerde mutluluk
seviyesini diisiirmektedir. insanlarin yapmak istedikleri ile yapabilecekleri arasindaki
degisiklikler ne kadar fazla ise kisinin giriskenligi o kadar azalabilir (akt. Akyol,
2013).

Akis kurami: Akis kurami, bireylerin belirli faaliyetlere katilirken gostermis
oldugu efor olarak agiklanabilir. Birey katilacag faaliyetlere kendi becerilerini goriip
uyum saglayabiliyorsa kisi yaptig1 faaliyetlerden keyif alir. Faaliyetlerin zorluk
derecesi fazla ise kisinin kaygi duymasina sebep olur (akt. Baser-Seker, 2009).

2.2.2 Yasam Doyumuna Etki Eden Faktorler

Yasanan olumlu veya olumsuz olaylarda kisilerin vermis oldugu tepkiler
birbirinden farklilik gostermektedir. Bireylerin yasam doyumuna tepkileri kisinin
kendi hakkinda diisiinceleri, yasam tarzi ve kendisi ile ilgili yargilar ile iligkilidir.
Kisinin i¢inde bulundugu biligsel ve duygusal siire¢ler yasam doyumunu dogrudan
etkileyen unsurlardir. Kisinin yasadig iilke, ekonomik durum, toplumun yapilar1 da
yasam doyumu ile iligkilidir. Bunlar ele alindiginda yasam doyumu, bireyin yasam

kalitesini ne kadar olumlu algiladig: ile iliskilidir (Tabuk,2009).

Yapilan ¢alismalar sonucu yasam doyumuna etki eden etmenler su sekildedir

(Akt. Baykogak,2002):
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* Hayati anlaml1 bulmak,

= Pozitif bakis agisina sahip olmak,

= Saglikl olmak,

= Fiziksel olarak iyi hissetmek,

» Kendini tanimak ve anlayabilmek,

» Glinliik yasamindan memnun olmak,

= Kendini glivende hissetmek,

» Amaglarina ulasma konusunda tutarli olmak,

* Yeni bir seyler 6greniyor olmak,

= Saglikli sosyal iligkilere sahip olmak ve toplumsallagmak,
» Bagkalarina yardimci olmak ve onlar1 gézetmek,

= Keyif veren etkinliklere katilmak,

= Bir iste ¢calistyor olmak ve ekonomik giivenceye sahip olmak,

= Cocuk sahibi olmak ve onu biyltmek.

Yasam doyumuna etki eden faktorler ile ilgili birgok yorum vardir. Bunlardan
biri Dockery’e (2003) gore; Ozgiir yasam, ekonomik durumu iyi olan bir iilkede
yasamak, topluma ait hissetme, saglikl1 bir hayat siirdiirme, giizel bir aileye sahip olma
ve hem siyasi hem de sosyal degerlere sahip olma seklinde siralanabilir. Schmitter’e
(2003) gore ise, kisinin hayatindan mutluluk duymasi, yasamdan keyif almasi,
hedeflere ulasabilmek icin gosterilen ¢aba, pozitif yonde kurulan iligkiler ve kisinin
hem bedensel hem de psikolojik olarak kendisini iyi hissetmesi seklinde siralanabilir

(akt. Recepoglu, 2013).

Yapilan alan yazi arastirmasi sonucu yasam doyumuna etki eden temel dort

faktor vardir.

Kisisel ve demografik faktorler: Bu faktor bireylerin yasanmis olaylara karsi
olumlu veya olumsuz yaklagimlarin nitelikleri, is degerleri ve is beklentileri ile
alakalidir. Bireylerin kendine has 0Ozellikleri onlarin yasam doyumunu nasil
algiladiklarin1 belirlemektedir. Her bir bireyin biiylidiigii ortam birbirinden farklidir.
Bu durum, kisilerin yasam doyumlarinin farkli olmasina neden olmaktadir. Bu
farklihigin temelinde ise sosyo-kiiltiirel 6zellikler yatmaktadir (Ozdevecioglu, 2003).
Kisisel ve demografik faktorler yas, cinsiyet, kisilik 6zellikleri, egitim seviyesi gibi

degiskenleri kapsamaktadir. Bu faktorler tek basina yasam doyumu lizerinde etkili
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degildir. Bu faktorlerle birlikte soyo-kiltirel duzey, ekonomik durum, manevi

degerlerde bireylerin yasam doyumu hakkindaki diisiinceler yer almaktadir.

Is ile ilgili faktorler: Bu faktor ozellikle is yerinin calisan iizerindeki etkisi,
verilen iicret, ig glivenligi veya odiillendirme gibi degiskenleri kapsamaktadir. Kiginin
yasam doyumu sadece kendisini ilgilendiren bir durum degildir. Yasam doyumu ayni
zamanda hem kendisinin hem de ailesinin yasamlarini devam ettirebilmeleri agisindan
onemlidir. Bireyler zamanin ¢ogunu calistiklari yerde gecirmektedir (Ozdevecioglu,
2003). Bu durum kisilerin is hayatlar1 ile aile yasamlarinin birbiri ile baglantili
oldugunu gostermektedir. Bu sebeple kisinin yasam doyumunu etkileyen bir diger

etmende bireylerin is yasamidir.

Cevresel faktorler: is hayatinin disinda kalan kisimlar da bos vakit, is, evlilik
gibi diger yasam alanlar1 da kisinin yasam doyumunu etkileyen diger etmenler
arasinda yer almaktadir. Kisinin is arama ve is bulma sireci yasadigi iilkenin
ekonomik durumu ile iliskili olup yasam doyumunu etkilemektedir (Ozdevecioglu ve
Aktas, 2007). Kisinin sendikalara iiye olmasi yasam doyumunu dogrudan etkileyen
etkenler arasindadir. Sendikaya bagli olarak yapilan sosyal yardimlar, is
s0zlesmesinde alinan kararlar, verilen hizmetler, yemek hizmetleri gibi iyilestirmeler
kisinin is doyumunu pozitif yonde etkiler ve bu etki ayni sekilde yasam doyumunu da

pozitif yonde etkilemektedir (Y1lmaz, Keser ve Yorgun, 2010).

Toplumsal faktorler: Bu faktor ise ailenin yasam tarzi, is disinda kalan
sorumluluklar, akrabalik iligkilerini igermektedir. Aile, toplum veya akrabalarina kars1
sorumluluk diizeyi diisiik olan kisilere kiyasla sorumlulugu fazla olan kisilerin yagsam
doyumu seviyeleri de birbirlerinden oldukga farklilik gosterir. Kiginin maasi, insanlara
olan bakis a¢is1, bireyin yasam sartlarinin yiliksek olusu ya da diisiikliigii yine bireyin
yasam doyumuna olan bakis agisini etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir.

Kisinin olaylara ve yasamina bakis a¢is1 yasam doyumu ile dogrudan iliskilidir.

Yasam doyumu ile ilgili ergenlerle yapilmis olan bir ¢alismada Mcknight,
Huebrer ve Suldo (2002), ergenlik doneminde kisi kendini var olarak hissetme,
varligini gosterme, kendi sinir alanlarini olusturma, aile i¢i gatismalara ¢oziim getirme
cabasi igerisinde oldugunu gostermistir. Bu sebeple bireysel kararlar onlar1 tehlikeli

davraniglara itebilir. Bilingli ve saglikli olmayan cinsel birliktelikler, madde

20



kullanimlar1 bu tehlikeleri arttirabilir. Bu tehlikeli davranislarin ortaya ¢ikmasinda en

temel faktor ise diisiik olarak algilanan yagam doyumu seviyesidir.
2.2.3 Yasam Doyumu Kategorileri

Yasam doyumu ile ilgili ¢alisma yapmis uzmanlar, yasam doyumu kavramini

ti¢ farkli noktada ele almislardir.

Ilk grupta: lyi olma ve onurlu olma &lgiitleri dogrultusunda incelemeler

yapmislardir.

Ikinci grupta: Bireylerin yasamlarini iyi olarak degerlendirmelerine neden olan
durumun ne oldugu ile ilgili ortaya ¢ikan soruyu anlamlandirmaktir. Ikinci grupta

bireylerin kendi yasamlariyla ilgili olaylar1 etkilemekte olan etmenler incelenmistir.

Uclincli grupta ise: Giindelik yasamin yasam doyumu iizerinden incelenmesi
s0z konudur. Bu noktada giindelik yasamda yasanan olumlu duygularin olumsuz

duygularm 6niine gectigini ifade etmektedir (Ozer ve Karabulut 2003).
Diener (1984) ise yasam doyumu kavramini ii¢ boyutta incelemistir.

1)Dissal Kriterler: Kisinin yasam doyumunu algilayabilmesinde hem sosyo-

kiiltiirel yap1 hem de toplumsal etmenler cok 6nemli bir noktada yer almaktadir.

2) Igsel Kriterler: Kisilerin hedeflerine ulasmasi i¢in olusturduklar1 yasam
kalitesine bagli olarak bu hedeflere ulasma durumu, yasam doyumu diizeyini
belirleyen diger faktorlerdendir. Bireylerin belirlemis olduklari hedeflerine ulagsmasi

olumlu yonde yasam doyumu ile ilgili bakis agilarini etkilemektedir.

3) i¢sel/Duygu Durum: Kisilerin olaylar karsisinda gstermis oldugu mutluluk
belirtisi kisinin yasam doyumunun gostergesi olarak kabul edilir. Yasanan heyecan,

mutluluk gibi duygular kisinin yasam doyumunu etkiler (Yildirim, 2017).
2.2.4 Yasam Doyumu fle Tlgili Yapilan Calismalar

Ozellikle ergenlerin yasam doyumunu ele alan calismalar incelendiginde

yurtdisinda ki aragtirmalarin fazla olmasi1 dikkat ¢ekmistir. Yapilan bir arastirmada
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Sun ve Shek’e (2012) gore ergenlerde yasam doyumu, olumlu ergenlik ve olumsuz
davranislarla iligkilidir. Arastirmanin sonucunda olumlu ergenlik gelisimi ile yasam
doyumu arasinda dogrudan bir iliski bulunmaktadir. Olumsuz davranislarla olumlu

ergenlik gelisimi ve yasam doyumu arasinda ise ters yonde bir iliski goriilmektedir.

Lazzari (2000) tarafindan erken ve ge¢ ergenlikte bireysel doyum, psikolojik
acidan pozitif olma hali ve duygusal zeka seviyesi ele alinmistir. Arastirmada bireysel
doyumun hem psikolojik agidan pozitif olma hem de yasam doyumu, duygusal zekaya

kiyasla daha belirgin oldugu saptanmistir.

Ferguson ve digerleri (2010) tarafindan ele alinan arastirma Danimarka, Giiney
Kore ve ABD’de gerceklesmistir. Aragtirmaya toplam 322 ergen katilmistir, ergenlerin
ailelerinden ve okuldan aldiklar1 destegin hem yasam doyumu hem de okul
memnuniyeti agisindan biiylik bir 6nem tasidigi bulunmustur. Arastirmanin sonucunda
Danimarkal1 ergenlerin Giiney Kore ve ABD’deki ergenlere kiyasla yasam doyumu,

okuldan memnun olma ve aldiklar1 destek daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yapilan bir diger calismada yasam doyumu seviyesinin ilk ergenlik ¢aginda
yasanan psikolojik ve hormonal ¢alkantilara bagl olarak diistiigli bulunmustur. Fakat
karsi cins ile arkadaslik kurma ve cinsel yasamdaki memnuniyet yiiksek bulunmustur

(Goldbeck, Schmitz, Besier, Herschbach ve Henrich, 2007).

Yurti¢cinde yapilan ¢alismalar ele alindiginda Tuzgdl Dost’un (2010) yapmis
oldugu calisma ele alinabilir. Kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere kiyasla, akademik
performans seviyesi iyi olan 0grencilerle akademik performans seviyesi kotii olan
Ogrencilere kiyasla, gelecege umutla bakan 6grencilerin gelecege umutla bakmayan
Ogrencilere kiyasla, dini inanglar1 kuvvetli 6grencilerin dini inaniglar1 kuvvetli
olmayan Ogrencilere kiyasla, yalnizlik seviyesi diigiik olan 6grencilerin yalnizlik
seviyesi yiiksek olan 6grencilere kiyasla yasam doyumu seviyelerinin daha iyi bir

noktada oldugunu belirtmistir.

Civitci, Civitci ve Fiyakali (2009) tarafindan yapilan ¢alismada anne ve babasi
ayrilmis lise 0grencilerin yalmizlik seviyelerinin yasam doyumlarin1 negatif yonde
etkiledigini; anne ve babasi ayrilmis Ogrencilerin anne ve babasi ayrilmamis

Ogrencilere kiyasla yalnizlik seviyelerinin fazla, yasam doyumlar1 seviyesi ise az
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cikmistir. Anne ve babasi ayrilmamig 6grencilerin yasam doyumu ve yalmizlik
seviyesinin cinsiyet, sinif seviyesi, anne ve babalarinin ayrildig1 vakitte ergenin yas,
birlikte yasadigi ebeveyn faktoriine gore defismedigi; anne ve babasi ayrilmamis
Ogrencilerden kardesi olmayan ve tek kardesi olanlarin, kardes sayisinin iki ve daha
fazla olan 6grencilere kiyasla yalnizlik seviyelerinin az, yasam doyumu seviyelerinin

de daha fazla oldugu belirlenmistir.

Tiirkiye’de yapilan bir diger ¢calisma Savi-Cakar ve Karatag (2017) tarafindan
gerceklesmistir. Lise diizeyindeki ergenlerle yapilan bu ¢aligma yasam doyumu
dizeyinin okula baglanma seviyesinin iizerindeki etkisi incelemistir. Aragtirmanin
sonucunda ise yasam doyumu ile okula baglanma arasinda pozitif yonde bir iligki
bulunmustur. Ayni sekilde yasam doyumu, ergenin arkadaslik iligkilerine yon verme,
olumlu basa ¢ikma, akademik olarak gudilenme konusunda da onemli bir rol

oynamaktadir.

2.3 Akademik Gudulenme

2.3.1 Giudulenme Kavram

Davranisi harekete geciren eylem gudulenmedir. Hareket etmek icin gidinin
var olmasi gerekir (Ryan ve Deci, 2000). Giidiilenme kavrami detayli bir sekilde ele
alindiginda igsel ve dissal giidiilenme olmak iizere ikiye ayrilir. Kisi digsal uyarana
bagl olarak eyleme geciyorsa bu durum dissal giidiilenmeyi ifade eder. Bu duruma
ornek olarak ebeveynlerin ‘‘Odevlerini yapmazsan disarda arkadaglarinla oyun
oynayamazsin’’ demeleri lizerine eyleme gecip Odevlerini yapmasi ¢ocugun digsal
olarak giidiilendigini gostermektedir. Bunun disinda kisi herhangi bir digsal uyarana
maruz kalmadan eyleme gegiyorsa bu durumda igsel giidiilenmeyi yansitmaktadir.
Ornegin fizik dersine meraki olan bir dgrencinin ‘‘calis” denmemesine ragmen

eyleme gecip fizik dersine caligmasi i¢sel olarak giidiilendigini gostermektedir.

Gidii, bireyin belirli bir hedefe ulagmasi i¢in eyleme gecmesini saglayan
duygusal, bilissel ve fizyolojik tepkilerin ortaya ¢ikmasidir (Budak, 2020). Giidiilenme
bazi insanlar iizerinde etkili olur, kisiyi eyleme gecirir ve somut bir hal alir bazi
insanda herhangi bir eylemi gerceklestirecek etkiye sahip olmaz bu noktada

giidiilenme bilimsel olarak karsimiza ¢ikar.
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2.3.1.1 Gudulenme Kuramlari

Gudulenme kavramimi agiklamak i¢in bir¢ok kuram ortaya atilmistir.
Giidiilenme terimini agiklamada ve gilidillenmenin farkli siireclerini inceleyen bu
kuramlar genelde davranisciliktan baglayip biligsellige giden bir siire¢ olmustur. Daha
saglikli bir tanim i¢in bu kuramlar1 yakindan incelemek daha iyi olacaktir. Bu
kapsamda genel psikoloji kuramlarinin giidiilenme iizerindeki etkisi incelenecektir. ilk
yapilan ¢alismalarda gilidiillenmenin okul ve diger ortamlarda ki etkisi ile 6diil ve ceza
kavramlarinin ayni1 zamanda diirtii ve gereksinimler iizerindeki etkisi incelenmistir.
Yapilan aragtirmalar incelendiginde ise sosyal ve biligsel kuramlarda akademik
giidiilenmenin 6nemi biiyiik olmustur. Bu sebeple bu kisimda hem sosyal hem bilissel

kuramlar daha detayl1 bir sekilde incelenecektir.
2.3.1.1.1 Psikanalitik Kuram

Kisinin biligsel, ruhsal ve kisiligini teknik bir bicimde agiklamaya caligan
psikanaliltik kuram, daha detayli agiklamaya gore bireylerin psisik veya psikolojik
giiclerin nasil ortaya ¢iktigini anlamlandirmaya ¢alisan bir kuramdir. Buradaki giic
kelimesi diirtii, gereksinim, itki, arzu gibi kavramlar1 yansitmak degil, programlama,
tutum, degerler gibi daha detayli kavramlar1 yansitmaktadir. Aci veren igsel
catismalarin ortaya c¢ikmamast psikanalitik kurama gore giidiilerin bilingdiginda
bulunmasindan kaynaklanmaktadir (Rubinstein, 1980). Freud’a gore iggiidiiler ¢cok
onemlidir. Kisinin biiyiimesinde, gelisim gostermesinde ve yaraticilik islevlerinde bu
icgiidiiler basrol oynar. Libido kelimesi Freud ile ortaya ¢ikmistir ve bu kelimenin
temelinde ise giidiilenmenin temel kaynagi bulunmaktadir (Corey, 2008: 61).
Giidiilenme psikanalitik kuram tarafindan ele alindiginda genellikle biling dis1 siirecler
vurgulanmakta ve gevresel faktorler dikkate alinmamaktadir. Ozellikle giidiilenmenin
egitim lzerindeki etkisi incelendiginde 6grencinin amaclar, arkadaslar1 ile olan
iletisimi, hobileri gibi pek cok faktdr bir arada incelenmesi gerekirken, egitim
ortamlarindaki giidiilenmenin psikanalitik kuram tarafindan agiklanmasi eksik

kalmustir.

Insan davramslarini agiklamaya calisan Freud, kisinin acidan uzaklasma ve
hazza yakinlagma iste§inde oldugunu belirtmistir. Giidiilenme psikanalitik kurama

gore haz ilkesine dayalidir ve haz ilkesinin temelinde ise cinsellik i¢giidiisii
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yatmaktadir. Cinselligin enerji kaynag: libidodan gelir. Psikanalitik kurama gore
giidiilenme, canlinin gereksinimleri karsisinda haz ilkesine dayali id, dogruluk ilkesi
ile hareket eden ego ve toplumsal degerlere gore hareket eden siiper ego arasindaki

enerji olarak tanimlanmaktadir (Bozanoglu, 2004).
2.3.1.1.2 Davrams¢1 Kuram

Davranig¢1 kuram, gbzlemlenebilen davranislardan yola ¢ikarak 6grenmeyi
kosullanma kuramlarina gore sekillendirir. Pavlov’un gelistirdigi klasik kosullanma ve
Skinner’in kesfi olan edimsel kosullanma olmak tiizere iki 6nemli kosullanma tiirQ
vardir. Ivan Pavlov tarafindan ele alinan klasik kosullanma, daha dnceden aralarinda
baglant1 olmayan bir uyarici ile tepki arasindaki iliski kurulmasi sonucu meydana
geldigini belirtmistir. Iliskisiz uyaranlarin yasantilar sonucu kosullu uyarict durumuna
gelmesine klasik kosullanma denir. Klasik kosullanma kosulsuz ve kosullu durumlarin
biitiinii ile s6z konusudur (Erden 2011: 71). Ogrenilmis olan uyariciya kosullu uyarici
denir. Uyarici- tepki bilesimi sonucu olarak kosullanmamis uyaricilarin yerine kosullu
uyaricilar gelir (Fidan, 1996: 33). Klasik kosullanmanin en 6nemli 6zelligi ise ndtr
Ozelligi olan uyaricinin (zil sesi),belli bir tepkiye neden olan baska bir uyarici
(yiyecek) ile birkag tekrar ile karsilastirilmasi sonucunda ayni tepkiye (salya) neden

olmasidir.

Diger kosullanma olan edimsel kosullanmada ise, davranisin tekrar ediyor
olmast o davranigin sonucu belirlemektedir. Skinner, canlinin tepki verdigini ve
edimsel davraniglara sahip oldugunu belirtmistir. Klasik kosullanma siirecinde tepkisel
davraniglarin ~ kosullanabilmesi s6z konusu iken, edimsel davranislarin
kosullanmasinda edimsel kosullanma 6nerilmistir (Senemoglu, 2020: 153). Egitim
alaninda giidiilenmenin 6nemi Skinner’in ortaya atmis oldugu edimsel kosullanma
kuraminda goriilmektedir. Edimsel kosullanmada pekistirme ile ceza kavramlari
bulunmaktadir. Bir eylemin ortaya ¢ikma olasiliginin artmasi pekistirme iken, eyleme

kars1 tepki oraninin azalmasi ceza olarak tanimlanabilir (Senemoglu, 2020: 160).

Skinner’in gelistirmis oldugu pekistirme kurami davranislarin kontrol altinda
tutulmasi i¢in dnemlidir (Gordan ve Krishanan, 2014). Eger dogru ¢evresel faktorler
saglanirsa davraniggilara gore Ogrenciler 6grenme konusunda sikinti yasamazlar

(Weegar ve Pacis, 2012). Davranisc1 kuramin temelinde 6grenilmis olan davraniglarin
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tekrar edilmesinde 6diil, puan, begeni gibi digsal giidiileyici pekistiregler 6nemli bir
yer tutar (Weegar ve Pacis, 2012). Egitim siirecinde 6grencilere sdylenen ‘‘Aferin’’,
“‘cok 1y1’’ gibi ifadeler veya yildizli puan pekistirecler 6grencinin 6grenme istegini
arttirirken davranigin tekrarlanmasini da saglamaktadir (Senemoglu, 2020: 158).
Ogrencilerin ailelerinden duyacaklar1 &vgii dolu kelimeler daha fazla calismalarina

neden olacaktir.

Davranisciliga yapilan elestirilerde, 6grenmek icin 6diil kullanmanin 6zellikle
ogrencilere dogru olmayan igerikler génderildigi yoniindedir. Ayni zaman da ddiillerin
giidiilenmenin etkisini azaltmakta oldugunu gdsteren arastirmalarin varligina
deginmislerdir. Elestiri getiren gruplar giidiilenmeyi agiklamak i¢in davranisciligin
yetersiz kaldigim ifade etmislerdir. Ornegin; bir 6grenci kendisine verilen gérevin hem
zorluguna hem de yapamayacagina inanirsa, daha eskiden zor bir gdrevi yerine
getirmis olsa dahi ¢alismak igin ¢ok emek sarf etmeyecektir. istenilen eylemi ortaya
cikarmada ve 6grenme ile glidiilenme arasindaki baglantiy1 egitim alanina yansitmaya
calisan davranis¢1 kuram, 6grenciler ve egitim iizerinde oldukga biiyiik bir etkiye
sahiptir. Ozellikle egitim alanlarinda dgrenciye yapilan olumlu konusmalar, pozitif
yonde kullanilan ifadeler, yildizli puanlar 6diillendirme de uygulanan en belirgin

guduleyici faktorlerdir.
2.3.1.1.3 Insancil Kuram

Giidiilenmenin tanimina katki saglan bir diger kuram Insancil Kuram’dir. Bu
kuramin temellerini Abraham Maslow atmis olup Temel Ihtiyaglar Kurami ile dnemli
yerlere 151k tutmustur. Temel Thtiyaclar Kurami iki temel varsayima dayanmaktadur.
Bunlardan birincisi kisinin sergiledigi eylemlerin kisinin ihtiyacindan kaynaklandig:
yoniindedir. Bu varsayima gore kisinin eylemlerine sekil veren ihtiyaclaridir. Bagka
bir ifade ile kisinin gereksinimleri kisinin giidiilenmesi i¢in 6nemlidir. ikinci
varsayima gore kisinin gereksinimlerinin sirasi ile alakalidir. Bu varsayima gore
kisinin istekleri belirli bir sira seklinde hiyerarsiye baghdir. Thtiya¢ hiyerarsisinin
siralamasina gore en alttaki ihtiyag belli bir oranda doyurulmazsa kisi iistteki
ihtiyaclarim1 doyuramaz. Kisi yalnizca alt siradaki ihtiyaglarini giderebilirse {ist

siradaki ihtiyaclarini doyurabilir (Gerrig ve Zimbardo, 2012: 344).
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Maslow’un Thtiyaglar Hiyerarsisi en alttan baslayarak en iiste dogru su sekilde

stralanmigtir:

Fizyolojik Ihtiyaglar: Beslenme, uyuma, barinma gibi ihtiyaclar
Giivenlik: Fiziksel ve psikolojik acidan giivende hissetme ihtiyaci
Ait olma: Diger insanlarla bir arada olma ve bir gruba baglilik ihtiyact

Sayg1: Saygi duyma ve saygi gérme ihtiyaci

o~ w0 DN oE

Kendini Gergeklestirme: Kisinin kendi potansiyelini gergeklestirme ihtiyaci

Maslow insanlarin dogustan itibaren bu bes temel ihtiyaca sahip oldugunu
belirtmistir.  En  alttaki  ihtiyaclarin  giderilmemesi  istteki  ihtiyaglarin
doyurulmamasina sebep olacaktir. Kisilerin dogustan getirmis oldugu bu temel
ihtiyaclar giidiilenme {izerinde de etkisi olduk¢a fazladir (Maslow, 1987; Akt: Duy,
2010). Ogrencilerin akademik olarak giidiilenebilmesi icin fizyolojik ve giivenlik
ihtiyaglarinin giderilmesi gerekmektedir. Ornegin; kahvalti yapmayan ve kahvalt:
yapacak parasi da olmayan bir 6grencinin sinif i¢i ve diger etkinliklerde aktif olmas1

miimkiin degildir.
2.3.1.1.4 Sosyal Bilissel Kuram

Gudulenme konusuna agiklama getirirken Bandura’nin sosyal bilissel kurami
oldukga biiyiik bir 5nem tasimaktadir. Insan eylemlerinde ve 6grenmede sosyal bilissel
kurama gore sosyal ¢cevre olduk¢a 6nemli bir noktadadir. Bireyler, bagkalar ile iletisim
halinde olarak bilgi, deneyim, kural, norm gibi degerleri 6grenir. Sosyal bilissel
kurama gore, bireysel faktorler, ortaya koyulan eylemler ve ¢evre birbiri ile etkilegim
halindedir. Buna bagli olarak davranis cevreyi, c¢evre de davramist etkileyip
degistirebilir ve buna karsilikli belirleyicilik adi verilir. Kisinin davranisi ve ¢evre

arasindaki etkilesimi gelecek olan diger davraniglar etkiler (Senemoglu, 2020: 227).

Giidiilenme kuramcilar, diirtii ve gereksinimlerin giidiilenmenin temel kaynagi
olduguna inanmis ve kisilerin hem okul hem de diger ortamlarda aldiklar1 6diil veya
cezanin buna bagl olduklarina odaklanmislardir. Buna bagli olarak son yillarda
yapilan arastirmalarda sosyal biligsel teoriler, glidiilenme konusunda daha donaniml

bir hale gelmistir. Bu teoriler kisilerin becerileri hakkindaki inanglarinin,
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beklentilerinin, motivasyon seviyesini etkiledigini belirtmis ve glidiilenme {izerindeki

etkisine bakilmistir.

Bilissel kuram bireysel degisikliklere énem verir. Ozellikle 6z yeterlilik
kavrami sosyal-bilissel kuramda ¢ok dnemli bir yerdedir. Kisinin belli bir performans
seviyesine ulagsmasinda gerekli davraniglari sistematik bir bi¢imde organize etme,
uygulama ve giidiilenmeyi ortaya ¢ikaracak inanglar1 ele almaktadir (Stajkovic ve
Luthans, 1998). Oz yeterlilik seviyesi yiiksek olan 6grencilerin, daha ¢ok ders ¢alisma,
miicadele etme, giigliikler karsisinda daha olumu tepkiler gosterdigi belirlenmistir
(Zimmerman, 2000). Psikolojik ve duygusal durumlar ise, kisilerin kaygi ve stres

seviyesini nasil yorumladigi ile iligkilidir (Bandura ve Adams, 1977).

Sosyal biligsel kuram sosyal c¢evreyi dikkate alir ve giidilenme konusuna
aciklik getirirken, kisinin eylemlerinin sonucuna iliskin beklenti ve yeteneklerine bagh

inanglar1 degerlendirmektedir.
2.3.1.1.5 Beklenti Deger Kuram

Akademik gudulenme ve beklenti-deger kuraminin dnciilerinden olan J.W. Atkinson,
kisilerin basar1 i¢in ortaya koydugu emek ile giidiilenme arasinda dogru yonde bir
iliskinin oldugunu belirtmistir. Ayn1 zamanda giidiillenme kisinin kendini yeterli
gormesiyle iligkilidir. Atkinson’un basar1 giidiisii kuraminda, kisilerin basari
durumundaki yarislarinda iki temel kisilik 6zelligi belirginlesmektedir. Bu iki kisilik
Ozelliklerinden ilki; basariyr basarma giidiisii digeri ise basarisizliktan kagma
giidiistidiir (Akt. Aydin, 2010). Atkinson’a gore, kisilerin basariya yaklagsma giidiileri
basarisizliktan kagma giidiilerinden daha fazla ise kisiler basarili olduk¢a daha fazla
giidiilenmektedir. Insanlarda olusan basariya ulasma umudu bireyin basar1 hakkindaki
tahmini ve basar1 performansina bagli olusacak gurur seviyesini gosterir. Bir isi
basarma konusunda ki umudun fazla olmast, kisinin o isi yerine getirip basar1 gosterme
konusunda motive olmasina yardimci olmaktadir. Kiside basarili olamama korkusu
yatiyorsa en ufak basarisizlikta bile utanma davranisi sergiler. Basar giidiisii yliksek
olan ile diisiik olan insanlar arasinda farkliliklar vardir. Gilidiilenme seviyesi yiiksek
olan bireylerde kisinin hedefinde 6grenmek yatarken, giidiilenme seviyesi diisiik olan
kisilerin 6grenmis gibi yaptiklar1 ve bu yonde caba sarf ettikleri gozlemlenmistir.

Giidiilenme seviyesi yiiksek olan bireyler hedeflerine ulagirken daha gercekei olurlar.
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Gilidiilenme seviyesi diisiik olan bireyler ise gercekei hedefler belirlerken en ufak bir
sorunda miicadele etmekten vazgecerler. Kisi, basart performansinin diisiik olacagina
inanirsa o 1is ile ilgili olan giidiilenme de olumsuz yonde etkilenir (Bozanoglu, 2004).
Basan giidiisii yiiksek olmayan kisiler, basarisizlik yasamamak i¢in zorlu eylemlere
girme konusunda cesaretli degillerdir. Bu sebeple kendilerine koyduklari hedefler
oldukea basittir. Bunun temel sebebi ise zorlu hedefleri yerine getirememe durumunda
dissal faktorlere yiikleme yaparak basarisizlik durumunu kendine mal etmeden ortadan
kaldirmaktir. Bunun tam tersi olarak basar1 giidiisii yliksek olan kisilerin ise hedefleri

gercekeidir ve zorlu hedefler da olsa ¢cabalayarak hedefe ulasilabileceklerine inanirlar.
2.3.1.1.6 Yiikleme Kuram

Gudiilenme kuramlarina agiklik getirmeye calisan bir diger kuram yiikleme
kuramidir. Bu kuram, kisilerin yasamis oldugu bir olay1 ele alma sekli ve algilama
bi¢imine goére kisinin beklenti ve davranigina nasil yon verdigini ele alir (Weiner,
1979). Insanlar yasanmusliklaridan 6zellikle basarili veya basarisiz olduklar1 zaman
sonucu detayl bir sekilde incelemek ister. Sonuglarin nedeni genelde igsel veya digsal
bir sekilde ele alinir. Kisinin tekrarlanan davraniglari algiladigi igsel veya dissal
nedenlerden kaynaklanmaktadir (Weiner, 2000). Kuramin 6nde gelen isimlerinden
Bernard Weiner’e gore basari kisinin gostermis oldugu caba, yetenek gibi icsel
nedenlere baglanirken, isin zorluk seviyesi, sans gibi durumlar digsal faktorlere
baglanmaktadir. Yiikleme kuramma gore, kisiler sebeplerini bulmak i¢in
giidiilenmekte ve sonradan davranislarini bu sebeplere dayandirarak belli kurallar
cercevesinde sekillendirmektedir. Nedenlere yapilan yiliklemeler davranisin nasil
ortaya ¢iktigii anlamlandirmada kolaylik saglar (Aydin, 2010). insanlar basarili ve
basarisiz olduklari durumu anlamlandirmaya calisirken bircok sebep bulur. Fakat
basaril1 veya basarisiz olma hali 6ne siiriilen bu sebeplerin altinda yatan boyutlardan
kaynaklanmaktadir. Kontroliin kaynagi, siireklilik ve kontrol edilebilirlik olmak iizere

tic temel boyut vardir.

Basariya yapilan sebeplerin i¢sel veya dissal olarak tanimlanmasi ilk boyut
olan kontroliin kaynagini olusturmaktadir. Buna 6rnek olarak bir 6grenci derslerinde
performans olarak iyi ise ve sinavda da iyi bir sonu¢ alacagina inaniyorsa, basari
gostermesini i¢sel faktorlere baglar fakat smav performansinin iyi olmasi sorularin

kolay olmasindan kaynaklandigina inaniyorsa yiiklemesi digsal faktorlere baglidir.
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Ikinci boyut olan siireklilik boyutunda ise, basar1 degerlendirmesi yapilirken gegici
veya siirekli sebeplere dayandirilmasi durumu sdz konusudur. Ornegin bir 6grenci
sinavda diislik performans gosterip basarisizlik yasiyor ve bunun sebebini yeterince
caligmamasina bagliyorsa burada 6grencinin yapmis oldugu yiikleme gecici iken,
Ogretmenin taraf tuttuguna inanip ona gore puan verdigini diisiinmesi ve inanmasi ise
yuklemenin surekli oldugunu gosterir. Son boyut olan kontrol edilebilirlikte ise
basariya atfedilen nedenlerin kontrol edilip edilmedigi ile ilgilidir. Sinavda iyi bir
performans goOsteremeyen bir O6grenci, bu durumu sinavin zorluguna bagliyorsa
kontroliin diginda bir yiikleme yaptig1 soylenebilir. Eger yeterince calisip gayret
gostermedigine inanip bundan dolay1r basarisiz oldugunu belirtiyorsa kendi
kontrollindeki bir yiklemeyi ifade etmektedir. Siirekli dissal yiiklemeler yapan
ogrenciler akademik ag¢idan iyi degildir. Sirekli, igsel ve kontrol edilemeyen

yiiklemeler basarisiz 6grencilerin yapmis oldugu en temel davraniglardandir.
2.3.1.1.7 Hedef Yonelimleri Kuram

1970’1 yillarda hedef yonelimleri ile ilgili ¢aligmalar yapilmistir fakat sonrasinda
calismalara hiz verilmistir. Hedef yonelimleri kurami diger kuramlara kiyasla bir¢ok
diisiincenin bir araya gelmesi ile olusmustur. Bu kuramin gelismesinde en etkili iki
modelden biri 6grenme hedefi ve performans hedefi ile gorev yonelimi ile ego
yonelimidir. ikinci model ise Ames ve Archer tarafindan ele aldig: ustalik hedefi-
performans hedefi modelidir (Ames, 1992). Bireylerin tecriibelerini diger kisilere
gostermesi, digerleri ile kendini kiyaslamasi ve bagkalarindan olumlu geri doniisler
almasi durumu performans hedeflerini agiklarken; hem ustalik hem 6grenme hedefleri
kisinin yeterliliklerinin giiclenmesine odaklanir (Dweck ve Leggett, 1988; Elliot,
1999). Nicholls, gorev yonelimli kisilerin hem ¢aba hem de 6grenmeye odakli tipler
oldugunu savunmustur. Ego yonelimli kisiler diger insanlara kiyasla daha diisiik ¢aba

gostererek basari sergilemeye c¢aligirlar.

Ogrenciler eger ustalik yonelimli olursa O6grenme ve anlamaya agik,
becerilerini gelistirmede ise uzmanlagsmaya adapte olurlar. Ustalik yonelimli olan
ogrencilerin 6z yeterlilik, kolay1 tercih etmeme, iyi olma hali olumlu sonuclarla
iligkilidir (Kaplan ve Maehr, 2007). Hedef yonelimi performansa dayali 6grenciler ise
yetersiz olarak algilanmaktan endise duyarlar. Digerleri tarafindan olumlu bir doniit

alabilmek icin gorevlerini yerine getirirler. (Dweck ve Legget, 1988). Bu duruma su
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ornek verilebilir; bir 6grenci diger 6grencilerin dniine gegmek, daha iyi not almak ister
ve bunun i¢in ¢abalar ayn1 zamanda toplum tarafindan takdir ve onay gérmek isterse
yiiksek seviye de basari gostermesine neden olacaktir (Ames, 1992). Performans
hedefleri ve zaman ile sonuglar arasinda basarisizlik karsisinda ¢aba diistikliigii, listiin
korii ¢aligsma, gorevden az seviyede keyif alma gibi pozitif olmayan bir iliski vardir.
Ustalik hedefleri ve zaman ile sonucglar arasinda ise basarisizlik karsisinda caba
gosterme, detayli ¢alisma, gorevden tatmin olma seviyesindeki artis olumlu bir
iliskinin gostergesidir (Elliot, 1999). Son yillarda yapilan hedef yonelimleri ile ilgili
caligmalar hiz kazanmig Elliot ve Harackiewicz tarafindan ele alinan performans
hedefleri, performans yaklasma ve performans kaginma seklinde ikiye ayrilmigtir
(Elliot ve Harackiewicz, 1996). Kisinin digerlerinden daha basarili olma istegi ve
yeterlilik seviyesini diger insanlara gosterme c¢abasi igerisinde giidiilenmesi
performans yaklagsma hedef yonelimi olarak tanimlanmaktadir. Kisinin basarili
olamamaktan korkmasi, yetersiz veya eksik goriinmemek i¢in gostermis oldugu ¢aba
ise performans kacinma hedef yoOnelimi olarak ifade edilmektedir (Elliot ve
Harackiewicz, 1996). Hedef yonelimleri kuraminda bir¢ok kuramci farkli hedef
yonelimlerini 6ne siirerken, 6nemli ve ortak nokta hedef yonelimlerinin hem davranis

hem de giidiilenme iizerinde farkli bir etkiye sahip olmasi s6z konusudur.

Son olarak, hedef yonelimleri arasinda ¢aba gostermeye ve gelismeye odakli
olma ile digerleri tarafindan onaylanma, yetenekleri n plana ¢ikarma ve digerlerinin

basarilarina yetismek icin ¢aba sarf etme gibi siniflandirma yapilmaktadir.
2.3.1.1.8 Oz Belirleme Kuram

Bu kuramda 6grencilerin 6grenmeye, egitime dair olumlu diisiinmeye ve kendi
potansiyellerini ortaya ¢ikarma da ki giiven duygusu ele alinmaktadir (Deci, Vallerand,
Pelletier ve Ryan, 1991). Giidiilenmenin ¢esitleri arasinda ve 6z belirleme kuraminda
belli sebeplerden kaynakli bir ayrim s6z konusudur. En belirgin ayrim, kendiliginden
ortaya ¢ikmis farkli veya haz uyandirdigi igin bir eylemi harekete gegirmeyi ifade eden
i¢sel giidiilenme ile bir sonuca ulasabilmek i¢in bir eylemi yapmay1 ifade eden dissal
giidilenme arasindaki farktir. Bu kuramin amacinda ise, kisilerin olumlu yonde
gelismesini saglayan durumlart belirleyerek olumlu olma durumundaki etkili olan

etmenlerin kesin bir bigimde tanimlanmasidir. Yapilan arastirmalar sonucunda, igsel
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veya digsal etmenlere dayali davranildiginda, kisinin ortaya koymus oldugu

performans kalitesi oldukca farklilik gdstermektedir (Ryan ve Deci, 2000).

Oz belirleme kurami, dogustan beri var olan psikolojik ihtiyaglari, ulasilmasi
belirlenen hedefin igerigi ve diizenleyici roliindeki etmenlerin farkliliklar1 ve bu
farkliliktan kaynaklanan tahminleri bir araya getirmek i¢in ortaya atilmistir. Amag
arayisi, 0z belirleme kuraminin en belirgin 6zelligidir. Bu kuram, daha ¢ok bireylerin
psikolojik ihtiyaglarini gidermek ve tatmin olmak icin bu yolda ne dl¢iide emek ettigi
ile ilgilenir (Deci ve Ryan, 2000). Bu sebeple giidiilenme tek boyutlu degildir. Buna
ornek olarak, bir birey ilgisini ¢ekmedigi halde bir eylemi gergeklestirmek icin
giidiilenirken basgka biri cezadan veya reddedilmekten kagcinmak veya bir basaridan
kaynakl1 olarak 6diilii elde etmek igin esit bir bigimde gilidiillenme yasayabilir. Kisinin
bir olayla ilgili kendi basina karar vermesi bireysel farkliliklari, ortamda bulunan diger
degiskenler ve bu degiskenlere maruz kalma hali karar verme asamasinda etkin bir rol
oynamaktadir (Deci ve Ryan, 1985; Akt: Neighbors ve Knee, 2003). Oz belirleme
kuramini 6nemli kilan ve diger kuramlardan ayiran en temel 6zelligi 6grencilerin
O0grenme siirecinde gosterdikleri ¢aba ve emegin kendileri {izerindeki 06z
yeterliliklerine olan inanglarin1 ortaya c¢ikarmasidir. Bu noktada, giidiilenmeyi
etkileyen en temel etmenler; yerine getirilmesi gereken bir iste ki 0z yeterlilik
duygusu, sorumlulugun yerine getirilmesinde ki inan¢ seviyesi ve duygular
bulunmaktadir. Akademik olarak bir Ogrencinin kendine giiven duymasi hem
ogrenmesini hem de egitim hayatinda giidiilenmeyi olumlu acgidan etkiler. Ozerk
giidiilenme tamamen bilingli ve kisilerin kendi istekleri ile uyumlu eylemleri igerirken,
kontrollii giidiilenme kisileraras1 veya intrapsisik giiclerden olusur. Ozerk giidiilenme

(X3

““se¢cim’’ den olusur, kontrollii giidiilenme ise ‘‘uyma’’ (bazi olaylara kars1 tepki
gosterme) davranisini kapsamaktadir. Kisi eylemlerinin sebebini kendine yoneltip,
igsellestiriyorsa Ozerk gilidiillenmis davranisi ortaya koymus demektir. Fakat kisi
sebepleri kendinin disindaki olaylara atif yaparak hareket ediyorsa burada kontrollii
giidiilenmis davranis vardir. Bu durumda kisi baski duygusu ve zorunluluk hissiyatina

kapilir (Deci, Vallerand, Pelletier ve Ryan, 1991). Oz belirleme kurami da 6zerk ve

kontrollli glidiillenmenin arsandaki farki ele alir.

Ozerk giidiilenme ve kontrollii giidiilenme arasindaki farklar1 ele alan 6z

belirleme kuram1 ayn1 zamanda eylemleri ortaya ¢ikaran nedenlerin farkli glidiilenme
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cesitlerini de inceler. Bunlar; i¢sel giidiilenme, dissal giidiilenme ve son olarak da
giidiillenmeme olarak belirtilmistir (Deci ve Ryan, 1990). Birey kendi davranislarini
isteyerek, haz ve doyum alarak yapiyorsa icsel giidiilenmeden bahsedilebilir. insanlar
yeterince gudulenirse ilgi gosterdikleri eylemlere rahatca yonelerek hedeflerine
ulasabilirler. Eger kisi yeterince giidiilenmigse yonelimlerini tamamen beklenti disinda
gerceklestirir. Ornegin bir 6grenci igsel olarak giidiilenmis ise okul ilgi alaninda olur
ve dgrenmek icin daha fazla gaba sarf eder (Vallerand, Pelletier, Blais, Briere, Senecal
ve Vallieres, 1992). Bazi kuramcilar igsel giidiillenmenin spesifik oldugunu
belirtmiglerdir. Yapilan arastirmalar sonucu Vallerand, Blais, Bricre ve Pelletier
(1989) bilmeye yonelik igsel giidiilenme, basarmaya yonelik i¢sel giidiilenme ile
uyarilmaya yonelik icsel giidiilenme bashigi altinda lic temel simiflandirma
yapmislardir. Bilmeye yonelik igsel giidiilenme; arastirma, hedef belirleme, igsel
diisinme ve igsel ilgi ve meraki ele almaktadir. Buna 6rnek olarak; bir dgrenci
Ogrenecegi yeni bilgilerden duyacagi seylerden tatmin olmak icin kitap okuyorsa
bilmeye yonelik igsel giidiillenmistir (Vallerand vd., 1992). Birini basar1 olarak
gecmek, 6grenmeye acik olmak, iiretmek ve basaridan alinan bir doyum basarmaya
yonelik i¢sel gudilenmeye 6rnek olabilir (Fortier, Vallerand, Briére ve Provencher,
1995).

Uyarilmaya yonelik ig¢sel glidiilenme ise uyarici bir duyum alma (estetik haz
alma gibi) amaciyla bir davranisa yonelme anlamina gelmektedir (Vallerand, 2007).
Ornegin, bir 6grencinin smifta yapilacak bir tartismanmn heyecanini yasamak igin
okula gitmesi veya yogun biligsel doyum almak i¢in kitap okumasi onun uyarilmaya

yonelik i¢sel giidiilendigini gosterir (Vallerand vd., 1992).

Davranigin digsal 6diil olarak elde edilmesi i¢in gdsterilen cabaya ise digsal
gudilenme denir (Deci, 1972). Buna su sekilde 6rnek verilebilir; bir 6grenci 6devin
kendi egitimine katki saglayacagimi diisiindiigii icin yapmasi o Ogrencinin digsal
giidiillenmeye sahip oldugunu gosterir. Baska bir 6rnekte ise 6grencilerin ailelerin
kendilerini kontrol edeceklerinden dolay1 6devlerini yapmasi da dissal giidiilenmeye
sahip oldugunu gostermektedir. Bu iki ornekte de eylemin yerine getirilmesinde
duyulan mutluluktan ziyade aragsal olusu dikkat ¢ekmektedir. Bu iki 6rnek arasinda
ki fark ise, ilk 6rnekte secim duygusu var iken, ikinci 6rnekte digsal diizenleme ile

ilgili bir uyum durumu s6z konusudur. Iki &rnekte ki ortak nokta ise amagh
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davraniglarin olmasidir fakat yine iki 6rnegi birbirinden ayiran en temel 6zellik ise
ozerklik seviyelerinin birbirinden farkli olmasidir (Ryan ve Deci, 2000). Ozerlik

seviyesine gore digsal glidiillenme dort gruba ayrilir.

e Dissal diizenleme
e Icsellestirilmis diizenleme
e Ozdeslesmis diizenleme

e Biitiinlesmis diizenleme (Vallerand ve Ratelle, 2002).

Bu grupta ki en az 6zerk olan ‘‘dissal diizenlemedir’’dir. Digsal bir talep ve
odiil beklentisi varsa onu karsilamak icin kiside kontrollii bir eylem séz konudur.
Eylemlerinde dissal nedensellik odagi olan kisiler icin dissal diizenlemeden

bahsedilebilir (Vallerand ve Ratelle, 2002).

Icsellestirilmis diizenleme de kisiler davranislarini sugluluk ile kaygi duygusu
yasamamak ve kendisi ile gurur duymak istedigi igin yapar. Igsellestirilmis
diizenlemeye kiyasla daha 6zerk olan “6zdeslesmis diizenleme’’ deki amacg deger

verme ve eylemleri sahsi olarak algilamaktir.

Bu gruptaki en 6zerk digsal giidiilenme ise “biitiinlesmis diizenleme” dir. Bu
diizenleme de kisi eylemlerini benimsemistir. Baska bir ifade ile kisi diger degerleriyle
ve biitiin gereksinimleriyle 6zdeslesmis bir hal almistir. igsel giidiilenme ile ortak
noktalar1 olsa da biitiinlesmis diizenleme dissal giidiilenmenin alt baslig1 olarak ele
alinmaktadir. Bunun sebebi ise i¢sel haz almaktan ziyade biitiinlesmis diizenleme de

sonuca ulagsmak daha énemlidir (Deci ve Ryan, 1994).

Bir eylemi yerine getirmeye calisirken igsel ve digsal olarak bir istek yoksa
buna gilidiillenmeme hali denir. Kisi bu isteginin olmamasina bagh olarak basarisizlik
hissiyati olusur. Kisinin etkinliklere 6nem vermemesi, eylemi yerine getrime
konusunda kendisine guivenmemesi veya herhangi bir konuda beklentisinin olmamasi
gudilenmemeye neden olabilir (Deci ve Ryan, 2000). Davraniglarin baska giigler
tarafindan kontrol edildigini diisiinen kisiler genelde giidiillenmemis kisilerdir.
Ornegin; yeterince giidiilenmemis bir dgrenci okula neden gittigini algilayamamis

olup akademik performans olarak basarisini diisiirebilir (Vallerand vd., 1992).
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Yapilan aragtirmalara gore 6zerk gilidiilenmenin egitimle paralel ilerledigi
gorulmektedir. Ozellikle i¢sel olarak giidiilenen ve 6zerk guidillenme duygusuna sahip
Ogrenciler okulda basarili olma, uyum gosterme, yiiksek akademik bagarilar getirme
konusunda daha iyilerdir. Bu sebeple 6grencilerin okula baglanma ve okulda daha iyi
performans gosterme konusunda okullarda 6zerk giidiilenmeyi saglayacak kosullarin

olmas1 son derece dnem tasimaktadir (Deci vd., 1991).

Ozetlemek gerekirse, eylemlerin dinamigini ortaya ¢ikaran 6z belirleme
kurami giidiilenmenin yapi taslari izerinde durmus ve giidiillenmeyi 6zerk ve kontrollii
olmak {iizere ikiye aywrmistir. Zamanla icsel giidiilenme, digsal giidiilenme ve
giidilenmeme konusu iizerinde durulmus ve 6grencilerin igsel olarak giidiilenmede

kendilerine katacaklar1 biiyiik gelismelerin 6neminden bahsedilmistir.
2.3.2 Akademik Gudulenme Kavram

Ogrencilerin sorumluklarini yerine getirmesi igin ortaya koyduklari ¢abaya
akademik giidiilenme denir. Ogrencilerin dgrenme siireclerinde akran ve 6gretmen
iliskileri ¢ok oOnemlidir. Okula siireklilik 6grencilerin etkinlikler icerisinde aktif
olmasina neden olur bu durumda 6grencinin akademik performans sergilemesine
yardimer olur. Birgok egitimci ve psikologlar o6grencinin dgrenebilmesinde
giidiilenmenin 6neminden bahsetmektedirler (Ryan ve Connell, 1989). Ogrencilerin
akademik acidan gosterdikleri emek, ¢aba, hedeflerinin kuvveti akademik giidiilenme
acisindan 6nemlidir. Yurt icinde ve yurt disinda yapilan ¢alismalar incelendiginde,
ogrencilerin akademik giidiilenme sayesinde 0gretmene yakin olma, okula kars ilgi,
benlik biitiinliik algis1, sosyal cevreden aldiklar1 sosyal destek, kisilik belirtileri, pozitif
bakis a¢isina sahip olma, sorumluluk alma seviyesi, eglenme ihtiyaclarin1 giderme

istegi ve derse verilecek enerji i¢in gerekli motivasyon olumlu yonde iligkilidir.

Akademik gudulenmenin farkli noktalardan da ele alindig1 gézlenmistir. Ryan
ve Deci tarafindan (2000) ele alinan bir arastirmada giidiilenmenin yalnizca seviyesi
degil, tiiriiniin de 6nemli oldugunu belirlemislerdir. Baska bir agiklamaya gore kisinin
yalnizca giidiilenme seviyesinin ne kadar olduguna bakmak yeterli degildir. Ayni
zaman da nasil bir giidiilenme tiiriine ait oldugunu anlamakta 6nem tasimaktadir.
Kisinin harekete ge¢mesinde altta yatan tutumlarin varligi ve hareketi ortaya ¢ikaran

hedeflerin belirli olacagi Ryan ve Deci tarafindan ifade edilmistir. Buna bir 6rnek
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olarak bir ergen 6gretmenin veya ailesinin takdirini kazanmak i¢in sorumluluklarini
yerine getiriyor olabilir, bunun altinda 6deve kars1 bir ilgi veya merak yatmiyor olabilir
veya bir ergen kendisine becerisinin ayricalik kazandiracagina ya da iyi bir not
alacagina dair bir diisiinceye sahip olmasi o becerilere sahip olmak icin gidilenebilir.
Verilen bu iki 6rnege bakildiginda her iki durumda da ergenin eyleme ge¢mesi i¢in
belirleyici olan yalnizca giidiilenme seviyesinin fazlaligi degil, glidiilenmenin niteligi
ve belirleyici olmas1 da dnem tasimaktadir. Ogrenmede i¢sel giidiilenmenin éneminin
fazlaligi Ryan ve Deci (2000) tarafindan belirlenirken giidiilenmenin altinda yatan

sebepler de etken bir rol oynamaktadir.

Derslere katilmada zorluk yasamayan, ders c¢alismada sikinti ¢ekmeyen,
aragtirmaya merakli Ogrencilerin 6z-yeterlilik seviyesi fazladir. Bu agidan
bakildiginda, 6z-yeterlilik seviyesi diisiik olan ergenlerde derse kars1 giidiilenmemeleri
de olast olacaktir. Ciinkii kisi sorumlulugunu yerine getirmeye caligsa bile basarili
olacagina dair inanglar1 yoksa akademik olarak da giidiilenmeyeceklerdir. Ergen
Ogrencilere gore akademik olarak giidiilenme onlar i¢in biiyiik bir 6nem tagimaktadir.
Bireyler, mesleklerinde ki bir amaca yonelmede basar1 odakli olmali ve ayn1 zamanda
bu amaca yonelmede tesvik edilmelidir (Mohamadi, 2006; Akt: Amrai, Motlagh,
Zalani ve Parhon, 2011).

Yapilan c¢aligmalarin sonucunda akademik olarak giidiillenmis &grencilerin
daha az giidillenmis O6grencilere kiyasla olumsuz olaylara karsti daha direncli,
sorumluluklarinin ise farkinda oldugu goriilmiistiir. Ayn1 sekilde 6zellikle ergenlik
doneminde gelisimsel gereksinimleri ve cevre faktorlerinin degismesi akademik
giidiillenme ve Ozsaygida diislise sebep olmaktadir. Bu noktada 6gretmenlerin,
ebeveynlerinin destek vermesi, uygun akademik calisma programu ile pozitif yonde
davranig gelistirme Ogrencilerin okula baglanmalarinda ve akademik giidiilenme de
cok Oonemli bir etmendir. Buna bagl olarak 6grencilerin yasadigi problemlerin ve
ergenlerde goriilen su¢ isleme oranlarinin diismesi, okula siireklilik saglama ile

basarinin artmasina neden olur (Demiregen, 2019).
2.3.2.1 Akademik Giidiilenme Ile ilgili Yapilan Calismalar

Ankara ilindeki 10. ve 11. smifta egitim goren 856 lise 6grencisinin katildigi

bir calismada, 6z yeterlilik, akademik giidiillenme ve sinav kaygisinin akademik
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basarty1 etkileyip etkilemedigi incelenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilere Siav
Kaygist Olgegi, Akademik Oz Yeterlilik Olgegi, Akademik Giidiillenme Olgegi,
Demografik Bilgi Formu verilmistir. Ogrencilerin y1lsonu puanlar1 dgrencilerin basari
puanm olarak degerlendirilmistir. Aragtirmanin sonucunda akademik giidiilenme ile
basart arasinda olumlu yonde bir iliski tespit edilmistir. Ayn1 zamanda akademik
giidiillenme basariyr da yordamaktadir. Bagka bir ifade ile akademik giidiilenme
seviyesi arttikca akademik basarida da artis olacaktir (Aydin, 2010).

1823 dgrencinin katildigr calismada ilkdgretim, ortadgretim ve yiiksekdgretim
seviyesindeki Ogretmenlerin Ogrencilerine olan yakinligi ile basari tutumlar1 ve
giidiilenme arasindaki iligki incelenmistir. Her {i¢ egitim seviyesindeki yakin olma
diizeyi orta seviyede ¢ikmis, 6grenciler sozel ders Ogretmenlerini sayisal ders
Ogretmenlerine kiyasla kendilerine daha yakin bulmuslardir. Bununla birlikte
ogrencilerin 6gretmenlerine yakin hissetmelerinin basari tutum ve giidiilenme ile orta
seviyede iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Sonug¢ olarak bu arastirmaya gore
O0gretmenlerin 6grencilere yakinlik kurmasi, li¢ egitim seviyesinde de giidiilenmeyi

yordamaktadir. (Geger ve Deryakulu 2004).

Dershaneye giden 8. siniflardan 308 6grenci ile calisan Tasc1 (2012), icsel ve
dissal giidiilenme seviyelerini ortaya ¢ikarmak istemis ve giidiilenme, cinsiyet, baba
egitim seviyesi, baba meslegi, anne egitim seviyesi, anne meslegi, ev yasam kosullari,
ailenin ekonomik durumu, akademik bagar1 durumlarini kiyaslamistir. Yapilan ¢alisma
sonucunda ogrencilerin igsel gilidiilenmesi dissal glidiilenmeye kiyasla daha yliksek
cikmistir. Bu durumda 6grencilerin basar1 elde etmesinde kendi arzularinin 6n plana

ciktig1 gozlenmistir.

Baska bir calisma da ise Yerlikaya (2014), Egitim Motivasyon Olgegini
kullanmis ilkokula giden 4. ve 5. smiflardan olusan 672 6grenci ile caligmistir.
Ogrencilerin motivasyon seviyelerini ve motivasyonlarinin cinsiyet, anne ve babanin
egitim seviyesi, kardes sayisi, kendisine ait bir odaya sahip olma ve okul 6ncesi alinan
egitim durumu degiskenleri ile iliskilerini anlamdirmaya calismistir. Calismanin
sonucuna gore ise siif seviyesi farki disinda biitiin degiskenler motivasyon iizerinde
etkili olmus, motivasyonun da akademik giidiillenme becerisi lizerinde anlamli bir iliski

oldugunu saptanmastir.
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Literatiir aragtirmasinda akademik giidiilenme yerine akademik motivasyonu
ele alan calismalar incelenmistir. Bunlardan biri {1gan, Oguz ve Yapar (2013) izmir
ilinde gerceklestirmis olduklar1 ¢alismada farkli ortaokul ve liselerde egitim goren
Ogrencilerin okul yasam kalitesi ve O&grencilerin akademik motivasyonlarini
incelemiglerdir. Arastirmanin sonucuna gore, okul yasam kalitesi ile akademik
motivasyon arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Bagka bir ifade ile okul yasam
kalitesi arttikca akademik giidiilenme seviyesinin de artacagi; okul yasam kalitesi
azaldikca akademik giidiilenme seviyesinin de azalacagi anlamina gelmektedir. Ayni
zamanda kendisine ait bir odas1 olan 6grencilerin olmayan dgrencilere kiyasla, babasi
hayatta olan 6grencilerin babasi olmayan 6grencilere kiyasla, annesi ile babasi birlikte
yasayan Ogrencilerin bosanmis ebeveyne sahip Ogrencilere kiyasla akademik

motivasyonlarinin anlamli derecede daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Ozdemir (2015) ise Aydin’da egitimlerini alan 11-15 yas arasindaki 208
ortaokul 6grencisi ile ¢alismistir. Bu calismada 6dev, okula baglilik ve akademik
motivasyonun okul tikkenmisligi ile iligkili olup olmadigi incelenmistir. Bu ¢alismada
Okul Deneyimleri Olgegi ve Okul Tiikenmislik Olgegi kullanilmistir. Analiz
sonuclarina gore, okula bagli olma ve motivasyon, okul tiikkenmisligi ile negatif yonde
iliskili ¢ikmistir. Odeve ayrilan zaman dilimi, okula baglilik seviyesi ve akademik
motivasyon okul tiikenmisligini yordamaktadir. Bu sonuclar, okula kendini ait
hisseden ve akademik motivasyon olarak kendini iyi goren oOgrencilerde okul

tiikkenmisliginin daha az oldugunu gdstermektedir.

Denizli ilinde 386 lise Ogrencisinin katilimi ile gerceklesen c¢alisma da
Kapkiran ve Ozgiingdr (2009), ergenlerde sosyal destek, gidilenme ve akademik
basar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi hedeflemislerdir. Arastirmanin sonucunda,
giidiilenme, akademik basariy1 olumlu yonde etkilemistir. Ayni1 zamanda aileden gelen
destegin giidiilenmeyi de olumlu yonde etkiledigi gozlemlenmistir. Bu durum su
sekilde de aciklanabilir; giidiilenme seviyesi fazlalastik¢ca basar1 da artmaktadir, aile

desteginin fazla olmasi ise giidiilenmenin artmasina da neden olmaktadir.

Ailenin tutumlarinin 14-19 yas arasi ergenlerin akademik glidiilenme seviyeleri
tizerindeki etkisini inceleyen Peker ve Kagizmanli (2018) yaptiklari c¢aligmanin
sonucuna gore ebeveyn tutum Olcegi ile akademik giidiilenme Olgeginin arasinda

pozitif yonde bir iliski oldugunu ortaya cikarmislardir. Anne ve baba tutum
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Olgegindeki kabul/ilginin akademik giidiilenme 6l¢egindeki alt boyut olan kendini
asma ve bilgiyi kullanmadan etkilendigi gézlenmistir. Bagka bir ifade ile aile tutumlar1

akademik gudilenme seviyesi lizerinde oldukga etkilidir.

Yurtdisindaki bir ¢alismada ise, ortaokul 6grencileriyle yapilan ¢alismada
Ogretmen ve arkadas desteginin Ogrencilerin, akademik giidiilenmesi, ders ici
performans ve okula siireklilik {izerinde etkisi ele alinmistir. Arastirmaya 209 kisi
katilmis ilk asamada ¢esitli dlceler kullanilmistir. Ikinci asamada ise 18 dgrenci, 5
Ogretmen ve 1 yonetici ile birebir goriismeler gerceklesmistir. Arastirma sonucuna
gore, Ogretmen ve arkadas desteginin dgrenciler lizerinde akademik giidiilenme, ders
i¢ci performans ve okula stireklilik arasinda olumlu bir iliski oldugu saptanmistir

(Kiefer, Alley ve Ellerbrock, 2015).

Akademik giidilenme ile akademik ertelemenin birbiri ile paralel oldugu
diisiincesi ile akademik erteleme ile ilgili yapilmis olan bir ¢alisma incelenmistir. 456
tiniversite 6grencisinin katilmis oldugu ¢alismada akademik erteleme, benlik saygisi,
0z-denetim, akademik 0z-yeterlilik ve 6z yeterlilik arasindaki iligkiyi inceleyen bir
arastirmada, 6z diizenleme ve 6z yeterlilik diizeyi fazlalastik¢a kisinin akademik
erteleme eylemlerinin azaldig1 yani diistik 6z yeterliligin akademik ertelemelere neden

oldugu ortaya ¢ikmistir (Klassen, Krawchuk ve Rajani (2008).

Lise oOgrencileri ile gergeklestirilen bagka bir calismada, 6grencilerin 6z
belirleme kuramina dayandirilarak akademik giidiilenme ve okul basarisi arasindaki
iligki ele alinmistir. Caligmanin amacinda algilanan akademik yeterlilik seviyesi ve
akademik 6z belirlemenin akademik giidiillenme iizerindeki etkisi oldugu gézlenmistir.
Ayni zamanda akademik giidiilenmenin de okul basaris1 lizerinde etkisi incelenmistir.
Yapilan arastirmanin sonucuna gore, algilanan akademik 6z belirleme ve akademik
olarak yeterli olmanin akademik giidiilenmeyi olumlu yonde etkiledigi ve akademik

giidiilenmenin de okul basarisi iizerinde olumlu bir etkisi vardir (Fortier, Vallerand ve

Guay (1995).

Yurtdisindaki arastirmalar incelendiginde akademik giidiilenmenin basari,
cinsiyet, akademik agidan stresli olma, yasam doyumu, 6zsaygi, kisilik faktorleri, 6z

yeterlilik seviyesi, akademik erteleme, miitkemmeliyetgilik gibi birgok degiskenler bir
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arada ele alinmistir. Yapilan c¢aligmalarda bu degiskenlerin akademik giidiilenme

becerisi lizerinde etkisi oldugu belirlenmistir.
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3 YONTEM

Calismanin bu asamasinda arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, verilerin
toplanmasinda kullanilan 6lgekler ve verilerin analizine yonelik uygulanan istatistiksel

verilere dayanan bilgiler sunulmustur.
3.1 Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma Ortaokula Giden Ogrencilerin Okula Baglanma ve Yasam Doyumu
Diizeylerinin Akademik Giidiillenme Becerisi Uzerine Etkisini nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli ile incelemeyi hedefleyen bir calismadir.
Asagida okula baglanma ve yasam doyumu diizeylerinin akademik giidiilenme

becerisi Uzerine etkisini gosteren arastirma modeli Sekil 3.1’de sunulmustur.

Okula Baglanma

Akademik Gudilenme

Yasam Doyumu

Sekil 3.1. Tasarlanan Arastirma Modeli

Tarama modelleri, gegmiste ve gliniimiizde var olan bir durumun oldugu sekli
ile betimlemeye calisildig1 arastirma yaklagimlaridir. Arastirmada ele alinan olay, kisi
veya nesne, oldugu gibi ve kendi kosullar ¢ergevesinde tanimlanmaya ¢aligilir. Ayni
zamanda arastirma, iki ve daha fazla degisken arasindaki birlikte degisimin
nedenselligine bakilmaksizin diger degisken ya da degiskenlerden ne derece
etkilendigini belirlenmeye ¢alisildig1 icin iliskisel tarama modelinde bir arastirmadir

(Karagar 2020: 109).
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3.2 Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu 10-13 yas aras1 230’u kiz 181’1 erkek olmak {izere
411 ergen olusturmaktadir. Calismada uygun (convenience) 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Caligmaya toplam 412 ergen dahil edilmis, bunlardan 411 bireyin verisi
saglikli olarak tespit edilmis ve ona gore analiz edilmistir. Katilimcilarin demografik

bilgilerine iliskin frekans ve yilizde degerleri Tablo 3.1’°de verilmistir.

Tablo 3.1 Katilimcilarin Demografik Bilgilerine liskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Degiskenler Alt Degiskenler F %
Cinsiyet Kiz 230 56.0
Erkek 181 44.0
Yas 10 91 22.1
11 98 23.8
12 112 27.3
13 110 26.8
S.simf 92 22.4
Suuf 6.smif 107 26.0
7.smif 117 28.5
8.sinif 95 23.1
Kot 125 30.4
Ekonomik Durum Orta 175 42.6
Iyi 111 27.0
Ders Dis1 Evet 175 42.6
Etkinliklere Katilma Hayir 236 57.4
o Yeterli 121 294
Okgl:rt;ﬁlkl Klsmen Y'eterli. 146 35.5
Hig Yeterli Degil 144 35.0
Kot 94 22.9

Okul Arkada

fliskileri ’ Orta 68 16.5
Iyi 249 60.6
Ogretmen Evet 289 70.3
Memnuniyeti Hay1r 122 29.7
20-50 89 21.7
o 50-70 61 14.8
Not Arah 70-85 83 21.4
85-100 173 42.1

Tablo incelendiginde ¢alisma grubunu olusturan kisilerin 230°nun (%56.0) kiz,
181’nini (%44.0) erkek oldugu; 91’nin (%22.1) 10, 98’nin (%23.8) 11, 112’nin
(%27.3) 12, 110°nun (%26.8) 13 yasinda oldugu, katilimcilarin 92’sinin (%22.4)
5.sinifa, 107 °nin (%26.0) 6.smnifa, 117°nin (%28.5) 7.sin1fa ve 95’nin (%23.1) 8. sinifa
gittigi goriilmistiir. Calisma grubunu olusturan 6grencilerin ekonomik seviyelerine
bakildiginda 125’1 (%30.4) koti, 175°1 (%42.6) orta, 111°nin (%27.0) iyi olarak

algilamaktadir. Ogrencilerin okulda ders dis1 etkinlikle katilma seviyelerine
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bakildiginda ise 175’1 (%42.6) katilmakta, 236’s1 (%57.4) ise katilmamaktadir.
Katilimeilarin 12171 (%29.4) okulun fiziki durumunu yeterli, 146°s1 (%35.5) kismen
yeterli, 144’0 (%35.0) ise hi¢ yeterli bulmamaktadir. Katilimcilarin okuldaki arkadas
iligkilerine bakildiginda; 94’1 ( %22.9) kétii, 68’1 (%16.5) orta, 249°u (%60.6) ise iyi
olarak algilamaktadir. Katilmcilarin 6gretmenlerinden memnuniyet diizeyleri
incelendiginde ise 289’u (%70.3) memnun, 122’si (29.7) ise memnun degildir.
Calisma grubunu olusturan ergen bireylerin aldiklar1 not aralig1 incelendiginde; 89’u
(%21.7) 20-50 arasinda puan, 61’1 (%14.8) 50-70 arasinda puan, 88’1 (%21.4) 70-85
arasinda puan ve 173’0 (%42.1) 85-100 arasinda puan aldiklar1 saptanmuistir.

3.3 Veri Toplama Araglari

Calismada katilimcilara Demografik Bilgi Formu, Okula Baglanma Olgegi
(OBO-CE-), Yasam Doyum Olcegi (YDO) ve Akademik Giidiilenme Olgegi (AGO)

kullanilmistir.
3.3.1 Demografik Bilgi Formu

Katilimcilara verilecek olan onam formunda arastirmanin amaci, ¢alismaya
katilimin goniilliilik esasina dayandigi ve katilimcilarin istedikleri takdirde formu
tamamlamadan birakabilecekleri belirtilmistir. (Bkz. EK A). Arastirmaci tarafindan
hazirlanan Demografik Bilgi Formu ise katilimecilarin yasi, cinsiyeti, kaginci sinifa
gittikleri, anne-baba durumu, anne-baba egitim durumu, anne-babanin birliktelik
durumu, sosyoekonomik diizeyi, katilimcinin okul ile ilgili goriisleri ve akademik

basar1 notu gibi bazi sorular1 kapsamaktadir. ( Bkz. EK B).
3.3.2 OkKula Baglanma Ol¢egi (OBO-CE-)

Hill ve Werner (2006) tarafindan orijinal ismi ‘‘School Attachment Scale
(SAS)’’ olan 6lgegi gelistirmislerdir. Savi (2011) tarafindan ise 6l¢egin, gegerlik ve
giivenirlik ¢alismas1 yapilmstir. “‘Cocuk ve Ergenler igin Okula Baglanma Olgegi’’
ad1 ile Tiirkge *ye gevrilmistir. 3 alt boyuttan olusan 5°1i likert tipinden (1- Kesinlikle
Katilmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3- Kararsizim, 4- Katiliyorum, 5- Kesinlikle
Katiliyorum) olusmaktadir. Alt boyutlar1 okula baglanma (1,2,3,4), , Ogretmene
baglanma (10,11,12,13) ve arkadasa baglanmadir (5,6,7,8,9). Orijinalinde 15 madde

bulunurken, Tiirkce ’ye uyarlanmis halinde 13 madde vardir. Hem diisiik ortak
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varyansa sahip olan, hem de 6l¢egin i¢ tutarligimi disiirdiigii saptanan 4 ve 14.
maddeler dlgekten gikarilmustir. Olgekten yiiksek puan alinmasi okula baglanmanin

yiiksek oldugunu gostermektedir.

Cocuk ve Ergenler icin Okula Baglanma Olgegi’nin Cronbach Alpha ig
tutarlilik katsayis1 .84 bulunmustur. Olgegin alt boyutlar1 igin okula baglanma. 82,
dgretmene baglanma .74 ve arkadasa baglanma .71 bulunmustur. Olgegin test tekrar
test giivenirlik katsayis1 ise .85 olarak saptanmustir. Olgegin maddelerin toplam puan
iligkisinin .66 ile .85 arasinda degistigi hesaplanmistir. Ayrica 6lgek maddelerinin

acimlayici faktdr analizi sonucu toplam varyansin % 58.69°unu agiklamaktadir. Olgek

maddeleri ekler kisminda yer almaktadir ( Bkz. EK C).

Bu calismada Okula Baglanma Olgegi’nin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayist .97 cikmustir. Okula Baglanma Olgegi alt boyutlar1 Cronbach Alpha
Degerleri siras1 ile Okula Baglanma .97, Ogretmene Baglanma .97 ve Arkadasa
Baglanma .96 olarak hesaplanmistir. Bu degerler kullanilan 6lgegin yapilan ¢alisma

icin oldukca giivenilir bir dlgek oldugunu gostermektedir.

3.3.3 Yasam Doyum Ol¢egi (YDO)

“Yasam Doyum Olgegi’ Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin orijinal dili ingilizcedir. 7°1i likert tipinden olusan bu dlcek 6z
bildirim 6lgegi olan Yasam Doyum Olgegi ‘(1) Hi¢ Katilmiyorum® segeneginden
*“(7) Tamamen Katiliyorum’’ secenekleri mevcuttur. Diener ve ark. (1985) tarafindan
gelistirilen dlcekte 5 madde bulunmaktadir ve tek faktdrliidiir. Olgekte ters madde
yoktur. Diener ve ark. (1985) ‘nin yaptig1 ¢aligmada 6lgegin i¢ tutarlilik kat sayis1 .87
bulunmustur. Glivenirlik katsayisi ise .82 ¢ikmustir.

Dagli ve Baysal (2016), 6l¢egin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi ile Turkce

'ye cevirini yapmuslardir. Olgek Tirkce’ ye gevrildikten sonra madde sayisi bese

diisiirilmistiir. Yeni formda secenekler; ‘‘Hig¢ katilmiyorum (1), Cok az katiliyorum

(2), Orta diizeyde katihiyorum (3), Biiyiik oranda katiliyorum (4), Tamamen

katiliyorum (5)”° seklinde degistirilmistir. Olgegin test tekrar test giivenirligi .97

Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ise .88 olarak bulunmustur. Olgek toplam
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varyansin %68.66’sin1 agiklamaktadir. Olgek maddeleri ekler kisminda sunulmustur

( Bkz. EK D).

Bu calismada Yasam Doyum Olgegi’nin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1
.96 olarak hesaplanmistir. Bu deger kullanilan 6l¢egin yapilan ¢alisma i¢in oldukca

gtvenilir bir 6lgek oldugunu gostermektedir.
3.34 Akademik Giidiilenme Ol¢egi (AGO)

Bozanoglu’nun (2004), ortadgretim Ogrencilerinin akademik giidiilenme
seviyelerindeki bireysel degisiklikleri ortaya koyabilmek icin gelistirmis oldugu bir
olgektir. Olgek 20 maddeden olusmaktadir. 5°1i likert tipi (1=Kesinlikle uygun degil,
5=Kesinlikle uygun) seklinden olusmaktadir. Olgekte alinacak en diisiik puan 20 iken
en yiiksek puan 100’diir. Elde edilen puanin yiiksek olmasi akademik giidiilenme
becerisinin de yiiksek oldugunu gdstermektedir. Olgekte sadece bir madde (4. madde)
tersine puanlanmaktadir. Akademik Giidiilenme Olgegi’nin yap: gegerlilgini tespit
etmek i¢in yapilan faktor analizi sonuglarina gore; Kendi Asma (2,6,7,8,9,10,16),
Bilgiyi Kullanma (1,5,12,14,15,18) ve Kesif ile llgili (3,4,11,13,17,19,20) olmak
iizere 3 alt boyut ¢cikmustir. Olgegin gecerlik calismalar igin kapsam gegerliligine
kanit olarak, ilk Oncelikle 6zellik agisindan birbirinden farkli oldugu bilinen iki
grubun 6l¢ek puanlari agisindan ayni farkliligr gosterip gostermedigini belirlemek icin
gruplar t testi ile karsilastirma yapilmistir. Olgek sene tekrari yapan ile siiper lisede
O0grenim goren Ogrencilerin akademik giidiilenme becerileri bakimindan
birbirlerinden farklidir (Bozanoglu, 2004). Olgegin giivenirligini belirlemek igin
yapilan caligmalarda 101 lise Ogrencisinin katildigi test tekrar test yOntemi
kullanilmastir. ki uygulamanin arasindaki korelasyon .87 ¢ikmustir. Cronbach Alpha
i¢ tutarlik katsayilarinin ayni grupta farkli zamanlarda .77 ve .85, farkl gruplarda ise
.77 ve .86 arasinda degistigi bulunmustur (Bozanoglu, 2004). Akademik Giidiilenme
Olgegi’nin alt boyutu Cronbach Alpha degerleri Kendini Asma .77, Bilgiyi Kullanma
.75 ve Kesif Ile Ilgili .74 ¢ikmustir. Olgegin tamaminmn Cronbach Alpha degeri ise
.86°dir. Olgegin test tekrar test giivenirligi.87, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis
ise.84 olarak bulunmustur. Olgek toplam degiskenligin % 42.2’sini agiklamaktadir.
Olgek maddeleri ekler béliimiinde sunulmustur (Bkz. EK E).
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Bu ¢alismada Akademik Giidiilenme Olgegi’nin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayist .97 bulunmustur. Akademik giidiilenme alt boyutlarinin Cronbach Alpha
degeri sirasi ile Kendini Asma .94, Bilgiyi Kullanma .95 ve Kesif Ile Ilgili
.91bulunmustur. Bu degerler kullanilan 6lgegin yapilan ¢alisma i¢in oldukga giivenilir

bir 6lgek oldugunu gostermektedir.
3.4 Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Istanbul Arel Universitesi Etik Kurulu’ndan alinan onay ile bu arastirma
yapilmistir. (Bkz. EK F ). Verilerin toplanabilmesi i¢in arastirma da kullanilacak olan
Olceklerin ilgili Kisilerden gerekli izinleri alinmistir. Arastirma 2020 yilinda
gerceklesmis olup veriler Kasim ve Subat aylar1 arasinda internet itizerinden erisimi
saglanan bir form ile toplanmistir. Katilimcilara arastirma ile ilgili bilgi verilmis
caligmaya katilmanin tamamen goniilliige dayandigi belirtilmistir. (Bkz. EK A). Bu

form katilimcilarin toplam 10-15 dakikasini alacak sekilde hazirlanmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22 paket programi kullanilmistir.
Calismaya 412 kisi katilmis olup i¢cinden sadece bir kisinin eksik yanitlar1 sebebi ile
analize dahil edilmemistir. Bu sebeple analiz verileri 411 kisi {izerinden
degerlendirilmistir. Ik olarak analiz asamasinda Akademik Giidiilenme Olcegi 4.
madde ters puanlanmistir. Sonrasinda katilimeilarin frekans ve yiizdelik dagilimlart
incelenmis olup dagilimin normal olup olmadigi carpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerlerine bakilarak tespit edilmistir. Veriler normal dagildig1 i¢in analiz
kisminda parametrik testler uygulanmistir. Katilimcilarin akademik gldilenme
toplam puanlarinin demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonli ANOVA testi uygulanmustir.
ANOVA testinde ortaya ¢ikan farkliligin kaynagii belirlemek i¢in Pos-Hoc ¢oklu
karsilagtirma testi yapilmistir. Degiskenlerin arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in
Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Analizin son asamasmna ise okula
baglanma ve yasam doyumu dulzeylerinin akademik gudilenme beceresini yordama

gucunu belirlemek icin Coklu Regresyon Analizi uygulanmustir.
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4 BULGULAR

Bu béliimde elde edilen veriler ile yapilmis analiz sonuglar1 bulunmaktadir.
Oncelikli olarak Slceklere iliskin betimsel istatiksel degerler incelenmistir. Sonraki

adimda ise ¢aligmanin alt problemlerine iligkin analizler yapilmis ve raporlanmaistir.
4.1 Arastirmada Kullanilan Olceklere Iliskin Betimsel Istatistikler

Arastirmanin bu kisminda kullanilan okula baglanma, yasam doyumu ve
akademik giidulenme 6lgeklerinin standart sapma, aritmetik ortalama, minimum ve
maximum degerleri, normallige iliskin carpiklik ve basiklik katsayr degerleri

verilmigtir.

Tablo 4.1 Arastirmada Kullanilan Olgeklere iliskin Betimsel Istatiksel Degerler

Olgek Min Max X ss Carpikhk Basikhk
Okula Baglanma
Olgegi 13 65 4578 15.82 - 76 -53
Yasam Doyumu 5 25 1521 653 -.20 1.15
Olgegi
Akademik
Giidiilenme Olgegi 20 100 65.80 21.15 -61 -76

Tablo 4.1°de arastirmada kullanilana Olgeklere iliskin betimsel istatistiksel
degerler yer almaktadir. Okula Baglanma Olgeginin en kiigiik ve en biiyiik degerlerinin
13 ve 65 arasinda degistigi, toplam puan ortalamasinin 45.78, standart sapma degerinin
15.82, ¢arpiklik degerinin -.76, basiklik degerinin ise .-53 oldugu, Yasam Doyumu
Olgeginin en kiiciik ve en biiyiik degerlerinin 5 ve 25 arasinda degistigi, toplam puan
ortalamasinin 15.21, standart sapma degerinin 6.53, ¢arpiklik degerinin -.20, basiklik
degerinin ise -1.15 oldugu, Akademik Giidiilenme Olgeginin ise en Kiiglik ve en bilyiik
degerlerinin 20 ve 100 arasinda degistigi, toplam puan ortalamasinin 65.80, standart

sapma degerinin 21.15, carpiklik degerinin -.61, basiklik degerinin ise -.76 oldugu

saptanmistir.

Olceklerin carpiklik ve basiklik katsayr degerlerinin -1.96 ile +1.96 arasinda
¢ikmasi dagilimin normal oldugunu gostermektedir (Can, 2019: 85). Arastirma

sonuglar1 bu degerler arasinda oldugu i¢in dagilim normaldir.
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4.2  Arastirma Problemlerine iliskin Bulgular

Calismanin bu kisminda giris kisminda yer alan arastirma problemlerinin

¢Oziimlenmesine iliskin analizler ve sonuclar yer almaktadir.
4.2.1 Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

““Cinsiyet degiskenine bagli olarak akademik gldilenme toplam puanlarinda
anlamli bir fark var midir?’” sorusuna yanit alabilmek i¢in Independent Samples t-testi

uygulanmistir. Sonuclar Tablo 4.2’de sunulmustur.

Tablo 4.2 Cinsiyet Degigskenine Bagli Olarak Akademik Giidiilenme ve Alt Boyutlarina Dair Toplam
Puanlarinin Degerlendirilmesine iliskin Independent Samples t-Testi Sonuglari

Cinsiyet n x SS sd t p
Akademik
- Kiz 230 70.04 19.14
Q‘Budtjvl.enme Erkek 181 60.40 22 37 354.54 4.61 .00
Olgegi
Kendini
Kiz 230 23.41 6.83
Asma Alt Erkek 181 20.86 8.20 348.42 3.37 .00
Boyutu
Bilgiyi
Kiz 230 22.46 5.94
Kullanma Alt Erkek 181 1017 219 346.97 4.98 .00
Boyutu
Kesif Ile Tlgili  Kiz 230 24.15 7.26
Alt Boyutu Erkek 181 20.37 7.75 409 508 08

Akademik gudilenme 6lgegi ve alt boyutlarmin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan Independent
Samples t-test sonuglarina gore kiz katilimcilarin akademik gudulenme toplam
puanlar1 (X1= 70.04), erkek katilimcilarin akademik glidilenme toplam puanlari (X2 =
60.40) arasinda anlamli bir fark vardir [t(sss54) =4.61, p<.05]. Fark, kiz katilimcilarin
erkek katilimcilara gore daha yiiksek duizeyde akademik giidiilenme becerilerine sahip

olmasindan kaynaklanmaktadir.

Akademik giidiilenme 6lgeginin kendini asma alt boyutunda kiz (Xi= 23.41) ve
erkek (X2-20.86) katilimcilarin akademik giidiilenme dl¢egi toplam puanlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmustur[tzasaz) =3.37, p<.05]. Fark, kiz katilimcilarin erkek
katilimcilara gore daha yiliksek diizeyde akademik gilidiilenme becerilerine sahip

olmasindan kaynaklanmaktadir.
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Akademik giidiilenme 6lgeginin bilgiyi kullanma alt boyutunda kiz (Xi= 22.46)
ve erkek (Xz= 19.17) katilmcilarin akademik giidiilenme &lgegi toplam puanlari
arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir [tza6.97) =4.98, p<.05]. Bu fark, kiz
katilimcilarin  akademik giidiilenme becerilerinin erkek katilimeilarin akademik

giidiilenme becerilerinden daha yiiksek diizeyde olmasindan kaynaklanmaktadir.

Akademik giidiilenme 6l¢eginin kesif'ile ilgili alt boyutunda [t(09) =5.08,p>.05]

cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark ¢ikmamustir.
4.2.2 ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

“Ders dis1 etkinliklere katilimina bagli olarak akademik giidiilenme toplam
puanlarinda anlamli bir fark var midir?” sorusuna yanit alabilmek ic¢in Independent

Samples t-testi uygulanmistir. Sonuclar Tablo 4.3’de sunulmustur.

Tablo 4.3 Ders Dis1 Etkinliklere Katilimma Bagli Olarak Akademik Giidiilenme ve Alt Boyutlarina
Dair Toplam Puanlarinin Degerlendirilmesine iliskin Independent Samples t-Testi Sonuglari

Etkinlik
Katilim n X SS sd t p
Durumu

Akademik
e Evet 175 77.62 13.34
Gudulenme Hayir 236 5703 2161 397.03 11.89 .00

Olgegi
Kendini Asma Evet 175 26.25 5.22
Alt Boyutu Hayir 236 19.35 7.69 406.05 10.82 00
Bilgiyi
Evet 175 24.67 423
Kullanma Alt Hayr 236 18.30 6.93 395.48 11.50 .00
Boyutu
Kesif Tle Tlgili Evet 175 26.69 531
Alt Boyutu Hayir 236 19.37 7.73 406.81 11.34 00
p <.05

Akademik gudilenme 6l¢egi ve alt boyutlarinin ders dist etkinliklere katilim
durumu degiskenine gore olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek icin Independent Samples t-test uygulanmistir. Bu sonuglara gore evet
diyen 6grencilerin akademik giidiilenme 6lgegi toplam puanlari (X1=77.62) hayir diyen

ogrencilerin akademik gudilenme toplam puanlari (X2- 57.03) arasinda anlamli bir
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fark vardir. [t(397.03) =11.89, p<.05]. Bu fark, ders dis1 etkinliklere katilan 6grencilerin
ders dis1 etkinliklere katilmayan 6grencilere kiyasla daha yiiksek diizeyde akademik

giidiilenme becerilerine sahip olmasindan kaynaklanmaktadir.

Akademik giidiilenme 6lgeginin kendini agma alt boyutunda evet (X1-26.25) ve
hayir diyen (X2-19.35) katilimcilarin akademik giidiilenme 6lgegi toplam puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur[tos.os) =10.82, p<.05]. Fark, ders dis1
etkinliklere katilan 6grencilerin ders dis1 etkinliklere katilmayan 6grencilere kiyasla
daha yiiksek diizeyde akademik giidiilenme becerilerine sahip olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Akademik giidiilenme 6lgeginin bilgiyi kullanma alt boyutunda evet (X1=24.67)
ve hayir diyen (X2-18.30) katilimcilarmm akademik giidillenme Olcegi toplam
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmustir [t(395.48) =11.50, p<.05].
Fark, ders dis1 etkinliklere katilan 6grencilerin ders disi etkinliklere katilmayan
Ogrencilere kiyasla daha yiiksek diizeyde akademik giidiilenme becerilerine sahip

olmasindan kaynaklanmaktadir.

Akademik giidiilenme 6lgeginin kesif ile ilgili alt boyutunda evet (X1-26.69)
ve hayrr diyen (X2-19.37) katihimcilarin akademik giidiilenme 6lgegi toplam
puanlarinda anlamli bir farklilagma saptanmustir [toe.s1) =11.34, p<.05]. Fark, ders
dist etkinliklere katilan 6grencilerin ders disi etkinliklere katilmayan ogrencilere
kiyasla daha yiiksek diizeyde akademik giidiilenme becerilerine sahip olmasindan

kaynaklanmaktadir.
4.2.3 Uguincti Alt Probleme iliskin Bulgular

“*Okulun fiziki sartlar1 degiskenine bagli olarak akademik giidiilenme toplam
puanlarinda anlamli bir fark var midir?’’ sorusuna yanit alabilmek igin Tek Yonli

Varyans Analizi uygulanmistir. Sonuclar Tablo 4.4’de sunulmustur.

50



Tablo 4.4 Okulun Fiziki Sartlar1 Degiskenine Bagli Olarak Akademik Giidiilenme ve Alt Boyutlarina
Dair Toplam Puanlarinin Degerlendirilmesine iliskin Tek Yonli Varyans Analizleri

Sonuglari
Okulun Fiziki N 3 ss f 0 Anlamh
Sartlarn Fark
A-Yeterli 121  78.03 11.94
Akademik B-Kismen 146 73.03  14.59 B,C<A
Gudulenme Yeterli 127.10 .00 C<B
Olgegi C- Hig Yeterli 144 4818  21.32
Degil
Okulun Fiziki n % s f D Anlamh
Sartlar Fark
A-Yeterli 121 26.08 4.72
Kendini B-Kismen 146  24.89 5.63 B.C<A
Asma Alt Yeterli 98.01 .00 é<B
Boyutu C- Hic Yeterli 144  16.46 7.73
degil
Okulun Fiziki n % s f 0 Anlamh
Sartlar Fark
A-Yeterli 121 2471 4.18
Bilgiyi B-Kismen 146  23.50 4.24 B,C<A
Kullanma Yeterli 128 .00 C<B
Alt Boyutu  C-Hig Yeterli 144  15.38 6.82
degil
Okulun Fiziki n % s £ D Anlamh
Sartlari Fark
A-Yeterli 121 27.23 4.46
Kesif Ile B-Kismen 146  24.63 5.85 B,C<A
Ilgili Alt Yeterli 116 .00 C<B
Boyutu C- Hic Yeterli 144 16.34 7.56
degil
p<.05

Akademik gudulenme o6lgegi ve alt boyutlarmin okulun fiziki sartlart
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek igin Tek
Yonli Varyans Analizi yapilmistir. Test sonucunda akademik giidiilenme &lgegi
toplam puanim okulun fiziki sartlarim yeterli bulan (X1 =78.03), kismen Yeterli bulan
(X2 = 73.03) ve hig yeterli bulmayan (X3 =48.18) katilimcilarin arasinda istatistiksel
anlamda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagilmistir [F(2-408) = 127.10, p<.05]. Fark,
okulun fiziki sartlarin yeterli bulan 6grencilerin okulun fiziki sartlarini1 kismen yeterli
bulan 6grencilere, okulun fiziki sartlarini kismen yeterli bulan 6grencilerin ise okulun
fiziki sartlarin1 hi¢ yeterli bulmayan Ogrencilere kiyasla daha yiiksek diizeyde

akademik giidiilenme becerilerine sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir.
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Akademik giidiilenme O6l¢eginin kendini agsma alt boyutunda okulun fiziki
sartlarin1 yeterli bulan (X1 =26.08), kismen yeterli bulan (X2 =24.89) ve hic yeterli
bulmayan (X3 =16.46) katilimcilarin akademik gudilenme dlgegi toplam puanlar
arasinda istatistiksel anlamda anlamli bir fark oldugu sonucuna varilmistir [F(2-408)
=98.01, p<.05]. Fark, okulun fiziki sartlarini yeterli bulan 6grencilerin kismen yeterli
bulan ogrencilere, kismen yeterli bulan Ogrencilerin ise hi¢ yeterli bulmayan
Ogrencilere kiyasla daha yiiksek diizeyde akademik giidiilenme becerilerine sahip

olmalarindan kaynaklanmaktadir.

Akademik giidiilenme 6lgeginin bilgiyi kullanma alt boyutunda okulun fiziki
sartlarin1 yeterli bulan (X1 =24.71), kismen yeterli bulan (X2=23.50) ve hic yeterli
bulmayan(Xs=15.38) katilimcilarin akademik gudiilenme o6lgegi toplam puanlari
arasinda istatistiksel anlamda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir [F(2-408) =
128, p<.05]. Fark, okulun fiziki sartlarin1 yeterli bulan &grencilerin kismen yeterli
bulan Ogrencilere, kismen yeterli bulan ogrencilerin ise hi¢ yeterli bulmayan
Ogrencilere kiyasla daha yiiksek diizeyde akademik giidiilenme becerilerine sahip

olmalarindan kaynaklanmaktadir.

Akademik gudulenme o6lgeginin kesif ile ilgili alt boyutunda okulun fiziki
sartlarin1 yeterli bulan (X1 =27.23), kismen yeterli bulan (X2 =24.63) ve hig yeterli
bulmayan (X3 =16.34) katilimcilarin akademik giidiilenme 6lgegi toplam puanlari
arasinda istatistiksel anlamda anlamli bir fark oldugu bulunmustur [F-s08)= 116, p
<.05]. Fark, okulun fiziki sartlarin1 yeterli bulan &grencilerin kismen yeterli bulan
ogrencilere, kismen yeterli bulan 6grencilerin ise hi¢ yeterli bulmayan &grencilere
kiyasla daha yiiksek diizeyde akademik gilidiilenme becerilerine sahip olmalarindan

kaynaklanmaktadir.

Gruplar arasindaki farkin kaynagini belirlemek icin Post Hoc yapilmistir.
Varyanslarin homojen dagilmamasi sebebi ile Dunnett’s C testi uygulanmustir.
Sonucunda akademik giidiilenme 6l¢egi toplam puan ve alt boyutlarinda anlamli farkin
okulun fiziki sartlarin1 kismen yeterli bulan ve hi¢ yeterli bulmayan katilimcilarin
yeterli bulan katilmcilara kiyasla daha diisiik seviyede akademik giidiilenme

becerisine sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir.
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4.2.4 Dordincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

“‘Arkadas iligkileri degiskenine bagl olarak akademik giidilenme toplam
puanlarinda anlamli bir fark var midir?’’ sorusuna yanit alabilmek i¢in Tek Yonli

Varyans Analizi uygulanmistir. Sonuclar Tablo 4.5’de sunulmustur.

Tablo 4.5 Arkadas liskileri Degiskenine Bagli Olarak Akademik Giidiilenme ve Alt Boyutlarina Dair
Toplam Puanlarinin Degerlendirilmesine iliskin Tek Y&nlii Varyans Analizleri Sonuglar

Arkadas N % ss f 0 Anlamh
liskileri Fark
Akademik  A-Koéti 94 39.76 16.89 A<B.C
GUEjUIenme B-Qrta 68 66.08 17.21 185.60 .00 B<é
Olgegi C-lIyi 249 75.55 14.15
Arkadas . P s £ 0 Anlamh
liskileri Fark
Kendini A-Koti 94 13.88 6.29 A<B.C
Asma Alt B-Qrta 68 22.10 6.46 132.43 .00 B< C
Boyutu C-lIyi 249 2551 5.58
{&rkadas N % ss f D Anlamh
Iliskileri Fark
Bilgiyi A-Koti 94 12.39 5.48 A<B.C
Kullanma B-Qrta 68 21.42 5.49 213.37 .00 B<é
Alt Boyutu C-lIyi 249 24.16 4.13
fkrkadas N P s £ 0 Anlamh
Iliskileri Fark
Kesif Ile A-Koti 94 13.48 5.63 A<B.C
Igili Alt B-Qrta 68 22.55 6.46 153.44 .00 B< C
Boyutu C-lIyi 249 25.87 5.73
p<.05

Akademik gidilenme 6lgegi ve alt boyutlarinin arkadas iligkileri degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin Tek Yonlii Varyans
Analizi yapilmistir. Test sonucunda akademik giidiilenme O6lgegi toplam puanin
arkadas iliskileri kotii olan (X1 =39.76), orta olan (X2 =66.08) ve iyi olan (X3 =75.55)
katilimcilarin arasinda anlamli bir fark ¢ikmustir [F-s08) =185.60, p<.05]. Fark,
arkadas iligkileri kotii olan Ogrencilerin arkadas iligkileri orta olan &grencilerden,

arkadas iligkileri orta olan 6grencilerin ise arkadas iligkileri iyi olan 6grencilere kiyasla
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daha diisiik seviyede akademik giidiilenme becerilerine sahip olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Akademik giidiilenme 6l¢eginin kendini agsma alt boyutunda arkadas iligkileri
kot olan (X1 =13.88), orta olan (X2 =22.10) ve iyi olan (X3 =25.51) katilimcilarin
akademik gudilenme 6lgegi toplam puanlart arasinda istatistiksel anlamda anlamli bir
fark oldugu bulunmustur [F(2-408) =132.43, p<.05]. Fark, arkadas iliskileri kotii olan
ogrencilerin arkadas iliskileri orta olan Ogrencilerden, arkadas iliskileri orta olan
ogrencilerin ise arkadas iliskileri iyi olan 6grencilere kiyasla daha diisiik seviyede

akademik giidiilenme becerilerine sahip olmasindan kaynaklanmaktadir.

Akademik gilidiilenme Ol¢eginin bilgiyi kullanma alt boyutunda arkadas
iliskileri kotii olan (X1 =12.39), orta olan (X =21.42) ve iyi olan ( X3 = 24.16)
katilimcilarin akademik gilidiilenme 6lgegi toplam puanlari arasinda anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir [F(-408) = 213.37, p<.05]. Fark, arkadas iliskileri kotii olan
Ogrencilerin arkadas iliskileri orta olan G6grencilerden, arkadas iliskileri orta olan
Ogrencilerin ise arkadas iliskileri iyi olan 6grencilere kiyasla daha diisiik seviyede

akademik giidiilenme becerilerine sahip olmasindan kaynaklanmaktadir.

Akademik giidiillenme 6l¢eginin kesif ile ilgili alt boyutunda arkadas iliskileri
koti olan (X1 =13.48), orta olan (X2 =22.55) ve iyi olan (X3 =25.87) katilimcilarin
akademik giidilenme O6lgegi toplam puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu
bulunmustur [F(2-408) = 153.44 p< .05]. Fark, arkadas iliskileri kotii olan 6grencilerin
arkadas iliskileri orta olan 6grencilerden, arkadas iliskileri orta olan 6grencilerin ise
arkadas iliskileri iyi olan Ogrencilere kiyasla daha diisiik seviyede akademik

giidlilenme becerilerine sahip olmasindan kaynaklanmaktadir.

Gruplar arasindaki farkin kaynagini belirlemek i¢in Post Hoc yapilmistir.
Akademik giidiilenme 6l¢egi toplam puani ile akademik giidiillenme kendini agma alt
boyutunun varyanslari homojen dagilmasi sebebi ile Tukey testi uygulanmistir.
Sonucunda ise arkadas iligkileri kotii olan katilimcilarin arkadas iligkileri orta ve iyi
olan katilimcilardan, arkadas iliskileri orta olan katilimcilarin ise arkadas iligkileri iyi
olan katilimcilardan daha diisiik seviyede akademik gudilenme becerisine sahip

olmasindan kaynaklanmaktadir.
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Gruplar arasindaki farkin kaynagini belirlemek icin Post Hoc yapilmistir.
Akademik giidiilenme 6l¢eginin bilgiyi kullanma ve kesif ile ilgili alt boyutlarinin
varyanslari homojen dagilmamasi sebebi ile Dunnett’s C testi uygulanmustir.
Sonucunda arkadas iligkileri kotii olan katilimeilarin arkadas iligkileri orta ve iyi olan
katilimcilardan, arkadas iligkileri orta olan katilimcilarin ise arkadas iligkileri iyi olan
katilimcilardan daha disik seviyede akademik gldilenme becerisine sahip

olmalarindan kaynaklanmaktadir.
4.2.5 Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

““Yag degiskenine bagli olarak akademik gilidiillenme toplam puanlarinda
anlamli bir fark var midir?”’ sorusuna yanit alabilmek adina Tek YOnll Varyans

Analizi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 4.6’da sunulmustur.

Tablo 4.6 Yas Degiskenine Bagli Olarak Akademik Giidiilenme ve Alt Boyutlarina Dair Toplam
Puanlarinin Degerlendirilmesine iliskin Tek Yonlii Varyans Analizleri Sonuglar

_ Anlamh
Yas n X SS f Fark
Akademik A0 91 59.69 21.74 A<B.C.D
Gudulenme 211 98 6029 22.20 9.58 00 B<C,D
Slocs: C-12 112 71.95 16.09 : : Dee
Gegl D-13 110 69.49 21.88
_ Anlamh
Yas n X SsS f p Fark
Kendini ) og 3001 810 A<CD
Agglau‘t?}t C-12 112 2437 577 8.77 00 B<§<’2’D
y D-13 110 2357 7.72
_ Anlamh
Yas n X SS f p Fark
Bilgiyi A-10 o1 19.04 7.04 A<B.C.D
B-11 08 19.28 7.07
Kullanma 9.53 .00 B<C,D
Alt Boyuty C-12 112 22.87 5.10 Dec
D-13 110 22.30 6.83
_ Anlamh
Yas n X SsS f p Fark
Kesif Ile A-10 91 20.01 7.60 A<B.C.D
foli ALL B-11 08 21.00 7.84 863 00 Bt b
Bg(; lutu C-12 112 24.70 6.41 : : e
y D-13 110 23.61 8.10
p<.05

Akademik gudulenme 6l¢egi ve alt boyutlarinin yas degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin Tek Yonli Varyans Analizi

yapilmistir. Test sonucuna gore akademik glidilenme dlgegi toplam puaninin 10 yas
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(X1 =59.69), 11 yas (X2 =60.29), 12 yas (X3 =71.95) ve 13 yas (X4 =69.49) olan
katilimcilarin arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir [F(s-407) =9.58, p<.05].
Fark, 10 yas 11, 12 ve 13 yas grubuna, 11 yas 12 ve 13 yas grubuna, 13 yas grubunun
ise 12 yas grubuna kiyasla daha diisiik seviyede akademik giidiillenme becerilerine

sahip olmasindan kaynaklanmaktadir.

Akademik giidillenme 6lgeginin kendini asma alt boyutunda 10 yas (X1
=20.63), 11 yas (X2 =20.01), 12 yas (X3 =24.37) ve 13 yas (Xs =23.57) olan
katilimcilarin akademik giidiilenme 6lgegi toplam puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmustur [ Fz-407)= 8.77, p<.05]. Fark, 10 yas 12 ve 13 yas grubuna, 11 yas 10, 12
ve 13 yas grubuna, 13 yas grubunun ise 12 yas grubuna kiyasla daha diisiik seviyede

akademik giidiilenme becerisine sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir.

Akademik giidiilenme 6lgeginin bilgiyi kullanma alt boyutunda 10 yas (X1
=19.04), 11 yas (X2 =19.28), 12 yas (X3 =22.87) ve 13 yas (Xs =22.30) olan
katilimeilarin akademik giidiilenme 6lgegi toplam puanlart arasinda anlamlt bir fark
tespit edilmistir [ F-407= 9.53, p<.05]. Fark, 10 yas 11, 12 ve 13 yas grubuna, 11 yas
12 ve 13 yas grubuna, 13 yas grubunun ise 12 yas grubuna kiyasla daha diisiik seviyede

akademik giidiilenme becerilerine sahip olmasindan kaynaklanmaktadir.

Akademik giidiilenme 6lgeginin kesif ile ilgili alt boyutunda 10 yas (X1
=20.01), 11 yas (X2 =21.00), 12 yas (X3 =24.70) ve 13 yas (Xs =23.61) olan
katilimeilarin  akademik giidiilenme Olcegi toplam puanlari arasinda istatistiksel
anlamda anlamli bir fark bulunmustur [ F(z-407= 8.68, p<.05]. Fark, 10 yas 11, 12 ve
13 yas grubuna, 11 yas 12 ve 13 yas grubuna, 13 yas grubunun ise 12 yas grubuna
kiyasla daha diisiik seviyede akademik gilidiilenme becerilerine sahip olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Gruplar arasindaki farkin kaynagini belirlemek i¢in Post Hoc yapilmistir.
Varyanslarin homojen dagilmamasi sebebi ile Dunnett’s C testi uygulanmustir.
Sonucunda farkin kaynagi akademik gidilenme toplam puan, akademik gidilenme
bilgiyi kullanma ve kesif ile ilgili alt boyutlarinda; 10 yas 11, 12 ve 13 yas grubuna,
11 yas 12 ve 13 yas grubuna, 13 yas grubunun ise 12 yas grubuna kiyasla, akademik
giidiilenme kendini agsma alt boyutunda ise farkin kaynagi 10 yas 12 ve 13 yas grubuna,
11 yas 10, 12 ve 13 yas grubuna, 13 yas grubunun ise 12 yas grubuna kiyasla daha

56



diisiik  seviyede akademik  gilidiilenme  becerisine  sahip  olmalarindan

kaynaklanmaktadir.

4.2.6 Altinci Alt Probleme iliskin Bulgular

““Ekonomik durum degiskenine bagli olarak akademik gudilenme toplam
puanlarinda anlamli bir farklilik var midir?”’ sorusuna yanit alabilmek i¢in Tek Yonli

Varyans Analizi uygulanmistir. Sonuclar Tablo 4.7’de sunulmustur.

Tablo 4.7 Ekonomik Durum Degiskenine Bagh Olarak Akademik Giidiilenme ve Alt Boyutlarina Dair
Toplam Puanlarinin Degerlendirilmesine liskin Tek Yonlii Varyans Analizleri Sonuglar

Ekonomik d P ss f 0 Anlamh
Durum Fark
Akademik A-Kotl 125 47.87 21.93 A<B.C
GUQUIenme B-Qrta 175 72.13 15.39 96.14 .00 B<é
Olgegi C-lyi 111 76.00 14.70
Ekonomik i % ss f 0 Anlamh
Durum Fark
Kendini A-Kotl 125 16.55 7.90 A<B.C
Asma Alt B-Qrta 175 23.98 5.94 73.47 .00 B <é
Boyutu C-lyi 111 26.08 5.51
Ekonomik n P ss f D Anlamh
Durum Fark
Bilgiyi A-Kotl 125 15.04 6.86 A<B.C
Kullanma B-Qrta 175 23.44 461 108.20 .00 B<é
Alt Boyutu C-lyi 111 23.90 4.80
Ekonomik N P ss f 0 Anlamh
Durum Fark
Kesif Ile A-Kotl 125 16.27 7.75 A<B.C
Tlgili Alt B-Orta 175 24.69 5.99 83.30 .00 B <é
Boyutu C-lIyi 111 26.01 5.70

Akademik gidilenme 6l¢egi ve alt boyutlarinin ekonomik durumu degiskenine
gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans
Analizi yapilmistir. Test sonucunda akademik giidiilenme 6lgegi toplam puaninin
ekonomik durumu koti (X3 =47.87), orta (X» =72.13), iyi (Xs =76.00) olan
katilimcilarin arasinda anlamli bir fark ¢ikmustir [F-408) =96.14, p<.05]. Fark,
ekonomik durumu kétii olan katilimcilarin ekonomik durumu orta ve iyi olan
katilimcilara gore daha diisiik seviyede akademik giidiilenme becerisine sahip

olmasindan; ekonomik durumu orta olan katilimcilarin ise ekonomik durumu iyi olan
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katilimcilara gore daha diisiik seviyede akademik giidiilenme becerisine sahip

olmasindan kaynaklanmaktadir.

Akademik giidiilenme 6l¢eginin kendini asma alt boyutunda ekonomik durumu
kotl (X1 =16.55), orta (X2 =23.98), iyi (X3 =26.08) olan katilmcilarin akademik
gudilenme Olgegi toplam puanlari arasinda istatistiksel anlamda anlamli bir fark
bulunmustur [F-408) =73.47, p<.05]. Fark, ekonomik durumu kétii olan katilimcilarin
ekonomik durumu orta ve iyi olan katilimcilara gére daha diisiik seviyede akademik
giidiilenme becerisine sahip olmasindan; ekonomik durumu orta olan katilimcilarin ise
ekonomik durumu iyi olan katilimcilara gore daha diisiik seviyede akademik

giidiilenme becerisine sahip olmasindan kaynaklanmaktadir.

Akademik giidiilenme 6lgeginin bilgiyi kullanma alt boyutunda ekonomik
durumu kot (X1 =15.04), orta (X, =23.44), iyi (X3 =23.90) olan katilimcilarin
akademik guidiilenme 6lgegi toplam puanlari arasinda istatistiksel anlamda anlamli bir
fark tespit edilmistir [F(-408) =108.20, p<.05]. Fark, ekonomik durumu kot olan
katilimcilarin ekonomik durumu orta ve iyl olan katilimcilara gore daha diisiik
seviyede akademik gidilenme becerisine sahip olmasindan; ekonomik durumu orta
olan katilimcilarin ise ekonomik durumu iyi olan katilimcilara gore daha diisiik

seviyede akademik giidiilenme becerisine sahip olmasindan kaynaklanmaktadir.

Akademik giidiilenme dl¢eginin kesif ile ilgili alt boyutunda ekonomik durumu
kotl (X1 =16.27), orta (X2 =24.69), iyi (X3 =26.01) olan katilimcilarm akademik
gudulenme dlgegi toplam puanlart arasinda istatistiksel anlamda anlamli bir fark
bulunmustur [F-408) =83.30, p<.05]. Fark, ekonomik durumu kétii olan katilimcilarin
ekonomik durumu orta ve iyi olan katilimcilara gére daha diisiik seviyede akademik
giidiilenme becerisine sahip olmasindan; ekonomik durumu orta olan katilimcilarin ise
ekonomik durumu iyi olan katilimcilara gore daha diisiik seviyede akademik

giidiilenme becerisine sahip olmasindan kaynaklanmaktadir.

Gruplar arasindaki farkin kaynagini belirlemek icin Post Hoc yapilmistir.
Varyanslarin homojen dagilmamasi sebebi ile Dunnett’s C testi uygulanmistir. Bunun
sonucunda akademik gudilenme toplam puan ve akademik gudulenme alt
boyutlarinda ekonomik durumu kétii olan katilimcilarin ekonomik durumu orta ve iyi

olan katilimcilara gore daha diisiik seviyede akademik giidiilenme becerisine sahip

58



olmasindan; ekonomik durumu orta olan katilimcilarin ise ekonomik durumu iyi olan
katilimcilara gore daha diisiik seviyede akademik giidiilenme becerisine sahip

olmasindan kaynaklanmaktadir.

4.2.7 Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular

““Not araligi degiskenine bagli olarak akademik gudilenme toplam
puanlarinda anlamli bir farklilik var midir?”’ sorusuna yanit alabilmek i¢in Tek Yonli

Varyans Analizi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 4.8’de sunulmustur.

Tablo 4.8 Not Araligi Degiskenine Bagli Olarak Akademik Giidiilenme ve Alt Boyutlarina Dair Toplam
Puanlarinin Degerlendirilmesine iliskin Tek Yo6nlii Varyans Analizleri Sonuglar

Not n % o f D Anlamh

Arahg Fark
Akademik  A-20-50 89 34.93 9.55 A<B.CD
Giidiilenme  B-50-70 61 58.04 1620  339.77 .00 BeC D
Olgegi C-70-85 88 73.46 9.41 oeb

D-85-100 173 80.51  11.00

Not A % ss f D Anlamh

Arah@ Fark
e R0 @ SR e
Bsgifutu C-70-85 88 25.06 4.34 ' ' A

D-85-100 173 27.03 4.71

Not n % ss f D Anlamh

Arah@ Fark
Bilgiyi A-20-50 89 11.06 3.57 A<B.C.D
Kullanma ~ B5-20-70 61 19.39 5.81 314.75 .00 B<C,D
Alt Boyutu C-70-85 88 23.42 2.74 ceD

D-85-100 173 25.48 3.20

Not n % ss f 0 Anlamh

Arahig Fark
Kesif {le A-20-50 89 11.82 3.47 A<B.C.D
flgili Al 2070 6L 1886 551 59558 00 B<CD
Boyut C-70-85 88 24.97 4.12 ced

D-85-100 173 27.99 4.37
p<.05

Akademik gudulenme 6lgegi ve alt boyutlarinin not araligi degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans

Analizi yapilmistir. Sonucunda akademik giidiilenme 6l¢egi toplam puaninin not
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aralig1 20-50 (X1 =34.93), 50-70 (X» =58.04), 70-85 (X3 =73.46), 85-100 (X4=80.51)
olan katilimcilarin arasinda anlamli bir fark ¢ikmistir [F(3-407) =339.77, p<.05].

Akademik giidiillenme 6l¢eginin kendini agma alt boyutunda not araligi 20-50
(X1 =12.04), 50-70 (X. =19.78), 70-85(Xs =25.06), 85-100 (X4 =27.03) olan
katilimeilarin akademik gudulenme &lgegi toplam puanlart arasinda anlamlt bir fark
bulunmustur [F3-407) =211.35, p<.05].

Akademik giidiilenme 6l¢eginin bilgiyi kullanma alt boyutunda not aralig1 20-
50 (X1 =11.06), 50-70 (X =19.39), 70-85 (X3 =23.42), 85-100 (X4 =25.48) olan
katilimcilarin akademik giidiilenme 6lgegi toplam puanlari arasinda anlamli bir fark

bulunmustur [F3-407) =314.75, p<.05].

Akademik giidiilenme 6l¢eginin kesif ile ilgili alt boyutunda not aralig1 20-50
(X1 =11.82), 50-70 (X» =18.86), 70-85 (X3 =24.97), 85-100 (X4 =27.99) olan
katilimeilarin akademik giidiilenme 6lgegi toplam puanlart arasinda anlaml bir fark

bulunmustur [Fz-407) =296.28, p<.05].

Gruplar arasindaki farkin kaynagini belirlemek i¢in Post Hoc yapilmistir.
Varyanslarin homojen dagilmamasi sebebi ile Dunnett’s C testi uygulanmistir. Bunun
sonucunda farkin kaynagi akademik giidiillenme o6lgegi toplam puan ve akademik
gudilenme 6lgegi alt boyutlarinda not araligi 20-50 puan arasinda olan katilimcilarin
50-70,70-85,85-100 puan olan katilimcilara kiyasla daha diisiik seviyede akademik
giidiilenme becerisine sahip olmalarindan; not araligi 50-70 puan arasinda olan
katilimcilarin 70-85, 85-100 puan olan katilimcilara gore daha diisiik seviyede
akademik giidillenme becerisine sahip olmalarindan; not araligit 70-85 olan
katilimcilarin 85-100 puan olan katilimcilara kiyasla daha diisiik seviyede akademik

giidiilenme becerisine sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir.
4.2.8 Sekizinci Alt Probleme iliskin Bulgular

““Ogretmen memnuniyeti degiskenine bagli olarak akademik gudilenme
toplam puanlarinda anlamli bir farklilik var midir?’” sorusuna yanit alabilmek i¢in

Independent Samples t-Testi testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 4.9’da gosterilmistir.
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Tablo 4.9 Ogretmen Memnuniyeti Degiskenine Bagl Olarak Akademik Giidiilenme ve Alt Boyutlarina
Dair Toplam Puanlarmin Degerlendirilmesine iliskin Independent Samples t-Testi Sonuglar

Ogretmen _
Memnuniyeti * 53 sd t P
Akademik Evet 289 76.57 12.07
Giidiilenme Olgegi Hayir 122 40.27 15.30 409 2564 .08
Ogretmen _
Memnuniyeti n X 55 sd t P
Kendini Asma Alt Evet 289 2595 484
Boyutu Hayir 122 1361 549 409 22.65 .69
Ogretmen _
Memnuniyeti n X 55 sd t P
Bilgiyi Kullanma Evet 289 2433 3.63
Alt Boyutu Hayir 122 1315 574 16333 19.89 .00
Ogretmen -
Memnuniyet : ¥ 33 p* t P
Kesif ile Ilgili Alt Evet 289 26.28 5.02
Boyutu Hayir 122 1350 5.03 409 23.54 A1

Akademik gldulenme olgegi ve alt boyutlarinin 6gretmen memnuniyeti
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin
uygulanan Independent Samples t-testi sonuglarina gore 6gretmenlerinden memnun
olan katilimcilarin akademik gidiilenme Slgegi toplam puanlari, 6gretmenlerinden
memnun olmayan katilimcilarin akademik giidiilenme 6lgegi toplam puanlar1 arasinda
anlamli bir fark ¢ikmamustir. [t(s09) =25.64, p>.05]. Buna ek olarak akademik
giidiilenme 6l¢eginin kendini agsma [ta09) =22.65, p>.05] ve kesif ile ilgili [to09) =23.54,

p>.05] alt boyutlarinda da anlamli bir fark bulunmamustir.

Akademik giidiilenme &lgeginin bilgiyi kullanma alt boyutunda ise evet (X1
=24.33) ve hayir (X1=13.15) diyen katilimcilarin akademik giidiilenme 6lgegi toplam
puanlar1 arasinda istatistiksel anlamda anlamli fark tespit edilmistir [t(163.33) =19.89,
p<.05]. Fark, Ogretmenlerinden memnun olan Kkatilimcilarin 6gretmenlerinden
memnun olmayan katilimcilara kiyasla daha yiiksek diizeyde akademik giidiilenme

becerilerine sahip olmasindan kaynaklanmaktadir.
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4.2.9 Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Bulgular

“Smif diizeyi degiskenine bagli olarak akademik gidulenme toplam
puanlarinda anlamli bir fark var midir?”” sorusunun yanitini alabilmek i¢in Tek Yonli

Varyans Analizi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 4.10’da sunulmustur.

Tablo 4.10 Sinif Diizeyi Degiskenine Bagli Olarak Akademik Giidillenme ve Alt Boyutlarina Dair
Toplam Puanlarmin Degerlendirilmesine liskin Tek Y6nlii Varyans Analizleri Sonuglari

Sinif Diizeyi n X SS f p Anlamh Fark
Alfa(l:!emlk A-5.Smif 92 59.67 21.07 A<B.C.D
(“5udulenme B-6.Smif 107  61.72 2275 9.49 .00 B<CD
Olgegi C-7.Smif 117 73.32 15.99 D<C’
D-8.Smnif 95 67.05 2222
Sinif Diizeyi n X SS f p Anlamh Fark
Kendini A-5.Smif 92 2044 7.61 A<B.C.D
Asma Alt B-6.Simif 107 20.50 8.19 912 .00 B<C.D
Boyutu C-7.Smuf 117 2488 5.76 D< C'
D-8.Sinif 95 22.89 7.82
Sinif Diizeyi n X Ss f p Anlamh Fark
Bilgiyi A-5.Smuf 92 19.15 6.85 A<B.C.D
Kullanma B-6.Simf 107 19.71 7.14 9.00 .00 B<C.D
Alt Boyutu C-7.Smf 117 2335 5.15 D<C,
D-8.Smnif 95 2141 6.98
Simif Duizeyi n X Ss f p Anlamh Fark
Kegf Ile A-5.Smif 92 20.07 7.40 A<B.C.D
Igili Alt B-6.Smif 107 2150 8.17 8.48 .00 B<CD
Boyutu C-7.Smf 117 25.08 6.24 D<C'

D-8.Simif 95 22.74 8.20

p <.05

Akademik giidiilenme 6lgegi ve alt boyutlarinin sinif diizeyi degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin Tek Yonlu Varyans
Analizi uygulanmistir. Sonuglarina gore akademik giidiilenme dl¢egi toplam puaninin
5.smif (X1=59.67), 6.smif (X2=61.72), 7.smif (X3 = 73.32), 8.smif (X4 =67.05) olan
katilimcilarin arasinda anlamli bir fark bulunmustur [F3-407) =9.49, p<.05]. Bu fark,
5.smif 6grencilerinin 6.s1nif, 7.s1nif ve 8.sinif 6grencilerine; 6.sinif 6grencilerin 7.smif
ve 8.sinif ogrencilerine; 8.smif 6grencilerin ise 7.sinif dgrencilerine gore daha diisiik

seviyede akademik gudulenme beceresine sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir.

Akademik giidiilenme 6l¢egi kendini asma alt boyutu 5.smf (X1 =20.44),
6.s1mf (X2=20.50), 7.s1mnuf (X3 =24.88), 8.s1mf (X4=22.89) olan katilimcilarin arasinda
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anlamli bir fark bulunmustur [F3-407)=9.12, p<.05]. Fark, 5.smif 6grencilerinin 6.sinif,
7.smif ve 8.smif 6grencilerine; 6.sinif dgrencilerin 7.simif ve 8.simif dgrencilerine;
8.siif Ogrencilerin ise 7.sif Ogrencilerine gore daha diisiik seviyede akademik

gudilenme beceresine sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir.

Akademik giidiilenme 6lgegi bilgiyi kullanma alt boyutu 5.simf (X1 =19.15),
6.smmf (X2=19.71), 7.smuf (X3=23.25), 8.simf (Xa=21.41) olan katilimcilarin arasinda
anlamli bir fark ¢ikmistir [F(3-407=9.00, p<.05]. Bu fark, 5.sinif 6grencilerinin 6.sinif,
7.smif ve 8.smif 6grencilerine; 6.sinif dgrencilerin 7.smif ve 8.simif dgrencilerine;
8.siif Ogrencilerin ise 7.sif Ogrencilerine gore daha diisiik seviyede akademik

gudilenme beceresine sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir.

Akademik giidiilenme 6lgegi kesif ile ilgili alt boyutu 5.smif (X1 =20.07),
6.smmf (X2=21.50), 7.s1muf (X3=25.08), 8.simf (X4=22.74) olan katilimcilarin arasinda
anlamli bir fark ¢ikmistir [F3.407) =8.48, p<.05]. Fark, 5.smif 6grencilerinin 6.sinif,
7.smif ve 8.simf Ogrencilerine; 6.sinif 6grencilerin 7.smnif ve 8.smif dgrencilerine;
8.siif Ogrencilerin ise 7.simf Ogrencilerine gore daha diisiik seviyede akademik

gudulenme beceresine sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir.

Gruplar arasindaki farkin kaynagini belirlemek icin Post Hoc yapilmistir.
Varyanslarin homojen dagilmamasi sebebi ile Dunnett’s C testi uygulanmustir.
Sonucunda, akademik giidiilenme 6lgegi toplam puan ve akademik giidiilenme alt
boyutlarinda 5.sinif 6grencilerinin 6.sinif, 7.smif ve 8.smif Ogrencilerine; 6.smif
ogrencilerin 7.simmf ve 8.smif Ogrencilerine; 8.simif Ogrencilerin  ise 7.siif
ogrencilerine gore daha diisiik seviyede akademik giidiillenme beceresine sahip

olmalarindan kaynaklanmaktadir.
4.2.10 Onuncu Alt Probleme iliskin Bulgular

““Okula baglanma, yasam doyumu ve akademik giidiilenme degiskenleri
arasinda anlamli bir iliski var midir?’’ sorusuna yanit alabilmek icin Pearson

Korelasyon Analizi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 4.11’de sunulmustur.
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Tablo 4.11 Okula Baglanma, Yasam Doyumu ve Akademik Gudilenme Degiskenleri Arasindaki
Korelasyon Degerleri

1 2 3
1. Okula Baglanma 1
2. Yasam Doyumu .64** 1
3.Akademik Gudulenme .77** 70** 1

** p<.01

Degiskenler arasi iligkiyi incelemek i¢in yapilan Pearson Korelasyon Analizi
sonucu okula baglanma ile yasam doyumu toplam puanlar1 arasindaki iligki pozitif
yonlu ve anlamlidir (r =.64, p<.01). Anlamli farkta, okula baglanma diizeyi arttik¢a
yasam doyumu diizeyinin de arttig1 goriilmiistiir. Okula baglanma ve akademik
giidiilenme toplam puanlar1 arasindaki iliski de pozitif yonlii ve anlamli bulunmustur
(r =.77, p<.01). Anlaml farkta, okula baglanma diizeyi arttik¢ca akademik giidiilenme
becerisinin de arttig1 goriilmiistiir. Yasam doyumu ve akademik giidiilenme toplam
puanlar arasindaki iliskiye bakildiginda, pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir (r =.70, p<.01). Anlamh farkta, yasam doyumu diizeyi arttik¢a akademik

gudulenme becerisinin de arttig1 gorillmustiir.

4.2.11 On Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

*“Okula baglanma ve yasam doyumu diizeylerinin akademik giidiillenme
becerisini yordama guct nedir?”’ sorusuna yanit alabilmek i¢in Coklu Regresyon

analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 4.12°de sunulmustur.

Tablo 4.12 Okula Baglanma ve Yasam Doyumu Diizeylerinin Akademik Giidiillenme Becerisini
Yordama Giicl Regresyon Analizi Sonuglar:

. Standart Ikili Kismi
Degisken B Hata p t p r r
Sabit 16.82 1.86 - 9.02 .00 - -
Okula Baglanma 2.27 15 .55 14.60 .00 .76 .58
Yasam Doyumu 1.09 A2 .33 8.92 .00 .70 40

R=.81 R? = .65
F(2-408)= 388.45 p =.00
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Okula baglanma ve yasam doyumunun akademik giidiilenmeyi ne sekilde
yordadigini belirlemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizi sonucuna gore
kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmustur ( F(-40s) = 388.45,

p<.01).

Modelde katsay1 incelendiginde okula baglanmanin (B= .55, p<.01) ve yasam
doyumunun (B= .33,p<.01) akademik giidiilenmeyi olumlu yonde etkiledigi
belirlenmistir. Akademik giidiilenmedeki degisimin %65°1 okula baglanma ve yasam

doyumu tarafindan agiklanmaktadir.
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5 SONUC VE ONERILER

5.1 Sonug

Arastirmada ilk olarak, akademik giidiilenme degiskeninin demografik
Ozelliklere gore farklilasip farklilagsmadigi belirlenmistir. Sonraki basamak ise ortaya
¢ikan farklarin kaynaklarimi tespit etmek olmustur. Bir sonraki asamada okula
baglanma, yasam doyumu ve akademik gilidiilenme degiskenleri arasindaki iliskiler ele
alinmistir. En son agama da ise okula baglanma ve yasam doyumu diizeylerinin
akademik gilidillenme becerisini yordama gilicii incelenmistir. Sonu¢ kismi
olusturulurken, elde edilen bulgular literatiirdeki benzer olan ¢alismalarla kiyaslanmis

ve bu sekilde degerlendirme yapilmigstir.

Arastirmanin birinci alt probleminde cinsiyet degiskenine bagli olarak
akademik gldilenme toplam puanlarinda anlamli bir fark olup olmadigi incelenmistir.
Calismanin sonucunda cinsiyet degiskenine gore akademik gudilenme 6lgegi toplam
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma oldugu sunucuna ulasilmigtir. Bu farkin
kizlarin erkeklerden daha yiiksek diizeyde akademik giidiilenme becerisine sahip
olmasindan kaynaklandigi saptanmistir. Buna ek olarak akademik giidiilenme 6l¢egi
kendini agma ve bilgiyi kullanma alt boyutlarinda cinsiyete gére anlamli bir fark tespit
edilmistir. Bu farkin kaynagi yine kizlarin erkeklerden daha ytiksek diizeyde akademik
giidilenme becerisine sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte
akademik giidiilenme 6l¢egi kesif'ile ilgili alt boyutunda cinsiyet degiskenine gore fark
tespit edilmemistir. Alan yazin incelendiginde, arastirma sonucuyla benzer sekilde
kizlarin daha yiiksek akademik gilidiilenme diizeyine sahip oldugu sonucuna ulagan
farkli ¢alismalar saptanmistir (Giirbiiz, 2020; Karaca, 2019; Yilmaz, 2007; Onuk,
2007). Buna karsin, erkeklerin daha yiiksek diizeyde akademik giidiillenme becerisine
sahip oldugu sonucuna ulasan ¢aligmalara da rastlanmistir (Akbay, 2009; Gorgen ve
ark., 2009). Tiim bu ¢alismalara ek olarak, literatiirde cinsiyete bagli olarak akademik
giidiilenme becerisi diizeyinde anlamli bir farklilasma olmadigi sonucunu elde eden
caligmalar oldugu da goriilmistiir (Demir ve Ari, 2013; Polat, 2013; Terzi ve ark.,

2011; Demir, 2008; Saracaloglu ve ark., 2009).
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Arastirmanin ikinci alt probleminde ders dis1 etkinliklere katilma durumuna
bagli olarak akademik gilidilenme toplam puanlarinda farklilik olup olmadigi
incelenmistir. Arastirmanin soncuna gore ders dis1 etkinliklere katilan katilimcilarin
akademik gudilenme 6lgegi toplam puanlari ile ders dist etkinliklere katilmayan
katilimcilarin akademik gilidiilenme 6lgegi toplam puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Bu farkin kaynagi ders dis1 etkinliklere katilan katilimcilarin katilmayan
katilimcilara kiyasla daha yiiksek diizeyde akademik giidiilenme becerisine sahip
olmasindan kaynaklandigi tespit edilmistir. Bununla birlikte akademik gudulenme
6l¢eginin alt boyutlarinda da anlamli bir fark tespit edilmistir. Farkin kaynag1 yine ders
dis1 etkinliklere katilan katilimcilarin katilmayan katilimcilara gore daha yiiksek
diizeyde akademik giidiilenme becerisine sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir.
Ogrencilerin ders dis1 etkinliklere katilim1 ergenlerin akademik agidan daha basarili
olmasma neden olmaktadir. Ergenlik doneminde aciga c¢ikan enerjinin ders disi
etkinliklere katilimi ile bosalimini saglamak oOgrencilerde akademik acidan daha
dikkatli ve istekli olmalarina yardimc1 olur. Ders dis1 etkinliklere katilim durumu ve
akademik giidillenme arasindaki anlamli iliskiye bu sebeplerin kaynaklik ettigi
diistintilebilir. Literatiir arastirmasinda bu sonucu destekleyen calismalar oldugu
gozlenmistir (Im, Hughes, Cao ve Kwok, 2016). Baska bir c¢alismada ders dis1
etkinliklere katiliminin 6grencilerde yliksek igsel giidiilenme yasamasina neden
olmustur ve bununla birlikte akademik giidiilenme becerilerinde de artis yasanmistir
(Fredricks ve Eccles 2006). Alan yazin incelemesi sonrasi ders dis1 etkinliklere katilma
durumunun akademik gudilenme {izerinde olumsuz sonuglara neden oldugunu
belirten ¢aligmalara da ulasilmistir ( Correa, Dumas, Jones, Mbarika ve Ong’oa, 2015).
Akademik giidiillenme diizeylerinin ders dis1 etkinliklere katilimina bagli olarak
anlamli bir dizeyde farklilik gostermedigini belirten yalnizca bir tane g¢alisma

bulunmustur (Paslanmaz,2019).

Arastirmanin tiglincii alt probleminde okulun fiziki sartlar1 degiskenine bagl
olarak akademik gudilenme toplam puanlarinda farklilik olup olmadig1 incelenmistir.
Arastirmanin sonucunda akademik giidiilenme 6l¢egi toplam puaninin okulun fiziki
sartlarin1 yeterli bulan, kismen yeterli bulan ve hi¢ yeterli bulmayan katilimcilar
arasinda anlamli diizeyde farklilastigi tespit edilmistir. Aymi sekilde akademik
giidiilenme 6l¢egi alt boyutlarinin toplam puanlarinda da okulun fiziki sartlarina bagh

olarak farklilagma goriildiigii saptanmistir. Farkin akademik gilidiilenme 6lgegi ve alt
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boyutlarinda okulun fiziki sartlarin1 kismen yeterli bulan ve hi¢ yeterli bulmayan
katilimcilarin yeterli bulan katilimcilara kiyasla daha diisiik seviyede akademik
gudilenme becerisine sahip olmalarindan kaynaklandigi saptanmistir. Ogrencilerin
okulunun fiziki sartlarmi yeterli bulmasi, okulu ile gurur duymasi, okula giderken
okulundan utanmamasi akademik olarak kendini gdsterebilmesi i¢in bir 6n kosuldur.
Ozellikle ergenlik doneminde bir ortamda kendini rahat hissetme cok 6nemli bir
faktordiir. Ergenlerin okulda kendilerini rahat hissetmeleri okulun fiziki sartlarina
bagl olarak bulundugu kosullar biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu sebepler okulun fiziki
sartlar1 ile akademik gilidiilenme degiskeni arasindaki iligskinin anlamliligin1 gésteriyor
olabilir. Yapilan literatiir aragtirmasinda okulun fiziki sartlarina bagl olarak bireylerin

akademik giidiilenme diizeyini degerlendiren bir ¢alismaya rastlanmamaistir.

Aragtirmanin dordiincii alt probleminde arkadas iliskileri degiskenine bagl
olarak akademik gidilenme toplam puanlarinda farklilik olup olmadig:
degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucuna gore arkadas iliskilerine gore akademik
gudilenme olgegi toplam puanmi ve akademik gldilenme alt boyutlar1 toplam
puanlarinda anlamli farklilagmalar bulunmustur. Farkin sebebi akademik giidiilenme
Olcegi toplam puan ve alt boyutlarinda arkadas iligkileri kotii olan katilimeilarin
arkadas iliskileri orta ve iyi olan katilimcilardan, arkadas iliskileri orta olan
katilimcilarin ise arkadas iliskileri iyi olan katilimcilardan daha diisiik seviyede
akademik giidiilenme becerisine sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir. Ergenlik
doneminde bir gruba ait olma, kendini kabul ettirme, arkadaslari tarafindan
benimsenme oldukca 6nemlidir. Ozellikle ergenlikte aileden uzaklasip arkadaslarla
yakin iligki kurma durumu s6z konusudur. Bu sebeple arkadas ortami bulunan bir
ergenin kendini glivende hissetmesi arkadas iligkilerinin iyi olmasi akademik agidan
giidiilenmesine olanak saglar. Arkadas iliskileri ile akademik giidiilenme degiskeni
arasindaki iliskinin anlamlilig1 bu sebeplere bagli olabilir. Bu ¢alismay1 destekleyen
ve arkadas iliskilerinin akademik giidiilenmeyi olumlu yonde etkiledigini ortaya koyan
bir ¢alisma bulunmustur ( Ricard ve Pelletier, 2016; Chan ve Leung, 2015). Alan yazin
incelendiginde bu arastirmada elde edilen sonucun bir karsit1 olarak arkadas iligkileri
ile akademik giidiilenme arasinda olumsuz bir iliski oldugunu ya da bir iliskinin

olmadigin belirten bir ¢caligmaya rastlanmamastir.
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Arastirmanin besinci alt probleminde yas degiskenine bagl olarak akademik
gudilenme toplam puanlarinda farklilik olup olmadigi degerlendirilmistir.
Arastirmanin sonucuna gore yas degiskeni ile akademik giidiilenme 6l¢egi toplam
puan ve akademik gudilenme alt boyutlar1 toplam puanlarinda anlamli diizeyde
farklilasma oldugu fark tespit edilmistir. Farkin kaynaklarindan biri akademik
giidiilenme 6lcegi toplam puani ve akademik giidiilenme bilgiyi kullanma ile kesif ile
ilgili alt boyutlarinda yas degiskeni artarken akademik giidiilenme becerisinin de
artmasidir. Farkin bir diger sebebi de yine akademik giidiilenme 6lgegi toplam puani
ve akademik gudulenme bilgiyi kullanma ile kesif ile ilgili alt boyutlar1 toplam
puanlarinda yas degiskeni arttikca akademik gilidiilenme becerisinin azaliyor
olmasidir. 13 yas grubunun 12 yas grubuna kiyasla diisiik akademik becerisine sahip
olmalarindan biri; liseye gecis siavlar olabilir. Ergenlik donemine denk gelen bu
sinav dgrenciler iizerinde stres ve kaygiya sebep oluyor olabilir. Liseye gecis sinavina
hazirlanan ergenler, kendilerini siirekli rekabet ortami i¢inde gorebilir veya arkadaslar
ile kendilerini kiyasliyor olabilir. Bu durum ergen iizerinde basarisiz olma korkusunu
ortaya ¢ikarabilir. Bununla birlikte ergende yetersizlik duygusu da gelisebilir. Bu
nedenler 13 yas grubunun 12 yas grubuna kiyasla daha diisiik seviyede akademik
giidiillenme becerisine sahip olmasinin nedenleri arasinda goriilebilir. Akademik
giidiilenme kendini agma alt boyutunda ise farkin kaynagi yas degiskeni artarken
akademik giidiilenme becerisinin de artiyor olmasindan ve ayn1 zamanda yas degiskeni
arttikga akademik giidiilenme becerisinin de diisiiyor olmasindan kaynaklanmaktadir.
11 yas grubunun 10 yas grubuna; 13 yas grubunun ise 12 yas grubuna kiyasla daha
diisiik seviyede akademik giidiilenme becerisine sahip olmalarindan biri; sorumluluk
alabilme, dersleri igin yeterince iyi not alabilme, odaklanabilme becerilerinin diisiik
olmasindan  kaynaklaniyor olabilir. Basarili  olmanin, akademik olarak
giidiilenebilmenin yas ile ilgili degil daha ¢ok &grencinin kendi sorumluluklarini
alabilmesi, farkindalik diizeyinin iyi olmasi, kendi performans ile iliskili oldugu
sOylenebilir. Literatlr incelemesi yapildiginda yas degiskeni ile akademik giidiilenme
arasinda pozitif iliski oldugunu belirten bir ¢alisma bulunmustur ( Demir,2008).
Bununla birlikte yasa bagl olarak akademik giidiilenme diizeyinde anlaml bir fark
yok diyen ¢aligmalara da rastlanmistir ( Aktas, 2017; Polat,2013). Fakat bu ¢aligmada
gortldiigii gibi yas degiskeni ile akademik giidiilenme arasinda negatif iligski oldugunu

belirten bir calisma bulunmamustir.
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Arastirmanin altinci alt probleminde ekonomik durum degiskenine bagli olarak
akademik gudilenme toplam puanlarinda farklilik olup olmadigi incelenmistir.
Aragtirma sonucunda ekonomik durum degiskenine gore akademik giidiilenme 6lgegi
toplam puani ile akademik giidiilenme alt boyutlar1 toplam puanlarinda anlaml
duzeyde farklilik gozlenmistir. Fark akademik gudulenme 6lgegi toplam puan ve
akademik gudilenme alt boyutlarinda ekonomik durumu kotii olan katilimcilarin
ekonomik durumu orta ve iyi olan katilimcilara gére daha diisik seviyede akademik
gudiilenme becerisine sahip olmalarindan; ekonomik durumu orta olan katilimcilarin
ise ekonomik durumu iyi olan katilimcilara gére daha diisiik seviyede akademik
giidiilenme becerisine sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir. Yetersiz ekonomik
diizeye sahip olmak akademik agidan giidiillenmemeye ve motivasyon kaybina sebep
olabilir. Ozellikle ergenlik déneminde maddiyat artisi, maddiyata énem verme
konular1 giindeme gelmektedir. Ergenin her kosulda 6zellikle maddi alanda kendini
givende hissetmesi, akademik acidan eksiklerini tamamliyor olabilmesi
giidiilenmesini saglayan faktorlerden biridir. Ekonomik durum degiskeni ile akademik
giidiilenme arasindaki anlamli iliskiye bu sebeplerin kaynaklik ettigi diistiniilebilir.
Literattrde bu ¢alismanin bulgularini destekler nitelikte farkli ¢alismalar bulunmustur
( Gilirbiiz, 2020; Giin, 2018; Aktas, 2017; Kaleli 2016). Bunun karsit1 olarak ekonomik
duruma gore akademik giidiillenme diizeyinde farklilasma olmadigini belirten

calismalarda tespit edilmistir ( Demir ve Ar1, 2013; Terzi ve ark., 2011).

Arastirmanin yedinci alt probleminde not aralifi degiskenine bagli olarak
akademik gudulenme toplam puanlarinda farklilik olup olmadigi incelenmistir.
Arastirma sonucuna goére akademik giidiilenme 6lgegi toplam puani ile akademik
guddlenme alt boyutlari toplam puanlarinda anlamli diizeyde farklilik gdzlenmistir.
Fark akademik giidiilenme Olcegi toplam puan ve akademik gilidiilenme alt
boyutlarinda not araligr 20-50 puan arasinda olan katilimcilarin 50-70,70-85,85-100
puan olan katilimcilara kiyasla daha diisiik seviyede akademik giidiilenme becerisine
sahip olmalarindan; not aralig1 50-70 puan arasinda olan katilimcilarin 70-85, 85-100
puan olan katilimcilara gore daha diisiik seviyede akademik giidiilenme becerisine
sahip olmalarindan; not araligi 70-85 olan katilimcilarin 85-100 puan olan
katilimcilara kiyasla daha diisiik seviyede akademik gilidiilenme becerisine sahip
olmalarindan kaynaklanmaktadir. Ergen Ogrencilerin aldiklart puanlar akademik

acidan giidiilenmeyi saglayan en biiyiik faktorlerden biridir. Alinan puanin yiliksek
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olmasi ilerdeki meslek secimi ile iliskili olup daha c¢ok calismalarini saglayabilir.
Kendilerine koyduklar1 akademik hedefler aldiklar1 puanlar ile paralellik gosterirse
akademik ac¢idan tatmin olmalarina yardimci olabilir. Bu durumda daha cok
calismalarina, hirslanmalarina ve basarisiz olduklar1 kisimlarda daha ¢ok ¢aba sarf
ederek eksikliklerini giderebilmelerine olanak saglayabilir. Not araligi degiskeni ile
akademik giidiilenme arasinda ki iliskinin anlamliligi bu sebeplere bagli olabilir.
Literatiir arastirmasi yapildiginda g¢alismanin bulgularini destekler nitelikte farkli
calismalar bulunmustur ( Kapkiran ve Ozgiingér, 2009; Fortier, Vollerand ve Guay,
1995; Karaca, 2019; Yagci, 1999). Bunun karsit1 olarak not araligi degiskenine gore
akademik giidiilenme diizeyinde farklilasma olmadigini veya aralarinda negatif yonde

bir iligkinin oldugunu belirten aragtirmalar tespit edilmemistir.

Arastirmanin sekizinci alt probleminde 6gretmen memnuniyeti degiskenine
bagli olarak akademik gilidilenme toplam puanlarinda farklilik olup olmadigi
incelenmistir. Arastirma sonucunda Ogretmen memnuniyeti degiskenine gore
akademik gudulenme 6lgegi toplam puani ve akademik giidiilenme 6lgeginin kendini
asma ve kesif ile ilgili alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik gdzlenmemistir.
Bununla birlikte akademik giidiilenme 6l¢eginin bilgiyi kullanma alt boyutunda ise
O0gretmen memnuniyeti degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gozlenmistir.
Farkin kaynagi oOgretmenlerinden memnun olan katilimcilarin memnun olmayan
katilimcilara kiyasla daha yiksek dizeyde akademik gldilenme becerisine sahip
olmalarindan kaynaklanmaktadir. Ogrencilerin &gretmenlerine kendilerini yakin
hissetmesi, kendilerini rahat ifade edebilmeleri akademik olarak gudilenmeyi
saglayan faktdrlerdendir. Ogretmenle kurulan saglikli iletisim ergen ogrencilerin
basarilarin1 veya basarisizliklarint konusabilmek i¢in ortam yaratmaktadir. Ergen,
okulda akranlar1 disinda 6gretmenleri ile iletisim kurabilirse 6gretmenlerinden yardim
alarak akademik acidan kolaylikla giidiilenebilir. Calisma grubundaki bireylerin
akademik giidiilenme becerilerinin 6gretmen memnuniyeti degiskenine bagli olarak
farklilagiyor olmasi bu durumlarla agiklanabilir. Yapilan alan yazin arastirmasi sonrasi
ogretmen memnuniyet degiskeninin akademik gudilenme becerisi izerinde olumlu
sonuclarin oldugunu goésteren arastirmalar bulunmustur ( Kiefer, Alley ve Ellerbrock,
2015; Aktas, 2017; Tyler, Stevens- Morgan ve Brown-Wright, 2016; Avara, 2015).
Ogretmen memnuniyeti degiskeninin akademik giidiilenme becerisi (izerinde olumsuz

sonuclar gosteren ¢alismalara denk gelinmemistir.
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Aragtirmanin dokuzuncu alt probleminde sinif diizeyi degiskenine bagli olarak
akademik gudilenme toplam puanlarinda farklilik olup olmadigi incelenmistir.
Aragtirma sonucunda akademik giidiillenme Olgegi toplam puam ile akademik
giidiilenme alt boyutlar1 toplam puanlarinda anlaml diizeyde farklilik gézlenmistir.
Bu farklilik hem akademik giidiilenme o6lgegi toplam puan hem de akademik
giidiilenme alt boyutlarinda sinif diizeyinin artmasiyla birlikte akademik giidiilenme
becerisinin de artiyor olmasindan ve ayni zamanda siif diizeyinin artmasiyla birlikte
akademik giidiilenme becerisinin de diisiiyor olmasindan kaynaklanmaktadir. Hem
akademik gilidiilenme o6l¢egi toplam puaninda hem de akademik giidiilenme alt
boyutlarinda 8. sinif katilimcilarinin 7.smif katilimeilara kiyasla daha diisiik akademik
gudilenme beceresine sahip olmalari liseye gecis sinavlarinin ergen {izerindeki stres,
kaygi1, korku duygusu olabilir. Okula kars1 olan sorumluluk yaninda bir de sinava olan
sorumluluk cakistiginda ergen kendini ¢ikmaza girmis gibi hissedebilir. Ergenlik
donemine denk gelen liseye gegis sinavlarin 6grenciler lizerinde ki etkisi oldukca
bliyiik oldugundan, en ufak basarisizlik sonucunda akademik olarak
giidiilenememelerine neden olabilir. Bu nedenler de 8. simif katilimcilarin 7.smif
katilimcilarina kiyasla daha diistik seviyede akademik glidilenme becerilerine sahip
olmalar1 arasinda goriilebilir. Literatiir arastirmasi sonucunda sinif diizeyi degiskenine
gore akademik giidiilenme becerisinde farklilik olmadigini ortaya koyan g¢alismalar
vardir (Demiregen, 2019; Edraki, Parvizi, Montaseri ve Pourahmad, 2017; Momanyi,
Too ve Simiyu, 2015; Uluisik, Beyleroglu, Suna ve Yal¢in, 2016). Bunlarin yani sira
akademik giidillenme becerisinin smif diizeyine gore farklilastigini gosteren
calismalarda mevcuttur (Karatas ve Erden, 2014; Seyis, 2011; Nishimura ve Sakurai,
2017; Otis, Grouzet ve Pelletier, 2005; Schneider vd., 2008; Terzi, Unal ve Giirbliz,
2012; Alemdag, Oncii ve Y1lmaz, 2014).

Arastirmanin onuncu alt probleminde okula baglanma, yasam doyumu ve
akademik gilidiillenme degiskenleri arasindaki iligkiler ele alinmistir. Analiz sonucunda
okula baglanma ile yasam doyumu toplam puanlar arasindaki iliski pozitif yonli ve
anlamli ¢ikmistir. Ergenlerin okula olan bagliligi ve gosterdigi performans ilerde
sececegi meslekle ilisgkili olabilir. Ergenin yasam doyumu yeterince iyiyse basariya
ulagsmak ic¢in kendindeki giiciin farkinda olmasma olanak taniyabilir. Okula
devamliligini saglayan bir ergen ne istedigini bilen, basarili olmak i¢in ¢abalayan bir

profil ¢izer. Okula baglanma da zorluk yagamayan ergenler yasamindan doyum elde
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etmekle birlikte kendilerine daha gercekci hedefler koyarlar. Bu sebepler okula
baglanma ve yasam doyumu diizeylerinin arasindaki iliskinin pozitif yonde ve anlaml
olmasmma neden oluyor olabilir. Yapilan literatiir arastirmasinda bu bulguyu
destekleyen ¢alismalar tespit edilmistir (Casas, Bello, Gonzalez ve Aligué, 2013; Savi-
Cakar, Karatas, 2017).

Analiz sonucunun bir digeri de okula baglanma ve akademik giidiilenme
toplam puanlar1 arasindaki iliski pozitif yonlii ve anlamli bulunmustur. Okula
devamlilik saglayan bir ergenin akademik agidan derslerini takip etmesi, not almasi ve
simavlarma caligmast beklenir. Okula baglanmanin en biiyiikk faydalarindan biri
ogrencinin akademik olarak giidiilenebiliyor olmasidir. Okula stireklilik saglayan bir
O0grencinin motivasyonu da yiiksek oldugundan kolayca akademik olarak
gudulenebilir.  Literatiir aragtirmasinda akademik giidiilenme yerine akademik
motivasyon ile ilgili yapilmis ¢alismalara da yer verilmistir. Sonucunda ¢alismalarin
bu bulguyu destekledigi goriilmiistiir (Schneider vd., 2008; Karasar ve Kapgi, 2016;
Frey, Ruckhin ve Schwab-Stone, 2009).

Son olarak yasam doyumu ve akademik gilidiilenme toplam puanlar1 arasindaki
iliskiye bakildiginda, pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Yasam
doyumu olarak belli bir noktaya gelmis bir ergen kendi sorumluluklarinin farkinda
olacagindan akademik olarak da giidiilenerek basariya ulagsmasi beklenir. Yasam
doyumu kisinin i¢inde bulundugu ortam, arkadas iligkileri, ekonomik durumu gibi
bircok etkenlerle iliskilidir. Yasam doyumunu olumsuz etkileyen bir durum yoksa
Ogrencinin derslerinden basar1 gostermesi beklenir. Buna bagli olarak akademik olarak
gudiilenmek igin ergenin yasamdan doyum alabiliyor olmasi beklenir. Bu sebepler
yasam doyumu ve akademik giidiilenme degiskenleri arasindaki iliskilerin pozitif ve
anlamli olmasina neden oluyor olabilir. Alan yazinda yasam doyumu diizeyinin
dogrudan akademik giidiilenmeyi etkileyen bir ¢alismaya denk gelinmemistir Fakat
yasam doyumu yerine Oznel iyi olus, akademik giidillenme yerine akademik
motivasyon ile ilgili caligmalara incelendiginde Oznel iyi olus ile akademik
motivasyon arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu sonuglar1
destekleyen bir ¢alisma bulunmaktadir ( Eryilmaz, 2009). Benzer sekilde akademik

giidiillenme yerine akademik basari ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi inceleyen
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baska bir ¢aligmada yagsam doyumu diizeyinin akademik basari ile pozitif yonde ve

anlamli bir iliski ¢iktig1 sonucuna varilmigtir (Uz Bas, 2011; Kandemir vd., 2017).

Arastirmanin on birinci alt probleminde okula baglanma ve yasam doyumu
diizeylerinin akademik gilidilenme becerisini yordama giicli incelenmistir.
Arastirmanin sonucuna gore okula baglanmanin ve yasam doyumunun akademik
gudilenmeyi olumlu yonde ve anlamli diizeyde etkiledigi belirlenmistir. Akademik
giidiilenmedeki degisimin %65°1 okula baglanma ve yasam doyumu tarafindan
aciklandigr tespit edilmistir. Ulagilan bu sonug¢ okula baglanma ve yasam doyumu
diizeylerinin akademik giidiilenme becerisini 6nemli 6l¢iide yordadigr gézlenmistir.
Elde edilen sonuglar ¢alisma da daha 6nce incelenen okula baglanma ,yasam doyumu
ve akademik gilidiilenme degiskenleri arasindaki iliskilerle paralellik gostermektedir (
Casas, Bello, Gonzalez ve Aligué, 2013; Savi-Cakar, Karatas, 2017; Schneider vd.,
2008; Karasar ve Kapg1, 2016; Frey, Ruckhin ve Schwab-Stone, 2009).

5.2 Oneriler

5.2.1 Klinisyenlere Yonelik Oneriler

Yasam doyumu hayatin nasil tammlandig ile ilgilidir. Ozellikle ergenlik
yillarinda yasam doyumu tanimi farklilik gosterebilir. Bu sebeple ergenlerin
akademik, sosyal, biligsel becerilerinin daha saglikli gelisebilmesi i¢in klinisyenlerin
okul rehber 6gretmenleri ile is birligi i¢erisinde olmalari saglikli olacaktir. Psikolojik
danigsmanlarin veya psikologlarin okula baglanma, yasam doyumu ve akademik
giidiilenme problemi yasayan ergenlere yonelik yardim hizmeti sunmasi faydali
olabilir. Konunun 6nemini vurgulamak adina ailelere ve ergenlere yonelik seminerler
veya psikoegitimler diizenlenebilir. Okula baglanma sorunu yasayan, yasam doyumu
iyi olmayan ve akademik olarak gudulenemeyen ogrencilerin ailelileri genelde
kaygiya diistiiklerinden psikolojik destek almak isteyebilirler. Bu noktada klinisyenler,
ergeni daha yakindan tanimak ve dogru rehberlik edebilmek i¢in gocugun problemine
uygun test ve terapi yontemlerinin kullanilmasi faydali olabilir. Akademik agidan
sorumluluk alabilmeyi, akademik giidiilenebilmeyi ve buna bagli olarak yasamdan
doyum elde etmeye c¢alisan ergenlerin aileleri isin icine dahil edilebilir. Klinisyenler
cocuklarina nasil sorumluluk kazandirilabilecegini bilmeyen ailelere somut oneriler de

bulunarak farkindalik kazandirilabilir. Yurt disinda yapilan ¢alismalar incelendiginde
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Klinisyenlerin ergenlerin biligsel becerilerini gelistirme teknikleri kullandig
gozlenmistir. Bu biligsel siiregler; olaylardan sonug ¢ikarma, yetenekleri gelistirme,
motivasyon kazandirma gibi slirecleri kapsamaktadir. Bu bilissel siire¢lerin ergenlerde
uygulanmas1 giidillenme duygusunu arttirarak akademik ac¢idan farkindalik
kazanmalarina neden olabilir. Yine yurtdisinda yapilmis ¢alismalar incelendiginde en
cok akademik gidilenme konusunda en biyik olumlu mudahalenin klinisyenlerin
grup terapisi yapiyor olmasidir. Bu sayede ergenler okula baglilik saglayamama,
olumsuz yasam doyumu ve akademik agidan giidillenememe konusunda bu sorunu
yasayan diger gencler sayesinde farkindalik kazanabilir. Grup terapisi, ergenin yalniz
olmadigini ve sorunlarla bas etme konusunda kendinde olusacak motivasyonun agiga
¢ikmasina yardimci olabilir. Bu sayede ergen, okula baglanma ve yasam doyumu
hakkinda olumlu diisiinmeye baglayip akademik a¢idan da pozitif yonde giidiilenerek

basariy1 da beraberinde getirebilir.
5.2.2 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Asagida elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak alanda ¢alisan psikologlara ve
diger uzmanlara yonelik ileride yapilacak caligmalara 1s1k olabilecek Oneriler

bulunmaktadir.

1. Bu caligmada okula baglanmanin akademik giidiilenme diizeyi iizerinde
biylk bir etkiye sahip oldugu sonucuna varilmistir. Baglanmanin 6nemini
daha detayli ele alan ¢alismalar yapilarak akademik giidiilenmenin 6nemine
vurgu yapilabilir.

2. Akademik giidiilenme ile iligkili sinav kaygisi, okul tiikenmisligi vb gibi
degiskenler ele alinarak tekrar bir arastirma yapilabilir. Bu sekilde akademik
giidiilenmenin dogas1 daha iyi anlasilabilir.

3. Arastirmanin calisma grubu ortaokula giden dgrencilerle smirlidir. Tlkokul,
lise veya tliniversite 6grencileri ile ilgili yapilacak ¢aligmalar daha kapsamli
sonuclar verebilir.

4. Okulun fiziki sartlarmin akademik gtidiilenme becerisi tizerindeki etkisini
gosteren calismalarin olmamasi nedeni ile bu iki degisken bir arada detayl

bir sekilde incelenebilir.
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5. Akademik giidiilenme ile ilgili yapilan ¢aligmalar yurt disindaki ¢caligmalara
kiyasla daha az oldugundan deneysel ve uygulamali ¢caligmalar faydali
olabilir.

6. Yurtdisinda yapilan ¢alismalar incelendiginde en ¢ok ekonomik durum ve
arkadas iliskilerinin akademik giidiilenmeyi etkiledigi sonucuna varilmstir.
Bu iki degiskenle yapilacak daha detayli ¢alismalar yurt iginde Ki
caligmalarin akademik giidiilenme becerisini agiklama da biiylik bir 6Gnem
kazandirabilir.

7. Yurtdisinda yapilmis boylamsal ¢aligmalarin ise okula baglanma ve akademik
gudulenme becerisi tizerindeki etkisi incelenmistir. Yapilan boylamsal
calismanin okula baglilik ve akademik gudilenme becerisi Gizerinde etkisinin
oldugu gozlenmistir. Yurti¢inde yapilacak bu tiir boylamsal ¢alismalar

akademik giidiilenmenin dogasinin daha iyi anlasilmasina yardimci olabilir.
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7 EKLER

EK A: ONAM FORMU
Saymn Katilimet,

Bu ¢alisma, Istanbul Arel Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi dgrencisi olan Psikolog Yasemin Kandemir tarafindan Dr. Ogr. Uyesi
Ahmet Sapanci danmismanliginda, ortaokula giden grencilerin okula baglanma
ve yasam doyumu diizeylerinin akademik gudilenme becerisi Uzerine etkisini
incelemek amaciyla yiiksek lisans kapsaminda yiiriitiilmektedir. Arastirmaya

katilmaniz tamamen goniilliik esasli olup ortalama 10 dakika stirecektir.

Calismada sizden istenen bilgiler bireysel olarak kimliginizi belirlemeye
yonelik degil sadece katilimcilari tarif etmeye yoneliktir. (yas, cinsiyet vb gibi)
Verilen cevaplar tamamen gizli tutulacak ve yalnizca bilimsel amagclarla

kullanilacaktir.

Doldurulmasi talep edilen anketler kisisel rahatsizlik verecek igerikleri
kapsamamaktadir. Ancak katilim sirasinda herhangi bir nedenden dolay1
kendinizi rahatsiz hissederseniz ¢alismay1 birakabilirsiniz. Boyle bir durumda

sorumlu kisiye ¢alismadan ayrilmak istediginizi sdylemeniz yeterli olacaktir.

BU CALISMA 10-13 YASLARI ARASINDAKi BIREYLERI
KAPSAMAKTADIR. LUTFEN YASINIZ BU ARALIKTA YER ALIYORSA
ANKETI DOLDURUNUZ.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak icin e-posta yoluyla iletisime

gecebilirsiniz:

(e-posta: yasemin_kandemir@outlook.com)

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve verdigim bilgilerin

bilimsel amagli yayinlarda kullanilmasini kabul ediyorum.

Onayliyorum ()
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EK B: DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1) Cinsiyetiniz: ( ) Kiz ( ) Erkek

2) Yasimz: 10( ) 11 () 12() 13()

3) Kacincr Simftasimz? :5( ) 6 () 7( ) 8()

4) Anneniz Sag Mi1? : Evet ( ) Hayir ()

5) Annenizin Egitim Durumu: Okur- yazar degil ( ) Ilkokul ( )

Ortaokul () Lise ( ) Universite ve Ustii ( )

6) Babamiz Sag mi? : Evet ( ) Hayir ()

7) Babamzin Egitim Durumu: Okur- yazar degil ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( )
Lise ( ) Universite ve Ustii ()

8) Anne ve Babamizin Birliktelik Durumu Nedir? : Birlikte ( )

Bosanmis ( ) Annem ve Babam Hayatta Degil ( )

9) Kiminle Yasiyorsunuz? : Annem ve Babamla Birlikte ( ) Annemle ( )
Babamla ( ) Diger ()

10) Ekonomik Durumunuzu Nasil Algihyorsunuz? : Kotu ( ) Orta ()

Iyi ()

11) Okulda Ders Dis1 Etkinliklere Katilir Misiniz? (okul takimu, tiyatro vs):
Evet () Hayir ()

12) Okulunuzun Fiziki Durumunu Yeterli Buluyor Musunuz?: Yeterli ()
Kismen Yeterli ( ) Hi¢ Yeterli Degil ( )

13) Okul arkadaslarimzla aramz nasildir?: Kotii ( ) Orta ( ) lyi ()

14) Okul Ogretmenlerinizden memnun musunuz?: Evet ( ) Hayir ( )

15) Genellikle Hangi Aralikta Notlar Alirsimz?: 20-50 ( ) 50-70 ()

70-85 () 85-100 ( )
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EK C: OKULA BAGLANMA OLCEGI
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1 | Bu okulda olmaktan gurur duyuyorum. 112 13]4]5
2 | Bu okulda olmaktan mutluyum. 112 13]4]5
3 | Okulumu seviyorum. 112 13]4]5
4 | Okulumda kendimi giivende hissediyorum. 11213415
5 | Okulumdaki arkadaslarimla gurur duyuyorum. 112 3]14]5
6 | Simifimda sevdigim birgok arkadasim var. 1123|453
7 | Bu okulda 6nem verdigim arkadaslarim var. 112 13]4]5
8 | Bu okulda beni 6nemseyen arkadaslarim var. 112 3]4]5
9 | Bu okuldaki arkadaglarimi seviyorum. 112|34]5
10 | Ogretmenlerimiz 6grencilerine gok destek olurlar. 112|345
11 | Ogretmenlerimi seviyorum. 112|345
Derslerimde diisiik performans gosterseydim 6gretmenlerim
12 o 1123|415
bununla ilgilenirdi.
Ogretmenlerimiz bir 6grencinin ¢ok ¢alisip calismadigini
13 1123|415

bilir.
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EK D: YASAM DOYUM OLCEGI

= =
S| 2.
> >
= w
Sl gl | | E
o — o < =
S0 E 8] 8|S
= = 2 = N,
= M N faw =i
= N =] @) qé
oS | A | oy | E
o % g | B E
an O O A =
Ideallerime yakin bir yasantim var. 1 2 3 4 S
Yasam kosullarim miikemmeldir. 1 2 3 4 S
Yasantimdan memnunum. i 2 3 4 5
Simdiye ka-dar yasamdan istedigim énemli 1 2 3 4 5
seylere sahip oldum.
Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen 1 2 3 4 5

hemen higbir seyi degistirmezdim.
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EK E: AKADEMIiK GUDULENME OLCEGI

il

5
A
=]
=
-
2 g 2
S| 8| g3
o | Bl 2| 3
Ogrendigim seyleri okulun disinda da kullanabilmek icin
1 112 |13|4]5
firsatlar ararim.
2 | Ogrendigim her sey, daha fazlasim 6grenme merakidogurur. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
3 | Derse baslar baglamaz, dikkatimi derse veririm. 1123 |4]|5
4 | Okulda gretilen seyler benim ilgimi ¢ekmiyor. 1121345
5 Geriye doniip baktigimda ne kadar ¢ok sey Ogrendigimi 11213lals
gorince sevinirim.
6 Dersler ve 0Ogrenme konusunda simifimdaki  diger 11213lals
ogrencilerden daha istekli oldugumu diistiniiriim.
7 Se¢me sansim oldugunda genellikle beni ugrastiracak ddevleri 11213lals
segerim.
8 | Beni diistinmeye zorlayan konular1 daha ¢ok severim. 1121345
Kendime koydugum hedefler, ¢ok c¢alisma ve uzun zaman
9 |. 2 11213415
isteyen hedeflerdir.
10 | Biraz zor olan konularda ¢alismak daha ¢ok hosuma gider. 1123 |4]|5
Bazen kendimi derse 6yle kaptiririm ki, teneffiis zilinin neden
11 . 11213415
bu kadar erken ¢aldigina sasiririm.
12 | Yeni ve farkli konular ¢alismak hep hosuma gitmistir. 112(3|4]|5
Sirf daha fazla 6grenmek i¢in 6gretmenin istediginden daha
13 N 112 |13|4]5
kapsamli 6devler hazirlarim.
14 | Yeni bir sey 6grenmek beni heyecanlandirir. 1121345
15 | Ogrendiklerimle baskalarma yardim etmek hosuma gider. 112 4|5
16 Zor bir kf)nu 11_e karsilastigimda, bunu anlamak i¢in ugragmak 11213]als
bana keyif verir.
Karsiliginda not verilmeyecek olsa da bir seyi 6grenmek igin
17 g 112 |13|4]5
cokca galigtigim olur.
18 Bir sey 6grenirken saatlerin nasil gectigini fark etmedigim ¢ok 11213lals
zaman olmustur.
19 Eger ders kitabimda herhangi bir konu ile ilgili yeterli bilgiyi 11213]als
bulamamigsam hemen baska kitaplara da bakarim.
20 Cogu zaman sinavlarda zevkli bir bulmaca ¢6ziiyormus gibi 11213lals

hissederim.
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EK F: ETIK KURUL KARARI

T.C.
ISTANBUL AREL UNIVERSITESI REKTORLUGU

Say1 @ 69396709-050.01.04
Konu : Etik Kurul Karar1 Hk.

Saymn Yasemin KANDEMIR

Universitemiz Etik Kurulu'nun 20.05.2020 tarih ve 2020/03 sayili
toplantisinda alinan karar agagida sunulmugtur.

Geregini bilgilerinize rica ederim.

e-imzalidir
Prof. Dr. Ali Argun KARACABEY
Rektor

KARAR NO-05: Universitemiz Lisansiisti Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji
yiiksek lisans programi 6grencisi Yasemin KANDEMIR’in “Ortaokula Giden
Ogrencilerin Okula Baglanma ve Yasam Doyumu Diizeylerinin Akademik
Gudilenme Becerisi Uzerine Etkisi” isimli calismasi goriisiildii. Yapilan
goriismeler sonucunda; Ogrenci Yasemin KANDEMIR’in ¢alismasinin,
raportdriin de goriisii dogrultusunda etik ilkelere uygun olduguna katilanlarin oy
birligi ile karar verildi.
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