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ii. ONSOZ

Basketbol diinyanin her yerinde her yastaki insanin oynadig1 ve milyonlarca
insan tarafindan zevkle takip edilen, futboldan sonra en ¢ok seyirci toplayan spor
brangidir. Basketbol takim halinde savunma, takim halinde hiicum, oyuncularin mag
icerisinde gostermis oldugu bireysel sik hareketler vb. sebeplerden dolayi izlenirliligi
artmis buda biiylik firmalarin basketbolu bir reklam araci olarak gérmelerine neden
olmustur. Bunun la birlikte yapilan sponsorluk anlagmalar1 sayesinde sporcularin
transferlerinde biiyiik artislar olmus, bu destegi saglayan yatirimcilar verdiklerinin
karsiligini sahada sporculardan skor tabelalarina yansitmalarini beklemelerine neden

olmustur.

Asirt stres, baskict yonetim, hata yapma korkusu, gelecekte ne olacagini
bilememe basketbolcularda yetersizlik duygusu meydana getirmekte bu da kaygi
seviyesinin yiikselmesine sebep olmaktadir. Giiclii ve basarili bir basketbol takimi
icin her oyuncunun psikolojik olarak giicli olmasi son derece Onemlidir. Bir
basketbol oyuncusu, yalnizca mag¢ Oncesinde degil, antrenmanlar sirasinda da
psikolojik durumuna dikkat etmeli, kendini daima kontrol altinda tutabilmelidir. Her
oyuncu bunu yaptiginda ortaya saglam sinir sitemine sahip gii¢lii bir takim

cikacaktir.

Caligmalarim boyunca degerli yardim ve katkilariyla beni yonlendiren Sayin
Yrd. Do¢.Dr. Yalgin KAYA’ya, tezimin istatiksel islemlerinde yardimlarini
esirgemeyen Yrd. Dog¢. Dr. Halil TASKIN’a, anketlerin puanlamasin da yardimlarini
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1.GIRIS

Futboldan sonra popiilaritesi en yiiksek spor branglarindan olan basketbol,
transfer {icreti gibi maliyetlerin de en yiiksek oldugu branslardan biridir. Basketbol
bransina destek saglayan yatirimcilar yaptiklari yatirimlarin karsiligini yatirim
yaptiklar1 takimlarinin skorlarina yansimalarini isterler. Aym seyi isteyen takimlar
arasinda son derece ciddi ¢ekismelerin oldugu goriiliir. S6z konusu ¢ekismeler ise
tansiyonu siirekli olarak yiiksek tutar. Kazanmanin getirileri ile kaybetmenin
gotiiriileri arasindaki u¢ noktalar arasinda oldukga biiyiik ugurumlar bulunmaktadir.
Bu u¢ noktalar arasindaki gegisler ise kaygi diizeyini artirmaktadir. Basari igin
tansiyon diizeylerinin artmasi gerekmektedir. Kaygi diizeylerinin artmasi ise ortaya
inanilmaz enerji potansiyellerinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Ancak ortaya
cikan enerji potansiyelinden korkan takimlar basari sansini azaltmakta; enerji
potansiyelini dogru kullanmay1 basarabilen takimlar ise bu basarilarin1 skora

yansitabilmektedir.

Asirt stres, baskict yonetim, hata yapma korkusu, gelecekte ne olacagin
bilememe  basketbolcularda  yetersizlik duygusu meydana getirmektedir.
Basketbolcularin iyi olan1 bagsarmak i¢in motivasyonunun son derece yiiksek olmasi
gerekir. Zor kosullar ortaya ciktiginda da miicadeleyi birakmiyor ve kendilerini
%100 miisabakaya veriyorlar. Motivasyon basketbolcunun en giiclii yanlarindan
biridir. Sportif yliksek performansin elde edilmesi i¢in sporcunun uzun ve yorucu
antrenmanlara sabirla katlanmasi ve ulasmis oldugu performansi zorlu yarigma
kosullarinda (rakip, seyirci, hava kosullari, saha sartlar1 vb.) Sergileyebilmesi onun

motivasyonu ile ilgilidir.

Sporcunun fizyolojik ve psikolojik agidan yarigmaya hazirlikli olmasi igin
yeterli bir motivasyon diizeyinde olmas1 gerekir. Motivasyon diizeyinin yetersizligi
“start tembelligi” durumuna yol agar. Bu durumdaki sporcu sahip oldugu performans
diizeyini sergilemede isteksizdir. Nedensiz bir yorgunluk ve keyifsizlik hisseder.
Motivasyon diizeyinin asir1 olmasi ise “start telasi” durumuna yol agar. Bu
durumdaki sporcu ise kendini asir1 gergin hisseder, sinirli ve telaghidir. Davranislar
kontrolsiizdiir Kaygi, motivasyonu olumsuz yonde etkileyerek sporcunun kendisini

asirt zorlama icine atmasina, belki de sakatlanmasina yol agabilir. Motivasyonu,



performansi olumlu yonde etkileyecek sekilde kullana bilmek ic¢in antrendrlerin
sporcularini yakindan tanimasi, onlarin ilgi ve gereksinimleri hakkinda dogru

bilgilere sahip olmasi gerekmektedir.

Konsantrasyon, dikkatin bir noktada odaklanmasi anlamina gelir. Spor
hareketlerinin 6grenilmesinde ve bu hareketlerin miisabaka esnasinda dogru olarak
uygulanabilmesinde dikkatin bir noktada yogunlasabilmesi gerekir. Sporcular
konsantrasyonlarint ve dikkatlerini oyunun kendisinden daha baska konu ve
problemlere yoneltirlerse, oyunun gidisine bagli olarak gorevini basarili olarak
yerine getirmede iyi bir performans ortaya koyamayabilirler. Clinkii oyuncular sinirh
olan konsantrasyon veya dikkat kapasitelerini farkli konulara kaydirirlar, farklh
yonlere kaydirilan enerji oyun iginde ki performansin yerine getirilmesinde verimli

bir sekilde kullanilamaz.

Glinlimiizde spor kuliiplerinde sporcularin performanslarint arttirmak igin
spor psikologlarinin da bulunmasi gerekmektedir. Spor psikologunun saglamasi
gereken en onemli desteklerden biri, performans yiikseltme antrenmanlaridir. Spor
psikologlart ¢esitli strateji ve becerilerle iligkili olarak sporculara; stres yontemi,
konsantrasyon, kendine giiven, zihinsel antrenman, hedef belirleme, psiko-enerji
yontemi ve benzeri konular1 dgretmektedirler. Ogretilecek olan bilgiler sporun ve
sporcunun gereksinim yerine gore farklilagmaktadir. Spor psikologlar1 sporculara
yasam bicimlerinin ydnetiminde yardimci olabilir. Sporculara; giinliik sikintilarla
nasil basa c¢ikacaklari, zamanlarini etkili bir sekilde nasil kullanacaklar1 ve
antrenmanlar1  daha etkili ve verimli yapmalar1 i¢in yasamlarint nasil

diizenleyecekleri konusunda yardimeci olabilir.

Sonug olarak bunlar sporcunun performansinin yiikselmesinde onemli rol
oynayacaktir. Spor psikologlar1 antrendrliik kurslarinda 6gretim gorevlisi olarak yer
alirlar. Hicbir zaman antrendriin gorevlerini istlenemezler. Antrendr, temel
psikolojik bilgilerden yararlanarak kendine 6zgii spor dalinda bagarili olmanin
yollarim1 arar. Antrendriin amaci bireydeki bedensel performans 6zelliklerinin
yapilan spor dalina uygun bi¢imde arttirmak ve takimin amaclanan hedefe
ulagmasinda aktif olarak sporculari yonlendirmektir. Bunun igin sporculari
calistirmast motive etmesi organizasyon ve gerekli planlamayr yapmasi

gerekmektedir. Tiim bunlarin yani sira gurubu istenen hedefe dogru yonlendirecek
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olan antrendrde liderlik 6zelliginin bulunmasi basari i¢in 6nemli bir faktordiir.
Ayrica antrendriin alaninda uzman olmasi ve antrendr sporcu iligkilerinde iyi olmasi

kendisinin ve takiminin basarili olmasinda etkilidir.

1.1. Basketbol Tle Tlgili Temel Kavramlar
1.1.2 Basketbolun Tanim Ve Tarihgesi

Basketbol, diinyanin her yerinde her seviyedeki milyonlarca insanin oynadigi
veya seyirci olarak izledigi popiiler bir spor dalidir. Basketbol bes kisilik iki takimla
oynanir. Oyun sirasinda her oyuncu hiicum ve savunma yapar. Tarihte ilk bilinen
basketbola benzer bir oyunun, Amerika' da Kizilderililer tarafindan basit olarak
oynandig belirtilmektedir. Basketbolun bugiinkii durumuna gelmesindeki ilk bilingli
cabalar, 1891 yilinda Amerikali bir beden egitimi 6gretmeni olan Dr. James Naismith
tarafindan baslatilmistir. Massachusettes Springfield Koleji'nde oniic maddelik ilk
oyun kurallar1 ile oynanmaya baglanan oyun, kig doneminde atletler, beyzbolcular ve
Amerikan futbolu oynayan ¢ocuklarin salon iginde sakatlanmalarini 6nleyici ve
faydali bir kis antrenmani gerceklestirmeleri amaciyla ortaya cikmisti. Kisa bir
siirede genis kitlelerin ilgisini ¢eken basketbol; yardimci antrenman o6zelliginden

kurtulup, popiiler spor dallarindan biri haline gelmistir (sporbilim 2010).

Basketbol Tiirkiye'de ilk defa, 1904 yilinda Amerikan Robert Koleji
orgencileri tarafindan oynanmistir. Basketbolun Tiirkiye'de bilingli ve kapsamli
yayilmasii, 1911 yilinda Galatasaray Lisesi Beden Egitimi Ogretmeni olan Ahmet

Robenson saglamistir (sporbilim 2010).

1.1.3 Basketbolda Oyuncu Pozisyonlar:

Basketboldaki ii¢ genel pozisyon oyun kurucu, forvet ve pivot olarak
belirlenmistir. Fakat oyun kurucu ve forvetler de oynadiklar1 yer ve sahip olduklari

Ozellikler bakimindan kendi iglerinde siniflandirilirlar.
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Sekil 1.1.Basketbolda Oyuncu Pozisyonlari

Oyun Kurucu

Oyun kurucular, takimdaki en iyi top kullanan oyuncular ve dis sutorlerdir.
Genellikle diger oyunculardan daha kisa boylu ve ¢eviktirler, top siirme ve pas verme
becerileri daha geliskindir. Oyun kurucular potanin en uzaginda, potaya dik bir ¢izgi
izerinde oynarlar. Bir basketbol takiminda oyun sirasinda genellikle her zaman iki
oyun kurucu olur. Oyun kurucu pozisyonunda takimin en iyi top siiren ve pas veren
oyuncusu yer alir. Diger oyun kurucu pozisyonu olan yardimci oyun kurucu
pozisyonunda ¢ogunlukla takimin en iyi uzun mesafe sutdrii ve ikinci en iyi top siiren

oyuncusu gorev alir (sporbilim 2010).

Forvet

Forvetler, genellikle oyun kuruculardan uzundur. Potaya yakin oynarlar.
Forvetlerin 4 — 5 m uzakliktan isabetli atis yapabilmeleri ve atisin isabetsiz olmasi
halinde ribaund alabilmeleri gerekir. Bir takim genellikle iki forvetle oynar. Kisa
forvet genellikle takimin en becerikli ve atletik oyuncusudur. Kisa forvet hiicum

yaparken 3 sn koridorunda ve potaya dik bir ¢izgi lizerinde oynayabilmeli, savunma



yaparken kiiciik ve cevik ya da iri ve kuvvetli rakip oyuncular1 engelleyebilmelidir.
Diger forvet pozisyonu olan uzun forvet pozisyonu, ayni zamanda koridorun
herhangi bir yerinden sut da atabilen en iri oyuncu ve ribauntcunun gorev yapacagi

yerdir (sporbilim 2010).

Pivot

Post adi verilen pivot, cogunlukla takimin en iri ya da en uzun oyuncusudur.
Bu oyuncunun digerlerinden daha iri ve ya da daha uzun boylu olmasi pota
cevresinde, sut atmak ya da ribaund almak i¢in manevra yapmasini kolaylastirir.
Uzun boylu pivot ayn1 zamanda pota ¢evresinde rakip oyuncularin sut atmalarin1 da
giiclestirir. Bir pivotun elleri, koridor alanina oyun kurucular ve forvetler tarafindan
atilan paslar1 alacak hafiflikte olmalidir. Basketbol takimlarinin ¢ogu, sahadaki

oyunculardan birini pivot olarak gosterirler (Sporbilim 2010).

1.2. Kaygi ve Stres

1.2.1.Kayginin Tanimi, Durumluk ve Siirekli Kaygi

Tiirk Dil Kurumu'nca yayimlanan Ruhbilim Terimleri So6zliigiinde Dr. Mithat
Eni¢ kaygiyla ilgili olarak su tanimi yapmaktadir. “Kaygi, giiclii bir istek ya da
diirtiiniin amacina ulasmayacak gibi goziiktiigii durumlarda beliren tedirgin edici
duygudur” seklinde ifade etmektedir (Eng 1988).

Kaygi Tiirkge’de endise ve ingilizce’de anxiety olarak ifade edilmektedir.
Belli bir anlamda tasa ve kusku terimleri ile anlamdastir. Fakat kaygi hepsinden ayri
farkli bir olgudur. Kaygi bu durumuyla bazen korku ile de karistirtlmaktadir. Oysaki
korku terimi nedeni bilinen durumlarda kullanilirken, kaygi ise nedeni bilinmeyen

korkudan ortaya ¢ikmaktadir ( Biger 1997).

Bir bagka deyisle de kaygi; bazen normalde korku duygusu uyandirmayacak
nitelikteki uyaranlarin bazi kimselerde korku duygusu ve tepkiler uyandirdigi
gortliir. Boylece gercekte korkulmamasi gereken bir takim olaylar veya uyaranlar
karsisinda ortaya ¢ikan korku tepkilerinde kaygidan s6z edilebilir, o halde agik segik
belli bir neden olmaksizin duyulan korkudur (Konter 1996). Kaygi, uyarilmislik ve
stresle esanlamli diistiniilen ve siklikla bu sekilde kullanilan bir kavramdir. Cox’a

gore kaygi “artmis fizyolojik uyarilmiglik ve subjektif bir endise” dir (Biger 1997).
5)



Weinberg ve Gould’a gore “viicudun uyarilmighgiyla birlikte bulunan sinirlilik,
endise ve sikinti duygulan ile ilgili duygusal durum” u anlatir (Russel 2004).
Anshel’e gore ise “algilanan tehdit” dir. Horn’a gore de “uyarilmishgin bilissel

boyutu ya da duygusal etkisi” olarak tanimlanmaktadir (Tiryaki 2000).

Kaygi genellikle bir diirti catismasi sonucu dogar. Kaygimnin
psikodinamizmasi analitik olarak sOyle aciklanabilir. Karsilastigi engellemeler
kisinin diirtii nesnesine (amacina) ulagsmasmi engellediginde kisi bu engellemeye
neden olan seyi suglar ve icinde ona karst bir saldirganlik duygusu duyar ( Kog
2004).

Saldirganlik duygusu ise her zaman olumlu karsilanan bir duygu
olmadigindan kiside sugluluk duygulart dogurmast nedeniyle bastirilir. Bu
bastirmada kisinin kendini suglamas1 gordiigii egitimin boyle bir saldirganligl aciga
vurmasina izin vermemesi yani sira cezalandirilmaktan korku ya da sugladig: seye
kars1 icinde ikilemli bir duygu bagintis1 olmasinda yani hem sevindigi hem kizdig
kimse olmasi, (Ornegin, anne, baba vb.) Rol oynar. Boylece bastirilarak disari
bosalim bulamayan saldirganlik biling disi olarak sozciikler arasinda, “igimde
devamli bir korku hissi var”, “Ya bir sey olursa diye sokaga c¢ikmaktan
korkuyorum”, “Sanki bayilacakmisim, ya da 6lecekmigim gibi bir korku var igimde”

en sik rastlanilan ifadelerdir ( Giimiis 2002).

Kaygi kavraminin anlagilabilmesinde en onemli katkilardan biri Karen
Homey tarafindan olmustur. Homey korku ve kaygi arasindaki yakinliga deginmis ve
her ikisinin de tehlikeye kars1 gelistirilmis duygusal tepkiler oldugunu fakat korku-
kaygi arasinda onemli bir farklilik oldugunu belirtmistir. Horney'e gore korku;
gercek bir tehlike karsisinda duyulan tehlike ile orantili bir duygu, kaygi ise; tehlikeli
olarak algilanan bir duruma duyulan duygudur (Tallis 2003).

Birbirinden farkli 6zellikleri olan iki tiir kaygi, durumluk ve siirekli kaygidir.
Bu anlayis Cattel ve Scheier’in faktor analizi ¢alismalar ile ilk kez siiriilmiis, daha
sonralar1 da Spielberger ve arkadaslarinin g¢alismalar1 sonucu gelistirdikleri iki

faktorlii kaygi kuraminin 6ziinii olusturmustur ( Martens ve ark 1990).

Durumluk kaygi, bireyin i¢inde bulundugu stresli durumdan dolayi hissettigi

subjektif korkudur. Fizyolojik olarak da otonom sinir sisteminde meydana gelen bir
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uyarilma sonucu terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel degismeler,
bireyin gerilim ve huzursuzluk duygularinin gostergeleridir. Stresin yogun oldugu
zamanlar durumluk kaygi seviyesinde yiikselme, stres ortadan kalkinca, diisme olur
(Ayhan 1983).

Bagka bir ifade ile durumluk kaygi, sikinti, tasa ve gerginlik ile karakterize
olan acil durumu gostermektedir. Durumluk kaygi kinetik enerji gibidir. Yeterli

diizeyde uyaran oldugunda kinetik bir reaksiyon meydana gelmektedir (Yiicel 2003).

Bu tanimlardan da anlasilacagi gibi, kisi kaygi hislerinin bilingli olarak
farkindadir. Siirekli kaygida ise, karsilasilan 6zel durumlarla iliskili olan, kisinin
objektif ve genel olarak davranigsal yatkinligi s6z konusu olmaktadir (Beck 2002).
Daha yiiksek durumluk kaygi diizeyine sahip olan kisiler, karsilagtiklart durumlari
daha tehlikeli veya tehdit edici olarak algilarlar ve karsilastiklar1 bu tehdit edici veya
tehlikeli durumlara daha yogun durumluk kaygi diizeyleri ile tepki gosterebilirler

(Kemler 1989).

Siirekli kaygi, bireyin kaygi yasantisina olan yatkinligidir. Buna, kisinin
icinde bulundugu durumlar1 genellikle stresli olarak algilama ya da stres olarak
yorumlama egilimi de denilebilir. Objektif kriterlere gére ndtr olan durumlarin birey
tarafindan tehlikeli ve oOziinii tehdit edici olarak algilanmasi sonucu olusan
hosnutsuzluk ve mutsuzluk siirekli kaygidir. Bu tiir kaygi seviyesi yiiksek olan
bireylerin kolaylikla incindikleri ve karamsarliga biiriindiikleri goriiliir. Bu bireyler
durumluk kaygiyr da digerlerinden daha sik ve yogun bir sekilde yasarlar
(Schoendfeld 1993).

Stirekli kaygi bireyin davraniglarinda dogrudan dogruya gozlenemez. Ancak
degisik zaman ve kosullarda saptanan durumluk kaygi reaksiyonlarinin siddetinden
ve sikligindan yorumlanabilir. Buna gore siirekli kaygi diizeyi yiiksek olan bireyler,
stres karsisinda siirekli kaygi diizeyi diisiik olanlardan daha kolaylikla ve daha sik
olarak incinirler. Durumluk kaygiyr hem daha sik, hem de daha siddetli bir sekilde
yasarlar (Miller 2002).

Kuskusuz sporcular arasinda da siirekli kaygi duygusu gelismis olanlar

vardir. Sahip oldugu bu kisilik dizgisinden dolay1 hemen her ortamda kaygilanabilir



ve siirekli bir huzursuzluk icinde yasayabilir. Daha c¢ok psikiyatristleri ve
klinisyenleri ilgilendiren bu durum siirekli kaygidan bagka bir sey degildir. Ancak
bunlar gibi kaygiy1 yerlesik bir kisilik Oriintiisii olarak yasamayan bireylerde de
belirli uyaranlar karsisinda kaygilanma hali goriilmektedir (Sivrikaya 1998).

Sportif ortamlar s6z konusu oldugunda yarisma Oncesinde ve sporla ilgili
cesitli durumlarda kaygilanan sporcularin durumluk kaygi kapsaminda ele alinmasi
gerekir. Bagka bir degisle sporcularin birgogunun sik sik durumluk kaygi ile karsi
karsiya kaldiklar1 sOylenebilir. Sporcular {izerinde yapilan arastirmalarda, yarisma

veya miisabaka Oncesinde durumluk kaygi diizeylerinin arttigi tespit edilmistir

(Kemler 1989).

Diger taraftan siirekli kaygi diizeyi yiiksek olan bireylerin, baska ortamda
(6rnegin, bir yarigma Oncesi ve sonrasi da) daha cabuk ve sik durumluk kaygi
belirtileri gosterecegi ifade edilmektedir. Bu kapsamda durumluk ve siirekli kaygi

arasindaki iliski asagidaki sekilde goriilmektedir (Kog 2004).
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1.2.2.Bilissel ve Bedensel Kaygi

Biligsel kaygi, kayginin zihinsel bolimiidir ve kisinin kendi negatif
degerlendirmeleri veya basariyla ilgili olarak negatif beklentileri tarafindan ortaya
cikmaktadir. Bilissel kaygi, kisinin sikintilarindan, rahatsiz edici gorsel imgelerden
ve bunlarla iligkili olarak hos olmayan hislerden, bilingli bir sekilde haberdarlig ile
karakterizedir. Bu bizim karsimiza genel olarak sporda, 6zel olarak da futbolda,
futbolcunun kendisini negatif olarak siirekli degerlendirmeleri ve negatif performans

beklentileri ile gtkmaktadir (Dorel 1998).

Bir baska tanimda ise biligsel kaygi su sekilde agiklanmaktadir. Somatotik
kaygi dan farkli olarak endise, olumsuz diisiince ve beklentileri, dikkatin bozulmasi,
konsantre  olamamayi,  kiginin  kendisiyle  ilgili  diisiincelerini  ifade
etmektedir.Bedensel kaygi, dogrudan otonom (istem dis1) uyarilmadan gelisen ve
kaygi tizerinde etkili olan fizyolojik parametreleri gdstermektedir. Bedensel kaygi,
stiratli kalp atim orani, kisa ve kesikli nefes alip verme, nemli eller, karinda sancima
ve gergin kaslar gibi tepkisel reaksiyonlarla kendisini gosterebilmektedir (Dorel
1998).

Bilissel ve bedensel kaygi birbirlerinden bagimsiz olarak ele alinmalidirlar.
Ciinki insan, bedeni ve zihniyle bir biitlinliikk olusturmaktadir. Bu biitilinliik i¢inde,
biligsel ve bedensel kaygi birbirleri ile etkilesim iginde bulunurlar (Erbas 2000)
Bilissel ve bedensel kayginin hem durumsal hem de siirekli olan davranisla iligkisi
olmaktadir. Bilissel ve bedensel kayginin ve bunlarla iliskili olan durumluk ve
stirekli kayginin yogunluk ve yon boyutlar1 da s6z konusu olmaktadir. Negatif etkiler
sonucunda, bedensel ve biligsel kayginin yonleri genellikle negatife dogru kayabilir
ve ylksek oranlarda biligsel ve bedensel kaygiya sahipolma, basarisiz deneyimlere

yol agmaktadir (Giimiis 2002).

Biligsel kaygi veya tasa, negatif beklentiler, dikkat ve konsantrasyon
eksikligi, basarisizlik ve tehdit edilmislik hisleri ile dogrudan iliskili olmaktadir.
Bedensel kaygi ise, uygulayicinin veya sporcunun fizyolojik uyarilmighigi ile
meydana gelen sinirlilik, gerginlik, karin agrist v.b, belirtilerle kendisini
gostermektedir. Kaygi kontrol tekniklerinin uygulanmasinda, biligsel ve bedensel

kaygi farklilagmasini bilmek, olduk¢a 6nemlidir. Bu her iki kayginin yarisma 6ncesi



ve yarisma sonrasinda nasil farklilagma gosterdigi Jones'a gore asagidaki sekilde

gosterilmektedir (Kog 20004).
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Sekil 1.3. Yarisma Oncesi ve Yarisma Sonrasi Bedensel ve Bilissel Kaygi
Arasindaki Degisimler (Kog 2004)

Biligsel kaygi bedensel kaygiya gore yarisma Oncesinde daha cabuk yiikselme
gostermektedir. Biligsel kaygi yiikseldikten sonra, yarisma Oncesi ve yarisma
stiresince fazla degisime ugramaz ve yiiksekligini korur. Ancak yine de sporcunun
karsilagma sirasinda, basar1 beklentilerine gore, biligsel kaygimin dalgalanma
gosterebilecegi de goz ardi edilmemelidir. Yarigmaya bir hafta kala sakatlig1 olan bir
futbolcu gelecek hafta oynaylp oynamayacagi ile ilgili olarak yiiksek diizeyde
biligsel kaygi gosterebilir. Ancak bu futbolcu, spor doktorundan bir hafta sonraki
macga hazir olabileceginin sdylenmesi {iizerine bilissel kaygi durumunda azalma
gosterebilir. Bedensel kaygida yilikselme, biligsel kaygiya gore, daha ge¢ ve maca
yakin bir zamanda yiikselme gosterir. Bedensel kayginin yiikselmesi sporcudan
sporcuya farklilik gdsterebilir. Baz1 sporcularda bu, karsilasmadan bir giin dnceki
aksam, bazilarinda karsilagmanin olacagi giin ve diger bazilarinda ise, soyunma

odasinda ve sahaya ¢ikarken yiikselme kaydedebilir ( Konter 1998).
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Kaygi’da bilissel ve bedensel boyutlarin arastirilmasi zorunlulugu Martens,
Burton, Vealey, Bump ve Smith gibi spor psikologlarinin CSA_-2'yi gelistirmelerine
neden olmustur (CSAI-2 ayni1 zamanda 6z-gliven boyutuna sahiptir). CSAI-2, spor
psikolojisinde ¢ok yonlii kaygiyr 6lgmek i¢in en fazla kullanilan 6l¢iim olmustur.
Ayrica biligsel ve bedensel kaygiy1 dlgen, Scwartz, Davidson ve Goleman tarafindan
gelistirilmis, Biligsel-Bedensel Kaygi Anketi de (Cognitive-Somatic Anxiety
Qustionaire) bulunmaktadir (Batlas 2000).

1.2.3. Kisiler ve Gruplar Arasi Durumluk Siirekli Kayg:

Kisiler ve Gruplar arasindaki durumluk stirekli kaygi’nin ele alinmas1 Hanin,
kaygiya sosyal-psikolojik agidan yaklasmasi ile duygusal tepkileri ve sosyal cevreyi
durumluk kaygi icinde kavramlastirmasi ile farkli bir boyut kazanmistir. Hanin
kaygiya kisi ile c¢evre arasinda karsilikli etkilesim olarak bakmistir. Bu yeni
yaklasima gore, insana bir biitliin olarak bakilmali ve onlart ayr1 ayr1 varliklar olarak
gormemelidir. Kisilerin kaygilar1 diger insanlara ve ¢evrenin Ozel istemleriyle

etkilesim icinde ele alinarak degerlendirilmelidir (Ayhan 1983).

Performans kaygisi, 6zel bir konu {izerinde calisirken yasanilan duygusal bir
tepkidir. Kaygi, sosyal-psikolojik acidan alt béliimlere ayrilabilir. Kisiler arasi
durumluk kaygi (S=Aint) ve grup i¢i durumluk kaygi (S=Agr). Her iki kaygi da,
belirli bir zamanda kisinin duygusal tepkilerim gostermektedir. Kisi, esiyle veya
diger bir arkadasiyla gurubun ve takimin iiyesi olarak iliski kurmaktadir. Kisinin
belirli bir zamanda belirli bir kisiyle kurmus oldugu iliski, kisiler arasi durumluk
kaygiy1 (S=Aint) ve kisinin belirli bir zamanda belirli bir kisiyle takimin veya grubun
tiyesi olarak kurmus oldugu iliski ise, grup i¢i durumluk kaygiyr (S-Agr)
gostermektedir, Hanin, kaygiyla ilgili daha 6te gruplamalar yaparak, performans
kaygisiyla, optimal durumluk kaygidan bahsetmistir. Optimal durumluk kaygi,
performans durumunun diizeyi ile ilgili kaygidir ve kisiye kendisinin en iyisini
uygulama olanagimi vermektedir. Performans kaygisi ise, belirli bir yarigmasal

kosulda, 6zel durumluk kaygi diizeyini gostermektedir (Artok 1994).

Kisiler aras1 ve grup ici durumluk kaygi Spielberger ve Hanin tarafindan Rus
sporculara uygulanmistir. Ruslarla yapilan bu arastirmada Spielberger'in STAI

(Durumluk-  Siirekli Kaygi Envanteri) kullanilmistir. Kisiler aras1  kaygi
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Olciildiigiinde, kisilere belirli bir zamanda belirli bir kisiyle kurulan iligkide, 6rnegin
hakem, antrenor, teknik direktor, yonetici, rakip takim elemani gibi, ne hissettikleri
sorulmustur. Grup i¢i kaygi oOlgiildiiglinde de, kisilere belirli bir anda takimin bir
iiyesi olarak ne hissettikleri sorulmustur. Hanin ayn1 zamanda, Psikolojik Rahatlik /
Rahatsizlik Olgeginden de yararlanmustir. Hanin bu 6lgegi, bir konuyu uygularken,
durumluk kayginin ani degisimlerini degerlendirmek i¢in de kullanilmistir(Artok
1994).

1.2.4.Genel Kaygi ve Duruma Ozgii Kaygi

Birgok davranis bilimeci durumluk kaygi ile ¢esitli davraniglar arasindaki
iligkiyi aramistir. Ancak Oncelemesi ve sezinlemesi yapilabilecek sonuclar elde
etmede basarisiz olunmustur. Bir psikologa gore bunun nedeni, yetersiz ve biitlinsel
olmayan Ol¢iim teknikleridir (Yiicel 2003). Kayginin duruma karst 6grenilmis bir
tepki oldugu diisiiniilmiistiir. Bagka bir degisle, bir kisi matematik dersi alirken veya
disci koltuguna otururken kaygili olabilir. Ancak bu kisi basketbol mag¢ina ¢ikmadan
once ayni kaygilar1 tagimayabilir ve kendini ¢ok daha rahat hissedebilir. Ayni sekilde
bu kisi bir miizik aletini ¢alarken veya araba kullanirken kendini rahat hissedebilir.
Bu nedenlerle bizim davranisi daha iyi tahmin edebilmemiz icin, yeterli 6zel
durumlarin bilgisine ve kisilerin bu 6zel durumlarla nasil etkilestiklerine onemle

dikkat etmemiz gerekir.

Bu nedenle son zamanlarda beden egitimi ve spor ortamina 0zgii olarak
gelistirilen, gercek durumlari daha iyi temsil eden testlerin kullanilmasi giderek
onem kazanmaktadir (Ko¢ 2004).Kisinin duruma 6zgii kaygr yatkinligi ve diger
durumsal 6zellikleri bilindiginde, davranis tahmini daha iyi gergeklesecektir. Daha
once yapilan arastirmalarin degerlendirilmesi yapildiginda, genel olarak duruma
Ozgii stirekli kayginin Ol¢limiiniin, belirli bir stres niteliginde olan durumlarda,
durumluk kaygiyi, genel durumluk kaygi 6l¢iimlerine gore, daha iyi tahmin ettigini

sOyleyebiliriz(Kog 2004)
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1.2.5. Stres

Stres kavrami, giinlik hayatta ¢ok kullanilan kavramlardan biridir. Stres
degisik arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde tanimlandigindan tam, agik olarak
ortaya konulamamustir. Selye, stres konusuyla ilgilenen onciilerdendir ve stresi
“viicuda yiiklenilen herhangi bir 6zel olmayan isteme karsi, viicudun tepkisi” olarak
tanimlamaktadir. Bir baksa deyisle stres uyarilmiglik gibi, belirli bir gesit stresore,
sinirle ilgili fizyolojik bir tepkidir (Baser 1986).

Martens’e gore stres, “ bir uyaran degiskeni olarak acele ettirici, karisip araya
girme degiskeni olarak miidahalede bulunan ve tepki degiskeni olarak bir davranig”

olarak ele alinmaktadir (Martens ve ark 1998).

O halde, stresi su sekilde tanimlayabiliriz; organizmanin ruhsal ve bedensel
olarak zorlanmas1 sonucu ortaya ¢ikan bedensel, zihinsel, psikolojik ve davranigsal

rahatsizliklar seklinde ortaya ¢ikan durum stres olarak adlandirilir.

Stres, genellikle uyum saglayan bir isleve hizmet eden nérolojik ve fizyolojik
tepkilerin yapisi olarak goriiliir. Bu tanimdan stresin biitiiniiyle yararli bir sey oldugu
anlasilmamalidir. Organizmanin uyum saglamasindan, miicadele gerektiren ya da
tehdit edici bir durumla karsilasildiginda, bu durumla basa cikarak homeostazisi
korumaya calismast anlasilmalidir. Ornegin, eger bir sporcu, hafta sonu katilacag: bir
yarismay1 tehdit edici olarak algilarsa, bu durum organizmada bazi fizyolojik
tepkilere neden olacaktir (Cerin 2003). Once hipotalamus, sempatik sinir sistemi ve
hipofize sinyaller gonderecek, sempatik sinir sistemi adrenal bezleri uyaracak,
adrenal bezler acil enerjiyi saglayacak ve metabolizmay1 arttirarak adrenalin ve
noradrenalin salinmasina neden olacaktir. Kanda adrenalin ve noradrenalin
yogunlugunun farkliligi, kisinin ya o durumla uyusmasma ya da o durumdan
uzaklagsmasina neden olacaktir. Eger yarismanin sona ermesiyle kisi, tehdidin ortadan
kalktigin1 algilarsa, adrenalin ve noradrenalin normal diizeye ulasacak ve
homeostazis gerceklesecektir. Eger kisi yarismadan sonra kendisi i¢in yapilacak
degerlendirmeleri ya da bir sonraki katilacagi yarismay1 yine tehdit olarak algilarsa,
0 zaman organizma, normal duruma gelmeyecek, acil durumlarda salgilanan bu iki

hormon diizeyi kanda hep yiiksek seviyede kalacaktir. Dolayisiyla homeostazisi
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bozulan organizmada bazi hastaliklar kendisini gosterebilecektir (Caglar ve Korug
1997).

Her insan belirli durumlarda kaygi duyar. Bu normaldir ve kendini korumasi
ya da ulasmasi icin gereklidir. Ancak kaygi uzun siireli ve yogun yasandiginda
strese dontisiir. Kaygi, olaylart algilama durumuna bagli olarak farkli diizeylerde
yasanir. Bazilar kisilik 6zelligi olarak kaygi duymaya meyillidir. Bu kisilerin belirli
durumlarda yalanacak olan kaygiyr daha yogun yaladiklar1 gériilmektedir. Ayrica
duruma bagh olarak yasanan kayginin yas ve tecriibe ile de ilgili oldugu

bilinmektedir (Erbas 2000).

Bilindigi gibi stres organizmanin ruhsal ve bedensel olarak zorlanmasi
sonucu ortaya ¢ikan bedensel, zihinsel psikolojik ve davranigsal rahatsizliklar
seklinde ortaya ¢ikan durumdur. Milyonlarca insana bir anda cosku ya da hiiziin
yasatabilen spor miisabakalarinda basrolii oynayan sporcu da hem bedensel hem
ruhsal olarak yogun yiliklenmeler altindadir. istenen performansi sergileyebilmek
i¢in, uzun siireli antrenmanlara katlanmak zorundadir. Ozel yasami dahil her hareketi
kontrol altinda tutulan sporcudan tek istenen kazanmaktir. Her yarigma sporcu igin
sosyal ve ekonomik agidan biiylik 6nem tasir. Boylesi bir ortamda sporcunun fiziksel
ozellikleri ne kadar miitkemmel ve gecirdigi antrenman siireci ne kadar kusursuz
olursa olsun basariya ulagsmasi stresle basa cikabilme yetenegine baglidir(Biger
1997).

Stres altindaki bir sporcuda su degisiklikler goriiliir:

e Fizyolojik  olarak  kan  basincint  (tansiyon  arteriyel),  kas
gerginligi(gerim/tonus) ter bezi faaliyetlerinin ve kalp vurum sayisinin

(pulse/nabiz)arttig1 gortliir.

e Solunum (respirasyon) siklasir ve gozbebeklerinde biiylime olur. Beyine ve
kaslara daha fazla oksijen gerektigi icin kanda alyuvarlar (eritrosit) sayisi
artar, i¢ organlardaki kan miktarinin azalmasi nedeniyle sindirim yavaslar,

zihinsel olarak dikkat azalir, algilamada yanilgilar ve unutkanlik goriilebilir.

e Psikolojik olarak giivensizlik hisseder, huzursuz ve karamsardir, yetersizlik

duygusuna bagl olarak korku baslamistir. Biitiin bunlar antrenman veya

14



yarisma sirsinda sahip oldugu performansi sergileyememesine neden olur.
Konsantre olamaz, koordinasyon bozulur, teknik ve taktik hareketlerde
hatalar sergiler (Konter 1998).

Sporcularin  kisilik 6zelliklerini 1iyi bilen bir antrendr, sporcunun bu
durumunu hemen tespit edebilir ve stresle basa ¢ikabilmesi igin yardimci olur. Aksi
halde kendisi de sporcunun beklenmedik hatalar1 karsisinda acimasiza elestirip
normal performansini gerceklestirecegi beklentisiyle oyun icinde tutmaya devam
edecektir. Bu da sporcunun stresinin artmasina neden olur (Ozkalp 1998).Stresle
basa ¢ikma yollar1 arasin da insanlar en ¢ok Onerilen fiziksel egzersizler sporcuda
stresin kaynagt oldugu icin gecerli degildir. Bunun yerine dogru nefes alma
egzersizler biyolojik geri bildirim, otojenik gevseme, progresif gevseme
uygulamalart ve pozitif diisinmeyi saglayacak zihinsel g¢alismalar yapilmalidir
(Bauman 1994).

1.3. Yarisma Kaygisi
1.3.1. Yarisma Siireci Modeli

Martens’in gelistirdigi yarisma siireci modeli, yarisma siirecinde biitiin ilgili
bilesenlerin anlagilmasi i¢in gereklidir. Bu modelde Martens yarismayi, siireg olarak
goren bir model gelistirmistir. Bu model Mc Grath ve Spielberger’in modellerinden
cok farkli degildir. Yarigsmasal siire¢ modeli, uyarilma, algilama, bilissel
degerlendirme ve tepkiyi sermektedir. Ancak bu model, yarisma iizerinde yapilan
diger aragtirmalara zit olarak, uyaran ile tepki arasinda araci olan organizmada,

bilissel vurgulamaya agirlik vermektedir.

Bu modelin, durumluk ve stirekli kaygiyla iligkili olarak dort ana bolimi

bulunmaktadir.

. ObjektifYarismasalDurum,
. Stibjektif Yarigmasal Durum,
o Tepki,

. Sonuglar (Sivrikaya 1998).
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Martens'in yarigsma siireci modelinde, ilk bilesen, yarigmasal siire¢ i¢inde
biitiin objektif uyaranlar1 ifade eden kavram olarak Objektif Yarigsmasal Durumdur
(OYD). OYD, konunun ¢esidini, rakibin gii¢liiliigiinii, oyunun kosullarini, kurallarini
ve digsal ddiillerin varhigini icermektedir(Artok 1994).

Kisi OYD'u nasil algilamakta, kabul etmekte ve degerlendirmektedir. Bu
Stibjektif Yarigmasal Durum (SYD) olarak adlandirilmaktadir. SYD'a, yetenekler,
tutumlar, davraniglar, egilimler, kisilik yatkinliklar1 ve diger kisiye ait faktorler

tarafindan aracilik edilmektedir(Artok 1994).

Kisinin OYD'ye nasil tepki gosterdigi, biiylik oOlciide, SYD tarafindan
belirlenmektedir. Kisiler {i¢ sekilde tepki gosterebilirler. Bunlar, iyi uygulama gibi
davranigsal tepkiler, avuglarin terlemesinde artma gibi fizyolojik tepkiler ve yiikselen

durumluk kayg1 gibi psikolojik tepkilerdir (Artok 1994).

Yarigmada sonuglar, sik sik basar1 ve basarisizlikla ilgili olarak goriilmekte
ve basart, normal olarak pozitif, basarisizlik ise negatif bir sonug¢ olarak
goriilmektedir. Kisinin, sonradan olacak yarigsmasal duruma nasil yaklasacagi, ne
siddette kacinip, kag¢inmayacagi, onceki yarigsmasal sonuglarmin etkileri altinda
kalmaktadir. Yarigmasal siirece katilmanin ve bundan elde edilen sonuglarin
meydana getirdigi birikim biiylik Olclide, stirekli yarigmasal kaygida kisisel
farkliliklar1 belirleyebilir (Erbas 2000).

1.3.2. Yarisma Kaygis1 Modeli

Martens, Mc Grath ve Spielbergerin stres modellerinin dikkatlice
degerlendirilmesini yaptiktan sonra Yarigsma Kaygist Modelini ortaya atmistir ve
gelistirdigi bu modelinde sozcliksel ifadeleri, Spielberger ve Mc Grath'dan
yararlanarak kullanmistir, Martens modelinde biitiin siireci tantimlamada kaygi yerine
Mc Grath'in “stres” terimini kullanmaktadir. Buna neden olarak Martens sunlari
sOylemektedir “cok siki bir sekilde kaygi, kisilik 6zelligi ile iligkilidir. Bu da sadece
tehdidin algilanmasinda objektif uyaram1 degil, durumluk kayg: ile iligkili olarak
uyaran bolimiinii icermektedir”". Martens modelinde Objektif istem kavramini da

kullanmaktadir(Erbas 2000)
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Deneysel ve deneyimsel kanitlar kaygmin yarigmasal durumlarda yaygin
olarak yasandigini gostermektedir. Her yarigmasal durumda ve oOzellikle de iist
diizeyde yapilan profesyonel sporlarda digsal ddiillerin ve cezalarin varligi, sonucun
belirsizligi, rakibin giigliiliigii, takimin veya kisilerin son karsilasmalarinda aldiklari
sonuglar, sonucun sporcular acisindan ne derecede 6nemli goriildiigii ve sporcularin
fiziksel, teknik, taktik ve psikolojik kapasitelerini karsilagilan rakiple iligkili olarak

nasil algiladiklari, kaygi veya stres durumunu belirleyici olmaktadir (Giimiis 2002).

1.4.Kayginin Nedenleri

Ortamin algilanig bigimine gore kaygi kiiltiirden kiiltiire degisim gosterir.
Ancak biitlin toplumlar i¢in gecerli baz1 genellemeler vardir. Bu genellemeler kaygi

duygusunun ortaya ¢ikmasina bazi ortak yonleri belirtir.

e Destegin Cekilmesi: Alisilagelmis durumlarin ortadan kalktigi durumlarda
insanlar kaygi duyalar.

e Olumsuz bir Sonucu Beklemek: Pek hazirlanmadan smava girme gibi
olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikacagi durumlarda kaygi duyariz.

e I¢ Celiski: inandigimiz ve énem verdigimiz bir fikirle, yaptigimiz davranis
arasinda bir celigki ortaya ¢iktig1 zaman kaygi duyariz.

e Belirsizlik: Gelecekte ne olacagini bilmemek en belli bash kaygi sebebidir.

Ilerde olumsuz tiirden olaylarin olacagm bilmek, ne olacagi hig bilmemeye

tercih edilir(turkpdr 2010).

1.5. Kaygimmn Belirtileri

Genel olarak kaygili durumda bulunan bir kiside bu durumla birlikte olan
oznel ve nesnel birgok yakinma bulunabilir. Bunlar 6nem sirasiyla ruhsal olandan
bedensel olana dogru soyledir: Endise, gerginlik, giivensizlik, korku, panik,
sagskinlik, tedirginlik, agiz, kurulugu, bas agrisi, bas donmesi, bulanti, carpinti,
giicsiizliik, halsizlik, istahsizlik, kan basincinin diismesi veya yiikselmesi, kas
gerginligi, mide — bagirsak yakinmalari, solunum sayisinda artma, terleme, titreme,

uykusuzluk.
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1.6. Spor ve Kaygi

Kayg1 ve diger duygusal faktorlerin performans ve karsilasmalar iizerindeki
etkileri bircok arastirmaci tarafindan degisik boyutlari ile incelenmigtir. Farkli
motorsal testlerle esit yeteneklere sahip oldugu saptanan sporcularin, sportif
eylemlerde farkli basar1 gdstermelerinin nedenleri iizerindeki caligmalar, bilim
adamlarim1 bu basar1 farkini belirleyen nedenlerden biri olarak da, “sporcularin
psikolojik  yapilarinin  farkliligindan ileri  gelebilecegi” goriisii  ilizerinde
birlestirmistir. Sporcularin psikolojik boyutuyla ilgili yapilan arastirmalar ilerledikge,
sporun salt fiziksel eylemlerden olusan bir olgu olmadigi, bireyin psikolojisi ile
biitiinlesen “psiko-sosyal ve fizyolojik bir olgu oldugu ortaya ¢ikmistir. 1950°li
yillarda ortaya ¢ikan bu yeni gorlislerden sonra sportif eylemler daha degisik bir
boyut kazanmis ve tiim sportif eylemlerde, zihinsel etkinlikler yani, zeka, dikkat,
bellek, irade, yargilama, kiyaslama, yorumlama, kaygi gibi psikolojik ve iglevlerin

bulundugu ve rol oynadigi saptanmistir (Kemler 1989).

Bu sportif performansin ¢ok boyutlu dogasi igerisinde yer alan kaygi,
evrensel bir karaktere sahip olup biitiin sporlarda performansi olumlu veya olumsuz
yonlerde etkileyebilmektedir. Sportif performansta kaygi, sporcularin uyum
yeteneklerini, dikkat ve konsantrasyonlarini, koordinasyon ve dengeli, karar verme
ve degerlendirmelerini, 6z — gliven ve degerliliklerini, motivasyon ve
aktivasyonlarini 6nemli olgiilerde etkilemektedir. Bu etkiler sporcularin ortaya
koyacaklar1 performanslarinda, gerek duyacaklar1i kuvvet, siirat, dayaniklilik

esneklik, teknik ve taktik 6zelliklerde de kendisini gosterebilir (Dorel 1998).

Sporcularda kaygi sporla iliskili ise de, asil neden duruma iliskin algidir.
Sporcudan basarili olmast belirli bir basar1 diizeyine ulasmasi beklenir. Sporcunun
fiziki ve psikolojik kapasitesinin kendisinden bekleneni karsilamakta yetersiz
kalmasi halinde hedeflenen basariya ulasmasi miimkiin olmaz. Bu olumsuz durumda
daha fazla gayret gereklidir. Tiim gayrete ragmen arzulanan sonuca ulasilamaz ise,
mevcut sartlar tehdit edici olarak algilanir. Bu algilamanin sonucunda duygusal tepki
olan kaygi ortaya cikar. Sporcularin, seyircilerin izlemesi ve sporun sagladigi
kararlilik, seving ve takim ruhu gibi duygular1 yasamasi ve gostermesi olasidir.
Duygusal kuvvetlenme, harekete gegirici giicii saglamadig siirece fiziksel ve zihinsel

kuvvetlenme ve becerinin basarilmasi zorlagir. Bununla birlikte, bazen duygunun
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kendisi ya da duygularin asir1 diizeye ¢ikmasi, performansi engeller ve boyle

olaylarda kaygi duyma olasilig1 olduk¢a yaygindir (Biger 1997).

Sporcular, degisen diizeylerde kaygidan etkilenirler. Gergekte, kaygiy
canliligin zorunlu bileseni olarak ifade etmistik ve bazen onu heyecandan ayirmanin
oldukca gii¢ oldugunu belirtmistik. Bununla birlikte, 6lgekte asir1 canlilik diizeyine
ulasilan bir nokta vardir. Bu noktadan itibaren kaygi performansi zararli yonde
etkiler. Bir¢ok sporcu asir1 canliligin u¢ smirinda bulunur ve genellikle deneyimleri,
duyguyu nasil kontrol edeceklerini ogretir. Olgegin ¢ok daha yukaris1 gecmis
travmatik bir olaya eslik eden yogun kaygidir. Bunlar 6zellikle ac1 veren bir sekilde

onemli bir yarismay1 kaybetme yaralanma anlarinda ortaya ¢ikar(Erbas 2005)

Bir¢cok durumda kaygi performansi etkilemektedir. Ancak bu etkinin nasil ve

hangi faktorler tarafindan yonlendirildigi heniiz tam olarak agiklanamamaktadir.

KONSANTRASYON

KAYGI

MOTIVASYON

KOORDINASYON KARAR VERME

Sekil 1.4. Kayginin etkili olabilecegi Psikolojik Faktorler(Kog 2004)

Yiksek diizeyde kaygi, diisiik diizeyde olan 6z-giivenle iligkilidir. Bunun
tersi de ileriye siiriilebilir. Yiiksek kaygi diizeylerinde sporcular gorevlerini yerine
getirmede yeteneklerinden kusku duyabilirler ve karmasik becerileri yapmaktan

sakinabilirler.
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Cogu kez sportif miisabaka i¢indeki bir¢ok sporcunun telash, huzursuz,
sikintili ¢ekingen, tizlintiilii, yiizii sararmis yada kizarmis, tedirgin durumda oldugu
goriilmektedir. Yine bazi sporcularin antrenmanlarda rahatlikla yaptiklar: hareketleri,
misabakada yapamadiklari, takim arkadaslarina uyum saglayamadiklart ve
kendilerinden bekleneni yerine getiremedikleri gozlenmektedir. Bu olumsuzluklar
aslinda sportif eylem i¢inde kaygili bir sporcunun davranisini yansitmaktadir. Bir
spor ekibi i¢cinde kendisine verilen gorevi yerine getirmeyen bir sporu, takimin
kollektif oyun diizenini bozacak ve sonunda one kendisinin sonra da takimin

basarisinda olumsuz yonde etkili olacaktir(Erbas 2005)

Jones'un uluslararast ingiliz sporculariyla yapmis oldugu arastirmalarda,
trambolin de uluslararas1 derecelere sahip olan Sue Challis sunlar1 sdylemistir, “Ara
sira belirli becerileri yerine getirebilme yetenegimden siiphe ettim. Bir hareketi
yapmaya giristim ve hemen onun ardindan daha kolay olanina yoneldim”. Aym
sekilde, uluslararasi hokey oyuncusu olan Mary Nevili de, benzer degerlendirme
yaparak, “yiiksek baski kosullarinda belirli becerileri yerine getirebilme

yeteneginden siiphe ettigini” belirtmistir (Erbas 2000).

Sportif becerilerin basarili bir performansla ortaya konulmasinda, belirli
motivasyon diizeylerine gereksinim vardir. Bu motivasyon diizeyleri de kaygiyla
yakindan iliskilidir. Baz1 antrendrler, yanlis bir sekilde, cok motivasyonun her zaman
faydali olacagim diisiiniirler. Iyi performans ortaya koymada, yapilan spor ve

aktiviteye gore, optimal uyarilmislhigi yakalamak oldukg¢a 6nemlidir.

Martens'e gore, “sporcular doruk performanslarini, optimal uyarilmighkta ve
akis deneyimi (flow experience) yasadiklarinda gosterirler. Sporcularla yapilan
cesitli arastirmalar, optimal diizeyde olan kaygi ve motivasyonla ilgili olarak akis
deneyimi bulgularin1 su sekilde ileri siirmektedir. Akis deneyimi yasandiginda
sporcular kendilerini tamamen aktivitenin i¢ine gOmiilmiis hissederler. Zaman
duygularinda belirsizlik ve kaybolmalarla karsilasilir. Sporcularda kendileri i¢in her
seyin dogru gittigi hisleri vardir. Konsantrasyon tamamen aktivitenin kendisine
yoneliktir. Aktivitenin i¢inde olan konsantrasyon ve dikkat sporcularin kendilerini
elestirmeye yonelik degildir. Sporcular kendilerini ne sikilmis ne de tehdit edilmis

hissederler, yaptiklariyla biitiinlesmislerdir ve kendilerini yaptiklarindan ayr1 bir sey
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olarak algilamazlar. Sporcular memnunluk ve keyif alma hislerini tadarlar (Martens

ve ark1990).

Ozetle, oyuncunun kaygi seviyesini ma¢in ya da yarismanin zorlugu ve
onemi belirler. Yarisma sporlarinda goriilen yiliksek kaygi performans igin bir
dezavantaj teskil eder. Kaygili sporcular basarisizliklarini genelde kendilerindeki
yetenek eksikligine baglarlar ve neticede kendilerini suglarlar. Siddetli bir riizgar,
farkli saha, alisilmadik teknikte oynayan bir rakip kaygili yarismaci i¢in problem
yaratir. Bu durumlart asmak sporcu i¢in uzun zaman alabilir. Ne yapacagini
bilememe, dogru zamani belirleyememe, yeni durumlarin belirsizligi kaygiy: arttirir.
Yarigmacilarin yeterince olgun ve kendine giiven duymalar1 kaygiyr 6nemli derecede

azaltacaktir(Erbas 2005)

1.6.1.Basketbolcu ve Kaygi

Evrensel ozellik gosteren kayginin 6zel olarak basketbol ve basketbolcu
tizerinde nasil etkilerde bulunabilecegi bilinmelidir. Ancak bdylelikle bir basketbolcu
ortaya koyacagi performansinda daha basarili olabilir ve kapasitelerini daha verimli
olarak gergeklestirebilir. Bir basketbolcunun karar verebilmesi i¢in gerekli maddeler

sOyle siralanabilir:

¢ Kendisinin saha i¢indeki pozisyonu

e Takim arkadaslarinin sahadaki yayilist

e Kars1 takim oyuncularinin sahadaki yayilisi

e Takimin genel oyun diizeni

e Antrendriin o mag i¢in verdigi ve diisiindiigii oyun diizeni
o Kendi fiziksel durumu ve oyundaki goérevi

e Kendi kisiligi, duygu ve heyecan durumu

e Seyirci ve taraftarin beklentileri ve coskusu

o Ezeli rekabet

e Magin 6nemi ve o andaki skoru vb (Erbas 2000).

Basketbolda kendi 6n sahasinda elinde top olan oyuncu biitiin bu bilgileri

alip, gozden gecirip, kendi teknik becerileri ve taktik kurnazligi ile kondisyon
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diizeyini de goz oniinde tutarak karar verirken, sahip oldugu zaman ancak saniyelerin

onda biri ile dl¢tilebilir ve listelik karsitinin baskist altindadir.

Sporda dikkat istemlerini anlayabilmek i¢in iki énemli boyut belirlenmistir.
Bu boyutlar genislik boyutu ile yon boyutudur. Dikkatin genislik boyutundan
kastedilen dikkatteki daralma ve genislemeler, yon boyutundan da, dikkatin nereye
dogru yoneltildigi, iceriye kendimize dogru mu, yoksa disariya, ¢cevreye dogru mu
oldugu anlatilmak istenmektedir. Nideffer’in gelistirdigi dikkat modeli ve bunun
boyutlar1 asagidaki sekilde gosterilmistir(Erbas 2000)

GENIS
ICSEL DISSAL

Basketbolda fastbreak
Antrenor gelecek oyunla ilgili Basketbolde ileriye uzun
pas atma

i
-

v

o
-

v

Tenis Oyuncusu
Golfc¢ii hangi vurusu servis karsiliyor
yapacagina karar veriyor Tenis Oyuncusu
servis kullantyor.

ICSEL DISSAL
DAR

Sekil 1.5. Dikatte I¢sel Boyutlar ve Digsal Boyutlar(Sivrikaya 1998)

Dikkatin genislik boyutu, basketbolcunun becerilerini sergilerken ne kadar
sayida uyarana katildig ile ilgili olmaktadir. Ornegin bir basketbol oyuncusu sahada

topa sahip oldugunda, basini kaldirarak etrafina bakar. Dikkati genis ve ¢evreseldir.

Basketbol oyuncusu sut attiginda dikkatini daraltmak zorundadir.
Basketbolcunun becerilerini ortaya koyarken sadece dikkatte daralma ve
genislemeler degil ayn1 zamanda bu dikkatin ne yone dogru oldugu da 6nemlidir.
Basketbolcu dikkatini zaman zaman disa dogru ¢evreye kaydirmak, ne olup bittigini
takip etmek durumundadir. Basketbolcu kendi viicudunun durumu, hisleri, plan ve
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stratejilerini diisiindiigiinde dikkat i¢e dogru kaydirilmakta ve kisi bu uyaranlara
katilmaktadir. Dikkat cevreye, diger oyuncularin hareketlerine kaydirildiginda
basketbolcunun dikkati disa dogrudur ve bu uyaranlara katilmaktadir (Erbas 2000).

Yukarida acikladigimiz  her iki dikkat boyutu da basketbolcunun
performansinda etkilidir. Her iki dikkat yoniinde de darlik ve genislikten
bahsedilebilir. Ornegin bir basketbolcu kendi iginde genel plan ve tasarimlar
yaptiginda dikkatin igsel ve genis oldugu, tek bir konu iizerine diisiincelerini
odakladiginda da dikkatinin i¢sel ve dar oldugundan s6z edilebilir. Basketbolcunun
dikkati digsal dar, digsal genis ve icsel dar, i¢sel genis bir 6zellik gosterebilir(Erbas
2005)

Iyi bir basketbolcu durum ve pozisyonun gerektirdigi dikkati gdsterebilen,
dikkatini digsaldan igsele, i¢selden digsala, darliktan genislige ve genislikten darliga
degistirebilme esnekligine sahip olan kisidir. Miikemmel olarak nitelendirilen
basketbolcular dikkatlerini dogru seylere, dogru zamanda ve dogru yerde
kaydirabilme yetenegine sahiptirler (Liile 1996).

Basketbolcular yeterli diizeylerde kaygiya sahip olmadiklarinda durum ve
pozisyonlarinin gerektirdigi dikkati gostermekte zorluk ¢ekmekte ve performansi
olumsuz olarak etkilenmektedir. Dikkatin genislik, darlik, ig¢sellik ve digsallik

boyutlar1 basketbolcunun psikolojik durumundan etkilenmektedir.

Karsilasma sirasinda, bir basketbolcunun ilgisiz uyaranlarla mesgul olmast,
Ornegin; takim arkadaglariyla tartismanin ig¢ine girmesi ve seyircilerle ilgilenmesi onu
A bolgesi i¢ine tasir. Bu durumda basketbolcunun performansinin olumlu yonde

gelisecegi beklenemez (Martens ve ark 1990).
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ILGISTZ KONUYLA TLGILI ILGISTZ
UY ARAN Uy ARAN UYARAN

A COK GENIS ODAKLANMA
B: OPTIMAL ODAKLANMA
O COK DAR ODAKLANMA

Sekil 1.6. Stresin Etkiledigi Dikkatin Genisligi(Martens ve ark 1990)

Basketbolcu kendi kendisine pozitif telkinde bulunarak konuyla ilgili
uyaranlara dikkatini kaydirdiginda, odaklanmasi b’ye dogru yonelir ve ortaya daha
iyi performans ¢ikar. Basketbolcu asiri kaygili oldugunda, kizgin ve sinirli
bulundugunda, odaklanma c’ye dogru kayar ve durumun gerektirdigi bazi uyaranlara
yanit vermede eksiklik gosterir. Bu durumda da performansi olumsuz etkilenir ve

oyuncu gereken uyaranlara katilamadigindan yanligliklar yapabilir(Erbag 2005)

Asirt kaygi dikkatin daralmasina ve ige kaymasma neden olmaktadir.
Martens’e gore yiiksek siirekli kaygi gosteren sporcular bu tiir problemlere daha ¢ok
yatkindirlar. {lgisiz uyaranlara dikkatlerini daha gabuk kaydirirlar, dikkatleri igsele
yonelir, kendileriyle ilgili negatif degerlendirme ve konusmalarda bulunurlar. Buna
karsilik diisiik siirekli kaygiya sahip olanlar, konuyla ilgili uyaranlara daha iyi
odaklanmaktadirlar(Erbas 2005)
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OYUNUN ICERIGI

SEYIRCILER HAVA/SAHA

RAKIPTEN KONDISYON j TEKNIK OYUNUN
GELEN BASKI YETENEK, ONEMI

KISILIK ICSEL
MOTIV ASYON

AILEDEN SALDIRGANLIK KAYGI ALAN
ARKADASLARDAN
GELEN BASKILAR

ZIHINSEL ] DIKKAT
DURUM UYGULAMA

HAKEMLER ZAMAN

Sekil 1.7.Stres ve Basketbol Oyunu(Artok 1994)

Bir basketbolcu ne kadar yiiksek motorik, teknik ve taktik rezerve sahip
olursa olsun bunu basketbol oyunu icinde ortaya ¢ikaramiyorsa bunun bir anlami
yoktur. Bu nedenle basketbolcunun performansini ortaya koyabilmesi sadece
fizyolojik bir olgu olamaz. Basketbolcunun potansiyellerini kullanabilmesinde onun
psikolojik durumu da oldukc¢a 6nemlidir. Basketbolcunun performansini basariyla
ortaya koymasinda sahip oldugu kaygi diizeyi, bu nedenle ¢ok dénemlidir. Ozellikle
profesyonel basketbolda ve onemli goriilen maclarda kaygi diizeyleri performansin
basariyla sergilenmesinde 6nemli diizeyde etkilidir. Bir¢cok takimlar benzer sekilde
antrenmanlar yapmalarina ve oyuncularin benzer fiziksel ve teknik kapasitelerine
sahip olmalarina ragmen, bir takimi bugiin oynanan magta ne galip getiriyor ve ayni
takimla tekrar oynanan magta ne maglup birakiyor? Profesyonel basketbolda ¢cogu
kez finale kalan takimlar arasinda c¢ok biiylik farklar bulunmamaktadir ve finale
kalan her iki takimda birbirlerine iistlinliik saglayabilirler. O halde bdyle durumlarda
sonucun belirlenmesinde, stres ve kaygi durumlarinin yonetimini iyi gerceklestiren

takim ve basketbolcular digerine tistiinliik saglayabilirler (Artok1994).
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1.7. Performans

Performans kavrami, gozlenebilir bir dizi davranisi ifade etmektedir. Motor
alanda davranislar, bir basketbol topuyla dripling yapmay1, kosmay1, kovalamay1 vb.
Aktiviteleri ig¢ine almaktadir. Performans, agiklanan bu belirli beceri 6rneklerinin,
farkli biiyiikliiklerde olan davranislarini da icerebilir. Performanstaki ilerleme, belirli
bir zaman siirecine dayali ¢alimsalar gerektirmektedir. Kisi ilerlediginde, gecmise
oranla daha iyi beceriler ortaya koyar. Ogrenme, pratik ¢alisma sonucu, géreli olarak
performansta kalict diizelmeden ¢ikarilan, kisinin ig¢sel durumunda olan bir
degisikliktir. Performans durumu, sporcunun becerinin pratigini yapmasindan ¢ok
beceriye kullanmasi veya uygulamasidir. Ogrenme durumu ile performans birbirleri
ile iligkilidirler. W. Stern’e gore performans; “enerjiyi kullanmak yolu ile degerler

yaratmaktir”(Tamer 2003).

Singer’a gore ; “ Etki eden degiskenlerden dolayi, zaman zaman diizensiz
degisim gosteren gegici bir gosteri isidir (Biger 1998). Harekette form performansin
taslagidir, bir hareketin yapilis tarzidir. Yeni baslayanlar genellikle daha once
basarili oldugu kanitlanmis bigimleri sosyal ¢evrede basarili oldugu kabul edilmis

modelleri taklit ederler(Erbas 2005)

1.7.1.Performansi Etkileyen Faktorler

Gilinlimiizde genel olarak bireyin saglikli ve verimli olmasini etkileyen
nedenler arasinda psikolojik faktorler giderek ©nem kazanmaktadir. Ruhsal ve
fiziksel islevler ile performans kapasitesi arasindaki yakin iliski goz Oniine
alinmadan yapilan antrenmanlar ve yarigmalar sporda performans: sinirlayan ve
yaralanmalara yol agan nedenlerin basinda gelir. Performans ¢esitli faktorler etkiler.

Bu faktorler oncelikle i¢ ve dis faktorler olmak iizere ikiye ayrilirlar.(Erbag 2005)

i¢ faktorler sunlardir:

e Antrenman diizeyi
e Yas

e Cinsiyet

o Fiziksel uygunluk
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o Irksal faktorler

o Stres diizeyi

e Motivasyon durumu

e Beslenme

¢ Ergojenik destekleyiciler
e Saglik durumu

e [lac kullanimi

o Kazanmak

o Kaybetmek (Biger 1997).

Dassal faktorler ise sunlardir:
o Irtifa
e Nem

o Sicaklik
e Zemin durumu (Kog 2004).

Insan organizmasinda siire gelen ruhsal siiregler, kesintisiz olarak bedensel
sirecleri etkiler. Bedensel siireclerde ayni sekilde ruhsal siirecleri etkiler. Bu sekilde
organizma denge icinde bulunur. Bu denge dinamik bir dengedir. Ciinkii degisen
cevre kosullarma ya da istek ve gereksinimlere gore bu denge bozulur ve bunun

yerine yeni bir denge kurulur.

Ornegin siikiinet halinde bir insanin kalbi dakikada 60 — 70 defa atarak belli
bir miktar kan pompalar. Bu kanin akcigerlerde temizlenmesi i¢inde, ayn1 siire i¢inde
12 — 16 defa solunum yaparak yeterli oksijen saglanir. Bu degismez bir dengedir.
Eger bu insan kosmaya baslarsa, kas sisteminin oksijene, dolayisi ile kana olan
gereksinimi artacaktir. Bu gereksinimi saglamak icin kalp daha fazla kan pompa
etmek zorunda kalacak ve dakikada 100 — 180 arasi bir atim hizina ulasacaktir. Buna
paralel olarak solunumda oksijen agigini kapatmak i¢in hizlanacaktir. Yani degisen
bedensel duruma goére yeni bir denge kurulmustur. Zaten sporda antrenmanin
temelinde bu diisiince yatar. Organizmanin dengesini belli kurallara gére bozmak ve
yeniden saglamak. Bu sekilde sporcu viicudu, degisen zorlanmalara kars1 daha kolay
ve daha basarili uyum saglamay1 6grenir. Organizmanin dengesi iizerinde yalniz

bedensel etkinlikler degil, psikolojik ve ozellikle heyecansal siiregler de etkilidir.
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Ciinkii Dbiliniyor ki, heyecanlar kendilerini bedensel degisikliklerle gosteren
duygulardir. Korkuldugunda kalp atim sayisinin artmasi, 6fke aninda yiiziin
kizarmasi ya da sararmasi gibi. Bu islevi negatatif sinir sistemi yerine getirmektedir.
Bu nedenle performansi etkileyen psikolojik faktorlerin etkilerinin daha iyi
anlasilabilmesi i¢in sinir sistemi ve 6zelliklerinin bilinmesi gerekir. Ciinkii hareketin
ve hareketin 6zel bir sekli olan sportif hareketin olusmasi, temelde kas ve iskelet
sistemi ile sinir sisteminin uyum iginde ¢alismasina baghdir. Biitiin psikolojik
stirecler sinir sistemi i¢inde meydana geldiginden dolayr basarili bir performans

kazanilmasinda sinir sisteminin énemli bir roli vardir (Miller 2002 ).

Sporcular basarili veya basarisiz olduklarinda degisik nedenler sunabilir. Bazi
sporcular basart ve basarisizliklarini yetenek ve ¢abaya baglarken, bazilari da isin
giicliigi ve sansa Dbaglayabilirler(Kigiik 2000).Basarisizlik korkusu altinda
performans bozuklugu gosteren, Ogrenilmis caresizlie sahip sporcular,
basarisizliklarin1 yetenek eksikligi gibi faktorlere baglamaya meyillidir. Fakat bu

olgu, gelecek icin basarisizligin gercekei bir beklenti olabilecegini gosterir.

Spor faaliyetlerinde bulunan herkes hem fiziksel hem de psikolojik
yiiklenmelerle karsi karsiyadir. Bu yiiklenmelerin etkilerini en aza indirmek igin,
yiklenmeye neden olan faktorlere karst antrenman yapilmaktadir. Fakat
antrenmanlarda agirlik genellikle kondisyon c¢alismasiyla teknik ve taktik
antrenmanlarina verilmekte ve bu yiizden de, sporda basariya ulagsmanin psikolojik

sartlar1 gogu zaman ihmal edilmektedir.

Performansi Etkileyen Psikolojik faktorleri soyle siralayabiliriz:

e Heyecan

e Hasret

¢ Zihinsel eylem
e Yorgunluk

e Seyirci

e Kramp

® Agn

o isteksizlik

e Siir antrene olma
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o Kompleksler

e Kararsizlik

e Psikolojik savasim

e Sporcunun kétii glinlinde olmasi
e i¢ bedensel degisimler

¢ Di1s bedensel degisimler (Wark ve Witting 1979).

1.7.2.Performansin Boyutlari

Binlerce sporcunun aralarindaki farklilik, onlarin iyi, orta ve kotii diizeyde
diye siniflandiran, spor tarihinin en iyi sporcularini bir birinden stiin kilan, onlara
bu performansi saglayan nedenlerin neler oldugunu yapilan ¢alismalar, birbirlerine

¢ok yakin nedenlerle ortaya koymustur.

Performans: etkileyen faktorleri Cratty {li¢ boyutta ele almigtir:

¢ Beceri boyutu
o Fiziki boyut
e Psikolojik boyutlar

Beceri boyutu

Beceri, bireyin daha az eforla daha ¢ok is yapabilme olanagina sahip
olmasidir. Beceriye yonelik islerde, hareketlerde, hareketin ¢cabuk, zarif ve ekonomik
bir bicimde yapilmasidir. Bu olanak sportif duyarlilia bagli olarak cesitli kas
gruplar1 arasinda koordinasyonun saglanmasi ve merkezi sinir sisteminin kaslar
uyumlu bir sekilde calistirmas: yani koordinatif yeteneklerin gelismesi ile
olanaklidir. Bu tiir ¢alismalarla, hareket uygulanmasinda ani ve dogru karar
verebilme olanag1 kazanilmis olur. Beceri salt, kalitsal bir 6zellik olmayip, sonradan
da kazanilan bir 6zellik denilebilir. Sonradan yapilan amaca yonelik ¢aligmalarla,
performansa erisebilmek igin gerekli olan beceri st diizeye ulastirilir. Bireyin
performansin1 ortaya koymada, maksimal beceriyi sinirlayan bazi faktorlerde
bulunmaktadir. Bu 0Ozelliklerin bazilar1 gelistirilebilse de bazi1 kalitsal olanlar
gelistirilemez. Fakat gelistirilebilen ozellikleri ele alip yeterince incelemek, bireyi

ilgili spor dalinda ytiksek performansa gotiiriir.
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Fiziki boyutu

Fiziksel boyutlar i¢inde, boy ve viicut agirhigi, antropometrik 6zellikler ve

motorsal kuvvet, siirat, dayaniklilik gibi kondisyonel 6zellikleri sayabiliriz.

Psikolojik boyutu

Bireyin basarisini, bireyin ¢evresindeki toplum i¢inde sayginlik kazanmasini,
sevilmesi, sayillmasi ve sosyo - ekonomik ve sosyo — kiiltiirel kosullarin istendik
bicimde gelistirilebilmesi kiside bir takim giidiilerin bulunmasiyla olanaklidir.

Bireyde var olan basar1 giidiisii kavrami bu konuda iki degiskene agirlik vermektedir.

Bunlar:

e Her tiirlii durumda ortaya ¢ikabilen nispeten sabit bir basar1 giidiisii

e Basar1 beklentisi ve bu basarmin 6diil degeri olarak diisiiniilmektedir

(Fletcher ve. Hanton 2001).
1.7.3. Kaygi ve Performans Iliskisi

Toplumsal yasamda giin gectikce dnem kazanan performans kavrami her
alanda kullanilmaktadir. Tekstil alaninda dikim is¢isinin giinliik standardin {istiinde
1s ¢cikarmasi, sanayide montaj elemaninin arag motorunu belli bir siireden daha kisa
zamanda takmasi, takini sporlarinda (futbol, voleybol, basketbol, hentbol gibi)
takimin mag1 kazanmasi, bireysel sporlarda da sporcunun kendi derecesinin iyisini
yapmak ya da yarigmay1 kazanmak performans kavramini ifade etmektedir(Erbas
2005).

Sportif performans belirli bir spor motorik diizeyin bigimlenme derecesidir.
Kompleks yapisindan dolay1 spesifik faktorleri icermektedir. Performans gelisimi
icin yapilan ¢alismalarin ¢ok yonlii olma zorunlulugu vardir. Performansi belirleyen
faktorlerin uyumlu gelisimi ile bireysel maksimum basariya ulasilmaktadir.
Performans uzun siireli antrenman siiresinde, antrenmanin amaci kapsam, metot ve

benzeri diger faktorlere bagl olarak gelistirilmektedir(Erbag 2005)

Iyi bir performans durumuna erisebilme, uzun vadeli, belirli amaglara yonelik
hazirliklarla sportif ve psikolojik yeterliliklerle miimkiin olur. Bauersfald ve

Schréter’e gore sporcunun performans kapasitesi su faktdrlerden etkilenir.
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e Teknolojik gelisim

e Psikolojik 6zellikler

e Yaris sartlari

e Spor bransinin teknigi

¢ Spor branginin taktigi

e Morfolojik gelisim

e Fiziksel hazirlanma (Wark ve Witting 1979).

Performans ve etkinlik diizeyi (aktivasyon) iliskisinin altinda, néro-fizyolojik
sistem yatmaktadir. Organizma uykuya yakin bir derecedeki gevseklik halindeyken,
bazi uyarimlar etkinligi hizlandirmaz; faaliyete baslatabildigi hallerde de hareketler
cok defa kotii bicimde koordine edilmis olurlar. Etkinlik diizeyi yiikselttik¢e, basarili
performans sansi azalir (Erbas 2000).

Sporcularin duygusal durumlari onlarin performanslari tlizerinde Onemli
etkilere sahip olmaktadir. Bu etkiler pozitif de olabilirler negatif de. Ancak sunu da
unutmamak gerekir ki performansi ortaya koyanin degisik kaygi diizeyleri, biitiin
degisik beceri ve konu diizeylerinde aymi sonuglar1 meydana getirmez. Ornegin
yiiksek kaygi diizeyli bir forvet elemani ile savunma elemaninin performanslari ayni
diizeylerde etkilenmeyebilir. Bir halterci ile balerinin, yliksek ve diisiik kaygi
diizeylerinden ayni sekilde etkilenecegi beklenilemez. Ancak, bu orneklerden de
anlasilacag1 gibi kaygi ile fiziksel performans arasinda bir iliski bulunmaktadir.
Kaygi ile performans arasindaki iligkide etkili olan bazi 6nemli faktorler vardir(Erag
2005).Bunlar arasinda, uygulanacak konunun ve becerinin dogasi onemli yer

tutmaktadir (Trotter ve Endler1999).

Krol’un yapmis oldugu arastirmada kaygi tepkilerinin bireylere gore
farkliligin1 ortaya koymustur. Kaygi ve heyecan her bireyi aynm bigimde etkilemez.
Elbette performans da her spor dalinda ayn1 sekilde etkilenmez. Her bireyin kendine
0zgii tolerans kapasitesi vardir. Spor dali ilgi, dikkat ve bilgi ister. Boylece, etkili
performe islemi tamamlanmis olur. Kaygi siirecinde birey fiziksel somatik ve
diistinsel bakimlardan uyarilabilmekte, bazen tiimii harekete gegmektedir. Fiziksel ve
somatik tepkiler genel olarak kalp atisinin hizlanmasi, kas gerilimi artmasi,

yorgunluk duygusu, asir1 alinganlik, el ve ayaklarin terlemesi seklinde
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yaganmaktadir. Diisiinsel tepkilerde ise ayrintilara dikkat edememe, unutkanlik,
konsantrasyon  saglayamama, ani kararlar verebilmede  giiglikler s6z

konusudur.(Artok 1999).

Cok defa soylenen "i¢inde bulunulan durumda gerginlik arttik¢a, sporcu daha
lyisini yapar!" fikri yanhistir. Boyle bir stres halini alan etkinlik diizeyinde
yiiksekligin davraniglarda yumusakligi kaybettirici olumsuz etkisini, son dakikalari
yaklagan bir basketbol maginda (veya futbol maginda) somut olarak gorebiliriz.
Sozgelisi, boyle bir durumda uyanan stres, basketbolcu veya futbolcunun yumusak
olarak ve o anda arkadaslarinin pozisyonlarini hesaba katarak pas vermesini engeller,
hareketlerinin kalitesi diiser; karar verirken, gereken hareketlerden Once puan
durumunu diisiineceginden bir panik havasi iginde isabetsiz ve sonunda basarisiz
davranir. Bagka tiirlii sOylersek, merkezi uyarimlara gereginden fazla agik, pereferel
olanlara kapali duruma gelir. Bu durumlarda kisi uyarimlarin bombardimani
altindadir ve merkezi uyarimlara kars1 asin derecede duyarli (super-alert) oldugu
halde periferik olanlar1 algilayamaz. Cox’a gore performansla kaygi arasinda ¢ok
yonlii bir iliski bulunmaktadir(Cox 1990). Bilissel ve bedensel olarak ¢ok yonliiliik

gosteren bu iligkiyi bir sonraki sayfada yer alan sekil 1.8. de gorebilirsiniz.

Bilissel Durumluk Kaygi

Yiiksek
Bedensel Durumluk
fyms
=
o
o
[ ]
Diisiik
Yiiksek Diisiik

Durumluk Kaygi
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Sekil 1.8.Durumluk Kaygr Ile Sportif Performans Arasindaki Cok Yonlii
Miski(Kog 2004)

Sekilden de anlasildigr gibi biligsel durumluk kaygi ile performans arasindaki
iliski dogrusal-negatiftir. Biligsel durumluk kaygi yiikselirken, performans
diismektedir. Buna karsilik bedensel durumluk kaygi ile performans arasindaki
ilisgkisi Ters U formunu almaktadir. Bedensel durumluk kaygi yiikselirken
performansta belirli bir optimal iist noktaya kadar yilikselmektedir. Bu optimal
noktadan sonraki bedensel durumluk kaygida artmalar performansi olumsuz
etkilemektedir. Cox’a gore, bilissel kaygi ile iliskili korku ve endise sportif
performansi engelleyicidir. Bilissel durumluk kaygi daha az oldukga sporcu daha iyi
performans ortaya koymaktadir. Sporcular i¢in soOylenilen "az kaygi iyidir"
degerlendirmesi  bilissel boyutta dogru goéziikmemektedir. Asir1t  kayginin
performansa zarar verecegi gibi, yeterince kaygiya sahip olmama da benzer
sonuclarla performans iizerinde olumsuz etkilerde bulunabilir. Biger ise kaygi ve
performans iligkisinde kayginin performansi olumsuz yonden etkileyen faktorleri ele

almis ve bunlar1 dort temel baslik halinde incelemistir(Erbas 2005)

Biger’e gore kayginin sportif performans iizerindeki etkileri konsantrasyon
diismesi, panik, sporcunun kendine oyuna verememesi ve siirantrenman durumlari ile
kendini gostermektedir. Asirt kaygili ve endiseli durumlarda ancak bu sartlara

kendini hazirlamis, kendini egitmis olan sporcular basarili olabilirler( Biger 1997).

Jones' a gore, "kaygi her zaman performansi bozmaz veya onu yiikseltmez.
Yapilan bazi aragtirmalar kayginin zorunlu olarak performansi bozmayacagini ve
bircok durumlarda onu arttirabilecegini ortaya koymaktadir". Bu sporcunun ge¢mis
durumlar nasil degerlendirdigine, kaygi belirtilerini nasil algiladigina (yardim edici

de olabilir, zarar vericide) bagli olmaktadir( Sivrikaya 1998 ).

Jones, uluslararas1 diizeyde profesyonel sporcularla yapmis oldugu
goriismelerde May ve Sue Callis'in agiklamalarini su sekilde aktarmaktadir. May’e
gore ylksek kaygi ile iliskili, yliksek uyarilmishik diizeyi, atlama beygirinin iizerinde
yapilmasi gereken ve Ince motor kontrol isteyen, becerilerin performansini

bozmaktadir fakat sigramak i¢in gereken, patlayici nitelikteki kuvvet performansa
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olumlu yonde etki ederek onu yiikseltmektedir. "Callis'a gore trombolin iizerinde
calisirken, kaygi, zamanlamay1 olumsuz olarak etkilemektedir. Ancak buna karsin
kaygmin giiclii hissettirici pozitif etkileri bulunmaktadir" Goriismeler sonucunda,
sporcular arasinda genel diisiince birligi olarak, iyi 6grenilmis becerilerde, kontrollii
bilissel kaygmnin, performans: yiikseltecegi ortaya cikmaktadir. Iyi &grenilmis
becerilerde, yiiksek fizyolojik uyarilmislik, kuvvet ve siirat isteyen becerilerde,
performansi olumlu yonde etkiler. Ancak ince motor becerilerde ve zamanlamada

performans bozulabilir(Erbas 2005)

Spor psikologlari, yiiksek performans igin sporcularin belli bir kaygi
diizeyine sahip olmalar1 gerekliliginde birlesiyorlar. Bu diizeyin alt veya {isti
performansi olumsuz yonde etkiliyor. Kaygi diizeyinin ¢ok yiiksek olmasi start telast,
diisiik olmas1 ise start tembelligine yol agmaktadir. Sporcularda yiiksek kaygi
diizeyine genellikle sporcunun performans kapasitesinin sinirlaria yaklastikca
rastlanilmaya baslanir. Baska bir deyisle, performans kapasitesinin sinirina
yaklastik¢ca, kaygi yogunlugu artar. Burada eklenmesi gereken bir diger husus da
sudur: Yarigmalarin sonucuna gore belirlenen ceza ve ddiiller sporcunun kaygi
diizeyi ve dolayist ile performansim olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle konu
ile ilgilenen antrendrlerin bu olguyu hatirdan ¢ikarmamalar1 gereklidir. Martens,
yiiksek diizeyde performans igin gerekli olan yiiksek uyarilmigligin spordan spora
farklilasgtigini iddia etmistir. Bu durumu asagidaki sekil de gosterilmektedir(Erbas
2005)

YUKSEK 1
Z GOLF BASKETBOL FUTBOL
ﬂ
~
=
S
=
=4
=
(=1
DUSUK —— 1,
DUSUK UYARILMISLIK YUKSEK

Sekil 1.9.Degisik Spor Branslaria Gore Spor ve Uyarilmishik iliskisi( Erbas 2000)

34



Sportif yarigmalarda tamamen kaygisiz ve gevsek durumda olmaktan s6z
edilemez. Ciinkii karsilagsmalarin dogasinda, sporlarin dinamikligi i¢inde kaygi
bulunmaktadir. Sporcu kendi degerini sportif basarisina bagliyor ve ancak basarili
oldugu zaman degerli olduguna inantyorsa, basarisizlik karsisinda ¢ok yiiksek
diizeyde kaygi gosterecektir. Sonu¢ olarak sporcunun istenen performansa
ulagabilmesi i¢in optimal kaygi gereklidir. Bu diizeyin alt1 ve {istii performansi
olumsuz etkiler. Kaygi diizeyinin yliksek olmasi “start telasi1”, diisilk olmasi, “start
tembelligi” dir. Start telasi durumunda kas tonusu yiikseldigi icin hareketlerin
yumusakligr ve koordinasyon bozulurken, start tembelliginde ise kas tonusundaki
diisme sonucu hareketlerde tembellik, genel isteksizlik olusur ve yarismay1 birakma

egilimi goriliir.

Arastirmacilarin ~ voleybolcularla  yapmis oldugu caligmalar  sportif
performansla durumluk kaygi arasinda dogrusal-negatif iliskinin bulundugunu
gostermektedir. Buna gore yiiksek ve diisiik kaygi performansi olumsuz etkiler, ideal
olan yeterli kaygi diizeyidir. Arastirmalardan elde edilen sonuglara gore, durumluk
kayg1 yiikseldik¢e performans diismektedir. Ancak Cox 'un ileri siirdiigii diger
caligmalara gore, performansla durumluk kaygi arasindaki iligkinin, dlgiilen kaygi

boyutuna bagli oldugu goriilmektedir ( Fletcher ve Hanton 2001).

Bu arastirmalardan elde edilen sonugclar yiiziiciilerde performansla kaygi
arasindaki iliskinin biligsel olarak dogrusal-negatif iliski ve bedensel olarak da Ters
U ozelligini gosterdigi bulunmustur. Bu durumda durumluk kaygi ile performans

arasindaki iligki yapilan sporun 6zelligine bagli olmaktadir.

Gould ve arkadaslarinin, aticilarla yapmis olduklari arastirma da benzer
sonuglarla performansla kaygi arasindaki iliskinin biligssel olarak dogrusal negatif ve
bedensel olarakta Ters U oldugunu gostermistir. Durumluk kaygi ile performans
arasindaki iliski sadece spordan spora farklilik degil ayni zamanda bu sporlarin

icinde bulunan hareket modellerine gore de farklilik gosterebilir(Yiicel 2003).

Cox’a gore, "biligsel kayg ile iliskili korku ve endise sportif performansi
engelleyicidir. Biligsel durumluk kaygi daha az olduk¢a sporcu daha iyi performans

ortaya koymaktadir. Sporcular i¢in sOylenilen "az kaygi iyidir" degerlendirmesi
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bilissel boyutta dogru goziikmemektedir. Asin kayginin performansa zarar verecegi
gibi, yeterince kaygiya sahip olmama da benzer sonuglarla performans iizerinde

olumsuz etkilerde bulunabilir (Yiicel 2003).

Sportif yarigmalarda tamamen kaygisiz ve gevsek durumda olmaktan soz
edilemez. Ciinkii karsilasmalarin dogasinda, sporlarin dinamikligi icinde kaygi
bulunmaktadir. Bedensel kayginin yiiksekligini gosteren dakikalik kalp atim sayisi,
kas gerginligi, sinirlilik gibi bulgular bir diizeye kadar performansin yiikselmesine

neden olduktan sonra, daha ileri diizeylerde performans kaybina neden olmaktadirlar.

Tasa, kaygi, korku sportif performansi gercek anlamda tehdit edebilir. Teknik
direktorler ve antrendrler sporcularinin bu durumdan etkilenmelerini en aza
indirmeli, bunun iginde spor psikologlarindan yardim almali ya da kendileri bu
alanda bilgi sahibiler ise sporcularina streslerini kontrol etme yoOntemlerini
ogretmelidirler. Sporcularin performanslarint bozan Bedensel ve Durumluk Kayginin

¢ok az ve ¢ok yiiksek diizeylerinden sporcular korunmalidir (Jones Swain 1992).

Spor ve Performans iliskisi

Sportif performans, antrenman bilimcileri tarafindan “spordaki eylem ve
edimlerin, sonuglariin genel olarak nitelendirilmesi” bigiminde ifade edilmektedir.
Bunun yaninda dis ve i¢ kosullarin ve olanaklarin etkisi ile elde edilen bireysel ya da
takim olarak eylemin yapilisindaki ¢aba olarak nitelendirilmektedir. Bu bigimde spor
literatiiriinde motor performans, takim sporlarinda ya da bireysel sporlarda istemleri
ve arzulan dile getirirken, sampiyon ve {istiin sporcularda ortaya konulan sonuglarin
saniye, kilogram olarak degerlendirilmesidir. Sportif performans, bir sportif gorevin
basarilmas1 i¢in en 1iyi olanaklarla ortaya konulan motorsal ve psiko — motor
yetenekler olarak ta tanmimlanabilir. Bir fiziksel aktivite sirasinda, o fiziksel
aktivitenin gerektirdigi fizyolojik, biyomekanik ve psikolojik verime “performans”
ad1 verilir. Bu verimin yarigma sirasinda ortaya koyulabilme diizeyi de performansin

diizeyi hakkinda bilgi verir(Erbas 2005)

Cogu zaman basar ile atletik performans birbirleri ile karistirilmaktadir ve
Cok kisi basariyi, performans olarak kullanmaktadir. Oysa performans basariya

gerceklestirebilmek i¢in ortaya konulan ¢abanin sonucudur (Glimiis 2002).
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Iyi bir sportif performans durumuna erisebilme, uzun vadeli, belli amaglara
yonelik hazirliklarla ve sportif — psikolojik yeterlilikle miimkiindiir. Ayrica sporcular
hem stresle bas etmek, hem de performanslarini sergilemek icin kontrol etme
yetenegine sahip olmalidirlar. Zihinsel ve ruhsal agidan kendini ayarlama veya
kontrol altinda tutma egitimi, sporcuyu en yiiksek performansa ulagmasi bakimindan

¢ok 6nemli bir ¢caligma oldugu anlagilmistir(Erbas 2005)

Basketbolda Performansin Boyutlar:

Basketbol diinyada en popiiler olan sporlar arasinda yer almaktadir. Bunun en
Onemli nedenlerinden biri, basketbolun hem oyuncularin hem de seyircilerin

Eglenmelerine, zevk almalarina olanak saglamasidir.

Basketbolda basit iki amag¢ vardir. Bunlar rakip takima sayr atmak ve rakip
takimin say1 atmasini engellemektir. Basketbolda heyecan vardir. Onemli maglarda
bu heyecan en {ist diizeylerde yasanir. Oyuncularin paslagmalari, sutlari, smaglari,

bloklar1 ve aldatmalar1 heyecan verir.

Basketbolu ilging yapan 6zelliklerinden biri de oyunda girisilen kombinasyon
ve oyunun sonucunun son saniyeye kadar belirsiz olabilmesidir. Yapilan hareketlerin
sonuglar1 Onceden hesaplanamaz. Ciinkii oyuncular ve g¢evre siirekli yer
degistirmektedir. Basketbol oyunu igerisinde siirekli olarak isabetsizlik ve hatalarla
karsilagilir. Umulmadik sekilde maclar kazanilabilir ya da kaybedilebilir. Top
cemberin icinde donilip disar1 ¢ikabilir. Basketbol oyununu kazanmak icin
zorluklarin, risklerin goze alinmasi gerekir. Sakatlanma pahasina smirlart zorlayici

hareketlerde bulunulabilir(Erbas 2005)
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Sekil 1.10. Basketbolda Performansin Boyutlari(Erbas 2000)

Basketbolda basari, biitiin bu performans boyutlarina biitiinsel bir yaklasimla

elde edilir ve istiin performans ancak bu sekilde gergeklesebilir. Basketbolda

performansin boyutlar1 iginde, Sekil 1.10’dan da goriilebilecegi gibi psikolojik

durum olduk¢a olmaktadir. Basketbolcunun oynayacagi maca zihinsel ve duygusal

tepkileri, var olan potansiyellerini kullanmalar1 {izerinde etkili olmaktadir (Erbas

2000).
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2.GEREC ve YONTEM
2.1.Arastirmanin Modeli

Tiirkiye Basketbol Ligi’nde toplam 16 (on alt: ) takim bulunmaktadir. Ust
diizey takimlar olduklar1 i¢in takimlarin hepsi ¢alismaya dahil edilememistir. Bu
arastirmada takimlar se¢ilirken ekonomik diizeyleri, kadro yapist ve onceki sezon
gosterdikleri performanslar g6z Onilinde bulundurulmamistir. Bu arastirmada,
takimlarda bulunan basketbolcularin durumluk ve siireklilik kaygi diizeylerinin
saptanmast ve takimlarin lig sonun da bulunduklar1 siralama arasindaki iligkinin

arastirilmasi amaglanmistir.

2.2.Evren ve Orneklem

Arastirmamiza Tirkiye Basketbol Ligi’nden 8 (sekiz) takim ve toplam 72
(yetmis iki ) denek katilmistir. Takimlar evrenimizi olusturmaktadir. Yer alan sekiz
takim orneklem olarak alinmustir. Bu takimlarm Selguk Universitesi Basketbol

Takimi harig¢ diger takimlarin dis sahalarindaki maglar1 degerlendirmeye alinmustir.

2.3. Durumluk ve Siireklilik Kaygi Envanterleri

1964 yilinda Spielberg ve arkadaslar1 tarafindan normal ve normal olmayan
bireylerin siirekli ve durumluk kaygi diizeylerinin 6lc¢lilmesi amaciyla gelistirilen
olgek Tiirkgceye Oner ve Le Compte (1983) tarafindan uyarlanmistir. Kisa ifadelerden
olusan, kendini degerlendirme tiirii bir 6l¢ektir. Durumluk kaygi formunun sadece o
anda hissedilenler ile ilgili bilgi verirken, SKE son 7 giindiir hissedilenleri 6l¢mek
tizere gelistirilmistir. SKE-DKE 20’ser maddeden olusan ve 1-4 arasi1 derecelenen

Likert tipi bir 6lgektir.

2.3.1.Durmuluk ve Siireklilik Kaygi Envanterlerinin Puanlanmasi

Durumluk kaygi 6l¢eginde dort sinifta toplanan cevap segenekleri, (1) Hig,
(2) Biraz, (3) Cok ve (4) Tamamiyle seklinde; Siirekli Kaygi Olcegindeki
secenekler ise (1) Hemen higbir zaman, (2) Bazen, (3) Cok zaman ve (4) Hemen

her zaman seklindedir.

Olgeklerde iki tiirlii ifade bulunur. Bunlara (1) dogrudan ya da diiz (direct) ve

(2) tersine donmiis (reverse) ifadeler diyebiliriz. Dogrudan ifadeler, olumsuz
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duygulari; tersine donmiis ifadeler ise olumlu duygular dile getirir. Bu ikinci tiir
ifadeler puanlanirken 1 agirlik degerinde olanlar 4 ‘e, 4 agirlik degerinde olanlar
ise 1’¢ doniisiir. Dogrudan ifadelerde 4 degerindeki cevaplar kayginin yiiksek
oldugunu gosterir. Tersine donmiis ifadelerde ise 1 degerindeki cevaplar yiiksek
kaygiy1, 4 degerindekiler diisiik kaygiy1 gosterir. “Huzursuzum” ifadesi dogrudan,
“kendimi sakin hissediyorum” ifadesi de tersine donmiis ifadelere ornek olarak
gosterilebilir. Bu durumda “huzursuzum” ifadesi icin 4 agirhikhi bir segenek,
“kendimi sakin hissediyorum” ifadesi icin 1 agirlikli segenek isaretlenmisse, bu

cevaplar yliksek kaygiy1 yansitmis olur.

Durumluk kaygi 6lgeginde on tane tersine donmiis ifade vardir. Bunlar 1, 2,
5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20. Maddelerdir. Siirekli kaygi Olgeginde ise tersine
donmiis ifadelerin sayis1 yedidir ve bunlar 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39. Maddeleri

olusturur.
Puanlama iki sekilde olur: Elle ya da bilgisayarla.

Elle Puanlama: Dogrudan (direct) ve tersine donmiis (reverse) ifadelerin
herbiri i¢in iki ayr1 anahtar hazirlanir. Boylece bir anahtarla dogrudan ifadelerin,
ikinci anahtarla tersine donmiis ifadelerin toplam agirliklar1 hesaplanir. Dogrudan
ifadeler i¢in elde edilen toplam agirlikli puandan ters ifadelerin toplam agirlikli puanm
cikarilir. Bu sayiya Onceden tespit edilmis ve de8ismeyen bir deger eklenir.
Durumluk kaygi dlgegi icin bu degismeyen deger 50, Siirekli kaygi dl¢egi icin ise
35’ dir En son elde edilen deger bireyin kaygi puanidir.

2.4.2. Durumluk ve Siireklilik Kayg: Envanterlerinin Gecerliligi

Tiirkgelestirilmis envanterin gegerliligi iki ayri teknikle saptanmistir. Bunlar
yapida deneysel kavram gecerliligi, yapr gecerliligi ve kriter gecerliligidir. Yapi
gecerliligi calismasinda on giin ile bir y1l arasinda degisen zaman siireci igerisinde
yapilan ¢oklu uygulamalarda, Le Comte ve Oner tarafindan (1976) durumluk Kaygi
Puanlarindaki yiikselme ve diismeler tutarli saptanmistir. 92 Necla Oner, Ayhan Le
Comte, a.g.e. S. 15-16 Puanlar hesaplanirken, dogrudan ifadelerin degerinden dolayli
ifadelerin degeri ¢ikarilir. Bulunan sonuca taban puan olarak belirlenen 50 (elli)
eklenir ve durumluk kaygi puani bulunur. Degisik zaman ve uygulamalarda Oner,

durumluk kaygi puanlar1 arasindaki koreldsyonlarin ortalama 0,62 civarinda ve
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onemli seviyede oldugunu bulmus; bu sekilde ikinci kuramsal beklentinin de
dogrulandigini gérmiistlir. Tiim bu veriler durumluk kaygi 6l¢eginin kuramsal yap1

gecerliligini saglamlastiric nitelikte bulunmustur(Oner 1983).

2.4.3.Durumluk ve Siireklilik Kaygi Envanterinin Giivenilirligi

Kuder-Richardson 20 formiiliiniin gelistirilmis formiili olan alpha
kolerasyonlari ile saptanan giivenilirlik katsayilarinin Siireklik Kayg1 Olgegi icin 83

ile 87 arasinda; Durumluk Kaygi Olgegi i¢cim 94 ile 96 arasinda oldugu saptanmustir.

Madde (item Remainer)giivenilirliginde formun giivenilirlik kolerasyonlar
Siirekli Kaygi Olgegi i¢in 71 ile 86; Durumluk Kaygi Olgeginin ise 43 ile 86

arasindadir.

Testi-Tekrar-Test giivenilirligin de ise giivenilirlik kat sayilarinin Siirekli
Kaygr Olgegi icin 71 ie 86;Durumluk Kayg1 Olgegi igin 26 ile 68 arasinda oldugu
bulunmustur. Bu durumlar Tiirkgelestirilmis maddelerin giivenilir olduguna isaret

etmektedir (Oner 1983).

2.3.4.Envanterlerin Uygulanmasi

Durumluk ve Siirekli Kaygi1 Olcekleri 6z — degerlendirme yontemi ve kagit —
kalem teknigi ile cevaplandirilirken, bu dlgekler bireysel olarak ya da grup halinde

uygulanabilir.

Deneklere miisabakadan bir(1) giin 6nce Spielbereger’in Siirekli Kaygi
Envanteri uygulanmis, miisabakaya ¢ikmadan 20 dakika dncede Durumluk Kaygi
Envanteri uygulanmistir. Bu konu ile ilgili olarak yerli ve yabanci kaynaklar tarama
yontemi kullanilarak arastirma yapilmistir. Antrondrlerle 6n gorlisme yapilarak

envanterlerin uygulanmasi i¢in gerekli yardim ve izin alinmastir.

2.4.Varsayimlar

Arastirmada su varsayimlardan hareket edilecektir Elle alinan Orneklem
grubunun evreni temsil etme yetenegi oldugu, Orneklem grubuna uygulanan
anketlerin ve envanterlerin gecerli ve giivenilir oldugu, kaynaklardan ve kurumlardan

elde edilen bilgilerin gercegi yansittifi, uygulanacak istatistik yoOntemlerin
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degerlendirmelerinin gegerli ve gilivenilir oldugu, deneklerin, uygulanan envanteri ve

anketi dogru bir sekilde algiladig1 varsayilmaktadir.

2.5.Smirhhiklar

e Arastirma 2008 — 2009 sezonu i¢inde birer 6l¢lim ile sinirlandirilmastir.
o Arastirma 8(sekiz) takim ile sinirlandirilmistir.

o Arastirma 8(sekiz) takimda oynayan 72 (yetmis iki) kisi ile sinirlandirilmigtir
2.6.Istatiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS
16.0 istatistik paket program kullanilmistir. Veriler ortalama ve standart sapmalar
verilerek ozetlenmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi One-Sample
Kolmogorov-Smirnov testi ile test edilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi
tespit edilmistir. Takimlarin ligdeki siralamalarina gore kaygi puanlarinin
karsilastirilmasinda ANOVA testi kullanilmistir. Bu ¢alismada hata diizeyi 0.05

olarak alinmustir.
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3.BULGULAR

Cizelge 3.1. Arastirmaya katilan takimlarin durumluk ve siirekli kaygi puanlarinin

ortalamasi
Degiskenler N  Ortalama Std. Sapma
Yas 7 23,71 3,498
Mutlu Akt SU Durumluk kaygi 7 40,29 9,214
Siirekli kaygi 7 4171 5,187
Yas 11 23,00 2,720
Besiktas CT Durumluk kayg1 11 38,64 12,699
Stirekli kayg1 11 35,64 9,036
Yas 10 22,40 2,914
Dartissafaka CT Durumluk kayg1 10 43,30 9,592
Stirekli kaygt 10 37,40 9,913
Yas 6 2317 2,137
Oyak Renault Durumluk kaygi 6 33,00 4,648
Stirekli kaygt 6 37,33 11,308
Yas 8 23,25 2,816
T. Telekom Durumluk kayg1 8 38,12 6,958
Stirekli kaygi 8 41,25 7,459
Yas 10 26,80 4,077
Mersin BSB Durumluk kayg1 10 35,00 7,803
Stirekli kaygt1 10 39,90 9,219
Yas 12 24,00 3,618
Aliaga Petkim Durumluk kaygi 12 36,25 11,046
Stirekli kaygt1 12 36,92 10,766
Yas 8 2312 4,190
Pinar Karsiyaka Durumluk kayg1 8 34,63 5,423
Stirekli kaygt1 8 34,38 2,264
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Cizelge 3.1. Incelendiginde arastirmaya katilan takimlardan Mutlu Akii
Selcuk Universitesi basketbol takiminin yas ortalamasi 23,71+3,498 yil, durumluk
kaygit puanlar1 ortalamast 40,29+9,214 ve siirekli kaygi puanlar1 ortalamasi
41,715,187 olarak bulunmustur. Besiktas CT basketbol takiminin yas ortalamasi
23,00£2,720 yil, durumluk kaygt puanlart ortalamasi1 38,64+12,699 ve siirekli kaygi
puanlar1 ortalamasi 35,64+9,036 olarak bulunmustur. Darussafaka CT takiminin yas
ortalamas1 22,40 +2,914 yil, durumluk kaygi puanlari ortalamasi 43,30+9,592ve
stirekli kaygi puanlar1 ortalamasi 37,40 £9,913 olarak bulunmustur. Oyak Renault
takiminin yas ortalamasi 23,17+2,137 yil, durumluk kaygi puanlar1 ortalamasi33,00
+4,648ve siirekli kaygi puanlari ortalamasi 37,33+11,308 olarak bulunmustur.
T.Telekom takimimin yas ortalamasi 23,252,816 yil, durumluk kaygi puanlari
ortalamast 38,12+6,958 ve siirekli kaygi puanlar1 ortalamasi 41,25+7,459 olarak
bulunmustur. Mersin BSB takiminin yas ortalamasi 26,80+4,077 yil, durumluk
kaygi puanlar1 ortalamasi35,00+7,803ve siirekli kaygi puanlart ortalamasi
39,909,219 olarak bulunmustur. Aliaga Petkim takimmin yas ortalamasi
24,00+3,618 yil, durumluk kaygi puanlart ortalamas1 36,25+11,046 ve siirekli kaygi
puanlari ortalamasi 36,92+10,766 olarak bulunmustur. Pinar Karsiyaka takiminin yas
ortalamas1 23,12+4,190 yil, durumluk kaygi puanlari ortalamasi 34,63+5,423 ve

stirekli kaygi puanlari ortalamasi 34,38+2,264 olarak bulunmustur.

Cizelge 3.2. Aragtirmaya katilan takimlarin durumluk ve siirekli kaygi puanlarinin
karsilastirilmasi

Degiskenler Kareler toplami1  Ortalama kare F P
Durumluk kaygt  Takimlar arasi 676,579 96,654 1,126 0,358
Siirekli kaygi Takimlar arasi 403,420 57,631 0,743 0,637

Cizelge 3.2. incelendiginde aragtirmaya katilan takimlarin ligde bulunduklari
siralama bakimindan durumluk ve siirekli kaygi puanlart karilastirildiginda
takimlarin ligdeki siralamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir (P>0,05).
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4. TARTISMA

Bu ¢alismada 2008-2009 Beko Basketbol Liginde yer alan takimlarin 1964
yilin da Spielberk ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen Tiirkgeye Necla Oner ve Le
Compte tarafindan c¢evrilen Durumluk ve Siirekli Kaygi envanterleri kullanilarak
takimlarin kaygi diizeyleri ve lig siralamasinda ki durumlar arasin daki iliski
incelenmistir. Ortaya ¢ikan sonuglar daha once Spor ve Kaygi iizerine yapilan

calismlar da ortaya ¢ikan sonuglar la ortiismektedir.

Cizelge 3.1.de goriildiigii lizere elde edilen bulgular sonucunda arastirmaya
katilan 8 takimin Durumluk ve Siirekli Kaygi puanlarinin ortalamalar1 alinmis yas

ortalamalar1 gosterilmistir.

Yiicelin tackwondocular lizerinde yaptigi arastirrmada, sporcularin durumluk
ve siirekli kaygi diizeylerinin diisiikligiiniin veya yiiksekliginin deneklerin yaslarina

bagli olmadig1 sonucuna ulasmistir(Yiicel 2003).

“Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinde Durumluk ve Siirekli
Kayg1 Diizeyleri” konulu calismada; cinsiyete gore Durumluk Kaygi arasinda fark
saptanamazken, Siirekli Kaygi puanlar1 kizlarda anlamli dl¢lide yliksek bulunmustur.
Arastirmact bu durumun kiz dgrencilerin 6grenme yasantilarinin zorluklarmin yam
sira, ailelerinden uzakta olmalarindan o6tiirii ¢evredekilere karst gilivensizlik,
sahipsizlik, huzursuzluk, asir1 duygusallik ve stres altinda ¢ok fazla duyarlilik
gosterme gibi yogun heyecansal reaksiyonlarda bulunma egilimlerinden

kaynaklandigini savunmustur (Ozgiil 2003).

Arastirmaya katilan takimlarin ligde bulunduklar1 siralama bakimindan
durumluk ve siirekli kaygi puanlari karilastirildiginda (¢izelge3.2) takimlarin ligdeki
siralamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir

(P>0,05).

“Takim Sporlar1 Yapan Bayan Sporcularin Yarigsma Sonrast Durumluk Kaygi
Puanlarmin Arastirilmast” konulu calismasinda, basketbolcularin durumluk kaygi
puanlariin antrenman yasi ve takimda bulunma siireleri acisindan istatistiksel olarak

anlaml bir iligki bulamamistir(Altiparmak 1997).
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Elit Sporcularda Basar1 Motivasyonun Durumluk Kaygi Diizeyleri Uzerine
Etkisi” adli ¢alismaya katilan 55 bayan, 224 erkek, toplam 279 sporcunun arastirma
sonucunda, cinsiyete gére durumluk kaygidiizeyleri karsilastirildiginda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (Engiir 2002).

“Sporda Siirekli Kaygi Diizeyi lle Benlik Saygisinin Karsilastirilmasi” adl
calisma sonucunda, siirekli kaygi toplam puani ile cinsiyet arasinda herhangi bir

farklilasma goriilmemistir(Ogiit 2004).

Engiiriin 279 sporcunun katildig1 ¢calismasinda, sporcularin ilgilendikleri spor
dalinda sahip olduklar1 deneyimleri, “Durumluk Kaygi” diizeyleri ortalama puani
acisindan degerlendirms ve sonu¢ olarak sporcularin deneyimleri s6z konusu
oldugunda “Durumluk Kaygi” ortalama puaninda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilagsmanin olmadigi belirlenmistir (Engiir 2002).

Yine bagka bir ¢alismada ele alinan sporcular antreman yasina gore incelemis
ve antreman yasina gore olusturulan iki grup arasinda anlamli bir fark
bulamamistir(Erbas2005) Tackwondocular iizerinde yapilan aragtirmada; Sporcularin
biyolojik yaslari, antrenman yaslari, cinsiyeti, ailesinin egitim diizeyi, miisabakalara
katlm diizeyleri ve yetistikleri ¢evre ile durumluk kaygi ve siirekli kaygi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir(Yiicel 2003).
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Takimlar 0 G M A Y Av p
Efes Pilsen 30 28 2 2615 2156 459 58

T. Telekom 30 22 8 2489 2319 170 52
Fenerbahce U. 30 22 8 2558 2124 434 52
Galatasaray CC 30 20 10 2321 2196 125 50
Begsiktas CT 30 18 12 2485 2398 87 48
= Antalya BSB 30 17 13 2466 2529 -63 47

o o

= Mersin BSB 30 15 15 2496 2425 71 45
¢ Dartigsafaka CT 30 14 16 2239 2319 -80 44

Y © ~N o o A W N P
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Pinar Karsiyaka
. Oyak Renault
Erdemir

Banvit

Kepez Belediye

Aliaga Petkim
. Mutlu Akii SU
Casa TED

Sekil 4.1. 2008-2009 Beko Basketbol Ligi Sezon Sonu Siralamasi(Vikipedia 2010)

4.1.0yuncularm Kaygi Diizeylerinin Takimlara Gore Degerlendirilmesi

4.1.1.Mutlu Akii Selcuk Universitesi Oyuncularimin Kaygi Diizeylerinin
Degerlendirilmesi

Mutlu Akii Selguk Universitesi basketbol takimmin yas ortalamasi
23,71+3,498 yil, durumluk kaygi puanlari ortalamasi 40,29+9,214 ve stirekli kaygi
puanlar1 ortalamasi 41,71+5,187 olarak bulunmustur. Durumluk Kayg: diizeyi
normalin alt1, Siirekli Kayg1 diizeyi normal ¢ikan Mutlu Akii Selguk Universitesinin
sezon sonu lig siralamasindaki yerine baktigimizda ligi 15.sirada bitirdigi ve kiime
diistiigii goriilmiistiir. Lige kiiciik bir biitce ile baslayan Selguk Universitesi yaptig
basarili transferlerle takim olma duygusunu yakalamis fakat 6zellikle sezon sonuna

dogru motivasyonunu kaybetmis ve kiime diigmiistiir.
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4.1.2.Besiktas CT. Oyuncularin Kaygi Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Besiktag CT basketbol takiminin yas ortalamasi 23,00+2,720 yil, durumluk
kaygi puanlar1 ortalamasi 38,64+12,699 ve siirekli kaygi puanlar1 ortalamasi
35,64+9,036 olarak bulunmustur. Durumluk Kaygi ortalamasi diisiik, Siirekli Kaygi
ortalamast normal olan Besiktas CT igi 5. sirada bitirmistir. Her sezon basinda
oldugu gibi biiyiik hedeflerle lige baslamis playoff oynama firsatin1 yakalamis fakat

hedeflenen basariy1 gosterememistir.

4.1.3.Dariissafaka CT Oyuncularin Kaygi Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Darugsafaka CT takiminin yas ortalamasi 22,40 £2,914 yil, durumluk kaygi
puanlar1 ortalamas1 43,304+9,592ve siirekli kaygi puanlar1 ortalamasi 37,40 +9,913
olarak bulunmustur. Durumluk Kayg1 ortalamasin normalin alt1 diisiik, Siirekli Kayg1
diizeyi normal seviyede ¢ikan Darussafaka CT. lige biiyiikk bir firmanin maddi

destegini alarak baglamis ve playoff oynayarak sezonu 8.sirada bitirmistir.

4.1.4. Oyak Renault Oyuncularin Kaygi Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Oyak Renault takiminin yas ortalamasi 23,174+2,137 yil, durumluk kaygi
puanlar1 ortalamasi33,00 +4,648ve siirekli kaygi puanlari ortalamas1 37,334+11,308
olarak bulunmustur. Durumluk Kayg: diizeyi diisiik, Stirekli Kaygi diizeyi normal
olan, Oyak Reno Diinya devi firmanin maddi giiclinii arkasina alarak lige bliyiik

hedefler le baslamis fakat ligi 10.sirada bitirebilmistir.

4.1.5. Tiirk Telekom Oyuncularinin Kaygi Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Tiirk Telekom takiminin yas ortalamasi 23,254+2,816 yil, durumluk kaygi
puanlar1 ortalamasi 38,12+6,958 ve siirekli kaygi puanlart ortalamast 41,25+7,459
olarak bulunmustur. Durumluk Kaygi diizeyi diisiik, Siirekli Kaygi diizeyi normal
seviyede ¢ikan Tiirk Telekom sahip oldugu maddi giicii kullanarak g¢ok giizel
transferler yapmis ve taraftarinin da destegini arkasina alarak ligdeki hedeflerine
ulagmaya calismistir. Normal sezonu 2.sirada bitiren Tiirk Telekom playoff larda yar1

final oynama hakkini kazanmaistir.
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4.1.6.Mersin Biiyilk Sehir Belediyesi Oyuncularin Kayg1 Diizeylerinin

Degerlendirilmesi

Mersin BSB takiminin yas ortalamast 26,80+4,077 yil, durumluk kaygi
puanlar1 ortalamas135,00+7,803ve siirekli kaygi puanlari ortalamasi 39,90+9,219
olarak bulunmustur. Durumluk Kaygi diizeyi diisiik, Siirekli Kaygi diizeyi normal
olan takim, lig te biliylikk sponsorlar la anlagsma imzalamig, kokli kuliiplerle
miicadelesini yerel yonetimin ve yerel sanayi guruplarinin vermis oldugu destek le
yapan takim ligde oldukc¢a basarili sonuglar almistir. Normal sezonu 7.sirada bitirip

playoflara katilma hakki kazanarak ilk turda elenmistir.

4.1.7. Ali Aga Pektim Oyuncularinin Kaygi Diizeylerin Degerlendirilmesi

Aliaga Petkim takiminin yas ortalamasi 24,00+3,618 yil, durumluk kaygi
puanlar1 ortalamasi1 36,25+11,046 ve siirekli kaygi puanlar1 ortalamas1 36,92+10,766
olarak bulunmustur. Durumluk Kayg: diizeyi diisiik, Stirekli Kaygi diizeyi normal
olan izmir ekibi lige biiyii bir firmanin destegini arkasmna alarak biiyiik hedeflerle
girmistir. Normal sezonu 14.sirada bitiren takim lig boyunca sponsor firma ile
yasanan sikintilar yliziinden takimin motivasyonunu bir tiirli istenen seviyeye
¢ikaramamis ve ligden diismelerini son haftalarda oynadiklari basarili maglar lala

engellemislerdir.

4.1.8. Pinar Karsiyaka Oyuncularimin Kaygi Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Pmar Karsiyaka takiminin yas ortalamasi 23,12+4,190 yil, durumluk kaygi
puanlar1 ortalamasi 34,63+5,423 ve stirekli kaygi puanlart ortalamasi 34,38+2,264
olarak bulunmustur. Durumluk Kayg: diizeyi diisiik, Stirekli kaygi diizeyi normal
cikan koklii Izmir ekibi normal sezonu 9.sirada bitirerek atesli taraftar gurubunun ve

sponsor firmanin beklenen hedeflerin altinda kalmistir.

Calisma sonucu ¢ikan istatiksel degerlerde Mutlu Akii Selcuk Universitesi
takimi ile Tiirk Telekom takiminin Durumluk ve Siireklilik kaygi diizeylerinin
birbirine ¢ok yakin olmasmna ragmen, Tiirk Telekomun ligi 2.sirda Selguk

Universitesinin Beko Basketbol liginden diistiigiinii gormekteyiz.
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Bu iki takimin lig siralamsinda ki yerlerinin bu kadar farkli olmasin da
Istatistik sonuglarina bakilarak Kayginmn bu calismada takimlarin lig siralamdaki
yerleri agisindan belirleyici bir etken olmadigi ortaya ¢ikmistir. Anlagilacagi lizere
kaygi ile birlikte takimlarin lig siralamasinda ki yerlerin de etkili olabilecek bir¢ok
fatktor {in olabilcegide g6z Oniinde bulundurulmalidir. Yaptigimiz bu ¢aligma daha
once Spor ve Kaygi lizerine yapilan caligmlar da ortaya c¢ikan sonuclar Ia

ortiismektedir
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5.SONUC VE ONERILER

Biitiin bunlar gostermistir ki; 2008—-2009 BEKO Basketbol Liginde yer alan
takimlarin Durumluk ve Siirekli Kaygi diizeyleri lig siralamasindaki durumlar ile
liskilerinin incelendigi bu c¢alismada arastirmaya katilan takimlarin ligde
bulunduklar1 siralama bakimindan durumluk ve siirekli kaygi puanlan
karilastirildiginda (¢izelge 3.2) takimlarin ligdeki siralamalart arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (P>0,05).

Sporcularin fiziksel, psikolojik ve teknik 6zelliklerinin bilinmesi, antrenman
ve yarisma stratejilerinin belirlenmesinde vazgecilmez unsurlardir. Gilinlimiizdeki
basketbol, uygun teknik, fiziksel yap1 ve psikolojik 6zellik gerektirmektedir. Hig
siiphe yok ki lig basinda her takim imkanlar1 daihlin de kendine biiyiik hedefler
koymakta, kimi takim ilk sekizi hedeflerken kimi takim da liderligi ve Avrupada
basariy1 kimisi de sadece ligte kalmay1 hedeflemektedir.

Ortaya konan bu hedefler sporcularin sahip oldugu o6zellikler, kuliibiin
oyunculara sundugu olanaklar nispetinde olmali, sahip olunan G&zelliklerle
kazanilamayacak hedefler olusturulmamalidir. Sporcular da Kayg yaratarak basariya
ulagmalarin1 engelleyen kazanma ve kaybetme korkusunu ortadan kaldirmak veya en
aza indirmek i¢i, oncelikle sporcuda kaygi seviyesini arttiran nedenleri tek tek tespit
etmek gerekir. Buda iyi bir gézlem ve kaygi seviyesini belirlemeye yarayan testlerin
kullanilmasi ile miimkiindiir. Bununla birlikte, antreman ve miisabakadan Once

sporcuya gerekli teknik ve taktiklerin verilmesi yasadigi kaygiy1 azaltabilir.

Sporcularin fiziksel, psikolojik ve teknik 6zelliklerinin bilinmesi, antrenman
ve yarisma stratejilerinin belirlenmesinde vazgecilmez unsurlardir. Giiniimiizdeki
basketbol, uygun teknik, fiziksel yap1 ve psikolojik 6zellik gerektirmektedir. Kaygi,
sporun psiko — sosyal boyutu igerisinde yer alan bir konudur ve performansla kimi
zaman dogrudan, kimi zaman i¢e dolayli bir baglantis1 vardir. Fakat performansla
kaygiyr tam olarak iliskilendirebilmek igin uzun siireli sik dl¢iimler yaparak daha
fazla denekle daha gegerli sonuglar elde edilebilir. Teknik adamlarin sadece fiziksel

becerilerin gelistirilmesine yonelik degil, psikolojik becerilerinde gelismesine ve
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kazandirilmasina yonelik programlara 6nem vermesi gerektigi diisliniilmektedir.
Ayni zamanda, sporcunun istenen performansa ulasabilmesi i¢in optimal kaygi
gerekli oldugu kanaatine varilmistir. Sonug olarak; Baskertbolcularda Durumluk ve
Siirekli Kaygi Diizeylerinin Lig Siralamasina Gore Degerlendirilmesi ile iligili
calisgmamaizda Cizelge 3.2. incelendiginde arastirmaya katilan takimlarin ligde
bulunduklar1 siralama bakimmdan durumluk ve siirekli kaygi puanlan
karilastirildiginda takimlarin ligdeki siralamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik tespit edilmemistir (P>0,05).

Bu caligmada elde edilen sonuglara gore su onerilerde bulunabiliriz.

e Arasatirmanin amaci, arastirmaya dahil edilecek takimlarin yonetici ve
sporcularma kisa ve 0z bir sekilde anlatilarak caligmaya katilimlari
saglanmal

e Kuliiplerimizin her biri biinyesinde bir spor psikologu bulundurmali ve
sporcularin psiko — sosyal sorunlarinin ¢dziimiinde oyuncu, antrendr ve
psikolog arasindaki iletisimi siirekli gozden gegirmelidirler.

e Oyuncularin performanslart degerlendirilirken, ayn1 zamanda oyuncularin
tasidigi kaygi diizeyleri de performans analizleri ile birlikte degerlendirilmeli

e Daha saglikli sonuglar elde etmek icin sik araliklarla ve ¢ok sayida denekle

Olctimler yapilmalidir
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6.0ZET

T.C
SELCUK UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

BASKETBOLCULARDA DURUMLUK ve SUREKLI KAYGI
DUZEYLERININ LiG SIRALAMSINA GORE DEGERLENDIRILIMESI

Tuncay SARITPEK

Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dah
YUKSEK LiSANS TEZiI/KONYA-2010

Bu ¢aligmada 2008-2009 Beko Basketbol Liginde yer alan takimlarin kaygi diizeyleri ve lig
siralamasinda ki durumlar1 arasinda’ki iligski incelenmistir. 1964 yilinda Spielberg ve arkadaslar
tarafindan normal ve normal olmayan bireylerin siirekli ve durumluk kaygi diizeylerinin 6lgiilmesi
amactyla gelistirilen Tiirkgeye Oner ve Le Compte (1983) tarafindan uyarlanan envanterler
kullanilmustir. Caligmaya 16 takim olan Beko Basketbol Liginden 8 takim ve ve 72 sporcu katiltmistir.
Selcuk Universitesi hari¢ c¢aligmaya katilan diger takimlarin hepsine bu envanterler dis saha
maglarinda uygulanmistir. Arastirmaya katilan takimlarin Durumluk ve Siirekli kaygi puanlarimin
istatiksel kargilagtirilmasi asagidaki tabloda verilmistir.

Degiskenler Kareler toplami Ortalama kare F P
Durumluk kaygi Takimlar arasi 676,579 96,654 1,126 0,358
Siirekli kaygt Takimlar arasi 403,420 57,631 0,743 0,637

Arastirmaya katilan takimlarin ligde bulunduklari siralama bakimindan durumluk ve siirekli
kaygi puanlar karilastirildiginda takimlarin ligdeki siralamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik tespit edilmemistir (P>0,05).

Anahtar Sozciikler: Basketbol; Durumluk ve Siirekli Kaygi; Lig Siralamasi
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7.SUMMARY

Evalutation of State and Continuous Anxiety Levels’ of Basketballers According to League
Ranking

The aim of this study, is to evaluate the link between anxiety level and the ranking situation
teams at the 2008-2009 Beko Basketball Legue. The documents, which are created by Spielberg and
his friends, for evaluating normal and anormal people’s state and anxiety level, in the year 1964 and
adapted into Turkish by Oner and Le Compte (1983) is used. 8 teams and 72 sportman of Beko
Basketball League which has 16 teams, participated into this study. These inventories are applied to
the teams at outher zones, except Selcuk University. The points of state and continuous anxiety level
of teams which participated in the research are given in the tables, below.

Average of

Variables Sum of Squares F P
Squares
State Anxiety Between Teams 676,579 96,654 1,126 0,358
Continuous Anxiety  Between Teams 403,420 57,631 0,743 0,637

It has not been detected any significant differences between the teams that participated in
research in statistical means, when they compared in order to their points of ranking in the league and
their continuous anxiety level. (P>0,05).

Keywords: Basketball, State and Continuous Anxiety, League Ranking
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9.EKLER: EK: A

STAI FORM TX - I (DURUMLUK KAYGI OLCEGI)

YONERGE:Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmi anlatmada kullandiklari bir takim ifadeler

verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki

parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi

bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi

isaretleyin.
HIC [BIRAZ [COK [TAMAMIYLE
1 o 13 ®) (4)
Su anda sakinim
2. | Kendimi emniyette hissediyorum 1) 2 3) 4
3 | Su anda sinirlerim gergin (1) 2) 3) 4)
4 Pigmanlik duygusu i¢indeyim 1) 2 3) 4
5. | Su anda huzur i¢indeyim 1) )] 3) 4
6 |Suanda hi¢ keyfim yok (1) 2) 3) 4)
7 Basima geleceklerden endise ediyorum 1) )] 3) 4
8. | Kendimi dinlenmis hissediyorum 1) )] 3) 4
9 Su anda kaygiliyim (1) )] 3) 4
10. | Kendimi rahat hissediyorum 1) )] 3) 4
11. |Kendime giivenim var 1) )] 3) 4
12 | Su anda asabim bozuk (1) )] 3) 4
13 | Cok sinirliyim (1) 2) 3) 4)
14 | Sinirlerimin gok gergin oldugunu hissediyorum 1) 2 ?3) 4
15. | Kendimi rahatlamis hissediyorum (1) 2 ?3) 4)
16. | Su anda halimden memnunum (1) 2 ?3) 4)
17 | Su anda endiseliyim (1) 2 3) (@)
18 |Heyecandan kendimi saskina donmiis (1) 2 3) (@)
hissediyorum

19. | Su anda sevingliyim (1) 2 3) (@)
20. [ Su anda keyfim yerinde. (1) 2 ?3) 4)
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EK: B

STAI FORM TX -2 (SUREKLI KAYGI OLCEGI

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularim anlatmada kullandiklar1 bir takim ifadeler

verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki

parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi

bir ifadenin {izerinde fazla zaman sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi

isaretleyin.
Hemen [ Bazen | Cok | Hemen
hemen zaman | her
hicbir zaman
zaman
1. [ Genellikle keyfim yerindedir 1) (2) 3) 4)
2 Genellikle ¢abuk yorulurum D (2) 3 (4)
3 Genellikle kolay aglarim (8] (2 3 (4)
4 Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim (8] (2 3) (4)
5 Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlari kagiririm D (2 3 (4)
6. | Kendimi dinlenmis hissediyorum (8] (2 3 (4)
7. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim (8] (2 3) (4)
8 Gii¢liiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim (8] (2 3 (4)
9 Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim (8] (2 3 (4)
10. | Genellikle mutluyum 1) (2 3 4)
11 | Herseyi ciddiye alir ve endiselenirim (8] (2 3) (4)
12 [ Genellikle kendime giivenim yoktur @ 2 3) 4
13. | Genellikle kendimi emniyette hissederim @ 2 3) 4
14 | Sikintili ve gili¢ durumlarla karsilagmaktan kaginirim @ 2 3) 4
15 | Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim 1) (2) 3) 4)
16. | Genellikle hayatimdan memnunum 1) 2 3) 4
17 | Olur olmaz diigiinceler beni rahatsiz eder 1) 2 3) 4
18 | Hayal kirikliklarini 6ylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam 1) 2 3) 4
19. [ Akli basinda ve kararli bir insanim QD 2 3) 4
20 | Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor QD 2 3) 4
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