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ONSOz

insanlar, gunlik yasamin stresli ortamindan uzaklasarak
saglkli bir yasam bicimi kazanmak amaciyla spor yapmaktadirlar.Spor
yapan her bireyin ézellikle de sporcularin korkulu riiyasi olan sakatliklar,
fiziksel ve psikolojik fonksiyonlarda olumsuz etkiler yapabilmektedir.Bu
nedenle sakatlklar dizenli spor ve fiziksel aktivitenin éntindeki en blylk
engellerden biri olarak gdrtlmektedir.Arastirmacilar, belli psikolojik
degiskenlerden yola cikilarak sakatlanmalara kargi zayiflk veya
dayanikllik tespiti yapilp yapilamayacagini uzun zamandan beri
arastirmaktadir.Yapilan bir¢cok arastirmada psikolojik degiskenlerden olan
kayginin yaralanma vakalarinin meydana gelmesiyle en yakindan ilintili
unsur oldugu savunulmaktadir.Sporda sakathk kaygisinin farkli spor
branslari icin arastirilmasinin gerek sporculara gerekse antrendrlere

sakatlklarla savagmada degerli bilgiler sunacagi degerlendiriimektedir.

Askeri Pentatlon sporcularinin yasadiklari sakathklar ve
sakathk kaygilari  Uzerine yapilan bu c¢alismada pentatlon sporuyla
ugrasan asker sporcular ve antrendrlerine sakatlkla ilgili yararli bilgiler
vermek ve sakatlik kaygisi Uzerine yapilacak arastirmalara katki saglamak

amaclanmistir.

Bu calismamda beni yodnlendiren, arastirmamin her
asamasinda goérUgslerini ve yardimini esirgemeyen hocam Yrd. Dog. Dr.
Latif AYDOS’a, danigman hocam Yrd. Do¢. Dr. Mehmet KOCAK’a,
verilerin analizindeki yardimi icin Kara Harp Okulu Savunma Bilimleri
Enstittisii Ogretim elemani P.Bnb. Mustafa POLAT’a, ankete katilan tiim
sporculara ve bana destek olan arkadaslarima ve aileme tesekkulrlerimi

sunmay! bir borg bilirim.
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1. GiRi$

GUnUmUzde spor her yénlyle toplumsal bir olgu haline
gelmistir.insanlar arasinda birlikteligi ve dostlugu pekistiren bir faktér olan
spor, uluslar arasi alanda da bir gévde gdésterisi ve baskilayici bir glc
olarak 6n plana c¢ikmaktadir.Bunun sonucunda da gerek profesyonel
gerekse saglik ve zindelik amaciyla spora katilim diizeyi her gegen gin

artmakta ve beraberinde yaralanma riskini getirmektedir.

Sakatliklar, fiziksel ve psikolojik fonksiyonlarda olumsuz
etkiler yapabilmektedir.Bu nedenle dizenli spor ve fiziksel aktivitenin
6nlndeki en blylk engellerden olup, sporun giderek artan rekabet
ortaminda ciddi bir sorun halini almaktadir.

Yaralanma oranlarinin yapilan spor tirine ve katilim
dizeyine goére degisiklik gdsterdigi kanisi yayginsa da, bazi calismalar
yaralanmalarin  sebeplerine ve korunma yollarina farkli bakislar
getirmektedir'2.

Spor yapan bireyi yaralanmaya g6tlren risk faktorlerinin
fiziksel, biyomekanik, davranigsal ve cevresel faktdrler oldugu
bilinmektedir.Son zamanlarda spor yaralanmalariyla ilgili yapilan
calismalar psikososyal faktorlerin de yaralanmanin olusumu, yaralanmaya
reaksiyon ve yaralanmadan korunma yollarinin anlasiimasinda énemli bir
rol oynadigini géstermektedir®.Tripp ve arkadaslari(2007), yaptiklari
calismada sakatlanan atletin sportif aktiviteye tekrar dénme konusunda
kendine duydugu guvenin, negatif ruh hali ve tekrar sakatlanma
korkusunun biyikliglyle baglantil olarak azaldigini gdstermektedir.



“Psikososyal” terimi, sosyal cevre icerisindeki bireyin bu
cevreyle etkilesimiyle olusan ve yasam boyu slren psikolojik gelisime
isaret etmektedir. Yapilan calismalar, yiksek misabaka kaygisi, yasam
stresi, ruhsal durum, sosyal destek, basa c¢ikma davraniglari vb.
psikososyal degiskenlerin sakatlik olusumuyla direk yada dolayli iligkisi

oldugunu gdstermektedir 2.

Stres-yaralanma iligkisini en genis manada agiklayan teorik
model ilk olarak Williams ve Andersen (1998) tarafindan gelistirilmigtir.
Buna modele gbre stres yapici bircok etkenle karsi karsiya olan, cok az
basa cikma kaynagi bulunan ve yiksek dizeyde muisabaka kaygisi
yasayan yuksek sakatlanma riski profilindeki sporcular, stresli bir durumda
(bir misabaka 6ncesi ve sirasinda) daha fazla stres tepkisi géstermekte
ve dolayisiyla daha fazla yaralanma riski tasimaktadirlar®. Son on bes vyil
icerisinde yapillan ¢ok sayida arastirma yUksek sakatlanma riski
profilindeki atletlerin kargi profildekilere gbre sakatlanma olasiliginin daha
ylksek oldugunu ortaya koymaktadir®.

Kayginin, 6zellikle de vyarisma kaygisinin yaralanma
vakalarinin meydana gelmesiyle en yakindan ilintili unsur oldugu tespit
edilmistir®. Yapilan arastirmalar, ayni zamanda kaygi ile yaralanma siddeti

ve/veya sikli§i arasinda dogru oranti oldugunu ortaya koymaktadir > 7.

Ulkemizde spor sakatliklarinin psikolojik yénlerini irdeleyen
6zellikle de sakatlanma kaygisinin sakatlik olusumu Uzerine etkisi
konusunda yapilan az sayida ¢alisma bulunmaktadir.

Sporda sakatlik kaygisi Uzerine yapilan bu calisma alisik
oldugumuz sporlardan oldukga farkli olan ve sakatliklarin cok sik meydana
geldigi bir spor yarismasi olan “Askeri Pentatlon” Uzerine yapiimistir.



Askeri pentatlon, Uluslararasi Askeri Sporlar Konseyi (CISM)
blnyesinde faaliyet gésteren ve dinyanin ¢esitli ordularindan gelen Ustin
fiziksel 6zelliklere sahip seckin askerlerin yaptigi bir spor yarismasidir®.
CISM bulnyesinde bulunan 26 spor yarismasindan biri olan pentatlon,
askeri bir spor yarismasi olmasina karsin bazi Ulkelerde sivil spor diinyasi
ile de iliskidedir.Ozellikle Kuzey Avrupa’da, sivil spor organizasyonlari,
askeri pentatlona adapte edilmekte, yarisma ve organizasyonlara sivil
personel katilimi  saglanmaktadir®.Sivil kuruluslar tarafindan askeri
pentationa benzer misabaka organizasyonlari gergeklestiriimektedir. Bu
spor 1997 vyilinda Lahti-Finlandiya’da Dinya Oyunlarinda goésteri
niteliginde yapilmistir®®.

Askeri pentatlon standart silahlarla atis, engelli kosu, bomba
atma, engelli yizme ve arazi kosusu branslarindan olusan besli bir
yarlgmadlrs. Bu bes bransa ek olarak altinci bir yarisma olan engelli kosu
bayrak yarismasi da yapilmaktadir'®.Fakat bu yarisma sadece Diinya ve
Kitalararasi Sampiyonlarda dizenlenmektedir. Boélgesel Sampiyonlarda
ise organizatdoriin kararina bagll olarak yapilabilmektedir.Bir sporcunun
engelli kosu bayrak yarismasina katilabilmesi igin sampiyona boyunca
Askeri pentationun bes bransini da tamamlamasi gerekmektedir'°.

Uzun namlulu atesli silahlarin kullanildidi atis bransinda,
guvenlik énlemleri gerek antrenmanlar esnasinda gerekse yarigsmalarda
en Ost dizeyde alinmaktaysa da, sporcu dikkatsizligine dayali veya
malzeme hatasindan kaynaklanabilecek yaralanma riskleri her zaman

bulunmaktadir'.

Sporcularin zorluk derecesi yiksek engelleri cok seri bir
sekilde gecmelerini gerektiren engelli parkur ve engelli yizme
branslarinda da ayak biledi ve diz sakatliklari basta olmak Uzere sakatlik

olaylar oldukga sik gértlebilmektedir.



550-600 gram agirhginda, el bombasini simgeleyen fakat
patlayici 6zelligi olmayan metal parcalarin hedeflere firlatildigi bomba
atma bransinda ise omuz ve dirsek sakatlanmalari en cok karsilasilan

sorunlardandir.

Van Gent ve arkadaslari(2007),erkek kosucular (zerine
yaptiklari calismada sporcularin haftalik uzun mesafe kosu antrenmani
yapmalari ve yasadiklari gecmis sakatliklarin sakatlanma risk faktoru
olusturdugu konusunda giicli kanitlar oldugunu savunmaktadirlar''.Bir
Askeri pentatloncunun bu sporda basaril olabilmesi icin diger dért brans
antrenmanlarinin  yani sira arazi kosusu muisabakasinda 8 km.
uzunlugundaki parkuru en kisa slrede tamamlamasi gerekmektedir.Bu
nedenle hazirhk déneminde sporcular haftalik ortalama 70-90 km. arasi
kros antrenmani yapmaktadir®.Dolayisiyla arazi kosusu bransinda da
sporcularin sakatlanma riskleri tasidiklari séylenebilir.

Her branginda ylksek sakatlanma riski bulunan askeri
pentatlon sporuyla ugrasan sporcularin da slrekli bir sakatlanma kaygisi
tasimalari dogaldir. Fakat, kayginin askeri pentatlon sporunda sakatlik risk
faktéri olmasi Gzerine hendz bir calisma yapiimamistir. Ayni sekilde
askeri pentatlona 6zgu sakatliklarin dogasi, sikligi ve siddeti Uzerine de

yapilan bir calisma olmadigi tespit edilmigtir.

Askeri pentatlonda yaralanma vakalarinin baslica nedeninin
asir kullanma olduguna inanildigindan, endigseden kaynaklanan spor
yaralanmalarinin, yaralanma riskiyle ilintili bir degisken olarak arastiriimasi
yerinde olabilir.

Bu arastrmanin amaci, Askeri Pentatlon sporcularinin
yasadiklari yaralanmalari, yaralanmayla ilgili endiselerini arastirmak ve
acikhga kavusturmak ve bu alanda yapilacak olan caligsmalara katkida

bulunmaktir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Spor ve Yaralanma

Spor, bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yénden
gelisimini saglayan, bilgi, beceri ve liderlik yeteneklerini gelistiren bir arag
olarak ifade edilebilir.insanin kendi kendini disipline etmesine,
karsilasacagl psikolojik ve fizyolojik sorunlarin Ustesinden gelmesine
yardim eden sporun, dostluk ve barig ile tlke ekonomisine getirdigi olumlu
katkilardan da s6z edilebilir.Ayrica, gunimizde gerek basin yayin
organlarinin spora yaklasimi, gerekse insanlarin stresten kurtulma,
vUcutlarini formda tutma c¢abalari ve hepsinin étesinde sporda kazanilan
uluslararasi basarilar, toplumun ginlik yasaminda ve moral dizeyinde

oldukca 6nemli hale gelmis, spora énemli bir boyut kazandirmistir'® 2.

Cesitli kaynaklar sporu tanimlarken, daha c¢ok biyolojik
kavramlar ele alinmaktadir. Halbuki spor bedensel birtakim hareketlerin
ardi ardina yapilmasindan ibaret degildir. Spor, belirli bir hedefi olan belli
bir amaca yoénelik, 6zel bir davranis halidir. Buna gbre sporu yalnizca bir
seri motor faaliyetlerin gelistiriimesinden ibaret saymak yanlistir. Sportif
etkinliklerin icinde, degisik boyutlarda psikolojik etkenler de yer almaktadir.
Bu nedenle spor kavramini beden ve ruh birligi icerisinde ele almak
gerekmektedir'*.

Spor, tim dinyada insanlar Uzerinde gerek aktif katilimci
gerekse pasif katilimci olarak etki alanini arttirmakta, her gecen gin
gelismekte ve bilylimektedir. ilerleyen bilim ve teknolojinin de yardimi ile
sporda rekorlar birbiri Ustiine kirilmakta ve insanlar en iyiye, en gugliye,

en hizliya ulasmak icin her yolu denemeye ybdnelmektedirler. Sporun



olumlu etkilerini kullanma istedi Ulkeler arasinda da 6nemli bir rekabet
ortami olusturmakta ve Ulkeler basari icin tim olanaklarini seferber
etmektedirler.Spor sahalarinda yarisan takim ve sporcularin temsil ettikleri
tlkelerin ekonomileri, teknolojileri, editim ve gelismislik dizeyleri birbirleri
ile yansir hale gelmistir.Spor, bir Glkenin gelismiglik dizeyini gdsteren

dnemli bir unsur halini almistir''>1®,

Batin bunlar gerek profesyonel gerekse saglik ve zindelik
amacilyla spora katilm duzeyini her gecen gin artirmakta ve beraberinde
de sporcularin korkulu riyasi olan spor yaralanmasi ve spor sakathgi
risklerini getirmektedir.

2.2. Spor Yaralanmasi ve Spor Sakatligi

Spor sakatliklari terimi genel olarak sportif aktiviteler
sirasinda meydana gelen her tirlG hasari tanimlamakla birlikte yaralanma

ve sakatliga cesitli kaynaklar farkli yorumlar getirmektedir.

Spor amagli bir aktivite esnasinda olusan yaralanmalar “spor
yaralanmasi” olarak ifade edilebilir. Spor aktiviteleri sonrasinda yaralanan
birey ertesi gun fiziksel aktiviteye katilamayacak durumda ise

“sakatlanmis” kabul edilir'®.

Bir sportif faaliyet esnasinda viicudun tamaminin veya bir
bélimunin, dokularin  karsilayamayacagdl bir direngle karsilagsmasi
sonucu, dokularin dayaniklilik sinirini agilmasiyla ortaya ¢ikan hasarlara

“spor yaralanmalari” denir'?.

Hemen her spor dalinda, bireye ya da cevresel kosullara
bagh olarak degisen oranlarda tehlikeli anlar vardir. Hukuki agidan spor

sirasinda olusan tim kazalar spor yaralanmalari, sakatlanmalardir.Tibbi



olarak, spora bagli ve belli spor dallari i¢in tipik olan yaralanmalar seklinde
disiinebilir'.

Spor yaralanmalarinin  en iyi ve ayrintih  sekilde
aciklanabilmesi igin yapilacak bir degerlendirmede:

1. Antrenman ve/veya mulsabakalar esnasinda kaybedilen
zaman;

Yaralanma vakalarinin sayisi;

Eski sakatliklarin niksetmesi;

Sakatlik tard

Sakatligin siddeti ve 6nem seviyesi dikkate alinmalidir®®.

o & 0D

Yaralanmaya iligkin arastirmalardan elde edilen istatistikler,
yaralanmalarin bireyleri ne derece etkiledigini hassas ve dogru sekilde
yansitamayabilmekte, farkli veri toplama yéntemlerinden yararlaniimasi,

elde edilen gériilme sikhigi ve oranlarinda sapmalara yol agabilmektedir'”.

Spor yaralanmalarinda farkli tabir ve terimlerin kullaniimasi
6lcimde karsilagilan 6nemli sorunlardan biri olarak dastnilmektedir.
Yaralanma tabir ve terimlerine belli bir standart getirme amaciyla yapilan
bir calisma cercevesinde Amerikan Ulusal Atletik Yaralanma/Hastalk
Raporlama Sistemi (NAIRS) kullanilarak yaralanmalar'’:

1) Atletin yeniden oyunlara dénmesine izin verilebilmesi igin
6ncelikle belli bir stre gdzlenmesini gerektiren beyin
sarsintilari;

2) Profesyonel bakim ve tedavi gerektiren dis hasar ve

yaralanmalari;



3) Olayin meydana gelmesinin hemen akabinde atletin
normal spor etkinliklerine son vermesine neden olan
herhangi bir yaralanma veya hastalik;

4) Atletin tekrar spor faaliyetlerine geri dénmesinden énce
profesyonel (tip doktorlari, atletizm antrendérleri) yardim
ve destek almasini gerektiren herhangi bir yaralanma/

hastalik kategorilerine gére siniflandiriimistir'”.
2.3. Sporcuyu Sakatliga Gotlren Etkenler ve Sakatliklarinin Nedenleri

Bir spor yaralanmasi veya sakatligin meydana gelmesinde
sporcuyu bu sakatliga goétiren veya sakathdin olusumunu kolaylastiran
bircok faktérden bahsedilebilir. Bunlardan en énemlileri :

e Diuizensiz bir 6zel hayat,

e Yorgunluk ve asiri yiklenme,

e Antrenman ve mag sonrasi yetersiz dinlenme,

e Onceden gegirilmis ve tam tedavi edilmemis yaralanmalar,

e Soguk, asir egzersiz, gerilme ve enfeksiyon gibi etkenlere bagl
gelisen, kaslarda sertlik ve tutukluklar,

e Gegcirilmis yaralanma veya yetersiz antrenman nedeniyle olusan
kas zayiflligi, kaslar arasinda esitsizlik ve kas giict dengesizligi,

e Eklem kisitlihgi,

e Kotl ve yetersiz spor teknigi,

e Sportif arag ve gereclerindeki yetersizlik,

e Bedensel hazirligin tam olmamasi,

¢ Uygun olmayan bir spor dalinin secgilmesi,

e Yetersiz ve dengesiz beslenme

olarak siralanabilir ve bunlarin sayisi artirilabilir'* .



Sportif aktivite sirasinda sporcular c¢esitli risklerin altinda
aktivitelerine devam etmektedirler. Bu risklerin bir bélimd sporcularin
performanslarini  olumsuz ydnde etkilerken bir bdlimi de sportif
yaralanma ve sakatliklara neden olmaktadir.Spor sakatliklarinin olusma
nedenlerini iki ana grupta toplayabiliriz. Bunlar kigisel (internal) ve gevresel
(eksternal) nedenlerdir:

Kisisel Nedenler: Yas ve cinsiyet, fiziksel yapi ve spora
uygunluk, psikomotor gelisim, psikososyal nedenler, gecirilmis sakatlklar
ve yetersiz rehabilitasyon, spor teknigi yetersizligi, yetersiz 1sinma,
yetersiz dinlenme gibi bireyden bireye degdisebilen ve sakatlik olusumunu
etkileyen nedenlerdir'®.

Cevresel Nedenler: Sporun tipi, sportif aktivite slresi,
hadisenin yapisi, rakibin ve takim arkadaslarinin roll, zeminin durumu,
ISIk, emniyet tedbirleri, yavaslama icin yeterli mesafe, malzemeler, iklim
kosullari(isi, nem, rizgar), antrendér ve antrenman planlamasi, mag
ybnetimi(kurallar ve hakemlerin kurallari uygulama bigimi) ve benzeri

nedenlerdir'®.
2.4. Spor Sakatliklarinin Onem Seviyesi

Spor psikolojisi literatlirinde  yaralanma vakalarinin
degerlendiriimesinde siklikla bagvurulan yéntemleri dért maddede

siralayabiliriz:

1. En cok basvurulan yéntemde sporcunun antrenman ve

misabakalardan uzak kaldig sureler esas

alinmaktadir'®?°.



2. Bazi yaklagimlarda, alinan yaralarin sayisina da yer
verilmektedir?',

3. Bazilarinda ise tedavi gerektirmesine karsin antrenman
ve musabakalara katilimi engellemeyen vyaralanma
vakalari da degerlendirme kapsamina alinmaktadir®,

4. QGittikce daha fazla sayida arastirmada, riske (6rnegin
yaralanma olasiigi  gibi) dayali tanimlama ve
degerlendirmelere yer verildigi gérilmesine® karsin bu

arastirmalar hala cok yetersiz sayidadir®*,

Yaralanmalarin tanimlanmasinda birincil 6l¢it zaman kaybi
oldugundan, yaralanmalarin kapsami veya énem seviyesinin élciimesinde
de zaman kaybi faktdrinden yararlaniimistir®®. Bununla birlikle zaman
kaybr kavrami birden fazla faktérden etkilenebilecegi icin tek basina

kullaniimasinin da bir sinin vardir®?

. Organize sporlarda cogu kez
antrenman veya calismanin kesilmesi konusunda karar verecek Kkisi
sadece atletin kendisi degildir. Atletizm calistiricilari, doktorlar, antrendérler
ve ebeveyn; sakatlanmanin iyilesme slrecinde son derece yardimci ve
etkili olabilirler.Yaralanmanin siddeti ve boyutunun &lgtlmesi icin iyilesme
slrrecinin net olarak tanimlanmasi ve antrenman veya yarismalardan geri
kalinip kalinmadiginin belirlenmesi gereklidir®®. Tanimlamalarda olabilecek
en ufak farklar dahi, rapor edilen siddet ve énem seviyesi degerlerinde
onemli farkliliklar yaratabilir®®>. Van Mechelen ve ark. (1992), yaralanma

siddeti ve 6nem seviyesinin degerlendirimesi konusunda ana hatlariyla® :

Yaralanmanin tirQ ve yapisi (anatomik bdlge ve nedeni),
Tibbi tedavinin sdresi ve turd,

Spor faaliyetlerinden geri kalinan kayip sire,

Kaybedilen ¢alisma siresi,

o &~ 0~

Kalici hasar veya zarar ve
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6. Spor yaralanmalarinin maliyeti olmak Uzere alti unsur

belirlemislerdir?®.

Bu etkenler bir araya geldiginde spor yaralanmalarinin genel
etkisi net olarak ortaya konabilecek olmasina karsin, yapilan bir
arastirmada bunlarin degerlendirmeye tabi tutulmasi pek kolay ve saglikl

olmayabilir®®.

Tolpin ve ark. (1986) tarafindan hazirlanan bir arastirma
raporunda yaralanma maliyetleri, dogrudan veya dolayll masraflar olarak
tanimlanmistir’’. Dogrudan maliyetler, doktor viziteleri, ilaclar ve tani
amacli testler gibi tibbi tedaviyle ilgili giderlerdir. Dolayli maliyetler ise aci,
sancl, yasam Kkalitesinin dismesi ve Uretkenlik kayiplari gibi hususlar

kapsamaktadir®’.

1994 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde yaralanma
vakalarinin ekonomik maliyetinin, dogrudan tibbi bakim, rehabilitasyon
giderleri, gelir kayiplar ve Uretkenlik kaybi da dahil olmak tzere 224 milyar
dolar oldugu tahmin edilmektedir®.Yeniden yaralanma korkusu, giiven
kaybi ve randiman disUkligu gibi diger dolayli maliyetlerin kesin miktar ve
degerlerle tespit edilerek ortaya konmasi ise pek de kolay degildir. Tim
maliyetlerin bireysel katilimci Uzerinde mutlaka bir etkisi olacaktir.
Yaralanmalarin ciddiyeti ve siddeti degerlendirilirken atletizm edgiticisi veya
antrenérindn degerlendirmesi veya doktorun tanisi gibi bazi objektif 6lgtim
kriterlerine yer verilmesinin ideal olacagina dair birtakim tartismalar da
mevcuttur?®.Ciddiyet ve siddet algisi, yaralanmanin énem seviyesi ve

kapsaminin tanimlanmasinda rol oynayabilir.

Akut ve kronik olarak karsilasilan spor yaralanmalari, 6nem

seviyesine gore (ic sekilde gériilmektedir'”2:
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e 1. derece : 1-7 glune kadar sUren mindr sakathklardir.
HAFiF SAKATLIKLAR

e 2 derece : 8-21 glin sUren orta derecede sakatlklardir.
ORTA DERECE SAKATLIKLAR

e 3. derece : 21 gunden fazla spora katiimi engelleyen
yada kalici hasarlara neden olan sakatliklardir.
CiDDi SAKATLIKLAR

2.5. Spor Sakatliklarinin Tirleri

Akut ,kronik veya asiri kullanmaya dayal sakatlik trlerinin
inceleyen bircok arastirma mevcuttur. Johnson ve ark. (2005), isvegli
futbolculari  kapsayan bir yaralanma muddahaleleri  arastirmasi
gerceklestirmisler ve akut bir yaralanmayl “travma veya kaza” olarak
siniflandinirken,  kronik  yaralanmalari ise “asirt  kullanma” olarak
siniflandirmislardir?’. Johnson ve ark., kronik yaralanmalari ayrica “zaman
icerisinde gelisen yaralanmalar” olarak da ele almis ve agiklamaya
calismisglardir.Lavallee ve Flint (1996), akut yaralanmalarin, “dogrudan
temas (cUrik ve bereler, damar kasiimalari, diz burkulmalari)” veya “asiri
kullanma tipi yaralanmalardan (bacak ve baldirlarda kirik ve cikiklar,
tendon iltihaplari ve kas gerilmeleri ve agrilan)” kaynaklandidi tespitinde

bulunmuslardir’.

Asiri kullanmadan kaynaklanan yaralanmalar, belli bir zaman
icerisinde ortaya cikan yaralanmalar olup, kosu ve bisiklet gibi belli
hareketlerin siirekli tekrarlandig etkinliklerde yaygin olarak gériiliirler'.
Kosu yaralanmalari Gzerine yapilan arastirmalar, en yaygin yaralanma
nedeninin asiri kullanma oldugunu ortaya koymustur®®. Kosuda asiri
kullanmanin neden oldugu yaralanmalarin tutarli ve mantikli bir tanimi
yapilacak olursa “kosudan kaynaklanan kas-iskelet halsizligi ve bunun
kosu hizi, mesafesi, slresi veya sikligini en azindan bir hafta slreyle
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olumsuz etkilemesi” oldugu sdylenebilir?®. Hreljac (2004), kosuda asiri
kullanmadan kaynaklanan yaralanmalari; antrenman kaynakli, anatomik
ve biyomekanik etkenlere bagli yaralanmalar olmak Uzere ¢ ana
kategoride siniflandirmaktadir®®. Kosularda bacak yaralanmalarinin
meydana gelme sikhdi ve bunda belirleyici olan etkenlerin arastirildigi
sistematik bir calismada Van Gent ve ark. (2007), erkek kosucularda
haftalik antrenman mesafesinin daha uzun oldugunu, hem erkek hem de
bayan kosucularda daha énceki yaralanma vakalarinin daha sonra da
yaralanma vakalarinin yasanabileceginin bir gdstergesi oldugunu

savunmaktadirlar'".

Askeri pentatlon sporunun o&zellikle kosu ve ylzme
branglarinda yodun ve uzun sulreli bir antrenman gerektirme olasihgi
nedeniyle asin kullanmadan kaynaklanan yaralanmalar kaginiimazdir. Bu
arada bireysel sporlarda gérllen yaralanmalar, coklu spor calismalari veya
antrenmanlarinin kiimulatif etkisine (stres/toparlanma dengesizligi) gére
farkll ve kendine has olabilir. Arastirmalar pentatlon gibi ¢oklu bir spor olan
triationda, asin kullanmadan kaynaklanan vyaralanmalarin gérilme

sikliginin yilksek oldugunu gdstermektedir®®?'.

Johnson (2007), bir inceleme makalesinde asiri kullanmadan
kaynaklanan vyaralanma vakalari Uzerine ek arastirmalar yapilmasi

gerektigine dikkat cekmektedir?.

2.6. Spor Sakatliklarindan Korunma

Secilen spor bransi ne olursa olsun her sporcunun aktif spor
yasami boyunca, ufak yada blylk, cesitli derecelerde sakatliklara
ugramasi kacinilmazdir.Gerek kisisel temas sporlarinda gerekse takim
oyunlarinda her sporcu sakatlanma olasiligi ile karsi kargiyadir.
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Spor sakatliklarindan korunmanin en &énemli 6gesi hic
stphesiz, vyeterli fiziksel uygunlugu gelistirecek sekilde antrenman
planlanmasi yapmaktir. Bu prensip hem bos zamanlarini degerlendirmek
icin egzersiz yapan amatérler hem de ylksek performans sporculari igin
gecerlidir®.

Spor yaralanmalarindan bahsederken cogu zaman “travma”
kavramini kullanirnz. Genel olarak vicut dokularn Gzerinde dis veya i¢
kdkenli tek yada tekrarlayan fiziksel(mekanik) etkenlerin ortaya ¢ikardigi

bozulmalara “travma’” denilmektedir?.

Basta travma faktéri olmak (zere, icerden(entrensek) olan
sebeplerle meydana gelen birtakim etkenlerin de hazirlayici rol
oynamaslyla ortaya ¢ikan sakatliklari 6nlemek, meydana gelen hasari en
aza indirecek Onlemleri almak, sporla ilgili kurumlarin ve kulUplerin énde

gelen gbérevleri arasindadir.

Yaralanmay! Onleyici 6nlemler baslica 3 grup altinda

incelenebilir:

1. Spor Yapilan Yerle ilgili Onlemler : Spor yapilan
zemin veya ortamin cinsi, kalitesi, sakatlanma olasiligi Gzerine en etkili
fakt6rlerden birisidir.DUzgin olmayan engebeli toprak zeminler, bozuk
salon zeminleri, 1slak ve kaygan sahalar sakatlanmayir hazirlayan
nedenlerdendir.Bu 6nlemler farkh sporlar igin farkh sekillerde alinmakla

beraber sakatlanma riskini en aza indirmede hayati 5nem tagimaktadir'®.

2. Spor Malzemesinin Cinsi ve Kalitesi : Malzeme ve
giysilerin cinsi ve kalitesi sakatlanma olasiligi Gzerinde hayati role
sahiptir.Mevsime uygun spor giysilerinin segilmesi vazgegilmez bir
kosuldur.Bazi dévis sporlarinda amatdr sporculari korumak igin kask
kullanimi dnemlidir.Ozellikle tenis ve beyzbol gibi top hizinin zaman

zaman 100 km ’nin Gzerine c¢ikabildigi spor dallarinda standart gézIik

14



yerine lens veya elastik gézlik kullaniimasi, futbolda kalecilerin ici
tamponlu formalar ve esofmanlar giymesi gibi malzeme ve giysi ile ilgili

dnlemler hemen her spor dalinda kendine 6zgii sekillerde bulunmaktadir'.

3. Sporcuyla ilgili Onlemler : Sakatliklari énlemede en
6nemli etken bizzat sporcunun kendisiyle ilgili dnlemleri almasi ve saglikl
ve dizenli bir yasam slUrmeye gayret etmesidir.Yorgun, uykusuz,
beslenmesine dikkat etmeyen bir sporcunun sakatlanmasi elbetteki daha
kolaydir.Sik sakatlanan sporcular bu durumun teknik bir yetersizlikten
tutunda biyomekanik bozukluk ve kondisyon eksikligi gibi sebeplerden
olabilecegini bilmelidirler.Yeteri kadar i1sinma yapmadan agir sportif
calismalara girmek ve calisma sonrasi soguma periyodunu dikkate
almadan hemen dinlenmeye gecmek sakatlanmalara davetiye cikaran
davranislardir.Once sporcular daha sonra da antrenérler sakatlanmalar
Uzerine olumsuz etkileri olan bu tir davraniglara karsi uyanik

olmalidirlar'®.

2.7. Sakatlik Sonrasi Rehabilitasyon ve Spora Dénls

Fiziksel olarak tamamen iyilesmeden veya psikolojik agcidan
tam hazir olmadan fiziksel etkinliklere geri dénlimesi tekrar yaralanma
riskinin artmasina neden olabilmektedir. Ornegin, atletler fiziksel olarak
iyilesmis olmalarina ragmen, antrenmanlara baslamalari durumunda
yeniden yaralanma endisesi tasiyor olabilirler. Bu endiseler énemli bir
stres tepkisine yol acgabilir ve dolayisiyla atletlerin yeniden yaralanma
endisesine kapiimalarina neden olabilir*®. Daha ®&nceki yaralanma
vakalari, bir bireyin o olayr unutup psikolojik agidan iyilesmesine engel
olabilir ve dolayisiyla spor ortaminda daha fazla endise ve olumsuz biligsel
degerlendirmelere yol agabilir. Bu da risklerin yUksek dizeyde
algilanmasina, 6zgivenin azalmasina ve spor ortaminda riskli kosullarina

karsi korku gelismesine zemin olusturabilir®.
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Spor yaralanmasi geciren sporcu icin en 6énemli konu |,
yeniden spora donls sdresidir.Sporcunun yani sira antrenérl, ailesi,
taraftarlar, kisacasi sporcunun tim cevresi bir an 6nce sakatlik déneminin
sona ermesini beklerler.Yeni ve hizlandiriimis rehabilitasyon programlar
ile bu stre¢c 6énemli dlgclide kisaltiimis ve belirgin kazancglar elde edilmis
olmasina karsin, travma geciren dokularin tam iyilesmesi icin belli bir
zamana gereksinim duyulmasi nedeniyle belirli bir limitin altina inilmesi

uygun gdrilmemektedir®?.

Yeni goéruslere goére, bir sporcunun sahaya dénts kararinin
verilebilmesi igin sabit hizda kasiima (izokinetik) Olcim degerlerinin,
saglam tarafa goére %90 giiciine erismis olmasi dngériilmektedir*®.Daha
sonra sira saha icinde yapilan testlere ve antrenmandaki performansin
degerlendiriimesine sira gelmektedir. Bu noktada Takim doktorlarina
oldukca dnemli gdrevler dilsmektedir®®. Takim doktorlari bir takim koruyucu
6nlemlerle spor sakatliklarinin olusmasini énleyebilecekleri gibi, olusmus
sakatligin tedavisinde ve sporcunun tekrar aktivitelerine dénmesinde de
aktif olarak rol almaktadirlar®*®° Takim doktorunun yanisira antrendriin
kanaati de dnemlidir.Sporcunun fiziksel oldugu kadar ruhsal yénden de
hazirlanmasi  gerektiginden bu gbrev blylk d&lcide antrendre
dismektedir.Hazirhk déneminde agr, sislik ve dengesizlik(instabilite) gibi
durumlar ortaya cikmiyorsa ve sporcunun motivasyonu tamamlanmigsa,

aktif bicimde sahaya dénmesine izin verilebilir®®.

Sakathgin yada operasyonun ardindan rehabilitasyonun
uygun vyapiimasi da son derece Onemlidir.Antrenmana ¢ok erken
baslamak yada her ne pahasina olursa olsun, fiziksel uygunluga ¢ok kisa
stre icinde ulasmaya calismak sakatliklarin tekrarlanmasina yol
acabilmektedir**®.Bu durum ise ciddihatta kalici bir bozukluk riski
anlamina gelmektedir. Daha koétlsU sporu tamamen birakmak gerekebilir.

Bircok durumda bu tip sorunlarin éncelikle sakatlik yada operasyona bagli
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olmadigi ve sakatlanmanin ardindan spora ve aktivitelere erken dénlse
bagli oldugu belirtiimektedir. Organizmaya genel kondisyonu tekrar
kazandirmak sakatlik gegiren tarafin 6zel olarak kuvvetlendiriimesi kadar

onem tasimaktadir®.

2.8. Spor Sakatliklarinin Psikolojik Boyutu

Psikososyal degiskenler ile spor yaralanmalari arasindaki
bagintinin ele alindidi ilk arastirma ve calismalarda, yasamsal etkinliklerde
stres riski artigi ile hastalik veya yaralanma riskindeki artis arasinda
baginti oldujuna dair bulgular gdze carpmaktadir’®.Spor kaynakli
yaralanmalar ile yasamsal etkinlikler arasindaki baglantilara bakilarak
yasamsal olaylarin beraberlerinde getirdigi stres ile bagisiklik sisteminin
bastinimasi arasinda bir bagintt olduguna dair net bir sonuca
ulasilamamistir®’; dolayisiyla daha énceki yaralanma vakalari igin spor
dalina 6zgl bir model gelistiriimesine gereksinim duyulmustur. Andersen
ve Williams(1988), atletizm kaynakli yaralanmalar ve stres arasindaki
iligkiyi agiklayabilmek igin, 10 yil sonra bir daha gézden gecirilen kapsamli
bir model gelistirmiglerdir.

Williams ve Andersen (1998) modelinde atletizm kaynakl
yaralanmalar ile stres arasindaki iligkinin olasi etkenleri ve bunlarin altinda
yatan nedenler ele alinmaktadir®.Bu model bir yandan (¢ genis
psikososyal faktdr kategorisinin (kisilik, gecmis stres nedenleri ve stresin
Ustesinden gelinebilmesi icin mevcut kaynaklar) etkileri, bir yandan da
biligsel terapi, given antrenmani, rahatlama teknikleri, meditasyon gibi
faktdrlerin midahalesin stres tepkisine dolayisiyla da sakathk olusumuna
etkilerini aciklamaya calismaktadir’.Bu model yaralanma psikolojisi
alanindaki arastirmalarda destek gbéren baskin model olarak kabul

edilmektedir®?’,
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Stres-yaralanma modeli olarak isimlendirilen bu modele gére
atletler, yogun bir antrenman veya biyUk bir yaris gibi strese yol agan
durumlarla karsilastiklari zaman kisilik 6zellikleri ve micadele kaynaklari
da karsilikh etkilesimle veya birbirlerinden ayri olarak stres tepkisinin
ortaya cikmasina katkida bulunmaktadir. Modelde esas alinan ana
varsayima gore, gecmisinde cok sayida stres etkeni ile karsilasan, Kisilik
Ozellikleri nedeniyle stres tepkisi asir olan ve bunlarla micadele edecek
yeterli kaynagi bulunmayan bireylerin stresli bir ortamda bulunmasi
durumunda, olayl oldugundan daha fazla stresli olarak algilamasi ve
gereginden fazla fizyolojik caba sarf etmesi ve dolayisiyla da dikkatinin
dagilmasi olasiligi daha yiksek olabilmektedir®”. Yaralanma riski artisinin
altinda yatan neden ve mekanizmanin, risk altindaki bireylerin ylksek
stres tepkisi géstermeleri oldugu disundlimektedir.

2.8.1. Sakatlik ve Kisilik Faktorleri

Williams ve Andersen (1998), dayaniklihk gibi belli kisilik
6zellikleri nedeniyle atletlerin, atletik kosullari daha cetin ve daha az tehdit
edici olarak algilayabildikleri ve neticede daha duslk stres tepkisi vererek
daha az vyaralanma riskine maruz Kkaldiklari varsayimini ortaya
atmislardir’.Yaris endisesi gibi diger 6zellikler de atletlerin  spor
kosullarinda daha yUksek stres tepkisi vermelerini ve dolayisiyla da
yaralanma risklerinin yiikselmesini tetikleyecektir’”.Endiseye ek olarak
literatlirde Uzerinde 6nemle durulan diger kisilik degiskenleri arasinda
mukemmeliyetcilik, ruh hali, 6ézguven/6zsaygi ve denetim konumu
sayilabilir®.Kisilik-yaralanma iliskisi tizerine yapilan arastirmalardan karisik
sonucglar elde edilmistir®®; bununla birlikte endisenin, psikososyal
yaralanma riski faktérlerinden birisi oldugunu destekler mahiyette dnemli
deneysel bulgular oldugu gérilmektedir.
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2.8.2. Sakatlik ve Stres

Yasamsal olaylardan kaynaklanan stres, ginlik kosusturma
ve daha 6nce meydana gelen yaralanmalar baslica stres nedenlerini
olusturmaktadir®®>.Daha &nceki yaralanmalar (ve mevcut yaralanma
durumu), bir atletin fiziksel ve/veya psikolojik olarak zayif ve hassas
duruma gelme olasiigini arttiracagindan yaralanma riskini de

yikseltmekte ve bu nedenle de degerlendiriimesi dnem kazanmaktadir®®.

Bireyin stres olusturucularinin hikayesi (énemli yasam
olaylari, kronik gunlik problemler ve &nceki sakatliklar), stres tepkisi
Uzerinde o6nemli bir etkiye sahiptir.Sporcunun yasamdaki stres
olusturucularin tam bir degerlendirmesi, sporcunun ne kadar sakatlik riski

altinda oldugunun iyi bir tahminini verebilmektedir®”.

Yasam stresi, toplumda hastalik gérilme sikhi@i ile ilgilidir.
Stres olusturucu yasam olaylari ve artan hastalik arasinda ki bu iligki spor
alanina da uzanmaktadir.Stres ayni zamanda kiguk gunlik problemlerden
ve rahatsizliklardan meydana gelebilir.Bu kronik gulnlik stres
olusturucular, 6nemli yasam olaylarina gereken uyumun direkt bir sonucu

olabilirler®’.

Yiksek stres tepkisi esnasinda ortaya c¢ikan fiziksel ve
duygusal degisimler ve dikkat degisiklikleri ile stres ve yaralanmalar

arasinda dogrudan bir baginti oldugu distintiimektedir®®394°.

Spor sakathklarinin  olusumu ve yasam olaylarindaki

degisiklikleri algilama arasindaki iligkiyi aciklamaya ydnelik gcesitli

calismalar bulunmaktadir.Bu calismalara gére ylksek dizeyde yasanti
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degisikligi yasayan sporcularin, disik miktarda yasayanlardan daha fazla
sakatlanma riski tasimaktadirlar fakat sakathdin siddeti, yasanti

degisikligini algilama ile iliskili gdrilmemektedir*'#2.

Stres tepkisi modeline gbre énceki sakatlik, stres tepkisine

yol acabilen bir faktdrdiir*®. Bu modele gére:

e EQger sporcu bir sakatlik sonrasi spora dénmek icin
yeterince toparlanamamissa, fakat buna ragmen
dénmusgse tekrar sakatlanma olasiligi yiksektir.

e Sporcu misabakaya dbénmek igin psikolojik olarak
hazirlikli degilse olumsuz biligsel degerlendirmeye neden
olabilir.

e Eger sporcu muisabakaya ddnmek icin fiziksel olarak
hazirlikli degilse olumsuz bilissel degerlendirme meydana
gelebilir.

Tekrar sakatlanma korkusu,6nemli bir stres tepkisine yol
acabilir ve tekrar sakatlanma olasiligi artabilir.Tekrar sakatlanmada
modeldeki diger faktdrler daha Uste ¢iktiklarinda, 6nceki sakathk hikayesi

ve sporcunun fiziksel, psikolojik rehabilitasyonu 6nem kazanmaktadir®.

2.8.3. Sakatlik ve Kayql

2.8.3.1. Yaralanmalarda Kayginin Roli: Wiliams ve Andersen(1998)

modelinde en yaygin olarak arastirilan kisilik degiskeni olan kayginin
Ozellikle de yarisma kaygisinin, yaralanma vakalarinin meydana
gelmesiyle en yakindan ilintili unsur oldugu tespit edilmistir®. Yapilan
arastirmalar, ayni zamanda kayg ile yaralanma siddeti ve/veya siklgi
arasinda dogru oranti oldugunu ortaya koymaktadir*®”. Ornegin, Lavallee

ve Flint (1996) stres, yarisma endisesi, ruh hali, sosyal destek ve
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yaralanma olgularn arasindaki iligkileri arastirmislar ve arastirmalar

sonucunda:

1. Stres ve yarisma kaygisinin(CTA) daha ylUksek
dizeylerde oldugu atletlerde yaralanma olasiliginin daha
yuksek ve meydana gelen yaralanmalarin daha siddetli
oldugu;

2. Yiksek CTA ve olumsuz ruh halinin, yaralanma oranlar
ve siddetinin artmasina neden oldugu ve

3. Sosyal destek ile yaralanma sikligi ve siddetinin ters
orantili oldugu sonuglarina ulasmislardir’.

Bununla birlikte bazi arastirmalardan elde edilen sonuglar,
bu tir baginti ve ilintileri destekler nitelikte degildir*®. Kaygi-yaralanma
arastirmalarinda ortaya cikan farkliliklar, benimsenen 6élcim ve analiz
stratejilerinin farkliligindan kaynaklanmis olabilir.Ozellikle kaygi belli bir
yarisma sezonu boyunca farkli zaman dilimlerinde 6élciimesi, yaralanma
tanimlarindaki celiskiler ve/veya endise dlcimlerinde farkli kistaslarin esas
alinmasli elde edilen sonuclarin karisik olmasina neden olabilmektedir.
Kaygi ile yaralanmalar arasindaki iliskinin daha iyi tespit edilerek
tanimlanabilmesi icin ek inceleme ve arastirmalara gerek oldugu

distntlmektedir.

Spor psikolojisi arastirmalarinda kaygi ve 6zellikle kayginin
yaralanmalarla olan ilintisinin aciklanmasinda bilissel degerlendirme
modelleri kullaniimistir. Bilissel degerlendirme modellerinin ana temasi,
yaralanmanin bir stres etkeni oldugudur.Bir atletin yaralanmanin ne
olduguna iligkin tespit ve degerlendirmesi, kisisel ve durumsal etkenlerin
de etkisiyle bir duygusal tepkiye ve bu da sonugta bir davranis tepkisine
yol agmaktadir.Yaralanmanin meydana geldidi gercegi, duygusal tepkilerin
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anlasilabilmesi acisindan, yaralanmanin algilanma sekline gére daha az

onem arz etmektedir**.

Arastirmacilar, Kisilik degiskenleri konusunda kullanilacak
araglar hakkinda karar verirken, esas alinan veya yararlanilan anketlerin
genel kapsamli mi, yoksa spor temelli mi olduklarini bilmelidirler®®. Spor
temelli anketlerin, atletizm yaralanmalarinin tahmini ve tespitinde genel
anketlerden daha vyararli olduklari ve daha verimli sonuclar elde
edilmesine olanak sagladiklari gériilmektedir®.Kayguyla ilgili olarak spora
6zgl olmayan olcttlerden yararlanan arastirmacilar, kaygi ile yaralanma
sikliklar arasinda énemli ve anlamli bir baglanti ortaya koyamazlarken,
tercihlerini spor temelli él¢ttlerden yana kullanan arastirmacilar ise kaygi
dizeyleri ylksek bireylerin ciddi ve siddetli yaralanmalara maruz kalma

risklerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir?®*°.

Spora 6zgu kayginin anlagsilabilmesi icin ilk adim, kayg! ile
performans arasindaki baglantinin arastiriimasi olmalidir.Spora 6zgU
kayglya iliskin kaynaklarda goérilen sorunlardan birisi; stres, uyarilma ve
endise kavramlarinin siklikla birbirleri yerine ve yanlis olarak
kullaniimasidir. Hardy ve ark. (1996); stresi, kisinin belli 6lcide micadeleci
davraniglar sergilemesini gerektiren belli durumlarla karsilagsmasi;
uyariimayi, bir stres haline girildiginin fizyolojik bir belirtisi (6rnegdin
g6zbebeklerinin blylmesi, kalp atisinin hizlanmasi); kayginin ise bir
kKisinin stresli bir durumla bas edebilme becerilerinden kusku duymasinin
bir sonucu seklinde tanimlayarak konuya netlik kazandirmiglardir®®. Spor
performansi agisindan bakildiginda durum endisesi (yarigsma éncesi “asiri
gerginlik”) yasayan ve bu nedenle yaratilisindan gelen yiksek endiselere
sahip Kisilerde performans dutsuUklUkleri goérilmektedir. Diger yandan,
durum endisesi yasamasina karsin yaratilig itibariyle daha disik dizeyde
endiseye kapilan kigilerde (yarisma Oncesi “asiri yiklenme”) performans

artisi gorilebilmektedir*®.
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Weinberg & Gould (1995) kayglyl, vicudun harekete
gecmesi veya uyarilmasina bagh olarak asabiyet, endise ve tedirginlik
hisleriyle kendini g0steren negatif duygusal bir durum olarak
tanimlamistir’.Yapilan calismalar kaygiyla sakatigin siddeti ve/veya

sikligi arasinda da pozitif iliskiler oldugunu gdstermektedir®®*”.

Cesaret, slrekli kaygi, basari motivasyonu ve heyecan
arama gibi kisilik Ozelikleri, spor sakatliklarinin gérilme sikhgi ile

baglantihidir °.

2.8.3.2. Sporda Kaygiyi Olcmede Kullanilan Testler

Spora 6zgU endisenin degerlendiriimesinde c¢esitli élcttler ve
6lcim yéntemleri kullaniimakta olup, bunlar arasinda Spor Misabakalari
Kaygi Testi — SCAT, Yarisma Kosullarinda Kaygi Envanteri — CSAI, Spor
Endise Olcedi (SAS), Sporda Kaygi Olcegi-2 (SAS-Il) ve Ruhsal Hazirlik
Formu — MRF sayilabilir.

2.8.3.2.1. Sporda Yarisma Kayqgi Testi — SCAT

SCAT, ilk olarak 1977 yilinda Martens tarafindan, spora 6zgu
kisilik kaygisi degerlendirmelerinde kullanilmak Gzere geligtiriimigstir.
Ornekler arasinda “Yarisma dncesinde kendimi rahat hissetmiyorum” ve
“Yarigma 6ncesinde sinirliyim” gibi siklar bulunmakta ve her cevaba 3-
puanhk Likert élcegine gore bir degerlendirme notu verilmektedir. SCAT,
istikrarli psikometrik 6zellikler ortaya koymakta olup, ¢cok sayida spor
arastirmasinda kullaniimistir®®. Bununla birlikte bu testte, bilissel ve fiziksel
kaygl arasinda ayrim gdzetilmemektedir.
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2.8.3.2.2.Yarisma Durumluk Kayal Envanteri — CSAI, CSAI-2

SCAT kullanilarak kaygiyla ilgili durum unsurlari ayri ayri
Olctilemediginden Martens ve arkadaslari 1980 yilinda CSAIl envanterini
gelistirmisler, on yil sonra da spor dalina 6zgl kayginin 6élgiimesine
ybnelik, hem bilissel hem de fiziksel unsurlar kapsayan CSAI-2 takip
etmistir*®. CSAI-2'de bilissel durum kaygisi, bedensel durum kaygisi ve
6zglven olmak Ozere G¢ alt-6lcek kullaniimaktadir. Martens ve
arkadaslar, bu ¢ alt-6lcegdin birbirleriyle bagintih  oldugunu ortaya
koymuslardir; ancak arastirmalar, bu alt-6lgceklerden sadece ikisinin
(biligsel durum kaygisi ve 6zgiven) birbirleriyle bagintili oldugunu ortaya

koymustur®.

2.8.3.2.3.Sporda Kaygi Olcegdi — SAS, SAS-II

Bilissel ve bedensel kayginin farkh boyut ve unsurlari
etrafinda odaklanan biligsel ve duygusal kaygli modelleri ve arastirmalar
sonucunda Spor Kaygi Olcedi — SAS gelistirimistir*®. Olcekte bedelsel
kayginin élcimiande kullanilan 21 madde ve bunlarin yani sira Gzinta ve
konsantrasyon bozuklugu olmak Uzere iki biligsel kaygi unsuruna yer
verilmistir. SAS-II, orijinal etken yapisi ile tutarhlik saglamak ve boyutsal
6lcimlerin daha hassas bir sekilde yapiimasini saglamak amaciyla henliz
yakin bir zaman &nce gelistiriimistir*®.“lyi oynayamayacagim icin tizgtinim”
ve “Midem kalkiyor”, bunlara érnek olarak verilebilir. SAS-I1I'de istikrarli
psikometrik 6zellikler ortaya konmakta olup, yarismadan kaynaklanan
kisisel kaygiyla ilgili son derece gucli c¢ok-boyutlu bir ara¢ olarak
g6rilmektedir.
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2.8.3.2.4. Mental Hazirlik Formu — MRF

Kisa bir spor kaygi O6lcim ybéntemi olusturma cabalarn
kapsaminda Krane (1994), CSAI-2 temelli Mental Hazirlik Formunu (MRF)
hazirlamigtir.MRF’de, 11 puanlik bir Likert él¢egdi kullanilarak biligssel kayg,
bedensel kaygl ve 6zglven olmak Utzere ¢ unsur yer almaktadir. MRF,
yarisma kaygisinin hizh bir sekilde dederlendiriimesinde yararli bir 6lgtim

araci olabilir, ancak arastirmalarda fazla kullanilmamaktadir®.

Bu Ol¢cimlerin hicbirinde, yaralanma kaygisi ile ilgili spesifik
bir inceleme sdz konusu degildir*. Miller, Kori ve Todd(1991) tarafindan
gelistirilen Tampa Kinesiofobi Olcegi(TSK) ve Kleinert tarafindan
gelistirilen Spor Yaralanmalari Kisisel Kaygi Olcegi (SITAS) yaralanma
endisesi degerlendirmelerinde kullanilan dlgeklerdendir™®>'.Kontos ve ark.
(2000) tarafindan geligtirilen 6lcek ise, genc atletlerde (10-14 yas arasi)
kullanilmak GOzere gelistiriimis oldugundan, yetigkinler icin ideal bir arac
degildir®®. TSK hastalarda hareket gerektiren aktivitelerden dolay! asiri
yaralanma/yeniden yaralanma korkusunun &lgilmesi ve degerlendirilmesi
icin gelistirilmistir. Her ne kadar spora 6zgU bir élcim araci olmasa da
yakin zamanlarda yarali atletler iizerinde de kullanilagelmektedir®. SITAS,
yaralanmayla ilgili endisenin &lg¢lilmesi icin gelistiriimis olup, cesitli
sinirlama ve kisitlamalari vardir®®. ilk olarak spor yaralanmalari endisesini,
belli durumlarda ortaya ¢ikan bir durumdan ziyade sabit ve strekli bir
durum olarak ele almaktadir ve arastirmalar da yaralanmayla ilgili olumsuz
duygu ve dislncelerin zaman igerisinde dagildigini ve kayboldugunu

gOstermistir?*4°%3,

2.8.3.2.5.Spor Sakatlklari Kaygl Envanteri — SIAS

Yapilan birgok bilimsel calismada kayginin, bir yaralanma

risk etkeni ve sonucu oldugu tespit edilmistir?®*°. Spor yaralanmasi kaygisi
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(SIA), spor psikolojisi alaninda yeni bir kavram olup, bu arastirma
kapsaminda Spor Yaralanmalari Degerlendirme Olcegi kullanilarak
degerlendirilmistir*. Bilissel degerlendirme kuramlarina gére orijinal dlgek,
yaralanma kaygisi ile ilintili 12 degerlendirmenin 6lcimi amaciyla
tasarlanmis ve gelistiriimistir. Yaralanma degerlendirmeleri, Cassidy
(2006) tarafindan gerceklestirilien nitel yaralanma mdulakatlari ve daha
6nce gerceklestirilen spor yaralanmalari arastirmalarindan elde edilen
bulgulara dayanilarak yapilmistir.SIAS’da yer alan her soru, atletin
kendisini yaralanmis gibi algilayarak soruya cevap vermesini saglamak
icin “ben yaralandigimda” ifadesiyle baglamaktadir. Degerlendirme notlari,
Likert dlgegi kullanilarak “kesinlikle kabul etmiyorum (1)” ila “kesinlikle
kabul ediyorum (5)” seklinde veriimektedir.Olcek kapsaminda bir toplam
yaralanma endigesi notu ve bunun yani sira her etken icin ayri bir
puanlandirma yer almaktadir®®.Tim cevaplara verilen degerlendirme
notlarinin ortalamasi alinarak genel bir yaralanma kaygisi tespit edilecek
sekilde tek bir degerlendirme notuna (1-5 araliginda) ulasiimakta; her
etkenle ilgili sorulara verilen cevaplarin da ayrica ortalamasi alinarak her

etken icin tek bir puan tespit ediimektedir®.

Spor Sakatliklari Kaygisi Envanteri Alt-Olcekleri

Eldeki mevcut veriler, bir yUksek dlzeyde yaralanma
endisesi etkeni ve yedi adet de dislUk dizey etkenin esas alindigi
hiyerarsik yapiy! destekler mahiyettedir. Atletizmden Uzak Kalma Kaygisi
icin fiziksel mukavemet kaybi, kondisyon, beceri veya kabiliyet ve
yaralanma nedeniyle antrenmandan uzak kalinmasindan dolayi kilo alma
gibi konularda degerlendirmeler yapilmasi gerekmektedir. Zayif Olarak
Algilanma Kaygisi i¢in yaralanma nedeniyle antrendr ve takim arkadaslari
tarafindan kiigimsenme duygusu ile ilgili degerlendirmeler gerekmektedir.
Aci Duyma Kaygisi, yaralanmanin kendisi ve/veya rehabilitasyon ile ilgili

bir degerlendirmedir®®. Aci; motivasyon ve giiven kaybi ile korku duygulari
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gibi cesitli olumsuz duygusal tepkileri tetikleyebilmektedir®*°. Johnson ve
ark. (2005), kronik vyaralanma gegiren atletlerin uzun sUre aci
cekebileceklerinin  ve aci nedeniyle spor etkinliklerine katilimin
aksayabilecedi gibi, bdyle bir durumun séz konusu olmayabilecegini
vurgulamislardir®’. Diger Onemli Etkinliklerden Uzaklasma Kaygisi, dis
kirikhi@1 duygusu ile ilgili degerlendirmelerin yapilmasini gerektirmektedir.
Yaralanan atletlerin sadece kendileri dis kirikligi yasayabilecegi gibi,
arkadasglarinin, aile bireylerinin, antrendérlerinin ve takim arkadaslarinin da
kendileri yliziinden dis kirkhidina ugradigi hissine kapilabilmektedirler®.
Yeniden Yaralanma Kaygisi iginse aci, yaralanma veya yeniden
yaralanma korkusunun fiziksel etkinlik veya hareketler Gzerindeki etkisi
Uzerine degerlendirmeler yapiimasi gerekmektedir*. Performans
dusutkluguyle ilintili oldugu tespit edilen yeniden yaralanma korkusunun,
yaralanmayla sonuclanabilecek fiziksel etkinliklerde bulunmaktan sakinma
veya kacinmaya katkida bulundugu gérilmektedir**°. Yeniden yaralanma
Kaygisi, ayni zamanda yaralanma konusunda saplanti haline de
gelmektedir®®.Oz-imajin  Zedelenmesi Kaygisi, yaralanma nedeniyle
olumsuz 6z-imaj olugsmasi ve gittikge baskin hale gelmesiyle ilgili bir
degerlendirme modelidir.
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2.9. Askeri Pentatlon

Uluslararasi Askeri Sporlar konseyi (CISM) nin 26 spor
bransindan biri olan askeri pentatlon 1950 yilindan beri CISM blnyesinde
faaliyet gdstermektedir®. Askeri pentationun temeli askeri egitime dayanan
bir spordur®. Oncelikle etkili savascilar yetistirmek icin yeni egitim
metodlari gelistirmek maksadiyla yapilan askeri pentatlon kurallarin
degismesi ve yarisma techizatinin gelismesiyle yeni bir spor yarigmasi
halini almistir. Askeri pentatlon, dekatlon, modern pentatlon veya triatlon

sporlariyla kiyaslanabilir.

Askeri pentatlon sporu birbirinden farkli bes spor bransini
icinde barindiran oldukga zor, yogun antrenman gerektiren ve sporcuyu
farkll branslardaki yarismalara hazirlanirken gerek fiziksel gerekse
psikolojik olarak zorlayan bir spor olarak degerlendirilebilir.Sporcu bu bes
bransin her birinde yarismalidir®.Bu nedenle miisabakalara hazirlik
déneminde her bransta kendine 6zgl olan ve yogun bir antrenman
programi izlemek durumundadir.Gerek sezon boyunca yapilan yogun
antrenmanlarda gerekse cok cekismeli gecen muisabakalar esnasinda
ciddi sakatlanma riskleri bulunmaktadir.

2.9.1. Askeri Pentatlon Sporunun Branslari

Askeri pentatlon antrenman ve mental hazirlik bakimindan
birbirinden cok farkli bes yarismanin birlesiminden olusmaktadir®. Adindan
da anlasilacagl gibi askerlerin yaptigi ve dstin nitelikli bir askerde
bulunmasi gereken fiziksel ve psikolojik yeteneklerin test edildigi bu
sporun 5 branstan olusmaktadir:
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1. Atis: Yavas ve cabuk atig yarismalarindan olusur.
Atislar 200 metre mesafeden yapilir. Basarili bir pentatlon sporcusu
benzer sivil atis misabakalarinda, ingiliz Maginda 580-590 puan atabilir.

2. Engelli Kosu: 500 m.lik parkur Gzerinde bulunan
standart 20 engellin en kisa slrede ge¢cme esasina dayanan bir
yarismadir.lyi bir engelli kosucu, 800 metreyi 1 dakika 55 saniyede
kosabilir.

3. Engelli yizme: Elli metrelik havuzda kulvar Gzerinde
halatlarla gerilmis 4 engelin en kisa sirede ge¢gme esasina dayanan bir
yarigsmadir.100 m. serbest stilde 56-58 saniyelik derece yapabilen
yarismacilara rastlanabilir.

4. Bomba Atisi: isabet ve mesafe atislarinin belili
zamanlarda yapilmasindan olusur.Basarili askeri pentatlon sporcularindan
iyi bir teknik egitime sahip olanlar, ciritle 65-75 m. mesafede atiglar
yapabilirler.

5. Kir Kosusu: Erkekler icin 8000 m, bayanlar icin 4000
m.’dir. lyi bir erkek pentatloncu yarisma aninda 5000 metreyi 15:00-15:30
dakika arasinda bir derecede gecebilir.

2.9.2. Askeri Pentatlonun Diger Pentatlon Sporlariyla Karsilastirilmasi

Pentatlon s6zclgl Yunanca penta- (bes) ve athlon (yarisma)
sb6zclUklerinden 1603 yilinda tdretilmistir. Tlrkge'ye Batili  dillerden
gecmistir™.

MO 705'e dogru eski Yunanistan'daki Olimpiyat Oyunlari
kapsamina alinmis olan geleneksel erkekler pentatlonu, 1924'e kadar
modern Olimpiyat Oyunlari'nin yarigmalarindan biri olmus ve uzun atlama,

disk atma, cirit atma, 200 m kosu, 1.500 m kosu yarismalarini icermistir>*.
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1912'den bu yana Olimpiyat Oyunlari'nin kapsaminda olan
modern erkekler pentatlonuysa binicilik, eskrim, aticilik, yizme ve krostan
olusur.Spor, Union Internationale de Pentathlon Moderne (UIPM)

(Uluslararasi Modern Pentatlon Federasyonu) tarafindan yénetilmektedir.

Bayanlar pentatlon yarismalari, 1960-1980 arasindaki
Olimpiyat Oyunlari’'nda 100 m engelli kosu, gulle atma, yiksek atlama,
uzun atlama, 200 m kosu dallarinda yapilmig, 1989 Olimpiyatlari'nda,
bunlara cirit atma ve 800 m kosunun eklenmesiyle, heptatlona (yedili
yarisma) dénismuistir’®.

Salon Atletizminde Pentatlon

Acik hava atletizminde bayanlardaki heptatlon dali, salon
atletizminde yerini pentatlona birakir. Kapsamindaki yarislar:

. 60 metre engelli kosu
. Yuksek atlama

1
2

3. Gulle atma
4. Uzun atlama
5

. 800 metre kosu olarak siralanabilir®*.

Uluslar arasi Askeri Sporlar Konseyi(CISM)'in en seckin
branslarindan olan Askeri pentation CISM binyesinde Hava,Kara ve
Deniz pentatlonu olarak yapilmaktadir®. Askeri pentatlon denildiginde Kara
pentatlonu aklimiza gelmelidir.Hava ve Deniz pentatlonlarinin da kendine

6zgu branslar bulunmaktadir.
CISM tarafindan kurulan bir heyet 1947 yilinda bir araya

gelerek, hava pentatlonu olusturacak bes brangi tespit etmislerdir.

Heyette beden egitimi &gretmenleri, sporcular, ucus doktorlari ve
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pilotlardan olusturulmustur. Bu heyet branslari secerken pilotlarin karakter
ve fiziki  6zelliklerini dikkate almis, secilen branglarin pilotun ucus
yasantisinda ona faydalar saglayacag degerlendiriimis ve hava pentatlon
dogmustur®.Bu spora PAIM (pentathlon aeronoutique international
militaire) adi verilmistir. PAIM asagidaki bes spor bransinin bir sporcu
tarafindan yapilmasidir®.

Tabanca atisl
Ylzme
Eskrim
Basketbol

Kagma-kurtulma

o 0~

Deniz pentatlonu ise kara ve hava pentatlonu gibi CISM
biinyesinde faaliyet gdstermektedir yarisma branslari da sdyledir® :

Ceuviklik,

Hayat kurtarma,
Yizme,
Gemicilik
Amfibi kros

o &~ 0~

Askeri pentatlon sivil organizasyonlarca dizenlenen
pentatlonlardan brans 6zellikleri agisindan oldukga farkhdir. Hava ve deniz
pentatlonlariyla kiyaslandiginda ise 6zellikle yarisma parkurlarinin ¢ok
daha zor olmasi acisindan farklilik géstermektedir.
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2.9.3. Askeri Pentatlonda Sporcu Secimi

Askeri pentatlon da yarisacak sporcularin kosu, yizme ve el
bombasiyla mesafe atma becerilerinin ylksek olmasi gerekmektedir. Atis
ve engelli kosu branglarinda ise bransa 6zgl temel bilgiler ve egitimler
verildikten sonra sporcunun yetenegi test edilmektedir. Bu sporda basarili
olmak icin sporcularin bes bransin her birinde de belli standartlarin
Uzerinde basarn gOstermeleri gerekmektedir. Sporcu seciminde hicbir
saglik sorunu bulunmayan, zeki, hareketli ve becerikli personel tercih
edilmektedir. Dinyanin en zor sporlarindan birini yapacak olan sporcularin
dayanikh, inat¢i, hirsh, dikkatli, sogukkanli ve heyecanini kontrol

edebilecek yapida olmalari gerekmektedir.

Askeri pentatlon sporcu sec¢iminde kosu, bomba atma ve
yUzme branslarinda asagidaki tabloda belirtilen baslangi¢ test degerlerine
ulasabilen sporcular Askeri Pentatlon Milli Takimi aday kadrosuna girmeye

hak kazanabilmektedirler.

Tablo 1: Askeri Pentatlonda Sporcu Seciminde Uygulanan Testler

Yas / 4000 metre kosu Bomba Mesafe Serbest
Cinsiyet (tercihen pistte) Atisi Yiizme(50m)
Bayan _ 350 g _

17 Dakika 45 — 50 saniye
19-21 yas 40 -45 metre
Erkek _ 550 g _
16 Dakika 35 - 40 saniye
15-19 Yas 45 - 50 metre
_ 550 g _
19-21 Yas 15 Dakika 34 - 35 saniye
50 - 55 metre
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Dlzenli antrenman yapan segilmis sporcular, Tirkiye’de ilk
iki yihnda Kara Kuvvetleri ve Silahli Kuvvetler misabakalarinda 5000 puan
barajini asamiyorsa baska bir spor bransina ydneltilmektedirler.

Takim yarigsmasinda sporcularin Askeri pentatlon’'un bes
bransinin her birinden aldiklari puanlar toplanarak siralama yapilimaktadir.
Standart bir takim erkeklerde alti bayanlarda ise doért sporcudan
olusmaktadir'®.Genel takim siralamasi icin, genel bireysel siralamada
takim iginde en yUksek puani alan dért erkek sporcunun (bayanlarda en
yuksek puani alan U¢ sporcu) aldigi puanlarin toplami takim puanini
olusturmaktadir.Ulkeler takim puanlarina gére siralanmaktadirlar.Ayrica
sporcularin aldiklari  toplam puanlara gbre genel ferdi siralama
yapiimaktadir'®.

Buna ek olarak diger bir takim yarigsmasi Engelli Parkur
Bayrak yangidir. Bayrak takimi erkeklerde dort bayanlarda (¢ kisiden
olusmaktadir. Bu yarismada her yarismaci parkurun belli bir bélimdnt
kosmaktadir ve bayrak degisimi sporcularin birbirlerine temas etmesiyle
yapiimaktadir'®.

2.9.4. Askeri Pentatlonda Puanlama Sistemi

Her bransta, 1000 pentatlon puani kazandiran temel bir
performans vardir. Temel performanstan daha iyi (kétd) her performans
puani icin, belirli bir pentatlon puani 1000’a (dogrusal puan semasi) eklenir
(cikarilir) °.Artan puanlar ve performans artisi ile birlikte temel performans

asagidaki tablolarda gosterildigi gibidir:
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Tablo 2: Askeri Pentatlonda Erkek Sporcular icin Puanlama Sistemi

Engelli . Bomba Arazi
Bransg Atig Yuzme
Kosu Atma Kosusu
Temel
performans
180 atis 2:40.0 170 atis
(=1000 pentation 31.5sn 28:00.0 dk
) puani dk. puani
puani
P ¢ +7 +7 +24 +4 +1
uan artigl
(perf 3 pentatlon pentatlon | pentatlon pentatlon pentatlon
erformans
pt ) puani puani puani puani puani
artisi
3 (+1 atis (+1sn | (+1snicin) (+1 atis (+1sn
puant igin) icin) puant igin) icin)

Tablo 3: Askeri Pentatlonda Bayan Sporcular icin Puanlama Sistemi

Arazi
Brans Atis Engelli Kosu Yizme Bomba Atma
Kosusu
Temel
performans
180 atis 170 atis 16:00.0
(=1000 pentatlon 2:40.0 dk. 35.0 sn
puani puani dk
puani)
+7 +24 +1
Puan artisi +4 pentatlon
pentatlon +7 pentatlon | pentatlon pentation
(performans puani
puani puani puani puani
artisi) o (+1 atis
(+1 atis (+1 snicin) (+1sn o (+1sn
- - puant igin) -
puant igin) icin) icin)

2.9.5.Askeri Pentatlonun Tarihi

1946 yilinda, Kaptan Henri DEBRUS adh bir Fransiz bir
g6revli orduya 6zel bir spor yarigmasi organize etme fikrini ortaya atmigtir.

Fransiz ylzbasl o zamanlar Hollanda Hava Birliklerince uygulanan askeri

fiziksel egitim teknigine yogunlasmistir. Bu egitim parasUtle atlama, uygun

adim ydrdyus, engelli kros, ve sonunda klgUk silahlarla yapilan savas

operasyonlarini icermektedir.Fransiz yilzbas! tarafindan organize edilen
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bir deneme yarigi, Almanya’da Fransiz isgal bélgesi olan Freiburg’da
“Askeri Fiziksel Egitim Merkezi” nde dizenlenmistir. 1947 yili Agustos
ayinda yapilan bu yarismaya Belcika, Fransa ve Hollanda takimlari
katiimistir®.

Bu denemenin sonucunda geligtirilen dizenlemeler Fransiz
askeri yetkililerince onaylanmis ve yarismadaki spor dallari “Askeri
Pentatlon” adi altinda Fransiz ordusunda genisce uyarlanmistir®.

Uluslararasi Askeri Spor Konseyi (CISM), bu projeyle
ilgilenmis ve vyillik uluslararasi bir sampiyona organize edilmesini
kararlastirmistir.

1950 yilinda en disdk katiliml  baslangicindan sonra
(sadece 3 Ulke), Askeri Pentatlon her gecen yil blylme basarisi
gbstermistir. 1950 den bu yana sadece dort defa organizatér Glkelerdeki
politik gerginlik veya savas yiziinden yapilamamistir. 1988 de iskandinav
Ulkeleri Nordik Sampiyonasinda ilk defa bayan yarismacilar igin kurallari
test edilmistir. 1991 Oslo Dinya Sampiyonasindan beri bayan
yarismacilar, kurallarda vyapilan hafifletici ve kiclik degisikliklerle
yarismalarda yer almaya baslamislardir®.

Askeri Pentatlon (zerine giderek artan ilgi, Avrupa’da
Kitalararasi Sampiyonalarin  kurulmasina yol acmistir. ilki 1992'de
Almanya’nin Manih sehrinde yer almistir.

1993 yilinda Avusturya-Wiener Neustad’ta ikinci CISM
Avrupa Sampiyonasi esnasinda yeni bir Askeri Pentatlon bransi olan
engelli parkur bayrak yarisi ilk olarak yapilimigtir. Engelli parkur bayrak
yarisi 1995 yilindan beri Askeri pentatlonun bir bransi haline gelmistir®.
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Askeri pentatlon Silahli Kuvvetler tarafindan dizenlenen en
seckin sporlardan biri olmasinin yanisira sivil spor dinyasi ile de
iliskidedir. Bircok Ulkede 06zellikle Kuzey Avrupa’da, sivil spor
organizasyonlari, askeri pentatlona adapte edilmekte yarisma ve
organizasyonlara sivil personel katilimi saglanmaktadir. Sivil kuruluglar
tarafindan askeri pentatlona benzer misabaka organizasyonlari
gerceklestiriimektedir. 1997 yilinda askeri pentatlon, Lahti—Finlandiya’da
Diinya Oyunlarinda gésteri niteliginde yapiimistir®.

2.9.6. Dunyada Askeri Pentatlon

Askeri Pentatlon sporu son 10 yilda dikkate deger bir sekilde
gelismis ve tim dinyaya yaylmistir. Avrupa Ulkelerinde daha yogun
olmak Uzere her vyl ddnyanin birgok Ulkesinde mulsabakalar
diizenlenmektedir®. Diinya Sampiyonalarina katilan tilke sayisi her gecen
yil artmaktadir. Son 10 yilda erkeklerde Cin, Almanya ve Brezilyanin
dnemli bagarilari mevcuttur. En bagarili bayan takimlari ise GCin, Norvec,

Litvanya ve ispanya’dir.

2.9.7. Tirkiye’de Askeri Pentatlon

Dinya Ordularinda temel askeri spor olarak taninan ve her
gecen gun yayginlasan askeri pentatlon sporuna, Turkiye ilk glinden
itibaren ilgisini, destegini ve katihmini strdiGrmustir. Son on yildir giderek
artan basari grafigimiz ise CISM Ulkelerince hayranlikla izlienmektedir.

Tark Milli Takimi engelli parkur bayrak yarismasinda
dinyanin en iyi ¢ takimi icerisinde yer almaktadir. Ancak, genel toplamda
uluslararasi alanda su ana kadar elde edilen ferdi ve takim derecelerinin
yeterli olmadigi ve daha iyisinin yapabilecedi degerlendiriimektedir. Bu

amacin gerceklesmesi igin mevcut malzeme, saha, tesis, sporcu adedi ve
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bilgi birikimi yeterli seviyededir.Takimimizin engelli

parkur

bayrak

yarismasinda ve genel takim siralamasinda son 10 yil icerisindeki basari

durumu asagidaki grafiklerde gorilmektedir:

25

20

15 1

10

OYillara Gore Alinan
10 Dereceler

Grafik 1: Engelli Parkur Bayrak Yarismasinda Son 10 Yilda Alinan

Dereceler

Yillara Gore Genel Takim Siralamasi

19

15 16 15 15 16

15 — OVYillara Goére Genel Takim
Siralamasi

Grafik 2: Askeri Pentatlon Genel Takim Siralamasinda Son 10 Yilda

Alinan Dereceler
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2.9.8. Askeri Pentatlonda Yarismalar, Organizasyon ve Yarismalara

Katilim

CISM Prosedlr Kurallar’na gére Askeri pentatlon sporunda
diizenlenen miisabakalar asagidaki kategorilerde yapilmaktadir®:

CISM Dinya Oyunlari
CISM Diinya Sampiyonalari
Kitalararasi Sampiyonalar

Bdlgesel Sampiyonalar

o b~

Turnuvalar

Yarisma sezonu boyunca, Dinya Sampiyonasi en ylksek
standartlara sahip bir yarisma olmak zorundadir.Bu nedenle,yeni katilan
bir takim(Uluslararasi Yarismalara Askeri Pentatlon ile baslayan Ulke)
Dinya ve Kitalararasi Sampiyonalara davet edilmeden &6nce mutlaka
bélgesel sampiyonalarda yer almis olmalidir.Béyle bélgesel yarismalarda

su sonuglara erismis olmalidir®:

e Erkek yarismacilariyla son 3 Dinya Sampiyonasinda ilk
15 takim (bayanlarla ilk 6 takim )arasina girebilen tlkeler
(A-Ulkeleri) 6 erkek ( 4 bayan) vyarismaciyla
katilabilmektedirler.

e Diger tim dlkeler (B-Ulkeleri) asagidaki sartlari
tasidiklari middet 6 erkek ( 4 bayan) yarismaciyla
katilabilirler:

Genel Bireysel Siniflandirma Erkekler: 4750 Pentatlon Puani
Bayanlar: 4450 Pentatlon Puani
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B-Ulkeleri igin puan limitleri sampiyonaya katilan her bireysel
sporcu tarafindan yerine getirilmelidir. TUm uluslar arasi sampiyonalar
eleme amaciyla gecerlidir. Sadece istisnai durumlarda ulusal yarigmalar
kabul edilecektir.ounlar sadece ayni yil igindeki gelecek Dulnya

sampiyonasi icin gecerlidir®,

Yukaridaki  kriterleri  saglayamayan  atletler  Dulnya
Sampiyonasinda yarisamayacaklardir.

Ancak, yarismacinin olagandstl sebeplerden dolayr (6rn.
malzeme bozuklugu)bu kriterleri yerine getirememesi durumunda Ulke
Askeri Pentatlon daimi teknik komitesine bir istekte bulunabilmekte ve
komitenin alacagi karar (zerine sporcu istisnai olarak yarismaya

katilabilmektedir®.
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu calismanin evrenini 2009 yilinda yapilan Dinya Ordular
arasi Askeri Pentatlon Sampiyonasina katllan erkek sporcular
olusturmustur. Bu sporcular igerisinden yeterli seviyede ingilizce bilen 70
sporcuya anket formlar ingilizce olarak uygulanmistir.

Anket formlarinin doldurulmasi icin Pentatlon sporculari
gbnullilok esasina goére secilmistir.Anketin doldurulup tamamlanmasi
yaklasik 10 dakika almistir.Pentatlon yaralanmalarinin énlenmesine iligkin
veriler sinirh oldugundan, toplanan veriler sayesinde calisma ve
antrenman kosullarinin iyilestiriimesi ve yaralanmalarin énlenmesine
yonelik yol ve yéntemler gelistirilebilecegi konusunda arastirmaya katilan
sporcular bilgilendirilmistir.

3.2. Arastirmada Kullanilan Yontem

Demografik sorular yoéneltilerek yas, kilo ve boy
degerlendirmesi yapiimistir. Bes madde bashgi altinda pentatlon deneyimi
ve performans diizeyleri incelenmistir. Ozellikle pentatlon miisabakalarina
kac yildir katildigi, bir pentatlon antrenériinden yardim alinip alinmadigi
pentatlon deneyimini géstermekte; ortalama haftalik antrenman saatleri ve
beklenen toplam yaris puani ise pentatlon performans dlzeyini
belirlemektedir.Ayni zamanda yil (2009) icerisinde anket tarihine kadar
olan dénemde toplam yaris sayisi hakkinda da bir soru sorularak

pentatlon yaris deneyimi hakkinda bazi bilgiler elde edilmesi saglanmistir.
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Bu arastirma kapsaminda yaralanmalar, rapor edilen siddet
derecesi ve yaralanma sayilarina gére geriye dogru siniflandiriimistir. Bir
katihmcinin basindan gegen en yeni yaralanma olay! hakkinda sorulan
sorular yoluyla yaralanmanin (zerinden gegen zaman, vicudun hangi
noktasinin yaralandigi, yaralanma aninda icra edilen etkinlik veya hareket,
yaralanmanin siddeti, yara tipi (akut veya asiri kullanmadan kaynaklanan
yaralar), kacirilan antrenman gunlerinin sayisi, tibbi tedavi gerekip
gerekmedigi, yaralanma nedeniyle cerrahi midahale olup olmadidi ve s6z
konusu yaranin nlUkseden bir yara olup olmadigi konusunda bilgi
toplanmaya calisiimistir.Son 12 aylhk dbénemde gecirilen yaralanma
vakalarinin toplam sayisi ve yaralanma nedeniyle antrenman veya
calisma programinda degisiklik yapilmasinin gerekip gerekmedigine dair

sorular da yoéneltilmigtir.

Cahsmada Cassidy tarafindan geligtirilen Spor Sakatliklar
Kaygi Envanteri(SIAS) kullaniimistir.SIAS’ta her soru, atletin yaralanma
olgusundan uzaklasip konudan kopmamasi icin “ben sakatlandigim
zaman” girisiyle baslamaktadir. Degerlendirme notlari, Likert 6lcegi
kullanilarak “kesinlikle katilmiyorum (1)” ile “kesinlikle katiliyorum (5)”
seklinde verilmektedir. Olcek kapsaminda bir toplam yaralanma kaygisi
notu ve bunun yani sira her alt boyut igin ayrn bir puanlandirma yer
almaktadir. Tim cevaplara verilen degerlendirme notlarinin ortalamasi
alinarak genel bir yaralanma kaygisi tespit edilecek sekilde tek bir
degerlendirme notuna (1-5 araliginda) ulasilmakta; her alt boyut ilgili
sorulara verilen cevaplarin da ayrica ortalamasi alinarak her alt boyut igin

tek bir puan tespit edilmektedir (1-5 araliginda).
SIAS’In en son basiminda 21 degerlendirme sorusu

bulunmakta ve a = .93’lik genel bir Olcek glvenilirlik dizeyi esas

alinmaktadir. Alt dlcekler ise:
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1) Atletizmden Tamamen Kopma (a = .99),

2) Zayif Olarak Algilanma (a = .90),

3) Aci Duyma (a = .82),

4) Sosyal Destek Kaybi (a = .84),

5) Baskalarini Hayal kirikhdina Ugratma (a = .81),

6) Yeniden Yaralanma (a = .85) ve

7) Oz-imajin Zedelenmesi (a = .81) olarak siralanmaktadir.

.70 veya daha ylUksek bir alfa degeri, dlgegin gulvenilirligi

acisindan kabul edilebilir bir kistas olarak kabul edilmektedir (Cronbach,

1951).
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Tablo 4: Askeri Pentatlon Sakatlik Kaygi Anketinin icerigi

50Ar DEGERLENDIRILEN SORU = = i
OLCUT YAPI(LAR) SAVISI OLCEK SORU ORNEKLERI
l. Temel
. Pentatlon sporcusu ile .. Cinsiyet, Yas, Kilo,
Demografik Sorular ilgili aciklayici bilgiler | °SOTU | dedisken Boy,milliyet
Kag yildir Pentatlon
. Sporcunun Pentatlon yarigmalarilina katl_!d_|_9|,
Performans Duzeyi/ Co o pentatlon antrendri
: deneyimi ile ilgili 4 soru degisken
Deneyim Sorulari aciklavict bilailer bulunup
Giiay 9 bulunmadigi,ortalama
haftalik antrenman saati
Pentatlon sporcusunun Beklenen varis puan
performans dizeyi ile 1 soru degisken yars p
. o) (toplam)
ilgili aciklayici bilgiler
Il. Yaralanma
Pentatlon sporcusunun Yaral .
. asadigl s aralanma saysl,
Yaralanma deneyimi y - 12 soru | degisken | yaralanma tiir(; yaralanma
yaralanmalarla ilgili - . )
o sikhgi; yaralanma siddeti
aciklayici bilgiler
ll.Spor Yaralanmalari Endisesi
“... atletik becerilerimi
kaybediyoyum.”
Endigeler..... 3 soru “... bazi insanlar benim
Atletizmden kopma temtzeluol'c.jugu”mu
3 soru dasinayor.
Zayif olarak algilanma P N ”
... cok agrim var.
5-puanlik
Aci Hissetme 3 soru Likert
Spor Yaralanmalari Olgeg (1 “...bazi insanlar bana sirtini
Degerlendirme Olcegi 3 soru A doéniyor”
_ Gozden Gegirilmis Sosyal Destek kaybi kktelsmllkle
(Cassidy, C., 2006) atimiyorum “... arkadaslarim bana
Baskalarini hayal 5= . ;
- o 3 soru o sirtini dénuyor.
kirikhdina ugratma kesinlikle
katiliyorum) "
... ayni yaralanmanin
Yeniden yaralanma yeniden olacaglrldan
3 soru korkuyorum.
Oz-imajin Zedelenmesi . -
... vicudumun
3 soru gorintisiinden
endiseliyim.”
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3.3. Gecerlilik ve Guvenirlilik

Cahsmada, Cassidy tarafindan daha 6nce gecerligi ve
guvenirligi tespit edilmis olan Sporda Sakatlanma Kaygisi Olgegi (SIAS)
kullanilmigtir. Dinya Sampiyonasina katilan erkek sporcularin olusturdugu
denek grubuna orijinal anket uygulanmistir. Orijinal anket Tlrkce'ye
cevrilerek farkli branglardan (futbol,basketbol,atletizm,voleybol,askeri
pentatlon) 136 Tuirk sporcuya uygulanmistir. Olcegin giivenirligi %90.1
olarak bulunmustur. Gecgerlik calismasinda, faktér analizi uygulanmis,
6lcegin orijinal anketteki yedi faktér grubunun Turkgce uyarlamasinda bes
faktdr grubunda degerlendirebilecedi gérialmastar.

ALT BOYUTLAR (Orijinal anket)

Atletik yetenegdini kaybetme kaygisi
Zay|f olarak nitelenme kaygisi

Aci duyma kaygisi

Sosyal destegini kaybetme kaygisi
Tekrar sakatlanma kaygisi
Baskalarini hayal kirikligina ugratma

N o o kR WD~

Bozulmus benlik saygisi

ALT BOYUTLAR (Turkge gegerliligi yapiimis anket)
. Atletik yetenegini kaybetme kaygisi

—

2. Basgkalarini hayal kirikligina ugratma

3. Aci duyma kaygisi

4. Zayif olarak nitelenme kaygisi/
Sosyal destegini kaybetme kaygisi/
Bozulmus benlik saygisi

(6)]

. Tekrar sakatlanma kaygisi
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Faktor gruplarinin dagilimindan da anlagilacagr gibi Tark
sporcularinin  Atletik yetenegini kaybetme kaygisi, baskalarini hayal
kirikligina ugratma kaygisi, aci duyma ve tekrar sakatlanma kaygisina
bakislari orijinal anketin uygulandigi yabanci sporcularla aynidir.Fakat
sporcularimiz zayif olarak nitelenme kaygisi, Sosyal destegini kaybetme
kaygisi, bozulmus benlik saygisina ait sorulan tek bir grupta
algilamislardir. Orijinal élcek Ek-1 de, Tirkge’ye gevrilip gegerlik glvenirligi
yapilan Turkge uyarlamasi ise Ek-2’de sunulmustur.

3.4. Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, Sosyal Bilimler istatistik Paketi (SPSS) 16. Versiyonu
kullanilarak analiz edilmistir.Sikliklar, ytzdeler veya ortalamalar ve
standart sapmalar gibi aciklayici istatistikler, toplanan degiskenlerin
tamami icin ayri ayri hesaplanmig, SIAS i¢ tutarlilik gtvenilirligi, Kronbah
alfa degeri hesaplanarak alt &lgeklerin her birisi igin ayri ayrn
hesaplanmistir.Rapor edilen yaralanma siddeti ile tibbi tedavi gérme
arasindaki  iligki incelenmis ve Ki-kare analizi  kullanilarak
degerlendirilmistir.Spor yaralanmalari endisesi ile yaralanma sonuclari
(yaralanma siddeti ve sayisi) arasindaki iligki ortalama degerler alinarak
incelenmistir.Sonuglar (p<0.01, p<0.05) anlamhlik seviyesine godre
degerlendirilmigtir.
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4. BULGULAR

Arastirma sonuglarina iliskin bulgular asagidaki tablolarda tanitic

istatistik ile 6zetlenerek verilmigtir.

Tablo 5: Yas,Boy ve Kilo Degerlerinin Dagilimi

Degiskenler | N Ort Ss Min. Maks.
Yas 70 28,76 4,90 21 46
Kilo (kg) 70 74,39 5,59 64 90
Boy (cm) 70 178,33 5,50 167 194

Tablo 5’de sporcularin yaslarinin 21-46 arasinda degistigi
(Ort=28.76,Ss=4.90), kilolarin 64-90 kg. arasinda oldugu (Ort=74.39,
Ss=5.59) ve boylarin 167-194 cm. arasi dagilim goésterdigi (Ort=178.33,

Ss=5.50) tespit goérilmektedir.

Tablo 6: Pentatlon Tecriubesi ve Beklenen Performans Dizeyi

Degerlerinin Dagilimi

yapiyor

Degiskenler N Ort Ss Min. Maks.
yK:gI)),"l)lglr pentation sporu 70 6.61 3.81 1 o4
mepnnderaiss | o | os | m | o | s
Ry ionss [0 | o | eoe | o0 |
iy Samplyonasinda | 70 | 518303 | 14372 | 4800 | 5500
yK:gl ;grat/haﬂa atis antrenmani 70 1,67 110 0 6
e e e | 0 | 200 | 7 | o | 4
K e o | 70 | 221 | 19 | 1 | e
Ko smatavomeaaima | 7o | 177 | tes | o | s
yK:§| :g?t/haﬂa kros antrenmani 70 5,03 1.87 1 10
Koo et s IR ERE
Kac saat/hafta diger sporlar 70 1,19 1,01 0 4
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Tablo 6 incelendiginde, sporcularin haftada ortalama 1.7
saat atis, 2.1 saat engelli kosu, 2.2 saat yizme, 1.8 saat bomba atma ve
5.0 saat kros, 1.5 saat agirlik calismasi yaptiklari ve branslari disinda
diger spor dallarinda da ortalama 1.2 saat antrenman yaptiklar
g6rilmektedir. Pentatlona 6zglu antrenman sdreleri (atis, engelli kosu,
ylzme, bomba atma ve kros) toplami ise ortalama olarak 12.8 saat olarak
saptanmistir. Sporcular Askeri pentatlon sporunu ortalama olarak 6.6 yildir
yaptiklari ve 2009 Dinya Sampiyonasi 6ncesi ortalama 3.1 Dinya
Sampiyonasina ve 2.7 mlUsabakaya katildiklari seklinde gérts bildirdikleri
g6rilmektedir.Ankete katilan sporcularin % 97.1°i antrenért oldugunu, %
2.9'u da antren6ri olmadigini ifade etmistir.

Tablo 7: Yasanan En Son Sakathga Gore Vicut Bodlgelerinin
Sakatlanma Frekans ve Yiizde Degerleri

Degiskenler f %
Hicbir yerimden 3 4,3
Ayak, ayak bilegi 17 24,3
Kalca/legen kemigi 3 43
Alt bacak 10 14,3
Sirt 7 10,0
Diz 10 14,3
Boyun 1 1,4
Ust bacak 5 7.1
Diger yerler(omuz,dirsek ...) 14 20,0
TOPLAM 70 100,0

Tablo 7 incelendiginde, sporcularin en son gegirdikleri
sakatliklardan en ¢ok etkilenen bélgelerin viicudun alt bélgelerinin oldugu
saptanmistir. Sporcularin 3 (% 4.3)’ O higcbir yerinden sakatlanmadigini
ifade ederken, 17 (%24.3) ayak/ayak bilegi, 3 (%4.3) kalca/legen kemidi,
10 (%14.3) alt bacak, 7 (%10.0) sirt, 10 (%14.3) diz, 1 (%1.4) boyun, 5
(%7.1) Ust bacak ve 14 (%20.0) diger yerler olarak sakatlik dagihmlarinin
olustugu goériimektedir.Yasanan diger 14 sakathgin (%20) genelde omuz

ve dirsek sakathklari oldugu tespit edilmigtir.
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Son Sakatlik Zamani
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Grafik 3: Yasanan En Son Sakatligin Meydana Gelis Zamanina Goére

Sporcularin Dagilimi

Sporcularin 3 (% 4.3)’0 son 12 ay igerisinde higbir yerinden

sakatlanmadigini bildirmistir. iki haftadan daha az bir siire énce 3 (% 4.3) ,
2-4 hafta 6nce 6 (%8.6), 1-3 ay 6nce 23 (%32.9), 3-6 ay 6nce 11 (%15.7) ,
6-12 ay 6nce 16 (%22.9) ve 12 aydan daha uzun bir sire 6nce ise 8

(%11.4) sporcu en son sakatliklarini gegirdiklerini bildirmiglerdir.
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Tablo 8: Son 12 Ay icerisinde Yasanan Sakatliklarin Siddeti

Sakatlikla ilgili Tibbi Destek Alma ve Ameliyat Olma Durumlari

Sakathk Siddeti Ki-Kare Testi
o I- 1
Degiskenler _ - Sonuglari
Hafif Orta Ciddi
Evet 55 11 29 15
%78.6 | %158 | %41.3 | %21.5
Hayir 12 6 > !
Tibbi %171 | %8.6 | %7.1 %1.4
destek X2 =75,445
aldiniz Sakathk 3 _ _ _
mi? yagamadim %4.3 p= 0,000
70 17 34 16
TOPLAM %100 | %243 | %48.6 | %22.9
4 4
Evet %5.7 0 ° %5.7
Hayr 63 17 34 12
%90 | %24.3 | %486 | %17.2
Ameliyat X2 =84,167
oldunuz | Sakathk 3 ) ) )
mu2** yasamadim %4.3 p= 0,000
70 17 34 16
TOPLAM %100 | %243 | %48.6 | %22.9
*p<0,05

ve

Tablo 8 incelendiginde, sporcularin %24,3 hafif, %48.6 orta

siddette, %22,9 ciddi sakatliklar gegirdikleri gérilmektedir. %78.6 oraninda

sporcu gegcirdigi sakatliktan dolay! tibbi yardim almis %17.1'i de tibbi

yardim almamistir.Sporcularin %5.7’si de sakatlklarindan dolayr ameliyat

olmuslardir.Sporcularin tibbi yardim alma durumlari sakathk siddetlerine

g6re anlaml bir farkhlik géstermektedir[x2 =84,167,p= 0,000 ].
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Tablo 9: Sporcularin Son 12 Ay icerisinde Yasadiklari Sakatliklarin
Sebepleri ve Sakatlik Siddeti Degerlerinin Karsilastirilmasi

Ki-Kare
Sakatlik Siddeti Testi
Degiskenler Sonuclan
Hafif Orta Ciddi | TOPLAM ¢
Sakatlik sebebim 10 8 4 22
akut travma %14.9 %11.9 %6 %32.8 X2 =77,299
Sakatlik sebebim 7 26 12 45 p= 0,000
asiri kullanma %10.4 %38.8 %18 %67.2
*p<0,05

Sporcularin son 12 ay icerisinde yasadiklari sakatliklarin
%32.8 akut travmaya bagli, %67.2 asin kullanma sonucu ortaya ciktig
g6rilmektedir.Sporcular %38.8 ile en blylk oranda sakathg asiri
kullanima bagl olarak orta siddette yasadiklari tespit edilmistir.

Tablo 10: Sporcularin Son 12 Ay icerisinde Yasadiklar1 Sakatlklar
Nedeniyle Kaybettikleri Antrenman Gilnlerinin Branglara Gore

Dagilimi

Degiskenler
_ _ Ort Ss

(Sakatlik sebebiyle antrenman yapilamayan giin
sayisl)
Atis antrenmani 4,59 15,93
Engelli parkur antrenmani 10,00 18,69
Engelli yiizme antrenmani 7,56 17,03
Bomba atma antrenmani 6,39 18,60
Kros antrenmani 8,73 17,80

Sporcularin  sakatlik nedeniyle ortalama olarak atis
bransinda 4,6 gun, engelli kosu bransinda 10 gin, engelli yizme
bransinda 7,6 gin, bomba atma bransinda 6.4 gin ve kros bransinda 8,7
gun kaybettikleri tespit edilmistir.
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Tablo 11: Sporcularin Son 12 Ay icerisinde Yasadiklari Son Sakatlik
Haricinde Yasadiklari Diger Sakathklarin Dagilimi

SAKATLIK SAYISI
Degiskenler
0 1 2 3 4

Son

18 13 5 2 38
sakathk EVET 0 o o o o o
haricinde %25.7 | %18.6 Yo7 .1 %2.9 %54.3
baska
sakathk 32 32
yasandi HAYIR %45.7 0 0 0 0 %45.7
mi?

70

TOPLAM %100

Sporcularin %54.3’0 yasadiklari en son sakatligin haricinde
baska sakatliklar da yasadiklarini bildirmiglerdir. %45.7’i de baska sakathk
yasamamistir.Baska sakatliklar da yasayan sporcularin %25.7’i bir
sakatlk, %18.6’s1 iki sakatlik, %7.1’i U¢ sakatlik ve %2.9'u da dért sakatlk
yasamistir.
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Tablo 12: Sporcularin Son 12 Ay icerisinde Yasadiklari Son Sakatlk
Haricinde Yasadiklari Sakatlik Sayisi ile Kaygi Diizeyi Ortalamalarinin
Karsilagtiriimasi

Degiskenler Kaygi Diizeyi Ortalamalari

Son 12 Ay Icinde

Yasanan Sakatlik n Ort Ss Min. Maks.
Sayisi

,00 32 2,63 44 1,67 3,38
1,00 19 2,77 239 1,86 3,67
2,00 13 2,82 74 1,57 3,95
3,00 ve Uzeri 6 3,00 ,63 2,24 4,10
TOPLAM 70 | 273 52 157 | 4,10

Son 12 ay igerisinde yasanan en son sakatlik haricinde
yasanan sakatlik sayisina gére kaygi dizeyi ortalamalar karsilastiriimis
ve hi¢ sakatllk yasamayan sporcularda 2,63, bir sakatlk yasayan
sporcularda 2,77, iki sakatlik yasayan sporcularda 2,82 ve U¢ ve Uzeri
sakatlk yasayanlarda ise 3,00 ortalama kaygi degeri elde edilmistir.

Tablo 13: Sporcularin Son 12 Ay icerisinde Yasadiklari En Son
Sakathgin Siddeti ile Kaygi Diizeyi Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Degiskenler Kaygi Diizeyi Ortalamalari
En Son Yasanan

n Ort Ss Min. Maks.
Sakathk Siddeti
Sakatlik
Yasamadim 3 2,87 24 2,67 3,14
Hafif 17 2,63 ,43 1,86 3,38
Orta 34 2,71 ,49 1,67 3,95
Ciddi 16 2,86 ,68 1,57 4,10
TOPLAM 70 2,73 ,52 1,57 4,10

Sporcularin son 12 ay icerisinde yasadiklari en son
sakatligin siddeti ve kaygi dizeyi ortalamalarn karsilastiriimis ve sakatlik
yasamayan sporcularda 2,87, hafif sakatlik yasayan sporcularda 2,63, orta
derece sakatlanan sporcularda 2,71 ve sakathdi siddetli olan sporcularda
ise 2,86 ortalama kaygi deg@eri elde edilmistir.
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5. TARTISMA

Bu arastirma ile 2009 Askeri Pentatlon Ordular Arasi Diinya
Sampiyona’sina  katilan erkek sporcularin  sakatlanma  sikliklari,
sakatlanma siddetleri, sakatlkla ilgili tibbi destek alma oranlari ve gegirmis
olduklari sakatlklara bagl sakatlik kaygi dizeylerini élcmek ve bu konuda
yapilacak olan c¢aligmalara 6nculik etmek amaclanmistir.Arastirmada
kullanilan veriler ingilizce olarak uygulanan anketi dolduran 70 Askeri
Pentatlon sporcusundan saglanmistir.

Sporcularinin - Yas, Boy ve Kilo Degerleri (Tablo 5)
incelendiginde yas ortalamalari 28.76, boy ortalamalari 178.33 cm. ve kilo
ortalamalari 74.39 kg. olarak bulunmustur. Bulunan bu ortalama degerler
tipik bir askeri pentatlon sporcusunun fiziksel profili olarak
degerlendirilebilir. Calismada yas degiskenin sakatlik kaygisi ve sakatlik
sayisiyla iligkisi olmamakla birlikte sakatlk siddetiyle iligkisi bulunmustur.
Sakatlik siddeti ylksek seviyede olan sporcularin yas ortalamalari da
yluksek sporcular oldugu g6rilmastir. Bu konuyla ilgili yapilan
calismalarda yasin sakatlik kaygisi ve/veya sakathk siddeti ile iligkisi
incelenmis olmasina ragmen yas bir sakathk risk faktéri olarak

bulunmamigtir®'>7°89,

Pentatlon Tecribesi ve Beklenen Performans Duzeyi
Degerlerinin Dagilimi(Tablo 6) incelendiginde sporcularin askeri pentatlon
sporunu ortalama olarak 6.61 yildir yaptiklari gérilmektedir. Sporcularin
Dinya Sampiyonasina kadar olan 12 aylik slre igerisinde katildiklari
ortalama mulsabaka sayisi 2.66°dir. Bu ortalamalar bir pentatlon
sporcusunun Dinya Sampiyonalar’nda yarigabilmesi igin yillar gerektiren

bir antrenman periyodundan ge¢mesi ve belli misabaka tecrtbelerini
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edinmesi gerektiginin bir gbéstergesi olarak kabul edilebilir. Nitekim Turk
Silahli Kuvvetleri Milli Takimi’nda yarisacak bir pentatloncunun én yetenek
testlerinden basariyla gecse bile Dinya sampiyonalarinda yarisabilmesi
icin 4-5 senelik bir hazirhk periyodundan ge¢cmesi ve birgok misabakada
tecrlbe kazanmasi gerekmektedir. Branglara gbére haftalik antrenman
ortalamalarina  bakildiginda sporcularin  en ¢ok zamanin kros
antrenmanlarina ayirdigi, bunu engelli yizme ve engelli kosu branglarinin
izledigi g6rilmektedir. Daha sonra bomba atma ve en ve son olarak da
atis antrenmanlarn gelmektedir. Sporcular ortalama olarak agirhk
antrenmanlarina 1.49 saat ve diger sporlara da 1.19 saat ayirmislardir.
Pentatlon sporunun branglari incelendiginde antrenman sudreleri acisindan
bu dagihmin oldukga mantikh oldugu degerlendirilebilir. Ayni zamanda bu
degerler bu spora yeni baglayan Ulkelere de branslara ne kadar

antrenman suresi ayirmalari gerektigi konusunda bir fikir verebilir.

Sporcularin  Yasadiklari En Son Sakatliga Goére Vicut
Boélgelerinin  Sakatlanma Frekans ve YlUzde Degerleri(Tablo 7)
incelendiginde  sporcularin  sakatlanma oranlarinin  vicudun  alt
bélimlerinde yogdunlastigi goérilmektedir. En cok sakatlanan bdlge
%24.3’le ayak/ayak biledi olmustur. Daha sonra diz ve alt bacak bdlgeleri
%14.3 oranla gelmektedir. Ust bacak bdlgesinde ise %7.1 sakatlik oran
bildirilmistir.Vicudun alt bdlgelerini temsil eden bu bdlgelerdeki toplam
sakatlhk orani ise %60 oranina ulasmaktadir.Tabloda %20 oraninda
belirtilen diger bdélgelerde goérilen sakatliklar ise blylk oranda omuz ve
dirsek bdlgelerinde meydana gelen sakatliklardir.Bu sakatliklarin da
genelde bomba atma bransindan kaynaklanan sakatliklar oldugu
degerlendirilebilir.Bu bdlgeler bir pentatlon sporcusunun antrenman
6ncesinde daha detayli isitmasi ve antrenmanlarda daha fazla dikkat
etmesi gereken bdlgeler olarak degerlendirilebilir.

54



Yasanan En Son Sakatligin Meydana Gelis Zamanina Gére

Sporcularin Dagihmi (Grafik 3) incelendiginde sporcularin %32.9’'unun son
sakathklarini misabakadan 1-3 ay o6nce vyasadiklarini Dbelirttikleri
gbérulmektedir. Bu oran grafikte gdOsterilen diger degerlere gére oldukga
yuksek seviyededir.Bu durum 5-6 aylik uzun bir hazirlik dénemi geciren
pentatlon sporcularinin hedef misabakalar olan Dinya Sampiyonasindan
onceki U¢ ayhk donemde sakatliklarin ¢ok sik goéraldigid anlaminda
yorumlanabilir.Bu sonugtan hareketle, Askeri pentatlon sporcularinin uzun
sureli dayanikhlik antrenmanlarinin yapildigr hazirlik dénemlerinden c¢ok,
sUratli ve daha kisa sdreli antrenmanlarin yapildigi misabaka o6ncesi
dénemlerde sakatlanma konusunda daha dikkatli olmalar gerektigi

degerlendirilebilir.

Sporcularin Son 12 Ay icerisinde Yasadigi Sakatliklarin
Siddeti ve Sakatlikla ilgili Tibbi Destek Alma ve Ameliyat Olma
Oranlari(Tablo 8) incelendiginde sporcularin sakatlik siddetleriyle tibbi
destek alma ve ameliyat olma oranlari arasinda ki-kare testi sonucunda
anlamh bir farkhhk bulunmustur. Sporcularin %78.6’s1 sakatliklari
nedeniyle tibbi destek almis, %17.1 ‘i ise almamistir.%4.3’0 ise sakatlk
yasamamistir. Olduk¢ca fazla sayida sakatlk yasayan pentatlon
sporcularinin tibbi destek alma oranlari da dogal olarak yUksektir. Sakathk
siddetine bakildiginda orta derece sakatliklarin %48.6, hafif sakathklarin
%24.3 ve ciddi sakatliklarin ise %22.9 oranlarinda goéraldigid sonucuna
ulagilmistir.  Ameliyat oldugunu belirten sporcular(%5.7) da sakatlk
siddetini ciddi olarak belirtmiglerdir. Tibbi destek alma yUzdeleri ise
sakatlik siddetiyle dogru orantili olarak artma gdstermektedir.Bu konuda
Habif (2008) triatlon sporcular Gzerine yaptidi calismasinda benzer
sonuclara ulasmistir’®. Wilk ve ark.(1995) triatlon sporcurculari Gizerine
yaptigl calismada sakathda bagl tibbi destek alma oranini %65 olarak

bulmustur®®. Egermen ve ark.(2003) ise uzun mesafe triatloncular (izerine
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yaptiklari calismada sporcularin % 55’ inin yilda birden fazla kez tibbi

destek aldi§i sonucuna ulasmistir®”.

Sporcularin Son 12 Ay icerisinde Yasadiklari Sakatliklarin
Sebepleri ve Sakatlik Siddeti Degerlerinin Karsilastiriimasi (Tablo 9)
yapildiginda asiri kullanmaya dayall sakatliklarin %67.2 ve akut travmaya
dayall sakatlklarin %32.8 oranla géraldigd sonucuna ulasiimistir. Askeri
pentatlon sporunun kros ve ylizme branslari tekrarli antrenman gerektiren
branslar olup haftalik antrenman slrelerinin diger branglara nazaran
oldukca fazla oldugu goériimektedir.Bu nedenle asiri kullanmaya bagli
sakatliklarin askeri pentatlon sporunda daha fazla gértlmesi mantikh bir
sonu¢ olarak degerlendirilebilir. Tabloda sakatliklarin sebepleriyle siddeti
arasinda yapilan degerlendirmede ki-kare testi sonucunda anlaml bir
farklilk bulunmustur. Sonuglara gére asiri kullanmaya bagh sakatliklar
hem sayica fazla hem de bu sakatliklarin siddeti akut travmaya bagl
sakatliklardan daha yUksek bulunmustur. Bu konuda yapilmis calismalar
sakathk sebepleri agisindan bu calismay! desteklemektedir. Bir sporlarla
uzun yillar ugrasiimasinin da asiri zorlanmadan kaynaklanan yaralanma
risklerini arttirabildigi tespit edilmis, antrenmanda harcanan saatlerin de
yaralanma vakalarinin meydana gelmesi ile dogrudan ilintisinin bulundugu
gorilmistir’’.Fakat bu calismalarda calismamizin aksine sakatlik
siddetlerinin asiri kullanmaya dayali sakatliklarda distkken akut travmaya

dayali sakatliklarda daha yiksek oldugu bulunmustur®*®’.

Sporcularin Son 12 Ay lgerisinde Yasadiklar Sakatliklar
Nedeniyle Kaybettikleri ~Antrenman  Gulnlerinin  Branglara  Gore
Dagilimi(Tablo 10) incelendiginde sporcularin en ¢ok engelli kosu
(ort=10.00 gin) ve kros(ort=8.73 gun) branglarinda antrenman gunu
kaybettikleri tespit edilmistir. Bunu engelli ylizme(ort=7.56 gliin) ve bomba
atma(ort=6.39) branglari izlemektedir. Sporcular en az antrenman guinunu

ise atig(ort=4.59 glin) bransinda kaybettikleri gérilmektedir. Branglarin
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zorluk dereceleri ve antrenman yodunluklari degerlendirildiginde bu
sonuclar oldukca mantikli gdrilmektedir. Fakat sakatlik nedeniyle
kaybedilen gin sayisini pentatlon sporunda sakatlik olusumu ve siddetinin
bir gbstergesi olarak kullanmanin kullanish bir yéntem olmadigi
degerlendirilmistir. GUnkl Askeri pentatlonun cok-dalli yapisindan dolayi
kaybedilen gunler, pentatlon sporculari igin uygun bir yaralanma 0&lgttu
olmamaktadir.Bir pentatlon sporcusu yara almasina karsin antrenmanlara
ve ¢alismaya devam edebilir; omuzdan alinan bir yara belki yizmeye ve
bomba atmaya engel olabilir, ancak 6rnegin atletin kros kosmasina engel
degildir. Tek dal atletlerine kiyasla pentatlon sporculari, yaralansalar dahi
antrenmanlara ve/veya yarismaya devam edebilir. Bu nedenle bu
calismada kaybedilen gin sayisi sakathgin bir belirleyicisi olarak
kullanilmamigtir.  Habif (2008) triatlon sporculari Gzerine yaptigi
calismasinda benzer sebeplerle kaybedilen zamani sakathigin belirleyicisi

olarak gérmemistir®’.

Sporcularin Son 12 Ay igerisinde Yasadiklari Son Sakatlik
Haricinde Yasadiklari Diger Sakatliklarin Dagilimi(Tablo11) incelendiginde
%54.3’Un0n yasadiklari en son sakatligin haricinde baska sakatliklar da
yasadiklari  gérllmektedir.  Sporcularin  %45.7'i  bagka sakatlik
yasamamistir. Bagka sakatlklar da yasayan sporcularin %25.7°i bir
sakatlk, %18.6’s1 iki sakatlik, %7.1’i U¢ sakatlik ve %2.9'u da dért sakatlk
yasamistir. Sporcularin yaridan fazlasi yasadiklari en son sakatlik
haricinde bagska sakatliklar da yasamiglardir. Bu oran yasanan bir
sakathgin diger sakatliklarin olusumunu kolaylastirdigi  seklinde
yorumlanabilir.Sporcularin  sakat olduklari dénemlerde tamamen
iyilesmeden sakatligin etkilemedigi diger branglarda antrenmanlara devam
etmeleri de baska sakatliklarin olusumuna sebep olabilmektedir.

Sporcularin Son 12 Ay Iigerisinde Yasadiklari Son Sakatlik
Haricinde Yasadiklari Sakatlik Sayisi ile Kaygi Dizeyi Ortalamalar
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Karsilastirildiginda(Tablo 12) sporcularin yasadiklari sakatlik sayisi
arttikca kaygl dizeylerinde de bir artis oldugu goériimektedir. Yapilan
arastirmalar, kaygi ile yaralanma sikligi arasinda dogru oranti oldugunu
ortaya koymaktadir®®’ Pentatlon sporcularinda bulunan sonuglarda bu
arstirmalara paralellik géstermektedir.

Sporcularin Son 12 Ay lcerisinde Yasadiklari En Son
Sakathgin Siddeti ile Kaygi Duizeyi Ortalamalarinin Kargilastirildiginda
(Tablo 13) yine kayg! dizeylerinin sakatligin siddetiyle iligkili olarak artis
gOsterdigi géralmektedir. Yapilan calismalar kaygiyla sakathgin siddeti
arasinda pozitif iligkiler oldugunu gdstermektedir®®*’.Kaygiyla ilgili olarak
spora 6zgl olmayan oélcUtlerden yararlanan arastirmacilar, kaygi ile
yaralanma sikliklari arasinda &énemli ve anlamh bir iligki ortaya
koyamazlarken, tercihlerini spor temelli 6lcUtlerden yana kullanan
arastirmacilar ise kaygl dizeyleri ylksek bireylerin ciddi ve siddetli
yaralanmalara maruz kalma risklerinin daha yuksek oldugunu tespit
etmislerdir®®*® Pentatlon sporculari (zerine yapilan bu arastirmada
sakathk siddeti ile ilgili bulunan sonuglarin bu konuda yapilan
arastirmalarla paralellik gdsterdigi tespit edilmigtir.
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6. SONUC

Arastirma sonucunda sporcularin  yas, boy ve Kkilo
degiskenlerinin ortalama degerleri incelenmis ve tipik bir askeri pentatlon
sporcusunun fiziksek profili ortaya c¢ikanimistir. Askeri pentatlon
sporcularinin Dinya sampiyonalarinda yarigsacak seviyeye gelmeleri icin
uzun sdreli bir antrenman altyapisi olusturmalari ve misabaka tecribesi

kazanmalari gerektigi géraimustar.

Arastirmada sporcularin  vicutlarinin alt  bdlgelerindeki
sakatlik risklerine her zaman hazirlikli olmalari ve 6zellikle ayak bilegi ve
diz sakatliklarina dikkat etmeleri gerektigi goérilmustdr. Vicudun Ust
bblgelerinde ise en ¢ok dikkat edilmesi gereken bdlgenin omuz bdlgesi
oldugu tespit edilmigtir.

Sporcularin 6zellikle musabakadan 6nceki son 1-3 aylik
dénemde sikca sakatlik yasadiklari goérilmastir. Sakatlkla ilgili tibbi
destek alma oranlari da sakatlik siddetiyle baglantili olarak artmistir.

Askeri pentatlon sporcularinin  sakatliklarinin  baslica
sebebinin yapilan bircok arastirmanin aksine akut travma degil, asiri
kullanma oldugu gdérialmustar. Asin kullanmaya dayah sakatliklarda
sakatlk siddetinin de akut travmaya dayali sakatliklara nazaran daha fazla

oldugu sonucuna ulagiimistir.
Sporcularin sakatlik nedeniyle kaybettikleri glinler branglara

gére degerlendiriimis ve branglardaki antrenman yogdunluguyla dogru
orantili olarak arttigi gériimuUstir. Fakat sakatlik nedeniyle kaybedilen gin
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sayisini pentatlon sporunda sakatlik olusumu ve siddetinin bir gdstergesi

olarak kullanmanin kullanigli bir ydntem olmadigi degerlendirilmistir.

Sporcularin sakatliga bagl kayg diizeylerini élgmek icin son
12 ay icerisinde yasadiklari son sakatlik haricinde yasadiklari sakatlik
sayisi ile kaygl dizeyi ortalamalar karsilastiriimis ve sporcularin
yasadiklar sakathk sayisi arttikca kaygl dizeylerinde de bir artis oldugu

g6ralmastar.

Sporcularin yasadiklari en son sakathdin siddeti ile kaygi
dizeyi ortalamalari kargilastirlmis ve kaygl dazeylerinin  sakathigin
siddetiyle iligkili olarak artis gésterdigi go6rilmuastir. Ayni zamanda
pentatlon sporcularin sakatlandiklari zaman en fazla atletik yeteneklerini
kaybetme kaygisi tasidiklari sonucuna ulasiimistir. Tekrar sakatlanma
kaygisi da yine sporcularin duydugu énemli kaygilardandir.
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7. OZET

Arastirmanin amaci pentatlon sporcularinin yaralanma ve
yaralanmayla ilgili endiselerini arastirip acikhga kavusturmak ve bu
alanda yapilacak olan calismalara katkida bulunmaktir.

Bu calismanin érneklem grubunu 2009 yili Dinya Ordular
arasi Askeri Pentatlon S$ampiyonasina katilan 70 erkek sporcu
olusturmustur. Demografik sorular ydneltilerek yas, kilo ve boy
degerlendirmesi yapiimistir. Bes madde bashgi altinda pentatlon deneyimi

ve performans dizeyleri incelenmisgtir.

Cahsmada, Cassidy tarafindan daha o6nce gecerligi ve
glvenirligi tespit edilmis olan Sporda Sakatlanma Kaygisi Olgegi (SIAS)
kullaniimistir.Veriler, Sosyal Bilimler istatistik Paketi (SPSS) 16. Versiyonu

kullanilarak analiz edilmigtir.

Arastirma sonucunda ana hatlariyla Askeri pentatlon
sporcularinin vicutlarinin alt bélgelerinde ki sakatlk risklerine her zaman
hazirlikli olmalari gerektigi ve 6zellikle asiri kullanmaya dayali sakatliklara
dikkat edilmesi gerektigi vurgulanmistir.Sporcular 6zellikle hedef
misabakadan énceki 1-3 aylik ddnemde sakatliklara karsi dikkatli olmalar
gerekmektedir.Ayni zamanda pentatlon sporcularin sakatlandiklari zaman
en fazla atletik yeteneklerini kaybetme kaygisi tasidiklari sonucuna
ulasilmistir. Tekrar sakatlanma kaygisi da yine sporcularin duydugu
6nemli kaygilardandir.Askeri pentatlonda sakatlik kaygisinin sakathgin
siddeti ve yasanan sakatliklarin sayisiyla iliskili oldugu da tespit edilen

dnemli sonuclardandir.

Anahtar Kelimeler: Askeri pentatlon, spor sakathdi, kaygi, sporda sakatlik
kaygisi
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8. SUMMARY

The purpose of this study was to examine and describe
Sport Injury and Sport Injury Anxiety associated with injury among Military
Pentathletes and help future studies about this subject.

The experiment group used in this study were 70 male
pentathletes who participated in 2009 Military Pentathlon World
Championship.Demographic questions were asked to examine age,
weight and height variables of athletes.Pentathlon experience and

performance levels were examined with via five items.

Sport Injury Appraisal Scale(SIAS) developed by Cassidy
was used in this study.Data were analyzed using the Statistical Package
for Social Sciences(SPSS), version 16.

Results of this study implies that military pentathletes should
always be ready for the risk of injury of lower body parts and especially
overuse injuries must be taken care of by pentathletes.Pentathletes must
especially be careful for injuries in periods 1-3 months before the main
competition of the year.Also it was found that “anxiety of losing athletic
potential” has the highest anxiety level among pentathletes. Anxiety of
reinjury is another important anxiety subscale for pentathletes. The fact
that injury anxiety in military pentathlon is related with injury severity and

number of previous injuries is another important result of this study.

Key Words: Military pentathlon, sport injury, anxiety, sport injury anxiety.
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10. EKLER
Ek-1 Sporda Sakatlanma Kaygisi Anket Formu (Orjinal Anket)

What is your name?......ccccoccvvviiiiiene e What is your
Nation?....ccviiieiiee e,

What is your gender? Age?......... years Weight? ........ kg Height?........

( ) male( ) female cm.

How many years have you been a military-pentathlete? ... years

Do you have a pentathlon coach? ( ) Yes () No

On average, how many hours per week

SHOOTING?...iiitieiie et hrs/wk

OBSTACLE RUNNING ? ...coviiiiiciee hrs/wk

SWIMMING?....oiiiiiiiee e hrs/wk

BOMB THROWING?......ccceeiiieieeeiies eenenen hrs/wk

CROSS TRAINNING?...ccoiiiiiiies ceviiiaieenns hrs/wk

STRENGTH TRAINING?.......coooiiiieeee - hrs/wk

OTHER SPORTS?. ..t hrs/wk

What do you expect will be your total point for the 2009 Military-Pentathlon World Championship

in MUNICH?.....iiiiiiie, points

How many World Championships did you participate before MUNICH?
()0 ()1 ()2 ()3 ()4 ( )Sor more

How many Military-pentathlon competitions have you done so far in 2009?
()0 ()1t ()2 ()3 ()4 ( )Sormore

The following questions are about injury. An INJURY is any bone or soft tissue problem
causing rest from usual training FOR AT LEAST ONE DAY in swimming, shooting, or
running OR causing a decrease in training distance OR causing you to seek medical aid.
By this definition please complete the following questions about your MOST RECENT
INJURY:

How did this injury happen?
When did this injury occur? () acute trauma

() lessthan2weeksago ( ) 2-4 weeks ago () overuse/fatigue

( ) 1-3months ( ) 3-6 months ago
() 6-12months ( ) 12+ months ago

What part of your body was injured? Checksall that | How many days of training did you miss

apply. because of this injury? __shooting days
() foot,ankle ( ) hip/pelvis () lowerleg __obstacle running days __obstacle
() back () knee () neck swimming days __bomb throwing

() upperleg ( ) other...... days__cross trainning days __other

sports days
How severe do you think this injury was?

() mild ( ) moderate ( ) severe this
injury?
Is this the first time this injury happened? () Yes () No
() Yes () No Did you have surgery for this injury?

() Yes () No
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Did you seek medical care/treatment for




Sport Injury Appraisal Scale — Revised ( Cassidy, 2006 )

A number of statements that athletes have used to describe their beliefs about injury are listed below. After
reading each statement, IN THINKING ABOUT YOUR MOST RECENT INJURY, please indicate how much
vou agree with the statement by circling the appropriate category.

We ask you to share your true beliefs with us. There are no right nor wrong answers. Do not spend too
much time on any one statement, but choose the answer that best describes what you believe. Some of the

questions may seem repetitive, but please answer ALL questions.

not
WHEN | AM INJURED applicabl
e
) strongly
...some people turn away from me. strongly agree agree neutral disagree disagree NA
...l am losing athletic potential. strongly agree agree neutral disagree ;ggg%é NA
...some people stop calling me. strongly agree agree neutral disagree ;ggg?ga NA
...| feel anxious about how my body . strongly
looks. strongly agree agree neutral disagree disagree NA
...some people think I'm just being a . strongly
baby. strongly agree agree neutral disagree disagree NA
...l am letting my training partners down. strongly agree agree neutral disagree dsitsrggg}é NA
...I lose some social support. strongly agree agree neutral disagree ;ggg?ga NA
...some people think | am just being lazy. strongly agree agree neutral disagree ;ggg?ga NA
...l worry that the same injury will happen . strongly
again. strongly agree agree neutral disagree disagree NA
...l am losing athletic ability. strongly agree agree neutral disagree ;ggg?ga NA
...l am in a lot of pain. strongly agree agree neutral disagree dsitsrgg?;)é NA
...I think that | am more likely to get . strongly
injured strongly agree agree neutral disagree disagree NA
again when | return.
... | can't achieve my athletic goals. strongly agree agree neutral disagree ;ggg%‘é NA
...I lose some of my athletic skill. strongly agree agree neutral disagree ;ggg?;‘é NA
...| believe that | will get injured more . strongly
strongly agree agree neutral disagree p NA
easily in the future. gy ag g g disagree
...| hurt a lot. strongly agree agree neutral disagree ;ggg?;‘é NA
...l worry about getting fat. strongly agree agree neutral disagree ;ggg%‘é NA
...l am letting my coaches down. strongly agree agree neutral disagree dsitsrgg%}é NA
. . . strongly
...| am letting my friends down. strongly agree agree neutral disagree disagree NA
. . . . strongly
...| experience throbbing pain. strongly agree agree neutral disagree disagree NA
3 . strongly
... lose self-esteem. strongly agree agree neutral disagree disagree NA
NOT INCLUDING your most recent injury, over the last 12 months, did you have any other injuries?
()Yes () No
If YES, howmany? ( )| () 2 )3 ()4 () 5or more
Do you consider any of your injuries over the last 12 months more severe than your most recent injury? ( )Yes () No

If YES, how severe? () mild (

) moderate  (

) severe

Over the last 12 months, how much training have you missed due to injury?

() none

)

() I-7Days ( )
1-3Months ( ) 3-6 months (

2-4 Weeks

6+months
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Ek-2 Sporda Sakatlanma Kaygisi Anket Formu (Gegerlik
GuvenirligiYapilmis Turkce Formu)

Sporcunun adi soyadi Yaristig1 spor brangi

Sporcunun uyrugu Sporcunun cinsiyeti () Erkek ( )Bayan

Sporcunun yasl Sporcunun kilosu | ...l Kg.
Sporcunun sikleti

Sporcunun boyu.........ccevveueinnnenn. cm. (siklet sporculan igin) | Kg.

Bir antrendriintiz var mi? () Evet () Hayr

Bransinizda haftada ortalama kag saat antrenman yapiyorsunuz? ................ saat

( Asagidaki ( *) isaretli sorular sadece askeri pentatlon sporculari cevaplayacaktir )

FALUS. o saat/hafta YUzme....oooovovveennennn saat/hafta

*Engelli parkur.............. saat/hafta *Bomba atma................. saat/hafta

Kros....cvvvviiininiann saat/hafta Agirhk antrenmani......... saat/hafta

Diger sporlar................. saat/hafta

2009 yili icerisinde kag¢ musabakaya(maga) katildiniz?
() 1 ()2 ()3 () 4 ()5

dahafazlaise kagtane................coeennie

Asagidaki sorular sakatlikla ilgilidir.Sakatlik, antrenman akisiniza EN AZ BiR GUN ara vermenize sebep olan VEYA
antrenman performansinizda diiglise neden olan VEYA tibbi yardim almanizi gerektiren kemik yada yumusak dokuda
meydana gelen problemler olarak tanimlanmaktadir.

Bu tanimlamadan yola cikarak asagidaki sorulari EN SON SAKATLIGINIZI dikkate alarak cevaplayiniz :

Bu sakatlik ne zaman olustu?

() 2 haftadan az bir siire 6nce () 1-3ayodnce () 6-12ay 6nce

() 2-4 hafta 6nce () 3-6ayodnce () 12 aydan fazla bir stre 6nce
Vicudunuzun neresini sakatladiniz?

() Ayak,ayak bilegi () Altbacak () Diz () Ustbacak
() Kalca/legen kemigi () Sirt () Boyun () Diger yerler
Bu sakatlik ne kadar ciddiydi?

() Hafif () Ortaderece () Cok

Bdyle bir sakatlik sizde ilk defa mi olugtu?

() Evet () Hayr

Bu sakatliga ne sebep oldu?

() Akuttravma () Asin zorlama/yorgunluk

Bu sakatliktan dolayi kag antrenman giniinizi kaybettiniz? ..............cooooeients

Tibbi destek/ilag aldiniz mi?
() Evet () Hayr

Bu sakatliktan dolayr ameliyat oldunuz mu?
() Evet () Hayr

En son sakathginizi DIKKATE ALMADAN, son 12 ay icerisinde, baska sakatlik yagadiniz mi?
() Evet () Hayr
Cevabiniz EVET isekagtane? ( ) 1 () 2 () 3 () 4 () 5veyadahafazla

Son 12 ay icerisindeki sakatliklarinizdan herhangi birisinin en son sakatliginizdan daha ciddi oldugunu distniyor musunuz?
() Evet () Hayr
Cevabiniz EVET ise ne kadar ciddiydi? ( ) Hafif () Ortaderece () Gok

Son 12 ay icerisinde sakatlik sebebiyle ka¢ antrenman giiniinliz(i kaybettiniz?
() Hc () 1-7gin () 24hafta () 1-3ay ( ) 3-6ay ( ) 6ayveyadahafazla
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SPOR SAKATLIKLARI DEGERLENDIRME CETVELI ( Tiirkce Uyarlamasi )

Sporcularin sakatlandiklarinda kullandiklari bir dizi ifade asagidaki tabloda listelenmistir. EN
SON SAKATLIGINIZI DUSUNEREK vyazilan ifadelere en uygun gordiigiiniiz secenegin
karsisindaki kutucugu isaretleyiniz.

Bizim icin ©®nemli olan sizin ger¢cek dislncelerinizdir.Dogru veya vyanhs cevap
yoktur.Okudugunuz ifadeler (zerinde fazla zaman harcamadan distncelerinize en uygun
segenegi isaretleyiniz.Bazi sorular tekrarlaniyor gibi goériinse de litfen b0tin sorulari
cevaplayiniz.

s | = = =
42| 2| §| 2 |42
) =c | o|a| 2|28
SAKATLANDIGIM ZAMAN Z 5 5 « S |2
UE|E| S| E |9
4 < < ™ § 4 §
1. ...bazi insanlar bana sirtini dénlyor. ) OO TO O
2. ....atletik potansiyelimi kaybediyorum. ) OO TO O
3. ....baziinsanlar beni artik aramiyor.
Y O lOlOTO]O
4. ....vicudumun gorlntlsiU beni endiselendiriyor.
9 ® Y O 1OlOTO]O
5. ....bazilari benim ¢ok nazik oldugumu distindyor.
¢ g sundy O lOlOTO]O
6. ... takim arkadaslarimi hayal kinikligina ugratiyorum.

7. ...sosyal destegimi kaybediyorum.

8. ....baziinsanlar tembel oldugumu dasiniyor.

9. ....ayni sakathgin ileride tekrarlanmasi takintim var. () (Y1) )l )

10. ....atletik yetenegimi kaybediyorum.

11. ....cok fazla agrilarim oluyor.

12. ... sakatligim sona erdiginde tekrar sakatlanmaya daha () OO TO 1Oy
egilimli oldugumu distniyorum.

13. ... atletik hedeflerimi gergeklestiremiyorum. () ()1 ()1 )Yl ()

14. ....baz atletik becerilerimi kaybediyorum.

15. ....gelecekte daha kolay sakatlanacagima inaniyorum. () ()1 ()1 )Yl ()

16. ....cok aci duyuyorum.

17. ....antrendrlerimi hayal kirikligina ugratiyorum. () (Y1 )1 )l )

18. ....arkadaslarimi hayal kirikhidina ugratiyorum.

19. ....zonklama seklinde siddetli agrilarim oluyor.

20. ..... benlik saygimi(kendime giivenimi) kaybediyorum () ()1 ()1 )Yl ()
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Ek-3 Askeri Pentatlon Sporunun Branslarini Tanitan Resimler

ATIS BRANSI

1. ATUNEB Atis Poligonu(Ankara/Mamak)
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ATIS BRANSI

4. Misabaka esnasinda sporcular
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ENGELLIi PARKUR

6. Erkek sporcular dortli kiris engelinde
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ENGELLi PARKUR

8. Bayan sporcular italyan ¢ukurunda
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ENGELLIi PARKUR

= St

9. Bir bayan sporcu duvar engelinde

10. ki erkek sporcu ip merdivenden atlarken
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ENGELLIi PARKUR

K

11. Sporcular sirinme engelinde

'

12. Dinya Sampiyonu olan Ordu Milli Takimi
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ENGELLI YUZME

14. Sporcu ikili kitik engelinde
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ENGELLI YUZME

-

16. Sporcu masa engelinde
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ENGELLI YUZME

e

L A

18. Engelli ylzme parkuru(Hindistan)

s I g
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BOMBA ATMA

19. Bayan sporcu bomba misabakasinda

20. Erkek sporcu mesafe atisinda
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BOMBA ATMA

lllllllllllll

22. Erkek sporcu hedef atisinda
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KROS

23. Sporcular kros misabakasi igin ¢ikis kapilarinda

24. Ginli sporcu kros misabakasinda
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KROS

-

L]
]

-
&
¥
f
y
H
L

26. Finlandiyali bayan sporcu kros misabakasinda
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KROS

28. Cinli bayan sporcu
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