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OZET

Sarag, E. T. : Tiirkce fonemlerin iinlii- iinsiiz kombinasyonlarinda nazalite
degerlendirilmesi. Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Odyoloji ve
Konusma Bozukluklar1 Programn Uzmanhk Tezi, Ankara, 2010. Konugsmada
meydana gelen rezonans bozukluunun degerlendirilmesinde subjektif ve objektif
yontemler kullanilmaktadir. Nazalite, konusmada nazal rezonansin derecesini
gosteren subjektif bir bilgidir. Nazalans ise , konugmada algilanan nazalite ile iligkili
olan objektif bir terimdir. Objektif yontemler, somut bir kriter saglamasi agisindan
olduk¢a onemlidir. Bu nedenle kisilerden elde edilen nazalans degerlerini aynt yas
grubundaki normatif veriler ile kargilagtirabilmek ve objektif bir tam kriteri elde
edebilmek igin normal bireylere ait nazalans skorlarmn belirlenmesi gereklidir. Bu
calisma, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali
Odyoloji ve Konugsma Bozukluklari Unitesi‘nde 8-12 yas arasinda isitme kaybi,
herhangi bir nérolojik ya da konusma problemi olmayan, adenoidektomi operasyonu
gecirmemis 50 gocuk iizerinde yapilmistir. Degerlendirmede, nazometre aracilifi ile
elde edilen Tiirkgeye ait hecelerin ortalama nazalans skorlarinin belirlenmesi
amaglanmistir. Bu ¢aligmanin sonunda, Tiirkge fonemlerin normatif nazalans
degerleri belirlenmigtir. Tiim hecelerin /i/ fonemi ile birlestirilerek elde edilen
hecelere ait nazalans skorlarmin /a/ ve /e/ fonemleri kullanilarak elde edilen hecelerin
nazalans skorlarindan daha yiiksek bir degere sahip oldugu istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0,05). Yas ile nazalans degeri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Sadece “iki, se, ese, isi, ag, eg, ¢i, i¢i, i¢,
al, yi, iy, iyi, yiy, ana, ne” hecelerinde yas ile nazalans skoru arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Bu heceler ile yas arasinda pozitif bir
iliski vardir. Cinsiyet ile nazalans skorlar: arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir (p>0,05). Sadece “tat- te- li- lil- aya” hecelerinde istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05). Bu hecelerde kizlarin erkeklerden
daha yiiksek bir nazalans skoruna sahip olduklari bulunmustur. Sonug olarak, elde
edilen Tiirk¢ce fonemlere ait nazalans degerleri, rezonans bozukluklarimn tani ve

tedavi siirecinin takibinde yararli olacag1 diistiniilmdistiir.

Anahtar kelimeler: Tiirk¢e fonemler, nazalite, nazalans, nazometre
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ABSTRACT

Sarag, E. T.: Nasality evaluation of Turkish phonemes in vowel-consonant
combinations. Hacettepe University Institute of Health Sciences Audiology and
Speech Disorders Program Expertise Thesis, Ankara, 2010. In evaluation of
resonance disorder in speaking both subjective and objective methods are used.
Nasality is a subjective information gathered from speakers acoustic energy exit ratio
on oral and nasal cavities and shows nasal resonance level in speaking. On the other
hand nasalance is an objective term that have a relation with a perceived nasality in
speaking. Objective methods are very important on gathering a solid criteria. That is
why to compare nasalance levels from people with normative datas in same age
group and to get objective diagnostic criteria, nasalance scores of normal people
must be determined. This study is made by Hacettepe University Department of
Otolaryngology Audiology and Speech Disorders Unit at 50 child without any
hearing loss, neurological or speaking disorder and also adenoidectomy operation. In
evaluation, purpose is to find average nasalance values of syllables of Turkish with
the nasometer. In the end of the study normative nasalance values of Turkish
phonemes are determined. It is found that nasalance scores of syllables that is
combined with /i/ phoneme is statistically have higher nasalance scores than /a/ and
/e/ phonemes (p<0,05). There is no difference find statistically between age and
nasalance value (p>0,05). Statistical difference between age and nasalance score is
found in ”iki, se, ese, isi, ag, eg, ¢i, i¢i, i¢, al, yi, iy, iyi, yiy, ana, ne” syllables
(p<0,05). This phonemes have positive relation with the age. There is no statistical
difference find between sex and nasalance scores (p<0,05). Statistical difference is
only found in “tat- te- li- lil- aya” syllables (p<0,05). On these phonemes it is found
that girls have higher nasalance score than boys. As a result, it is thought that
gathered nasalance values of Turkish phonemes will be useful for resonance disorder

diagnosis and follow ups on treatment.

Keyword: Turkish phonemes, nasality, nasalance, nasometer
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GIRIS

Konusma uyum igerisinde meydana gelen bir iglem olup, iiretimindeki amag,
sozel ifadeyi olugturmak iizere belirli ve anlamli ses kombinasyonlarim dogru olarak
meydana getirmektir. Giinliik konugmanin genel 6zelligi dogal bir enerji sarfederek
kendili§inden olusmasidir. Akcigerlerden igeri ve disart olan hava akimi vokal
foldlarda ses dalgalari olusturarak artikiilatér organlarin yardimi ile konugmay1
ortaya c¢ikarir.

Velofarenks; velum, lateral ve posterior farengeal duvardan meydana gelir.
Bu yapilar nazal ve oral kavite arasinda baglanti kurarak velofarengeal portun agilip
kapanmasinda rol oynar. Konugma siiresince velofarengeal port kapaliyken akustik
enerji oral fonemlerde agza dogru gider. Velofarengeal port acik oldugunda ise

enerjinin nazal kaviteye gegmesine izin vererek nazal seslerin olugmasini saglar.

Nazal rezonans, nazal sesleri (fonemleri) oral seslerden ayiran konusmanin
akustik bir ozelligidir. Tiirkgedeki nazal sesler /m/ ve /n/ fonemleridir. Oral
fonemlerin iiretimi siiresince velofarengeal port agik kalirsa konugmada hipernazalite

ya da nazal emisyon gozlenir.

Nazalite, konugmacinin oral ve nazal kavitelerindeki akustik enerji ¢ikis
oranindan elde edilir. Nazalite terimi, konusmada nazal rezonansin derecesini,

dinleyicinin algilamasim gostermek igin kullanilir.
Nazalans, konusmada algilanan nazalite ile iligkilidir. [N/(N+0)].100

“[nazal akustik enerji/(nazal akustik enerji+oral akustik enerji)].100” formiili ile
bulunur ve bilgisayar ekraninda grafik olarak goriiliir. Nazalans; linguistik, saglik ve
iletisim bilimi uygulamalarinda sikilikla kullanilir. Saglik biliminde nazalitenin
akustik analizi, konusma performansimin degerlendirilmesi ve gorsel ipucu igin
kullamlir. Nazalans diagnostik bir arag olmamakla birlikte, nazalans Olgtimii
genellikle rezonans bozuklugu olan hastalarin konugmasinin degerlendirlmesi igin
diagnostik bir destek olarak kullamilir. Nazalans degeri, konugma terapistinin algisal
degerlendirmeyi giiglendirmesi ve bir ek sayisal dlgiim saglamasi agisindan oldukga

Onemlidir.



Nazalans degeri, kisisel konugma karakteri kadar konugma uyaranimn fonetik
igeriginden de etkilenir. Bu nedenle klinik degerlendirme igin dillere ait normlar

kullanilmalidir.

Mishima ve ark.” larmin (4) belirttigine gore; Fletcher ve Bishop (1970)
tarafindan gelistirilen Nazometre, hizli, non -invaziv ve objektif olmasindan dolay:
popiiler bir diagnostik arag olarak kullamlmaktadir. Nazometre oral ve nazal

konusma sinyallerinin kaydedildigi akustik bir bilgisayar sistemdir.

Calismamizda kullandigimiz Nazometre II cihazi ile, ortalama nazalans,
maksimum nazalans, minimum nazalans ve ilgili diger parametreler
degerlendirilebilir. Ayrica Nazometre II, nazalansin konusma ile ilgili akustik
parametrelerini goriintiilemek ve kaydetmek igin de kullanilir. Saklanabilen ya da
yazicidan gikarilabilen istatistikler bireylerin aym yas grubu igerisindeki olgularin
normal verileri ile karsilastirilabilir. Grafik goriintii veya nazogram bireyin nazalans

paternini yansitmakta yol gostericidir.

Calismamizda, 8-12 yas arasindaki bireylerden Tiirkgeye ait nazalans
degerlerinin elde edilmesi amaglanmustir. Elde edilen nazalans degerlerinin Tiirkge

icin objektif bir kriter olarak kullanilmas1 hedeflenmistir.



GENEL BILGILER
2.1. SES, KONUSMA VE DIiLiN ANATOMI VE FiZYOLOJIiSi

Insanlar arasindaki iletisim modellerinden en 6nemli olam1 sozel
iletisimdir. S6zel iletisimin temel elemanlarini igitme, ses, konugma ve dil olusturur.
Bu elemanlardan herhangi birinde ortaya gikabilecek bir problem, kiginin ¢evresi ile
iletisiminin bozulmasina neden olmasinin yani sira, kendisi ile de hem organik hem
de psikolojik sorunlar ortaya ¢ikartabilecek, diisiince, duygu, davranig ve ifadelerinde

bozulmalar yaratabilecektir.

Sozel iletisim temel olarak; solunum, fonasyon, rezonans ve artikiilasyon

kaslarin birbirleri ile uyumlu ¢aligmalar ile olusur (1).

Normal konugma ve sesi temel olarak dért boliimde incelemek miimkiindiir.

Bunlar;

1. Solunum (Subglottik seviye)

2. Fonasyon (Glottik seviye)

3. Artikiilasyon (Supraglottik seviye)
4. Rezonans (Supraglottik seviye) (1).

2.2. SOLUNUM

Primer gorevi viicudun oksijen gereksinimini saglamak olan solunum
sisteminin sekonder fonksiyonu ise ses ve konugma i¢in gerekli olan enerji kaynagi
olmasidir. Solunum iki fazdan olusur. Bunlar; inspirasyon ve ekspirasyon fazlari
olup degisik kas gruplar ile fonksiyon yaparlar (1). Hava, gaz degisimi igin
kartilojen trakea ve bronsial aga¢ vasitasi ile alveolar keseler yardimi ile akcigerlere

getirilir. Oksijen kana girer ve karbondioksit ekspire edilmek igin uzaklagtirilir (2).



2.3. FONASYON

Larenksin 6nemli fonksiyonlarindan biri olan fonasyon, akcigerlerden gelen
degisik giigteki hava akiminin vokal foldlar ilizerine yapmis oldugu basing ile

isitilebilir titresimlerin ses haline doniigmesidir (1).

Akcigerlere baglant1 yapan hava yolu, digaridan gelebilecek her tiirlii yabanci
cismi engellemek i¢in koruyucu yapilara sahiptir. En 6nemli koruyucu yap1
larenkstir. Larenksin bu primer fonksiyonuna ilaveten glottal seviyede hava akimini
bloke ederek agir yiik tagima esnasinda hava kagisin1 6nleyip giicii arttirir. Ayrica
konugmanin duyulabilir hale doniismesi igin vokal foldlarin vibrasyonu ile sesin

olugmasini saglar (1).

2.3.1. Fonasyonun Fizyolojisi

Fonasyon, larenks iginde vokal foldlarin titresimi ile iiretilir. Vokal foldlar,

hava gectigi zaman titresirler ve doku elastisitesi fonasyonu devam ettirir (2).

Sesin giirliigii veya siddeti subglottal veya transglottal havanin basincina
bagli olup torasik ve abdominal basing ile dogrudan iligkilidir. Normal konusma
esnasinda meydana gelen siddet degisiklikleri, konugsmanin 6zelligine ve kullanilan
konusma seslerinin (fonemler) farkliligina gore anlam degisikligi yaparak farklilik
yaratir. Ornegin; sessiz bir fonem olan /s/> nin ihtiyag gosterdigi enerji ile sesli bir
fonem olan /o/ ‘nun enerjisi farklidir. Aymi siddette ¢ikartilabilmeleri igin farkli

miktarda enerjiye veya giice ihtiyag gosterirler (1).

2.4. REZONANS VE ARTIKULASYON

Rezonans, sesin harmoniklerini artirip diigtirerek sesi modifiye eder.

Artikiilator bolgelerin de katilmasi ile ses daha da giiglenir ve spektrumunun

degiskenlikleri ile farkli 6zelliklere sahip olur (1).



Rezonans! etkileyen onemli bir diger faktorde rezonatdr duvarinin sertligidir
(rijidite). Yumusak olan duvarlar akustik enerjinin daha fazla emilmesine ve

sonmesine neden olur (1).

insanin rezonatdr sistemi oldukga geligmistir. Rezonator sistemin hem
duvarlar1 hem de sekli kisiden kisiye degisiklik gdsterir. Rezonator sistem karmagik
bir yapiya sahiptir. Supraglottik hava bosluklari rezonator olarak hareket eder.
Bunlar; larenks igerisine giren dar bélge, farenksin genis acikligl, agizdaki genis
kavite ve nazal kavitelerdeki komplike hava bogluklaridir. Bunlar rezonator sistemi

karmasik hale getirirler (Sekil 2.1) (1).

Nazal kavitenin rijit sekli, bogaz ve burundaki hava baglantilarinin yumusak
damagn hareketi ile degismesi rezonansa gok farkli boyutlar kazandirir. Ayrica dis,
dis etleri, sert damak, dil, dudaklar, yanaklar ve farenksin yapisal 6zellikleri rezonans

frekansini dogrudan etkilerler (1).

Tiirkgede biitiin tinlii fonemler ve /n/ ile /m/ disindaki {insiiz fonemlerin
iiretilmesinde yumusak damak yukari dogru gekilidir. Ancak konugmanin
stirekliliginde az miktarda hava akimi nazal bolgeye kagiglar yaparak normal sesi

hafif derecede nazal rezonansl yapabilir.

Sesin kalitesi, vokal sistemin biitiinii ile ilgili olmakla birlikte daha ¢ok vokal

foldlarin hareketlerindeki anormal modeller ile baglantilidir (1).

Artikiilasyon, dile 6zgii konusma seslerinin iiretilmesidir. Artikiilasyonda

rezonator bolgeler ile artikiilatorlerin uyumlu olarak ¢aligmasi gereklidir (1).



2.5. VOKAL ORGANLAR

Vokal organlar; akcigerler, trakea, larenks, epiglottis, farenks, velum, oral

kavite ve nazal kavitedir. Bu yapilar Sekil 2.1’de gosterilmistir.

NAZAL BOSLUK . ... e el
PPN & ST esr% s nma\\ VITTOIPTRPRRRIRY SPRIORTS A—
DIL o s wom 8 00 3 0 e g it ol N ) I R S R PP FARENKS

AKCIGERLER

Sekil 2.1 Primer vokal organlar (3)

2.5.1. AKCiGERLER

Akcigerler goglis kafesi igerisinde bulunan organlardir (Sekil 2.1).
Akcigerler, kandaki karbondioksitin temiz havadan gelen oksijen ile degistigi kiigiik

hava kesecikleri ya da alveollerden olugur (4).

Akcigerler geniglediginde hava igeri girer, biiziildiigiinde hava digar1 ¢ikar (5).



2.5.2 TRAKEA

Akcigerlerin kiigiik tiipleri birbirlerine birlegmistir, brons olarak adlandirilan
iki genis tiipii olusturana kadar arka arkaya genisleyen tiipler ile sekillenmislerdir, bir
brong sol akcigerden, diger brons sag akcigerden gelir (Sekil 2.1). ki brons trakea ya
da soluk borusu olarak adlandirilan tek vertikal tiip iginde kaybolur. Trakeanin
baglangici sternumun baginda gentigin arkasidir. Konusmada, brons ve trakeanin

fonksiyonu havay: akcigerlerden igeri ve digari tasgimaktir (5).

2.5.3. LARENKS

Larenks, destekleyici kas ve baglar tarafindan tutulan kartilajdan meydana
gelen bir yapidir. Trakeanin tepesine dayanir (Sekil 2.1). Vokal foldlar larenksin
icinde uzamr, adem elmasimin arkasindadir. Akcigerlerden gelen hava ile vokal
foldlar hareket ederek agilip kapanabilir. Vokal foldlar arasindaki agiklik glottis
olarak isimlendirilir. Vokal foldlarin altinda kalan kisim subglottal, larenksin

tizerinde kalan kisim supralarengeal olarak adlandirilir (5).
Larenks {i¢ ana boliimde incelenebilir:

1.Supraglottik Bolge: Hiyoid kemik ile vokal foldlar arasinda, glottik bolgenin iist
kismuidir. Vokal foldlarin iistiinde kalan kisimdir. Bu bélgede epiglot bantlar,

ventrikiiller bantlar ve ventrikiiller bulunur (Sekil 2.2).

2.Glottik Bolge: Vokal foldlarin bulundugu kisimdir. Subglottik bélgeden gelen hava
akiminin vokal foldlar ile vibrasyona doniistiigii bolgedir (Sekil 2.2).

3.Subglottik Bolge: Vokal foldlarin altinda kalan ve 1. trakea halkasina kadar olan
kisimdir ($ekil 2.2).(1, 6, 7,8, 9).
Larenks oksiirme, bogaz temizleme ve abdominal fiksasyon gibi konusma

icermeyen fonksiyonlarda da 6nemli bir yapidir (2).



Transglottik

Sekil 2.2. Larenks Kompartmanlari (6)

2.5.3.1. EPIGLOTTIS

Epiglottis, larenksin bagindan sonuna kadar uzanan yaprak seklinde bir

kartilajdir.
Yemeklerin larenkse kagmasini nlemede fonksiyonu vardir (3).
2.5.5. FARENKS

Sekil 2.3 ¢ de farenksin larenksten yiikseldigi agiz ve nazal kaviteyi gectigi

goriilmektedir. Farenks, primer olarak oral ve nazal kavite ile larenksi baglayan bir



tiip olarak gorev yapar. $ekil 2.3 ¢ de gosterildigi gibi farenks 3 pargaya ayrilabilir;
orofarenks, agzin arkasinda; nazofarenks, nazal kavite boyunca uzanir; larengeal

farenks, vokal foldlarin tistiindedir (2,3).

Orofarenks, velum tarafindan sarilan hemen hemen bogazin arka kismindaki

farenks kismidir. Orofareksin alt sinir1 hiyoid kemik iist sinir1 larengofarenkstir.
Laringofarenks anteriordan, epiglottis inferiordan 6zefagus ile sinirhidir (2).

Ugiincii  farengeal bosluk nazofarenkstir, yumusak damagin iizerindeki
bosluktur, posterioru oksipital kemigin farengeal ¢ikintisi tarafindan 6nde nazal
koana tarafindan sarilir. Lateral nazofarengeal duvar isitsel tiip olarak bilinen ostaki

tiipiiniin agzin1 ¢evreler (2).

Nazofarenksin i¢inde adenoid bulunur. Bu lenfoid doku kiitlesi nazofarenksin
posterior tabanindan kaynaklamir. Velofarengeal porta yakin olmasindan dolay:
adenoid dokusu velar fonksiyon igin destek saglayabilir. Adenoidektomi gegiren kisa

velumu olan kigilerde kalic1 hipernazalite goriilebilir (2).

Ozefagus trakeanin arkasinda mideye kadar uzanan bir tiiptiir (3).

NAZAL KAVITE

OSTAKI TUPUNUN
BASLANGICI

ORAL KAVITE

Sekil 2.3 Oral nazal ve farengeal kavite (2)
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2.5.5.1. Farengeal Kaslar

Farenks kaslari, dil, yiiz kaslarina ve larengeal kaslara bagldir. Farenksi
vertikal bir tiip olarak diigiiniilebilir. Bu tiip arkada 6n ¢izgiden orta hatta horizantal
olarak saran kastan yapilmistir. Bu nedenle farenks kompleks kas yapisindan olusur,

kasildiginda yutmaya yardimei olmak igin farenksi daraltir (2).

2.5.6. VELUM

Velum, oral ve nazal kaviteyi ayiran hareketli bir kas kitlesidir. Velum 6nde

palatin kemige baglidir ve bu nedenle sert damagin kas uzantisidir (2).

Velum agzin iist arka kisminda kemik ile desteklenmeyen bolgedir. Ust

artikiilator olarak bilinen velumun alt yiizeyinde olusturulan sesler velar olarak

adlandirilir ( Sekil 2.4) (3).

Velum genellikle nazal olmayan konusmalarda kapalidir. Velum levator veli
palatinin kasinin kastlmasi ile kapanir. Palataglossus kasi levator veli palatini kasinin
tam antagonistidir. Konusmada velar portun agilip kapanmasi hizli ve tam olarak
meydana gelmedigi takdirde konusma hiper-hiponazal olacaktir (2).

Sekil 2.4 Velar Fonem Cikis Yeri (3)
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2.5.6.1. Velum Kaslar:

Velum; levator veli palatini, tensor veli palatini, palataglossus,
salpingofarengeus, palatafarengeus kaslarindan meydana gelir. Bu kaslar Sekil 2.5¢
te gosterilmigtir.

Levater veli Lavator veli
palatin palatini e

N

Salpingopharyngeus Nt BT
4 Tensar veli \,( Pk

// palatini .S (
/

Tensor vali-
patatini

Palatoglossus 1 S - >
CIPalatopharyngeus \l j - Harmulus

PORTERIGR GORUNLUSSU

Levalor vali
. ¢ palatini
i Superior
{ ‘;}i}‘_',\_‘ constnclor

Tensor vali -
palatini

.

Sekil 2.5 Velum kaslari (2)

2.4.6.2. Velofarengeal Kaslarn Inervasyonu:

Trigeminal sinirin mandibular dali ile innerve olan Tensor veli palatini kas1

disinda velofarengeal kaslar faringeal pleksustan gikan sinirler ile innerve olur (10).



2.5.6.3.Velofarengeal Kaslar
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Velofarengeal kaslar konusma  sirasinda  rezonans  karakterinin
belirlenmesinde oldukg¢a 6nemli bir gorev alirlar.
TABLO 2.1 Velofarengeal kaslar agagidaki tabloda 6zetlenmistir (10)
KAS ORIJIN YAPISTIGI INERVASYON | GOREVI
YER
Levator veli | Ostaki borusu | Palatin Farengeal pleksus | Yutma ve
palatini kikirdagit  ve | apaneuroz tizerinden esnemede
temporal kemik vagusun yumusak damagi
farengeal dali kaldirir
Tensor veli | Medial Palatin Otic ganglion | Yumugak damagi
palatini pteregoidin apaneuroz tizerinden gerer yutma ve
skaphoid mandibular esnemede  Ostaki
fossasi, sinirin dali olan | borusunun agzini
sphenoid medial pteregoid | agar
kemik ve sinir
Ostaki  borusu
kikirdag:
Palatoglossus Palatin Dilin kenar1 Farengeal pleksus | Dilin arka kismini
apaneuroz araciligtyla kaldirir ve
vagusun faringeal | yumusak damaga
dali iizerinden N. | dogru geker

Accessoriusun
kranial boliimii

Palatafarengeus Sert damak ve | Lateral Farengeal pleksus | Yumusak damag:
Palatin farengeal duvar | araciligiyla gerer ve yutma
apaneuroz vagusun sirasinda farengeal

farengeal dali | duvarlar1 superior
iizerinden N. | anterior ve
Accessoriusun mediale dogru
kranial boliimii ceker

M. Uvulae Palatin Uvula Farengeal pleksus | Uvulay: kisaltir ve
apaneuroz mukozasi araciligtyla superiora  dogru

vagusun faringeal | geker

dali iizerinden N.
Accessoriusun
kranial boliimii
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2.5.7. ORAL KAVITE

Oral kavite konusma siiresince en gok degisime ugrayan kavite oldugu i¢in
konusma seslerinin iiretiminde son derece énemlidir (2,3). Oral kavitenin sekli dil ya
da mandibulanin hareketi ile degisebilir. Agiz seklinin degismesi ile ok sayida farkls
sesler iiretilebilir. Oral kavitenin degisik noktalar: artikiilator olarak adlandirilir. Ust
artikiilatorler; tist dudak, st dis, agzin st yiizii ve farengeal duvardir. Alt
artikiilatorler; alt dudak, alt dis ve dildir (3).

2.5.7.1. Dudaklar

Dudaklar iinlii ve {insiiz fonemlerin artikiilasyonu i¢in olduk¢a 6nemlidir (2).
En dis artikiilatorler dudaklardir. Bilabial sesleri olusturmak igin birbirini artikiile
eder ( sekil 2.6). Labiodental sesleri olusturmak igin alt dudak ile iist disler birlesir
(sekil 2.7) (3).

Sekil 2.6 Bilabial Fonem Cikig Yeri (3) Sekil 2.7 Labiodental Fonem Cikis Yeri (3)
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2.5.7.2. Diler

Dilin 6n kismi ile iiretilen sesler, iist disler ile birlestiginde dental olarak

adlandirilir (sekil 2.8) (3). Disler oral kavitenin lateral ve anterior kenarini olugturur

@).

\

Sekil 2.8 Dental Fonem Cikis Yeri (3)

2.5.7.3. Alveolar Sirt

Ust dislerin arkasinda alveolar sirt olarak adlandirilan tiimsek bir alan vardir.
Disler ile sert damak arasindaki alan alveolar sirttir. Burada yapilan sesler alveolar

olarak adlandirilir (sekil 2.9)

Sekil 2.9 Alveolar Fonem Cikis Yeri (3)
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2.5.7.4. Damak

Agzinizin sert tavani sert damaktir (2). Alveolar sirttan veluma kadar uzanir.

Bu alanda dilin 0nii ile iiretilen sesler palatal olarak adlandirilir ( sekil 2.10) (3).

N

Sekil 2.10 Palatal Fonem Cikis Yeri (3)

2.5.7.5. Uvula

Velumun sonunda uvula vardir (2). Agzin arka kisminda velum uzun olarak

daralir, ince yap1 uvula olarak bilinir (3).

2.5.7.6. Dil

Dil alt agzin ¢ogunu iggal eder (2). Dil, hemen hemen her sesin iiretimine

katilan genis bir kastir (3). Sekil 2.11 ¢ de dilin boliimleri gosterilmektedir.

© VELUM
... UVULA

ON

Sekil 2. 11. Dilin boliimleri (3)
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2.5.8. NAZAL KAVITE

Nazal kavite, maksilla, damak ve nazal kemiklerden meydana gelir ve nazal
septum tarafindan boliiniir. Nazal kavite mukoz membran ile gevrilmistir, epitelyum
ile donatilmigtir, zengin vaskiiler destekleri vardir. Nazal kaviteye giren hava,
akcigerleri korumak i¢in gabuk 1simr ve nemlenir. Ince nazal tiiyler, tanecikli

maddelerin alt solunum yoluna girmesini 6nler (2).

Burun delikleri, nazal kavitenin anterior sinirim1 belirler. Nazal koana,
nazofarenks ile nazal kaviteyi baglayan posterior yapidir. Nazal kavitenin zemini oral

kavitenin sert damagidir (2).

Farenks yukar1 dogru nazal kaviteye agilir. Bu kavitenin sekli ile ilgili hi¢bir
kontroliimiiz yoktur. Velum algaldiginda hava, burun vasitasi ile digar1 kagabilir.
Velum yiikselirse hava burundan kagamaz. Velum agikken iiretilen sesler nazal

olarak, velum kapal1 iken iiretilen sesler oral olarak adlandirilir (sekil 2.12) (3).

‘o ™
d —
VELUM ACIK J/ /—————-—‘—**—

( V?—T{\/
L/T w1

Sekil 2.12 Solda velumun agik oldugu buruna hava girisine izin veren labial

VELUM KAPALI

nazal fonem. Sagda buruna hava gegisine vermeyen velumun kapali oldugu aym

fonem (3).
2.6. NORMAL VELOFARENGEAL FONKSIYON
Konusma ve sarki sdyleme sirasinda oral ve nazal fonemlerin ayrimi igin

velumun hareketi gereklidir. Velum ve lateral farengeal duvar, oral ve nazal kavite

arasindaki baglantiy1 kontrol eder (11).
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Velofarengeal hareketler ii¢ grupta incelenebilir:

1. Velumun posterior farenkse dogru hareketi

2. Lateral farengeal duvarlarin medial hareketi

3. Posterior farengeal duvarin anteriora dogru hareketi (10).

Velar elevasyon dil yiiksekligi ile yakindan iliskilidir (11). Velofarengeal araligin
kapanmasini saglayan velumun elevasyonu, posterior farengeal duvarin anteriora
hareketi ve lateral farengeal duvarlarin medial hareketlerinin  vektorlerinin

dominansina gore kapanma paterninin ortaya ¢ikmast ile saglanir (10).

Velar kapanmada bes kas gorev yapar. Bunlar 1. levator veli palatini kasi,
2.uvula, 3.tensor veli palatini kasi, 4. palataglossus kasi ve 5. palatofarengeus kasidir.
Velumun elevasyonu primer olarak levator veli palatini kasmnin kontraksiyonunun
sonucu meydana gelir. Velum, posterior farengeal duvara dogru oral seslerin tiretimi
siiresince posterior ve superior olarak hareket eder. Birkag arastirmaci gesitli velar
kapanma paternlerini belirtmiglerdir (Croft, Shprintzen, & Rakoff, 1981; Skolnick,
Shprintzen, McCall, & Rakoff, 1975; Skolnick, McCall & Barnes, 1973). Bu
paternler dort ana kategoriye ayrilir: 1) velumun anteroposterior hareketi tarafindan
gergeklestirilen koronal-klepe kapanma paterni; bu patern geleneksel fonetik teoriye
uygundur (sekil 2.13a). 2) primer olarak lateral farengeal duvarn kapanmasi
tarafindan gerceklestirilen bir sagital patern (sekil 2.13b). 3) velumun antero-
posterior ve lateral farengeal duvarin medial hareketini igeren sirkiiler bir patern
(sekil 2.13c). 4) Passavant sirtinin, lateral farengeal duvarin ve velumun hareketlerini
birlestiren bir sirkiiler patern (sekil 2.13d) (11). Bunlarin goriilme sikligi sirastyla
%71, 43; %19,05; % 7,14; %2,38¢dir (10).
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HAPANMA PATERNLER]
vehum -
M o
KORONAL
————
VELOFARENGEAL
PORT
b saciTaL
LATERAL
PARENGEAL DUYAR
=3 SIRKULER
¢
d [ SIRKULER

PASBAVANT

Sekil 2.13 Velofarengeal kapanma gesitleri: a) koronal b) sagital c¢) sirkiiler d)

Passavant ile sirkiiler (11)

Velum, istirahat halindeki nefes alma sirasinda ve nazal ses ¢gikarmada, oral
ve nazal kavitede havanin serbestge dolagmasmna izin verecek sekilde asagi
pozisyonda durur. Oral ses ¢ikarmada ise velum, posterior farengeal duvara ve
superiora dogru hareket eder. Velumun superior ve posteriora dogru hareketinden
primer olarak levator veli palatini kas1 sorumlu olsa da bu kas ile palatoglossus ve
palatofarengeus kasi arasinda da etkilesim vardir. Levator veli palatini kas1 velar
elevasyonu saglarken diger iki kas da bu hareketi dengeler. Superior konstriktor

kasin velar elevasyona katkisi ise tartigmalidir (10).

Eleve olmus velumun normal yerine dénmesi ise iki yol ile gergeklesir:
birincisi levator veli palatini kasinin aktivitesinin durdurulmasi, ikincisi ise dokularin
dogal olarak istirahat pozisyonuna donme egilimleridir. Bununla birlikte tensor veli
palatini ve palataglossus kaslarinin velumu asagi ve one dogru hareketlehdirdigi

gosterilmigtir (10).

Lateral farengeal duvarlarin medial hareketi de velofarengeal kapanmaya

katkida bulunmaktadir. Bu hareketten iki kas sorumlu tutulmustur. Ozgiir’ iin (10)
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belirttigine gore Honjo ve ark.’ lari lateral farengeal duvar hareketleri en gikintili
oldugu nokta torus tubarius seviyesidir ve bundan da levator veli palatini kasi
sorumludur. Ozgiir’ iin (10) belirttigine gore Isshiki ve ark.” larimin tek tarafli olarak
levator veli palatini kasina anestezi uyguladiktan sonra aym taraftaki lateral farengeal
duvar hareketlerinin yetersizlesmesi de bunu desteklemektedir. Ancak Skolnick’ e
gore lateral farengeal duvar hareketlerinin en g¢ikintili oldugu nokta torus tubaris
seviyesinin altindadir ve buna gore levator kasi bu hareketten sorumlu
tutulamamaktadir. Skolnick lateral farengeal duvar hareketlerinden superior

konstriktor kasi1 sorumlu tutmugtur (10).

2.7. VELOFARENGEAL YETMEZLIGIN ETYOLOJiSi

Velofarengeal kapanmanin yeterliligi ile ilgili onemli olanlar parametreler:
primer ya da sekonder damak onarimmlarinin durumu; kompansatuar artikiilasyon
paternlerinin varligi; orofarengeal ve nazal yapilarin boyutu, iliskisi ve biitlinliigii
(dislerin aym sirada olmast, fistiil varligs, tonsillerin ve adenoidlerin durumu, nazal
pasajin agikligi...) bunun yam sira genel velofarengeal anatomi ve fizyolojidir

(Kuehn & Moller 2000; Kummer 2001) (12).

Velofarengeal agikligin kapatilamamasi anatomik ya da fonksiyonel nedenler ile
olabilir. Velofarengeal yetmezligin en sik nedenleri; yarik damak, submiikoz yarik

damak ve adenoidektomidir (10).

Velofarengeal yetmezlige neden olabilecek baslica faktorler asagida
stralanmigtir:

Velofarengeal kas yapisinin idiopatik yetmezligi
Konjenital palatal yetmezlik

Submiikoz yarik damak

Yarik damak onarimi sonrasi

Farengeal flep veya farengoplasti sonrasi

Adenoidektomi sonrasi

R o

Tonsil hipertrofisi
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8. Norojenik durumlar
9. Velofarengeal sfinkter hareket eksikligi
10. Fonksiyonel / histerik hipernazalite (10).

2.7.1. Velofarengeal Bozukluklarin Smiflandirilmasi

Velofarengeal bozukluklar etyolojilerine gére 1989’ da Trost Cardomone
tarafindan siniflandirilmistir. Trost- Cardomone ses iiretimi sirasinda oral ve nazal
kavitenin yetersiz ayrilmasi sonucu ortaya ¢ikan anormal velofarengeal fonksiyonu
belirten genel bir tamim olarak velofarengeal yetersizlik (inadequacy) terimini

kullanmiglardir (10).
Buna gore velofarengeal yetersizlik ii¢ grupta incelenir:

1. Velofarengeal yetmezlik (VFY) (insufficiency): Velofarengeal porttaki yapisal
nedenler ile olusan yetmezlik durumudur. Onarilmamis yarik damak, mekanik

engeller ya da cerrahi sonrasi yetmezlikler bu grupta yer alir.

2. Velofarengeal beceri eksikligi (incompetency): Konjenital motor néron
hastaliklari, travma, serebrovaskiiler olaylar ve progresif nérolojik hastaliklar gibi

norolojik nedenlere bagli velofarengeal fonksiyon bozukluklaridir.

3. Velofarengeal 6grenme bozuklugu (mislearnings): Konusma terapisi ile
diizelebilen ozellikle telefon konusmasi sirasinda anlagilmaz olan yapisal ya da
norolojik nedenlerden kaynaklanmayan ve temelde ses ¢ikarimimn yanls
Ogrenilmesi veya mevcut mekanizmayr yanliy kullanmanin neden oldugu

velofarengeal yetersizlik durumudur (10).

2.7.2. Velofarengeal Fonksiyon Bozukluklarimin Derecelendirilmesi

Marsh, 1990 yilinda velofarengeal fonksiyon bozukluklarini 4 kategoriye

ayrrmistir. Bunlar:
Kategori 0: velofarengeal yeterlilik ( nazal kagig veya hipernazalite yok).

Kategori I: hafif derecede, sik olmayan nazal tiirbiilans, tedavi gerektirmez.
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Kategori II: orta derecede ancak psikososyal olarak belirgin velofarengeal yetmezlik

semptomlari, konugma terapisi gerekir.

Kategori III: cerrahi girisim ya da protez uygulamasim gerektirecek kadar ciddi

semptomlari olan velofarengeal fonksiyon bozukluklari (10).

2.7.3. Velofarengeal Degerlendirmede Kullamlan Yontemler

Velofarengeal yetmezligin degerlendirilmesinde objektif ve subjektif birgok

yontem kullanilmaktadir. Bu yontemler asagida siralanmugtir.

1.

Subjektif Degerlendirmeler: Bir odyoloji ve konusma terapisti tarafindan
VFY’ 1i (velofarengeal yetmezlik) hastamn belli fonasyonlarda
deperlendirilmesine dayamir. Algilanan hipernazalite durumu, havamn nazal
emisyonu ve buna bagli artikiilasyon hatalari incelenir.

Goriintiileme/ Imaging:

Transoral muayene

Fluoroskopi

Nazofaringoskopi

Ultrasonografi

Sinyal Islemci Teknikler

Spektofotografi

Nazometre: Konusmanin nazalite derecesinin miktarinin belirlenebilmesi i¢in
Fletcher ve ark. lar1 tarafindan TONAR ( The Oral Nasal Acoustic Ratio)
tanimlanmistir. Nazal ve oral kavitenin agildigi noktalara yerlestirilen
mikrofonlardan alinan inputlar bilgisayarda igleme tabi tutularak oral ve
oral+nazal kavite outputlarinin orani (nazalans) hesaplanur.

Akselerometre

Aerodinamik Olgiimler

Mekanik Yo6ntemler
Fototransdiiksiyon

Magnetic Resonance Imaging (MRI) (10)
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2.8. FONEMLER

Fonemler, ciimle ve kelimeleri olusturan temel linguistik birimlerdir. Kendi
baglarina bir kavrami ifade etmezler; ancak diger fonemler ile birlestiklerinde bir
anlam tagirlar. Ornegin; /p/ foneminin tek basina anlami yoktur ancak /i/ ve /l/

fonemleri ile birlestiginde anlaml1 bir sozciik olugturur. Pil gibi... (13).
2.8.1. Artikiilasyonun Yeri

Vokal yol larenksin iizerindeki organlardan olusur: farenks, oral kavite ve

nazal kavite.

Artikiilasyonun yeri vokal yollarda obstriiksiyonun meydana geldigi yerdir.
Bir tinsiiz fonemin artikiilasyon yeri birbiri ile etkilesime giren alt ve iist artikiilatre
gore belirlenir. Ornegin; /d/ igin dilin ucu alveolar sirta, fakat /g/ i¢in dilin arka kismi

veluma dayanir (3).

2.8.2. Artikiilasyonun Primer Yeri

Unsiiz fonemler, vokal yollarda kontraksiyon yaratmas: ile olusur;
artikiilasyonun yeri vokal yollarin en fazla kontraksiyona sahip oldugu béliimiinde

belirlenir.

Tam ya da kismi kapanmanin oldugu major kontraksiyon artikiilatdrlerin
beraber galigmasi ile olur. Genellikle alt artikiilatorler iist artikiilatérlere dogru
hareket eder. Artikiilasyonun yeri genellikle alt artikiilatoriin ad1 basta olmak iizere,
tist ve alt artikiilatore verilen isimlerin birlegimidir. Bazen alt artikiilator belli ya da
onemsiz oldugunda sadece iist artikiilatér adlandirilir: 6rnegin velar tek basina

kullanildiginda bu dorso-velar olarak yorumlanir (3).

2.8.3. Artikiilasyonun Durumu

Artikiilasyonun durumu vokal yolun konstriiksiyonu ve derecesidir. Ornegin
/t/ fonemi iiretilirken dil alveolar sirta yiikselir ve bir an igin vokal yolu kapatarak

havanin digar1 ¢gikmasi engellenir. Bunun tersine /s/ fonemi iiretilirken, artikiilatorler
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arasinda bir agiklik kaldig1 igin hava disar1 ¢gikmaya devam eder. Artikiilatorler vokal

yolda parsiyel bir obstriiksiyon olusturmak amaci ile pozisyonlanirlar (3).

2.9. FONEMLERIN OLUSUMU

2.9.1. Unlii fonemlerin olusumu: Akcigerlerden gelen hava akimi piifler
seklinde enerji olusturarak vokal foldlarin titresimi ile duyulabilir vizilti (buzz) haline
doniisiir ve supraglottik diizeydeki vokal yolda rezonansa ugrayarak artikiilatorlerin

uygun seklini almasi ile tinlii fonemler (a,o0,u,ii,€,1,1,0) meydana gelir.

Unlii fonemleri iiretirken, vokal yol iinsiiz fonemlerde oldugundan daha
aciktir. Unlii tiretiminde primer olarak ii¢ unsur vardir: yiikseklik, arka ve yuvarlama.

Bunlar agizda dilin pozisyonu ve dudagin pozisyonunu belirleyen faktorlerdir (3).

Yiikseklik

Her iinlii fonemde agiz biraz agilir ve dilin yiiksekligi biraz al¢alir. Dil /i/
foneminde oldukga yiiksektir (3).

/i/ fonemi yiiksek iinliidiir, /a/ fonemi diigiik tnludiir, /i/ fonemi /e/
foneminden daha yiiksektir, /e/ fonemi de /a/ foneminden daha yiiksektir. Yiiksek ve
diisiik fonemlerin arasindaki orta alandaki iinlii fonemler orta {inlii fonemler olarak
adlandirilir (3).

Arka

/a/ ve /i/ fonemlerinde bir fonemden digerine gegerken dilin sekli degisir
(sekil 2.14). /i/ igin dilin en yiiksek noktasi agzin oniindedir ve /a/ igin en yiiksek
nokta dilin arkasindadir (3).
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/a/s (\

Sekil 2.14 Algak tinliilerde dilin pozisyonu (3)
Yuvarlama

Yiikseklik durumu, {inlii fonemler igin tek ol¢ii degildir. Diger bir 6zellik de
yuvarlamadir. Ornegin; dudaklarimzin /u/ foneminde yuvarlamirken, /i/ foneminde

ise bu olmaz (sekil 2.15) (3).

/i/ (\ /a/ (\

Sekil 2.15 /i/ ve /u/ igin dil ve dudak pozisyonu (3)

2.9.2. Unsiiz (consonant) fonemlerin olusumu: Akcigerlerden gelen hava
akimimn tamamu ¢ok kisa bir siire i¢in vokal yolun herhangi bir yerinde bloke edilip
sonra ani olarak arkadan uygun artikiilator ile ileri dogru ¢ikartilmasindan patlamali

(plosive) veya durakli konsonantlar /p,t,d,b/ olusur (1).

Frikatif ve iinsiiz fonemlerin olugumu: Vokal yol iizerinde supraglottik

seviyede herhangi bir yerde daralma olur, akcigerlerden gelen hava buradan gegerken
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tiirbiilansa ugrayarak 1slik sesine doniigiir ve artikiilatorlerin alacagi 6zel konuma

gore /k,f,s,$ ¢,v,z, y,j/ gibi frikatif fonemler meydana gelir (1).

Frikatif ve iinsiiz fonemler vokal fold aktivitelerinden bagimsiz olup
olusumlar1 vokal yol seviyesindedir. Ancak hangi tiir fonem ¢ikartilirsa ¢ikartilsin
vokal yolun rezonansi, olusturulan sesin karakteristiklerini degistirerek ozelligini

belirler (1).

Fonemlerin olusumlarinda agiz, dil, dudak sekli ve ¢ikan sesin ¢ikig siireci
Onem tagir. Bu durum 6zellikle seslerin olusumunda; agzin kapali, yar1 kapali, agik
ve yar1 agik durumu, agiz igerisinde dilin aldig1 konum 0On, orta, arka, tist veya alt
seklinde iken dilin gevsek veya gergin olmasi 6nemlidir. Ayrica dudaklarin diiz veya
yuvarlak olusumu ile ¢ikan sesin devamli uzun veya kisa olusu da fonemin

ozelliklerini belirler (1).

Unsiiz fonemler, fonemin ¢ikis yeri (dil, dis, velum) sesin analitik yapisi (stop
frikatif, nazal gibi) ve fonemin sesli/sessiz (voiced/unvoiced) olmasina gore

isimlendirilir (1).

2.10. TURKCENIN FONEMIK SINIFLANDIRILMASI

Tiirkiye Tiirkgesinin yazi dili olan Tiirk alfabesi 8 {inlii ve 21 {iinsiizden
olugsmaktadir. Buna gore seslerin fonemik siniflamasi asagida sunulmustur. Fonemler

i¢in kullanilan semboller International Phonetics Alphabet (IPA) ‘den alinmistir.

2.10.1 Tiirkgenin Unlii Fonemleri

Unlii fonemler, tonlarm: vokal foldlardan alan, vokal foldlar ve dudaklar
arasinda engele ugramaksizin olusan seslerdir. Unlii fonemlerin olusmasim saglayan
organlar; vokal foldlar, dil, maksilla ve dudaklardir. Unlii fonemlerin olusumu
sirasinda akcigerlerden gelen hava akimi once vokal foldlara gelir. Sonra, vokal
foldlar titrestirerek ses 6zelligi kazanir. Ses 6zelligi kazanan hava akimi, oral fonem
tiretiminde uvulanin velumu kapatmasi ile ses kanalinin ikinci boliimii olan agiz
bosluguna gelir. Ses 6zelligi kazanan hava akimi, maksilla ile horizantal ve vertikal

yonde hareket eden dil yardimi ile niteliklerini kazanir. Diiz ve yuvarlak sekil
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alabilen dudaklarin arasindan gegen hava akimi iinlii olarak olusumunu tamamlar

(14).

Organlarin aldiklar1 durumlara gore tinlii fonemler degisik nitelikler
kazanirlar. Bu nitelikler {inlii fonemlerin taninmasi ve simiflandirilmasim saglar. Unlii
fonemler ¢ikis bigimlerine gére dilin durumu, dudaklarin durumu ve agiz agiklig

olmak iizere ii¢ ana baglik altinda incelenebilir (14).

1.Dilin durumuna gére: Dilin horizontal olarak hareketi yani dilin Onii,
ortasi veya arkasinin kabarmasi seklinde gergeklesir. Bu pozisyonda dil iinlii fonemin

alacagi nitelige gore agiz boglugunun Oniinii, ortasini ve arkasim daraltir.

Unliiler bu grupta én (front) ve arka (back) iinliiler olmak iizere iki ana boliime
ayrilir. Tiirkgede 6n tinliiler /i/,/ii/,/e/,/6/; arka tinliiler /u/,/0/,/a/,/i/ tinliileridir (14) .

2.Dudaklarin durumuna gére: Hava akimi dudaklarin arkasindan gegerken,
dudaklar iinlii fonemin kazanacag nitelige gore diiz veya yuvarlak bir sekil alir.

Tiirkgede diiz tinliiler /i/, /1/, /e/, /a/; yuvarlak tinliiler /u/, /ii/, /o/, /6/ ‘diir (14).

3.Agiz acikhigmma gore: Maksilla ve mandibula agikligi alt ¢ene ve dil
tarafindan kontrol edilir. Dilin iist tarafi ile damak arasindaki mesafe agzin agiklik
derecesini ifade eder. Buna gore Tiirkgede agik (genis) tinliiler /a/, /e/, /o/, /6/; kapali
(dar) tinliiler /1/,/i/,/u/,/i/ diir (14).

2.10.2. Tiirkgenin Unsiiz Fonemleri

Unsiiz fonemler ¢ikis bigimine (manner of articulation) ve gikig yerine (place
of articulation) gore simflandirilir. Unsiiz fonemlerin iiretimi sirasinda vokal
foldlarin titresim durumu foneme, sesli iinsiiz (voiced consonant) ve sessiz {insiiz
(voiceless consonant) 6zelligini verir. Tiirk¢enin iinsiiz fonemleri tim bu 6zellikler

ile agagidaki sekilde iiretilir ve simiflandirilirlar:

/p/ ve /b/: Bu fonemlerin olusumu sirasinda; maksilla yardimi ile alt dudak
st dudak ile birlesir ve gelen hava akimi dudaklari bir patlama ile agar. /b/
foneminin tiretimi sirasinda bitisik konumda olan vokal foldlar1 akcigerlerden gelen

hava akimu titrestirdigi i¢in bu fonem sesli {insiizdiir. /p/ foneminde ise vokal foldlar
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birlesmez ve akcigerlerden gelen hava akimi vokal foldlarin arkasindan akip gider.
Bu nedenle sessiz tinsiiz bir fonemdir. Bu sesler ¢ikis yeri ve bigimine goére ¢ift
dudak (bilabial) ve durmali/patlamali (stop/plosive) seklinde smiflandirilirlar. Ornek
park, top, baba.

/t/ ve /d/: Bu fonemlerin ¢ikig yeri dis arkasidir. Dil ucu dis etlerine
dayanirken akcigerlerden gelen hava akimi patlama ile ¢ikartilir. /t/ sessiz, /d/ sesli
tinsiiz bir fonemdir. Bu sesler ¢ikis yeri ve bigimine gore dis (dental) ve patlamali

grubunda yer alirlar. Ornek: tas, tat, dede, dad: .

/k/ ve/ g/: Bu fonemlerin tiretimi sirasinda dilin arkasi damaga tam temas
eder. Hava akimi bu kapantiy1 bir zorlama ile agar ve bu sirada bir patlama hissedilir.
/k/ sessiz, /g/ sesli tinsiiz bir fonemdir. Bu sesler ¢ikis yeri ve bigimine gére yumugak

damak (velar) ve patlamali grubunda yer alirlar. Ornek: kapi, kalem, gaga, gemi.

/f/ ve Iv/: Bu fonemlerin olusumu sirasinda; alt dudak hareketsiz durumdaki
ist ve On kesici dislere temas ederken akcigerlerden gelen hava akimi, dis ile alt
dudak arasindan siirtiinerek geger. /f/ sessiz, /v/ sesli iinsiiz bir fonemdir. Bu
fonemler ¢ikis yeri ve bigimine gore dudak-dis (labio-dental) ve siirtinmelidir

(fricative). Ornek: fil, findik, valiz, vapur.

/s/ ve /z/: Bu fonemlerin iretiminde dilin ucu dis eti ve dise yaklagir, asil
artikiilasyon yeri dis etidir. /s/ sessiz, /z/ sesli iinsiizdiir. Bu fonemler ¢ikig yeri ve
bigimine gore dis eti (alveolar) ve siirtiinmeli gurubunda yer alirlar. Ornek: sera, sag,

zarf, ziirafa.

/'] I ve | 3/: Bu fonemlerin iiretiminde dilin 6nii digeti damak bolgesine
yaklasir ve akcigerlerden gelen hava akimi olusan bu hafif agikliktan siirtiinerek
geger. Alt ve iist dudaklarda 6n tarafa dogru bir ¢ikint1 yaparlar. /|/ sessiz, / 3 / sesli

linsiz fonemdir. Bu fonemler ¢ikis yeri ve bigimine gore diseti-damak (alveo-

palatal) ve siirtinmeli grubunda yer alirlar. Ornek: sapka, selale, jilet, jeton.

/ dz/ ve / t[//: Bu fonemlerin tiretimi sirasinda diseti damak bolgesi ile dilin
ucu birbiri ile iyice temas ederler. Akcigerlerden gelen hava akimi bu kapantmay1 bir

zorlama ile agtif1 igin bir patlama hissedilir. /tJ/ sessiz, /d3/ sesli tinsiiz bir fonemdir.
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Bu nedenle ¢ikis yeri ve bi¢imine gore diseti-damak ve yari siirtiinmeli (affricative)

gurubunda yer alirlar. Ornek: cam, cad, ¢igek, cay.

/m/ve/mn/: /m/ foneminin tiretiminde maksilla yardimi ile hareket edebilen alt
dudak st dudak ile birlesir. Akcigerlerden gelen hava akimu kiigiik dil yardimu ile
kismen burun yoluna gonderilir. /n/ foneminin iiretimi sirasinda kiigiik dil kismen
ag1z yolunu kapatirken ayni1 anda burun yolunu agar ve dil ucu iist dis etine temas
eder. Havanin bir kismi1 burundan ¢ikar. /m/ ve /n/ foneminin her ikisi de sesli iinsiiz
fonemlerdir. /m/ foneminin ¢ikis yeri ve bigimine gore ¢ift dudak ve nazal /n/ dis eti

ve nazal gurubundandir. Ornek: masa, menekse, nane, nine.

/1/ : Bu fonemin olusumunda dil ucu ve iist dis etine tiimii ile temas ederken,
maksilla hafif aralanir ve hava akimi dilin yanlarindaki bosluktan ¢ikar. Bu nedenle
bu foneme lateral ad1 verilir. Tiirkiye Tiirkgesinde iki tiirlii /I/ vardir. Bunlardan biri
ince /I/ (6n tnlilerle kurulan sozciiklerde) digeri kalin /I/ (arka tinliilerle kurulan
sozciiklerde ) dir. Kalin /I/” nin iiretiminde dilin ucu digetine temas ederken aymi
anda dilin arkasi yiikselir. Sonogram incelemesinde kalin /I/ ‘nin birinci ve ikinci
formantlari, ince /I/ ‘nin formantlarina gore daha yakindir. Her iki /1/ sesli iinsiizdiir.

Bu sesler gikis yeri ve bigimine gore diseti ve lateraldir. Ornek: lale, leylek.

/r/: Bu fonemin tiretiminde dil ucu damaga deger ve bu sirada mevcut olan
hava akimi dilin ucunu titrestirir. Dil sirt1 geriye dogru kabarip kenarlar sert damaga
yaklagir. /t/, sesli bir fonemdir. Bu fonemin ¢ikis yeri ve bigimine gére gurubu diseti-

damak ve titremelidir (tap). Ornek: radyo, riiya, araba.

/j/: Bu fonemin olusumunda dilin ortasi 6n damaga yanagir. /j/ foneminin
formant degerleri /i/ fonemine ¢ok yakindir. Bu nedenle /j/ yari iinlii (semivowel)
sayilir. Sesli tinsiiz olan /j/ ¢ikig yeri ve bigimine gére diseti-damak ve yari {inlii bir

fonemdir. Ornek: yatak, yagmur, ayna.

lyl: Bazi deneysel fonetik uzmanlarinin birgok sdzciigiin artikiilasyonunda
¢ikarilmadigim ve kendisinden &nceki tinlii fonemi uzatarak {inlii uzamasina (vowel
lengthening) neden oldugunu savunduklar: halen tartigmali olan bir fonemdir. Béyle

bir sesin varligim uzmanlar ise; /y/ nin sesli iinsiiz ¢ikis yeri ve bigimine gore
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yumugak damak iistii (dorso velar) ve siirtiinmeli ses gurubuna dahil etmislerdir.

Ornek: agag, dag.

/h/: Bu fonemin iiretiminde vokal foldlar hafifce birbirine yaklasir ve
akcigerlerden gelen basingli hava akimi vokal foldlarin i¢ geperlerine siirtiinerek
geger. /b/ sessiz bir fonemdir. Cikig yeri ve bigimine gore glottal ve siirtiinmeli bir

fonemdir. Ornek: horoz, havug (14, 15, 16, 17, 18, 19).

2.11. NAZALITE

Nazalite, konusmacimn oral ve nazal kavitelerindeki akustik enerji ¢ikis

oranidir (20).

Algilanan nazal ses enerjisinin miktar1 dinleyicinin duydugu nazalitedir ve bir

dinleyici tarafindan subjektif olarak degerlendirilebilir (21).

Hipernazalite ve hiponazalite rezonans bozukluklaridir. Hava akimi larenksten
agiz igine dogru ilerlerken saglikli bir velofarengeal sfinkter, hava akiminin nazal

kaviteye gegmesini engelleyerek orofarenkse ve agiz igine yonlendirir (10).

Hipernazalite, konusma sirasinda nazal kaviteye agirt ses gegmesiyle
meydana gelir (21). Ayrica hipernazalite konusma sirasinda ortaya ¢ikan seste ¢ok
fazla nazal rezonans olarak da tanimlanabilir. Velofarengeal yetmezlik durumlarinda

nazal kavitede olugan asir1 miktarda rezonansa bagli olarak meydana gelir.

Hiponazalite, nazal {insiiz fonemler ¢ikarilirken rezonansin azalmasi
durumudur. Adenoid hipertrofi, septum deviasyonu, nazal hava yollar1 daralmast,
kronik nazal sekresyon gibi nazal hava akimimi engelleyen durumlarda tespit

edilebilir. (10).
Velofarengeal yetmezligi olan hastalarda hipernazalite, hiponazalite ya da her
ikisi birden goriilebilir.

Velofarengeal yetmezlige ek olarak nazal seslerin kalitesini bozacak derecede
nazal direng varhiginda karisik nazalite; VFY” ye tam nazal obstriiksiyon varliginda

‘cul-de-sac’ rezonans denilen boguk bir ses tonu olusur (10).
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2.11.1. Nazal Rezonans

Nazal rezonans sadece nazal tinsiizler olan /m/ ve /n/ fonemleri iiretilirken

gergeklesir. Diger fonemler iiretilirken nazal rezonans olugmaz (10).

Nazal rezonans hem nazalite dereceleri ile algisal olarak hem de nazalans
degerleri ile objektif olarak degerlendirilebilir. Kisinin konusmasinda nazal
rezonansin derecesini ve varlifini belirlemek i¢in hem nazalite derecesi hem de

nazalans kullanilir. Nazalite derecesi dinleyici tarafindan belirlenir (22).

Nazal rezonans algisal bir sekilde nazalite ya da objektif bir sekilde nazalans

olarak dlgiilebilir (21, 46).

2.11.2. Nazal Emisyon ve Tiirbiilans

Nazal emisyon, iinsiiz fonemlerin s6ylenmesi sirasinda, hava akiminin nazal
bosluga kagmasidir. En iyi olarak yiiksek oral basing gerektiren /p, t], t, k, f, s, [/
fonemlerinin ¢ikarilmas: sirasinda duyulur. Muayene sirasinda bir palatal fistiil olup
olmadig dikkatle incelenmeli ve kagagin velofarengeal bolgeden kaynaklandigindan
emin olunmalidir. Nazal hava kagagi rahatlikla duyulabilecegi gibi, burun
deliklerinin altina bir streteskop veya ayna yerlestirilerek de tespit edilebilir. Eger
yerlestirilen ayna bugulanirsa nazal hava kagagi oldugu anlagilacaktir. Kagit iifleme

testi ile de nazal kagigin varlig1 tespit edilebilmektedir.

Nazal tiirbiilans, duyulabilen nazal emisyonun daha agir bir formudur. Nazal
emisyon goreceli olarak daha biiyiik bir velofarengeal agiklik sonucu olusurken nazal

tiirbiilansta agiklik daha kiigiiktiir (10).
2.11.3. Nazal Yiiz Goriiniimii:
Nazal emisyonu olan hastalar nazal hava akimim engellemek igin burun

deliklerini daraltarak ve bazi mimik kaslarini kullanarak konusurlar. Bu nazal yiiz

goriiniimii olarak adlandirilir (10).
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2.12. NAZOMETRE

Nazal ve oral akustik enerjiyi degerlendirmek igin ilk cihaz 1970 yilinda
Samuel Fletcher tarafindan gelistirildi. Bu cihaz oral nazal akustik oranin kisaltilmasi
olan TONAR ( the oral nasal acoustic ratio) olarak adlandirildi (Fletcher, 1970).
Daha sonra TONAR yeniden incelenip diizenlenerek TONAR II olarak adlandirildi
(Fletcher 1976). TONAR ve TONAR II konusmanin akustik tiretimi hakkinda
objektif bilgi saglayan ilk cihazlardir. Bu cihazlar, bazi eksiklikleri olmasindan
dolay1r Samuel Fletcher, Larry Adams ve Martin McCutcheon tarafindan Brighman’
da Alabama {iniversitesinde konugmanin akustik sonucunu 6l¢mek igin bagka bir
cihaz1 geligtirdiler. Bu yeni cihaz 1987 de Kay Elemetriks Corp. Nazometre adi ile
tiretildi (23).

Nazometre, velofarengeal yapinin goriintiilenmesine izin vermeyen,
velofarengeal fonksiyonun akustik sonuglart hakkinda bilgi saglayan bir 6lgiim
aracidir. Nazometrenin avantaji yorumlama igin standardize formlar ile
kargilagtirilabilen objektif veri saglamasidir. Nazometre, algisal degerlendirmede
duyulan ve dogrudan cihaz ile degerlendirilen bireylerden elde edilen sonuglari
destekleyici olmasindan dolayi, rezonansin degerlendirilmesinde kullanighidir (23).
Bunlara ek olarak, nazometre hizli, non invaziv ve objektif olmasindan dolay1 yaygin

kullanilan bir diagnostik arag haline gelmistir (4).

Nazometre ile ortalama nazalans, maksimum nazalans ve minimum nazalans
degerleri hemen hesaplanabilir (24). Nazometre cihazi, tedavi dncesi ve sonrasini
karsilagtirmak igin bilgi toplamak amaci ile kullanilabilir (23). Yiiz saniyelik zaman
igerisinde nazalansi analiz etme ve degerlendirme amaglari i¢in kullanilabilecegi gibi
nazalansin konugma ile ilgili akustik parametrelerini goriintilemek ve kaydetmek
i¢cin de kullamlir (20, 24). Saklanabilen ya da yazicidan ¢ikarilabilen istatistikler
hastalarin ayn1 yas grubu igerisindeki olgularin normal verileri ile kargilastirilabilir.
Grafik goriintii ya da nazogram 6zel okuma pargalari i¢in hastanin nazalans paternini

yansitmakta yol gostericidir (20).
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Nazometre, (Kay Elemetrics, 2003) siklikla klinik uygulamalarda nazalans
degerini elde etmek igin kullanilir ve rezonans bozukluklarinin klinik teghisi i¢in en

iyi cihaz oldugu diigtiniiliir (21).

2.12.1. Nazometrenin Gerecleri

Nazometre, (Kay Elemetrics, 2003) konusma siiresince oral ve nazal ses
siddetini olgen kisilerin konugmasindaki nazal akustik enerji miktarina iliskin

ol¢iimleri yapan bilgisayar temelli bir cihazdir (4, 23).

Nazometre IBM ya da Apple ile uyumlu bir bilgisayar kullanimi gerektirir.
Donanim bir kablo ile bilgisayarin ara yiiziine baglanan nazometre kutusundan

olugur. Sonra, bilgisayar yazilim1 bilgisayarin hard diskine yiiklenir.

Nazometrenin bilgi alma siiresince kigiler tarafindan giyilmek {izere
tasarlanmug bir baslig1 vardir. Baslik nazometre kutusuna baglidir. Baghgin iist kismi
tist alm1 saran bir kemerden ve arkadan bagliga baglanan bir geritten olusur. Basin iist

kisminin karsisinda baslig1 yerinde tutmak i¢in ayarlanabilir bir bant vardir (23).

Nazometrede, iist dudagin iistiine yerlesen bir ses ayirag tabakasi ve konusma
tiretimi boyunca nazal ve oral akustik enerji gegigi miktarim belirleyen tabakanin her
iki yaninda bulunan 2 tane mikrofon bulunur (24, 25) . Iki mikrofon ses ayiric
tabakanin altina ve {istiine yerlestirilmistir, bir tanesi tabakanin nazal tarafinda ve
digeri oral tarafindadir (23, 26). Bu tabaka, iist dudak ile burun arasinda horizantal
pozisyonda durur. Kisilere temas eden bu parganin yiize yumusak bir kuvvet
uygulanmasini saglamak i¢in plastik bir korumasi vardir. Konusma iiretimi siiresince

mikrofonlar ayn1 anda oral ve nazal kaviteden akustik enerji toplar (23).

Bir analog preampifikatér 500 Hz merkez frekansinin etrafindaki 300 Hz bant
genisligindeki sinyalleri filtre eder. Filtrelenen sinyaller sonra dogru akim voltajina

donistiiriilir ve daha ileri analizler i¢in IBM ile uyumlu bilgisayara gegirilir (24, 26).
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2.13. NAZALANS

Nazalans terimi konugmada nazaliteyi belirlemede kullanilan ikili bir
mikrofon olan TONAR II’ nin tiretimini ( ¢iktisini- verimini) tammlamak amaci ile

Fletcher (1972) tarafindan bulunmustur (25).

Konusma sinyalleri sisteme girdiginde, nazal akustik enerjinin, oral ve nazal
akustik enerjiye olan oram yiizde olarak hesaplanir. Nazalans, [N/(N+0)].100
“[nazal akustik enerji/(nazal akustik enerji+oral akustik enerji)].100” formiilii ile

hesaplanir ve bu da bilgisayar ekraninda grafik olarak goriiliir (20, 21, 24, 26).

Klinik ortamlarda nazalans degeri hipernazalitenin algisal degerini belirleme,
nazalansin operasyon oncesi ve sonrasi olgiimiinii elde etme, cerrahi ile ilgili siirece
karar verme, hipernazalitenin davranigsal tedavi segenekleri gibi... gesitli amagclar

icin kullanilir (25).

Nazalans degeri, yarik damak ve dudakli hastalarin ya da kranyofayal
anomalisi olanlarda rezonans bozukluklarmin degerlendirmesi igin diagnostik bir
destek olarak kullamilir (5, 24). Sonunda elde edilen degerler yaymlanmis olan
normatif degerler ile ve/veya ayni hastanin daha dnceki testi ile kiyaslanir (5).

Nazalans degeri, konugma terapistinin algisal degerlendirmeyi desteklemesine

ve ek bir sayisal 6lgiim elde etmesine izin verir (24).

Normatif nazalans degeri Ingilizce ( Fletcher ve ark., 1989), Fince ( Haapen,
1991), Japonca (Tachimura ve ark., 2000), Flemenkge ( Van Lierde ve ark., 2001),
Macarca (Hirschberg ve ark., 2006) dillerinde rapor edildi. Van Lierde ve ark. (41)
nazalans degerinin normatif bilgilerinde Flamanya’da, Kanada’ nin Atlantik
Eyaletlerinde ve Kuzey Amerika’ min diger bolgeleri arasinda onemli farkliliklar
kaydetmiglerdir. Bu nedenle her dile ait normatif nazalans degerleri yarik damak

kliniklerinde ¢ok yardimcidir (4).
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2.13.1. Nazalans1 Etkileyen Faktorler

Nazometreden elde edilen nazalans degerleri degerli diagnostik ve terapatik
bilgiler saglarken, birkag faktér bu degerleri etkileyebilir. Kisilerin performans
degisikligi ve Nazometre basliginin yeri nazalans degerini etkileyebilir. Son
zamanlarda nazalans degerini nazal tikaniklifin da Snemli derecede etkiyebildigi
sOylenmistir. Bu faktér sonu¢ yorumlanirken géz &niinde bulundurulmalidir
(Pegoraro-Krook, Dutka-Souza, Williams, Teles Magalhaes, Rossetto, & Riski,
2006).

Nazalite derecesi ve nazalans degeri konusma ciimlelerinden elde edilir ve

her iki 6l¢tim de konusma 6rneginin fonemik igeriginden etkilenir (21).

Nazalans ytizdesinin {inlii fonem tiirii, ses basing seviyesi (sound pressure
level, SPL), ve cinsiyet gibi ¢ok sayida degiskenden etkilendigi de rapor edilmistir
(25).

Artan nazalans siklikla agik velofarengeal portun bir sonucudur (26).

Nazalitenin objektif olarak degerlendirilmesi tedavi ve terapide asamasinda
oldukg¢a 6nemli bir kriterdir. Tiirkge fonemlerin nazalite degerlerinin saptanmasi, ses
ve konusma bozukluklarinda nazalitenin degerlendirilmesinde objektif bir
degerlendirme kriteri saglamasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu
¢alisma ile Tiirkge fonemlerin nazalans degerlerini belirleyerek konugma ve ses

bozukluklarinin degerlendirilmesinde ve terapisinde kullanimini saglamaktir.
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BIREYLER VE YONTEM

Aragtirmamiza  dahil edilen gocuklarin degerlendirilmeleri, Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Odyoloji ve Konusma Bozukluklari Unitesi‘nde
yapilmustir (Etik kurul onay tarihi: 08.01.2010, numarasi: LUT 09/176).

3.1. Bireyler

Aragtirmamiza 8-12 (12 dahil) yas arast normal isitmesi olan, bilinen
herhangi bir nérolojik ve konugma problemi olmayan 50 ¢ocuk dahil edilmistir.

Bireylere ait yas ve cinsiyet dagilimi asagidaki tabloda gosterilmistir.

TABLO 3.1 Bireylere ait yas ve cinsiyet dagilim1

Say1 (n) Yas  Araligi Ortalama

(i) Yas (y1l)
Kiz 15 8-12 8,71
Erkek 35 8-12 9,00
Toplam 50 8-12 8,91

n: number (sayi)

Secim Kriterleri

1. Bilinen herhangi bir nérolojik, konugma ya da ses probleminin olmamasi

2. Adenoidektomi operasyonu gegirmemis olmasi

3. Test yapildigi anda nezle-grip gibi iist solunum yollarini etkileyebilecek
herhangi bir rahatsizliginin olmamast

4. Tarama amagl yapilan bilateral isitmenin normal olmasi
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3.2. Yontem

3.2.1 Odyolojik Degerlendirme

Sag ve sol kulak igin ayr1 ayr1 125-6000 Hz araliginda 20 dB HL’ de tarama
amagli olarak Industrial Acoustics Company sessiz odalarinda ¢ift kanalli
odyometreler (Interacoustics AC40) ve Telephonics TDH-39P  kulakliklar
kullanilarak yapilmgtir (27).

3.2.2. Nazalansin Degerlendirilmesi

Ekipman

Objektif olarak nazalitenin degerlendirilmesinde ¢ Nasometer II Model 6450°
(Kay Pentax) kullanilmugtir.

Kalibrasyonu

Nazometre, ilk kullammindan &nce iireticinin bilgilerine gére kalibre
edilmelidir (Kay Elemetrics Corporation, 1994). Bu toplanan bilginin ve analizinin
dogru oldugundan emin olmak igin gereklidir. Sik sik kalibrasyon yapmak gerekli
degildir, fakat dogru bilgi i¢in uygun bir dengenin oldugundan emin olmak amaci ile

periyodik olarak yapilmalidir (10).
Degerlendirme

Calismaya dahil edilen her bireye kayit yapilmadan &nce ne yapmasi
gerektifi klinisyen tarafindan anlatilmig ve kaydi yapilacak olan bireyden
tekrarlamasi istenmigtir. Kayit sirasinda bireyin dik oturmasi saglanmis ve
s@ylenenleri normal, giinliik rahat oldugu ses tonu ile tekrarlamas: istenmigtir. Baglik,
her bireyin bagina uygun olacak sekilde yukarida ve arkada bulunan bantlar
sayesinde yerlestirilmistir. Mikrofonlarin alt ve iistiine yerlesik olarak bulunan bslme
kismu tist dudak ile burun arasima gelecek sekilde pozisyonlanmistir. Kayit alinmadan

once her defasinda nazometre kalibre edilmistir.
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Resim 3.1. Nazalans degerlendirilmesinin yapildigi ‘Nazometre II 6450’

cihazinin ve bagliginin yandan goriiniisii

Resim 3.2 Nazalans degerlendirilmesinin yapildigi ¢ Nazometre 1I 6450’

cihazinin ve baghiginin arkadan goriiniisii
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Katilan tiim gocuklara, yiiksek ve diigiik basingli iinsiiz fonemler ile yiiksek,
orta ve algak iinlii fonemler birlestirilerek olusturulan heceler 8 kez tekrarlatilmistir.
Bu sirada Nazometer II Model 6450 ile her hecenin nazalans degeri hesaplamip
kaydedilmistir. Diisiik ve yiiksek basingl: iinsiiz fonemlerin nazalite degerleri farkli
oldugu igin bunlar ayr1 ayri degerlendirilmistir. Yiiksek-orta-algak iinlii fonemlere
gore de nazalans farklilik gosterdigi i¢in bu fonemler de diisiik ve yiiksek basingh

sessiz fonemler ile birlestirilerek ayr1 ayr1 degerlendirilmistir.

Yiiksek basingli fonemler /p/ /b/ /f] v/ Is/ I/ Ig/ 1z /K] Ig/ It/ ve /d/ ' dir. Bu
¢aligmada kullanmak amaci ile yiiksek basingli iinsiiz fonemler arasindan /p/ /t/ /k/ /s/
ve /¢/ segilmistir. Yiiksek basingli iinsiiz fonemler i¢inde yer alan /s/ ve /¢/ fonemleri
Tiirkge' ye ait fonemler olduklari igin 6zellikle tercih edilmistir. /p/ /t/ /k/ ise simdiye
kadar yapilan g¢alismalarin ¢ogunda kullamldigindan dolayr diger diller ile
kargilastirma olanag1 sagladig: igin segilmistir (28, 29, 30). Secilen bu fonemlerin
nazalans1 degerlendirmede, yeterli olacagi diisiiniildiigii i¢in diger fonemler

caligmaya dahil edilmemistir.

Bu yiiksek basingh fonemler ile algak /a/, orta /e/ ve yiiksek /i/ iinlii fonemler

birlestirilerek olusturulan hece gruplari kullanilmigtir. Degerlendirmede kullanilan

hece gruplari: pa-ap-apa-pap,  pe-ep-epe-pep,  pi-ip-ipi-pip,
ka-ak-aka-kak, ke-ek-eke-kek, ki-ik-iki-kik,
ta-at-ata-tat, te-et-ete-tet, ti-it-iti-tit,
sa-ag-aga-gag, ~ ge-eg-ese-ges,  si-ig-isi-gis,
ca-ag-aga-¢ag, ge-eg-ege-geg,  gi-ig-igi-¢ig 'dir (31).

Bunlara ek olarak diisiik basingl iinsiiz fonemler ile yine algak, orta ve
yiiksek iinlii fonemler birlestirilerek olusturulan heceler kullanilarak diisiik basingl
fonemlerin nazalans degeri belirlenmistir. Diisiik basingli fonemler /b/ /I/ /t/ ve /y/ '
dir. Diigiik basingl tinsiiz fonemlerden ¢aligmada kullanilmak {izere /I/ /t/ ve /y/
tinsiizleri segilmistir. Diisiik basingli fonemlerden olan /h/ glottal bir fonem oldugu

i¢in ¢aligmaya dahil edilmemistir.
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Bu ¢alismada kullanilan diisiik basingli fonemlerden olusan hece gruplar: ;

la-al-ala-lal, le-el-ele-lel, li-il-ili-lil,
ya-ay-aya-yay,  ye-ey-eye-yey, yi-iy-iyi-yiy,
ra-ar-ara-rar, re-er-ere-rer, ri-it-iri-rir’ dir (31).

Ayrica nazal fonemlerin de nazalans degerleri belirlenmistir. Nazal

fonemlerde yiiksek, orta ve algak iinlii fonemler ile birlestirilmistir.

Nazal fonemlerin degerlendirilmesinde ;

ma-am-ama-mam,  me-em-eme-mem, mi-im-imi-mim,

na-an-ana-nan, ne-en-ene-nen, ni-in-ini-nin heceleri kullanilmigtir
3.

3.2.3. Istatistiksel Degerlendirme

Calisma sonuglarinin istatistiksel degerlendirilmesinde SPSS 15.0 paket
programi kullanilmustir. Verilerin normal dagihm gosterip gostermedikleri Shapiro-
Wilks testi ile incelenmistir. Veriler normal dagilim géstermediginden, katilimcilarin
cinsiyetleri ile nazalans degerleri arasindaki iliski Mann-Whitney U testi ile
incelenmigtir. Yas ile nazalans degerleri arasindaki iliski ise Pearson Korelasyon

katsayzst ile incelenmistir.
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Calismamuza, isitme testinden gegen 50 birey dahil edilmistir. Calismaya

katilan bireylerin nazalans degerleri belirlenmis, yas ve cinsiyet ile herhangi bir

degisiklik gosterip gostermedigine bakilmigtir. Elde edilen bulgular asagida

sunulmustur.

4.1 Nazalans Degerleri

Calismaya dahil edilen bireylerden nazometre ile

pa-ap-apa-pap

ka-ak-aka-kak

ta-at-ata-tat

sa-ag-aga-gas

¢a-ag-aca-cag

la-al-ala-lal

ya-ay-aya-yay

ra-ar-ara-rar

ma-am-ama-mam

na-an-ana-nan

pe-ep-epe-pep

ke-ek-eke-kek

te-et-ete-tet

se-es-ese-ses

ge-eg-ege-geg

le-el-ele-lel

ye-ey-eye-yey

re-er-cre-rer

me-em-eme-mem

ne-en-ene-nen

pi-ip-ipi-pip
ki-ik-iki-kik
ti-it-iti-tit
si-ig-igi-gis
el-ig-igi-gig
li-il-ili-1il
yi-iy-iyi-yiy
ri-ir-iri-rir
mi-im-imi-mim

ni-in-ini-nin

heceleri soyletilerek

elde edilen kayitlar1 daha sonra incelenmis ve ortalama nazalans degerleri elde

edilmistir.

Labial fonemlerimizden biri olan /p/ fonemi ile diger iinlii fonemlerin

birlegmesi ile olusturulan “pa” hecesine ait nazalans degeri % 6.6, “pe” hecesine ait

nazalans degeri %6.36, “pi” hecesinin nazalans degeri ise %14’ olarak elde edilmigtir

(Tablo 4.1).
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Tablo 4.1 /p/ Fonemine Ait Hecelerin Nazalans Degerleri

PARAMETRE NAZALANS s ss min. maks.
pa 6,6 50 2,0 3,00 12,0
apa 6,98 50 24 30 15,0
ap 7,62 50 2,7 4,0 16,0
pap 6,64 50 2,0 40| 14,0
pe 6,36 50 25 30| 16,0
epe 6,52 50 2,3 3,0 15,0
ep 6,92 50 3,0 3,00 20,0
pep 6,2 50 )23 3,00 15,0
pi 14 50 6,7 40| 330
ipi 14,86 50 7,0 60| 380
ip 16,92 50 7,5 50 39,0
pip 13,08 50 7,0 40| 360

n: number (say1) ss : standart sapma min: minumum maks.: maksimum

Alveolar bir fonem olan /t/ fonemi ile diger iinlii fonemler ile birlesiminden
elde edilen nazalans degerleri “ta” hecesi igin % 6.6, “te” hecesi i¢in % 6.98 ve “ti”

hecesi i¢in % 15.26 olarak bulunmugtur (Tablo 4.2).



Tablo 4.2 /t/ Fonemine Ait Hecelerin Nazalans Degerleri
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PARAMETRE NAZALANS s Ss min. maks.
ta 6,6 50 2.2 3,0 16,0
ata 7,26 50 2,1 4,0 15,0
at 7,74 50 3,0 4,0 23.0
tat 7,04 50 2,0 4,0 14,0
te 6,98 50 2,8 3,0 20,0
ete 7,44 50 3,0 3,0 17,0
et 7,86 50 3,2 3,0 18,0
tet 7,02 50 2.9 3,0 18,0
ti 15,26 50 8,4 5.0 42,0
iti 14,8 50 6,3 5.0 32,0
it 18,44 50 7,7 7.0 39,0
tit 13,24 50 6,0 4,0 32,0

n: number (say1) ss : standart sapma min: minumum maks: maksimum

hecelere ait nazalans degerleri sirasi ile % 6.92, %8,28 ve %15.9 ¢ dur (Tablo 4.3).

Glottal fonem olan /k/  min /a, /e/ ve /i/ fonemleri ile birlesmesiyle elde edilen
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Tablo 4.3 /k/ Fonemine Ait Hecelerin Nazalans Degerleri

PARAMETRE NAZALANS S ss min.  maks.
ka 6,92 50 1,8 4,0 14,0
aka 7,42 50 2,4 4,0 17,0
ak 8,18 50 2,4 5.0 16,0
kak 7,72 50 2,0 4,0 13,0
ke 8,28 50 3,8 4,0 26,0
eke 9,26 50 3,9 4,0 25,0
ek 9 50 4,0 4,0 27.0
kek 9,94 50 4,8 4,0 29,0
ki 15,9 50 6,8 5.0 35,0
iki 16,56 50 5,8 7.0 36,0
ik 20,54 50 8,0 7.0 38.0
kik 18,22 50 6,9 8,0 35,0

n: number (say1) ss : standart sapma min : minumum maks: maksimum

Alveo-palatal fonemler olan /g/ ve /¢/ i¢in elde edilen nazalans degerlerinden
“sa” %7.12, “se” %6.76, “si” ise % 13.12 olarak (Tablo 4.4), “ca” % 6.7, “ce” %6.78
“¢i” ise % 13.74 bulunmustur (Tablo 4.5).



Tablo 4.4 /s/ Fonemine Ait Hecelerin Nazalans Degerleri

PARAMETRE NAZALANS s ss min. maks.
sa 712 50 3,8 3,0 29,0
asa 7,28 50 2,3 4,0 14,0
as 8,58 50 4,0 5,0 26,0
sas 6,74 50 1,9 4,0 12,0
se 6,76 50 2,8 3,0 14,0
ese 7,82 50 33 3,0 17,0
es 1,7 50 3,6 2,0 21,0
ses 7,48 50 3,1 3,0 16,0
si 13,12 50 6,3 4,0 29,0
isi 14,18 50 6,1 5.0 33,0
is 16,14 50 6,0 5.0 29,0
sis 13,3 50 5,5 5,0 31,0

n: number (say1) ss : standart sapma min: minumum maks: maksimum
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Tablo 4.5 /¢/ Fonemine Ait Hecelerin Nazalans Degerleri

PARAMETRE NAZALANS S ss min. maks.
ca 6,7 50 1.9 3,0 11,0
aca 7,16 50 2,1 4.0 13,0
ag 7,78 50 2,4 5.0 17,0
cag 6,82 50 1.9 3,0 12,0
ce 6,78 50 22 3.0 12,0
ece 7,38 50 2.4 3,0 12,0
ec 7,94 50 3,0 3,0 16,0
cec 7,42 50 2,7 3,0 14,0
¢i 13,74 50 6,3 5.0 39,0
ici 14,32 50 7,3 6,0 49,0
ic 16,36 50 6,7 6.0 35.0
cig 13,98 50 6,1 6,0 33,0

n: number (say1) ss: standart sapma min: minumum maks: maksimum

Alveolar bir fonem olan /I/ foneminden elde edilen nazalans degerleri “la”
hecesi igin %7.72, “le” hecesi igin % 9.16, “li” hecesi icin % 15.56 olarak
bulunmustur(Tablo 4.6).
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Tablo 4.6 /I Fonemine Ait Hecelerin Nazalans Degerleri

PARAMETRE NAZALANS s ss min. maks.

la 7,72 50 2,4 4,0 16,0
ala 8,02 50 2,9 3,0 21,0
al 7,86 50 2,7 4,0 17,0
lal 8,98 50 2,9 4,0 19,0
le 9,16 50 3,4 4,0 19,0
ele 8,96 50 3,6 4,0 23,0
el 9,4 50 3,8 4,0 22.0
lel 11,1 50 4,9 5.0 28.0
li 15,56 50 7,1 4,0 39,0
ili 16,56 50 7,1 5.0 43,0
il 16,36 50 7,3 5.0 35,0
lil 16,9 50 7,6 6,0 40,0

n: number (say1) ss : standart sapma min: minumum maks: maksimum

Alveo-palatal olup titremeli grubuna giren /r/ fonemine ait nazalans yiizdeleri
“ra” hecesinde %7.16, “re” hecesinde %8, “ri” hecesinde %13.72 olarak bulunmustur

(Tablo 4.7).
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Tablo 4.7 /r/ Fonemine Ait Hecelerin Nazalans Degerleri

PARAMETRE NAZALANS s ss min. maks.
ra 7,16 50 2,5 4,0 17,0
ara 7,9 50 2,9 4,0 18,0
ar 8,14 50 2,7 4,0 16,0
rar 7,62 50 2,3 4,0 13,0
re 8 50 3,0 3,0 18,0
ere 8,14 50 3,3 3,0 22.0
er 9,28 50 43 4.0 24,0
rer 8,6 50 2,7 4,0 15,0
ri 13,72 50 6,1 4,0 31,0
iri 13,6 50 5,6 3.0 29,0
ir 13,62 50 5,4 3,0 31,0
rir 11,7 50 4,9 4,0 23,0

n: number (say1) ss: standart sapma min: minumum maks: maksimum

Diseti-damak grubunun altinda incelenen /y/ foneminin diger tinlii fonemler
ile birlesiminden elde edilen “ya” hecesine ait nazalans degeri % 9.26, “ye” hecesine
ait nazalans degeri % 9.8 ve “yi” hecesinin nazalans degeri ise % 18.52 olarak

bulunmugtur (Tablo 4.8).
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Tablo 4.8 /y/ Fonemine Ait Hecelerin Nazalans Degerleri

PARAMETRE NAZALANS S SS min. maks.

ya 9,26 50 3,8 5.0 27.0
aya 8,96 50 4,1 4.0 25,0
ay 9,68 50 6,1 4.0 34,0
yay 10,9 50 4,1 4,0 25,0
ye 9,8 50 3,7 4,0 22.0
eye 9,1 50 5,7 3,0 34,0
ey 9 50 4,0 3,0 22.0
yey 12,08 50 53 5.0 29,0
yi 18,52 50 8,0 6,0 45,0
iyl 1712 50 f 7.0 49,0
iy 20,06 50 7,8 6.0 46,0
yly 19,58 50 7,1 6,0 41,0

n: number (say1) ss: standart sapma min: minumum maks: maksimum

Nazal fonemler olan /m/ ve /n/ fonemlerinin /a, /e/ ve /i/ fonemleri ile
birlesmesi ile elde edilen hecelerin nazalans degerleri sirasi ile /m/ fonemi igin
%57.2, % 58.54 ve % 80.16 iken (Tablo 4.9), /n/ foneminin heceleri igin bulunan
degerler yine sirasi ile % 59,58, %60.32 ve % 78.98 ¢ dir (Tablo 4.10).



Tablo 4.9 /m/ Fonemine Ait Hecelerin Nazalans Degerleri
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PARAMETRE NAZALANS S ss min. maks.
ma 57,2 50 0.7 32,0 72,0
ama 57,48 50 8,8 36,0 74,0
am 58,72 50 13,0 11,0 81,0
mam 69,8 50 8,4 44,0 85.0
me 58,54 50 9,7 28,0 78,0
eme 56,62 50 8,9 30,0 74,0
em 57,44 50 11,0 24.0 78,0
mem 68,94 50 7,7 44,0 81,0
mi 80,16 50 8,3 46,0 94,0
imi 77,2 50 9,6 36,0 90,0
im 75,88 50 12,0 32,0 90,0
mim 85,54 50 4,9 68.0 95.0

n: number (say1) ss: standart sapma min: minumum maks: maksimum



50

Tablo 4.10 /n/ Fonemine Ait Hecelerin Nazalans Degerleri

PARAMETRE NAZALANS s ss min, maks.
na 59,58 50 9,6 36,0 82,0
ana 58,26 50 9,8 37,0 80,0
an 58,42 50 12,9 240] 79,0
nan 70,74 50 8,0 46,0 86,0
e 60,32 50 10,1 39,0 84,0
ene 58,62 50 9,3 31,00 77,0
on 57,9 50 11,0 29,0 74,0
nen 69,6 50 83 48,0 87,0
ni 78,98 50 7.9 550/ 93,0
ini 77,16 50 8,5 52,0/ 89,0
in 77,02 50 10,5 38,0 91,0
nin 84,82 50 5.4 67,0 93,0

n: number (say1) ss : standart sapma min: minumum maks: maksimum

Elde edilen sonuglar, tiim fonemlerin /i/ fonemi ile birlestirilmesi ile elde
edilen hecelere ait nazalans degerlerinin /a/ ve /e/ fonemleri ile birlestirilerek elde
edilen hecelerin nazalans degerlerinden daha yiiksek bir degere sahip oldugu
istatistiksel olarak anlamli bulunmugstur (p<0.05). Tiim hecelerin iinsiiz-iinlii
kombinasyonlarinda /e/ fonemi ile olugturulan hecelerin nazalans degerleri /a/ fonemi
ile olusturulan hecelerin nazalans degerlerinden daha yiiksek oldugu istatistiksel
olarak anlamli bulunmamasina ragmen /e/ fonemine ait hecelerden elde edilen
nazalans degerlerinin, /a/ fonemi ile birlestirilerek elde edilen hecelere ait olan
nazalans degerlerinden yiiksek oldugu goriilmiistir (p>0.05). Fakat iinsiiz-tinlii
dizilimi gosteren hecelerde, /g/, /p/ fonemleri hari¢ diger tiim fonemlerin /e/ ile
birlesiminden elde edilen ait nazalans degerlerinin /a/ fonemi ile elde edilen

nazalans degerlerinden yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tiim fonemlere ait {insiiz-tinlii fonem kombinasyonlarina ait nazalans
degerlerinin grafikleri Grafik 4.1, Grafik 4.2, Grafik 4.3, Grafik 4.4, Grafik 4.5,
Grafik 4.6, Grafik 4.7, Grafik 4.8, Grafik 4.9, Grafik 4.10 gosterilmistir.
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4.2 Nazalans Degerleri ile Cinsiyet Arasindaki iliski

Calismaya dahil edilen bireylerden elde edilen nazalans degerleri ile cinsiyet

arasindaki iliskiye Mann-Whitney-U testi ile bakilmustir.

Her hece i¢in bulunan nazalans degerleri cinsiyetlere gore karsilastirildiginda
sadece ‘tat- te- li- lil- aya’ hecelerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<0,05). Bu hecelerde, kizlarin erkeklerden daha yiiksek bir nazalans
degerine sahip olduklar1 bulunmustur. Diger parametrelerde ise cinsiyet agisindan

anlamli bir istatistiksel farklilik bulunmamigtir (p>0,05).

Cinsiyet ve fonemlerin nazalans degerleri arasindaki iligki Tablo 4.11, Tablo
4.12, Tablo 4.13, Tablo 4.14, Tablo 4.15, Tablo 4.16, Tablo 4.17, Tablo 4.18, Tablo
4.19, Tablo 4.20° de gosterilmigtir.

Tablo 4.11 /p/ Foneminin Cinsiyetlere G6re Nazalans Degerleri

PARAMETRE NAZALANS KIZ(n) NAZALANS ERKEK (n) p

pa 6,6 15 6,6 35 0,846
apa 7.2 REE 6,88 35 0,872
ap 7,06 15 7,85 35 0,174
pap 6,6 15 6,65 35 0,738
pe 6,8 15 6,17 35 0,684
epe 6,53 15 6,51 35 0,737
ep 7,06 15 6,85 35 0,847
pep 6,26 15 6,17 35 0,830
pi 14,4 15 13,82 35 0,916
ipi 15,2 15 14,71 35 0,824
ip 17 15 16,88 35 0,596
pip 13 15 13,11 35 0,656

n: number (say1)
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Tablo 4.12 /t/ Foneminin Cinsiyetlere Gore Nazalans Degerleri

PARAMETRE NAZALANS  KIZ(n) NAZALANS ERKEK (n) p

@ 713 15 637 35 0,536
ata 7,66 15 |7,08 35 0,830
at 7,86 5 |7.68 35 0,490
tat 8,13 15 |657 35 0,029%
o 8,66 5 [625 35 0,024
ot 8,66 5 |691 35 0,132
ot 9 15 |737 35 0,132
et 8,06 15 657 35 0,411
G 17,46 15 |1431 35 0,420
1 15,33 15 |14,57 35 B3R
it 19,73 15 17,88 35 0,294
fit 13,93 15 |12,94 35 0,915

*[statistiksel olarak anlamli, n: number (say1)



Tablo 4.13 /k/ Foneminin Cinsiyetlere Gére Nazalans Degerleri
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PARAMETRE NAZALANS KIZ(n) NAZALANS ERKEK () p
ka 7,46 15 6,68 35 0,272
aka 7,26 15 7,48 35 0,906
ak 8,33 15 8,11 35 0,629
kak 8,2 15 7,51 35 0,314
ke 9,6 15 7,71 35 0,423
eke 9,73 15 9,05 35 0,857
ek 9,86 15 8,62 35 0,686
kek 10,6 15 9,65 35 0,882
ki 17,6 15 15,17 35 0,279
iki 18,46 15 15,74 35 0,118
ik 22,86 15 19,54 35 0,192
kik 20,26 15 17,34 35 0,234

n: number (say1)




Tablo 4.14 /s/ Foneminin Cinsiyetlere Gore Nazalans Degerleri
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PARAMETRE NAZALANS KIZ (n) NAZALANS ERKEK (n) p
sa 7,26 15 7,05 35 0,555
asa 193 15 7,17 35 0,706
asg 8,33 15 8,68 35 0,315
sas 7,26 15 6,51 35 0,324
se 6,93 15 6,68 35 0,594
ese 8,06 15 7,71 35 0,245
es 8,06 15 7,54 35 0,329
ses 8,13 15 7,2 35 0,394
si 12,66 15 13,31 35 0,932
isi 14,8 15 13.91 35 0,791
is 15,8 15 16,28 35 0,890
sis 13,73 15 13,11 35 0,560

n: number (say1)




Tablo 4.15 /¢/ Foneminin Cinsiyetlere Gore Nazalans Degerleri
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PARAMETRE NAZALANS  KIZ(n) NAZALANS ERKEK (n) p
ca 6,93 15 6,6 35 0,660
aga 7,46 15 7,02 35 0,864
ag 7,86 15 7,74 35 0,533
¢ag 7.2 15 6,65 35 0,356
ce 7 15 6,68 35 0,806
ege 7,8 15 7.2 35 0,399
eg 8 15 7,91 35 0,662
¢eg 7,26 15 7,48 35 0,949
i 14,26 15 13,51 35 0,289
igi 14,26 15 14,34 35 0,865
ic 16 15 16,51 35 0,932
¢ig 15,33 15 13,4 35 0,297

n: number (say1)




Tablo 4.16 /l/ Foneminin Cinsiyetlere G6re Nazalans Degerleri
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PARAMETRE NAZALANS KIZ (n) NAZALANS ERKEK (n) p
la 8,13 15 7,54 35 0,384
ala 9,06 15 1,57 35 0,107
al 1,73 15 7,91 35 0,830
lal 0,13 15 8,91 35 0,915
le 10,6 15 8,54 35 0,090
ele 10,13 15 8,45 35 0,120
el 10 15 9,14 35 0,176
lel 12,53 15 10,48 35 0,264
li 18,6 15 14,25 35 0,012*
ili 18,8 15 15,6 35 0,077
il 19,33 15 15,08 35 0,132
lil 19,53 15 15,77 35 0,045%*

*[statistiksel olarak anlamli, n: number (say1)




Tablo 4.17 /r/ Foneminin Cinsiyetlere Gore Nazalans Degerleri
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PARAMETRE NAZALANS  KIZ(n) NAZALANS ERKEK (n) p
ra 8,13 15 6,74 35 0,166
ara 8,66 15 7,57 35 0,133
ar 8,4 15 8,02 35 0,446
rar 8,26 15 7,34 35 0,294
re 8,93 15 7,6 35 0,074
ere 8,26 15 8,08 35 0,281
er 9,86 15 9,02 35 0,169
rer 9,33 15 8,28 35 0,321
ri 14,6 15 13,34 35 0,313
iri 14,26 15 13,31 35 0,407
ir 14,8 15 13,11 35 0,251
rir 13,13 15 11,08 35 0,158

s: say1




Tablo 4.18 /y/ Foneminin Cinsiyetlere Gére Nazalans Degerleri
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PARAMETRE NAZALANS KIZ(n) NAZALANS ERKEK (n) p
ya 10,6 15 8,68 35 0,227
aya 11 15 8,08 35 0,028*
ay 10,33 15 9,4 35 0,756
yay 12,73 15 10,11 35 0,092
ye 10,6 15 9,45 35 0,213
eye 9,86 15 8,77 35 0,236
ey 9,6 15 8,74 35 0,573
yey 13,53 15 11,45 35 0,329
yi 20 15 17,88 35 0,239
iyi 17,2 15 17,08 35 0,758
iy 21 15 19,65 35 0,511
yiy 20,6 15 19,14 35 0,274

*[statistiksel olarak anlamli, n: number (say1)




Tablo 4.19 /m/ Foneminin Cinsiyetlere Gére Nazalans Degerleri
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PARAMETRE NAZALANS KIZ(n) NAZALANS ERKEK (n) p
ma 57,46 15 57,08 35 0,916
ama 57,26 15 57,57 35 1,000
am 60,4 15 58 35 0,799
mam 71,8 15 68,94 35 0,257
me 59,13 15 58,28 35 0,849
eme 55,8 15 56,97 35 0,414
em 59,6 15 56,51 35 0,604
mem 70,53 15 68,25 35 0,420
mi 81,33 15 79,65 35 0,633
imi 78,8 15 76,51 35 0,457
im 79,6 15 74,28 35 0,199
mim 86,4 15 85,17 35 0,655

n: number (say1)
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Tablo 4.20 /n/ Foneminin Cinsiyetlere Gére Nazalans Degerleri

PARAMETRE NAZALANS KIZ(n) NAZALANS ERKEK (n) p

na 60,33 15 39,25 35 0,735
ana 58,8 15 58,02 35 0,882
an 59,33 15 58,02 35 0,916
nan 72,33 15 70,05 35 0,256
ne 59,6 15 60,62 35 0,735
ene 59,13 15 58,4 35 0,932
en 58,8 15 57,51 35 0,941
nen 71,86 15 68,62 35 0,149
ni 79,66 15 78,68 35 0,581
ini 78,33 15 76,65 35 0,390
in 78,46 15 76,4 35 0,958
nin 86,13 15 84,25 35 0,329

n: number (say1)

Cinsiyetlere gore nazalans degerlerinde farklilik gosteren hecelere ait
grafikler Grafik 4.11, Grafik 4.12, Grafik 4.13, Grafik 4.14, Grafik 4.15 ° te

gosterilmigtir.
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4.3. Nazalans Degerleri ile Yas Arasmdaki Iliski

Calismaya dahil edilen bireylerden elde edilen nazalans degerleri ile yas

arasindaki iliskiye Pearson Korelasyon katsayisi ile bakilmigtir.

Tiim parametreler icinde ° iki, se, ese, isi, ag, eg, ¢i, i¢i, ic, al, yi, iy, iyi, yiy,
ana, ne’ hecelerinde yas ile nazalans degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0.05). Bu heceler ile yas arasinda dogru bir orant1 vardir. Yas
arttik¢a bu hecelerin nazalans degerlerinde de artma goriilmiistiir. Bunlarin disinda
kalan diger parametrelerde ise yas ile nazalans degerleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamistir (p> 0.05).

Yas ile nazalans degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunan
hecelere ait grafikler Grafik 4.16, Grafik 4.17, Grafik 4.18, Grafik 4.19, Grafik 4.20,
Grafik 4.21, Grafik 4.22, Grafik 4.23, Grafik 4.24, Grafik 4.25, Grafik 4.26, Grafik
4.27, Grafik 4.28, Grafik 4.29, Grafik 4.30, Grafik 4.31 gosterilmistir.
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Grafik 4.16 iki hecesinden elde edilen nazalans degerinin yas ile iligkisi
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Grafik 4.17 e hecesinden elde edilen nazalans degerinin yas ile iligkisi

20, 00 —
o o
15,00 = o
o
o
o o
o o o
“r310, 00 — o o o
o o o
o o oo
oo o
o o o o
5,00 — o o o o o o o
o o o o
o
0,00 —
T T T T T
8,00 9,00 10, 00 11,00 12,<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>