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OZET

Bu calisma; Zonguldak ili Caycuma ilgesin de @grenim goren 9-14 ya
grubu 6grencilerin beslenme algkanliklari ile izledikleri reklamlarin besin
secimlerine ve beslenme davraslarina etkilerinin ortaya konulmasi amaciyla
planlanmistir. Bu arastirma basit tesadifi drnekleme yontemi ile secilen,
Zonguldak ili Caycuma ilgesi merkez ilk@retim okullarinda 4. 5. 6. 7. ve 8.
siniflara devam eden, 9-14 yagrubu arasinda olan 166 kiz, 166 erkek olmak
Uzere toplam 332 @renci Uzerinde yurutulmastar. Veriler, anket formu ile
toplanmistir. Anket formunda, 6grencilerin kisisel ve demografik 6zellikleri,
beslenme akkanliklari ve ylzde tiketim puanlar, televizyon izeme
aliskanliklarini  belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir. Arastirma
kapsamina alinan tim @rencilerin, antropometrik dlgiimleri (boy uzunlugu ve
vicut agirh g1 olcimleri) alinmistir. Verilerin de gerlendiriimesinde, SPSS 13.0
paket programindan yararlaniimistir. Her soru ile ilgili mutlak ve % de gerleri
gosteren cizelgeler hazirlanny ve gerekli aritmetrik ortalamalar alinmi stir.
Veriler yas gruplari ve cinsiyet desiskenleri dikkate alarak degerlendirilmi stir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin BKI ortalamasi 17.76 + 19.81 kg/mdir. Bal
(1027), kahvaltilik tahil Granleri (1006), cay (998 beyaz ekmek (990)seker
(917), hazir meyve sulari (903), sebzeler (902),skiivi (899), cikolata (892),
piring (842), makarna (835) tum @&renciler tarafindan en yiksek oranda
tiketilen besinlerdir. Ogrencilerin 6giin aralarinda % 37. 0 ¢ikolata, cips, kek
ve seker tikettikleri tespit edilmistir. O grencilerin 6giin aralarinda % 34. 0
kolall icecekler, % 33. 1 meyve sular tikettikleribelirlenmistir. O grencilerin
yiyecek ve icecek secimlerinde reklamlarin % 41. @tkili olmadigi, % 34. 9
bazen etkili oldugu, % 24. 1 etkili oldugu belirlenmistir. O grencilerin
reklamlarin etkisinde kalarak % 44. 4 cikolata, aps, seker ve kek, % 18. 4 st
artnleri, % 12. 2 et ve et Orunleri aldiklari, reklamlarin etkisinde kalarak
aldiklari icecekler ise % 55. 1 kolal icecekler, %23. 0 sut ve % 11. 7 meyve
sulari olarak saptanmstir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, beslenme akanliklari, besin tiketim
sikliklari, reklam
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The Title of the |THE INFLUENCE OF ADVERTISEMENTS ON FOOD CHOIGE
Thesis AND EATING HABITS OF SCHOOL AGE CHILDREN

ABSTRACT

This study was planned to reveal the effect of adws on food choice and
eating habits of 9-14 year-old children attending pmary schools in Caycuma
Zonguldak . This study was carried out on 332 studds attending 4th, 5th, 6th,
7th and 8th grades in the center of Caycuma Countyl,66 being female and 166
male with simple random sampling method. Data wasatlected with survey
form. In the survey form, there are questions aboutstudents’ personal and
demographic features, eating habits and consumptiopercentage, TV watching
habits. Anthropometric measurements (height and bog weights) of all the
students included to the study were made. In the asssment of data, SPSS 13.0
package program was used. Tables showing absolutaca% values were taken
for each questions and necessary arithmetic meansere taken. Data were
assessed in terms of age groups and gender variahlelThe BKI mean of the
students participating the study is 17.76 + 19.81 gém®dir. Honey (1027),
breakfast cereals (1006), tea (998), white bread9@), sugar (917), ready juices
(903), vegetables (902), biscuit (899), chocola&9®), rice (842), pasta (835) are
the most consumed foods by all students. It was fod out that the students
consume 37.0 % chocolate, crisps, cake and sugartlveen meals. It was also
found out that they consumed 34. 0 % coke and 33.% fruit juice. It was also
found out that 41 % thought adverts were not influatial on food and drink
choices, 34.9 % thought the adverts were to sometert influential and 24. 1 %
thought that they were influential. It was found ou that students purchased 44.
4 % chocolate, crisps, sugar and cake, 18. 4 % dgiproducts, 12. 2% meat and
meat products because of the influence of the adwusr as for the drinks they
bought 55. 1 % coke, 23. 0 % milk and 11. 7 % fruitjuice because of the
influence of the advertisements.

Key Words: Nutrition, eating habits, food consumpton frequency,
advertisement
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SIMGELER VE KISALTMALAR

ABD Amerika Birlsik Devletleri

Al Adeguate Intake

AMA American Marketing Association
AN Anoreksiya Nevroza

BKI Beden Kutldndeksi

BM Birlesmis Milletler Orguti

BN Blumia Nevroza

Cm Santimetre

DI (gr/dl) Gram / Desilitre

DRIS Referans Besin Ogesi Miktarlari
DSM-IV Diagnosticand Statistical Manual Of MenEikoroters
DSO Dunya Saik Orgliti

f Frekans

Fe Demir

g Gram

HB Hemoglobin

Kg Kilogram

Kkal Kilokalori

Xi



Mcg Mikrogram

Mg Miligram

MI Mililitre

Mmol / L Milimol

M? Metrekare

NBC Nuclear Biological Chemistry

NCEP Ulusal Kolesterol gtim Programi
NCHS National Center Of Health

NHANES Il Ulusal Sglik ve Beslenme Argirmasi Il
RDA Gunlik Onerilen Aim Miktarlari

RTUK Radyo Televizyon Ust Kurulu

TL Turk Lirasi

Tv Televizyon

ul Toleirable Upper Intake Level
UNICEF Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
VKI Vucut KitleIndeksi

YTP Ylzde Tuketim Puani

X2 Khi- Kare

% Yizde
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BiRiNCi BOLUM
1. GIRIS

Bir Ulkenin sosyal ve ekonomik agidan istenen ulygia@tizeyine ulgabilmesi;
bedensel ve zihinsel agidan gucligldd ve yetenekli bireylerin vargina baldir.
Bu olgu, teknolojik geime yaninda insan faktorinin yerini ve 6nemini agikc
ortaya koymaktadir. Cunkl toplumsal kalkinmada nngécl temel unsur olarak
kabul edilmektedirinsan guiclnin fiziksel ve mental fonksiyonlar bakatan en st
dizeyde tutulabilmesi, insanin beslenme durumu yiéindan ilgilidir. Bunu
sglamak icin bireylerin ©Once, aile icinden dmyarak yeterli ve dengel
beslenmeleri, bunun yaninda da olumlu beslenmgkaaliiklarini kazanmalari
gerekir ( Sabhg 2003: 1).

Insan yaantisini etkileyen aéli faktorlerin butinligini sglayan beslenme;
“canli organizmanin varfinin s&lanmasi, kaybettiklerinin yerine konmasi ve
yasam icin gerekli fizyolojik fonksiyonlarin yapilaloilesi igin ihtiya¢c duyulan besin
ogelerinin sindirim sistemi yoluyla viicuda alinmasidrak tanimlanir ( Yumuturung
ve Sungur, 1980:1).

Beslenme, biyume, yamin sdrdurdlmesi ve gagin korunmasi igin

besinlerin kullaniimasidir ( Baysal, 1996: 9).

Diger bir ifadeyle Beslenme; buytume, geie, s&likli ve verimli olarak uzun
sure ygamak icin gerekli olan enerji ve besipaberinden her birini yeterli miktarda
saglayacak olan besinleri besin giini yitirmeden, s@igl bozucu hale getirmeden
en ekonomilsekilde almak ve kullanmaktir ( Yilmaz ve Ozkan, 2089 ).

Buglin dunyada milyonlarca insan surekli aclik eteysiz beslenmenin yol
actgl 6lum ve hastaliklarla sayaken, dger bir bolumu air ve hatali beslenmeden
kaynaklanan bozukluklar yuzinden sgenlarini erken ydarda yitirmekte veya
calisamaz duruma gelmektedir ( Bulduk, 1995: 1).



Vucudun ¢amasi ve ysamin devamlifii icin gerekli enerjinin sganmasina
Yeterli, enerjinin yani sira ger besin gelerinin de gereksinim kadar alinmasina

Dengeli, her ikisine birden yeterli ve dengelileese denir( Arli vd , 2006: 1).

Yeterli ve dengeli beslenme; vicudun biyumesi dmkol yenilenmesi ve
calismasi icin gerekli olan tim besigélerinin her birinin yeterli miktarda ve gerekli
oranda alinmasi ve vicutta kullaniimasi olarak eéfadilmektedir ( Demirezen ve
Cosansu, 2005: 174).

Insan yeterince yemesine k&, uygun secim yapamdgnda ya da yaryl
pisirme yontemi uygulang@inda besin gelerinin bazilarinda kayiplar olur ve vicut
calismasindaki glevi yerine getiriimediinden dolayr sg@ik bozulabilir bu duruma
“ Dengesiz Beslenme” denir ( Tlrkiye'ye Ozgu Besime Rehberi, 2004: 9).

Besin @elerinin, vicudun gereksinimi dizeyinde alinmamasya yetersiz

alinmasi durumuna yetersiz beslenme denir ( Buld0®2: 24 ).

Yetersiz beslenmenin etkilegi gruplarin bainda bebekler, cocuklar ve
gencler gelmektedir. Biylime ve getie doneminde kizlarda en hizli buyime 10 -
12, erkeklerde ise 11 — 14 gyarasinda olmaktadir. Bu y@ruplarini da icine alan
ilkdgretim ¢a&l ( 6 — 14 ya ) cocuklarinin fiziksel ve bisel gelgimlerinin diizgln
bir sekilde devam edebilmesi icin vyeterli ve dengeli lbese sarttir
( Uyar, 2006: 5).

Bireyler ygamlarinin en dnemli sireclerini okulda gecirmekteBizyolojik,
psikolojik ve sosyal ge&lim ile buyime ve gejmenin hizli oldgu, yasam boyu
davranglarin buyik Olcide okiugu, bireylerin bilgi almaya ve akanlik
kazanmaya en elvali olduklari bu déonem on iki ve on ¢ yili kapsarteakr. Bu
surec¢ okul ¢cgn (6 — 11 ya ) ve addlesan ( 12 — 18gypolarak ikiye ayrilmaktadir
( Kdksal, 2006: 43).

Cocuklarda 6 — 14 wya icerisine alan ilkgretim donemi; buyime ve
gelismenin hizli oldgu, yaam boyu olgabilecek davraglarin biyuk olctde
olustugu bir donemdir ( Kutlu ve Civi, 2009: 19).



Okul ¢a1, cocigun toplum yaamina ilk kez bilingli olarak girga bir
donemdir. Bu donemde cogun beslenme alkanlklarini aile ve arkadacevresi
etkiler. Ayrica reklamlar ve okulda beslenme duraomudenetlenmemesi de ¢c@cu
yanlis beslenme ajkanliklarina yoneltebilir ( T.C. $hk Bakanlgi, 2010 ).

Gunumuzde medya, tagmnasiz bir toplumsal etkileme gtclne sahiptir.
Medyayi olgturan guclerden en 6nemlisi gkwsuz televizyondur. Televizyon
yayinlarindan en c¢ok etkilenen toplum kesimininjliki gelisimi ve sosyallgme
asamasinda olan ilkgietim ca&inda olan c¢ocuklarin olgu herkesce
bilinmektedir. Cocuklar ¢ok televizyon izleyen vieain satin alma kararlarini
etkileyen bireyler olarak, reklamcilik ve pazarlafaaliyetleri icin dnemli bir
kitle olma 0zellgindedirler. Bu nedenlerle c¢ocuklarin reklam izlejergenel
beslenme davragiarinda ne tir da@simler gecirdgi veya algskanliklar kazand
saptanmasi gakli ve bilin¢gli buyime ve gedmeleri icin gerekli 6nerilerin
olusturulmasi agisindan énemlidir ( Dikmen, 2006: vi ).

Ergenlik ©6ncesi ve ergenlik doénemlerinin gkl gecmesinin  sgikh
yetiskinler kazanilmasinda énemi buyuktir.g8lai nesiller ise sglikli toplumsal
kalkinmanin temel unsurudur ( Ozg@m, 2006:1 ).

Bu argtirma ile, Zonguldak ili Caycuma ilgesin dgrénim goren 9 — 14 ya
grubu @rencilerde izledikleri reklamlarin besin secimlerinve beslenme

davranglarina etkilerinin ayrintili olarak ortaya konulmasnaclannstir.



2. KURAMSAL TEMELLER
2. 1. Okul D6neminin Ozellikleri

Okul ¢a1 bireyin gelsiminde kritik ve énemli bir dénemdir. Okul, ¢cogun
aile yuvasindan cikip, gidiinyaya acildi, toplumsal cevreye iyice katgi yerdir
( Tarkmenglu, 2007:5).

Cocuklarda 6 — 14 wya icerisine alan ilk@retim donemi; buyime ve
gelismenin hizli oldgu, yaam boyu olgabilecek davraglarin biyuk olcide
olustugu bir dénemdir ( Kutlu ve Civi, 2009: 19).

Yasamin her doneminde g&l ve kaliteli bir yggam icin yeterli ve dengeli
beslenme temel kal iken, biyume ve gslmenin hizlandii, 6grenme ve kavrama
islevlerinin 6nem kazangh okul ¢aginda beslenmenin énemi daha da artmaktadir.
Okul cocuklarinda enerji ve besin 6gelerinin yaeedimi, biyime ve gelneyi ve
okul baarisini olumsuz yonde etkiler. gr taraftan, dengesiz beslenme ve yetersiz
fiziksel aktivite obezite, kalp damar hastaliklakgnser, diabet gibi birgok kronik
hastalga zemin hazirlar. Bu dénemde kazanilan beslenm&aaliklar yetgkin
doneme yansiyagendan, okul c¢g cocuklarin  beslenme  durumlar
degerlendirilmeli, cocuklara yeterli ve dengeli bestemalgkanlgl kazandirilmalidir
( Yabanci, 2009).

2. 1. 1. Cocuk Gekim Teorilerine Gore Okul Cagi Ozellikleri

Gelisim, zaman icinde surekli dsimdir. insan gekimi denildigi zaman,
dollenmeden bgayarak, ygamin sonuna kadar yer alan slrec qhtwaktadir.
fIkogretim ca bireyin gelsiminde kritik ve 6nemli bir donemdir. Okul cogu aile
yuvasindan cikip, slidinyaya acilgy, toplumsal cevreye iyice kangi yerdir
( Tirkmenglu, 2007: 5).

Altr — on dort ya grubunu kapsayan okul ga tlkemizde kiz, erkek butin
bireyler icin zorunlu olan, devlet okullarinda paiave sekiz yillik gitim — dgretim
donemidir. Birlemis Milletler Cocuklara Yardim Fonu ( UNICEF ) tarafiem 23
Ocak 2008 tarihinde aciklanan “ Diunya Cocuklarimorumu 2008: Cocuk



Yasatma” raporuna gore, dunya nufusunun % 24. 1' il agagl cocuklarindan
olusmaktadir. Turkiyestatistik Enstitisi'niin 2007 yili raporuna gore isieul ¢as
cocuklart nifusun % 22. 3'Un0 glurmaktadir. Dinyada ve ulkemizde nufusun
onemli bir kismini kapsayan okul @ada bireyler, hem fiziksel olarak buyutyup
gelismekte, hem de kimlik kazanmaktadirlar ( Ongan, 2008

Okul caina “orta cocukluk doénemi” de denir. Akademikgrénme ve
tamamlama gelecekteki sdik gelismesinde 6énemli belirleyicilerdir. Bu dénemde
dil, karmaik fikirleri ifade edebilmek icin kullanilir. Pia¢jen bakis acisindan orta
cocukluk doneminde ¢ogun dislincesi daha iyi organize olur ve mantiksajidice
gelisir. Motor koordinasyonun galnesi ile ¢cocgun yazmasi ve cizmesi daha
dizguiin hale gelir. Freud ise bu dondatensdénem olarak isimlendirm cinsel
dartindn durduruldgunu varsaynstir. Daha bgimsiz olan ¢cocgun &renmesi ve
sosyalizasyonu iyice artgtir. Cocuklarin cevre; 0Ozellikle okulda, beklenen
emosyonel ve entelektiel arzu ve isteklerlg &ane yeteng gelisir. Okul ¢gzinda
yasit etkilesimi cok onem kazanir. Ozel gki kendi 6zdglestigi roliinii model olarak
aldigi ayni cinsiyette olan ebeveyn ile kurulur ve owlealize ederek onun gibi
olmak ister. 9 — 10 w#an itibaren sevgisefkat ve paylsgma kapasiteleri ¢cok iyi
gelisir. Aile, yasit ve arkadglarla uzun donemli ifkiler kurma yeteng gelisir.

Okul ¢azinda fiziksel biyume, bebeklik ve ilk ¢ocukluktadatundan daha
yavastir. Cocuk bu dénemde bilgiyi sistemli ve mantitih bicimde gleyebilir ancak
bunu yalnizca bilgi somut bir bigcimde veriighde yapabilir. Bu dénemin ger
Ozellikleri asagidakisekildedir:

- Okul yillarinin bainda ¢ocuklar ebeveynlerinden duygusatibesizliklarini

degil, fiziksel bagimsizliklarini kazanirlar.

- Cocuklar okula girdiklerinde gietmenlerinin ve yatlarinin etkisi artarken,
ailenin etkisi azalmaya blar ve daha bamsiz olurlar.

- Ogretmenler, o6zellikle de ilk @etmen, cocuklarla yakin §ki icinde gecen

uzun bir sdrenin sonucu olarak onlari etkilemeda lambadan sonra ikinci derecede



onemli bir rol oynayabilirler. @etmenin davraglari, cocuklarin toplumsal,

duygusal ve zihinsel gglmlerini her yonu ile etkiler.
- Cocygun ygaminda sosyal@enme girlik kazanmaya bdar.

- Bu dénemde Rkasiklik sistemi daha gucludir ve klinik malnitrisyolaha
seyrektir.

- Okul déneminde sik gorilen @&k sorunlarinin dalimi desismistir. Ust
solunum yolu enfeksiyonlari, paraziter hastaliktikintuli hastaliklar,gaz ve di

sagligl sorunlari 6ncelikli sglik sorunlarinin bginda gelmektedir.

Cocuk gelsimini anlamada bilimsel surecte g&in teorileri dGnemli rol oynar.
Teoriler iki esassieve sahiptirilki cocugun nasil gelitigini anlama; var olan bilgiyi
uyumlu butiinlgtirme ve organize etmektiikincisi davrangi tahmin etme ve test
edilen hipotezler okturmaktir. Davrancilar, gelsimi sdreklilik icinde gorir ve
benzer grenme ilkelerinin butin yam boyunca gelimi bicimlendirdigini kabul
ederler. Cocuklar kendi ggiimlerini belirlemede pasif bir roldedir, c¢evrenin
yapmaya yonlendirdi seyleri yaparlar. Davragsal yaklaim icinde; sosyal grenme
teorisine gore ¢cocuk sadece klasik yagiemselsartlanma yolu ile dgl digerlerini
gozleyerek ve taklit ederek dgrénir. Bunun yaninda cocuklar gordukleri eyi
taklit etmezler, taklit edecekleseyleri secerler. Kilikleri ve gegcmi deneyimleri,
modelle ilgkileri, cocygun etkiledgi durumla, taklit etmenin olup olmayagal
belirlemede rol oynar. Bisel gelsme donemleri y@agruplarina gére farkl 6zellikler
gosterir. 0 — 2 yarasindaki sensori motor donemde bebekler duygisdémlerle
ogrenmeye bgar. Bu donemdeki en 6nemli a1, kendinden Gamsiz olarak bir
objenin var oldgunu anlama yete@min gelismesi, anlamina gelen obje
kaliciliginin gelsmesidir. 2 — 7 y@ arasindaki pre-operasyonel donemde, kendini
dinyanin merkezinde goéren c¢ocuk igin, olaylar loinei mantikla bgh degildir.
Nesneleri isimlendirir ama siniflarini bilmez. Sdnoperasyonel dénem de denilen
7 — 11 yalar arasinda ise cocuk sinirl da olsa mantiksallmiie sdrecini
kullanmaya bglar. Nesneleri gruplandirir, siraya sokar, soywralk diginme ve

tumden gelimli kavramlari tanimlayabilir (Kiizde2§08: 12 ).



2. 1. 2 Okul Cai cocuklarinin Beslenme Ozellikleri

Bu ya aralgindaki cocuklarda beslenme c@om yaina, cinsiyetine, vicut
agirhgina, fiziksel aktivitesine, 6zel durumuna goére dieemelidir. Bu ya
aralgindaki hizlh geim 6nemli miktarda enerji ve yeni dokularin yapimigerir.
Bu nedenle daha fazla miktarda protein, mineral vitamin alimini gerektirir
( Pekcan, 1983: 44).

Okul c¢az1, cocigun toplum yaamina ilk kez bilingli olarak girgi bir
donemdir. Okul 6ncesi gda cocgun beslenme alkanliklarini aile etkilerken, okul
caginda arkadgar, reklamlar gibi etkenler 6n plana c¢ikar. Okulth@slenme
konusunda kontrolsuizlik, 6zellikle annenin gah durumlarda okuldan eve gelince,
kendi kendine yiyecek hazirlama sonucu cocuk yabéslenme ajkanliklarina
sahip olabilir. Bu nedenle cogun yeterli ve dengeli beslenebilmesi icin ¢cgan,
ailenin ve okul yonetimindeki kierin ve d@retmenlerin beslenme konusunda
egitiimeleri 6nemlidir. Cocgun vyaina, cinsiyetine gore yeterli ve dengeli
beslenmesinin en 6nemli gostergesi goublylime ve galmesidir. Blylumenin
yeterliligi cocuklarda ygina ve cinsiyetine gére olmasi gereken vig@utig ve boy

uzunlyzunun saptanmasi ile agllr ( Megep Cocuk gedimi ve esitimi, 2007: 39 ).

Ozellikle gelsmekte olan ulkelerde boya goresidik degerlendirmesi en
onemli degisken olarak kabul edilmektedir. Genelde boya goégelia cocusun
gincel beslenme durumunu,sgagore boy ise beslenme gegimi gostermektedir
( Erkan vd, 2007: 143).

Cocuklarin yeterli ve dengeli beslenmesinde amegnal, sglikli bluyume ve
gelismeyi sglamaktir. Blyime ve galine terimi fiziksel ve zihinsel ggsim
sureclerini de kapsamaktadir. Buyime sirecindektaon beden 6lculeri artmakta,
hicrelerin yapilari vesievleri, motor ve bilsel yetenekleri, ai&usu ve sosyal
davranglar1 olgunlgmaktadir ( Baysal, 1996: 403 ).

Yeterli ve dengeli beslenme icin gereksinim duyusasinlerin bilgiminde yer
alan 50" ye yakin besin gési kimyasal yapilarina ve vicut gahasindaki

etkinliklerine gobre 6 grupta toplanabilmektedir. risar; proteinler, yglar,



karbonhidratlar ( CHO ), mineraller, vitaminler we dur. Batin besin géleri
birlikte alindginda viicut normal buyime ve gatnini, sgslikli ve gicli calgmasini
surdardr. T.C. Sgik Bakanlgl Temel Sahk Hizmetleri Genel Madurlgi’nin
yayinladpl Turkiye'ye Ozgii Beslenme Rehberi'nde, Turkiyenig¢inerilen giinlik
enerji ve besin geleri guvenilir ahm duzeyleri bulunmaktadir. Cigel 1’de okul
cagl cocuklari icin Turkiye'de onerilen gunlik enevg besin @eleri glvenilir alim
duzeyleri gosterilmgiir. Yeterli ve dengeli bir okul co@u diyetinde toplam
enerjinin; % 10 — 20’ si proteinden, % 50 — 60arlkonhidratlardan ve % 25 — 35’ i
yagdan sglanmalidir. Gunlik olarak tuketilmesi gereken besitktar “dort besin
grubu” temel alinarak belirlengtir. Bu besin gruplari; sit grubu, et — yumurta —
kuru baklagiller grubu, sebze — meyve grubu, ekmekahil grubudur. Okul ga
cocuklari icin enerji ve besingéleri gereksinmesini katayacak gunlik besinlerin

yaklasik miktarlari gizelge 2’de gosterilgtir ( Ongan, 2008: 7 - 8).



Cizelge 1. Okul Ca& Cocuklari icin Tiirkiye’de Onerilen Giinliik Enerji ve Besin Ogeleri Guvenilir Alm Diizeyleri
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7-9 1870 | 1.0-1.5 26-38.f 25 500 10 0] 60 o 6 0. 8 0.6 200 1.2 3
Erkek
10-13 2445 1.0-1.3 39-59.8 29 600 10 0 15 0/9 0.9 12 1.0 300 1.8 4
14 -18 2860 0.9-1.1 54-71.56 29 900 10 5 15 12 1.3 16 1.3 400 2.4 5
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10-13 2200 1.0-1.3 39-45.6 26 600 10 0 5 09 0.9 12 1.0 400 1.8 4
14 -18 2260 0.8-1.2 43-66.D 26 700 10 5 5 10 1.0 14 1.2 400 2.4 5




Cizelge 1. Okul Ca& Cocuklari igin Tiirkiye’de Onerilen Giinliik Enerji ve Besin Ogeleri Guvenilir Ahm Diizeyleri( Devami )

- 5 5 5| 3 5|3
gl 228 £l € 3 8|l Elglslzlz
Sl s e 2 ElEEle el ElE 22
2| f 8% T8 AN A
= c c
Yas (Yil)
6 800 500 10 5 90 130 1.5 15 440 2p 3@ 12 50 D.910
7-9 800 500 10 5 90 130 1.5 15 44( 22 3( 12 500.9 10
Erkek
10-13 1300 1250 10 11 120 240 1. 2 700 34 40 20 375 1.2 12
14 -18 1300 1250 10 11 150 410 2. 3 890 43 55 25 550 1.6 16
Kiz
10-13 1300 1250 10 10 120 240 1. 2 700 34 40 20 375 1.0 10
14 - 18 1300 1250 18 10 150 360 1. 2 890 43 55 25 400 1.1 11

Kaynak: Ongan, 2008: 9 — 10.

* Protein gereksinmesi diyetin hayvansal ya da l#tkiaynakli olmasina gore gismektedir. Diyet hayvansal proteigiidikliysa birinci degerler, bitkisel
agirlikhysa ikinci deserler kullaniimahdir.
** Retinol aktivitesi edegeridir. Bir Retinol Aktivitesi Edegeri:1 mcg retinol, 12 mcg karoten, 24 mcg alfa—kemovreya 24 mcg beta—kriptoksantindir.
*** Kolekalsiferol. 1 mcg kolekalsiferol=40 IU vitamid. 1U=0.025 mcg.
*rxx - Alfa—tokoferol.

*xeex - Niasin gdegeri=niasin+1/60 triptofan.
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Cizelge 2. Okul C& Cocuklari Icin Enerji ve Besin Ggeleri Gereksinmesini
Kar silayacak Gunluk Besinlerin Yaklasik Miktarlari ( g/giin )

Cinsiyet Erkek / Kiz Erkek / Kiz Erkek Kiz

Yas (Y1) 4-6 7-9 10-18 10-18

Besin Gruplari

1. Grup
Sit Grubu
Toplam 500 500 600 600
Sat, Yogurt (ml) 350 350 450 450
Peynir, Cokelek (g) 30 30 30 30
2. grup
Et, Yumurta (g)
Toplam 120 130 165 155
Et, Tavuk, Balik 40 50 100 100
Yumurta 50 50 25 25
Kurubaklagil 30 30 40 30
3. Grup
Taze Sebze, Meyve (g)
Toplam 300 450 500 500
Yesil ve Sarl 100 100 150 150
Digerleri 200 350 350 350
4. Grup
Tahillar (g)
Ekmek 100 200 350 300
Pirin¢, Makarna, Bulgur, 50 60 100 60
Un
Glnluk Yag ve Seker Tiuketim Miktari ( g/ml)
Yaglar Toplam 20 30 60 40
Kati Yag 10 15 30 25
Sivi Yag 10 15 30 25
Yagl Tohum 10 10 10 10
Tathlar Toplam 50 50 70 60
Seker 30 30 40 30
Bal, Pekmez 20 20 30 30

Kaynak: Ongan, 2008: 11.
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2. 1. 3. Okul Cginda Gorllen Beslenme Sorunlari

Tarkiye' de okul cgn cocuklarda beslenme ilegkkili sorunlar arasinda zayiflik,
obezite, avitaminozlar, anemi, basit guatr ve dirikleri yer almaktadir. Bunlarin
yani sira, yetersiz ve dengesiz beslenmegericilerin dikkat surelerini kisalg,
algilamalarini azalth, 6grenmede gucluk ve davranibozukluklar ile okula
devamsizlik ve okul Barisinda d§meye neden oldiu bildiriimektedir ( Kutlu vd,
2008: 2009).

2. 1. 3. 1. Zayifhik

Vucut girliginin olmasi gerekenden az olmasi durumudur. skieterde
beden kiitle indeksi ( BK) dezerinin 18. 5 kg/rfi nin altinda olmasi durumu zayiflik
olarak kabul edilir. 5 — 19 yaaras| ¢ocuklarda blyume, persentil ve Z-skora gore
degerlendirilir. 3 persentil veya -2SD altinda olarcgklar zayif olarak kabul edilir
( Klizdere, 2008: 14).

2. 1. 3. 2Sismanhk

Yag dokusunun, vicutgrligina oranla patolojik olarak artmasigiamanlik
( obezite ) denir. Obezite kalori alimi ile kullemi arasindaki dengesizlik sonucu
ortaya c¢ikan multifaktoryel bir hastaliktir. TuKehlerden daha fazla enerji alinmasi
obezitenin bglica nedenidir. Kalitim, cevresel etkiler, kiltugizyi, psikolojik

etkiler, beslenmeekli obezite olgmasinda etkili faktérlerdir ( Aks6z, 2006: 24 ).

Yuzylhimizin bilim ve teknoloji alanindaki hizligtlemeleri bireylerin ener;ji
harcamalarini azaltarak obezite riskini artirmaktadgocukluk ve ergenlik
donemlerinde hbgayan obezitenin yegkinlikteki obezitede o6nemli roli vardir.
Obezitenin 6nemli bir ghik sorunu oldgunun, diinyada ve tlkemizde giderek iyice
anlagilmis olmasi kgkusuz sevindirici bir durumdur. Obez cocuklarin ve
addlesanlarin, obez gkin olma olasilginin normal girlikta olanlara kiyasla daha
fazla oldgu bildirilmistir. Gelismis Ulkelerde yapilan c¢agimalarda, cocuk ve
adolesanlarin % 20 - 27’ sinin obez gidusaptanngiolup, 1976’ dan sonraki 10 yil
icinde 6 - 11 yglarindaki cocuklarda % 54, 12 - 21slarindaki addlesanlarda ise
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%64 arttgl belirlenmitir. Obezitenin geliminde ¢ kritik ddbnem bulunmaktadir. Bu
donemler; gebelik ve bebeklik, 5 ve &l arasi ve ergenliktir (Akia2001: 2 ).

Tarkiye’ de 2000 yilinda 15 ili kapsayan bir gatada obezite prevalansi
ortalamasinin % 22. 3 oldu, kadinlarda obezite oraninin % 30. 0, erkeklerde
% 13. 0 oldgu bildiriimektedir. 2002 yilinda yapilan gr bir calsmada ise,
Tarkiye’ de airt kiloluluk orant % 41. 0, obezite orani ise %.25 olarak
saptanmytir ( Stizek vd, 2005: 291 ).

2.1.3.3. Anemi

Anemi; eritrosit kitlesinin ve buna Bl olarak hemoglobin ( Hb ) miktarinin
kisinin yas ve cinsiyeti icin normal kabul edilen gerlerin altinda olmasi
durumudur. Egkin erkeklerde 13. 5 gr/dl ve e¢kin kadinlarda ise 12 gr/dl alti
anemi kabul edilir ( Gulertan, 2008: 6 ). Anemi éitkiz icin de 6nemli bir halk
saligl sorunudur. Anemi nedenleri arasinda % 90 ile desksikligi ilk sirayi
almaktadir ( Erdem vd, 2009: 124 ).

Demir eksiklgi, viicutta hemoglobin yapimi ve bircok enzimatikksiyon icin

yeterli miktarda demir bulunmamasi durumudgah vd, 2005: 185 ).

Yetiskin kisilerin gunluk demir ihtiyaci, vicuttan atilan demkadardir.
Normal bir diyetteki demirin % 10 ‘unun emifdidistinulirse, gunlik alinmasi

gereken demir orani 9 mg’ dir ( Ugar ve Hasipelg&@@.o0 ).

Yapilan bir argtirmada 6zellikle kizlarin % 57. 0’ 1 demiri yetersiiketmitir.
Erkeklerin ise % 30. 5’ inde yetersiz gorulgtiir( Ylcesan vd, 1994: 192).

Demir eksiklgi anemisi ise, bu eksildin yas ile ilgili Hb degerlerinin 5

persantilin altina inmesiyle birlikte olan daharaeklidir ( Sanh vd, 2005: 185 ).

Gunumuzde 6nemli bir halk 8ag1 sorunu olarak ortaya cikan demir eksikli
anemisinin gorulme silgi, kiuguk cocuklar ve ¢ocuk @arma yaindaki kadinlarda
( 6zellikle hamile kadinlarda ) en yuksektir ( Uga Hasipek, 2006: 11 ).

13



Ayrica kesitsel cagmalar demir durumunun bgbel fonksiyonlar ve okul
basarisi ile iligkili oldugunu gostermektedir. Cok sayida gbzleme dayadtianzalar
sonucunda ise, hayatlarinin erken déneminde arneragilasan ¢cocuklar, okul ¢ga
yillarinda daha djilk akademik performans gostermekte hatta tedavdikthn
sonrada durum devam edebilmektedir. Bebeklik veukigocukluk doneminde
demir eksiklgi anemisi, bilgsel gelsimi geciktirip 1Q puanini yakkak 9 puan
geriletebilmektedir. Butiin bu nedenlerle demir ¢darda bilssel performans ve
gelismede Kilit bir besin gesidir (Kdksal, 2008: 13 ).

2. 1. 3. 4 Avitaminozlar

En c¢ok rastlanilan vitamin yetersg@liA vitamini yetersizlgidir. A vitamini
yetersizlginde genellikle biyime durur, fotofabi, kseroftalnkieratomalazi hali
gorulur. Kseroftalmi de gozya bezlerinin hicrelerinin keratinize olmasi sonucu
gOzyal akimi durur, korneada kuruma segie goraltr. Daha sonraki safhada ise
yumwama gorulir bu hale “keratomalazi” denilir. Goelesiga kagl duyarli
oldugundan fotofobi hali mevcuttur. Fakat A vitamini gesizliginin en gbze carpan
belirtisi “niktalopia” ( gece korligt ) dir. Kendilerinde belirli bir derecede A
vitamini noksanlkgl bulunansahislar alaca karanlikta kolay géremezler. Bu bdl r
larda A vitamini noksangn sonucu olarak yeterli miktarda Rhodopsin
olusamamasindan ileri gelmektedir. Vitamin A yetergiride bu énemli belirtiler
disinda genellikle mukoza yapisinin bozukluklarinausaim ve Urogenital yollarda
mukoza teekkull bozukluklarina, ciltte sertime, di tesekkili bozukluklari,
sinirsel dejenerasyonlara rastlanir ( Bingol, 194 ).

2. 1. 3. 5. Basit Guatr

Iyot eksikligi 6nlenebilir zeka gerifiinin en sik nedenidir. Bugiin diinyada
yaklasik 800 milyon — 1 milyar ki iyot eksikligi acisindan risk altindadir. Beyin
hasari agisindan en cok etkilenilen donemler debdéétal ve erken postnatal
olmakla birlikte iyot eksikigi her yata bireyi etkilemekte ve guatr ile kamiza
ctkmaktadir ( Barutcugil, 2005: 6 ).
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2. 1. 3. 6. Dy Curdkleri

Tum dinyada en sik gorilen ghlt sorunlarinda birisi @iz ve di
hastaliklaridir. &1z ve di sgligl sorunlari icinde en énemli iki sorunsdiirtkleri
ve periodontal hastaliktir. Ozellikle gatiekte olan ulkelerde, sosyoekonomik
nedenlere, beslenme v@iatemizligi aliskanliklarinin olumsuz etkilerine vb. gla
olarak d§ curigu prevalansinin 5 — 10 kat agttirapor edilmektedir ( Cakan vd,
1999: 77).

Okul cocuklarinda, o6zellikle giinler ve ders aralarinda karbonhidrath
besinlerin sik tuketimi, dicirimelerinin bgta gelen nedenidir. Benzgekilde kola,
gazoz gibi gazli icecekler bo enerji kayngidirlar ve dg§ curimelerini
kolaylastirirlar. Dis curUkleri gorilme sik@iinda icme sularinin flor dizeyinin
yetersizlgi de 6nemlidir. Yapilan caimalar Glkemizde 6. ywa clrik prevalansinin
% 83. 0, 8 yanda % 92. 0, cocuk bma digen curtk ( d ), st ¢i( t ) sayisini
gosteren dt indeksinin yia birlikte 4. 4’ ten 5. 2’ ye cik@ini gostermektedir.
Tarkiye’ de sut dilerinde ¢uruk prevalansi 2004 yilinda ulusal dlegkdpilms olan
calismaya gore % 69. 8 olup, bu @sin % 50’ nin altinda olmasi gerektiifade
edilen 2000 yili hedeflerinin gerisindedir. 8el2 ve 15 ya cocuklarda curik
prevalansi sirasiyla % 69. 8, % 61. 1 ve % 6dir2’Kuiizdere, 2008: 15 ).

2. 2. Addlesan Beslenmesi
2.2.1. Addlesan tanimi

Adolesan soOzcatu Latincede “ adolescense” den gelmektedir veaaml
“blaytmek, olgunlamak” tir. Addlesan bazen ergenlik anlami ile kuallanakla
birlikte, hayatin bu déneminde viicut yapisinda eeksiyonlarindaki dg&sikliklere
eslik eden ruhsal geljme ve adaptasyonu da kapsayan bir terimdir. Ergenli
( puberta ) cocukluktan yskinlige gegs doneminde organizmada ¢an komplex
biyolojik olgunlagma prosesi ic¢in kullanilir. @er bir deysle adolesan, ¢ocukluktan
eriskinlige gecste bir kopru sglayan hizli bir fiziksel, ruhsal, zihinsel ve sokya

blyume ve gegime donemidir ( Onay, 2002: 6 ).

15



Birlesmis Milletler Orgutiine gore adolesan; 15 — 24lga arasinda grenim
goren, hayatini kazanmak icin gatayan ve ayri bir konutta yamayan ki
demektir. Buradan andddigl gibi adélesan / ergenlik gaokul donemiyle ortgen
genclik yillari demektir ( Orak vd, 2001: 43 )

DSO’ ne gore cocuklukla akinlik arasinda yer alan adélesan donemi 10 - 12
yaslarinda balar 19 - 21 ysglarina kadar devam eder. Biyumenin hizlh olmasi ve
daha hareketli bir yasam sirmeleri nedeniyle bégigacinin arttg bir donemdir.
Okul donemi 6 ila 19 wdarini kapsady icin addlesan déneminin blytk bir kismi
okul ¢gz1 donemindedir ( Gunyler, 2006: 26 ).

Adoélesan doneminin Gst sinirt icin DSO 1%1lyaAmerika Birlaik Devletleri
21 yal, Birlesmis Milletler de 25 yal kabul etmektedir. Genel olarak psikososyal
gelisim kuramcilari ise 21. ya eriskinlige gec$ yasi olarak kabul etmektedirler.
Adolesan donemi psikososyal gei acisindan kendi icin ¢ ddnemde
incelenmektedir.

-Erken Adélesan (11 —13g)a

-Orta Adolesan (14 — 16 ya

-Geg Addlesan (17 — 21 g} Cetin, 2004: 10 ).
2. 2. 2. Adolesan Dénemin Ozellikleri

Adodlesan donemi soyut glintlen, arkadagruplarinin énemli oldgu, toplum
tarafindan benimsenme ihtiyaci duyulang gorinimun oldukca dnem kazagdl
bireylerin kendilerini hastalanmaz, yaralanmaz, ilpeez olarak gorduikleri bir
donemdir. Adblesan ¢ocuklukla ygkinlik donemi arasinda, ruhsal olgugiaa ve
yasam hazirlik icin cok 6nemli bir gegistirecidir. Kuramcilara gére bu dénem
buhranh ve zor bir donemdir ( Sari, 2006:10 ).

Adolesanlar da belirgin olarak fiziksel, k8el, sosyal ve ruhsal gigiklikler
olur ve bunlar adodlesanlarda, ailelerdeglika personelinde, gretmenlerde ve

toplumda hem yeni firsatlar yaratir hem dsittiezorluklar olusturur. Addlesan
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donemi genellikle “ iyi sglik ” ile karakterize oldgu disintlen bir dénemdir.
Milyonlarca addlesanda, bu vyillar, 6nlenebilir midite, mortalite ve koti gk
aliskanhklarinin géruldgu bir donem olarak kammiza cikar. Prof. Dr. Micheal |I.
Cohen’in belirttgi gibi “ Saglik sistemi, adolesanlarin ihtiyaglarina adapte adichr
ve onlarin ihtiyaglari, tedavi edici hizmetlerin nyada koruyucu hizmetleri de
icermelidir ” ( Vural, 2007: 1).

Adodlesan dénemi, hizli buyime, cinsel gele ve psiko-sosyal olgunima ile
karakterizedir. Bu sirec¢ i¢ salgl bezleri tarafmdsalgilanan blyime ve seks
hormonlari ile bglatihp, surddrdlir. Son c¢ocukluk boyunca gercedte yava
blylume, pubertenin iamasiyla birlikte hiz kazanir. Ygkin boyunun % 20’ si ve
yetiskin kilosunun % 50 kadari pubertal gain boyunca kazanilir. G vicut
organinin Olcusu ikiye katlanir. Vicutta cinsel amiar gelgir, kalca ve bacaklar

gengler ve kadinlarda gtiisler gelsir ( Bekar, 2006: 22 ).

Blyume ve gedme, adoblesanlarda belirgin bir hizlanma gO0sterir bue
donemin sonunda gkin hayattaki antropometrik 6lcim gerlerine ulailir. Genel
blayume ile birlikte, ic organ ve salgi bezleriniaylikltklerinde; kemik, ya ve kas
kitlelerinde belirgin art olur. Ba ve beyin blyumesi 10 yacivarinda, egkin
degerlerinin % 96'sina uktigindan, puberte ile belirgin ggiklik gorilmez. Ureme
sistemindeki bliyume, sekslel maturasyonla birlilkiedonemde hizla gercekie
Farkli olarak lenfoid dokularda ( timus, tonsillagenoidler ) gerileme olur. Boyca
uzama hizi kizlarda 10 yaerkeklerde 12 yacivarinda artmaya kkar. Pubertede
erkekler 10 - 30 cm., kizlar 10 - 20 cm. uzar. A$éinlarda, 11 — 16 glar1 arasinda
herhangi bir ya diliminde gorulebilen ve genellikle 2 — 3 yil siirebu blyime
hizlanmasina, buyime @&tadenilir. Bu donemde, yeterli seks steroidlerinin
salgilanmaya bdamasi blyime hormonu sekresyonunu arttirir. Buytwr@nonu
ve seks steroidleri buyime gtain gelsmesinde sinerjik etki ederler. Blylime @ta
sirasinda boy agtihizi maksimuma utar ve buna boy uzama hizi dgrudenilir.
Kizlarda erkeklerden iki yil 6dnce gozlenir. gkin erkekler ile kadinlar arasinda
ortalama 12 — 13 cm.lik boy farki vardir. Bunun eel@ri; erkek addlesanlarin cinsel
gelismesinin kizlardan gec¢ klamasi, buyime hizi daoguna erkeklerde gec¢
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ulasiimasi ve biyume agasurecindeki boy artiminin erkeklerde daha fahlaumur.
Ergenlerde lineer buylme, ekstremitelerde ve goedelthak Uzere iki kisimdan
olusur. Buyumesi ilk hizlanan vicut kismi bacaklarde gkstremitelerin distal
kisimlar1 proksimallerinden 6énce uzar. Biska deysle balangicta ayaklar ve eller
blayur, sonra bacaklar ve kollar. Gévde uzamasintdatanma ise bacaklardan bir
yil sonradir. Ergenlerde blylime atairesinde egkin hayattaki girhgin yaklaik
yarisi kazanilir. Yga gore boy ve @rlik oranlari arasindaki fark % 15’ den fazla
olmamalidir. Erkeklerde boy veg@ik artim hizi dorgu beraberce, kizlarda ise
agirhk artim dorgu boydan yaklgk 6 ay sonra olur. Deri alti gadokusu iki cinste
de addlesansin ilk yillarinda azalir. grdokusundaki azalma hizi, boyca uzama hizi
dorugunda en yuksek gere ulair ve sonrasinda kizlarda daha fazla olmak tzere he
iki cinste de ya& kitlesinde ary gozlenir. Kas dokusundaki arthizi; kizlarda
menasg, erkeklerde ise boyca uzama hizi darule e zamanl olarak en yiksek
degere ulgir ve erkeklerde kas dokusu artkizlardan daha fazladir. Pubertal
blylme at@ sirasinda, egkin hayattaki total kemik kitlesinin yaklk % 37’si
kazanilir. Ergenlik, hizh fiziksel biyimenin yaday hizli iskelet gegdimi ile de
karakterizedir. Total vicut kemik mineral igérve dansitesi, puberte sirasinda her
iki sekste de hizla artar ve puberteden sonra yrvaair. Eriskinlerde kemik
dansitesinde 20 yadan sonra agi olmadgl gosterilmgtir. Ergen doéneminin
sonundaki kemik kitlesinin dogw, hayatin ileri donemlerindeki osteoporoz riski
acisindan ana belirleyicidir. Bu nedenle koruyu@aglie hizmetleri agisindan,
osteoporozu Onleme programlari ergers gaubunda bgatiimahdir (Baltaci vd,
2006: 2 - 3).

2. 2. 3. Addlesan Beslenmesi

Adolesan donemi, gam boyu devam eden gdanliklarin yerlgtigi bir
donemdir. S@liksiz beslenme agkanliklari da bu donemde gorilen riskli
davranglardandir.  Adoélesanlarin  beslenme  durumlari  bircokaktérden
etkilenmektedir. Onlarin bu konudaki kendi bedenilerilgili distnceleri, algilari,
genetik faktorleri, ygam tarzlari, agkanliklar vb. kgilerin sglikli ya da sgliksiz
davrang! se¢melerini etkileyen faktorlerdendir ( Ozmen 2007: 98 ).
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Fiziksel biyumesini tamamlayip gida gereksinimterigzan 6zellik kazanngi
olan ergkinlerden, adodlesanin beslenmesi farkliik g0Osteririgkinin  gida
gereksinimi fiziksel aktivite, vicut blyuklik ve kpozisyonu, yg iklim ve diger
ekolojik faktorlere baimli oldugu halde, addlesanda bunlara ek olarak hizli biyime
atgz1 onemli bir olgudur. Hizli buyume, yuksek fiziksaktivite, sekstiel olgunluk,
bununla birlikte kizlarda menstruasyonuslamasi bazen de gebelik durumu énemli
oranda enerji ve besin gereksinimi gerektirir. Kriaddlesanlarin bu dénemdeki
gereksinimleri ygamin baka hicbir déneminde goérdlmegi kadar yuksektir.
Kizlarda ki gereksinim ise sadece hamilelik ve dalypn dénemindekinden daha
azdir ( Yigit, 2006:18 ).

Blyume ve gefimenin son hizli fazi olan addlesans’da, progresfafrak
anatomik, fizyolojik, mental ve psijik gesimler yer almaktadir. Adélesanda buyime
yalniz, vicut 6lgulerinin artmasi gieayni zamanda vicut hacminde sudemektir.
Blylme esnasinda vicuttakigyau, hormonal denge oldukc¢agdgkli ge usrar, bu
nedenle bu yagrubu cocuklarda yeterli ve dengeli beslenme cakadblytk bir

onem kazanmaktadir( Ylcesan vd, 1994: 180 ).

Bircok adotlesan yedikleri besinlerin kendi okulséalarini, ruh hallerini,
vucutlarindaki grilar ( ba, mide &risi vb.) etkileyebileca@nin farkinda dgildir.
Ornezin, sik sik ba agrisi, konstipasyon veya midgrasindansikayet eden genglerin
neyi, ne zaman yedikleri ile ilgili problemleri didir. Ogun atlama, 6zellikle
kahvaltl ve @le yemeini atlama veya ¢ok az yemek yeme kaRkerinin digmesine,
buda ba agrisi ve uykuya neden olmaktadir. Yeterli miktardasa yiyecek
tuketmemek de midegasi ve konstipasyona neden olabilir. Yetersiz démsile,
okulda dikkat eksikfii ve uyku yaratarak okuldaki kariyr olumsuz etkileyebilir.
Genel olarak adolesanlarin gyéiiketimleri ( 6zellikle doymg yaglar ), seker, tuz
tuketimleri fazla iken, meyve ve sebze, tam tahilnieri, kalsiyum ve demirden

zengin besin tuketimleri yetersizdir ( Yildinm,&® 8 ).

Adolesan doneminde gerekli olan besgel@ri icin yapilmsg, yeterli deneysel
calisma cok azdir. Referans besigedi miktarlari ( DRIs ), ggékli insanlar icin

tavsiye edilen, alinmasi gereken besgesi miktarlardir. Buyume serbegtli artan
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sosyal hayat katilimi ve gonlukla addlesanlarin hareketiliyeme algkanliklarini
etkiler. Addlesanlar genellikle hizli hazir yiyetetkve ev dyinda yerler. Zamanla
kendi kendilerine yemek satin almaya ve yemek leamaya bglarlar. Arastirmalar
adolesanlarin bir yilda hazir gida restoranlarehofgudan 5. 4 milyar dolardan fazla
ve marketlerde de 9. 6 milyar dolardan fazla pasacddgini goéstermektedir.
Adolesanlarin gin dizeni genellikle kaotiktir. Ergenler buylduleedeki @unleri
Ozellikle kahvalti ve gle yemgini daha fazla kacirirlar. Kizlar erkeklerden daha

fazla @un atlamaktadirlar ( GUngi2009: 17 ).

Yapilan beslenme atrmalari adoélesanlarin birganun o6nerilen dizeyde
beslenmediini ve kalsiyum, demir, tiamin, riboflavin, A ve Gtaminleri alimlarinin
yetersiz oldgunu goéstermektedir. Bu yagrubunda en sik godzlenen besigesi
yetersizlgi demir eksiklgi anemisidir. Addlesansta gercejda blylime afa ve
cinsel gelime yaninda zamanla glgebilecek fiziksel aktivite ygunlugu, addlesanin
bu surec¢ icinde izlenmesini ve beslenme gerekserimh de dizenlenmesini
gerektirmektedir. Menstruel siklusu g@yan kizda demir ihtiyaci, hizli biyume
doneminde iki cinste de protein ve kalsiyum ihtiyacttigl gibi, desisen fiziksel
aktivite orani, absorbsiyonu ve metabolizmay! etleh hastalik halleri beslenmenin
yeniden gozden gecirilmesi i¢in yeterli nedenler@(RDA ( Recommended Dietary
Allowances), yasamin belirli bir déneminde gakl bireylerin yaklgik timinin ( %
97 ila % 98 ) besin gereksinimlerini kdamaya yodnelik gunlik ortalama alim
duzeyidir. EAR (Estimated AveragRequirement$, yasamin bir evresinde, ghkl
bireylerin yarisinin besin gereksinimlerini kd@maya yetecek tahmini gerdir. Al (
Adequate Intake), EAR’In hesaplanabilmesi icin yeterli bilimsel rveolmadgi
durumlarda RDA yerine kullanilan gerdir. UL (Tolerable Upper Intake Levélen
yuksek besin alim dizeyidir ki, bu dizey genel pagyondaki tim bireylerde
herhangi bir sgik sorununa yol agmaz. Ancak, UL'nin Uzerinde tiitke olmasi
durumunda s#ik riskleri ortaya cikabilir. Ad6lesanlarda eneigin RDA deserinin
hesaplanmasinda, longitudinal buyime sga@tlarinin sonuclarindan elde edilen
medyan enerji alimlari baz alinghr. Bu gruba 0zgu olarak, protein icin RDA
degerinin hesaplanmasinda ise buyume orani ve vicatpkaisyonuna ifkin

verilerden faydalanilngtir. Addlesanin beslenme durumugddendirilirken bireysel
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distndlmeli; Kklinik, biyokimyasal, antropometrik, ditgel, psikososyal veriler g6z
onune alinmalidir ( Ginebak, 2005: 44 — 45).

Ergenlerin beslenme davralair pek cok etmen tarafindan etkilenir;

Yetersiz ve dengesiz besin, enerji ve besin 6desna,
* Ekonomik yetersizlikler,

» Ozel durumlar,

* Psikososyal faktorler,

» Yasam tarzi, hareketsizlik veyala fiziksel aktivite,

* Vicutsekliyle saplantseklinde ilgilenme,

» Sosyokultirel faktorler,

e Ailedeki birey sayisi,

* Gelenek gorenekler, $isel inang ve dger yargilari,

* Hizli hazir yiyecekleri tercih etme,

* Beslenme bilgisindeki yahklar ve beslenme gkanliklari,
» Kitle iletisim araclari,

« Ogiin sayisl,

« Ogun atlama,

* Yeme bozukluklart,

* Besinlerin elde edilebilir§i, tretimi ve d&itimi,

» Tek yonli beslenme, stirekli karbonhidrat veya pnaggirlikli beslenme,
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e Besin tamamlayicilarinsal kullanimi,

* Alkol, sigara, uygturucu kullanimi,

» Ailede igcinde huzursuzluk, depresyon,

* Anemi,seker hastafi ve vb. ¢eitli hastaliklar (Ayvaz, 2008: 8 — 9).
2. 2. 4. Adolesan Donemde Enerji ve Besin Ogesi gksinimleri

Addlesanin besin gereksinimleri fiziksel gigklikler ve metabolizmadaki
artisa gore belirlenir. Bazal ihtiyacglarinin artmasi bihenin de artfini gosterir
(Alanyali, 1990: 5).

Cocukluk donemlerinde erkek ve kiz cocuklarininimesgeleri ihtiyaclari
birbirlerine yakin ve benzerlikler gosterirken, &n donemi ile beraber vicut
bilesiminde gortlen cinsiyetler arasi farkliliklaragheaolarak, enerji ve besin dgeleri
gereksinimleri de farkhlik gOsterir. Enerji ve lomesdgeleri gereksinimlerinin
saptanmasinda her adélesanin birbirinden farkicgglave addlesanlarin ergenlik
oncesi biyume ve geie durumlari dikkat edilmesi gerekilen hususlafdfvan,
2006: 22 ).

2. 2. 4. 1. Enerji Gereksinimi

Toplam enerji gereksinimi, bazal metabolizma, fsakaktiviteler ve blylume
icin yapilan harcamalari gosterir. Addlesan dondmoyunca enerji gereksinimi
biylme atgna gore saptanir. Cunkiu addlesanlar farklglarda biuyime afa
yasarlar. Adolesan donemi hizli bir buyime doénemi @glducin enerji ihtiyaci
yetiskinlere gore daha fazladir. Enerji alimi ile buylm@sinda pozitif bir ki
vardir. Enerji gereksinimi erkek cocuklarda 16 ya@varinda artarken, kizlarda 12
yasta artar ve daha sonragieye balar ( Ekmen, 2008: 16 ).

Cocuk belirli bir dizeyde surekli olarak buyurkdmyolojik organizma aniden
degisir, farkli buyime 6rnekleri ve bireysel biyolojikelisim addlesan déneminde
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aniden farklilair. Enerji gereksinimi buyimenin en hizli ofludénemde aniden

artar. Ya ve cinsiyete gore ergenlerin enerji gereksininaellle 3’ de gosterilngiir.

Cizelge-3: Adolesanlarin Ya ve Cinsiyete Gore Enerji Gereksinimleri

Cinsiyet Yas(Yil) Gereksinim(kkal/gun)
11-14 2500
Erkek
15-18 3000
11-14 2200
Kiz
15-18 2200

Kaynak: Derekdy, 2006: 3 - 4.

Enerji aliminda dikkat edilmesi gerekengeli bir husus alinan enerjinin
karbonhidratlardan, proteinden veggan gelen miktaridir. Alinan enerjinin % 55. 0
- % 60. 0'Inin karbonhidratlardan, % 12. 0 — 1&a@arinin proteinlerden, % 30. 0’
unun yglardan gelmesi alinan enerjinin dengeli olmasi tmakdan O6nemlidir.
Adolesan donemde gggiaden fazla alinan enerismanliga neden olabilir bunun
yaninda fazla enerji kisittamasi da anoreksiyaosaweya bulimia gibi hastaliklara
neden olabilir ( Ekmen, 2008: 17 ).

2.2.4. 2. Protein Gereksinimi

0ge” seklindedir ( Baysal, 1996: 51 ).

Adodlesan doneminde protein ihtiyaci enerji ihtiyata oldgu gibi kronolojik
yastan cok gekim egrisiyle yakindan ikkilidir. Protein icin mevcut tavsiyeler,

adolesanin diyetinde toplam enerjinin % 15 — 26i slusturur (Gumig, 2009: 23 ).

23



Adolesanda protein alimi, enerji aliminin dgawarmasi ile gamanl olarak
en Ust diuzeye Wa, bu da kizlarda 12, erkeklerde l6lgauyumludur (Glunebak,
2005: 47).

intiyaci tahmin etmekte kullanilan en faydali yontdmoyla iliskili protein
RDA dezeridir. Addlesanlar icgin tavsiye edilen gunlik mot miktari erkeklerde
0. 28 — 0.33 g/cm boy ve kizlarda 0. 26 — 0.29 dgbéoy olmak Uzere yak$e olarak
0. 3 g/cm boy dur. Addlesanlarin gunlik ortalamatgin alimi bu dgerlerin cok
Uzerindedir. Yine deger enerji alimi herhangi bir sebeple yetersiz @yrér: besin
guvenligi, kronik hastaliklar veya kilo verme cabalar )of@in enerji ihtiyacini
kargilamak icin kullanilabilir ve yeni doku sentezi \eyenilenmesi igin yetersiz
gelebilir. Bu durum yeterli protein alinmasingmween biylime hizinin azalmasina ve
yagsiz viucut katlesinin kicilmesine yol acabilir. Adéan kizlarin sinirli enerji
alimina yol agan mevcut beslenmslanliklari, protein kaynaklari enerji intiyacini
karsilamakta kullanildiinda potansiyel $hik problemlerini dgurur. Protein
metabolizmasi, addlesanlarin hizli gehi sirasinda 6zellikle enerji kisitlamalarina
karsi hassastir ( GUngi2009: 24 ).

Yas ve cinsiyete gore gunluk protein gereksinimi geed’de verilmgtir.

Cizelge-4: Adoblesanlarin Ya ve Cinsiyete Gore Protein Gereksinimleri

Cinsiyet Yas (Yil) Gereksinim (gr/gtn)
12-14 45
Erkek
15-16 59
12-14 46
Kiz
15-16 44

Kaynak: Derekdy, 2006: 5.
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2.2.4.3.Yg Gereksinimi

Yag, en yuksek enerjili besindir. Ortalama bir adotesadiyetinde toplam ya
miktari % 35’den fazladir ki, bu oran Ulusal Kolerstl Egitim Programi (NCEP)’nin
amaci olan % 30 duzeyinden fazladir. Ek olaralgucaragtirma toplam kalorinin
% 13 — 15’ inin doymgiyag asitlerinden gelgini ortaya ¢ikarmgtir ki bu oran % 10
olan NCEP hedefinden fazladir. Toplam enerji algaintavsiye edilen coklu-
doymams ve tekli-doymamy yag oranlari sirasiyla % 10 ve % 10 — 15 dir. By ya
grubu icin tavsiye edilen kolesterol alim miktafingiilk 300 mg dan daha azdir
( GUmiy, 2009: 24 ). Ulkemizde ise, giinlik enerjinin catah % 24’ i yglardan
gelmektedir ($1ksologu, 1994: 76).

Yaglarin enerji kayng olmasi nedeniyle, total gaalimindaki dikkatsiz
kisitlamalar proteinlerin enerji amacl tuketilmesibdylece blyime ve gglienin
olumsuz yonde etkilenmesine yol acabilir ve yinegda eriyen vitaminlerin
emilimini bozabilir. Total enerjinin % 12’ sinindbleik asitten alinmasi, yeterli §a
asidi alinmasi icin gereklidir ( %it, 2006: 22 ).

2. 2. 4. 4. Karbonhidrat Gereksinimi

Nasil arabalar ¢aimak icin yakit olarak benzin kullanirsa, vicudunuazen
etkili yakit olarak karbonhidratlari tercih ederslAda, yg ve protein de enerji icin
yakilabilir, ancak vicut bunu alinan karbonhidnatfatersiz ise yapar. Beyin, sinir
sistemi ve alyuvarlar normal kallarda enerji kayna olarak yalnizca karbonhidrat

olan glikozu kullanirlar ( Kavas, 2000: 22 ).

Yastan b&msiz olarak, diyette enerjinin 6nemli bir bolimikedrbonhidratlar
sgglamalidir. Mevcut tavsiyeler addlesanin diyetindeerg aliminin % 55’ inin
karbonhidrat kaynaklarindan, buyik miktarda da ma&kahububat ve patates gibi
kompleks karbonhidratlardan gelmesi gerg@kii séylemektedir. Cgu addlesan bu
toplam hedefe ulmaya mausaittir ama siklikla yiksek kalorili, az lbggi

cerezlerde bulunan basekerleri tiketirler ( Gumg) 2009: 25).
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Lif bitkilerin hiicre duvarinin sindirim enzimletei pargalanamayan bgienidir
ve iki tipi vardir. Suda erimeyen posa tahillar@dagllikle biygday ve bgdaydan
yapilms besinler ile tim sebzelerde bulunur.gBaaklarda genive yumugak bir
kitle olusturarak, bgirsak hareketlerinin daha kolay ve duzenli olmasalar.
Boylece kabizlik, barsak kanserleri ve divertikiler hastaliklar gil@zlp sorunlarn
cbzmede yardimci olur. Suda eriyen posa ise, &atldh 0Ozellikle yulafta, kuru
baklagillerde, sebze ve meyvelerde bulunur. Kakoglidiizeyini kontrol etmeye ve

kan duzeyini d§iirmeye yardimci olur (git, 2006: 21 ).
2. 2. 4. 5. Mineral Gereksinimi

Besinin yakilmasi sonucu kil olarak geride kalamprganik elementlere
mineral denmektedir. Vicut cgnasinda 6nem arz eden minerallergwcdilicre

calismasinda gereklidir ( Baysal, 1997: 106 ).

Blyume sirecinde, hicrelerin hizli gatlasi nedeniyle ergenlerin minerallere
olan ihtiyaclari da fazladir. Ergenlik gadaki kkinin diyetinde Ozellikle kalsiyum,
demir, iyot, cinko gibi minerallerin yeterli mikt@da bulunmasi gerekmektedir
( Avan, 2006: 25).

2.2.4.5. 1. Kalsiyum

Adolesan donemi, kemik glg1 acisinda en 6énemli ve kritik dénemlerden
biridir. Clunkld bu donemde alinan yeterli kalsiyuta kemik kitlesi maksimum
dizeye egebilmekte, egkin doénemde kemik kitlesi korunabilmekte ve
postmenopozal dénemde kemik dokusu kaybi gatiéabilmektedir. Addlesan
donemindeki yetersiz kalsiyum aliminin sonraki ardla yerine konamagl ve
osteoporoz riskini arttird@l belirtiimektedir (Gokcay ve Garigaaslu, 2002: 87).

Vicuttaki total kalsiyumun yakgek % 99’ u iskelettedir. Geri kalan miktar ¢cok
az olmakla birlikte bircok 6nemlislevde etkindir. Ozellikle perifer sinir ve kas
hicreleri gibi birgcok hicrenin butirginin devamliginda, koagulasyonda, adele

kontraktilitesinde, hiicre ici sement maddesi ver@limembranlarinin batirgtinde

26



ve bazi enzimlerin aktivasyonunda kalsiyumun o6nenili vardir ( Ginebak, 2005:
48).

Kas, kemik ve endokrin dokularinin hizli gehi nedeniyle addlesan ve
ergenlik doneminde kalsiyum ihtiyaci, ¢ocukluk vetigkinlik yillarina gore daha
fazladir. Adolesanlarda kalsiyumun DRI ggei 1300 mg'dir. Ulusal Sk
Enstitdleri Birligi, Optimum Kalsiyum Alimi Hakkinda Gglm Konferansi
Bildirisin’de, 11 — 24 yglarindaki addlesanlar icin gunlik 1200 — 1500 migikam
miktarini tavsiye etmstir. Bu bildiride komite, adoélesanlarin genetik ralla
belirlenmg kemik kutlesine ulgabilmeleri icin gerekli olan gunluk kalsiyum
aliminin belirli bir gik degeri oldusunu tasdik etnstir. Diyet argtirma verileri,
adolesanlarin ve 6zellikle kizlarin yetersiz kalsiyaliminda en yiksek riske sahip
olduklarini géstermektedir ( GlUmi2009: 29 ).

2.2.4.5. 2. Demir

Elzem iz elementlerinden olan demir, kirmizi kamcrelerinde hemoglobinin,
kasta ise myoglobinin yapisinda bulunmaktadir. Dengn dnemli goérevi oksijenin
tasinmasiyla ilgilidir. Solunumda ve doku oksidasyodan énemlidir. Demir

bagisiklik sistemi ve bilgsel performans icin de gereklidir (Merdol vd, 19903 ).

Adolesans boyunca kan volumu ve kas kitlesindeksabali olarak demir
gereksinimleri de artar. Erkek adotlesanlarda sdksigunlagmaya, kizlarda ise
menstruel kan kaybina §la olarak bu ary gozlenir. Gereksinimin kelanmamasi
durumunda ise demir eksiglianemisi kagimiza cikar. Dk gelir grubu ailelerin
cocuklarinda yuksek gelir grubundakilere gore; &aiblesanlarda erkek addlesanlara
gore daha sik gorulen bir @&k sorunudur. Demir yetersigi, bu ddénemde
bldylumeyi sinirlayan bir faktordir. Buna ek olarakemi immuin cevabi da olumsuz
yonde etkiler. Besin tuketim agamalarinin sonuclarina gore erkek adodlesanlarda
13. 6 — 18. 0 mg/gun olan demir alimi kizlarda3.2. 14. 2 mg/gun’dir. NHANES
lII' te yaslan 11 ila 14 arasinda gigen erkek cocuklarinin % 12. 1'inde;siar1 15
ila 18 arasinda g&sen kiz cocuklarinin ise % 14. 2'sinde demir yew&hiSi
g6zlenmektedir (Gunebak, 2005: 49 — 50).

27



2.2.4.5. 3. Cinko

Cinkonun gekim ve cinsel olgunluk icin temel ol@u bilinmektedir. Ergenlik
sirasinda cinko derlerinin ihmal edildiine dair sonuclar bulunmaktadir. Adélesan
donemi sirasinda plazma ¢inko seviyesinin azalmadsagin hizli gelsim esnasinda
cinko birikimi 6nemli dlgide artmaktadir. Bu artbesin kaynaklarinin daha etkin
kullanimini sglayabilir. Ancak bu dénemde cinko iceren besinlean miktarda

alinmasi fiziksel gedimi ve ikincil cinsel karakterisgin gelisimini etkiler.

Cinko ihtiyaci addlesan doneminde yuksek orandatepro sentezinde
kullanilir. Ozellikle bu dénemde adolesanlar cinjatersizlgine kagl hassastirlar.
Bu tip bir ¢inko yetersizfii addlesanda bir ya da birka¢ biyolojik fonksiyonda
( katalitik, yapisal, dizenleyici ve paiklik ) azalma ile kendini gosterir bu da
adolesanda buyiume ve kemik gilii icin gerekli hormon sistemi ( IGF-1, buylime
hormonu, tiroid hormonu ve gkr ), sitokinler ve enzim sistemlerinde 0zellikle
bagisiklik ve cilt yapisi ile karanga uyum guclgl gibi bazi metabolik
dizensizliklere neden olmaktadir ( GignRA009: 32 ).

Turkiye'ye Ozgu Beslenme Rehberine ( 2004 ) gore-1115 ya kizlarda 10
mg iken 11 — 15 yaerkeklerde 11 mg'dir.

2.2.4.5. 4. Oger Mineraller

Adolesansta magnezyum, iyot, fosfor, bakir, krorabdit ve florun dnemi
kavranmg olmakla birlikte dger minerallerle ilgili olarak yapilan ¢ainalar oldukca
sinirhdir ( Gunebak, 2005: 50 ).

Flor dis cUrigl insidansini azaltir, mevcut curimeyi ygaar ve
iyilesmesinde rol alir. Curtklerin doldurulmasgiaici bakimin ¢ok iyi yapilmasi,
yemek yeme ajkanliklarinin dizenlenmesi, curiklerin dnlenmesikamtroliinde
onemli ise de, en etkin yontem koruyucu amagch Kaltanmaktir ( Calar vd, 2005:
87).

Flor, disin ic kismina vyerlgerek, dsin asit etkisiyle clrimesine kar

dayaniklilgini artirmaktadir. Deney hayvanlari lzerinde yapikar argtirmada;
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diyetteki sukroza 2 ppm diizeyinde flor katgichda, hayvanlarda gictriimelerinin

onemli derecede azafdibelirlenmitir ( Strticiglu ve Kocadereli, 1994: 38).

NHANES Il argtirmalari magnezyum alimlarinin 6nerilen gdderi
karsilamadgini gostermektedir. Topganda ve suyunda yeterince iyot olmayan
bblgelerde basit guatr alumu da bu donem icin 6nemli sorunlardan biridir
( Gunebak, 2005: 50).

Ulkemizde yapilan ¢ajmalar sonucunda guatr gorilme sikl# 30 olmakla
birlikte, ileri derece guatr orani yakl % 2. 5 olarak belirlenngiir. Viicudumuz
icin 6nemli minerallerden olan iyot; yeterli iyotilnnan topraklarda yagn besinler,
su ve deniz Urunlerinden @anmaktadir. Normal buyime ve gatie icin gerekl
olan iyot; beyin ve sinir sisteminin normgdkilde calgsmasi, vicut 1s1 ve enerjisinin
dizenlenmesinde gorev alan tiroit bezi hormonlaryapimi icin gereklidir ( Ba
2003: 54 ).

Gunde alinacak 100 - 150 mcg iyotla gereksiningikarabilir. En uygun yol
iyotlu tuz kullanimidir. Evlerde iyotlu tuz kullam yayginlatiriimalidir (Glnebak,
2005: 50).

2. 2. 4. 6. Vitamin Gereksinimi

Karbonhidrat, protein ve yaan farkli olarak besinlerde ¢ok az miktarlarda
bulunmakta olan, normal buyime ve gele icin gerekli olan, eksiklinde vicutta

hastalik olgmasina neden olan organik Bilderdir ( Merdol vd, 1997: 361 ).

Vitaminler tam olarak insan hiicresinde sentezleteneyani esansiyellerdir
ve yiyeceklerle birlikte daridan alinmak zorundadirlar. Bir bélim vitamirgisak
florasindaki bakteriler tarafindan dretilirler. Ditamini, bir vitamin dgil,
hormondur. Gung sinlarinin etkisiyle deride sentezlenirler. K vit@mbagirsak
florasinda yeterince uretilir ve insanin ihtiyackasilar. Piridoksin, biyotin, niasin
ve tiamin b@irsak florasindaki bakteriler tarafindan Uuretiletskse bile Uretim
ihtiyacini kagllamaktan uzaktir. B12 vitamini kalingiasak florasinda Uretilebilirse

de reseptorl terminal ileumda ofduicin ise yaramaz (Aydin, 2003: 94 ).
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Addlesansta ggunlukla yetersiz tiketilen vitaminler A, B6, E, B,vitaminleri
ve folik asittir. Bu donemde vitaminlere olan gesiekm de artar. Karbonhidratlarin
enerji olumu icin kullaniimalarina @ olarak, bu mekanizmada rolleri bulunan
tiamin, riboflavin ve niasine olan gereksinim art®oku sentezinin agina bal
olarak B6 ve B12 vitaminlerine olan gereksinim arteolik asit eksikiginde diguk
dogum airlikli bebekler, noral tip defektleri ve annedegaleblastik anemi okwr.
Bu yuzden, dgum yapacak y@ gelen tim addlesan kizlarin diyetlerine 4@dolik
asit eklemesi yapilmalidir. Bu glarda D vitamini ( iskelet sistemindeki blylumenin
hizlanmasina @ olarak ), A, C ve E vitaminlerine ( yeni hicrete olusumuna
bagli olarak ) olan gereksinim de artar. Sebze ve raeyiketimleri yetersiz olan,
sigara icen adolesanlarda serum C vitamini dizeyihsik olduzu saptannstir.
Sinirda D vitamini eksikfii olan adoélesan hizh biyimeye giguolide iskelet
bozukluklar gelebilir ( Ginebak, 2005: 51 ).

D vitamini yéninden beslenme durumunun en iyi ggetsel serum 25 ( OH )
vitamin D duzeyidir. Cocuklarda bu dizeyin 25 mrha#ltinda olmasi ratizmin

gelismekte oldgunun gostergesidir ( Baysal, 2006: 5).

Ulkemiz cocuklarinda ggtizm sikligi % 2 ile % 19 arasinda gigmekte ve D
vitamini destginde gosterilen onca cabayagmaen yillar icinde bu siklikta bir
azalma gorulmemektedir ( Aydin vd, 2006: 17 ).

Adodlesan dénemde alinmasi gereken gunluk miktgileelge 6’ da, Turkiye
icin Onerilen gunlik vitamin miktarlar cizelge %le, RDA’ ya g0Ore vitamin
gereksinimleri gizelge 7' de dzetlergtni.
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Cizelge-5: Tirkiye icin Onerilen Gunluk Vitamin Miktarlar

D

A Vit E K C | Tiam | Ribofla | Niasi| B6 Folat
Cinsiyet| Yas(Y1l) | Vit. (m'c Vit. | Vit. | Vit. | in vin n Vit. (mcg)
(meg)| "y | (Ma)| (mcg)| (mg)| (Mg) | (Mmg) | (M) | (mg)
11-14 800| 10| 8 45/ 50 1.1 1.3 1 14 1p0
Kiz
15-18 800| 10| 8 55| 60 1.1 1.3 1 15 1BO
11-14 | 1000 10 | 10| 45| 50, 1.3 15 17 1.] 150
Erkek
15-18 | 1000 10 | 10| 65| 60| 1.5 1.8 20 2 200
Kaynak: Dikmen, 2006: 17.
Cizelge-6: Adolesan Donemde Alinmasi Gereken GunlidKitamin Miktarlar
Erkekler Yglar Kizlar Yalar
Vitamin
10-12 13-15 16-18 10-12 13-1% 16-18
Vitamin A (mcg ) 1150 1450 1500 1150 1450 1500
Tiamin (mQ) 1 1.2 1.4 1 1.1 1
Riboflavin (mg) 1.4 1.6 1.9 1.3 14 1.3
Niasin (mg) 16.5 20 23.3 16 17 16
Vitamin C (mg) 50 50 50 50 60 60
Vitamin D (mg) 10 10 10 10 10 10

Kaynak: Baysal vd, 1991.
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Cizelge-7: RDA Yaa ve Cinsiyete Gore Gunluk Alinmasi Gereken Vitanm Miktarlari

A D E K C Tiamin Ribof | Niasi
Cinsiyet| Yas(Y1l) | Vit. | Vit. | Vit. | Vit. | Vit. lavin n

(mcg)| (meg)| (mg)| (meg)| (mg)| ™? | (mg) | (mg)

B6 Vit. | Folat
(mg) | (mcg)

10-13 600 10 11 60 75 0.9 0.9 1P 1.0 4
Kiz
14-18 700 10 15 75 75 1.0 1.0 14 1.2 4(
10-13 600 10 11 60 75 0.9 0.9 1p 1.0 3(
Erkek

14-18 | 900| 10 15 75| 7% 1.2 1.8 16 1.3

4(

Kaynak: Dikmen, 2006: 17.

2. 2. 5. Addlesan Donemde Goriilen Beslenme Sorunlar

Adolesan donemi; genclerin yeterli ve dengeli &esieleri, buyime ve
gelisme hizlarindaki argi nedeniyle 6nem kazanmaktadir. Yapilansgasalarda bu
donemde kazanilan yaglbeslenme ajkanliklari sonraki yillarda géli rahatsizlik
ve hastaliklara zemin hazirlamaktadir. Addlesan edide gortlen beslenme
sorunlarinin bginda obezite, beslenme anemileri ve yeme dayrborukluklar

gelmektedir.
2.2.5. 1. Yeme DavragiBozukluklar

Adolesan donemi; fiziksel biyumenin hizlagidcinsel gegme ve psikososyal
olgunlggmanin gerceklkgigi, cocukluktan egkin hayata gegi dénemidir. Bu
donemde gencin dikkati, bedenindeki hizli buyime gefisme Uzerinde fazlaca
yogunlasmaktadir. Hem kendisi hem c¢evresi tarafindangebdecek hatta
kiskanilacak bir beden vyapisina sahip olmak isteyggen, ayni zamanda
yasitlarindan farkli olmamak arzusundadir. Erkekleumudoylu, yakgikli, atletik;
kizlar ise guzel, cekici, uzun boylu, dizgin bircuda sahip olmak isterler
( Arseven, 2005: 35).
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Tarihsel gekim sirecine bakilganda yaklaik 400 yil 6nce tanimlanmiolan
yeme bozukluklari, o6zellikle Avrupa ve ABD’ de soyllarda klinisyen ve

arggtirmacilarin ilgi odgi olmustur ( Kurugslu, 2000: 32 ).

Yeme bozukluklari hem bedensel hem de psikososgguth olan; kginin
yemek, viucut girhg ve fiziksel goruntist ( body image ) ile ilgiliugince ve
yemek yeme davraglarinda bozuklukla kendini gosteren bir durumddthén vd,
2006: 152 ).

Yeme bozuklgu olan kgiler; bedenini oldgundansisman vesekilsiz bulma,
cok kisith gida alma, yemekleri takiben kusma vdyandini kusturma, laksatif
kullanma ve @i egzersiz yapma gibi belirtiler sergileyebilitleinsidansinda
1980’lerden itibaren belirgin bir agtn da gozlendji yeme bozukluklari, ergenlerde
ve genc¢ eskinlerdeki yiksek prevalansi, @r ruhsal ve bedensel sorunlarla
komorbidite ve mortalitesi nedeniyle erken tanitegaviyi gerektiren bir durumdur
( Unalan vd, 2009: 76 ).

Yeme bozukluklari denilince; Anoreksiya Nevroza N A, Blumia Nevroza
( BN ) s6z edilmektedir ( Arseven, 2005: 35).

2.2.5.1. 1.Anoreksiya Nevroza ( AN )

Anoreksiya Nevroza ( AN ) etyolojisinde biyolojikysikolojik ve sosyal
etmenlerin rol oynadi, kisinin sismanlamamak amaciyla, bilingli olarak a¢ kalmasi
ve boylece giderek artan kilo kaybi ile seyredemybime bozuklgudur ( Taner ve
Unal, 2004: 75).

Anoreksiya Nevroza 1873’ de William Gull tarafind@amimlanmgtir ( Maner,
2007: 22 ). Anoreksiya teriminin anlamiistahsizlik” oldusu halde Anoreksiya
nervozada ( AN ) temel sorustahsizlik dgildir. Beden &irligi normalin oldukca
altinda olmasina kan, kilo almakla ilgili hastalik derecesindeki karkyemek
yemeyi engeller ( Erkan, 2003: 90 ).

Yeme bozukluklari arasinda tedavi edilmesi en zordlim riski en ylksek

olan ( %18 ) rahatsizlik, anoreksiya nervozadir¢ Sékulmesi, cilt kurulgu,

33



bradikardi, hipotansiyon, hipotermi, geitn geriligi, kabizhk, bel kemginin
egrilmesi gibi cok sayida fiziksel semptomun ortaykngasina neden olabilen

anoreksiya nervoza tedavi edilse bile hagtaliekrarlanma riski oldukca yuksektir.

Anoreksiya nervozanin nedenleri inceletfwdde ise son yillarda yapilan
calismalar, anoreksiyanin etiyolojisinde tek bir nedendek birden ¢ok etmenin rol
oynadgini ortaya koymaktadir. Yeme tutumlarinda rol oyaydeiskenler
arasinda aile dinamikleri, sosyo-kultirel normtansel travma, biyolojik ve genetik
faktorler yer almaktadi{Siyez ve Uzbg 2005: 38 ).

Ingiltere'de yakin zamanda yapilan yayginhksgafisi, AN’ nin her 100 000
kiside 20. 2 ( buttn toplufiun % 0. 02’ si ) oldgunu gostermstir. USA’ da AN igin
yasam boyu prevalans oranlart % 0. 51 - % 3. 7 oldralunmuytur. Avrupa
Ulkelerinde cgitli prevalans cabmalarinin  Ozetinde kati tani  kriterleri
kullanildiginda, gen¢ kadinlarda AN prevalansinin % 0. 28 glduildiriimektedir
( Maner, 2001: 131).

Anoreksiya Nervozada tedavi olarak:

1- Hastanin beslenme durumunun diizenlenmesi: Asiyaka kilonun normal

sinirlara gelmesi gtanir.

2- Hastanin bozulmuyeme davraglarinin deistiriimesi: Hastanin kilosunun
normal sinirlara gelmesi, tikinma, cikarma vgedianormal yeme davrafarinin

kaybolmasi ya da azalmasi amaclanir.

3- Kilo kaybinin vyararlarnt konusunda hastalarin ahatinanslarinin
degistiriimesidir ( Maner, 2007: 25).

2.2.5.1. 2. Bulimia Nevroza (BN)

DSM-IV’e ( Diagnostic and Statistical Manual of Mah Disorders ) gore
Bulimiya Nervosada tekrarlayan epizodlar halindgriayemek yeme ve bunu
kompense edici davragara girilmesi s6z konusudur. Bulimiya nervosarkintipi

vardir: Birinci tipte, diizenli olarak kusma, idradkturict ve gkilamayi arttirici
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ilaglar kullaniimaktadir.ikinci tipte ise kjide yemek yememe ya da anormal
derecede fiziksel ya da vicut egzersizleri gitmah enerjiyi telafi edici davragiar
gorulmektedir ( Siyez, 2006: 20 ).

Seksenli yillarin bgarinda ender gorulen bulimia nervoza ( BN )'li tadesrin
sayisinda 90" I yillarda ani bir atioldugu belirtiimistir. Toronto Genel
Hastanesi’'nde yapilan bir gtamaya gore BN vakalarinda 1970 sonlarinda tedrici
olan artg, daha sonra dramatik bir geidonigmusttr. Turnbull ve arkaddarinin
yaptgl calsmanin sonuclarl da bu bulgulan desteklemektedB831 ten 1993 e
kadar yapilan BN vaka kayitlarn incelegidide 1993’ te bgvuran bulimik vaka
sayisinin 1983'te Bauranlardan ¢ kat fazla olgu saptannstir ( Erol ve Yazicl,
1999: 72).

AN’ I hastalarin aksine bu hastalarin kilolari mad veya normalin tstindedir.
Depresyon, duygu bozukluklari BN ggninde daha c¢ok etkili olmaktadir. Yemek
yemenin gerginlik duygusunu azatti hastalarin kendilerini tukta hissettikleri
zaman tikinircasina yeme nobetine girdikleri bigtuitstir. Strekli diyet yapma,
degsisik diyetleri uygulama ist@ ve cabasina ganen genellikle obeziteyle

sonuclanmaktadir ( Arseven, 2005: 36 ).
2. 2. 5. 2. Obezite

Adodlesan donem; cocukluktan yédinlige gecgte bluyiime ve galimenin ¢cok
hizli olduyzu, bilissel ve psikososyal geine ile devam eden 6nemli bir sirectir.
Adodlesan donemde hizli buyime ve gk ile birlikte kalori ihtiyaci da artrgtur.
Bunun yaninda hareketsizlik, sosyal-cevresel fadpyanls beslenme akanliklar
ve psikolojik yapiya bg olarak gelgen obezite dnemli bir problemdir ( Guler vd,
2009: 166 ).

Obezite, enerji aliminin enerji tiketiminden dahald oldgu durumlarda ya
dokusunun artmasiyla ortaya c¢ikan sosyal, psikolee ciddi tibbi sorunlar
yaratabilen 6nemli bir ghk problemidir ( Parlak ve Cetinkaya, 2006: 24 ).

35



Obezite, vicut @arhiginin &in yaglanmasi sebebiyle ideal g@aigin
% 20' sinden daha fazla olmasi; yani vicuiai aniktarda y& birikmesi olarak
tanimlanabilir ( Apay ve Pasinkitu, 2009: 345 ).

Obezite esas olarak gkin yas grubunu ilgilendiren bir sorun gibi gériinse de,
baslangicinin ¢gu kez infantil ve adblesan donemlere uzanmasi mgéegocukluk
yas grubunu da dgrudan ilgilendirmektedir ( Akivd, 2003: 17 ).

Eriskinlerin buyidk cg@unlugunda obezite B#angicinin cocukluk gdarina
uzandgl bilinmektedir. Ozellikle 4 — 11 yarinda balayan obezitenin, egkin
donemde de devam etmesi ve hipertansiyon, kardskiNer hastaliklar, diyabet gibi
sorunlarla birliktelgi 6nemlidir. Bu nedenle cocukluk ve ergenlik doneda
obeziteden korunma ve tedavi giderek 6nem kazaradakiSimsek vd, 2005: 163).

Klinik olarak obeziteyi tanimlamak icin kilonun bay karesine oranlanmasi
( kg/n?) ile elde edilen viicut kiitle indeksi kullaniliruBa gére eskinlerde viicut
kutle indeksi ( VK )'nin 25’ in Gizerinde oldpu Kisiler asiri kilolu, 30’ un tizerinde
olanlar obez olarak tanimlanir. Cocuklarda ise ya cinse gore hazirlanan YK
persentil grileri kullanilarak >85 persentil olan ¢cocuklagira kilolu, >90 persentil
olanlar ise obez olarak siniflandiriimaktadir. &Agriyga gore vicut @rligi, boya
gore airlik, deri kivrim kalinlginin 6lgimu ve icergd yag bakimindan vicut
kompozisyonu da kullanilangbr tani yontemleridir ( Babg&tu ve Hatun, 2002: 8).

Obezite prevalansi dinyada belirgiekilde artmaktadir. Modern yam
kosullarinda, gunluk ygami kolaylatiran deisikliklerin kisilerin gunlik enerji
harcamasini giderek azaltmasi, obezite prevalansanis nedenlerinden biridir
( Erkol ve Khorshid, 2004: 101).

Ingiltere’de kilo fazlalg prevalansi; cocuklarda 1998 yilinda % 23. 6,
Almanya’da ise erkek cocuklarda % 16. 3, 1995 gdinise % 20. 7 olarak
bildirilmektedir ( Stizek vd, 2005: 290 ). Son yifla llkemiz genelinde yapilan
obeziteye ilgkin prevalans cajmalarinda da, obezitenin gdin, cocuk ve

adoldsanlarda artmakta oglutespit edilmgtir. TUrkiye'de 9 — 17 ygarasi ¢ocuklar
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Uzerinde yapilan bir agarmaya gore obezite orani erkeklerde % 11. 2 akad ise
% 9. 4’tlr ( Turan vd, 2009: 5).

Obeziteden korunma, cocukluk obezitesi adinglilssiz ve beslenme ve
egzersiz abkanhklarini sglikli davrang bicimleriyle deistirme prensibine dayanir.
Gelecekteki egkin kronik hastaliklardan korunma kicik cocuklarddezite
baslamasini 6nlemeye Badir ( Berberglu, 2008: 79 ).

Cocuk ve ergenlerde obezitenin 6nlenmesi, tedadésirdaha dnemli ve daha
kolay bir husustur. Bu nedenle tim cocuk hekimiarigerek sglam cocuk takibi
sirasinda gerekse hasta ¢cocuk muayenelerinde bkyov@lcimi yaparak bunu aile
ve c¢ocukla birlikte dgerlendirmeleri, beslenme ve ggan tarzi konularinda gerekli
uyarilari yapmalari son derece 6nemli ve yararksia kicimsenmeyecek bir
surectir. Bu gitim sureci toplumsal bazda obeziteyi azaltmaniretan yollarindan
biridir ( Bereket, 2006: 33 ).

2. 2. 5. 3. Beslenme Anemileri

Anemi, kandaki hemoglobin konsantrasyonunun norahidteyinden gagi
dismesidir ve hangieyin eksik oldguna bakmaksizin bir ya da daha fazla temel
besin maddesinin eksikii sonucu meydana gelmesidir. DSO o6lciitlerine gore
dinyada 2.170 milyon i anemiktir ( erkek, kadin ve ¢ocuklar ). Anemi eateri
arasinda % 90 ile demir eksiglianemisi ilk sirayr almaktadir. Anemi, prevalansi
gelismekte olan ulkelerde gethis Ulkelerden yiksektir. Bu oran DSO’ ye gore,
Avrupa’'da % 14, Turkiye’ de % 25’ tir ( Kioglu vd, 2004: 252 ).

Dunyada iki milyar insanin demir ( Fe ) eks@ihden etkilendii ve bunlarin
yaridan fazlasinin anemik olgiw tahmin edilmektedir. Anemi sih yas, cinsiyet,
cografya, beslenme gkanliklari aratirilan ya grubu ve sosyoekonomik duruma
bagli olarak deiskenlik gosterir ( Yildiz, 2009: 14 ).

Okul c¢azindaki geng kizlar demir eksikii agisindan buydk risk altindadir.
Ilkokul cazindaki cocuklarin yakkak % 1’ inde ve 12 — 19 yearas| ergengie girmi

kiz cocuklarin % 2 — 4’ iinde demir eksglanemisi bulunmaktadir ( Gurel, 2008:
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18 ). Addlesanlarda gunluk demir ihtiyaci 2 - 3nayf ( Tung, 2008: 46 ). Demir
eksikligini 6nlemek icin cocuklar ve adoélesanlar demir vemdin emilimini
kolaylastiran C vitamini iceren gidalardan yeterli miktada yemelidirler ( Gurel,
2008: 18).

Demir eksiklgi anemisi ¢ocuklarda Kssiklik sistemini zayiflatmakta, zihinsel ve
fiziksel gelsimi olumsuz ybnde etkilemekte ve enfeksiyona dularl
arttirmaktadirIlkokul ¢agl ve daha ileri yglardaki cocuklarda okul karisizlginin
da demir eksikfi ile ili skili oldugu belirlenmgtir (Toks6z vd, 2000: 129 ).

2.2.5. 4. Dy Curukleri

Dis curigu; disin duyarhligi, bakteri pl&i, karbonhidratlarla beslenme ve
zaman faktorlerinin bilgmi sonucu olgan karmaik bir olaydir ( Taveren vd, 2005:
11).

Dis curimesi pek ¢cok etmenden etkilenmektedgiriAsgsuk, sicak yeme ve
icme, sert kabuklu yiyeceklerin st kirilmasi, sekerli yiyeceklerin bol miktarda
tuketilmesi, kalsiyum, flor ve D vitamininin yeté&salimi ve fokal enfeksiyonlar
bunlarin bainda gelmektedir. Hijyen pek c¢ok hastalikta @dugibi ag31z-dis
saliginda da buyuk 6éneme sahiptir ( Ayranci, 2005: 50 ).

Bircok ulke verileri adblesanlarda gingivitisin (sceti iltihabi ) oldukga sik
goruldigun  desteklemektedir. Bozkurt ve gdilerinin Isparta ilinde yapmi
olduklari aratirma sonuglarina goére periodontal glsguinin  kirsal kesimdeki
adolesanlarda kent grubundakilere gore cikokaler vesekerli yiyecek tuketiminin
kentte daha fazla olmasi nedeniyle daha iyi glohw belirtmglerdir ( Sanher ve
Ozgen, 2005a: 351 ).

Ulkemizde genc¢ yagrubunda ¢irik prevalansinin % 60 ile % 95 arasind
degistigi ve bunun oldukga yuksek bir gler oldwgu bildirilmektedir ( Hubbezglu ve
Basiblylk, 2008: 109 ).

Curuk orani Ulkeden Ulkeye gigebildigi gibi ayni Glkenin dgisik bdlgeleri

arasinda da farkliliklar géstermektedir. Daha ongelarda yapilan ardirmalarda
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az gelgmis toplumlarin uygar toplumlara gore curikten daha@édendgini ve bu
Ulkelerde prevalansin diik olduzuna dair bircok asgirma sonuclari mevcuttur. Son
yillarda Kuzey Avrupa Uulkeleri ve Amerika Bigi Devletleri'nde curuk
prevalansinda azalmalar gorulgniie bu digislerin nedeninin yaygin floridlerin
kullanimina bgli oldugu bildirilmistir. Ayrica argtirmalar c¢urik prevalansinin
disUslerinde yaygin floridlerin kullaniimasinin yanindgz ve di sgligina verilen
onemin artmasi ve 6zellikle floridli gmacunlarinin cok énemli etkilerinin olgunu
bildirmektedirler ( Colak vd, 2008: 36 ).

2.2.5. 5. Guatr

Guatr etiyolojik nedene bakilmaksizin tiroid beaminblylimesi olarak
tanimlanir. Dinya nufusunun yakia % 13'Gnde guatr oldiu bildiriimektedir
( Karali vd, 2008: 11).

Guatrin en sik nedeni, temel besin maddeleri adaswyer alan ve tiroid
hormonlarinin yapiminda kullanilan iyodun gunlikdaarla aliminin yetersiz
olmasidir ( Oztiirk vd, 1999: 8).

Gunumuzde 110 ulkeye giémis yaklasik 1. 6 milyar insan, iyot yetersiginin
yol actgl sglik sorunlarnyla kag kagiyadir. Yine ayni nedenle 300 milyon insan
zihinsel gerilge maruz kalmaktadir ( Akinci vd, 1998: 19 ). Ulkede yapilan
degisik arsstirmalarda 6 — 12 yaaras! ¢ocuklarda guatr prevalansi % 24. 9 — 92
arasinda saptansgtir ( Karali vd, 2008: 11 ).

2. 2. 6. Addlesan Donemde Besin Secimini Etkiley&imenler

Adolesan donem fiziksel ve mental gehin hiz kazandii, bireylerin ileriki
yasamlarini dgrudan etkileyebilecek bir sirectir. Bu donemde &temun blylime
ve gelsmelerinin duzenli birsekilde seyretmesi gerekmektedir. Bu hizli buyimeyi
saglayabilmek icin adblesan donemdeki genclerin yeted dengeli beslenmesi
gerekmektedir (Baysal, 2002: 125).

Ruhsal ve bedensel yonden 6nemli geélerin oldgu bu c&da beslenme

Uzerinde titizlikle durulmalidir. Genglerin besirecgmi ve tuketim kaliplari;
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fizyolojik olmanin yaninda sosyal ve psikolojik atarin doyumuna, gelenek,
gorenek ve agkanliklarina, gitim ve ekonomik imkanlarina da gledir ( Ozdagan,
2006: 17).

Besin secimi, sadece skiin saglik durumundan d&l; genel beslenme
aliskanhklari, besinin lezzeti, gorugii, fiyati, ulgilabilirligi gibi bircok &eden
etkilenen karmgk ve coklu yonlu bir konudur. Cizelge 8 de besecimine etki
eden etmenler verilrgtir ( Dikmen, 2006: 27 ).

Cizelge-8: Besin Sec¢imini Etkileyen Etmenler

Besin Ozellikleri Ekonomik ve Sosyal Faktoérler
Fiziksel/kimyasal 6zellikler, Fiyat,bulunabilirlik, kualtar,
Besin 6gesi icerigi dinsel uygulamalar, ilanlar,

sosyal baskilar

Bireysel Ozellikler

Duyusal —————P Psikolojik <+ Fizyolojik
Tat, koku, gérunus, doku Yarar, tawr, tercih, ruh hali Aclik-tokluk, sindirim
algilan vo. Kkisilik algilarn Vo. sonrasi etkiler, emilim

\ l sonras: etkiler vb.

Kabul/Ret Davranisi

-Besin Segimi
-Secgilen Besin
-Secilen porsiyon buyukluaga

|

-Besin Alimi
-Taketim Zamani
-Tuketim Sikhgi

Kaynak: Dikmen, 2006: 28.

Aile, cocuklarin besin secimini etkileyen en 6nekulrumdur. Oncelikle ¢cocuk
ailesi ile beraber yiyecek ve icecek tukgticin ailenin alskanliklari, secimleri ve
diger kualtarel farkhliklari cocgun hayati boyunca siregelen besin secimini
etkilemektedir. Yapilan ¢gimalarda, annelerle cocuklarin beslenmgkahliklarinin
% 76 — 87 oraninda benzerlik gostgrdiaptanmytir ( Ersoy, 2007: 78 ).

Gengligin ilk yillari aile bainin gewedigi ve akranlarin addlesaninggaminda
daha geni bir rol oynadg zamanlardir. Akran grubu; gtenme, moda, muzik

tercihleri, yiyecek ve icecek gkanliklari gibi bircok seyden hangilerinin sosyal
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olarak kabul edilebilir oldgunu belirler. Addlesanlar akranlarinin onayi igiok¢

isteklidir. O kadar ki yiyecek secimleri bile bu rak baskisina uymalidir.
Yiyeceklere atanan bazi sembolikgdder olumlu ve gucli olmalidir. Yoksa yiyecek
secimi akran grubu tarafindan kabul edilemez olagddulanir ve adoélesanla
arkadalik yapma ihtimali azalr ( Gungii2009: 33 ).

Neumark-Sztainer vd. yapsioldugu bir calsmada, addlesanlarin besin
secimini etkileyen en ©6nemli etmenlerden birininyegeklerin tadi oldgu
belirtiimektedir. Yapilan dier bir calgmada adoélesanlarin besin secimlerini
inceledikleri bir caymada, ayni sonucu vurgulagiardir. Tattan sonra besin
secimini etkileyen dier etmenlerin ise sirasiyla aclik ve yiyecek icémak fiyatlar
oldugu vurgulanmytir. Insanlarin besin secimlerini etkileyen birseli etmen de
besinlerin sglik Uzerine etkilerine ikkin biling dizeyidir. Gracey vd. c¢ocuklar
Uzerinde vyaptiklari bir c¢aima, cocuklarin kendileri igin faydali olduklarini
Ogrendikleri besinlere kar ilgilerinin arttigini géstermektedir. French vd. yagmi
olduklar calgma da dguk yag tiketiminin sglikli bir davrans oldugunu bilen
adolesanlarin, besin secimlerinin st yag icerikli besinlere dgru bir ezilim
gosterdgini vurgulamstir. Buna kagin Horacek vd. yaptiklari bir catnada “sglikli
beslenme olgusunun’géencilerin sadece % 26’sinin besin tercihlerininolu yonde
etkiledigi gosterilmitir. Cocuklar ve addlesanlardaghéll yasam bilinci gelsmedigi

icin besin secimleri bu agidan olumlu yonde etkilemektedir ( Uyar, 2006: 17 ).

Kisilerin bedenlerine ifkin algilamalarinin besin seciminde yonlendirici
oldugu bilinmektedir. Ozellikle kiz cocuklar ve adoletam sa&likli besin
secimindeki engellerden biri de, bilgisizce ve psyonellerden yardim almadan
yaplimaya cakilan kilo kaybina yonelik diyetlerdir. Gencler Grete yapilan bir
calismada, kizlarin % 59’ unun, erkeklerin % 26’ sinito kverme amaciyla diyet
yaptgl gosterilmgtir. Diyet yapan kizlarin % 20’sinin daha fazladkiermek igin
bazen 24 saat hicbgey tiketmedii, % 11’inin kilo vermek icin ila¢ kullanga, %
8’inin ise kustgu ve laksatif ( mushil ) kullang belirlenmitir. Diyet yapanlarin
yapmayanlara gore sut ve sut drtnlerini yeterskettigi de bir bgka calsmada
varilan sonuctu¢ Ersoy, 2007: 88 Yok fazla argtirma yapilmamy olmasina kain
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“besinlerin anlami1” da cocuklarin besin seciminkiletyen etmenler arasindadir.
Doksan u¢ Kanadall kiz addlesan Uzerinde yapilagddsmada junk-food ( bos
enerji kayng@ olan, sgliksiz besinler ) terimi mutluluk, zevk, pansizlk,
arkadalarla birlikte olma, kilo kazanma, sugcluluk, rahlatiolarak tanimlanirken,
“saglikli-beslenme” ise aile, yemek ve evde olma olaadlirtiimistir. Ayni
calismada “junk-food” tiketiminin addlesanlar arasinda normal olaraksikand g
gosterilmitir.  Aclik duygusu da insanlarda besin secimini rdhe olclde
etkilemektedir. Neumark-Sztainer vd. yagnoidugu bir calsmada @rencilere son
yedikleri yiyecei neden yedikleri soruldiunda “ agtim ” veya “ canim istedi ”
yanitlart alinmgtir. Aclik durumunda olabilgince besine ukana ve bu besinleri

tiketme cabasi besin secimini etkilemektedir.

Besin secimi, cinsiyetlere gore de farklihk gostektedir. Cakmalar genc
kizlarin geng erkeklere goére vitamin ve minerakgrdlaha yetersiz beslendiklerini
gostermgtir. Ayni zamanda kizlarin meyve ve meyve sulaarkeklerden daha az
tukettikleri de ortaya konmtur Ayni calsmalar erkeklerin kizlara gére daha fazla
miktarda besin tukettiklerini ve toplam gadoymuy yag orani yuksek besinleri daha
fazla tercih ettiklerini gostermtir. Diger taraftan kizlarin erkeklere gore daha fazla
Ogun atladiklar da goralngtiir.

Zaman yetersizsi ve besinlere ukalabilirlilik de besin secimini yakindan
ilgilendirmektedir. Kaliforniya’da sosyoekonomik ziéyi diyik ailelerin cocuklari
Uzerinde yapilan bir ¢ahna, besinlerin kolay ugalabilir olmasinin, gocuklarin besin
secimini buyuk oranda etkilegini gostermgtir.

Calismalar, besin seciminde yshkinlerde oncelikle lezzet faktérinin; daha
sonra yiyecek icecek fiyatlarinin rol oyngoi gostermektedir. Yiyecek icecek
fiyatlarinin  ayni sekilde cocuklarin besin secimlerini de etkiley@ce
disunulmektedir.iki ayri okul @&rencileri Gizerinde yapilan bir ¢cgtnada okullarda
satilan meyve ve sebze gibi tiketilmesi isteneitildabesinlerin fiyatlarinda % 50
oraninda yapilan indirimin meyve ve sebzestaini 2 — 4 kat artirgh tespit
edilmistir( Uyar, 2006: 18 ).
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Muhtemelen yeme agkanliklarini en olumsuz derecede etkileyen faktor
medyadir. Sgladiklari glence ve bilgiye ek olarak medya ayni zamanda nelda
sunar. Tam reklamlarin amaci tuketiciyi Beyler almak icin ikna etmektir. Tim
reklam verenler ad6lesan nufusunun iyi bir pazduginu bilir. Goranimle alakali
aranlerin reklamcilari, spor yildizlarini ve moeeil sdzculeri olarak kullanmakla
unlenmgilerdir. Benzer imgeler genclerin beslenme secimiezikiliemek amaciyla
yiyecek reklamlarinda da kullanilir. Medya arasiratilesanlar tzerinde en c¢ok
etkiye sahip olan televizyondur. Tipik bir ad6legd0.000 yiyecek reklami izler. Bu
reklamlarin buyik ¢gunlugunda, salikli, atletik ve cekici gencler hazir gida, gazh
icecekler veya bira tuketir. Ayrica, en ¢ok izlenBy programlarindaki yiyecekle
ilgili mesajlar siklikla alkolli icecekler, tatldlave diger az besleyici gidalardan
bahseder. Bu mesajlar nadiren dengeli ve dizemtiekéerden bahseder. Siklikla
geng bir TV karakterinin sosyal ve duygusal ihtiyechizmet eder. Yani bu mesajlar
tipik olarak zit birgsekilde sunulur: zarif, ¢cekici insanlar obeziteybee olmasi kesin
olansekillerde beslenir ( Gungii2009: 33 ).

Televizyon izlemenin ilkokul cocuklari Uzerinde pygl fiziksel ve
psikososyal etkileri ile ilgili argirmada cocuklarin % 64. 6’ sinin reklamlarda
gordukleri trunleri istedikleri, gaunlugunun ( % 61. 9 ) yiyecek maddeleri ist@di
ailelerin % 73. 8’ inin bazen, % 3. 8’ inin sik gcuklarinin istegi Grunleri aldg
ogrenilmistir ( Unsal, 2007: 26 ).

2. 3. Reklam Kavrami

Gunumuzun vazgecilmez kavramlarindan biri olan aekl 5§ ve sanat
dunyasinda bircok kiyi “etkileyen”, emekleyen cocuktan, gheris yapan anneye
hemen hemen her bireyi “etkilenen” konumunda ilgiliemektedir. Reklamla
yogrulmus bir yasam, kdyden kente sokaktan eve her alani kapsameKfaadac,
2008: 53).

Reklamin 6nemli olgu ve 6zellikle giinimiiz hayat akicerisinde tim tiketim
aliskanhklarimizi sekillendirmesi reklamin gercekte ne ofdunun bilinmesini
onemli kilmaktadir ( Cergi, 2009: 3)
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2. 3. 1. Reklam Tanimi

Reklamin cgitlili gi ve baks acisindaki farkliliklar nedeniyle bircok gigik
reklam tanimi ortaya c¢ikstir. Bu tanimlar genel olarakletme ve tiketici acisindan
farklilik gostermektedir.isletme temelli tanimlamalar siireci ve ng iyaradg
cercevesinde iken ngieri odakli tanimlar daha ok eleel cercevededir ( Cergi,
2009: 3)

Reklam cesitli sekillerde tanimlanmaktadir. Amerikan Pazarlama igirl
( American Marketing Association-AMA ) reklami, &am veren tarafindan bir
arinun, hizmetin veya fikrin, bedeli ddenerekside@l olmayan yollarla sunumu”

olarak tanimlamaktadir ( Cirpici, 2006: 5).

Tuketicilerin yeterince bilinglenmegii Glkemizde, tanitiimayan bir Grindn,
guinumuz keullar icinde llke capinda talep gérmesi mumkugilde. Bu bakimdan
reklam, bir mal veya hizmetin kitlelere tanitilmas benimsetilmesi amaciyla goze
ve kulgza seslenen mesajlarin hazirlanip bir bedekikgr yayimlanmasi olarak
tanimlanabilir ( Sadikova, 2006: 5 ).

Isletmeler acisindan ele alinarak yapilan bir tangiie reklam; tretilen mal
ve hizmetlerin tuketiciye duyurulmasina, pazardaluban ayni tir mal ve
hizmetlerin ¢coklgu ylzunden tuketicinin, o isletmenin Urgttmal ve hizmeti tercih
etmesi icin ikna edilmesine, Urtine olan gereksiniwe istemin canh tutulmasina
katkida bulunan bir aractir ( Ugkun, 2006: 15 ).

Reklam en genel ve kabul géren tanimi ile Grin vigly@ yonelik mesajin
belirli bir kurulus tarafindan bedelinin ddenerek ikth araclari vasitasi ile el
olmayan bicimde hedef kitleye genelde ikna ederakekete gecirme amaci ile
ulasmasidir ( Shaizada, 2006: 45).

2. 3. 2. Reklam Amaglari

Reklam; dinlediimiz radyodan izlediimiz televizyon filmine, okudgumuz
dergiden yol kenarlarindaki bilbordlara, gigohiz giysiden, ayakkabilarimizin

taban izlerine kadar akla gelebilecek her yerdeikara cikmaktadir. Bu noktada
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gunlik ygantimizi uyku saatleri hari¢ boylesi etkisi alt@lan ve ygantimizin bir
parcasi haline gelen reklamin amaclarinin  belig8m gerekmektedir
(Ulu, 2007: 14).

Reklamin amaci, 0rin hakkinda bilgi vermek @dukadar, tiketiciyi
aydinlatmak, Urin ya da hizmet hakkinda kullani@ankrini aciklamak, ¢alss

anlaysa yeni baky acilari kazandirmaktir ( Teker, 2008: 8).

Reklam esas itibariyle hedef aldi tiketici Kkitlesinin dgince ve
aliskanhklarinda olumlu yénde etkiler yaratarak, onlsatin almaya yonlendirmek
ve isletme karlilgini arttirmak amacini §anaktadir. Fakat reklamin bu amacini
gerceklgtirmesi icin, hedef algy tiketici kitlesine ulsmasi ve mesajlarini bu
kitleye verebilmesi gerekmektedir. Bu da ancakaekh 6ncelikle iletim amacini
gerceklgtirmesi ile mamkin olmaktadir. Bu pamda reklamin genel amaclarini,
iletisim amaci ve sagiamaci olarak, iki bguk altinda ele almak mumkandur ( Ulu,
2007: 14).

2. 3. 2. 1. Reklam Sag§iAmaci

Reklamin kesin ve en belirgin amaci, gati artirmaya yardimci olmaktir.
Belirli bir Griin/hizmetin reklamini yaparak, tukateri o triin/hizmeti satin almaya
yonlendiren reklamcilar; s6zu edilen satin almaraaynin, tiketiciler tarafindan
uzun veya kisa vadede gercekl@mesini amaclarlar. Uzun vadede, s6zi gecen
arin/hizmet hakkinda olumsuz gimen kgiler olumlu dginmeye yonlendirilir,
olumlu dunen ancak urin/hizmeti satin almayisigfimeyen kiler ise ikna
edilmeye cakilir ve satglar boylece artirilabilir. Kisa vadeli satamacinda ise,
tuketicilerin bir an 6nce drtin/hizmeti satin almasiaclanir. Kisa vadeli sgtamaci
guduldiginde karar verilmesi gereken 6nemli bir nokta;ssatgerceklgiriimesi

icin, reklamin, bu yukin ne kadarini Gstlengde ( Uckun, 2006: 18 ).
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2. 3. 2. 2. Reklaniletisim Amaci

Onceden belirlenngi bir hedef kitleye onlari satin alma konusunda ketes
gecirecek, uyaracak bilgi ve dinceleri iletsim yoluyla ulgmaktir
( Cirpici, 2006: 8).

Reklam iletsim amacini yerine getirirken, hedef tuketicilergklami yapilan
mal veya hizmet hakkindaki tutum ve davegéamini olumlu ise guclendirmeyi, stz
konusu tutum ve davragtar olumsuz ise dgstirmeyi ya da yeni tutum ve davrani

olusturmayl amaclamaktadir ( Ulu, 2007: 14 ).
2. 3. 3. Reklam Tdrleri

Reklam ile ilgili olarak ele alinmasi gerekengeli bir konu da d&sik
sekillerde yapilan reklamlardir. @ik kriterlere goére gruplandirilan reklam tarleri

cizelge 9'da gosterilmive gagida tek tek ele alinrgir.
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Cizelge - 9: Reklam Trleri

1. Reklami yaptiranlar acisindan

- Uretici reklami
- Araci reklami
- Hizmet sletmesi reklami
2. Hedef pazar acisindan
- En son tuketicilere yonelik reklam
- Endustriyel tlketicilere yonelik reklam
- Aracilara yonelik reklam
3. Amag acisindan
- Birincil talep yaratmaya yonelik reklamlar
- Secici talep yaratmaya yonelik reklamlar
4. Mesaj agisindan
- Mamul reklami
- Kurumsal reklam
- Ortaklga reklam

- Sosyal reklam
5. Cagrafi alan agisindan
- Yerel reklam
- Bolgesel reklam
- Ulusal reklam
- Uluslararasi reklam

Kaynak: Budak, 2006: 25.

2. 3. 3. 1. Reklami Yaptiran Acisindan Reklamlar

a. Uretici Reklami:Urlini Ureten firma tarafindan yapilan ve bedelingse

reklamdir.

b. Araci ReklamiToptancilarin, perakendecileringfcilarin yaptgi

reklamlardir.
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c. Hizmet sletmesi ReklamiBanka, sigorta, okul gibi hizmet veren

kuruluslarin yaptgl reklamdir ( Sadikova, 2006: 14 ).

2. 3. 3. 2. Hedef Pazar Agisindan Reklamlar

a. Tuketici Reklamlari: Son tuketiciye yoneliktBu tir reklamlarla markayi
hatirlatmak, marka @amliligi yaratmak ve satin almayistek etmek icin cakilir
( Shaizada, 2006: 46 ).

b. Araci Reklamlar: Aracisietmelere yonelik reklamdir ve ticari reklamlar
olarak da adlandirilir ( Korkmaz, 2006: 64 ).

c. Endustriyel Reklamlar: Hammadde ya da yari mamah akletmelere
yoneliktir. icerik olarak bilgilendiricidir ve Uriin 6zelliklerinileten bir reklam
turadur ( Shaizada, 2006: 46 ).

2. 3. 3. 3. Amagc Acisindan Reklamlar

Amagc acisindan reklamlar iki ana grupta incelemelBunlar:
- Birincil Talep Yaratmay! Amaclayan Reklamlar
- Segcici Talep Yaratmayl Amaclayan Reklamlar

Reklamlar bazen birincil talep yaratmalari icin éazle segcici talep yaratmak
icin yapilir. Birincil talep yaratmayl amaclayanki@mlardaki amag¢ herhangi bir
mala kagl talep yaratmak ya da zaten var olan talebi arétktir. Bu tarz reklamlar
genellikle pazara yeni sunulan mallar i¢in yapahrBu tir talep hi¢ bilinmeyen yeni
bir mal icin 6zellikle 6nemlidir. Birinci talep ofturularak, s6z konusu malin sati
artirlimak, pazari gegletimek amaci gudulir. Bu tip reklamlarda genddliknarka
imaji yaratmaktan cok Grandn nitelikleri ve tukete getirecgi yararlar Gzerinde

durulur.

Segcici talep yaratmaya cglan reklamlarda ise durum tamamen farkhdir.
Buradaki amag, belirli bir Grine talep yaratmak uginin kendisinden c¢ok

markasina olan talebi arttirmaktir. Urinin markagnelenerek markanin
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farkindalginin arttinimasi, benimsenmesi ve markagibdiligi yaratmak igin
calisilir ( Cergi, 2009: 18).

2. 3. 3. 4. Mesaj Agisindan Reklamlar

Mesaj acisindan reklam doérde ayriimaktadir. Manalaminda belirli bir
malin ya da belirli markali bir malin reklami yapilUreticiler ya da aracilar
tarafindan yapilan bu tir reklamda, malin ya dametn fiyat ve Kkalite gibi

nitelikleri 6n plana ¢ikarilr.

Kurumsal reklamda drtin ve hizmetten ¢ok onlari aunaulwlarin isimleri ve
prestijleri Gzerinde durulur. Bu tur reklamda paeasayginlik yaratmak amaclanir.
Yani bir mal satma cabasindan caleimeye kagi olumlu davrany yaratiimaya
calisilir. Boylece pazar birimleriningietmeye kagi bagliliklarinin sglanmasi igin

caba gosterilir.

Farkli Greticilerin ya da Uretici ile aracilarinrlikte reklam yapmasina
ortaklaga reklam denilmektedir. Sosyal reklamlar is¢etmelerin bireysel veya
cogunlukla toplumsal nitelikteki kurukllarla birlikte yaptiklari, toplu ve cevrenin

yararini amaclayan reklamlardir ( Budak, 2006:.27 )
2. 3. 3. 5. Cgrafi Alan Acisindan Reklamlar
a. Ulusal Reklam: Ulkenin her yerinde bulunan hidriiicin, bolge ayrimi

yapmadan, Ulke bazindaki hedef kitleyesmak icin yapilan reklamdir.

b. Bolgesel Reklam: Ulusal reklamin aksine, betilgelerdeki hedef kitleye
ulamsak icin yapilan reklamlardir. Bolge toptaneiia da distribltorleri tarafindan

gerceklatirilir.

c. Yerel Reklam: Yerel tuketiciler icin, daha cokrakendeci duzeyinde ve
onlar tarafindan yapilan reklamlardir. Oncelikléirsalmay tevik etmeyi amaclar
( Sadikova, 2006: 16 ).

d. Uluslarasi Reklam: Uluslararasi reklam kavraok gluslu ya da ulkelerinin

biayuk firmalarinin dg@sik ulkelerdeki pazarlara girmesiyle ve buralardalifget
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gOstermeye b#amasiyla olgan bir kavramdir. Burada kullanilan reklamlar tim
dinya icin hazirlanan tek tip reklamlardansalcez1 gibi ayni drtn icin farkli tlke,
kaltar, yagam tarzi, tiketim ajkanliklari ve hatta ahlaki gerleri temel alinarak da
¢ssitlendirilebilmektedir ( Cerci, 2009: 16 ).

2. 3. 4. Reklamlarin Cocuklarin Beslenme Davraslari Uzerine Etkileri

Ulkemiz gibi genc¢ nifusungarlikta olduzu tlkeler acisindan 6nemli bir pazari
olusturan cocuklar, reklamlarin 6nemli bir hedef kitlbaline gelmgtir. Cok sayida
yerli ve yabanci markall mal ve hizmet Ureticisi ga dgiticisi firma bu 6énemli
kitleyi reklamlar yoluyla etkileme c¢abasi icindediCocuklarin algilama, bilgiyi
degerleme ve etkilenme 0Ozellikleri dikkate alipohda, d@rudan kendilerini hedef
alan reklamlarin pek ¢ok acidan cocuklar icin sagenebilecgi aciktir ( Karaca vd,
2007: 236).

Televizyon reklamlar ¢cocuklaringddtinya tzerine bilgilenmelerini ayarak
tuketici olarak sosyalignesine katkida bulunabilegiegibi, gereksiz tiketime $gik,
beslenme, gduk, milli kiltir ve ahlaki davraslar agisindan olumsuz etkilerde de
bulunabilir ( Babagul vd, 1999: 94 ).

Reklamlarin batin c¢ocuklar Uzerinde birebir gecdslr etkisinden stz
edilemez. Etki cocgun yaina, cinsiyetine, sosyal ¢evresine, aile ortamai@nin
egitim dlzeyine, reklamin iletilga kosullara, reklami yapilan Grinin cinsine ve

benzeri bircok faktore gore gigim gostermektedir ( Serpemen, 1999: 614 ).

Cocuklara yonelik reklamlarin genellikle ¢ocuklardoeslenme ajkanligini
olumsuz yonde etkileyecek urtnleri cazip kilacalsajiar icermesi en ¢ok gl&ilen
konulardan biridir. Clnki cocuklarin 6zellikle kicyastaki beslenmesekilleri,

onlarin hem fiziksel, hem de zihinsel gatlerini blytk oranda etkilemektedir.

Cocuklar davraslarini yapilar geré ¢ssitli cevresel faktorlerin etkisi altinda
gerceklatirirler. Hangi gidalari almalari ya da almamalgerektgine ve bunun

nedenlerine dair kararlarini etkileyen en 6nemlisumn cevrelerinden aldiklar
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mesajlardir. Bu blamda televizyon reklamlarinin ¢cocuklarin beslerahgkanligini

etkileyen en 6nemli cevresel faktér ofausoylenebilir ( Tosun, 1991: 69 ).

Cocuklarin gercek gereksinimlerini gereksinimi oymalardan ayirt etmesi
oldukca zordur. Medyay! takip eden cocuklar gekieglireklam programlarindan
hoslanmakta ve etkilenmektedirler. Cocuklar, TV'de wazili medyada sik
gordukleri, yuksekseker, yg& ve tuz iceren yiyeceklere 6zenmekte ve bunlar
tuketmektedir. Cocuklarin izlegli reklamlarin blyuk ¢gunlugunun bu tir yiyecek
reklamlari oldgu distinalurse, reklamlarin dengesiz ofgduve sgliksiz beslenmeyi
destekledii ortaya ¢ikmaktadir ( Esenay ve Conk, 2006: 96 ).

Televizyon reklamlarinin cazibesi, c¢ocuklarin c#talsekerleme cinsi
yiyeceklere kan olan ilgisini ve bunlar tiketme igtimi daha da arttirmaktadir. Ba
donduricu goranti ve ses efektleri ile reklamlaapian boéylesi yiyeceklerin,
cocuklarin sglkli ve dengeli beslenmeleri bakimindan pek fad&erli oldusu
soylenemez. Beslenme @i cok az olan ya da hi¢ olmayan bu tir yiyeceklesgir
Olcluide tuketilmesi, cocuklarin dengesiz beslenngesim onlardastahsizlga neden
olmaktadir. Bu durum ise, glakli bir fizyolojik gelisim icin hayati 6nem tayan ve
cocukluk cg&inda bol miktarlarda alinmasi gereken, besigedecok yiksek sebze-
meyve gibi yiyeceklerin yeterince tiketimini engatiektedir ( Arslan, 2006: 3).

Televizyonlarin, ginimuzdeki kadar evlerimizde d¢mMunmadg yirmi yil
oncesinde bile ¢cocuklarin bir sene icerisinde 22@0€vizyon reklami izledikleri ve
bu mesajlarin 5000’ inin besin reklami ofdu bilinmektedir. Reklami yapilan
besinler ise yuksek kalorili, yuksejekerli ve besin deeri disik besinlerdir (
Dikmen, 2006: 46 ).

ABD’ de cocuklarin bir yil icersinde izledikleri 200 reklamin yarisi gida
maddeleri Uzerinedir. Bunlarin 2/3’ 0 isekerlemeler, tatlilargekerli yiyecek ve
icecekleri konu alan reklamlar alurur. Avrupa’da bu konudaki istatistiksel
rakamlar daha diik olmakla birlikte, cocuklara yonelik reklamlarnaiz eden
aratirmacilar seker orani yiksek, besin g distk nitelikteki gida Grinlerinin

reklamlarinin hi¢ de az sayida olmadiklarini g@sedtedir ( Kapferer, 1991: 193 ).
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Cocuklarin reklama yonelik yoin ilgileri, maruz kaldiklart reklam
mesajlarinin sayi olarak strekli artmasi ve rekhagnenlerin cocuklari éncelikli
hedef kitlelerden biri olarak gorip onlara 6zgu laek stratejileri gektirmeye
baslamasiyla birlikte ¢cocuklarin reklami nasil anlddrk ve s6z konusu reklamlarin
cocuklari nasil etkiledine iliskin calsmalar da targmalar da hiz kazanmive
bunlari ortaya ¢ikaran atamalar artmgtir ( Bir ve Bir, 2005: 386 ).

Yaklasik on yil kadar 6nce, Amerika Bigik Devletlerinde NBC tarafindan

yapilan bir argtirmada;

- Televizyonda reklami yapilan bir malin ¢cocuklarafindan sadece taninmak,

bilinmekle kalmayip ayni zamanda istefidie saptanmtir.

- Her 5 anneden 3’ Unun, ¢cocuklarinin ggte karsilamak tzere, evde, o ana
kadar kullandiklari markalardan vazgecerek, cocuklia istekleri d@rultusunda,

alistiklari ya da tercih ettikleri markay: gigtirdikleri belirlenmitir.

- Okula giden g¢ocuklarin, reklamda soylenenlerigrdooldusunu kabul etme
orani % 43, gosterilenlerin gefge uygun oldgu disincesini taiyanlarin orant %
58, butin reklamlar hic sorgulamadan kabul edesukiarin orani ise % 20 — 22

arasindadir.

-Cocuklarin yalari ilerledikge, reklamlarda sdylenen ve gostetdee inanma

oranlari giderek azalmaktadir ( Elden, 2004: 61 ).

Gida ve icecek reklamlarinin televizyondan sikgginfanmasinin, ¢ocuklarin
beslenme afkanliklarini dgistirdigini gosteren sayisal veriler, gida / icecek
artnlerinin saglandir. Seksenli yillarda ABD’ de ergenlik @adaki erkek ¢cocuklar,
mesrubatin iki kati kadar sit icerlerken, ginimuzdaisiiki kati kadar mgubat
tuketmektedirler. Yine ABD’ den bir 6rnek vermekrgkirse, 1970’ de ABD’ de fast
food’ a 6 milyar dolar harcanirken, 2001’ de bu tark110 milyar dolarin Gzerine
ctkmistir. Son 5 yil icinde Fransa’ da da bazi gida/ikanginlerinin tiketiminde ba

donduriciu saglar s6z konusuduSekerli bisklvilerin satlari % 24, meyveli gazoz
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ve meyve sularinin sakari % 17 artmgtir. Cocuklarin Ggte birlik bolumi, sabah

kahvaltisi ve ajam yemeklerinde meyveli gazoz icmektedir ( Cetb)=R 464 ).

Alkolstiz icecekler, agtirmaliklar, fast food ve kahvalti gegiegibi pek cok
ariin gocuklari dgrudan hedef almaktadir. Bu Urlnleri ¢cocuklarastulmada hem
mesaj icetine hem de program zaman dilimlerine dikkat ediltedk. Hafta sonlari
televizyonda tim reklamlarda sekerlerin % 25, tgkrreklerinin % 25 ( % 40 — 60
arasli sekerli ), yiyecek yerlerinin ve fast-foodtoganlarin % 10 ve blyuk kisminin
bir besleyici dgeri olmayan “cerez” yiyeceklerin % 4 oraninda yédi@ tespit

edilmistir.

Furnham, Abramsky ve Gunter, birbirini izleyen ikafta sonunda cocuklar
icin olan programlar suresince Biike Devletlerde televizyondaki reklamlarin % 37
sinin ve Ingiltere’de yayinlananlarin % 49’ unun yiyecek (zer oldyunu
bildirmislerdir. Reklami yapilan Grinlerin buydk g@mlugunun atgtirmaliklar,
kahvalti gevrgi ve fast food zincirleri oldgu belirtilmistir ( Badur, 2007: 60 ).

Reklam bir noktada drtine, taninabilirlik ve kullabilirlik vasfini yakliyor.
IIkogretim ¢al dgrencisi yiyecek ve icecek uruniini bekilde taniyarak belli bir
sure sonra, bir markete gigahde rafa bakfiinda, reklamda gordgii Grin ona daha
sicak gelmektedir. Boylece Biuur alti olymaktadir ( Turkmenglu, 2007: 17 ).

Cocuklarin cikolata veseker tuketimlerinin yiksek olmasinin en onemli
nedenlerinden birisi, cocuklara yonelik reklamlagnemli bir ytzdesini okiuran
cikolata veseker reklamlaridir. Adi gecen Urtnleri gekici kileeklam mesajlarinin
yogunlugu, yapilari gerg bu tar drtnleri tiketme gdiminde olan ¢ocuklarin bu
drnlere olan talebini arttirmaktadir. Yuksgdker tiketimi ise ¢ocuklar acisindan
son derece sakincali durumlar gdaabilir. YUksek seker ve az protein iceren
yiyecekler, cocuklarin daha buyimedergldgdarinin bozulmasina neden olabilir
( Tosun, 1991: 71).

Yapilan bir argtirmada, farkli reklam mesajlarina maruz kalan &&oun
besin secimleri ve tuketim gkanliklari Uzerine farkli etkilere yol agmakta ofgu

tespit edilmgtir. Sekerli besin reklamlarini strekli izleme, bu tlsimerin tiketimi
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arttirma ile ilskilidir. Saghkli besin reklamina maruz kalmsgekerli besinlere olan
istegi bir Olcide azaltmaktadir. $hkli besin tuketimini tgvik eden gitici
programlar dasekerli besin reklamlarinin etkilerini azaltmaktadBu g6zlenen
etkiler kisa donemde oOlguldl icin bu gitimsel etkilerin gocgun uzun ddénemde
beslenme bilgisi ve besin secimlerine etkili olugmadgi kanitlanamanstir
( Dikmen, 2006: 48 ).
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3. KAYNAK ARA STIRMASI

Rossiter ( 1979 ) tarafindan televizyon reklamlarigocuklar Gizerinde etkisini
ortaya koyan agtirmada; “Televizyonda reklami yapilan drtnlerioggnu ister
misiniz?” sorusuna, anaokulu gencilerinin % 66’ si, ilkokul utguncld sinif
Ogrencilerinin % 51’ i, altinci sinif grencilerinin ise % 49’ unun evet cevabini
verdigi, ‘Reklamlar, reklami yapilan trtnlere sahip olisi&sine neden oluyor mu?’
sorusuna ise anaokulgr@ncilerinin % 67’sinin, ilkokul G¢tincl sinifgdencilerinin
% 87 sinin, altinci sinif grencilerinin ise % 84 ’'Unlin evet cevabini verdi
saptanmytir. Yapilan bu ¢capmada sonuclar; bisel sonuclar, yakiamsal sonuclar
ve davrargsal sonucglar olmak Uzere U¢ bdlumde ele alghmiBilissel olarak,
cocuklarin dgay! algilama gucl ve televizyon reklamlarinin buragl amacinin
yasla orantili olarak ciddgekilde arttgl; yaklssimsal olarak, ¢cocuklarin reklamlarla
ilgili tavirlarinin ya ilerledikce dgistigi, yogun izleyicilerde bu d&sikli gin daha az
oldugu ve bu nedenle televizyon reklamlariyla ilgili Yagmlari ayni siklikta
televizyon izlemeyen watlarina oranla daha olumlu olgu ve davrargsal olarak
cocuklarin reklami yapilan drtinlere olan talebieb®veynlerinden bu drtnleri satin
almalarini istemelerinin ya dayal olarak bir diils gostermeyec®, cok reklam
izleyen cocuklarin az reklam izleyen ¢ocuklara taasaha y@un olarak reklami

yapilan trunleri talep edecekleri sonuclarina vastir.

Tokgbz ( 1982 ), tarafindan Eskhir ve Yozgat'ta yapilan televizyon
reklamlarinin anne-cocuk gkisine etkileri adli alan agarmasinda, cocuklar
arasinda reklamin mabhiyetini bilmeme yanitinig kéculdikge artmakta olgu,
yas blyudikce mal tanitma ve mall satma amacinin dahaanlasildig
gorulmektedir. Argtirmaya katillan cocuklarin buyik bir @mlugunun reklamin
mall tanitma 0Ozelfii Uzerinde durdgu, bir bolimunun degence ve zaman gegirme
amaci Uzerinde durgu saptanngtir. Ayrica annenin @tim durumunun yiksek
olmasiyla ¢cocgun isteklerine ka ailenin daha tepkili oldgu, diik egitim duzeyi

olan annelerin ¢cocuklarinin ise her isggalin yerine getirildgi tespit edilmgtir.

Roedder ve Sternthal'in ( 1983 ), cocuklarin telgon reklamlarindan

etkilenme derecelerini saptamaya yonelik yaptikiatsmada, 9 — 13 ve 5 — 8 ya
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cocuklarinin olgturdugu iki ayri gruba yeni bir Grind tanitan bir reklafmi
seyrettirilmitir. Cocuklardan tanitimi yapilan Grin ve ayni katédeki dger
alternatif Grtnlere kar tavir belirtmeleri istenngtir. Sonuc¢ olarak 9 — 13 ya
grubundaki cocuklarin triin secimi yaparken reklamlieas! belirgin bir balilk
gostermedikleri, 5 — 8 yagrubundaki ¢ocuklarin ger grubun aksine tercihlerini
reklami izlettirilen Grinden yana yaptiklar goriigtir. Gruplar arasindaki bu
farkhligin nedeninin biksel gelsim dizeylerinin ayni olmamasindan kaynakl&ndi

belirtilmistir.

Civi (1989 ), Ankara ili sinirlari igerisinde fdrlsosyo-ekonomik diizeylerdeki
semtlerde cocuklarin televizyondaki yiyecek reklaankag! distincelerini saptamak
ve reklami yapilan Grinu cocuklarin ne olcide iktedni ortaya koymak icin
yapilan bu argirma sonuclarina gore atama kapsamindaki ¢cocuklaringyal — 11
yaslari arasinda dgsmektedir. Cocuklarin % 54. 5 i 7 — 11 gyagrubunda,
% 45. 85’ i ise 4 — 6 yagrubundadir. Argtlirma kapsamindaki cocuklarin % 84. 98’ i
yiyecek reklamlarinin dikkatini celiini % 15. 02’ si ise yiyecek reklamlarinin
dikkatini cekmediini belirtmislerdir. Cocuklarin % 62. 85’inin cikolatagkerleme,
gofret gibi yiyecekleri satin almak istedikleri sapmstir. Arastirma kapsamina
alinan cocuklarin % 33. 20’sinin yiyecek Urinunlevezyonda gordgl icin satin
aldigl saptannytir.

Ersoy ( 1989 ), beslenmgigmi alan ve almayan ilkokul ¢ocuklarinin yiyecek
secimlerinde televizyon reklamlarindan etkilenmezedi Uzerine yapilan bu
argtirmada, cocuklarin televizyonda yayinlanan cilalagekerleme, mgubat,
bisklvi gibi yiyeceklerin ve iceceklerin reklamlaribezenerek izlediklerini; canlari
istedgi zaman veya ilk firsatta anne- babalarina aldiathikveya harcliklaryla

aldiklar saptanntir.

Isler ( 1989 ), reklamlar ve televizyon reklamlannetkinliginin ilkokul
cocuklari tzerindeki etkisini @enmek amaciyla yag aragtirma da; argtirmaya
katilan @rencilerin televizyon seyretme oraninin % 99. 6ugld ve bununda
% 73. 6'sinin ara sira, % 26. 0’ inin ise devandrak televizyon seyrefii tespit
edilmistir. Sadece reklam programlarini izleyenlerin on®. 7’ dir.
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Tosun ( 1991 )jstanbul il sinirlari icinde yapilmiolup, 7 — 11 ya grubu
cocuklari kapsayan bu atamaya katilan alt gelir grubunu gturan cocuklarin
% 81. 5’ i, orta gelir grubunu ajturan cocuklarin % 69’ u, Ust dizey grubunu
olusturan cocuklarin ise % 73’ 0, reklamlarin en cokdsideri televizyon programi
oldugunu belirtmgtir. Gorstlen alt dizey gelir grubundaki cocuklarin % 9Gnta
duzey gelir grubundakilerin % 89. 5 i, Ust duzegfiggrubundakilerin ise % 84. 5 |
reklamlarda gorduakleri OrGnlerden en c¢ok cikolata sekerlemelerin ilgilerini
cektigini ve bu Urinlere sahip olmak istediklerini betiglerdir. Gorgulen 1500
cocuzun yalnizca % 8. 1' i ¢ikolata wekerlemeleri yemeklerden sonra yediklerini

soylemektedirler. Oranin giikligt konunun dnemini bize gostermektedir.

Yalcin ( 1991 ), ilkokul @rencilerinin televizyonda yayinlanan reklamlardan
etkilenmeleri Uzerine yapilan bu giamada, argtlirma grubu tarafindan en c¢ok
kola-gazoz reklamlarinin Benildigini, reklamlarda gorerek aldiklar yiyecek ve
icecekleri ¢evrede bulunan bakkal ya da markettersiain aldiklarini, bir gida

reklamini izledikten sonra o Urind almayl ” baZéemstediklerini vurgulamstir.
Ayrica @Ggrencilerin % 54. 4’ Unun, reklamlarda beslenme ibilyeriimedgini

soylediklerini saptangtir.

Bilir vd. ( 1992 ), ilkokul 3. 4. ve 5. sinifgéencilerinin cep harcliklarini
harcamada TV reklamlarinin etkisini saptamak amacgigptiklari bu argirma alt,
orta ve ust sosyo-ekonomik dizeylerdeki ilkokulErdérnekleme alinan 2281
cocuk ile surdurdlmgitr. Reklamlarin sevilme nedenleri, cinsiyetler@syo-
ekonomik diizeye ve siniflara gore incelgnaile, tim gruplarda reklamlarin muzik
ve sarki unsuru tamasi ilk tercih nedeni olarak tespit ediftn ( p<0.05 ).
Orneklem grubundaki cocuklarin hargliklarlyla biyidcanda cikolata gibi
yiyecekleri alma giliminde olduklar tespit edilnstir. Bu tercih cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak farkli bulunmagtir ( p>0.05 ). Ancak sosyo ekonomik duzeyler
arasinda cikolata tercihi bakimindan fark istdtsdl olarak énemli bulunngtur
( p<0.05 ). Reklamlardaki yiyecek maddelerini alnaanmedenleri ailelere

soruldigunda sgliga zararli olma ve pahalilik ilk siralari aktmr.
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Donkin et al ( 1992 )ingilterede cocuklarin yemek ihtiyaclari ve telewiny
reklamlarinin gcocuklarin yemek gianliklarina etkisini belirlemek icin 507 aileden
7 — 11 ya arasli ¢ocuklarda yapilan bu giranada ¢cocuklarin trtunleri tercihlerinin
% 45’ i dgsal seker iceren % 39’ u reklami yapilan Grinlerden paédtikleri
gorulmistur. Buna ek olarak bu utrlinlerin biyik birggmlugu bilinen komplike
tatlardan ve bazen deghkli beslenme duyarligina goére tercih edilrgiir. Sonug
olarak sglikli beslenme kampanyalari belirli yiyecekleri karimali, reklamlarda

aldatici olmayan beslenme bilgileri gosterilmelidir

Ozgen ( 1992 ), farkh sosyo-ekonomik diizeydeki Bl-ya grubundaki 600
cocuk tuketicinin tuketim davragiarinin incelendii bu ¢alsmada, tim grencilerin
harclhk aldiklari, yalniz ajverise gittikleri, televizyon reklamlarindan etkilendski
ve yarisina yakininin, aldiklart malin markasinanrverdikleri tespit edilmgtir.
Ogrencilerin yiyecek icecek maddelerini arkglda ile satin alma @liminde
olduklari, en ¢ok satin aldiklar mallarinsbada, okul malzemesi, kitap-dergi ve

cikolatasekerin geldgi ortaya konmstur.

Mangir ve arkadgdari ( 1993 )’ nin Ankara’da bulunan devlet okuifataki 9
yas cocuklarinin televizyon reklam programlarini naslgiladiklarini saptamak
amaciyla yaptiklari asarmalarinda, 9 yagrubundaki ¢cocuklarin reklamin icgini
kavrayabildikleri, taniyabildikleri ve televizyoreklamlari ve programlarini ayirt
edebildikleri, cocuklarin televizyon reklamlarinieggrlendirmelerinde annenin

egitim durumunun etkili oldgu saptannstir.

Tarkmenglu ( 1997 ), yapilan bu agmrmada @rencilerin yarisi ( % 51. 1)
harcliklariyla seker, cikolata , % 39. 4 ‘U sandvi¢, hamburgert,t®s 30. 6’sI
bisklvi, kraker, kek, % 19. 5’ i kola, gazoz, % PXxay, kahve, %15. 5'i meyve,
meyve suyu sadece % 11. 2'si harcliklanyla ayran siit almglardir. Aile
ortamindan c¢ikip sosyal bir ortama giregrénciler birey olmanin, arkagla
cevresinin, kendini ispat, medya gibi nedenlerlerchidarini kendi istekleri
dogrultusunda kullanmaktadirlar. Bu dgeker, cikolata, sandvig, biskuvi gibi

besinleri tiketmelerine neden olabilmektedir.
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Senol ( 1998 )un cocuklara yonelik reklamlarda eskl etkinlginin
Olcilmesi amaciyla yagm argtirmasinda, televizyon izleme Jonlugu ile
televizyon reklamlarini izleme gonlugu arasinda anlamli bir $ki oldugu ve bu
ili skinin tesadufi olmady ortaya ¢ikmygtir. Cocuklara belirli Grtnlerin reklamlarini
izleyip izlemedikleri sorulmgi sonug olarak imaji gucli olan, renkli ve hareketli
nesnelerin kullanilgn ve anlailir mesajlarin kullanildy reklamlarin daha dikkat
cekici oldygu belirtilmistir. Cocuklarin reklam filmlerinde en c¢ok c¢izgi rfil

kahramanlarinin bulunmasini istedikleri belirlegtmi

Toyran ( 2000 ), Ankara Merkez ilce ilkokullarind&uyan ikinci ve Uguncu
sinif &grencileri Uzerine televizyon izlemenin bazi fizikse psikososyal etkilerinin
incelenmesi ve olumlu etkilerin arttirilarak olurasetkilerin azaltilmasi igin 6neriler
gelistiriimesi amaciyla toplam 886 géenciyle gercekigirilen bu calsmada,
cocuklarin % 64. 6’ sinin reklamlarda gordukleriileri istedikleri, ¢gunlugunun
(% 61. 9) yiyecek maddeleri istgdiailelerin % 73. 8’ inin bazen, % 3. 8’ inin sik
sik cocuklarinin istedi Grunleri aldgr 6grenilmistir. Reklamlarda goérduklerini
isteyen cocuklarin ve urlnlerden yiyecek maddelet@ncih eden cocuklarin ve
aileleri reklamlarda istenen Urunleri almgilieninde olan ailelerin gocuklarinin

televizyon izleme sireleri daha uzun bulugtaa

Sanlier ve Yaman ( 2001 ), Ankara’dakisiti IIkogretim okullarinda okuyan
7 — 14 ya aras! 148 erkek,152 kiz ve toplam 30gredci Uzerinde televizyonda
yayinlanan yiyecek ve igcecek reklamlarindan etkilendurumlarinin saptanmasi
amaciyla yapilan bu agrmada @rencilerin % 44. 7' si 7- 10 ya% 55. 3’ U ise
11- 14 ya grubundadir. @encilerin % 49. 0 televizyonda yayinlanan reklam
surekli, % 49. 0’ 1 ara sira, % 2. 0’ 1 ise hi¢emediklerini belirtmglerdir.
Ogrencilerin reklami izledikleri yiyecek ve icegie satin alma durumlarina
bakildginda % 9. 3’ U reklami yapilan yiyecek-icgcaalmadgini, % 18. 0’ 1
arkadalarinda gorir gérmez aldiklarini; % 31. 7’ si ekl gordigliinde aldgini %
41. O’ 1 ise cani istedi zaman aldiini belirtmitir. Arastirmaya dahil edilen
cocuklarin % 61. 6 sinin kolal icecekler, % 57. 8nin cikolata-gofret,
% 45. 0" inin ise dondurma reklamlarindanslaodiklari ortaya konmur.

59



Ogrencilerin % 36. 7’ sinin piyasaya yeni gikarinu reklami yapildi icin,

% 29. 7’ sinin ise Urand merak ettikleri icin althlk saptannstir.

Sert ( 2002 ), Ankara ilinin farkli sosyo-ekonont&lgelerindeki ilk@retim
okullarinda okuyan grencilerin tiketici davraglarina iliskin bu aratirmada,
televizyonda yayinlanan reklamlari izleyenlerin roran yuksek oldgu,
ogrencilerin besin reklamlarinda 6nem verdikleri uteun o6ncelikle reklami

yapilan Grinun besin deri, sonra fiyati oldgu saptanngtir.

Can ve Toruk ( 2003 ), 7 — 13 ygyrubu cocuklar Gzerinde televizyon
reklamlarinin etkisi Uzerine yaptiklari gsmhada cakmaya katilan ¢ocuklardan
% 97. 3’ U duzenli olarak televizyon izledikleripelirtmislerdir. Duzenli televizyon
izlemeyenlerin orani ise % 2. 7 olarak saptagtimiArastirmaya katilan ¢ocuklarin
% 75. 0 gibi cgunlugu reklam filmi izlediklerini belirtirken, % 25. Oeklam filmi
izlemediklerini belirtmglerdir. Cocuklarin reklamlarda izleditrini hemen satin
alma istgi Uzerine verdikleri cevaplar % 28. 7 “evet almskiyorum”, % 71. 3

“hayir almak istemiyorum” olarak tespit edilgtir.

Dogan ( 2003 ), televizyon reklamlarinin c¢ocuklarirkeiim davranglar
Uzerindeki etkisini argirmak icin yapilan bu ¢caimada argtirma evrenini 7 - 12
yas arasindaki kiz ve erkek cocuklar ile ayni cocuklamnne ve babalari
olusturmaktadir. Argtirma sonucunda cocuklarin, reklamlarin Griin taaibmacini
iyi kavradiklari; fakat bu tanitimin Grdnlerin saalinmasini tgrik etmek amaciyla

yapildginin farkina varmadiklarini ortaya koystur.

Topcuaglu ( 2003 )’ un, ¢ocuklara yonelik televizyon reklarinda aldatici ve
yaniltici unsurlarin analizinin saptanmasi amaciyéptgl argtirmada, en cok
izlenen be televizyon kanalinda, bir hafta boyunca cocuklgdaelik yayinlanan
reklamlari analiz edereku sonuclara ukamistir: Cocuk reklamlarinin yarisindan
daha fazlasi ve ¢ocuklara yonelik butiin yiyecek#gereklamlarinin % 80’den daha
fazlasini sekerli yiyecek/icecek reklamlari aftwurmaktadir. Bu oran cocuklarin
sekerli yiyecekleri sghkl yiyeceklerden daha fazla yemesi konusundailyian

olabilecek dizeydedir. Reklamlarin % 85’ i en azsbkilde aldatici ve yanilticidir.
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En yaygin yaniltici unsur, ¢izgi film karakterleénnveya unlu kgilerin reklamlarda
kullaniimasidir. Cocuklar boylece Urunle karaktézdelestirerek, Grinin iyi
olduguna inanirlar ve karakterle duygusal bir yakinlhkrduklari icin Grand satin
alma gereklilgi hissederler. Cocuk reklamlarinin yarisi yabagdetler tarafindan
hazirlanmaktadir ve bunlarin % 57’ si aldatici e@nticidir. Reklamlar bakimindan

ilk 10 aldatici ve yaniltici reklamlardan 7’si yaloasirketlere aittir.

Chan ve Mc Neal ( 2004 ), 6 — l4syarasl 6 gruptan ojan 1718 Cinli
Ogrenciyle yaptilart bu asrmada, ‘“reklamlarin amaci nedir?” sorusuna
cocuklarin; % 11’ inin “h@ mesajlar verir’. % 28’ inin “program aralarindaze
mesaj verir’. % 25’ inin “Urtn hakkinda bilgi vet. % 34’ Gndn “UGrind tanitir”,

% 2’ si ise “yanit yok” seklinde cevap verdikleri saptargtir. Cinli cocuklarin
yaslari ilerledikce reklam anlama ve algilamalarinmttigs ve sorulara bu yonde
cevaplar verdikleri gorulmgtr. Yas ilerledikce reklamlar drind tanitir ve Grdn
hakkinda bilgi verir cevaplar artgtr. ikinci olarak Cocuklarin daha fazla
televizyon seyretme sdrelerinin, reklami anlama akgilama durumuyla gkisi

olmadgi gorulmutar.

Gulnezneol ( 2004 )’ un televizyon reklamlarinircgklar Gzerindeki etkilerini
saptamak amaciyla yapti calsmasinda, agiirma grubunu olgturan ¢ocuklarin
% 32. 5’ i reklam programi izlemektedir. Cocuklabesenip aldgi reklam Urunleri
sirasi ile yiyecek- icecek ve gdir Urtinleri kapsamaktadir. Cocuklarin televizyon
reklamlarinda gordukleri Grinlerden almak istemeller yaslari arasinda belirgin
farklar bulunmamakla birlikte gcocuklarin gfari ilerledikgce daha secici davrandiklari
saptanmytir. Cocuklarin televizyon izleme ganluklari ile, televizyon reklamlarinda
gordukleri Grunleri tiketimi arasinda anlaml gkii bulunmutur. Cocuklarin
% 43. 5 i reklamlarin bazen yaglbilgi verdigini, % 44. 5’ i ise abartili bilgi
verdigini belirtmiglerdir. Dogru bilgi verdigini sdyleyenler % 12. 0 ile sinirh
kalmaktadir. Bu da cocuklarin reklamin amacinininbil icinde olduklarini

gostermektedir.

Halford et al ( 2004 ), televizyon reklamlarinincg&larin yiyecek tuketimine
etkilerini belirlemek i¢in yapilan bu agtarmada ilk cagmada amag zayi§jsman ve
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obez cocuklarin tekrarlanarak olgtlen yiyecek yayigecek dginda 8 er tane
reklami tanima kabiliyetlerini sinamaktir. Tath kezzetli Grinlerin ve ¢ok i ya
da az ygli ara @un yiyeceklerin tiketimi her iki seanstan sonraibitgistiir. Yemek
disi reklamlarda zayif ve obez cocuklarin algilamalda gdzle goérular bir fark
gorulmezken, obez cocuklarin yiyecek reklamlariayilk olgtide dikkate aldiklari
gorulmistar. Yiyecek reklamlarini algilama kabiliyeti yetkki yemek miktari ile
bliyuk olctde ikkilendirilebilir. GozlenilenSisman ve obez cocuklarin aratin
yiyeceklerinin tiketimi zayif ¢cocuklara gore dahakgektir. Az y&h saslikli ara
Ogunler dsinda, hazir yiyecek tuketiminin yuksek ofgugoérialmitar. Bu bilgiler,
obez cocuklarin yiye@e kagl yuksek ilgilerinin bu ipuclariyla ilgili oldgunu
gostermektedir. Dahasi, bu ipuclarina gore, reldamlbitin cocuklarda daha fazla
yiyecek tiketimine neden olgu sonucuna varilmaktadir.. Televizyon izlemekle
cocukluk obezlii arasindaki iki de sadecesarl sekilde hareketsiz durma eylemiyle
olmadgi da anlailmaktadir. Yiyecek reklamlari da tiketimi arttirktadir.

Ascl ( 2006 ), argirmaya katilan cocuklarin buydk bir @mlugunun
( % 90. 7 ) reklamlarda izledikleri cizgi ya da muaisyon karakterlerin reklamini
yaptiklar drdnleri satin aldiklari ya da anne egév babalarina satin aldirttiklari

ortaya konmstur.

Bekar ( 2006 )’ in yatili ve ginduzli ilgtetim okulunda gitim goéren kiz
adolesanlarin antropometrik dlciimleri, beslenmeuchlari, beslenme gkanliklari
ve diyet oOruntulerini tespiti icin yagm calsmasinda, yatlli addlesanlarin
% 59. 4 Unldn, gunduzli adodlesanlarin % 41. 4’ uméklamlardan etkilendi
saptanmytir. Reklamlardan etkilenmeyen yatililarin oran2% 1, guinduzlilerin ise
% 9. 0" dir. Yatill adolesanlarin televizyon izlensgirelerinin kisa okunun
reklamlardan etkilenme durumlari ile sKili olabilecesi dustntlmektedir.
Reklamlardan etkilenme durumlari yintnden yatilguadizli addlesanlar arasinda
fark bulunmgtur ( p<0.001 ). Adoélesanlarin reklamlarin etkisiysatin aldiklari
yiyeceklerin bainda cikolata ve gofret ( % 27. 3), biskuvi ( % B5) ve cips ve
kuruyemsler ( % 15. 6 ) gelmektedir.
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Budak ( 2006 ), Farkll sosyo-ekonomik 3 - 8 sidgfencileri Uzerinde
yapillan bu cajmaya katilan cocuklarin biyuk kismi televizyond&lamini
gordukleri Grint bazen ( % 54 ) de olsa hemen sddiklarini itiraf etmektedirler.
Ancak cocuklar televizyonda gordukleri ve ihtiyagydhadiklari dGrtnleri ise satin
almamaktadirlar. Sosyo-ekonomik diizey ile reklamlaevilme durumu arasinda
anlamh bir iliski saptanmytir. Reklamlari alt gelir grubunda yer alan ¢oculdaha

cok sevmektedirler.

Dikmen ( 2006 ), Yglari 11 ile 15 ya arasl dgisen toplam 331 addélasan
Uzerinde yapilan bu aftarma ile televizyonda izledikleri bir besin reklamm
ardindan o besini “ bazen ( % 69. 6 ) ” tuketmiskedikleri tespit edilngtir.
Arastirma grubunun reklamini izledikten sonra en coknsaldiklari yiyecek
turlerinin cikolata, gofret ( % 32. 5) ve cips (29. 9 ); icecek turlerinin ise kolali
icecekler ( % 51. 8 ) ve meyve suyu ( % 22. 8 )ugld gérulmitar. Ayrica
argtirma grubunun reklamlarindan gtandiklari besin turleri satin aldiklari besin
turleri kagilastinldiginda % 60. 8’ inin reklamindan §landgi besini satin algh

belirlenmitir.

Badur ( 2007 ), Erzurum il merkezinde 7 ve Qigdaki 204 cocuk Uzerinde
yapilan bu argirmada 7 ve 9 yandaki kiz ¢cocuklari en ¢ok yiyecek ve icecek
reklamlarini, 8 yandaki kiz cocuklari ise en ¢ok kiyafet reklamlamiaha sonra
yiyecek ve icecek reklamlarini izlemektedir. 7 vga8indaki erkek cocuklarinin en
cok otomobil reklamlarini, 9 yandaki erkek cocuklarinin ise en ¢ok yiyecek ve
icecek reklamlarini izledikleri ortaya kongtur.

Dixon et al ( 2007 ), Avustralyanin Melborn okullzta 5. ve 6. siniflardan
919 @renci ile televizyon izleme gkanliklar ile yiyecek tutumlari ve davrahari
arasindaki igkiyi incelemek amaciyla yapilan bu smmamada fazlaca televizyon
izleme ve yaygin bicimde reklam izleme ile aburwuliyeceklere kau pozitif bir
tutum icerisinde olma arasindagoasiz olarak ilgi vardir. Buna ek olarak da daha
cok televizyon izlenimi, gorilen vyiyeceklerin tUKketesiyle ayri olarak
ili skilendirilmistir. Sagslikli yiyecek reklamlari ve besleyici yiyecekleringyapilan
reklamlarin, bu yiyecekleri g6z o6ninde bulund@uunuzda olumlu tutum ve
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disince allandgini  gostermektedir. Cocuklarin izlgdi programlardaki
reklamlarda, abur cubur yiyeceklerin genelde sudlgn, besleyici yiyeceklerin de
one cikarilldgl reklamlarin olmasinin  ghkli beslenmeyi pektirecesi ve

normallatirecesi anlagiimistir.

Halford et al ( 2007 ), wari 5 ila 7 arasinda ga sisman ya da obez olan 93
cocukla gercekigirilen bu aratirmada, ¢cocuklara 10 tane yiyecekle ilgili ve 20d
de yiyecekle ilgili olmayan reklamlar gosteriktit. Onlarin tath, sekerli, az ve ¢ok
yagli aparatif yiyecekleri ve meyve tlketimleri bu boii takiben
degerlendirilmistir. Bu yiyecek reklamlari daha kicuk cocuklariyagek aliminda
onemli bir etki olgturdusu saptanngtir. Arastirma sonucunda elde edilen bilgiler,
yiyecek reklamlarinin batlin cocuklarin yiyecek tiitkeéni arttirdigi; fakat yiyecek
tuketimin tghisi body mass index ( BMI ) ile gkilidir.

Unsal ( 2007 ), rastgele ornekleme yontemi ile leagh, 7, 8. Siniflarda
Ogrenim goren 125 kiz, 175 erkek toplam 3Qfeici Uzerinde gercekigrdigi bu
argtirmasinda, orta sosyo- ekonomik dizeydekedacilerin % 80. 2’ sinin besinleri
satin almada ya da tiiketmede daha ¢ok televizyoetikaenirken, bu oran duk ve
yuksek sosyo — ekonomik dizeyde sirasiyla % 626 %54. 2’ dir. Dger iletisim
araclarindan etkilenme orani ise dahastdtiiir. Gruplar arasinda farkhliklarin
anlamh olup olmadiini belirlemek icin yapilan Ki-Kare Testi sonucugidre, sosyo-
ekonomik dizey ile besinleri satin alma ya da tilegte etkilenen kitle ileim
araclar arasinda anlamh birski oldugu saptannstir. Ayrica yapilan bu agarmada
Ogrencilerin en c¢ok reklamlardan etkilenmeleri rekiamc¢ocuklar Gzerindeki

etkisinin fazla oldgunu gostermektedir.

Yilmaz vd. ( 2007 ), Tekirdailinde, ginimiizde beslenmeyi 6nemli diizeyde
etkileyen medyanin ve reklamlarin, tiketici tereiimii ne dlgtide etkileyebilegin
arggtinldigl bu calsmada, tesadifi olarak secilen 50Qiye reklamin etkisiyle belli
bir malin satin alinmasi ya da kullanilan markadegistirilip degistiriimedigi
hakkinda sorular sorulmngtur. Arastirma sonucunda, medyadan en cok etkilenen
grubun % 41 ile geng¢ grup olgu, reklamdan etkilenerek drtin alanlarin oranin ise
yaridan fazla ( % 57 ) olgu belirlenmitir. Cikolata, seker ve cips grubunun,
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reklamlardan en ¢ok etkilenerek alinan gida grubankete katilanlarin en @anun
etkilendigi medya kolunun % 66’ lik oranla televizyon ofslubulunmytur. Ankete
katilanlarin % 53’ Unin gida maddelerinin son kulte tarihine baktiklari,

% 90’ Inin ise bazi gida reklamlarini aldatici lukddr belirlenmgtir.

Chernin ( 2008 ), yiyecek pazarlamasinin cocuklgryecek secimlerindeki
etkisini ve ya ve cinsiyetin buna etkisi olup olmadhn incelemek amaciyla yiari 5
ila 11 arasinda ggsen 133 cocukla gercekkirilen bu calsmada pazarlamasi
yapilan yiyeceklere kar cocuklarin secimlerinin @aldigini belirlenmitir. Yas bu
duruma etki etmemektedir. Yga kicuk ve buyik ¢ocuklar bu reklamlar argeyla
esit sekilde inandirilmaktadirlar. Erkeklerin reklamland&izlara gbre daha c¢ok

etkilendikleri saptanngtir.

Teker ( 2008 )’ in,istanbul ilinin Giingoren ilgesindeki okullarin 6, g 8.
siniflarinda 200’U 6zel, 200’0 devlet okulunda o&mytoplam 400 grenci Uzerinde
gerceklatirilmis olan bu cakmada, 0zel okula gidengtencilerin, devlet okuluna
giden @rencilerden daha ¢ok reklamlari sevdikleri ( p<O)pBgrencilerin tanitimi
yapilan trtine guvenmedikleri ya da bazen guvendikldunmutur. Devlet okuluna
giden @renciler, 6zel okula giden géencilerden daha c¢ok reklami yapilan
drinlerden satin almakta olup ( p<0.05 ) geneldgecgk, giyim ve icecek
reklamlarindan etkilenerek bu uUrtnleri satin alradkiar. Ozel okula giden
ogrenciler televizyonda reklami yapilan bir Grin ickalitelidir derken, devlet
okuluna giden grenciler Grind yeni bir trin olarak gérmektedirlep<0.05 ).
Ogrenciler reklamlarin, mal ve hizmetlerin 6zellikldrakkinda bilgi verir, ihtiyac
olmamasina @nen malin alinmasina neden olur, Urine ilgi cekarakciyla yapilir
( p>0.05 ), sikici ve gereksizdir ( p<0.05 ), gietine katilirken; “reklamlar
guvenilir bilgi kaynaklaridir”, ‘tiketiciyi aldati niteliktedir”, “insanlari daha iyi

yasam standartlarina motive eder” gélérine katilmamakta olduklari belirlenstir.

Cerci ( 2009 ), cocuklarin reklamlari anlama veilafga dizeyleri ile
demografik dgiskenler arasindaki gkinin belirlenmesi amaciyla yapilan gahada;
reklamlarda gorulen Urlnlere sahip olma gstdle yas kawilastirlmasina
bakildginda, ya ile reklamlardaki Grtinlere sahip olma @tarasinda bire bir gki
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oldugu saptanmangtir. 7 — 8 yalarinda oranlar % 40 civarinda iken, 9 — 10
yaslarinda % 25 civarindadir. 11 — 12skminda ise oranlar yeniden % 30’ un
Uzerine cikmygtir. Genel olarak bakilginda ise 7 ya cocuklarin yaklgk yarisi
reklamlarda gordukleri dGrtinlere sahip olmak istetedik. Cinsiyet kanlastirilmasi
yapildginda ise erkeklerin kizlarin yakl& iki kati daha fazla reklami yapilan
drinlere sahip olma igisde old@gu gorulmtir. Yas ilerledikce reklamlarda
sdylenen hegeyin dgru olduzuna olan inanc dinektedir. 7 yainda “reklamlarda
sdylenen hegey dgzrudur” diyen ¢ocuklarin orani % 30. 4’ iken, buaorl2 yainda
% 1. 9a dgmistir. Ayni sekilde “reklamlarda soylenen hagey dgru” degildir
diyenlerin orani 7 yandaki ¢cocuklarda % 26. 1 iken 12syeocuklarda % 62. 32’ e
yukselmitir. Ayrica 7 ile 12 ya arasi s6z edilen oranlar gtasal olarak ar§i ve
azals gostermgtir. Cinsiyet acisindan bakiiginda ise ilging bir durum ortaya
ctkmistir. Erkekler hem reklamlarda sdylenen key d@rudur secengni hem de
hersey dgru desildir segengini kizlardan fazla tercih ettir.

Haris et al ( 2009 ), Televizyon izlerken yiyeceklamlarina maruz kalmanin,
mevcut yiyecekleri aftirarak obeziteyi tetikledi hipotezini test etmek amaciyla
yapilan bu argirmada deney la ve 1b’ de ilk@tim c¢aindaki ¢ocuklar, hem
yiyecek hem dier Urunler icin reklam iceren bir ¢izgi film izlexh aparatif
yiyecekler tiketnilerdir. 2. deneyde, ygkinler atstirmayi dven, glence urunlerini
ve sglikli beslenmenin faydalarini, ya da yiyeceklelilgimayan reklamlari iceren
bir televizyon programi izlerglierdir. Daha sonra yskinler, salikli ve saliksiz
birka¢c aparatif yiyecgaé ayri bir deneyde tadim gerlendirmglerdir. Sonug olarak
yiyecek reklamlarina maruz kalan c¢ocuklar % 45 dafsala tuketimde
bulunmulardir. Yetikinler aparatif yiyecek reklamlarini takibenger durumlardan
cok daha fazla gakl ve saliksiz aparatif yiyecekler tuketgierdir. Her iki
deneyde de, yiyecek reklamlari, reklamlarda gdstegen Uriinlerin tiketimini de
arttirmstir. Bu etkilerin aciklanan aclik ya dagédr bilinen etkilerle ilgili olmadii

saptanmytir.

Ley et al ( 2009 ), Baja Californiye’ de gmyan cocuklara yonelik yapilan
yiyecek reklamlarinin silgini ve caitlerini degerlendirmek amaciyla yapilgnolan
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bu calsmada hafta i¢i gleden sonra 7 saat, hafta sonu sabahlarn 6 saate? y
3 ulusal kanal kayda alingtir. Toplam 235 saat kaydedilgnve analiz edilmtir.
Toplam 8299 reklam kayit altina alirgrue bunlarin % 22 si yiyecekle alakali ve
% 50’ si ¢cocuklara yonelik reklamlardir. Bu yiy&terle alakali olan reklamlar
yarim saatte 4 defa ve bunlarin 2'si de cocuklagmelik yayinlanmgtir. Bu
reklamlar yetkinlerin ortalamasindan daha fazla olarak, % 5firnspatates cipsi,
seker, kek, meyve suyu, tath tahil, cikolagekerleme, icecek, fast food icermekte
oldugu tespit edilmgtir. Arastirma sonucuna gore cocuklar, yiksek enefiilili
yiyecekler acisindan yekinlere gore bu reklamlara daha fazla maruz
kalmaktadirlar.
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IKIiNCi BOLUM
4. MATERYAL VE METOD

Bu boélimde; argirma evreninin secimi, bireylerin belirlenmesi, rilerin
toplanmasi, anket formunun hazirlanmasi ve uygudannbesin tiketim silginin

degerlendirilmesi ve verilerin deerlendiriimesi ile ilgili konular yer almaktadir.
4. 1. Arastirma Evreni ve Orneklem

Arastirma evrenini Zonguldak ili Caycuma ilcesi merkeikogretim
okullarinda 4. 5. 6. 7. ve 8. siniflara devam edgnenciler olgturmaktadir.
Calismanin uygulandi 6grenci sayisi, cailmanin yapildil okullarin 4. 5. 6. 7. ve 8.
siniflarin toplam mevcudunun % 20’ si olarak behrnitir ( Cizelge 10 ).

Cizelge 10. Cakma Yapilan ilkogretim Okullarinin isimleri ve Ogrenci

Dagilimlari
Arastirmaya
Okullar Okul Mevcudu Okul Sube Sayisi _ Katilan
Ogrenci Sayis|
Barboros Kutlutas 1.0.0 435 24 86
Ismail Hakki Tongugi.O.0. 303 18 64
Sehit Hasani.0.0 267 12 54
75. YII1.0.0. 248 12 50
Mimar Sinan 1.0.0. 251 14 52
Atatiirk 1.0.0. 126 8 26
Toplam 1630 88 332
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4. 2. Bireylerin Belirlenmesi

Arastirma materyalini, agtirma kapsamina alinan okullardgrénim goren
9 — 14 ya grubu arasinda 332gfenci olwturmuwstur. Arastirma materyalini
olusturan bireyler, secilen okullardan basit tesaditie&leme yontemi ile cinsiyet ve
yas gruplara gore ¢t sayida olmak Gzere belirlengtir. Arastirma kapsamina alinan
332 @rencinin 166’ si erkek, 166’ si kiz, 166’ sI 9 —yi& grubu, 166’ s1 12 — 14
yas grubu @rencilerdir.

Arastirmanin yapilaca yer olarak Zonguldak ilinin secilmesinin nedeni b
bdlgede benzer bir camanin yapiimamgiolmasi ve argirmacinin Zonguldak ilinde
gorev yapmyg olmasi nedeniyle cevreyi tanimasi ve verileresrakda guclik

cekilmeyecek olmasidir.
4. 3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri anket tekgi ile argtirmaci tarafindan ytz ylze g@nie
yontemi ile toplannstir.

Veri toplama araci olarak hazirlanan anket Mayislaziran 2009 tarihleri

arasinda doldurulngtur.

Veri toplamak amaciyla hazirlanan anketin uygulasimigin ilgili okul
muadarl(gu ile gorgulip uygun zaman belirlengtir. Anketler belirlenen gin ve
saatte ardirmaci tarafindan gerekli aciklamalar yapildiktaonra @rencilere

uygulanmgtir.
4. 3. 1. Anket Formunun Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Arastirmada kullanilan anket formu benzer konuda yapilargtirmalardan
yararlanilarak hazirlangmve uygulanmgtir ( Ek 1). Gerenciler icin hazirlanan anket
formu 3 bolimden okmakta olup birinci bdlumde giencilerin kiisel ve
demografik 0Ozellikleri, ikinci bolimde beslenme sklnliklari ve besin tiketim
sikliklari, Gg¢unct bolumde televizyon izlemeskhnliklarini belirlemeye yodnelik

sorular yer almaktadir.
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4. 3. 2. Antropometrik Olgumlerin Alinmasi

Antropometrik oOlcim olarak, boy uzu@u ve vicut girhg olctimleri
alinmstir. Agirlik 6lcimu, tainabilir banyo baskuill ile boy élgcimi iserit metre

kullanilarak argtirmaci tarafindan belirlenstir.
4. 3. 3. Besin Tuketim Sikginin Degerlendirilmesi

Besin tiketim sikfinin  degerlendiriimesinde, T=4F3T,+2T,+1T;
formulinden vyararlanilarak, puanlama sistemi kulbargtir ( Aktas, 1979 ).
Puanlamada her gun tuketilen yiygrefrekansi 4, haftada iki G¢ kez tiketilenlerin
3, haftada bir tuketilenlerin 2, seyrek tiuketilemefrekansi 1 ile carpilarak,
toplanms ve her bir yiyecek icin toplam puanlar bulungtur. Tuketim sikliklari
bakimindan yiyecekleri birbiriyle kiyaslayabilmeknaciyla, her bir besin icin
saptanan toplam puan ile bu besinin her gin tiikesl durumunda alagaen

yuksek toplam puan arasinda ylzde oranti kurulaeskplannstir( Ek 2).
4. 4. Verilerin Degerlendirilmesi

Anket formlarindan elde edilen verilerin @lendiriimesinde SPSS 13. 0

( Statistical Package For The Social Sciences g¢tgalogramindan yararlanilgtir.

Ogrencilerin demografik 6zelliklerinin belirlenmesimdrekans ( f ), yiizde
( % ), hesaplamalar yapilgtr. Ayrica deiskenlerin 6zelliklerine bgi olarak;

frekans ( f), yluizde ( % ), aritmetik ortalama venslart sapmaX + S, Ki- kare

analizi (x?) yapilmstir. Farkhiliklarin test edilmesi icin anlamlilikideyi 0.05 olarak

alinmstir.

Ogrencilerin  boylarina gére olmalari  gereken vicutsirlglarinin
deserlendiriimesinde; Beden Kiitlimdeksi ( BKI ) BKI= Agirlik ( kg ) / Boy ( nf)
formald kullaniimstir ( Arslan 1993, Yolsal vd. 1998, Pekcan 1999kd&ifoglu ve
Yordam 2000, Pekcan 2001, Ergin ve Erten 2004 ). &6s alinarak hazirlanan
persentillere igkin bulgularin dgerlendiriimesinde 9 — 14 yayrubu @&renciler igin
NCHS persentil dgerlerinden ( EK IIl') yararlanilarak ( Pekcan, 199%b. persentil
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asagIsi ¢cok zayif, 5 — 15 persentil arasi zayif, 16-p8rsentil arasi normal, 86 — 95
persentil arasi hafigisman, ve >95 persentilden yukariggsman olarak kabul
edilmistir( Pekcan, 2000 ).

UCUNCU BOLUM
5. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTI SMA

Bu boélimde; @rencilerin kisisel ve demografik 0Ozellikleri, beslenme
aliskanhklari ve besin tuketim sikliklari, televizyanleme algkanliklari ile ilgili

bulgular aciklanngive tartgmalari yapilmgtir.
5. 1. Kisisel ve Demografik Ozellikler

Bu bolum @rencilerin cinsiyet durumlari; yaboy, &rlik ve BKI durumlari,
aile tipleri, ailedeki cocuk sayisl, ailede kagi kiasadizl, anne ve babanin galup
olmadgi, babanin ve annenirgiém durumu, baba ve annenin mes|ailenin aylik

toplam geliri konularini icermektedir.
5. 1. 1. @rencilerin Cinsiyet ve Yas Durumlari

Arastirma kapsamina alinargi@ncilerin cinsiyet ve yadurumlari frekans ve

yuzde dgerleri ile gizelge 11." de verilngiir.

Cizelge 11. @rencilerin Cinsiyet ve Yas Durumlarina Gore Dagilimlari

Cinsiyet f % Yas (Yil) f %
Kiz 166 50.0 9-11 166 50.0
Erkek 166 50.0 12-14 166 50.0
Toplam 332 100.0 Toplam 332 100.0
X+Sg 11.63 £ 0.13
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Cizelgeden de angdacasl Uzere toplam grenci sayisi 332°dir. Bunun 116’ si
erkek, 166’ si kizdir.

Cizelgeden de arydacazl Uzere toplam grenci sayisi 166’ s1 9 — 11 yada,
166’ s1 12 — 14 yanda olmak uUzere toplam 332grénciden olgmaktadir.

Ogrencilerin ya dagilimlari 9 ile 14 arasinda ggmekte olup ortalama 11.63 +
0.13’ tdr.

5. 1. 2. Grencilerin Boy Uzunlugu ( cm ), Viicut Agirh g1 ( kg ), ve BKi
( Beden Kiitleindeksi ) ( Kg/ nf) Degerleri

Arastirma kapsamindakigbencilerin boy, girlik, BKi ortalama dgerleri ve
BKI persentilleri gagida verilmitir.

5. 1. 2. 1. @@rencilerin Boy, Agirlik ve BK T Ortalama Degerleri

Arastirma kapsamindakigbencilerin boy, girlik ve BKI ortalamalari, cizelge
12’ de verilmgtir.

Cizelge 12. @rencilerin Boy, Agirlik ve BKT Ortalama Degerleri

Ogrencilerin Boy,

Agirlik ve BK Ogrenci Sayisi Minimum Maksimum Ortalama
Ortalama Degerleri

Boy (cm) 332 1.20 1.80 147.28 +0.69
Agirlik (kg ) 332 21.00 100.00 39.82 +0.62
BKi ( Kg/ m?) 332 16 33.91 1776+ 19.81

Cizelge 12. den anddacasi uzere @rencilerin boy uzunlgu 1. 20 cm ile 1. 80
cm arasinda dalim gostermekte olupgiencilerin boy uzunlgu ortalamalari 147.28

+ 0.69 cm’ dir. G@rencilerin @irhk degerleri ise 21.00 kg ile 100.00 kg arasinda
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dezismektedir. Grencilerin &irlik ortalamalari ise 39.82 + 0.62 kg olarak tespi
edilmistir. Ogrencilerde BK deserlerine bakildiinda 16 ile 33.91 arasinda
desismektedir. BK ortalamasi ise 17.76 + 19.81 Kgf wiir.

Akyol ( 1996 ) un, 4 — 11 yagrubu cocuklarda obezite prevelansini
belirlemek amaciyla yagh calsmada, obezlerde vicugi@igl ortalama dgerini
47+ 14.74 kg, boy uzunfu ortalama dgerini 136.08 + 14.36 cm, BKortalama
deserini ise 24.70+ 4.08 Kg/ frolarak tespit etngtir. Arastirma grubumuza gére bu
calismada viicut @rligi ve BKI ortalamalari yiksektir. Agirma grubumuzun boy

uzunlysu ortalama dgeri, bu ¢calgmaya gore daha yuksek saptagtmi

5. 1. 2. 2. @rencilerin Cinsiyetlerine Gére Boy Uzunlugu ( cm ), Vucut
Agirh g1 (kg ), ve BKi (Beden Kitleindeksi ) ( Kg/ nf) Degerleri

Arastirma kapsamindaki gencilerin cinsiyetlerine gore boygaik ve BKI

ortalamalari, gizelge 13.” de verilgtr.

Cizelge 13. @rencilerin Cinsiyetlerine Goére Boy, Agirlik ve BK1 Ortalama

Degerleri

Erkek Ogrenci Sayisi Minimum Maksimum Ortalama
Boy 166 1.23 1.77 148.35+1.01

Agirhk 166 21.00 100.00 41.25+0.95
BKI 166 16.00 33.91 17.83+ 34.04
Kiz Ogrenci Sayisi Minimum Maksimum Ortalama
Boy 166 1.20 1.80 145.22 +1.27

Agirhk 166 22.00 75.00 38.39+0.79
BKi 166 12.44 26.91 17.69+ 20.39
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Cizelgede goruldgl gibi erkek @rencilerin boy uzunluk dgerleri 1. 23 cm,
ile 1. 77 cm arasinda gigmektedir Erkek @rencilerin boy uzunlgu ortalamalari
148.35 + 1.01’ dir. Erkek grencilerin girlik degerleri ise 21.00 kg ile 100.00 kg
arasinda desmektedir. Erkek grencilerin &irlik ortalamalar ise 41.25 + 0.95
bulunmutur. Erkek @rencilerde BH degerlerine bakildiinda ise BK 16.00 ile
33.91 arasinda datigi gorilmektedir. BH ortalamasi erkek giencilerde
17.83+ 34.04 Kg/ i dir.

Cizelgeden de arydacaz Uzere kiz grencilerde boy uzunfiu 1. 20 cm, ile
1. 80 cm arasinda gemektedir. Kiz @rencilerin boy uzunlgu ortalamasi
145.22 + 1.27'dir. Kiz grencilerin &irlhik degerleri 22.00 kg ile 75.00 kg arasinda
desismektedir. &rlik ortalamasi kizlarda 38.39 + 0.79’ dur. Kigréncilerde BK
deserlerine bakildiinda BKI 12.44 ile BK 26.91' arasinda dgg&mektedir. BK
ortalamasi kiz grencilerde 17.69+ 20.39 Kg/4vdir.

Sanlier ve Gduler (2005), in iligietimin ikinci kademesinde ggim goren
ogrencilere verilen beslenmegigminin 6grencilerin beslenme bilgi dizeyi ve
aliskanhklarina etkisi konulu agarmalarinda @rencilerin boy uzunlgu kizlarda
159,41+4.01 cm, erkeklerde 161,33+9.28 cngirlk ortalamalarini, kizlarda
48.19+6.88, erkeklerde 48.68+8.84 olarak tespitigémdir. Bu aratirma sonuclari
kiz ve erkek @rencilerin boy uzunlgu ortalama dgerleri olarak bizim
calsmamizdaki ortalama derlerden yuksektir. grencilerin &irlik ortalamalarina
bakildginda ise Sanher ve Gduler in yap#st calsmaya goOre aghrma
kapsamamizdaki kiz ve erkelgréncilerin vicut girlik ortalamalari daha guk

bulunmutur.

Yigit ( 2006 )’ in, Duzce iliilsmet Pga ilkogretim Okulu 6, 7, 8. siniflara
devam eden gencilerin beslenme bilgi duzeyleri, ¢danliklari ve obezite Uzerine
yaptgl argtirmada; erkek ve kizgdencilerin boy uzunluklarini sirasiyla 151.8 +
10.3 cm ve 152.4 + 8.3 cm, vucutidiklarini 41.4 + 9.3 kg, 43.2 + 8.6 kg olarak
tespit etmjtir. Calismada erkeklerde BKI 17.34 (12.71-30.30 k@)/tiken, kizlarda
ise 18.10 (13.24- 30.13 kgfinolarak tespit edilmstir. Yapilan bu cakmanin
sonugclarl ile argirmamizin sonugclari kgitastirildiginda calgmamizdaki kiz ve
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erkek @rencilerin boy uzunluk ortalamalari dahasdktir. Ggrencilerin &irlik
ortalamalarina bakildinda ise erkek @encilerin &rliklarinda yakinhk
gorulmektedir. Kiz @rencilerin girlik ortalamalari ise bu ¢camaya gore daha
distik bulunmugtur. BKI durumlari dgerlendirildiginde erkek g@rencilerin BK
ortalama dgerleri calsmamizdaki dgerleri desteklemektedir. Kizgéencilerin BKi

ortalamalari ¢cajmamizda daha guk bulunmytur.

Kutlu vd. ( 2008 )’ nin, 11 — 14 yagrubunda Konya ili Meram ilgesindeki
Fatih Sultan Mehmetlkogretim Okulu @&rencilerinin antropometrik olgtimleri,
beslenme ve fiziksel aktivite gkanliklarinin incelenmesi amaciyla yaptiklari
calsmada ortalama BKdeseri kizlarda 18.4+2.7 erkek cocuklarda ise 17.9+2.3
olarak tespit etnglerdir. Sur ve arkad#ari, 12 — 13 ya grubundaistanbul’ dan,
Ankara’ dan veizmir'den sectikleri 1044 cocukta yaptiklari incebeeortalama
BKI deserini erkekler icin 18.2+3.1; kizlar igin 18.6+30larak bulmglardir. Kutlu
vd. yaptgl calsmada, kizlarin BK ortalama dgerleri calsmamizdaki dgerlere gore
yliksektir. Erkek @rencilerde BK ortalama dgerleri calsmamizi destekler
niteliktedir. Sur ve arkag&rinin calgmasina gore ise kiz ve erkefréncilerimizin

BKI ortalama dgerleri daha dgiik tespit edilmtir.

Karaka vd. ( 2004 )’ nin, Aydin ili ilk@retim okullar @rencilerinde oturma
yuksekligi ile boy, airlik ve beden kitle indeksi gkisini belirlemek icin, 6 — 16 ya
grubunda toplam 626 géenciyle yaptiklari ¢cagmada, ortalama garlik kizlarda
33.95+11.26 kg, erkeklerde 34.05+11.50 kg; ortalabmy uzunluklan kizlarda
138.84+13.92 cm, erkeklerde 140.19+15.01 cm; aral®Ki kizlarda.17.12+3.16
kg/n? ve erkeklerde 16.86+2.96 kgfrolarak bulmglardir. Yapilan bu agairmada
kiz ve erkek grencilerin &irhk ortalamalari ve boy uzunluklari, cghamiza goére
distktir. Erkek ve kiz grencilerin BKi ortalamalar ise kizlarda benzerlik
gostermekte, erkekgéenciler ise daha yuksek tespit edgtini Calismamizdaki boy
uzunlysu ve vicut girlhigr degerlerinin yoksek olmasi, ¢atma grubumuzun 9 — 14

yas grubu @renciler Gzerinde gercelglirilmesiyle aciklanabilir.
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5. 1. 2. 3. @rencilerin BK T Persentilleri

BKI’ nin degerlendirmesinde ya ve cinsiyete gore 5. persentilisagisi cok

zayif, 5-15. persentiller arasi zayif, 16- 85. pat#ler arasi normal, 86- 95.

persentiller arasi hafikisman,

95. persentil ve daha yukarggsman kabul

edilmektedir. Beden Kitleindeksi esas alinarak hazirlanan persentillerginili

bulgularin dgerlendirmesinde, 9- 14 yagrubu @renciler icin NCHS persentil

degerlerinden yararlanilngiir ( Pekcan, 1999: 65).

Arastirma  kapsamindaki gbencilerin

Beden

Kitle Indeksi

Referans

Degerlerine gore dalimlarini gésteren veriler frekans ve yuzdegeiteri ile cizelge

14. te verilmitir.

Cizelge 14. @rencilerin Cinsiyet ve Yaslarina gore BKI Persentilleri

Cinsiyet Yas
Ogrencilerin
BKI_ ) Erkek Kiz Toplam 9-11 12-14 Toplam
Percentilleri
f % f % f % f % f % f %
5. percentil
asagisl 18 10.8 30 18.1 48 14.5 21 127 27 16.3 48 14.5
( cok zayif)
S-15Percentl | 5n | 450| 33| 100 53| 159 31 187 22 132 83 15.9
Arasi ( zayif)
16-85 Percetil | 116 | 700| 101| 0.8 217 654 107 644 110 663 217 .4 65
Arasi (normal)
86-95 percentil
Arasli 7 4.2 1 0.6 8 2.4 4 2.4 4 2.4 8 2.4
(hafif sisman)
95 Percentil
Yukarisi 5 3.0 1 0.6 6 1.8 3 1.8 3 1.8 6 1.8
(sisman)
Toplam 166 100.0 166 100. 332 100.0 166 100.0 16600.0 332 100.0
Istatistik ©?=13.502 SD=4 p=0.009 1222683 SD=4 p=0.612
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Cizelge 14’ den anidacaz uzere argtirma kapsamindaki gdenciler genel
toplam Gzerinden incelenginde, @rencilerin % 65. 4’ U normal gerlere sahiptir.
Ogrencilerin % 14. 5 ‘i cok zayif, 15. 9’ u zayif, % 4 ‘0 hafifsisman, % 1. 8' i

sismandir.

Persentil daillimlara gbre en yuksek oranlarin erkek ve kigredcilerde
sirasiyla % 70. 0, % 60. 8 ile 16- 85. persemtdi@sinda oldgu gorulmigtur. Zayif
erkek @rencilerde % 12. 0, kizgdencilerde % 19. 9; cok zayif erkegréncilerde
% 10. 8, kiz grencilerde % 18. 1, hafifisman erkek @rencilerde % 4. 2, kiz
Ogrencilerde % 0. 6sisman erkek grencilerde % 3. 0, kizlarda % 0. 6’ dir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore tablo incelepidide sisman ( % 3. 0 ) ve hafif
sisman ( % 4. 2 ) grubundaki erkeklerin kizlardansyia % 0. 6, % 0. 6 daha fazla
oldugu, sadece ¢ok zayif grubundaki kgréncilerin ( % 18. 1), erkekgtencilerden
% 10. 8 daha yiiksek gerlere sahip olduklari gérulmektedir.

Erkek ve kiz @rencilerin BKI persentilleri arasindaki farklilikstatistiksel
olarak 6nemli ( P < 0.05) bulungtur. Bulunan bu farklilik 5. persentil vgagisi
kiz dgrencilerde % 18. 1, erkekgiencilerde ise % 10. 8; 95. persentil yukarisi
kizlarda % 0. 6, erkeklerde ise bu oranin % 3.n@aslyla agiklanabilir.

Cizelge 14. grencilerin yalarina gore incelenginde en yiksek oranlarin
9 — 11 ve 12 — 14 yagrubu @rencilerde sirasiyla % 64. 4 ve % 66. 3 ile 16 - 85
persentiller arasinda oldu gorilmigtar. Zayif 9 — 11 ya grubu @rencilerde
% 18. 7, 12 — 14 yagrubu @rencilerde ise % 13. 2; ¢ok zayif 9 — 11s yubu
Ogrencilerde % 12. 7, 12 — 14gygrubu @rencilerde ise % 16. 3; hafifsman 9 — 11
yas grubu @rencilerde % 2. 4, 12 — 14 ygrubu @rencilerde ise % 2. 4isman
9 — 11 ya grubu @rencilerde % 1. 8, 12 — 14 ygrubu @rencilerde ise 1. 8’ dir.

Yas gruplarina gore BKI persentilleri arasindaki farkl istatistiksel olarak
onemsiz ( p>0.05) bulunrgtur.

Tarkmenglu ( 2007 ) nun, 9 — 12 yagrubu @rencilerin beslenme

aliskanhklarini belirlemek icin yaptl argtirmada kapsamindakigéencilerin buyik
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cogunlugunun % 79. 2 Beden Kiitléndeksinin normal oldgunu, kaeksi olan
ogrencilerin ¢cgunun % 19. 0 kiz, obez olanlarin isezgoun % 7. 5 erkek olgwnu
saptamgtir. Bizim calsmamizda da obez ve haf§isman duzeylerindeki erkek
Ogrenci orani daha fazla bulunghalup, ¢ok zayif orani kizgiencilerde daha fazla
bulunmutur. Bu bulgulargiginda ¢calsmamizla benzerlik gostermektedir.

Avan ( 2006 ) in, Mardin ili Kiziltepe ilgcesindekmerkez ilk@retim
okullarinda okuyan 6, 7, 8. sinif@ncilerin beslenme akanliklari Gizerine yapg
bu aratirmada @rencilerin % 67. 7' si BKI dgerlerine gére normal, % 25. 5'de
zayiftir. Kiz @rencilerin BKI deerine gore % 69. 1’ inin normalgalikta,
% 25’ inin de zayif olarak belirlenstir. BKI degerlerine gore erkek giencilerin
cogunlugu % 66. 7normal &irhikta, % 25. 9'u ise zayif oldiw saptamstir. Sisman
olan @&renci orani kizlard& 0. 9 ve erkeklerde % 1. 1 olarak coksiiki seviyede
bulunmutur. Calsmamizdasisman @renci sayisi erkeklerde % 3. 0 ve kizlarda
% 0. 6 olarak bulunmwolup, sisman @&renci sayisi, erkeklerde bu gahaya gore

yuksek, kiz @rencilerde ise diilkk bulunmutur.

Bassoy ve Sglam ( 2006 )’ in,izmirde 6zel ilk@retim okullarinda gitim
goren 10 — 12 yagrubu 187 @rencinin fiziki buyime ve beslenme durumlarini
saptamak ve besin tuketimlerini etkileyen temetdderi dezerlendirmek amaciyla
yaptiklari bu cabmada, BKI sonuclarina gore@ncilerin toplam olarak % 17. 1’ i
zayif, % 55. 1’ i normal, % 23. 5’ i hafiisman, % 4. 3’ (sismandir. Caymamizda
normal dgerlere sahip grenci sayisi % 65. 4 olarak bu gataya gore daha
yuksektir. Cagmamizda hafikisman vesisman dgerleri % 2. 4 ve % 1. 8 olup bu

calismaya gore dftik olmasi olumlu bir bulgudur.
5. 1. 3. Grencilerin Aile Tiplerinin Da gilimina iliskin Bilgiler

Arastirma kapsamindakigbencilerin aile tiplerine dair galimlar cizelge 15. te
frekans ve ylzde d@erler ile verilmitir.
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Cizelge 15. @rencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gore Aile Tiplerinin Da gilhmi

Ggrencilerin Aile Cekirdek Aile Genis Aile Toplam
Tipleri
% f % % f %
Cinsiyet
Erkek 126 75.9 40 24.1 166 100.0
Kiz 118 71.1 48 28.9 166 100.0
Toplam 244 73.5 88 26.5 332 100.0
Yas
9-11 120 72.3 46 27.7 166 100.4
12-14 124 74.7 42 25.3 166 100.(
Toplam 244 73.5 88 26.5 332 100.0

Cizelge 15. genel toplam Uzerinden incelgndie @rencilerin aile tipleri
% 73. 4 cekirdek aile olarak tespit edifmolup, @rencilerin cinsiyetlerine gore
erkek @rencilerin aile tipleri % 75. 7’ si ¢cekirdek ailleiz dgrencilerin ise % 71. 0’ |
cekirdek aile olarak saptangtir. Cizelgeye @rencilerin yalarina gore bakilganda
9 — 11 ya grubu @rencilerin aile tipleri % 72. 3’ U ¢ekirdek aile2 + 14 ya grubu

ogrencilerin ise aile tipleri ise % 74. 7’ si ¢ekikdaile olarak saptanstir.

5. 1. 4. Ggrencilerin Ailelerindeki Birey Sayisi Dagilimina iliskin Bilgiler

Arastirma kapsamindaki giencilerin ailelerindeki birey sayisi giimlari
cizelge 16. da frekans ve yuzdezdder ile verilmitir.
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Cizelge 16. @rencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gore Ailelerindeki Birey
Sayisinalliskin Degerler

Ogrencilerin | 3 Kjsj 4 Kisi 5 Kisi 6 kisi 7ve Usti | Toplam
Ailelerindeki
Birey Sayisi
f % f % f % f % f % f %
Cinsiyet
Erkek 22 |13.2 73| 440 25/ 15p 2% 150 21 12.8 1660.Q
Kiz 18 | 10.7| 59| 354 36/ 219 2% 153 28 16.8 166 .Ap0O

Toplam 40 | 12.0f 132] 39.7 61 184 5p 151 49 14.8 33PR0.0

Yas
9-11 23| 139 69 41b 2% 151 19 114 B0 18.1 1B®0.0
12-14 17| 102 63 380 36 217 31 187 {19 114 [1B80.0
Toplam 40 | 12.0f 132 39.7 61 184 50 151 49 14.8 33R0.0

Cizelge 16. genel toplam Uzerinden incelgimdie @rencilerin ailelerinin
% 39. 7’ si 4 kgi, % 18. 4’ 0 5 kgi, % 15. 1’ i 6 kii olarak belirlenmitir.

Cizelge 16. cinsiyetlere gore incelegidide erkek @rencilerin ailelerindeki
birey sayilari, % 44. 0’ 1 4 ki, % 15. 0’ 1 5 ksi, % 15. 0’ 1 6 kgi olarak belirlenmyg
olup kiz @rencilerin birey sayilari ise, % 35. 4’ U &iki% 21. 9" u 5 ki, % 16. 8’ i
7 ve daha fazla ki olarak saptanntir.

Cizelge 16. yglara gore incelendinde 9 — 11 yg grubu @rencilerin
ailelerindeki birey sayilar, % 41. 6’ s1 4ski% 18. 1’ i 7 ve daha fazla i
% 15. 1’ i 5 ki olarak belirlenmg olup 12 — 14 yagrubu @rencilerin ailelerindeki
birey sayilari ise, % 38. 0’ 1 4 % 21. 7' si 5 kgi, % 18. 7’ si 6 k§i olarak
belirlenmitir.
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5. 1. 5. @rencilerin Annelerinin E gitim Durumlari

Ogrencilerin annelerinin @tim durumlarina ilgkin bilgiler frekans ve vyilzde
degerleri ile cizelge 17. de verilngiir.

Cizelge 17. @rencilerin Cinsiyet ve Yalarina Go6re Annelerinin Egitim

Durumlari
Anne Egitim 3';‘;; ilkokul Ortaokul ngseenz:]/?a Universite Toplam
Durumlari
f % f % f % f % f % f %
Cinsiyet
Erkek 1 06| 98| 58.8 31| 189 21 12{6 1p 90 166 QOO.
Kiz 4 2.4 | 104| 63.0 23| 14p 24 143 11 66 166 100.0
Toplam 5 15| 202| 60.9 54/ 164 45 134 26 7.8 3320.aD
Yas
9-11 3 18| 88 530 29 17,5 26 157 20 12.0 1660.010
12-14 2 12| 114 68f 2% 151 19 114 |6 3.6 [660.010
Toplam 5 15| 202| 60.9 54/ 164 4% 134 26 7.8 3320.aD

Cizelge 17. genel toplam Uzerinden incelgmiie @Grencilerin annelerinin

egitim durumlarinin, % 60. 9 orani ile ilkokul mezuraldugu saptanmgi olup

Ogrencilerin cinsiyetlere gore ise erkelgréncilerin annelerinin @tim durumlari,

% 58. 8 orani ile ilkokul mezunu olarak belirlestini Kiz 6grencilerin annelerinin

egitim durumlari ise, % 63. 0 ilkokul mezunu ofglubelirlenmitir.

Cizelge 17. yglara gore incelendinde 9 — 11 yg grubu @rencilerin

annelerinin @itim durumlari, % 53. 0 ilkokul mezunu olarak bkimmis olup,
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12 — 14 ya grubu @rencilerin annelerinin @tim durumlari ise % 68. 7 orani ile
ilkokul mezunu oldgu belirlenmitir.

5. 1. 6. @rencilerin Babalarinin Egitim Durumlari

Ogrencilerin babalariningtim durumlarina ilskin bilgiler frekans ve yuzde
degerleriyle cizelge 18." de verilryir.

Cizelge 18. (@@rencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gore Babalarinin Egitim
Durumlari

Baba Egitim (\)(I;l;;r ilkokul Ortaokul ngseen;/ie Universite Toplam
Durumlari
f % f % f % f % f % f %
Cinsiyet
Erkek 2 12| 56| 33.6 37| 228 48 29{1 2B 139 166 .000
Kiz 2 12| 57| 345 38| 232 3§ 229 31 187 166 100.0
Toplam 4 12| 113] 34.0 75 226 86 259 54 16.3 33P0.Q
Yas
9-11 3 18| 50| 30.L 30 18{1 4p 27.7 37 223 1660.010
12-14 1 0.6/ 63| 380 45 271 40 241 17 10.2 [680.0l
Toplam 4 12| 113 34.0 75 226 86 259 54 16.3 33P0.Q

Cizelge 18. genel toplam uzerinden incelgmtie @rencilerin babalarinin
egitim durumlart % 34. 0 orani ile ilkokul mezunu ofah tespit edilmi olup,
ogrencilerin cinsiyetlerine gore ise erkekréncilerin babalariningtim durumlari
% 33. 6 orani ile ilkokul mezunu, kiz@ncilerin babalarininggim durumlari ise
% 34. 5 orani ile ilkokul mezunu oldu tespit edilmgtir.
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Cizelge 18. yglara gore incelendinde 9 — 11 yg grubu @rencilerin
babalarinin gitimleri durumlari % 30. 1 orani ile ilkokul mezuni2 — 14 ya grubu

ogrencilerin babalarinin gtim durumlar ise % 38. 0 orani ile ilkokul mezunu
oldugu tespit edilmgtir.

5. 1. 7. @rencilerin Annelerinin Mesleklerinin Durumlari

Ogrencilerin annelerinin meslek durumlaringkln bilgiler frekans ve yuzde
degerleri ile cizelge 19." da verilngiir.

Cizelge 19. @rencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gore Annelerinin Mesleklerinin

Dagilimi
B Ev Hanimi isci f/lerbleskt Memur Emekli O gretmen Toplam
Ogrencilerin esie
e ot w |t % [ lw |t [ e | f % |f % |t
Cinsiyet
Erkek 144 | 86.7| 11| 6.6 0 0.0 4 2.4 1 6 6 3.6 166 00.0
Kiz 145 | 87.3| 6 3.6 3 1.8 5 3.0 0 0 [ 42 166 @Qo.
Toplam 289 | 87.0f 17| 51 3 0.4 9 2.7 1 3 13 39 33200.0
Yas
9 -11 137 82.5 11| 6.6 2 1.p 1 4)2 il 6 8 4.8  16600.0
12-14 152| 916 6 3.6 1 0.6 . 12 D .0 5 3.0  16600.0
Toplam 289 | 87.0f 17| 51 3 0.4 9 2.7 1 13 3.9 33200.0

Cizelge 19. genel toplam Uzerinden incelgmdie @rencilerin annelerinin

meslekleri % 87. O gibi blylk bir ganlugu ev hanimi olarak belirlenstir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore ise erkefréncilerin annelerinin meslekleri % 86. 7

gibi buyuk bir ¢gunlugu ev hanimi, kiz grencilerin annelerinin meslekleri ise

% 87. 3 gibi buyuk bir ggunlugu ev hanimi olarak tespit edilgtir.
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Cizelge 19. yglara gore incelendinde 9 — 11 yg grubu @rencilerin
annelerinin meslekleri % 82. 5 gibi buyik birggalugu ev hanimi, 12 — 14 ya

grubu @rencilerin annelerinin meslekleri ise % 91. 6 dabiylk bir ¢cgunlugu ev
hanimi olarak belirlenngiir.

5. 1. 8. Grencilerin Babalarinin Mesleklerinin Durumlari

Ogrencilerin babalarinin meslek durumlarinaskiin bilgiler frekans ve
yuzde dgerleriyle cizelge 20.” de verilryiir.

Cizelge 20. @rencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gore Babalarinin Mesleklerinin

Dagilimi
. issiz isci f/lerbleskt Memur Emekli | Ogretmen Toplam
Ogrencilerin esie
" eiffl’(?eri flow | |w [ f |% [f [f [% [f [% [f |[% |f
Cinsiyet
Erkek 19 (114 72| 434 37| 223 18§ 10,8 12 7.2 te] 4.8166 100.0
Kiz 26 | 15.7| 69| 41.4 30 184Q0 2 12.0 13 1.8 8 4.8 6 16100.0
Toplam 45 | 13.6| 141| 42% 67 202 38 114 25 1.5 16.8 4 332 100.0
Yas
9-11 22| 133 75 45 29 175 27 16.3 3 1.8 10 6.066 | 100.0
12-14 23] 139 66/ 39.8 38 229 11 §.6 P2 133 6 6 |3.166 100.0
Toplam 45 | 13.6| 141| 42% 67 202 38 114 25 1.5 16.8 4 332 100.0

Cizelge 20. genel toplam (zerinden incelgmdie @Grencilerin babalarinin
meslekleri % 42. 5¢i olarak saptanngtir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore ise erkek
Ogrencilerin babalarinin meslekleri % 43. 4cij kiz Ggrencilerin babalarinin

meslekleri ise % 41. 6¢i olarak saptanngtir.
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Cizelge 20. grencilerin yalarina gore incelenginde 9 — 11 ya grubu
ogrencilerin babalarinin meslekleri % 45. &ij 12 — 14 ya grubu @rencilerin
babalarinin meslekleri ise % 39.s8iiolarak belirlenmtir.

5. 1. 9. @rencilerin Ailelerinin Gelir Durumlari

Ogrencilerin Ailelerinin Gelir durumlarina ikin bilgiler frekans ve yuzde
degerleriyle cizelge 21." de verilryiir.

Cizelge 21. @rencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gore Ailelerinin  Gelir
Durumlari

Ogrencilerin | AS93" | 601 900 | 901-1200 1201-150p 1501- 2069°% TEV8| Toplam

Ailelerinin Ucret Ustl
Duﬁ;':[a” fFlow | fF |w | f |% [ |f |% |t |% [f |% f
Cinsiyet
Erkek 18 | 10.8| 51| 30.8 37| 228 24 144 24 144 12 2 Y. 166 100.0
Kiz 27 | 16.5| 48| 28.9 31 188 27 161 17 104 16 0.566 100.0

Toplam 45 | 13.6] 99| 29.8 68 205 51 154 41 123 P8.4 B 332 | 100.0

Yas

9-11 17| 102 51| 30 32 193 2r 163 23 13.9 |16.6 |9 166 | 100.0

12-14 28| 16.9 48 28Pp 3¢ 217 24 145 18 108 |12.2 166 | 100.0

Toplam 45 | 13.6] 99| 298 68 205 51 154 41 123 P8.4 B 332 | 100.0

Cizelge 21. genel toplam Uzerinden incelgmdie @&rencilerin ailelerinin,
% 29. 8’ i 601 — 900 TL gelire sahiptir.g&&ncilerin cinsiyetlerine gore ise erkek
ogrencilerin ailelerinin, % 30. 8’ i 601 — 900 TL gel, kiz &rencilerin ailelerinin,
% 38. 9" uise 601 — 900 TL gelire sahiptir.

Cizelge 21. yglara gore incelendinde 9 — 11 ya grubu @rencilerin
ailelerinin, % 30. 7’ si 601 — 900 TL gelire, 12 34 ya grubu @rencilerin
ailelerinin, % 28. 9’ uise 601 — 900 TL gelirngair.
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5. 2. Beslenme Abkanliklari ve Besin Tuketim Sikhklari

Bu bolimde @rencilerin besin tiketim sikliklari, en ¢cok se¥idyiyecek ve
icecekler, kahvaltt yapma durumlariglé® yemei yeme durumlari, dizenli olarak
kac @uUn yemek yedikleri, giin aralarinda besin tuketme durumlari, kantin ve
cevredeki saticilardan besin alma durumlarn ve lthka@ma durumlar ile ilgili

bulgular aciklanngive tartsmalari yapilmgtir.
5. 2. 1. @rencilerin Besin Tiketim Sikliklari

Besin tuketim sikfl ile besin veya besin gruplarinin tiketimi guinfthaeya
ayda siklik ve miktar olarak saptanir. Besin tukesikligi, 24 saatlik besin tuketim
sikhgi ile birlikte kullanildginda elde edilen bilgileri dgular ve besin tiuketim

oruntisu hakkinda bilgi verir ( Baysal vd., 20025)).

Arastirma kapsamindakigiencilerin besin ttiketim sikliklari frekans ve yézd

degerleri olarak cizelge 22. de verilgtir.
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Cizelge 22. @rencilerin Besin Tuketim Sikliklar

Hergilin Haftada Haftada Seyrek Tuketmem Toplam Topl
Besinler Cinsiyet ve Ya 2-3 Kez 1 Kez gﬁ;rr]n YTP
f % f % f % f % f % f %
Erkek | 57 | 343| 52| 313 12 7.2 300 18  1f 90 166 .000 438 32.98
Cinsiyet Kiz 65 | 39.2| 34| 205 15 9.0 340 205 18 10.8166 | 100.0] 426 32.0
Toplam | 122 | 36.7| 86| 259 27 8.1 64 193 3B 9l9  33200.a] 864 65.06
N istatistik X?=5.148 SD=4 p=0.272
Sut 9-11 85 | 51.2] 36| 217 13 7.8 14 114 18 7.8 166 QLPO. 493 37.12
vas 12-14 37 | 223 50| 30.1 14 8.4 45 2711 20  12.066 | 100.0 371 27.9
Toplam | 122 | 36.7| 86| 259 27 8.1 64 193 3B 9|9  33200.a| 864 65.06
Istatistik X?33.249 SD=4 _p=0.000
Erkek | 17 | 102| 76 | 45.8] 38| 224 28] 1609 7 42 166 .0d0 400 30.12
Cinsiyet Kiz 25 | 151| 66 | 39.8] 34| 204 37 223 4 2/4 1p6  100.0403 30.35
Toplam | 42 | 12.7| 142 428 72| 217 65 19(6 11 313 33200.0 803 60.41
Ayran istatistik X?=4515 SD=4 p=0.341
9-11 25 | 151 75| 454 33 19p 24 145 H 54 166 .0Lp0 415 31.25
v 12-14 17 | 102 67| 404 39] 235 41 247 p 12 166 .01p0 388 29.22
8 [Toplam | 42 | 12.7| 142| 428 72| 21y 6§ 196 1 313 33200.0 803 60.47
istatistik X?=11.375 SD=4 p=0.023
Erkek | 36 | 21.7| 80 | 48.2] 30| 18.1 200  12p¢ 0 00 166 .000 464 34.94
Cinsiyet Kiz 38 | 229| 73| 440/ 33| 19 21  12[7 1 06 1p6 100.0458 34.49
Toplam | 74 | 223 153]| 46.1 63| 19.0 41 12|13 1 0{3 33200.0] 922 69.43
Dondurma istatistik X?=1.542 SD=4 p=0.819
9-11 26 | 157] 86| 518 34 205 2 12,0 0.0 166 QLPO. 450 33.89
v 12-14 48 | 289 67| 404 29 175 21 127 1 0.6 166 .01p0 472 35.54
8 [Toplam | 74 | 223| 153| 461 63| 190 41 12(3 1 0|3 33200.a| 922 69.43
Istatistik X%=10.321 SD=4 p=0.035
Erkek | 60 | 36.1| 51 | 30.7] 20| 12 25| 151 1 6/0 1p6 0.00 458 34.49
Cinsiyet Kiz 70 | 422 52| 313 25| 151 17, 102 2 12 16 100.0503 37.87
Toplam | 130 | 39.2] 103| 31.0 45 13f6 42 127 1p 36  33200.0 961 72.34
Yogurt istatistik X?=8.142 SD=4 p=0.85
9-11 69 | 416] 54| 325 23] 13p 1§ 9.0 G 30 166 100.0499 37.57
12-14 61 | 36.7] 49| 295 22| 138 27 143 r 42 166 .0Lp0 462 34.79
vas Toplam | 130 | 39.2| 103| 31.0 45| 136 42 1217 1@ 36  33200.0 961 72.34
Istatistik X*=4.519 SD=4 p=0.340
Erkek | 109 | 65.7| 27 | 16.3] 11 6.6 13 7.8 6 3p 166  @00. 552 | 41.57
Cinsiyet Kiz 93 | 56.0| 33| 199 13 7.8 22 138 5 30 166 100.0519 39.08
Toplam | 202 | 60.8] 60| 181 24 7.2 33 105 11 313 33200.a] 1071 | 80.65
Peynir istatistik X?=4.439 SD=4 p=0.350
9-11 105| 63.3] 31| 18.1 10 6.( 14 9.0 [ 310 166  100.0548 | 41.27
v 12-14 97 | 58.4| 29| 175 14 8.4 2( 12,0 [] 36 166 QLP0. 523 39.39
8 [Toplam | 202 | 60.8| 60| 181 24 7.2 39 105 11 3|3  33200.a| 1071 | 80.6%
istatistik X?=1.855 SD=4 p=0.762
Erkek 5 3.0 40 | 241 41| 247 53] 31p 27 16,3 166 .0Q0 275 20.70
Cinsiyet Kiz 2 1.2 29 | 175| 41| 247 64 38p 3 181 1p6  100.0241 18.15
Toplam | 7 2.1 69 | 20.8] 82| 247 117 352 57 172 33200.0] 516 38.85
Kirmizi Istatistik X*=4.231 SD=4 p=0.376
Et 9-11 1 0.6 34| 205 43| 259 50 30{1 3B 229 166 Qp0. 242 18.22
v 12-14 6 3.6 35| 211 39] 235 61 4014 19 114 166 .01p0 274 20.63
& [Toplam | 7 2.1 69 | 20.8| 82| 247 117 352 57 172 33200.a| 516 38.85
istatistik X?=12.589 SD=4 p=0.013
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Cizelge 22. @rencilerin Besin Tiketim Sikliklari ( Devami )

Hergilin Haftada Haftada Seyrek Tuketmem Toplam Topl
Besinler Cinsiyet ve Ya 2-3 Kez 1 Kez gﬁ;rr]n YTP
f % f % f % f % f % %
Erkek | 17 | 102] 70 [ 422] 30| 181 400 241 9 54 166 .00 378 | 28.46)
Cinsiyet Kiz 21 | 127| 65| 39.2] 26| 15. 48 2819 6 366 16 100.0379 | 28.54
Toplam | 38 | 11.4] 135] 407 56| 169 83 265 1b 45 33200.0 757 | 57.04
. istatistik X?=2.219 SD=4 p=0.696
Et Urtinleri 9-11 19 [ 11.4] 75] 454 26] 15§ 38 2249 8 48 166 (p0.391 [ 29.44
vas 12-14 19 | 114 60| 361 30 181 5 30.1 r 42 166 .01p0 366 27.54
Toplam | 38 | 11.4| 135| 407, 56| 169 8§ 26|5 1p 45  33200.0 757 57.0
istatistik X?=3.655 SD=4 p=0.455
Erkek 2 1.2 8 4.8 16 9.6 45] 271 99 572 146 100.0109 8.21
Cinsiyet Kiz 1 0.6 7 4.2 7 4.2 23| 139 128 77]1 166 100.0 62 4.6
Toplam | 3 0.9 15 4.5 23 6.9 68 205 228 672 382 .aQo 171 12.88|
Sakatatlar istatistik X?=15.923 SD=4 p=0.003
9-11 1 0.6 9 5.4 11 6.6 290 176 116 699 166 100.0 82 6.17
Va 12-14 2 1.2 6 3.6 12 7.2 39 235 147 645 166 100.0 89 6.70
¥ [Toplam | 3 0.9 15 45 23 6.9 68| 205 228 672 332 .00 171 12.84
istatistik X?=2.811 SD=4 p=0.590
Erkek 9 5.4 45 [ 271] 53| 319 50 30.1 9 54 166  100.0327 | 24.62
Cinsiyet Kiz 9 5.4 47 | 283] 47| 283 50 30f 13 7)8 186 100.0321 | 24.17
Toplam | 18 5.4 92 [ 277] 100 304 100 30[1 2p 616  33200.0 648 | 48.79
Tavuk istatistik X?=1.131 SD=4 p=0.889
9-11 9 5.4 52| 313 49| 295 43 25]3 1f 84 166 100.0332 25.0(
Va 12-14 9 5.4 40| 241 51| 307 58  34l9 g 48 166  100.0316 23.8(
* [ Toplam | 18 5.4 92 | 277/ 1000 301 100 30{1 2P 66 33200.0 648 48.79
istatistik X?=5.802 SD=4 p=0.214
Erkek 4 2.4 13 7.8 24| 149 57| 348 68 410 166 @do. 160 12.05)
Cinsiyet Kiz 2 1.2 9 5.4 21| 127 60| 361 74 446 166 100.0 37 1| 10.32
Toplam | 6 1.8 22 6.6 45| 134 117 35R 142 428 33200.0] 297 22.36
Kiimes istatistik X°=1.924 SD=4 p=0.750
Hayvani 9-11 4 2.4 12 7.2 29] 175 4 289 7B 440 166 100.0158 11.9¢
12-14 2 1.2 10 6.0 16 9.6 6d 416 6p 416 166 100.0139 10.47
Yas  [Toplam | 6 1.8 22 6.6 45| 134 117 35p 142 438 332000 297 22.36
istatistik X?=8.486 SD=4 p=0.075
Erkek 5 3.0 27 | 163] 41| 247 78] 47)p j 9p 166 @do. 261 19.65
Cinsiyet Kiz 6 3.6 28 | 169 34| 205 81 48B 17 102 1p6 100.0257 19.35
Toplam [ 11 | 3.3 55 | 16.6] 75| 22.6 159 479  3p ol6  33200.a] 518 | 39.00
istatistik X*=.944 SD=4 p=0.918
Balik 9-11 8 4.8 36| 217 43 259 64 398 1B 718 166  100.0292 21.99
12-14 3 1.8 19| 114 32 19B 93 560 19 114 166 .01p0 226 17.02
Yas  [Toplam | 11 3.3 55 | 16.6 75| 22.6 159 47]9 3P 9|6  33200.Q 518 39.0
istatistik X?=14.851 SD=4 p=0.005
Erkek | 48 | 289 76 [ 458] 19| 114 17]  10p g 36  1B6 .d0 475 [ 35.77
Cinsiyet Kiz 39 | 235| 70| 422 34| 201 20 1200 3 19 1p6 100.0454 | 34.19
Toplam | 87 | 26.2] 146] 440 53] 160 37 11f1 g 2]7  33200.0] 929 69.95
istatistik X?=6.666 SD=4 p=0.155
Yumurta 9-11 590 | 355] 65| 394 250 15 13 78 4 214 166  100.0494 37.2(
12-14 28 | 169 81| 488 28 160 24 145 5 30 166 .01p0 435 32.74
Yas  ["Toplam | 87 | 26.2| 146| 44.0 53| 160 37 111 g 2(7  33200.0 929 69.9%
istatistik X?=16.351 SD=4 p=0.003
Erkek | 29 | 175| 88 | 53.0] 34| 205 10] 6.( 5 3p 166 0do. 458 | 34.49
Cinsiyet Kiz 29 | 175| 76| 4558 35| 21.1 23 1309 3 18 16 100.0437 | 32.90
Toplam | 58 | 175] 164] 494 69] 208 33 9.9 g 2l4 332000 895 | 67.39
) istatistik X?*=6.514 SD=4 p=0.164
Mercimek 9-11 33 [ 199] 79| 47d 33 19B 14 114 ? 12 166 apo. 454 [ 34.19
12-14 25 | 151] 85| 513 36 21 14 8l [ 36 166 @bpo. 441 33.21
Yas  [Toplam | 58 | 17.5| 164| 49.4 69| 208 33 9.9 g 24 332 000 895 67.39
istatistik X?=4.221 SD=4 p=0.378
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Cizelge 22. @rencilerin Besin Tiketim Sikliklari ( Devami )

Hergilin Haftada Haftada Seyrek Tuketmem Toplam Topl
Besinler Cinsiyet ve Ya 2-3 Kez 1 Kez gﬁ;rr]n YTP
f % f % f % f % f % f %
Erkek | 44 | 265| 64 | 386 32| 193 26| 157 0 o 166 100.0458 | 34.49
Cinsiyet Kiz 43 | 259| 64 | 386| 28| 16.9 28  16)9 3 1/8 1p6 100.0448 | 33.74
Toplam | 87 | 26.2| 128]| 38.6 60| 181 54 16|3 3 09  33200.a] 906 68.22
) istatistik X?=3.352 SD=4 p=0.501
Ceviz 9-11 43 | 259| 64| 384 27| 163 31 18.7 1 06 166 QLP0. 449 33.81
v 12-14 44 | 265 64| 384 33 199 23 139 p 12 166 .01p0 457 34.41
@ [Toplam | 87 | 26.2| 128| 386 60| 181 54 163 3 0j9  33200.0 906 68.22
Istatistik X*=2.130 SD=4 p=0.712
Erkek | 48 | 289 | 55| 33.1] 24| 1445 26| 1577 13 7)8 1p6 0.00 431 32.45
Cinsiyet Kiz 66 | 39.8| 52| 31.3] 23| 134 18 108 7 42  1p6 100.0484 | 36.45
Toplam | 114 | 34.3] 107 322 47| 14p 44 1313 20 6.0  33200.0] 915 68.9(¢
Yesil Yap. Istatistik X*=6.202 SD=4 _p=0.185
Sebzeler 9-11 58 | 349| 53| 319 20 12p 23 139 12 72 166 .01p0 454 34.14
v 12-14 56 | 337 54| 328 271 168 21 127 3 48 166 .0Lp0 461 34.71
8 [Toplam | 114 | 343| 105| 322 47| 14p 44 1313 20 6.0  33200.0 915 68.90
istatistik X?=1.978 SD=4 p=0.740
Erkek | 43 | 259 | 90 | 54.2| 24| 144 7 4.2 2 1.p 166 100.0497 | 37.42
Cinsiyet Kiz 35 | 21.1| 89| 536| 25| 15.1 17 102 0 Q0 166 | 100.0] 474 | 35.69
Toplam | 78 | 235] 179]| 53.9 49| 148 24 7.2 2 06 332 0.00 971 73.12
Patates istatistik X?=7.013 SD=4 p=0.135
9-11 42 | 253| 98| 594 18 10 7 4.p 1 06 166 100.0505 | 38.03
v 12-14 36| 217 81| 488 311 18y 17 102 1 0.6166 | 100.0{ 466 | 35.09
8 [Toplam | 78 | 235| 179| 539 49| 148 24 7.2 Y. 06 332 0.00 971 73.12
Istatistik X*=9.692 SD=4 p=0.046
Erkek | 81 | 488 | 53 | 31.9] 19| 114 7 4.2 6 36 166 100.0528 | 39.76
Cinsiyet Kiz 94 | 56.6| 52| 313 7 4.2 10 6.4 3 18 166 100.0 655 41.87
Toplam | 175 | 52,7 105] 314 26 7.8 17 5.1 g 2[7 332 0.00 1084 | 81.63
istatistik X?=8.043 SD=4 p=0.090
Domates 9-11 95 | 572] 47| 283 13 7.9 8 4.8 3 18 16  100.0 55 5| 41.79
12-14 80 | 48.2] 58| 349 13 7.8 9 5.4 [ 316 166 100.0529 | 39.83
Yas  ["Toplam | 175 | 52.7| 105| 314 26 7.8 17 5.1 g 2|7 332000 1084 | 81.63
istatistik X?=3.497 SD=4 p=0.478
Erkek | 40 | 241 | 43| 259 32| 193 32l 198 19 114 1p600.0| 385 | 28.99
Cinsiyet Kiz 37 | 22.3| 52| 313 30| 181 33 19)9 14 84 1p6 @00. 397 | 29.89
Toplam | 77 | 232 95| 286 62| 187 69 196 3B 9l9  33200.a] 782 58.88
Istatistik X*=1.807 SD=4 p=0.771
Turinggiller 9-11 42 | 253| 41| 247 30 18 3] 187 22 183 1660.000 382 28.77
12-14 35| 211] 54| 328 32| 198 34 205 11 46 1660.000 400 | 30.12
Yas  ["Toplam | 77 | 232| 95| 286 62| 187 65 196 3B 99  33200.a| 782 58.884
istatistik X?=6.285 SD=4 p=0.179
Erkek | 75 | 452 | 57 | 343] 20| 124 11 6.6 3 18 166 0d0. 522 | 39.31
Cinsiyet Kiz 84 | 50.6| 48 | 289 17| 10.2 17 10{2 0 q 166 170.0 31 5| 39.98
Toplam | 159 | 47.9] 105] 314 37| 111 2§ 8.4 3 09  33200.a] 1053 | 79.24
Diger istatistik
Meyveler 9-11 91 | 54.8] 45| 271 19 114  1( 6.0 1 06 166 100.0647 | 41.19
12-14 68 | 410, 60| 36.1 18| 108 18  10.8 p 12 166 .01p0 506 | 38.10
Yas  [Toplam | 159 | 47.9| 105| 31.6 37| 11 28 8.4 3 09  33200.a| 1053 | 79.29
istatistik X?=8.116 SD=4 p=0.087
Erkek | 26 | 157 | 44 | 265 31| 187 42| 258 23 139 1p600.0| 340 | 25.6(
Cinsiyet Kiz 21 | 12.7| 45| 271 38| 224 35 211 2y 143 166 .00 330 | 24.85
Toplam | 47 | 142 89| 26.8) 69| 20. 77 232 50 1.1  33200.0 670 | 50.49
Kuru Istatistik X?=2.210 SD=4 p=0.697
Meyveler 9-11 23 | 139 56| 337 31| 18) 24 175 27 163  1660.000 351 26.43
12-14 24 | 145| 33| 199 38 228 4 249 23  1B9 1e®0.00 319 24.02
Yas  ["Toplam | 47 | 14.2| 89 | 26.8 69| 20. 771 23)2 50 1.1 33200.0 670 | 50.49
istatistik X?=11.684 SD=4 p=0.020
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Cizelge 22. @rencilerin Besin Tuketim Sikliklari ( Devami )

Hergilin Haftada Haftada Seyrek Tuketmem Toplam Topl
Besinler Cinsiyet ve Ya 2-3 Kez 1 Kez gﬁ;rr]n YTP
f % f % % f % f % %
Erkek | 96 | 57.8| 26 | 157 16 9.6 10 6.( 14 10,8 166 .040 504 | 37.95
Cinsiyet Kiz 100 | 60.2| 16 9.6 8 4.8 22| 13B 2 120 1p6 100.0486 | 36.60
Toplam | 196 | 59.0] 42| 127 24 7.2 32 9.6 38 114 33200.a] 990 | 74.59
Beyaz istatistik X*=9.735 SD=4 _ p=0.045
Ekmek 9-11 101 | 60.8] 20| 124 13 7.4 14 60 22 1833 166 .01p0 500 | 37.65
vas 12-14 95 | 572 22| 13.3 11 6.4 23 133 16 96 166 .01p0 490 | 36.90
Toplam | 196 | 59.0| 42| 127 24 7.2 32 9.6 38 11.4 33200.a| 990 | 74.55
istatistik X?=5.893 SD=4 p=0.207
Erkek 9 5.4 19 | 114 8 4.8 34 205 9 578 166 100.0143 10.77
Cinsiyet Kiz 8 4.8 15 9.0 13 7.8 37/ 228 93 560 166 100.0 40 1| 10.54
Toplam | 17 5.1 34 | 102 21 6.3 710 2144 189 549 33200.0] 283 21.31
Kepekli Istatistik X*=1.894 SD=4 p=0.755
Ekmek 9-11 10 | 6.0 23| 139 16 9.6 2d 17[5 88 53.0 166 @po. 170 12.80
Va 12-14 7 4.2 11 6.6 5 3.0 420 2513 101 60.8 166  100.0113 8.50
¥ [Toplam | 17 5.1 34| 102 21 6.3 710 214 189 569 33200.0] 283 21.31
istatistik X*=13.801 SD=4 p=0.008
Erkek | 28 | 169 72 [ 43.4] 43| 254 190 114 4 24 1p6 .ado 433 [ 32.60
Cinsiyet Kiz 19 | 11.4| 75| 452 42| 253 24 145 8 366 1p6 100.0409 | 30.80
Toplam | 47 | 142] 147] 443 85 256 43 130 1p 30  33200.0] 842 63.44
Piring istatistik X?=2.778 SD=4 p=0.596
9-11 30 [ 181] 75| 454 43 25B 13 78 G 30 166 100.0444 | 33.43
Va 12-14 17 | 102 72| 434 421 258 30 1§1 5 30 166 .01p0 398 | 29.97
¥ [ Toplam | 47 | 142| 147| 443 85| 256 43 130 1D 30 33200.0| 842 63.4(
istatistik X?=10.390 SD=4 p=0.034
Erkek | 20 | 12.0] 46 [ 27.7] 48] 289 41 24 1l 6/6 1p6 0.0 355 | 26.73
Cinsiyet Kiz 12 7.2 58 | 34.9| 45| 271 41 247 10 6/0 1p6 100.0353 | 26.58
Toplam | 32 9.6 | 104] 313 93] 2s. 83 247 2 6/3  33200.0] 708 53.31
istatistik X?=3.529 SD=4 p=0.473
Bulgur 9-11 20 | 120] 52 314 55 33 3 181 54 166 apo. 376 | 28.3]
12-14 12 7.2 52| 314 38 22p 53 3103 12 7.2 166 .01p0 332 | 25.00
Yas  ["Toplam | 32 9.6 | 104| 31.3] 93| 28 82 247 21 6(3  33200.a| 708 53.31
istatistik X?=11.439 SD=4 p=0.022
Erkek | 23 | 139 75 [ 452] 41| 247 200 12D 7 4P 16 .00 419 | 31.55
Cinsiyet Kiz 29 | 175| 60 | 36.1 48| 28 24 145 5 30 16 100.0416 | 31.33
Toplam | 52 | 157 135] 407 89| 268 44 133 1P 36  33200.0] 835 62.84
istatistik X*=3.607 SD=4 p=0.462
Makarna 9-11 26 | 157] 71| 42d 470 28R 14 10.8 4 24 166 @po. 429 32.30
12-14 26 | 157] 64| 3864 42| 25B 26 197 ] 48 166 .01p0 406 | 30.57
Yas  [Toplam | 52 | 15.7| 135| 40.7 89| 268 44 133 1p 316 332000 835 62.84
istatistik X?=3.432 SD=4 p=0.488
Erkek | 22 | 133 56 [ 33.7] 41| 247 43 25P 4 24 1b6 .ado 381 [ 28.69
Cinsiyet Kiz 17 | 10.2| 47| 283 51| 30. 49 295 2 12 1p6 100.0360 | 27.11
Toplam | 39 | 117 103] 313 92 27y 93 27)7 [ 18 3B200.0] 741 55.8(
] istatistik X?=3.572 SD=4 p=0.467
Kurabiye 9-11 21 | 127] 51| 3074 54 32p 34 211 3 30 166 @po.380 | 28.61
12-14 18 | 108 52| 313 38 229 57 343 L 0.6 166 .01p0 361 | 27.18
Yas  ["Toplam | 39 | 11.7| 103| 31.0 92| =277y 92 277 [ 18  33200.4| 741 55.8(
istatistik X?=10.951 SD=4 p=0.027
Erkek | 20 | 120] 63 [ 380 32| 193 46 27F g 30 1p6 .00 379 | 28.54
Cinsiyet Kiz 20 | 12.0| 43| 259 47| 283 54 325 2 12 1p6 100.0357 | 26.88
Toplam [ 40 | 12.0] 106] 319 79] 238 100 301 1 2l1  33200.0 736 | 55.42
. istatistik X?=8.547 SD=4 p=0.073
Borek 9-11 23 | 139] 52| 314 40 24 44 28.9 ] 118 166 @po. 376 | 28.31
12-14 17 | 102 54| 3294 390 235 52 313 4 24 166 .01p0 360 | 27.10
Yas  ["Toplam | 40 | 12.0| 106| 319 79| 238 10p 301 1 2l1  33200.0 736 | 55.47
istatistik X?=1.253 SD=4 p=0.869
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Cizelge 22. @rencilerin Besin Tuketim Sikliklari ( Devami )

Hergilin Haftada Haftada Seyrek Tuketmem Toplam Topl
Besinler Cinsiyet ve Ya 2-3 Kez 1 Kez gﬁ;rr]n YTP
f % f % % f % f % f %
Erkek | 13 7.8 29 | 175] 26| 1574 55| 33 4] 259 1p6 0.00 246 18.52
Cinsiyet Kiz 11 6.6 23 | 139] 32| 193 51 307 49 295 166 Q0. 228 17.17
Toplam | 24 | 7.2 52 | 157] 58] 17.% 106 31]9 9op 277 33200.0] 474 | 35.64
Bazlama istatistik X?=2.022 SD=4 p=0.732
9-11 14 | 84 26| 157 29| 175 47 28[3  5p  30.1 166 .01p0 239 18.00
v 12-14 10 | 6.0 26| 1574 29 17p 54 355 42 253  1660.000 235 17.71
a8 [Toplam | 24 | 72 52 | 157 58| 17.% 106 31]9 9P 277 33200.0| 474 | 35.69
istatistik X*=2.721 SD=4 p=0.606
Erkek | 46 | 27.7] 60 [ 36.1] 38| 224 2]  12%7 1 06 1b6 .0do 461 [ 34.71
Cinsiyet Kiz 35 | 21.1| 73| 440 24| 141 31 1857 3 18 1p6 100.0438 | 32.98
Toplam | 81 | 24.4[ 133] 401 62 18y 53 157 4 112 33200.0] 899 67.7(
Bisklivi istatistik X?=8.849 SD=4 p=0.065
9-11 37 | 223] 69| 414 32[ 193 24 157 2 12 166 @po. 445 | 33.51
v 12-14 44 | 265 64| 3864 30 18f 2 15.7 p 12 166 .01p0 454 | 34.19
8 [Toplam | 81 | 24.4| 133| 401 52| 18y 53 157 4 12 33200.a| 899 67.7(
istatistik X*=.857 SD=4 p=0.931
Erkek | 75 | 452 40 [ 241] 26| 157 14| 8.4 11 66 1p6 .ado 486 | 36.60
Cinsiyet Kiz 93 | 56.0| 36| 217 13 7.8 14 8.4 1 60 186 100.0520 | 39.16
Toplam | 168 | 50.6] 76| 229 39| 117 2§ 8.4 21 6/3  33200.0] 1006 | 75.79
KarT“;fltl"'k Istatistik X?=6.520 SD=4 p=0.164
Ortinleri 9-11 104| 627| 35| 211 14 8.4 6 3p 7 42 16  100.0555 [ 41.79
vas 12-14 64 | 386] 41| 24 25| 154 22 133 14 g4 1660.000 451 33.96
Toplam | 168 | 50.6| 76| 229 39| 117 2§ 8.4 21 6/3  33200.a| 1006 | 75.79
istatistik X?=24.575 SD=4 _p=0.000
Erkek | 41 | 247 57 | 343] 31| 187 21 1277 1§ 9l 1p6 0.00 418 | 31.49
Cinsiyet Kiz 31 | 187| 48| 289 32| 19.1 34 2055 21 127166 | 100.0] 366 | 27.56
Toplam [ 72 | 21.7] 105] 316 63] 190 59 166 37 111 33200.0] 784 | 59.04
Kolall istatistik X°=5.925 SD=4 p=0.205
icecekler 9-11 16 | 96 52| 313 39] 235 33 1913 27 163 166 .01p0 330 [ 24.85
12-14 56 | 337] 53] 319 24 145 2 139 1o g.066 | 100.00] 454 | 34.19
Yas [Toplam | 72 | 21.7| 105| 316 63| 196 59 166 3¢ 111 43200.0| 784 | 59.04
istatistik X?=35.087 SD=4 p=0.000
Erkek | 20 | 12.0] 26 [ 157 25| 154 41 24f 54 325 16600.0] 249 18.74
Cinsiyet Kiz 13 7.8 22 | 133] 28| 169 44 265 59 355 16 Q0. 218 16.42
Toplam | 33 9.9 48 | 145 53] 16. 85 256 113 340 33200.0] 467 | 35.17
istatistik X*=2.315 SD=4 p=0.678
Neskafe 9-11 5 3.0 22| 133 31] 18F 34 205 74 446 166 po. 182 13.70
12-14 28 | 169] 26| 157 22| 138 51 307 d9 2B5 1e6®0.00 285 | 21.46
Yas [ Toplam | 33 9.9 48 | 145 53| 16.( 85 256 113 340 33200.0| 467 | 35.17
istatistik X?=32.133 SD=4 p=0.000
Erkek | 106 | 63.9] 27 [ 16.3] 12 7.2 10] 6. 11 66 1b6 .00 539 [ 40.59
Cinsiyet Kiz 77 | 46.4| 34| 205 10 6.0 29| 1765 16 9/6 1B6 100.0459 | 34.56
Toplam [ 183 | 55.1[ 61| 184 22 6.6 3d 117 2y 8l1  33200.a] 998 75.15
istatistik X?=15.763 SD=4 p=0.003
Gay 9-11 73 | 440] 40| 241 13 7.8 23 139 17 102 166 .01p0 461 | 34.71
12-14 | 110| 66.3] 21| 12.1 9 5.4 14 96 10 6.0 166 Qp0. 537 | 40.44
Yas  [Toplam | 183 | 55.1| 61| 184 22 6.6 39 117 2y 8|1  33200.a| 998 75.15
istatistik X?=17.197 SD=4 p=0.002
Erkek | 17 [ 102 27 [ 16.3] 22| 13.8 31 187 69 416 16400.0] 224 | 16.8%
Cinsiyet Kiz 12 7.2 20 | 12.0f 17| 10.2 390 235 78 470 166 @00. 181 13.62
Toplam | 29 8.7 47 | 142 39 11.] 70 211 147 443  33200.0] 405 | 30.5(
Bitkisel istatistik X*=4.011 SD=4 p=0.405
Caylar 9-11 18 | 10.8] 23] 139d 18] 108 31 201 72 484 Je60.00 212 15.96
12-14 11 6.6 24| 144 21 12f 34 21011 75 452 1660.000 193 14.53
Yas  ["Toplam | 29 8.7 47 | 142 39| 11.7 700 211 147 443 33200.0| 405 | 30.5(
istatistik X?=2.003 SD=4 p=0.735
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Cizelge 22. @rencilerin Besin Tiketim Sikliklari ( Devami )

Hergilin Haftada Haftada Seyrek Tuketmem Toplam Topl
Besinler Cinsiyet ve Ya 2-3 Kez 1 Kez gﬁ;rr]n YTP
f % f % f % f % f % f %
Erkek | 25 | 151 | 37 | 223] 27| 163 400 240 37 223 1p600.0| 305 22.97
Cinsiyet Kiz 15 9.0 34 | 205 27| 16.3 49 295 41 247 166 A00. 265 19.95
Toplam | 40 | 12.0] 71| 21.4 54| 16. 89 268 78 235 33200.0 570 | 42.92
Margarin istatistik X?=3.742 SD=4 p=0.442 i
9-11 16 9.6 36| 2174 27| 163 44 265 43 259 166 .0Lp0 270 20.33
vas 12-14 24 | 145 35| 21.1 27 163 45 271 35 211  160.00 300 23.87
Toplam | 40 | 12.0| 71| 214 54| 16. 89 268 78 235 33200.0 570 | 42.92
Istatistik X?=2.446 SD=4 p=0.654
Erkek | 36 | 21.7| 38 | 229 30| 18.1 36| 217 26 1597 1p600.0| 354 26.66
Cinsiyet Kiz 28 | 16.9| 31| 187 31| 18.7 470 283 29 115 166 .a00 314 23.64
Toplam | 64 | 193] 69| 208 61| 184 83 250 55 1.6  33200.0 668 50.3(
Tereya istatistik X?=3.348 SD=4 p=0.501
9-11 30 | 181 34| 205 38 2209  4( 241 24 145 1660.000 338 25.45
vas 12-14 34 | 205/ 35| 21.1 23] 139 43 2599 31 187 16®0.00 330 24.85
Toplam | 64 | 19.3| 69| 208 61| 184 83 250 55 16.6 33200.0 668 50.3(
istatistik X*=4.952 SD=4 p=0.292
Erkek | 50 | 30.1| 37 | 223] 17| 10.2 300 184 32 193 1B600.0| 375 28.24
Cinsiyet Kiz 53 | 31.9| 36| 21.7] 20| 12 28 16)9 29 115 166 .a00 388 29.22
Toplam | 103 | 31.0] 73| 22.00 37| 111 58 17/5 6L 18.4 33200.0 763 57.44
S Yag istatistik X?=.561 SD=4 p=0.967
9-11 41 | 247 37| 223 24 14p 2% 169 36 217 1660.000 351 26.43
vas 12-14 62 | 373 36| 21.7 13 7.8 3¢ 181 25 151  1660.000 412 31.02
Toplam | 103 | 31.0| 73| 22,0 37| 111 58 17(5 6L  18.4 33200.0 763 57.49
Istatistik X?=9.618 SD=4 p=0.047
Erkek | 77 | 46.4| 43 | 259 17| 10.2 22| 138 7 42 166 .040 493 37.12
Cinsiyet Kiz 60 | 36.1| 37| 223 25| 151 23  13)9 21 127 166 .A00 424 31.93
Toplam | 137 | 41.3] 80| 241 37| 127 45 136 2B 8l4  33200.0 917 69.09
istatistik X?=11.106 SD=4 p=0.025
Seker 9-11 57 | 343[ 44| 268 24 145 25 151 16 96 166 .01p0 433 32.61
12-14 80 | 48.2] 36| 21.7 18) 108 20 120 12 7.2  1660.0l0 484 36.45
Yas  ["Toplam | 137 | 41.3| 80| 241 42| 127 45 136 2B 8l4  33200.0 917 69.09
istatistik X?=6.645 SD=4 p=0.156
Erkek | 84 | 506 | 48 | 28.9] 17| 10.2 12 7.2 5 3p 166 @d0. 526 39.61
Cinsiyet Kiz 82 | 49.4| 39| 235 19| 114 1§ 108 8 4)8  1p6  100.0501 37.73
Toplam | 166 | 50.0] 87| 26.2 36| 108  3( 9.0 18 39  33200.a] 1027 | 77.33
Istatistik X*=2.959 SD=4 p=0.565
Bal 9-11 87 | 52.4] 42| 253 17/ 10p 11 6.6 [ 54 166 100.0519 39.08
12-14 79 | 476] 45| 27.1 19 114 19 114 4 24 166 .01p0 508 38.25
Yas  [Toplam | 166 | 50.0| 87| 26.2 36| 108  3d 9.0 18 319  33200.a| 1027 | 77.33
istatistik X?=4.657 SD=4 p=0.324
Erkek | 81 | 488 40| 241 17| 10.2 18 108 1 6/0 1p6 0.00 496 37.35
Cinsiyet Kiz 72 | 43.4| 38| 229 19| 114 26 157 1l 6/6 166 @00. 466 35.09
Toplam | 153 | 46.1| 78| 235 36| 108 44 13}3 21 613 33200.0 962 72.44
istatistik X?=2.194 SD=4 p=0.700
Pekmez 9-11 89 | 536] 38| 229 19 11k 14 8.4 4 36 166  100.0522 39.31
12-14 64 | 386 40| 24.1 17l 10 30 181 15 9.0 1660.010 440 33.13
Yas  ["Toplam | 153 | 46.1| 78| 235 36| 10.8 44 133 28 6l3  33200.0 962 72.44
istatistik X?=13.923 SD=4 p=0.008
Erkek | 46 | 27.7| 54 | 325 34| 205 29| 175k 3 1)8 166 .040 443 33.36
Cinsiyet Kiz 45 | 27.1| 59| 355 31| 18. 30 1811 1 06 1p6 100.0449 33.81
Toplam | 91 | 27.4| 113]| 34.0 65| 19.6 59 17|18 4 142 33200.a] 892 67.17
i Istatistik X*=1.388 SD=4 p=0.846
Cikolata 9-11 29 | 175] 56| 337 42 258 34 211 4 24 166  QLPO. 403 30.35
12-14 62 | 37.3] 57| 344 23] 13D 24 145 D 0.0 166 .01p0 489 36.82
Yas  [Toplam | 91 | 27.4| 113| 34.0 65 19.6 59 17(8 4 1l2  33200.a| 892 67.17
istatistik X?=23.581 SD=4 p=0.000
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Cizelge 22. @rencilerin Besin Tiketim Sikliklari ( Devami )

Her giin Haftada Haftada Seyrek Tuketmem Toplam Topl
Besinler Cinsiyet ve Ya 2-3 Kez 1 Kez gﬁ;rr]n YTP
f % f % % f % f % %
Erkek | 37 | 223] 43 [ 259] 35| 211 33 199 18 10.8 1p600.0] 380 | 28.61
Cinsiyet Kiz 29 | 175| 47| 283 40| 24.1 40 241 10 6/0 166 @00. 377 | 28.39
Toplam | 66 | 19.9] 90| 271 75] 22/ 73 220 2B 8l4  33200.a] 757 57.0(
Siitli istatistik X?=4.438 SD=4 p=0.350
Tathlar 9-11 37 | 223] 48| 289 29 175 3¢ 235 13 7.8 166 .01p0 389 [ 29.29
vas 12-14 29 | 175 42| 253 46 277 34 205 15 g0 1660.000 368 | 27.71
Toplam | 66 | 19.9| 90 | 27.1] 75| 224 73 2200 28 8l4  33200.a| 757 57.0(
istatistik X?=5.708 SD=4 p=10.222
Erkek | 21 | 127] 31 [ 187] 36| 2117 56] 337 2 133 1p600.0] 305 | 22.97
Cinsiyet Kiz 11 6.6 36 | 21.7] 44| 264 59 355 16 9/6 1B6 100.0299 | 22.52
Toplam | 32 9.6 67 | 202 80| 241 115 346 3B 114 33200.0 604 | 45.48
Hamur istatistik X?=5.324 SD=4 p=0.256
Tathlar 9-11 15 | 9.0 40| 241 38 229 53 319 2p 120 166 .01p0 309 [ 23.27
vas 12-14 17 | 102 27| 163 42 258 62 373 18 108 16®0.00 295 | 22.21
Toplam | 32 9.6 67 | 202 80| 241 115 346 38 114 33200.0 604 | 45.48
istatistik X*=3.657 SD=4 p=0.454
Erkek | 36 | 21.7] 58 [ 349] 31| 187 29] 176 1} 72 1p6 0.00 409 30.80
Cinsiyet Kiz 28 | 169| 51| 30.7] 25| 15.1 49 2955 1B 718 166 @00. 364 | 27.41
Toplam | 64 | 193] 109] 328 56| 169 74 235 2b 715 33200.0 773 | 58.21
Cips istatistik X?=7.261 SD=4 p=0.123
9-11 18 | 10.8] 49| 295 36| 21f 4 283 21 17 1660.000 333 | 25.08
vas 12-14 46 | 27.7] 60| 364 200 12p  3( 217 4 24 166 .01p0 440 | 33.13
Toplam | 64 | 19.3| 109| 328 56| 169 78 235 2b 7\5  33200.0 773 | 58.21
istatistik X?=29.953 SD=4 _p=0.000
Erkek | 32 | 193] 56 [ 33.7] 37| 224 3] 18f7 1 60  1p6 0.00 401 30.20
Cinsiyet Kiz 31 | 187| 57| 343 34| 20.% 40 2401 4 2/4 1p6 100.0403 | 30.35
Toplam | 63 | 19.0] 113] 340 71] 214 71 21[4 1p 42  33200.0] 804 | 60.54
istatistik X?=3.864 SD=4 p=0.425
Kraker 9-11 27 | 16.3] 53] 319 48] 28p 31 187 7 42 166 Qp0. 394 [ 29.67
12-14 36 | 21.7] 60| 364 23 13p 4 24.1 r 42 166 .01p0 410 | 30.87
Yas  [Toplam | 63 | 19.0| 113| 34.0 71| 214 71 21]4 14 42 33200.0| 804 | 60.54
istatistik X?=11.623 SD=4 p=0.020
Erkek | 45 | 27.1| 53 [ 319] 30| 18] 271 16 11 6/6 1p6 0.00 426 | 32.08
Cinsiyet Kiz 59 | 355| 52| 313 32| 193 20 1200 3 1/8  1p6 100.0476 | 35.84
Toplam | 104 | 31.3] 105] 31 62| 18fF 47 142 14 42 33200.0] 902 67.92
istatistik X?*=7.573 SD=4 p=10.109
Sebzeler 9-11 67 | 40.4] 49| 204 27] 16B 14 B 1 42 166  100.0485 36.52
12-14 37 | 223] 56| 337 35 211 31 197 r 42 166 .01p0 417 31.44
Yas  [Toplam | 104 | 31.3| 105| 31.6 62| 187 4 142 14 42  33200.0 902 67.92
istatistik X?=14.940 SD=4 p=0.005
Erkek | 48 | 289 55 [ 33.1] 33| 194 22 13B g 48 1p6 .ado 445 | 33.51
Cinsiyet Kiz 54 | 325| 53| 319 30| 18. 23 1309 8 36 1p6 100.0458 | 34.49
Toplam [ 102 | 30.7] 108] 32§ 63] 19.p 44 136 14 42 33200.0] 903 68.0
Hazir istatistik X?=.841 SD=4 p=0.933
Meyve 9-11 43 | 259] 61| 367 33 19p 23 139 [ 36 166 po. 444 | 33.43
Sular 12-14 50 | 355/ 47| 283 30 184 22 133 ] 48 166 .01p0 459 | 34.56
Yas  [Toplam | 102 | 30.7| 108| 325 63 19p 45 1316 1@ 42  33200.0/ 903 68.04
istatistik X?*=4,775 SD=4 p=0.311
Erkek | 41 | 247 60 [ 36.1] 34| 205 29] 175k 2 1p 166 .0d0 441 | 33.21
Cinsiyet Kiz 35 | 21.1| 53| 319 45| 27.1 31 1817 2 12 1p6 100.0420 | 31.63
Toplam | 76 | 22.9] 113] 340 79] 238 64 18]1 4 112 33200.0] 861 64.83
istatistik X*=2.506 SD=4 p=0.644
Kek 9-11 32 [ 193] 57| 343 44 265 30 1d1 ] 118 166 @po. 417 | 31.40
12-14 44 | 265 56| 337 35 211 30 181 1 0.6 166 .01D0 444 | 33.43
Yas  ["Toplam | 76 | 22.9| 113| 34.00 79| 23.8 60 181 4 12 33200.0| 861 64.83
istatistik X?=3.929 SD=4 p=0.416
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Cizelge 22. incelendinde @rencilerin kirmizi et tuketme durumlar
cinsiyetlerine gore erkekgoencilerin % 3. 0’ 1, kiz grencilerin % 1. 2’ si kirmizi eti
her gun tliketmektedir. Erkelgkencilerin % 24. 1'i, kiz grencilerin ise % 17. 5’ i
eti haftada 2 — 3 kez tuketmektedirler. Kirmiziketftada bir tiketme durumlari hem
erkek @rencilerde hem de kizgéencilerde % 24. 7 olarak bulungtur. Kirmiz eti
seyrek tiketme yuzdeler ise erkeklerde % 31. 9atda % 38. 6 olarak tespit
edilmistir. Ogrencilerin kirmizi eti hi¢ tiketmeme durumlar ekkégrencilerde
% 16. 3, kiz grencilerde % 18. 11 olarak bulungtur. Cizelge 22." de etin her gin
tuketilmesi durumuna gore tuketim sgdipuani yizdesine bakiginda; erkeklerde
% 20. 70, kizlarda ise % 18. 15 ofdugorulmitur. Erkek ve kiz grencilerin
kirmizi et toketimleri arasinda farkhlik istatlsdel olarak 6nemsiz ( p>0.05 )

bulunmutur.

Ogrencilerin kirmizi et tiketme durumlarinashaina gore bakilganda; 9 — 11
yas grubundaki grencilerin % 0. 6’ s1, 12 — 14 yagrubundaki @rencilerin ise
% 3. 6" sI kirmizi eti her gin tuketmektedir. Kimmeti haftada 2 — 3 kez tiketen
Ogrenci yuzdesi 9 — 11 yagrubunda % 20. 5, 12 — 14sygrubunda ise % 21. 1’ dir.
9 — 11 ya grubu @rencilerin % 25. 9’ u, 12 — 14 ygrubundaki grencilerde ise
% 23. 5 i kirmiz1 eti haftada 1 kez tiketmekteglirl Kirmizi eti seyrek tiketen
ogrenci yuzdeleri 9 — 11 yea % 30. 1 iken 12 — 14 ta % 40. 4’ tdr. Kirmizi et
hic tiketmeyenler ise 9- 11 yayrubu @rencilerde % 22. 9, 12 — 14 ygrubu
Ogrencilerde % 11. 4 olarak gorulmektedir. Cizelg2. Xirmizi eti her gin
tuketilmesi durumuna gore yalesiskenine gore tuketim silgh puani ytzdesine
bakildginda 9 — 11 yagrubunda % 18. 22, 12 — l4sygrubunda ise % 20. 63
oldugu gorulmigtir. Yas gruplari arasinda goencilerin kirmizi et ttketimleri
arasindaki farklilik istatistiksel olarak dnemli( P < 0.05 ) bulunmgiur. Ortaya
ctkan bu farkhlik 9 — 11 yagrubu @&rencilerin % 0. 6’ si, 12 — 14 yagrubu
ogrencilerin ise % 3. 6’ sinin eti her gun tuketmeeleti hi¢c tiketmeme durumlarinin

9 — 11 ya grubunda % 22. 9, 12 — 14sygrubunda % 11. 4 olmasiyla aciklanabilir.

Aktas ( 2001 ) In, yapfil calsmada, erkek grencilerin % 22. 9’ u kiz
ogrencilerin % 20. 6’ s1 her gun et tuketmektedirftlda bir ve on begtinde bir kez
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et tuketenler erkeklerde % 45. 8, kizlarda % 48la8ak bulunmsgtur. Seyrek olarak
et tiketenlerin orani ise erkeklerde % 10. 2, kdda % 9. O olarak bulunmwlup

bizim argtirmamizdaki bulgulardan daha yiksek oranda ettititkgorilmektedir.

Onay ( 2002 ) In, yaph calsmada kiz grencilerde ve sosyo — ekonomik
dizey toplamlarinda, sosyo — ekonomik dizeye géreeeet Urlnleri tiketim
sikliklar arasindaki farkin énemli olgu ( P < 0.05 ) ve farkli@n disik sosyo —
ekonomik dizeyin yarafit goralmistir. Nitekim her gin ve gingseu et tiketim
sikliklar diguk sosyo — ekonomik dizeydeki kigréncilerde % 46. 2 iken, yuksek
ve orta sosyo — ekonomik dizeylerde daha yiukseknbulstur ( sirasi ile % 64. 0,
% 61. 9). Erkek grencilerde sosyo — ekonomik diizeye gore et velatlén tiketim

sikliklar arasindaki farkhlik istatistiksel ol&r&nemsiz ( p>0.05 ) bulunngiur.

Blyume ve gefime icin bata gelen besingelerinden biri olan proteinlerin en
lyi kaynaklari sgir, koyun, kimes ve ev hayvanlari, baliklar, yuraprkuru
baklagiller vb. besinlerdir. Hayvansal yiyeceklerelunan proteinlerin, elzem
aminoasit bilgenleri viicut gereksinimine uygundur. Cocuk ve askiidarda alinan
enerjinin yaklaik % 12 — 14’ U proteinlerden @anmakta ve dort yaile eriskin
donem arasinda proteinler total bedeémwlgzinin % 18 — 19’ unu okiurmaktadir
( Onay, 2002: 104 ).

Normal olarak her gin tuketilmesi gereken bir bedan etin, cahmamizdaki
ogrencilerde tuketim siklinin Onerilenden diilk olmasi nedeniyle bu besinlerin

ogrenciler tarafindan tuketilmesistek edilmelidir.

Ogrencilerin et Grunlerini tuketme durumlarina bakildda erkek grencilerin
% 10. 2’ si, kiz grencilerin % 12. 7’ si et GrUnlerini her gin tuketkedirler. Et
aranlerini haftada 2 — 3 kez tuketegrénci yuzdesi erkeklerde % 42. 3, kizlarda ise
39. 2’ dir. Erkek @rencilerin 18. 1’ i, kiz grencilerin ise 15. 7’ si et urunlerini
haftada 1 kez tuketmektedirler. Et GrUnlerini s&ytéiketen @renci yuzdeleri
erkeklerde % 24. 1, kizgtencilerde bu 28. 9’ dur. Et Urunlerini hi¢ tiketyealer
ise erkek @rencilerde % 5. 4, kizgiencilerde % 3. 6 olarak gorulmektedir. Cizelge

22. et Urtnlerinin her gun tuketilmesi durumunaegiitketim sikigl puani ylizdesine
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bakildginda erkeklerde % 28. 46, kizlarda ise % 28. 54@ldyorulmigtir. Erkek
ogrenciler ile kiz @renciler arasinda et drUnleri tiketimleri arasinfdaklilik

istatistiksel olarak 6nemsiz ( p>0.05) buluntou

Ogrencilerin et drunlerini tiketme durumlarinaskuna gore bakilganda
9 — 11 ya grubundaki @rencilerin % 11. 4’ 1, 12 — 14 ygrubundaki grencilerin
ise % 11. 4’ U et UrUnlerini her gun tiketmektetirEt Grlinlerini haftada 2 — 3 kez
tiketen @renci yuzdesi 9 — 11 yagrubunda % 45. 2, 12 — 14sygrubunda ise
% 36. 1" dir. 9 — 11 ymgrubu @rencilerin % 15. 7’ si, 12 — 14 yagrubundaki
Ogrencilerde ise % 18. 1’ i et Urtnlerini haftadaelz kiketmektedirler. Et Grtnlerini
seyrek tuketen genci yuzdeleri 9 — 11 yea % 22. 9 iken 12 — 14 §a bu
% 30. 1’ dir. Et GrUnlerini hi¢ tiketmeyenler ise-911 ya grubu @rencilerde
% 4. 8, 12 — 14 yagrubu @rencilerde % 4. 2 olarak gorilmektedir. Cizelge €2
artnlerini her gun tuketilmesi durumu sydesiskenine gore tuketim silgi puani
yuzdesine bakilgagnda 9 — 11 yagrubunda % 25. 44, 12 — l4gygrubunda ise
% 27. 57 oldgu gorulmigtir. Yas gruplarn arasinda et Urinleri tiketimleri araskada

farklilk istatistiksel olarak 6nemsiz ( p>0.06glunmutur.

Bazi glemlerle etten sucuk, salam, sosis, pastirma, kaaus@uk etler gibi
¢esitli Urtnler elde edilir. Salam sosis gibi et tllennde kullanilan nitrat ve nitrit
inorganik koruyucularin en o6nemlileridir. Nitrat vaeitritlerin ¢cok miktarda
alinmasinin s#liga zararli oldgu ve besinlerde kullaniimasinin sinirlandiriimasi
gerektgi ileri surtlmdgtir. Nitrat ve nitritler kanserojen etkiye sahigrazaminlere
donismektedirler ( Onay, 2002: 106 ).

Ogrencilerin sakatatlari tiketme durumlarina bakilutla erkek grencilerin
% 1. 2’ si, kiz @rencilerin % 0. 6’ sI sakatatlari her gin tuketreekier. Sakatatlari
haftada 2 — 3 kez tuketergrénci orani erkeklerde % 4. 8, kizlarda ise % 4dig’
Erkek @rencilerin % 9. 6’ si, kizgrencilerin ise % 4. 2’ si sakatatlar haftada 1 kez
tuketmektedir. Sakatatlar seyrek tuketggmedici orani erkeklerde % 27. 1 iken kiz
ogrencilerde % 13. 9’ dur. Sakatatlari hi¢ tiketnmédge ise erkek grencilerde
% 57. 2, kiz grencilerde % 77. 1 olarak gortulmektedir. Cizelge 22 sakatatlari
her giin tuketilmesi durumuna gore tuketim @kipuani ylzdesine bakifgnda,
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erkeklerde % 8. 21, kizlarda ise % 4. 6 @dugoralmektedir. Erkek ve kiz
ogrencilerin sakatat tuketimleri arasindaki farkllistatistiksel olarak 6nemli
( P < 0.05 ) bulunmyur. Bulunan bu farklik sakatatlar hi¢c tiketmayerkek

ogrencilerin % 57. 2, kizgrencilerin ise % 77. 1 olmasindan kaynaklanabilir.

Ogrencilerin sakatatlari tilketme durumlarinaslgana gore bakilgainda
9 — 11 ya grubundaki grencilerin % 0. 6’ si, 12 — 14 yayrubundaki @rencilerin
ise % 1. 2’ si sakatatlar1 her gin tiketmektedake®atlar haftada 2 - 3 kez tiketen
ogrenci orani 9 - 11 yagrubunda % 5. 4, 12 - 14 ygrubunda ise % 3. 6’ dir.
9 — 11 ya grubu @rencilerin % 6. 6's1, 12 — 14 yagrubundaki @rencilerin ise
% 7. 7’ si sakatatlari haftada 1 kez tuketmekteSiakatatlari seyrek tiketegrénci
yuzdeleri 9 - 11 yga % 15. 5 iken 12 - 14 y&@a % 23. 5’ tir. Sakatatlarl hic
tiketmeyenler ise 9 — 11 yarubu @rencilerde % 69. 9, 12 — 14 yarubu
Ogrencilerde % 64. 5 olarak gorulmektedir. Cizelg2. Bakatatlarin her gun
tuketilmesi durumu ya desiskenine gore tuketim sigi puani yuzdesine
bakildginda; 9 — 11 yagrubunda % 6. 7, 12 — 14sygrubunda ise % 6. 70 olgu
gorulmektedir. Yapilan ki-kare caprazlama analieinl — 11 yg grubu @rencileri
ile 12 — 14 ya grubu @rencilerinin sakatat tuketimleri arasindaki fankiil
istatistiksel olarak 6nemsiz ( p>0.05 ) buluntou

Ogrencilerin sit tiketme durumlarina cinsiyete gorakiliginda erkek
ogrencilerin % 34. 3’ U, kiz grencilerin % 39. 2’ si sutl her gin tiketmektedirle
Sutl haftada 2 — 3 kez tuketeg@rénci orani erkeklerde % 31. 3, kizlarda ise
% 20. 3 tur. Sutu haftada 1 kez tuketepreinci yuzdesi erkek gencilerde
% 7. 2, kiz @rencilerde % 9. 0’dir. Sutl seyrek tiketenlerin norarkeklerde
% 18. 1, kizlarda ise 20. 5 olarak gorUktii. SUtl hic tiketmeyenlerin ise oraninin
erkek @rencilerde % 9, kiz grencilerde % 10. 8 oldw gorilmektedir. Cizelge 22.
sutin her gun tiketiimesi durumuna gore tiuketimh@&@kpuani yizdesine
bakildginda erkeklerde % 32. 95, kizlarda ise % 32. @Bgnl gorulmigtir. Erkek
ve kiz @rencilerin sut tiketimleri arasindaki farkgin istatistiksel olarak 6nemsiz

( p>0.05) oldgu gorilmektedir.
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Ogrencilerin sit tiiketme durumlarinasiara gore bakilggnda 9 — 11 ya
grubundaki @rencilerin % 51. 2’ si, 12 — 14 yagrubundaki @rencilerin ise
% 22. 3’ 0 suth her gun tuketmektedir. SUtl haftada 3 kez tlketen genci
yuzdesi 9 — 11 yagrubunda % 22. 7, 12 — 14sygrubunda ise % 30. 1’ dir. 9 — 11
yas grubu @rencilerin % 7. 8 i, 12- 14 yagrubundaki @rencilerde ise % 8. 4’ U
suth haftada 1 kez tuketmektedir. SUtl seyrek &ikétrenci yizdeleri 9 — 11 yta
% 11. 4 iken 12 — 14 gy bu % 27. 1’ dir. Sutd hi¢ tiketmeyenler ise 21-ya
grubu @rencilerde % 7. 8, 12 — 14 yarubu @rencilerin % 12. 0 olarak
gorulmektedir. Cizelge 22. sutiun her gun tuketsigurumu ya degiskenine gore
tuketim siklgl puani ytzdesine bakiiginda 9 — 11 yagrubunda % 37. 12, 12 — 14
yas grubunda ise % 27. 94 olglw gorulmigtar. Yapilan ki-kare caprazlama
analizinde, 9 — 11 yagrubu @rencileri ile 12- 14 ya grubu @rencilerinin sit
tuketimleri arasindaki farklilik istatistiksel odde 6nemli  ( P < 0.05 ) bulunrgtur.
Ortaya c¢ikan bu farkhlik 9 — 11 yarubu @rencilerin % 51. 2’ sinin, 12 — 14 ya

grubu @rencilerin ise % 22. 3’ Gndn sutl her gun tiketméle aciklanabilir.

Onay ( 2002 )’ In, gercektrdigi calismada erkek grencilerde siit ve sit
artnlerinin her gin tiketiime durumuna gore aliy@izde tuketim puani yuksek
sosyo — ekonomik dizeyde 75. 8, orta sosyo — ekdnduzeyde 67. 4, diik sosyo
— ekonomik diizeyde 66. 8’ dir. KiZkencilerde ise bu puan glik, yuksek, ve orta
sosyo — ekonomik dizeylerde sirasiyla 76. 3, 7%e069. 1’ dir. Yapilan bu
calismaya gore sutin her gun tiketiime durumuna gonaalytzde tiketim puanlari

calismamizda daha guk bulunmugtur.

Guler ( 2003 ), agurmasinda ilk@retim ikinci kademesinde ggim goéren
ogrencilerin % 45’ inin her gun sit tukettikleri bddimistir. Yapilan bu cakma

bulgulari aratirma bulgularimizdan yiksek bulunstwr.

Dikmen ( 2006 )’ nin, yap#i calsmada erkek grencilerin % 31. 2’ si her giin
sut tuketmektedirler. Kiz giencilerin ise % 25. 3’ U her gin sit tiketmektedir
Yapilan bu cablma bulgularina gére agarmamizdaki kiz ve erkekgdencilerin her

gln sut taketimleri daha yuksek bulungtur.
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Ogrencilerin peynir tiiketme durumlarina cinsiyete egdrakildginda erkek
ogrencilerin % 65. 7’ si, kiz grencilerin % 56. 0’1 peyniri her guin tuketmektedir.
Peyniri haftada 2 — 3 kez tuketegrénci orani erkeklerde % 16. 3, kizlarda ise
% 19. 9" dur. Erkek grencilerin peyniri haftada 1 tiketme durumlari %66.kiz
Ogrencilerin ise % 7. 8 olarak bulungtur. Peyniri seyrek ttketengtenci oranlari
erkeklerde % 7. 8, kizlarda ise % 13. 3 olarak kgektedir. Peyniri hic
tuketmeyenlerin orani erkekgkencilerde % 3. 6, kiz gencilerde % 3. 0 olarak
gorulmektedir. Cizelge 22. peynirin her gin tikegki durumuna goére tiketim
sikhgl puani yuzdesine bakifginda erkeklerde % 41. 57, kizlarda ise % 39. 08
oldugu gorulmitar. Erkek ve kiz grencilerin peynir tiketimleri arasindaki farklilik

istatistiksel olarak 6nemsiz ( p>0.05) bulugmu

Ogrencilerin peynir tiketme durumlarinasiarina gore bakilganda 9 — 11
yas grubundaki @rencilerin % 63. 3’ U, 12 — 14 yagrubundaki @rencilerin ise
% 58. 4’ U peyniri her gun tuketmektedir. Peyniaiftada 2 - 3 kez tiuketergi@nci
yuzdesi 9 - 11 yagrubunda % 18. 7, 12 - 14gygrubunda ise % 17. 5’ tir. 9 — 11
yas grubu @rencilerin % 6. 0’ 1, 12 — 14 yagrubundaki @rencilerin ise % 8. 4’ U
peyniri haftada 1 kez tuketmektedir. Peyniri seytigketen grenci yizdeleri 9 - 11
yas grubunda % 9. O iken 12 - 14 sygrubunda bu % 12. O’ dir. Peyniri hig
tiketmeyenler ise 9 — 11 yarubu @rencilerde % 3. 0, 12 — 14 yayrubu
ogrencilerde % 3. 6 olarak gérulmektedir. Cizelge @Rynirin her gin tuketilmesi
durumu ya desiskenine gore tuketim silgh puani yizdesine bakilginda 9 — 11 ya
grubunda % 41. 27, 12 — 14sygrubunda ise % 39. 38 olglu gorilmigtir. Yapilan
ki-kare caprazlama analizinde, 9 — 1% yaubu @rencileri ile 12 — 14 yagrubu
ogrencilerinin  peynir tuketimleri arasinda farklililstatistiksel olarak 6nemsiz
(p>0.05) bulunmgtur.

Dikmen ( 2006 )’ nin, yaph aragtirmada erkek grencilerin % 69. 4’ U her
gin peynir toketmektedirler. Kiz géencilerin ise % 65. 2’ si her gun peynir
tukettiklerini  bildirmistir. Yapilan bu c¢akma sonucunda bulunan bulgular

argtirmamizdaki bulgulardan yuksek bulungtur.

99



Ogrencilerin ygurt tuketme durumlarina bakifinda erkek @rencilerin
% 36. 1’ i, kiz @rencilerin % 42. 2’ si ygurdu her gin tiketmektedirler. ¥ordu
haftada 2 — 3 kez tlketengrénci ylzdesi erkeklerde % 30. 7, kizlarda ise
% 31. 3 tur. Erkek grencilerin %12. 0’1 kiz grencilerin ise % 15. 1’ i ygurdu
haftada 1 kez tuketmektedirler. ¥lardu seyrek tiiketenggenci yuzdeleri erkeklerde
% 15. 1 iken kiz grencilerde bu % 10. 2’ dir. Yaurdu hig¢ tiketmeyenler ise erkek
ogrencilerde % 6. 0, kiz g@encilerde % 1. 2 olarak gorulmektedir. Cizelge 22.
yogurdun her gun tiketiimesi durumuna goére tiketimli@kpuan ytzdesine
bakildginda erkeklerde % 34. 49, kizlarda ise % 37. 8Jugl gorualmigtar.
Yapilan ki-kare ¢aprazlama analizinde; erkek vedgencilerin ygurt tuketimleri

arasinda farkllik istatistiksel olarak 6nemsizQ5 ) bulunmgtur.

Ogrencilerin yaurt tilketme durumlarina yiarina gére bakilginda 9 — 11
yas grubundaki @rencilerin % 41. 6’ si, 12 — 14 yarubundaki @rencilerin ise
% 36. 7' si ygurdu her gun tuketmektedir. ¥ordu haftada 2 - 3 kez tuketen
Ogrenci yuzdesi 9 - 11 yagrubunda % 32. 5, 12 - 14gygrubunda ise % 29. 5’ tir.
9 — 11 ya grubu @rencilerin % 13. 9’ u, 12 — 14 yagrubundaki @rencilerin ise
% 13. 3’ U ygurdu haftada 1 kez tuketmektedir. ¥wdu seyrek tiuketengoenci
yuzdeleri 9 - 11 yagrubunda % 9. O iken 12 - 14sygrubunda % 12. O’ dir.
Yogurdu hi¢ tiketmeyenler ise 9 — 11sygrubu @rencilerde % 3. 0, 12 — 14 ya
grubu @rencilerde % 4. 2 olarak gorulmektedir. Cizelge g8surdun her gin
tuketilmesi durumu ya desiskenine gore tuketim sigi puani yuzdesine
bakildginda 9 — 11 yagrubunda % 37. 57, 12 — l4sygrubunda ise % 34. 79
oldugu goérulmigtar. Yapilan ki-kare caprazlama analizinde, 9 — yE& grubu
ogrencileri ile 12 — 14 ya grubu @rencilerinde yg@urt tiketimleri arasindaki

farklihk istatistiksel olarak 6nemsiz ( p>0.069lunmutur.

Guler ( 2003 ), astirmasinda ilk@retim ikinci kademesinde ggim goren
ogrencilerin % 38. 8’ nin her gun gart tlkettgini tespit etmgtir. Bu sonuclar

aragtirma bulgularini destekler niteliktedir.

Avan ( 2006 )’ In argirmasinda grencilerin % 63. 3’ Unun ygurdu her gin
tukettikleri gorilmektedir. Cinsiyete gore incelma kizlarin % 60. O’ inin,
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erkeklerin % 66. O’ inin ygurdu her gun tikettikleri gérilmektedir. Yapilan bu

aratirma bulgularn argirmamizdan daha yuksek bulungtur.

Sut icerdgi cok ceitli besin maddelerinden dolayr tim memeli cantdar
organizmanin gereksinimlerini kalayabilen hayati temel gidadir. Yeterli bir
beslenme icin gerekli olan besin maddeleri bitkiselhayvansal gidalarda ggen
oranlarda bulunmaktadir. Oysa sut, bir cok beselgiti, 6zellikle geme ca&inda
gerekli olan protein, mineral maddeler ve vitaminldiger gidalara gore daha yeterli
seviyede icermektedir ( Andic¢ vd., 2001: 33).

Blyume ve getime donemlerinden olan preaddlesan — adélesan didehi
ve diger yg gruplarindaki bireyler igin st ve urtnleri, icédeéri protein miktarlari
ve kalitesi, vitaminler, mineraller, karbonhidraizellikle kalsiyum ana kayga
olmalari agisindan tiiketilmesi gereken besin grupdandir ( Onay, 2002: 109 ).
Arastirma sonuclarimiza gore her gun sut ve sit uUrimiertiketimi dguk
seviyededir. Sut ve sut drunlerinin her gun tukedsi icin ailede, okulda, basin ve
yayin ortamlarinda gerekli yaygin birgigmin verilmesi gerekiii acikca

gorulmektedir.

Ogrencilerin yumurta tiiketme durumlarina bakildda erkek @rencilerin
% 28. 9" u, kiz grencilerin % 23. 5’ i yumurtay! her gun tiketmektedumurtayi
haftada 2 — 3 kez tlketengrénci ylzdesi erkeklerde % 45. 8, kizlarda ise
% 42. 2’ dir. Erkek @rencilerin % 11. 4’ 0 kiz grencilerin ise % 20. 5’ i yumurtayi
haftada 1 kez tiketmektedir. Yumurtay! seyrek téikeggrenci yiuzdeleri erkeklerde
% 10. 2 iken kiz grencilerde bu % 12. 0’ dir. Yumurtayi hi¢ tiketmelg ise erkek
ogrencilerde % 3. 6, kiz g@encilerde % 1. 9 olarak gorulmektedir. Cizelge 22.
yumurtay! her gun tuketilmesi durumuna goére tukesmligi puani yuzdesine
bakildginda erkeklerde % 35. 77, kizlarda ise % 34. 1&ugl goralmitar.
Yapilan ki-kare caprazlama analizinde, erkek ve kgencilerin yumurtayi

tuketimleri arasindaki farkhlik istatistiksel otde 6nemsiz  ( p>0.05 ) bulungiur.

Ogrencilerin yumurta tiiketme durumlarinasgagore bakildyinda 9 — 11 y@
grubundaki @rencilerin % 35. 5 i, 12 — 14 yagrubundaki @rencilerin ise
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% 16. 9° u yumurtay! her gun tiketmektedir. Yumurthaftada 2 — 3 kez tuketen
ogrenci orani 9 — 11 yagrubunda % 39. 2, 12 — 14sygrubunda ise % 48. 8’ dir.
9 — 11 ya grubu @rencilerin % 15. 1" i, 12 - 14 yagrubundaki @rencilerde ise
% 16. 9’ u yumurtay! haftada 1 kez tiketmektedumdrtayi seyrek tiketergtenci
yuzdeleri 9 - 11 yga % 7. 8 iken, 12 - 14 y& bu % 14. 5’ tir. Yumurtay! hig
tiketmeyenler ise 9 — 11 yagrubu @rencilerde % 2. 4 12 — 14 yarubu
ogrencilerde % 3. 0 olarak gorulmektedir. Cizelge. 32murtanin her gin
tuketilmesi durumu ya desiskenine gore tuketim silgi puani yuzdesine
bakildginda 9 — 11 yagrubunda % 37. 20, 12 — l4sygrubunda ise % 22. 76
oldugu gorulmigtar. Yapilan ki-kare caprazlama analizinde, 9 — yE& grubu
ogrencileri ile 12 — 14 yagrubu @rencilerinde yumurta tiketimleri arasindaki
farkhlik istatistiksel olarak 6nemili (P < ®0bulunmutur. Bulunan bu farklilk
9 -11 yg grubu @rencilerin % 35. 5’ inin, 12 — 14 yagrubu @rencilerin ise
% 16. 9" unun her gun yumurta tiketmelerinden k&larabilir.

Avan ( 2006 ) catmasinda @rencilerin % 33. 5 inin yumurtay!r her gin
tukettiklerini saptangtir. Buna goére kizlarin % 28. 2’si, erkeklerin de3% 6’s1 her
gin yumurta tuketmektedir. Cshna bulgular catmamizia kagilastirildiginda
kizlarin ve erkeklerin her guin yumurta tuketimiigaamizda dgiik tespit edilmgtir.

Ogrencilerin yail yaprakli sebzeleri tiiketme durumlarina balgidda erkek
ogrencilerin % 28. 9’ u, kiz grencilerin % 39. 8’ i ygl yaprakl sebzeleri her gin
tuketmektedir. Ygl yaprakl sebzeleri haftada 2 — 3 kez tuketgnedci yuzdesi
erkeklerde % 33. 1, kizlarda ise % 31. 3’ tur. Krkgrencilerin % 14. 5’ i, kiz
ogrencilerin ise % 13. 9’ u yd yaprakl sebzeleri haftada 1 kez tiketmektedasil
yaprakli sebzeleri seyrek tuketegrénci ytzdeleri erkeklerde % 15. 7 iken kiz
Ogrencilerde bu % 10. 8 dir. %@ yaprakli sebzeleri hi¢ tiketmeyenler ise erkek
Ogrencilerde % 7. 8, kizgencilerde % 4. 2 olarak gorulmektedir. Cizelge @il
yaprakli sebzeleri her gun tiketilmesi durumunadtiketim sikig puani yizdesine
bakildginda erkeklerde % 32. 45, kizlarda ise % 36. 4dugl goralmitar.
Yapilan ki-kare caprazlama analizinde, erkek ve #&trencilerin yail yaprakh
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sebzeleri tuketimleri arasindaki farkhlik istatsel olarak 6nemsiz ( p>0.05 )

bulunmutur.

Ogrencilerin  ygil yaprakli sebzeler tiketme durumlarina sya gore
bakildginda, 9 — 11 yagrubundaki grencilerin % 34. 9’ u, 12 — 14 yagrubundaki
Ogrencilerin ise % 33. 7’ si yé yaprakli sebzeleri her gun tuketmektedir.si¥e
yaprakli sebzeleri haftada 2 - 3 kez tuketg@nedci ylzdesi 9 - 11 yagrubunda
% 31. 9, 12 - 14 yagrubunda ise % 32. 5’ tir. 9 — 11sygrubu @rencilerin
% 12. 0" 1, 12 — 14 yagrubundaki grencilerin ise % 16. 3’ U yé yaprakli sebzeleri
haftada 1 kez tuketmektedirler. $feyaprakh sebzeleri seyrek tiketergrénci
yuzdeleri 9 — 11 yagrubunda % 13. 9 iken 12 — 14sygrubunda % 12. 7’ dir. ¥%d
yaprakli sebzeleri hi¢ tiketmeyenler ise 9 — 13 geubu @rencilerde % 7. 2,
12 — 14 ya grubu @rencilerde % 4. 8 olarak goriulmektedir. Cizelge 2&il
yaprakli sebzelerin her gun tiketiimesi durumeg gegiskenine gore tiketim sildi
puani ylzdesine bakiginda oranlarin 9 — 11 yagrubunda % 34. 19, 12 — 14gya
grubunda ise % 34. 71 olg goralmigtir. Yapilan ki-kare caprazlama analizinde,
9 — 11 ya grubu @rencileri ile 12 — 14 yagrubu @rencilerinde ygil yaprakl
sebzeler tuketimleri arasindaki farklihk istatisel olarak 6nemsiz ( p>0.05 )

bulunmugtur.

Ogrencilerin sebzeleri tiketme durumlarina balkildda erkek @grencilerin
% 27. 1’ i, kiz @rencilerin % 35. 5’ i sebzeleri her giun tiketmekte&ebzeleri
haftada 2 — 3 kez tuketengrénci yuzdesi erkeklerde % 31. 9, kizlarda ise
% 31. 3’ tur. Erkek grencilerin % 18. 1' i, kiz grencilerin ise % 19. 3’ U sebzeleri
haftada 1 kez tuketmektedir. Sebzeleri seyrek &ikégrenci ylzdeleri erkeklerde
% 16. 3 iken kiz grencilerde bu % 12. 0’ dir. Sebzeleri hi¢ tiketmégeise erkek
Ogrencilerde % 6. 6, kiz gencilerde % 1. 8 olarak gorulmektedir. Cizelge 22.
sebzelerin her gun tuketilmesi durumuna gore takesikligl puani ylzdesine
bakildginda oranlarin erkeklerde % 32. 08, kizlarda ise3% 84 oldgu
gorulmistr. Yapilan ki-kare caprazlama analizinde, erkek kiz @&rencilerin
sebzeleri tuketimleri arasindaki farkllik istatsel olarak 6nemsiz ( p>0.05 )

bulunmugtur.
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Ogrencilerin sebzeleri tiiketme durumlaringyaore bakildiinda 9 — 11 ya
grubundaki @rencilerin % 40. 4’ 1, 12 — 14 yagrubundaki @rencilerin ise
% 22. 3’ U sebzeleri her gun tuketmektedir. Selzélaftada 2 — 3 kez tiketen
Ogrenci yluzdesi 9 — 11 yagrubunda % 29. 5, 12 — 14sygrubunda ise % 33. 7’ dir.
9 — 11 ya grubu @rencilerin % 16. 3’ U, 12 — 14 ygrubundaki @rencilerin ise
% 21. 1’ i sebzeleri haftada 1 kez tuketmektedebZleri seyrek tiketensienci
yuzdeleri 9 — 11 yagrubunda % 9. 6 iken 12- 14gygrubunda bu % 18. 7’ dir.
Sebzeleri hi¢ tiketmeyenler ise 9 — 1% gaubu @rencilerde % 4. 2, 12 — 14ya
grubu @rencilerde % 4. 2 olarak goriulmektedir. Cizelge 28bzelerin her gin
tuketilmesi durumu ya desiskenine gore tuketim sigi puani ylzdesine
bakildginda oranlarin 9 — 11 yagrubunda % 36. 52, 12 — 14sygrubunda ise
% 31. 40 oldgu gorulmitar. Yapilan ki-kare caprazlama analizinde, 9 —y&d
grubu @rencileri ile 12 — 14 yagrubu @rencilerinde sebzeler tiketimleri arasindaki
farkhlik istatistiksel olarak énemli ( P < 0.05bulunmuytur. Ortaya cikan bu
farkhilik 9 — 11 ya grubu @rencilerin % 40. 4’ 4, 12 — 14 yayrubu @rencilerin

% 22. 3’ Unun sebzeleri her gun tiketmeleri il&kagabilir.

Ogrencilerin  kuru meyveleri tiketme durumlarina bdiginda erkek
Ogrencilerin % 15. 7’ si, kiz grencilerin % 12. 7' si kuru meyveleri her gin
tuketmektedir. Kuru meyveleri haftada 2 — 3 kezeték @renci yluzdesi erkeklerde
% 26. 5, kizlarda ise % 27. 1’ dir. Erkekréncilerin % 18. 7’ si, kiz grencilerin ise
% 22. 9 u kuru meyveleri haftada 1 kez tuketmekteuru meyveleri seyrek
tuketen @renci yuzdeleri erkeklerde % 25. 3 iken kgréncilerde bu % 21. 1’ dir.
Kuru meyveleri hi¢ tiketmeyenler yuzdesi ise erkigkencilerde % 13. 9, kiz
ogrencilerde % 16. 3 olarak gorulmektedir. Cizelge R@ru meyvelerin her gin
tuketilmesi durumuna gore tiketim sglipuani ytzdesine bakifginda erkeklerde
% 25. 60, kizlarda ise % 24. 85 ofdugdrulmigtir. Yapilan ki-kare caprazlama
analizinde, erkek ve kizgdencilerin kuru meyve tiketimleri arasindaki falkli

istatistiksel olarak 6nemsiz ( p>0.05 ) buluntou

Ogrencilerin kuru meyveleri tiiketme durumlarinasyagore bakildiinda
9 — 11 ya grubundaki @rencilerin % 13. 9’ u, 12 — 14 ygrubundaki grencilerin
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ise % 14. 5’ i kuru meyveleri her gun tuketmekte#iuru meyveleri haftada 2 — 3
kez tiketen grenci yluzdesi 9 — 11 yagrubunda % 33. 7, 12 — 14sygrubunda ise
% 19. 9 dur. 9 — 11 yagrubu @rencilerin % 18. 7’ si, 12 — 14 yayrubundaki
Ogrencilerde ise % 22. 9’ u kuru meyveleri haftad&ek tuketmektedirler. Kuru
meyveleri seyrek tiketergrenci yuzdeleri 9 — 11 yagrubunda % 17. 5 iken 12- 14
yas grubunda bu % 28. 9’ dur. Kuru meyveleri hig titkeyenler ise 9- 11 yagrubu
ogrencilerde % 16. 3, 12 — 14gygrubu @rencilerde % 13. 9 olarak gorilmektedir.
Cizelge 22. kuru meyvelerin her gin tiketilmesi whon yg desiskenine gore
tuketim siklgl puani ytuzdesine bakifginda 9 — 11 y@grubunun % 26. 43, 12 — 14
yas grubunun ise % 24. 02 olgu gorulmitar. Yapilan ki-kare caprazlama
analizinde, 9 — 11 yagrubu @rencileri ile 12 — 14 yagrubu @rencilerinde kuru
meyve tuketimleri arasindaki farklilik istatistikselarak énemli ( P < 0.05 )
bulunmutur. Bulunan bu farkhlik, 9 — 11 yagrubu @rencilerinin % 33. 7’ sinin,
12 — 14 ya grubu @rencilerin ise % 19. 9’ unun haftada 2 — 3 kez sk&bi

tuketmesi ile aciklanabilir.

Ogrencilerin dger meyveleri tilketme durumlarina bakgeida erkek
Ogrencilerin % 45. 2’ si, kiz grencilerin % 50. 6’ si gier meyveleri her gin
tuketmektedir. Dier meyveleri haftada 2 — 3 kez tuketeinainci yuzdesi erkeklerde
% 34. 3, kizlarda ise % 28. 9’ dur. Erkekréncilerin % 12. 0’ 1, kiz grencilerin ise
% 10. 2’ si dger meyveleri haftada 1 kez tuketmektedirg@&i meyveleri seyrek
tuketen @renci yuzdeleri erkeklerde % 6. 6 iken kizréncilerde bu oran
% 10. 2’ dir. Dger meyveleri hi¢ tiketmeyenler ise erkekéncilerde % 1. 8, kiz
ogrencilerde ise % 0. 0 olarak gortulmektedir. CizeRkfe dger meyveleri her gin
tuketilmesi durumuna gore tiuketim sglipuani yuzdesine bakiginda oranin
erkeklerde % 39. 31, kizlarda ise % 39. 98 pldgorilmigttr. Yapilan ki-kare
caprazlama analizinde, erkek ve kigréncilerin dger meyveleri tuketimleri

arasindaki farklilik istatistiksel olarak 6nems{zp>0.05 ) bulunmgtur.

Ogrencilerin dger meyveleri tiiketme durumlarina sgagore bakildiinda
9 — 11 ya grubundaki @rencilerin % 54. 8 i, 12 — 14 yagrubundaki @rencilerin
ise % 41. 0’ 1 dier meyveleri her gun tuketmektedir.ger meyveleri haftada 2 — 3
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kez tuketen grenci yuzdesi 9 — 11 yagrubunda % 27. 1, 12 — 14sygrubunda ise
% 36. 1’ dir. 9 — 11 yagrubu @rencilerin % 11. 4’ 0, 12 — 14 yayrubundaki
ogrencilerin ise % 10. 8 i g@er meyveleri haftada 1 kez tuketmektedir.g®i
meyveleri seyrek tiketergrenci ylizdeleri 9 — 11 yagrubunda % 6. 0 iken 12 — 14
yas grubunda bu % 10. 8 dir. Ber meyveleri hi¢ tuketmeyenler ise 9 — 1% ya
grubu @rencilerde % 0. 6, 12 — 14 yarubu @rencilerde % 1. 2 olarak
gorulmektedir. Cizelge 22. giér meyvelerin her gin tuketilmesi durumusya
degsiskenine gore tuketim silgi puani ylizdesine bakiginda 9 — 11 yagrubunda
% 41. 19, 12 — 14 yggrubunda ise % 38. 10 olglw gérulmigtar. Yapilan ki-kare
caprazlama analizinde, 9 — 11sygrubu @rencileri ile 12 — 14 ya grubu
ogrencilerinde dier meyve tiuketimleri arasindaki farklilik istatisel olarak
onemsiz ( p>0.05) bulunrgtur.

Aktas ( 2001 ) n, yapfii calsmada @rencilerin % 18. 9° u her gun,
% 29. 6" sI gun @ri, % 27. 7’ si haftada bir, % 17. 9° u seyrek rala meyve
tuketmektedir. Cagmamizda @rencilerin meyve tiketimleri bu cafnaya gére daha

fazla oldgu gorilmektedir.

Onay ( 2002 ) In, gercekdtirdigi calismada genel 6rneklemdekg@@ncilerin
% 67. 3' U meyveleri her gun tuketmekte olup, % &6.gun gir1, % 2. 0’ 1 haftada
bir, % 1. 4’ U seyrek olarak tiuketmektedirler. Meyiketmeyen grenci ylzdesi ise
% 2. 5 olarak bulunmgur. Gergeklgtirilen bu calsmaya gore agairmamizdaki
meyvelerin her gun tiketilme ytzdesisdlk bulunmgtur. Meyvelerin seyrek, gin
asiri ve haftada bir tiketiime durumu gahamizda daha yuksek bulungtwr.
Meyvelerin hi¢ tiketiimeme durumu ise gatamizda daha dquk tespit edilmy

olmasi sevindiricidir.

Meyveler o6zellikle vitamin ve seltloz gibi sindeiheyen karbonhidratlar
acisindan iyi bir kaynaktir. C vitamini ihtiyaci yaik cagzunlukla bu gruptaki
besinlerle kanlanmaktadir. Meyveler, ayrica giessaklarin cakmasini ve bgalarak
temizlenmesini kolaykdirir. Bu gruptaki yiyeceklerin besin 6gesi oranlgiiksek,
enerji degerleri ise dguktlr. Argtirmamiza katilan grencilerin meyve tuketim
sikliklari arttirilarak hem onlarin buyime ve gelelerine, hem degiin aralarinda
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yuksek enerjili ditik besin dgerli yiyeceklerin daha az tuketilmesine yardimci
olacaktir( Akta, 2001: 92).

Ogrencilerin  beyaz ekmek tiketme durumlarina bagidla erkek
Ogrencilerin % 57. 8 i, kiz grencilerin % 60. 2’ si beyaz ekrgieher gin
tuketmektedir. Beyaz ekmiehaftada 2 - 3 kez tiketergi@nci yuzdesi erkeklerde
% 15. 7, kizlarda ise % 9. 6’ dir. Erkekréncilerin % 9. 6’ siI kiz grencilerin ise
% 4. 8 i beyaz ekm@ haftada 1 kez tuketmektedir. Beyaz elgngeyrek tlketen
ogrenci yuzdeleri erkeklerde % 6. O iken kigréncilerde bu oran % 13. 3’ tir.
Beyaz ekmgi hi¢ tuketmeyenler ise erkekgt@ncilerde % 10. 8, kizgdencilerde
% 12. 0 olarak gorulmektedir. Cizelge 22. beyaz @knmher gun tuketilmesi
durumuna gore tiketim sigh puani yuzdesine bakifginda oranlarin erkeklerde
% 37. 95, kizlarda ise % 36. 60 ofdugdrulmigtir. Yapilan ki-kare caprazlama
analizinde, erkek ve kizgoencilerin beyaz eknge tuketimleri arasindaki farklilik
istatistiksel olarak 6nemli  ( P< 0.05) bulwmstar. Ortaya ¢ikan bu farkhlik erkek
ogrencilerin ekmgi haftada 2 — 3 kez ve haftada 1 kez seceneklekrdi@rdan daha

fazla ekmek tiiketmeleriyle aciklanabilir.

Ogrencilerin beyaz ekngg tilketme durumlarina ya gore bakildinda 9 — 11
yas grubundaki @rencilerin % 60. 8' i, 12 — 14 yagrubundaki @rencilerin ise
% 57. 2’ si beyaz eknge her gin tiketmektedir. Beyaz ekgnénaftada 2 — 3 kez
tiketen @renci yuzdesi 9 — 11 yagrubunda % 12. 0, 12 — 14sygrubunda ise
% 13. 3’ tr. 9 — 11 yagrubu @rencilerin % 7. 8 i, 12 — 14 yagrubundaki
Ogrencilerin ise % 6. 6’ sI beyaz ekpidnaftada 1 kez tiketmektedir. Beyaz ekme
seyrek tuketen @enci yluzdeleri 9 — 11 yagrubunda % 6. 0 iken 12 — 14sya
grubunda bu % 13. 9’ dur. Beyaz ekindic¢ tiketmeyenler ise 9 — 11 yygrubu
Ogrencilerde % 13. 3, 12 — 14gygrubu @rencilerde % 9. 6 olarak gortulmektedir.
Cizelge 22. beyaz ekgm her gun tiketilmesi durumu yaesiskenine gore tiketim
sikligi puani yizdesine bakifginda 9 — 11 yagrubunda % 37. 65, 12 — 14sya
grubunda ise % 36. 90 olgu goralmigtir. Yapilan ki-kare caprazlama analizinde,
9 — 11 ya grubu @rencileri ile 12 — 14 yagrubu @rencilerinde beyaz ekmek
tuketimleri arasindaki farklilik istatistiksel otde 5nemsiz  ( p>0.05 ) bulunstur.
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Ogrencilerin makarna tiiketme durumlarina bakiiada, erkek grencilerin
% 13. 9" u, kiz @rencilerin % 17. 5’ i makarnay! her gun tiketmektelllakarnayi
haftada 2 — 3 kez tuketengrénci yuzdesi, erkeklerde % 45. 2, kizlarda ise
% 36. 1’ dir. Erkek @rencilerin % 24. 7' si, kiz grencilerin ise % 28. 9’ u
makarnay! haftada 1 kez tiketmektedir. Makarnayresetiiketen grenci yuzdeleri
erkeklerde % 12. 0 iken kizgtencilerde bu oran % 14. 5’ dir. Makarnay! hi¢
tuketmeyenler ise erkekgiencilerde % 4. 2, kiz gencilerde % 3. 0 olarak
gorulmektedir. Cizelge 22. makarnanin her gin ilikesi durumuna gore tiketim
sikhgl puani yuzdesine bakifginda erkeklerde % 31. 55, kizlarda ise % 31. 33
oldugu gorulmtar. Yapilan ki-kare caprazlama analizinde, erkek Wiz
ogrencilerin makarna tuketimleri arasindaki farkliligtatistiksel olarak 6nemsiz
( p>0.05) bulunmgtur.

Ogrencilerin makarnayi tiiketme durumlaringa/gore bakildiinda 9 — 11 ya
grubundaki @rencilerin % 15. 7’ si, 12 — 14 yagrubundaki @rencilerin ise
% 15. 7’ si makarnayi her gin tiketmektedir. Makgrrhaftada 2 - 3 kez tiketen
ogrenci yuzdesi 9 - 11 yagrubunda % 42. 8, 12 - 14gygrubunda ise % 38. 6’ dir.
9 — 11 ya grubu @rencilerinin % 28. 3’ U, 12 — 14 ygrubundaki grencilerin ise
% 25. 3’ U makarnay! haftada 1 kez tiketmektedakdnay seyrek tiketergi@nci
yuzdeleri 9 — 11 yagrubunda % 10. 8 iken 12 — 14sygrubunda bu oran
% 15. 7’ dir. Makarnay! hi¢ tiketmeyenler ise 91ybs grubu @rencilerde % 2. 4,
12 — 14 ya grubu @rencilerde % 4. 8 olarak gorilmektedir. Cizelge’ 2
makarnanin her gun tuketilmesi durumy yiesiskenine gore tiketim sildi puani
yuzdesine bakilginda 9 — 11 yagrubunda % 32. 30, 12 — 14sygrubunda ise
% 30. 57 oldgu gorulmitar. Yapilan ki-kare caprazlama analizinde, 9 —y&d
grubu @rencileri ile 12 — 14 ya grubu @rencilerinde makarna tuketimleri
arasindaki farklilik istatistiksel olarak 6nems{zp>0.05 ) bulunmgtur.

Ogrencilerin kahvaltilik tahil trtinleri tiketme durlanna bakildginda erkek
ogrencilerin % 45. 2’ si, kiz grencilerin % 56. 0’ 1 kahvaltilik tahil Grinlerifier
gun tuketmektedirler. Kahvaltilik tahil Grunlerinaftada 2 — 3 kez tuketergrénci
yuzdesi erkeklerde % 24. 1, kizlarda ise % 21.i77’EYkek @&rencilerin % 15. 7’ si,
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kiz Ggrencilerin ise % 7. 8" i kahvaltilik tahil Grtinlarihaftada 1 kez tuketmektedir.
Kahvaltilik tahil Granlerini seyrek tuketengr@nci yuzdeleri erkek ve Kkiz
ogrencilerde % 8. 4’ dur. Kahvaltilik tahil Grinlerinic tiketmeyenler ise erkek
Ogrencilerde % 6. 6, kiz giencilerde % 6. O olarak gorulmektedir. Cizelge 22.
kahvaltilik tahil Grtnlerini her gun tiketilmesidmnuna gore tiketim silgh puani
yuzdesine bakilganda erkeklerde % 36. 60, kizlarda ise % 39. 1léugl
gorulmistr. Yapilan ki-kare caprazlama analizinde, erkek kiz @&rencilerin
kahvaltilk tahil Grinleri tiketimleri arasindalarkllik istatistiksel olarak 6nemsiz
(p>0.05) bulunmgtur.

Ogrencilerin kahvaltilik tahil drtnlerini tiketme dumlarina yga gore
bakildginda 9 — 11 ysgrubundaki grencilerin % 62. 7’ si, 12 — 14 yagrubundaki
ogrencilerin ise % 38. 6’ sI kahvaltiik tahil Grinie her gin tuketmektedir.
Kahvaltilik tahil Grinlerini haftada 2 — 3 kez tide @Grenci yuzdesi 9 — 11 ya
grubunda % 21. 1, 12 — 14 sygrubunda ise % 24. 7' dir. 9 — 11sygrubu
ogrencilerin % 8. 4’ (i, 12 — 14 yagrubundaki @rencilerin ise % 15. 1’ i kahvaltilik
tahil GrUnlerini haftada 1 kez tlketmektedir. Kdbhu& tahil drtnlerini seyrek
tuketen @renci yluzdeleri 9 — 11 yagrubunda % 3. 6 iken 12 — 14sygrubunda bu
oran % 13. 3’ tur. Kahvaltilik tahil Grinlerini higketmeyenler ise 9 — 11 yygrubu
ogrencilerde % 4. 2, 12 — 14 yarubu @rencilerde % 8. 4 olarak gortulmektedir.
Cizelge 22. kahvaltilik tahil Grtnlerinin her girkeétilmesi durumu yadesiskenine
gore tuketim sikfii puani yizdesine bakiginda 9 — 11 yagrubunda % 41. 79,
12 — 14 ya grubunda ise % 33. 96 olglu gorulmitar. Yapilan ki-kare caprazlama
analizinde, 9 — 11 yagrubu @rencileri ile 12 — 14 ya grubu @rencilerinde
kahvaltihk tahil Grinleri tuketimleri arasindalarkhlik istatistiksel olarak dnemli
( P < 0.05) bulunmgur. Bulunan bu farklihk 9 — 11 yagrubu @rencilerin
% 62. 7’ sinin, 12 — 14 yagrubu @rencilerin ise % 38. 6’ sinin kahvaltilik tahil

aranlerini her gun tiketmeleri ile gkilendirilebilir.

Ogrencilerin biskivi tiketme durumlarina bakgohda erkek @rencilerin
% 27. 7’ si, kiz @rencilerin % 21. 1’ i biskaviyi her gin tuketmekitedBisklviyi
haftada 2 - 3 kez tiuketengr@nci yuzdesi erkeklerde % 36. 1, kizlarda ise
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% 44. 0’ dir. Erkek grencilerin % 22. 9’ u, kiz grencilerin ise % 14. 5’ i biskuviyi
haftada 1 kez tiketmektedir. Bisklviyi seyrek tigketsrenci yluzdeleri erkeklerde
% 12. 7 iken kiz grencilerde bu oran % 18. 7’ dir. Bisklviyi hi¢ tikeeyenler ise
erkek @rencilerde % 0. 6, kizgiencilerde % 1. 8 olarak goriulmektedir. Cizelge 22.
BiskUviyi her gun tiketiimesi durumuna gore tuketsrkligi puani ytzdesine
bakildginda erkeklerde % 34. 71, kizlarda ise % 32. 98ugl goralmitar.
Yapilan ki-kare caprazlama analizinde, erkek ved&zencilerin biskivi ttketimleri

arasindaki farklilik istatistiksel olarak 6nems{zp>0.05 ) bulunmgtur.

Ogrencilerin biskivi tiketme durumlarinasi@ina goére bakilganda 9 — 11
yas grubundaki @rencilerin % 22. 3’ U, 12 — 14 yagrubundaki @rencilerin ise
% 26. 5’ i bisklviyi her gin tuketmektedir. Biskgivihaftada 2 - 3 kez tlketen
ogrenci yuzdesi 9 - 11 yagrubunda % 41. 6, 12- 14sygrubunda ise % 38. 6’ dir.
9 — 11 ya grubu @rencilerin % 19. 3’ U, 12 — 14 ygrubundaki @rencilerin ise
% 18. 1’ i bisklviyi haftada 1 kez tuketmektedinsiBiviyi seyrek tiketen genci
yuzdeleri 9 — 11 yagrubunda ve 12 — 14 ygrubunda % 15. 7’ dir. Bisklviyi hic
tuketmeyenler ise 9 — 11 ve 12 — 14sygrubu @rencilerde % 1. 2 olarak
gorulmektedir. Cizelge 22. biskivinin her gun tilke¢si durumu ya degiskenine
gore tuketim sikfii puani yizdesine bakiginda 9 — 11 yagrubunda % 33. 51,
12- 14 ya grubunda ise % 34. 19 olglw goralmtar. Yapilan ki-kare caprazlama
analizinde, 9 — 11 yagrubu @rencileri ile 12 — 14 yagrubu @rencilerinde biskuvi
tuketimleri arasindaki farklilik istatistiksel otde 6nemsiz  ( p>0.05 ) bulungtur.

Ogrencilerin seker tiiketme durumlarina bakigehda erkek @rencilerin
% 46. 4’ U, kiz grencilerin % 36. 1’ isekeri her gin tiketmektedigekeri haftada
2 — 3 kez tuketengbenci yuzdesi erkeklerde % 25. 9, kizlarda ise %632 8&ir. Erkek
Ogrencilerin % 10. 2’ si, kiz grencilerin ise % 15. 1’ isekeri haftada 1 kez
tuketmektedir.Sekeri seyrek tiuketengtenci yuzdeleri erkeklerde % 13. 3 iken kiz
ogrencilerde bu oran % 13. 9’ dugekeri hi¢ tiketmeyenler ise erkekréncilerde
% 4. 2, kiz grencilerde % 12. 7 olarak goriulmektedir. Cizelge gXkerin her gin
tuketilmesi durumuna gore tiketim sgipuani ytzdesine bakifginda erkeklerde
% 37. 12, kizlarda ise % 31. 93 ofdugdrulmigtir. Yapilan ki-kare caprazlama
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analizinde, erkek ve kizgéencilerinseker tuketimleri arasindaki farkhlik istatistiksel
olarak 6nemli ( P < 0.05 ) bulungtur. Bulunan bu farklilik erkek gencilerin

% 46. 4’ U, kiz @rencilerin ise % 36. 1’ gekeri her gun tiketmeleri ile aciklanabilir.

Ogrencilerin seker tilketme durumlarina gam gore bakildinda 9 — 11 y@a
grubundaki @rencilerin % 34. 3’ U, 12 — 14 yagrubundaki @rencilerin ise
% 48. 2’ sisekeri her gin tuketmektedisekeri haftada 2 — 3 kez tiuketegrénci
yuzdesi 9 — 11 yagrubunda % 26. 5, 12 — 14sygrubunda ise % 21. 7’ dir.
9 — 11 ya grubu @rencilerin % 14. 5" i, 12 — 14 yagrubundaki @rencilerin ise
% 10. 8 isekeri haftada 1 kez tuketmektedirl€tekeri seyrek tiketen goenci
yuzdeleri 9 - 11 yga % 15. 1 iken 12 - 14 y& bu oran % 12. 0’ diSeker hig
tiketmeyenler ise 9 — 11 yarubu @rencilerde % 9. 6, 12 — 14 yarubu
ogrencilerde ise % 7. 2 oldgu gorulmektedir. Cizelge 22sekerin her gin
tuketilmesi durumu ya desiskenine gore tuketim sigi puani yuzdesine
bakildginda 9 — 11 yagrubunda % 32. 61, 12 — 14sygrubunda ise % 36. 45
oldugu goérulmigtar. Yapilan ki-kare caprazlama analizinde, 9 — yE& grubu
ogrencileri ile 12 — 14 yagrubu @rencilerindeseker tiketimleri arasindaki farkhlik

istatistiksel olarak 6nemsiz  ( p>0.05 ) bulugtau

Rakiciglu vd. ( 2000 )’ nin, 10 — 18 yagrubu cocuklarin besin tuketim
dizeyleri ve beslenme ghanliklarinin saptanmasina yonelik gnanalarinda,
cocuklaringeker ve cikolata tiiketim oranlari % 32. 8 olarakubmustur. Arastirma
bulgularimiza gore gencilerin seker tiketme durumlari bu cahaya goére daha
yuksek bulunmgtur.

Sekerler, hemen hemen saf karbonhidratlar oldukd@amnviicuda is1 ve enerji
vermeleri yaninda vitamin, mineral, yave protein icermemektedirler. Zayiflama
diyetlerindeseker, sekerli icecekler ve tathlar okalori kaynaklari olduklarindan
¢cok az ya da hi¢ olmamasi, yine bu tir diyetleafene karbonhidratlardan daha ¢ok
kompleks karbonhidratlarin tiiketim miktarlarinitaimasi énerilmektedir ( Onay,
2002: 122).
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Ogrencilerin  bal tuketme durumlarina bakgohda erkek @rencilerin
% 50. 6’ sI, kiz @rencilerin % 49. 4’ G bali her gun tuketmektedialiBhaftada 2 — 3
kez tuketen grenci ylzdesi erkeklerde % 28. 9, kizlarda ise % 23dir. Erkek
Ogrencilerin % 10. 2’ si, kiz grencilerin ise % 11. 4’ U bal haftada 1 kez
tuketmektedir. Bali seyrek tuketergrénci yuzdeleri erkeklerde % 7. 2 iken kiz
ogrencilerde bu oran % 10. 8’ dir. Bali hi¢ tiketmelge ise erkek grencilerde
% 3. 0, kiz @rencilerde % 4. 8 olarak goriulmektedir. Cizelge Bali her gin
tuketilmesi durumuna gore tiketim sglipuani ytzdesine bakifginda erkeklerde
% 39. 61, kizlarda ise % 37. 73 ofgdugdrulmigtir. Yapilan ki-kare caprazlama
analizinde, erkek ve kizggencilerin bal tiketimleri arasindaki farkllik aistiksel
olarak 6nemsiz ( p>0.05 ) bulungwr.

Ogrencilerin bal tiketme durumlarina sgagore bakildinda 9 — 11 ya
grubundaki @rencilerin % 52. 4’ 1, 12 — 14 yagrubundaki @rencilerin ise
% 47. 6’ sI bali her gun tuketmektedirler. Balithdh 2 — 3 kez tuketengi@nci
yuzdesi 9 — 11 yagrubunda % 25. 3, 12 — 14sygrubunda ise % 27. 1’ dir.
9 — 11 ya grubu @rencilerin % 10. 2’ si, 12 — 14 yayrubundaki grencilerde ise
% 11. 4’ U bal haftada 1 kez tiketmektedirler.iBalyrek tiketengenci ylzdeleri
9 —-11vyata % 6. 6 iken 12 — 14 yt@a bu oran % 11. 4’ tur. Bal hi¢ tiketmeyenler
ise 9 — 11 yagrubu @rencilerde % 5. 4, 12 — 14 ya@rubu @rencilerde ise
% 2. 4 oldgu goriulmektedir. Cizelge 22. balin her giin tikeddindurumu ya
degiskenine gore tuketim silgi puani ylizdesine bakiginda 9 — 11 yagrubunda
% 39. 08, 12 — 14 yggrubunda ise % 38. 25 olglw gorulmigtir. Yapilan ki-kare
caprazlama analizinde, 9 — 11sygrubu @rencileri ile 12 — 14 ya grubu
ogrencilerinde bal tiketimleri arasindaki farkhlikstatistiksel olarak ©6nemsiz
( p>0.05) bulunmgtur.

Ogrencilerin pekmez tilkketme durumlarina balgidda erkek @rencilerin
% 48. 8 i, kiz @rencilerin % 43. 4’ U pekmezi her gin tiketmektedirPekmezi
haftada 2 — 3 kez tiuketengrénci yluzdeleri erkeklerde % 24. 1, kizlarda ise
% 22. 9’ dur. Erkek grencilerin % 10. 2’ si, kizgrencilerin ise % 11. 4’ G pekmezi
haftada 1 kez tuketmektedir. Pekmezi seyrek tukéfganci yuzdeleri erkeklerde
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% 10. 8 iken kiz grencilerde bu % 15. 7’ dir. Pekmezi hi¢ tiketmegense erkek
ogrencilerde % 6. 0, kiz g@encilerde % 6. 6 olarak gorulmektedir. Cizelge 22.
pekmezi her gun tiketilmesi durumuna gore tuketikli@ puani ylzdesine
bakildginda erkeklerde % 37. 35, kizlarda ise % 35. @@adl goralmigtdr. Yapilan
ki-kare caprazlama analizinde, erkek ve kigredicilerin pekmez tuketimleri

arasindaki farklilik istatistiksel olarak 6nems{zp>0.05 ) bulunmgtur.

Ogrencilerin pekmez tilkketme durumlarinasgyagére bakildiinda 9 — 11 y@
grubundaki @rencilerin % 53. 6’ sI, 12 — 14 yagrubundaki @rencilerin ise
% 38. 6’ sI pekmezi her gun tuketmektedir. Pekntedftada 2 — 3 kez tiketen
Ogrenci yluzdesi 9 — 11 yagrubunda % 22. 9, 12 — 14sygrubunda ise % 24. 1’ dir.
9 — 11 ya grubu @rencilerin % 11. 4’ 0, 12 — 14 yagrubundaki @rencilerin ise
% 10. 2’ si pekmezi haftada 1 kez tiketmektedifRakmezi seyrek tliketergr@nci
yuzdeleri; 9 — 11 yda % 8. 4 iken 12 — 14 yt@a bu % 18. 1’ dir. Pekmez hig
tuketmeyenler ise 9 — 11 yarubu @rencilerde % 3. 6, 12 — 14 yayrubu
ogrencilerde ise % 9. 0 olarak gortulmektedir. Cizel@@. pekmezin her gin
tuketilmesi durumu ya desiskenine gore tuketim sigi puani yuzdesine
bakildginda 9- 11 yagrubunda % 39. 31, 12 — 14 yaubunda ise % 33. 13
olarak gorulmgtir. Yapilan ki-kare caprazlama analizinde, 9 — yik grubu
ogrencileri ile 12 — 14 ya grubu @rencilerinde pekmez tuketimleri arasindaki
farklilik istatistiksel olarak énemli ( P < 0.05bulunmytur. Ortaya cikan bu
farkhlik 9 — 11 ya grubu @&rencilerin % 53. 6’ sinin, 12 — 14 ygrubu @rencilerin
iIse % 38. 6’ sinin pekmezi her gun tuketmelerageklanabilir.

Akal vd. ( 1986 ), yaptiklari bir camada 3 — 12 yagrubu cocuklarin
tumundan her gunseker tukettgini; recel, bal ve pekmezden her hangi birini
tuketenlerin oraninin % 73 olgunu saptamglardir. Bizim ¢algmamizin sonuglari

ile bu ¢algmanin bulgular benzerlik gostermektedir.

Ogrencilerin sivi yg tiketme durumlarina bakiginda erkek @grencilerin
% 30. 1’ i, kiz @rencilerin % 31. 9’ u sivi ya her gun tuketmektedir. Sivi a
haftada 2 — 3 kez tuketengrénci ylzdesi; erkeklerde % 22. 3, kizlarda ise
% 21. 7’ dir. Erkek grencilerin % 10. 2’ si, kiz grencilerin ise % 12. 0’ 1 SivI ¥a
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haftada 1 kez tuketmektedir. Sivigyaseyrek tiketen gienci yuzdeleri erkeklerde
% 18. 1 iken kiz grencilerde bu oran % 16. 9’ dur. Sivigydic tiketmeyenler ise;
erkek @rencilerde % 19. 3, kizgbencilerde % 17. 5 olarak gorulmektedir. Cizelge
22. Sivi y& her gun tiketilmesi durumuna gore tuketim gikjpuani ylzdesine
bakildginda erkeklerde % 28. 24, kizlarda ise % 29. 2fgnl gortulmektedir.
Yapilan ki-kare ¢caprazlama analizinde, erkek ved&encilerin sivi yg ttketimleri

arasindaki farklilik istatistiksel olarak 6nems{zp>0.05 ) bulunmgtur.

Ogrencilerin sivi y& tiketme durumlarina ya gore bakildiinda; 9 — 11 y@
grubundaki @rencilerin % 24. 7' si, 12 — 14 yagrubundaki @rencilerin ise
% 37. 3’ U sivi yal her gun tiketmektedirler. Sivi §lahaftada 2 — 3 kez tuketen
ogrenci yuzdesi, 9 — 11 yagrubunda % 22. 3, 12 — 14 sygrubunda ise
% 21. 7' dir. 9 — 11 yagrubu @rencilerin % 14. 5" i, 12 — 14 yagrubundaki
Ogrencilerin ise % 7. 8 i sivi ya haftada 1 kez tuketmektedir. Sivigyaseyrek
tuketen @renci yuzdeleri 9 — 11 gy % 16. 9 iken 12 — 14 g@a bu
% 18. 1' dir. Sivi yg hic tuketmeyenler ise, 9 — 11 syarubu @rencilerde
% 21. 7, 12 — 14 yagrubu @rencilerde ise % 15. 1 ol@u gorulmektedir. Cizelge
22. sivi y&in her gun tuketilmesi durumu ydesiskenine gore tiketim silg puani
yuzdesine bakilganda; 9 — 11 yagrubunda % 24. 43, 12 — 14sygrubunda ise
% 31. 02 oldgu gorulmitar. Yapilan ki-kare caprazlama analizinde, 9 —y&d
grubu @rencileri ile 12 — 14 yagrubu @rencilerinde sivi yatiketimleri arasindaki
farkhlik istatistiksel olarak énemli ( P < 0.05bplunmutur. Bulunan bu farklilik
9 — 11 ya grubu @rencilerin % 24. 7’ sinin, 12 — 14 yarubu @rencilerin ise

% 37. 3’ Unun sivi y& her gin tiketmeleri ile aciklanabilir.

Ogrencilerin  kek tiiketme durumlarina bakgohda erkek @rencilerin
% 24. 7" si, kiz grencilerin % 21. 1’ i keki her gun tiketmektedireld haftada
2 — 3 kez tuketengbenci yuzdesi; erkeklerde % 36. 1, kizlarda ise 263 dur.
Erkek @rencilerin % 20. 5’ i, kiz grencilerin ise % 27. 1’ i keki haftada 1 kez
tuketmektedir. Keki seyrek tiketergrénci yuzdeleri; erkeklerde % 17. 5 iken kiz
Ogrencilerde bu % 18. 7' dir. Keki hi¢ tuketmeyenlese erkek @rencilerde
% 1. 2, kiz @rencilerde % 1. 2 olarak goriulmektedir. Cizelge R@kin her gin
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tuketilmesi durumuna gore tiketim sgdpuani yluzdesine bakifginda, erkeklerde
% 33. 21, kizlarda ise % 31. 63 ofdugdrulmigtir. Yapilan ki-kare caprazlama
analizinde, erkek ve kizgéencilerin kek tiketimleri arasindaki farklihk aistiksel

olarak bnemsiz ( p>0.05 ) bulungbur.

Ogrencilerin kek tiiketme durumlarina sga gore bakilgyinda 9 — 11 ya
grubundaki @rencilerin % 19. 3’ 1, 12 — 14 yagrubundaki @rencilerin ise
% 26. 5 i keki her gun tuketmektedir. Keki haftada— 3 kez tuketen gbenci
yuzdesi 9 — 11 yagrubunda % 34. 3, 12 — 14sygrubunda ise % 33. 7’ dir. 9 — 11
yas grubu @rencilerin % 26. 5’ i, 12 — 14 yagrubundaki @rencilerin ise % 21. 1’ i
keki haftada 1 kez tiketmektedir. Keki seyrek tékefsrenci yizdeleri; 9 — 11 yta
ve 12 — 14 yga % 18. 1’ dir. Keki hi¢ tiketmeyenler ise; 91% ya grubu
ogrencilerde % 1. 8, 12 — 14 yarubu @rencilerde % 0. 6 olarak gortulmektedir.
Cizelge 22. kekin her gun tuketilmesi durumy gasiskenine gore tiketim siig
puani ylzdesine bakiiginda; 9 — 11 yjgrubunda % 31. 40, 12 — 14sygrubunda
ise % 33. 43 oldgu gorulmigtir. Yapilan ki-kare caprazlama analizinde, 9 -yadl
grubu @rencileri ile 12 — 14 yagrubu @rencilerinde kek tiketimleri arasindaki

farklihk istatistiksel olarak 6nemsiz ( p>0.069lunmutur.

Ogrencilerin cikolata tiiketme durumlarina bakyidda erkek @rencilerin
% 27. 7" si, kiz @rencilerin % 27. 1’ i ¢ikolatay! her gun tuketmedite Cikolatayi
haftada 2 — 3 kez tlketengrénci ylzdesi erkeklerde % 32. 5, kizlarda ise
% 35. 5’ dir. Erkek @rencilerin % 20. 8’ i, kiz grencilerin ise % 18. 7’ si ¢ikolatay!
haftada 1 kez tiketmektedir. Cikolatay! seyrek tékeErenci yuzdeleri; erkeklerde
% 17. 5 iken kiz grencilerde bu oran % 18. 1’ dir. Cikolata hi¢ titkeyenlerin
orani ise erkek grencilerde % 1. 8, kizgiencilerde % 0. 6 olarak gorilmektedir.
Cizelge 22. Cikolatanin her gun tiketilmesi duruengore tuketim sikdi puani
yuzdesine bakilgainda; erkeklerde % 33. 36, kizlarda ise % 33. &dra&
gorulmistr. Yapilan ki-kare caprazlama analizinde, erkek kiz @&rencilerin
cikolata tuketimleri arasindaki farklilk istatissiel olarak 6nemsiz ( p>0.05 )

bulunmugtur.
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Ogrencilerin cikolata tiketme durumlarinasgagore bakildinda 9 — 11 ya
grubundaki @rencilerin % 17. 5 i, 12 — 14 yagrubundaki @rencilerin ise
% 37. 3’ U cikolatayl her gun tuketmektedir. Cikal haftada 2 — 3 kez tiketen
Ogrenci yuzdesi 9 — 11 yagrubunda % 33. 7, 12 — 14sygrubunda ise % 34. 3’ tir.
9 — 11 ya grubu @rencilerin % 25. 3’ 0, 12 — 14 yagrubundaki grencilerde ise
% 13. 9’ u cikolatay! haftada 1 kez tiketmekte@ikolatayl seyrek tliketenséenci
yuzdeleri 9 - 11 ya % 21. 1 iken 12 - 14 yt@ bu % 14. 5’ tir. Cikolatay! hig
tuketmeyenler ise 9 — 11 ygrubunda % 2. 4, 12 — 14sygrubunda ise tiiketmeyen
Ogrenci olmadgl gorulmektedir. Cizelge 22. cikolatanin her guketilmesi durumu
yas desiskenine gore tuketim silg puani ylzdesine bakiginda 9 — 11 ya
grubunda % 30. 35, 12 — 14sygrubunda ise % 36. 82 olarak gorUktiii. Yapilan
ki-kare caprazlama analizinde, 9 — 1% ymubu @rencileri ile 12 — 14 yagrubu
Ogrencilerinde cikolata tuketimi arasindaki farklilistatistiksel olarak ©6nemli
( P < 0.05 ) bulunmgur. Bulunan bu farkhifin sebebi 9 — 11 yagrubu
dgrencilerinin % 17. 5’ inin, 12 — 14 yagrubu @&rencilerin ise % 37. 3’ Unln

cikolatay! her gun tuketmeleri ile aciklanabilir.

Ogrencilerin cips tuketme durumlarina bakgieida erkek @rencilerin
% 21. 7’ si, kiz @rencilerin % 16. 9’ u cipsi her gun tuketmektediipsi haftada
2 — 3 kez tuketengbenci yuzdesi erkeklerde % 34. 9, kizlarda ise %73dir. Erkek
ogrencilerin % 18. 7' si, kiz grencilerin ise % 15. 1’ i cipsi haftada 1 kez
tuketmektedir. Cipsi seyrek tuketegrénci yuzdeleri erkeklerde % 17. 5 iken kiz
Ogrencilerde bu oran % 29. 5 tir. Cips hi¢ tuketmegein orani ise erkek
ogrencilerde % 7. 2, kizgdencilerde % 7. 8 olarak gortlmektedir. Cizelge Qpsin
her gin tiketilmesi durumuna gore tuketim gklpuani ylzdesine bakifgnda
erkeklerde % 30. 80, kizlarda ise % 27. 41 olarékilgnistir. Yapilan ki-kare
caprazlama analizinde, erkek ve kgréncilerin cips tuketimleri arasindaki farklilik

istatistiksel olarak 6nemsiz ( p>0.05 ) bulurytow.

Ogrencilerin cips tiketme durumlarinasgagore bakildiinda 9 — 11 y@a
grubundaki @rencilerin % 10. 8 i, 12 — 14 yagrubundaki @rencilerin ise
% 27. 7' si cipsi her gun tuketmektedir. Cipsi bath 2 — 3 kez tiketengi@nci
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yuzdesi 9 — 11 yagrubunda, % 29. 5, 12 — 14gygrubunda ise % 36. 1’ dir. 9 — 11
yas grubu @rencilerin % 21. 7' si, 12 — 14 yagrubundaki @rencilerde ise
% 12. 0’ 1 cipsi haftada 1 kez tuketmektedir. Cigsyrek tiketengenci yizdeleri;
9 — 11 yata % 25. 3 iken 12 — 14 gta bu oran % 21. 7' dir. Cips hig
tuketmeyenler ise 9 — 11 yagrubu @rencilerde % 12. 7, 12 — 14 yarubu
ogrencilerde ise % 2. 4 olarak gérilmektedir. Cize2@e cipsin her gin tuketilmesi
durumu ya desiskenine gore tiketim silgi puani yizdesine bakiiginda 9 — 11 ya
grubunda % 25. 08, 12 — 1l4sygrubunda ise % 33. 13 olarak goruktiii. Yapilan
ki-kare caprazlama analizinde, 9 — 1% ymubu @rencileri ile 12 — 14 yagrubu
Ogrencilerinde cips tuketimleri arasindaki farklililstatistiksel olarak 6nemli
( P < 0.05 ) bulunmyiur. Ortaya cikan bu farklgin sebebi 9 — 11 yagrubu
ogrencilerin % 10. 8’ inin, 12 — 14 ygrubu @rencilerin ise % 27. 7’ sinin

cipsi her gun tiketmeleri ile agiklanabilir.

Ayvaz ( 2008 ), yap#n calsmada cipsi her gin tuketen erkekrénciler
% 16. 0, kiz @rencilerde ise % 19. 1 olarak bulgtwr. Cipsi haftada 2 — 3 kez
tiketen @renci yuzdeleri ise erkeklerde % 20. 8, kizlarda 27tur. Cipsi hic
tuketmeme durumu ise erkeklerde % 18. 2, kizla#ddl0. 9 olarak bulunnguolup
yapilan bu ¢catmaya gore grencilerin her giin cips tiketme durumlari galamizda
yiksek oldgu goralmigtar. Ogrencilerin cipsi hi¢ tiiketmeme durumlari ise

calismamizda daha guktar.

Ogrencilerin cay tiketme durumlarina bakgaida erkek @rencilerin

% 63. 9" u, kiz @rencilerin % 46. 4’ G ¢cay! her gun tiketmektediayChaftada 2 - 3
kez tlketen @renci orani erkeklerde % 16. 3, kizlarda ise % 2ZO0tir. Erkek
ogrencilerin % 7. 2. si, kiz grencilerin ise % 6. 0’ 1 cayl haftada 1 kez
tuketmektedirler. Cayl seyrek tuketegrénci oranlari erkeklerde % 6. O iken kiz
Ogrencilerde % 17. 5’ tir. Cay hic¢ tuketmeyenleriramm ise erkek grencilerde
% 6. 6, kiz @rencilerde % 9. 6 olarak gorulmektedir. Cizelge €2yin her gin
tuketilmesi durumuna gore tiketim sgdipuani yizdesine bakiginda; erkeklerde
% 40. 59, kizlarda ise % 34. 56 olarak gorijtail Yapilan ki-kare caprazlama
analizinde, erkek ve kizgtencilerin ¢ay tuketimleri arasindaki farkhlik asistiksel
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olarak 6nemli ( P < 0.05 ) bulungtur. Bulunan bu farkligin sebebi erkek
ogrencilerin % 63. 9unun kiz gencilerin ise % 46. 4 Unun cayl her gin

tuketmeleriyle aciklanabilir.

Ogrencilerin cay tiketme durumlarinasgagore bakildyinda; 9 — 11 ya
grubundaki @rencilerin % 44. 0’ 1, 12 — 14 yagrubundaki @rencilerin ise
% 66. 3" U cayl her gun tuketmektedir. Cayl haft@da 3 kez tlketen gbenci
yuzdesi 9 — 11 yagrubunda; % 24. 1, 12 — 14sygrubunda ise % 12. 7’ dir. 9 — 11
yas grubu @rencilerin % 7. 8’ i, 12- 14 yagrubundaki @rencilerin ise % 5. 4’ U
cay! haftada 1 kez tuketmektedir. Cayi seyrek gikérenci yuzdeleri; 9 - 11 géta
% 13. 9 iken 12 - 14 y&a bu % 9. 6’ dir. Cay! hi¢ tuketmeyenlerin oresse b — 11
yas grubu @rencilerde % 10. 2, 12 — 14 yygrubu @rencilerde % 6. 0 olarak
gorulmektedir. Cizelge 22. cayin her gin tuketilmsigrumu ya desiskenine gore
tuketim siklgl puani ytzdesine bakiiginda 9 — 11 yagrubunda % 34. 71, 12 — 14
yas grubunda ise % 40. 44 olarak goruktii. Yapilan ki-kare caprazlama
analizinde, 9 — 11 yagrubu @rencileri ile 12 — 14 yagrubu @rencilerinin cay
tuketimleri arasindaki farklilik istatistiksel ode 6nemli ( P < 0.05 ) bulunngiur.
Ortaya cikan bu farkhlik 12 — 14 ygrubu @rencilerin % 66. 3'Untn, 9 — 11 ya
grubu @rencilerin % 44. 0’ inin her gin cay tuketmelegi aliciklanabilir.

Onay ( 2002 ), caimasinda genel toplamdakgr@ncilerin % 81. 1’ i her gin,
% 3. 4’0 de seyrek olarak, % 2. 8’ i gugira % 0. 3’ U haftada bir cay tiketmekte
olup cay tuketmeyengbenci % 12. 4 olarak belirlestir. Yapilan bu ¢cakmaya goére
calismamizdaki cayin grenciler tarafindan her gun tiketilme yilizdesi ddbgik

saptanmytir.

Cay ve kahvenin, demir emilimini inhibe edici eékil vardir ve cayla birlikte
alinan bir gidadan demir absorbsiyonu daha az dbdak Bu nedenle fazla
miktarda cay tuketimi anemiye yok a¢cmaktadir. Tiag gruplarinda anemi, viicut
direncini digiren bir etkendir. Ozellikle hizli gethe ca@inda olan addlesan
donemimde anemi, sik hastalanmaya ve dolayli oladekslerdeki bgarinin

dismesine de neden olmaktadir ( Onay, 2002: 129).
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Ogrencilerin  kolal icecekleri tilketme durumlarina kiddiginda erkek
ogrencilerin % 24. 7' si, kiz grencilerin % 18. 7’ si kolall icecekleri her gin
tuketmektedir. Kolall icecekleri haftada 2 — 3 kéketen @renci yuzdesi erkeklerde
% 34. 3, kizlarda % 28. 9’ dur. Erkelgréncilerin % 18. 7’ si, kiz grencilerin ise
% 19. 3' U kolah icecekleri haftada 1 kez tuketteekr. Kolali icecekleri seyrek
tuketen @renci yuzdeleri erkeklerde; % 12. 7 iken kigréncilerde bu % 20. 5’ tir.
Kolali icecekler hi¢ tiketmeyenlerin orani ise drkégrencilerde % 9. 6, kiz
ogrencilerde % 12. 7 olarak gorilmektedir. Cizelge RBlall iceceklerin her gin
tuketilmesi durumuna gore tuketim sgpuani ylizdesine bakignda, bu yizdenin
erkeklerde % 31. 48, kizlarda ise % 27. 56 pldgorilmigttr. Yapilan ki-kare
caprazlama analizinde, erkek ve kigréncilerin kolali icecekler tuketimleri

arasindaki farklilik istatistiksel olarak 6nems§z>0.05 ) bulunmgtur.

Ogrencilerin kolali icecekleri tiiketme durumlarinasgagore bakildiinda
9 — 11 ya grubundaki grencilerin % 9. 6’ si, 12 — 14 yayrubundaki @rencilerin
ise % 33. 7’ si kolall icecekleri her gun tuketrmezkt. Kolali icecekleri haftada 2 — 3
kez tiketen grenci yluzdesi 9 — 11 yagrubunda % 31. 3, 12 — 14sygrubunda ise
% 31. 9’ dur. 9 — 11 yagrubu @rencilerin % 23. 5 i, 12 — 14 yagrubundaki
Ogrencilerde ise % 14. 5 i kolali icecekleri haftadlakez tiketmektedir. Kolali
icecekleri seyrek tuketergtenci yluzdeleri; 9 — 11 yta % 19. 3 iken 12 — 14 yta
bu % 13. 9’ dur. Kolali icecekleri hi¢ tiketmeyenige; 9- 11 yagrubu @rencilerde
% 16. 3, 12 — 14 yagrubu @rencilerde ise % 6. 0 olarak gorulmektedir. Cize2@e
kolall iceceklerin her gun tuketilmesi durumusya@esiskenine goére tuketim silgdi
puani yuzdesine bakiginda 9- 11 yagrubunda % 24. 85, 12 — l4sygrubunda
ise % 34. 19 oldgu gorulmigtar. Yapilan ki-kare ¢caprazlama analizinde, 9 -yadl
grubu @rencileri ile 12 — 14 yagrubu @rencilerinde kolall icecekleri tiketimleri
arasindaki farklilik istatistiksel olarak 6nemliP(< 0.05 ) bulunmgiur. Bulunan bu
farkhilik 9 — 11 ya grubu @rencilerin % 9. 6’ sinin, 12 — 14 yarubu @rencilerin

ise % 33. 7’ sinin kolal icecekleri her gun tuketeri ile aciklanabilir.

Rakiciglu vd. ( 2000 )’ nin, 10 — 18 yagrubu cocuklarin besin tuketim
duzeyleri Uzerine yaptiklar catnada, cocuklarin kolali igcecekleri tiketim
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oranlarinin % 59. 0 oldiw gorulmektedir. Yapilan bu atamada kolali icecekleri

tuketim oranlari cagmamizdan yuksek bulunrgtur.

Onay ( 2002 ), yapt calsmada genel toplamdakigiencilerin % 54. 1’ i
kolali icecekleri her giin tiketmekte ofdlunu, % 32. 1’ inin gungri, % 4. 2’ sinin
haftada bir, % 3. 1’ inin seyrek olarak tiuketme&tdugunu saptangtir. Yapilan bu

arastirmada kolal icecek tiketimi, bizim gtamamizdan daha ylksek bulungtur.

Ayvaz (2008 ), yap#n calsmada kolali icecekleri her giin tiketen erkek ve kiz
dgrenci oranini % 23. 6 olarak bulgtur. Haftada 2 — 3 kez kolall icecek ttiketimi
ise erkeklerde % 15. 3, kizlarda % 19. 1’ dir. &picecekleri hi¢ tiketmeyen kiz ve
erkek @renci yluzdeleri ise sirasiyla kizlarda % 14. 1 deeklerde % 20. 9 olarak
tespit edilmgtir. Yapilan bu ¢calmada @rencilerin her gun kola tiketim yuzdeleri
calsmamizla benzerlik gostermektedirg@ncilerin hi¢ kola tiiketmeme durumlari

calismamizda daha duk tespit edilmgtir.

Ogrencilerin hazir meyve sulari tiketme durumlarirgkiloliginda; erkek
ogrencilerin % 28. 9’ u, kiz grencilerin % 32. 5’ i hazir meyve sularini her gin
tuketmektedir. Hazir meyve sularini haftada 2 —€% kilketen grenci yuzdesi
erkeklerde; % 33. 1, kizlarda ise % 31. 9’ dur.dkrigrencilerin % 19. 9’ u, kiz
Ogrencilerin ise % 18. 1’ i hazir meyve sularini hd# 1 kez tiketmektedirler. Hazir
meyve sularini seyrek tiketegrénci yuzdeleri erkeklerde % 13. 3 iken kizlarda bu
% 13. 9’ dur. Hazir meyve sulari hic tiketmeyernder, erkek grencilerin % 4. 8’ i,
kiz dgrencilerin % 3. 6’ sI olarak gorilmektedir. Cizelg2. hazir meyve sularinin
her gin tuketilmesi durumuna gore, tiketim giklbuani yizdesine bakiiginda
erkeklerde % 33. 51, kizlarda ise % 34. 49 olagakilmistir. Yapilan ki-kare
caprazlama analizinde, erkek ve kigraéncilerin hazir meyve sulari tuketimleri

arasindaki farklilik istatistiksel olarak 6nemsz>0.05 ) bulunmgtur.

Ogrencilerin hazir meyve sulari tiiketme durumlariagaygére bakildginda;
9 — 11 ya grubundaki @rencilerin % 25. 9’ u, 12 — 14 yarubundaki grencilerin
ise % 35. 5" i hazir meyve sularini her gin tuked®eir. Hazir meyve sularini
haftada 2 — 3 kez tuketegrénci yluzdesi; 9 — 11 yaggrubunda % 36. 7, 12 — 14sya
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grubunda ise % 28. 3’ tlr. 9 — 11sygrubu @rencilerin % 19. 9’ u, 12 — 14 ya
grubundaki @rencilerin ise % 18. 1’ i hazir meyve sularini bhd#h 1 kez
tuketmektedir. Hazir meyve sularini seyrek tukeigrenci yuzdeleri, 9 — 11 yta
% 13. 9 iken 12 — 14 gt bu % 13. 3’ tur. Hazir meyve sularini hi¢ tikeyenler
ise, 9- 11 yagrubu @rencilerde % 3. 6, 12 — 14 ygrubu @rencilerde ise % 4. 8
olarak gorulmektedir. Cizelge 22. hazir meyve sualarher gin tuketilmesi durumu
yas desiskenine gore tuketim silgi puani yltzdesine bakiginda 9 — 11 ya
grubunda % 33. 43, 12 — 14sygrubunda ise % 34. 56 olglu gorilmigtir. Yapilan
ki-kare caprazlama analizinde, 9 — 1% yaubu @rencileri ile 12 — 14 yagrubu
Ogrencilerinde hazir meyve sulari tiketimleri aragkidarklilik istatistiksel olarak
onemsiz ( p>0.05) bulunngtuwr.

5. 2. 2. Grencilerin En Sevdikleri Yiyeceklerin Ve Iceceklerin Durumu

Arastirma kapsamindakigdencilerin en sevdikleri yiyeceklerin ve icecekteri
dagihmina iliskin bilgiler bu balik altinda verilmstir.

5. 2. 2. 1. @rencilerin En Sevdikleri Yiyeceklerin Durumu

Arastirma kapsamindaki gsencilerin en sevdikleri yiyeceklerin gdimina

ili skin bilgiler frekans ve yuzde derlerle cizelge 23.’ te verilrgir.
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Cizelge 23. @rencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gore En Sevdikleri Yiyeceklerin

Dagilimi
N o Cinsiyet Yas
Ogrencilerin En
Sevdikleri
Yiyecekler Erkek Kiz Toplam 9-11 12-14 Toplam
f % f | % f % | f | % |f | % |f |%
Corbalar 5 30 | 12| 72| 17| 51| 11 66 6 36 17 54
Et ve Et 37 223 | 22| 133| 59 178 21 12)7 38 239 59 178
Urdnleri
Sebzeve Sebze| ., | 154 | 32| 103 52 157 38 190 19 114 |52 157
Yemekleri
Ekmek 24 145 | 26| 157 50 151 28 16/ 22 133 |50 1b.1
Hamur Isi
Meyveler 1 0.6 7| 42| 8| 24/ 6 36 2 12 8 24
Baklagiller 13 7.8 5| 30| 18| 54| 11 668 7 42 18 54
Gikolata,Cips,Kek | ) 90 | 11| 66| 26/ 78 12 74 1 8. 26 7|8
ve Seker
St rdinleri 3 1.8 4| 24| 7| 21| 2| 12/ s 3d 71 21
Tath ve Pastalar 9 5.4 6 3.6 15 4.5 7 4.2 8 48 51 45
Fastfood 5 30 | 13| 78| 18 54 6 36 1 7. 18 54
Kizartmalar 13 78 | 10| 60| 23| 69| 7| 42 16 94 J3 9s.
Kuruyemis ve 1 0.6 o| 00| 1| 03| o o00 1 08 03
Yagh Tohumlar
Pilaviar 19 114 | 16| 96| 35| 108 21 127 1 8. 35 0.51
Kahvaltliklar ve |4 0.6 2| 12| 3| 09| 1| o6 2 12 3 0.9
Yumurta
Toplam 166 | 100.00| 166 100.00332 | 100.0Q 166 | 100.0Q 166 | 100.0Q 332 | 100.00

Cizelge 23’ ten ankalacgsl tUzere @rencilerin en sevdikleri yiyeceklere genel

toplam Uzerinden bakilginda % 17. 8 et ve et urtnleri, % 15. 7 sebze Wzese

yemekleri, % 15. 1 hamugleri ve ekmek, % 10. 5 pilavlar olarak siralanmdkta

Cizelge 23. grencilerin cinsiyetlerine gore inceleggdide erkek grencilerin

en sevdii yiyecekler %
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% 12. 0 sebze ve sebze yemekleri, % 11. 4 piladdarak siralanmaktadir. Kiz
ogrencilerin en sevdi yiyecekler ise % 19. 3 sebze ve sebze yemeldéri,s. 7
ekmek ve hamursieri, % 13. 3 et ve et OrUnleri, % 9. 6 pilavlara@k
siralanmaktadir. Cizelge 23gr@ncilerin yalarina gore incelenginde 9 — 11 ya
grubu @rencilerin en ¢cok sev@ yiyecekler % 19. 9 sebze ve sebze yemekleri,
% 16. 9 hamursieri ve ekmek, % 12. 7 et ve et Urlnleri ve pilavidarak
siralanmakta olup 12 — 14 yarubu @rencilerin en cok sevgi yiyecekler ise

% 22. 9 et ve et Urunleri, % 13. 3 hamgleii ve ekmek, % 11. 4 sebze ve sebze

yemekleri, % 9. 6 kizartmalardir.
5. 2. 2. 2. @rencilerin En Sevdikleri iceceklerin Durumu

Arastirma kapsamindaki gdencilerin en sevdikleri iceceklerin gilamina

ili skin bilgiler frekans ve yuzde derlerle cizelge 24." de verilrtir.

Cizelge 24. @rencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gore En Sevdikleri Iceceklerin

Dagilimi
Ogrencilerin En Cinsiyet vas
Sevdikleri Erkek Kiz Toplam 9-11 12 - 14 Toplam
Icecekler
f % f % f % f % f % f %
Meyve Sulari 44 26.5 61 36.7 105 31.6 69 4116 36 .721 105| 31.6
Kolal icecekler 84 50.6 53 319 13f 413 50 301 87 5R.437|141.3
CayveBitkisel | 5 |\ 35 | 11| 66| 16| 48| 8 48 4 48 16 4
Caylar
Sut 7 4.2 12 7.2 19 5.7 13 7.8 G 3.6 19 5
Maden Sulari 1 0.6 0 0.00 1 0.3 1 0.6 0 0.0 il 0.
Su 2 1.2 2 1.2 4 1.2 3 1.8 1 0.6 a 1.
Ayran 17 10.2 20 12.0 37 11.1 18 10.8 19 114 B7 .11
Enerji icecekleri 1 0.6 1 0.6 2 0.6 0 0.00 2 1.2 2 0
Limonata 4 2.4 5 3.0 9 2.7 3 1.8 6 3.6 9 2.
Kahveler 1 0.6 1 0.6 2 0.6 1 0.6 1 0.6 2 0.
Toplam 166 100.00f 166 100.00332 | 100.00 166 | 100.00 166 | 100.00 332 |100.00
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Cizelge 24. den anfslacazl Uzere @rencilerin en sevdikleri iceceklere genel
toplam Uzerinden bakilginda % 41. 3 kolali icecekler, % 31. 6 meyve sulari

% 11. 1 ayran, % 5. 7 sit olarak siralanmaktadir.

Cizelge 24. grencilerin cinsiyetlerine gore incelegthde erkek @rencilerin
en sevdii icecekler % 50. 6 kolali icecekler, % 26. 5 megwtari, % 10. 2 ayran ve
% 4. 2 suttdr. Kiz grencilerin en sevdi icecekler ise % 36. 7 meyve sulari, % 31. 9

kolali icecekler, % 12. 0 ayran ve % 7. 2 suttdr.

Cizelge 24. g@rencilerin yalarina goére incelenginde 9 — 11 ya grubu
Ogrencilerin en ¢ok sevgi icecekler % 41. 6 meyve sulari, % 30. 1 kolaacekler,
% 10. 8 ayran, % 7. 8 suttur. 9 — 115 yaubu @rencilerin en az tercih ettikleri
icecekler ise hig tercih edilmeyen enerji icecaeklés 0. 6 kahveler ve maden sulari
olarak siralanmaktadir. Ber Ya grubunda ( 12 — 14 )gencilerin en ¢ok sevgi
icecekler ise % 41. 3 kolali icecekler, % 31. 6 weegulari, % 11. 1 ayran, % 5.7
suttar. 12 — 14 yagrubu @rencilerin en az tercih ettikleri icecekler ise % @

kahveler ve su olarak siralanmaktadir.
5. 2. 3. @rencilerin Gunluk O giin Sayilar

Ogiin atlamak bazal metabolizmay yshadacagindan @iin atlamak yerine giin
de en az ¢ ve hatta al@ignde 6nerilen miktardaki besinleri tiketmek orgaranin
sindirim ve metabolizma faaliyetlerinin belirli bilizeyde tutulmasina yardimci olur.
Ogiin sayisi azalginda @unlerde yenen miktar agindan daha ¢ok besirgésinin
emilimi, insulin yanitini arttirarak depolama onmanyukseltmektedir. Az az ¢ok
O0gunde yemek yemek ise insulin konsantrasyonuniiréiiek trigliserid sentezini
azaltmaktadir ( Onay, 2002: 84 ).

Arastirma kapsamindakigdencilerin gunlik gin sayilari cinsiyet ve ykarina
gore bu bglik altinda verilecektir. @encilerin gunlik gun sayilar gizelge 25." te
frekans ve yluzde gerlerle verilmstir.
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Cizelge 25. @rencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gore Gunluk Ogiin Sayilari

Ogrencilerin iki Ug Dort Bes Toplam
Gunlik Ogin
Sayilari f % f % f % f % f %
Cinsiyet
Erkek 24 14.5 96 57.8 30 18.1 16 9.6 166 100.0
Kiz 19 11.4 100 60.2 35 21.1 12 7.2 166 100.0
Toplam 43 13.0 196 59.0 65 19.6 28 8.4 332 100.0
istatistik x*=1.619 SD=3 p=0.655
Yas
9-11 18 10.8 103 62.( 31 18.)7 14 84 166  100.0
12 -14 25 15.1 93 56.( 34 20.6 14 84 166 100.0
Toplam 43 13.0 196 59.0 65 19.6 28 8.4 332 100.0
istatistik x%=1.788 SD=3 p=0.618

Cizelge 25. genel toplam Uzerinden incelgmdie @Grencilerin % 59. 0’ 1 U¢
ogin, % 19. 6’ s1 dortgiin besin tukettiklerini belirtrgierdir.

Cizelge 25. grencilerin cinsiyetlerine gore incelegthde erkek grencilerin
% 57. 8 i U¢ @&un, %18. 1' i dort gun besin tukettikleri, kiz grencilerin ise
% 60. 2’ si U¢ gun, % 21. 1’ i dort gun besin tukettikleri belirlenmgiir. Erkek ve
kiz ogrenciler arasinda gunluk tukettiklergign sayilarindaki farklihk istatistiksel

olarak 6nemsiz

(p>0.05) bulungtwr.

Cizelge 25. grencilerin yalarina goére incelendinde 9 — 11 ya grubunda
Ogrencilerin % 62. 0’ 1 Ug gun, % 18. 7’ si dort gun besin tuketmektedirler. Ber
yas grubundaki ( 12 — 14 ya 6grencilerde ise % 56. 0’ 1 Ugtin, % 20. 5’ i dort
O0gun besin tikettikleri saptangtr. Yas gruplart ( 9 — 11; 12 — 14 ) arasinda
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ogrencilerin gunluk tukettikleri gin sayilarinda farklilik istatistiksel olarak 6néms
( p>0.05 ) bulunmgtur.

Simsek ( 1991 )’in, ortaokul grencilerinin beslenme bilgi ve gkanliklarini
saptamak amaciyla yapticalsmasinda, grencilerin ( % 69. 6 ) 3&iin tukettgini
belirtmistir. Yapilan bu ¢abmada 3 @iin tiketme durumu ¢camamizdan yuksek

bulunmutur.

Onder vd. ( 2000 ), 15 — 19 yarubunda yaptiklari agarmada @rencilerin
% 60. 7’ sinin U¢ @Qun besin tuketfini saptamglardir. Yapilan bu cama

argtirmamizla benzerlik gostermektedir.

Onay ( 2002 ), caimasinda kiz adélesanlarin yarisina yakininin, %847.
ginde 3 gUn, % 29. 8'inin iki, % 17. 4’Gnun ise dorgidn yediklerini belirtmgtir.

Yapilan bu caimada 3 gun tiketme durumu ¢camamizdan dgilk bulunmuytur.

Urer ( 2005 )'in ilk@retimin ikinci kademesindegdenim goéren adolesanlarda
yapmsg oldugu calsmada @rencilerin % 77. 1'inin 3 §in, % 13. 5’inin dort gun,
% 6. 7’sinin iki @Un ve % 2. 7'sinin beve daha fazlagin yediklerini saptantir.
Bu calsmanin bulgulari agirmamizi destekler niteliktedir. Yapilan bu gramada

.....

yuksek bulunmgtur.
5. 2. 4. @rencilerin Sabah Kahvaltisi Yapma Durumlari

Gunumizde sik rastlanan kotl beslenmegkahliklarindan biri olan gin
atlamak gunlik besin gereksinimlerinin géanmasini engellemektedir. Kahvalti
giniin en 6nemli @int olmasina @nen en cok ihmal edilengdandir. Ozellikle
okul cocuklarinin yeterli ve dengeli kahvalti yapanagerekirken cgtli nedenlerle
ya hi¢c yapilmamakta ya da cocuklar dengesiz biveilityla okula gitmektedirler.
Aksam yemgi ile kahvalti arasinda yald&k 11 — 12 saatlik bir aralik bulunmaktadir.
Bu nedenle birey kahvalti sirasinda aclik duzeydndeAc¢lik durumunda beyine
enerji sglayan kansekeri en alt diizeydedir. Deney hayvanlari ve ireatkerinde

yapilan cakmalardan sglanan veriler, kansekerinin yeterli diizeyde olmasinin
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dgrenme ve animsamay! igine alan birgok beyin vealayislevlerini dizenlediini
gostermektedir. Kahvaltl ile gpenme performansi arasindakiskii su sekilde
aciklanmaktadir. Kahvalti géencinin beslenme durumunu iytemekte, beynin
aclik durumunda yetersiz olan enerji gereksininkarsilamakta ve derse devam
durumunu iyilgtirmektedir. Kahvalti etmeyen cocuklarin dersegwaasmalari
azalmakta, verilen bilgileri sonradan animsayabilperformanslari diimektedir
( Baysal, 1996: 78 ).

Arastirma kapsamindakigbencilerin kahvalti yapma durumlari gizelge 26.” da

frekans ve yluzde gerlerle verilmstir.

Cizelge 26. @rencilerin Cinsiyet ve Yaglarina Gore Kahvalti Yapma

Durumlari
Ogrencilerin Her Sabah Bazen Yaparim Hicbir Zaman Toolam
Kahvalti Yaparim P Yapmam P
Yapma
Durumlari f % f % f % f %
Cinsiyet
Erkek 98 59.0 67 40.4 1 0.6 166 100)0
Kiz 98 59.0 67 40.4 1 0.6 166 100/0
Toplam 196 59.0 134 40.4 2 0.6 332 1000
istatistik ¥*=0.000 SD=2 p=1.000
Yas
9-11 Ya 95 57.2 70 42.2 1 0.6 166 1000
12-14 Y 101 60.8 64 38.6 1 0.6 166 1000
Toplam 196 59.0 134 40.4 2 0.6 332 1000
istatistik v°=0.452 SD=2 p=0.798

Cizelge 26. genel toplam Uzerinden incel@gmie @Grencilerin yaridan
fazlasinin % 59. 0’ inin her sabah kahvalti yaptikgoralurken, % 40. 4’ G bazen

kahvaltl yapmaktadir.

Cizelge 26. grencilerin cinsiyetlerine gore incelegdide her iki cinsiyette de

her sabah kahvalti yaparngrénciler % 59. 0, bazen kahvalti yapagrdnciler
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% 40. 4 dir. Erkek ve kizgdencilerin sabah kahvaltisi yapmalari arasindakiifek

istatistiksel olarak 6nemsiz ( p>0.05 ) bulurytow.

Cizelge 26. ya @rencilerin yalarina gore kahvalti yapma durumlarina
bakildginda 9 — 11 yagrubu @rencilerin % 57. 2’ si her sabah kahvalti yapmakta,
% 42. 2’ si bazen kahvalti yapmaktadir.géi yg grubunda ( 12 — 14 ya) ise
ogrencilerin % 60. 8 i her sabah kahvalti yapmaléta,38. 6’ si bazen kahvalt
yapmaktadir. Yagruplarn ( 9 — 11; 12 — 14 ) arasinda sabah kalsvalapmalari

arasindaki farklilik istatistiksel olarak 6nems§z>0.05 ) bulunmgtur.

Yigit ( 2006 ), 6, 7, 8. siniflara devam edegraiciler Gzerinde yagh bir
calismada @rencilerin % 68. 9" unun ( kizlarda % 67. 5, erkdee% 69. 9 ) sabah
kahvaltisini atlamagini  ortaya koymstur. Yapilan bu cajmaya gore

ogrencilerimizin her giin sabah kahvaltisi yapma duannadisik tespit edilmgtir.

Ulkemizde sit ve siit driinleri tiiketimi ve kahvalipma akkanligi raporu
( 2006 ) da,bu raporda,cocuklarda kahvaltt yapma gtanliginin belirlenmesine
yonelik olarak hazirlanan bir ankete yer veriftini Bu anketi cevaplayan 528
ebeveynden 361’ i ( % 68. 37 ) c@wunun her gun kahvalti yagtni, 49’ u
(% 9. 28) cocgunun kahvalti yapmagini ve 118’ i ( % 22. 35 ) ¢cogunun bazen
kahvaltl yaptgini beyan etmgierdir. Buradan dizenli olarak kahvalti yapmayan
cocuk oraninin % 31. 63 olgu, bir bgka deysle yaklaik olarak her 3 ¢ocuktan
birinin duzenli olarak kahvalti yapmagisonucu elde edilmektedir. Bu giama
sonuclarl cabmamizdaki @rencilerin kahvaltt yapma akanliklarindan yuksek
bulunmutur. Hicbir zaman kahvalti yapmayargrénci sayisi ¢amamizda bu

calismaya gore oldukca diik bulunmuytur.

Korkmaz ( 2008 ), Kocaeli ili Gebze ilgcesindeki dficetim 1l. Basamak
Ogrencilerinde obezite sii ve beslenme davratari Uzerine yapilan bu
argtirmada sabah kahvaltisini  higbir zaman tiketmemeundlari; erkek
ogrencilerde % 14. 6, kizgbencilerde ise % 15. 3 olarak belirlemolup sabah
kahvaltisini her gun tuketme durumlari ise erkekencilerde % 18. 9, kiz

Ogrencilerde bu durum % 21. 1 olarak saptami Yapilan bu argirmaya gore
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calismamizdaki her zaman kahvalti yapma durumu dahaekiikiip hicbir zaman

kahvaltl yapmama durumu ise gatamizda daha guk olarak tespit edilngtir.

Arastirma kapsamindaki giencilerde sabah kahvaltisini hi¢c yapmayanlarin
oraninin % 0. 6 olmasi olumlu bir sonugtur.

5. 2. 5. Grencilerin Sabah Kahvaltisi Yapmama Nedenleri

Arastirma kapsamindaki giencilerin kahvalti yapmama nedenleri buslia
altinda verilecektir.

Ogrencilerin sabah kahvaltisi yapmama nedenlerigkinlidagilimlar cizelge
27. de frekans ve yuzde glerler ile verilmitir.

Cizelge 27. @rencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gore Sabah Kahvaltis
Yapmama Nedenlerinin Dgilimi

Kahvalt
Hazir
Okula Sseg istahim . Cammw SabahvGeg Olmadi
Kaldigim oox Istemedgi Kalkti gim . Toplam
icin Olmadig I¢in icin icin Icin,
Ogrencilerin & & & Zayiflamak
Kahvalti icin ve Diger
T\laé%rgﬁlrgﬁ f % | f | % | f % | f |% | f |% |f %
Cinsiyet
Erkek 15 22.1 19 27.9 19 27.9 10 14.7 5 7.4 68  000.
Kiz 13 19.1 31 45.6 17 25.( 6 8.9 1 15 68 100.00
Toplam 28 20.6 50 36.8 36 26.5 16 118 6 414 186 0.20
istatistik x%=6.801 SD=4 p=0.147
Yas
9-11 18 25.4 24 33.8 15 21.11 11 15,5 3 .2 68 amo.
12-14 10 154 26 40.¢ 21 323 5 7.7 3 4.5 68 AmO.
Toplam 28 20.6 50 36.8 36 26.5 16 118 6 4 186 0.20
istatistik x%=5.361 SD=4 p=0.252
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Cizelge 27. genel toplam uzerinden incelgmtie &Grencilerin kahvalti yapmama
nedenlerinde en yuksek ylzde ( % 36. 8 ) igedcilerin stahlari olmadil icin
secengidir. Bu seceng % 26. 5 ile canlari istemediicin, % 20. 6 ile okula ge¢
kaldiklari icin secenekleri takip etmektedir.

Cizelge 27. grencilerin cinsiyetlerine gore incelegthde erkek @rencilerin
% 27. 9 u stahlart olmadii icin ve canlar istemedikleri icin kahvalti
yapmadiklarini, % 22. 1’ i okula gec¢ kaldiklaringPb 14. 7’ si sabah gec¢ kalktiklari
icin kahvalti yapmadiklarini belirtglerdir. Kiz Ggrenciler ise % 45. 6’ sitahlari
olmadgi igin, % 25. 0’ 1 canlari istemegiigin, % 19. 1’ i okula ge¢ kaldiklari igin
kahvalti yapmadiklarini belirtglerdir. Erkek ve kiz grenciler arasinda kahvalti
yapmama nedenleri arasindaki farkllik istatistkeéarak onemsiz ( p>0.05 )

bulunmutur.

Cizelge 27. g@rencilerin yalarina gore kahvaltt yapmama nedenleri
incelendginde 9 — 11 ya grubu @rencilerin % 33. 8 i gtahlari olmadi! icin,
% 25. 4’ U okula gec kaldiklari i¢in, % 21. 1’ irdar1 istemedii icin yapmadiklarini
belirtmislerdir. Diger ya grubunda ( 12 — 14 y3g isedgrencilerin % 40. 0’ igtahlari
olmadgi igin, % 32. 3’ U canlari istemediigin, % 15. 4’ U okula ge¢ kaldiklari i¢in
kahvalti yapmadiklarini belirtglerdir. Ya gruplarn ( 9 — 11; 12 — 14 ) arasinda
kahvaltt yapmama nedenleri arasindaki farkllikatistiksel olarak 6nemsiz
( p>0.05) bulunmgtur.

Aytekin ( 1999 ), Ankara da 5. sinifa giden 11freihci Uzerinde yapil
argtirmasinda grencilerin % 45. 7’ si okula ge¢ kalmamak icgin, %. 3 stahi
olmadgl icin kahvalti yapmadiklarini tespit egtii. Yapilan bu cakmada
ogrencilerin okula ge¢ kalmamak icin kahvalti atlasi@liklari calsmamiza gore
yiiksek bulunmgtur. istahi olmadg icin kahvalti yapmayan gdencilerin sayilari
calismamizla benzerlik gostermektedir.

Ozdgzan ( 2006 ), yaphsi calsmasinda asgdirmaya katillan grencilerden
kahvaltiyr atlayan 64 kiden % 25’ i okula gec¢ kalgh icin, % 4. 7'si evde kahvaltl

hazirlanmady igin, % 59. 3’0 $tahi olmadg icin, % 1. 6'si zayiflamak igin,
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% 1. 6's1 ekonomik durumu elvesiz oldyu icin, % 7. 8'i okulda agtirdigl icin

kahvaltiyr atladiklarini tespit etgtir. Arastirma sonucunda bulunan % 59. 3’ luk

istah1 olmadgl icin kahvalti yapmama nedeni galamizdan ytksek bulunmwlup
okula gec kaldi

bulunmugtur.

icin kahvaltt yapmama nedeni gahamizda daha duk

5. 2. 6. Grencilerin Sabah Kahvaltisinda Tiikettikleri icecekler Durumu

Arastirma  kapsamindaki giencilerin

sabah kahvaltisinda

tukettikleri

iceceklerin dgilimi 6grencilerin cinsiyetlerine ve yarina gore bu bk altinda
verilecektir.

Arastirma kapsamindakigbencilerin sabah kahvaltisinda tukettikleri iceegkl

frekans ve yuzde gerler ile cizelge 28.” de verilrgir.

Cizelge 28. @rencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gore Sabah Kahvaltisinda

Tukettikleri iceceklerin Dagilimi

Ogrencilerin Taze Hazir N
Sabah Cay Siit Stkilmis Meyve Bitki Neskafe Toplam
Kahvaltisinda Meyve Suyu Caylari
Tiikettikleri Suyu
icecekler t lw |t Jow [t Jow [t Jo [ [% % %
Cinsiyet
Erkek 105 63.6 39 23.6 7 4.2 9 55 4 2.4 1 0.6 165 100
Kiz 83 50.3 55| 333 10 | 6.1 | 11| 6.7 5 3.0 1 0.6 165 100.
Toplam 188 57.0 94 285 17 | 52| 20| 6.1 9 2.7 2 0.6 330 100.
Yas
9-11 76 46.1 62| 37612 | 7.3 9 55 5 3.0 1 0.6 165100.0
12-14 112 67.9 32 194 5 3.0 11| 6.7 4 2.4 1 0.6 165 100.
Toplam 188 57.0 94 285 17 | 52| 20| 6.1 9 2.7 2 0.6 330 100.
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Cizelge 28. genel toplam Uzerinden incelgmdie aratirma kapsamindaki
ogrencilerin sabah kahvaltisinda tukettikleri iceegkl% 57. 0 cay, % 28. 5 sit,

% 6. 1 hazir meyve sulari olarak siralanmaktadir.

Cizelge 28. grencilerin cinsiyetlerine gore incelegdide erkek @rencilerin
sabah kahvaltisinda tercih ettikleri icecekler % &3%ay, % 23. 6 sut, % 5. 5 hazir
meyve suyu secepelir. Kiz 6grencilerin ise sabah kahvaltisinda tercih ettikleri

icecekler % 50. 3 cay, % 33. 3 sit, % 6. 7 hazyvaeularidir.

Cizelge 28. @rencilerin yalarina gore incelenginde 9 — 11 ya grubu
Ogrencilerin sabah kahvaltisinda tukettikleri iceeek?® 46. 1 cay, % 37. 6 sut,
% 7. 3 taze sikilmimeyve suyu secepielir. Diger ya grubunda ( 12 — 14 y3 ise
ogrencilerin sabah kahvaltisinda tukettikleri iceeek?®o 67. 9 cay, % 19. 4 siit,

% 6. 7 hazir meyve sularidir.

Arastirma sonuglarimiza gore bliyume ve gak c&inda olan @rencilerin
sabah kahvaltisinda st tiketim oranlar yetersizumidadir. @rencilerin st
tuketimlerinin  arttirlmasi  icin  grencilere  gerekli @timlerin  verilmesi

gerekmektedir.
5. 2. 7. @rencilerin Ogle Oglunu Tiketme Durumlari

Arastirma kapsamindaki gdencilerin cinsiyetlerine ve ykarina gore gle

O0gund tiketme durumlari bu @ek altinda verilmgtir.

Arastirma kapsamindaki giencilerin @le o6guni tuketme durumlar cizelge

29." da frekans ve yuzde gerlerle verilmstir.
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Cizelge 29. @rencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gore Ogle Oglinii Tiketme

Durumlari
Ogrencilerin N : : Higbir Zaman
Osle Ozun Her Gun Yerim Bazen Yerim Yemem Toplam
Tuketme
Durumlari f % f % f % %
Cinsiyet
Erkek 68 41.0 95 57.2 3 1.8 166 100.0
Kiz 101 60.8 65 39.2 0 0.0 166 100.0
Toplam 169 50.9 160 48.2 3 0.9 332 100.4
istatistik v%=15.069 SD=2 p=0.001
Yas
9-11 Y& 78 47.0 86 51.8 2 1.2 166 100.0
12-14 Yg 91 54.8 74 44.6 1 0.6 166 100.0
Toplam 169 50.9 160 48.2 3 0.9 332 100.4
istatistik x%=2.233 SD=2 p=0.327

Cizelge 29. genel toplam Uzerinden incelgmdie aratirma kapsamindaki

ogrencilerin % 50. 9' u gle oguninl her gun tuketmektedirler. gf@ncilerin
% 48. 2’ si @le oginiinu bazen tiketmektedirler.

Cizelge 29. grencilerin cinsiyetlerine gore incelegthde erkek @rencilerin

% 41. 0’ 1 her gin, % 57. 2’ si ise bazegled ginuniu tiketmektedir. Kiz

Cizelge 29. @rencilerin yalarina gore incelenginde 9 — 11 ya grubu
Ogrencilerin % 47. 0’ 1 her gun, % 51. 8 i bazegleogiininl tuketmektedir. @er
yas grubunda ( 12 — 14 y3g ise, @rencilerin % 54. 8’ i her gun, % 44. 6’ sI bazen

.....
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5. 2. 8. @rencilerin Ogle Oglini Tiketmeme Nedenleri

Arastirma kapsamindakigiencilerin @le 6giinu tiketmeme nedenleri cinsiyet

ve yalarina gore bu béik altinda verilecektir.

Ogrencilerin @le ogunu tilkketmeme nedenlerineskin dasilimlar cizelge 30.’
da frekans ve yuzde gerlerle verilmitir.
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Cizelge 30. @rencilerin Cinsiyete ve Yalara Gore Ogle Ogiini Tiketmeme Nedenlerinin Da&ilimi

o Okula Ge . Canim Sabah Ge Ogle Yemesi Yemegi Firsat
Ogle ¢ . ¢ g € €
Ogig]nu Kaldigim omﬁi?ﬂ in Istemedgi Kahvalti Hazir Begenmedgi Zayliﬂ?nmak Bulamadigim Diger Toplam
Tiketmem icin gl ie icin Yaptigl icin | Olmadigi icin icin & icin
e Nedenleri| f % f % f % f % f % f % f % f % % f %
Cinsiyet
Erkek 9 9.2 38 38.8 23 23.5 3 3.1 3 3.1 5 5/1 3 317 7.1 7 7.1 98 | 100.0
Kiz 2 3.1 26 40.0 26 40.0 3 4.6 0 0.p 1 15 0 Q.0 5 7.7 2 3.1 65 | 100.0
Toplam 11| 6.7 64 39.3 49 30.1 6 3.7 3 18 5 37 3 81 12 7.4 9 55 163 100/0
istatistik v?=13.435 SD=2 p=0.144
Yas
9-11 4 4.5 42 47.2 23 25.8 1 1.1 P 223 3.4 11 9 10.1 4 4.5 89 100.0
12-14 7 9.5 22 29.7 26 35.1 5 6|8 il 1.43 4.1 2.7 3 4.1 5 6.9 74  100.0
Toplam 11| 6.7 64 39.3 49 30.1L 6 3.7 3 118 6 3.7 1.8 12 7.4 9 5.5 163 100.0
istatistik x%=13.581 SD=2 p=0.138
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Cizelge 30. genel toplam Uzerinden incelgmdie aratirma kapsamindaki
ogrencilerin @le 6glini tiketmeme nedenlerinin doada, % 39. 3’ luk oranla
istahlari olmadii icin secengi gelmektedir. @rencilerin % 30. 1’ i cani istemegli

icin, % 7. 4’ U firsat bulamagh icin 6gle 6glini tiketmemektedirler.

Cizelge 30. grencilerin cinsiyetlerine gore incelegthde erkek @rencilerin
% 38. 8’ i stahlari olmadil icin, % 23. 5’ i canlari istemegliicin, % 9. 2’ si okula
gec kaldiklari icin gle 6giinuni tiketmediklerini belirtrglierdir. Kiz &srencilerin ise
% 40. 0" 1 hem canlari istemeidliicin hem de gtahlar olmadii icin 6gle 6giini

tuketmediklerini belirtmglerdir.

Cizelge 30." da grencilerin yalarina gore gle 6giinu tuketmeme nedenleri
incelendginde 9 — 11 yagrubunun, % 47. 2’'sisiahlari olmadil icin, % 25. 8" i
canlari istemedi icin, % 10. 1’ i firsat bulamadi icin 0&gle 6gununi
tuketmediklerini belirtmy olup, dger ya grubunda ( 12 — 14 yg ise @rencilerin
Ogle 6gunu tuketmeme nedenleri % 35. 1 canlar istefmedin, % 29. 7 §tahi

olmadgi icin, % 9. 5 okula gec¢ kalgh icin olarak siralanmaktadir.
5. 2. 9. @rencilerin Ogle Oglinunu Tukettikleri Yerlerin Durumu

Arastirma kapsamindakigbencilerin &le 6gununu tukettikleri yerlerin durumu
cinsiyet ve yalarina gére bu &k altinda verilecektir.

Ogrencilerin @&le 6siini tikettikleri yerlerin dalimlari gizelge 31.” de frekans

ve yuzde dgerlerle verilmgtir.
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Cizelge 31. @rencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gore Ogle Ogununu Tukettikleri
Yerlerin Dagilimlari

Okul Okul Disarida Yerim
o Evde Yerim Kantininde Yemekhanesinde| (Lokanta, Dénerci Toplam
Cinsiyet ve Yerim Yerim vb.)
Yas
f % f % f % f % f %
Cinsiyet
Erkek 93 57.1 51 31.3 7 4.3 12 7.4 163 100.0
Kiz 84 50.6 66 39.8 6 3.6 10 6.0 166 100.0
Toplam 177 53.8 117 35.6 13 4.0 22 6.7 329 100.0
istatistik x?*=2.612 SD=3 p=0.455
Yas
9-11 102 62.2 51 31.1 2 1.2 9 55 164 100.0
12-14 75 45.5 66 40.0 11 6.7 13 7.9 165 100.0
Toplam 177 53.8 117 35.6 13 4.0 22 6.7 329 100.0
istatistik v%=12.997 SD=3 p=0.005

.....

belirtmislerdir. Kiz &rencilerin ise % 50. 6’ si1 evde, % 39. 8’ i okuhkiainde @le
Ogununu tukettiklerini belirtnylerdir. Erkek @renciler ve kiz @rencilerin @le

Ogundna tukettikleri yerler arasindaki farklilik igsdiksel olarak 6nemsiz ( p>0.05)
bulunmutur.

Cizelge 31. g@rencilerin yalarina goére incelenginde 9 — 11 ya grubu
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belirtmis olup, 12 — 14 yagrubu @rencilerinin ise % 45. 5" i evde, % 40. 0’ 1 okul

.....

.....

.....

.....

.....

frekans ve ylzde gerler ile verilmitir.

Cizelge 32. @rencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Ogle Ogliniinde Tukettikleri
Besinlerin Dagilimlar

Cinsiyet Yas

Besinler Erkek Kiz Toplam 9-11 12-14 Toplam
f % f % f % f % f % f %

Simit-Pogaca | 36 | 219 28| 171 64 195 38 232 26 158 p4 195
Hamburger- 18 | 11.0| 13| 79| 31| 94 11 67 20 121 31 94
Sandvi¢
Tost 54 | 328 44 | 267 98 298 40 244 58 352 08 829.
Biskivi-Kek 6 | 36| 6 36| 12| 36| 7| 43 5/ 30 12 3k
Cikolata 0o | 00| 3 18| 3| 09| o 00 3| 1.4 3 0D
Cips 4 | 24| 3 18| 7| 21| 4| 24 3 18 1 21
Gazoz-Kola 3 | 18] 2 12| 5| 15 2| 12 3 1B 4 1|5
Déner 5 | 30| 1 o6| 6| 18 2| 124 4 24 § 18

Ev Yemekleri 22 | 134 45 27.4 67| 204 41 250 26 81%. 67 | 20.4

Diger 15 9.1 21 12.8 36 11.0 19 1116 1y 10.3 36 11.0

Toplam 163 | 100.0 166 | 100.0 329 | 100.0 164 | 100.0 165 | 100.0 329 | 100.0
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Cizelge 32. genel toplam Uzerinden incelgmdie aratirma kapsamindaki
ogrencilerin @le ogununde tlukettikleri besinlerin b@da % 29. 8 ile tost
gelmektedir. @renciler @&le dguninde % 20. 4’ i ev yemekleri, % 19. 5’ i simit-

pogaca tuketmektedirler.

Cizelge 32. grencilerin cinsiyetlerine gore incele@dide erkek @rencilerin
% 32. 8 i @le ¢guninde tost, % 21. 9'u simit paca, % 13. 4’ U ev yemekleri
tuketmektedirler. Kiz grencilerin ise % 27. 4’ U ge o6guninde ev yemekleri,
% 26. 7’ si tost, % 17. 1’ i simit-gaca tuketmektedirler.

Cizelge 32. argirma kapsamindakigiencilerin yglarina gore incelenginde
9 - 11 ya grubu @renciler @le ggtininde % 25. 0’ 1 ev yemekleri, % 24. 4’ 4 tost,
% 23. 2’ si simit p@aca tuketmekte olup, 12 — 14sygrubu @renciler ise @le
oguninde % 35. 2’ si tost, % 15. 8 i ev yemekleri, P6. 8 i simit-p@aca
tuketmektedirler.

5. 2. 11. @rencilerin Ogln Aralarinda Yiyecek Tuketme Durumlari

Ara ggunlerde tuketilen yiyeceklerin tiri ve miktari 6rghn. Ara 6gunlerin
ana @un yerine gecmesi ya da anguddeki besin tuketimini olumsuz ydnde
etkileyecek ve iyi beslenme gtanliklarinin gelmesini engelleyeceksekilde
olmamasi 6nem g§anaktadir( Derekoy, 2006: 37).

Arastirma kapsamindaki gbencilerin @un aralarinda yiyecek tiketme

durumlari cinsiyet ve yarina gore bu ik altinda verilecektir.

Ogrencilerin @&lin aralarinda yiyecek tilketme durumlari cizelge’ 38.

frekans ve yulzde derlerle verilmitir.
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Cizelge 33. @rencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gore Ogiin Aralarinda Yiyecek
Tuketme Durumlari

Ogiin
Aralarnnda Evet Bazen Hayir Toplam
Yiyecek o o 0 0
Tiketrme f % f % f %o f %o
Cinsiyet
Erkek 87 52.4 77 46.4 2 1.2 166 100.0
Kiz 74 44.6 88 53.0 4 2.4 166 100.0
Toplam 161 48.5 165 49.7 6 1.8 332 100.0
istatistik x?%=2.450 SD=2 p=0.294
Yas
9-11Ys 83 50.0 79 47.6 4 2.4 166 100.0
12-14Ys3 78 47.0 86 51.8 2 1.2 166 100.0
Toplam 161 48.5 165 49.7 6 1.8 332 100.4G
istatistik x*=1.119 SD=2 p=0.572

Cizelge 33. genel toplam tzerinden incelgmdie * 6gin aralarinda yiyecek
tuketir misiniz? "sorusuna giencilerin % 49. 7’ si bazen, % 48. 5’ i evet cavab

vermislerdir.

Cizelge 33. @rencilerin cinsiyetlerine gore incelegdide “6gun aralarinda
yiyecek tuketir misiniz? ” sorusuna erkekréncilerin % 53. 4’ U evet, % 46. 4’ U
bazen cevabi vergierdir. Kiz @srencilerin ise % 53. 0’ 1 bazen, % 44. 6’ sI evet
cevabi vermilerdir.

Cizelge 33. @rencilerin yalarina gore incelenginde *“6gun aralarinda
yiyecek tiketir misiniz? “sorusuna 9 — 11sygrubu @rencilerin % 50. 0’ 1 evet,
% 47. 6’ sI bazen cevabi vegrolup, 12 — 14 yagrubu @rencilerin ise % 51. 8’ i
bazen, % 47. 0'1 evet cevabini veglardir.

Kicukaslan ( 2006 ), yagu calsmada adélesanlarin % 41. 2’ sinigud
arasinda yiyecek tukegini, % 49. 2'sinin bazen tikegini, yiyecek/icecek hic
tuketmeyenlerin orani ise % 9. 6’ olarak bultow. Yapilan bu ¢cagma sonuclarina
gore calgmamizdaki @in arasinda yiyecek tuketimi gahamizda yuksek olup,

0gun arasinda bazen yiyecek ve icecek tiketme dutoemzerlik gostermektedir.
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Yapilan bu cakbmada, “ @un arasinda yiyecek ve icecek tiketmem” diyenlerin

orani calmamizdan yuksek bulunrgur.

Urer ( 2005), yap# calsmada @rencilerin % 45. 2’ sinin bazen % 35’ inin
her zaman gin arasinda yiyecek tukedini, % 19’ unun @un arasinda yiyecek
tiketmedgini belirlemistir. Ogrencilerin @&un aralarinda besin tiketim durumlari
bakimindan aralarindaki fark énemsiz ( p>0.05 )ubmutur. Arastirmamizdaki
0gun arasinda yiyecek - icecek tiketme ve bazgin Garasinda yiyecek icecek
tiketme durumu yapilan bu gahaya goére yiksek bulunmwlup &lin aralarinda

yiyecek ve igecek tiketmeme durumu galamizda daha quk bulunmytur.
5. 2. 12. @rencilerin O gln Aralarinda Tukettikleri Yiyecekler

Oguin arasinda gaigiizel besin alinmasi ¢ocuklarigtahinin kesilmesine ve
esas gunl atlamalarina neden olabilmektedigi@ aralarinda tiiketilen yiyeceklerin
genellikle yuksek enerjili fakat duk besin dgerine sahip yiyecekler olg@u
belirtiimektedir. Ara @unlerde sit, meyve gibi besingdlerinin tgvik edilmesi,
cocuklarin  hem sismanliktan korunmalarinda hem de gledi bliyime ve
gelismelerinde yardimci olmaktadir ( Akte2001: 72 ).

Arastirma kapsamindakigiencilerin @un aralarinda tukettikleri yiyeceklerin
dagihmlari cinsiyet ve yglarina gore bu lak altinda verilecektir.

Ogrencilerin @un aralarinda tukettikleri yiyeceklerin glami cizelge 34.'de

frekans ve yluzde dgerlerle verilmitir.

141



Cizelge 34. @rencilerin Cinsiyet ve Yalarina Gore Ogin Aralarinda

Tukettikleri Yiyeceklerin Da gilmi

Cinsiyet Yas
Yiyecekler Erkek Kiz Toplam 9-11 12-14 Toplam
f % | % f % |f | % |[f |9 |f |%
Corbalar 3 1.8 7| 43| 10| 31| 7| 43 3 18 10 31
Et ve Et 7 43 | 7| 43| 14| 43| 8 a9 d 36 14 4B
Urdnleri
Sebze ve Sebze| 4 55 | 9| 55| 18| 55| 13 80 § 30 18 55
Yemekleri
Ekmek 14 85 | 20| 123| 34| 104 24 148 10 641 B4 104
Hamur Isi
Meyveler 7 43 | 11| 67| 18/ 55 5 31 18 79 18 55
Baklagiller 8 4.9 4 2.5 12 3.7 10 6.2 2 1.2 12 3.
Gikolata,Cips,Kek | o 3906 | 55| 34.4| 120 37.0 58 327 67 412 [1287.0
ve Seker
St drdinleri 2 1.2 6 | 37| 8| 24| 3| 19/ 5 304 8 24
Tatl ve Pastalar | 13 79 | 20/ 123 33 101 10 6P 23139 | 33| 10.1
Fastfood 11 67 | 11| 67| 22 67 d 371 A6 97 p2 67
Kizartmalar 7 4.3 5 3.1 12 3.7 9 5.6 3 1.8 1p 3.7
Pilaviar 15 9.1 5| 31| 20| 61| 1d 62 10 61 20 601
Kahvaltliklar ve | 4 18 | 2| 12| 5| 15| 4| 25 11 o8 % 15
Yumurta
Toplam 164 | 100.0| 162 100.0 326 1000 162 100.0 1640.0| 326 100.0

Cizelge 34. genel toplam tzerinden incelgmdie &Grencilerin @un aralarinda
tukettikleri yiyeceklerin banda % 37. 0 cikolata, cips, kejeker, tost, simit grubu
gelmektedir. @renciler @&ln aralarinda % 10. 4’ (i hamuyteiri ve ekmek, % 10. 1’

tath ve pastalar grubu yiyecekleri tuketmektedirle

Cizelge 34. grencilerin cinsiyetlerine gore incelegthde erkek @rencilerin
Ogun aralarinda tukettikleri yiyeceklerin ggada % 39. 6 cikolata, cips, kejeker,
tost, simit grubu gelmektedir. Erkegr@ncilerin % 9. 1’ i pilavlari, % 8. 5’ i hamur
isleri ve ekmek grubunu tercih etglardir. Kiz @Grencilerin @un aralarinda
tukettikleri yiyeceklerin bganda % 34. 4 cikolata, cips, kejeker, tost, simit grubu
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gelmektedir. Kiz grencilerin % 12. 3’ U tatli ve pastalari, % 12.(Bhamur gi ve

ekmek grubunu tercih etgherdir.

Cizelge 34. @rencilerin yalarina gore incelenginde 9 — 11 ya grubu
Ogrencilerin @un aralarinda tukettikleri yiyeceklerin gpada % 32. 7 cikolata, cips,
kek, seker, tost, simit grubu gelmektedir. 9 — 1% yaubu @rencilerin % 14. 8’ i
hamur gleri ve ekmek grubunu, % 8. 0’ | sebze ve sebzeejdan grubunu tercih
etmekte olup, 12 — 14 yagrubu @rencilerin ise §un aralarinda tukettikleri
yiyeceklerin bainda % 41. 2 cikolata, cips, kejeker, tost, simit grubu gelmektedir.
12 — 14 ya grubu @rencilerin % 13. 9’ u tatli ve pastalar grubunu9%/’ si fast
food etmektedirler.

Yucesan vd. ( 1994 ), Ankara’ da 10 — 18 gaubu toplam 1231 cocuk ve
gencin beslenme akanliklarini saptamak amaciyla yaptiklar stiranada, @uin
arasinda tuketilen yiyeceklerin gpada % 52. 2 meyveler, % 28. 3 sandvi¢-tost,
% 27. 8 biskilvi-kurabiye-kek, % 26.s2ker, cikolata, gofret, % 16. 9 cips, kraker
gelmektedir. Yapilan bu agtrmada meyve tuketimi ¢calhamizdan daha yiksek

bulunmutur.

Calismamizda bulunan yiksek dizeyde enerji veren falggtkdbesin dgerine
sahip yiyeceklerin gin aralarinda daha c¢ok tuketgdisonucu biyime ve gefhe
cagindaki @rencilerimiz igin olumsuz bir sonugtur.géencilerin ara ginlerde siit,

meyve gibi besin gelerini tiketmeleri tgvik edilmelidir.
5. 2. 13. @rencilerin Ogun Aralarinda Tukettikleri icecekler

Arastirma kapsamindaki giencilerin @&un aralarinda tukettikleri iceceklerin

dagihmlari cinsiyet ve yglarina gore bu ak altinda verilecektir.

Ogrencilerin @un aralarinda tiikettikleri iceceklerin glami cizelge 35.’ te

frekans ve yluzde gerlerle verilmstir.

143



Cizelge 35. @rencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gore Ogun Aralarinda

Tikettikleri Iceceklerin Dggilimi

Cinsiyet Yas
icecekler Erkek Kiz Toplam 9 -11 12 -14 Toplam
f % f % f % f % f % f %
Meyve Sulari 38 23.2 70| 432 108 331 59 364 49 .929108| 33.1
Kolal icecekler 70 42.7 41 253 111 340 34 21.0 |7 47.01(134.0
GayveBitkisel | o5 | 134 | 14| 86| 36| 110 24 148 12 73 Be 110
Caylar
Sut 6 3.7 10 6.2 16 4.9 15 9.8 ] 06 16 4.9
Maden Sulari 0 0.0 1 0.6 1 0.3 0 0.( 1 0.6 il 0{3
Su 16 9.8 10 6.2 26 8.0 12 7.4 14 8.5 ?6 8.0
Ayran 11 6.7 14 8.6 25 7.7 16 9.9 9 56 25 77
Limonata 1 0.6 1 0.6 2 0.6 2 1.2 0 0.0 2 046
Kahveler 0 0.0 1 0.6 1 0.3 0 0.0 1 0.6 1 0J3
Toplam 164 100.0| 162 100.0 326 1000 1p2 1001®4 | 100.Q 326|100.0

Cizelge 35. genel toplam Uzerinden incelgmdie aratirma kapsamindaki
ogrencilerin @un aralarinda ttikettikleri icecekleringoada % 34. 0 kolali icecekler
gelmektedir. @rencilerin % 33. 1’ i meyve sulari, % 11. 0’ | ceg bitkisel caylar
tuketmektedir.

Cizelge 35. grencilerin cinsiyetlerine goére incelegde @&un aralarinda
erkek @rencilerin % 42. 7’ si kolah icecekler, % 23. 2'seyve sulari, % 13. 4’ U
cay ve bitkisel caylar tiketmektedirler. Kigréncilerin ise % 43. 2’ si meyve sulari,

% 25. 3’ U meyve sulari, % 8. 6’ si ayran tuketradider.

Cizelge 35. g@rencilerin yalarina goére incelenginde 9 — 11 ya grubu
ogrencilerin @un aralarinda tukettikleri icecekler % 36. 4 meywdari, % 21. O
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kolal icecekler, % 14. 8 cay ve bitkisel caylanml 12 — 14 y@grubu @&rencilerin
Ogun aralarinda tukettikleri icecekler ise % 47. Qakoicecekler, % 29. 9 meyve

sulari, % 8. 5 su’ dur.

Yucesan vd. ( 1994 ), Ankara’ da 10 — 1§ gaubu toplam 1231 c¢ocuk ve
gencin beslenme akanliklarini saptamak amaciyla yaptiklar sairanada, @un
arasinda tuketilen icecekleringmada % 60. 9 kolali icecekler, % 47. 8 ayran, sut,

% 31. 3 taze sikilmimeyve sulari, % 12. 8 cay, neskafe, kakao gelmekte
5. 2. 14. @rencilerin Harclik Alma Durumlari

Arastirma kapsamindaki goencilerin harclhik alma durumlari cinsiyet ve
yaslarina gore bu bk altinda verilecektir.

Ogrencilerin harclhk alma durumlari cizelge 36’ dakians ve yiizde derlerle

verilmistir.

Cizelge 36. @rencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gore Harglik Alma Durumlari

Evet Bazen Hayir Toplam
Cinsiyet ve Y&
f % f % f % f %
Cinsiyet
Erkek 115 69.3 47 28.3 4 24 166 100.0
Kiz 110 66.2 49 29.6 7 4.2 166 100.0
Toplam 225 67.8 96 28.9 11 3.3 332 100.4
istatistik x%=0.971 SD=2 p=0.615
Yas
9-11Ys 106 63.9 53 31.9 7 4.2 166 100.0
12 -14Yg 119 71.7 43 259 4 2.4 166 100.0
Toplam 225 67.8 96 28.9 11 3.3 332 100.G
istatistik y*=2.611 SD=2 p=0.271
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Cizelge 36. genel toplam Uzerinde incelgndle @rencilerin harchk alma

durumlari, % 67. 8 evet alirm, % 28. 9 bazenralwlarak saptanrytir.

Cizelge 36. cinsiyetlere gore incelegidide erkek @rencilerin harclik alma
durumlari, % 69. 3 evet alinm, % 28. 3 bazen ralialarak tespit edilngtir. Kiz
Ogrencilerin ise harc¢lik alma durumlari, % 66. 2 eaktim, % 29. 6 bazen alirim

olarak tespit edilnsir.

Cizelge 36. yglara gore incelendinde 9 — 11 yagrubu @rencilerin harchk
alma durumlari, % 63. 9 evet alirm, % 31. 9 bazkknm olup, 12 — 14 yagrubu
ogrencilerin harcghk alma durumlari ise, % 71. 7 eaktim, % 25. 9 bazen alirim
olarak tespit edilnstir.

5. 2. 15. (grencilerin Kantin Ya da Cevredeki Saticilardan Yiyecek Alma

Durumlari

Arastirma kapsamindaki gbencilerin kantin ya da cevredeki saticilardan
yiyecek alma durumlari cinsiyet vegarina gore bu bk altinda verilecektir.

Ogrencilerin kantin ya da cevredeki saticilardan géle alma durumlari

cizelge 37.’ de frekans ve yuzdegdderle verilmitir.
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Cizelge 37. @rencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gore Kantin Ya da

Cevredeki Saticilardan Yiyecek Alma Durumlari

Ogrencilerin

Evet Bazen Toplam
Yiyecek Alma
Durumlari f % f % %
Cinsiyet
Erkek 38 22.9 122 73.5 166 100.0
Kiz 42 25.3 116 69.9 166 100.0
Toplam 80 24.1 238 717 332 100.4G
istatistik %?%=0.637 SD
Yas
9-11Ya 24 14.5 131 78.9 166 100.4
12-14Ya 56 33.7 107 64.5 166 100.0
Toplam 80 24.1 238 71.7 332 100.4G
istatistik x%=19.792 SD=2 p=0.000

Cizelge 37. genel toplam Uzerinden incelgmdie aratirma kapsamindaki

ogrenciler “kantin ya da cevredeki saticilardan yigk alir misiniz ?”sorusuna

% 71. 7 bazen alinm, % 24. 1 evet alinm olarakapevermglerdir.

Cizelge 37. grencilerin cinsiyetlerine gore incelegthde erkek @rencilerin

blyuk bir cgunlugu ( % 73. 5)" i bazen alinm, % 22. 9’ u evet ahrolarak cevap

vermislerdir. Kiz &rencilerin ise % 69. 9' u bazen alinm, % 25. 3évet alirim

olarak cevap vernglerdir. Erkek ve kiz grenciler arasinda kantin ya da cevredeki

saticilardan yiyecek alma durumlari arasindakilfiskkistatistiksel olarak 6nemsiz

( p>0.05 ) bulunmgtur.

Cizelge 37. g@rencilerin yalarina goére incelenginde 9 — 11 ya grubu

Ogrencilerin kantin ya da cevredeki saticilardan gele almalart % 78. 9 bazen

alinm, % 14. 5 evet alingeklinde olup, 12 — 14 yagrubu @rencilerin ise kantin ya
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da cevredeki saticilardan yiyecek almalari % 6Bagzen alirrm, % 33. 7 evet alirnm
seklindedir. Yg gruplart ( 9 — 11; 12 — 14 ) arasinda kantin yaceéaredeki
saticilardan yiyecek alma durumlari arasindaki lfiskkistatistiksel olarak onemli
( P < 0.05) bulunmgur. Bulunan bu farklihk 9 — 11 yagrubu @rencilerin
% 78. 9" u kantin ya da cevredeki saticilardan baagecek almaktadir. 12 — 14gya
grubu @renciler ise % 64. 5 kantin ya da cevredeki samddn bazen yiyecek
almaktadirlar. Bununla beraber 9 — 11 yaubu @renciler ve 12 — 14 yagrubu
ogrencilerin kantin ya da cevredeki saticilardan gelealmalari sirasiyla % 14. 5 ve

% 33. 7 evet alirigeklinde olmasiyla agiklanabilir.

Guneyli ( 1986 ), 9 — 11 yagrubu 889 ilkokul cocgunun beslenme
aliskanhklarini saptamak amaciyla yapticalsmasinda grencilerin % 46. 3’ U
saticilardan hic yiyecek almadiklarini belirgtardir. Ogrencilerin % 33. 0’ | bazen
almakta, % 20. 7’ sinin devamli besin maddelerilddh tespit etmgtir. Yapilan
argtirmada @rencilerin ¢evredeki saticilardan besin alma duanm¢alsmamiza
gore dguktar. Argtirmamizdaki bulgularin yiksek cikmasinin nedentign birisi
calisma yaptgimiz bazi okullarda grencilerin tgimali sistemle okula gelip gittikleri

ve @unlerini ve @un aralarini okulda ketamak zorunda olmalaridir.

5. 2. 16. @rencilerin Kantin Ya da Cevredeki Saticilardan Aldiklari

Besinler

Arastirma kapsamindaki gdencilerin kantin ya da cevredeki saticilardan

aldiklar besinler cinsiyet ve ylarina gore bu lhk altinda verilecektir.

Ogrencilerin kantin ya da cevredeki saticilardan kddah besinlerin dgilimi

cizelge 38." de frekans ve yuzdegdderle verilmitir.
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Cizelge 38. @rencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gore Kantin Ya da Cevredeki Saticilardan Aldklari Besinlerin Dagilimi

Ogrencilerin Cinsiyet

Kantin Y a da
Cevredeki

Sitl:jcllll(?;gan Alirrm Almam Alirrm Almam Alinm Almam Alinm Almam Alinm Almam Alirrm Almam

Yas
Erkek Kiz Toplam (n=318) 9 - 11 12 - 14 Togon (n=318)

Besinler | ¢ 1 op | f |0 | f | % |f |% |f |w |f |®w |t o [f @ |f W [f % [ % f %

Simit-Pogaca 88 | 55.0/ 72| 45. 86| 544 72 4856 174 54144 | 453| 94| 60.6 61 | 39.4) 80 | 49.1) 83 | 50.9| 174 | 54.7| 144 | 45.3

Hasrg%ﬂ;%gr- 28 | 175| 132 824 20| 12 138 873 48 152r0| 84.9| 17| 11.0138| 89.0f 31 | 19.0| 132 | 81.0, 48 | 15.1| 270 | 84.9
Tost 107| 66.9] 53| 33.1 87 551 71 449 194 @1@4| 39.0| 86| 55.5 69 | 44.5( 108 | 66.3] 55 | 33.7| 194 | 61.0] 124 | 39.0

Biskuvi-Kek 50 | 31.3| 110| 68.8 67| 424 91 57|6 117 .86201| 63.2 43| 27.Y112| 72.3] 74 | 45.4| 89 | 54.6] 117 | 36.8| 201 | 63.2

Gazoz-Kola 103| 64.4 57| 356 81 5113 77 487 184 95734 | 42.1| 61| 39.4 94 | 60.6| 123 | 75.5 40 | 24.5| 184 | 57.9| 134 | 42.1

Pamuk Helva 5 3.1| 155 96.9 3 1.9 18 0981 B 25 31975 3| 19| 152 984 5 | 3.1| 158| 96.9 8 | 25| 310 975

Sekz(relglr('ll”:eler 11 | 6.9 | 149 93.1 8 51 150 949 19 6.0 299 94.0 |127 |7143| 923 7 43| 156 95.7 19 | 6.0 299 94.
Sakiz 38| 23.8/ 124 76.3 31 196 127 80.4 B9 21249 | 78.3| 22| 14.2133| 85.8 47 | 28.8| 116 | 71.2 69 | 21.7| 249 | 78.3
Cikolata 48 | 30.0| 112} 70.0 67| 424 91 576 115 36203 | 63.8| 40| 25.8115| 74.2) 75 | 46.0 88 | 54.0| 115 | 36.2| 203 | 63.8
Cips 48 | 30.0| 112 70.q 57/ 364 101 639 105 3RA3| 67.0| 33| 21.3122| 78.7| 72 | 44.2| 91 | 55.8| 105 | 33.0| 213 | 67.0

Patlamis Misir 7 4.4 | 153| 95.6 0 0.0] 158 100.07 2.2| 311| 97.8 4 2.6 151 9743 1.8| 160 98.2 7 22| 311| 97.8

Doner 30 | 18.7| 130 81.4 11 7.0 147 930 41 12x7| 87.1| 15| 9.7 140 90{326 | 16.0] 137 | 84.0) 41 | 12.9| 277 | 87.1]

Diger 11 | 6.8 | 148 93.2 7 44 152 9516 18 56 300 94.46 |10.3| 139| 89.7 2 12| 161| 98.8 18 | 5.6| 300 94.4
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Cizelge 38. argdirma kapsamindaki gencilerin kantin ya da cevredeki
saticilardan aldiklari besinler genel toplam UzbFin incelendiinde @renciler
% 61. 0 tost, % 57. 9 gazoz-kola, % 54. 7 simiggga, % 36. 8 bisklvi-kek

almaktadir.

Cizelge 38. ardirma kapsamindaki gencilerin kantin ya da cevredeki
saticilardan aldiklari besinler cinsiyetlerine géneelendginde erkek @renciler
% 66. 9 tost, % 64. 4 gazoz- kola, % 55. 0 simdggea, % 31. 3 bisklvi-kek
almaktadir. Kiz @renciler ise % 55. 1 tost, % 54. 4 simit-gpga, % 51. 3 gazoz-
kola, % 42. 4 biskiuvi-kek almaktadir.

Cizelge 38. argirma kapsamindaki gdencilerin kantin ya da cevredeki
saticilardan aldiklari besinler gfarina goére incelendinde 9 — 11 ya grubu
ogrenciler % 60. 6 simit-gtaca, % 55. 5 tost, % 39. 4 gazoz-kola, % 27. 7ivisk
kek almakta olup, 12 — 14 ygrubu @renciler ise % 75. 5 gazoz-kola, % 66. 3 tost,
% 49. 1 simit-p@aca, % 46. O ¢ikolata satin almaktadir.

Suricuglu ve Kocadereli ( 1994 ) yaptiklari gahada deneklerin ders
aralarinda kantin vb. yerlerden en cok satin abgikteri ve ictikleri besin maddeleri
% 27. 5 tatli-tuzlu biskavit, % 13. 3 cikolata vb.y% 10. 9 ayran ve hazir meyve
sulari, % 8. 5 ¢gtli mesrubatlar olarak saptaghardir.

Guneyli ( 1986 ), cadmasinda @rencilerin cevredeki saticilardan aldiklari
yiyecekler % 59. 3 simit, % 10. 0 kak, % 9. 7 sandvic, % 8. 2 pamuk helva- tatli,
% 7. 1 patlangimisir, % 5. 7 ciklet olarak saptagtr.

5. 2. 17. @rencilerin Kantin Ya da Cevredeki Saticilardan Besn Alma

Nedenleri

Arastirma kapsamindakigbencilerin kantin ya da ¢evredeki saticilardan mesi

alma nedenleri cinsiyet ve glarina gore bu la@ik altinda verilecektir.

Ogrencilerin kantin ya da cevredeki saticilardan meaima nedenlerinin

dagihmi cizelge 39.” da frekans ve yiuzdegdderle verilmitir.
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Cizelge 39. @rencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gore Kantin Ya da Cevredeki
Saticilardan Besin Alma Nedenlerinin D&ilimi

Canimistedigi | Yararli Oldu gu | Herkes Aldig Denemek IR .
o L g, S . . <. | Actktigim I¢in Diger
Cinsiyet Icin Icin Icin Istedigim Igin (n=201) (n=19)
ve Yas (n=185) (n=17) (n=24) (n=32)
f % f % f % f % f % %
Cinsiyet
Erkek 92 42.7 12 70.6 13 54.1 16 50.0 95 473 10 .65
Kiz 93 50.3 5 29.4 11 45.8 16 50.0 106 52,7 ! 4v.4
Toplam | 185 | 100.0 17 100.¢ 24| 1000 32 | 100.0f 201 | 100.( 19 100j0
Yas
9-11 83 44.9 9 52.9 10 417 18 56{2 oy 48.3 11 957
12-14 102 55.1 8 47.1 14 583 14 43.8 104 51.7 842.1
Toplam | 185 | 100.0 17 100.¢ 24| 1000 32 | 100.0f 201 | 100.( 19 100}0
Cizelge 39. ardirma kapsamindaki giencilerin cinsiyetlerine gore

incelendginde erkek @rencilerin kantin ya da cevredeki saticilardan mesima
nedenleri % 70. 6 yararli oldu igin, % 54. 1 herkes algliigin olarak belirlenmtir.

Kiz 6grencilerin kantin ya da ¢evredeki saticilardanmesina nedenleri ise % 52. 7

aciktgim icin, % 50. 3 canim istegliicin olarak saptanngtir.

Cizelge 39. g@rencilerin yalarina goére incelenginde 9 — 11 ya grubu
Ogrencilerin kantin ya da cevredeki saticilardan megima nedenleri % 56. 2
denemek istedim icin, % 52. 9 yararl oldgu icin olarak saptanmiolup, 12 — 14
yas grubu @rencilerin kantin ya da cevredeki saticilardan ledma nedenleri ise

% 58. 3 herkes alghigin, % 55. 1 canim istegliicin olarak saptanngtir.

Dikmen ( 2006 ) in yapgi calsmada argtirma grubunun kantin ya da
cevredeki saticilardan besin alma nedenleri % S&ciktiklar igin, % 43. 6 canlari

istedigi icin, % 1. 1 denemek istedikleri icigeklinde siralanmgtir. Yapilan bu

aratirma sonugclari cailmamizin sonuclarina goregik bulunmuytur.
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5. 3. Televizyonizleme Alskanliklari ve Beslenme

Bu balik altinda @rencilerin hafta i¢ci ve hafta sonu televizyon izkem
durumlari, ne kadar sire televizyon izledikleri,vdi&leri program tirleri,
televizyonda yayinlarla ilgili sohbet etme durumlatelevizyondaki reklamlari
izleme durumlari, reklamlarin amaci hakkindakgigiceleri, izledikleri reklamlarda
nelerin dikkatlerini cekfii, televizyonda vyayinlanan reklamlardan slamma
durumlari, helandiklari yiyecek-icecek reklamlari, televizyoreklamlarinda
izledikleri yiyecek-icecekleri tiketmek isteme domari, televizyon reklamlarinda
gorup aldiklari yiyecek ve icecekler, reklamlarg@rdikleri yiyecek ve icege
nerden aldiklari, reklamlarda gordukleri yiyece& icecekleri neden aldiklari,
televizyonda reklami yapilan yiyecek ya da icecekleemen satin alinip
tuketilmesini sglikli buyimemiz icin gerekli gérip goérmedikleri,ycek ve icecek
secimlerinde reklamlarin etkileri ve reklamlarinygtek ve icecek secimlerinde
hangi besinler Uzerinde etkili olgu ile ilgili bulgular agiklanmy ve tartsmalari

yapiimstir.
5. 3. 1. Grencilerin Hafta Ici Televizyonizleme Durumlari

Arastirma kapsamindaki giencilerin hafta ici televizyon izleme durumlari

cinsiyet ve yalarina gére bu &k altinda verilecektir.

Ogrencilerin hafta ici televizyon izleme durumlaregige 40’ da frekans ve

yuzde dgerlerle verilmgtir.
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Cizelge 40. (grencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gore Hafta ici Televizyonizleme

Durumlari
Hafta ici
TeIevizy%n Evet Bazen Hayir Toplam
izleme
Durumlari f % f % % %
Cinsiyet
Erkek 118 71.1 48 28.9 0 0.0 166 100.0
Kiz 98 59.0 64 38.6 4 24 166 100.0
Toplam 216 65.1 112 33.7 4 1.2 332 100.0
istatistik x%=8.138 SD=2 p=0.017
Yas
9-11 Y& 105 63.3 59 355 2 1.2 166 100.0
12-14 Y 111 66.9 35 31.9 2 1.2 166 100.0
Toplam 216 65.1 112 33.7 4 1.2 332 100.0
istatistik x%=0.488 SD=2 p=0.783

Cizelge 40. genel toplam Uzerinden incelgimdtie @rencilerin hafta ici
televizyon izleme durumlari % 65. 1 evet izlegaklindedir.

Cizelge 40. grencilerin cinsiyetlerine gore inceleggdide erkek grencilerin

hafta ici televizyon izleme durumlari % 71. 1 eiaérim olarak belirlennytir. Kiz

Ogrencilerin hafta ici televizyon izleme durumlarieis% 59. 0 evet izlerim

seklindedir.

Cizelge 40. @rencilerin yalarina gore incelenginde 9 — 11 ya grubu

ogrencilerin hafta ici televizyon izleme durumlari®d. 3 evet izlerimgeklinde olup,

12 — 14 ya grubu @rencilerin hafta ici televizyon izleme durumlarei%o 66. 9 evet
izlerim seklindedir.
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5. 3. 2. Grencilerin Hafta ici Televizyonizleme Siireleri

Arastirma kapsamindaki gbencilerin hafta ici televizyon izleme sireleri

cinsiyet ve yalarina gore bu ik altinda verilecektir.

Ogrencilerin hafta ici televizyon izleme sureleri gige 41.” de frekans ve

yuzde dgerlerle verilmstir.

Cizelge 41. @rencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gore Hafta Ici Televizyonizleme

Sureleri
Yanm Saat- 1-2 Saate 2-3 Saate 3-4 Saate 4 saatten
. 1 Saate Toplam
Cinsiyet Kadar Kadar Kadar Kadar Fazla
ve Yas
f % f % f % % % %
Cinsiyet
Erkek 33 19.9 56 33.7 43| 25P 18 10.8 16 9.6 166 0.Q0
Kiz 55 | 34.0 46 28.4) 35| 216 17 10.5 9 5.6 162  100.0
Toplam 88 26.8 102 31.2 78| 238 35 107 25 716 328.00.0
istatistik v%=9.242 SD=4 p=0.055
Yas
9-11 59 | 36.0 55 335 30 183 13 7.9 [ 4,3 164 0.4.0
12 - 14 29 | 17.7 47 28.7) 48| 29.38 22 13.4 18 11}0 164  100.0
Toplam 88 26.8 102 31.2 78| 2318 35 107 25 716 328.00.0
istatistik v%=22.163 SD=4 p=0.000

Cizelge 41. genel toplam Uzerinden incelgmdie @rencilerin hafta ici

televizyon izleme sureleri % 31. 2’ si 1 — 2 sdaddar, % 26. 8 i yarim saat - 1 saat

kadar olarak tespit edilmtir.

Cizelge 41. grencilerin cinsiyetlerine gore incelegthde erkek grencilerin

% 33. 7" si 1 — 2 saate kadar, % 25. 9" u 2 — 3esk&adar hafta ici televizyon

izlemektedir. Kiz @rencilerin ise % 34. 0’ | yarim saat - 1 saate ka#@a 28. 4’ U

1 — 2 saate kadar hafta ici televizyon seyretmekt&tkek ve kiz @rencilerin hafta
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ici televizyon izleme sureleri arasindaki farkliliistatistiksel olarak 6nemsiz
( p>0.05) bulunmgtur.

Cizelge 41. g@rencilerin yalarina goére incelenginde 9 — 11 ya grubu
Ogrencilerin % 36. 0’ | yarim saat - 1 saate kadaB3365' i 1 - 2 saate kadar hafta
ici televizyon izlemekte olup, 12 — 14 ygrubu @rencilerin ise % 29. 3 012 - 3
saate kadar, % 28. 7' si 1 — 2 saate kadar haft@l&vizyon izlemektedirler. Ya
gruplar (9 — 11; 12 — 14 ) arasind&éncilerin hafta ici televizyon izleme sureleri
arasindaki farkhlik istatistiksel olarak 6nem(i P < 0.05 ) bulunmgur. Bulunan bu
farklhilik 9 — 11 ya grubu @rencilerin hafta ici televizyon izleme sireleri yar saat
1 saate kadar % 36. 0, 12 — 14 gaubu @rencilerde bu durumun % 17. 7 olmasi

ile aciklanabilir.

RTUK ( 2006 )'un, ilk@retim gocuklarinin televizyon izleme sdanliklarini
argtirma sonuclarina gore, % 28. 2’ si 2 saat, % 20.15saat, % 18. 1’ i 3 saat,
% 16. 6’ sI 5 saat ve Ustu, % 9. 7’ si 4 saat, @ 61 1 saatten az hafta ici televizyon
izlemektedirler. Kiz @rencilerin % 26. 5’ i 2 saat, % 20. 1’ i 3 saat,1%. 6 sI
1 saat, % 14. 3’ U 5 saat ve Ustl, % 12. 0’ 1 4,94a7. 1’ i 1 saatten az hafta ici
televizyon izlemektedirler. Ayni ¢amanin sonuglarina gére 11- 14gygrubu
cocuklarin % 27. 8' i 2 saat, % 20. 8’ i 3 saat16o 8' 1 saat, % 16. 8 i 5 saat ve
astl, % 12. 7’ si 4 saat, % 4. 4’ U 1 saatten diahai televizyon izlemektedirler.
Yapilan bu cabmayla aratirmamizin  sonuclart  katastirildiginda,

argtirmamizdaki hafta ici televizyon izleme sureldikgek bulunmgtur.
5. 3. 3. Grencilerin Hafta Sonu Televizyonizleme Durumlari

Arastirma kapsamindakigiencilerin hafta sonu televizyon izleme durumlari

cinsiyet ve yalarina gére bu ik altinda verilecektir.

Ogrencilerin hafta sonu televizyon izleme durumlazetge 42.’ de frekans ve

yuzde dgerlerle verilmstir.
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Cizelge 42. (@rencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gore Hafta Sonu Televizyon
izleme Durumlari

Hafta son
TeIevizyoﬁ Evet Bazen Hayir Toplam
izleme
Durumlari f % f % % %
Cinsiyet
Erkek 125 75.3 40 24.1 1 0.6 166 100.0
Kiz 117 70.5 45 271 4 2.4 166 100.0
Toplam 242 72.9 85 25.6 5 15 332 100.0
istatistik x%=2.359 SD=2 p=0.307
Yas
9-11 Y& 125 75.3 39 235 2 1.2 166 100.0
12-14 Y 117 70.5 46 27.7 3 1.8 166 100.0
Toplam 242 72.9 85 25.6 5 15 332 100.0
istatistik x%=1.041 SD=2 p=0.594

Cizelge 42. genel toplam (zerinden incelgmdie aratirma kapsamindaki

Ogrencilerin hafta sonu televizyon izleme durumlari7za 9 evet izlerim, % 25. 6

bazen izlerim olarak belirlengtir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore ise, erkek

ogrencilerin hafta sonu televizyon izleme durumlar7% 3 evet izlerim, % 24. 1

bazen izlerim olarak tespit edilgtir. Kiz 6grencilerin hafta sonu televizyon izleme

durumlari ise % 70. 5 evet izlerim, % 27. 1 bazberim olarak tespit edilngiir.

Cizelge 42. @rencilerin yaglarina gore inceledinde hafta sonu televizyon
izleme durumlari 9 — 11 yagrubu @rencilerde % 75. 3 evet izlerim, % 23. 5 bazen
izlerim saptanngi olup, 12 — 14 yagrubu @rencilerde ise bu durum % 70. 5 evet

izlerim, % 27. 7 bazen izlerim olarak saptagtm.
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5. 3. 4. @Grencilerin Hafta Sonu Televizyonizleme Siireleri

Arastirma kapsamindaki giencilerin hafta sonu televizyon izleme sireleri

cinsiyet ve yalarina gére bu ik altinda verilecektir.

Ogrencilerin hafta sonu televizyon izleme sureledetge 43.’ te frekans ve
yuzde dgerlerle verilmstir.

Cizelge 43. @rencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gore Hafta Sonu Televizyon
izleme Sureleri

Yarim
Hafta Sonu Saat- 1-2 Saate 2-3 Saate 3-4 Saate 4 saatten Toolam
Televizyon | 1 Saate Kadar Kadar Kadar Fazla P
izleme Kadar
Streleri | ¢ | o f % | f | % % f % %
Cinsiyet
Erkek 30 | 18.2 42 2551 42| 255b 31 18.8 2( 12 165 00.Q
Kiz 38| 235 49 30.2] 34| 21.0 25 15.4 16 9. 162  100.0
Toplam 68 | 20.8 91 27.8 76| 23p2 56 171 36 11. 3R7100.0
istatistik %?%=3.382 SD=4 p=0.496
Yas
9-11 51| 31.1 44 26.8 32 195 26 159 11 6 16400.0
12-14 17| 10.4 47 28.8| 44| 27.0 30 18.4 25 15 163  100.0
Toplam 68| 20.8 91 27.8 76| 23p2 56 171 36 11 3p700.0
istatistik y%=24.721 SD=4 p=0.000

Cizelge 43. genel toplam Uzerinden incelgmdie &Grencilerin % 27. 811 -2

saate kadar, % 23. 2’ si 2 — 3 saate kadar hafiasaelevizyon izlemektedirler.

Cizelge 43. grencilerin cinsiyetlerine gore incelegthde erkek @rencilerin
% 25. 5 1 1 — 2 saate kadar, % 25. 5’ i 2 — 3 esdaddar hafta sonu televizyon
izlemektedirler. Kiz grencilerin ise % 30. 2’ si 1 — 2 saate kadar, %33.yarim

saat- 1saate kadar hafta sonu televizyon izlemeldedErkek ve kiz @rencilerin
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hafta sonu televizyon izleme sureleri arasindatkliigk istatistiksel olarak 6nemsiz
( p>0.05) bulunmgtur.

Cizelge 43. grencilerin yalarina gore hafta sonu televizyon izleme sirelerine
bakildiginda 9 — 11 yagrubu @rencilerinin % 31. 1’ i yarim saat - 1 saate kadar
% 26. 8 i 1 — 2 saate kadar hafta sonu televizigb@mekte olup, 12 — 14 ya
grubunun % 28. 8’ i 1 — 2 saate kadar, % 27. @'+ 3 saate kadar hafta sonu
televizyon izlemektedirler. Yagruplari ( 9 — 11; 12 — 14 ) arasinda hafta sonu
televizyon izleme sureleri arasindaki farklilikasstiksel olarak énemli ( P < 0.05)
bulunmutur. Bulunan bu farklihk 9 — 11 yagrubu @rencilerin hafta sonu
televizyon izleme sirelerinin yarim saat — 1 saa3% 1 olmasi, 12 — 14 ya
grubunda hafta sonu televizyon izleme sirelerinemng saat — 1 saat % 10. 4

olmasiyla aciklanabilir.

RTUK (2006 ) Un, ilkggretim cocuklarinin televizyon izleme gkanliklarini
arggtirmasi sonuclarina gore, hafta sonu erkgleicilerin % 29. 1’ i 5 saat ve Uzeri,
% 21. 8 i 2 saat, % 18. 5" i 3 saat, % 15. 2" Saht, % 10. 4’ i 1 saat, % 2. 7’ si
1 saatten az televizyon izlemektedirler. Kgzéncilerin hafta sonu televizyon izleme
surelerigdyledir: % 27. 7’ si 5 saat ve uzeri, % 19. 8 s&at, % 17. 7’ si 3 saat,
% 16. 8 i 4 saat, % 11. 5 i 1 saat, % 4. 5’ idatden az televizyon izlemektedirler.
Ayni argtirmada 11 — 14 yagrubu @rencilerde hafta sonu televizyon izleme
surelerisoyledir: % 30. 2’ si 5 saat ve ustl, % 19. 4’ Gaats % 18. 4’ U 3 saat,
% 18. 1'i 4 saat, % 8. 9’ u 1 saat, % 2. 6’ saaten az televizyon izlemektedirler.
Yapilan bu argtirma sonuclari ¢calmamizdaki televizyon izleme suirelerinden

yuksek bulunmgtur.

5. 3. 5. Grencilerin Televizyonda Yayinlanan Programlarla ilgili Sohbet

Etme Durumlari

Arastirma kapsamindaki gbencilerin televizyonda yayinlanan programlarla

ilgili sohbet etme durumlari cinsiyet vesf@ina gore bu ik altinda verilecektir.

Ogrencilerin televizyonda yayinlanan programlarlaliilgphbet etme durumlari

cizelge 44. te frekans ve yuzdeggelerle verilmitir.
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Cizelge 44. (grencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gore Televizyonda Yayinlanan
Programlarla Tlgili Sohbet Etme Durumlari

Sohbet Etme Evet Bazen Hayir Toplam
Durumlari
f % f % f % f %
Cinsiyet
Erkek 46 27.7 94 56.6 26 15.7 166 100.0
Kiz 47 28.3 102 61.4 17 10.2 166 100.0
Toplam 93 28.0 196 59.0 43 13.0 332 100.4
istatistik y%=2.221 SD=2 p=0.329
Yas
9-11 Yas 41 24.7 105 63.3 20 12.0 166 100.4
12-14 Ya 52 31.3 91 54.8 23 13.9 166 100.0
Toplam 93 28.0 196 59.0 43 13.0 332 100.4
istatistik x%*=2.510 SD=2 p=0.285

Cizelge 44. genel toplam Uzerinden incelgndie @rencilerin televizyonda
yayinlanan programlarla ilgili sohbet etme durum®r59. 0 bazen ederim % 28. 0
evet ederim tespit edilmtir.

Cizelge 44. cinsiyetlere gore incelegidde erkek @rencilerin televizyonda
yayinlanan programlarla ilgili sohbet etme durumfar56. 6 bazen ederim, % 27. 7
evet ederimgeklindedir. Kiz @rencilerin televizyonda yayinlanan programlarlaliilg
sohbet etme durumlari ise % 61. 4 bazen ederim3%3 Z2vet ederimeklindedir.
Erkek ve kiz @rencilerin televizyonda yayinlanan programlarlalilgohbet etme

durumlari arasindaki farkhlik istatistiksel olaré@kemsiz ( p>0.05 ) bulunngiwr.

Cizelge 44. yglara gore incelengdinde 9 — 11 yg grubu @rencilerin
televizyonda yayinlanan programlarla ilgili sohle#e durumlarn % 63. 3 bazen
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ederim, % 24. 7 evet ederigeklinde olup, 12 — 14 yagrubu @rencilerin
televizyonda yayinlanan programlarla ilgili sohle#tne durumlarn % 54. 8 bazen
ederim, % 31. 3 evet ederigeklindedir. Ya gruplar (9 — 11; 12 — 14 ) arasinda

televizyonda yayinlanan programlarla ilgili sohbetmeleri arasindaki farklilik
istatistiksel olarak dnemsiz ( p>0.05 ) bulurytow.

5. 3. 6. @rencilerin Televizyonda Yayinlanan Programlarla lgili
Kimlerle Sohbet Ettikleri

Arastirma kapsamindaki gdencilerin televizyonda yayinlanan programlarla

ilgili kimlerle sohbet ettiklerine dair bulgular r@iyet ve yglarina goére bu bak
altinda verilecektir.

Ogrencilerin televizyonda yayinlanan programlarlaililgkimlerle sohbet

ettiklerinin dailimlari cizelge 45.” de frekans ve ylzdezdderle verilmgtir.

Cizelge 45. (grencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gore Televizyonda Yayinlanan
Programlarla 1lgili Kimlerle Sohbet Ettiklerinin Da gilhmi

Sohbet Ettikleri Anne- Baba Kardes Arkadaslar Diger Toplam
Kisiler f | % f % f % f % f %
Cinsiyet
Erkek 41 30.0 18 12.9 78 55.7 2 1.4 139 100.0
Kiz 35 23.3 20 13.3 88 58.7 7 4.7 150  100.0
Toplam 76 26.7 38 13.1 166 57.2 9 3.1 280  100.0
Yas
9 - 11 38 26.7 24 16.4 77 52.7 6 41 145 100.0
12 — 14 38 26.7 14 9.7 89 61.8 3 21 144  100.0
Toplam 76 26.7 38 13.1 166 57.2 9 3.1 280 100.0
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Cizelge 45. genel toplam Uzerinden incelgmdie aratirma kapsamindaki
ogrencilerin % 57. 2’ si arkaghkar ile % 26. 7’ si anne-baba ile televizyonda

yayinlanan programlarla ilgili sohbet etmektedirler

Cizelge 45. @rencilerin cinsiyetlerine gore inceletgitide erkek grencilerin,
% 55. 7' si arkaddarl ile % 30. 0’ 1 anne-baba ile televizyonda ydgnan
programlarla ilgili sohbet etmektedirler. Kigréncilerin ise, % 58. 7’ si arkaglar
ile % 23. 3’ U anne-baba ile televizyonda yayintan@ogramlarla ilgili sohbet

etmektedirler.

Cizelge 45. grencilerin yalarina gore incelenginde 9 — 11 ya grubu
Ogrencilerin, % 52. 7' si arkadkri ile, % 26. 7’ si anne-baba ile televizyonda
yayinlanan programlarla ilgili sohbet etmekte ola@,— 14 ya grubu @rencilerin
ise, % 61. 8 i arkadgari ile, % 26. 7’ si anne-baba ile televizyonda/iydanan
programlarla ilgili sohbet etmektedirler.

5. 3. 7. @rencilerin Televizyonda Yayinlanan Reklamlar izleme

Durumlari

Arastirma kapsamindaki gdencilerin televizyonda yayinlanan reklamlari

izleme durumlari cinsiyet ve ylarina gore bu bhik altinda verilecektir.

Ogrencilerin televizyonda yayinlanan reklamlar izenurumlari gizelge 46.’

da frekans ve yiuzde gerlerle verilmgtir.
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Cizelge 46. (grencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gore Televizyonda Yayinlanan

Reklamlari izleme Durumlari

Reklamlari Evet Bazen Hayir Toplam
izleme Durumlari
f % f % % %
Cinsiyet
Erkek 19 114 128 77.1 19 11.4 166 100.Q
Kiz 17 10.2 130 78.3 19 11.4 166 100.0
Toplam 36 10.8 258 77.7 38 114 332 100.(
istatistik x%=0.127 SD=2 p=0.939
Yas
9-11 Y& 22 13.3 132 79.5 12 7.2 166 100.0
12-14 Y 14 8.4 126 75.9 26 15.7 166 100.d
Toplam 36 10.8 258 7.7 38 11.4 332 100.¢
istatistik x%=7.075 SD=2 p=0.029

Cizelge 46. genel toplam Uzerinden incel@gmdie aratirma kapsamindaki

Ogrencilerin televizyonda yayinlanan reklamlari izeerurumlari

izlerim, % 11. 4 hayir izlemem olarak saptasgtmi

Cizelge 46. g@rencilerin cinsiyetlerine gore

kapsamindaki

erkek goencilerin televizyonda yayinlanan

incelegthde aratirma

reklamlari

durumlart % 77. 1 bazen izlerim, % 11. 4 hayiemzém olarak saptangar. Kiz

% 77. 7 bazen

izEem

Ogrencilerin televizyonda yayinlanan reklamlari izeaurumlari ise, % 78. 3 bazen

izlerim, % 11. 4 hayir izlemem olarak saptastmi Erkek ve kiz @rencilerin

televizyonda yayinlanan reklamlari izlemeleri andski farkllik istatistiksel olarak
onemsiz ( p>0.05 ) bulunrgtur.

Cizelge 46. grencilerin yalarina gore incelenginde aratirma kapsamindaki

9 — 11 ya grubu @rencilerin televizyonda yayinlanan reklamlari izem@urumlari
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% 79. 5 bazen izlerim, % 13. 3 evet izlerim olate&pit edilmg olup, 12 —14 y@a
grubu @rencilerin televizyonda yayinlanan reklamlari izeedurumlari isgdyledir:
% 75. 9 bazen izlerim, % 15. 7 hayir izlemegeklindedir. Y& gruplar
(9 -11; 12 — 14 ) arasindgréncilerin televizyonda yayinlanan reklamlari izeem
durumlari arasindaki farklilik istatistiksel olarékemli ( P < 0.05 ) bulunmgtur.
Ortaya cikan bu farklihk 9 — 11 yagrubu @rencilerde evet izlerim secefirin
% 13. 3, 12 — 14 yagrubu @rencilerde evet izlerim secetirin % 8. 4 olmasi ve
bazen izlerim secegmin 9 — 11 ya grubunda % 79. 5, 12 — 14sygrubunda ise
% 75. 9 olmasindan kaynaklanabilir.

Ersoy ( 1989 ), Beslenmegigmi alan ve almayan ilkokul ¢ocuklarinin yiyecek
seciminde televizyon reklamlarindan etkilenme ddeumi belirlemek icin yapgi
calismasinda ¢cocuklarin reklamlari izleme sturelerinaeldaknda % 70. O’ 1 sirekili,
% 30. 0’ 1 ise bazen izlediklerini belirtgtir.

Dikmen ( 2006 ), yapsi ¢calsmasinda agairma grubunun reklamlari izleme
durumlari % 80. 9 bazen izlerim, % 15. 1 evet ine®o 3. 9 hayir izlemem olarak
belirlemistir. Yapilan bu argtirmaya gére ¢cajmamizdaki “bazen izlerim” ve “evet

izlerim” secengi dusuk, “hayir izlemem” seceng ise daha yiksek bulunrgtur.

Gunumuzde kitle habegme araclarinda reklamlar bluytk yer tutmakta ve
reklamlara devamli olarak zaman ayrilmaktadir. (iktel cocuklarin televizyon
programlarini sik sik izlemeleri nedeniyle telewmyreklamlari ¢ocuk icin birincil

bilgi kaynasl olma nitelgi tasimaktadir ( Ersoy, 1989: 167).

5. 3. 8. @rencilerin Televizyonda Yayinlanan Reklamlarin Amadari ile

Ilgili DUsuinceleri

Arastirma kapsamindaki gencilerin televizyonda yayinlanan reklamlarin

amaclari ile ilgili dgtinceleri cinsiyet ve yarina gore bu lhk altinda verilecektir.

Ogrencilerin  televizyonda vyayinlanan reklamlarin alac ile ilgili

diUstncelerinin dgihmlari cizelge 47." de frekans ve yluzdegdderle verilmitir.
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Cizelge 47. (grencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gore Televizyonda Yayinlanan

Reklamlarin Amaglari ile Tlgili Diisiincelerinin Dagilimi

Urtin Piyasadaki .
Hakkinda >L'I'Jrijnu Insanlar Bilmiyorum Di ger Toplam
Reklamlar | gjj; Eglendirmek y g P
n Satmak
Vermek
Amagclari
f % f % f % f % % %
Cinsiyet
Erkek 81 | 48.8 59 35.5 8 4.8 10 6.0 8 4. 166 0.00
Kiz 99 | 59.6 53 31.9 4 2.4 5 3.0 5 3.( 166 100.0
Toplam | 180| 54.2 112 33.7 12 3.6 15 4.% 13 3. 382 00.Q
istatistik x%*=5.814 SD=4 p=0.213
Yas
9-11 86| 51.8 54 325 9 5.4 9 5,4 g 4 166 00.a
12-14 94| 56.6 58 34.9 3 1.8 6 3.6 5 3 166  @QO.
Toplam | 180| 54.2 112 33.7 12 3.6 15 4.% 13 3. 382 00.Q
istatistik x%=4.791 SD=4 p=0.309

Cizelge 47. genel toplam Uzerinden incelgnmdie aratirma kapsamindaki

Ogrencilerin televizyonda yayinlanan reklamlarin alaacile ilgili dustnceleri
% 54. 2 0rin hakkinda bilgi vermek, % 33. 7 piyadadirinli satmak olarak

saptanmytir.

Cizelge 47.

kapsamindaki erkekgdencilerin televizyonda yayinlanan reklamlarin alaacile

grencilerin  cinsiyetlerine gore

inceledide aratirma

ilgili dtistinceleri % 48. 8 Urin hakkinda bilgi vermek, % 35piyasadaki trtnd

satmak olarak saptangtir. Kiz &grencilerin televizyonda yayinlanan reklamlarin

amaclari ile ilgili digtinceleri ise, % 59. 6 Urin hakkinda bilgi vermek,3% 9

piyasadaki Uriinu satmak olarak saptagimiErkek ve kiz @rencilerin televizyonda
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yayinlanan reklamlarin amaclari ile ilgili glinceleri arasindaki farkhlik istatistiksel

olarak 6nemsiz ( p>0.05 ) bulungtur.

Cizelge 47. ysglara gore incelendinde aratirma kapsamindaki 9 — 11 ya

grubu @rencilerin televizyonda yayinlanan reklamlarin alaagle ilgili distinceleri

% 51. 8 Urun hakkinda bilgi vermek, % 32. 5 piyadadirini satmak olarak
saptanmy olup, 12 — 14 yagrubu @rencilerin televizyonda yayinlanan reklamlarin
amaclari ile ilgili digtinceleri ise, % 56. 8 Urin hakkinda bilgi vermek,3% 9
piyasadaki dUrGni satmak olarak bulumgow. Ya gruplan ( 9 — 11; 12 — 14 )
arasinda grencilerin televizyonda vyayinlanan reklamlarin alaag ile ilgili
distnceleri arasindaki farklilk istatistiksel olardkemsiz ( p>0.05 ) bulunngtur.

Dikmen ( 2006 ), cadmasinda @rencilerin reklamlarin amaclariyla ilgili
distncelerini % 54. 4 Grin hakkinda bilgi vermek, % 38irini satmak, % 5. 1

bilmiyorum olarak saptamolup ¢alsmamizla benzerlik gostermektedir.

5. 3. 9. @rencilerin Televizyonda Izledigi Reklamlarda En Cok

Dikkatlerini Nelerin Cekti gi Durumu

Arastirma kapsamindakigiencilerin televizyonda izlegi reklamlarda en ¢ok

dikkatlerini nelerin ¢ekfi cinsiyet ve yalarina gore bu lhik altinda verilecektir.

Ogrencilerin televizyonda izledikleri reklamlarda eonk dikkatlerini nelerin
cektigi ile ilgili dustncelerinin da@ihmlar cizelge 48." de frekans ve ylzde

degerlerle verilmitir.
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Cizelge 48. @rencilerin Cinsiyet ve Yaglarina Gore Televizyonda izledigi
Reklamlarda En Cok Dikkatlerini Nelerin Cekti ginin Dagilimi

Reklamlar | pegiamin | Reklamin ﬁgﬁﬁ@ia Reklamda Rol Diser Toolam
da En cok | \jizigi Konusu e Alan Kisiler & P
Dikkatlerin Urdn
i Nelerin 0 0 0 0 0 0
Cektigi f % f % f % f % % Y0
Cinsiyet
Erkek 30 | 18.1 59 35.5 37 22.3 31 18.7 9 166 .Q00
Kiz 40 | 24.1 45 27.1 50 30.1 25 1511 6 166 100.0
Toplam 70| 21.1 104 31.3 87 26.2 56 16)9 16 382.00.0
istatistik 1°=6.499 SD=4 p=0.165
Yas
9-11 35| 21.1 61 36.7 42 25,3 23 13(9 5 16600.a
12-14 35| 21.1 43 25.9 45 2711 33 19.9 10 16600.0
Toplam 70| 21.1 104 31.3 87 26.2 56 16.9 156 3321.00.0
istatistik v%=6.671 SD=4 p=0.154

Cizelge 48. genel toplam uzerinden incelgmdie @rencilerin televizyonda
izledikleri reklamlarda en ¢ok dikkatlerini ¢ceken3a. 3 reklamin konusu, % 26. 2
reklamda tanitilan Griin olarak tespit editimi

Cizelge 48. grencilerin cinsiyetlerine gore incelegthde erkek @rencilerin
televizyonda izledikleri reklamlarda en ¢ok dikleathi ceken % 35. 5 reklamin
konusu, % 22. 3 reklamda tanitilan Grin olarak itesgilmistir. Kiz dgrencilerin

televizyonda izledikleri reklamlarda en ¢ok dikleathi ceken ise, % 30. 1 reklamda

tanitilan Grtn, % 27. 1 reklamin konusu olarak itegglilmistir. Erkek ve kiz

Ogrencilerin televizyonda izledikleri reklamlarda eak dikkatlerini nelerin ¢ekgi

arasindaki farklilik istatistiksel olarak 6nemsz>0.05 ) bulunmgtur.

166



Cizelge 48. @rencilerin yalarina gore incelenginde 9 — 11 ya grubu
ogrencilerin televizyonda izledikleri reklamlarda eak dikkatlerini ceken % 36. 7
reklamin konusu, % 25. 3 reklamda tanitilan Uriarak tespit edilngiolup, 12 — 14
yas grubu @rencilerin televizyonda izledikleri reklamlarda eok dikkatlerini ceken
ise % 27. 1 reklamda tanitilan trtin, % 25. 9 rekhakonusu olarak tespit edilgtir.
Yas gruplan ( 9 — 11; 12 — 14 ) arasindaréncilerin televizyonda izledikleri
reklamlarda en c¢ok dikkatlerini nelerin ¢ektarasindaki farklilik istatistiksel olarak
onemsiz ( p>0.05) bulunngiuwr.

Dikmen ( 2006 ), cajmasinda @rencilerin reklamlarda dikkatini c¢eken
unsurlar % 30. 1 reklamin konusu, % 24. 8 reklatadailan trin, % 23. 1 reklamin
mizigi, 18. 5 reklamda rol alan gler olarak belirlemgtir. Yapilan bu cakma

aragtirmamizla paralellik gostermektedir.

5. 3. 10. @@rencilerin Televizyonda 1izledigi Yiyecek ve Icecek

Reklamlarini Begenme Durumlari

Arastirma kapsamindakigiencilerin televizyonda izlegdi yiyecek ve icecek
reklamlarini bgenme durumlari cinsiyet ve glarina gére bu bBak altinda

verilecektir.

Ogrencilerin televizyonda izlegi yiyecek ve icecek reklamlarini penme

durumlari cizelge 49.” da frekans ve yluzdgetterle verilmitir.
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Cizelge 49. @rencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gore Televizyondaizledigi
Yiyecek veicecek Reklamlarini Bgenme Durumlar

Yiyecek ve
icecek Evet Bazen Hayir Toplam
Reklamlarini
Begenme f % f % % %
Durumlari
Cinsiyet
Erkek 47 28.3 84 50.6 35 21.1 166 100.0
Kiz 32 19.3 95 57.2 39 235 166 100.0
Toplam 79 23.8 179 53.9 74 22.3 332 100.0
istatistik x%=3.740 SD=2 p=0.154
Yas
9-11 Y& 42 25.3 96 57.8 28 16.9 166 100.4G
12-14 Y 37 22.3 83 50.0 46 27.7 166 100.4
Toplam 79 23.8 179 53.9 74 22.3 332 100.0
istatistik %?%=5.639 SD=2 p=0.060

Cizelge 49. genel toplam Uzerinden incelgmile @Grencilerin televizyonda

izledikleri reklamlari bgenme durumlari % 53. 9 bazengbairim, % 23. 8 evet

begenirim seklindedir.

Cizelge 49. @rencilerin cinsiyetlerine gore incelegiide erkek @rencilerin
televizyonda izledikleri reklamlari Benme durumlarn % 50. 6 bazengbairim,
% 28. 3 evet heenirim seklindedir. Kiz @rencilerin televizyonda izledikleri
% 57. 2 bazengdrarim, % 23. 5 hayir
besenmemseklindedir. Erkek ve kiz grencilerin televizyonda izledikleri reklamlari

reklamlari bgenme durumlari ise,

besenme durumlari arasindaki farkhlik istatistiksdlarak 6nemsiz ( p>0.05 )

bulunmutur.

Cizelge 49. @rencilerin yalarina gore incelenginde 9 — 11 y@ grubu
Ogrencilerin televizyonda izledikleri reklamlari gsnme durumlari % 57. 8 bazen
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begenirim, % 25. 3 evet enirim seklinde olup, 12 — 14 yagrubu @rencilerin
televizyonda izledikleri reklamlari Benme durumlari ise, % 50. O bazergdy@rim,

% 27. 7 hayir beenmemseklindedir. Yg gruplar ( 9 — 11; 12 — 14 ) arasinda
Ogrencilerin televizyonda izledikleri reklamlari genme durumlari arasindaki
farklhk istatistiksel olarak 6nemsiz ( p>0.059lbnmustur.

Ersoy ( 1989 ), Yaph calsmada cocuklarin reklamlari enme durumlarini
% 72. 0 bgenir, % 20. 0 bazilarini Benir, % 8. 0 bgenmez olarak saptastr.
Yapilan bu argtlirma bulgularindaki grencilerin televizyonda izledikleri reklamlari

begenme durumlari ¢agimamizdan yiksek bulunrgtur.

Dikmen ( 2006 ), caymasinda c¢ocuklarin reklamlari ggme durumlarini
% 39. 1 bazen Igenirim, % 34. 5 hayir @@nmem, % 26. 1 evet genirim seklinde
saptamy olup aratirmamizla benzerlik godstermektedir. Gercekitden bu
arstirmaya gore evet [genirim ve hayir bgenmem secergecalismamizdan yuksek
bulunmu olup bazen secepiecalismamizda daha ytksek tespit edgtimi

5. 3. 11. @rencilerin Begendigi Yiyecek Reklamlarinin Durumu

Arastirma kapsamindakigdencilerin bgendigi yiyecek reklamlarinin durumu

cinsiyet ve yalarina gére bu &k altinda verilecektir.

Ogrencilerin bgendikleri yiyecek reklamlarinin gdimi cizelge 50." de

frekans ve ylzde gerlerle verilmitir.
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Cizelge 50. @rencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gore Beggendikleri Yiyecek

Reklamlarinin Dagilimi

Ogrencilerin Cinsiyet Yas
Begendikleri
Yiyecek Erkek Kiz Toplam 9-11 12-14 Toplam
Reklamlari f % f % % % f % f %
Corbalar 1 0.8 0 0.0 1 0.4 1 0.7 0 0.0 1 0.4
Et ve Et 12 9.2 o| 71| 21/ 81| 9 65 12 100 21 81
Urlnleri
Sebze ve Sebze |, 15 | 3| 24| 5| 19| 4] 29 1 08 5 1
Yemekleri
Ekmek 5 38 | 6| 47| 11| 43| 19 72 1 o8 11 43
Hamur Isi
Meyveler 1 0.8 2 1.6 3 1.2 2 1.4 1 0.8 B 1p
Baklagiller 0 0.0 1 0.8 1 0.4 1 0.7 0 0.0 1 0.4
Gikolata,Cips,Kek | - o 450 | 53| 41.7| 112 434 538 384 59 492 112 434
ve Seker
St ardnleri 10 7.6 19| 15.0| 29| 11.2 17 128 12 10029 | 11.2
Tatli ve Pastalar 8 6.1 7| 55| 15| 58 5 36 10 8B 51 58
Fastfood 32 244 | 21| 165 53 205 32 232 21 175 |53205
Kizartmalar 0 0.0 1 0.8 1 0.4 1 0.7 0 0.0 1 0.4
Kuruyemis ve 0 0.0 3| 24| 3| 12| 1| o7 2 17 3 1P
Yagh Tohumlar
Pilavlar 1 0.8 1| 08 2 08| 1| 07 1 o8 2 08
Kahvaltlidarve | 00 | 1| o8| 1| 04| 1| 07 o 00 1 ok
Yumurta
Toplam 131 | 100.0| 127 100.0 258 1000 1B8 100.0 12@0.0| 258 100.(

Cizelge 50. genel toplam uzerinden incelgmdie @rencilerin bgendikleri
yiyecek reklamlari % 43. 4 cikolata, cips, kekse&er, % 20. 5 fast food, % 11. 2 sit
artnleri, % 8. 1 et ve et Urunleri olarak belirlagtin.

Cizelge 50. grencilerin cinsiyetlerine gore inceleggdide erkek grencilerin

begendikleri yiyecek reklamlari % 45. 0 cikolata, cipek veseker, % 24. 4 fast
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food, % 9. 2 et ve et Urunleri, % 7. 6 sut Urdnletarak saptanmgtir. Kiz
ogrencilerin bgendikleri yiyecek reklamlari ise, % 41. 7 cikolatgs, kek veseker,

% 15. 0 sut dranleri, % 7. 1 et ve et UrUnleri akabelirlenmgtir.

Cizelge 50. grencilerin yalarina gore incelenginde 9 — 11 ya grubu
ogrencilerin bgendikleri yiyecek reklamlari % 38. 4 cikolata, cipek veseker,
% 23. 2 fast food, % 12. 3 st Urtnleri olarak etimis olup, 12 — 14 yagrubu
ogrencilerin bgendikleri yiyecek reklamlari ise, % 49. 2 cikolatgs, kek veseker,
% 10. 0 sut drunleri, % 10. O et ve et UrUnlerrakasaptanngtir.

5. 3. 12. @rencilerin Begendigi icecek Reklamlarinin Durumu

Arastirma kapsamindaki gdencilerin bgendii icecek reklamlarinin durumu

cinsiyet ve yalarina gore bu ik altinda verilecektir.

Ogrencilerin bgendikleri icecek reklamlarinin gaimi gizelge 51.” de frekans

ve yuzde dgerlerle verilmstir.

171



Cizelge 51. (rencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gore Besendikleri Icecek

Reklamlarinin Dagilimi

Cinsiyet Yas
Ogrencilerin
Begendikleri Erkek Kiz Toplam 9-11 12-14 Toplam
icecek Reklamlar
f % f % f % f % f % %
Meyve Sulari 19 14.5 29| 228 48 186 28 2013 20 716.48 | 18.6
Kolal icecekler 85 56.3 66/ 43.1 151 585 13 529 78  6b.061 |158.5
Gay ve Bitiisel |, 31 | 2| 16| 6| 23| 3] 22 3 28 6 238
Caylar
Sit 6 4.6 10 7.9 16 6.2 15 10.9 ] 0.8 16 6|2
Oralet 2 15 3 2.4 5 1.9 5 3.6 0 0. 5 1.9
Nesguik 0 0.0 1 0.8 1 0.4 1 0.y D 0,0 1 40
Maden Sulari 2 1.5 1 0.8 3 1.2 2 1.4 1 0.4 3 1.p
Su 0 0.0 1 0.8 1 0.4 1 0.7 Q 0.¢ i 0.4
Ayran 6 4.6 5 3.9 11 4.3 4 2.9 7 5.8 11 4.8
Limonata 5 3.8 4 3.1 9 35 1 0.7 8 6.7 9 3.5
Kahveler 2 15 5 3.9 7 2.7 5 3.6 2 1.7 1 2.7
Toplam 131 100.0 | 127 100. 258 1000 138 100.0 12®0.0| 258 100.0

Cizelge 51. genel toplam uzerinden incelgmdie @rencilerin bgendikleri

icecek reklamlari % 58. 5 kolali icecekler, % 18.nmeyve sulari, % 6. 2 sut

reklamlari oldgu tespit edilmgtir.

Cizelge 51. grencilerin cinsiyetlerine gore inceleggdide erkek grencilerin
begendikleri icecek reklamlari % 56. 3 kolali icecekl# 14. 5 meyve sulari, % 4. 6
sut reklamlari oldgu saptannstir. Kiz dgrencilerin bgendikleri icecek reklamlari
ise, % 43. 7 kolal icecekler, % 22. 8 meyve sulgs17. 9 sut reklamlari olgu

belirlenmitir.
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Cizelge 51. grencilerin yalarina gore incelenginde 9 — 11 ya grubu
ogrencilerin bgendikleri icecek reklamlari % 52. 9 kolal iceceklé 20. 3 meyve
sulari, % 10. 9 sit reklamlari olglw belirlenmg olup, 12 — 14 yagrubu @rencilerin
begendikleri icecek reklamlari ise, % 65. O kolaliagkler, % 16. 7 meyve sulari,
% 6. 7 limonata reklamlar olarak tespit editmi

5. 3. 13. @rencilerin Televizyon Reklamlarinda izledikleri Yiyecek Ve

Icecekleri Hemen Alip Tiiketme Durumlari

Arastirma kapsamindaki gbencilerin televizyon reklamlarinda izledikleri
yiyecek ve icecekleri hemen alip tuketme duruméamsiyet ve yglarina gore bu
baslik altinda verilecektir.

Ogrencilerin televizyon reklamlarinda izledikleri wigek ve icecekleri hemen

alip tiketme durumlari gizelge 52.” de frekans uede dgerlerle verilmitir.

Cizelge 52. @rencilerin Televizyon Reklamlarinda izledikleri Yiyecek ve
icecekleri Hemen Alip Tiiketme Durumlari

Yiyecek ve . . Hayir Hig
icecekleri Evet CokIstiyorum | Bazenlstiyorum istemiyorum Toplam
Hemen Alip
Tiketme f % f % f % f %
Durumlari
Cinsiyet
Erkek 23 13.9 114 68.7 29 17.5 166 100.Q
Kiz 13 7.8 124 74.7 29 17.5 166 100.0
Toplam 36 10.8 238 71.7 58 17.5 332 100.¢
istatistik ¥°=3.198 SD=2 p=0.202
Yas
9-11 Y& 12 7.2 128 77.1 26 15.7 166 100.d
12-14 Yy 24 145 110 66.3 32 19.3 166 100.¢
Toplam 36 10.8 238 71.7 58 17.5 332 100.¢
istatistik x°=5.982 SD=2 p=0.050
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Cizelge 52. genel toplam Uzerinden incel@gmle @rencilerin televizyon
reklamlarinda izledikleri yiyecek ve icecekleri hemalip tiketme durumlari % 71. 7

bazen istiyorungeklinde tespit edilnstir.

Cizelge 52. @rencilerin cinsiyetlerine gore incele@dide erkek @rencilerin
televizyon reklamlarinda izledikleri yiyecek ve ogkleri hemen alip tiketme
durumlart % 68. 7 bazen istiyorugeklinde tespit edilnstir. Kiz 6grencilerin
televizyon reklamlarinda izledikleri yiyecek ve dogkleri hemen alip tiketme
durumlar ise % 74. 7 bazen istiyorugeklinde bulunmsgtur. Erkek ve kiz
ogrencilerin televizyon reklamlarinda izledikleri ygek ve icecekleri hemen alip
tuketme durumlari arasindaki farklilk istatistikselarak 6énemsiz ( p>0.05 )

bulunmutur.

Cizelge 52. g@rencilerin yalarina goére incelenginde 9 — 11 ya grubu
ogrencilerin televizyon reklamlarinda izledikleri ygek ve icecekleri hemen alip
tuketme durumlari % 77. 1 bazen istiyorgeklinde tespit edilngiolup, 12 — 14 ya
grubu @rencilerin televizyon reklamlarinda izledikleri wigek ve icecekleri hemen
alip tuketme durumlari % 66. 3 bazen istiyorggRlinde bulunmsgtur. Yas gruplari
(9 -11; 12 — 14 ) arasindgréncilerin televizyon reklamlarinda izledikleri pgek
ve icecekleri hemen alip tiketme durumlari arasnéaklilk istatistiksel olarak
onemsiz ( p>0.05) bulunngiuwr.

Cerci ( 2009 ), cadmasinda gocuklarin reklamlarda gordukleri Grtinkakip
olma istekleri % 52. 5’ i bazen istiyorum, % 35e@et istiyorum, % 12. 4 hayir
istemiyorum olarak tespit etgtir. Yapilan bu arglirma sonuclarina gore
calismamizdaki @rencilerin reklamlarda izledikleri yiyecek ve icétsri almayi

istemeleri cagmamizda % 10. 8 olarak dahagdid bulunmuytur.

Dikmen ( 2006 ) cagmasinda televizyon reklamlarinda izledikleri yiykoge
icecekleri hemen alip tiketme durumlari % 65. 6eba2o 19. 6 hayir, % 12. 7 evet

olarak belirlemgtir. Yapilan bu cakma aratirmamizla benzerlik gostermektedir.
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5. 3. 14. (grencilerin Televizyon Reklamlarinda Gorup Aldig Yiyecekler

Arastirma kapsamindakigiencilerin televizyon reklamlarinda gorup aldiklari

yiyecekler cinsiyet ve ydarina gore bu ik altinda verilecektir.

Ogrencilerin televizyon reklamlarinda gorup aldiklaiyeceklerin dgilimi
cizelge 53." te frekans ve yuzdeggelerle verilmitir.

Cizelge 53. @rencilerin Televizyon Reklamlarinda Gorip  Aldiklari

Yiyeceklerin Dagilimi

Cinsiyet Yas
Reklamlarda
Gorup
AldiklariYiyecekler Erkek Kiz Toplam 9-11 12-14 Toplam
f % f % f % f ol [f |% |f |%
Corbalar 1 0.6 1| 06 2| 06 11 08 1 06 2 0
Et ve Et 20 12.0 | 17| 102| 37 111 28 139 14 g4 |37 111
Urlnleri
Sebze ve Sebze |, 12 | 3| 18| 5| 15| s/ 30 4 o0 b5 1l
Yemekleri
Ekmek 6 3.6 4| 24| 10/ 30| 8 48 2 1p 10 30
Hamur Tsi
Meyveler 0 0.0 1 06| 1 0.3 1 06 Q4 o0p o o83

Cikolata,Cips,Kek

81 48.8 80| 482 161 485% 65 392 96 5/.8 [18B5

ve Seker
St rinleri 12 7.2 23| 139| 35| 108 21 127 41 84 | 35| 105
Tatli ve Pastalar 8 48 | 12| 72| 200 60 7 4p 31 78| 20| 6.0
Fastfood 34 205 | 16| 96| 50 151 27 183 Pp3 .91850| 15.1
Kizartmalar 1 0.6 2 1.2 3 0.9 2 1.2 1 0.4 3 .90
Kuruyemis ve 0 00 | 2| 12| 2| o6| o 00 2 12 p o0
Yagli Tohumlar
Pilavlar 1 06 | 4| 24| 5| 15| 5 3d d 00 5 1
Kahvaltiiar ve 0 00 | 1 06/ 1| 03| 1 08 a9 o0p L o
Yumurta
Toplam 166 | 100.0 | 166/ 100.0 | 332 | 100.0| 166|100.0| 166 |100.0|332 |100.0
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Cizelge 53. genel toplam Uuzerinden incelgmdie @Grencilerin televizyon
reklamlarinda gorup aldiklari yiyecekler % 48eker, cikolata, cips, kek, % 15. 1
fast food, % 11. 1 et ve et Urlnleri, % 10. 5 giinieri olarak saptantir.

Cizelge 53. grencilerin cinsiyetlerine gore incele@dide erkek @rencilerin
televizyon reklamlarinda gortp aldiklarn yiyecekléo 48. 8seker, cikolata, cips,
kek, % 20. 5 fast food, % 12. O et ve et Grunlési,7. 2 st drinleri olarak
saptanmytir Kiz dgrencilerin televizyon reklamlarinda gortp aldiklgiyecekler ise,
% 48. 2seker, cikolata, cips, kek, % 13. 9 sut trlnleri,1% 2 et ve et Urlnleri,
% 9. 6 fast food olarak belirlenstir.

Cizelge 53. g@rencilerin yalarina goére incelenginde 9 — 11 ya grubu
ogrencilerin televizyon reklamlarinda gortup aldiklgiyecekler % 39. ZXeker,
cikolata, cips, kek, % 16. 3 fast food, % 13. Yetet Urlnleri, % 12. 7 sit Grunleri,
olarak tespit edilngi olup, 12 — 14 yagrubu @rencilerin televizyon reklamlarinda
gorup aldiklar yiyecekler ise, % 57.s8ker, cikolata, cips, kek, % 13. 9 fast food,
% 8. 4 et ve et Urtnleri, % 8. 4 st Grlnleri dtasaptanmstir.

5. 3. 15. (grencilerin Televizyon Reklamlarinda Gorup Aldig icecekler

Arastirma kapsamindakigiencilerin televizyon reklamlarinda gortp aldiklari
icecekler cinsiyet ve yéarina gore bu béik altinda verilecektir.

Ogrencilerin televizyon reklamlarinda gorup aldiklageceklerin dgihmi

cizelge 54’ te frekans ve yuzdeggelerle verilmstir.
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Cizelge 54. @rencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gore Televizyon

Reklamlarinda Goriip Aldiklari igeceklerin Dggilimi

) Cinsiyet Yas
Ogrencilerin
Reklamlarda
Goriip Aldiklar Erkek Kiz Toplam 9-11 12-14 Toplam
icecekler
f % f % f % f % f % f %
Meyve Sulari 21 12.7 42| 25.3 63 190 38 2219 25 115.63| 19.0
Kolal icecekler 112 67.5 83 500 196 58j7 81 488 114 6BIR5| 58.7
CayveBitksel |, |\ 415 | 4| 24| 6| 18| 3| 18 3 18 6 1
Caylar
Sit 9 5.4 12 7.2 21 6.3 16 9.6 & 3.0 21 6
Maden Sulari 4 2.4 2 1.2 6 1.8 3 1.8 3 1.4 5 1.
Su 3 1.8 2 1.2 5 15 3 1.8 2 1.2 5 1.
Ayran 11 6.6 12 7.2 23 6.9 18 10.8 5 3.0 23 6
Limonata 3 1.8 8 4.8 11 3.3 3 1.8 8 4.9 11 3.
Kahveler 1 0.6 1 0.6 2 0.6 1 0.6 1 0.4 2 0.
Toplam 166 100.0| 164 100.0 332 1000 1|6800.0 | 166 | 100.0 | 332 | 100.0

Cizelge 54. genel toplam Uzerinden incelgimdie @rencilerin reklamlarda
gorup aldiklar icecekler % 58. 7 kolali icecek®r,19. 0 meyve sulari, % 6. 9 ayran

olarak saptanngtir.

Cizelge 54. grencilerin cinsiyetlerine gore incelegthde erkek @rencilerin
reklamlarda gorip aldiklari icecekler % 67. 5 koleécekler, % 12. 7 meyve sulari,
% 6. 6 ayran olarak saptarytm. Kiz d&grencilerin reklamlarda gortp aldiklar
icecekler ise, % 50. O kolali igecekler, % 25. 3ymeesulari, % 7. 2 ayran olarak

belirlenmitir.

Cizelge 54. @rencilerin yalarina gore incelenginde 9 — 11 ya grubu

ogrencilerin reklamlarda gorup aldiklar iceceklerds. 8 kolal icecekler, % 22. 9
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meyve sulari, % 10. 8 ayran olarak saptgnohup, 12 — 14 yagrubu @&rencilerin
reklamlarda gorip aldiklari icecekler ise % 68.olak icecekler, % 15. 1 meyve
sulari, % 4. 8 limonata olarak belirlerytm.

Icecekleri Nerden Aldiklari

Arastirma kapsamindaki gbencilerin televizyon

5. 3. 16. (@rencilerin Televizyon Reklamlarinda Gordigl Yiyecek Ve

reklamlarinda goggll

yiyecek ve icecekleri nerden aldiklari cinsiyet yaslarina gore bu ik altinda
verilecektir.

Ogrencilerin televizyon reklamlarinda gouglil yiyecek ve icecekleri nerden
aldiklarinin dgihmi cizelge 55.” de frekans ve ylizdezdderle verilmitir.

Cizelge 55. @rencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gore Televizyon

Reklamlarinda Gordiikleri Yiyecek Ve icecekleri Nerden Aldiklarinin Dagilimi

Bakkal ya

Ogrencilerin da Okul Anneme ya Eve Gelen

Yiyecek ve | Markette | Kantininden | da Babama | Misafirlere Diger Toplam
icecekleri n Alma Aldirma Aldirma

Nerden Alma

Aldiklar ¢ | g f % | f | % f % % f %
Cinsiyet

Erkek 126 75.9| 10 6.0 16 9.6 1 0.6 13 7.8 166 10Q.0

Kiz 118 71.1 8 4.8 31 18.7 0 0.0 9 5.4 166 100.0
Toplam 2441 73.5| 18 5.4 47 14.2 1 0.3 22 6.6 332  100.0
Yas

9-11 161 69.9 9 5.4 28 16.9 0 0.0 13 7.8 166  100.0

12-14 182 77.1 9 5.4 19 11.4 1 0.6 9 5.4 166  100.0
Toplam 244 73.5 18 5.4 47 14.2 1 0.3 22 6.6 332  100.0
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Cizelge 55. genel toplam Uzerinden incel@giie @rencilerin televizyon
reklamlarinda gordikleri yiyecek ve icecekleri rerdaldiklarinin dalhmina
bakildginda; % 73. 5 bakkal ya da marketten alirim, %2ldnneme ya da babama

aldinmmseklindedir.

Cizelge 55. @grencilerin cinsiyetlerine gore incelegthde erkek @rencilerin
televizyon reklamlarinda goérdukleri yiyecek ve igkleri nerden aldiklarinin
dagihmina bakildginda; % 75. 9 bakkal ya da marketten alirim, % &@eme ya da
babama aldiriringeklindedir. Kiz @rencilerin televizyon reklamlarinda gordukleri
yiyecek ve igecekleri nerden aldiklariningdemina bakildginda ise; % 71. 1 bakkal
ya da marketten alirrm, % 18. 7 anneme ya da babédmaimseklindedir.

Cizelge 55. g@rencilerin yalarina goére incelenginde 9 — 11 ya grubu
ogrencilerin televizyon reklamlarinda goérdikleri yogk ve icecekleri nerden
aldiklarinin dgilmina bakildginda; % 69. 9 bakkal ya da marketten alirrm, %916.
anneme ya da babama aldirirgeklinde olup, 12 — 14 yagrubu @rencilerin
televizyon reklamlarinda goérdukleri yiyecek ve igkleri nerden aldiklarinin
dagihmina bakildginda ise; % 77. 1 bakkal ya da marketten alirind, %4 anneme
ya da babama aldiririgeklindedir.

5. 3. 17. (@rencilerin Televizyon Reklamlarinda Gordigl Yiyecek Ve
Icecekleri Neden Aldiklari

Arastirma kapsamindaki gbencilerin televizyon reklamlarinda goggiu
yiyecek ve icecekleri neden aldiklari cinsiyet valgrina gore bu bak altinda

verilecektir.

Ogrencilerin televizyon reklamlarinda gouglil yiyecek ve icecekleri neden

aldiklarinin dgihmi cizelge 56.” da frekans ve ylzdezdderle verilmitir.
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Cizelge 56. (grencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gore Televizyon Reklamlarinda

Gordukleri Yiyecek ve icecekleri Neden Aldiklarinin Dggilimi

Ogrencilerin Cinsiyet Yas

Reklamlarda
Gordugu Yiyecek- Erkek Kiz 9-11 12-14
icecekleri Aima

Nedenleri f % f % f % f %

Saglikl Yapti g1
icin 50 56.8 | 38| 432 59 67.0 29 330
(n=88)

Boyu Uzattigi icin
(n=63)

Icinden Oyuncak

Ciktigi icin 15 714 6 28.6| 15 714 6 286
(n=21)

Guclu Yaptig
icin 30 69.8 | 13| 30.2| 26 605 1Y 395
(n=43)

Canim istedgi
icin 94 46.3 | 109 53.71 84 414 119 586
(n=203)

Enerji verdi gi icin
(n=72)

Denemek istedgi
icin 67 519 | 62| 48.1 50 388 79 612
(n=129)

Cesaret verdgi
icin 9 64.3 5 35.7| 10| 714 4] 286
(n=14)

Herkes Aldig icin
(n=30)
Diger
(n=40)

38 60.3 | 25| 39.7 39 619 24 38/1

46 639 | 26| 36.1| 42 5838 30 417

22 73.3 8 26.7| 14/ 46.7 16 53,3

21 52.5 19| 475 26 650 14 350

Cizelge 56. grencilerin cinsiyetlerine gore inceleggdide erkek grencilerin
televizyon reklamlarinda goérdikleri yiyecek ve igkleri neden aldiklarinin
dagilimina bakildginda % 73. 3 herkes affiicin, % 71. 4 icinden oyuncak cit
icin, % 69. 8 guclu yaptl icin televizyon reklamlarinda gordukleri yiyecele
icecekleri aldiklari saptangtir. Kiz &grencilerin  televizyon reklamlarinda
gordukleri yiyecek ve igcecekleri neden aldiklaridesilimina bakildginda ise;
% 53. 7 canim istegli igin, 48. 1 denemek istegiicin, % 43. 2 sghkl yaptig! i¢in

reklamlarda gordukleri yiyecek ve icecekleri aldrklsaptanngtir.
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Cizelge 56. @rencilerin yalarina gore incelenginde 9 — 11 ya grubu
ogrencilerin televizyon reklamlarinda gordukleri yogk ve icecekleri neden
aldiklarinin dgihmina bakildginda % 71. 4 cesaret vegdiicin, % 71. 4 icinden
oyuncak ¢iktgl icin, % .67. 0 sglikh yaptig! icin reklamlarda gordukleri yiyecek ve
icecekleri aldiklari saptangiolup, 12 — 14 ya grubu @rencilerin televizyon
reklamlarinda gérdukleri yiyecek ve icecekleri nedaldiklarinin dgilimina
bakildginda ise % 61. 2 denemek istedikleri icin, % 58cahim istedii icin,
% 53. 3 herkes algh icin reklamlarda gordukleri yiyecek ve iceceklatdiklari
saptanmytir.

5. 3. 18. @rencilerin Televizyonda Reklami Yapilan ve Hemen Ap

Tikettikleri Yiyecek ve Icecekleri Sglikli Buyiime icin Gerekli Gérme Durumu

Arastirma kapsamindakigiencilerin televizyonda reklami yapilan ve Hemen
alip tukettikleri yiyecek ve icecekleri @&l buyime icin gerekli gérme durumu
cinsiyet ve yalarina gére bu &k altinda verilecektir.

Ogrencilerin televizyonda reklami yapilan ve hemep tilkettikleri yiyecek ve
icecekleri sghkh bliyume icin gerekli gérme durumu cizelge 5¥e frekans ve

yuzde dgerlerle verilmstir.
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Cizelge 57. @rencilerin Televizyonda Reklami Yapilan ve Hemen Ap

Tikettikleri Yiyecek ve Icecekleri Sglikli Buyiime icin Gerekli Gérme Durumu

Seglikl Buylme | gjjmivorum Evet Bazilari Hayir Toplam
Icin Gerekli
Gorme o o 0 o 0
Durumlari f % f % f % f % %
Cinsiyet
Erkek 68 41.0 9 5.4 34 20.5 55 331 166 100.0
Kiz 39 235 14 8.4 45 27.1 68 41.0 166 100.0
Toplam 107 | 32.2 23 6.9 79 23.8 123 370 332 10p.0
istatistik x%=11.852 SD=3 p=0.008
Yas
9-11 52 31.3 18 10.J§ 32 193 64 38[6 166 100.0
12-14 55 33.1 5 3.0 47 28.8 59 35|5 166 100.0
Toplam 107 | 32.2 23 6.9 79 23.8 123 3700 332 100.0
istatistik v%=10.483 SD=3 p=0.015

Cizelge 57. genel toplam Uzerinden incelgmile @Grencilerin televizyonda
reklami yapilan ve hemen alip tukettikleri yiyecekicecekleri sgikli blyume igin
gerekli gorme; % 37. 0 hayir gerekligle % 32. 2 bilmiyorum olarak saptangtir.

Cizelge 57. @rencilerin cinsiyetlerine gore

televizyonda reklami yapilan ve hemen alip tukiettikyiyecek ve icecekleri gakli

blyume icin gerekli gorme durumu; % 41. 1 bilmiyorlbo 33. 1 hayir gerekli gé

incelegthde @rencilerin

seklinde tespit edilmstir. Kiz 6grencilerde ise bu durum; % 41. 0 hayir gerekfilde
% 27. 1 bazilarn gerekli olarak saptagm Erkek ve kiz grencilerin televizyonda
reklami yapilan ve Hemen alip tukettikleri yiyecekicecekleri s@ikli buyime igin

gerekli gérme durumu arasinda farkhlik 6nemli € B.05) bulunmstur. Bulunan bu

182



farkhlik erkek @rencilerde televizyonda reklami yapilan ve hemep tilkettikleri
yiyecek ve icecekleri ghkli buylime icin gerekli géorme durumu % 41. 1
bilmiyorum, % 33. 1 hayir gerekli @&, % 20. 5 bazilari gerekli, .% 5. 4 evet gerekli
seklindedir. Kiz @rencilerde ise reklami yapilan yiyecek ve icecekleemen
tuketmemiz sg@ikli buyume igin gerekli gérme durumu % 41. O hayerekli deil,
% 27. 1 bazilar gerekli, % 23. 5 bilmiyorum, % 4.evet gerekli olarak tespit

edilmesiyle aciklanabilir.

Cizelge 57. grencilerin televizyonda reklami yapilan ve hemep tlkettikleri
yiyecek ve icecekleri ghakli buyime igin gerekli gérme durumu 9 -11sygrubu
Ogrencilerde % 38. 6 hayir gerekli gl % 31. 3 bilmiyorumseklinde saptanmi
olup, 12 — 14 yagrubu @rencilerde ise bu durum % 35. 5 hayir gerekiilde
% 33. 1 bilmiyorunseklinde saptanmgtir. Yas gruplari (9 —11; 12 — 14 ) arasinda
Ogrencilerin televizyonda reklami yapilan ve hemerp alikettikleri yiyecek ve
icecekleri sglikli baytime igin gerekli gorme durumu arasindaérkfilik onemli
( P < 0.05) bulunmgur. Bulunan bu farklihk 9 — 11 yagrubu @rencilerin
televizyonda reklami yapilan yiyecek ve iceceklegmen tiketmeleri ghkli
biylume igin gerekli durumu % 10. 8 evet gerekli—1P4 ya grubu @rencilerde ise
bu durumun % 3. 0 olmasiyla agiklanabilir.

5. 3. 19. @rencilerin Televizyonda Reklami Yapilan ve Hemen Ap
Tikettikleri  Yiyecek ve Iceceklerden Sglikli Buyimeleri Icin  Gerekli
Gordukleri Yiyecekler

Arastirma kapsamindakigdencilerin televizyonda reklami yapilan yiyecek ve
icecekleri hemen alip tuketmeleri ghkh buyameleri icin gerekli goérdukleri

yiyeceklerin durumu cinsiyet ve glarina gore bu ik altinda verilecektir.

Ogrencilerin televizyonda reklami yapilan yiyecek igecekleri hemen alip
tuketmeleri sglikli buytmeleri igin gerekli gordukleri yiyecekieardasilimi gizelge

58." de frekans ve yuzde glerlerle verilmitir.
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Cizelge 58. @rencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gore Televizyonda Reklami
Yapilan ve Hemen Alip Tikettikleri Yiyecek Ve iceceklerden Sglikli

Biyumeleri icin Gerekli Gordiikleri Yiyeceklerin Dagilimi

Cinsiyet Yas
Saglikli Buylime
icin Gerekli Erkek Kiz Toplam 9-11 12-14 Toplam
Yiyecekler
f % f % f % f % f % f %
gt_ye E.t 5 11.6 4 6.8 9 8.8 4 8.( 5 9.6 D 8|8
Uriinleri
Ekmek 5 116 | 1| 17| 6| 59| 5/ 100 1 18 6 59
Hamur Isi
Meyveler 7 16.3 5 8.5 12 11.8 5 10/0 T 135 [12 11.8
Cikolata,Cips,Kek| 15 | 579 | 15| 254 27| 265 d 120 21 404 Pp7 465
ve Seker
Sut trdnleri 12 27.9 29| 48.2 41 40.2 23 46/0 18 ®4.41 | 40.2
Tath ve Pastalar 1 2.3 3 5.1 4 3.9 4 8.0 @ 0.0 4 .93
Fastfood 0 0.0 1 1.7 1 1.0 1 2.0 @ 0.0 i 1.0
Kahvaltliklar ve |, 23 | 1| 17| 2| 20| 2| 49 o o0 2 20
Yumurta
Toplam 43 100.0 59| 100.0 102 100/0 50 100.62 |100.0 102|100.0

Cizelge 58. genel toplam lzerinden incelgmdie @rencilerin televizyonda
reklami yapilan yiyeceklerden @&l biylime icin gerekli gordukleri yiyecekler
% 40. 2 st drinleri, % 26. 5 cikolata, cips, keksgker, % 11. 8 meyveler olarak

belirlenmitir.

Cizelge 58. @rencilerin cinsiyetlerine gore incelegitide erkek @rencilerin
televizyonda reklami yapilan yiyeceklerderglddi buyume icgin gerekli gordukleri
yiyecekler % 27. 9 sut Urdnleri, % 27. 9 cikolatips, kek veseker, % 16. 3
meyveler olarak belirlenmgir. Kiz 6grencilerin televizyonda reklami yapilan
yiyeceklerden g#dikh buyime icin gerekli gérdukleri yiyecekler is@o 48. 2 st
arunleri, % 25. 4 cikolata, cips, kek yeker, % 8. 5 meyveler olarak belirlerytim.
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Cizelge 58. g@rencilerin yalarina goére incelenginde 9 — 11 ya grubu
ogrencilerin televizyonda reklami yapilan yiyecekkemdsglikli biytume igin gerekli
gordukleri yiyecekler % 46. 0 sut Urtnleri, % 12ciBolata, cips, kek vaeker,
% 10. 5 meyveler olarak belirlengniolup, 12 — 14 y@ grubu @rencilerin
televizyonda reklami yapilan yiyeceklerderglddi blyume icgin gerekli gordukleri
yiyecekler ise, % 40. 4 cikolata, cips, kek seker, % 34. 6 sut Urtnleri, % 13. 5

meyveler olarak belirlenrytir.

5. 3. 20. @rencilerin Televizyonda Reklami ve Hemen Alip Tuketikleri
Yiyecek veiceceklerden Sglikli Buyiime icin Gerekli Gordiikleri icecekler

Arastirma kapsamindakigdencilerin televizyonda reklami yapilan yiyecek ve
icecekleri hemen alip tukettikleri @&l buylimeleri icin gerekli gordukleri

iceceklerin durumu cinsiyet ve glarina gore bu ik altinda verilecektir.

Ogrencilerin televizyonda reklami yapilan yiyecek igecekleri hemen alip
tukettikleri s&likli buylumeleri icin gerekli gordukleri iceceklaridgsilimi cizelge

59." da frekans ve yuzde glerlerle verilmitir.
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Cizelge 59. @rencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gore Televizyonda Reklami
Yapilan ve Hemen Alip Tikettikleri Yiyecek Ve Iiceceklerden Sglikli Bilyime

icin Gerekli Gordiikleri iceceklerin Dagsilimi

) Cinsiyet Yas
Seglell:gklﬁuiég?:kllgrin Erkek Kiz Toplam 9-11 12-14 Toplam
fl % % % % |f |% |f |%

Meyve Sulari 11 25.6 10 16.9 21 20.6 g 18)0 12 23.21 | 20.6
Kolall icecekler 4 9.3 3 51 7 6.9 5 10.0 2 3.8 7 69
GayveBitdsel | 5 | 47 | o| 00| 2| 20| ol o0 2 3§ 2 20

Caylar

Sut 20 46.5 38 644 58 56, K 64.0 [60.05 58| 56.9
Nesguik 0 0.0 2 34 2 2.0 2 4.0 d 0.0 P 2/0
Su 1 2.3 0 0.0 1 1.0 0 0.0 1 1.9 i 1.0
Ayran 3 7.0 6 10.2 9 8.8 2 4.0 7 13.5 ) 8.8
Limonata 2 47 0 0.0 2 2.0 0 0.0 2 3. 2 2.0

Toplam 43| 100.0 59| 100.0 102 100 5 100.0 b2 Q@QO0102| 100.0

Cizelge 59. genel toplam lzerinden incelgmdie @rencilerin televizyonda
reklami yapilan iceceklerden @kl bliyume icin gerekli goérdukleri icecekler

% 56. 9 slit, % 20. 6 meyve sulari, % 8. 8 ayraraklaaptannstir.

Cizelge 59. grencilerin cinsiyetlerine gore incelegthde erkek @rencilerin

televizyonda reklami yapilan iceceklerderglgdi biuyime icin gerekli gordukleri
icecekler % 46. 5 sit, % 25. 6 meyve sulari, % 9koBli icecekler olarak
saptanmytir. Kiz ¢grencilerin televizyonda reklami yapilan iceceklerdssslikli

biylume icin gerekli gordukleri icecekler ise, % @&4sut, % 16. 9 meyve sulari,

% 10. 2 ayran olarak belirlengtr.

Cizelge 59. @rencilerin yalarina gore incelenginde 9 — 11 ya grubu
ogrencilerin televizyonda reklami yapilan iceceklerdaslikh buyime icin gerekli
gordukleri icecekler % 64. 0 sut, % 18. 0 meyveasul% 10. 0 kolali icecekler
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olarak belirlenmy olup, 12 — 14 yagrubu @rencilerin televizyonda reklami yapilan
iceceklerden s#aikl buytime icin gerekli gordikleri icecekler is& 50. 0 sut,
% 23. 1 meyve sulari, % 13. 5 ayran olarak belirgtir.

5. 3. 21. @rencilerin Yiyecek ve icecek Secimlerinde Reklamlarin Etkisi
Durumu

Arastirma kapsamindaki giencilerin yiyecek ve icecek secimlerinde

reklamlarin etkisi durumu cinsiyet vegyarina gére bu béik altinda verilecektir.

Ogrencilerin yiyecek ve icecek secimlerinde reklammaetkisinin durumu

cizelge 60.’ da frekans ve yuzdegdderle verilmitir.

Cizelge 60. @rencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gore Yiyecek Ve Icecek
Secimlerinde Reklamlarin Etkisi Durumu

Yiyecek veicecek
Secimlerinde Evet Hayir Bazen Toplam
Reklamlarin
Etkisi f % f % f % f %
Cinsiyet
Erkek 48 28.9 67 40.4 51 30.7 166 100.9
Kiz 32 19.3 69 41.6 65 39.2 166 100.0
Toplam 80 24.1 136 41.0 116 34.9 332 100.¢
istatistik v%=4.919 SD=2 p=0.085
Yas
9-11 Y& 31 18.7 68 41.0 67 40.4 166 100.4
12-14 Yg 49 295 68 41.0 49 29.5 166 100.4
Toplam 80 24.1 136 41.0 116 34.9 332 100.¢
istatistik v%=6.843 SD=2 p=0.033
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Cizelge 60. genel toplam Uzerinden incelgmdie @rencilerin yiyecek ve
icecek secimlerinde reklamlardan etkilenme duruml&b 41. O hayir etkilenmem,

% 34. 9 bazen etkilenirim, % 24. 1 evet etkileniotarak tespit edilngtir.

Cizelge 60. grencilerin cinsiyetlerine gore incele@dide erkek @rencilerin
yiyecek ve icecek secimlerinde reklamlardan etkiiendurumlari; % 40. 4 hayir
etkilenmem, % 30. 7 bazen etkilenirim, % 28. 9 eetkilenirim olarak tespit
edilmistir. Kiz 6grencilerin yiyecek ve icecek secimlerinde reklaméar etkilenme
durumlari ise; % 41. 6 hayir etkienmem, % 39. 2dwmaetkilenirim, % 19. 3 evet
etkilenirim olarak tespit edilmiir. Erkek ve kiz @rencilerin yiyecek ve icecek
reklamlarindan etkilenmeleri arasindaki farklililstatistiksel olarak 6nemsiz
( p>0.05 ) bulunmutur.

Cizelge 60. @rencilerin yalarina gore incelenginde 9 — 11 ya grubu
Ogrencilerin yiyecek ve icecek segimlerinde reklami¢ar etkilenme durumlari;
% 41. 0 hayir etkilienmem, % 40. 4 bazen etkilenifn18. 7 evet etkilenirim olarak
tespit edilm§ olup, 12 — 14 yagrubu @rencilerin yiyecek ve icecek secimlerinde
reklamlardan etkilenme durumlari ise; % 41. 0 hatkilenmem, % 29. 5 bazen
etkilenirim, % 29. 5 evet etkilenirim olarak tespédilmistir. Yas gruplar
(9-11; 12 — 14 ) arasindgréncilerin yiyecek ve icecek secimlerinde reklarmitar
etkilenmeleri arasindaki farklilik istatistikselbohk dnemli ( P < 0.05 ) bulunsgtur.
Ortaya cikan bu farklihk 9 - 11 yagrubu @rencilerde yiyecek ve icecek
secimlerinde reklamlardan etkilenirim diyegrénci % 18. 7, 12 — 14 yagrubu
Ogrencilerde ise bu durum % 29. 5 yiyecek ve icecegimslerimde reklamlardan

etkilenirim olmasiyla aciklanabilir.

5. 3. 22. @rencilerin Yiyecek ve Icecek Secimlerinde Reklamlarin
Etkisinde Kalarak Aldiklari Yiyecekler

Arastirma kapsamindaki gencilerin yiyecek ve icecek secimlerinde
reklamlarin etkisinde kalarak aldiklari yiyecektedurumu cinsiyet ve géarina gore

bu baglik altinda verilecektir.
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Ogrencilerin yiyecek ve icecek secimlerinde reklanmaetkisinde kalarak

aldiklar yiyeceklerin dalimi cizelge 61." de frekans ve yuzdesdderle verilmitir.

Cizelge 61. @rencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gore Yiyecek Ve Icecek
Secimlerinde Reklamlarin Etkisinde Kalarak Aldiklar1 Yiyeceklerin Dagilimi

Cinsiyet Yas
Reklamlarin
Etkisinde Kalarak
Aldiklar Erkek Kiz Toplam 9-11 12-14 Toplam
Yiyecekler
f % f % f % f o lw |f |w |[f |%
Et ve Et 16 162 | 8| 82| 24| 122 14 143 10 142 P4 1p2
Urdnleri
Sebze ve Sebze| 20 | 1] 10| 3| 15| 2| 20 1 10 3 1B
Yemekleri
Ekmek 0 0.0 2| 21| 2| 10| 2| 20 o 00 2 1p
Hamur Isi
Meyveler 0 0.0 1 1.0 1 0.5 1 1.0 0 0.0 il 05
Baklagiller 1 1.0 0 0.0 1 0.5 1 1.0 0 0.d 1 0.b
Gikolata,Cips,Kek |, 444 | 43| 443| 87| 444 35 3577 52 531 87 444
ve Seker
St drdnleri 19 192 | 17| 175| 36| 184 19 194 17 .A7 36| 184
Tatli ve Pastalar | 6 6.1 10 103 160 82 g4 82 8 8P216| 82
Fastfood 6 6.1 o| 93| 15/ 77 9 92 6 61 15 77
Kuruyemis ve 1 1.0 1| 10| 2| 10| ol od 2 20 2 1p
Yagl Tohumlar
Pilaviar 3 3.0 1| 10| 4 20 3| 31 1 10 4 20
Kahvaltliklar ve | 4 1.0 4| 41| 5| 26| 4| 41 11 10 5 2k
Yumurta
Toplam 99 | 100.0| 97| 100.0 196 1000 98 100.88 | 100.0| 196 | 100.0

Cizelge 61. genel toplam Uzerinden incelgmdie @rencilerin yiyecek ve

icecek secimlerinde televizyon reklamlarinin ethi® kalarak aldiklari yiyecekler;

% 44. 4seker, cikolata, cips, kek, % 18. 4 sut urtnleri, 1% 2 et ve et Urlnleri,

% 8. 2 tatli ve pastalar olarak saptagtmi
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Cizelge 61. grencilerin cinsiyetlerine gore incele@dide erkek @rencilerin
yiyecek ve icecek secimlerinde televizyon reklamnlgr etkisinde kalarak aldiklari
yiyecekler; % 44. 4eker, cikolata, cips, kek, % 19. 2 sit trlnleri,166 2 et ve et
artnleri, % 6. 1 tatli ve pastalar olarak saptagtimiKiz ggrencilerin yiyecek ve
icecek secimlerinde televizyon reklamlarinin etk kalarak aldiklari yiyecekler
ise; % 44. 3eker, cikolata, cips, kek, % 17. 5 st drtnleri,106 3 tatli ve pastalar,
% 9. 3 fast food olarak saptarytm.

Cizelge 61. g@rencilerin yalarina goére incelenginde 9 — 11 ya grubu
Ogrencilerin yiyecek ve icecek secimlerinde televizyoeklamlarinin etkisinde
kalarak aldiklari yiyecekler; % 35.séker, cikolata, cips, kek, % 19. 4 sit trunleri,
% 14. 3 et ve et Urtnleri, % 9. 2 fast food olasaktanmy olup, 12 — 14 yagrubu
ogrencilerin yiyecek ve icecek secimlerinde televizyoeklamlarinin etkisinde
kalarak aldiklari yiyecekler ise; % 53. séker, cikolata, cips, kek, % 17. 3 sut
artnleri, % 10. 2 et ve et Urunleri, % 8. 2 tadipastalar olarak saptarytm.

5. 3. 23. @rencilerin Yiyecek ve Icecek Secimlerinde Reklamlarin
Etkisinde Kalarak Aldiklar Icecekler

Arastirma kapsamindaki goencilerin yiyecek ve icecek secimlerinde
reklamlarin etkisinde kalarak aldiklar icecekledmrumu cinsiyet ve yarina gore

bu baglik altinda verilecektir.

Ogrencilerin yiyecek ve icecek secimlerinde reklanmiaetkisinde kalarak

aldiklar iceceklerin dalimi gizelge 62." de frekans ve yuzdesdderle verilmstir.
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Cizelge 62. @rencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gore Yiyecek Ve Icecek

Secimlerinde Reklamlarin Etkisinde Kalarak Aldiklar 1 Iceceklerin Dasilimi

Cinsiyet Yas
Reklamlarin
Etkisinde Kalarak
Aldiklar Erkek Kiz Toplam 9-11 12-14 Toplam
icecekler
f % f % % % f % f %
Meyve Sulari 9 9.1 14| 14.4 23 11.y 15 153 B 82 2311.7
Kolali icecekler 62 62.6 46| 474 108 550 44 449 pB4 6538|1551
Gay ve Bitkisel | 00 | 1| 10| 1| o5/ 1| 10 o 0§ 1 05
Caylar
Sat 17 17.2 28| 28.9 45 23.0 26 265 19 194 |45 23.0
Oralet 1 1.0 0 0.0 1 0.5 1 1.0 0 0.0 1 0.5
Nesguik 1 1.0 1 1.0 2 1.0 2 2.0 0 0.0 P 10
Maden Sulari 3 3.0 0 0.0 3 15 2 2.0 1 1.4 3 15
Su 0 0.0 1 1.0 1 0.5 1 1.0 g 0.0 il 0.b
Ayran 3 3.0 3 3.1 6 3.0 4 4.1 2 2.0 i 3.0
Enerji icecekleri 0 0.0 2 2.1 2 1.0 2 2.0 0 0.0 P 1.0
Limonata 2 2.0 0 0.0 2 1.0 0 0.0 2 2.0 2 1.0
Kahveler 1 1.0 1 1.0 2 1.0 0 0.0 2 2.4 ? 1.0
Toplam 98 100.0 98| 100.0 196 100j0 98 100.0 P8 @Q0196|100..0

Cizelge 62. genel toplam Uzerinden incelgmdie @rencilerin yiyecek ve

icecek secimlerinde televizyon reklamlarinin etkil® kalarak aldiklari icecekler;
% 55. 1 kolali icecekler, % 23. 0 sit, % 11. 7 neegulari olarak belirlenrstir.

Cizelge 62. cinsiyetlere gore incelegidde erkek @rencilerin yiyecek ve

icecek secimlerinde televizyon reklamlarinin etkil® kalarak aldiklari icecekler;
% 62. 6 kolall icecekler, % 17. 2 sut, % 9. 1 megutari olarak belirlenmgiir. Kiz

ogrencilerin yiyecek ve icecek secimlerinde televizyoeklamlarinin etkisinde
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kalarak aldiklari icecekler ise; % 47. 4 kolgkaekler, % 28. 9 sut, % 14. 4 meyve

sulari olarak saptanstir.

Cizelge 62. g@rencilerin yalarina goére incelenginde 9 — 11 ya grubu
Ogrencilerin yiyecek ve icecek secimlerinde televizyoeklamlarinin etkisinde
kalarak aldiklari icecekler; % 44. 9 kolal icelsrk % 26. 5 sit, % 15. 3 meyve
sulari olarak saptangolup, 12 — 14 ya grubu @rencilerin yiyecek ve icecek
secimlerinde televizyon reklamlarinin etkisinde akak aldiklari icecekler ise;
% 65. 3 kolali icecekler, % 19. 4 sit, % 8. 2 mesukar olarak belirlenngiir.
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6. SONUC VE ONERILER

* Okul ¢a1 cocuklarinin besin secimi ve beslenme dagtani Gzerinde
reklamlarin etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilao calsmaya 166’ si erkek,
166’ sI kiz olmak tizere toplam 33rénci katiimstir. Ogrencilerin % 50. 0’ |
9-11vya, % 50. 0112 — 14 yagrubu arasindadir.

* Qgrencilerin boy, a@irlik ve BKi ortalamalari genel olarak sirasiyla
147. 28 + 0.69 cm, 39.82 + 0.62 kg ve 17.76+ 1%81/ nt dir. Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore boy,garlik ve BKI ortalamalari genel olarak erkekréncilerde
siraslyla 148.35 + 1.01 c¢m, 41.25 + 0.95 kg ve 3%.84.04 kg / rfi dir. Kiz
ogrencilerde ise sirasiyla 145.22 + 1.27 cm, 38.89798 kg ve 17.69+ 20.39 kg /m
dir. BKI deserlerine gore erkekgencilerin % 70. 0 oraniyla, kizgtencilerin ise
% 60. 8 oranlyla 16 — 85. persentiller arasindaugld gorilmektedir. BK
degerlerine gore 9 — 11 yagrubu @rencilerin % 64. 4 oraniyla, 12 — 14sygrubu
ogrencilerin ise % 66. 3 oraniyla 16 — 85. persemtédirasinda oldiu goralmektedir.

* QOgrencilerin aileleri % 73. 4 cekirdek aile olarakspé edilmitir.

Ogrencilerin ailelerinin % 39. 7’ sinin 4 §den olytugu saptannstir.

* Qgrencilerin annelerinin % 60. 9 ilkokul mezunu olthrk saptannstir.

Ogrencilerin babalarinin ise % 34. 0 ilkokul mezurtduglari belirlenmitir.

* Ogrencilerin annelerinin % 87. 0 ev hanimi, babalariise % 42. 5sii

olduklari belirlenmgtir.

* Ogrencilerin ailelerinin gelir durumlari % 29. 8 oraite 601 — 900 TL

arasinda oldgu belirlenmigtir.

* Ogrencilerin Caitli besinleri her giin tilkketme durumuna goére alahk/iizde

tiketim puanlari; domates % 81. 6, peynir % 80diger meyveler % 79. 3, bal

193



% 77. 3, cay % 75. 1, kahvaltilik tahil Grtnleri 26. 8, ygurt % 73. 4 olarak

bulunmutur.

* Ogrencilerin en sevdikleri yiyecekler % 17. 8 oramave et Urinleri, en

sevdikleri icecekler ise % 41. 3 oranla kolall igleer olarak saptanstir.

* Ogrencilerin sabah kahvaltisi yapma durumlari; % G®er sabah yaparim
seklinde bulunmstur. Erkek ve kiz @renciler arasinda sabah kahvaltisi yapma
durumlari arasindaki farkhlik istatistiksel olarékemsiz ( p>0.05 ) bulunngiwr.
Yas gruplarina gore ( 9 — 11; 12 — 14 gréncilerin sabah kahvaltisi yapmalari

arasinda farkllik istatistiksel olarak 6nemsizQ@®5 ) bulunmgtur.

* Ogrencilerin % 36. 8’ i gtahlarinin olmady icin, % 26. 5 i canlarinin
istemedgi icin, % 20. 6’ si ise okula ge¢ kaldiklari iciatsh kahvaltisi yapmadiklari
saptanmytir.

* Ogrenciler sabah kahvaltisinda icecek olarak % 5%a@, % 28. 5 st
tukettikleri belirlenmgtir.

* Qgrenciler @&le dguininli % 50. 9 her gun tiketmemektedirler. Erkekize
ogrencilerin @le 6gunu tlketmeleri arasinda farkhlik istatistikselamak onemli
(P <0.05) bulunmyur. Ya gruplarina (9 —11; 12 — 14 ) gbrgréncilerin @le
ogund tuketmeleri arasinda farkhlik istatistiksela@k oOnemsiz ( p>0.05 )

bulunmutur.

* Qgrencilerin @&le ogununi % 39. 3’ Unln siahlar olmadil icin
tiketmedikleri tespit edilngtir. Ogrencilerin @le Gguninu % 53. 8 inin evde
tukettikleri belirlenmgtir.

* Ogrencilerin @&le oguninde ( % 29. 8 ) tost, % ( 20. 4 ) ev yemekleri
tukettikleri saptanmstir.

* Ogrencilerin (% 59. 0) 3giin besin tikettikleri belirlenngiir. Erkek ve kiz
Ogrenciler arasinda gunluk tikettiklergidn sayilarinda farklilik istatistiksel olarak
onemsiz ( p>0.05) bulunngtuwr.

194



Yas gruplarina gore ( 9 — 11 ve 12 — 14 )grenciler arasinda gunluk
tukettikleri @zin sayilarinda farkhlik istatistiksel olarak 6nemg p>0.05 )

bulunmutur.

* Ogrencilerin @&iin aralarinda yiyecek tilketme oranlari ise; % Z®azen
olarak belirlenmgtir. Erkek ve kiz @renciler arasinda giin aralarinda yiyecek
tuketme durumlari arasinda farklilik istatistiksgarak 6nemsiz ( p>0.05 )
bulunmutur. Yas gruplarina gére ( 9 — 11 ve 12 — 14 grd@nciler arasindagiin
aralarinda yiyecek tuketme durumlari arasinda fakistatistiksel olarak 6énemsiz
( p>0.05) bulunmgtur.

* Ogrencilerin @&ln aralarinda % 37. 0 cikolata, cips, kekseker tukettikleri
tespit edilmgtir. Ogrencilerin @&in aralarinda % 34. 0 kolal icecekler, % 33. 1

meyve sulari tukettikleri belirlenmtir.
* Ogrencilerin % 67. 8’ inin harglik alg@ sonucuna varilngtir.

* Ogrencilerin kantin ya da cevredeki saticilardan % 71bazen yiyecek

aldiklari belirlenmgtir.

* Qgrencilerin kantin ya da cevredeki saticilardan % 61tost, % 57. 9
gazoz — kola, % 54. 7 simit — gaca aldiklari belirlenngtir. Ogrencilerin kantin ya
da cevredeki saticilardan % 63. 2 aciktiklari i@nb8. 2 canlari istegii icin besin

aldiklari belirlenmgtir.

* Ogrencilerin % 65. 1’ inin hafta ici televizyon izl belirlenmitir. Erkek
ve kiz @&rencilerin hafta ici televizyon izlemeleri arasikddarklilik istatistiksel
olarak onemli ( P < 0.05 ) bulunmtur. Yas gruplarina goére ( 9 — 11; 12 — 14)
ogrencilerin hafta ici televizyon izlemeleri arasikddarklilik istatistiksel olarak

onemsiz ( p>0.05) bulunrgtur.

* Ogrencilerin % 31. 2’ sinin 1 — 2 saate kadar haffatélevizyon izledgi

saptanmgtir.
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Ogrencilerin % 72. 9" unun hafta sonu televizyon dig saptanmgtir. Erkek
ve kiz @rencilerin hafta sonu televizyon izlemeleri araskidfarkhlik istatistiksel
olarak 6nemsiz ( p>0.05 ) bulungtur. Yas gruplarina gore (9 — 11 ve 12 — 14)
Ogrencilerin hafta sonu televizyon izleme durumlaasandaki farklilk istatistiksel
olarak bnemsiz ( p>0.05 ) bulungtur.

* Ogrencilerin % 27. 8 inin 1 — 2 saate kadar haftawstelevizyon izledgii

belirlenmitir.

* Ogrencilerin televizyonda yayinlanan programlarlailil§o 59. 0 bazen

sohbet ettikleri saptangtir.

* Ogrencilerin televizyonda yayinlanan programlarlalilgp 57. 2 arkadslari
ile sohbet ettikleri belirlenngiir.

* Ogrencilerin televizyonda yayinlanan reklamlari izeemurumlar % 77. 7
bazen izlerim olarak belirlengtir. Erkek ve kiz @rencilerin televizyonda
yayinlanan reklamlari izlemeleri arasindaki farkliistatistiksel olarak dnemsiz
( p>0.05 ) bulunmgtur. Ya gruplarina gore ( 9 — 11; 12 — 14 gréncilerin
televizyonda yayinlanan reklamlari izleme duruméasindaki farkhlik istatistiksel

olarak 6énemli ( P < 0.05) bulunstur.

* QOgrencilerin televizyonda vyayinlanan reklamlarin ataag ile ilgili
distnceleri % 54. 2 rin hakkinda bilgi vermek olaedpit edilmgtir.

* Ogrencilerin televizyonda izledikleri reklamlarda eak % 31. 3 reklamin

konusu dikkatlerini cek#i belirlenmitir.

* Ogrencilerin televizyonda izledikleri reklamlari g@mnme durumlari; % 53. 9

bazen olarak belirlenmtir.

* Ogrencilerin ( % 43. 4 ) cikolata, cipseker ve kek, ( % 20. 5) fast food,
( % 11. 2 ) sut drunleri reklamlarini gendikleri belirlenmitir. Ogrenciler icecek
reklami olarak da % 58. 5 kolal icecekler, % 18meéyve sulari reklamlarini

begendikleri belirlenmgtir.
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* Qgrencilerin televizyon reklamlarinda izledikleri gigek ve icecekleri

hemen alip tiketme durumlari; (% 71. 7 ) bazepasim olarak saptanrmtir.

* Ogrencilerin televizyon reklaminda gorip aldiklarygeekler ( % 48. 5 )
cikolata, cipsgeker ve kek olarak belirlengtir. Ogrencilerin televizyon reklaminda
gorup aldiklari icecekler ise ( % 58. 7 ) kolakaekler olarak belirlenrytir.

* Ogrencilerin televizyon reklaminda gordukleri yiyecek icecekleri % 73. 5

bakkal ya da marketten aldiklari belirletii

* Ogrencilerin televizyonda gordiikleri yiyecek ve icklegi % 46. 3 canlari

istedigi icin aldiklari belirlenmgtir.

* Ogrencilerin televizyonda reklami yapilan yiyecekigecekleri hemen alip
tuketmeleri sglikh biyltme icin gerekli gorme durumlari % 37. @yir olarak tespit

edilmigtir.

* Ogrencilerin televizyonda reklami yapilan yiyecek igeceklerden saikli
biylume icin gerekli gérdukleri yiyecekler, % 40.s@t trunleri, % 26. 5 cikolata,
cips, seker ve kek olarak belirlengtir. Ogrencilerin televizyonda reklami yapilan
yiyecek ve iceceklerden @&kl buyime icin gerekli gordikleri icecekler % .58

sut, % 20. 6 meyve sulari olarak saptagmi

* Ogrencilerin yiyecek ve icecek secimlerinde reklanma®o 41. O etkili
olmadgl, % 34. 9 bazen etkili olgm, % 24. 1 etkili oldgu belirlenmitir.
Ogrencilerin reklamlarin etkisinde kalarak % 44cikolata, cips,seker ve kek,
% 18. 4 sut Uranleri, % 12. 2 et ve et Urunlerildat, reklamlarin etkisinde kalarak
aldiklari icecekler ise % 55. 1 kolali icecekler,2& 0 sut ve % 11. 7 meyve sulari

olarak saptanngtir.
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Oneriler:

Toplumunun gefimesi yuksek nitelikli insan gicu ile gerceddbilir. Yiuksek
nitelikli insan gucl ise toplumda @&l bireylerin varlgina balidir. Bireylerin ve
toplumlarin sghkh olarak yasamasinda temelskiardan birisi de yeterli ve dengeli
beslenmedir. Bu kallarin s&lanabilmesi i¢in basta addlesanlar olmak uzere
beslenme sorunlari ile ilgili ¢&li incelemeler ve ardirmalar yapilarak sonuclarina

gore alinacak 6nlemler saptanabilir.

Salikli buyime ve gelime salikli nesiller yetsmesi acisindan dnemlidir.
Okul ¢aginda ve addlesan donemde kazanilan beslenmgkamliklari, yetgkin
donemdeki beslenme ghtanliklarinin ve besin seciminin temelini glurmaktadir.
Bu donemde edinilen yaglbeslenme akanliklari ileriki yaslarda kagilasilabilecek

sailik sorunlarinin nedeni olabilmektedir.

Bu nedenle bu donemdegséli beslenme agkanliklari kazandirabilecek ve
besin secimi yapabilmeyi olanakl kilacak beslersgi@minin, egitim programlari
icerisinde  k§inin  konuyu anlaylp 0zumseyebilgge gundelik yaamda
kullanabilecgi nitelikte verilmesi gerekmektedirilkdgretim calarinda bireye
kazandirilabilecek dgu beslenme bilgileri sonucunda gioasi beklenilen dgyu
beslenme kultiri hem okuldaki bireyi hem de ailadeki etkilgim nedeniyle aile

bireylerini etkileyebilecginden, toplumsal sonuclari bakimindan énemlidir.

Okul 6ncesi ¢gda cocgun yeme akkanliklari ailenin beslenme gkanliklari
tarafindan belirlenmektedir. Bununla birlikte, ¢gan okulda beslenme konusunda
kontrolstiiz olmasi, anne-babanin galasi cocgun hatali beslenme ghkanlig
edinmesini kolaylgtirir. Okul ¢aindaki cocgun dgru ve dengeli beslenmesinde

aile okul gbirligi sarttir.

Cocuklarin yeterli ve dengeli beslenmeleri icin kaltr yapma akkanliginin
kazandirilmasi, gin atlamalarinin engellenmesi ve beslenme bilgilerdavranga
donistaralmesi icin tum okullarda belli zaman dilimleniasinda “beslenme saatleri”
dizenlenmeli ve bu zaman dilimletglenceli birer etkinlik haline getirilmelidir. Bu

sekilde @rencilerin dgru beslenme akanliklari kazanmalari ganmalidir.
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Milli E gitim Bakanlgl tarafindan c¢gtli imkanlar yaratilarak ve gerekli
o0denekler sglanarak 6zellikle ilkgretim okullarinda grencilere yonelik beslenme

projeleri gelgtirilmelidir.

Gunumuzde gegi insan kitlelerine hitap eden kitle ilgtn araglari insan
hayatinda ©Onemli bir yer tutmaktadir. Bu nedenlecugtar yanls beslenme
davranglarina ve alkanliklarina yonlendiren reklam ve programlar desredbilir,

beslenme ile ilgili gitici nitelikte programlar yayinlanabilir.

Cocuklar bir davragin dgsru ya da yanyi oldugu konusunda oncelikle
ailelerine inanmaktadir. Bu nedenle ailelerin Gkll reklamlarin genel yapilari
Uzerine kongmasi etkili olacaktir. Mesela reklamin izlenmesmd®nra reklam ve

reklami yapilan trtnler Gizerine sorular sorularkk &ligverisi yapilabilir.

Televizyonda yayinlanan film ve reklamlar cocukigin egitici ve 0Ogretici
olmahdir. Yayinlanan program, film, reklam, vb. cggun televizyon izleme
saatlerine uygun olarak planlanmalidir. Reklamleuklar dgru, akilci, diginsel
ve davrargsal acidan geftirecek gercgi yansitansekilde olmaldir. Higbirsekilde
yalan, yanl}, eksik, abartili ve belirsiz bilgi icermemelidiReklamlarda cocuk ve

genclerin ruh ve beden@dgzini tehlikeye sokacak mesaja yer verilmemelidir.

Son yillarda reklamlarda 6zdenetim 6nem kazanmaktddzdenetim yasal
mekanizmalara gbre daha hizli ve etkin bir bicimgier. Yaniltici, gercek olmayan
ve yasalara aykiri reklamlari daha reklamlar yanniadan onler. Ozdenetim
sisteminin etkin ve verimli bigekilde sleyebilmesi icin reklamcilarin bu sistemi

aktif olarak desteklemesi ve denetim ilkelerine agmgerekmektedir.
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EK I

OKUL CA Gl COCUKLARININ BES iN SECIMi VE BESLENME
DAVRANI SLARI UZER iINDE REKLAMLARIN ETK 1SINI ARASTIRMAYA
YONEL iK ANKET FORMU

Bu anket, okul ¢& cocuklarinin besin secimi ve beslenme dasgtani Gzerinde
reklamlarin etkisini ortaya ¢ikartmak amaciyla Yepgtir.

Ilgi ve yardiminiz icgin tgekkurler.

Tez Dangmani:Yrd.Dog.Dr. Didem ONAY Zafer GUNLU

Selcuk Universitesi Meslekigitim Fakiltesi S.U. Sosgdimler
Enstitusu

Isim:

Okul:

Sinif:

Boy:

Kilo:

KIiSISEL VE DEMOGRAHBK OZELLIKLER

1-Cinsiyetiniz: Kiz () Erkek ()

3-Aileniz ne tip ailedir?

( )Cekirdek aile ( Anne, Baba, Cocuk ) ( )Gemile ( Anne, Baba, Cocuk,
Akraba )

4-Ailenizdeki cocuk sayisi kactir?

()1 ()2 ()3 ()4 (..) 5 ve Ustu
5-Ailenizde siz dahil ka¢ ki yasiyor?

()3 ()4 ()5 ()6 (..) 7 ve Ustu
6-Annenin gitim durumu nedir?

(..).Okur yazar (..)Ikokul (..) Orta okul (..) Lise (..)
Universite
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7-Annenin mesl|gi nedir?

(..) Ev hanimi (..)sGi
(..) Memur (..) Emekli

8-Babanin gitim durumu nedir?

(..).Okur yazar (..JIkokul

9-Babanin mesikg nedir?

(..) Issiz (..)sCi
(..) Memur (..) Emekli

(..) Asgari Ucret
(..)1201-1500TL

(..) Serbest Meslek

(..)etmen

(..) Orta okul

(..) Serbest Meslek

(..) Lise

(..)etmen

10-Ailenizin aylik toplam geliri ne kadardir?

(..) 601-900TL
(..) 1501-2000TL

(..) 901-1200TL
(..)2001TL vetiiis

(..) Universite

BESLENME ALI SKANLIKLARI VE BES IN TUKET iM SIKLIKLARI

11.Asagida bulunan her bir yiyegene siklikla tiketgini asagidaki tabloya " x "

isareti kullanarakgaretle.

BESINLER

Her Gin

Haftada
2-3 Kez

Haftada 1
Kez

Seyrek

Tuketmem

Sut

Ayran

Dondurma

Yogurt

Peynir

Kirmizi Et

Etdranler ..............

(salam,sosis,sucuk)

Sakatatlar
(beyin,bbbrek,ger)

Tavuk

Diger kimes hayvanle

Balik

Yumurte

Mercimek,nohutkurufasiye

Ceviz firdik,fistik , cekirde

217




Yesil Yaprakli Sebzeler

Digersebzele

Patates

Domates

Turuncgillel

Diger meyveler

Kuru meyvele

Beyaz Ekmek

Kepekli Ekmek

Piring

Bulgut

Makarna-erte

Kurabiye

Borek

Bazlami

Biskuvi

Kahvaltilik Tahil Urtinleri

Hazir Meyve Sula

Kolali icecekle

Nescafi

Cay

Bitkisel Cayla

Margarin

Tereyad

SIviygg

Seker

Bal-recel

Pekme.

Cikolata

Satlh Tath

Hamur Tatlisi

Cips

Kraker

Kek

12-En sevdgin yiyecek ve icecek nedir?
Yiyecek: icecek:
13-Sabah kahvaltisi yapar misin?

(..)Evet Her sabah yaparim (..)Bazen yaparim
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14- Soruya yanitin EVET ya da BAZEN ise sabah kamsmta genellikle ne
icersin?

() Cay ( ) Bitki caylari( Inlamur, y& cay
v.b.)

() Ssat ( ) Nescafe

( ) Taze sikilng meyve suyu ( )der

( ) Hazir meyve suyu

15 Soruya yanitin HAYIR ya da BAZEN ise sabah katigayapmamanin nedeni

nedir?
( ) Okula gec kalggm icin () Kaddu hazir olmadii icin
( ) Istahim olmadi igin ( pyflamak icin
( ) Canim istemedi icin QD) 3|

( ) Sabah gec kalkgim icin
16-. Ogle yemei yer misin?
( )Herguin yerim ( ) Bazen yerim ( ) Hic yemem

17- Soruya yanitin EVET ya da BAZEN isglé yemeini genellikle nerede
yersin?

( ) Evde yerim

( )Okul kantininde yerim

( )Okul yemekhanesinde yerim

( )Disarida Yerim ( Pastane, Lokanta, D6nerci, Hamburgerc

18 soruya yanitin HAYIR ya da BAZEN isglé yemgi yememenin nedeni
nedir?

( ) Okula ge¢ kalggm igin ( ) Gele yemei hazir olmadii icin
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( ) Istanim olmadi icin ( ) Yemei begenmedgim icin
( ) Canim istemedi icin ( )Zayiflamak icin

( )Sabah gec¢ kahvalti yagim icin ( )Firsat Bulamagim igin

()DIger..covvi i
19-Genellikle @le yeme&inde ne yersin?
a.( ) Simit Pgaca g.( ) Gazoz- Kola
b.( ) Hamburger- Sandvic h.( ) Pamuk Helva
c.( ) Tost I.( ) Renldiekerlemeler
d.( ) Bisklvi- Kek j-( ) Sakiz
e.( ) Cikolata k.( ) PatlagaMisir
f.( ) Cips [.( ) Dbner
m.( ) Diger

20- Duzenli olarak giinde kac¢ kegflin yemek yersin?
() Iki () Ug

( ) Dort ( )Bs ( )6 ve fazlasi

21-Ogiin aralarinda bjeyler yer ya da icermisin?

() Evet ( )Bazen ( )Hayir
22-Soruya yanitiniz Evet yada Bazen ise ne yer yaedaersiniz?
Lutfen Gzlin aralarinda yiyecek gagi altina genellikle yedin yiyecesin

ismini/isimlerini, Icecek baliginin altina genellikle igin icecesin/iceceklerin
iIsmini yaz.

Yiyecek Icecek

1- L
2- 2t
3- B
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22- Okula gelirken harclik alirmisin?

( )Evet aliyorum (Gunluk ne kadar harghk alitsin.............)
( )Bazen aliyorum (Gunluk ne kadar harchk alirsin............. )
( )Hayir almiyorum

23-Okul kantini ya da ¢evredeki saticilardan yiyeagkmisin?

( )Evet devamh alirnm ( )Bazen alirnm ( )Hic
almam

24- Okul kantini ya da ¢evredeki saticilardan haregibleri aliyorsun?
( En cok aldgin yiyecek ya da iceceklerden birden fazla secenmglketleyebilirsin)

a. () Simit-pgaca g. () Gazoz - Kola

b. () Hamburger- sandvig h. () Pamuk helva

c. () Tost I. () Renklisekerlemeler

d. () Biskivi - kek j- () Sakiz

e. () Cikolata k. () Patlamy misir

f. ()Cips 1. ()Doner m. ()
Diger

25-.0kul kantini ya da ¢evredeki saticilardan bu ilesi alma
nedenin nedir? ( Birden ¢ok secengdretleyebilirsin)

a. () Canim istedi icin d. () Denemek istegim
icin

b. () Yararh oldgu icin e. () Acikigim icin

c. () Herkes aldy icin f. ()Diger....cccoveeernnnnnns

TELEV iZYON IZLEME ALI SKANLIKLARI

26- Hafta ici televizyon izler misin?
a. () Evet b. () Bazen c. (
) Hayir

27-26 soruya yanitin EVET ya da BAZEN ise giinde ortaldmc saat televizyon
izlersin?
a. () Yarim Saat1 saate kadar d. () 3-4 saate kadar
b. () 1-2 saate kadar e. ()4 saatten fazla
c. () 2-3 saate kadar
28- Hafta sonu televizyon izler misin?
a. () Evet b. () Bazen c. (
) Hayir
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29- 28 soruya yanitin EVET ya da BAZEN ise glinde ortadac saat televizyon
izlersin?
a. () Yarnm Saatl saate kadar d. () 3-4 saate kadar
b. () 1-2 saate kadar e. () 4 saatten fazla
c. () 2-3 saate kadar

30-Televizyonda yaymlanan programlar ile ilgili sohlkder misin?
a. () Evet b. () Bazen c. () Hayir

31- 30 soruya yanitin EVET ya da BAZEN ise kiminle sohedersin?
a. () Annem- Babam ile c. () Arkadarim ile
b. () Kardslerim ile d. () DEEer .,

32-.Televizyonda yayimlanan reklamlari izler misin?

a. () Evet devamli izlerim b. () Bazen izlerim (9.
Hayir hig izlemem

33-Sana gore reklamlarin amaci nedir?

a.() Uriin hakkinda bilgi vermek c. ()insanlar glendirmek

b.() Piyasadaki Griini satmak d. () Bilmiyorum

L I 4= OSSR PPPPTTPPPRTRRR
34-izledigin bir reklamda dikkatini EN COKsagidakilerden hangisi ceker?

a.() Reklamin mugi d. (eKRamda rol alan kiler

b.() Reklamin konusu e. () OHer

c.() Reklamda tanitilan trin

35-Televizyonda izlediin yiyecek -icecek reklamlan kena gider mi?

a. () Evet b. () Bazen c. () Hayir

36-35 soruya yanitin EVET ya da BAZEN ise lutfershioa giden yiyecek- igecek
reklamlarini
asagidaki baluga yaz .

37-.Televizyon reklamlarinda izlegin yiyecek icecekleri hemen alip tiketmek
istiyor musun?

a.() Evet cok istiyorum

b.() Bazen istiyorum

c.( ) Hayir hi¢ istemiyorum

38-Televizyon reklamlarinda gordin hangi yiyecek ya da iceceklerden alirsin?
Lutfen Asagidaki bgluga yaz .
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Yiyecek Icecek

39-.Televizyon reklamlarinda gordin yiyecek ya da icegenereden alirsin?

a. () Bakkal ya da marketten alirim. ( Y¥Dedem ya da buytukanneme
aldiririm.

b. () Okul kantininden alirim. e. () Eve gelen misafirlerden isterim.
c. () Anneme ya da babama aldiririm. )D(ger

40-.Televizyon reklamlarinda gordin yiyecek - icecekleri
neden aliyorsun? ( Birden ¢ok secengkatleyebilirsin)

a.-( ) Salikh yaptigi icin . b-() Boyu uzaf igini.  c-()iginden oyuncak
ciktigl igin
d-() Gugla yapt! icin e.-() Canim isteglicin ~ f-.( ) Enerji verdgi igin

g.() Denemek isteg@im icin  h-.() Cesaret vergliicin  j-() Herkes aldii icin

41-Televizyonda reklami yapilan yiyecek ya da iceegklemen satin alip

tuketmemiz sgikli  blylimemiz igin gerekli mi?

a.-() Bilmiyorum

O O T =AY A (AN | =T [ o T Y7= ) I
(o (I = 7= VA b= U I AV | = U T 1> V) PSPPI
d.-() Hayir

42-Sizin yiyecek ve icecek secimlerinizde reklamlatkisi olduyzunu

disinUyormusunuz?

a-( )Evet

b-( )Hayir

c-( )Bazen

43-Cevabiniz Evet ya da Bazen ise 0zellikle hangirbesn secimi Uzerinde etkili

oldugunu d@gunuyorsunu?
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EK I

Ornek yiizde tiketim puani hesaplamasi;

Ogrencinin her gun (x) besinini tuketmeleri halindenalari gereken toplam
puan (T.P.)

Her gln tuketilen besinlerin frekansi X 4

Haftada 2-3 kez tuketilen besinlerin frekansi X 3

Haftada bir tiketilen besinlerin frekansi X 2

Seyrek tuketilen besinlerin frekansi X 1

Tuketilmeyen besinlerin frekansi X 0

Islemi yapildiktan sonra elde edilen sayilarin topiasi ile elde edilir.

Her giin tiketilen besinin frekansi 4 ogduicin toplam @renci sayisi 4 ile

carpilr.
Daha sonra oranti kurularagtam yapilir.

Ornek Olarak; Toplam puani 140 vgrénci sayisi 40 olan bir ylzde tiiketim

puani hesabinda;

5% 40= 200
200 140
100 X
X=140 x100 /200
X=70.0

Yani ( x) besinin her gin ttketilmesi durumundaatak yluzde tiketim puani
70. 0" dir.
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EK I

9 -14 Ya Grubu Bireylerde Beden Kitlmndeksi Referans Zerleri- NCHS

Yas ( Ay) X S 5 10 15 25 50 75 85 90 95
ERKEK

9.0-9.9 16.9 2.4 14.1 14.6 14.8 15.3 16. 17.7 19.0 19.9 21.8
10.0-109 17.7 2.8 14.6 15.0 15.3 15.8 17, 18.7 198 21 4 23
11.0-11.9| 18.4 3.6 14.7 151 15.7 16.2 17, 19.8 215 22 325
12.0-12.9| 18.9 3.5 15.2 15.7 16.1 16.7 17, 20.2 217 23 8 2§
13.0-13.9] 19.5 3.5 15.6 16.4 16.6 17.2 18, 20.7 222 24 9 2§
14.0-14.9| 20.3 3.3 16.5 17.0 17.5 18.1 19. 21.6 231 24 4 6

KiZ

9.0-9.9 17.3 3.1 14.0 14.6 14.8 15.3 16. 18.1 19.8 215 23.3
10.0-109 17.7 3.1 14.0 145 15.0 15.6 16. 18.9 20,7 22 124
11.0-11.9| 18.9 3.8 14.8 15.3 15.6 16.3 18. 20.3 218 23 .2 24
12.0-12.9| 19.6 3.7 15.0 15.6 16.2 17.0 18. 21.2 231 24 .0 27
13.0-13.9| 20.4 4.1 154 16.3 16.7 17.7 19. 22.2 23,8 25 .6 2§
14.0-14.9| 211 3.9 16.5 171 17.7 18.4 20, 22.8 247 26 .9 2§
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EK IV

I3

T.C :
ZONGULDAK VALILIGI
i Milli Egitim Midarliigii

Says : B.08.4MEM.4.67.00.05.500/ (- | L o | 442009
Konu: Aragtirma Izni

MILLI EGITIM MUDURLUGUNE
ZONGULDAK

Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstittstt Mudtirliigtintin, 03.04.2009 tarith ve 00/360-2578
sayili yazisinda, Cocuk Geligimi ve Ev Yonetimi Egitimi Ana Rilim Dah Beslenme Egitimi Bilim Dali
Yiiksek Lisans programi Sgrencisi Zafer GUNLU? nin “ Okul Cagr Cocuklarmin Besin Segimi ve
Beslenme Davranislar Uzerinde Reklamlarin Etkisi” konulu anket ¢aligmasin ilimiz merkez Ilk&8retim
okullar1 1-8 simf 8grencilerine uygulamak istedikleri belirtilmektedir.

17.04.2009 tarihinde toplanan komisyonumuz anket galigmasinin, ilimiz merkez ilkdgretim okulu
sgrencilerine uygulanmasinda sakinca olmadifina karar vermis olup, yonerge dogrultusunda yapilmasi
olurlariniza arz ederim.

v \
OLUR
T — 2.6./04/2009 o
e Har%u GIRGIN
“Milli Bitim Midiirt
~4

Mot Calegrm e Cony Comen
Mesbez oo Joadm{mmUw\

Sehven  therbe \rc)a,&am!mlg%\n‘/%

Teh0372 2536958 E-posta:zonguldakmem@meb.gov.ir
Faks:0372 2519146  int.adresi:http://Zonguldak.meb.gov.tr
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T.C.
ZONGULDAK VALILIGI
I1 Milli Egitim Mudirligi

Say1:B.08 4 MEMA.67.00.05.500 76 3O Y 27142009
Konu:Anket Uygulamasi !

SELCUK UNIVERSITESI SOYAL BILIMLER
ENSTITUSU MUDURLUGUNE
KONYA

Ilgi: 03.04.2009 tarih ve 00/360-2978 sayih yaziniz.

Ilgi yazinizla génderilen, Sosyal Bilimler Enstitisii Cocuk Geligimi ve Ev Yonetimi Egitimi
Ana Bilim Dali Beslenme Egitimi Bilim Dalt Yiiksek Lisans Programi &grencisi Zafer GUNLU”
ve ait olur ve anket formlan ekte gonderilmistir. n

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

T,

EKLER:
1-Olur(1 adet-1 Sayfa)
2-Anket Formu(1 adet-8 sayfa)
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T.C.
SELCUK UNIVERSITESI
Sosyal Bilimler Enstitist Mudurlagi

Ozgecmi

Adi Soyadi: Zafer GUNLU

Dogum Yeri: Bolu

Dogum Tarihi: | 14-08-1979

Medeni Durumu: | Bekar

Ogrenim Durumu

Derece Okulun Adi Program Yer Yil
IIkogretim Atatirki.0.0 Bolu 1990
Orta@retim Atatirk.O0.0 Bolu 1993

Bolu izzet Baysal
Lise Anadolu Otelcilik ve Bolu 1997
Turizm Meslek Lisesi

Selguk Universitesi Aile Ekonomisi

Lisans Mesleki Egitim ve Beslenme Konya 2003
Fakiltesi Ogretmenlpi
Yiksek Lisans Selguk Universitesi
Sosyal Bilimler Beslenme Eitimi Konya 2010
Enstitlisu
Becerileri: Yuzme ( Orta Dlzey ), Binicilik ( Orta Duzey ), Ateve Havall Aticilik ( Orta Dlzey )
Ilgi Alanlari: Beslenme ve Sk, Halk Oyunlari, El Sanatlari, Bilgisayar Tekogleri
Is Deneyimi: Mart 2004’ den bu yana Saltukolladgretim Okulu’nda Teknoloji ve Tasarimg@etmeni

olarak Calgmaktayim.

A|d|g| Odtller: Milli E gitim Madurltgi tarafindan verilmgi ¢esitli sertifikalar

Hakkimda bilgi Yrd. Dog. Dr. Didem ONAY ( Selcuk Univ. Mes 3E Fak. Aile Eko. Ve Beslenmeg(t.)
Yrd. Dog. Dr. Nazan AKTA (Selcuk Univ. Mes. B. Fak. Aile. Eko. Ve Beslenmeg@.)

almak igin Yrd. Dog. Dr. Nermin $IK (Selguk Univ. M t. Fak. Aile. Eko. Ve Besl|
6nerebilecgim rd. Dog¢. Dr. Nermin $IK (Selcuk Univ. Mes. Et. Fak. Aile. Eko. Ve Beslenmegn.)
sahislar:

Tel: 0506 492 88 91- 0374 2157304

E-Posta: Zafergunlu@mynet.com

Adres izzet Baysal Cad. No: 221 Bolu
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