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OZET

ANNE-BABALARIN AKILCI OLMAYAN  INANCLARI OLCE GI'NiN
GELISTIRILMESI: PSIKOMETR iK OZELL iKLER iNIN INCELENMEST

KAYA, idris
Yuksek Lisans Tezi, gtim Bilimleri Ana Bilim Dali
Tez Dangmani: Dog. Dr. Zeynep HAMAMCI
Mayis 2010, 109 Sayfa

Bu argtirmada, anne-babalarin ¢cocuk yetmeye ve anne baba olmaya
iliskin akilci olmayan inanclarinin gerlendiriimesine yonelik bir 6lcme araci
gelistiriimesi  ve Olgme aracinin  psikometrik  6zellikiein  incelenmesi
amaclanmgtir. Calsmanin érneklemi cocuklari ilighetim birinci kademeye devam
eden 884 anne-babadan whaktadir. Faktor analizi sonucunda, @ogeBeklentiler
ve Mikemmeliyetcilik olmak tizere iki alt boyuttatugtugu bulunmutur. Olcesin
Beklentiler alt boyutu, Fonksiyonel Olmayan Tutunificesi (FOTO) ile .14, Akilcl
Olmayaninanclar Olggi-Kisa Form (AQO-K) ile .52 ve Beck Depresyon Envanteri
(BDE) ile .30; Mukemmeliyetcilik alt boyutunun i$€TO ile .27, AQO-K ile .54,
BDE ile .19 ilgkisi oldugu tespit edilmgtir. Ayirt edicilige iliskin calsmalarda,
Olcek maddelerinin anne-baliaiiliskin akilci olmayan inanci yuksek anne-babalari,
akilci olmayan inanci dguk olanlardan; 6lgén Beklentiler boyutunun ise ¢ogu
psikiyatrik tani almy ve tedaviye devam eden anne-babalari, g@dwerhangi bir
psikiyatrik tani almangi anne-babalardan ayirt edebgidibulunmutur. Olgesin
guvenirlik calsmasi kapsaminda, Beklentiler alt boyutunun testatetest guvenirlik
katsayisi .84 ve Cronbach Alfa i¢ tutarlihk guwéki katsayisi .89 bulunurken,
Mukemmeliyetcilik alt boyutunun test-tekrar testvgiirlik katsayisi .80, Cronbach
Alfa i¢ tutarhlik glvenirlik katsayisi ise .86 hwimutur. Elde edilen bulgular,
Anne-Babalarin Akilci  Olmayaninanclari  Olggi'nin  anne-babalarin  ¢ocuk
yetistirme ve anne baba olmayasKin akilci olmayan inanclarini gerlendirmede
gecerli ve guvenilir bir 6lgme araci olglu gbstermytir.

Anahtar Kelimeler: Akilci Olmayaninanclar, Anne-Baba, Gegerlik ve
Guvenirlik.



ABSTRACT

DEVELOPMENT OF THE PARENT IRRATIONAL BELIEFS SCALE AND
INVESTIGATION OF ITS PSYCHOMETRIC CHARACTERISTICS

KAYA, idris
M.A. Thesis Department of Educational Sciences
Supervisor Assoc. Prof. Dr. Zeynep HAMAMCI
May 2010, 109 Pages

The aim of this study is to develop the scale teess irrational beliefs of
parent about to child rearing and being parent tastlits psychometric properties.
The research sample comprised 884 parents wholslterhivere attending primary
schools. The results of factor analysis revealed the scale had two subscales:
Expectations and Perfectionism. To examine theliglof the scale, the correlations
between the scores on the Expectations subaodl¢he Dysfonctional Attitute Scale
(DAS) (.14), the Irrational Belief Scale-Short For8S-S) (.52), and the Beck
Depresion Inventory (BDI) (.30); Perfectionism stdile and DAS (.27), IBS-S (.54),
BDI (.19) were assessed. The results indicated that Expectations subscale
distinguished parents with children applied to psgtric units from parents with
children being non-clinical. The items of scalecdiminate parents with high
irrational beliefs from parents with low irratidiaeliefs. The reliability of the scale
was established by performing a test-retest cdioelaf Expectations subscale (.84)
and Perfectionism subscale (.80). Cronbach Alpkexnial consistency coefficient of
Expectations subscale was (.89) and Perfectionsrscale was (.86). In
conclusion, results indicated that Parent IrraikdBeliefs Scale was a valid and
reliable instrument to assess irrational beliefparent in terms of child rearing and
being parent.

Keywords: Irrational Beliefs, Parent, Validity and Reliabylit



ONSOZ

Anne-babalarin akilci olmayan inanclarini dlgmey@neflik gelstirmeye
calstigimiz bu 6lgme aracinda effiegecen bircok ki bulunmaktadir. Oncelikle,
aragtirmanin her basarmgmda engin bilgi, tecribesi ve titiz gahasi ile bana yol
gosteren dgerli hocam, tez dagmanim Sayin Dog. Dr. Zeynep HAMAMCI' ya
tesekklri borg bilirim. Lisans ve yiuksek lisangitenim siresince bilgilerinden
faydalandgim hocalarima ve 6lgen gelistirme strecinde gosiine bavurdusumuz
uzmanlara tgekkUrlerimi sunarim. Tez slreci boyunca destekiehirssettgim
arkadalarima ve dgerli meslektglarima, son olarak da mesleki tercihlerime her
zaman saygl gosteren ailemgelkiir etmek isterim.

Idris KAYA
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BIRINCI BOLUM

GIRIS

1.1 GIRIS

Anne-baba, codgiun Kisilik gelisimi ve davramglari Gzerinde etkili olan
onemli kkilerin basinda gelir. Bebeklik doneminden ygdinlik yillarina kadar olan
surecte anne- babanin ¢ocuk ytatneye iliskin tutum, inang ve diiinceleri gocgun
sosyal, duygusal ve zihinsel 6zelliklerini etkilédzellikle cocgun anne-babanin
korumasina ihtiyac duygu bebeklik, ilk cocukluk, son cocukluk ve ergenlik
donemindeki anne-baba tutumunun, cocuk Uzerinde degirgin bir etkiye sahip
oldugu sdylenebilir. Bu ddnemlerde anne-baba tutumu,ugac psiko sosyal
gelisimini destekleyebilegg gibi yasam boyu slrecek olumsuz bir etkiye de neden
olabilir.

Cocugun bircok davrasl anne-babasini model alaragréndigi ve Kisilik
Ozelliklerinin anne-babanin tutumundan etkileéndidisunuldiguinde, ¢ocgun;
kendine ka1 olumlu tutum gelktiren, 6z guveni yuksek, karili ve uyumlu bir birey
olmasi ancak ikl anne-baba tutumu ile mimkin olabilecektir. naert
(2006:272) bebeklik doneminden itibaren anne-babagiivenli, empati iceren,
cocuzun benlik saygisini destekleyen, her turlt ististaar arindirilmy aile
ortaminin ¢ocgun 6mur boyu ggigini, iliskilerini ve verimliligini etkileyeceini
ifade etmektedir.

Saliksiz tutumlara maruz kalan cocuklar,sgenlarinin bircok déneminde
ciddi sorunlarla kaulasir. Anne-babalarin utandiran, gieen, gagilayan, alay eden
veya terk eden tutumlar ¢cocuklarinda sosyal kagdrtilerinin gézlenmesine neden
olabilecgi (Turkcapar, 1999: 249), aile icindesgman catma ve olumsuzluklar,
cocuklarda intihar davragini dahi tetikleyebileggé (Aysev, 1992: 17-21)
belirtiimektedir.



Salikl gocuklarin yetgtirilmesi igin anne-baba tutumlarinin gocuk ruh
saligl Uzerindeki etkisinin yaninda, bu tutumlarin sl sdrecleri de 6nem
tasimaktadir.

Cagdas ve Secer (2004) anne-babanin g@cyonelik tutumlarini etkileyen
faktdrleri; icinde yaanilan toplumun anne-babzd atfettgi kultirel deserler, anne-
babanin yettiriime bicimi, anne ve babaning elarak aralarindaki gki, ailenin
sosyo ekonomik durumu, ¢cogun yai ve cinsiyeti olarak ifade etmektedirler.

Sendil ve Balkan (2005) ise anne-babanin c¢ocuk styetieye iliskin
tutumlarinin belirleyicisi olarak; anne-babanin mecdeneyimleri, gitim seviyeleri,
kisilik 6zellikleri, cocuzun d@masini isteyip istememeleri, anne-bagalhazir olma
veya hazir hissetme seviyeleri, evliliklerinde mutblup olmadiklari, cocuk
yetistirme konusundaki diiinceleri ve c¢ocuklarin mizaci gibi bircok ozgili
siralamaktadirlar.

Sonug olarak; anne-babalarin cocuk gfgtheye ve ¢ocuklarin davragarina
iliskin degerlendirmeleri, anne-babaliklarinaskin algilari, onlarin c¢ocuklarina
yonelik diguincelerini dolayisiyla da davrafarini ve cocuklari ile olan gkilerini
etkilemektedir.

ilk psikoloji calsmalarindan gunumiize kadarggigk uzman ve kuramlar,
anne-babanin tutum ve davrdannin cocuklarin ruh ghg Uzerindeki etkileri
uzerinde durmglardir. Orngin Psikoanalitik kuram, cocuklarin davrglari
uzerindeki anne-baba etkisini bilingdi sureclerle agciklarken, kati Davrgg
yaklssim, bu etkiyi @renme suregleri ile aciklar. 80'li 90'li yillarda ilBsel
Davrangcl Terapiler anne-baba cocuksHileri tzerine y@unlasmaya balamis,
Ozellikle Hauck, Joyce, Bernard gibi kuramcilarpnasbabalarin, cocuk ygtirmeye
ili skin akilci olmayan dgiinceleri Gizerinde durmglaridir (Joyce, 2006: 179).

Insanlarin duygusal ve psikolojik rahatsizliklarimilyilk oranda diiince
sistemlerinden etkilengini ifade eden Akilci Duygusal Davragi Terapi (ADDT);
bireyin akilci ve akilci olmayan diince sistemlerine sahip olabilgce
varsayimindan hareket ederek bireyin sorunlaricalarakilci olmayan diiincenin
azaltilip, yerine akilci sistemlerin yegteilmesiyle mumkin olabileggni savunur
(Ellis, 1979: 36).

Akilci olmayan inanclarin insan ruh g Uzerindeki etkilerini inceleyen
cesitli arastirmalar, Ellis’in ortaya koydgu inanclarin, duygusal bozukluklarin

temeli old@gu varsayimini destekler niteliktedir. Bu kapsamdapilan ceitli



calismalardaakilci olmayan inanclar ile anksiyete (Vandervoatt, 1999: 287-293;
Nieuwenhuijsen vd., 2007), fobik anksiyete (Thy&881: 145-149), depresyon
(McDermut vd., 1997: 459-476, Thyer vd., 1983: 3-3intihar digunceleri
(Marian; 2008), kendini kabul dizeyi (Davies, 2006:13-124), stres
(Nieuwenhuijsen vd., 2007) ve sinav kaygisi (Momgoy vd., 2007) arasindasHi
oldugunu tespit edilnstir.

Akilci olmayan inanclar bireyde duygusal bozuklukitikledigi gibi anne
babalarin, cocuktan veya anne-baba olmaya yoneliklikerinden beklentileri akilci
olmayan oOzellikler gosterginde de, bu durum onlarin psikolojik durumlarini
olumsuz etkiler. Ackerman, 0-3 ygocugu olan annelerin akilci olmayan inanglari
ve annelik stresi Gzerine yagticalsmada, annelerin akilci olmayan inanclari ile
annelik stresi arasinda anlamh birskii tespit etmgtir. Bu sonug, anne-babga
ili skin ytksek beklentileri olan, ¢cocuklarindan onaysevgi gérme ihtiyaci duyan,
elestiriye kari hassas, cocuklarinin refahinaskin suarekli Gzintuli annelerin;
yuksek oranda stres gadgini gostermektedir (Ackerman, 1991: 78-83).

Anne-babalarin stresi, akilci olmayan inanclarevhlik uyumlari arasindaki
iliskiyi inceleyen bir bgka calgmada ise Mcdonalt (1993), anne-babalarin ¢ocuk
yetistirmeye iliskin akilci olmayan inanclari ile stres diuzeylerasnda anlamli bir
iliski tespit etmgtir. Ayni argtirma kapsaminda anne-babalarin akilci olmayan
inanclari ile ¢ift uyumu arasinda anlamli birskii bulunmutur. Bu bulgulardan
hareketle, anne-babalarin ¢ocuk statineye iliskin akilci olmayan inang duzeyleri
yukseldikge stres duzeylerinin agitievlilik uyumunun ise azalgh ifade edilebilir.

Bu aratirma sonuclari, anne-babalarin akilci olmayan gteanile psikolojik
yapilari arasinda bir gki oldugunu, akilci olmayan inan¢ dizeyinin yikselmesi ile
anne-babalarin bazi duygusal gucliklegaghklarini gosternstir.

Anne-babalarin akilci olmayan inan¢ duzeyleripitksek olmasi onlari ruh
saliklarini olumsuz etkileyeggnden kendilerine ve c¢ocuklarina yonelikgbiali
davranglar gelstirmeleri pek mumkin olmayacaktir. Bu gd@mda sgliksiz anne-
baba tutum ve davragtarinin ¢cocuklarin kilik 6zelligi ve ruh sgligina olumsuz
etki ettigini gbzlemleyen uzmanlar, glakli cocuk yetstirmenin ancak ggikli anne-
babalar ile mimkun olabilegmi ifade etmektedirler.

Ayni zamanda c¢ocuklar ilk olarak, kendileri vesgmatilari hakkindaki akilci
olmayan dglince sistemlerini anne baba veya kendilerine bakangkkimli olan

kisilerden @renmektedirler (Kendall vd., 1995: 170). Dolayiaignne-baba, akilci



distncelere sahip oldwnda, cocuklari da akilci yonde sdiame @ilimi
gostereceklerdir. Gunuimuzde Akilci Duygusal Daw@niTerapi Modeline bai
uzmanlar, anne-babalarin kati ve otoriter ebevkysiitemlerini ve ebeveynliklerle
ilgili akilci olmayan inanclarini sorgulayarak, manclarin cocuk tizerindeki etkisini
azaltmaya caymaktadirlar. Ozellikle psikogitim uygulamalarinda anne-babaya ve
cocuza ait akilcl olmayan inanclarin, duygu ve dawkamitzerindeki etkisi, akilci
olmayan inanclarin nasil gatirilerek daha akilci hale getirilebilegieanne babalara
gosterilmeye cailmaktadir (Joyce; 2006: 178).

Anne-babanin inan¢ ve glince sistemlerinin, cogun gelsim sureci ve
davranglari Uzerinde etkili oldgu bilinmektedir. Akilci olmayan inanclari insaniari
psikolojik problemlerinin temel sebebi olarak gorADDT, anne-babalarin akilci
olmayan dgiincelerinin kendilerini ve ¢ocuklarini olumsuz &Higini kabul edip,
bu inanclari cgtli teknikler kullanarak dgistirmeye calgir. Bu noktada anne-
babalarin akilci olmayan inanclarini akilci haleirgeeyi hedefleyen psikoggim
calismalarinda ve bireysel damanlik hizmetlerinde; planlama samasindan
baslanilarak en son verilen hizmetlerin etkiilne kadar olan sirecte, akilci olmayan
inanclarin dgerlendirilmesi buyik onem gamaktadir.

Cocuklarin yaadiklari duygusal sorunlarin, anne-babalarinincakilmayan
inanclari ile ilgkili oldugu disinuld{giinde ¢ocuklara sunulan iyjerici hizmetlerde
de anne-babalarin akilci olmayan inanclarinin tespdilmesi 6nemli bir

zorunluluktur.

1.2 PROBLEM DURUMU
Bireylerin kendi c¢ocukluklarinda maruz kaldiklamree-baba tutumlariyla

baslayan, cocuk sahibi olunca belirgigé:n, anne-baba ve cocuksKisinin nasil
olmasi gerekfii ve nasil ¢cocuk yettiriimesi gerektgine iliskin distinceleri, onlarin
cocuklarina yonelik davragiarini etkiler. Bilssel Davramgci Terapi modellerinden
biri olan ADDT, bireylerin kendi anne-babaliklaraml ve ¢ocuktan beklentilerinin,
akilci olmayan Ozellikler tamasinin, kendilerinin ve ¢ogun psikolojik yapisini
olumsuz etkileyeggni ifade eder. Akilci olmayan inanclar, anne-balal kendi
sorunlarina yakkamlarina etki edegg gibi, cocuklarinin problemlerini ¢ézme
becerilerini de olumsuz etkileyebilir. Anne-babatarkendilerini ve cocuklarini

olumsuz etkileyebilen akilci olmayan inancglariniesetlendirilmesi, bu inanglari



lyilestirmeye yoOnelik sglanacak psikolojik dagmanlik hizmetlerinde 6nemli bir
ihtiyactir.

Bilissel Davrarggl Terapi Kuramina gore inanclarin ggelendiriimesinde
kullanilacak 6lgme aracinin, ayni andaidig psikolojik 6zellikleri desil, mimkin
oldugunca 0Ozel bir alana dair glinceleri olgiyor olmasi tercih edilir (Dobson ve
Dobson, 2009: 16). Bisel Davrarggi Terapi Kuramini temel alan psikolojik
dansmalarda, cafilan konuya ait dgerlendirmenin yapilmasi, dgma sirecinin
etkilili gi icin de dnemlidir. Bu dagma kurami ¢ercevesindeki dgam gruplarindan
biri de anne-babalar olgundan, bu kilerin anne-baba olmaya gkin akilci
olmayan inanclarini 6lgmede kullanilacak gecerli gigvenilir 6lgme araclarinin
gelistiriimesi gerekmektedir. Ulkemizdeki ilgili literat incelendginde, anne-baba
tutumlarini 6lgen 6lgcme araclarinin vrha r&gmen anne- babalarin akilci olmayan
inanclarini 6lgen herhangi bir 6lgme aracina rasti@amstir.

Anne-babalarin ¢ocuk ystirmeye iliskin akilci olmayan inanclar el
psikolojik sa&liklarini ve cocuklari ile ikkilerini etkileyebilecginden, bu kgilere
verilecek dargma hizmetlerinde bu inanclarin belirlenmesi icimnstart 6lgcme
araclarina gereksinim duyulmaktadir.

Bu argtirmada anne-babalarin, ¢cocuk yetmeye ve anne baba olmaya
ili skin akilci olmayan inanclarini élgen bir 6lgme argelistirilmesi amaclannyi, bu
kapsamda, Anne-Babalarin Akilci Olmayimanclari Olggi'nin gecerli ve guvenilir

bir lgme araci olup olmagiiincelenmitir.

1.3 ARASTIRMANIN AMACI
Bu argtirmanin amaci; ADDT cercevesinde, anne-babaldlitiaolmayan

inanclarini dlcecek, gecerli ve gavenilir bir 6lca@ci gektirmektir.

1.4 ARASTIRMANIN ONEM 1
ADDT cercevesinde c¢ahn uzmanlar icin inanclarin, dolayisiyla

distncelerin 6lcimu yillardir blyik 6nemstanaktadir. Dglincelerin olcilimesi ile
ADDT'nin yapisi tanimlanmaya, bireylerin ginceleri ile ksilik ve gelisimsel
Ozellikleri arasindaki bdar anlgiimaya calsilmaktadir. Ayrica ADDT cergevesinde
duygusal rahatsizliklari azaltmaya yonelik olarakdan hizmetlerin etkiliii de
ancak o6lcme araclan kullanilarak ggelendirilebilmektedir (Turkim, 2009: 48).

Anne-babalarin akilci olmayan inanclarinirgkiii olabilecesi duygusal sorunlarin



tanimlanmasi ve bu inancglara yonelik yapilacak rhéatierin dizenlenmesi igin
uygun psikometrik dlgtimlerin yapilmasi gerekmektedi

Anne-babalarin kati, koruyucu, mikemmeliyetci veia verici tutumlarina
bagll olarak olgan ¢ocuk yegtirmeye iliskin kendilerinden beklentileri, cocuklarinin
nasil olmasi gereld@ine iliskin distinceleri akilci olmayan 6zellikler sizgacgzindan
anne-baba cocuk gkisi ve ¢ocuklarin psikolojik dzellikleri bu inarggidan olumsuz
etkilenebilir. Anne babalarin bu olumsuz tutumlawe digtncelerini dgistirmeye
yonelik yapilacak mudahaleler, kendilerinin ve gdaunin psikolojik sgliklarini
olumlu etkileyecektir. Gedtirilen bu 6lcme araci ile anne-babalara ait burduz
tutum ve dglinceler belirlenebilir ve bunlarin iygeriimesine yonelik mtdahale
sistemleri geltirilebilir.

Bilissel Davramyci Terapi Kuramina gore inanclarin geéelendirmesi,
dangani dangma sirecine getiren problemin anlaasi ve tanimlanmasini, dama
surecinin planlanmasini, daanin zayif ve gucli yanlarinin belirlenmesinglsa
Bu deserlendirmeler, daganin Bilissel Davrangci Kurama yonlendirilmesi ve
dansma sdrecinin ilk gamasinin dagan icin ¢ekici hale getirilmesi icin de 6nem
tasimaktadir (Dobson ve Dobson, 2009: 14).

Cocuklarda gb6zlenen bazi duygusal ve dagsahi bozukluklarin anne-
babalarinin akilci olmayan inanclarindan temelimdiga distinuldigiinde, bu
bozukluklarin énlenmesi icin anne-babalara yondaksmanlik ve gitim calismasi
gerekmektedir. Gavita ve Joyce (2008: 185-199) -duafalara yonelik, bisel
temelli davrany ggitim programinin, anne-baba problemleri ve ¢ocuklariumsuz
davranglar Gzerine etkisi ile ilgili yaptiklari agarmada bilgsel temelde gedfirilmi s
anne-baba @tim programinin, anne-babalarin ¢ocuklari ile lilgiroblemlerini ve
cocuklarin problem yaratan olumsuz davgkmni azaltmada etkili oldiunu tespit
etmilerdir. Ulkemizde de yapilabilecek benzer galalarin etkililigini belirlemek
icin gegerlgi ve guvenirlgi olan 6lgme araclarina gereksinim duyulacaktirnén
babalarin akilci olmayan inanclarini 6lcmeye ydagklistirilen bu 6lcek; konuyla
ilgili arastirma yapacak kilere yol agcmasi agisindan onemngitaaktadir. Ozellikle
anne-babalara yonelik yuratilecek psikitien programlarinin - uygulama
surecindeki etkililgini 6lgmede alana katki gayaca disinulmektedir.

Anne-babalarin cocuk ystirmeye ve anne-baba olmaya skin akilci
olmayan inanclari ile onlarin; anksiyete, kaygipmsyon, ofke, sucluluk gibi bazi

uygun olmayan duygular yamalarina neden olabilir. Bu uygun olmayan duygular



azaltiimasi ancak akilci olmayan inanclarin tesgailip bu inanclara yapilacak
mudahalelerle mumkun olacaktir. Galilen bu olgekle anne-babalarin akilci
olmayan inanclari ve bu inanclarin neden @gldwlumsuz duygular tespit edilip
bunlarin iyilatiriimesine yonelik sgaltici calsmalar yapilabilir.

Bu argtirmada, anne-babalarin, anne-baba olmaykinliakilci olmayan
inanclarini dgerlendiren gegerli ve glvenilir bir arag géhlmeye calsiimaktadir.
Bu 6lcme araci, ADDT modeli cercevesinde dara hizmeti sunan uzmanlarin
anne babalarla olan damalarinda, bu kilerin anne-baba olmaya gkin akilci
olmayan inanclarinin daha sistematik bekilde degerlendirebilmeleri acisindan
Onem taimaktadir.

1.5 SINIRLILIKLAR
1. Olgek, Gaziantep ili merkez ilgeleri sinirlarindakkogretim birinci kademeye

devam eden co@u olan anne-babalar Uzerinde galilmistir. Bu nedenle elde
edilen bulgular ancak bu benzer 6zellikler gosteneme-babalara genellenebilir.

2. Kullanilan olcekler, anne-babalarin kendilerimmkuyup doldurmalari gereken
Olcekler oldgu icin, okuryazar olmayan anne-babalara uygulantennBu nedenle
Olcek en az okuryazar veya daha Ugitim seviyesine sahip anne-babalara
uygulanabilir.

3. Argtirma kapsaminda elde edilen veriler, Anne-Babalakkilci Olmayan

Inanclari Olggi'nin 6lgebildigi nitelikler ile sinirhdir.



IKINCIi BOLUM

KAYNAK OZETLER |

Bu bo6limde, literatire dayali olarak Anne-Baba umiari, Bilissel
Davrangcl Terapi Kurami, Akilci Duygusal Davragl Terapi Modeli ve Akilci

Olmayaninanclar ile ilgili olarak ortaya konmgikkuramsal bilgilere yer verilnyiir.

2.1 ANNE-BABA TUTUMLARI
Hogg ve Vaughan (2007: 174) goére tutumgmolan gbzlenemeyen ancak

davrangl dnceleyen, sec¢im ve kararlara yon veren bir yapiBil noktada tutumlarin,
insan dgince ve davraglarini yonlendiren 6nemli faktorlerden biri olglu
disunuldigiinde, anne-babalarin ¢cocuklarina yonelikinhice ve davraslari onlarin
tutumlarindan etkilenegevarsayilabilir. Anne-babalarin cocuk ygtimeye yonelik
gelistirdikleri tutumlarin olumlu olmasi onlarin ¢ocukiga olumlu iligkiler
gelistirmesini sglayaca&indan, cocuklarin psikolojik 6zellikleri bu durumdalumiu
etkilenecektir. Anne-babanin, ¢cocuklarina yondktiktutumlarin sglikli olmasi ise
blyuk 6lctide onlarin kendi iclerinde gk, dengeli, huzurlu, birbirlerine karsevgi
ve saygill olmalarina kgadir (Yavuzer, 2007: 27)insanlarin biyik oranda kendi
anne babalanyla girdikleri etkgen sonucu olsturduklari Kgilikleri, onlarin kendi
cocuklarina ka# olan tutum ve davraglarini etkilemektedir (Clcefu, 1999). Bu
durum gostermektedir ki, anne-babalarin cocuklaytaelik davranglari ileride
cocuklarin kendi anne babalik algilarini etkileneeke onlarin kendi ¢ocuklarina
nasil davranacaklari tzerinde derin bir etki biraktadir.

Cocuklar tGzerinde ciddi bir etkisi olan anne babtrnlar, Yoérikglu'na
(1997: 169-231) gobre, cogun cinsiyeti, dgum zamani, 6nceden tasarlanip
tasarlanmagy yani istenilen bir gebelik olup olmagndan etkilenir. Cgdas ve

Secer (2004) gore ise anne-baba tutumlarini etdlegtmenler arasinda; icinde



yasanilan toplumun anne-babzd atfettgi kultirel deserler, anne-babanin kendi
yetisme bicimi ve ailenin sosyo ekonomik durumu sayliabi

Anne-babalarin ¢ocuk ystirmeye iliskin tutumlarinin, ¢cocgun 6zellikleri,
icinde yganilan sosyo kdulttrel yapi, anne-babalarin psikoleg Kisilik 6zellikleri,
cocuk yetjtirme konusundaki diiinceleri ve aile ici ilefim oruntulerinden
etkilendigi sdylenebilir. Yaygin olarak gozlenen olumsuz bamne-baba tutumlar
ve bu tutumlarin ¢cocuklarin giik 6zellikleri ve ruh sgligl Gzerindeki etkisi gagida

siralanmgtir.

2.1.1 Baskici-Otoriter Tutum
Baskici-otoriter tutum sergileyen anne-babalardierini cocigun sahibi ve

onun Uzerinde tam yetkili kabul ederler. Cocuk igiayin d@ru, neyin yank
oldugunu onlar bilir, cocuklarinin nasil davranmalameggigine kendileri karar verir
ve coc@gu kendi tasarlag@l kaliba y@urmak amaci guderler. Cagun fikirleri ve
duygulari dnemsenmezken ondan sadece sdyleneniagapbbeklenir $endil ve
Balkan, 2005: 86). Bu tutumda c¢ca@eun en kucgik hatasi ve yaramgelbile gozden
kaciriimaz, aninda dizeltme yoluna gidilir. Kuredl@iki sikiya uyulmasi beklenir ve
uyulmamasi durumlarda ise ¢ocuk cezalandirilir (Ko6glu, 1997: 199). Bu ceza
azarlama, hakaretsailama, ayiplama, suglama ve hatta fizikgdtlete varabilecek
duzeye gelebilir.

Yetkeci (otoriter) ailelerde, kendisine inanilatgat edilen, saygl gdsterilen
anne babalar kurallari koyar,gdrlerinin de bu kurallara uymasi beklenir. Kuralar
aykiri davranglar sert bir disiplinle kaulanir (Gander ve Gardiner, 2001: 481).

Suclayan, cezalandiran ve surekli kan bu anne-babalarin ¢ocuklarinin,
kolayca g@layan cocuklar oldgu gorular. Baski altinda buytyen cocuklarda,
genellikle, isyankarlik ve sagilik duygusu gelitirirler. Boyle bir ortamda yegen
cocuk dstan denetimli bir kilik olusturur. CUnki c¢ocuk icinden gefdi gibi
davranmak yerine, kendini olmasi gergkgibi davranmakseklinde kagullandirilir
(Yavuzer, 2007: 28-29).

Baskicl tutum; dgru yetstirmeyi, dagsru esitimi  gelistirmedigi  gibi,
cocuklarin korku veren anne-babasindan uzakdsina, saldirganimasina, yalan
soylemesine ve kendi iclerinde korkusgiemasina neden olur. Yilgin ve zayif iradeli
olan bu cocuklar yamlarinin ileriki yillarinda kendilerine yapilan dkanin
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intikamini dier insanlardan almaya c¢gn pasif bir Kgilige ya da zorbata
basvuran saldirgan bir kili ge sahip olabilirler (Makarenko, 1980).

2.1.2 As1in Koruyucu Tutum
Anne-babalarin ¢ocuklarina zarar gelmesini engaleme onu korumak

distncesiyle cocgu surekli kontrol etmesi ve onun yerine heyi yapmasindan
olusan bir anne-baba tutumudur (Yavuzer, 2007: 31).tuBumda anne-baba ¢aiu
kolay kolay sorumluluk vermez, ¢inki ¢c@cun o ki beceremeye@ni ve kendine
zarar verecgni disUnur. Anne-babanin ¢ogun yerine hegeyi yapmasi, ¢ocukta
bir yasam tarzi haline don@bilmekte ve cogiun yetskin yasaminda
cevresindekilerden benzer beklentiler icine girmesneden olabilmektediSéndil
ve Balkan, 2005: 94).

Anne cocuk arasinda gercejda gir1 koruyucu tutumunun nedenini Yavuzer
(2007: 13-33) annenin kendi duygusal yal@azle iliskilendirirken; Eki, (1990) bu
tutumun nedenlerini; cogun, ilk ¢cocgun oOliminden sonra veya uzun bir
bekleysten sonra dgmasina, annenin kendi ¢cocuflindaki sevgi eksikfiine ve bu
eksikligi cocugunun ygamamasi diincesine veya annenirsieden gerekli ilgiyi
goérememesine [gtar.

Asir koruyucu anne-baba tutumu sonucunda coculgintdg kendi ayaklari
Uzerinde duramayan, icine kapanikskadarinin haklarini dikkate almayan, inatgi,
bencil bir kkilik yapisi gelitirebilir. Bu 6zellikler de cocgun akran gruplarina
girmekte ve kendini gruba kabul ettirmekte guclikleneden olabilir. Grup
etkilesiminden yoksun olan bu ¢ocuklarin sosyal becenlercevreye uyumlari zayif
kalir (Cazgdas ve Secer, 2004: 256). Ayrica bu cocuklar sgicilikten uzak,
korkulari olan, daima ¢sal destek arayan, kendi duygu ve isteklerinin ifexk

varmakta gucluk ceken birgiik de gelitirebilirler (Sendil ve Balkan, 2005).

2.1.3izin Verici- Gevsek Tutum
Izin verici- gewek tutumu sergileyen anne-babalar, g¢ocuklariylagdssl

olarak yakin ilgkiler kurmalarina rgmen cocuklarini ya hi¢ denetlemez ya da
denetimlerinde yetersizlikler gozlenir. Cocuklannner yaptini he karsilar ve
onlar kisitlama yoluna gitmezler. Ne zaman yemekeggi, ne zaman uyunagg
hangi televizyon programinin izlengegibi tim aile etkinliklerini ¢cgunlukla ¢ocuk
belirler (Sendil ve Balkan, 2005). Cok az kuralin ofduya da hi¢ kuralin olmagh

bu ailelerde anne- babalar bilerek veya bilmeyar@etizun hguna giden hesgeyi
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yapmasina olanak verirler (Gander ve Gardiner, 0Bl ailelerde disiplin yok
denecek dizeyde az ofgluigin, ¢cocgun olumsuz davraglarl sirt hos goruyle
karsilanir. Coc@ga airi haklar taninmy ve nerede duraga belirlenmemgtir
(Yorukoglu, 1997). Boyle anne-babalar hgye izin verdiklerinden onlar icin hicbir
seyin siniri yoktur. Butcgelerinisga bile higcbir harcamadan kaginmaz, 6rnek anne-
babalar olmaya calrlar. Anne-babanin direngsiz Ozellikleri ¢@oun abartilmg
istekler, kaprisler ve arzular ileri sturmesine medelur (Makarenko, 1980).
Genellikle uzun zaman cocuk isteyip de sahip olaanapelli bir yatan sonra ¢cocuk
sahibi olan veya kendi ailelerinde yeterince s@dimedgini disinen anne-babalar
bu tutumu sergilerler.

Asirl izin verici anne-baba tutumu cocukta; kural ilaayan, vermekten
hoslanmayan, bencilgimarik, sorumsuz, yardimlaa, paylama ve § birligi gibi
sosyal davraglardan yoksunlga neden olabilir (Gadas ve Secer; 2004: 259).
Ayrica bu anne-baba tutumu cg@oun saldirgan, ¢evresine zarar veren ve sonu
gelmez istekleri olan doyumsuz bir ¢cocuk olmasiaandden olabilir. Bu ¢ocuklar
yalniz anne-babayla yetinmeyip zamanla evndiaki akranlarina ve tanidiklarina da
hakim olmanin yollarini ararlar. Ailede her igteerine gelen cocuk glidinyaya
acildginda isteklerinin yerine gelmegini gortp hayal kirikigl yasar ve toplumca
kendine verilmeyen haklari kendine tanimayasgalOkul ygantilarinda problem
yasayan bu cocuklarin okula uyumugdr ¢cocuklara gore daha guc¢ olabilmektedir
(Yavuzer, 2007: 30).

2.1.4 Yetkinci (MUkemmeliyetci) Tutum
Mukemmeliyetci anne-babalar; ¢ocuklariningdoali olmasi igin Ust dizey

beklentiler icindedirler. Cocuklarini gér cocuklarla sik sik katastirir ve kendi
cocuklarinin dierlerinden daha Bkarili olmasi icin baski kurarlar. Cocuktan
beklentileri ¢c@gunlukla onun ge$im dlzeyi ve yeteneklerinin Uzerindedir Eias
ve Secer, 2004). Coga olumlu geribildirimin en az verildi tutumlardan biridir
cunkl cocuk birseyi bgardginda anne-baba onu takdir etmek yerine bir daha ki
sefere daha iyisini yapmasi i¢in zorlamaysldnra

Kapasitesinin Ustinde beklentilerle §&asan cocuk bir sire sonra bu
beklentileri kagilayamamaya ve “ben yapamiyorum, ben beceriksiziigtinceleri
gelistirmeye balar. Ozellikle okul g¢ocuklgu doneminde (6-11 yh bu tutuma
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maruz kalan ¢ocuklar kari duygusunu y@ayamadiklari igin yetersizlik vesasilik
duygusu gelitirebilirler.

Inanclar; dgrudan yaantilar, kagullamalar, sosyal etkigm ve bilissel
surecler sonucu afan tutumlarin icerisinde temel yapslaindan biridir (Hogg ve
Vaughan, 2007: 190-200). Anne-baba tutumlariniranlinang ve ditincelerini
etkiledigi dustnuldigiinde, bu tutumlarin anjdmasi akilci olmayan diincelerin
tespitini kolaylatiracaktir. Bu cercevede cocuklarin psikolojik diileri Gzerinde
olumsuz bir etki birakan baskici, izin verici, kpogu veya muikemmeliyetci
tutumlar, anne babalarin ¢ocuklariylasklleri ve kendi anne babaliklariyla ilgili
akilci olmayan inanclarinin temelini gturdugu distnudlebilir. Anne babalarin akilci
olmayan inan¢ sistemleri ve bu sistemlerin cocuRlduygusal 6zellikleri Gzerindeki
etkisinin anlailabilmesi icin dncelikle Bigsel Davrargci Terapiler ve bu terapilerin
bir modeli olan Akilci Duygusal Davragmi Terapi'nin temel kuramsal yapisinin

incelenmesi gerekmektedir.

2.2 BILISSEL DAVRANI SCI TERAPILER
Bilissel kuram, genel olarakslévsel olmayan biflerin, islevsel olmayan

ifade ve davraniegilimleri ile ili skili oldugunu ifade eder. $hksiz diglncelerin,
saliksiz duygu ve davraglara neden oldgu yonundeki kuram; Beck, Burns,
Meichenbaum gibi bircok Bgsel Terapi argirmacisi ve klinik terapist tarafindan
desteklenmektedir (Walen vd., 1992: 17).

Bilissel Davrargci Terapiler, temel varsayimlar ve kullandiklariraig
yontemleri bakimindan birbirine benzer 6zelliklanmalarina rgmen, farkli isimler
altinda dgisik modelleri bulunmaktadir. Bygsel Davramggci Terapilerin bu kadar
cesitlenmesi ve uygulamada farklgimasi, kismen onlarin midahale sistemlerini
oturttuklar teorik alt yapilarinin farklganasi ile acgiklanabilir. Orrgn ADDT’nin
kurucusu olan Ellis ve Bisel Davrarggl Terapinin kurucusu olan Beck,
Psikoanalitik bir arka plandan gelirken, Goldrfiefleichenbaum ve Mahoney
temelde Davragc! disiplinlerde gitim almislardir (Dobson ve Dazois, 2001: 4- 14).

Bili ssel Davramgci Terapi Kurami yelpazesinde; kimi bijlikimi ise davrar
Uzerine y@unlasan bircok model bulunmasinagraen, Dobson ve Dazois’e gore
(2001: 4) tum Bilgsel Davrarggi Terapiler Gi¢ temel varsayim Uzerine kurugtou

1. Bilissel faaliyetler davraglari etkiler,

2. Bilissel faaliyetler gozlenebilir ve dsstirilebilir,
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3. Bilissel deisiklikler arzu edilen davragidesisikliklerini saglayabilir.

Bilissel Davranggl Terapiler, buyik o6lciude dilerin distince bigimleri ve
icsel kongmalarinin dgistiriimesi ile onlarin davraglarinin da dgisecesi
varsayimina dayanirlar. Bu varsayimdan dolayis&li Davrarycl Terapilerin timu
yapilandiriimg psiko-eitim calismalarina dayanirken, dama sirecinde ve
sonrasinda dagana etkin bir rol ve sorumluluk verirler (Corey, 0% 297).

Insanlarin olumsuz duygu ve davrgaminin talepkarlik, faciakirma, digik
engellenme @gi, insan dgerinin toptan dgerlendirilmesi gibi temel inanclarindan
kaynakladgini soyleyen ADDT, bir Bigsel Terapi modelidir (Walen vd.,1992: 17).
ADDT de dger Bilissel Davrarggl Terapiler gibi dagana akilci olmayan
distnceleri ile nasil ba cikacgini, micadele edegmi Ogretmeye cakan bir

dansma yaklaimidir (Kendall vd., 1995).

2.3 AKILCI DUYGUSAL DAVRANI SCI TERAPI MODEL i
Bili ssel Davrarnggl Kuramin balg agisini benimsemidangsma modellerinden

biri olan ADDT, Albert Ellis tarafindan 1955'te ggiriimeye baglanmstir (Dryden;
2005: 321-324). Psikoterapi gitmine Psikanalizle hdayan Ellis, bircok
Psikoanalitik cakmadan sonra bu tedavi yonteminin, eghkili sorgulamaya
baslamis ve bir sure sonra analitik olmayan psikoterapi tgamerinin; analitik
olanlardan daha faydali, kisa strejge iyarar ve lyilgtirici oldugunu fark etmgtir
(Ellis, 1979: 1-3). 1954°'ten itibaren felsefi veilgdojik bilgileri bir araya getirmeye
baslayan Ellis, daha o©nce vyaptiklarindan farkli olaraksanlarin duygusal
bozukluklarinin Pavlov'un goglerinin aksine, dier hayvanlardan farkli bir streg
izledigini ve nevrotik davraglarin erken cocukluk yillarindaki ghal kaullardan
veya @renmelerinden kaynaklanm&dh, bunun yerine insanlarin hissettikleri
olumsuz duygularin altinda, defalarca yapilan i¢sst telkinlerin oldgunu fark
etmistir (Ellis, 1979: 14-22).

Ellis; kuramini gektirirken Psikoanalitik ve Davraggl Terapide gOrdgii
eksiklerin yani sira seanslarinda kullandtemel ilkelerin, aslinda eski Stoaci
filozoflar tarafindan kgedildigini, Zeno, Cicero, Seneca, Epictetus, Marcus
Aurelius gibi filozoflarin bu ilkeleri kullanild@ini goézlemlediini ifade eder.
Ozellikle de Stoaci felsefenin temeli olarak katmalilen Epictetos’un fhsanlar
olaylardan dgil, bu olaylara ilgkin baks acilarindan rahatsiz olurlar” sozi yuzyillar

sonra benzegekilde Shakspeare Halet'inde “iyi ya da kot gy yoktur, dginceler
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onlar iyi ya da kotu yapar” seklinde ifade edigmie bu bakg agisi ADDT'nin
kuramsal yapisinin temelini gurmustur (Ellis, 1979: 54)insanlar ygamlarinda
karsilastiklari olaylardan d@&l bu olaylara ilgkin kendi digincelerinden rahatsiz
olurlar felsefesinin benimsenmesinde, Conficiusy Osu, Buddha gibi Asyall bazi
filozoflar da etkili olmylardir (Ellis ve Dryden, 1997: 2).

Ellis, kuramini olstururken felsefi yaklgmlarin yani sira, bireylerin
psikolojik streclerinin blylk oranda dilsel geneier ve dizensiz dil akanliklari
tarafindan belirlendini ifade eden Korzybski gibi dil bilimcilerden agkilenmitir.
Diger yandan bir Psikanalist olan Karen Horney'in “mealilarin Zulmi”
kavramini her ne kadar Horney tarafindan nevrotdblgmlerin asil kayna olarak
gorulmese ve insanlara yardim etmek icin bunlagfistiriimesi gerektgi gucli bir
sekilde ifade edilmese de, bu kavram ADDT’nin kuramioyutu icinde ciddi bir
sekilde kendini gosterir. ADDT'yi etkileyen bir gier kuramci ise Adler’dir. ADDT,
tipki Adler’in yaklaimi gibi sosyal ilginin psikolojik saigl belirledigini ifade eder.
Ayrica Adler’in ortaya koydgu; insana yuklenen amag, hedefgele anlamlar;
dogrudan @retim, bilislerin islevi gibi kavramlar ve psikogtimde aktif
yonlendirici @retim, bilissel ikna gibi yontemler de ADDT'yi etkilestir (Dryden
ve Ellis, 2001: 296-297).

Kuramini ilk olarak Akilci Terapi adlandiran Elli€,961'de duygularin
onemini vurgulamak amaciyla kuraminin adini Akiderygusal Terapi son olarak da
1993 yilinda davraglarin énemini vurgulamak icin de Akilci Duygusal\Dankci
Terapi olarak dgistirmistir (Dryden,2005: 321- 324).

Insanlarin ygadgl duygusal bozukluklarin temelinde sgman olaylar dil,
olaylarla ilgili kati inan¢ ve yorumlarin olgu varsayimindan hareket eden (Dryden,
2005: 321-324) ADDT, daganin duygularini aciklamaktan ¢ok onlarirsiitice ve
davranglarina odaklanmaktadir (Corey, 2005: 29Bu dangma modeline gore
insanlar, ADDT’nin kendilerine grettigi bilissel, davrargsal, duygusal teknikleri
kullanir ve yettiriime tarzlarina, biyolojik gilimlerine kasi gucli bir micadele
verirlerse kendilerini daha az rahatsiz edeceki€¢hdcginn,1997: 1-6).

Yasamini devam ettirme ve mutlu olmayi secenek veyahelarak goren
ADDT,; akilct olaninin bu amaglara goturensdiice kaliplari oldgunu, akilci
olmayanin ise bu amaclardan uzaklan kaliplar oldgunu ifade eder (Jones, 1982:
47).
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Walen vd.'ye (1992: 15-16) gore ADDT’ nin alti temkkesi vardir. Bunlar
ilkeler,;

1. Insanlarin dgiincelerinin duygularini belirleyen en 6énemli nededusu
fikri ADDT’nin temel ilkesidir. Yani ne diiintirsek onu hissederiinsana iyi veya
kotu hissettiren, olaylar veya insanlagdekisinin kendi digtinceleridir.

2. Duygusal problemlerin bluytk gonlugunun nedeni akilci olmayan
diUstncelerdir. Abartmalar, sa1 basitletirmeler, giri genellemeler, mantiksiz ve
gecersiz varsayimlar, hatali ¢ikarimlar, mutlalgydtkirler gibi akilci olmayan
distnce surecleri, birgcok psikolojik problemin temeldenidir.

3. ADDT, duygusal problemlerle k@ ¢cikmanin yolunu diincelerin analiz
edilmesinde go6rir. ger yaganan sorunlar akilct olmayan inanclardan
kaynaklaniyorsa, bu sorunlarla ska ¢cikmanin en iyi yolu bu dincelerin
degistirilmesinden gecer.

4. Insanlarin ygadiklari psikolojik problemlerin ve akilci olmayaranclarin,
cevresel-kiltirel ve kalitimsal boyutlari vardginde yaadgimiz kilturel cevrede
akilcl olmayan fikirlere sikca rastlagmiz icin bunlan kolayca grenme gilimi
gelistiririz.

5. Cadasl bircok kuram gibi, ADDT de gecmiyasantilardan ¢okimdinin
davranglar Uzerinde etkili oldgunu savunur. Kuram, akilci olmayansdiicelerin
nasil kazanil@ndan ¢cok bu diiincelerinsimdinin duygusal bozukluklarina nasil
etkiledigi Gzerine ygunlagir.

6. Son olarak, dgstiriimesi zor olsa da akilci olmayan giinceler dgisebilir
varsayimi ADDT’ nin temel ilkelerinden biridir. Karli bir taniyip kabullenme,
meydan okuma ve yenideekillendirme ile akilci olmayan inanclar gstirilebilir,
bdylece duygusal problemler azaltilabilir.

ADDT, problemlerle bga ¢cikmada kisel ve duygusal gelimi amag edinen,
pratik, insan yonelimli bir yaklamdir. Kisilerin kendilerini, dgerlerini ve ygam
kosullarini kabul edecekleri bir tolerans gélimeyi amaclar (Gazibara ve Ross,
2007: 118-119). Daganin suan ki bilissel degerlendirmeleri Gzerine ygunlasan
ADDT, gecmi duygusal sorunlarla kismen de olsa ilgilenir vellide dansmada,
temelini gecmgten alan akilci olmayan inanclarigu anki digince orantusu
Uzerindeki etkisi Uzerine yoinlasilir (Endes, 1995: 9).

ADDT, zihinsel engelli bireylerin tedavisi gdnda, psikozlu ve kilik

bozuklyzu olanlar da dahil olmak lzere, birgcok duygusatlagrangsal bozuklgun
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tedavisinde kullanilabilir bir tedavi yalganidir (Mcginn, 1997: 1-6). ADDT
kurulusundan gunuimuze géi terapi alanlarinda (bireysel, grup, evlilikije..) ruh
saligl hizmeti veren profesyonellere (psikiyatrist, salsycalsmaci...) bircok
psikolojik problemi olan insana (yekin, cocuk...) hizmet verir hale gelgtir. Bu
terapinin temel ilkeleri sadece ruhgbg! alaninda dgl egitim, endustri, ticaret gibi
bircok alanda da kullaniimaktadir (Ellis ve Dryg@Q97: 4).

ADDT’nin temel kuramsal yapisisagida; “insan Dgasina Baky, ABC
Yontemi, Akilci Olmayannanclar, Uygun ve Uygun Olmayan Duygular, Duygusal
Gucluklere Balkg ve ADDT’nin Tedavi Yaklaimi” basliklari altinda sunulmgtur.

2.3.1insan D@asina Baks
ADDT'ye gore insan; hem akilci hem de akilci olmaykisiinme potansiyel

ile diinyaya gelirinsanlar; kendini mutlu etme, gercetiene, bllyime, gejime,
olumluya yonelme, sevme, gir insanlarla iyi bir iletim kurma gibi pozitif
Ozelliklerle beraber; kendini yikma, batil inangldvurafeler, intihara yonelme,
disinmekten kacginma, kendine kartoleranssizlik, kendinden ve c¢evreden
mikemmeliyetci beklentilere girme, gizil guclerigerceklgtirmeden kacinma gibi
olumsuz 0©zelliklere de sahip olmayailenlidirler. Kuram insanlarin yanlar
yapabilecgini ama 6nemli olanin kilerin bu yanlglarini fark ve kabul ederek
yasamaya devam etmeleri olglunu sdylemektedir (Corey, 2005: 299).

Insanlarin en temel amaci;sganini devam ettirmek, goreceli olarak acidan
uzak durmak ve makul bir koutluk icinde olmaktir. Bu temel amacagheaolarak
insanlarin gelitirdikleri bazi alt amaclar da vardir. Bunlar; nedslve ekonomik
olarak mutlu olmak, mantikli ve bilimsel ginmek, kendi ygam problemleriyle
basa ¢cikmak, acidan uzak keyifle ggamak, yeni ve ilging deneyimler ga@mak, $ ve
sosyal yaamlarinda kararl ve guvenilir olmak gibi amaclar¢illis, 1991: 142—
143).

Kendilerini yikima gratacak bir gilimle dinyaya gelen insan, yolunda
gitmeyen bir sey oldigunda ya Uzuntl, hayal kirigly, moral bozuklgu gibi
duygulari ya da kendilerini deéte digurict, panik yaratici, depresif duygulari
secerler. Bu secilen duygularsiki amaci veya dgeri ile ilgili olmayip daha ¢ok

kisinin inang sistemi ile ilgilidir (Mcginn, 1997: 1}6
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ADDT insanlarin dgindukleri, hissettikleri ve yaptiklariyla ilgili sgm
yapabileceklerine inanir. Ancak bu segimlerigldds olmasi igin buyuk bir ¢aba,

2.3.2 ABC Yontemi
Insanlarin dpasinda hem akilci hem de akilci olmayan bir poyetisi

oldugundan hareket eden ADDT uygulamalari, ABC ydntengrcevesinde
islemektedir. Bu cerceve kisaca;

A: Harekete geciren olaydir. Somut bir olay, bigskzakisinin davrangi veya
tutumundan olgur.

B: Kisinin; A hakkindaki inang, diiince ve sozel ifadelerinden elu.

C: Kisinin, duygusal ve davragsal tepkilerinden okan sonuclardir. Yandl
olarak dg@rudan A’dan kaynakladi distunuldr (Jones, 1982: 50).

Ornezin; arkadaini arayan bir kiinin, arkadainin telefonunu agmamasi
durumunda hissedegieduygu kkinin distincelerine goérgekillenecektir. Bu olayda
olumsuz bazi duygular yadginda, kiiyi rahatsiz eden bu duygular arkastan
telefonu agcmamasindan gle telefon aciimadiinda kisinin aklindan gecen
distncelerinden kaynaklanir.gér arkadainin kendisini 6nemsemaegiiicin telefonu
acmadgini disinurse bu dgtinceyle birlikte kendini dgersiz hissedip mutsuz
olacak, ancak arkagiain o an mgyul oldusu icin telefonu agmagdini distunurse
mutsuzluk duygu durumu yerine kendini daha iyi étecgi duygular yaayacaktir.
Bu drnekten ankaldigl Gzere bu bireye gersizlik ve buna b#li olarak mutsuzluk
hissettiren, telefonun agilmamasi gile bireyin telefonun aciimamasi ile ilgili
dUstnceleridir.

ADDT insanlarin ygadiklari sorunlari aciklarken kullagdiABC’ye, tedavi
surecini de iceren DEF’ yi de ekleyergékil 2.1'deki gibi bir midahale sistemine
donistardr (Corey, 2005: 300-301).
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A < B > C
(Olay) In@nc) (Duygusal ve davrgsal sonug)
D »E —» F
(Tagma) (Etki)  (Yeniyiu)

Sekil 2.1 ABCDEF Yontemi

A (olayin kendisi veya harekete gecirici gli¢gdalan C'ye (duygusal veya
davrangsal sonuc¢) neden olmaz. C’nin glimunda asil belirleyici etken, gin A
hakkindaki dgtince ve inanclari, yani B'dir. ADDT daanlarini akilci olmayan
inanclarini targmalar icin (D) igin cesaretlendirir, bdylece aki@mayan inanglar
daha etkin veslevsel hale getirilir (E).slevsel hale gelen diinceler ise kiye
kendini daha iyi hissettiregeyeni duygular ygatir (F).

Dansma surecine Bauran damganlar, genellikle ygadiklari duygusal ve
davrangsal sonuclara Igh olarak gelirler. Yaadiklari bu sonuglari goudan
yasadiklari olaylarla ikkilendirirler ki, bu da onlarin duygu ve davrsglari
belirleyen bils, tutum ve inanclarin farkinda olmadiklarinin gégésidir. Oysa
kisilerin yasadiklari, bluylik oranda onlarin B8el sureclerindeki akilci ve akilci
olmayan dguncelerin tranudar (Walen vd., 1992: 23-35).

Dangma sirecinde, dagmanin yapmasl gereken dgamin yaadiklari
psikolojik problemlerin onlarin yanlialgilamalari ve akilci olmayan gincelerinin
bir Griinii oldgunu onlara gostermektir. Ozellikle kendilerine #aettikleri olumsuz
sozlerin etkisini onlara gdstermeli ve kullandiklail dizenlemeye caimalidir.
Ornezin “o beni zdi” demeleri yerine “ben kendimi tzdlUdemelerini sglamak
dilde getirilebilecek bir yeniliktir. Dagmanin olay, dier insanlar veya gecsimn
Kisinin duygularinin  nedeni olamayagal danganina gostermesi gereki
(Walen vd., 1992: 23-35).

Dangsmanin ABC yontemini dagma surecinde kullanilirken atmasi gereken
ilk adim, damnganin uzun sdredir kullanglh ve d@ru oldysuna inandil akilci
olmayan inanclarini ortaya koymak; dgama akilci olan ile olmayanin farkini

gostermektir. Dagman ikinci adimda dagana; kendi duygusal bozukluklarini nasil
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besledgini gostermelidir. Uclinci adim olarak da akilci aejan digiince
dongusundn nasil @stirebilecesini 6gretmelidir. Cunkii dagan o kadar uzun
zaman bu dgiincelerin etkisinde kalrstir ki bunlari nasil durdurabilegmi ¢ogu

zaman fark edemez. Son adimda ise, @anwve darsmanin ortak cagmasiyla
dansan gittikce akilci olmayan duncelerinden uzakigr ve kendine yeni bir
distince sistemi yaratir (Watson, 1999: 14-15).

2.3.3 Akilci ve Akilct Olmayaninanclar
ADDT, ABC yonteminden hareketle glincelerin duygulari belirlegdini,

insanlarin ygadiklari duygusal problemlerin temelinde de akolonayan inancglarin
bulundgunu ifade ederinsanlarin gercekgenesi mimkiin olmayan ve ganlukla
mukemmeliyet¢i amaglari, Ozellikle de onaylanmayair dstekleri onlarin ciddi
psikolojik rahatsizliklar ygamalarina neden olmaktadir. Milyonlarca zeki, iyi
egitimli, potansiyel mantikli insan, akilci olmayamanclar etkisine girebilmektedir
(Ellis, 1979: 93).

Insanin dgasinda hem akilci hem de akilci olmayan tarzdadkgtince
egiliminin var oldugu ifade eden ADDT, insandaki duygusal sorunlaridemé olan
akilci olmayan inanclarin, akilci olanlardan baamnél noktalarda ayrilabilegimi
ifade eder.

Akilci Inanglar: Bu inanglar gerceklie uygun olduklari icin deneysel
kanitlarla desteklenebilir ve rahatsizlik, Uzuntndse gibi uygun duygular
dogururlar. Gunluk dildeki kullanimlari genellikle “awm, istek, tercih, dilek” gibi
kelimelerle kendilerini gosterirler (Koffler, 20081). Akilci inanglarin birinci temel
Ozelligi, bu inanclarin esnek olmasi, ikinci ozgiliise bu inanclarin yapici
olmasindan  dolayi kinin  amaclarina  ukanasini engedimemesidir
(Ellis ve Dryden, 1997:5).

Akilci Olmayan inanclar: Depresyon, anksiyete, sugcluluk gibi bireyin
yasamsal amaclarina uiamasini engelleyen duygulara ve geri ¢ekilme, atkolgibi
islevsel olmayan davraglara neden olan kati, dogmatik istek ve zorunlwduhn
olusan inanclardir (Ellis ve Dryden, 1997: 5).

Walen vd. (1992: 114-116) Akilci inanclar ile akilolmayan inanclar
kargilastirmis ve bg ana noktada bunlarin agtmgini ifade etmglerdir. Bu farklar
Tablo 2.1'de gosterilngtir.
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Tablo 2.1 Akilci ve Akilci Olmayaimanclarin Kagilastiriimasi

Akilcr Inanclar Akilci Olmayan Inanclar

Kendi icinde tutali ve mantiklidir Mantiksal olarak tutarsizdir
Deneysel olarak kanitlanabilir, Deneysel gerceklerle tutarsizdir
dogrulanabilir

Kati degsildir, kosullara gore dgisebilir Kati ve dogmatiktir

Uyumlu duygularla sonuclanirlar Rahatsiz edici duygulara neden olurlar

Kisinin amaclarina ukanasina yardimci | Kisinin amaclarina ukamasini engeller

olurlar

Ellis (1979: 61-88) bireyin yamasal amaclarina yraasini engelleyen 11
temel akilci olmayan inan¢ tanimlar. Bu akilci oyaa inanclar ve bu inanclarin
akilcl olmama nedenlergagida verilmitir.

1. “Kisinin cevresindeki tum o©Onemli insanlar tarafindanvilegesi ve
onaylanmasi gerekir.” Her insanin cevresinde, lsndisevmeyen veya
onaylamayan kiler mutlaka olacaktir, ayricaginin cevresindeki her insanin
onayini almaya caimasi, ¢cok fazla zaman ve enerji gerektirengir. i

2. “Bir kisinin kendini degerli olarak dgerlendirmesi icin tamamen yetenekli,
basarili ve ehil olmasi gerekir.” Kinin her alanda yeterli, uzman ve saygin
olmasi mamkun daldir ve kisi bunu s@lamaya caktiginda dger insanlarla
kendini kiyaslayip, daha olumsuz durumlagaraasi kaciniimazdir.

3. “Baz! insanlar kot ve gunahkardir. Bu insanlar Ukdklerinden dolayi
suclanmali ve cezalandiriimalidirlarinsanlarn “iyi veya kotu” olarak
deserlendirecek objektif bir dl¢it yoktur ve bu inayasantisal olarak tecriibe
edilemez kati bir “dgru-yanls” algisina dayanir. Ayrica ger insanlara ve
kendine yonelik bu suclayici yaklen kiside depresyon ve anksiyete gibi
uygun olmayan duygular garur.

4. “Kisinin istedgi seylerin olamamasi korkunc¢ bir felakettir’ Kot botay

yasayan kginin bu olay oldgundan fakl olmaliydseklinde digiinmesinin



21

bir 6dnemi yoktur. Ayrica olgan durumla ilgili kendini GUzmek durumu
degistirmez, aksine ggu zaman daha da kotigteir.

. “Insanin mutsuziunun nedeni kendi gindaki kaullardan kaynaklanir ve
insanin rahatsizliklarini kontrol etme becerisityoK Dis diinyadaki olaylar
ne kadar zorlayici olursa olsun 6nemli olairkn bu olaylara ilgkin
yorumudur. Yani kii olaylarin kendisini rahatsiz etmesine izin vernied
surece olaylarin onu rahatsiz etmesi mumkugildie Temelde k§inin
kendisiyle gercekkgirdigi icsel diyalog ksiyi rahatsiz eder.

. “Kisi korku verici veya tehlikeli baziseylerin olma ihtimaline kar
endselenmeli ve bunlarin olma ihtimali Gzerinde durrdali’ Kotu seylerin
olma ihtimaline kap endselenmek onlarin olma ihtimalini ortadan
kaldirmasi bir yana tehlike aftugunda ksginin o an tehlikeye kar sagslikli
tepki vermesini olumsuz etkiler ve hatta tehlikealssumuna katki sgar.

. “Kisisel sorumluluklardan ve hayatin zorluklarindan kuziurmak, onlarla
yuzlesmekten daha kolaydir.” $amsal bir zorlukla karlasildiginda ilk
etapta ondan kacmak kolay ve rahatlatici gelebifncak ilerleyen
zamanlarda osi yapmamg veya denememi olmaktan dolaylr gunlerce,
aylarca belki de yillarca &i mutsuz yaayabilir. Ayni zamanda kagcma
girisimi uzun ve yorucu bir slrectir. Bu slrectesikicsel tartsmalar ve
kendini suclamalarla kstasir bu da gelecekteki benzer olaylardgirkin
kendine olan guvenini zedeler.

. “Kisi bagkalarina bgiml olmalidir. Kkinin gtivenebilecgi kendisinden daha
glcli birisine ihtiyaci vardir.” Sosyal olarak hieireyin bir noktada ger
insanlara ihtiyaci vardir ancak bu bir boyuime deil, bir isbirligi seklinde
olmahdir. Kii diger insanlara kamli oldugunda kendisindeki bircok
Ozellikten vazgegmek zorunda kalacaktirgBalilik, zaman gectikge artacak
nihayetinde lginin kendine olan guvenini kaybetmesine neden éaca

. “Gecmis yasantilar simdiki davranglarin 6énemli bir Dbelirleyicisidir ve
gecmite bireyin hayatina ciddi bygekilde etki eden faktérler bundan sonra
hep benzer bir etki yapacaktir.” Gegmdeneyimler siiphesiz simdiki
yasantilari etkiler. Ancak gecntieki kosullar suan icin gecerli olmayabilir.
Sadece gecntieki yasantilara ygunlasmak suan yaanan problemlerin

¢b6zimunde etkili olmayabilir.
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10.“Kisi diger insanlarin problem ve rahatsizliklarindan dolajdukca
uzulmelidir.” Diger insanlarin problemlerine yonelikskiin yapacgl ¢cok az
sey vardir veya hicbirsey yoktur ve Ikgi, kendisinin hatali oldgunu
disind(gu bir sekilde davrandiklari icin @der insanlara Gzilmesine gerek
yoktur. Diger insanlar icin Uzilmenin veya onlara kizmanin aonl
problemlerini ve hatali davragharini azaltmasi pek olasi glilir.

11.“Insanlarin problemlerinin, kesin, @lgnez ve mikemmel ¢éztimleri vardir
ve ger bu mikemmel ¢ézimler bulunamazsa bu bir feleikeki sinin dig
dinyay!r kontrol etmesi olanakll olmgdiicin problemlerin mikemmel
¢ozimlerini bulmasi mamkin olmayacaktir. Mikemnigign bulma arayi
kiside kayglya neden olagendan, c6zim bulmada skyi basarisizlga
surukleyecektir.

surecinin dort temel yapi halinde ayrilabilgce ifade ederler. Bu yapilar;

1. Talepkarlik (Demandingnesdjadesel olarak “meli-mali§eklinde kendini
gosteren kati gereksinimlerden gl

2. Facialatirma (Awfulizing): Bireylerin ygaadgl durumu % 100 kotu ve
berbat oldgunu diginmeleridir.

3. DUk Engellenme Egi (Low Frustration Tolerance): Kinin icinde
bulund@gu duruma tahammil edemeygiee veya hic mutlu olamayagaa iliskin
inancidir.

4. Insan Dgerinin Toptan Dgerlendiriimesi ve Kendini 4agilama (Global
Evaluation of Human Worth and Self-Downing): Bungayapisi, kiiler kendilerini
asiri derecede eftirdiginde ve dger insanlara yonelik genel gerlendirmeler
yaptiklarinda gorular.

Bernard ve Digiuseppe, (1989) ve Elles Dryden (1987) bu dort temel
yapiy! akilci olmayan inanlarin iceriklerine gosgeyisini Tablo 2.2'de gosterilgi
gibi aciklamaktadirlar (Akt; Walen vd., 1992: 129).
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Tablo 2.2 Akilci Olmayaiinanglarinigerigi ile Akilci Olmayan Siireciisleyisi

Akilci olmayan sire¢
Dusiik Insan
Talepkarlik | Engellenme | Degerinin Facialastirma
Esigi (DEE) | Degerlendiriimesi
Yakinliga Yakinliga Yakinliga Yakinliga
Yakinhk | iliskin fliskin Tliskin Iliskin
. Talepkarlik | DEE Ayiplama Facialgtirma
')GC& Basariya Basariya Basariya Basariya
E Basari Tliskin Tliskin Tliskin Tliskin
§ Talepkarlik | DEE Ayiplama Facialatirma
= Rahatlga Rahatlga Rahatlga Rahatlga
Rahathk | Iliskin fliskin Tliskin Tliskin
Talepkarlik | DEE Ayiplama Facialatirma
Adalete Adalete Adalete Adalete
Adalet fliskin fliskin fliskin Tliskin
Talepkarlhik | DEE Ayiplama Facialgtirma

Tablo 2.2’de goruldgi gibi bireylerin yakin olma, Bariya ulama, rahathk
icinde ygama ve adalet ihtiyaci talepkar, sabirsiz, geneénae facialgtiran bir
distnce bicimi icinde karlanmaya cakildiginda bu istekler akilci olmayan inanc
nitelikleri barindirmaya bdar. Bu inanclar; ygamin bircok alaninda bireyin
performansi ve yam kaullarini olumsuz etkileyebilir. Oysa bu akilci olyaa
inanclar; talepkarlik yerine istemeye, facgilana yerine itlimh bir dgerlendirmeye,
disik engellenme g5i yerine daha gegi bir hogsgorii ve dayanikliia, insan
degerinin toptan dgerlendiriimesi ve kendini sagilama yerine yanilabile@mi
kabullenme ve kileri degil de performanslari derlendirmeseklinde akilci bir hale
donisturalebilinirse kginin yasam kalitesi artacaktir (David vd., 2005: 3-4).

Kendall vd. (1995: 170) ise Ellis'in tanimlggiakilci olmayan inanclari Gc¢
“meli-mali” ¢ercevesinde siniflandirarak, bu inargh kiilerin duygusal 6zellikleri
tzerindeki etkisini gagidaki gibi ifade ederler.

1. “Ben tamamen yetenekli, yeterli, daauli, her zaman sevilen bir gki

olmalyim. Eger bunlan gercekigiremezsem, bu yeteneksiz vegdesiz bir insan
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oldugumu gosterir.” Bu inan¢ kide kaygi, panik, depresyon, keder veaisizlik
duygularina neden olur.

2."Hayatimdaki insanlarin herhangi bgekilde bana kibar veya durust
davranmamasina dayanamam. Bana kot davranan katsanldar, bu
davranglarindan dolaysiddetli bir sekilde cezalandirimahdirlar.” Bu inancslde;
Ofke, hirs, kin, sdzel ve fiziksel saldirga@ineden olur.

3.“Kosullar tam olarak benim isteglm gibi olmali, asla zor ve engelleyici
olmamalidir. Aksi takdirde hayat korkunc, berbgtenc, feci ve ¢ekilmez olur.” Bu
inan¢ kside dizuk engellenme ggine, kendine acimaya, 6fke ve depresyona neden
olabilir.

ADDT, insanlardaki akilci olmayan inanclarin bazydbojik egilimlerden
kaynaklanabilecgni ifade eder. Ellis (1976: 159-166) insanlardakikendine zarar
verici tarzda dgiinmenin biyolojik temelleringu sekilde siralar;

1. Temel akilci olmayan inanclardan en az bir kegt,dlizeyde olmasa da,
tum insanlarda gozlenir. Bazi insanlagatierinden daha yuksek bir akilci olmayan
dizeye sahip olabilirler ancak akilci olmayan ireasahip olmayan birey olamaz.

2. GUnumuzde yaygin olarak ortaya konan temel akillmayan inanclar,
aslinda tarihsel ve antropolojik olarak tespit editim sosyal ve kulttrel gruplari
etkilemiglerdir.

3. Insanlardaki akilci olmayan inanclarin biggo anne-babalarinin,
akranlarinin ve kitle ileg§im araclarinin onlara gettiklerine aykiri dgmektedir.
Anne-babalarin buyik goanlugu, ¢cocuklarinin genellemeci, deneysel olmayan veya
celiskili 6nermelerde bulunmasini uygun bulmaz. Ancakutar yine de bu tarzda
disinmeye devam ederlergiim sistemi, yizlerce kitap, film neyin @ou olduzunu
surekli @retmeye devam ederken, insanlar yine de akilci ydmabir tarzda
distinmeye devam ederler.

4. Akilci olmayan inanclar, sadece bilgisiz ya dakplojik sgligl yerinde
olmayan insanlarda gozlenmez, ayni zamanda ditindi, zeki ve goreli olarak
dengeli insanlarda da gozlenir.

5. Bir¢ok insan, yuksek dizeyde akilci olmayan aaasahip olarak kendisine
ciddi bir sekilde zarar verir. Bu yuzden kendine bekilde davranmanin sadece
ogrenildigi tezini kabul etmek gercekten cok zordur. Belki ibanclarin bir kismi
sosyal @renme sonucu olabilir ancak insanlarin bu inanglatimseme ve inatla

kabullenmelerinin nedeninin biyolojik biggimden kaynaklandy agiktir.
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6. Zeki ve yetenekli insanlar, ne zaman akilci glam inanclardan
vazgecseler, genellikle fdea bir akilci olmayan diiinceye yonelme gdimi
gosterirler.

7. Akilci olmayan inan¢ ve davrgtardan ¢cok az etkilenen insanlar bile
bazen bu inang ve giincelerden ciddi birsekilde etkilenebilirler. Orngn
baskalarina nadiren kizan biri 6zel bir durumda ciledekabilir ve gergekten birini
oldurebilir.

8. Insanlar c¢gunlukla akilci olmayan inanglara karcikmalarina rgmen,
farkinda olmadan bu inanglardan etkilenmeye devdenler.

9. Kisinin akilci olmayan inanclarla ilgili bilgi ve i¢dgisu, bu inanclari
degistirmek icin kismen kiiye yardim etse de tam olarak bu inanclagdistemeye
yetmez. Orngin, bircok Kkinin sigara icmenin ne kadar zararli aidau cok iyi
bilmesine rgmen, onu icmeye devam etmesi.

10. Insanlar, akilci olmayan inan¢ ve davetam ile bga cikmanin son
derece zor oldguna inanirlar.

11. Akilci olmayan inanclarin nin icinden geldgi, 6grenilen deneyimler
olmadg|, yeteri kadar aciktiinsanlar becerikli ve yaratici biekilde akilci olmayan
inanclari icat edebilirler.
insanlar anhyor gozikurleinsanlar akla uygun veya gergekci gézlemler yapmaya
baslar ancak bu b@dangic zamanla akilci olmayan bir tarzda bitebifrnesin ilk
baslarda bir kii icin “O beni severse iyi olur” diye Byan diglnce bir siire sonra
“O beni sevmek zorundadirger beni sevmezse bu korkung bir durumdaklinde
hatall birsekilde sonuclanabilir.

13. Birgok akilci olmayan inang, icindgia genelleme barindirir. Orgia ilk
basta “bu sinavda arisiz oldumseklinde balayan mantikli bir gbzlem daha sonra
asiri genelleme sonucu “Her zaman séasiz olacgim, bagar icin gerekli
kabiliyetim yok” sekline dongebilir. Bu da gosteriyor ki akilci olmayan gliinis
insan dgtincesinin d@al bir yoludur.

14. DUk engellenmeggi gibi bazi akilci olmayan diinme tarzlari, bireyi
sabirsiziga yonelttgi icin genellikle anlik mutluluklar ggar ancak uzun streli

memnuniyetler sayamaz.
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15. Bazi kanitlar gosterstir ki insanlar, kendileri icin zarar verici olamia
olmayanlardan daha kolaygi@nebiliyorlar. Orngin insanlar, mantikli bir diyet
yapmayl, airl yemekten ¢cok daha zor bulurlar.

Sonug olarak; insanin giinsel, davragsal ve duygusal olarak kendine zarar
vermesine neden olabilen akilci olmayan inanclam agmanda kinin mutluluguna
ve yaamini surdirmesine de engel olabilir. Toplumun hiraylerinde gozlenebilen
bu akilci olmayan diiince tarzinin, 6nemli oranda insanlarirguitan getirdgi bir
egilim oldugu distintlmektedir (Ellis, 1976: 166).

2.3.4 Uygun ve Uygun Olmayan Duygular
Akilci Duygusal Davrangl Terapi insanlarin akilct ve akilci olmayan

inancglara sahip oldiwnu, akilci olan bir inancin zamanla akilci olmayan hale
donisebileceini kabul eder. Dagma sirasinda akilci olan ve olmayan inanclarin
ayirt edilmesi biayuk énemga ciinkd bunlarin ayrimi ile uygun ve uygun olmayan
duygular da ayirt edilmgi olunur. Genellikle akilci inanclar sonucu ortay&ag
duygular uygun, akilci olmayan inanclar sonucundtaya cikanlar ise uygun
olmayan duygular olarak tanimlanir (Ellis ve Drydet®97: 19-20).insanlarin
distncelerinin  sonucunda, hem olumlu hem de olumsuyguarin ortaya
cikabilecgini savunan ADDT, duygulari uygun ve uygun olmayhygular olarak
ikiye ayirir. Uygun duygular; bireyin yam amaclarina uganasina yardimci olgiu

ve problem c¢6zmesini cesaretlendéidden bu duygular bireyin uyumunu
glclendirir. Uygun olmayan duygular isgevsel olmadii icin bireyin amaclarina
ulasmasini engeller. Uygun ve uygun olmayan duygul&amilastiriimasi Tablo
2.3'te sunulmstur (Koffler, 2005: 8—10).

Tablo 2.3 Uygun ve Uygun Olmayan Duygularin kastiriimasi

Uygun Olmayan duygular Uygun duygular

Anksiyete-kaygl Ilgili ve duyarl olma-temkinlilik
Depresyon Uzunti-hiizin

Ofke-hiddet Kizginhk-rahatsizlik

Sucluluk Pismanlik

Utang Hayiflanma-Hgnutsuzluk-Hayal kirikii
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ADDT surecinin daryanda meydana getirmeyi hedefl@dyonlerden biri de
olumsuz olaylar karsinda daranin akilci inanglari devreye sokarak uygun

duygular yagamasini sglamaktir.

2.3.5 Duygusal Gucluklere Bakg
ADDT insanlarin ysgadiklari duygusal gugcliklerin temelde onlarin akilc

olmayan inanclarindan kaynaklapoh ifade eder. Kilerin kendilerinden, dier
insanlardan ve dinyadan akilci olmayan beklentitamiarin psikolojik problemler
yasamalarina neden olur. Dryden (2005: 322) insanlduygusal rahatsizliklarinin
devam etme nedenleringagidaki be nedenle aciklar.

1. Kigilerin rahatsizliklarinin olaylardan giede olaylara ilgkin akilci olmayan
inancglarindan kaynaklangli¢ gorusine sahip olmamalari,

2. Insanlarin, akilci olmayan inanclar duygusal rakbksarin nedenidir
bilgisine ulatiklarinda, tek bgna bu bilginin onlari d&@stirecesini disinmeleri,

3. Insanlarin dgiince sistemleri, akilci olmayan inanglara altefn@iiiinceler
uretme Uzerinde ¢amadgindan, akilci olmayan inanclar ile tutarh davraya
devam etmeleri,

4. Insanlarin birggunun sosyal beceri, problem ¢ozme, §ieti becerisi gibi
bircok 6nemli yaamsal beceriden yoksun olmalari,

5. Kigilerin duygusal rahatsizliklarina neden olan akdimayan inanclarina
sglikhl  alternatifler bulmanin kendilerindeki rahatkklara iyi gelecgini
disinememeleri ve problemlerine neden olan akilci ghnainanclari destekleyen
bir cevrede ygayor olmalari olabilir.

Duygusal rahatsizliklarin iygérilmesi i¢in akilci olmayan djiince
sureclerine odaklanan dama sireci bireyde ghkh bir psikolojik yapi elde etmeyi
amaclar. ADDT’ye gore ghakh psikolojik yapinin bazi kriterleri vardir. £ ve
Dryden, (1997: 18-19) bu kriterleri on ¢ alglieta toplar.

1. Kendine Tlgi: Mantikli ve duygusal olarak gkl insanlarin o6ncelikle
kendilerine yonelik bir ilgileri vardir. Kendileren olan ilgiyi biraz da olsa ger
insanlara olan ilginin tzerinde tutarlar.

2. Sosyalilgi: Sosyal ilgi genellikle mantikli ve $iye yardim edicidir. Ciinkii
insanlar zevk alabilecekleri ve gamlarini surdurebilecekleri sosyal grup ve
topluluklar secerler.
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3. igsel Yonetim: Saslikli insanlar dger insanlarla sbirligi icinde olmalarina
ragmen temelde kendi davragtarinin sorumlulgunu alma gilimindedirler.

4. Yuksek Engellenme Kkigi: Mantikli insanlar kendilerinin ve gerlerinin hem
hata hem de dpularinin olabilecgini kabul ederler. Kendini ve gerlerini
uygunsuz davraglardan dolayi yikici bigekilde yargilamazlar.

5. Esneklik: Salikli ve olgun insanlar; esnek, gigime acik ve bgnaz olmayan,
cogulcu bir dizlince sistemine sahiptirler.

6. Belirsizligi Kabul: Salikli insanlar olasiliklar dinyasinda ggaliklarini,
degismez netliklerin olmadini, gelecgin neler getirec&nin bilinmedigini kabul
eder ve belirsizfii korkung birsey olarak algilamazlar.

7. Yaratici ilgi: Insanlar kendileri dinda hayati biseyle mggul olduklarinda ve
tercihen en az bir yaratici ilgiye sahip oldukldargenellikle mutlu ve gakli olma
egilimi gOsterirler.

8. Bilimsel DuisuinUs: Saslikh insanlar, sglikli olmayanlara gore daha objekiif,
gercekci ve bilimsel diiinme gilimi gosterirler.

9. Kendini Kabul: Sglikli insanlar, genellikle ygadiklarindan memnun ve tam
olarak hayatta olduklarini ve kendilerini memnumetkapasiteleri oldiunu kabul
ederler. Kendilik dgerlerini digerlerinin digunce ve dgerlendirmeleri ile 6lgcmeyi
reddederler.

10. Risk Alma: Sazlikli insanlar gercekigirmeyi arzuladiklari durumlar icin risk
alirlar. Cesurdurlar ama bu cesaret ¢ilgincaldie.

11. Uzun Sdreli Zevk: Salikli insanlar anlik zevklerin yaninda gel@eeddnik
zevkler de ararlar ve anlik zevkler icin uzun vadel/klerinden vazgecmezler.

12. Utopyaci Olmama:Saslikl insanlar, arady herseyi elde edebilegg ve acinin
olmadgl bir Utopyanin gercekjeneyecgi gercegini kabul ederler. Butinuyle
mutlu, ezlenceli ve mikemmel bir hayat icin cabalamazlar.

13. Kendi Duygusal Rahatsizliklarinin Sorumlulgunu Alabilme: Sagslikli
insanlar, ygadiklari sorunlarin sorumlutunu blyuk oranda kabul etmeyi,

savunmaci bisekilde dger insanlari suglamamay tercih ederler.

2.3.6 ADDT’nin Tedavi Yaklasimi
Dansandaki olumsuz duygulara neden olan inanclara nmeyalaimadan

once darganin kendini yenilgiye grattigi ve yaraladii duygularinin farkina varmasi
sgglanmalidir. Bu cercevede ADDT, skierin duygulari ve bikleri ile ilgili
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farkindaliklarini arttirmak amaciylag#i bili ssel, duygusal ve davrasal teknikler

kullanir. Tekniklerin kullanimi sonucunda; temel agnmantikli ve deneysel
disinmeyi s@lamak olsa da ADDT, ayni zamanda daniarina insancil ve
varolwscu bir anlayy kazandirmayi da hedefler (Kendall vd., 1995: 180)1

ADDT'de dansanin akilci olmayan duancelerini akilct olanlarla
degistirilmeye calgilirken akilci olmayan istekler ¢ temel slUzgecigexirilir.
Bunlar;

Bu disiince mantikli mi1?

Bu dislince faydali mi?

Bu distince deneysel yani kanitlanabilir mi? (Dryden vig $998: 81)

Bu sorgulamalardan sonra dana sirecinde, dagman ve daan etkili ve
akilci bir inan¢ Uzerinde animaya vardiklarinda, dagman bu alternatif akilci
distnceyi gelgtirici, dansani onaylayict bir tutum izler. Hatta gerghtide
dansman, dargana akilci dglince sonucunda neler hissedebifggehayal etmesini
sgilayarak olumlu ve olumsuz duygulari ayirt etmesigglamaya cakir (Moriarty,
2002: 23-29)

Sonug olarak ADDT’nin bakiagisli, insanin duygu ve gincelerinin birbiri
ile iliskili oldugunu ve duygusal guclukleri ile nasil seacikabilecgini dansana
ogretmektir. D@ru disinis ve etkili hareketlerle insanin hayatindaki depogesy
ofke, kizginlik sucluluk gibi slevsel olmayan duygular koékinden sokilebilir.
Dansmanin § dansana nasil dgru distinecgini ve etkili davranacani
gostermektir. Bunun anlami daman, kgilerin distncelerini kontrol ederek veya
degistirerek onlarin duygularini kontrol etmelerini vegagistirmelerini Ggretmeye
calisir (Ellis, 1979: 52)

2.3.7 Akilci Olmayaninanglarin Olgiilmesi
ADDT, psikolojik rahatsizliklarin temelini akilci Imayan inanclara

dayandirdgl icin bu yaklgimi benimseyerek ruh gagi hizmeti veren uzmanlar
(2009: 34) dsinceleri 6lcme nedenlerini;

1. Dangma yaklaimini olusturan kuramsal yapiyr tanimlamak,

2. Farkh kgilik 6zellikleri ile ili skisini incelemek,

3. Farkl gelsim donemlerindeki gejimsel 6zellikleri anlamak,
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4. Uygulanan psiko@tim calismalart ve/veya psikolojik dagma
hizmetlerinin etkililigini anlamak,

5. Dangsma hizmetinden vyararlanan skerin kendileri ile ilgili
farkindaliklarini arttirmak olarak siralamaktadir.

Akilci olmayan inanclarin dl¢gtulmesi, yapilandirigmnve yari yapilandirilngi
gorisme teknikleri ile yapilabilir. Bireylerin akilci olayan inanclari dagma
gortsmeleri sirasinda, yapilandirilgnbir sekilde bazi 6lgme araclari kullanilarak
veya dargman ve dananin kagilhkh diyaloglari yoluyla dgerlendirilebilir.
Yapilandirilmg gorismelerde belirlenmgi formlar cercevesinde damin problemi
anlsgilmaya calgilirken, yari yapilandiriingi gérismelerde belirlenngi formlara ¢ok
fazla b&ll kalmadan dagan herhangi bir duygusal tepkisini ortaya kogdioda
dansman bu duyguya neden olansdiiceyi sorgulayarak akilci olmayan inanclari
ortaya cikarabilir. Yine yari yapilandiriignidangma gorgmelerinde dagman,
dansanin gérgme suresince kullangi ifadelere (6rngin “meli-mah”) yogunlasarak
veya dargana d@rudan sorular sorarak akilci olmayan inanclaritaya ¢ikarabilir.
Bdylece damganin kendi séylemleri ve diinceleri hakkinda farkindalik ggirmesi
de sglanabilir (Dobson ve Dobson, 2009: 17; Sutton-Sink®81: 67-71)

Akilci olmayan inanclarin olgtimi, yapilandirigrueya yari yapilandirilng
gortsmelerle birlikte, gbzlem, ev 6devleri, aile vezeli yakin kgiler, daha onceki
dansmalara ait kayitlarin incelenmesinden elde edildgiler ile de yapilabilir
(Dobson ve Dobson, 2009: 17-29)

Akilci olmayan inanclari dl¢ilmesinde yukarida daitildigi gibi birgok
teknik ile yapilabilir ancak yapilan olcimlerin ekjifligini ve kullanilabilirligini
arttirmak icin bu inanclari olcecek 6lcme araclarigereksinim duyulmaktadir.
Tarkim (2009: 39) ditinceleri 6lcmeye yonelik gli yontemlerle geltirilen
Olcme araclarinin bulungunu ifade eder. Galirilen bu araglarin bazilarinda
cevaplayiclya uyarici bir olay veya durum veriljreyin bu olay ve duruma skin
diUstncesini belirtmesi istenir. Bazilarinda ise ceagminin ge¢cngte o durum ile
kargilasmasini animsamasi veya o durumu tekragaggini hayal ederek rol
oynamasi gerekmektedir. Boylece cevaplayicinin @kdmda gecen diincelerini
sozellgtirmesi sglanarak duruma gkin distincesi olgtilmektedir. Daha sistematik
bir diger yontem ise cevaplayicinin kendisine verilegidide ifadelerini kendine

uygunluk acicindan derecelendirmesidir.
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Akilci olmayan inanclarin dlgimunun sistemli kakilde gergeklgmesi icin
gelistirilecek o6lcme araclarinda veya dgma gorgmelerinde bu inanglari
belirlemeye calirken dikkat edilmesi gereken bazi temel noktalandall vd.,
(1995: 178-179) ve Kendall (1981: 4) tarafindaalarmmstir.

1. Olgeklerde akilci olmayan inancin tirii ve bu inameden oldgu psikolojik
problemin seviyesi bulunmaya galmalidir.

2. Akilci olmayan inanclarin élcimtnde,skerin sosyal istenirlikleri ile akilci
olmayan inanclari kagtiriimamalidir.

3. Olgeklerde kjinin akilci olmayan ifadelere inanma diizeyini siranaya
calismak yerine kjinin bu ifadeleri ne siklikla diindigi argtirimaldir.

4. Dansmanlarin nasil 6lcme yapagain ilkeleri belirlenmeli, gecegi olan
olcme araclari gediiriimeye calgiimalidir.

5. Olaylarin davransal oruntiler ve duygularla gkisi Uzerinde cafma:
Buradaki amag, tutum, beklenti, 6z ifadeler, im@jlaanclar gibi faktorlerle,
ortaya c¢ikan olay ile davraywe duygular arasindakigkiyi vurgulamaktir.

6. Inanclarin élgiilmesi, dagma 6ncesi-sonrasi etkiyi ve dgmanin uzun sireli
etkilili gini gérmek igin gereklidir.

Akilci olmayan inanclari 6lcmek amaciyla ggtilen Olgme araclarina
incelendginde, cgunlukla Ellis’in tanimladgl 11 akilci olmayan inang ifadesinin
dogrudan o6lcek maddesine dairmek yerine, bu ifadelerden yeni test maddeleri
cikariimaya cabildigi gozlenmektedir. Sutton-Simon (1981: 73) bununemégtini
sOyle aciklar;

1. Ellis'in tanimladg ifadeler bircok akilci olmayan inanci icine alabiek
duzeyde genel ifadelerden gtoaktadir. Orngin; mikemmeliyetcilikle ilgili
bir inan¢ olan “Yap@im her ste mikemmel olmaliyim” ifadesi $nin
uretkenlik, baari gibi birgok alandaki mtukemmeliyetci isteklerarindirir.

2. Akilci olmayan inang ifadeleri biraz daha kapallehgetirilerek, ksilerin
sosyal istenirlikten dolay! ifadeyi reddetmesi dtegemis olur. Ornein,
“Herkes tarafindan onaylanmaliyim” ifadesinin yerifiDiger insanlarin
hangi davraniari onayladgini ggrenmeye cafirim” ifadesi kullanilabilir.
Akilci olmayan inanglari 6lgmek igin yurtsiinda ve yurt icinde birgcok 6lgme

araci gektirilmi stir. ADDT’yi kuramsal alt yapi olarak alan akilcinmayan inanclari
ve Bilissel Davranygl Terapi temel alarak bskel carpitmalari 6lcmeye yonelik icin

yurt icinde geltirilen bazi 6lgme araglasunlardir;
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Depresyonla ilgili olan fonksiyonel olmayan tutumlélgmek icin Weisman ve
Beck tarafindan 1978 yilinda ggirilmis olan Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
Olgegi (FOTO), Sahin ve Sahin (1992) tarafindan Turkce'ye uyarlagtmi
(Savair ve Sahin, 1997: 46-47).

Hollan ve Kendal (1980) tarafindan gélilen, depresyonla ikili olan
olumsuz otomatik diiincelerin ortaya c¢ikma sikini Olgen bir kendini
deserlendirme 6l¢gi olan Otomatik Dgtinceler Olggi (ODO), Sahin veSahin
(1992) tarafindan Turkce'ye uyarlamasi yapgtni(Savair ve Sahin, 1997:
39-41).

Jones tarafindan Ellis'in 11 akilci olmayan ifadesnel alinarak gediirilen
Akilci Olmayaninang Olcgi 100 maddeden ofmakta iken Yurtal tarafindan
yapilan Turkce uyarlamasi 45 maddedenmlaktadir (Yurtal, 2001: 41-48).
Akilci olmayan inanclari 6lgmek amaciyla getilen 28 maddeden ofan
Akilci Olmayaninang Olcgi (AOIO), daha sonra kisaltilarak 15 maddeden
olusan bir formu daha gslirilmistir (Ttrktm, 2003: 41-47).

Bireylerin  Kisilerarasi ilgkilerde sergiledikleri  biksel carpitmalari
deserlendirmek icin geftirilen Iliskilerle Ilgili Bili ssel Carpitmalar Olgg
(iBCO) yakinliktan kaginma, gercekgi olmayagkilibeklentisi ve zihin okuma
alt 6lceklerinden olgmaktadir (Hamamci vBuyukozturk, 2003: 107-111).
Iliskilerde Inan¢ Envanteri I{E), yakin ilskilerde akilci olmayan inanclari
deserlendirmek icin geftirilen 6lgek, 20 madde ve iki alt faktor (Caresiale
Sevilemezlik) barindirmaktadir (Kalkan, 2006).

Evlilik ili skilerinde klevsel olmayan inanclari gerlendirmek amaciyla
gelistirilen Iliski inanclari Olggi (1iO) 5 alt boyut (Anlamazlik zarar verir,
Cinsiyetler faklidir, Zihin okuma beklenmelidir, ri&iel miukemmeliyetcilik,
Esler desismez) ve 40 maddeden einaktadir (Hamamci vd., 2010: 127-132).
Cocuk ve ergenlerin kendisine,sgatisina ve gelegame yonelik diguincelerini
olcmeyi amaclayan Bisel Uclii Olcgi (BUO) ve 30 maddeden aian bir
Olcektir (Bilgin, 2004: 35-41).

Universite @rencilerinin akilci olmayan inanclarini 6lgmek iciftrkiim
(2003) tarafindan galirilen Akilci Olmayaninang Olcgi, daha sonra lise
ogrencilerine uyarlamasi yapilarak, Akilci Olmaydnanc Olcgi -Ergen
Formu (AOIO-E) geltirilmi stir (Turkiim vd., 2005).
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v' Ergenler icin Mantikgi inanclar Olggi (EMIO), ilkégretim altinci, yedinci ve
sekizinci sinif @rencilerine yonelik mantik ghi inancglar olgcen ¢ alt boyut
(Basari Talebi, Rahatlik Talebi, Saygl Talebi) ve topla1 maddeli bir dlcektir
(Civitci, 2006: 69-80).

v" Yilmaz Erdem ve Bilge tarafindan Lisgréncilerinin meslek se¢imine gkin
akilci olmayan inanclarini gerlendirmeyi amaclayan Meslek Secimiiigkin
Akilci Olmayan inanglar Olcgi (MSAOIO) 33 madde ve kefaktorden
(mukemmeliyetcilik, dysal kontrol, yank cikarimlar, genellemeler, 6zsaygt)
olusmaktadir (Yilmaz Erdem ve Bilge, 2008: 95-110).

v Akilci Olmayaninanglar Olggi- Ogretmen Formu (A@D-OF) Gretmenlerin
akilci olmayan inanclarini élcmeye yonelik olara#igirilen 33 maddeden ve
uc alt faktérden (Kendine Yonelik Tulumlar,gtencilere Yonelik Tutumlar,
Okula ve Velilere Yonelik Tutumlar) ofan bir 6lgektir (Ginduz, 2005).

Gunumizde Akilct Duygusal Davragr Terapi'yi temel alarak akilci
olmayan inanclari veya Bgéel Davrangcl Terapi'yi temel alarak bisel
carpitmalari 6lgcmeye yonelik yurt stinda gelgtirilmis bircok 6lgcek bulunmasina
ragmen bu cakmada tim olgeklere yer verilemeygoelen bazi temel oOlgekler
tanitilmstir.

ADDT modelinin gelsmeye balamasindan sonra bu kurama dayanak olacak
aragtirmalari gerceklgirmek ve terapinin ne kadar etkili olgunu anlamak icin
cesitli olcme aragclari gegtirilmeye bglanmstir. Ilk dénem ADDT arsgtirmalarina
baktgimizda cok yaygin olarak kullanilan iki o6lcek gozarpmaktadir. Bu
Olceklerden ilki Jones tarafindan 1968 de ggeilien her biri Ellis'in akilci olmayan
distince ifadelerini 6lgcen 10 alt test ve 100 maddealagan Akilci Olmayaninang
Testi'dir (Irrational Beliefs Test) (IBT).ikinci 6lcek Shorkey ve Whiteman
tarafindan 1977 de gsglirilen yine Ellis’in akilci olmayan inang ifadeiee
benzeyen 11 alt Glgekten ean Akilci inanclar Envanteri'dir (Rational Beliefs
Inventory) (RBI). IBT ve RBI ile yapilan ilk ¢gimalar, bu iki 6lcgin maddelerinin
cogunun akilci olmayan inang¢ ve akilci inang ifadgleruyumluluk géstermegi ve
bu Olceklerin Ellis’in kuraminin ilk haline dayagdiseklinde elstiriler almiglardir
(Koffler, 2005: 20-23).

Burgess 1986’da akilci olmayan inanclarla berahgmdsal ve davragsal
sonugclari da goz 6niine alarak 96 maddelik Genairfiute inang Olcgi (General

Attitude and Belief Scale) (GABS) ggirmistir. Daha sonra bu 0Ol¢ek DiGiuseppe,
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calismadan sonra Bernard bu &i¢eeniden dizenleyerek 55 maddedensatubir
olcege donigturmistur. Olgesin bu hali biri akilci, altisi akilci olmayan ¢z

gereksinimi, onay gereksinimi, rahatlik gereksiniadalet talebi, kendinisagilama,
digerlerini gagillama) yedi alt 6lgekten ojmaktadir. Olgek, hem bgsel hem de
duygusal cikarimlari igeren i¢ tutamlive gecerli saslanms bir 6lgme aracidir.
Genel Tutum velnang Olcgi gecerli bir dlcek olmasina gmen uzunlgundan
dolay! kendini cok tekrarlayan maddeler icgmde yonelik elsgtiriler almis, bu

elestirilerden dolay! Lindner vd. tarafindan ofgekisaltma cakmasi balatiimistir.

Bu kisaltma c¢admasinda kisa formda kullanilabilecek uygun maddbédirlenip,

kisa form ile 55 maddelik form arasindaki gecedikzeyi incelenmiir. Kisa form
ile uzun form arasinda caprazgdolama yapilarak kisa formun ayirt edigilive

glvenirligi degerlendirilmistir. Tum bu ¢amalar sonucunda Genel Tutum eang
Olcesi ile 6lgegin kisaltiims formu olan Genel Tutum vimanglar Olggi Kisa Form
(Shortened General Attitude and Belief Scale) (SGABrasinda anlamli bir gki

tespit edilerek Olcek 26 maddeden galn bir forma dongtiralmistir (Lindner
vd.,1999: 651-663, Bernard, 1998: 183—-195).

2.3.8 Anne-Babalarin Akilci Olmayaninanglari
Bilissel Davramygi Terapiler icerisinde gerlendirilen ADDT; son yillarda

akilcl olmayan inanclarin genel bir siniflamasindaok belli alanlara ait akilci
olmayan inanclarin tespiti Gzerine gataktadir (Dobson ve Dobson, 2009: 16). Bu
alanlardan biri de anne-baba olmayakilh disiince ve inanclarinin, anne-babalik
davranglari ve ¢ocuk yettirme tarzlar Gzerindeki etkisidir.

ADDT'ye g6re anne-babalar, cocuklarin duygusal vevrdngsal
problemlerinin tek nedeni olmasalar da bu problemlénlenmesi, azaltiimasi veya
daha koti hale gelmesinde buylk bir paya sahiptiduram, anne-babalarin
cocuklarini, yaptiklari yanliardan dolayr suclamalarinin olumsuz bir durum
oldugunu c¢unkd bu sucglamalar sonucunda cocuklarin daileemi suclamaya
devam edeggni ve bdylece ¢ocukta kronik anksiyete, sucluluk dizik 6z saygi
gibi sorunlarin ortaya cikagm ifade etmektedir (Bernard vd., 2006: 11).
Dolayisiyla anne-babalarin ¢ocuklaringitienlerinde verdikleri mesajlar, cocuklarin
psikolojik yapilarini  etkilemekte ve akilci olmayardisinls o6zellikleri

kazanmalarinda oldukc¢a gucli bir etki yaratmaktégliis, 1979: 92-93).
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Anne-babalarin duygu ve davrgari ile onlarin dg§unceleri arasindaki
iliskiyi incelerken; gekim psikolojisi, evlilik terapisi ve Biksel Davraryci
Kuramlardan yararlanan Johnson (1996: 196-197)-baba dgtncelerini etkileyen
faktorleri, bu digiincelerin anne-baba ve ¢ocuk davgkm Uzerindeki etkisingekil
2.2'deki gibi ifade etmektedir.

Durumsal Faktorler

Cocuzun davramn
Yasam stresle

Tarihsel Faktdrler
Anne Babanin Kisili gi Gegmiteki anne babalik
Duygulanim modelleri ve anne baba
distnce tarzi cocuk iliskileri

Anne Babanin Dislnceleri

Cocuzun davramngina iligkin
beklentiler
Anne babanin kendi yeterkine
algis

Anne Baba Davransil

1

Cocuk Davranisl

Sekil 2. 2 Anne-Babalarin Buncelerini Etkileyen Faktorler ve Bu Riincelerin

Anne- Baba ve Cocuklarin Davralarina Etkisi
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Sekil 2.2’de goruldgu gibi anne-babanin diinceleri; cocgun davranyi,
yasam stresi gibi durumsal faktdrlerden, anne-bab&mih ginden ve anne-babalik
tarzindan, anne-baba cocuk etkil@ gibi zamana bgh faktorlerden
etkilenmektedir. Bu etkiler sonucu ehn diglnceler, anne-babanin cg@cuma
yonelik davramgini ve dolayisi ile bu davragar da c¢ocgun davranglarini
etkilemektedir.

Joyce'ye gore (2006: 181) kulturel @eler, aile normlari, kilik 6zellikleri
anne-babalarin miukemmeliyetci standartlar stjetnesinde etkin rol oynayabilir.
Anne babafia iliskin bagari algisi, 6zellikle de ¢ocuklarinin mikemmel othgana
ili skin kati veya yanlj inanslari sucluluk duygusuna neden olabilir. Anne-babala
bu sucluluk duygulari, ¢cocuklar profesyonel yardgerektiren ciddi bir problem
yasadginda ortaya ¢ikma ihtimali artmaktadir.

Anne-baba c¢ocuk etkgeninde olumlu diginceler, olumlu duygulari
yaratirken; olumsuz dinceler olumsuz duygulari yaratir.géf anne-baba ve
cocuklar, ilskilerini surekli olumsuz olarak algilarlarsa bidleine kagi strekli
olumsuz duygular hissedeceklerdir. Uyelerden Hiimsuz etkiyi ifade efinde bu
durum dger tyeler Gzerinde olumsuz bir etki yaratacak lanci olabilir. Olumsuz
distince ve etkileri, kartopu etkisiyle, kiigtcuk biramg! ile tim aile Gyelerini igine
alan bir olumsuz etkiye dosébilir (Robin ve Foster, 1989: 14-15).

Anne-babalarin nasil bir anne-baba olduklaringkiili distinceleri ve
cocuklarindan beklentilerinin akilci olmamasi, omlabazi olumsuz duygular
yasamalarina ve olumsuz bazi davegdam gelstirmelerine neden olabilir. ADDT
uygulamalarinda bu akilci olmayan beklenti vesidlicelerin ortaya cikariimasi
blyluk 6nem tgamaktadir. Anne-babalarin akilci olmayan inanclarinasil ortaya
ciktigl ve nasil duygusal ve davrasal problemleri tetikleggi ABC yontemi ile
tespit edilebilir. Tablo 2.4'te anne babalarin ekiblmayan inanclarinin ABC

yontemi ile gosterimine gkin 6rnek sunulmgtur.
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Tablo 2.4 Anne-Babalarin Akilci Olmayamanclarinin ABC Yéntemi ile Gosterimi

Olay (A) Inancg (B) Sonug (C)
“Cocuguma bir ders Duygular;

Odev yapma saati calisma diizenini Ofke

gelmesine rgmen, olusturmaliydim.” Kaygi

cocuzun bir tarlti ders | “Di ger annelerin bu tir | Sucluluk

calisma masasina problemleri olmadiina Davranglar;
oturmamasi. gore bende bir sorun Cocugu azarlama
olmal.” Digerlerini suglama

“Ben kotu bir anneyim.” | Aglama

Tablo 2.4'te goruldgt gibi cocigun ders capmamasi davragina yonelik
annenin gefitirdigi inanclar onun 6fke, kaygl, sucluluk gibi bazi misuz duygular
yasamasina neden olabilegegibi cocygu azarlama, @ama gibi bazi s#ikli
olmayan davraglar sergilemesinde de sebep olabilir.

Anne-babalara, ABC'’yi tanitarak inanclarinin, cdewin davrarglarindan
daha cok onlari Uzgiint, cocuklarinin davragtari ile ilgili kendilerini nasil mutsuz
ettiklerini gretmek daryma surecinde iyi bir yontemdir (Joyce, 2006: 181).

Literatiirde, anne-babalarin ve cocuklariniitgeduygusal rahatsizliklar
yasamalarina neden olabilen akilci olmayan inanclaiaelik caitli siniflamalar
bulunmaktadir. Bernard (2004) tarafindan yapilanflamada, anne-babalarin akilci
olmayan inan¢ ve bu inanclarin duygusal sonuclariaiternatif akilci inanclari
siralanmaktadir (Joyce, 2006: 207—-209).

1.a. Genel Olarak Anne-Babalarin Uziintilerinin Altinda Yatan inanclar
1. Cocgum beni tzebilir.
2. Mutsuzlgumu ve duygularimi kontrol etmede ¢ok az bir ydtgrin vardir.
3.Isler yolunda gitmedjinde birey mutsuz olmalidir.
4. Tum mutsuzumun nedeni ¢ocuklarimdir. Kendimi daha iyi hissatmicin
onlar mutlaka dgsmelidir.
1.b. Buinancaliliskin Akilci Alternatifler
1. Duygusal sikintilarimi kendim yaratirim.
2. Cocgumla ilgili nasil mutsuz olagama kendim karar veririm.

3. Cok uzgun olmak durumu daha da kdtiriie.
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4. Cocuklarim d&smeden oOnce benim kendimde bazigigélikler yapmam
gerekir.
2.a.Anne-Babalarin Kaygisinin Altinda Yataninanclar

1. Mikemmel bir anne-baba olmaliyinge cocuklarimi her zaman sakin, yeterli
ve hatasiz idare edemezsem, onlar kotigrygiolurlar.

2. Cocgumu hicbir zaman rahatsiz, inciinvieya tehlikede gérmemeliyim.

3. Bger cocigum beni her zaman sevmezse bu korkung bir durumdur.

4. Eger diger insanlar anne-babalik tarzimi onaylamazlarsakobrkung bir
durumdur.

5. Bser cocuklarimin refahi icin surekli kaygi ve eggdduymazsam, bu kotu bir
anne-baba oldiumu gosterir.

2.b. Bulnancaliliskin Akilci Alternatifler

1. Cocgumla en iyi sekilde ilgilenmeye cajacaim, ancak mikemmel
olamayacgimi biliyorum.

2. Cocgum bana kizggnda bu dinyanin sonu gklir.

3. Anne-baba olarak en iyisi olmaya galak tercih edilirken, nasil olmam
gerektgini sOyleyecek evrensel bir yasa yoktur.

4. Mukemmel anne-baba diye @y yoktur.

5. Cocguma kotl birey oldiygunda bu nadiren berbat ve korkuncgaydir.

3.a. Anne-Babalarin Ofkesinin Altinda Yataninanclar

1. Cocuklar bgari, motivasyon gibi konularda her zaman acik dekilde iyi
olmal ve kibar, dgtincel, ilgili olmak gibi d@ru davramglarda bulunmalidirlar.

2. Cocuklar iyiseyler yapmadiyinda, terbiyesizlik yaptiklarinda, anne-babalarini
sorguladiklarinda ya da itaat etmediklerinde bukuocg, berbat ve grenc bir
durumdur.

3. Cocgum her zaman benim istgttn gibi davranmalidir.

4. Cocgum her zaman soylediklerimi yapmaldir.

5. Cocuk ve davraglari ayni seydir. Dolayisiyla bir cocuk koti ve yapli
davraniyorsa bu onun kétl bir cocuk gidau gosterir.

6. Cocgum bana kan hep dirust olmaldir.

7. Cocguma yardim etmek ¢ok zor olmamalidir.

3.b. Bulnancaliliskin Akilci Alternatifler
1. Ofke, gocpun sinir nobeti ile kaulastirlabilir.
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2. Anne-babalar ofkelenginde, bu o6fke onlarin gocuksu bazi davgkar
yapmalarina neden olabilir.

3. Cocgunuzu ofke ile disipline etmeyin ¢unki 6fke ¢cgawsagilar, sonug olarak
cocysunuz size kaw kinci tepki gelgtirebilir.

4. Ofkelenmenin siz veya camnuza bir faydasi dokunmayacaktir; 6fke ancak
gecici olursa iyidir.

5. Anne-babalarin nasil olmalari gergkti séyleyecek evrensel hicbir kural
yoktur. Cocuk cocuktur, bilgisizdir ve yaramazdir.

6. Ofke genellikle daha biiyiik bir 6fke yaraerkagidakinde kin uretir.

7. Cocuktan asla nefret etmeyin, sadece onlaygun olmayan davraglarini ret
edin.
4.a. Anne-Babalarin Digiik Engellenme Biginin Altinda Yatan Inanclar

1. Anne-babalik ¢ok zor olmamali.

2. Hayatim her zamarglenceli olmalidir, engellemelere dayanamam.

3. Cocgumun istek ve mizmizlanmalarini kabullenmem coklaor

4. Cocgum icin yapacami soOyledgim her seyi takip etmenin stresine
dayanamiyorum.

5. Olaylar her zaman benim istgdn gibi olmali, insanlar benim isteklerimi
yapmalidirlar.

6. Ben engellere katlanmak zorunda kalmamaliyim.
4.b. Buinancaliliskin Akilci Alternatifler

1. Gorevle yuzlgnek ondan kagmaktan daha kolaydir.

2. Kisa sireli engellenmelere dayanma uzunigiaebnclar getirebilir.

3. Anne-babalik gaunlukla ¢ok zordur.

4. Anne-baba@ iyi bir sekilde yapmam icin bazen yapmaktanslaomadgim
seyleri yapmak zorunda kalabilirim

5. Cocgum ve onun davraglari ile ilgili engellenmeye tahammul edebilirim
5.a. Anne-Babalarin Depresyonunun Altinda Yatarinanclar

1.1yi bir anne-babanin davranmasi gergkgibi davranmaliyim (Cogtunun tiim
problemlerini ¢dzen, co@u icin surekli kaygilanan... vb). BUnd{gim gibi
davranmadiimda bu tamamiyla kot bir insan oflumu gosterir.

2. Bger cocgum surekli olumsuz davraghrda bulunmasi korkung¢ bir durumdur
ve bu benim hatali bir anne-baba gidmu gosterir.

3. Bzer cocgum yetersiz oldgumu dunurse bu degersiz oldgumu gosterir.
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4.Insan olarak deerim ¢ocigum Uzerindeki performansimagbalir.

5.1insan olarak kisel dezerim nasil anne-babalik yaptmla iliskilidir, bu yuzden
daha iyi olmak icin hata yapamamaliyim.

6. Ezer cocigumun ¢ok problemi varsa bu ghrsiz oldgumu gosterir.

7. Kendi baina hentiz problemlerini tam olarak ¢ozemeyen goma kizdgim
Icin ¢ok kotu bir anne-babayim
5.b. Bulnancaliliskin Akilci Alternatifler

1.Insan olarak kendini ve gir insanlari asla hicbjey icin suclama.

2. Cocuklar anne-babalar mutsuz etmez anneldrakendilerini mutsuz ederler.

3. Cocuklarin sikintilari asla anne-babalariarayi kadar kotu dgildir, anne-
babalar bu sorunlari, olgundan daha biyuk hale getirmemelidirler.

4. Kisinin anne-baba olarak performansi ositkin insan olarak dgerini
belirleyemez.

5. Cocgun performansi, anne-babanin insan olargedei belirleyemez.
6.a. Anne-Babalarin Sucluluklarinin Altinda Yatan inanclar

1. Gecmyte veya mevcut yanan sikintilar o kadar rahatsiz edici ve korkkirgu
sikintilar yuzanden g¢ogumun normal bir yasam surdirmesi mumkurgildeou
sikintinin giderilmesi igin strekli takip edilmegarekir

2. Cocgumun aci ¢cekmesi korkunctur ve onu tim acilardaarkaliyim.

3. Cocgumun problemlerinin tek nedeni benim.

4. Eger bir hata yaparsam bu her zaman gooou etkileyecek.

5. Cocgumu yetersizlikten korumak igin bgeyler yapabilirdim ve yapmaliydim.

6. Cocgumun hayatinda meydana gelen $grden tamamen ben sorumluyum.

7. Benim kgisel yetersizigimden dolayl cocgum cezalandiriliyor.

8. Cocgum icin her zaman dgou olani yapmaliyim
6.b. Bulnancaliliskin Akilci Alternatifler

1. Anne-babalar ¢ocuklarinin sorunlarinin tetere deildir.

2. Anne-babalarin cocuklarini tim kotgylerden korumaya yetecek gicleri
yoktur.

3. Cocuklar bircok sikintilari ile ka ¢ikabilirler.

4. Cocuklar engellenmeye dayanabilir.

5. Anne-babalar daha iyi bilselerdi, daha iyigeparlardi

6. Mukemmel bir anne-baba olmak tercih edilirkddyle olmalisin diyecek

evrensel bir yasa yokturAnne-babalar cocuk yatirirken hata ve yandlar
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yapabilirler ve onlar bu hatalarindan dolayl ceadialmay! ve ayiplanmayi hak
etmezler.

Anne-baba c¢ocuk arasinda e¢atayr tanimlayan inanclara yonelik
siniflamalardan biri de Robin ve Foster tarafindapiimstir. Beck tarafindan
tanimlanan, bilgiyi sleme sirecindeki yaygin hiel carpitmalar Robin ve Foster
tarafindan aile ortamina gore dizenlegtimi Anne-baba, ¢ocuk arasinda gataya
neden olan bifisel hatalari Robin ve Foster (1989: 15—<i6gekilde siralar;

1. Keyfi Cikarsama: Elde yeteri kadar kanit olmamasina ya da aksi leaait
ragmen kendince bir sonuca varmaktir.

Ornegin; Bir babanin, ¢ogtu uzun sac birakii ve yiiksek sesli rock mizik
dinledigi icin onun uyyturucuya bulgtigl sonucuna varmasi.

2. Segcici Soyutlama:Butuntn icinde yalniz bir detaya anlasarak dger
belirgin 6zellikleri yok saymak ve bitin gantiyt bu detay Uzerinden
degerlendirmek.

Ornegin; Hafta sonu eve gelme saati 12 olan 1@ndaki bir kiz yedi hafta sonu
boyunca zamaninda gelir, fakat sekizinci hafta sbaber vermeden bir saat gec
gelir. Bunun Uzerine ailesi onun sorumsuz @ldgonucuna varir ve onu butlin ay
boyunca cezalandirir.

3. Asirn Genelleme: Bir ya da birkag bgantili olmayan olaydan hareketle
genel sonuclara wmak, sonradan bu genellemeler ileskisiz durumlari
ili skilendirmektir.

Ornegin; 14 yaindaki bir ergen anne-babasindary\adris merkezinde arkagkari
ile bulusmak icin izin ister, anne-baba ise bu tarz yerletdigsan ergenleri “koti bir
kalabalik” old@gunu digundukleri icin bu istgi reddederler. Bu durumda ergen
anne-babasin surekli hayir diyen mantiksiz insaaolduklari sonucuna varir ve
bundan sonra isteklerini onlara yaptirmak icin gatylemek zorunda olguna
karar verir.

4. Abartma- Kugultme: Olaylarin dneminin dgerlendiriimesinde yapilan
hatalar batintnearet eder.

Abartmaya Ornek; Cok nadiren ankmazlik yaayan bir ciftin kicik bir
tartismasinda, kizlarinin ciftin ganacg sonucuna vararalksia dizeyde Gzulmesi,
anne-babasinin dikkatini bu problemden uzgkiaak icin okuldan kagmasi.
Kucgultmeye Ornek: Sirekli koti notlar alan bir cocuk karnesinde budadiki

dersten dort, U¢ dersten U¢, bir dersten de ikirdiginde elgtirici babasinin,



42

oglunun notlarinin dgitk oldusu sonucuna varmasi ve c@oundaki bu gelimeyi
kabul etmemesi.

5. Kutuplasmis Dustince: Tum yaantilar olumlu veya olumsuz olarak

kutuplastirma eilimidir. Genellikle de dgerlerinin hareketleri olumsuz olarak
degerlendirilir.
Ornegin: Bir anne 16 yandaki kizindan erkeklerle Ogtiizii, onlara dokundu ve
diger cinsel munasebetlerde bulugduydnindestiphelenir. Annenin bakiacisina
gore evlilik 6ncesi her cinsel faaliyet giinahtirzika séyle bir nasihat verir “iyi
kizlar dyleseyler yapmazlar”

Anne-baba ve cocuklariningkileri ile ilgili sadik kaldgr bazi kati, akilci
olmayan inanclari vardir. Bu inanclarin detayh biniflandiriimasi icin deneysel
bazi incelemelere gereksinim varsa devsel olmayan bu gtnlerle ilgili gecici bir
siniflandirmasu sekilde yapilabilir; (Robin ve Foster, 1989: 16-18);

6. Mukemmeliyetcilik: Anne-babalar c¢ocuklarinin hatasiz davranmasini
beklerler.

Ornegin:

“Ergen her zaman anne-babalarina saygi duymalidir
“Ergen her zaman sorumlu Bekilde davranmalidir.”
“Benim zeki glum okulda her zaman balmalidir.”

7. Yikim: Anne-babalar, @r cocuklari yasaklang davranglarda
bulunurlarsa, bunun feci sonuclargdoacaina inanirlar. Gengler kendi hayatlarini
harap ederler velveya ailelerine buyuk zararlarirkeer Gengler de ailelerinin
kisitlamalarinin hayatlarini harap giti distndrler.

Ornegin:

“Eger cocgumuzun sigara kullanmasina g6z yumarsak, o bigtuyucu bg&imlisi

olacaktir.”

“Eger cocgum 16 yaindan once bir sevgili edinirse, o hamile kalabue adini
kotuye cikarabilir.”

“Eger babam gece ghrida kalmama izin vermezse arkgdam hanim evladi
oldugumu diunecek, beni aralarina almayacak ve yalniz birddachr.”

“Eger gec saatlere kadarsdnda kalmasina izin verirsek o sorumsuz bir sketi

olacaktir.”
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8. Adalet-Adil Olma: Ergenler, anne-babalarinin onlara her zaman adil
davranmalari gereldini ve eser aileleri adil olmayan kurallar veya dizenlemeler
getirdiginde bunun korkung bir adaletsizlik olglunu digtntrler.

Ornegin;

“Ailem bana ve kardgme her zamansé davranmall”

“Benim anne-babam da en az arkgalamin anne-babasi kadarsgorult olmalidir.
“‘Babam 14 yana geldginde sevgilisi olmg ama benden 16 yama kadar
beklememi istiyor bu adil ¢gd.”

9. Sevgi/Onay: Aile Uyeleri birbirleri arasindaki sirlari gizli tenalari ve her
zaman birbirlerinin davraglarini onaylamalari gerekini distntrler. Onaylamama
veya hata durumunu sevgi eksgtiin isareti olarak dgerlendirilir.

Ornegin:

“Oglum canini sikageylerin ne oldgunu her zaman sdylemelidirgé&r sdylemezse
bu beni sevmegi anlamina gelir.

“Eger annem beni gercekten sevseydi surekli ne gaptisorgulamazdi.”
“Anne-babam beni gercekten umursamiyorlar; cliekikorktuklari benim hegeyi
mahvedip onlari utandirmam”

10. itaat: Anne-babalar, cocuklarindan beklentilerinin ontarafindan her
zaman istekli ve sorgusuz sualsiz akilde gerceklgtiriimesi gerektgine inanirlar.
Ornegin:

“Kizim her dediimi yapmalidir ¢iinkli deneyimlerimden dolay! ben keyin en
lyisini biliyorum.”
“Genglerin anne-babalarinin kararlarini sorgulgaraaklar yoktur.”

11. Kendini Suglama:Anne-babalar cocuklarinin hatalarinin kendi analeab

olarak eksiklerinden ileri gelgine inanirlar.

Ornegin:

“Eger gzlum okulda bgarisiz olursa bu benim kéti bir anne @dmu goésterir.”

“Eger kizim uygturucu kullanmaya bdarsa bu benim ona yeterince sevgi
gostermediimden kaynaklaniyordur.”

12. Art Niyet: Anne-babalar, ¢ocuklarinin onlarin canlarini aakmgin
bilerek hatali ya da asi davraiarda bulunduklarina inanirlar. Cocuklar ise; bu
durumun anne-babalarinin gie ve kurallarindan kaynaklangini distndrler.
Ornegin:

“Kizim beni deli etmeye c¢aliyor.”
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“Oglum onun isteklerini yerine getirmegm icin asi davranlar ile beni
cezalandirmaya calyor.

“Annem beni eve erken gelmeye zorluyor c¢inki bemim arkada edinmemi
istemiyor.”

13. Otonomi (Ozerklik): Ergenler arzu ettikleri kadar anne-babalarinin
kisittamalarindan muaf olmayr umuyor, 6zgurluklémsitlandginda ise oOfkeli
oluyorlar.

Ornegin:
“16 yasindayim ve istgim kisi ile disari ¢ikabilirim.”
“Benim islerime bu kadar kagmaya hakkin yok ¢iinki ben artik bebelgitien.”

Anne-babalarin nasil ¢ocuk wgiiilecegine iliskin bazi akilci olmayan
diUstncelerinin oldgunu ve bu dglincelerin bazen cog@a zarar verebile@ni ifade
eden Hauck'in (1967: 14-38) anne-babalarin akilmayan inanglarina yonelik
siniflamasi gagida sunulmstur.

1. Cocuklar buydkleri ile anlasmazliga dismemeli ve onlari
sorgulamamalidir:

Cocuklarin anne-babalarina saygi duymalari geiektitsincesi tum
yetiskinlerde vardir. Bu dfiince nedeniyle cocuklarin anne-babalar ile gmézliga
dismelerini ve onlarin sorgulamalarini engellemeyeasgak cocuk yettirmede
etkili bir yontem dgildir ¢ciink,

a) Bu disiince anne-babanin kendine guliing bekilde tanrisal bir rol
yuklemesi anlamina gelir. Oysa anne-babalarin dacukile distigu
anlamazliklarda her zaman anne-baba hakli olmayalbiizen cocuklar da
hakli olabilirler.

b) Cocuun sessizfii, anne-babasi ile ayni fikirde olgu anlamina gelmez.
Anne-babasinin zorlamasi ile kgmayan cocuk, kendi gercek fikrinden
vazgecmy demek dgil, sadece anne-babasinin diktasina boygmigir.

c) Bu durum cocuklarin kendi diincelerini olgturmasini engeller. g&r anne-
baba cocuklarinin Bamsiz, kendine yeten cocuklar olmasini istiyorlarsa
onlar d@ru distinceler gektirmeleri icin cesaretlendirmelidirler.

d) Bu durum cocuklari sahtekar olmaya yonlendirigeE anne-baba kendi
distncesinin dgru olduuna, cocgun diuncesinin yank olduguna
inaniyorsa, bu durumda cagmun digliincesini dgistirmeye calgmak yerine

dogrularin ortaya ¢ikmasini bekleyebilir.
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e) Bu durum sugluluk yaratir. Uzun sireli sugluluk dugu ¢cocgun kendinden
nefret etmesini gdar ve duygusal problemler y@masina neden olur.

f) Bu durum duygularin kontrolini @ayan en 6nemli ara¢ olan mantik
kabiliyetini inkar etmesine neden olur. Mantik, misuz duygulari ortadan
kaldiran en onemli silahtir. Cocuklarin hatalsiticelerinde onlarin mantiki
sorgulamalar yapmalarini cesaretlendirmek olumsiygdarini azaltir.

2. Cocuk ve cocgun davranislari ayni seydir.

Anne-babalarin en yaygin ve ciddi hatalarindam ¢gocuklarin hareketlerine
bakarak onlar iyi veya kotu bir insan olarak yagmalaridir. Bu dglince tarzi
hatasiz insan arayna yonlendirir ancak bu mumkingleir. insanlar mutlaka hata
yaparlar. Ber ¢cocuk olumsuz bir davrata bulunmgsa bunun mutlaka bir nedeni
vardir ve bu olumsuz davrgronun kot bir insan oldw anlamina gelmez.

3. Cocuklar buyuklerini tzebilir.

Anne-babalarin bu inanci hatalidir ¢iinkii goculdane-babalarini tizmezler,
anne-babalar kendi kendilerini tzerler. Cocuk olumbir davrargta bulundgunda
veya kotl bir s6z soyleginde anne-babayi Uzen, bu davsaneya s6z dal; bu
davrang veya soze ikin anne babanin dinceleridir.

4. Cezalandirma, sugluluk hissettirme ve suclama cak yonetiminde etkili
yontemlerdir.

Anne-babalar yuzyillardir bu tekniklerle c¢ocuklakontrol altina almaya
calistyorlar oysaki bu yontemler cocuklara ¢ok buyuk dlknt 6detmektedir. Cocuk
yonetimi mantikl ve tatmin edici U¢ standarda ggapiimalidir. Bu standartlar;

a) Disiplin yeni bir su¢ olmamalidir.

b) Istenmeyen davrandaha bgka birsekilde arzu haline gelmelidir.

c) Cocuyun sadece goriinen davrgdarinda dgisme olmamali, ¢cocuk ayni
zamanda i¢sel olarak da glinmelidir. Fiziksel cezalandirma, suglama,
sucluluk ygatma bu u¢ kritere uymamaktadir.

5. Cocuklar buyudklerinin yaptiklarindan ¢ok dediklerinden 6grenirler.

Bu inan¢ “Dedgimi yap, yaptgimi yapma” gibi bir glide benzer. Anne-baba,
cocuktan birseyi yapmasini ister fakat kendisi yapmazsa cocualdolarak anne-
babasinin kendisine vepdi nasihati nigin kendilerinin tutmagini merak eder.
Cocuklar cgunlukla anne-babalarinin soylediklerinden cok ydatini taklit

ederler.
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6. Ovgu cocgu bozar.

Bircok yetkkin iyi calismalarindan dolay! arkaglari ve cevresinden 6vgu
almak ister. Oviilmek kaginilan gk istenilen bir durumdur. Ne gariptir ki kendiier
icin 6vgl isteyen bazi insanlar cocuklari 6vmemiaa kétl etkileyecgini disindr.
Eger cocuklar iyi birsey yaparsa “bu zaten yapmasi gerekeydi, onu da yapt!”
seklinde bir tutum gosterirler. Ovgii yghinin oldugu gibi cocgun davranglarinda
olumlu etki yaratir. Ancak bu o6vginin c@eu deil de coc@gun dagru
davranglarina verilmesi 6nemlidir.

7. Cocuklar engellenmemelidir.

Bircok anne-baba c¢ocuklarini gigliklerden ve hayadrluklarindan korumak
isterler. Bu Ozverili istek ne yazik ki bazen abartYapilacak d@ru sey hayatin
kacinilmaz bir parcasi olan engellenmenin cocuk Wbk sayilmamasidir. Anne-
babalar cocuklarinin engellerle shacikmasini grenecekleri olanaklar sunmalidir.
Bu sunlardan dolayr 6nemlidir.

a) Cocukluk doneminde koruyucu olan anne-baba belkicukiokta
problemlerden koruyabilir ancak ygkinlikte cociga daha blyuk engeller
cikaracaktir.

b) Hayat problemler ve o problemlere sunulan ¢oziumlexhk kazanir.

c) Dogru mutluluk gereksiz engellemelerden uzak durmablemler ortaya
ciktiginda onlar uzakkiirma ya da azaltma, sakin biekilde ygama
kabiliyeti ile sg&lanabilir.

8.ilk defa uygulanan gir cezalar ok iyi ise yarar.

Bircok kisi hatali davrarst ve benzer hatalari ortadan kaldirmak igin verilen
cezanin yeteri kadarga olmasi gerekgini distindr. Bu durum ilk bakta ise
yarlyor gbzikse de uzun vadedéevsel dgildir. Cocuk gordi@l ceza kansinda
Oofke hisseder ve bu 06fkesini anne-babaya yoOneltayalari deisik yollarla
cezalandinr. Orngn cocuk anne babasini cezalandirmak igin kotuanalabilir
veya kardg ile kavga edebilir. Ayrica ¢cocuk ceza @ohda yaadigl olumsuz
duygulari benzer bircok faktore genelleyebilir. €in okulda cezalandirilirsa okula
karsi da olumsuz duygular yayabilir.

9. Cocuk anne-babasinin sevgisini kazanmalrdi
Anne-babalar sezgisel olarak 6dulin arzu edilevrades1 guclendirdgini,
cezanin ise istenmeyen davekanzayiflattgini hissedeler. Bu yuzden cocuklarin

olumlu davrarglar icin onlara sevgisini vermesi geredti, olumsuz davragiari
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icin de onlarin sevgiden mahrum birakilmasi gegektidistntrler. Bu basit ve
aldatici digtince surekli olarak beklenmedik sorunlara yol a&amviime ve dgerli
olma end§esi asla ¢cociu en iyi cocuk yapmaz aksine cocuk surekli tim jener
konsantresini anne-babasinin sevgisini kazanmaganyatiracgzindan kendine ait
davranglarda bulunamayacak ve yagthatalardan ders alamayacaktir.

10. Once cocuklar sakin olmali sonra yegkinler.

Anne-babalar cocuklari tarafindan her zaman emgetiilir. Bu hayatin
desismez bir gercgidir. Yapabilecek olan bu engellenmeleri ortadandikenak
degil, en aza indirmektir. Birgok anne-baba, ¢coculkdaangellemekle onlarin mutsuz
olacaini, bu mutsuzlgunda kendilerini mutsuz edegri, ¢ocuk ile anne-baba
arasinda bir uyumun olmasi icin o6ncelikle cocuklasakinlemesi gerekgini
bdylece anne-babanin rahatgimin azalacgni disinir. Bu dgtince ilk bakgta
sanki mantiklhymy gibi gozukebilir ancak anne-baba izin vermedenukoaonlari
mutsuz edemez. Yani mutsuzlukahidan dgil insanlarin kendi izniyle gercekie.

Akilci duygusal dgerlendirme ve gogimeler, anne-babalarin akilci ve akilci
olmayan inanclarina ve cocuklarin temel inanclaryagunlasir. Gorismeler
sirasinda anne-babalarin ¢ocuk gtetneye iliskin sucluluklariyla bga ¢ikmalarini
sglamak icin onlara sorumluluklari ve sinirlari konoda bilgilendirmek gerekir.
Onlarin klevsel olmayan inanclarla micadele ederek, yergievsel inanclar
gelistirmeleri sglanmalidir. Orngin, “cocusumun problemlerinin olmasi tamamen
kot bir anne-baba olgum veya dgersiz bir insan oldgum anlamina gelmez.”
“Hemen hemen tim ebeveynler ¢ocuklari ile ilgilzba sucluluk hissederler; % 100
mikemmel cocuk yaetiiren anne-baba yoktur” gibi akilci inanclar ggfilmeye
calisiimahdir (Joyce, 2006: 180).

2.3.9 Anne-Babalarin Akilci Olmayaninangclarinin Olgiilmesi

Anne-babalarin akilci olmayan inanclarin gedendirmesine yonelik
literattrde iki 6lcme aracina rastlargm.

Ackerman (1991: 41-47) tarafindan Ellis’in 11 akidémayan inang ifadesi
g6z onune alinarak gglirilen Anne-Baba Akilci Olmayarinang Olcgi (Parent
Irrational Belief Scale) anne-babalarin kendileendve c¢ocuklarindan akilci
olmayan beklentilerini 6lcektedir. Olgim gelistirime surecinde ilk olarak Ellis’in
tanimladgl 11 akilci olmayan inang ifadesinin her biri igig farkli test maddesi
gelistiriimis ve 33 madde olarak analiz yapigtm. Analizler sonucunda o0lcek,
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Ellis’in her bir akilci olmayan inancini 6lgmekmciki madde olmak Uzere 22 madde
olarak geljtirilmistir. Olgek, tamamen katiimiyorumdan steyip tamemen
katillyoruma d@ru siralanan 5’li likert bir 6lgme aracidir. Yiksplan, dguk akilci
olmayan inancasaret ederken, diik puan yiksek akilci olmayan inancaret
etmektedir. Olgek; tzintl (Anne-babalarin yaptikizatalardan dolayi yadiklari
Uzuntt), katilik (anne-babalikla ilgili kati ve duogtik diunceler), given
gereksinimi icin mukemmeliyetcilik (givene skin anne-baba sorunlari),
mikemmellik icin givensizlik (anne-babalik yetgnhele ilgili kaygi duyma),
cekimserlik (yeterli anne-babalik duygusu), fagiatena esilimi (guclikleri abartma
egilimi) olmak Uzere alti alt 6lcekten ajmaktadir. Olggin, Akilci Davrang Olgegi
(Rational Behaviour Inventory) ile (.69), Anne-B&kaStresi indeksi (Parenting
Stress Index) ile (.46) duzeyinde bir korelasyoeriginde oldgu hesaplanngtir.
Olgegin i¢ tutarlilik hesaplamasinda Alfa gki .87 olarak tespit edilrgtir. Olgegin
ayrt edicilik diizeyinin Anne-Baba Yeterlilik Duygu Olcgi ile arasindaki olumsuz
korelasyona dayali olarak kabul edilebilir odubildirilmistir.

Anne-Baba ve Ergeniliski Envanteri (Parent Adolescent Relationship
Questioannaire) (PARQ) Robin vd. (1986, 1990: 45B}4arafindan ergen ve ergen
anne babalari Gizerinde ggililen 16 alt 6lcekten okan bir 6lcme aracidir. Olgim
Problem Cozmdletisim Becerileri, Bilsler/inanclar ve Aile Sistemindeki Yapi
olmak Uzere ¢ temel boyutu bulunmaktadir. OlgekyiiEsel (1996) tarafindan
Turkce'ye uyarlanmgtir. Olgesin Bilisler/inanglar boyutu, anne-baba ergeskibi
ile ilgili akilci olmayan inanclari 6lgmeyi amaclaktadir. Bilsler/inanclar boyutu
kapsamindaki Aildnancglari Envanteri (Family Beliefs Inventory) Rdaflve Robin
(1986) tarafindan 30 problemli, 30 problemi olmayaileye uygulanarak
gelistiriimistir.  Olgcek anne-babalar icin alti akilci olmayanarig (Yikim,
Mukemmeliyetcilik, Onay,itaat, Kendini Sucglama, Art Niyet) Olcerken, Ergenle
icin dort akilci olmayan inang (Yikim, Adalet, Oklk, Onay) 6lgmektedir. Her bir
inanc 7’li likert bir dereceleme ile derlendirilen on maddeden gmaktadir. 10 ile
70 puan ara@inda dgerlendirilen her bir inanc icin yuksek puanlar yéksakilci
olmayan inancasaret etmektedir. Olggn gecerlik cakmalarinda, anne-baba ile
ergen arasindaki catnalari 6lgcen Sorun Kontrol Listesi (Issues Chetkhe aile
dyelerinin iletsim ve catyma davrarglarini deserlendiren Cagma Davrangi Anketi
(Conflict Behavior Questionnaire) ile Ailénanclari Envanteri arasindaki sKi

incelenmg ve iliskinin anlamh oldgu bulunmuytur. Olcesin giivenirlik calsmalari
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alt olceklerin i¢ tutarligl hesaplanarak belirlengtir. Alt Olceklerden .46 ile .84
arasinda desen i¢ tutarlikhik dgerleri elde edilmytir.

2.3.10ilgili Ara stirmalar
Anne-babalarin akilci olmayan inanclarini cinsiye$, ekonomik durum gibi

demografik dgiskenler acisindan tanimaya yonelik samranalar yapilmgtir. Bu
arggtirmalarin bazilargunlardir,

Starko (1991: 70-76) anne-babalik stresi ve ambalarin akilci olmayan
inanclarinin cinsiyete goére farklgl@ farkhlasmadgina iliskin yaptgl calsmada,
anne-babalarin akilci olmayan inanclar ile anneatmin stresleri arasindaki
ili skinin anlamli oldgunu tespit etmstir (r= .52, p< .01). Babalarin stres dizeyi ile
akilci olmayan inanci arasinda .63 korelasyon huken, annelerin stres dizeyi ile
akilct olmayan inanci arasinda .40 korelasyon bulgtur. Bu deerler anne-
babalarin akilci olmayan inanclari ile stres dieegin paralel oldgu, babalarin
akilct olmayan inanclar ile stres duzeyleri ardala iliskinin annelerin akilci
olmayan inanclari ve stres dizeyleri arasindakkiden daha yiksek ol@gunu
gostermektedir. Ayni c¢aimada akilci olmayan inan¢ dizeyinin anne ve baba
acisindan farklilgp farklilasmadgl aratiriimistir.  Arastirma sonucun akilci
olmayan inanclarin anne-babalarda cinsiyetine fgnidilasmadg! tespit edilmtir.
Benzer birsekilde McDonalt (1993) farkli bir 6rneklem grup direle ayni 6lcekleri
kullanarak yap@ii calsmasinda, anne ve babalarin akilci olmayan inamnclay
cinsiyete bgli anlamli bir fark bulunamagini ortaya koymstur.

Anne-babalarin akilci olmayan inanclarinirg,yegitim diizeyi ve ekonomik
dizeylerine gore farklifgma durumunu inceleyen Ackerman (1991: 78-83) 16-25
yas aralgindaki anne-babalarin anlamh biekilde 31-45 ya aralgindaki anne-
babalardan daha yuksek akilci olmayan inan¢ gdgterdulmustur. Ailenin yillik
gelirine gore akilci olmayan inanclarin anlamli ggkilde farkhlatigi gbzlenmgtir.
Ust ekonomik diizeydeki annelerin alt diizeydeki $meegore akilci olmayan
inanclarinin daha @ik oldusu tespit edilmgtir. Bu argtirma bulgularina gore
annelerin akilci olmayan inanclari onlarigiten dizeylerine gore farklikama
gostermemektedir.

Erylksel ve Agun (2003: 59-73) tarafindan, depresyolan ergenlerin ve
anne-babalarinin aile gkileri ve bilissel ¢arpitmalari arasindakiski incelenmitir.

Bu argtirmada; anne-babalarin ve ergenlerin depresyonlauadle aile ilgkilerine
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dair bilissel carpitmalar ve anne-babalarin fonksiyonel obmagutumlari arasinda
anlamli iligkiler bulunmutur.

Bu bolimde Anne Babalarin Akilci Olmaydnanglari 6l¢ginin dayandg
kuramsal arka plan aciklanirken, sonraki bélimdgsgin gelistirme sireci ve bu
surecte uygulama yapilan orneklem ve kullanilamrmélcaracglari hakkinda bilgi

verilmistir.



UCUNCU BOLUM

MATERYAL VE YONTEM

Bu bolumde;blcegin gelistirme sureci, drneklem ve gtamada kullanilan
Olcekler hakkindaki bilgiler sunulngtur.

3.1 Olgek Maddelerinin Gelitirilme Sureci
Olgek maddelerinin gadfiriime streci, ilgili literatiriin taranmasi, anne-

babalardan geri bildirimlerin alinmasi, uzman gdaniin alinmasi ve ifadelerin
anlatim yoninden incelenmesi olmak tzere dort bakengerceklgirilmi stir.

|. Asama Bireylerin, anne-baba olmaya ve cocuk gtetneye iliskin akilci
olmayan inanclarinin dlcek maddesine ddatiilme sirecinde ilk olarak, Akilcl
Duygusal Davrani Terapi Modeli ile ilgili literatir ve bu modelinkdcl olmayan
inanclara yonelik siniflamalari incelergti. Akilci olmayan inanclarin siniflamasina
yonelik olarak yapilan géli calismalarda bu inanclarialepkarlik, Facialatirma,
Disiik Engellenme &si, Insan Dgerinin Toptan Degerlendiriimesi ve Kendini
Asagilama olmak Uzere dort alt boyutta incelenebil@céDavid vd., 2005: 3-4)
gorilmektedir. Olgek maddeleri ggliilirken, bu siniflamanin yani sira Bernard
(2004) (Akt. Joyce; 2006: 207-209) ve Hauck (1964:38) tarafindan anne-
babalarin akilci olmayan inanclarina yonelik yapilasiniflamalardan da
yararlaniimgtir. Son olarak, anne-babalarin akilci olmayan ¢tenmi yansitacak
ifadelerin belirlenmesinde literatirde Ellis’in (29) ifade etigi akilci olmayan
inanclari dgerlendirmeye yonelik daha ©Onceden gellen oOlceklerden de
faydalaniimgtir.

Il. A sama: Olgcek maddelerini gafiirme siirecinde ikincisama olarak, anne-
babalarin geribildirimlerinden de yararlaniimalersiiginden,Sahinbey- Mehmetcik
Ilkogretim Okulunda cocuklari birinci kademeye devam redmne-babalara (g
degisik form uygulanmgtir. Bu cercevede bir grup anne-babaya (n= 59)cakil
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olmayan inanclari ortaya cikargtallsiinilen cimle tamamlamgklinde bir form
(Ek—A) uygulanirken, bga bir grup anne-babaya (n= 62) ise akilci olmayan
inanclarin ortaya cikmasini tetikleygcedUstinilen 6érnek durumlar verilerek bu
durumlarda nasil tepki vereceklerini ifade etmelgienmitir (Ek—B). Son olarak bu
kapsamda farkli bir anne-baba grubuna (n=71) agik sorulardan okan bir form
(Ek—C) uygulannytir. Anne-babalarin akilci olmayan inanclarini gaacikarmayi
amaclayan bu ¢ form toplam 192 anne-babaya uyguain Bu formlardan elde
edilen geri bildirimler, ilgili literatirde akilcolmayan inanclarin siniflanmasina
yonelik calsmalardan ve daha 6nceden akilci olmayan inanclameye yonelik
gelistirilen o6lceklerden vyararlanarak, anne-babalarinicakolmayan inanclarini
Olcecei dustinulen 97 maddeden gln bir form gektirilmi stir.

ll. A sama: Olgegin bu deneme formu daha 6nce Glgek gieine siirecinde
bulunan ve Akilci Duygusal DavranTerapi Modeli ile ilgili kuramsal ve uygulama
dizeyinde argirma yapan dort uzmana gondergtni Uzmanlardan 0lgén
deneme formundaki her bir maddeyi, @icedlcme amacina uygun olup olmadi
bir baska ifade ile anne-babalarin akilci olmayan inamglayansitip yansitmagini
uclu bir dereceleme ile gerlendirmeleri istenngtir (1= Hi¢ uygun dgil, madde
ctkartilmali, 2= Kismen uygun, madde Onerilen diizeler yapilarak kullanilabilir,
3= Uygun, madde busekli ile kullanilabilir.) (Ek-D). Ayrica uzmanlarda
duzeltilmesini gerekli gérdukleri ifadeleri belirmeei ve eer varsa onerdikleri yeni
maddeleri de yazmalar talep editm.

Uzmanlara gonderilen formlarin gerlendirmesinde, bir maddenin
alabilecei en yuksek puan on iki, en glik puan ise dorttir. Bir maddenin deneme
formuna alinma kriteri ise, dért uzmandan en azpoman alnmg olmasidir. Bu
deserlendirmeler sonucunda uzmanlarin anne-baba olniegn akilci olmayan
inanci yansitmadini disindi{gu, bir baka ifade ile 6l¢cgin gelistirilme amacina
uygun bulmadiklari, on puandan dahasidd puan alan 22 madde Olgekten
cikariimstir. Bu deneme formu Uzerinde bazi maddeler uzmanlé@nerileri
dogrultusunda ifade yoninden yeniden dizenlgtimiDizeltmeler sonucunda 75
maddeden okan 6l¢cegin deneme formu ikinci kez ¢ farklh uzmana goniéeek,
uzmanlardan Olcek maddelerinin Gige gelistirme amacina ne diizeyde hizmet
ettigini Ucli dereceleme o6lge Uzerinde yeniden gerlendirmeleri istenmngj
uzmanlardan alinan geri bildirimler gloltusunda 6lcgin deneme formundan be
madde daha ¢ikartilarak 70 maddedenaniibir form elde edilngtir (EK—E).
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IV. Asama: Uzmanlarin 6neri ve gosleri dogrultusunda olgturulan 6lggin
deneme formundaki maddelerin yazim, imla ve a@hthk yoninden incelenmesi
icin Olgek Turk Dili Edebiyatt @retmenlgi yapan ¢ @retmene ve Tirkce
Ogretmenlgi 4. sinifta okuyan bedgrenciye verilmgtir. Bu kisilerden alinan geri
bildirimler dogrultusunda dgistirilmesi Onerilen maddeler ifade yontnden tekrar
dizenlemtir.

Dort gamall bir stre¢c sonucunda gélilen 6lcesin deneme formunun
isminden dolay! cevaplayicilarin tepkilerini olurasetkilememesi icin gecerlik
glvenirlik uygulamalarinda isim Anne-Baba dhiceleri Olggi olarak
degistirilmistir. isim desisikligi yapildiktan sonra 6lggn deneme formu, faktor
analizi icin Gaziantepl Milli E gitim Mudurlugiinden alinan izin (Ek-F) ile; Hanefi
Sireci 1.0.0., Kalbeyaz 1.0.0., Bahattin Kayahi.0.0., Yunus Emrei.O.0.,
Mehmetcik1.0.0., Diztepd.O.0., Hayri Kupelil.0.0., Haci Firdevs Konulgu
1.0.0., Ozel Erdem Okullar’nda ¢opw 1. ve 5. siniflar arasindagitme devam
eden 544 anne-babaya uygulagtmi Bu okullarda 6lcek uygulamasi yapiimadan
once anne-baba tutumlari ve bu tutumlarin ¢ocuksigehe etkisi konularinda
seminer hazirlanmive seminer ¢cajmalari bglamadan 6nce katilimci anne-babalara
Olceginin deneme formu uygulangtir. Yeterli katilmin olmadiyi okullarda 6l¢gi
uygulamak icin formlar zarflarin icine konulmuve cocuklarl vasitasiyla

gonderilerek anne-babalara uygulasgtmn.

3.2 Orneklem
Olgezin gelistiriimesinde faktor analizi ve gecerlik-giivenirlimalizlerinin

yapilmasi amaciyla iki farkli 6rneklem tzerindeigahistir.

3.2.1 Orneklem-1: Olc¢gin Gelistirilme Surecinde Uygulama Yapilan Grup
Anne-babalardan alinan geribildirimler, ilgili ditatir ve akilci olmayan

alindiktan sonra diizenlengnive Olcgin deneme formu okturulmustur. Olgesin
faktor yapisini incelemek amaciyla, glurulan deneme formu @mik sosyo-
ekonomik diizeyde olan anne-babalara uygulgimmOrneklemi olgturmak icin ilk
asamada, Gaziantep merkez ilcelerindgehitkamil ve Sahinbey’deki tim resmi
okullar uzman kanisina dayall olaraksdki, orta ve yiksek sosyo-ekonomik dizey
olarak U¢ grupta listelengtir. Belirlenmis Ug listedeki her bir sosyo ekonomik
dizeyden ucer okul olmak Uzere; 8'i resmi, 1'i ¢zeplam 9 ilk@retim okulu
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seckisiz olarak secilngir. Faktor analizine katilan anne-babalarin (Oterk-1)

okullara gore dalimi Tablo 3.1'de gdsterilrgtir.

Tablo- 3.1 Orneklem-1’in Okullara Gore pami

Anne Baba Toplam

Uygulama Okulu n % n % n %

HanefiSireci 1.0.0 42 13.2 25 11 67 12.3
Kasibeyazl.O0.0 37 11.7| 41 |18.1 78 14.3
Bahattin Kayali.O.0 34 10.7| 19 8.4 53 9.7
Yunus Emrd.0.0 56 17.7 23 10.1 79 14.5
Mehmetciki.O.0 27 8.5 32 |14.1 59 10.8
Diiztepel.0.0 25 7.9 6 2.6 31 5.7
Hayri Kiipelii.0.0 23 7.3 34 14.9 57 10.5
H. Firdevs Konukglu 1.0.0 28 8.8 8 3.5 36 6.6
Ozel Erdem Okullari 45 | 142| 39 |17.2 84 15.4
Toplam 317 100 227 | 100 544 100

Tablo 3.1'de goruldgii gibi dokuz okulda 317'si anne, 227'si baba olmak

Uzere 544 kiye olcesin deneme formu uygulangtir. incelen formlardan 24°U;

eksik doldurma, demografik gakenlerin bg@ birakma veya o6lgen sistematik bir

sekilde doldurulmasi gibi nedenlerdengddendirmeye dahil edilmengtir. Sonug
olarak faktor analizi 303’0 anne (% 58.3), 217’abh (% 41.7) olmak Uzere toplam

520 kkiden elde edilen veriler Gizerinden yapgtm

Faktor analizinin yapil@ bu 520 kgilik 6rneklemin demografik 6zellikleri

Tablo 3.2’de sunulmgiur.



55

Tablo—3.2 Orneklem-1'in Demografik Ozellikleri

Anne Baba Toplam

n % n % n %
Calisma Durumu
Calisiyor 55 18.2 182 83.9 237 45.6
Calismiyor 248 81.8 35 16.1 283 54.4
Evlilik Durumu
Evli 286 94.4 211 97.2 497 95.6
Bekar 17 5.6 6 2.8 23 4.4
Meslek Dagilimi
Ticaret-Serbest Mes 7 2.3 86 40 93 17.8
Ev Hanimi 240 79.2 - - 240 46.2
Isci-Ara Eleman 5 1.7 30 13.8 35 6.7
Emekli 5 1.7 11 5 16 3.1
Kamu Calgani 42 13.8 75 34.5 117 22.5
Diger 4 1.3 15 7 19 3.6
Egitim Durumu
Okur-yazar 12 4 1 5 13 2.5
TIkokul 138 45.5 42 194 180 34.6
Ortaokul 39 12.9 32 14.7 71 13.7
Lise 60 19.8 50 23 110 21.2
Universite/ Lis. Ustu 54 17.8 92 42.4 | 146 28
Ekonomik Durum
Yiuksek 13 4.3 9 4.1 22 4.2
Orta 233 76.9 170 78.3 403 77.5
Dusuk 57 18.8 38 17.5 95 18.3

Tablo 3.2'de gorildgii tzere Orneklem-1'deki annelerin % 81.8i
calismiyorken, % 18.2'sinin ¢caimakta, babalarin ise % 83.9'unun galaktayken,
% 16.1'i ise cahmamaktadir. Bu dalimdan anlailacgsl Uzere annelerin buyik
cogunlugu calsmamakta, babalarin buyuk@mlugu ise cagmaktadir.

Bu analize katilan 6rneklemin evlilik durumlari elendginde annelerin, %

94.4’GUnun evli oldgu ve aiyle birlikte yasadgl, % 5.6'sinin bganms, esi vefat
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etmis veya evli oldgu halde ayri ygadgl, babalarin ise % 97.2'sinin evli, %
2.8'inin basanms oldugu tespit edilmtir. Orneklem gruptaki anne-babalarin biyik
cogunlugunun evli ve geri ile birlikte yasadiklari ifade edilebilir.

Orneklem-1'in meslek dalimi incelendginde; annelerin % 79.2’sinin ev
hanimi, % 13.8'inin kamu ¢ghni, % 2.3'Unun ticaret veya serbest meslekle
ugrastigl, geri kalan % 4.7’sinin ise gidi i s kollarinda c¢aktiklari; babalarin ise %
40'Inin ticaret veya serbest mesleklgragtigl, % 34.5'inin kamu cagani, %
13.8’inin is¢i-ara eleman, % 5’inin emekli oldu ve geri kalan % 7’sinin g#li is
kollarina dgildigi tespit edilmgtir. Bu analize katilan 6rneklemin meslek
dagihminda annelerin mesleklerinin daha homojen lzellik gésterdgi, babalarin
mesleklerinin ise daha heterojen 6zellikte gatespit edilmgtir.

Orneklem-1'deki anne babalarigigm durumlari incelendjinde; babalarin,
% 42.4’'4nun Gniversite veya lisansusti, % 23'0n8e, 1% 14.7'sinin ortaokul, %
19.4 ilkokul mezunu ve % .5'inin herhangi bir okolezunu olmayip sadece
okuryazar oldgu; annelerin ise % 17.8’inin Universite veya lisastl, % 19.8’inin
lise, % 12.9'unun ortaokul, % 45.5’inin ilkokul mazu ve % 4’UnUn herhangi bir
okul mezunu olmayip sadece okuryazar gldtespit edilmgtir. Analizin yapildgi
orneklem grubununggtim durumlarina ilgkin verilerden grubun gaunlukla ilkokul
mezunlarindan okiugu, bu grubu dniversite ve lise mezunlarinin iztedi
gorulmektedir. Ayrica babalarirgigim dizeyinin annelerin @tim dizeyinden daha
yuksek oldgu ifade edilebilir.

Orneklem-1'in  ekonomik durumlarini algilaiari incelendginde ise
babalarin; % 4.1'inin yiksek, % 78.3'UnUn orta, %5linin disik; annelerin %
4.3'Undn yuksek, % 76.9'unun orta, % 18.8'inin sdki olarak algiladiklari
g6zlenmektedir. Orneklemden elde edilen bu bilgdercevesinde anne-babalarin
blyuk ¢cg@unlugunun ekonomik duzeylerini orta olarak algiladikigade edilebilir.

Orneklem-1’in cocuk sayisina goregdami ise Tablo 3.3'te verilngtir.
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Tablo— 3.3 Orneklem-1'in Cocuk Sayisina GoresiDanl

n %
1 Cocuk 38 7,3
2 Cocuk 200 38,5
3 Cocuk 166 31,9
4 Cocuk 72 13,8
5 Cocuk ve Usti 44 8,5

Tablo 3.3 incelendinde faktoér analizine katilan érneklemin % 7.3’Grin
cocuk, % 38.5'inin iki cocuk, % 31.9’'unun Uc¢ cocl¥, 13.8’inin dort ¢cocuk ve
% 8.5'inin ise bgten fazla cocpu oldusu go6zlenmektedir. Orneklemin, cocuk
sayisinin bir ile on bir arasindagiierken, ¢cgunlugunun iki ya da ¢ ¢ogu olduzu

gozlenmitir.

3.2.2 Orneklem-2: Gegerlik-Guvenirlik Calsmalarinin Yapildigi Grup
Faktor analizi sonucunda ggirilen o6lcek formu, gecerlik guvenirlik

calismalarn kapsaminda 354 anne-babadansasluyeni bir Orneklem grubuna
uygulanmgtir. Olgesin gecerlik, giivenirlik cagmasinin yapildy 6rneklem gruba
(Orneklem—-2) ve yapilan c¢aitnaya iliskin bilgiler Tablo 3.4’te sunulmyur.

Tablo- 3.4 Orneklem-2'nin Yapilan Analiz Turiine @@asilimi

Anne Baba Toplam

n % n % n %
FOTO - ABAOIO 38 | 21| 46 | 25 84 23
BDE- ABAOIO 38 | 21| 41 | 23 79 22
AOIO-K- ABAOIO 44 | 24 | 51 | 28 95 26
Test-Tekrar Test (ABA@D) 35 | 19| 31 | 17 66 18
Cocusu Psikiyatrik Tani Almyg 13 7 7 4 20 6
Cocugu Psikiyatrik Tani Almansi 15 8 5 3 20 6
Toplam 183 | 100| 181 | 100| 364 100

Tablo 3.4'te goruldgi gibi dlcesin dlclite dayali gecegini belirlemek icin
olcek; Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olte(FOTO) (n=84), Beck Depresyon
Envanteri (BDE) (n=79) ve Akilci Olmayadnanclar Olggi- Kisa Formu (AQO-K)
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(n=95) ile birlikte b&msiz gruplara uygulan®ibu 06lgekler ile Anne-Babalarin
Akilct Olmayan Inanglar Olggi arasindaki korelasyonlar incelengin. Olgegin
ayirt ediciligini belirlemek icin ise; cociu psikiyatrik tani alny ve tedaviye devam
eden anne-babalara (n=20) ve gacuherhangi bir psikiyatrik tani almagnanne-
babalara (n=20) o6lgek uygularghr. Guvenirlgini belirlemek icin ise 6lgek, ayni
gruba 15 gun arayla iki kez uygulargtm (n=66). Tablo 3.4'ten de anldacas lUzere
gecerlik guvenirlik cahmalari kapsaminda 183 anne, 181 baba olmak Uzelario

364 anne-babaya uygulama yapgmm

3.3. Veri Toplama Araclari
Olgegin gelistirilme sirecinde 6lgut geceglni degerlendirmek icin FOTO,

BDE ve AQO-K kullaniimstir.

3.3.1. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcgi
Depresyonla ilgili olan fonksiyonel olmayan tutumléalgmek icin Weisman

ve Beck tarafindan 1978 yilinda gélilmis olan Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
Olgesi, Sahin ve Sahin tarafindan 1992 yilinda Tirkce yeyarlanmgtir. Olgek,
ergen ve yegkinlere uygulanabilen bir kendini gerlendirme 6l¢gidir (Savair ve
Sahin, 1997: 46-47).

Olgegin 6zgiin formunun olcut gecetini tespit etmek icin Beck Depresyon
Envanteri (BDE) ve Otomatik Biinceler Olggi (ODO) ile olan korelasyonu
incelenmitir. FOTO’ nun BDE ile olan korelasyonlari .30 ilé5 arasinda
desisirken, ODO ile olan korelasyonlari .43 ile .64 anas bulunmstur (Savair ve
Sahin, 1997: 46-47).

Olgegin 6zgiin formunun guvenigini hesaplamak icin yapilan ¢ghalarda
ise test-tekrar test guvendii .54 ile .84 arasinda bulunurken, madde toplam
korelasyonlari .20 ile .50 arasindaggégi, i¢ tutarliigin ise .87 ile .92 arasinda

oldugu tespit edilmgtir (Savair ve Sahin, 1997: 47).

Olgek, Sahin ve Sahin (1992) tarafindan Turkce'yayarlanmgtir. Olgezin
orijinal formu icin ilgili geviri islemleri yapildiktan sonra gegerlik gahasi icin,
olclt gecerlgi ve yapi gecerdii hesaplannstir. Olgut gecerli calismasinda, FOTO-
A’dan elde edilen puanlar ile Beck Depresyon Enganden elde edilen puanlar
arasinda .19 korelasyon bulungn&OTO ile Otomatik Diiinceler Olggi arasinda
.29 korelasyon tespit edilgtir. Olgesin yapi gecerlii icin Beck Depresyon
Envanterinden yiiksek ve gik puan alan iki u¢ grup ajturulmus ve bu gruplar
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uzerinde analizler yapilgtir. Bu analizlerde FOTO’ niin iki grubu anlamli @k
ayirt edebildgi tespit edilmgtir (Akt. Savair ve Sahin, 1997: 48).

Yapi gecerfii kapsaminda faktor analizi yapilgrou analizlerde olggn dort
faktorden olgtugu tespit edilmjtir. Bu faktorler; “Mikemmelci Tutum”
“Onaylanma ihtiyaci”, “Bagimsiz Tutum” ve “Dgisken Tutum” seklindedir.
(Savair ve Sahin, 1997: 48-49).

Olgesin gegerlik ve guvenirlik cayjmalarindan elde edilen sonuclara
incelendginde, yeter dizeyde gecerlik ve guvenirlik katsayra sahip oldgu
gorilmektedir.

3.3.2. Beck Depresyon Envanteri
Beck ve ark. tarafindan 1961'de gtlilen Olgcek 1978'de tekrar

dizenlenmgtir. Depresyon belirtileri olan somatik, duygusabhilissel ve
motivasyonel 6zellikleri tespit etmek icin kullaaml 15 ya Utzerinde olan bireylere
uygulanabilen 21 maddelik bir 6lcektir. Otje Tirkce'ye uyarlamasi Tegin (1980)
ve Hisli (1989) tarafindan iki farkli uyarlama gahasi olarak yapilngtir (Akt.
Savair ve Sahin, 1997: 23).

Olgegin  6zgun formunun Olglt gecetlni hesaplamak igcin  Hamilton
Depresyon Derecelendirme Ojgeile BDE arasindaki korelasyona bakijmve
korelasyon katsayisi .75 olarak hesaplagtmi Universite @rencileri tzerinden
yapilan gecerlik camalarinda gecerlik katsayisi .65 ile .68 arasindartmutur
(Hisli, 1989) (Akt: Savar ve Sahin, 1997:25).

Olgezin 6zgun formunun givenigini hesaplamak icin ise test- tekrar test ve
testi yarilama yontemleri kullanilgtir. Test-tekrar test yonteminde tc¢ aylik ara ile
guvenirlik katsayisi hesaplangnue .74 korelasyon tespit edilgtir. Beck tarafindan
yapilan testi yarilama yontemi ile elde edilen giikik katsayisi .86 bulunurken,
farkh kisiler tarafindan yapilan eili glvenirlik hesaplamalarinda .60 ile .80
arasinda guvenirlik katsayilar elde edgtimi(Savair ve Sahin, 1997:25).

Hisli (1988) tarafindan yapilan uyarlama galasinda envanterin 1978 formu
kullaniimistir. Gerekli c¢eviri glemleri yapildiktan sonra MMPI-D skalasi ve
Otomatik Digiinceler Olggi ile olcut gecerlgine incelenmi, MMPI-D ile BDE
arasinda .47 ile .63 arasindagiden korelasyon dgrleri elde edilirken, Otomatik
Dustinceler Olggi ile .74 korelasyon bulunngtur. Yapi gecerfii kapsaminda faktor

analizi ve Klinik gruplar Gzerinde ayirt edicilikegerligi incelenmitir. Faktor
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analizinde alti faktor elde edilgiiancak bunlarin dordid yorumlanabiktm. Bu
faktorler; “Umutsuzluk”, “Kendine Yo6nelik Olumsuz Wygular’, “Bedensel
Kaygilar’ ve “Sucluluk Duygulan”dir. Klinik cagmalarda da 17 ve Ustl Olcek
puaninin tedavi gerektirecek depresyonu % 9@rudokla ayirt edebildii tespit
edilmistir (Akt: Savagir ve Sahin, 1997: 29-30).

Guvenirlik yartya bolme tekgi ile yapilms, tek ve c¢ift numaralara ayrilan
maddelerden elde edilen iki yarim test guvegiirlv4 olarak hesaplangtir (Hisli,
1989) (Akt: Savar ve Sahin, 1997: 29).

Beck Depresyon Olgg ile ilgili yapilan gecerlik glivenirlik cagmalari
Olcegin yeterli duzeyde gecgerlik ve guvenirlik gilerine sahip oldgunu

gostermektedir.

3.3.3. Akilci Olmayaninang Olgesi —Kisa Formu (AOIO-K)
Tarkim tarafindan akilci olmayan inanclari 6lgmetkaaiyla Universite

Ogrencileri Uzerinde getirilen o6lgegin uzun ve kisa formu bulunmaktadir. Uzun
formu 29 maddeden aqjurken, kisa formu 15 maddeden gwhaktadir (Turkim,
2003: 41-47). Bu camada Akilci Olmayan inanclar Olggi-Kisa Formu
kullaniimustir.

Olgegin kisa formunun yapi gecediiicin yapilan faktor analizinde, 6lgm
toplam varyansin % 42.9'unu aciklayan t¢ faktorg@anma ihtiyaci, Kdiler Arasi
Iliskiler ve Ben) ve 15 maddeden giugu tespit edilmitir. Olglt gegerli icin Sinav
Kaygisi Envanteri (SKE), Beck Depresyon Envant@8DE) ve Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olgg (FOTO) ile Akilci Olmayaninanclar Olggi-Kisa Formu
arasindaki korelasyonlar incelerstini. Olcek, SKE ile -.03, BDE ile .16, FOTO ile
.40 dizeyinde bir korelasyon gostermektedir (TUrkR603: 41-47).

Olgegin glvenirligi ic tutarlilik ve test-tekrar test yontemi ile alenmitir.
Olgegin madde toplam korelasyonu .50 ile .52 arasindgisiieen, bltinun ic
tutarlihk katsayisi .75'tir. Test-tekrar test yénti ile hesaplanan guvengiiise . 81
olarak bulunmstur (Tarkiim, 2003: 41-47).

Akilci Olmayan inanclar Olggi-Kisa Form ile ilgili yapilan gecerlik
glvenirlik calgmalari olcgin yeterli dizeyde gecerlik ve guvenirlik gelerine

sahip oldgunu gdstermektedir.
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3.4. Veri Analizi
Anne-Babalarin  Akilci  Olmayan Inanglari  Olggi’'nin  gelistirmesi

kapsaminda yapilan analizlerde SPSS 17 paket pnogadlaniimstir.

Gecerlik calgmalari kapsaminda; oOlgm faktor yapisini belirlemek igcin,
Varimax dik dondirme tekpi ile aciklayici faktor analizi yapilmstir. Olgekteki
maddelerin, 6lgg@n batinl ile olan ikkisi Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisi ile incelenngiir. Olcut gecerli icin ise Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
Olcegi, Beck Depresyon Envanteri, Akilci Olmayémanclar Olcgi-Kisa Formu ile
Anne-Babalarin Akilci Olmayaninanglari Olggi arasindaki iki Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile incelegtiim Ayirt edici gecerlgini
belirlemek icgin 6lcgin maddelerinin Gst % 27'lik grup ile alt % 27’ligruptaki
kisilerin maddeden aldiklart puan ortalamalari arasirehlamli bir fark olup
olmadgi t testi ile incelennstir. Yine ayirt edici gecerdi belirlemek icin ikinci bir
yontem olarak, ¢ogiu psikiyatrik tani almy ve tedaviye devam eden anne-babalar
ile ¢cocysu tani almany anne-babalarin 6lgen alt boyutlarindan aldiklari puan
ortalamalari arasinda anlamh bir fark olup olngaditesti ile analiz edilnstir.

Olgek puanlarinin i¢ tutarlgi icin Cronbach Alfa katsayisi hesaplagim
Olcek puanlarinin test-tekrar test giivegirlicin iki uygulama arasindaki ki

Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisigkaplannstir.

iki farkli 6rneklem ile cakarak, 6lcgin alt boyutlar bazinda yapilan gecerlik-
glvenirlik analizlerinden elde edilen gler, bu dgerlere ilgkin tartsma ve

yorumlar dordinci bélimde sunulgbwr.



DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE TARTI SMA

Bu bolimde, Anne-Babalarin Akilci Olmayémanclari Olcgi’'nin gelistirme
surecinde yapilan istatistiksel analizlerden eldidea bulgulara, bu bulgularagkin

tartismalara ve son olarak sonucg ve Onerilere yer vegtimi

4.1. BULGULAR
Bu alt bélimde o6lggin gelistirilme sirecinde yapilan gecerlik ve guvenirlik

analizlerine ilgkin degerler bulunmaktadir.

4.1.1. Olcgin Gegerligine iliskin Bulgular
Gecgerlik caymalari kapsaminda faktor analizi, ayirt edicilik abreri,

madde toplam korelasyonlari ve 6lcut ge@erdinalizleri yapilmgtir. Bu analizlere
ili skin degerler gagida sunulmstur.

Anne-babalarin akilci olmayan inanclarini 6lgmegestik olusturulan dlgek
maddeleri, uzman gogleri dogrultusunda dizenlendikten sonra @o deneme
formu 520 anne-babaya uygulagtm Olgesin faktor analizi yapilmadan once
verilerin faktor analizi icin uygun olup olmagna karar vermek icin Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) katsayisi hesaplangpiverilerin ¢ok dgiskenli normal bir dgihmda
olup olmadgl ise Bartlett anlamhlik dizeyi testi ile incelertir. Tawancil
(2002:50) orneklemden elde edilen verilerin yeligihi 6lcen KMO dgerinin 1'e
yaklastikca mikemmel, 0.50'nin altinda ise kabul edilem@dugunu, 0.90’lar:
mikemmel, 0.80’ler ¢ok iyi, 0.70 ve 0.60’lar vas@tS0’lerde ise koétu oldiunu
ifade etmektedir. Buyukozturk, (2009: 126) ise 0.6@ ustt KMO dgerinin
faktorlesebilirlik icin yeterli olduysunu belirtmektedir. Aagida Tablo 4.1'de KMO ve

Bartlett testi sonuclari verilrgtir.
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Tablo- 4. 1 KMO ve Bartlett Testi @erleri

Kaiser-Meyer-OIlkin(KMO)

Orneklem yeterlilgi 93
Yaklasik kay-kare 12664.285

Bartlett Anlamlilik Testi Serbestlik derecesi 2346
Anlamlilik diizeyi .000

Tablo 4.1'de gorildgl Uzere oOlgginin deneme formunun uygulargdi
orneklemin KMO degeri .93, Bartlett testi ise anlamlidir. Elde edilea bulgular,
verilerin faktor analizi i¢in uygun oldiwnu gostermektedir.

Faktor analizinde 0z derleri bir veya birden daha blytk olan faktorler
onemli faktor olarak kabul edilmektedir (Buyuko#{i2009: 125). Aciklayici faktor
analizinden dl¢cgin 6z degeri birden yiksek 17 faktdrden gtugu ve bu faktorlerin
de toplam varyansin % 58’ini acikl@digozlenmgtir. Ortaya cikan faktor sayisi 17
gibi yuksek bir saylya denk gelmesi ve @ice yapisinin 17 faktor Gzerinden
aciklanamamasindan dolayl, daha az faktorli vedfaktaryans: yuksek bir
dondirmeye gereksinim duyulgtur. Varimax yonteminde daha az gddenle
faktor varyansinin maksimum olmasinglsgacaksekilde dondirme yapilgindan
(Tawancil 2005: 50) olgen deneme formuna Varimaks rotasyonu kullanilarak
aciklayici faktor analizi yapilnstir. Oz deer grafiine (Scree Plot) bakilginda
Olcegin daha cok iki faktore yiuklengii gozlendginden faktor analizi iki faktorle
sinirlandirilarak tekrarlangtir. Olgesin deneme formunun 6z ger grafgi Sekil 4.

1'de verilmgtir.
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Scree Plot
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Sekil-4.1 Aciklayici Faktor Analizi Ozger Grafii (Scree Plot)

Sekil 4. 1'de goruldgu gibi Olcegsin deneme formundaki faktorlerin 6z
degerlerine incelenginde birinci faktérden ikinci faktoére, ikinci fakiden de
Uclincll faktore dgru dislsiin dikey oldgu gorilmektedir. Uglincti faktorden
sonrasinin ise yatay bir seyir izlgdigozlemlenmektedir. Ozger grafii faktor
analizinin iki faktorle sinirlanarak yapilabileggdstermg olmasina rgmen, dgisik
yapilarin ortaya cikabilege disunulerek analiz, G¢ ve dort faktorli olarak
tekrarlanan varyasyonlarla denegmancak bu analizlerden anlamh vyapilara
ulasilamamstir. Son olarak Ozdeger grafginden hareketle oOlgen iki faktorle
sinirlanmasinin daha anlaml bir faktgrree meydana getiregedUstnuld{ziinden
faktor analizi iki faktorle sinirlandirilarak yamistir. Bu analizin sonucundaagida

belirtilen kriterlere gore sirayla maddeler olcekgakariimgtir.
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Varimaxla rotasyonu tekgi ile iki faktérle sinirlandirilarak yapilan analiz
sonucunda 6nce higbir faktére yarieeyen bg madde (65, 3, 46, 29, 27) Olcekten
cikariimstir.

Maddelerin tek bir faktérde yiksek yiuk gzine dger faktorlerde ise diiik
yuk deserine sahip olmasi beklenir. Bu durum maddenigirhaiz bir yapiyi 6lctgu
ve Olgekteki déer yapilarla kagmadgl anlamina gelir. Bir maddenin bir faktérdeki
en yuksek yik deeri ile o faktor dgindaki diger bir faktdrdeki yiksek yuk geri
arasindaki farkin mumkin oldunca buyiuk olmasi ve yuksek iki yuk g
arasindaki farkin en az .10 olmasi Onerilir (BUyzikidk, 2009: 124-125). Bu
kapsamda yukarida belirtilen olgut dikkate alinarakcesin iki faktorindeki yuk
degerleri farki .10’'nun altinda olan 15 madde (61, 8640, 33, 32, 62, 54, 19, 67,
43, 6, 2, 23, 37) olcekten cikariktr

Olgek gelitirme slirecinde madde secimi icin gereklsitardan bir dgeri
de 6nemli faktorlerin herhangi bir maddede acilkal ortak faktor varyansinin
(Communalities) 1.00 yakin olmasi ya da .66’ ninriimke olmasidir (Buyukozturk,
2009:125). Bu olcutten hareketle ortak faktér vasrayiksek olan maddeler dlcekte
tutulurken, diguk olan 14 madde (25, 53, 51, 28, 50, 22, 26, 3138, 21, 13, 5, 42)
Olcekten cikarilnytir.

Olcek geljtirme siirecinde bir maddenin bir faktordeki yikseenin yiksek
diger faktordeki yuk dgerinin digukligih maddenin ytksek olan faktérdeki yapiyi
diger faktorle kagtirmadginin gostergesidir. Olgek maddelerinin se¢im sin@ei
ilk 6nce bu fark en az .10 olarak belirlegnvie dlcegin gelistirme surecinde bu
kritere gore bazi maddeler 6lgekten cikarghmi Ancak her bir maddenin yer agdi
faktordeki yuk dgeri ile diger faktorlerdeki yik dgeri arasindaki farkin artmasinin
maddelerin faktorlere awmasini netlgirecezsinden hareketle, bir maddenin iki
faktordeki yuk farkinin alt sinir1 .20 olarak yeardbelirlenmg ve iki faktor arasinda
yuk deseri farki .20’nin altinda olan dort madde (24, 684, 64) olgekten
citkariimstir.

Faktor dgerleri ve ortak faktér varyansindan hareketle 3Y@aeadlcekten
ctkarilms ve iki faktorlt yapi isimlendirilmeye ¢alimistir. Ancak her bir faktérdeki
maddeler incelendinde iki maddenin (4 ve 55) icinde bulunduklari ttakin genel
yapisi ve faktordeki ger maddelerin icegine uymadiklari gorilmiive konuyla

ilgili uzman gorigu de alinarak bu iki madde 6lcekten cikargkmn,
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Faktor analizi sonucunda deneme formundaki 41 maddeélcekten
cikarilmasi ile 29 maddeden gam bir olcek elde edilrgiir. Olgegin iki alt
boyutunun yapisi incelenginde 17 maddeden afan birinci boyutun daha ¢ok anne-
babalarin cocukla olan gkilerinden beklentilerini icergi gdzlenmg ve bu boyut
“Beklentiler” olarak isimlendirilmgtir. Olgegin ikinci boyutundaki 12 maddenin ise
anne-babalarin ¢cocuk ygtirmeyle ilgili mikemmeliyetci dgtincelerini icerdiinden
bu boyut da “Mukemmeliyetcilik” olarak isimlendinilistir.

Faktor analizine gore bazi maddelerin ¢ikariimasiusu elde edilen dlcek
formundaki her bir maddenin yer aidifaktor, maddenin faktordeki yliku ve ortak
faktor varyansi dgerleri Tablo 4.2’de sunulngtur.

Tablo- 4.2 Maddelerin Yer Aldiklari Faktorler, Fakdeki Yikleri ve Ortak Faktor

Varyanslari

Ortak
Madde/Faktor Faktor Yuku Faktor
Varyansi
Beklentiler Alt Boyutu l. Il.
Faktor | Faktor
7.Cocigumun herhangi bir konuda benimle ay g7 -.02 45
fikirde olmamasina katlanamam.
20. Cocuklarin anne-babalarini  giemeleri| g5 20 46
korkung birseydir.
12. Cocuk yetitirmenin her zaman bir tek dou | 65 26 48
yolu vardir.
14. Cocga kagl sert davranmak onu g$ama| 63 -01 40
hazirlar.
18. Anne-babalarin fedakarliklarinin her zaman g2 19 42
karsiligl olmalidir.
66. Cocuklarin algn kararlara asla guvenilmez. 61 .09 .38
15. Cocuklarin  hatalart  asla  anlgsu| 60 08 37
karsilanmamalidir.
30. Eser cocgumla iliskim bozulursa bir dah{ 59 02 .34
dizelmez.
10. Cocgumun isteklerini kabul etmem anne-bg 53 -01 .34
olarak zayiflgimi gosterir.
63. Cocuklar anne-babalari olmadan hickay| 57 28 41
yapamazlar.
11. Cocuk her zaman anne-babasinin kendisif 57 29 40
bekledgi gibi davranmalidir
49. Cocgumun ona s6z hakki vermed( 5g 14 .33
konusmasina katlanamam.
47. Cocuklarin anne-babalarini tGzmeleri ka 5g 27 .38
edilemez bir durumdur.




67

Tablo- 4.2’'nin Devami

Faktor Yuki Ortak

Madde/Faktor Faktor
Varyansi
I Il.
Faktor | Faktor
16. Anne-baba olarak hata yaparsam bununtel 53 12 .29
yoktur.
17. Cocgum koydgum kurallarima uymuyors| 51 24 31
bu onun beni 6nemsemegdii gosterir.
70. Bger kurallarimdan taviz verirsem ¢amumun| 48 18 27
gozundeki dgerim diser.
1. Cocgumun beni dikkate almasi i¢in her zam 46 19 .25
ciddi gérinmeliyim.
Mukemmeliyetcilik Alt Boyutu
58. Her zaman miukemmel bir anne-bg 22 72 .57
olmaliyim.
56. Anne-babalar iyi bir cocuk ysgtirmek icin her] 03 71 51
konuda fedakarlik yapmalidir.
57. Cocgumu yetstirirken hata yapmamaliyim. 16 70 51
69. Benim cek@iim sikintilari cocgumun| 11 66 45
cekmemesi icin elimden gelen heyi yapmaliyim
59. Anne-baba olarak cogumun her alandi 17 65 45
mikemmel olmasini hedeflerim.
60. Eger yetistirdigim cocuk miukemmel ise b 33 59 45
benim iyi bir anne-baba olgumu gosterir.
9.Cocgumla aramdaki ikki her zamarnl 20 58 37
mukemmel olmalidir.
34. Cocgumu Ornek bir evlat olarak yetirirsem| 16 55 .33
iyi bir anne-baba olabilirim.
48. Anne-babalar cocuklarini hata yapmak (9 55 31
korumalidir.
35. Anne-baba cog@unun gelecg# icin herseyi| 10 55 31
goze almalidir.
45. Anne-babalar cocuklarina her zaman 6r - (03 53 .28
olmalidir
38. Anne-baba olarak cogumun problemlerinf 17 52 .30
her zaman ¢6zmeliyim.

Tablo 4.2 incelenginde faktor yuk dgeri .46 ile .67 arasinda olan 17
maddenin birinci faktorde; .52 ile .72 arasinda rhdddenin ise ikinci faktorde

toplandgl gbzlenmektedir.
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Blyukdzturk (2009: 124) maddelerin yer aldiklakttadeki yik dgerlerinin
.45 ya da daha yiksek olmasi se¢im icin iyi bitidGddusunu ancak uygulamada az
sayida madde icin bu sinir g .30’a kadar indirilebileg@ni ifade etmektedir.
Maddelerin yer aldiklari alt boyutlardaki faktor kyidezerleri incelendiinde en
disuk faktor yuk dgerinin .46 oldgu gozlenmektedir. Olggn tek boyutlu olup
olmadgini incelemek icin Olgek maddelerinin birinci botaki yuk deerleri
incelenmgtir. Bu incelemeden birinci boyut yik gerleri .30 altinda olan maddeler
tespit edilmgtir. Ayrica Olcekteki maddelerin alt boyutlara gofaktér yik
degerlerine incelenginde, maddeler kendi boyutlarinda yuksek faktor Gy
sahipken dier boyutta dguk bir faktor yikine sahip olduklari gézlenmektedu
veriler 6lcegin tek boyutlu olarak dgerlendirilemeyecgni yani dlgekten toplam
puan bazinda derlendirme yapillamayaga ancak alt boyutlar bazinda
degerlendirme yapilabileg@ni gosterdginden analizler olgan geneli Uzerinden
degil alt boyutlar bazinda yapilstir.

Cok faktorla olceklerde faktor sayisinin yuksekutotasi agiklanan varyansi
arttirdgl ancak bu yontemde faktérleri isimlendirmek veawnlanlamli kilmakta
zorluklar yaatabilecgi belirtiimektedir. Bu nedenle tek faktorli Olcekde
aciklanan varyansin % 30 veya daha fazla olmaserlyegdrulebilmektedir
(Buyukozturk, 2009: 125). Tablo 4.3'te 6fge alt faktorlerinin 6zdgerleri ve

acikladiklar varyans sunulrgtur.

Tablo 4.3 Olggin Alt Boyutlarinin Ozdgeri ve Acikladgl Varyans

Ozdeseri Acikladigl Varyans
Beklentiler 6.06 20.91
Mukemmeliyetcilik 5.05 17.42
Toplam - 38.33

Anne-Babalarin Akilci  Olmayaninanclari  Olggi'nin  Beklentiler alt
boyutunun 6zdgeri 6.06, aciklagn varyans 20.91, Mukemmeliyetcilik alt
boyutunun 6zdgeri 5.05, aciklagn varyans 17.42 ve bu iki faktorin birlikte
aclkladgl toplam varyans ise 38.33'tur.

Olgegin alt boyutlarinin merkezi g@im ve dagihm olcileri Tablo 4.4'te
gosterilmitir.
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Tablo- 4.4 Olggin Alt Boyutlarinin Merkezi Bilim ve Dagilim Olguleri

X SS Ran] Maksimum | Minimum
Beklentiler 41.07| 10.94 55 74 19
Mukemmeliyetgilik 47.68| 7.32 35 60 25

Tablo 4.4'ten ankglacaz Uizere Anne-Babalarin Akilci Olmaydnanclari
Olgegi'nin Beklentiler alt boyutunda 17 maddeye cevapene520 kjinin aldiklari
puanlarin aritmetik ortalamasi 41.07, standart sspni0.94, boyuttan alinan en
yiiksek puan 74, en giik puan 19 ve bu puanlar arasindaki ranj ise 5%Igesin
12 maddeden ojan Miukemmeliyetcilik alt boyutunda elde ettiklerugmlarin
aritmetik ortalamasi 47.68, standart sapmasi h8guttan alinan en yiksek puan
60, en dguk puan 25 ve puanlarin ranji ise 35'tir.

Madde analizleri kapsaminda, Anne-Babalarin Ak@mayan Inanglari
Olgegi'nde yer alan maddelerin érneklemin st ve altogimu ayirt edip etmegini
belirlemek icin faktor analizinin yapilgh 520 kkilik 6rneklemdeki kgilerin dlgekten
aldiklan puanlar diukten yuksge dagsru siralanmgtir. Bu siralamada en gk
puani alan % 27 grup, alt grup (n=140), en yukseknp alan % 27’lik grup ise ust
grup (n=140) olarak belirlengtir. Olgcek maddelerinin ayirt edicilik diizeyini
hesaplamak icin, alt gruptaki 140sikiile Ust gruptaki 140 kinin 06lcesin
maddelerinden aldiklari puanlarin ortalamalar adeki fark t testi ile
karsilastirilmistir. Diger yandan Olgekteki her bir maddenin @gegeneli ve yer
aldiklar alt boyut ile ne diizeyde anlamli bigkiiicinde oldgunun belirlenmesi igin
madde-toplam ve madde-faktér korelasyon katsayraalenmgtir.

Anne-Babalarin Akilci Olmayarinanclari Olcgi'nde yer alan her bir
maddenin; dizeltiingi madde toplam, madde- faktor korelasyoigetteri ve oOlgek
maddelerinin alt ve Ust gruplarin puan ortalamalaayirt edicilik dgerleri Tablo

4.5'te verilmitir.
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Tablo 4.5 Olggin Diizeltiimis Madde Toplam, Madde Alt Boyut Korelasyonlari ve
Alt-Ust % 27'lik Gruplarin Ayirt Edicilik Dizeyleri

Madde Olcegin Geneli Beklentiler Mukemmeli- t Degeri
yetcilik Alt %27
Ust %27
7 .46* 57* = 9.75*
20 .58* .62* = 13.11*
12 .62* .63* = 18.87*
14 44* .53* = 7.41*
18 .54* .58* = 13.99*
66 A48* 54* - 10.29*
15 AT7* 52* = 9.94*
30 A42* 49* = 7.91*
10 40* 48* - 8.38*
63 S57* .56* = 13.16*
11 57* 56* - 16.60*
49 AT* 52* = 11.92*
47 55* 55* - 14.42*
16 A4* AT7* - 9.03*
17 49* 49* - 12.04*
70 4% 45* - 9.52*
1 44* A44* - 12.34*
58 57* - .68* 14.95*
56 A43* = .60* 9.67*
57 S1* = .63* 12.25*
69 A45* - 57* 11.30*
59 A49* - .59* 12.02*
60 57* - S57* 15.13*
9 AT* - .52* 10.88*
34 A43* = 49* 10.64*
48 37* - AT* 8.99*
35 .38* = AT* 7.71*
45 27* = A1 6.17*
38 A42* - A46* 8.66*

*p<.01
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Tablo 4.5'te goruldgu tzere Olgekteki 29 maddenin, @gebutind ile olan
korelasyonu .27 ile .62 arasindasgenektedir. Olggin Beklentiler alt boyutundaki
17 maddenin kendi alt boyutu ile olan korelasyorgederi incelendiinde, bu
degerlerin .44 ile .63 arasinda ggtigi, Mikemmeliyetcilik alt boyutundaki 12
maddenin kendi alt boyutu ile olan korelasyonlarise .41 ile .68 arasindagigigi
g6zlenmektedir. Olcekteki tum maddeler @igegeneli ve ait olduklar alt boyut ile
anlaml bir iliski icerisindedirler (p<.01). Olgekte yer alan malédia, dlcesin geneli
ile korelasyonlari incelengiinde 45. maddenin ger maddelere oranla Olgie geneli
ile daha dgk bir korelasyonu (.27) gorulmektedir (r= .27, @8. Bu madde, diik
korelasyon dizeyine sahip olmasindan dolayi olgegtieariimasi dgiintlmis ancak
faktor yukiunun .53 gibi yuksek bir ger olmasi ve alt-Ust % 27’lik grubun puan
ortalamalarini anlamli bigekilde ayirt ediyor olmasi (16.17, p<.01) nedeniyle
Olcekte kalmasina karar verilgtir. Ayrica Tablo 4.5 incelendinde, faktor analizi
uygulamasinin yapilgh érneklemdeki alt ve Ust olarak tanimlanan %2 7drkplarin
Olcegin her bir maddesinden aldiklari puan ortalamataasinda anlamh bir fark
gozlenmgtir (p<.01).

Olgegin ayirt edicilik calsmalari kapsaminda yapilan birgdr analiz ise,
cocusu psikiyatrik bir tani alny (Depresyon, Anksiyete, Dikkat Eksigi
Hiperaktivite Bozuklgu, Davrang Bozuklygu vb.) ve tedaviye devam eden anne-
babalarin (n=20) olgn alt boyutlarindan aldiklari puanlarin ortalam#éeicocigu
herhangi bir psikiyatrik tani almamanne-babalarin (n=20) 6lge alt boyutlarindan
elde ettikleri puanlarin ortalamasi arasinda anldmlfark olup olmadi t testi ile
karsilastirilmasidir. Bu analize gkin deserler Tablo 4.6’da sunulngtur.

Tablo 4.6 Olggin Alt Boyutlarinin Cocgu Psikiyatrik Tani Almg ve Almams
Anne-Babalari Ayirt Edicilik Dgerleri

Puan Grubu X SS t Degeri
Psikiyatrik Tani Almg 57.9 14
- *
Elreniiles Psikiyatrik Tani Almanmy 43.6 10.4 3.7
Psikiyatrik Tani Almg 50 7.4
Mukemmeliyetcilik _ .29
Psikiyatrik Tani Almanmy 49.3 55

*p<.05
Tablo 4.6 incelenginde, Olcgin Beklentiler alt boyutunda cogu
psikiyatrik tani alan ve tedaviye devam eden araimlar 57.9 (SS=14) puan
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ortalamasina sahipken, c¢@eu psikiyatrik tani almangi anne-babalarin puan
ortalamasi 43.6 (SS=10.4) ve iki grubun puan amalari arasindaki fark anlamli
bulunmustur (t= 3.7, p<.05). Olggn Miukemmeliyetcilik alt boyutunda ise ¢agw
psikiyatrik tani alan ve tedaviye devam eden arafgalarin puan ortalamasi 50
(SS=7.4) iken, cogtu psikiyatrik tani almamgianne-babalarin puan ortalamasi 49.3
(SS=5.5) ve iki grubun puan ortalamalari arasindak{ anlamh dgildir (t= .29,
p > .05).

Olgegin alt boyutlarinin, 6lcite dayali gecgihii belirlemek icin FOTO,
BDE ve AQO-K ile olan korelasyonlari incelengtir. Anne-Babalarin Akilcl
Olmayaninanclari Olggi'nin alt boyutlarinin FOTO, BDE ve A®-K ile olan

korelasyonlari Tablo 4.7'de sunulgtur.

Tablo 4.7 Olggin Alt Boyutlarinin FOTO, BDE, AGO-K ile Korelasyon Dgerleri

FOTO BDE AOIO-K
Beklentiler 14 .30* 52*
Mukemmeliyetcilik 27 .19 54*

*p<.01 **p<.05

Tablo 4.7'de gozlendi gibi, Anne-Babalarin Akilci Olmayarinanclari
Olgegi'nin FOTO ile iliskisi incelendginde; FOTO ile Mukemmeliyetgilik alt boyutu
(r= .27, p<.05) arasinda anlamli ancakidibir iliski bulunmutur. Olgesin birinci
alt boyutu olan Beklentiler boyutunun ise FOTO alelamli bir iliski gostermedii
tespit edilmgtir (r= .14, p > .05).

Olcezin Beklentiler alt boyutu BDE ile orta diizeyde velaaml bir iliski
gOstermektedir (r=.30, p<.01). Ofge Mikemmeliyetcilik alt boyutunun ise BDE
ile anlamli bir ilski gostermedii belirlenmitir (r= .19, p> .05).

Anne-Babalarin Akilci Olmayainanglari Olcgi’nin, Beklentiler alt boyutu
(r=.52, p<.01) ve “Mikemmeliyetcilik’ alt boyutu £/54, p<.01) ile AQO-K
arasinda orta duzeyde ve anlaml bgkilibulunmaktadir.
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4.1.2. Olggin Guvenirli gine Tliskin Bulgular
Arastirma kapsaminda Anne-Babalarin Akilci Olmayaanclari Olggi'nin

guvenirligi; dlcegin alt boyutlarinin i¢ tutarhk katsayilarinin hp&nmasi ve test-
tekrar test yontemleri ile incelengtir.

Faktor analizinden sonra ofga 29 maddeden ofan halinin alt boyutlar
bazindaki Cronbach-Alpha i¢ tutarlik katsayisi estiekrar test kararlilik katsayisi
hesaplannstir. Olgesin glivenirligine iliskin degerler Tablo 4.8'de sunulngtur.

Tablo 4.8 Olggin Alt Boyutlarininic Tutarhlk, Test-Tekrar Test Zerleri

Cronbach-Alpha Test-Tekrar Test
Beklentiler .89 .84*
Mukemmeliyetcilik .86 .80*

p<.01

Tablo 4.10 goruldgii gibi Anne-Babalarin  Akilci  Olmayarinanclari
Olgesi'nin Beklentiler alt boyutunda .89, Mikemmeliydilc alt boyutunda .86
Cronbach-Alpha i¢ tutarhk katsayisi bulungtur.

Anne-Babalarin Akilci  Olmayaninancglari Olggi'nin test-tekrar test
korelasyon katsayisi Olgm Beklentiler alt boyutu icin .84 (p<.01),
Mukemmeliyetcilik alt boyutu icin ise .80 olarakdaplannstir.

Sonug olarak, bu olgek Ellis'in Akilci Duygusal @ang Terapi modelini
temel alarak anne-babalarin ¢ocuk gtetne ve anne-baba olmayaskin akilci
olmayan inanclarini élgmeyi amaclayan bir aragiicesin 520 anne-baba lizerinde
faktor analizi, 354 anne-baba Uzerinde ise gecevik guvenirlik cakmasi
yapiimstir. Bu analizler sonucunda 6lga tek boyutlu olmady ve iki alt boyut
Uzerinden dgerlendirilebilecgi anlagilmistir. Bu boyutlardaki maddelerin icerikleri
incelendginde birinci alt boyut “Beklentiler” (1, 2, 4, 6,8, 12, 14, 15, 16, 17, 18,
20, 23, 26, 27, 29) ikinci alt boyut ise “Mukemnyelicilik’(3, 5, 7, 10, 11, 13, 19,
21, 22, 24, 25, 28) olarak isimlendirilgtir.

Olcek; Tamamen katiliyorum, Katiliyorum, KararsizKatilmiyorum ve Hig
katilmiyorumseklinde puanlanan 5'li likert tipi bir 6lcme aramdOlcek alt boyutlar
bazinda dgerlendirilebilen bir ara¢ olup, her bir alt boyuttalinabilecek yiksek

puan o alt boyuta gkin yiksek akilci olmayan inancgaret eder.
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4.2. TARTISMA
Bu bolumde Anne-Babalarin Akilci Olmayarinanclari  Olggi'nin

gelistiriimesi surecinde elde edilen bulgular tgitarak yorumlanmstir.

4.2.1. Gegerlik Calsmalarina Iliskin Tarti sma ve Yorumlar
Olgegin gelistirilmesi siirecinde yapilan gecerlik gahalari kapsaminda,

Anne-Babalarin Akilci Olmayainanglari Olggi’nin yapi, 6lcit ve ayirt edicilik
gecerlgi incelenmg asagida bu bulgulara ikin tartsma ve yorumlara yer
verilmistir.

Olcegin gelistirilme surecinde olgekteki ortak faktorleri ortalgayacak faktor
analizi yapilmadan o6nce Uzerinde analiz yapilacakekiemin yeterli olup
olmadgini KMO, normal d#ihm gosterip gostermedi ise Bartlett testi ile
incelenmgtir. Bu testlerden elde edilen veriler 6rneklemtgm analiz igin ¢ok iyi
dizeyde yeterli ve verilerin normal birghma sahip oldgunu gosternstir.

Olcek maddelerinin okurulmasinda, ilgili literatiir ve anne babalardaee
edilen geri bildirimler dgrultusunda 97 maddeli bir form elde edi$mie bu form
dort uzmana akilci olmayan inanci yansitip yangdignain deserlendirilmesi icin
gonderilmitir.  Uzmanlardan alinan geri bildirimler cercevelan duzeltmeler
yapilarak 75 maddeli bir deneme formu elde edilimiElde edilen bu form ikinci
kez 3 farkli uzmana daha gonderignvie alinan geri bildirimler sonucunda Gige
deneme formu yeniden dizenlenerek 70 maddedesaroloir deneme formu elde
edilmis ve faktor analizi icin secilen drnekleme uygulagtmi Uygulama sirasinda
sosyal istenirlikten kaynakli hatalari en aza imdik icin 6l¢gin ismi Anne Baba
Dustinceleri Olcgi olarak deistirilmis ve 6lgek maddeleri ofturulurken bazi akilcl
olmayan dgunce ifadeleri genel ifadelgeklinde yazilmgtir.

Olgegin faktor yapisini belirlemek icin yapilan faktonaizinde o6lcgin
Beklentiler ve Mukemmeliyetcilik olmak Uzere toplamaryansin % 38.33'Uni
aciklayan iki alt boyuttan oftugu bulunmugtur. Toplam varyansin % 20.91'ini
aciklayan Beklentiler alt boyutunda yer alan maedeicelendiinde bu maddelerin
daha c¢ok “Cocuk her zaman anne-babasinin kendisindekledgi gibi
davranmalidir” gibi anne-babalarin ¢ocuklarinin ditarine nasil davranmalari
gerektgi ile ilgili akilct olmayan inanclardan oftugu gozlenmgtir. Olgegin toplam
varyansin 17.42'sini agiklayan Mukemmeliyetcilik &loyutunun madde icgerikleri

incelendginde ise “Her zaman mukemmel bir anne-baba olmaliygibi anne-
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babalarin cocuk yatirmeye iliskin kendilerinden mikemmeliyetci isteklerini
icerdigi gozlemektedir. Olggin faktorlerinin acgiklady varyans ylzdeleri, anne-
babalarin akilci olmayan inan¢ yapisini kabul ddile dizeyde olctgina
gostermektedir (Buyukozturk, 2009:125). Anne-babala kendilerinden ve
cocuklarindan akilci olmayan beklentilerini 6lgmeknaciyla Ackerman (1991)
tarafindan geftirilen 6lgcek maddeleri incelenginde ise Anne-Babalarin Akilci
Olmayan Inanclari Olggi'ndeki Mukemmeliyetcilik alt boyutuna benzeekilde
mikemmeliyetcilik maddelerini icergli gozlenmektedir. Anne-Babalarin Akilci
Olmayaninanclari Olcgi'ndeki Beklentiler alt boyutu ise David vd. (2008=4)
acikladgl akilci olmayan inanclarin siniflamasindaki Takeikla ilgili maddeleri
icermektedir

Olcekteki maddelerin yer aldiklari alt boyuttakikféar yuk deerleri
incelendginde her bir maddenin yer afglialt boyuttaki faktor yuk dgerinin diger
alt boyuttaki faktor yik dgerinden daha yuksek olgu gozlenmgtir. Elde edilen bu
deserler maddelerin alt boyutlara gl yerlstiginin bir gostergesi olarak kabul
edilmistir. Ayrica her bir maddenin kendi alt boyutundafektor yik deeri
inceledginde, maddelerin yer aldiklari faktordeki yukgeenin ¢gunlukla .50'nin
uzerinde oldgu gozlenmgtir. Bu deserler de faktdrlerdeki madde sec¢im dlgusunin
iyi oldugunun gostergesi olarak kabul ediytimi (BlyUkozturk, 2009: 124). Faktor
analizi sirasinda olgen tek boyutlu dgerlendirilip deerlendirilemeyecg
arggtinimistir. Bu kapsamda olgekteki tim maddelerin birinkti oyuttaki faktor
yuk deserleri incelenmy, bu analiz sonucunda bazi maddelerin birinci baywéteri
faktor yik deerine sahip olmamasi ve maddelerin sadece kenthrtaide yluksek
faktor yukine sahip olmalari, gir faktordeki yik dgerinin ise dgik olmasindan
dolayl tek boyutlu dgerlendirilemeyec@ anlssilmistir. Bu nedenlerden dolayi
Olcegin gecerlik ve glvenirlik cagmalarina ilgkin analizler 6lggin geneli Gzerinden
yapillmams alt boyutlar bazinda bulgular atalmistir. Olcesin bu iki alt boyutu
Uzerinde vyapilan analizler iki boyutun da yap! gekgme sahip oldgunu
gostermgtir.

Olcekteki her bir maddenin kendi boyutu ve @lge geneli ile olan
tutarlihgini belirlemek icin maddelerin alt boyutlarla vec&in geneli ile olan
iliskisi Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsaiyesiincelenmgtir. Bu
kapsamda yapilan analizde; 45. madde ile gicgeneli arasinda anlamli ancak

disUk, diger maddeler ise Olgen geneli ile orta duzeyde ve anlamli birgkii
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gostermgtir. Elde edilen bu dgerler, Ol¢cgin benzer bir yapiyr Ol¢giind
gostermektedir. 45. maddenin madde toplam korefagyadigukligiinden dolayi
Olcekten cikarilmasi gunudlmis ancak maddenin alt ve Ust grubun puan
ortalamalarinin anlamli dizeyde ayirt ediyor olmasgikladgl faktor yukinin
yuksek olmasindan dolayi 6lgcekte kalmasina karatmwigtir. Benzer teorik yapiyi
6lcen Anne-Baba Akilci Olmayamang Olcgi'nin (Ackerman, 1991) madde toplam
korelasyonlari incelenginde bu dlcekteki iki maddenin olg@ geneli ile anlamh
korelasyon gostermemesinezmaen i¢ tutarliga olumsuz etki edegedusincesi ile
bu maddelerin Ol¢ekten ¢ikariimgdanlagiimistir. Bu durum Anne-Babalarin Akilci
Olmayaninanclari Olggi'ndeki 45. maddenin diilk korelasyona gamen olcekten
cikarilamayabileggni gostermitir. Olcek maddelerinin madde-toplam korelasyon
degerleri dl¢cesin yapi gecerfiine sahip oldgunun bir dger gostergesi olarak kabul
edilmistir. Ayrica alt boyutlardaki her bir maddeningdr maddelerle olan orta
dizeyde ve anlamli korelasyonu, alt boyutlardakddederin homojengiine yani bir
baska ifadeyle her bir boyuttaki maddelerin kendi yayla tutarh oldgunu
gosterilebilir.

Olcegin ayirt edici gecerdi icin faktor analizinin yapildii 6rneklemdeki en
yuksek puan alan % 27’lik grup ile ensdic puani alan % 27’lik grubun Olge
maddelerinden aldiklari puanlarin ortalamasi adakinfarkin anlamli olup olmagi
t testi ile incelenmsitir. Yapilan t testi sonucunda alt ve Ust gruptekilerin dlcek
maddelerinden aldiklari puan ortalamalari arasiadlamli bir fark oldgu tespit
edilmistir. Elde edilen bu veriler; Anne-Babalarin Akild@Imayan inanclari
Olgegi'ndeki maddelerin akilci olmayan inanci yuksek edtrabalari, akilci olmayan
inanci dguk anne-babalardan anlamh bekilde ayirabildgi yani ayirt edici
gecerlginin oldugu seklinde yorumlanabilir.

Olgegin ayirt edicilik duizeyini belirlemeye yonelik ikin bir analiz olarak;
cocusu caitli psikiyatrik tani almg ve tedaviye devam eden anne-babalarin 6lgek
puan ortalamalari ile ¢cogu herhangi bir psikiyatrik tani almagnanne-babalarin
Olcekten aldiklari puanlarin ortalamalari t teéd kagilastiriimistir. Bu analizin
sonucunda oOlgen Beklentiler boyutunun iki grup anne-babanin poatalamalarini
anlamh olarak ayirt edebilgli ancak Mukemmeliyetcilik boyutunun bu iki grubun
puan ortalamalarini ayirt edemgidoelirlenmitir. Mikemmeliyetcilik alt boyutunun
cocysu tani almg ve almamy gruplari ayirt edememesi, bu boyuttaki maddelerin

yapisi ile ilgili olabilir. MUikemmeliyetcilik alt byutunun madde igeriklerine



77

bakildginda “Cocgumu vyetgtirirken hata yapmamaliyim” gibi @onlukla
cocuklarindan ¢ok anne-babalarin cocuk syietneye iliskin kendileri ile ilgili
mikemmeliyetci d§iincelerinden olgmaktadir. Barkley (1992: 263-288) tarafindan
dikkat eksiklgi ve hiperaktivite bozuklgu olan ergenlerin anneleri Gzerinde yapilan
argtirmada, bu annelerin cocuklari ile olanskileriyle ilgili akilci olmayan
inanclarinin  normal co@u olan annelere gore daha yiksek bulunmasi bu
aragtirmada elde edilen bulgulari destekler niteliktedi

Olgesin olcut gecerki icin FOTO, BDE, AQO-K ile olan korelasyonu
incelenmgtir. Bu kapsamda yapilan analizlerde Anne-Babalaklalci Olmayan
inanclar Olggi'nin Mikemmeliyetcilik alt boyutu FOTO ile diik ve anlamli bir
iliski gosterirken, Beklentiler alt boyutu ile FOTO smada anlamli bir ifki
g6zlenmemitir. Beklentiler alt boyutunun FOTO ile anlamliski géstermemesi
nedeni Beklentiler alt boyutun anne-babalarin, &tdan ve cocuklarla olan
iliskilerinden akilci olmayan beklentilerini 6lgliyorkedrOTO’ niin daha cok
bireylerin kendileriyle ilgili fonksiyonel olmayantutumlarini 6lcen maddeler
icermesinden kaynaklanabilir. Anne-babalarin kesrdiden mikemmeliyetci
beklentilerini 6lcen Mikemmeliyetcilik alt boyutdei FOTO arasinda anlamli
ili skinin bulunmasi bu yorumu destekler niteliktedir.

Anne-Babalarin Akilci Olmayainanglari Olggi'nin Beklentiler alt boyutu
ile BDE arasindaki ifki incelendginde orta dizeyde ve anlamli birski tespit
edilmisti. Bu bulgu akilci olmayan inanclar ile depresyanasindaki ikiyi
inceleyen dier argtirmalarda elde edilen bulgularla tutarhlik gostektedir
(Nieuwenhuijsen vd., 2007; McDermut vd., 1997. 46B6; Thyer vd., 1983: 31—
34). Olcgin Beklentiler alt boyutu ile BDE anlamh korelasyogosterirken,
Mukemmeliyetcilik alt boyutu ile BDE arasinda anlanbir korelasyon tespit
edilememesi de depresyonu akilci olmayan inangiamah etkileyen birgok faktdrin
olmasindan kaynaklanabilir.

Anne-Babalarin Akilci  Olmayaninancglari  Olggi’'nin, Beklentiler ve
Miikemmeliyetcilik alt boyutlari ile AGD-K arasinda orta diizeyde ve anlamli bir
iliski tespit edilmgtir. Ellis'in Akilci Duygusal Davrargcl Terapi Modeline goére
hazirlanan AQO-K ile Anne-Babalarin Akilci Olmayainanclari Olgginin alt
boyutlarinin anlamh bir ifki gostermesi, iki Olgginde ayni kuramsal temele
dayanarak benzer yapilarn o6lgmesinden kaynaklanalnne-Babalarin Akilci
Olmayaninanclari Olggi ile AOIO-K arasindaki ikki bu 6lcezsin FOTO ve BDE ile
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olan iliskisinden daha yuksektir. Benzer yapilari dlgendikegin arasindaki anlaml
iliski Anne-Babalarin Akilci Olmayarinanglar Olgginin olciit gecerlgine bir
baska kaniti olarak kabul edilebilir.

Anne-Babalarin Akilci Olmayainanclari Olggi ili skin yapilan yapi ve 6lgit
gecerlgi ve ayirt edicilik analizlerinin sonucunda Ogpe anne-babalarin akilci
olmayan inanclarini gerlendirme de gecerli bir arag olglinu gostermektedir.

4.2.2. Givenirlik Calismalarina iliskin Tarti sma ve Yorumlar
Olgegin i¢ tutarlgini belirlemek icin alt boyutlarin Cronbach Alfa gdei

hesaplanmgtir. Bu analizden elde edilen ghxler iki alt olcek icin i¢c tutarhlik

degerlerinin .86 ile .89 arasinda @etigi bulunmustur. Ozdamar'in (1999: 522) Alfa
katsayisina ilkin yaptgl deserlendirmeye gore .80 ile 1.00 arasindaki ic tutar

diuzeyi, 6lcgin yiksek derecede givengiimi gostermektedir (Akt: Tasancil, 2002:

29). Bu kapsamda yapilan analizlerden elde edildgutar; dlcgin Beklentiler ve

Mukemmeliyetcilik boyutlarinin  yiksek i¢ tutarlilildizeyine sahip olduklar
soylenebilir.

Olgegin  zamana kar ne dizeyde dgsmez Olcimler yapabildini
hesaplamak icin test-tekrar test kararlilik katsayiesaplanngtir. Bu 6lcimlerden
elde edilen bulgular alt 6lgekler icin test-tektast guvenirlik katsayinin .80 ile .84
arasinda oldgu tespit edilmgtir. Tawancil (2002: 25) bir 6lgen zamana kar
desismez old@gunun kanitlanmasi igin, test-tekrar test uygulandeki iki dlciman
korelasyon katsayilarinin pozitif ve yiksek olmgsrektgini, iki 6lcim arasindaki
korelasyon dgerinin alt sinirnin .70 olabilegmi ifade etmektedir. Test-tekrar test
yontemi ile analizlerden elde edilen ggeler; Anne-Babalarin Akilci Olmayan
Inanclari Olggi’nin Beklentiler ve Milkemmeliyetcilik alt boyutlanin zamana kar
kararl dlctimler yapabile@eseklinde yorumlanngtir.

Anne-Babalarin Akilci Olmayainanclari Olggi'nin alt boyutlarina ilskin
yapilan test-tekrar test ve i¢ tutarlilik guvetirlhesaplamalarindan elde edilen
degerler, Olcgin anne-babalarin akilci olmayan inanclarini ol¢rigak gtvenilir bir
arac oldgunu gostermektedir.

Bu olcek ilk@retim birinci kademeye devam eden c¢gawlan anne babalar
uzerinde gedtirilmi stir. Orneklem belirlenmeden 6ncegigk gelisim donemlerinde
cocuysu olan anne babalara uygulama yapiimasidialmis ancak okul dncesi ve

ergenlik doneminde cogu olan anne babalar 6rnekleme dahil edilng@miOkul
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Oncesi donemde ¢ogu olan anne-babalarin ¢giun gelsimine ve bakimina igkin
kaygilari ile akilci olmayan @tincelerinin kagabilecei distinuld(giinden bu anne-
baba grubu o6rneklem @i birakilmstir. Ergenlik doneminde cogu olan anne
babalarin 6rneklem g birakilmasinin nedeni ise bu donemdeki ergenmliki
olusturma surecinden dolayl alan ergen-anne-baba gatalarindan kaynakli
distnceler ile akilci olmayan diincelerin kagma ihtimalidir. Ilkégretim birinci
kademede cog@u olan anne babalar, ¢ggun bakimina ikkin kaygilar azalnm ve
henliz ergenlik caimalarinin ortaya cikamamiolac&indan dolaylr anne baba
olmaya ve cocuk yatmeye ilgkin akilci olmayan inanglarinin daha net {kilde
ortaya cikabilecg diUsunidldiginden uygulamalar bu grup anne baba Uzerinden
yuratilmistr. Bu noktada 6lgen uygulamalarinda benzer 6zellikler gosteren anne

babalar icin daha tutarli sonuclar ortaya ¢ikalegeduistintlmektedir.

4.3. SONUC ve ONERLER
Bu bodlumde cadmanin bulgularina dayali olarak gilan sonucglara ve

gelistirilen 6nerilere yer verilngtir.

4.3.1. Sonug
Yapilan analizler sonucunda Ellis’in Akilci Duygug&savrang Terapi Modeli

cercevesinde galirilen Anne-Babalarin Akilci Olmayadnanclari Olggi, anne-
babalarin ¢ocuk yetirme ve anne baba olmayaskin akilci olmayan inanclarini
Olcmede gecerli ve givenilir bir 6lgme araci @dwsoylenebilir.

4.3.2. UygulayicilaraY 6nelik Oneriler
1. Anne-Babalarin Akilci Olmayarinanclari Olcgi kullanilarak anne-

babalarin akilci olmayan inanclarinin dizeyi befigbilir ve bu inanclari azalmaya
yonelik mudahale sistemleri ggirilebilir.

2. Anne-babalarin akilci olmayan inanclarini amalta yonelik psiko-&tim
programlarinin  etkiligi Anne-Babalarin  Akilci  Olmayan inanclar  Olggi

kullanilarak dgerlendirilebilir.

4.3.3. Arsstirmacilar icin Oneriler
1. Bu dlcek ilk@retim birinci kademede ¢ogu olan anne-babalar 6rneklemi

Uzerinde gelitirilmistir. Farkh ya gruplarinda ¢cociu olan anne-babalar tzerinde
benzer Olcek galtirme calsmalari yapilabilir.



80

2. Anne-babalarin akilci olmayan inancglari dembigrdegiskenlere goére ve
bu inanclarin anne-babalik stresi, anne-baba tatupanne-baba depresyonu vb gibi
degiskenlerle ilskisi aratirilabilir.

3. Anne-babalarin akilci olmayan inanclarini leglen dgiskenlerin
belirlenmesine yoOnelik yapilacak deneysel ve bog@mcalgmalarda Anne-
Babalarin Akilci Olmayainanclar Olcgi kullanilabilir.
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Ek A. Cimle Tamamlama Formu

Sayin Vel
Asagida yarim birakilmy bazi cumleler bulunmaktadir. Lutfen her cumleykkdtlice
okuyarak, cocgunuzla iligkiniz ve ¢ocuk yetiirmeyle ilgili ilk akliniza gelen diiinceleri yaziniz.
Katkilariniz icin teekkdrler.

1- COCBUM NI ZAMIAN ... ottt e e et e e e e e e et e e e e e e e e et e s ee ea e
2- Her anne baba GOBUING KBEI ........evu ittt e e e e e e e e e e eas

3- Anne babalar ¢cocuk yetirirken her zaman......... ..o
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Ek B. Ornek Durumlar

Sayin Veli

Asagida anne-babalarin ¢ocuk ygirirken karsilastiklar veya kagilasma ihtimali olan bazi
durumlar tanimlanmtir. Sizden béyle bir durumla katastiginizda neler dgiinecginizi 6grenmek
istiyoruz. Eger belirtilen hi¢c kagilagmadiysaniz karlastiginizi hayal ederek bdyle durumlarda
neler diglinecginizi yazmaya caginiz. Katkilariniz icin tgekkdrler.

1. Coc@gunuz sizin evde koydiwnuz kurallara (Sofraya zamaninda oturma, karde iyi
gecinme gibi) uymuyor ve neden uym@adi sordgunuzda bu kurallarin sagma ofglunu soyliyor.
Bu durumda neler GUNUIdUNUZ?. .. ..o e e e e e e e e e e e e e e aeans

2. Cocgunuz hafta sonu icin bir arkagada kalip ders ¢ghmak istiyor ancak siz bunun gia
olmayacgini  soyledginizde srarla gitmek istegini soyliyor. Bu durumda ne
(o [0 T LT U] U 747 PP

3. Donem icerisinde her sorglinuzda “derslerim cok iyi” diyen ¢cogunuz dénem sonunda
bekledginizden daha kota bir karne aldi. Bu durumda ngidUrdUinUz?..........covveiviiiiiiinnnnn.

4. Okuldan sizi aradilar ve acilen okula gtnz gerekiini soylediler. Okula gitfiinizde
cocyzunuzun bir suredir derslere devam etmgedive bu gin okulda bir arkaglaile kavga etgini
soyleyerek sizin iyi bir anne-baba olm@adizi ifade ettiler. Bu durumda ne
[0 [0 0 T LT 0 U] U 1747 PP

5. Evde dolabin Ustiine koydumuz paranin yerinde olmagani goriince parayl ¢cogunuzun
aldigini distinerek onu hi¢ dinlemeden azarlamayaldshniz. Ancak bir sire sonrgieiz paray!
oradan aldiini sdyledi ve cocgunuzu gereksiz yere azarlgdizi fark ettiniz. Bu durumda ne
(0 10 U] 10 €0 11 U 7
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Ek C. Acik Uglu Sorular

Sayin Veli
Asagida anne-babalarin ¢cocuk ygirirken ne tir digtincelere sahip olduklarini tespit etmeye
yonelik bazi sorular bulunmaktadir. Litfen her sarudikkatlice okuyarak konu hakkindaki
duUstncelerinizi yaziniz. Katkilariniz icingeekktrler.

1- Cocuk yetgtirirken ne tar kurallariniz vardir?

2- Sizce iyi bir gcocgun 0Ozellikleri nelerdir?

3- Sizce cocuklar anne-babalarina nasil davranmalr@irl

4

Cocuk yetstirmeye iliskin genel diglinceleriniz nelerdir?

5

Sizce anne-babalar cocuk gétirken onlara nasil davranmalidirlar?

6- Cocuk yetgtirmeye iliskin varsa déer dizincelerinizi yaziniz.
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Ek D. Uzman Goéris Formu

UZMAN GORU § FORMU

Sayin Uzman

Gaziantep universitesinde PDR anabilinnda yuratilen yuksek lisans tezi gatiamin bir
gerezi olarak anne- babalarin akilci olmayan inancladegerlendiren bir dlcek gefiirmekteyiz.
Anne-babalarin ¢ocuk ygtirmeye ve anne baba olmayaskin akilci olmayan inanclari ile ilgili
olabilecgi dustinilen 97 akilci olmayan inan¢c maddesi havuzgtotulmustur.

Sizden zamaninizin elvegdidlctide 6lgcek maddelerinin anne-babalikla ilgkilar olmayan
inanci yansitip yansitmagni deserlendirmenizi ve bu konudaki gatérinizi asagida belirtildigi
gibi isaretlemenizi istiyoruz. Bununla birlikte 6lcek madierinin uygun olmagni disiniyorsaniz
Onerinizi aciklama kisminda belirtirseniz cok memluruz. Destek ve katkiniz icinsekkirler.

Psikolojik Dangsmanidris KAYA
Dangmani: Dog. Dr. Zeynep HAMAMCI



1. Size gore Olgm ismi, bu caymada dgerlendiren maddeleri yansitacgdkilde ne olmahdir?

ismin Uygunluk Derecesi

1. Hic uygun dgil.
2. Kismen uygun.
3. Uygun.

93

Sira No

Maddeler

Olgegin Adinin

Uygunluk
Derecesi

1 2

3

Aciklama

Anne Babalarin Akilci

Olmayaninanclari Olggi

Ana Babalga iliskin Akilci
Olmayaninanclar Olcgi

Ana Baba Olmaydliskin
Akilci Olmayaninanclar

Olgegi

Anne Babalar igin Akilci
Olmayaninanclar Olggi

ONERDIGIM
iSim

2. Sizce bu 6lcek hangi yagyrubunda ¢ogiu olan anne babalar icin uygundur? Litfgarétleyiniz

a) Okul dncesi donemde cocuklari olan anne babalar
b) 1lkégretim birinci kademede cocuklari olan anne babalar

c) Ilkogretim ikinci kademede g¢ocuklari olan anne babalar

d) Lisede cocuklari olan anne babalar



Maddenin Uygunluk Derecesi

1. Hic uygun dgil. Madde cikartilmal.
2. Kismen uygun. Madde 6nerilen dizeltmeler yapil&adkanilabilir.
3. Uygun. Madde byekli ile kullanilabilir.

Maddenin Uygunluk

Sira Derecesi

No | Maddeler 5 Agtklama

1. | Eger cocgum hata yaparsa bunun tek
sorumlusu benim

2. | Anne baba olarak hata yaparsam
bunun asla telafisi yoktur.

3. Eger cocgumla iliskim bozulursa bir
daha asla dizelmez.

4. | Cocyzum istedgim gibi olmadginda
bu korkung bigeydir.

5. | Anne babalar ebeveyn olduklari igin
sayglyl hak ederler.

6. Anne babalar her zaman her konuda
hakhdir.

7. | Her zaman iyi bir anne baba
olmaliyim, ger degilsem bu dgersiz
bir insan oldgumu go6sterir.

8. Anne baba olarak benim gkrim
cocuklarimi nasil yegtirdigime
baghdir.

9. | Cocuklarim birsey istedginde hayir
dersem onlarin goézundeki ghrim
diser

10. | Cocuklarima kasn her zaman gugclu
goranmeliyim.

11. | Cocygum beni sevmedi stirece ben
bir higim.

12. | lyi bir anne baba olsaydim ¢ggum
asla hata yapmazdi.

13. | Cocygum kurallarima uymuyorsa bu
beni 6nemsemegini gosterir

14. | Eger cocgum benimle ayni fikirde

degilse bunu kendime yapilmbir
hakaret kabul ederim.




Maddenin Uygunluk Derecesi

1. Hic uygun dgil. Madde cikartilmal.
2. Kismen uygun. Madde 6nerilen dizeltmeler yapil&adkanilabilir.
3. Uygun. Madde byekli ile kullanilabilir.

Maddenin Uygunluk

Sira Derecesi

No | Maddeler 5 Agtklama

15 | Anne babalarin ¢ocuklarinin
isteklerini kabul etmeleri zayifliktir.

16 | Anne babalarin 6fkesinden cocuklar
sorumludur.

17 | Mutsuzlygumun asil nedeni
cocuklarimdir.

18 | Kendimi nasil hissedegan
cocuklarimin bana kgrrdavranglarina
baghidir

19 | Cocuklar her zaman kendilerine
Ogretildigi gibi davranmalidirlar.

20 | Anne babaya itaat cogu guclu kilar.

21 | Cocuza kas! katl ve sguk davranmak
onu ygama hazirlar.

22 | Cocuklarin hatalar1 anlaya
karsilanirsa bu onlagimartir.

23 | Kurallar sadece ¢ocuklar igindir, anne
babalar uymayabilir.

24 | Anne babalarin fedakarliklarinin
karsiligl olmalidir.

25 | Bir ailede her zaman huzur ve sukanet
olmaldir.

26 | Bir ailede kurallari her zaman anne
baba koymalidir.

27 | Cocysumun benimle tagmasina asla
katlanamam.

28 | Anne baba olarak cogum tarafindarn
asla elgtiriimemeliyim.

29 | Cocuklarin her istedi aninda
yapilmahdir.

30 | Anne babalar her zamandgarull ve

sabirl olmadir.
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Maddenin Uygunluk Derecesi

1. Hic uygun dgil. Madde cikartilmal.
2. Kismen uygun. Madde 6nerilen dizeltmeler yapil&adkanilabilir.
3. Uygun. Madde byekli ile kullanilabilir.

Maddenin Uygunluk

Sira Derecesi

No | Maddeler 5 Aciklama

31 | Anne baba ile cocuk arasinda higbir
zaman targima olmamalidir.

32 | Anne babalar ¢ocuklariyla her zaman
arkada gibi olmahdir.

33 | Anne babalar ¢ocuk geimi hakkinda
herseyi bilmelidir.

34 | Anne babalar cogiunun sordgu her
soruya cevap verebilmelidir.

35 | lyi bir anne baba coguna koruyucu
kalkan oldgunu hissettirmelidir.

36 | Anne babalar daima gurur duyulacak
cocuklar yegtirmelidir.

37 | Anne baba ¢ocuk arasinda her zaman
mesafe olmalidir.

38 | Anne babalar ¢ocuklarini surekli
kontrol etmelidir.

39 | Cocuklar asla cezalandiriimamalidir

40 | Anne babalar kurallarindan asla taviz
vermemelidir.

41 | Anne babalar duygulariyla giher
zaman mantiklariyla hareket etmelidir.

42 | Ancak cocgumu 6rnek bir evlat
olarak yetgtirirsem iyi bir ebeveyn
olabilirim.

43 | Anne babalar ¢ocuklaryla her
seylerini kongmaldir.

44 | Cocygumun problemlerini her zaman
anne baba olarak ben ¢ézmeliyim.

45 | Cocygumu yetgtirirken ona kagi asla

hata yapmamaliyim

96



Maddenin Uygunluk Derecesi

1. Hic uygun dgil. Madde cikartiimal.

2. Kismen uygun. Madde 6nerilen dizeltmeler yapilddlanilabilir.

3. Uygun. Madde byekli ile kullanilabilir.

Maddenin
Sira Uygunluk Derecesi
No | Maddeler L] 2 | 3 Agiklama
46 | Cocuklarimin beni dikkate almasi i¢in
her zaman sert ve ciddi olmaliyim.
47 | Anne babalar her zaman keuksiz

olarak verici olmahdir

48 | Cocygumun isteklerine asla hayir
dememeliyim.
49 | Anne babalar cocuklarinin ggit

olmadan hicbir karar vermemelidir.

50 | Cocuzumun hatalarini asla gbz ardi
etmemeliyim.

51 | Cocuklarin yetitiriimesiyle ilgili
konularda anne babalar tam bir
anlama icinde olmahdir

52 | Anne babalar ¢cocuklarin her

istediklerini yapmalarina izin
vermelidirler.

53

Cocuyzumla iliskimde kontrol her
zaman benim elimde olmalidir.

54

Cocuygumu hgnut kilmak icin her
zaman onun istegii gibi
davranmaliyim.

55 | Cocuyzuma kagl duygularimi daima
kontrol etmeliyim.

56 | Cocuklar davraglarinda her zaman
bayuklerini drnek almalidirlar

57 | Cocuygum her zaman anne babasina
karsi saygili ve durtst olmalidir.

58 | Cocuklar anne babalarini asla
tuzmemelidirler.

59 | Cocuklar anne babalariyla her zaman
ayni fikirde olmalidirlar.

60 | lIyi bir cocuk her zaman anne

babasinin s6zini dinler.

61

Cocuklar asla hata yapmamalidir.
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Maddenin Uygunluk Derecesi

1. Hic uygun dgil. Madde cikartiimal.
2. Kismen uygun. Madde 6nerilen dizeltmeler yapilddlanilabilir.
3. Uygun. Madde byekli ile kullanilabilir.

Maddenin

Sira Uygunluk Derecesi

No | Maddeler L] 2 | 3 Agiklama

62 | Cocuklar hichir zaman anne
babalarinin s6ztinden ¢cikmamalidir,

63 | Cocuklar ancak kendilerine s6z hakki
verildiginde kongmalidir.

64 | Cocuklar gorinmeli ama sesleri
ctkmamalidir.

65 | Cocuklar tim yetkinlere sorgusuz
sualsiz itaat etmelidir.

66 | Cocuklar kurallarin hic¢ birini
sorgulamamali hatta Gzerinde
konusmamalidir.

67 | Cocuklar anne babalarindan her
zaman korkmalhdirlar

68 | Cocuklarim her zaman gliinceli
davranmalidir.

69 | Cocuklar anne babalarindan hiczy
gizlememelidir.

70 | Cocuklar anne babalariyla her
seylerini paylamalidirlar.

71 | Cocuzum duygularimdaki
degisiklikleri fark edip ona gore
davranmalidir.

72 | Cocuygum benim sdylememe gerek
kalmadan ne istegimi bilmelidir.

73 | Cocuklar anne babalarini her zaman
sevmelidir.

74 | Cocuklar anne babalarinin onayi
olmadan hicbigey yapmamalidirlar.

75 | Cocuklar her zaman durust
olmalidirlar

76 | Cocygum bana her zaman ne

yaptgini, ne yapagani soylemelidir.
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Maddenin Uygunluk Derecesi

1. Hic uygun dgil. Madde cikartiimal.
2. Kismen uygun. Madde 6nerilen dizeltmeler yapilddlanilabilir.
3. Uygun. Madde byekli ile kullanilabilir.

Maddenin

Sira Uygunluk Derecesi Acikd

No | Maddeler 1 2 3 shama

77 | lyi bir cocuk yetjtirmek icin anne
babalar her konuda fedakarlik
yapilmaldirlar.

78 | Mikemmel bir anne baba ¢qgunu
her zaman kollayandir.

79 | Her zaman mukemmel bir anne baba
olmaliyim.

80 | Muikemmel bir anne baba ¢agunu
herseyiyle dort dortlik ilgilenen anng
babadir.

81 | Muikemmel bir anne babanin dl¢lsu
yetistirdigi cocuktan belli olur.

82 | Mukemmel bir anne baba ¢agun
gelecgi icin herseyi goze almadir.

83 | Cocygum her alanda mikemmel
olmahdir.

84 | Cocuklarimi mutlu etmek igin her
zaman fedakarlik yapmaliyim.

85 | Esim mukemmel bir anne baba
olmahdir.

86 | Cocuwzumla aramizdaki igkide her
sey mikemmel olmadir.

87 | Cocuklar anne babalari olmadan
hicbir sey bgaramazlar.

88 | Anne babalar ¢cocuklari icin hgeyin
en iyisini bilir.

89 | Ne zaman cogtumla ilgili bir
problem olsagleri oluruma birakmak
en dgru yoldur.

90 | Cocuk yetstirmenin her zaman bir tek
dogru yolu vardir.

91 | Cocuklar anne babalarini

anlayamazlar.
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Maddenin Uygunluk Derecesi

1. Hic uygun dgil. Madde cikartilmal.
2. Kismen uygun. Madde 6nerilen dizeltmeler yapil&adkanilabilir.
3. Uygun. Madde byekli ile kullanilabilir.

Maddenin Uygunluk

Sira Derecesi
No | Maddeler 1 5 3 Aciklama
92 | Cocuklarin aldiklari kararlara asla

guvenilmez.

93 | Sorunlarin nasil ¢ozulegmi en iyi
anne babalari bilir.

94 | Cocuklari anlamak asla mimkin
degildir.

95 | Anne babalar cocuklari sikmamali
nasil olsa ¢cocuklar buyince akillari
baslarina gelir.

96 | Cocuysum benim egemedgim
hedeflere esmeli, buyuk adam
olmalidir.

97 | Benim gektgim sikintilar
cocyzumun ¢cekmemesi icin onun her
istedgini yapmaliyim.




Ek E. Anne-Babalarin Akilci Olmayan inanclari Olgegi'nin Deneme Formu

Demografik Bilgi Formu

1. Formu dolduran: Anne ( Baba ( )
2X&INIZ: i,
SMESIBINIZ.....eeieiiiiiiiii e
4 Suanda caliyor musunuz? Evet ( ) Hay(r )
5.Cocuk sayisiniz.............
Cok dipuk () Dk ()

6. Ekonomik durumunuzu Orta () Yuksek ()
nasil dgerlendiriyorsunuz? | Cok yiiksek ()
7.Evlilik Evli ve beraber Evli ama ayri Bekar (k& vefat etmg,
Durumunuz: yaslyor ()| yasiyor ()| bosanms...wvb) ()

Diger(Yaziniz).....oocooeieiie i i i

Okur Yazar

flkokul ()

8. Bgitim durumunuz: Ortaokul

Lise ()

Universite

~ | |7 ~

Y.Lisans/Doktora ( )
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Anne-Baba Ditinceleri Olcesi*

Bu 0&lcek anne-babalarin cocuk gétme ile ilgili benimsedikleri bazi diinceleri
icermektedir. Lutfen her cumleyi dikkatlice okudaktsonra, verilen glincenin size ne derecede
uyduguna karar veriniz.

Her cimle icinTamamen Katiliyorum/ _Katiliyorum/ Kararsizim/_Kéniyorum/ _Hic
Katilmiyorumolmak tzere 5 secenek s6z konusudur. Her ciimlemmyaki 5 secenekten hangisi
sizin dglncenizi yansitiyorsa o secg@ee(X) isareti koyunuz ve lutfen her cimle icin sadece bir
isaretleme yapiniz.

Her anne-babanin kendine aitsdiiceleri oldgundan verilen ifadelerin gou veya yank
cevaplar yoktur. Lutfen saretlemelerinizi genel olarak c¢ocuk w#timeye iligkin nasil
distnuyorsaniz o dgultuda yapiniz. Caimaya katildginizicin tesekkir ederiz

Psikolojik Daman:idris KAYA
Dagman: Dog. Dr. Zeynep HAMAMCI

Katiliyorum
Katilmiyorum
Katilmiyorum

Tamamen
Katiliyorum
Kararsizim

Hic

1 | Cocgumun beni dikkate almasi igin her
zaman ciddi gérinmeliyim.

—~
N
—~
~
—~
N
—~
~
—~
N

2 | lyi bir anne baba olursam ¢gitum hata
yapmaz.

—~
N
—~
~
—~
N
—~
~
—~
N

3 | Cocuklar kendileri i¢in konulngukurala
uymalidir.

4 | Anne babalar ¢cocuklarinin isteklerine asla
hayir dememelidir.

5 | Cocigunu kontrol altinda tutma, anne
babalarin en temel gorevidir.

6 | Eger iyi bir anne-baba olamazsam, bu
degersiz bir insan oldgumu gosterir.

7 | Cocigumun herhangi bir konuda benimle
ayni fikirde olmamasina katlanamam.

8 | Cociguma kagl her zaman guclu
gorunmeliyim.

9 | Cocigumla aramdaki ikki her zaman
mukemmel olmalidir.

10 | Cocysumun isteklerini kabul etmem anne
baba olarak zayifami gosterir.

() CHp o] CHp )
11 | Cocuk her zaman anne babasinin () cOol ol cl o)
kendisinden bekledi gibi davranmalidir.

* Olcegin basligi Anne Baba Diiinceleri Olcgi seklinde deistirilmi stir.




Tamamen

Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Hic
Katilmiyorum

12

Cocuk yetstirmenin her zaman bir tek
dogru yolu vardir.

—~

~—

—~

—~

~—~

—~

~—

13

istedigi gibi davranmaliyim.

Cocgumu mutlu etmek icin her zaman or

—~

~—

~—~

~—

14

Cocuza kas! sert davranmak onu yama
hazirlar.

15

Cocuklarin hatalari asla anlgha
karsilanmamalidir.

16

Anne baba olarak hata yaparsam bunun
telafisi yoktur.

17

Cocuygum koydigum kurallarima uymuyorsa
bu onun beni 6Gnemsemegdii gosterir.

18

Anne babalarin fedakarliklarinin her zaman
bir karsiligl olmaldir.

19

Bir ailede kurallari her zaman anne baba
koymalidir.

20

Cocuklarin anne babalarini giemeleri
korkung birseydir.

21

Cocuklarin her istedi aninda yapiimahdir.

22

Anne babalar ¢ocuklarina kaher zaman
hosgorilt ve sabirli olmalidir.

23

Anne baba ile gocuk arasinda higbir zaman
tartisma olmamalhdir.

24

Cocuzumun bana kar ¢cikmasina asla
katlanamam.

25

Cocuyzumun istediini yapmazsam onun
gozundeki dgerim diser.

26

Anne babalar her kalda ¢cocuklariyla
arkada olmayi baarmalidir.

27

Cocuyzumun hatalarini asla gérmezden
gelmemeliyim.

28

Anne babalarin ¢cocuklarinin sogiu
sorulara “bilmiyorum” deme haklari yoktur

29

Cocuklar daima anne-babalarinin gurur
duyacaklarseyler yapmalidir.

30

Eser cocgumla iliskim bozulursa bir dah
duzelmez.

31

Cocuklar asla cezalandiriimamalidir.

32

Iyi bir cocuk anne babasina nasil
davranacgini her zaman bilir.

33

Anne babalar duygulariyla giéher zaman
mantiklariyla hareket etmelidir.
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Tamamen

Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Hic
Katilmiyorum

34

Cocuzumu ornek bir evlat olarak
yetistirirsem iyi bir anne baba olabilirim.

—~

~—

—~

—~

~—~

—~

~—

35

Anne baba ¢ogtunun gelecg igin herseyi
goze almalidir

~—

~—~

~—

36

Anne babalar cocuklari icin hgeyin en
lyisini bilirler.

37

Cocugum hata yaparsa bunun tek sorumlu
benim.

38

Anne baba olarak cogumun problemlerini
her zaman ¢ozmeliyim.

39

Anne babalar cocuklarinin her istgidi
yapmasina izin vermelidir.

40

Cocuygumun problemleri varsa bu benim
yetersiz bir anne/baba olglumu gosterir.

41

Cocuygumun hatalarini asla gérmezden
gelmemeliyim.

42

Anne babalar cocuklarini ygtirirken her
zaman tam bir angaa icinde olmalidir.

43

Cocuyzumla iliskilerimde kontrol her zaman
benim elimde olmalidir.

44

Cocuklar her zaman anne babalarinin s6z

dinlemelidir.

45

Anne babalar ¢ocuklarina her zaman 6rne
olmalidir.

46

Anne babalar ¢cocuk geimi ile ilgili tim
bilgileri bilmelidir.

a7

Cocuklarin anne babalarini tzmeleri ke
edilemez bir durumdur.

48

Anne babalar ¢ocuklarini hata yapmaktan
korumalidir.

49

Cocuyzumun ona s6z hakki vermeden
konuwmasina katlanamam.

50

Cocuygum benden korkmuyorsa beni
onemsemiyor demektir.

51

Cocuyzumun benden biey gizlemesine
dayanamam.

52

Cocugum duygularimdaki desiklikleri fark
edip ona gore davranmalidir.

53

Cocuygum benim séylememe gerek kalmag
ne istedgimi bilmelidir.

54

Cocuklar anne babalarinin onayi olmadan
hicbir sey yapmamalidir.

55

Cocuklar anne babalarina kaner zaman

dirdst olmalidir.
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Tamamen

Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Hic
Katilmiyorum

56

Anne babalar iyi bir cocuk yatirmek icin
her konuda fedakarlik yapmalidir.

—~

~—

—~

—~

~—~

—~

~—

57

Cocuyzumu yetgtirirken hata yapmamaliyim

—~

~—

~—~

~—

58

Her zaman miukemmel bir anne baba
olmaliyim.

59

Anne baba olarak cogumun her alanda
mikemmel olmasini hedeflerim

60

Eger yetitirdigim cocuk miukemmel ise bu
benim iyi bir anne baba olgumu gosterir.

61

Cocuygum her alanda mukemmel olmalidir.

62

Cocugum beni sevmedi strece ben bir
hicim.

63

Cocuklar anne babalari olmadan higlay
yapamazlar.

64

Cocuguma kagl duygularimi daima kontrol
etmeliyim.

65

Cocuklarin anne babalarini anlamalari
muamkun degildir.

66

Cocuklarin aldil kararlara asla glvenilmez.

67

Sorunlarin nasil ¢ozulegmi en iyi anne
babalar bilir.

68

Bir cocusun, anne babasinin kendisinden
bekledgi hedeflere ulgmak gibi bir gorevi
vardir.

69

Benim c¢ektgim sikintilari cocgumun
cekmemesi icin elimden gelen heyi
yapmaliyim.

70

Eger kurallarimdan taviz verirsem
cocysumun gozindeki dgerim diger.

105



106

Ek F. izin
] T.C. L
. GAZIANTEP VALILIGI
I Milli Egitim Mudurliiga
ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU
ARASTIRMA SAHIBININ
Adi Soyadl idris KAYA

Kurumu / Universitesi Gaznantep Universitesi

Ara§t|rma yapilacak

ller Gaziantep
= " ~ Bahattin Kayali 1.0.0., Kagibeyaz 1.0.0., Duztepe 1.0.0., Hayri Kupeli .0.0., Hanefi Sireci

Arastirma yapilacak . . i ‘ - o .

egitim kurumu ve 1.0.0., Haci Firdevs Konukoglu 1.0.0., Mehmetgik 1.0.0., Yunus Emre 1.0.0., Ozel Erdem

kademesi Okullari. Belirtilen her okuldaki ilkégretim birinci kademeden 60 ogrencx velisi.

Arastirmanin konusu ‘Akilci Olmayan Ebeveyn Dusuncelen Olgegl Gel|§t|rme
Universite / Kurum

onayi Yar
Arastirma/proje/édev/
tez onerisi el

Veri toplama araglari Anne-Babalar icin Akilci Olmayan Inanglar Olcegi

Gﬁfﬁg istenilecek
Birim/Birimler

KOMISYON GORUSU ‘
Bu ara§t|rma “Millt Eoltlm Bakar‘llglr‘a Bagl Okul ve Kurumlarda Yaptlacak Arastirma ve Arastirma ucskcgnr.e
Yonelik Izin ve Uygulama Yénergesi” kapsaminda degerlendirilmistir. Calismanin bu yonergede belirtilen
sartlari tasidigi tespit edilmis ve Gaziantep ili kapsaminda adi gecen okulda yapilmast uygun gorulmastar.

ligili Yénergenin 5.Maddesinin (o) bendi uyarinca; Arastirmaci arastirmasinin bitiminden itibaren 15 gin ig:erisindeé
aragtirma sonuglarini 2 kopya halinde CD igerisinde midiiritigiimiize bildirmekle yiikimiadir.

;{Ifonjisyon‘_lgararl :Oyvb_‘iriligi ile ahnm__lgtlr.

0.4../07U2009
Komisy

Mehmet/OZ Murat BAGLIBEL
Il Milli Egiffm Sube Wd. Bilgisayar Odrt.

»




107
Ek G. Anne Babalarin Akilci Olmayan inanglari Olcegi

Anne-Baba Distinceleri Olcgi*

Asagida anne-babalarin cocuk y#timeye ilgili benimsedikleri bazi dtinceler
siralanmgtir. Litfen her ciimleyi dikkatlice okuduktan sonverilen digincenin size ne derecede
uygun oldguna karar veriniz.

Her cumle icinTamamen_ Katiliyorum/ __Katiliyorum/_Kararsizim/_Kéniyorum/__Hic
Katilmiyorumolmak tzere 5 secenek s6z konusudur. Her cimlemmyaki 5 secenekten hangisi
sizin diglncenizi yansitiyorsa o secgedX) isareti koyunuz ve litfen her cimle icin sadece bir
isaretleme yapiniz.

Her anne-babanin cocuk ygiime ile ilgili kendine ait dilinceleri oldgundan verilen
ifadelerin d@ru veya yanl cevabi yoktur. Bu nedenle okugitnuz cimle Uzerinde uzun sure
disinmeden, icinizden gelen ilk cevabi veriniz.

Psikolojik Dargman: idris KAYA
Dog. Dr. Zeynep HAMAMC

Hic
Katilmiyorum

Tamamen
Katiliyorum
Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

4 | Cocwga kagl sert davranmak onu y@ma
hazirlar.

8 | Eger cocgumla iliskim bozulursa bir daha
duzelmez.

CH | CcHp cHp o )

* Olcegin bali g1 Anne-Baba Diiinceleri Olcgi seklinde deistirilmi stir.




14

20

22

24

Eger kurallarimdan taviz verirsem
cocyzumun goziundeki dgerim diger.

Anne-baba olarak hata yaparsam bunun
telafisi yoktur.

Anne-baba olarak cogumun her alanda
mikemmel olmasini hedeflerim.

Cocuyzumla aramdaki ikki her zaman

mikemmel olmaldir.

Cocuklarin anne-babalarini tzmeleri kabul
edilemez bir durumdur.

Tamamen
Katiliyorum

~—~
N—r

—~
N—r

—~
N—r

Katiliyorum

—~
~

~—~~
~—

~—~~
~—

Kararsizim

~—~ ~—

~—~

~—

~—

~—

Katilmiyorum

~ ~—

~

Hic
Katilmiyorum

~—

N

N

—~

—~

—~

N—r

N—r

N—r
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