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YENIi DOGUM YAPMIS ANNELERIN SUTLERINDE YAG ASITLERI
KONSANTRASYONLARININ VE CESITLERININ BELIRLENMESI

Demet OZDEMIR

Gaziosmanpasa Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Biyoloji Anabilim Dah

Damisman: Dog¢. Dr. Necmettin YILMAZ

Bu ¢alismada yeni dogum yapmis annenin kolostrum, gecis siitii ve olgun siit donemini igeren
20 giinliik siit 6rneklerindeki yag asitlerinin ve 23 annenin gegis siit donemini igeren siit
orneklerindeki yag asitlerinin kompozisyonlar: arastirilmistir. 1-20 giin arasinda her giin ayni
anneden ve gecis siitli iceren 5-10 giinliik donemde olmak iizere 23 anneden siit 6rnekleri
almmistir. Alman siit numunelerinden lipit ekstratlar1 hazirlanmistir. Ekstrakte edilen total
yag oOrneklerinden elde edilen yag asitlerinin metil esterleri hazirlanarak gaz kromotografisi
ile yag asitlerinin kompozisyonu tespit edilmistir. Genellikle palmitik asit, oleik asit, stearik
asit, linoleik asit en fazla bulunan yag asitleridir. Ayrica EPA ve DHA gibi 6nemli yag asitleri
tespit edildigi gibi hig tespit edilemeyen yag asitleri de vardir. Yapilan ¢alismada 20 giinliik
emzirme doneminde ayni anneden alman ve gecis siiti doneminde 23 anneden alan siit
orneklerindeki yag asidi profili degismekle birlikte aradaki farkliliklarin istatistiksel agidan
onemli olmadigr gozlemlenmistir. Anne siitlerindeki farkliliklarin annenin yas, genetik
durumu, annede bulunan rahatsizliklar, kiltiir, iilke fakliliklar1 ve en Onemlisi annenin
diyetsel aligkanliklar1 gibi faktorlerle degisebilecegini diisiindiirmektedir.
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In this study, compositions of fatty acids from 20 day milk samples, including colostrum,
gradation milk and vahire milk stages, of a mother who just gave birth and samples including
gradation milk from 23 mothers are analysed. Milk samples of 20 days from some mother
everyday, and of 5-10 period including gradation milk from 23 mothers were taken. Lipit
extracts of milk samples were made. The composition of gas chromotography and fatty acids
was determined by making methyl ester of fatty acids, gained from total fat samples which
were extracted: Palmitic acid, oleic acid, stearic acid, linoleik acid are the utmost fatty acids.
There are fatty acids which weren’t found as well as significant fatty acids like EPA and DHA
were found.In the study, fatty acids profile in the milk samples taken from the same mother
during the 20 day breast feeding period and from 23 mothers in gradation milk stage has
changed but the differences were observed not to be significant statistically. It is thought that
differences in breast milk may change by factors such as mothers age, genetic constitution,
ilnesses, culture, country differences and most importantly diet habits of mother.
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1. GIRIS ve LITERATUR OZETi

Yeni dogan ve siit cocugu beslenmesinde ideal bir besin olan anne siitiiniin miilkemmel
icerigi ¢ocuk saghigma sayisiz yararlar saglar (Oddy, 2002; Kumar ve ark., 2006).
Dogumdan sonra ilk alt1 ay boyunca bebegin biitiin ihtiyaglarini tek basina miikemmel
bir sekilde karsilayan anne siitii, anne ve bebek arasindaki bagimn kurulmasinda da
onemli rol oynar. Bebegin ilk alt1 ay tek basina anne siitii ile beslenmesi, alt1 aydan
sonra ek besinlerle birlikte anne siitli ile beslenmenin devam etmesi ve emzirmenin iki
yasin sonuna kadar siirdiiriilmesi; bebege sayisiz yararlar saglamaktadir. Anne siitii ile
beslenmenin yararlar1 sadece anne siitli ile beslenme siireci ile sinirli kalmaz, bireyin
iler1 yasaminda da saglikli olabilmesi agisindan énemli oranda olumlu etkilere sahiptir.
Bu nedenle saglikli yasamin temellerinin atilmasi anne siitii ile beslenmenin 6nemini

artrrmistir (Beaudry ve ark., 1995; Giir, 2007).

Bu yararli besin en cagdas yontemlerle ve bilimsel ilkelere uygun olarak yapilmis en
mitkemmel endiistri siitlerinden bile birgok yoniiyle ayri tutulmalidw. Bu nedenle
1970'den bu yana anne siitiine donilis donemi baslatilmis ve bu amagla bir¢ok tilkede
anne siitiiyle beslenmeyi 6zendirici kampanyalar faaliyete ge¢mistir. Nitekim Diinya
Saglik Orgiitii'niin 1981 y1li Mayis aymdaki genel kurul toplantisinda, ilk 4-6 ayindaki
bebeklerin tek besin olarak anne siitii ile beslenmesini 6zendirici uluslararasi yasa kabul

edilmis ve tiim liye devletlerinin bu yasaya uymalari karar1 alinmistir (Tanzer, 1985).

Anne siitli igerik bakimindan su, karbonhidrat, protein, vitaminler, c¢esitli mineraller,
biiylime faktdrleri, enzim ve hormonlar bakimindan ¢esitlilik gosterir. Ayrica bebegin
enerji ihtiyacinin ¢ogunun karsilandigi yaglarda anne siitiinde bulunan en Onemli

bilesenlerdendir.

Anne siitiindeki yaglarin % 98’1 trigliseritlerdir ve bebekler i¢in en dnemli enerji
kaynagidir (Giray, 2004). Anne siitii icerigindeki yag orant emzirme siiresince
degismektedir (Giir, 2007). Yaglarin yapisinda yer alan yag asitleri de anne siitiiniin
bilesenlerindendir. Sinir ve retina hiicrelerinin yapisima giren ve sinir sistemi ve gérme

islevlerinin gelisiminde rol oynayan arasidonik asit (AA), dokosahekzaenoik asit



(DHA), linolenik asit (LA) ve alfa linoleik asit (ALA) ve bundan sentezlenen
eikosapentaenoik asit (EPA) gibi uzun zincirli ¢oklu doymamis yag asitleri anne

siitlinde bulunan en 6nemli yag asitlerindendir (Reynolds, 2001).

Anne siitlinde bulunan diger yag asitlerinden palmitik asit, maksimum kalsiyum absorbe
edilmesini saglarken, oleik asit enerji tiretiminde rol oynar ve lipoprotein
mekanizmasini etkiler (Carnielli, 1996.; Mize ve ark., 1995). Nervonik asit, merkezi
sinir sisteminde rol oynarken beynin beyaz kisminda yas ilerledikce arttigi goriilmiistiir

(Aleix Sala-Vila ve ark., 2004).

Son bes yilda yayinlanan calismalarda, bati iilkelerinde ki bebeklerin beslenmesinde
kullanilan insan siit 6rneklerinde %10 - %17 arasi linoleik asit, %0,8’den %]1,4’e kadar
alfa linoleik asit, %0,3’den %7’ye kadar arasidonik asit ve %0,1’den %0,5’¢ kadar
DHA i¢erdigi gosterilmistir (Innis, 2003).

Cin, Japonya ve Zhangzi’de yapilan calismalarda, Zhangzi ve Cin’de DHA %2,8 kadar,
Japonya’da ise, arasidonik asit %1, DHA %1,1 kadardir. Linoleik asit oranlar1 ise
olduk¢a diistiktiir. Bu arastiricilar aliman siit 6rneklerinde DHA diizeyinin yiiksek
olmasinin siit 0rnegi arastirilan annelerin bu donemlerinde daha cok balik diyeti

almalarinin bir sonucu olabilecegini belirtmislerdir (Connor, 1995; Nakajima, 2000).

Thiombiano-Coulibaly 2003’de yaptiklar1 bir ¢aligmada, Afrika Burkina Faso’dan 2
ayr1 grupta yaptiklari ¢aligmada kirsal ve sehir de yasayan emziren kadnlar arasinda
uzun zincirli yag asitlerini arastirmiglar, yiiksek seviyede linoleik asit ve yiiksek
seviyede uzun zincirli doymamis yag asitleri tespit etmislerdir. Elde edilen degerlerin,
bu toplumlarin % 4 gibi diisiik yagh diyet ve %80 gibi yiiksek karbonhidrat diyeti
almalarindan kaynaklanabilecegi ifade edilmistir (Thiombiano-Coulibaly, 2003).

Aleix Sala-Vila ve ark.’nin 2004’te Ispanya’da yasayan normal dogum yapmis 30 anne
siitlerinde yag asitleri degisimini arastirmislar. Bu arastirmaya gore kolostrum, gecici
siit ve kalic siit orneklerinin yag asidi kompozisyonlar: ele alindiginda kolostrumdan

kalic1 siite dogru oleik asit, eikosadienoik asit ve EPA’nin dnemli miktarda arttigini



belirtmislerdir. Kolostrum grubuna kiyasla kalici siitte arasidonik asit ve nervonik asit,
diisiik seviyede bulunmustur. Doymus yag asitleri ve stearik asit kalic1 siitte daha fazla

belirlenmistir.

Ayrica kalict siitte kolostruma kiyasla palmitik asit, DHA ve eikosatrienoik asit daha

diisiik miktarlarda goriilmiistiir (Aleix Sala-Vila ve ark., 2004).

Fidler ve Salobir 2000 yilinda Slovenya’da insan siitliniin yag asidi kompozisyonlarini
arastirmis 41 kadindan elde edilen siit Ornekleri kullanilmistir. Arastrmaya gore;
Slovenya’nin ii¢ ayr1 bolgesinde Celje, Koper, Ljubljana’da yasayan Sloven kadmlarin
arasinda doymamis yag asitlerinin arasindaki degisimler gosterilmistir. Yeme
aliskinliklar1 6zelliklede et,balik ve yagli yiyecekler gibi yemek siklig1 anketi ile
degerlendirilmistir. Sonuglarda Ljubljana’da yasayan kadinlardan alinan kolostrum
lipitlerinin yliksek miktarda linoleik asit (%12,6 ile % 17,4) icerdigi bulunmustur.
Celje’de yasayan kadinlarda ise yiiksek diizeyde eikosapentanoik asit diizeyine
rastlanmistir. Celje bolgesindeki kadinlarda ayrica %30 daha fazla DHA belirlenmistir.
Bu oran Ljubljana’da %0,35, Koper’de %0,41°dir.Biitiin bu degerler diyetsel
aliskanliklardaki bolge farkliliklarindan meydana glmektedir (Fidler ve Salobir, 2000).

Lauritzen ve ark., 2006 yilinda yaptig1 arastirmada, atopik dermatiti olan ve nonatopik
annelerin yag asidi igeriginin degisip degismedigi incelenmistir. Ayrica uygulan
diyetinde bu farkli yaratip, yaratmayacagina bakilmistir. Daha 6nceden veya su anda
astimi1 olan 396 anne 3 gruba ayrilmistir. 3 hafta siire ile bu annelerden anne siitii 6rnegi
almmistir. Kadinlarin diyetleri 25 hafta stire ile besin tiiketimi anketi ile sorgulanmaistir.
Kontrol grubu olarak da 14 nonatopik anneden de anne siitii Ornekleri ve besin
tilketimleri almmugtir. Nonatopik annelerin, atopik annelere gore 22:4 n-6 yag asidi
konsantrasyonlar1 belirgin bir sekilde yiliksekken, 20:5n-3 ise diisiik bulunmustur. Bu
gruplar arasinda sadece protein aliminda diyet farkliliklar1 goriilmiistiir. 20:4n—6/20:5n—
3, 22:5n-6/22:6n-3, ve uzun zincirli yag asit n—3 PUFA/18:3n-3, n—6 PUFA ve 18:3n—
3 farklilikk olusmamistir. Anne siitiiniin PUFA igerigi uygulanan diyete baghdir
(Lauritzen ve ark., 2006).



Tim bu ¢aligmalar géz Oniine alindiginda anne siitiinde yag asitleri kompozisyonlar1
annenin yas, annenin genetik durumu, annede bulunan rahatsizliklar, kiltiir, iilke
fakliliklar1 ve en 6nemlisi annenin diyetsel aligkanliklar1 gibi faktorlerle degisebilecegi
ifade edilmistir. Bizde bu calismamizda 20 giin boyunca her giin ayni1 anneden alinan
siit orneklerini ve 23 farkli annenin 5-10 giinliik siit 6rneklerini topladik ve toplanan siit

orneklerinin yag asitleri kompozisyonlarini arastirdik.

1.1.YAGLARIN GENEL OZELLIKLERI

Yaglar yasayan organizmanin varhigini siirdiirebilmesi i¢in en 6nemli yap1 tasi ve enerji
kaynaklaridir. Yaglar, insan ve hayvan diyetlerinde 6nemli yer tutan temel bilesendir;
birim agirlikta en yliksek enerjiyi verir ve enerji depolamak i¢in ¢ok uygundur. Genel
olarak suda ¢Ozlinmeyen ancak eter, benzen, kloroform gibi organik c¢oziiciilerde
cOziinebilen degisik yapili bilesikler yag (veya lipit) adi altinda toplanmaktadir
(Ozdemir ve Denkbas, 2003). Kat1 ve siv1 yaglar, gliserol ve yag asitlerinden olusan
trigliseritlerin hakim oldugu bilesikler grubudur. Yaglarin fiziksel ve kimyasal
ozelliklerini belirleyen ise igerdikleri yag asitlerinin 6zellikleridir (Karaca ve Aytag,

2007).

Yagi meydana getiren temel 6ge olan gliserol, biitiin yaglarda ayni, buna karsilik yagi
olusturan diger unsur olan yag asitlerinde ise her bir yagda degisik bir kompozisyonda
bulunmaktadirlar (Baydar, 2000). Icerdikleri yag asitleri kompozisyonu yagin kullanim
alanlarmi belirlemektedir. Yag asidi, yapisinda karboksil grubu (-COOH) tastyan diiz
bir hidrokarbon zinciri olup, yag asidinin en O6nemli 6gesidir.Yaglarda hakim yag
asitleri, ¢ift karbon atomu sayili ve karboksil grubu i¢eren yag asitleridir (Nas ve ark.,

2001).

1.2. YAG ASITLERININ iSIMLENDIiRILMESI

Yag asitleri tagidiklar1 karbon atomu sayisiyla ifade edilen zincir uzunluklarina ve

icerdigi cift bag sayisma gore isimlendirilmektedirler. Bir yag asidinin sistematik



isimlendirilmesinde, yapisinda bulunan karbon sayisi ile icerdigi ¢ift bag sayis1 belirtilir.
Doymus yag asitlerinde karbon sayisini belirten ismin sonuna -oik eki, doymamis yag

asitlerinde ise —enoik eki getirilir.

Bir yag asidinin karbon atomlari, karboksilik gruptan baslayarak (A numaralama sistemi)
veya karboksilik uca en uzakta bulunan metil grubundan baslayarak (o veya n

numaralama sistemi) numaralandirilir.

Yag asitleri genellikle kisa semboller ile ifade edilirBu sembollerle yag asitlerinin
icerdigi karbon sayisi¢ift bag sayisi¢ift bagin pozisyonunu ve bagin bulundugu yer
belirtilir. Ornegin;C s ‘li bir ¢ift bagh oleik asit 18:1;A” seklinde ifade edilir.Semboldeki
birinci rakam yag asidinde bulunan karbon sayisiniikinci rakam bir ¢ift bag
bulundugunu, A’ ise bu bagm 9 ve 10. karbonlarda oldugunu ifade eder ( Giirdsl ve

Ademoglu, 2006).

1.3. YAG ASITLERININ SINIFLANDIRILMASI

Yag asitleri icerdikleri ¢ift bag sayilar1 ve hidrokarbon zincirlerinin yapilara gore;
doymus yag asitleri, doymamis yag asitleri,ek gruplu yag asitleri ve halkali yapil yag
asitleri olmak tizere dort gruba ayrilirlar (Altinisik, 2009)

1.3.1. Doymus Yag Asitleri

Karbon-karbon atomlar1 arasinda tek bir kovalent bagdan (-C-C-) olusan ve oda
sicakliginda genelde kat1 olan yag asitleri doymus yag asitleri olarak adlandirilir. Bu
yag asitlerince zengin olan yaglara da doymus yaglar denir (Anonim, 2009 a).(Cizelge

1.1).



Cizelge 1.1. Baz1 doymus yag asitleri ve 6zellikleri (Gurr, 1991).

Yag asitleri Sistem. Kisa Erime Kaynak
isimlendirilme Gost. Nok.
(oC)
Biitirik n-butanoik C-4.0 -8 Siit yagi
Kaproik n-hekzanoik C-6:0 -2 Siit yagi
Kaprilik n-oktanoik C-8:0 16 Siit ve Palmiye yag1
Kaprik n-dekanoik C-10:0f 31 Siit ve Palmiye yag1
Laurik n-dodekanoik C-12:0] 44 Siit ve Domuz yag1
Miristik n-tetradekanoik| C-14:01 54 Siit ve Domuz yag1
Palmitik n- C-16:0f 63 Hayvan ve Bitki
hegzadekanoik
Stearik n-oktadekanoik C-18:0] 70 Hayvan ve Bitki
Arasidik n- Eikosanoik C-20:0 76 Yer Fistig1 ve Siit
Lignoserat n_tetrakosanoik] C-24:01 &4 Yer fist1g1 yagi

En basit doymus yag asidi, 2 karbona sahip asetik asittir. Doymus yag asitleri, iki

karbonlu monokarboksilik asit olan asetik asit lizerine kurulmus olarak tasarlanabilirler.

Doymus yag asitlerinin 2-6 karbonlular1 kisa zincirli, 8-12 karbonlular1 orta zincirli,

daha fazla karbonlular1 uzun zincirli olarak tanimlanirlar. Doymus yag asitlerinin

karbon sayis1 10 ve daha az olanlar1 oda sicakliginda sivi ve ugucudurlar; digerleri kat1

yaglar olarak tanimlanirlar ( Altinisik, 2009).




1.3.2. Doymamis Yag Asitleri

Karbon zinciri lizerinde ¢esitli konumlarda, karbon- karbon arasinda bir veya daha fazla

kovalent cift bag iceren yag asitleri doymamis yag asitleri olarak isimlendirilir. Bu yag

asitlerince zengin olan yaglara da doymamis yaglar denir (Nas ve ark., 2001).

Yapilarindaki ¢ift baglar nedeniyle, doymamis yag asitleri doymus yag asitlerine gore

daha reaktiftir. Bu reaktivite yag asidi zincirindeki c¢ift bag sayisina gore artmaktadir

(Nas ve ark., 2001). Doymamis yag asitlerinden ¢oklu doymamis yag asitleri viicudun

gereksinim duydugu zorunlu yag asitlerindendir. Oda sicakliginda sivi haldedirler ve

biiylik cogunlugu bitkisel kaynaklidir (Kiimeli, 2006).(Cizelge 1.2).

Cizelge 1.2 Bazi doymamuis yag asitleri ve 6zellikleri (Gurr, 1991).

Yag Sistematik Kisa Erime Kaynak
Asitleri isimlendirme gost. Nokt.
(0C)

Palmitoleik Cis-9- C- 1 Balik, Hayvansal Yagl.
hekzadekanoik 16:1

Oleik Cis-9- C- 13 Hayvan ve Bitki Yagl.
oktadekanoik 18:1

Linoleik Cis-9,12- C- -6 Soya,Pamuk,yer
oktadekadienoik 18:2 fistig1,misir Yagi

Linolenik Cis-9,12,15- C- -11 Keten ve Soya Yagi
oktadekatrienoik 18:3

Arasidonik Cis-5,8,11,14- C- -50 Hayvan ve Bitki Yagl.
eicosatetraenoik 20:4

Zeytin ve kolza yaglari, kabuklu yemisler (findik, fistik, ceviz) kabuklu yemis yaglari

(Yerfistigt ve badem yaglar1), avokado doymamis yag asitlerini yiiksek oranda




icermektedirler (Kiimeli, 2006) Ayrica soguk sularda yasayan uskumru, ton, somon gibi

baliklarda da doymamis yag asitleri yogun olarak bulunmaktadir (Duyff, 1998).

Doymamis yag asidi karbon zincirleri i¢indeki ¢ift baglarn bulundugu yerdeki
degisiklikler ile, izomerleri olusturur. En sik goriilen izomer sekilleri, ¢ift bagmn

etrafindaki dizilis ile ilgili olan cis- ve trans- izomer sekilleridir (Sekil 1.1).

= H H H H H SRR
AN | I | | | 1 H H
SC—C—C—C—C—C— C = &5
O 1 I I I 1 C“*C‘C—H
- H H H H H I EO
H el
- H H H H H
e T N
o B I EN = S
: H H H H H e o
= cis 7 o~
PTG
% 3

Sekil 1.1. Cis ve trans yag asidi zincirleri (Tasan ve Daglioglu, 2005).

1.3.2.1. Trans Yag Asitleri

Trans yag asitleri, trans konfigiirasyonda en az bir ¢ift baga sahiptir. Bu asitlerde c¢ift
bag acis1 cis izomerlere gore daha kiiciik, acil zinciri daha dogrusaldir. Boylece ayni
sayida karbon, hidrojen ve oksijen atomlarina sahip olan iki izomer farkli ii¢ boyutlu
yapilara sahip olmaktadir (Larque ve ark, 2001). Dolayisiyla, erime noktasi ve
termodinamik stabilitesi daha yiiksek olan farkli fiziksel 6zellikte sert bir molekiil
ortaya ¢cikmaktadir. Trans yag asitleri, ruminal aktiviteden dolayi siit kaynakli yaglarda,
sigir ve koyun eti gibi hayvansal lriinlerde ayrica da hidrojenasyonla olusmaktadir.
Hidrojenasyon sonucunda margarinler, firin tiriinleri nispeten daha fazla trans yag asidi

icermektedirler (Tasan ve Daglioglu, 2005).

Bitkisel yaglara ve bazi lilkelerde de balik yaglarina uygulanan hidrojenasyon islemi o
yagin kimyasal, fiziksel Ozelliklerini degistirerek c¢esitli {riinlerin iiretiminde

kullanilmaya elverisli hale getirmektedir. Hidrojenasyon kosullarma (sicaklik,



karistrma hizi, hidrojenasyon basinci, katalist ve konsantrasyonu) bagli olarak ii¢ tip
reaksiyon meydana gelebilmektedir. Hidrojen, cis-karbon-karbon ¢ift bagma ilave edilip

o bag hidrojen ile doymus hale getirilebilir. (Tasan ve Daglioglu, 2005).

Doymamis yag asitlerinin biyohidrojenasyonu ile de inek, koyun gibi hayvanlar
tarafindan tiiketilen yaglardaki ester baglar1 mikrobiyal lipazlar tarafindan katalizlenen
reaksiyon ile hidroliz edilir. Bu olusum doymamis yag asitlerinin biyohidrojenasyonu
icin gereklidir. Rumende doymamis yag asitlerinin biyohidrojenasyonundan ¢ogunlukla
bakteriler sorumludur. Oksijensiz ortamda, bakteriler yag asitlerinin ¢ift baglarmni
metabolizma sirasinda Ttretilen hidrojen i¢in akseptor olarak kullanir. Bu iglem,
doymamis yag asitlerinin doymasina ve trans yag asitlerinin olusumuna yol agmaktadir

(Sanders, 1988).

1.3.3. Ek gruplu Yag Asitleri

Hidrokarbon zincirlerinde hidroksil grubu veya metil grubu gibi ek gruplar igeren yag
asitleridirler.Ek gruplu yag asitlerine ornek olarak; dioksistearik asit, risinoleik asit,

serebronik asit, oksinervonik asit, tiiberkiilostarik asit verilebilir (Cizelge 1.3).

Cizelge 1.3. Bazi ek gruplu yag asitleri (Altinisik, 2009).

Yag asidinin ad1 Karbon iskeleti
Dioksistearik asit 18:0

Risinoleik asit 18:1 A’
Serebronik asit 24:0
Oksinervonik asit 24:1 AP
Tiberkiilostearik asit | 19:0

Tuberkiilostearik asit (TSA) saptanarak Ozellikle beyin-omurilik sivisi (BOS) ve
balgamda tiiberkiilozun tanis1 miimkiindiir. Bu sistem i¢in mass spektroskopi ve gaz
likid kromatografi gerekmektedir. Bu nedenle pahali bir tekniktir ve genis kullanim

alan1 bulamamistir ( Altinisik, 2009).
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1.3.4. Halkah yapih Yag Asitleri

Hidrokarbon zincirleri halkali yap1 olusturmus olan yag asitlerine denir. Halkali yapil
yag asitlerine, solmogrik asit, prostonoik asit ve hidnokarpik asit Ornek olarak

verilebilir.

Solmogra yag1 ile hidnokarpik asit ve solmogrik asidin etil esterleri ve sodyum tuzlari,

clizzam (lepra) tedavisinde kullanilmaktadir (Cizelge 1.4). ( Altmisik, 2009).

Cizelge 1.4. Baz1 halkali yapili yag asitleri (Altmisik, 2009).

Yag asidinin ad1 Karbon iskeleti
Hidnokarpik asit 16:1 A"
Solmogrik asit 18:1 AP
Prostanoik asit 20:0

Prostanoik asit, 6zellikle insan ve diger memelilerde arasidonik asitten olusur. Hiicre
zarinda fosfolipitlerin yapisma katilir, prostaglandin olusumunda gorev alir.
Prostaglandin olusumunda kullanilan yag asitlerinin baglica kaynagi hiicre zari

fosfolipitleri, daha az olarak da diger lipit bilesikleridir (Y1lmaz, 1990).

1.4. SUTUN BiYOKIMYASAL YAPISI

Yeterli ve dengeli beslenmenin insan ve toplum yasamindaki 6nemi giin gegtikce daha
da artmaktadir (Anonim, 2006). Insan beslenmesinde gerekli olan besin 6gelerinden
siitiin olduk¢a 6nemli bir yeri vardir. Siit; disi memeli hayvanlarin yeni dogurduklar1
yavrularini besleyebilmek iizere, siit bezlerinde hayvan tiirlerine gore farklh siirelerde
salgilanan, i¢inde yavrunun kendini besleyebilecek bir duruma gelinceye kadar sahip

olmak zorunda oldugu tiim besin 6gelerini gerekli oranlarda bulunduran, beyaz-krem
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renginde, kendine has tat ve kokusu olan bir sividir (Metin, 2005; Yerlikaya ve

Karagozlii, 2008).

Siit, yipranan dokularin onarimi, dis gelisimi, biiylime ve gelismede, sinir ve kaslarin
calismasi1 ve hastaliklara karsi direngli olmada 6nemli bir besin kaynagidir (Anonim,

2007).

Insan beslenmesi igin gerekli biitiin besin 6gelerini yeterli miktarda igermemesine
ragmen, mevcut besinler icinde en kompleks olanidir. Bu nitelik 6zellikle viicudun
enerjisi, yapisi ve biyokimyasal islemleri icin gerekli belli basl besin 6gelerini diger
besinlere gore daha yeterli ve dengeli icermesinden gelmektedir (Ayar ve Demirulus,

2000).

Ozelikle son yillarda siitiin hipertansiyon, sismanlik ve obezite gibi kronik hastaliklarla
olan iligkileri arastirilmaktadir. Yapilan caligmalarda, kan basinci ve hipertansiyon
goriilme siklig1 ile siit ve siit tirtinleri iliskisinin, siitiin igerisinde bulunan kalsiyum ve
potasyum ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Azalan kalsiyum alimimin arteriyel kan
basincint artirdig1 bildirilmektedir. Bu minerallerin aliminin arttirilmas: ile kan
basicinda azalma saglanabilecegi gosterilmistir. Bu yilizden hipertansiyonlu hastalarin
diyetlerinde az yagli/yagsiz siit ve siit tirlinleri tiikketimini, arttirmasi 6nerilmistir. Yine
obezite ve kalsiyum iliskisini arastirmak tizere yapilan ¢aligmalarda kalsiyum destegi
verildiginde agirlik kaybinin etkin oldugu gdsterilmistir. Bunun temel nedeni olarak
diyetle alinan kalsiyumun yag asitleri ile sabun olusturarak yag sindirimi sirasinda
olusan yag asitlerinin emilimini azaltmas1 gosterilmistir. Kalsiyum ve obezite arasindaki
bu iliskiden yararlanilarak agirlik kaybetmek isteyen kisilerin diyetlerinde az

yagli/yagsiz siit ve siit iirtinlerini eksik etmeleri dnerilmektedir (Celik, 2009).

Elde edildigi hayvan tiirline, hayvanin sagildigi mevsime, laktasyon donemine, cevre
faktorlerine ve beslenmeye gore siitiin besin 6gesi icerigi farklilik géstermekle birlikte
genel olarak yasamsal oneme sahip pek ¢ok besin maddesini yeterli ve dengeli bir

sekilde icermektedir; ortalama olarak stittin % 87,5 1 su, % 3,5 1 protein, % 3,5 * 1 yag,
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%35,2’s1 karbonhidrat % 0,35 vitamin ve % 1,0 kadar1 da minarelerden olugsmaktadir

(Anonim, 2009; Sezgin, 2004; Baysal, 2002).

1.4.1. Siitte Protein

Proteinler insanlarin biiyiime ve gelismeleri i¢cin gerekli olan temel maddelerin basinda
gelir ve yeni dokularm olusumunda, onariminda ve faaliyetlerinde proteinlerin,
alimmalar1 zorunludur (Anonim, 2009 b). Siit icerik olarak en Onemli protein
kaynaklarindan birisidir. Siit ortalama %3,4-3,8 protein igerir. Kimyasal veya fiziksel
ozelliklerine ve biyolojik islevlerine gore cesitli sekillerde siniflandirilabilen siit
proteinlerinin; kazeinler ve peynir alti suyu proteinleri énemli bir kismini olusturur.
Siitlin baglica proteini kazeindir ki biyolojik aktif peptitlerin 6nemli bir kaynagi olarak
gosterilmektedir. inek siitiinde %3 oraninda bulunur. Peynir alt1 suyu proteinleri ise
stitteki proteinlerin yaklasik olarak % 20’sini olustururlar. Peynir alt1 suyu proteinleri
cok 1yi ¢Oziiniirler. Bu proteinlerden a- laktalbumin (a-LA), B-laktoglobulin (B-LG)’nin
biyoaktif amino asit zincirleri icerdigi, ayrica kan serum albiimiinii, immunglobulinler,
cesitli proteinler ve polipeptitlerinde peynir alti suyu proteini olduklar1 bilinmektedir

( Yardibi, 2008 ; Kinik ve Giirsoy, 2002 ).

Siit proteinin diger bir 6nemi ise; ¢esitli aminoasitleri biinyesinde bulundurmasidir. Bu
nedenle siit proteininin biyolojik degeri bitkisel proteinlere nazaran daha yiiksektir.
Protein yapisini olusturan aminoasitlerden siitte bulunanlar1 esansiyel aminoasitlerden;
1zolosin, 16sin, lizin, metiyonin, fenilalanin, treonin, triptofan, valin, kismi olarak
histidin ve arginindir. Esansiyel olmayanlar ise; alanin, aspartik asit, sistin, glutamik
asit, glisin, prolin, serin ve tirozin siitiin yapisinda belirli oranlarda bulunmaktadir

(Ozer, 2009; Besler ve Unal, 2008).
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1.4.2. Siitte Karbonhidrat

Meme dokusunda sentezlenen ve siit sekeri olarak da bilinen laktoz, siitiin yapisinda
bulunan temel karbonhidratidir (Unal 2008; Anonim 2009 b). Fizyolojik olarak biiyiik
onem tastyan siit sekeri (laktoz), glukoz ve galaktozdan olusan bir disakkarittir. Ince
bagirsakta laktaz enzimi ile kendisini olusturan sekerlere pargalanmaktadirlar. Laktoz
monosakkariti olan galaktoz, beyin dokusundaki glikolipitlerin yapisinda bulunur ve
beyin hiicrelerinin gelisiminde onemi biiytiktiir. Ayrica, bagirsaklarda asidik bir ortam
olusturarak, kalsiyum ve fosforun emilimini kolaylastirmakta, kokusma ve proteolitik
etki yapan bakterilerin gelismesini engellemektedir (Tirkoglu, 2003; Capraz, 2005).
Stitteki kalsiyum, diger tiim bitkisel kaynakli besinlerdeki kalsiyumdan daha 1yi emilir
(Rakicioglu, 20006).

Siitii meydana getiren su digindaki bilesenlerin arasinda miktar olarak en fazlasi, siit
sekeridir. Stit sekeri gerek siitiin ve gerekse siit mamiillerinin yapisinda ve niteliginde
genis Olgiide etkisi olan bir maddedir. Yogurt, tereyagi ve peynir gibi siit mamiillerinin
islenmesinde siit sekerinin rolii vardir. Ayrica cesitli siit iirlinlerinin renginde, besin
degerinde, aromasinda,hatta yapisinda kendini hissettirmektedir.Siit  sekerinin
aromadaki rolii de ¢esitli yonlerden 6nemlidir. Bilindigi gibi laktoz taze siite tatlims1 bir

aroma verir (Anonim, 2009 b).

1.4.3. Siitte Vitamin

Vitaminler viicutta bir oranda sentezlenmeyen, yasam icin gerekli, cok kiigiik
miktarlartyla hiicre metabolizmasinda 6nemli tepkimeleri uyaran organik bilesiklerdir.
Vitaminlerin ¢ogu viicut tarafindan yapilamadigi i¢in besinlerimizle alinmasi
gerekmektedir. Insan saghigi agisindan dneme sahip olan bircok vitamin de siitiin

yapisinda bulunmaktadir (Samur, 2006).

A,D,E,C,K,B|,B,,B), ve folik asit siitte bulunan vitaminler i¢indedirler (Besler ve Unal,

2008). A vitamini goz ve dis sagligma, E vitamini bagisiklik sisteminin giiglenmesine,
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B vitamini grubu istah, sinir ve sindirim sisteminin diizenlenmesine, D vitamini ise,
ozellikle ¢ocuklarda dis ve kemiklerin biiylimesine ve gelisimine Onemli etkilerde
bulunmaktadir. Ayrica,siitiin yapisindaki biotin, sa¢ ve deri saglhigi i¢cin 6nemli olmakla

birlikte, B2 vitamini biiylimeyi hizlandirmaktadir ( Anonim, 2005).

A, D, E ve K vitaminleri yagda ¢6zilinebilen vitaminler olarak bulunmaktadirlar. Siit
yagma sarimsi rengi veren icerisindeki karotenoidler ve floresan rengini veren
riboflavindir. Siitte yag miktar1 azaldikca yagda eriyen vitamin igerigi de
azalmaktadir.Siitte D, C ve K vitamini oram1 da oldukc¢a azdir. Siit, suda eriyen
vitaminleri de icermektedir. Emilimi artiran folat baglayici proteinler icermesinden
dolay1 folat agisindan iyi bir kaynak kabul edilmektedir. Ancak yiliksek vitamin
icerigine karsin kontrolsiiz uygulanan 1s1l islemler vitamin icerigini azaltabilmektedir

(Miller, 2000 ; Besler ve Unal, 2008 ).

1.4.4. Siitte Mineral Maddeler

Siitte bulunan mineral maddeler kalsiyum, sodyum, fosfor, magnezyum, ¢inko ve demir
gibi elementlerdir. Siit 6zellikle kalsiyum ve fosfor i¢in ¢ok Onemli bir kaynaktir.
Kalsiyum; kanin pihtilagmasi, enzimlerin aktivasyonu, hiicre gelisiminin diizenlenmesi
ve insiilin salgilanmas1 gibi metabolik olaylarda 6nemli rol oynarken, kalsiyumdan
sonra viicutta en ¢ok bulunan fosfor ise kalsiyumla birlikte kemik ve dislerin yapi
maddesini olusturmaktadir (Tarake1, 2005). Cinko; viicutta 6nemli metabolik gorevleri
olan enzimlerin yapisinda, biiyiime ve cinsiyet organlarinin gelismesinde, hiicresel
bagisikligim olusumunda gorev alirken, sodyum; viicut su dengesini, asit-baz dengesini
ve kas calismasinda etkilidir. Siitte bulunan diger bir element magnezyum ise; viicutta
enerji metabolizmasinin, kas ve sinir sisteminin diizenli ¢alismasi, kemik ve dislerin
olusumu, kan basincimin diizenlenmesi gibi gorevlere sahiptir. Viicuttaki gorevi oksijen
tasimak olan demirin ise siitteki icerigi olduke¢a diisiik olmasindan dolayi, ¢ocukluk
doneminde demir gereksinimine dnemli bir katkisi bulunmamaktadir (Besler ve Unal,

2008; Samur, 2006).
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1.4.5. Siitte Yag

Siitiin yapisina giren en 6nemli maddelerden biri siit yag1 veya daha genis anlamda siit
lipitleridir. Lipitler suda ¢Oziinmeyen fakat yag ¢oOziiciileri olan eter, petrol eteri,
kloroform ve benzen gibi organik ¢dziiclilerde ¢oziinen, bitki ve hayvanlar tarafindan
sentezlenen organik bilesiklerdir. Siit lipitleri kimyasal agidan birbirine yakin pek ¢ok
maddenin bir karisimi olup, baslica karbon, hidrojen ve oksijenden olusurlar. Bazi
lipitler bilesiminde azot, fosfor ve kiikiirt de bulundururlar (Oysun, 1987; Yetismeyen,
1995; Metin, 1998). Siit, trigliseritler (% 97-98), fosfolipitler (% 0,2—1,0), serbest
steroller (% 0,22- 0.41: kolesterol, mumlar v.b), serbest yag asitleri, yagda ¢dziinen
vitaminler (A, D, E, K), 400°den fazla farkli yag asidi ve yag asit tiirevi icermektedir
(Miller ve ark., 2000; Gehardt ve Thomas, 2006).

Siit yag1 fizyolojik degeri yiiksek yag asitlerini biinyesinde bulundurmaktadir. Konjuge
linoleik asit, biitirik asit, vakkenik asit gibi 6zel bilesenler icerdigi i¢in saglik ag¢isindan
da 6nemlidir. Doymus yag asitleri siit yaginin erime derecesini ve sertligini etkilerken,
Ayrica siit yagini karakterize eder ve siit {irlinlerine tat, koku verirler. Doymamis yag
asitleri ise, siit yaginin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri {izerine, doymus yag asitlerine

oranla daha fazla etkilidir ( Metin, 2005).

Konjuge linoleik asit (CLA) esansiyel bir yag asidi olan linoleik asitin (C18:2, cis-9,
cis-12) pozisyonel ve yapisal izomer gruplari i¢in kullanilan bir terimdir. Hayvanlardan
elde edilen et ve siit Uriinleri (tereyag, yogurt ve peynir) insanlarin yiyeceklerinde
bulunan dogal CLA kaynaklaridir (Yerlikaya ve Karagozlii, 2008 ). Trans vakkenik asit
ise; siit yaginda diisiik konsantrasyonlarda bulunan bir trans yag asididir. Siit yagindaki
miktar1 degiskenlik gosterir ve toplam yag asidi yapisinin %4-6’sin1 olusturmaktadir.
Tipik olarak, VA konsantrasyonu otlakta beslemede %2-4 iken, ahir i¢i beslemede %1-
2’ye diismektedir. Fosfolipitler karisik lipidler sinifina girerler ve fosfatidler olarak da
isimlendirilirler. Yemleme ve mevsime bagli olarak siitteki fosfolipit miktar1 (20-

50mg/100ml) degisim gostermektedir (Haug, 2007).
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1.5. ANNE SUTUNUN BiYOKIMYASAL YAPISI

Anne siitii icerdigi bilesikler ve besin 0geleri ile saglikli biiylime ve gelismeyi
saglayabilen 1y1 dengelenmis, yeni dogan i¢in ideal bir besin kaynagidir (Atlas, 2006).
Igerik bakimmndan su, karbonhidrat, protein, vitaminler, ¢esitli mineraller, yag, biiyiime

faktorleri, enzim ve hormonlar bakimindan gesitlilik goster.

1.5.1. Anne siitiiniin olusumu

Anne siitlinlin olusum siireci gebelik doneminde baslar. Baslica, dstrojen, progesteron,
plasental prolaktin ve biiylime faktorlerinin etkisiyle meme bezlerinin biliylimesi ve
gelismesi sonucunda, gebeligin altinc1 ayindan itibaren kolostrum sentezi ile
gergceklesmeye baslar (Evre 1). Dogumdan sonra ise; plasentanin ayrilmasindan sonra
Ostrojen ve progesteron diizeyi diiser ve siit yapimi baslar (Evre II). Siit sentezinde rol
oynayan; siit olusumu ve siit salgilanmasi refleksleri emzirmenin stirekliliginde 6nemli
rol oynar. Emmenin baglamasi ve meme basinin uyarilmasi ile 6n hipofizden salgilanan
prolaktin hormonu, meme alveolar hiicrelerinde siit sentezini gergeklestirir. Arka
hipofizden salgilanan oksitosin hormonu ise alveol ¢evresindeki miyoepitelyal
hiicrelerin kasilmasina yol agarak, alveol boslugundaki siitiin kanalciklara ilerlemesini
saglar. Oksitosinin siit kanalciklarinda genislemeye yol a¢gmasiyla kanalcik boyunca
ilerleyen siit, areola altinda bulunan laktifer siniislede toplanir ve meme ucuna agilan

kanallardan salgilanir (Sekil 1.2).
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yag dokusu

siitle dolu
siit bezeleri

alveol bezi
. siit kanallan

siit biriken
kanallar
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siit tasiyan kanal
loblar

Sekil 1.2 Anne Siitiiniin olusumu (Anonim, 2009 e).

Dogumu izleyen, bebegin en aktif oldugu ilk yarim saat i¢inde emzirmenin baslamasi ve
bebegin istegine bagli olarak sik sik emzirilmesi, annenin siitiine giiveni ve olumlu
duygular icinde olmasi, bebegi ile bir arada kalmasi; siit olusumu ve salgilanmasi

reflekslerinin gelisimi i¢cin ¢ok 6nemlidir (Richard, 2001; Giir, 2007).

1.5.2. Anne siitiiniin bebege yararlan

* Anne siitli alan bebeklerin ortalama 1.Q. puanlar1 daha yiiksektir.

* Anne siitli mamadan daha kolay hazmedilir ve i¢erigi daha ¢ok kana geger. Anne siitli
icerdigi baz1 enzimlerle bebegin bu siitii daha kolay hazmetmesini saglar. Anne siitii
inek siitiinden daha az protein igerir.

* Anne siitiinde bulunan maddeler bebegin enfeksiyonlara kars1 daha etkili korunmasina
yardimce1 olur ve bebegin kendi bagisiklik sisteminin gelisimini hizlandirir.

* Anne siitii ile beslenen bebekler daha iyi bir sosyal gelisim gosterirler. Yasamin
12.aymin sonunda, mamayla beslenen bebeklerle anne siitii ile beslenen bebekler
karsilastirildiginda anne siitii ile beslenenlerde psikomotor ve sosyal gelisimin belirgin
olarak daha iyi oldugu saptanmustir.

* Anne siitii agilarin etkinligini arttirir.

* Anne siitiiyle beslenen bebeklerin ilk {i¢ yilda herhangi bir nedenle 6lme olasiliklar1

nispeten daha diistiktiir.
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* Anne siitii bebek icin dogal bir sakinlestiricidir: Anne siitlindeki bazi kimyasal
maddeler bebek {izerinde belirgin olarak sakinlestirici etkiler gosterir.

* Anne sitli asla mikrop igermez. Dahasi, anne siitliniin mikroplara karsi koruyucu
ozellikleri de vardir.

* Meme emmek bebegin duygusal bir ihtiyacini karsilar: Bebekler dokunulmaktan ve
kucaklanilmaktan hoslanirlar. Emzirme eylemi esnasinda annesiyle yakin bedensel
temasta olmak, bebegin bu 6nemli ihtiyacini karsilamak agisindan ¢ok énemlidir.

* Prematiire dogum yapan annelerin siitlerinin bilesimi bu bebeklerin, zamanmda dogan
bebeklerden daha farkli olan besin ihtiyag¢larini karsilamaya yonelik olarak daha farkli
icerikleri vardir.

* Anne siitliyle beslenen bebeklerde gorme kusurlar1 daha az siklikta ortaya ¢ikar.

* Anne siitli, bebegi solunum yolu, idrar yolu, gz enfeksiyonlarindan, ishalle seyreden
enfeksiyonlardan, dis ciirliklerinden korur.

* Anne siitiiyle beslenen kiz ¢ocuklarinin ileride meme kanserine yakalanma riskleri
nispeten daha diistiktiir.

* Anne siitii cocuklarda ortaya cikan juvenil (genclik ¢aginda ortaya ¢ikan) romatoid
artrit hastaligina kars1 koruyucudur.

* Anne siitli almamis olanlarda bazi ¢cocukluk ¢agi lenfoma tiirlerinin ortaya ¢ikma riski
daha yiiksektir.

» Anne siitiiyle beslenen bebeklerde egzama daha az goriiliir. Egzamaya karsi koruyucu
etki 6zellikle 6 ay ve daha uzun siire anne siitii ile beslenen bebeklerde daha belirgindir.
* Anne siitii ile beslenme alerjiye karsi korur ve bu koruyucu etki erigskinlik donemine
kadar siirer. Anne siitii ile bir ay ve daha uzun siireli beslenme hem gida alerjilerine,
hem de solunum yolunda ortaya ¢ikan alerjilere karsi koruyucudur.

* Anne siitii ile beslenen bebeklerde reflii (mideden yemek borusuna gida kagagi) ve
buna bagli kusma daha az siklikla ortaya ¢ikar.

* Anne siitli bebegin astim hastaligina yakalanma riskini azaltir ve riskteki bu azalma
ileri yaslara kadar devam eder.

* Anne siitii ile beslenen bebeklerde orta kulak enfeksiyonlar1 daha az goriiliir.

« Anne siitiiyle beslenen bebeklerde, Ani Bebek Oliimii Sendromu goriilme siklig1 daha

azdir (Anonim, 2009 c).
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1.5.3. Anne siitiiniin ozellikleri

Anne siitii, en onemli dogal kaynaklardan biridir. Anne siitii sindirimi kolay, her zaman
taze, temiz ve bebege verilmeye hazir bir besindir. Anne siitii ile beslenme ucuz ve basit
bir yontemdir. Biitiin memelilerin yavrulari i¢in, kendi annelerinin siitii en iy1 besindir.
Her annenin siitii, kendi bebeginin gereksinimlerine gore uygun miktar ve niteliktedir.
Ornegin, prematiire dogum yapmis annenin siitiiniin icerigi, digerlerine gére farklidir.
Ayrica annenin beslenmesine bagl olarak gece siitli ile giindiiz siitlinlin, emmenin ilk
evresinde gelen siit ile, daha sonra gelen siitiin, dogumdan sonra ilk aylarda salgilanan

siitle, daha sonraki aylarda salgilanan siitiin i¢erigi de birbirinden farkhidir (Giray, 2004).

Dogumdan ilk bir aya kadar olan donemde anne siitiiniin bilesimi (besin 6geleri
acisindan), bebegin gastrointestinal sistemine uygun olarak farklilik gostermektedir. lk
giinlerde salgilanan kolostrum daha kivamli, protein igerigi yiiksek, yag miktar: diisiik,
sodyum, potasyum, magnezyum, kalsiyum gibi minerallerden ve bebegi enfeksiyondan
koruyan hiicre, antikorlar yoniinden zengindir. Giderek siitiin i¢eriginde degisiklikler

olur ve 15 giin i¢inde olgun (mature) stit 6zelligine erisir (Samur, 2008).

Anne siitii salgilandig1 doneme ve igerigine gore li¢ evreye ayrilir;
e Kolostrum
o Gegis siitli

e Olgun siit (Mature siit)

1.5.3.1. Kolostrum

Kolostrum dogumdan sonra ilk 4-5 giin i¢cinde annenin meme bezlerinden salgilanan
koyu sar1 renkte, bilesimi bakimindan diger evredeki siitlerden farklilik gosteren bebek
icin ¢ok Oonemli olan ilk sittiir. Kolostrum; immunoglobulinler, biiyiime faktorleri,

antikorlar, vitaminler, mineraller, enzimler, aminoasitler ile degisik
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mikroorganizmalarin saldirisma ve cevresel toksinlere karsi viicudu hazirlayan 6zel

maddeler igcermektedir (Bayarer ve ark., 2006).

Kolostrum igerigi ise; yag yoniinden fakir, sodyum, potasyum, magnezyum, c¢inko,
vitaminler (en belirgin karoten olmak tlizere A, C, E vitaminleri), antikorlar yoniinden
zengindir, olgun siitten daha fazla oranda protein icerirler Enfeksiyon ve allerjiden
koruyan antikorlar ve akyuvarlar, Sekretuvar IgA, laktoferrin, makrofajlar. T ve B
lenfositler gibi antienfektif etmenlerden zengindir. Bagirsagin olgunlagsmasini saglayan,
allerji ve intolerans gelismesini Onleyen epidermal biiyiime faktorlerini igerir (Atlas,

2006; Giray, 2004; Samur, 2008).

Kolostrumla ilgili yapilan calismalarda insan kolostrumuna giivenli bir alternatif olarak
inek kolostrumunu gdstermektedirler. Inek kolostrumunda bulunan immun ve biiyiime
faktorleri hemen hemen insan kolostrumu ile aymi olup inek kolostrumunda immun
faktorlerin daha fazla bulunmakta oldugu agiklanmistir. Cizelge-1.5’de anne ve inek
kolostrumu icerigi verilmistir. Bu fazla bulunus sayesinde 1980’11 yillarda rotaviriisiin
neden oldugu diyareli cocuklar1 inek kolostrumu ile basarili bir sekilde tedavi edilmistir

(Cizelge 1.5). (Bayarer ve ark., 2006; Davidson ve ark., 1989).

Cizelge 1.5. Anne ve inek kolostrumu baz1 igerikleri (Bayarer ve ark., 2006).

Bilesim insan inek

% Yag 1.45-4.08 0.15-12.0
% Protein 8.6 21.3

% Albumin —— 5.06

% Globuliin 20-25 18

% Mineral Maddeler 0.48 2.31

1.5.3.2 Gegis Siitii

Dogumdan sonra 7—15. glinler arasinda {iretilen siittiir. Bu siitte toplam protein miktari

azalirken laktoz, yag ve toplam kalori icerigi artar (Atlas, 2006).
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1.5.3.3. Olgun Siit (Mature Siit)

IIk iki haftadan sonraki anne siitiidiir. Cesitli nedenlere bagli olarak igerigindeki
oranlarda farklilik olmakla birlikte en belirgin olarak protein ve bobrek soliit yiikii diiser,
beyin ve retina gelismesi i¢in gerekli uzun zincirli doymamis yag asitlerince de zengin

bir hal almis olur.

1.5.4. Anne Siitiiniin I¢erigi

Anne siitiiniin % 87'si sudur ve emzirmenin ilk evresinde gelen siit, yani kolostrum, su
bakimimdan olduk¢a zengin bir igerige sahiptir. Bu nedenle, bebegin gereksinimi olan
tim su, kolostrumdan karsilanmakta, ¢ok sicak havalarda bile bebek, su ve sulu
iceceklere gerek duymamaktadir. Igerigindeki diger organik maddeler ise asagidaki

gibidir (Giray, 2004).

1.5.4.1. Anne siitiinde protein

Anne siitii inek siitiine oranla daha az oranda protein icerir. Anne siitiinde bulunan
proteinler whey ve kazein’dir. Siitiin yaklasik %30-40’ 1n1 olusturan kazein ¢ocugun
midesinde, sert, ¢0zilinmesi giic bir kistm meydana getirir. Anne siitli az miktarda da
total protein icerirken, yaklasik %60-80 oraninda ¢dziinebilir "Whey" proteinine sahiptir.
Whey proteinleri ise kolay sindirilebilmeleri yani sira biyolojik degerlerinin yiiksek
olusu ve enfeksiyonlardan koruyucu faktorleri icermesiyle onem tasir (Atlas, 2006;

Samur, 2008; Giir, 2007).

1.5.4.2. Anne sitiinde karbonhidrat

Anne siitiinde karbonhidratlarin ¢ogunlugunu laktoz olusturmaktadir. Laktoz; kalsiyum,

magnezyum gibi minerallerin emilimini artirir, beyin ve spinal kord’da galaktolipitlerin
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yapisma girerek beyin gelisiminde rol oynar. Anne siitiinde 6nemli miktarlarda glikoz,
galaktoz gibi basit sekerler ile c¢ocugu enfeksiyonlardan koruma 6zelligi olan
oligosakkaritler ve diger bazi kompleks karbonhidratlar da bulunmaktadir. Laktoz,
gastroenteritten korunmayr saglayan oOzel laktobasil florasmin (bifudus faktor)
gelisimini saglar. Yavas ve kolay sindirildiginden kan sekerini bebegin fizyolojisine
uygun olarak diizenler. Anne siitiindeki kalsiyumun barsaklardan emilimini arttirir.
Laktozun galaktoz kompenentinin lipidlerle bilesikleri beyin dokusunun gelisimi i¢in

onemlidir (Ozalp, 1996; Samur, 2008).

1.5.4.3. Anne siitiinde vitamin

Anne siitiinde suda ¢oziinen vitaminlerin diizeyi annenin beslenmesi, 6zellikle de yakin
zamanlarda ki beslenmesi ile dogru orantilidir ve genellikle bebegin gereksinimlerini
karsilamaya yeterlidir. Anne siitiinde K ve D vitaminleri disinda yagda ve suda ¢6ziinen
vitaminler siit ¢ocugu i¢in yeterli diizeydedir. Yeni doganda bagirsak florasinin heniiz
tam gelismemis olmasi nedeniyle yeni dogan hemorajik hastaligimm 6nlenmesi i¢cin K
vitamini paranteral veya agiz yoluyla uygulanmaktadir. D vitamini ihtiyacinin
karsilanmasi i¢in 15 giinliikten baslayarak D vitamini ilavesi birinci yasin sonuna kadar

gereklidir (Gtir, 2007).

1.5.4.4. Anne siitiinde mineral maddeler

Minerallerin anne siitiindeki miktarlar1 diisiik, ancak islevleri ¢oktur. Anne siitiiniin
biiyiik inorganik bilesenleri kalsiyum ve fosfor miktar1 ile selenyum miktari, maternal
diyetin Orilintiisiinden etkilenmektedir. Anne siitiinde bulunan eser elementler: demir,
bakir, ¢inko, magnezyum, krom ve selenyumdur. Bu elementlerin siitteki miktar
laktasyon siiresine gore degisiklik gostermektedir. Kolostrumdaki demir ve bakir
miktari, olgun siitle aynidir. Buna karsin ¢inko ve selenyum miktar1 kolostrumda daha
fazladir. Anne siitliniin kalsiyum igerigi, inek siitiine oranla diisiik olmasina (34 mg/dl
ve 120 mg/dl) ragmen, kalsiyumun fosfora oranit 2/1 olup emilimi daha yiksektir

(%55; 9%38). Bu ozelligi ile anne siitii kemik mineralizasyonu i¢in uygundur. Anne
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siitlindeki demir miktar1 ise (0,2-0,8 mg/dl) diisiik olmakla birlikte biyoyararligi ¢ok
yiiksektir. Icerisindeki demirin % 50-60’1 emilebilen anne siitii, demirin bu oranda
emilebildigi tek gidadir. Bu nedenle anne siitii, bebegi ilk alt1 ayda demir eksikliginden
korur (Samur, 2008; Giir, 2007; Nuhoglu; 1989; Ozalp, 1992).

1.5.4.5. Anne siitiinde biiyiime faktorleri

Anne siitiinde basta sindirim ve solunum sistemi olmak {izere bir¢ok organ sisteminin
biliylime ve gelismesini diizenleyen biiylime faktorleri vardir. Bu faktorlerin siitte en
yiiksek oldugu donem ilk bes giin, kolostrum donemidir. Biiyiimeyi hizlandiran
“epidermal biiyiime faktorii” anne siitiinde en yiiksek konsantrasyonda bulunur. Sinir
bliylime faktorii, sinir hiicrelerinin canliliklarmi devam ettirmede esastr ve anne

sutinde mevcuttur.

Anne siitliinde ayrica insiilin, insiiline benzer biliyiime faktorii, meme kaynakli bliyiime
faktorii, kan yapimiyla ilgili baz1 faktorler (koloni sitimiile edici faktor, eritropoetin),
interferon gibi koruyucu ve biiyiimeyi diizenleyen faktorler vardir. Taurin, etanolamin

ve fostoetanolaminin de biiylimeyi diizenleyici etkisi vardir (Anonim, 2009 d).

1.5.4.6. Anne siitiinde enzim ve hormonlar

Anne siitiinde ¢ok sayida etkin enzimin varligi bilinmektedir. Yag sindirimi igin
gereken lipaz, meme bezlerinde siit lipitleri sentezi i¢in gerekli olan lipoprotein lipaz,
laktoz sentezinde rol oynayan galaktozil transferaz, antibakteriyel etkiye sahip
laktoperoksidaz, baslicalaridir. Ayrica, anne siitii lipazinin lipitleri hidrolize etmesi
sonucu ortaya ¢ikan iriinler; Giardia lamblia, Entomoeba histolitica, Trichomonas
vaginalis enfestasyonlarini 6nlemektedir. Enzimlerin yani sira, anne siitiinde cok sayida

hormon; Gonad hormonlarini salgilatan hormon (GnRH), Tireotrop Hormon (TRH),
Tiroidi uyarict hormon (TSH), liitein hormonu ¢ikarilmasini uyaran hormon ( LHRH),

troid hormonlar1 (T3 ve T4), parathormon, kalsitonin, prolaktin, dstrojen, progesteron,

kortikosteroidler icermektedir (Giir, 2007).
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1.5.4.7. Anne siitiinde yag

Anne siitiindeki yaglarin %98'1 trigliserittir ve anne siitiiniin enerjisinin %350’side
yaglardan karsilamaktadir. Anne siitii yaginin sindirim ve emilimi inek siitiine oranla
cok daha kolaydir. Bunun nedenleri olarak; icerdigi yag asitleri bilesimi ve lipaz
enziminin varligi bebekte sindirimi kolaylastiran etmenlerdendir. Anne siitiinde bulunan
yaglarda, bebekte sindirimi kolay olan doymamis yag asitlerinin miktar1 yiiksektir.
Anne siitiinde genel olarak, palmitik, oleik, linolenik, alfalinolenik yag asidi, arasidonik
asit (AA), dokosahegzanoik asit (DHA), linoleik asit ve alfa linolenik asit
bulunmaktadir (Samur, 2008; Giray, 2004; Gtir, 2007).

Arasidonik asit (AA), dokosahegzanoik asit (DHA), linoleik asit ve alfa linolenik asit,
sinir ve retina hiicrelerinin yapisimna girmekte, bu uzun zincirli poliansatiire yag
asitlerinin eksikliginde sinir sistemi ve géorme fonksiyonlarmin gelisimi yeterli diizeyde
olmamaktadir. Ozellikle preterm bebeklerin annelerinin siitlerindeki uzun zincirli,
poliansatiire yag asitleri digerlerine oranla daha yiiksektir. Yasamin ilk 4 ayinda viicutta
linoleik asit, dokosaheksanoik aside (DHA) doniisemez ve bir omega-3 yag asidi olan
DHA’nm disaridan alinmasi gereklidir. DHA, anne siitiinde bulunmakta, formiil siitlerin
bilesiminde ise bulunmamaktadir. Anne siitii ile beslenenlerde serebral kortekste DHA
orani formiil siitlerle beslenenlere gore cok daha yiiksek bulunmustur. Bir emzirme
doneminin sonuna dogru salgilanan siitte, emzirmenin baslangicina gére yag orani artis
gostermektedir. Bu son siitli alan bebek, doygunluk hissederek memeyi birakmakta,
boylelikle obezite riskinden korunmaktadir. Anne siitiinde, erken laktasyon doneminde
fosfolipid ve sinir sisteminin gelisiminde rolii olan kolesterol igerigi yiiksektir. Bu
durumun lipid enzim sisteminin erken aktivasyonu ve ileride gelisebilecek hiperlipidemi
ve aterosklerozun Onlenmesinde etkili olabilecegi &ne siiriilmektedir (Ozalp, 1991;

Uauy, 1990; Curan, 2000; Neyzi, 2004; Giir, 2007).

Anne siitiinde bulunan palmitik asit, maksimum yag ve kalsiyumun absorbe edilmesini
saglamaktadir. Oleik asit, enerji lretiminde Onemli rol oynamakta ve lipoprotein

yapisini etkilemektedir (Carnielli, 1996.; Mize ve ark., 1995).



25

Anne siitli 6rnekleri yag icerikleri agisindan farklilik gostermektedirler. Farkli toplumlar
arasindaki anne siitiindeki yag asidi iceriginin degisikligi genel olarak farkli diyetler

yliziindendir.



2. MATERYAL ve YONTEM

2.1. Materyal

Bu calismada yeni dogum yapmis annelerden 0-20 giin siire i¢inde alinan kolostrum,
gecici ve olgun siit 6rneklerinde yag asitlerinin kompozisyonu ve % nisbi degerleri
arastirilmistir. Arastirma igin 2 grup olusturulmus olup dogum yapmis ayni anneden ilk
20 giin boyunca her giin, 23 anneden ise gecici siit donemi i¢inde bilgileri dahilinde siit

numuneleri almmustir.

Stit ornekleri 10 mL’lik tiiplere 5-10 ml alind1 ve analiz edilene kadar -20 C’ de

muhafaza edildi.

2.1.1. Kullanmilan Kimyasal Madde ve Malzemeler

Kloroform, Metanol, Biitiillenmis Hidroksi Toluen (BHT), %0.7’lik NaCl, %6’lik
KOH-metanol, H,SO4, Petrol eter, Na,SO4, BFs;-metanol, 20 ve 50 ml’lik agzi
kapakli cam tiipler, balon joje, beher, ayirma hunisi, meziir, pipet uglari, 200pL’lik

vial tiipler ve diger laboratuar malzemeleri kullanild1.

2.1.2. Cihazlar

Gaz Kromotografi Cihazi, Santrifij (Hettich EBA 8S), Sicak su banyosu (
Memmert), Hassas terazi (Sartarius), pH metre (Jenka 672), Otomatik pipetler
(Gilson), Manyetik karistiricilar (Niive), Vorteks (Nuvemix), -20 °C’deki buzdolabi
(Argelik).
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2.1.3. Tampon ve Soliisyonlarin Hazirlanisi

2.1.3.1 %0,7°lik NaCl

0,7 gr Sodyum Kloriir bir miktar suda ¢ozlinerek 100 ml’ye tamamlandi.

2.1.3.2. %6’hk KOH (metanolde)

6 gr Potasyum Hidroksit bir miktar metanolde ¢dzilinerek metanolle 100 ml’ ye

tamamlandi.

2.2. Yontem

2.2.1. Lipit eksraktinin hazirlanmasi

-20 °C’den bekletilen siit numunelerinden asagida belirtildigi gibi lipit ekstratlari

hazirlandi:

1. Bir ml siit 6rnegi 50 ml’lik agz1 kapakli cam tiiplere konur. Uzerine 18 ml
kloroform:metanol (2:1, %0,01 BHT igeren) ilave edilir ve mekanik karistiricida 30

dk. karigtirilir.
2. Uzerine 6 mI’lik %0,7’lik NaCl ilave edilerek vortekste birkag kez karistirilir.
3. 1000rpm’de 10-15 dk. iki ayr1 faz olusuncaya kadar santrifiij edilir. Metanol/su

iceren faz pipetle ortamdan alinarak uzaklastirilir. Lipit iceren kloroform fazi ise bir

baska tiipe alinir,
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4. Santrifiij islemi ortamdaki fazin tamamen alinabilmesi i¢in birkag¢ kez tekrarlanir.
Sonugta elde edilen her bir tiipteki organik fazin tamami evapore edilerek

orneklerdeki lipitlerin ekstraksiyonu saglanmis olur.

2.2.2. Lipit ekstraklarimin hidrolizi sonucu serbest yag asitlerinin elde edilmesi

Elde edilen lipit ekstratlar1 balon jojeye almarak asagidaki sekilde serbest yag

asitleri olusumu saglanir:

1. Bolan jojeye alinmis ekstratin iizerine 5 ml %6’lik KOH metanol ilave edilerek

80 °C’ lik su banyosunda bir saat hidroliz edilir.

2. Elde edilen yag sitlerinin potasyum tuzlar1 distile su ilave edilerek ortamdan
cekilir.Bu sulu faz iizerine pH:1 oluncaya kadar, H,SOy ilave edilir.Boylece serbest

yag asitleri olusumu saglanir.

3. Olusan serbest yag asitlerinin iizerine petrol eter konularak aymrma hunisi
yardimiyla ortamdan alinir. Bu islem birka¢ kez tekrarlanarak, ortamdaki yag
asitlerinin tamami eter fazina alinir. Ortamdaki suyu tamamen uzaklastirmak icin
Na,SO4 ilave edilir. 30 dk. beklettikten sonra siiziiliir. Elde edilen karigimdaki

¢Oziicii tamamen uzaklastirilir.

2.2.3. BF;-metanol ile yag asitleri metil esterlerinin hazirlanisi

Coziiciisii tamamen buharlastirilmis olan numune tizerine 5 ml BF;-metanol ilave
edilerek 100'C’lik su banyosunda 30 dk. esterlesmesi saglanir. Elde edilen yag asidi
metil esterleri, petrol eter ile ortamdan alinir. Daha sonra lizerine Na,SOj ilave

edilerek bir siire bekletilir. Stizdiikten sonra evapore edilir.
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Elde edilen yag asidi metil esterleri petrol eteri ilave edilerek 200 pL’lik vial tiiplere
alindi. Daha sonra numuneler Gaz Kromotografi cihazina verilerek yag asidi

kromotogramlar1 alind1 ve boylece yag asidi kompozisyonu ve % miktarlar1 belirlendi.

2.2.4. Gaz kromotografisi ve calisma sartlan

e 5800 Model GC

¢ 30 m uzunlugunda kapiller kolon ve buna uygun alev iyonlasma dedektor
e Enjeksiyon sicakligi 220 'C

e Dedektor sicaklign 240 'C

e Kolon sicaklig1 (Programli olarak) 220 'C’e kadar ¢ikis

e Tasiyic1 gazin ( azot) akis hiz140 cm/sn

e Split oranmi 20 olarak belirlenmistir.

2.2.5 Yag asitlerinin tanimlanmasi ve hesaplanmasi

GC’de elde edilen kromatogramlardaki pikler, standart yag asitleri metil esterlerinin
ayn1 kosullarda ( ayn1 GC sartlarinda ) elde edilen kromatogram piklerinin alikonma
siirelerine gore karsilik gelen pik alanlari, standart pik alanlari ile karsilastirilarak
tanimlanmistir. Alikonma siirelerine karsilik gelen pik alanlari, standart pik alanlari

ile karsilastirilarak miktar hesaplamasi yapilmstir.

2.3. istatistiksel Yontem

Calismamizin  verileri SPSS  (Ver:14.0) programmma yiiklenerek verilerin
degerlendirilmesinde Man-Whitney-U Testi, Kruskal Wallis Testi (KW) ve iki
ortalama arasindaki farkin Onemlilik testi uygulanmistir. Verilerimiz tablolarda
aritmetik ortalama + standart sapma seklinde belirtilip yanilma diizeyi 0,05 olarak

alimustir.
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3. BULGULAR VE TARTISMA

Bu arastirmada ayni anneden 20 giin siireyle (kolostrum, ge¢is ve olgun siit donemi) her
giin alinan siit 6rnekleri ile 23 farkli anneden alinan gegis siit drneklerinin yag asitleri

kompozisyonlari ¢aligildi.

Siit 6rneklerindeki yag asitlerinin 20 giinlilk emzirme doneminde bazi1 yag asitlerinin
digerlerine nispeten yliksek diizeyde belirlendigi gozlenmektedir. Bu 20 giinlik
donemde daha ¢ok palmitik asit, oleik asit, stearik asit, linoleik asit en fazla bulunan yag
asitleridir. Ayrica EPA ve DHA gibi 6nemli yag asitleri tespit edildigi gibi hic tespit
edilemeyen yag asitleri de vardir. Baz1 yag asitleri bazi giinlerde ¢ok diisiik diizeyde

tespit edilmistir.
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Cizelge 1.6’da ayni anneden 20 giin boyunca alinmis siit Orneklerinin yag asidi

kompozisyonlar1 goriilmektedir. Cizelge-1.6ya gore;

Kisa zincirli yag asitlerinden Kaproik (6:0) aside ayni1 annede 20 giin igerisinde hig
rastlanmazken, Kaprilik asite (8:0)birka¢ giinde 0,001 de seviyesinde, Kaprik asit

:0) ise bazi giinler hari¢ diger giinlerde %-2,086 arasinda bulunmustur.
10:0) ise b linler hari¢ diger giinlerde %-2,086 da bul

Doymus ve tek karbonlu yag asitlerinden Undekanoik asit (11:0) ve Tridekanoik (13:0)
asit ve Pentadekanoik (15:0) asit Heptadekanoik Asit (17:0) bazi giinlerde diisiik

seviyesinde tespit edilmistir.

Doymus ve ¢ift karbonlu yag asitlerinden Laurik Asit (12:0) ve Miristik (14:0) asit
sirayla%1,57-10; %3,3 ile %10 arasinda degisim gostermistir.

Tekli doymamis bir yag asidi olan miristoleik (14:1) asit ile tek karbonlu bir yag asidi
olan Cis-10 Pentadekenoik asit (15:1) bazi1 giinlerde diisiik seviyede bulunmustur.Tekli
doymamis bir yag asidi olan Palmitoleik (16:1) asit %0-%2,5 arasinda 6nemli miktarda
tespit edilmistir. Cis-10 Heptadekenoik Asit (17:1) ise genelde ¢ok diisiik seviyede

tespit edilmistir.

Tiim yag asitleri i¢inde doymus bir yag asidi olan palmitik asit 20 giin boyunca %19 ile
%33 arasinda en fazla miktarda belirlendi. Stearik Asit(18:0); ilk 20 giin %S5,7 ile %38.2
arasinda tespit edilirken, Arasidik Asit (20:0) %0,1-%0,6 seviyesinde belirlenmistir.

Doymamis ve uzun zincirli yag asitlerinden Oleik Asit (18:1) 20 giin boyunca %22 ile
%29 arasinda c¢ok yiiksek seviyede, esansiyel yag asitlerinden Linoleik asit (18:2) ise 20
giin boyunca %12 -20 arasinda gozlenilirken, Gama-linolenik (18:3), Alfa-linolenik asit

(18:3) baz1 giinlerde diisiik seviyede bulunmustur.

Coklu doymamis yag asitlerinden Arasidonik asit (20:4) emzirme doneminde sadece 1

gilinde 0,177 seviyesinde, EPA (20:5) 20 giinliik emzirme doneminde %0,36 -1,4 gibi
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onemli miktarda tespit edilmistir. Yine ¢coklu doymamis yag asitlerinden DHA (22:6),

emzirme doneminde %0,1-%0,8 diizeyinde tespit edilmistir.

Trans yag asitlerinden olan elaidik (18:1,t) ve linoelaidik (18:2,t) asit bazi gilinlerde
disiik diizeyde belirlenmistir ama elaidik asit miktarmin linoelaidik asite gore daha

yiiksek oldugu gozlenmektedir.

Eikosenoik asit (20:1) ve heneikosanoik asit (21:0) Behenik Asit (22:0), 20 giinliik

emzirme siiresince diisiik seviyelerde elde edilmistir.

Coklu doymamis ve uzun zincirli yag asitlerinden Eikosatrienoik Asit (20:3); 2. giinden

20. giine kadar 9%0,17 -%1,1 arasinda belirlenmistir.

Erusik Asit (22:1) ve Dokosadienoik asit (22:2), 20 giin boyunca siit orneklerinde

rastlanilmayan yag asitlerindendir..

Trikosanoik asit (23:0), Lignoserik asit (24:0), Nervonik asitte (24:1) genelde ¢ok diistik

seviyede belirlenmistir.
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Cizelge 1.7. 23 farkli anneden alinmig 5-10 giinleri arasinda alinan siit 6rneklerinde yag
asitleri yiizdeleri

1.Anne |2.Anne |3.Anne |4.Anne |5.Anne |6.Anne |7.Anne |8.Anne

Kaproik A.(C6:0) 0.089 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Kaprilik A.(C8:0) 0.059 0.117 0.176 0.203 0.110 |0.00 0.00 0.00
Kaprik A.(C10:0) 1.349 1.327 1.405 2.272 1.039 [1.049 |1.406 |2.034
Undekanoik A.(C11:0) | 0.062 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Laurik A.(C12:0) 8.964 6.857 7.477 10.846 |5.758 |5.2569 |6.401 |8.637

Tridekanoik A.(C13:0) | 0.076 0.090 0.045 0.072 0.00 0.00 0.00 0.00

Miristik A.(C14:0) 12.228 |8.314 9.259 11.5619 |[8.738 |6.085 |6.924 |8.471

Miristoleik A.(C14:1) |0.276 0.347 0.374 0.293 0.367 |0.731 ]0.323 |0.587

Pentadekanoik

A.(C15:0) 0.064 0.089 0.075 0.090 0.086 |0.00 0.00 0.00
Cis-10 Pentadekanoik
A.(C17:1) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Palmitik A.(C16:0) 19.277 |23.271 23.555 |25.539 [30.847 |24.870 |27.679 |24.858

Palmitoleik A.(C16:1) |1.574 1.683 1.712 1.564 2193 [3.796 |2.258 |2.530

Heptadekanoik

A.(C17:1) 0.468 0.488 0.484 0.434 0.437 [0.448 |0.556 |0.615
Cis-10 Heptadekanoik

A.(C17:1) 0.261 0.215 0.143 0.079 0.214 [1.100 ]0.231 |0.723
Stearik A.(C18:0) 4.966 5.942 5.820 5.812 5.805 |5.906 |6.637 |6.569

Elaidik A.(C18:1n9t) |0.176 0.250 2.485 0.258 3.134 [0.401 ]0.470 |0.550

Oleik A.(C18:1n9c¢) 23.920 |23.867 [20.960 [22.477 |20.660 |25.277 |23.077 |20.396

Linolelaidik
A.(C18:2n6t) 0.190 0.330 0.430 0.331 0.422 |0.375 |0.294 |[0.00

Linoleik A.(C18:2n6¢) |17.319 |16.129 |13.017 |11.443 |[10.609 |13.097 [13.712 |13.131

Arasidik A.(C20:0) 0.220 0.234 0.220 0.220 0.312 [0.414 |0.263 |0.603

gLinolenik
A.(C18:3n6) 0.242 0.187 0.00 0.071 0.099 |0.00 0.00 0.00

Eikosenoik A.(C20:1) |0.141 0.164 0.129 0.00 0.184 10.00 0.00 0.00

Linolenik A.(C18:3n3) |0.124 0.174 0.212 0.187 0.169 |0.412 |0.187 |0.00

Heneikosanoik

A.(C21:0) 0.090 0.101 0.075 0.00 0.00 0.355 |0.138 |0.648
Eikosadienoik
A.(C20:2) 0.850 2.323 0.907 3.235 4132 |2.884 |1.833 |1.728

Behenik A.(C22:0) 0.119 0.245 0.200 0.242 0.259 |0.350 |0.172 ]0.683

Eikosatrienoik
A.(C20:3n6) 0.025 0.680 0.464 0.765 0.599 |0.420 |0.694 |0.648

Erusik A.(C22:1n9) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Eikosatrienoik

A.(C20:3n3) 0.025 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
EPA (C20:5n3) 0.368 0.501 0.488 0.390 0.473 0915 |0.480 |0.746
Arasidonik

A.(C20:4n6) 0.049 0.00 0.00 0.00 0.00 0.529 10.00 1.243

Trikosanoik A.(C23:0) | 0.047 0.099 0.076 0.096 0.077 10.00 0.185 10.00

Dokosadienoik
A.(C22:2) 0.049 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Lignoserik A.(C24:0) |0.066 0.122 0.090 0.080 0.113 10.436 |0.177 |0.802

Nervonik A.(C24:1) 0.119 0.338 0.072 0.243 0.114 10.00 0.296 |0.00

DHA (C22:6) 0.255 0.288 0.138 0.180 0.175 |0.628 |0.263 |1.071
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Cizelge 1.7°in devami

9.Anne 10.Anne 11.Anne 12.Anne 13.Anne 14.Anne 15.Anne 16.Anne

Kaproik A.(C6:0) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.120 0.00
Kaprilik A.(C8:0) 0.180 0.261 0.202 0.00 0.00 0.00 0.00 0.455
Kaprik A.(C10:0) 1.776 2114 1.648 0.761 0.638 0.428 1.709 1.638
Undekanoik A.(C11:0) 0.00 0.00 0.00 0.190 0.00 0.00 0.00 0.00
Laurik A.(C12:0) 7.129  8.929 7.196 4.028 4.023 3.241 8.633 8.747
Tridekanoik A.(C13:0) 0.00 0.057 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Miristik A.(C14:0) 7.035 9.215 7.790 6.754 6.743 5.822 9.525 9.485

Miristoleik A.(C14:1) 0.358 0.382 0.448 0.581 0.426 0.380 0.347 0.608
Pentadekanoik

A.(C15:0) 0.182 0.134 0.175 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Cis-10 Pentadekanoik

A.(C17:1) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Palmitik A.(C16:0) 19.153 22.761 25.506 27.029 28.091 26.945 24.713 24.470
Palmitoleik A.(C16:1) 1.680 1.924 2.682 2.474 2.399 1.718 1.895 2.506
Heptadekanoik

A.(C17:1) 0.334 0.463 0.408 0.543 0.544 0.476 0.370 0.483
Cis-10 Heptadekanoik

A.(C17:1) 0.098 0.169 0.216 0.536 0.178 0.00 0.164 0.542
Stearik A.(C18:0) 5.366 5.665 5.707 7.233 5.770 6.452 6.602 6.777

Elaidik A.(C18:1n9t) 3.106 3.512 0.224 0.470 0.626 0.570 0.207 0.508
Oleik A.(C18:1n9c¢) 34.056 25.794 25401 21.314 26.581 26.213 23.653 22.470
Linolelaidik

A.(C18:2n6t) 0.230 0.326 0.324 0.589 0.407 0.407 0.322 0.306
Linoleik A.(C18:2n6¢) 12.990 10.720 14.926 14.707 15.018 18.122 13.634 13.439
Arasidik A.(C20:0) 0.154 0.236 0.158 0.649 0.286 0.378 0.287 0.341
gLinolenik A.(C18:3n6) 0.148 0.079 0.128 0.219 0.144 0.334 0.194 0.00

Eikosenoik A.(C20:1) 0.00 0.00 0.368 0.215 0.170 0.00 0.00 0.397
Linolenik A.(C18:3n3) 0.124 0.133 0.00 0.281 0.345 0.550 0.00 0.00
Heneikosanoik

A.(C21:0) 0.057 0.061 0.244 0.00 0.121 0.00 0.00 0.00
Eikosadienoik

A.(C20:2) 4,053 3.964 3.056 2.984 0.663 3.288 3.277 3.489
Behenik A.(C22:0) 0.149 0.221 0.171 0.474 0.215 0.337 0.203 0.332
Eikosatrienoik

A.(C20:3n6) 0.326 0.371 0.305 0.651 1.230 1.254 0.625 0.485

Erusik A.(C22:1n9) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Eikosatrienoik

A.(C20:3n3) 0.00 0.022 0.00 0.00 0.056 0.00 0.00 0.00
EPA (C20:5n3) 0.310 0.299 0.488 0.659 0.640 0.864 0.433 0.342
Arasidonik

A.(C20:4n6) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Trikosanoik A.(C23:0) 0.00 0.060 0.00 0.184 0.221 0.380 0.115 0.00
Dokosadienoik

A.(C22:2) 0.00 0.090 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Lignoserik A.(C24:0) 0.060 0.082 0.118 0.266 0.162 0.337 0.105 0.00
Nervonik A.(C24:1) 0.114  0.099 0.129 0.248 0.296 0.377 0.235 0.00
DHA (C22:6) 0.054 0.064 0.179 0.370 0.209 0.739 0.168 0.505

17.Anne | 18.Anne |19.Anne |20.Anne |21.Anne 22.Anne |23.Anne|
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Kaproik A.(C6:0) 0.105 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Kaprilik A.(C8:0) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Kaprik A.(C10:0) 0.629 0.516 0.00 2.584 0.00 0.00 0.196
Undekanoik A.(C11:0) |0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Laurik A.(C12:0) 4.474 4.107 3.481 8.357 5.764 0.00 2.795
Tridekanoik A.(C13:0) | 0.00 0.239 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Miristik A.(C14:0) 6.982 6.604 7.404 8.122 7.498 0.00 5.223
Miristoleik A.(C14:1) |0.389 0.357 0.00 0.00 0.00 0.00 0.397
Pentadekanoik

A.(C15:0) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Cis-10 Pentadekanoik

A.(C17:1) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Palmitik A.(C16:0) 27.724 |27.212 |21.713 |26.986 |25.707 |41.563 |[23.324
Palmitoleik A.(C16:1) |1.985 0.346 3.481 2.010 8.368 0.00 0.947
Heptadekanoik

A.(C17:1) 0.416 0.00 0.00 0.745 0.00 0.00 0.344
Cis-10 Heptadekanoik

A.(C17:1) 0.156 0.212 0.00 0.00 4.689 0.00 0.146
Stearik A.(C18:0) 5.590 5.929 5.658 7.296 8.573 17.520 |6.075
Elaidik A.(C18:1n9t) 0.396 26.464 |0.00 0.594 0.00 0.00 1.776
Oleik A.(C18:1n9c¢) 27.761 |1.815 25.871 21.271 17.088 |24.254 1.738
Linolelaidik

A.(C18:2n6t) 0.267 0.162 0.00 0.00 0.00 0.00 0.446
Linoleik A.(C18:2n6¢) |14.212 |15.170 14.394 17.068 11.527 16.661 13.236
Arasidik A.(C20:0) 0.268 0.179 0.00 0.00 0.00 0.00 0.584
gLinolenik

A.(C18:3n6) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Eikosenoik A.(C20:1) |0.00 0.303 0.00 0.00 0.00 0.00 0.221
Linolenik A.(C18:3n3) |0.312 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Heneikosanoik

A.(C21:0) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.220
Eikosadienoik

A.(C20:2) 0.513 0.758 0.00 1.455 0.00 0.00 3.160
Behenik A.(C22:0) 0.249 0.529 0.00 0.00 3.176 0.00 0.221
Eikosatrienoik

A.(C20:3n6) 0.513 0.00 0.00 1.296 0.00 0.00 0.863
Erusik A.(C22:1n9) 0.00 0.638 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Eikosatrienoik

A.(C20:3n3) 0.00 0.00 0.00 0.359 0.00 0.00 0.226
EPA (C20:5n3) 0.363 0.400 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Arasidonik

A.(C20:4n6) 0.00 0.00 11.785 |0.00 3.867 0.00 0.166
Trikosanoik A.(C23:0) [0.137 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.300
Dokosadienoik

A.(C22:2) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Lignoserik A.(C24:0) 0.135 0.151 0.00 0.00 3.737 0.00 0.213
Nervonik A.(C24:1) 0.226 0.238 0.00 0.963 0.00 0.00 0.366
DHA (C22:6) 0.129 0.00 6.208 0.887 0.00 0.00 0.00

Cizelge 1.7°in devami
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Cizelge 1.7°de 23 farkli anneden alinmis 5-10 giinleri arasinda alinan siit 6rneklerinde

ki yag asitlerinin kompozisyonu goriilmektedir.Cizelge-1.7’ye gore;

Kisa zincirli ve doymus yag asitlerinden Kaproik asit, 23 anne siitii arasinda sadece 3
annede %0,089- %0,12 arasinda goriiliirken diger annelerin siit 6rneklerinde kaproik
asit tespit edilmemistir. Kaprilik asit, 23 farkli anne arasinda %0 ile %0,45 arasinda

bulunmustur. Kaprik asit ise %0,4 ile %2,5 arasinda degisim gdstermektedir.

Tek karbonlu ve doymus yag asitlerinden Undekanoik asit sadece 1. annede %0,06
seviyesinde tespit edilmistir. Tridekanoik asit, 23 fakli annede %0 ile %0,09 arasinda
degisim gostermektedir. Pentadekanoik asit ise, %0 - %0,18 gibi diisiik miktarlarda
bulunmustur. Heptadekanoik asit 19 annenin siit 6rneklerinde %0,33 - %0,74 arasinda

saptanmuistir.

Doymamis yag asitlerinden tek cift bagl ve tek karbon igeren Cis-10 Pentadekanoik
asite hicbir annenin siit 6rneklerinde rastlanmamistir. . Cis-10 Heptadekenoik asit 4
anne sitiinde tespit edilememistir. Diger anne siitlerinde Cis-10 Heptadekenoik asit

%0,07 -%4,68 arasinda bulunmustur

Doymus ve cift karbonlu yag asitlerinden Laurik asit, genel olarak %2,79- %10,84 gibi
onemli miktarda goriilmiistiir. Sadece bir annenin siitiinde laurik asit goériilmemistir.
Miristik asit, 23 farkli anneden alinmis olan anne siit 6rneklerinde %5,22 - %12,22

arasinda seviyelerinde bulunmus olup oldukca yiiksek bir seviyede gozlenmistir.

Doymamis yag sitlerinden tek cift bag iceren ve cift karbonlu Miristoleik asit 23
anneden sadece 4’ilinde goriilmezken diger annelerin siitlerinde %0,27- %0,73 arasinda
diisiik seviyede tespit edilmistir. Yine doymamis yag sitlerinden tek c¢ift bag iceren ve
cift karbonlu palmitoleik asit miktari, sadece bir anne siitii hari¢ diger annelerin
stitlerinde %0,34 - %3,79 arasinda degismistir. Bir anne siitiinde ise %8,36 seviyesinde
tespit edilmis olup diger annelerin palmitoleik seviyelerine gore oldukca yiiksek

miktarda bulunmustur
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Doymus yag asitlerinden Palmitik asit diger yag asitleriyle kiyaslandiginda tiim siit
orneklerinde %19,15 -%41,56 arasinda olduk¢a fazla miktarlarda bulunmustur. Stearik
asitin tlim siit orneklerindeki seviyesi  %4,96 - %8,57 arasinda bulunmus olup bir
annenin siitlinde bu miktar dikkat cekici olarak %17,52 seviyesinde belirlenmistir.
Arasidik asit, 4 annenin siitii hari¢ digerlerinde %0,15 - %0,64 arasinda diisiik

miktarlarda belirlenmistir.

Trans yag asidi olan Elaidik asite 3 anne siitiinde rastlanmamistir. Diger annelerin siit
orneklerinde miktar1 %0,17 - %3,51 arasinda degisim gostermistir. Bir annenin (18.
anne siitlinde) siit 6rneginde ise oldukca yliksek miktarda (%26,46 ) tespit edilmistir.
Linolelaidik asitte trans bir yag asidi olup bazi siit Orneklerinde goriillmemistir.

Digerlerinde 90,16 - %0,58 arasinda degisim gostermistir.

Tabloya bakildiginda tiim annelerin siit 6rneklerinde ki yag asitleri i¢inde en yiiksek
seviyede olan oleik asit, %17,08 - %34,05 arasinda bulunmustur. Sadece bazi
annelerin(18. ve 23.) siitlerinde bu miktarlar %1,73-%1,81 seviyesinde gdzlenmistir.
Esansiyel yag asitlerinden Linoleik asit, oleik asitten sonra tiim annelerin siit
orneklerinde 9%10,69 - %18,12 gibi yiiksek seviyelerde bulunmustur. Yine esansiyel
bir yag asidi olan Linolenik asit, Linoleik aside gore %0 -%0,55 gibi diisiik seviyede
belirlenmistir. Gama-Linolenik asit, tiim annelerde tespit edilmistir ama miktarlart %0

- %0,33 arasinda diisiik seviyede gozlenmistir.

Ozellikle ¢ocuklarda beyin gelisimi i¢in dnemli olan yag asitlerinden arasidonik asit
tim annelerde %0 ile %1,24 arasinda bulunurken, bir anne siitiinde %11,78 seviyesinde
belirlenmistir. Tiim annelerde EPA ve DHA yag asitlerinin genelde linolenik asit ve

arasidonik aside gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir

Doymamis yag asitlerinden Eikosenoik asit, %0 ile %0,39 yiizdeleri arasinda degisim
gostermektedir. Eikosadienoik asite, sadece 3 anne siitiinde rastlanmamistir. Bu yag
asidi %0,51 -%4,13 arasinda goriilmiistiir. Eikosatrienoik Asit, 23 farkli anneden 4’tinde
rastlanilmamasma ragmen kalan anne siitlerinde %0,02 ile %1,29 arasinda

bulunmaktadir. EPA, 19 annenin de siit orneklerinde %0,29 ile %0,91 arasinda
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bulunmusken Dokosadienoik asit, sadece 2 farkl anne siitiinde %0,04 ve 90,09
olarak bulunmustur. DHA tiim anne siitlerinde %0 - %0,88 arasinda diisiik miktarda

gozlenmisken bir annede %06,20 gibi yliksek seviyede belirlenmistir.

Heneikosanoik asit, genel olarak siit orneklerinde %0 ile %0,64 arasinda tespit

edilmistir.

Behenik Asit, 3 anne siitiinde rastlanilmamasina karsin genel olarak diger anne
stitlerinde %0,11 ile %3,17 arasinda degisim gostermektedir.Erusik asit, sadece bir anne
stitiinde %0,63 gibi diisiik miktarda tespit edilmistir. Trikosanoik asit, miktarlar1 tiim
annelerde %0 - %0,38 gibi diisiik seviyelerde belirlenmistir.Lignoserik asit, %0,06 -
%3,73 arasinda, nervonik asit ise %0,07 - %0,96 arasinda tespit edilmistir. Lignoserik

asit ve nervonik asitlere bazi anne siitlerinde rastlanmamustir.

Doymus yag asitlerinden en ¢ok bulunanlar 9%19,15 - %41,56 arasinda palmitik asit,
965,22 ile %12,22 arasindaki miristik asit, %2,79 ile %10,84 arasinda laurik asit ve
%4.,96 ile %38,57 arasinda stearik asittir. Stearik asit bir anne siitiinde %17,52 lik

seviyede tespit edilmistir.
Uzun zincirli yag asitlerinden 6zellikle laurik asit, miristik asit, palmitik asit, stearik
asit, oleik asit, linoleik asit, palmitoleik asit, anne siitlerinde diger uzun zincirli yag

asitlerine oranla daha yiiksek ylizdelerde belirlenmistir.

Uzun zincirli yag asitlerinden erusik asit ve cis-10 pentadekanoik aside 23 farkhi

annelerin siitlerinde rastlanmamistir

3.1. Istatistiksel analiz sonuclar

Calismamizda ayni anneden 20 giin siireyle alinan anne siitiiniin yag asitlerinin bazi

istatistiksel analizleri yapilmistir.
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Cizelge 1.8.Ayn1 anneden 20 giin boyunca alinmis anne siitlinde doymamis ve doymus

yag asitlerinin karsilastirilmasi

Yag Asitleri X=£S

Doymamis yag asitleri ( n:20 ) 51.09 £ 136.70

Doymus yag asitleri (n:16 ) 57.60 £ 122.57
P=0.937

Cizelge 1.8 ‘de goriildiigii gibi P=0.937 ¢ikmis ve yanilma diizeyi 0.05 oldugundan
(P>0.05) doymus ve doymamis yag asitleri dlglimleri karsilastirildiginda farklilik

onemsiz gorilmiistiir.

Cizelge 1.9.Ayn1 anneden 20 giin boyunca alinmis anne siitiinde kisa ve uzun zincirli

yag asitlerinin karsilastiriimasi

Yag Asitleri X=+S

Uzun zincirli yag asitleri ( n:33) 58,24 £ 133,85

Kisa zincirli yag asitleri (n:3) 7,80 + 13,31
P=0,264

Cizelge 1.9°da goriildiigii gibi P=0,264 ve yanilma diizeyi 0,05 oldugundan (P>0.05)
kisa ve uzun zincirli yag asitleri Ol¢limleri karsilastirildiginda farklilik Onemsiz

bulunmustur.

Tim bu caligmalar g6z Oniine alindiginda sonug¢ olarak 20 giin boyunca ayni1 anneden
alman siit 6rnekleri ve 23 annenin siit 6rneklerinde yag asitleri kompozisyonlarmin
farkli ylizdelerde oldugu goriilmektedir. Bu durum annenin yas, annenin genetik
durumu, annede bulunan rahatsizliklar, kiiltiir, tilke fakliliklar1 ve en 6nemlisi annenin

diyetsel aligkanliklar1 gibi faktorlerle degisebilecegi goz oniinde bulundurulmalidir.

Anne siitli igerik bakimindan su, karbonhidrat, protein, vitaminler, c¢esitli mineraller,
bliylime faktorleri, enzim ve hormonlar bakimindan ¢esitlilik gosterir. Ayrica anne

siitiindeki yaglar da bebegin enerji ihtiyacinin ¢ogunun karsilamada ¢ok dnemlidirler.
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Anne siitiindeki yaglarin % 98’1 trigliseritlerdir ve bebekler i¢in en dnemli enerji
kaynagidir (Giray, 2004). Anne siitli icerigindeki yag miktar1 ve yaglarin yapisinda yer

alan yag asitleri emzirme siiresince degismektedir (Gtir, 2007).

Calismamizda gerek ayni anneden alinan siitlerde ve gerekse 23 farkli anneden alinan
siitlerde farkli miktarlarda arasidonik asit (AA), dokosahekzaenoik asit (DHA),
linolenik asit (LA) ve alfa linoleik asit (ALA) ve bundan sentezlenen eikosapentaenoik
asit (EPA) belirlenmistir. Sinir ve retina hiicrelerinin yapisina giren ve sinir sistemi ve
gorme islevlerinin gelisiminde rol oynayan arasidonik asit (AA), dokosahekzaenoik
asit (DHA), linolenik asit (LA) ve alfa linoleik asit (ALA) ve bundan sentezlenen
eikosapentaenoik asit (EPA) gibi uzun zincirli ¢oklu doymamis yag asitleri anne

stitlinde bulunan en 6nemli yag asitlerindendir (Reynolds, 2001).

Anne siitiinde bulunan diger yag asitlerinden palmitik asit, kalsiyumun maksimum
miktarda absorbe edilmesini saglarken, oleik asit enerji {iretiminde rol oynar ve
lipoprotein mekanizmasini etkiler (Carnielli, 1996.; Mize,ve ark., 1995). Nervonik asit,
merkezi sinir sisteminde rol oynarken beynin beyaz kisminda yas ilerledikce arttigi

goriilmiistiir (Aleix Sala-Vila ve ark., 2004).

Son bes yilda yayinlanan ¢alismalarda, bati iilkelerinde ki bebeklerin beslenmesinde
kullanilan insan siit 6rneklerinde %10 - %17 aras1 linoleik asit, %0,8’den %1,4’e kadar
alfa linolenik asit, %0,3’den %7’ye kadar arasidonik asit ve %0,1’den %0,5’e kadar
DHA igerdigi gosterilmistir (Innis, 2003). Bu arastrmada ayni anneden alinan 20
glinliik emzirme donemi siit Orneklerinde linoleik asit %12-%20, 23 annenin siit
orneklerinde %10-%17 arasinda, alfa-linolenik asit ayni annede bazi giinlerde % 0,3
seviyesinde tespit edilmisken bazi giinlerde ise hi¢ tespit edilememistir. 23 annenin
orneklerinde%0,1-%0,5 arasinda tespit edilmistir. Arasidonik asit hem ayni annede hem
de diger 23 annede genelde tespit edilememistir. DHA ise ayni annede %01-%07
arasinda 23 annede 9%0,1-%1 arasinda tespit edilmistir. Diger c¢aligmalarla
kiyaslandiginda arasidonik asitin % degeri ¢alismamizda genelde tespit edilememisti.
Ama diger yag asitlerinin verilen c¢aligmada ki degerlere uygunluk arz ettigi

goriilmektedir. Bu arastirmada ayn1 anneden alinan 20 giinliilk emzirme dénemindeki siit
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orneklerinde Palmitik asit %19-%23 arasinda, Oleik asit ise %22-%29 arasinda yiiksek
seviyede bulunmustur. 23 annenin siitlerinde bu yag asitleri sirayla %19,27-%41,56 ve
%1,73-%34,05 arasinda bulunmustur. Nervonik asit genelde c¢alisilmayan bir yag
asididir. Bu ¢alismada %0,96 ‘ya kadar belirlenmistir

Cin, Japonya ve Zhangzi’de yapilan calismalarda, Zhangzi ve Cin’de DHA %2,8 kadar,
Japonya’da ise, arasidonik asit %1, DHA %]1,1 kadar bulunmustur. Linoleik asit
oranlar1 ise oldukga disiiktiir. Bu arastiricilar alinan siit 6rneklerinde DHA diizeyinin
yiiksek olmasmin siit 6rnegi arastirilan annelerin bu donemlerinde daha c¢ok balik
diyeti almalarinin bir sonucu olabilecegini belirtmislerdir (Connor, 1995; Nakajima,
2000). Sivasta yasayan annenin 20 giinlilk emzirme doneminde ki siit drneklerinde ve
23 annede ki DHA seviyeleri % 1 den daha diisiik olup Japonya’daki bulunan degerlerle
uyum i¢indedir Fakat Zhangzi ve Cin’de bulunan miktara gére daha azdir. 23 anneden
birisinde DHA seviyesi % 6,20 gibi ¢cok yiiksek miktarda tespit edilmistir. Bu farklilik o
annenin kan alindig: giin yiiksek miktarda balik diyeti almasindan kaynaklanmaktadir.
Bizim ¢alismamizda Linoleik asit seviyesi Connor ve Nakajima’nin ¢aligmasina gore

olduk¢a yiiksek diizeyde belirlenmistir.

Thiombiano-Coulibaly 2003’de yaptiklar1 bir ¢alismada linoleik asit miktarini Connor
ve Nakajima’nin ¢aligmalarina gore yliksek seviyede bulmuslardir. Bu ¢alismada da 20
glinlik emzirme doéneminde ve 23 annede %20 den fazla miktarlarda

belirlenmistir(Thiombiano-Coulibaly, 2003).

Aleix Sala-Vila ve ark.’nin 2004’te ispanya’da yasayan normal dogum yapmis 30 anne
siitlerinde yag asitleri degisimini arastirmislar. Bu arastirmaya gore kolostrum, gecici
siit ve kalic1 siit 6rneklerinin yag asidi kompozisyonlari ele alindiginda kolostrumdan
kalic1 siite dogru oleik asit, eikosadienoik asit ve EPA nin 6nemli miktarda arttigmi
belirtmislerdir. Kolostrum grubuna kiyasla kalic1 siitte arasidonik asit ve nervonik asit,
diisiik seviyede bulunmustur. Doymus yag asitleri ve stearik asit kalici siitte daha fazla
belirlenmistir. 20 giinliik emzirme doneminde kolostrum, gegici ve olgun siit

orneklerinde oleik asit, eikosadienoik asit , EPA miktarlar1 degismistir ama bu
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degisiklik Vila ve arkadaslarinin belirttigi gibi kolostrumdan kalic1 siiite dogru bir artis

seklinde gbozlenmemistir.

Ayrica kalict siitte kolostruma kiyasla palmitik asit, DHA ve eikosatrienoik asit daha

diisiik miktarlarda goriilmiistiir (Aleix Sala-Vila ve ark., 2004).

Fidler ve Salobir 2000 yilinda Slovenya’da yaptiklar1 calismada et,balik ve yagh
yiyecekler gibi yemek siklig1 diyetine bagli olarak insan siitiiniin yag asidi
kompozisyonlarin1 arastirmislar ve Sloven kadinlar arasinda doymamis yag asitlerinin
arasindaki  degisimleri  gostermiglerdir. Yeme aligkinliklar1  bir anket ile
degerlendirilmistir. Sonuglarda Slovenyanin Ljubljana bolgesindeki kadinlardan alinan
kolostrum lipitlerinin yliksek miktarda linoleik asit (%12,6 ile % 17,4) icerdigi, Celje
bolgesinde yasayan kadmlarda ise yiiksek diizeyde eikosapentanoik asit bulundugu
gosterilmistir. Celje bdlgesindeki kadinlarda ise ayrica DHA %30 daha fazla
belirlenmistir. Bu oran Ljubljana’da %0,35, Koper’de %0,41°dir. Biitiin bu degerler
diyetsel aligkanliklardaki bolge farkliliklarindan meydana geldigi ifade edilmistir.
(Fidler ve Salobir., 2000). Sivas’ta yasayan annelerde DHA seviyesi Ljubljana ve

Koper’dekine benzer olarak %0,1-%1 arasinda tespit edilmistir.

Lauritzen ve ark.2006 yilinda yaptig1 arastirmada, atopik dermatiti olan ve nonatopik
annelerin siitlerinin yag asidi igeriginin degisip degismedigi incelenmistir. Daha
onceden veya su anda astimi olan 396 anne 3 gruba ayrilmistir. 3 hafta siire ile bu
annelerden anne siitii 6rnegi alinmistir. Kadmlarin diyetleri 25 hafta siire ile besin
tiiketimi anketi ile sorgulanmistir. Kontrol grubu olarak da 14 nonatopik anneden de
anne siitli 0rnekleri ve besin tiikketimleri alinmistir. Nonatopik annelerin, atopik annelere
gore 22:4n-6 yag asidi konsantrasyonlar1 belirgin bir sekilde yiiksekken, 20.5n-3 ise
diisiik bulunmustur. Bu gruplar arasinda sadece protein aliminda diyet farkliliklar:
gorilmiistiir. 20:4n—6/20:5n-3, 22:5n-6/22:6n-3, ve uzun zincirli yag asit n-3
PUFA/18:3n-3, n—6 PUFA ve 18:3n-3 farklilik olusmamistir. Anne siitiiniin PUFA
iceriginin uygulanan diyete bagl olarak degistigini belirtmislerdir (Lauritzen ve ark.,

2006).
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Kolostrum, gecici ve olgun siit orneklerini igeren 20 giinliik emzirme donemi ile 23
annenin geg¢ici sit doneminde yag asitleri arasinda farkhiliklar gozlenmistir. Bu
farkliliklarin annelerin yeme aligkanliklarindan ve o giinlerde aldigi diyete bagh
olarak degisebilecegini diisiindiirmektedir. Fakat bu degisikliklerin istatistiki ac¢idan

anlamli olmadig1 da gozlenmistir.
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4.ONERILER
1- Bu ¢alisma daha uzun siireli bir donemi kapsayabilir.
2- Tim annelerin 6rnekleri kolostrum, gecici ve kalict siit donemlerini kapsayacak
sekilde bu donemlerin yag asitleri kompozisyonlari karsilastirilabilir.
3- Bu annelere ¢alisma doneminde belirli bir diyet uygulanarak yag asidi

kompozisyonunun bu diyete bagli olarak nasil degistigi incelenebilir.
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