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OZET

ANNE BABASI BOSANMIS iLKOGRETIM OGRENCILERINiIN OKUL-AILE
VE SOSYAL ORTAMLARDA YASADIKLARI PROBLEMLERE iLiSKIN
GORUSLER

Esra ALTUNKAYA

Yiiksek Lisans Tezi, ilkégretim Anabilim Dah

Damisman: Yrd. Doc. Dr. Duygu S. OZTURK

Eyliil 2010

Bu calisma, anne babasi ayrilmis ya da bosanmis ilkogretim 6grencilerinin sinif,
ev ve sosyal ortamlarda yasadiklar1 problemlere iliskin 6grenci ve 6gretmen goriislerini

saptamak amaciyla yapilmis nitel bir ¢calismadir.

Aragtirma, 2008-2009 egitim-ogretim yilinda, Istanbul ili Kadikoy ilgesi simirlart
icinde yer alan farkli 4 ilkogretim okulunda yapilmistir. Arastirmanin Orneklem
grubunu, 4 ilkogretim okulunda okuyan, farkli simif diizeylerindeki 33 Ogrenci ile
onlarin farkli branslardan 20 sinif ve simif rehber 6gretmeni olugsmaktadir. Arastirma

kapsaminda bu 33 6grenci ve 20 6gretmen ile goriismeler yapilmistir.

Anne babasi bosanmis cocuklarin bosanma sonrasit yasadiklari problemleri
betimleyecek sekilde sorular iceren Ogrenci ve Ogretmen goriisme formlari
hazirlanmigtir. Bu formlar, uzman goriislerine bagvurularak, arastirmaci tarafindan

gelistirilmistir



v

Verilerin ¢oziimlenmesinde, kisisel bilgi formlarindan elde edilen nicel verilerin
coziimlenmesinde frekans hesaplamalart kullanilmistir. Nitel veriler icin de iceriksel

analiz yapilmistir. Elde edilen bulgulara yonelik ulasilan sonuglar asagida 6zetlenmistir.

1- Anne babasi bosanmis 6grencilerin okula devam etme, derslerine ilgi duyma ve ders
basar1 diizeylerinde diisiisler oldugu saptanmistir.

2- Bosanma siirecinin olumsuz etkilerini {izerinde tasiyan ogrencilerin sinif ortaminda
dengesiz, huzursuz ve uyumsuz davranislar sergileyebildikleri ortaya ¢ikmistir.

3- Anne babasi bosanmis 6grencilerin yakin arkadaslarindan aldiklar1 sosyal destegin
bosanmaya uyum siirecinde 6nemli bir etmen oldugu sonucuna varilmistir.

4- Bosanma siireci ve sonrasinda ebeveynlerinden sevgi, ilgi ve destek goren
ogrencilerin bosanmaya uyum siirecinde daha az problem yasadiklar1 tespit
edilmistir.

5- Ogretmenlerin anne babas1 bosanmis dgrencilerinin sosyal ilgililikleri ile yakindan
ilgilenmesi O0grencilerin bosanmaya uyum siirecinde énemli bir etmen olarak ortaya

cikmistir.

Anahtar Kelimeler: {lkogretim, anne babasi ayr1 ya da bosanmis cocuklar, iletisim

problemleri



ABSTRACT

VIEWS ABOUT PROBLEMS THAT THE ELEMENTARY SCHOOL
STUDENTS WHICH HAVE DIVORCED PARENTS ARE LIVING IN SCHOOL,
HOME AND SOCIAL ENVIRONMENT

Esra ALTUNKAYA

Master Thesis, Department of Elementary Education

Supervisor: Asst. Prof. Dr. Duygu S. OZTURK

September 2010

This is a qualitative study which has been done with the aim of determine the
views of students and teachers about problems that the first and second grade students,

which have divorced parents, are living in school, home and social environments.

The research has been done in the province of Istanbul, Kadikoy district within
the boundaries of different 4 primary schools, in 2008 - 2009 education and instruction
year. The study of group is consisted of 33 students in different grade levels and their 20
class teachers and class guidance teachers in different branches. With these 33 students

and 20 teachers in the study were interviewed.

The interview forms which contain questions in the form that they will describe
the problems that the students, which have divorced parents, are living after the divorce
process, in school, home and social environments. Applying to expert view, these forms

have been arrenged by the researcher.
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In analyzing the data, in analyzing the quantitative data which gained from the
personal information forms, frequency calculations have been used. And for the
qualitative data which were obtained from interviews qualitative contextual analysis has

been done. The reached findings have been listed below.

1- Students with divorced parents, showed declines in attending school, their interest on
lessons and classes and achievement levels

2- Students, who carry the negative effects of divorce on, in the class of restless,
unstable and incompatible behaviors that have emerged.

3- Receiving social support from close friends for the students with divorced parents,
was concluded that an important factor in the process of adaptation to divorce

4- The students, who are in the process of adaptation to divorce, can take their parents
love, care and support, after the divorce process, they were less trouble.

5- Teachers, who have student with divorced parents in their class, are interested in the
social relevance of that students has emerged as an important factor in the process of

adaptation to divorce.

Key Words: Primary Education, Children with divorced or separated parents,

Communication Problems
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BOLUM I

Bu boliimde arastirmanin amaci ve alt problemler, arastirmanin Onemi, sayilti,

sinirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.

1. Giris

Tarih boyunca insanlar, cevrelerinde, zaman i¢inde olusan sosyal normlar
cercevesinde aileler olusturma ihtiyact hissetmis ve kurduklari bu aileler zamanla
toplumlarin en temel ve onemli yap1 birimi haline gelmistir. Farkli iki cinsiyetteki
insanin tek basina yetersizlik duygusunu asmak i¢in olusturdugu tarihin en eski kurumu

ailedir (Budak, 1990: 195).

Aile, duygusal baglilik temeline dayanan, iiyeleri icin yasamsal Ozelliklere ve
bagkalarina aktarilamayan bir dayanisma cercevesine sahip ve biiyiikliigii sinirli bir
toplumsal kiime (Armagan ve Armagan, 1988) olup, cocugun ilizerinde dogum Oncesi
doneminden baslayarak etkisini yasami boyunca siirdiiren bir kurumdur (Cagdas 2002).
Cocuk acisindan, gercek hayata katilmak i¢in adimlarin atildigi ve ilk deneyimlerin
yasandig1 bu ortam yetiskinler agisindan ise mutlulugun hakim oldugu, siddetli gerilim
ve sikintilar karsisinda dayanismanin en iyi sekilde elde edildigi bir siginma yeri

anlamina gelmektedir (Karatas, 2001).

Her aile i¢inde yasadigi topluma gore tanimlanir, degerlerini ve islevlerini bu
toplumun normlarindan alir. Ailelerin 6zellikleri yasadiklar1 caglara gore de degisir ve
degerlendirmeler bu cercevede yapilmalidir. Modernlesme, sanayilesme ve kentlesme

siireclerinin ortaya ¢ikardigi olusumlar, basta insan iligkileri ve kurumlar {izerinde



2

olmak {iizere toplumu derinden etkilemistir. Aile ve evlilik olgularinin da bu durumdan
etkilenmesi ka¢inilmaz olmustur. Yasanan degisimlere baglh olarak daha 6nce, mutlu,
ahenkli ve dengeli yasamin merkezi olarak degerlendirilen aile, bu goriiniimiinden

uzaklasmaktadir (Sentiirk, 2008).

Son yiizyilda Tiirk toplumumuzda da goriilmeye baslanan ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel degisimler, aile ve evlilik kurumlarinda ¢ok ©Onemli yapisal ve islevsel
degisimler ortaya ¢ikarmistir. Bu degisimler sonucu ataerkil yapidaki genis, geleneksel
ailelerden olusan toplum yapisindan, biiyiik olciide ¢ekirdek ve parcalanmis ailelerden
olusan bir toplum yapisina doniisme soz konusu olmustur. Tiirkiye’de 2006 yilinda
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan arastirmaya gore rakamlar,
yasayan ailelerin biiyiik cogunun c¢ekirdek aile yapisina sahip oldugunu gostermektedir.
TUIK verilerine gore, Tiirkiye’de % 6,0 tek kisilik hane, % 80,7 ¢ekirdek aile, % 13,0
genis aile, % 0,3 Ogrencilerden/iscilerden olusan hane bulunmaktadir. Rakamlara
bakildiginda ¢ekirdek aile oraninin yiiksekligi kadar geleneksel genis aile tipinin oransal

olarak azlhig da dikkat cekicidir (bilgilere www.tuik.gov.tr adresinden 2009 yil

icerisinde ulasilmistir). Geleneksel aileden cekirdek aileye gecisle birlikte ailenin iiye
sayisinda azalma, fonksiyonlarinda ve yapisinda degisme olmustur. Cekirdek ailenin
genis aileden daha kirilgan oldugu, bosanmalarin siirekli artmakta oldugu goriilmektedir

(Aslantiirk, 2001).

Normal sartlar altinda kimsenin bosanmak icin evlenmedigi varsayilir. Iki ayr1
insanin bir araya gelerek kurmay1 amagcladiklar aile birligi cercevesinde saglikli ve
mutlu iligkiler, yasantilar gelistirmeleri istenen ve beklenen durumdur. Ancak zaman
icinde, ciftler arasinda iletisim siirecinde bozukluk, biitiinliik ve beraberlik islevlerini
yerine getirememe, saygl ve sevgi noksanligi gibi problemler ortaya c¢ikabilmektedir.
Evliliklerinin insanlarin beklentilerini karsilamamasi, basarili sekilde yiiriitiilemeyen
iligkiler, artan tartisma ve catismalar eslerin evliliklerini sonlandirmalarina neden
olmaktadir. Bu siirecte insanlar ¢oziimii, kisiliklerinin, sosyo - kiiltiirel degerlerinin,
aliskanliklariin ve tepkilerinin siirekli ¢atistigi, birlikte iken fiziksel ve ruhsal sorunlar
gelistirebildikleri bu huzursuz ortamdan c¢ikip, ayrt ayri daha saglikli yasantilar

gelistirebilmekte bulurlar (Sentiirk, 2006).
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Bosanma; nedenleri, sonuglar1 ve kisiler {iizerindeki etkileriyle, toplumdan
topluma ve kisiden kisiye degisiklik gosteren, psikolojik, ekonomik, sosyal ve hukuki
boyutlar1 bulunan bir siirectir. Baska bir deyisle bosanma; evlilik birliginin taraflarin
kari-koca olarak baglar1 kalmaksizin, varsa ortak ¢ocuklarinin haklar1 sakli kalmak
lizere yargic kanaliyla sona erdirilmesine ve taraflarin bagkalariyla yeniden
evlenebilmesine olanak veren hukuki bir islemdir (Benedek, 1997). Bosanmanin evlilik
ve aile kavramlar1 kadar eski olmasinin yani sira, giiniimiizde gozle goriiliir bir artis
icinde oldugu gozlenmektedir. Devlet Istatistik Enstitiisii tarafindan belirlenmis verilere
gore; 1955-1960 yillar arasinda %0.44 ile %0.40 arasinda degisen oran 1970 de %0.27
ye kadar diismiistiir. 1975'de ise oran %0.32 ye kadar ¢ikmis iken, 2000 yilinda bu
oranin %0.53” i buldugu gériilmektedir (Devlet Istatistik Enstitiisii [DIE], 2000).
Bosanmaya neden olan etmenler sik sik ¢esitli arastirmalara konu olsa da iilkemizde en
cok bosanma % 94 ile 6zel neden olarak siddetli gecimsizliktir. En sik boganma yas1 20-
29 arasidir, cinsiyete gore bakildiginda erkeklerde 30-35 yaslari arasinda, kadinlarda
25-30 yaslan arasinda bosanma vakalarinin arttigi goriilmektedir. Bosanmalarin % 45’1
evliligin ilk 5 yilinda gerceklesmekte ve % 42’si ¢ocuksuz ailelerde goriilmektedir

(Ozkan, 2004: 30).

Bosanma yoluyla ailenin par¢alanmasi, bakim ve ilgiye en ¢ok ve en uzun siire
ihtiyaci olan c¢ocugu etkilemektedir. Bosanma olayr sosyal ve psikolojik olarak
incelendiginde, ¢ocugun gelisiminde 6nemli etkiye sahip olan aileye son veren ve
ozellikle ¢ocuklar iizerinde yasam boyu etkilerini hissettiren bir olaydir (Cagdas ve
Secer, 2004). Anne babas1 bosanmis ¢ocugun, alisti§1 aile yasantisinin degismesi ve
ebeveynleriyle olan tiim yakin iligki dengesinin bozulmasi, duruma gore ev ve sosyal
cevre degisimi hali hazirda yasadigi okul hayatina ve ileride yasayacagi hayata problem
olarak yansimaktadir. Sentiirk (2006)’iin 280 parcalanmis aile ve 280 tiim aileye sahip
olmak iizere toplam 560 cocuk iizerinde yaptig1 uygulamali ¢calismada bosanma sonucu
ailesi parcalanmis ¢ocugun, bir takim sosyal problemler yasadigi ve yasama ihtimali
tasidigr sonuclan elde edilmistir. Arastirmada ayrica bosanma sonucu pargcalanmis aile
cocuklarinin, 6liim nedeniyle parcalanmis aile cocuklarindan ve tiim aileye sahip
cocuklardan daha fazla egitimde basarisiz olduklari, diisiik benlik saygisina sahip

olduklari, psikolojik problemler yasadiklari, icine kapaniklik, depresyon, su¢ ve siddet



gosterme egilimi tasidiklar tespit edilmistir. (Sentiirk, 2006).

Bireyin toplumsal iligkilerinin biiyiilk bir kisminin sekillendigi yer toplumun
temel yapi1 tasi olan ailedir. Toplumun devamim saglayan aile, cocugun sosyal hayata
hazirlandig, kiiltiiriin nesilden nesile aktarildigi, toplumun onceliklerine ve degerlerine
gore kisilik kazandig1 en temel birim olmaktadir. Dolayisiyla aile tiyelerinin davranislari
ve birbirleriyle olan iliskileri ¢ocugun yasamimi birinci derecede etkiler. Sagliksiz
siiregelen aile iligkisi sonucu yasanacak muhtemel bir bosanma olayinin ¢ocuklar
tizerinde pek cok agidan olumsuz etkileri oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle,
ilkogretim ¢agindaki cocuklarin anne babalarinin bosanmasi1 durumunun onlarin okul,
ev ve sosyal yasantisini nasil etkiledigini belirlemeye yonelik bir arastirma yapilmasina

ihtiya¢ duyulmustur. Buradan yola cikilarak asagidaki arastirma sorusu olusturulmustur;

Anne babasi bosanmis ilkégretim birinci ve ikinci kademe 6grencilerinin okul,
ev ve sosyal ortamlarinda yasadiklar1 problemlere iliskin 6grenci ve 6gretmen goriisleri

nelerdir?

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, anne babasi ayrilmis ya da bosanmis ilkogretim birinci
ve ikinci kademe Ogrencilerinin yasadiklar1 problemlere iliskin 0grenci ve Ogretmen

goriislerini saptamaktir. Bu amaca ulasabilmek icin asagidaki sorulara cevap aranmaistir.

1- Anne babasi ayrilmis ya da bosanmis ilkogretim 6grencilerinin:
a) Sinif ortaminda,
b) Aile ortaminda,
¢) Sosyal ortamlarda

yasadiklar1 problemlere iliskin 6grenci ve 6gretmen goriisleri nelerdir?



1.2. Arastirmanin Onemi

Yapisal, islevsel, kiiltiirel ozellikleri ile aile, i¢inde bulundugu toplumun biitiin
ozelliklerini yansitan en kiiciik ve 6nemli birimdir. Anne, baba, ¢ocuklar e taraflarin kan
akrabaligindan meydana gelmis, ekonomik ve sosyal bir kurum olan aile, yerine
getirdigi fonksiyonlar acisindan toplumsal yasamin merkezindedir (Gokce, 1996).
Yirmi birinci yiizyilla birlikte degisimin kendisini toplumun her alaninda bu kadar hizli
ve biiylik boyutlarda hissettirmesi en basta toplum bireylerinin yasam tarzlarini
etkilemistir. Ailelerin, ciftlerin kisisel hayatlar1 ve toplumsal hayat icerisinde islevlerini
kendisinden beklendigi sekilde yerine getiremedigi bu noktalarda ise bosanmalar
giindeme gelmektedir. Bosanma ile mevcut aile yapisi bozulan bireylerin hepsi onemli
diizeyde bu olaydan etkilenmektedir Bosanma, her ne kadar iki es arasindaki evlilik
iligkisinin sonlandirilmasi anlamina gelse de c¢ocuklar bu olaymn en 6nemli pargasidir.
Iki ebeveyn arasinda zaman zaman secimler yapmak zorunda kalan gocuklari icin
ozellikle iizerinde durulmasi gereken noktalar vardir. Bosanma sonrasinda ¢ogu cocuk
annesiyle birlikte gii¢ kosullarda yasamak durumunda kalmaktadir. iki ebeveyn arasinda
gidip gelen, bazen bagka bir sehre goc etmek zorunda kalan, siirekli ¢evre degistiren
cocuklar sosyal yalmzlik yasayabilmekte, yetersiz okul kosullarina maruz kalabilmekte,
kiiltiirel firsatlar1 azalabilmektedir. Bunun yani sira gelecekte ekonomik durumlariyla

ilgili olarak belirsizlik ve kaygi duygularina sahip olabilmektedirler (Smith, 1990).

Bosanma her ¢ocukta duygusal ve davranigsal sorunlara neden olabilmektedir.
Ebeveynlerinin bogsanmasi ile cocuklar karmasik ve yogun pek cok duygularn ic ice
yasadiklar1 bir doneme girerler. Alistiklar1 aile yapisinin, yakinliklarin ve baglanmalarin
degismesi, beraber kaldiklar1 ebeveynle iliskileri ve gelecekteki bakimlar1 konusunda
endise gelistirmeleri, anne baba arasinda olan catisma, cocugun bir ebeveynin tarafini
tutmaya zorlanmasi gibi etkenler, cocugun sucluluk, yalmzlik, 6fke hissetmesine,
kaygilarinin artmasina, Ozgiiven duygusunda zedelenmelere ve c¢ocukta strese,
dolayisiyla da iletisim problemlerine neden olabilmektedir (Oztiirk,2006). Bosanma
olaymnin c¢ocuklar iizerindeki kisa siireli fiziksel ve duygusal etkileri acik bi¢imde
gozlemlenebildigi gibi bu etkilerin izlerine ileriki yaslarda da rastlamak miimkiin

olabilmektedir. Wallerstein (1984), annesi babasi bosanmis ¢ocuklarla yaptigi 10 yillik
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takip ¢alismalarin sonunda, erken donemdeki bulgularin aksine, kii¢iik ¢ocuklarin daha
biiyiik ¢ocuklara oranla anlamli derecede daha az duygusal problem yasadiklarini
saptamistir.  Aragtirmaci  bunu o donemde yasananlart kiicik c¢ocuklarin

animsayamamalart ile iliskili olarak degerlendirmistir.

Bosanma, c¢ocugun gelisimini ciddi bir sekilde etkileyecek olaylarin siklikla
yasandigr bir donemdir. Bu sarsic1 donemden gecen c¢ocuklarda ig¢inde bulundugu
asamada takilip kalma, dnceden tamamlamis oldugu asamaya geri donme ya da gelisimin
tamamen durmasi gibi problemlere rastlanabilir. Bu durum ileride ¢ocuklarda depresyon,
endise, ayrilik endisesi, kisilik sorunlart ve konsantrasyon bozuklugu olarak ortaya
cikabilir. Kendilerine hedef belirleyip, onlara erismekte giiclilk cekerler, yalniz
kalamazlar ve diger insanlara anlayis gostermezler. (Benedek 1997). Sosyal hayata
gecis yapan ¢ocugun aile ortaminda baslayan fiziksel ve ruhsal gelisimi ve kisiliginin
olusumunda okulun 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Okul bir sosyal kurum olarak gerektiginde aile
ve yakin c¢evrenin veremedigi olumlu etkilesim ortamini hazirlayan, bu boslugu
dolduran bir kurulustur. Cocugun okula baglamasi ile onun basarisini etkileyen cevresel
etmenlerin de sayist artar ama en Onemli etki yine de ailenin etkisidir. Bosanma
siirecine giren ebeveynlerin cocuklarinin bu en O6nemli caglarinda onlara karsi
gosterdikleri olumsuz her tutum cocuga basarisizlik olarak geri donmektedir. Ogrenci
ailelerinin yanhs tutumu, ilgisizligi, baskisi, sertligi, sevgisizligi ya da asir1 ilgisi gibi
durumlar 6grencilerin ders ¢alismaktan sogumalarina, korku ve gerginlik duymalarina,

basarisiz olmalarina neden olmaktadir (Kiiciikahmet, 2001).

Buradan hareketle, hi¢cbir zaman istenilen bir durum olmayan ama cesitli
nedenlerle kimi zaman da kacinilmaz bir olay haline gelen bosanma sonucunda,
cocuklarin bu durumdan nasil etkilendiklerini 6zellikle de okul yasantilarmin degisip
degismedigini belirlemek 6nemli olmaktadir. Yukarida da belirtildigi gibi, bosanma
olaymnin ¢ocuklar iizerindeki etkileri sadece bosanmanin gerceklestigi donemde degil
uzun donemde de kendini gosterebilmektedir. Bu nedenle bosanma cocuk kiiciik
yastayken gerceklesse bile ilerleyen yillarda ¢ocugun okul yasantisinda da izlerini
gosterebilecektir. Okul yasantisi, ¢cocugun sosyallesmesi ve ev ortaminda yasayacagi

olas1 sorunlarin iistesinden gelmesine yardimci olacak bir etkiye sahip olabilmekteyken
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diger taraftan da bu tiir sorunlardan etkilenebilmektedir. Bosanma gibi nedenlerle
cocugun okuldaki akademik basaris1 ve sosyal yasantisinda degisimler yasanabilir. Bu
arastirmada, anne-babasi ayrilmis ya da bosanmis ilkogretim ¢agi cocuklarinin bosanma
olaymnin okul yasantisina etkileri aynm1 zamanda cocuklarin bu siirecin olumsuz
yonlerinin iistesinden gelebilmeleri konusunda okulun nasil bir rol iistlendigi
belirlenmeye calisilmistir. Ancak tiim bu belirlemelerde sadece okul yasantisini dikkate
almak yeterli olmamaktadir. Bu nedenle, bosanmanin ilkdgretim cagi cocuklari
tizerindeki etkilerini biraz daha genis bir perspektiften belirleyebilme ihtiyaci bu
cocuklarin ev ve ev dist sosyal ortamlarina iliskin bilgilere de ulagilmasinin onemini
ortaya cikarmistir. Bu belirlemelerin yapilmasinda bosanmis aile cocugu olan
ilkogretim Ogrencilerinin goriislerine basvurulmus aym1 zamanda bu O6grencilerin
Ogretmenlerinin de goriislerinin alinmasi arastirmanin bulgularim1  gii¢lendirecegi

diistincesiyle 6nemli goriilmiistiir.

1.3. Sayilt1

Arastirmaya katilan Ogretmen ve Ogrencilerin goriisme sirasindaki sorulara

objektif ve dogru bir sekilde cevap verdikleri kabul edilmistir.

1.4. Sturhiliklar

Arastirma;

1. 2008 — 2009 egitim-ogretim yilinda Istanbul ili, Kadikdy ilcesinde MEB’e
bagli resmi dort ilkogretim okulu ile,

2. Bu okullarda 6grenim goren 4.5.6.7.8. simf Ogrencileri ve bu Ogrencilerin
Ogretmenleriyle,

3. Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan goriisme formlarinda sorulan
sorular ve bu sorulardan elde edilen Ogretmen ve Ogrenci goriisleriyle
sinirhidir.

4. Bu aragtirma ogrencilerin okul, ev ve sosyal hayatlarinda karsilastiklar1 uyum



ve iletisim problemleri ile sinirlidir.

1.5. Tamimlar

Aile: Aralarinda; evlilik, kan bagi ve ¢ocuk baglari olan, ayni cati altinda yasayan,
icinde bulundugu toplumla iletisim ve etkilesimde bulunan, kendine 6zgii inanglara ve

degerlere sahip bireylerin olusturdugu en kiiciik toplumsal kurumdur (Dénmezer, 1999).

fletisim: Davrams degisikligi meydana getirmek iizere diisiince, bilgi, duygu, tutum ve

becerilerin paylasilmasi siirecidir (Ergin ve Birol, 2005).

Bosanma: Evlilik birliginin taraflarin kari-koca olarak baglar1 kalmaksizin, varsa ortak
cocuklarinin haklart sakli kalmak iizere yargi¢ kanaliyla sona erdirilmesine ve taraflarin
bagkalariyla yeniden evlenebilmesine olanak veren hukuki bir islemdir (Benedek,

1997).

Uyum: Bireyin sahip oldugu ozelliklerle i¢inde bulundugu cevre arasinda dengeli bir

iligki kurabilmesi ve bu iligkiyi siirdiirebilmesi olarak tanimlanir.

Ogrenci: ilkogretim okullarinda okumakta olan, hali hazirda anne babasi ayri ya da

bosanmus, 4-5-6-7-8. Smif 6grencileri

Ogretmen: ilkogretim okullarinin 1. ve 2. kademesinde gorev yapan simif ve brans

Ogretmenleri.



BOLUM 11

2. Kuramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde arastirmaya iligkin kuramsal cerceve ve ilgili arastirmalar yer

almaktadir.

2.1. Aile Kavrami

Cesitli arastirmacilar ve bilim adamlar1 aile kavrami hakkinda tanimlar
gelistirmeye calismis ve bu tanimlarda aile kavramini, ailenin onemini ve toplumsal
islevlerini kendi calisma alanlar1 ve konular1 dogrultusunda degerlendirdikleri i¢in bu
kavrama iligkin tanimlamalar da cesitlilik gostermistir. Tarih boyunca toplumlarda
yasanan degisimler karsisinda aileler de yapisal ve islevsel degisikliklere ugramislardir.
Dolayisiyla bu tarihsel degisim siirecinde aile kavrami ile ilgili evrensel bir tanima

ulagsmak miimkiin olmamustir (Sayin 1990).

Degisik bakis acilar1 ve ele alimis sekilleri ile farkli farkli tanimlanan ‘aile’;
Icinde insan tiiriiniin belli bir sekilde iiretildigi, topluma hazirlama siirecinin belli bir
Olciide ilk ve etkili bir sekilde olustugu, esler ve anne-babalarla cocuklar arasinda sicak,
giiven verici 1iligkilerin kuruldugu, yine i¢inde bulunulan toplumsal diizene gore
ekonomik etkinliklerin az ya da c¢ok oOl¢iide yer aldig1 toplumsal bir kurumdur (Konuk,
1992). Bugiin, diinyadaki aile kavrami, ¢ok cesitli kombinasyonlari, yakin ve etkili
iliskileri, kalicilik olciitiine bagl olarak i¢ine almaktadir. Degisik yaklasim ve anlayis
bicimlerine gore yilizlerce cesit aile tipinden bahsedilebilir. Aile tipi kadar, tipoloji
Olciitleri de cesitlidir; evlilik bagina, biiyiikliigiine, islevine gore degisik aile yapilari

vardir (Giilerce, 1996). Aileyi genel olarak 3 sekilde siniflandirabiliriz: Bunlar; ¢cekirdek
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aile, genis aile ve parcalanmis ailelerdir.

Genis aile, ozellikle geleneksel toplumlarda gozlenen ve birkac¢ kusagin, evlilik
ve kan bagiyla akraba olan ¢ok sayida insanin tek bir cati altinda veya birbirine yakin
evlerde yasadig bir aile yapis1” olarak tanimlanabilir (Budak, 2000). Kongar (1972)’a
gore genis aile yapist geleneksel toplumun bir iiriinii oldugu gibi, modernlesmenin
onemli bir boyutunu olusturan sanayilesme siirecine karsi da olumsuz islevler
yiiklenmistir. Sanayilesme siireciyle birlikte modernlesen toplumun isteklerine daha
fazla cevap veremeyen bu aile yapisi zamanla yerini cekirdek aile diizenine birakmaistir.
Cekirdek aile ise sanayilesmis toplumlarin aile bi¢cimi olarak kabul edilir. Anne, baba ve
evlenmemis cocuklardan olusan ailelere ¢ekirdek aile adi verilir (Aslantiirk, 2001). Tek
anne babali aile ise giiniimiizde 6liim, terk etme ya da bosanma gibi sebeplerle aile i¢i
parcalanmalarin artmasinin sonucu olarak, ¢ocuklarin anne ya da babasindan biri ile

yasadig aile tipidir (Gander ve Gardiner, 2001; Ozgiiven, 2001).

2.1.1. Ailenin 6nemi ve islevleri

En kisa ve genel anlamda “anne baba ve ¢ocuklardan olusan toplumun en kiigiik
birimi” olarak tanimlanan aile, ilkel toplumlardan giiniimiiz modern hayatina kadar
yasamin her alaninda 6nemli fonksiyonlar yerine getirmis bir kurumdur. Egitim, kiiltiir,
tireme, sosyallesme gibi toplumsal hayatin siirekliligi icin gerekli olan fonksiyonlar1
yerine getirmesi ailenin toplumdaki yerini ve Onemini tartisilmaz kilmaktadir. Aile
toplumdaki en eski ve en temel kurum olarak, degisik zamanlarda farkli yapilar
kazanmasina ragmen kendi toplumsal 6zelliklerini korumaya gayret etmis ve giiniimiize
kadar gelebilmistir. Bu 6zelligi ile bulundugu her dénemde yasanan degisimlere ve
ortaya cikan yeni ihtiyaclara gore yapisini sekillendirmis ve farklilasan fonksiyonlarimi
yerine getirmeye devam etmistir. Aile kurumunun bu 6zelligi Erdz (1982) tarafindan
"biitiin degismelere ayak uydurabilen ve her tiirlii sartlarda varligin1 koruyan bir ziimre"
ifadesiyle alt1 ¢izilmistir. Aile toplumlarinin en temel ¢ekirdegini olusturan birim olmasi
sebebiyle sosyal bir varlik olan insanin i¢in toplumsal hayata ilk adim attig, ilk sosyal
deneyimlerini yasadigi yerdir. Diinyaya gelen cocuk, icinde yasayacagi toplum ve

kiiltiire ait bilgileri ilk ve en somut sekliyle aile icinde almakta; sosyal cevre ve diger
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insanlarla temasin baslangicini burada gerceklestirmektedir (Gokce, 1996). Bu niteligi
ile aile yasadigi toplumun kiiltiirel, sosyal ve insan1 degerlerini tarih siirekliligi

icerisinde nesilden nesile aktarmakta ve 6nemini evrensel bir boyuta tagimaktadir.

Aile ¢ocugun dogum Oncesi donemden baslayarak hayatinin geri kalan tiim
yasantilarina etki edecek en o6nemli kurumdur. Insanlar besikten mezara kadar,
Omiirlerinin biiyilk bolimiinii ve belki de tamamini aile icerisinde, ailenin etrafinda
veya aile i¢in harcarlar. Aile gittik¢e artan, bir 6l¢iide insanin ¢ikis noktasi olmustur,

halen boyledir ve boyle olmaya devam etmektedir (Zimmerman, 1964:127).

Aile kurumunun kisinin i¢inde yasadigi toplum hakkinda bilgi edindigi ilk yer
olmasi sebebiyle, bu durumda aileye farkli gorevler diismektedir. Aileler cocugu sadece
bakip biiyiitmenin yan1 sira onu yasayacagi toplumun Orf adetlerine, deger yargilarina
eksiksiz uyum saglayabilecek donanimda hayata hazirlamahidirlar. Ailenin islevi ayn
zamanda cocugun sosyallesme siirecinde yasadigi ve yasayacagi tiim problemler,

gereksinimler ve bu gereksinimlerin giderilmesini de icermektedir (Ozag1, 2007).

Aile cocugun sosyal ve toplumsal hayata dair olumlu ve olumsuz ilk
deneyimlerini yasadigi merkezdir. Ailesi icinde yasadigi bu deneyimler cocugun
toplumsal hayata uyum ve adaptasyonunda en Onemli sayilabilecek adimlardir.
Yasanilan topluma ait degerler, hayat yargilari, 6rf ve adetler ancak ailenin bu alandaki
egitim ve Ogretim islevini yerine getirmesi ile ¢cocuga aktarilabilir. Bu durumu Dogan

(1996: 91) su sekilde aciklamistir;

Kargilastig1 ilk toplumsal kurum olan ailede ¢ocuk iyi-kotii, giizel-
cirkin gibi ahlaki normlar1 ve deger yargilarnn ile gelenek ve
goreneklerinin ilk bilgisini burada alir. Bireyi toplumsal hayata
alisirma ve hazirlamanin egitimin temel hedeflerinden oldugu goz
Oniine alindiginda, ailenin ¢ocugun toplumsallagmasinda yerinin ne
denli 6nemli oldugu ortaya cikar. Insanin en ilkel ve siirekli duygular
diyebilecegimiz zevk, hoslanma, aci, kin ¢ocukluk ¢aglarinda olusur.

Bu bakimdan dogumdan on iki yasina kadar olan ¢ag, insan hayatinin
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en Onemli donemidir. Sapkinliklarin, yamukluklarin ¢imlendigi
yetistigi devir bu devirdir. Ote yandan her tiirlii iyi aliskanliklarla
iyinin benimsenip se¢ilmesi, kotiiniin itilip ondan nefret edilmesi iste
bu ¢ocukluk doneminde olusur ve pekisir. Unutulmamalidir ki biitiin
bunlar ¢ocuk heniiz akil yiiriitme ve her seyin nedenini anlama yasina
gelmeden gerceklesmektedir. Iste boyle bir cagin en etkileyici ve

kalic1 egitimi ailenin sorumlulugu altindadir.

Aile kurumunun temel fonksiyonlar:1 konusunda degisik arastirmacilardan farkl
saptamalara rastlanmaktadir. Parsons (1955), aile kurumunun temel fonksiyonlarimi
cocuklarin toplumsal normlarla tanmistirilmasi, karsilikli bir etkilesim siireci iginde
toplumsal normlarin bireylere aktarilmasini ve iiyesi bulunan biitiin fertlere toplumsal
yasam ic¢inde duygusal ve psikolojik destek saglamasi olarak ifade etmistir. Ogburn
(1963) ise, ailenin temel islevlerini yedi madde halinde siralamistir. Bunlar; insan
neslini tiretmek, ekonomik ihtiyaclar1 karsilamak, statii saglamak, ¢ocuklarin egitimini
planlamak, din egitimi vermek, bos zaman faaliyetlerini ger¢eklestirmek, aile iiyelerinin
birbirini korumasi, karsilikli sevgi ortami yaratmak ve cinsel doyum saglamaktir

(Aktaran: Ozgiiven, 2001:61).

Nazli (2000) aile kurumunun getirmesi gereken gorevleri su sekilde

siralamaktadir:

1. Her ailenin, aile bireylerinin kimlik gelisimine yardimci olmasi gerekir.
Bunlar genelde, aile konularina anlam verme, cinsellik, cinsiyet gibi
konularda, aile iiyelerini sosyallestirme sekline siralanabilir.

2. Sinirlan diizenleme: Ailenin, aile iiyeleriyle disarisi arasinda etkilesim
stratejileri kurma, bireylerin Ozerkligi i¢in fiziksel c¢evresini
yonlendirme gibi digsal sinirlamalar1 diizenlemenin yani sira, aile
bireylerinin Ozerklik ve bireyselligini koruma seklinde, icsel
sinirlamalari diizenleme gorevleri de vardir.

3. Ailenin duygusal atmosferini yonetme: Aile iiyelerine bakildigi zaman,

desteklendigi  ve  igbirligi  i¢inde  olundugu  duygularim
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hissettirebilmelidir.

4. Aile yapisinda meydana gelen degismeleri yonetme: Ailenin, kurum
icinde zaman zaman gerceklesebilecek degisim ve stresli yasam olaylari
konusunda dengeyi saglayici bir gorevi vardir.

5. Ev halkinin devamliligini saglama: Aile besin, barinma, egitim gibi
temel ihtiyaclart karsilayarak, ailenin devamliligim1  korumakla

sorumludur (Nazli, 2000).

Sonug¢ olarak aile, toplumsal yasami diizenleyen, insan neslinin devamini
saglayan, bireylerin sosyal, psikolojik ve ekonomik ihtiyaglarini karsilayan ve toplumsal
diizeni koruyan bir mekanizmadir. Bireyin kisilik olusumunda ilk yillarin 6nemi
diistiniildiigiinde aile kavraminin da onemi ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii cocuklarin kisilik
olusumlar ilk olarak aile igerisinde olugmaktadir. Buna bagl olarak ailenin, cocuklarin
egitimi, yetistirilmesi, ruhsal gelisimlerini saglikli bir sekilde tamamlamalari ve

sosyallesmeleri agisindan ¢cok 6nemli bir kurum oldugu goriilmektedir.

Ilerleyen zaman ile birlikte tiim diinya toplumlarinda oldugu gibi Tiirk
toplumunda da ortaya c¢ikan sosyal, ekonomik ve kiiltiirel degismelerin ve gelismelerin
toplumun her katmaninda hissedilen etkileri olmustur. Bu degisimlerden, toplumun en
kiiciik aile birimi olarak kabul ettigimiz aile kurumun ilk sirada etkilenmesi dogaldir.
Eisenstadt (1970)’a gore, modernlesme siireciyle ortaya cikan degismeler ve gelismeler
toplumun temel birimi olarak kabul edilen ailenin fonksiyonlarini ve aile i¢i aktiviteleri
degistirmektedir. Sosyal ve ekonomik bircok degisim, ailenin yerine getirdigi bazi
fonksiyonlar1 yeni olusturulan kurumlara devretmesine neden olmustur. Ancak, ailenin
cocuk yapma ve yetistirme yoluyla toplumun siirekliligini saglama gibi toplumsal
gorevini hi¢bir kurum ve kisi, aile kadar saglikli yerine getirememektedir. Bu itibarla,
cocuk yetistirmek ve onu sosyal yasama hazir hale getirmek, ailenin yerine getirdigi en

onemli fonksiyon olarak kabul edilmektedir (Pringle, 1975; Akt. Sentiirk, 2006:47).

2.1.2. Ailelerin parcalanmasi

Aile insan toplumlarinin ¢ekirdegini olusturan, nitelikleri ve islevleriyle
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toplumda yeri doldurulmayacak bir kurumdur. Dolayisiyla aile kurumunda ortaya ¢ikan
yapisal ve islevsel bozukluklar, dengesizlikler, toplumun sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
yapisina da bozukluklar ve dengesizlikler olarak yansimaktadir. Saglikli bir toplum,
saglikl ailelerden olusmus bir toplumdur. Sosyal bir varlik olan insan i¢in de toplumsal
hayat ne kadar 6nemli ve gerekli ise bir toplum i¢inde o toplumun ¢ekirdegini olusturan
aile kurumu o kadar hayati bir 6neme sahiptir. Giinlimiizde, i¢inde bulunulan sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel degismeler geleneksel aile yasamini degistirmektedir. Saglam,
uyumlu ve dengeli ailelerin bile zaman i¢inde bu diizeni ortadan kaldiracak
beklenmedik ve arzu edilmeyen durumlarla karsilasma ihtimalleri bulunmaktadir

(Sentiirk, 2006).

Sosyal ve ekonomik bir¢cok degisimler zaman icersinde evlilik kurumunda
yipranmalara sebebiyet vermektedir. Onur (1995)’e gore birbirleriyle etkilesim ic¢inde
olan kisiliklerin olusturdugu bir kurum olan ailede, bu kisiliklerden birinde ya da
iliskilerde olusacak bir bozukluk aile sisteminin diger yonlerini de bozmaktadir.
Dolayisiyla bireysel ihtiyaclarim karsilayamayan, kisisel catismalar ile birbirlerine zarar
vermeye baglayan ciftler evliliklerini siirdiiremeyecek konuma gelebilirler. Bu siirecte

en basta cocuklarin olumsuz etkilenecegi diistiniilmektedir.

Cocugun diinyaya geldigi andan itibaren, icine dahil olacagi toplumsal hayata
hazirlandig1, maddi manevi tiim ihtiyaclarinin giderilerek zihinsel ve ruhsal gelisiminin
desteklendigi tek kurum ailedir. Dolayisiyla aile birligine zarar verecek herhangi bir
sorundan ilk olarak etkilenecek kisinin cocuk olmasi olasidir. Boyle bir durumda
evliligin siirdiiriilmesi eslere, cocuklara ve topluma bir yarar saglamiyorsa, hatta
devaminda bir takim sakincalar doguruyorsa, bu evliliklerin sona erdirilmesi de

gerekmektedir.

Eslerden biri veya ikisinin oliimii, eslerin ge¢imsizligine bagl olarak bosanmasi
ve cesitli nedenlerle eslerin ayrilmasi, ailenin parcalanmasina neden olmaktadir.
Toplumda ailelerin parcalanmasinin ciddi bir sorun olarak ortaya ¢ikmasi sonucu,
parcalanmis ailelerin c¢ocuklarinin yasadiklar1 duygusal ve sosyal problemler

yogunlasmakta ve bu ¢ocuklara yonelik yapilmasi gereken psikolojik destek daha fazla
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onem tasimaktadir. Cocuklarin hayatlarindaki kayiplar ve degisiklikler, onlarin, anne ve
babalarinin bosanmasi ile birlikte hissetmeye basladiklari, hayatlar1 iizerinde cok az

kontrol sahibi olduklar1 duygusunu kuvvetlendirecektir (Benedek ve Brown, 1997).

2.2. Bosanma

Aile kurumunu olusturan bireyler zaman icinde meydana gelen sorunlarla bas
edememeleri aile i¢i iligkilerin bozulmasina ve aile birliginin dagilmasina neden
olabilmektedir. Esler arasi sosyo-kiiltiire] yap1 farkliliklari, iletisim bozukluklari,
ekonomik ve kisisel sebeplerden ortaya ¢ikan anlagsmazliklar ¢iftleri evliliklerini bitirme
noktasina getiren sebeplerden bazilaridir. Eslerin birlikteliklerinden psikolojik olarak
doyum saglamadiklari, beklenti ve gereksinimlerini karsilayamadiklarnn evlilik

yasantilarina yasal olarak son vermelerine “bosanma” denilmektedir (Ilgar, 2004)

Saglikli iletisim ve problem ¢ozme becerisinin kazanilmadigi ailelerde, bir
sorunu ¢6zmek icin girisilen etkilesim kisa siirede c¢atismaya doniisebilir
(Biiyiikkaragoz, 1990; Akt.; Yildirim, 2001:22). Aile kurumunun bireyler acisindan
kisisel ve toplumsal islevlerini yerine getirebilmesi ve varligim1 devam ettirebilmesi igin
bu catismalardan basariyla cikmasi gerekmektedir. Iletisim sorunlar1 yasayan, empati
eksikligi hisseden aileler maalesef bu siirecten basarili c¢ikamaz ve evliliklerini

sonlandirma yolunu secerler.

2.2.1. Bosanmanin esler iizerindeki etkileri

Uzun siireli, mutlu bir hayat amaciyla c¢ikilan bu yolun bosanma ile
sonuc¢lanacak olmasi esler acisindan zor bir durumdur. Bazi arastirmacilar bu siireci
analiz ederken bazi asamalandirmalar yapmuglardir. Buhannan (1970), bosanmayz;
bosanma oncesinde eslerin birbirlerine yabancilagsmasi ile ilgili duygusal bosanma,
hukuki sorunlarla ilgili yasal bosanma, ayrilma sonras: para ve mal sorunlariyla ilgili
ekonomik bosanma, ebeveyn olarak cocuklarin “velayeti” ile ilgili aile bosanmasi,

sosyal faaliyetlerde ortaya c¢ikan degisikliklerle ilgili sosyal bosanma, yeniden
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bagimsizlik kazanarak taraflarin kendilerini bulmalariyla ilgili psikolojik bosanma
seklinde asamalandirmistir (Akt.; Ay, 2000:68). Ozgiiven ise, tiim bu bosanma siirecini
“bosanma Oncesi asamalar” ve “bosanma sonrasi asamalar” diye ikiye ayirmis ve bu
sekilde incelemistir. Asagida bu asamalar soyle aciklanmaktadir (Ozgiiven, 2001: 312-
313).
Bosanma Oncesi asamalar:
a) Diis Kirikligr: Esler romantik sevgi icerisinde eslerini tanimlarlar,
giderek bilinglenip esinin gercek kimligini fark etmeye baslayinca
diis kiriklig: yasar.
b) Asmma: Bu asamada paylasilanlar, birbirlerini rahatlatici
davraniglar azalir, olumsuz algilamalar cogalir.
c¢) Kopukluk: Gegimsizlik, birbirlerine yeterli olamama, catismalar
karsisinda savunmaya gec¢mek, iliskinin degerinin ve anlamini

yitirmesi ile kopukluk asamasinda gerceklesir.

Bosanma sonras1 asamalar:

a) Yas: Ayrilik sonrasi yagsanan bu asamada gercegi reddetme, kendini
insanlardan uzaklastirma, ofke, kaybedilenleri geri alabilmek i¢in
pazarlik, depresyon ve en sonunda da gercekleri kabul edip uyum
saglamak gibi gelismeler s6z konusudur.

b) ikincil Ergenlik: Evlilik siirecini yasayan esin artik evlilik kimligini
degistirip, yeni bir kimlik ile yiiz yiize gelerek, esinden ayrilmis
kisi olarak gelisiminin ergenlik doneminde oldugu gibi kisisel,
mesleki, sosyal ve cinsel alanda kendini yeniden tanimlama geregi
duyacak “eski evli kimligi” ile “yeni rolleri’ni biitiinlestirdigi

donemdir.
2.2.2. Bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkileri
Bosanma evlilik sézlesmesinin bitimi ile aile biriminin dagilmasi ve taraflarin

birlikte yarattiklari, alistiklart mevcut yapinin sona erdirilmesi anlamina da gelmektedir.

Dagilan ailenin biitiin bireyleri bu durumdan fiziksel ve ruhsal olarak olumsuz etkilenir.
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Ancak bosanmanin olumsuz etkileri en fazla ¢ocuklar iizerinde goriilmektedir (Torun,
1986). Bosanma mevcut aile yapisim1 degistiren en énemli unsurdur. Aile bireylerinin
her biri bu olaydan etkilenir ve zarar goriir. Fakat bogsanma olayini1 sadece eslerin
evliliklerini mahkeme kararinca bitirmesi olarak algilamak biiyiik hatadir. Ciinkii
bosanmalardan en ¢ok etkilenen tarafin, toplumlarin gelecegine yon vermesi planlanan
cocuklarin olmasi bu olayin toplumsal boyutlar: ile incelenmesini zorunlu kilmaktadir.
Bosanma yalmizca kart kocanin her tiirlii iliskilerinin son bulmasi demek degildir,
bosanmanin toplumun temellerini sarsacak bir olgu olmasinin asil nedeni ¢ocuklar1 da
etkilemesi, ¢ocuklarla ana babalarin iliskilerinin de bu olgudan genellikle olumsuz zarar
gormeleridir (Akyiiz,1978). Bosanma aile icindeki her bireyi sosyal, psikolojik ve
hukuki sonuclar ile olumsuz yonde etkilemektedir fakat en biiyiilk hasari ¢ocuklarin
alacagi yadsinamaz bir gercektir. Bosanma olay1 sosyal ve psikolojik olarak
incelendiginde, ¢ocugun gelisiminde Onemli etkiye sahip olan aileye son veren ve
ozellikle ¢ocuklar iizerinde yasam boyu etkilerini hissettiren bir olaydir (Cagdas ve

Secer, 2004).

Her ailenin kendine ait yapisal ve Kkiiltiirel 6zellikleri vardir. Dolayisiyla aileyi
yasanacak olast bosanmaya gotiiren sebeplerde bu oOzelliklere gore degiskenlik
gostermektedir. Her bosanma kendine 6zgii farkli degiskenlerin etkisiyle gerceklestigine
gore sonuglart da bu ozelligin altin1 cizercesine farkliliklar gostermektedir. Bosanma
sonrasinda eslerin biten evliliklerini nasil karsiladiklari, kendi aralarindaki ve cocuklari
ile olusturacaklar iliskiler ve 6zel hayatlarina gecis konularindaki tutumlart ¢ocugun

bosanmaya uyumunu etkileyen faktorler arasinda 6nemli yer tutar (Amato, 1994).

Ozgiiven (2001) ozellikle bosanmadan kaynaklanan parcalanmalar sonrasi
cocuklarin verdikleri tepkileri bes asama olarak belirtmistir. Bu asamalar; (1)
Cocuklarin ayriligr inkar etmeleri, (2) Ailenin ayrilmasina sebep olan nedenlere
kizmalari, (3) Anne ve babay1 birlestirme cabalari, (4) Depresyon ve cokiintii, (5)
Ayrilig1 kabullenmedir. Pryor ve Rodgers (2001), bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki
etkisini yedi kategoride toplamistir. Bu etkiler sunlardir:

1. Cocukluk ve ergenlikteki (emosyonel) duygusal davranislara etkisi

2. Egitim ve sosyoekonomik diizeye etkisi
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Agresif, antisosyal ve sug iceren davranislar lizerine etkisi
Beden saglig1 ve gelisimine etkisi
Ruh sagligina etkisi

Madde kotiiye kullanimina etkisi

NS AW

Ergenlik ve yetiskinlikte aile ve diger iliskilere etkisi.

Bosanmanin 6zellikle ¢ocuklar iizerindeki etkilerini arastiran arastirmacilar her
ailenin dagilmasinin, ayni yetiskinlerde oldugu gibi ¢ocuklarda da bircok duygusal
tepkiye yol actigini belirtmislerdir. Cocuklar bu duygular ileriki yaslarinda cesitli
asamalarda tekrar tekrar yasayabilirler. icinde bulunduklar1 yasa gore bazi duygular 6ne
cikarken bazilar geri planda kalarak, ileriki yaslarda yogunluk kazanir (Fisher, 2002;
Haavisto, 2004; Akt. Ozagl, 2007:7). Amato ve Keith (1991), bosanmis ailelerin
cocuklariyla ilgili yapilan 92 ¢calismanin meta analizini yapmiglardir. Cocugun bosanma
sirasindaki yasinin, ¢ocugun psikolojik ve sosyal uyum ve anne-baba ile iliskileri
tizerindeki en anlamli etken oldugunu saptamislardir. Her ¢ocugun gelisim hizi aym
olmasa da, aym yas grubundaki cocuklar benzer ozellikler tasir. Ailenin dagilmasi,
yetigkinlerde oldugu gibi cocuklarda da bircok degisik duygusal tepkiye yol acar.

Cocuklarin ailede par¢alanma sonucu siklikla gosterdikleri tepkiler sunlardir:

1. Korku: Ailenin dagilmasindan dolay1 yasanan korku, kiiciik ¢cocuklarda daha
cok diger ebeveynin de kendisini terk etmesi, yiyecek ya da yatacak yer
bulamamasi seklindeyken, daha biiyiik yasta terk edilme korkusu seklinde

kendini gosterir.

2. Uziintii: Ailenin dagilmasma yaygin olarak gosterilen bir tepki olan iiziintii;
cocuklar tarafindan farkl sekillerde ifadelendirilir. Yalmz kalmak istemek,
normalden az konusmak, dostca davranmak, hiiziin iceren resimler cizmek,
hoslanilan aktivitelere kars1 ilgisizlik goriilebilir. Bazilar1i bunu agikga
aglayarak, ac1 ¢ekerek yaparken, bazilar1 sessizce ve i¢ine kapanarak yapabilir.

Erkek cocuklar ise liziintiilerini saldirgan tavirlarla gosterebilirler.

3. Ofke: Ailenin dagilmasina karst duyulan ofkeyi cocuklar yaslarna



cinsiyetlerine, karakterlerine gore farkli sekillerde gosterebilirler. Erkek cocuklar
daha cok saldirgan davranislarla ifade ederken, daha biiyiik ¢cocuklar ofkelerini
bosanmadan sorumlu tuttuklari ebeveyne yoneltirler. Bazi cocuklar ise

ofkelerini icine kapanarak ve dis diinyayla iligkilerini keserek yasarlar.

Sucluluk: Anne-babasi bosanan ¢ocuklarda ortaya ¢ikan ilk duygu sucluluktur.
“Ben olmasam annem babam bosanmazdi, benim yiiziimden ayrildilar” gibi
kendini suglayict1 duygular icine giren c¢ocuklar eger bunun aksine ikna

edilmezlerse biiyiiyiince de ¢ok biiyiik duygusal sorunlar yasayabilirler.

Yalmzhik: Cocuklar, evden ayrilan ebeveynle aralari iyi olmasa bile onun
yoklugunu hissederler. Aile tiim bireyleriyle bir biitiinliiktiir ve cocuklar da bunun
boylece siiriip gidecegini diisiiniirler. Aileden bir iiyenin eksilmesi, ¢cocugun
evde bazi isleri onun yerine iistlenmesi ve daha fazla yalniz vakit gecirmesine
neden olabileceginden, bu da yalmizlik duygusu yaratabilir. Kiigiik cocuklar

hayali arkadaglariyla bu durumu telafi etmeye calisirlar.

Reddetme: Aile icerisinde her ne olumsuzluk yasanirsa yasansin cocuklar igin
ebeveynlerinin bir arada yasamasi Onemlidir. Cocuklar; anne babalar1 artik
birbirlerini istemedigi icin kendilerinin de istenmedigi seklinde bir diisiince
gelistirebilirler. Daha erken yaslardaki cocuklar anne-babalarinin birbirini
istememeleri durumunu kendisinin de istenmedigi seklinde yorumlayabilir,

kendini degersiz, istenmeyen kisi olarak algilayabilirler.

Gerileme: Bir¢cok c¢ocuk anne babasinin bosanmasina, gelisimlerini
tamamladiklar1 bir asamaya geri donerek tepki gostermektedir. Gosterilen tipik
gerileme davranislari, parmak emme, yataga iseme, anne-babaya vurma, onlara
tutku ile baglanma, degisik konularda tutturmalar, eskiden sevilen bir oyuncaga
yeniden donme ve baglanmadir. Bu tiir davranislar, cocuklara zor durumlardan
kacarak rahatlama ve kontrolii elinde bulundurma, zihinsel olarak emin ve

rahatlatici bir yere siginma imkam vermektedir.
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8. Bansma Arzusu: Ailesi bosanmig ¢ocuklarin ortak yanlarindan biri de, bir giin
gelip anne-babalarinin tekrar bir araya gelecekleri timididir. Bosanma olayinin
tizerinden yillar gecse, hatta ebeveynlerin her ikisi de evlense ¢ocuklarin (hangi
yasta olurlarsa olsunlar) anne-babalarimi bir arada gorme, yeniden evlenmelerini

arzu etme durumlart hemen hemen degismeden devam etmektedir.

9. Fiziksel Sorunlar: Ailede yasanan sikintilara bagli olarak cocuklarin fiziki
birtakim problemler yasamasina sik rastlanmaktadir. Yasadiklar strese bagl olarak
mide, bag gogiis agrilart ve kramplar gibi fiziksel sorunlar yasayarak tepkilerini
ortaya koyabilirler (Benedek ve Brown, 1997; Thomas ve Waddell, 1990;
Weyburne, 2000; Wolf, 1998, akt Bicer 2009:25; Tiirkarslan, 2007:105-107).

Nazik’e (2000) gore ise c¢ocuklarin bosanmaya tepkileri, ¢ocugun bosanma
anindaki yasi, cinsiyeti, kisilik ozellikleri, bosanmaya neden olan ailevi sorunlarin
niteligi, cocugun bosanmaya neden olan problemi algilama bi¢imi, cocugun bosanma
oncesinde ve sonrasinda i¢inde bulundugu ortamin o6zellikleri gibi faktorlere baglhidir
(Cagdas ve Secer, 2004). Bosanma Oncesi, sirast ve sonrast donemler iki ebeveynin de
kendi iclerine dondiikleri, birlikteliklerine dair sorunlari asikar bicimde yasadiklar
donemlerdir. Bu sebepten c¢ocuklarinin ihtiyaglarim ve duygusal eksikliklerini
gormezden gelebilmektedirler. Cocuklar bu siirecte duygusal tepkilerini Olgebilecek
durumda degildir. Cocuklarin bosanma yiiziinden gecirdikleri sok, anlayamamalk,
anlamak istememek, gercegi kabullenmemek gibi tepkilerle anne-baba arasinda
parcalanmis olma duygusu, yalmzlik, 6lme arzusu, ice kapamiklik olarak kendini

gosterir (Karaoglan 1997).

Evliligin bitis siirecinde, ¢cogu ebeveynin hissettikleri kirginlik, 6fke, umutsuzluk
gibi duygular nedeniyle, kendi dertlerine gomiilerek c¢ocuklarinin duygu ve
ihtiyaclariyla fazla ilgilenemedikleri belirtilmektedir. Ancak cocuklarin bu siirec
hakkinda aciklamalara ve destege cok fazla ihtiyaglar1 vardir. Bircok anne baba, bu
siirecte yasananlar ve bosanma konusunda ¢ocuklarina ne sekilde ve ne kadar bilgi
vermeleri gerektigine karar verememektedir. Diger taraftan literatiirde ¢ocugun

bosanmaya uyumunda, ebeveynleri tarafindan verilen bilgi ve destegin etkili oldugu da
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vurgulanmaktadir (Walczack ve Burns, 1999; Sun, 2000: 697-713.) Cocugun alistig1
aile yapisinin, yakinliklarin ve baglanmalarin degismesi, beraber kaldigi ebeveynle
iliskileri ve gelecekteki bakimi konusunda endise gelistirmesi, anne baba arasinda olan
catisma, bir ebeveynin tarafin1 tutmaya zorlanmasi gibi etkenler, cocugun sucluluk,
yalnizlik, oOfke hissetmesine, kaygilarinin artmasina, Ozgiiven duygusunda

zedelenmelere ve strese neden olabilmektedir.

2.3. Cocuklarin Bosanmaya Uyumu

Bosanma olayi ile birlikte cocuklar ev, okul, aile ortami, arkadaslari ile arasinda
sorunlar olusturabilecek ve biitiin bunlara uyum saglamay1 gerektirecek bir doneme
girmektedir. Cocuk bosanmadan sonra dogup biiylidiigii giivenli aile ortamindan
uzaklasmakta ve ebeveynlerini kaybetme, kimse tarafindan istenmeme gibi korkulara

kapilmakta, gelecek konusunda kendilerini giivensiz hissetmektedirler.

Cocuklarin bosanmaya uyum saglayabilmeleri icin en onemli katkilar birlikte
yasadig1 ve birlikte yasamadiglr ebeveynlerinden gelmektedir. Uyumsuzluk belirtileri
cocugun yasina, bosanmadan Onceki Orselenmesine ve bosanma sonras1 donemde anne
ve babayla iligkilerinin niteligine gore degismektedir (Adams ve dig. 1984, Yoriikkoglu
2000). Bu donemde ailelerinden gereken O6zeni goremeyen c¢ocuklarda ofke,
saldirganlik, depresyon, suca yonelme, kaygi, korku, uyku ve beslenme bozukluklari

gibi sorunlara rastlanabilmektedir.

Cocugun birlikte yasadigi ve birlikte yasamadigi ebeveynlerin ebeveynlik
yetenekleri ve bu siirecte cocuklari ile gegirdikleri iliskinin kalitesi cocugun bosanma ile
uyumu siirecine olumlu katkilar saglamaktadir. Hetherington ve Hagan (1989)
yaptiklar1 aragtirmada ilgili, pozitif en az bir ebeveyni olan ¢ocuklarin bosanmaya
uyumlarinin daha iyi oldugu belirlemislerdir. Ayrica ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki
olumlu iliskinin ¢ocugu destekledigi ve bosanmanin yarattig1 degisim ve stresle bas

etmesine yardimci oldugunu gozlemlemislerdir.
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Bosanma Oncesi, sirast ve sonrasi siireclerde ¢cocugun sahit oldugu gerginlikler,
catismalar cocugun iyi halini ve bosanmaya uyumunu olumsuz etkilemektedir. bu
durumlar ¢ocugun ice kapanmasina, anne-babasi tarafindan sevilmedigini diisiinmesine,
gerginliklerin sorumlusu olarak kendisini géormesine neden olur. Bu siirecin son noktasi
olan bosanma ise ¢ocugun bu diisiincelerinde hakli oldugunun gostergesi olarak ortaya
citkar  ve  yogun  sucluluk  duygusuna yol acar (Giimiisel, 2004,
http://www.mcaturk.com/ogumusel_bosanma.htm 24 Ocak 2010’da erisildi). Bosanma
olay1 ile birlikte ¢ocuk, ebeveynleri arasinda gidip gelerek, olasi yeni eve tasinma ve
okul degistirme gibi durumlarla 6nceden aligkin oldugu sosyal cevreyi degistirmeye
baslar. Bosanma seviyesine gelen ¢iftlerin cocuklarim fiziksel ve duygusal olarak yalniz
birakabildikleri zamanlarda edindigi bu yeni c¢evre bosanmaya uyumuna yardim

etmektedir.

2.3.1. Cocuklarin bosanmaya uyumunu etkileyen etmenler

Bosanma ile birlikte cocuklarin yasantisinda pek c¢ok yenilige ve pek c¢ok
degisime yol acan gelismeler yasanmaktadir. Ev, okul, aile ve sosyal cevre degisimleri
yasayan ¢ocuklart uyum saglamalar1 gereken stresli bir donem beklemektedir. Bosanma
sonrasinda ¢ocuklarin uyumunu inceleyen arastirmalar bosanma 6ncesinde, sirasinda ve
sonrasinda ailede yasanan degisimlerin cocugun uyum saglamasinda etkili oldugunu

ileri siirmiiglerdir. (Amato, 1993;Hetherington ve Hagan, 1999; Stewart ve ark., 2000).

Cocuklarin bogsanma ile uyumunu etkileyen etmenler arasinda: birlikte yasanilan
ve yasanilmayan ebeveyn ile iliskinin kalitesi, ebeveynler arasi catisma, cevresel
etmenler, alinan sosyal destek ve ekonomik kosullar gosterilmistir (Leon, 2003:
Hetherington, 1998). Cocuklarin bosanma ile uyumunu etkileyen en onemli etmen
olarak cocugun kisisel 6zellikleri oldugu vurgulanmaktadir. Bunlardan bazilart soyle

aciklanmustir;

1.Yas: Grych ve Fincham (1992), bosanmaya uyumunda en Onemli
etkenlerden birinin ¢ocugun yast oldugunu belirtmistir. Ciinkii

cocugun sosyal, duygusal ve bilissel gelisimini tamamlamasi,
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bosanma siirecine verdigi tepkiyi ve bosanmayi anlamlandirmasini
etkilemektedir. Baz1 arastirmalar yasca daha biiylik cocuklarin uzakta
olan ebeveynle daha fazla iliski kurmasi sayesinde daha az

etkilendigini ortaya koymustur (Leon, 2003: Steward ve dig. 2000).

2. Cinsiyet: Hetherington (1998), bosanma sonrasinda kizlarin daha ¢abuk
uyum gosterdigini, erkek ¢ocuklarin ise hem evde hem de ev disinda
daha fazla saldirganlik gosterdiklerini ve sosyal iliskilerinde sorun

yasadiklarini belirtmistir.

3.Kisilik Ozellikleri: Cocugun sahip oldugu kisilik 6zellikleri ne kadar
olumlu ise, bosanma gibi stresli bir siirece uyumu da o derece iyi
olmaktadir. Zeki, becerikli, i¢ disiplini olan, benlik saygis1 yiiksek ve
espri yetenegi olan cocuklar, yasamlarinda karsilastiklarn stresli
olaylara c¢evrelerinden de destek alarak daha kolay uyum

saglamaktadirlar (Leon, 2003)

4.Aradan gecen zaman: Cocuklar ailesinin parcalanmasinin ardindan
daha fazla siire gectikce kizginlik ve ofke duygulari ile daha fazla bas

edebilirler.

2.4. Konu ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Amato ve Keith bosanmis aile ¢ocuklari ile ilgili ¢alismalari ile taninmislardir.
Bu alanda yaptiklar1 92 arastirmada okuloncesi donemden baslayarak yetiskinlik cagina
ulagsmis 13.000 Ogrenci ile kapsamli calismalar yapmugslardir. Bu calismalarin ana
konusu ailesiyle yasayan ve ailesi bosanmis c¢ocuklar arasinda farkliliklar olup
olmadigidir. 1991 yilinda, bosanmis aile cocuklariyla ilgili 92 calismanin meta-analizini
yapmislardir. Bu calismada, tek ebeveyniyle yasayan bosanmis aile ¢cocuklar1 tam aile
cocuklar ile karsilagtirilmig, bosanmis aile cocuklarimin psikolojik, sosyal uyum, benlik

saygisi, okul basarisi, davranis, ebeveynlerle iliski alanlarinda uyumlarinin zayif oldugu
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ortaya konmustur. Bu cocuklarin, okulda degisik problemler yasadiklari, davranis
sorunlar1 gosterdikleri, akranlar1 ve ebeveynleriyle catisma halinde olduklar1 ve
kendilerine bakisin agilarinin olumsuz oldugu saptanmistir. Ayni arastirmacilar
tarafindan yapilan, 37 arastirmanin meta analizini iceren calismada ise bosanmanin ileri
yaslardaki uzun siireli olumsuz sonuclar1 ortaya konmus ve bosanmis ailelerden gelen
yetiskinlerin kendi evliliklerinde de bosanma riski tasidiklari, genellikle saglik, egitim

ve gelir diizeylerinin diisiik oldugu vurgulanmistir (Amato, 1991).

Pedro-Carroll (1995) ve arkadaslar1 da yaptiklar1 calismada bosanmis aile
cocuklarim1 digerlerine gore daha anksiyeteli bulmus ve bu cocuklarin koruma

programina alindiktan sonra anksiyetelerinin azaldigini belirlemislerdir.

Lamb (1981), yaptig1 arastirmalarda bosanma sonrast baba yoklugunun erkek
cocuklarda benlik saygisi ve duygusal gelisim acisindan olduk¢a zararli oldugunu

belirlemistir (Lamb, 1981).

Wallerstein ve Kelly’nin bu alanda yaptiklar1 uzun siireli takip calismasi bu
alanda yapilmis en temel calismalardan biridir. 1980 yilinda yaptiklar1 caligmada
bosanmanin olumsuz etkilerinden dolay:1 tedaviye alinan 60 aileden 131 cocuk, 25 yil
siiresince ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik doneminde klinisyenler tarafindan
izlenmistir. Bosanma sonrasinda bazi ¢ocuklarin kisa siirede ailenin yeniden yapilanma
siirecine uyum saglarken, bazilarinin ergenlik ve yetiskinlik donemine geldiklerinde
iliskilerinde cesitli sorunlar yasadigir gdzlenmis ve bu durum bosanmanin uyuyan etkisi
olarak tanimlamistir. Arastirmanin dikkat ¢eken sonuglarindan biri, bu c¢ocuklarin
bazilarinda, yalnizca bosanmaya bagli olumsuz etkilerin bulunmasidir. Ergenlik ve
yetigkinlik caglarinda kizlarin biiyiik cogunlugunun babalarina kars1 sevgi hissetmemesi
ve erkeklerle olan iliskilerinde olduk¢a yogun kaygi yasamasi da karsilasilan diger
sonuglardandir. Ebeveynlerinin bosanmasi sonrasinda 10 yil icinde izlenen erkeklerin
yarisinin mutsuz, yalniz ve kadinlarla uzun siireli iliski kurmada giicliikk c¢ektigi

saptanmustir (akt. Lauman, 2002)

Baz1 aragtirmacilarin ¢alismalar1 her ¢ocugun bosanmadan farkli sekillerde
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etkilendigini ortaya ¢ikarmistir. Bu tiir arastirmalardan birkac¢i asagida verilmistir:

Krantz (1988), bosanmanin ¢ocuk kiiciik yastayken gerceklestiginde, ¢ocugun
sosyal ve duygusal acidan bundan etkilendigini, fakat bunun entelektiiel yapisi {izerinde

bir etkisi olmadigini belirlemistir.

Demo ve Acock (1988), yaptiklar1 bir¢cok c¢alismada, ergenlerin antisosyal
davraniglar gosterdigini ve seksiiel iliskilerinde problemler yasadigini, ergenlik oncesi

cocuklarda ise kisisel uyum sorunlart oldugunu tespit etmislerdir.

Zill ve dig. (1993) alt1 yasindan once ailesinde bosanma gerceklesen cocuklarda

babalarina kars1 bir ilgisizlik oldugunu belirtmistir.

Landerkin ve Clarke (1990) cocuklarin hangi yasta olursa olsun bosanmaya

reaksiyon gosterdiklerini soylemektedirler.

Kalter ve Rembar (1981), cocugun 2,5 yasinda ya da daha kiiciik yasta oldugu
bosanmalarda, bu yastaki ¢cocuklarda bosanmaya bagli sorunlar ¢iktigini, 6dipal doneme
bunun daha da biiyiik etkileri oldugunu belirtmislerdir (The Effects of Divorce on

Children: A Selected Literature Review. Department of Justice,

http://www.justice.gc.ca/eng/index.html, 12 Nisan 2010’da erisildi)

Dong ve arkadaslan tarafindan (2002), Cin'de 8-14 yaslarinda 348 bosanmis ve
bosanmamis aileden gelen ¢ocuklarla yapilan aragtirmada, bosanmis aile ¢ocuklarinda
daha yiiksek diizeyde depresyon gozlenmis ve bu cocuklari, anneleri ve 6gretmenleri

diger cocuklara gore daha sorunlu olarak nitelendirmislerdir.

Zill (1993) on sekiz ile yirmi iki yas aras1 parcalanmis aileden gelen kisilerle
yaptig1 arastirmada, bu ¢ocuklarin anne ve babalar ile zayif sosyal iliski, lisede okuldan
kacma davranisi icinde oldugu belirlenmis ve %40 oraninda psikolojik yardim aldiklar
tespit edilmistir. Amerika’da ulusal istatistik verilerine gore yapilan degerlendirmede;

ikinci evliliklerin ozellikle ¢ocuk kiiciik yaslardayken gerceklesmesi halinde
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bosanmanin olumsuz etkilerinin azaltilabilecegi ortaya konmustur.

Kalter ve Riemer (1989) yaptiklar1 arastirmada ailesi bosanmis yiiz kirk dort
cocuk ve ergen iizerinde calismislardir. Buna gore ozellikle cocuklarin %63’iinde
psikolojik problemler (anksiyete, {iiziintii, fobi ve depresyon) %56’sinda diisiik
performans ve okul basarisi, %43’iinde ise aileye karsi saldirgan davraniglar

belirlenmistir.

Block, Block ve Gjerde (1986), yaptiklar1 arastirmada ailesi bosanmis ¢ocuklarin
tam aile c¢ocuklarma oranla daha cok davranis problemleri sergilediklerini

belirlemislerdir.

Avusturyali bilim adamlar1 (1981) aileleri bosanmis olan kiiciik kiz ve erkek
cocuklariyla 10 yili kapsayan bir arastirma yapmislardir. 13-18 yaslar1 arasinda 37’si
bosanmis, 43’ti tam aileye sahip 80 ergen incelemeye alinmistir. 1991 yilindaki
incelemede ergenlere uygulanan kendilik imaji, depresyon ve kaygi ol¢iimlerinin ilk
incelemeye gore bir farklilik gostermedigi, bosanmis ve tam aile arasindaki etkiye gore
farklilasmalar olmadigr bulunmustur. Bunun sonucunda bosanmanin uyuyan bir etki
oldugunu ve yetigkinlige geciste gerekli uyumun saglanmasinda olumsuz katkilar

oldugunu karar vermislerdir. (Akt. Aslihan, 1998).

Stocker, Richmond, Low, Alexander ve Elias (2003) tarafindan yapilan bir
arastirmada, ebeveynler arasindaki evlilik catismasinin c¢ocuklarin igsel ve digsal
sorunlarin1 arttirdigt bulunmustur. Ebeveynlerin birbirlerine diismanca davrandigi
durumlarda, cocuklarin depresyon ve anksiyete diizeyleri artmis; benlik saygilar1 ise

azalmistir.

Jenkins (2000), anne-baba arasindaki evlilik catismasi ile ¢ocuklarin kisa siireli
duygu ifadeleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada, cocugun ofke ifade siklig1 ile
anne babanin birbirlerine fiziksel 6fke sergilemesi arasinda; cocugun asir1 6tke ifadesi
ile annenin sozel 6fke ifadesi arasinda; ayrica evlilik ¢atismasi ile cocugun kisa siireli

ofke ifadesi arasinda da anlaml iliskili bulmustur.
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Featherstone, Cundick ve Jensen (1993), yaslarill ile 14 arasinda degisen 530
ogrenci lizerinde bir calisma gerceklestirmislerdir. Bu caligmaya katilan ¢ocuklardan bir
kismui tek ebeveynle yasayan; bir kismi bosandiktan sonra ebeveyninin tekrar evlenmesi
sonucu iivey ebeveyni olan ve bir kismi da her iki ebeveyniyle bir arada yasayan
cocuklardan olugmaktadir. Sonugta, her iki ebeveyniyle bir arada yasayan ¢cocuklarin, tek
ebeveynli veya yeniden evlenme sonucu iki ebeveynli olan ailelerden gelen ¢ocuklara
oranla okula devamsizlik veya ge¢ kalma oranlarinin daha diisiik oldugu, okul
basarilarinin daha yiiksek oldugu, daha fazla olumlu davranis sergiledikleri ve

ogretmenleri tarafindan daha olumlu degerlendirildiklerinin gézlendigi belirtilmektedir.

Esler aras1 catismanin etkileriyle ilgili olarak Wasserstein ve Lagreca (1996)
tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, "arkadaslardan algilanan sosyal destegin,
cocuklarin, anne-baba catismasi karsisinda gosterdikleri davranig problemlerini
azalttig1" yoniinde bir hipotez ortaya atilmistir. Bu hipotezi test etmek amaciyla,
arastirmacilar, 4-6 sinifa devam eden 96 cocugun cevrelerinden algiladiklar1 sosyal
destegi ve anne-baba arasinda yasanan c¢atismaya iliskin olarak ¢ocuklarin algilarini
belirlemislerdir. Ayrica arastirmada, Ogretmenler de, bu cocuklarin davranislarini
degerlendirmislerdir. Sonucta, yakin arkadaslardan algilanan sosyal destegin, anne-baba
catismasinin ¢ocuklarin davranislar iizerinde yaratabilecegi olumsuz etkileri hafiflettigi
belirtilmektedir. Elde edilen bulgulara gore, arkadaslar, yasamdaki stresli olaylarla basa

cikabilmede 6nemli bir faktordiir.

2.5. Konu ile Tlgili Yurt i¢inde Yapilmis Arastirmalar

Istanbul Universitesi Cocuk Psikiyatrisi Boliimiinde Cebiroglu, 1977 yilinda 62
bosanmis aileden gelen 3—13 yaslar1 arasindaki bosanmis aile ¢ocuklarini incelemistir.
Sonugta 10 ¢ocukta okul basarisizlifi, 15 cocukta saldirganlik, 3 ¢ocukta cinsel sorun, 2
cocukta hirsizlik, 5 cocukta altim1 1slatma, 18 c¢ocukta norotik tepki, 7 cocukta

kekemelik, 2 ¢ocukta da tik oldugu saptanmistir (Cebiroglu, 1977).

Bilir ve Dabanli (1981), tarafindan 3-10 yaslar1 arasindaki 98 bosanmis aile
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cocugu lizerinde gerceklestirilen bir ¢alismada cocuklar o anki yaslarina gore, 3—4 yas,
5-6 yas ve 8-10 yas gruplarina ayrilmiglardir. Cocuklarin anne-babalar1 arastirmanin
yapildig: tarihten itibaren en son iki yil once bosandiklar1 i¢in, bosanma sirasinda ilk
grubun bebeklik, ikinci grubun oedipal, iiclincii grubun ise gizil donemde olduklari
anlasilmaktadir. Arastirmada c¢ocuklarin anne babalarinin bosanmalarina uyku
bozuklugu, gece isemeleri, kusmalar, istahsizlik, ¢ok yemek yeme, bas ve karin agrilari,
konusmada tutukluk, tirnak yeme, asir1 bagimlilik, ayriligi inkar ve baba yoksunlugu
gibi tepkiler gosterdigi saptanmistir. Bu tepki bicimleri en fazla 5-6 yas grubunda

goriilmiis, en az etkilenen grubun 3—4 yas grubu oldugu belirtilmistir.

Kaynaroglu (1984)’nun, 6 yasindaki 150 bosanmis ve 150 tam aile ¢ocugunu
inceleyen aragtirmasinda, bosanmadan bu yana gecen siire iizerinde durulmustur.
Arastirmada anne-babanin bosanmasindan sonra anneleri ile birlikte yasayan babay1 hi¢
gormeyen cocuklarin diger cocuklara oranla daha anti sosyal, ice doniik, kaygi ve
korkular1 olan, otoriteye karsi isyankar olduklari saptanmistir. Arastirmada ayrica
Uyumsal Davramig Skalasi ile cocuklarin bagimsiz faaliyet gosterebilme, fiziksel
gelisimi, dil gelisimi, say1 ve zaman, ev isleri, kendi kendini idare edebilme, sorumluluk
ve toplumsallasma gibi davramiglart Olciilmiistir. Her iki grup karsilastirildiginda

bosanmis aile cocuklarinin diisiik puan aldiklar1 saptanmustir.

Erkan (1989) tarafindan yapilan ¢alismada, lise ¢cagindaki 135 bosanmis aile ile
159 tam aile ¢ocugunun benlik tasarimimi 6lgmek amaciyla, yliriitiillen arastirmada
cocuklarin bosanma sirasindaki yaslart 0-6 yas ve 7-12 yas olarak iki grupta ele
alinmistir. Bunun nedeni, benlik tasarimin gelisimin ilk yillarinda kristallesmesi ve
anne- babanin onemidir. Anne-babas1 bosandiginda kiiciik yasta olan cocuklarla daha
ileri yasta olanlar arasinda benlik tasarimi diizeyi yoniinden onemli bir fark olmadigim
gostermistir. Bu bulgular arastirmanin sonucuyla paraleldir. Anne babasi bosanmamis
cocuklarin kaygi diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamhi bir farklilik saptanmamustir.
Fakat anne babasi bosanmamis ¢ocuklarin benlik saygilariyla yaslar1 arasinda anlaml

bir farklilik oldugu belirlenmistir.

Ozmen (1989) annesiz veya babasiz biiyilyen bes — sekiz yas cocuklarinmn Kisilik
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ozelliklerini inceledigi calismasinin bulgularini 69 annesiz, 61 babasiz olmak iizere
toplam 130 cocuktan elde etmistir. Annesiz veya babasiz biiyiimenin anaokulu ve ilkokula
devam eden, yaslart bes ile sekiz yas arasinda degisen cocuklarin kisilik oOzelliklerini

etkiledigi sonucuna ulagmustir.

Aym sekilde Giiler tarafindan 1993 yilinda Istanbul Tip Fakiiltesi, Cocuk
Psikiyatrisi Anabilim Dali'na bagvuran 33 bosanmis, 41 tam aile c¢ocugunun
karsilastirlldig1 arastirmada, bosanmis aile ¢ocuklarinin %88,9'unun okulda basarisiz
oldugunu, %33'tiniin ruhsal durumunun kotii oldugunu ve tam aile cocuklarina gore

daha fazla davranis ve uyum sorunu gosterdikleri belirtilmistir (Giiler, 1993).

Karaoglan (1997) tarafindan Sivas il merkez ilcelerinde yapilan arastirmada
bosanmalarin genclerin kisiligine etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda bosanmalarin
genis aileye oranla cekirdek ailelerde daha fazla oldugu; cekirdek ailede yetisen gencin daha
olumlu kisilik ozellikleri gelistirdigi ve genclerin % 86.7’sinin yasadiklar1 ortamdan
mutlu olmadiklari sonucuna varilmistir. Ayrica, 6grenim, is ve yasam durumu iyi olan
ailelerde, olmayanlara gore kisilik bozukluklarinin daha az oldugu sonucuna ulagilmugtir.
Genglerin anne-babalarimin sag olmalar1 ve genclerin onlarla birlikte yasamalarin da kisilik
boyutlarina olumlu etkisinin oldugu gozlenmistir. Bosanmus aileye sahip gencler, babalarii
genelde ilgisiz, baskici, sinirli ve hir¢in bulduklarini belirtirken, annelerini ise daha
anlayish, ilgili ve demokratik bulduklarimi belirtmislerdir. Arastirmanin ¢arpict
sonuglarindan biri de bu genclerin biiyiik ¢ogunlugunun mutsuz oldugu, sigara, alkol,

madde kullaniminin yani sira intihara tesebbiis ettikleridir.

Sirvanli-Ozen (1998) tarafindan esler arasindaki catisma ve bosanmanin
cocuklarin davranis ve uyum problemleri ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyi
tizerindeki etkisi arastirilmistir. Bu amacla 5-10-13-16 yas gruplarindan 225’1 kiz ve
196’s1 erkek olmak {iizere toplam 421 c¢ocuk ve ergen ile calisilmistir. Arastirma
sonucunda catigmasiz evliligi olan eslerin cocuklarinin, catismali ve bosanmis aile
cocuklarina gore daha fazla sosyal destek algiladiklart ve kizlarin erkeklere gore daha
fazla sosyal destek algiladiklari, algilanan sosyal destek diizeyi arttikga problem, kaygi

ve depresyon diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir.
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Aslihan (1998) parcalanmis veya tam aileye sahip cocuklarin 6z-kavrami, depresyon
diizeyleri ve akademik basarilarini yas ve cinsiyet yoniinden karsilagtirdigi aragtirmasina; 315
tam aileye sahip, 317 par¢alanmus aileye sahip olmak iizere 632 6grenciyi dahil etmistir. Aile
ve cinsiyetin ¢ocuklarin 6z-kavramlarina etkisinin olmadigini; aile yapisi, yas ve cinsiyetin
depresyon diizeyine etki ettigi ortaya cikmistir. Ayrica aile yapisi, 6z-kavrami ve depresyon
diizeyi ile akademik basari arasinda pozitif bir iligki oldugunu gostermistir. Depresyon diizeyi
arttikca, Oz-kavraminin diistiigli ve bunlarin da akademik basariyr olumsuz etkiledigi
sonucuna varmistir. Ayrica erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha yiiksek kaygi
diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir. Anne babas1 bosanmamis ¢ocuklarin cinsiyetleri
bakimindan kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. Anne babasi
bosanmis ¢ocuklarin kaygi diizeyleri yaslari agisindan benlik saygilar1 arasinda anlaml

bir farklilik saptanmamustir.

Kuyucu (1999) anne babalar1 bosanmis ve birlikte yasayan lise 0grencilerinin
uyum sorunlarinin karsilastirilmasi iizerine yaptigi inceleme calismasinda 73 anne
babas1 bosanmis ve 123 ailesiyle birlikte yasayan toplam 196 6grenci ile calismistir.
Aragtirma sonuglarina bakildiginda, anne babalar1 bosanmig ve birlikte yasayan
ogrencilerin genel, kisisel ve sosyal uyumlari arasinda anlamli bir fark olmadigi
goriilmiistiir. Alt olceklerle yapilan karsilastirmalarda ise; anne babalari bosanmis
ogrencilerin nevrotik egilimleri ve sosyal iliskilerinin, anne babalariyla birlikte
yasayanlara gore daha yiliksek oldugu, anne babalar1 birlikte yasayan oOgrencilerin,
ebeveynleri arasinda olumlu iligkileri olanlarin, gecimsiz olanlara gore, kendini
gerceklestirme duygusal kararlilik diizeyinin yiiksek, nevrotik egilim ve psikotik

belirtilerin ise anlaml1 derecede diisiik oldugu goriilmiistiir.

Elmac1 (2001) parcalanmis ve biitiinliigiinii koruyan aileye sahip ergenlerin
depresyon ve uyum diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal destek arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmada genel lisede 6grenim goren, ebeveynleri bosanmis 102 ve
ebeveynleri evliligini devam ettiren 101 olmak {izere toplam 203 6grenci 6rneklem
grubunu olusturmustur. Arastirma sonucunda yiiksek diizeyde sosyal destek algilayan
ergenlerin kisisel uyum, genel uyum, sosyal uyum ve depresyon puanlari; orta ve diisiik

diizeyde sosyal destek algilayan ergenlerden anlamli derecede daha yiiksek
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bulunmustur. Parcalanmis ve biitiinliigiinii koruyan aileye sahip ergenlerin depresyon ve
uyum diizeylerini etkiledigi diisiiniilen sosyal destek algisinin ve aile yapisimin gruplar

arasindaki farkliliginin anlamli oldugu goriilmiistiir.

Bardak¢ioglunun 2003 yilinda 50'si kiz 381 erkek 12-15 yaslan arasindaki
ilkogretim Ogrencisi ¢ocuklarla yaptigi arastirmasinda parcalanmis aileye sahip
ogrencilerin depresyon puan ortalamasi tam aileye sahip ogrencilerin puan ortalamasina

gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur (Bardakg¢ioglu,

2003).

Karakus (2003) calismasinda, 9—13 yaslarindaki 131 kiz, 113 erkek olmak iizere
toplam 244 6grenci ile calismistir. Bosanma siirecinde kiz ¢ocuklarinin erkek ¢cocuklara

gore daha fazla etkilendiklerini saptamistir.

Yukarida yer verilen yurti¢i ve yurtdist arastirmalar incelendiginde, cesitli
nedenlerle bosanmis ya da ayrilmis ebeveyn sahibi ergenlerle; benlik tasarimi, benlik
saygisi, algilanilan sosyal destek diizeyi, iletisim problemleri, psikolojik problemler
(anksiyete, liziintli, fobi, depresyon, yalmzlik, kaygi,) davranis ve uyum problemleri
(okul basarisi, saldirgan davranislar, alkol ve hap kullanimi), fiziksel ve ruhsal saglik
durumlar ve aile iligkileri gibi konularda calismalar yapildig1 goriilmektedir. Arastirma
sonuglarinda da goriildiigii gibi, bosanmis aile cocuklari, tam aileye sahip ¢ocuklara
oranla daha fazla sosyal, akademik ve davranmis problemleri yasamaktadirlar. Sonuglar
aynt zamanda gostermektedir ki her cocuk bosanma olayindan ayni sekilde

etkilenmemektedir, bu etkiler aileden aileye, ¢ocuktan ¢cocuga degisebilmektedir.



BOLUM III

3. Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢calisma evreni, veri toplama aracglari, verilerin

toplanmasi ve analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3. 1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, anne babasi ayrilmis ya da bosanmis ilkégretim birinci ve ikinci
kademe Ogrencilerinin, smif, ev ve sosyal yasantilarinda ortaya ¢ikan sorunlari
belirlemeyi amaglamaktadir. Arastirma, sinif, ev ve sosyal ortamda yasanilan sorunlarin
belirlenmesinde, anne babasi ayr1 ya da bosanmis Ogrencilerin goriisleri ile bu
ogrencilerin Ogretmenlerinin goriislerine dayali olarak gergeklestirilmis nitel bir
caligmadir. Bu arastirmada da anne-babanin ayri1 yasamasi ya da bosanmasi gibi bir
sosyal olgunun cocuklarin yasamina etkisi incelenmeye calisilmistir. Insan davramisina
iliskin olgular arastirtlirken insan davranisinin dogasma uygun nitel yontemlerin
kullanilmast olduk¢a uygundur (Yildirim ve Simsek, 2005). Burada da anne-babasi ayri
ya da bosanmis cocuklarin okul, ev ve sosyal yasantidaki problemlerinin
belirlenmesinde derinlemesine bilgi elde edilmesi amacglandigl icin nitel arastirma

yontemi kullanilmastir.

3. 2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin calisma evrenini; 2008 - 2009 egitim-ogretim yilinda Istanbul ili,

Kadikoy ilgesindeki Milli Egitim Bakanlhigi’na bagli resmi ilkogretim okullarinda
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birinci ve ikinci kademeye devam eden kiz ve erkek Ogrenciler ve Ogretmenleri
olusturmustur. Istanbul ili, Kadikdy ilgesinde toplam 48 ilkogretim okulu
bulunmaktadir. Calisma evreninin biiyilk olmasindan dolay1 6rneklem alma yontemine

gidilmistir.

Arastirmanin 6rnekleminin belirlenmesinde, nitel arastirmalarda kullanilan
amaclh ornekleme yontemlerinden, benzesik (homojen) ornekleme ile ol¢iit ornekleme
yontemleri kullanilmistir. Benzesik orneklemede amac, kiiciik benzesik bir orneklem
olusturma yoluyla belirgin bir alt grubu tammlamaktir. Olgiit 6rneklemede ise, 6nceden
belirlenmis bir dizi Olgiitii karsilayan durumlarin ¢alisilmas: amaclanir (Yildirim ve
Simsek, 2005). Aragtirmanin 6rneklem grubunu olustururken, benzesik 6zellik olarak
Istanbul ili Kadikoy ilcesindeki ilkogretim okullarinda 6grenim goren ve anne babasi
ayrt ya da bosanmis olan 6grencilerden bir grup olusturulmasi hedeflenmistir. Ancak
nitel arastirmalarda temel amacin genelleme yapmak degil, belirli bir konunun
derinlemesine ve ayrintili olarak irdelenmesi oldugu i¢in ve Kadikody ilgesindeki okul
sayisinin da ¢oklugu nedeniyle kolay ulasilabilirlik ilkesi dogrultusunda 7 okul
belirlenmis ve bu okullarla tek tek goriisiilerek arastirma hakkinda bilgi verilmistir.
Yapilan 6n goriismeler sonrasi arastirmaya izin veren 4 ilkogretim okulu ile ¢alismanin
yapilmasina karar verilmistir. Bu 4 okulda goriisme yapilacak Ogrencilerin
belirlenmesinde ise, oOl¢iit ornekleme yontemi kullanilmistir. S6z konusu uygunluk
olciitleri; annesi babasi hali hazirda bosanmig veya ayr yastyor olmasi, sorulacak sorulara cevap
vermekte tereddiit duymayacak olmasidir. Bu Olciitlere uygun olan dgrencilere okullarin

rehberlik 6gretmenlerinin yardimlar: ve yonlendirmeleri ile karar verilmistir.

Arastirma kapsamina alinan 4 ilkogretim okulunda goriisme yapilacak
ogrencilerin belirlenmesine yonelik yapilan calismalar sonucunda, 4-8. simf
ogrencilerinden 24 kiz ve 9 erkek olmak iizere toplam 33 6grenci 6rneklem grubunu
olusturmustur. Goriisme yapilacak o6grencilerin okullarin birinci kademe 1-2-3.
Siniflardan se¢ilmemesinin sebebi bu 6grencilerden aragtirmanin saglikli yapilabilmesi
icin gerekli derinlikte veriler elde edilemeyeceginin diisiiniilmesidir. Arastirmada
Ogretmen goriislerine de yer verildigi icin, 33 dgrencinin ogretmenleri olan 15 kadin, 5

erkek olmak {iizere 20 o6gretmen de orneklem grubuna dahil edilmistir. Goriisme
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yapilacak dgretmenlere de okullarin rehberlik 6gretmenleri ile birlikte karar verilmistir.
Rehberlik 6gretmenleri goriisme yapilan Ogrencileri daha iyi tanimalar1 sebebiyle ve
brang farki gozetmeksizin, Ogrencilerin simif ve smif rehber Ogretmenleri ile
goriisiilmesinin daha uygun olacagini belirtmislerdir. Arastirma orneklemini olusturan
ogrenci ve Ogretmenlerin demografik ve arastirma amach 6zellikleri tablo 3-1, tablo 3-

2, tablo 3-3 ve tablo3-4’de verilmistir.

Tablo 3-1 Goriigme yapilan 6grencilerin demografik ozellikleri

Ogrenciler Okulu Sinifi Yas1 Kaldig1 Ebeveyn Kardes Sayist
la A 4 10 Anne/Baba Tek Cocuk
2a A 4 10 Baba 1
2b A 4 10 Anne/Baba 2
3a A 5 11 Anne 1
4a A 5 11 Baba 2
Sa A 5 11 Anne 1
6a B 6 12 Anne Tek Cocuk
7a B 6 12 Anneanne 2
8a B 8 14 Anne 1
9a B 8 14 Teyze 1
10a B 8 13 Anne 2
11a B 8 14 Anne 2
11b B 8 14 Anne 2
11c B 8 14 Anne 2
12a C 5 11 Baba Tek Cocuk
12b C 5 11 Anne Tek Cocuk
12¢ C 5 11 Anne Tek Cocuk
13a C 4 10 Anne 2
13b C 4 10 Anne Tek Cocuk
14a C 5 11 Anne Tek Cocuk
15a D 7 13 Anne/Teyze Tek Cocuk
15b D 7 13 Anne 1
16a D 8 14 Anne 4
16b D 8 14 Baba Tek Cocuk
16¢ D 8 14 Anne 1
17a D 8 14 Anne Tek Cocuk
17b D 8 14 Anne Tek Cocuk
18a D 8 14 Anne 4
18b D 8 14 Anne/Baba 1
18c D 8 14 Anne Tek Cocuk
19a D 7 12 Anne 1

20a D 8 14 Anne Tek Cocuk
20b D 8 14 Anne 1

Orneklem grubunu olusturan 33 6grencinin 24’ii kiz ve 9’u erkek 6grencidir. Bu

ogrencilerden 5’1 4.simf, 7’si 5.smif, 2°si 6.simif, 3’4 7.s1f, 16’s1 8.s1mif 6grencisidir.
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24 kiz 6grencinin 16’s1 anne ile 3’ii baba ile birlikte yasamaktadir. 2 kiz 6grenci
anne ve babasinda doniisiimlii olarak kalirken 3 kiz ogrenci anne ve babasi hari¢ bir
akrabasinin (anneanne, teyze, hala) yaninda yasamaktadir. Arastirmaya katilan 9 erkek
Ogrencinin 7’si annesi ile birlikte yasarken 1’1 babasi ile birlikte yasamakta ve 1’1 ise,
anne babasinda doniisiimlii olarak kalarak hayatini stirdiirmektedir. Arastirmaya katilan
33 odgrencinin 13’1 ailesinin tek cocugu iken 10’u 1 kardese sahiptir, diger 10 6grenci

ise 2 ve iizeri sayida kardese sahiptir.

Tablo 3-2 Ogrenciler ile yapilan goriismelerin tarih, siire ve mekam

Ogrenciler Goriigme Tarihi Goriisme Siiresi Goriisme Yeri
la 10.03.2009 03.49 dk Rehberlik Odas1
2a 10.03.2009 03.02 dk Rehberlik Odas1
2b 10.03.2009 06.17 dk Rehberlik Odas1
3a 10.03.2009 03.31 dk Rehberlik Odas1
4a 10.03.2009 04.11 dk Rehberlik Odas1
S5a 10.03.2009 02.12 dk Rehberlik Odas1
6a 11.03.2009 03.14 dk Ozel Oda
7a 11.03.2009 03.24 dk Ozel Oda
8a 11.03.2009 02.16 dk Ozel Oda
9a 11.03.2009 04.43 dk Ozel Oda
10a 11.03.2009 04.35 dk Ozel Oda
11a 11.03.2009 03.20 dk Ozel Oda
11b 11.03.2009 04.17 dk Ozel Oda
11c 11.03.2009 02.23 dk Ozel Oda
12a 17.03.2009 04.06 dk Rehberlik Odas1
12b 17.03.2009 07.03 dk Rehberlik Odas1
12¢ 17.03.2009 07.40 dk Rehberlik Odas1
13a 17.03.2009 04.02 dk Rehberlik Odas1
13b 17.03.2009 04.55 dk Rehberlik Odas1
14a 17.03.2009 05.05 dk Rehberlik Odas1
15a 25.03.2009 03.20 dk Ozel Oda
15b 25.03.2009 03.33 dk Ozel Oda
16a 25.03.2009 06.35 dk Ozel Oda
16b 25.03.2009 04.37 dk Ozel Oda
16¢ 25.03.2009 04.31 dk Ozel Oda
17a 25.03.2009 06.43 dk Ozel Oda
17b 25.03.2009 09.11 dk Ozel Oda
18a 25.03.2009 04.41 dk Ozel Oda
18b 25.03.2009 06.53 dk Ozel Oda
18¢ 25.03.2009 04.37 dk Ozel Oda
19a 25.03.2009 07.08 dk Ozel Oda
20a 25.03.2009 09.26 dk Ozel Oda

20b 25.03.2009 06.04 dk Ozel Oda
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Tablo 3-3 Goriisme yapilan 6gretmenlerin demografik 6zellikleri

Ogretmenin Cinsiyeti Yast Okul Kodu Bransi
Kodu

1 Kadin 43 A Sinif Og.

2 Kadin 36 A Sinif Og.

3 Kadin 46 A Sinif Og.

4 Erkek 45 A Sinif Og.

5 Kadin 27 A Sinif Og.

6 Kadin 29 B Sos. Bil. Og.
7 Erkek 37 B Tiirkge Og.
8 Kadin 32 B Mat. Og.

9 Kadin 31 B Fen ve T. Og.
10 Kadin 32 B Mat. Og.
11 Kadin 35 B Din Kiil. Og.
12 Kadin 34 C Sinif Og.
13 Kadin 38 C Sinif Og.
14 Kadin 50 C Sinif Og.
15 Kadin 37 D Gor. San. Og.
16 Erkek 52 D Fen ve T. Og.
17 Kadin 37 D Tiirkge Og.
18 Kadin 33 D Mat. Og.
19 Erkek 35 D Sos. Bil. Og.
20 Erkek 43 D Mat. Og

Arastirmaya katilan toplam 20 6gretmenin 9’u 1. Okuldan katilirken, 2. Okuldan
3 6gretmen, 3. Okuldan 2 ve 4. Okuldan 6 6gretmen katilmistir. Arastirmanin toplam 15
kadin 6gretmeninin 7’si 1. Okuldan, 3’1 2. Okuldan, 2’si 3. Okuldan ve yine 3’ii 4.
Okuldan katilmistir. Toplam 5 erkek 6gretmenin ise 2’si 1. Okuldan, 3’ii 4. Okuldan
arastirmaya dahil olmustur. Arastirmaya katilan 15 kadin 6gretmenin 2’si 25-30 yas,
6’s1 31-35 yas, 4’ui 36-40 yas, 1’1 41-45 yas ve 2’si de 46-50 yas araliginda oldugu
goriilmektedir. Arastirmaya katilan 5 erkek O0gretmenin yas dagilimlarina bakildiginda
ise, 31-35 yas, 36-40 yas ve 41-45 yas arasinda birer 68retmen bulundugu, 46-50 yas

arasinda ise 2 6gretmen bulundugu goriilmektedir.
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Tablo 3-4 Ogretmenler ile yapilan goriismelerin tarih, siire ve mekam

Ogretmenin (}?rusul'er'l Goriisme Tarihi Goriisme Siiresi Goriisme Yeri
Kodu Ogrencisi
1 la 10.03.2009 05.58 dk 0g. Odast
) 2a 10.03.2009 06.33 dk Og Odast
2b 10.03.2009 04.56 dk 0Og. Odast
3 3a 10.03.2009 06.49 dk 0g. Odast
4 4a 10.03.2009 05.02 dk 0g. Odast
5 Sa 10.03.2009 07.09 dk 0g. Odast
6 6a 11.03.2009 05.48 dk 0Og. Odas1
7 Ta 11.03.2009 07.23 dk 0Og. Odas1
8 8a 11.03.2009 05.37 dk 0Og. Odas1
9 9a 11.03.2009 05.39 dk 0Og. Odas1
10 10a 11.03.2009 07.03 dk 0Og. Odas1
11a 11.03.2009 04.39 dk 0Og. Odas1
11 11b 11.03.2009 05.26 dk 0g. Odast
11c 11.03.2009 04.53 dk 0g. Odast
12a 17.03.2009 05.20 dk 0g. Odast
12 12b 17.03.2009 04.50 dk 0g. Odast
12¢ 17.03.2009 04.37 dk 0g. Odast
13 13a 17.03.2009 04.16 dk Og Odast
13b 17.03.2009 05.07 dk 0g. Odast
14 14a 17.03.2009 04.17 dk 0Og. Odas1
15 15a 25.03.2009 04.01 dk og Odast
15b 25.03.2009 04.45 dk 0g. Odast
16a 25.03.2009 03.24 dk 0Og. Odas1
16 16b 25.03.2009 03.44 dk 0Og. Odas1
16¢ 25.03.2009 03.39 dk 0g. Odast
17 17a 25.03.2009 05.44 dk Og Odast
17b 25.03.2009 08.36 dk 0Og. Odast
18a 25.03.2009 03.49 dk 0g. Odast
18 18b 25.03.2009 04.15 dk 0g. Odast
18c 25.03.2009 03.56 dk 0Og. Odas1
19 19a 25.03.2009 09.49 dk 0Og. Odas1
20 20a 25.03.2009 06.25 dk og Odas1
20b 25.03.2009 07.31 dk 0g. Odast

3.3. Veri Toplama Araci

Bu arastirmada veriler, anne babasi bosanmis ilkdgretim birinci ve ikinci
kademe o6grencilerinin, okul, ev ve sosyal hayatlarinda yasadiklari iletisim ve uyum
problemlerini belirlemek {izere arastirmaci tarafindan gelistirilmis goriisme formlari
kullanilarak elde edilmistir. Ilk olarak, formun olusturulmasinda, Ogrenci ve
ogretmenlerden daha detayli ve derinlemesine goriis alinabilmesi icin agik uglu
sorularin yer almasina dikkat edilmis ve 6grenci ve 68retmen ig¢in iki ayr1 goriisme

formu hazirlanmistir. Hazirlanan goriisme formlarinda sorular oncelikle, annesi babasi
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bosanmig Ogrencilerin yasadiklari iletisim ve uyum problemlerini daha belirgin bir
bicimde ortaya c¢ikarmak amaciyla okul, ev ve sosyal hayat olmak iizere 3 ana boliime
ayrilmistir. Her iki form iki boliimden olusmus ve ilk boliimde ogrencilerin ve
ogretmenlerin kisisel bilgilerini iceren sorular yer almis, ikinci boliimde ise,
arastirmanin amagclar1 dogrultusunda ve literatiire dayali olarak gelistirilmis sorulara yer
verilmistir. Her iki formda da kisisel bilgi almak amacli 4’er soru ve arastirma amaclh
ogrenci formunda 14, 6gretmen formunda 13 soru bulunmaktadir. Gerek “Ogrenci
gorlisme formu” gerekse “Ogretmen goriisme formu’nun gelistirilmesinde literatiir
taramasi1 sonucunda elde edilen bilgilerin yan sira ilkdgretim okullarinda gorev yapan 3

rehberlik 6gretmeninin ve 2 sinif 6gretmeninden alinan bilgilerden de yararlanilmistir.

3.3.1. Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Hazirlanan Ogrenci ve Ogretmen Goriisme Formlari, uzman goriislerini almak
iizere, Abant Izzet Baysal Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ilkogretim Boliimii, Sinif
Ogretmenligi Anabilim Dali’nda gérev yapan 2 Ogretim gorevlisine sunulmustur.
Uzmanlardan goriigme formlarinin amaca hizmet etme durumu ve Olciilmek istenen
durumlar1 6lgmede yeterli sayida ve nitelikte olup olmadiklar1 yoniinden incelemeleri
istenmigtir. Taslak formlar uzmanlardan gelen elestiri ve Oneriler dogrultusunda
diizenlenerek uygulama i¢in uygun hale getirilmistir. Boylece hazirlanan goriisme
formlarinin nitelik¢e ve sayica olmasi gereken sorulardan olustugu ve buna bagh olarak

da kapsam gecerliligine sahip oldugu kabul edilmistir.

Arastirmada giivenirlik calismasi amaciyla bir uzman tarafindan 66 ses kaydi
arasindan rastgele 3 tanesi se¢ilmistir. Bu kayitlar daha once arastirmaci tarafindan
olusturulan dokiim formlan ile karsilagtirllmistir. Kayitlarla dokiim formlart arasinda
tutarlik kontrol edilmistir. Daha sonra goriismeleri igeren yazili formlarin analizi

sirasinda yapilan kodlamalara iliskin uzman goriisii de alinmistir.
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3.4. Veri Toplama Siireci

Bu arastirmada veriler annesi babasi bosanmis ilkogretim birinci ve ikinci
kademe Ogrencilerinin okul, ev ve sosyal hayatlarinda yasadiklar iletisim ve uyum
problemlerinin neler oldugunu belirlemek iizere 33 6grenci ve 20 dgretmen ile yapilan

goriismeler sonucu elde edilmistir.

Ogrencilerle goriisme yapilmasi icin iki ilkogretim okulunda arastirmaciya
ogrencilerle bu tarz iletisime gecilen 6zel bolmeler ayarlanirken, diger iki okulda
goriismeler rehberlik Ogretmenlerinin odasinda yapilmistir. Ogretmenlerle yapilan
gorlismelerin hepsi Ogretmenler odasinda ve Ogretmenlerin odada yalmz olduklar
zamanlarda gerceklesmistir. Goriismeler yapilmadan 6nce goriisme sorular1 6grencilere
ve Ogretmenlere gosterilmis, izinleri alinmig ve rahatsiz olabilecekleri noktalar
sorulmustur. Konunun hassasiyeti geregi Ogrencilere ve Ogretmenlere sorulara
verecekleri cevaplarin sadece bu bilimsel arastirma icin kullanilacagi, arastirma siireci
dahilinde ve sonrasinda arastirmacidan baska kimsenin Ogrenmeyecegi konusunda
arastirmaciya giiven duymalart saglanmistir. Goriismelerin ses kayit cihazi ile kayda
alinmasi1 konusunda izinleri alinmistir. Verilerin toplanmasi 2008- 2009 egitim-0gretim

yilinda Mart-Nisan aylari siiresince gerceklestirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmada Ogrenci ve Ogretmenlerle yapilan goriismelerle ve kisisel bilgi
formlar1 ile elde edilen nicel verilerde frekans hesaplamasi, nitel verilerin
coziimlenmesinde ise icerik analizi yontemi kullanilmustir. Icerik analizi, birbirine
benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar cercevesinde bir araya getirerek
yorumlamaktir (Yildirrm ve Simsek, 2005). Arastirmada icerik analizi tiirlerinden
‘kategorisel analiz’ kullamlmistir. Kategorisel analiz, genel olarak belirli bir mesajin
once birimlere boliinmesi ve ardindan bu birimlerin dnceden saptanmis Ol¢iitlere gore
kategoriler halinde gruplandirilmasidir (Tavsancil ve Aslan, 2001). Igerik analizi dort

asamada gerceklestirilmistir. Bunlar; verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi,
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kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasidir.

Goriismeler sirasinda yapilan kayitlar bilgisayar ortaminda tek tek desifre
edilmistir ve goriisme yapilan her kisiye ait goriisme dokiim formlar1 olusturulmustur.
Formlarin isimlendirilmesine 6gretmen formlarindan baglanmistir. Ciinkii  bir
Ogretmenin goriisme yapilan 6g8rencilerden 2 veya 3 Ogrencinin de Ogretmeni olma
durumu vardir. 20 6gretmen 1’den 20’ye kadar numaralandirilmis, 6grenciler de
Ogretmeninin numarasinin yanina a,b,c harfleri getirmek suretiyle isimlendirilmistir.
Ornek: 1 numarali 6gretmenin 1 6grencisi ile goriisiilmiisse, Ogretmen 1, dgrencisi
la’dir. 2 numarali 6gretmenin 3 6grencisiyle goriisiilmiisse, Ogretmen 2, 6grencileri 2a,

2b ve 2c olarak isimlendirilmistir.

Ik asamada, arastirma sorularindan, arastirmanin kavramsal cercevesinden ve
goriismelerde yer alan boyutlardan yola ¢ikilarak verilerin hangi temalar altinda

organize edilecegi ve sunulacagi belirlenmistir.

Ornek:
a) Okula devam etme isteginde degisiklik var m1?

b) Okulda derslerine ilginde degisiklik hissediyor musun?

Ogrenci goriisme formunda bulunan bu 2 soru ve ogrencilerin goriisme
formlarindan elde edilen verilere gore bazi kodlamalar yapilmistir. “Devamsizlik”,
“dikkat dagmiklig1”, “ilgisizlik” kodlarmin ortak yonii olarak “okula devam ve ilgi”

temasi olusturulmustur.

Ikinci asamada yukarida sunulan tematik cerceveye gore veriler islenmistir.
Uciincii asamada organize edilen bulgular, sistematik bir yaklasimla daha ©nce
gelistirilen ve kodlanan kategoriler (temalar) arasindaki anlamli iligkileri ortaya
cikarmak ve bazi nedensel ve agiklayici sonuglara ulasmak amaciyla incelenerek ve
gerekli yerlerde dogrudan alintilarla desteklenerek tanimlanmistir. Son asamada, daha
once ayrintili bir bicimde tanimlanan ve sunulan bulgulara anlam kazandirmak, bu
bulgular arasindaki iliskileri agiklamak ve bir takim sonuclar ¢ikarmak iizere verilere

dayali olarak yorumlar yapilmstir.



BOLUM IV

4. Bulgular ve Yorumlar

Bu boliimde, anne-babasi ayri ya da bosanmis durumda olan ilkogretim
ogrencilerinin siif, ev ve sosyal yasantida karsilastiklar1 problemlerin belirlenmesine
iliskin kendilerinin ve Ogretmenlerinin goriislerine ait bulgulara yer verilmistir.
Bulgular, 6grenci goriislerine iliskin bulgular ve 6gretmen goriislerine iligkin bulgular
bagliklar1 altinda ve goriisme formundaki soru sirasi dikkate alinarak sunulmustur.
Ogrenci ve 6gretmen goriislerine iliskin bulgular, ii¢ ana tema ve alt temalar seklinde
sunulmus ve yorumlar1 yapilmistir. Asagida 68renci goriislerine iligkin bulgulari iceren

temalar ve alt temalar yer almaktadir.

4.1. Ogrenci Goriislerine iliskin Bulgular

Anne babalar1 bosandiktan sonra okul, ev ve sosyal ortamlarinda yasadiklari
iletisim ve uyum problemlerini saptamak amaciyla, dgrenciler ile yapilan goriismelere

iliskin bulgular 3 ana tema ve alt temalar altinda incelenmistir.

e Ogrencilerin Okul ve Simif Ortaminda Yasadiklar1 Iletisim ve Uyum Problemleri
% Okula Devam ve Ilgi
¢ Ders Basarisi
% Arkadaslik Iliskileri
< Ebeveynlerin Okul le iliskiler

e QOgrencilerin Ev Ortaminda Yasadiklari letisim ve Uyum Problemleri

% Birlikte Yasanilan ve Yasanilmayan Ebeveyn Ve Kardesler ile iliskiler
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< Ebeveynlerin Birbirleri ile Iliskilerinin Cocuk Uzerindeki Etkileri

o QOgrencilerin Sosyal Cevrelerinde Yasadiklari Iletisim ve Uyum Problemleri

< Sosyal Aktivitelere Ilgi ve Katilim

4.1.1. Ogrencilerin okul ve simif ortaminda yasadiklar1 problemler

Anne-babanin bosanmasi ya da ayr1 yasamasi durumunun okul yasantisina
yansimalarini iceren Ogrenci goriislerine ait bu tema, ‘okula devam ve ilgi’, ‘ders
basarist’, ‘arkadaslik iliskileri’ ve ‘ebeveynlerin okul ile iligkileri’ olmak iizere dort alt
temaya ayrilmistir. Bulgular alt temalara gore verilirken gerekli goriilen yerlerde

ogrenci ifadelerine yer verilmis ve yorumlanmistir.

Okula devam ve ilgi

1) Okulda derslerine ilginde degisiklik hissediyor musun?

Arastirmaya katilan 6grencilerden 17 tanesi (la, 2a, 3a, 4a, 5a, 11b, 12b, 13a,
15a, 15b, 16a, 16b, 16¢c, 18a, 18b, 19a, 20b), anne babalar1 bosandiktan sonra derslerine
ilgilerinin bosanma Oncesinden farkli olmadigini belirtmistir. Bosanma siirecinin
ogrencilerin derslere karsi ilgilerini ¢ok etkilemedigine iliskin Ogrenci goriislerinden

bazilar1 sunlardir;

- Derslerime ilgi duyuyorum (1a/4. sinif)

- Derslere ilgim giizel, ders basarima etkisi olmuyor, artik unuttum oyle seyleri
takmiyorum fazla kafama (15a/7. sinif)

- Hayir hi¢ azalmad ya da ¢cogalmadi (15b/7. sinif)

Anne babalari bosandiktan sonra derslerine ilgilerinin bosanma ©ncesinden
farkli oldugunu, daha az ilgi duyduklarini belirten 16 6grenciden 9’u (6a, 8a, 9a, 10a,
11a, 12¢, 13b, 17a, 18c) derslerine azalan ilgilerinin sebebini evde ebeveynlerinin

durumundan kaynaklanan huzursuzluk ortami oldugunu, 3’ii (2b, 12a, 17b) de ev
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ortaminda ders calisamadiklar1 icin derslerine ilgilerinin azaldigini belirtmislerdir.
ogrencilerden 4t (7a, 20a, 14a, 1lc) derslerine azalan ilginin sebebini

belirtmemislerdir.

2) Okula devam etme isteginde degisiklik var m1?

Goriisme yapilan Ogrencilerden 16°s1 anne babasi bosandiktan sonra okula
devam etme isteginde degisiklik hissettigini belirtmistir. Bu gruptan 12 6grenci (1a, Sa,
8a, 10a, 11c, 12a, 13b, 16¢, 17b, 18b, 18c, 20a) anne babalarinin bosanmasinin
ardindan okula devam etme isteklerindeki azalmanin sebebini “genel olarak isteksizlik
duyuyorum” seklinde belirtmistir. 4 6grenci (2b, 4a, 17a, 19a) ise okula geldikleri siire
icerisinde akillarinin evlerinde yasanilan problemlerde kaldigini ve okul hayatina
yogunlasamadiklarini belirtmislerdir. Bosanma siirecinin Ogrencilerin okula devam

etme isteklerini olumsuz etkiledigine iliskin 6grenci goriislerinden bazilar1 sunlardir;

- Bayagi var, hem degisiklilerden dolay: (19a/8. sinif)
- Evet, yani gelmek istemiyorum (4a/5. sinif))

Ogrencilerin diger yaris1 olan 17 &grenci (ise okula devam etme isteklerinin
anne babasi bosandiktan sonra da eskisi gibi devam ettigini, herhangi bir azalma ya da
cogalma hissetmediklerini belirtmiglerdir. Bu durumun sebeplerini 6zellikle agiklamak
isteyen 7 6grenciden 4’ii (3a, 9a, 11a, 15b) “evde kalmaktansa okula gitmek istiyorum”
ifadesini kullanirken, 2’si (2a, 6a) “giizel bir gelecek ve iyi bir meslek edinmek i¢in”
okula gelmek istedigini, 1’1 (16a) de “arkadaslarimdan destek almak icin okula gelmek

istiyorum” seklinde belirtmistir.

Anne babalart bosandiktan sonra okullarina devam etme isteklerinde ve
derslerine ilgilerinde degisme oldugunu ve olmadigini ifade eden 6grencilerin birbirine
oran1 yar1 yartya olarak goriinmektedir. Orneklem grubunun yarisinin bosanma
stirecinden olumsuz etkilenerek okula devam etmede ve derslere ilgide isteksizlik
oldugunu belirtmesi olduk¢a 6nemli bir bulgudur. Aile diizeni ¢cocugun okul hayatin

olumlu ya da olumsuz yonde dogrudan etkilemektedir. Nitekim, grubun yarisinin
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evlerinde yasanan problemlerden dolayr okula yogunlasamadiklarin1 belirtmeleri aile
hayatinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu konuda yapilan bir arastirmada da aile
diizeninin 6nemi vurgulanmaktadir. Featherstone, Cundick ve Jensen (1993), yaslar1 11
ile 14 arasinda degisen 530 Ogrenci ile yaptiklar1 bir calismada, her iki ebeveyniyle bir
arada yasayan cocuklarin, tek ebeveynli veya yeniden evlenme sonucu iki ebeveynli olan
ailelerden gelen cocuklara oranla okula devamsizlik veya ge¢ kalma oranlarinin daha
diisiik oldugu, okul basarilarinin daha yiiksek oldugu, daha fazla olumlu davranis
sergiledikleri ve ogretmenleri tarafindan daha olumlu degerlendirildiklerinin gozlendigi
belirtilmektedir. Bu arastirmada da okula ve derslerine ilgilerinin azaldigimi belirten
cocuklarin bu durumu c¢ogunlukla evlerinde yasanan problemlerden dolayr okula
yogunlasamamak olarak aciklamalar1 bosanma olayindan dogrudan olumsuz bicimde

etkilendiklerini gostermektedir.

Ders basarisi

1) Ders basarinda diisme oldugunu diisiiniiyor musun?

Arastirmaya katilan 6grencilerden 16’s1 (1a, 2b, 4a, 5a, 7a, 8a, 10a, 11b, 12a,
12c, 14a, 17a, 17b, 18a, 20a) anne babasinin bosanmasindan sonra ders basarisinda
diisme oldugunu belirtmislerdir. Bir 6grenci ders basarisindaki diismeyi, ebeveynlerini
diisiinmek suretiyle aklin1 derslerine verememesi olarak belirtmistir. Ogrenci bu durumu

su ifadelerle aciklamistir;

-Ozellikle ben olmasam da ogretmenlerim boyle diisiiniiyor sanirim. Ben
babamin yaminda okurken ogretmenlerim babamui ¢agirip soyliiyorlarmus, hatta bana da
soyliiyordu okulda bir etkinlik, yarisma diizenlendiginde, hani ogretmen ben seni tek
basina sokarum o yarismaya ama giivenemiyorum siirekli aklin annende derdi. Cok

dalgindim derslerde konsantre olamiyordum. Ders basarima da etkisi olmustur. (17a/8.

sinif)

Ogrencilerden 2’si (10a, 17b) ise ebeveynleri ile okul ve dersleri arasinda

kalarak bir cesit bocalama yasadiklarini ve bunun ders basarilarim etkiledigini
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belirtmislerdir. Ogrencilerden biri bu durumunu su ifadelerle aciklamstir;

- Oldu, yani dershaneye gidiyordum ayrildim oradan, artik sikildim gitmek
istemiyordum, bir tek hafta sonum var, annemde kaltyordum, babamin yanina
gidiyordum o zaman da hafta sonu da dershanem oldugu icin babami géremiyordum o

viizden ayrildim. Derslerimde o ara diismeler oldu. (17b/8. sinif)

Bir 68rencinin ise soru i¢in verdigi yanit ise dikkat cekicidir;

- Yani diinyaya gelmemi bana sorsalar bende istemezdim. O yonden... Uvey baba

yanminda kaltyorum, tabi bazen sorunlarim da oluyor (11b/8. sinif)

Goriisme grubunun kalan yarisi olan 17 6grenci (2a, 3a, 6a, 9a, 11a, 11c, 12b,
13a, 13b, 15a, 15b, 16a, 16b, 16¢, 18b, 19a, 20b) ise anne babasinin bosanmasindan

sonra ders basarisinda diisme oldugunu diistinmemektedir.

- Ders basarim iyi durumda. (2a/4. sinif)
- Daha da yiikseldi yani (11c/8. sinif)
- Yok, derslerim hala iyi, diisme yasamadim. (18b/8. sinif)

2) Grup ve ev ¢alismalarinda kendinizi rahat hissediyor musunuz?

Arastirmaya katilan 6grencilerin 11°1 (11a, 11b, 12b, 13a, 15a, 15b, 16a, 16b,
16¢, 18b, 20b) grup ve ev calismalarinda kendilerini rahat hissettiklerini, bu ortamlarda
arkadaslar1 ve aileleri ile birlikte olmaktan herhangi bir rahatsizlik duymadiklarini
belirtmislerdir. Ogrencilerin 14’1 ise (2a, 3a, 5a, 7a, 9a, 10a, 12c, 13b, 14a, 17a, 18a,
18c, 19a, 20a) tam tersi olarak, arkadaglarinin ve ailelerinin yaninda kendilerini rahat

hissedemediklerini belirtmislerdir.

Ogrencilerden 5’1 (la, 4a, 8a, 1lc, 17b) grup caligmalarina kendi istekleri ile
katilmak istemediklerini, katilmak zorunda kaldiklar1 durumlarda kendilerini rahat

hissetmediklerini belirtmislerdir. Bir 6grenci bu durumunu su ifadelerle agiklamaktadir;
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- Ya ben genelde grup calismasi sevmiyorum kendim yapiyorum, katilmak
zorunda olduklarim oluyor, baskalarinin evinde de ¢ok rahatsiz da degilim ¢ok

rahat da degilim. (17b/8. sinif)

Ogrencilerden 3’ii (2b, 6a, 12a) grup calismalarina katildiklarim fakat ev
calismalarina katilmalarin1 ebeveynlerinin izin vermedigini belirtmislerdir. Bir 6grenci

bu durumu soyle aciklamaktadir;

- Aslinda fazla gondermiyor annem, zorla gidiyorum odevim var diye sonra ben
ogretmenlerinle konusayim odev vermesinler diyeyim diyor ama gene de ikna

etmeye calistyorum, fazla problem yasamiyoruz. (6a/6. sinif)

Yukaridaki iki alt tema birlikte incelendiginde, anne babalarmmin bosanma
olaymin ders basarisin1 olumsuz etkiledigini belirten 6grenciler ile bu durumun derslere
cok fazla olumsuz bir etki yapmadigimi belirten 6grenci sayisinin yari yariya oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerinden birinin ders basar1 konusunda sorulan soruya *“Yani
diinyaya gelmemi bana sorsalar bende istemezdim...”seklinde verdigi cevap ogrencinin
o an icinde bulundugu olumsuz psikolojik durumu ortaya c¢ikarmasi acisindan onemli

bir bulgudur.

Grup ve ev calismalarina katillm konusunda Ogrencilerin goriislerine
bakildiginda, grubun hemen hemen yarist bu tiir caligmalarda herhangi bir sikinti
yasamadiklarin1  belirtirken grubun yarisindan c¢ogu grup calismalarinda ve
arkadaslarinin evlerinde kendilerini rahat hissetmediklerini, aile iliskilerinden rahatsiz
olabildiklerini belirtmistir. Literatiirde de tartisildig1 iizere, bosanmis aile ¢cocuklarinin,
diger cocuklara gore ruhsal sorunlar yoniinden iki kat risk altinda oldugu cok cesitli
arastirmalar ile ortaya konmustur. Anne ve babasi birlikte yasayan cocuklarin %10'u
ciddi psikolojik ve sosyal sorunlar yasarken, bosanmis aile cocuklarinin %20-25'inin
benzer sorunlar yasadigi ve bu sorunlarin da daha ¢ok davranis bozukluklari, antisosyal
davraniglar, akademik basarida azalma ve ebeveynlerle yasanan iletisim sorunlari

oldugu belirtilmistir (Hetherington, Hagan ve Anderson, 1989).
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Arkadaslik iliskileri

1) Arkadaslarinla iligkilerinde degisiklikler oldugunu diisiiniiyor musun?

Arastirmaya katilan Ogrencilerin 16’s1 anne babalari bosandiktan sonra okul
arkadaslar1 ile iliskilerinde degisiklikler oldugunu, bazi arkadaslariyla ve bazi
ogretmenleri ile iliskilerinin ©nceki gibi olmadigini belirtmislerdir. Bu gruptaki
ogrencilerden 6’s1 (2a, 3a, 9a, 1la, 12b, 19a) bu durum i¢in herhangi bir sebep
gostermezken 4’1 (13a, 16b, 18b, 18c) arkadaslariyla aralarinda normal sayilabilecek
anlagsmazliklarin oldugunu, 2’si (2b, 17a) ise arkadaslarinin kendilerine farkli duygular

beslediklerini belirtmislerdir. Ogrencilerden biri bu durumu sdyle aciklamistir;

- Evet, aaa annesi ayri miymis, babast surada mi yasryormus? Falan diye hem
arkadaglarimiz hem 6gretmenlerimiz, biraz degisik gozle bakiyorlar hani annesi
ayri babast ayri diye. [liskilerimiz eskisi gibi degil ciinkii bilmiyorlar bu
duyguyu yasamadiklari icin (17a/8. sinif)

Gorlisme yapilan Ogrencilerden 2’si (4a, 12a) genel psikolojik durumlarini
arkadasliklarina olumsuz yansittiklarini, bu durumun arkadaghklarini etkiledigini

belirtmislerdir. Bir 6grenci su ifadelerle durumunu agiklamstir;

- Cogunlukla, mesela bir arkadagim var, anneme gidemedim iste babam kizdi
okulum oldugu icin bende o sinirle arkadaslarima bagirdim ve arkadaslarim

kizdi bana... (4a/5. sinif)

2 (16a, 17b) ogrenci ise tepkilerden c¢ekindikleri i¢in arkadashik kurmakta

zorlandiklarim belirtmislerdir. Bir 68renci bu durumunu su sekilde ifade etmistir;

- Evet, yani annemle babamin ayri olmast zaten biiyiik bir problem benim icin,
biraz ¢ekingenim ben, cok fazla arkadaglik iliskisi kurmak istemiyorum, ozellikle

biiyiidiigiim ortamda cok fazla arkadasim yoktu. (16a/8. sinif)
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Arastirmaya katilan 6grencilerin geri kalam 17°si (1a, 5a, 6a, 7a, 8a, 10a, 11b,
11c, 12¢c, 13b, 14a, 15a, 15b, 16¢, 18a, 20a, 20b) ise anne babalar1 bosandiktan sonra
arkadaslar1 ile iliskilerinde degisiklik hissetmediklerini, arkadaslarinin kendilerine

oncekinden farkli davranmadiklarini belirtmislerdir.

- Bir degisiklik yok, arkadashk iliskilerim ¢ok giizel yani ¢ok iyiyim
arkadaslarimla. (15a/7. sinif)
- Yok iistiime gelmiyorlar ben bir sey demedikce. (18b/8. sinif)

2) Okul arkadaslarinin anne babanin bosandigini duyduklarinda tavirlarinda degisiklik

hissettin mi?

Arastirmaya katilan 6grencilerin 10’u (4a, 6a, 9a, 10a, 11a, 13a, 15a, 16¢, 17b,
20a) arkadaslarinin, anne babasinin bosandigini duyduktan sonra tavirlarinda
degisiklikler hissettiklerini belirtirken 20 6grenci (1a, 2a, 3a, 5a, 7a, 8a, 11b, 11c, 12a,
12¢, 13b, 14a, 15b, 16a, 16b, 17a, 18b, 18c, 19a, 20b) arkadaslarinin tavirlarinda 6nemli
bir degisiklik hissetmediklerini belirtmislerdir. Ogrencilerden 3’ (2b, 12b, 18a) ise
siif arkadaslarindan daha oOnce gosterdikleri ilgiden daha fazlasimi beklediklerini

belirtirken bir 6grenci bu durumu soyle ifade etmistir;

- Gozlemliyorum, 3. sinifta geldim ben bu okula, 3 ve 4, sinifta benle
ilgileniyorlardi ama gsimdi iiziildiigiim zaman benle hic ilgilenmiyorlar, bu
anlagamadigim ¢ocuklar kotii soz soyliiyorlar, ona iiziiliiyorum hi¢ aldirg

etmiyorlar. (12b/5. sinif)

3) Anne babanin bosanma olayin1 arkadaslarinla rahatlikla konusabiliyor musun?

Arastirmaya katilan 6grencilerin 20’si (la, 3a, 5a, 6a, 9a, 10a, 11b, 11c, 12b,
13a, 13b, 14a, 15a, 15b, 16a, 16b, 18a, 18b, 18c, 20b) anne babasinin bosanma
durumunu, bir takim ailevi 6zel meselelerini ve yasadigi duygusal ve fiziksel sorunlarini
yalnizca en yakin arkadaslariyla paylastigini, diger arkadaslariyla bu konularda

konusmamay1 tercih ettiklerini belirtmislerdir. Grubun geri kalan 13’ (2a, 2b, 4a, 7a,
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8a, 11a, 12a, 12¢, 16¢, 17a, 17b, 19a, 20a) ise her tiirlii problemini tiim sinif arkadaslari

ile konusabildiklerini, bu konuda sikint1 yasamadiklarini ifade etmiglerdir.

Arastirmaya katilan 6grencilerden 18’1 (2a, 3a, 6a, 7a, 9a, 11a, 11c, 12a, 12c,
13a, 14a, 15b, 16b, 17a, 17b, 18b, 20a, 20b) sorulan sorudan bagimsiz olarak
arkadaglar1 ile ilgili rahatsiz olduklari bir konuya deginmislerdir. Ogrenciler
arkadaslarinin anne babalarinin bosanmasi konusunda ¢ok soru sorduklarini, soru
sormalarin1  istemediklerini, sorduklarinda rahatsiz olduklarim1  belirtmislerdir.

Ogrencilerden bazilar1 bu durumu su ifadelerle aciklamislardir;

- Evet, bana sormasnlar istiyorum ama soruyorlar. (13a/4. sinif)

- Konugmak istemiyorum. (7a/6. siif) (6a/6. sinif)(3a/5. sinif)

- Cogu arkadasimla konusamiyorum. (11a/8. sinif)

- Bazlaryla, soru soruyorlar cevaplamak istemiyorum (2a/4. sinif)

- Ya evet mesela biri gelip nerede oturdugumu sorunca, annem babam ayri
diyorum, ne biliyim biraz rahatsiz oluyorum bunlari konugmaktan. (18b/8. sinif)

- Cok soru soruyorlar ozellikle hani ailemin hoslanmadigr kisiler falan
soruyorlar, onlara soylemem, hem cevap vermek istemiyorum hem de
biiytigiimdiir falan saygisizlik etmek istemiyorum (17a/8. sinif)

- En yakin arkadaslarumla falan konusabiliyorum artik alistm  rahat

konugabiliyorum. Soru soruyorlar bende ben bilmiyorum onlarin problemleri

falan diyorum. (16b/8. sinif)

Arkadas gruplart icinde bosanmis aile c¢ocuklarinin durumunda bir takim
farklilasmalar olabilir. Bu farklilasmanin sebebi bosanma olayinin toplum olarak
algilayis bicimi ve buna bagli olarak gelisen duygularin insan davraniglarin
etkilemesidir. Literatiirde de tartisildig1 iizere bir¢ok arastirma bulgusu bosanma sirasi
ve sonrasi siireglerde aileden, arkadaslardan ve icinde yasanilan toplumdan algilanan
sosyal destegin, cocuklarin fiziksel sagliklarina olumlu yonde etki ve daha az psikolojik
belirtiler gostermeleri ile iligkili oldugunu belirtmektedir. (House, Landis ve Umberson

1988).
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Ogrencilerin biiyiik bir kismmin sorulan soru haricinde arkadaslarinin anne
babalarinin bosanmasi ile ilgili soru sormalarindan rahatsiz olduklarim1 belirtmeleri
arkadaslarindan  gormek istedikleri sosyal destegi bulamadiklar1  seklinde
yorumlanabilir. Arastirma bulgularinda da goriilmiistiir ki; annesi babasi bosanmis
ogrenciler ozellikle yakin arkadaglart ve diger sinif arkadaslari ile problemleri hakkinda
rahatlikla konusabilmektedirler. Baz1 6grencilerin de arkadaslarindan 6ncekine nazaran
daha fazla ilgi bekledikleri ifadelerinden agik¢a anlasilmaktadir. Bunu bir sosyal destek

arayisi olarak da degerlendirmek miimkiindiir.

Teja ve Stolberg’in 1993’de yaptiklart bir arastirmanin sonucunda, annesi babasi
bosanmis cocuklarin arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek ile bosanma ile birlikte
yasadiklar1 problemlere gosterdikleri uyum diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugu
belirlenmistir. Bu arastirmada da 6rneklem grubunun yarisinin bosanma sonrasinda okul
arkadaslaryla iligkilerinde biiyiik bir degisiklik olmadigimi ve yine yaridan fazlasinin
arkadaslarinin tavirlarinda bir degisiklik hissetmedigini belirtmesi de 6grencilerin bu
siirecte okul yasantisindaki sosyal destekten olumlu etkilendiklerini gostermektedir.
Diger taraftan goriisme yapilan Ogrencilerin hepsinin okul arkadaslariyla ailesinin
bosanma siirecini paylastigi ortaya cikmustir. Bu da Ogrencilerin okul yasantisinda
arkadas grubu acisindan biiyilk bir sikintt ya da sorun iginde olmadiklarini
gostermektedir. Dolayisiyla arastirma bulgular1 ve daha ©nce yapilmis arastirma
sonuglarina bakildiginda; ¢ocuklarin sosyal cevrelerinden, oOzellikle arkadaslarindan
aldiklar1 sosyal destegin bosanmaya uyum siirecinde en 6nemli etkiye sahip unsurlardan

biri oldugu soylenebilir.
Ebeveynlerin okul ile iliskisi
a) Ebeveynlerinin okula gelip gitmelerinde problem yasaniyor mu?
Arastirmaya katilan 6grencilerin 16’s1 (2a, 3a, 4a, 5a, 8a, 10a, 11a, 11b, 1lc,
13b, 16b, 16¢, 17a, 17b, 19a, 20a) anneleri ile birlikte yasadigini ve babalarinin sehir

disinda oldugu i¢in gerekli hallerde sadece annelerinin okula geldigini, 5 6grenci (la,

7a, 9a, 12c, 18a) ise hem annesinin hem babasinin sehir disinda bulunmalar1 sebebiyle
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gerekli hallerde bir akrabalarmin okula geldigini belirtmistir. Ogrencilerden 6’s1 (12a,
13a, 15a, 15b, 18b, 20b) hem anne hem babasinin gerektiginde okula gelebildigini, 3’
(2b, 18c, 14a) de anne ve babasinin okula hi¢ gelmedigini belirtmistir. 3 68renci (6a,
12b, 16a) ise anne babasinin sadece toplantilarda okula geldigini ifade etmistir.

Ogrenci goriislerinden elde edilen bulgulara gore ebeveynlerin o6zellikle
bosanma siirecinden sonra ¢ocuklarinin okullar1 ve okul problemleri ile iliskilerinde
olumsuzluklar tespit edilmistir. Sorumluluk biiyilkk ¢ogunlukla 6grencinin birlikte
kaldig1 ebeveyne birakilmistir. Oysaki bosanma siireci ve sonrasinda ebeveynleri ile
iliskinin niteliksel ve niceliksel olarak azalmasi cocuklarin bosanmaya uyumunu
olumsuz yonde etkilemektedir. Rollins ve Thomas (1979)’1n yaptiklari bir arastirmanin
sonucunda, bosanmis anne-babalarin c¢ocuklarinda, anne baba ilgisi, yardim ve
denetlemesinde bir azalma goriilmiis, ebeveyn destegindeki bu azalmanin akademik
basarisizlik, diisiik benlik saygisi ve yanlis davranislarda bulunma gibi problemlerin

goriilme olasiligint arttirdig: belirlenmistir. (akt. Amato ve Keith, 1991)

4.1.2. Ogrencilerin ev ortaminda yasadiklar1 problemler

Anne babalar1 bosandiktan sonra, Ogrencilerin evlerinde birlikte yasadiklari
ebeveynleri ve kardesleriyle ve birlikte yasamadiklar1 ebeveynleri ve kardesleri ile ilgili
iletisim ve uyum problemlerini belirlemek iizere 68renci goriislerinin analizi sonucunda
2 alt tema belirlenmistir. Asagida bu temalara iligkin bulgular ve yorumlarn yer

almaktadir.

Birlikte yasanilan ve yasanilmayan ebeveyn ve kardesler ile iliskiler

1) Birlikte yasadigin annenle ya da babanla iligkilerinizde yasadiginiz problemler

nelerdir?

Arastirmaya katilan 6grencilerden 23’1 (1a, 2a, 3a, 4a, Sa, 6a, 8a, 10a, 11b, 11c,
12b, 12c, 13a, 13b, 14a, 15a, 15b, 16b, 16¢, 18a, 18c, 19a, 20b) birlikte yasadiklar

ebeveynleri ile her aile icerisinde normal yasanabilecek problemler disinda 6nemli bir



52

problem yasamadigini belirtmistir. Bosanma siirecinin ardindan 6grencilerin birlikte
yasadiklar1 ebeveynleri ile iliskilerinin etkilenmedigine iliskin Ogrenci goriislerinden

bazilar1 sunlardir;

- Hayir, olmuyor yani annem ile iletisimimiz gayet iyi (18a/8. sinif)

- Artik sorun yok ama bosandilar. Annemle problemlerimiz cok degil odami
toplamadigim zaman falan kizryor sadece. (13a/4. sinif)

- Problemim yok annemle ama bu konulari pek konusmuyoruz. (6a/6. sinif)

- Bazen odevimi yapamayinca kiziyor. (5a/7. sinif)

Ogrencilerden 2’si (7a, 9a) iki ebeveyninin de yaminda kalmadigini, cesitli
akrabalarinin yaninda yasadigini belirtmistir. 8 6grenci (2b, 11a, 12a, 16b, 17a, 17b,
18b, 20a) ise birlikte kaldiklari ebeveynleri ile bir takim sorunlar yasadiklarini ama

anlatmak istemediklerini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiik bir cogunlugu bosanma sonrasi birlikte
yasadiklar1 ebeveynleri ile normal sayilabilecek problemler disinda Onemli
anlasmazliklar yasamamalarini, hem ebeveynin hem de c¢ocugun bosanmaya uyum
saglamada biiylik sorunlarla kars1 karsiya kalmadigini diisiindiirmektedir. Hetherington
ve arkadaslarinin (1989) yaptiklar bir arastirmada cocuk ve en az bir ebeveyn ile
olumlu iligkinin ¢ocugu destekledigi ve bosanmanin yarattigi degisim ve stresle bas
etmesine yardimcit oldugu, bosanma sonrasinda uyumlarinin daha iyi oldugu
belirlenmistir. Bosanma sonrasinda agresif ve giivensiz davranig gosteren ¢ocuklarin,
ailelerinde veya yakin c¢evrelerindeki yetiskinlerle iyi iligkilerinin olmadigi

gozlenmistir.

Ogrencilerden anneleri ile yasayan 5 (2b, 4a, 11b, 17a, 20a)dgrenci, sorulan
soruya ek olarak, annelerinin bosanma dolayisiyla psikolojilerinin bozuk oldugunu, bu

durumun kendilerini olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Ornek olarak bazi ifadeler;

- Annem biraz ey, rahatsiz sinirleri biraz, ¢ok sinirli, en ufak seyi biiyiitiiyor ¢cok

kavga ediyoruz bu yiizden. (11b/8. sinif)
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- Oluyor tabi, annemin mesela sey huyu var, hatta az énce derste de dgretmenimle
oyle bir konusma gecti, annem haksiz oldugu durumda aninda “ben biiyiigiim
ben anneyim” moduna geciyor ve biraz sinirim bozuluyor. Ciinkii genelde hakl
oluyorum, hakli oldugum konularda da kabullenmek istemiyor herhalde ben

kiiciigiim diye, biraz da sinirleri bozuk. Yani boyle problemler oluyor. (17a/8.
sinif)

Bosanma sonrast bu durumdan olduk¢a olumsuz bi¢imde etkilenen annelerde
stres, depresyon, yalmizlik, reddedilme, kontrol eksikligi, timitsizlik ve oOfke gibi
psikolojik problemlere rastlanabilmekte ve bu durum annelerin ebeveynlik yetenegini
azaltarak cocuklarinin olumsuz etkilenmelerine sebep olabilmektedir. Whiteside ve
Becker’in 2000 yilinda yaptiklart bir arastirma sonucunda, ailesinin dagilmasini
yasayan annelerde rastlanabilen depresyon, stres, Ofke durumlarinin ¢ocugun
davranislari etkiledigi ve annenin ¢ocuguyla iligkisinin kaliteli olmasinin ¢ocugun

davranig problemlerini azalttigini saptamiglardir.

2) Birlikte yasamadigin annenle ya da babanla iligkilerinizde yasadiginiz problemler

nelerdir?

Goriisme yapilan gruptan 17 6grenci ( 3a, 6a, 12b, 12¢, 13a, 13b, 14a, 15a, 15b,
16a, 16b, 17a, 18b, 18c, 19a, 20a, 20b) birlikte yasamadig1 ebeveynleri ile herhangi bir
problem yasamadigini, istedikleri zaman goriisme imkanlari oldugunu belirtmistir.
Ogrencilerin 12’si (1a, 2b, 4a, 5a, 8a, 10a, 11a, 11b, 11c, 12a, 17b, 18a) ise birlikte
yasamadiklar1 ebeveynleri ile goriisme imkanlar1 olmadigini, bu ebeveynlerinin nerede
olduklarin1 dahi bilmediklerini belirtmislerdir. Birka¢ 68renci goriisii bu durumu soyle

ortaya koymaktadir;

- Annemle goriismiiyoruz, goriisiiyorduk ama 3-4 aydir goriismiiyoruz. Benim i¢in
fark etmez ki, goriismek istiyorum ama fark etmez. (12a/5.sinif)
- Goriigemiyorum ben babamla, gelmiyor o da, tasindilar ama nereye bilmiyorum.

(8a/8.snif)

- Onunla goriisemiyorum, nerde oldugunu bilmiyorum, Istanbul’daymis ama
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bilmiyorum nerde kaldigini. (1a/4.snif)
- Babam gelse pek bir degisiklik olacagini sanmiyorum daha kotii olacagini

diisiintiyorum, kendisi 3 senedir hi¢ aramad bizi (18a/8. sinif)

Anne babasi1 bosadiktan sonra ¢ocuklarda goriilen uyumsuzluk belirtileri boganmadan
onceki Orselenmelerine ve bosanma sonrast donemde anne ve babayla iligkilerinin niteligine
gore degismektedir. Bosanma her ne kadar bir gereklilikten dogsa da cocuk icin anne ya da
babadan birinin tercih etmek durumunda kaldigi bir durumdur. (Chapman ve Campbell
2003). Goriisme yapilan 6grencilerden bir kisminin ayrildiklart ebeveynleri ile goriisme
imkanlarinin  olmamasi, ebeveynlerinin fiziksel yokluklarinin yami sira bu
ebeveynlerinden gorecekleri sevgi, ilgi ve giiven duygusunun eksikligini de yasadiklari

seklinde yorumlanabilir.

Cocuklarin uzun vadede bosanmaya uyumlar1 her iki ebeveyni ile iliskisinin
niteligine dayanmaktadir. Birlikte yasamadigi ebeveyni ile saglikh iletisim kuramayan
ogrencilerin ifadelerinden bu durumu biiyiik bir problem olarak algilamadiklar
anlasilmaktadir. Ogrencilerin yarisinin birlikte yasamadiklar1 ebeveynleri ile saglikli
iletisim halinde olmalar1 bosanmaya uyumlarin1 ve yasayabilecekleri olasi psikolojik
problemlerin en aza indirgenmesi konusunda énemli bir bulgudur. Bosanma sonrasinda
cocugun birlikte yasamadigi ebeveyninden aldigi sevginin azalmasi, ebeveyninden
destek alamamasi ve birlikte gecirdigi zamanin azalmasi uyum siirecini olumsuz yonde

etkiledigi arastirmalarla ortaya konmustur (Amato, 2000).

Ogrencilerin 2’si (7a, 9a) her iki ebeveyni ile birlikte yasamadigini, 2’si (12a,
16¢) ise babalar1 ve {iivey anneleri ile yasadiklarini, iivey anneleriyle sorun

yasamadiklarini 6zellikle belirtmislerdir.

- Babamla yasiyorum birde iivey annem var bir tane ama hi¢ kotii degil. Ama
bazen saat yedi bucukta cagirip bir seyler yaptirtyor sonra ddev yaptirtyor

sonra yatiriyor. (12a/5. sinif)
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3) Kardeslerinle iliskilerinde problem yasiyor musun?

Kardesi olan 20 ogrenciden 14’ii (2a, 3a, 4a, 5a, 10a, 11a, 11b, 11c, 13a, 15b,
16a, 18b, 19a, 20b) kardesleriyle 6nemli bir problem yasamadiklarini belirtmislerdir. 6
ogrenci 6z kardesleri ile birlikte yasamamaktadir. Oz kardesi olmayan, tek ¢ocuk olan 3
ogrenci (6a, 18c, 20a) ise kardesleri olsaydi anne babasinin durumlarinin farkl

olacagini ozellikle belirtmislerdir. Ornek olarak;

- Kardesim olsayd: farkli olurdu diye diisiiniiyorum. yani tek simdi ben varim bir
kardesim, bir abim bir ablam olsaydi, 4-5 kigilik bir aile olsaydik ayrilmazlardh.
(20a/8. sinif)

- Benim hi¢ kardesim yok, olsaydi belki bosanmazlardi. (6a/6. sinif)

- Kardesim olmadigi icin belki bosannuslardir hani ben de biiyiidiim artik (18c/8.

sinif)

Kardes sahibi olan 20 ogrencinin bilyilk cogunlugunun kardesleri ile ©nemli
problemler yasamamasi her iki kardesin de bosanmaya uyum sagla diizeyleri a¢isindan 6nemli
bir bulgudur. Ailede tek ¢ocuk ya da kardese sahip olmanin korku, kaygi ve depresyon
tizerindeki etkisinin incelendigi bir ¢alisma sonucunda, kardesi olan ¢ocuklarin korku,
kaygi ve depresyon diizeylerinin tek c¢ocuk olanlarinkinden yiiksek oldugu ortaya
konmustur (Yang ve dig. 1995). Ogrencilerden bir kisminin kardesleri olsayd: anne babalarinin
durumlarinin farkli olacagmi diistinmelerinin yapilan Onceki arastirma sonuglarmin aksi
niteliginde bir bulgu olarak yorumlanabilir. Kardesleri olsaydi ailesinin durumunun farkli
olabilecegini dile getiren dgrencilerin bdyle bir ihtimal icerisinde depresyon diizeylerinin daha

diisiik seviyelerde olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerin birbirleri ile iliskilerinin ¢ocuk tizerindeki etkileri

1) Ebeveynlerinin birbirleriyle iliskileri ya da birbirleri hakkinda soyledikleri senin

onlarla iliskini etkiliyor mu?

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yaridan fazlasi (f=19) ebeveynlerinin,
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kendilerinin yaninda birbirleri hakkinda olumlu/olumsuz konustuklarini belirtmistir.
Yanlarinda diger ebeveyni hakkinda siirekli konusulan bu 6grencilerden 13’ii (1a, 2a,
2b, 5a, 6a, 11b, 11c, 12c, 15a, 15b, 16b, 17b, 20a) konusulanlar karsisinda fikirlerinin
degismedigini, 3 ogrenci (3a, 4a, 11a) ise konusulanlardan etkilendigini ve diger
ebeveynine kars1t diisiincelerinin degistigini, 3 o6grenci (13a, 17a, 18a) ise
konusulanlardan etkilenmemek i¢in konusan ebeveyne tepki gosterdigini ve uyardigini
belirtmistir. Ebeveynlerinin birbirleri hakkinda yaptiklar1 konugmalardan etkilenen ve

etkilenmeyen Ogrencilerden bazilarinin konu ile ilgili ifadeleri soyledir;

- Yoo etkilemiyor, annem soyleyince babami savunuyorum babam soyleyince
annemi savunuyorum falan bole bir yol buldum. (15b/7. sinif)

- Onlarm sorunlart onlarda kalir, zaman da gectigi icin iizerinden
umursamryorum pek. (15a/7. sinif)

- Ben duygusal bir insanim, mesela biri hakkinda (annesi) kotii bir sey soyledigi
zaman hemen aglayabiliyorum hemen kiisebiliyorum. (4a/5. sinif)

- Yani o konu iizerinde eger herkes aymi seyi soylediklerinde etki ediyor yani
fikrim degisebiliyor, ama biri bir sey dediginde olayr yasayan biz oldugumuz
icin onlara inanmiyorum. (16b/8. sinif)

- Etkiliyor, babama kargst goriislerim degisiyor. (3a/5. sinif)

- Annem ve teyzemler konusuyorlar bazen babam hakkinda, wyartyorum

konusmamalart icin. (13a/4. sinif)

Ogrencilerden 2’si (7a, 9a) ebeveynleri ile birlikte olmadigi igin, 2 6grencide
(12a, 16c¢) iivey ebeveynleri oldugu icin bu tip konusmalara hi¢c sahit olmadigini
belirtmislerdir. Goriisme grubundan sadece 10 6grenci (8a, 10a, 12b, 13b, 14a, 16a,
18b, 18c, 19a, 20b) ebeveynlerinin birbirleri hakkinda olumsuz konusmalar

gerceklestirmediklerini belirtmisleridir. Ornek bir ifade;

- Annemle babam birbirleri hakkinda hi¢c kotii bir sey soylemediler, zaten
anlasmalr bosandiklart icin hala da birbirlerini seviyorlar sadece gecim sorunu
yvasadiklart icin bosandilar. O yiizden hicbir zaman onlarin soyledikleri seyler

beni kiiciik diisiiriicii ya da ne biliyim alcaltacak seyler soylemediler, hatta
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bazen hosuma bile gidiyor. (16a/8. sinif)

Ebeveynlerinin bosanmis olmalarina ragmen c¢ocuklarinin yaninda siirekli
birbirleri hakkinda olumsuz konusmalar1 saglikli bir bosanma yasanmadiginin
gostergesidir. Ebeveynler maalesef ¢ocuklarinin bu konusmalardan etkilenebileceklerini
ve diger ebeveynlerine karsi olumsuz tutumlar gelistirebileceklerini diisiinmeden
hareket etmektedirler. Arastirmalar bosanmis olmalarina ragmen hala evlilik
problemlerini siirdiiren ve bosanma-sonrast yeni iligkiler olusturamayan ebeveynlerin
cocuklarinda uyum problemlerinin goriilme olasiliginin arttigini gostermektedir (Ahrons

1980: aktaran Brown, Portes ve Christensen 1989).

4.1.3. Ogrencilerin sosyal ¢evrelerinde yasadiklar1 problemler

Sosyal aktivitelere ilgi ve katilim

Anne babalar1 bosandiktan sonra 6grencilerin sosyal cevrelerinde yasadiklarini
diisiindiikleri iletisim ve uyum problemlerini belirlemek amaciyla yapilan goriismeler
sonrasinda elde edilen veriler sosyal aktivitelere ilgi ve katilim alt temas: altinda

incelenmis ve yorumlanmugtir.

1) Okul ve ev dis1 ortamlarda kendini oncekinden daha farkli hissediyor musun?

Arastirmaya katilan 6grencilerden 18’1 (2a, 3a, Sa, 6a, 8a, 11a, 11c, 12b, 13a,
14a, 15a, 15b, 16a, 16¢, 17a, 18b, 18c, 19a) ev ve okul dis1 ortamlarda kendini
oncekinden farksiz olarak rahat hissettigini, arkadaslar1 ile farkli ortamlarda vakit
gecirmekten zevk aldigimi belirtmistir. Bosanma siirecinin Ogrencilerin  sosyal
hayatlarindaki rahat tutumlarim1 olumsuz etkilemedigine iliskin 6grenci goriislerinden

bazilar1 sunlardir;

- Rahatim evet rahatim. (8a/8. sinif)

- Rahat hissediyorum hatta okuldakinden falan daha fazla rahat hissediyorum.

(14a/5. sinif)
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Yani arkadaglarimla oldugum zaman ¢ok rahat hissediyorum. (15a/7. sinif)
Hissediyorum da simdi baba konusu falan acilinca geriliyorum, da normalde
rahat hissediyorum yani. (19a/7. sinif)

Yani yakin oldugum insanlarla siirekli goriigiiyorum rahatim iyiyim yani (16¢/8.

sinif)

15 6grenci (1a, 2b, 4a, 7a, 9a, 10a, 11b, 12a, 12c, 13b, 16b, 17b, 18a, 20a, 20b)

ise okul dis1 ortamlarda kendisini huzursuz hissettigini belirtmistir. Bosanma siirecinin

ogrencilerin sosyal hayatlarimi olumsuz etkiledigine iliskin Ogrenci goriislerinden

bazilar1 sunlardir;

Ya ben hep yalniz kalmak istiyorum, hatta diyorum insallah liseye yatili giderim,
iste hayatima tek basima devam ederim falan diyorum. Yalnizligi seviyorum
aslinda birazda... (11b/8. sinif)

Hissediyorum ciinkii eskiden annem oldugu zaman disarida oynayabiliyordum
ama simdi ¢tkmiyorum... (16b/8. sinif)

Genellikle rahat etmiyorum yani... (20a/8. sinif)

Kendimi rahat hissettigim yerler var hissetmedigim yerler var, cok kalabalik
ortamlarda kendimi rahat hissetmiyorum... (20b/8. sinif)

Yok, ¢ok fazla rahat hissedemiyorum, belirli bir sebebi yok... (13b/5. sinif)

2) Sosyal faaliyetlere kars1 ilginde degisiklik hissediyor musun?

Arastirmaya katilan 6grencilerin 19°u (2a, 3a, 5a, 7a, 9a, 10a, 11a, 11b, 12b,

13a, 15a, 15b, 16a, 16b, 16¢, 17a, 18a, 18b, 20b) okulda diizenlenen sosyal faaliyetlere

kars1 oldukg¢a ilgili oldugunu, ebeveynlerinin bosanmasindan sonra bu faaliyetlere

katilmaya devam ettiklerini belirtmistir. Ogrencilerden 5’1 (2b, 8a, 13b, 19a, 20a) hicbir

etkinlige kars1 ilgi duymadigini belirtirken, 9 6grenci (la, 4a, 6a, 11c, 12a, 12c, 14a,

17b, 18c) ebeveynlerinin ya da &gretmenlerinin zoru ile bazi etkinliklere katildigini

ifade etmistir. Bosanma siirecinin Ogrencilerin sosyal faaliyetlere etkilerine iliskin

0grenci goriislerinden bazilar sunlardir;
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- Cok ilgileniyorum ama bosanma olayindan sonra birazcik diistii. (2a/4. sinif)

- Cok var onlara karsi oldugu zaman hep katilmak istiyorum ama annem arkamda
durmuyor fazla, niye katildin her seye de katiltyorsun diyor, ama arti puan
oldugunu da bilmiyor, anlatamiyorum anlamiyor birinin anlatmasit gerekiyor
ama anlamiyor, ama ben ¢ok seviyorum. (11a/8. sinif)

- Ya katilmiyorum agikgasi ben istemiyorum katilmak... (19a/8. sinif)

- Ben oyle ¢ok sessiz bir tip degilimdir katiliyorum, annem babam da o6gretmen
olduklart icin destekliyorlar beni ama serbest de birakiyorlar... (18b/8. sinif)

- Yok, katilmryorum, annem hep destekliyor benim katilmam dogrultusunda ama
benim icimden gelmiyor katilmak... (20a/8. sinif)

- Annem katilmamu istiyor ama ben katilmak istemiyorum... (13b/5. sinif)

Yasadiklar1 diger donemlere oranla sosyallesmenin 6n plana ¢iktigi ergenlik
doneminde, Ogrencilerin okullarinda diizenlenen sosyal etkinliklere katilimlar1 sosyal
becerilerin ve yeteneklerin gelistirilmesi acisindan oldukca 6nemlidir. Ogrencilerin
cogunlugunun sosyal etkinliklere katilmak istemesi bosanma ile uyumlar1 konusunda
olumlu ilerlediklerini gostermektedir. Giiler (1993) tarafindan yapilan arastirmada,
bosanmis aile cocuklarinin %88,9'unun okulda basarisiz oldugunu, %33'liniin ruhsal
durumunun kotii oldugunu ve tam aile ¢ocuklarina gore daha fazla davranis ve uyum
sorunu gosterdikleri belirtilmistir. Bu acidan bakildiginda sosyal etkinliklere
ebeveynlerinin ve 6gretmenlerinin ¢cabasina ragmen katilmak istemeyen ogrencilerin ise

hala sosyal uyumsuzluklar yasadiklar1 soylenebilir.

Esler arasinda yasanan catisma ve yasanilan huzursuz ev ortaminin ¢ocuklarda
stres, mutsuzluk, huzursuzluk ve giivensizlik duygularina yol actifi arastirmacilar
tarafindan belirlenmistir. (Maccoby & Martin 1983: aktaran Amato 1993). Arastirmada,
grubun yaridan fazlasinin bosanma sonrasi siirecte ev ve okul dis1 ortamlarda arkadaslari
ile vakit gecirdikleri siirelerde kendilerini rahat hissettiklerini belirtmesi, ebeveynlerinin
arasinda yasanan c¢atismalarin {izerlerinde olusturdugu olumsuz psikolojik etkileri
atlattiklar1 seklinde yorumlanabilir. Diger taraftan Orneklem grubunun yarisinin ise,
bosanma siirecinin sosyal hayatlarim1  olumsuz etkiledigini belirtmesi, onlarda

bosanmanin yarattig1 psikolojik etkinin halen siirdiigiinii gostermektedir.
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Ogrenci goriislerinden elde elden bulgularin genel sonucuna gore orneklem
grubunu olusturan ilkdgretim birinci ve ikinci kademe Ogrencilerinin goriisleri ve
anlatimlar1 arasinda farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmistir. Birinci kademe oOgrencileri
ifadelerinde daha kapali anlatimlar tercih ederken ikinci kademe Ogrencilerinin daha
acik ve rahat bir anlatim kullandiklar1 gézlemlenmistir. Ogrencilerin ifadelerinden yola
cikarak ikinci kademe Ogrencilerin anne baba bosanmasindan daha fazla etkilenmis
olduklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Birinci kademe 6grencilerinin ise igerisinde bulunduklari

durumu anlamakta ve anlatmakta zorluk ¢ektikleri sonucuna varilmistir.

Tiim oOgrencilerin okul ev ve sosyal hayatlarinda yasadiklar1 problemlere dair
ifadelerini goz Oniinde bulundurdugumuzda birinci kademe 6grencilerinin daha cok
problemle karsilastiklarini, ¢oziimler iiretmekte sikinti yasadiklar1 ve bazi problemleri
ifade etmekte dahi zorlandiklar1 ortaya ¢ikmustir. ikinci kademe 6grencilerinin ise rahat
ve detayl anlatimlarindan, ifadelerinde ayrintilara yer vermelerinden yola cikarak okul
ev ve sosyal hayatlarinda karsilastiklar1 problemlere birinci kademe Ogrencilerinden
daha sogukkanli yaklasabildikler sonucuna varilabilir. Gerek anne babalar1 gerek okul
arkadaslar ile daha ¢ok iletisim problemi yasadigi diisiiniilen grup ise birinci kademe
ogrencileri olmustur. ikinci kademe 6grencileri cevrelerinde olup biteni algilayabilen,
degisen yasam kosullarina daha rahat uyum saglayan ve cevrelerindekiler ile

iliskilerinde daha az problem yasayan grup olarak ortaya ¢ikmustir.

4.2. Ogretmen Goriislerine Iliskin Bulgular

Anne baba bosanmasi sonrasinda 6grencilerin okul, ev ve sosyal ortamlarinda
yasadiklar iletisim ve uyum problemlerini saptamak amaciyla 6gretmenler ile yapilan
goriismelere iliskin bulgular 3 ana tema ve alt temalar altinda incelenmistir. Goriisme
yapilan toplam 6gretmen sayisi 20°dir ancak bazi 6gretmenler ayn1 zamanda goriisme
yapilan 3 veya 2 6grencinin de ogretmenidir. Bu durumda her bir 6grenci icin ayri
goriisme formu diizenlendigi i¢in 6gretmenlerin goriis sayist 33’tiir. Asagida 6gretmen

goriislerine iligkin bulgulara ait olusturulmus tema ve alt temalar yer almaktadir.
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e Ogretmenlere Gore, Ogrencilerinin Okul ve Siif Ortaminda Yasadiklar1 iletisim
ve Uyum Problemleri

< Okula Devam ve Ilgi

¢+ Ders Basarisi

% Arkadaslik Iliskileri

% Ebeveynlerin Okul ile iliskileri

e Ogretmenlere Gore, Ogrencilerinin Ev Ortaminda Yasadiklari Iletisim ve Uyum
Problemleri

% Birlikte Yasanilan ve Yasanilmayan Ebeveyn ve Kardesler ile Iliskiler

o Ogretmenlere Gore, Ogrencilerinin Sosyal Cevrelerinde Yasadiklari Iletisim ve
Uyum Problemleri

< Sosyal Aktivitelere Ilgi ve Katilim

4.2.1. Ogretmenlere gore, 6grencilerinin okul ve sinif ortaminda yasadiklar1 problemler

Anne babalar1 bosandiktan sonra dgrencilerin okul ve sinif ortaminda yasadiklari
iletisim ve uyum problemlerine iligkin 6gretmen goriislerinin analizini igeren bu tema;
‘okula devam ve ilgi’, ‘ders basarist’, ‘arkadaslik iligkileri’ ve ‘ebeveynlerinin okul ile
iliskileri’ olmak iizere dort alt temaya ayrilmis ve bulgular bu temalar altinda verilirken
gerekli goriilen yerlerde Ogretmenlerin ifadelerine de yer verilmis ve yorumlari
yapilmistir. Ogretmenlerin hangi simiftaki 6grencisi hakkinda konustugu kodlarinin

yaninda belirtilmistir.
Okula devam ve ilgi
1) Ogrencinizin devamsizlik problemi var mi?
Arastirmaya katilan 6gretmenlerin goriislerine gore, ogrencilerinin 26’sinda (2b,

Sa, 1lc, 18a, 20b hari¢ tiim grup) anne babalarinin bosanmasindan kaynaklanan

devamsizlik problemleri olmamistir. Ogretmenlerin siirekli devamsizlik yaptigimi
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belirttikleri 6grenci sayisi ise 7°dir (2b, 5a, 11c, 18a, 20b) . Bu durumu 6gretmenlerden

bazilar su ifadelerle anlatmgtir:

- ... icin aym geyleri soyleyemeyecegim ciinkii ¢cok fazla devamsizligi var. Yani
diyebilirim ki hemen hemen okula bu sene deseniz ki ka¢ giin geldi, seylere
bakilsa bulunur, cok fazla hemen hemen yarisim gelmedi diyebilirim yani,
bugiin gene gelmedi mesela. (2/4. sinif)

- Cok fazla, her ay bir iki giin falan ancak gelebiliyor. Oda bizim hani seyimizle
“hadi yarin gel yok soyle yok boyle... filan diye konugsmalarimiz en fazla bir iki
glin etki ediyor. (5/7. sinif)

Ogrencisinin  devamsizlik problemi olmayan Ogretmenlerden  birinin,
ogrencisinin icinde bulundugu psikolojik boslugu ve sosyal destek arayisini aciklarken

kulland1g ifadeler ilgi ¢ekicidir;

- Hig oyle bir seyleri yok, buradaki cocuklar evde oturmak yerine okula gelmeyi
tercih ederler. Ama disarida ozel bir sey ya da aykirt bir mesgale bulurlarsa
okuldan uzaklasryorlar, tabi bu cevrede degisik kisilerle de tanigabilirler. (12/5.
sinif)

2) Ogrencinizde derslerine kars1 ilgisizlik problemleri var m1?

Ogretmenler ogrencilerinin 13’liniin (2a, 10a, 11a, 11b, 12b, 13a, 13b, 15a, 16a,
16b, 16¢, 17a) anne babalarinin bosanma siireci ve sonrasinda derslerine karsi herhangi
bir ilgi kayb1 gozlemlemediklerini ifade ederken 9 6grencinin (2b, 4a, Sa, 11c, 12¢, 17b,
18a, 18c, 20a) dgretmenleri ise, bu siirecten Ogrencilerinin olumsuz etkilendigini ve
derslere ilgilerini kaybetmekte oldugunu belirtmislerdir. Bosanma siirecinin
ogrencilerin derslere karsi ilgilerini etkiledigine iliskin 6gretmen goriislerinden bazilar

sunlardir;

- Var, yani her derse karsi ilgisi yok, bazi derslere karst ozellikle cok ilgisiz oldu.

Yani onu zorlayacak olan derslere bir ilgisizligi var. Ama boyle hani beden
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giiciiyle yapabilecegi kolay derslere daha ilgili davraniyor. (11/8. sinif)

- Var yani dersleri tamamiyla birakmis cocuk zaten, hicbir seyle ilgilenmiyor.
(5/7. simif)

- ... un %100 olumsuz etkisi var derslerine karsi, matematik zayif, fen zayif,
Tiirkce zayif... Her halde bildiginiz gibi beden resim miizik derslerinde basaruli,
hatta miizikte bile problem var yani, ... tamamen derslerle hicbir ilgisi yok...

(18/8. sinif)

11 6grencinin (la, 3a, 6a, 7a, 8a, 9a, 12a, 14a, 15b, 19a, 20b) 6gretmenleri ise,
ogrencilerinin derslerine karsi hala ilgili olduklarini ama istenilen seviyede olmadiginm

belirtmislerdir.

- Yoo ilgili aslinda ama yeterli degil, anlatabiliyor muyum, ciinkii yeterli bir
ogrenci degil, ciinkii bilingli ilgilenen kimse yok, aldigi édevleri mesela birinin
yardumiyla yapmast lazim, yapabilir, cok daha iyi olabilir ama bilin¢li sekilde
birilerinin ilgilenmesi lazim cocukla, yalniz kalmanin verdigi durumdan dolay:
ilerleyemiyor yani (1/4. sinif)

- lgilidir, yani cok iistiin basarili degildir ama azimlidir, caliskandur. (3/5. sinif)

Ogretmenlere gore anne babasi bosanmis 6grencilerin biiyiik cogunlugu okula
istekle devam ediyor ve devamsizlik yapmiyor. Ogretmenlerden birinin bu konuda
sOyledigi “burada ¢ocuklar evde oturmak yerine okula gelmeyi tercih ederler” séziinden
ogrencilerin okula devam etme isteklerini bir sosyal destek arayist olarak
yorumlayabiliriz. Anne babadan goremedikleri sosyal deste8in c¢evrelerinden ve
arkadaslarinda edinilmesi cocuklarin bosanma ile uyumlar1 i¢in ¢ok Onemli bir
unsurdur. Sirvanli-Ozen (1998) tarafindan esler arasindaki catisma ve bosanmanin
cocuklarin davranis ve uyum problemleri ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyi
tizerindeki etkisi arastirilmis, cocuklarin ¢evrelerinden algiladiklar sosyal destek diizeyi

arttikca problem, kaygi ve depresyon diizeylerinin azaldig1 sonucuna varilmistir.

Ogretmenlerinin goriislerine gore 6grencilerin bir kisminin derslerine ilgisi hala

siirmekte, bir kisminda ilgilendikleri halde istenilen basar1 diizeyi goriilmemektedir.
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Bosanma siireci her iki ebeveynin kendi meseleleri sebebiyle ¢ocuklarina gereken ilgiyi
gosteremedikleri bir siiregtir. Ashhan (1998)’1n parcalanmis veya tam aileye sahip
cocuklarla yaptigi bir arastirmanin sonucuna gore, aile yapisi ve depresyon diizeyi ile
akademik basar1 arasinda pozitif bir iligki oldugu, depresyon diizeyi arttik¢a, 6z-kavraminin
diistiigii ve bunlarin da akademik basartyr olumsuz etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Burada da
ogretmenlerin, Ogrencilerinin genelde derslere karsi ilgilerinde azalma olmamasina
ragmen istenilen seviyede olmadigimi dersleriyle ilgili evde c¢ocukla daha cok
ilgilenilmesi gerektigini belirtmeleri, bosanma nedeniyle ebeveynlerin ¢ocuklarinin okul
ve dersleriyle yeterince ya da Onceki gibi ilgilenemedikleri sonucunu ortaya

cikarmaktadir.

Ders basarisi

1) Ogrencinizin ders basarisi nasildir?

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin goriiglerine gore, Ogrencilerinin yarisinin
17°sinin (1a, 2a, 3a, 6a, 7a, 11b, 12b, 13b, 14a, 15a, 15b, 16b, 16¢, 17a, 18b, 19a, 20b)
basar1 diizeylerinde, anne babalarinin bosanma siireci ve sonrasinda herhangi bir diisme
gozlemlenmemistir. Diger taraftan grubun diger yarisimi olusturan 16 6grenciye (2b, 4a,
S5a, 8a, 9a, 10a, 11a, 1lc, 12a, 12¢, 13a, 16a, 17b, 18a, 18c, 20a) iliskin 6gretmen
goriisleri farklilasmaktadir. Ogretmenler, anne babalarinin bosanma siirecinin ardindan
bu 6grencilerinin derslere katilimim yetersiz bulduklarini ve buna bagli olarak ders
basarilarinda  diismeler  gozlemlediklerini  belirtmislerdir. Bosanma  siirecinin
ogrencilerin ders basarilarin1 olumsuz etkiledigine ve ders basarisinda herhangi bir

diisme gozlenmeyen 6grencilere iliskin 6gretmen goriislerinden bazilar1 sunlardir;

- Derslerine katilim gostermiyor, basarisiz (9/5. sinif)

- Biraz zaman zaman oluyor, dersleri de orta durumda hep zaten (13/4. sinif)

- Ders basarisinda da birazcik diisme oldu. (10/6. sinif)

- Hepsinde cok basaril (15/7. sinif)

- Biraz zaman zaman diismeler ¢ikmalar oluyor, su an orta durumda. (16/8. sinif)

- Oldu, basarili bir ¢ocuktu asirt diisiis oldu, ama bu sene yeni yeni yani iste
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vaklasik bir bucuk yil sonrasinda bunu anca kabullenebildi herhalde yeni yeni
bir toparlanma soz konusu, ama ciddi bir diisiis oldu (11/8. sinif)

- ... basaril, takdir alan bir dgrencimiz ..., ... kadar olmasa da ha keza bagarili
en azindan bunlar bir yerden tutunmugslar yani basi bosvermislik yok. (18/8.
sinif)

- Biraz daha diisiiktii ama bu donem biraz daha iyi astik onu, ¢ok bagarili bir
cocuk oldugu soylenemez ama gayretli diizenli ve sistemli bir ¢cocuk, en azindan
verilen sorumlulugu yerine getiriyor, yapmaya calisiyor, zaman zaman bagarili

oluyor. (2/4. sinif)

2) Ogrenciniz bireysel sorumluluk gerektiren grup ¢alismalarina katiliyor mu?

Ogretmenler, ogrencilerinin 20’sinin (2a, 3a, 6a, 7a, 10a, 11a, 11b, 12b, 12c,
13a, 14a, 15a, 15b, 16a, 16b, 16¢c, 17a, 18a, 18b, 20b) bireysel sorumluluk gerektiren
grup calismalarina katilmak istediklerini, sorumluluklarimi yerine getirdiklerini,
gruplarinda uyumlu ve basarili olduklarin1 belirtmislerdir. Bosanma siirecinin,
ogrencilerin grup calismalarina katilimlarini ve uyumlarini olumsuz etkilemedigine

iliskin 6gretmen goriislerinden bazilar sunlardir;

- Grup ¢alismalarinda yapiyor destekliyor calismalari, grup oldugu zaman emek
harcryor, fark ediyor. (11/8. sinif)

- Basarili, gayet bagsarili, lider roliinde zaten hep, onu yardimct rollerde
goremezsiniz. Genelde hep liderlige oynar. (11/8. sinif)

- Cok iyidir, sorumlulugunu cok iyi bilir. (3/5. sinif)

Ogretmen goriigleri, 6 Ogrencinin (5a, 9a, 12a, 13b, 18c, 20a) grup
calismalarinda uyumsuz ve basarisiz oldugunu, 7 6grencinin (la, 2b, 4a, 8a, 11c, 17b,

19a) ise grup caligmalarina katilmak istemedigini ve katilmadigini gostermektedir.

- Bagariuli oldugunu soyleyemeyecegim ama bagarisiz da degil, yani yiizde 50 ¢ok
aktif degil, cok pasif de degil. Orta bir ogrenci grupta da. (9/6. sinif)

- ... getirmiyor, sorumluluklarint yerine getirmiyor. (13/4. sinif)
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- Yani grup calismasina hi¢ katilmiyor, daha ilk defa gecen hafta bir defa derste
parmak kaldird:. (8/8. sinif)

- Grup calismalarina katilmak istemiyor bireysel calismak istiyor. Ben gruplari
olustururken geliyor hocam ben bireysel yapsam olur mu diyor. (17/8. sinif)

- ... zaten boyle bir gorev iistlenmiyor, yani eger buna performans ve proje
odevlerini dahil edersek, pesinden kosmak zorundayim ben en azindan sinif
ogretmenleri ve matematik ogretmenleri olarak. (18/8. sinif)

- Iste gosteremiyor en biiyiik miicadelem o ashnda, yani ¢ocugu grup icersinde

arkadaslariyla isbirligi yapmiyor, siirekli bireysel davraniyor. (12/5. sinif)

Ogretmen goriislerine gore anne babasi bosandiktan sonra ders basarilarinda
diisme gozlemlenen 68renci sayisi grubun yarist kadardir, bu oran 6grenci goriislerine
gore ortaya cikan sonugla paralellik gostermektedir. Ogrenci grubunun yarisinin
bosanma siireci ardindan gosterdikleri ve Ogretmenleri tarafindan vurgulanan ders
basarilar1, yasadiklar1 kisisel problemlere ragmen bosanma olayina uyumlarinin
gerceklestigini gostermektedir. Grubun diger yarisinin ders basarilarinda gosterdikleri
diisiis ise bu siirece heniiz uyum saglayamadiklarini, okul ve derslerine gereken ilgiyi
veremedikleri, bunu saglamak i¢in destege ihtiya¢ duyduklar1 seklinde yorumlanabilir.
Yapilan arastirmalar, evlilik ¢atismalar1 ve bosanmanin, ¢ocukta anksiyete, saldirganlik
ve davramig bozuklugu gibi uyumsuzluklara neden oldugu gibi, sosyal-biligsel
yetersizlik ve diisiik ders basarisi ile iliskili oldugunu gostermektedir (Ulug ve Candan,

2008).

Ogrencilerin  biiyiikk cogunlugunun grup calismalarina katithm ve basar
gosterdikleri Ogretmenleri tarafindan belirtilmis olsa da katilmak istemeyen ve
katildiginda basarisizlik gosteren ogrenciler i¢in 0gretmenlerinin kullandiklan ifadeler
bu oOgrencilerin isteksizlikleri ve genel durumlarn hakkinda bilgi vericidir. Bu
donemdeki c¢ocuklar, arkadashik iliskileri, akademik basari, kurallara uyma gibi
konularda bazi sorunlar yasayabilmektedirler. Bosanmis ailelerden gelen ¢ocuklarin

daha gec¢ sosyallestikleri ve basariya daha gii¢ ulastiklar: bildirilmektedir (Bulut, 1990).
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Genel davranis ve tutumlar ile arkadagslik iliskileri

1) Ogrencinizin diger simf arkadaslariyla iletisiminde gozlemlediginiz problemler
nelerdir?

Ogretmenler, 17 6grencinin (la, 6a, 7a, 10a,11a, 11b, 12b, 12c, 13b, 14a, 15a,
15b, 16a, 16b, 16¢c, 18a, 20b) bosanma sonrast simif ortaminda arkadaslar1 ile
iletisimlerinde herhangi bir problem yasamadigini belirtmislerdir. Goriisme yapilan
ogretmenlere gore 16 dgrencinin (2a, 2b, 3a, 4a, 5a, 8a, 9a, 11c, 12a, 13a, 17a, 17b, 18b,
18c, 19a, 20a) ise bosanma siirecinden sonra simif ortaminda arkadaglari ile
iletisimlerinde problemler yasadigim1 gozlemlediklerini belirtmislerdir. Bosanma
siirecinin 6grencilerin arkadaslar ile iletisimlerini olumsuz etkiledigine iliskin 6§retmen

goriislerinden bazilari sunlardir;

- lletisimi son derece soniik bir iletisimi var, iletisime gecmiyor zaten, kendi
icinde, yeni yeni konusmalarim sonucunda... (8/8. sinif)

- Hurcinlik problemi var arada biraz kiismeler, kirtlmalar yani sebepsiz yere
aglamalar hani boyle kriz boyutunda, o nedenle sorunlart oldu, boyle bir cocuk
degildi ciinkii. (11/8. sinif)

- lletisim problemleri kismen var ama duygusal tarafi agir basiyor yani
arkadaslariyla iliskilerinde hep duygusalligi on planda tutuyor, duygusal bir kiz.
(4/5. sinif)

- Iste dedigim biri biraz asirt kirlma durumlart oldu, yani en ufak bir seyi iizerine
alintyor ¢ok alingan oldu, normalde bir erkek ¢ocugunun daha farkli olmasini
beklersiniz, ... de oyle olmadi, icine kapandi, ¢ok icine kapandi. Bu durum da
problemlere yol acryor (5/7. sinif)

- Var, arkadaglariyla iletisimlerinde bozukluk var, daha agresif oldugu icin bu
ailevi durumlarindan dolayr agresif davraniyor gerci kimseye zarar vermiyor
ama uyum da gosteremiyor arkadagslaryla cok fazla isbirligi yapamiyor
arkadagslar da bu durumunu bildikleri icin onu cok fazla her seye katmiyorlar.

Dolayisiyla yalniz kaliyor bir sirayi bile paylasamuyor. (12/5. sinif)
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2) Ogrencinizin genel davranis ve tutumlarinda gozlemlediginiz degisimler nelerdir?

Arastirmaya katilan 6gretmenlere, ailelerinin bosanmasi sonrasi 6grencilerinin

sinif ortamindaki genel davramis ve tutumlarinda gozlemledikleri degisiklikleri

soruldugunda, 6 6grencinin (2a, 8a, 10a, 11b, 15a, 16a) olumlu yonde, 11 6grencinin

(2b, 4a, S5a, 1la, 12a, 12c, 16¢, 17a, 18c, 19a, 20a) ise olumsuz yonde degisim

sergiledigi belirtilmistir. Ogretmenleri tarafindan olumlu ya da olumsuz herhangi bir

degisim gozlemlenmeyen Ogrenci sayist ise 16°dir (la, 3a, 6a, 7a, 9a, 11c, 12b, 12c,

13a, 14a, 15b, 16b, 17b, 18a, 18b, 20b). Ogretmenlerin ilgin¢g sayilabilecek

ifadelerinden bazi ornekler asagidadir;

Tutarli diyemeyiz, daha ¢ok dengesiz davraniglart oluyor. Tutarli degil ama iste
dedigim gibi yavasg yavas bir seyler oturuyor bundan sonra daha iyi olur
insallah. (11/8. sinif)

Sadece bu rahatligi insanlar rahatsiz ediyor. Icinde ne varsa soyler, mesela ben
bugiin yasadim, siiftan disart ¢cikmak icin kendi hastaligint (ergenlik donemi)
benle paylasiyor, yani onu benle paylasmak zorunda degil ben bir erkek
ogretmenim ama ... i¢ci disi bir oldugu icin paylasma geregi hissediyor, bunun
icin cok kiriltyor ve ¢ok problem yasiyor. Davraniglarinin ¢cok mantikli ve dogru
oldugunu diistinmiiyorum, su an ortaokulda ama lisede daha fazla sorunlarla
karsilasacagin diigiiniiyorum. (20/8. sinif)

Bosanmanin etkisi olarak soyle, bizim Tiirkce dersi oldugu icin arada bir sosyal
vasantilarina  iliskin ~ konular  oldugunda,  onlarin  da  fikirlerine
basvurdugumuzda, hemen c¢ekinmeden sinif ortamiyla paylagabiliyor, hani
“benim annem babam ayrt biliyorsunuz” diyerek, yani bu durum onda cok
olumsuz etki yaratmamug. (17/8. sinif)

Simdi tabi anne baba ayriligi ve anneyi goremiyor olmasi, anne hapishanede,
ondan dolayr biraz huzursuz ve bazen boyle git-geller yasiyor agliyor falan,

bakiyorum agladigini fark ediyorum iste onunla ilgili soyliiyor. (4/5. sinif)
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3) Ogrencinizin simf ortaminda dikkat cekmek amaciyla yaptig: aykiri davranislariyla

(hirsizlik, iftira..vb) karsilagtiniz mi1?

Arastirmaya katilan 68retmenler, 25 6grenci icin sinif ortaminda dikkat ¢ekmek,
ilgi toplamak amaciyla aykirn davranislarda bulunmadigina yonelik  goriis
belirtmislerdir. Ogretmenler 5 ogrencinin (10a, 12a, 18a, 19a, 20a) asir1 hir¢inlik,
stirekli ilgi odagi olmaya calismak, asir1 konugmak... vb gibi simif ortaminda aykiri
sayllabilecek davraniglar sergiledigini belirtmislerdir. Buna iligkin 0gretmen

goriislerinden bazilari sunlardir;

- Var, asilikleri var iste smif ortaminda soz verilmeden konugmalart var
hir¢inliklart var, yani bunlarin temelinde aslinda hep dikkat cekmek ilgi, sevgi
ihtiyact yani bunlar var biiyiik ihtimalle, yaptyor yani. (10/6. sinif)

- Tamamen, tamamen, yani biitiin seyi dikkat cekmek ve bunu itiraf ediyor cocuk,
mesela iste hi¢c olmayacak bir sey ben yapmadim diyor yaptigi bir sey iste bir
odev olsun bir calisma ya da davramis olsun.. neden yapmadin diyorum
yapnustim aslinda ogretmenim diyor. Yani tamamen dikkat cekmek icin hic
gereksiz yere konusuyor soz almadan konusuyor, yanlis yapiyor, gecende hatta
bana bir sey soyledi inanamadim, bilhassa yanlis yaptim ben dedi, aslinda ben
onun dogrusunu biliyordum dedi. Yani siirekli dikkat cekmek en biiyiik
stkintisidir. (12/5. sinif)

- Oluyor tabi, ister istemez dikkat ¢cekmek istedigi zamanlar oluyor. Yani hep onu
kaldiralim istiyor, hep ona soz verelim, siirekli ilgilenelim istiyor. Diger
cocuklarda bu o kadar fazla degil ama ... da eksikliklerden dolayi, ailedeki
eksikliklerden dolayt onu okulda tamamlamak istiyor, dikkat cekme istegi var
(19/8. sinif)

- Evet, ¢cok fazla, ¢cok fazla konusuyor, onunla bu kadar rahat konusmanizin sebebi

de bu, kendisini saklamaz gizlemez kurallara cok fazla uymayabilir... (20/8.

sinif)

Ogretmenlerden 3’1 (2b, Sa, 8a) ise Ogrencilerinin normalden cok farkli tutumlar

sergiledigini belirtmis ve bunlar1 soyle ifade etmislerdir;
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Cok yasiyoruz, ¢ok var uyum problemleri diglanma, yani hareketleriyle nasil
diyeyim boyle kadinimst bir ¢cocuk o, farkll bir cocuk, dolayistyla dislantyor yani
giyimiyle kusamiyla, konusmasiyla, zaman zaman makyaj yapip gelebiliyor...
Oyle bircok fazla sorunu oldugu icin mesela zaman zaman bagirir aglar, en ufak
seyi abartir, yalani ¢oktur, bir 6devi neden yapmadin diye sorarsan on ciltlik bir
roman yazar... (2/4. sinif)

Birinci donemden, 8 Eyliilde basladik biz egitim yilina bu donem. 8 Eyliilden
beri konusmalarim sonucunda beni gordiigii yerde “hocam nasilsiniz” demeye
basladi, 2. kez duydum bunu Ogrencimden. Iletisimde problem var yani
konusmayt pek istemiyor, reddediyor konusmayi.... Konusmayt istemiyor, belki
katilimi yeterlidir, sadece dinliyor, tepkilerini duygularini gostermiyor, ofkesini
de gostermiyor sevincini de. En dikkatimi ¢ceken sey mesela giildiigii zaman
agzint kapatmasi, giilmesini gostermiyor, bunu saklamak geregi hissediyor sanki
giilmeye hakki yokmus gibi. Ama artik ben onla defalarca konustum, giilmesinin
cok giizel oldugunu, neden bunu sakladigini ayp bir sey olmadigini soyledim.
Simdi ozellikle bana bakip utangag utangag giiliiyor. Yol kat ettik mi, biraz ettik,
hi¢ yapmadigr seylerden yapiyor. Ama dersteki faaliyetleri tabi bagarisint ¢ok

etkiliyor, derse konsantre olamiyor, mutlaka kafasinda bir geyler var. (8/8. sinif)

Bazen, mesela sunu yapmisti, arkadasina bir mektup yaznus, arkadasi o mektubu
getirdi bana verdi onun haberi yok, yazdigi o mektupta iste annesinin o durumu,
babasinin buna cok destek veriyor ancak beklentisinin ¢ok yiiksek oldugunu onu
hayal kirikligina ugratmaktan korktugunu falan soyliiyor. Yani ¢ok boyle
beklenilen diisiince olarak yasimn iizerinde diisiinceleri vardi. Bir de simdi
intihar havast geciyordu yazdiklarinda iste zamani gelince acarsin diye bir not
diismiis arkadasina fakat onunda ailesi agnuslar, onu goriince bana getirdiler.
Bende cagirdim babasiyla konustum, durumu anlattim... Dedim boyle boyle
tamam farkindayim, duyarlisiniz, ilgilisiniz ama ¢ocuga bunu ¢ok net olarak
vurgulamayin, cocuk bunun altinda ezilmesin...babasi da anlayisla karsiladi, su

anda evdeki durumu iyi. (5/7. sinif)

Ogretmenlerin goriislerine gore, anne babalar1 bosandiktan sonra arkadaslari ile
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iletisimlerinde problem yasadigi gozlemlenen Ogrenci sayisi ile problem yasadigi
gozlemlenmeyen 6grenci sayisinin yari yartya oldugu goriilmektedir. Bu oran dgrenci
goriislerini iceren bulgularla da benzesmektedir. Bazi Ogrencilerin arkadaslar ile
iliskilerinde iletisim ve uyum problemleri yasamamalar1 bosanmaya uyumlarinin
gerceklestigini  gosterirken, bazi Ogrencilerin bosanma sonrasi1 arkadaglar ile
iligkilerinde problem yasamasi bu Ogrencilerin daha fazla sosyal destege ihtiyaclari
oldugunu gostermektedir. Wasserstein ve Lagreca (1998) tarafindan yapilan bir
arastirmada ebeveynleri arasinda yasanan ¢atismanin ¢ocuklar iizerindeki etkileri konu
edilmistir. Arastirma sonuclarina gore arkadaslarindan algiladigi sosyal destegin anne
baba catismasmnin ¢ocuk davraniglar1 iizerinde yaratabilecegi olumsuz etkileri
hafiflettigi belirtilmistir. Bagka bir ifadeyle arkadaslar1 ¢ocuklarin yasamlarindaki stresli

olaylarla basa ¢ikabilmelerinde 6nemli bir faktor olmaktadir.

Ogrencilerin bilyiik kismimin smmf iginde dikkat ¢ekmek amagh aykirt
davraniglarda bulunmadiklar1 6gretmenleri tarafindan vurgulanmistir. Fakat aykir1 ve
dikkat cekmek amachh davramiglarda bulunan 6grenciler icin Ogretmenlerinin
kullandiklar ifadeler bu 6grencilerin i¢lerinde bulunduklar1 genel ve psikolojik durum
hakkinda onemli bilgiler vermektedir. Literatiirde de tartisildigi iizere bosanmis aile
cocuklarinin aile diizeni bozulmamis c¢ocuklarla karsilastirildigi calismalarda,
bosanmayla olusan aile i¢i rollerdeki degisimin, cocuklarda depresif, sinirli, tedirgin,

uyumsuz ve antisosyal tavirlara neden oldugu saptanmistir (Simons ve ark., 1999)

Ebeveynlerin okul ile iligkileri

1) Ogrenci ebeveynlerinin velilik sorumluluklarin yerine getirmedikleri ya da problem

yarattiklar1 durumlarla karsilagiyor musunuz?

Ogretmenler, 16 dgrencilerinin (2a, 3a, 4a, 5a, 8a, 10a, 11a, 11b, 11c, 13b, 16b,
16¢c, 17a, 17b, 19a, 20a) iki ebeveyninden sadece birinin (¢ocugun yaninda kaldig
ebeveyn) kendileri ile iletisim igerisinde oldugunu, 6 anne-babaninsa (1a, 2b, 12c, 14a,
16a, 18a) ogretmenlerin hicbir iletisim ¢abasina cevap vermediklerini belirtmislerdir.

Ogretmenler, 8 dgrencinin ((12a, 12b, 13a, 15a, 15b, 18b, 18c, 20b) her iki ebeveyni ile
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iletisim halinde olduklarini belirtirken 3 (6a, 7a, 9a) 6grencinin ise anne babalar1 disinda
bir akrabalari ile iletisim halinde olabildiklerini belirtmislerdir. Ogretmenlerin
iletisimde olduklari, ¢caba gosterdikleri halde yanit alamadiklar1 veliler ile ilgili dikkat

cekici ifadelerden bazilar1 soyledir;

- Ebeveynler iki tarafinda getiriyor, ebeveynler ilgili. (13/4. sinif)

- Anne babanmin bana yansiyan bir durumlart yok anne ya da baba gelip de bana
bir sikayet etmisligi yok. Baba da gecen sene bir okul sonu etkinligine katilip,
gelip kendini bana tamistirmisti. Oyle kopuk bir durum yok hic (16/8. sinif)

- Onlarin hi¢ getirdikleri yok. Toplantilara gelmiyorlar haber gonderiyorum,
telefonla zoraki, iste gecenlerde telefon numarami bir daha yazdim. Mutlaka
beni arayacak dedim yoksa yarin sen de gelmiyorsun diyerekten soyleyince baba
bir daha telefon etti bana, kursa yonlendirdim, ogleden sonra kurs actim ben.
Simdi kursa gelsin mutlaka dedim. (1/4. sinif)

- Hayir, su anda hicbir sey yok zaten babasi kabul etmiyormus birakmis gitmis,
kadimin soyledigine gore yani biraknus gitmis. Sadece ananesi var ama galiba
annesi de orda yagstyor ciinkii oyle dedi yani annesi benimle birlikte kaliyor dedi.
(7/7. siif)

- Anne biitiin sorumluluklarim fazlasiyla gerine getiren biri. Ama c¢aligtyor evin
sorumlulugu da ona ait, cocuk, yani anne elinden gelen her geyi yapiyor,
fedakarlik da yapryor, ama baba tamamiyla hani birakip gidip baska bir aile
kurmug ve buradaki ¢ocuklarla tamamiyla bagini koparmis, babayla
tamisamadik, getiremedik telefon edildi gelmedi filan, yani hi¢c umurunda degil
cocuklar yani kendi sorumluluklarini yerine getirmeyen bir manyak baba, anne
ama her seyi yapan olabildigince yapmaya calisan bir kadn. (5/8. sinif)

- Babayr gormiiyoruz. Ama anne ¢ok ilgili anne cocugunun yani en kiiciik bir
etkinligi icin bile etrafindan bor¢ para bulup onu ¢ocuguna yaptirmaya calisan
bir anne ama babadan haber yok. (3/5. sinif)

- Babast cok duyarl birisi, annesinin aykirt durumu onu ¢ok sarsti, yani mesela
gidip hapishanede gorememe durumu oldu birkag kez, iste onla ilgili sikintilar
yavas yavas atlatti rutine girdi, su anda sinifta normal moduna girdi. (4/5. sinif)

- Var tabii ki, simdiye kadar 3 tane veli toplantisi yaptim, hi¢ birine veli katilmadi,
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en son annenin beni mutlaka aramasi gerektigini soyledim ev ve cep telefonumu
verdim anne aradi. Geng¢ bir annesi var, baba terk etmis gitmis, zaten babayi
hayatlarindan silmisler hicbir sekilde sey yapmiyor, anne tek basina, bir de
liseye giden cocuk var, calisip miicadele veriyor. (8/8. sinif)

- Anne daha siklikla geliyor, baba da gecen sene ayrilik oldugu siralarda geldi
konustuk, kizimin bu olaylardan cok etkilenecegini ve kizini kendi yaninda
istedigini belirti ama sonra hi¢c gormedim, tabi benim bu konuda yapabilecek bir

seyim yok. (17/8. sinif)

2) Ogrencilerinizin ebeveynleriyle yasadigimz aykir1 durumlarla (¢ocugu kagirma. .. vb)

karsilagiyor muzunuz?

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin hicbiri 6grenci ebeveynleri ile ilgili aykiri

durumlar yasamadiklarini belirtmislerdir.

- Hic¢ oyle bir durumla karsilagmadik. (9/5. sinif)
- Yok bu tarz olaylar hi¢ yasamadik velilerimizle (2/4. sinif)
- Ben karsilasmadim acikgasi, hani duymadim da diger ogretmenlerin bagina

gelmis midir? (12/5. sinif)

Bosanma sonras1 6grenci velilerinin kendileri ve okullar ile iletisim durumlarini
degerlendiren Ogretmenlerin bu konuda kullandiklar1 ifadelerden evden ayrilan
ebeveynlerin cocuklarinin okul durumlar ile yeteri kadar ilgilenmedikleri sonucu
cikmaktadir. Bu sorumluluk grubun yaris1 oraninda yalnizca ¢ocugun birlikte kaldigi
ebeveyne birakilmig, onlarda ellerinden geldigi kadariyla bunu basarmaya
calismaktadir. Ogretmenlerin kendileri ile iletisime ge¢cmeyen velilere 1srarla ulasmaya
calismalar1 da dgrencilerinin genel ve 6zel durumlari ile ilgileri konusunda elde edilmis

onemli bulgular arasindadir.

Her iki ebeveynin de cocukla iligkilerini siirdiiriitken yeni duruma uyum
saglamalar1 ve iliskilerini yeniden yapilandirmalarinin gerektigi, ancak bu donemde

annenin de babanin da kendi acilarindan zor bir donem yasadiklar1 ve kendi sorunlariyla
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basa cikmaya calistiklarindan bunu saglikli bicimde gerceklestiremediklerinin alti
cizilmektedir (Amato ve Booth, 1996). Ogretmen goriislerinden de yola cikarak,
bosanma siras1 ve sonrasi siirecte ebeveynlerinden goremedikleri fiziksel ve duygusal

destegin ¢ocuklarin bu siirece uyumuna olumsuz etki ettigi diisiiniilmektedir.

4.2.2. Ogretmenlerin, anne ve babast bosanmis Ogrencilerinin ev ortaminda

yasadiklarim diisiindiikleri problemler

Anne babalar1 bosandiktan sonra, dgrencilerin ev ortaminda yasadiklari iletisim
ve uyum problemlerine iligkin 6gretmen goriislerinin analizini iceren bu tema; ‘birlikte
yasanilan ve yasanilmayan ebeveynler ile iletisim ve uyum problemleri’ alt temasina

ayrilarak bulgular verilmis ve yorumlanmustir;

Birlikte yasanilan ve yasanilmayan ebeveynler ile problemler

1) Ogrencinizin birlikte kaldig1 ebeveyni ile yasadigi problemlere dair gozlemleriniz

nelerdir?

Ogretmenler gore 0grencilerinin 25’1 (grubun 2b, 7a, 9a, 11a, 12a, 16b, 17b, 20a
disinda kalani1) birlikte kaldig1 ebeveyni ile yasadiklari herhangi bir biiyiik problem
olmadigini diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Buna karsin 8 68rencinin (2b, 7a, 9a, 11a,
12a, 16b, 17b, 20a) ise, birlikte kaldig1 ebeveyni ile bir takim problemler yasadigin
ogrencileriyle olan paylasimi sonucunda Ogrendiklerini belirtmiglerdir. Bosanma
siirecinin  Ogrencilerin  birlikte yasadiklar1 ebeveynleri ile iliskilerini olumsuz

etkiledigine iliskin 6gretmen goriislerinden bazilar1 sunlardir;

- Vardir mutlaka yani her ne kadar bize hissettirmese de, mutlaka problemleri
vardir ciinkii  gozlemliyoruz ama gene de kirmamaya c¢alisiyor annesini
lizmemeye calistyor. Ciinkii zaten iizgiin oldugunun goriiyor bu nedenle hani
varsa da ¢ok biiyiik degildir. (11/8. sinif)

- Gegen sene parmagini kirmisti, babast da demiyeyim de artik, serce parmagini

kirmistt doverek. Karakola verdiler, karakolda iceri aldilar onu, gsikayetten
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adanmin agabeyleri baski yapinca vazgectiler, adam geri ¢ikti yani evde hig
problemsiz olduklart olmuyor ki, gidip kiiciik kardesi var onu doviiyor siirekli
yani evde siddet seyi cok. (2/4. sinif)

- Simdi anane teyze dede ile yastyor, anne 2. kez evlendi anneye gidip geliyor ama
annenin evinde kalmiyor, simdi o evde ne anne var ne baba var, onun stkintisini
yastyor ¢cocuk, bir seyler paylasmak istiyor. (13/4. sinif)

- Annede okula gelip gitse, yani en azindan bir kere gelse ben onun ne oldugunu
anlayacagum, yani durumun ne olacagim anlayacagim ama ... min kafasinda ne
var orasini hi¢ bilmiyorum, yani babam niye ayrildi, annem niye gitti? Annem
mi haklrydr babami hakliydi? seklinde ... hala onlart muhakeme yapiyor,
hir¢inligt da ondan. (12/5. sinif)

2) Ogrencinizin birlikte kalmadig1 ebeveyni ile yasadigi problemlere dair gézlemleriniz

nelerdir?

Ogretmenler ogrencilerinin 14’iiniin ( 3a, 12b, 12c, 13a, 13b, 15a, 15b, 16a, 16b,
17a, 18b, 18c, 19a, 20a) birlikte kalmadig1 ebeveyni ile biiyiik bir problemi olmadigin,
istenildigi zaman goriisebildigini belirtmislerdir. Ogretmenlerin goriislerine gore 19 (1a,
2a, 2b, 4a, Sa, 6a, 7a, 8a, 9a, 10a, 11a, 11b, 11c, 12a, 14a, 16¢, 17b, 18a, 20b) dgrenci
birlikte kalmadigi ebeveyni ile istenilen kosullarda goriisememekte, iletisim
kuramamakta ve pek cok problem yasamaktadir. Ogrencilerin birlikte yasamadiklari

ebeveynleri ile yasadiklar1 sorunlar iceren 6gretmen goriislerinden bazilart sunlardir;

- Babayla var, babanda nefret ediyor, babaya karst cok hircin. Cagirdim babasini
okula, goriismek bile istemiyor, gizlendi sonra bulduk falan getirdik ama babaya
duygularini belli ifade edemiyor, soyleyemiyor. (11/8. sinif)

- Babanin kendi sorunlari var ve ...’la ilgilenmiyor, ... babasina ¢ok diiskiin bir

cocuk, bu durumu kafasina takiyor olabilir. (16/8. sinif)
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3) Ogrencinizin iivey ebeveyniyle ve kardesleri ile ilgili durumlarda gosterdigi davranis

ve tutumlarda degisiklik gézlemliyor musunuz?

Ogrencilerden 13 tanesi tek cocuktur ve iivey kardesleri de yoktur. Arastirmaya

katilan 6gretmenler, kardesi ya da kardesleri olan 20 6grencinin 18’inin (2a, 2b, 3a, 4a,

Sa, 7a, 8a, 9a, 10a, 11a, 11b, 13a, 16a, 16¢, 18a, 18b, 19a, 20b kardesleri ile yasadiklari

herhangi bir problem goézlemlemediklerini belirtmislerdir. Sadece 2 6grencinin (11c,

15b) bu tarz problemleri oldugunu diisiinmektedirler.

Abisiyle ilgili bir problem oldugunu duymustum yani oyle ¢cok sey yansitmadi bu
konuda ama annesi de pek anlasamiyorlar, ... abisini biraz kiskaniyor, biraz
hir¢in davraniyor ona diye bahsetmisti. (15/7. sinif)

Aralart iyi gibi ama dedigim gibi ikiz olmalarina ragmen ... hep abi, obiiriide
daha biiyiimemis hep ... e muhta¢ bir ¢ocuk gibi, ... in arkadag ortami var
mesela disarida da goriisiiyor, ama arifin hi¢c yok yani hep abi dedigimiz ... le
takilmak zorunda kaliyor. Siirekli kardeginin sorumlulugunu almaktan bazen

stkiliyor. (11/8. sinif)

Ogretmenler, ogrencilerinden 10 tanesinin iivey ebeveyne sahip oldugunu,

bunlardan 5’inn (2b, 6a, 9a, 11a,19a) iivey ebeveyni ile problem yasadigini, diger 5’inin

(12a, 13b, 15a, 16¢, 18a) ise livey ebeveynleri ile problemleri olmadigini belirtmislerdir.

Buna iliskin 6gretmen goriislerinden bazilar asagidadir;

Kendi annesi ayri ama iivey anneyle bir problem yasamadi. Hatta iivey anne ile
konustugumda onun biitiin ihtiyaclarint karsiladigini, odevlerini yapmada
yardimct oldugunu, ne istiyorsa yaptigini, kendi bebegi oldugu halde... ya
oncelik tamidigini, aslinda gen¢ akilli bir kadin hani yapmasa da yaptim diye
anlatir ya, ogle bir sey degil, gercekten yapryor, bir de duyuyoruz. Bu ¢evrenin
soyle bir seyi vardir, herkes herkesin akrabasidir ya da komsusudur herkesden
her seyi duyarsiniz. Yani mutlaka bir sekilde size gelir hatta kimseden
duymazsamiz ¢cocuktan duyarsiniz... yani... mn su anda yasadigr babast ve iivey

annesiyle bir problemi yok. (12/5 .sinif)
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- Uvey babayla ilgili ... in problemleri vardi, iivey babamn farkli tutumlarim
yanlis mi anladi yoksa hani gercekten cocuk icin bir problem mi olusturuyordu
bilmiyorum, anneyle konustuktan sonra o da diizeldi biraz. Miimkiin oldukca da
iivey babayla samimi olmamasi gerektigine vardik, kant olarak.(11/8. sinif)
Ogretmenler, 6grencilerinin cogunlugunun birlikte yasadiklari ebeveyni ve

kardesleri ile Onemli sayilabilecek problemleri olmadigr yoniinde goriis ileri
siirmiislerdir. Bu 6grencilerin bosanma ile uyumlarinda en azindan bir ebeveynlerinin
destegini sagladiklar1 seklinde yorumlanabilir. Bosanma sonrasi siirecte c¢ocugun
yasamas1 muhtemel problemlerinin en aza indirgenmesi agisindan ebeveyn desteginin
onemi daha once literatiirde de tartisilmistir. Ogretmenlerin gozlemlediklerine gore
birlikte yasadiklar1 ebeveynleri ile sorun yasayan ogrencilerin ise bu siirecte ihtiyag

duyduklar1 ebeveyn destegini heniiz alamadiklar1 soylenebilir.

Ogrencilerin yaridan fazlas1 birlikte yasamadiklar1 ebeveynleri ile goriisme
konusunda sikintilar yagsamaktadir. Bu durumun ¢ocuklar {izerindeki olumsuz etkilerini
ve bosanmaya uyum gostermekte problem yasadiklarin1 6gretmenlerinin ifadelerinden
de anlasilmaktadir. Walzczak ve Burns (1999) yaptiklari bir calismada, ¢ocuklarin uzun
vadede yasama uyumlarinin bosanma sonrasinda her iki ebeveyniyle olan iligkisinin
kalitesine bagli oldugu sonucuna varmislardir. Dolayisiyla bu arastirmaya katilan
Ogrencilerin bosanma siireciyle bag etme konusunda birlikte yasadigi ebeveyniyle daha
1yi bir ¢aba i¢inde olduklar1 ancak, birlikte yasamadiklar1 ebeveyni ile ayn1 diizeyde bir
iletisimi kuramadiklar1 goriilmektedir. Bu durum ¢ocugun birlikte olmadig1 ebeveyniyle
mekansal bir uzakliga girdigi i¢in sik goriisememekten dolay: aralarindaki iletisimin ve
duygusal bagin zayiflamasina neden olabilir. Bu bag1 giiclendirmek i¢in uzakta olan
ebeveynin ¢cocuguyla daha ¢ok goriisme ya da az goriisiilse bile birlikte olunan zamani

1yl gecirme konusunda daha cok caba sarf etmesi gerekmektedir.

Ogretmenlerinin gozlemlerine gore iivey ebeveyne sahip 6grencilerin yaris1 iivey
ebeveyniyle sorun yasarken, diger yarisi ise bir sorun yasamamaktadir. Ogretmenlerinin
gozlemlerine gore bu konuda problem yasadigi belirtilen 6grencilerde bir takim uyum

problemlerinin gdzlemlenmesi, gereken sosyal ve psikolojik destek saglanmadigi halde
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ihtimal dahilindedir. Celikoglu (1997), bosanmanin cocuklarin benlik saygisina etkisini
inceledigi arastirmasinda bosanmanin, iivey bir ebeveynin olusu ve ayrt oldugu
ebeveyni gorme sikligi ile benlik saygisi diizeyi arasinda anlamli bir iligki tespit
etmistir. Genellikle toplum icinde {ivey anne ve babalarin, iivey cocuklarin oldugu
olusumlarin potansiyel oldugu diisiiniiliir. Bu olusumlarin i¢lerinde bir¢ok sorun odagi
barindirdiklar1 dogrudur, ancak burada yasayan cocuklarin geleneksel aile yapilarinda
yasayan cocuklara oranla daha sorunlu olacaklar1 yoniinde kesin kanitlar yoktur

(Pamuk, 2007 http://www.genbilim.com/content/view/1512/38/ 27 Kasim 2009’da

erisildi) Uvey ebeveyn ile sorun yasamadigi gozlemlenen ogrencilerin bosanmaya

-----

4.2.3. Ogrencilerin sosyal ¢evrelerinde yasadiklarini diisiindiikleri problemler

Anne babalari bosandiktan sonra, Ogrencilerinin sosyal c¢evrelerinde
yasadiklarim1 diisiindiikleri iletisim ve uyum problemlerini belirlemek amaciyla
ogretmenlerle yapilan goriismeler sonrasinda elde edilen veriler sosyal aktivitelere ilgi

ve katilim alt temasi altinda incelenmis ve yorumlanmistir.

Sosyal aktivitelere ilgi ve katilim

1) Ogrencinizin okul ve ev dis1 ortamlarda davranislarini gézlemleme imkaniniz oldu

mu?

Arastirmaya katilan 6gretmenler ogrencilerinin ¢ogunlugunu (f=23) ev ve okul
dist  ortamlarda gozlemleme sanslari oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenlerin

gozlemledikleri davranislar 3 yonde (olumlu-olumsuz ve ayni) gerceklesmistir.
Ogretmenler, 10 6grencinin (2a, 6a, 8a, 9a, 1la, 14a, 16b, 16¢, 18b, 20b)
davraniglarinin 6nceki davranislarindan daha olumlu yonde ilerledigini belirtmis ve

bazilar su ifadeleri kullanmistir;

- Dusarida daha rahat, okulda onun icine kapamikligi disarida daha aktif
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gordiigiim kadarvyla, daha rahat davraniyor daha giizel ifadeler kuruyor, iste
grup topluyor, disarida liderlik rolii yapabiliyor ama okulda icine kapanik. (9/5.
sinif)

- Davrams degisikligi var dedigim gibi, giiliimsemesi, selamlasmasi, ozellikle
yanmima gelip selam vermesi, beni gordiigii anda ve evet ben burada varim deyip

parmak kaldirmast bile farkliyd: o anda. (8/8. sinif)

Ogretmenler, 7 dgrencinin (2b, 4a, Sa, 11c, 12a, 18a, 20a) davraniglarinin 6nceki

davraniglarindan daha olumsuz yonde ilerledigini su ifadelerle anlatmislardir;

- iste internet takintist oldu, siirekli internet cafelerde. Baska bir seye ilgisini de
fazla gormedim zaten gozlemlemekte sikintili oldugumuz icin. (18/8. sinif)

- Swuf arkadaslarindan ve annesinden boyle tinerci cocuklarla takildigi madde
kullanimi gibi bir seyler olabilecegini duydum. Kendisiyle de konustum bu
konuda bir sey de demiyor genelde konusmalar: dinliyor sadece bir seyde
yapmiyor, boyle de bir durum var, rehberlik hocamizin da haberi var. Yani
aslinda bizimde bagarili olamadigumiz ailenin de basarili olmadigt bir cocuk
yani ikna edemiyorsunuz hicbir sekilde, iyi de bir cocuk igin kotiisii cok iyi bir
cocuk, hani harcamp gidecek goziimiiziin oniinde diye de telas ettigimiz bir
cocuk. Ama olmuyor yani, konusuyorsunuz rehberlik konusuyor anne geliyor her
giin kontrol altinda tutmaya c¢alistyorsunuz, arada derede yakalayip
konusuyorsunuz, olmuyor ama kaliyorsunuz bir yerden sonra ¢oziim yok yani.
(5/7. sinif)

- Tabi gozlemledim, uyumsuz bir cocuk oldu yani arkadaslarinin icine giremiyor
yani grup calismalarinda grup oyunlarinda katilamiyor, beden derslerinde de

hissediyoruz onu, yani top oynarken bile uyumsuzluk yapryor, dislaniyor. (12/5.

sinif)

Ogretmenler tarafindan 6 Ogrencinin (3a, 10a, 11b, 15a, 15b, 16a)
davramslarinda herhangi bir degisiklik gozlemlenmedigi belirtilmistir. Ornek bir ifade

su sekildedir;
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Ev ve okul dist bir dershane ortaminda gordiim onu, ayni yani okuldakiyle ayni.

(11/8. sinif)

Ogretmenleri 10 6grencinin (1a, 7a, 12b, 12c, 13a, 13b, 16a, 17a, 17b, 18c) okul

dis1 ortamlarda sergiledikleri davranislar1 gozlemleme sans1 bulamadiklarini ifade

etmislerdir.

2) Ogrencinizin sosyal faaliyetlere kars1 ilgisinde degisiklik gozlemliyor musunuz?

Arastirmaya katilan 6gretmenler, 19 dgrencinin (la, 2b, 4a, 5a, 6a,7a, 8a, 9a,

10a, 11c, 12a, 12¢, 14a, 13b, 16¢, 17b, 18c, 19a, 20a) anne babalarinin bosanmasinin

ardindan okulda diizenlenen sosyal faaliyetlere olan ilgilerinin azaldigini ve onlar1 bu

faaliyetlere katilmalar1 konusunda yonlendirdiklerini belirtmislerdir. Bosanma siirecinin

ogrencilerin sosyal faaliyetlere katilimlarinm1 olumsuz etkiledigine iliskin 6gretmen

goriislerinden bazilar1 sunlardir;

Yok, yani okuldaki sosyal faaliyetlerde yok, yok yani dyle aman aman bir istegi
yok, ailesi de engellemiyor, kendisi istemiyor. (18/8.sinif)

Yok katilmvyor. (5/7. sinif)

Zorladigimiz halde katilmiyor (13/5. sinif)

Ogretmenlerin  okulda diizenlenen faaliyetlere olan ilgilerinde azalma

gozlemlemedigini belirttikleri 6grenci sayis1 ise 14’tiir (2a, 3a, 11a, 11b, 12b, 13a, 15a,
15b, 16a, 16b, 17a, 18a, 18b, 20b) .

Her faaliyette onu goriirsiiniiz, yani mutlaka olmak ister, zaten okul temsilcimiz,
aday oldu ve kazandi. Yani oyle hevesli bir ¢cocuk iddali bir cocuk yani, ben
varim diyor beni de goriin diyor her zaman icin. (11/8. sinif)

...ama sosyal olarak etkinlikte cok basarili bir ¢cocuk. Teatral seyler cok fazla,
cok samimi oldugu 3-4 arkadasi var onlarla siirekli gosteri hazirltyorlar sunum
yapiyorlar yani dyle bir ¢cocuk. (15/7. sinif)

Tabi tabi sosyal faaliyetlere ¢ok ilgili her seye katilmak ister (16/8. sinif)



81

Ogrencilerin hemen hemen yarisiiin grup caligmalarina katihm ve basari
gosterdikleri Ogretmenleri tarafindan belirtilmis olsa da katilmak istemeyen ve
katildiginda basarisizlik gosteren 6grencilerin sayist daha fazladir. Yapilan aragtirmalar,
bosanmis aile c¢ocuklarinda ruhsal uyumsuzluk oraninin yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. En sik goriilen ruhsal uyumsuzluklar arasinda okul basarisizligi, cesitli
davranis bozukluklar1 ve duygusal c¢okkiinliik sayilmaktadir (Yoriikoglu, 2000: 109).
Innes ve Thomas (1989), sosyal olaylara girmede bireylerin yasadigi sosyal kaginma,
cekingenlik ve utanma gibi stres yaratici durumlarin, ergenlerin sosyal basari ve
basarisizliklarinda kalic1 sonuglara yol actigini ve bu 6zelliklere sahip ergenlerin sosyal
etkilesimler icin diisiik yetkinlik beklentisi diizeyine sahip olduklarini ifade etmislerdir.
Burada da bir kisim Ogrencinin sosyal faaliyetlere olan ilgilerinin azalmasi, isteksiz
olmalari, 6gretmenleri tarafindan siirekli tesvik edilmeleri, ailelerinin bosanmasi
nedeniyle ruhsal uyumsuzluk icinde olabileceklerini gostermektedir. Bu durumda
ogretmenlerinin de belirttigi gibi onlar1 yalniz birakmamak, bu tiir faaliyetlerde
bulunmalar1 yoniinde cesaretlendirmek konusunda tesvik edici olmak gerekmektedir.
Diger taraftan, yukaridaki bulgu, ogrenci goriisleri ile karsilastirildiginda farkli bir
durum ortaya c¢ikmaktadir. Yani, ailenin bosanmasi sonrasinda sosyal faaliyetlere
katilma konusunda Ogrenciler kendilerini Ogretmenlerine gore daha ilgili

bulmaktadirlar.

Ogrencilerini okul dis1 ortamlarda gézlemleme sansini yakalamis 6gretmenlerin
goriislerine gore, 6grencilerin ev ve okul dis1 ortamlarda rahat olup olmama durumlari
olumlu, olumsuz ve ayni olarak degerlendirilmis ve rakamsal olarak benzer bir dagilim
gostermistir. Sosyal davranislart olumlu yonde degisim gosteren 6grencilerin bosanma
ile uyum siirecinde fazla problem yasamadiklar diisiiniilebilir. Ogretmenleri tarafindan
sosyal davraniglarinin  olumsuz yonde ilerledigi gozlemlenen Ogrencilerin ise

adaptasyon siirecini saglikli bicimde geciremedikleri sdylenebilir.



BOLUM V

5. Sonuc ve Oneriler

Anne babasi bogsanmis ilkogretim birinci ve ikinci kademe Ogrencilerinin sinif,
ev ve sosyal ortamlarda yasadiklari problemlerin belirlenmesi amaciyla yapilan bu
arastirmada elde edilen bulgulara iliskin ulasilan sonuglar ve gelistirilen Oneriler asagida

verilmistir.

5.1. Sonuglar

Arastirmada anne babasi bosanmis ilkogretim birinci ve ikinci kademede
O0grenim goren 33 6grenci ve 20 Ogretmen ile goriismeler yapilmistir. Elde edilen
bulgularin degerlendirilmesi sonucunda ulasilan sonuglar Ogrenci goriislerine ve

Ogretmen goriislerine gore olmak iizere iki alt baslikta verilmistir:

5.1.1. Ogrenci goriislerine iliskin sonuglar

1- Orneklem grubunun yarisinda anne babalar1 bosandiktan sonra okullarina devam
etme isteklerinde ve derslerine ilgilerinde degisme oldugu grubun diger yarisinda ise
degisme olmadigr saptanmistir. Anne baba bosanmasindan olumsuz etkilenen grupta,
anne baba arasindaki catismalardan ve evlerinde siiregelen huzursuz, sikintili ortamdan
cok etkilendikleri ve bu endiseli hallerini okul hayatlarina da yansittiklar1 ortaya
cikmistir. Bu durumdan olumsuz etkilenmeyen gruptaki genel goriis ise, aile i¢inde
yasadiklarindan dolay1 gelecek kaygist duyup okuluna ve derslerine daha fazla 6nem

verme seklinde ortaya ¢cikmustir.
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2- Orneklem grubunun yarisinda anne babalar1 bosandiktan sonra ders basarilarinda
diisme oldugu, grubun diger yarisinda ise ders basarisinda diisme olmadig1 saptanmistir.
Ders basarisi diisen gruptaki 6grencilerin ozgiiven eksikligi ve gelecekten endise duyma

gibi olumsuz durumlar yasadiklar1 ortaya ¢ikmistir.

3- Ogrencilerin bir kismi (f=14), grup halinde yapilmasi gereken galismalara katilmakta
cekingen tavirlar sergilediklerini ve katildiklarinda uyumsuz davramiglar gosterdiklerini
belirtmislerdir. Bu 6grencilerin arkadaslar ile birlikte calismak amacli ev toplantilarina
katilmak istemedikleri ve diger arkadaslarinin aile diizenlerinden rahatsiz olduklarin

belirttikleri ortaya ¢ikmugtir.

4- Orneklem grubunun yaris1 anne babalari bosandiktan sonra okul arkadaslar ile
iligkilerinde degisiklikler oldugunu, bazi arkadaslariyla ve bazi Ogretmenleri ile
iligkilerinin Onceki gibi olmadigim1 belirtmistir. Grubun diger yarisinda ise okul
arkadaslan ile iliskilerde degisme olmadigi saptanmustir. Ogrencilerin bu siiregte
ebeveynlerinden goremedikleri ilgi, sevgi ve giiven duygusunu oOzellikle yakin
arkadaslarindan edinmeye calistiklari sonucuna varilmistir. Ancak bosanma olayina
genel toplumsal bakis acgisindan kaynaklanan olumsuz yaklagimlarin Ogrencilerin
arkadashk iliskilerini olumsuz etkiledigi ortaya cikmustir. Ayrica 6grencilerin
arkadaglarinin anne babalar1 ve bosanma olay1r hakkindaki sorularindan, bu konu

hakkinda konusmalarindan rahatsiz olduklar1 da tespit edilmistir.

5- Ogrenci goriislerine gore 6rneklem grubunun yarisinin sadece tek ebeveyni okul ile
iletisim halinde olup diger ebeveynlerin bu sorumlulugu paylagsmadiklar1 ortaya
cikmistir. Her iki ebeveynin de okul sorumlulugunu paylastigi 6grenci sayisi grubun
kiiciik bir kismidir. Baz1 6grencilerin her iki ebeveyninin de bu sorumluluklarin birlikte

ya da paylasim halinde yerine getirmedikleri sonucuna ulagilmistir.

6- Ogrenci goriislerine gore, 6rneklem grubunun biiyiik cogunlugunun bosanma sonrasi
birlikte yasadiklar1 ebeveynleri ile Onemli sayilabilecek problemler yasamadiklari
saptanmigtir. Fakat bir kisitm 6grencinin (f=5) bosanma olayindan olumsuz etkilenen

annelerinin psikolojilerinin bozuldugu ve c¢ocuklarinin da bu durumdan olumsuz
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etkilendigi sonucuna varilmastir.

7- Orneklem grubunun yarisi birlikte yasamadigi ebeveyni ile goriisme imkani
buldugunu ve bu ebeveynleri ile problem yasamadiklarini belirtmistir. Orneklem
grubunun bir kisminin ise (f=12) birlikte yasamadiklar1 ebeveynleri ile saglikli goriisme
imkan1 bulamadiklari, bu ebeveynlerinin nerede olduklarim1 dahi bilmedikleri ve bu

durumdan olumsuz etkilendikleri sonucuna varilmastir.

8- Ogrenci goriislerine gore, 6rneklem grubunun ¢ogunlugunun ebeveynleri ¢ocuklarinin
yaninda diger ebeveyn hakkinda olumlu/olumsuz konusmalar gerceklestirdigi ve
ogrencilerin bu durumdan olumsuz etkilenebildikleri sonucuna varilmistir. Diger
ebeveyni hakkinda olumsuz konugmalara sahit olan ¢ocuklarda kendi ifadelerine gore,
bu ebeveyni icin olumsuz izlenimler olustugu ve suglanan ebeveyni koruyucu ve

savunmaci tepkileri iiretmeye basladiklar1 saptanmistir.

9- Ogrenci goriislerine gore, orneklem grubunun biiyilk boliimii anne babalar
bosandiktan sonra ev ve okul disi ortamlarda kendini 6ncekinden farksiz olarak rahat
hissettigi, grubun daha az boliimiiniin ise okul dis1 ortamlarda kendisini huzursuz

hissettigi saptanmustir.

10- Ogrenci goriislerine gore, 6rneklem grubunun biiyiik boliimiiniin okulda diizenlenen
sosyal faaliyetlere karsi oldukca ilgili oldugu, ebeveynlerinin bosanmasindan sonra bu
faaliyetlere katilmaya devam ettikleri, grubun diger boliimiiniin ise bu etkinliklere ya

Ogretmen ve ebeveyninin zorlamasi ile katildig1 ya da hi¢ katilmadigi ortaya ¢cikmistir.

5.1.2. Ogretmen goriislerine iliskin sonuglar

1- Ogretmen goriislerine gore, ogrencilerin biiyiik boliimiinde anne babalar1 bosandiktan
sonra okullarina devam etme isteklerinde ve derslerine ilgilerinde de§isme olmadigi,
grubun diger kisminda ise (f=7) degismeler oldugu saptanmistir. Ogretmenlerinin
goriisiine gore anne baba bosanmasindan etkilenmedigi tespit edilen grubun, anne baba

arasindaki ¢atismalardan ve evlerinde siiregelen huzursuz, sikintili ortamdan uzaklasip
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okul hayatina adapte olmay tercih ettikleri ortaya ¢ikmistir.

2- Ogretmen goriislerine gore ogrencilerin yarisinda anne babalar1 bosandiktan sonra
ders basarilarinda diisme oldugu, grubun diger yarisinda ise ders basarisinda diisme
olmadig1 saptanmustir. Ogretmenlerin bu konuda 6zellikle bulustuklari ortak fikir;
bosanma siirecinin ardindan anne babalarinin cocuklarinin ders basaris1 ile

ilgilenmemeleri olarak ortaya ¢ikmustir.

3- Ogretmen goriislerine gore o6grencilerin bilyiik boliimiiniin grup calismalarina
katilmak istedikleri, sorumluluklarinmi yerine getirdikleri, gruplarinda uyumlu ve basarili
olduklari, grubun diger kisminin ise bu c¢alismalara katilmak istemedikleri,
katildiklarinda da uyumsuz ve sorumsuz davranislar sergiledikleri ortaya cikmuistir.
Grup calismalarina katilmak istemeyen Ogrencilerin grup ici sorumluluk alma ve

onceden belirlenmis kurallara uyma sorunu yasadiklar1 saptanmistir.

4- Ogretmen goriislerine gore, drneklem grubunun yarisinin anne babalar1 bosandiktan
sonra okul arkadaslar ile iligkilerinde degisiklikler yasamadigi grubun diger yarisinin
ise anne baba bosanmasi sonrast simif ortaminda arkadagslart ile iletisimlerinde
problemler yasadig1 saptanmustir. Ogretmenlerin bu konuda 6zellikle bulustuklari ortak
fikir, anne babasi bosanan cocuklarin arkadaslarindan sosyal destek arayisi iginde
olduklari ve bu destegi bulamadiklari zaman uyumsuz davraniglar gosterip
arkadasliklarinin olumsuz etkilenmesine sebep olduklaridir. Ogretmen goriislerine gore
bosanma olaymin etkilerini iizerinden atamadiklart diisiiniilen bazi1 dgrencilerin simf
icinde sinifin dengesini bozabilecek asir1 davraniglarda bulunabildikleri sonucuna
varilmistir. Ogretmenleri tarafindan dikkat ¢ekmek ve ilgi toplamak amaciyla bu
davraniglarda bulunduklart ifade edilen Ogrencilerin miidahalelere ragmen bu

davranislarindan vazge¢cmedikleri saptanmustir.

5- Ogretmen goriislerine gore ogrenci ebeveynlerinin okul ile iliskileri konusunda
ogrenci goriislerinden elde edilen sonuglara benzer sonuclar elde edilmistir. Cogu
ogrencinin okul - veli iligkisi birlikte kaldiklar1 ebeveynin cabasi ile gerceklesmektedir,

sorumlulugun sadece tek tarafa birakildigi sonucu ortaya cikmistir. Ogretmenlerin
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kendileri ile iletisime gecmeyen ebeveynlere Ozellikle ulasmaya calistiklart ve

cogunlukla cevap alamadiklar1 saptanmustir.

6- Ogretmen goriislerine gore, dgrencilerin biiyiik boliimiiniin birlikte yasadig ebeveyni
ile dnemli sayilabilecek diizeyde problemler yasamadigi, grubun kii¢iik bir kisminin ise

bu ebeveynleri ile bir takim problemler yasadigi sonucuna ulasilmastir.

7- Ogretmen goriislerine gore ogrencilerin bir kisminin (f=11) birlikte yasamadig
ebeveyni ile istenilen kosullarda goriisebildigi ve bu konuda problem yasamadigi,
grubun biiytik kisminin (f=19) ise birlikte kalmadig1 ebeveyni ile istedikleri zamanlarda
gorlisemedigi, iletisim kuramadigi ve bu durumdan olumsuz etkilendigi sonucuna

varilmistir.

8- Ogretmen goriislerine gore 6rneklem grubundan iivey ebeveyne sahip 6grencilerin
(f= 10) yarisinin bu ebeveyni ile bir uyum yakalamay1 basarip problem yasamadigi,
tivey ebeveyne sahip diger 6grencilerin ise bu ebeveynleri ile hala olumlu iligkiler

gelistiremedigi ortaya ¢ikmustir.

9- Ogrencilerini okul dis1 ortamlarda gézlemleme sans1 bulabilmis 6gretmen goriislerine
gore, oOrneklem grubunun bir kisminin (f=10) sosyal ortamlarda kendini Onceki
durumdan daha rahat ifade edebildigi, bir kisminin (f=7) bosanma 6ncesine gore daha
huzursuz davranislar sergiledigi sonucuna varilmistir. Orneklem grubunun bir kisminin
ise (f=6) onceki hal ve hareketlerinden farksiz bir durum sergiledigi sonucuna

varilmistir.

10- Ogretmen goriislerine gore, orneklem grubunun bir kisminin (f=14) anne
babalarinin bogsanmas1 sonras1 okulda diizenlenen sosyal faaliyetlere ilgilerinin eskisi
gibi oldugu, grubun biiyiik kisminin ise (f=19) okulda diizenlenen sosyal faaliyetlere
ilgisinin azaldigr ve Ogretmenlerinin onlar1 bu faaliyetlere katilmalari konusunda

ozellikle yonlendirdikleri ortaya ¢cikmustir.
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5.2. Oneriler

1- Okul o6grencileri, simiflarinda bulunan anne babasi bosanmis arkadaslarinin
hassasiyetleri konusunda uyarilmali ve onlarin ihtiya¢ duydugu sosyal destegi nasil
saglayabilecekleri konusunda smif Ogretmenleri, sinif rehber O6gretmenleri ve okul

rehberlik 6gretmenleri tarafindan bilgilendirilmeleri saglanmalidir.

2- Anne babasi bosanmis ¢ocuklarin okula devam, ders basaris1 ve ders faaliyetlerine
katilim gibi durumlara iliskin olumsuz davranislar sergilememeleri i¢in anne-babalarin
cocuklariyla daha fazla ilgilenmeleri konusunda egitilmeleri saglanmalidir. Anne
babalara verilecek bu egitim, okulun kendisinin hazirlayacagi seminerler, toplantilar ya
da bu konuda bir uzmanin okul ortaminda ebeveynlerle bulusturulmasi seklinde

yapilabilir.

3- Sinmif 6gretmenleri ve sinif rehber 6gretmenleri, sinifinda anne babasi boganmis ya da
bosanma siirecinde olan Ogrencileri belirleme ve bu 6grencilerin ebeveynleri ile sik
iletisim kurma konusunda daha fazla caba sarf etmelidirler. Simif 6gretmenlerinin
cocuklarimin okulda yasadiklar1 problemlere iliskin ebeveynleri haberdar etmeleri ve bu
siirecin olumsuz etkilerini en aza indirgemek icin nasil davranmalar gerektigi

konusunda destek olmalar1 Onerilebilir.

4- {Ikogretim okullarinda gérev yapan rehber dgretmenlerin, okullaridaki anne babasi
bosanmis cocuklar1 belirleyerek bu 6grencilerin bosanma siireci ve sonrasinda okul
ortaminda yasayabilecekleri sosyal ve psikolojik eksiklikleri saptamalar1 ve onlara
gerekli psikolojik sorunlar1 belirlemeleri ve bunlara yonelik psikolojik destek hizmeti

sunmalar1 Onerilebilir.
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EK 1.

ANNE VE BABASI BOSANMIS, BIiRINCi ve IKiNCi KADEME
OGRENCILERININ YASADIKLARI iLETiSiM VE UYUM PROBLEMLERINE
ILISKiN OGRENCILER iCiN HAZIRLANMIS GORUSME FORMU

I. Boliim: Kisisel Bilgiler

1. Cinsiyetiniz:

2. Yasiniz:

3. Sinifiniz:

4. Kag kardesiniz var:

II. Boliim: Sorular

1.0kul ve simif ortaminda yasadigi iletisim ve uyum problemleri nelerdir?

a) Okula devam etme isteginde degisiklik var mi1?

b) Okulda derslerine ilginde degisiklik hissediyor musun?

c¢) Ders basarinda diisme oldugunu diisiiniiyor musun?

d) Grup calismalarinda kendini rahat hissediyor musun?

e) Arkadaslarinla iliskilerinde degisiklikler oldugunu diisiiniiyor musun?

f) Anne babanin bosandigini duyduklarinda arkadaglarinin tavirlarinda degisiklik
hissettin mi?

g) Anne babanin bosanma olayimi arkadaslarinla rahatlikla konusabiliyor musun?

h) Ebeveynlerinin okula gelip gitmelerinde problem yasaniyor mu?

2. Ev ortaminda yasadigi iletisim ve uyum problemleri nelerdir?

a) Birlikte yasadigin annenle ya da babanla iliskilerinizde yasadiginiz problemler
nelerdir?

b) Birlikte yasamadigin annenle ya da babanla iliskilerinizde yasadiginiz problemler

nelerdir?
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c) Ebeveynlerinin birbirleriyle iliskileri ya da birbirleri hakkindaki sodyledikleri senin
onlarla iliskilerini etkiliyor mu?

d) Kardeslerinle iliskilerinde problem yasiyor musun?

3. Ev ve okul ortami1 disinda, arkadas ¢evresinde yasadigi iletisim ve uyum problemleri
nelerdir?
a) Okul ve ev dis1 ortamlarda kendini oncekinden daha farkli hissediyor musun?

b) Sosyal faaliyetlere kars1 ilginde degisiklik hissediyor musun?
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EK 2.

ANNE VE BABASI BOSANMIS, BIiRINCi ve IKiNCi KADEME
OGRENCILERININ YASADIKLARI iLETiSiM VE UYUM PROBLEMLERINE
ILISKiN OGRETMENLER iCiN HAZIRLANMIS GORUSME FORMU

L.Boliim: Kisisel Bilgiler
Cinsiyetiniz:

Yasiniz:

Bransiniz nedir:

el .

Ailelerle ne siklikta goriisiiyorsunuz:

II. Boliim: Sorular

1. Ogrencinizin okulda ve simf ortaminda yasadigi iletisim ve uyum problemleri
nelerdir?

a) Ogrencinizin devamsizlik problemi var mi?

b) Ogrencinizde derslerine kars1 ilgisizlik ve buna bagl basarisizlik problemleri var m1?

¢) Ogrencinizin ders bagaris1 nasildir?

d) Ogrenciniz bireysel sorumluluk gerektiren grup calismalarinda problem cikariyor
mu?

e) Ogrencinizin diger siif arkadaslariyla iletisiminde gozlemlediginiz problemler
nelerdir?

f) Ogrencinizin simf ortaminda dikkat cekmek amaciyla yaptigi aykirt davramslariyla
(hirsizlik, iftira..vb) karsilastiniz mi?

g) Ogrenci ebeveynlerinin velilik sorumluluklarin yerine getirmedikleri ya da problem
yarattiklar1 durumlarla karsilasiyor musunuz?

h) Ogrencilerinizin ebeveynleriyle yasadiginiz aykirt durumlarla( ¢ocugu kagirma...vb)

karsilagiyor muzunuz?
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2. Ogrencinizin evinde yasadigi iletisim ve uyum problemleri nelerdir?

a) Ogrencinizin birlikte kaldig1 ebeveyni ile yasadigi problemlere dair gozlemleriniz
nelerdir?

b) Ogrencinizin birlikte kalmadig ebeveyni ile yasadig1 problemlere dair gozlemleriniz
nelerdir?

c¢) Ogrencinizin her iki ebeveyniyle ve kardesleri ile ilgili durumlarda gosterdigi

davranis ve tutumlarda degisiklik gozlemliyor musunuz?

3. Ogrencinizin ev ve okul disi cevresinde yasadigi iletisim ve uyum problemleri
nelerdir?

a) Ogrencinizin okul ve ev dis1 ortamlarda davranislarin1 gézlemleme imkanimz oldu
mu?

b) Ogrencinizin sosyal faaliyetlere karsi ilgisinde degisiklik gozlemliyor musunuz?

GoOzlemleme imkaniniz oldu mu?
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EK 3.
GORUSME iZiN FORMU
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