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ABSTRACT

THE IMPACT OF FROSTIG VISUAL PERCEPTION TRAINING
PROGRAM ON DYSLEXSIC CHILDREN

Nihal ERDEM OZAT
Master’s Thesis
Special Education Department
Thesis Advisor: Assistant Prof. Dr. Emine ERATAY

August-2010 (xiii +110 pages)

Study investigates the impact of Frostig Visual Perception Training Program

on the development of visual perception of dyslexic children.

The sample group consisted of 20 children who are diagnosed as dyslexic (but
don’t have any other disability) in several child psychiatry clinics. Out of 28 applicants,
20 were selected that attends first and second grade of primary schools. 10 children
were used in experimental and the other 10 were utilized in control group. Before the
training, Frostig Developmental Test of Visual Perception were administered both
experimental and control groups and no significant difference found between groups in

terms of visual perception skills.

Frostig Visual Perception Training Program administered only to the
experimental group by the researcher through 16 weeks (two days in a week, and an
hour in a day). Frostig Developmental Test of Visual Perception were re-administered
both experimental and control groups as post test. For the statistical analysis of the data
Mann-Whitney U Test was used for in group and between groups comparisons.
Wilcoxon Test was used to compare the test results that implemented before and after

training
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Comparison of experimental and control groups has indicated that experimental
group has significantly progressed in terms of eye-motor coordination and perception of
figure ground, constancy of shape, position in space, and spatial relationships. The
analysis of experimental group’s pre and post test results revealed that experimental
group has significantly developed in all dimensions of visual perception. In the control

group any significant development has observed.

As a result, study found that Frostig Visual Perception Training Program has

positive impact on the development of visual perception of dyslexsic children.

Key Words: Dyslexia, Visual Perception, Frostig Developmental Test of Visual

Perception, Frostig Developmental Perception Training Program



OZET

OGRENME GUCLUGU YASAYAN COCUKLARDA FROSTIG
GORSEL ALGI EGITIiM PROGRAMININ ETKIiSi

Nihal ERDEM OZAT
Yiiksek Lisans Tezi
Ozel Egitim Anabilim Dal

Tez Danmismani: Yrd. Do¢. Dr. Emine ERATAY

Agustos-2010 (xiii + 110 sayfa)

Arastirma Frostig Gorsel Algir Egitim Programinin, 6grenme giicliigli yasayan

cocuklarin gorsel alg1 gelisimlerine olan etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Arastirmada Bayrampasa Rehberlik Arastirma Merkezinin yonlendirmesiyle
cesitli devlet hastanelerinin, ¢ocuk psikiyatrisi kliniklerinden 6grenme giicliigii tanisi
almis ve baska herhangi bir engeli bulunmayan 20 dgrenci ile calistimistir. Ogrenciler
basvuru yapan 28 ogrenciden 1. ve 2. sinifta olanlar secilmistir. Secilen 20 6grenci de
10 6grenci deney, 10 6grenci kontrol grubu olarak ikiye ayrilmigtir. Arastirmaya katilan
tiim Ogrencilere Frostig Gorsel Algi testi 6n test olarak uygulanmis deney ve kontrol

gruplarinda gorsel algi becerileri yoniinden anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir.

Aragtirmaci tarafindan deney grubuna 16 hafta, haftada iki giin birer saat olmak
tizere Frostig Gorsel Alg1 Egitim Programi uygulanmis kontrol grubundaki 6grencilere
ise Frostig Gorsel Algi Egitim Programi uygulanmamistir. Deney ve kontrol guruplarina

Frostig Gorsel Algi testi son test olarak tekrar uygulanmistir. Elde edilen verilerin
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istatistiksel ¢oziimlenmesi i¢in gruplar ve grup ici karsilagtirmalarda Mann-Whitney U
testi, egitim Oncesi ve sonrast karsilastirmalarinda ise Wilcoxon testi uygulanmis

sonuclar tablolarla ifade edilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin gorsel algilama becerileri boyutunda son test
sonuglaria gore deney grubunun, géz-motor koordinasyonu, sekil zemin algilama, sekil
sabitligini algilama, mekan ile konumu algilama ve mekan iligkilerini algilama
boyutlarinda anlamli bir gelisme gosterdigi goriilmiistiir. Deney grubunun 6n test ve son
testlerinin karsilagtirllmasinda elde edilen sonuglara gore; gorsel algilamanin tiim
boyutlarinda anlamli bir gelisme goriilmiistiir. Kontrol grubunda anlamli bir gelisme

olmadig1 sonucu bulunmustur.

Bu arastirmada sonug¢ olarak, “Frostig Gorsel Algi Egitim Programi’nin
O0grenme giicliigii yasayan ¢ocuklarin gorsel algi gelisimlerinde olumlu yonde etkili

oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenme giicliigii, Gorsel algi, Frostig Gérsel Algi Testi, Frostig
Gorsel Alg1 Egitim Programi
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BOLUM 1

1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Okula basladiginda belirgin bir problemi olmayan her c¢ocugun okul
yasantisinda basarili olacag: disiiniiliir. Ancak okul 6ncesi donemde belirgin bir
problemi olmadig1 halde, okul yasantisinin basindan itibaren basarisizlik yasayan
bircok ¢ocuk vardir. Bu ¢ocuklarin bir boliimii gorsel, isitsel, zihinsel, duygusal ve
sosyal yonlerden problemi olmayan cocuklar olduklari halde okuma, yazma,
konugsma ve aritmetik alanlarin birinde veya tiimiinde giicliikler yasayabilirler

(Wong, 1991).

Yasanan bu giicliikler bir yandan ¢ocuklarin okulda basarili olmasina engel
olustururken, 6te yandan basarisizligin asil nedeninin anlagilmamasindan 6tiirti, hem
cocuk hem de aile basarisizliktan sorumlu tutulur. Zihinsel yetersizlikten
kaynaklanmayan 6grenme giigliikleriyle ilgili caligmalar olduk¢a yenidir. En yaygin
Ingilizce adiyla (Learning Disabilities) normal okullara devam eden, normal zekdya
sahip fakat okul basarisizlig1 olan ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan 196011 yillarda
glindeme getirilmis ve diger yetersizlik durumlari i¢in var olan egitim yasasinda da

zamanla yerini almistir (Senel, 1998).

Ogrenme giicliigii yalnizca okul ¢agini degil bir émrii etkileyebilecek bir

yetersizlik durumudur. Ogrenme giicliigii olan kisilerin sikintis1 yalnizca ilkokul



yillarinda degil, egitimin ileriki asamalarinda, okul disindaki sosyal iliskilerde her

tiirlii etkinlik esnasinda ve is yasaminda da devam edebilmektedir (Senel, 1998).

Insan dogumdan itibaren biitiin yasami boyunca duyular1 yoluyla
cevresinde olup bitenleri anlamak, yorumlamak ve yeni durumlara kendini

uydurmak i¢in algiy1 kullanir. (Giines,2002)

Yasam ve 6grenme, gorsel uyaricilarla dolu bir diinyada siiregelmektedir.
Gorsel yetenek temel bir 6grenme kanali saglayabilmekte ve sosyal diinya hakkinda

bilgi edinmenin énemli yollarini olusturabilmektedir (Sayin, 1990).

Gorsel algilama sorunu yasayan c¢ocuklarda; okul Oncesi ve ilkdgretim
doneminde ¢izim ve kopyalamaya kars1 isteksizlik, geometrik sekillerin ¢iziminde
zorlanma, sembolleri ayirt etmede giiglilk, okurken ve yazarken cesitli harfleri
karistirma, hece atlama, eksik okuma ve yazma, okurken satir atlama, el-goz
koordinasyonunda zayiflik, sekil-zemin iligkilerini anlamada zorluk, gorsel
ayrimlastirma ve gorsel hafiza sorunlari, yazi ve ¢izimlerde bozukluk, mekan algisi

problemleri gibi sorunlarin yasanabildigi belirtilmistir (Akt. Korkmazlar, 2003).

Ogrenmede, ozellikle de okuma &greniminde engelleyici rol oynadig
bildirilen gorsel algi bozukluklarinin erken yasta saptanmasi, iizerinde Onemle
durulan konulardandir. Genel olarak arastirmacilar, algr ve 6grenme bozuklugu
gosteren c¢ocuklarin kiiclik yasta teshis edilmemeleri ve tedaviye alinmamalari
halinde, gelecekte ciddi ogrenme giiglilkleri ve buna bagli bozukluklar

gelistirecekleri konusunda goriis birligi icindedirler (Sen, 2008).

Gorsel algilama ve ayirt etme konusunda onder olarak nitelendirilebilecek
Dr. Marianne Frostig gorsel algi bozukluklarinin tanisinda yardimei olacak "Frostig

Gorsel Algr Testi"ni ve bu test sonucu gecikme oldugu tespit edilen alanlardaki



gelisimi destekleyecek "Frostig Gorsel Algr Egitimi Programi'mi gelistirmistir.
Burada amagclanan, c¢ocuga goz-el koordinasyonu, mekan iliskileri, mekandaki
pozisyon, figiir-zemin algis1 ve sekil degismezligi alanlarinda gelisimsel egitim
uygulamaktir. Bu yolla algisal 6ziiriin 6grenmedeki olumsuz etkisinin ortadan

kaldirilmasi amaglanmaktadir (Reinartz ve Reinartz, 1975).

Literatiir taramalarinda Frostig Gorsel Algi Egitim Programi ile ilgili
yapilmis az sayida kaynaga ulagilmaktadir.Dogan (1989) Spastik tip cerebral palsili
cocuklarda, Kaya (1989) anaokuluna giden c¢ocuklarda, Sagol (1998) Down
sendromlu ¢ocuklarda, Yiiksel (2009) ise Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarda
Frostig gorsel algi egitim programinin etkisi incelemistir. Ancak 6grenme giicliigii
yasayan c¢ocuklarda gorsel algi gelisimine yonelik bir caligma yapilmamistir.
Aragtirmanin  gerekliligi bu durumdan kaynaklanmaktadir. Bu Arastirma ile
Ogrenme Giigliigii Yasayan Cocuklarin Gorsel Algi Gelisimine Frostig Gorsel Algi

Egitim Programinin Etkisi saptanmaya ¢alisilacaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma ile Frostig Gorsel Algi Egitim Programimin Ogrenme Giigliigii
Yasayan Cocuklarin Gorsel Algi Gelisimine etkisi arastirilmistir. Bu amagla

asagidaki sorulara yanit aranmustir.

Frostig Gorsel Algir Egitim Programina katilan ve katilmayan Ogrenme

giicliigli yasayan ¢ocuklarin;
a.El g6z koordinasyonunda;
b.Sekil zemin algisinda;

c.Algi sabitliginde;



d.Mekan zemin algisinda;

e.Mekansal iliskiler algisinda anlamli bir fark var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu ¢aligmanin Tiirkiye’de ilk kez 6zel 6grenme giicliigii yasayan ¢ocuklarda
“Frostig Gorsel Alg1 Egitim Programi”nin etkiligine bakildig1 i¢in aragtirmanin bu
alandaki literatiire katkida bulunacagi ve “Frostig Gorsel Algr Egitim Programi”nin

ilgilenenler tarafindan kullanilmasi i¢in tegvik edici olacagi umulmaktadir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilart

1. Kullamlan Egitim Programinin, Ogrenme Gii¢liigii yasayan ¢ocuklarin

genel gorsel algisini gelistirmede etkili oldugu kabul edilmistir.

2. Ozel Ogrenme Giigliigii tanis1 almis ¢ocuklarin tanilarinin dogru oldugu

kabul edilmistir.

1.5. Aragtirmanin Sinirhiliklar

1. Arastirma 2009-2010 ogretim yilinda cesitli devlet hastaneleri
tarafindan 6grenme giicliigii tanis1 konmus, egitsel degerlendirmesi Istanbul ili
Bayrampasa Rehberlik Arastirma Merkezi tarafindan yapilmis ve g¢alismaya
katilmay1 kabul eden 68 ay ile 83 ay arasi dagilima sahip 10’u deney 10’u

kontrol grubunu olusturan 20 &grenci ile sinirlidir.

2. Arastirmada Ozel 6grenme giicliigii tanis1 yapilan klinik gozlem ve



WISC-R testi sonuglari ile sinirlidir.

3. Aragtirma, Dr. Marianne Frostig tarafindan belirlenen 5 gorsel alg1 (Goz-
Motor Koordinasyonu, Sekil-Zemin Algisi, Sekil Sabitligi, Mekanla Konumun

Algilanmas1, Mekan Iliskilerinin Algilanmasi) gelisimi ile sinirlandirilmstir.

4. Frostig Gorsel Algr Testi ve Frostig Gorsel Algt Egitim Programinin

Standardizasyonun olmamasi bu arastirmanin sinirliligidir.

1.6. Arastirmada Kullanilan Tanimlar

Ogrenme giicliigii: Ozel Ogrenme Giigliigii ya da “Ogrenme Bozuklugu”
zekas1 normal ya da normalin iistiinde olan ve beklenen akademik becerileri
kazanamayan cocuklar icin kullanilir. “Ogrenme Bozuklugu” herhangi bir duyusal,
norolojik, fiziksel, ruhsal, kiiltiirel 6zrii olmayan, okuma, yazma, matematik,
kendini ifade etme, mekanda yonelme alanlarindan birinde ya da tiimiinde giicliik

ceken cocuklari kapsar (Korkmazlar, 1994)

Algr: Cevredeki uyaran goriintiilerinin organizasyonu ve yorumlanmasi
siirecidir. Algt duyusal verilerin biitiinsel bir oriintli halinde bir araya getirilmesi ile

belirir (Atkinson, 1999).

Gorsel Algi: Gorsel uyaranlart tanmima ayirt etme ve daha Onceki

deneyimlerle iliskili olarak yorumlama yetenegi anlamina gelmektedir (Apak; 1984).

El Go6z Koordinasyonu: Goziin viicudun hareketleri veya viicudun

boliimleri ile koordineli ¢alismasi yetenegini ifade eder (Reinartz ve Reinartz,1975).

Sekil Zemin Algisi: Geometrik goriintiiler her zaman bir zemin {izerindeki
sekiller olarak algilanir. Bu nedenle tipki nesneler de sinirlari varmig gibi goriiniirler.
Insanlarin nesne algilamalarindaki baslica orgiitleyici egilim sekil ve zeminin

birbirinden ayrilmasi ile iligkilidir (Morgan, 1993).

Alg1 Sabitligi: Fiziksel uyarimdaki farklhiliklara ragmen, nesnelerin



goriintiileri algi diizeyinde degismez kalir. Bu tiir istikrarliliga algisal degismezlik,

algi sabitligi ad1 verilir (Reinartz ve Reinartz,1975).

Mekan Konum Algisi: iki ya da daha ¢ok objenin kendisiyle ve

birbirleriyle olan iliskilerinin algilanmas1 yetenegidir. (Reinartz, ve Reinartz,1975).

Mekansal Iliskiler Algisi: Algilayan kisi tarafindan bir nesnenin mekan ile

konum iligkisinin algilanmasidir (Reinartz ve Reinartz,1975)



BOLUM II

2. GENEL BIiLGILER

2.1. OGRENME GUCLUGU

2.1.1. Tarihge
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Ik 6grenme giicliigii vakasi, 1896 yilinda Dr. Morgan tarafindan
konjenital Kelime korligi” tanisiyla yaymnlanmistir. Morgan, 14 yasindaki
Percy’nin yasitlar1 kadar saglikli oldugu halde higbir sozciigii dogru okuyamadigini
ve hatasiz yazamadigini belirlemistir. Bu vakanin adin1 bile “Percy” yerine “precy”
diye yazdigini, ama 785.852.017’yi hemen okuyabildigini, aritmetikte bir sorunu
olmadigint bildirmigtir. Morgan bu durumun, yazili ve basili sézciikleri gorsel
hafizada depolayamamaktan kaynaklanabilecegini ileri stirmiistiir (Akt. Korkmazlar,

2003).

1925’te ABD’de Dr. Samuel Orton ve arkadaslar1 sorunun gorsel algi ve
gorsel hafiza alanindaki fonksiyon bozukluguna bagli oldugunu ve bunun gelisme
gecikmesinden kaynaklandigini ileri siirmiisler ve bu duruma “ayna hali” anlamina

gelen “strephosymbolia” adin1 vermislerdir.

1940 yili oncesinde, eger bir ¢ocugun 6grenme gii¢liigli varsa zihinsel
yetersizligi oldugu, duygusal bozukluk gosterdigi veya sosyokiiltiirel yoksunlugu

oldugu diisiinilmekteydi (Akyol, 1997). 1940’larin basinda ise, 6grenme giigliigii



olanlarin bu ii¢ gruptan ayri, dordiincii bir grup oldugu belirlendi (Share ve Silva,

2003)

Baslangicta arastirmacilar bu Ogrencilerin, 6grenme giigliiklerinin beyin
hasarindan kaynaklandigi ve ndrolojik bir bozukluk oldugu ileri siirtilmistiir.
Beyindeki hasarin hafif oldugu varsayillip “minimal beyin hasar1” tanisi
kullanilmaya baglanmistir. Goézlemler ve testler bu ¢ocuklarin ¢ogunda hasar
bulgusu olmadigin1 gostermistir (Share ve Silva, 2003). Saptanabilir bir bozuklugu
olmadig1 halde, beyin ¢aligmasinda farklilik oldugu ve sorununun yapisal olmaktan

cok fizyolojik oldugu kanis1 edinilmistir (Senel, 1995).

1970’lerden sonra &grenme giicliiklerini inceleyen her arastirmaci yeni
terimler, tanimlar, kavramlar ortaya atmistir. Bazi arastirmacilar 6zellikle primer
sorun alanina odaklanip bunu agiklayan terimler kullanmislardir. Okuma Bozuklugu
icin “disleksi”, yaz1 bozuklugu i¢in “disgrafi, aritmetik™ bozukluk i¢in “diskalkuli”

gibi. Giinlimiizde de bu terimler halen kullanilmaktadir

2.1.2. Tanim

“Ogrenme Giigliigii” ilk kez 1962°de tanimlandigindan bu yana, uzmanlar
ve ilgili kuruluslar daha gecerli ve kabul goren bir tanimda uzlasmak igin
caligmaktadir (Korkmazlar, 1997). Yazin bilgileri gézden gecirildiginde 6§renme
glicliglinii tanimlamak amaciyla 100’den fazla terimin kullanilmis oldugu
goriilmektedir (Erman, 1997). Ogrenme giicliikleri, 6zel egitimin yeni, buna
karsilik en yaygin ve en ¢eliskili kategorilerinden biridir. Giiniimiize degin {izerinde
en ¢ok tartigilan, ancak bir 6zel egitim kategorisi olarak varligi hala sorgulanmakta

olan bir gruptur (Topbas, 1991).

Bu terim 1960’lardan 6nce pek az kullaniliyordu. 1970’lerde ise, batida



6zel egitim alaninda ¢ok ilgi gosterilen bir terim ve kavram haline gelmistir (Ozsoy,
1981). Zeka bolimii puan1 ya da gérme keskinligi diizeyi gibi sayisal sembollerin
kullanilmamas1 ve bu kategoriye giren cocuklarin c¢ok farkli olmasi nedeniyle,
o0grenme giicliigli kavramini birkag ciimleyle agiklamak miimkiin olmamaktadir

(Ozyiirek, 2003).

Kirk’e (1983) gore, 6grenme giicliigli, konusma, dil, okuma, yazma, imla
veya aritmetik anlamlardan birinin veya bir kaginin gelismesinde gecikme, gerilik
veya bozukluktur. Bu bozukluk zeka geriligi, duygusal engel ve kiiltiirel
faktorlerden degil yiiksek beyin islev bozukluklarindan kaynaklanmaktadir (Ozel
Egitim Konseyi, 1991).

Bateman (1965) Kirk’ten farkli olarak yetenek ve basar1 arasindaki belirgin
farkliligin altin1 ¢izmis, nedenini ise merkezi sinir sistemi fonksiyon bozukluguna

baglamistir (Akt: Korkmazlar, 1994)

1968 yilinda A.B.D.’de Ulusal Oziirlii Cocuklar Danisma Kurulu (ACHC)
tarafindan yapilan tanimda, “Ozel Ogrenme giigliigii olan ¢ocuklarin, anlama, yazili
ve sozli dil kullanma gibi temel psikolojik siireclerin bir yada daha g¢ogunda
bozukluk gosterdigi” ifade edilmistir. Bu tanima gore bozukluk, dinleme, diisiinme,
konusma, yazma, imla yada aritmetikte goriiliir. Bu sorunlar, algisal 6ziirler, beyin
hasari, minimal beyin disfonksiyonu ( M.B.D.), disleksi, gelisimsel afazi vb.
durumlar1 kapsar. Gorsel, isitsel, motor Oziirlerde, zeka geriliginde, duygusal

bozuklukta, ¢evresel yoksunlukta goriilen 6grenme sorunlarini icermez. Bu tanim,

oncekilerden farkl olarak “diistinme bozukluklarini” eklemistir (Demir, 2005).

Ogrenme giicliigii; muhtemel bir beyin 6zrii duygusal ya da davranis
bozuklugu nedeniyle konusma, dil okuma, yazma, aritmetik ya da diger okul
konularindaki gerilik diizensizlik, bozukluk ya da gecikmis bir gelismedir (Ozsoy,
2001).
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ABD’de 1968 yilinda National Advisory Committee on Handicapped
Children tarafindan onerilen ve 1975 yilinda 6zel egitim yasasinda (p.l. 94—142) yer
alan 6grenme giicliikleri tanim1 sOyledir: “Belirgin 6grenme giicliiklerine sahip
cocuklar terimi sozel ya da yazili dili anlama ya da kullanmayla ilgili temel
psikolojik siireglerin bir yada birkaginda bozukluklar olan; ve bu bozukluklara bagl
olarak dinleme, konusma, okuma, yazma ya da matematiksel islem yapma

yeteneklerinde aksamalar goriilen ¢ocuklar anlamina gelmektedir.” (Ozyiirek, 2003).

Hammill (1990) , 1982-1989 wyillar1 arasinda yayinlanmig 6grenme
gilicliglyle ilgili 28 temel kitab1 incelemis tanimlar irdeleyerek asagida ortak

oOzellikleri siralamstir.

1) Basarisizhk: Biitliin tanimlarda 6grencilerin okulda basarisiz olduklari
belirtilmistir.

2) Sinir sistemi fonksiyon bozuklugu: Ogrenme giicliigii nedenlerinde
birlesilen nokta merkezi sinir sitemindeki isleyis bozuklugudur.

3) Psikolojik siirecler: Bazi tanimlarda 6grenme bozuklugunun psikolojik
stirecleri etkiledigi ileri stirtilmustiir.

4) Yas: Tanimlarin ¢ogunda 6grenme glicliigiinii yasamin herhangi bir
diliminde goriilebilecegi bildirilmistir.

5) Konusma dil sorunlari: Bazi tanimlarda dil sorunlarinin &grenme

giicliigiine de neden olabilecegi ileri siiriilmiistiir.

6) Akademik sorunlar: Cogu tanimda okuma yazma, imla yada matematik

sorunlari lizerinde durulmustur.

7) Kavramsal sorunlar: Disiinme ve akil yiirlitme gibi kavramsal

sorunlarin 6grenme gii¢liigii kapsaminda oldugu belirtilmistir.

8) Diger sorunlar ise, tanimlarda sosyal beceriler, mekanda yonelme,
entegrasyon, hareket becerileri gibi diger bazi sorunlarda 6grenme giicliigii

kapsaminda ele alinmistir.
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DSM 1V’de o&grenme giicliigii; okuma, matematik, yazili anlatim
bozukluklar1 ve simiflandirilamayan 6grenme giicliikleri olarak gruplanmaktadir.
Ogrenme giicliigiiniin bu tiirleri bir arada goriilebildikleri gibi tek baslarma da

goriilebilmektedir (Senel, 1998).

2551 sayili tebligler dergisi 68renme glcliigiini yazili ve sozli dili
anlamak ya da kullanabilmek i¢in gerekli olan bilgi alma siireclerinden birinde ya da
birkaginda ortaya c¢ikan ve dinleme, konusma, okuma, yazma, heceleme, dikkati
yogunlagtirma ya da matematiksel islemleri yapmada yetersizlik nedeniyle bireyin
egitim performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilenmesidir

bi¢iminde tanimlanmaktadir (Tebligler Dergisi, 2003).

Tiirkiye’de en ¢ok kabul goren tanim ise Korkmazlar tarafindan yapilan

tanimdir. Korkmazlar ( 2003b) 6grenme gii¢liiglinii;
'] Normal ya da normalin iizerinde zekaya sahip (IQ > 85),
"1 Primer psisik bir hastalig1 olmayan,
"1 Belirgin bir beyin patolojisi olmayan,
] Duyusal 6zrii olmayan,

'] Dinleme, konusma, okuma, yazma akil yiiriitme ile matematik

becerilerinin kazanilmasi ve kullanilmasinda 6nemli giigliikleri olan,

1 Sekonder olarak kendini idare etme, sosyal algilama ve etkilesim

sorunlar1 yasayan,

] Standart egitime ragmen yasina ve zekasina uygun basar1 gosteremeyen

bireylerdeki durum olarak tanimlamistir.
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2.1.3. Siniflama

Bazi arastirmacilar, her cocugun sorununun farkli gelisim alanlarinda, farkl
yogunlukta olabilecegini belirtip, 6grenme gii¢liigiiniin siniflandirilamayacagini ileri
stirmektedirler. Bir vakada hem okuma hem yazma bozuklugu varken, digerinde
yalnizca aritmetik bozukluk olabilmektedir. Bu nedenle 6grenme giigliigiiniin

siniflandirilmamasini 6nermektedirler (Clark, 1990; Myers ve Hammill, 1976).

DSM-1V’de “Ogrenme Giigliikleri” birinci eksen tanilar1 arasinda yer
almis, Terminolojideki “gelisimsel” terimi kullanilmamistir. Okuma, matematik,
yazili anlatim ve bagka tiirlii adlandirilamayan Ogrenme gii¢liigii olarak dort alt grup
tanimlanmustir (APA, 1994). Ik kez DSM-IV’°de duyu kusurlari, zihinsel engel ya
da yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin ek olarak 6grenme giicliigii tanist
alabilecegi, bireyin akademik basar1 diizeyinin, duyu kusuru ve zihinsel engel ile
aciklanamayacak kadar orantisiz 6lgiide diisiik olmasi durumunda bu ek tanimin

konulabilecegi belirtilmistir. (Demir, 2005).
Dort alt grup ile ilgili diger 6zellikler su sekilde siralanmistir:
* Diisiik benlik saygisi
* Sosyal becerilerde yetersizlik
* %40 oraninda okulu terk
* Yetiskinlikte igsizlik ve sosyal uyum giigliikleri
» Konusma gelisiminde gecikme
* Gelisimsel koordinasyon bozuklugu
* Bilissel siireglerde yetersizlik

* Genetik yatkinlik, gebelikte travm
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2.1.4. Goriilme Sikligt

Engelli cocuklar arasinda en biiylik grubu 6grenme gii¢liigli olan ¢ocuklar
olusturmaktadir (Sucuoglu ve Kargin,2006). Oyle ki Kuzey Afrika’daki en yaygin

ozel egitim kategorisi olma 6zelligini kazanmistir (Kircaali-.Iftar, 1992).

Amerika, Ingiltere, Kanada, Avustralya ve Iskandinav iilkelerinde 6zel
okuma bozuklugu %10—%15 arasindadir. Zor okuyan alt grup, okul g¢ocuklari
arasinda %1-4 oraninda saptanmistir (Jansky, 1990). ABD Egitim Dairesi
Istatistiklerine gore 19851986 dgrenim déneminde dgrenme giigliigii olan gocuk ve
genglerin oram1 %4-73 olarak belirlenmistir Tiirkiyel/de bu oran %1 ile %30

arasinda degismektedir (Bacanli, 2006).

2.1.5. Cinsiyet Farkliliklar

Literatiir bilgilerine bakildiginda, 6grenme giicligi erkeklerde kizlara
oranla 3—10 kat daha fazla goriilmektedir. Finucci ve Childs (1981) erkeklerde
kizlardan 2:1 ile 5:1 oranina kadar daha fazla 6zel 6grenme gilicliigli bildirmistir.
Yine bagka bir calismada Ogrenme giicliigiiniin erkeklerde kizlara oranla 4—6 kat

daha fazla goriildiigii bildirilmektedir (Korkmazlar, 1994).

Lambe (1999), onceleri erkek/kiz oraminin 4:1 veya 10:1 oraninda
bildirmekle birlikte son calismalarda kiz erkek oraninin esit oldugunu bildirmis
ancak gerek siddetinin gerekse de kaliciliginin erkeklerde daha belirgin oldugunu

belirtmistir (Akt. Korkmaz, 2000).
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2.1.6. Nedenleri

Ogrenme giicliigiiniin nedeni heniiz tam olarak bilinmemektedir. Bununla
beraber yapilan ¢ok sayida aragtirmanin bulustugu bazi ortak etmenler vardir. Bu

etmenler sunlardir:

1. Beyin Hasari: Hamilelik, dogum ya da dogum sonrasi ilk aylarda bazi
risk faktorlerinin Merkezi Sinir Sistemini olumsuz etkiledigi bildirilmektedir. Hafif
diizeyde hasarin Ogrenme giicliigiine ve gelisimsel sapmaya neden olabilecegi ileri

stiriilmektedir (Korkmazlar,2003).

2. Genetik, Kahitimsal Etmen: Pek cok calismada 6grenme giicliigiiniin
kalitimsal nedenlerin etkili oldugu one siirilmektedir. Lyytinen ve ark. (2004),
yaptiklar1 boylamsal arastirmada ailesel riski yiiksek olan cocuklarin disleksi
riskinin daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Anne babasinda 6grenme giigliigii
olan ¢ocuklarla yaptiklar1 boylamsal ¢alismada, c¢ocuklara 5 yasinda uygulanan
Weschler Okul Oncesi Zeka Testi (WPPSI-R), sonuglarinda sézel zekanin kontrol
grubundan anlamli olarak diisiik oldugunu bulmustur. Ancak performans zekada bu

cocuklarin kontrol grubu ile anlamli bir farklilig1 yoktur (Korkmazlar,2003).

3. Norolojik Fonksiyonlardaki Bozukluk: Bazi arastirmacilar Ogrenme
giicliigliniin birden ¢ok alandaki islevsel bozukluga bagli oldugunu ileri siirmekte ve

ogrenme siirecini agiklamak i¢in 4 asama ayirt etmektedirler (Korkmazlar,2003).

Input (giris) asamasi, gelen bilgilerin, uyarilarin duyu organlarindan
beyine girmesi, algilanmasidir. Bu asamadaki bozukluklar gorsel, isitsel, mekansal,
dokunsal alg1 bozukluklarina yol agabilir. Harfler ters donmiis (b-d, 6-9, u-n gibi)
algilanabilir. Tiim sozciigii ters gevirebilir (¢ok yerine kog, ev yerine ve gibi). Isitsel
algi sorununda benzer sesleri karigtirir (f-v, b-m gibi), yonergeleri dinleyemez,

duymuyor goriiniirler.

Sag-sol karistirma, mekanda pozisyon algilama giicliigiine baglh olarak ip

atlayamamak, top oynayamamak gibi sorunlar siktir.
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Entegrasyon (islem) asamasi, gelen bilginin kaydedilmesi, organize
edilmesi, anlasilmasi ve isleme konulup yorumlanmasidir. Bu asamada siraya
koyma, soyutlama ve organizasyon gerceklesir. Ogrenme gii¢liigiinde bunlardan
birinde ya da tiimiinde bozukluk s6z konusudur. Giinlerin, aylarin, alfabedeki

harflerin sirasinin karistirilmas tipiktir.

Bellek (depolama) asamasinda anlasilan bilgi tekrar kullanilmak {izere
depo edilir. Ogrenme giicliigiinde daha ¢ok kisa siireli bellek bozuklugu goriiliir.

Kisa stireli isitsel-gorsel bellek bozukluklar1 genellikle birlikte ortaya ¢ikar.

Output (¢1kig) asamasi beynin bilgiyi mesaj olarak hiicrelere, kaslara, dil
ya da motor etkinlik alanlarina gondermesi siirecidir. Ogrenme gii¢liigii olan ¢ocuk
ya da geng dil alaninda kendini ifade ederken, okurken, motor alanda yazi yazarken,

ip atlarken, bisiklete binerken giicliikler yasar.

4. Hemisfer Arasi Iletisim Sorunlari: Sol serebral dil fonksiyonlarinda
bozukluk disleksiye yol acabilir, ama sag hemisfer fonksiyonlar1 da (mekan
oryantasyonu, imajinasyon, tanima, sag-sol ayirt etme, zaman kavrami, siralama,
miizik, s6zel olmayan iletisim becerileri) okuma-yazma 6grenmede ayni Slgiide

onemlidir (Korkmazlar,2003).

5. Fonolojik Islevlerde Bozukluk: Fonem (ses), dil sisteminin en kiiciik ve
en temel” parcasidir. Bir kelimeyi tanmiyip, anlamak i¢in beynin fonolojik
modiiliiniin kelimeyi fonemlerine aymrmasi gerekir. Omek: k...u...s...kus).
Konugma dilinde bu proses otomatik olarak gerceklesir. Konugma da, okuma da
fonolojik siirece baglidir, fakat aralarinda 6nemli bir fark vardir. Konusma dogaldir,
okuma 6grenilir. Okuma, alfabedeki gorsel sembolleri (harf), karsilig1 olan seslere
cevirmektir. Disleksililer, fonolojik modiildeki sorun nedeniyle sembolii (harfi) sese

doniistiirmede giicliik ¢ekiyorlar (Korkmazlar,2003).

6. Algisal Bozukluklar: Ogrenme giigliigiinde duyu organlari, algisal ve
sinirsel duyu yollar1 saglamdir. Fakat bu ¢ocuklar uyaranlar algilamada, tanimada

ve uygun tepkide bulunmada gii¢liik ¢cekerler. Bu algisal alanlar:

» Gorsel



16

« Isitsel

* Dokunsal

* Kinestetik

* Mekansal algi alanlaridir (Korkmazlar,2003).

7. A Tipik Beyin Asimetrisi: Ogrenme giicliigiiniin nedenleri ile ilgili
caligmalarda sag/sol beyin fonksiyonlari, dominans, laterlesme iliskileri de
arastiritlmaktadir. Sag hemisferi asir1 gelisen ve solak olan kisilerin bu bolgelerde
siirlandirilmis becerileri ¢ok gelistigi i¢in 6grenme bozukluklarina ragmen iistiin
yetenekler gosterdikleri de iddia edilmektedir (Arnold, 1990, Korkmazlar, 1992,
Razon 1976, Tansley ve Panckhurst, 1985). Ogrenme giicliigii olan bir¢ok iinlii ve
yetenekli insanin sayilmasi bu varsayimi bir ol¢iide desteklese de, iistiin yetenekli
olmanin ve 6grenme gligliigiiniin sag hemisfer hipertrofisine mi yoksa sol hemisfer
yetersizligine mi baghh oldugu bugiinkii kosullarda bir sdylemden G&teye

gidememektedir (Korkmazlar,2003).

8. Metakognitif Gecikme: Bazi arastirmacilar, 6grenme giigliigli olan
cocuklarin kognitif becerilerinde bir olgunlasma gecikmesi oldugunu ileri siirerler.
Bu nedenle belirtiler erken donemde kendini belli etmeye baslar. Bu goriise gore,
ogrenme giicliigli kavramiyla ugrasirken biligsel (cognitive) siireglere odaklanmak

daha uygun bir yaklasim olabilir (Korkmazlar,2003).

Pek ¢ok arastirmaci, o6grenme giigliigiiniin kalitimsal oldugunu One
sirmektedir (Rutter, 1994). Bir baska grup arastirmacit dogum oncesi kosullarin,
anne adaymin beslenmesinin, fazla kanama ve rontgenin, kizamik ve benzeri pek
cok mikrobik hastalifin, dogum sirasinda beyine yeterince oksijen gitmemesinin,
dogumun uzun siirmesi ve komplikasyonlarinin, dogum sirasi problemlerin (yiiksek
ates, ani travmalar, mikrobik hastalik), norolojik disfonksiyonlarin 6grenme

giicliiglinde etkilerinden s6z etmektedir (Whirter ve Acar, 1985).
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Fischer ve Lazerson (1984), genel olarak ogrenme problemlerinin

nedenlerini sdyle siralamiglardir:
* Gelisim Gecikmesi: Ayna yazimi boyle bir gelisim gecikmesine 6rnektir.
* Dikkat Odaklastiramama: En sik rastlanilan1 hiperaktivitedir.

 Algisal-Motor Gelisim Gecikmesi: Gorsel, isitsel, dokunsal, mekansal,

kinestetik alg1 bozukluklar1 6grenme giicliigiine neden olabilmektedir.
* Duygusal Sorunlar: Okulla ilgili olumsuz tecriibeler.

« Biligsel Stil: Biligsel stilleri impulsif ve reflective olan cocuklarda

O0grenme problemleri goriilmektedir.

2.1.7. Ozel Egitim Agisindan Erken Tanimnin Onemi

Erken Tani ve Onleme

Erken tan1 ve egitim her sorunda oldugu gibi 6zel 6grenme giicliigli olan
cocuklar i¢inde ¢ok onemlidir. Bu nedenle riskli ¢ocuklarin 6zellikle okuloncesi
donemde dikkatle izlenmesi gerekir (Korkmazlar, 1992; Korkmazlar, 2003). Erken
tani, gerek oOzel Ogrenme gilicliigliniin sagaltiminda basari oranini ylikseltmesi,
gerekse cocuklarin duygusal problemler gelistirme riskini azaltmasi yoniinden

bliylik 6nem tagimaktadir (Ar1, 1992).

Ozel o6grenme giicliigii  genellikle ¢ocuk ilkokula baslayinca
anlasilmaktadir. Ancak, okul dncesi donemde zekasi normal oldugu halde konugsma
gelisiminde gecikme, asir1  hareketlilik, algilama kusurlari, dikkatsizlik,
koordinasyon zayiflig1 olan risk grubundaki c¢ocuklarin 6zel 6grenme giigliigi
acisindan degerlendirilmesi, erken tani ve egitim i¢in bilylik 6nem tagimaktadir.
Erken tam1 kondugu ve egitime vakit kaybetmeden baglandigi oranda cocuklar
yasitlarina  yetisebilmekte, gercek  potansiyellerini  gosterebilmektedirler

(Korkmazlar, 2003).
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Ogrenme giicliigiiniin teshisi 6zel egitim alanlarindan ¢ogu gruba gore daha
zor bir istir. Ozellikle bu alanda yapilan ¢alismalarin yeni olmasi ve de gegerliligi ve
giivenirligi tespit edilmis araglarin bulunmamasi tanilama islemini zorlastirmaktadir.
Bu nedenle tanilamay1 yapacak kisiler gerekli titizligi gostermelidirler (Karatepe,

1987).

Duygusal kokenli 6grenme problemleri ile 6grenme giligliigiiniin neden
oldugu duygusal sorunlarin yol agtig1 davranis oOzellikleri birbirine benzerlik
gostermektedir. Yikict davraniglar, ilgisizlik, dikkat yetersizligi, talimati izleme
giicliigii her iki durumda da goriilmektedir. Bu nedenle ¢ocugun cok kapsaml

olarak incelenmesi gerekir (Hammill, 1990).

Onleme ¢alismalar ise, nedenleri tam olarak bilinmedigi bu alanda oldukga
giictlir. Ancak, bilinen nedenlerin kontrol altinda tutulmasi goriilme riskini
azaltacaktir. Bunun yaninda uygun egitim ortamindan 6zel 6grenme giicliigii olan
bireylerin yararlanmasi yolu ile kisi i¢cin 6zel 6grenme gii¢liigliniin 6nemli sorunlar

ortaya ¢ikarmasi dnlenmis olacaktir (Ersoy ve Avci, 2001)

Straf, ilkokulun birinci ve ikinci siniflarinda spesifik okuma giicliigii
gosteren ¢ocuklara uygulanan egitsel tedavi programlariyla bu ¢ocuklarin %82’sinin
normal smif ¢aligmalarin1 basarabileceklerini ortaya koymustur. Bu oran {igiincii
siniflarda %43,daha sonraki yillarda%1-15’e diismektedir. Bu sonuglar erken

taninin tedavideki onemini ortaya koymaktadir (Akt.Ar1, 1992).

2.1.8. Egitimleri

Ogrenme giicliigii olan gocuk ve genglerin egitimi, normal siniflardaki
miifredat programiyla ya da 6zel dersler ile gerceklesememektedir (Korkmazlar,

1999; Korkmazlar, 2003).
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Genel olarak 6grenme giicliigli olan ¢ocuklar normal siniflarda egitimlerini
sirdiirmektedir. Ancak, normal siniftaki egitimin Ozel egitimle desteklenmesi
gerekmektedir. Cocugun normal sinifta basarili olabilmesi ve olumlu bir 6grenme
ortami yaratilabilmesi i¢in O6zel egitim Ogretmeni ve normal simif dgretmeninin

isbirligi i¢inde olmas1 gerekmektedir (Ersoy ve Avci, 2001).

Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarin egitim programlar1 yasa ve dgrenme
giicliigiiniin derecesine gore farklilik gostermektedir. Okul Oncesi programlari,
gelecekteki 6grenmeyi etkilemesi ve Ogrenmeye temel olusturmasi bakimindan
gelisimsel yetersizlikler iizerinde yogunlasmaktadir. Ilkokul programlar1 ise
oncelikle akademik yetersizliklerin giderilmesine yoneliktir. Orta Ogretim
diizeyindeki programlar ise 6grencinin yetiskinlige adapte edebilecegi konu alanlari

iizerinde yogunlasmaktadir (Temel, 1994).

Ogrenme giicliigii olan cocuklarm egitimlerinde dikkat edilmesi gereken

noktalar1 su sekilde 6zetleyebiliriz:

1. Ogrencinin gereksinimleri belirlenmeli ve onlara uygun pratik ve faydali

stratejiler yaratilmalidir.

2. Cocuklar, yaz1 tahtas1 gérme alanlar igerisinde olacak sekilde

oturtulmalidir.

3. Ders arag-geregleri ilgili yerlere yerlestirilmeli ve gerekli tim

malzemelerinin olup olmadig1 kontrol edilmelidir.

4. Aktivitelere katilimlar1 saglanarak yasayarak O0grenmeleri icin firsatlar

yaratilmalidir.
5. Grup ¢alismalarina agirlik verilmelidir.

6. Not verme, arastirma odevi ve ev Odevi hazirlama gibi okuldaki

etkinlikleri pekistirici ¢alismalar da kullanilmalidir.

7. Ozet ¢ikarma gibi okudugunu kavramaya yonelik calismalara yer
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verilmelidir.
8. Kavramlar, ¢ok duyuya dayali olarak 6gretilmelidir.

9. Verilen 6devlerde veya yapilan calismalarda agiklamalar acik, net ve

sinirlar: belli olmalidir.

10. Sozlii sorulardan sonra, ¢ocuga diisiincesini agiklamak i¢in siire

verilmelidir.

11. Basitten karmasiga, kolaydan zora dogru, adim adim asamali 6gretim

izlenmelidir.

12. Gayretleri oOdiillendirilmeli ve ¢ocuga basarili olabilecegi duygusu

verilmelidir.
13. Aileler ile igbirligi yapilmalidir.

14. Cocugun sevdigi seylerden ve ilgilerinden Ogretim i¢in

yararlanilmalidir.

15. Ogretime ¢ocugun en giicli ve en basarili oldugu asamadan

baslanmalidir.
16. Bir asama Ogretilmeden bir sonraki asamaya gecilmemelidir.
17. Cocugun kisiligine sayg1 gosterilmelidir.
18. Cocugun kuvvetli yonleri gelistirilmelidir.

19. Cocugun olumlu benlik kavrami gelistirebilmesi i¢in yardimci

olunmalidir.
20. Demonstrasyon ve gozlem yapma gibi ¢alismalara yer verilmelidir.

21. Programda zaman zaman tekrarlamalar yer almalidir (Akt. Ersoy ve

Avct, 2001).

Ogrenme giicliigii gdsteren ¢ocuklarm birbirinden c¢ok farkli &zellikler
gosterdiklerine deginilmistir. Ogrenme giicliigii gdsteren ¢ocuklar i¢in desenlenmis

olan Ogretim yaklasim ve stratejileri de birbirinden c¢ok farkli 6zellikler
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gostermektedir. (Ozyiirek, 2003). Ogrenme giicliigii olan cocuklar igin izlenen
egitim yaklasimlar biligsel siireglerin 6gretimi, ¢ok duyuya dayali Ogretim,
yapilandirma ve uyaranlarin azaltilmasina dayali o6g8retim, bilissel davranis

degistirmedir.

Spreen (1988), ogrenme giicliigiine yonelik miidahaleleri inceledigi

caligmasinda su sonuglar1 ortaya ¢ikarmistir:

1. Ogrenme giicliigii yetiskinlikte de goriilmeye devam eden bir

problemdir.

2. Yetiskinlikteki yogunlugu 6grenme gii¢liigliniin siddeti ile iligkili bir

durumdur.

3. Belirli bir gelisim alanina yonelik miidahaleler de basar1 ¢ok yiiksek

olmamaktadir. Bunun yerine birden fazla gelisim alanina miidahale edilmelidir.

4. Sosyo-demografik faktorlerin tedavi sonuglar1 iizerinde 6nemli Gl¢iide

etkisi vardir.

5. Ogrenme giicliigii olan cocugun zekd diizeyi tedavi sonuglarindaki

cesitliligi/farklilig1 agiklamaktadir.

6. Noropsikolojik ve dil bozuklugu olan ¢ocuklar miidahalelerden daha az

yararlanmaktadir.

Arnold, (1990)’a gore d6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin egitiminde dikkat

edilmesi gereken agamalar sunlardir:
* Tan1y1 anne-babaya aciklamak ve rehberlik etmek,
* Cocugu giicliiklerinden haberdar etmek,
* Sorun alanlarini saptayarak uygun egitime baslamak,
* Gerekirse ila¢ kullanmak,

* Okulu ve 6gretmeni ¢ocugun giicliikleri konusunda aydinlatmak (Arnold,

1990).
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2.1.9. Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklarin Davranis Ozellikleri

Ogrenme giicliigiine sahip bireyler birbirinden c¢ok farklidirlar (Senel,
1995). Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarin en sik s6z edilen &zellikleri asagidaki

sekilde gruplandirilabilir (Akt., Korkmazlar, 2003).
* Zeka Diizeyi
Normal ya da normalin iizerindedir (IQ > 85).
*Aktivite Diizeyi
Hiperaktiftirler, el ve ayaklar1 devamli kipirdar, yerlerinde oturamazlar.
Hipoaktiftirler. Bazis1 ¢ok yavas hareket eder.
* Dikkat Sorunlarn
Dikkatleri kisa siirelidir, kolayca dagilir. Konsantrasyon giicliikleri vardir.
* Koordinasyon Sorunu

Motor koordinasyonlar1 zayiftir. Sakarlik ve becerisizlik goriiliir. El-goz

koordinasyonlari zayiftir.
* Gorsel Sorunlar

Gorsel ayrimlastirma yetenekleri zayiftir. (b, p, d, karistirirlar, ters yazarlar

” ¢cok” yerine “kog”).

Gorsel figiir-zemin ayirdetmede glicliik ¢cekerler. Harf atlama, satir atlama

goriliir.
Gorsel hafizalari zayiftir.
Uzaklik, derinlik algilar1 bozuktur.
* Isitsel Alg1 Sorunlar

Isitsel ayirimlastirmada giigliikleri vardir. Baz1 harfleri karistirirlar (f-v, b-

m, gibi).

Isitsel kavrama yetersizdir. Yonergeleri unutur, dinlemiyor gériiniirler.
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Isitsel figiir-zemin ayirdetme zorlugu vardir. TV izlerken kapi zilini

duyamamak gibi.
Isitsel hafizalar1 zayiftir.
* Dokunarak Ayrimlastirmada Giigliik Cekerler.
Gozii kapaliyken avucuna yazilan sayiy1 ayirt edemezler.
* Dil Problemleri
Dil gelisimi bir kisminda gecikmistir.

Sentaks giicliikleri vardir (Dilin gramer yapisina uygun olarak kelimeleri

dizip climle olusturmada gii¢liik ¢ekerler).
Kendini ifadeleri yetersizdir.
* Organizasyon Bozuklugu
Dagmiktirlar.
Zamani iyi kullanamazlar.
* Oryantasyon Sorunlari

Mekanda yonelmede, pozisyonu algilamada zorluk ¢ekerler (Top yakalama,

ip atlama).
Y 6n bulmada zorlanirlar.
Sag-sol ayirt edemezler.
Mesafe ve 6l¢limlerde zorluk ¢ekerler.
* Zaman Sorunu
Zaman1 karstirirlar. Once-sonra, diin-bugiin, simdi-sonra karistirirlar.
*Cahsma Ahskanliklar Yetersizdir.
Yavas ve verimsiz ¢alisirlar.
Sebatsizdirlar.

* Sosyal-Duygusal Davranis Sorunlari
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Ataklik siktir. Diistinmeden davranirlar.

Engellenince ani tepki gosterirler, 6fke nobetleri gegirirler.
Sosyal rekabet duygusu yasinin gerisindedir.
Arkadaglartyla geginemezler.

Degisiklige zor uyum saglarlar.

[letisim bozuklugu siktir.

Saatleri saatlerine uymaz, duygulanim degisikligi goriiliir.
Beden imaj1 zayiftir, benlik saygisi diistiktiir.

Sekonder davranis bozukluklart goriiliir. Bazilarinda enuresis, enkopresis,

karin agrisi, okul reddi gortiliir.
* Akademik Beceri Bozukluklar
Okumay1 sokememe, yavas, hatali okuma,
Yazi bozukluklari, ters ayna hayali yazma,

Matematikte giicliikkler, carpim tablosunu Ogrenememe, sembolleri

karistirma,
Imla ve noktalama hatalari goriiliir.

Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklar bu &zelliklerin tiimiinii gdstermeyebilir.

Her biri farkli sayida ve farkli yogunlukta bu 6zellikleri gosterilirler.

2.1.10. Tan1 Yontemleri

Ogrenme giicliigii heniiz arastirmaya acik ve etiyolojisi kesinlik
kazanmamis bir sorun oldugundan, tani ve degerlendirme araglari da g¢esitlilik
gostermektedir. ABD’de yapilan bir arastirmada, 579 uzmanla goriisiilmiis ve bu
uzmanlarin 302 degerlendirme araci kullandigi belirlenmistir (Akt: Korkmazlar

1992).
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* Zeka testleri (43 test tanitmistir)

* Genel basari testleri (24 test tanitmistir)

* Tarama testleri (55 test tanitmistir)

» Gorsel-motor testler(59 test tanitmistir)

« Isitsel algi/dil testleri (63 test tanitmugtir)

* Okuma, yazma, matematik testler (126 test )
* Sosyal uyum ve kisilik testleri (37 test)

* Yaraticilik testleri (6 test )

* Meslege yoneltme testleri (49 test)

* Diger testler (21 test)

Ogrenme giicliigii olan ¢ocuk ve genclere tam1 konulmasi oldukca titiz,
dikkatli ve uzun siiren degerlendirmeleri ve multidisipliner bir yaklagimi gerektirir.
Silver’in  (1997) da belirttigi gibi degerlendirme psikiyatrik, medikal ve
psikopedagojik durumun kapsamli olarak incelenmesini icermelidir. Bu nedenle tani
koyma ekip calismasi gerektirir. Dogru tani, problemin iyi tanimlanmasi ile

yakindan ilgilidir.

» Psikiyatrik Degerlendirme: Herhangi bir patoloji olup olmadigi

aydinlatmalidir.

* Tibbi Degerlendirme: Bireyin saglik durumunda 6grenme yetenegini

etkileyen bir etkenin olup olmadigini belirlemek icin gereklidir.

» Psikopedagojik Degerlendirme: Bilissel, akademik ve noropsikolojik
islevler incelenir. Degerlendirmede, anne-baba ile, ¢ocuk ile, okul 6gretmeni ile
gortisiiliir. Hangi alanlarda bozukluk oldugunu saptamak amaciyla ¢esitli test
tekniklerinden yararlanilir. Psikopedagojik inceleme sonuglar1 vakanin hem yetersiz,
hem de gii¢lii oldugu alanlar1 ortaya ¢ikarir. Hangi sorunlara psikopedagojik terapi

uygulanacagina ve hangi tekniklerin kullanilacagina karar verilmesini de saglar.
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Yapilan pek c¢ok calismada, 6grenme giicliigli alaninda en sik kullanilan ve tani
degeri belirlenen testler arasinda; WCZO zeka testi, Bender-Gestalt gdrsel-motor

test, Frostig gelisimsel alg1 testi ITPA, Peabody, WRAT basta gelmektedir.

* Ailenin Degerlendirilmesi: Ana-babanin tutumlarinin, beklentilerinin, es
problemlerinin, aile i¢i etkilesimin akademik becerileri etkileyip etkilemediginin

belirlenmesini kapsar (Silver, 1997).

Ogrenme giicliigii olan bireyi degerlendirme, ¢oklu disiplinler aras1 calisma
ile miimkiin olabilmektedir. Bu ¢oklu disiplinin kapsaminda; dil ve konusma
patologu, 6grenme gii¢liigli konusunda uzman 6gretmen, danisman, sosyal hizmet
uzmani, okuma becerisi konusunda uzman, odyolog, smif Ogretmeni, kaynak
uzman, ndrolog, gbéz doktoru, duyu-motor egitim i¢in rehabilitasyon uzmani, fizik
tedavi ve rehabilitasyon uzmani, psikolog, psikiyatrist gérev yapmaktadir. Coklu
disiplin uzmanlari, 6grenme gii¢liigli olan ¢ocugu degerlendirmede Ogretmen ve
ebeveyn gozlemlerini, cocugun simiftaki tiriinlerini, grup zeka testlerini, grup basari
testlerini, cocugun gorme ve isitme durumunu, 6gretmenin tamamlayici goriislerini,
bireysel zeka testlerini, davranis degerlendirme araglarini, anekdot kayitlarini,
programa dayanan degerlendirmeyi, dogrudan gézlemi ve kisiyi caligma mekaninda
degerlendirmeyi kullanmaktadir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda tan1 konmakta

ve egitim programi hazirlanmaktadir (Ersoy ve Avct, 2001).

22. ALGI

2.2.1. Tanim

Algi, psikoloji ve biligsel bilimlerde duyusal bilginin alinmasi,
yorumlanmasi, sec¢ilmesi ve dilizenlenmesi anlamima gelir (Atkinson, 1999).
Organizmay1 etkileyen ¢evredeki herhangi bir giice “uyaran” ya da “uyarici nesne”

denir. Duyu, alic1 hiicrelerin dis ¢evredeki fiziksel enerjileri yakalayarak sinirsel
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enerjiye ¢evirmesiyle olusur. Bu sinirsel enerji beyinde islenir ve islemin sonucunda
bir algisal {iriin ortaya ¢ikar. Bu isleme “algilama”, ortaya ¢ikan iiriine de “alg1” adi

verilir (Morgan,1993).

Erden ve Akman 1998 yilinda yaptiklart caligmada alginin ¢ocuk
gelisiminde farkli alanlar iizerinde etkili oldugunu savunmuslardir. Bunlar asagida

belirtildigi sekilde siralanabilir;
1- Alg1, anlama ve kavramanin gelisiminde 6nemli bir temel olusturur.

2. Algilama, ¢ocugun dikkatini yonlendirir, bir noktaya toplar ve siirecini

uzatir.

3- Algt ile ilgili caligmalar sayesinde c¢ocuklar duyularin1 daha etkin

kusanirlar.

4- Alg ile ilgili ¢aligmalar ¢ocuga verilen etkinligi bagtan sona belli bir

diizen i¢inde yapilabilmesine yardimci olur.

5- Algsal etkinlikler, sozel ifade gerektirmediginde dil ve konugsma

yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in de uygulanabilir.
6- Isitsel algi, dinleme becerisini arttirir.
7- Gorsel algi, algilananlarin bellekte depolanmasina yardimer olur.

8- Dokunma algisi, ¢ocugun dokunarak tanimasma ve diger duyularin

kullanim1 sirasinda onlara rehberlik etmesine yardimer olur.

2.2.2 Algi Gelisim Alanlar1

Cocuk diinyaya geldigi andan itibaren dis diinya ile etkilesim halindedir.
Gelisim fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal alanlarda bir biitiin olarak ilerler.
Ormegin: Cocugun fiziksel gelisimi hareket gelisimiyle siki derecede iliskilidir.

Hareket gelisimi kaslarin normal biiyiimesine baglidir. Rahat hareket edebilen ve
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zamaninda olgunlagan kaslar ¢ocugun kolunu, elini rahat hareket ettirmesine ve
nesnelere dokunup anlamasina yardimer olur. Cocugun biligsel gelisimi de onun
fiziksel gelisimi ile de ¢ok yakindan ilgilidir. Cocukta gelisim alanlar1 birbirinden

etkilenmektedir (Ulgen, 1983).

2.2.3 Algi Gelisimi

Cocuklar dogumdan itibaren ¢evrelerini duyular1 yardimiyla tanimaya ve
algilamaya baglarlar. Dogumdan sonraki algilar zorunlu olarak gergeklesmektedir.
Birkag ay i¢inde segici alg1 gelismeye baslar. Bebek, gosterilen iki nesne arasinda
se¢im yapabilir. Gosterilen nesnelerle esit oranda ilgileniyorsa algida segicilik yok
demektir. Sematik algi evresinde, nesnelerin boliimleri arasinda biitiinsel bir iligki
kurmaya baglar. Daha onceki algilariyla yeni algilar1 bagdastirir. Nesneyle ilgili
duygu gelistirmeye baslar, ilk semalarini olusturmaya baslamistir (Ulgen, 1997)

Cevreden duyular yoluyla uyarilar alan ¢ocuk, Onceki yapilan aldigi
uyaranlarla degistirerek yeniden yapilandirmaktadir. Durumlarimizi devamli olarak
seger, bazilarin1 6nemsemez bazilarini 6nemser, anlamli bicimde orgiitleriz. Gérme,
isitme, tat ve koku alma algilarinin hepsi gelisimlerinde bazi degismeler

gostermektedir.
Bunlar;
1- Secicilik
2- Ayirt etme becerisinin gelisimi
3- Nesne degismezligi ve devamlilig1

4- Benmerkezcilikte azalma seklinde olmaktadir.
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2.2.3.1. Secicilik

Cevremizde ¢ok fazla sayida uyarici bulunmaktadir. Organizmanin bu
uyaricilarin timiinii tam olarak algilamasi olasi degildir. Bu nedenle organizma
cevreden gelen uyaricilarin bazilarint seger. Buna algida secicilik denir. (Erden ve
Akman, 1998). Cocuklar, hem onlar i¢in 6nemli olan uyaricilara, hem de uyaricilar

birbirinden ayirt etmesine yardimei olacak belirgin 6zelliklerine yonelmeyi 6grenir.
Algida Segiciligi etkileyen faktorler:
* Dikkat
* Algilamaya hazir olma
* Giidiilenme

» Onceki yasant1 ve dgrenilenlerin etkisidir.

2.2.3.1.1. Dikkat

Cogunlukla ¢evremizde dikkatimizi verdigimiz nesne ve olaylar1 algilariz.
Dikkat, algilamaya hazir olmalidir. Dikkat bize sunulan uyaranin dogasi kadar, ilgi
ve gildiilerimize de dayanir. Gilinlilk yasamda bir¢cok uyarici gelir ancak bu

uyaricilarin bazilar belirgin olarak algilanir (Koknel, 1998).

2.2.3.1.2 Algilamaya Hazir Olma

Dikkatin ¢ekilmesiyle ilgili olarak, uyarana iliskin 6zellikler kadar bireyden
kaynaklanan ve bir uyarici yerine digerine dikkat etmesine neden olan etkenler de

vardir. Bunlardan biri, bireyin birgok uyaran arasindan yalnizca bir veya birkagini
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algilayip onlara tepkide bulunmasina yol acan algilamaya hazir olma halidir

(Koknel,1998).

2.2.3.1.3 Giidiilenme

Birey, hem uyaricilari hem de uyaricilar1 birbirinden ayirt etmeye yardimei
olan belirgin 6zellikleri 6grenir. Fazla ve gereksiz bilgileri 6nemsememeye baslar.
"Insanlar gérmek istediklerini goriirler" sozii de algilamada giidiilenmenin roliinii

aciklayan giizel bir deyimdir (Koknel, 1998).

2.2.3.1.4 Onceki Yasanti ve Ogrenilenlerin Etkisi

Onceden algilanan nesne ve olaylarin bellekte izleri kalir. Yeni bir algilama
s6z konusu oldugunda, eski yasantilarin bellekteki izleriyle yeni algi birlesir ve

anlam kazanir (Koknel, 1998).

2.3.3.2 Ayirt etme Becerisinin Gelisimi

Insanlar &nceleri bir biitiin olarak goriilen bir nesne ya da durumun,
zamanla parcalarini, ayrintilarini ve 6zelliklerini algilamaya baslarlar. Daha sonra
ise benzer nesnelerin birbirinden ayr1 olan 06zelliklerini belirleyerek algilama

egilimindedirler (Kagit¢ibas1 ve Ozgediz, 1983).
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2.2.3.3 Nesne Degismezligi ve Kaliciligin Ogrenilmesi

Zihindeki tasarimlarin algilamada oynadigi rol biiytiktiir. Algilamada, belli
nesnelerden bir takim duyumlar alinir, bunlar taninir ve yorumlanir. Bu nesneler
cesitli nitelikleri ile bir kere Ogrenildikten sonra, bunlarla degisik durumlarda
karsilagildiginda, bunlara degisik acilardan bakildiginda bile, ayn1 bicimde algilanir.
Bu olguya (algilamada nesne degismezligi) algisal degismezlik denir (Baymur,

1994).

2.2.3.4 Ben Merkezcilikte Azalma

Benmerkezcilikte azalma cocugun kendisini baskalarindan ayirt etmeye
baslamasi1 ve onlarin bakis agilarini, goriislerini benimsemesiyle olusur. Okul dncesi
cocuk diger bir kimsenin goriislinii kolayca benimseyemez. Baska bir deyisle,
kendini bir bagkasinin yerine koyamaz; olaylara degisik acgilardan bakamaz

(Kagiteibast ve Ozgediz, 1983).

2.3.4 Gorsel Algt

Gorsel alg1 kavrami gorsel uyaranlar1 tanima, ayirt etme, gruplama ve daha
onceki deneyimlerle iliskili olarak yorumlama yetenegi anlamina gelmektedir.
Reinartz ve Reinartz (1975) gorsel algiy1; Gorsel algi yalnizea iyi gérme yetenegi
degildir seklinde agiklamistir. Bir gorsel uyaranin yorumu goz ile degil beyinde
olmaktadir. Ornegin dort ¢izgiden olusmus sekli gordiigiinde duyu izlenimini
gozlerle almakta ancak bir kare oldugunu tanima ise bir diisiinme olay1 olmaktadir

(Sagol,1998).
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Gorsel algilama problemleri, belirleme, ayirma, hatirlama, gorsel duyuyu
yorumlaman eksikliginden kaynaklanir. Kiiclik ¢ocuklarda bu durum geometrik
sekilleri  yapamama, sekil-zemin karistirma, nesneleri  degistirme  ve
yonlendirmedeki eksikliklerle ortaya ¢ikar. Cocuk biiyiidiikce bu problemler harf ve
kelimeleri okumada kendini gdosterir. Gorsel yetersizligi olan ¢ocugun O0grenme

siirecinde ciddi bir 6ziir vardir (Akt.Yiiksel,2009).

Gorsel algt ve gorsel-motor alanlarinda bozukluk yasayan g¢ocuklarda

goriilebilecek zorluklardan bazilar1 su sekilde siralamaktadir:
Gorsel Alg1 Bozukluklari
* Ters yazar (b-d-p),
* Ters gevirir (u-n),
* Okurken esner,
» GOz agrisindan sikayet eder,
» GOziinii ovar ve kasir,
* Yazilarin bulanik oldugundan sikayet eder,
* Bagini ya da kagid1 garip sekilde dondiiriir,
* Calisirken tek goziinii kapar,
* Dogru sekilde kopyalayamaz,
» Siklikla mekan1 dogru kullanamaz,
* Okurken satir atlar, tekrar okur,
* Bir boliimii goriinen kelime/nesnenin ne oldugunu fark edemez,
* Biiyiik yazilar1 rahat okur,
* Siralama hatas1 yapar (roman-orman, ¢ok-koc),
* Resimdeki ana fikri anlamaz, kiiciik bir detay1 gosterir,

* Benzerlik ve farkliliklar1 gérmekte yavastir,
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* Derinlik algisinda bozulma vardir.

Gorsel Alg1/ Gorsel-Motor Bozukluklar

* Harfleri ve kelimeleri bitisik yazar,

* Harfler satir ¢izgisinden tasar,

* Harflerin sekli bozuktur,

* Ayna yazis1 vardir,

* Siirli boyama faaliyeti yapamaz,

* Okunaksiz el yazis1 vardir,

+ Kalemi ¢ok siki tutar ve siklikla kalem ve boya kalemlerinin ucunu kirar,
* Kesemez,

* Yapistiramaz,

* Diizensiz, kirigik defter ve kagitlar1 vardir.

2.2.4.1 Gorsel-Alg1 Geligimi

Gorsel algilama kavrami bu programin terminolojisinde gorsel uyaranlari
tanima, ayirt etme ve daha onceki deneyimlerle iligkili olarak yorumlama yetenegi
anlamina gelmektedir. Gorsel algilama sadece iyi gorme yetenegi degildir. Bir
gorsel uyaricinin yorumu gozde degil beyinde olmaktadir (Reinartz ve Reinartz,

1975).

Gorsel algillama hemen her davramisimizda bulunmaktadir. Gorsel
algilamadaki yetenekleri sayesinde ¢ocuklar okumayi, yazmayi, aritmetik yapmay1
ve okuldaki basarilar1 i¢in gerekli olan tiim diger becerileri 6grenmektedirler

(Ibisoglu. 1987).
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Gorsel algilama; gorsel ayirt etme, eslestirme, siniflandirma, sekil-zemin
ayirimi, nesneler arasi mekan iliskisi ve gorsel bellek alanlarinda incelenmektedir.

Gorsel ayirt etme; benzerlik ve farkliliklar1 ayirma becerisidir ( Yiiksel,2009).

Ayirma farkliliklar {izerine yogunlagsmistir. Gorsel ayirt etme nesnelerin
renk, sekil, hacim ve boyut 6zelliklerine gére yapilir. iki-iki buguk yasindaki
cocuklar benzer sekilleri eslestirebilir. Ug-dort yasinda ise ayni olan nesneleri
eslestirebilirler. Daha sonraki yaslarda karmasik sekilleri algilar. Eslestirme ve
siniflandirma ise benzerliklere dayanir. Iki yasinda benzer iki nesneyi siiflandiran
cocuk, lic-dort yasinda renk ve sekil benzerligi olan nesneleri eslestirebilmektedir.
Nesneleri eslestirebilen ¢ocuk, siiflandirma konusunda basarili olabilir (Dénmez,

1993).

Nesnelerin uzayda birbirlerine gore olan konumlarmin iliskisi mekan
iligkisini agiklamaktadir. Cocuklar ilk olarak bulunduklar1 yerdeki konumlarini daha
sonra nesnelerin, kendilerine gore uzaklik ve konumlarini degerlendirirler. Sekil-
zemin ayirimi; bir nesnenin ya da seklin zeminden ayrilmasidir. insan algilama
sistemi sekil-zemin arasinda aymrim yapar. Sekil on planda dikkatin odaklagtigt
seydir. Zemin ise geri planda kalir, algi alanina girmez. Sekil ve zemin bazi

durumlarda birbirinin yerine gegebilir (Dénmez, 1993).

2.2.4.2 Gorsel Algilamanin Alanlar

Dr. Marianne Frostig 6grenme giigliigli olan cocuklarin 6zellikle gorsel
algiy1 igeren etkinliklerde basarisizlik gosterdiklerini izlemis ve klinik tecriibelerine
dayanarak kendi adim1 verdigi testi ve programi gelistirmistir. Kitapg¢iklardaki tiim
etkinlikler gorsel alginin bes alanina yonelik olarak hazirlanmistir. Marianne Frostig

gorsel algilamay1 beg alanda incelemistir: (Reinartz, Reinartz. 1975).
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1. G6z-motor koordinasyonu

2. Sekil-zemin algisi

3. Sekil sabitligi

4. Mekanla konumun algilanmasi

5. Mekan iligkilerinin algilanmasi

2.2.4.2.1 Goz-Motor Koordinasyonu

Goren bir birey bir esyayr tuttugunda elleri onun gdrme duyusuyla
yoOnetilmis olur. Konustugunda, atladiginda, topa vurdugunda veya bir engele dikkat
ettiginde ayaklarin hareketlerini gozleri yonlendirmektedir. Her hareketin
uygulanmast g6z ve motor fonksiyonlarinin kusursuz koordinasyonunu gerektirir

(Sagol,1998).

Go6z-motor koordinasyonu goéziin ve viicudun hareketlerinin koordineli
caligmasi yetenegini ifade eder. Goren bir kimse bir esyay1 tuttugu zaman elleri
onun gérme duyusuyla yonetilmis olur. Her hareketin basariyla uygulanmasi goz ve
motor fonksiyonlarinin kusursuz koordinasyonunu gerektirir. Cocuga kalem
verilerek bliyiik bir kagidi karalamasi istenir. Bu tiir calismalarda ¢ocuk elinin

hareketini gozii ile izlemelidir (Mangir ve Cagatay, 1990).

Frostig'e gore gz motor koordinasyonu, gérme duyusu ile dis uyaricilari
algilama, ayirt etme, daha Onceden ogrendikleri hatirlama ve tanima, bedenin
gerekli kisimlarimin hareketiyle uyariciya tepki gdsterme yetenegidir. Goz motor
gelisimi ¢gocugun resim yapma, yazi yazma, elle yapilan calismalarini, oyun, denge
hareketlerini sosyal ve bireysel gelisimlerini etkileyen bir gelisim alan1 olmaktadir

(Etker, 1977).
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2.2.4.2.2 Sekil-Zemin Algist

Insan beyni gelen uyarilardan bizim dikkatimizin merkezi olacak bir kisim
uyaran1 sececek sekilde diizenlenmistir. Bu secilmis uyaranlar bizim algilama
alanimizda sekil olustururken, digerleri net olarak algilanmayan zemini

olusturmaktadir (Reinartz ve Reinartz,1975).

Geometrik Orilintiiler her zaman bir zemin tizerindeki sekiller olarak
algilanir, bu nedenle de tipki nesneler gibi cizgiler ve smirlart varmis gibi
goriiniirler. Insanlarin nesne algilamalarindaki baslica orgiitleyici egilim sekil ve

zeminin birbirinden ayrilmasina iligkindir (Morgan,1993).

Sekil zemin algisinin ilk sistematik ¢alismasi Rubin tarafindan yapilmistir.
Rubin, kapal1 yiizeyin sekil, kapanan ylizeyin ise zemin olacagini sdylemektedir.
Sekil-zemini anlamak i¢in iizerine dikkatimizi yOnelttigimiz esyalar1 en net ve
tantyacak sekilde goz Oniine getirebilmemiz 6nemli olmaktadir. Sekil dikkatimizin
merkezinin yonlendigi algilama alanmin bir bdliimii olmaktadir. Eger dikkatimizi
baska bir yone cevirirsek, yeni dikkat merkezi (sekil) olacak, daha 6nceki de zemini

olusturacaktir (Sagol,1998).

Sekil-zemin ayirimi zayif olan bir ¢ocuk dikkatsiz olarak goriinmekte ve
diizenlenmemis bir davranig gostermektedir. Yani ¢ocuk belli maddelere ya da
sekillere vermesi gereken dikkati vermez. Okumaya c¢alisirken, ¢ocuk belli bir harf
ya da sOzciik iizerinde dikkatini odaklastirmaz Bu, onun goriinen her uyarana
dikkatini ydneltmesi egiliminde olmasindan ileri gelmektedir. Ote yandan ortaya
cikan uyaranlardan korunmadaki giigliikler, ¢ocuk. dikkatini hedefe yonelik bir
hareketle bagka bir sekle yoneltse bile, onun belirli bir uyarana ydnelmesini
engeller. Bu semptomu gosteren ¢ocuk uyarana baglanmis olarak tanimlanir. Boyle

bir gocuk hareketini istemli olarak degistiremeyerek ayni hareketi tekrarlar. Ornegin
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cocuk c¢izgilerin arasina resim yapacagina devamli yeni g¢izgiler ¢izer. Dikkat
merkezini bir uyarandan digerine kaydirmay1 kontrol etmekte zorluk c¢ekenler, bir

problemi dikkatlice ele alamamaktadirlar (Reinartz, Reinartz, 1975).

2.2.4.2.3 Sekil Sabitligi

Sekil sabitligi bir nesnenin sekil, durum ve biiyiiklik gibi 6zelliklerinin
cesitli durumlar icinde degismeden algilanmasidir. Bir nesnenin sabit olarak
algilanmasina biiyiiklik, renk ve aciklik etki etmektedir. Biiylkliik sabitligi;
nesnenin gergek bliyiikliigiinii degistiren faktorlerden bagimsiz olarak algilanmasi,
aciklik sabitligi; yansittigi 151k tutarindan bagimsiz olarak nesnenin agikliginin
taninmasi, renk sabitli§i ise renklerin zeminden bagimsiz olarak ayirt edilmesi
olarak tanimlanabilir. Fiziksel uyarimdaki farkliliklara ragmen, nesnelerin
goriintiileri alg1 diizeyinde degismez kalir. Bu tiir istikrarliliga Algisal Degismezlik,

Algilama Sabitligi ad1 verilir (Reinartz ve Reinartz,1975).

Algilama sabitligi sayesinde bir esyanin sekil, durum ve biiyiikligii gibi
ozelliklerini  farkli retina  goriintlisine ragmen degismeden algilanmasi
saglanmaktadir. Iki veya ii¢ boyutlu sekiller algilayan tarafindan belirli bir sekil
kategorisine ait olarak taninabilir, biiylikliik, renk, yap1 ve sunus sekli veya bakis

acisindan bagimsiz olabilirler (Sagol,1998).

2.2.4.2.4 Mekanla Konum Algisi

Algilayan kisi tarafindan bir nesnenin mekan ile konum iliskisinin

algilanmasidir. Birey daima kendi diinyasinin merkezindedir ve objeleri 6nde,
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arkada, yukarida, asagida gibi lokalize ederek algilar. Bu algilama yetenegi yetersiz
olan cocuklar objelerin ve yazili sembollerin kendileri ile iliskilerini dogru olarak
goremezler. Mekan konum Iliskilerini belirten kelimeleri anlamada giicliik ¢ekerler.
Bu giicliikleri 6zellikle okuldaki ilk 6devlerinde harfler, kelimeler, ciimleler, sayilar
ve resimleri carpik, bozuk gordiigiinden, okumada ve matematikte giicliik yasarlar

(Reinartz ve Reinartz,1975).

2.2.4.2.5 Mekan Iliskilerinin Algilanmasi

Iki veya daha ¢ok objenin kendisiyle ve birbirleriyle olan iliskilerinin
algilanmas1 yetenegidir. Ipe boncuk dizen bir c¢ocugun, boncugun ve ipin
konumunun kendi ile hem de birbirleri ile olan iligkisini algilamas1 gerekmektedir

(Reinartz, Reinartz, 1975).

Nesnelerin uzayda birbirine gore olan konumlarmin iligkilerini igerir.
Nesnelerin birbirlerine olan uzakliklarinin agilarinin fark edilmesidir. Cocuklar ilk
olarak kendilerinin i¢inde bulunduklari konumlarim1 fark eder, daha sonra yakin
cevrelerindeki nesnelerle kendileri arasindaki iliskileri uzakliklar ve boyutlar1 gorsel
algilama yoluyla degerlendirmeyi 6grenir (Dénmez, 1993). Okulda ve yasamin her
asamasinda, gorsel algilama yoluyla, okuma-yazma ve diger tiim beceriler 6grenilir.
Okula baslayan cocuklarin biiyiik bir boliimii, gorsel algilama alanlarindaki tiim

sorunlarini ¢ozmiis degildir (Reinartz ve Reinartz,1975).

Sekil-zemin ayirimi ile mekan iligkilerinin algilanmasi arasindaki fark;
sekil-zemin ayiriminda gorsel alanin iki bolime ayrilmasidir. a)Biitiin dikkatin
verildigi sekil, b)Belirli olmayan zemin. Mekan iliskilerinin algilanmasinda ise her
boliimiin birbiri ile olan iligkisi i¢inde goriinmesi ve her boliimiin aynt miktarda

dikkati gerektirmesidir (Reinartz, Reinartz, 1975).
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2.3.5 Ilgili Arastirmalar

Talkington (1968), ileri derecede zihinsel Oziirlii olan ¢ocuklara "Frostig
Gorsel Algr Egitim Programi"n1 uygulamistir. Deney grubuna ii¢ ay siire ile haftada
bes kere "Frostig Gorsel Algr Egitim Program1” verilmistir. Ontest-Sontest puanlari
degerlendirildiginde, deney grubunda Onemli derecede ilerlemeler oldugu
goriilmiistiir. Talkington gorsel algi egitiminin ileri derecede zihinsel Oziirlii olan

cocuklar i¢in yararli oldugunu ileri stirmiistiir.

Gluckman ve Barling (1980), Sipina Bifidali (omurilik anormalligi)
cocuklarda goz-motor algilamanin gelisimine yonelik programlarin etkilerini
incelemigler. Alt1 ile on yas aras1 36 sipina bifidali kiz ve erkek ¢ocuk secilmistir.
Deney grubuna Frostig Gorsel Algr Egitim programimi uygulamiglar, daha sonra
deneklere Ontest ve Sontest olarak Frostig Gorsel Algi testini uygulamislardir.
Sonugta Frostig Gorsel Algi Testi'nin her bir alaninda 6nemli derecede ilerlemeler

saptanmuistir.

Etker (1977), Bes-alti yas grubu cocuklardaki géz- motor yeteneginin
gelisimine Frostig Gorsel Algt Egitim Programini etkisini incelemistir. Anaokuluna
giden ¢ocuklarda deney ve kontrol grubu olusturulmus ¢ocuklara Ontest verilmis ve
deney grubuna Frostig Gorsel Algi Egitim Programi uygulanmistir. Egitim
sonucunda her iki gruba tekrar Sontest verilmistir. Sonucta "Frostig Gorsel Algi
Egitim Programi"n1 alan deney grubunda ilerleme goriilmiistiir. Kontrol ve deney

grubu karsilastirildiginda aralarinda 6nemli farklar ¢ikmustir.

Cagatay (1986), Cerebral palsili 20 ¢ocukla arastirma yapmistir. Deney ve
kontrol grubunu olusturan 20 cocuga Frostig Gorsel Algi Testi 6n test olarak
uyguladiktan sonra, deney grubuna Frostig Gorsel Algi Egitim Programimi

uygulamigtir. Cerebral palsi’li ¢ocuklarin 6n test ve son test sonuglari arasinda
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onemli derecede fark bulunurken, kontrol grubunda 6nemli bir fark bulunmamustir.
Frostig Gorsel Algilama Egitim Programi, gorsel algilama gelisimini hizlandirict

etken olarak goriilmiistiir.

Kaya (1989) Frostig Gorsel Algilama Egitim Programinin uygulanmasinin
anaokuluna giden dort ve bes yasindaki ¢ocuklarin gorsel algilama alanlarina ve
zeka gelisimlerine etkisini incelemistir. Arastirmada Frostig Gorsel Algilama Testi
ve Frostig Gorsel Algilama Egitim Programi uygulanmistir. Orneklemi ise Ankara
Numune Hastanesi anaokuluna devam eden dort ve bes yaslarinda deney ve kontrol
gruplarinda 10’ar kisi olmak iizere 20 denek olusturmustur. Deney grubuna iki ay
siireyle Frostig Gorsel Algilama Egitim Programi verilmis kontrol grubu ise egitim
programina alinmamistir. Uygulama sonunda deney ve kontrol gruplari arasinda
fark olup olmadig t testi ile kontrol edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore deney grubundaki c¢ocuklarin Ontest ve sontest puanlar1 arasinda Onemli
derecede fark gozlenirken, kontrol grubundaki ¢ocuklarin ontest ve sontest puanlari
arasinda onemli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Egitim uygulamasinin ¢ocuklarin

gorsel algilama gelisimine etkisinin 6nemli oldugu goriilmiistiir.

Dogan (1989), “Spastik Tip Serebral Palsili Cocuklarin Gorsel Algi
Gelisimleri ve Frostig Gorsel Algi Egitim Programinin Etkisinin incelenmesi” adli
aragtirmasinda deney grubunun Ontest-Sontest puanlar1 degerlendirildiginde anlamli

derecede ilerlemeler oldugu goriilmiistiir.

Sagol (1998), Down sendromlu ¢ocuklarin gorsel algi gelisimlerine Frostig
Gorsel Algi Egitim Programi’nin etkisini aragtirmis ve bu amagla yaslart 4-7
arasinda degisen 9 kisilik bir deney grubu ve yine 9 kisilik bir kontrol grubu
olusturmustur. Aragtirmada “Genel Toplam”, “G6z-Motor Koordinasyonu”, “Sekil-
Zemin Algis1” ve “Algilama Sabitligi” alt Olgeklerinde deney grubunu sontest
sonuclarinin, kontrol grubu sontest sonuclarindan anlamli derecede daha yiiksek

bulunmustur. “Mekan Konum” ve “Mekansal iliskiler” alt dlceklerinde ise deney ve
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kontrol gruplarinin sontest sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamustir.

Aral ve Erturan (1999), Dort-sekiz yas arasindaki Cerebral Palsi’li

cocuklarda gorsel algiy1 incelemek amaci ile yaptiklari arastirma sonucunda Frostig

Gorsel Algilama Testi ve Egitim Programinin genel egitimi destekleyici bir

program olarak kullanilmasinin yararli olacagi belirtilmistir.

Arikok (2001), Bes-alti yas cocuklarinda gorsel algi egitiminin okuma
olgunluguna olan etkisini incelemistir. Deney ve kontrol grubu olusturulmus tiim
cocuklara Ontest yapilmis ve deney grubuna Frostig Gérsel Algi Egitim Programi
uygulanmistir. Egitim sonucunda her iki gruba tekrar Sontest verilmistir. Sonucta
"Frostig Gorsel Alg1 Egitim Programi'ni alan deney grubunda ilerleme goriilmiistiir.

Kontrol ve deney grubu karsilastirildiginda aralarinda 6nemli farklar ¢ikmastir.

Tugrul (2001), alt1 yasindaki ¢ocuklarin gorsel algilama diizeylerine Frostig
Gelisimsel Gorsel Algi Egitim Programinin etkisini incelemistir. Calismada Frostig
Gelisimsel Gorsel Algr Testi ve Frostig Gelisimsel Gorsel Algr Egitim Programi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda sekil zemin ayirimi disinda, diger tim alt
alanlarda on test ve son test puanlar1 farklilik 6nemli bulunmustur. Frostig Gorsel
Alg1 Egitim Programi son test puanlarinda bir artisa neden olmustur. On test ve son
test puanlar1 cinsiyete gore karsilastirildiginda g6z motor koordinasyonu disinda

diger alt alanlarda 6nemli diizeyde bir farklilik goriilmemistir.

Yiiksel (2009), Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklarin gorsel algi
gelisimlerine olan etkisini incelemistir. Calismada Frostig Gelisimsel Gorsel Algi
Testi ve Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Egitim Programi kullanilmistir Deney ve

kontrol grubu olusturulmus tiim ¢cocuklara Ontest yapilmis ve deney grubuna Frostig
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Gorsel Alg1 Egitim Programi uygulanmigtir. Egitim sonucunda her iki gruba tekrar
Sontest verilmistir. Sonugta "Frostig Gorsel Algr Egitim Programi'ni alan deney
grubunda ilerleme goriilmiistiir. Kontrol ve deney grubu karsilastirildiginda

aralarinda 6nemli farklar ¢ikmustir.

Ogrenmede ozellikle de okuma oOgreniminde engelleyici rol oynadif
bildirilen gorsel algi bozukluklarmin erken yasta saptanmasi iizerinde Onemle
durulan konulardan biridir. Genel olarak arastirmacilar, algi ve 6grenme bozuklugu
gosteren c¢ocuklarin kiiclik yasta teshis edilmemeleri ve kiiclik yasta tedaviye
alimmamalar1 halinde, gelecekte ciddi 6grenme giicliikleri ve buna bagli bozukluklar

gelistirecekleri konusunda goriis birligi i¢cindedirler
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BOLUM III

3. YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu ve deseni arastirmada
kullanilan veri toplama araglari, verilerin toplanmasi, toplanan verilerin
cozlimlenmesi ve c¢oziimlemede kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler

aciklanmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Frostig Gorsel Algr Egitim Programimin 6zel 68renme giicliigli yasayan
cocuklarin gorsel algi gelisimine etkisinin arastirildig1 bu arastirmada kontrol gruplu
Ontest-sontest deneysel arastirma modeli kullanilmigtir. Bu aragtirma modelinde
deney ve kontrol grubu olarak olusturulan iki grup kullanilir. Her iki grupta da

deney Oncesi ve deney sonrasi 6l¢iimler yapilir (Karasar, 1995).

3.2. Calisma Grubu ve Ozellikleri

Cesitli devlet hastaneleri tarafindan 6grenme gii¢liigli tanis1 almis
egitsel degerlendirmesi Istanbul ili Bayrampasa Rehberlik Arastirma Merkezi
tarafindan yapilmis 10’u deney 10’u kontrol grubunu olusturan 20 &grenci ile

sinirlidir. Calismaya katilan Ogrenciler, calismaya katilma basvurularina gore iki
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gruba cinsiyet yoniinden esitlenerek ayrilmistir. Bu iki grubun hangisin deney

hangisinin kontrol grubu olacagi kura yontemiyle belirlenmistir.

Tablo1. Calisma Grubu ve Ozellikleri

OKUMA
— SINIF SINIF
YAS CINSIYET YAZMA " .
DUZEYi TEKRARI DUZEYI1

6876 1 7783 | g 1k | VAR | YOK | VAR | YOK | 1S | 25
ay ay
DENEY GRUBU 4 6 6 | 4 2 8 1 9 6 4

KONTROL GRUBU 2 8 6 | 4 1 9 3 7 5 5

3.3. Veri Toplama Arac1

Bu aragtirmada veri toplamak amaciyla Frostig Gorsel Algit Testi
kullanilmigtir. Dr. Marianne Frostig tarafindan 1961 yilinda, gorsel algiy1 saptamak
tizere gelistirilmis bir testtir. Frostig Gorsel Algi Testi tim deneklere Frostig Gorsel

Algi egitim programi dncesi ve sonrast uygulanmaistir.

3.3.1. Frostig Gorsel Algt Egitim Programi

Frostig, her bireye 0zel olarak yaklasilmasi ve degerlendirilmesi
gerektigine inanmaktadir. Bu yaklagim dogrultusunda, her ¢ocuk i¢in uygun olan
egitim ve davranis yolunu bulmak i¢in ¢aligmistir. Egitimin tiim cocuklarin ve
ozellikle cesitli nedenlerden dolayr ogrenme gicliigli c¢eken ¢ocuklarin
gereksinimlerini  gozetecek sekilde yapilandirilmas: gerektigini - diigtinmiistiir.
Frostig'e gore problemli bir ¢ocuk gereksinimleri kargilanmayan bir c¢ocuktur

(Dogan, 1989).
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Dr. Marianne Frostig tarafindan Los Angales'ta gelistirilen bu program 3
kitapciktan olusmaktadir. Kitapgiklardaki tiim etkinlikler Frostig gorsel algi
testindeki bes alt alana yonelik olarak hazirlanmistir. Egitim programlar1 ¢ocuklara
bireysel ya da grup olarak uygulanabilmektedir. Oziirlii veya sosyal agidan geri

kalmis ¢ocuklara bireysel uygulama onerilmektedir (Sagol,1998).

Bu program gruba uygulanabilir olmasina karsin etkinlikler her ¢ocugun
beceri diizeyi ve g¢alisma temposuna uygun olarak hazirlanmalidir. Egitimcinin
programi bireysel 6zelliklere gore hazirlamasi onun yapacagi yardimda daha etkili
olmasina olanak saglamaktadir. Egitimci Oziirlii ve sosyal acidan geri kalmig
cocuklarin da diger biitlin ¢ocuklarin duyduklar1 gereksinimlere sahip oldugunu géz
onlinde tutmali, onlarin i¢inde bulunduklar1 yasam kosullarini hissetmelidir.
Cocuklar problemleri ¢ozdiiklerinde bundan zevk almali ve saygi duyulan bir

toplulugun kabul edilmis bir iiyesi olduklarini hissetmelidirler (Sagol,1998).

3.3.1.1 Frostig Gorsel Alg1 Egitim Programi Uygulamalari

"Frostig Gorsel Algi Egitim Programi1" su boliimlerden olusmaktadir:

1- Algilamay1 gelistirme caligmasi: Problem kitapcigi-Yonerge kitapgigi
(etkinlik).

2- Biiylime - gelisme - Ogrenme: Hareket egitimi (gesitli fonksiyon
alanlarina ait yonergeler).

3- Gorsel algilama - gelisme testi: Bu test ile ¢cocuklardaki 6zel, bireysel

algilama diizeyleri ve bozukluklari belirlenebilir.

4- Bireysel algilamay1 gelistirme c¢aligmasi: Frostig gorsel algilamay1
gelistirme egitim ¢alismalarina hazirlik programiyla baslanir. Cocuklarda iki

boyutlu, kagit tizerine ¢izili sembol ve resimleri taniyabilme becerisi iic boyutlu
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objelerin ve bunlarin birbirleri ile olan iligkilerinin algilanmasindan sonra

gelismektedir. Bu nedenle programa hazirlik ile baglanmaktadir.

Hazirlik calismasinda; Viicut imaji, viicut kavrami, viicut semasi, viicut
hareketlerinin baglantisi, ¢izgi ¢izme, resimleri tanima, yon bulma, ¢esitli hareket
ozelliklerini amacglayan problem ve oyunlar, goz hareketleri, gorsel algilamanin bes

alaninda li¢ boyutlu materyal kullanimi1 yer alir.

Hazirlik calismasindan sonra gorsel algilamanin 5 alanina (G6z-Motor
Koordinasyonu, Sekil-Zemin Algisi, Algilama Sabitligi, Mekan-Konum Algis1 ve
Mekan Iliskilerinin Algis1) yénelik etkinlikler yapilir. Bu etkinlikler gorsel alg

alanina gore asagida agiklanmistir.

Goz-Motor Koordinasyonu 1le Tlgili Cahsmalar; Kitaplardaki
caligmalara baglanmadan once c¢ocuklara ince ve kaba motor gelisimi ile ilgili
destekleyici etkinlikler uygulanmalidir. Ince motor hareketlerin, kaba motor
hareketlerden gelistigi bu nedenle once kaba motor g¢aligmalarin uygulanmasi
gerektigi ileri siirlilmektedir. Bazi arastirmacilarda elin ve parmaklarin ince
hareketlerinin kaba kas hareketlerinden bagimsiz olarak gelistigini gostermislerdir.

Ormn. Baz1 ¢cocuklar boncuk dizmeyi becerirler ama tirmanma kulesine ¢ikamazlar.

Ince motor etkinliklerle ilgili ¢alismalar kesme, resim yapma, yapistirma,
cizgiyi takip etme, sekiller olusturma, boncuk dizme vb. gibidir. Tiim ¢ocuklar
gilinliik yasamda gerekli olan gbéz- motor becerileri yapmaya oOzendirilmelidir.

Ornek; Palto iliklemek, ayakkabi baglamak, fermuar agip kapamak gibi.

Sekil-Zemin Algisi ile ilgili cahsmalar; Bu alandaki etkinlikler dikkati
uygun olarak yoOnlendirme, Onemli uyaranlara dikkati yogunlastirma ve
onemsizlerden uzaklagtirma, tam gorme ve organize davranig gosterme yeteneklerini
gelistirmektedir. Ornegin oda igindeki degisik esyalarin bulunmas1 yuvarlak kirmizi,

tahtadan olanlar1 bul vb. gibi. Cisimlere dokunarak ayirt etme seklinde ¢alismalar
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uygulanabilir. Gruplama; biiyiiklik, sekil ve renk ozelliklerinin dogru olarak

bulunmasini gerektirdiginden bu alan ve algilama sabitligi i¢cinde ¢ok uygundur.

Algilama Sabitligi ile Ilgili Calismalar; Bu calismalar cocuklarin
biiytikliik, sekil ve renkleri ayirt etmelerine, bir diizlem {izerinde bulunan {i¢ boyutlu
cisimleri tamimalarina yardimci olmaktadir. Algilamanin sabitligi 6grenme
olaylarina yani deneyimlere baghdir. Calismalara basit sekillerden ve degisik

biiyiikliiklerden baslanmalidir.

Calismada soyle bir sira izlenebilir:

* Dokunsal yolla materyallerin ayirt edilmesi 3 boyutlu sekillerin
algilanmas1 ve 2 boyutlu sekillere aktarilmasi, Geometrik sekil ve cisimlerin taninip

adlandirilmasi. Or. Daire, kare, liggenin sirayla gretimi ve resimlerden tanitilmast,

* Sekilleri birbirleriyle karsilastirma (Daire ile elips, kare ile dikdortgen
gibi), ayirt etme ve gruplama alistirmalari. Ornegin, farkli biiyiikliikteki iki cisimden

biiyiik olanin ayirt edilmesi.

« Siralama alistirmalari. Ornegin farkli biiyiikliikteki cisimlerin biiyiikten
kiigiige dogru dizme. Burada ozellikle montessori silindirlerinin, ¢ubuklarinin

kullanilmasinin yararli oldugu programda belirtilmektedir.
* 71t kavramlarla ilgili ¢calismalar biiytikliiklerin taninmasi i¢in 6nemlidir.

* Sekil eslestirme galismalar tek boyut ve 2 boyut eslestirilmesi: 3 boyutlu

geometrik sekillerin 2 boyutlu resimlerden bulunmasi.

Mekan-Konum Algisi ile ilgili Cahsmalar; Viicut imaji, kavrami ve
semasina ait etkinlikler bu algilamanin gelisimine yardimci olmaktadir. Viicudun
objelerle olan iligkisini gelistirmektedir. Cesitli yonlere ¢evrilen geometrik sekillerin
birbirinden ayirt edilmesi, modele bakarak ayni seklin insa edilmesi, yon tayini gibi

caligmalar uygulanabilir.
Mekan iliskilerinin Algis1 Tle 1lgili Cahsmalar; Viicut ile ilgili
caligmalar, 3 boyutlu objeler, modele bakarak insa etme oyunlari bu alani

destekleyici caligmalardir. Basitten zora dogru bir sira izleyen modellerin aynisini
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inga etmek, boncuklar1 dizmek yararli etkinliklerdir. Bu alanda simetri kavrami
verilir. Bu kavram uzun bir zaman icinde gelismektedir. Insan ve hayvanlarm iki
simetrik parcadan olustugu Ogretilebilir veya tahtadan simetrik sekiller insa

edilebilir.

Calisma kitapciklarinin her sayfasinda gorsel alginin bes alt alaninin
gelisimini destekleyecek yonde hazirlanmis resimler ve bunun disinda yonergelerin

bulundugu boliimler vardir.

Alistirma kagitlan tek tek uygulanir. Kagitlarin alt kdsesindeki numaralar
ve harfler etkinligin alanin1 ve 6zel gelistirilmis Frostig programinin numarasini
gostermektedir. Or. VM-1 (Visio- Motor-1). gdz-motor koordinasyonu alaniyla ilgili

0zel programin birinci etkinligi anlamina gelmektedir.

Yonerge kitapgiklarinda her etkinligin uygulanma sekli ayrintiyla
anlatilmigtir. Ayrica bu alanla iligkili baska etkinlikler de Onerilmektedir.
Kitapciklar basitten zora dogru bir sira izlemektedir. Cocugun hangi diizeyden

baslayacagi egitimcinin ¢ocugu degerlendirmesine baglhdir.

Bu caligsma 6zellikle ¢esitli gelisim alanlarinda geri kalmis c¢ocuklar i¢in
yararlidir. Cocuklarin bu programda kendi tempolart iginde calisabilmeleri

Onemlidir.

Cocuk bir onceki problemi c¢ozemedik¢e bir sonraki etkinlige asla
gecilmemelidir. Etkinlikler sik sik tekrarlanmalidir. Cocuga zor gelen etkinliklerin
yapilmasinda ¢esitli tekniklere bagvurulabilir. Cocugun her alandaki basari sayisi

not alinir. Boylece hangi alanda basarisizlik gdsterdigi belirlenir.
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3.3.2 Frostig Gorsel Algilama Testi

Bu test Dr. Marianne Frostig tarafindan Ogrenme giicliigii goOsteren
cocuklarla uzun yillar klinikte yaptigi calismalar sonucunda 1961 yilinda
gelistirilmis ve gorsel algilamay1 saptamaya yarayan bir testtir. Ogrenme giigliigii
gosteren c¢ocuklarin gorsel algiyr iceren etkinliklerde yetersizlik gosterdiklerini
gozleyen Dr. Marianne Frostig, bu hipoteze ve klinik deneyimlerine dayanarak

gorsel algi testini gelistirmistir.

e Test 4. 0-7.11 yasa kadar olan ¢ocuklara bireysel ve grup seklinde
uygulanir. Bu yagslar i¢in normlar hazirdir. Zihinsel engelli ¢ocuklara da ¢ocugun

durumuna gore uygulanabilir.

* Frostig test, bireysel olarak daha iyi uygulanabilir. Uygulayic1 bireysel

uygulamada ¢ocugun yonergeleri anlayip anlamadigini daha iyi gozlemleyebilir.

Tekrarlara ve daha fazla ayrintiya gerek kalmayabilir. Test 6ncesinde ve
her alt teste geciste gerekli olan kurallar Onceden anlatilarak 0Ogrenciler

bilgilendirilmistir.

» Frostig testinin kullanist hazirlikla beraber 60 dk. siirer. Bireysel

uygulama 30-45 dk. siirmektedir.

 Zihinsel engelli ¢ocuklarda test gruba uygulanacaksa kesinlikle grubun

kiiciik olmasina dikkat edilmelidir.

» Test uygulanirken masa bog olmali, yalnizca kullanilacak materyaller

bulunmalidir. Uygulayici sik sik teste ara vermeli ve cocugu dinlendirmelidir.

Marianne Frostig tarafindan gelistirilen Frostig Gorsel Algilama Testi
gorsel algilamanin bes ayr1 alanina yonelik 6l¢iim yapan bir testtir. Frostig Gorsel
Algr Testi bes alt testten olugsmaktadir. Bu alt testler bes ayr1 algisal beceriyi

Ol¢meyi hedeflemektedir. Alt testler ve dlgtiikleri algisal beceriler sunlardir;

1. Test: G6z Motor Koordinasyonu (GMK)
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2. Test: Sekil-Zemin Algis1 (SZA)
3. Test: Sekil Sabitligi (SS)
4. Test: Mekanla Konumun Algilanmasi (MKA)

5. Test: Mekan {ligkilerinin Algilanmas1 (MiA)

3.3.2.1. Goz Motor Koordinasyonu

Cocuklardan sinirlt alanlarda diiz, egri, kavisli, koseli cizgiler ¢izmeleri ve
belli noktalar1 diiz bir ¢izgi ile birlestirmeleri istenmektedir. Bu alt test farkh
genislikte smirlar iginde ve rehber c¢izgiler olmaksizin bir noktadan digerine
kesintisiz, diiz, kivrimli ve agili ¢izgileri ¢izmeyi igerir, goz-motor koordinasyonunu
Ol¢meye yarar. El-goz koordinasyonunda cocuk gozii ile elini takip etmelidir

(Mangir ve Cagatay, 1990).

Frostig’e gore GMK goérme duyusu ile dis uyaricilart algilama, ayirt etme,
daha Onceden Ogrendiklerini hatirlama ve tanima, bedenin gerekli kisimlarinin
hareketleriyle uyariciya tepki gosterme yetenegidir. Cocugun sosyal ve bireysel
gelisimlerinde etkili olan géz-motor koordinasyonun gelisimi kii¢iik ve biiylik

kaslarin motor gelisimini kapsayan bir alandir (Etker, 1977).

Go6z-motor alt testinde 16 soru bulunmakta, en fazla 30 puan alinmaktadir.
Her soru i¢in puanlar 2 ile 0 puan arasinda degismektedir. Dokuzuncu soru | puan
degerindedir. Cocuk istenen sekilde ¢izdigi zaman 2 puan, az hata yaptiginda | puan,
cok hata yaptiginda ise 0 puan verilmektedir. Bu boliimde uygulayici, belirli diiz
cizgiler ¢izilmesini ister. Cocuk ¢izmekte oldugu c¢izgiyi kesmez ve ¢izdigi aralik

icinde sinir ¢izgilerine carpmazsa 2 puan alir.
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Eger ¢ocuk cizmeye istenen yerden erken baslar ya da ge¢ baslarsa puan
almamaktadir. Cocugun ¢izgisi diger ¢izgiye degmis ve aralarinda aciklik olacak

sekilde cizgiden tagsmigsa puan alamaz ama yalnizca degmisse bir puan alir.

3.3.2.2. Sekil-Zemin Algisi

Bu boliimde bazi sekiller karmasik desenler halinde verilmektedir.
Cocuklardan belli sekilleri bu karmasik sekiller icerisinden ayirt etmeleri
istenmektedir. Giderek karmasiklasan zeminler i¢inde sekli algilamayi icerir. Burada
kesisen ve “gizli” geometrik sekiller kullanilmistir. Zemin i¢inde sekli algilayabilme
becerisini 6lgmeyi amaglar. Bu alt testte kolaydan zora dogru siralanmis 8 soru

bulunmaktadir. Sorularin zorlagmasiyla puanlar da artmaktadir.

Bu alt testten en fazla 20 puan alinabilmektedir. Bu testte ¢izilmesi istenen
sekillerin ¢ok diizgiin ¢izilmesi ¢ok 6nemli degildir. Sdylenen seklin ayit edilmesi
ve ¢ocugun ¢iziminin seklin kenar ¢izgilerine yaklasik olmas1 dnemlidir. Her dogru

¢izim i¢in 1 puan verilmektedir.

3.3.2.3. Sekil Sabitligi

Degisik boyutlarda bulunan c¢esitli geometrik sekiller i¢inden istenilen
seklin benzerlerinin tiimiiniin bulunmasi beklenmektedir. Bu alt test belirli
geometrik sekillerin  ¢esitli  biiylikliik, golgeleme, durus ve pozisyonlarda
algilanmalarin1 ve benzer geometrik sekillerden ayrimlastirilabilmelerini gerektirir.
Kullanilan geometrik sekiller daire, kare, dikdortgen, elips ve paralel kenardir.

Sekilleri farkli pozisyonlarda algilayabilme becerisini 6l¢gmeyi amaglar.
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Bir nesnenin sekil, durum ve biiyiikliikk gibi 6zelliklerinin ¢esitli durumlar
icinde degismeden algilanmasidir. Sekil sabitligi ile ilgili ¢alismalar genellestirme

yeteneginin gelismesini saglamakladir (Mangir ve Cagatay, 1987).

Daire ve oval olan kartlar ¢cocuklara gosterilir. "Bir yuvarlak ve bir oval
yumurtamiz var. Burada gordiigiin sekillerden sadece yuvarlaklart bul ve
kenarlarindan git. Yumurtalar1 degil sadece yuvarlaklar1 bulacaksin" Yuvarlaklari
bulma islemi bitince kare ve dikdortgen kartlar gosterilir. Cocugun sadece kareyi

bulmasi istenir. Cocuklara yonergeler bir kez daha tekrarlanir.

Bu alt testte ¢ocuklarin bulmasi beklenen 17 sekil vardir. Her dogru cevap
bir puan alir. Yanhs bir sekil ¢izildiginde eksi puan almaktadir. Dogru seklin

disindan ¢izmek yerine i¢inden ¢izmesi, i¢ini boyamasi puan almasina engel olmaz .

3.3.2.4. Mekanla Konumun Algilanmasi

Bir dizi i¢cinde sunulan sekillerin tersine ¢evrilmis ve dondiiriilmiis hallerini
ayrimlastirabilmeyi igerir. Iyi bilinen sekillerin sematik ¢izimleri kullanilmustir.

Sekli olusturan 6geleri analiz edebilme becerisini 6l¢meyi amagclar.

Seklin boliimlerinin birbirlerine goére konumlarinin fark edilmesi icin bir
zihin siireci gerekmektedir. Bu siirecte de dikkat 6nemli bir yer tutmaktadir. Seklin
bi¢imi, yatiklifi, yukari-asagi, saga sola koordinatlarina gére konumu, mekanla

konumunun algilanmasinda dikkate alinmalidir (Mangir ve Cagatay, 1987).

Mekandaki bir seklin aynisinin, degisik konumlarda dondiiriilmiis olan

benzerleri i¢inden es olaninin bulunmasi istenmektedir (Sagol, 1998). Bu test
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boliimiinde farkli olan1 ve ayni olani1 bulma olarak dorderli iki boliimden olusan
toplam sekiz ¢alisma bulunmaktadir. Her dogru bulunan obje i¢in bir puan alinir.

Toplam puan sayis1 8’dir.

3.3.2.5. Mekan Iliskilerinin Algilanmast

Esit araliklardaki belli noktalarin bulundugu alana 6rnekte goriilen seklin
aynisinin kopya edilmesi beklenmektedir. Bu alt test basit formlarin analizini igerir.
Cesitli uzunluklarda c¢izgiler ve acilar kullanilmistir. Cocuktan bunlari, rehber
noktalar1 birlestirmek yoluyla yeniden ¢izmesi istenir. Sekli olusturan 6geleri analiz

edebilme becerisini 6lgmeyi amaglar.

Mekan iligkilerinin algilanmasi, iki veya daha fazla objenin kendisiyle ve
birbirleriyle olan iliskilerini algilama olarak tanimlanmaktadir (Mangir ve Cagatay,

1990).

Esit araliklardaki belli noktalarin bulundugu alana 6rnekte goriilen, seklin
aynisinin kopya edilmesi beklenmektedir (Sagol, 1998). Cocuga teste dikkatle
bakilmas1 soylenir. “Burada noktalar ve ¢izgiler var. Parmagmla bu ¢izginin
iistiinden git. Simdi diger tarafa bak, burada sadece noktalar var, ¢izgi yok. Bu

boliime ayni seyi ¢iz. Dikkat et birinci boliimiin aynis1 olsun” denir.

Bu alt testte ¢ocugun sayfanin sol tarafindaki sekli, noktalar1 kullanarak sag

tarafa ayn1 sekilde ¢izmeleri gerekir. Cizdigi her dogru sekil i¢in 1 puan alir.
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3.3.2.6. Test Materyalleri

Frostig Gorsel Algilama testinde;

* Her cocuk icin 20 ser sayfadan olusan test kitapciklari. (En arkadaki
sayfasi puanlama ve denek hakkinda alinan bilgileri kayit etme igin

kullanilmaktadir).

* 11 ornek kart. Bu kartlar iizerinde “liggen”, “dikdortgen”, “art1 isareti”,

oh 13 2 13

“ay”, “ugurtma”,

2 13 2 13

yildiz”, “elips”, “cember”, “kare” olan ve 4. alt testin a ve b

boliimleri i¢in ayr1 ayr1 hazirlanmis model kartlardir.
» Kirmiz1, mavi, kahverengi ve yesil renklerde dort adet boya kalemi.

» Silgisiz kursun kalem.

3.3.2.7. Testin Uygulanmasi

Test standart yonergeler kullanilarak bireysel ya da grup halinde
uygulanabilmektedir. Marienne Frostig Oziirlii ¢ocuklara testin bireysel olarak

uygulanmasi gerektigini vurgulamstir.

Testin uygulama siiresi 45-60 dakika arasidir. Testin hazirligt ve test
uygulanmasinda verilen aralarla bu siire 60 dakikaya uzayabilmektedir. Test 6ziirlii
cocuklara bireysel, normal ¢ocuklara kii¢iik gruplar halinde uygulanmaktadir

(Mangir ve Cagatay, 1987).
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3.3.2.8. Testin Puanlanmasi

Go6z-motor alt testinde 16 soru bulunmakta, en fazla 30 puan alinmaktadir.
Her soru i¢in puanlar 2 ile 0 puan arasinda degigmektedir. Dokuzuncu soru I puan
degerindedir. Cocuk istenen sekilde ¢izdigi zaman 2 puan, az hata yaptiginda | puan,
cok hata yaptiginda ise 0 puan verilmektedir. Ornegin; verilen paralel cizgiler
arasinda sinirlara degmeden ve disina ¢ikmadan yapilan diizgiin bir ¢izim 2 puan

alir.

Kenardaki ¢izgilere degen bir ¢izim 1 puan, paralellerin disina ¢ikan,
kesikli, baslangic ve bitim noktalarinin ¢ok disindan ya da iginden baslayan bir

¢izim O puan alir.

Sekil-zemin ayirimi alanindan en fazla 20 puan alinabilir. Burada el-goz
koordinasyonu &nemli degildir. Onemli olan seklin ayirt edilmesidir. Cocugun

karisik bir zemin i¢inden buldugu her sekil 1 puan alir.

Algilama sabitligi alanindaki her soru 0 ya da 1 puan alir. Toplam puan
17'dir. Cocuktan birinci boliimde 4 daire ve 5 kare, ikinci boliimde 2 daire ve 6 kare
bulup ¢izmesi istenir. Her buldugu ve dogru ¢izdigi sekil 1 puan alir. Bu boliimde
diger boliimlerden farkli olarak yanlis ¢izimler -1 olarak puanlanir. Dogru seklin
disindan ¢izmek yerine i¢ginden ¢izmesi, i¢ini boyamasi puan almasina engel olmaz

(Ferah,1996).

Mekanla konumun algilanmas1 alanindaki alt testte, bastakinin ayn1 olan 4
ve bastakinden farkli olan 4 objeyi ¢ocugun bulmasi beklenir. Dogru isaretledigi her
bir obje i¢in | puan alir. Toplam puan sayist 8'dir. Cocuk bu alanda dogru sekli

isaretlerse ya da yanliglari isaretleyip dogruyu bos birakirsa 1 puan alir.
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Mekan iligkilerinin algilanmasi oraninda maksimum 8 puan alinabilir ve
her calisma 0 ya da 1 olarak puanlanir. Bu alanda ¢ocugun diizgiin ¢izmesi degil,
ornegi gosterilen boliimlerde ¢izgi ¢cizmesi 6nemlidir. Sadece birinci boliimde 6rnek
¢izginin istiinden gecip sonra digerini ¢izerse puan alir. Yanlis noktalar arasinda

yapilan ¢izimler ve yanlis sekiller O puan alir.

Frostig gorsel algi testinin objektif puanlama kriterleri vardir. Bir, ii¢, dort
ve besinci alt testlerde almabilecek puanlar 0,1 ve 2’dir. Ikinci alt testin itemleri 0,
1, 2, 3, 4 veya 5 olarak puanlanir. Bunlar ham puanlardir. Biitiin alt testlerde alinan
ham puanlar toplanarak her alt test i¢in toplam puan elde edilir. Uciincii alt testte ise
dogru ve yanlis yanitlarin ham puanlar1 toplanir ve bu alt test i¢in toplam ham puan
dogru yanitlardan yanlis yanitlarin ¢ikarilmasiyla elde edilir. Sonug negatif ise bu alt
testin ham puan1 (0) olarak alinir. Frostig Gorsel Algilama Testinde her alt testten
alman ham puanlar toplanarak toplam ham puan elde edilir. Toplam ham puanda
tablodan standart puana ¢evrilerek cocukta genel bir gorsel alg1 puani elde edilebilir

(Sagol, 1998).

3.3.2.9 Testin Giivenirligi ve Gegerligi

Giivenirlik: Test-yeniden test giivenilirligi Frostig, Levefer ve Whittlesey
(1961) tarafindan incelenmistir. P.Q. temel alinarak test-yeniden test giivenilirliginin

katsayis1 0.98 olarak saptanmistir.

Gecerlik: Frostig testi sonuglar ile smif i¢i uyum konusunda 6gretmen
derecelendirmeleri arasindaki korelasyonu 0.441, motor koordinasyon arasindaki
korelasyon ise 0.497 olarak bulunmustur. WISC testinin sézel boliimiinden elde
edilen 1.Q ile Frostig Gorsel Alg1 Testi arasindaki iliskiye bakilmis; 1Q ile Frostig
Gorsel Algilama Testi'nin G6z-Motor Koordinasyonu alt testi arasinda 0.60;Sekil-

Zemin Ayirimi alt testi arasinda 0.72; Sekil Sabitligi alt testi arasinda 0.53; Mekan-
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Konum iligkileri alt tesit arasinda 0.50 ve Mekan iligkileri alt testi arasinda 0.75

diizeyinde korelasyon elde edilmistir (Sagol, 1998).

Tiirkiye’de Frostig Gorsel Algir Testi'nin Tiirkge formunun giivenirlilik
caligmasini Sokmen yapmis ve test tekrar test yontemi ile kararlilik katsayilarinin
sonuglar1 0.01 diizeyinde anlamli olarak bulmustur. Testin tiimii ile alt 6l¢eklerinin
i¢ tutarlilik kat sayist sonuglarina bakildiginda biitiin alt 6lgeklerin ve testin
genelinin 0.05 diizeyinde i¢ tutarliliga sahip oldugu belirlenmistir. Son olarak
yapilan madde analiz ¢alismalar1 sonuglarina de testin orijinal haline ¢ok yakin

diizeyde gilivenilir oldugunu belirlenmistir (Yiiksel,2009).

Frostig Gorsel Algt Testi okul oncesi donem ve ilkdgretim birinci sinif
cocuklar1 igin gorsel algi dlgme araci olarak kullamlabilir. Ogrenme giigliigii
gosteren daha biiylik cocuklar i¢in ise, klinik degerlendirme araci olarak
kullanilabilir. Ayrica travma ya da baska beyin hasar1 gecirmis yetiskinlerin gorsel
algt yeteneklerini degerlendirmede de testin yararli oldugu belirtilmektedir

(Sokmen, 1994).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Konu ile ilgili literatiir arastirmalar1 yapilmistir. Deneysel calisma icin
Bayrampasa Rehberlik Arastirma Merkezi belirlenmistir. Gerekli izinler alinmis
ve arastirmanin denekleri; Istanbul ili Bayrampasa Rehberlik Arastirma Merkezi
tarafindan egitsel degerlendirmesi yapilmis Ogrenme glicliigli yasayan
ogrenciler arasindan segilmistir. Calisma 10°u deney 10’u kontrol grubunu
olusturan 20 ogrenci ile yapilmistir. Frostig Gorsel Algi Egitim Programinin
uygulanmasi i¢in deney grubundan beser kisilik iki grup olusturulmustur. Egitim

programinin uygulanmas siipervizyon destegi ile siirdiiriilmiistiir.
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Arastirmaci tarafindan 2009-2010 &gretim yil1 15 Eyliil-15 Ocak tarihleri
arasinda haftada ikiser saat olmak {izere 16 haftalik zaman zarfinda Frostig Gorsel

Alg1 Egitim Programi uygulanmistir.

Frostig gorsel algi egitim programinin uygulanmasina baglamadan Once
orneklemi olusturan tiim 6grencilere gorsel algi diizeylerini 6lgmek {izere Frostig

Gorsel Algi Testi 0n test olarak uygulanmstir. Testler bireysel olarak uygulanmistir.

Ontest sonuglarina gore deney ve kontrol gruplari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. (Bkz. Tablo 2 ).

Deney grubuna 16 hafta ve haftada 2 giin l'er saat olmak tizere toplam 32
saat Frostig Gorsel Algi Egitim Programi arastirmaci tarafindan uygulanmigtir.
Egitim g¢alismasinin ardindan deney grubu ve kontrol grubundaki tiim deneklere

Frostig Gorsel Algt Testi (Sontest) uygulanmustir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Ogrenme giigliigii yasayan gocuklara uygulanan Frostig Gérsel Algilama
Testinin degerlendirilmesinde alt testlerin puanlama yodntemine uygun olarak
puanlama yapilmistir. Algi testi sonuglar1 bilgisayar ortamina aktarilip gerekli
istatistiksel analizler ve veri kontrolleri yapilmistir. Deneklere uygulanan ontest ve
sontest'lerden elde edilen verilerin analizi ve farklarin bulunmasinda, ortalamalar
arasindaki farklarin hesaplanmasi ve grup ortalamalarinda goriilen farklarin
karsilastirilmas1 SPSS istatistik programu ile yapilmistir. Ornekleme 6n test ve son
test olarak uygulanan Frostig Gorsel Algi testinden elde edilen verilerin istatistik

acidan anlamliliginin test edilebilmesi i¢in bazi 6nemlilik testleri uygulanmistir.
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Program oncesinde uygulanan 6n test ve sonrasinda yapilan son test arasindaki
iliskiye bakmak ic¢in gruplar arasi karsilagtirmalarda Mann-Whitney U -Testi
uygulanmigtir. Calisma kapsaminda, ele alinan konunun ve katilimcilarin 6zellikleri
gdz oniline alindiginda 10 deney 10 kontrol grubu iizerinde uygulama yapilmistir.
Sonu¢ olarak elde edilen verilerin azligt nedeniyle non parametrik yoOntemler
aracilifiyla ilgili testler yapilarak bulgular elde edilmistir. Mann Whitney U testi
bagimsiz 2 6rneklemin ortalama degerlerinin karsilastirilmasi amaciyla kullanilan
parametrik karsilig1 t-testi olan bir testtir. Bu test deney ve kontrol gruplar1 arasinda

ontest ve sontest puanlarinin karsilagtirilmasi amaciyla kullanilmistir.

Deney grubunun program Oncesinde yapilan On test ile programin
uygulanmasindan sonra son test puanlar1 arasindaki iliskiye bakmak i¢in Wilconxon
Isaret Testi kullanilmistir.. Wilcoxon testi ise ayn1 érneklem iizerinde 6nce ve sonra
olarak toplanan verilerin karsilastirilmasi i¢in kullanilan eglestirilmis t testinin
(paired) non parametrik karsiligidir. Tanimlayici istatistikler say1r ve ylizde,

ortalama, standart sapma olarak gdsterilmistir

Istatistiksel analizlerde Sosyal Bilimler icin paket program (SPSS 15)
kullanilmustir. Istatistiksel kararlarda p<0.05 diizeyi anlamli farkliligin gostergesi
olarak kabul edilmistir. Cikan sonuglar tablolara doniistiiriilerek programin etkinligi

yorumlanmustir.
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BOLUM IV

4.1. BULGULAR ve YORUMLAR

Bu boliimde, "Frostig Gorsel Algr Egitim Programi’nin 6grenme giicligi
yasayan cocuklarda gorsel algi gelisimine olan etkisini belirlemek i¢in deney ve
kontrol gruplarinin Ontest ve Sontest’lerinden elde edilen verilerle ilgili bulgular ve

yorumlar yer almaktadir.

Deney ve kontrol grubundaki dgrencilere Ontest olarak uygulanan Frostig

Gorsel Algi Testi sonuclarinin karsilastirilmasi Tablo 1 ’de gosterilmistir.

Tablo 2: Egitim Oncesi Ontest Frostig Gorsel Alg1 Test Sonuglarmin, Deney ve

Kontrol Gruplarina Gore Karsilastirilmasi

Deney (n:10) Kontol (n:10) deseri*
Ortalama | St. Sapma | Ortalama | St. Sapma p €¢8

GOz motor | ¢ g 3,77 17,10 3,14 0,790
koordinasyonu
Sekil-zemin 10,60 1,51 10,40 1,51 0,758
algisi
Sekil sabitligi 9,80 1,81 10,30 1,34 0,442
Mekanla
konumun 2,70 1,25 2,90 1,20 0,725
algilanmasi
Mekan
Mliskilerinin 1,90 1,20 2,30 0,67 0,340
Algilanmasi

(*) Mann-Whitney U testi kullanilarak degerlendirilmistir.

Tablo 2’te goriildiigii gibi deney grubundaki ogrencilerin Goz-motor

koordinasyon gorsel algi testi puan ortalamasi x=16.20, s.s=3.77 kontrol grubundaki
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ogrencilerin ortalamasi ise x=17.10, s.s=3.14 puandir (p=0.79). Deney grubu
ogrencilerinin sekil-zemin algi testi puan ortalamasi x=10.60, s.s=1.51, kontrol
grubundaki 6grencilerin ortalamasi ise x=10.40, s.s=1.51 puandir (p=0.76). Deney
grubu Ogrencilerinin sekil sabitligi alg1 testi puan ortalamasi x=9.80, s.s=1.81,
kontrol grubundaki 6grencilerin ortalamasi ise x=10.30, s.s=1.34 puandir (p=0.44).
Deney grubu ogrencilerinin Mekanla Konumun Algilanmasi puan ortalamasi
x=2.70, s.s=1.25, kontrol grubundaki 6grencilerin ortalamasi ise x=2.90, s.s=1.20
puandir (p=0.73). Deney grubundaki 6grencilerin Mekan iliskilerinin Algilanmasi
gorsel algi testi puan ortalamasi x=1.90, s.s=1.20, kontrol grubundaki 6grencilerin

Mekan iligkileri gorsel algi testi ortalamasi ise x=2.30, s.s=0.67 puandir (p=0.34).

Tablo 2°de goriildiigii gibi deney ve kontrol grubunda bulunan 6grenciler
arasinda On test puanlarina gore; géz-motor koordinasyonu, sekil-zemin algilama,
sekil sabitligini algilama, mekan ile konumu algilama ve mekan iligkilerini algilama

boyutlar1 farklilik bulunmaktadirlar.

Kontrol gruplu oOntest sontest arastirma modeline gore deney ve kontrol
gruplarinin, Slgiilen 6zellik agisindan tiimiiyle birbirine esit olmas1 gerekmektedir.
Yapilan istatistiksel analizler sonucunda segilen 6grenciler arasinda Ontest gorsel
alg1 sonuglar1 bakimindan deney ve kontrol gruplart arasinda tiim Frostig Gorsel
Algi alt testleri sonuglart yOniinden istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamastir. (p>0.05).

Deney ve kontrol gurubu istatistiksel olarak esittir. 16 haftalik 6gretim
yapildiktan sonra Sontest Frostig Gorsel Algir Test sonuglari, Deney (n:10) ve
Kontrol (n:10) Gruplarina goére dagilimi Tablo 3’de gosterilmistir.
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Tablo 3: Egitim Sonras1 Sontest Frostig Gorsel Algi Test Sonuglarinin, Deney ve

Kontrol Gruplarina Gore Karsilastirilmasi

Deney (n:10) Kontol (n:10) deseri
Ortalama | St. Sapma | Ortalama | St. Sapma p ceg

GOz~ motor | s 4 227 17,80 3,08 0,000%*
koordinasyonu
Sekil-zemin 16,00 1,70 10,80 1,69 0,000%*
algisi
Sekil sabitligi 14,00 2,58 10,50 1,18 0,001**
Mekanla
konumun 5,90 1,45 3,00 1,35 0,002%*
algilanmasi
Mekan
[liskilerinin 4,40 1,35 2,70 0,67 0,003**
Algilanmasi

(*) Mann-Whitney U testi kullanilarak degerlendirilmistir.

(*%)p<0.05

Tablo 3’den goriildiigii gibi deney grubu o6grencilerinin Goz-Motor
koordinasyon sontest sonuglar1 deney grubu i¢in x=25.40, s.s=2.27, kontrol grubu
ogrencilerinin Goz-Motor koordinasyon sontest sonuclart x=17.80, s.s=3.08
puandir. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin sontest karsilagtirmalarinda 16 hafta
sonucunda anlamli diizeyde farklilik bulunmaktadir (p=0.000). Deney grubunda
bulunan Ogrencilerde egitim programi uygulandiktan sonra yapilan son test
sonuclarina gore Goéz-Motor koordinasyon becerilerinde gelisme oldugu sonucu
elde edilmistir. Uygulanan egitim, g6z motor koordinasyonunda deney grubu

ogrencilerini kontrol grubu 6grencilerinden farklilagtirmigtir.

Deney grubu 6grencilerinin Sekil-Zemin algis1 sontest sonuglart x=16.00,
s.s=1.70, kontrol grubu 6grencilerinin Sekil-Zemin algis1 sontest sonuglar1 x=10.80,
s.s=1.69 puandir. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin Sekil-Zemin algis1 sontest
karsilagtirmalarinda 16 hafta sonucunda anlamli diizeyde farklilik bulunmaktadir

(p=0.000). Deney grubunda bulunan 6grencilerde egitim programi uygulandiktan
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sonra yapilan son test sonuglarina gore Sekil-Zemin algist becerilerinde gelisme
oldugu sonucu elde edilmistir. Uygulanan egitim, Sekil-Zemin algis1 becerilerinde

deney grubu 6grencilerini kontrol grubu 6grencilerinden farklilagtirmistir.

Deney grubu o&grencilerinin Sekil Sabitligi sontest sonuglart x=14.00,
s.s=2.58, kontrol grubu o6grencilerinin Sekil Sabitligi sontest sonuglar1 x=10.50,
s.s=1.18 puandir. Deney ve kontrol grubu ogrencilerinin Sekil Sabitligi sontest
karsilagtirmalarinda 16 hafta sonucunda anlamli diizeyde farklilik bulunmaktadir
(p=0.001). Deney grubunda bulunan dgrencilerde egitim programi uygulandiktan
sonra yapilan son test sonuclarina gore Sekil Sabitligi becerilerinde gelisme oldugu
sonucu elde edilmistir. Uygulanan egitim, Sekil Sabitligi becerilerinde deney grubu

ogrencilerini kontrol grubu 6grencilerinden farklilagtirmistir.

Deney grubu ogrencilerinin Mekanla Konumun Algilanmasi1 sontest
sonuglart x=5.90, s.s=1.45, kontrol grubu 0&grencilerinin Mekanla Konumun
Algilanmasi sontest sonucglart x=3.50, s.s=0.85 puandir. Deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin Mekanla Konumun Algilanmasi sontest karsilastirmalarinda 16 hafta
sonucunda anlamli diizeyde farklilik bulunmaktadir (p=0.002). Deney grubunda
bulunan Ogrencilerde egitim programi uygulandiktan sonra yapilan son test
sonuclarina goére Mekanla Konumun Algilanma becerilerinde gelisme oldugu
sonucu elde edilmistir. Uygulanan egitim, Mekanla Konumun Algilanma
becerilerinde deney grubu Ogrencilerini  kontrol grubu  6g8rencilerinden

farklilagtirmastir.

Deney grubu ogrencilerinin Mekan iligkilerinin Algilanmasi sontest
sonuglar1 x=4.40, s.s=1.35, kontrol grubu Ogrencilerinin Mekan iligkileri sontest
sonuglart x=2.70, s.s=0.67 puandir. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin Mekan
iliskileri sontest karsilastirmalarinda 16 hafta sonucunda anlamli diizeyde farklilik
bulunmaktadir (p=0.003). Deney grubunda bulunan 6grencilere egitim programi

uygulandiktan sonra yapilan son test sonuglarina gére Mekan iligkileri becerilerinde
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gelisme oldugu sonucu elde edilmistir. Sonug olarak egitim verilen grubun tiim
gorsel algi puanlar1 kontrol grubuna gore daha yiiksektir. Egitim oOgrencilerde

istenilen yonde, istatistiksel olarak da anlamli, olumlu katk1 saglamistir.

Frostig Gorsel Alg: Testi alt dlgeklerinin, Deney ve Kontrol gruplarina ait

Ontest ve Sontest puanlarmin karsilastirilmas1 Tablo 4°de verilmistir.

Tablo 4: Frostig Gorsel Algi Testi Alt Olgeklerinin, Deney ve Kontrol

Gruplarma Ait Ontest ve Sontest Sonuglar

ONTEST SONTEST
zZ P
X S.S X S.S
GOZMOTOR DENEY 1620 | 3,77 | 2540 | 227 | -2.809 | 0,005%*
KORDINASYONU | woNTROL | 17,10 | 3.14 | 17.80 | 3,08 | -1.823 | 0,068
ALGISI KONTROL | 1040 | 1,51 | 10.80 | 1,69 | -1,633 | 0,102
, o DENEY 980 | 1.81 | 14.00 | 258 | -2.818 | 0,005%*
SEKIL SABITLIGi
KONTROL | 1030 | 134 | 1050 | 1.18 | -0.707 | 0,480
MEKANLA DENEY 270 | 125 | 590 | 145 | -2.877 | 0,004%*
KONUMUN
ALGILANMASI KONTROL | 290 | 120 | 3.00 | 135 | -1.521 | 0,084
MEKAN DENEY 190 | 120 | 440 | 135 | -2,546 | 0,011%*
ILIKILERININ
ALGILANMASI KONTROL 2,30 0,67 2,70 0,67 -1,633 0,102

(*) Wilcoxon testi kullanilarak degerlendirilmistir.

(**) p < 0.05

Tablo 4’de goriildiigii gibi deney Grubu Ogrencilerinin Frostig Gorsel Algi
Testinde Goz-Motor koordinasyon oOntest sonuclarinda puan ortalamasi x=16.20,
s.s=3.77 Sontest sonuclar1 x=25.40, s.s=2.27 puandir. Deney grubunda G6z-Motor
koordinasyon gorsel algi Ontest-sontest sonuglarinda 16 hafta sonucunda anlamli
diizeyde farklilik bulunmustur. Deney grubunda bulunan ¢ocuklara egitim programi

uygulandiktan sonra yapilan son test sonuclarina goére gelisme oldugu
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goriilmektedir. Denek sayisinin az olmasi nedeni ile farkliligi belirleme non-

parametrik teknik olan Wilcoxon testi ile yapilmistir (Z=-2.809; p=0.005).

Deney gurubu Frostig Gorsel Algt Testi “Goz-Motor koordinasyonu” alt
olgegi, Ontest puanlari ile Sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik vardir. "Frostig Gorsel Algi Egitim Programi’nin egitilebilir zihinsel engelli
cocuklarin G6z-Motor koordinasyon gelisimine olumlu yonde etkisi oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 4°de goriildiigii gibi deney Grubu Ogrencilerinin Frostig Gorsel Alg
Testinde Sekil-Zemin algis1 ontest sonuglarinda puan ortalamasi x=10.60, s.s=1.51 ,
Sontest sonuglar1 x=16.00, s.s=1.70 puandir. Deney grubunda Sekil-Zemin algisi
gorsel alg1 Ontest sontest sonuglarinda 16 hafta sonucunda anlamli diizeyde farklilik
bulunmustur. Deney grubunda bulunan cocuklara egitim programi uygulandiktan
sonra yapilan son test sonuglarina gore Sekil-Zemin algisinda gelisme oldugu
goriilmektedir. Denek sayisinin az olmasi nedeni ile farkliligi belirleme non-

parametrik teknik olan Wilcoxon testi ile yapilmistir (Z=-2.842; p=0.004).

Deney gurubu Frostig Gorsel Algt Testi “Sekil-Zemin algis1” alt 6lgegdi,
Ontest puanlar1 ile Sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
vardir. "Frostig Gorsel Algi Egitim Programi’nin egitilebilir zihinsel engelli

cocuklarin Sekil-Zemin alg1 gelisimine olumlu yonde etkisi oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4°de goriildiigii gibi deney Grubu Ogrencilerinin Frostig Gorsel Alg
Testinde Sekil Sabitligi Ontest sonuclarinda puan ortalamasi x=9.80, s.s=1.81,
Sontest sonuglart x=14.00, s.s=2.58 puandir. Deney grubunda Goz-Motor
koordinasyon gorsel algi ontest-sontest sonuglarinda 16 hafta sonuglarinda anlamli

diizeyde farklilik bulunmustur.
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Deney grubunda bulunan c¢ocuklara egitim programi uygulandiktan sonra
yapilan son test sonuglarina gore Sekil Sabitliginde gelisme oldugu goriilmektedir.
Denek sayisinin az olmasi nedeni ile farklilig1 belirleme non-parametrik teknik olan

Wilcoxon testi ile yapilmistir (Z=-2.818; p=0.005).

Tablo 4’de goriildiigii gibi deney Grubu Ogrencilerinin Frostig Gorsel Alg
Testinde Mekanla Konumun Algilanmas1 Ontest sonuglarinda puan ortalamasi
x=2.70, s.s=1.25, sontest sonuglart x=5.90, s.s=1.45 puandir. Deney grubunda
Mekanla Konumun Algilanmasi dntest-sontest sonuglarinda 16 hafta sonuglarinda
anlamh diizeyde farklilik bulunmustur. Deney grubunda bulunan ¢ocuklara egitim
programi uygulandiktan sonra yapilan son test sonuglarina gére Mekanla Konumun

Algilanmasi becerilerinde gelisme oldugu goriilmektedir.

Denek sayisinin az olmasi nedeni ile farkliligi belirleme non-parametrik
teknik olan Wilcoxon testi ile yapilmistir (Z=-2.877; p=0.004). Deney gurubu
Frostig Gorsel Algi Testi “Mekanla Konumun Algilanmasi” alt 6lcegi, Ontest
puanlar1 ile Sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
"Frostig Gorsel Algi Egitim Programi’nin egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin
Mekanla Konumun Algilanmasi gelisimine olumlu yonde etkisi oldugu tespit

edilmisgtir.

Tablo 4’de goriildiigii gibi deney Mekan Iliskilerinin Algilanmas1 dntest
sonuglarinda puan ortalamasi x=1.90, s.s=1.20 , sontest sonuglar1 x=4.40, s.s=1.35
puandir. Deney grubunda Mekan Iliskilerinin Algilanmasi  Ontest-sontest
sonuclarinda 16 hafta sonucunda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur. Deney
grubunda bulunan ¢ocuklara egitim programi uygulandiktan sonra yapilan son test
sonuglarina gore Mekan Iliskilerinin Algilanmasi becerilerinde gelisme oldugu

goriilmektedir.
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Denek sayisinin az olmasi nedeni ile farkliligi belirleme non-parametrik

teknik olan Wilcoxon testi ile yapilmistir (Z=-2.546; p=0.011).

Deney grubunun Sontest verileri tiim gorsel algi alt basamaklar
sonuglarina gore istatistik olarak anlamli bulunmustur. Sonug¢ olarak uygulanan
egitim 6grencilerde istenilen yonde, istatistiksel olarak da anlamli katki saglamistir.
Verilen Resim dersi egitiminin gorsel algilamanin bes basamaginda (Géz-Motor
koordinasyon, Sekil-Zemin algisi, Sekil Sabitligi, Mekanla Konumun Algilanmasi,
Mekan Iliskilerinin Algilanmasi) istatistik olarak anlamli ilerlemenin oldugunu

gostermektedir.

Tablo 4’de goriildiigii gibi Kontrol Grubu Ogrencilerinin Frostig Gorsel
Algt Testinde GO6z-Motor koordinasyon Ontest sonuglarinda puan ortalamasi
x=17.10, s.s=3.14, Sontest sonuglar1 x=17.80, s.s=3.08 puandir (p=0.07). Kontrol
grubunda Go6z-Motor koordinasyon gorsel algi Ontest-sontest sonuglart 16 hafta
sonucunda kendi ogretim programlar1 ile egitimlerinden sonra farklilik
goriilmemistir. Kontrol grubunda bulunan c¢ocuklara kendi egitim programindan

sonra yapilan son test sonuglarina gore gelisme olmadigi goriilmektedir (p>0.05)

Tablo 4’de goriildiigii gibi Kontrol Grubu Ogrencilerinin Frostig Gorsel
Algr Testinde Sekil-Zemin algis1 Ontest sonuglarinda puan ortalamasi x=10.40,
s.s=1.51, Sontest sonuglar1 x=10.80, s.s=1.69 puandir. Kontrol grubunda Sekil-
Zemin algis1 gorsel algi Ontest-sontest sonuglar1 16 hafta sonucunda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0.05).

Tablo 4’de goriildiigii gibi Kontrol Grubu Ogrencilerinin Frostig Gorsel
Alg1 Testinde Sekil Sabitligi 6ntest sonuglarinda puan ortalamasi x=10.30, s.s=1.34,
Sontest sonuglar1 x=10.50, s.s=1.18 puandir. Kontrol grubunda Sekil Sabitligi gorsel
alg1 Ontestsontest sonuglart 16 hafta sonucunda anlamli farklilik gorilmemistir

(p>0.05).
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Tablo 4’de goriildiigii gibi Kontrol Grubu Ogrencilerinin Frostig Gérsel
Alg1 Testinde Mekanla Konumun Algilanmasi ontest sonuglarinda puan ortalamasi
x=2.90, s.s=.120, Sontest sonuglar1 x=3.00, s.s=1.35 puandir. Kontrol grubunda
Mekanla Konumun Algilanmas1 gorsel algi Ontest-sontest sonuglari 16 hafta

sonucunda anlamli farklilik gériilmemistir. (p>0.05) .

Tablo 4’de goriildiigii gibi Kontrol Grubu Ogrencilerinin Frostig Gorsel
Alg1 Testinde Mekan Iliskilerinin Algilanmas1 algis1 6ntest sonuglarinda puan
ortalamast x=2.30, s.s=0.67, Sontest sonuglar1 x=2.70, s.s=0.67 puandir. Kontrol
grubunda Mekan Iliskilerinin Algilanmas1 gorsel algi dntest-sontest sonuglar1 16

hafta sonucunda anlamli farklilik goriilmemistir (p>0.05).
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BOLUM V

SONUCLAR VE TARTISMA

Arastirmada; 68renme glicliigli yasayan cocuklara, Frostig Gorsel Algi
Egitim Programinin gorsel algi becerileri iizerine etkisi incelenmistir. Egitim dncesi
ve sonrasi deney ve kontrol gruplarina Frostig Gorsel Algilama testi uygulanmigtir.
Tablo 2’de gorildiigii gibi her iki grupta da egitim Oncesi gorsel algilamanin alt

basamaklar1 agisindan anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Arastirmaci tarafindan deney grubuna, haftada 2 giin 1 saat olmak iizere 16
hafta siire ile Egitim Programi uygulanmistir. Gorsel algi egitim programi
uygulandiktan sonra, deney grubunun son test puanlarina gore; godz-motor
koordinasyonu, sekil-zemin algisi, sekil sabitligi, mekanla konumun algilanmasi,
mekan iligkilerinin algilanmasi puanlarinda anlamli diizeyde artis goriismiistiir

(bkz.Tablo 3).

Deney grubu ile kontrol grubu goéz- motor koordinasyon sonuglari
karsilastirildiginda deney grubu lehine anlamli diizeyde fark bulunmustur. Ayrica
Frostig Gorsel Algilama Egitim programindan sonra deney grubunun dntest ve son
test sonuclar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli p<0.05 diizeyinde gelisme oldugu
goriilmiistiir. Kontrol grubu 6grencilerinin géz-motor kordinasyonu ontest ve son

test sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir.

Deney grubu ile kontrol grubu sekil-zemin algis1  sonuglar

karsilagtirildiginda deney grubu lehine anlamli diizeyde fark bulunmustur. Ayrica
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Frostig Gorsel Algilama Egitim programindan sonra deney grubunun dntest ve son
test sonuclar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli p<0.05 diizeyinde gelisme oldugu
goriilmiistiir. Kontrol grubu o6grencilerinin sekil-zemin algis1 Ontest ve son test

sonuclar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamastir.

Deney grubu ile kontrol grubu sekil sabitligi sonuglar1 karsilastirildiginda
deney grubu lehine anlamli diizeyde fark bulunmustur. Ayrica Frostig Gorsel
Algilama Egitim programindan sonra deney grubunun ontest ve son test sonuglari
arasinda istatistiksel olarak anlamli p<0.05 diizeyinde gelisme oldugu goriilmiistiir.
Kontrol grubu 6grencilerinin sekil sabitligi ontest ve son test sonuglar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.

Deney grubu ile kontrol grubu mekanla konumun algilanmast sonuglari
karsilagtirildiginda deney grubu lehine anlamli diizeyde fark bulunmustur. Ayrica
Frostig Gorsel Algilama Egitim programindan sonra deney grubunun dntest ve son
test sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli p<0.05 diizeyinde gelisme oldugu
goriilmiistiir Kontrol grubu 6grencilerinin mekanla konumun algilanmasi ontest ve

son test sonuclar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamastir.

Arastirmaci tarafindan uygulanan Frostig Gorsel Algilama Egitim
programindan sonra deney grubunun Ontest ve son test sonuglart arasinda
istatistiksel olarak anlamli gelisme goriilmiistiir. Deney grubunun son testlerinden
elde edilen puanlarin, kontrol grubunun son test puanlarindan yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Sonug olarak bu arastirmada Frostig Gorsel Algilama Egitim programinin,
Oogrenme gilcliigli yasayan ¢ocuklarin goz-motor koordinasyonu, sekil-zemin
algilama, sekil sabitligini algilama, mekan ile konumu algilama, mekan iliskilerini

algilama becerilerinin gelisimlerine katki saglamistir.
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Her bir gorsel algi alt basamaginda istatistiksel olarak p<0.05 diizeyinde
anlamli gelisme oldugu ortaya c¢ikmistir. Uygulanan Egitim Programi deney
grubunun Genel Gorsel Algr Gelisimini ve Genel Gorsel Algi Alt dlgeklerinde ki
gelisimlerini olumlu yonde etkilemistir ve yapilan Onceki arastirmalarla benzer

sonugclar elde edilmistir.

Talkington (1968), ileri derecede zihinsel Oziirlii olan ¢ocuklara "Frostig
Gorsel Algr Egitim Programi"n1 uygulamistir. Deney grubuna ii¢ ay siire ile haftada
bes kere "Frostig Gorsel Algr Egitim Program1" verilmistir. Ontest-Sontest puanlari
degerlendirildiginde, deney grubunda Onemli derecede ilerlemeler oldugu
goriilmiistiir. Talkington gorsel algi egitiminin ileri derecede zihinsel Oziirlii olan

cocuklar i¢in yararli oldugunu ileri stirmiistiir.

Gluckman ve Barling (1980), Sipina Bifidali (omurilik anormalligi)
cocuklarda goz-motor algilamanin gelisimine yonelik programlarin etkilerini
incelemigler. Alt1 ile on yas aras1 36 sipina bifidali kiz ve erkek ¢ocuk secilmistir.
Deney grubuna Frostig Gorsel Algr Egitim programimi uygulamiglar, daha sonra
deneklere Ontest ve Sontest olarak Frostig Gorsel Alg: testini uygulamislardir.
Sonugta Frostig Gorsel Algi Testi'nin her bir alaninda 6nemli derecede ilerlemeler

saptanmistir.

Etker (1977), Bes-alti yas grubu cocuklardaki géz- motor yeteneginin
gelisimine Frostig Gorsel Algt Egitim Programini etkisini incelemistir. Anaokuluna
giden cocuklarda deney ve kontrol grubu olusturulmus ¢ocuklara Ontest verilmis ve
deney grubuna Frostig Gorsel Algi Egitim Programi uygulanmistir. Egitim
sonucunda her iki gruba tekrar Sontest verilmistir. Sonucta "Frostig Gorsel Algi
Egitim Programi"n1 alan deney grubunda ilerleme goriilmiistiir. Kontrol ve deney

grubu karsilastirildiginda aralarinda 6nemli farklar ¢ikmistir.
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Cagatay (1986), Cerebral palsi’li 20 ¢ocukla aragtirma yapmistir. Deney ve
kontrol grubunu olusturan 20 cocuga Frostig Gorsel Algi Testi 6n test olarak
uyguladiktan sonra, deney grubuna Frostig Gorsel Algi Egitim Programimi
uygulamigtir. Cerebral palsi’li ¢ocuklarin 6n test ve son test sonuglari arasinda
onemli derecede fark bulunurken, kontrol grubunda 6nemli bir fark bulunmamustir.
Frostig Gorsel Algilama Egitim Programi, gorsel algilama gelisimini hizlandirict

etken olarak goriilmiistiir.

Kaya (1989) Frostig Gorsel Algilama Egitim Programinin uygulanmasinin
anaokuluna giden dort ve bes yasindaki g¢ocuklarin gorsel algilama alanlarina ve
zeka gelisimlerine etkisini incelemistir. Arastirmada Frostig Gorsel Algilama Testi
ve Frostig Gorsel Algilama Egitim Programi uygulanmistir. Orneklemi ise Ankara
Numune Hastanesi anaokuluna devam eden dort ve bes yaslarinda deney ve kontrol
gruplarinda 10’ar kisi olmak iizere 20 denek olusturmustur. Deney grubuna iki ay
siireyle Frostig Gorsel Algilama Egitim Programi verilmis kontrol grubu ise egitim
programina alinmamistir. Uygulama sonunda deney ve kontrol gruplari arasinda
fark olup olmadig t testi ile kontrol edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore deney grubundaki c¢ocuklarin Ontest ve sontest puanlar1 arasinda Onemli
derecede fark gozlenirken, kontrol grubundaki ¢ocuklarin ontest ve sontest puanlari
arasinda onemli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Egitim uygulamasinin ¢ocuklarin

gorsel algilama gelisimine etkisinin 6nemli oldugu goriilmiistiir.

Dogan (1989), “Spastik Tip Serebral Palsili Cocuklarin Gorsel Algi
Gelisimleri ve Frostig Gorsel Alg1 Egitim Programinm Etkisinin incelenmesi” adl
aragtirmasinda deney grubunun Ontest-Sontest puanlar1 degerlendirildiginde anlamli

derecede ilerlemeler oldugu goriilmiistiir.

Sagol (1998), Down sendromlu ¢ocuklarin gorsel algi gelisimlerine Frostig
Gorsel Algi Egitim Programi’nin etkisini aragtirmis ve bu amagla yaslart 4-7

arasinda degisen 9 kisilik bir deney grubu ve yine 9 kisilik bir kontrol grubu
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olusturmustur. Arastirmada “Genel Toplam”, “G6z-Motor Koordinasyonu”, “Sekil-
Zemin Algis1” ve “Algilama Sabitligi” alt Olgeklerinde deney grubunu sontest
sonuglarinin, kontrol grubu sontest sonuglarindan anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur. “Mekan Konum” ve “Mekansal iliskiler” alt dlceklerinde ise deney ve
kontrol gruplarinin sontest sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamustir.

Aral ve Erturan (1999), Dort-sekiz yas arasindaki Cerebral Palsi’li

cocuklarda gorsel algiy1 incelemek amaci ile yaptiklari aragtirma sonucunda Frostig

Gorsel Algilama Testi ve Egitim Programinin genel egitimi destekleyici bir

program olarak kullanilmasinin yararli olacagi belirtilmistir.

Arikok (2001), Bes-alti yas cocuklarinda gorsel algi egitiminin okuma
olgunluguna olan etkisini incelemistir. Deney ve kontrol grubu olusturulmus tiim
cocuklara Ontest yapilmis ve deney grubuna Frostig Gérsel Algi Egitim Programi
uygulanmistir. Egitim sonucunda her iki gruba tekrar Sontest verilmistir. Sonucta
"Frostig Gorsel Alg1 Egitim Programi'ni alan deney grubunda ilerleme goriilmiistiir.

Kontrol ve deney grubu karsilastirildiginda aralarinda 6nemli farklar ¢ikmastir.

Tugrul (2001), alt1 yasindaki ¢ocuklarin gorsel algilama diizeylerine Frostig
Gelisimsel Gorsel Algi Egitim Programinin etkisini incelemistir. Calismada Frostig
Gelisimsel Gorsel Algr Testi ve Frostig Gelisimsel Gorsel Algr Egitim Programi
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda sekil zemin ayirimi diginda, diger tiim alt
alanlarda on test ve son test puanlar1 farklilik 6nemli bulunmustur. Frostig Gorsel
Alg1 Egitim Programi son test puanlarinda bir artisa neden olmustur. On test ve son
test puanlar1 cinsiyete gore karsilastirildiginda g6z motor koordinasyonu disinda

diger alt alanlarda 6nemli diizeyde bir farklilik goriilmemistir.
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Yiiksel (2009), Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklarin gorsel algi
gelisimlerine olan etkisini incelemistir. Calismada Frostig Gelisimsel Gorsel Algi
Testi ve Frostig Gelisimsel Gorsel Algr Egitim Programi kullanilmistir Deney ve
kontrol grubu olusturulmus tiim ¢cocuklara Ontest yapilmis ve deney grubuna Frostig
Gorsel Alg1 Egitim Programi uygulanmigtir. Egitim sonucunda her iki gruba tekrar
Sontest verilmistir. Sonugta "Frostig Gorsel Algr Egitim Programi'ni alan deney
grubunda ilerleme goriilmiistiir. Kontrol ve deney grubu karsilastirildiginda

aralarinda 6nemli farklar ¢ikmustir.

Talkinton, Gluckman-Barling, Etker, Cagatay, Kaya, Dogan, Sagol, Aral-
Erturan, Arikok, Tugrul ve Yiiksel farkli 6zelliklerdeki bireylere frostig gorsel algi
egitim programini uygulamislardir. Bu calismanin sonuglar1 daha once yapilmis
olan aragtirmalardan elde edilen sonuglarla Ortiismektedir. Deney grubunda

gozlenen ilerlemenin egitimden ileri geldigi sdylenebilir.
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BOLUM VI

ONERILER

Arastirma planlanip, sonuglandirilmasina kadar gecen siire iginde karsilasilan
sorunlar ve ilgili literatiir incelemeleri goz oniine alindiginda konuya iliskin ileride

yapilacak aragtirmalara ve uygulamalara yonelik su Oneriler gelistirilebilir;

6.1. Uygulamaya Y®énelik Oneriler

1. Smuf 6gretmeni yetistiren yiiksek Ogretim programlarinda gorsel algi

gelisiminin okuma yazma becerisi lizerindeki etkisi daha detaylandirilabilir.

2. Frostig Gorsel Algi Egitim Programi anaokullarinda miifredat

programina dahil edilerek uygulanabilir.

3. Universitelerin Ozel Egitim Boliimlerinde bu program tanitilip uygulama

caligmalar1 yapilabilir.

6.2. Tleriki Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Ogrenme giicliigii yasayan ¢ocuklarmin gérsel algilama gelisiminde
etkili olabilecek uzun stireli egitim programi uygulamalarin1 konu alan arastirmalar

yapilabilir.
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2. Frostig Gorsel Algilama Egitim programi ve gorsel algilamaya iliskin

degisik diizeylerde arastirmalar yapilabilir.

3. Daha kiigiik yaslardan baslayarak ¢ocuklarin gorsel algilama diizeyini
saptamaya ve egitim programlarinin etkisini incelemeye yonelik arastirmalar

yapilabilir.

4.Daha biiylik yaslardaki 6grenme giicliigii yasayan ¢ocuklarda egitimin
etkililigine bakilabilir.
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EK 2-FROSTIG GORSEL ALGI TESTI ALT TESTLERINE DAIR
YONERGELERDEN ORNEKLER

1- GOZ-MOTOR KOORDINASYONU ALANI

Ornek: Testi uygulayan kisi test kAgidin1 alir. “‘Buraya bakin. Burada bir
fare, bir tiinel, bir de biskiivi var. Simdi bir oyun oynayalim. Bu fareyi yoldan
gotiirelim. Biskiiviyi alsin. Ama dikkat edelim duvara ¢arpmayalim, kalemlerimizi
kaldirmayalim. Kalemi al ve basla. Cizdikten sonra kalemi masaya birakin.”
Cocuklar kalemleri aldiklarinda yonerge tekrar edilir. Isleri bittikten sonra kalemleri

birakip, birakmadiklari kontrol edilir.

Bu alan bes boliim altinda 16 ¢alismayi icermektedir.

2-SEKIL-ZEMIN AYRIMI ALANI

Ornek: ““Uggen. Bu yeni bir oyun. Burada bir sey bulmaya calisacagiz. Bir
ticgenin nasil oldugunu biliyor musunuz? S$dyle goriinliyor. Tahtada gosterilir.
Bunun aynis1 ¢izin. Uggen ¢izimi tahtada gosterilir. Ben iiggenin iizerinden gectim.
Elimi (tebesiri) hi¢ tahtadan kaldirmadim.”” Ucgen gésteri kartlarinda gosterilirken
elin biitiinii ile gosterilir. Parmak ya da kalemle gosterilmez. ‘‘Mavi kaleminizi alin
ve ticgeni ¢izin. Bu liggenin kenarlarindan giderek’’. Kiigiik ¢ocuklarin mavi kalemi

alip almadiklar1 kontrol edilir.

Bu alan iki boliim altinda 8 ¢alismay1 icermektedir.

3- SEKIL SABITLiGI ALANI

Ornek: Testi uygulayan kisi yuvarlak ve elips ¢izimi olan iki kart1 gdsterir.
““Yeni bir oyuna basliyorsunuz. Burada bir yumurta var. Burada bir top var.”” Test

defterini kaldirir. ‘‘Burada birkag¢ yuvarlak top var. Bulabildiginiz kadar topu bulun.
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Yesil kalemi alin, biitiin toplarm kenarlarindan gidin. I¢lerini boyamayn. Simdi
baslayin’’. Kartlar kaldirilir. Cizmeye baslamadan 6nce yalniz toplar ¢izin, baska
bir seyi cizmeyin direktifi verilir. Baz1 ¢ocuklar bir iki sekil bulunca birakirlar.
Bunlar i¢in direktif tekrarlanir. Fakat hala bulamiyorsa 1srar edilmemelidir. Bittikten

sonra kontrol edilir.

Bu alan iki boliime ayrilmistir.

4- MEKANLA- KONUMLA ALGILANMASI ALANI

Ornek: Farkli olani bul direktifi verilir.

Model kart gosterilir. Sekiller icinde digerlerine benzeyen isaret konur.
Testi uygulanan test kitabini kaldirir. ‘‘bunlar masa biitiin masalar diizgiin duruyor.
Ancak bir tanesi ters. Bu masay1 bulun isaretleyin. Simdi baglayin’” der ve ¢ocuga

kurallar tekrar hatirlatilir.

Bu alan iki boliim altinda 8 ¢aligmayi icermektedir.

5- MEKAN ILiISKiLERININ ALGILANMASI ALANI

Ornek: Testi uygulayan defteri kaldirir. *‘Cocuklar resme bakin noktalar ve
¢izgi var. Parmagmizla o ¢izginin iizerinden gecin. Simdi bu tarafa bakin. Sadece
noktalar var. Cizgi yok. Kalemi alin. Oyle bir ¢izgi ¢izin ki ilk resme benzesin.

Baglaym™’.

Bu alan bes boliim altinda 8 ¢aligmay1 icermektedir.
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EK 3- FROSTIG GORSEL ALGI PROGRAMI KITAPCIKLARINDA YER
ALAN ALISTIRMALARDAN ORNEKLER
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EK4- FROSTIG GORSEL ALGI PROGRAMI KIiTAPCIKLARINDA YER
ALAN ALISTIRMALARA DAIiR YONERGELERDEN ORNEKLER
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EK4- FROSTIG GORSEL ALGI PROGRAMI KiTAPCIKLARINDA YER
ALAN ALISTIRMALARA DAIR YONERGELERDEN ORNEKLER

1- GOZ-MOTOR KOORDINASYONU ALANI

Yonerge: ‘‘Burada bir cocuk ve ev goriiyorsun. Bu ¢ocuk eve ¢ok cabuk
gelmek istiyor. Fakat onilinde kavis yapan bir yol var. Boya kalemi ile ¢izin bakalim
yolun ortasindan evine nasil kosacak.’” Bu egzersizde egri bir ¢izgi ¢izerler. Yolun

egri oldugu veya olmadigina isaret edilir.

On Calisma: Bu calismanin amaci diiz ile egriyi birbirinden ayirabilme,

kol ile bu tip hareketleri yapabilmedir.

‘“‘Bana bakin kollarinizi benim gibi uzatin. Simdi de iki yana dogru sallayin
(kollar yere paralel). Simdi kollarinizla havada daire ¢izin. Tahtaya aynisini ¢izin.
Tebesirle 6nce yukari, sonra asagi ¢izgi ¢izdim. Simdi de bir yay ¢iziyorum. Ayni
Ontlinlizdeki resimler gibi. Aynisini yapin. Yukari, yuvarlak, asagi.”” Yiiriiyebilen
cocuklar oyun alanindaki veya odanin i¢indeki gercek ve hayali diiz, egri ¢izgilerin
iizerinde kosmak suretiyle bu konudaki tecriibelerini arttirabilirler. Daha sonra

degisik renklerdeki kalemlerle de yollarin i¢inde gecebilirler.

2- SEKIL-ZEMIN AYRIMI ALANI

Yonerge: ““‘Bu resimde hersey birbirine girmis. Cocugun kaldirimda
yiiriimesi, arabanin da caddede gitmesi gerekir. Fakat kaldirimla cadde birbirine
girmis. Bunu birbirinden ayirabilir misin?’’. Cocuk mavi kalemi alip resimdeki

cocugun yolu iizerinden gecer. ‘‘simdi ¢ocuk nerede yiiriiyebilecegini biliyor. Simdi
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de kirmiz1 kalemi al ve caddeyi bununla ¢iz. Simdi de arabanin nerede gitmesi

gerektigini biliyoruz.”

Yardimer Cahsma: Bazi goz-el koordinasyonu bozuk olan cocuklar
kalemle takip etmede basarisizdirlar. Bu durumda c¢alisma kagidi saydam bir
dosyanin i¢ine konur ve ¢ocuklar parmaklarin1 parmak boyasina batirarak ¢izgileri

cizmeye ¢alisirlar. Her ¢izgi i¢in ayri renk kullanilir.

Kavram Gelisimi ve Kelime Hazinesi: Egitimci ¢ocuklarla Trafik konusu

iizerinde konusur. Cift kelimesi agiklanir.

Sesli Calismasi: Araba, tekerlek, cadde kelimeleri tizerinde ¢alisilarak sesli

harfler vurgulanir.

3- SEKIL SABITLiGi ALANI

Yonerge: ‘‘Sayfanin iist tarafindaki c¢ift ¢izginin lizerinde bir sekil var
(gosterilir). Ug kenar1 ve kosesi var degil mi? Bir kalemle kenarlarim takip ederek
¢iz.”’(Bu ¢alismada ¢ocugun kalemle takip etmeyi ve ¢izgi ¢izmeyi 6grenmis olmasi
gereklidir). *“Cift ¢izginin altinda baz sekiller daha var. Obiir iki {icgeni goriiyor
musun? (Parmakla gosterilir) . Simdi kenarmi ¢iz. Baska bir sekil daha var bu

sekillere ne ad veriliyor? Evet. Bunlar kare”’

Kavram: Kare, daire, ¢ift kavramlari tekrar edilir. Tek kavramina girilir.
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4- MEKANLA KONUMUN ALGILANMASI ALANI

Yonerge: ‘‘Resimde fincanlar goriiyorsun. Fincanlar sanki bulagiktan sonra
kurumak i¢in birakilmis gibi goriiniiyor. Bulasigi yikayan bunlar farkli farklh

koymus. Ikisi yukari dogru duruyor. Ugii ters. Ters olanlari isaretle. >’

On Cahsma: Aym ve farkli kavramlar1 somut nesnelerle verilir. Burada
anlamsiz sorular uygundur. Ornegin ters donmiis fincanlara su koyup koyamayacagi
sorulur. Bunun neden olamayacagini agiklanir. Fincanlarin canli olup olmadigi

sorulur.

Kavram Gelisimi: Dolu ve bos kavramlari.

5- MEKAN iLiSKiLERININ ALGILANMASI ALANI

Noktalarin birlestirilmesi:

Yonerge: ‘‘Yukarida sola bakin. Burada noktalar goreceksiniz. Bazi
noktalarin arasinda birlestirici ¢izgiler var. Sayfanin alt tarafina bakin. Burada da
noktalar var ama ¢izgiler yok. Noktalarin aralarin1 aymi yukarda oldugu gibi

birlestirin. >’

Yardimer Calisma: Bu zamana kadar c¢ocuklarin biiyiik bir boliimiin
sayfanin sag, sol, yukari, asagi gibi kisimlarmi bulabilecek durumda olmalari
gerekir. Bu konuda giicliik olursa benzer ¢alismalar uygulanir. Bu ¢alismadan once
somut nesnelerle belli iliskiler iginde yerlestirme (Or. : Kiigiik tahtanin, biiyiigiiniin

izerine konmasi) etkinlikleri uygulanir.

Kavram ve Kelime Gelisimi: Baslangig, orta, son kavramlari tekrar edilir.

Bir ¢izginin basi, sonu ve ortasinin oldugunu gosteriler.
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EK 5-ARASTIRMA iZNi
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