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OZET

Yiiksek Lisans Tezi
AILE iCi ILETiSIMIN ORTAOGRETIM OGRENCILERININ
MADDE BAGIMLILIGINA ETKIiSi

(Elazig 0li Ornegi)

Ismail KARACA
Firat Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Radyo -TV ve Sinema Anabilim Dali
Elaz18-2010, Sayfa: XIII+96

Tiirkiye gibi gen¢ niifusa sahip bir iilkenin siiphesiz ki en Onemli
sorunlarindan birisi ergenlik donemindeki genglerin madde kullanimina ¢ok
kiigiik yasta baslamalaridir. Yapilan arastirmalar madde kullanim yasinin
ilkogretim seviyesine kadar indigini gostermektedir (Koknel, 1998: 265).
Genglerin bu maddelere baglarken aile igerisinde yasadiklar1 problemler,
fiziksel ve ruhsal siddet gormesi, kusak catismasi, iletisim bozukluklar1 vb.
faktorler madde bagimhiliinda en temel tetikleyici unsurlar olarak goze

carpmaktadir(Dokmen, 2006: 112).

Arastirmanin evrenini, 2008-2009 oOgretim yilinda FElazig ili Merkez
ilcesinde bulunan 37" ortadgretim okulunda 6grenim goren 13.565'i erkek,
10.922’si kiz olmak tizere toplam 24.487 6grenci teskil etmektedir. Arastirmanin
orneklemini; Elaz1g il Merkezindeki Genel lise, Mesleki ve Teknik lise, Anadolu
lisesi, Fen lisesi ve Ozel/Paral liseler arasindan raslantisal olarak secilen 500

ogrenci (% 2) olusturmaktadir.
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Aragtirmada; Elazig 11 merkezindeki ortadgretim Ogrencilerinin aile ici
iletisimlerinin madde bagimhiliginda etkileri arastirilmaktadir. Arastirmaci
tarafindan erken yasta madde bagimliligina en temel neden olarak gosterilen
aile igi iletisim, iletisimsizlik ve iletisim bozukluklar1 bu arastirmada tiim
boyutlariyla arastirilmaya ¢alisilmaktadair.

Ailenin demografik yapisi, sosyokiiltiirel 6zellikleri ve aile ici iletisim ile
ergenlerin madde bagimlhilig1 arasinda anlaml bir iliski bulunup bulunmadigin:
belirlemek i¢in; veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen
Ol¢me aract kullanilmistir. Veriler SPSS 15.0 istatistiksel ¢oziimleme programi
araciligiyla analiz edilmistir. Veriler ve elde edilen sonuglar 1s181nda; bagimli
olan ve olmayan genclerin aile yapilar tespit edilerek madde bagimliligi ile aile
ici iletisim arasindaki iliski belirlenmeye c¢alisiimistir.

Arastirmada; arkadas cevresi ve sosyal faktorler {izerinde durulmamis,
toplumun temel tas1 olan aile ve aile igi iletisim birinci oncelikli unsur olarak
dikkate alinmistir.

Arastirma sonucunda; ailede meydana gelen yikimlar, kavgalar ve
olumsuzluklarin ortadgretim donemlerinden itibaren gengleri sosyal bunalim
ve citkmazlara stiriikledigi, sigara, alkol ve ugucu madde bagimliligin tetikleyici
etkiye sahip oldugu gorilmektedir. Ayrica bu arastirma, c¢ocuklari madde
bagimliligindan uzak tutacak, giiglii ve saglikli iliskileri olan aile modellerini de

gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Madde bagimlilig;, Hetigim, Aile, Ergen, Aile igi

Tletisim



v

ABSTRACT
Masters Thesis
THE EFFECT OF COMMUNICATION WITHIN THE FAMILY
ON HIGH SCHOOL STUDENTS’ DRUG ADDICTION
( Case of Elaz1g City )

Ismail KARACA

Firat University
Institute of Social Sciences
Department of Radio-Tv-Cinema

Elaz1g-2010, Pages: XIII+96

One of the most important problems of Turkey where there is a lot of
young population is adolescents” drug addiction. Researches have pointed out
that drug use is seen even at primary school students. The most basic factors for
young people to start using drugs are their family problems, physical violence
and psychological problems.

The universe of the survey, the 2008-2009 academic year in the central
district in the province of Elazig "37" secondary school studying at the 13,565
men, 10,922 girl to have constituted a total of 24,487 students. Of the survey
sample; Elazig Center Public High School, Vocational and Technical high
schools, Anatolian high school, Science high schools and Private / pay for
school groups the chance (random) method selected by 500 students (2%)

constituted.
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In this study, how family communication effected drug usage of
secondary school students in the center of Elazig has been researched.
Communication of family members and lack of communication in the family,
which are the basic causes of early age drug use, has been tried to unfold in all
ways by the researcher.

A likert type of survey was applied as a data collection tool in order to
find whether or not there is a relation between demographic structure of the
family, its socio-cultural features and communication of the family members
and drug addiction of adolescents. Data was analyzed by using SPSS 15,0
statistical analysis programme. In light of the results and data, it was obtained
information about family structure of addicted and non-addicted people, and it
was tried to be revealed that drug addiction is in parallel with the
communication of family members.

In this research, entourage and social factors have not been asserted, but
family concept and communication of the family members, which are keystones
of community, have been considered as a primary fact. In conclusion of this
research, problems and violence in between family members have pushed
youngsters to depression and confusion since their early ages. Besides, this
research shows strong and healthy relationship models which keep our

children away from drug addiction.

Key Words: Drug Addiction, Communication, Family, Adolescent,

Communication of Family Members
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ONSOz

Baslangicta masum bir heves gibi goziiken, ozellikle gengler arasinda
kullanim sikliginin artmasiyla tam bir kitle imha silahma doniisen sigara, alkol
ve ugucu madde kullanimini, giintimiizde, halk sagliginmi ciddi anlamda tehdit
etmektedir. Tiirkiye, Avrupa’nin en geng, diinyanin ise sayili geng niifusuna
sahip tilkelerinden biri olmasi sebebiyle bu global tehdidin en 6nemli muhatab1

konumundadar.

Tiirk toplumunun en saglam yapi tas1 olan aile kurumunda ve kiiltiirel
yapida son donemlerde meydana gelen ciddi bozulmalar, gengler arasinda
sigara ve alkol aligkanligni arttiran en Onemli faktorlerdendir. Satis1 ve
kullanilmasi belirli kanunlar dahilinde yasal olmasina karsimn, toplum huzur ve
sagligii ciddi anlamda tehdit eden madde kullanim yasinin Tiirkiye’de hizla

diismesi tizerinde ciddi anlamda durulmasi gereken bir konudur.

Bu calismanin yapilmasindaki en biiyiik etken, ¢ocuklarin saglikli birer
fert olarak yetistirilmesinde ve toplumsallasmasinda en 6nemli rolii teskil eden
ebeveynleri madde bagimlilig: ile miicadele konusunda aydinlatmaktir. Aile igi
iletisimin ¢ocuklarin bagimlilik yapan maddelere yonelmesindeki muhtemel
etkilerini uygulanan anket verileri 1s18inda desifre ederek ebeveynleri
bilinclendirmek, toplumsal huzuru tehdit eden madde bagimliligina kars:

gerekli onlemlerin alinmasina katkida bulunmaktur.

Bu tezin hazirlanmasinda her safthasinda destek veren ve yardimlarim
esirgemeyen basta sayin hocam Dog.Dr. Mustafa YAGBASAN olmak iizere
Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii'nde gorevli tiim hocalarima, aileme
ve arkadaslarima olumlu katkilarindan ve yardimlarindan dolay1 tesekkiir

etmeyi bir borg bilirim.

Elaz1§, 2010 Ismail KARACA
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TANIMLAR

Madde: Belirli bir dozda alindig1 zaman kisinin sinir sistemine etki ederek
akli, fiziki ve psikolojik dengesini bozan, fert ve toplum igerisinde iktisadi ve
sosyal ¢okiintii meydana getiren, aliskanlik ve bagimlilik yapan, kanunlarm
kullanilmasini, bulundurulmasini, satisini yasakladigi, narkotik ve psikotrop
sozciikleriyle de tanimlanan maddeler bagimlilik yapan maddeler olarak

tanimlanmaktadir (Kagakgilik ve Organize Suclar Raporu, 2003: 132).

Bagimlilik: Kisinin kullandigr maddeyi bir¢ok kez birakma girisiminde
bulunmasma karsin birakamamasi, giderek madde dozunu artirmasi,
kullanmay1 biraktiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, zararlarim
gormesine karsin madde kullanmayi stirdiirmesi, zamaninin biiyiik boliimiinii

madde arayarak gecirmesi ile goriilen bir durumdur(Ogel, Erol, 2005: 24).

Empati: Bir insanin, kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak onun

duygularini ve diistincelerini dogru olarak anlamasidir(Dokmen, 2006:135).

Ergen: Insanlarda meydana gelen "yetiskinlige ilk adim" evresidir.
Ergenlik, cocukluk cagy ile yetiskinlik ¢ag1 arasindaki gecis donemidir. Ergenlik,
bireyde c¢ocuksu tutum ve davranislarinin yerini yetigkinlik tutum ve
davraniglarinin aldigi, cinsiyet yetilerinin kazanildigl, bireyin erigkin roliine
psikolojik ve somatik olarak hazirlandigi donemdir(www.wikipedia.org,

10.02.2009).

Ortadgretim: Temel egitime dayali, en az dort yillik 6grenim veren, genel,
mesleki ve teknik O0grenim kurumlarinin tiimiine denir

(http://egitim.milliyet.com.tr, 04.03.2009)
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Ucucu Maddeler: Koklanan maddeler olarak tanimlanan bu maddeler,
kimyasal buhar iireterek ige ¢ekildiginde uyarici etki yapmaktadir. Ev ve sanayi
alaninda kullanilan yiizlerce kimyevi madde ve yapistiricilarda ugucu madde
ozelligi mevcuttur. Burundan duman cekerek, aerosol-spreyleri direkt agza
veya burna sikarak, plastik kagit torbalarinin icinde maddeyi dokiip burna ya
da agza cekerek, avucun icine yerlestirilen bez pargasmnin {istiine dokiilen
maddeyi koklayarak nitrik oksit maddelerini i¢ine ¢ekmek suretiyle kullanilir

(www.yeniden.org.tr, 10.09.2008).



GIRIS

Bagimlilik yapan maddeler, tarihsel siire¢ boyunca, dini torenlerden
tedavi amach ilag olarak genis bir yelpazede kullanilmasina karsin,
glintimiizde, genel insan sagligini ve toplum huzurunu tehdit eden en 6nemli
sosyal sorunlarin basinda yer almaktadir. Gilintimiizde ise; madde
kullanim/bagimhilik yasinin ilkogretim seviyesine kadar diismesi ve ergenler
arasinda hizla yayginlasmasi kaygi verici bir durum olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Cocuk ve genglerin bagimhilik yapan maddelere yonelmesinde
diger pek ¢ok etkenin (kisilik 6zellikleri, kalitimsal etkenler, sosyo-ekonomik ve
cevresel etkiler. vs.) yani sira, aile iligkileri ve aile igi iletisimin niteligi de
oldukca etkilidir. Aile ici iletisimin olumlu, yapict bir nitelik tasimasi,
ebeveynlerle ¢ocuklar arasindaki iletisimin ¢ift yonlii bir iletisim siirecine agik
olmasi, c¢ocugun sonraki yasaminda yaratacaglr etkiler bakimindan ve
toplumsallasma siirecinde rolii dolayisiyla hayati nem tasimaktadir.

Ailesi ile gesitli sorunlar ve catismali bir iletisim yasayan ¢ocuklarda,
madde kullanimmimn daha yaygm oldugu yapilan arastirmalarda tespit
edilmistir.  Ozellikle  kiiciik yastaki ¢ocuklarm madde kullanmaya
baslamalarinin temel nedenlerinden birisi aile i¢i sorunlardir (Ogel, Erol, 2005:
35). Bu baglamda aile ici iletisimin, ergenlik donemindeki ¢ocuklarin bagimlilik
yapan maddelere yonelmesinde ne gibi etkileri oldugunun agiga cikarilmas:
biiyiik 6nem arz etmektedir.

Cocuklarini saghkli birer fert olarak yetistirerek topluma kazandirmak
siiphesiz ebeveynlerin en biiytik arzusu ve hedefidir. Bu hedefin
gerceklestiriimesinde en Onemli rol yine ebeveynlerin bizzat kendisine
diismektedir. Bu maksatla; madde bagimliliginin nedenlerini desifre etmek, aile

ici saglikli iletisim konusunda bireyleri aydinlatmak, ebeveynleri iletisim



sorunlarina karsit bilin¢glendirmek bu arastirmanin temel hedefi olarak
tanimlanmustir.

Bu calismanin kapsamini, Elazig ili merkez ilgesindeki ortadgretim
ogrencilerinin sigara, alkol ve ugucu madde kullanimina yonelmesinde aile igi
iletisimin etkileri olusturmaktadir. Dolayisiyla bagimlilik yapan diger maddeler
(esrar, ecstasy, eroin, kokain, bagimlilik yapabilen ilaglar) arastirmanin kapsami
disindadir. Bu simirliligin getirilmesindeki birincil neden, sigara, alkol ve ugucu
madde disindaki bagimlilik yapan diger maddelerin yasadisi olmas: ve
toplumsal yaptirimin bu maddelerin kullanimi hususunda siddetli olmas:
nedeniyle kullanimina iliskin objektif verilere ulasilamayacag: diisiincesidir.
Ikincil neden ise; Elaz1g Il Emniyet Mudirligii Kacakcilik ve Organize Suglar
Sube Midiirliigiince haklarinda yasal islem yapilan, yasal olmayan madde
kullanicillarindan, 2002 yilinda 10, 2003 yilinda 16, 2004 yilinda 11 kisi
ortadgretim 6grencisidir(Kagakgilik ve Organize Suglar Raporu, 2006: 132).Yasal
olarak okul yonetimleri tarafindan yapilan islem neticesinde; madde bagimlis
kisilerin okullari ile ilisikleri kesildiginden yapilacak ampirik ¢alismada evreni
temsil eden bu deneklere ulasilamayacagidir.

Arastirmanin diger bir smirmi da, salt aile ici iletisimin ortadgretim
ogrencilerinin madde bagimhligr {izerindeki etkilerini tespit etmektir.
Ergenlerin madde bagmliligiyla ilgili sebep ve hikayeleri farkhilik
gosterebilmektedir. Buna karsin, benzer sikint1 ve sorunlar yasamasina ragmen
her gengte madde bagimlisi olmamaktadir. Bu hususta pozitif katkis1 oldugu
diistiniilen ve ergeni maddeden uzak tutan “aile i¢i saglikli iletisim” en onemli
faktor olarak goriilmektedir.

Tirkiye’de madde bagimliligina iliskin bilimsel ¢alismalar bulunmakla
birlikte bu calismalarinin arzu edilen diizeyde oldugu soylenemez. Ancak

kullanici  durumunun tespitine yonelik giivenlik birimlerinin kayitlar



incelendiginde madde kullanicilarinin say1sl giinden glne
artmaktadir(Kagakcilik ve Organize Suglar Raporu, 2006: 130).

Ulkemizde ergenlerin madde bagimlisi olmasinda salt aile igi iletigimin
etkisini 6lgen bir arastirma bulunmamaktadir. Elazig ilinde uygulanan ampirik
calisma neticesinde; s0z konusu iliski desifre edilmekte ve miiteakip
arastirmalara esas tegkil edebilecek veriler ortaya konmaktadir. Elde edilen
sonuglar, Avrupa ve Amerika’da yapilan bilimsel ¢alismalarin sonuglar ile

paralellik gostermekte ve desteklenmektedir.



BIRINCI BOLUM

1. LITERATUR VE ILGILI CALISMALAR
1.1. Tlgili Literatiiriin Incelenmesi

Bu bolimde bagimlilik yapan maddelerin tarihsel gelisimi, maddelerin
siniflandirilmasi;, madde bagimlilarinin ozellikleri ve konu ile ilgili yasal

diizenlemeler {izerinde durulmaktadar.
1.1.1. Madde Bagimliliginin Kisa Tarihgesi

Amerikan yerlileri (Kizilderililer) Avrupalilar Amerika kitasina gelmeden
once tiitiin kullanmaktaydilar. Ik Avrupali yerlesimciler tiitiin igmeyi
Kizilderililerden Ogrenerek tiitiinii daha sonra gittikce popiiler olacag:
Avrupa'ya tagidilar. Amerikan yerlileri tiitiinii eglence amaciyla degil,
deneyimli Samanlarinca ayinlerinde ve dini gerekgelerle kullanmislardir. Buna
karsin  Avrupalilar tittinii  eglence ve  vakit gecirme amaciyla

yayginlastirdilar(www.wikipedia.org, 10.02.2009).

Amerika'nin tarafindan kesfine kadar Avrupa’nin tiitiinden ve tiitiin igme
adetinden haberi olmamustir. Christoph Colomb ve arkadaslari, kirmizi derili
insanlarin kuru bir otu misir koganina sararak igtiklerini, ag1z ve burunlarindan
duman c¢ikardiklarini ve yerlilerin buna “tabaco” adini verdiklerini hayretle
gormiislerdir (www.wikipedia.org, 10.02.2009).

Tiitiin igme adeti, Amerika’y1 kesfeden Portekiz'li ve Ispanyol gemicilerin
once kendilerinin aligmasi ve daha sonra yanlarinda diger sehirlere gotiirmeleri
sonucunda yayginlasmaya baslamistir. Tiitiin, 1500 yillarinda Antillerden
Ispanya'ya ve oradan Avrupa'ya yayilmistir. Gemilerin iki kita arasinda gidip

gelmesi suretiyle Ispanya, Portekiz ve diger Avrupa sehirleri, tiitiinii ve icme



adetini tanmimuglardir. Meksika’'min “Tabesco” bolgesinde tiitiin tariminin
yapildigim géren Ispanyollar, Kiiba’da tiitiin igme borusuna “tabaco” adinin
verildigini duymuslar ve “tabaco” adini kullanarak her gittikleri yerde bu adin

yayilmasini saglamislardir(www.wikipedia.org, 10.02.2009).

Anadolu'ya ise Osmanli Imparatorlugu zamaninda (1605) Venedik'li
tiiccarlar tarafindan sokulmus ve kisa bir zamanda yaygmlasmistir.

(www.wikipedia.org, 10.02.2009).

Tittin kullanimi, tarihsel gelisimine bagli olarak farkli sekillerde ve
degisik amagclar i¢in kullanilmistir. (Kurutulmus yapraklarin yakilmasi ile
ortaya ¢ikan dumanin ige ¢ekilmesi veya tozlarinin enfiye halinde buruna
cekilmesi veya ozel islem gormiis yapraklarinin ¢ignenmesi suretiyle gibi)
Amerikan yerlileri dini torenlerinde kokulu bitkilerle birlikte tiitiin yapraklarin
tiitsti olarak kullanmislardir. Dumaru teneffiis eden yerliler zamanla bu bitkinin
keyif verici etkisini fark etmislerdir. Adi kamis ve bambudan yapilmis “Y”
seklinde bir borunun c¢atal kismini burunlarina sokarak veya agizdan {ifleyerek
dumani ice cekmeye baslamislardir. Bbylece en eski pipo modeli ortaya

¢ikmistir(www.wikipedia.org, 10.02.2009).

Alkol ve alkol kullaniminin tarihi ise insanlik tarihi kadar eskidir. Ilk bira
bundan 8 bin y1l 6nce Mezopotamyalilarin arpayr ekmek yapmak igin ilk 1slah
etmesiyle yapilmistir. Siimerlerin 6 bin y1l énce Godin Tepelerinde (Bat1 Iran ve
Anadolu) bira ve sarap ictigi bilinmektedir. Daha sonra fermente edilmis
meyve, tahil ve baldan alkol ederek alkolii, iyice hayatina sokmustur insanoglu.
Alkol kimi zaman kutsal sayilip, dini torenlerde kullanilmis, kimi zaman
eglencenin ayrilmaz bir parcasi olmustur (www.alkol.gen.tr, 13.02.2009).

Efsaneler kusaktan kusaga aktarilan Oykiiler, sarabin tufandan sonra

diinyaya yayildigini anlatmaktadir. Ayrica diinyanin degisik yerlerinde adi



efsanelere karismis bir¢cok dini ve mitolojik kahramaninin cesitli igkiler
kullandigimni anlatan Oykiiler kusaktan kusaga aktarilarak gilintimiize dek
gelmistir. Atinali'larin Dionssas ve Romali'larin Bacehus adinda icki ve sarap
tanrilar1 oldugu bilinmektedir (www.yesilaygebze.org.tr,15.02.2009).

Roma filozofu Senecanin alkoliin akil hastaligina neden oldugunu ileri

stirdiigii belirtilmektedir (Celik, 2006: 14).

Ik Babil krallik ailesinden gelen altinci hiikiimdar olarak bilinen
Hammurabi (M.O. 1728-1686) yasalarinda sarabin elde edilisini ve aligverisini
belirleyen hiikiimler oldugu goriilmektedir. XVIL. Luis doneminde mayalanmis
ickiler tipta yer almaktadir. 18. yy. sarapla esdeger tutulmus olan alkol terimi
gintimiizde etil alkol igeren (C2H50H) maddeler ve 0zellikler igin

kullanilmaya baslanmistir (www.yesilaygebze.org.tr, 15.02.2009).

Alkol insan saglig1 ve davranisi tizerinde en kotii etkenlerden biri olarak
tanimlanmaktadir. Bu yiizden ickiye karst ilk tepki M.O. 6. yiizyilda Isparta'da
Salon yasalari ile olmustur. Bu yasalar igki ve sarap tanrisi olan Dionisos adina
diizenlenen torenleri yasaklamis, sarhos olanlarin sokakta dolastirilarak
herkese gosterilmesini, alkol etkisiyle sug¢ isleyenlerin cesitli bir bicimlerde
cezalandirilmalarini, hatta sucun niteligine gore 6liim cezasina carptirilmalarmi
buyurmustur. Bu tepkiler zaman zaman bir¢ok toplumda goriilmiistiir. En son
olarak 1878'de Kanada'da, 1919-1934 yillar1 arasinda Amerika'da alkollii
ickilerin tiretimi ve tiiketimi yasaklanmistir. Osmanli padisahlar1 arasinda IV.
Murat doneminde, alkol, afyon, tiitiin yasaklanmuis, igenlere 6liim dahil ¢ok agir

cezalar verilmistir(www.yesilaygebze.org.tr, 15.02.2009).
1.1.2. Bagimlilik Yapan ve Yasal Olan Madde Tiirleri

Madde bagimlilig1 deyince giiniimiizde akla gelen ilk sey; yasal olmayan

uyusturucu, esrar, eroin, kokain gibi maddelerdir. Oysaki devletler tarafindan



goz yumulan sigara, alkol ve ugucu-sentetikler gibi bagimhilik yapan maddeler
bugiin toplum saghgimni ciddi anlamda tehdit etmektedir. Sigara ve alkollii
icecek firmalarinin yaptiklar1 propaganda ve reklamlar sayesinde kullanici
sayist korkutucu boyutlara ulasmistir. Gilintimiizde tiitiin triinleri ve alkollii
icecekler diinyada en yaygin kullanulan bagimlilik yapici maddelerdir.
Tiryakiler, kullanim aligkanliklarini birakmaya calissa da bir¢ogu basarili
olamamaktadir. Bu bize tiitiin ve alkoliin igeriginde bulunan kimyasal
bilesenlerin ne kadar giicli bagmlillk yapict maddeler oldugunu

gostermektedir.
1.1.2.1. Tiitiin Bagimlilig:

Titlintin tarihsel seyrine bakildiginda, afyon gibi tedavi amacl olarak
kullanilmis zamanla keyif verici bir madde olarak kabul edilerek kullanimi
yayginlasmuigtir. Unlii kasif Christoph Colomb 1492 yilinda Amerika’y1
kesfettiginde, Amerikan yerlilerinin tedavi ve dini amagh tiitiin {irettiklerini
kesfetmistir. Kristof Kolomb’un Avrupa’ya doniisiinde beraberinde getirdigi
tiitlin tohumlar1 ve yapraklar1 Avrupalilarin tiitiin ile ilk tanismalar1 olmustur.
Sigara igerken agizlari ve burunlar1 sanki birer bacaymis gibi dumanla dolan
insanlarin seytan tarafindan ele gecirildigini diisiinen Avrupa’da tiitiin tiretimi

ve kullanimi ilk baslarda yasaklanmistir (www.geocities.com,23.03.2008)..

Diinyada ilk defa 1865 yilinda Ingiltere’de kurulan sigara fabrikasi ile
beraber tiitliin kitlesel bir tiiketim maddesine dontismiistiir. Tutiintin etkili
maddesi oldugu bilinen nikotinin, merkezi sinir sistemi {izerinde uyaric1 ve
bastiric1 etkisi oldugu bilinmektedir. Koklanarak, burundan cekilerek yada
cignenerek viicuda alinan tiitiinler nikotin diizeyi yiiksek toksit-zehirler

icermektedir(www.geocities.com,23.03.2008).



1.1.2.2. Alkol Bagimlilig:

Alkol sozctugii Arapga elkuiil (6zruh) sozciigtinden bati dillerine
gecmistir. Icki olarak kullanilan alkol iki karbon atomlu etil alkoldiir. Alkol
viicutta hizla dagilir ve yag molekiillerinden gecer. Diger uyusturucularin
beynin bazi bolgelerine etkisine karsmn alkol yagca zengin olan beynin
tamamina etki eder. Alkol alimimi takiben kanda % 0,1 (10 mg) alkol istemli
hareketleri bozar. 0,2 (200 mg) de iist benligin denetimi kalkar. 0,4-0,5 de (400-

500 mg) koma baslar, alkol alimi 6liimle sonuglanabilir (Koknel, 1986: 13).

Alkol bagimlisi bireyde terleme artan el titremesi, uykusuzluk, bulant:
ve kusma, asir1 huzursuzluk, gegici gorsel ve isitsel yanilsamalar

goriilebilmektedir (Koknel, 1986: 13).

1.1.2.3. Ucucu Madde Bagimlilig:

Tiner ve benzin tlrevleri, yapistiricilar, c¢oziiciiler (solventler),
propanlar bu gruba girmektedir. Ekonomik yonden zayif olan gencler ve
¢ocuklar tarafindan kolay temin edilebildigi, ucuzlugu ve bol bulundugu igin
tercih edilmektedir. Bunlarn hemen tamami solunum yoluyla alinr.
Coziintirliikleri yiiksek oldugu icin beyne ¢ok cabuk etki eder. Almimini
takiben halsizlik, uyku hali, bas donmesi, reflekslerde azalma ve gorme
bulanikligi olusmaktadir. Yogun soluma durumunda oksijensiz kalma
neticesinde ani oliimler goriilebilmektedir. Viicutta biriktigi i¢in bobrek, akciger
ve karaciger yetmezligine yol acabilmektedir. Ayrica kalem ve silgilere verilen
hos kokular ileriki zamanlarda ¢ocuklar1 ugucu madde bagimliligina

siirtikleyebilmektedir (Demiray, 2007: 167).

Ugucu maddelerin uzun siireli kullanimina baglh olarak kullanicilarda
ciddi fizyolojik ve psikolojik saglik sorunlarmin ortaya gikmaktadir (Demiray,

2007: 180)



Ugucu madde kullanan bireylerin ¢ogunlugu egitim siirecini terk
etmekte ve bu madde kullanicilarinin egitim diizeyleri ciddi anlamda diisiik

olmaktadir (Oztiirk vd, 1996: 39).
1.1.2.4. Kafein Bagimlilig:

Kafein kahve disinda ¢ay ve migren ilaglari, kakao, ¢ikolata ve hafif
ickilerde bulunmaktadir. Bagimlilik yapici maddelerin hemen her 6zelligini
barindirmaktadir. Kafein yoksunlugunda bas agrisi, yorgunluk, halsizlik
belirtilerinin gorildigi belirtilmektedir(www.armpsikiyatri.com, 20.02.2008).
Kafein merkezi sinir sistemini uyaran bir kimyasaldir. Kana mideden
karismasina miiteakip, 15 dakika kadar sonra etkisi hissedilmeye baslar. Kafein
kesilmesiyle Dbirlikte bas agrisi, yorgunluk, halsizlik, uykusuzluk,
konsantrasyon eksikligi ve huzursuzluk gibi yoksunluk belirtileri ortaya

¢ikmaktadir (www.yeniden.org.tr, 29.03.2008).
1.1.3. Madde Bagimlilarinin Ozellikleri

Tiim bu ila¢ ve maddelerin farmakolojik yapilar: birbirinden ¢ok farkhdair,
kullananlar tizerindeki etkileri de birbirine benzemez. Etkileri hafif nese ve
hafif sersemlikten, uzun siireli uyanikliga yada haliisinasyonlar denilen diisler
gormeye kadar degisiktir. Edilgenlik ve ice kapanikliktan cosku ve asiri
etkinlige kadar degisen davranis degisikleri ortaya gikabilir. Ornegin Jamaikali
isciler biiyiik oranlarda Cannabisi bir gii¢lendirici olarak kullanir, hastaliklar
i¢in ila¢ niyetine igerler. Yani hem ¢alismak i¢in enerji tireten, hem de ¢alistiktan
sonra kendine rahatlik ve huzur saglayan bir madde gibi goriirler; okulda daha
basarili olmalar1 i¢in ¢ocuklarmma vermek de hi¢ sakinca gormezler. Aksine
bugiin gelismis tilkelerde boylesine devamli Cannabis alan kiginin psikiyatrik
yardima gereksinimi oldugu diistintiliir(Eksi, 1990: 189). Buna benzer bircok

ornek siralanabilir. Bu durum bize; farkli cografyalarda yasayan , farkli ge¢mis,
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kiiltir ve yasam kosullarina sahip, degisik ihtiyag ve gereksinimleri olan insan

ve toplumlarin maddeye bakisinin da farkli oldugunu gostermektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklar: tizerindeki koruma giidiisti ve hassasiyeti akillara

hep su sorular getirmektedir:

* Madde kullanmaya baslayan bir kisiyi nasil taniyabiliriz?
¢ Ne gibi belirtileri vardir?

¢ Benim ¢ocugum madde kullaniyor mu? Kullaniyorsa ne yapabilirim?

Bu ve benzeri sorular anne ve babalarin ¢ocuklar1 hakkinda en biiyiik
kaygilarinin basinda gelmektedir. Madde kullanimi/bagimlilifi konusunda
Koknel'in(1978: 191-205) tespitleri sunlardir:

* Birden ortaya ¢ikan davrans degisikligi,

e Zaman zaman agir1 sinirlilik, gereksiz tepki, anlamsiz kaygi, sikinti,
e Agizda kuruluk, salyada azalma,

¢ Konusmada giigliik, peltek konusma,

¢ Yiriimede dengesizlik, ellerde titreme,

o Terleme,

¢ Uyuklama dalginlik,

e Halsizlik yorgunluk,

e Alisilmis arkadas cevresi disinda yeni arkadaslar edinme,
* Cevre degistirme,

e Sorumluluklardan ka¢gma,

® Agir para harcama.

Diinya Saglik Tegkilati (World Health Organization) madde

bagimliliginda su 6zelliklerin yer aldigini belirtmektedir (Civi, 1991: 15):

e Irade ve mantik ile 5nlenemeyen uyusturucu kullanma isteg;i.
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¢ Uyusturucu maddenin giderek artan dozda kullanilmasimin
engellenememesi.

¢ Kisinin uyusturucuya fiziki ve ruhi olmak tizere tam bagimlilig,

¢ Bagimlinin sahsiyetinin tamamen ¢okiisii, bedenen ve ruhen meydana

gelen ve hayatina mal olabilen tahribat olarak siralanmaktadir.

Madde bagmliliginin yayilmasindaki etkenleri soyle siralayabiliriz

(www.saglikbilgisi.com, 11.03.2008):

e Toplum icinde tibbin ve ilaglarin biitiin sorunlar1 ¢oziimledigi
hakkinda genis ve yaygmn bir yanlis inanisin olmasi ve ¢ogu zaman bu
nedenle sikintilardan ve korkulardan kurtulmak ve begenmedigi cevreden
gecici bir stire uzaklasmak igin kisilerin ilag alma egiliminin dogmas,

¢ Bagimhilik yapan maddelerin gelip gegici olarak keyif, ferahlik ve
mutluluk vermesi,

* Genglerin gevrenin ve geleneklerin baskisini kirma, onlardan bagimsiz
oldugunu gosterme istegi,

* Yaratiahk verdigi, Ogrenmeyi kolaylastirdigi hakkindaki yanls
inanis,

® Gengler arasinda sosyal iliski kurma araci olarak kabul edilmesi, ruhi
inhibisyondan ve pisirikliktan kurtulmak igin bu tiir maddelerin alma
isteginin olmasi,

¢ Bu tiir maddelerin baz1 toplumlarda kolaylikla elde edilmesi gibi.

1.1.4. Ergenlerde Madde Bagimlilig1 ve Nedenleri

Ergenlik, psikolojik ve fiziksel bir¢ok doniisiimiin deneyimlendigi, kiside
kimlik bunalimimnin yasandig: bir siire¢ olarak kabul edilir. Psikososyal gelisim
kuramimni ortaya atan Erikson, ergenlik cagmi, hizli viicut gelisimi, cinsel

olgunlasma ve cinsel farkindaligin oldugu donem olarak tarimlar. Bunlar
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cocukluktan farkli yasantilara neden olacak niteliksel degisikliklerdir. Ayrica
ergenlik donemi, insan hayat dongiisiinde kisinin kimliginin olusmas: ve
kimlik  bocalamasindan  kagis  stireci  olarak da  tanimlanabilir

(www.saglikbilgisi.com, 11.03.2008).

Senemoglu'na (2003: 342) gore genclik ¢agi, yasama atilmadan Once
¢ocukluk doneminden kalan zayifliklarin onarilmasi igin yakalanmis ikinci ve
son bir sans gibi goriilebilir. Bir anlamda, istii bir Ol¢lide kapanmis ama
iyilesmemis ¢ocukluk yaralar1 genglikte yeniden desilirler. Bu siire¢ ¢cok zaman
olumlu sonuglar verir. Ama kosullarin elverissiz oldugu durumlarda yaralarin
giderek kotiilesip iyilesmez bir gortiniim almasi tehlikesi de s6z konusudur. Bu
baglamda, ergenlerin bu siireci olumlu bir gelisim donemi olarak yasamasi icin
aile kurumundaki iliskilerin nasil bir nitelik tasidig1 oldukc¢a Onemli bir
husustur. Kisinin ergenlik dénemi boyunca karsilastigi sorunlar biiyiik bir
kaygi durumu yaratmaktadir. Bu kaygilarin giderilmesinde kuskusuz ilk gorev
¢ocugun ebeveynlerine diismektedir. Ergenin bu hassas doneminde,
ebeveynlerin yapmas1 gereken ilk sey ergenlik doneminin Ozellikleri
konusunda bilin¢lenmeleridir. Sonrasinda ¢ocuklariyla girecekleri ¢ift yonli bir
iletisim ve empati siireciyle sorunlarin ¢6ziimi noktasinda yasantilarma
olabildigince ortak olmalaridir. Ergenlik doneminde yeterli aile destegini
arkasinda hissetmeyen ergenler, kaygilarinin giderilmesinde, ¢oztimii bagka
mecralarda aramaktadirlar. Bu mecralarin basinda da kisinin sorunlarla
ylizlesmek yerine alkol ve sigaraya siginarak sorunlardan kagma yolunu tercih

ettigi madde kullanicisi olma egilimi belirmektedir.

“Uyusturucu kullanmada en oOnemli etken aile-cocuk iliskilerindeki
bozukluktur. Saglam aile yapilarinda uyusturucuya egilim yok gibidir.
Cocuguna sevgi gostermeyen onu sevgiden yoksun tutan ailelerin ¢ocuklarinda

sevginin yerini unutmak, kaybetmek, tozpembe gostermek yolunu acan
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uyusturucu alir” tespitiyle Koknel(1978: 113) aile yapisinin madde kullanimina
etkisini agik bir sekilde ortaya koymaktadir.
Ozdogan, ergenlerde madde bagimliliginin nedenleri arasinda asagidaki
etkenleri saymaktadir (http://www.mamakram.com, 23.08.2008):
Bireysel Nedenler:
¢ Kaygi yaratan durumlardan ka¢ma egilimi,
® Sosyal agidan bagimli kisilik 6zellikleri,
¢ DPsikolojik sorunlar yasamak,
® Merak, 6grenim hayatindaki basarisizlik,
¢ Ebeveynlerden bagimsiz bir kimlik olusturma,
e Farklh tutumlar, yasam tarzlar1 ve davranislar deneyerek farkli olma
hevesi.
Ailevi nedenler:
e Aile igi iletisimde sorunlar1 varsa (duygu ve diisiincelerin
paylasiminda yetersizlik),
e Aile-cocuk iliskisi zayifsa,
e Aile-cocuk iligkisinde, ailenin ¢ok kisitlayic1 yada ilgisizligi soz
konusuysa,
¢ Anne ya da babanin asin ilag kullanimi, evde madde kullaniminin
olmasi.
Sosyal nedenler:
* Arkadas gruplarmin tutum ve davraniglar iizerindeki etkisinin arttig1
bu donemde ¢esitli kotii aliskanliklara sahip arkadaslarinin olmasi,
¢ Gencin enerjisini bosaltic1 olanaklarin kisitli olmasi,
¢ Kisinin model olarak aldig1 veya kisiye model olarak sunulan ideal

tiplerin madde bagimlis1 veya kullanicis1 olmasi.
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Madde bagimliligini tetikleyen bu nedenler baska nedenlere eklemek
miimkiindiir. Madde bagimliliginda kisisel Ozelliklerin farkliligi nedeniyle
bagimlilik deneyimi de farklilagsmaktadir.

Ergenlerde  madde  bagimhliginin  asamalar1  ise  sunlardir
(www.mamakram.com, 23.10.2008 ):

¢ Deneysel kullanim, maddenin etkisinin fark edilerek, durumunda

degisiklik saglamak icin gesitli maddelerin denenmesidir.

e Sosyal kullanim, sosyal ortamlarda kullanarak, degisiklikleri devam

ettirmektir. Benzer kisilerle paylasilabilir ve sadece onlarla paylasilan bir

sosyal aktivite haline gelebilir.

e Operasyonel kullanim, artik kotii kullanim gelismistir. Genellikle

gerilimden kurtulmak ya da eglenmek igin kullanilir. Bir grup zevk icin

kullanurken, bir grup da mutsuzlugu sikintiy1 gidermek igin kullanar.

e Bagimh kullanim, artik yasamini devam ettirebilmek igin maddeye

gereksinimi vardir.

Bu stirecte, bagimlilik bireyle nesnesi arasinda kurulan, sonrasinda bireyin
ozerkligini ve 0zgiirliiglinii ortadan kaldiran fiziksel ve ruhsal bir gereksinim
haline doniigsmiistiir. Madde bagimliliginin bu son asamasinda belirtildigi gibi,
kiiresel bakis agisiyla, madde kullanimi artik bagimlilik haline gelmis ve birey

kendini kolelestirmistir.

1.2. Tiitiin iiriinleri ve Alkollii Iceceklerin Kullanimu ile ilgili Yasal
Diizenlemeler
Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti madde kullanimi ve bagimlilig ile ilgili
yasal diizenlemeler getirerek toplumu olusturan bireyleri koruma altina
almigtir. Bu yasal diizenlemelerin basinda ise Anayasanin 58. maddesi

"

gelmektedir. Anayasanin “ Gengligin Korunmasi ” baslikli 58. maddesinde

“Devlet, Istiklal ve Cumhuriyetimizin emanet edildigi genclerin miispet ilmin
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1s181inda, Atatiirk ilke ve inkilaplar1 dogrultusunda ve devletin iilkesi ve
milletiyle boliinmez biitiinliigiinti ortadan kaldirmay1 amag edinen goriislere
kars1 yetisme ve gelismelerini saglayici tedbirler alir” ifadesi bulunmaktadir.
Ayni maddenin 2. fikrasinda “ Devlet, gengcleri alkol diiskiinliiglinden,
uyusturucu maddelerden, sugluluk, kumar ve benzeri kotii aliskanliklardan ve
cehaletten korumak icin gerekli tedbirleri alir ” hitkmii yer almaktadir.

Bu baglamda “ Tiitiin iriinlerinin zararlarinin 6nlenmesi ve kontrolii ”
hakkindaki 4207 sayili kanun 26/11/1996 tarihinde Resmi Gazete tarihinde
yayimlanarak ytiriirliige girmistir.

flgili kanunda belirtildigi iizere bu kanunun amaci; kisileri ve gelecek
nesilleri tiitlin tirlinlerinin zararlarindan, bunlarin aligkanliklarin1 6zendirici
reklam, tanitim ve tesvik kampanyalarindan koruyucu tertip ve tedbirleri
almak ve herkesin temiz hava soluyabilmesinin saglanmasi yoniinde
diizenlemeler yapmaktir.

Tiitiin drtnlerinin  yasaklanmas: ile ilgili kanunun Degisik madde:
19/01/2008-5727 S.K./3.mad geregince;

(1) Tttln trtinleri;

a) Kamu hizmet binalarmin kapal1 alanlarinda,

b) Koridorlar1 dahil olmak tizere her tiirlii egitim, saglk, tiretim, ticaret,
sosyal, kiiltiirel, spor, eglence ve benzeri amagh 6zel hukuk kisilerine ait olan ve
birden ¢ok kisinin girebilecegi (ikamete mahsus konutlar harig) binalarin kapal1
alanlarinda,

c) Taksi hizmeti verenler dahil olmak tizere karayolu, demiryolu,
denizyolu ve havayolu toplu tasima araglarinda,

¢) Okul oncesi egitim kurumlarmin, dershaneler, 6zel egitim ve 6gretim
kurumlar1 dahil olmak tizere ilk ve orta 6grenim kurumlarinin, kiiltiir ve sosyal

hizmet binalarmimn kapali ve acik alanlarinda,
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d) Ozel hukuk kisilerine ait olan lokantalar ile kahvehane, kafeterya,
birahane gibi eglence hizmeti verilen isletmelerde, tiiketilemez.

(2) Ancak;

a) Yashh bakim evlerinde, ruh ve sinir hastaliklar1 hastanelerinde,
cezaevlerinde,

b) Sehirlerarasi veya uluslararasi giizergahlarda yolcu tasiyan denizyolu
araglarinin  giivertelerinde, tiitiin {rtinleri tiiketilmesine mahsus alanlar
olusturulabilir. Bu alanlara on sekiz yasini doldurmamas kisiler giremez.

(3) Otelcilik hizmeti verilen isletmelerde, tiitiin tirlinleri tiiketen miisterilerin
konaklamasina tahsis edilmis odalar olusturulabilir.

(4) Acik havada yapilan her tirlii spor, kiiltiir, sanat ve eglence
faaliyetlerinin yapildig1 yerler ile bunlarin seyir yerlerinde tiitiin iiriinleri
kullanilamaz. Ancak bu tesislerde, tiitiin irtinlerinin tiiketilmesine mahsus
alanlar olusturulabilir.

(5) Bu Kanunun tiitiin tiriinleri tiiketilmesine tahsis edilen kapali alanlarinin
koku ve duman gecisini Onleyecek sekilde tecrit edilmesi ve havalandirma
tertibat1 ile donatilmasi gerekir.

(6) Bu Kanunun uygulanmasinda "tiitiin tirtiini" ibaresi tiittiirme, emme,
cigneme yada buruna gekerek kullanilmak {izere tiretilmis, hammadde olarak
tamamen veya kismen tiitiin yapragindan imal edilmis maddeyi ifade eder.
Diger koruyucu onlemler

Madde 3 - (Degisik madde: 19/01/2008-5727 S.K./4.mad)

(1) Tiatin trinlerinin ve iretici firmalarin isim, marka veya alametleri
kullanilarak her ne suretle olursa olsun reklam ve tanitimi yapilamaz. Bu
driinlerin  kullanilmasmi  6zendiren veya tesvik eden kampanyalar
diizenlenemez. Tiitiin {irinleri {ireten ve pazarlamasini yapan firmalar, her ne
surette olursa olsun higbir etkinlige isimlerini, amblemlerini veya tiriinlerinin

marka ya da isaretlerini kullanarak destek olamazlar.
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(2) Tatin {trinleri sektoriinde faaliyet gosteren firmalarin isimleri,
amblemleri veya triinlerinin marka ya da isaretleri veya bunlar1 ¢agristiracak
alametleri kiyafet, taki ve aksesuar olarak tasinamaz.

(3) Titlin tiriinleri sektoriinde faaliyet gosteren firmalara ait araglarda bu
tirtinlere iliskin markalarin taninmasini saglayacak bir uygulamaya gidilemez.

(4) Firmalar her ne amagcla olursa olsun {iretilen ve pazarlamasi yapilan tiitiin
tiriinlerini bayilere veya tiiketicilere, tesvik, hediye, esantiyon, promosyon,
bedelsiz veya yardim olarak dagitamazlar.

(5) Her ne amagla olursa olsun, tiitiin tirtinlerinin isim, logo veya amblemleri
kullanilarak bildirim yapilamaz, basin-yayin organlarina ilan verilemez.

(6) Televizyonda yayinlanan programlarda, filmlerde, dizilerde, miizik
kliplerinde, reklam ve tanmitim filmlerinde tiitiin friinleri kullanilamaz,
goriintiilerine yer verilemez.

(7) Saglik, egitim ve 6gretim, kiiltiir ve spor hizmeti verilen yerlerde tiitiin
tiriinlerinin satig1 yapilamaz.

(8) Tiitiin triinleri onsekiz yasim1 doldurmamis kisilere satilamaz ve
tiiketimlerine sunulamaz.

(9) Onsekiz yasim1i doldurmamis kisiler, tiitiin trtnt isletmelerinde,
pazarlanmasinda ve satisinda istihdam edilemez.

(10) Tiitlin tirtinleri, paket agilarak adet seklinde veya daha kiiciik paketlere
boliinerek satilamaz.

(11) Titiin trtinleri, yetkili satic1 olan yerlerin disinda; otomatik makinelerle,
telefon, televizyon ve internet gibi elektronik ortamlarla satilamaz ve satis
amaciyla kargo yoluyla tasinamaz.

(12) Tiittin triinleriyle ilgili izmarit, paket, agizlik, kagit ve benzeri atiklar
cevreye atilamaz.

(13) Titin drinleri, onsekiz yasmi doldurmamis kisilerin dogrudan

ulasacagl ve isletme disindan goriilecek sekilde satisa arz edilemez. Tiitiin
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uriinleri satis belgesi olmaksizin ve satis belgesinde belirtilen yerin disinda
satisa sunulamaz.

(14) Her tiirli sakiz, seker, cerez, oyuncak, kiyafet, taki, aksesuar ve benzeri
driinler titin triinlerine benzeyecek veya markasimi gagristiracak sekilde
uretilemez, dagitilamaz ve satilamaz."

03.04.2004 tarihinde 25422 say1 ile Resmi Gazete’de yayimlanarak
yiirtirliige giren ” Umuma Agik Yerler ve Igkili Yerler ile Resmi veya Ozel
Ogretim Kurumlar1 Arasindaki Uzakliklarin Belirlenmesine Dair Yonetmelik ”
in “ Zorunlu uzaklik ” baslikli 5. maddesinde umuma agik yerler ve igkili yerler
ile okul binalar1 arasinda kapidan kapiya en az 100 metre uzakhgmn
bulunmasini zorunlu kilmistir.

Asut (1993:164) tarafindan gerceklestirilen c¢alismada sigara i¢me
aliskanliginin gelismis iilkelerde azaldiginin, buna karsin Tiirkiye gibi
gelismekte olan tilkelerde sigara tiiketimini her gecen yil artis gosterdigi,
Tiirkiye’de sigara kullanimina baslama yasinin 10-11'lere indigi ve sigara i¢gme
oraninin 1988 yilinda %43.6 oraninda iken, 1997 yilinda %50 (OECD saglik
raporu 1999) diizeyine ulastigl, bu artisin en 6nemli nedeninin ise, ¢ok uluslu
sigara endistrilerinin gelismis {ilkelerde kaybettikleri pazar arayisin,
gelismekte olan iilkeler tizerinde bir takim ozendirici kampanyalar ile
siirdiirmeye ¢alistig1 olarak ifade edilmistir.

Glintimiizde kitle imha silah1 niteligi kazanan ve toplumu igten ige
curiiterek tamiri imkansiz tahribatlar yapan madde kullanimi ve bagimlilig ile
ilgili yasal diizenlemeler Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti tarafindan cikarilarak
ylrirliige girmistir. Bilingli ve uygar toplumun gostergelerinden birisi olan
madde bagimliligina karsi miicadele topyekiin yapilmas: gereken bir savastir.
Bu baglamda devlet, toplum ve ailenin ortak, koordineli ve planli hareketi

madde bagimlilig: ile miicadelede 6nemli yer tutmaktadir.



IKINCi BOLUM
2. ILETISIM VE AILE

2.1. iletisim Kavrami

Tiirkcede iletisim olarak karsiladigimiz kavram Bati dillerinde, Latince
“topluluk” anlammna gelen “communis” sozciigiinden kaynaklanir ve
“communication” olarak adlandirilir. Iletisim kavraminin Latince kokenine
dikkat ceken Oskay’a (2005: 9) gore iletisim “ Belirli bir cografya parcasinda
ayni doga kosullari i¢inde varliklarin stirdiirmek i¢in arag ve geregler bulan, bu
konuda gesitli bilgiler iiretmis bulunan, bunlar: belirli isboliimii yontemlerine
gore kullanan, kendi aralarindaki bu isbolimiinden kaynaklanan
farklilasmalar1 haklilagtirmak igin cesitli degerler ve inanglar iireterek
toplumun farkli kesimlerini ortak iist kimlikler i¢cinde kaynastirmay1 amaclayan
insanlarimn etkinligidir ”.

Bir toplumda iletisimin kimler arasinda, hangi sonugclarla nasil
gerceklesecegi biiylik Olglide o toplumun, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
ozellikleri tarafindan belirlenir. Ote yandan bireylerin davranig kurallars,
yetisilen gevre, egitim ve 6grenim diizeyi, yapilan is ve liyesi olunan gruplarda
iletisim davranisini etkiler. Iletisim, bireylerin kendilerininkinden farkli rollere,
inanglara, degerlere, tutum ve davraniglara sahip bireylerle ve gruplarla nasil

iliski kurulacaginin 6grenilmesini saglar (Zillioglu, 1993: 3).

Mesaj Kanal Mesaj
[ Kaynak ] =[ Al ]

Geri Tletim

Sekil-1 Tletisim siireci (Yatkin, 2006: 45)
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fletisim siirecinin basit bir isleyisi Sekil-1’ de goriilmektedir. Iletisim,
kaynak tarafindan bir davranis veya mesajin ortaya konmasi ile baslar. Bu etki
karsisinda; alici durumundaki bireyin/bireylerin algilamasi, yorumlamasi,
degerlendirmesi veya kars1 davranis gostermesi yine o bireyin/bireylerin bilgisi,
tecriibesi veya birikimi oraninda olacaktir. Algilama ve tepki verme yeteneginin
goreceli nitelik tagimas1 “iletisimde kaynagin ne soylediginden ziyade alicinin
ne anladig1 onemlidir”” temel prensibini dogurmaktadir(Ciiceloglu, 1995: 34).

Genel olarak iki kisi ya da birim arasinda gegen iletisimin bir benzeri de
bireyin iginde gerceklesmektedir. Igsel iletisim olarak da kabul edilen bu
iletisim tiiriine Ornek olarak, bireyin kendi i¢ diinyasmi gozlemlemesi,
ihtiyaclarinin farkina varmasi, tiziilmesi ya da sevinmesi verilebilir. Bu
durumda igsel veya kisi ici iletisimi; insanlarin kendi iclerinde iirettikleri bazi
mesajlar1 yorumlamasi ve yoruma gore davranisa yonelmesi olarak tanimlamak
miimkiindir (Yatkin, 2004: 52).

Insanlar giinliik hayatin bir¢ok safhasinda kendi ig¢ dinamikleri ve
davraniglar1 ile igsel iletisimi gerceklestirmektedirler. Insanin diigiinmesi,
hissetmesi, duygulanmasi, sevinmesi, ihtiyaglarinin farkina varmasi, riiya
gormesi ve kendi kendine soru ve cevaplar iireterek yasamini idame ettirmesi
igsel iletisiminin bir sonucudur. Eger birey kendi igsel iletisimini basarili bir
sekilde gerceklestirirse diger bireylerle olusturacag iletisim siireci daha basarili
ve saglikli igler. I¢sel iletisimi basarili olan birey kendine 6zgiiven saglar, daha
etkin ve genis bir diisiince sistemine sahip olur(Yatkin, 2004: 57).

Yiiz ylize iletisim olarak da adlandirilan kisilerarasi iletisim ise kaynagini
ve  hedefini insanlarin  olusturdugu iletisim  olarak  tanimlanir.
Kisilerarasi iletisimden s6z edebilmemiz igin bir kisiden fazla bireyin olmasi
gerekmektedir. Bir birey kisileraras: iletisim siirecinde gesitli kodlar araciligiyla
diger bir bireye duygu diisiince ve fikirlerini aktarma firsatin1 bulur. Iletisimde

bulunan bireyler belirli bir yakinlikta, yiiz yiize, fiziki beraberlikte ya da bir
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iletisim yakinliginda bulunurlar. Bununla beraber kisileraras: iletisim stireci
geri bildirimi olan ¢ift yonlii bir iletisim siireci olmalidir. Yapilan ¢ok sayidaki
tanimin bulustugu nokta, “kisileraras: iletisimin, psikolojik nitelikli bir bilgi
aligverisi” oldugu yolundadir (www.ustundanismanlik.com.tr, 18.10.2008).

Kisileraras: iletisim siirecinin olmasi i¢in konusmalar ya da yazigsmalar
olmalidir. Bu siirecte kelimeler veya harfler vasitasiyla bireyler arasinda mesaj
aktarimi gerceklestirilmektedir. Mesaj sozlii ya da sozsiiz olmalidir. Sozli
iletisiminin en 6nemli unsuru dildir. Insanlar diisiince, duygu ve bilgilerini,
urettikleri ve gelistirdiklerini dil yardimiyla birbirine aktarir ve
anlamlandirirlar. Tabi bu aktarim stirecinde iletisimin diger unsurlari; tonlama,
konusmanin hizi ve siddeti gibi faktorler ¢ok etkilidir. Sozsel iletisimde hedef
kisi ya da kitleye uygun nitelikte sozciiklerin secilmesi kadar bunlarin ses tonu,
vurgu, diksiyon ve benzeri konusma teknikleri gozetilerek aktarilmasi ya da
kaynagin kabul gérmesi agisindan ¢ok onemlidir (Bigakgi, 1995: 41).

Iletisimin vazgegilmez ve en 6nemli unsuru olan sozsiiz iletisim kaynakla
alic1 arasinda hareket, davranis, mimik ve viicut diliyle gerceklestirilen iletisim
yontemidir. Bu iletisim tirti sozlii iletisime kuvvetlendirmek, pekistirmek
amaciyla kurulur. Boylece birey duygu ve diistincelerini daha rahat kars: tarafa
aktarabilir. Bununla beraber kars: tarafin jest ve mimiklerine bakarak mesajin
algilanip algilanmadigini anlayabilir. Boylece daha saglikli bir iletisim stireci
islemis olur. Sozsiiz iletisimde mesaj olarak kabul edilen unsurlardan birisi
“yiiz ifadeleri”dir. Insan viicudunun en dikkat ceken yeri yiiziidiir (Ciicelogly,
1995: 42). Insanlar {iziintiilerini, sevinglerini, hosnutluklarini, kirgmlk ve
saskinlarin1 yiiz ifadeleriyle anlatabilmektedirler. Sozsiiz iletisiminin diger
onemli unsurlar1 gozler, eller ve ses tonudur.

Gerek sozlii, gerekse soOzsiiz iletisim bigcimlerinde zaman iginde
degisiklikler ortaya c¢ikar. Konusulan diller, selamlasma sekilleri, sozsiiz

iletisimde kullanilan araglar, Ornegin rozetler, takilar zamanla degisir



22

(www.ustundanismanlik.com.tr, 18.10.2008). Bu degisimlerin altinda yatan
temel etken yasayis, kiiltiir, tiretim gibi toplumsal yapiy1 belirleyen etkenlerde
yasanan dontisiimlerdir.

Kisileraras: iletisimin kapsamina giren aile i¢i iletisim ise aileyi olusturan
bireylerin kendi duygu ve diisiincelerini birbirlerine ne derece iyi aktardiklar
(aktarilmak istenen mesajin uygun kodlanip kodlanmadigi ) ve aktarilan
anlamlarin ne derece anlasildig1 (alinan mesajin kod agiminin kaynagin istedigi
yonde yapilip yapilmadig) ile ilgilidir. Aile miiessesi farkli roller tistlenmis
bireylerin stirekli ve en yogun sekilde etkilesim ve iletisimin yasandig:
ortamdir. Bu yoniiyle segilen iletisim yontemleri ve niteligi aile ici iletisim

modellerinin olusmasinda 6nemli bir unsur olusturmaktadir.

2.2. Aile Kavrami ve Cesitleri

Aile, kadin ve erkegin adma evlilik denilen hukuki birlesmeleriyle
kurulur. Nikah ahdi adi verilen bu hukuki birlesme, aile kurumunun yasal
dayanagidir. Aralarinda nikah ahdi gerceklesen ciftler resmen evlenmis olurlar.
Cocuklar aileyi tamamlarlar. Saygi, sevgi, dayanisma, himaye ve ahlaki
degerler de ailenin geleneksel dayanaklarini meydana getirir. Aile mutlulugu
biitiin bunlarin bir arada bulunmasindan gecer. Denge ve uyuma dayali saglikli
bir evlilikten saglikli nesiller ortaya ¢ikar. Saglikli nesiller ise saglikli ve giiglii
bir toplum yaratir(Dogan, 2002: 45).

Aile bir anlamda diizen demektir. Sosyal diizenin saglanmasinda aile,
birey ile toplum arasinda koprii gorevi goriir. Geng nesiller, bagkalarini dikkate
alma, insanlar1 sevme, biiyiiklere saygi gibi degerleri aile iginde Ogrenirler.
Bunlarin toplumda uygulanmasi ise toplumsal diizeni meydana getirir.
Toplumlarda bazi olumsuz tecriibelerden yola cikarak ailenin korunmasi ile
ilgili baz1 6nlemler alinmakta, aile vakiflari, aile bakanliklar1 ve aile dernekleri

kurulmaktadir(Dogan, 2002: 45).
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Anayasamizin 41. maddesindeki “Aile, Tiirk toplumunun temelidir.”
hiitkmii aileye toplumumuzda verilen degerin en énemli ifadesidir. Ekim 2001
tarihinde TBMM’de Anayasa maddelerinin degistirildigi kanunda bu maddeye
“ve esler arasinda esitlige dayanir” ifadesi ilave edilerek kadin-erkek esitligi
anayasamiza ilk defa girmistir. Ayrica Anayasamizin degisen 20. maddesindeki
“Herkes, 0zel hayatina ve aile hayatmna saygi gosterilmesini isteme hakkina
sahiptir. Ozel hayatin ve aile hayatinin gizliligine dokunulamaz.” fikralar ile
aile hayat: gitivence altina alinmistir (www.aile.gov.tr, 29.12.2008 ).

Tiirk aile yapis1 biitiin bu anayasal diizenlemelerin yani sira Tiirk Medeni
Kanunu'nda yapilan yeni diizenlemelerin Ocak 2002’de yiiriirliige girmesi ile
birlikte daha da gli¢glendirilmis bir kurum olmustur. Sosyal alanda Tiirk
Milletinin bati toplumlarma en dstin kurumu Tirk aile yapisidir
(www.aile.gov.tr, 29.12.2008 ).

Anayasanin ongordiigii bu ilkeler dogrultusunda Basbakanliga bagh aile
arastirma kurumu ile kadimin statiisi ve sorunlar1 genel miudirligi
kurulmustur. Ayrica goniillii kuruluslar, kadin ve g¢ocuklarin korunmasma
iliskin faaliyetlerde bulunmaktadirlar. Ayrica Tiirkiye Cumhuriyeti Hiikiimeti,
1990 yilinda onayladig: Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesini 1994'te
yurirliige koymustur( Dogan, 2002: 45).

Aile; yapisy, isleyisi ve fonksiyonlarma gore cesitlilik gostermektedir.
Ailenin birey sayilar1 ve aile kiiltiirii bu gesitliligi meydana getirir. Bunlar
Dogan (2002: 45) tarafindan:

e (Cekirdek aile
¢ Genis (geleneksel) aile
e (oziilen aile olmak tizere 3’e ayrilir.
Bu aile yapilarmin 6zellikleri ise soyledir:
Cekirdek aile; anne-baba ve evlenmemis cocuklardan olusan aileye

cekirdek aile denir. Batida sanayi devrimine miiteakip ortaya c¢ikmistir.
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Glintimiizde kent toplumunun ailesi c¢ekirdek aile ozelliklerini tagimaktadir.
Geleneksel aileye gore islevleri daha da smirhidir. Cocuk yapma ve psikolojik
doyum c¢ekirdek ailenin iki onemli 6zelligidir. Geleneksel aileye 6zgii diger
islevleri ya tamamen ya da etkisi azalmistir. Anne ve baba unsurlar1 degisen
toplumsal kosullara gore aileyi niteleyebilmektedir. Ciftleri bir araya getiren
karsilikli  kisisel tercih ve kabuller ailelerin giderek kendi icinde
demokratiklesmesini de beraberinde getirmistir (Dogan, 2002: 47).

Genis (geleneksel) aile; biiyiikbaba ve biiyiikanne ile onlarin ¢ocuklarinin
ve torunlarmin ayni c¢ati altinda yer aldig1 aile tipidir. Biiyiikanne ve
biiyiikbabadan torunlara intikal eden dikey genisligin yan sira, akrabalar1 da
(amca, teyze, hala ve gelinler) kapsayacak yatay bir genislik ortaya koyabilir.
Modern aile ya da kent ailesine gore geng¢ kusaklar uzun bir siire aym ¢at1
altinda tutulurlar. Bu yiizden kusaklar icinde meydana gelen evlilikler de aile
cemberinde yer bulabilmektedir(Dogan, 2002: 48).

Genis aile tarima dayal1 bir ekonominin iirtintidiir. Tarimsal ekonominin
ihtiya¢ duydugu insan giicline genis ailenin ¢ok ¢ocuklu ve ¢ok bireyli yapisi
biiytik Olgiide kaynakhik etmektedir. Giliniimiizde kent dis1 yerlesim
birimlerinde, kirsal alanlarda ve kasabalarda daha c¢ok rastlanir. Bu aile
modelinde ti¢ kusak (biiyiikanne-dede, anne-baba ve torunlar) uzun siire aym
cat1 altinda yasamaktadirlar (Saymn, 1990: 8-9).

Geleneksel ailenin ekonomik, kiiltiirel, egitim, koruyuculuk, inang,
eglence ve dinlenme, ¢ocuk yapma ve manevi doyum saglama gibi belli bash
islevleri vardir. Cocuk toplumun kiiltiiriinti, mesleki bilgilerini ve temel
inanglarini aile iginde alir. Aile igindeki biiytiiklerin, kiiciik c¢ocuklarin
egitilmesinde O6nemli payr bulunmaktadir. Bu anlamda aile bir
toplumsallastirma ortamidir. Geleneksel aileler kendi tiyelerine sadece dini
egitim vermekle kalmazlar, onun pratiklerini {iyelerin yerine getirip

getirmediklerini de denetlerler.
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Anne, baba ve ¢ocuklar arasindaki duygusal iligkiler aile {iyelerinin manevi
doyuma ulasmasini saglar. Geleneksel ailede psikolojik iligskiler yogun degil
yaygindir. Kisi, ailesi ve ¢ocuklariyla oldugu kadar anne-baba ve kardesleriyle
de psikolojik baglar icinde bulunur(Saymn, 1990: 8-9).

Coziilen aile; bu tip ailelerde kari-koca iligkileri ¢ok zayif bir sekildedir.
Parcalanmis veya tamamlanmamis aileler ¢oziilen ailenin iki temel tipidir
(Yenidogan, 2006: 49).

Parcalanmis aile: Genellikle eslerin birinin 6limii veya bosanma
dolayisiyla aileden ayrilmasiyla ortaya cikar. Ancak tilkeler arasinda zaman
zaman meydana gelen zorunlu goglerle aileler parcalanabilmektedir.

Tamamlanmamis aile: Cekirdek ailenin hi¢bir zaman kurulmamis halidir.
Bu tip ailelerde ¢ocuklar genellikle evlilik disidir. Modern toplumlarda ailenin
yok oldugunu savunanlarin goriisii bu sekildedir (Yenidogan, 2006: 49).

Tarihten gelen degerlerimiz aile kurumunun saglam temeller iizerine
kurulmasini 6ngoriir. Ciftlerin evlenirken birbirlerine verdikleri “ iyi giinde ve
kotii glinde yaninda olacagim “ sozii gilntimiizde ¢esitli sebeplerle
gerceklesmemektedir. Catirdayan ve bir ¢irpida yikilan evlilikler geride sugsuz
ve bicare ¢ocuklar1 biiyiik bir belirsizlige stiriiklemektedir. Anne-baba ilgi ve
sevgisinden yoksun biiyiiyen bu c¢ocuklar genellikle sosyal ve psikolojik

sorunlu bireyler olarak toplumda yer almaktadirlar.

2.3. Aile I¢i Iletisim

Toplumu ayakta tutan ve yasatan temel kavramlardan birisi olan aile Tiirk
toplum yapisinda 6nemli bir yer tutar. Aile niifusu yenileme, milli kiiltiirii
tasima, ¢ocuklar1 sosyallestirme fonksiyonlarinin yaninda bireylerin biyolojik,
psikolojik ve ekonomik ihtiyaglarinin karsilandigi bir kurumdur (Erkal, 1987:
76).
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Toplumda iletisimin en yogun yasandig1 yer aslinda aile kurumudur. Aile
i¢ ice iligkilerin ¢ok yogun olarak yasandigi bir kurumdur. Beslenme, egitim,
sevgi ihtiyaci, duygusal gelisim, psikolojik gelisim, bakim, kiiltiirel degerleri
kazanma, saglikli zeka gelisimini siirdiirme gibi temel ihtiyaclarini karsiladig:
birincil yer ailedir. Aile ortami ve aile {iyeleri arasindaki saghkli iligkiler
bireyin kimlik kazanmasini, kendine giivenmesini, kendine ve diger bireylere
sevgi duymasini, sosyal beceriler gelistirmesini ve topluma adaptasyon

siirecini olanakli hale getirir.

Aileyi olusturan bireyler birbirinden olumlu veya olumsuz olarak
etkilenir. Bu durumu insan viicudunda bulunan organlara benzetebiliriz.
Organlarin birindeki ariza, diger organlarla olan koordinasyonu, organizmanin
genel ritmini, isleyisini ve fonksiyonelligini etkiler. Ailenin kendi igerisinde
etkilesen bir sistem olusu, bu yap1 igerisinde, bu yapiy1 olusturan tiyelerin bir
makinenin dislileri gibi ¢alismasini ve kurallara uymasi zorunlulugunu getirir.
Bu yapi1 igerisindeki her birey kurallara uymak, karsilikli olarak rolleri
uistlenmek ve sorumluluklar paylasmak durumundadr.

Aile unsurunun kalict olmasi ve topluma saghkli bireyler
kazandirilabilmesi icin aile igi iletisiminin saglikli olmas1 sarttir. Birbirini
dinlemeyen, anlamayan, empati kuramayan kisacasi aile igi iletisimi zayif olan
ebeveynlerin  ¢ocuklarmnin  saghkli  bir birey olmasi beklenemez
(www.ustundanismanlik.com.tr, 18.10.2008).

Donmezer ‘e (1999: 33) gore aile ici iletisimin saglikh isleyebilmesi igin aile
tiyelerinin kendi rollerine iliskin sorumluluklar1 ve yiikiimliiliiklerinin bilincinde
olmasi, her iiyenin rollerine iligkin sirlarin farkinda olmasi gerekmektedir.
Ebeveyn-ergen iliskisindeki en kritik esik, ergenin giic ve yaptinm agisindan
ebeveyni ile asimetrik bir iliskide oldugunun farkina varmasidir. Eger ebeveyn bu
asimetrik iliskiyi disiplin ve ceza yoniinde gelistirirse, ergenin ebeveyni ile iligkisi

otoriter bir ozellik gosterecek, ergen karsilastig1 sorunlar karsisinda ebeveynin
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iletisime kapal1 oldugu yoniinde bir alg: gelistirecek ve giderek icine kapanacaktir.
Arzu edilmeyen bu durum karsisinda ebeveynin yapmasi gereken sey; kati
kurallarla desteklenmis hiyerarsik bir iligki yerine, aile {iyelerinin rol tanimlarmimn
acik bir bigcimde belirlemek ve rol tanimlari gergevesinde yapilandirilmis davranis
normlarmin uygulanmasini saglamaktir. Ebeveyn bunu gergeklestirirken o6diil
veya cezaya bagvurmaktan ka¢mmalidir. Zira her iki yontemde de ergenin
davranigini motive eden kendi sorumluluk bilincinden ¢ok 6diil ve ceza beklentisi
olacagindan sosyal 6grenme gerceklesmeyecek, beklenen davranis: yinelemek igin
her seferinde 6diil ve ceza mekanizmasi harekete gecirilecektir. Bunun yerine
ebeveynler, ergenlerin sorumluluk alanlarmi belirlemeli ve beklenen davranisin
yapilip-yapilmamas: kisinin kendi se¢imine birakilmali, davranisin sonuglarmdan
kisinin kendisinin sorumlu oldugunu belirtilmelidir. Ebeveynler ergenlerin
sorunlar1 karsisinda ani ve sert tepkiler gostermemeli, empati kurarak onlarmn
sorunlarma ortak olmal ve kendi istedikleri ¢6ziim yollari1 ona dayatmaktan
ziyade degisik ¢oziim yollar Onererek sec¢imi ergenin kendisine birakmalidirlar.
Aksi durumda ergen ya kendi bagimsizligini kanmitlamak igin ebeveynleriyle
zitlasacak ya da kendi igine kapanarak sorunlari karsisinda yalniz oldugu
duygusuna kapilacaktir.

Bireyin gelisiminde ve egitiminde bir¢ok gorevi ve islevi olan aile, iletisim
bakimindan da ¢ok onemli bir kurumdur. Etkili bir iletisim, aile {iyelerinin
karsilikl1 olarak birbirlerinin diisiincelerini ve duygularmi anlamalarini saglar,
isbirligi, yardimlasma ve paylasma davranislarna yol agar, cocuklarin
gelismesi igin uygun bir ortam olusturur. Iletisimin sorunsuz gerceklestigi aile
ortaminda ¢ocuklar daha 6zerk ve bagimsiz bir kisilik gelistirirler. Diistinme,
diistince ve duygularini agiklama ozgiirliigii ve alisgkanlhigi kazanirlar. Buna
karsilik etkili bir iletisimin olusturulamadigy, iletisimde engellerin yer aldig: bir
ortamda c¢ocuklarin gelisimi engellenir. Cocuklar ozgiirce diistinemeyen,

diistince ve duygularim1 agik¢a dile getiremeyen bagimli bir birey olurlar.
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fleride cesitli sorunlarla karsilasirlar. Bu nedenle aile bireyleri arasinda,
Ozellikle anne-baba ile ¢ocuklar arasinda etkili bir iletisimin kurulmasi ¢ok
onemlidir ( Donmezer, 1999: 54 ).

Ebeveynlerin psikolojik ve fiziksel agidan kendini denetleme yetisi
gelismis cocuklar yetistirmede onemli rolleri vardir. Anne baba tutumu soz
konusu oldugunda, ebeveynin ¢ocuguna gosterdigi ilgi ve sevgi kadar onun
tutum ve davramislarina karsit uyguladiklar1 kontrol ve disiplinin niteligi de
onemlidir. Anne ve babalarin kendi deger ve inanclarina gore degisik tutumlar:
vardir. Anne baba tutumlari, sevgi, hosgorii ve kabul etmeyi igine alan
“demokratik tutum” ve sevginin gosterilmedigi hosgoriiniin  olmadigy,
reddetmeyi igine alan “otoriter tutum” olmak {izere iki genel baglikta
toplanabilir. Bu iki tutum ayni zamanda aile ici iletisimin niteligini belirler.
Demokratik anne-baba, ¢ocugun arzu ve ihtiyaglarma kars: ilgilidir. Cocugun
davraniglarini ilgi ve anlayisla izler. Onun iradesine ve topluma saglikli
uyumuna deger verir. Cocuklar1 yasina gore kendisi ile ilgili baz1 kararlar
almaya tesvik eder. Onemli konularda alinan kararlarin nedenlerini cocukla
tartisir. Onun goriislerine deger verir. Dil aligverisine olanak saglar. Hemen her
konuda ¢ocuga iyi bir rehber olmaya ¢alisir (Kuzgun, 1973: 1-3). Demokratik,
hosgoriilii ve kabul edici tavrin benimsendigi ailelerde, ¢ocuklar aktif, bagimsiz
kararlar alabilen, yaratici, toplumsal bireyler olarak yetisirler. Yasitlar1 arasinda
yliiksek diizeyde kabul goriirler. Bu tarzda yetistirilen c¢ocuklar, kolay
egemenlik kurulamayan, basarili, yapici, 6zel meraklar: olan bireyler olur, Gte
yandan otoriter tutumun benimsendigi evlerdeki c¢ocuklarda, kavgacilik,
isbirligine yanasmama, engel olunamayan ve tekrar eden saygisiz davraniglar
tespit edilmistir (ikizoglu, 1983: 50).

Otoriter anne-baba, ¢ocuga olan sevgisini bile ¢ocugu istenilen sekilde
davrandikga (sartli) gosterir. Sevgiyi bir pekistire¢ olarak kullanir. istenen

davranislar da ¢ogunlukla gelenek ve daha {tist otoritelerce saptanmig kurallara
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uygun davraniglardir. Anne baba, kendisini toplumsal otoritenin temsilcisi
olarak goriir. Mutlak itaat bekler. Kendisi otoriter kisiligin temel nitelikleri olan
dogmatik diislince tarzina yatkin oldugundan, c¢ocukla dil aligverisinde
bulunmaz. Istek ve emirlerin tartismasiz yerine getirilmesini ister. Aksi halde,
cezaya basvurur (Kuzgun, 1973: 77).

Baski altinda biiyiiyen ¢ocuk, c¢ekingen, baskalarmin etkisinde kolayca
kalabilen, asir1 hassas bir kisilik yapisina sahip olabilir. Anne babanin asir1
korumasi, cocuga gerekenden fazla kontrol ve 6zen gostermesi sonucu ¢ocuk,
genellikle diger kimselere bagimli, 6zgiliveni olmayan bir birey olarak yetisir
(Yavuzer, 1994: 136).

Ailede esler arasi iletisim; ailenin temeli kari-koca arasindaki iliskidir.
Saglikl bir iliski, iki kisinin bilingli olarak, diistiniip tasinip, sorumluluk icinde
aldig1 karara dayanir. Saglkli iliski igine giren bireyler, digerini degerli ve
onurlu goriir, onu oldugu gibi kabul eder. Bu kisiler kendi simirlarinin
farkindadirlar, stirekli etkilesim ve dayanisma iginde olmaktan cekinmezler,
olgun insanlardir. Evliligin yasamasi igin, kendi gereksinimleri ile
“yuvalarinin” gereksinimleri arasinda bir denge kurarlar. Bu disiplin sayesinde
esler uzun vadeli mutluluklari, kisa vadeli gegici doyumlara yeglerler. Kendi
davranig, diistince ve duygularindan kendilerini sorumlu tutarlar. Dogru
bildiklerini sOylemekte 1srar ederler ve gercek¢i olmaya Ozen gosterirler.
Manevi yasami zenginlestirmeye, kendi bencil smirlar1 igine kapanip
kalmamaya 6zen gosterirler. ki olgun insan anne- baba olmaya karar verdigi
zaman, davraniglariyla olgun insan modelini ¢ocuklarina gosterirler. Bu
kisilerin kendilerine ve digerlerine saygilar1 vardir. Cocuk yetistirmeyi
diinyanin en sorumlu gorevi kabul ederler. Boyle anne-babanin kurdugu aile
icinde yetisen gocuklarin gereksinimleri dogal olarak karsilanir. Cocuklar bu
gliiven ve sevgi ortami icinde kendi benliklerini bulabilmek icin degisik

deneyimlere girebilme cesareti gosterirler. Bu aileler de ¢ocuklar, anne-babanin
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kendi gereksinimlerini gidermek araci olarak kullanilmazlar. Sagliksiz ailelerde
ki mutsuz anne ve mutsuz baba ise kisisel becerileri ve girisimleri kendi
gereksinimlerini  karsilayamadiklar1  igin, gereksinimlerini karsilamada
cocuklarini arag olarak kullanirlar. Cocuklarin kendi gereksinimleri ve kisisel
gelisimsel potansiyelleri boyle anne-babalar icin 6nemli degildir. Bu tiir
ailelerde c¢ocuklar gelisemezler ve kendi kisiliklerini bulamazlar (Demiray,
2007: 230).

Ailede anne-baba ve cocuklar arasi iletisim; anne-babanin ve aile i¢cindeki
diger bireylerin ¢ocukla olan iletisimi ve etkilesimi ¢ocugun aile i¢indeki yerini
belirler. Aile ¢gocugun ilk sosyal deneyimini edindigi yerdir. Cocuga yoneltilen
davranis ve ona kars: takinilan tavir, bu ilk yasantilarin oriilmesinde biiyiik
onem tasir. Sosyal uyum iizerindeki ¢alismalar, ailenin ¢ocuk {izerindeki ilk
etkilerinin son derece 6nemli oldugunu kanitlamistir. Evlerinde yakin bir ilgiyi
goren c¢ocuklar etkin, 6zgiir ve arkadaslariyla iligkilerinde en basarili ¢ocuklar
olmaktadirlar. Buna karsi daha sert bir denetim altinda tutulan ya da egitim
yontemleri degisken olan ailelerde biiyliyen ¢ocuklar ise karsi ¢itkma ve
saldirganlik gibi yollarla kendilerini kabul ettirmek istemekte ve kendi ig
diinyalarim1  agiklamakta zorluk c¢ekmektedirler. Dengeli, duygusal ve
toplumsal etkilesimin giiclii oldugu aile ortaminda, yeterli gtiven, sevgi ve
sevecenlik icinde biiyliyen c¢ocuklar, gelisimleri icin gerekli deneyimleri elde
edebilirler. Hor goren, cezalandiran ya da hem sevip hem de soguk davranan
anne ve babalarin gocuklar1 bagiml bir kisilik yapisina sahip olmaktadirlar.
Cocugun aile tiyeleri ile olan iligkileri, diger bireylere, nesnelere ve tiim yasama
kars1 aldig1 tavirlar, benimsedigi tutum ve davraniglarin temelini olusturur.
Aile ayn1 zamanda ¢ocuga, aile ve toplumun bir tiyesi oldugu bilincini agilar ve
uyum bicimlerinin temellerini atar. Anne-baba-cocuk iliskisi, temelde anne ve
babanin tutumuna baghdir. Cocuklar arasinda uyum bozukluguna yol agan

bir¢ok olaya, yeterli ve uygun olmayan ilk anne-baba-c¢ocuk iligkilerinin neden
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oldugu saptanmistir. Anne ve babanin kendi gocukluk yillarindaki deneyimi
simdiki tutumlarinda etkili olabilir. Cocukluk yilarinda kendi anne babasiyla
saglikli bir iletisim kuramayan, yeterli sevgi goremeyen bir baba ya da asir1
baski altinda biiyiimiis bir annenin tutumlar1 bu koétii deneyimler nedeni ile
olumsuz olabilir. Biiytime asamalarinda basarili olan ¢ocuklar, iyi aile iligkileri
icinde yetismis bireylerdir. Aile iginde gerceklesen basarili iliskiler, mutluy,
arkadasca, bunalimdan uzak ve yapic bireylerin olusumunu saglar. Anne ve
babanin sevgi ve ilgisinden yoksun olarak biiyliyen ¢ocuklar, biiyiik bir sevgi
aghg1 gosterirler. Bu aglikta bir takim davranis ve uyum bozukluklarina neden
olabilir. Cocukluktan erigkinlige gecis donemi olan ergenlik doneminde gencin,
sorunlarini kolaylikla ¢6zebilmesi ve zorluga ugramadan asabilmesi, gecmisteki
olumlu aile iligkilerine baghdir. Cocukluk doéneminde sevgi ve giiven
duygusuyla yetistirilen cocuk, mutlu bir ergen adayidir. Daha o donemde anne
ve babasiyla basarili bir iletisim kurabilen ¢ocuk, zorlu ergenlik doneminde de
ayn1 arkadasca iliskilerini siirdiirerek, kisisel sorunlarmi kolaylikla ¢ozebilir
(Demiray, 2007: 233).

Glintimiizde en yaygin iletisim bi¢imi, bireylerin ihtiya¢ ve gereksinimleri
hasil oldugunda kurduklar iletisimdir. Toplum icinde aligveris yaparken, tasita
binerken, ortak bir isi icra ederken kurdugumuz iletisim gibi, aile igerisinde ise
televizyon izlerken, yemekle veya okulla ilgili kurulan giinliik konulari
icermektedir. Gelecege iliskin planlar yapmak, her tiirlii psikolojik ve fizyolojik
hususlar1 paylasmak, fikir aligverisinde bulunmak gibi kapsamli davraniglar
genellikle ihmal edilmektedir. Bu durum; babay1 is arkadaslarina, anneyi
komsularma veya is arkadaslarina, ¢ocuklar: da okul ve mahalle arkadaslarina
yani ailesi disindaki bireylere tasimaktadir. Aile bireyleri arasinda zamanla
zayiflayan  baglar  anne-baba-kardesler = arasindaki  yabancilasmay:
kortiklemektedir. Bu durumda degisen insan davranislarinm fark etmeyi ve aile

bireylerinin birbirini kontroliinii engellemektedir. Aileler ¢ocuklarmm ev
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disinda neler yaptiginin farkina varamamakta ve ¢ocuklar bu iletisim eksikligi
neticesinde sapkin davraniglar gosterebilmektedirler. Ortak faaliyet ve
degerlerin ¢oklugu bireylerin birbirini daha iyi tanimasini, sikintilarina deva
olmasini saglar. Biitiin bunlarin ¢6ziimii, aile bireyleri arasinda kusak ¢atismasi
yasatmadan, esitlikci, rolleri belli, anlayisli, sefkatli, ilkeli bir aile yapisini kurup
siirdiirebilmektedir.

Aile ici iletisim kopukluguna neden olan bir¢ok faktorler bulunmaktadir.
Bunlar; sahiplenme, egemen olma girisimi, saldirganlik-pasiflik, elestiriye asir1
duyarlilik, kiskanglik, 6zgtiven eksikligi, gliven tazeleme, alkol ve uyusturucu
bagimliligl, sosyal ortama girme isteksizligi, utangaclik, kiisme-surat asma, sik
sik sinirlenme, siddet-intihar tehditleri, duygusal ve fiziksel uzaklasma,
yalandir. Saglikli iletisim kurmaya neden olan faktorler ise empati, saygi,

saydamlik, seffaflik ve somutluk olarak siralanabilir (Demiray, 2007: 240).

2.4. Tlgili Aragtirmalar

Diinyada ve Tiirkiye’de artan madde kullanimi ve bagimliligmin temel
sebeplerinden birisinin aile i¢inde yasanan sorun ve iletisim bozukluklarindan
kaynaklandigini soylersek yanilmis olmayiz. Aile biiyiiklerinin bilgisizligi ve
cocuklara yaklagimi konusunda yapilan hatalar sonuglarin daha da vahim
olmasina neden olmaktadir.

Madde kullanicilarina genel olarak bakildiginda; pargalanmis ve mutsuz
ailelerin bireyleri oldugu gozlenmistir (Ogel, Erol, 2005: 42). Ailelerin yeterli ilgi
ve Ozen gostermedigi ¢ocuklarda kimlik bunalimi problemi ortaya ¢ikmakta,
kendini ispat etmek isteyen bireyin ise madde kullanimmna yoneldigini
gormekteyiz. Ozellikle orta dereceli okullarda &grenim goéren gocuklarin bu
sebepten Otiirii sigaraya daha egilimli oldugu, yas ve sosyal ortam degistikce
kullanilan maddelerde ¢esitlilik kazandigi, c¢ocuk gelisim ve psikoloji

uzmanlarmin dikkat ¢ektigi 6nemli bir husustur.
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Yapilan bir¢ok arastirmanin neticesinde, madde kullanan bireylerin sigara
ve diger titiin mamulleri gibi yasal olan maddeleri kullandiktan sonra diger
agir uyusturucular ile tanistiklar1 ve bagimli hale geldikleri goriilmektedir.
Yasal olan maddelere ulasmadaki kolaylik ve fiyatlarindaki ucuzluk madde
kullanimini tetiklerken diger sebepler (aile ici gegimsizlikler, merak ve 6zenti,
kiiltiirel ve manevi deger farkliliklari-catismalari, arkadas cevresi)
koruklemektedir (Ogel, Erol, 2005: 42).

Madde kullanmaya baglamada risk etkenleri arasinda aile ilgili olanlar
soyle siralanabilir (Ogel, Erol, 2005: 42):

¢ Ailede madde kullanimi, ¢ocuk istismari ihmalinin olmas;,

e Anti-sosyal, cinsel sapik ya da akil hastasi olan aile iiyeleri,

¢ Aile ici stresin fazla olmasi (6rnegin, ekonomik sorunlar),

¢ Genis ve kalabalik aileler, issiz aile iiyelerinin varligs,

¢ Diisiik egitim diizeyine sahip ebeveynler,

e Aileici siddet,

¢ Aileicinde aliskanliklarin ve diizenin olmamasi ( birlikte yemek
yemek gibi),

¢ Parcalanmig, bosanmis aileler, ebeveynlerden birinin kaybs,

¢ Baskica ve ilgisiz aile ya da asir1 koruyucu kollayia aile,

¢ Aile icinde gencin 6zdesim kurabilecegi bir bireyin olmamasi.

Aile icinde bireylerarasi iletisim ve davranis sekilleri konulu arastirmada
Tec (1974: 351-364), diizenli madde kullananlarin aile tatmininin diisiik oldugu,
ebeveyn mahrumiyeti ve egitimde aile baskis1 gordiigiinii, ayrica, kullanicilarmn
aileleri tarafindan umursanmadig1 ve cezalandirilmadigin tespit etmistir.

Arastirmaci Gantman’ya (1978: 429) gore; uyusturucu kullanan gengler
ailelerinde giinah kegisi olarak gosterilmektedir. Ayn1 arastirmaci, uyusturucu
kullanmayan ailelerde; pozitif iletisim, ifade ozgiirliigii, isbirligi, iletisimde

aciklik ve esit katiimin daha fazla oldugunu belirtmektedir.
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Pandina ve Schuele (1983: 44) calismalarinda, madde bagimlis1 ergenlerin
ailelerine daha negatif baktigini, ailelerinde sevgi eksikligi ve diismanca bir
ortam oldugunu, c¢ok kullananlarin az kullananlara gore ailelerinin daha
baskici davrandiklarini ortaya koymaktadir.

Rees ve Wilborn’e (1983: 12) gore, madde bagimlisi gengler ebeveynlerini
umursamaz, bencil, sevgisiz ve zorlayici, sug ile hareket eden, acik iletisim
kuramayan aileler olarak ifade etmektedirler. Ayrica bagiml ergenlerin aileleri
cocuk yetistirme konusunda daha fazla problem yasamakta ve bu isi ac1 cekme,
fedakarlik olarak gormekte ve ¢ocuklarinin davraniglarim1 degistirmenin
imkansiz oldugunu diisiinmektedirler.

Kaya ve Cilli (2004: 3) tarafindan yaptig1 bir ¢calismada, yurtta yasayan kiz
ogrencilerin %28.4" tiniin sigara kullandig: tespit edilmistir. Bu oran son derece
yiiksektir. Ogrenciler, aile cevresinden ve denetiminden uzak- goreceli olarak
Ozgiir- bir ortam olan yurt yasami ile sigara kullamimi arasinda iliski
bulundugunu ifade etmislerdir.

Bir bagka arastirmada Blum (1972: 65), bagimli ergenlerin ailelerinde
cocuk yetistirme isine daha az énem verildigini, segme 6zgiirliigli konusunda
asir1 hosgoriilii davranildigini, ailelerin ¢ocuk yetistirme konusunda daha az
ozgiivene sahip olduklarini belirtmektedir.

Reimers ve Klitzner (1990: 43) bir arastirmalarinda, ergenlerin sigara
icmelerindeki risk faktorleri incelenmistir. Calisma neticesinde; ergenin
annesine kars1 ruhsal bagimliliginin ve ebeveyn denetiminin eksikliginin
sigaraya baslamada etkili oldugu, buna karsin ebeveynlerin aile igerisindeki
disiplinli tutumu ve olumlu yaklagiminin sigara kullaniminda azaltic1 etkisi
oldugu vurgulanmistir. Ayrica Ingiltere’de yaptiklari bir galismada ise anne-
baba tutumunun sigarayr denemede degil de siirdiirmede etkili oldugunu

tespit etmislerdir.
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Madde kullanan gengler, aileleri ile aralarinda iletisim eksikligi oldugunu,
ailelerinin hi¢ karismadigin1 ya da otoriter bir disiplin uyguladiklarini, karar
verme ve anlagsmazlik siirecinde daha kati olduklarini ifade etmektedirler
(Jurich,, 1985: 20)

Ergenlerde, madde kullanan ebeveyn, arkadas ya da kardese kars:
duyulan sempati ve hayranlik hissi sonucunda gelisen 6zdeslestirme sigara
kullanma davranisina doniismektedir. Baslangigta ister merak, ister benzesme,
ister bagkaldir1 sembolii olarak goriiliip baslanilan sigara, birkag¢ yil icinde
kullananlarin %50’sinde bagimlilik yapar. Gengler arasinda sigara, icki ve
marihuana kullaniminda aile ve akran etkileri iizerine yaptiklar1 ¢alismada,
sigara, alkol ve marihuana kullaniminin tek bir olgu gibi algilanmas1 gerektigi
ve artarda gelen davranislar oldugu tespit edilmistir (Sieber , 1990: 77).

Cocugun erken genclikte alkol, sigara, madde kullanip kullanmamas: ile
annenin (tam giin-yarim giin) c¢alismas: arasinda iliski bulunmustur. Anne-
babanin her ikisinin ya da herhangi birinin eksik olmasmin ise, kotii
aliskanliklara yol agtig1 tespit edilmistir (Isohani, Moilanen, Rantakallio, 1991:
211).

Baska bir calismada, bagimlilik yapan maddelerin kullanimi ve bagimhilig:
ile miicadelede, illegal ilaglara yakinlik kolay bir sekilde temin edilebilme,
illegal ilaglar faydali veya zararli olarak goriip gormeme ve aile i¢i yasamin en
onemli risk faktorlerini olusturdugu belirtilmistir (Kleinman, 1998: 53).

Madde kullanicilarinin  aileleriyle olan iligkileri degerlendirildiginde,
kullanic1 bireylerin biiyiik ¢ogunlugun ailesinden kopuk ve kavgali oldugu,
anne ve babanin ¢ocuklarmin evden kopmamasi igin biiyiik caba verdikleri,
ailelerin madde kullanan ¢ocuklari ile ilgili olduklar1 ancak bagimli bireye nasil
yaklasacaklar1 konusunda bilgi ve tecriibeye sahip olmadiklar1 ig¢in nasil
davranacaklarini bilmedikleri, bagimli birey agisindan ise zamanla bagimlis:

oldugu maddenin ailesinden 6n plana ¢ikarabildigi ve bu maddeyi temin etmek
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i¢in ailesini maddi bir kaynak olarak gordiigii, bunun yani sira ailelerin madde
kullanan bireyleri hakkinda goriisme formunda yer alan “ ilgilenmez ve dislar “
cevabini verenlerin sayisimin ¢ok az oldugu goriilmektedir (Celik, 2006: 45-46).

Karamustafalioglu, Beyazytirek ve Tuncer (1993: 89-95) tarafindan yapilan
bir arastirmada, ugucu madde kullanan ergenlerin yiiksek oranda aile ile igi
siddete maruz kaldiklari, bunun disinda da toplumsal agidan baska sorunlar da
yasadiklari belirtilmistir.

Bir arastirmada (Hops vd,1990: 132); anne ve babanin alkol ve sigara
kullanmasinin ¢ocuklarin alkol ve sigara kullanmasi tizerinde etkili oldugunu
gostermislerdir. Bosanmuis ailelerden anne yaninda kalan bati iskogyah 967 geng
ve anneleri ile yapilan calismada, genclerin anneleriyle birlikte kalmalarinin
sigara aligkanligina zemin olusturmadigl bulunmustur (Gren, Macintyre, West,
1996: 1497).

Britanya’da yapilan bir calismada ise, ortaokuldaki sigara kullanan
erkeklerin, akran baskisindan ve anne babanin sigara konusundaki
kontroliinden etkilendikleri gosterilmistir (Aitken, 1990: 232). Ay ¢alismada,
bozuk akran iligkisinin, kullamimi artirici etki yaptigt ve cocugun sigara
kullaniminda asil belirleyicinin babanin tavri oldugu bulunmustur.

Eksi’nin (1990: 195) Istanbul Universitesine giden genclerden 14 bininde
yaptig1 arastirmalarda aile ile ilgili olarak bulduklar1 6zellikler batil1 {ilkelerde
yapilan arastirmalarin sonuglarina ¢ok benzemektedir. Buna gore uyusturucu
ve alkol aligkanligr olan cocuklarin aileleri genellikle ihmal eden, yeterli
kontrol, destek, sevgi saglamayan, aksine gevsek disiplinli ana babalardir. Bu
ailelerde ¢ogunlukla bagka sorunlarda vardir. Ozellikle anne ve babasimn
disiplini konusunda kararsiz ve geliskide kalan, anneden ve babadan yeterli
sevgi alamayan genglerde, bu maddeleri kullanmanin ¢ok daha belirgin oldugu

goriilmektedir.
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Tirkiye’de ergenin sigara ve alkol bagimlisi olmasinda ailevi etkenler
konusunda bilgi veren SAMAY 98 ( Sigara Alkol ve Madde Kullanim
Yayginlig1l) Projesinin  verileri, arastirmanin 15-17 yas grubunu
kapsamasindan dolayr ergenin maddeye yonelmesinde Onemli veriler
sunmaktadir. Arastirmada madde kullanicilarinin yaygmhgr yaninda
madde kullanicilarinin 6zellikleri, genglerin madde konusunda bilgi ve
tutumlar: da arastirilmistir. Arastirmanin Tiirkiye 6rneklemini temsil etme
iddias1 yoktur. Ancak 15 ilde yiiriitiilen bir ¢alisma olmas: ve illerin farkh
bolgelerden secilmesinden dolay: Tiirkiye geneline iliskin objektif verileri
sundugu kabul edilebilir (Ogel, 2002: 106).

SAMAY 98 bulgularina gore (Ogel, 2002: 165-166): ailede alkol
kullanan kisi var ise, onun alkol kullanma siklig1 agisindan madde denemis
ve denememis Ogrenciler ile karsilastirildiginda, fark istatiksel olarak ileri
derecede anlamli bulunmustur. Madde denememis o6grencilerin %63.7’si
ailelerindeki bu kisinin seyrek ya da ¢ok seyrek alkol kullandiklarini
bildirirken, %12.2’si sik ya da ¢ok seyrek kullandiklarini bildirmistir.
Ailelerindeki bu kisinin seyrek ya da ¢ok seyrek alkol kullandigini
bildirenler madde denemis ogrencilerin %53.9’unu, sik ya da cok sik
kullandiklarini bildirenler ise %21.5’ini olusturmaktaydi. Madde denemis
ogrencilerin %13.5’i yakin akrabalarinin arasinda esrar, eroin, kokain gibi
maddeleri kullanan kisilerin oldugunu bildirirken, bu oranlar madde
denememis Ogrencilerde yakin akrabalar igin %3.1 ve uzak akrabalar igin

%5.9 olarak bulunmustur.

Yukaridaki verilerden anlasildig gibi; aile ve yakin akraba gevresinde
madde bagimlis: kisilerin varlig1 ergenin maddeye yonelmesinde 6nemli bir
etkendir.

Arastirmada karsilastirilan diger bir husus ise madde denemis ve

denememis Ogrencilerin ebeveynlerinin egitim diizeyleridir. Madde
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denemis oOgrencilerin babalarinin egitim diizeyinde ilk sirada ilkokul
mezunlar1 (%31.6), ikinci sirada ytiiksekokul mezunlari (26.9), tiglincii sirada
ise lise mezunlar1 (%21.6) yer almaktadir. Madde denememis 6grencilerde
ise ilk sirada ilkokul (%40.0), ikinci sirada lise mezunlar1 (%16.0), tigiinci
sirada ise yiiksekokul mezunlar1 (%18.9) yer almaktadir. Her iki grupta
ortaokul mezunlar1 dérdiincii sirada yer almaktadir(Ogel, 2002: 156).

Madde denemis ve denememis Ogrenciler, yasamlarindaki sorunlari
ebeveynleriyle paylasmalari agisindan karsilastirildiginda; iki grubun
arasindaki fark ileri derecede anlamli bulunmustur. Madde denemis
ogrencilerin  %32.9'u  sorunlarmm1  ebeveynleriyle paylasamadiklarini
bildirmislerdir. Madde denememis oOgrencilerin %46.3, sigara i¢mek
konusunda egilimlerinin aileleriyle benzer ya da c¢ok benzer olarak
degerlendirirken, %42.3'1 farkl ya da cok farkl olarak
degerlendirmislerdir. Bu oranlar madde denemis Ogrenciler igin sirasiyla
%47.5 ve %43.6’dir(Ogel, 2002: 156).

Madde denemis ve denememis 0grenciler, anne ve babanin birbiriyle
anlasma diizeyi acgisindan karsilastirilmis ve madde denememis ogrencilerin
%77.4't ebeveynlerinin birbiriyle iyi ya da ¢ok iyi anlasti§ini bildirirken,
%9.1'i az ya da ¢ok az anlastiklarini bildirmislerdir. Madde denemis
ogrencilerde ise ebeveynlerin %67.0 oraniyla birbiriyle az ya da ¢ok az
anlastiklari bildirilmi@tir(@gel, 2002: 158).

Ogel (2002: 34) tarafindan Ankara ilinde yapilan aragtirmalara
baktigimizda tilkemizde sigara kullaniminin ilkokul birinci kademesine kadar
diistiigi ayrica lise Onlerinin egstazi denen uyusturucu hap saticilariyla
doldugu, siddete bagvurma ve sigara kullanma sikliginin arttig1 goriilmistiir.
Bu durum anne baba kaygilarin1 daha da arttirmis buna paralel olarak konuya
gosterilen hassasiyet de onem kazanmistir. Kisinin uyusturucu maddeyi

kullandik¢a bagimli olma riski artmakta “ Bir kereden bir sey olmaz, istersem
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birakirim benim iradem giicliidiir” diyerek gerek merak gerek arkadas baskisi
gerekse psiko-sosyal nedenlerden dolayr maddeyi kullanan gencimiz bir siire
sonra farkina varmadan maddenin tutsagi haline gelmektedir. Zararh
maddelerin kullanilmaya baslandiktan sonra birakilmasinin imkansiz oldugu
ortaya c¢iktigindan otiirii 6nleme, caydirma calismalari 6nem kazanmaktadir.
Bu calismalar fiziksel, ekonomik, sosyal, kiiltiirel, egitsel olmakla birlikte bircok
birim ve kurumu ilgilendirmekte, siiphesiz isbirligini gerektirmektedir. Bu
etkinliklerin sacayagini anne babalar olusturmaktadir. Anne baba olmakla
annelik ya da babalik yapmak kavramlari arasinda oOnemli farklar
bulunmaktadir. Nitekim uyusturucu madde (genelde sigara) kullanan
cocuklarin ebeveynlerinin ¢ok ilgisiz ya da asir1 baskici otoriter olmasi ve tam
tersine genelde bu maddeleri kullanmayan, 6z saygisi, olumlu iligski degerleri
ve becerileri yiiksek, agik ve net diisiinebilme kapasitesine sahip, problem
¢ozme becerileri gelismis ¢ocuklarin demokratik anne babalara sahip olmas1 bu
tezimizi kuvvetlendirmektedir. Elbette bu demokratik tutum bu tiir maddeleri
kullanmaya kars1 6énemli bir katalizor gorevi gormektedir. Cocuk bu zararl
maddeleri kullanma gibi bir siipheye diistiiglinde anne babalarina haber
vermek suretiyle anne babasindan yardim isteyecek, pozitif aile iligkilerinin
kendisine kattig1 kisisel Ozelliklerinden dolayr bu maddeyi (mesele sigara)
kendisine uzatan akranlarma hayir demeyi becerebilecektir.

Bir¢ok pedagog aile iginde saglikli iliski saglayan yegane unsurun giiven
ve sevgi oldugunda hemfikirdirler. Dolayisiyla ¢ocuklarini karsiliksiz seven
anne babalar onlara daha pozitif katkilarda bulunabileceklerdir. Biitiin anne-
babalar ¢ocuklarini zaten sever. Bu dogru olmakla beraber {izerinde 6nemle
durdugumuz husus anne babanin bu sevgisini cocuga dogru hissedebilmesidir.

Bilge'ye gore (2005: 83) bir cocuk duygusal agidan doymak i¢in anne ve
babas: ile (veya bagkalariyla) goz iletisiminden yararlanir. Anneler ve babalar

sevgilerini bir iletme yontemi olarak, ¢ocuklariyla ne kadar ¢ok gozle iletisim
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kurarlarsa, o ¢ocuk o kadar ¢ok sevgiye doyar, duygu dagarcigr da o oranda
gelisir. Gozle iletisim; c¢ocugunuz ile kurabileceginiz en o©nemli kontak
yontemidir. Bu sayede sozlerinizi, duygularmizi, amagclarmizi vb. ona
aktarabilirsiniz.

Ogel’in (2002: 34-35) “ Madde kullanicilarinin &zellikleri: Tiirkiye’de cok
merkezli bir arastirma” konulu arastirmasinda farkli gruplarin konu ile
diistinceleri soyledir:

Kullanicilara gore:

Biiytik bir kismi ailesinden kopuk, kavgali, diisman. Bir kismi1 adeta ailesini
ehlilestirmis; onlarin bilgisi, kontrolii altinda kullaniyor. Anne baba, geng evden
kopmasin diye gayret ediyorlar, bazen babadan saklanabiliyor, ¢ocugu igin
madde almaya giden ebeveynler olabiliyor.

Aileler ilgileniyor, destek saglamaya calisiyorlar ama bagimliya nasil
yaklasacaklarin1 bilmedikleri i¢in basaramiyorlar. Kullanici igin ise aile, para

saglamak igin bir kaynak gibi goriiliir.

Bir kullaniciya gore, cogunlukla aileler suglaniyor oysa aile iyi de olsa kisinin
karsilastigl, bir arada bulundugu insanlar kullaniyorsa maddelerden uzak
kalmasi neredeyse imkansiz.

Polise gore:

Tersi sanilsa da ¢ogu ailesi ile beraber oturuyor. Aile disariya karsi bunu
gizlemeye calisiyor. Calmasin diye kendisi para vermeye bashyor. Polisle
irtibata gecenler, hastaneye yatirilmasi igin polisten yardim isteyen aileler var.

Madde kullanan kisiler aileleri ile ilgilenmemektedirler. Aile iliskileri
kopuktur. Baz aileler sosyal destek saglamamakta ve Gyle bir ¢ocuklar1 yokmus
gibi davranmaktadirlar. Ancak genellikle ailelerin ellerinden geleni yaptiklari,

fakat madde kullananlarin ailelerini dinlemedikleri belirtilmistir.

Saglik calisanina gore:
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Aileler "disfonksiyonel". Kullanic genglerin aileden sikayetleri ¢cok 6n planda.
Aile i¢inde birbirini dinleme, kulak verme yok. Ailede ofke, kavga, agresyon
yiiksek diizeyde oluyor. Aile, tedavici ile ilk iligskiyi kuruyor, tedaviye gonderiyor
ama sonradan beklenen isbirligi kurulamiyor. Ornegin goriismelere gelmek
istemiyorlar. Terapiste gonderme, para verme, adeta sorumlulugu tizerinden
atmanin, suclanmadan kurtulmanin yollar1 gibi. Sarhos siirecegini bildigi halde
araba vermeleri sasirtic1 geliyor. Bir diger ortak ozellik ailede baska bir kardes
varsa onun genellikle favori ¢ocuk olmasi. Madde kullanicis, kiigtikliikten beri
tercih edilmeyen cocuk gibi. Belki sonradan ailenin caresizlik duygusuyla
bagimliy1 itelemesi de buna katkida bulunuyor. “ seklinde tespit edilmistir.

Ogel’in (2002: 55) Istanbul ilindeki caligmasinin sonuglari ise:

Digerleri (saglik ¢alisany, aile iiyesi, arkadas, barmen):

Aile iligkileri bozuktur. Aileler baski yapmakta, fakat iletisim
kurmamaktadirlar. Ozellikle kizlar eve kapatilmaktadirlar. Fakat bir siire sonra
kacip tekrar kullanmaktadirlar. Madde kullananlar genellikle bosanmis
ailelerden gelmektedirler. Anne-baba ilgilenmemekte ve sosyal destek
saglamamaktadirlar. Saghk calisanmna gore ailelerin madde kullanan kisiye
‘tedavi olsun kurtulalm' diye baktiklarini belirtmistir. Ancak c¢ocuklar: ile
ilgilenmediklerini diistinmektedir.

Benzer sekilde Ogel tarafindan Adana, Denizli, Diyarbakir, Eskisehir, [zmir,
Kocaeli, Trabzon ve Van illerinde yapilan ¢alismada bolgesel farkliliklar olmakla
birlikte benzer sonuglara ulasilmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore(2002: 24):

* Genel kan aile iligkilerinin bozuk oldugu yoniinde. Kullanicilarin
aile iligkileri kopuk. Genelde eve gitmiyor ve sorumluluklarin yerine
getirmiyorlar. Ailelerini genelde anlayissizlikla sugluyorlar. Ote
yandan kullanicilarin biiyiik boliimii yasantilarini ailelerinin yaninda

surdurmektedir.
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= Aileler 6zellikle madde kullanimini 6grendikleri donemlerin basinda
oldukga ilgili davraniyorlar. Her tiirlii destek ve yardimi saglamaya
calisiyorlar. Kimi zaman polisten dahi yardim istiyorlar. Ancak bir
siire sonra umutsuzluga kapilip, kullaniciy1 tamamen yalmz
birakiyorlar.

= Aileler genellikle iletisime girmiyor. Ilgileri daha ¢ok baski kurma
yoniinde oluyor. Madde kullanicisma yaklagimi bilmiyor. Genelde
madde kullanimina yol agan nedenleri gormiiyor ve sadece kisinin
madde kullanmasina odaklaniyor.

* Bir kissm kullanicr ailenin bilgisi altinda kullaniyor. Aile iiyeleri
kisinin madde kullandigimni bilmesine ragmen bunu baskalarma
sOylemiyor ve sakliyor. Cogunlukla aile bagimlidan utaniyor.

SAMAY 98 Projesinin verileri gostermektedir ki; ergenin sigara ve
alkol kullanicis1 olmasinda aile yapilarinin anlamh etkileri vardir. Arastirma
bize dogrudan aile igi iletisim ve iliskileri konusunda bilgi vermese de, aile
iligkilerinin olumsuz oldugu ailelerde ergenin maddeyi kullanma egiliminin
daha yiiksek oldugunu acik bir sekilde ortaya koymaktadir.

Ulusoy, Ozcan Demir ve Baran ile birlikte 2002-2004 yillar1 arasinda 726
geng lizerinde yaptiklari aragtirmada, madde bagimlilig: ile parcalanmus aileler,
siddet, intihar diisiincesi ve sapkin davranislar arasinda giicli iliski
bulundugunu ortaya koymaktadir(www.bizimcocuklarimiz.azbuz, 02.01.2009).

Demir, madde bagimlis1 genglerin yiizde 34,5'inin, sigara bagimlisi
genglerin de yiizde 20,4'liniin, parcalanmis aileden geldigini tespit ettiklerini;
sorunlu aile atmosferinin, genglerin madde bagimlis1 olmasinda 6nemli bir yeri
oldugunu tespit etmistir. Bu tiir sorunlu ailelerde, aile ici iletisim aksamakta,
bireyler arasi catismalar yogun sekilde yasanmakta, ilgisiz, baskici-otoriter
cocuk bakim tarzi egemen tercih edilmektedir. (www.bizimcocuklarimiz.azbuz,

02.01.2009).



UCUNCU BOLUM
3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu boliimde, arastirmanin amaci ve onemi, hipotezi, arastirmanin evren
ve Orneklemi, veri toplama araci, verilerin toplanmasi, veri analizi ile ilgili

bilgiler yer almaktadir.

Bu arastirmada, betimsel ve durum saptamaya yonelik bir desenleme
yapilmistir. Arastirmada, Elazig’daki ortadgretim oOgrencilerinin madde
kullanim1 veya bagimlis1 olmasinda aileleri ile olan iletisim ve iligkilerinin etkisi
betimlenmeye calisilmistir. Aile igi iletisim ile madde kullanimi arasinda var
oldugu diistiniilen iligki sadece olumsuz 6rneklerle simirlandirilmamakta, giiclii
ve saglikli aile iligkileri olan ve bu tiir olumsuz durumlar1 yasamayan 6rnekler

irdelenerek olumlu aile modelleri tanimlanmaktadar.

3.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Dinamik bir yapiya sahip olan ve siirekli degisenlik gosteren
diinyamizda, her alanda oldugu gibi madde bagimliiginda da etkenler,
sebepler ve sonuglar1 bolgesel etkilere bagh olarak farkliliklar gostermektedir.
Tiirkiye’de madde bagimliliginin nedenleri yapilan arastirmalarla genel olarak
tespit edilmesine karsin tilke genelini kapsayan giincel arastirmalar
bulunmamakta ya da bu calismalar belirli bolgelerle sinirhi kalmaktadir.
Aragtirmamizin evrenini tegkil eden Elazig ili merkezinde bu konuda yerel bir

calismanin yapilmamasi bu arastirmanin birincil nedenini teskil etmektedir.

Arastirmamizin bir diger amaci, Elazig’daki ortadgretim O6grencilerinin
madde kullanim1 veya bagimlis1 olmasinda salt olarak aileleri ile olan iletisim

ve iligkilerinin farkliliklariin olup olmadigini saptamaktir.



44

3.3. Arastirmanin Hipotezleri

Aile ici iletisim ile ortadgretim 6grencilerinin madde bagimhilig1 arasinda

oldugu varsayilan anlaml iligki asagidaki hipotezlerle sunulmaktadr.

Hi - Aile igi iletisimin niteligi ile ergenlik donemini yasayan c¢ocuklarin
bagimlilik yapan maddelere yonelmesinde anlaml bir ilgilesim vardir.

H: - Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi ilgili oldugu ve “’demokratik tutum”

sergiledigi ailelerde ergenlerin madde bagimlhilig1 oran diistiktiir.

Hs - Ebeveynlerin sevgi ve ilgisinden uzak, bask: altinda ve otoriter bir

aile yapisinda biiyiiyen ergenlerde madde bagimlhiligi oran yiiksektir.

Has - Parcalanmus aileler icinde yetisen ¢ocuklarin madde kullanimina

yonelme riski, par¢calanmamus ailelere oranla daha ytiksektir.

Hs - Ailede madde kullanicis1 bireyin olmasi ile ergenlerin madde

bagimliligina yonelmesi arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir.

Hs - Ailenin gelir diizeyi ile madde bagimlilig1 arasinda pozitif yonde bir

iligki vardir.

H7 - Ailedeki birey sayisi ile madde kullanimi arasinda pozitif yonde bir

iligki vardir.
3.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2008-2009 o6gretim yilinda Elazig ili Merkez
ilgesinde bulunan 37" ortadgretim okulunda 0grenim goren 13.565i erkek,
10.922’si  kiz olmak iizere toplam 24.487 Ogrenci olusturmaktadir

(www.elazig.meb.gov.tr, 15.12.2008).

Bu ogrencilerden 16777’si resmi okullarda, 644'ti 6zel ortadgretim

okullarinda, 7066’s1 mesleki ve teknik liselerde egitim-6gretim gormektedir.

Aragtirmanin 6rneklemini; Elazig Il Merkezinde orta dgretim okullarinda

bulunan 24.487 ogrenciden Genel liseler, Mesleki ve Teknik liseler, Anadolu
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liseleri, Fen liseleri ve Ozel/Parali liseler gruplarindan tesadiifi (random)

yontemiyle segilen 500 6grenci (% 2) olusturmaktadir.

Okul Siniflar
Anket
Sayisi
No Okul Tiirii y % Uygulanan
Elazig
(Elaz1g 9 10 1 12 Denek Sayisi
Merkez)
1 Genel Lise 15 40,5 50 51 51 51 203
2 Teknik-Meslek Lisesi 12 32,5 40 41 41 41 163
3 Anadolu Lisesi 6 16,2 20 20 20 20 80
4 Ozel Lise 3 8,1 10 10 10 10 40
5 Fen Lisesi 1 2,7 3 3 4 4 14
Toplam 37 100 | 123 125 126 126 500
Tablo-2

Anket uygulamasinda verileri dogru tespit edebilmek ve objektif
sonuglara ulasmak maksadiyla; Elazig il merkezinde bulunan ” 5 degisik okul
tirtinde de (Genel liseler, Mesleki ve Teknik liseler, Anadolu liseleri, Fen liseleri
ve Ozel/Parali liseler) uygulama yapilmistir. Uygulanacak anket sayismin
tespitinde her bir okul tiirtintin toplam sayisinin Elazig il merkezindeki toplam

ortadgretim okul sayisina orani esas alinmstir. ( Tablo -2)

Arastirmaya katilanlarin (% 29,8)'u kiz ve (%70,2)’si erkek 6grencilerden
olusmaktadir. Denek sayilar1 2008-2009 ogretim yilinda ortadgretim

okullarinda okuyan kiz ve erkek ogrenci sayilariyla orantilidir.
3.5. Veri Toplama Araci

Elazig'daki orta ogretim Ogrencilerinin madde kullanimi veya bagimlisi

olmasinda aileleri ile olan iletisim ve iligkilerinin etkisini betimleyen bu
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calismada, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Aile ici Tletisimin Ortadgretim

Ogrencilerinin Madde Bagimhiligina Etkisi Olgegi” kullanilmistir (Ek-1).
3.5.1. Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Olcek gelistirmede ilk basamak olarak, ilgili literatiir taramasi
gerceklestirilmistir. Literatiir taramasi sonucunda Olgekte yer alabilecek
maddelerin olusturdugu madde havuzu hazirlanmistir. Olcekteki maddelerin
diiz ciimleler halinde ifade edilmesine karar verilmistir. Bununla birlikte, kalip
halinde tepki verme egilimini azaltmak amaciyla olumlu ve olumsuz
maddelere yer verilmistir. 3 Secenekli likert tipi bir o6l¢ek formu
olusturulmustur. Segenekler; “Evet”, “Kismen” ve “Haywr” olarak
belirlenmistir. Ogrencilerden her bir maddede yer alan durumlardan en uygun
bir secenegi isaretlemeleri istenmistir. Sonraki basamakta 6lgegin gecerlik ve

glvenirlik calismasi gerceklestirilmistir.

Olgegin icerik gecerligi, uzman goriisii ve pilot calisma olmak {izere iki
farkli asamada gergeklestirilmistir. Gelistirilen bir Olgegin kapsam gegerligini
incelemede kullanilan mantiksal yollardan biri uzman goriisiiniin alinmasidir
(Biiyiikodztiirk, 2009: 62). Olgek gelistirme agsamasinda Dog. Dr. Yagbasan, Yrd.
Dog. Dr. Tiirkoguz, Dr. Yoldas, Dr. An ve Dr. Aydogdu’ nun goriisleri
alinmistir. Olgekte yer alan maddeler gerek uygunlugu gerekse anlagilabilirligi
ac¢isindan uzmanlar tarafindan gozden gegirilmis, gerekli diizeltmeler yapilarak

pilot calisma icin uygulamaya hazir hale getirilmistir.

3.5.2. Anketlerin Uygulanmas:

Arastirma, Basit Rastgele Ornekleme yontemi kullanilarak ulagilan 500
denek tizerinde yapilmustir. 500 adet Olgek Ogrencilere bizzat tez Ogrencisi
tarafindan uygulanmistir. Egitim kurumu idarecilerine arastirmanin amacina
dair bilgiler verilmis ve arastirmaya katilimin goniilliilik esasma dayandig:

ifade edilmistir. Olgegin doldurulmasi igin verilen siire tamamlandiktan sonra
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500 adet 6lcek geri donmiistiir. Geri donen ve arastirmaya dahil edilen 6lgekler
dagitilan Olgeklerin %100'tinti olusturmaktadir. Bu durum o6lgme aracinin

arastirmaci tarafindan deneklerle yiiz yiize uygulanmis olmasi ile agiklanabilir.
3.5.3. Verilerin Analizi

Aragtirmanin analizinde yiizde-frekans dagilimi yontemi kullanilmistir.
Olgek uygulamasi sonucunda elde edilen veriler bilgisayarda “Statistical
Program for Social Sciences (SPSS 15.0)” kullanilarak analiz edilmistir.
Belirlenen istatistik programinda o6lgmeye alinan 39 anket sorusu tek tek
basliklar halinde tanimlanarak her tanimlanan sorunun cevap siklari sayisal
olarak kodlanmistir. Tiim soru formlar1 programa girilerek her sorunun sayisal

ve ytizdesel olarak tablo dokiimleri alinmstir.

Anket sonucunda, her bir soru tek tek incelenmistir. Ik olarak kisisel
bilgileri iceren sorularin ytizdelik oranlari, ikinci olarak deneklerin tanimlayici

sorulara verdikleri cevaplarin yiizdelik oranlar: belirlenmistir.



DORDUNCU BOLUM
4. ANKET UYGULAMASINDAN ELDE EDIiLEN BULGULAR VE
DEGERLENDIRILMESI
4.1. Demografik Ozellikler

Ankete katilan 500 denegin verdikleri cevaplara bagh olarak elde edilen
verilerin ytizdelik ifadeleri soyledir:

Tablo-1. Deneklerin Cinsiyetlerine Iliskin Bulgular

Cinsiyet f %

Kiz 148 29,6
Erkek 352 70,4
Toplam 500 100

Ankete katilanlarn % 29,6’s1 kiz, %70,2'si  erkek Ogrencilerden

olusmaktadir.

Tablo-2. Deneklerin Yaslarina iliskin Bulgular

Yas f %

14 21 4,2

15 133 26,6

16 173 34,6

17 137 27,4

18 ve iistii 33 6,6
Cevapsiz 3 0,6
Toplam 500 100

Ankete katillanlarin %4,2’si 14 yasinda, %26,6's1 15 yasinda, %34,6's1 16
yasinda, %27,4'tii 17 yasinda, %6,6’s1 ise 18 yas ve tstiidiir. Yiizde 0,6'lik kismu ise

bos birakanlar olusturdugundan degerlendirmeye alinmamustir.
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Tablo-3. Devam Ettikleri Okul Tiirlerine Iliskin Bulgular

Okul tiirii f %
Genel lise 203 40,6
Meslek lisesi 163 32,6
Anadolu lisesi 80 16,0
Fen lisesi 14 2,8
Ozel/ Paral1 lise 40 8,0
Toplam 500 100

Ogrencilere uygulanan anket sayilari, Elazig il merkezinde bulunan her
okul tirtiniin genel ortadgretim okul sayismin toplamina orani nispetindedir.
Buna gore ankete katilanlarin %40,6’sin1 Genel lise, %32,6'sin1 Meslek ve Teknik
lise, %16,0m1 Anadolu lisesi, %2,8ini Fen lisesi, %8,0'mn1 Ozel/Parali lise

ogrencileri olusturmaktadir.

Tablo-4. Deneklerin Birlikte Yasadiklar1 Aile Bireylerine iliskin Bulgular

Denek-anne-baba-kardes birlikteligi f o

Annem babam kardeslerimle 428 85,6
Annem ve kardeslerimle 26 5,2
Babam ve kardeslerimle 15 3,0
Anne baba disindaki aile
biiyiikleriyle i 15 3,0
Sadece kardeslerimle 2 04
Arkadaslarimla 3 0,6
Yalniz 4 0,8
Cevapsiz 7 1,4
Toplam 500 100

Ankete katilanlarin biiytiik bir cogunlugu cekirdek aile yapisini koruyan aile
yapilarinda yasamaktadirlar. Anne-baba ve kardesleri ile birlikte yasayanlarin

orani %85,6, anne ve kardesleri ile yasayanlarin oran1 %5,2, baba ve kardesleriyle
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birlikte yasayanlarin orani1 % 3,0, anne-baba disindaki aile biiyiikleriyle yasayan
deneklerin orani ise %3,0'dir. Diger denekler ise %1,8 oraninda sadece

kardegleriyle, arkadaglariyla veya yalniz yasamaktadirlar.

Tablo-5. Deneklerin Babalarinin ve Annelerinin Egitim Diizeylerine
iliskin Bulgular

Baba Anne
Egitim Diizeyi
f % f %
Okur-yazar degil 22 4,4 98 19,6
Okur-yazar 24 4,8 60 12,0
[Ikogretim mezunu 178 35,6 224 44,8
Ortadgretim mezunu 195 39,0 74 14,8
Universite 78 15,6 40 8,0
Cevapsiz 3 0,6 4 0,8
Toplam 500 100 500 100

Deneklerin babalarimin %4,4'ti okur-yazar degil, %4,8'i okur-yazar, % 35,6s1
ilkogretim mezunu, %39,0'1 ortadgretim mezunu, %15,6's1 tiniversite mezunudur.

Deneklerin annelerinin %19,6's1 okur-yazar degil, %12,0'1 okur-yazar,
%44,8'1 ilkogretim mezunu, %14,8’i ortadgretim mezunu, %8,0’i {iniversite
mezunudur. Annelerin egitim diizeyinin %75 oraninda zorunlu egitimi gormiis

veya daha diisiik seviyede oldugu goriilmektedir.
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Tablo-6. Ailelerinin Gelir Diizeyine Iliskin Deneklerden Elde Edilen

Bulgular
Ailenin gelir durumu
f %

500 TL alt1 123 24,6
500 TL -1000 TL aras1 156 31,2
1000 TL - 2000 TL aras1 140 28,0
2000 TL ve iistii 55 11,0
Cevapsiz 26 5,2

Toplam 500 100

Deneklerin ailelerinin aylik geliri incelendiginde %24,6’sinin 500TL alti,
%31,2’sinin 500TL ile 1000TL arasinda, %28,0’min 1000TL ile 2000TL arasinda,
%11,0'mnm 2000TL dstii oldugu goriilmektedir. Deneklerin ailelerinin yaklasik
%85’inin aylik gelirinin 4 kisilik bir ailenin 2009 yil1 asgari gecim standardi olan

2.391TLnin altinda oldugu goriilmektedir.

Tablo-7. Deneklerin Evde veya Barindiklar1 Yerde Kendileri Dahil Kag
Kisi Yasadiklarina Iliskin Bulgular

Evde kacg kisi yasiyor?
f %
1 1 0,2
2 11 2,2
3 45 9,0
4 130 26,0
5 169 33,8
6 ve iistii 139 27,8
Cevapsiz 5 1,0
Toplam 500 100

Deneklerin kendileri de dahil olmak {izere evde veya barindiklarda yerde

%0,2 oraninda 1 kisi, %2,2 oraninda 2 kisi, %9,0 oraninda 3 kisi, %26,0 oraninda 4
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kisi, %33,8 oraninda 5 kisi, %27,8 oraninda 6 ve iistii sayida kisi yasamaktadir.

Deneklerin %60 1ndan fazlas1 5 ve tiizeri bireyden olusan kalabalik aile yapisinda

yasamaktadr.

Tablo-8. Deneklerden Madde Bagimliligina iligkin Elde Edilen Bulgular

Bagimlilik Yapan Madde/Maddeler Kullantyor musunuz?

Evet

Hayir

Toplam

f

%

f

%

f

%

113

22,6

387

77,4

500

100

Ankete katilan 500 denekten 1131 (%22,6) madde kullanmakta, 387’si

(%77,4) ise madde kullanmamaktadir. Deneklerden elde edilen veriler 1s18inda

kullanilan maddelerin gesitleri ve hangi oranda kullanildiklar1 cinsiyetleri ile

capraz karsilastirilarak bir sonraki tabloda sunulmaktadr.

4.2. Ankette Yer Alan Baz1 Sorularin Capraz Karsilastirmasindan Elde Edilen

Veriler ve Yorumlari:

Tablo-9. “/Cinsiyetiniz?” ve “Bagimmlilik Yapan Hangi Madde/Maddeleri

Kullaniyorsunuz?”” Sorularinin Karsilastirilmasi

Hangi Madde/Maddeleri Kullaniyorsunuz?

g
-— (o]
2 Kullanmi- Tiitiin Alkollii Ugucu Diger 's_g..
[72]
=
-S yorum tiriinleri icecekler | maddeler | maddeler
f % f % f % f % f % f
Kiz 130 | 8 |14 |97 2 [ B3] o | O] 0o | O | 146
Erkek | 256 | 73 | 86 |246| 5 | 141 3 108 1 1 | 02135
Toplam | 386 | - |00 | - | 7 | = | 3 | | 1 | - |49
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Tablo-9’da yer alan sonuglara baktigimizda kiz Ogrencilerde madde
bagimhiliginin erkek Ogrencilere gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Kiz
ogrencilerde madde bagimlilik oran1t %11 iken kullanmayanlarin orani %89’dur.
Erkek ogrencilerde bagimlilik oran1 %27, kullanmayanlarin orani ise %73’diir. Kiz
ile erkek Ogrencilerin bagimlilik orani arasindaki farkin toplumun iki ayri cinse
bakis ve yaklasimindan kaynaklandigr sOylenebilir. Kiz 6grencilerin yetistirilme
tarz1 ve Tiirk aile yapisindaki yeri, ebeveynler tarafindan uygulanan takip, kontrol
ve baski neticesinde madde kullanimlarinin sinirh seviyede olusuna etken olarak
soylenebilir. Erkek Ogrencilerin ise gerekli ortam ve zamani daha rahat elde
etmeleri ve ekonomik yonden aileleri tarafindan daha fazla desteklenmelerinin

madde kullanimina zemin hazirladig one stiriilebilir.

Tablo-10. “Sorunlarinizi, duygu ve diisiincelerinizi genellikle kiminle
paylasirsiniz?” ve “Bagimlilik Yapan Madde/ Maddeler Kullaniyor musunuz?”

Sorularinin Karsilastirilmasi

Madde Kullaniyor musunuz?
Toplam
Kiminle paylasirsiniz?
Evet Hayir

f % f % f
Ailemle 14 94 | 135 90,6 149
Arkadaslarimla 50 27,5 132 72,5 182
Hig kimseyle 41 27,4 | 109 72,6 150
Ogretmenlerimle 3 100 0 0 3
Diger akrabalarimla 3 27,3 8 72,7 1

Toplam 111 _ 384 - 495
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Tablo-10'da; deneklerin giindelik sorunlarmni ve/veya gelecekle ilgili
planlarini genellikle kimlerle paylastiklar, bu paylasimla madde kullanim
arasindaki iliskinin istatistiki verileri sunulmaktadir. Tabloya gore; ailesi ile
iletisim ve paylasim igerisinde olan deneklerden %90,6’sinin madde kullanmadigy,
yalnizca %9,4tintin madde kullandig1 goriilmektedir. Arkadaslariyla iletisim ve
paylasim igerisinde olan deneklerin %72,5'inin madde kullanmadig1, %27,5"inin
madde kullandig1 goriilmektedir. Hi¢ kimseyle paylasimi olmayan deneklerin
%72,6’sinin madde kullanmamakta, %27,4’t1t madde kullanmaktadir. Deneklerden
3’ 6gretmenleriyle, 11’1 ise diger akrabalar: ile sorun, duygu ve diisiincelerini
paylasmaktadir.

Aile ici iletisimi giiclii olan deneklerin sadece %9,4tintin madde kullandig:
goriiliirken, sorun, duygu ve diislincelerini ailesi disinda arkadaslar1 veya diger
akrabalariyla paylasan yada hi¢ kimseyle paylasmayan deneklerin madde kulanim
oraninin %27,3-%27,5 arasinda oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu dagilim, aile
ici iletisimin zayif ve kopuk olmasi ile bireylerde madde bagimlilif1 arasinda
pozitif yonde bir iligki oldugunu gostermektedir.

Koknel (1978: 113), “Uyusturucu kullanmada en 6nemli etken aile-cocuk
iliskilerindeki bozukluktur. Saglam aile yapilarinda uyusturucuya egilim yok
gibidir. Cocuguna sevgi gostermeyen onu sevgiden yoksun tutan ailelerin
cocuklarinda sevginin yerini unutmak, kaybetmek, tozpembe gostermek yolunu
acan uyusturucu alir” tespitiyle aile yapisinin madde kullanimina agik bir sekilde
ortaya koymaktadir. Koknel'in bu konudaki goriisleri Elazig il merkezindeki

ortadgretim okullarinda yapilan bu ¢alismanin sonuglarini desteklemektedir.
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Tablo-11. ““Aileniz sorunlariniza ¢6ziim arar mi1?”” ve “Bagimlilik Yapan Madde/

Maddeler Kullaniyor musunuz?” Sorularinin Karsilastirilmasi

Aileniz sorunlarniza Madde Kullaniyor musunuz? Toplam
¢Oziim arar mi1? Evet Hayir
f % f % f
Evet 48 17,1 233 82,9 281
Bazen 29 24,2 91 75,8 120
Hay1r 20 51,3 19 48,7 39
Fikrim Yok 14 26 40 74 54
Toplam 111 . 383 . 494

Tablo-11’de “’Aileniz sorunlariniza ¢6ziim arar mi?”’ sorusuna “Evet”
cevabi1 veren 281 denekten %82,9'u madde kullanmazken, %17,1’i kullanmaktadir.
Ayni soruya “Hayir” cevabr veren 39 denekten %48,7’si madde kullanmazken,
kullananlarin oranmi %51,3’e ¢gikmaktadr.

Tablo verileri 15181nda; aile bireylerinin birbirlerine destek oldugu ve pozitif
iletisim siirecinin yasandig1 ortamlarda yetisen deneklerde madde bagimlilik
oraninin diisiik oldugu goriilmektedir. Ergenlik doneminde yeterli aile destegini
arkasinda hissetmeyen ergenler kaygilarimi ve sorunlarmi giderebilmek igin
¢oziimii bagska mecralarda aramaktadirlar. Bu durumdaki ergenler ¢6ziim
tiretilmeyen  sorunlarindan uzaklasmak amaciyla madde bagimliligina

yonelebilmektedirler.
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Tablo-12. ““Ailenizde bagimlilik yapan madde kullanan var m1?”” ve “Bagimlilik

Yapan Madde/ Maddeler Kullaniyor musunuz?”” Sorularinin Karsilastirilmasi

Ailenizde Madde Kullaniyor musunuz?
Topl
bagimlilik yapan plam
Evet Hayir

madde kullanan

var m1? f % f % f
Anne 5 23,9 16 76,1 21
Baba 55 27,6 144 72,4 199
Kardes 8 28,6 20 71,4 28
Hay1r 41 17 201 83 242

Toplam 109 - 381 - 490

Tablo-12'de annesi madde bagimlisi olan deneklerin %23,9'u, babas1 madde
bagimlis1 olan deneklerin %27,6's1, kardesi madde bagimlis1 olan deneklerin
%28,6's1 madde bagimlisi iken ailesinde madde kullanicis1 olmayan deneklerin
bagimlilik oran1 %17’dir.

“Ailenizde bagimhilik yapan madde kullanan var mi1?”” sorusuna “Hayir”
cevabr veren deneklerden %83’ii madde kullanmamaktadir. Aile bireylerinden
(anne-baba-kardes) madde kullanicisi olup kendisi de madde bagimlis1 olan
deneklerin oraninin %23,9-%28,6 arasinda degiskenlik gosterdigi goriilmektedir.
Ailesinde madde kullanicisi olmayan deneklerde ise kullanim orani%17’ye
diismektedir. Tablodaki veriler 1s5181nda; ergenlerin aile bireylerini 6rnek aldig1 g6z
oniinde bulundurulursa, madde bagimlis1 olmayan ailelerde ergenlerin bagimlilik

riskinin diisiik olacag1 soylenebilir.
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Tablo-13. “Madde kullanmanizdaki en 6nemli etken nedir?” ve “Bagimlilik

Yapan Madde/ Maddeler Kullaniyor musunuz?”” Sorularinin Karsilastirilmasi

En 6nemli etken nedir? g

Hangi madde/ %

Ailevi Bireysel Sosyal S

maddeleri nedenler nedenler nedenler

kullaniyorsunuz? f % f % f % f
Tiitiin iiriinleri 20 21 45 | 474 | 30 | 3L6 | o5

Alkollii icecekler 3 43 3 43 1 14 7

Ucucu maddeler 0 0 3 100 0 0 3

Diger maddeler 0 0 1 100 0 0 1
Toplam 23 - 52 - 31 - 106

Tablo-13’de tiitiin uriinleri kullanan 95 denekten 20’si ailevi nedenlerden,
45'i bireysel nedenler, 30'u sosyal nedenlerden dolayr madde kullandigim
belirtmektedir. Alkollii icecek kullanan 7 denekten ise 3'ii ailevi nedenlerden, 3’1
bireysel nedenlerden, 1'i ise sosyal nedenlerden dolayr madde kullandigin ifade
etmektedir. Ugucu madde kullanan 3 denek ise tamamen bireysel nedenlerden
dolay1r madde kullandigini 6ne stirmektedir.

Ozdogan’a (2002: 67) gore ergenlerde madde bagimhginin nedenleri
arasinda Ailevi nedenler (aile i¢i iletisimin zayif, ¢atismals, ilgisiz ve/veya ailede
madde bagimlisi olmasi), Bireysel nedenler (merak, kaygi, heves, basarisizlik,
psikolojik sorunlar) ve Sosyal nedenler (arkadas gevresi, sosyal aktivitelerin sinirh
olmas1) gibi etkenler sayilmaktadir. Tablo-13’de anlasildig1 gibi tiitiin tirtinleri
kullananlarda %47,4 oraninda bireysel nedenler, alkollii icecek kullananlarda %43

ile ailevi nedenler ve %43 ile bireysel nedenlerin etkin oldugu goriilmektedir.
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Tablo-14. “Devam ettiginiz okul?” ve “Hangi Madde/Maddeleri

Kullaniyorsunuz?”” Sorularinin Karsilastirilmasi

Hangi Madde/Maddeleri Kullaniyorsunuz?
g
o]
Okul | Kyllanmi- Tiitiin Alkollii Ugucu Diger Tg‘_.
P =
turu yorum iiriinleri | icecekler | maddeler | maddeler
Fl % | f 1% | f] % | f ] %] f|%]| f
Genel | 154 |762| 46 [228| 1 [ 05| o | 0 | 1 |05 |op
Lise
Meslek | o 1749 | a5 [215] 4 |24 | o [ 12 ] o | 0 | 163
Lisesi
Anadolu | . 1914 | , | 5 | 5 [ 24| 1 | 12| o | O | g0
Lisesi
Fen 143 | 100 | o | O | o | 0 | o [ O | o |0 |03
Lisesi
Ozel/
Paral1 25 625 15 (375 o | O | o | O | o | O | 40
Lise
Toplam | 387 ) 100 ) 7 ) 3 ) 1 ) 498

Arastirmada karsilastirilan bir diger husus ise madde denemis ve
denememis Ogrencilerin devam ettikleri okul tiirleridir. Madde kullanan
ogrencilerin en yiiksek oldugu okul tiirlerinde ilk sirada Ozel/Parali Liseler
(%37,5), ikinci sirada Mesleki ve Teknik liseler (%25,1), ligiincii sirada Genel
liseler (%23,8), dordiincii sirada Anadolu liseleri (%8,6) yer almaktadir. Anket
sonuclaria gore Fen lisesinde madde bagimlis1 bulunmamaktadir. Bu durum
basariya endekslenmis 6grencilerin, kaliteli bir egitimin, seckin arkadas ¢evresi
ve okul ortaminin, takip ve kontrol mekanizmasinin {riinii olarak

distintiilebilir.
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Ozel/Parali liselerdeki 6grenci profili toplumun gelir diizeyi yiiksek ve
genellikle yetistirilme tarzi olarak diger 6grenci gruplarina gore daha rahat
kesiminden olusmaktadir. Bu durum Ogrenciyi gelecek kaygisindan uzak
tutmakta, sorumsuz yapmakta ve bagimhlik yapan maddelere ulasmasini
kolaylagtirmaktadir. Tablo-14’deki  verilerin bu sonucu destekledigi

soylenebilir.

Tablo-15. “Kiminle birlikte yasiyorsunuz?” ve “Bagimlilik Yapan Madde/

Maddeler Kullaniyor musunuz?” Sorularinin Karsilastirilmasi

Madde Kullaniyor musunuz?
L. . Toplam
Kiminle birlikte yasiyorsunuz?
Evet Hayir
f % f % f
Anne Babam Kardeslerimle 93 21,8 333 78,2 426
Anne ve Kardes 1 3,8 25 96,2 26
Baba ve Kardes 6 40 9 60 15
Anne Baba Disindaki Biiyiikleriyle 6 40 9 60 15
Sadece Kardeslerimle 0 0 2 100 2
Arkadaslarla 2 66,7 1 33,3 3
Yalniz 0 0 4 100 4
Toplam 108 - 383 - 491

Arastirmada karsilastirilan bir diger husus madde kullanan 6grencilerin
aileleri veya birlikte yasadiklari aile bireylerinin yapisidir. Anne-baba-
kardegleriyle birlikte yasayan 426 denekten %21,8’i madde kullanmakta
%78,2’si kullanmamaktadir. Anne ve kardesleriyle birlikte yasayan 26 denekten
%3,8'i madde kullanmakta %96,2’si kullanmamaktadir. Baba ve kardegleriyle
birlikte yasayan 15 denekten %401 madde kullanmakta %601
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kullanmamaktadir. Anne-baba-kardesler disindaki aile biiyiikleriyle yasayan
15 denekten %401t madde kullanmakta %601 kullanmamaktadir. Tabloda
annesinden ayr1 yasayan deneklerde madde bagimlihk orani yiiksek
seviyededir. Bu durumun annenin aile kurumundaki maddi-manevi konumu
ile ¢ocuklar tizerindeki takip ve kontrol etkisinden kaynaklandig: seklinde

degerlendirilebilir.

Tablo-16. “Babanizin egitim durumu?” ve “Bagimlilik Yapan Madde/ Maddeler

Kullaniyor musunuz?”’ Sorularinin Karsilastirilmasi

Madde Kullaniyor musunuz?
Toplam
Baba Egitim Diizeyi
Evet Hayir
f % f % f
Okur Yazar Degil 5 22,7 17 77,3 22
Okur Yazar 5 20,8 19 79,2 24
ilkﬁgretim Mezunu 41 23,3 135 76,7 176
Ortadgretim Mezunu 45 23,1 150 76,9 195
Universite 15 19,2 63 80,8 78
Toplam 111 - 384 - 495

Arastirmada karsilastirilan diger bir husus ise madde denemis ve
denememis Ogrencilerin ebeveynlerinin egitim diizeyleridir. Madde kullanan
ogrencilerin babalarinin egitim diizeyinde ilk sirada ilkogretim mezunlar:
(%23,3), ikinci sirada ortadgretim mezunlari (%23,1), tictincii sirada okur yazar
olmayan (%22,7), dordiincii sirada okur yazar (%20,8), besinci sirada tiniversite
mezunlari (%19,2) yer almaktadir. Anket sonucuna gore baba egitim diizeyi ile
deneklerin madde bagmmliligi arasinda anlamhi bir iliski olmadig:

degerlendirilmektedir.
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Tablo-17. “’Annenizin egitim durumu?” ve “Bagimlilik Yapan Madde/

Maddeler Kullaniyor musunuz?” Sorularinin Karsilastirilmasi

Madde Kullaniyor musunuz?
. . Toplam
Anne Egitim Diizeyi Evet Hay1r
f % f % f
Okur Yazar Degil 19 19,4 79 80,6 98
Okur Yazar 21 35 39 65 60
ilkogretim Mezunu 46 20,6 177 79,4 223
Ortadgretim Mezunu 14 18,9 60 81,1 74
Universite 10 25 30 75 40
Toplam 110 - 385 - 495

Madde kullanan Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyinde ilk sirada okur
yazar (%35), ikinci sirada tiniversite mezunlari (%23,1), {iglincii sirada ilkogretim
mezunlar1 (%22,7), dordiincii sirada okur yazar olmayan (%20,8), besinci sirada
ortadgretim mezunlar1 (%19,2) yer almaktadir. Anket sonucuna gore annenin
egitim diizeyi ile deneklerin madde bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1
soylenebilir.

Tablo-18. “Ailenizin Aylik Gelir Durumu?” ve “Bagimlilik Yapan Madde/

Maddeler Kullaniyor musunuz?” Sorularinin Karsilastirilmasi

Ailenin Aylik Madde Kullaniyor musunuz? Toplam
Gelir Durumu Evet Hayur
f % f % f
500 TL Altr 32 26 91 74 123
500 TL -1000 TL 32 20,8 122 79,2 154
1000 TL - 2000 TL 28 20 112 80 140
2000TL ve Ustii 18 31,6 39 68,4 57
Toplam 110 - 364 - 474
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Arastirmada karsilastirilan bir diger husus 6grencilerin ailelerinin aylik
geliri ile madde bagimlilig1 arasindaki iliskidir. Madde kullanan deneklerden
ilk sirada aylik geliri 2000TL ve tistii (%31,6), ikinci sirada 500TLalt1 (%26),
tictinci sirada 500TL-1000TL arasi (%20,8), dordiincii sirada 1000TL-2000TL
arasi (%20) yer almaktadir. Aylik geliri ortalama yasam standartlariin altinda
(fakir) veya iistiinde (zengin) olan deneklerde madde bagimlilig1 orani orta

gelir grubundaki deneklere gore daha ytiksektir.

Tablo-19. “Evde veya barindiginiz yerde siz dahil kag kisi yasiyorsunuz?”’ ve

“Bagimlilik Yapan Madde/ Maddeler Kullaniyor musunuz?”  Sorularinin

Karsilastirilmasi
Madde Kullaniyor musunuz?
Evde/ barindiginiz Toplam
yerde kag kisi yasiyor? Evet Hayir
f % f % f
1 0 0 1 100 1
2 3 27,3 8 72,7 11
3 10 22,2 35 77,8 45
4 18 14 111 86 129
5 46 27,4 122 72,6 168
6 ve iistii 32 23 107 77 139
Toplam 109 - 384 - 493

Tablo-19°de deneklerin kendileri de dahil olmak {izere evde veya
barindiklarda yerde yasayan insan sayisi ile bagmlilhk arasindaki iligki
irdelenmistir. Elde edilen verilere gore evde veya barindiklar1 yerde 2 kisi olan
ergenlerin %27,3'1, 3 kisi olanlarin %22,2’si, 4 kisi olanlarin %1411, 5 kisi olanlarin
%27,4'1, 6 kisi ve iistii olanlarin %23’ti madde kullanmaktadir. Giiniimiizde ideal

bir aile yapisinin anne baba ve 2 ¢ocuktan olustugu diisiiniildiigiinde, madde
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kullanim oraninin %14 ile en diisiik seviyede olmasinda 4 kisilik aile yapismnin
etkili oldugu degerlendirilmektedir.

Ogel (2005: 42) gore madde kullanmaya baslamada risk etkenlerinden birisi
genis ve kalabalik ailelerdir. Tablo verilerine gore; 5, 6 ve tlizeri bireyden olusan
aile yapilarinda yasayan deneklerin yaklasik %50’sinin madde kullanmasinda

kalabalik ailenin etkisinin oldugu soylenebilir.

4.3. Aile Bireylerinin Deneklere Karsi Tutum ve Davranislar ile ilgili
Sorulara Iliskin Bulgular

Anne babalarin ¢ocuklarina kars: tutumu s6z konusu oldugunda, ebeveynin
¢ocuguna gosterdigi ilgi ve sevgi kadar onun tutum ve davranislarina kars:
uyguladiklar1 kontrol ve disiplinin niteligi de 6nemlidir. Anne ve babalarin kendi
egitim, tecriibe, deger ve inanglarma gore degisik tutumlar1 vardir. Anne baba
tutumlars, ilgi, sevgi, hosgorii ve kabul etmeyi i¢ine alan “demokratik tutum” ve
sevginin gosterilmedigi hosgoriiniin olmadigi, reddetmeyi igine alan “otoriter
tutum” olmak tizere iki genel bashikta toplanabilir. Bu iki farkli tutum modeli ayni
zamanda aile i¢i iletisimin niteligini belirler. Anketin 21 ile 39’uncu sorular
arasindaki boliimiine verilen cevaplar “demokratik tutum” ve “otoriter tutum”
modelleri alt bagliklarinda incelenmektedir.

4.3.1. “Demokratik Tutum” Modeli ile Madde Bagimliligina iliskin

Bulgular ve Yorumlar

Demokratik tutum ile madde bagimliligi arasinda anlaml bir iliski olup
olmadigmni tespit etmek maksadiyla ankette bulunan 21,23,25,27, 29,32,35 ve 37.

sorulara verilen cevaplar miiteakip tablolarda ayri ayr1 verilmis ve irdelenmistir.
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Tablo-20. “Aile olarak genelde ¢ok uyumluyuz, sorunlar1 karsilikli anlayis ve
saygiyla c¢ozeriz.” ve “Bagimlilik Yapan Madde/ Maddeler Kullaniyor

musunuz?”’ Sorularinin Karsilagtirilmasi

»
Uyumlu, saygil1 ve Mad]ifel:ullamyor mI-lIIaS;II;uZ. Toplam
anlayish bir aileyiz. f % f % f %

Evet 42 18,6 184 81,4 226 100

Kismen 40 21,6 145 78,4 185 100

Hayir 17 33,3 34 66,7 51 100

Toplam 99 - 363 - 462 -

Tablo-20'de “ Aile olarak genelde cok uyumluyuz, sorunlar1 karsilikh
anlayis ve saygiyla ¢Ozeriz.” sorusuna “Evet” diyenlerin %18,6’s1, “Kismen”
diyenlerin %21,6’s1, “Hay1r"” diyenlerin %33,3'ti madde kullanmaktadr.

Bu veriler 1s51g1nda uyumlu, saygili ve anlayish bir aile ortaminin deneklerin
madde kullanimini engelleyen etkenlerden birisi oldugu soylenebilir. Tablodaki
veriler, ergenleri madde bagimliligindan korumada aile iginde sevgi ve saygi
ortami ile pozitif iletisimin ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.

Tablo-21. “Ailem, madde kullanmanin insana verdigi zararlar hakkinda bana

ve kardeslerime sik sik bilgi verir.” ve “Bagimlilik Yapan Madde/ Maddeler

Kullaniyor musunuz?”” Sorularinin Karsilastirilmasi

Madde kullaniyor musunuz?

Aile bir(?ylfar‘i z-ara.rh . Evet Hayir Toblam
maddelerle ilgili bilgi verir. ¥ % ¥ % f %
Evet 72 | 24 | 284 | 746 | 356 | 100
Kismen 16 229 54 771 70 100
Hayir 14 | 304 | 3 696 | 46 | 100
Toplam 102 - 370 - 472 -
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Tablo-21’de  “ Ailem, madde kullanmanin insana verdigi zararlar
hakkinda bana ve kardeslerime sik sik bilgi verir.” sorusuna “Evet” diyenlerin
%25,4't, “Kismen” diyenlerin %22,9u, “Haywr” diyenlerin %30,4'ti madde
kullanmaktadr.

Tablodaki bulgular, bagimlilik yapan maddelerin insanlara verdigi maddi
ve manevi zararlar hakkinda ebeveynleri tarafindan bilgilendirilen ergenlerin

madde kullanimindan uzak durma egiliminde oldugunu gostermektedir.

Tablo-22. “Ailemdeki bireyler benimle olan iliskilerinde empati kurarak
hareket ederler. Benim diisiincelerime katilmadiklarinda, uygun bir iislupla ve
gerekceleriyle anlatir, beni ikna ederler.”” ve “Bagimlilik Yapan Madde/

Maddeler Kullaniyor musunuz?” Sorularinin Karsilastirilmasi

»
Ailemdeki bireyler benimle Madde kullantyor musunuz?
e LT . Toplam

olan iligskilerinde empati Evet Hayir

kurarak hareket ederler. f % f A f o,
Evet 15 | 169 | 74 | 831} g9 | 100
Kismen 37 19,4 154 80,6 191 100
Hay1r 45 25,3 133 74,7 178 100
Toplam 97 361 458

Tablo-22'de " Ailemdeki bireyler benimle olan iliskilerinde empati kurarak
hareket ederler. Benim diisiincelerime katilmadiklarinda, uygun bir iislupla ve
gerekgeleriyle anlatir, beni ikna ederler.” sorusuna “Evet” diyenlerin %16,9'u,
“Kismen” diyenlerin %19,4’ti, “Hayir” diyenlerin %25,3'ti madde kullanmaktadur.
Bu veriler 1s181inda; bireyler arasinda empatiye dayali iliskinin yiiksek oldugu

ailelerde deneklerin madde bagimliligina egiliminin diisiik oldugu goriilmektedir.
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Empatiye dayal iliskinin olmadig: ailelerde denekler daha yiiksek oranda madde
kullanabilmektedirler.

Birbirini dinlemeyen, anlamayan, empati kuramayan kisacas1 aile igi
iletisimi zayif olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin saglikli bir birey olmasi beklenemez

(www.ustundanismanlik.com.tr, 18.10.2008).

Tablo-23. “Aile bireylerinin madde kullanmasini 6énlemek icin hep beraber
elimizden geleni yapacagimiza inaniyorum.” ve “Bagimlilik Yapan Madde/

Maddeler Kullaniyor musunuz?” Sorularinin Karsilastirilmasi

. . L Madde kullaniyor musunuz?
Aile bireylerini zararl Toolam
maddelerden koruruz. Evet Hayir opia
f % f % f %
Evet 68 | 202 | 268 | 798 | 336 | 100
Kismen 14 22,2 49 778 | &3 | 100
Hayir 16 26,2 45 738 | 1 | 100
Toplam 98 - 362 - 460 -

Tablo-23'de ” Aile bireylerinin madde kullanmasimi1 Onlemek igin hep
beraber elimizden geleni yapacagimiza inaniyorum.” sorusuna “'Evet” diyenlerin
%20,2’si, “Kismen” diyenlerin %22,2’si, “Haywr” diyenlerin %26,2’si madde
kullanmaktadr.

Aile bireylerinin birbirine sahip ¢iktig1, kotii aliskanliklar: 6nleyici tedbirler
aldig1 ve destekledigi ailelerdeki deneklerin madde kullanim orani diisiiktiir. Aile
bireyleri arasinda temel giiven ve dayanisma varsa bireyin karsilasacagi olumsuz
olaylar cok da yikica olmaz. Giliven duygusunun yasandig1 aile dis diinyanin

yaratmis oldugu sikinti ve kaygilarindan kendisini koruyabilir. Aksi durumda,
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sorunlarin ¢oziimii i¢in ortak hareket etme diirtiistintin olmadig ailelerde

deneklerin madde bagimliligina egiliminin yiiksek oldugu soylenebilir.

Tablo-24. “Aile icinde diisiincelerimi rahatlikla sdyleyebilirim ve dikkate
alindigimi bilirim.” ve “Bagimlilik Yapan Madde/ Maddeler Kullaniyor

musunuz?” Sorularinin Karsilastirilmasi

Madde kullaniyor musunuz?
Dﬁgﬁricelerim-i .ra.hathkla Evet Hayir Toplam
soyleyebilirim. f % f % f %
Evet 45 17,2 216 82,8 261 100
Kismen 26 24,3 81 75,7 107 100
Hayir 22 25,3 65 74,7 87 100
Toplam 93 - 362 - 455 -

Tablo-24'de ”” Aile i¢inde diistincelerimi rahatlikla sdyleyebilirim ve dikkate

almdigimu bilirim.” sorusuna “Evet” diyenlerin %17,2’si, “Kismen”” diyenlerin

%24,3'11, “Hay1r”” diyenlerin %25,3’ii madde kullanmaktadir.

Ergen, degerli olma duygusunu yasamak ve aile bireylerinden saygi gormek
ister. Karstmizdaki kisilere saygi duymak onlarin varligini kabul etmek, 6nemli ve
degerli olduklarini hissettirmek, oldugu gibi benimsemek anlamini tasir. Ergenlik
donemindeki gen¢ kendisini ispatlama, biytidiiglinii gosterme giidiisiiyle
bulundugu ortamda kabul gormeyi ve kendisini rahatlikla ifade etmeyi yegler.
Biiytikleri tarafindan dinlenilmeyi bekler. Aksi halde egolarini tatmin edebilecegi,
enerjisini bosaltabilecegi ve baskalar tarafindan kabul gorecegi ortamlar arar veya
yaratir. Bu arayis ergeni ailesinden uzaklastirarak madde kullanma yoluna

gotiirebilir.
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Ozdogan’a gore (2002: 138) ergenlerde madde bagimhiliginin nedenlerinden
biride duygu ve diisiincelerin paylasiminda yetersizligidir. Geleneksel toplum
yapimiz aile ortaminda biiyiiklerin konusacagini, kiigiiklerin ise ancak soz verilirse
konusabilecegini 6ngoriir. Bu durum ¢ocuklar1 6zgiirce diisiinemeyen, diisiince ve
duygularini agikca dile getiremeyen bagimli bir birey haline getirir. Tleride cesitli
sorunlarla karsilagirlar. Bu nedenle aile bireyleri arasinda, 6zellikle anne-baba ile

cocuklar arasinda etkili bir iletisimin kurulmasi ¢cok 6nemlidir.

Tablo-25. ““Ailemizde sevgi, saygi ve iyi dilek sozciikleri siklikla
kullanilir.(giinaydin, nasilsin?, canim, iyi geceler,vb)” ve “Bagimlilik Yapan

Madde/ Maddeler Kullaniyor musunuz?” Sorularinin Karsilastirilmas:

) Madde kullaniyor musunuz?

Iyi dilek sozciikleri = q Tool

siklikla kullanilir. vet ayir oplam

f % f % f %

Evet 40 187 | 174 | 813 | 214 | 100
Kismen 38 239 | 121 | 761 | 159 | 100
Hayir 22 21,8 79 78,2 101 100
Toplam 100 - 374 - 474 -

Tablo-25’de “"Ailemizde sevgi, saygt ve iyi dilek sozciikleri siklikla
kullanilir. (giinaydin, nasilsin?, canim, iyi geceler,vb) " sorusuna “Evet”
diyenlerin %18,7’si, “Kismen” diyenlerin %23,9'u, “Hayur” diyenlerin %21,8’i
madde kullanmaktadir. Pozitif diisiince ve duygularin karsi tarafa (aliciya)
siklikla aktarilmasi ve paylasilmasi iliskilerin daha da kuvvetlenmesini, bireylerin
birbirlerine daha siki sarilmasimi ve kotii aliskanliklara karsi korunmasini

saglayacaktir.
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Tablo-26. “Ailem beni biitiin konularda destekler.” ve “Bagimlilik Yapan

Madde/ Maddeler Kullaniyor musunuz?” Sorularinin Karsilastirilmas:

Ailem beni biitiin Madde kullaniyor musunuz?
Toplam
konularda destekler. Evet Hayir

f % f % f %
Evet 44 203 | 173 | 79,7 | 217 | 100
Kismen 37 222 | 130 | 778 | 167 | 100
Hayir 19 22,1 67 77,9 86 100

Toplam 100 - 370 - 470 -

Tablo-26’da “ Ailem beni biitiin konularda destekler. ”” sorusuna “Evet”
diyenlerin %20,3'ti, “Kismen” diyenlerin %22,2’si, “Hayiwr”” diyenlerin %22,1’i
madde kullanmaktadir. Tablodaki istatistiki verilerin birbirine yakin olmasi
madde kullanan veya kullanmayan tiim deneklerin ailesinin kendisini biitiin

konularda destekleyecegini diistindiigiinii gostermektedir.

Tablo-27. “Annem-babam aile bireylerini hayatin biitiin risklerine kars:
korumaya c¢alisir.” ve “Bagimlilik Yapan Madde/ Maddeler Kullaniyor

musunuz?”’ Sorularinin Karsilagtirilmasi

Annem-babam beni Madde kullaniyor musunuz?
Evet Hayir Toplam
korur.

f % f % f %
Evet 73 18,6 | 320 | 81,4 | 393 | 100
Kismen 14 292 | 34 | 708 | 48 | 100
Hayir 9 50 9 50 18 100

Toplam 96 - 363 - 459 -
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Tablo-27"de  Annem-babam aile bireylerini hayatin biitiin risklerine kars:
korumaya caligir. 7 sorusuna “Evet” diyenlerin %18,6’s1, “Kismen” diyenlerin
%29,2'si, “Hay1ir” diyenlerin %50’si madde kullanmaktadr.

Anne babanin korumaci bir tavir sergiledigi, ergenlerin karsilasabilecekleri
sorunlara karsi tedbir aldig: ailelerde yetisen deneklerin %81,4 gibi yiiksek bir
oranla madde kullanmadig1 tablodaki verilerden goriilmektedir. Bu baglamda,
asirtya kagmayan korumaci tutum ve davranisin heniiz hayat: tanima asamasinda

olan ergeni zararl aliskanliklardan koruyacag: sdylenebilir.

4.3.2. “Otoriter Tutum” Modeli ile Madde Bagimliligina iliskin Bulgular
ve Yorumlanmasi

Otoriter tutum ile madde bagimlilig1 arasinda anlamh bir iliski olup
olmadigini tespit etmek maksadiyla ankette bulunan 22, 24, 28, 30, 33, 36 ve 38.

sorulara verilen cevaplar miiteakip tablolarda ayr1 ayr verilmis ve irdelenmistir.

Tablo-28. ““Aile iliskilerimizde 6fke, kavga ve saldirganlik davranislar1 sik
goriilmektedir.” ve “Bagimlilik Yapan Madde/ Maddeler Kullaniyor musunuz?”

Sorularinin Karsilastirilmasi

Ailemizde saldirganhik Madde kullaniyor musunuz?
davranislar sik Toplam
Evet Hayir

goriilmektedir. f % f % f %
Evet 9 | 265 | 25 | 735 | 34 | 100
Kismen 21 | 53 | 62 | 747 | 83 | 100
Hay1r 71 | 201 | 282 | 799 | 353 | 100
Toplam 101 - 369 - 470 -
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Tablo-28’e gore ‘““Aile iligkilerimizde oOfke, kavga ve saldirganlik
davranislar1 sik goriilmektedir.”” sorusuna “Evet” cevabi veren deneklerden
%26,51 madde kullanmakta, “Hayir” cevab1 veren deneklerin %20,1'i madde
kullanmaktadir. Kavgaci ve saldirgan aile yapisi bireylerin birbirini saglikli olarak
anlamasmi ve igbirligi icinde olmasim1 engellemekte, saygisiz davranislar
sergilenmesine ve deneklerin ailelerinden tamamen kopmasina sebep olmaktadir.
Bu durumdaki deneklerde madde bagimlilik oraninin daha sakin, anlayish ve
saygili ortamlarda yetisen deneklerin oranma gore daha yiiksek seviyede oldugu
soylenebilir.

Tablo-29. ““Aile bireyleri, benimle genellikle emir ciimleleri kullanarak
konusur.( Sus!, Getir!, Konusma!, Ders calis! vb.)” ve “Bagimlilik Yapan Madde/

Maddeler Kullaniyor musunuz?” Sorularinin Karsilastirilmasi

Aile bireyleri benimle genellikle Madde kullaniyor
?
emir ciimleleri kullanarak sty Toplam
Evet Hayir
konusur. f % f % f %
Evet 39 | 257 | 113 | 743 | 152 | 100
Kismen 24 | 186 1 105 | 81,4 | 129 | 100
Hay1r 35 | 181 | 158 | 819 | 193 | 100
Toplam 98 - 376 - 474 -

Tablo-29'da ““Aile bireyleri, benimle genellikle emir ciimleleri kullanarak
konusur.” sorusuna “Evet” diyenlerden madde bagimlis1 olanlarin orani %25,7
iken, ayn1 soruya “Hayir”” diyenlerden madde bagimlis1 olanlarin oranm %18,1"dir.

Siklikla emir climleleri kurarak konusmak karsi tarafta cekingenlik,
pisiriklik  ve tedirginlik yaratir. Birey kendisine tevdi edilen davramisin

gerekliliginden ziyade korkudan ve ortamdan uzaklasmak hissiyle hareket eder.
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Stirekli emir niteliginde komutlar alan ergen otoriter tutum karsisinda kendisini
ifade etme ve saglikhi iletisim kurmada sorunlar yasayabilir. Aile bireyleri
arasindaki samimiyet ve duygusal bag zamanla zayiflayabilir. Bu tiir asimetrik
iletisimin yasandig1 ortamlarda ailesi ile ¢ift yonlii saglikli iletisimi kuramayan, her
tiirlii riski denemekten ¢ekinmeyen ergenin toz pembe c¢ikis yolu gibi goriinen

madde kullanimina yonelebilecegi ifade edilebilir.

Tablo-30. “Ailemin isteklerini yerine getirmedigim takdirde uyarilmadan
cezalandirilacagimi  bilirim.” ve “Bagimlihk Yapan Madde/ Maddeler

Kullaniyor musunuz?”” Sorularinin Karsilastirilmasi

Uyanimadan Madde kullaniyor musunuz?
cezalandirilacagimi Toplam
Evet Hayir
bilirim. f % f % f %
Evet 19 | 226 | 6 | 774 | 84 | 100
Kismen 17 | 218 | 61 | 792 | 78 | 100
Hayir 59 20| 236 | 80 | 295 | 100
Toplam 95 - 362 - 457 -

Tablo-33'de gore ““Ailemin isteklerini yerine getirmedigim takdirde
uyarilmadan cezalandirilacagimi  bilirim.”” sorusuna “Evet” cevab1 veren
deneklerden %22,6’'st madde kullanmakta iken %77,4'ti kullanmamaktadir.,
“Hayir” cevabi1 veren deneklerin  %20’si madde kullanmakta iken %80’i
kullanmamaktadir. Istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmasa da ebeveynlerinden
bu tiir davranis modeli ile karsilasan deneklerde madde bagimlilik oraninin daha

yliksek oldugu goriilmektedir.
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Odiil-ceza ekseninde kurulan ebeveyn ve cocuk iligkisi ergenin sorumluluk
bilincinin gelismesini ve sosyallesmesini engelleyecektir. Neticesinde ergenin
ebeveyni ile iligkisi otoriter bir oOzellik gosterecek, ergen Kkarsilastifi sorunlar
karsisinda ebeveynin iletisime kapali oldugu yoniinde bir alg: gelistirecek ve giderek
icine kapanacaktir. Diisiinme, diisiince ve duygularini agiklama ozgtirligi arayisi
icerisinde olan ve aile bireyleriyle saghkli iletisim kuramayan ergenlerde madde

bagimlilik riskinin daha fazla oldugu ifade edilebilir.

Tablo-31. “Ailemin beni arkadaslarimla kiyaslamasi iizerimde olumsuz etki
yaratir.”” ve “Bagimlilik Yapan Madde/ Maddeler Kullaniyor musunuz?”

Sorularinin Karsilastirilmasi

Arkadaslarimla kiyaslanmak Madde kullantyor musunuz?
tizerimde olumsuz etki Toplam
Evet Hayir
yaratur. f % f % f %
Evet 62 2L8 | 220 | 782 | 284 | 100
Kismen 13 | 2L3 | 48 | 787 | 61 | 100
Hay1r 23 2L1 | g6 | 789 | 109 | 100
Toplam 98 - 356 - 454 -

Tablo-34'de gore ““Ailemin beni arkadaslarimla kiyaslamasi iizerimde
olumsuz etki yaratir.”” sorusuna “Evet” cevab1 veren deneklerden %21,8’i madde
kullanmakta iken %78,2’si kullanmamaktadir. “Hayir’”” cevab:r veren deneklerin
%21,1’1i madde kullanirken %78,9’u kullanmamaktadar.

Ortadgretim oOgrencileri ergenligi yasadiklar1 bu donemde bir seyler
tiretmeyi ve takdir gormeyi beklerler. Arkadaslar1 veya kardesleri ile kiyaslanmak

ergenlerde olumsuz kisilik gelisimine neden olabilir. Tablodaki ‘“Ailemin beni
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arkadaslarimla kiyaslamas: {izerimde olumsuz etki yaratir.” sorusuna “Evet’
cevabi veren 284 denekten 222’sinin (%78,2) madde kullanmamasi aile bireylerinin
bu tiir negatif davranislarina ragmen ergenin kendisini farkli sekillerde motive
ettigi, asagilik duygusuna kapilmadigi ve maddeden uzak durdugu seklinde
yorumlanabilir.

Tablo-32. “Aile yapimiz dayanismamizin saglikli olmasin1 engellemektedir.”

ve “Bagimlilik Yapan Madde/ Maddeler Kullaniyor musunuz?”’ Sorularinin

Karsilastirilmasi
Aile yapimiz dayanismamizin
Madde kullaniyor musunuz?
saglikli olmasini Toplam
Evet Hayir

engellemektedir. f % f % f %
Evet 9 | 184 ) 40 | 81,6 | 49 | 100
Kismen 19 | 288 | 61 | 762 | 80 | 100
Hayir 72 22 256 78 328 100
Toplam 100 - 357 ) 457 -

Tablo-35e gore ‘““Aile yapmmiz dayanismamizin saghkli olmasim
engellemektedir.” sorusuna “Evet” cevabi veren deneklerden %18,4'ti madde
kullanmakta iken %81,6's1 kullanmamaktadir. “Hayir’”” cevab:r veren deneklerin
%22’si madde kullanmakta iken %78’i kullanmamaktadir.

Tablodaki veriler 1s1ginda deneklerin mevcut aile yapilar: ile barisik ve

dayanisma igerisinde olduklar1 soylenebilir.
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Tablo-33. “Aile bireylerimle kusak catismasi yasiyorum. Beni anlamiyorlar.” ve

“Bagimlilik Yapan Madde/Maddeler Kullaniyor musunuz?”’  Sorularinin
Karsilastirilmasi
Kusak ¢atismasi yasiyorum. Beni Madde kullaniyor musunuz?
Toplam
anlamiyorlar. Evet Hayir
f % f % f %
Evet 23 | 2L7 | 83 | 783 | 106 | 100
Kismen 29 25 87 75 | 116 | 100
Hay1r 41 | 181 | 185 | 819 | 206 | 100
Toplam 93 - 355 ) 448 -

Tablo-36’e gore ‘““Aile bireylerimle kusak c¢atismasi yasiyorum. Beni

anlamiyorlar.” sorusuna “Evet” cevabi veren deneklerden %21,7'si madde

kullanmakta iken %78,3'ti kullanmamaktadir. “Hayir’”” cevab1 veren deneklerin

%18,1’i madde kullanmakta iken 9%81,9’u kullanmamaktadir.

Ergenlik donemi duygularin yogun sekilde yasandigi, ruhsal tepkilerde

asirilik, davranislarda cgeliski ve dalgalanmalarin oldugu bir dénemdir. Bu

donemdeki geng kendisini ispatlama ¢abasinda olur ve aile bireyleri ve gevresi ile

catisma igerisine girebilir. Bu ¢atisma hali zamanla ergenin kendisine zarar verecek

egilimler gosterebilir. (aile bireylerine saygisizlik, derslere ilgisizlik, eve geg

saatlerde gelme, yanhs arkadas cevresi gibi) Tablodaki verilerden “Evet, kusak

catismas1 yasiyorum.” yaniti verenlerin aileleri ile olan g¢atismali ruh halinin

madde bagimliligin tetikledigi sdylenebilir.




BESINCI BOLUM

5. SONUC VE ONERILER
Bu boliimde, Elazig ili merkez ilgesindeki ortadgretim ogrencilerine
uygulanan anket sonugclar1 ve elde edilen bulgular ile ailelere ve 6grencilere

gelistirilen oneriler yer almaktadir.

5.1. Sonuglar
5.1.1. Deneklerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Sonuglar

Elaz1g ili Merkez ilgesinde bulunan 37" ortadgretim okulunda 2008-
2009 ogretim yilinda 0grenim goren 13.565'i erkek, 10.922’si kiz olmak iizere
toplam 24.487 Ogrenci arastirma kapsamina alinmustir. Arastirmada objektif
verilere ulasabilmek icin “ 5 " degisik okul tiiriinde de (Genel liseler %40,5,
Mesleki ve Teknik liseler %32,5, Anadolu liseleri %16,2, Fen liseleri %2,7 ve
Ozel/Paral liseler %8,1 oraninda) uygulama yapilmistir. Aragtirmada toplam
500 anket uygulamasi yapilmistir.

Deneklerin cinsiyetlerine gore dagilimi 149'u kiz ( % 29,8 ) ve 351"i erkek
( %70,2 ) 6grencilerden olugmakta olup bu oran Elazig il merkezinde 2008-2009
yilinda ortadgretim okullarinda okuyan ogrencilerin oramiyla paralellik
gostermektedir.

Deneklerin %89u 15-17 yas araliginda, %4,2’si 14 yas, %6,6s1 ise 18 yas
ve tistiindedir.

Deneklerin biiyiik bir ¢ogunlugu cekirdek aile yapisini koruyan aile
yapilarinda yasamaktadirlar. Anne-baba ve kardesleri ile birlikte yasayanlarin
orani %85,6 iken c¢ekirdek aile yapist bozulmus veya hi¢ kurulmamais
ortamlarda yasayanlarin oran1 %14,4’diir.

Anne babalarin egitim diizeyi verilerine gore deneklerin babalarinin

yaklasik %911 ilkogretim ve {iisti mezunu, annelerin ise yaklasik %68’
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ilkogretim ve tistii okullardan mezuniyete sahiptir. Babalarda %23 oraninda
egitim seviyesi daha ytiksektir.

Deneklerin ailelerinin %85’inin (419 6grenci) aylik gelirinin 4 kisilik bir
ailenin 2009 yili asgari gecim standardi olan 2.391TlLnin altinda oldugu
goriilmektedir. Deneklerden 308’inin (yaklasik%62’si) evlerinde veya
barindiklar1 yerde kendileri dahil 5 ve {istii sayida kisi yasamaktadir. Bu
sonuglar; arastirmanin evrenini olusturan Elazig il merkezinde yasayan
deneklerden yaklasik %85lik bir kesimin asgari ge¢im standartlarinin altinda
ve %62’lik bir kesimin kalabalik aile ortaminda yasadigini ifade etmektedir.

Ankete katilan 500 denekten 113’1 (%22,6) madde kullanmakta, 387’si
(%77,4) ise madde kullanmamaktadir. Daha Once Elazig il merkezindeki
ortadgretim okullarinda madde bagimlilik oranini tespit etmeye yonelik bir
calisma yapilmadigindan elde edilen bu verilerin mukayesesi mimkiin
olmamaktadir. Ancak, %22,6’lik madde kullanim oraninin giintimiizde
genglerimizi ve dolayisiyla toplumuzu ciddi sekilde tehdit ettigi asikardir. Bu
durum {iizerinde hassasiyetle durulmasi ve derhal tedbir alinmasi gereken

hayati 6neme haiz bir konudur.

5.1.2. Arastirmanin Hipotezlerine Iliskin Elde Edilen Sonuclar

1. Denekler madde bagimhiligina neden olarak birinci sirada Bireysel
nedenleri ( merak, kaygi, heves, basarisizlik, psikolojik sorunlar ), ikinci sirada
Sosyal nedenleri ( arkadas cevresi, sosyal aktivitelerin sinirli olmasi ),
tclincii sirada ise Ailevi nedenleri ( aile igi iletisimin zayif, catismali, ilgisiz
ve/veya ailede madde bagimlisi olmasi ) saymaktadirlar. Bireysel nedenlerin ilk
sirada yer almasinda ergenligin karakteristik ozelliklerinin, heves ve merak
duygusunun, kendisini kanitlama arzusunun etkili oldugu soylenebilir. Ancak,
Tablo-10 ve Tablo-11’de elde edilen sonuglara gore sorun, duygu ve

diistincelerini ailesi digindaki kisilerle paylasan deneklerin madde bagimlik
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oraninin yiiksek olmasi sebebiyle, aile igi iletisimsizligin bagimlilikta 6nemli bir

etken oldugu soylenebilir.

2. Anne babalarin c¢ocuklarma karst tutumu s6z konusu oldugunda,
ebeveynin c¢ocuguna gosterdigi ilgi ve sevgi kadar onun tutum ve
davraniglarina kars1 uyguladiklar: kontrol ve disiplinin niteligi de onemlidir.
Disiplin, aile bireyleri arasinda sevgi ve sayg1 ortaminin tesisini saglar. Sevgi ve
sayginin oldugu ortamda bireyler birbirine sahip ¢ikar, yardima olur, sevincini
ve tlziintiistinii paylasir kisacas1i tek yumruk olur. Ailesinin destegini ve
givenini her zaman yaninda hisseden ergen hayatin zorluklarina ve kotii
aliskanliklara kars1 dimdik durur. Anket sonuglarinin isaret ettigi gibi; ailesi ile
biitiinlesmis ve saghkli iletisim kuran ergenlerde madde bagimlilik riski

diisiiktiir.

Sonug olarak; aile igi iletisimin niteligi ile ergenlik donemini yasayan
cocuklarin bagimlilik yapan maddelere yonelmesinde anlamli bir ilgilesim

oldugu soylenebilir.

3. Ebeveynlerin cocuklar1 ile anlayish ve saygili bir iliski igerisinde
oldugu, bireylerin karsilikli iliskilerinde empati kurarak hareket ettigi ve destek
oldugu ailelerde ergenlerin madde bagimlilik oran1 diisiiktiir.(Tablo-22, 24) Aile
bireyleri arasinda tam bir dayanismanin oldugu, ergenlerin bir birey olarak
kabul edilerek kendisini rahatca ifade edebildigi aile modellerinde bagimlilik
riskinin asgari seviyede olacagl soylenebilir.(Tablo-25) Anne babanin
cocuklarma kars1 ilgili oldugu ve “demokratik tutum” sergiledigi, ergenin
kisilik gelisimini ve davranislarini asirtya ka¢gmadan kontrol ettigi fakat
kisitlamadig1 aile iligkilerinde madde bagimlilik riskinin diisiik olacag:

soylenebilir.

4. Ebeveynlerin sevgi ve ilgisinden uzak, baski altinda ve otoriter bir aile

yapisinda biiyiiyen ergenler kendisini ifade etmede ve cevresindekilere kabul
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ettirmede sikint1 yasar. Huysuzluk, kavgacilik, isbirligine yanagsmama, engel
olunamayan ve tekrar eden saygisiz davraniglar goriiliir. Anne baba kontrol ve
denetiminden uzaklasan geng ihtiras ve duygularin yogun sekilde yasandigi bu
donemde kendisini dalgali bir ortamin ortasinda yalmiz ve bicare bir sekilde
bulur. Kiiciik atisma, inatlasma ve zitlasmalarla baslayan negatif iligkiler zinciri
zamanla kusak catismasina, akabinde fiziksel ve ruhsal siddete dontisebilir.
Bu davranis modeli zamanla ergeni aile bireylerinden uzaklastirir. Geri doniisti
¢ok zor olan bu yolda aile destegini de tamamen kaybeden ergenlerde madde

bagimlilik oraninin yiiksek olacag: sdylenebilir.(Tablo-28,29,30,33)

5. Aile bir akitle biraraya gelen kadin ve erkekten, miiteakiben onlardan
olan ¢ocuklardan olusan kurumdur. Bu kurumda her bireyin bir islevi ve gorevi
vardir. Birinin eksikligi diger bireyler {izerinde maddi ve manevi olumsuz bir
etki yaratir. Geleneksel Tiirk aile yapisinda baba, ailenin ekonomik ihtiyaglarim
karsilamakla gorevlidir, evde otoritenin simgesidir ve zamaninin biiyiik bir
kismini ailesinden ayri gegirir. Giintimiizde anne calisiyor olsa da ailenin
manevi yiikii ve c¢ocuklarn bakimi ve kontrolii agirlikli olarak onun
omuzlarindadir. Elazig il merkezinde uygulanan anket verileri parcalanmamais
ailelerde yasayan ergenlerde madde bagimlilik oranmnin pargalanmis veya
tamamlanmamis aile modellerindeki deneklere oranla daha diisiik seviyede
oldugunu gostermektedir. Annesi disindaki aile bireyleri ile yasamini siirdiiren

deneklerde ise bagimlilik oran1 daha da ytiksektir.

Sonug olarak; parcalanmis veya tamamlanmamais aileler iginde yetisen ve
ozellikle anne sevgi ve denetiminden uzak olan ¢ocuklarin madde kullanimina
yonelme riskinin parcalanmamis ailelere oranla daha yiiksek oldugu ifade

edilebilir.(Tablo-15)

6. Cocuklar biiyiiklerini ve c¢evresindekileri taklit ederek Ogrenirler.

Onlarin goziinde anne ve babalar1 her seyi bilir ve dogru yapar. Bu dogrultuda
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dogru ve olumlu 6rnekler ¢ocukta kisiligin, karakterin ve aliskanliklarin pozitif
sekillenmesine, yanlis Ornekler ise bireyin negatif sekillenmesine yol acar.
Aragtirmada goriildiigli gibi ailesinde madde kullanan birey olan ergenlerde
bagimlilik orani % 23,9-28,6 arasi iken ailesinde bagiml olmayan ergenlerde bu
oran %17’ye diismektedir. Ailedeki madde kullanicisinin ergenlerin madde ile
erken yasta tanismasina ve bagimli olmasinda ©nemli etkisinin oldugu

soylenebilir.(Tablo-12)

7. Aragtirma sonuglar1 aylik geliri yetersiz veya tam tersi zengin ailelerde
yetisen c¢ocuklarda madde bagimliliginin orta gelir grubundaki deneklere
oranla daha yiiksek seviyede oldugunu gostermektedir. Fakir ailelerdeki
deneklerin bagimhiligi yasam standartlarinin diisiik olmasinin, ebeveynlerin
yeterince bilingli olmamasinin, ge¢im derdi neticesinde ergenin aile bireyleri
tarafindan takip ve kontroliiniin zayif olmasinin, yanls arkadas ¢evresinin ve
sosyal imkanlarin zayif olmasmin bir sonucu olarak izah edilebilir. Zengin
ailelerdeki deneklerin bagimlilig1 ise maddi imkanlarin vermis oldugu rahathk
ve bu durumun sonsuza kadar siirecegi inancinin, ebeveynlerin denetim ve
kontrol eksikliginin, gli¢ gosterisinin, kendini ispat etme arzusunun, simrlar
zorlama hevesinin, ergenlik psikolojisi ile her seyi ¢ekinmeden deneme ve

calkantili yasantinin sonucu olarak ifade edilebilir.(Tablo-18)

8. Elazig il merkezinde uygulanan anketin 6nemli sonuglarindan birisi de
madde kullanan deneklerden(109) yaklasik %71’inin (78 denek) 5 ve {iizeri
bireyden olusan kalabalik aile ortaminda yasamasidir. Kalabalik aile yapisi,
gecmiste sark kiiltiiriinde giiclin simgesi olmasina karsin ilgi eksikligini, diisiik
gelir dagilimini, egitimsizligi, maddi ve manevi doyumsuzlugu beraberinde
getirmektedir. Aile bireyleri tarafindan her bir ferde ayrilan zaman ve ilgi
ailenin kalabalik olmasi sebebiyle yetersizdir. Bu durum aile bireylerinin
ihtiyaglarinin tam olarak karsilanmasini, bireyler arasinda saglikli iligkiler

kurulmasimi engellemektedir. Buna ilave olarak, deneklerin ailelerinin aylik
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gelirinin yaklasik %85’inin asgari ge¢im standardinin altinda olmas: ergenlerin
giindelik ihtiyaglarinin, sosyal ve kiiltiirel gereksinimlerinin tam olarak

giderilememesine sebep olmaktadir.

Sonu¢ olarak; kalabalik aile yapisimin  beraberinde  getirdigi
olumsuzluklarin arayis igerisinde ve ihtirashh olan ergenlerin madde

kullanmasinda 6nemli etkisinin oldugu sdylenebilir.()

Son s0z olarak; anket verileri ve elde edilen bulgular gostermektedir ki;
ergenin sigara, alkol ve ugucu madde kullanicis1 olmasinda ve bu davranisin
bagimliliga doniismesinde; ailenin demografik zellikleri, sosyokiiltiirel yapisi
ve aile igi iletisimsel ortamin biiyiik 6nemi vardir. Anne-babalar, otoriter-ilgisiz,
sevgilerini kosula baglayici, ¢ocuklarindan itaat isteyen tutumlar ile ergenin
bagimli olmasina yol agabilecekleri gibi davranislarinda tutarli, sevecen, kabul
edici, ¢ocuklarin diisiincelerine deger veren tutumlari ile madde kullaniminin
baslamasinda ve birakilmasinda ¢ok 6nemli bir yere sahiptirler. Bu baglamda
bagimlilik egilimi gosteren genglerin ailelerinin ortak ozellikleri ¢ocuklariyla
saglikl iletisim kuramayan, kendi iclerinde ¢atismali anne babalardan olusan

aileler olmasidar.

Aile bireylerinin birbirleriyle fazla iletisim kurmadig, aile i¢cinde empati
siirecinin igslemedigi, daha ¢ok ben merkezci iligkilerin egemen oldugu ailelerde
ergenler bagimlilik yapan maddelere yonelmektedir.

Madde kullanan ¢ocuklarin anne-babalarin, ¢ocuklarina daha fazla vakit
ayirmalar1 ve iletisimlerini artirmalari sonucunda bu ¢ocuklarin bagimliktan

uzaklasacag1 degerlendirilmektedir.
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5.2. Oneriler

Ortapgretim Ogrencilerinin Madde Bagimliligina Kars1 Aile Igi

Tletisimle Tlgili Aile Bireylerine Oneriler:

Ebeveynler ¢ocuklarin sosyallesme siirecini yonlendiren kisiler olarak
madde bagimhligi konusunda kendilerini bilinglendirilmeli ve
cocuklarmi bu konuda aydinlatmalidirlar.

Ebeveynler ¢ocuklarna herhangi bir madde (Sigara, alkol ve ugucu
madde vb) kullanmayarak 6rnek olmalidirlar.

Ebeveynler, ¢ocuklarin bos zamanlarini olumlu yonde kullanmalari igin
onlara secenekler sunmali ve onlarin aktivitelerine olabildigince eslik
etmelidirler.

Ebeveynler aile igi iletisim siirecinde empatiye dayali ve c¢ift yonlii
iletisim kanallarinin agik oldugu bir iletisimi miimkiin kilmali boylece
ergenin karsilastig1 problemlerin ¢oziimiinde onlara destek olmalidirlar.

Ergenin madde kullanicis1 oldugunu 6grenen ebeveynler ergene karsi
tepkisel bir tavir gelistirmemeli, yaptirma basvurmadan once ergeni
maddeye yoOnelten nedenleri anlamaya c¢alismali, bu nedenleri ortadan
kaldirma hususunda ergene yardimci olmali, gerekirse onu kirmadan ve
incitmeden psikolojik destek i¢in uzman goriisii ve yardimi almalidirlar.

Aile iginde birlik-beraberlik ve disiplin saglayacak ortak aliskanliklar
belirlenmelidir. Beraber yemek yemek, birlikte gezmek, eve izinsiz ge¢
gelmemek, diizenli-tertipli yasamak, vb.

Bireylerin katilimlariyla renk katacaklar1 ve zevk alacaklari etkinlikler
yapilmalidir. Bu etkinlikler ¢ocugun ilgisini ¢ekecek bir oyun, eglence,
aktivite olabilir.

Anne baba c¢ocuklarma karsi asir1 takip¢i ve baskicr tutum ya da

tamamen ilgisiz bir tavir sergilememelidir.
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Aile kurumunun yiiceligine saygi duyulmalidir. Aile bitinlagi
korunmal, saglam temellere oturan evlilikler kurulmalidir.

Aile planlamas1 yapilmali, maddi ve manevi olarak bakilabilecek kadar
cocuk sahibi olunmalidir.

Aile bireyleri arasinda saygi temelinde kosulsuz sevgi ortami insa
edilmelidir.

Ebeveynler, kardesler arasinda ayirim yapmadan, sevgi ve ilgisini
cocuklarmin ihtiyacglaria cevap verecek sekilde dengeli dagitmalidur.
Cocugun kisiliginin ve 6zgiiveninin pozitif gelismesi i¢in sorumluluklar
verilmelidir. Alacag1 kararlar ve sonuglar1 hayat tecriibesi saglayarak
gliclii bir karakter olusturacaktir.

Cocuklarin  aileden 6zelikle psikolojik olarak uzaklasmasmi ve
kopmasini engelleyecek tedbirler alinmalidir. Anne-baba yeri geldiginde
cocuklariyla bir arkadas, bir dost, bir sirdas olmalidur.

Aile bireyleri birbirlerinin duygu ve diislincelerine saygi gostermeli,
dikkatli sekilde dinlemelidir.

Madde bagimhiligini tetikleyen etkenler arasinda merak ve arkadas
cevresi onemli hususlardir. Anne baba ¢ocugunun madde merakin
onlemek maksadiyla bagimliligin insan fizyolojisi {izerindeki olumsuz
etkilerini anlatmalidir. Cocuguna arkadas se¢meyi 6gretmeli, ebeveynler
mutlaka okul ve mahalle arkadaslarini ve miimkiinse arkadaslarinin
ailelerini tanimalidirlar.

Aileler madde bagimlilik oraninin daha ytiiksek oldugu erkek deneklerin
tizerine daha fazla titremelidirler.

Anne babalar ¢ocuguna mutlaka zaman ayirmalidir. Cocukla ge¢mis
zaman asla bosa ge¢gmis zaman degildir. Cocugu sevmek, ona bolca ve

pahali oyuncak almak degil onunla ortak faaliyetleri paylasmak, ona
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zaman ayirmak, onunla oyun oynamaktir. Cocugu sevmek sozle sevgiyi
ifade etmenin 6tesinde, eylemle bu duyguyu ona yasatmaktir.

Gelisim ¢agindaki ¢ocugunuzun kisilik ve karakterinin saglam olusmasi
icin ona kontrollii serbestlik hakki verin. Ona kanat verin, u¢may

kendisi 6grensin.
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EKLER
(EK-1)

AILE iCi ILETISIMIN ORTAOGRETIM OGRENCILERININ MADDE BAGIMLILIGINA ETKiSi OLCEGI

Sevgili 6grenciler;

Bu olgek, Elaz1g il merkezinde egitim ve 6gretimini siirdiiren ortadgretim dgrencilerinin (sizlerin)

gliniimiiziin en 6nemli sorunlarindan biri olan madde(tiitiin iiriinleri, alkollii icecekler, ugucu maddeler)

kullanimi ve bagimliliginda aile ici iletisimin etkilerinin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen yiiksek lisans tezi i¢in

hazirlanmigtir. Olgek “ 39 ” maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan maddeleri yanitlarken her bir madde igin

“Evet”, “Hayir”, “Kismen ” veya “Fikrim Yok " segenekleri arasindan size en uygun olanini ( X') isareti ile

isaretleyiniz.

Sahsinizla ilgili bir degerlendirme yapilmayacagindan kimliginizle ilgili liitfen bilgi yazmayniz.

Asagidaki ciimlelere (goriislere) vereceginiz objektif, dogru ve samimi cevaplarinizdan dolay: simdiden tesekkiir

eder, 6grencilik ve 6zel yasaminizda basar1 ve mutluluklar dilerim.

Dog. Dr. Mustafa YAGBASAN Ismail KARACA
Firat Universitesi Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Radyo-Tv-Sinema Anabilim Dal1
Yiiksek Lisans Ogrencisi

10.

Cinsiyetiniz? 1)Kiz 2) Erkek

Yasiniz? 1)14 2)15 3)16 4)17  5)18vedistii

Devam ettiginiz okul? 1) Genel Lise 2) Meslek Lisesi 3) Anadolu Lisesi
4) Fen Lisesi 5) Ozel/Parali Lise

Kiminle birlikte yasiyorsunuz?

1) Anne-babam ve kardeslerimle birlikte 2) Annem ve kardeslerimle

3) Babam ve kardeslerimle 4 ) Annem-babam disindaki aile biiyiiklerimle
5) Sadece kardeslerimle 6 ) Arkadaglarimla

7 ) Akrabalarimdan ayri/Yalniz

Babanizin egitim durumu? 1) Okur-yazar degil 2) Okur-yazar

3) 1k gretim mezunu 4) Ortadgretim mezunu 5) Universite mezunu

Annenizin egitim durumu 1) Okur-yazar degil 2) Okur-yazar

3) Ilk6gretim mezunu 4 ) Ortadgretim mezunu 5) Universite mezunu

Ailenizin aylik gelir durumu?
1) 500 TL ve alt1 2)500-1000 TL arast 3) 1000-2000 TL arast 4)2.000 TL ve st

Evde veya barindigimiz yerde siz dahil kag kisi yasiyorsunuz?
1)1kisi  2)2kisi  3)3kisi  4)4Kkisi 5) 5 kisi 6) 6 ve iistii kisi

Sorunlarimizi, duygu ve diisiincelerinizi genellikle kiminle paylasirsiniz?
1) Ailemle 2) Arkadaglarimla 3) Hig kimseyle
4) Ogretmenlerimle 5) Diger akrabalarimla

Aileniz sorunlariniza ¢6ziim arar mi?
1) Evet 2 ) Hayir 3) Bazen 4 ) Fikrim yok
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11. Ailenizde bagimlilik yapan madde(tiitiin iiriinleri, alkollii igecekler, ugucu maddeler) kullanan var mi1?
1) Anne 2) Baba 3) Kardes 4) Hayir

12. Bagimlilik yapan hangi madde veya maddeleri kullaniyorsunuz? ( birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz )
1) Kullanmiyorum 2) Tiitiin Uriinleri 3) Alkollii icecekler
4) Ucgucu maddeler 5) Diger maddeler

*NOT: Madde (tiitiin tirtinleri, alkollii icecekler, u¢ucu maddeler)
kullanmiyorsaniz 21. sorudan itibaren devam ediniz.

13. Madde kullanmaya baglama yasiniz?
1) 14 yas ve alt1 2) 14-18 yas aras1 3) 18 yas ve iistii

14. Tiitiin iiriinlerini ne kadar siklikla kullaniyorsunuz?
1) Haftada 1 paket 2) Haftada 2 paket 3) Iki Giinde bir paket
4 ) Giinde bir paket 5) Kullanmiyorum

15. Alkollii icecekleri ne kadar siklikla kullaniyorsunuz?
1) Haftada 1 defa 2 ) Haftada 2 defa 3) Iki Giinde bir defa
4 ) Her giin 5) Kullanmiyorum

16. Ucucu maddeleri ne kadar siklikla kullaniyorsunuz?
1) Haftada 1 defa 2 ) Haftada 2 defa 3) Iki Giinde bir defa
4 ) Her giin 5) Kullanmiyorum

17. Diger maddeleri ne kadar siklikla kullaniyorsunuz?
1) Haftada 1 defa 2 ) Haftada 2 defa 3) Iki Giinde bir defa
4) Her giin 5) Kullanmiyorum

18. Madde kullanmanizdaki en énemli etken sizce nedir?
1) Ailevi nedenler ( Aile i iletisimin zayif, catigmaly, ilgisiz ve/veya ailede madde bagimlsi olmasi )
2) Bireysel nedenler ( Merak, kaygi, heves, basarisizlik, psikolojik sorunlar )

3) Sosyal nedenler ( Arkadas gevresi, sosyal aktivitelerin sirh olmasi )

19. Madde kullanmay1 birakmay1 hi¢ denediniz mi?
1) Evet 2 ) Hayir 3) Fikrim yok

20. Madde kullandiginizi aileniz fark ederse tepkileri ne olur?
1) Uyarirlar 2) Cok kizarlar 3) Doverler 4 ) Higbir sey demezler




94

NO Liitfen secenekler arasindan size en uygun olanina (X) isaretini koyunuz. Z o~
5| 5| 2
> — <
=] X =

21 | Aile olarak genelde ¢ok uyumluyuz, sorunlar1 kargilikli anlayis ve saygiyla ¢ozeriz.
22 | Aile iliskilerimizde 6fke, kavga ve saldirganlik davranislari sik goriilmektedir.
Ailem, madde kullanmanin insana verdigi zararlar hakkinda bana ve kardeglerime sik sik
23 | bilgi verir.
24 | Sorunlarimi aile bireyleri yerine diger kisilerle paylasmayi tercih ederim.
Ailemdeki bireyler benimle olan iliskilerinde empati kurarak hareket ederler. Benim
diistincelerime katilmadiklarinda, uygun bir tislupla ve gerekgeleriyle anlatir, beni ikna
25 ederler. Not: Empati; insanin bir olay veya durum karsisinda kendisini karsisindaki insamin
yerine koyarak; karsidaki insanin duygu, diisiince ve davranislarini tahmin etmesi, “Ben
olsam ne yapardim?” sorusunu kendisine sormasi ve o sorunun cevabini yine karsida ki
insan gibi bularak davranisa dontistiirmesidir.
Babam ve annem aile iginde fiziksel ve ruhsal siddet uygularsa {izerimde olumsuz etkisi
26 | olacagm diisiiniiyorum
27 Aiile bireylerinin madde kullanmasini 6nlemek igin hep beraber elimizden geleni
yapacagimiza inaniyorum.
28 Aile bireyleri, benimle genellikle emir ctimleleri kullanarak konusur.( Sus!, Getir!,
Konusmal, Ders calig! vb.)
29 | Aile icinde diislincelerimi rahatlikla sdyleyebilirim ve dikkate alindigimai bilirim.
30 | Ailemin isteklerini yerine getirmedigim takdirde uyarilmadan cezalandirilacagimi bilirim.
31 | Aile icinde yasanan sorunlar beni ¢ok fazla ilgilendirmez ve etkilemez.
Ailemizde sevgi, saygi ve iyi dilek sozciikleri siklikla kullamilir.
(glinaydin, nasilsin?, canim, iyi geceler,vb.)
33 | Ailemin beni arkadaslarimla kiyaslamas {izerimde olumsuz etki yaratir.
34 | Madde kullaniyor olsaydim ailemle paylasamayacagimi diisiiniirdiim.
35 | Ailem beni biitiin konularda destekler.
36 | Aile yapimiz dayanismamizin saglikli olmasini engellemektedir.
37 | Annem-babam aile bireylerini hayatin biitiin risklerine karsi korumaya caligir.
38 | Aile bireylerimle kusak gatismas1 yasiyorum. Beni anlamiyorlar.
Sayet madde kullaniyor olsaydim ailemin destegine ve gayretine ragmen
39 | dnleyemeyebilirdim

Sorular samimiyetle yanitladiginiz igin tesekkiir ederiz...
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(EK-2)

ELAZIG iLi MERKEZ iILCESINDEKI ORTAOGRETIM OKULLARI

LISTESI
GENEL LiSELER
75.Y1l Lisesi
Ahmet Kabakli Anadolu Ogretmen Lisesi
Atatiirk Lisesi

Balakgazi Lisesi
Cumbhuriyet Lisesi
Elazig Lisesi

Fatih Lisesi

Gazi Lisesi
Hankendi Lisesi

. Hidir Sever Lisesi

. Karsiyaka Lisesi

. Korgeneral Hulusi Sayin Lisesi

. Mehmet Akif Ersoy Lisesi

. Orgeneral Bedrettin Demirel Lisesi
. Vali Muharrem Goktayoglu Lisesi

TEKNIK VE MESLEK LISELERI

100 Yil Anadolu Teknik Lisesi, Anadolu Mes. Lisesi, Teknik Lise ve
Enditistri Mes. Lisesi

Atatiirk Saglik Meslek Lisesi

Elaz1g Anadolu Teknik Lisesi, Anadolu Mes. Lisesi, Teknik Lise ve
Enditistri Mes. Lisesi

Elaz1g Tic. Meslek, And. Tic.Mes.And Iletisim Mes. And. AOTM Lisesi
Gazi Anadolu Tek.Lisesi, Anadolu Mes. Lisesi, Endiistri Meslek Lisesi
Ogretmen Sidika Avar Kiz Teknik, Anadolu Kiz Mes.ve KML

IMKB Anadolu Meslek ve Meslek Lisesi

Halk Egitim Merkezi Ve Aksam Sanat Okulu

Ogretmenevi ve Aksam Sanat Okulu

Imam Hatip Lisesi

Anadolu L.H.L.

Elaz1g spor Lisesi
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29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.

37.
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OZEL LISELER

Ozel Bilgem Lisesi
Ozel Elaz1g Yavuz Selim Koleji
Ozel Harput Lisesi
ANADOLU LiSELERI

Cumbhuriyet Anadolu Lisesi

Elaz1g Anadolu Lisesi

Kaya Karakaya Anadolu Lisesi
Mehmet Kologlu Anadolu Lisesi
Necip Fazil Kisakiirek Anadolu Lisesi
Cubuk Bey Anadolu Lisesi

FEN LiSESI

Kaya Karakaya Fen Lisesi



