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OKUL ONCESI 6 YAS GRUBU COCUKLARININ OGRENME
PERFORMANSLARININ ARTIRILMASINDA MUZIiK EGITIMININ
BILISSEL SURECLERDE ETKISININ INCELENMESI
Ezgi Ozbey
Eylal, 2010
Miizik cocugun bilissel, psikomotor, dil, sosyal, duygusal gelisimini, iletisim ve
farkindalik becerilerini, estetik ve yaraticiligin1 desteklemektedir.
Karmasik bir zihinsel aktivite olarak miizik algis1 ve miizik bilisi ile birlikte 6zellikle
biligsel psikolojinin ilgi alanina girer. Bilis sozciigli; sezgi, algima, imgelem,
hatirlama, geri ¢cagirma, hatirlama, geri ¢agirma, problem ¢ézme ve diisiinme gibi
zihinsel etkinlikler anlamina gelmektedir.
Insan beyni, yapisi ve oOzellikleri bakimindan olduk¢a karmasik olup bilim ve
teknikteki gelismeler 15131nda siirekli arastirilmaktadir. Ozellikle yapilan arastirmalar
miizigin ¢ocugun zihinsel gelisimi, egitim hayat1 ve genel biligsel beyin fonksiyonlari
Uzerindeki etkilerini incelemeye devam etmektedirler. Bu noktada yapilan ¢alismalar
bize miizigin anne karnindan itibaren Ogrenme gelisim silirecinin bir parcasi
oldugudur. Bu caligmanin ana eksenini, miizigin gelisim ve 6grenme stlirecindeki
genel faydalarimi agiklayarak, miizigin okul Oncesi ve okul yasi zihinsel gelisim,
o0grenme ve bilissel performansa etkilerinin incelenmesini olusturur.
Bu arastirmada, Naglieri ve Das tarafindan gelistirilmis, Tiirkiye’de ise giivenilir ve
gecerli bir 6lgme araci olarak uygulanan Biligsel Degerlendirme Sisteminin (CAS-
Cognitive Assessment System) Olgekleri ile degerlendirilmis, kendi yas gruplari
arasinda olumsuz farklilik gosteren 6 yas cocuklarinin 6grenme giicliigi ve algi
problemlerinin miiziksel gelisimleri arasinda bir iligki olup olmadigmin tespit
edilmesi ve bu yolla okul oOncesi O6grenme problemlerinin ¢éziimiinde muzik
egitiminden yararlanarak etkin bir metot ve model olusturulmasi hedeflenmistir.
Arastirma sonuglarina gore “Okul Oncesi 6 yas grubu Ogrencilerinin biligsel
performanslarinin yiikseltilmesinde miizik egitimi programi” uygulanmistir ve deney

grubunun CAS toplam son-testine gore almis olduklar1 puanlar, egitim verilmeyen



kontrol grubuna gore anlamh farklili§a yakin diizeyde yiikselis gostermistir. Ayrica,
deney grubunun CAS toplam son-test puanlari, 6n-test puanlarindan anlamli diizeyde

farklilig1 olusmasa dahi belirgin diizeyde yiikselis oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Sozcukler: Bilissel Degerlendirme Sistemi (CAS ), Pass teorisi, Okul

oncesi miizik egitimi, Biligsel basarinin yiikseltilmesi.



ABSTRACT
AN INQUIRY OF THE EFFECT OF MUSIC EDUCATION ON COGNITIVE
PROCESSES IN ENHANCING THE LEARNING ABILITY OF THE PRE-
SCHOOL 6 YEAR OLDS
Ezgi Ozbey
May 2010
Music enhances a child’s cognitive, psychomotor, lingual, social and emotional
development, the ability of communication and awareness, the perception of
aesthetics and creativity.
As complex human activities music perception and music cognition is an area of
interest for cognitive psychology music cognition is essential in understanding
human cognition which of encompasses mental activities such as sensing, perception,
imagination, remembering, recalling, problem solving and thinking.
Human brain is very complex in its structure and properties, and is being
continuously research under the light shed by developments in science and
technology. The research is especially focused on the effects of music on a child’s
mental development, educational performance and cognitive brain functions in
general. At this point the research has shown that music is a part of the development
process starting from mother’s womb. The main axis of this study in hand is
conducting a research of the effects of music on pre-school and school aged
children’s mental development, learning and cognitive performance as well
explaining the general use of music in development and learning process.
The study is based on the Cognitive Assessment System (CAS) first developed by
Naglieri and Das. End being used as a reliable means of evaluation in Turkey. The
aim is to asses whether there is an positive effect of music education on a group of
six year olds who are negatively different from their peers, on their inability in
learning and perception problems and therefore to design a working method and
model of making use of music education in pre-school learning problems.
The study concludes that after applying the “music education in enhancing the

cognitive performance of pre-school six-year old children” program, the points that



of the experimental group in CAS aggregate post-test is almost significantly higher
than the control group. In addition, even though the post-test points of the
experimental group are not significantly different from the pre-test points, there is a

consistent rise.

Key Words: Cognitive Assessment System (CAS), Pass theory, Pre-school musical

education, Enhancing the cognitive success.



ONSOZz
Okul 6ncesi 6grenme problemlerinin ¢oziimiinde, miizik egitiminin etkin bir yontem
olarak kullanimina iligkin hazirlanmig c¢alismalarin  kisithiligi, bu aragtirmaya
baglamamda 6nemli bir etken olmustur. Ozellikle bu ¢alisma da Turkiye’de yeni
taninan ve de glvenilir bir 6lgme araci olarak kullanilan Biligsel Degerlendirme
Sisteminden yararlanilmasi agisindan bir ilki olusturur.
Bu arastirma ilk filizlenmeye basladig1 giinden itibaren bana destek veren ¢ok degerli
kisilere tesekkiir etmek istiyorum.
Basta bu arastirma igin beni cesaretlendirip, ©nderlik eden ve bana zaman ayiran,
yapici elestirileri ile bana yol gdsteren danismanim Saymn Prof. Ruhi AYANGIL ve
miizik egitimciligimin ilk yilindan itibaren degerli fikirlerini esirgemeyen akademik
bilgisinden c¢ok faydalandigim Sayin Prof. Dr. Nuray SUNGUR’ a tesekkiir ve
saygilarimi sunarim.
Ayrica, bu arastirmanin surdirilmesinde ve her asamasinda ilgisini ve yardimini
eksik etmeyen Saym Aykut YILMAZ’ a ve calisma alanima yakin ilgisi ve
uzmanhigr nedeniyle her tirlii kaynagini, bilgi ve destegini paylagan, her
goriismemizde fikirlerinden ve kaynaklarindan faydalandigim Sayi Nesrin Tasdemir
YILMAZ’ a ve tiim degerli Ozel Sisli Terakki Vakfi Okullar1 ¢alisanlarina tesekkiirii
bir borg bilirim.
Arastirmanin en 6nemli iki ayr1 asamasindan biri olan CAS degerlendirmelerinde,
bana yardimci olan psikolojik danisman Sayin Belkis ELITAS ve Aylin Germiyen
ALIOGLU’ na ve de istatiksel analizlerin hesaplanip yorumlanmasi boliimiindeki
yardimlarin1 ~ esirgemeyen ¢ok sevgili olgme degerlendirme uzmani Erim
KOCYIGIT’ e ¢ok tesekkiir ederim.
Ayrica aragtirma boyunca bana gii¢ ve moral veren sevgili dostum Bur¢ak Karaboga
GUNEY ve onun sevgili esi Umit GUNEY’ e ve bana varligiyla her zaman iyi gelen
Hande YUSUMUT’ a ve de iyi ki 0 benim annem ve babam dedigim ¢ekirdek aileme

en icten tesekkiirlerimi sunarim.

Istanbul; Eyliil, 2010 Ezgi OZBEY
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1. GIRIS

Okul oncesi miizik egitiminin TUrkiye’de bilingli olarak baslamasi oldukg¢a geg
olmasina ragmen, Avrupa’da ilk kez 1659 yilinda egitimci John Amos Comenius su
sozleri ile dikkat ¢ekmistir: “Dogumdan 6 yasa kadar olan donemi biiylime donemi
diye gecistiremeyiz. Bu donemin, her yas i¢in egitim programi olmalidir.”
Comenius’a gbre mizik aktif olmalidir. Bunun nedeni ise, miizigin duygulari

canlandirmast, zihni dinlendiriyor olmasi ve dil gelisimine katkida bulunmasidir.

Okul oncesi egitim, ¢ocugun dogdugu gilinden temel egitime basladigi giine kadar
gecen 0-6 yas arasindaki donemi kapsar. Cocuklarin daha sonraki yasamlarinda ¢ok
onemli bir yeri olan ve 6zellikle bedensel, psikomotor, sosyal-duyussal, zihinsel ve
dil gelisimlerinin biiyilk Olglide tamamladiklari, bu dogrultuda kisiligin de
sekillendigi “erken cocukluk c¢agi” diye de adlandirilan gelisim ve egitim siireci

olarak tanimlanir.

Miiziksel bir g¢evrenin i¢inde dogan g¢ocuk, mizikle ve muziksel cevresiyle daha
bilingli ve etkili bir etkilesim igine girer. Bunun bir sonucu olarak da; muizikle
uyuma, miizikle oynama, miizikle dinlenme, miizikle eglenme, miizikle 6grenme,
miizikle ¢aligma, miizikle anlasma, miizikle ge¢imini saglama, miizikle kendini
gelistirme-gergeklestirme-asma vb. gibi daha kapsamli davranis 6runtuleri gelistirir

(Ucan, 1997:13).

Miizik araciligr ile pek ¢cok amaca hizmet edilecegi gibi mizigin; zihinsel, motor, dil,
iletisim ve farkinda olma becerilerinin gelisimine olanak sagladig: gibi, yaraticilik ve
duygusal gelisimi destekledigi lizerine yapilmis bir¢cok alan ¢alismasi yurti¢inde ve

yurt disinda bulunmaktadir.

Bilim adamlarina goére miizik, bilissel diisiinme kabiliyetini artirmaktadir. Biligsel
diistinme ile miizik arasinda gii¢lii bir iligki oldugundan miizikle ugrasanlarda ya da

sik miizik dinleyenlerde beyin aktivitesi artmaktadir.

Almanya’da Friedrich Schiller Universitesi’nde vyiiriitiilmiis arastirmalar sonucunda

profesyonel ya da amatdr olarak miizikle ugrasan insanlarin beyinlerinin daha biiyiik
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oldugu belirlenmistir. Diizenli olarak miizik aleti ¢almanin beynin gérme, duyma,
hareket etme ve koordinasyonla ilgili bolimlerinin biiyiimesini sagladigi tespit
edilmistir. Aragtirma g¢ercevesinde, miizikten anlamayan ve miizikle amator veya
profesyonel olarak ilgilenen kisiler segmislerdir. Yapilan MR (manyetik rezonans)
goruntdlerinin mazisyenlerin beyinlerinin daha biyiik oldugunu agik¢a gosterdigi
belirlemis, miizisyenlerin beyinlerinde duyma, gérme, hareket etme ve
koordinasyonla ilgili bdlgelerde daha fazla “gri madde (gri hiicre)” oldugu
saptanmigtir. Ayrica MR goriintiilerinden muzik aleti ¢alan ve gunluk hayatta
agirlikli olarak sag elini kullandigini ifade eden kisilerin aslinda sol ellerini de daha
sik kullandiklarini tespit ederken, siirekli miizik aleti calmanin beynin biiyiikliigiini
olumlu etkiledigi sonucuna varmiglardir. Bunu da beynin kaslar gibi egzersiz
yaptik¢a biiyiidiigiinii; 6rnegin, piyano ¢almanin notalar1 algilayan beynin tuglara
dokunan parmaklara ve pedallara basan ayaga emir vermesiyle bir koordinasyon
olusturarak beynin birden fazla bdlgesini ayn1 anda calistirdigmmi, cok yonli
diisiinmeyi ve baglantilar kurmay1 sagladigini, dolayisiyla da beynin kullanimini

gelistirdigini belirtmislerdir.

Cocuklar davranislari, duygu ve duslnceleri ile gelisim o&zellikleri bakimindan
yetiskinlerden farkli olarak Ozellikle degisime yenilesmeye agik, son derece alici,
kendilerine 6zgl varliklardir. Bunun icin erken donemde olumlu uyaricilarla Kkars:
karsiya gelmeleri ve iyi bir egitim ortamlarmin saglanmasi gelisimleri agisindan son

derece onemlidir.

Miizik yapmak, iletisim, isbirligi, grup koordinasyonu ve sosyal butunlik gibi
evrimsel fonksiyonlar1 igerir. Ayni zamanda beynin, algilama, hareket, duygu,
ogrenme ve hafiza gibi hemen hemen biitiin zihinsel fonksiyonlarini faaliyete geciren

cok yonlii bir istir.

Bu calismada ana amag¢ yurt disinda ve yurticinde yapilmis arastirmalarla etkisi
kanitlanis olan miizik egitimini, 6grenme ve zeka lizerindeki olumlu etkisini bilissel

stireglerde pilot bir calisma grubu olusturarak degerlendirmektir.
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Bu pilot calismada yer alacak bilissel siireglerde olumsuz farkliliklar yasayan okul 6ncesi
6 yas grubu cocuklar1 belirlemek igin PASS teorisine dayali Bilissel Degerlendirme
Sistemi (CAS) kullanilmigtir. CAS, genel zeka ( s6zel- sozel olmayan 1Q) modeli yerine

performans ile baglantili temel psikolojik siireclere dayanmaktadir.

Gruplart i¢inde olumsuz farkliliklar yasayan fakat 6zel 6grenme giigliigii teshisi heniiz
konmamis bu c¢ocuklara Ogrenme performanslarinin artislarinda yiikselme olup
olmadigint gozlemlemek amaciyla miizik egitimiyle bir miidahale programi olusturmak

hedeflenmistir.

Bu arastirmanin temel amaci, CAS (Bilissel Degerlendirme Sistemi) testini bir 6lcek
olarak kullanarak, dort biligsel islev becerisinde (Dikkat, Planlama, Es zamanh
Bilissel Islemler, Ardil Bilissel islemler), olumsuz farkliliklar gostermis okul dncesi

6 yas grubuna uygulanacak miizik egitiminin etkisinin incelenmesidir.
Biligsel alanlarda miizik egitimi almis ¢ocuklarda asagidaki denenceler sinanacaktir:

e Deney grubunu olusturan ¢ocuklarin CAS planlama, dikkat, es zamanl ve
ardil biligsel son-test puanlari, On-test puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek

olacaktir.

e Deney grubunu olusturan ¢ocuklarin CAS toplam 6l¢eginden aldiklar1 son-

test puanlari, On-test puanlarindan anlaml diizeyde yliksek olacaktir.

e Kontrol grubu olusturan ¢ocuklarin CAS planlama, dikkat, es zamanli ve
ardil biligsel son-test puanlari, On-test puanlarindan anlamli bir fark

olmayacaktir.

e Kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin CAS toplam 6l¢eginden aldiklar1 son-

test puanlari ile On-test puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmayacaktir.

e Deney grubunun CAS planlama, dikkat, es zamanli ve ardil biligsel son-test
puanlari, kontrol grubunun son-test puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek

olacaktir.

e Deney grubunun CAS toplam 06l¢eginden aldiklar1 son-test puanlari, kontrol

grubunun son-test puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek olacaktir.
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Arastirmada miizik egitimiyle bir miidahale programi olusturarak; planlama, es
zamanli, dikkat ve ardil islevler olmak iizere dort alanda cocuklarin bilissel ve

akademik becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmistir.

Okul oncesi 6 yas grubu i¢in hazirlanan bir miizik egitimi programi ile bilissel
islevlerin gelistirilebilir oldugu varsayilarak Planlama, Dikkat, Es zamanli, ve Ardil

islevlerinde artis goriilecegi amaglanmistir.

Bu arastirma, 2009-2010 egitim déneminde Istanbul ilinde yasayan Sisli Terakki
Anaokulunda 6 yas grubunda 6grenme performansi diisiik oldugu CAS testi ile tespit

edilmis toplam 8 ¢ocuk ile sinirlidir.
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2. OKUL ONCESINDE BiLiSSEL DEGERLENDIiRME

2.1. Bilissel Gelisim

Bebeklik ve cocukluk doneminde, ozellikle de yasamin ilk yillarinda bireyin
gelisiminde ¢ok hizli ve onemli degisimler yasanmaktadir. Bu hizli gelismelerin
oldugu gelisim alanlarindan biri de bilissel gelisimdir. Bilis sozciigii, sezme,
algilama, imgelem, hatirlama, geri ¢cagirma, problem ¢6zme ve diistinme gibi zihinsel
etkinlikler anlamina gelmektedir (Neisser 1967:4). Bu baglamda, bilissel gelisim
stireci igerisinde birey Ogrenmeye ve dig diinyayr algilamaya, anlamaya yonelik

zihinsel faaliyetler gelistirir.

Erden ve Akman ‘a gore (2001: 60) bilissel gelisim “diisiince kavrama” sisteminde
ortaya c¢ikan gelismelerdir. Daha genis ele alindiginda “biligsel gelisim, cevre ile
etkilesimi saglayan, diinyayr anlamaya yarayan, bilginin edinilip kullanilmasina
yardim eden, tim strecleri i¢ine alan bir gelisim alanidir (Aral,v.d.2000:87). Bilissel
gelisim Aral v.d.’nin (2000:87) de tizerinde durdugu gibi bilgilerin elde edilmesi,
saklanmasi, yorumlanarak yeniden diizenlenmesi, degerlendirilmesi ve kullanilmasi
streclerini kapsar. Ya da diger bir deyisle bilissel gelisim, bilgileri 6zimleme ve
uygulama, yuritme, problem ¢6zme gibi davranislar1 kapsar (Erden ve Akman,
2001:61).

Bu dogrultuda olduk¢a kapsamli bir kavram olan bilis, insan zihninin diinyay1 ve
cevresindeki olaylart anlamaya yonelik yaptigi islerin tiimii olarak tanimlanabilir.
Ogrenen bireyin dikkat, imgelem, algi, hafiza ve i¢ gorii gibi sirecleri kullanmasi

biligsel bir igslemlerin birer basamagini olusturur.

“Miizik egitimi ve ¢ocuklarda bilissel basar1” adli makalede (Sendurur Y. Akgul
D.:2002), bilis sozcligiinii asagidaki srecler ile degerlendirmislerdir.

e Algilama: Gerek i¢ gerekse dis diinyada edinilen bilgilerin yorumlanmasi,

organize edilmesi ve yeniden bulunmasidir.

e Bellek: Algilanan bilginin bulunup getirilmesi ve depo edilmesidir.

18



e Muhakeme: Bilgiyi belirli bir anlam g¢ikarma ve sonuca varma amaciyla

kullanabilmedir.
e Diisunme: Bilginin ve ¢ozlimlerin nitelik¢e degerlendirilmesidir.

e Kavrama: Bilginin iki ya da daha fazla kisimlar1 arasindaki yeni iligkileri

tantyabilmedir.

Biligsel gelisim, ¢ocugun dogumuyla baslayip yasamin ilk yillarinda da devam
etmektedir. Bilim adamlari, giinlimiizde, artik cocugun, zihinsel gelisimi i¢in bazi
semalarin olusumuna ihtiyact oldugunu savunmaktadirlar Syle ki, ¢ocugun bu
semalar1 gelistirmeden okula bagladig1 taktirde bagarili olamayacagini ileri
strmektedirler. Scott Bradley aymi sekilde, bu semalarin olusumuyla sinir aglari
gelisecegini ve c¢ocugun duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimi zenginlesecegini
savunarak, bu semalarin olusumu ve gelisiminin 6nemini vurgulamistir. “Cocugun
iletisim kurdugu herkes, bunlar anne-babasi, kardesleri, biiyilkanne ve dedesi,
arkadaglari, diger yakinlar1 ve kres ya da anaokulu calisanlarinin her birinin ¢ocuga
bir dokunusu, onu sevmesi, onunla konusmasi, onunla sarkilar séylemesi ve daha

bunlara benzer pek cok sey ¢ocugun tam potansiyelle gelismesine yardim eder

(Bradley S.:1998).

Gelisimin en hizli oldugu dénem, g¢ocuklugun ilk yillaridir. Arastirmalar beynin
erken yastaki deneyimlere yanit verdigini ve c¢evrenin beynin gelisimi iistiinde
onemli etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Erken ¢ocukluk gelisimi programlari,
cocuklarin daha kiiciik yaslarda beslenmesini, zihinsel gelisimlerini ve sosyal

etkilesim becerilerini gelistirecek miidahale ¢alismalarini igcermektedir.

2.2. Okul Oncesinde Bilissel Siirecler

Okul oncesi yillar olarak da adlandirilan “ilk gocukluk” kavrami genellikle iki-alt:
yaglar arasindaki ¢ocuklart belirtmektedir. Bu, toplumsal iliskilerde oldugu kadar,
biliste, dilde ve kisilik gelisiminde de 6nemli degisimlerin oldugu bir sure¢ olarak

tanimlanmaktadir.

19



Okul ve yasamdaki basarinin anahtar1 ¢ocuklugun ilk yillarindaki yasantilardir. Son
yillarda arastirma sonuclar1 yasamin “ilk ii¢ yilinin” bilissel gelisimdeki en 6nemli
yillar oldugunu ortaya koymaktadir. Bu erken Ogrenmeler, cocugun bilissel ve
duygusal gelisimini en cok etkileyen ve ayni zamanda da cocugun okuldaki

basarisini belirleyen en 6nemli faktorlerdir (Bradley 1998; Barneit 1995).

Yapilan arastirmalarda, insanin biligsel gelisiminin %50’sinin 4 yasina, %80’inin de
8 yasma kadar tamamlandigi ve okul basarisinin %33’ilinilin ise ¢ocugun 0-6 yas
doneminde aldig1 egitime bagli oldugu goriilmiistiir (Tekiner 1996:9). Bu sonug da
biligsel gelisimin en hizli oldugu yasamin ilk yillarinda c¢ocugun gelisiminin
tesaduflere birakilmamasi, aksine g¢ocugun bu donemde, gelisimsel ihtiyaglar

dogrultusunda desteklenmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Biligsel yaklagimin onciisii Wertheimer (1880-1943), 6ncelikle davranigin birimlerini
ayr1 ayr1 incelemenin insan davranigini anlamada yetersiz oldugunu fark etmistir.
Goriligtinii en iyi ifade Gestalt teorisi, organize bir biitiin anlamima gelmektedir.
Wertheirner ve Gestalt psikologlari, duyu organlarinin beyne bilgi pargalar
getirdigini, beynin de bunlar1 diizenleyerek bir anlam yiikledigini savunmuslardir

(Bilgin 2001:105).

Biligsel kuramcilar, davranisin ortaya ¢ikmasini saglayanin zihin oldugunu
savunmaktadirlar. Diistinceler, duygular, anilar, beklentiler, degerler, yeteneklerin de
katilimiyla gelen uyariciya verilecek tepkiye zihin karar vermektedir. Bu kuramcilara
gore, insani diger canlilardan ayiran en belirgin 0Ozellik, onun disardan gelen
uyancilart isleyebilme ve anlamlandirabilme yetenegidir. Yani bireyin davranisi,
basit zincirleme uyaran-tepki baglantis1 degil, i¢inde bulundugu baglam ve derinde
yatan biligsel siireglere bagli gergeklesmektedir (Atkinson and Hilgard Cev:Atakay
ve Yavuz 1995:90).

Bu teoriyle yola cikildiginda biligsel siirecler denildiginde de, algilama, bellek,
diistinme gibi zihinsel bilgi islem siiregleri akla gelmektedir. Birey bu suregleri

kullanarak, ge¢mis olaylar1 hatirlamakta, sorunlart ¢ozmekte, kendisi ve gevresi
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hakkinda yeni bilgiler edinmekte ve edindigi bilgileri kullanarak gelecekle ilgili
planlar yapabilmektedir.

2.2.1. Duyum, Algilama ve Bellek

Cocugun kendini ve ¢evresini anlama ve anlamlandirmasini saglayan, bilgiyi edinip
kullanmasina yardim eden; algilama, bellek, hatirlama, kavram olusturma, diistinme
ve problem ¢ézme gibi biligsel siireglerdir (Avcil 2003:118:Aydin 2000:31). Duyum,
alic1 organlarin ¢evredeki enerjinin etkisi altinda uyarilmasiyla ve duyu organlarina
gelen bilgilerin organizasyonu ve degerlendirilmesiyle ortaya ¢ikan norofizyolojik

siireclere dayanmaktadir.

Duyumu inceleyen psikologlar alict organin yapisini, sinirsel enerjinin akis yollarini,
cevrenin Ozelligi ile ortaya ¢ikan sinirsel enerjinin tliri arasindaki iligkiyi incelerler.
Sinirsel enerji beyinde islenmekte ve bu islemin sonucunda bir algisal iiriin ortaya
¢ikmaktadir. Bu isleme algilama ve ortaya cikan iiriine de algi denilmektedir. Once
duyusal stiregler yer almakta, onun hemen arkasindan da algi1 gelmektedir. Alici
organlar nesne ve olaylarin 6zelliklerine gore farkli duyusal veriler tiretmektedirler
(renk, koku, sicaklik, agirlik, hiz, vb. 6zellikler). Bu ozellikler, duyusal diizeyde
norofizyolojik enerjiye doniismekte ve bu asamadan sonra algi siireci baglamaktadir

(Ciiceloglu 1997:99).

Algilama da, duyu organlariyla alinan uyaricilarin, 6nceki yasanti ve etkilesimiyle
organizmayi harekete gegirdigi anlamli uyaranlar haline donistiiriillme strecidir
(Aydin 2000:155).Glintimiizde psikologlar, algilamanin temelinde, dogustan getirilen
yetenekler ve c¢evreyle etkilesim sonucu Ogrenilen becerilerin  oldugunu

benimsemektedirler (Ciiceloglu 1997:136).

Biligsel siireglerden bir digeri olan bellek kodlama, depolama ve geriye getirme ve
belli bir bilginin bellege kayit edilmesi siirecinde kullanilan sayi, sembol ve
formillerden olusmaktadir. Bellegin olmadigi yerde oOgrenimden ve Ogrenilen
seylerin birikiminden s6z edilemez. Bu baglamda, insanlarin bellegi olmasaydi eger

her defasinda ayni seyleri tekrar 6grenmek zorunda kalirlardi. Bu bakimdan bellek,
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gecmis yasantilar yoluyla edinilen deneyimlerle yeni ve daha karmasik durumlara

hazirligin 6n kosulunu olusturmaktadir (Atkinson v.d. 1995:292).

2.3.0kul Oncesi 6 Yasta Bilissel Gelisimi Etkileyen Etmenler

Algilama, bilme, anlama, kavrama, hatirlama, yargilama, problem ¢6zme, karar
verme gibi siireclerden olusan, bireyin yasadigi diinyayr anlamasin1 ve 6grenmesini
saglayan zihinsel faaliyetlerdeki gelisim olarak tanimlanan biligsel gelisimi etkileyen

pek ¢ok faktor vardir (Senemoglu 2004:27; Avcer 2003:118).

Ozellikle dogum oncesi dénemde, annenin gegirdigi cesitli hastaliklar, yeterince
dinlenememesi, aldig1 ilaglar, alkol kullanmasi, kan uyusmazligi ve radyasyon,
dogacak bebegin bilissel gelisimini dnemli 6l¢lde etkilemektedir (Enc v.d.1984:54).
Genetik hastaliklar ve kromozom anomalileri Down sendromu, trizomi 18 (Edwards
sendromu), fragile X sendromu (anneden gelen x kromozomunun uzun ucunda

kopma olmasi) ¢ocugun zihinsel gelisimini engellemektedir.

Cocugun bedensel ve zihinsel yonden gelisimi, annenin hamilelik donemindeki
beslenmesinden de 6nemli Olciide etkilenmektedir. Clnkl yetersiz ve dengesiz
beslenme, ¢ocugun, yalnizca fiziksel gelisimini degil, bilissel gelisimini de olumsuz
yonde etkilemektedir. Yine yasamin ilk yillarinda beyinde olusan ya da beyne
yonelik gecirilen hastaliklar da (6zellikle menenjit, ansefalit vb.) zamaninda ve tam
tedavi edilmedigi taktirde bilissel gelisimi yavaslatmaktadir (Arslan ve Baysal 1995;
Pekcan 1982; Isiksolugu 1996 Akt:Ulusoy 1997:39).

Dogum sonrasi etkiler icinde Ozellikle aile, tim diger etmenleri de etkileyen ¢ok
onemli bir yere sahiptir. Arastirma sonuglari, bebegi sevmenin, ona dokunmanin,
annenin bebegini beslerken bakimini yaparken onunla kurdugu iletisimin anne ve
cocuk arasinda giiclii bir bagin olusmasina neden olmasinin yaninda, bebegin biligsel
gelisimini de 6nemli dlciide etkiledigini gostermektedir. Bu deneyimlerin miktart ve
niteligi bebegin gelisiminde yasitlarindan daha ileride olmasina sebep oldugu goriisii
savunulmustur. Bunlarin yaninda eger bu deneyimler olumsuz olmasi, bilissel

gelisimin gerilemesine yol agtig1 goriisii ileri siiriilmiistiir.
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Giliniimiizde ¢ocugun gelisimini yalniz kalittimsal ya da sadece ¢evresel faktorlerin
etkisine baglanildig1 goriisU artik Gnemini kaybetmistir. Toplumsal ¢evre kosullarinin
ve Ozellikle yagamin ilk yillarinda ¢ocugun iginde yasadigi aile ve yakin gevresinin,
cocuga sagladigi olanaklar ve kazandirdigi deneyimler, onun duygusal, toplumsal ve
zihinsel gelisimindeki roliine 6nem veren goriisler giderek artmaktadir. Yeterli
biligsel gelisimin de ancak c¢ocuga gerceklestirebilecegi uygun yasantilarin
saglanmasiyla miimkiin olacagi savunulmaktadir (Chazan, Laining and Jackson 1971

Akt:Oktay 2002:275).

Cocugun yasaminda annenin olmayisi ¢ocugun biligsel gelisiminde yavaslama hatta
gerilemelere neden olabilmektedir. Aynmi sekilde dogumdan kisa bir siire sonra
annesinden ayrilip yuvalara yerlestirilen bebeklerin iyi bakilip beslenmelerine
ragmen gelisimlerinde bozukluklar oldugu goriilmiistiir. Bu ¢ocuklarin bedensel ve
ruhsal gelisimleri yoniinden yaslarina gore geride olduklari, uyarimlara ge¢ cevap
verdikleri, ¢evrelerine ilgisiz olduklar1 belirlenmistir. Geg yiiriiyen, ge¢ konusan,
kelime bilgileri sinirli olan bu gocuklarin zihinsel gelisimlerinde de durgunluk

goriiliir, yle ki bu kosullardan kaynaklanan zeka gerilikleri goriilmektedir.

Kritik donem olarak degerlendirilen duyusal devinim donemi olarak da adlandirilan
ilk iki y1l icinde, hareket olanaklarinin kisitlanmasi ve uyarici yetersizligi, ¢cocukta
ileri ki yaslarda Ogrenme giigligiine neden olmaktadir (Gitmez 1977:77 Akt.
Oguzkan ve Oral 1983:61).

Cocugun biligsel gelisiminde, yasamin ilk yillarinda ailesinden sonra en ¢ok etkisi
olan faktorlerden biri de erken gocukluk egitimidir. Okul Oncesi egitim kurumlari,
cocugun, bir iist 6grenimi ic¢in gerekli olan bilissel olgunluk diizeyine ulastirildigi,
toplumun alt yapisini olusturarak aile ve okul yasami icin gerekli karsilikli sevgi,
paylasma, isbirligi kurma gibi sosyal becerilerin en iyi sekilde kazandirildigi

kurumlardir (Tekiner 1996).

Cocugun okul oncesi egitimi sirasinda edindigi yasantilarin mutlu ve anlamli olmasi
onun ilkokula kendine yonelik olumlu duygularla baslamasi ve basarma olasiligini

artirmaktadir.
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2.4. Okul Oncesinde Kullanilan Zeka Testleri

Bireysel laboratuar testleri olarak baslayan zeka oOlgekleri, Sir Francis Galton’un
onciiligiinde insan davraniglarindaki farkliliklarin incelenmesiyle ilk orneklerini
vermistir. Tip doktoru olarak yetisen Galton, kuzeni Darwin’in de etkisiyle zeka
kaliimsal olduguna inanmis, zihinsel yetenekleri bedensel-devinimsel (fiziksel
motor) davramslarda aramustir. Insanlarin fiziksel niteliklerinin 6l¢iildiigii ve

arastirildigr antropometrik laboratuar1 1884’te Londra’da kurmustur.

James McKeen Catteli, Galton’un duyu-devinim testleri iizerindeki g¢aligmalarini
devam ettirmig, 1890°da psikoloji literatiiriinde ilk kez “zeka testi” kavramim
kullanmustir. Zihinsel islevlerin; duyusal ayirt etme, tepki, davranis endeksli testlerle

oOl¢iilebilecegine inanmustir.

Alfred Binet ile Teodor Simon, 1904 tarihinde Fransa Milli Egitim Bakanligi
tarafindan normal Ogretimin yapildigr smiflarda siirekli basarisizlik gosteren
cocuklarin tanist i¢in kurulmus O6zel bir komisyonda gorevlendirilmistir. Binet,
cocuklarin hangi yaslarda hangi becerilere sahip olduklarini inceleyerek ilk test
maddelerini ¢ocuklar iizerinde denemistir. Binet testinde ¢ok ¢esitli tiirden maddeler
(bellek uzami, aritmetik ve sozciik dagarcigi gibi yetenekleri test eden maddeler)
olmasma karsin, parlak cocuklarin tiim bu maddelerde yiiksek puan aldiklarini
belirtmistir. Bu 0lglime gore bir c¢ocuk, kendi yasitlarinin yapabildiklerini
yapabiliyorsa normal zekali, daha kiiciiklerin yapabildiklerini yapabiliyorsa geri
zekali, kendinden biiyiilk zekalilarin yapabildiklerini yapabiliyorsa {istiin zekali
olarak tanimlanmistir (Koger:2005). Bu sekilde ilk bireysel zeka testi, 1905 yilinda
Binet-Simon Zeka Olgegi adi altinda yaymlanmis ve 1908 yilinda tekrar gozden
gecirilmistir. 1909 yilinda Goddard tarafindan Fransizca’dan Ingilizce’ye
cevrilmistir. 1916 yilinda Terman, gozden gegirilmis olan formu, Amerikan
cocuklar1 ve ergenleri ilizerinde uygulayarak normlarini yayinlamis ve bu testin
kullanim alanin1 genisletmistir. 1937 yilinda Terman ve Merrill, 1916 yilinda
yeniden duzenlenen formu “Stanford-Binet Zeka Olgegi” olarak yaymlamstir.
“Stanford- Binet LM” formu 1960 yilinda ikinci kez, 1972 yilinda ise ti¢lincii kez

24



basilmistir. 1986 yilinda ise Thorndike, Hagen ve Sattler tarafindan dordiincii baskisi

yapilmustir.

Tiirkiye’de ise Ibrahim Alaattin Gévsa’nin 1915 yilinda, Binet Zeka Testi’nin 1911
revizyonunun Arap harfleri ile “Zeka Mikyas1” adi ile gevirisi ilk zeka testi olarak
kabul edilebilir. Govsa’nin bu terctimesi iilkede ilgiyle karsilanmis, kisa siirede

tiikendigi i¢in tig-dort ay i¢inde ikinci baskisini yapmustir (Koger:2005).

Tiirkiye’de daha ¢ok klinik uygulamalarda, 6grenme giicliigli’'niin biligsel yoni
Wechsler Cocuklar igin Zeka Testi (WISC-R) ve Bender Gestalt Gorsel Algi
(BGGA) kullanilarak degerlendirilmektedir. Bir zeka testi olan WISC-R biyuk
Olclide akademik basariyr yansitmaktadir. Raven Standart Progresif Matrisler
(RSPM) adin1 alan zeka testi ise, genel yetenegin yaninda gorsel mekansal algi,
muhakeme, zihinsel esneklik, soyut diisiinme ve analitik diistinme gibi 6zellikleri
6lgmekte, kulttr-dengeli bir test olarak kabul edilmektedir. RSPM’in Tirk gocuk
orneklemleri iizerinde standardizasyonu yapilmis bulunmaktadir (Sahin ve Diizen,
1994).

Tiirkiye’de uygulanmakta olan bazi zeka testlerine 6rnekler vermek gerekirse;

Goodenough-Hanis Insan Resmi Cizme Testi

Kiicilik ¢cocuklarin genel yetenek diizeylerine iligskin bir bilgi vermektedir. Bir ¢izim
testidir. Cocuktan bos bir kagida insan resmi ¢izmesi istenir. Zihinsel geriligin
belirlenmesinde 6nemli bilgi verir. Ancak, birey hakkinda karar verirken, yalnizca bu
test kullanilmamalidir. Siireli bir test degildir. 4-14 yas arasindaki ¢ocuklara bireysel

olarak uygulanmaktadir. Gerektiginde grup testi olarak da kullanilir.

Leiter Uluslararasi Performans Testi

Isitme ve konusma problemi olan gocuklarin zihinsel performanslarini belirtmeyi
amaclayan, dile dayanmayan bir performans testidir. Bazi maddelerinin
uygulamasinda siire simir1 vardir. Yetenek (zeka) testidir. Test ile ilgili model
cocugun Oniine konur, sonra modele ait blok parcalar yonergeye uygun olarak sirayla

cocuga verilir ve cocuktan blok parcalart modele gore yerlestirmesi istenir.
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2-18 yagslar arasindaki bireylere uygulanmaktadir. Bireysel bir test olup bir oturumda

bir kisiye uygulanir.

PeabodyResim-Kelime Testi

Cocugun dil gelisimini 6lgmek amaciyla uygulanan bir testtir. Her kartta (kartlarin
arkasinda ve Oniinde) dort resmin bulundugu 50 karttan olugsmaktadir. Maddelere
verilecek cevaplarda siire siiri yoktur. Bireyden kartin her iki yliziindeki dort
resimden istenen resmi gostermesi istenir. 2,5-18 yas arasindaki bireylere

uygulanmaktadir. Bireysel bir test olup bir oturumda bir kisiye uygulanir.

Stanford-Binet Zeka Testi

Bireylerin zihinsel performanslarini belirlemek amaciyla uygulanan bireysel zeka
testidir. Uygulama sonucunda bireye ait zeka yas1 ve zeka boliimii elde edilmektedir.
Siireye dayal1 bir test degildir. Uygulayici tarafindan bireye, yonergeye uygun olarak
sorular yoneltilir ve bireyden bu sorular1 yanitlamasi istenir. Bireysel test oldugu igin

bir oturumda bir kisiye uygulanir. 2 yastan yetiskin yasa kadar uygulanmaktadir.

Temel Kabiliyetler Testi (5-7 yas)

Cocugun zihinsel performansini belirlemek amaciyla kullanilan ve dort alt testten
olusan bir yetenek testidir. Uygulama sonucunda bireye ait zeka bolimu elde
edilmektedir. Baz1 alt testlerde siire sinir1 vardir. Bir uygulayici ve bir yardimei
uygulayici tarafindan uygulanir. Uygulayici, her alt testteki sorular1 yonergeye uygun
sekilde gruba yoneltir ve gruptan bu sorulari yanitlamasini ister. Bir oturumda 10

kisiye uygulanabilen ve 5 -7 yas grubuna yonelik bir grup testtir.

Wechsler Cocuklar icin Zeka Olcesi (WISC-R)

Bireylerin zihinsel performanslarin1 belirlemek amaciyla uygulanan bireysel zeka
testidir. Test, sozel ve performans olmak tzere iki bolumden; her boltimde bir yedek,
5 ana test olmak {iizere alt1 alt testten olusmaktadir. Herhangi bir alt testin bozulmasi

durumunda, bozulan alt testin bulundugu béliime ait yedek test uygulanir.

Test sonucunda bireye ait sozel, performans ve genel olmak Uzere ¢ zeka bélimi

elde edilir. Baz1 alt testleri siireye dayalidir. Her alt testin sorular1 yonergeye uygun
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bir sekilde cocuga yoneltilir ve ¢cocuktan bu sorular1 yanitlamasi istenir. Bireysel bir
test olup bir oturumda bir kisiye uygulanir. 6-16 yas grubuna yonelik bir testtir.
Wechsler Zeka Olgegi’nde sorular yaslara gore degil, giderek zorlasan sdzel ve

performans testleri olmak tizere iki grupta hazirlanmistir.

Her ne kadar zeka ile ilgili bir ¢ok teori ortaya atilmigsa da, zeka Ol¢iimiiyle ilgili
standart testler i¢cinde en ¢ok kullanilan testlerin basinda Standford-Binet ve WISC-R
gelmektedir.

Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence

[lk Wechsler zeka testi 1939 da yetiskinler icin psikolog Wechsler tarafindan
gelistirilmistir. David Wechsler 1949 yilinda ¢ocuklarin da zeka diizeylerini 6l¢en bir
test gelistirir ve WISC adim1 verir. 1974 yilinda WISC {izerinde baz1 degisiklikler
yapilir ve WISC- R (Wechsler Intelligence Scale For Children — Revised ) denilerek
son sekli verilir. WISC-R 6-16 yaslar1 arasindaki bireylere uygulanir. Bireysel bir
testtir ve yaklasik bir saatlik zaman diliminde uygulanabilir. Wechsler daha sonra
okul Oncesi cocuklar icin bir zeka testi gelistirir ve kisaltarak WPPSI olarak

adlandirir.

Wechsler’e ait her Ug¢ test takiminda sozel ve performans bdliimleri yer almakta ve
her boliim kendi iginde alt boliimlere ayrilmaktadir. S6zel bolimde yer alan alt
testlerle bireylerin genel bilgi dizeyleri, benzerlikleri bulma, s6zcik hazinesi,
aritmetik, yargilama ve sayilari hatirlama gibi yetenekleri belirlenir. Performans
boliminde bulunan alt testlerle bireylerin resim tamamlama, resim dizenleme,
kiiplerle desen olusturma, pargalar1 birlestirme, sifre ¢ézme, labirentlerden gegcme
gibi eylemsel performanslar1 6lgiilir. Wechsler testlerinde sonu¢ standart sapma
yontemiyle bulunur ( Ozbey, C.Erisim tarihi: 14.09.2010 )

2.5. Pass Teorisi (Bilissel islem Teorisi)

Tiirkiye’de uygulanilan performansa dayali alt testleri olan bu zeka testlerinin

yaninda CAS bilissel sisteminin ana kaynagini1 olusturan PASS Teorisi, Das, Naglieri
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ve Kirby (1994) tarafindan giliniimiiz teorik ve uygulamali psikoloji alanlarinin
Ozetlenmesi ile olusturulmustur. PASS Teorisi’nin temeli ise bir Rus psikolog olan
Alexander Luria (1902-1977)’nin goriislerine dayanmaktadir. Das ve arkadaslari,
PASS Teorisi ile biligsel goriislere dayali olarak zekayr yeniden yorumlamakta ve
bunu yaparken de Luria’nin teorileriyle baglanti kurmaktadirlar. Solso ve Hoffman
(1991)’a gore Luria; Amerikan, Ingiliz ve Kanada psikoloji dergilerinde en ¢ok
kaynak gosterilen Sovyet bilim adamidir. Luria ¢agdas noropsikoloji biliminin
temellerini atan kisi olarak kabul edilmektedir. “No6roloji” ve “Psikoloji” biliminin
birbiri ile iligskilendirilmesi sonucunda Biligsel Psikolojide énemli bir yeri olan “Bilgi
Islem Modeli” olusturulmustur. Bilgi Islem Modeli bu tiir yeni teorik yaklasimlarin

da temelidir (Naglieri ve Das, 1997).

PASS Teorisi, Das ve arkadaslari’na gore zekay1 biligsel islemler olarak yeniden
kavramsallastiran bir goriis ortaya koymaktadir. Bu teori insanin biligsel
fonksiyonlarini, bilginin zemini olarak kabul edilen Planlama, Dikkat, Es Zamanli ve
Ardil Bilissel Islemlere dayandirmaktadir. Bu teoriye gore insanin bilissel aktiviteleri

dort pargadan olugmaktadir ( Ergin, 2003).
Bu bilissel islemler sirasiyla;
* Bilissel kontrolii saglayan planlama islemleri,

» Istenilen amaca ulasmak icin bilissel islemlerin kullanimi, kararlilik ve kendini

kontrol, belli bir siire icinde odaklanmis ve segici aktiviteyi saglayan dikkat iglemleri,

* Ve de bilgi iizerinde islem yapmanin iki formu olan Es Zamanli ve Ardil Biligsel

Islemler, olarak tanimlanmaktadir. (Naglieri ve Das, 1997).

PASS teorisi ismini bu islev alanlarmm Ingilizcisinin bas harflerinden almistir;
“Planlama” (Planning), “Dikkat” (Attention), “Es Zamanli”(Simultaneous) ve

“Ardil” (Successive).

Das ve arkadaslari’na gére bu dort PASS islemi, igerdikleri etkinliklerin gerektirdigi
faaliyetlere bagli olarak degisik diizeylerde birbirleriyle iliskili yeteneklerdir.
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2.6. Pass Teorisini Olusturan Bilissel islemler

A. Luria, her bilin¢ aktivitesinin daima karmasik bir sistem igerdigini, bunlarin her
birinin beynin ii¢ iinitesinin birlikte ¢alismasiyla olustugunu ve her birinin kendi
katkisini yaparak sistemi tamamladigini1 vurgulamaktadir. Modern psikolojinin kabul
edilen verileri ise bu goriis i¢in saglam bir temel olusturmaktadir. Buna goére, dort
PASS Islemi karsilikl1 olarak birbirlerine baglidir ancak kendilerine dzgii anlamlar
vardir. Ornegin; okumanin ilk evresindeki bir ¢ocuk “Planlama” islemini
kullanabilir. Cocuk ne okuyacagina karar verdiginde, ilk sayfanin bulunmasinda ve
her kelimenin ¢oziilmesinde planlama islemini kullanacaktir. “Dikkat”, bu okuma
islemi sirasinda dikkat dagitici seylerin goz ardi edilmesi ve uygun uyariciya
odaklanabilmesi igin gereklidir. “Es Zamanl Bilissel Islemler”, ciimlenin bir biitiin
olarak goriilmesinde yer alir. “Ardil Bilissel Islemler” ise kelimeleri ¢c6zmek, olaym
dizilimi veya anlamina dayanan bilgileri kavramak icin kullanilir. PASS islemlerinin
hepsi birlikte ¢calisir, fakat herhangi bir zamanda, her birinin 6zel amaglara ulasmada
yaptig1 katkida degisiklikler olabilir. Bir kelime bilinmiyorsa ¢ocuk kelimeyi fonetik
olarak ¢ozebilir. Eger bu ise yaramazsa kelimeyi harfler biitiinii veya grubu olarak
gormeyi deneyebilir. Bu yiizden, okuma iglemi boyunca yazili kelimelerden anlam
elde etmek icin farkli zamanlarda farkli islemler kullanilabilmektedir. Bdylece,
PASS islemleri bilissel aktivitelerin isleyen bir grubunu olusturur (Akin G. 2006).
Biligsel siirecteki etkin iglevler, temel bilginin yan1 sira belirli gorevlerin gerektirdigi
Planlama, Dikkat, Es Zamanli ve Ardil Biligsel Islemler’in biitiinlestirilmesi yoluyla
basarilir ( Naglieri, 2001).

2.6.1. Planlama

Naglieri ve Das’a gore; planlama, bireyin problemlerin ¢ozlmlerini belirledigi,
sectigi, uyguladigt ve degerlendirdigi zihinsel bir islemdir. Bu islem oldukca
karmasik problemlerin ¢oziimiinde kullanilan araclari igermektedir. Luria’ya gore
Planlama, davranisin programlanmasini, kontrol edilmesini ve gegerliliginin ispat

edilmesini kapsar. Das ’a gore ise Planlama, bireyin bir problemi ¢bzmek ve bir
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amaca ulasmak i¢in benimsedigi degisik stratejiler ve kararlar dizisidir. Shallice,
Planlama’y1 denetimsel ve katilimci bir sistem olarak adlandirmis ve hareket
programlarinin belli bir yontem kullanilarak secilmesinde gecerli olan bir iglem

olarak tanimlamustir.

Bu tanimlar hem bilissel psikolojiden hem de ndropsikolojiden alinmis olup ortak bir
noktay1r paylagsmaktadirlar. Paylastiklar1 ortak nokta planlama’nin yonlendirici ve
degerlendirici roliidiir. Planli davranis rutin ve kaliplagsmis bir davranis degildir.
Ancak bu Planlama’nin sadece orijinal davranigla ilgili oldugu anlamina gelmez.
Planlamanin bir de kontrol edici fonksiyonu vardir. Planlama islemleri dikkat dagitici
uyaranlar1 engelleyip diizensizligi kontrol altina alarak davranislari yonlendirir.
Buradaki kontrol ayn1 zamanda geribildirimlere cevap vermeyi de gerektirmektedir

(Akin G. 2006).

Biligsel teoriye gore, Planlama amagli bir eylemdir, kendinden diirtiiliidiir ve
hareketten once olusur. Planlama sirasinda birey biiyiik olasilikla i¢gsel konusmay1
kullanarak davranisini kontrol eder. Ancak, planlamay: iceren algisal gorevlerde
oldugu gibi her zaman i¢ gdzlemi yansitmayabilir. Broadbent, Fitzgereld ve
Broadbent (1986)’a gore birey, bir yargiya varmayi gerektiren iist diizey zihinsel
islevleri iceren faaliyetlerde ve bir probleme ¢6ziim {iretme sirasinda aldig
kararlarda, ¢6ziim i¢in kullandig1 stratejileri tanimlayamayabilir. Bu nedenle birey
bir problemi ¢dzerken planli davranisinin degerlendirmesini her zaman acik bir
sekilde ve sozel olarak ifade edemeyebilir. Planli davranigin igerigini olusturan tiim

biligsel islemler PASS Teorisini olusturan diger biitiin biligsel islemlerle iligkilidirler.

Teoriye gore; davranist kontrol i¢in igsel konusma gibi bir sembolik sistemin
kullanilmamasi 4-5 yasin altindaki kii¢iik ¢ocuklarda planlamanin gerceklesmedigi
konusuna bizi inandirabilir. Ciinkii bu yaslarda konusmada kendini kontrol rolii
heniiz gelismemistir. Luria’nin goriisleri de bu konuyu desteklemektedir. Ancak bu
aciklamalar bize 4-5 yasin altindaki ¢ocuklarin davranislarinin diizensiz oldugu,
rastgele davraniglara sahip olduklari ve planli davramis igin gerekli olan

noropsikolojik yapiya sahip olmadiklari mesajini vermez. Bu ¢ocuklarin sahip
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olamadiklar1 sey sadece ne yaptiklar1 degildir, ne bildiklerini bilmelerine yarayan st

bilis (metacognitive activity) aktiviteleridir (Akin G. 2006).

Ust bilig, bilissel siirecin farkinda olma ve bilme, planlamanin anahtaridir. Ust bilig
kavrami Flavell (1970) tarafindan ortaya atilmistir. Ust bilis sikhikla egitimdeki
basarisizhigin  agiklanmasinda bir neden olarak gosterilmektedir. Ogrenciler,
bilgilerini etkin bir sekilde kullanmak i¢in bilissel farkindaliktan yoksun olduklarinda

bu bilginin dnemini fark etmeleri ve onu kazanmalari miimkiin degildir.

Zekanin Olcililmesi ve degerlendirilmesi icin tasarlanmis olmasina ragmen PASS
teorisi yaraticilifin sinanmasinda da kullanilabilir. Zeka ve yaraticilik uzun stiredir
iliskili algilanir. Fakat bu iliski 1Q=120 den yiiksek oldugunda zayiflamaktadir.
Fuchs-Beauchamp, Kames ve Johnson, (1993) gibi bazi uzmanlara gore, 1Q’su
yiiksek olan ¢ocuklar bazen daha az yaratici olabilirler veya en azindan bu yaratici
fikirlerini ifade etmekte zorlanabilirler. Diger bazi uzmanlara gore ise; bu iki yap1
(zeka ve yaraticilik) arasinda giiclii bir bag vardir. Baron ve Harrington (1981) ve
Albert ve Runca (1986)’a gore, ylksek yetenek diizeylerinde yaraticilik ve zekayi
ayirt etmek ¢ok zordur. Planlama ve yaraticilik arasinda 6zel bir baglant1 vardir.
Yaraticilikta planlamanin rolii; hem felsefi igerikli teorik calismalarda hem de

ampirik yonii olan ¢alismalarda yer alir.

Kisaca tanimlandiginda Planlama; bireyin probleme iliskin ¢oziimlerini belirledigi,
sectigi, uyguladig1 ve degerlendirdigi bilissel islevdir. Problem ¢dzme gibi tist diizey
bilissel aktivitelerde dnemli bir rol Ustlenir. Planlama, “Hiperaktivite ve Dikkat
Eksikligi” olan ¢ocuklar1 zorlayan bir biligsel islemdir.

CAS sistemine dayali olarak Planlama isleminin alt testleri asagidaki gibi

stralanmustir.
e Sayilan Eslestirme (Akademik sembolleri kullanma)
¢ Planlanms Kodlar (Strateji Gretebilmek-Yaraticilik)

e Planlanmus Baglantilar (islem hiz1)
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Biligsel degerlendirme sisteminde planlama isleminin yansittiklar1 ise; Stratejilerin
olusturulmasi, planlarin uygulanmasi, sonug¢larin tahmini, strateji kullanimi, kontrol
edebilme, faaliyetlerin organize edebilme, yeni durumlara uygun planl tepki, kendini

kontrol edebilme, degerlendirme ve gozlemleyebilme becerisidir (Yilmaz N. 2010).

Planlama 6lgeginin akademik alanla iliskisi ise; 6grenilen bilginin organize edilmesi
ve sunulmasi, bir hikaye konusunun olusturulmasi, detaylandirilmasi ve yazim
akiginin  diizenlenmesidir. Bir matematik problemi ¢0zmek Uzere; konuya
odaklanmak, matematiksel kurallari hatirlamak, uygulamak ve degerlendirmeyi
icerir.

Ozellikle planlama 6lgeginde alinmis olumsuz sonuglar var ise gelistirilmesi gereken
alanlara yonelik; Biligsel farkindaligi arttirmak, egitimsel deneyimi arttirmak,
motivasyonu artirmak ve hedef belirlemek, diizenli ¢alisma, daha fazla Grnek
cozmek, konu tekrari, 6grendigini baska seylere doniistiirmesi (sembol, grafik vb.)
sayilar1 verip problem yazdirma, sosyal problemler verip strateji Uretmesi ¢ocukta

planlama alani ile ilgili destek veren miidahaleler arasinda yer almaktadir.

Bunlarla beraber yapilan faaliyet degisiklik gerektirdiginde eski plani terk etmek,
dikkatsiz ve diisiinmeden harekete gegme durtlistini kontrol edebilme ve galismalar

sirasinda alternatifli diisiinme, yaraticilik {izerinde calisilabilir.

Akademik icerikli faaliyetler sirasinda Ogrenciler sonuca degil siirece
yonlendirilmelidir, siireli caligmalar yapilmasi hizi ve giicii dengeli kullanmasina
katkida bulunur (Yilmaz N. 2010).

2.6.2. Dikkat

Bilissel teoriye gore; Dikkat ve uyarilma (arousal) tanimlanmasi zor kavramlardir.
Tipik olarak, dikkatin odaklanma ve seg¢iciligi gerektirdigi gozlenmistir. Psikolojinin
tarihsel siirecinde yapisalciligin (structuralizm) savunucularindan olan Titchener
(1908), dikkati “duyusal aciklik” (sensible clearness) veya duyularin agik olmasi

(clarity of sensation) olarak ele almstir.
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William James (1890), dikkati bir se¢im islemi olarak gérmektedir; ¢ilinkli uyanik
oldugumuz anlarda bizi etkileyen bir ¢ok uyarici arasindan bir se¢im yapmamiz
gerekir (Das, Naglieri ve Kirby, 1994). Dikkat, bireyin belirli bir zaman diliminde,
birgok uyarici1 arasindan belirli bir uyariciya odaklanmasini saglayan zihinsel bir

islemdir (Das ve ark., 1994).

Korkmaz (2000)’a gore, dikkati olumsuz etkileyen nedenler de su sekilde
Ozetlenebilir; eksik veya yetersiz uyarilma, konuyla ilgili yontem ya da bilgi

eksikligi, basarisizlik ya da duygusal etkenlerdir (Ergin,2003).

Pass teorisinde dikkatin bir¢ok belirleyeni vardir. Bazi isaretler genetik egilim
nedeniyle dnemlidir. Diger bir taraftan butlin kiclUk cocuklar dile ve insan yizine
dikkat etme egilimindedirler. Bazi seylere dikkatimizi vermemizi digerlerine
vermememizi saglayan bir bagka faktor de aglig1 ve susuzlugu gidermek gibi bireyin
ihtiyag durumudur. Ihtiyaclar bireyin kendini bilgilendirmesiyle (self-instruction)
daha da on plana ¢ikabilir. Smiftaki cocuk 6gretmene dikkatini verme motivasyonu
veya ihtiyacin1 yaratabilir. htiyaglar ayrica sosyal etkilesimlerle de iiretilebilir ve

boylece dikkatimizi yonlendirebiliriz. (Das ve ark., 1994).

Kinsbourne (1992) dikkatin bilesenlerini; Sec¢ici Dikkat (dikkatin odaklanmasi),
Dikkatte Devamlilik ve Dikkatin esnekligi (Korkmaz, 2000) olarak ii¢ ayr1 kavramla
aciklamistir. Uyarilma (Arousal); Uyarilmanin dikkatle ve daha genis bir anlamda
bilisle etkilesim iginde oldugu bir gergektir. Uyarilmanin belli bir miktar
ogrenmenin ger¢eklesmesi igin gereklidir. Bu, Hull ve digerleri (1943-1956)
tarafindan ortaya atilan diirtii teorisinde agik¢a belirtilmistir. Hull heyecanlanmaya
yonelik potansiyeli, dirti ve davranisin bilesik bir fonksiyonu olarak gérmektedir.
Easterbrook (1959)’a gore, yiiksek uyarilma dikkatin azalmasina neden olmaktadir.
Boylece bireyler tepki verme sansini veya tepkilerden dnce ortaya ¢ikan davraniglari
kullanamazlar. Yiiksek uyarilma durumu kafein gibi maddelerden, ilaclardan veya

endise ve stres gibi psikolojik durumlardan kaynaklanabilir (Das ve ark.1994).

Uyarim aktif olma diizeyidir ve birey uykulu iken uyarim diizeyi diisiiktiir, kahve

ictiginde ise yliksektir. Zor bir problemi ¢dzme gibi biligsel bir aktivite siiresince
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uyarima ihtiyacimiz vardir. Bu dikkatle ilgili genel bir durumdur. Oysa dikkat 6zel
bir duruma bagli olarak ortaya ¢ikar. Genel olarak dikkatli olabilecegimiz gibi
belirgin olmasina ragmen uyarim bey kismi ve i¢ yapisi (subcortical) ile ilgili iken
dikkat daha ¢ok beynin kabugu (cortex) ve beynin 6n kismi (frontal lobe) tarafindan
kontrol edilmektedir (Ergin 2003).

Karmagsik faaliyetler, basit faaliyetlere gore daha diisilk seviyede uyarilmayi
gerektirirler. Ornegin bir futbol oyununda kaleci, savunma oyunlar1 ile yan
hakemlerin gorevleri kadar karmasik degildir ancak yiiksek diizeyde uyarilmayi
gerektirir. Oysa orta hakem ya da bir takimin kurucusu ¢ok daha karmasik gorevler
iistlenmistir ve bdylece yiiksek diizeydeki uyarilma planlama becerilerini olumsuz
etkileyecektir. Bu agiklama akademik g¢alismalar iginde gecerlidir. Kisaca; basit
gorevler yiiksek diizeyde uyarilmayi, karmasik gorevler ise diisik diizeyde

uyarilmay1 gerektirir (Kirby ve Williams, 2000).

Kinsbourne (1992)’e gore dikkatte devamlilik (Sustained Attention) ise; efor
uygulama duygusu yaratir. Distan veya igten gelen ilgisiz uyaranlarin taninip
engellenmesi gerekir (Korkmaz, 2000). Parasuraman (1984)’a gore “Dikkatte
Devamlilik™, belirli bir siire kesintisiz olarak tek bilgi kaynagina dikkatin verilmesi
seklinde tamimlanmaktadir. Eger bilgi kaynagi ilgingse veya siiriikleyici ise dikkat bu
siire zarfinda ¢ok daha kolay siirdiiriilecektir; fakat diger bir taraftan sikici veya
monoton ise dikkat ¢ok uzun siire devam ettirilemeyebilir. Uyaniklik (vigilance)
kelimesi son zamanlarda “dikkatte devamlilik” (sustained attention) yerine
kullanilmaktadir. Bu dikkatin zamanla ¢ok daha tetikte olma (alertness) veya
uyarilmayla iligkili bir ¢esididir ve bireyin psikolojik durumunu yansittigi
savunulmaktadir. “Uyaniklik” veya “Dikkatte Devamlilik” (vigilance or sustained
attention) diizensiz olan ve ¢ok sik gdriinmeyen bir hedefin yarim saatten fazla
stirede fark edilmesi durumunda azalir. Uyaniklik (vigilance) tammmi ise *“arada
sirada olan belli kiigiik degisimleri fark etmeye ve onlara cevap vermeye hazir olma
durumu” olarak ileri strilmiistiir. Uyaniklik veya Dikkatte Devamlilik, bazen siirekli

performans gerektiren islerle es tutulurlar. Yine de, bu isler daha hizlidir ve bu
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nedenle daha az uyaniklik gerektirdigi gibi atiklik kaybin1 yansitmayabilirler (Das ve
ark., 1994).

David, Jonaes ve Taylor (1984)’a gore, Secici Dikkat (Selective Attention);
odaklanmis (focused) ya da boliinmiis (divided attention) olarak ikiye ayrilir.
Dikkatte, birey zamani bir veya daha fazla kaynak, bilgi ¢esidi veya biligsel islem
arasinda paylasirken, odaklanmis dikkatte ise bireyin tek kaynaga veya bazi bilgilere
dikkatini vermesi ve digerlerini tamamen dista birakmasi gerekmektedir. Her ne
kadar bir cok secici dikkat aktivitesi bulunmasinda bunlarin hepsi su ii¢ ayr1 unsuru
test etmektedir: Secicilik, dikkatin dagilmasina karsi koyma ve stratejilerin

degistirilmesidir (Das ve ark., 1994).

“Secici Dikkat” durumunda se¢imin bir boliimii prenatal programlara (6rnegin, ani
uyartya sigrama) dayansa da onemli bir kismi yasanti i¢cinde yogun deneyimle
aligkanlik seklinde kazanilir. Dikkatin sosyokiiltiirel formlar1 6grenme ile gelisir;
ornegin sozel dikkat, ciddi efor uygulamay1 gerektiren ve egitimle kazanilan bir

dikkat formudur (Korkmaz, 2000).

Kinsbourne (1992)’ye gore “Dikkatin Esnekligi”, bir durumdan digerine
kaydirabilmesi veya béliinebilmesidir. Ozellikle ¢ocuklar igin zor olan ayn1 anda iki
seyl yapma, dikkatin bu o6zelligini ifade eder. Dikkatin bu bileseni de egitimle
incelikli hale gelir (Korkmaz, 2000).

Dikkat verilen bilgideki ya da uyarandaki temel istenilen noktaya secici olarak
odaklanmadir. Verilen bilgideki temel noktaya odaklanma ve secici olma, ilginin
dagilmasini engelleme ve odaklanma, dikkatin siirdiirtilmesi ve dikkatteki devamlilik

strecidir.
CAS sistemine dayali olarak Dikkat isleminin alt testleri asagidaki gibi siralanmustir.
e ifadesel Dikkat (Odaklanabilme)

e Sayr Bulma (Birden Fazla Uyarana Aymi Anda Odaklanma, Dikkatte
Devamlilik)

e Algisal Dikkat (Secici Dikkat)
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Biligsel degerlendirme sisteminde Dikkat 6lgeginin bize yansittiklar1 ise; Konsantre
olabilme, temel ve 6nemli noktaya odaklanabilme, ilginin dagilmadan dikkatin uzun

stire devam edebilmesi gibi 6zellikler yer almaktadir.

Dikkat, biligsel isleminin akademik alanla iliskisi daha ¢ok ¢ocugun segici dikkati
kullanabilmesi, dikkati dagilmadan dersi dinleyebilmesi ve zamaninda organize
olarak derse hazirlanabilmesidir. Bunlarin disinda sabirli olabilme, anlatilan bilgiden
onemli olanlart ayirt edebilme, gruplayabilme ve birden fazla verilen yonergeyi

rahatlikla takip edebilme gibi 6zellikler yer alir.

Yapilan rehberlik arastirmalarindan alinan verilere gore Dikkat bilissel alanin
gelistirilmesine yonelik oneriler arasinda, ¢ocugu giinliik hayatta yasanan olaylari
biatinluk icinde anlatmaya cesaretlendirmek, onunla kitap okuyup sohbet etmek,
duygu kontroliinii saglayabilmek, yapilan tiim isleri kiciik adimlara bolerek
basamaklara ayirmak, giinliikk yasantida siklikla karsilagilan nesnelerin ¢ocuk
tarafindan tanimlanmasi, kelime hazinesinin arttirilmasi, Gocugun giinliik hayattaki
olaylarda alisilmisin disinda baglantilar (yaratici) kurmasini desteklemek yer alir.
Ozellikle yaraticiliga dayal: faaliyetleri 6nemseyerek cocugun yasamia sokmak gibi
cesitli destekleyici etkinlik ve yonlendirici ¢alismalar yer almaktadir.

2.6.3. Es Zamanh Bilissel Islemler

Pass teorisine gore bilissel islemlerden bir digeri olan Es Zamanh Bilissel Islemler,
calisan hafizada birbirinden bagimsiz 6gelerin ayn1 anda ortaya ¢ikmasi ve birbirleri
ile olan iligkilerinin gézlenmesidir. Bu iliskiler yeni {irlin ya da yapinin olusumu igin
kullanilmakta ve bir bakima 6nceden var olan ayr1 bir 68e ile biitiinlestirilmektedir

(Kirby ve Williams, 2000).

Luira (1970)’ya gére, Es Zamanli Bilissel Islem; bireyin ayr1 uyaranlar tek bir biitiin
veya grup seklinde bir araya getirdigi ya da birlestirdigi zihinsel bir islemdir. Es
zamanl biligsel islemlerin 6ziinii; bireyin, anlasilabilir ve kavranabilir bir biitiinliik
icinde uyaricinin parcalarim1 karsilikli olarak iligkilendirebilmesi olusturur. Eg

Zamanl Bilissel Islem, gii¢lii bir uzamsal yonii, hem uyaranlarin bir grup olarak
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algilanilmasin1 hem de igsellestirilmis karmagik bir imaj olusturulmasinm igerir. Es
Zamanl Islemlerin mantiksal-dilsel boyutu, kelime iliskileri, edatlar ve cekimlerin
anlasilmasi yoluyla kelimelerin fikirler halinde bir araya getirilmesine olanak saglar
ve boylece kisi sdylenen seyi anlayabilir. Bu nedenle, Es Zamanl islemler sozel-
dilsel (gramer) aktiviteler kadar sozel olmayan uzamsal aktiviteleri de igerir.
(Naglieri ve Das, 1997).

Es zamanli Bilissel islemleri oldukga yogun gerektiren okul aktivitelerinin bir drnegi
de okudugunu anlamadir. Cocuklarin anlami ¢ikarmak i¢in bir hikayede sunulan
bilgiler arasindaki iligkiyi anlamalar1 gerekir. Es zamanh islemlerde iyi olan bir
okuyucu, genel tabloyu anlayabilmek icin ctimlelerdeki fikirlerle hikayedeki bilgileri
aym anda iligkilendirebilecektir (Naglieri, 2001). Es Zamanl Bilissel Islemler;
uzamsal yetenekler ve imgelerle (spatial skills and imagery), anlamsal islemlerle

(semantic processing) ve muhakeme (reasoning) ile 6zetlenmektedir (Ergin, 2003).

Uzamsal Yetenekler ve Imgelem; Psikologlar uzamsal yetenegi sekillerin akilda
tutulmast ve zihinde canlandirilmasi sonucu olan bazi doniisiimler olarak
tanimlamaktadirlar. Bir tanidigin yiiziinii hatirlama, bir haritadan yon bulma ve bir
koltugun odanin farkli bir kdsesinde nasil duracagina karar verme bu tip becerilere
ornek olarak verilebilir. Uzamsal yetenekler giinliik yasamda ve akademik alandaki
caligmalarda sekillerin anlagilmasi gibi konularda 6nemlidir. Fakat s6zel beceriler
kadar derinlemesine arastirilmamistir (Kirby ve Williams, 2000). Zihinsel imgelem
giiclii bir hafiza teknigi olarak goriilmektedir. Pavo (1971)’nun calismalarina gore
kelimeyi hatirlamak i¢in objeyi gorsellestirmek iyi bir tekniktir. Bir resim bin
kelimeye bedeldir. Brooks (1968)’a gore, tek bir resim bircok bilgiyi icerebilir ve bu
bilgiler daha etkili iligkilendirilebilir. Buna ek olarak imgelem s6zlii bilgi i¢in bir kod
olusturmakta, hatirlamay1 kolaylastirirken sozel sisteme fazla yiiklenilmesini

onlemektedir (Kirby ve Williams, 2000).

Yukarida bahsedilen imgelem becerileri bir ¢ok alanda 6nemli rol oynamaktadir.
Matematik ve fen problemlerini ¢ézme en acik &rneklerdir: Ogrencilerin

hazirladiklar1 proje ya da ¢oOziimlerinin sunumu i¢in zihinsel ya da fiziksel
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yapilandirmaya ihtiyaglar1 vardir. Uzamsal becerilerin gerekli oldugu bir diger alan
da geometridir. Bu 6rnekler daha farkli alanlarda cogaltilabilir. Tarih gibi beseri
bilimler dahi bu becerilere ihtiya¢ duyarlar. Savaslar1 anlatirken ordularin ilerleme
yonlerini belirlemek i¢in haritalar kullanilmakta, goclerin dagilimini gostermek igin
ise sekillerden yararlanilmaktadir. Dil 6greniminde ise bu yontem yeni kelimeleri
Ogrenirken kendini gostermektedir. Mc Daniel ve Pressley (1984)’e gore 6grencilerin
sOzlii olarak isledikleri bir bilgiyi gorsellestirmeleri ¢ok farkli sonuglar vermektedir.
Okuma sirasinda islenen olaylar1 canlandirmak, o olaylar1 hatirlamada yardimci
olurken olayimn anlasilip anlasilmadiginin da kontrol edilmesine olanak saglar. Eger
olaylar canlandirilabilmis ise anlasilmis kabul edilmektedir. Bu sekilde anlamanin

gerceklesip gergeklesmedigi kontrol edilebilmektedir (Kirby ve Williams, 2000).

Gorsel verilerden yararlanarak veya parcalar arasi iligkilere dayali bir fikir
biitiinliigline ulagma, analitik diisiinme, alt yapist olan biligsel islemlerdeki
performans, ayni anda birden fazla iligkiyi degerlendirme becerisini ortaya koyan bir
alandir. Sag ve sol beynin birlikte ¢alismasini ifade eder ve bu alani diisiik olan
cocuklar gordiklerini yorumlayamazlar.

Biligsel islemlere dayali olarak sag ve sol ve beynin ilgili alanlart:

SOL BEYIN SAG BEYIN

Konusmak Resim / Sanat

Anlatmak Fotografik hafiza

Ezberlemek Cizgiler ve sekil hafizasi, Gorsel alan

CAS testine dayali olarak es zamanli bilissel islemlerin alt testleri asagidaki gibi

stralanmustir.
e Matrisler (Dogal zeka, Muhakeme Becerisi)
e Sozel Uzamsal iliskiler (Kristalize Zeka-Y6nerge Alabilme)

e Sekil Hafizas1 (Fotografik Hafiza, Gorme Keskinligi)
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Biligsel degerlendirme sisteminde es zamanli bilissel islemler Olgeginin bize
yansittiklar1 ise; Kelimelerden bir fikre wulasabilme, pargalardan bir bitln
olusturabilme, ayn1 anda birden fazla seyi gorme, Kelimeler arasindaki iligkiyi ve
vurguyu anlama, kavramlart ve sozel iligkileri anlama, uzamsal bilgiyle ¢alisma,

fotografik hafiza gibi 6zellikler yer almaktadir (Yilmaz N. 2010).

Cocugun gordiigiinii yorumlayabilmesi, ana fikre ulasabilmesi, 6grendigi bilgiyi
transfer edebilmesi ve verilen matematik problemini ¢6zebilmesidir. Ayn1 zamanda
gorsel bilgileri akilda tutabilme, sekil ¢izme ve yazi yazma becerisi, yOnerge
alabilme becerisi, ayrintilar1 ve biitiinii goérebilme gibi beceriler Es zamanli biligsel

islemin akademik alanla iliskisini olusturmaktadir.

Es zamanli biligsel alanin gelistirilmesine yonelik oneriler arasinda g¢ocuga
kavramlart vererek bir g¢alisma yaptirmak, biitiinligi tamamlama c¢aligsmalari
yaptirmak, geometrik sekillerin siniflandirilmasi, siralamasi ile ilgili ¢aligmalar ile
parca biitiin arasindaki iliskiyi bulma gibi etkinlikler yer almaktadir. Birden fazla
yonergenin verildigi oyunlar ile ¢izilen bir resmin ya da nesneye ait resmin sozel
olarak tanimlanmasi veya anlatilan bir duruma uygun resmin ¢izilmesi bu alanin
gelisimini desteklemektedir. Ayrica, adres tarif ettirme, tarif ettirip adlandirma, bir
probleme doniistiirebilme, sezgisel diisiinme calismalari, memory kartlari, simetri
caligmalari, gorsel hafiza oyunlar1 ile golgeli resimleri ayirt etme oyunlari gibi

aktiviteler es zamanli biligsel gelisim i¢in destek saglamaktadir (Yilmaz N. 2010).

2.6.4. Ardil Bilissel islemler

Ardil Bilissel Islemler; bireyin uyaranlar1 zincir benzeri 6zel bir dizi olusturacak
sekilde bir araya getirdigi zihinsel bir islemdir (Luria, 1966). Ardil Bilissel Islem,
biligsel islemlerin birbirini kati bir sekilde tanimlanmis bir sirayla takip etmek
zorunda oldugunda gereklidir. Ardil Bilissel Islemlerin ayirt edici dzelligi; her bir
parca sadece kendinden Once olanlarla (yani arkasinda biraktiklariyla) iligkilidir ve
uyaranlar birbiriyle karsilikl1 bir iliskiye sahip degildir. Ardil Bilissel Islem, bir dizi

seklinde birbirini izleyen anlamsal biitiinliigii olan elemanlara sahiptir (Ergin,2003).
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Luria (1966)’a gore birey, her faktérin sadece kendinden 6nce gelenlerle iliskili
oldugu ve uyaranlarin birbiri ile iligskilendirilmeden tanimlandigi durumlarda Ardil
Biligsel Islem yapilmaktadir. Ardil islemler, hem uyaranlarin dizilimini algilamay1
hem de ses ve hareketlerin sirali bir bicimde olusumunu igerir. Bundan dolay1 Ardil
Bilissel Islemler, ciimle yapmak icin seslerin diizenlenmesiyle ve dilin anlamiyla
yakin bir iliskiye sahiptir. Luria ve Tsvetkova (1990) bu durumu soyle
belirtmektedir; konusmanin seri organizasyonu, ardil diziler icinde motor uyaranlar
ve ayr1 seslerin iiretilmesi Ardil Bilissel Islemleri iceren gorevlerdir. Luria (1996)
ayrica sunu da belirtmistir ki; Ardil Bilissel Islemler, biitiin bir hikayenin ayr
elemanlari, ardil dizilim iginde organize edilmis gibi fonksiyon gosterdiginde
konusmanin igeriginin kavranmasi miimkiin olur. Ciinkii hikayenin seri bir sekilde

sunumu anlami belirtmektedir (Naglieri, 2001).

Yapilan arastirmalar da, 6zel 6grenme gligliigii olan c¢ocuklarin Ardil Biligsel
Islemlerdeki performanslarinin yetersiz oldugunu belirlemistir. Bunun nedenini ise,
siralamaya dayali hafiza stratejilerinin yetersiz kullanimi, kisa siireli hafizanin

kullanimindaki problemler olarak agiklanmistir (Kirby ve Willimas, 2000).

Ritim ¢alismalart ardilliga 6rnek gosterildigi gibi okul siirecinde, ¢ocuktan bir sayiy1
yuvarlamasini beklemek de ardilliga ornek olabilir. Cocuk verilen yonergeyi

tamamlamak i¢in belirli basamaklari takip etmelidir (Naglieri, Kauffman 2001).

Dikkat, bellekte tutma, hatirlama ve benzeri 6grenme siireclerindeki eksiklerin

giderilmesinde ardil alan1 destekleyici ritim galismalari uygulanmalidir.

Bu baglamda, Ardil Bilissel islemler; bireyin, uyaranlar1 zincir benzeri 6zel bir dizi
olusturacak sekilde bir araya getirdigi zihinsel bir islemdir. Belli bir dizi uyariciy
algilama s6z konusu oldugundan kisa siireli hafizanin kullanimi 6nem tagimaktadir.

CAS sistemine dayali olarak ardil biligsel islemlerin alt testleri asagidaki gibi

siralanmustir.
e Kelime Serileri (Dogal Kisa Siireli Hafiza)

e Ciimle Tekran (Kristalize Kisa Siireli Hafiza)
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e Konusma Hizi (Ritmik Hizli Tekrar): 5-7 yas
e Ciimleye Iliskin Sorular (Yoruma Dayali Anlama): 8-17 yas

Bilissel degerlendirme sisteminde ardil biligsel islemler 6l¢eginin yansittiklari; ardisik
bir serideki ayri seslerin telaffuzunu yapabilme, anlamsiz kelime dizilimlerini
kavrama, planlanan seyin belli bir diizende yapilmasi, ardisik uyaricilari anlama,
konusmanin seri organizasyonu, Seslerle 6zel dizilimli bir sekilde ¢alisma ve Kisa

sureli hafizadir.

Ardil biligsel islemlerin akademik alanla iliskisine bakildiginda ise, birden fazla
yonergenin oldugu matematik problemleri ile Orintl iceren konular, dinleme ve
duydugu konuyu akilda tutabilme ve de 0zellikle yabanci dil 6grenimi gibi konular

yer almaktadir.

Bu alanda yapilan c¢aligmalarda ardil biligsel alanin gelistirilmesine yonelik oneriler
arasinda OrUntlleme iceren egzersizler, kelime tekrari, Kulaktan kulaga benzeri
oyunlar ve de en 6nemlisi bu alanda oldukca destek veren ritmik ve isitsel alginin

gelisimini amaglayan miizik egitimi kullanilmaktadir.

2.7. CAS (Bilissel Degerlendirme Sistemi) Tanimi

Zeka testlerindeki genel yetenek ol¢iimii yaklasimindan farkli bir yetenek Ol¢timii
yaklasimi “PASS Teorisi”ne gore olusturulan “Biligsel Degerlendirme Sistemi

(CAS) ile yapilandirilmastir.

Biligsel Degerlendirme Sistemi (Cognitive Assessment System-CAS), bireysel
uygulanan bir degerlendirme aracidir. Amerika’da yaslar1 5-17 arasinda degisen
orneklem grubu ile standardize edilmistir. Biligsel Degerlendirme Sistemi (CAS),

PASS Teorisine gore duzenlenmis dort ayri 6l¢ekten olusur.
e Planlama
e Dikkat
e Es Zamanh

e Ardil Bilissel Islemler
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Bu dort dlgekten elde edilen puanlarla birlikte, genel bir standart puan olarak “Tam

Puan” da ayrica belirlenmektedir. (Ergin, 2003)

Biligsel Degerlendirme Sistemi (CAS), bu alanda uzman olarak kabul edilen kisilerin

kullanabilecegi bir aractir.

Biligsel Degerlendirme Sistemi (CAS)’in 5-7 ve 8-17 yaslara gore diizenlenmis iki
ayr1 formu vardir. “Ogrenme Giicliigii” problemi olan ¢ocuklarin Bilissel
Degerlendirme Sistemi (CAS) ile tespit edilerek, uygun destegin saglanmasi
konusunda yonlendirme yapilabilecegi gibi bireysel olarak desteklenmeye ihtiyaci
olan ¢ocuklarin hangi biligsel islemler konusunda destege ihtiyacinin oldugunun

tanimlanabilmesi i¢in de olduk¢a 6nemli bir ayricalik tagimaktadir.

Koger’e gore (2005) iilkemizde ¢ok puanli testlerin azlig1 dikkat ¢ekmektedir. Tek
puanlt testler yerine ¢ok puanli (alt testleri olan) testler kullanilmalidir. Boyle bir
testin kullanilmasindaki amag, cocugun hangi yeteneklerinin gelistigini, hangi

yeteneklerinin az gelistigini gostermesidir.
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3. OKUL ONCESi MUZIiK EGITIiMININ ONEMi

Bu boélimde miizigin okul 6ncesi egitimde kullanimina iliskin teori ve metotlar yer
alirken 2. bdliimde yer alan Bilissel degerlendirme Sistemiyle bir iligkilendirilme
kurulmasi amaglanmistir.Okul 6ncesi donem o&grenme giicliiklerinin teshisinde,
degerlendirilmesinde ve tedavisinde CAS (Biligsel Degerlendirme Sistemi) alt
Olcekleriyle beraber bize yontem ve 6neriler sunmaktadir. Bu dénemde okul oncesi
miizik egitiminin biligsel alanlara dayali etkin bir yontem olarak kullanilmasina

yonelik ¢aligmalar incelenmistir.

3.1.Miizigin Okul Oncesi Egitimde Kullanmilmasi

Cocuklarin ve genglerin temel egitiminde muzik egitimi her gecen gun biraz daha
onem kazanmaktadir. Okul Oncesi egitimden baslayarak, ilkogretim ve ortadgretim
kapsamindaki miizik egitimi ile ilgili diinyanin gesitli Ulkelerinde degisik yaklagimlar
ve Onemli gelismeler goriulmektedir. Konuya uluslararasi diizeyde bakildiginda,
okullardaki mizik egitiminin amag¢ ve kapsamindaki gelismeler ve degismelerin hizi
ve onemi goze ¢arpmaktadir. Bu acidan bakildiginda miizik, artik salt bir egitim araci
olarak degil tam tersine, miizigin kendisi, okullardaki miizik derslerinin asil konusu,

ekseni ve amacini Olusturmaktadir.

Okul 6ncesinde yapilacak miizik egitimi, ¢ocuga yasami algilama, yorumlama, yaraticilik ve
diistinme sistemini gelistirme ve egitme konularinda etkili olacaktir. Okul ©éncesinde
verilecek zengin bir miizik egitimi, ¢ocuklarin miizik anlayiglarinin ve yeteneklerin
gelismesine yardim edecegi gibi, karsilasacaklart problemlerin ve olaylarin nedenini
anlamada kolaylik saglayacagi kabul edilebilir bir varsayimdir. Ayrica yasantilar1 da tedrici
olarak gelistirilecek sekilde diizenlenirse daha iyi bir miizik anlayis1 kazanacaklari
diistiniilebilir. Miizik, sanat egitiminin temel 6gelerinden biri olup, zihinsel siireclerin de bir

ifadesidir (Akkas, 1993).

Nitelikli miizigin egitimde amaglanan etkilerini Nelly Caron, su sekilde

tanimlamistir: “Miizikle egitim, her seyden Once duyarlilifi uyandirmak, duyusal
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algilar1  keskinlestirmek bireylerin becerikliligini gelistirmek, kisacas1i insani

gelistirmek kainatini giitmelidir.”

Bu tanimda belirtilen amaglardan en 6nemlisi, 6 yasindan once duyusal ve ritmik
sezgilerin uyandirilmasidir. Ciinkii bircok uzmana goére bu donem, g¢ocuklarin
duyularinin ve izlenimlerinin en yogun oldugu donemdir. Miizik, ¢ocuga aktif bir
bicimde dinlemeyi ve duymay1 Ogretir, ayrica giinliik yasamdan uzaklasip igine
girebildigi o ¢ok daha genis diinyay! yansita bilme firsatini verir. Ote yandan,
cocugun hayal giiciine seslenerek onu besler ve yaratma yetisine elverisli bir zemine

hazirlar.

Sonug olarak Dalcroze’un dedigi gibi, “Gerekli olan, ¢ocugun miizigi hissetmeyi,
benimsemeyi, mizikle ruhunu ve bedenini birlestirmeyi, yalnizca kulaklariyla degil,

tiim varligiyla dinlemeyi 6grenmesidir”.

Her cocuk, ilk aylardan itibaren miizige ilgi duymakla birlikte annenin soyledigi
ninni ile hayata baslayarak, ¢evreden, radyodan, televizyondan duydugu, evde-

okulda-sokakta duyup, 6grenip séyledigi miiziklerle beslenmektedir.

Zihinsel gelisimin %85°1 8 yasina kadar, beyin gelisiminin ise %80’1 3 yasina kadar
tamamlandigindan yapilan aragtirmalar bu siiregte miizigin ¢ok Onemli bir rol
oynadigini, zeka ve beyin gelisimini ilk aylarda beslenmeden sonra olumlu etkileyen
en onemli faktoriin miizik oldugunu gostermektedir. Anne karnindan itibaren miizik
dinletilen bebeklerin psikolojik gelisimleri de olumlu yonde olmus, hir¢in davraniglar
yerine uyumlu davranislar sergiledikleri ortaya ¢ikmustir. Ozellikle klasik miizik
beyinde sakinlik hissi yayan alfa dalgalarin1 harekete gecirmektedir. Miizigin
O0grenme potansiyeline katkisim1 arastirmis Bulgar psikiyatr ve egitimci olan
Lozanov’un yaptig1 arastirmalarda kolay ve kalict 6grenmenin beyin alfa dalgasi
ortamindayken gerceklestigini belirlemistir. Lozanov’un test ettigi belli ritimdeki
bazi klasik miizik pargalarinin beyin dalgalarin1 8 Hz. ile 12 Hz. araligina diisiirerek

beynin alfa dalgalar1 yaymaya baslamasini sagladigini gézlemlemistir.

Prof. Erol Belgin de klasik miizik dinletmenin bebek gelisimini olumlu etkiledigini,

klasik miizik dinleyerek biiyiiyen bir bebegin IQ’sunu 5 puan fazla oldugunu
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belirtmistir. Miizik dinletilen bebegin hareket kabiliyeti, miizigi duydugunda yaptigi
eslik hareketleriyle kiiciik kas ve biiylik kas gelisimi hizlanmaktadir. Kisacasi,
dogumdan ii¢ ay dncesinden itibaren bebege klasik miizik dinletmek onun zihinsel,
duygusal, fiziksel ve sosyal gelisimini olumlu yonde etkiler, bilissel zekanin, kulak

ve dil gelisimine yardimei olur.

ABD’li bilim adamlarinin prematiire bebekler {izerinde yaptiklari bir arastirma klasik
miizigin istah agtigini ortaya c¢ikarmistir. Bir bagka arastirmada ise klasik miizik
dinleyen bebeklerin daha cabuk biiyiidiigiinii ve yasamlarinin ilk yillarinda stresten
daha hizli arindiklar1 belirlenmistir. Klasik miizik calindiginda bebeklerin kalp
atiglar1 diizene girmis, nefes alip vermeleri kolaylasmistir. Bu agidan bakilirsa,
anaokulunda miizik egitiminin 6dnemi daha iyi kavranabilir. Anaokullari, miizige
yeteneklerinin derecesi hentiz bilinmeyen cocuklara, muzik egitimi verirken, bu
olguyu goz oniinde tutmalidir. Her anaokulu 6gretmeni, her ¢ocugu biitiin yonleriyle
tanimaya ve gelistirmege calisirken, miizik yetenegi bakimindan da tanimaya, onlara,
yeteneklerine gore miizik egitimi vermege, ¢ok yetenekli ¢ocuklar olursa bu tirli
cocuklara, yeteneklerini gelistirecek bir ortam hazirlamaya 0zen gostermelidir. Bu
konuda hi¢ unutulmamasi gereken her c¢ocugun miizige ilgi duymasidir. Kimi
cocuklarin sarki sdylemeyi, kimi ¢ocuklarin ¢algi ¢almay1 ya da ses veren bir aragtan
ses c¢ikarmayi, kimilerinin ise de muzik dinlemeyi daha ¢ok sevmeleri verilen
egitimle de ilgilidir. Ogretmen, ¢ocugun miizige ilgisinin ydniinii ve yeteneginin
derecesini kavramaya ¢alismali, cocuklarin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda

gelistirmeye ¢aba harcamalidir.

Bununla beraber, anaokullari, miizisyen yetistirme amaciyla egitim yapan kurumlar
degildir. Anaokulu 6gretmeni, her ¢cocugu, miizigi sevmeye, sarki soyleyerek-calgi
calarak miizik yapmaya, gilizel miizikler dinlemeye yoneltmege c¢aligmalidir.
Amaglanan, her ¢ocugun miizige ilgisini yaratmak, bu ilgiyi beslemek, yetenegini
olabildigince gelistirmek ve bu yoldan her ¢ocugun, miizigin olumlu etkilerinden

yararlanmasini saglamaktir.
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Okul 6ncesi miizik egitimini genel olarak su dort noktada toplayabiliriz:
1- Dinleme

2- Uygulama

3- Bigimlendirme

4- Diistinme

Dogaldir ki bunlar ders sirasinda i¢ ice girerek birbirini tamamlar. Cocugun yasina
gbre bunlardan biri daha agirhik tasiyabilir. Ornegin okul 6ncesinde uygulamaya

agirlik verilmesi ¢ok dnemlidir.

Okul 6ncesi uygulanan miizik egitiminin niteligi:

- S6zle miizik arasinda anlatim kaynasmasi olan,

- Cocugun zevkine, anlayigina ve psikolojisine uygun,
- Cocugun ses sinirin1 zorlamayan,

- Sozleri yoniinden insan, yasam ve doga sevgisi gibi insancil duygular1 asilayan

sarkilar.

Bu calismalarda 6gretmenin roli daha ¢ok, ¢ocukta her bir sesin biitiiniin bir pargasi
oldugunun bilincinin uyanmasina ve zamanla bdtin sesleri beraber isitmeyi
ogrenmesine yardimci olmak temeline dayanmalidir. Bu yoldan dinleme ve
eszamanli algilama kisa siirede 6grenilebilir. Koroda sarki sdyleyen bir ¢ocuk, her
seyden once kendi sesini biitlinii bozacak bicimde yiikseltmemeyi, oteki sesleri
dinlemeyi ve onlarin duyulmasina dikkat etmeyi Ogrenerek sosyal gelisim
bakimindan biitiiniin bir parcast oldugunu 6grenerek kendisi ve ¢evresi arasindaki

baglantiy1 artiracaktir.
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3.2.0kul Oncesi Miizik Egitimde Kullanilan Metotlar
3.2.1. Orff Metodu

Alman besteci ve mizik egitimcisi Carl Orff (1895-1982) tarafindan gelistirilmis
Orff metodu, hareket ve dans eden, mizik yapan insanin i¢ dinamizmini, yaratici
kisiligini, bireysel anlatim bi¢imlerini ortaya ¢ikaran, tiim duyular tarafindan

algilanan etkinlikleri icermektedir.

Orff dgretisine dayali miizik egitimi ritim ve dogaglamaya dayali, elemental mizik
diger bir tanimla somut olmayan konusma, hareket ve dans elementlerini igerir.
Orff’a gore, miizige ritim ile baglanip miizigin diger 6geleri buradan gelistirilmelidir.
Orff'un amaci, ¢ocuklarin dogaglamasi ve kendi ritimlerini, ezgilerinin eslik

figurlerini yaratabilme Kkabiliyetlerinin gelisimidir ( Bilen, 1995: 30).

Orff ogretisi, sarki, tekerleme sdylemek, alkislamak, ¢algi ¢almak gibi g¢ocuklarin
yapmaktan zevk aldiklar1 faaliyetlere dayanarak ¢ocuklara miizik Ggreten bir
yaklasimdir (http//musicrhapsody.com/mr pages/ level 2/orff .html , Seker , 2005:
35)

Cocuklarin bildikleri tekerlemeler, ¢ocuk oyunlari onlarin ilk miizik malzemeleri
Olustururken diger bir taraftan bu muzikler, konusma, el ¢irpma, dans ve sarki
seklinde cocuklarca yorumlanmaktadir. Cocuklar ayn1 zamanda, ses ve ¢algi ile taklit
etmeye ve dogaclamaya tesvik edilmekte, boylece kendi miiziklerini ortaya gikarmak

icin ortam hazirlanmaktadir.

Orff ogretisi, 6grenim deneyimlerinin bir araya getirildigi bir model olarak da
aciklanabilir. Asil amac1 miiziksel 6grenimdir fakat kulturel ve sosyal 6grenmede de
oldukca etkilidir (Shamrock, 1997: 41, Tekin, 2004: 25).

Orff ogretisi muzikteki ritim ve hareketin ¢ocugun dogasinda bulundugunu, bu
yizden bunlarin ayrilmayacagi fikrini temel alan bir yaklasim olarak
tamimlanmaktadir. Bu nedenle Orff 6gretisi miizigin elementleri olan konusma, sarki
sOyleme, calma ve hareketi organize etmektedir. Orff 6gretisi sadece 6zel yetenekli

ve secilmis ¢ocuklar igin degil butln ¢ocuklar igin tasarlanmistir. Bu sistemde her
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gocuga Vve her c¢ocugun Kkapasitesi dogrultusundaki katkisina uygun zemin
sunulmaktadir. Bu nedenle Orff ogretisi cocuk merkezli bir 6grenme seklini

olusturmaktadir.

Orff mizik egitiminin en Onemli o6zelligi, cocuklarin ilgisini ¢ekmesi ve bu
yaklasimla c¢ocuklarin sarki sOyleyerek, oynayarak ve hareket ederek yaratici
etkinliklerde bulunmalar1 saglanmaktir. Mlizik kavramlari, onlarin miizik etkinlikleri
sonucunda olusmaktadir. Cocuklara d6grenme yerine yol gosterme tercih edilirken
Orff oOgretisi icinde beden perkiisyonu ya da Orff calgilar1 ile yapilan ritmik
dogaglamalar, insan sesiyle ya da calgilarla yapilan ezgisel dogaglamalar, dans
dogaglamalari, yaratict drama ve oyunlastirilmis muziksel etkinlikler yer alir. Bu
etkinlikler ¢ocugun yaraticiligini gelistirmekle kalmayip, toplu halde olmasindan
dolay1 ¢gocugun ayni1 zamanda sosyal etkilesimini ve kendine giivenini saglamaktadir
(Ozcan, 2007:37).

“Orff Schulwerk” olarak da adlandirilan aktif miizik egitimi yaklasiminin odak
noktasinda dogaglama ve yaratma vardir. Clinkii dogaclama ve yaratma, cocugun

dogal davraniginin bir pargasidir (Shamrock, 1997: 41, Tekin , 2004: 26 ).

Yapilan her dogaglama bir cesaretin gostergesidir. Ogrencinin kendini ifade etmesi,
yeteneklerini kesfetmesi, ona uygun ve rahat kosullarin saglanmasiyla mimkandr.
Orff 6gretisinde bir dogrudan 6tekine gelisen bir anlayis yoktur ( Jungmair , 2002 ,
Tekin , 2004 :27).

Orff 6gretisinde oncelikli olarak 6gretmenin veya liderin farkli arayiglara girmesi
gerekmektedir. Derslerde sirekli mantik ve istikrar aranmamalidir. Sonucun kaliteli
olmasindan ¢ok siiregteki ama¢ Onemlidir. Yaratici siirecteki ama¢ 6nemlidir.
Yaratici slireglerde bir sonraki adimin bilinmemesine hazirlikli olunmasiyla beraber
bireyselligin yok olmamasi buna baglidir. Orff’un elementer mizik ve hareket
egitimi, insanin bitin duygu ve algilama organlarin1 kapsamayir ve bunlar
calistirmayr amaglar. Sezgisel kavramak, gozlemek, kesfetmek, oynamak ve

alistirmak, dogaglamak ve bicimlendirmek insanin giderek deneyim ve amacim
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yansitmasini, ruhsal tatmini ve kendine uygun becerilerini benimsemesini saglar
(Laslo ,2004 : 5, Unal , 2006: 16).

Biligsel gelisim kuramcilarindan Piaget, Bruner ve Vygotsky’nin ¢ocuklarin diinyay1
nasil algiladiklan ile ilgili gortsleri “Orft- Schulwerk’™ in temel felsefesi, ilkeleri ve
O0grenme-0gretme siirecinin yonlendirilmesinde kullanilan stratejilerle ortiismektedir.
Piaget’e gore cocuklar bilgiyi pasifce kabul etmezler, daha cok bilgiyi aktiviteler
aracilifiyla kesfeden g¢ocuk, psikolojik ve fiziksel c¢evreyle iliskisinde diisiinceler
yapist olusturmaya baslar. Bu yapilar ¢ocugun, deneyimlerini ve gelecekteki
iliskilerini organize etmesine yardimci olur (Meyers& Jones, 1993: 20; Meyers,
1986).

3.2.2. Kodaly Metodu

Macar besteci, miizik egitimcisi ve miizikolog Zoltan Kodaly (1882-1967) tarafindan
gelistirilen bu yontemin temeli dikkatlice diizenlenmis sarkilar diizeninin oyun ve

etkinliklerle birlestirilerek soylenmesine dayanir (Yigit, 2000: 41).

Bu yaklasima dayali olarak B. Bartok ile birlikte derledigi halk ezgileri, ¢ocuklarin
muzik egitiminin ana malzemelerini olusturmustur. Ama¢ her ¢ocukta var olan
muzik kapasitesini, en {ist diizeye ¢ikarmak miizigin dilini ¢ocuklara 6gretmek ve
onlar1 bu dille okuyup, yazip tretecek hale getirerek, kendi dil ve kultirlerinin
urtnleriyle tamistirmak (halk tdrkdleri, halk danslari), ¢ocuklar1 diinyanin en biiyiik
sanat eserleriyle tanigtirarak, muzik Uzerine dayanan bir bilgiden kaynaklanan giiven

ile miizigi ve yasami sevmelerini saglamaktir (Y1ildirim, 1995 : 26, Unal, 2006 : 17).

Kodaly yonteminde derslere teorik kavramlarin Ogretilmesinden 6nce g¢ocugun
tanidigi ya da asina oldugu sarkilarin kulaktan oOgretilmesi ile baslanir. Bu
calismalarda bilinenden bilinmeyene giden bir sistem uygulanir. Ogretilecek olan
muzik fikri 6nce oyunlarla ve sarkilarla ve cocuk farkinda olmadan calistirilir.
Ardindan sembollerle tanmitilirken isitsel beceriler gelistirilemeden  muziksel

sembollere gecilmez (Tekin, 2004 : 27).
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Kodaly’e gore herkes miizik konusunda bilgili olmali ve herkes sarki sdyleme
keyfine varmalidir. Miizik insanlarin giindelik yasantilarinin, evdeki ve disaridaki
yasamlarinin bir pargast olmali boylece de bitlin mduzik dinleyicileri muzik
konusunda bilgilendirilmeli ve egitilmelidir. Kodaly’nin muzik egitim yontemi; nota
okumay1 ve yazmayi temel alarak kulak egitimi, ritmik hareket, sarki sdyleme ve
dinleme etkinliklerinin bir bitlinidur. Bu yontemde jest ve mimikler yani viicut
hareketleri miizik okumaya yardimci birer arag¢ olarak kullanilir, gocuklara hareket ve
ritim oyunlariyla ritim hissettirilir ve onlarin gérerek ve duyarak temel vuruslar ve

ritim motiflerini algilamalar1 saglanir.

Kodaly’nin c¢ocuklardaki muziksel beceriyi gelistirmeye yonelik hedefleri soyle

siralanabilir:
e Hafizadan sarki sdylemek, enstriiman calmak ve dans etmek,

e Cok sayida geleneksel sarki, oyunlar, tekerlemeler ve halk sarkilar1 6grenmek
boylece ¢ocugun kendi kiiltiirel miras1 olan halk sarkilari, daha sonra diger

kaltarlerin maziklerini 6grenmesini saglamak,

e Diinya capindaki biiyiik sanat miiziklerini performe etmek, analiz etmek ve

dinlemek,

e Miizikal yazma ve okuma, sarki sOyleme ve koral parti sdéyleme gibi temel

miuzikal becerileri gelistirmek,

e Her gelisim doneminde c¢ocuklarin kendi muizikal dagarciklarini Kkullanarak

besteleme dogaglama yapmalarini saglamaktir (Seker, 2005: 27 ).

Kodaly yonteminde derslerde ilk hareket yiirtiyiistiir. Cocugun sarki soylerken ritme
uygun ydrimesi saglanir. Ostinato adimlama ve alkislama sonraki asamalar
olustururken bir sonraki asamada 6gretmen bilinen sarkinin motiflerini sozleriyle
sOyleyip ogrenciden alkigla ritim vurmasmi ister. Cocuk alkigla sarkinin ritmini
vururken sozlerini de heceler. Ogretmen daha sonra vurulan ritmi cubuk notasyon

(bar notation) adi verilen bir sistemle gorsellige cevirir.
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Sekil 3.1: Cubuk Notasyon

Yaratict etkinlikler ise 6grenme asamalarina uygun bir sekilde dahil edilir (Yigit,
2000: 41, Tekin, 2004: 28).

“Bilinenden bilinmeyene”, “cevreden evrene”, “somuttan soyuta” gitme ilkelerine

dayali olarak gelistirilen Kodaly yonteminde:
1.Ritim sembolleri ve hecelemeler kullanilir.

2.El isaretleri (fonomimi ) tonal iliskilerin goriilmesinde kullanilir.
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Sekil 3.2:Kodaly El Isaretleri

http://www.soundpiper.com/elements/melody.htm adl siteden 8.9.2010 tarihinde alinmustir.

3. Dalcroze isitsel yeteneklerin gelistirilmesinde; "sabit do" (fixed do), akorlar,
hareketle birlestirilmis solfejden yararlanirken Kodaly "hareketli do” (movable) ve
ritmik  hatirlatma  heceleri  kullanir  (www.hicazkar.com/.../gunumuz-muzik-

egitiminde-kullanilan-metotlar-t6244.html, Toksoy, 2007).

4. Miizikal materyal anadil ve halk miizigi ile belirlenir.
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5.Ana ekseni ¢ocuk gelisiminin kendi i¢indeki 6grenim sirasi ile paraleldir.
6.Cocugun sesi en temel enstriimandir.
(http://www.kodaly.org.au/zoltan_kodaly.html , Seker, 2005 : 27-28).

Zoltan Kodaly' nin miizik egitimi yontemi bugiin Macaristan'daki biitiin okullarda
uygulanilmas1 ve miizige en az matematik kadar 6nem verilmesi ¢ocuklarin basari

grafiginin ylikselmesine neden olmaktadir.

Kodaly yontemi, Macaristan diginda bagka iilkelerde de uygulanmaktadir. Bu yontem
yoluyla uygulandigi iilkenin kosullarina gore gerekli bazi degisikliklerle, asil amaci
olan saglikli, esit egitim-Ogretim eregine ulasilmaya calisilmaktadir. Amag, her
cocukta var olan muzik kapasitesini, en ist diizeye ¢ikarmak, miizigin dilini,
cocuklara 6gretmek ve onlart bu dille okuyup, yazip iiretecek hale getirmek, kendi
dil ve kultirlerinin tirinleriyle tanistirmak (halk turkileri, halk danslari), ¢ocuklar
diinyanin en biiylik sanat eserleriyle tanistirarak, bu miizikalleri dinlerken, ¢aligirken
ve ¢Ozumlerken, muzik Gzerine dayanan bir bilgiden kaynaklanan giiven ile miizigi

ve yasami sevmelerini saglamaktir (Y1ldirim,1995 : 26 )

Bir arastirma sonucuna gore de uzun siireli calismalarda Kodaly metodunun
Ogretimdeki etkisi arastirilmis ve buna gére bu c¢alismalarin oldugu miizik
programlarindaki 6grencilerin devinigsel ve bilissel gelismelerinde oldukca etkili

oldugu anlasilmigtir. (Musical Research Notes in Fali, 1996)

3.2.3. Dalcrose Metodu

J. Dalcrose’un yaklagimi, miizigin en Onemli o6gelerinden “ritim”in c¢ocugun
yiriiyiisiinde, konusmasinda, kol hareketlerinde var oldugunu fark etmesi sonucu
ortaya ¢cikmistir. Cocukta dogustan var olan bu yetenegin, yapay olmayan dogal bir
duyarlilik olarak gelistirilmesi diisiincesine dayalidir. Bu yaklagima bagli olarak
verilen egitimin amacini, disiinsel ve bedeni aktiviteleri uyum yaratilarak, cocugun

ayni zamanda zevk alacagi bir ortam yaratmak olusturur.

“Eurhytmics” olarak da adlandirilan bu yontem, 1865 -1950 yillar1 arasinda yasamis

Isvigreli besteci ve miizik egitimcisi Emile Jaques Dalcrose tarafindan
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gelistirilmistir. Eurhytmics, ritmin muzikteki temel eleman oldugu ve muzikle ilgili
tim ritimlerin kaynaginin insan vicudunun dogal ritminde bulunabilecegi esasina
dayanir ( Tekin, 2004: 28).

Eurhytmics calismalarinda hareket miizigin temelini olusturur. Miizigin 6l¢u, ritim,
nlians, clmle, vurgu gibi 6geleri temelini hareketten alir ve hareket ile etkin kilinir.
Zihnin ve beden aktivitelerinin arasinda uyum yaratildigi zaman ¢ocuklar, yaptiklar
isten ¢ok biiylik zevk almalidir. Buradaki en onemli nokta ilgiye odaklamaktir.
Cocuk duydugu miizigi oldugu gibi vicuduna yerlestirmeli daha sonra zekasini
kullanip, duydugu seyi analiz etmeli ve anlamalidir esasina dayanir. En sonunda
viicut harekete gecer ve c¢ocuklarin, miizige hareketle katilma dereceleri, onlarin
dikkat ve ilgi derecelerini gostermelidir. Boylece cocukta bulus, hareket zevki
aktarilmasi gerceklesir. Dolayist ile bu diisiinsel aktivite ve vicut hareketlerinin
birlikteligi ile ¢ocugun muzik etkinliginden zevk almasi ve onun rahatlamasi

saglanir.

Mdzikte ritim viicutta hareket olarak algilanir. Bir siire sonra bu hareket disariya
aktarilmaya baglar nasil bir ezgi igten diistiniilebiliyorsa, ritimler de hareket
ediyormus gibi disiiniilebilir. Tonik sol- fa sesleri kullanilmaya baglanir. BOylece
miizikteki ritim ve ses 6gretimi gerceklestirilmis olur. (Yildirim, 1995:3, Unal, 2006
:16).

Eurhytmics’in hedefleri :

A- Zihinsel ve Duyqusal Hedefler

1-Algilama

2-Konsantrasyon

3-Sosyal Birlestirme

4-Niianslarin Tanim1 ve Gergeklestirilmesi

B-Fiziksel Hedefler :

1-Performansin Rahatligi
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2-Performansin Kesinligi
3-Zaman - Cekim Alani - Agirlik- Denge Kanunu

Dalcrose derslere miizigin ritmine uygun yurtme hareketi ile baslar ve ¢ocuklardan
ne duyuyorlarsa ona gore hareket etmelerini ister. Boylece yaraticiligin temelleri

dogaglama ile atilmis olunur.

Dogaglama Dalcrose’un en énemli 6gesidir. Ogretmen piyano veya vurmali bir ¢alg
ile dogaclama yapar, 6grenciler de duyduklarini hareketle ifade ederek dogaglarlar.
Konusma, el cirpma, sarki, hikaye, vurmali calgilar dogaglamada kullanilan

araglardir.

3.2.4.Suzuki Metodu

Suzuki yontemi ise “anadilin &grenilmesi” prensibini model alir. Suzuki’nin
olusturdugu “anadil” fikrinin en iyi 6zeti 1958 yilinda Tokyo’da yapilan ulusal
festivalde soyle agiklanmistir (Kendall, 1958 : 12 , Seker, 2005 : 28 ) : “Bitiin
insanlar buytk potansiyelle ve gelisim kapasiteleri ¢ok yuksek bir seviyede diinyaya
gelmislerdir. Bazi insanlar hayatlar1 boyunca dikkate deger becerileri gostermesine
ragmen bircogu yetersiz kosullar altinda diinyaya gelmis ya da hayatlarini yine
yetersiz kosullar altindan siirdiirdiikleri i¢in kendi iglerindeki yaratict glcu
gelistirmeye firsat bulamamistir. Egitim dogdugumuz anda baslar. Biz, bebeklerin
cevresindeki her seyi emerek bilgilerine dahil eden hayret verici giiglerinin farkinda
olmaliyiz. Eger dikkatler erken c¢ocukluk yaslarina verilmezse c¢ocuklarin yaratici
giicleri nasil gelisir? Biz dogadan sunu G6greniyoruz; eger bir bitki daha bir fidan
halindeyken hasara ugrarsa onun gelecegi parlak olmaz. Sonug olarak biz, insanlarin
cocukluk déneminde verilmesi gereken dogru ve eksiksiz egitim hakkinda ¢cok az sey
bilmekteyiz. Bu ylzden biz insan gelisiminin meydana geldigi sartlar hakkinda daha

fazla sey 6grenmeliyiz.”

Suzuki yontemi kisaca ¢ocuklarin galgi calmada profesyonel olabilecegini, dinleme,
taklit etme ve bellekte tutma gibi becerilerini gelistirebilecegini ortaya koymustur.

Suzuki’ye gore yetenek olusturabilmek i¢in ¢ok tekrar yapmak gerekir. Suzuki bunu
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yapmanin, sOylemekten zor oldugunu belirtir. Basarinin enerji ve sabir iriini
oldugunu soyler ve ornegin ¢ocuk, (¢ yasindan sonra fiziki yapisi uygun duruma
geldiginde keman egitimine baslanmali gorlisiinii savunur. Keman egitiminin
temelini anadilin  6grenilmesinde oldugu gibi, dinlemek ve taklit etmek
olusturmaktadir. Cocuk, dinledigi miizikleri ezberlemek zorundadir. Ancak
Suzuki’nin amaci1 Sanat¢r yetistirmek degil, ¢ocugun muizik potansiyelini

gelistirmektir.

Yetenek egitimi, bebegin dogum Oncesinden baglayarak bebeklik doneminde de
siren muozik dinletileriyle baslamaktadir. Boylece c¢ocuk, miizigin cevresinin

ayrilmaz bir pargasi olduguna alistirilmaktadir (Bilen, 1995 : 31).

Suzuki’de muzik egitimi, mimkiin oldugu kadar erken yasta, hatta dogumdan hemen
sonra baslamalidir. Nota okumak bir zorunluluk degildir. Teknik caligmaya Ozel
olarak yer verilmemesi, bu amacla etitler icermemesidir. Repertuara kesin bir
baglhilik gereklidir. Ydntemin en 0Onemli, eclestirilerin de en ¢ok yogunlastig
Ozelliklerden birisi de, dinlemeye verilen énemdir. Cocugu cevresindeki herkesin,
aktif olacak bir sekilde egitime katilmalar1 saglanmalidir. Konusmay1 6grenebilen
her cocugun bir mizik aleti ¢calmak gibi muziksel becerileri de kesinlikle gelisebilir
(Kivrak, 1994 : 6-11 , Unal, 2006 : 15) .

Diinyanin teknoloji devlerinden Japonya'daki goriise gbre ise muzik egitimine;
"mutlaka okul 6ncesi cagda baslanmalidir. ideal bir miizik egitimi icin en énemli sey,

cocugun giindelik yasaminda devamli olarak iyi miizik dinlemesidir (Ozcan V.2007:
54).

3.3. Miizigin, Cocugun Gelisimine Etkileri

Mizik, anlama ve anlatma gereksinimini kargilamanin yani sira yasamin degisik
donemlerinde c¢cok yonli islevleri ile c¢ocugun yasaminda biyuk bir 6nem

tasimaktadir.

Miizik dinleyen bebeklerin, yasitlarina gore zihinsel, fiziksel ve duygusal

gelisimlerinin ¢ok daha hizli gergeklestigi yapilan aragtirmalarla desteklenmektedir.
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Miizigin matematiksel zekaya, algilama hizina ve dil gelisimine olan katkis1 yine bu
konuda yapilan ¢alismalarin sonuglar1 arasinda yer almaktadir. Odiillii besteci
Raimond Lap, hazirladigi “Bebekler i¢in Klasik Miizik CD’ sini oncelikle kendi
bebegine dinletmis ve ¢alismasiin bebegi lizerindeki olumlu etkilerini gérmeden
once caligmasiin tarzini olusturabilmek icin bebek iizerinde miizigin etkilerini
gozlemlemistir. Caligmalar1 sonucunda, hazirladigt CD’nin, bebeklerin algi
yetenegini ve yaraticiligini harekete gecirdigini ve ayrica miizik egitiminin temeli

olan ritim duygusunu olusturdugu gibi 6nemli bulgulara ulagsmistir.

Miiziksel yetenek diizeyleri ne olursa olsun, miizik her cocugun yasaminda vardir ve
her ¢cocuk miizikle ilgili en az bir etkinligi yasamina katmaktan keyif alir. Bireysel
olarak, aile bireyleri ya da arkadaslariyla ¢algi ¢almak, sarki soylemek, dans etmek,

mizik dinlemek bu etkinliklerden bazilaridir.

Miizik, cocuklarin kendini ifade etme becerisi, yaraticilik zevkini ve estetik
duygusunu gelistirir. Miizik, sarki ve tekerlemeler yoluyla okul 6ncesi donemindeki
cocugun dil gelisimini hizlandirir. Miizigin okuma egitiminde etkisinin yani sira,
ogrenmeyle ilgili silirecleri gelistirdigi ortaya konmustur. Cocugun yasaminda miizik,
biligsel, psiko-sosyal ve fiziksel gelisime sagladigi katkilar bakimindan 6nemli rol

oynar.

Miizik etkinliklerinin ¢ocugun yasamina girmesiyle, ¢ocuga kendi bireyselligini
anlatabilme olanagr sundugu gibi ailelerin ¢ocuklarmma kazandirmak istedikleri

bilissel, duyussal ve devinimsel alanlarla ilgili amacin da ger¢eklesmesi kolaylasir.

3.3.1. Miizigin Fiziksel Gelisime Etkisi

Miizik, cocugun bedensel ve psikomotor gelisimini olumlu yonde etkilemektedir.
Cocuk, arkadaglariyla ya da kendi basina sarki sdylerken, her zamankinden degisik
bigimde soluk alir. Bu soluk alip vermeler daha ¢ok sarkinin ciimlelerine gore
duzenli bicimde olurken bdylece, cocugun akcigerleri gelisip ve ¢ocugun soluk alip
vermeyi denetleme becerisini kazanmasi1 dolayli olarak gergeklesir. Ritim

caligmalariyla, ¢ocukta dikkat, denge, tepki, biiylik ve kiigiik kaslarin gelisimi
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etkilenmekte; ayrica, organlar arasi esglidiim saglanmasina bagli olarak ¢ocugun
davraniglar1 ¢eviklik ve incelik kazanmaktadir. Miizik etkinliklerinde orff ¢algilarinin
kullanim1 ise ¢ocugun isitsel algilama becerisini etkileyerek ritim duygusunu
costurmakta, cocugun ritme bedeniyle eslik etmesini saglayarak motor gelisimini

desteklemektedir.

Yapilan arastirmalar sonuglarina gdére muzik etkinlikleri, biylk ve kicuk kas
gelisimi arasindaki uyumu saglar. Biiyiik kas gelisimi, kol ve bacaklarin, kiiciik kas
gelisimi ise ayak parmak ve ellerin kas gelisimini kapsamaktadir. Biiyiik ve kiigiik
kaslar arasinda koordinasyon ve uyum bir¢ok motor etkinlige iliskin becerinin
kazanilmasi icin gereklidir. Ornegin, ¢ocugun elinde su dolu bir bardag

tagiyabilmesi i¢in bu beceriye sahip olmasi gerekir.

Miizik esliginde uygulanan dramatizasyon, yaratict dans gibi ¢aligmalara ¢ocuklar
tim bedenleriyle katilirlar; bu oyunlastirma ve canlandirma g¢alismalari ¢ocugun
beden gelisimini olumlu yonde etkiler. Miizik etkinlikleri, ¢ocuklarin gorsel uyarilara
tepki yetenegini de gelistirmekte; ayn1 zamanda, duyusal deneyimlerini kullanmasini
saglamaktadir. Duyusal deneyimleri kullanma sirasinda ¢ocuklarin tiim duygusal
algilar1 ve duyularin gelisimi desteklenmektedir. Miizik etkinlikleri ile gocugun en

fazla etkilenen duyusu isitme duyusudur.

Seslerin dogumdan itibaren ¢ocugu devinimlere yonlendirdigi bilinmektedir.
Sarkilardaki soluk belirteglerine gore nefes alma, solunum kontroliinii ve akciger
gelisimini saglayabilecegi gibi; calgilarla calisma, hem biiylik ve kiiclik kaslarin
gelisimini hem psiko-motor gelisimini olumlu etkiler. Bu etkinliklerin gurup iginde

stirmesi gelisimi hem hizlandirir hem de iletisim becerilerine yeni bir pencere agar.

3.3.2. Miizigin Bilissel ve Dil Gelisimine Etkisi

Biligsel terimi bilgiyi, algilamayi, bellegi, akil yiiriitmeyi, sorun ¢dzmeyi, kavramay1
ve diistinmeyi icine alir. Miizik sanati, ortaya konma ve icra edilme siirecleri
bakimindan zihinsel siireglerin biitlinsel bir ifadesidir. Zihin gelisimi kapsaminda

incelenen ve “diislinme ve kavrama” Sisteminde var olan tim gelismeler bigiminde
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tanimlanan biligsel gelisimde miizigin 6nemli etkileri vardir. Miizik, ¢cocugun zihin
diinyasina tartim, ses egitimi, miizikli 6ykii ve oyunlar1 araciligiyla kolaylikla kalici

izler birakar.

Zihinsel gelisim siirecleri arasinda yer alan kavram gelisimi, miizik ¢alismalariyla
kolayca kazandirilabilir. Miizik ¢alismalariyla, doga ve doga olaylari, sosyal yasayis
kurallari, kiiltiirel degerler ve deger yargilarimi 6gretmek olanaklidir. Renk, sayi,
bicim, zaman ve mekan kavramlarinin kavratilmasinda da miizik etkili bir aragtir.
Ayrica viicudun kisimlarimi tanima, mevsimler, hayvanlar gibi bir¢ok konuyu igeren
sarkilarin 6gretimi, sarki dinleme, calinan sarkiya eslik etme gibi ¢calismalar ¢ocuga

kendini ve ¢evresini tanima, fark etme gibi beceriler saglar (Avsalak, 2008).

Cocuk siirlerinde, tekerlemelerde ve anlamsiz dil oyunlarinda (igerikleri onem
tasimayan, salt tinilarla ilgili oyunlar) vurgulanan ritmik dil, insanin igsel ritmini

harekete gegirir ve yakin ve uzak bellegini uyarir.

Miizik, duygular1 harekete gecirmesi nedeniyle, Ozellikle ¢ocuklarda duyussal,
biligsel bakimlardan ¢ok etkilidir. Yapilan arastirmalar, ¢esitli becerilerin miizik yolu
ile kolayca oOgretilebildigini gostermistir. Genel olarak, muzik “kendi icginde”
mutluluk veren, duygularin kesfedilip ifade edilmesini saglayan ve estetik duygulari
pekistiren 6nemli bir degerler biitiinii olarak bilinmekteyken son yillarda mizik
egitmenleri, daha ¢ok miizik egitiminin beynin ¢alisma sekilleri ve beyin agi
tizerindeki “ikincil” etkisiyle ilgilenmeye baglamistir. Norobiyolojik arastirmalarda
miizik egitimiyle 6nemli merkezi sinir adaptasyonlarinin saglandig1 ortaya ¢ikinca,
egitmenlerin bu konuya olan ilgisi daha da artmistir. Kisaca miizik, kisa ve uzun
vadede beynin sekillenmesini en ¢ok etkileyen araclardan biri olarak karsimiza

cikmaktadir (Artenmiiller, 2008).

Beynin sag ve sol yarikiireleri arasinda koprii gorevi yapan corpus callosum on iki
yasindan itibaren gelisimini sonuglandirir ve her iki yarikiirenin bir olaya es zamanli
tepki goOstermesini saglar son aragtirmalarda ortaya konan yeni bir varsayima gore

miizik¢ilerin beyninde corpus callosum daha iyi gelismistir ve daha gucluddr (L.
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Arroyo: 2003) . Bu da miizigin mevcut sinirsel baglantilar1 gelistirerek 6grenmeyi ve

yaraticilig1 tesvik ettigini ileri siiren savi gliglendirmektedir.

Right Left
hemisphere - — hemisphere

Sekil 3.3: Corpus Callosum

Corpus Callosum. [02.07.2010] http://health.allrefer.com/health/aicardi-syndrome-corpus-

callosum-of-the-brain.html

Beyin aragtirmalar1 konusundaki aragtirmalarin ¢ogu, ¢cocuklarin olabildigince erken
yasta lisan ve sarkiyla insan sesini tamimlar1 gibi ¢esitli isitsel uyarimlarla

karsilagsmalar1 i¢in ugras vermenin dogrulugunu gostermektedir.

Bedensel hareketlerin sinirsel hareket sisteminin gelismesini gii¢lendirdigi daha 6nce
kanitlanmistir. Bunun gibi yeni arastirmalar, miizik, ritim ve dilin sadece iletisim,

saglamakla kalmadigin1 ayn1 zamanda

Isitme duyusunun egitilmesi akustik olarak algilananlar1 ayirt etme yetenegini

gelistirir ve dis dlinyanin daha iyi anlagilmasini saglar.

Yuksek frekanslar gibi belli niteliklere sahip isitsel uyari motiflerinin, bilissel
yeteneklerin gelisimi ve her iki beyin yarikiiresinin birbiriyle baglantis1 agisindan
onemli olup yaraticiliginda gelismesini belirleyen corpus callosum ve planum
temporalenin, yani kortikal merkezlerin Gstindeki ndron baglantilarini olumlu

etkiledikleri belirlenmistir.
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| temporale

Ayrim Planum
bolgesi temporale

On

Sekil 3.4: Planum temporale

Planum Temporale [01.09.2010 ] http://www.denizce.com/ogrenmeguclukleri.asp

Miizik egitiminin yol agtig1 beyin sekillenmesi ile ilgili arastirmalar daha c¢ok
yeniyken simdi bile hayvanlar iizerinde yapilan bir¢ok arastirmadan elde edilen
bulgular ile miizisyenler iizerinde yapilan arastirmalar arasinda paralellik oldugu
ortaya ¢ikmistir. Ozellikle kiiciik yasta miizige baslamis kisilerin miizik birikimi,
beyinlerinin bazi bdliimlerindeki gri ve ak madde miktarinin artmasina yol agabilir.
Ornegin, yedi yasindan &nce bir miizik aletini ¢almaya baslayan bir piyanist veya
kemancida en Onemli interhemisferik (yar1 kiireler arasi) baglanti olan corpus
callosumun 6n kismi, miizisyen olmayanlara veya miizikle daha ge¢ ugrasmaya
baslamis olanlara oranla daha biiyliktiir. Hem keman hem de piyano ¢almak gelismis
bir bimanual es giidiim (koordinasyon) gerektirdigi i¢in, bu olgu, egitimle gelisen
0zel yapisal bir adaptasyona neden olmaktadir (Artenmdller, 2008).

Bu anatomik degisiklikler kritik bir evreyle sinirh tutulmus, bazi arastirmalarda ise
anatomik farklarin derecesi ile miizik egitimin bagladigi yas arasinda bir baglanti
bulunmustur. Bu bulgu, bu farklarin 6nceden ortaya c¢ikmis olabilecegi savini
desteklemezken, onlarin (bu farklarin) miizik ile ilgilenmenin sonucundan ziyade

nedeni oldugunu ortaya koymaktadir. Norofiziksel degisiklikleri incelemek i¢in, bu
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arastirmada MR spektroskopi gibi gelismis goriintiilleme tekniklerinin veya diflizyon
tensor gorilintiilleme tekniklerinin kullanilmasi ve ayni zamanda arastirmalarin
alisilagelmis kesitsel modelin disina ¢ikarilmasi gerekmektedir. Diger yandan, birkag
dakikalik miizik c¢alismasi bile motor beyin zar1 algisinda degisikliklere veya isitsel
duyu motor eslemesine neden olabilmektedir (Artenmiiller, 2008). Burada bahsedilen
bazi bulgular muhtemelen aylar veya yillar sliren miizik ¢alismalarinin sonucunda
ortaya c¢ikacaktir. Su anda hangi sinirsel siireclerin bu davranigsal sekillenmeyi

destekledigi konusundaki belirsizligini stirdiirmektedir.

Incelemeler, miizisyen beyninin sinirsel sekillenme igin faydali bir model
olusturacagini gostermistir. Miizigin titremelere ve kalp atis hizinda degisikliklere

neden olmas1 ayn1 zamanda beyin aginin etkinlesmesini de saglamaktadir.

Hatirlama ve bellek giicii basari i¢in temel 6geleri olusturmaktadir. Basari, etkili
konsantrasyon giiciiyle yakindan ilgilidir. Bunlarin disinda konsantrasyon, ¢cocuga i¢

disiplin kazanmasi ve hedef belirlemesi konusunda da gerek tasimaktadir.

Konsantrasyon, bir c¢ocugun neler gordiigiini, duydugunu ve okudugunu
hatirlamasini saglar. Bir i¢ glictiir, beyin jimnastigidir, hedefleri iyi belirlemek ve
onlar1 gergeklestirmektir ve basari icin temel bir 6gedir. Basar1 ve basarisizlik
arasindaki farki belirlemede etkili olan konsantrasyonun giiciinii kullanmak ve bunu
o0grenmek zordur. Konsantrasyon cocuga, disiplini ve hedeflerini belirtip, onlari
gerceklestirmeyi Ogretecek ve onu okul hayatina ve ileriye hazirlayacaktir. Cocuk

erken yasta konsantrasyonu 6grenirse bunun faydasini hep gorecektir.

Konsantrasyonu saglamanin en iyi yollarindan biri miizik egitimidir. Cilinkii miizik
kendi i¢ disiplini dolayisiyla ciddi bir dikkat yogunlugunu gerektirmekte ve yapisi
bakimindan siirekli bir diizen igermektedir. Miizikle gelisen konsantre olabilme

becerisi, gocugun yasamindaki diger alanlara da olumlu yanstyacaktir.

Okul 6ncesi dénemde ¢ocuk, sozel ifadelerini ritimle birlestirmekte, tekerlemeler ve
ritmik sayismalarla miizikal gelisimini desteklemekte, sozciikleri telaffuz etmedeki
becerisini arttirmakta; bdylece, dil gelisimine miizikal etkinlikler yoluyla en iyi

bicimde ortam sunmaktadir. Miizik etkinlikleri yoluyla ¢ocuklarin konugma
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bozukluklar1 ve yoresel agiz farkliliklart giderilebilmekte ve sozciikk dagarcigi
gelistirilerek dogru ve giizel konusma becerisi kazandirilabilmektedir. Ozetle, okul
oncesinde gergeklestirilen miizik etkinlikleri ile dil gelisimi, bir baska deyisle, dilin

kurallarina uygun olarak kullanim1 desteklenmektedir.

Anaokulunda oyun gibi miizigin de ¢ocugun dil gelisimine biiyiikk etkisi vardir.
Ozellikle s6zlii mizik parcalart (tekerlemeler, saymacalar, ¢ocuk sarkilar1 ve
cocuklarin soyleyebilecekleri halk tiirkiileri) ¢ocugun dil gelisimini olumlu yonde
etkiler (Sun: (Tarihsiz)).

Cocuk okul oncesinde Ogrendigi sozlii miizik etkinlikleriyle sozciik dagarcigi
genisletme firsatim1 yakalar, s6zleri dogru ve anlasilir bicimde sdylemeye (muzikli
diksiyon) 0Ozendirildiginde, Tiirk¢e’deki sozciiklerin seslerini dogru ve giizel
sOylemeyi (diksiyon) 6grenmis olur. S6z-miizik uyusumu basarili olan pargalar
yoluyla, her sozcigiin ritmini ve vurgusunu dogru bigimde Ogrenir. Ayrica,
tekerleme ve saymacalar1 sik sik soylemekle, dil ¢evikligi (yani ¢abuk ve dogru

konusmay1) kazanir; akici bir konusma becerisi elde eder.

ABD'de yasayan, Ingiliz kokenli noroloji profesdrii olan Oliver Sacks’in
“Musicohilia” adli kitabiyla ilgili Le Nouvel Observateur yayinlanan bir
konusmasinda “Insanoglu ister Ayin, ister oyun, ister is veya ask ortaminda olsun,
belli bir ahenkle sdyleyip cosmaya ve raksetmeye egilimlidir. Ayrica musiki
benzersiz bir kiiltiirel bag ve iliski kurmaya imkan verir. Dahasi, baz1 heyecan ve
duygulari, lisanin basaramayacagi bir yogunluk ve berraklikta ifade etmeyi ve
iletmeyi saglar. Musikinin lisan kadar insanin ayrilmaz bir parcasi oldugu acikca
gortliir; 18. yiizyillda Rousseau'nun da dile getirdigi gibi, bu ikisi hem miizikli hem
de sozlii bir ilk sekilden hareketle gelismisler ve daha sonra birbirlerinden yavas

yavas farklilagsmiglardir.” (Sacks :2008)

Miizigin, dil gelisimini hedefleyerek bir 6gretim araci olarak kullanilmasinda, dildeki
ve miizikteki biligsel siireglerin karsilastirilmasi sonucu saptanan benzerliklerden de

bilingli bigimde yararlanilabilir.

62


http://www.tumgazeteler.com/haberleri/observateur/�
http://www.tumgazeteler.com/haberleri/rousseau/�

Miizik ve dil arasinda yapisal benzerliklere isaret edilmesinin yaninda bu iki alanin
biligsel siiregleri arasinda karsilastirmalar da yapilmistir. Bu tiir ¢alismalarin gézden
gecirilmesinde 6zellikle konugmanin seslerinin ve miizigin seslerinin arasinda 6nemli
benzerlikler gortlmektedir. Uzamsal algi, ¢ift algi, ve algisal tamamlamalar gibi
olgular konusma ve miizik i¢in benzer sekilde ortaya g¢ikmaktadir. S6z dizim
dizeyinde katmanli bir yapinin varligi hem dil hem de miizik i¢in gecerlidir ve bu
yapinin islenmesi ile ilgili benzerlikler de bulunmaktadir. Anlam konusu, dil ve
miizik arasinda bir karsilagtirmanin en sorunlu yoniidiir. Miizik bir anlam tasisa da
bunun dildeki anlamdan farkli bir dogas1 olmas1 miimkiindiir. S6ylem diizeyinde ise
miizikte de dilde oldugu gibi yeni konularin ortaya kondugu ve gelistirildigi sdylem

birimlerinin varlig1 ve insanlarin bunlara duyarliligi gézlemlenebilmistir. (Tekman:

2000)

Konusunda kendinden 6nceki bulgulara dayanan bir bagka aragtirmaya gore “Mozart
Etkisi” adi verilen ¢alismada, tempo ve tonun etkisi ile, uyarilma diizeyinde ve
duygu durumda olusan degisikliklerin sonucuna dayanmaktadir. Bu etki, zamana
gore de degisiklik gostermektedir: 10 Dakika mizik dinlemenin kisa dénemli etkisi
varken, uzun bir zaman diizenli olarak dagilan miizik egitiminin uzun dénemli etkisi

olusmaktadir (Husain, Thompson, Glenn, 2002).
Mozart etkisi ayrica su iki sekilde de aciklanilmaya caligilmistir:
Mozart — Sinirsel Etkinlestirmenin Kaliplar1 — Uzaysal beceriler

Tablo 3.1:Mozart Etkisi

- Uyarilma Diizeyi —
Tempo —
Bilissel Performans
Zevk -
%
Ton — Duygu Durum -
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Medikal merkezlerde yapilan arastirmalarda, Mozart’in miiziginde de oldugu gibi
20-30 saniye tekrarli sisteme sahip yiizlerce kompozisyon incelenmis ve bunlarin
beyinde tetiklemelere neden oldugu anlasilmistir. Merkezi sinir sistemimizdeki bir
cok fonksiyonun da benzer sekilde galisiyor olmasi “Mozart Etkisi” arastirmalarinin

kullandig1 6nemli verilerdendir (Kliever, 1999).

Bilissel becerilerle ilgili olarak yapilmis olan bir baska ¢alisma ise, Whittell’e aittir:
6 Aylik bir donem igin, 3 ve 4 yaslarindaki 2 ¢ocuk gurubundan birine piyano
digerine bilgisayar dersleri verilmis, donem sonunda her 2 gruba IQ testleri
uygulanmis ve piyano dersi alan grupta %34’liik ileri performans kaydedilmistir. Bu
carpict sonug, California Wisconsin Universitesi ndroloji uzmanlarinca, farkli sosyo-
ekonomik smiflardan 78 gocuk iizerinde denenmistir. Bu sonu¢ su cimle ile ifade

edilmistir: “Miizik Norolojik Sistemin Evrenini Gelistirir”.

Arastirmacilar, ¢ocuklarin bu ilerlemeyi kodlu imajlarin (notalar) bedensel davranisa
(piyano ¢almak) aktarimini deneme yoluyla kazanmis olduklar1 goriisiindedir. Bu
miiziksel davranig, zeka ile birlesmis norolojik sistemin evrenini geligtirmistir.
California Universitesi’nden Amy Graziano’ya gore, mizik egitimi, beynin uzaysal-
zamansal muhakemeden sorumlu boéliimlerini yoneten boliimlerin  gelisimini
saglamaktadir. Bunun aksine bilgisayar dersleri, kii¢iik cocuklari diisiinmeye ve plan
yapmaya  zorlamadigindan  zihinsel  yapida  herhangi  bir  gelismeyi
saglayamamaktadir. (Whittell, 1997)

Giderek c¢ogalan arastirma sonuglari, Mozart dinlemenin zihinsel performansi
arttirdigit  varsayimimi - gecerli  kilmistir. Barok miizigin kaliplar1 ile beyin
dalgalarindaki ritmin benzerligi kesfedildikten sonra Irvine, California Universitesi
néro-biyologlarindan Gordon Shaw ve Frances Rauscher 1995°te 75 kolej 6grencisi
ile ¢aligsarak, ayr1 ayr gruplan farkli ses ortamlarinda, sessiz, Mozart’in bir piyano
sonatiyla, minimalist miizikle ve repetitive miizikle test etmislerdir. Sonuglar Mozart
dinleyen grubun sasirtic1 gelisme gosterdigini ortaya koymustur. Diger psikolog ve
noro-biyologlarin deney gruplari olarak aldiklari ¢ocuklar, saralilar, Alzheimer

hastalari, hatta farelerle yaptiklar1 arastirmalar ise Mozart’in miiziginin beynin motor
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koordinasyonunu, gorsel algisint ve diislince siirecini  hizlandirdigini  ortaya

koymustur. (Kliever, 1999)

Fransiz tip ve bilim akademileri {iyesi Dr. Alfred Tomatis’e gore beynin elektriksel
olarak sarj olmasinda kulaklar anahtar bir rol oynamaktadir. Tomatis’e gore beyin
hiicrelerindeki elektriksel enerjinin azalmasi konsantrasyonun bozulmasina ve
yorgunluga sebep olmakta, bu durumda beynin de piller gibi sarj edilmesi
gerekmektedir. Tomatis beyin hiicrelerinin enerjiyle sarj edilmesi yollarindan biri
olarak 5000 ile 8000 hz. arasinda yiiksek frekanslar ihtiva eden miziklerin
dinlenmesini kesfetmistir. Yillar siiren analizlerden sonra Tomatis, bu frekans
araligindaki seslerin Mozart'in miiziklerinde c¢ok sayida mevcut oldugunu tespit
etmistir. Tomatis’e gore kulak salyangozunu dolduran Corti hiicrelerinin titresmesi,
jenerator vasitasi gorerek beynin yeniden sarj edilmesini saglamaktadir (Kliever,

1999).

Miizik Ogretiminin arastirilan faydalar1 akademik basarilarla yakindan iligkilidir.
Zemindeki miizigi dinlemeye katilmak gibi goreceli olarak edilgen durumlarda bile
miizige maruz kalmanin akademik basariya katkida bulundugu ileri siiriilmiistiir
(Schreiber, 1988). Miizik Ogretimine katilan ya da miizikle zenginlestirilen
ortamlarda yasayan ¢ocuklar katilmayanlardan daha yiiksek akademik basarilar elde
etmislerdir (Costa-Giomi, 1999) Bununla beraber, miizige katilimla akademik basari
arasindaki Onemli iligki tim O&grenciler igin saptanmis degildir (Legette,1994;
Kooyman,1989). Costa-Giomi'nin bulgulart ii¢ yillik siire iginde deney grubu bir
avantaj gelistiriyorsa da siirenin sonunda bu fark kapanmistir. Bu sonuca gore,
miizik egitimi bazi alanlarda gelismeyi hizlandiriyorsa da sonugta ulasilan noktayi

degistirmemektedir.

1998’de ABD Ulusal Haber Servisi’nde yayinlanan bir habere gore, SAT (Scholastic
Aptitude Tests) ABD’de pek ¢ok kolej ve iiniversite egitimine kabul edilmek i¢in
Ogrencilere uygulanmak {izere diizenlenmis test puanlarindaki artis ve sanat
caligmalarina ayrilan zamanin uzunlugu arasinda direkt bir baglanti vardir. Okul

Idare Heyeti’'nden alinan okul &grenci kayitlarma gore, diizenli miizik egitimi alan
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cocuklarin, sanat egitimi almayanlara gore, SAT sozel puanlar1 52 ve matematik

puanlar1 37 olmak iizere toplam 89 puan daha fazladir.

Birgok karmasik zihinsel siire¢ biligsel aktivitelerin hizina ve islenen kaynaklarin
sayisina baglh olarak gerceklesmektedir. Miizik ile ilgili becerilerin baska bilissel
alanlara aktarimim1 kanitlayan rakamsal verilerin az olmasi sasirticidir. Okul
cagindaki ¢ocuklarda miizik yetenegi ve zeka arasinda pozitif bir korelasyonun
oldugunu gosteren bazi raporlar bulunsa da, bunun tamamen rastlantisal olarak m1
(6rnegin maddi durumu daha iyi olan ailelerin ¢ocuklarina daha iyi egitim olanaklari
saglamasi, onlara daha pahali miizik aletleri almasi ve ¢ocuklarinin miizik egitimi
almas1 gibi) yoksa bir bagka nedene bagli olarak mi1 ortaya ¢iktigr konusundaki

belirsizlik siirmektedir.

Okul caginda egitimde ve akademik performans degerlendirmesinde miizigin etkisi
arastirmacilarin ilgisini ¢ekmektedir. Bu konuda c¢esitli deneyler yapilmis ve
yapilmaktadir. Yapilan bir ¢alismada Hurwitz, Wolf, Bertrick ve Kokos adli dort
psikolog miizigin okuma performansina etkilerini aragtirmiglardir. Bunun i¢in secilen
ogrenciler iki gruba ayrilmistir. Birinci gruba haftanin 5 glinii miizik dersleri
verilirken diger gruba miizik dersi verilmemistir, bir yil sonra iki grup
karsilastirildiginda ders almayan grubun basarist %72 iken diger grupta basari
%88’dir. Bu %16’lik fark miizigin okuma Ogrenme performansini artirdigin
gostermektedir. Ayn1 konuda daha sonra da siirdiiriilen ¢alismalar sonucuna gore,
daha iyi miizik kulagi olanlarin daha erken okumaya basladiklari anlasilmistir.
Hilliard ve Tolin ise tanidik miizikle yapilan anlama sinavlarindan 6grencilerin daha
yiiksek not aldiklarini, hatta tanidikligin sadece sinavdan dnce bir kez dinletilip sinav
sirasinda tekrar dinlenmesinden ibaret olmasinin yeterli oldugunu belirtmislerdir.
Diger yandan tonalitenin mi tanidikligin m1 daha baskin etkisi oldugunu arastiran
Pearsall, miizik bolimii 6grencileriyle yaptigi deneylerle her ikisi de tanidik
oldugunda miizigin tonal ya da atonal olmasinin anlamayi1 etkilemedigini, yani
tanidikligin tonaliteden daha 6nemli oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Yine, yapilan
deneylerde miuzik dinletilen ya da muzik dersi verilen Ogrencilerin akademik

becerilerinde, 6zellikle de matematikte dinletilmeyenlere gére daha basarili olduklari
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gozlemlenmistir. 1978’de Wolff miizik deneyiminin diger akademik alanlarda
O0grenmeye, basariya etkilerini arastirmis, bu arastirmasini “Genel 6grenme aktarimi”
olarak tanimlamistir; yani miizik egitimi almak diger akademik konular1 6grenmek
i¢in zihinsel bir disiplin olarak gorev yapmaktadir. Ornegin sosyal bilimleri ritmik
bir pargayla 6gretmenin standart egitimden daha etkili oldugu gézlemlenmistir. Ayni
sekilde okuma, kelime Ogrenme, paragrafta kelimeyi biitiinliik i¢cinde anlamada
miizik egitimi alan 2. 3. ve 4. sinif 6grencileri daha basarili olmuslardir. Matematik
ve yabanci dil 6grenimine miizigin etkilerini irdeleyen bir bagka caligma da miizik
dersi alan Ogrencilerin almayanlara gbére bu alanlarda daha basarili olduklarini

desteklemektedir.

3.3.3. Miizigin Yaraticihik Becerilerine Etkisi

Yaraticilik zekanin 6nemli bir boyutu olarak insanlara yasamlarinin her alaninda
gerekli olan bir yetenektir. Yaraticilik sadece sanat¢ilarin ihtiyag duydugu bir
yetenek olmamakla beraber her c¢ocugun ve insanin yasamini kolaylastiran bir
Ozelliktir. Ginlik hayatta, iliskilerde, sorun ve problemin var oldugu her alanda
gerek duyulan yaraticilik kavrami duyussal, diisiinsel bir etkinlik ve yasantilarin
coklugu ve cesitliligine bagli olarak gelisen bir yetidir. Bu nedenle ¢ocuklarin, genis
ve zengin etkinlik yelpazesine sahip miiziksel yasantilarla karsilasmasinda biiyiik

yararlar vardir.

Yapilan arastirmalar sonucunda egitmenler ¢cocukta yaraticiligi, tipki insan bedeninin
kaslarmin esnetilip, gelistirilmesinin olanakli olabildigi gibi yaratic1 diisiince

kaslarinin ¢alistirilip gelistirilebilecegi diisiincesindedirler.

Yapilan bazi aragtirmalarda, miizik egitimi ile yaratic1 zeka ve entelektiiel goriisiin
gelisimi arasinda paralellikler oldugu, olgunlasmamis bir beynin miizik aktiviteleri
ile zenginlestirildiginde zeka kapasitesinin gelistigi bilimsel olarak kanitlanmistir

(Classroom Researchs, 2003, s.2).

Cocuklarin yaraticiliklarinin gelisimini desteklemek i¢in Orff 6gretisi gibi bir ¢ok

yontemden yararlanarak yeni arastirmalar planlanabilir.
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3.3.4. Miizigin Matematiksel Becerilere Etkisi

Muzik etkinlikleri, temel matematik becerilerinin desteklenmesi konusunda
cocuklara farkli firsatlar sunmaktadir. Matematik pek cok iilkede cocuklar icin en
sikintili ve en sevimsiz ders olmakla birlikte, ¢ocuklara matematiksel islem ve
etkinliklerin miizik yardimiyla sevdirilmesi olanaklidir. Miizik etkinlikleri yoluyla
¢ocuklarin, matematik dilini kullanmalar1 desteklenerek matematiksel diisiinmeleri
ve matematik kavramlarini kazanmalar1 saglanabilmektedir. DOrt-alt1 yasta verilecek
temel matematiksel kavramlar, muzik etkinlikleri ile ¢ok daha etkin ve kolay bir
sekilde Ogretilebilir. Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin yeteneklerini ortaya ¢ikartmak
ve yonlendirmek agisindan en uygun donemdir. Matematigin temeli bu dénemde
miizikle birlikte verildiginde, c¢ocuklarin ileriki yillardaki matematiksel

deneyimlerinde basarili olduklar1 goriilmiistiir.

Cocuklara verilecek zengin bir mizik egitimi, g¢ocuklarin problem c¢ozme
yeteneklerinin gelismesini saglar. Arastirmacilar, ¢ocuklara ¢ocukluk déneminden
baslayarak, ailede verilen miizik egitiminin onun uzamsal temporal akil yiiriitmesini,
dolayis1 ile de ileride matematik performansini olumlu etkileyecegini ifade
etmektedirler. Daha hizli ve etkili bir zihinsel gelisim i¢in ¢ocuklarda uzun yillar
piyano egitimi uygulamalari Onerilmektedir. Miizik, beyinsel uyarict niteligi
tasidigindan, zihinsel yeteneklerini harckete gegirmektedir. Bu ylzden mizik, daha

giiclii beyin faaliyetleri icin etkili bir ara¢ olarak kullanilmaktadir.

Miizik, ozellikle okul oncesi donemi cocuklarinda etkili bir egitim araci olarak
kullanilabilir. Bu dénemde ¢ocuklarin alacaklar1 temel matematik egitimi ve temel
miizik egitimi ile birlikte, dogru bi¢imde verildiginde, ¢ocuklarin zihinsel yetenekleri
gelisecektir. Sadece okul 6ncesi donemde degil, sonraki donemlerde de gerek miizik
dinlemenin gerek enstriiman ¢almanin, bireylerin biligsel aktivitelerine kattig1 olumlu

etkiler, pek ¢ok arastirma sonucuyla ortaya konmustur (Giler: 2008).

Shaw ve Rauscher’e gore “Miizik de tipki matematik ya da satrang gibi yiiksek beyin
fonksiyonlar1 gerektirir. Miizikle ugrasmak ayni zamanda iyi geligsmis “spatial”

zekanin temelini atar. Spatial zeka, gorsel diinyayr algilayabilme, nesnelerin
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gorilntiilerini zihinde olusturabilme ve bunlarin farkliliklarini kavrayabilme yetisidir.
Miizik dersleri sinirleri egiterek beynin korteksindeki algisal gelismeyi saglar.”
Biyologlar yeni dogmus ¢ocugun beynindeki fazla sayidaki hiicrelerin bir kisminin
sinirlerle birbirine baglanmig hiicre aginin disinda kaldigin1 belirtmektedirler. Shaw
ve Rauscher’in arastirmalar1 bu temele dayanmaktadir; piyano ya da diger
enstriimanlarin egitiminin bu sinirsel baglantiy1 giiclendirdigini ve ¢ocuk zekasini
%46 oraninda artirdigin1 ortaya koymaktadir. Rauscher’e gore miizik, zihinsel
imgelemeyi ve bu imgeleri notalar1 kullanarak miizige doniistiirmeyi gerektirir,

dolayisiyla fen ve matematikle bu agidan ¢ok ortak yonii vardir.

Miizik egitiminin uzaysal becerilere etkisini inceleyen 6nemli bir calisma olan,
Mozart Etkisi’ne gore, Sadece 10 dakika Mozart dinletilen guruplarda bile uzaysal
algilama testlerinde  %30’luk bir basari artis1 saglanmistir. Ayni arastirmacilar
modern miizigin benzer etkileri olup olmadigina da bakmis ancak hi¢bir 6nemli etki

ile karsilasmamislardir (Beachwood,1997)

3.3.5. Miizigin Psiko-Sosyal ve Kisilik Gelisimine Etkisi

Miizik, ¢ocugun cevresi ile daha rahat iletisim kurmasini saglayarak kendini daha
rahat ifade etmesine, dolayisiyla sosyal becerilerinin ve kendine gliven duygusunun

gelisimine yardimci olur (Uslu 2005).

Miizikle ilgilenen ¢ocuklarin anlatim giiclerinin gelistigi, is yapma aligkanlig1 ve
sorumluluk duygulariin 6nemli Slglide arttigi, yaratici yeteneklerinin yiikseldigi ve
cocuklarin kendilerine olan o&zgiivenlerinin gelisme i¢inde oldugu gorilmistir

(Cilingir 1990).

Sosyal becerilerin en onemli halkasini olusturan kendine giiven duygusu, ¢ocugun
kendi 6z kavramlarinin gelisiminde, yetigkinlerle ve akran gruplart ile girdigi

iliskilerin niteliksel yapisini belirlemede belirleyici rol oynamaktadir.

Miizigin, ¢ocukla ¢evresi arasindaki dogrudan baglantiyr artirmasi, ayn1 zamanda
ifade giicinii arttirarak, kisinin “ben kimim” sorusunu sormasina yardimci olmasi

gibi 6zellikleri, cocugun kendine giiven duygusunun gelisiminde 6nemli bir etkendir.
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Dr. Wilson 17 Mart 1989°da California Miizik Egitimcileri Birligi Kongresindeki
konusmasinda, miizik sayesinde insanlarin kendi psikolojik gelisimlerine aktif olarak
katilabildiklerini ve ayni zamanda miizikle ilgileri sirasinda insanlarin kendilerini

kesfedebileceklerini ve iletisim kurabileceklerini sdylemistir (Oztiirk 2002).

En dogal ve en etkin egitim araci olan miizik yasantilar1 yoluyla, gerek dogaclama
bi¢iminde gerek duydugu sarkilar1 séyleyerek duygu ve diisiincelerini ifade etme

firsat1 bulan ¢ocugun, duygu diinyas1 6nemli dlciide gelisir.

Miizik, ¢ocuklarin duygularini diizenleyerek, onlar1 sakinlestirir. Mizikal etkinlikler,
cocuklara disiplin kazanma, uyum saglama, rahatlama yetenegi, Ozgiiven ve
sorumluluk kazanma, 6zgiin diisiince sahibi olma gibi 6nemli kisilik 6zelliklerinin
gelisiminde etkili olmaktadir. Cocuk kendi basina, anne babasiyla ya da
arkadaslariyla birlikte miizikal etkinlikleri gergeklestirirken, kendini tanir; sinirlarini,
yetenekleriyle yapabildiklerini ve yapamadiklarini fark eder. Miizik etkinlikleri ile
sorunlarindan uzaklasan cocuk, kendi varligimi hisseder, kendini bir birey olarak
degerli bulur ve olumlu bir benlik algis1 gelistirir. Kisinin i¢gorii yeteneginin gelisimi
ve kendisine yonelik, olumlu-gergekgi bir benlik algisinin gergeklesmesi; kisilik
gelisiminde, duygusal yasam becerilerinde ve kisiler arasi iletisimde son derece

onemli bir konudur.

Cocugun, mutlu oldugu ortamlarda bulunmasi, duygusal gelisimi bakimindan 6nemli
katkilar icermektedir. Miizikal etkinlikler, ¢ocuklarin i¢inde bulunmaktan mutlu
olduklar1 bir etkinlik tliriidiir. Miizik, cocugu neselendirerek, yasamdan aldig1 zevki
arttirmaktadir. Eglenirken 6grenilen bilgilerin, kaliciligina iliskin arastirma bulgular
bulunmaktadir. Kisinin kendini neseli, mutlu ve rahat hissettigi anlarda, beynin
yaraticilik kapasitesi en iist diizeye ulastigi icin, 6grenme etkinlikleri, bireylerin
mutlu anlarda ¢ok daha etkili ve ¢ok daha kolay gergeklesmektedir. Cocuklarin

neseli oldugu zamanlarda 6grenme kapasiteleri ¢ok yiksektir (Guler: 2008).

Cocuga miizik etkinlikleri ile kamu basarisini tadabilecegi bir ortam yaratarak kendine
giiven duygusunun gelismesini saglarken, bu paylasim anlarinda gerceklesen etkili

iletisimin en 6nemli bir parcasi olur. Birlikte miizik yapmak, ¢ocuklara blyuk keyif
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vermektedir. Aileleriyle birlikte miizik yapma ortamin1 yasama firsati bulan
cocuklar, paylasma duygusunun tadina vararak onemli bir sosyal beceri kazanmis
olurlar. Birlikte miizik yapma, birlikte sarki sdyleme ortamlari; g¢ocuklara izleme,
g0zlem yapma, uyum saglama ve liderlik yapma becerilerini kazanma olanagi

vererek, onlarin sosyal gelisimlerini desteklemektedir.

Her ¢ocugun, 6zellikle kendisini en iyi ifade edebilecegi miiziksel etkinlik tiiriinde
gurupla ¢alismasi kuskusuz onun sosyallesmesinde ¢ok Onemli bir yere sahiptir.
Ormegin, gurupla sdyleme, sesini kullanmay1 ve denetlemeyi kesfedecegi, uyum
becerisini gelistirecegi, isbirligine dair disiplin kazanacagi turden bir etkinlikken;
bireysel ¢algr c¢almasi enerjiSini olumlu yonlendirebilecegi, kisisel doyum

saglayabilecegi ve ritim-melodi duygusunu gelistirebilecegi tiirden bir etkinliktir.

Benzer bigimde, ¢ocuklarin miizik duygusunun gelisiminde siirekli dinleme Onemli
yer tutar. Bu nedenle derslerde siklikla canli ya da herhangi bir kayittan dinlemeye
zaman ayrilabilir. Bunun ev yasantisi i¢inde siirdiirtilmesinin 6nemi de biiytiktiir.
Ancak dinleme giinliik bir alisgkanlik olarak ele alinmali, ¢cocuk oturup dinlemeye

zorlanmamalidir.

Cocuklara miizik Ogretimini verenlerin raporlari, diger birgok faydayr miizik
ogretimi ile iliskilendirmektedir. Duke, Flowers ve Wolf (1997), ailelerin ve piyano
egitmenlerinin, piyano &gretiminin ¢ocuklarin “disiplin, adaptasyon, rahatlama
yetenegi, 0z-glven, sorumluluk, kisisel diisiince” gibi kisilik &zelliklerinin
gelisiminde etkili olduguna ve Ogrencinin yasamdan aldigi zevki arttirdigina
inandiklarin1 bulmuslardir. Piyanistin kisilik 6zellikleri iizerine yapilan ender
arastirmalar (Kemp, 1996) bu inanislarin deneysel kanitlarla desteklenebilirligini 6ne

stirmeyi miimkiin kilmaktadir.

Oz-deger (gliven) konusunda Costa-Giomi'nin bir diger saptamasi baz
arastirmacilarin bulgularina gore, miizik, 6zgiiven eksikligi olan ¢ocuklardan olusan
guruplarda etkili bir terapi yontemi olarak kullanilmis oldugu halde, normal
cocuklardaki 6zgiliven gelisimine miizige katilimin katkis1 konusundaki arastirma

bulgularinda geliskiler oldugu yoniindedir (Legette,1994; Linch, 1994; Woo0d,1973).
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Miizik Ogretimiyle ilgili arastirmalar gercekten de miizigin etkili bir tedavi yolu
oldugunu gostermis olsa da, genel olarak, kisisel gelisim ve degerlendirmede (self-
esteem) ya ¢ok sinirli etkiye sahiptir (Lomen,1970;Wamhopff,1972) ya da tamamen
etkisizdir (Legette, 1994; Michel, 1971; Michel & Farell 1973).

Spychiger’in arastirmasina ve “ Mozart 1Q Artis1 Saglar” adli caligmanin sonuglarina
dayanilarak sunlar sdylenebilir: Daha fazla miizik egitimi alan ¢ocuklar, 6gretmenleri
ile daha isbirlik¢i ve arkadaglar1 ile daha dostga iligkiler igindedirler. Ayrica,
cocuklar birlikte muzik yaparlar ve sarki soylerlerse, birbirlerini dinlemeyi daha
kolay Ogrenirler. Ciinkii rekabet¢i davramiglar miizik yapmakla uyusmamaktadir
(Edwards, 1997).

Cocuklar mizik etkinlikleri araciligi ile baskalarinin haklarina, diisiince ve

duygularina saygi duymayi 6grenirlerken ayni zamanda liderlik 6zellikleri kazinirlar.

Yavas-hizli, uzun-kisa, ritmik ve imitasyon, ostinato, muzikal bellek, mizik dinleme,
dogaglama yoluyla yaraticiligini gelistirme konular1 ¢alisir. Bu, ¢ocugun zihinsel
kabiliyetlerini, duygusal yetilerini gelistirir (Yigit, 2002 :15, Tekin, 2004:18).

3.4. Alt1 Yas Cocugun Miiziksel Gelisimi

Tim ¢ocuklarda oldugu gibi 6 yas cocuklarinin genel 6zelliklerinden belki de en
onemlisi miizik alaninda kazandiklar1 becerilerle mutluluk, seving ve gurur
duymalaridir. Ayrica bu becerilerini bagkalarinin yaninda sergilemek istemeleri
onlarin kamu basarisini tadabilecekleri bir ortam yaratarak kendine gliven duygusunun
gelismesini saglar. Bu donemde miizik etkinliginin amaci olan ses egitimi, tartim
egitimi, dinleme egitimi ve miizikal yaraticilik egitimi daha bilingli yapilir. Calgi
egitimine de baslanabilir. Alti yas ¢ocugu; sarkilari dogru ezberler, kendi
melodilerini uydurabilir ve basit calgilari cgalabilir. Alt1 yas gocugu gergek anlam da
miizik yapabilir; yeni sarkilarda karsilagilan degisik sesleri daha iyi ve ¢abuk fark
edebilir; basit ritimleri dogru olarak vurabilir. Mlzik etkinlikleri dogru yapildigi
taktirde, cocuklar bu dénemde ses ve mizik fikirleri (retme, organize etme,

hatirlama ve bunlar1 tekrar organize etme becerisini kazanirlar.
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Alt1 yas grubu ¢ocuklari, 6zellikle kendi tercih ettikleri sarkilar1 s6ylemeyi severler
ve bu yolla duygusal ve fiziksel enerjilerini bosaltirlar. Cok kuvvetli ritim duygusuna
sahiptirler. Ritim kaliplarin1 ve tempo kavramini anlayarak uygulayabilirler. Basit
vurmali galgilari ¢alabilir, basit ezgileri bilir ve bunlari hareketlerle eslestirebilirler

(Guler: 2008).

Bedensel olarak daha dayanikli olan 6 yas grubu ¢ocuklari, vurmali ¢algilar1 ¢alarken
zorlanmadig1 gibi ritim aletlerini miizigin i¢inde belli yerlerde kullanmada daha
dikkatlidir. Cevreyle ve cevresel seslerle fazla ilgilidir. Miizige dykil yaratma ya da
miizigi Oykiiniin i¢ine yerlestirme de fanteziler yaratir. Miizik yapmaya ya da sarki
sOylemeye birlikte baslama ve birlikte bitirmeyi basarabilir. Sarkiy1r tiimden gelim

metoduyla 6grenir ( Morgiil, 1995).

3.5.11gili Aragtirmalar

3.5.1. Fiziksel Bedensel ve Motor Gelisim Alani

Zachopoulou, Tsapakidou ve Derri (2004), “Mizik ve Hareket Programlarinin Motor
Performansina Etkileri” adli ¢alisma, 4-6 yaslarindaki ¢ocuklarda, ziplama ve denge
tepkilerinin gelistirilmesinde miizikli hareket programlarinin c¢ocuklarin motor
performansina etkilerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya 42 kiz ve 48
erkek olmak (zere 90 ¢ocuk katilmis olup, bunlardan 50’si iki ay boyunca miizikli
hareket programini izlemislerdir. Geriye kalanlar ayni siireyle beden egitimi
programlarini izlemislerdir. Program sonunda ¢ocuklarin ziplama ve denge seviyeleri
¢oklu olgiildiigiinde; miizik ve hareket grubundaki c¢ocuklarin ziplama ve denge
becerilerinin kontrol grubunda bulunan ¢ocuklara goére dikkat ¢ekici bi¢imde gelisme

kaydettigi ortaya ¢ikmustir.

Miizigin fizyolojik etkisini aragtirmak i¢in gerilim ve gevsemenin dogal ortamda
giivenilir bicimde &l¢iilmesini saglayacak bir yontem gereklidir. Insan ve Miizik
aragtirma grubunun yontemi sayesinde kan basincinin Ol¢iilmesine gerek
kalmamakta, bunun yerine sonuglarin sapmasina neden olan dis etkileri elimine

edecek bir direng dl¢iim yontemi getirilmektedir. Uygulamada bunun anlami viicutta
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kolaylikla taginabilecek bir cihaz ile miizigin yukarida s6z konusu edilen etkilerinin

her yerde evde, konserde vb. élgtlebilmesidir.

Boylece miizik etkilerinin arastirilmasindaki ana sorun c¢oziilmektedir. Miizigin
psikolojik ve fizyolojik etkisi giivenli bir sekilde Olgiilecektir. Aragtirma grubu hem
Olcim yontemi hem de olgme cihazin1 gelistirmistir. Calisma Nisan 2004’de
sonuglanmistir. Insan ve Miizik arastirma grubu Paris, London Universitesi ve
Salzburg Mozarteum Universitesi Miizik Pedagojisi Enstitiisii’de baghdir. Calisma
grubunda ise Prof.Dr.Hans- Ullrich Balzer; Dr. Kai Bachmann, Mag. Florentina

Fritz, Mag. Elisabeth Ferstl. yer almistir.

3.5.2. Dil Gelisimi Alani

Yurtiginde, muzigin dil gelisimi alanindaki etkisinin incelenmesi adina olusturulmus
calisma grubu ve arastirmalardan 6nemli biri, “Okul 6ncesi Egitim Kurumlarinda
Mizik Egitiminin Anadili Egitimine Etkisi” adli arastirmasinda Ozdemir (1985),
okul oncesi egitim kurumlarinda miizik egitiminin ¢ocuklarin anadil gelisimine
etkisini belirlemeye calismistir. Arastirmanin Orneklemini, Ankara il merkezinde
Milli Egitim Bakanlig1 Temel Egitim Anaokulu, Saglik Sosyal Yardim Bakanlig1 ve
Cocuk Esirgeme Kurumu biinyesindeki kres ve giindiiz bakimevlerinde bulunan 90
cocuk olusturmustur. Arastirmada gozlem teknigi kullanilmistir. Arastirma

sonucunda, miizik egitiminin anadili egitimine belirgin etkisinin oldugu saptanmustir.

Japonya, Kore, Taiwan ve Cin de miizigin egitimdeki yeri ABD’ ye gore daha fazla
onemsendigi bilinmektedir. S6z konusu iilkelerdeki c¢ocuklarin miiziksel zeka
gelisimlerinin ve sesin perdesini ayarlama becerilerinin daha iyi oldugu ortaya

¢ikmistir (The New York Times International, May1s1996).

Isvigre Fribourg Universitesi Eleman1 psikolog Maria Spychiger’a gére, okulda daha
cok miizik egitimi alan ¢ocuklarin dil 6grenme yetenekleri normal egitim gorenlere
gore daha ¢ok gelismektedir. Spychiger’in arastirmasinda, yaslar1 7 ve 15 arasinda
degisen ¢ocuklarin bulundugu 70 sinifin yarisina, matematik ve dil derslerinden artan

zamanlarda, haftanin 5 glinii fazladan 45 dakika miizik egitimi verilmis, diger yar1
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muzik derslerini haftada 1-2 saat almayi siirdiirmiistiir. 3 yilsonunda degerlendirilen
veriler, fazladan ders alan c¢ocuklarin dil derslerinde daha basarili olduklarini
gosterirken, daha az miizik egitimi alan kontrol gurubu g¢ocuklarinin matematik

basarilari ile fark olugsmadigi saptanmistir (Edwards, 1997).

“Miizik egitimi isitsel temporal islemleri kuvvetlendirerek, soézel becerilerin
gelisimini dolayli yoldan etkiler” seklindeki hipoteze dayali bir arastirmalarinda
Jakobson, Cuddy, Kilgour (2003); isitsel temporal islemlerin kuvvetlenmesinin, hizla
degisen akustik olaylardaki ¢ok ince ayrimlar fark edebilme seklinde ger¢eklestigini
ortaya koymuslardir. Miiziksel alg1 ve sozel algi baglantisi, sagdan ¢ok sol lobda
etkili bigimde gelismektedir. Dahasi, deneklerle yapilan 6nceki ¢alismalarda isitsel
temporal islemlerin gelisimi sozel ayirt etme becerisi ve dili anlama becerisi arasinda
anlamli bir baglanti oldugu anlasilmistir. Tiim bu c¢aligmalardan anlasilmistir ki,
miizisyenlerde isitsel temporal islemlerin gelismesi, diger insanlardan farkli bicimde

sOzel bellek becerilerinin de 6ne ¢ikip artmasina yol agmaktadir.

Miizisyenlerde sozel bellegin performansindaki bu artis, miizik egitiminin isitsel
islemlerden sorumlu temporal lobu gelistirmesi yolu ile gerceklesmektedir, sonug

olarak;
1. Biligsel alg1 ve islemler miizik egitimi ile giiclenmektedir.

2. Bu ise, sol beyinde yer alan isitme bolgesinin noéronlarindaki plastik (geri

donebilir, iki yonlii esnekligi olan) degisimler yoluyla ger¢eklesmektedir.

Bu degisimlerde, bireyin ka¢ yasinda egitime basladigi énem tagimaktadir ¢linkii
beynin islevsel ve yapisal karakteristikleri yasa gore bi¢imlenmektedir (Jakobson,
Cuddy, Kilgour, 2003). Bu arastirma sonuglarina dayanarak gelistirilen, isitme
bolgesinin gelisimini hedefleyen bilgisayar programlar1 simdiden ¢ocuk egitiminde

kullanilmaya baslanmistir. (Jakobson, Cuddy, Kilgour, 2003)

Hong Kong Universitesinde yapilan bir arastirmada ise 12 yasindan dnce en az 6 yil
miizik egitimi almis ¢ocuklarla hi¢ miizik egitimi almamis cocuklar arasinda

yaptiklar karsilagtirma ile miizik egitimi alanlarin kelime dagarciginin digerlerinden
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cok daha fazla gelismis oldugunu saptanmistir. California Irvine Universitesinden
Prof. Dr. Gordon Shaw ve Wisconsin Universitesinden Prof. Dr. Frances Rauscher’e
gore okul Oncesi ¢ocuklarin beyinleri tipki bir hamur gibidir ve erken yaslarda
verilecek birtakim egitimlerle gocugun beynini sekillendirip beslemek mimkunddr.
Shaw ve Rauscher bir arastirmalarin1 “Kii¢iik yasta miizik dersleri almak ve 6zellikle
de bir enstriiman {izerinde yogunlagmak” fiizerine yapmislardir. Bunun i¢in en
popiiler ve en yaygin enstriiman olan piyanoyu se¢mislerdir. Se¢imin diger bir
nedeni de piyanoyu fiziksel olarak deneyi gerceklestirdikleri yas grubundaki
cocuklarin daha rahat ve kolay 6grenebilmeleridir. Bu deney i¢in 3—4 yas grubunda
anaokuluna giden 78 cocuk se¢misler, sectikleri g¢ocuklarin ailelerinin sosyo-
ekonomik, kiiltiirel yapilarinin ve ¢ocuklarin gittikleri anaokullarinin esdeger
olmasina dikkat etmislerdir. Secilen ¢ocuklara deneye baslamadan Once zeka testi
uygulanmistir. Deney icin 78 ¢ocuk dort gruba ayrilmig birinci gruba solfej dersi,
ikinci gruba piyano ve solfej dersi, Ucuncl gruba bilgisayar dersi verilirken,
dordiincii gruba hicbir sey Ogretilmemistir. Piyano grubundaki g¢ocuklar haftada
ikiser kere 15’er dakika piyano dersi almiglardir. 8 ay siirdiiriilen bu egitimin
ardindan ¢ikan sonug, piyano grubundaki ¢ocuklarin zekasinda diger gruptakilerden
cok daha fazla artis oldugudur. 8 ayin sonunda diger gruplardaki c¢ocuklarin
zekalarinda 6nemli bir gelisme kaydedilmezken, piyano dersi alan gruptakilerin
IQ’larinda %46°lik bir gelisme goriilmiistiir. Prof. Dr. Shaw ve Prof. Dr. Rauscher bu
deney 3—4 yas grubunda yapilmis olsa da 12 yasina kadar alinan miizik derslerinin

etkili olacagini belirtmektedirler.

Bir bagka ¢alismada hazirlik siifi 6grencilerine sarkili miizikli oyunlar 6gretilmis ve
IQ’ larinin galisma grubuna katilmayanlara gore 10-20 arasi yiiksek ciktigi, okuma

basarilarinin yiikseldigi gézlenmistir (Ramey ve Frances Campbell , 1996).

Yapilan caligmalar, erken yaslardaki miizik egitiminin c¢ocuklarin kavramsal
gelisimleri tizerinde etkili oldugunu gostermistir. Clnkd mizik etkinliklerinin tekrara
olanak vermesi, sozcliglin, c¢ocuk tarafindan bellege alinmasina olanak

saglamaktadir.
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3.5.3.Bilissel Gelisim Alan1

Miizik insanin zihinsel aktivitesinin bir tiriinii oldugu i¢in, psikolojik arastirmalarin
da konusunu tegkil eder. Bu durumda karmagik bir insan aktivitesi olarak miizik
algis1 (music perception) dogal olarak miizik bilisi (music cognition) ile birlikte

ozellikle bilissel psikoloji i¢in bir ilgi alan1 olmustur.

Bilissel psikoloji igerisinde miizik algisi (music perception) c¢alismalari, oldukca
genel olarak ortaya konmus olan zihinsel kapasiteyi tanimlamaya yonelmistir. Bu
nedenle ¢aligmalarin ¢ogu, miizikal kabiliyeti olaganiistii veya oldukca eksik olan
katilimcilarla degil, miizisyen olmayan veya amator miizisyen olan siradan insanlar
Uzerinde yapilir. Miizik algis1 calismalari, genellikle miiziksel bilincin nasil
kazanildigi, ne tiir stratejilerin kullanildigi ve miizikal materyalin nasil iglendigi gibi

sorular lizerine odaklanir.

Miizik bilisi, 1980’lerden sonra ‘Society for Music Perception and Cognition’,
‘European Society for the Cognitive Science of Music’ gibi kuruluslarin ve ‘Music
Perception’ dergisinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte artik bir disiplin olarak kabul
edilmistir. Miizik bilisinin alan1 zihnin miizik algisinin duyumsal agidan nasil oldugu
ile ilgilidir. Ayrica miizigin miizisyen tarafindan icra edilmesi sirasindaki biligsel

siirecle baglantili sorularla da ilgilenir.

Biligsel miizik teorisinin bazi bakis acilan, sesin dinleyici tarafindan nasil
algilandigint tarif eder. Fakat insanin ses hakkindaki yorumlar1 psikoakustik olarak
adlandirilirken, dinleyicilerin miizikal olay olarak sesi nasil yorumladigi genellikle

miizik bilisi (music cognition) olarak bilinir (Tohumcu, 2008).

Miizik ile biligsel aktivitelerin gelisimi konusunda yillardir ¢esitli arastirmalar
yapilmistir. Bunlar i¢inde en fazla dik kat ¢eken 1993’te “Mozart Etkisi” (Mozart
Effect) adli arastirma Frances Rauscher tarafindan yiiritilmistir. Amerika’da
Psikoloji Boliimii’'nde okuyan 38 6grenciye 10 dakika siire ile Mozart’in iki piyano
icin yazdigt Re Major Piyano Sonati (K.V.448) dinlettirilmistir. Daha sonra

ogrencilere {i¢ boyutlu diisiinme testi uygulanmigtir. Sonugta, kontrol grubuna
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kiyasla Mozart dinleyen gruptaki dencklerden 8-9 puan daha ylksek sonuclar elde

edilmistir.

Sonuglar agiklandiktan sonra arastirmacilardan Gordon Shaw; Mozart miiziginin
beyne jimnastik yaptirdigini ileri siirerek soyle demistir: “Karmasik yapili miizigin
matematik ve satranc gibi ileri diizey beyin etkinlikleri ile ilgisi olan belli karmasik

sinirsel drgiitler arasindaki. Iletisimi kolaylastirdigina inaniyoruz.”

Yapilan “Mozart Etkisi” calismalarinin yaninda, fareler {izerine yapilan bagka bir
calisma da oldukea dikkat ¢ekicidir. Farelere uzun siire Mozart miizigi dinlettirilmis
ve labirent ¢6zmede daha basarili olduklar1 gbzlemlenmistir. Farelerin ¢6zme

diizeylerindeki artis miizik kesildikten 4 saat sonrasina kadar etkili olmustur.

Gardner, Fox, Jeffery ve Knowles (1996) tarafindan yapilan arastirmalar sonucu bir
grup arastirmada zenginlestirilmis, asamali, beceriye dayali miizik programlarina
katilan  6grencilerin okuma basarilarimin, miizik programma katilmayan

ogrencilerden ¢cok daha yiiksek oldugu saptanmustir.

1952°’de Hall tarafindan yapilan arastirma sonucu, dokuzuncu sinif, 278 cocuk
Uzerinde yapilan bir c¢alismada, ¢ocuklarin muziksel gegmislerine bakilmis, bu
calismaya gore miizikle ¢alisan ¢ocuklarin okuma ve anlamalarinda ilerleme oldugu

ortaya ¢ikmistir.

1996 yilinda North Carolina Universitesinde yapilan ve Nature’de yayilanan bir
diger arastirmada, birinci smifta miizikle ilgilenen &grencilerin okuma

performanslarinda artis oldugu gézlenmistir.

Frances Rauscher ve Gordan Shaw tarafindan Kaliforniya Universitesince yapilan bir
arastirmada, giinde 30 dakika grup miizik dersi ve 10-15 dakika klavye dersi alan
hazirlik okulu 6grencilerin muzik dersi almayanlardan; objeleri bir araya toplama

becerileri 0.80 oraninda artmistir.

Susan Black “The Musical Mind” adli yazisinda yeni dogan bebeklerin sinirsel

mekanizmasinin miizik ile gelistigini ortaya koyan calismasinda elde edilen en
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onemli bulgu; erken yaslarda ve siirekli miizik egitim alan ¢ocuklarin beyin gelisimi

ve beyinsel organizasyon becerilerinin daha yiiksek olmasidir.

Bilhartz, Bruhn ve Olson (2000), “Erken Cocukluk DOneminde Miizik Egitiminin
Cocuklarin Biligsel Gelisimi Uzerine Etkisi” adli arastirmada okul dncesinde miizik
egitimi ile cocuklarin biligsel gelisimleri arasindaki iliskiyi ortaya koymayi
amaglamiglardir. Arastirma 4 ile 6 yas arasindaki 71 c¢ocuk (zerinde
gergeklestirilmistir. Cocuklar ¢aligmanin Oncesi ve sonrasinda Stanford-Binet Zeka
Olgumii (Stanford-Binet Inteligence Scale) ve okul &ncesi ¢ocuklarmin miizik
becerilerini degerlendirme (Young Child Music Skills Assessment) kaynaklarinin alti

adet alt testiyle test edilmistir.

On-test sonrasinda cocuklar iizerinde 30 haftalik ve haftada 75 dakikalik
ebeveynlerin de katildig1 miizik egitimi uygulanmistir. Cocuklara uygulanan testlerin
istatiksel analiz verilen “Stanford-Binet (SB) Intelligence Scale” testinin ddrdunci
edisyonu ile ve muzik icin “Young Child Music Skills Assessment (MSA)” testi ile
degerlendirilmis ve miizik egitimi programina katilan ¢ocuklarin biligsel gelisim
acisidan belirgin bir kazang gosterdiklerini ve digerlerinden daha yiksek sonuclar
elde ettikleri ortaya koymustur. Bu etkinin cinsiyet, ailelerin egitimi, etnik durumu
ve ekonomik diizeyi gibi degiskenlere bagimli olarak farklilastigi da belirtilmistir. Bu
arastirma sonucuna dayanilarak, erken yaslardaki miizikal deneyimlerin ¢ocuklarin

bilissel gelisimleri tizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Sergeant ve Thatcher (1974), zeka ve miizikal yetenekle ilgili li¢ ¢calisma yapmustir.
Sonuglarn istatistiksel tekniklerle yorumlamiglar ve su sonuca varmiglardir: “Tim
yuksek zekali insanlar mutlaka miizikal degillerdir, fakat tim muzikalitesi yiksek
insanlar yiiksek zekalidir.” Bu sekilde bakildiginda akademik zekanin miizikal basari
ile iligkilendirildigi goriilmektedir (Guler, 2008).

Miizik dinlemenin ve dgretiminin kavrama becerilerindeki etkileri ile ilgili bulgular,
mUzigin yararina olan ilgide dalgalanmalara yol agmistir. Miizik dinlemenin uzaysal
becerilere olan etkileri kisa donemlerde celiskiler ortaya c¢ikarirken, miizik

Ogretiminin uzun donemlerdeki uzaysal yetenek gelisimine etkisi daha tutarhdir.
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(Costa-Giomi, 1999) Miizik egitimine 06-24 ay arasinda alinan ¢ocuklarin temel uzay
testinden, 6rgli muzik egitimiyle birlestirilmemis olanlardan daha yiiksek puanlar
aldiklar1 bulunmustur. Aslinda bu etkiler belki de, spesifik uzaysal gorevlere gore,
siirli (Rauscher ve digerleri, 1994) gegici (Costa-Giomi, 1999; Persellin, 2000) ve
nispeten daha kicuktur (Costa-Giomi, 1999).

3.5.4. Matematik Becerileri Alam

1996 yilinda Avustralya’da yapilan bir ¢alismada okul dncesi donemi ¢ocuklara 10
ay boyunca haftada 1 saat miizik egitimi verilmistir. Verilen egitimin matematik
yetenekleri Gzerindeki etkisi incelenmistir. Cocuklarin matematik yetenekleri Test of
Early Mathematics Ability (TEMA-2) ile degerlendirilmistir. Sonug¢ta miizik egitimi

alan grupta bulunan ¢ocuklarin daha yiiksek sonuglar elde ettikleri goriilmiistiir.

Los Angeles’ ta yapilan bir ¢alismada 135 dgrenciye 4 ay boyunca piyano egitimi
verilmis, bu Ogrencilerin egitim verilmeyen gruptaki Ogrencilere gore matematik

puanlarinda %27 oraninda artig oldugu goriilmistiir (AMC, 2004).

Bir grup arastirmada zenginlestirilmis, agsamali, beceriye dayali miizik programlarina
katilan Ogrencilerin matematik basarilarinin miizik programina katilmayan
ogrencilerden ¢ok daha yiiksek oldugu saptanmistir (Gardner, Fox, Jeffery ve
Knowles, 1996).

2001 yilinda yapilan bir arastirmada, 8 yas grubundaki cocuklarin Matematik
yetenekleri, muzik yetenekleri ve zekalari arasindaki iligki istatistiksel agidan
incelenmistir. Toplam 75 cocuga miizik yetenek testi, matematik yetenek testi ve
soyut zeka belirleyici testi uygulanmistir. Ogrencilerin mizik yetenekleri ve
matematik yetenekleri arasinda 0,423’1iik bir iliski bulunmustur ve bu iligki katsayisi
istatistiksel agidan 0,01 diizeyinde anlamlidir. Cocuklarin miizik yetenegi
yukseldikge matematik yetenegi artmaktadir. Miizik yetenegi ile soyut zeka arasinda
ise 0,295’1lik bir iliski bulunmustur ve bu istatistiksel ag¢idan 0,01 dizeyinde
anlamhidir. Ogrencinin miizik yetenegi arttikca soyut zekas1 da artmaktadir. Sonug

olarak her iki degisken de (Matematik yetenegi ve soyut zeka seviyesi), mizik
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yetenegi ile iliskilendirildiginde anlamli bir farkliik gostermistir. Matematik

yetenegi ile miizik yetenegi arasinda oldukga anlamli bir iliski vardir (Guler, 2008).

3.5.5.Yaraticilik Alani

Aral, Akyol ve Sigirtmag¢’in (2006), “Bes-Alti Yas Grubundaki Cocuklarin
Yaraticiliklar  Uzerinde Orff Ogretisine Dayali Miizik Egitiminin  Etkisinin
Incelenmesi” baslikli arastirmalar1, Orff 6gretisi temelinde verilen miizik egitiminin
etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada Cukurova Universitesi
Anaokulu’na devam eden bes-alt1 yas grubundaki 40 ¢cocuk deney ve kontrol grubuna
ayrilmistir. Arastirmada. veri toplama araci olarak Genel Bilgi Formuve Torrance
Yaratici Diigiinme Testi-Sekil Form A kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarindaki
cocuklara on-test ve son-test olarak Torrance Yaratici Diisiinme Testi Sekil Form A
uygulanmistir. Deney grubundaki ¢ocuklara orff ogretisi temelinde miizik egitimi
verilmis, kontrol grubundaki ¢ocuklar ise normal egitimlerine devam etmislerdir.
Arastirma sonucunda c¢ocuklarin yaraticiliklarinin  gelismesinde hangi teknikle

verilirse verilsin miizik egitiminin 6nemli bir etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikmustur.

Elektronik sosyal bilimler dergisinde yayinlanan bagka bir arastirmada, muzik
egitimi verilmesi sonucunda ¢ocuklarin yaraticilik diizeylerinin yiikseldigi saptanmis
olmakla birlikte mizik egitimi verilmeyen kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin

yaraticilik duzeylerinin de arttig1 belirlenmistir.

Turkiye’de uygulanan okul o6ncesi egitim programinin hedeflerinden birisi de
cocuklarin yaraticilik becerilerini gelistirmektir. Bes-alt1 yas grubundaki ¢ocuklarin
yaraticiliklar1 Gzerinde muzik egitiminin etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan bir
arastirmada kontrol gurubunda olan g¢ocuklarin yaraticiliklarinin yiiksek ¢ikmasinin
nedeni yaraticiligin gelisiminde etkili olan muzik etkinliklerine de yer verilen okul

oncesi egitim programinin uygulanmasi olabilir.

Arastirma sonucunda, deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin Torrance Yaratici
Diigsiinme Testi- Sekil Form A’dan aldiklar1 On-test ve son-test puanlari arasinda

anlamli bir farkliligin olmadigi belirlenirken (P>0.5), arastirmaya katilan ¢ocuklarin
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hangi grupta olduklarina bakilmaksizin, uygulama 6ncesinden uygulama sonrasina
yaraticiligin  akicilik, orijinallik, Zzenginlestirme boyutlarindan elde edilen
puanlarinda ve toplam yaraticilik puanlarinda anlamli bir artisin oldugu (P< 0.0)

saptanmuistir.

Sonug olarak, ¢ocuklarin yaraticiliklarinin gelismesinde hangi teknikle verilecekse
verilsin mizik egitimin 6énemli bir etkiye sahip oldugu séylenebilir. Bu nedenle de
cocuklarin miizik becerilerinin ve yaraticiliklarinin  gelistirilmesine  yonelik

caligmalarin yapilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

3.5.6. Psikososyal Gelisim Alani

1978’de Mc Carty, Mc Elfresh, Risce ve Wilson tarafindan yapilan bir arastirmaya
gore muzikle ilgilenmeye baslayan 6grencilerin okul otobiisiindeki davranislarinda

degismeler gozlenmistir.

Colwell ve Davidson tarafindan yapilan bir arastirmada ise sanatsal aktivitelerin
oldugu Cuma ve Pazartesi giinlerin de okula devamsizlik oraninda diisiis oldugu
gbzlenmistir. Martha Mead Giles tarafindan yapilan arastirmanin sonucuna gore ise
miizigin ¢ocuklarin kendilerini duygusal olarak iyi hissetmelerinde énemli bir yeri
vardir. Miizik egitimi alan g¢ocuklar, miizik egitimi almayanlara gore kendilerini

duygusal olarak daha iyi hissetmektedirler.

Gurluk (1998), “Okul éncesi ve Ilkogretim Cagr Cocuklarinin Egitimine Miizik
Terapisinin Etkileri ve Faydalar1” baglikli arastirmasinda tarihsel, betimsel ve
deneysel (i¢ yontem cesidi kullanmistir. Arastirma Marmara Universitesi Uygulama
Anaokuluna devam eden 40 Ogrenci iizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmaci
deneysel uygulama yonteminin temelini “oyun” iizerine kurmustur. Arastirmada
duygusal rahatsizliklara yol acabilecek ve stresli durumlari yenebilmek icin denek
olarak alman c¢ocuklara ¢ok sayida “miizikli oyun” teklifleri sunularak
degerlendirilmistir. Boylece, arastirmanin deneysel boyutunda miizik terapisi
uygulanirken ¢esitli oyunlar kullanilmigstir. Terapist, davranislar ve yiiriitme bigimini

gerceklestirirken, birinci amag¢ olarak cocukta ig¢sel deneyimlerin ve yasantilarin
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degisimi, ikinci amag olarak da dis davranislarin degisimini hedeflemistir. iki paralel
grupta yiiriitiilen caligmalarda ve arka arkaya gerceklestirilen alt1 grup calismada
gerceklestirilen gozlem verilerinde, hem ifade edilen duygu igeriklerinde hem de
miizik dinlettirilirken yaptirilan resim igeriklerinde degisiklik saptanmistir. Her
seansin ardindan belgelenen miizik terapisi ¢alismalari, arastirma sonucunda “muzik

terapisinin okul 6ncesi egitimde kullanilabilirligi” kanitlamistir (Giler, 2008).

Boone ve Cunningham (2001), “Cocuklarin Duygusal Anlamlar1 Miizik Esliginde
Anlamli Viicut Hareketleri ile Ifadesi” baslikli arastirmalarinda, ¢ocuklarin miizik
esliginde verilen anlamli viicut hareketleriyle duygusal anlamlart ¢6zimleme
yetenegini Olgerek, okul oncesi cocuklarda mizigin duygularla ilgili farkindalik
diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymuslardir. Bu arastirma, dort yas grubunda
bulunan 2, 3 ve 5 yas grubunda bulunan 24 ¢ocukla ¢alisilmistir. Cocuklara verilen
miizik pargalarina 6fke, korku, hiiziin, mutluluk gibi dort hedef duygusal tepki
secilmistir. Her iki yas grubundaki cocuklarin goriintiileri sessiz olarak videoya
kaydedilmis ve bodylece cocuklarin anlamli hareket performanslari gorsel olarak
kategorize edilmistir. Cocuklardan daha 6nce modellenmis anlamli hareketleri bir
oyuncak ayiya yaptirimlariin gozlemlenmesi ile ortaya ¢ikan aragtirma sonuglaria
gore 4 ve 5 yas grubundaki ¢ocuklarin duygusal tepkileri ¢zimleme, fark etme ve
tanima ile ilgili becerilerin kazandirilmasinda miizigin etkili oldugu goriilmiistiir

(Gdler, 2008).

Prof. Dr. Hans-Ullrich Baizer ydnetiminde yapilan ve Mozarteum Universitesi’nin
“Miizigin Insanda Yarattig1 Psikolojik ve Fizyolojik Etkiler Olguliyor, Insan-
Miizik”, adli ¢alismasinda, Salzburg’daki arastirma grubu bu arastirmanin sonucuna
dayanarak, gevseme ve stres durumlarinda insan viicudundaki diizenleyici siireglerin
de yavaslayip hizlandigim1 ve miizigin her iki yonde de etki yaptigini agiklamistir.
“Stres ve gerilim halleri normal olarak kan basincinin yiikselmesine ve
metabolizmanin hizlanmasina yol agmaktadir. Sempatik ve parasempatik sinir
sistemleri kan basicini yonlendirir, sempatik sistem ter bezlerinin ¢alismasin1 da
etkiler gevseme siireclerinde kan basinci diiser ve ter bezleri de daha yavas calisir,

gerginlik durumunda ise aksi olur. Bu durumlarin belirlenmesi genellikle kan
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basincinin Slgiilmesi ile gergeklesir. Deri yiizeyinin direnci Olgiilerek de sonuglara
varilabilir, ancak disarinin 1s1s1, dogal ter salgis1 veya nem bu sonuglarin giivenilir
olmasini engelleyebilir.”

Kisacasi, duzenli ve siirekli bir miizik egitiminin, “dikkati /konsantrasyonu”,

“koordinasyonu”, “ana dili”, “uzaysal becerileri”, “6zguveni”, “karakteri”, “ilgi ve
yetenekleri”, “beyin ile duygular arasindaki koordinasyonu”, “iletisimi” gelistirdigi
savini destekleyen pek ¢ok deneysel ¢alisma vardir. Ancak heniiz kesin genellemeler

yapabilmek icin gereken tutarli-tam bir veri tabani olugsmamuistir.
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4.YONTEM

Bu bolimde ¢ok yonlii bir gelisim araci olarak kullanilan miizik egitiminin, biligsel
degerlendirme sisteminin alt 6l¢ekleriyle bir miidahale programi olusturulup yeniden

degerlendirilmesinin basamaklari ve evreleriyle ilgili bilgi verilmistir.

4.1. Arastirma Modeli
Bu arastirmada biri deney digeri kontrol grubu olmak iizere iki gruptan olusan On-
test, son-test kontrol gruplu desen kullanilmistir. Bu arastirma modelinin simgesel

goriiniimii agagida verilmistir.

Ga1: Deney Grubu

G2: Kontrol Grubu

Ou1.1: Deney Grubu On-test
Ou1.2: Deney Grubu Son-test
O2.1: Kontrol Grubu On-test
O2.2: Kontrol Grubu Son-test

X: On-test ile son-test arasindaki siiregte verilen miizik egitimi
4.2. Calisma Grubu

Arastirma icin 2009-2010 6gretim yilinda Istanbul ili Besiktas ilcesi’ne bagl Ozel

Ik gretim Okulu’na devam eden ve toplam 162, 6 yas grubu ¢ocuklar: arasindan

85



secilen 8 ¢ocuk, galisma grubu olarak se¢ilmistir. Calisma grubunda yer alan 8 ¢cocuk
4’01 deney grubunu, 4’0 kontrol grubunu olusturmustur.

Caligma grubunu olusturan deney ve kontrol gruplari, Biligsel Degerlendirme Sistemi
(CAS) bataryasinin alt dlgekleri olan; Planlama, Dikkat, Eszamanl Biligsel Islemler,
Ardil Bilissel Islemleri ve toplamini kapsayan CAS Toplam puanlar1 dikkate alinarak
esitlenmeye caligilmistir.

Literatiir incelendiginde dikkat eksikligi ve 6zel 6grenme teshisi heniiz konmamis
yas gruplarinda olumsuz farkliliklar yasayan bu ¢ocuklarmm CAS toplam ve CAS alt
test puanlarinda (bir alt test veya birden fazla alt test) diger ¢ocuklardan daha diisiik
puan almislardir. Deney ve kontrol gruplari, CAS On-test puanlarinin denk olmasina
0zen gosterilerek olusturulmustur.

Deney ve kontrol gruplarinin CAS 6n-test puanlar1 Tablo 1 ’de verilmistir.

Tablo 4.1: Deney ve kontrol gruplarinin CAS 6n- test puanlari

Ranks
Grup N Mean Rank Sum of Ranks

Planlama Deney 4 5,63 22,50
Kontrol 4 3,38 13,50

Total 8
E Zamanl lemler Deney 4 4,38 17,50
Kontrol 4 4,63 18,50

Total 8
Dikkat Deney 4 4,63 18,50
Kontrol 4 4,38 17,50

Total 8
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Ardll  lemler Deney 4 4,00 16,00
Kontrol 4 5,00 20,00
Total 8
Toplam Deney 4 5,00 20,00
Kontrol 4 4,00 16,00
Total 8
E Zamanh
Planlama o lemler Dikkat Ardil «lemler Toplam
IMann-Whitney U 3,500 7,500 7,500 6,000 6,000
\Wilcoxon W 13,500 17,500 17,500 16,000 16,000
Z -1,340 -,146 -,145 -577 -,581
Asymp. Sig. (2-tailed) ,180 ,884 ,885 564 561

Tablo 1’de gortldugi gibi, cocuklarin CAS alt test ve toplam puanlarindan aldiklar

On-test sonuglari, deney/kontrol grubunda olma degiskenine gore anlamli bir farklilik

bulunup bulunmadigini test etmek ic¢in yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U

Testi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli farka rastlanmamustir.

4.3. Verilerin Toplanmasi

Deney ve kontrol grubunu belirlemek amaci ile Ozel Sisli Terakki Anaokulu 6 yas

grubuna devam eden tiim g¢ocuklarin belirlenmesi ig¢in uzman rehber tarafindan

sirasiyla asagidaki basamaklar uygulanmaistir.

e Smif 6gretmeni goriisii

e Brang 6gretmeni goriisii

e Aile goriismeleri
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e Psikolojik danismanin gozlemleri

e Tarama testi( Matrix Analogies Test-Mat Short Form): 162 uygulanmuistir.

Jack A. Naglieri (1985) tarafindan gelistirilmis olan “Matrix Analogies Test —
(MAT) -Short Form” 34 madde ve bir 6rnek uygulamadan olusan bir 6lgme aracidir.
Gorsel verilere dayali uyaranlarin birbirleri ile olan iligkilerini yorumlama ve analiz
etmeyi gerektiren performansa dayali bir testtir. Bireysel uygulanabildigi gibi grup
olarak da uygulanabilir. 5-17 yas arasi Ogrencilerin performansa dayali bilissel
islemleriyle ilgili 6n bilgi almak a¢isindan uygulamasi ve kullanimi pratik bir 6lgme
aracidir. Bu arag ile ¢ocuklarin 6grenme sonrasi ortaya ¢ikan performanslari degil
ogrenme alt yapisini olusturan dogal altyapilarin1 yalin olarak goriilmesine olanak

saglamaktadir.

e CAS (Cognitive Assessment Sytem) : “Matrix Analogies Test- Mat Short Form”
da %50’nin altinda kalan tiim 6grencilere uygulanmistir.
Biligsel Degerlendirme Sistemi (CAS) standardizasyon, gecerlilik, glvenirlik ve
norm caligmalar1 Ergin (2003) tarafindan yapilmistir. Aragtirmanin uyguladigi CAS
alt olcekleri ve CAS toplam puani verileri gbz Oniline alinarak c¢aligma grubu
belirlenmistir. Ozel 6grenme ve dikkat eksikligi oldugu diisiiniilen deney grubuna
Mart 2010-Mayis 2010 tarihlerini kapsayan yaklasik U¢ aylik bir muzik egitimi
verilmistir. Mzik egitimi programi arastirmaci tarafindan hazirlanarak haftada bir
gun uygulamak (izere tasarlanmistir. Bu siire zarfindaki miizik egitim program: sona
erdikten sonra Bilissel Degerlendirme Sistemi (CAS), c¢alisma grubundaki biitiin
cocuklara son-test uygulanmustir.
4.3.1. Projenin Asamalari
< Ogrencinin belirlenmesi (CAS 6n-test ve son-test olarak uygulands).
% Okul yonetimi tarafindan veliye onay mektubu génderildi.
« Psikolojik danismanin ve arastirmacinin aile ile goriismesi (ihtiya¢ halinde
bu goriisme sinif 6gretmeniyle birlikte yapildi.)
% Uygulamalar haftada 1 ders saati mizik 6gretmeni (arastirmaci) tarafindan

yuratalda.
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4.3.2. Okul Oncesi 6 Yas Grubu Cocuklarinin Ogrenme Performanslarinin

Artirilmasina Yonelik Uygulanan Miizik Egitimi Programi

Biligsel miidahale programi olusturmayi hedefleyen ve 12 oturum olarak verilen
miizik egitimi programinin iceriginde ana amag yas gruplarinda olumsuz farkliliklar
yasayan deney grubunu CAS sisteminin, dort bilissel islev becerilerini (Dikkat,
Planlama, Es zamanh Bilissel Islemler, Ardil Bilissel Islemler) ve o6grenme

performanslarini artirmaktir.

Arastirmada miizik egitimiyle bir miidahale programi olusturarak; planlama, es
zamanl, dikkat ve ardil islevler olmak iizere dort alanda cocuklarin bilissel ve

akademik becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmistir.

Okul oncesi 6 yas grubu i¢in hazirlanan bir miizik egitimi programi ile bilissel
islevlerin gelistirilebilir oldugu varsayilarak Planlama, Dikkat, Es zamanli, ve Ardil

islevlerinde artis goriilecegi hipotezi one siiriilmiistiir.

Planlanan miizik egitiminin ana eksenini ritim ¢aligmalari, dil gelisimini destekleyici

sarkili oyunlar ve yaraticiliga dayali ritmik hareket olusturmaktadir.

6 yas grubu gelisim Ozellikleri dikkate alindiginda yas diizeyine uygun olan vurmali
calgilarin ritmik 6geleri canlandirdigi ve ritmin ruh sagligini besledigi bilimsel bir
gerceklik olarak varsayilmaktadir. Sadece bu 6zellikleriyle bile vurmali ¢algilarin
psikolojik dengeyi saglamaya ne denli yardimci olacagi anlasilabilecektir.
Insan bedeni dogasi geregi bir ahenk iginde hareket etmektedir. Bu ahenk bash
basmna bir ritim kurgusudur. Ornegin kan basmcimizin sabit olusu, dolasim
sistemimizin devamli ayni hizla hareket etme egilimi organlarimizin senkronize
faaliyetleri norolojik sistemimizdeki ritim vs. iste bu ritim ve senkronizasyon
yasamsal faaliyetlerimizin stirdlrllebilmesi igin  gereklidir. Fiziksel ritim
faaliyetlerimiz noérolojik faaliyetlerimizi ve boylece onlarda psikolojik dengemizi
korumaktadir.

Vurmali ¢algilarla yapilan miizik egitiminin hiperaktivite tedavisinde, sizofreni
tedavisinde, manik ve obsesive davranislarin tedavisinde, sinir patlamalar1 ve panik

atak tedavisinde, otistizm ve spastizm tedavisinde, fizik tedavi Unitelerinde standart
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tedaviye yardimci olarak ve daha pek c¢ok psikolojik ve norolojik rahatsizligin
tedavisinde kullanilmasi ve pek ¢ok ilk ve orta dereceli Avrupa okulunda gelisim
dersleri adi altinda Orff teknigi kullanilarak drama ve ritim dersleri zorunlu
tutulmaktadir (Han, 2001).

Mizik, devinimsel, duygusal, zihinsel ve sosyal olarak, insani tiim antropolojik
boyutlar ile i¢ine alir. Miizigin sadece dinleyicisi olmayip, miizigin i¢inde yaparak-
yasayarak yer alan ¢ocuk, kendi gelisim ozelliklerine uygun diisen oyunlar i¢inde

farkinda olmadan &grenir (S.Bilen v.d. 2009) .

Bu egitimin ana amagclar1 arasinda ¢ocuklarin grupla beraber uyum iginde hareket
etmelerini saglamak ve sosyal gelisimini desteklemek, duygusal veya davranis
problemlerini gidermek, en aza indirmek, Ozgiiven gelisimini saglamak, dikkat,
bellekte tutma, hatirlama ve benzeri Ogrenme siireclerindeki eksiklerinin

giderilmesini saglamak yer alir.

12 oturumdan olusan miizik egitimi programi, arastirmaci tarafindan hazirlanirken ve
uygulanirken Bilissel Degerlendirme Sistemi (CAS) olgekleri g6z 6niinde

bulundurularak olusturulmustur.

Planlama dlcegi igin: Cocugun organizasyon ve stratejik diisiince becerilerini

gelistirebilmesi, akici1 diisiinebilmesi, ¢alisma sirasinda fikir iiretme sayisi ve fikir
tiretme hizinin artmasi, 6zgiin diisiinmesi, fikir olusturulmasi istendiginde fikir

tiretebilmesi i¢in yapilan destekleyici miizik aktiviteleri olugturulmustur.

Eszamanlilik Gl¢egi icin: Benzerlik ¢alismalari, sekiller ve kelimeler arasinda iliski

kurma, sarkilar arasinda es anlamli- zit anlamli kelimeleri bulabilme gibi isitsel

duyum ¢alismalar1 yapilmistir.

Dikkat Olcegi icin : Gorsel Dikkat (Calinan bir miizigin kendi dogaglamasi da

olabilir, benzer sekli olusturabilme grafik notasyon olusturma yeniden yorumlama),
Isitsel Dikkat (sdylenen bir tekerlemede veya sarkida gecen kahraman ya da

nesnelerin dzelliklerini hatirlayarak ¢izebilme) gibi aktiviteler uygulanmistir.
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Ardil Bilissel dlgegi icin: Gorsel Bilissel (Oriintii gerektiren sekilleri tamamlama,

notasyon ve Ogrenilen miizik sembollerini eksik sekillerini tamamlayabilme ve
isitsel biligsel (Ritmik tekrar ve ses oyunlari) verilen sesi taklit etme gibi igitsel

becerileri gelistirmeyi destekleyici ¢caligmalar uygulanmistir.

Hazirliklarla ilgili slipervizyon egitimi alinmis, birgok kaynaktan yararlanilmistir.
Yararlanilan kaynaklar kaynakca boliimiinde belirtilmistir. Uygulanan miizik egitimi
programi 12 oturumda tamamlanmistir. Programda yer alan oturumlar asagidaki

plana gore uygulanmistir.

1.0turum:
Etkinlikler: Tamisma (S. Bilen, B.Ozevin, E.U.Canakay; 2009:29)

Amaci: Sozel dil gelisimini destekleme, baskalariyla iligski kurabilme, arkadaslarini
taniyabilme, arkadaslarinin ismini hatirlayabilme ve gbzlem becerilerini
gelistirebilme. Sarkiya uygun hareketler yapma. Verilen ritmik esligi bedenine
vurarak seslendirme. Ogretmenin isaretine aninda tepki verme. Kendi adinin ritmik
yapisini bulma ve buna uygun ritmik eslik olusturma. Grup calismasi i¢inde ritmik

akis1 bozmadan grup iiyelerinin adlarindan olusan ritmik bir cimle olugturma.
Sure: 40 dk
Malzemeler: Tanigma sarkisi, el davulu.

Sure¢: Ayakta daire seklinde elele tutusarak saat yoniiniin tersine dogru ritmik

olarak yiiriiniirken 6gretmen Tanisma Sarkisini sdyler.

Sarkinin ikinci sdylenisinde 6gretmen su hareketleri yapar:
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S N Y ED S B B

Mer  ha ba ben  Ser  min
her hecede eller sirasiyla ilk 6lgiide dize, ikinci 6lgiide gogse vurulur

Hay di soy le hay di soy le se nin a din ne

avug ici yukan bakacak sekilde sagdaki kisinin omzuna dokunulur
once sol el, sonra sag el 6ne dogru uzatilir

Sekil 4.1: Tamisma Sarkis1 Notasi

Nakarat boliimiinde elde tutusarak ritmik olarak dairede ytrtnir. Nakarattan sonra

cocuklar sarkinin sozlerini yukaridaki hareketlerle soylerler. Sarki bu sekilde tekrar
edilir.

Asagidaki ritmik eslikler teker teker sarki sdylenirken ¢aligilir.

2.4 J B J

iki el birlikte dize vurma

2a | J . i

4 < s |
sag ayak vyere sol avak vere

AR R

Sekil 4.2: Grup eslik

Daire ayrilir, esler olusturulur. Esler birbirine karsilikli bakarak sarkiy1 ritmik

esliklerle soylerler.
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Ogretmen, kendi ad ve soyadini bedenine vurarak sdyler, sinif tekrar eder.

Fi—

Ser - min Bi ~ len

Sekil 4.3:Ismin Ritmik Notasyonu-1

Gruptaki her ¢ocuk kendi adin1 bedenine vurarak ritmik olarak nasil ifade edecegini
diisiniir. Dort kisinin adlarina buldugu ritmik hareket ve konusma arka arkaya

getirilip grup ¢alismasi tamamlanmis olur.

AT

li Ayse gil Can Meh met

Sekil 4.4:ismin Ritmik Notasyonu-2

2.0turum:
Etkinlikler: Sesleri izle (Ludowise, 1985; Eden,1999)

Amag: Isitsel farkindalik gelistirme. Sesleri ayirt edebilme. Isitsel uyarani kavrama

ve tanima.
Siire: 40 dk
Malzemeler: Agogo, marakas, tebesirle yere ¢izilmis daireler, Hula hoop’lar

Surec¢: Cocuklar uygun bigimde oturtulur. Cikardigimiz sesleri dinlemeleri istenir.
Viicuttan cikacak bir ses (el ¢irpmasi, elleri ovusturma vb) veya bir miizik aleti

(davul, zil, marakas vb.) olabilir.

Yerlere belli araliklarla tebesirle daire sekilleri gizilir. Cocuklardan biri ¢aldigt

agogoyla arkadasini bu dairelerin tizerinden atlatarak sesi takip etmesi istenir.
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Hula hoop ¢emberleri yere konulur, ¢ocuklar bu ¢emberin etrafinda davul ritminde
yiiriirler, 6gretmen davula giiglii vurdugunda ¢ocuklar ellerini ¢emberin icine koyar

ve bu yonerge degisebilir (ayaklar, eller ayaklar beraber, tim beden vb.).

Cocuklardan birinin gozleri baglanir, mekanin icinde el c¢irparak yliriiniir ve
cocuktan sesi takip etmesi istenir. Cocuktan sesin hangi yonden geldigini bulmasi

istenir.

Cocuktan verilen sesin 6zelligini sOylemesi istenir. (ince, kalin, yavas, benzerlik ve

farkliliklar vb.)

3.0turum:
Etkinlikler: Ritmik hareket

Amag: Bedenin tek tek ve boliimlerinin ve bu bdliimlerin nasil hareket ettiginin

farkindaligini gelistirme. Bedensel koordinasyon gerektiren hareketleri yapabilme.
Sare:40 dk

Malzemeler: Davul, Ulrike Meyerholz’un “Kipir kipir ayaklar” adli CD’si, renkli tiil
esarplar

Sureg: Cocuklara tempolu bir mizik dinletilir ve istedikleri gibi dans edebilmeleri
yonergesi verilir. Miizigi durduruldugunda ise harekete basladiklar1 ilk noktaya

donmeleri istenir.

Cocuklardan oturarak, ayakta, sirtiistii veya yiiziistli uzanarak bedenlerinin ¢esitli

kisimlarini hareket ettirmeleri istenir.

Cocuklar sirt tistii yere yatarlar lider eline bir tef ve fliit alir. Cocuklara kalindan
inceye dogru bir melodi ¢alinir ve verilen yonergeyle viicutlarinin istenen boliimiinii
yukart kaldirmalari istenir, tefe vuruldugunda ise bu bolimiin yer ¢ekiminin
agirhi@iyla diisecegi anlatilir. Ogretmen “bacak” dediginde fliitii ¢aldiginda ¢ocuklar

bacaklarim1 melodi bitene kadar kaldirirlar bu hareketler once tek bir viicut
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boliimiiyle sonra birden fazla boliimle tekrar edilir. (Kol ve bacak, sag kol ve sol
bacak gibi)

Davulla ritimler ¢alinir ve gocuktan vurus sayisina gore adim almalari istenir. Yavasg

ritimlerde agir tempoda hizli ritimlerde kosar adimda yiiriimeleri istenir.

Cocuklarla yerde oturulur miizige gore bedenlerinin farkli kisimlarmi hareket
ettirmeleri istenir. Daha sonra ayaga kalkmalar1 ve ayakta sallanip biikiilmeleri

yonergesi verilir.

Ulrike Meyerholz’un “Kipir kipir ayaklar” adli ¢ocuklar i¢in hazirladigi albiimden
ilkbahar agaclar1 adli miizik dinletilir. Burada kis mevsiminde doganin uyuyusu ve
baharla beraber uyanisi, agaclarin dallarini sallayarak diger canlilarla beraber dans
edisi dramatizasyonu yapilir. Miizigin farkli mevsimlere gore degismesinden yola
cikarak cocugun bu farki algilamasi saglanir. Grubun daha iyi adapte olabilmesi igin

cocuklarin ellerine renkli tiilden esarplar verilir.

4.0turum:
Etkinlikler: Hayvan sesleri

Amag: Belirli bir nesne varlik ya da olay: tanimlayabilme, bedensel koordinasyon
gerektiren hareketleri yapabilme, nesne varlik ya da olaya ait belli bash 6zellikleri

sOyleme, gozlem ve taklit becerilerini gelistirme, isitsel uyarani kavrama ve tanima.
Sure: 40 dk
Malzemeler: C. Seans’in “Hayvanlar Karnavali” adli eserinden gesitli boliimler

Surec¢: Cocuklara istedikleri bir hayvanin hareketleri yapmalari istenir. Daha sonra o
hayvanin 6zelligine uygun olarak simnifta hareket ederek seslerini taklit etmeleri

istenir.

Cocuklar istedikleri hayvanlarin hareketlerini ritim esliginde yaparlar, hayvanin

ismini heceleyerek ritim vurusu yaparlar.
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Cocuklar ¢cember seklinde otururlar ve C. Seans’in “Hayvanlar Karnavali” adh
eserinden gesitli bolimleri dinletilerek bestecinin hangi hayvami orkestrayla tarif
ettigi gruba sorulur. Alinan cevaplara gore dogru cevap geldiginde hayvanin
canlandirilmas1 miizik esliginde ritmik olarak yapilir. Orkestrada hayvani temsil eden
enstriimanin hangisi oldugu gruba sorulur hazirlanan enstriimanlarin oldugu kartlar
ortaya koyulur ve dogru enstriiman sesinin kartlara gore eslestirmeleri istenir. (yan

flt, kontrabas, piyano, klarnet vb.)

5.0turum:
Etkinlikler: Alfabetik Meyveler

Amag: Sozel dil gelisimini destekleme, heceleri sayma ve eslik etme becerisini

gelistirme. Kavram becerisini gelistirme. Harfleri tanima.
Sure: 40 dk
Malzemeler: A- Armut, B- Biber, C- Ceviz, D- Domates yazili kartonlar

Sure¢: Miizik 6gretmeni alfabetik siraya gére meyve-sebze resimlerinin yer aldigi
kartlar1 goriinebilecek bir yere asar. Ogretmen A harfinde kendi adim1 ve soyadini
buldugu ritmik eslikle birlikte iki kez sdyleyecegini belirtir. Diger gruplara da sirayla
birer meyve ismi verir. Grubun kendi meyvesinin ilk harfini gordiigiinde grubunun

caligmasina baglayacagini belirtir.
Tiim gocuklar 6gretmenin karsisinda yan yana gelecek sekilde yerlerini alirlar.

Ogretmen ABAACAD yazili kartonu herkesin gorebilecegi bir yere asar ya da gizer.
Rondo formuna uygun olarak ¢alisma seslendirilir. Bu seslendirmede alkisla ya da

enstrimanla destek verilebilir.
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Armut Biber Armut Armut  Ceviz  Armut  Domates

Sekil 4.5:ABAACAD Formuna Uygun Gorsel

6.0turum:
Etkinlikler: Tekerleme
Amag: Sozel dil gelisimini destekleme.
Sure:40 dk
Malzemeler: Tekerleme

Sureg: Geleneksel bir malzeme olan herhangi bir tekerleme calismada kullanilmak
tizere gelistirilir. Farkli ritmik, melodik veya hareketsel olanaklarla sunulabilecek
calismalar yapilabilir. Cocuklar halka seklinde durur. Ogretmen sayismay1 yapar,
secilen kisi sayismay1 tekrar yapar. Grup olarak sayisma birlikte soylenir, “DUM”
kisimlarinda eller vurulur. Grup olarak sayisma birlikte sdylenir, “DUM”
kisimlarinda susulur. Tekrar sayisma yapilir, “DUM” kism1 kime denk gelirse o kisi
ellerini vurur. Ritim aletleri karisik olarak dagitilir, ana ritim dairede ilerlerken
“DUM?” vurusu kime gelirse o susar. Sayisma 4 boliime ayrilir; Her boliim ayri ritim

aleti ile ¢alinir. Boliimler segilen ¢cocuk tarafindan hareketler bulunarak canlandirilir.
PORTAKALI SOYDUM BASUCUMA KOYDUM

BEN BiR YALAN UYDURDUM

DUMA DUMA DUM KIRMIZI MUM

DEDEMIN SAKALI NA KONDURDUM
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7.0turum
Etkinlikler: Ses calismasi
Amag: Sozel dil gelisimini desteklemek
Suire:40 dk

Malzemeler:

Sure¢: Cocuklardan resimde goriilen hayvanlarin seslerini ¢ikartmalar1 istenir.

Ayrica resimdeki ses ¢izgileriyle ilgili hayvan eslestirilir.
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Sekil 4.6: Sesleri eslestirme

A ve I noktalarm birlestirirken esegin sesi cizilir, ¢izerken sesi ¢ikartilir.

Anirma sesini elinizle havada gosterir misiniz? Yonergesi verilir.
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Sekil 4.7:A ve I noktalarin birlestirme

“Ambulans sesini ¢izelim, gizerken sesini ¢ikaralim.” Ydnergesi verilir.

Sekil 4.5:Nu ve Ni noktalarini birlestirme

“Ambulans sesini elinizle havada gosterir misiniz?” Yonergesi verilir.

8.0turum:
Etkinlikler: Bingo sarkisi
Amag: Sozel dil gelisimini desteklemek, isitsel dikkat
Sure: 40 dk

Malzemeler: Bingo sarkis1
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Surec: Yabanci dil egitiminin Ingilizce yapildig1 ve gocuklar tarafindan sevilen

Bingo adli Ingilizce sarkinin sozlerini ve ritmini piyano esligine uygun olarak

sOyleyebilme becerisi ¢ocuga kazandirilir. Bingo adli 5 nakarattan olusan bu sarkinin

her boliimiiniin tekrarinda bir harf sdylenmeyerek yerine alkig vurulur. 5. tekrara

gelindiginde Bingo demek yerine tamamu alkisla ritim tutularak seslendirilir.

BINGO
o G D7 G
- - I 3 | !
1 I 1 I 1 e J p
There was a farm-er who had a dog, and Bin- go was his name o.
Am D7 G
o} ] 2 4
/ ! ] [ =—— =
—— et —» ¢
o I ‘- ‘ ' ' =
B | N G Ol B I N G - Ol
5 Am D7 G
. : = —— |
e

C Am D7 G
e e |
= — — — . 4
& e —— et i 1_61_ ===
(Clap) I N - G - O And Bin - go was his name ol
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(Clop) - (Clap) - (Clap)-G - O! And  Bin - go was his name - ol There

Sekil 4.9: Bingo sarkisi notasi

9.0turum:

Etkinlikler: Ses Gezisi

Amag: Isitsel alg1 ve imajinasyonu artirma, sdylenilen sesi tantyabilme.
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Sire: 40 dk

Malzemeler: Cesitli nesne ve canlinin efektlerinin oldugu hazir kayitlar, ses

kaydedici.

Sureg:  Cocuklar rahat bir sekilde yatarak ya da oturarak gozlerini kapatirlar.
Dinlendirici bir miizik esliginde bu canli bir performansta olabilir temiz bir doganin,
cicek, ¢cimen kokular1, piril piril bir deniz, masmavi bir gokyiiziiniin betimlendigi bir
yolculukla rahatlatilirlar. Egitmen bu goriintiileri miizik esliginde betimleyerek,
Ornegin, “masmavi bir denizin kiyisindasiniz, 1lik kumlara uzanmis giinesin 1s1klarini
ve sicakligini bedeninizde hissediyorsunuz” gibi yonlendirmelerle ¢ocuklarin

imgelem gucind harekete gecirir.

Bu caligma yonlendirme olmadan fikir alarak da geceklesebilir. Ciinkii farkli

uyaranlara sahip tinilar her ¢ocukta ayr bir diislem yaratacaktir.

Bu etkinlikten sonra bu ses kime ve neye ait gibi belli durumlarla ilgili neden ve
sonug iliskisi kurabilmeye yonelik bir ¢alisma uygulanilir. Etkinlik éncesi, cocuklarla
birlikte ¢evrede duyulan seslerin gesitliligi, ses kaynaklari, seslerin benzerlik ve
farkliliklar1 ve insan yasami i¢in seslerin dnemi vb. benzeri konularda sohbet ederek

bilgi ve deneyimler paylasilir.

Bir teyp alinarak okul iginde ve disinda gezi diizenlenilir, araba kornasi, yaprak
hisirtisi, musluktan akan su sesi, ayak sesi vb. gezi Sirasinda duyulan degisik ve

ilging sesler teybe kaydedilir.

Cocuklarla birlikte yere ya da masaya daire seklinde oturulur. “Ses gezisi” sirasinda
teybe kaydedilen her ses tek tek dinlenilir. Cocuklarin duyduklari sesin kaynagini
tahmin etmelerine ve busesi nerelerde ya da ne zaman duyduklarini tahmin
etmelerine yardimct olunur her ¢ocugun kendi diigiincesini ifade etmesine, bilgi ve

deneyimini arkadaglari ile paylagmasina firsat verilir.
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10.0turum:
Etkinlikler: Ellerim Basimda,
Arkadasinin siluetini yere ¢ikarma ( Morgl, 1995:84)
Amag: Isitsel alg1 ve imajinasyonu artirma, sdylenilen sesi tantyabilme.
Sure: 40 dk
Malzemeler: Ellerim basimda sarkisi, ritim galgilari.

Sureg: Sarkinin son boliimiinde ellerin susup bekletilmesi 6nemlidir. Bu sarki ile

sus kavrami olusturulmaktadir.

Sarki boyunca ellere gorev verilir ve istenen yere eller konur. Caligma 6nce tiim
grupla yapilir, sonra iki ¢ocuk yiiz yiize bakarak yapilir. iki cocuk birbirinden cesaret
alarak hareketlerinde beraberlik saglamaya calisacaktir. Sarki ayakta veya oturarak

sOylenebilir, se¢im ¢ocuklara birakilmalidir. Diz ¢okerek de sdylenebilir.

Cocuklarin bileklerine oyuncak ziller, halhal, ¢can vb takilir. Ellerin hareketleriyle
ziller ses verir, el ¢irpma yerlerinde ritmik ses susma ortami yaratir. iki ¢cocukla
sarkinin tekrar1 yapildiginda ise bir eslik grubu olusturulur ve ellerine ritim kutusu,
tef, tokmak, ritim sopasi vb. verilerek eslik etmeleri istenir. Eglik gurubunun susma

yerinde ellerindeki aleti durdurmalart istenir.

Iki ¢ocukla sarkinin tekrar1 yapildiginda ise bir eslik grubu olusturulur ve ellerine
ritim Kkutusu, tef, tokmak, ritim sopasi vb. verilerek eslik etmeleri istenir. Eslik

grubunun susma yerinde ellerindeki aleti durdurmalar istenir.

Arkadasmin siluetini yere g¢ikarma etkinligi i¢in bir ¢ocuk yerdeki biiyiikce bir
kagidin {stiine uzanir, digeri onun etrafindan dolanarak, ince bir sicim (paket bagi
olabilir) ile arkadasinin dis hatlarini1 yere ¢izer. Bu c¢izim renkli tebesirle de olur.
Yere uzanan gocuk kalkar, yerdeki resmini diledigi gibi boyar: giysi, el, yiiz, ayak vs.
Sarki sOylenirken eller bu resmin Uzerine konur. “Ellerim neremde?” diye farkli
yerlere de ellerini koyarak sarkiy1 buna gore arkadaslarini degistirerek sGylemesini

isteyebilir. Cocugun bagimsiz tavir gelistirmesine firsat verilir. Ornegin:
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Ellerim ylzimde, ylizimn Gstunde.
Ellerim burnumda, burnumun Ustiinde.
Ellerim boynumda, boynumun dstinde, vb.

Bu aktivite, ¢ocuga arkadaslarindan ve Ogretmeninden bagimsiz olarak bireysel
diisiinebilme firsatt verir, viicudunu tanimasini saglar, bu konudaki bilgisini

pekistirir.

Etkinligin devaminda ezginin nerede inceldigini bulmalar1 istenir. “Kaldirinca
yukar1” derken sesin incelmis mi kalinlagsmis mi1 oldugu sorulur. Ayni incelikte
sOylenen baska soziliniin olup olmadig arastirilir. “Bir, iki, ii¢, dort” derken aym

incelikte sdylendigi ¢ocuga ipuglari verilerek buldurulur.

ELLERIM BASIMDA

M . Morgtl
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sim di i sesus tu lar

Sekil 4.10: Ellerim Basimda sarkisi notasi
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11.0turum:
Etkinlikler:  Tavsan oykiisii

Amag: Yarmm kalan dykiiyii tamamlama. Oykiiniin akisina uygun diisecek calgilari
belirleme. Oykii akis1 icinde yeri geldiginde belirlenen calgilarla Sykiiyii

seslendirme. Sarkiy iki ritim esligi ile sGyleme.
Sure: 40 dk
Malzemeler: Tavsan Oykiistinii simgeleyen resimler, melodik ve ritmik Orff ¢algilar

Sureg: Kiigtik resimlerle simgelendirilmis olan bir tavsan Oykiisii anlatilir.

Simgelerin yer aldig1 karton ¢ocuklarin gorebilecegi bir yere asilir.

Oykii. Minik tavsan Yumak ve arkadasi Kartopu, giinesli giizel bir giinde kiigiik bir
gezintiye c¢ikmiglar. Yumak arkadasina “karsidaki tepenin arkasinda kocaman bir
havug tarlast varmis. Haydi oraya gidelim” demis. Ama Kartopu “ben o yokusu
ctkamam, hem oras1 ¢ok uzak. Ben gelemem” diye cevap vermis. Yumak bu cevaba
aldiris etmeden Kartopu’ndan ayrilip yola koyulmus. Oniindeki biiyiik tepeyi hizla
¢ikmis. Bir de ne gorsiin? Havug tarlasinin yaninda kocaman bir de lahana tarlasi.
Hemen tepeden asagi dogru inmeye karar vermis. Hizli adimlarla asagi inmek
istemis ama basaramamis. Dort yavas adim atmis, yoruldugunu hissedince “vijjjjtt”
diye asag1 kaymis. Bir anda tarlanin i¢inde bulmus kendini. Sevingle bir lahanadan
bir havugtan yemeye baslamis. Tam o sirada “bumm” diye bir patlama sesi duymus.
Bir de bakmis ki, tarlanin sahibi elinde tiifekle kosa kosa geliyor. Minik tavsan

Yumak, hizli hizli kagarken bir hendek gormiis ve hemen igine girip saklanmas.

Ogretmen, ykiiniin devaminda neler olabilecegini ¢ocuklarla tartisir. Grupga yarim

kalan 6ykii tamamlanir.

Ogretmen, o6ykiyl anlatan simgelerin yer aldigi kartona o6ykiiniin devamiin

simgelerini yerlestirir. Bu simgelere bakarak tavsanin hareketlerinin hangi calgilarla
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seslendirilebilecegi tartisilir. Belirlenen c¢algilarin kiiglik resimleri simgelestirilmis

Oykiiniin uygun yerlerine yerlestirilir.

s d 0

Sekil 4.5: Tavsan (")ykiisiiniin Resimsel Gosterilisi

Ogretmenin isaretiyle dykiideki siralamaya gore bu ¢algilarla seslendirme baslar. Bu

sirada 6grencilerden biri Oykiiyii anlatir.

Ogretmen Tavsan ka¢ sarkisini mirildanmaya baslar. Grubun katihimiyla sarki

seslendirilir. Sarki iki ritmik eslikle seslendirilir.

FPER—
¢l ¢irpma ‘%‘L % %
sirayla §! I ’ l ! ’ | ’
sag-sol I ik |

dize yurma

Sekil 4.12: Grup Eslik
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12.0turum:
Etkinlikler: Grafik notasyon

Amag: Kendi yarattigi notasyona uygun diisen miizik aletini segebilme ve kendi

kompozisyonunu olusturma.
Sure: 40 dk
Malzemeler: Renkli kalemler, kagit ve orff calgilari.

Sure¢: Etkinlik oncesinde grup sayisina uygun farkl ritim ve efekt aletleri sinifa
tanitilir. Uzayan sesler ¢ikaranlar, kisa siireli ses ¢ikranlar gibi farkli ¢algir gruplar
gosterilir. Buna uygun olarak kagida serbest sekiller ¢izmeleri ve bu cizdikleri

grafiklere uygun enstriimanlarla kendi olusturduklar1 notasyonu ¢almalari istenir.

108



Sekil 4.13: (")grenci tarafindan cizilen ve celik ii¢gen ile calinan grafik notasyon
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Sekil 4.14: Ogrenci tarafindan cizilen ve marakas ile calinan grafik notasyon

110



Sekil 4.15: Ogrenci tarafindan cizilen ve davul ile calinan grafik notasyon
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Sekil 4.16: Ogrenci tarafindan ¢izilen ve tef ile calinan grafik notasyon
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5. BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde, ¢alismada uygulanan 6lgeklerden istatistiksel analizler
sonucunda elde edilen sayisal veriler tablolastirilarak yorumlanmistir. Bilissel
miidahale programi olarak deney grubuna uygulanan miizik egitiminin etkili olup
olmadigina iliskin On-test, son-test bulgularna ve herhangi bir program
uygulanmayan kontrol grubunun 0On-test ve son-test bulgularina yer verilmistir.
Deney ve kontrol grubunun farkliligini gérmek adina da son-test bulgularina yer

verilmistir.

Aragtirmada miizik egitimiyle bir miidahale programi olusturarak; planlama, es
zamanli, dikkat ve ardil islevler olmak tlizere dort alanda cocuklarin bilissel ve

akademik becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmistir.

Boylece arastirmanin hipotezini olusturan denenceler smanmistir. Arastirmanin

hipotezi sirasiyla asagida yer almaktadir.

e Deney grubunu olusturan ¢ocuklarin CAS planlama, dikkat, es zamanl ve ardil

biligsel son-test puanlari, 6n-test puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek olacaktir.

e Deney grubunu olusturan Gocuklarin CAS toplam o6lgeginden aldiklar1 son-test

puanlari, 6n-test puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek olacaktir.

e Kontrol grubu olusturan ¢ocuklarin CAS planlama, dikkat, es zamanli ve ardil

biligsel son-test puanlari, 6n-test puanlarindan anlaml bir fark olmayacaktir.

e Kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin CAS toplam &lgeginden aldiklar1 son-test

puanlari ile 6n-test puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmayacaktir.

e Deney grubunun CAS planlama, dikkat, es zamanli ve ardil biligsel son-test
puanlari, kontrol grubunun son-test puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek

olacaktir.

e Deney grubunun CAS toplam o6l¢eginden aldiklar1 son-test puanlari, kontrol

grubunun son-test puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek olacaktir.
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Deneme modelli olan bu c¢alismada deney Oncesi ve sonrasi degerlerin
karsilastirllmasinda Wilcoxon Testi ve bagimsiz iki grubun verilerin analizini
degerlendirmede ise Mann Whitney-U Testi ve kullanilmistir. Sonuglar SPSS, Sosyal

Bilimler istatistik programi ile degerlendirilmistir

5.1. Bilissel degerlendirme Sistemi(CAS)’ne gore, Okul Oncesi 6 Yas Grubu
Cocuklarimin Ogrenme Performanslarinin Artirllmasinda Miizik Egitiminden

Yararlanmaya Yonelik On-test-Son-test Bulgular1

Bu béliimde, deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin On-test ve son-test
Planlama, Dikkat, Eszamanli ve Ardil Bilissel Islevler Puanlar1 ile CAS toplam

puanlar1 sira ile incelenmistir.
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Tablo 5.1: Deney Grubu Planlama — Eszamanlihk On-test-Son-test CAS Sonuclar

PLANLAMA ESZAMANLILIK

— < - et
g |z Mat | Sozel- = 2

= Sayilan Planlanmis | Planlanmis | PK | PB | PB i ; risle | uzamsal | Sekil S.U. ; g § ;

C'? ? eslestirme | Kodlar | baglantilar | 2 1 2 <Z( 5 r ilskiler | Hafizas1 | M2 [i.2 |SH2 i - ;} -
g |5 2 |2 2 |z
1 11 11 12 11 |11 |10 |[2108 104 10 |5 9 12 |7 11 87 100
2 14 12 10 12 112 113 |113 115 12 |7 13 13 |10 (14 104 114
3 9 12 9 10 |11 |12 |100 106 9 |6 8 13 |13 |13 85 118
4 13 10 6 9 |19 |8 98 92 11 |13 13 14 (14 |14 114 124
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Tablo 5.2: Deney Grubu Dikkat — Ardilik ve Toplam On-test, Son-test CAS Sonuclari

DIKKAT ARDILLIK TOPLAM
- o N N
s | c = |3
ifadesel | Sayi Algisal E E Kelime | Cumle Konusma CT |KH - - CAS [CAS
Dikkat |Bulma |Dikkat |iD2 [sB2 |AD2 = = Serileri | Tekrar1 | Hiz KT2|2 2 % % T1 T2
12 10 7 11 9 14 98 100 6 9 9 11 9 14 |88 108 93 106
12 12 11 9 11 10 110 100 6 9 10 12 7 11 |90 100 105 |109
12 10 10 12 12 10 104 108 12 12 19 12 12 19 |125 125 105 |119
11 10 10 11 10 11 102 104 10 12 12 13 14 17 108 127 107 |116
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Tablo 5.3 : Kontrol Grubu Planlama — Eszamanlihk On-test-Son-test CAS Sonuclari

PLANLAMA ESZAMANLILIK

— N

= =

- ~ = =

< < Sozel- 2 =

> > ) . < <

= - Sayilar1 | Planlanmus | Planlanmus | PK | PB | PB i 5 Matris | uzamsal | Sekil SH s =

‘E ? eslestirme | Kodlar baglantilar | 2 1 |2 <Z( <Z( ler ilskiler | Hafizas1 | M2 | S.U.i.2 | 2 i 5

N G o o = =
1 9 8 11 14 111113 |96 117 10 9 9 15 |13 15196 127
2 12 10 8 1311019 |100 104 13 7 9 15 |9 12 198 112
3 12 10 8 8 (8 (8 [100 87 14 7 9 14 |12 11 100 114

4 8 9 11 11 {1214 (98 115 10 9 13 12 |7 10 | 104 98
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Tablo 5.4: Kontrol Grubu Planlama — Eszamanlihk On-test-Son-test CAS Sonuclari

DIKKAT ARDILLIK TOPLAM
- o — N
= > ¥ ¥
ifadesel | Sayr Algisal % % Kelime | Clmle Konusma K.H j j CAS | CAS
Dikkat [Bulma |Dikkat [iD2 |sB2 [AD2| & = |serileri |Tekran |Hm kT2|cT2]|2 5 5 TL | T2
< <
13 13 12 11 11 10 117 104 9 9 18 8 10 |14 (112 104 106 |[116
8 9 10 11 9 9 94 98 15 12 11 14 14 11 (115 117 103 (110
12 12 11 10 9 10 110 98 12 7 12 13 9 12 |102 108 104 |[103
11 8 5 13 11 10 88 108 13 9 8 11 9 12 | 100 104 96 107

105



5.1.1. Deney Grubu On-test, Son-test Bulgulari

5.1.1.1. Deney Grubu CAS Planlama, Es Zamanh Islemler, Dikkat ve Ardil
islemler Olcekleri On-test, Son-test Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamlihgim

Test Etmek i¢in Yapilan Wilcoxon Testi Sonuclari

Bu arastirma kapsaminda deney grubunun CAS Planlama, Es Zamanli islemler,
Dikkat ve Ardil islemler o6lcekleri son-test puanlari ile CAS Planlama, Es Zamanlh
Islemler, Dikkat ve Ardil islemler &lceklerine dayali én-test puanlari arasinda
anlamli bir farklilik var midir? Sorusu ile ilgili olarak elde edilen bulgular asagida

yer almaktadir.

Deney grubunun 6n-test, son-test puanlari arasindaki farkin anlamliligini test etmek

icin wilcoxon testi uygulanmistir.

Tablo 5.5: Deney Grubu CAS Planlama, Es Zamanh islemler, Dikkat ve Ardil
islemler Olceklerine Dayah On-test, Son-test Puanlar1 Arasindaki Farkin

Anlamhihgim Test Etmek icin Yapilan Wilcoxon Testi Sonuglari

E Zamanl
Planlama Son- | lemler Son-test Ardil  lemler
test - Planlama -E Zamanh |Dikkat Son-test- | Son-test - Ardil
on-test «lemler On-test | Dikkat On-test | e lemler On-test
Standart puan -,1842 -1,841° -,552" -1,604°
Eeit ,854 ,066 ,581 ,109

a. Pozitif Siralar.

b. Negatif Siralar.

c. Wilcoxon Signed Ranks Test
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Tabloya bakildiginda, deney grubunu olusturan ¢ocuklarin CAS Planlama 6l¢eginden
aldiklar1 On-test son-test puanlart arasinda anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigini test etmek i¢in yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Testi’ne gére deney
grubunun On-test son-test sonuglar1 arasinda siralamalarin ortalamalari arasinda
hicbir alt boyutta istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Tim
boyutlar i¢cin anlamlilik seviyesi a=0,05 ten biiyiiktiir. Ancak istatistiksel bakimdan
anlaml bir fark olmasa da “Es zamanlilik” ve “Ardil Bilissel Islemler” alt boyutuna
ait oOn-test son-test sonuglar1 arasinda en biyik farklilk goriillmektedir.
(p=0,066>0,05)

Bu sonuglara gore yapilan c¢alismalar/uygulamalar ¢ocuklarin CAS es zamanli ve
ardil biligsel islem diizeyinde son-test puanlarinda, On-test puanlarina gore anlamh

bir fark yaratmasa dahi puanlarinda belirgin bir artis gézlemlenmistir.

5.1.1.2. Deney Grubu CAS Toplam On-test Son-test Sonuglar1 I¢cin Wilcoxon

Sonuglari

Deney grubunun CAS toplam son-test puanlari ile CAS toplam 06n-test puanlari
arasinda anlaml bir farklilik var midir? Sorusu ile ilgili olarak elde edilen bulgular

asagida yer almaktadir.

Deney grubunun 0n-test-son-test puanlari arasindaki farkin anlamliligini test etmek

icin wilcoxon testi uygulanmaistir.

Tablo 5.6: Deney Grubu CAS Toplam On-test, Son-test Puanlar1 Arasindaki
farkin Anlamhhgini Test Etmek I¢in Yapilan Wilcoxon Testi Sonuclari

Toplam Son-test -
Toplam On-test

Standart puan = Z -1,826b

IAsymp. Sig. (2-tailed) ,068

107



Deney grubunun 6n-test, son-test sonuglari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir. (p=0,068>0,05)

Bu sonuca gore yapilan ¢aligmalar/uygulamalar g¢ocuklarin CAS d6lgeginden elde
ettikleri toplam puanlar bakimindan son-test puanlarinda, On-test puanlarina gore
fark yaratmamaktadir. Ancak deney grubunun én-test son-test puanlar1 arasinda artig

oldugu gozlemlenmistir.
5.1.2. Kontrol Grubu On-test, Son-test Bulgular

5.1.2.1. Kontrol Grubu CAS Planlama, Es Zamanh islemler, Dikkat ve Ardil
islemler Olceklerine Dayah On-test, Son-test Puanlari Arasindaki Farkin

Anlamhihigim Test Etmek icin Yapilan Wilcoxon Testi Sonuglari

Tablo 5.7: Deney Grubu On-test, Son-test Puanlar1 Arasindaki Farkin

Anlamhligim Test Etmek Icin Yapilan Wilcoxon Testi Sonuclari

E Zamanl

Planlama Son- | lemler Son-test Ardil  lemler

test - Planlama

-E Zamanli

Dikkat Son-test -

Son-test - Ardil

On-test e lemler On-test | Dikkat On-test | «lemler On-test
Z -1,095 -1,473 ,000 -,365
Asymp. Sig. (2-tailed) 273 ,141 1,000 ,715

Tabloya gore kontrol grubunun 6n-test son-test sonuglari arasinda higbir alt boyutta
istatistiksel acgidan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Tiim boyutlar igin

anlamlilik seviyesi a=0,05 ten biyuktr.

Bu sonuglara gore ¢cocuklarin CAS planlama, dikkat, es zamanli ve ardil biligsel son-

test ve On-test puanlar1 anlaml farklilik gostermemektedir.
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5.1.2.2. Kontrol Grubu On-test, Son-test CAS Toplam Puanlar1 Arasindaki
Farkin Anlamlihgim Test Etmek I¢in Yapilan Wilcoxon Testi Sonuglar

Tablo 5.8: Kontrol Grubu On-test Son-test Sonuclar1 i¢in Wilcoxon Analizi
Tablosu — CAS Toplam

Toplam Son-test

- Toplam On-test

z -1,461%

Asymp. Sig. (2-tailed) ,144

Kontrol grubunun 6n-test son-test sonuglar1 arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir. (p=0,144>0,05)

Bu sonuca gore ¢ocuklarin CAS dlgeginden elde ettikleri toplam puanlar bakimindan
son-test ve On-test puanlart anlaml farklilik gostermemektedir.

5.1.3. Deney ve Kontrol Grubu Son-test Bulgulari

5.1.3.1. Deney ve Kontrol Grubu Son-test Puanlarinin Karsilastirilmasi icin
Mann-Whitney U Analizi — CAS Alt Boyutlari

Tablo 5.9: Deney ve Kontrol Grubu Son-test Puanlarimin Karsilastirilmas Icin
Mann-Whitney U Analizi Tablosu — CAS Alt Boyutlar:

Planlama Son- E Zamanl Ardil  lemler
test »lemler Son-test | Dikkat Son-test Son-test
Mann-Whitney U 7,000 6,500 4,500 5,500
\Wilcoxon W 17,000 16,500 14,500 15,500
z -,292 -,436 -1,049 -, 730
IAsymp. Sig. (2-tailed) 770 ,663 ,294 ,465
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Deney-kontrol grubunun son-test puanlari arasindaki farkin anlamliligini test etmek

icin Mann Whitney-U testi uygulanmustir.

Tabloya gore deney ve kontrol gruplarinin CAS 6lcegi son-test sonuglarina ait higbir
alt boyutta istatistiksel agidan manidar bir farklilik bulunmamaktadir. Tiim boyutlar

igin anlamlilik seviyesi a=0,05 ten blyuktur.

Bu sonuglara gore gruplarin CAS planlama, dikkat, es zamanl ve ardil biligsel son-

test puanlar1 anlamh farklilik géstermemektedir.

Toblo 5.10 :Deney ve Kontrol Grubu Son-test Puanlarmin Karsilastirilmas Icin
Mann-Whitney U Analizi Tablosu — CAS Toplam

Toplam Son-test
Mann-Whitney U 5,500
'Wilcoxon W 15,500
zZ -, 726
Asymp. Sig. (2-tailed) ,468

Deney ve Kontrol grubunun son-test sonuglart arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir farklilik bulunmamaktadir. (p=0,486>0,05)

Bu sonuclara gore gruplarin CAS Olgeginden elde ettikleri toplam puanlar

bakimindan son-test puanlari anlamli farklilik gdstermemektedir.

Ancak anlamli bir fark olmasa da deney grubu CAS son-test toplam puanlarinda

kontrol grubuna gore artig oldugu goriilmiistiir.
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6. SONUC VE ONERILER

Yapilan ¢alismalar incelendiginde miizik egitiminin ¢ocuklarin bilissel, psikolojik ve
fizyolojik gelisimi destekledigi savin1 ortaya atan ¢ok sayida bilimsel ve deneysel
sonuglara rastlanmistir. Ozetle, diizenli ve siirekli bir miizik egitiminin, “dikkati/
konsantrasyonu”, “koordinasyonu”, “anadili”, “uzaysal becerileri”, “6zgiveni”,
“karakteri”, “ilgi ve yetenekleri”, “beyin ile duygular arasindaki koordinasyonu”,
“iletisimi” ve “psikomotor becerileri” gelistirdigine yonelik ¢aligmalarin sayisi

giderek artarken kesin genellemeler yapabilmek ve bu dolayli etkilerdeki

mekanizmalar agiklayabilmek i¢in gereken tutarli tam bir veri tabani olugsmamustir.

Miizik egitimi 1970’li yillardan itibaren alg1 ve hafiza gibi ¢esitli yonleri ¢alistirmak
acisindan Onemli ve Ogretici bir alan olarak kabul edilmektedir. Bu arastirmalar
icerisinde muzik bilimcileri ve bilim adamlarinin rolii de simdiye kadar oldugundan

daha goriiniir hale gelmistir.

Bu arasgtirmanin en Onemli hedefi gelisimin hizli oldugu, kisilik yapisinin
sekillenmeye basladigi, baz1 temel aliskanliklarin kazanildigi, yaraticiligin dogal bir
sekilde ortaya ciktigt okul oOncesi donemde miizigin etkili bir metot olarak
kullanilmasi ve bu amagla 6grenme gii¢liigii yasayan ¢ocuklara biligsel bir miidahale
programi olusturulmaya c¢alisilmast ve cocugun c¢ok yonli gelisiminin

desteklenmesidir.

Cocuklarin gelisiminde Onemli bir yer tutan miizik egitimi ile ilgili yapilan
calismalarda; miizik egitiminin g¢ocuklarin empatik becerileri, miizik becerileri,
matematik becerileri ve yaraticilik diizeylerinin gelisiminde etkili oldugu

vurgulanmaktadir.

Okul 6ncesi ¢aglari, gocugun tiim gelisim alanlarinin ve kisilik temellerinin atildig
donemdir. Bu nedenle bu donemde ¢ocugun yeteneklerini ortaya cikarmak igin

bilingli ve 1yi planlanmis bir okul 6ncesi egitimi gereklidir.

Okul 6ncesi ¢aglari, cocugun tiim gelisim alanlarinin ve kisilik temellerinin atildig

donemdir. Bu nedenle ¢ocugun yeteneklerini ortaya c¢ikarmak icin bilingli ve iyi

111



planlanmis bir okul 6ncesi egitimi gereklidir. Cocugun sosyallesmesi kendini iyi
ifade edebilmesi; problemler karsisinda cok cesitli ¢oziimler iiretebilmesi, dil
gelisiminin saglanmasinda miizik egitimi bir ara¢ olarak kullanilabilmektedir. Bu
nedenle her tiirlii temel davranisin kazanildigr okul 6ncesi donem egitimine ve bu
donem egitiminde gorev alan egitmenlerin ¢agdas 6gretim yontemleri ile donanimli
olmasina biiyiik 6nem verilmesi gerekmektedir. “Miizik egitimi kisiligin gelisimini
guclu bicimde etkiler. Bu etkiyi belirleyen literatirin se¢imi ve uygulamanin
ozelligidir” (C. Orff : Memorandum, Viyana 1974).

Bu ¢alisma, okul 6ncesi donemde miizigin 6nemini ortaya koymak, miizigin gocuklar
tizerindeki etkisini kullanarak okul dncesi programlarini zenginlestirmek, miizigin
yerini belirlemek ve miizik sanatin1 bu kurumlarda sevilir hale getirmenin yollarini

belirlemek amaciyla yapilmistir.

Bu alanda yeni bir yaklasim ortaya koymak igin literatiir taramasi yapilmis, bdylece
bu alanda sanatsal aktivitelerin onemi tartismaya agilmistir. Bu noktadan hareketle
miizik egitiminin, ¢ocuk egitiminde 6nemli bir role sahip oldugu miizik ve egitim

bilimi ¢evrelerince kabul edildigi goriilmiistir.

Bu ¢alismada 6grenme performansi diisiik olan 6 yas grubundaki c¢ocuklardan bir
deney ve kontrol grubu olusturulmus, deney grubunal2 hafta boyunca haftada 1 ders
saati olmak iizere miizik egitimi verilmis fakat kontrol grubuna bu egitim
verilmemistir. Calisma sonunda Pass teorisinde dayali bilissel degerlendirmeler
yapildiginda deney grubu ¢ocuklar1 miizik egitimi almayan kontrol grubu

cocuklaria gore CAS toplam ve CAS alt test puanlarinda artis goriilmiustiir.

Fakat calisma grubunun azlhigi ve deney-kontrol gruplarinin yalnizca CAS puanlari
hesaplanarak olusturulmasi (aile egitim diizeyi, ekonomik gelir, cinsiyet farkliliklar
vb.) gibi diger dlceklere bakilmamasi ayrica uygulanilan miizik egitiminin siiresinin
kisaligi itibari ile (toplam 12 oturumla kisitli kalinmistir) ¢alismanin diger bir boyutta
etkililigini azaltmistir.Ancak bu degiskenlere ragmen anlamli farka ¢ok yakin bir

sonug elde edilmistir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda ise su sonuglara varilmistir:
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Mizik etkinlikleriyle ¢ocugun fiziksel, zihinsel, dil, duygusal ve sosyal gelisimiyle
ilgili birgok ozelligi kazanmasma yardimci olabilirken aileler gocugu ¢ok yonlii
etkileyen ve estetik duygularini besleyen miizigin egitsel bir deger ve bir egitim araci

olarak kullanimin1 6nemsemelidirler.

Turkiye’de uygulanan okul oncesi egitim programlarinda miizik etkinliklerine yer
verilmektedir fakat mizik etkinlikleri giinlik plan igerisinde bash basina bir etkinlik
olabilecegi gibi diger etkinliklerle biitiinlestirilerek verilebilir. Mizik etkinlikleri

Biligsel islevleri destekleyici ve gelistirici olarak diizenlenebilir.

Cocuklara yonelik miizik etkinliklerinin se¢iminde, cagdas ve gelismeye acik
nitelikteki c¢alismalar, evrensel ve ulusal muzik tdrlerini iceren aktiviteler 6ne

cikartlmalidir.

Ogrenme performans1 diisiik ¢ocuklar okul oncesinde tespit edilerek mizik

egitimiyle bilissel miidahale programi olusturulabilir.

Hazirlanan miizik egitimi programi ile c¢ocuklarin giigliik yasadiklart mizik
etkinlikleri icinde ¢ocuklarda temel mizik becerilerini gelistirmek icin ses dinleme
ve ayirt etme ¢aligmalari, mizik dinleme, sarki sdyleme, yaratici hareket ve dans,

ritim ¢aligmalari, mizikli 6yki olusturma gibi tekniklerden yararlanilmalidir.

Bu arastirmanin genellenebilirligi i¢in denek ve kontrol gruplarinin artirilmast,
uygulanilan miizik egitiminin siiresinin uzatilmas1 ve farkli degiskenler ile

degerlendirilerek yinelenmesi Onerilebilir.
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KAVRAM DIZIiNi

Agogo: Afrika kokenli bir miizik aletidir. Afrika dinlerinde saygin bir enstriiman
olan Agogo, Nago dilinde ‘zil” anlamina gelir. Egrilmis metal bir par¢aya baglanan

iki adet farkli boyda inek ¢anindan olusur.

Antropometri: Insan viicudunun boyutlar1 ile ilgilenen 6zel bir bilim dalidir.
Bireyler veya gruplar arasinda, anatomi, cografi bolge ve meslek gruplari gibi ¢esitli
faktorlerden kaynaklanan farkliliklar1 ve benzerlikleri saptayarak daha genis bir insan

kitlesine uygun tasarimlar yapma imkan1 saglar.

Asymp. Sig. : Asymptotic Significance, istatistik degerlendirmelerde anlamlilig

ifade eder.

Corpus callosum : Beynin her iki lobu arasindaki bilgi iletisimini saglayan sinir

aglarindan olusan yapidir.
Corti : i¢ kulak; Isitme organi.

Elemental mizik : Orff un birgok iilkede taninan ve uygulanan bu egitim yaklagimi,
bir yandan dénemin yenilik¢i pedagojisine ve ritmik egitim yontemine dayanirken,
diger yandan da donemin dans akimlarindan, 6zellikle de R. Von Laban, 1. Duncan,

M. Wigman gibi isimlerle 6zdeslesen ifade dansindan esinlenmistir

Hula hoop: Genellikle plastikten yapilan ve viicudun ¢esitli yerleriyle g¢evrilerek

gosteri ve oyun yapilan geleneksel halka.

Mann Whitney-U Testi : Istatistik bilim dalinda Mann-Whitney U testi niceliksel
Olgekli gozlemleri verilen iki Orneklemin ayni dagilimdan gelip gelmedigini

incelemek i¢in kullanilan parametrik olmayan istatistik testtir.

Marakas: I¢i oyuk olan govdesinde bulunan parcalar sayesinde sallayinca ses
cikaran bir tir vurmali miizik aletidir. Tahta, bambu ve plastikten yapilan tiirleri

vardir. Cogunlukla Afrika ve Latin Amerika miiziklerinde kullanilir.

Minimalist mizik : Yalin anlatimin sunuldugu ve tiim eser boyunca tekrarlandigi

eserler i¢in kullanilan bir terim.
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http://tr.wikipedia.org/wiki/Bilim�
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Nonparametrik: Parametreye, belirli bir dagilima ve varyans kavramina
dayanmadan islemler yapan, genellikle veriler yerine onlarin siralama puanlarinm
kullanarak islem yapan esnek istatistiksel yontemlerdir.

http://webcache.googleusercontent.com
Ostinato : M| Cukre tekrarlanan ritmik dge, s6zlii veya sdylenen bicimi ifade eder.

Planum temporale: Ogrenme giicliigii ceken kisilerin beyinleri normal bireylerin
beyinleriyle karsilagtirildiginda yapisal ve islevsel bazi farkliliklar gdosterir. Bu
farkliliklarin ~ yogunlagtifi ~ beyin  bdlgesi  “planum  temporale”  olarak
adlandirilmaktadir. Beynin her iki yarim kiiresinde de yer alan bu bdlge, islevsel
olarak dille iligkilidir. Saglikli bireylerde beynin sol yarimkiiresindeki planum
temporale sag yarim kiiredekine gore daha biiylikken, disleksik 6grenme giicliigii

gbzlenen bireylerin her iki yarim kiirelerindeki planum temporale esit biiytikliiktedir.

Psikomotor: Duyu organlari, zihin ve kaslarin birlikte ¢alismasi sonucu ortaya ¢ikan
davraniglardir. Psikomotor beceriler, bir isin yapilmasi sirasinda kullanilan, bilingli
zihinsel etkinligin yonlendirdigi koordineli kas etkinlikleridir. Ornegin; el yazis1

yazma, daktilo kullanma, piyano ¢alma birer psikomotor beceridir.

Repetitive muzik: Tekrarlanan boliimlerden olusan miizik ezgisi.
Temporal Lob: Insan beynindeki 4 beyin lobundan biridir. Konusma, hafiza ve

duymanin da dahil oldugu bir¢ok gorevi bulunmaktadir.

Wilcoxon Testi: Eslestirilmis gruplara iliskin farkliliklarin boyutlarmi da dikkate
alarak iki degiskene ait dagilimin ayni olup olmadigimi test etmek amaciyla

gelistirilmis bir analiz yontemidir.
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EK: 1
15 « ubat 2010
Sayin Velimiz,

Ulusal ve uluslararasi yapilan ara tirmalar muzik e itiminin; gcocue un bilie sel,
psikomotor, dil, sosyal, duygusal geli imini, ileti im ve farkinda olma

becerilerini, estetik ve yaraticili 1in1 destekledi iniileri surma tar.

“Miziein zeka ve 06erenme Uzerindeki etkileri” ile ilgili olarak yapilmi
ara tirmalar sonucunda muzik e itiminin uzun sureli hafizayr geli tirdi i,
kompleks ve karma ik fikirlerin daha kolay ¢6zilmesini ve algilanmasini
sa layarak matematiksel becerilerde ba ariyr artirdi 1, 6 rencilerin daha
etkili ve daha kisa surede 6 renmelerine yardimci oldu una dair goérieler

ortaya atilmi tir.

Konu ile ilgili olarak; okulumuz 6 ya gruplarinda “Biliesel Sireclerde
O renme Performansinin  Artinimasinda Miizik E itiminin  Rol{iniin
De erlendiriimesi” ba likli ara tirma konusu ile ilgili Mizik O retmeni Ezgi
Ozbey tarafindan bir cali ma programi ba latilacaktir. Bu c¢ali mayla,
cocuklarimizin gigla ya da desteklenmesi gereken yonlerinin sanat ve muzik
ile taninmasi, bili sel performansini geli tirici ve destekleyici mizik etkinlikleri

ile cali malarin gercekles tiriimesi amaglanmi tir.

Call malarimiz 14 hafta sUresince okul saatleri icerisinde haftada 1 etkinlik
saati olarak planlanmi tir.23 ubat Sali gund, 7. Ders saatinde ba laniimasi
dU dndlen ¢alh maya ¢ocu unuzun katilmasiyla ilgili goru lerinizi en geg¢

19.02.2010 tarihine kadar grup 6+ retmenine iletmenizi 6nemle rica ederiz.
Saygilarimla,
Muzik @ retmeni

Ezgi OZBEY



e ubat 2010
Terakki Vakfi

Ozel s ieli Terakki Anaokulu Mudurlie G'ne,

O renme performansini yiikseltme projesi kapsaminda miizik 6 retmeni ve
psikolojik dani manlarin deste i ile gergekle tirilen bu c¢ali maya velisi

bulundue um

Katilmasini uygun buluyorum ()

Katilmasini uygun bulmuyorum ( )
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