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OZET

Nazal konusma sekli konugsmanin algilanmasini etkileyen unsurlardan birisidir.
Medikal tedavi yontemleriyle ve/veya konusma terapisiyle bu unsurun norm
degerlerine yaklastirilmas: olanaklidir. Bunun i¢in de o toplumun norm
degerlerinin saptanmasi gerekmektedir.

Bu calismanin amact; 8 - 11 yas grubundaki okul ¢agi ¢ocuklarinin nazometre
kullanilarak nazal norm degerlerini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda
nazometre ile kullanilmasi ig¢in gelistirilen okuma metinlerinin gegerlik ve
giivenirlikleri sinanmasinda Nazometrik puanlar ile yas arasinda bir iliski var
midir; Nazometrik puanlar ile cinsiyet arasinda bir iliski var midir; Nazometrik
puanlar ile ekonomik gelir seviyesi arasinda bir iliski var midir sorularina da yanit
aranmaktadir.

Calismaya toplam 129 ¢ocuk katilmistir. Her iic okuma metnini (Sabah Siirprizi
Okuma Metni, Gokkusagi Okuma Metni, M-N Ciimleler Okuma Metni) de
okuyan katilimcilarm 57°si kiz, 72’si erkek ¢ocugudur. Katilimeilar 96-107, 108-
119, 120-131 ve 132+ yas gruplarina ayrilmiglardir. 96-107 yas grubunda 11 kiz,
12 erkek ¢ocugu bulunmaktadir. 108-119 yas grubunda 17 kiz, 19 erkek cocugu
bulunmaktadir. 120-131 yas grubunda 12 kiz, 24 erkek ¢ocugu bulunmaktadir.
130 ve iistii yas grubunda ise 17 kiz, 17 erkek ¢cocugu bulunmaktadir.

Nazal seslerinin agirlikli olarak yer aldigit M-N Ciimleler adli okuma metninden
elde edilen nazometrik puanlar, hi¢ nazal sesin olmadig1 Sabah Siirprizi ile nazal
ve oral seslerin birlikte yer aldig1 Gokkusagi adli okuma metinlerinden elde edilen
nazometrik puanlardan istatistiksel olarak daha yiiksektir (p<0,01). Ayn1 sekilde
nazal ve oral seslerin birlikte yer aldig1 Gokkusagi adli okuma metninden olugsan
nazal puanlarin orani, nazal seslerin bulunmadigi Sabah Siirprizi adli okuma
metninden alman nazometrik puanlardan istatistiksel olarak daha yiiksektir
(p<0,01). Calismada cinsiyet faktOriiniin, Sabah Siirprizi adli okuma metni
iizerinde etkili oldugu; ancak Gokkusagi ve M-N Cilimleler adli okuma metinleri
iizerinde etkili olmadig1 goriilmektedir. Yas ile Sabah Siirprizi adli okuma metni
arasinda bir iligki bulunmamaktadir. Gokkusagr ve M-N Ciimleler adli okuma
metinleri ile yas faktorli arasinda istatistiksel olarak o©Onemli bir iligki
bulunmaktadir. Yasin artmasiyla birlikte Gokkusagi ve M-N Ciimleler adli okuma
metinlerinden elde dilen nazometrik puanlar da artis géstermektedir. Calismanin
bir diger sonucu da ekonomik gelir seviyesinin, her {i¢ okuma metninden elde
edilen nazometrik puanlar lizerinde etkili olamadig1 yoniindedir. Bu ¢alismayla,
Tiirkce icin 8 — 11 yas grubundaki normal ¢ocuklarin nazometrik norm degerleri
belirlenmis bulunmaktadir. Belirlenen norm degerleri ile velofarengeal yetersizlik
ve nazallastirma sorunu yasayan 8 — 11 yas grubu c¢ocuklarini degerlendirmek
kolaylagmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk¢e, Nazometre, Normal Nazal Rezonans, Cinsiyet, Yas,
Ekonomik Gelir Seviyesi



ABSTRACT

One of the factors that affects the comprehention of the speech is nasal speech. It
is possible to close up the norm values with medical treatment techniques and/or
with speech therapy. For this, it is obvious that the norm values of the society
must be determined.

The aim of this study, is to determine the nasal norm values of the school aged
children, aged between 8-11 with using nasometer. Based on this purpose, the
research questions are, is there any correlation between nasometric values and age
n the reliability and validity analyses of the texts that developed for using with
nasometer, is there any correlation between nasometric values and gender, and is
there any correlation between nasometric values and economical status.

There are (57 girls and 72 boys) 129 children participated in the study.
Participants read three of the texts (morning surprise passage, rainbow reading
passage, M-N sentences reading passage). Participants are divided in to four age
groups. These groups are, 96-107, 108-119, 120-131 and 132+. In the 96-107 age
group there are 11 girls and 12 boys, in 108-119 age group there are 17 girls and
19 boys, in 120-131 age group there are 12 girls and 24 boys included.

Nasometric values of the M-N text that have mostly the nasal sounds has
statistically greater values than other two passages nasometric values(p<0,01).
The reading passage morning surprise have no nasal souds, and the rainbow
passage have both oral and nasal sounds. Nasal values of the rainbow passage is
statistically greater than the nasal values of morning surprise passage (p<0,01). It
is seen that the gender factor has an effect on only in the morning surprise
passage. There is no correlation found between the age an the morning surprise
passage. There is a correlation found statistically between the age and the rainbow
passage and M-N sentences passage. The nasometric values of these two text are
increases with the age. Another result of this study is that there is no correlation
found with the nasometric values and the economical status.

In this research, the nasometric norm values of the Turkish children aged between
8-11 is established. With this values it becomes easy to evaluate the children aged
between 8-11 with the velopharyngeal insufficiency and nasality problem.

Key Words: Turkish, Nasometry, Normal Nasal Resonance, Sex, Age, Economic
Level
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GIRIS VE AMAC

Cocuklarin ¢ogu 4-5 yaslarina geldiklerinde etkili iletisim kurabilmekte ve okul
caglarinda bu iletisim siirecinde ustalasabilmektedirler. Ne var ki, bu iletisim
stireci dogustan ya da sonradan olan ¢esitli organik ve/veya islevsel nedenlerle
kesintiye ugrayabilir ve farkli dil ve konusma bozukluklarinin ortaya ¢ikmasi
kagmilmaz olabilir (Topbas, 2009). Dogal konusma iizerinde 6nemli olumsuz
etkilerden birisi konusma sirasinda gézlenen ve duyulan nazal konusma seklidir.
Nazal konusmanin birincil nedenleri arasinda rezonans bozukluklari,
velofarengeal yetmezlik, yarik dudak damak; ikincil olarak da isitme engeli ve
norolojik etkiler gosterilmektedir. Bununla birlikte belirli bir neden olmaksizin da
nazal konusma go6zlenebilmektedir. Cocukluk c¢aginda diizeltilemeyen nazal
konusma eriskinlikte de devam etmektedir.

Nazal konusma 06zelliginin en sik goriildiigii vaka tiirlerinin toplum i¢indeki orani
incelendiginde, yarik damak-dudagin goriilme sikligi beyaz iwrkta her 750
dogumda 1 (Silverman, 2003), iilkemizde ise bu oran 1000 dogumda 1 olarak
bildirilmektedir (Tungbilek, 1973; akt. Aras, 1996). Diger taraftan, isitme
engelinin goriilme sikligi Amerika Birlesik Devletleri’'nde 28 milyonun
tizerindedir (ASHA, 2000; akt. Gillam ve ark., 2000). Tirkiye’de ise igitme
yetersizligi olan bireylerin toplam niifus i¢indeki tahmini oran1 % 14’tiir. Ancak,
bu oranlar i¢inde ne kadar bireyin nazal konugsma ozelligine sahip oldugunu
gosteren saglikli veriler bulunmamaktadir. Konusmayi olumsuz etkileyen nazal
sorunlarin nedenleri dogru olarak degerlendirildiginde gerek medikal tedavi
yontemleri gerekse dil-konusma terapisiyle giderilebilmesi ya da en azindan
normal standartlara yaklastirilmast miimkiin olabilmektedir. Nazal konusma
sorunu olan bireyleri norm degerlerine yaklastirirken referans noktasi olarak, o
bireyin bulundugu toplumdaki norm degerleri alinmaktadir.

Gegmiste nazal konusmanin degerlendirilmesi i¢in yalnizca algisal yontemlere
basvurulurken giinlimiizde algisal yontemlere ek olarak konusmanin fiziksel
Ozelliklerini ileri teknolojiyle 6l¢cme amaciyla gelistirilen ¢esitli aletsel araglardan
yararlanilmaktadir. Ornegin, konusmanin akustik dl¢iimiinii elde etmeye yonelik
kullanilan bir¢ok ara¢ gelistirilmistir (McWilliams ve ark., 1990; akt. Anderson,
1996). Bu araglardan birisi de nazometredir. Nazometre, hipernazaliteye neden
olan rezonans bozukluklar1 ya da velofarengeal kapanmay: degerlendirmek igin
gelistirilmis, konusma sirasinda oral ve nazal rezonans Kkalitesinin akustik
ozelliklerini ayrict bilgisayar teknolojisine dayali bir aractir. Degerlendirmede
nesnel Olgiimler sundugu i¢in, nazometrenin kullanimi etkin bir ara¢ olarak
giderek yaygmnlagmaktadir. Son 20 yildir alanyazin c¢aligmalari, nazal sorunlarin
degerlendirilmesini islevsel kilacak normal nazal rezonans degerlerinin ne
olduguna odaklanarak, cesitli dillerde ve Kkiiltiirlerde nazal norm degerleri
arastirilmaktadir (Tachimura ve ark., 2000; Anderson, 1996; Seaver ve ark. 1991;
Van Lierde ve ark., 2001; Whitehill, 2001; Brunnegard ve Van Doorn, 2009).
Tiirkiye’de ise gerek normal bireylerde gerekse dil-konusma bozuklugu olan
bireylerde nazometrik degerleri temel alan herhangi bir ¢alisma ya da bir norm
calismasina heniiz rastlanmamustir. Ozellikle dudak damak-yarigi, isitme engeli
gibi nedenlerle dil ve konusma terapisine gereksinimi artan okul ¢ag1 niifusu goz



Online alindiginda bu yas grubu icin temel alinacak norm degerlerinin
bulunmamasi bu ¢alismanin ¢ikis noktasi olmustur.

Amac

Bu ¢aligmanin amaci; 8 - 11 yas grubundaki okul ¢agi ¢ocuklarinin nazometre
kullanilarak nazal norm degerlerini belirlemektir. Bu ama¢ dogrultusunda
nazometre ile kullanilmasi i¢in gelistirilen okuma metinlerinin gegerlik ve
giivenirlikleri smanmasinda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

8 - 11 yas grubundaki okul ¢ag1 ¢ocuklarinin okuma metinlerine dayali

Nazometrik puanlarimin betimsel bulgular1 nasildir?

Nazometrik puanlar ile yas arasinda bir iliski var midir?

Nazometrik puanlar ile cinsiyet arasinda bir iligki var midir?
Nazometrik puanlar ile ekonomik gelir seviyesi arasinda bir iligki var
midir?

N

Onem

Nazal konusma sekli konusmanin algilanmasimi etkileyen unsurlardan birisidir.
Medikal tedavi yontemleriyle ve/veya konusma terapisiyle bu unsurun norm
degerlerine yaklastirilmas1 olanaklidir. Bunun i¢in de o toplumun norm
degerlerinin saptanmasi gerekmektedir.

Bu galismanin desenlenmesi sirasinda Tiirkiye’de nazometrik norm degerlerinin
belirlenmesini  amaglayan  herhangi  bir  c¢alismaya  rastlanmamustir.
Gergeklestirilecek bu calisma ile 8 - 11 yas grubundaki normal g¢ocuklarin
nazometrik norm degerleri belirlenecektir. Boylelikle konugsmasinda nazal kagak
sorunu olan ¢ocuklarm normlara gore degerlendirilmesi miimkiin olabilecek ve
dil-konusma terapistleri i¢in 6nemli bir referans kaynagi olusturulmus olacaktir.

Olusturulacak norm degerleri tlizerinde etkili olabilecek cinsiyet, yas ve ekonomik
gelir seviyesi gibi faktorlerin belirlenmesi, degerlendirme siirecinde goz Oniinde
bulundurulmasi gereken norm degerleri agisindan ayr1 bir dneme sahiptir.

Konugsma bozukluklarinin en sik goriildiigli yas gruplarindan birisi okul
donemindeki ¢ocuklardir. Bu donem ¢ocuklar1 i¢in belirlenecek norm degerleri,
bu yastaki nazal kacak sorunu olan c¢ocuklarla yapilacak terapilerin
planlanmasinda ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.



KAYNAK BILGISI
Nazal Rezonans Bozukluklan

Nazal rezonans bozukluklari, genel olarak alanyazinda konusma bozukluklar1
bashig1 altinda yer almaktadir. Bu c¢alismada nazal rezonans bozukluklarinin
degerlendirilmesi ve tedavisinde kullanilacak norm degerlerinin belirlenmesi
hedeflendiginden 6ncelikle rezonansin tanimin1 yapmak ve konusmadaki islevine
deginmek gerekmektedir.

Rezonans, konusma siiresince oral, nazal ve farengeal bosluklarda dengeli bir
sekilde titresime ugrayan ses niteligidir (Kummer ve Lee, 1996). Bu tanimdan
hareketle rezonans bozuklugu da sesin oral, nazal ve farengeal bosluklarda dengeli
bir sekilde titresime ugrayamamasi durumu olarak betimlenebilir.

Normal konusma, larenksten gegen havanin ses telleri tarafindan titresime
ugramasi sonrasinda olusan sesin agiz-yiiz diizenegindeki bosluklarda degisiklige
ugramasi, diger bir deyisle rezonansa ugramasi ile kisiye 6zgii hale gelmektedir.
Sesin, hava akimmin ve hava basmcmm uygun bir konusma i¢in vokal sistem
icindeki oral ve nazal bosluklara yonlendirilmesi ve vokal bosluklarda herhangi
bir engelin olmamasi 6nemlidir. Velofarengeal agiklik, ses enerjisini ve hava
akimin1 konusma siiresince oral ve nazal bosluklara yonlendirdigi i¢cin bu sistem
icerisinde onemli bir role sahiptir. Ses sistemdeki velofarengeal islev bozuklugu
ya da yetersizligi rezonans, artikiilasyon ve diger konusma tiretimi 6zellikleri
iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Kummer ve Lee, 1996).

Rezonans bozukluklar1 hipernazalite, hiponazalite ve karmasik (mikst) nazalite
olmak tizere li¢ alt baslikta smiflandirilmaktadir (Kummer, 2008). Hipernazalite,
kisinin konusmasindaki nazal rezonans miktarinin anormal derecede yiiksek;
hiponazalite, kisinin konusmasindaki nazal rezonans miktarmimn anormal derecede
diisiik olmasi seklinde tanimlanmaktadir. Karmasik nazalite ise hipernazalite ve
hiponazalitenin kombinasyonu seklinde tanimlanmaktadir.

Rezonans Bozuklugunun Eslik Ettigi Konusma Bozukluklar:

Nazal rezonans bozukluklar1 bazi konusma bozukluklarma da siklikla eslik
etmektedir. Bu bozukluklar arasinda isitme bozukluklari, norolojik kaynakli
dizartri, yarik damak, travma sonucu, ve adenoid gibi baz1 ameliyatlar sonrasinda
olusan rezonans bozukluklari1 6rnek verilebilir (Silverman, 1995).

Isitme kaybi olan kisiler bazen hipernazal bir konusma sekline sahip
olabilmektedirler. Isitme engeli olan bireylerde velofarengeal yetersizlik temel bir
sorun olmamakla birlikte, bu kisiler kendi konusmalarindaki hipernazaliteyi
isitemedikleri i¢in konusma sirasinda uygun olan zamanlarda velofarengeal
kapanmay1 gergeklestirememektedirler. Bu da bazi iinliillerin daha fazla genizsi
ozellik kazanmasina ya da nazal tinsiizler olan /m/, /n/ve /y/ linsiizlerinin yerlerine
/b/, /d/ ve /g/ tnsiizleri olarak iiretilmesine neden olabilmektedir (Silverman,
2003).



Silverman’a (2003) gore nazal konusma seklinin bulundugu bir diger konusma
bozuklugu norolojik temelli bir sorun olan dizartridir. Dizartri velofarengeal
sifinkterin tamamiyla ya da hizli bir sekilde kapanmasini engelleyebilir. Eger alt
motor ndronlarda bir sorun varsa velofarengeal sifinkter tamamiyla kapanmaz ve
hipernazalitenin siddeti degisebilmektedir. Eger miyonoral baglantilarda bir hasar
varsa velofarengeal sfinkter kaslarmin gerilmesi zayiflayabilir ve bu zayiflik
kisinin velofarengeal sifinkteri acma ve kapama becerisini azaltabilir.
Hipernazalite myasteninin ilk belirtilerinden birisi olarak goriilmektedir
(Silverman, 2003)

Rezonans bozuklugunun en sik eslik ettigi bir diger konusma bozuklugu da
dogustan olan agiz-yliz anomalileri ve/veya yarik dudak-damaktir. Yarik damakla
diinyaya gelen cocuklarda velofarengeal yetersizlikle birlikte agiz ve burun
bosluklar1 arasindaki rezonans dengeli bir sekilde olusmamasi nedeniyle rezonans
bozukluklar1 siklikla gozlenmektedir. Bu da konusma sirasinda hipernazalite,
hiponazalite ve karmasik nazalite sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Bazi durumlarda ameliyat sonrasi veya travma sonucu da rezonans bozuklugu
olusabilmektedir. Ornegin, damak dokusuna yerlesmis olan kétii huylu bir tiimérii
ortadan kaldirmak icin yapilacak bir ameliyat, damagimn bir kisminin alinmasiyla
da sonuglanabilir. Bu durumda kiside hipernazal bir konugma 6zelliginin olusmasi
yiiksek bir olasilik olmaktadir. Yine ayni sekilde herhangi bir travma sonucu
yumusak ya da sert damakta olusabilecek bir acgiklik da hipernazal konusmaya
sebebiyet verebilir. Biiyiikk bir adenoid, velofarengeal sifinkterin tikanmasina
neden olarak kiside hiponazalite olusturabilir; ya da adenoidin cerrahi onarimi
sonrasinda  velofarengeal yetersizlik ortaya ¢ikabilir ve hipernazalite
belirginlesebilir (Silverman, 2003).

Rezonans bozuklugu olan bireylerde gozlenen hipernazalite ve hiponazalite
sorunlarmi degerlendirmek igin farkli yontemler bulunmaktadir. Izleyen béliimde
rezonans bozuklugunu degerlendirmede kullanilan yontemlere deginilmektedir.

Rezonans Bozukluklar ve Velofarengeal Islev Bozuklugunu Degerlendirme

Genel olarak alanyazin ¢alismalar1 klinisyenlerin velofarengeal mekanizmay1
degerlendirmede zorluklar yasadigma isaret etmektedir. Uygulamacilar
degerlendirme i¢in Oncelikli olarak konusma diizeneginde yer alan organlarin
nasil ¢alistigini, normal islevlerini ve neden gerektigi gibi ¢alismadigini bilmek
durumundadirlar. Her meslek elemanmnin bu bilgiye sahip olmamasi olagan
oldugundan, rezonans bozukluklarmin degerlendirilmesi bir ekip ¢aligmasi
gerektirmektedir. Bu ekip iginde kulak burun bogaz hekimleri, dil ve konusma
terapistleri/patologlart  ve odyologlar en Onemli meslek elemanlaridir.
Degerlendirmenin ana amaci uygun bir tedavi plani olusturmaktir. Bu nedenle her
meslek elemani iizerine diisen gorevi yerine getirmede g¢esitli degerlendirme
yontemlerinden yararlanir.



Rezonans bozuklugunu degerlendirme iki sekilde yapilmaktadir. Bunlar:
Dinleyicinin algisinin temel alindig1 algisal degerlendirmeler ve velofarengeal
mekanizmanin yapisinin ve hareket kabiliyetinin degerlendirildigi 6l¢ctimlerdir.

1- Algisal degerlendirme

Algisal degerlendirmede temel olarak insan kulagi alinmaktadir. Algisal
degerlendirme sirasinda bazi aletler (diisiik teknoloji gerektiren) kullanilsa da bu
degerlendirme sekli yine de algisal degerlendirme olarak adlandirilmaktadir.
Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada’da algisal degerlendirme velofarengeal
islev bozuklugunu degerlendirmede en sik bagvurulan degerlendirme yontemidir.
Rezonans ve velofarengeal islevin degerlendirilmesine oncelikle dil-konusma
terapistinin degerlendirmesi ile baslanmaktadir. Algisal degerlendirmenin amaci,
kiside herhangi bir rezonans bozuklugunun olup olmadigina karar vermek ve eger
bir bozukluk varsa bunun tipini, derecesini ve olasi nedenlerini belirlemektir
(Kummer, 2008). Eger degerlendirme sirasinda akustik enerjinin uygun olmayan
bir ge¢isi s6z konusu ise bu durum anormal rezonans olarak adlandirilmakta ve ek
aletsel degerlendirmelere gereksinim bulunmaktadir. Rezonansin algisal
degerlendirmesi sirasinda eger herhangi bir sorun algilanmamissa aletsel
degerlendirmeye gereksinim goriilmemekte ya da yapilmis ise sonuglari géz
oniinde bulundurulmamaktadir (Kummer, 2008).

Sell (2005) tarafindan, yarik damak ve buna iliskin bozukluklara sahip kisilerin
konusma analizleri algisal yontemle yapilirken g6z Oniinde bulundurulmasi
gercken bazi ilkeler 6ne siiriilmiistiir. Sell’e (2005) gore konusma sesine iligkin
anlamli verilerin elde edilmesi i¢in 6ncelikli olarak detayli bir sesbirimsel analize
ihtiya¢ vardir. Isitme ve arastirma sonuglar1 rapor edilecegi zaman uzman bir dil-
konusma terapisti tarafindan yapilacak olan korlemesine bir konusma analizi bile
en iyi yontem olarak Onerilmektedir. Bununla Dbirlikte en gecerli

degerlendirmelerden biri konusma stiresince alinan ses kaydimnin incelenmesidir
(Bensen, 1977, akt. Moller ve Glaze, 2001).

Kummer (2008) algisal degerlendirme yontemini basit teknoloji gerektiren ve
teknoloji gerektirmeyen degerlendirmeler olarak ikiye aymrmaktadir. Teknoloji
gerektirmeyen degerlendirme sekilleri sunlardir: Ayna testi, Hava Basinci (Air
Paddle), Nazal tiip (See Scape), Burun titresimini hissetme (Feeling the Sides of
the Nose), Burun kapama testi (Nose Pinch Test), Steteskop (Stethoscope), Pipet
analizi (Straw), Dinleme tiipii (Listening Tube) (Kummer, 2008):

2- Aletsel degerlendirme

Eger kiside algisal degerlendirme sonucu varligi ortaya ¢ikarillan rezonans
bozuklugunun daha 6zel bir bozukluktan kaynaklandigi yoniinde siipheler varsa
daha ileri teknoloji gerektiren degerlendirme siireglerinden faydalanilmaktadir.
Teknoloji gerektiren bu tiir degerlendirme yontemlerinde velofarengeal
mekanizmanin yapist ve islevi degerlendirilmektedir. Bu siirecte dogrudan
Olgiimler, dogrudan olmayan olgiimler ve akustik ve aerodinamik ozellikleri
incelemeye elverigli 6l¢iimler kullanilmaktadir (Kummer, 2008).



Dogrudan élgiimler

Dogrudan 6lciimler velofarengeal mekanizmanin yapisini ve hareket yeterligini
degerlendiren Olgiimler sunlardir: Gorsel agiz ici degerlendirme, Radyolojik
goriintiileme,  Magnetik Rezonans Gériintiileme (MRI), Ultrason, Endoskopi
(Moller ve Glaze, 2001).

Dogrudan olmayan élciimler

Velofarengeal mekanizmanm hareketini degerlendiren Olglim  yontemleri
sunlardir:  Fototrandiiksiyon (Phototransduction), Elektromiyografi, Hareket
transdiiksiyonu (Movement Transduction), Velar kapanma giicii (Velar Closure
Force) (Moller ve Glaze, 2001).

Akustik ve aerodinamik ézellikleri incelemeye elverigli élciimler

Velofarengeal hareket tarafindan etkilenen fizyolojik durumlar ve buna bagli
konusma iretiminin akustik ya da aerodinamik o&zelliklerini degerlendirmek
amaciyla bagvurulan ¢esitli teknolojik 6lgme araglar1 bulunmaktadir. Bunlara
ornek olarak ses spektografisi (sound spectrograpy), ses basing dl¢iimii (sound
pressure measurement), akselerometre (accelerometry), akustik rinometre,
nazofarengeal fiberskop (nazofaryngeal fiberscopy), sefalogram (cephalogram)
ve nazometre 6rnek verilebilir (Moller ve Glaze, 2001).

S6z konusu cihazlar, hipernazaliteye neden olan velofarengeal islevi tanilamada
popiiler olmalarna ragmen, yiikksek maliyetli aletler olup, bunlarin sonuglarini
degerlendirmek oldukca onemli bir deneyim gerektirmektedir (Tachimura ve ark.,
2000). Cogu durumda da pek ¢ok hastane, klinik ya da merkezler bu donanima
sahip bulunmamaktadir. Ancak bu araglar igerisinde nazometre nispeten diisiik
maliyeti ve kullanim kolayhigi bakimindan alanyazinda gerek arastirma gerekse
klinik calismalarda dil ve konusma terapistleri tarafindan siklikla tercih
edilmektedir.

Bu tez arastirmasi nazometre kullanilarak gerceklestirildiginden ilerleyen
boliimde nazometre ile ilgili bilgilere yer verilmektedir.

Nazometre

Ileri bilgisayar teknolojisine dayali gelistirilen Nazometre, Oral-Nazal Akustik
Oran1 (The Oral-Nazal Acoustic Ratio- TONAR) olarak da bilinmektedir
(Fletcher, 1970, akt. Kummer, 2008) TONAR ilk olarak Alabama
Universitesi’nden Samuel Fletcher (1970; akt. Kendrick, 2004) tarafindan
gelistirilmis olup 1987 yilinda yine Fletcher ve arkadaglar1 tarafindan revize
edilerek, Nazometrenin birinci versiyonu adi altinda piyasaya siiriilmiistiir
(Kummer, 2008). Nazometre. konusma sirasinda oral ve nazal rezonans
yogunlugunu birbirinden ayirarak rezonans Kalitesini akustik o6zelliklere dayali



olarak Ol¢mektedir. Boylelikle daha giivenilir ve nesnel bir degerlendirme
miimkiin olabilmektedir.

Giliniimiizde Nazometrenin 2002 yilinda Kay PENTAX tarafindan piyasaya
stirtilen ikinci versiyonu (Nasometer IlI, Model 6400)  kullanilmaktadir.
Nazometre II temelde eski versiyonu ile ayn1 6zellikleri tasisa da analog ve dijital
verileri yakalamasi ve konusma sinyallerini tekrar oynatmasi gibi 6zelliklerle ilk
orijinal versiyonundan ayrilmaktadir.

Her iki versiyonun kullanildig1 ¢aligmalarda dlgiimler arasinda bir iki puanlik
farklar bulunmakla birlikte, bu iki farkli versiyonun kullanimi iizerinde bir goriis
birligine bugiin i¢in varilamamistir (Kummer, 2008; Watterson, 1999).
Watterson’a (1999) gbre nazometrenin yeni versiyonu eski versiyonuna gore
biraz daha yiiksek nazal puan ortalamasi vermektedir. Oysa Kummer (2008) yeni
versiyonun daha diisiik puan sagladigini savunmaktadwr. Kummer (2008),
Olgtimler arasindaki kiiciik farklar onemli olmadigi i¢in nazometrenin yeni
versiyonunun kullanilmasmi onermektedir. Bu tez calismasinda da Nasometer
6400 modeli kullanilmistir.

Nazaliteyi 6lgme amach  gelistirilen diger iki cihaz ise NazalView (Tiger
Electronics, Seattle, WA) ve OroNasal Systemdir (Glottal Enterprises Inc.,
Sycracuse, NY). Nazal degerler bakimindan Nazometre ve bu iki cihaz arasinda
onemli farklar bulunmaktadir (Lewis ve Watterson, 2003; Bressmann, 2005).
Lewis ve Watterson (2003) calismalarinda diisiik ve on tinliilerde, NasalView’den
(%9) elde edilen puanlarin Nazometre’den (%38) istatistiksel olarak daha yiiksek (t
= -2.01, p= .05); diistik ve art tinliilerde NasalView puanlarinin (%9) Nazometre
puanlarindan (%8) daha yiiksek (t=-2.76, p=.01) bulduklarini rapor etmislerdir.

Akustik enerjiyi 6lgen bu ii¢ cihaz arasinda karsilastirmali bir ¢alisma Bressmann,
(2005) tarafindan yapilmistir. Bressmann, (2005) 50 normal katilimei, 19
hipernazal sorunu olan hasta ile Nazometre, NasalView ve OroNasal System
cihazlar1 kullanarak bir ¢alisma yapmistir. Bu calismada Hayvanat Bahgesi
Okuma Metni (Zoo Passage) ve Nazal Ciimleler Okuma Metni ile elde edilen
nazal konusma verileri degerlendirilmistir. Hayvanat Bahgesi Okuma Metni ile
en diisiik puanlar Nazometre tarafindan hesaplanirken, Nazal Ciimleler Okuma
Metni’nden  en diisiik puan OroNasal System tarafindan hesaplanmistir.
Nazometre ve OroNasal System arasinda onemli farklar bulunmaktadir. Nazal
biiytikliik tizerinden hesaplamalar yapildiginda OroNasal System i¢in duyarlilik
sonuglar1 araligi % 57.9’dan % 81.8e; 6zgiiliik sonuglar1 araligit % 62’den %
76’ya kadar c¢ikmaktadir. Nazal aralik iizerinden hesaplama yapildiginda
duyarlilik sonuglar1 araligi % 84.2’den % 100’e; 6zgiiliik sonuglar1 aralig1 ise %
82’den % 100’e c¢ikmaktadir. Cihazlardan elde edilen nazometrik degerler
birbirinden farkli olduklari i¢in bu aletlerden elde edilen sonuglar birbirleri ile
karsilastirilamazlar. Tanilamanin daha yeterli olabilmesi i¢cin hesaplamalarin nazal

biiyiikliik yerine nazal aralik iizerinden yapilmasi Onerilmektedir (Bressmann,
2005).



Nazometre konugma sirasinda oral bosluktaki ve nazal bosluktaki akustik enerjiyi
Olcerek toplam akustik enerji igindeki nazal akustik enerjiyi hesaplamaktadir.
Nazal puan olarak tanimlanan bu nazal akustik enerji (Kay Elemetrics, 2003)
asagidaki formiil ile hesaplanmaktadir:

Nazallastirma = N / (N+O) * 100.

Nazometrik degerlendirme sonucu kiginin konusmasindan elde edilen veriler
norm degerleri ile karsilastirilir ve kiginin konusmasi ile ilgili olarak bir yargiya
varilir. Hesaplama sonucu elde edilen yiiksek puanlar hipernazalite, diisiikk puanlar
ise hiponazalite seklinde yorumlanmaktadir.

Nazometrenin piyasaya slrilmesinden bu yana nazometre rezonans ve
velofarengeal islevi degerlendirmede yararli bir ara¢ olarak kullanilmaktadir
(Dalston ve ark., 1991a; Dalston ve ark.,1991b). Nazometre ¢esitli aragtirmalarda
isitme yetersizligi olan kisilerin rezonanslarmi degerlendirmek (Tatchell, Stewart,
Lapine; akt. Kummer, 2008) ve ameliyat sonrasi rezonanstaki degisikligi 6lgmek
icin kullanilmistir (David, Blalock, Argenta, 1999; Dejonckere, van Wijngaarden,
2001; Gonzalez Landa, Sanchez-Ruiz, Perez Gonzalez, Santos Terron, Miro Viar,
2000; Gray, Pinborough-Zimmerman, Catten, 1999; Haapanen, 1992; Haapanen,
Kalland, Heliovaara, Hukki, Ranta, 1997; Soneghet ve ark., 2002; Van Lierde, De
Bodt, Baetens, Schrauwen, Van Cauwenberge, 2003; Van Lierde, Monstrey,
Bonte, Van Cauwenberge, Vinck, 2004; Whitehill, 2001; akt. Kummer, 2008).

Sekil 1 Nazometre uygulamasi sirasinda bagliklarin takilmasi ve mikrofon
ayarlar1 hakkinda genel bir bilgi vermektedir (http-1).

e

Sekil-1: Baghgin Takilmasi ve Mikrofonlarin Pozisyonu (http-1)

Nazometre II objektif verilerin yaninda gorsel bir grafik de vermektedir (Sekil-2).
Bu grafik kisiden konusma siiresince alinan verileri gostermektedir. Elde edilen
bu grafik kaydedilip sonradan tekrar incelenebilme 6zelligine sahiptir.
Nazometrenin ayrica farkli terapi yontemlerinin etkililigini degerlendirmek igin de
kullanildig1 goriilmektedir (Sweeney ve ark., 2004; Rieger, Wolfaardt, Seikaly,
Jha, 2002, akt. Kummer, 2008). Ozellilkle kiiciik yastaki ¢ocuklarin dikkatlerini
canli tutmak amaciyla oyunlar ve animasyon grafikleri de bulunan nazometre,
terapide geribildirim sagladigi i¢in de oldukca islevseldir (Seaver ve ark. 1991).



Pannbacker (2004) velofarengeal yetersizlikleri olan hastalar1 degerlendiren dil ve
konusma kliniklerinin sahip olmas1 gereken kriterlerin listesini yapmustir.
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Sekil-2 Konusmadaki Oral Nazal Ayrim Oranlar1 Grafigi

Nazometre ile Veri Toplamada Kullanilan Materyaller

Nazometre ile verileri toplamak i¢in ii¢ adet standardizasyonu yapilmis okuma
metni kullanilmaktadir. {lk nazometrik veriler toplanirken Hayvanat Bahcesi
Okuma Metni (Zoo Passage) (Fletcher, 1972; akt. Kummer, 2008), Gékkusagi
Okuma Metni (Rainbow Passage) (Fairbanks, 1960; akt. Kummer, 2008), ve
Nazal Ciimleler Okuma Metni (Nasal Sentences) (Fletcher, 1978; akt. Kummer,
2008) kullanilmastir.

Hayvanat Bahgesi Okuma Metni (Zoo Passage) (Fletcher, 1972; akt. Kummer,
2008) ile konusma sirasindaki velofarengeal kapanma degerlendirilmektedir.
Herhangi bir nazal sesbirim icermeyen Hayvanat Bahgesi Okuma Metni (Zoo
Passage) ile hipernazalite degerlendirilmektedir.

Gokkusagr Okuma Metni (Rainbow Passage) (Fairbanks, 1960; akt. Kummer,
2008)’nde ise hem oral hem de nazal sesbirimler bulunmaktadir. Gokkusagi
Okuma Metni (Rainbow Passage)’nin i¢indeki nazal iinsiizlerin oran1 % 11.5°dir.
Bu oran Standart Amerikan Ingilizcesi’ndeki nazal iinsiizlerin oranidir.

Nazal Cilimleler Okuma Metni Nasal Sentences Passage (Fletcher, 1978; akt.
Kummer, 2008) hiponazalite siiphesinin oldugu durumlarda kullanilmaktadir. Bu
metindeki tnsiizlerin % 35°i nazal Unsiizlerdir. Bu oran standart Amerikan
Ingilizcesi’ndeki nazal iinsiizlerin oranmin ii¢ katidir. Bu okuma metni kisinin
normal rezonans sirasindaki velofarengeal kapanma becerisini degerlendirmek
icin gelistirilmistir. Bu metin ayrica kiside, nazal bir engelin olup olmadigina
yonelik bilgi vermektedir (Kummer, 2008).

Giinlimiizde yaygin olarak kullanilmalarina ragmen, bu okuma metinlerinin bazi
dezavantajlar1 da bulunmaktadrr (Kummer, 2008). Bu metinler okuma yazma
bilmeyen kisilerde kullanilamamaktadir. Nazometrik verilerin toplanmasinda
kullanilan metinlere iliskin olusabilecek bir diger dezavantaj da metinlerin
fazlasiyla uzun ve dilbilgisel olarak karmasik olmalaridir (Watterson ve ar., 1999;
Bressman ve ark., 2000; Bressman, 2005). Bu metinler kiiciik yastaki ¢ocuklar ve
sabirsiz hastalar i¢in uygun olmayabilirler.



Okuma metinlerinde olusan bu dezavantajlar1 ortadan kaldirmak igin bazi
aragtirmacilar kullanilan bu metinleri kisaltma yoluna gitmislerdir. Watterson ve
ark. (1999) 44 hecelik bir metinden alinan verileri 6 hecelik bir metinden almaya
calistiklar1 ¢calismalar1 sonucunda, 6 hecelik metinden alinan veriler ile 44 hecelik
metinden alinan verilerin benzer sonuglar verdigini 6ne stirmiislerdir. Van Doorn
ve ark. (2008)’nin normal gelisim gosteren 7-11 yas arasindaki 29 cocukla
yaptiklar1 bir aragtirmada, kisa climlelerin biitiin metinle dengeli sonuglar
verdigini gozlemlemislerdir.

Ancak bu ¢aligmalarin aksini 6ne siiren uygulamalar da bulunmaktadir. Bressman
(2005) normal yetiskinlerle yapmis oldugu bir ¢alismasinda, kisa metin ile uzun
metin arasinda bir denge bulunmadigini 6ne siirmektedir.

Standardizasyonu yapilmamis dillerde nazometrik degerleri belirlemek i¢in uygun
metinlerolusturulmaktadir (Tachimura ve ark., 2000). Orta-Bat1 Japon lehgesini
konusan yetigkinlerin nazal norm degerlerini saptamak amaciyla “Kitsutsuki
Passage” adli okuma metni kullanilmistir (Tachimura, 2000). Bu metinlerin
olusturulma amaglar1 arasinda yalmizca bilimsel c¢aligmalar yapmak
bulunmamaktadir; ayn1 zamanda klinik ortamda degerlendirme yapmak i¢in de bu
tir metinlere ihtiyag duyulmaktadir. Okuma metninin kisa ve iyi bilinen basit
climlelerden olusmasi ve test materyalinin miimkiin oldugunca kisa tutulmasi
metinler olusturulurken g6z Oniinde bulundurulmasi gereken faktorlerlerdir
(Tachimura, 2000):

Bazi dillerdeki ¢alismalarda norm degerlerini saptamak amaciyla hecelerin de
kullanildig1 goriilmektedir. Nandurkar, (2002) Marathi dilindeki norm degerlerini
saptamak i¢in desenledigi calismasinda ZUZ (iinsiiz-iinlii-iinsiiz) birlesiminden
olusan heceleri kullanmistir. Ispanyolca konusan kadmlarin norm degerlerini
saptamaya yonelik olarak diizenlenmis olan bir ¢alismada ise “La oveja” adli
okuma metni kullanilmistir (Anderson, 1996). Bu metin olusturulurken Ispanyolca
konusma dilindeki nazal ve nazal olmayan iinsiizlerin arastirildig1 bir ¢calisma esas
alinmustir.

Nazometrenin Gegerlik ve Giivenirlik Calismalar

Nazometrenin piyasaya ¢ikisindan sonra, rezonans bozuklugunu tanilamada ve
degerlendirmede etkililigini ortaya koyan birgok ¢aligma yapilmistir (Dalston ve
ark., 1991a; Dalston ve ark., 1991b; Kay Elemetrics, 2003). Nazometrenin bir
degerlendirme araci olarak kullamildig1 bir calismaya 117 velofarengeal
yetersizligi olan hasta katilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda nazometrenin
hastalarin degerlendirilmesinde etkili bir yontem oldugu sonucuna varilmistir
(Dalston ve ark., 1991a). Nazometrenin gegerliligini degerlendiren bir baska
calisma Sweeney ve Sell (2008) tarafindan ortaya konulmustur. Bu ¢aligmada
kisisel algilar ile nazometreden elde edilen veriler karsilastirilmistir. Calismaya
yarik damag1 ve/veya velofarengeal bozuklugu olan ¢ocuk ve ergenler katilimc1
olarak katilmislardir. Calismada kisisel algiyr degerlendirmek icin Sweeney
tarafindan gelistirilen Temple Street Scale, nazometrik degerler i¢in ise
nazometrenin 6200 modeli kullanilmistir. Bu c¢alismanin sonuclar1 korelasyon
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analizi ile ortaya c¢ikarimistir. Nazallastirmanin kisisel algi oranlar1 ve nazal
puanlar1 korelasyon katsayisi ile test edildiginde sonuglar % 0.69 ile % 0.74
araliginda ¢ikmaktadir. Nazometrenin duyarhilik araligi ise % 0.83’ten % 0.88’¢
kadar yiikselmektedir. Nazallagtirmanin akustik ve algisal degerlendirmesi
arasindaki giiglii iliski, Temple Street Scale ve nazometrenin uygun bir konusma
materyali se¢ilmesi durumunda gecerli araclar oldugunu gostermektedir (Sweeney
ve Sell, 2008).

Nazometrenin Macarca’daki gegerligini degerlendirmek i¢in yapilan bir caligmaya
yaslar1 5 - 7 arasinda olan 30 ¢ocuk ve yaslar1 20 - 25 arasinda olan 45 yetigkin
katilmistir. Bu ¢aligmanin amaglar1 arasinda nazometrik norm degerlerini
saptamak ve nazometrenin Macarca’ya adaptasyonunu yapmak bulunmaktadir.
Caligmada oral climle i¢in ‘‘Zsuzsi kutya'ja ugat’, nazla climle i¢in ‘A majom
bana'nt enne’’ ve oral-nazal ciimle icin ‘‘Jo” napot ki ‘'va'nok!” ciimleleri
kullanilmistir. Oral ciimle i¢in ortalama deger % 11 - 13; nazal climle i¢in % 56
ve ora-nazal ciimle i¢in ise % 30 - 40 araliklar1 bulunmustur. Calismada,
rezonansin yasla birlikte arttigi; buna karsin cinsiyetler arasinda 6nemli bir fark
olmadig1 goriilmiistiir. Nazal puanlar ve nazalitenin algis1 arasindaki korelasyon
ise 6nemli bulunmustur (r = 0.901) (Hirschberg ve ark., 2006).

Nazometrenin gegerligini sinayan bir diger arastirma Dalston ve ark. (1991b)
tarafindan ortaya konmustur. Bu calismada 38’1 yetiskin ve 38’1 ¢ocuk olmak
iizere toplam 76 hastadan veri toplanmistir. 38 yetiskinden elde edilen veriler,
nazal havayolu yetersizligini orta dereceden siddetliye dogru tanilamada
nazometrenin duyarlilig1 i¢in oram1 % 0.38 gosterirken 6zgiilliik oranim1 % 0.92
seklinde vermektedirler. Tiim hasta grubu i¢in yapilan analizlerde; nazometrenin,
hipernazalitenin varligini ya da yoklugunu dogru tanilamasinda duyarhilik % 0.48,
0zgiiliik % 0.79 olarak bulunmustur.

Nazometre ile Yapilan Norm Calismalari

Nazal norm degerlerini saptamaya yonelik farkli dillerde (ingilizce, Fransizca, Tai
Dili, Flemenkge, Macarca, Ispanyolca, Fince, Kanton Lehgesi ve Japonca) cesitli
caligmalar yapilmistir. Norm ¢alismalarmin temel amaci anormal verilerin normal
verilerden farkini ortaya koymada nesnel veriler saglamaktir. Bu ¢aligmalarda ii¢
standart okuma metni farkli yas gruplarinda (¢ocuk, yetiskin ve yasl)
kullanilmistir. Genel olarak nazal puanlarin yasla birlikte artis gdsterdigi bu
calismalara asagida alt bagliklar altinda yer verilmistir (Fletcher, & MacCutcheon,
1989; Hutchinson ve ark., 1978; Leeper ve ark., 1992; MacKay & Kummer, 1994;
akt. Kendrick; 2004; Anderson, 1996; Seaver ve ark. 1991).

Cocuklarla yapilan norm ¢alismalar
Cocuklarla yapilan norm ¢alismalarmin amaci, verilerin toplandig1 yas

grubundaki ¢ocuklarin norm degerlerini belirlemektir. Bu ama¢ dogrultusunda
farkli yas grubundaki ¢ocuklarla norm degerleri olusturuldugu goriilmektedir.
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Nandurkar (2002) Marathi dilini konusan 10 normal ve 10 tane de yarik damak
ameliyat1 yapilmis cocukla calismistir. Cocuklarin yaslar1 5 ile 12 arasinda
degismektedir. Cinsiyet eslestirmesinin yapildigi bu calismada yarik damak
ameliyat1 yapilmig grup ile normal grubun nazometrik degerleri arasinda fark
bulunmustur (Nandurkar, 2002). 117 c¢ocukla yapilan bir ¢alismada Hayvanat
Bahgesi Okuma Metni (Zoo Pasagge)’nin ortalama puan1 % 15.53, Gokkusagi
Okuma Metni (Rainbow Passage)’nin % 35.69 ve Nazal Ciimleler Okuma Metni
(Nasal Passage)’nin ortalama puani % 61.01 olarak bulunmustur (Fletcher ve ark.
1989; akt. Kendrick, 2004). Bu ¢alismaya katilan katilimcilarin yas araliklar1 5 ile
12 arasinda degismektedir. MacKay ve Kummer (1994; akt. Kendrick. 2004)’in
250 normal ¢ocukla yaptiklar1 bir ¢alismada ise sonuglar Fletcher’in (1989; akt.
Kendrick, 2004) c¢alismasiyla benzer sekilde ¢ikmaktadir. Yapilan norm
caligmalarinda g¢ocuklarin okuma metinlerinde yetiskinlere oranla daha diisiikk
nazal puanlara sahip olduklar1 belirtilmektedir.

Yas gruplarini karsilagtrmak i¢in yapilan caligmalarda genelde yetiskinler ve
cocuklarin nazal norm puanlar1 karsilastirilmaktadir; ¢ok az calismada cocuklar
gruplara ayrilarak karsilastirma yapilmistir (Brunnegard ve Doorn, 2009). Tablo
1’de ¢esitli dillerde gocuklarla yapilan norm ¢alismalar1 ve elde edilen puanlar
verilmektedir. Brunnegard ve Doorn (2009) yaptiklar1 ¢calismada yas, cinsiyet ve
leh¢e degiskenlerini karsilagtrmiglardir. Yaslar1 4 - 11 arasinda degisen 220
saglikli ¢ocuk ¢alismaya katilmistir. Bu ¢alismaya katilan ¢ocuklar 4 - 5, 6 - 7 ve
9 - 11 yas gruplarina ayrilmiglardir. Nazal ciimlelerdeki puanlara bakildiginda 4 -
5 yas grubundaki ¢ocuklarin nazal puanlarinin diger yas grubundaki ¢ocuklarin
nazal puanlarindan farkli oldugu gézlenmektedir. 4 - 5 yas grubu ¢ocuklari ile 6 -
7 yas grubu cocuklar1 karsilastirildiginda 6nemli bir fark bulunmaktadir (t = -
2.844, p = .006). Yine 4 - 5 yas grubu g¢ocuklari ile 9 - 11 yas grubu ¢ocuklar1
karsilastirildiginda gruplar arasinda onemli bir fark oldugu vurgulanmaktadir (t =
- 2.888, p = .005). Sweeney ve arkadaslarinm (2004) Irlandali ¢ocuklarin norm
degerlerini saptamaya yoOnelik olarak yapmis olduklar1 calismada 70 normal
cocuktan veri toplanmustir. Katilan ¢ocuklarin 36’s1 kiz, 24’1 erkektir.
Katilimcilarin yas1 4.11 ile 13 arasmmdadir. Bu g¢alisma i¢in yiiksek basingli
iinsiizler ve diisiik basingli linsiizler kullanilmistir. Bu calismanin sonucunda
toplam konugma Orneginin nazometrik puan ortalamasi % 26, yiiksek basingli
iinslizler iceren ciimlelerin ortalamast % 14, diisiik basingh {iinsiiz igeren
climlelerin ortalamasi % 16 ve nazal iinsiizleri igeren ciimlelerin ortalamasi ise %
51 bulunmustur. Bu ¢aligmanin sonucunda her climle kategorisi arasinda 6nemli
farklar bulunmustur (p < .001). Ancak yiiksek ve diisiik basin¢ch {insiiz climle
kategorileri arasinda fark bulunmamaktadir (p =.09).

Unlii seslerin nazal puanlar {izerindeki etkisini arastirmak i¢in desenlenmis bir
calismaya velofarengeal bozuklugu olan 19 cocuk ve higbir iletisim problemi
olmayan 19 cocuk katimistir (Lewis ve ark., 2000). Bu calismada yiiksek on,
yiiksek arka, diisiik 6n ve diisiik arka tnlileri (/i/, /u/, /al) ve bu tinli tiplerinin
karigik bulundugu beg climle kullanilmigtir. Calismanin sonucunda velofarengeal
bozuklugu olan cocuklar i¢in, yliksek iinlii ciimleler ve karisik iinlii climlelere ait
nazal puanlar her iki diisiik tinlii ctimlenin nazal puanlarindan daha yiiksektir. Bu
durum herhangi bir iletisim problemi olmayan grup i¢in de gecerlidir. Fakat yine
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bu grup i¢in yiiksek art ve diislik art tinliileri karsilastirildiginda sonuglar farklilik
gostermektedir; ancak bu farklilik istatistiksel olarak dnemli bir oranda degildir.
Her iki grup igin de yiiksek 6n Unlii olan /i/ inliisiine ait nazal puanlar diger
tinliilerle karsilastirildiginda daha yiiksek puanlar vermektedir. Yiiksek art {inlii
olan /u/ tnlisiine ait nazal skor diger diisiik tinliiler olan /a/ {inliisiine gore
istatistiksel olarak daha yiiksektir. Digiik tinliiler arasinda ise onemli bir fark
bulunmamaktadir. Konugma materyali ig¢indeki {inli dagilimi nazallastirma
puanini etkilemektedir. Klinik uygulamalarda ve arastirma amagli ¢aligmalarda bu
durumun goz Oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Unliilerin nazallastirma
puanlarinin giivenirligi lizerindeki etkisini arastiran bir bagka ¢alismada Watterson
ve ark. (2007) yiiksek 6n tinliilerin diisiik art {inliilere oranla daha yiliksek nazal
puanlara sahip oldugunu soéylemektedirler. Lintz ve Sherman (1961)’nin iinli
seslere iliskin yaptiklar1 bir ¢calismada, yiiksek iinliilerin diisiik iinliilere oranla
daha az nazal oldugu vurgulanmaktadir. Bu bilgi son zamanlarda yapilan
caligmalarin tersi yoniinde bir veri sunmaktadir. Daha sonraki yillarda yapilan
caligmalarda yiiksek tinliilerin diisiik tinliilere oranla daha yiiksek nazal puanlara
sahip olduklar1 vurgulanmaktadir. Lintz ve Sherman (1961)’a gore art {inliiler 6n
iinliilere gore daha az nazalliga sahiplerdir. Yine bu ¢alismaya goére Otiimsiiz
patlamali seslerdeki nazallik orani en diisiiktiir. Nazalligin en fazla oldugu iinsiiz
gruplari ise 6tlimsiiz siirtlinmeli, 6tlimlii patlamali ve 6tiimlii siirtiinmelilerdir.

Ozetle, nazometrik degerleri saptamak amaciyla yapilan ¢ogu c¢alismada
nazometre kullanilmistir. Nazometrenin yani sira nazometrik degerleri belirlemek
icin kullanilan bir diger cihaz da NasalView programidir (Tiger Electronics,
Seattle, WA) Awan (2001) 181 erkek ve kiz ¢ocukla yaptigi ¢alismada NasalView
programin1 kullanmistir. Calismaya yaslar1 5 - 14 arasinda degisen Dogu
Pensilvanyali ¢ocuklar katilmiglardir. Yapilan bu calismaya gore cinsiyetler
arasinda bir fark bulunmamaktadir. 13 - 14 yas grubundaki ¢ocuklar 5 - 6 ve 7 - 8
yasindaki erkek grubundaki c¢ocuklara oranla daha yiiksek nazal puanlara
sahiplerdir. Fakat 9 - 10 ve 10 - 11 yas erkek gruplar1 arasinda bir fark
bulunmamaktadir. 11 - 12 ve 13 - 14 yas grubundaki kizlar 5 - 6, 7 - 8 ve 9 - 10
yas grubundaki kizlara oranla daha yiiksek nazal puanlara sahiplerdir. Bu
caligmanin sonucunda Nazal Ciimleler Okuma Metni (Nasal Passage) ortalamasi:
% 46.68 (SS: 6.19), Gokkusagr Okuma Metni (Rainbow Passage) ortalamasi: %
32.9 (SS: 4.86) ve Hayvanat Bahgesi Okuma Metni (Zoo Passage) ortalamasi: %
23.3 (SS: 3.66) seklinde bulunmustur.

Yetiskinlerle yapilan norm calismalart

Yetigkinlerle yapilan norm ¢aligmalarinda da c¢esitli yas gruplarindaki
katilimcilardan veri toplandig1 goriilmektedir.

Japonca konusan normal yetigkinlerin nazal degerlerini elde etmeye yonelik
yapilan bir ¢caligmada 50 bayan ve 50 erkek olmak tizere 100 katilimcidan veri
toplanmistir. Katilimcilarmm yas araligi 19 - 35 arasinda degismektedir. Caligmanin
sonucunda ortalama nazal puan 9,1 bulunmustur (Tachimura ve ark., 2000).
Anderson’un (1996) Ispanyolca konusan normal yetiskin kadinlar {izerinde yaptig1
bir ¢alismaya 40 normal kadin katilmistr ve sonuglar ii¢ baslk altinda
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yorumlanmaktadir: Nazal {insiizlerin oldugu climleler, oral ve nazal iinsiizlerin
oldugu okuma metni ve sadece oral {insiizlerin oldugu okuma metni. Calismanin
sonunda nazal climleler ile diger iki metin arasinda 6nemli farklar bulunmustur
(Anderson, 1996). Felemenkce Dili’nin normlarimi saptamak amaciyla yapilan bir
calismaya 58 normal yetiskin katilmistir. Nazometrenin (model 6200) kullanildigi
bu ¢aligmanin sonucunda oronazal metinden elde edilen norm puani %33.8, oral
metinden elde edilen norm puant %210.9 ve nazal metinden elde edilen norm
puani %55.8 olarak bulunmustur (Van Lierde, ve ark.; 2001). Kuzey Amerika’da
92 kadin ve 56 erkek olmak iizere toplam 148 normal yetiskinin katildig1 ve yas
ortalamasiin 33 oldugu bir ¢aligmada ortalama sonuglar su sekilde bulunmustur:
Hayvanat Bahgesi Okuma Metni (Zoo Passage) % 16, Gokkusagr Okuma Metni
(Rainbow Passage) %36 ve Nazal Ciimleler Okuma Metni (Nasal Passage) % 62
(Seaver ve ark., 1991). Whitehill, (2001) tarafindan Kantonca dilinin nazometrik
normlarmi saptamaya yonelik yapilan bir ¢alismaya Kantonca dilini konusup
normal rezonansa sahip 141 kadm katilmistir. Bu ¢alismanin amaglarindan birisi
Kantonca dilini konusan konusucularin sahip oldugu norm degerlerini olugturmak
ve degerlendirme yapmak i¢in degerlendirme materyali gelistirmektir. Caligmanin
diger amaci ise oturumlar arasindaki nazal giivenirligi degerlendirmektir. Veriler
nazometrenin 6200 modeli kullanilarak toplanmis ve analiz edilmistir. Bu
caligmanin sonucundaki degerlere bakildiginda oral ctimleler i¢in % 16.79, nazal
ctimleler i¢in % 55.67, oral metin i¢in % 13.68 ve oral-nazal metin i¢in % 35.46
gibi puanlar karsimiza ¢ikmaktadir. Oral ve nazal materyal arasinda 6nemli bir
fark bulunmaktadir. Oturumlar aras1 giivenirlige bakildiginda, oral degisken i¢in
konusucularin % 95’den fazlasi; nazal ve oral-nazal degiskenler icin ise
konusucularin % 76’dan azi giivenilir sonuglar vermektedir. Bu ¢alismanin
sonucunda oral ve nazal materyal arasinda onemli bir fark bulunmustur. Nazal
climleler ve oral paragraf kullanilmasi i¢in 6nerilen materyallerdir. Diger dillerle
de karsilastirildiginda ayni sonuglar bulunmaktadir. Oturumlar arasi1 giivenirlik
oral degigskenle karsilastirildiginda nazal degisken i¢in diisiik bulunmustur
(Whitehill, 2001).

Nazal norm degerlerini belirlemek i¢in yapilan g¢alismalarda puanlarmn higbir
zaman sifir oraninda bulunmadig1 gézlenmistir. Puanlarin neden sifir olmadigini
arastirmak icin Gildersleeve-Neumann (2001) bir ¢alisma planlamistir. Caligmaya
katilan normal 60 yetiskinden Hayvanat Bahgesi Okuma Metni (Zoo Passage)’ni
okumalar1 ve belli bir siire uzunlugunda /i/, /a/ ve /u/ tinliilerini burun delikleri
kapali ve agik bir sekilde seslendirmeleri istenmistir. Dort degiskende de burun
deliklerinin tikali olmamasi ve olmasi arasinda 6nemli bir fark bulunmustur.
Tikali olmayan durumda nazal puan /i/ degiskeni i¢in diger degiskene oranla daha
yiiksektir. Bu calismada bulunan sonucglar, nazometrenin nazal mikrofonu
tarafindan ortaya ¢ikarilan akustik enerjinin biiytlikliigiiniin sesin burun bosluguna
transfer edilmesinden kaynaklandigini goéstermektedir. Bu sonuclar diger
calismalar tarafindan da dogrulanmaktadir. Gildersleeve-Neumann (2001) bu
durumun klinisyenlerin bazi karigikliklar yasamasina neden olabilecegine dikkat
cekmektedir.
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Yashlarla yapilan norm ¢alismalar

Yaglilarla yapilan norm c¢alismalarinda temel hedef, yashi bireylerin geng
bireylerden nazometrik degerler agisindan farkli puanlar elde edip etmediklerini
sorgulamaktir. Yaslt bireylerle yapilan norm degerlerinden elde edilen veriler
geng bireylerden elde edilen norm degerleri ile karsilastirildiginda, yaslh bireylerin
geng katilimcilardan daha yiiksek puanlar elde ettikleri bulunmustur (Fletcher,
1976, akt. Kendrick, 2004).

Bu durumu Hutchinson ve arkadaglari, (1978; akt. Kendrick, 2004) yaslanma ile
birlikte insanin duyusal-motor becerilerinde bir bozulma olustugu seklinde
aciklamaktadirlar. Ortalama degerleri saptamaya yonelik dort uyaranin
kullanildig1 bir calismada Hayvanat Bahgesi Okuma Metni (Zoo Passage) i¢in %
22, Gokkusagr Okuma Metni (Rainbow Passage) icin % 28 ve Nazal Ciimleler
Okuma Metni (Nasal Passage) icin de % 43 puanlarma ulasilmistir. Yine Seaver
ve ark. (1991)’nin yaptig1 bir calismada, 38 yasindan biiyiik katilimcilarin 18 - 38
yaslar1 arasindaki katilimcilara gore Hayvanat Bahgesi Okuma Metni (Zoo
Passage)’nden daha yiiksek puanlara sahip oldugu gézlenmistir.

Cinsiyetle iliskili yapilan norm ¢calismalart

Cinsiyetler — arasindaki  farklarm  sorgulandigi  ¢alismalarda  yetiskin
popiilasyonunda genellikle kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek nazal puana
sahip olduklar1 gézlenmektedir (Hutchinson ve ark., 1978; Leeper ve ark., 1992;
McKerns & Bzoch, 1970;; Stevens & House, 1961; Thompson & Hixon, 1979;
Watterson ve ark., 1994; akt. Kendrick, 2004; Anderson, 1996; Seaver ve ark.,
1991; Flege, 1988; Zajac ve ark., 1996; Zajac ve Mayo, 1996; Zajac ve ark.,
1998).

Felemenkg¢e konusan geng yetiskinler lizerinde yapilan bir baska calismada, nazal
tinsiizlerin bulundugu okuma metinlerinde kadinlarin erkeklere oranla daha
yiiksek nazal puanlar elde ettikleri gézlenmistir (Van Lierde ve ark., 2001). Yash
erkekler ve kadinlarin nazometrik degerlerinin karsilastirildig1 baska bir calismada
ise yash kadinlarin yash erkeklere oranla daha yiiksek nazometrik degerlere sahip
olduklar1 sonucuna varilmistir (Hutchinson ve akr., 1978; akt. Kendrick, 2004).
Macarca dilinde yapilan bir baska ¢alismada da cinsiyetler arasinda istatistiksel
olarak 6nemli derecede farklar bulunmustur (Hirschberg ve ark., 2006). Tiim
yapilan bu ¢alismalarda cinsiyetler arasinda farkin olugsmasinin bir nedeni olarak
test materyalleri gosterilmektedir (Tachimura ve ark., 2000).

Bir¢cok caligmada kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek nazal puanlara sahip
oldugu vurgulansa da bazi ¢aligmalarda bu bilgiden farkli sonuclara ulasilmistir.
Tachimura ve ark. (2000) yaptiklar1 bir ¢aligmada cinsiyeti de bir degisken olarak
almislardir. Yapilan bu ¢aligmada cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak bir fark

bulunmamistir (p < .01). Brunnegard ve Doorn (2009)’un 220 ¢cocugu 4 -5, 6 - 7
ve 9 - 11 gibi yas gruplarina aywrarak yapmis olduklar1 c¢alismada cinsiyetler
arasinda bir fark bulunmamustir. irlanda Ingilizcesi'ndeki norm degerlerini
saptamak isteyen Lee ve Browne (2008) yapilan diger caligmalarin aksine,
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kadinlarin daha yiiksek nazal skorlara sahip olduklar1 fikrine karsi ¢ikmaktadirlar.
Cocuklarin katilimei1 olarak bulundugu bir bagka caligmada bir degisken olarak da
cinsiyet faktorii analiz edilmistir. Yapilan bu ¢alismanin sonucunda cinsiyetler
arasinda istatistiksel olarak bir fark bulunmamistir (Sweeney ve ark., 2004). Joos
ve ark. (2006) tarafindan yapilan bir baska calismada yine cinsiyet ve yas
degiskenleri tizerinde durulmustur. 43°i kadin, 52°si erkek olmak tizere toplam 95
katilimeinin katildigr bu caligmadaki katilimcilarin yaglari 4 ile 25 arasinda
degismektedir. Yapilan bu ¢alismanin sonucunda cinsiyet ve yas degiskenleri
arasinda istatistiksel olarak onemli bir fark bulunmamistir. Jennings ve Kuehn
(2008) sarkicilar tizerinde yaptiklar1 bir ¢calismada cinsiyetler arasinda bir fark
olmadig1 sonucuna varmiglardir.

Erkeklerin ve kadinlarin sesleri akustik olarak birbirinden farklidir. Erkeklerin
sesleri kadinlarin seslerine oranla daha az nazaldir ve sesin nazalligi,
inandiricihigm algisiyla iligkilidir (Bloom ve ark., 1999). Bloom ve ark.
(1999)’nin  yaptiklar1 bir ¢alismada cinsiyet algilar1 {izerindeki sesin
nazallastirilmasmin etkisi arastirilmistir. Bu calismada sesin nazalliginin cinsiyet
sterotip algis1 lizerinde etkili olup olmadigina bakilmistir. Bunun i¢in 3 kadin ve 3
erkekten aymi climlelerin konusuldugu ve seslerin dengeli oldugu ses kayitlar1
almmistir. Bu alinan ses kayitlarindaki nazallagtirma puanlar1 diisiik, orta ve
yiiksek seklinde smiflandirilmistir. Daha sonra ses kayitlar1 rastgele secilmis 30
erkek ve 30 kadina dinletilmistir. Yapilan bu ¢alisma sonucunda dinleyicinin
cinsiyetinin nazometrik puanlari degistirmedigi gézlenmistir.

Kadmlarin erkeklere oranla neden daha yiiksek puanlar elde ettiklerini arastirmak
isteyen bazi arastirmacilar anatomik ve/veya fizyolojik velofarengeal farkliliklar
iizerinde durmuslardir (McKerns ve Bzoch, 1970; Thompson ve Hixon, 1979;
Watterson ve ark., 1994; akt. Kendrick, 2004; Zajac ve Mayo, 1996; Kuehn ve
Moon, 1998). McKerns ve Bzoch (1970; akt. Kendrick, 2004) sinefloroskopi ile
konusma sirasinda velofarenksi gozlemisler ve sonugta kadinlarin daha kisa
veluma sahip olduklarini, yumusak damagi daha az yiikselttiklerini ve kapanmay1
saglamak i¢in yumusak damagi farengeal duvara daha fazla yaklastirdiklarini
gozlemislerdir. Universite c¢agmdaki 14 normal katiimcinmn katildigi bir
calismada, farkli {inlii ve linsilizlerin lretimi sirasinda velofarenksin kapanmasina
bakilmistir. Calismanin sonucunda cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak bir fark
bulunmamistir (Kuehn ve Moon, 1998). Kuehn ve Moon (1998)’un farkh
sesbirimsel birlesimler {izerinde velofarengeal kapanma giicii ve levator veli
palatini kasinm aktivasyon derecesini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda su sonuglara
ulagilmistir: Nazal olmayan iinsiizlerde daha fazla bir kapanma giicli
uygulanmaktadir. Yiiksek iinliilerde diisiik iinliilere oranla daha fazla kapanma
giicii sergilenmektedir. Otiimsiiz iinsiizlere uygulanan kapanma giiciiniin &tiimlii
iinliilere oranla daha fazla olmasina ragmen bu durum sadece erkeklerde ve /i/ ve
/u/ tinliilerinin bulundugu hecelerde boyledir. Art {insiizlere uygulanan kapanma
glicli 6n iinsiizlere oranla daha fazladir; fakat bu durum da yine sadece erkeklerde
ve yiksek art tinlii bulunan hecelerde gegerlidir. Siirtiinmeli ve durak sesleri
arasinda onemli bir fark bulunmamistir. Siirtiinmeli seslerde olusan kapanma giicii
daha ¢ok o siirtiinmeli iinsiiziin bir nazal {insiizii takip ettigi durumlarda ortaya
cikmaktadir. Erkeklerde iinsiiziin iiretimi sirasinda iinliiniin tiirii kapanma giicii

16



iizerinde etkili degildir. Erkekler kadinlarin yaptiklarindan daha fazla bir oranda
kapanma giicii uygulamaktadirlar. Bu ¢alismanin sonunda velofarengeal kapanma
iizerinde yalnizca levator veli palatini kasmin etkili olmadig1 diger kaslarin ve
mekanik faktorlerin de etkili oldugu vurgulanmaktadir.

Dil ve lehge ile iliskili yapilan norm ¢calismalart

Konusmada kullanilan konugma materyalinin nazal puanlar iizerinde etkisi
bulundugu bilinmektedir. Metnin olusturuldugu dildeki nazal sesler bu farkliligin
olugsmasindaki temel unsurlardir. Bu nedenden dolay1 ¢aligmalar1 degerlendirirken
ve konugsma Orneklerini karsilagtirirken metnin sesbirimsel igeriginin de goz
oniinde bulundurulmasi dnerilmektedir (Seaver ve ark. 1991).

Seaver ve ark. (1991)’nin yaptig1 calismaya katilimcilar su bolgelerden
katilmiglardir: 1. Orta bat1 Amerika (Illinois, 2. Orta Atlantik (Kuzey Carolina), 3.
Giiney (Alabama), 4. Ontario, Kanada. lehgesinin nazal puanlar iizerindeki
etkisini arastirmak i¢in kurguladiklar1 c¢aligmanin sonucunda su sonuclara
ulasmuslardir: Hayvanat Bahgesi Okuma Metni (Z0o Passage) igin: Ilinois % 15,
Kuzey Carolina % 21.5, Alabama % 13 ve Ontario % 11.5; Gokkusagi Okuma
Metni (Rainbow Passage) i¢in: ILIinois % 35, Kuzey Carolina % 39.5, Alabama
% 33, Ontario % 34.5; Nazal Ciimleler Okuma Metni (Nasal Passage) igin:
ILIinois % 62, Kuzey Carolina % 65, Alabama % 60 ve Ontario % 59.5. Sonuglar
Kuzey Carolina’nin {i¢ pasajda da 6nemli derecede yiiksek nazal puanlara sahip
oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar genel niifus i¢indeki alt gruplar i¢in norm
verilerinin gelistirilmesini 6nemli kilmaktadir (Anderson, 1996).

Ayni dilin farkli lehgelerinin karsilastirildigi bir bagka ¢aligmaya goniillii olarak
68 kadin ve erkek katilmistir. Katilimcilarin 31’1 erkek ve yas ortalamasi 23.8 +
2.0; 37’si ise kadindir ve kadinlarin yas ortalamasi 23.2 + 2.5’dir. Katilimcilar bir
yiiksek okula gidene kadar ayni bdlgede yasamislardir. Katilimcilar yasadiklar
bolgelere gore gruplara ayrilmislardir. Calismanin sonucunda kadmn ve erkeklerin
nazal puanlar1 arasinda 6nemli farklar bulunmustur. Tek yonlic ANOVA testine
gore her iki cins i¢in de bolgeler arasinda 6nemli bir fark bulunmamistir (Mishima
ve ark., 2008).

Van Lierde ve ark. (2001) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucunda diller arasinda
onemli nazal farkliliklar tespit edilmistir. ingilizce ve Ispanyolca dillerinin
Flemenkce ile karsilastirildiginda daha yiiksek nazalliga sahip oldugu
gbzlenmistir. Kuzey Almanca ve Flemenkge dillerine bakildiginda aralarinda
herhangi bir iligki bulunmamaktadir. Lehgeler arasinda fark oldugunu gosteren bir
calisma da Lee ve Browne (2008) tarafindan ortaya konulmustur. Yapilan bu
calismaya gore nazal puanlar dil ve lehgeye gore degisiklikler gostermektedirler.
Giiney Irlanda’daki Ingilizce konusucular1 Kuzey Amerika’daki Ingilizce
konusucularina goére daha diisiik nazal puanlara sahiplerdir.

Dil ve lehgeler arasindaki farkin nedenini agiklayan birka¢ hipotez vardir. Bu
hipotezlere gore farkin olusmasinin nedenleri her dilde {retilen nazal
seshirimlerin niteliksel farkliliklari, iki dildeki nazal sesbirimlerin esdeger
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metinler arasindaki denge ve nazal sesbirim ve pargalarinin essesletimidir
(Leeper ve ark., 1992; akt. Kendrick, 2004).

Leeper ve ark. (1992; akt. Anderson, 1996)’ Kanada’da iki dilliler tizerinde bir
calisma yapmislardir. Bu ¢alismanin sonucunda aymi kiside farkli dillerin farkl
nazal skorlara sahip oldugu sonucuna varilmustir. Iki dilli olup Ispanyolca ve
Ingilizce konusan ¢ocuklarm nazometrik puanlarmi saptamak amaciyla yapilan bir
baska ¢aligmada katilimci olarak 35 ¢ocuk bulunmaktadir ve bu ¢ocuklarin yaslar
7,1 ile 9,10 arasinda degismektedir. Katilimcilarin % 69’u ilk dnce Ispanyolcay1
ogrenmislerdir. % 11°i ise Ingilizceyi ilk dil olarak 6grenmistir. Katilimcilarm %
20’si ise Ispanyolca ve Ingilizceyi ayni anda dgrenmislerdir. Bu ¢alismada The
Simplified Nasometric Assessment Procedures —SNAP-Test (MacKay and
Kummer, 1994; akt. Kummer, 2008) kullanilmistir. Bu g¢alismanmn sonucunda
ciimle alt testleri icin Ingilizce ve Ispanyolca dilleri ayn1 sonuglar1 vermektedirler.
Iginde hi¢ nazal sesbirimin olmadigi Oral Metinlere bakildiginda her iki dil
arasinda benzer sonuclar karsimiza ¢ikmaktadir (Nett ve Ochoa, 2004).

Bazi1 g¢alismalar ise yukarida varilan sonucun tersi yOniinde yargilar
bildirmektedirler. Bunlardan birisi de Brunnegard ve Doorn’un (2009) yapmis
olduklar1 ¢alismadir. Cocuklar {izerinde yapilan bu ¢alismada nazometrik puanlar
acisindan lehgeler arasinda 6nemli bir fark bulunmamustir.

Dil ve konusma bozukluklarmi degerlendirmek i¢in farkli yOntemler
kullanilmaktadir. Dil ve konugsma sorunlarindan biri olan rezonans bozuklugunu
degerlendirmek i¢in de degisik yontemler bulunmaktadir. Diinya’da oldugu gibi
iilkemizde de rezonans bozukluklar1 degerlendirilirken algisal ve aletsel
degerlendirme ydntemlerine basvurulmaktadir. Ulkemizde rezonans bozuklugunu
degerlendirmek icin videofloroskopi, bilgisayarli tomografi, MRI, ultrason ve
nazoendoskop gibi cihazlardan yararlanilmaktadir. Nazometre ile degerlendirme
calismalar1 ise yeni gelismektedir. Ancak Tiirkiye’de heniliz nazometrik norm
degerleri olusturulmadigr icin lilkemizde nazometre kullanilarak rezonans
bozukluklar:1 etkili olarak degerlendirilememektedir. Bu ¢alisma ile 8-11 yas
grubundaki ¢ocuklarin norm degerlerini belirlenerek iilkemizde gbzlenen
degerlendirme eksikligine katkida bulunulmasi hedeflenmistir.
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YONTEM
Katihmecilar

Bu caligmaya 8 - 11 yaslar1 arasinda 57’°si kiz, 72’si erkek olmak tizere toplam
129 ¢ocuk katilmistir. Katilimcilar Eskisehir ili, Anadolu Universitesi kampiisii
icerisinde bulunan bir ilkogretim okulunun birinci kademe Ogrencilerinden
olusmaktadir. Bu okulun seg¢ilmesinin nedeni Nazometre cihazmnin kolaylikla
okula taginmasi ve veri toplamanin hizl1 bir sekilde tamamlanmasidir.

Calismaya 2, 3, 4 ve 5. smif O6grencileri goniilliiliik esasna gore alinmistir.
Ogretmenlerle yapilan goriismelerde, dgretmenlerin 1. siif cocuklarinin okumay1
heniiz tam olarak 6grenemediklerini belirtmelerinden dolay1r calismaya 1. smif
ogrencileri alinmamistir. Katilimcilarin - hepsinin  anadilleri  Tirkgedir ve
katilimeilar Istanbul Tiirkgesi kullanmaktadirlar. Katilimcilar arasinda ikinci bir
dil bilen bulunmamaktadir. Katilimcilarin sosyo-ekonomik seviyelerine iligkin
bilgi sinif 6gretmenlerinden ayrica hazirlanan bir form (Ek 2) ile toplanmustir.
Katilimcilarda belirgin bir isitme ve konusma sorunu olmamasi kosuluna iliskin
bilgi 6gretmenlerden almmustir. Ayrica, her katilimciya uygulama yapilmadan
once konugmasinda bir problem olup olmadigini degerlendirmek i¢in bazi sorular
sorulmustur. Dil ve konusma terapistligi 6grencisi olan uygulamaci tarafindan
yapilan 0n degerlendirme sonucu katilimcida soguk alginligi ve/veya burun
tikaniklig1 gibi bir durum algilandiginda, o katilimcinin verileri degerlendirmeye
almmamistir. Katilimcilarin - konugmalarinda bir sorun olmadigina karar
verildikten sonra uygulamaya gecilmistir. Yapilan 6n degerlendirme sonucunda 7
cocugun verileri analiz edilmemistir. Verisi analiz edilmeyen ¢ocuklarin 5’inde
bir konusma ve okuma sorunu, 2’sinde ise isitme cihazi1 kullandiklar1 tespit
edilmistir. Calisma i¢in katilimcilarin velilerinden gerekli izin alinmistir (Ek 3).

Cizelge 1’de calismaya alinan ¢ocuklarin yas ve cinsiyetlerine iligkin dagilim
verilmektedir. Katilimeilar dort yas grubuna ayrilmustir.

Cizelge 1. Cocuklarin Yas, Cinsiyet ve Sayillarina Gore Dagihm

Ay Yas N Cinsiyet N
96-107 8-8,11 23 Erkek 12
Kiz 11
108-119 9-9,11 36 Erkek 19
Kiz 17
120-131 10-10,11 36 Erkek 24
Kiz 12
132+ 11+ 34 Erkek 17
Kiz 17
Toplam Erkek: 72
Toplam Kiz: 57
Toplam: 129
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Arastirma Deseni

8 - 11 yas grubundaki okul ¢agi ¢ocuklarinin nazometre kullanilarak nazal norm
degerlerini belirleyen bu arastirmada betimsel aragtirma modeli kullanilmistir. Bu
cergevede gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmalari cinsiyet, yas ve ekonomik gelir
diizeyinin nazometrik puanlar {izerindeki etkisi, karsilagtirma tiiriinden iliskisel
tarama modeli kullanilarak sinanmuistir.

Nazometre 6l¢iim cihaz

Bu ¢alismada Kay PENTAX Nasometer II (model 6400) (Kay Elemetrics, 2003)
kullanilmistir. Nazometre yazilimi kullanim yonergesine uygun olarak bir
bilgisayara kurulmustur. Nazometre Il, bu calismanin kaynak bilgisi boliimiinde
belirtildigi gibi, bir baslikla birlikte kullanilmaktadir. Hasta tarafindan takilan bu
baslikta bulunan plaka oral ve nazal bosluklardan gelen havay1 birbirinden ayirir.
Plakanin alt ve iist taraflarina yerlestirilmis olan mikrofonlar konusma siiresince
olusan akustik enerjiyi toplarlar. Nazometre cihazi iki mikrofon tarafindan
toplanan akustik verilerin oranini hesaplayarak nazal puan olarak kaydetmektedir.
Kullanilan baglik hastanin agzindan ve burnundan ¢ikan tiim havay1 aldigi igin
disaridan olusabilecek dezavantajlar1 da ortadan kaldirmaktadir. Cihazin
kalibrasyonu ve bashgmn kullanim iiretici firmanin kullanim yOnergesine uygun
olarak yapilmistir.

Gecerlik Calismasi
Nazometre ile kullanilmak iizere gelistirilen konusma materyalleri

Alanyazinda nazometre ile veri toplamada 3 adet okuma pargasi kullanilmaktadir.
Bunlar, Amerikan Ingilizcesi’nde standardizasyonu yapilmis Hayvanat Bahgesi
Okuma Metni (Zoo Passage) (Fletcher, 1972; akt. Kummer, 2008), Gokkusagi
Okuma Metni (Rainbow Passage) (Fairbanks, 1960; akt. Kummer, 2008) ve Nazal
Ciimleler Okuma Metni’dir (Nasal Sentences) (Fletcher, 1978; akt. Kummer,
2008). Farkl dillerde yapilacak caligmalarin dilleraras1 farkliliklar1 g6z Oniine
almas1 kagmnilmazdir. Tirkgede klinik ortamda velofarengeal yetersizligi
degerlendirmede nazometre ile kullanilacak bir konusma materyali
bulunmamaktadir. Bu nedenle bu ¢alismada Tiirk¢e icin 3 okuma metni
olusturulmustur.

Kapsam gecerligi calismalar

Okuma metinlerinin olusturulmasi siirecinde alanyazinda izlenen asamalar goz
oniine alinmustir. Igerisinde hi¢ nazal {insiiziin olmadig1 Sabah Siirprizi Okuma
Metni, oral ve nazal iinsilizlerin karigik bulundugu Goékkusagi Okuma Metni ve
nazal {lnsiizlerin agirlikta oldugu Nazal Ciimleler Okuma Metinlerinin
olusturulmas: siireci her biri i¢in ayr1 ayr1 gergeklestirilen islemler asagida yer
almaktadir.
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Sabah Siirprizi Okuma Metni (Ek 1a)

Sabah Siirprizi Okuma Metni, kisinin konusmasindaki hipernazaliteyi ortaya
¢ikarmak i¢in olusturulmustur. Bu baglamda temel 6l¢iit metin i¢inde hi¢ nazal
{insiiziin olmamasidir. Metnin, Ingilizcedeki Hayvanat Bahgesi Okuma Metni’ne
(Fletcher, 1972; akt. Kummer, 2008) esdeger Tiirkce karsilik olmasi gerektiginden
hareketle oOncelikle orijinal metindeki tinslizlerin metinde bulunma oranlari
hesaplanmistir. Daha sonra bu oranlar dikkate alinarak Tiirkce iinsiiz siniflar1 ve
bu iinslizlerin tanim ve akustik Ozellikleri ile ilgili ¢aligmalar da (Topbas
(2004/2005; Kopkalli-Yavuz, 2000; Kilig, 2003) gboz Oniine alinarak Sabah
Siirprizi okuma metni gelistirilmistir (Ek 1a). Sabah Siirprizi okuma metninde yer
alan tiinsiizlerin oranlar1 sOyledir: patlamali seslerin oran1 % 24.21; siirtiinmeli
seslerin oran1 % 37.66; durak siirtlinmeli seslerin oranmi % 4.03; daralmali sesin
oran1 % 6.27; yan daralmali sesin orant % 9.41; titremli seslerin orani ise %
18.38°dir. Metindeki agik iinliilerin oran1 % 62.57; kapali iinliilerin oran1 ise %
37.42°dir.

Gokkusagr1 Okuma Metni (Ek 1b)

Gokkusagi adli okuma metni, Ingilizcedeki Gokkusagi okuma metninin
(Fairbanks, 1960; akt. Kummer, 2008) Tiirkce karsiligi olmasi i¢in gelistirilmistir.
Bu baglamda temel 6l¢iit metinde oral ve nazal {insiizlerin birlikte bulunmasidir.
Bu siirecte Ilkogretim 2, 3, 4, ve 5. simf Tiirkce ders kitaplarmdaki uygun okuma
metinleri analiz edilerek metinlerde bulunan seslerin oranlar1 hesaplanmistir.
Tiirkgede seslerin dagilimina yonelik bir ¢alisma olmadigi i¢cin boyle bir yontem
izlenmistir. Bu yontemin kullanilmasindaki amag, ¢ocuklara okutulan metinlerde
olan nazal seslerin ortalamasini bulmak ve bulunan nazal seslerin ortalamasina en
yakin olan metni nazometre metni olarak belirlemektir. Yapilan bu 6n ¢alisma
sonucunda Gokkusagi adli okuma metni segilmistir (Ek 1b). Gokkusagi adli
okuma metninde patlamali seslerin oran1 % 32.96; siirtiinmeli seslerin oram %
15.64; durak siirtiinmeli seslerin oran1 % 3.91; daralmal1 sesin oran1 % 6.14, yan
daralmali sesin oran1 % 9.49, titremli seslerin oran1 % 14.52 ve parcadaki nazal
seslerin orani ise % 17.31 olarak bulunmustur. Par¢adaki agik iinlii seslerin orani
% 57.44; kapali linlii seslerin oran1 ise % 42.55 olarak hesaplanmustir.

M-N Nazal Ciimleler Okuma Metni (Ek 1c)

Standardizasyonu yapilmis dillerdeki nazal climleler dillere gore degismektedir.
Her dilde farkli oranlarda nazal ses kullanilmaktadir. Olusturulan bu metinler
kisinin konugmasindaki hiponazaliteyi bulmak i¢in kullanilmaktadir. Bu baglamda
temel 6lgiit metinde agirlikli olarak nazal seslerin bulunmasidir. Ornegin, orijinal
metin olan Gokkusagi Okuma Metni’nde (Rainbow Passage) (Fairbanks, 1960;
akt. Kummer, 2008) bu oran % 11.5 iken, Nazal Ciimleler Okuma Metni (Nasal
Sentences) (Fletcher, 1978, akt. Kummer, 2008) adli metinde bu oran % 35°dir.
Bu arastrma i¢in de M-N Nazal Ciimleler Okuma Metni adli okuma metni,
Ingilizce’deki Nazal Ciimleler okuma metninin (Fairbanks, 1960; akt. Kummer,
2008) Tiirkge karsiligi olmasi igin gelistirilmistir (EK 1c). M-N Ciimleler adli
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okuma metnindeki ortalama nazal seslerin oran1 % 58.62°dir. Bu oran Gokkusag1
adli metindeki nazal seslerin oraninin yaklasik ti¢ katidir.

Uzman goviigsii

Olusturulan okuma metinleri i¢in daha sonra uzman gorlisii gegerligine
bagvurulmustur. Olusturulan okuma metinleri, alaninda profesor iki 6gretim iiyesi
ve bir aragtirma gorevlisi tarafinda kontrol edilmistir. Aragtirmanin pilot ¢caligmasi
i¢in, alaninda uzman kisiler tarafindan onaylanan okuma metinleri 10 tane Dil ve
Konusma Terapistligi Boliimii’nde 6grenim goren dgrenciye okutulmustur.

Yapi gecerligi

Yap1 gecerligi, bu ¢alismada nazometre i¢in olusturulan okuma metinlerinin oral
ve nazal ayrimi Ol¢lip 6lgmediginin sinanmasidir. Buna goére nazometreden elde
edilen puanlarim yasa, cinsiyete ve sosyo-ekonomik diizeye baglh degisip
degismedigi dolayisiyla bu parametrelerin gorece etkisi iligkisel istatistiklerle
degerlendirilmistir.

Giivenirlik Calismalart

Alanyazinda yapilan ¢alismalara bakildiginda, giivenirligin test tekrar1 yontemiyle
smandig1 goriilmektedir. Giivenirligin test edildigi bu calismalarda oral metinler
icin giivenirlik % 95 seklinde ¢cikmaktadir. Nazal ciimle ve metinlerin kullanildig:
giivenirlik ¢alismalarinda ise bu oran diismektedir. Katilimcilarin tekrarlamali
testlerden aldiklar1 puanlar 4 — 5 puan araliginda degismektedir (Seaver ve ark.,
1991; Van Doorn ve Purcell, 1998). Diger taraftan, bazi arastirmacilar ise, ayni
bireyin nazometre ile her degerlendirilisinde ¢ok az da olsa farkli puanlar elde
edilebileceginden bu yontemin ¢ok islevsel olmadigini 6ne siirmektedirler. Bu
nedenle bu ¢alismada test tekrar1 yontemine bagvurulmamustir.

Nazometre bilgisayarli bir sistem olmasi nedeniyle verileri otomatik olarak
hesaplamaktadir. Her durumda bireysel puanlara ¢esitli nedenlerle karisabilecek
hata oranlarinin olas1 sinirlar1 hakkinda 6lgmenin standart hata puanlarinin
hesaplanmasi gerekir. Bu ¢alismada da bulgular bu yonde elde edilmistir.

Giivenirlik agisindan bir diger 6nemli konu da, nazometrenin kalibrasyonudur.
Dolayisiyla, calismaya baslamadan o6nce nazometrenin kalibrasyonu fiiretici
firmanin  (Kay Elemetrics, 2003) verdigi yOnerge dogrultusunda
yapilmigtir.Kalibrasyon verilerin dogru toplanip analiz edilmesi i¢in gereklidir.
Nazometrenin kalibrasyonu ic¢in baslik nazometrenin harici pargasinin iizerine
yerlestirilir ve kalibrasyon diigmesine basilir. Kalibrasyon islemi her iki
mikrofonun verileri dengeli bir sekilde almasi i¢in yapilir. Nazometre cihazinin
kalibrasyonu her giin i¢in veri ¢ocuklardan veri toplanmadan 6nce yapilmigtir.
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Uygulama
Uygulama ortami

Nazometre cihazi DILKOM yonetiminden izin almarak verilerin toplanacagi
[Ikdgretim okuluna gétiiriilmiistiir. Cihaz okul yonetimi tarafindan daha dnceden
hazirlanan ortama yerlestirilmistir. Caligmanin yapildigir ortam dokuz metrekare
genisliginde bir odadir. Veriler ders saatinde sessiz bir ortamda toplanmistir.

Uygulama siireci

Calisgma 15 Nisan - 15 Mayis tarihleri arasinda smif ogretmenlerinin uygun
gordiigii giin ve saatlerde ylritiilmistiir. Calismaya baslanmadan Once
ogrencilerin alinacagi smif 6gretmenleri ile goriisiilerek 6grencilerin derslerinin
etkilenmemesine miimkiin oldugunca 6zen gosterilmistir. Caligmaya 2. smnif
ogrencileri ile baslanmistir. Ogrenciler uygulamanin yapilacagi ortama ikiserli
gruplar halinde alinmislardir. Ogrenciler uygulama ortamma alindiginda éncelikle
bu calismanmn neden yapildigi ¢ok kisa bir sekilde anlatilmistir. Daha sonra
ogrencilerden neler istendigi agiklanmistir. Gelen iki 6grenciye dncelikle her ii¢
metin okutulmustur. Bunun yapilmasinin nedeni olusabilecek okuma hatalarnin
oniine ge¢mektir. Her iki 6grenci de ti¢ metni okuduktan sonra oncelikle istekli
olan 6grenci ile calismaya baslanmistir. Ogrencinin basina baslik takilmadan 6nce
hijyenik bir bezle baslik steril hale getirilmistir. Bu temizleme uygulamasi her
yeni &grenci igin tekrarlanmustir. Ogrenci bashgi taktiktan sonra A4 kagidina
Times New Roman yazi karakterinde ve 24 punto ile yazilmis olan metinler (Ek
la, Ek 1b, Ek 1c) verilmis ve 6grenciden her zaman okudugu hizda okumasi
istenmistir. Ogrenci metinleri rahat bir sandalyede oturarak okumustur. Bir
sallanma, okumada hata ve ya duraklama durumunda kayit durdurulup 6grenciden
yeniden okumasi istenmistir. Metinler su sirayla okutulmustur. 1. Sabah Siirprizi,
2. Gokkusagi ve 3. Nazal Ciimleler. Her metnin okunmasimdan sonra o 6grenciden
alinan nazal puan onceden olusturulan forma (EK 2) yazilmis ve bilgisayarin
kendi hafizasma kaydedilmistir.

Veri Analizi

Veriler SPSS Istatistik Programi (17.0) kullanilarak analiz edilmistir. Calismada
cinsiyetin, yasin ve ekonomik gelir seviyesinin Sabah Siirprizi, Gokkusag1 ve M-
N Ciimleler adli okuma metinlerinden elde edilen nazometrik puanlar tizerindeki
etkisine ayr1 ayr1 bakilmistr. Calismada normal dagilimi Olgmek igin
Kolmogorov-Smirnov Testi kullanilmistir. Toplumdan alinan 6rneklerin rastgele
ornekler olup olmadigini test etmek icin, t testinin parametrik olmayan alternatifi
Mann-Whitney U testi kullanilmigtir.

Yasmn ve ekonomik gelir seviyesinin her ii¢ okuma metni iizerindeki etkisini
Olgmek icin parametrik testlerden olan Tek Yonlii Varyans Analizi (TYANOVA)
kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gostermedigi durumlarda Tek Yonlii
Varyans Analizi Testi’nin alternatifi olan Kruskal Wallis Testi kullanilmistur.
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BULGULAR VE TARTISMA
Bulgular

Bu boliimde 8 - 11 yas grubundaki okul ¢ag1 ¢ocuklarinin nazometre kullanilarak
nazal norm degerlerini belirleyen arastirmanin gegerlik ve giivenirlik bulgularina
yer verilmektedir.

8 - 11 yas gruplarindaki okul ¢ag1 ¢cocuklarimin nazometrik puanlarinin genel
betimsel bulgulan

Calismaya toplam 129 ¢ocuk katilmistir. Her {ic okuma metnini de okuyan
katilimeilarin 57°si kiz, 72’si erkek ¢ocugudur. Katilimcilar 96-107, 108-119,
120-131 ve 132+ yas gruplarina ayrilmiglardir. 96-107 yas grubunda 11 kiz, 12
erkek cocugu bulunmaktadir. 108-119 yas grubunda 17 kiz, 19 erkek ¢ocugu
bulunmaktadir. 120-131 yas grubunda 12 kiz, 24 erkek ¢ocugu bulunmaktadir.
130 ve istii yas grubunda ise 17 kiz, 17 erkek c¢ocugu bulunmaktadir.
Katilimcilarin betimsel 6zelliklerine iligkin bilgi Cizelge 3’te verilmektedir.

Calismada katilimcilara okutulan her {i¢ okuma metninden elde edilen nazometrik
veriler Spearman’s rho Korelasyon analizi ile karsilastirildiginda, okuma metinleri
arasinda onemli istatistiksel farklar goriilmektedir. Nazal seslerinin agirlikli olarak
yer aldigi M-N Ciimleler adli okuma metninden elde edilen nazometrik puanlar,
hi¢ nazal sesin olmadig1 Sabah Siirprizi ile nazal ve oral seslerin birlikte yer aldig1
Gokkusagr adli okuma metinlerinden elde edilen nazometrik puanlardan
istatistiksel olarak daha yiiksektir (p<<0,01). Ayni sekilde nazal ve oral seslerin
birlikte yer aldig1 Gokkusagi adli okuma metninden olusan nazal puanlarin orani,
nazal seslerin bulunmadigi Sabah Siirprizi adli okuma metninden alinan
nazometrik puanlardan istatistiksel olarak daha yiiksektir (p<0,01). (Sabah
Stirprizi Okuma Metni’nin korelasyon degeri Gokkusagi Okuma Metni igin
r=.696, M-N Ciimleler Okuma Metni i¢in r=.553; Gokkusagr Okuma Metni’nin
M-N Ciimleler Okuma Metni i¢in Korelasyon degeri r=.786’dir. Okuma metinleri
arasindaki nazometrik puan farkii destekler yondeki calismalar Van Lierde ve
ark., (2001), Anderson (1996), Brunnegard ve van Doorn (2009), Haapanen
(1991), Sweeney ve ark. (2004), Van Doorn ve Purcell, 1998, Putnam Rochet ve
ark. (1998), Van Lierde ve ark. (2003), Hirschberg ve ark. (2006), Nichols (1999)
ve Prathanee ve ark. (2003) tarafindan da ortaya konulmustur.

Mann-Whitney U Testi’ne gore nazometrik norm puanlarinin ortalamalarina
bakildiginda cinsiyetler arasi farkin 6nemli oldugu Sabah Siirprizi adli okuma
metni i¢in kizlarm norm puanlar1 8,1200; erkeklerin norm puanlar1 10,1750’dir.
Cinsiyetler aras1 farkin istatistiksel olarak 6nemli olmadig1 Gokkusag: adli okuma
metni i¢in kizlari norm puanlar1 27,490; erkeklerin norm puanlari ise 28,610’dur.
M-N Ciimleler adli okuma metninde de yine cinsiyetler arasinda istatistiksel
olarak onemli bir fark bulunmamaktadir. Bu pargada da kizlarin nazometrik norm
puanlar1 54,820; erkeklerin norm puanlari ise 54,3050°dir.
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Diller arasi karsilagtirmalar yapilirken kullanilacak materyalin dikkatli bir sekilde
secilmesi gerekmektedir. Farkli dillerde ve Ilehgelerde yapilan c¢alismalarda
nazometrik puanlar arasinda istatistiki farklar ortaya konulmustur (Seaver ve ark.,
1991; Anderson ve ark. 1996; Van Doorn ve Purcell, 1998). Diller ve lehgeler
arasinda nazometrik puan farklhiliklarinin  olusmasmin ¢esitli nedenleri
bulunmaktadir. Dillerde bulunan nazal sesler nazometrik puanlari en ¢ok etkileyen
faktorlerden birisidir ve bu nazal sesler her dilde farkli oranlarda bulunmaktadir.
Lewis ve ark. (2000) okutulan metinlerde bulunan yiiksek {inlii oranlarmnm,
yiiksek nazaliteye neden olacagindan dolay1 diller arasi karsilastirmalarda buna
dikkat edilmesi gerektigini sdylemektedirler. Nazometrik puan farkliliklar:
olusturan bir diger etmen de okutulan metnin uzunlugudur (Watterson ve
ark.,1999). Tiirkcede iinlii seslerin nazallasma {izerine etkisi ve iinlii seslerin
frekansma yonelik bir ¢alisma bulunmadigi i¢in bu ¢alismada iinlii seslerin okuma
materyalindeki dagilimi izerinde durulmamastir.

Bu calismadan elde edilen bazi verilerin diger dillerden elde edilen verilerle
benzerlikler ve farkliliklar gosterdigi goriilmektedir.

Ingilizce, Kanada Fransizcasi, Felemenkge, Fince, Macarca ve Tai dillerinin oral
cimleler adli metinlerden aldiklar1 nazal puanlar % 10 - 16 arasinda
degismektedir. Tiirkcede ise benzer karsiligi olan Sabah Siirprizi adli okuma
metninden elde edilen puanlar kizlar i¢in % 8-12; erkekler i¢in ise % 10,17°dir.
Ispanyolcada ise oral metinlerden alinan oran % 17.2°dir ki, bu oran Sabah
Stirprizi adli metinden almman nazometrik puanlardan olduk¢a yiiksek olarak
gozlenmektedir (Brunnegard ve Van Doorn; 2009).

Bu c¢alismada her iki cinsiyetin ortalamasi olacak sekilde, Tiirk¢e icin oral ve
nazal seslerin birlikte bulundugu Gokkusagi adli okuma metninden elde edilen
nazometrik puan % 28.05’dir. Gokkusag1 adli okuma metnindeki nazal seslerin
orani ise % 17.31°dir. Kanada Ingilizcesi, Kanada Fransizcasi, Felemenkge ve
Macarcanmn oral ve nazal seslerin birlikte bulundugu metinden alinan veriler
Gokkusagi adli okuma metninden alinan veriler ile benzerlikler gostermektedir.
Macarca hari¢ s6z konusu diger diller i¢in kullanilan okuma metnindeki nazal
seslerin orani, Gokkusagi adli okuma menindeki nazal seslerin oranindan % 3 — 5
arasinda bir puanla daha diisiiktiir. Macarcada kullanilan okuma metnindeki nazal
seslerin oran1 Gokkusagi’ndan % 8 daha fazladir. Tai dilinde kullanilan okuma
metnindeki nazal seslerin oranmin, Gékkusagi’nda olan nazal seslerin oranindan
%1 diisiik olmasina ragmen Tai dilindeki par¢adan alinan nazal deger 35.6°dir; bu
oran Gokkusagi’'ndan 7 puan daha yiiksektir. Brunnegard ve van Doorn (2009)’a
gére bu farkin olusmasinin nedeni yalnizca nazal sesler degildir; diger
sesbirimlerin de bu farkin olugsmasinda biiytik etkisi bulunmaktadir.

M-N Ciimleler adli okuma metninden olusan nazal puanin orani (54.56) yukarida
bahsedilen dillerdeki nazal ciimlelerin puanlariyla benzerlikler gostermektedir.
Cizelge-1’de bulunan dillerdeki nazallagtirma orani araligi % 34-69 arasidadir.
Tirkge M-N Ciimleler adli metinden alinan oran bu arahigin yaklasik olarak
ortasina gelmektedir. Bu metindeki nazal degerler arasindaki farklarm olugsma
nedeni par¢ada bulunan nazal seslerin oramyla iligkilidir. M-N Ciimleler adli
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okuma metnindeki nazal seslerin oran1 % 51°dir. Ornegin Fincedeki nazal seslerin
oran1 % 50 iken nazometrik puan % 69.4’tiir. Yine Kanada Fransizcasi’ndaki
nazometrik puan % 34.3 bulunan nazal seslerin orani % 28’dir.

Bu ¢alismadan elde edilen nazometrik puanlar géz o6niine alindiginda 8 - 11 yas
grubundaki ¢ocuklarin hipernazal ya da hiponazal olup olmadiklarina yonelik baz1
kestirimlerde bulunmak miimkiindiir. Sabah Siirprizi adli okuma pargas1 okutulan
kiz ¢ocuklarinin nazal degerleri, % 8,12°den yiiksek ve % 4,9 olan standart
sapmayl da astyorsa hipernazaliteden siiphelenilebilir. Erkekler igin
hipernazaliteden siiphelenme sinir1 % 10,17 ve standart sapma % 3,76’dir. 8 - 11
yas grubundaki kiz ve erkek ¢ocuklarinin nazometrik puanlar1 % 54,56 dan diisiik
ve standart sapmalar1 da % 8,16’dan yiiksekse bu ¢ocuklar i¢in hiponazaliteden
stiphelenilebilir (Cizelge 2).

Elde edilen nazometrik norm degerlerine bakilarak nazometre araciligiyla
hipernazalitenin ve hiponazalitenin tanisini1 koymak miimkiindiir; ancak boyle bir
tan1 konurken yalnizca nazometreden yararlanmak yeterli degildir. Dalston ve ark.
(1991a), Seaver ve ark. (1991) ve Van Doorn ve Purcell (1998) de bu yargiy1
destekler nitelikte ¢aligmalar ortaya koymuslardir. Van Lierde (2001)’ye gore
nazometreden elde edilen veriler, 6znel ve nesnel verilerden ve dogrudan ve
dogrudan olmayan degerlendirme yontemlerinden elde edilen veriler ile
birlestirilmelidir. Insan kulag1 seste nazallastirmanin varligmi veya yoklugunu
bilebilir; ancak nazallastrmanin oranmi belirlemek i¢in baz1 yardimci
yontemlerden faydalanmak gerekmektedir (Stevans, 1975; akt. Nandurkar, 2002).
Yine Seaver ve ark. (1991) insanin nazometrik farkliligi algilamada, nazometreye
gore daha az duyarl oldugunu ortaya koymuslardir.
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Cizelge 2. Katihmcilarin betimsel 6zellikleri

Cinsiyet N SS Nazometrik Nazometrik Nazometrik Standart
Puan Puan Puan Hata
Ortalamasi Medyam Arahg Ortalamasi
Sabah Kiz 57 | 4,90030 9,2509 8,1200 3,74-33,98 ,64906
Siirprizi Erkek 72 | 3,76538 10,8040 10,1750 5,54-21,6 ,44375
Gokkusagi Kiz 57 | 6,46743 28,3898 27,4900 16,11-48,52 ,85663
Erkek 72 | 5,29809 29,0453 28,6100 18,54-40,76 ,62439
M-N Ciimle Kiz 57 | 9,47757 54,2588 54,8200 37,31-75,64 1,25533
Erkek 72 | 6,85024 55,1625 54,3050 40,35-70,89 ,80731
Toplam
Katihhmcl 129
Cizelge 3. Katihmcilarin yaslarina iligkin betimsel 6zellikleri
Yas/Ay
96-107 108-119 120-131 132+
Cinsiyet N | Medyan| N | Medyan | N Medyan N Medyan
Kiz 11 8,510 17 8,905 12 9,845 17 9,290
Erkek 12 19 24 17
Kiz 11 25,830 | 17 | 26,955 | 12 30,160 17 29,730
Erkek 12 19 24 17
Kiz 11 50,004 | 17 | 51,983 | 12 57,264 17 58,278
Erkek 12 19 24 17
Toplam 23 36 36 34
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Gecgerlik bulgular

8-11 yas gruplarindaki okul ¢agi cocuklarinin nazometrik puanlan ile yas
arasinda bir iliski var mdir?

Yasin nazal degerler lizerindeki etkisi Cizelge 4’te gosterilmektedir.

Cizelge 4. Spearman’s rho Korelasyon Katsayisi’na Gore Yasin Nazal Puanlar Uzerindeki
Etkisi ve Okuma Metinlerinin Birbirleri Arasindaki Iliskisi

Sabah M-N
Yas/Ay Siirprizi Gokkusag Ciimle
Korelasyon Katsayisi 1.000 .198* .327** 415**

Sig. .025 .000 .000

Yas/Ay N 129 129 129 129
Korelasyon Katsayisi .198* 1.000 .696** .553**

Sabah Sig. .025 .000 .000

Siirprizi N 129 129 129 129
Korelasyon Katsayisi .327** .696** 1.000 .786**

Sig. .000 .000 .000

GokKkusagi N 129 129 129 129
Korelasyon Katsayisi 415** .553** .786** 1.000

M-N Sig. .000 .000 .000
Ciimle N 129 129 129 129

Yasm nazometrik puanlar iizerindeki etkisi incelendiginde; Cizelge 4’te
gosterildigi gibi yasla, her tic okuma metninden elde edilen nazometrik puanlar
arasindaki korelasyon katsayilar1 su sekildedir: Sabah Siirprizi r.= .198%;
Gokkusagr r= .327**; M-N Ciimle r= .415**. Yas ve okuma parcalar1 arasinda
pozitif yonde bir iligki bulunmaktadir.

Okuma parcalarindan elde edilen veriler birbiri ile karsilastirildiginda ise
aralarinda 6nemli derecede istatistiksel farklar oldugu goriilmektedir. Sabah
Stirprizi ile Gokkusagi arasindaki iligki p=,000; Sabah Siirprizi ile M-N climleleri
arasindaki iliski p=,000; Gokkusagi ile M-N cilimleleri arasindaki iliski p= ,000
seklindedir.

Cizelge 5°te gosterildigi gibi Kruskal Wallis Testi’ne gore yasin okuma pargalari
tizerindeki etkisine bakildiginda; yasin, Sabah Siirprizi adli okuma metni tizerinde

istatistiksel olarak 6nemli bir etkiye sahip olmadigi gorilmektedir
(p=0,136>0,005).
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Cizelge 5. Kruskal Wallis Testi’ne Gore Yas ve Sabah Siirprizi Arasindaki iliski

Nazometrik | Nazometrik | %025 %75
Puan Puan dilim dilim
Yas/Ay | N SS Ortalamas1 | Medyam SEM p
96-107 | 23 | 2,266 8,51 8,510 7,240 10,570 0,472
108-119 | 36 | 3,476 8,905 8,905 6,380 10,955 0,579
120-131 | 36 | 4,425 9,845 9,845 8,055 | 13,675 | 0,738
132+ 34 | 5,685 9,29 9,290 8,080 11,610 0,975 0,136

Cizelge 6°da gosterildigi gibi Kruskal Wallis Testi’ne gore yas ve Gokkusagi adli
okuma metni karsilastirildiginda ise aralarinda 6nemli derecede istatistiksel bir
iliski oldugu goriilmektedir (p=0,003<0,05). Cizelge 6°da Gokkusagi adli okuma
metni ile katilimeilarin yaslar1 arasindaki iliski gosterilmektedir.

Cizelge 6. Kruskal Wallis Testi’ne Yas ve Gokkusag arasindaki iligki

Nazometri
Nazometri k %25 %75
k Puan Puan dilim dilim
Yas/Ay | N SS Ortalamas1 | Medyam SEM p
96-107 | 23| 3,916 25,900 25,83 23,608 | 28,553 | 0,817
108-119 | 36 | 5,333 27,247 26,955 24,210 | 30,490 | 0,889
120-131 | 36 | 5,612 30,246 30,16 26,555 | 32,910 | 0,935
132+ 34| 6,594 30,706 29,73 26,260 | 33,260 1,131 |0,003

Yasm Gokkusagi adli okuma metni tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu
ortaya konulduktan sonra, hangi yas gruplar1 arasinda 6nemli farklar bulunduguna
Dunn’nun yontemi ile bakilmistir. Bu istatistiksel analiz sonucunda 132+ ve 96 -
107 gruplar1 arasinda onemli derecede istatistiksel fark oldugu bulunmustur
(p=0,003<0,05). Karsilastrmanm bir diger sonucu da 120 - 131 ve 96 - 107
gruplar1 arasinda 6nemli istatistiksel farklar ortaya koymaktadir (p=0,003<0,05).
Gruplar arasi karsilastirmalara yonelik diger sonuglar Cizelge 7°de verilmektedir.

Cizelge 7. Dunn’nun Yéntemine Gore Yasin Gruplar Arasi Karsilastirmayla Tiliskisi

Grup Karsilastirma Diff of Ranks Q P<0,05
132+ vs 96-107 30,329 3,005 Evet
132+ vs 108-119 20,079 2,246 Hayn‘
132+ vs 120-131 0,593 0,0663 | Hayir
120-131 vs 96-107 29,736 2,980 Evet
120-131 vs 108-119 19,486 2,211 | Hayrr
108-119 vs 96-107 10,249 1,027 | Hayir

Sabah Siirprizi ve Gokkusagi metinlerinin Standart Sapmasi yasla birlikte artis
gostermektedir. Standart sapmalardaki bu artis nazometrik puanlarla paralellik
gostermektedir. Bu paralellik, ¢aligmadan elde edilen verilerin gegerli olduguna
dair gii¢lii bir kanit sunmaktadir.

Cizelge 8’da gosterildigi gibi M-N Ciimleler Okuma Metni ile yas gruplar1 Tek

Yonli Varyans Analizi Testi’ne gore karsilastirildiginda aralarinda O6nemli
derecede istatistiksel bir iliski goriilmektedir (p=0,001<0,05).
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Cizelge 8. Tek Yonlii Varyans Analizi Testi’ne Gore Yas ve M-N Ciimleler Arasindaki iliski

Nazometrik
Puan
Yas/Ay N SS Ortalamasi SEM p
96-107 23 10,29 50,004 2,146
108-119 36 6,595 51,983 1,099
120-131 36 6,872 57,264 1,145
132+ 34 6,604 58,278 1,133 0,001

M-N Cimleler ile yas arasindaki iligki istatistiksel olarak ortaya konulduktan
sonra gruplar arasi karsilagtirmalar yapilmistir. Bu Holm-Sidak metodu ile veriler
analiz edildiginde 132+ ile 96 - 107, 120 - 131 ile 96 -107, 132+ ile 108 - 119 ve
120 - 131 ile 108 - 119 gruplar1 arasinda istatistiksel olarak onemli farklar
bulunmustur (p<0,001). Gruplar aras1 karsilastrmalara yonelik diger sonuglar
Cizelge 9’da verilmektedir.

Cizelge 9. Holm-Sidak Metoduna Gére Yasin Gruplar Arasi Karsilastirmayla iliskisi

Diff of Unadjusted P | Critical | Gruplar

Grup Karsilastirma Means t Level |arasifark
132+ vs. 96-107 8,274 4,112 0,0000706 0,009 Var
120-131 vs. 96-107 7,260 3,649 0,000385 0,010 Var
132+ vs. 108-119 6,295 3,532 0,000579 0,013 Var
120-131 vs. 108-119 5,281 3,006 0,00320 0,017 Var
108-119 vs. 96-107 1,979 0,995 0,322 0,025 Yok
132+ vs. 120-131 1,014 0,569 0,570 0,050 Yok

Cizelge 9°da da gosterildigi gibi 108 - 119 ile 96 - 107 ve 132+ ile 120 - 131
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak bir fark bulunmamaktadir.

Bu c¢alismada yasin nazometrik puanlar iizerindeki etkisine de bakilmustir.
Nazometre ile toplanan verilerin analiz edilmesi sonucunda yasm, Gokkusagi ve
M-N Ciimleler adli okuma metinleri iizerinde etkili oldugu (p<0,05); ancak Sabah
Stirprizi adli okuma metni tizerinde etkili olmadig1 goriilmistiir (p>0,05). Nazal
seslerin oldugu okuma metinlerinden alinan nazometrik puanlar yasa bagli olarak
degisiklikler gostermektedir. GoOkkusagi adli okuma metnindeki verilere
bakildiginda 132+ ile 96 - 107 ve 120 - 131 ile 96 - 107 gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak farkliliklar bulunmaktadir (p<0,05). 132+ ile 108 - 119, 132+
ile 120 - 131, 120 - 131 ile 108 - 119 ve 108 - 119 ile 96 - 107 yas gruplari
arasinda istatistiksel olarak onemli farkhiliklar bulunmamaktadir (p>0,05). M-N
Ciimleler adli okuma metninden alinan verilere bakildiginda ise 132+ ile 96 - 107,
120 - 131 ile 96 - 107, 132+ ile 108 - 119, 120 - 131 ile 108 - 119 gruplar1
arasinda istatistiksel olarak 6nemli farkliliklar bulunmaktadir (p<0,05). 108 - 119
ile 96 - 107 ve 132+ ile 120 - 131 gruplar: arasinda istatistiksel olarak 6nemli
farkliliklar bulunmamaktadir (p>0,05). Yasin etkili oldugu gruplara bakildiginda,
gruplar arasinda en az 12 aylik bir farklilik géze ¢arpmaktadir.

Yasmm nazometrik puanlar {izerindeki etkisini arastiran g¢esitli ¢aligmalar
bulunmaktadir. Brunnegard ve Doorn (2009), yasin sadece nazal climlelerde
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onemli bir etkiye sahip oldugunu sdylemislerdir. Brunnegard ve Doorn (2009)
220 normal ¢ocuk tizerinde yaptiklari ¢alismalarmda 4 -5ile6-7ve4 -5ile 9 -
11 yas gruplari arasinda 6nemli istatistiksel farklar bulmuslardir. Prathanee ve ark.
(2003)’'nin 6 - 13 yaslar1 arasindaki 188 Tai dilini konusan g¢ocuk {iizerinde
yaptiklar1 arastirmada, yasla birlikte oronazal ve nazal ciimlelerde nazometrik
puan artislar1 kaydedilmistir. igerisinde nazal seslerin oldugu Gokkusagi ve M-N
Ciimleler adli okuma metinlerinden alinan nazometrik puanlarin de yasla birlikte
artis kaydetmesi Brunnegard ve Doorn (2009) ve Prathanee ve ark. (2003)’nin
caligmalari ile tutarlilik gostermektedir. Prathanee ve ark. (2003) yaslar arasinda
farkin  olusmasini, ¢ocuklarin  agiz-yliz  yapilarinda meydana gelen
degisikliklerden kaynaklandigimi sdylemektedirler.

Yasm nazometrik puanlar tizerindeki etkisini arastiran bazi arastirmacilar, yasla
birlikte ortaya ¢ikan nazometrik puan farkliliklarmin, ancak yetiskin ve cocuk
gruplarinin  karsilagtirilmasiyla  anlasilabilecegini  belirtilmektedirler. Bu
calismalara gore nazal puanlar dilin 6grenilmis Ozelligini 6lgmektedirler
(Haapanen, 1991; Hirschberg, 2006). Haapanen (1991)’nin ¢aligmasinda
yetiskinler ¢ocuklara oranla diisiik nazometrik puanlar alirlarken, Hirschberg
(2006)’in ¢alismasinda yetiskinler c¢ocuklara oranla daha yiiksek nazometrik
puanlar almaktadirlar. Yaymnlanmamis olan bir bagka calismada (Annelin ve
Hallongren, 2006; akt. Brunnegard ve Doorn, 2009) geng yetiskinler 10 yas
¢ocuklarina oranla kelimelerde, oral climlelerde ve oronazal ciimlelerde daha
yiiksek puanlar almaktadirlar. Ayni ¢alismada yetiskinler nazal ciimlelerde daha
diistik puanlar almaktadirlar. Hutchinson ve ark. (1978; akt. Tachimura ve ark.,
2000) yasin nazometik puanlar tzerindeki etkisi arastirilirken sadece
katilimcilarin yaglarmi degil, yas ranjlarmin da hesaba katilmasi gerektigini
sOylemektedirler. Yapilan caligmalarda yasla birlikte cogunlukla oronazal ve nazal
climlelerin oldugu pargalarda nazometrik farkliliklarin oldugu belirtilmektedir. Bu
da yasla birlikte velofarengeal yapida degisikliklerin oldugunu diisiindiirmektedir.
Whitehill (2001)’in Kantonca dilini konusan kadinlar iizerine yaptig1 bir
calismada, yasi nazometrik degerler lizerinde etkili olmadig1 belirtilmektedir.

8 - 11 yas gruplarindaki okul ¢agi ¢ocuklarimin nazometrik puanlar ile
cinsiyet  arasinda bir iliski var mdir?

Cizelge 10. Mann-Whitney Testine Gore Cinsiyetin Nazal Puanlar Uzerindeki Etkisi

Nazometrik | Nazometrik Standart
Puan Puan Hata U
Cinsiyet | N SS Ortalamasi Medyani Ortalamasi p

Sabah Kiz 57 | 4.9003 9,2509 8,1200 ,64906 1353,500
Stirprizi Erkek 72 | 376538 10,8040 10,1750 44375 p<0,05

Gokkusagi Kiz 57 | 646743 28,3898 27,4900 ,85663 1839,500
Erkek | 72| 520809 | 29.0453 28,6100 62439 p>0,05

M-N Kiz 57 | 9.47757 54,2588 54,8200 1,25533 1988,000
Ciimle Erkek |72 | 685024 | 951625 54,3050 80731 050,05
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Cizelge 10°da gosterildigi gibi Mann-Whitney U Testi’ne gore Sabah Siirprizi adli
okuma metninden elde edilen nazometrik puanlarla cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak fark bulunmaktadir ( p=.001). Nazal seslerin bulunmadigi
Sabah Siirprizi adli okuma metninde erkekler, kizlara oranla daha yiiksek nazal
puanlara sahiptir. Erkeklerin Sabah Siirprizi’nden aldiklar1 puanlarin ortalamasi %
10,804, kizlarin ayni1 okuma metninden aldiklar1 nazal puanlarin ortalamasi ise %
9,2509’dur.

Mann-Whitney U Testi’'ne gore Gokkusagi Okuma Metni ve M-N Ciimleler
Okuma Metni’ne bakildiginda cinsiyetler arasinda bir fark bulunamamustir
(p>0,05). Gokkusagi ve M-N Ciimleler adli okuma metinlerinin p degerleri su
sekildedir:  Gokkusagr p= .314 ve M-N p= .761. Gokkusagi adli okuma
metninden kizlarin elde ettigi nazometrik puanlar % 28.3898 iken erkeklerin ayn1
adli okuma metninden elde ettigi nazometrik puanlar % 29.0453’tiir. M-N
ciimlelerine bakildiginda ise kizlarin nazometrik puanlar1 % 54.2588, erkeklerin
nazometrik puanlari ise % 55.1625tir.

Cinsiyetler aras1 nazal puanlara bakildiginda arastirmacilar farkli yargilarda
bulunmaktadirlar. Bazi arastirmacilar kadinlarin, nazal metinde, oro-nazal
metinde veya her ikisinde, erkeklere oranla daha yiiksek nazal puanlara sahip
olduklarmi 6ne siirmektedirler (Seaver ve ark., 1991; Prathanee ve ark., 2003;
Hrischberg ve ark., 2006; Mishima ve ark.,2008). Diger calismacilar ise
cinsiyetler arasinda, her {i¢ okuma metninde de istatistiksel olarak Gnemli bir
farklilik olmadigini belirtmektedirler (Nichols, 1999; Van Doorn ve Purcell, 1998;
Sweeney ve ark., 2004; Mayo ve ark., 1996; Van Doorm ve ark. 2008; Tachimura,
2000; Brunnegard ve Doorn, 2009).

Gokkusagr ve M-N Ciimleler adli okuma metinlerinden alinan nazometrik
puanlara bakildiginda cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark
bulunmamaktadir (p>0,05). Benzer sonuglar Nichols (1999), Van Doorn ve
Purcell (1998) ve Sweeney ve ark. (2004)’nin yapmis olduklar1 ¢caligmalarda da
goriilmektedir. Brunnegard ve Doorn (2009)’un ¢alismalar1 da Gokkusagi ve M-N
Ciimleler adli okuma metinlerinden alinan verileri destekler nitelikte sonuglar
vermektedirler. Whitehill (2001)’in kadin ve erkek katilimcilar iizerinde yaptigi
calismada da cinsiyetler arasinda Onemli bir fark bulunmamaktadir. Bu
calisgmadaki Gokkusagi ve M-N Cimleler adli okuma metinlerinden alinan
nazometrik degerlere bakildiginda cinsiyetler arasinda Onemli bir farklilik
bulunmamaktadir. Van Lierde ve ark. (2001) nin yapmis olduklar1 calismada oro-
nazal ve nazal metinler arasinda cinsiyetler arasinda Onemli farkliliklar
bulunmaktadir. Van Lierde ve ark. (2001)’nin ¢alismalarinda kadinlarin erkeklere
oranla daha yiiksek nazal puanlar elde ettikleri goriilmektedir. Ayni amagla
yapilmig olan bir baska calismada Seaver ve ark. (1991) dort farkli bolgedeki
katilimcilardan alman nazometrik puanlari analiz ettiklerinde, kadinlarin nazal ses
olan metinlerde erkeklere oranla daha yiiksek nazal puanlar aldiklarini
belirtmektedirler.

Sabah Siirprizi adli okuma metninden alinan nazometrik puanlara bakildiginda ise
cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak Onemli bir farklilk gbéze carpmaktadir

32



(p<0,01). Bu yondeki bilgiyi destekleyen ¢aligmalar Prathanee ve ark. (2003),
Hrischberg ve ark. (2006) ve Mishima ve ark. (2008) tarafindan da ortaya
konulmustur. Sabah Siirprizi igerisinde hi¢ nazal ses bulundurmayan okuma
parcasidir. Prathanee ve ark. (2003) ve Hrischberg ve ark. (2006)’nin ¢ocuklara
okuttuklar1 okuma pargalarinda da hi¢ nazal ses bulunmamaktadir. Whitehill
(2001)’in Kanton Dili iizerinde oral ciimleler kullanarak yaptigi c¢alismada
cinsiyetler tizerinde 6nemli bir fark bulunmustur. Mishima ve ark. (2008) ise ayni
sonuglari, igerisinde hi¢ nazal ses olmayan okuma pargasini yetiskin katilimcilara
okutarak elde etmistir. Oral metinlerde cinsiyetler arasi farkin oldugunu gosteren
calismalar Tai, Macarca ve Japonca dillerinde yapilmustir. igerisinde hi¢ nazal
sesin olmadigr metinlerde yapilan ¢alismalarda cinsiyetler arasinda istatistiksel
olarak onemli farkliliklar ortaya koymayan calismalar da bulunmaktadir. Van
Lierde ve ark. (2001)’nin Felemenkge i¢in yapmis olduklar1 ¢alismada, igerisinde
hi¢ nazal ses bulunmayan metin i¢in cinsiyetler arasinda onemli bir fark
bulunmamistir. Cinsiyetler arasi1 farkin olmadigmi ortaya koyan caligmalarin
yapildig1 diller Almanca kokenli dillerdir. Cinsiyetler aras1 farkin oldugunu ortaya
koyan diller ise farkli dil ailelerinden gelmektedirler. Tiirk¢e de yine Ural-Altay
dil ailesinden gelmektedir ve Sabah Siirprizi adli okuma metninde cinsiyetler arasi
farkin olusmasinda bu dil ailesinin etkili oldugu diistiniilmektedir.

TONAR 1I kullanilarak toplanan nazometrik puanlara bakildiginda Fletcher
(1978; akt. Seaver, 1991), nazal ciimlelerde erkeklerin kadinlara oranla daha
yiiksek nazal puanlara sahip oldugunu belirtmektedir. Hutchinson ve ark. (1978;
akt. Seaver, 1991) ise her ii¢ okuma parcasinda da kadinlarin erkeklere oranla
daha yiiksek degerler aldiklarini belirtmektedirler.

Thompson ve Hixon (1979; akt. Seaver, 1991)’un ¢alismalar1 cinsiyetler arasinda
istatistiksel fark oldugu yoniinde sonuglar vermektedirler. Thompson ve Hixon
(1979; akt. Seaver, 1991) bu farkin kadin ve erkeklerin sahip olduklar1 yapisal ve
fizyolojik farkliliktan kaynaklandigmi belirtmektedirler. Kadinlarin erkeklere
oranla daha fazla solunum eforu harcamalar1 bu farkin olusmasinin nedenlerinden
birisidir. Kadmlarm erkeklere oranla daha yiiksek nazal puanlara sahip olmasmnin
bir diger nedeni de nazometrenin filtreleme 6zelliginden kaynaklanmaktadir.

Velofarengeal kapanmaya iliskin cinsiyetler arasi anatomik ve fizyolojik
farkliliklar da nazometrik puan farkliliklarinin olusmasinda etkilidir (Seaver ve
ark., 1991). Sesin rezonans 6zelligi rezonansi olusturan yapilarin seklinden ve
boyutundan etkilenmektedir (Shprintzen ve Bardach, 1995; akt. Van Lierde,
2001). Kadmlarin erkeklerle karsilastirildiginda farkli entonasyon Oriintiileri
kullandiklar1 gozlenmistir (Elyan, 1988; akt. Van Lierde ve ark. 2001). Kadin ve
erkekler arasindaki rezonans farkliliklarini arastiran calismalarda kadmlarin
erkeklere oranla % 20 daha yiliksek formant frekanslarma sahip olduklar:
gbzlenmistir (Childers ve Ke, 1991; akt. Van Lierde ve ark., 2001). Hirano ve ark.
(1983; akt. Van Lierde ve ark. 2001) ve Childers ve ark. (1991; akt. Van Lierde ve
ark., 2001)’na gore cinsiyetler arasindaki bu formant frekans farkliliklar1 ses
yollarindaki kisaliktan kaynaklanmaktadir. Kadin ve erkekler arasindaki farka
iliskin yapilan bir diger ¢aligmada, kadinlarin erkeklere oranla istatistiksel olarak
daha yiiksek hava akimi oranina sahip olduklar1 belirtilmektedir (Gooze ve ark.,

33



1998; akt. Van Lierde ve ark, 2001). Cinsiyet iizerinde yapilacak daha ayrmtili
caligmalarin nazometrik farkin anlagilmasinda Onemli yardimlar1 olacag:
distiniilmektedir.

8 - 11 yas gruplarindaki okul ¢ag1 cocuklarimin nazometrik puanlan ile
ekonomik gelir seviyesi arasinda bir iliski var midir?

Calismada ayrica farkli ekonomik gelir seviyeleri de karsilastirilmistir. Sabah
Stirprizi adli okuma pargasindan elde edilen nazometrik puanlar Kruskal Wallis
Testi’ne gore degerlendirildiginde Cizelge 11°de goruldigi gibi ti¢ farkh
ekonomik gelir seviyesi arasinda istatistiksel bir fark bulunmamistir
(p=0,215>0,05). Cizelge 11’da Sabah Siirprizi adli okuma pargasi temel alinarak
olusturulmus gelir seviyesi karsilastirmalar1 verilmektedir.

Cizelge 11. Kruskal Wallis Testi’ne Gére Ekonomik Gelir Seviyesi ve Sabah Siirprizi
Arasindaki Iliski

Nazometrik | Nazometrik
Gelir Puan Puan %25 %75
Seviyesi N | SS | Ortalamasi | Medyam | dilim dilim SEM p

2.330 TL ve 7,005 | 11,630 | 0,894

listu 36 |5,362 10,291 8,91
895 TL-2.329 7,370 | 10,895 | 0,432

TL 80 | 3,867 9,829 9,01
O0TL-894TL | 13 | 4,19 11,417 11,5 8,595 | 12,910 1,162 | 0,215

Cizelge 12°de goriildiigii gibi Gokkusagr adli okuma parcasindan elde edilen
nazometrik puanlar Tek Yonlii Varyans Analizi Testi’ne gore analiz edildiginde
ii¢ farkli ekonomik gelir seviyesi arasinda istatistiksel bir fark bulunmamistir
(p=0,114>0,05).

Cizelge 12. Tek Yonlii Varyans Analizi Testi’ne Gore Ekonomik Gelir Seviyesi ve Gokkusagi
Arasindaki Tliski

Nazometrik
Puan
Gelir Seviyesi N SS Ortalamasi | SEM | P Degeri
2.330 TL ve iistu 36 5,811 29,311 0,968
895 TL-2.329 TL 80 5,881 28,061 0,657
0TL-894TL 13 4,899 31,493 1359 | 0,114

Cizelge 13’te gosterildigi gibi M-N Ciimleler adli okuma metninden elde edilen
nazometrik puanlar Kruskal Wallis Testi’ne gore degerlendirildiginde i¢ farkli

ekonomik gelir seviyesi arasinda istatistiksel bir fark bulunmamistir
(p=0,159>0,05).
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Cizelge 13. Kruskal Wallis Testi’ne Gore Ekonomik Gelir Seviyesi ve M-N Ciimleler

Arasindaki fligki
Nazometrik | Nazometrik
Puan Puan %25 %75
Gelir Seviyesi| N SS | Ortalamasi | Medyam | dilim | dilim SEM p
2.330 TL ve
istu 36 | 9,916 55,479 57,05 52,250 | 60,170 | 1,653
895 TL-2.329
TL 80 | 7,591 54,152 53,545 49,745 | 59,320 | 0,849
0TL-894TL | 13 | 5,036 56,540 57,49 52,233 | 60,963 | 1,397 | 0,159

Literatiirde ekonomik gelir seviyesinin nazometrik deger {izerindeki etkisini
arastiran caligmalar bulunmamaktadir. Bu ¢alismada ekonomik gelir seviyesinin
nazometrik degerler iizerinde etkili olup olmadig1 bir baska faktor olarak analiz
edilmistir. Calismada ekonomik gelir seviyeleri ii¢ grup halinde incelenmistir: 0 —
894 TL aras1 geliri olanlar, 895 — 2329 TL geliri olanlar ve 2330 TL ve istiinde
gelir alanlar (http-1). Beklenildigi gibi ekonomik gelir seviyesi her ti¢ okuma

parg¢asi

(Sabah Siirprizi,

¢ikmamustir (p>0,05).

Gokkusagi,
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SONUC ve ONERILER
Sonu¢

Bu ¢alismayla, Tiirkge i¢in 8 — 11 yas grubundaki normal ¢ocuklarin nazometrik
norm degerleri belirlenmis bulunmaktadir. Calismada cinsiyet faktoriiniin, Sabah
Siirprizi adli okuma metni {izerinde etkili oldugu; ancak Gokkusagi ve M-N
Ciimleler adli okuma metinleri iizerinde etkili olmadigi goriilmektedir. Yas ile
Sabah Siirprizi adli okuma metni arasinda bir iliski bulunmamaktadir. Gokkusagi
ve M-N Ciimleler adli okuma metinleri ile yas faktorii arasinda istatistiksel olarak
onemli bir iligki bulunmaktadir. Yasin artmasiyla birlikte Gokkusagr ve M-N
Ciimleler adli okuma metinlerinden elde dilen nazometrik puanlar da artis
gostermektedir. Calismanin bir diger sonucu da ekonomik gelir seviyesinin, her ii¢
okuma metninden elde edilen nazometrik puanlar tizerinde etkili olamadigi
yoniindedir. Bu calisma ile elde edilen veriler, rezonans bozukluklar1 alaninda
calisan uzmanlara 6nemli avantajlar sunmaktadir.

Oneriler

1. Nazometrenin rezonans bozukluklarini degerlendirmede onemli bir arag
olmasina ragmen algisal degerlendirme yontemi ile birlikte kullanilmasi
gerekmektedir.

2. Bu c¢alismada Tirk¢e i¢in toplanan norm verileri daha genis
popiilasyonlari kapsayacak sekilde genisletilmelidir.

3. Yas ranj1 daha genis olan norm ¢alismalarma ihtiya¢ duyulmaktadir.

4. Katilimcilarin farkh bolgelerden segilmesine dikkat edilmelidir.

Simirhhiklar

1. Tiirkgenin farkli lehgelerini kullanan ¢ocuklarin ¢alismaya katilmamasi bir
smirlilik olarak kabul edilebilir.

2. Katilimcilara okutturulan okuma metinleri diger dillerde yapilan norm
calismalarindaki okuma metinlerine gére daha uzun olmasinin bir smirhlik
olarak kabul edilebilir

3. Calismada farkli oturumlarda toplanan verilerin karsilastirilmamasi: bu
calismanin bir diger siirliligidir.
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EKLER
Ek la
Sabah Siirprizi adh okuma parcasi

Sar1 sagli Sezer sessiz bir sabah kaziyla birlikte yola ¢ikar. Yollar sessiz sedasiz,
sehir hala uyuyor. Zarfta yazili adresi okur. Zafer caddesi, sakiz sokak. Beyaz kaz1
siyah kazagi ile sarar ve ylriir. Hava sisli ve soguktur. Saatlerce yiiriir ve zarfta
yazili adrese gelir. Giizel bir koku sarar etrafi, sosisli tost kokusu. Ustelik tazecik.
Zile basar. Teyzesi kapiy1 agar. Sar1 saghi Sezer beyaz kaziyla iceri girer ve
stirprizle karsilasir. Sosisli tostlar ve sicak bir bardak cay.

Ek 1b
Gokkusag1 adh okuma pargasi

Gokkusagi, gokyiiziinde yagmurlu giinlerde goriiniir. Giines 1smlari, heniiz yere
dismemis yagmur damlalarina ¢arpar. Boylece gokkusagi ortaya c¢ikar.
Gokkusagi, gokyiiziine kurulmus bir kdpriiye benzer. Degisik renkteki ¢izgilerden
olusur. Yalnmizca renklerden olustugu i¢in gokkusagina dokunamayiz.
Gokkusagma “Ebem kusagi” da denir. Bazen selale ve ¢aglayanlarin iizerinde de
gorebiliriz.

Ek 1c

M-N Ciimleler

Ninem Mine’ye ninni mirildandi.
Manavdan nane ile limon aldim.
Annem maymuna mama verdi.

Inek yemi yeme
Minik Murat oyun oynar
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Ek 2

Katihmeilara iliskin verilerin kaydedildigi form

No

Ogr. Ad1

Cins.

Yas

Gelir Seviyesi

Sabah
Siirprizi

Gokkusag

M-N Ciimle

NOT

0-894 TL

895- 2330+ TL
2329 TL

5o K Il K52 S Bl Kad I Lo

-
©

-
-

-
NI

-
w

[
>

-
o

-
Sk

-
~

-
©

-
©
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Ek 3
Aile bilgilendirme formu

1ZiN BELGESI

Bu calismada 8-11 yas arasinda yer alan ¢ocuklarin nazometrik degerlerinin
belirlenmesi amaglanmaktadir. Nazometrik degerler kisinin agiz ve burnundan
¢ikan hava oranini ortaya koyan verilerdir. Bu veriler nazometre adi verilen bir
cihaz araciligiyla belirlenmektedir. Bu amagla ¢ocugunuza ii¢ metin okutulacak ve
bilgisayar ortamina kaydedilecektir. Kaydedilen veriler daha sonra istatistiksel
analize tabi tutulacak ve ¢ocuklarmizin nazometrik degerleri belirlenecektir.

Calismada elde edilecek veriler bilimsel veri olarak kullanilacak olup, kaydedilen
nazometrik degerler arastirma kapsaminda egitim amach kullanilacaktir. Veriler
siz istediginiz taktirde tarafimdan sizlere de verilecektir. Calismada gizlilik esas
olacak ve ¢ocugunuzun ve sizin isminiz higbir bigimde rapor edilmeyecek.

Bu calismanmn ¢ocugunuz i¢in psikolojik ve fiziksel bir risk tasimayacagini
bildirerek goniillii katilimda bulundugunuzu ifade etmeniz ve size verilmis
sozlerin yerine getirilmesi igin bu belgeyi imzalamanizin yararli olacagini
disiiniiyorum. Calismaya katilim gosterdiginiz i¢in tesekkiir ediyorum.

Psik. Dan. Ilim AKSU
(Calismay1 diizenleyen)
Anadolu Universitesi Ebeveynin

Dil ve Konusma Terapistligi Adi soyadi: -------------m-emmmmeme-
Tel: 0505 944 89 29 — 0536 592 56 76
Imza:

Imza:
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