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1. GIRIS ve AMAG

Ulkemizde “yer fisti§i, Amerikan fistigi” gibi isimlerle bilinen
Arachis hypogaea L. (Fabaceae), anavatani Amerika Kitasi olan, ancak
Turkiye dahil pek cok ulkede yaygin sekilde kualtura yapilan bir bitki
tiriidir (Resim 1)."? Toprak altinda olgunlasan meyvelerinden yag elde
edilebildigi gibi, kavrularak cerez olarak da tuketiimektedir. Anadolu’da
halk arasinda tohumlari dovilerek balla karistirilir ve kuvvet verici olarak
kullanilir.® Tohumlarin sicakta veya sogukta sikiimasi ile elde edilen sabit
yag “Oleum Arachidis” olarak bilinir ve oleik ve linoleik asit yoninden
oldukca zengindir. Sogukta sikilan yerfistigi yagr eczacilik tekniginde
merhem sivagi, bazi parenteral sollsyonlar ve “Oleum Arachidis
hydrogenatum” hazirlanmasinda kullanilirken, sicakta sikilan yerfistigi

yadi sabunculuk ve gida sektorlerinde kullaniimaktadir.*®

Avrupa Farmakopesi'nde de monografi olan A. hypogaea,®
dinyada en o6nemli yagl tohum bitkilerinden birisi olmasi sebebiyle,
ekonomik ydonden de blylk éneme haizdir. Dinya yerfistigi yagi Gretimi
2005 yil itibariyle 5.483.051 tondur ve Uretimde Cin (%38.43), Hindistan
(%27.36) ile Nijerya (%10.40) ilk siralarda yer almaktadir.” Diinyada ve
Turkiye'de yetigtirilen yerfistiklari “Virginia”, “Spanish” ve “Valencia” olmak
Uzere baslica U¢ grupta toplanmakta, ulkemizde “Virginia” menseli yari
yatik formlu yerfistigi Gretimi agirlik kazanmaktadir.® Ulkemizde; Adana,
Antalya, Aydin, Hatay, igel, Kahramanmarag, Mugla ve Osmaniye illerinde
olmak Uzere toplam 30.000 hektarlik alanda yerfistigi Uretimi
yapiimaktadir.’ Tirkiye'de yerfistigi yetistiriciligi 2004 yili itibariyle,
Akdeniz (%89.05), Ege (%10.73), Batt Marmara (%0.08), Bati Anadolu
(%0.13) ve Guneydogu Anadolu (%0.01) bdlgelerinin bazi bolimlerinde

agirhk kazanmigs olup, kuglk aile igletmeleri seklinde yapllmaktadlr.7'8



Yerfistigi yagi yemeklik olarak kati ve sivi halde kullanildigi
gibi, balik konserveciliginde, biskuvi, pasta, sekerleme ve sabun
yapiminda da kullanilir.” Yerfistigindan yag cikarildiktan sonra geriye
kalan kuspe, ¢ok degerli bir yem maddesidir. Ayrica yerfistigi bir baklagil
bitkisi oldugu icin, diger bitki kisimlari da degerli bir hayvan yemidir. Yag
icerigi bakimindan en yuksek (%45-55) yagh tohumlu bitkilerin basinda yer
almasina ragmen, Urun fiyatinin yuksek ve uretim miktarinin yeterli
olmamasi nedeniyle, buglne kadar, yag sanayisinde verimli bir sekilde
degerlendirilememistir. Aslinda, vyerfistiginin Turkiye'deki vyillik Gretimi
80.000 ton civarinda olup, Akdeniz havzasinda yer alan ulkeler icinde en
cok dretim yapan Ulkelerin basinda gelmektedir.’® Ozellikle, son yillarda,
Cukurova bdlgesinde yerfistigi hasadinin mekanize olmasi nedeniyle,
daha genig alanlarda Uretilimeye baslanmigtir. Turkiye'nin dunya
uretimindeki pay! ¢ok duguk olmasina ragmen, yerfistigr verimi 2005 yih

itibariyle 2.425 kg/ha ile dunya ortalamasinin tizerindedir."”

Ancak, dunyada genel olarak bitkisel yag elde etmek
amaciyla Uretilen yerfistiginin dinya ihracatinda tGlkemiz 6énemli bir yer
tutmamakta ve 2005 yili itibariyle %0.16'ik payla 32. sirada yer
almaktadir.” Bu durum yerfistiginin llkemizde genel olarak ic tiiketimi
kargsilamak amaciyla Uretildigini ortaya koymaktadir. Tuarkiye'de
yerfistiginin gerezlik olarak kullaniimasindan dolayi, yerfistigi yagi Gretimi,
ithalat ve ihracati oldukc¢a dusuk duzeydedir. DUnya yerfistigi yagi uretimi

ve ithalatinda Turkiye 82., ihracatta ise 142. sirada yer almaktadir.”®

Literatir taramamiz sonucunda, Turkiye’de yetistirilen
yerfistid1 yaglarinda, yag asiti analizleri ile ilgili bazi ¢alismalar olmasina
ragmen,'"® Avrupa Farmakopesi’ne uygunlugu agisindan yerfisti§i
yaginda kalite kontrol testleri yapildigini gosteren bir c¢alismaya

rastlanamamistir. Bu nedenle, tez konusu kapsaminda, pazardan satin



alinacak vyerfistigi orneginden elde edilecek sabit yagin yani sira,
piyasada mevcut bulunan ambalajli veya acgik satilan yerfistigi
orneklerinden de temin edilerek tez materyallerini teskil etmesi ve
kargilastirmali  olarak kalite kontrollerinin yapilmasi ve Avrupa
Farmakopesi’nde verilen degerlere uygun olup olmadiginin belirlenmesi

amaglanmistir.

Bu arastirmada, bahsi gecen yag oOrneklerinin Kkalite
kontrollerinin; Avrupa Farmakopesi’nde tarif edilen ydntemlere gore;
yogunluk, ¢ézinurlik ve gorinuUslerinin tayin edilecegi fiziksel yéntemlerin
yani sira asitlik indeksi, sabunlasma indeksi, peroksit indeksi ve ester
indeksi ile ince tabaka kromatografisi (ITK) gibi kimyasal yéntemlerin
kullaniimasiyla gergeklestiriimesi planlanmaktadir. Bu tayinler sonucunda
tez materyallerini olusturan yaglarin Avrupa Farmakopesi’ne uygun olup

olmadigi tespit edilecektir.



Resim 1: Arachis hypogaea L.



2. GENEL BILGILER

Tez igerigi; Arachis hypogaea L. bitkisinin sistematikteki yeri
ve botanik Ozellikleri hakkinda bilgi verilmesi amaciyla “Botanik Bélim”,
bu ture ait kimyasal bilesiklerin incelendigi “Fitokimyasal Béliim” ve bitki
Uzerinde vyapilan c¢esitli biyolojik aktivitelerin belirlenmesine yodnelik
calismalar hakkinda bilgi verildigi “Biyolojik Aktivite Bélimii” olmak Uzere

U¢ ana bdélimden meydana gelmektedir.

2.1. Botanik Bolim

2.1.1. Arachis Cinsinin Sistematikteki Yeri

Bolum: Magnoliophyta
Sinif: Magnoliopsida
Takim: Fabales
Familya: Fabaceae

Altfamilya: Faboideae
Cins: Arachis

Tar: Arachis hypogaea L.



2.1.2. Fabaceae Familyasi

Tirkcede “baklagiller”, ingilizcede ise “pea family, legume
family” olarak bilinen Fabaceae (Leguminosae), agag, agacggik veya otsu
bitkilerden meydana gelmektedir. Genis yayilis ve degisik hayat formu
goOsteren familyaya ait bitkilerin, tropiklerde yetisen turleri ¢ogunlukla
odunsu, digerleri ise otsudur.”'® Yapraklari alternan dizilisli, pennat, basit
veya ¢ogunlukla bilesik, 3 loblu ve stipulahdir. Pennat yapraklardaki foliol
sayisi degiskendir. Bu familya bitkilerinin en karakteristik 6zelligi;
ciceklerinin zigomorf olusu ve kelebege benzemesidir (Sekil 1). Cicekte
kaliks gamosepal ve 5 lobludur.” Korollanin 5 petalinden ikisi birlesik, gl
serbesttir. Sekil bakimindan birbirine benzemeyen petaller degdisik isimlerle
anilirlar. Ustte bulunan petal blyiik ve dik olup, “veksillum” (bayrakgik) adi
verilir. iki yanda bulunan petaller kanata benzedigi icin “ala’ (kanatgik) adi
verilmistir. Altta bulunan ve birlesmis olan 2 petal kayiga benzer ve
“karina” (kayikgik) denir. Tomurcuktayken karinayi kanatlar orter, veksillum
da hepsini sarmis durumdadir. Stamen sayisi 10 olup, bazi genuslarda
serbest (veya tabanda birlesik), bazilarinda monadelf ya da diyadelftir.
Ovaryum bir karpelden meydana gelmis, Ust durumlu, bir g6zll, tek veya
¢ok ovullidur. Meyve legimen veya ender olarak lomentumdur; legimen

meyveler dorsal damar ve ventral dikis boyunca acilir.

a1 BIT 818

Sekil 1: Fabaceae familyasinda gicek yapisi



Fabaceae Turkiye florasinin en zengin familyalarindan birisi
olup, yurdumuzda 70 kadar cins ve 1000 kadar tur ile temsil

edilmektedir.'"”

Cicekli  bitkiler arasinda, Asteraceae (Compositae)
familyasindan sonra ikinci buyuk familya olan Fabaceae’'de, 600’den fazla
cins ve 13.000 kadar tiir bulunmaktadir." Cok genis bir familya olmasi
sebebiyle Fabaceae daha sonra 3 alt familyaya bolunmuas olup, bu alt
familyalar da sistematikte ayri birer familya olarak kabul edilmiglerdir. Buna

gore 3 alt familya asagida verilen dzelliklere gore ayirt edilmektedirler.'"”

1. Cicekler aktinomorf;

Cogu kez odunlu bitkilerdir. Yapraklar bipennat veya fillad
seklinde, petaller tomurcuk fazinda valvattir. Anatrop tohum taslakhdir.
Stamenler serbest, ¢cok sayida fakat diplostemon bir androkeumdan

tUrevlenir. Besi dokusu meveuttur.............ooooi . Mimosaceae

2. Cicekler zigomorf;

Genellikle odunlu, imparipennat yaprakli, bazen bipennat
veya basittir. Cicekler genellikle zigomorftur. Petaller tomurcuk fazinda
imbrikattir. Nadiren, petaller bulunmayabilir. Anatrop tohum taslakl olup,
embriyo dizdur. Stamen sayisi 10 veya daha az olup serbest durumdadir.

Besi dokusu meveuttur.............oo Caesalpiniaceae

Otsu veya odunlu bitkilerdir. Yapraklar paripennat veya
imparipennat, digitat iki veya tek yaprakcikli ender olarak fillad seklinde,
cicekler zigomorftur. Petaller tomurcuk fazinda imbrikattir. Kampilotrop
tohum taslakli ve embriyo egridir. 10 stamen tagsir, bunlarin hepsi birlesik
veya 9'u birlesik 1’i serbest veya hepsi serbesttir. Besi dokusu

bulunmaz..... ... Papillionaceae



2.1.3. Arachis L. cinsi

Dik uzayan ve tek yillik bir bitkidir. Yapraklar genellikle iki
yaprakcikli paripennat seklindedir.'*'® Stipula linear olup, yaprak sapiyla
birlesmistir. Cicekler tek tek bulunur ve uzun saplar Gzerinde zit yonlu
olarak yerlesmistir. Kaliks iki dudakhdir. Ust dudakta dért dis, alt dudakta
tek dis bulunur. Korolla sari renkli, kanatlar ve damarlardan uzundur.
Stamenler monodelftir. Meyve kendiliginden acgilmaz, geokarp, 1-3

tohumlu, bogumlu, silindirik ve Uzeri agimsidir.

2.1.4. Arachis hypogaea L.

Ulkemizde “yer fistigi, Amerikan fistigl”, ingilizce’de ise
‘peanut, groundnut” olarak bilinen A. hypogaea, Temmuz - Agustos aylari
arasinda, sari renkli gigekler agan, 30-50 cm boyunda, bir senelik, otsu bir
bitkidir."® Anavatani Amerika Kitasi olup, bircok varyeteleri bulunmakla
beraber, Anadolu'da genellikle A. hypogaea var. asiatica Loureiro
ekilmektedir.! Bu varyete fazla tiyli olmasi ile digerlerinden ayirt
edilebilmektedir. Gévdesi tlylu ve dallanmigtir. Yapraklar sapli, stipulah ve
alternat diziligli, 25-60 mm boyunda, tuysuz, kinlari 40 mm
civarindadir."'® Lamina (im)paripennattir. Folioller karsilikli dizilmis, ters
oval veya eliptik sekilli olup, koyu yesil renkli, tiyli ve tam kenarlidir. Her
yaprakta 4 foliol bulunur. Stipula uzunca lanseolat sekilli ve sivri ugludur.
Kaliks ortalama 6 cm uzunlugunda ve tup seklinde, ucu iki dudakli ve 5
dislidir. Korolla sari veya turuncu renkte, yapraklarin koltugunda ve 2-3
tanesi bir arada olup, tipik bir kelebek seklindedir (Resim 2). Brakteler dar
linear, sivri uclu ve derimsidir Veksillum hemen hemen daire seklinde ve
ucu ortasindan yariktir. Ala uzunca oval ve bayrakgiktan daha kisa ve
karinanin ucu yukari dogru bukuktur. Stamenler 10 tane olup bunlardan 9

tanesi bir arada ve 1 tanesi serbesttir. Disi organ tek karpelden yapiimis,



ovaryum tek pistilli, 1-3 tohumlu ve Ust durumludur. Stilus ince, uzun ve
stamen tlupune kadar uzanir. Cicek solduktan sonra stilus duser ve
ovaryum geokarptir. Bu durum, A. hypogaea'ya ait karakteristik bir
ozelliktir."”® Meyve toprak altinda olgunlasan, sarimsi renkli, oblong sekilli,
1-3 bogumlu ve 1-3 tohumlu ag¢ilmayan bir nuks tipindedir. Tohumlarin
testasi kirmizimsi renkte ve ince olup kolayca ayrilir (Resim 3). Bitkinin
yetisme devresi 170 gln kadar devam eder. Sonbahara kadar cgicek acar

ve ekim ayinda meyveler olgunlasir.

Resim 2: Arachis hypogaea L. gigekleri

Resim 3: Arachis hypogaea L. meyve ve tohumlari



2.2, Fitokimyasal Bolum

Bu boélimde, A. hypogaea bitkisinde bulunan kimyasal
bilesikler; “Fenolik Yapidaki Maddeler”, “Alkaloit Turevleri”, “Proteik
Yapidaki Maddeler”, “Steroller, Fosfolipitler ve Vitaminler”, “Yag Asitleri”
ve “Aflatoksinler” olarak bes ayri alt bashk halinde kronolojik siraya

incelenecektir.

2.2.1. A. hypogaea’da Bulunan Fenolik Yapidaki Maddeler

Resveratrol polifenolik yapida kuvvetli antioksidan bir
molekdl olup, kimyasal olarak “3,4',5-trihidroksi-stilben” olarak

adlandiriimakta ve cis ile trans olmak Uzere iki tipi bulunmaktadir (Sekil

2).20
HO.
O / OH HO, HO,

OH

Sekil 2: Trans-resveratrol (solda) ve cis-resveratrol (sagda)

Dogada pek ¢ok bitkide bulundugu bildiriimesine ragmen, en
yuksek oranda Vitis vinifera ve A. hypogaea’da bulundugu tespit edilmistir
(Sekil 3).2"%2 Taze ziim kabugunda 50-100 pg/g resveratrol bulundugu
bildirilmistir.?® ilk defa 1940 yilinda Veratrum grandiflorum koklerinde,
1963 yilinda ise Polygonum cuspidatum koklerinde bulunmustur.?*%
Kirmizi sarapta da dikkate deger oranda bulunan resveratrol,??
antikanser, anti-enflamatuvar, antiproliferatif, antioksidan ve antifungal gibi

pek cok biyolojik aktiviteye sahip cok dnemli bir molekdildir.?%:232426:27

10
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Sekil 3: Resveratrol iceren bitkiler®’

Sobolev ve Cole’un taze ve kavrulmus yerfistigi érneklerinde
trans-resveratrol miktarini tayin etmek icin yuksek basingh sivi
kromotografisi (YBSK) ile yaptigi kantitatif analizde; taze yerfistiginda
0.01 pg/g, kavrulmug ornekte 0.055 pg/g ve yerfistigi ezmesinde 0.324
Mg/g olarak bulunurken, en yuksek miktarda kaynatiimis yerfistiginda
5.138 ugl/g tespit edilmistir.?® Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD)
marketlerde satilan yerfistigi érneklerinde YBSK ile yapilan resveratrol
miktar tayininde, orneklerin 0.02 ile 1.79 pg/g arasinda resveratrol tasidigi
bildirilmistir.?® Resveratrol'iin glikoziti olan piseid (frans-resveratrol 3-f-
glukoz) (Sekil 4) ve resveratrol de, dogal yerfistigi ezmesinde,
harmanlanmis  yerfistigi ezmesine gore daha yUksek oranda

bulunmustur.*®

11
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Sekil 4: Piseid’in kimyasal yapisi

Resveratrol’'e benzer baska bir stilben tlrevi olan
piseatannol, bitkilerde daha nadir bulunmaktadir (Sekil 5). Bir ¢alismada,
A. hypogaea’dan elde edilen kalluslarda, piseatannol ve resveratrol
miktarlarinin, sirasiyla, 2.17-5.31 ug/g ile 0.25-11.97 ug/g arasinda
degistigi tespit edilmistir.®" Tirkiye'de vyetisen 6 adet yerfistig
varyetesinde YBSK ve gaz kromatografisi-kitle spektrometresi (GK-KS)
teknikleri kullanilarak, trans-resveratrol miktarinin 0.03 ile 1.92 ug/g
arasinda degistigi, en yuksek miktarin ise “Cerezlik 5025” kodlu yerfistigi

varyetesinde (1.92 pg/g) bulundugu saptanmistir.®
OH
0 AN o
OH

Sekil 5: Piseatannol’in kimyasal yapisi

Sobolev ve ark. tarafindan yapilan baska bir galismada,
ABD’de vyetistirilen A. hypogaea kok uclarindan elde edilen musilaj
Uzerinde yapilan YBSK analizi ile 7 adet prenillenmis stilben turevi teshis
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edilmistir.>®* Buna gére, ana stilben tiirevi olarak “miisilajin A” [4-(3-metil-
but-1-enil)-3,5-dimetoksi-4'-hidroksi-frans-stilben]  ile  trans-arasidin-3
tirevleri saptanmigtir. Bunlar arasinda, yerfistiginda yaygin bulunan ¢-3'-
izopentadienil-3,5,4'-trihidroksistilben de bulunmaktadir.>* Cin'de
yetigtirilen yerfistigindan hazirlanan metanollt ekstrede yapilan benzer bir
analizde de, trans-resveratrol, trans-arasidin-1, trans-arasidin-3 ve trans-
izopentadienilresveratrol tespit edilmistir.>®> Shan ve ark. tarafindan yapilan
baska bir calismada ise, A. hypogaea koklerinden resveratrol elde etmek
icin en uygun yontem olarak; %61.5’lik etanol ile 1 saatlik ekstraksiyon

onerilmistir.>

Resveratrol’un bitkilerde olusan hastaliklara karsi koruyucu
roli oldugu bilindigi icin “fitoaleksin” olarak adlandiriimaktadir. Nitekim
fitopatojenik viris ve bakterilere karsi direncgli hale getirilen yerfistigi
genotiplerinde, trans-arasidin-3 ve frans-resveratrol major fitoaleksinler

olarak belirlenmistir.%’

Yerfistigi tohum kabuklarinin da polifenolik bilegikler
yonunden olduk¢ca zengin oldugu cesitli arastirmalarda gosterilmigtir.
Kabuklarin yaklagik %70’inin basta prosiyanidin A1 ve prosiyanidin A2
olmak Uzere oligomerik prosiyanidinlerden ve yeni katesin
oligomerlerinden olustugu saptanmistir.®® Yine vyerfistigi kabuklarindan
elde edilen sulu fraksiyondan 7 adet flavonoit tiirevi izole edilmistir.>® Ayni
grup tarafindan, 2004 yilinda kabuklardan 5 oligomerik prosiyanidin turevi
ile 2 yeni polifenol olan epikatesin-(2-3-O-7,4-B-6)-[epikatesin-(4-3-8)]-
katesin ve epikatesin-(2-B-O-7,4-B-8)-[epikatesin-(4-B-8)]-katesin-(4-a)-
epikatesin elde edilmistir.*® Diger taraftan, Huang ve ark. yerfistigi tohum
testasinin etanol ekstresinden etil protokatesuat (3,4-dihidroksibenzoik asit

etil ester) izole edilmistir (Sekil 6).*'
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Sekil 6: Etil protokatesuat’'in kimyasal yapisi

Yine yerfistigi kabugunda YBSK analizi sonucunda
prosiyanidin dimerleri, trimerleri ve tetramerlerinin varligi bildirilmistir.*?
Yagi alinmis kabuklarin etanolli ekstresindeki resveratrol miktari (91.4
ug/g), kuru kabuga gore (9.07 ug/g) cok daha yilksek bulunmustur.®
Yerfistigi kabuklarinin fenolik bilesiklerini tayin etmek amaciyla yapilan
diger bir YBSK analizinde; gallik asit, protokatesik asit, epigallokatesin,
(+)-katesin, prosiyanidin B2, (-)-epikatesin, (-)-epigallokatesin gallat, (-)-
epikatesin gallat, (-)-katesin gallat, piseit, trans-resveratrol, kafeik asit, p-
kumarik asit, ferulik asit ve kersetin teshis edilmistir.** Yerfistiginda yine
YBSK ile yapilan benzer bir calismada, 100 g taze yerfistiginda bulunan
fenolik asit miktarlari kafeik asit (2.4 mg), ferulik asit (8.7 mg), sinapik asit
(14.0 mg), vanilik asit (2.9 mg), p-kumarik asit (77.0 mg) ve p-hidroksi-
benzoik asit (0.98 mg) olarak belirlenmistir.* Yerfistiginda bulunan toplam
fenolik madde miktarinin, meyve olgunlastikca artti§i bulunmustur.*®
Ayrica, kavurma islemi de toplam fenolik madde miktarinin artmasina

sebep olmustur.**®

Aspergillus caelatus’a direngli A. hypogaea
tohumlarindan da “arafinler” olarak adlandirilan 4 yeni stilben tirevi izole

edilmistir.*°

20 adet yerfistigi genotipinin toplam izoflavon miktarini
belirlemek amaciyla yapilan bir arastirmada; miktarlarin oldukga degisken
oldugu, yerfistig1 fidelerinin, tohumlara gére 0.8 ile 27 kat arasinda

degisen oranlarda izoflavon tasidigi saptanmistir.®® Kore'de yetistirilen
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yerfistiginin meyve kabuklarindan, 7-dihidroksikromon, eriyodiktiyol,
3',4', 7-trihidroksiflavanon ve luteolin adh flavonoit tlrevleri izole
edilmistir.>’ Ayrica yerfistigi tohumlarinin, kersetin agisindan oldukca
zengin oldugu (133-289 pug/g) tespit edilmistir.’?> A. hypogaea’nin
ciceklerinden kersetin-3-glukozit, kersetin-3-glukuronit, izoramnetin-3-
glukosit ve izoramnetin-3-glukuronit olmak Uzere 4 flavonoit turevi elde
edilmigtir.53 Yerfistiginin metanolll ekstresinden de 5,7-dihidroksikromon,
eriyodiktiyol ve 3',4',5,7-tetrahidroksiflavon adli flavonoitlerin izolasyonu
bildirilmistir.>*

2.2.2. Alkaloit Turevleri

Yerfistigi kabuklarindan elde edilen sulu fraksiyondan
dogada ilk defa varligi bildirilen iki adet indol turevi alkaloitin izolasyonu
bildirilmistir.3® A. hypogaea'nin ciceklerinden bir tanesi yeni olmak iizere
[N'-asetil-N° N'°-di-p-(EE)-kumaroilspermidin], 2 tanesi bilinen [N',N° N -
tri-p-(EEE)-kumaroilspermidin  ve  di-p-(EE)-kumaroilspermidin] olmak

lizere 3 adet spermidin triamit tiirevi izole edilmistir.>

2.2.3. Proteik Yapidaki Maddeler

1979 yihinda yapilan bir galigmada, yerfistigi yapraklarinin
%42.2 karbonhidrat, %18.0 protein, %8.8 yag ile %0.8 lif igcerdigi
bildirilmistir.>®> Bunu disinda A. hypogaea tohumlarindan agil-tasiyici
proteinler de izole edilmistir.®® Bir baska calismada ise yerfistigi
tohumlarinda %30 protein ile major aminoasitler olarak aspartik asit,
glutamik asit ve arjinin bulunmustur.”” 2000 yilinda yayinlanan bir
arastirmaya gore; yerfistigi tohumlarindan %8%5’lik metanolde ¢d6zinen
fraksiyon elde edilerek, poliakrilamit jel ve kapiller elektroforez teknikleriyle
analiz edilmis ve fraksiyonun lipoproteinlerden meydana geldigi

g('jsterilmi§’[ir.58 Yine tohumlardan Pythium aphanidermatum, Fusarium

15



solani, Physalospora piricola, Alternaria alternata, Botrytis cinerea ve
Fusarium oxysporum’a kargi antifungal ve yani sira antibakteriyal etkilere
sahip, “hipotin” adli baska bir protein de izole edilmistir.>® Gana'da
yetigtirilen 20 cesit yerfistiginda yapilan fitokimyasal incelemede; en
yuksek protein igeriginin A. hypogaea subsp. fastigiata’da oldugu

bulunmustur.®°

Yerfistiginda bulunan ve kavrulma ile pargalanmayan diger
bir madde grubu da “lektinler” denilen buylk molekul agirlikh proteinlerdir
ve Istlya dayanikli olmalarinin sebebinin tersiyer yapiya sahip
olmalarindan ileri geldigi dusiniimektedir.?’ Hiicre yiizeyindeki
karbonhidrat dizilerine bagh olarak bulunurlar ve “peanut agglutinin” (PNA)

olarak bilinen yerfistigi lektini, en dnemlilerinden biridir.®?

2.2.4. Steroller, Fosfolipitler ve Vitaminler

Yapilan c¢alismalarda; vyerfistiginin steril esterler, triagil
gliseroller, 1,3- ve 1,2-diacil gliseroller, serbest yag asitleri ile fosfolipitler
yoniinden zengin oldugu gdsterilmistir.t"%%* Tokoferoller de, E vitamini
tirevleri  olarak  vyerfistiginda bol miktarda  bulunan lipoid
antioksidanlardir.®’ Cobb ve Johnson,® yerfistiginda yaklasik 26-60 mg
tokoferol/100 g bulundugunu, bunun da 12-25 mg’inin a-tokoferol (Sekil
7), 10-34 mg’inin B-tokoferol ve 0.6-2.5 mg’inin y-tokoferol oldugunu
belirtmigtir.

Sekil 7: a-Tokoferol'iin kimyasal yapisi
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Yerfistiginda toplam fitosterol miktarinin ise 900-3000 ppm
arasinda degistigi bildirilmistir.> Genetik olarak modifiye edilmis yerfistigi
orneklerinde bu tip maddelerin miktarini belirlemek amaciyla yapilan bir
calismada;®® modifiye edilmis drneklerde a- ve y-tokoferol oraninin daha
yuksek oldugu, toplam fitosterol oraninin ise ana ornekten pek farkli
olmadigi gozlenmistir. Toplam fitosterollerin  yaklasik %9011 B-
sitosterol’in olusturdugu modifiye edilmis 6rnekler ile ana 6rnegin B -
sitosterol orani agisindan da farkli olmadigi gériimustir (Sekil 8). Toplam
fosfolipitlerin ise %30-38’ini fosfatidilkolin teskil etmis, ancak modifiye
edilmis oOrneklerde fosfatidilinozitol ile fosfatik asit oranlarda onemli
farkhliklar oldugu belirlenmistir. Bir bagka calismada ise, yerfistigindaki
tokoferoller iginde yine a-tokoferol’lin en yaygin tokoferol tlirevi oldugu,
steroller arasinda da B-sitosterol’'in yani sira, kampesterol ve

stigmasterol’in dikkate deger oranda bulundugu bildirilmistir.

Sekil 8: B-Sitosterol’iin kimyasal yapisi

Bolivya’da 46 adet yerli A. hypogaea kultirunden elde edilen
yaglardaki sterol bilesimi gaz kromatografisi (GK) kullanilarak analiz
edilmis, baslica fitosteroller olarak yuksek oranda [B-sitosterol (554 -632
g/kg), kampesterol (139-180 g/kg), stigmasterol (82-130 g/kg) ve o-
avenastrol (86-138 g/kg) oldugu bildirilmistir.®”
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Antikarsinojen 0zelligi olan [-sitosterol kaynagi olarak
yerfistigini arastiran baska bir ¢galismada, degisik varyetelerdeki yerfistigi
yaginda bulunan steroller GK kullanarak analiz edilmis ve yerfistiginin iyi

bir B-sitosterol kaynagi oldugu ortaya konmustur (Tablo 1).%8

Tablo 1: Degisik yerfistigi varyetelerine ait yaglarin fitosterol igerikleri

(mg/100 g)

Yerfistig )

] p-Sitosterol Kampesterol Stigmasterol
varyeteleri
“Red” tipi 52.6-78.2 10.0-13.2 1.7 -17.2
“Runner” tipi 44.0-54.4 5.3-6.5 5.7-6.9
“Valencia” tipi 76.3-88.3 10.6-15.6 6.7-10.1
“Virginia” tipi 45.4-50.6 5.8-6.8 6.4-8.4

Yerfistigr tohum igeriginde tiyamin, riboflavin, niyasin ve
biyotin gibi B kompleks vitaminleri ile P vitamini bulundug@u, yerfistiginin
kavrulmus tohumlarin 100 g’inda yaklasik 0.45 mg tiyamin, 0.11 mg
riboflavin, 15.3 mg niyasin bulundugu gosterilmistir.?>"° Hindistan Materia
Medika’sinda B kompleks vitaminlerinin yasam kalitesi agisindan en
onemli ve etkili faktorlerden biri oldugu, 6nemli dlgude B kompleks
vitaminleri igceren yerfistiginin bu yonuyle guzel bir kaynak teskil ettigi,
Hindistan’da en dnemli vitamin eksikliginin B kompleks vitamini eksikligi
olmasi sebebiyle bu ac¢igi kapatmak igin yerfistiginin mikemmel bir besin

olarak énerildigi bildirilmektedir.®
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2.2.5. Yag asitleri

Yerfistiginin sabit yag agisindan ¢ok verimli oldugu ve
yaginin da ozellikle doymamig yag asitlerini yuksek oranda ihtiva etmesi
nedeniyle, saglik Uzerine olduk¢a faydal etkilerinin oldugu pek ¢ok
calisma ile ortaya konmustur. Yagin faydali etkilerinden “Biyolojik Aktivite
Bolumu’nde detayli olarak bahsedilecegi igin, burada cgesitli Glkelerde
yetistirilen yerfistigi varyetelerinden elde edilen sabit yaglarin bilesimlerine

ornekler verilecektir.

Yerfistigi tohumlarinda bulunan sabit yag orani pek ¢ok
kaynakta %40-50 arasinda belirtilirken, bazi kaynaklar bu orani %36-54
olarak daha genis tutmustur.”"”® Yerfistigi tohumlarinin icerdigi yag
oraninin, iklim sartlarina, yetistigi bolgeye, degisik varyetelere ve sartlara
gore degisiklik gosterdigi de bildirilmektedir. Bu konuda yapilan bir
calismada® degisik varyetelerin igerdigi sabit yag miktarlari Tablo 2'de de
goéruldugu gibi degdiskenlik godsterebilmektedir. Ayrica, yine yag asiti
kompozisyonu yetistirilen kultur tipi, tohum ergenligi, sulama sartlari,

toprak yapisi gibi faktorler ile degisebilmektedir.”*"
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Tablo 2: Degisik varyetelerin kabugu soyulduktan sonra tohumun icerdigi

yag miktarlari (%) (a/a)

(Bombay)

Varyeteler Yag Oranlari (%) (a/a)
Misirli 47.90 - 54.31
Mozambik 41.63 - 53.12
Brezilya 49.91 - 52.41
ispanyol yerfistigi 44.38 - 54.34
Senegal 41.99 - 52.40
Virjinya 43.45-51.17
Pondicherry 46. 66 - 53.45
Buyuk Japon 43.42 - 50.72
Klguk Japon 46.11 - 53.67
Lokal varyeteler 43.06 - 48.24

Yerfistigi yaginin hem tadi, hem de kimyasal ve fiziksel

Ozellikleri bakimindan zeytinyagina oldukga benzedigi bildiriimektedir. Bu

iki yagin benzerligi Tablo 3'te belirtildigi sekilde 6zetlenmektedir.”

Tablo 3: Yerfistigi yagi ile zeytinyaginin fiziko-kimyasal oOzellikleri

bakimindan birbiri ile karsilastiriimasi

Fizikokimyasal 6zellikler Yerfistigi yagi Zeytinyagi
15°C’de spesifik gravitesi 0.917 -0.918 0.916 -0.918
Katilasma noktasi 0-2°C 3-4°C
Kiriima indisi (15°C) 1.4731 1.468-1.4703
Sabunlasma indeksi 185.6-196 185-196
lyot indeksi 83.3-105 79-88

20




Avrupa Farmakopesi'ne gore yerfistigi yaginin ozellikleri

asagida belirtilen sekilde olmalidir.®

-Karakteristik Ozellikleri: Berrak, sarimtirak, viskoz yapida bir sivi, alkolde
az ¢ozunur, eter ve petrol eteri ile karisir. 2°C civarinda katilasir.

-Teshisi: Teshisi ince tabaka kromatografisi ile gereklestirilir.

Testler:

-Relatif yogunluk: 0.912-0.918 arasinda olmalidir.

-Asitlik indeksi: 0.6’dan fazla olmamalidir. Eger parenteral formullerde yer
alacaksa 0.5'ten fazla olmamalidir.

-Peroksit indeksi: 5.0'ten fazla olmamalidir.

-Sabunlasmayan madde miktari: 5 g'da %1.0 m/m’den az olmaldir.
-Alkali Kirlilikler. Sabit yaglardaki alkali kirlilik testine uymalidir.

-Yabanci sabit yaglar. Yabanci yaglar icin uygulanan gaz kromatografisi

(GK) uygulanmalidir.

Amerikan Kimya Dernegi tarafindan yayinlanan monograf
serilerinde ise, yerfistigi yaginin diger bazi fiziko-kimyasal 6zellikleri Tablo
4'te bildirilmektedir.”

Tablo 4: Amerikan Kimya Dernegi monografina gore yerfistigi yaginin

bazi fiziko-kimyasal 6zellikleri

Fizikokimyasal 6zellikler Deger araliklari
Sabunlagma indeksi 188-195
iyot indeksi 84-102
Tiyosiyanojen degeri 67-73
Hidroksil degeri 2595
Polenske degeri 0.2-0.7
Kirilma indeksi (25°C) 1.466-1.470
Kirilma indeksi (40°C) 1.4605 -1.4645
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Yerfistigr yaginin yag asiti kompozisyonunu arastiran
arastirmacilar yerfistigl yaginda degisen oranlarda; basta oleik asit olmak
Uzere, linoleik, palmitik, stearik, arasidonik, behemik, lignoserik, miristik,
palmitoleik, linolenik, gadoleik, erusik, eikosenoik ve behenik asit gibi yag
asitlerinin bulundugunu belirtmektedir (Sekil 9).%%737%77-79

10 9

\/\/\/\/:\/\/\/\/COOH

Oleik asit

13 12 10 9

/\/\/:\/WCOOH

Linoleik asit

1615 1312 109 COOH
a-Linolenik asit

19 18 16__15 1312 109 COOH

Arasidonik asit

Sekil 9. Yerfistigi yaginda bulunan bazi doymamis yag asitleri
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Avrupa Farmakopesi'ne gore vyerfistigi sabit yaginin
kompozisyonunun asagida belirtilen deger araliklarinda olmasi

istenmektedir.®

-Doymusg yag asitlerinin yapisal uzunlugu: C16’dan az olmamali, varsa
%0.4‘ten az olmalidir.

-Palmitik asit. %7.0-16 arasinda olmalidir.
-Stearik asit: %1.3-6.5 arasinda olmalidir.
-Oleik asit: %35-72 arasinda olmalidir.
-Linoleik asit: %13-43 arasinda olmaldir.
-Aragidonik asit. %1-3 arasinda olmaldir.
-Gadoleik asit: %0.5-2.1 arasinda olmalidir.
-Behenik asit: %1-5 arasinda olmalidir.
-Erusik asit: %0.5’ten fazla olmamalidir.
-Lignoserik asit: %3-5 arasinda olmalidir.

-Linoleik asit: behenik asit orani: 15’ten fazla olmamalidir.

1977 yiinda vyapilan bir c¢alismada, A. hypogaea
varyetelerinde genotipik farkliliklara bagh olarak, yag asiti bilesiminin de
oldukga degisken oldugu gosterilmis, 6rnegin; oleik asit %36-69, linoleik
asit ise %14-40 arasinda bulunmustur.?® Doymus yag asitlerinden palmitik
asit oraninin  %7-13, stearik asitin ise %2-5 arasinda degistigi
gOzlenmigtir. Bitkinin yapraklarinda yapilan yag asiti analizinde de, toplam
yag asiti oraninin %65’'inden fazlasinin linolenik, linoleik ve palmitik
asit'ten meydana geldigi bulunmustur.®® Sodyum kloriir ve sodyum fosfat
ile muamele edilen A. hypogaea fidelerinden elde edilen yerfistigi
yagindaki oleik ve linoleik asit miktarinin normale gore daha fazla oldugu
gozlenmistir.®' Benzer sekilde, disaridan 1-amino-4-siilfonat-B-naftol
uygulamasinin yerfistigindan elde edilen yag verimini artirdig1 ve yag asiti

kompozisyonunu degistirdigi ifade edilmistir.®?
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Hindistan'da yetistirilen “Virginia Runner, Virginia Bunch ve
Spanish Bunch” olarak bilinen genotiplere ait yerfistigi orneklerinin yag
verimlerinin benzer oldugu, ancak yag asitleri orani agisindan 3 genotipin

oldukga farkli oldugu tespit edilmistir.®®

Ornegin; oleik asit en fazla
“Virginia Runner” genotipinde bulunurken, bunu “Virginia Bunch ve
Spanish Bunch” takip etmistir. Ancak bu genotiplerdeki linoleik asit orani
da tam tersi sirayla en yuksek bulunmustur. ABD’de yetigtirilen ve
“Florunner, Sunrunner, GK-7, Southern Runner, Sunbelt Runner, Okrun
ve Langley” olarak bilinen 7 adet “Runner” tipi yerfistigi kultGrindn yag
asiti bilesimlerinde dnemli farkliliklar oldugu gériilmistir.®* Buna gére;
“Southern Runner” tipinin en iyi oleik asit/linoleik asit orani ile iyot
indeksine sahip oldugu bulunurken, en yuksek doymamis yag asiti orani

ise “Florunner, Sunrunner ve Langley” tiplerinde gézlenmistir.

GK-KS kullanilarak yapilan bir arastirmada,’” cesitli yerfistigi
yag orneklerinde; %8.2-15.1 palmitik asit, %1.1-7.2 stearik asit, %31.5-
60.2 oleik asit, %19.9-45.4 linoleik asit, %0.8-3.2 arasidik asit, %0.6-2.6
eikosenoik asit, %1.8-5.4 behenik asit ve %0.5-2.5 lignoserik asit ile
bunlara ek olarak %2.5’a varan oranlarda epoksi yag asitleri bulundugu
belirtilmigtir.

Karayipler'de vyetistirilen yerfistigi tohumlarinin yag asiti
bilesimini GK ydntemi kullanarak analiz edilmis ve 1985-1987 yillari
arasinda yetigtirilen “NC2” adh kudltiran olgun tohumlarinda bulunan yag

asiti miktarlari Tablo 5'te gdsterilmistir.”
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Tablo 5: 1985-1987 yillari arasinda yetistirilen yerfistigi (NC2 kaltura)

olgun tohumlarindan elde edilen yagin yag asiti bilesimi (%) (a/a)

Yag asidi bilesimi (%) (a/a)
1985 1986 1987
Yag asiti
v1? v2° Z V2 Z V2

Palmitik 10.4+0.02 | 10.7£0.67 | 11.720.20 | 11.4+0.18 | 10.4+0.02 | 10.4£0.10
Stearik 3.840.04 | 3.2+0.64 | 4.2+0.18 | 3.8+0.18 | 3.8+0.04 | 2.6+0.06
Oleik 56.4+0.10 | 56.9+0.49 | 58.6+0.89 | 57.8+0.42 | 57.4+0.10 | 57.1+0.07
Linoleik 21.0+0.02 | 21.5+0.74 | 19.9+0.40 | 20.5+0.95 | 20.0+0.02 | 22.4+0.07
Arasidik 1.6+0.01 | 1.7+0.07 | 1.6+0.30 | 1.7+0.03 | 1.6+0.01 | 1.7+0.07
Eikosenoik | 1.2¢+0.03 | 1.1#0.05 | 0.7+0.32 | 1.1+0.01 | 1.2+0.03 | 1.2+0.15
Behenik 2.9+0.02 | 2.840.05 | 2.8+0.05 | 2.84+0.02 | 2.9+0.02 | 2.9+0.16
Lignoserik | 2.7+0.02 | 1.94#0.68 | 0.840.24 | 1.4%0.26 | 2.7+0.02 | 1.6+0.08

2V1: verimli volkanik killi toprak, °V2: verimli volkanik kumlu toprak

Yerfistigi

kilturlerde oldukga fazla miktarda oleik asit bulundugu bildiriimektedir.

kalturleri  Uzerinde yapilan c¢alismalarda bazi
Oleik asit'in normal genotiplerde %55-60 oraninda bulundugu belirtilirken,
“Florunner, SunOleik 95R, GA2844, TX 896100, UF 91108, NC12C ve 11”
soylarindan olusan genotiplerde bu oranin %78-82 arasinda oldugu
bildiriimektedir.”® Peru’da yetistirilen “Fastigiata, Aequatoriana, Hypogaea
ve Peruviana” adli yerfistigi varyetelerine ait tohum yaglar arasinda en
yuksek oleik asit igerigine “Hypogaea” varyetesinin sahip oldugu
bulunmustur.®® Uruguay’da yetistirilen 9 adet A. hypogaea subsp. fastigiata
var. vulgaris kulturane ait tohum yaglar1 analiz edilmis ve tim orneklerde
palmitik, stearik, oleik, linoleik, aragidik, eikosenoik, behenik ve lignoserik
asit teshis edilmistir.2® En yiiksek oleik asit miktari (%42.53) ile en iyi oleik

asit/linoleik asit orani (1.09), 7 numarah kultir érneginde gdézlenmistir. 2
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(%43.67) ve 4 numaral (%43.60) orneklerin ise en yuksek linoleik asit

igerigine sahip oldugu bulunmustur.

A. appressipila, A. trinitensis, A. chiquitana, A. kempff-
mercadoi, A. diogoi, A. benensis, A. valida, A. kretschmeri, A. helodes, A.
kuhlmannii, A. williamsii, A. sylvestris, A. matiensis, A. pintoi, A. hoehnei,
A. villosa ve A. stenosperma’dan olusan Arachis turlerinden elde edilen
tohum yaglarinda en yiiksek verim A. stenosperma’da elde edilmistir.®’
Yag asiti analizlerine gore; oleik asit en dusuk oranda A. matiensis’de
(%30.6), en yuksek oranda ise A. villosa’da (%46.8) bulunmustur. Linoleik
asit en dusuk A. villosa'da (%34.1), en yuksek oranda A. appressipila’da
(%47.4) saptanmistir. En ylksek behenik asit oranina A. matiensis’in
(%6.2) sahip oldugu bulunmustur. ABD’nin Oklahoma eyaletinde
yetigtirilen “SunOleic, Tamrun 96, Tamrun OL 01, Tamrun OL 02, TX
977164 ve TX 977239” adli kulturlerin yag asiti icerikleri incelenmig ve
oleik asit miktarinin %45.6-81.0, linoleik asit miktarinin ise %2.31-35.9
arasinda degistigi tespit edilmistir.%® irlanda’da pazardan satin alinan
yerfistigindan elde edilen yagdin igerigi incelendiginde; oleik asit %38.41,
linoleik asit %44.60, palmitik asit %11.08 ve stearik asit % 2.66 olarak
tayin edilmistir.?® Yine ABD’de yetistirilen “AgraTech 201, Georgia-02C,
Flavorunner-458, Georgia-01R, DP-1, C-99R, AP-3, Georgia Green ve
C11-239” olmak Uuzere 9 tip vyerfistigi kiltirinin yag asiti analizi
sonuglarina gore; oleik asit %50.10-80.12, linoleik asit %2.57-28.07,
palmitik asit %4.64-9.66 ve stearik asit %1.85-4.41 arasinda
bulunmustur.” Cin’de dogal olarak yetisen degisik Arachis tiirlerine ait 87
ornek ve 113 hibriti gesitli kimyasal 6zellikleri agisindan incelenmis ve en
dusuk palmitik asit orani A. rigoni’de bulunurken, en yuksek oleik asit
orani A. pusilla ve A. duranensis’'te, en yuksek linoleik asit orani ise A.

batizoco’da saptanmistir.®
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Diger taraftan, Akdeniz'i gevreleyen ulkeler arasinda, en ¢ok
yerfistigi Uretimi yapan Ulkeler Turkiye (80.000 ton/yil), israil (25.000
ton/yil) ve Misirdir (19.200 ton/yil).” Tiirkiye'de kiiltirii yapilan yerfistigi
orneklerinin yag asitleri inceleyen birtakim c¢alismalar mevcuttur. Bu
calismalardan birinde Ulkemizde kultart yapilan “Virginia tip, cv. NC-7" adli
yerfistigi yaginin GK-alev iyonizasyon detektoru ile analizi yapilimis ve
oleik asit %48.40, linoleik asit %33.06, palmitik asit % 13.82 ve stearik asit
ise %9.29 olarak teshis edilmistir."”® Ankara’dan satin alinan yerfistigi
orneginden elde edilen yag asiti analizinde ise oleik asit orani %1.4 gibi
¢ok dusuk bir oranda bulunurken, linoleik asit orani %75.2 gibi oldukga

yiiksek bir oranda saptanmistir.™
Aflatoksinler

Aflatoksinler, difuranokumarin yapisina sahip mikotoksinler
olup, genellikle Asperqgillus flavus, A. parasiticus, A. nominus ve A. tamari
gibi mikrofunguslar tarafindan (retilirler.?’ Bitkideki konsantrasyonlari,
cografik, mevsimsel ve bazi mikroklimatik (is1, toprak tipi, gun uzunlugu,
yagis miktari, vs.) faktorlere bagl olup, aflatoksin olusumu igin nem orani
da cok énemlidir.*? Tiirk Gida Kodeksi'ne gore; limitler aflatoksin B1 icin 5
Mg/g ve toplam aflatoksinler icin 10 ug/g olmasina ragmen, Avrupa
Komisyonu’na gore limitler aflatoksin B1 igin 2 pg/g ve toplam aflatoksinler
icin 4 pg/g’dir. Tuarkiye’de Uretilen kabuklu yemiglerdeki aflatoksin
miktarlarini analiz etmek ig¢in yapilan bir galismada; Ankara, Antalya,
Isparta, izmir ve Burdurdan toplanan 217 érnek arasinda yer alan 73
yerfistiginin %17.8’'inde aflatoksine rastlanmlzg,tlr.93 Bir baska calismada
ise, Avrupa Birligi Ulkelerine ihracat yapan bazi Turk firmalarindan
toplanan 10 yerfistigi érneginin 5’inde 0.75-26.36 pg/kg arasinda degisen
oranlarda aflatoksin kontaminasyonu tespit edilmis olup, bunlarin sadece

bir tanesi Avrupa Komisyonu limitlerine uygun bulunmamistir.*
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2.3. Biyolojik Aktivite Boltimii
Bu bdolimde yerfistiginin biyolojik aktiviteleri; “Kalp-Damar
Sistemi ve Lipit Metabolizmasi Uzerine Etki”, “Antioksidan Etki” ve “Diger

Etkiler” olmak tzere 3 alt baslik halinde incelenecektir.

2.3.1. Kalp-Damar Sistemi ve Lipit Metabolizmasi Uzerine Etki

1971 yilinda yapilan bir in vivo ¢alismada; 8 hafta sureyle
misir yagi, yerfistigi yagi, hindistancevizi yagi ve behenik ve arasidik asit
tagsimayan Ozel bir yag ile ayri ayri beslenen ve her birinin diyetine %2
kolesterol de ilave edilen tavsanlarda, en ylksek serum kolesterol seviyesi
misir yagi ile beslenen grupta belirlenmistir.”® Hindistancevizi yagi veya
yerfistigl yagi ile beslenen tavganlarda ise olugan aortik lezyonlarin daha
siddetli oldugu gorulmus ve yerfistiginda bulunan trigliserollerin aterojenik
etkinin olusmasinda 6nemli rolinin oldudu sonucuna varilmigtir. Ayni
grup tarafindan yapilan deneyin devaminda, yine yerfistigi yaginin, misir
yagindan daha aterojenik oldugu ifade edilmistir.”® Benzer bir calismada
ise, ABD, Afrika ve guney Amerika kokenli yerfistigi yag ornekleri ve
ilaveten %2 kolesterol diyetiyle beslenen tavsanlardan elde edilen
sonuglara goére; guney Amerika yerfistigi yaginin Afrika kdkenli olandan
%7, ABD kokenli olandan ise %18 daha aterojenik oldugu tespit
edilmistir.®” En yiiksek serum ve karaciger lipit seviyeleri, %48.9 oleik asit
ve %41.1 linoleik asit ihtiva eden gliney Amerika kokenli yagla beslenen
tavsanlarda bulunmustur. Yerfistigi yaginin beklenmeyen aterojenik
etkisinin kesin olarak bilinmemekle birlikte, trigliserol igeriginden
kaynaklandigi dusunulmagstir. Bu amacla, misir yag ile birlikte degisik
yerfistigi yaglari 3 hafta boyunca sicanlara verilmis ve kilo alinmasi,
karaciger agirhgr ve serum lipitleri Uzerinde herhangi bir degisiklik
gbzlenmemistir.*® Sadece bagirsak mukozasinda yiiksek oranda trigliserol

tutulmasinin, aterojenik etkiye katkisi olabilecedi kanisini uyandirmistir.
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Yerfistiginin aterojenik etkisi, tavsan ve siganlarin yani sira, maymunlar

lizerinde yapilan deneylerde de gdsterilmistir.%*1%

Yerfistigi, aspir, soya ve keten tohumu yadlariyla 8 hafta
boyunca beslenen sutten kesilmis siganlarda, kalp ve karaciger lipit
miktarlari tayin edilmistir.’" Yerfistigi yagi ile beslenen siganlarda toplam
karaciger lipit seviyesinin azaldigi gorulmustur. Aralarinda yerfistigi
yaginin da bulundugu dort sabit yagla beslenen sigcanlarin bagirsak
lenflerinde elektron mikroskobu ile silomikronlar ve cok diusuk dansiteli
lipoprotein benzeri partikiillerin salinimi incelenmistir.’® Yag gec absorbe
olmasina ragmen, icerigindeki yag asitlerinin gilomikronlar tarafindan
tagindigr bulunmustur. Erkek Sprague-Dawley cinsi siganlar, donyagi,
zeytinyagl ve yerfistigi yadi ile 2 hafta boyunca beslenmigler ve aortik
prostasiklin (PGl,), platelet agregasyon ve tromboksan A, (TXA;) uretimi
ile plazma ve aortik fosfolipit (PL) gibi parametreler o&lciilmistiir.'®
Zeytinyagi ve yerfistigi yaginin PGl, ve TXA, uretimi Uzerinde herhangi bir
etkisi gozlenmemistir. Erkek Wistar siganlarda yapilan benzer bir
calismada ise,’® hayvanlar donya§i, balik yagi ve vyerfistigi yagi ile
beslenmis ve plazma trigliserit, serbest ve toplam kolesterol seviyeleri ile
plazma ve karaciger fosfolipitlerinin yag asiti profilleri tayin edilmistir. Balik
yagi ve yerfistigi yagi verilen gruplarda plazma trigliserit seviyelerinin

istatistiksel olarak anlamli bir bicimde dustugu gorulmustar.

Diger taraftan, 30 haftalik klinik c¢aligmada 15 normo-
lipidemik yetigkinler 8 hafta boyunca serbest beslenmisler, ancak bu sure
boyunca 500 kcal'e esit miktarda yerfistigi verilmistir.'® Daha sonraki 3
hafta boyunca ayni miktarda yerfisti§i da diyete ilave edilmistir. Sonugclar
incelendiginde; duzenli yerfistigr tuketiminin serum trigliserit duzeyini
azalttigini, serum magnezyum duzeyini artirdigi ve dolayisiyla

kardiyovaskuler hastalik riskinin azalmasinda payi oldugu ifade edilmigtir.
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Bir bagka calismada da, tekli-doymamis yag asitleri agisindan ¢ok zengin
olan yerfistiginin lipit profiline etkisi, 6 ay suren bir deneyde siganlarda
incelenmistir.'® Yerfistigi yagi ile beslenen sicanlarin bir grubu, giinde 30
dk, haftada 6 gun yizme egzersizine tabi tutulmustur. Plazma trigliserit ve
toplam kolesterol seviyeleri, yerfistigi yagi ile beslenen grupta onemli
derecede azalmistir. Egzersiz yaptirilan ve yerfistigi yagi ile beslenen
grubun kas ve karaciger dokularindaki glikojen seviyelerinde 6nemli
derecede bir artis go6zlenmistir. Bir bagka calismada; diyetle alinan
kolesterol ve oleik asit'in absorbsiyonunun, dagiiminin ve taginmasinin
yerfistigi yagi mevcudiyetinde ne gibi degisimlere ugradigi sigan lenfleri
lizerinde incelenmistir.’®” Bu amagla, yerfistigi yadi ile beslenen siganlarin
mezenterik kanallarindan lenf sivilari alinarak, tim lenf sivisi, lenfe ait
lipoprotein fraksiyonlari ve maijor lipit fraksiyonlari toplanmistir. Elde edilen
bulgulara gore, yerfistigi yaginin aterojenik etkisinin kolesterol tasiyan
silomikronlarin ve ¢ok dusuk dansiteli lipoproteinlerin bagirsak epitelyum
hicrelerinden kan dolagsimina salinimi veya trigliseritlere baglh olabilecegi

ileri suralmustdar.

2009 yilinda yayinlanan bir galismada ise, polifenoller ve lif
acgisindan zengin oldugu bilinen yerfistigi tohum kabugu ekstresi ve
fraksiyonlarinin yuUksek kolesterol diyetine tabi tutulan erkek Sprague-
Dawley cinsi sicanlar (izerindeki hipokolesterolemik etkisi arastiriimistir.'®
Bunun igin, yerfistigi tohum kabuklarinin sicak su ile hazirlanan
ekstresinden, suda-¢dzinen ve suda-¢ozunmeyen iki ana fraksiyon
hazirlanmistir. Bu fraksiyonlardan da, lif tasiyan ve tasimayan alt
fraksiyonlar elde edilmistir. Bu fraksiyonlarla ayri gruplar halinde beslenen
sicanlardan, sadece ana sulu ekstre, suda-gozunen fraksiyon ile Ilif
tasimayan-suda ¢ozinen alt fraksiyon ile beslenen sigcanlarda serum lipit

ve kolesterol seviyelerinin dustigu belirtilmistir.
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Diyabet'in de hiperlipidemi ve ateroskleroza neden olan

®  Streptozosin-indukli

major faktorlerden biri oldugu gdsterilmistir.™
diyabet olusturulan Wistar sicanlarin kullanildigi 12 hafta sdren bir
deneysel diyabet modeli calismasinda, siganlarin lipit profili Gzerine
yerfistigi yaginin etkileri serum glukoz, toplam lipit, toplam kolesterol,
trigliserit, dusuk-dansiteli lipoprotein (LDL), ¢ok dusuk-dansiteli lipoprotein
(VLDL) ve aterojenik indeks parametreleri kullanilarak arastirilmigtir.’™
Kan glutatyon ve serum lipit peroksidasyon seviyeleri de olgUlmustar.
Diyabetik grupta, trigliserit, total kolesterol, LDL ve aterojenik indeks
onemli oranda artarken, yuksek-dansiteli lipoprotein (HDL) seviyesi kontrol
grubuna goére dusmaustur. Yerfistigi ile beslenen diyabet grubunda ise HDL
seviyesinde anlamli bir artig, aterojenik indekslerinde dnemli bir azalma
meydana gelmistir. Ek olarak yerfistigi ile beslenen hem kontrol, hem de
diyabetik gruplarda glutatyon seviyesi bir hayli artmistir. Sonu¢ olarak;
yerfistigi, saglikli ve diyabetik hayvanlarda, kan lipit seviyelerini artirmadan
oksidan-antioksidan dengesini korumada ve diyabete eglik eden
kardiyovaskuler komplikasyonlara kargi koruyucu bir etki gostermigtir. Ayni
arastirma grubu tarafindan yapilan benzer bir deneyde,'' bu defa,
yerfistiginin yiksek kolesterol diyetiyle beslenen Wistar albino siganlarda,
kan glutatyon, tiyobarbitlrik asit reaktif maddeleri (TBARS) ile hemostazis
ve trombozisde baslica regulator olan doku faktord (TF) aktivitesi ve
hematolojik parametreler Uzerine etkisi incelenmigtir. Buna gore, 8 gruba
bdlinen siganlarda, vyerfistigi ile beslenen kontrol ve hiperlipidemik
gruplarda kan glutatyon seviyeleri ylkselirken, hiperlipidemik grupta HDL
seviyesi artmis, TBARS seviyesi ise azalmistir. Ancak yerfistigi takviyesi,
hem kontrol, hem de hiperlipidemik gruplarda yer alan siganlarin diger kan
lipitleri, protrombin zamani, aktif parsiyal tromboplastin ve fibrinojen

duzeylerinde herhangi bir degisiklige yol agmamistir.

Moreno ve ark. tarafindan yayinlanan bir baska ¢alismada;

yerfistigi kabuklarinin etanolli ekstresinin obezite Uzerine etkisi, 3T3-L1
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tipi adipozitlerin lipolizi ile lipoprotein lipaz (LPL) ve pankreatik lipaz (PAL)
enzimlerini inhibe edici 6zellikleri gz O6nune alinarak arastiriimistir.’"?
Ayrica yaglh diyetle beslenen erkek Wistar sigcanlarina da bu ekstre 12
hafta boyunca verilerek, kilo Uzerine etkileri de incelenmistir. Calisma
sonunda, ekstrenin PAL, LPL ve hormona-duyarh lipazi inhibe ettigi
bulunmustur. Ekstre uygulanan siganlarin, kontrol grubuna gore feges ile
daha c¢ok yag attigi ve vucut agirhgi, kilo kazaniimasi, karaciger
blyUkligu, bu siganlarda daha dusuk oldugu belirlenmistir. Ayrica ekstre,
karaciger triacilgliserol ile serum glukoz ve insulin seviyelerinde azalmaya

neden olmustur.

ABD, Brezilya ve Gana'da yasayan 63 saglikh erkek ve
bayan gondulliler Uzerinde, yerfistigl, yagi, ezmesi ve ununun sindirim ve
vucut enerji dengesi Uzerine etkileri arastirilmis ve yagi, ezmesi ve ununa
oranla yerfistiginin, daha ¢ok fecesle yag atilimi ve enerji kaybina yol
actigi tespit edilmigtir.113 Ayni arastirma grubu tarafindan, 129 saglikli
gonulli  Uzerinde yapilan 8-haftalik bir klinik ¢alismada, yerfistiginin

doygunluk (izerine zayif bir etkisi oldugu ifade edilmistir.’™*

Yag! alinmis ham ve kavrulmus yerfistigi unu, 6nce enzim
hidrolizine tabi tutulmus ve hidrolizatlar ters faz-YBSK ile fraksiyonlanmig
ve hipotansif etkileri, anjiyotensin-donusturici enzim (ACE) inhibitor
etkileri Uzerinden incelenmis ve Ozellikle ham yerfistigi unundan elde

edilen fraksiyonlarin giiglii ACE inhibitdrii etki gdsterdigi tespit edilmistir.”™

Yag orani yuksek oldugu igin yerfistigi yaginin, kilo vermek
amaciyla yapilan diyetlerde yer almamasi gerektigi dusundlirken, son
yillardaki bulgular, hem saglikli kilo vermek, hem de kardiyovaskuler
sistemde koruyucu etki elde etmek amaciyla yerfistiginin dengeli bir

sekilde diyette bulundurulmasinin faydasini ortaya koymaktadir.'"®
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2.3.2. Antioksidan Etki

Yerfistiginin kabuklari, tohum kabuklari ve yagi Uzerinde
farkh yontemlerle son yillarda yapiimis birgok antioksidan aktivite
calismasi mevcuttur. Arjantin’de yetistirilen yagr alinmig yerfistigi tohum
kabuklarindan hazirlanan etanol ekstresinin ve bundan hareketle
hazirlanan diklorometan, etil asetat ve su fraksiyonlarinin toplam fenol
icerigi ve radikal stpUriici etkisi arastirilmistir.*® Etil asetat fraksiyonu
daha yuksek toplam fenol ve daha yuksek radikal supuriclu etkiye sahip
bulunmustur. Yapilan kolon kromatografisi sonucunda, fraksiyonda
resveratrol bulunmustur. Toplam fenol miktari 0.932 g/g olan etanol
ekstresi %31.5 radikal sUpurucu etki gosterirken, ekstredeki resveratrol
miktari ise YBSK yontemi ile 91.4 ug/g olarak tayin edilmistir. Yerfistigi
meyve kabuklarinin metanolli ekstresinin antioksidan etkisi, 25°C ve
45°C’de depolanan patates cipslerinde, serbest yag asiti ve peroksit
degerlerinin dlclilmesi (izerinden incelenmistir.””” Bu ekstrenin 1200 ve
1600 ppm konsantrasyonlari ile muamele edilmis ve 45°C’de 6 ay
boyunca depolanan patates cipslerinin serbest yag asiti ve peroksit degeri,
kontrol grubuna goére dusik bulunurken, bu yontemde guglu sentetik
antioksidanlar olan butilhidroksi anisol ve butilhidroksi toluen’e hemen
hemen esit derecede antioksidan aktivite goOstermistir. Bir bagka
calismada, uzak-infrared radyasyonu veya is1 uygulanmis yerfistigi meyve
kabuklarinin metanolli ekstresinin antioksidan etkisinin, bu uygulamalarla
antioksidan etkisinin arttigi sonucuna varilmistir."'® Hindistan’da besin
olarak tiketilen birgcok sebze, meyve ve baharatin metanolli ekstrelerinin 3
karoten-soldurma testi ile incelenen antioksidan aktivitesi ve toplam fenol
miktarlarinin incelendigi bir g¢alismada; yerfistigi yagi en az aktiviteye

sahip olanlar arasinda bulunmustur.'®
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Duncan ve ark. tarafindan yapilan bir ¢alismada;'®® ABD’'de
yetigtirilen 5 tip yerfistigl kultirinden suda-¢ézinen izolatlar hazirlanmis
ve 35°C’de 2, 4 ve 8-haftalik surelerle muhafaza edilmiglerdir. Ancak bu
faktorlerin yerfistigi izolatlarinin antioksidan etkisi, polifenol ve aminoasit
iceriginde dikkate deger bir farkhliga yol agmadigi gézlenmistir. Yerfistigi
proteini ve protein izolatinin lipit oksidasyonu inhibisyonu, 2,2-difenil-1,1-
pikrikhidrazil (DPPH) radikal sUpuricu etki ile demir indirgeme gucu

21 Protein

yontemleri kullanilarak antioksidan aktiviteleri arastiriimistir.
izolati tim deneylerde, proteinin kendisine oranla daha ylksek aktivite

gOstermis ve iyi bir dogal antioksidan oldugu ifade edilmistir.

Yagi alinmig yerfistigi tohum kabuklarinin sulu ekstresinin
antioksidan aktivitesi, DPPH, oksijen, hidrojen peroksil ve hidroksil
radikallerini supurtci etki tayini ve demir iyonu-baglama yontemi ile
calisiimig, toplam fenol ve flavonoit miktarlari da spektrofotometrik olarak
tayin edilmistir. Ekstrenin toplam fenol miktari kuru materyal Uzerinden
gallik asit esdegeri olarak 0.097 g/g, toplam flavonoit miktari ise katesin
esde@eri olarak 0.065 g/g bulunmustur. 500 pg/ml konsantrasyonda,
ekstre tum radikalleri %80’in Ustinde stpuricl etki gostermistir. Bir baska
calismada, %58.3 oleik asit ve %20.9 linoleik asit, 398.6 mg/kg toplam
tokoferol ve 1276.0 mg/kg skualen icerdigi tespit edilen yerfistigi yaginin
DPPH radikal sUpuricu etkisi, diger yaglara goére orta derecede
bulunmustur.'?® Fistik, findik, ceviz, yerfisti§i ve badem yaglarinin DPPH
supuruct kapasitelerinin incelendigi bir calismada, en dusuk etkKiyi
yerfistigl yaginin gosterdigi  gdzlenmistir.’® ABD’de yetistirilen baz
kabuklu yemiglerin antioksidan etkileri arastiriimis ve toplam fenol ve
flavonoit miktarlari tayin edilmistir.'** Buna gore, yerfistiginda 645.9
mg/100 mg gallik asit esdederi toplam fenol ve 189.8 mg/100 mg katesin
esdegeri toplam flavonoit hesaplanmig ve oksiradikal supuricu etkisinin,
cevize gore oldukga dusuk, digerlerinden ise daha iyi oldugu saptanmistir.

Diger taraftan, bazi bitkisel yaglarin DPPH radikal supuriciu etkilerinin
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incelendigi bir tarama c¢alismasinda, vyerfistigi yagi orta derecede

stipUriicl etki gdstermistir.'®

Uganda’da yetisen bazi meyve ve sebzelerin metanolll
ekstrelerinin antioksidan etkilerinin demir-indirgeme gucu yontemiyle
arastinldigi bir calismada, yerfistigi ekstresi oldukga dusuk aktiviteye

sahip bulunmustur.'?

2.3.3. Diger Etkileri

Kanser; DNA hasari ile hucrelerin kontrolsuz bir sekilde veya
anormal bir sekilde bluyumesi ve ¢odalmasi sonucu olusan bir hastaliktir.
Bu nedenle immun sisteme vyardimci olan bilesikler, kanserin
onlenmesinde ve tedavisinde hayati 6neme sahip olup, pek ¢ok
arastirmaya konu olmaktadir. Yerfistigi tohumlarinda bulunan bazi
fitosterollerin, antikarsinojen aktiviteleri oldugu belirtiimektedir.%®%°
Yerfistigi tohumlarinda bulunan fitosterolleri arastiran arastirmacilar
yerfistigi tohumlarinda en fazla miktarda -sitosterol oldugunu
bildirmektedir.'?®'?” Fitosteroller iginde ozellikle PB-sitosterol'iin kolon,
prostat ve meme  kanserinden koruyucu  Ozelligi  oldugu

dustintlmektedir.’?®

Ancak, vyerfistiginin immudn sistemi guclendirici
Ozelliginin sadece [-sitosterol’den degil, yani sira yapica birbirlerine
benzer olan piseatannol, arasidin-1 ve resveratrol’den de kaynaklandigi
bildiriimistir.’®® Ayrica, bahsi gecen stilben tiirevleri, hem prostoglandin E;
(PGE2), hem de nitrik oksiti inhibe edebilme yetenegdine sahiptir.
Yerfistiginda bulunan lektinlerin de antikanser ve immunstimulan
etkilerinin olmasinin da, bitkinin bu etkilerinin ortaya ¢ikmasina katkida
bulundugu disiiniimektedir.”® Takano ve ark. tarafindan yapilan bir

baska calismada;™’

ovalblimin ile immunize edilmis farelerde, yerfistigi
tohum kabugunun sulu ekstresi ve ana bilesigi olan prosiyanidin A1’in

serum immunoglobulin E ve immunoglobulin |, seviyesini dusurdigu ve
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hem ekstrenin, hem de ana bilesigin immunoglobulin sentezini inhibe

etmek yoluyla alerjik reaksiyon olusumunu onleyebilecedi ifade edilmistir.

Tayvan’da 1990-1992 yillari arasinda, 30-65 yas araliginda
12026 erkek ve 11917 kadin kolorektal kanser tarama c¢alismasina
alinmis ve 2001 yili sonuna kadar her yil takip edilmislerdir.’®* Bu siire
boyunca, haftalik diyetlerinde geleneksel olarak tuketilen besinler olan tatli
patates, baklagiller, tursu tipleri ve yerfistigini hangi miktarda tlkettikleri
de kayit altina alinmigtir. Klinik ¢alisma sonuglarina goére; antiproliferatif
etkisi ile de baglantili olarak, yerfistiginin kadinlarda kolorektal kanser

riskini azaltabilecegi gorusune variimistir.

Bir ay boyunca haftada 3 kere, y-radyasyonuna maruz
birakilan erkek albino sicanlarda olusturulan kemik hasari ve oksidatif
hasara karsi, hayvanlara subkitan olarak enjekte edilen yerfistigi yaginin
koruyucu etkisi olup olmayacagi incelenmis, serum ve kemik mineral,
hormon ve bazi enzim seviyeleri saptanmistir.”®® Elde edilen bulgulara
gére; radyasyon uygulamasindan 6nce yerfistigi yagi uygulamasinin belli
bir dereceye kadar koruyucu etkisinin olabilecegi belirtiimistir. Fildigi
Sahil’nde gergeklestirlen benzer bir c¢alismada ise, A. hypogaea
ekstresinin menopoz doéneminde olugsan kemik kaybina etkisi, yetiskin
siganlarda incelenmistir. Bir ay boyunca oral olarak gunde 500 mg/kg
(vbcut agirhgr) dozda ekstre uygulanan ovarektomize sicanlarda, kemik
kaybi, kalsiyum, fosfor ve alkali fosfataz seviyeleri Uzerine olumlu etkiler

gorilmustir. '

Kabuklu yemis tuketiminin kolesistektomi (bdbrek tasi
olusumu) Uzerine etkilerinin incelendigi bir genis kapsamli Klinik
calismada, 80718 bayan yer almis ve aralarinda yerfistigi ve ezmesinin de

bulundugu bazi besinlerin tuketiminin kolesistektomi riskini azaltip
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azaltilmadigini incelenmis ve yerfistigi tuketiminin riski azalttigi sonucuna

variimistir.”®

Yerfistigindan kolon kromotografisi ile izole edilen bir
resveratrol turevi olan 4-(3-metil-but-1-enil)-3,5,3',4'-tetrahidroksistilben’in
fare  makrofajlarindan  siklooksijenaz-2’'nin  lipopolisakkarit-induklu
ekspresyonu oOnledigi gosterilmis ve daha ileri deneylerle desteklenmesi

gereken anti-inflamatuvar bir bilesik olarak onerilmistir. '

Yerfistiginin  postprandiyal glisemi  Uzerine etkisinin
incelendigi bir klinik calismada, 11 saglikli gonulli yer almig ve 6zellikle
yuksek dizeyde glisemik 6gunlerle beslenen goéndllerin sonuglarindan,
yerfistiginin postprandiyal glisemiyi istatistiksel olarak anlamli derecede

dusiirdigi tespit edilmistir."®

Bunlara ilave olarak; yerfistigi tohumlarinda bulunan
resveratrol’in  antibakteriyel, antiviral, antienflamatuar aktiviteleri

mevcuttur. 37139
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3. GEREG ve YONTEM

3.1. Geregler

Ankara Ulus Hal'inden 25.04.2009 tarihinde Osmaniye
yoresinin  mahsuld oldugu belirtilen kavrulmamis kabuklu yerfistigi
tohumlari satin alinmig, satin alinan vyerfistigi tohumlarindan surekli
ekstraksiyon ydontemiyle sabit yag érnegi elde edilmistir. Ayrica, piyasada
ambalajli olarak satilan, Zade, Mecitefendi, Otama, Defne Doga
firmalarina ait 4 adet yerfistigi yagdi ile Fransa'dan “istanbul Baharat
Firmasi” tarafindan ithal edildigi belirtilen ve agik olarak satisa sunulan bir
baska yerfistigi 6rnedi de ¢alisma materyallerine dahil edilmistir (Tablo 6).
Tarafimizdan elde edilen ve satin alinan o6rneklerle beraber 6 adet
yerfistigl yagi, tezin arastirma gerecleri olarak kullaniimigtir (Resim 4 ve
5).

Tablo 6: Satin alinan yerfistigi yagi 6rneklerinin satin alindigi yerler, satin

alinma tarihleri ve Uretici firma adlari

Ornek Satin alindiklari yerler Satin alinma Uretici firma adi
no.* tarihleri
Atalay Gida. Tur. ins. Elk.
2 Tk. ML Pz. Lt. Sti. 25.07.2009 Zade
Misir Carsisi Baharat it.
3 Ihr. Tic. Ltd. Sti. 25.07.2009 Mecitefendi
4 Gilsah Baharat 26.07.2009 Otama
5 Bakgor Baharat 27.07.2009 Defne Doga
Fransa'dan ithal
6 istanbul Baharat 27.07.2009 | Sdildigibelirtilen yag
acik olarak satiliyor.
(Marka belirtiimemis)

*Ornek no. 1, tarafimizdan elde edilen yad numarasi olarak belirlendigi igin, Tablo 6'da 2
numaradan baglanmistir.
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Resim 4: Zade firmasina ait yerfistigi yagi
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Resim 5: Mecitefendi, Otama, Defne Doga ve istanbul Baharat firmalarina

ait yerfistigi yaglan
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3.2. YOntemler

3.2.1. Sabit Yag Miktar Tayini

Yerfistigr tohumlari tartihp havanda iyice ezilerek ince toz
haline getirilmig, susuz sodyum sulfat ilavesinden sonra, Soxhlet cihazinin
kartusuna aktarilmisgtir. Kartus bir miktar pamuk tamponla kapatildiktan
sonra Soxhlet cihazina yerlestiriimistir. 250 ml hacimli balona, balonun
yarisindan biraz fazla n-hekzan konulduktan sonra mantolu isitici Gzerinde
2 saat boyunca tuketilmistir. Tuketme sonunda balonun igindeki ekstrakt
tam olarak tartimis bir balona alinmig, balona distilasyon cihazi
baglanarak ¢dzucu distile edilmistir. Coéztcunin kalan kisimlari 100°C’lik
etlvde kurutulmak suretiyle uzaklastirilmistir. Balon sogutularak tartiimisg,

balonun agirhgindaki artigtan miktar tayini yapiimigtir.

a-b
% Yag e X 100

a: Yag igeren balonun bos agirligi
b: Balonun bos agirligi

A: Numune miktari
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Resim 6: Laboratuar tipi Soxhlet apareyi

3.2.2. Fiziksel Tayinler

3.2.2.1. Yogunluk Tayini

Yerfistigi yagr numunelerinden 20°C’de 10’ar ml tartilmisg,

kutlelerinin hacimlerine oranlariyla tespit edilmistir.

3.2.2.2. Alkolde Cozunarluk

Deney tlpune 1 ml yerfistigi yagi konularak tzerine 1 ml
etanol ilave edilmig, calkalandiktan sonra berrak olup olmadigina
bakilmigtir. Tekrar 1 ml etanol ilave edilerek tekrar berrak olup olmadigi
kontrol edilmigtir. Bu sekilde artan miktarlarda etanol ilave edilerek

alkoldeki ¢ozundarlukleri kontrol edilmistir.
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3.2.3. Sabit Yaglarla ilgili Farmakope Testleri

3.2.3.1. Asitlik indeksi

Asitlik indeksi (Al); 1 g yagddaki serbest asitleri nétralize
etmek igin gerekli olan potasyum hidroksit (KOH) miktarinin mg cinsinden

degeridir.

250 ml hacimli bir erlene 1 ml tam olarak tartimis yag
konulmus, Uzerine 5 ml fenolftaleyn’e karsi nétr oldugu énceden kontrol
edilmis eter:etanol %96 (1:1) karisimi ilave edilmistir. indikator olarak
fenolftaleyn’in alkoldeki %1’lik ¢ozeltisinden bes damla konulmus, ¢ozelti
0.1 N alkolli potasyum hidroksit ile 15 saniye kalici renk olusuncaya

kadar titre edilmistir.

ax5.61
Y R—
A

A: Yagin agirhgi (9)

a: Yag ihtiva eden ¢ozelti icin sarf edilen 0.1 N potasyum hidroksit

cOzeltisinin miktari (ml)

43



3.2.3.2. Sabunlasma indeksi

Sabunlagsma indeksi (Si); 1 g yagdaki serbest asitleri
notralize etmek ve esterleri de sabunlastirmak icin gerekli olan potasyum

hidroksitin mg cinsinden degeridir.

Sabit yag numunesinden 2 ml tam olarak tartildiktan sonra
250 ml hacimli bir erlene konulmus, tUzerine 25 ml 0.5 N alkollli potasyum
hidroksit ¢ozeltisi ilave edilmistir. icerisine birka¢ tane cam boncuk ilave
edilerek geri geviren sogutucu altinda 30 dakika kaynatildiktan sonra
indikator olarak fenolftaleyn’in  %1’lik ¢gozeltisinden 5 damla konulmustur.
Alkolli potasyum hidroksit'in fazlasi 0.5 N HCI c¢oOzeltisi ile geri titre
edilmigtir. Ayni sartlarda yag konmadan bir tane de bos deney yapilimistir.

Asagida verilen formule gore hesaplanmistir.

(a-b) x 28.05
Si=
A
A: Yagin agirhigi

a: Bog deneyde sarf edilen 0.5 N HCI ¢ozeltisinin miktari (ml)
b: Yag ihtiva eden deneyde sarf edilen 0.5 N HCI ¢dzeltisinin miktari (ml)
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3.2.3.3. Peroksit indeksi

Peroksit indeksi (Pi); 1000 g yagda bulunan peroksitlerdeki

aktif oksijen miktarinin miliekivalen cinsinden degerini ifade eder.

2 ml tam olarak tartimis yag, 250 ml'lik cam kapakl bir
erlene konulduktan sonra tuzerine 10 ml glasiyal asetik asit-kloroform (3:2)
karisimindan ilave edilmistir. CozUnunceye kadar karistiriimig, tzerine 0.5
ml doymus potasyum iyodur ¢ozeltisinden ilave edilmistir. 1 dakika kadar
bekletildikten sonra tizerine 30 ml su ilave edilmistir. indikatér olarak 0.5
ml nisasta ¢ozeltisi eklenmigtir. Mavi renk kayboluncaya kadar 0.1 N

sodyum tiyostulfat ¢ozeltisi ile titre edilmigtir.

A: Yag numunesinin agirhgi (g)
a: Sarf edilen sodyumtiyosulfat ¢ozeltisinin miktari (ml)
b: Yag konulmadan yapilan deneyde sarf edilen sodyumtiyosulfat

¢Ozeltisinin miktari (ml)
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3.2.3.3. Ester indeksi

1 g yagdaki esterleri sabunlastirmak igin gerekli olan

potasyum hidroksitin mg cinsinden degeridir.

Ester indeksi (El); asitlik indeksi ve sabunlasma indeksi tayin
edildikten sonra sabunlagma indeksinden asitlik indeksi g¢ikartilarak tespit
edilmistir.

Ei= Si - Al

Si= Sabunlasma indeksi
Al= Asitlik indeksi

3.2.4. ince Tabaka Kromatografisi (ITK)

Avrupa Farmakopesi’ne uyularak;6 adsorban olarak oktadesil
silika jel kaplh madde kullaniimistir. Yaklasik 20 mg (1 damla) yag 3 ml
metilen klorir R'de ¢6zulmus, hazirlanan test ¢ozeltisi, yaklasik 20 mg (1
damla) misir yagi 3 ml metilen klorir R’de ¢ozllerek hazirlanmis olan
referans ¢ozeltiye gore mukayese edilmistir. Solvan sistemi olarak 20
hacim metilen klorur R, 40 hacim glasiyal asetik asit R ve 50 hacim aseton
R kullanilarak surtklenmistir. Havada kurutularak fosfomolibdik asit’in alkol
R’deki 100 g/l ¢ozeltisi puskurtiimus, plak 120°C’de 3 dakika isitilmig ve

gun 1s1§3inda, referans ¢dzeltiye benzeyip benzemedigi kontrol edilmistir.

Ayrica, yag orneklerinin hekzan:aseton’dan (9:1) olusan
solvan sisteminde de ITK kromatogrami alinmis, birbirleriyle mukayese
edilmis ve yerfistigi yaginda en yaygin fitosterol oldugu belirtilen -

sitosterol (S1270-Sigma) icerip icermedikleri de incelenmigtir.
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4. BULGULAR

4.1. Sabit Yagd Miktar Tayinine Ait Bulgular

Kavrulmamis yerfistigi tohumlarindan 40’ar g tartilarak
surekli ekstraksiyon yontemiyle, Soxhlet apareyinde n-hekzan ile iki adet
sabit yag elde edilmigtir. Elde edilen yag verimi %52.14+1.18 (a/a) olarak
hesaplanmistir.

4.2. Fiziksel Bulgular

Deneyler sonucu tespit edilen yad orneklerinin yogunluklari,
alkoldeki ¢ozunurlukleri, gorunumleri ve viskoziteleri ile ilgili bulgular Tablo
7’de belirtilmigtir. Buna gore; yaglarin yogunluklari 0.813-0.912 arasinda
bulunmustur. Hepsinin rengi sarimtirak, berrak gorunuslu ve viskoz olarak

belirlenmis olup, tim dérneklerin alkolde ¢dzunurlugu azdir.

Tablo 7: Sabit yad oOrneklerinin ortalama yogunluklari£S.S., alkolde

¢ozunarlUkleri, goérinumleri

Ornek Alkolde
YogunluktS.S.* e Goriinim
no. ¢ozunurluk
1 0.912+0.001 Az Berrak, sarimtirak, viskoz yapida
2 0.914+0.002 Az Berrak, sarimtrak, viskoz yapida
3 0.813+0,002 Az Berrak, sarimtrak, viskoz yapida
4 0.835+0.001 Az Berrak, sarimtrak, viskoz yapida
5 0.912+0.002 Az Berrak, sarimtrak, viskoz yapida
Berrak, yesilimsi sari, viskozite
6 0.881+0.001 Az
daha az

*S.S.: Standart sapma
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4.3. Sabit Yaglarla ilgili Farmakope Testlerine Ait Bulgular

Her ornek icin 2’ser adet deney yapilmis, ortalamalari ve

standart sapmalari gbz onune alinarak indeks degerleri hesaplanmigtir.

Ayrica iki adet bos deney vyapilmistir. Sabit yag Oorneklerinin asit,

sabunlagsma, peroksit ve ester indeks degerleri Tablo 8'de belirtiimigtir.

Tablo 8: Sabit yag oOrneklerinin asitlik indeksitS.S., sabunlagsma
indeksitS.S., peroksit indeksitS.S., ester indeksitS.S.
Ornek Asit Sabunlagma Peroksit Ester

no. indeksi+S.S.* | indeksi+S.S.* | indeksi+S.S.* | indeksi+S.S.*

1 0.451£0.43 192.76+1.62 0.27510.01 192.31+1.19

2 0.582+0.37 195.54+1.34 0.27310.01 194.96+0.96

3 65.8910.07 209.46+0.98 0.307+0.01 143.15+0.91

4 54.59+0.81 208.27+1.23 0.29910.01 153.68+0.42

5 0.311£0.04 188.38+1.70 0.27410.01 188.07+1.65

6 1.27+0.35 189.44+1.97 0.34010.01 188.17+1.62

*S.S.: Standart sapma
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4.4. ince Tabaka Kromatografisine Ait Bulgular

Tez materyallerini teskil eden yag érnekleri iTK ydnteminde,
referans (misir yagi) ve yani sira [B-sitosterol ile mukayese edilmigtir.
Ancak Avrupa Farmakopesi'nde Onerilen solvan sistemi olan metilen
klorur:glasiyal asetik asit:aseton’da (20:40:50) bircok defa deneme
yapillmasina ragmen, herhangi bir ayirrm elde edilememistir. Ancak
yaglarin iTK’sinda kullanilan bir solvan sistemi olan hekzan:aseton’da
(9:1) daha iyi bir ayirim elde edilmistir (Resim 7). Buna gore; misir yagi da
dahil olmak Uzere tim yag Orneklerinde [-sitosterol bulundugu
g6zlenmigtir. Mecitefendi ve Otama firmalarina ait 3 ve 4 numaral

orneklerin digerlerinden biraz daha farkli olduklari sdylenebilir.

I

11/08/2009

Resim 7: Yag o&rneklerinin ITK kromotogrami ve pB-sitosterol ile

mukayesesi
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5. TARTISMA ve SONUG

Ulkemizde “yerfistigi” olarak bilinen Arachis hypogaea L.,
dinyada 6nemli yagli tohum bitkilerinden biridir. Bitkinin diger bitkilerden
farkli olarak ilgin¢g bir 6zelligi de, meyvelerini toprak altinda meydana
getirmesidir. Tohumlarin, %50’nin Uzerinde verim saglamasi nedeniyle,
yerfistigi yagi baslica yemeklik yag olarak tercih edilmesine ragmen,
eczacllik teknolojisinde ve kozmetikte kullanimi oldugu bilinmektedir.
Ayrica preslerde yagi alinan tohumun kispesi azot bakimindan gok zengin

oldugu igin hayvan yemi olarak da kullaniimaktadir.

Yerfistiginin anavatani ve gen merkezinin Amerika kitasi
olmasina bagl olarak, guney Amerika'dan ticaret yoluyla Avrupa ve
Asya’ya dagildigi bilinmektedir. Ancak Turkiye’'ye ne zaman ve ne sekilde
girdigine dair bir kayit bulunmamaktadir. Yerfistigi baklagil bitkisi
olmasindan dolayl, havanin serbest azotunu topraga baglayarak
kendinden sonra gelen bitkiye azot ve organik madde depolamasi
agisindan da énemli bir bitkidir. Ulkemizde yer fistigi son yillarda yaklasik
34.000 ha alana ekilmekte ve 80.000 ton urun kaldiriimak ve ortalama 235
kg/da Uriin alinmaktadir."’ Yerfistigi hem diinyada, hem de {lkemizde
daha c¢ok cerez olarak tuketilmektedir. Bu amacla yerfistigi tohumlari ya
dis kabuk kirilmadan ya da kabuk kirlip tohumlar ayrildiktan sonra
kavrulup c¢ig fistik tadi giderilmis ve ayni zamanda dayaniklihgi arttiriimig
olarak tuketime sunulur. Yerfistigi kispesinden saglanan proteinin besin
degeri yuksek oldugundan gesitli cocuk mamalarinin hazirlanmasinda ve
proteince yeterli olmayan gida maddelerinin protein degerinin
yukseltimesinde de yararlaniimaktadir. Yer fistigi 6zellikle Amerika

Birlesik Devletleri'nde yer fistigi ezmesi seklinde tlketiimektedir.
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Akdeniz ikliminin en ¢ok verim alinan Urunu olan yerfistiginin
ziraati Ulkemizde; Adana, Antalya, Aydin, Hatay, icel, Kahramanmaras,
Mugla ve Osmaniye illerinde olmak Uzere toplam 30.000 hektarlik alanda
yerfistigi  Uretimi  yapilmakta, ancak elde edilen Grinin %95’
Osmaniye’den pazarlanmaktadir.”® Su anda, diinyada yerfisti§i tiretiminde
ilk 10 sirada olan ulkeler arasinda lider durumdaki tlke, yillik 13.090.000
tonla Cin olup, bunu Hindistan (6.600.000 ton), Nijerya (3.835.600 ton),
ABD (1.696.728 ton), Endonezya (1.475.000 ton), Myenmar (1.000.000),
Arjantin (714.286 ton), Vietnam (490.000 ton), Sudan (460.000 ton) ve
Cad (450.000 ton) takip etmektedir.® Aslinda anavatani Amerika kitasi
olan yerfistiginin Uretiminde sz sahibi olan Ulkelerin Asya ve Afrika'da
bulunmasi da ilging bir durumdur. Turkiye ise yillik ortalama 80.000 ton ile
oldukca dusuk bir Uretim kapasitesine sahiptir ve yag uretimi goz 6nune
alindiginda da benzer durum s0z konusu olup, ulkemiz, dinya yerfistigi
yag! Uretimi ve ithalatinda 82., ihracatta ise 142. sirada yer almaktadir.”
Ancak, iklim ve toprak o6zellikleri bakimindan yuksek verimli yerfistigi
uretimine elverisli olan uUlkemizde, yerfistigi Uretiminin daha ¢ok tesvik
edilip, Ulke i¢in 6nemli bir ihracat kalemi haline gelmesi ekonomik yonden

ciddi oranda bir girdi saglayabilir.

Diger yandan, yerfistigi yagi eczacilik teknolojisinde merhem
sivagl olarak ve parenteral ¢ozeltilerin hazirlanmasinda, kozmetikte ise
emoliyan amagcla bazi preparatlarin bilesimine girmekte veya sadece yag
seklinde pazarlanmaktadir. Avrupa Farmakopesi’nde de “sabit yaglar”
bdlimiinde bahsi gegen yerfistigi yaginin,® doymamis yag asitleri, dzellikle
oleik asit ve linoleik asit miktari acisindan olduk¢a zengin oldugu

12:55.73,74,76,78.80.83.84.88. Doymamis yag asitlerinin ise ozellikle

bildirilmigtir.
kalp-damar sagligi Uzerine yararh etkileri pek ¢ok c¢alismada
gosterilmistir."**'** 1970’lerde yapilan bazi galismalarda, yerfistigi yaginin
aterojenik etkisi oldugu gosterilmis ve bu etkisi de yuksek triagilgliserol

icerigine atfedilmistir.”>'® Fakat daha sonraki yillarda lipit diizeyleri
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Uzerine dusurucu etkileri oldugu sonucuna varan birgok calisma da

yaylnlanm,§t|r_101,1oz,104-107

Yerfistigi yagi ulkemizde yemeklik yag olarak Uretildigi gibi,
bazi firmalar tarafindan daha kuglik hacimli ambalajlarda da satilmaktadir.
Fakat literatur arastirmamizda Ulkemizde satilan bu tip yaglarin Avrupa
Farmakopesi’nde sabit yaglar igin verilen kriterlere uyup uymadigini
inceleyen bir calismaya rastlanamamigtir. Bu nedenle, tez konusu
kapsaminda piyasada ambalajli ve acgik satilan yerfistigi yaglarindan dort
adet, yemeklik yag olarak satilan bir adet yerfistigi yagd: ile Ankara’dan
satin alinan bir yerfistigi Orneginden surekli ekstraksiyon yontemiyle
tarafimizdan elde edilen sabit yag 6rneklerinin farmakopeye uygunlugunun
belirlenmesi amaclanmistir. Tez materyallerini teskil eden bu yaglarin
Avrupa Farmakopesi'nde tarif edilen ve alt ve Ust limitleri verilen bazi kalite
kontrol yontemleri esas alinarak; asitlik indeksi, sabunlasma indeksi,
peroksit indeksi ve ester indeksi degerleri tespit edilmistir. Ayrica yag
orneklerinin gorunusleri, yogunluklari ve alkolde ¢oézunarlikleri gibi fiziksel
Ozellikleri de tayin edilmigtir. Ayrica; yag orneklerinin hekzan:aseton’dan
(9:1) olugan solvan sisteminde ITK kromatogrami alinmig, birbirleriyle
mukayese edilmis ve yerfistigi yaginda en yaygin fitosterol oldugu

belirtilen B-sitosterol taglyip tagimadiklari da incelenmistir.

Avrupa Farmakopesi'ne gére;® yerfistigi yaginin karakteristik
Ozellikleri olarak, berrak, sarimtirak renkli, viskoz yapida olmasi ve alkolde
¢Ozunurlugunun az olmasi istenmektedir. Tum yag orneklerimizin bu
Ozellikleri karsiladigi, sadece 6 numarali ornegin renginin yegilimsi sari
renk olmasi nedeniyle renk ozelliginin uygun olmadigi tespit edilmigtir
(Tablo 7).
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Avrupa Farmakopesine  goére;®  yerfistgi  yaginin
yogunlugunun 0.912-0.918 arasinda olmasi gerekmektedir. Orneklerimizin
yag orneklerinin 0.813-0.912 arasinda oldugu, 3 ve 4 numaral érneklerin
yogunluklarinin bu limitlere uymadigi saptanmistir (Tablo 7). Tarafimizdan
elde edilen yag, Zade firmasina ait yemeklik yag ornegi ile Defne Doga
firmasina ait yag orneklerinin yogunluklari farmakope limitlerine uygun

bulunmustur.

Avrupa Farmakopesine gore;® vyerfistigi yaginin asitlik
indeksi 0.6’dan fazla olmamali, hatta parenteral ¢ozeltilerde bu deger
0.5'den de bliyiik olmamalidir. Orneklerimiz iginde bu degere sadece 1, 2
ve 5 numarali drneklerin uydugu soylenebilir (Tablo 8). Fakat 3 ve 4
numarali oérneklerin asitlik indeksi, olmasi gerekenden c¢ok ylksek
bulunmustur. Yine farmakopeye goére, vyerfistigi yaginda 5ten fazla
olmamasi gereken peroksit indeksine, tum Orneklerimizin uydugu
gorulmektedir (Tablo 8). Bilindigi gibi, peroksit; hidrojen peroksit'ten
tireyen ve peroksi (—O-O-) grubu bulunduran kimyasal bir bilesik olup,
yaglarda oksidasyonun bir gostergesidir. Bu degerin limitten yuksek
olmasi, yagda oksidasyona bagl bir bozunma olduguna isaret etmektedir.
Dolayisiyla, yag orneklerimizde peroksit indeksinin olduk¢a dusuk olmasi

olumlu bir sonug olarak degerlendirebilir.

Avrupa Farmakopesi'nde® yerfistigi yaginin sabunlasma
indeksine dair bir kriter bulunmadigi i¢in, sabunlagma indeksi degerlerinin
degerlendiriimesi Amerikan Kimya Dernegi Monograf serilerinde’®
yerfistigi yagi icin verilen degerler ile mukayese edilmistir (Tablo 4). Buna
gore; sadece 3 ve 4 numarall yag orneklerinin bu degerlere uymadigi,
digerlerinin ise uygun oldugu tespit edilmistir. Ester indeksi ise
sabunlagma ve asit indekslerine uyan yaglar i¢in uygun bulunmus olup, 3

ve 4 numarall yag 6rneklerinde uygun bulunmamistir (Tablo 8).
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Yag 6rneklerinin ITK profiline gore; hepsinin birbirine
benzedigi ve her birinde B-sitosterol bulundugu ifade edilebilir. Sadece 3

ve 4 numarall 6rneklerde biraz farkhlik oldugu gorilmektedir (Resim 8).

Bulgularimiza gore; elde ettigimiz yerfistigi yag ornegi ile
Zade firmasina ait yemeklik olarak kullanilan yag 6rnegi tez kapsaminda
yapilan kalite kontrollerin timune uygunluk gostermektedir. Ancak
piyasadan hazir temin edilen kiguk hacimli ambalajlarda satillan yag
orneklerinden Mecitefendi ve Otama firmalarina ait o&rneklerin,
yogunluklari, asit, sabunlasma ve ester indeksleri esas alindiginda,
limitleri tam olarak karsilamadigi ve Avrupa Farmakopesi kriterlerine
uymadigi tespit edilmistir.

Sonug olarak; Ulkemizde Uretimi yapilan yerfistigindan elde
edilecek yagin oldukgca verimli ve ofisinal kalitede olmasi
beklenebileceginden, dretimin dinya pazarinda s6z sahibi olacak
derecede tesvik edilmesi ve dunyada vyapilan c¢alismalarda, oleik
asit:linoleik asit orani oldukga ideal oldugu bulunan ve saglhga yararli pek
cok biyolojik etkileri olan yerfistigi yaginin tlkemize 6nemli bir ihracat
girdisi getirmesi saglanabilir. Ancak, bu kalite kontroller disinda Ulkemizde
kalture alinan yerfistigi yag Orneklerinin yag asiti kompozisyonunu

belirlemek amaciyla daha ¢ok arastirma yapilmasina ihtiyag vardir.
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6. OZET

ARACHIS HYPOGAEA L. UZERINDE ARASTIRMALAR
Siitliioglu, Bayram Ali
Yiiksek Lisans Tezi, Fitoterapi Bilim Dali
Tez Danismani: ilkay ORHAN
ANKARA / Agustos-2009

Dunyanin 6nemli yagli tohum bitkilerinden biri olan Arachis
hypogaea L., Ulkemizde “yerfistigi” olarak bilinmektedir. Yerfistigi yagi
eczacilik teknolojisinde ve kozmetik endustrisinde kullaniimakta ve Avrupa
Farmakopesi’nde yer almaktadir. Bu calismada; piyasada ambalajli ve
acik satilan yerfistigi yaglarindan dort adet, yemeklik yag olarak satilan bir
adet yerfistigi yagi ile Ankara’dan satin alinan bir yerfistigi 6rneginden
surekli ekstraksiyon yontemiyle tarafimizdan elde edilen sabit yag
orneklerinin  farmakopeye uygunlugunun belirlenmesi amacglanmistir.
Ornekler lzerinde yogdunluk, goériinls, vizkozite, alkolde ¢dzinurlik gibi
fiziksel testler ile asit, sabunlasma, peroksit ve ester indeksi ile ITK
analizinden olusan kimyasal testler gergeklestiriimistir. Buna goére; elde
ettigimiz yagd ile Zade firmasina ait yadin yapilan tium Kkalite kontrol
testlerine uygun oldugu, Mecitefendi ve Otama firmalarina ait yaglarin ise
farmakope kriterlerini karsilamadigi bulunmustur. Daha sonraki asamada,
tez calismalarinda kullanilan yad orneklerinin yag asiti kompozisyonunu

belirlenmesi hedeflenmektedir.



7. SUMMARY

RESEARCH ABOUT ARACHIS HYPOGAEA L.
Siitliioglu, Bayram Ali
Graduate Degree, Phytotherapy Discipline
Thesis Advisor: ilkay ORHAN
ANKARA / August-2009

Arachis hypogaea L., one of the important oilseed plants in
the world, is known as “yerfisti§1” in our country. Peanut oil is used in
pharmaceutical technology as well as cosmetic industry and takes place in
European Pharmacopeia. In this study, it was aimed consistency to
pharmacopeia of four oils sold in the market sold as packaged and in open
shape, one oil sold as cooking oil along with a fixed oil which was obtained
by us through continuous extraction method from a peanut sample
purchased in the market in Ankara. The physical tests such as density,
appearance, viscosity, solubility in alcohol as well as the chemical tests
including acid, saponification, peroxide, and ester indexes and TLC
analysis were performed on the samples. Accordingly; it was found that
the oil that we obtained and the cooking oil belonging to Zade company
were consistent with all the quality control tests carried out, whereas the
oils belonging to Mecitefendi and Otama companies did not meet
pharmacopeia criteria. In the next stage, establishment of fatty acid

composition of the oil samples used in the thesis studies is targeted.
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TESEKKUR
Tez calismalarim sirasinda bilgi ve goruglerinden
yararlandigim, o6zverili ve anlayish  yaklasimlariyla  g¢alismami
yurutebilmemde bana her konuda destek olan degerli hocam Sayin
Dog.Dr. ilkay ORHAN’a ¢ok tesekkiir ederim.

Yuksek Lisans calismalarina birlikte basladigim, emekli
olduktan sonra dahi yardim ve katkilariyla beni yonlendiren ve destegini
esirgemeyen degerli hocam Sayin Prof.Dr. Senay KUSMENOGLU’na

tesekkur ederim.

Tezim boyunca ilgi ve desteklerini gordugum Gazi
Universitesi, Eczacilik Fakliiltesi, Farmakognozi Anabilim Dal’nin tim

ogretim Uyeleri ve yardimcilarina tesekkurlerimi sunarim.

Laboratuar c¢alismalarim sirasinda kiymetli  vakitlerini
ayirarak tezime onemli katkilar saglayan Uzm.Ecz. Sezer SENOL’a ve

Ars.Gor. ipek PESIN’e tesekkdirlerimi bir borg bilirim.

Calismalarim sirasinda goruslerinden yararlandigim ve bana
her konuda destek olan Uzm.Ecz Erkan YILMAZ'a, Ecz. Fatih
CIRAKOGLU’na ve esi Canan CIRAKOGLU’na tesekkiirlerimi sunarim.

Calismalarim suresince benden desteklerini esirgemeyen, bu
surecgte gosterdikleri sabir ve hosgoruden dolayi aileme c¢ok tesekkur

ederim.
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