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ONSOZ

Spor diinyanin her iilkesinde oldugu gibi iilkemizde de sosyal hayatin
icerisinde yer alan ve hemen herkesin gerek aktif, gerekse pasif (seyirci) olarak
igerisinde yer aldig1 bir toplumsal olgudur. Spor toplumu hem etkilemekte hemde
toplumdan etkilenmektedir.

Rekreatif bir etkinlik olan doga sporlari ise, insanlar1 stresten
uzaklastiran, onlara doga sevgisi asilayan, birbirleriyle kaynasmalarini saglayan,
psikolojik olarak rahatlatan, maceraci, heyecanli, siiriikleyici bir spor dalidir.

Insanlar doga sporlar1 sayesinde birbirleriyle etkilesim icinde
bulunurlar. Bu ¢alisma ile oncelikle kendi aralarinda daha sonra ise toplumsal
olarak bir biitiinliik saglayip saglamadiklarini aragtirmaya ¢alisilmistir.
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degerli katkilarindan dolayi, Yard. Doc. Dr. I. Fatih YENEL’e, istatistiki
islemlerin yapmminda calismaya &nemli destegi bulunan Og. Gér.Dr. Biilent
AKSOY’a, yardimlarim1 higbir zaman esirgemeyen Ars. Gor. H. Alper
GUNGORMUS’e ve Ars. Gor. Unal KARLI'ya, anketlerin dagitilmasi ve
toplanmasinda emegi gegenlere, babama, anneme 6zellikle beni sabir ve anlayisla
destekleyen esim Nimet, ogullarim Mustafa Berke ve Fatih Alperen’e

tesekkiirlerimi sunuyorum.



II

ICINDEKILER
Sayfa No
ONSOZ...oiii ettt I
TCINDEKILER. ...ttt s 1
TABLOLAR. ..ottt ettt ettt e st sae s e sseensesseeseeneas A%
1. GIRIS VE AMAC ..ot I
2. GENEL BILGILER.........oouiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeee e 5
2.1. Sosyoloji ve Sosyal Kavramlar ...........ccceeevieeiiiinciiecieecee e 5
2 B R 10153 0] (0 5
2.1.2. SOSYAIIESIME .....eeeeiiiieeiiieciee et e 7
2.1.3. Sosyal BUtlnIeSme ........cccvieeiiieiiieeiie et 11
2.1.3.1. Biitiinlesme Tipleri......cccoceeriiiieriieeiiieeieeeie e 14
2.1.3.1.1. Yersel BitisiKliK.......cccoooeeeiiiiiiiiiiecceeeeeee e, 14
2.1.3.1.2. D1s Tesirlerle Bir Araya Gelme............cccvveevveeenrnennnee. 15
2.1.3.1.3. Fonksiyonel Biitiinlesme............cccceeeveereieencieeeiieenen. 15
2.1.3.1.4. Mana Etrafinda Biitlinlesme..............cccccooeeeiiiiiiiinnnan, 18
2.1.3.2. Sosyal Biitiinlesme Ile Ilgili Temel Kavramlar......................... 19
2.1.3.2. 1 KU o 20
2.1.3.2.2. S0SYal YaPILoiiooiiieeiiieeiieeee et 24
2.1.3.2.3. Sosyal Tabakalagsma ............cccceevveeeviieriieeeie e, 25
2.1.3.2.4. Sosyal HareketliliK ..........ccccceovieeviieniieeieecee e 26

2.1.3.2.5. Sosyal DeZISME ......ccccviieciieeiieeiee e 28



III

2.1.3.3. Sosyal Biitiinlesmenin Gergeklesmesi I¢in Gerekli Temel

SATLIAT ..o e 30

2.1.3.4. Sosyal Biitiinlesmeyi Engelleyici Faktorler ... 32
2.1.3.4.1. Yabancilasma ..........ccccccoevviieeiiiiiee e 33

2.1.3.4.2. ANOMI ..ttt 36

2.1.3.4.3. Tktisadi ESItSIZIK ...c.oveveeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 37

2.2. Bos Zaman ve Rekreasyon ile ilgili Kavramlar ...........cccccocvveveieinriennnenn. 38
2.2 10 ZAMAN ..ottt 38
2.2.2. BOS ZAMAN.......oeiiiiiiiieeiiiiieeeee ettt e e e ettt e e e e e e et a e e e e e e eeeae 41
B T ) & (o153 70 ) SRR 44

2.3. Spor ve D0oZa SPOTIATT .....cccviieeiiieiieceiie ettt 48

0 T B o0 ) SRR 48
2.3.2. DOZa SPOTIATT ..eeeeeiiieeiiieeie et 50

2.4. Sporun Sosyal Biitlinlesmeye EtKisi..........ccceeviiiriiieniieeeieecieeeeeeiee 52
2.4.1. IIk Caglarda Sporun Sosyal Biitiinlesmeye EtKiSi.............cccccevvevnee.e. 52
2.4.2. Orta Caglarda Sporun Sosyal Biitlinlesmeye Etkisi...........c.cccceueeenn.e. 56
2.4.3. Yeni Cagdan Giiniimiize Sporun Sosyal Biitiinlesmeye Etkisi........... 57

3. MATERYAL VE YONTEM ......cooooiiiiiieieeeeeeeeee e, 64
4. BULGULAR .ttt ettt st 67
5. TARTISMA L et sttt 124
6. SONUC ve ONERILER .........cooviioiiieeeeeeeeeeeeceeeeeeeeee e 137
KAYNAKLAR ...ttt 140



1Y%

SUMMOARY ...ttt n s 159
OZGECMIS ... 161
EKLER ..ot 162

B 1 oot 164



TABLOLAR

Sayfa No

Tablo 1: Katilimcilarin Ogrenim Gérdiigii Yiiksekogretim Kurumlarina Gore

DaGIlimi....ciciiiiie et 67
Tablo 2: Katilimcilarin Yaslarina Gore Dagilimi.........cccooeveevciieeiieenieeeieeee. 67
Tablo 3: Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi ..........ccccveevevveeviieenieeenneen. 68
Tablo 4: Katilimcilarin Okuduklar1 Siniflarina Gére Dagilimi............c.cccceeeeee. 68
Tablo 5: Katilimeilarin En Fazla Yasadiklar1 Yere Iliskin Dagilimi .................. 68
Tablo 6: Katilimeilarin Ailelerinin Gelir Durumlarina iliskin Dagilimi............... 69
Tablo 7: Katilimcilarin Annelerinin Mesleklerine Iliskin Dagilimu...................... 69
Tablo 8: Katilimcilarin Babalarinin Mesleklerine Iliskin Dagilima....................... 70
Tablo 9: Katilimeilarin Annelerinin Egitim Durumlarina iliskin Dagilimi .......... 70
Tablo 10: Katilimcilarin Babalarinin Egitim Durumlarina iliskin Dagilimu......... 71
Tablo 11: Katilimeilarin Tkamet Ettikleri Yere Gére Dagilimi............c.cocoevenee..... 71

Tablo 12: Katilimcilarin Doga Sporlar1 Faaliyetlerine Yilda Ka¢ Kez
Katildiklarima Iliskin Gériislerinin Dagilimi ...........cocooeveveveveveeeeenennene, 72
Tablo 13: Katilimcilarin Doga Sporlar1 Faaliyetlerine Ayirdiklar Biitgenin
Yeterliligine Iliskin Goriislerinin Dagilimi ............ccocoveveveveveveveverenenene, 72
Tablo 14: Katilimcilarin Doga Sporlar1 Faaliyetlerinde Kurum ve Sponsorlardan
Destek Alip-Almamalaria Iliskin Gériislerinin Dagilimi..................... 73
Tablo 15: Katilimeilarin Doga Sporlariyla Hangi Derecede Ugrastiklarna Iliskin

Goriiglerinin Dagilimi.........cc.oeeciiieiiiieciie e 73



VI

Tablo 16: Katilimcilarin Tercih Ettikleri Doga Sporlar1 Etkinliklerine liskin
Gortiglerinin Dagilimi.........cooveviiiiiiiiniiiiiiceeeeee e 74
Tablo 17: Katilimcilarin Doga Sporlarinda Beraber Oldugu Arkadaslari ile Diger
Zamanlarda Bir Araya Gelmelerine Iliskin Goriislerinin Dagilimi........ 74
Tablo 18: Katilimcilarm Doga Sporlarmin Hangi Y6niiniin Onemli Olduguna
[liskin Goriislerinin Dagilimi ...........covveveveveveeeeeeeeeeeeee e, 75
Tablo 19: Katilimcilarin Doga Sporlar1 Faaliyetlerinde Gerekli Tiim Harcamalar1
Kendilerinin Yapma Durumlarma Iliskin Dagilimi ............ccccceveveveeee. 75
Tablo 20: Katilimcilari Bos Zamanlarinda Yaptig1 Etkinlik Tiirlerine Iliskin
DaGIIMIATT......eiieiiiecieeee e e 76
Tablo 21: Katilimeilarin “Doga Sporlarina Katilimim Oz Giivenimin Gelismesine
Katki Saglar” Maddesine Iliskin Goriislerinin Dagilimi......................... 77
Tablo 22: Katilimcilarin “Fiziksel Olarak Kendimi Cok Saglikli Hissetmemi
Saglar” Maddesine Iliskin Goriislerinin Dagilimi..............cocoovueueennn.e. 77
Tablo 23: Katilimcilarin “Basarma Duygusu ile Aldigim Haz Doruga Ulasir”
Maddesine iliskin Goriislerinin Dagilimi............cccocoeveveveveeeeeeeeeeennnne, 78
Tablo 24: Katilimeilarm “Grup Is Birligi Becerimi Gelistirir”” Maddesine Iliskin
Goriiglerinin Dagilimi.........ccooeeciiieiiieciie e 78
Tablo 25: Katilimcilarm “Macera Duygumu Artirir” Maddesine Iliskin
Goriiglerinin Dagilimi.........cc.oeeciiiiiiiieciie e 79
Tablo 26: Katilimcilarin “Diger insanlara Saygim Artirir” Maddesine iliskin

Goriiglerinin Dagilimi.........cc.oeeciiieiiieeiie e 79



VI

Tablo 27: Katilimcilarin “Haberlesme ve Iletisim Becerimi Artirir” Maddesine
[liskin Goriislerinin Dagilimi ............ccovvveeveveveeieeeeeeeeeseeeeeeseeeeeenas 80
Tablo 28: Katilimcilarm “Bir Gruba Aitlik Duygumu Gelistirir” Maddesine Iliskin
Gortiglerinin Dagilimi.........cocvevieiiiiiniiniiceeeeceeeee e 80
Tablo 29: Katilimcilarin “Liderlik Becerilerimi Gelistirmeme Yardimci Olur”
Maddesine iliskin Goriislerinin Dagilimi............cccoceeveveveveeveeeeeeeeene, 81
Tablo 30: Katilimcilarin “Problemleri Tespit Etme Yetenegimi Gelistirir”
Maddesine iliskin Goriislerinin Dagilimi............cocoeeveveveveeeeeeeeeeeennnne, 81
Tablo 31: Katilimcilarin “Problem C6zme Becerimi Gelistirir’” Maddesine Iliskin
Goriiglerinin Dagilimi.........ccoeeeiiiiiiieciie e 82
Tablo 32: Katilimeilarin “Calisma Aliskanligi Kazandirir” Maddesine iliskin
Gortiglerinin Dagilimi.........cc.oeeciiieiiieciie e 82
Tablo 33: Katilimeilarm “Kilo Kontroliimii Saglar” Maddesine Iliskin
Goriiglerinin Dagilimi.........ccooeeciiiiiiieciie e 83
Tablo 34: Katilimcilarm “Spor Becerimi Gelistirir” Maddesine Iliskin
Goriiglerinin Dagilimi.........cc.oeeoiiieiiiieeiie e 83
Tablo 35: Katilimcilarin “Viicut Seklimi Korur ve Zindelik Saglar” Maddesine
[liskin Goriislerinin Dagilimi ...........covvveveveeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 84
Tablo 36: Katilimcilarin “Fiziksel Giiciimii Artirir” Maddesine {liskin
Goriiglerinin Dagilimi.........cc.oeeciiiiiiieeiie e 84
Tablo 37: Katilimcilarin “Stresten Uzaklasmama Yardimci1 Olur” Maddesine

[liskin Goriislerinin Dagilimi ...........oovvveveveveeeeeeeeeeeeeeeee e, 85



VIII

Tablo 38: Katilimcilarm “Denge Koordinasyonumu Gelistirir” Maddesine iliskin
Gortiglerinin Dagilimi.........cooveviiiiiiiiniiiiiiceeeeee e 85
Tablo 39: Katilimcilarin “Zamani Iyi Kullanma Becerimi Artirir” Maddesine
[liskin Goriislerinin Dagilimi ............o.ovvveeveveveeieeeeeeeeseeee e 86
Tablo 40: Katilimcilarin “Giiclii Arkadashk Baglari Kurmami Saglar” Maddesine
[liskin Goriislerinin Dagilimi ...........covveveveveveeeeeeeeeeeeee e, 86
Tablo 41: Katilimcilarin “Yazili Haber ve Bilgileri Anlamada Yardimci Olur”
Maddesine iliskin Goriislerinin Dagilimi............cccoeeveveveveeveeeeeeeennene, 87
Tablo 42: Katilimcilarin “Bir¢cok Gérevin Ustesinden Gelebilme Becerimi
Gelistirir” Maddesine iliskin Goriislerinin Dagilimi............ccccccvevee.... 87
Tablo 43: Katilimcilarm “Grupla Is Boliimii Yapmamda Fayda Saglar”
Maddesine iliskin Goriislerinin Dagilimi............cococeeveveveeeeeeeeeeenene, 88
Tablo 44: Katilimcilarin “Arkadaslarimla Dayanisma I¢inde Olmani Saglar”
Maddesine iliskin Goriislerinin Dagilimi............ccoceeveveveveeveeeeeeeeennene, 88
Tablo 45: Katilimcilarin “Bilgili, Ahlakli ve Yardimsever Olmama Katki1 Saglar”
Maddesine iliskin Goriislerinin Dagilimi............ccocevveveveveeeeeeeeeeeeenene, 89
Tablo 46: Katilimcilarin “Orf, Adet ve Hukuk Kurallarina Uymam Y 6niinde Etki
Yapar” Maddesine Iliskin Gériislerinin Dagilimi .............cocoeveveveveen.. 89
Tablo 47: Katilimcilarin “Arkadaslarimla Birlikte Olmami ve yi Zaman
Gegirmemi Saglar” Maddesine iliskin Gériislerinin Dagilimi............... 90
Tablo 48: Katilimcilarin “Yeni Insanlarla Tanisman Saglar” Maddesine iliskin

Goriiglerinin Dagilimi.........cc.oeeciiieiiiieciie e 90



IX

Tablo 49: Katilimcilarin “Birey Olarak Gelismeme Yardimer Olur” Maddesine
[liskin Goriislerinin Dagilimi ............oovvveeveveveeieeeeeeeeseeeee e 91
Tablo 50: Katilimcilarm “Diger Insanlarla Ortak Bir Seyleri Paylasmami Saglar”
Maddesine Iliskin Goriiglerinin Dagilimi.............ccocovveuevevevereneeeenenen. 91
Tablo 51: Katilimcilarm “Farkli Siyasi Gériisteki Insanlarin Bir Araya Gelmesini
Saglar” Maddesine Iliskin Goriislerinin Dagilimi...............cocoovueveenenne. 92
Tablo 52: Katilimcilarn “Farkli Kiiltiirlerden Gelen insanlarin Bir Araya
Gelmesini Saglar” Maddesine iliskin Gériislerinin Dagilimi ................ 92
Tablo 53: Katilimcilarm “Farkli Ekonomik Yapiya Sahip Insanlarin Bir Araya
Gelmesini Saglar” Maddesine iliskin Gériislerinin Dagilimi ................ 93
Tablo 54: Katilimeilarin “Farkli Inangtaki Insanlarin Bir Araya Gelmesini Saglar”
Maddesine iliskin Goriislerinin Dagilimi............cccoceeveveveveeeeeeeceeeennene, 93
Tablo 55: Katilimeilarin Doga Sporlarmin Faydalarma Iliskin Gériislerinin Yas
Degiskenine Gore Farklilig1 Icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
SONUGIATT. ...t e 94
Tablo 56: Yas Degiskenine Iliskin Betimsel Veriler...........cccocovveveeeveereeerenennnn. 94
Tablo 57: Katilimeilari Doga Sporlariin Faydalaria Iliskin Gériislerinin
Faaliyetlere Katilim Sayis1 Degiskenine Gére Farkliligi i¢in Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart .........ccceeeeveeeeiiencieeniieeeiieeeiee 97
Tablo 58: Faaliyetlere Katilim Sayis1 Degiskenine iliskin Betimsel Veriler-........ 97
Tablo 59: Katilimcilari Doga Sporlariin Faydalaria Iliskin Gériislerinin
Okuduklar1 Sinif Degiskenine Gore Farklilig1 I¢in Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA) SoNnuGIart.........ccccvveeeiieeiiieeieecieeciee et 101



Tablo 60: Okunulan Smif Degiskenine Iliskin Betimsel Veriler ........................ 101
Tablo 61: Katilimcilarin Doga Sporlarmin Faydalarina Iliskin Goriislerinin ikamet
Edilen Yer Degiskenine Gére Farklilig: I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) SONUGIATT...ccutiiiiieiieii et 104
Tablo 62: ikamet Edilen Yer Degiskenine iliskin Betimsel Veriler ................... 104
Tablo 63: Katilimcilarin Doga Sporlarmin Faydalarma iliskin Gériislerinin Gelir
Durumu Degiskenine Gore Farklilig1 I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) SONUGIATT....c.uiiiiiiieciiieciie ettt vee e 107
Tablo 64: Gelir Durumu Degiskenine iliskin Betimsel Veriler .......................... 107
Tablo 65: Katilimcilari Doga Sporlariin Faydalaria Iliskin Gériislerinin
Yerlesim Birimi Degiskenine Gore Farklilig1 I¢in Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) SonuGIart.........cocvveeeiieeiiieeieeeiieecee e 110
Tablo 66: Yerlesim Birimi Degiskenine iliskin Betimsel Veriler....................... 110
Tablo 67: Katilimcilarin Doga Sporlarimin Faydalarma Iliskin Gériislerinin Doga
Sporlarinda Beraber Oldugu Arkadaslari ile Diger Zamanlarda Bir Araya
Gelme Degiskenine Gore Farklilig1 I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) SONUGIATT....c.viiiiiiieeiiieciie et 113
Tablo 68: Doga Sporlarinda Beraber Oldugu Arkadaslari ile Diger Zamanlarda
Bir Araya Gelme Degiskenine Iliskin Betimsel Veriler....................... 113
Tablo 69: Katilimcilarin Doga Sporlarmin Faydalarma Iliskin Gériislerinin Baba
Meslegi Degiskenine Gore Farklilig1 i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) SONUGIATT....c.uiieiiiieciiieciie et vee e 118

Tablo 70: Baba Meslegi Degiskenine iliskin Betimsel Veriler........................... 118



XI

Tablo 71: Katilimcilarm Doga Sporlarmin Faydalarina Iliskin Goriislerinin

Cinsiyet Degiskenine Gére Farkliligi Igin t-Testi Sonuglart................



1. GIRIS VE AMAC

% daha genis

Toplum, insanlar etkileyen gergek iliskiler biitiini'
anlamiyla; “Belirli bir cografi bolge tizerinde temel ihtiyaclarini karsilamak iizere
orgiitlenmis, aralarindaki etkilesim ve iletisimi diizenleyen kurallar1 ve kurumsal
iligkileri olan, benzerlerinden farkli Ozellikler tasiyan, hem biyolojik hem de
kiltiirel olarak kendisini yeniden iiretecek mekanizmalara sahip, gorece biiyiik
insan toplulugu” olarak tanimlanmaktadir™®.

Insanlar yasamlarin1 sosyal iliskiler sistemleri igerisinde siirdiiren
toplumsal varliklardir. insan1 bu agidan ele alarak toplum iginde yer alan sosyal
gruplari, sosyal siniflari, siyasal, sosyal, ekonomik, dinsel ve hukuksal kurumlari,
nifusu, orf, adet, deger ile inanglar1 ve bunlar arsindaki iligkileri; degismeleri
inceleyen bilim dalina sosyoloji ya da toplumbilimi denir'®.

“Bir grubu olusturan insanlarin rol, statii, yetki ve sorumluluklarinin yan
yana veya ist tsteliginden meydana gelen biitiinii ifade eden Sosyal yapr”", bir
toplumun fiziki ve kiiltiirel yap1 6zelliklerini kapsamaktadir. Fiziki yapi, niifus,
yerlesim birimi, ekonomik ve egitim yapisini, kiiltiirel yapi ise, o toplumun yasam
tarzi, orf ve adetlerini i¢ine almaktadir. Sosyal yap1 her toplumda farkli 6zellikler
gostermektedir. Bu farkliliklar  toplumlarin  gelisme diizeylerini  ortaya
¢ikarmaktadir.

Sanayi devrimiyle toplumlarin sosyal yapilarinda meydana gelen biiyiik
degisiklikler ve bunlara karsilik ortaya c¢ikan karamsarlik ve ¢doziilmeler,

kendilerini toplumlarin bilimsel incelemelerine vermis sosyologlarin dikkatini

biitiinlesme iizerine ¢ekmistir.



Sosyolojinin en oOnemli konularindan birisi sosyal biitiinlesmedir.
Biitiinlesme terimi genellikle dayanisma, birlik ve paylasim terimleriyle es
anlaml olarak kullanilmaktadir. Sosyal biitiinlesme ise gruptaki insanlarin bazi
duygular1 paylasmasi, birlikte hareket etmesi seklinde tanimlanabilir.

Ilk defa 1922 yillarinda birlikte anilmaya baslayan spor ve sosyoloji
terimleri, spor olaylarim1 toplumsal agidan ele almaya baglamistir. 1950’lerden
sonra “spor sosyolojisi” spor bilimleri arasina girmistir °".

Sporun giin gectikge yayginlasmasi ve popiilerliginin artmasi, degisik
kiltiirlerdeki insanlarin ilgi duydugu bir ugras haline gelmesi sporun gercekten bir
toplumsal olgu oldugunu gostermektedir.

Sporun bir rekreatif deger olarak yayginlasmasi genellikle yarismak ve
kazanmak amagh sporlarin disinda gelisen ve hizla yayilan macera, saglik, yeni
viicut bilinci gibi degisen degerlere dayali bireysel veya karsilikli viicut temasinin
az oldugu branslara baglanabilir. Yani “sporda yeni yonelisler”, sporun rekreatif
degerinin yiiksekligini ortaya koymaktadir™.

Daha ¢ok insanin sosyal iliskiler kurmasinda ve gelistirmesinde biiytik
rol oynayan, grup olarak gerceklestirilen rekreatif faaliyetler, yeni arkadasliklarin
olusmasi, grup i¢inde yer edinme, diger grup iiyelerini taniyabilme gibi c¢abalar,
kisinin sosyal yasantisin1 etkileyerek olgunlagsmasini ve toplum hayatina
aligmasimi saglar. Rekreatif faaliyetler yoluyla bir araya gelen insanlar, ayni
konuda hevesli ve istekli diger insanlarla bir ugrasi i¢cinde bulunmak, kisilerin

sosyal cevresinin artmasina, yeni arkadaslar edinmesine yardimer olmaktadir™.



Goniilli kuruluslara katilimin bir toplumu olusturmak i¢in baslangic
noktas1 oldugu ve eger basarili olursa sosyal biitiinlesmenin temeli olacag: fikri
hazir ve kesin gibi goriinmektedir'"”.

Rekreatif bir faaliyet olan doga sporlari, dogada yapilan, insana heyecan,
veren ve insan1 dogayla biitiinlestiren bir spor dalidir.

Fiziksel ve ruhsal olarak gengligin yetismesinde doga sporlarinin da
etkili oldugu, saglikli toplumlar olusturulmasinda genclige yapilacak yatirimlarin
geri doniisiimiiniin olacag1 sOylenebilir.  Toplumlarin daha 1yi bir yasam
seviyesine ulasmasinda, gencligin 6nemli bir yeri bulunmaktadir.

Sporun farkli din, dil, irk ve ideolojilerdeki insanlar1 kaynastiracagi,
insanlar arasinda bir biitiinliikk saglayacagi, toplumsal bariga katki saglayacagi
diistincesi ¢alismanin temel hareket noktasini teskil etmektedir.

Tirkiye’deki literatiire bakildiginda, sosyal biitiinlesme ile 1ilgili
caligmalarin azhig1 dikkati cekmektedir. Var olan ¢aligmalarda ise genellikle dinin
sosyal biitinlesme tizerindeki etkisi''®, gociin sosyal biitiinlesme {iizerindeki
etkisi'®*°, siyasetin sosyal biitinlesmeye etkisi’>®, egitim sisteminin sosyal
biitinlesmeye etkisi®, sivil toplum orgiitlerinin sosyal biitiinlesme iizerindeki
etkisi'® seklindedir. Ancak son yiizyiln son ceyreginde insan yiginlarini
arkasindan siiriikleyen spor olaylarinin, sosyal biitiinlesme ile iliskisini arastiran
calismalarin eksikligi goze ¢arpmaktadir.. Bu alanda 6l¢ek kullanilarak yapilan

baska bir calisma olmamasi ve {yelerinin degisik kiiltiirlerden gelen

tiniversitelerin doga sporlari topluluklarinin nasil bir biitlinlesme i¢inde olduklari



ve toplumsal bitiinliglimiize nasil bir katki sagladiginin arastirilmasi
calismamizin 6nemini ortaya koymaktadir.

Bu calismanin amaci, iiye profili farkli sosyo-ekonomik yap1 ve degisik
illerden gelen tiniversite 6grencilerinden olusan doga sporlari topluluklarinin, bu
farkliliklara ragmen kisilerin kendi aralarinda ve toplumda sosyal olarak

biitiinlesmelerine ne derece katki sagladiklarini ortaya koymaktir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Sosyoloji ve Sosyal Kavramlar

2.1.1. Sosyoloji

Sosyoloji, konusu ve inceledigi alan itibari ile diger sosyal bilim
dallarindan farklilik gdsteren bir sosyal disiplindir'*®. Latince es, arkadas,
birliktelik (companion) anlamina gelen “socius” ile Yunanca inceleme (study)
anlamina gelen “logos” sozciiklerinin bir araya getirilmesinden olusmustur.
Kelime anlamu itibariyle, “Toplumsal {iyeligin temellerinin incelenmesi” olarak
tanimlanabilir’.

Sosyoloji  farkli  sosyologlar  tarafindan  ¢esitli  bicimlerde
tanimlanmaktadir. Lester Frank Ward ve William Graham Summer sosyolojiyi
“toplum bilimi”, Franklin Henry Giddings ise “toplumsal olaylarin bilimi”,
Durkheim “kurumlarin bilimi”, Kovalevsky “toplumsal 6rgiitlenme ve toplumsal
degisimler bilimi” ve Simmel ise “insan iligkilerini inceleyen bilim” olarak
tasavvur etmektedir®.

Sosyoloji  insanlarin  birbirleriyle iliskilerinin  bilimsel ag¢idan
incelenmesidir. Insan birlikteligi gercegi {iizerinde odaklasir. Toplumun her
yerinde var olan sosyal etkilesimin baglantilarini inceler; bilgi govdesi olarak
insan iliskileri gergegini ele alir ve bu gercek iizerine merkezilesir™.

Wossner de “sosyal siiregler tarafindan belli bir kiiltiiriin ve toplumun
grup miiesseselerinde sekillendirilmis olan insan davraniglarinin ilmidir.” seklinde

tanimlamaktadir’®’.



Sosyoloji sosyal iligkilerin zorunlu baglantilarin1 kesfetmeye calisir.
Insanlar, aileler, cemaatler, dernekler, sirketler, sendikalar, iiniversiteler, spor
kuliipleri vb. topluluk ve kuruluslar olusturarak gruplar halinde birlikte
yasamaktadirlar. Insanlarin “gruplar” halinde beliren varliklarini incelemek ve
insan gruplar ile ilgili asagidaki sorular1 cevaplandirmak sosyolojinin konusudur.
Insan gruplar1 hangi bigimlerde &rgiitlenmislerdir ve nasil faaliyette
bulunmaktadirlar? Grup, kendisine bagli olan bireylerin hayatlarini ve iliskilerini
nasil ve ne yolla etkilemektedir? Bireyler, mensubu bulunduklari grubu nasil
etkilemektedirler? Gruplar nasil, ne i¢in, ne sekilde degismektedirler? Bazi
gruplar biiyllylip yayilmakta iken bazilar1 nigin zayiflamakta ve yok
olmaktadirlar'**.

Bu tiir sorular1 cevaplandirmak ancak, sosyal sistemleri, kurumlar1 ve
bunlarin sosyal yapilarini, insani ve insan gruplarmni ile ilgili bilgileri toplayip
sentezlestirerek yogurmakla miimkiin olabilir.

Sosyolojinin igerigi genellikle “sosyal olgular” olarak belirtilir. Ama bu
bulanik bir ifadedir. Onun yerine, insan iligkilerine iliskin giinliik deneyimlerimiz
i¢in, insan etkilesimini inceledigimizi sdylemek daha dogru olur. Bu iliskiler aile,
arkadas, diigman veya yabancilar ile kurulmus olabilir. Biitiin bunlar sosyolojinin
temel konularidir™®.

Sosyoloji toplumun bilimi olduguna gore, sosyolojinin ilgi kuracag: alan
da toplumun kendisidir. Sosyoloji, toplumun biitiiniine yonelik ve biitiiniinti
kavrayan bilimin adidir. O halde sosyolojinin ilgi kurdugu alan toplumun iginde

yer alan her tiirlii kurum, sosyal iligki ve sosyal olaylardir. Sosyoloji toplumun



biitiinlinli gdz 6niinde tutar, ona isleyen bir sistem goziiyle bakar. Ancak, bu biitiin
icinde yer alan ve ona hayatiyet kazandiran unsurlar1 ayr1 ayr1 ele almaktan da
vazgecmez. Sosyoloji bununla da yetinmez, ayni zamanda biitiinii olusturan
unsurlar arasindaki gerek fonksiyonel gerek anlamli iligkiyi ortaya koymaya
calisir. Bu iligkiyi ele alirken toplumu meydana getiren sosyal kurumlar, sosyal
gruplar ve bireyler arasindaki anlamli iligkiyi sebep sonu¢ acisindan inceler.
Toplumun bilimi olan sosyolojinin faaliyet gosterebilmesi i¢in her seyden Once
orgiitlenmis insan topluluklarina ve onun biinyesinde sosyal gruplara ihtiyag
vardir. Sosyal gruplarin bulunmasi, bunlarin kendi i¢lerinde orf, adet veya yazili
hukuk kurallarina gore iliskilerinin yiiriimesi ve sosyal gruplar arasinda bulunan

iliskilerde sosyoloji acisindan 6nemlidir>.

2.1.2. Sosyallesme

Her insan, biyolojik bir organizma oldugu kadar toplumsal bir varlik, bir
kiiltiiriin tasiyicist ve i¢ginde yasadigi toplumun bir liriiniidiir. Siiphesiz, toplumsal
kiltlir ancak insan davranislariyla kendilerini gosterir ve bu davranislari sayesinde
var olurlar. Tiim bireyler bir grup i¢inde dogarlar ve toplumsal niteliklerini bu
gruplarda kazanirlar. Bir toplumun yasam bi¢imiyle, o toplumda yasamak i¢in
gereken bilgilerle degerler, gruplar araciligiyla bireye aktarilir. Bu bilgi ve
degerlerin benimsetilmesiyle birey, belirli, bir toplumun iiyesi olma o&zelligi
kazanir'*.

Sosyolojide sosyallesme kavrami sosyologlar tarafindan degisik

sekillerde tanimlansa da, genel olarak sosyallesme kavrami, bireylerin sosyal



hayata hazirlanma, onunla biitiinlesme ve uyum gosterme siireci olarak kabul
edilir’. Daha genel bir tammla sosyallesme; bireyin ya da bireylerin iginde
bulundugu sosyal grubun deger ve normlarin1 6grenerek ya da 6grenme cabasinda
bulunarak, o sosyal grupta kendine diisen sosyal rolleri yerine getirmesini
saglayacak bilgi ve davraniglara sahip olmasi ve ait oldugu sosyal gruba uyum
gostererek aktif bir tiyesi haline gelme siirecidir®.

Sosyallesme, insanin bagka insanlarla karsilikli etkilesim sonunda belli
bir toplumun “yapma”, “duyma” ve “diisiinme” bi¢imlerini 6grenmesi ve
benimsetilmesi siirecidir'>.

Bireyin bir sosyal gruba katilmasinin olgusu olan sosyallesme, bireyin
bir gruba girerken o grupta gecerli olan sosyal normlari, o grup i¢inde giriste ve
ileride alacagi rolleri, ulasacagr sosyal mevkileri, bu rol ve mevkilerin
kendisinden bekledigi davranis, beceri ve inanglari Ogrenip benimsemek
durumundadir. Sosyallesme olgusu dogumdan hemen sonra baglar. Bireyin
toplumda gegerli olan degerleri, inanglari, vaziyet aliglari, davranis kaliplarini
Ogrenip Oziimsemesi, ¢cocukluk ve genglik doneminde girdigi gruplarda gegerli
deger, tavir ve rol beklentilerine gore sosyokiiltiirel sahsiyetini kazanmasi ile
devam eder. Biitiin hayat1 boyunca cesitli roller iistlendigi i¢in, sosyallesme de
hayat boyu devam eder™.

Hayata gozlerini acan ¢ocuk sosyallesme siireci ile sosyal davranislari
Ogrenip toplumsal sistemin bir iiyesi haline gelir. Cocugun sosyallesmesini

saglayan aracglar, ailesi, komsulari, oyun arkadaslari, okul arkadaslari,



Ogretmenleri ve kitle iletisim araclardir'”’. Sosyallesme toplum agisindan bir
kontrol siireci ve grup yasaminda diizenlilik saglama yoludur®.

Toplumun birey iizerindeki etkilerini ve bireyin sosyallesmesinin
6nemini Gokalp®® sdyle agikliyor: “Birey diinyaya geldigi zaman, sosyal olmayan
bir varliktir. Ancak, toplum dyle bir muhittir ki bu sosyal olmayan varliklari, igine
girdigi andan itibaren kendine benzetmeye c¢alisir. Bireylerin sosyallesmesi,
toplumun bekasi i¢in gereklidir. Bir toplum bireylerine dilini, ahlakini, kiiltiir{inii,
ilmini asilamazsa o toplum yasayamaz”.

Insan biyo-kiiltiirel ve sosyal bir varliktir. Kiiltiirel kosullar i¢inde sosyal
iliskiler, hem toplumun, hem kiiltiiriin, hem de bireyin yapisim etkiler. Bireyin
tiim yasami c¢evresine uyum saglama cabasi i¢inde geger. Bu uyum c¢abasi
dogumdan baslayarak bir gelisim gostermektedir. Sosyallesme bir¢cok karmagik
faktoriin etkiledigi bir olusumdur. Bireyin sosyallesmesinden, bir anlamda
yasadig kiiltiirii ve dolayli olarak bu kiiltiirle baglantili diger kiiltlirleri 6grenmesi
kastedilmektedir. Bir diger anlamda ise, sosyallesme, kisinin, grubun kural ve
degerlerine uymay1 6grenmesi, bu degerler diizenini benimsemesidir'*'.

Sosyallesme ilk olarak ailede baslar, daha sonra sosyal ¢evre ve okulda
devam eder ve dmiir boyu siirer. Sosyallesme sayesinde birey, toplumun gelenek,
gorenek, dilini, diisiinme bicimlerini, dgrenmektedir. insanlar hayatlarini devam
ettirebilmek icin diger insanlarla is birligi yapmak zorundadir. Bu iliskiler
neticesinde aralarinda soysa-kiiltiirel biitiinlesme dogmaktadir.

Aile insan yasaminda en 6nemli ve ilk sosyallesme kurumunu olusturur.

Cocuk konusmayi, duygusal paylasimi ve toplumsal diinyay1 ilk defa aile i¢inde
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6grenmeye baslar®®. Yeni dogan bir ¢ocuk 6nce aile ve gevresiyle sosyallesme
siirecine girmektedir. Anne bebegin yasaminda Onemli bir kisidir. Cocugun
beslenmesi, bakimi ve ona gosterdigi sefkat ve sevgi ile ¢ocuk bagkalarina olan
giiven hissini kazanir. Cocuk sosyallesmeyle ilgili ilk mesajlari bu devrede alir'®.

Ailede baglayan sosyallesme okulda devam eder. Ozellikle ilkokula
baslayan ¢ocuklar i¢in, ayn1 zamanda, kat1 toplumsal kurallarin 6grenildigi yerdir.
Cocuk okulda kendini kontrol etmeyi, dakik olmay1 ve rekabet etmeyi dgrenir” .

Ayrica arkadaglariyla olan iliskilerinde kavga, paylasma, miicadele,
basar1 ve sevgiyi 0grenmektedir.

Okul doneminde, yabanci bir¢ok yiizle karsilasmasindan dolayr diger
insanlarla iliskiler kurmay1 6grenir. Ogretmenleri sayesinde beceri, davranis ve
kisilik ozelliklerini 6grenmeye baslar. Kiiciik yaslarda aile bireylerini model alan
cocuk, okul caginda 6gretmenini model olarak secer.

Cocugun sosyallesmesinde kitle iletisim araglarinin da énemli bir pay1
vardir. Kitle iletisim aracglar aile i¢inde, komsuluk iliskilerinde, okulda ¢ocugun
istlenmesi gereken bir dizi rol Ornekleri sunmaktadir. Medyada yer alan
kahramanlar, cocuklar icin model olmaktadir™,

Medya araglarinin hemen hepsi 6nemli olmakla beraber, televizyonun
toplumsallagma siirecinde onemli bir yere sahiptir. Amerika da alti aylik bir
bebek, giinde ortalama bir, bir buguk saat televizyonun karsisinda kalmaktadir.
Belirli bir yastan sonra g¢ocuklar televizyondan kendi programlarini segmeye

baslamaktadirlar’”’.
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Bireyin sosyallesmesinin erken yaslarda s6z konusu olmasi, beden
egitimi ve spor aktivitelerinde de, ¢ocukluk ve genclik ¢caginda aligkanlik haline
getirilmesi ihtiyaci, spor ile sosyallesmeyi ayni donemlerde birlikte ele almay1
gerekli kilmaktadir. Cesitli oyunlar ve spor toplumun yansiticilaridir. Clinkii bir
toplumda sosyallesme i¢in gerekli siireglerin pek cogu oyun ve spor ortaminda
vardir. Rol oynama, statii tabakalagsma, onaylama, liderlik etme, disipline uyma,
dayanigsma, yarisma, is birligi gibi sosyallesmenin tiim alanlari, oyun ve spor
diinyasin1 verimli bir egitim alan1 haline getirir. Her tlirli beden egitimi ve spor
etkinligi sosyal bir deneyimdir ve ¢ogu zaman duygular icerir. Sportif etkinliklere
katilan birey, oyun ve hareketler arayiciligiyla duygularini ifade etme imkam
bulur'**. Ayni zamanda birey oyun ve spor yoluyla sosyal cevre icerisinde

kendisine yer bulmaya calisir™.

2.1.3. Sosyal Biitiinlesme

Sosyal biitiinlesme toplumbilimciler tarafindan degisik sekillerde
tanimlanabilen bir kavramdir. Bazilar1 sosyal biitlinlesmeden sanayi sektoriindeki
biitiinlesmeyi®’, bazilar emek ile sermaye arasinda kurulacak dengeyi anlarken®,
bazilar1 da fertlerin ve sosyal gruplarin diinya goriisleri arasindaki farklarin
cemiyetteki milli kiiltirden minimum seviyede faydalanmis olmasi halidir’>*,
seklinde tanimlamaktadir.

Birlesmek, kaynasmak, birlik, ahenk ve denge icinde bulunmak,

yekviicut olmak gibi manalara gelen “biitiinlesme” sosyolojide, toplumdaki kii¢iik

yada alt gruplar, cemaatler, menfaat birlikleri, miiesseseler gibi sosyal yapinin
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cesitli unsurlar1 arasindaki tamamlama ve kaynasma durumunu ifade
etmektedir*"®’.

Biitiinlesme “grubun varligini siirdiirmesi, yani liyelerin grup i¢inde bir
arada kalabilmeleri i¢in etki yapan ve faaliyette bulunan kuvvetlerin tiimii” diir.
Biitiinlesme, birbirinden ayr1 parcalarin tek bir fert haline gelmelerini saglayan
sirectir. Bu bakimdan bir tiir teskilatlanma siirecidir. Toplumun ¢esitli
faaliyetlerinin birbiri ile ahenkli olma derecesidir’®. Kongar’a’® gore “degerlerin,
inanclarin ya da insanlarin, gruplarin, bir sistem ya da biitiin meydana getirecek
sekilde etkilesim icinde olmalaridir™.

Ougburn-Nimkoff’a gore ise biitiinlesme, “grubun varligin siirdiirmesi,
yani iiyelerin grup icinde bir araya kalabilmeleri i¢in etki yapan ve faaliyette
bulunan kuvvetlerin tiimii”diir. Biitiinlesme birbirinden ayr1 parcalarin tek bir
birey haline gelmelerini saglayan siirectir. Bu bakimdan biitiinlesme bir tiir
orgiitlenme stirecidir. Toplumun cesitli faaliyetlerinin birbiri ile ahenkli olma
derecesidir®.

Sosyal biitiinlesme, cemiyetteki her bir sosyal grubun kendi hakkinda
vardigr suurun, kendi birligi hakkindaki suurun yogunlugunun, toplumdaki
biitiinlesmeyi bozmayacak seviyede olmasidir™.

Bilgiseven’e gore sosyal biitiinlesme ise; bir cemiyette maddi ve manevi
kiltiir unsurlarinin bir araya gelerek bir mana ifade edecek ve isleyen bir biitiin
meydana getirecek tarzda birbirlerini tamamlamalaridir®.

Goriildiigii  gibi  sosyal biitlinlesme hakkinda degisik tanimlar

yapilmaktadir. Tanimlardan da anlasilacagi gibi mutlak bir biitiinlesmeden s6z
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etmek miimkiin degildir. Aslinda higbir toplum tam bir sosyal biitiinlesme
diizeyine ulagmas1 miimkiin olmadig1 i¢in amag, toplumdaki sosyal biitiinlesme
diizeyini miimkiin oldugunca iist diizeyde ger¢eklestirmektir.

Sanayi Devrimi, sosyologlarin dikkatini biitiinlesme konusu iizerine
¢ekmis ve sosyal biitiinlesme konusunun biyiik onciisi Durkheim’e® gore;
“bireylerin bagli bulunduklar1 gruplar i¢inde kalmalarmi saglayan faktorlerin
basinda benzerlik, yani kisilerin ayni1 karakteristiklere sahiptir”. Durkheim kiigiik
bir toplumda biitiin iiyelerin ayn1 asli karakteristikleri tasimalarindan ortaya ¢ikan
bu dayanigsmaya “mekanik dayanisma’ adin1 vermistir. Mekanik dayanigma, ortak
degerler ve inancglar marifetiyle yerlesen dayanismadir. Bu degerler ve inanglar
kisinin ve gruplarin basarili olarak igbirligi yapabilmelerini saglar. Buna karsilik,
is boliimiinden dogan dayanigsma “organik dayanigsma” olarak adlandirilmistir.

Organize (diizenli) sosyal hayatta katilim (paylasim) sapma ve
aksakliklar1 (islev bozukluklarini) 6nler fikri Durkheim’dan bu yana sosyolojik
diisincenin merkezini olusturmustur. Ona gore birbirine bagli ve yapilanmis
guruplar savunmasiz (kolay incinebilir) bireyleri stresten ve intihardan koruyan
kolektif diistinceyi, duyarliligt ve maneviyat1 ortaya ¢ikarir. Durkheim’in bakis
acisina gore iki faktor bu koruyucu etkiyi saglar; Birincisi biitiinlesmis bir toplum
bireylerini sinirlayan ve eger yanlis davraniglar yapmaya tesebbiis ederlerse
miidahale eden bir sosyal kontrol mekanizmasina sahiptir. Biitiinlesmis bir toplum
bireylerini sadece disaridan degil aym1 zamanda igeriden de kontrol eder, ¢linkii
“bizi  (biitinlesmis toplumu) kendi imajmma (gorlniimiine) uydurur,

davranislarirmzi kontrol eden dini, politik ve ahlaki degerlerle donatir”. ikincisi,
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biitiinlesmis toplumda bireyler fikirlerini, hislerini paylasarak ve yorulduklarinda
birbirlerine destek vererek “ahlaki destek™ saglarlar. Sonug olarak, baskalarindan
yeterli destegi ve kontrolii almayan ve egoist olan bireyler o kadar ¢ok zorluklarla
karsilasirlar ki, yasama gayelerini ve cesaretlerini kaybederler ve umutsuz ve
depresif bir hale diiserler'’. Durkheim sosyal biitiinlesmeyi sosyal kontrol ve
destek formatinda ve stresi ve intihar1 ve diger problemleri dogrudan etkileyen bir

etken olarak goriir'*.
2.1.3.1. Biitiinlesme Tipleri
2.1.3.1.1. Yersel Bitisiklik

Bir kiiltiirlin unsurlari durumunda olan gayeler, degerler, fikirler,
temayliller, miiesseseler ve bunlar1 benimsemis olan gruplar arasindaki tek
birlestirici bag mekan birliginden ibaret ise boyle bir kiiltiirlin asla biitiinlesmemis
oldugu ifade edilebilir. Boyle bir kiiltiirde miiesseseler arasinda bir ahenk ve
tamamlanis durumu mevcut olmadig:r gibi kiiciik gruplar arasinda da gaye ve
hedef tezatlar1 gdze garpar®'.

Bu tip biitlinlesme cografi mekandan kaynaklanan biitiinlesmedir.
Milliyet ve din farkliliklar1 gosteren biiyiik gruplarin ayni devlet icinde yasamalari
gergek bir sosyal biitiinlesmeyi degil, mekan bitisikligini ifade etmektedir.

Spor acisindan bakildiginda, farkli din, dil veya irka mensup oyuncularin

ayn1 takimin bagarisi i¢in bir araya gelmeleri 6rnek olarak verilebilir.
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2.1.3.1.2. D1s Tesirlerle Bir Araya Gelme

Disaridan kaynaklanan baskilar ve tehlikeler sosyal biitiinlesme diizeyini
artirmaktadir. Ornegin Canakkale savasinda dis giiclerin Anadolu’yu ele gegirmek
istemeleri toplumumuzdaki c¢esitli gruplarin topyekiin olarak biitiinlesmesini
saglamig ve Canakkale’de diismana gecit verilmemis benzer sekilde
Galatasaray’in  Avrupa’da elde ettigi basarilar, Tiirk Milleti tarafindan

desteklenmis ve toplumda bir biitiinlesme olugmasina neden olmustur.

2.1.3.1.3. Fonksiyonel Biitiinlesme

Fonksiyon, isleyis anlamma gelen bir kelimedir’. Teknik anlamda
isboliimii demektir, yani herhangi bir iirlinlin tiretim esnasinda ¢esitli safthalardan
gecerken, ayr1 ayr kisilerce degisik islemlere tabi tutularak meydana getirilmesi
isboliimiinii  gosterir. Bu duruma biz teknik isbdliimii diyoruz. Modern is
boliimiiniin temelinde mekanik dayamgma vardir. Isler birbirine dylesine baghdir
ki, birinin aksamasi sistemin 6nemli bir kismmin ya da tamaminin aksamasina
sebep olur. Iste cemiyetteki isboliimii, isbirligi ve bunun sagladigi biitiinlesme
tipine fonksiyonel biitiinlesme diyoruz’.

Modern toplumu kendine ait bir gerceklige sahip organik bir biitiin
olarak goren ve sosyolojiye toplumsal biitiinlesme anlayisini tastyan Durkheim,
tam ve gercek bir biitlinlesmeyi toplumsal is boliimii ile agiklamak istemistir. Ona

gore, iki tlirlii dayanigmadan soz edilebilir: Mekanik ve Organik Dayanigsma
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Mekanik dayanigma, is boliimiiniin az gelistigi, akrabalik baglarinin esas
oldugu. okur-yazarlik oraninin diisiik bulundugu toplumlari temsil eder. Bu tiir
toplumlarda birbirine benzesme ve homojenlik s6z konusudur; dolayisiyla
mekanik dayanisma bir benzesme dayanismasidir. Is boliimiiniin artmasiyla,
mekanik dayanisma yerine organik dayamisma bicimi gelismeye baslar®,
Durkheim’e gore toplumsal biitlinlesme i¢in tek basina cografi birliktelik
yetmemektedir. Fonksiyonel biitiinlesme i¢in toplumsal is bolimii zorunludur.
Gelismis is boliimiiniin  bulundugu toplumlarda bireyler farklilagsmiglardir.
Organik biitiinlesmenin  karakteristik  6zelligi, 1is alanlarindan birisinin
fonksiyonunu getirmesiyle, tiim toplumu etkilemesidir. Ote yandan, sanayilesen
bir toplum farklilastig1 6lgiide ve herkesin kendi roliinii en iyi bi¢cimde yerine
getirdigi, is bolimii ve maddi refahla birlikte, karsilikli iligki ve dayanigma,

toplumsal biitiinlesmeyi birlikte getirecektir.

Kiiltiir unsurlarinin her birinin ayr1 birer fonksiyon ifa ederek, cemiyeti
isleyen bir biitiin haline getirmek iizere bir araya gelmeleri halinde fonksiyona
dayanan biitlinlesme s6z konusudur. “bir otomobilin monte edilmeksizin bir kutu
igine konulmus olan parcalarinin sadece bir (yersel birlik) mekanik birlik teskil
ettiklerini, fakat bir otomobil teskil edecek tarzda birlestirildikten sonra
fonksiyonel bir birlik (isleyen bir biitiin) meydana getirdiklerini ifade edebiliriz”.
Boyle isleyen bir biitiinden herhangi bir par¢a ¢ikarildigi zaman biitiin faaliyeti
durur, ¢ikarilan parga ise baska bir biitiin’e dahil edilemez, dahil edilse de ise

yaramaz”.
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Modern endiistri toplumlarinda isboliimii kaginilmaz bir olgudur.
Isboliimii endiistrinin biinyesinde dogar. Endiistri faaliyetleri ihtisaslasmay1
ongoriir. Is kollarma ayrilmanm ardindan, genel isin biitiinliigii geregi tekrar
birbirini tamamlamak zorundadir. Boylece fonksiyonel bir biitiinlesme meydana
gelmis olur. Spor bugiin endiistri dali haline gelmistir ve diger birgok endiistri
kollar1 ile siki bir iliski igindedir. Ornegin; spor kiyafetleri endiistrisi, ayakkab1
endiistrisi, turizm endiistrisi gibi’>. Turizm endiistrisine 6rnek verecek olursak, 25
Mayis 2005 tarihinde yapilan, Milan-Liverpool Sampiyonlar Ligi mag1 hem gelir

getirmesi hem de {ilkemizin yurt disinda tanitilmasi bakimindan ¢ok énemlidir.

Fonksiyonel nitelikli bir biitiinlesmenin hakim oldugu toplumlardaki
sahsiyet tipi; faydaci, mukaveleci ve mekanik alakalara yoneliktir. Ferdin bu
yonelislerini kapsayan sahsiyet tipi, gliniimiizde sanayilesmis ve modernlesmis
toplumlarda yaygindir. Aynmi toplumlarda goriilen dayanmisma eksikligi, manevi
¢cOkiintli, c¢oOziilme belirtileri, baz1 sosyal hastaliklar ve anomi hali, sadece
fonksiyonel sahsiyet tipinin biitiinlesme i¢in yetersizligini ortaya koyar>”.

Biitiinlesme i¢in ihtiya¢ duyulan sahsiyet tipi, faydaci oldugu kadar,
dayanigmaci ve toplumcu, fert ve toplum menfaatlerinin zit olmayacagini
benimsemeli, toplumdaki manevi tatminden de pay almalidir. Toplumun moral
degerleri etrafinda manali-mantiki bir biitiinlesme saglandigi takdirde, fonksiyonel

biitiinlesme bir anlam tagir™.
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2.1.3.1.4. Mana Etrafinda Biitiinlesme

Sosyologlar tarafindan kabul goren biitiinlesmenin bir digeri manevi

degerler etrafinda biitiinlesmedir.

Manevi biitiinlesme, insanin en yiiksek seviyesinde, sekil, kalip veya
goriiniis farkliliklar1 kendisini meydana getiren kiiltiirel degerler arasinda uyum ve

ahenk saglayarak fert ve cemiyetin kuvvet halindeki biitiinliigiinii realize eder™.

Toplumsal degerler, toplumun olumlu bulduklart ortak duygu ve
diisiincelerin biitiinii olmaktadir. Birey, toplum tarafindan arzu edilen degerleri
sosyallesme siirecinde hazir bulur ve onlar tekrarlamak suretiyle toplumsal
davranis kaliplar1 haline koyar. Bireysel ve toplumsal ihtiyaclar1 karsilamaya
yonelik degerlerin, statii ve rol belirleme gibi islevlerinin yaninda 6nemli bir
gorevi de toplumsal biitliinlesmeye olan katkilaridir. Toplumda normatif degerlerin
etkinligini kaybetmesi, o toplumda birlik ve biitlinliiglin saglanmasina engel olur.
Bu bakimdan toplum igin {yelerinin karsilikli iliskileri igerisindeki degerlerin
yansimasindan olusan ortak tutum ve davraniglarin azligi ya da ¢oklugu toplumsal
biitiinlesme agisindan dnemlidir. Toplumsal sistem bir taraftan degisime ugrarken,
diger taraftan istikrar ve dengeyi amagclar. Ote yandan, toplumun hayat bigimini
belirleyen orf adet ve geleneklerin, istikrarin saglanmasinda Snemli gorevleri

oldugu gorilir''®,

Mana etrafinda biitiinlesme durumunun goéze ¢arptig1 cemiyetlerde cesitli
unsurlar sadece bir fonksiyon icabi degil, ihtiva ettikleri 6z karakter itibari ile

birbirlerini tamamlamaktadirlar. Bdyle bir kiiltiiriin unsurlari, mesela bir
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kongertonun yapraklar halinde dagilip parcalanmis notalar1 gibi daginik durumda
gorilinseler bile, birlikte ifade ettikleri anlam, bdyle bir miizik pargasinin her
birinin 6zel yeri belli olan beste boliimleri gibidir. Benzer sekilde “gotik” mimari
tarzinda insa olunmus bir binanin her kismi nasil bir manevi biitiinliikle birbirini
tamamliyorsa ve ahenk meydana getiriyorsa, manevi olarak biitiinlesmis
toplumlarin kiiltiir unsurlar1 da tasidiklart manevi karakteristikleri dolayisiyla
boyle bir biitiin teskil etmektedir. Bir milli iilkii ¢cevresindeki birlesme buna bir
ornek olarak verilebilir®'. Milli iilkii etrafinda birlesmeden kasit, milli futbol
takimimin mag1 sirasinda, farkl kiiltiir ve diisiinceye sahip bireylerin milli takimi

desteklemesi mana etrafinda biitiinlesmeye 6rnek olarak verilebilir.

Durkheim’e™ gore, gecici de olsa buhran ve savas dénemlerinde toplum
daha cok biitiin haline gelmektedir. Isbdliimii teorisinden hareket eden Durkheim
isboliimiintin artis1 ile biitiinlesmenin gergeklesebilecegini belirtmektedir. Bu
konuya egilen Srokin’e™ gore ise isbdlimiiniin artis1 dnemli bir olaydir, ancak
ekonomik, kalkinma ve modernlesmeye ragmen, toplumda ¢esitli bunalimlarin ve
krizlerin ortaya c¢ikisini azaltmamaktadir. Bu bakimdan Srokin Fonksiyonel
biitiinlesmenin yetersizligini gidermek ve sosyal degismenin siirekliligi i¢indeki
gelismeleri de goz onilinde tutarak “mantiki-manali” bir biitiinlesme goriisiinii ileri

surmektedir.

2.1.3.2. Sosyal Biitiinlesme ile Tlgili Temel Kavramlar
Sosyal biitiinlesme konusu sosyolojinin hemen hemen biitiin temel

kavramlarini kapsamasina ragmen 6nemli olan konular asagida siralanmustir..
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2.1.3.2.1. Kiiltiir

Konusu sosyolojinin belli basli konular1 arasinda yer alan kiiltiir,
sosyologlar tarafindan degisik sekillerde tanimlanmaktadir.

Asli Latince olan kiiltiir kelimesi, Fransizca ‘“culture” kelimesinin
Tiirkce okunusudur. Latince “cultura” tarlaya ekin ekmek, siiti mayalamak
anlamlarina gelmektedir. Bu nedenle Tiirkge karsiligi “ekin” veya “maya”
seklinde terciime edilebilir'**”.

Tylor70’101 kiiltlirti; “bilgi, inang, sanat, ahlak, hukuk, 6rf ve adetlerden
ve insanin toplumun bir iiyesi olarak elde ettigi biitiin yeteneklerden olusan
karmasik bir biitin”, Erkal®> aym birikim ve gelenegi paylasan insanlarin
cocuklarma yeni nesillere aktardiklari bir grup 6grenilmis davranislar biitiin,

Yamanlar'*’

ise toplumlarin ge¢misten devraldiklar1 ve kendileri de katkida
bulunarak sonraki kusaklara aktardiklari maddi ve manevi Ogelerin toplami
seklinde tanimlamislardir

Kiiltiir insan davranisina ve davranis yoluyla meydana getirilen deger,
fikir ve diger sembollesmis mana sistemlerinin, devredilen ve yaratilan

muhtevasidir' .

Gokalp’e'®? gore kiiltiir, “bir toplumun vicdaninda yasayan deger
yargilarmin tiimiidiir. iste din, ahlak, zevk, dil gibi deger yargilaridir ki, kiiltiirii

meydana getirir”.
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Bu tanimlamalardan hareketle kiiltlir i¢in; 6grenilir, siirekli, toplumsal,
ideallestirici, doyum verici, uyum yapicidir, degisen, biitlinlestirici ve bir
soyutlamadir’' denilebilir.

Goriildigi  gibi  kiltlirtin - degisik tanimlart  bulunmakla birlikte,
sosyologlar Tylor un kiiltiir tanimin1 benimsemektedirler.

Kiiltiirtin ~ iki  temel fonksiyonu vardir. Birincisi, koruyuculuk
(muhafazakarlik) digeri ise, gelisme ve yenilemedir. Aslinda i¢ ige olan bu
fonksiyonlar  birbirlerini  tamamlarlar. Her toplumda  gergeklestirilen
degisikliklerin koklesmesi, yasamasi ve gelismesi gerekir. Bu bakimdan, stirekli
degisiklik diizensizligin ve istikrarsizligin adidir. Degisme sadece degisik oldugu
i¢in kabul edilecek bir olay ve olgu degildir. Toplumlar degisme siirecinde daha
cok igboliimiine, dayanismaya, refaha, orta siniflasmaya ve biitiinlesmeye
gecebilmelidir. Millet halinde yasayan bir toplumun kalabalik haline gelmesi bir
degismedir. Ancak; kalabalik durumdan zamanla somiirge niteligine kavusmasi
olumlu bir degisme (gelisme) degildir>.

Kiiltiir unsurlart maddi ve manevi olarak iki grupta toplanabilir.

Maddi kiiltiir; bir kiiltliriin olusturdugu yapilar, yollar, teknikler, tiretim
ve ulasim gibi gozle goriilen maddi unsurlardir.

Manevi kiiltiir ise bir milleti diger milletlerden ayirt etme 6zelligi veren
inanclar, ahlak kurallari, hukuk kurallari, 6rf ve adetler ve deger yargilaridir.
Ornegin; bir dikis makinesi maddi kiiltiirdiir, bu dikis makinesinde dikilen
elbiseler ise manevi kiiltiirii yansitir. Ciinkii bu elbiseler toplumun renk ve

zevklerini yansitir.
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Maddi kiiltiir, milletleraras1 bir 6zellige sahiptir; manevi kiiltlire oranla
cok daha cabuk degisir. Onun ig¢inde biitliin insanlik tarafindan alinip kolayca
islenebilir. Manevi kiiltiir ise millidir ¢cok yavas degisiklik gdsterir. Bir kiiltiiriin
maddi ve manevi bakimdan zenginlesmesi hazir bir birikimden gii¢ alir. Bu
birikim onun zenginlesmesini saglar. Maddi kiiltlirii alici durumda olan
toplumlarin milli kiiltiirii yeteri derecede giiclii ve liretken ise, yabanci maddi
kiiltiir unsurlarini bir hammadde gibi isleyebilir''.

Bir toplumda etkilesim formlarinin isleyisinde kiiltiiriin etkisi 6nemlidir.
Kiiltiir ayn1 zamanda belli bir toplumun sinirlarini tayin eder. Bu nedenle kiiltiir
ve toplum arasinda en alt diizeyde de olsa bir koordinasyon ve biitiinlesmenin
bulunmasi gerekir. Kiiltiir ve toplum birlikte var olan gerceklerdir. Ancak
biitiinlesmeye etkileri esit degildir. Bir sosyal yigin1 belli bir hiyerarsik diizene
koyup bir otorite etrafinda birlestirebilirsiniz. Ancak otorite zayifladigi zaman bu
grup dagilir ve asli gurubuna geri doner. Ornegin Osmanli ve Sovyetler birligi bu
siireci yasadi ve dagildi. Her toplum kendi 6z benliklerine dondii. Bu nedenle
toplumun biitiinlesmesi i¢in Oncelikle kiiltiiriin biitiinlesmesi gerekir. Kiiltiiriin
biitlinlesmesi toplumun biitlinlesmesinden 6nce gelir. Kiiltiir bir toplumun en
onemli unsurudur. Kiiltiirel biitiinlesmenin olmadig1 toplumlarda sosyal ¢oziilme
ortaya ¢ikar'*.

Sosyal boyutu olan her alan1 kucaklama 6zelligine sahip goriilen kiiltiir,
bu cercevede sportif faaliyetleri de kapsar. Ciinkii spor, yogun kisiler arasi
iliskiler yaninda yaygin grup yasantilari sergileyen bir olgu olarak hem sosyal bir

nitelik tasimakta hem de sosyal bir ihtiyac sayilmaktadir. Iste bu nedenle sporun
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dogrudan kiiltiirlin veya onun her toplumda ayri sekil ve muhtevada ortaya
cikardign kiiltiirel yapi elamanlarmin etkisi altinda oldugu sdylenebilir'*.

Kiiltiir konusunda karsimiza c¢ikan kavramlardan digerleri ise yliksek
kiiltiir (seckin kiiltiir) ve popiiler kiiltiirdiir.

Popiiler kiiltlir, toplumdaki pek c¢ok bireyin kiiltiirel ve eglenceli
aktivitelerini tamimlar. Spor 6zellikle toplum bilimlerinde bir yada daha fazla
yapida bulunabilme o6zelligi tasidigindan popiiler kiiltiiriin pargasidir. Ayni
zamanda spor tretildigi, tekrar sekillendirildigi ve siradan iletisim sistemleri ile
aranilabildiginden genel anlamda kiiltiiriin bir parcasidir. Yiiksek kiiltiir ise klasik
miizik, tiyatro, bale, siir ve giizel sanatlarla ilgilenir’’.

Spor kiiltiiriin bir parcast olarak hem ondan etkilenmekte hem de
popiilerligi nedeniyle onu etkileyebilmektedir. Sporun bireysel bir ugras olmanin
Otesinde toplumsal bir nitelik kazanmasina bagli olarak, spor giyim insanlarin
giinliik giyim kusami arasinda yer almaya baslamis, elit sporcularin konusma ve
hareketleri geleneksel giinliik yasamda taklit edilmeye baslanmustir. Onceleri
esofmanla toplum i¢inde dolasma yadirganirken, giinlimiizde normal
kargilanmaktadir'®.

Giliniimilizde uluslar aras1 platformda {istiinliik yaris1 ve propaganda
araclarindan biri haline gelen spor, ruh ve fizik {stiinliiglinden, milli biitiinliige
uzanan genis bir etki alanina sahiptir. Sosyal degerlerden olusan kiiltiiriin sporla

iliskisi, hem toplumsal hem de uluslar arasi bir nitelik tasir. Bir iilkenin sporculari,

uluslararas1 miisabakalarda birer kiiltlir elgisi sayilabilirler. Ciinkii aldiklari
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basarilarla iilkelerinin reklamin1 yapmaktadirlar. Bu durum, toplumlarin tabaninda
da birlik ve biitiinliigiin kuvvetlenmesine katkida bulunmaktadir'*.

Spor kiiltlirlin bir unsuru olarak kisilerin ve toplumlarin diisiince ve
davraniglarint sekillendirmekte ve diger kiiltiir unsurlarimi etkileyerek milli

ozellikler kazandirmaktadir. Spor faaliyeti icerisinde goriilen bedensel hareketler

toplumsal gercekleri de yansitmaktadir®.

2.1.3.2.2. Sosyal Yap1

Sosyal biitiinlesme ile ilgili kavramlardan biri de toplumsal yapidir.
Sosyologlar toplumsal yap ile ilgili ¢esitli tanimlar yapmislardir. Toplumsal yap1
genis kapsamli bir kavram olup, toplumu olusturan baglica 6geleri, bunlarin
birbirleriyle ve toplum biitiiniiyle olan iliskilerini, isleyis ve degismelerindeki
diizenlilikleri icermektedir

Sosyal yap1 bir toplumdaki cesitli ziimre, grup, tabaka, kurum ve
organizasyonlarin tarihi bir zaman icerisinde ve kiiltiirel-cografi zemin iizerinde
yogrulmasiyla ortaya cikan iligkiler kompleksidir. Sosyal diizen ve sistemlerin
arkasindaki gii¢ olarak da tanimlanabilir'*.

Yigit'e'” gore toplumsal yapi; temel ¢ikarlarim gerceklestirmek icin
igbirligi yapan insanlardan olusan toplumda da dinamik iligkiler ve bu iliskilerin
karsilikli etkilesimi igerisinde olusan Orgiitlenmis grup ve kurumlarin tiimi

bigimlenip diizenlenir. Bu bi¢cimleme ve diizenlenme toplumsal yapi olarak

tanimlanir.
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M. Ginsberg® toplumsal yapiy1; “toplumu olusturan temel kiimelerin ve

kurumlarin belirledigi bir kompleks”, Yasa'* «

toplumbilimsel acgidan toplumsal
yap1, bir toplulugun toplumsal diizeni, kurulusu, kurulusun isleyisi ve bir dizi
gorevleri yerine getiris yolu” olarak tanimlamaktadir.

Her toplumda farkli, farkli 6zellikler gosteren sosyal yapi, bu farkli
Ozellikleri sayesinde toplumun fiziksel ve kiiltiirel yap1 gelismisligini ortaya
c¢ikarmaya yardim eder. Bu ozellikler sayesinde, diinya iilkeleri gelismis, yari
gelismis ve gelismemis toplumlar olarak gruplara ayrilabilmektedir'®.

Toplumsal yap1 olusumunda geleneklerin, dinin, tarihin, niifusun,
folklor’iin, egitim ve dgretimin, siyasetin, ailenin ve ekonomik yapinin biiytik bir
Onemi vardir. Bu terimler ayni zamanda sosyal biitiinlesmenin de icerigini

olusturmaktadir.

2.1.3.2.3. Sosyal Tabakalasma

Genel olarak tabakalasma, belli bir toplumu meydana getiren niifusun
hiyerarsik siralamasini ifade eden bir kavramdir. Insanlararasi sosyal iliskilerin,
esitsizlik esasina dayanmasi yliziinden, her toplumun niifusu hiyerarsik bir sekilde
iist liste tabakalar halinde dizilmis durumdadir. Biitiin bireylerin esit oldugu ve
ayni imkanlara sahip oldugu bir toplum 6rnegi mevcut degildir. Bu bakimdan
tabakalagsma biitiin insan gruplarinda var olan sosyal bir hadisedir*®.

Toplumbiliminde, toplumsal tabakalagsma denilince, genellikle, toplumu
olusturan bireylerin ya da kiimelerin, gesitli olgiitlere gore hiyerarsik bigimdeki

bir siralanmalar1 anlatilmak istenilmektedir. Toplumsal tabakalagsma, otorite,
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prestij, statii veya ekonomik gii¢ durumlarina gore niifusun farklilagmasini,
hiyerarsik olarak siralandirilmasini igeren dnemli bir toplumsal olgudur™.

Kisacasi, Toplumsal tabakalasma genel olarak, bireylerin ve kiimelerin
belirli veya genellestirilmis karakteristiklere gore asag1 ve yukari statiilere, rollere
sahip ve siniflara mensup olarak anlasilmalar1 ve derecelendirilmeleri anlamina
gelmektedir*®.

Diinyada farkli bigimlerde ortaya ¢ikan tabakalasma sistemleri bulunur.
Bunlar politik giigten, prestije, lisana, mal miilk sahipligine gore farklilik
tasimaktadir. Ancak sosyal bilimciler toplumsal tabakalasmay1 dort ana guruba
ayirirlar. Bunlar, kolelik, kast, ziimre (estate) ve toplumsal smif ve statii
sistemleridir'®. Toplumsal simif ve statii acik sistem, kolelik,kast ve ziimre kapali
sistemlerdir. Kapal1 sistemlerde geg¢is siireci yoktur. Agik sistemlerde ise gecis

sureci vardir.

2.1.3.2.4. Sosyal Hareketlilik

Genel manada toplumsal hareketlilik, toplum i¢inde bireylerin gelir
kiimesini ya da toplumsal sinifin1 degistirmesi, baska bir degisle toplumsal
hareketlilik, bireylerin toplum i¢inde hiyerarsik bir diizene gore siralanmis olan
pozisyonlarin birisinden o6tekisine ge¢melerini kapsayan sosyal bir gercektir.
Kisacasi, toplumsal hareketlilik, bireyleri, ailelerin ya da kiimelerin, toplum iginde
sahip olduklar1 bir statiiden Gtekisine, toplumsal bir siniftan diger toplumsal sinifa
dogru olan hareketliliktir’’.

Toplumsal hareketlilik dikey ve yatay olmak iizere iki gruba ayrilir.
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Dikey hareketlilik; fertlerin veya sosyal gruplarin gelir seviyelerinde,
yasam tarzlarinda ve sosyal cevrelerinde meydana gelen degisiklige denir. Dikey
hareketlilik, toplumsal sinif degisimiyle ilgili olup, yukar1 ve asagi hareketlilik
seklinde olabilir. Yukar: dikey hareketlilik; kisinin veya grubun, gelir seviyesinde
ve yasam tarzinda iyi yonde bir gelisme olmasidir. Bir asistanin sirasiyla Doktor,
Dogent ve sonunda Profesér olmasi yukari dikey hareketlilige ornek olarak
gosterilebilir. Asagiya Dikey Hareketlilik ise; kisinin gelir seviyesinde ve yasam
tarzinda diisiis meydana gelmesi olarak belirtilebilir. Zengin bir isadaminin iflas
etmesi sonucu sosyal hayatinda meydana gelen degisme asagiya dogru dikey
hareketlilige 6rnek verilebilir.

Yatay Hareketlilik ise; Bir kimsenin hayat tarzinda ve gelir seviyesinde
bir degisiklik olmamasidir. Bir memurun, bir kurumdan ayni standartlardaki diger
bir kuruma ge¢mesi, yatay hareketlilige 6rnek olarak verilebilir.

Sporda ayn1 ligde yer alan bir takimdan digerine gecis yatay hareketlige,
bir Ust ligde yer alan takima gecis ise dikey hareketlige 6rnek olarak verilebilir.
Dikey hareketlilikte genellikle maddi agidan yada sosyal prestij bakimdan kazang
s0z konusudur. Ancak dikey hareketlilik asagiya dogru da olabilir. Maddi ve
manevi kayiplar s6z konusu olabilir. Spor sadece sporcularin degil ayn1 zamanda
spor disindan kisilerin de dikey hareketliligine olanak saglar. Ornegin; bir

isadaminin tinlii bir kuliibiin bagkan1 olmasi gibi1°9.
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2.1.3.2.5. Sosyal Degisme

Degisme, her insan toplumunun esas niteligi olup, toplumsal sistemlerde
stirekli isleyen ve karsi konulamaz bir siirectir. Bir bagka anlatimla, higbir toplum
duragan olmayip, tarihsel siire¢ i¢inde siirekli nitelik degismesine ugramaktadir.
Degisim siireci i¢inde eski toplumsal dengeler bozulmakta, yeni kosullara uygun
yeni denge ve uyumluluk durumlari ortaya ¢ikarak, toplumsal biitiinliik
saglanmaktadir’.

Stirekli bir hareket icerisinde bulunan, siirekli olarak yenilenen,
yapilasan ve yapisizlasan toplum, kendi biinyesinde bulunan ve farkli 6zellik ve
etkinliklere sahip olan toplumsal geler tarafindan degismeye zorlanir. Bu 6geler,
genellikle ekonomideki nicel ve nitel gelismelerin, teknolojideki ilerlemelerin ve
demografik olusumlarin birer sonucu olarak ortaya cikarlar'”®. Sosyolog igin
sosyal degisme, sosyal yapida meydana gelen 6nemli degismelerdir. Bu tanimin
icerisine yeni normlar, degerler, maddi kiiltiir unsurlar1 ve sembollerde meydana
gelen degismeler girer. Sosyolog i¢in kiiciik gruplarda meydana gelen degismeler
ve moda gibi gecici degismeler dnemli degildir; bunun yerine aile, ekonomi,
hukuk vb. kurumlardaki degismeler, sosyal rollerdeki degismeler ve sosyal
iliskilerde meydana gelen degismeler Gnemlidir®’.

Sosyal degisme, genis anlamlar iceren ve sosyal yapi ile birlikte
sosyolojinin tamamini ifade eden bir kavramdir. Sosyal yapi, toplumda yeri olan
biitlin kurumlar ve degerler sistemini kapsayan statik bir durumu belirtirken;

sosyal degisme, bu kurumlar ve degerler sisteminin gosterdigi doniisiimleri
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anlatan dinamik bir kavramdir. Sorokin’in ifadesiyle “fizyolojide kan dolagimi ne
ise sosyolojide de Degisme odur”".

Sosyal degisme, sosyal iliskilerde, kurumlarda ve yapida belirli bir
durumdan ya da varlik bi¢ciminden bir baska durum ya da bicime gecis olarak
tanimlanabilir'*.

Biitiin toplumlar sosyal degisme siireci i¢indedir. Degismeyen hicbir
toplum yoktur. Sosyal Degismenin nedenleri olarak, icatlar, kesifler, teknoloji,
fikirler, inancglar, endiistriyel gelismeler, niifus artis1, kiiltiirel etkilesimler,
savaslar, dogal afetler, tarihi olaylar vb. gosterilebilir'**.

Kisaca sosyal degisme toplumun yap1 ve iliskilerinde meydana gelen
degismeye denir. ve sosyal degisme biitliin toplumlarda kendisini gosteren bir
olgudur.

Sosyal degismeyi saglayan faktorleri ikiye ayirabiliriz.

e Ic¢ faktorler: Niifus, teknoloji, kiiltiirel degerler ve ideoloji
o Das faktorler: Buna kisaca fiziki faktorler diyebiliriz.

Bunlara; deprem, sel, salgin hastaliklar 6rnek verilebilir.

Toplumsal degisme siirecinde, degismenin igerigine bagl olarak spor da
degisiklik gostermistir. Cilinkii spor insanlik tarihinin her doneminde yapilmis olan
bir faaliyettir. Tarihteki ilk sporlarin, o zamanki yasama bagl olarak savunma,
saldirt kokenli sporlar oldugu goriilmektedir. Okguluk, eskrim, giires vb tung
caginin sporlari arasinda sayilabilir. Demir ¢aginda ise daha ¢ok tagima, ulastirma

kokenli olan, binicilik, yelken, kiirek vb sporlar karsimiza ¢ikar. Giderek koleci

toplumlarda, kole sahiplerinin hi¢ {iretim yapmaksizin {iriinden pay almaya
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baslamalariyla birlikte, bireysel bos zamandan sinifsal bos zaman olanaginin
dogmasi da bireysel sporlarin yani sira takim sporlarinin ortaya ¢ikmasina neden
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olmustur . Bunlarda sporda sosyal degismeye 6rnek olarak verilebilir.

2.1.3.3. Sosyal Biitiinlesmenin Gerg¢eklesmesi Icin Gerekli Temel
Sartlar

Sosyal biitiinlesmenin gergeklesmesi icin temel sartlar1 su sekilde

siralayabiliriz™.

e Toplumda igboliimiiniin ve sosyal farklilasmanin artisi,

e Zihniyet degisikligine sebep olacak demokratiklesme siirecine
(Demokratik miiesseselere kavusma, ¢ogulcu demokratik rejim ve
demokratik mekanizmanin islemesi) gecis.

e Egitimde kabiliyet esasina gore firsat esitliginin saglanmasi,

e Toplumda sosyal statiinlin dogustan degil fakat ferdin basarisi
sonucu kazanilmasi,

e Bolgeler arasinda ve gelir gruplar arasindaki sosyal adalet dengesini
ekonominin genel kalkinma hizin1 aksatmayacak sekilde kurulmasi,

e Din ve mezhep ayriliklarimi giderici c¢aligmalarinin yapilmasi ve
kaliteli din adamu yetistirilmesi i¢in din egitimine 6nem verilmesi,

e Irki suurun ve bilhassa azinlik suurunun yarattig1 tahripgilerin
azaltilmasi,

e Sosyal gruplarin ve cemaatlerin, toplumun biitiinline dahil
olduklarina ait suurun kiiltiir politikas1 ile takviyesi ile kiiltiirel

yabancilagmanin énlenmesi,
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Aileler miiessesesinin giliclii olmasi, Tiirk aile yapisin1 yipratict
tesebbiislerden kaginilmasi, eslerden her birini digerinden ayri ve
bagimsiz diistinmemek. Sosyal miiesseselerin biitlinlesmesi esastir.
Giiclii devlet ve milletin temeli olan ailede bu konuda Onemli rol
almaktadir.

Sosyal politikanin uygulanmast. (Isci-igsveren iliskileri sosyal yardim,
sendikacilik, is mevzuati, sosyal giivenlik vb.)

Orta siniflagmanin mali ve ekonomik politikalarla tesviki,

Kiiltiir ve sanat alanlarinda topluma birlestirici mesajlarin iletilmesi,
Yaygin egitime ve bilhassa yetiskinler egitimine agirlik verilmesi,
fertlerin kendi kiltiirlerini tanimalari,

Kiiltlirtin geng kusaklara naklinde 6nemli arag olan dilin kiiltiirel ve
nesiller aras1 kopukluga yol agmamasi,

Yeni sehirli dedigimiz biiyiikk sehir niifuslarinin yaklagik yarisini
olusturan gecekondu niifusunun mesken ve istthdam gibi
problemlerini ¢ézerek sosyal ¢evreye uyum saglamak,

Iskan, mekan ve ekonomik organizasyonun diizenlenmesi,
Aydinlarin kimlik arayisindan kurtulmalari, sosyal ve kiiltlirel konu
ve meselelerin netlesmesi, kavram tartismalarinin asilmasi ve milli
mutabakatlarin saglanmasi. Tasada, kivan¢ da ve kaderde bir
olunmasi  gerektiginin  anlasilabilmesi. Yapay etkinlestirme
gayretlerine ve etnik tuzaklara karsi dikkatli ve bilgili olunmasi

gerektiginin anlasilabilmesi, yapay etniklestirme gayretlerine ve
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etnik tuzaklara kars1 dikkatli ve bilgili olunmasi, milletlesme

siirecinden kalabaliklagma siirecine doniilmemesi.

2.1.3.4. Sosyal Biitiinlesmeyi Engelleyici Faktorler
Sosyal biitiinlesmeyi engelleyici kavramlara ge¢meden once, Sosyal

biitiinlesmenin 6niindeki engellere maddeler halinde bakildiginda®;

e Hosgoriisiizlikk ve milli mutabakatlarin olusamamasi

e Milli topluma mensup olma suuru yerine “yeni kabilecilik” adi
verilen boy, asiret ve kabile taassubunun dar anlamda biz
duygusunun hissedilmesi,

e Mikro irkeilik, biyolojik ve genetik esaslarin kiiltiirel degerlerin
oniine ¢ikarilmasi,

e insan haklarinin milletleraras1 sozlesmelere ragmen, amac ve
anlammin disinda ve ilkelerin i¢ islerine miidahalede
kullanilmasi,

e Yabanci kaynakli niifus kabul etmis iilkelerde gettolasmaya
sebep olan yabanci diigmanlig,

e Kendi disindakileri dislama,

e Mabhalli deger ve 6zelliklerin toplum diginda ele alinmasi,

e Toplumun marjinal durumda olan gruplarin “bir kisim radikalde
olabilir” sistem i¢inde tutulmasi ve kontrol edilmesi yerine,
onlar kitlelestirmek ve kars1 kiiltiir alanlarin1 genisletmek,

e Kavram kargasasi



33

e Milli kimligi hesaba katmadan kimligi sadece yalin hukuki bir
baga (hukuki vatandaslik) veya ortak mekana dayandirma, kiiltiir
birligini ve ortakligini gozden uzak tutmak.

Ayrica sosyal biitiinlesmeyi olumsuz yonde etkileyen iki kiiltiir
sapmasindan da s6z etmek gerekiyor. Bunlar zenginlik kiiltiirii ve yoksulluk
kiiltiirleridir. Her iki kiiltiirde milli kiltiiri erozyona wugratarak sosyal
biitiinlesmenin gecikmesini ve millet olma siirecini olumsuz yonde etkilemektedir.
Bu nedenle gelismis ve millet olma siirecini tamamlamis toplumlar orta sinifin
giiclii oldugu toplumlardir denilebilir'®.

Sosyal biitiinlesmeyi engelleyen faktorleri maddeler halinde agikladiktan
sonra, sosyal biitiinlesmeyi engelleyici kavramlari; Yabancilasma, Anomi ve

Iktisadi esitsizlik olarak 3’e ayirabiliriz

2.1.3.4.1. Yabancilasma

Glinlimiizde kavram olarak yabancilasma yerine “yabancilagmalar”
geemekte ve konuya ¢ogulcu bir yaklagim goriilmektedir. Bundan dolay: cesitli
yabancilagsma modelleri ile sosyal biitiinlesme arasinda miinasebet aranmaktadir.
Yabancilagma sekilleri bize biitlinlesme derecesi hakkinda bilgi vermektedir.
Sosyologlara gore yabancilagsma artik sadece calisma hayatindaki sartlarin bir
sonucu degildir. Bunun yami sira, toplumun genelindeki moral ¢okiinti,
miiesseselerin fonksiyonlar1 digina ¢ikmasi, ferdin ¢evrenin tesiriyle kendini
gligsiiz hissetmesi, sosyal tecrit (isolation) gibi Ornekler “yabancilagmalar”in

kapsamidadir™.
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Yabancilagma, bireyin toplumun degerlerine, c¢evresine karsi ilgisinin
yok olmasi, diinyaya kars1 i¢cine doniik bir tutuma girmesi halidir. Yabancilasma
kavrami gligsiizliik, iktidarsizlik, kuralsizlik ve sosyal yonden tecrit olunmay1 da
icerir'®.

Toplumbilim yoniinden yabancilagsma, kisini mensubu bulundugu gruba
kars1 olmasidir. Yabancilagma siireci i¢indeki kisi, biiylik gruba karsi husumeti
dolayisiyla mensubu bulundugu kiigiik grup ile tam bir biitiinlesme igine
girmektedir. Uyusturucu madde kullanan genglik gruplari, hippiler, tiim diizene
kars1 yabancilasmus tedhisci gruplarin durumunda oldugu gibi®.

Dogan®; Toplumsal boyut i¢inde diisiiniilen yabancilasma bigimlerini
sOyle siralamistir;

e Kiiltiirel Yabancilagsma,
e Biirokratik yabancilagma,
e Aydin Yabancilagsma,

e Halk yabancilagmasi,

e Sanatta Yabancilasma,

e Sanayide Yabancilagsma,

Sanayilesmenin ve dolayisiyla makinelesmenin ilk donemlerinde
gorlilen yabancilagma, sanayi toplumunun istikrara kavusmasi, bos zaman
faaliyetlerinin degerlendirilmesi, ¢alisma hayatinin diizenlenmesi, siyasi katilma,
yonetim ve kara katilma sekillerinin gerceklestirilmesi ile hafiflemistir. Sanayi

toplumlarinda yabancilasmanin simif suurunu daha da keskinlestirerek sinif
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kavgalarin1  siddetlendirecegi  varsayimi teorik bir yaklasimdan Oteye
gegememistirss.

Yabancilagmaya hem ferdi hem de sosyal agidan bakmak miimkiindiir.
Sosyal agidan toplum hayatindaki bozulmalar sapmalar, dayanisma eksikligi gibi
cevre faktorleri sayilabilir. Ferdi bakimdan yapilan degerlendirmelerde konuya
alkol aligkanligi ve bu aligkanligi doguran ferdi — ailevi sorunlar bakimindan
yaklagilmaktadir''.

Bazi meslekler vardir ki insani monotonlastirir. Monotonlasan insan
toplumdan uzaklasabilir ve yabancilasmaya ugrayabilir. Ornegin 8-5 mesaisi
yapan devlet memuru, 6gretim elemanlar1 gibi benzer mesleklerle ugrasan
insanlar monotonluktan ancak bos zamanlarin1 degerlendirme ile kurtulabilirler.
Bos zamanlarin degerlendirilmesi yabancilasmay1 Onleyecegi gibi insanlarin
stresten uzaklagsmasini da saglar.

Gelismis iilkelerde gerek devlet, gerekse 6zel kuruluslar yabancilagsmay1
ortadan kaldirarak, calisanlarin verimlerinin yiikseltilmesi i¢in spor yatirimlarina
oncelik verildigi goriilmektedir. Spor faaliyetleri yoluyla yabancilasmanin
dogurdugu, isten soguma, ilgisizlik ve izole olus giderilmeye c¢alisilmaktadir.
Sonucta bireyin, ¢alisma hayatinda daha etkili oldugu gibi, ¢alisma hayatinin
disinda, toplumla daha kolay biitiinlesebilmesi gerceklesebilmektedir. Dolayisiyla
calisma hayatindaki monotonluk spor faaliyetleri ilke giderilmektedir’®. Spor
yaparken bulunulan ortamlar, yapilan spor cesidine bagli olarak giiniimiiz
insaniin hasret kaldig1 dogayla biitiinlesmeyi sagladig1 gibi, diger insanlarla da

kaynasmay1 saglar’',
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2.1.3.4.2. Anomi

Anomi bir toplumdaki mevcut kiiltiirel deger ve sosyal amagclar ile o
toplumda yasayan bireylerin s6z konusu amag, deger ve kurallara uygun olarak
davranma ve yasama istekleri arasinda belirgin bir farklilasmanin ortaya ¢ikmasi
sonucu, toplumsal iligkileri diizenleyen kural ve degerlerin asinmasinin
dogurdugu karmasa ve kuralsizlik durum anlamu tasimaktadir™.

Kurallar1 gegerliligini yitirmis ve herkes tarafindan benimsenecek yeni
kurallar yaratamamis bir toplumda bireyleri toplumsal biitiine baglayan baglarin
kopmast haline anomi denir. Anomi, normlarin etkisizlik ve yokluguna
dayanmaktadir. Oysa normal olarak normlar kisiler arasindaki, iligkilerin
devamini ve diizenini saglamak icin vardir. Iste anomi bu dengenin kirilmasidir.
Bir uyumsuzluk halini ortaya koyar™.

Durkheim’in “Anomik Intiharlar” konusundaki ¢alismalarinda anomi
yer almistir. Anomi dayanigmadan yoksunluktur; degisik sosyal fonksiyonlar,
artik sosyal grubun denge ve ahengini korumak bakimindan bir arada
isleyememektedirler. Ig¢inde benzerlikten dogan dayanismanin zayifladign ve
isboliimiine ve degisik mesleklerin varligina dayanan farklilasmalarin meydana
¢iktig1 cagdas toplum anomiye adaydir®®. Sanayilesme ve kentlesmenin etkisinde
artan farklilagma, sosyal yapt ve kiiltiirel unsurlar {izerinde yaptig1 tahrip
neticesinde, toplumsal ahlak giicliniin azalmasiyla, birey bilincinin toplumsal
bilinci giderek daha fazla etkilemesi ve zayiflatmasi anomik durumun nedeni

olmaktadir'?®.



37

Parsons’a gore anomi; “genis sayidaki fertlerin, ciddi derecede, kendi
kisiliklerinin istikrarli ve sosyal sistemin yumusak bir bicimde islemesi
bakimindan zaruri ve sabit miiesseselerle biitiinlesmeden mahrum bulunduklari
haldir™.

Genel olarak anomi kavrami, toplumlardaki normsuzluk ve kuralsizlik
olarak kabul edilmektedir. Biitiin toplumsal bunalimlar bir anomi tehlikesini
igerir. Anomik bir toplumda kisiler hangi normu ya da kurali izlemesi gerektigini

tayin etmekte zorlanirlar'*.

2.1.3.4.3. Iktisadi Esitsizlik

Iktisadi faaliyetlerin toplumsal yapinin gelismesinde, yapilanmasinda
katki sagladigi gibi, toplumsal yapinin da iktisadi gelismeler tizerinde karsilikli ve
birbirine bagiml iliskileri goriilmektedir. Bu nedenle ekonomik faktoriin toplum
biitiinlesmesinde, ekonomi ve toplum iliskilerinin incelenmesi ve agiklanmasinda
gerekli goriilen bir husustur''®.

K.Marx, doénemin toplumsal ekonomik problemlerine agiklik
getirebilmek amaciyla, toplum-ekonomi iliskilerinin analizine c¢alismis, liretim
araclarinin, yani altyapiyr olusturan ekonominin {ist yapiy1 olusturan bilim, din,
ahlak gibi kurumlarin belirleyici oldugu kanaatine ulasmistir. Weber ise, Marx’in
toplumsal problem olarak ifade ettigi kapitalizmi, protestan ahlaki ile agiklamak
diger bir ifadeyle dinsel inanglarin bir ekonomik anlayisin dogusunda 6nemli rol

oynamis olduklarini gostermek istemistir'*®.
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Uretimin sanayilesmesiyle birlikte, 6zelliklede giiniimiiz toplumlar1 igin
gelir seviyesinin asir1 oranda farklilagsmasi neticesinde iktisadi dengesizlikler,
toplumun asli kiiltiirliniin yasatilmast ve gelistirilmesinde olumsuz gorev
istlenmis olabilirler. Nitekim smif esasina dayali toplumlarda iktisadi

esitsizliklerin anti-sosyal kisiliklerin artmasin destekledigi tespit edilmistir’*.

2.2. Bos Zaman ve Rekreasyon ile ilgili Kavramlar

2.2.1. Zaman

Bilim ve Teknoloji ¢agi olarak adlandirilan giiniimiizde, insanoglunu
ilgilendiren her seyin hizli bir sekilde gelismesine ragmen, biitiin canlilarin hayat
Olclisi olan ve insan hayatin1 6nemli kilan zaman degistirilememektedir. Yani
zaman her seyi degistirdigi halde, heniiz hi¢bir sey zamani1 degistirme imkanina
sahip olamamistir. Bu nedenle zaman, tiim canlilarin oldugu gibi 6zellikle insan
oglu i¢in énemli bir varlik kaynagidir'®".

Giliniimlizde zaman kavrami ile ilgili degisik tanimlar yapilmaktadir.
Zaman insanlar i¢in en kiymetli seydir ve kullanilma durumuna gére insanlara
onemli yararlar getirebilir. Modern toplumlarda zaman, egitimle dogru orantili
bi¢gimde bilingli ve yararh kullanilmaktadir®.

Birey ve toplum i¢in ifade ettigi 6nem, zamani tiim ¢aglar boyunca insan
yasamimin Onemli bir sorunsali haline getirmistir. Geg¢miste oldugu gibi
giiniimiizde ve gelecekte de bu 6nem anlamini ve etkisini siirdiirmeye adaydir®.

Zaman, bir is yada olusun, bir eylemin icinde gecmekte oldugu, gectigi

yada gececegi siire' ' olarak tammlamstir. Tiirk Dil Kurumu ise zamant; olaylarin
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ardisikligim gorerek aklimizda yarattigimiz ve olaylarin bundan sonra da iginde
olup gideceklerini diisiindiigiimiiz, bas1 ve sonu olmayan soyut kavram olarak
agiklamaktadir'*,

Giinliik hayatta karsilagilan ve pes pese gelisen biitlin olaylar “zaman”
denilen soyut bir kavrami diistinmeye zorlamaktadir. Ciinkii, ¢ok degerli olan bu
kavram i¢inde, olaylar siralanir, yasanir, degerlendirilir. Zaman kavrami disinda
meydana gelen hicbir olay ve olgu olmaz'*’.

Zaman, hayattir ve zamani bosa gecirmek, hayati bosa gecirmek
anlamini tagimaktadir'’. Bir baska deyisle “zamani kontrol edememek, hayati
kontrol edememektir™' .

Zaman kavrami bir eylemin gectigi siiredir. Bir an i¢in yeryiiziinde ve
evrende hareket halinde olan her seyin durdugu diisiiniiliirse, boyle bir statik
ortamda zaman olgusundan soéz edilemez''. Geri dondiiriilmesi ve yerinin
doldurulmasi imkansizdir™. Bu yiizden, zamani dolu dolu hem de doya doya
yasamak amaclanmalidir. Ciinkii yasanan her dakika bir servettir''*. Zaman
elimizdeki en degerli kaynaktir’’.

Ne kadar zengin oldugunuz hi¢ 6nemli degildir. Ciinkii, daha fazla
zaman satin alamazsiniz. Zamani biriktiremezsiniz, 0diing alamazsiniz,
calamazsiniz, hicbir sekilde degistiremezsiniz. Tek yapabileceginiz, sahip
oldugunuz zamani en iyi sekilde degerlendirmektir''°.

Adair ve Adair’ zamanin énemini; “zaman, ender bulunan bir kaynaktir.

Harcanan zamanin yerine yenisi konamaz, geriye de dondiiriilemez. Bizler i¢in

zaman kazanmayi ve bunu nasil akillica kullanabilecegimizi 6grenmekten daha
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onemli bir sey diisiinemiyorum” sozleriyle vurgulamaktadir. Eren; “zaman
tasarruf edilemeyen, ©diing alinamayan, kiralanamayan, satin alinamayan,
cogaltilamayan, sadece kullanilan soyut bir kavramdir”. Ayrica, her hizmet ve her
is zaman kullanmay1 gerektirir. Zamanin yerini alinacak bir mal bulunamamustir.
Durdurmak miimkiin degildir, siirekli olarak akar ve yitirilir. Diinden bugiine
gelen ve yarmma giden, stirekli, geri donmeyen tek yonlii akistir” sozleriyle
zamanin énemine deginmistir .

Zamanin iyi kullanimi giiniimiiz insani icin kaginilmaz bir gerekliliktir®'.
Bu bakimdan, zamani iyi kullanan bir insan, yasam kalitesini ylikseltir ve diger
kaynaklar gibi kendisi ve amaglar1 i¢in zamani etkili bir bicimde degerlendirir
veya harcayabilir’”. Sanilanin tersine, kendine ait zamami tek bir konuda
yogunlagtirarak degil, calisma yasami, 6zel yasami, bireysel zevkler gibi degisik
etkinlikler arasinda paylastirabilen kisidir. Bu baglamda zamani yonetebilen kisi,
dikkatini kolaylikla yogunlastirabilen, organizasyon yetenegi gelismis, yasamdan
zevk alan ama yasamim tesadiiflere teslim etmeyen kisidir'®.

Zaman akip giden, durdurulamaz bir kaynaksa, tek care onu ekonomik
kullanmak yani planlamaktir. Zamani etkin kullanmak yasam kalitesini arttirmak
demektir''.

Zaman, insanlarin sonsuzluk ol¢iisiidiir. Simdiye kadar zamanla ilgili
dogal olarak kabul ettigimiz her sey, insan diisiincesinin tiriintidiir ve gorecelidir.

Bilingaltinin  diisiindiigiimiiz gibi bir zaman kavrami yoktur. Hayatimizi

yonetmesine izin verdigimiz zaman programlari, kendi diisiincemizin tiriinidiir®.
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2.2.2. Bos Zaman

Bos zaman kavramu ile ilgili literatiirde bir ¢cok tanim mevcuttur. Bu

66 0 72,84,142,149

kavramu yazarlar, 6zgiir zaman®*®, serbest zaman'*" ve bos zaman
kavrami olarak ele almiglardir. Bu tanimlara gore;

Bos zaman, kiginin caligma saatleri ve zorunlu olarak kendisine
ayiracagl zamanin disinda kalan ve 6zgiirce kullanabilmek ve segme sansina sahip
oldugu bir zaman pargasidir®®. Yetim (2005) bos zamani; dinlenme, rahatlama,
bilgi ve gorgiisiinii arttirma, psikolojik ve fizyolojik zevklerinde doyumu
gerceklestirme, toplumsal hizmet katkisinda bulunarak ahlaki inancin geregini
yerine getirme, yaratici yeteneklerini gelistirme biciminde ve tiim bu faaliyetlerde
herhangi bir ¢ikar amaci giitmemek iizere gerceklestirilen tamamiyla istege bagl
bir ugras1 biitiinltigli olarak aciklamstir'*.

Bos zaman; uyumak, yemek yemek, viicut temizligi yapmak, okula gidip
gelmek, ders veya bir iste calismak disinda kalan zaman veya kisinin iiretime
yonelmis faaliyetleri sirasinda veya onu takiben girismekte oldugu iiretim disinda
harcayabildigi siire olarak belirtmistir'.

Hazar ise, bos zamani, insanlarin, sinirli yagam siiresinin zorunlu
davraniglar (is, is ile ilgili etkinlikler, yagami siirdiirmek i¢in gerekli etkinlikler

vb.) diginda kalan zaman’? Demiray herhangi bir giidiiyle kazandirilacak

ihtiyaglar i¢in harcanan zaman dilimi** olarak tammlamuslardur.
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Bos zamani serbest zaman olarak tanimlayan Arslantiirk ve Amman’a
gore bos zaman; yemek, uyku, ve cinsel ihtiyaclarin karsilanmasi gibi fizyolojik,
ev icinde yapilmasi zorunlu bazi isler gibi ailevi, is hayati gibi mesleki
faaliyetlerin disinda kalan, tamamen ferdin tercihine bagli olarak tek basina ya da
grup halinde 6zgiirce yapilan faaliyetlere ayrilan zaman olarak tammlanabilir'®.
Erbesler’’ bos zamam serbest zaman seklinde nitelendirerek; serbest zaman,
gilinlimiizde ¢cagdas yasamin ve ¢alisma kosullarinin insanlar iizerinde olusturdugu
baski, yorgunluk ve monotonlugu gidermek veya dengeleme siireci oldugunu
ifade etmistir.

Calismanin, toplumsal yap1 igerisinde kendine 0Ozgii bir varlik alani
olusturmasi, ¢alismayi, diger is ve ugraslardan kesin olarak ayirmaktadir. Bu
durum ¢alismaya benzemeyen yani zorunluluk ihtiva etmeyen, formel kural ve
ilkelerle siirli olmayan ugraslarinda toplumsal yapi i¢inde, 6zerk bir yasam alani
olarak belirmesine yol agmistir. Bu baglamda bos zaman, ilk kez zorunlu ve
ilkesel ¢alismadan farkli bir olgu olarak ortaya cikmistir'™.

Bos zaman, giinlimiiz toplumunda, Onemi giderek artan sosyal
fenomenlerden biridir'’’. Sanayi toplumuna gecmekte olan veya sanayilesmis
toplumlarda insan emeginin yerini makineler almakta, buna paralel olarak liretim
kapasiteleri artarken calisma saatleri azalmaktadir'>. Ornegin endiistri ihtilalinin
ilk donemlerinde isciler yi1lda 3500-4000 saat ¢alisirlarken, giinlimiizde bu rakam
1800 saatin altina diismesiyle'”; bunun sonucunda ise bireylerin bos zamanlarinda

onemli artislar meydana gelmistir. Ayrica tatillerin uzunlugu ve ¢esitli resmi
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126
. Bos zamanlarin

tatillerde bos zamanlarin artisinda bir baska etmen olmustur
artmast ise, bos zaman egilimlerini gerekli kilmstir®®

Insanlar, genel olarak hayatlarim devam ettirebilmek, daha iyi kosullarda
yasamak, statii sahibi olmak, toplum i¢inde iiretken konumda bulunmak igin
calismaya gereksinim duymaktadirlar. Insanlarin yasantilar1 adina daha iyiye yol
almalan iginse, toplam zamanlarindan once kendi 6zel zamanlarini, diger bir
deyisle, “bos zamanlarini” olumlu yonde kullanmalari gerekmektedir'*.

Demokratik bir toplumda bos zaman bireyin bir ayricalifidir. Bos
zamanin dogru kullanimi ile bireyin davranis, tutum ve isteklerinde istendik
degisiklikler meydana getirebilmek olasidir. Bos zaman bu anlamda sadece
bireyler i¢in degil onlarin olusturdugu toplumlar agisindan da énemlidir. Kaliteli
bir kiiltiiriin olusturulmasi, iyi vatandaglar yetistirilmesi, basarili bir 6gretim
siireci, bos zamanin dogru kullamimi ile yakindan ilgilidir'>.

Sahin ve Sahin bos zamanlarin 6nemine deginerek; “bos zamanlar,
yasamumizin hayat enerjisi olmaktadirlar” soziinii vurgulamaktadir'®*. Bu goriis
dogrultusunda; nasil ki, ¢alismaya ayrilan zaman yasamimizi siirdiirebilmek igin
onemli bir olguysa; tekrar yenilenmek, stresten uzaklasmak i¢in de bos zamanlara
ihtiya¢c duymaktayiz. Bu goriisii Doug King, “arasira ara vermeyi 6gren yoksa

59148

degerli higbir sey elde edemezsin™ ™ soziiyle desteklemektedir.
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2.2.3. Rekreasyon

Rekreasyon, Latince “recreare” kelimesinden gelmekte ve “yenilenme,
yeniden yaratilma” manasini tagimaktadir. Sozliik anlamina gore ise rekreasyon,
“ruhsal ve manevi yonden yenilenme, yeniden dogus” demektir. Rekreasyon,
“caligma ve giinliik rutin islerin sonrasinda bir yenilenme yasant151d1r”76.

Rekreasyon kavrami ile insan i¢ i¢edir. Etkinlikler insanlar i¢indir. Bu da
insanlarin yasadig1 yerlerde rekreasyon etkinliklerinin yapilabilmesi i¢in ortamin
hazirlanmas1 demektir. insanlik tarihi bilingli veya degil bu tiir etkinliklerin
giiniimiize de yansiyan 6rnekleriyle doludur’*.

Rekreasyonu, bos zamanda ve tek basina, grupla, aracli, aragsiz, agik
veya kapali alanlarda, kent i¢i veya kent disinda, bir organizasyon iginde veya
disinda zorunlu olmadan secilen zevk ve nese verici her tiirlii etkinlikler seklinde
tanimlanabilir®.

Rekreasyon, pasif veya aktif, grup veya ferdi olarak sporlarla, kiiltiirel
fonksiyonlarla, tabiat veya insan tarihinin degerlendirilmesine, gezilere,
eglencelere, zevk veren olaylara, resmi olmayan egitime katilmayr igerir®.
Rekreasyon, eglence ve dinlenme gibi birgok faaliyetlere ayrilan bos zamanlardan
olusur™.

Rekreasyon, kisilerin ¢ok yonli olumlu gelisimlerini hedefler.
Rekreasyon etkinlikleri, goniilli katihm igerir. Ilgi, 6zgiirlik ve verimlilik
esastir’”. Rekreasyonun temel problemi, insanlarda memnuniyet olusturacak

temel gereksinimler ortaya ¢ikarmaktir’®,
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Rekreasyonun temel 6zelliklerini su sekilde siralanabilir®™:

Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi goniillii olmalidir.

Rekreasyon faaliyetleri 6zgirliik hissi verir.

Faaliyetlere devam ve istirak etme zorunlulugu bulunmamalidir.
Rekreasyon, bos zamanda yapilir.

Rekreasyon faaliyetleri, her yastaki ve cinsteki insanlarin katilimina
imkan verir.

Rekreasyon  faaliyetlerinde  insiyatif,  kisinin  kendisine
birakilmalidir.

Rekreasyonel faaliyetler, her tiirlii agik veya kapali alanlar ile her
mevsim ve iklim sartlarinda uygulanabilmektedir.

Rekreasyon, bir faaliyeti gerektirir. Faaliyetler, fiziksel, zihinsel,
ruhsal, toplumsal ya da bunlar i¢inden bazilarinin kombinasyonu
seklinde olabilmektedir.

Rekreasyon, ¢ok cesitli faaliyetler, alternatifler igerir.

Rekreasyon, haz ve nese saglayan bir faaliyettir.

Rekreasyon, evrensel olarak uygulanmaktadir. Rekreasyonel
faaliyetler, biitiin insanlar i¢in ortak bir lisan olusturmaktadir.
Rekreasyon, kisinin kendisini ifade edebilme ve yaratici
olabilmesine imkan saglayici faaliyetleri icermelidir.

Rekreasyonun her kisiye gore bir amaci vardir.

Rekreasyonel faaliyetlerin katilimciya kisisel ve toplumsal

ozellikler kazandirmasi beklenir.
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. Rekreasyon, toplumun geleneklerine, torelerine, ahlaki ve manevi
degerlerine uygun olmali ve sosyal degerlere ters dismemelidir.

J Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken, ikinci veya daha fazla
faaliyetlere de ilgi duyma veya gergeklestirme imkani verir.

. Rekreasyon etkinlikleri, rekreasyonistler tarafindan istlenilir. Bu
etkinlikler ve ugrasilar, baskasi tarafindan bir baskasi i¢in yerine
getirilemez.

. Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz, beceri sahibi kisilerle veya
beceri sahibi olmayan kisilerle ya da organize veya organize
olmamig mekanlarda yapilabilmektedir.

. Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonucu ortaya ¢ikan bir
deneyimdir.

Rekreasyon aktiviteleri bireyde; arkadashk kurma, macera ve yeni
deneyimler, basar1 duygusu, yaratma zevki, fiziksel dayaniklilik, hizmet duygusu,
giizellikten hoslanma, zihinsel giicleri kullanma, duygusal deneyim ve dinlenme
gibi doyumlar olusturmaktadir'*°.

Bireysellikten toplumsalliga gecis siirecinde, bireyin en kalabalik
topluluklarla bir arada olma siireci 6grencilik donemlerinde goriilmektedir. Bunun
daha mantikli ve bilingli tercihlerle olustugu donem, gelisim donemi olarak da
diisiiniildiigiinde, {iniversitelerdir. Universite egitimi sirasinda, olas1 aile
ortamindan da uzaklasan bireyin yeni egilimler ve yeni arkadas gruplar1 edinme
doneminde kazandirilacak bazi aliskanliklar onun tiim yasam kalitesini de olumlu

yonde etkileyebilecektir.
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Bu nedenle bos zamanlarin degerlendirilmesi gelismis ve gelismekte
olan tiim iilkelerde, tlizerinde en c¢ok durulan ve Onem verilen ortak
problemlerdendir. Bos zamani iki tarafi keskin bir kilica benzetmek miimkiindiir.
Olumlu kullanilirsa kisisel ve toplumsal gelisim, olumsuz kullanilirsa bunalim,
basibozukluk gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir™.

Bernard Russel’in “bos vakitleri akillica degerlendirmek uygarligin

ortaya c¢ikardign Snemli bir rindir'®

sozliyle, bos zamanlari olumlu
degerlendirmenin 6nemini vurgulamaktadir

Sosyal aktiviteler icin en iyi firsat bos zamanlarda olugmaktadir.
Yiirliyiis, tirmanma, bisiklet slirme, kayma ve ylizme viicudun verim seviyesini
arttirmaktadir. Manzarali basit bir yiirliyiisiin verdigi memnuniyetle eglence,
macera, saglhk ve ilham saglamaktadir®".

Giliniimliz modern toplumlarinda insanlar gelirlerinin belli bir oranini
Ozellikle sportif rekreasyon etkinlikleri i¢in harcamaktadirlar. Bunun altinda
saglik bilinci yatmaktadir. Devlet ve yerel yonetimler de bu etkinliklere destek
olmakta ve ortam yaratarak tesvik etmektedirler**.

Bazi arastirmalar Ozellikle stresten ve kalp-damar hastaliklarindan
korunmada, bos zamanlarin fiziksel aktivitelerle degerlendirilmesinin Gnemine
isaret etmektedir®.

Rekreasyon icin yeterli imkan ve ortam saglandigi takdirde toplumun

yasam Kalitesi tizerinde 6nemli 6lciide katki saglayabilir' .
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Bireylerin ve toplumlarin sosyal yasantilarinda 6nemli bir yeri olan
rekreatif faaliyetlerin organizasyonunda {iniversitelerin daha fonksiyonel
olmasinin gerektigi sdylenebilir'®.

Genglerin bos zamanlarini degerlendirmeleri ve rekreatif etkinliklere
katilimlari, tiniversite egitimleri sirasinda okullarin kendilerine sundugu olanaklar
kapsaminda yar1 orgiitlii bir sekilde gerceklesmekte; bu baglamda {iniversiteler
Ogrencilerinin resmi egitimleri disinda kalan zamanlarmi iyi bir sekilde
degerlendirmeleri igin de yonlendirici rol iistlenebilmektedirler. Universitelerin
hazirladiklar1 rekreasyon programlar1 ve buna iliskin altyapi olanaklari, genclerin
aralarindaki iletisimi artirirken diger katilim nedenlerini de tatmin etmektedir'®.
Universitelerin doga sporlari ile ilgili drgiitleri de 6n plana ¢ikmaktadir.

Tirkiye’deki {iniversitelerde 6grenim goren genglerin bos zaman

etkinliklerine katilimlar1 son yillarda iiniversite kampiislerinin gelismesi ve

yonetimlerin bu konudaki cabalariyla giin gectikce artmaktadir'®.

2.3. Spor ve Doga Sporlari

2.3.1. Spor

Modern toplumlarin en belirgin 6zelligi olan sosyal farklilagsma artan
1sboliimii ile sosyal biitiinlesme arasindaki uyumun saglanmasinda spor aktif bir
olgudur. Toplumun sosyal yapisi i¢inde uyma ve ¢atisma modellerinin yani sira,
huzursuzluklarin, sapma davranislarin azaltilmast ve bunlarin normlarla
ahenklestirilmesi, gerginliklerin toplum yararina yoneltilebilmesinde spor onemli

faktorlerden biridir™*.
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Figek spor kavramini bes ana baslikta toplamustir. ilk tanim saldirganlik
lizerine kurulmustur. Buna gore insanin dogasinda bulunan saldirganlik
diirtislinlin saglik ve emniyet amacl denetim altina alinmasiyla savasin, baris
amacl bir hazirh@idir. ikincisi ¢ocuklarini disiplin altina almak, bireyin ruh ve
beden halini saglikli kilmak i¢in giinliik yasamin gerginligini bask1 altinda tutan
bir aragtir. Ugiinciisii insanlar1 savasa hazirlamaktir yani devletlerin kendi
politikalarin1 yaymak igin, iilke insanlarini her zaman savasa hazir olmalarini
saglamak i¢in bir aractir. Dordiinciisii toplumu uyutmak i¢in bir arag, son olarak
oyun ve yarismanin Dbirlestigi, kas c¢alismasinin gerektigi, kazananlarin
odiillendirildigi bir ugrastir®.

Spor, ferdin tabii ¢evresini beseri ¢evre haline cevirirken elde ettigi
kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda arach ve aragsiz, ferdi veya toplu
olarak, bos zaman faaliyeti kapsami icinde veya tam zamanimi alacak sekilde
mesleklestirerek yaptigr sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi
gelisti,ren rekabetci, dayamsmaci ve kiiltiirel bir olgudur™. Spor psikolojik ve
felsefe anlami yaninda ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve biyolojik boyutlar1 da
icermektedir

Giliniimiiz diinyasinda spor, din, dil, 1k, cinsiyet, yas, meslek, tabaka ve
benzeri herhangi biyolojik, sosyal ve kiiltiirel ayrim kabul etmeden, tiim insanlari
ilgilendiren “evrensel bir olgu” ya doniismiistiir’.

Fisek, sporu sdyle tamimlamistir. Spor, yapan (sporcu) agisindan
kazanmaya doniik teknik ve fizik bir ¢aba; izleyen (seyirci) agisindan yarismaya

dayali estetik bir siireg; toplum genelince olusturulan biitiin i¢inde de, yerine gore
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o toplumun ¢eliski ve 6zelliklerini oldugu gibi yansitan bir ayna (ya da bagimh
degisken), yerine gore onu yoOnlendirebilen etkili bir amag, ama, son tahlilde,
6nemli bir toplumsal kurumdur®.

Spor ge¢misten giiniimiize, bircok fonksiyonu ile beraber amatdr ve
profesyonel diizeylerde gelismistir. Sporun profesyonel yonii, onun mesleklesmis
halini ifade eder ve bu, rekreasyonla olan iligkisinin disinda kalan bir durum
ortaya ¢ikarir. Sporun, amatér yoOni ise, rekreasyonla ¢esitli durumlarda
iliskilendirilebilir, ancak zaman zaman amator goriintiisiine karsin mesleklesmis

bir durumun da olusabildigine dikkat etmek gerekir®.

2.3.2. Doga Sporlan

Rekreatif bir etkinlik olarak spora ilginin artmasi ¢esitli toplumsal
kurumlar1 bu konuda organizasyonlar yapmaya yoneltmektedir. Okullar, spor
kuliipleri, gesitli dernekler ve devlet kuruluslari miisabaka niteligi tasimayan
rekreatif amacli sportif etkinlikleri diizenlemeye baslamiglardir. Trekking,
kampeilik, rafting gibi yeni bir takim spor branglar1 bu organizasyonlarla
glindeme gelmeye baslamis, bdylece sporun yeni g¢esitlerinin tanitilmasi ve
yayginlasmasi saglanmustir' .

Doga sporlar1 kisilerin fiziksel ve ruhsal sagliklarina olumlu katki
yapmasi, sehir hayatinin kalabalik ve yogun yasam temposunun insanlar

tizerindeki etkilerini azaltmasi ve insanlar arasinda sosyal iliskilerin artirmasi

acisindan 6nemli bir yer tutmaktadir.
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Bilim adamlar1 doga sporlarinin ¢ok ¢esitli tanimlarini yapmaktadirlar.

Doga sporlar1 insanlar1 dogayla biitiinlestiren uygulamasi biiyiik zevk
veren ve heyecan tutku yaratan, seyretmesi heyecanla birlikte doga 6zlemini
ortaya koyan spor dalidir®”.

Diger bir tanima goére doga sporu el degmemis dogada herhangi bir
motor giicii yardimi1 kullanmadan bilissel, duyussal ve devinimsel yetilerimizi
kullanarak yapilan spordur™.

Doga sporlar li¢ ana grupta toplanmaktadir. Hava, su ve kara sporlari.

Hava Sporlar1 Havacilik belirli bir teknik ve ugus araglar1 kullanilarak
havada u¢maya dayanan spor dalidir'®. Bunlara drnek olarak parasiit, yamag
parasiitii, yelken kanat, delta kanat, para alpinizm ve plandér Ornek olarak
verilebilir.

Su Sporlar1 Su alt1 ve su yiizeyinde c¢esitli sekillerde yapilan sporlara
denir. Su sporlar1 yelkencilik, ugurtma sorfii, rafting, kiirek, kano, serbest dalis,
sualti, katamaran, su kayagi, ve windsurf,

Kara Sporlan ise, doga ylriiyiisii, izcilik, doga kampegiligi, bisiklet,
dagcilik, magaracilik, kaya tirmanisi, kanyon gecisi, zirve tirmanisi, orienteering,
at biniciligi, kayak, snowboard.

Doga sporlar1 yapilist geregi bireyi diger bireylerle etkilesim igine
sokmaktadir. Birey diger bireylerle etkilesim i¢inde bulundugundan, diger
bireylerle isbirligi ister istemez gelismektedir.

Doga sporlari i¢inde yer alan Rafting bir yandan serliven ve macerayi

igermesi diger yandan katilimcilarin enerjilerini bosaltarak desarj olmalarimi
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saglamas1 bakimindan 6nemli bir rekreasyonel aktivitedir ve daha da onemlisi
grup icerisinde yapilmasi nedeniyle isbirligi, dayanisma, kaynasma ve paylasma
yeteneklerini artirmaktadir’.

Izcilik metodunun {iciincii temel elamam kiigiik guruplara ait olmadir
(Oba sistemi). Genglerin sosyal yasamla biitlinlesmesini saglama kiigiik
guruplarin avantajlar1 olarak, sosyal bilimciler tarafindan uzun zamandir kabul

edilmis bulunmaktadir'®.

2.4. Sporun Sosyal Biitiinlesmeye Etkisi

2.4.1. iIk Caglarda Sporun Sosyal Biitiinlesmeye Etkisi

Yaklagik olarak dort bin yildan eski bir gegmise sahip olan Cin’de
imparatorlar zaman zaman halki bir arada tutmak ve halkin enerjisini faydal
islere yoneltmek icin spor hareketlerini kullandig1 goriilmektedir. Bir ara dagilmis
olan Cin birligini yeniden kuran imparator Ts’in (Chin) (M.O. 221-206) in
devrinde silahlarin toplanmasiyla halkin miicadele tutkusu, giiresle giderilmis,
halk giirese yoneltilmistir®. Bir anlamda spor yoluyla halkin birligi saglanmustir.

Tirk boylar ve Tiirk devletleri spor ve spor hareketlerine biiyiilk 6nem
vermiglerdir. Savaglarin beden giicline dayandigi ilk caglarda savasa yonelik
islevleri olan sporlar1 yapmislar ve desteklemislerdir. Bu maksatla sporu savasa
hazirlayict bir vasita olarak ve bir 6n tatbikat olarak savaslardan 6nce harp taklidi

niteliginde sporlar1 uygulamiglardir. Tiirkler sporu savas haline getirenlerden ¢ok
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farkliydi. Onlarda savas bile spordur. Baris1 amaclayan ve barisa hizmet edecek
spor, olimpiyat ruhu Tiirklerde baslangigtan beri vardir. Tiirkler sporu eglence
sekline doniistiirmiisler, diiglin térenleri ve gelenekleri icine katmiglardir®. Sporla
ilgili olarak yarisma ve senlikler diizenlemislerdir. Bu yarismalarin fiziksel
faydasinin yaninda sosyal bakimdan da faydasi olmustur. Yapilan spor
hareketlerinin gerek yarismacilar agisindan gerekse seyirciler agisindan, basariin
verdigi kivanca, basarisizligin verdigi liziintiiye ortak olunmasi yani heyecanin
paylasilmasi, toplumun egitimi bakimindan Onem tasidigi gibi, toplumun
biitiinlesmesini saglamasi bakimindan da ¢ok onemlidir'*.

Goktiirkler Ergenekon dan cikislarini kutlamak ve totemlerine adak
adamak amaci ile cesitli eglenceler diizenler idi. Islerinden arta kalan
zamanlarinda, biiyiik alanlarda toplanan obalar Gokborli oynar, yiyip icer, hem
eglenirler hemde obalar aras1 dayanisma saglarlardi”.

Insanlik tarihinin 6nemli bir béliimiinii olusturan ve her toplumda
goriilen av, eski Tiirklerde, bir zorunlu gereksinme, bir tutku idi. Avcilik, 6nceleri,
dinsel bir nitelikte iken, sonralari, ulusal bir gelenek halini aldi. Av sirasinda,
fizik, diisiince ve sosyal yonden katilimcilarin gelisimi amacglanirken, bireyin
beden kiiltliriindeki gelisimi de, 6n plana ¢ikiyor, farkli arazi bi¢cimlerinde ve doga
kosullarinda ata hakimiyet hareketli hedefe hareket halinde ok atma, hedefin
diizensiz hareketlerin 6nceden belirleyebilme, avi slirme ve yonlendirme ile
kisilerin, bireysellikten toplum hareketlerine geciste, guruplarin, asir1 uyum iginde

toplu hareket bigimleri uygulamalari goze carpar'**.
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Ozellikle bugiinkii bat1 uygarliginin kendisine ¢ok seyler borglu oldugu
eski Yunanlilar, ¢ok iist seviyedeki bilimi, felsefesi, tefekkiirii, topyekin kiiltiirii
ile siyasal ve sosyal diizeni ile insanlik tarihinde gercekten Onemli bir yer
tutmaktadir. Eski Yunan kiiltiirlinde spor hareketleri de 6nemli bir yer tutar.
M.0.1000°’li yillarin basinda Yunanllar Akdeniz cevrelerine yayilmaya
baslamislar, burada bes yiiz yildan fazla site devletleri ve birlikleri olusturarak
refah i¢cinde yasamislardir. Bu site devletleri bir araya gelerek ¢esitli yarisma
senlikleri diizenlemisler bu sayede dil ve kiiltiir birligine sahip olmuslardir. Yunan
uygarliginda viicut kiiltiiri ¢ok onemli bir yer teskil etmistir. Devlet dinsel
nitelikli bayramlarin biinyesine jimnastik hareketleri sokmus bu spora geleneksel
bir kutsallikta kazandirmiglardir. Zamanla bu spor yunan kiiltliriiyle kaynagmis ve
halkin milli duygularini birlikte gelistirmistir®.

Yapilan senlikler asirlarca yildoniimlerinde ve insan yasamina bagl
olarak kutlanmistir. Bu senlikler psikolojik ve sosyal siibap gorevi géormekteydi.
Seremoniler, ritiieller, solenler, sarkilar, oyunlar ve sportif yarigmalar yoluyla
senliklere katilanlar seving ve umut gibi duygular yaninda dinsel duygular1 da
yasamaktaydilar. S6len giinii isler birakilir, kazanglardan Vazgeg:ilirdi13 ’,

Yunan halkinin yaptiklar1 senlikleri dort guruba ayirmak miimkiindiir.
Bunlar; Olympia, Pythia, Nemea ve Isthmia oyunlaridir. Siteler aras1 savaslarin
devam ettigi donemler Olympia senliklerine rastlarsa ¢ogu zaman bu savaslara ara
verilirdi. O zamanin site devletleri Elis Kralligi, Isparta Krallig1 ve Pisa Kralligi
“Tanr1 Baris1”, “Kutsal Fasila” anlamlarina gelen “Ekecheiria” adli bir anlagsma

yapmislardi. Bu anlagmaya gore Olympia kutsal bir bolge kabul ediliyor, bu
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bolgeye silahla girmek sug sayiliyordu®. Yunan site devletleri olimpiyatlara ii¢ ay
kala silah birakir, bes giin siirecek yarismalar i¢in 6zgiir insanlar arasindan en
iyilerini secer, Olympia’ya gonderirdi. Barig olimpiyatlar bittikten sonra
sporcularn iilkelerine dénmelerine imkan verecek kadar uzatilirdi®. Kutsal Baris
sirasinda Olympia’ya yarigci ve seyirci olarak gelenlerin dokunulmazliklar vards
ve bu giivenligi yol lizerindeki siteler sagliyordu. Olympia senlikleri baslayacagi
zaman, memlekete dagilan haberciler bunu halka duyururlardi. Senlikler boyunca
diismanliklar durur, kardeslik ve dostluk havasi hakim olurdu. Aykir1 davranista
bulunanlar cezalandirilirdi. Daha 6nceleri sekiz yilda bir yapilan senlikler, yunan
sitelerinin birbirleriyle kaynasmasi sonucu dért yilda bir yapilmaya baslanmustir®.

Yukarida da goriildiigi gibi Yunan siteleri arsindaki yapilan senlikler
siteler arasinda savaslari durdurmus, bu sayede insanlar bir araya gelmis, zaman
zaman sorunlar ¢oziilmiis insanlarin birbirleriyle kaynagmasi ve biitiinlesmesi
saglanmistir.

Solenler spor senlikleri politika, din, egitim, kiiltiir ve askeriye gibi
yasamin farkli toplumsal alanlarinda bir kesisme noktasi olustururdu'’.

Bu kesisme noktasinin halkta birlik ve beraberligi arttirdigi, toplumsal
bir biitiinlesme sagladig1 sdylenebilir.

Roma’da halkin biiyiik bir boliimiinii toprakla ugrasan kdyliler tegkil
etmektedir. Bunlar Yunanlilarda oldugu gibi, sistemli bir sekilde degil, fakat is ve
giiclerinin geregi olarak agik havada, dogal kosullar iginde gegen viicut
calismalar1 dolayisiyla giiclii, dayanikli ve saglikli kalabilmislerdir. Romalilar

sporu daha c¢ok yararlarn icin degil halki oyalamak icin kullanmiglardir.
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Egemenlikleri altina aldiklar1 Yunanlilara hos goriinmek icin onlarin geleneksel
yarisma senliklerini siirdiirme hevesine de kapilmislardir. Nitekim bunda da
muvaffak olmuslar Akdeniz de yiizyillar siiren barisi gergeklestirmislerdirg.

2.4.2. Orta Caglarda Sporun Sosyal Biitiinlesmeye Etkisi

Yunan ve Roma devletlerinin ¢okiisii eski Yunan cimnastiginin bin
yildan fazla bir zaman unutulmasina sebep olmustur. Orta ¢cagda Hiristiyanligin
zaferinden sonra din adamlar1 yunan viicut kiiltiiriinii dinsizligin bir belirtisi
saymuslardir®.

Biiytik Roma imparatorlugunun yikilmasindan sonra baslayan ortacag;
egitim, bilim, kiltlir, sanat alanlarinda oldugu gibi spor alaninda da, Avrupa’nin
bir kismi i¢in karanlik bir cag idi. Bu c¢agda spor da gilinah sayilmis ve
yasaklanmistir.

Ortacag Avrupa’sinda binicilik ve kili¢ sporlar1 en 6nemli sporlardi.
Biiytik toprak sahipleri, derebeyleri sovalye edinirlerdi ve bu sovalyeleri
yarstirirlardi. Amaglari kimin daha giiclii oldugunu géstermek idi”.

Ortagagda Avrupa’da yasayan insanlar gesitli siniflara ayrilmislardir.
Bunlarin i¢inde soOvalyeleri igine alan bir simf vardi. Sovalyeler iyi silah
kullanabilen, yigit, fakirleri koruyan kisilerdi. Bu oyunlarin en gozdeleri silahli
vurusmalardi. Bu yarismalara halktan biiyiik katthm olurdu®.  Ilk zamanlar
centilmenlik i¢cinde gegen sovalye gosterileri, daha sonralar1 oliimlere neden
olmustur. Baslangigta sporun amacima uygun yapilan bu hareketler, sportif
anlayisin  disina  ¢ikmustir.  Bu olaylar toplumda sosyal biitiinlesmeyi

engellemistir”.
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Kosu, atlama, tas firlatma, cirit atma gibi spor ¢esitleri, sdvalyelerin
oldugu kadar halkinda ilgisini ¢ekmistir. Asiller ve sovalyeler nasil kendi
aralarinda orgiitlenmislerse, sehirlerde kendi aralarinda o6rgiitlenmislerdir. Oniig,
ondort ve onbesinci yiizyillarda ticaret ve el sanatlarinin gelismesiyle sehirlerde
tesekkiil eden loncalar, halki bu tesekkiiller etrafinda toplamak suretiyle birligin
dogmasina imkan saglamistir. Hatta sehirler kendi aralarinda turnuvalar
diizenleyerek sovalyelerden geri kalmadiklarimi ispat etmislerdir®. Bu yapilan
turnuvalar halkin bir araya gelmesini neden olmus, dolayisiyla toplumsal bir
biitiinlesme saglanmistir.

Norve¢ ve Izlanda bélgesinde 9 ve 11. yiizyillardaki top oyunlari
organizasyonlar1 sportif bir senlik idi. Top oyunlari Cermenler’in yasamin etki
alanina yani savasa ya da gecinmeye ait olmayan bir beden kiiltiirii vardi. Top
oyunlari, Cermenlerin adalet meclisinin toplanmasi dolayisiyla bir konugun
serefine ya da bayramlarda yapilirdi. Uzun siiren bolgelerarasi oyunlar bir yada iki
hafta siirer, genellikle uzun, karanlik bir kistan sonra diizenlenir, psiko-sosyal
siibap gorevi goriir ve boylar1 asan bir topluluk ruhunun olusmasina katkida

135

bulunurdu Bu ruhun olugmasi, insanlar arsinda birlik ve beraberligin

saglanmasina etki ettigi sOylenebilir.

2.4.3. Yeni Cagdan Giiniimiize Sporun Sosyal Biitiinlesmeye Etkisi

Insan egitimi iizerinde orta ¢ag1 yenigaga baglayan Hiimanizm akiminin
da etkisi vardir. Eski Yunan ve Roma sanat ve kiiltiiriinii soylu taraflart ile

yeniden yasatmak icin Iskolastik Kilise egitimi yerine tamamen insani olan bir
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egitimde ruh ve fikir kadar viicudu da gelistirmenin gerekliligini ileri siirerek
viicut egzersizlerini oyunlart kendi etkinlikleri altindaki genglere tavsiye
etmislerdir. Bu akimin temsilcilerini ¢aglar arasinda bir koprii gorevi yapan
tutumlar ile iki ¢ag arasinda gérmekteyiz. Her alanda oldugu gibi egitimde de bir
uyanisin temelini atan hiimanistleri 14. yy. dan baslayarak 18 .yy. a kadar Italya
basta olmak iizere bir ¢cok Avrupa lilkesinde gérmek miimkiindiir. Hemen hepsi
egitime dair yazdig1 eserlerinde viicut egitimine énem verilmesinin gerekliligini
ortaya koymuslardir®.

16. yiizy1lda Osmanli Imparatorlugu askerlerinin savas disinda kalan bos
zamanlarinda orduyu savasa hazir tutmak amaci ile c¢esitli spor etkinlikleri
yapmis, zamanla bu etkinlikler, gosteri haline getirilerek hem askerlerin daha
azimle c¢alismalarimi hem de halki i¢in senliklere doniistiiriilmesine sebep
olmustur. Bu etkinlikler imparatorlugun duraklama ve gerileme donemlerinde
halk i¢in bir ilgi kaynagi olurken ordu i¢in gdovde gosterisine doniistii. Bu
etkinliklerin en gorkemlisi padisah huzurunda yapilan senlik ve tdrenlerde
goriiliirdii. senlikler igerisinde en uzun ve en gorkemlisi 1450 yilinda sultan 1.
Murat’in Sehzade Mehmet’i, Sitti Hatunla evlendirdigi diigiin senlikleridir. Bu
senlik tiirlii gosterilerle {i¢ ay siirdii. Bu dénem Istanbul’a gelen bir Alman elgi
onuruna diizenlenen senlikle ilgili anilarin1 yazarken, gosterilere 11 bin kisinin
tiirlii gosterici olarak katildigimi belirtir. Ayrica 1. Murat oglu Abdiilmecit’in
egitime baslama etkinliklerine 24 bin askerin giivenlik gorevlisi olarak gorev

aldigini ve bu etkinliklerde 150 bini askin seyircinin oldugu gériisii kesindir'**. bu
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bilgiler 151g81nda yapilan senliklerde bu insan topluluklarinin bir arada olmasi birlik
beraberligin, kaynasmanin, ayni zamanda sosyal biitiinliiglin bir géstergesidir.

Osmanlinin giires kiiltiiriinde “Panayir Giiresler” ad1 altinda yapilan bazi
sportif faaliyetler vardi panayirlar 600 yil devam etti. Bu panayirlarda degisik
milletlerden insanlar birbirleri ile kaynasmis; panayirlar ¢esitli spor gosterilerinin
ve ticari aligverislerin yapildigi merkezler haline gelmistir. Farkli milletlerden
olusan Osmanli toplumunun kaynagmasi ve sosyal biitlinliigiin saglanmasinda bu
tiir faaliyetlerin 6nemi biiyliktiir. Yine Osmanli geleneginde olan “diigiin
giiresleri” 6nemli bir giires faaliyeti ve halkin deger verdigi toplumsal bir olaydi.
Bu giireslerde fakir, zengin, binlerce insan bir araya gelir, farkl statiideki insanlar
arasinda birliktelik saglanirdi’®.

Insanlik tarihiyle baslayan spor hareketleri her zaman seyirci bulmustur.
Eski Tiirk toplumlarinda ve Osmanli Imparatorlugunda spor hareket ve
etkinlikleri her zaman ilgi uyandirmis ve halk tarafindan yapilarak, biitlinleserek
ilgiyle seyredilmistir.

Avrupa da meydana gelen endiistri inkilabi ile giiniimiiziin modern
anlayisina uygun kitle sporlar1 dogarken Ozgiirliik ve hiirriyet fikirlerinin
yayilmasi ile Ingiltere de sosyal hayata taninan 6zgiirliik, spor oyunlarini severek
ve isteyerek yapmalarina olanak saglamistir. Fransa da ihtilalden sonra yasaklar
kalkmis insanlar beden egzersizlerine 6nem vermistir’>. Basedow Almanya da
jimnastik hareketlerini okullara sokarak kitlelere yayilmasini saglamistir. Salzman

ise ¢ocuklarin beden egitimine 6nem vermistir. Almanya da sporun babasi olarak
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bilinen Jimnastigi halka tanitarak onlarin duygularina hitap ederek topyeksin spor
yapmalarim saglayan kisi Ludwig Jhan dir®,

Biiylik ulusal “Alman Jimnastik Senliklerine” onbirlerce Jimnastik¢i
katilirdi. Senlik aksami nutuklar atilir, sarkilar sGylenir ve amator tiyatro oyunlari
sahnelenirdi. Bu tiir senlikler kamusal halk bayrami ile bir senlige iliskin topluluk
yasantisinin bir karigimiydi. Halk senliklere 6nem verir senlik aksamlarina
danslan ve sarkilartyla katilirdi. Senlikler yoluyla halk arasinda dayanisma ve
kaynasma saglanirdi'*’.

Spor tarihinin ilk profesyonel sporcu, seyirci ve takimlarinin komiir
ocaklariyla fabrikalardan ¢ikmasi spor tarihgilerine gore “cagdas sporun fabrika
bacalarmin ve issizliginin golgesinde gelistiginin” agik belirtisidir. Liman
iscilerinin Liverpool, Woolwich’ teki kraliyet, silah fabrikasi iscilerinin Arsenal,
komiir is¢ilerinin Notthingam Forest, Derby County ve Blackpool, Manchester’li
dokuma iscilerinin de Manchester United futbol takimlarinin c¢evresinde
toplanmasi, bunlarla 6zdeslesmesi buna ornektir®.

Sosyal biitiinlesme konusunu futbol agisindan ele alirsak, cagimizin en
popiiler sporu olan futbol herkesin hem oynamaktan hem izlemekten zevk aldig
bir oyundur. 1800’li yillarin sonunda iilkemizde ilk defa futbol oynanan sehrimiz
[zmir’dir. 1910’lu yillarda Izmir de kurulan spor kuliiplerimizin kurulus
amaclarindan en Onemli nedeni sosyal sebeplerdir. 1912 yilinda Karsiyaka
Momaresei Bedeniye Kuliibii ad1 altinda kurulan Karsiyaka spor kuliibii o devirde
Izmir de gii¢lii konumlar1 olan azinliklara kars1 tamamen milli hislerle milli bir

tepki ile kurulmustur’.
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19. yiizy1l sonlarinda Tiirkiye de Rum Ermeni ve Ingiliz gibi
azinliklarin kurdugu futbol takimlarin sadece izlemekle yetinen Tiirk gencleri
milli kiiltiirlerini ayakta tutmak isteyen azinliklara karsi milli biitiinlesme araci
olarak futbolu secerek Besiktas, Galatasaray, Fenerbahge, Black Stoking gibi
takimlarin yaninda 1912 yilinda Karsiyaka spor kuliibiinii daha sonrada 1914
yilinda Altay kuliibiinii kurdular. Bundan da anlasildig: gibi iilkemizde kurulan ilk
sportif takimlarin amaci spordan ¢ok milli bir biitiinliigii saglamaktir.

Bu gelismelerin disinda 1922 yilinda Tiirkiye idman Cemiyeti Ittifaki,
1936 yilinda Tirk Spor Kurumu, 1938’de Beden Terbiyesi Genel Miidiirligi
kurulmustur.

Bu gelismelere paralel olarak 1959 yilinda wulasim imkanlarinin
gelismesi ve futbolun yurt capinda gelismesi neticesinde, tek kiimeli “milli lig

kuruldu”®.

Milli ligin kurulmas iilke biitiinliigiiniin teyit edilmesi agisindan
onemlidir. Lig ve turnuvalar1 {ilke c¢apinda yaymak, milletin biitiinligiini
saglamak acisindan etkili bir yoldu. Ayrica Besiktas, Fenerbahge, Galatasaray
sevgilerinin lilke biitlinline yayilmasi1 da olayin bir bagska boyutuydu. Devletin ve
Milletin  biitiinlesmesinde bu {li¢ bliyilk kuliiblimiiz milli bir gorev
tistlenmiglerdir™*.

Giiniimiizde yapilan Kirkpimar giireslerinin, milletimizin yakinlagmasi,
dayanismas1 bakimindan toplumsal bir islevi vardir'®. Bu giireslerin her sene
yinelenen bir siireklilik 6zelligi vardir. Bu siirekliligi saglayan gelenekselligidir.

Toplumun her kesiminden katilan insanlar, sosyal dayanisma ve kaynagsmanin en

giizel 6rnegidir. Bu yonii ile giiresler moral ve dinamizm agisindan 6nemlidir. Bu
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giireslerde seyredenlere ve giiresenlere davranis Ornekleri gostererek, yasadigi
Tiirk milleti ile kaynagmasini saglamak i¢in sartlandirmalarda verilmektedir. Her
seyden Once yasadigi Tirk milletinin ananelerini, milli ve dini duygularini
sembollerini (Bayrak, mehter ve milli marslarimiz, mitolojimizdeki kahramanlar,
toren ve merasimler) ahlaki degerlerini ve kiiltiiriinii birlikte yasatmaktadir.
Toplumsal duygular uyarilarak bireyi toplumla biitlinlestiriyor,
toplumsallastiriyor, toplumu bir bakima egitiyor. Kiiltiiriin gelecek nesillere
ulagmasini  saglayarak milli kimligimizi kazandirici islevi de yerine
getirmektedir®.

Sporun topluma etkilerini gosterecek birkac¢ tane daha Ornek verecek
olursak;

Papa II. Jean Paul: “sporun aslinda bir eglence degildir, bu yondeki
cabalarin insanlik i¢in ¢ok ciddi bir konu oldugunu insanlara inandirmak igin
calismalisiniz. Spor, dinlerin, inanglarin, her ¢esit insanca 6zelliklerin ayriliklarini
ortadan kaldiran, insanlari birlestiren bir semboldiir™*, diyerek sporun biitiinlesme
iizerinde ne kadar etkili oldugunu vurgulamistir

Antonio Salazar: “Portekizi kirk yil siireyle 3 F, fiesta (s6len), fadima
(orgiitlii din) ve futbol ile yonettim™. Spiro Agnew: “spor toplumumuzu bir arada

tutan tutkaldir®!

sozleri sporun toplumlarin yonetilmesinde ne kadar biiyiik bir
giice sahip oldugunun gostergesidir.
Almanya Cumhurbaskant Kohler 2006 Almanya Diinya Futbol

Sampiyonasinda hiirriyet gazetesine verdigi demegte ““ yalniz son haftalarda degil,

daha onceki aylarda da Almanya’nin ¢esitli kesimlerinde ¢ok sayida Tiirk kokenli
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insanla bir araya geldim. Kizli erkekli Tiirk kdkenli genglerle konustum. Hepsi de
Diinya Futbol Sampiyonasi sirasinda Alman Milli Takimimni desteklediklerini
sOyledi. Ben Tiirklerin ve Tiirk kokenli Alman vatandaslarinin ellerinde veya
otomobillerinde Alman ve Tiirk bayraklariyla Almanya’nin basarisin1 kutlamasini
cok sevindirici bir gelisme olarak degerlendiriyorum. Bu davranis benim igin
siirpriz olmadi. Bu durum Almanya’daki Tiirk kokenli insanlarin bu iilke ve
Almanlar ile biitlinlestiginin, biitiinlesmek istediginin 6nemli bir isaretidir” dedi”.
Kohler’in bu demeci farkli din, dil, irk’a mensup insanlarin, spor yoluyla

biitiinlesmelerine giizel bir 6rnek olarak gosterilebilir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Arastirma tarama yontemi kullanilmig ve arastirma grubuna anket
uygulanmistir.

Calisma evreni, 2005-2006 6gretim yilinda Ankara’daki yiiksekdgrenim
kurumlarindaki iiniversitelerin doga sporlar1 topluluklarina aktif olarak katilan
yaklagitk 3500 Ogrenciden olusmaktadir. Arastirmanin  Orneklemini  ise
topluluklarin faaliyetlerine aktif olarak katilan toplam 587 iiniversite 0grencisi
olusturmustur. (Ankara Universitesi (53), Atilim Universitesi (49), Baskent
Universitesi (40), Bilkent Universitesi (22), Gazi Universitesi (144), Hacettepe
Universitesi (113), Orta Dogu Teknik Universitesi (100), Tiirkiye Odalar Borsalar
Birligi Ekonomi ve Teknoloji Universitesi (18), Jandarma Astsubay MYO (15),
Polis Akademisi (23) ve Giilhane Askeri Tip Akademisi (10)).

Arastirmada bilgi toplama araci olarak Yilmaz, Karli ve Yetim'®
tarafindan gelistirilen sporun sosyal biitlinlesmeye etkisini degerlendiren 7 alt
boyutlu Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi (SSBO) veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Iki ana béliimden olusan lgegin birinci boliimde, katilimcilarin
kisilik Ozelliklerine iliskin 18 madde, ikinci boliimde ise katilimcilar agisindan
sporun sosyal biitiinlesmeye etkisini degerlendiren 32 maddelik bir 6lgek yer
almaktadir.

Ikinci béliimdeki anket sorularmin degerlendirilmesinde 5°1i Likert Tipi
dereceleme Olcegi kullanilmistir. Her bir soru ic¢in 1: “Hi¢ Katilmiyorum”, 2:

“Katilmiyorum”, 3: “Kararsizim”, 4: “Katiliyorum”, 5: “Tamamen Katiliyorum”,
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secenekleri sunulmus ve arastirma grubundan goriislerine en uygun segenegi
isarctlemeleri istenmistir.

Ikinci boliimii olusturan anket sorulart 7 alt boyut altinda
toplanmaktadir. Bu boyutlar sirasiyla; birinci alt boyut (kisisel gelisim) 9., 10.,
11., 16., 17.,18. ve 20. maddelerden, ikinci alt boyut (sosyallesme)19., 21., 22.,
25., 26., 27. ve 28. maddelerden, ligiincii alt boyut (fiziksel fayda) 2., 12., 13., 14.
ve 15. maddelerden, dordiincii alt boyut (biitiinlesme) 29., 30., 31. ve 32.
maddelerden, besinci alt boyut (psikolojik gelisim) 1., 4., 7. ve 8. maddelerden,
altinct boyut (ahlaki gelisim) 6., 23. ve 24. maddelerden ve yedinci alt boyut
(duygusal gelisim) 3. ve 5. maddelerden olusmaktadir.

Faktorlerin Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik degerleri birinci faktor igin 0.80,
ikinci faktor i¢in 0.82, iiglincli faktor i¢in 0.80, dordiincii faktor icin 0.82, besinci
faktor i¢in 0.71, altinc1 faktor i¢cin 0.75 ve yedinci faktor igin 0.55 olarak tespit
edilmistir. Toplam 6l¢egin Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik degeri ise 0.91 citkmgtir'®

Aragtirmada kullanilan anket, 2005-2006 egitim-6gretim yilinin bahar
doneminde, doga sporlarina katilan 6grencilerin faaliyet yaptiklar1 yerlerde veya
toplantilarinda arastirmaci tarafindan gerekli aciklamalar yapilarak anketler
goniilliiliik esaslarina gore katilimcilara uygulanmistir. Anketlerin uygulanmasi ve
toplanmas1 asamasinda gizlilik ilkesine kesinlikle bagl kalinmustir. Anketlerin
uygulanmast her 6grenci i¢in ortalama 8—10 dakika siirmiistiir.

Aragtirmada toplanan veriler asagida belirtildigi gibi degerlendirilmeye

alinmustir.
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Ogrencilere dagitilan 856 anketten 647 anket geriye donmiistiir. Bu
anketler kontrol edilerek, yanlis ve eksik doldurulanlar degerlendirilme dis1
birakilmis olup degerlendirilen gegerli anket sayis1 587 olarak belirlenmistir. Daha
sonra toplanan veriler bilgisayar ortamina aktarilmis ve istatistiksel iglemler SPSS
(Statistical Package for Social Science) 13,0 programui ile yapilmigtir.

Verilerin ¢6ziimlenmesinde, anketlerden elde edilen bilgilerin genel
dagilim o6zelliklerini belirlemek icin tanimlayict istatistik tiirlerinden frekans ve
yluzde dagilimlar1 kullanilmistir. Doga sporlarinin sosyal biitiinlesmeye etkisini
Olcen alt boyutlar ile yas, sinif, ailenin gelir durumu, yerlesim birimi, ikamet ettigi
yer, faaliyetlere katildiklar1 arkadaslarla diger zamanlarda bir araya gelme durumu
ve faaliyetlere katilim sayis1 degiskenlerine gore farkliligi tespit etmek igin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda ortaya c¢ikan istatistiksel farkin hangi gruplardan
kaynakladigin1 belirlemek amaciyla Tukey HSD c¢oklu karsilagtirma testi
uygulanmistir. Katilimcilarin doga sporlarinin faydalarina iliskin goriislerinde
cinsiyetlerinin farklilik olusturup olusturmadigin1  belirlemek igin t-Testi
uygulanmustir. Verilerin istatistiksel analizinde ve yorumlarda, a=.05 anlamlilik

diizeyi dikkate alinmigtir.
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4. BULGULAR

Tablo 1: Katihmeilarin Ogrenim Gordiigii Yiiksekégretim Kurumlarina
Gore Dagilim

Degiskenler f Y%

Ankara Universitesi 53 9,0
Atilim Universitesi 49 8,3
Baskent Universitesi 40 6,8
Bilkent Universitesi 22 3,7
Gazi Universitesi 144 24,5
Hacettepe Universitesi 113 19,3
Orta Dogu Teknik Universitesi 100 17,0
TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi 18 3,1
Jandarma Astsubay MYO 15 2,6
Polis Akademisi 23 3.9
Giilhane Askeri Tip Akademisi 10 1,7
Toplam 587 100,0

Tablo 1’deki wverilere gore, katilmcilarin  %24,5’inin = “Gazi
Universitesi”, %19,3’{iniin “Hacettepe Universitesi”, %17,0’sinin “Orta Dogu
Teknik Universitesi” %1,7’sinin ise “Giilhane Askeri Tip Akademisi’nde 6grenim

gordiikleri tespit edilmistir.

Tablo 2: Katihmcilarin Yaslarina Gore Dagilimi

Degiskenler f %

17-20 yas 208 35,4
21-24 yas 300 51,1
25-28 yas 60 10,2
29 ve lizeri yas 19 3,2
Toplam 587 100,0

Tablo 2’ye bakildiginda, katilmcilarin  %51,1’inin  “21-24  yas”
grubunda, %35,4’linlin “17-20 yas” grubunda ve %3,2’sinin ise “29 ve lizeri yas”

grubunda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3: Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Degiskenler f %

Bay 341 58,1
Bayan 246 41,9
Toplam 587 100,0

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin %58,1’inin “bay”, %41,9 unun ise

“bayan” oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4: Katihmcilarin Ogrenim Gordiikleri Simiflarina Gore Dagilim

Degiskenler f %

Hazirlik 59 10,1
1. simf 104 17,7
2. sif 150 25,6
3. simf 112 19,1
4. simf 81 13,8
5 ve 6. simif 18 3,1
Lisansiistii 63 10,7
Toplam 587 100,0

Tablo 4’deki verilere gore, katilimcilarin %25,6’sinin = “2.  sinif”,
%19,1’inin “3. smif” ve %3,1’inin ise “5. ve 6. smif’ta okuduklar1 tespit
edilmistir.

Tablo 5: Katihmcilarin En Fazla Yasadiklan Yere iliskin Dagilimi

Degiskenler f %

Koy ve ilge 96 16,3
Sehir 224 38,2
Biiyiiksehir 267 45,5
Toplam 587 100,0

Tablo 5’e¢ bakildiginda, katilimcilarin  %45,5’inin = “biiyiliksehirde”,
%38,2’sinin  “sehirde” ve %16,3’liniinn ise “koy ve ilgcede” yasadiklari

gorlilmektedir
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Tablo 6: Katihmcilarin Ailelerinin Gelir Durumlarina iliskin Dagilhim

Degiskenler f %

Cok 1yi 27 4,6
Iyi 236 40,2
Orta 314 53,5
Zayif 10 1,7
Toplam 587 100,0

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin ailelerinin %353,5’inin “orta” gelir
grubunda, %40,2 ’sinin “iyi” gelir grubunda ve %1,7’sinin ise “zayif” gelir

grubunda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7: Katihmeilarin Annelerinin Mesleklerine fliskin Dagihin

Degiskenler f %

Ev hanimi 303 51,6
Memur 92 15,7
Isci 16 2,7
Serbest meslek 45 7,7
Emekli 131 22,3
Toplam 587 100,0

Tablo 7°deki verilere gore, katilimcilarin annelerinin %51,6’sinin “ev

hanimi1”, %22,3’iinilin “emekli” ve %2,7’sinin ise “is¢i” oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 8: Katihmeilarin Babalarinin Mesleklerine Iliskin Dagihim

Degiskenler f %

Memur 153 26,1
Isci 40 6,8
Serbest meslek 181 30,8
Emekli 213 36,3
Toplam 587 100,0

Tablo 8’e¢ bakildiginda, katilimcilarin  babalarinin  mesleklerinin
%36,3’liniin  “emekli”, %30,8’inin  “serbest meslek” %26,1’inin  “memur”

%6,8’1nin “ig¢i” oldugu goriilmektedir

Tablo 9: Katihmcilarin Annelerinin Egitim Durumlarina iliskin Dagilimi

Degiskenler f %

Okur-yazar degil 19 3,2
Okur-yazar 18 3,1
Ilkokul 117 19,9
Ortaokul 64 10,9
Lise 178 30,3
Universite 174 29,6
Lisansiistii 17 3,0
Toplam 587 100,0

Tablo 9 incelendiginde, katilimcilarin annelerinin egitim durumlarina
iliskin olarak, 9%30,3’liniin “lise”, %29,6’sinin  “iiniversite”, %2,9’unun

“lisansiistii” mezunu oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 10: Katihmecilarin Babalarimin Egitim Durumlarina iliskin Dagilimi

Degiskenler f %

Okur-Yazar Degil 8 1.4
Okur-Yazar 12 2,0
Ilkokul 72 12,3
Ortaokul 46 7,8
Lise 167 28,4
Universite 249 42.4
Lisansiistii 33 5,6
Toplam 587 100,0

Tablo 10’a bakildiginda, katilimcilarin babalarinin egitim durumlarina
iligkin olarak, %42,4’linlin “Universite”, %?28,4linlin “lise” mezunu oldugu,

%1,4’1iniin ise “okur-yazar” olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 11: Katihmeilarin ikamet Ettikleri Yere (Barinma Durumuna) Gore

Dagilim

Degiskenler f %
Yurt 169 28.8
Bekarevi 147 25,0
Aile ve akraba ile Birlikte 271 46,2
Toplam 587 100,0

Tablo 11°deki verilere gore, katilimcilarin %46,2’sinin “aile ve akraba

ile birlikte ”, %28,8’inin “yurtta”, %25,0’inin ise “bekarevinde” kaldig1 tespit

edilmistir.
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Tablo 12: Katimcilarin Doga Sporlar: Faaliyetlerine Yilda Ka¢ Kez

Katildiklarna iliskin Gériislerinin Dagilim

Degiskenler Y%

1-3 kez 172 29,3
4-7 kez 143 24,4
8-11 kez 90 15,3
12 kez ve yukari 182 31,0
Toplam 587 100,0

Tablo 12 incelendiginde, katilimcilarin doga sporlar1 faaliyetlerine
%31’inin yilda “12 kez ve daha yukar”, %29,3’liniin yilda “1-3 kez”,
%24,4’linlin yilda “4-7 kez” ve %15,3’liniin ise yilda “8-11 kez” katildig: tespit

edilmistir.

Tablo 13: Katimcilarin Doga Sporlar: Faaliyetlerine Ayirdiklar: Biit¢cenin

Yeterliligine iliskin Goriislerinin Dagihm

Degiskenler %

Evet 147 25,0
Hayir 170 29,0
Kismen 270 46,0
Toplam 587 100,0

Tablo 13’e bakildiginda, katilimcilarin doga sporlar1 faaliyetlerine

ayirdiklart biitgenin %25,0’inin “yeterli oldugu”, %29,0’unun “yeterli olmadig1”

ve %46,0’s1n1n ise “kismen yeterli oldugu” cevabini verdigi goriilmektedir
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Tablo 14: Katimcilarin Doga Sporlar: Faaliyetlerinde Herhangi Bir
Kurumdan Destek Alip-Almamalarina Iliskin Goriislerinin Dagilim

Degiskenler f Y%

Malzeme Destegi Aliyorum 178 30,3
Para Destegi Aliyorum 37 6,3
Hicbir Destek Almiyorum 372 63,4
Toplam 587 100,0

Tablo 14’deki verilere gore, katilimcilarin kurumlardan destek alip

almamalarina iligskin %30,3’linlin “malzeme destegi aldig1 ”, %6,3’linlin “para

destegi aldig1” ve %63,4’linilin ise “hicbir destek almadig1” tespit edilmistir.

Tablo 15: Katimcilarin Doga Sporlariyla Hangi Derecede Ugrastiklarina

Iliskin Gériislerinin Dagilimi

Degiskenler f Y%
Fazla risk icermeyen etkinliklere katilirim 323 55,0
Kaya veya duvar tirmaniglarina katilirnm 91 15,5
Ulusal ve uluslararasi diizeyde doga sporlarina

22 3,7
katilirim.
Amator olarak doga sporlari organizasyonlarina 121 20.7
katilirim
Yiiksek riskli zirve dagciligina katilirnm 29 4,9
Diger 1 ,2
Toplam 587 100,0

Tablo 15’e bakildiginda, katilimcilarin “doga sporlariyla hangi derecede
ugrasiyorsunuz” sorusuna iliskin, %55,0’inin “fazla risk igermeyen etkinliklere
katilirnm”, %20,7’sinin “amator olarak doga sporlar1 organizasyonlarina katilirim”
ve %3,7’sinin ise “ulusal ve uluslararasi diizeyde doga sporlarina katilirim”

seklinde cevap verdigi goriilmektedir.
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Tablo 16: Katihmeilarin Tercih Ettikleri Doga Sporlar: Etkinliklerine fliskin

Goriislerinin Dagilim

Degiskenler f Y%
Doga yiirliylisii ve kampeilik 373 63,5
Rafting, kano vb akarsu sporlari 55 9,4
Kayak, snowboard gibi kar sporlari 77 13,1
Su kayagi, windsurf, vb deniz sporlar1 34 5,8
Dagcilik 174 29,6
Sualt1 sporlari 82 14,0
Yamag parasiitii 82 14,0
Binicilik 26 4.4
Orienteering 117 19,9
Yapay duvar tirmanisi 107 18,2
Kaya tirmanisi 109 18,6
Magaracilik 37 6,3
Dag bisikleti 98 16,7
Paintball 52 8.9
[zcilik 77 13,1
N=587

Tablo 16 incelendiginde, katilimcilarin doga sporlarindaki tercihlerinin
%63,5’inin “doga ylriyiisi ve kampeilik”, %29,6’sinin “dagcilik”, %4,4 liniin
“binicilik” oldugu tespit edilmistir.

Tablo 17: Katihmcilarin Doga Sporlarinda Beraber Oldugu Arkadaslari ile
Diger Zamanlarda Bir Araya Gelip Gelmemelerine Iliskin Goriislerinin Dag.

Degiskenler f Y%

Evet 379 64,6
Hayir 50 8,5
Bazen 158 26,9
Toplam 587 100,0

Tablo 17’ye bakildiginda, katilimcilarin biiytik bir cogunlugunun %64,6°
doga sporlarinda beraber oldugu arkadaslar1 ile diger zamanlarda bir araya
geldigi, %26,9’unun bazen bir araya geldigi ve %8,5’inin ise bir araya gelmedigi

gorlilmektedir.
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Tablo 18: Katihmcilarin Doga Sporlarinin Hangi Yéniiniin Onemli
Olduguna Iliskin Goriislerinin Dagilim

Doga Sporlarinin

Onem Dereceleri

Hangi Yoniiniin 2 3

Onemli Oldugu f % f % f %
Sosyal Yonii 263 44,8 | 183 31,2 141 24,0
Psikolojik Yonii 184 31,3 | 208 35,4 195 33,2
Fiziksel Yonii 140 23,91 196 33,4 251 42,8
Toplam 587 | 100,0 | 587 | 100,0 587 | 100,0

Tablo 18’deki wverilere gore, katilimcilarin “doga sporlarinin  hangi
yoniiniin 6nemli oldugu” sorusuna iliskin olarak, 1. derecede %44,8’inin “sosyal

yonli”, %31,3’lnlin “psikolojik yonli” ve %23,9’unun ise “fiziksel yoOnii”

onemlidir seklinde goriis bildirdigi tespit edilmistir.

Tablo 19: Katihmcilarin Doga Sporlar: Faaliyetlerinde Gerekli Tium
Harcamalar1 Kendilerinin Yapma Durumlarina Iliskin Dagilimi

Degiskenler f %

Evet 298 50,8
Hayir 80 13,6
Kismen 209 35,6
Toplam 587 100,0

Tablo 19 incelendiginde, katilimcilarin doga sporlar1 faaliyetlerinde

gerekli tiim harcamalart %50,8’inin kendilerinin yaptigi, %35,6’sinin kismen

yaptig1 ve %13,6’s1n1n ise harcamalar1 kendilerinin yapmadig: tespit edilmistir
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Tablo 20: Katihmcilarin Bos Zamanlarinda Yaptig1 Etkinlik Tiirlerine
Iliskin Dagilimlar:

Onem Dereceleri
Bos Zamanlarda Yapilan
Etkinlik Tiirleri 1 2 3
f % f % f Y%

Kitap, dergi ve gazete okurum 106 | 18,1 77| 13,1 74| 12,6
Spor yaparim 9% | 164 70 11,9 46 7,8
Televizyon izlerim 13 2,2 20 3.4 37 6.3
Sinema ve tiyatroya giderim 29 4,9 42 7,2 51 8,7
Aligveris yaparim 7 1,2 8 1.4 15 2,6
Lokal-kahveye giderim 3 5 5 9 4 7
El igleri ve sanatla ilgilenirim 4 7 3 5 5 ,9
Spor miisabakalarini izlerim 7 1,2 24 4,1 20 3,4
Doga sporlari etkinliklerine 108 | 18,4 90 | 15,3 69| 11,8
katilirim

Sosyal faaliyetlerle ugrasirim 38 6,5 41 7,0 35 6,0
[Imi ve kiiltiirel faaliyetlere 10 1,7 7 1,2 17 2.9
katilirim

Miizik dinlerim 47 8,0 72| 123 82| 14,0
Eglence yerlerine giderim 15 2,6 21 3,6 32 5,5
Bag bahge isleriyle ugrasirim 2 ,3 8 1,4 2 ,3
Gezerim 36 6,1 44 7.5 53 9,0
Bilgisayar kullanirim 66| 11,2 55 9.4 45 7,7
Toplam 587 100,0 | 587 | 100,0 | 587 | 100,0

Tablo 20°deki verilere gore, katilimcilarin, “bos zamanlarinizda
yaptiginiz etkinlik tiirleri nelerdir” sorusuna iliskin olarak, 1. derecede
%18,4’linlin “doga sporlar1 etkinliklerine katilirrm”, %18,1’inin “kitap, dergi ve
gazete okurum”, %16,4’linliin “spor yaparim” ve %1,2’sinin ise ‘“‘spor

miisabakalarini izlerim” seklinde cevap verdikleri tespit edilmistir.
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Tablo 21: Katihmeilarin “Doga Sporlarina Katihmim Oz Giivenimin
Gelismesine Katki Saglar” Maddesine Iliskin Goriislerinin Dagilim

Oz Giivenimin Gelismesine Katki Saglar f %

Hi¢ Katilmiyorum 4 7
Katilmiyorum 10 1,7
Kararsizim 18 3,1
Katiliyorum 254 43,3
Tamamen Katiliyorum 301 51,3
Toplam 587 | 100,0

Tablo 21°deki verilere gore, katilimcilarin, “doga sporlarina katilimim
0z glivenimin gelismesine katki saglar” maddesine iliskin olarak, %94,6’simin
“Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum”, %3,1’inin “kararsizim” ve %?2,4’iiniin ise

“Hi¢ Katilmiyorum- Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi tespit edilmistir.

Tablo 22: Katihmcilarin “Fiziksel Olarak Kendimi Cok Saghkh Hissetmemi
Saglar” Maddesine Iliskin Goriislerinin Dagilimi

Fiziksel Olarak Kendimi Cok Saghkh Hissetmemi Saglar f %

Hi¢ Katilmiyorum 1 2
Katilmiyorum 7 1,2
Kararsizim 33 5,6
Katiliyorum 259 44,1
Tamamen Katiliyorum 287 48,9
Toplam 587 | 100,0

Tablo 22’ye bakildiginda, katilimcilarin, “doga sporlarina katilimim
fiziksel olarak kendimi ¢ok saglikli hissetmemi saglar” maddesine iliskin olarak,
%93,0’linlin “Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum”, %5,6’sinin “kararsizim” ve
%1,4’iniin ise “Hi¢ Katilmiyorum-Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi

goriilmektedir.



78

Tablo 23: Katihmeilarin “Basarma Duygusu ile Aldigim Haz Doruga Ulasir”
Maddesine iliskin Gériislerinin Dagilim

Basarma Duygusu ile Aldigim Haz Doruga Ulagir f %

Hi¢ Katilmiyorum 3 ,5
Katilmiyorum 23 3,9
Kararsizim 81 13,8
Katiliyorum 271 46,2
Tamamen Katilryorum 209 35,6
Toplam 587 | 100,0

Tablo 23 incelendiginde, katilimcilarin, “doga sporlarina katilimim
basarma duygusu ile aldigim haz doruga ulasir” maddesine iligkin olarak,
%81,8’inin “Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum”, %13,8’inin “kararsizim” ve
%4,4’linlin 1se “Hi¢ Katilmiyorum- Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi tespit
edilmistir.

Tablo 24: Katihmcilarin “Grup Is Birligi Becerimi Gelistirir” Maddesine
Iliskin Goriislerinin Dagilimi

Grup Is Birligi Becerimi Gelistirir f Y%

Hi¢ Katilmiyorum 2 4
Katilmiyorum 10 1,7
Kararsizim 55 9.4
Katiliyorum 282 48,0
Tamamen Katiliyorum 238 40,5
Toplam 587 | 100,0

Tablo 24’e bakildiginda, katilimcilarin, “doga sporlarina katilimim grup
isbirligi becerimi gelistirir” maddesine iliskin olarak, %88,5’inin “Tamamen
Katiliyorum-Katiliyorum”, %9,4tinlin  “kararsizim” ve %2,1’inin ise “Hig

Katilmiyorum- Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi tespit edilmistir.



79

Tablo 25: Katihmeilarin “Macera Duygumu Artirir” Maddesine fliskin
Goriislerinin Dagilim

Macera Duygumu Artirir f %

Hi¢ Katilmiyorum 5 9
Katilmiyorum 21 3,6
Kararsizim 53 9,0
Katiliyorum 240 40,8
Tamamen Katiliyorum 268 45,7
Toplam 5871 100,0

Tablo 25 incelendiginde, katilimecilarin, “doga sporlarina katilimim macera
duygumu artirir” maddesine iliskin olarak, %86,5’sinin “Tamamen Katiliyorum-
Katiliyorum”, %9’unun “kararsizim” ve %@4,5’inin ise “Hi¢ Katilmiyorum-

Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi goriilmektedir.

Tablo 26: Katihmcilarin “Diger Insanlara Saygimi Artirir” Maddesine
Iliskin Goriislerinin Dagilimi

Diger Insanlara Saygim Artirir f Y%

Hi¢ Katilmiyorum 14 2,4
Katilmiyorum 57 9,7
Kararsizim 118 20,1
Katiliyorum 263 44,8
Tamamen Katiliyorum 135 23,0
Toplam 587 | 100,0

Tablo 26’ya bakildiginda, katilimcilarin, “doga sporlarina katilimim
diger insanlara saygimi artirir” maddesine iliskin olarak, %67,8’inin “Tamamen
Katiliyorum-Katiliyorum”, %20,1’inin “kararsizim” ve %]12,1’inin ise “Hig

Katilmiyorum- Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi tespit edilmistir.
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Tablo 27: Katihmeilarin “Haberlesme ve letisim Becerimi Artirir”
Maddesine Iliskin Goriislerinin Dagilim

Haberlesme ve iletisim Becerimi Artirir f %

Hi¢ Katilmiyorum 12 2,0
Katilmiyorum 39 6,6
Kararsizim 93 15,8
Katiliyorum 286 48,7
Tamamen Katiliyorum 157 26,7
Toplam 5871 100,0

Tablo 27 incelendiginde, katilimcilarin, “doga sporlarma katilimim
haberlesme ve iletisim becerimi artirir” maddesine iliskin olarak, %75,4’linlin
“Tamamen Katiltyorum-Katiltyorum”, %15,8’inin “kararsizzim” ve %8,6’sinin ise
“Hi¢ Katilmiyorum- Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi goriilmektedir.

Tablo 28: Katihmcilarin “Bir Gruba Aitlik Duygumu Gelistirir” Maddesine
Iliskin Gériislerinin Dagilimi

Bir Gruba Aitlik Duygumu Gelistirir f %

Hi¢ Katilmiyorum 10 1,7
Katilmiyorum 26 4,4
Kararsizim 89 15,2
Katiliyorum 261 44,5
Tamamen Katiliyorum 201 34,2
Toplam 587 | 100,0

Tablo 28’e bakildiginda, katilimecilarin, “doga sporlarina katilimim bir
gruba aitlik duygumu gelistirir” maddesine iliskin olarak, %78,7’sinin “Tamamen
Katiliyorum-Katiliyorum”, 9%15,2’sinin  “kararsizzim” ve %6,1’inin ise “Hig

Katilmiyorum- Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi tespit edilmistir.
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Tablo 29: Katihmcilarin “Liderlik Becerilerimi Gelistirmeme Yardimci
Olur” Maddesine Iliskin Goriislerinin Dagilimi

Liderlik Becerilerimi Gelistirmeme Yardimci Olur f %

Hi¢ Katilmiyorum 7 1,2
Katilmiyorum 38 6,5
Kararsizim 110 18,7
Katiliyorum 248 42,2
Tamamen Katiliyorum 184 31,3
Toplam 5871 100,0

Tablo 29 incelendiginde, katilimcilarin, “doga sporlarina katilimim liderlik
becerilerimi gelistirmeme yardimci olur.” maddesine iliskin olarak, %73,5{inlin
“Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum”, %18,7’sinin “kararsizim” ve %7,7’sinin
ise “Hi¢ Katilmiyorum- Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi goriilmektedir.

Tablo 30: Katihmcilarin “Problemleri Tespit Etme Yetenegimi Gelistirir”
Maddesine Iliskin Goriislerinin Dagilim

Problemleri Tespit Etme Yetenegimi Gelistirir f %

Hi¢ Katilmiyorum 7 1,2
Katilmiyorum 31 5,3
Kararsizim 104 17,7
Katiliyorum 294 50,1
Tamamen Katiliyorum 151 25,7
Toplam 587 | 100,0

Tablo 30’a bakildiginda, katilimcilarin, “doga sporlarina katilimim
problemleri tespit etme yetenegimi gelistirir” maddesine iligkin olarak, %75,8’inin
“Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum”, %17,7’sinin “kararsizim” ve %6,5’inin ise

“Hig¢ Katilmiyorum- Katilmiryorum” seklinde goriis bildirdigi tespit edilmistir.
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Tablo 31: Katihmcilarin “Problem Cézme Becerimi Gelistirir” Maddesine
Iliskin Goriislerinin Dagilimi

Problem Cozme Becerimi Gelistirir f %

Hi¢ Katilmiyorum 9 1,5
Katilmiyorum 18 3,1
Kararsizim 98 16,7
Katiliyorum 281 47,9
Tamamen Katiliyorum 181 30,8
Toplam 5871 100,0

Tablo 31 incelendiginde, katilimcilarin, “doga sporlarma katilimim
problem ¢dzme becerimi gelistirir.” maddesine iligkin olarak, %78,7 sinin
“Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum”, %16,7’sinin “kararsizim” ve %4,6’sinin
ise “Hi¢ Katilmiyorum- Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi goriilmektedir.

Tablo 32: Katihmeilarin “Cahsma Aliskanhg Kazandirir” Maddesine fliskin
Goriislerinin Dagilim

Calisma Ahskanhg1 Kazandirir f %

Hi¢ Katilmiyorum 11 1,9
Katilmiyorum 47 8,0
Kararsizim 131 22,3
Katiliyorum 246 41,9
Tamamen Katiliyorum 152 25.9
Toplam 587 | 100,0

Tablo 32’ye bakildiginda, katilimcilarin, “doga sporlarina katilimim
calisma aliskanlig1 kazandirir” maddesine iliskin olarak, %67,8’inin “Tamamen
Katiliyorum-Katiliyorum”, %22,3’linlin “kararsizzim” ve %9,9’unun ise “Hig

Katilmiyorum- Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi tespit edilmistir.
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Tablo 33: Katihmeilarin “Kilo Kontroliimii Saglar” Maddesine Iliskin
Goriislerinin Dagilim

Kilo Kontroliimii Saglar f %

Hic¢ Katilmiyorum 38 6,5
Katilmiyorum 81 13,8
Kararsizim 135 23,0
Katiliyorum 222 37,8
Tamamen Katilryorum 111 18,9
Toplam 587 | 100,0

Tablo 33 incelendiginde, katilimcilarin, “doga sporlarina katilimim kilo
kontroliimii saglar” maddesine iligkin olarak, %56,7’sinin “Tamamen
Katiliyorum-Katiliyorum”, %23’linlin “kararsizim” ve 9%20,3’iinlin ise “Hig
Katilmiyorum- Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi goriillmektedir.

Tablo 34: Katihmcilarin “Spor Becerimi Gelistirir” Maddesine Mliskin
Goriislerinin Dagilim

Spor Becerimi Gelistirir f %

Hi¢ Katilmiyorum 4 7
Katilmiyorum 19 3,2
Kararsizim 72 12,3
Katiliyorum 277 47,2
Tamamen Katiliyorum 215 36,6
Toplam 587 | 100,0

Tablo 34’e bakildiginda, katilimcilarin, “doga sporlarina katilimim spor
becerimi gelistirir” maddesine iliskin olarak, %83,8’inin “Tamamen Katiliyorum-
Katiliyorum”, %12,3’{iniin “kararsizim” ve %3,9’unun ise “Hi¢ Katilmiyorum-

Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi tespit edilmistir.
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Tablo 35: Katihmcilarin “Viicut Seklimi Korur ve Zindelik Saglar”

Maddesine iliskin Gériislerinin Dagilim

Viicut Seklimi Korur ve Zindelik Saglar f %
Hi¢ Katilmiyorum 9 1,5
Katilmiyorum 30 5,1
Kararsizim 79 13,5
Katiliyorum 277 47,2
Tamamen Katiliyorum 192 32,7
Toplam 5871 100,0

Tablo 35 incelendiginde, katilimcilarin, “doga sporlara katilimim viicut

seklimi korur ve zindelik saglar” maddesine iliskin olarak, %79,9’unun

“Tamamen Katiltyorum-Katiltyorum”, %13,5’inin “kararsizzim” ve %6,6’sinin ise

“Hig¢ Katilmiyorum- Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi goriilmektedir.

Tablo 36: Katihmeilarin “Fiziksel Giiciimii Artirir” Maddesine iliskin

Goriislerinin Dagilim

Fiziksel Giiciimii Artirir f %

Hi¢ Katilmiyorum 5 9
Katilmiyorum 9 1,5
Kararsizim 47 8,0
Katiliyorum 291 49,6
Tamamen Katiliyorum 235 40,0
Toplam 587 | 100,0

Tablo 36’ya bakildiginda, katilimcilarin,“doga sporlarina katilimim

fiziksel gliciimii artirr” maddesine iliskin olarak, biiylik bir c¢ogunlugun

%89,6’smin  “Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum”, %8’inin “kararsizim” ve

%2,4’linlin ise “Hi¢ Katilmiyorum- Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi tespit

edilmistir.
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Tablo 37: Katihmcilarin “Stresten Uzaklasmama Yardimci Olur” Maddesine
Iliskin Goriislerinin Dagilimi

Stresten Uzaklasmama Yardimci Olur f %

Hi¢ Katilmiyorum 4 7
Katilmiyorum 6 1,0
Kararsizim 25 4,3
Katiliyorum 209 35,6
Tamamen Katiliyorum 343 58,4
Toplam 5871 100,0

Tablo 37 incelendiginde, katilimcilarin, “doga sporlarma katilimim
stresten uzaklasmama yardimci olur” maddesine iliskin olarak, tamamina
yakiinin (%94) “Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum”, %4,3’linlin “kararsizim”
ve %1,7’sinin ise “Hi¢ Katilmiyorum- Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi
gorlilmektedir.

Tablo 38: Katihmcilarin “Denge ve Koordinasyonumu Gelistirir” Maddesine
Iliskin Goriislerinin Dagilimi

Denge Koordinasyonumu Gelistirir f %

Hi¢ Katilmiyorum 3 ,5
Katilmiyorum 8 1,4
Kararsizim 80 13,6
Katiliyorum 290 49,4
Tamamen Katiliyorum 206 35,1
Toplam 587 | 100,0

Tablo 38’e bakildiginda, katilimeilarin, “doga sporlarina katilimim denge
ve koordinasyonumu gelistirir” maddesine iligskin olarak, %84,5’inin “Tamamen
Katiliyorum-Katiliyorum”, %13,6’smnin  “kararsizim” ve %]1,9’unun ise “Hig

Katilmiyorum- Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi tespit edilmistir.
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Tablo 39: Katihmeilarin “Zamam fyi Kullanma Becerimi Artirir”
Maddesine Iliskin Goriislerinin Dagilim

Zamam lyi Kullanma Becerimi Artirir f %

Hi¢ Katilmiyorum 9 1,5
Katilmiyorum 33 5,6
Kararsizim 119 20,3
Katiliyorum 260 443
Tamamen Katilryorum 166 28,3
Toplam 587 | 100,0

Tablo 39 incelendiginde, katilimcilarin, “doga sporlarina katilimim zamani
1yl kullanma becerimi artirir” maddesine iliskin olarak, %72,6’simnin “Tamamen
Katiliyorum-Katiliyorum”, %20,3’linlin “kararsizim” ve %7,1’inin ise “Hig
Katilmiyorum- Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi goriilmektedir.

Tablo 40: Katilmcilarin “Giiglii Arkadashk Baglar1 Kurmami Saglar”
Maddesine iliskin Gériislerinin Dagilimi

Giiclii Arkadashk Baglar1 Kurmami Saglar f %

Hi¢ Katilmiyorum 6 1,0
Katilmiyorum 24 4,1
Kararsizim 94 16,0
Katiliyorum 269 45,8
Tamamen Katiliyorum 194 33,0
Toplam 587 | 100,0

Tablo 40’a bakildiginda, katilimcilarin, “doga sporlarina katilimim giiclii
arkadaghk baglart kurmami saglar” maddesine iliskin olarak, %78,8’inin
“Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum”, %16’sinin “kararsizzim” ve %5,1’inin ise

“Hi¢ Katilmiyorum- Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi tespit edilmistir.
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Tablo 41: Katihhmcilarin “Yazihh Haber ve Bilgileri Anlamada Yardimci
Olur” Maddesine Iliskin Goriislerinin Dagilimi

Yazili Haber ve Bilgileri Anlamada Yardimeci Olur f %

Hi¢ Katilmiyorum 34 5,8
Katilmiyorum 126 21,5
Kararsizim 209 35,6
Katiliyorum 154 26,2
Tamamen Katiliyorum 64 10,9
Toplam 5871 100,0

Tablo 41 incelendiginde, katilimcilarin, “doga sporlarina katilimim yazili
haber ve bilgileri anlamada yardimci olur” maddesine iliskin olarak, %37,1’inin
“Tamamen Katiltyorum-Katiliyorum”, %35,6’simnin “kararsizim” ve %27,3’iiniin

ise “Hi¢ Katilmiyorum- Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi goriilmektedir.

Tablo 42: Katihmcilarin “Bircok Gorevin Ustesinden Gelebilme Becerimi
Gelistirir” Maddesine Iliskin Goriislerinin Dagilimi

Bircok Gorevin Ustesinden Gelebilme Becerimi Gelistirir f %

Hi¢ Katilmiyorum 4 i
Katilmiyorum 41 7,0
Kararsizim 110 18,7
Katiliyorum 316 53,8
Tamamen Katiliyorum 116 19,8
Toplam 587 | 100,0

Tablo 42’ye bakildiginda, katilimeilarin, “doga sporlarina katilimim bir¢ok
gorevin Ustesinden gelebilme becerimi gelistirir” maddesine iliskin olarak,
%73,6’smin “Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum”, %18,7’sinin “kararsizim” ve
%7,7’sinin ise “Hi¢ Katilmiyorum- Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi tespit

edilmistir.
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Tablo 43: Katihmeilarin “Grupla Is Béliimii Yapmamda Fayda Saglar”
Maddesine iliskin Gériislerinin Dagilim

Grupla Is Boliimii Yapmamda Fayda Saglar f %

Hi¢ Katilmiyorum 6 1,0
Katilmiyorum 15 2,6
Kararsizim 57 9,7
Katiliyorum 322 54,9
Tamamen Katiliyorum 187 31,9
Toplam 5871 100,0

Tablo 43 incelendiginde, katilimcilarin, “doga sporlarina katilimim grupla
is bolimii yapmamda fayda saglar” maddesine iliskin olarak, %86,8’inin
“Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum”, %9,7’sinin “kararsizim” ve %3,6’sinin ise
“Hig¢ Katilmiyorum- Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi goriilmektedir.

Tablo 44: Katihmecilarin “Arkadaslarimla Dayamisma Icinde Olmam
Saglar” Maddesine Iliskin Goriislerinin Dagilimi

Arkadaslarimla Dayanisma Icinde Olmam Saglar f %

Hi¢ Katilmiyorum 5 9
Katilmiyorum 13 2,2
Kararsizim 51 8,7
Katiliyorum 313 53,3
Tamamen Katiliyorum 205 34.9
Toplam 587 | 100,0

Tablo 44’e¢ bakildiginda, katilimeilarin, “doga sporlarma katilimim
arkadaslarimla dayanisma icinde olmami saglar” maddesine iligkin olarak,
%88,2’sinin “Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum”, %8,7’sinin “kararsizzim” ve
%3,1’inin ise “Hi¢ Katilmiyorum- Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi tespit

edilmistir.
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Tablo 45: Katihmcilarin “Bilgili, Ahlakh ve Yardimsever Olmama Katki
Saglar” Maddesine Iliskin Goriislerinin Dagilimi

Bilgili, Ahlakh ve Yardimsever Olmama Katki Saglar f %

Hi¢ Katilmiyorum 19 3,2
Katilmiyorum 60 10,2
Kararsizim 147 25,0
Katiliyorum 258 44,0
Tamamen Katiliyorum 103 17,5
Toplam 5871 100,0

Tablo 45 incelendiginde, katilimcilarin, “doga sporlarina katilimim bilgili,
ahlakli ve yardimsever olmama katki saglar’” maddesine iliskin olarak, %61,5’inin
“Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum”, %25’inin “kararsizim” ve %13,4’{inilin ise
“Hi¢ Katilmiyorum- Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi goriilmektedir.

Tablo 46: Katihmcilarin “Orf, Adet ve Hukuk Kurallarina Uymam Y éniinde
Etki Yapar” Maddesine Iliskin Géoriislerinin Dagilimi

Orf, Adet ve Hukuk Kurallarina Uymam Yéniinde Etki f %
Yapar

Hi¢ Katilmiyorum 52 8,9
Katilmiyorum 135 23,0
Kararsizim 199 339
Katiliyorum 157 26,7
Tamamen Katiliyorum 44 7,5
Toplam 587 | 100,0

Tablo 46’ya bakildiginda, katilimcilarin, “doga sporlarina katilimim orf,
adet ve hukuk kurallarina uymam yoniinde etki yapar” maddesine iligkin olarak,
%34,2’sinin “Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum”, %33,9’unun “kararsizim” ve
%31,9’unun ise “Hi¢ Katilmiyorum- Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi

tespit edilmistir.
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Tablo 47: Katihmcilarin “Arkadaslarimla Birlikte Olmam ve Iyi Zaman
Gecirmemi Saglar” Maddesine Iliskin Goriislerinin Dagilimi

Arkadaslarimla Birlikte Olmami ve iyi Zaman Ge¢irmemi f %
Saglar

Hi¢ Katilmiyorum 2 ,3
Katilmiyorum 9 1,5
Kararsizim 33 5,6
Katiliyorum 295 50,3
Tamamen Katiliyorum 248 42,2
Toplam 587 | 100,0

Tablo 47 incelendiginde, katilimcilarin, “doga sporlarma katilimim
arkadaslarimla birlikte olmami ve iyi zaman gegirmemi saglar” maddesine iliskin
olarak,  9%92,5’inin  “Tamamen  Katiliyorum-Katiliyorum”,  %5,6’sinin
“kararsizim” ve %1,8’inin ise “Hi¢ Katilmiyorum- Katilmiyorum” seklinde goriis
bildirdigi tespit edilmistir.

Tablo 48: Katihmeilarin “Yeni Insanlarla Tamsmam Saglar” Maddesine
Iliskin Goriislerinin Dagilimi

Yeni Insanlarla Tamismam Saglar f %

Hic¢ Katilmiyorum - -
Katilmiyorum 15 2,6
Kararsizim 28 4,8
Katiliyorum 271 46,2
Tamamen Katiliyorum 273 46,4
Toplam 587 | 100,0

Tablo 48’¢ bakildiginda, katilimcilarin, “doga sporlarina katilimim yeni
insanlarla tanigmami saglar” maddesine iliskin olarak biiyiik bir ¢ogunlugunun
(%92,6) “Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum”, %4.,8’inin “kararsizim” ve

%2,6’s1n1n ise “Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi, goriilmektedir.
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Tablo 49: Katihmcilarin “Birey Olarak Gelismeme Yardimei Olur”
Maddesine Iliskin Goriislerinin Dagilim

Birey Olarak Gelismeme Yardimci Olur f %

Hi¢ Katilmiyorum 3 )5
Katilmiyorum 7 1,2
Kararsizim 46 7,8
Katiliyorum 294 50,1
Tamamen Katiliyorum 237 40,4
Toplam 5871 100,0

Tablo 49 incelendiginde, katilimeilarin, “doga sporlarina katilimim birey
olarak gelismeme yardimc1 olur” maddesine iliskin olarak, %90,5’inin “Tamamen
Katiliyorum-Katiliyorum”, 9%7,8’inin  “kararsizzim” ve %]1,7’sinin ise “Hig

Katilmiyorum- Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi goriilmektedir.

Tablo 50: Katihmcilarin “Diger Insanlarla Ortak Bir Seyleri Paylasmam
Saglar” Maddesine Iliskin Goriislerinin Dagilim

Diger Insanlarla Ortak Bir Seyleri Paylasmam Saglar f %

Hi¢ Katilmiyorum 4 i
Katilmiyorum 5 9
Kararsizim 29 4.9
Katiliyorum 295 50,3
Tamamen Katiliyorum 254 43,3
Toplam 587 | 100,0

Tablo 50’ye bakildiginda, katilimcilarin, “doga sporlara katilimim diger
insanlarla ortak bir seyleri paylasmami saglar” maddesine iliskin olarak,
%93,6’smin “Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum”, %4,9’unun “kararsizim” ve
%1,6’s1n1n ise “Hi¢ Katilmiyorum- Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi tespit

edilmistir.
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Tablo 51: Katihmeilarin “Farkh Siyasi Goriisteki Insanlarin Bir Araya
Gelmesini Saglar” Maddesine Iliskin Goriislerinin Dagilim

Farkh Siyasi Goriisteki Insanlarin Bir Araya Gelmesini f %
Saglar

Hi¢ Katilmiyorum 30 5,1
Katilmiyorum 61 10,4
Kararsizim 142 24,2
Katiliyorum 218 37,1
Tamamen Katiliyorum 136 23,2
Toplam 587 | 100,0

Tablo 51 incelendiginde, katilimcilarin, “doga sporlaria katilimim farkl
siyasi gorlisteki insanlarin bir araya gelmesini saglar ” maddesine iligkin olarak,
%60,3’linlin “Tamamen Katiltyorum-Katiltyorum”, %24,2’sinin “kararsizim” ve
%15,5’iinin ise “Hi¢ Katilmiyorum- Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi
gorlilmektedir.

Tablo 52: Katihmeilarin “Farkh Kiiltiirlerden Gelen insanlarin Bir Araya
Gelmesini Saglar” Maddesine Iliskin Goriislerinin Dagilim

Farkh Kiiltiirlerden Gelen Insanlarin Bir Araya Gelmesini f %
Saglar

Hic¢ Katilmiyorum 4 i
Katilmiyorum 15 2,6
Kararsizim 66 11,2
Katiliyorum 297 50,6
Tamamen Katiliyorum 205 34,9
Toplam 587 | 100,0

Tablo 52’ye bakildiginda, katilimcilarin, “doga sporlarina katilimim farkl
kiltlirlerden gelen insanlarin bir araya gelmesini saglar ” maddesine iliskin olarak,
%85,5’inin “Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum”, %11,2’sinin “kararsizim” ve
%3,3’1linilin 1se “Hi¢ Katilmiyorum- Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi tespit

edilmistir.
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Tablo 53: Katihmcilarin “Farkl Ekonomik Yapiya Sahip Insanlarin Bir
Araya Gelmesini Saglar” Maddesine Iliskin Goriislerinin Dagilim

Farkh Ekonomik Yapiya Sahip Insanlarin Bir Araya f %
Gelmesini Saglar

Hic¢ Katilmiyorum 13 2,2
Katilmiyorum 48 8,2
Kararsizim 106 18,1
Katiliyorum 263 44.8
Tamamen Katilryorum 157 26,7
Toplam 587 | 100,0

Tablo 53 incelendiginde, katilimcilarin, “doga sporlarina katilimim farkl
ekonomik yapiya sahip insanlarin bir araya gelmesini saglar” maddesine iliskin
olarak, %71,5’inin  “Tamamen  Katihyorum-Katiliyorum”,  %18,1’inin
“kararsizim” ve %10,4’liniin ise “Hi¢ Katilmiyorum- Katilmiyorum” seklinde
goriis bildirdigi goriilmektedir.

Tablo 54: Katihmeilarin “Farkl inanctaki Insanlarin Bir Araya Gelmesini
Saglar” Maddesine Iliskin Goriislerinin Dagilimi

Farkh Inanctaki insanlarin Bir Araya Gelmesini Saglar f %

Hic¢ Katilmiyorum 17 2,9
Katilmiyorum 25 4,3
Kararsizim 93 15,8
Katiliyorum 285 48,6
Tamamen Katilryorum 167 284
Toplam 587 | 100,0

Tablo 54’e bakildiginda, katilimcilarin, “doga sporlarina katilimim farkl
kiltlirlerden gelen insanlarin bir araya gelmesini saglar ” maddesine iliskin olarak,
%77’ sinin “Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum”, %15,8’sinin “kararsizim” ve
%7,2’sinin ise “Hi¢ Katilmiyorum- Katilmiyorum” seklinde goriis bildirdigi tespit

edilmistir.
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Tablo 55: Yas Degiskenine Iliskin Betimsel Veriler

Boyut Sira Yas N X S

1 [17-20 yas 208 4,0398 ,5716

2 [21-24 yas 300 4,0143 ,5501

Kisisel Gelisim 3 [25-28 yas 60 4,1048 ,4969
4 29 ve lizeri yas 19 4,0526 ,6653

Toplam 208 4,0398 ,5716

1 [17-20 yas 208 4,3049 ,4735

2 21-24 yas 300 4,2200 ,5320

Sosyallesme 3 [25-28 yas 60 4,1881 5151
4 29 ve iizeri yas 19 4,1579 ,6225

Toplam 587 4,2448 ,5142

1 [17-20 yas 208 4,1327 ,5928

2 21-24 yas 300 4,0647 ,6680)

Fiziksel Fayda 3 [25-28 yas 60 3,8833 , 7038
4 29 ve iizeri yas 19 4,1158 ,8228

Toplam 587 4,0719 ,6538

1 [17-20 yas 208 3,8642, ,8109

2 [21-24 yas 300 3,8892 J1775

Biitiinlesme 3 [25-28 yas 60 3,9792 ,6498
4 29 ve iizeri yas 19 4,2500 ,5528

Toplam 587 3,9012 ,7731

1 [17-20 yas 208 4,1863 ,5466

2 21-24 yas 300 4,1500 ,6295

Psikolojik 3 [25-28 yas 60 4,2708 ,5510
Gelisim 4 P9 ve iizeri yas 19 4,1974 ,7099
Toplam 587 4,1767 ,5959

1 [17-20 yas 208 3,5737 J7718

2 [21-24 yas 300 3,3933 ,8238

Ahlaki Gelisim 3 [5-28 yas 60 3,3889 ,8215
4 29 ve iizeri yas 19 3,6667 ,9493

Toplam 587 3,4656 ,8131

1 [17-20 yas 208 4,1683 ,6920

2 [21-24 yas 300 42117 ,7043

Duygusal Gelisim| 3 [25-28 yas 60 4,2000 ,6391
4 29 ve lizeri yas 19 4,2632 , 7704

Toplam 587 4,1968 ,6944
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Tablo 56: Katihmecilarin Doga Sporlarimin Faydalarina iliskin Gériislerinin
Yas Degiskenine Gore Farkhihigr I¢cin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonug¢lan
Varyansin Fark
Boyut Kaynag KT sd | KO F p Tukey
N N Gruplar Ar'a51 ,43 3 ,144 463 708
Kisisel Gelisim (Gruplar I¢i 180,63 583| ,310
Toplam 181,063 586
Gruplar Arasi 1,27 3 ,424
Sosyallesme Gruplar i¢i 153,66 583| ,264 1,610 | ,186
Toplam 154,94 586,
Gruplar Arasi 2,95 3 ,985
Fiziksel Fayda |Gruplar Igi 247,57 583| 425 2,319 1,074
Toplam 250,53] 586
e Gruplar Arasi 3,01 3(1,002
Bitinlesme 15 larici | 347.26 583 596 081 | -170
Toplam 350,27 586
Psikolojik Gruplar Arasi 77 3 ,258 794 533
Gelisim Gruplar Ici 207,33 583| ,356| ° ’
Toplam 208,10, 586
Gruplar Arasi 5,12 3/ 1,706
Ahlaki Gelisim (Gruplar I¢i 382,27 583 ,656 2,603 | 051
Toplam 387,39 586
Duygusal Gruplar Arasi ,32 3 ,107 220 282
Gelisim Gruplar i¢i 282,20/ 583| ,484 ° ’
Toplam 282,52 586

Katilimcilarin doga sporlarinin kisisel gelisim boyutuna iliskin gortisleri

yaslarina gore anlamli bir farklilik gostermemistir[F.ss3= 1,610; P> ,05] (Tablo

56).

Katilimcilarin doga sporlarinin sosyallesme boyutuna iliskin goriisleri

yaslarina gore anlamli bir farklilik gostermemistir[F.ss3= 1,610; P> ,05] (Tablo

56).

Katilimcilarin doga sporlarinin fiziksel fayda boyutuna iligskin gortisleri

yaslarina gore anlamli bir farklilik gostermemistir[F.ss3= 2,319; P> ,05] (Tablo

56).
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Katilimcilarin doga sporlarinin biitiinlesme boyutuna iligkin goriisleri
yaslarma gore anlamli bir farklilik gostermemistir[F3.ss3y= 1,681; P> ,05] (Tablo
56).

Katilimcilarin  doga sporlarinin  psikolojik gelisim boyutuna iliskin
goriisleri yaslaria gore anlaml bir farklilik gostermemistir[F 3.sg3)= ,724; P> ,05]
(Tablo 56).

Katilimcilarin doga sporlarinin ahlaki gelisim boyutuna iligkin goriisleri
yaslarma gore anlamli bir farklilik gostermemistir[F3.ss3y= 2,603; P> ,05] (Tablo
56).

Katilimcilarin  doga sporlarinin  duygusal gelisim boyutuna iliskin
goriisleri yaslarina gore anlaml bir farklilik gostermemistir[F3.sg3)= ,220; P> ,05]

(Tablo 56).
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Tablo 57: Faaliyetlere Katiim Sayis1 Degiskenine iliskin Betimsel Veriler

Boyut Sira | Faaliyetlere =
Katilim Sayisi N X S

1 |1-3kez 172 3,9410 ,5564

2 W4-Tkez 143 4,1189 ,4708

Kisisel Gelisim 3 [B-11 kez 90 4,0238 ,5993
4 |12 kez ve yukari 182 4,0597 ,5855

Toplam 587 4,0338 ,5559

1 |1-3kez 172 4,1528 ,5678

2 W4-7kez 143 4,3097 4621

Sosyallesme 3 RB-11kez 90, 4,2810 ,4570
4 |12 kez ve yukari 182 4,2630 5185

Toplam 587 42448 , 5142

1 |1-3kez 172 4,0988 ,6352

2 W4-7kez 143 4,1035 ,5701

Fiziksel Fayda 3 [B-11kez 90 3,9933 ,6370
4 |12 kez ve yukari 182 4,0604 ,7374

Toplam 587 4,0719 ,6538

1 |1-3kez 172 3,8735 ,8287

2 W4-7kez 143 3,9178 ,8102

Biitiinlesme 3 [B-11kez 90 3,9167 , 7248
4 |12 kez ve yukari 182 3,9066 ,7155

Toplam 587 3,9012 ,7731

1 [1-3 kez 172 4,1352 ,6221

2 W4-Tkez 143 4,2570 ,5348

Psikolojik 3 [B-11 kez 90 4,1222 ,0161
Gelisim 4 |12 kez ve yukari 182 4,1799 ,6041
Toplam 587 4,1767 ,5959

1 [1-3 kez 172 3,4593 ,8103

2 W4-Tkez 143 3,6154 ,7865

/Ahlaki Gelisim 3 [8-11kez 90 3,3963 ,8624
4 |12 kez ve yukari 182 3,3883 ,8017

Toplam 587 3,4656 ,8131

1 |1-3kez 172 4,1860 , 7257

2 W4-Tkez 143 4,2692 ,6385

Duygusal Gelisim| 3 [8-11 kez 90 4,1889 ,6116
4 |12 kez ve yukari 182 4,1538 ,7440

Toplam 587 4,1968 ,6944
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Tablo 58: Katihmecilarin Doga Sporlarimin Faydalarina iliskin Gériislerinin
Faaliyetlere Katihm Sayis1 Degiskenine Gore Farklihgi icin Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Boyut Vﬁgi‘l‘fg‘l“ KT | sd | KO | F p TF l:‘l:i‘y

Gruplar Arasi 2,65 3 ,882

Kisisel Gelisim |Gruplar Igi 178,42 583 ,306/ 2,882 | ,035 1-2
Toplam 181,06] 586

Sosyallesme Gruplar .A¥a51 2,24 3 , 745
Gruplar I¢i 152,70, 583 ,262( 2,844 | ,037 1-2
Toplam 154,94 586
Gruplar Arasi ,85 3 ,282

Fiziksel Fayda |Gruplar Igi 249,68 583 428,659 | ,577
Toplam 250,53 586
Gruplar Arasi ,20 3 ,066

Biitiinlesme Gruplar Ici 350,07 583 ,6000 ,110 | ,954
Toplam 350,27 586

Psikolojik Gruplar Arasi 1,49 3 ,496)

Gelisim Gruplar Ici 206,61 583 ,354) 1,399 | ,242
Toplam 208,10, 586
Gruplar Arasi 4,74 3 1,578

Ahlaki Gelisim |Gruplar Ici 382,66, 583 ,656/ 2,405 | ,066
Toplam 387,39 586

Duygusal Gruplar Arasi 1,11 3 ,371

Gelisim Gruplar Ici 281,41 583 483,768 | ,512
Toplam 282,52 586

Katilimcilarin doga sporlarinin kisisel gelisim boyutuna iliskin gortisleri
faaliyetlere katilim sayisina gore anlamli bir farklilik gostermistir[Fs.sg3= 1,610;
P> ,05] (Tablo 58).

Anlamli farkliliklarin  hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amactyla Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi yapilmigtir. Tukey HSD ¢oklu

karsilagtirma testi sonucglarina gore 4-7 kez faaliyetlere katilan katilimcilarin

gorlislerinin ortalamast (§=4,12) ile 1-3 kez faaliyetlere katilan katilimcilarin
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goriislerinin  ortalamasi (§=3,94) arasinda 4-7 kez faaliyetlere katilan
katilimcilarin lehine anlamli farklilik bulunmustur (Tablo 57).

Katilimcilarin doga sporlarinin sosyallesme boyutuna iliskin goriisleri
faaliyetlere katilim sayisina gore anlamli bir farklilik gostermistir[Fs.sg3)= 2,844;
P<,05] (Tablo 58).

Anlamli farkliliklarin  hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amactyla Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi yapilmigtir. Tukey HSD ¢oklu

karsilagtirma testi sonucglarina gore 4-7 kez faaliyetlere katilan katilimcilarin
gorlislerinin ortalamast (§=4,31) ile 1-3 kez faaliyetlere katilan katilimcilarin

gorilislerinin  ortalamasi (§=4,15) arasinda 4-7 kez faaliyetlere katilan
katilimcilarin lehine anlamli farklilik bulunmustur (Tablo 57).

Katilimcilarin doga sporlarinin fiziksel fayda boyutuna iliskin goriisleri
faaliyetlere katilim sayisina gore anlaml bir farklilik gostermemistir[F 3.s33)=,659;
P> ,05] (Tablo 58).

Katilimcilarin doga sporlarinin biitiinlesme boyutuna iligkin goriisleri
faaliyetlere katilim sayismna gore anlamli bir farklihk gostermemistir[F3.ss3)=
,110; P> ,05] (Tablo 58).

Katilimcilarin  doga sporlarinin psikolojik gelisim boyutuna iligkin
goriisleri faaliyetlere katilim sayisina gore anlamli bir farklilik gostermemistir[F.
ss3= 1,399; P> ,05] (Tablo 58).

Katilimcilarin doga sporlarinin ahlaki gelisim boyutuna iligkin goriisleri
faaliyetlere katilim sayismna gore anlamli bir farklihk gostermemistir[F3_ss3)=

2,405; P> ,05] (Tablo 58).
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Katilimcilarin  doga sporlarinin  duygusal gelisim boyutuna iliskin
goriisleri faaliyetlere katilim sayisina gore anlamli bir farklilik gostermemistir[Fs.

583~ ,768; P> ,05] (Tablo 58).



Tablo 59: Ogrenim Gérdiikleri Simf Degiskenine Iliskin Betimsel Veriler
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Boyut Sira |Okunulan Sinif N X S
1 Hazirlik 59 4,0315] ,5482
2 1. simf 104] 4,1071 ,5341
3 2. sinif 150 4,0210) ,5269
.. .. 4 3. simf 112] 4,0077 ,5216]
Kisisel Gelisim 5 W smf 81 4,0212 6651
6 5 ve 6. siif 18 4,0397 7524
7 Lisansiisti 63 4,0068] ,5230)
[Toplam 587, 4,0338] ,5559
1 [Hazirlik 59 4,3656 ,3773
2 1. simf 104 4,3201 ,4480)
3 2. siif 150 4,2429 ,5165
S 11 4 3. simf 112 4,2156 ,4828
Osyallesme 5 4 sif 81 4,1922 6477
6 5 ve 6. sinif 18 4,0873 ,6845
7 ILisansiistii 63 4,1769, ,5136|
Toplam 587 42448 ,5142
1 Hazirlik 59 4,1763 ,5161
2 1. siif 104 4,1154 ,6161
. 3 2. simf 150] 4,1000] ,6391
Fiziksel Fayda 4 3. sif 112 4,0143] ,0748
5 4. simf 81 4,0914 , 7184
6 5 ve 6. siif 18 3,8778 ,8121
7 ILisansiistii 63 3,9683] ,6883
[Toplam 587, 4,0719, ,6538
1 Hazirlik 59 3,7373 ,7829
2 1. simf 104 3,8942] 7826
3 2. sinif 150 3,8983 ,8330)
Biitiinlesme 4 3. siif 112] 3,9018] ,8021
5 4. simif 81 3,9630 ,6802
6 5 ve 6. sif 18 4,0694] ,8737
7 ILisanstistii 63| 3,9444 ,6261
[Toplam 587, 3,9012] 7731
1 Hazirlik 59 4,1864| ,5602
2 1. simf 104 4,2668 ,5467
. . 3 2. siif 150] 4,1533] ,5615
Psikolojik 4 B.smf 112 4,1071 ,6409)
Gehslm 5 4. siif 81 4,2315 ,6005
6 5 ve 6. simf 18 4,0556 ,5975
7 ILisansiisti 63 4,1627, ,6915
Toplam 587 4,1767 ,5959
1 Hazirhik 59 3,5876] ,7462
2 1. siif 104 3,5641 7704
3 2. simf 150] 3,5333 7498
. . 4 3. siif 112 3,4702] 7427
Ahlaki Gelisim 5 W.smf 81 32757 9644
6 5 ve 6. sinif 18 2,9259 ,9739
7 ILisansiistii 63 3,4180) ,8757
[Toplam 587 3,4656 ,8131
1 Hazirlik 59 4,2288] ,5748
2 1. siif 104 4,2837, ,5819
3 2. siif 150 4,1700] 7278
Duygusal Gellslm 4 3. siif 112] 4,1473] 7028
5 4. simf 81 4,2840 ,7539]
6 5 ve 6. sif 18 3,9167, ,8445
7 ILisanstistii 63| 4,1429 7374
[Toplam 587, 4,1968] ,6944
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Tablo 60: Katihmeilarin Doga Sporlarinin Faydalarina iliskin Gériislerinin
Ogrenim Gordiikleri Sinif Degiskenine Gore Farklihg I¢in Tek Yonli

Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Boyut Vﬁ;’;ﬁgsg‘l“ KT | sd | KO | F p TFlf‘l:‘y
Gruplar Arasi 72 6 ,120
Kisisel Gelisim  Gruplar Ici  |180,34/ 580 ,311] ,386 ,888
Toplam 181,06 586
Gruplar Arasi| 2,51 6 ,418
Sosyallesme Gruplar ici  |152,43] 580 ,263 1,590 | ,148
Toplam 154,94 586
Gruplar Aras1| 2,72 6 ,453
Fiziksel Fayda  (Gruplar i¢i  |247,81) 580 ,427 1,059 ,386
Toplam 250,53 586
Gruplar Aras1| 2,53 6 421
Biitiinlesme Gruplar I¢i  |347,74/ 580 ,600 ,703 ,648
Toplam 350,27) 586
Psikolojik Gruplar Aras1| 1,99 6 ,332
Geligim Gruplar Ici  |206,11] 580 355/ ,935 ,469
Toplam 208,100 586
Gruplar Ara51 10,88 6 1,814 1-6. 2-6
Ahlaki Gelisim  |Gruplar I¢i  |376,51] 580 ,649| 2,794 | ,011 3’_ 6 ’
Toplam 387,39] 586
Gruplar Aras1| 3,44 6 .573
Duygusal Gelisim (Gruplar I¢i 279,09 580 ,481 1,191 ,309
Toplam 282,52 586

Katilimcilarin doga sporlarinin kisisel gelisim boyutuna iliskin gortisleri

okuduklar1 smif degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermemistir[F s sg0)=

,386; P> ,05] (Tablo 60).

Katilimcilarin doga sporlarinin sosyallesme boyutuna iliskin goriisleri

okuduklar1 smif degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermemistir[F s sg0)=

1,590; P> ,05] (Tablo 60).

Katilimcilarin doga sporlarinin fiziksel fayda boyutuna iligskin gortisleri

okuduklar1 smif degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemistir[Fs.

s30=1,059; P> ,05], (Tablo 60).
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Katilimcilarin doga sporlarinin biitiinlesme boyutuna iligkin goriisleri
okuduklar1 smif degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemistir [Fi.
580=,703; P> ,05], (Tablo 60).

Katilimcilarin  doga sporlarinin  psikolojik gelisim boyutuna iliskin
gorlisleri okuduklar1 sinif degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermemistir
[F6-580= ,935; P> ,05], (Tablo 60).

Katilimcilarin doga sporlarinin ahlaki gelisim boyutuna iligkin goriisleri
okuduklar: sinif degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermistir[Fs.ss0)= 2,794;
P<,05], (Tablo 60).

Anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla Tukey HSD c¢oklu karsilagtirma testi yapilmistir. Tukey HSD c¢oklu

karsilastirma testi sonuglarina gore hazirlik siifi grubundaki katilimcilarin
goriislerinin ortalamasi (§=3,59) ile 5 ve 6. smif grubundaki katilimcilarin
gorlislerinin ortalamast (§=2,93) arasinda hazirlik sinifi grubu lehine anlamli
farklilik, 1. simif grubundaki katilimcilarin goriislerinin ortalamasi (§=3,56) ile 5

ve 6. sinif grubundaki katilimeilarin goriiglerinin ortalamasi (§=2,93) arasinda 1.

smnif grubu lehine anlamli farklilik ve 2. smif grubundaki katilimcilarin
gorlislerinin ortalamasi (223,53) ile 5 ve 6. smif grubundaki katilimcilarin

goriislerinin ortalamasi (§=2,93) arasinda 2. smif grubu lehine anlamli farklilik,
bulunmustur (Tablo 59).

Katilimcilarin  doga sporlarinin  duygusal gelisim boyutuna iliskin
goriisleri  okuduklar1  simmif  degiskenine gore anlamhi  bir  farklilik

gostermemistir[Fs.sg0= 1,191; P> ,05], (Tablo 60).
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Tablo 61: ikamet Edilen Yer (Barinma Durumu) Degiskenine iliskin
Betimsel Veriler

Boyut Sira |ikamet Edilen Yer| N X S

1 [Yurt 169 4,0769 ,5964

2 Bekarevi 147 3,9621 ,5651

Kisisel Gelisim 3 Aile; veya akraba ile 271 4,0459 5220
birlikte

Toplam 587 4,0338 ,5559

1 [Yurt 169 42612 ,5386

2 Bekarevi 147 4,1895 ,5330

Sosyallesme 3 Ail§ veya akraba ile 271 42646 4873
birlikte

Toplam 587 4,2448 ,5142

1 [Yurt 169 4,1680 ,6041

2 Bekarevi 147 4,0190 ,6230

Fiziksel Fayda 3 A'il§ veya akraba ile 271 4,0406 6947
birlikte

Toplam 587 4,0719 ,6538

1 [Yurt 169 3,8683 ,8220

2 |Bekarevi 147 39116 , 7459

Biitiinlesme 3 A}l@ veya akraba ile 271 3.9161 7584
birlikte

Toplam 587 3,9012 , 7731

1 [Yurt 169 4,1923 ,5951

) . 2 Bekarevi 147 4,0901 ,6025

Psikolojik Aile veya akraba ile

Geligim 30 eV 271 4,2140 ,5903
birlikte

Toplam 587 4,1767 ,5959

1 [Yurt 169 3,5385 ,8333

2 Bekarevi 147 3,3855 ,8704

Ahlaki Gelisim 3 A'il§ veya akraba ile 271 3.4637 7657
birlikte

Toplam 587 3,4656 ,8131

1 [Yurt 169 4,2870 ,6674

2 Bekarevi 147 4,0408 , 7619

Duygusal Gelisim 3 Ailg veya akraba ile 271 42251 6604
birlikte

Toplam 587 4,1968 ,6944
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Tablo 62: Katihmeilarin Doga Sporlarimin Faydalarina iliskin Gériislerinin
Ikamet Edilen Yer (Barinma Durumu) Degiskenine Gore Farklihg: Icin Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

Boyut Vka;ﬁgsglln KT |sd | KO | F p TF :‘li‘y

Gruplar Arasi 1,11 2 ,955

Kisisel Gelisim (Gruplar Ici 179,95 584 ,308 1,800 | ,166
Toplam 181,06 586
Gruplar Arasi ,60 2 ,301

Sosyallesme Gruplar Ici 154,34 584 264 1,138 | ,321
Toplam 154,94 586
Gruplar Arasi 2,24 2 1,119

Fiziksel Fayda |Gruplar Ici 248,29 584 ,4251 2,633 | ,073
Toplam 250,53] 586
Gruplar Arasi ,26 2 ,129

Biitiinlesme Gruplar Ici 350,01 584 , 599,215 | ,806
Toplam 350,27 586

Psikolojik Gruplar Arasi 1,52 2l 760

Geligim Gruplar Ici 206,58| 584  354/2,149| ,118
Toplam 208,10, 586
Gruplar Arasi 1,84 2 921

Ahlaki Gelisim |Gruplar i¢i 385,55 584 ,660 1,395 | ,249
Toplam 387,39 586

Duygusal Gruplar 'A¥a51 5,17 2 2,584

Gelisim Gruplar I¢i 277,36 584 4751 5,441 1 ,005 | 1-2,1-3
Toplam 282,52 586

Katilimcilarin doga sporlarinin kisisel gelisim boyutuna iliskin gortisleri

ikamet ettikleri gore anlamli bir farklilik gostermemistir[F-ss4= 1,610; P> ,05],

(Tablo 62).

Katilimeilarin doga sporlarinin sosyallesme boyutuna iliskin goriisleri

ikamet ettikleri yere gore anlamli bir farklilik gostermemistir[F.sg4= 1,138; P>

,05], (Tablo 62).

Katilimcilarin doga sporlarinin fiziksel fayda boyutuna iliskin goriisleri

ikamet ettikleri yere anlamli bir farklilik gostermemistir[F,.s34=2,633; P> ,05],

(Tablo 62).
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Katilimcilarin doga sporlarinin biitiinlesme boyutuna iligkin goriisleri
ikamet ettikleri yere gore anlamli bir farklilik gdstermemistir[F.sg4=,215; P>
,05], (Tablo 62).

Katilimcilarin  doga sporlarinin psikolojik gelisim boyutuna iligkin
goriisleri ikamet ettikleri yere gore anlamli bir farklilik gdstermemistir[F;-sg4)=
2,149; P> ,05], (Tablo 62).

Katilimeilarin doga sporlarinin ahlaki gelisim boyutuna iliskin goriisleri
ikamet ettikleri yere gore anlamli bir farklilik gostermemistir[F.sg4= 1,395; P>
,05], (Tablo 62).

Katilimcilarin  doga sporlarinin  duygusal gelisim boyutuna iliskin
goriisleri ikamet ettikleri yere gore anlamli bir farklilik gostermistir[F-sgs)=
5,441; P<,05], (Tablo 62).

Anlamli farkliliklarin  hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Tukey HSD ¢oklu

kargilagtirma testi sonuclarina gore ailesi veya akraba ile birlikte kalan
katilimcilarin ~ goriislerinin  ortalamasi (§=4,26) ile bekarevinde kalan

katilimcilarin goriislerinin ortalamast (i =4,19) arasinda aileleriyle birlikte kalan

katilimcilarin lehine anlamhi farklilik ve yurtta kalan katilimcilarin goriiglerinin
ortalamasi (§=4,26) ile bekarevinde kalan katilimeilarin goriislerinin ortalamasi

(i =4,19) arasinda yurtta kalan katilimecilarin lehine anlamli farklilik bulunmustur

(Tablo 61).
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Tablo 63: Gelir Durumu Degiskenine iliskin Betimsel Veriler

Boyut Sira | Gelir Durumu N X S
1 |Cokiyi 27 3,9312 ,4329
2 iyi 236 4,0605 ,5294
Kisisel Gelisim 3  Orta 314 4,0136 ,5849
4 [Zayif 10 4,3143 ,4558
Toplam 587 4,0338 ,5559
1 [Cokiyi 27 4,0952 ,5226
2 lyi 236 4,2700 ,4661
Sosyallesme 3 |Orta 314 4,2298 , 5484
4 [Zayif 10 4,5286 ,3371
Toplam 587 4,2448 ,5142
1 [Cokiyi 27 4,1556 ,4585
2 lyi 236 4,1229 ,6038
Fiziksel Fayda 3 Orta 314 4,0178 , 7043
4 [Zayif 10 4,3400 ,4326
Toplam 587 4,0719 ,6538
1 [Cokiyi 27 3,7963 ,8521
2 lyi 236 3,8475 ,7956
Biitliinlesme 3 Orta 314 3,9323 , 7493
4 [Zayif 10 4,4750 ,5062
Toplam 587 3,9012 , 7731
1 [Cokiyi 27 3,9907, ,5524
) . 2 lyi 236 4,2066 ,5663
(P}sgﬁgilglk 3 |orta 314 4,1608 6224
4 |[Zayif 10 4,4750 ,3988
Toplam 587 4,1767 ,5959
1 |Cokiyi 27 3,2593 ,5257
2 lyi 236 3,4534 ,8207
Ahlaki Gelisim 3 |Orta 314 3,4777 ,8262
4 [Zayif 10 3,9333 , 7337
Toplam 587 3,4656 ,8131
1 |Cokiyi 27 4,2222 ,6841
2 iyi 236 42712 ,6090
Duygusal Gelisim| 3 |Orta 314 4,1338 , 7528
4 [Zayif 10 4,3500 ,5798
Toplam 587 4,1968 ,6944
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Tablo 64: Katihmecilarin Doga Sporlarimin Faydalarina iliskin Gériislerinin
Gelir Durumu Degiskenine Gore Farkliligi I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonugclar

Boyut Vlglyyi‘l‘;sg‘l“ KT [sd | KO | F p TFlf‘l::y
Gruplar Arasi 1,37 3 ,456
Kisisel Gelisim  |Gruplar Igi 179,70, 583 ,308 1,478 | ,219
Toplam 181,06 586
Gruplar Arasi 1,63 3 ,543
Sosyallesme Gruplar Ici 153,31 583 ,263| 2,066 | ,104
Toplam 154,94 586
Gruplar Arasi 2,44 3 ,813
Fiziksel Fayda  |Gruplar I¢i 248,09 583 4260 1,911 | ,127
Toplam 250,53 586
Gruplar Arasi 4,58 3 1,525
Biitiinlesme Gruplar Ici 345,69 583 ,593| 2,572 | ,053
Toplam 350,27 586
. . Gruplar Arasi 2,11 3 , 704
PGSG‘E;’ilglk Gruplarici | 205,99 583 353 1,994 | ,114
Toplam 208,100 586
Gruplar Arasi 3,42 3 1,140
Ahlaki Gelisim  |Gruplar I¢i 383,97 583  ,659 1,730 | ,160
Toplam 387,39, 586
Gruplar Arasi 2,81 3 ,935
Duygusal Gelisim |Gruplar I¢i 279,72 583 ,4800 1,949 | ,120
Toplam 282,52 586

Katilimcilarin doga sporlarinin kisisel gelisim boyutuna iliskin gortisleri

gelir durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemistir[F3.ss3= 1,478;

P> ,05], (Tablo 64).

Katilimcilarin doga sporlarinin sosyallesme boyutuna iliskin goriisleri

gelir durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemistir[F3.ss3= 2,066;

P> ,05], (Tablo 64).

Katilimcilarin doga sporlarinin fiziksel fayda boyutuna iligskin gortisleri

gelir durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemistir[F.ss3= 1,911;

P> ,05], (Tablo 64).
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Katilimcilarin doga sporlarinin biitiinlesme boyutuna iligkin goriisleri
gelir durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemistir[F3_sg3= 2,572;
P> ,05], (Tablo 64).

Katilimcilarin  doga sporlarinin  psikolojik gelisim boyutuna iliskin
goriisleri gelir durumu degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermemistir[Fs.
ss3= 1,994; P> ,05], (Tablo 64).

Katilimcilarin doga sporlarinin ahlaki gelisim boyutuna iligkin goriisleri
gelir durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermemistir[F3.ss3= 1,730;
P> ,05], (Tablo 64).

Katilimcilarin  doga sporlarinin  duygusal gelisim boyutuna iliskin
goriisleri gelir durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemistir[Fs.

583=1,949; P> ,05], (Tablo 64).



110

Tablo 65: En Cok Yasadig Yerlesim Birimi Degiskenine Iliskin Betimsel

Veriler
Boyut Sira | Yerlesim birimi N X S
1  [Koy veilge 96 4,0476 ,6827
2 [Sehir 224 4,0740 ,4857
Kisisel Gelisim 3 Biiyiiksehir 267 3,9952 ,9599
Toplam 587 4,0338 ,5559
1 Koy veilge 96 4,2202 ,6375
2 |Sehir 224 42787 L4546
Sosyallesme 3 |Biiytiksehir 267 4,2253 ,5123
Toplam 587 4,2448 ,5142
1 Koy veilge 96 4,0917 ,6982
Fiziksel Fayda 2 Sehir 224 4,1473 ,5426
3 Biiyiiksehir 267 4,0015 , 7148
Toplam 587 4,0719 ,6538
1 [Koy veilge 96 3,9635 ,7897
Biitiinlesme 2 Sehir 224 3,8962 , 7518
3 Biiyiiksehir 267 3,8830 ,7865
Toplam 587 3,9012 L7731
1 [Koy veilge 96 4,2708 ,5533
Psikolojik 2 Sehir 224 42121 ,5344
Gelisim 3 Biiyiiksehir 267 4,1133 ,6522
Toplam 587 4,1767 ,5959
1 Koy veilge 96 3,5521 ,8568
/Ahlaki Gelisim 2 [Sehir 224 3,5595 ,7690
3 Biiyiiksehir 267 3,3558 ,8223
Toplam 587 3,4656 ,8131
1 Koy veilge 96 4,1458 1777
Duygusal Gelisim| 2 [Sehir 224 4,2478 ,6629
3 Biiyiiksehir 267 4,1723 ,6885
Toplam 587 4,1968 ,6944
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Tablo 66: Katihmecilarin Doga Sporlarimin Faydalarina iliskin Gériislerinin
En Cok Yasadig1 Yerlesim Birimi Degiskenine Gore Farklhihig: I¢in Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

Boyut Vﬁ;’;ﬁgsg‘l“ KT | sd | KO | F p TF l:‘l:i‘y

Gruplar Arasi 178 21,389

Kisisel Gelisim Gruplar Ici 180,285 584,309 1,260 | ,284
Toplam 181,063] 586
Gruplar Arasi 417 2,209

Sosyallesme Gruplar Ici 154,520 584,265 ,789 | ,455
Toplam 154,937 586
Gruplar Arasi 2,635 2 1,318

Fiziksel Fayda Gruplar Ici 247,891 584 ,424] 3,104 | ,046 | 2-3
Toplam 250,526 586
Gruplar Arasi ,468 21,234

Biitiinlesme Gruplar Igi ~ [349,802] 584 ,599 ,390 | ,677
Toplam 350,269 586

psikolojik Gruplar 'Afa51 2,204 2 1,102

Gelisim Gruplar I¢i 205,896 584 ,353| 3,006 | ,055

$

Toplam 208,100, 586
Gruplar Arasi 5,913 2l 2,956
IAhlaki Gelisim Gruplar Ici 381,478 584 ,653| 4,526 | ,011 2-3
Toplam 387,390, 586
Gruplar Arasi ,992 2,496
Duygusal Gelisim |Gruplar Ici 281,532 584 ,482 1,029 | ,358
Toplam 282,524 586

Katilimcilarin doga sporlarinin kisisel gelisim boyutuna iliskin goriisleri
yerlesim birimlerine gore anlamli bir farklilik géstermemistir[F.sg4= ,284; P>
,05], (Tablo 66).

Katilimcilarin doga sporlarinin sosyallesme boyutuna iliskin goriisleri
yerlesim birimlerine gore anlaml bir farklilik gostermemistir [Fo.sg4= 3,571; P>
,05], (Tablo 66).

Katilimcilarin doga sporlarinin fiziksel fayda boyutuna iligskin gortisleri
yerlesim birimlerine gore anlamli bir farklilik gostermistir[F».sg4= 2,078; P<,05],
(Tablo 66).

Anlamli farkliliklarin  hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amactyla Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi yapilmigtir. Tukey HSD ¢oklu

karsilastirma testi sonuglarina gore sehirde uzun siire yasayan katilimcilarin
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gorilislerinin  ortalamasi (§=4,15) ile bilyik sehirde uzun siire yasayan
katilimcilarin - goriislerinin  ortalamast (§=4,00) arasinda sehirde uzun siire
yasayan katilimcilarin lehine anlamli farklilik bulunmustur (Tablo 65).

Katilimcilarin doga sporlarinin biitiinlesme boyutuna iligkin goriisleri
yerlesim birimlerine gore anlamli bir farklilik gostermemistir[F.5g4=,390; P>
,05], (Tablo 66).

Katilimcilarin  doga sporlarinin psikolojik gelisim boyutuna iligkin
goriisleri yerlesim birimlerine gore anlamli bir farklilik gostermemistir[F.
534=3,006; P> ,05], (Tablo 66).

Katilimcilarin doga sporlariin ahlaki gelisim boyutuna iligkin goriisleri
yerlesim birimlerine gore anlamli bir farklilik gostermistir[F».sg4= 4,526; P<,05],
(Tablo 66).

Anlamlhi farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amactyla Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi yapilmigtir. Tukey HSD ¢oklu
karsilagtirma testi sonuglarina gore sehirde yasayan katilimcilarin goriiglerinin
ortalamasi (§=3,56) ile biiyiik sehirde yasayan katilimcilarin goriislerinin
ortalamasi (§=3,36) arasinda schirde yasayan katilimcilarin lehine anlamli
farklilik bulunmustur (Tablo 65).

Katilimcilarin  doga sporlarinin  duygusal gelisim boyutuna iliskin

goriisleri yerlesim birimlerine gore anlamli bir farklilik gostermemistir[F.

584):19029; P> ,05], (Tablo 66)



Tablo 67: Doga Sporlarinda Beraber Oldugu Arkadaslar ile Diger
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Zamanlarda Bir Araya Gelip Gelmeme Degiskenine iliskin Betimsel Veriler

Boyut Sira | Diger zamanlarda N X S
bir araya gelme
durumu
1 |Evet 379 4,1086 ,5157
.. .. 2 Hayir 50 3,7943 ,6745
Kigisel Gelisim 55 on 158 3,9304 5732
Toplam 587 4,0338 ,5559
1 |Evet 379 4,3200 ,4821
Sosyallesme 2 [Hayir 50 3,9943 ,5786
3 |Bazen 158 4,1438 ,5280
Toplam 587 4,2448 , 5142
1 |Evet 379 4,0934 ,6878
.. 2 |Hayir 50 4,0520 ,5567
Fiziksel Fayda 3 |Bazen 158 4,0266 5973
Toplam 587 4,0719 ,6538
1 |Evet 379 3,9426 ;7161
Biitiinlesme 2 Hayir 50 3,7650 1,0707
3 |Bazen 158 3,8449 ,7909
Toplam 587 3,9012 ,7731
1 |Evet 379 4,2223 ,5906
Psikolojik 2 |Haywr 50 4,0050 ,7431
Gelisim 3 |Bazen 158 4,1218 ,5440
Toplam 587 4,1767 ,5959
1 |Evet 379 3,5339 7977
) .. 2 Hayir 50 3,2067 ,8569
Ablaki Gelisim 3 Bazen 158 3,3840 8167
Toplam 587 3,4656 ,8131
1 |Evet 379 4,2309 ,6776
.. 2 Hayir 50 4,0500 ,8763
Duygusal Gelisim =3 158 4,1614 L6660
Toplam 587 4,1968 ,6944
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Tablo 68: Katihmeilarin Doga Sporlarinin Faydalarina fliskin Gériislerinin
Doga Sporlarinda Beraber Oldugu Arkadaslari ile Diger Zamanlarda Bir
Araya Gelip Gelmeme Degiskenine Gore Farkhhgi icin Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclar

Varyansin Fark

Kainagl KT |sd| KO F P Tukey

Gruplar Arasi 6,68 2 3,338
Kisisel Gelisim  Gruplar Ici 174,39 584 299/ 11,179 ,000 [1-2,1-3
Toplam 181,06 586
Gruplar Arasi 6,90 2| 3,447
Sosyallesme Gruplar Ici 148,04] 584 ,253/13,600 ,000 (1-2,1-3

Boyut

Toplam 154,94 586
Gruplar Arasi 52 2 ,260

Fiziksel Fayda  |Gruplar Ici 250,01] 584 A28 ,607 | ,545
Toplam 250,53| 586
Gruplar Arasi 2,08 2| 1,039

Biitiinlesme Gruplar Ici 348,19 584 ,596| 1,742 | ,176
Toplam 350,27 586

Psikolojik Gruplar 'Afa51 2,74 2 1,369

.. Gruplar I¢i 205,36 584 ,352) 3,89 | ,021 1-2
Gelisim

Toplam 208,10/ 586
Gruplar Arasi 6,171 2| 3,086
Ahlaki Gelisim  (Gruplar I¢i 381,22 584 ,653| 4,72 | ,009 1-2
Toplam 387,39 586
Gruplar Arasi 1,72 2 ,858
Duygusal Gelisim (Gruplar I¢i 280,81| 584 481 1,784 | ,169
Toplam 282,52 586

Katilimcilarin doga sporlarinin kisisel gelisme boyutuna iliskin goriisleri
doga sporlarinda beraber oldugu arkadaslari ile diger zamanlarda bir araya gelme
durumlarma goére anlamli bir farklilik gostermistir[Fp.sss= 11,179; P< ,05],
(Tablo 68).

Anlamhi farklhiliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Tukey HSD ¢oklu
karsilastirma testi sonuglarina gére doga sporlarinda beraber oldugu arkadaslari

ile diger zamanlarda bir araya gelen katilimcilarin goriislerinin ortalamasi
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(i =4,11) ile doga sporlarinda beraber oldugu arkadaslar ile diger zamanlarda bir

araya gelmeyen katilimcilarin goriislerinin ortalamasi (i=3,80) arasinda doga
sporlarinda beraber oldugu arkadaglar1 ile diger zamanlarda bir araya gelen
katilimcilarin  lehine anlamli farklilik ve doga sporlarinda beraber oldugu

arkadaglar1 ile diger zamanlarda bir araya gelen katilimcilarin goriislerinin
ortalamasi (§=4,11) ile doga sporlarinda beraber oldugu arkadaslar1 ile diger

zamanlarda bazen bir araya gelen katilimcilarin goriislerinin ortalamasi (i =3,93)
arasinda doga sporlarinda beraber oldugu arkadaglari ile diger zamanlarda bir
araya gelen katilimcilarin lehine anlamli farklilik bulunmustur (Tablo 67).

Katilimcilarin doga sporlarinin sosyallesme boyutuna iliskin goriisleri
doga sporlarinda beraber oldugu arkadaslari ile diger zamanlarda bir araya gelme
durumlarma goére anlamli bir farklilik gostermistir[F.ss4= 13,600; P< ,05],
(Tablo 68).

Anlamli farkliliklarin  hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amactyla Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi yapilmigtir. Tukey HSD ¢oklu
karsilagtirma testi sonuglarina gére doga sporlarinda beraber oldugu arkadaslari

ile diger zamanlarda bir araya gelen katilimcilarin goriislerinin ortalamasi
(i =4,32) ile doga sporlarinda beraber oldugu arkadaslari ile diger zamanlarda bir

araya gelmeyen katilimcilarin goriislerinin ortalamasi (224,00) arasinda doga
sporlarinda beraber oldugu arkadaslar1 ile diger zamanlarda bir araya gelen
katilimcilarin  lehine anlamli farklilhik ve doga sporlarinda beraber oldugu

arkadaslar1 ile diger zamanlarda bir araya gelen katilimcilarin goriislerinin

ortalamasi (§=4,32) ile doga sporlarinda beraber oldugu arkadaglar1 ile diger
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zamanlarda bazen bir araya gelen katilimcilarin goriislerinin ortalamasi (i =4,14)
arasinda doga sporlarinda beraber oldugu arkadaglari ile diger zamanlarda bir
araya gelen katilimcilarin lehine anlamli farklilik bulunmustur (Tablo 67).

Katilimcilarin doga sporlarinin fiziksel fayda boyutuna iligskin goriisleri
doga sporlarinda beraber oldugu arkadaslari ile diger zamanlarda bir araya gelme
durumlarma gore anlamli bir farklihik gostermemistir[F.ss4= ,607; P> ,05],
(Tablo 68).

Katilimcilarin  doga sporlarinin  biitiinlesme boyutuna iligkin doga
sporlarinda beraber oldugu arkadaglari ile diger zamanlarda bir araya gelme
durumlarma gore anlamli bir farklihik gostermemistir[F.ss49= ,176; P> ,05],
(Tablo 68).

Katilimeilarin  doga sporlarinin  psikolojik gelisim boyutuna iliskin
gorilisleri doga sporlarinda beraber oldugu arkadaslari ile diger zamanlarda bir
araya gelme durumlarina gére anlamli bir farklilik gostermistir[F.ss4= 3,892; P<
,05], (Tablo 68).

Anlamli farkliliklarin  hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amactyla Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi yapilmigtir. Tukey HSD ¢oklu
karsilagtirma testi sonuglarina gére doga sporlarinda beraber oldugu arkadaslari

ile diger zamanlarda bir araya gelen katilimcilarin goriislerinin ortalamasi
(i =4,22) ile doga sporlarinda beraber oldugu arkadaglar1 ile diger zamanlarda bir

araya gelmeyen katilimcilarin goriislerinin ortalamasi (224,01) arasinda doga
sporlarinda beraber oldugu arkadaslar1 ile diger zamanlarda bir araya gelen

katilimcilarin lehine anlamli farklilik bulunmustur (Tablo 67).
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Katilimcilarin doga sporlariin ahlaki gelisim boyutuna iligkin goriisleri
doga sporlarinda beraber oldugu arkadaslari ile diger zamanlarda bir araya gelme
durumlarina gore anlamli bir farklilik gostermistir[F_ss4= 4,727; P< ,05], (Tablo
68).

Anlamhi farklhiliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla Tukey HSD c¢oklu karsilagtirma testi yapilmistir. Tukey HSD c¢oklu
karsilastirma testi sonuglarina gore doga sporlarinda beraber oldugu arkadaglar

ile diger zamanlarda bir araya gelen katilimcilarin goriislerinin ortalamasi
(i =3,53) ile doga sporlarinda beraber oldugu arkadaglari ile diger zamanlarda bir

araya gelmeyen katilimcilarin goriislerinin ortalamasi (i=3,21) arasinda doga
sporlarinda beraber oldugu arkadaglar1 ile diger zamanlarda bir araya gelen
katilimcilarin lehine anlamli farklilik bulunmustur (Tablo 67).

Katilimcilarin  doga sporlarinin  duygusal gelisim boyutuna iliskin
gorlisleri doga sporlarinda beraber oldugu arkadaslar ile diger zamanlarda bir
araya gelme durumlarina gore anlamli bir farklilik gostermemistir[F.sssy= 1,784;

P> ,05], (Tablo 68).
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Tablo 69: Baba Meslegi Degiskenine iliskin Betimsel Veriler

Boyut Sira Baba Meslegi N X S
1 Memur 153 4,0112 ,4991
2 |isci 40 4,1607 ,5753
Kisisel Gelisim 3 [Serbest meslek 181 4,0047 ,9433
4  [Emekli 213 4,0510 ,5996
Toplam 587 4,0338 ,5559
1 Memur 153 4,2288 ,4691
2 [isci 40 4,3393 ,5684
Sosyallesme 3 |Serbest meslek 181 42123 ,5283
4  |Emekli 213 4,2663 ,5230
Toplam 587 4,2448 ,5142
1 Memur 153 4,0248 ,6409
.. 2 [Isci 40 4,3200 ,6321
Fiziksel Fayda 3 [Serbest meslek 181 4,0718 6636
4  |Emekli 213 4,0592 ,6531
Toplam 587 4,0719 ,6538
1 Memur 153 3,9069 , 7832
2 [isci 40 3,7063 ,8787
Biitiinlesme 3 |Serbest meslek 181 3,9047 ,7483
4  [Emekli 213 3,9308 , 7661
Toplam 587 3,9012 , 7731
1  Memur 153 4,1716 ,5852
) . 2 |Is¢i 40 42188 ,5286
(P}sgﬁ;’}g ik 3 [Serbest meslek 181 4,1381 ,5907
4  [Emekli 213 4,2054 ,6213
Toplam 587 4,1767 ,5959
1 Memur 153 3,4292 ,7509
2 |isci 40 3,6083 , 7694
Ahlaki Gelisim 3 |Serbest meslek 181 3,4383 ,7986
4  [Emekli 213 3,4883 ,8757
Toplam 587 3,4656 ,8131
1 Memur 153 4,1699 ,6643
2 |isci 40 4,3250 ,5834
Duygusal Gelisim| 3 [Serbest meslek 181 4,1934 ,7406
4  [Emekli 213 4,1948 ,6959
Toplam 587 4,1968 ,6944
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Tablo 70: Katihmeilarin Doga Sporlarimin Faydalarina iliskin Gériislerinin
Baba Meslegi Degiskenine Gore Farklihg: I¢in Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) Sonugclar

Varyansin Fark

Boyut Kayna KT sd KO F p Tukey

Gruplar Arasi ,938 3 ,313
Kisisel Gelisim (Gruplar Ici 180,125 583 ,309( 1,012 | ,387
Toplam 181,063 586

Gruplar Arasi ,686 3 ,229
Sosyallesme Gruplar Ici 154,251] 583 ,265| ,864 | ,460
Toplam 154,937 586

Gruplar Aras1| 2,836 3 ,945
Fiziksel Fayda |GruplarI¢i  |247,691] 583 ,4251 2,225 | ,084
Toplam 250,526, 586

Gruplar Aras1| 1,713 3 571
Biitiinlesme Gruplar Ici 348,556 583 ,598| ,955 | 414
Toplam 350,269 586

Gruplar Arasi ,520 3 ,173
Gruplar i¢i  |207,581] 583 ,356| ,486 | ,692
Toplam 208,100 586

Psikolojik
Gelisim

Gruplar Aras1| 1,262 3 421
Ahlaki Gelisim |Gruplar I¢i 386,129 583 ,602| ,635 | ,593
Toplam 387,390 586

Gruplar Arasi J171 3 ,257
Gruplar Ici  |281,753| 583  ,483| ,532 | ,661
Toplam 282,524 586

Duygusal
Gelisim

Katilimcilarin doga sporlarinin kisisel gelisim boyutuna iliskin goriisleri
baba meslegi degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemistir[F3.sg3= 1,012;
P> ,05], (Tablo 70).

Katilimcilarin doga sporlarinin sosyallesme boyutuna iliskin goriisleri
baba meslegi degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemistir[F3_ss3= ,864;

P> ,05], (Tablo 70).



120

Katilimcilarin doga sporlarinin fiziksel gelisim boyutuna iliskin goriisleri
baba meslegi degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemistir[F 3.sg3)= 2,225;
P> ,05], (Tablo 70).

Katilimcilarin doga sporlarinin biitiinlesme boyutuna iligkin goriisleri
baba meslegi degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermemistir[F(3.ss3)=,955;
P> ,05], (Tablo 70).

Katilimcilarin  doga sporlarinin psikolojik gelisim boyutuna iligkin
goriisleri baba meslegi degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermemistir[Fs.
583=,486; P> ,05], (Tablo 70).

Katilimcilarin doga sporlarinin ahlaki gelisim boyutuna iligkin goriisleri
baba meslegi degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemistir[F3.ss3= ,635;
P> ,05], (Tablo 70).

Katilimcilarin  doga sporlarinin  duygusal gelisim boyutuna iligkin
goriisleri baba meslegi degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermemistir[Fs.

583=>532; P> ,05], (Tablo 70).
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Tablo 71: Katihmeilarin Doga Sporlarimin Faydalarina iliskin Gériislerinin
Cinsiyet Degiskenine Gore Farklihg: I¢in t-Testi Sonuclar:

Boyut Cinsiyet N X S t P
Kisisel Gelisim gzzan ;jé j:g; :gjjj 1350 | 178
Sosyallesme ggan ;jé j:;g gé% -3,005 | ,003
Fiziksel Fayda ggan ;jé 32(1)(7) 2223 2977 | 003
Biitiinlesme ggan ;ié ggg Zigz 21,904 | ,057
g e T a6 4 seag 3 | 150
Ahlaki Gelisim g:zan ;jé 2‘5‘; gifg 11,903 | 058
Duygusal Gelisim gzzan ;jé j?; gégz 350 | 727

Arastirmaya katilanlarin doga sporlarinin kisisel gelisim boyutuna iliskin
goriisleri cinsiyetlerine gore anlaml bir farklilik géstermemistir [t(sgs=-1,350; P>
0,05]. Bu boyutta bay 6grencilerin goriislerinin ortalamasi (§=4,01) iken bayan
Ogrencilerin goriiglerinin ortalamasi (i=4,07) olmustur. Aradaki sayisal fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (Tablo 71).

Arastirmaya katilanlarin doga sporlarinin sosyallesme boyutuna iliskin
goriisleri cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik gostermistir [t(sgs=-3,005; p<
0,05]. Bu boyutta bay 6grencilerin goriislerinin ortalamasi (§=4,19) iken bayan
Ogrencilerin goriislerinin ortalamasi (§=4,32) olarak gerceklesmistir. Aradaki
sayisal fark istatistiksel agidan bayan &grencilerin lehine anlamli bulunmustur
(Tablo 71).

Arastirmaya katilanlarin doga sporlarimin fiziksel fayda gelisim

boyutuna iligkin goriisleri cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gostermistir
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[ts85=-2,977; p< 0,05]. Bu boyutta bay ogrencilerin gériislerinin ortalamasi
(§=4,00) iken bayan Ogrencilerin goriislerinin ortalamasi (§=4,17) olarak
gergeklesmistir. Aradaki sayisal fark istatistiksel agidan bayan 6grencilerin lehine
anlaml1 bulunmustur (Tablo 71).

Arastirmaya katilanlarin doga sporlarinin biitiinlesme boyutuna iligkin
goriisleri cinsiyetlerine gore anlaml bir farklilik géstermemistir [t(sgs=-1,904; P>
0,05]. Bu boyutta bay 6grencilerin goriislerinin ortalamasi (i=3,85) iken bayan
Ogrencilerin goriislerinin ortalamasi (223,97) olmustur. Aradaki sayisal fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (Tablo 71).Arastirmaya katilanlarin
doga sporlarinin psikolojik gelisim boyutuna iliskin goriisleri cinsiyetlerine gore
anlamli bir farklilik gostermemistir [t(sss=-1,443; P> 0,05]. Bu boyutta bay
Ogrencilerin  goriislerinin  ortalamasi (§=4,15) iken bayan O&grencilerin
goriislerinin ortalamasi (§=4,22) olmustur. Aradaki sayisal fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmamustir (Tablo 71).

Arastirmaya katilanlarin doga sporlarinin ahlaki gelisim boyutuna iliskin

goriisleri cinsiyetlerine gore anlaml bir farklilik géstermemistir [t(sgsy=-1,903; P>
0,05]. Bu boyutta bay 6grencilerin goriislerinin ortalamasi (§=3,41) iken bayan
Ogrencilerin goriiglerinin ortalamasi (i=3,54) olmustur. Aradaki sayisal fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (Tablo 71).

Arastirmaya katilanlarin doga sporlarmin duygusal gelisim boyutuna

iliskin goriisleri cinsiyetlerine gére anlaml bir farklilik gostermemistir [t(sgs)=-

0,350; P> 0,05]. Bu boyutta bay 6grencilerin goriislerinin ortalamasi (§=4,21)
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iken bayan Ogrencilerin goriislerinin ortalamasi (§=4,19) olmustur. Aradaki

sayisal fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamuistir (Tablo 71).
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5. TARTISMA

Bu arastirmada, 2005 — 2006 egitim Ogretim yilinda Ankara’daki
iiniversitelerde oOgrenim goren ve doga sporlarna aktif olarak katilan 587
Ogrenciye, doga sporlarinin sosyal biitiinlesmeye etkisini 6l¢en bir anket
uygulanmistir.

Aragtirma grubunun %45,5’inin “biiyliksehirde”, %38,2’sinin “sehirde”
ve %1,7’sinin ise “kdyde” yasadiklar1 tespit edilmistir (Tablo 5). Colakoglu ve
Yenel’in (2003) iiniversite 68rencileri lizerinde yaptiklar1 ¢alismada katilimcilarin
%>51,9’unun Biiyiiksehirde yetistikleri tespit edilmistir’®. Karakiigiik’e (2005)
gore; kent yasantis1 insani, dogadan ve dogal ortamlardan da uzaklastirmistir.
Teknolojik kullanim araglar1 ile yogun calisma ortamlari, sikict is disiplini, kati
kurallar, hareketsizlik ve tek diizelik yani monotonlugu yasamaktadir. Kentin
giiriiltiisii, yoruculugu ve kirliligi insani bunaltmaktadir™. Buradan hareketle
bliyiiksehirlerde yasayan insanlarin dogaya duyduklar1 6zlem, doga sporlarina
daha ¢ok katilmalarinin sebebi olarak gosterilebilir.

Doga sporlarina katilan dgrencilerin ailelerinin %53,5’inin “orta” gelir

(15

grubunda, %40,2 ’sinin “iyi” gelir grubunda ve %1,7’sinin ise “zayif” gelir
grubunda oldugu tespit edilmistir (Tablo 6). Turgut ve arkadaglarinin (2003)
beden egitimi ve spor Ogrencileri iizerinde yaptiklar1 calismada, katilimcilarin
ailelerinin gelir durumlarinin %383,8’inin orta gelir grubunda oldugu tespit
130

edilmistir *. Orta gelir grubunun ytiksek olmasi, Tiirkiye’nin ekonomik yapisiyla

baglantili oldugu sdylenebilir
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Annelerinin egitim durumlarina iliskin olarak, %30,3’iliniin “lise”,
%29,6’sinin “liniversite”, %2,9’unun “lisansiisti” mezunu oldugu, (Tablo 9)
babalarinin egitim durumlarina iliskin olarak ise, %42,4’linlin “lniversite”,
%24,4’linlin “lise” mezunu oldugu, %]1,4’linlin ise “okur-yazar” olmadig: tespit
edilmistir (Tablo 10). Yaman ve arkadaglarimin (2003) spor egitimi veren
yuksekokullarda yaptiklar1 ¢alismada, katilimcilarin  annelerinin ~ egitim
durumlarinin  %44,5’inin  “lise”, %17,8’inin iiniversite”, babalarmin egitim
durumlarinin %38,5’inin “lise”, %41,4’linlin “lniversite” tahsili aldiklar1 tespit
edilmistir'*®. Bu bulguya dayanarak, doga sporlarina katilan bireylerin ailelerinin
egitim seviyelerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin diger bir sonucuna gore, katilimcilarin doga sporlari
faaliyetlerine %31’inin yilda “12 kez ve daha yukar1”, %29,3’liniin yilda “1-3”,
%24,4’linlin yilda “4-7” ve %15,3’liniin ise yilda “8-11 kez” katildigi, doga
sporlarindaki tercihlerinin %63,5’inin “doga yliriiyiisii ve kampcilik”, %29,6’sinin
“dagcilik”, %4,4’linlin “binicilik” oldugu tespit edilmistir(Tablo 16). Gencay ve
arkadaslarinin  (2003) ({iniversite Ogrencileri {izerinde yaptiklar1 ¢alismada,
Ogrencilerin iiniversite icinde diizenlenmesini istedikleri rekreasyon amagl
etkinlikler igerisinde %35,2 oraminda doga gezisi (trekking) goriilmektedir®.
Pulur’'un (2003) kredi yurtlarda kalan oOgrenciler iizerinde yaptigi c¢alismada,
ogrencilerin katilmak istedikleri spor etkinliklerinde %29,1 ile ilk sirada yiiriiyiis

U Bu bulgular, calismamiz1 destekler niteliktedir. Katilimcilarin

yer almaktadir
doga yiirliyiisiinli se¢melerinin nedenleri arasinda bu aktiviteye katilimda

insanlarin diger sportif etkinliklerin tersine 6zel bir donanima ihtiya¢ duymamasi
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gosterilebilir. Ozel nitelikler tasimayan giinliik giysi, ayakkabi, sirt cantasi gibi
malzemelerin yeterli olmasi insanlarin bu aktiviteye yonlenmelerinde etkin bir
unsur oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin “doga sporlarinda beraber oldugu arkadaslari ile diger
zamanlarda bir araya geliyor musunuz” sorusuna %64,6’nin “doga sporlarinda
beraber oldugu arkadaslar ile diger zamanlarda bir araya geldigi”, %26,9’unun
bazen bir araya geldigi ve %8,5’inin ise bir araya gelmedigi tespit edilmistir
(Tablo 17). Ulseth (2004) saglik ve spor merkezleri ile spor kuliipleri iizerinde
yaptig1 calismada, spor kuliiplerine giden katilimcilarin arkadaslariyla 9%22’sinin
yilda 2 defa, %23 liniin yaklasik ayda bir defa, %17 sinin haftada yaklasik bir
defa, %12’sinin haftada birka¢ defa, %7 sinin her giin goriistiikleri, %19’unun ise
higbir zaman goriismedikleri ortaya konmugtur'>. Snyder ve arkadaslarinin
(1983) raketbol oyuncular1 iizerinde yaptiklar1 calismada, katilimecilarin %92’si
igin sporun, arkadaslariyla birlikte olmanin ve iyi zaman gecirmenin yolu
oldugunu tespit etmislerdir'?’. Arastirmamizla da paralellik gosteren ¢alismalarda
gdz Oniinde bulunduruldugunda doga sporlar1 vasitasiyla bir araya gelen
insanlarin, normal giinliik hayatta da bir araya gelerek kendi aralarinda birlesme,
kaynagma ve bir biitiinliik sagladiklar1 sdylenebilir.

Verilere bakildiginda “Doga sporlarinin hangi y6niiniin énemli oldugu”
sorusuna, arastirma grubunun %44,8’1 “sosyal yonii”, %31,3’1 “psikolojik yonii”
ve %23,9’u ise “fiziksel yonii” dnemlidir seklinde goriis bildirdigi tespit edilmistir
(Tablo 18). Ulseth’in (2004) yaptig1 ¢alismada, katilimcilarin, %64’{inilin sosyal

yoniin 6nemli oldugunu belirttikleri tespit edilmistir'*®. Goktas ve arkadaslarmnin
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(2006) vergi dairesinde c¢aligsanlar {izerinde yaptiklar1 calismada vergi dairesinde
calisan personelin bos zaman etkinliklerinde hangi sorunlarimi giderdiklerine
iligkin bulgularinda %32.7’sinin sosyal, %26,3’iiniin psikolojik, %13,5’inin
fiziksel, geri kalanlarin ise kiiltiirel ve digerleri seklinde goriis beyan ettiklerini
tespit etmistir®. Bozatay (1998) devlet memurlan iizerinde yaptigi calismada
Canakkale ilinde bulunan devlet memurlarinin katildigi bos zaman etkinliklerinin
sorunlarinin giderilmesindeki etkisine %27,5’inin psikolojik, %27,0’sinin sosyal,
%18,0’inin fiziksel, %15,8’inin kiiltiirel yonde etki yaptigini tespit etmistir’®. Bu
bulgular caligmamiz1 destekler niteliktedir. Aktiviteler yoluyla arkadaglik
baglarinin kuvvetlendigi, grup ruhunun olustugu, dolayisiyla sosyal biitiinlesme
i¢cin gerekli ortamin saglandigi sylenebilir.

Katilimcilarin, “bos zamanlariizda yaptiginiz etkinlik tiirleri nelerdir”
sorusuna iligkin olarak, 1. derecede %18,4’linlin “doga sporlar1 etkinliklerine
katilirnm”, %18,1’inin “kitap, dergi ve gazete okurum”, %16,4’linlin “spor
yaparim” ve %]1,2’sinin ise “spor miisabakalarin1 izlerim” seklinde cevap
verdikleri tespit edilmistir (Tablo 20). Ocalan’m (2003) kredi yurtlar kurumunda
kalan ogrenciler iizerinde yaptig1 calismada, kredi yurtlar kurumunda kalan
Ogrencilerin bos zamanlarinda tercih ettikleri etkinliklerde, %43,8’inin spor
yaptig1, %77,0’sinin kitap, dergi vb okudugu goriilmektedir'®. Soyer ve Can’mn
(2003) yaptiklar1 ¢alismada, iiniversite Ogrencilerinin, %40,8’inin  spor
faaliyetlerine katildiklari, %34,1’inin sosyal faaliyetlerle ugrastiklari, %17,1’inin
kiiltiirel faaliyetlerle ugrastiklar'?'. tespit edilmistir. Bu bulgulara dayanarak

tiniversite Ogrencilerinin bos zamanlarini daha ¢ok pasif nitelikli aktivitelerle
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gecirdikleri sOylenebilir. Bu durum daha oOnce yapilan bos zamanlarini

degerlendirme calismalariyla paralellik gostermektedir® ™

. Calismamizda, doga
sporlar1 etkinliklerine katilirirm sonucunun birinci derecede ¢ikmasi, arastirma
grubumuzun bu faaliyetlere katilan bireylerden olusmasinin etken olabilecegini
g6z ard1 etmemek gerekir.

Katilimcilarin, doga sporlarinin  kisisel gelisim boyutuna iligskin
gortisleri, faaliyetlere katilim sayilarmma goére anlamli bir farklilik gostermistir
(Tablo 57). Anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi sonucglarina gore “4—7 kez
faaliyetlere katilan” katilimcilarin goriislerinin ortalamasi ile “1-3 kez faaliyetlere
katilan” katilimcilarin = goriisleri arasinda “4-7 kez faaliyetlere katilan”
katilimcilarin lehine anlamli farklilik bulunmustur. Bu bulguya bakarak doga
sporlarina sik katilan bireylerin kisisel gelisimine katki sagladigi sdylenebilir. Bu
bulgular gbz 6nilinde bulunduruldugunda, doga sporlarina katilim sikliginin kisisel
gelisimle dogru orantili oldugunu séylemek miimkiindiir.

Veriler degerlendirildiginde, doga sporlarinin sosyallesme boyutuna iligkin
goriislerin faaliyetlere katilim sayisina goére anlamli bir farklilik gosterdigi
goriilmiistiir (Tablo 57). Anlaml farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD coklu karsilagtirma testi sonuglarina
gore “4-7 kez faaliyetlere katilan” katilimcilarin goriislerinin ortalamasi ile “1-3
kez faaliyetlere katilan” katilimcilarin goriislerinin ortalamasi arasinda “4-7 kez
faaliyetlere katilan” katilimcilarin lehine anlamli farklilik bulunmustur. Snow ve

arkadaslari, (1980) ve Dian1 (1995) gonillii kuruluslar {izerinde yaptiklar
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calismada, toplumsal harekete ve goniillii kuruluslara katilanlarin yaklasik
%70’inin varolan toplumsal aglar yoluyla isbirligi ic¢inde olduklar1 tespit
edilmistir'>*'. Bu tir toplumsal aglar, hem sosyallesme siirecinin belirgin
bicimlerini i¢erdikleri i¢in hem de kuruluglar ve bireyler arasinda somut iligkiler
kurduklar1 ve toplu harekete bagli olarak olusan problemlerle ilgili ikilemin
asilmasi islevini gordiigii i¢in, onemlidirler''’. Fiziksel aktiviteye katilim bireyin
sosyal gelisimini ve sosyal iliskiler kurabilme yetenegini olumlu olarak etkiler'"”.
Bu bulgulardan hareketle doga sporlarina sik katilan bireylerin az katilanlara
oranla sosyal iligkiler kurma yoniinden daha aktif olduklar1 ayrica arkadaglar
arasinda isbirligine daha ¢ok 6nem verdikleri sdylenebilir.

Katilimcilarin doga sporlarinin ahlaki gelisim boyutuna iligkin goriisleri
o0grenim gordiikleri sinif degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermistir (Tablo
59). Coklu karsilagtirma testi sonuglarina gore; “hazirlik siifi grubundaki”
katilimcilarin goriislerinin ortalamasi ile “5 ve 6. sinif grubundaki” katilimcilarin
goriislerinin ortalamasi arasinda “hazirlik sinifi grubu” lehine anlaml farklilik, “I.
sinif grubundaki” katilimcilarin goriislerinin ortalamasi ile “5 ve 6. sif
grubundaki” katilimcilarin goriislerinin ortalamasi arasinda “1. simif grubu” lehine
anlamh farklilik ve “2. simif grubundaki” katilimecilarin goriislerinin ortalamasi ile
“5 ve 6. sinif grubundaki” katilimcilarin goriislerinin ortalamasi arasinda “2. sinif
grubu” lehine anlamli farklilik bulunmustur. Bu bulguya iliskin “hazirlik sinifi,

I.smif ve 2.smif’larin” doga sporlarinin ahlak boyutuna iliskin goriislerinin daha

olumlu oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Doga sporlariin duygusal gelisim boyutuna iliskin goriisleri ikamet
ettikleri yere gore anlamli bir farklihik gostermistir (Tablo 61). Coklu
karsilastirma testi sonuclarina goére “ailesi veya akraba ile birlikte kalan”
katilimcilarin - goriislerinin ortalamast ile “bekarevinde kalan” katilimcilarin
gorilislerinin ortalamasi arasinda “aileleriyle birlikte kalan” katilimcilarin lehine
anlamh farkliik ve “yurtta kalan” katilimcilarin goriislerinin ortalamasi ile
“bekarevinde kalan” katilimcilarin goriislerinin ortalamasi arasinda “yurtta kalan”
katilimeilarin lehine anlamli farklilik bulunmustur. Seippel’e (2005) gore; aile i¢i
aglarin, daha giiclii baglayici islevi olan okul, kurulus gibi kurumlara tiyeliklerden
daha giiclii bir sosyallestirme islevine sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir'"’.
Bu bulgular 1s1¢1nda doga sporlarina katilan bireyler arasinda “ailesi veya akrabasi
ile birlikte” ve “yurtta kalan” 6grencilerin, “bekarevinde kalan” 6grencilere gore
daha duygusal bir yapiya sahip oldugu sdylenebilir. “Ailesi veya akrabasi yaninda
kalan” bireylerin daha duygusal olmalarinin sebebi ise sosyallesmenin basladigi
aile ortaminin sicakligindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Analizlere bakildiginda doga sporlarinin fiziksel gelisim boyutuna iliskin
goriisleri yerlesim birimlerine gore anlamli bir farklilik gostermistir (Tablo 65).
Coklu karsilagtirma testi sonuglarmma gore “sehirde uzun siire yasayan”
katilimcilarin  goriisleri ile “bliyiiksehirde uzun siire yasayan” katilimcilarin
goriislerinin ortalamasi arasinda, “sehirde uzun siire yagsayan” katilimcilarin lehine
anlamli farklilik bulunmustur. Bu bulguya dayanarak, sehirlerde yasayan

katilimcilarin fiziksel yap1 ve sagliga onem verdikleri sOylenebilir.
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Katilimcilarin doga sporlariin ahlaki gelisim boyutuna iligkin goriisleri
yerlesim birimlerine gore anlamli bir farklilik gostermistir (Tablo 65). Coklu
karsilastirma testi sonuglarina gore “sehirde yasayan” katilimcilarin goriislerinin
ortalamasi ile “biiylik sehirde” yasayan katilimcilarin goriislerinin ortalamasi
arasinda “sehirde yasayan” katilimcilarin lehine anlamli farklilik bulunmustur. Bu
bulgu “sehirde yasayan” katilimcilarin = “biiyiiksehirde” yasayan katilimcilara
gore, ahlaki yapiya daha ¢ok onem verdikleri sdylenebilir. Bunun nedeni olarak
ise kiiclik yerlesim birimlerinin daha muhatazakar yapiya sahip olmasi, orf, adet
ve anane’lere daha bagli bir yasam tarzinin benimsenmesi soylenebilir.

Katilimcilarin doga sporlarinin kisisel gelisim boyutuna iliskin goriisleri
doga sporlarinda beraber oldugu arkadaslar ile diger zamanlarda bir araya gelme
durumlarina gore anlamli bir farklilik géstermistir (Tablo 67). Coklu karsilagtirma
testi sonuglarina gore, “doga sporlarinda beraber oldugu arkadaslar1 ile diger
zamanlarda bir araya gelen” katilimcilarin goriislerinin ortalamasi ile “doga
sporlarinda beraber oldugu arkadaglar1 ile diger zamanlarda bir araya gelmeyen”
katilimcilarin goriislerinin ortalamasi arasinda “doga sporlarinda beraber oldugu
arkadaslar1 ile diger zamanlarda bir araya gelen” katilimcilarin lehine anlamli
farklilik ve “doga sporlarinda beraber oldugu arkadaslari ile diger zamanlarda bir
araya gelen” katilimcilarin goriislerinin ortalamasi ile “doga sporlarinda beraber
oldugu arkadaslar1 ile diger zamanlarda bazen bir araya gelen” katilimcilarin
goriislerinin ortalamasi arasinda “doga sporlarinda beraber oldugu arkadaslari ile
diger zamanlarda bir araya gelen” katilimcilarin lehine anlamli farklilik

bulunmustur. Bu bulgu “doga sporlarinda beraber oldugu arkadaslar1 ile diger
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zamanlarda bir araya gelen” katilimcilarin, diger zamanlarda bir araya gelmeyen
ve bazen bir araya gelen katilimcilara gore, problemleri ¢6zme, ¢alisma, ve
zamant 1yi kullanma gibi kisisel gelisim yoniinden daha etkin olduklar
sOylenebilir.

Doga sporlarinin sosyallesme boyutuna iliskin goriisleri doga sporlarinda
beraber oldugu arkadaslari ile diger zamanlarda bir araya gelme durumlarina gore
anlaml bir farklilik gostermistir (Tablo 67). Coklu karsilastirma testi sonuglarina
gore “doga sporlarinda beraber oldugu arkadaslari ile diger zamanlarda bir araya
gelen” katilimcilarin goriislerinin ile “doga sporlarinda beraber oldugu arkadaslar
ile diger zamanlarda bir araya gelmeyen” katilimcilarin goriiglerinin arasinda
“doga sporlarinda beraber oldugu arkadaglari ile diger zamanlarda bir araya
gelen” katilimcilarin  lehine anlamli  farklilik  bulunmustur. Ayrica “doga
sporlarinda beraber oldugu arkadaslar1 ile diger zamanlarda bir araya gelen”
katilimcilarin - goriiglerinin ortalamasi ile “doga sporlarinda beraber oldugu
arkadaslar ile diger zamanlarda bazen bir araya gelen” katilimcilarin goriislerinin
ortalamasi arasinda, “doga sporlarinda beraber oldugu arkadaslar1 ile diger
zamanlarda bir araya gelen” katilimcilarin lehine anlamli farklilik bulunmustur.
Sosyal biitiinlesme argiimanina destek olarak, yetiskinler arasinda spor aktiviteleri
konulu bir arastirmaya gore sosyallesme ve arkadaslik, insanlarin neden spor
yaptiklarin1 ve spor yapmaktan ne elde ettiklerini kismen agiklar. Ornegin Snyder
ve digerlerinin (1983) raketbol oyuncular1 {izerinde yaptiklar1 c¢alismada,
katilimcilarin %92’si i¢in sporun, arkadaslariyla birlikte olmanin ve iyi zaman

gecirmenin yolu oldugunu tespit etmislerdir'?. “Doga sporlarinda beraber oldugu
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arkadagslar ile diger zamanlarda bir araya gelen” katilimcilarin, “diger zamanlarda
bir arya gelmeyen” ve “diger zamanlarda bazen bir araya gelen” katilimcilara
gore; gliclii arkadaslik baglar1 kurmaya, grupla is boliimii yapmaya, dayanisma
icinde olmaya ve insanlarla bir seyleri paylasmaya digerlerine gore daha fazla
onemsedikleri ve sosyal iliskilere digerlerine gore daha fazla deger verdikleri
sOylenebilir.

Ayrica arkadaslar arasi aglarin cesitli diizeylerde sosyallestirme ve

biitiinlestirme islevlerine sahip oldugunu da sdylemek miimkiindiir'"”.

Cawell ve
arkadaslar®® (1970) Sosyallesme, Sosyal Biitiinlesme, anti sosyal davrams ve
saldirganlik gibi 6zellikleri test ettikleri arastirmada rekreasyon, spor, oyun gibi
aktiviteleri toplumsal biitiinlesme i¢in 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
sosyallesme ve sosyal etkilesimin, ¢esitli aktivitelere katilim yoluyla desteklenip
gelistirilebilecegi sonucuna varmiglardir.

Doga sporlarinin “psikolojik gelisim boyutuna” iliskin goriisleri doga
sporlarinda beraber oldugu arkadaglar1 ile diger zamanlarda bir araya gelme
durumlarina gore anlamli bir farklilik géstermistir (Tablo 67). Coklu karsilagtirma
testi sonuclarina goére “doga sporlarinda beraber oldugu arkadaglari ile diger
zamanlarda da bir araya gelen” katilimcilarin goriislerinin ortalama degerleri ile
“doga sporlarinda beraber oldugu arkadaslariyla diger zamanlarda bir araya
gelmeyen” katilimcilarin  goriislerinin  ortalamasi arasinda “doga sporlarinda
beraber oldugu arkadaslariyla diger zamanlarda bir araya gelen” katilimcilarin

lehine anlamli farklilik bulunmustur. Benzer sekilde Berkman ve digerleri (1979)

calismalarinda evli olan, yakin arkadas ve akrabalariyla iliskileri olan, resmi ve
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gayr1 resmi guruplarla baglantilar1 olan bireylerin diger insanlara gore yashliga
bagh &lim oranlarmm 9 yil daha uzun oldugunu ifade etmislerdir'’®. Yine
Williams ve arkadaslart (1981) Seatle yerli halk: iizerinde yaptiklar1 boylamsal
calismada yakin tanidik, arkadas ve akrabalar1 olan, baskalar1 ile kontak (iliski)
kuran, resmi ve gayri resmi guruplarla baglantis1 olan biitlinlesmis bireyler
zihinsel saglik endeksinde diger insanlara oranla daha yiiksek skorlar elde
etmektedirler'*®. Benzer bir sekilde Donald ve arkadaglari (1982) galismalarinda
gurup katiliminin (gurup aktivite ve gurup iiyeligi) akraba ve arkadaglar ile sosyal
iliskilerin iy1 olma hali ve iyi genel saglik ile pozitif bir sekilde iliskili oldugunu
ortaya koymuslardir*’. Yine Kanada da yapilmis olan ulusal bir tarama ¢alismasi
fiziksel aktiviteye bagkalar ile birlikte katilan bireylerin, fiziksel aktiviteye yalniz
katilanlara oranla psikolojik olarak iyi olma indeksinde daha pozitif skorlar elde
ettigini gostermistir’. Yaptigimiz calisma Ornegini verdigimiz calismalarla
paralellik arz etmektedir. Bu bulgular 1s181nda “arkadaslariyla diger zamanlarda
bir araya gelen” katilimcilarin gelmeyenlere gore, psikolojik olarak kendilerini
daha rahat hissettikleri soylenebilir.

Aragtirma grubunun doga sporlarinin ahlaki gelisim boyutuna iliskin
goriisleri doga sporlarinda beraber oldugu arkadaslari ile diger zamanlarda bir
araya gelme durumlarina gore anlamli bir farklilik gostermistir (Tablo 67). Coklu
karsilastirma testi sonuclarina bakildiginda “doga sporlarinda beraber oldugu
arkadaglar1 ile diger zamanlarda bir araya gelen” katilimcilarin goriislerinin
ortalama degerleri ile “doga sporlarinda beraber oldugu arkadaglar1 ile diger

zamanlarda bir araya gelmeyen” katilimcilarin goriislerinin ortalama degerleri
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arasinda “doga sporlarinda beraber oldugu arkadaslar1 ile diger zamanlarda bir
araya gelen” katilimcilarin lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
Durkheim’e (1951) gore, biitiinlesmis toplumda bireyler fikirlerini, hislerini
paylasarak ve yorulduklarinda birbirlerine destek vererek ‘“ahlaki destek”
saglarlar®’. Arastirma sonuglar1 Durkheim’in bu fikriyle paralellik arz etmektedir.
Buna gore arkadaslariyla diger zamanlarda bir araya gelen katilimcilarin
gelmeyenlere gore, ahlaki degerlere daha fazla 6nem verdikleri ifade edilebilir.
Aragtirmaya katilanlarin doga sporlarinin sosyallesme boyutuna iliskin

goriisleri cinsiyetlerine gore anlamhi bir farklilik gostermistir (Tablo 71). Bu
boyutta erkek Ogrencilerin goriislerinin ortalama degeri X =4,19 iken bayan

Ogrencilerin goriislerinin ortalama degeri X =4,32 olarak gerceklesmistir. Aradaki
sayisal fark istatistiksel agidan bayan Ogrencilerin lehine anlamli bulunmustur.
Sporun, cinsiyet, is, aile gibi diger toplumsal kurumlarda yer alan cinsiyet
sosyallestirmesi siirecinin orneklerini yansittigi goriiliir: kadinlar bakici, digerleri
tarafindan yonlendirilen, bastirilmis kisilikler; erkekler ise egemen, aktif, rekabeti

4,127

seven kisiliklerdir™'“". Bu varsayimlara bakarak, kadinlarin sporun daha c¢ok

sosyal yonlerine meyilli olduklar1 ve etkinliklerle ilgili yarismalarla ilgilendikleri

sdylenebilir'”’

. Bu bulgu doga sporlarina katilan bayan Ogrencilerin erkek
Ogrencilere gore doga sporlarinin bireyin sosyallesmesinde daha olumlu
diisiinceye sahip olduklar1 seklinde yorumlanabilir.

Arastirmaya katilanlarin doga sporlarinin fiziksel gelisim boyutuna

iligkin goriisleri cinsiyetlerine gore anlaml bir farklilik gostermistir (Tablo 71).

Bu boyutta erkek 6grencilerin goriislerinin ortalama degerleri X =4,00 iken bayan



136

Ogrencilerin goriiglerinin ortalama degerleri X =4,17 olarak ger¢eklesmistir.
Aradaki sayisal fark istatistiksel acidan bayan Ogrencilerin lehine anlaml
bulunmustur. Bu bulgu doga sporlarina katilan bayan &grencilerin erkek
ogrencilere gore doga sporlarinin fiziksel faydasina iliskin daha olumlu diislinceye

sahip olduklar1 seklinde yorumlamak miimkiindiir.
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6. SONUC ve ONERILER

Arastirma verileri, doga sporlarinin kisisel gelisime ve sosyallesmeye
katkis1 oldugunu, ancak bu katkinin iiyelerin faaliyetlere katilim sayilarina gore
degiskenlik gosterdigini ortaya koymustur. Bununla birlikte, farkli smif
diizeylerinin doga sporu iiyelerinin ahlaki gelisimlerinde farkliliklara neden
oldugu, degisik ikamet yerlerinin doga sporu liyelerinin duygusal gelisimlerini
degerlendirdikleri boyutta farkliliklar gériilmesinde etkili oldugu tespit edilmistir.
Yine, sonuclar ele alindiginda, bireylerin doga sporlarinin fiziksel gelisime ve
ahlaki gelisime katkisi ile ilgili degerlendirmelerinde yerlesim birimlerine bagl
olarak degiskenlik arz ettigi saptanmistir. “Doga sporlarinda beraber oldugu
arkadaslar1 ile diger zamanlarda bir araya gelip gelmeme” degiskenine bagl
olarak yapilan analizlerde, doga sporlarina katilan bireylerin kisisel, psikolojik,
ahlaki gelisimlerinde ve sosyallesmelerinde farklilik oldugu, doga sporlarinda
beraber oldugu arkadaslarn ile diger zamanlarda bir araya gelenler, gelmeyen
bireylerle kiyaslandiginda, daha pozitif bir tutum sergiledikleri gozlemlenmistir.
Son olarak, bireylerin cinsiyet farkliliklarinin, sporun sosyallesmeye ve fiziksel
gelisime katkist ile ilgili degerlendirmelerde farkliliga neden olan bir unsur
oldugu, bayanlarin erkeklere oranla sporun fiziksel ve sosyal gelisime katkisini
daha fazla 6nemsedikleri goriilmiistiir.

Aragtirma bulgularina gore, doga sporlarina katilimin, bireylerin sosyal
biitiinlesmesine katkisinin incelendigi bu ¢alismada; sportif aktiviteler yoluyla bir
araya gelen oOgrencilerin, diger zamanlarda da bir araya gelerek kaynagsma

sagladiklarini, yaptiklar1 spor aktivitelerin oncelikli olarak sosyal yoniine onem
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verdikleri sdylenebilir. Bununla birlikte, grup isbirligi yapma, ortak bir seyleri
paylagma, dayanisma ig¢inde olma gibi biitlinlesmenin geregi olan olgulara dnem
gosterdiklerini, spor aktiviteleri yoluyla sosyallestiklerini ve biitiin bunlarin
sonucu olarak ta sosyal biitiinlesme sagladiklarini sdyleyebiliriz.

Sonug¢ olarak, gelisen ve degisen yasam kosullar1 sonucunda &nemi
gilinden giine artan ve modern yasamin vazgecilmez bir pargasi olan sporun sosyal
gelismeye ve biitiinlesmeye olan katkist géz ardi edilemez. Bu nedenle, doga
sporlarinin, bireylerin sosyal biitiinlesmesine olan katkisin1 degerlendirmek
amaciyla yapilmis olan bu calismanin sonuglar1 sayilari her gecen giin artan bu
tarz spor hizmeti veren tesis ve topluluklarin aktivitelerini diizenlerken iiye
Ozelliklerini dikkate almalar1 gerektigini ve sporun sosyal biitiinlesmeye olan
katkisinda kisisel 6zelliklerin 6nemli rol oynadigini ortaya koymustur.

Doga sporlarinin 6grencilerin kisilik gelisimi, sosyallesme ve sosyal
biitiinlesmeye katkist oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle doga sporlarina
ogrencilerin katilimimi tesvik edici damismanlik hizmetleri verilmeli, bu tip
aktivitelere katilimi 6zendirici olanaklar saglanmalidir.

Universite dgrencilerinin birbirleriyle kaynasmalarinda énemli bir gorevi
yerine getiren doga sporlarini da igerisinde bulunduran sportif ve rekreatif
faaliyetlere gerekli finansal destek saglanmalidir.

Aragtirmamiz esnasinda sporun sosyal biitiinlesmeye katkis1 ile ilgili
yerli literatiir de yeterli ¢alisma olmadigi tespit edilmistir. Yapilan bu ¢alismay1
miiteakip olarak asagida belirtilen aragtirma konularinin ele alinmasi konunun

derinlik kazanmasina yardimci olabilir.
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Tiirkiye’de ilk defa doga sporlarma uygulanan Sporda Sosyal
Biitiinlesme Olgeginin diger spor dallarina da uygulanmasiin yararl
olacag1 diisiiniilmektedir. (Profesyonel sporla amatdér sporun, takim
sporlariyla bireysel sporlarin sosyal biitiinlesmeye etkisi incelenebilir.)
Takip eden c¢alismalarda sporun, farkli egitim diizeylerine sahip
insanlarin sosyal biitiinlesmesine etkisi incelenebilir.

Ozel saglik ve spor merkezlerine gidenlerle, kuliip sporcularina

katilanlarin sosyal biitiinlesme diizeyleri incelenebilir.
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OZET

Bu calismanin amaci, iiye profili farkli sosyo-ekonomik yap1 ve degisik
illerden gelen tiniversite 6grencilerinden olusan doga sporlari topluluklarinin, bu
farkliliklara ragmen kisilerin kendi aralarinda ve toplumda sosyal olarak
biitiinlesmelerine ne derece katki sagladiklarini ortaya koymaktir.

Aragtirmanin  evreni, 2005-2006 Ogretim yilinda Ankara’daki
tiniversitelerin doga sporlar1 topluluklarina aktif olarak katilan {iniversite
ogrencilerinden olusmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise, {iniversitelerin doga
sporlar1 topluluklarindaki faaliyetlere katilan toplam 587 iiniversite Ogrencisi
olusturmustur.

Aragtirmada Yilmaz, Karli ve Yetim (2006) tarafindan gelistirilen
sporun sosyal biitiinlesmeye etkisini degerlendiren 7 alt boyutlu Sporda Sosyal
Biitiinlesme Olgegi (SSBO) veri toplama araci olarak kullanilmistir. Bu anket iki
ana boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde, katilimeilarin kisilik 6zelliklerine
iliskin 18 madde yer alirken, ikinci bdliimde ise katilimcilar agisindan sporun
sosyal biitiinlesmeye etkisini degerlendiren 32 maddelik bir 6lgek yer almustir.

Verilerin ¢oziimlenmesinde, anketlerden elde edilen bilgilerin genel
dagilim o6zelliklerini belirlemek icin tanimlayict istatistik tiirlerinden frekans ve
ylzde dagilimlar1 kullanildi. Doga sporlarinin sosyal biitiinlesmeye etkisini dlgen
alt boyutlar ile yas, sinif, ailenin gelir durumu, yerlesim birimi, ikamet ettigi yer,
faaliyetlere katildiklar1 arkadaslarla diger zamanlarda bir araya gelme durumu ve
faaliyetlere katilim sayis1 degiskenlerine gore farklilig1 tespit etmek i¢in tek yonli

varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
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sonucunda ortaya c¢ikan istatistiksel farkin hangi gruplardan kaynakladigini
belirlemek amaciyla Tukey HSD c¢oklu karsilagtirma testi uygulanmustir.
Katilimcilarin doga sporlarinin faydalarina iliskin goriislerinde cinsiyetlerinin
farklilik olusturup olusturmadigini belirlemek icin t-Testi uygulanmistir. Verilerin
istatistiksel analizinde ve yorumlarda, a=.05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir.

Arastirma grubunun %44,8’inin doga sporlarinin sosyal yoniiniin 6nemli
oldugunu belirttikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin, doga sporlarinin kisisel
gelisim boyutuna iligkin goriisleri, faaliyetlere katilim sayilarina gore anlamli bir
farklilik gostermistir. Katilimcilarin doga sporlarinin kisisel gelisim, sosyallesme,
psikolojik gelisim ve ahlaki gelisim boyutlarina iligkin goriisleri doga sporlarinda
beraber oldugu arkadaslari ile diger zamanlarda bir araya gelme durumlarina goére
anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Arastirma grubunun doga sporlarinin
sosyallesme ve fiziksel gelisim boyutuna iligkin goriisleri cinsiyetlerine gore
anlamli bir farklilik géstermistir.

Sonug olarak doga sporlarina katilimin, bireylerin sosyal biitiinlesmesine
katkisinin incelendigi bu caligma kisisel farkliliklara ragmen sporun sosyal
biitiinlestirici bir 6zellige sahip oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar kelimeler: Sosyal biitiinlesme, doga sporlari, spor
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SUMMARY

The purpose of this study is to explore the contribution level of the
nature sport communitys on the social integration of their members who came
from different socio-economic backgrounds, regions and cities of Turkey.

The population of the research was composed of subjects who were
members of the nature sports communities in the universities of Ankara. The
sample of the research was consisted of 587 university students who were
members of the nature sports communities.

Social Integration in Sports Scale, which is composed of 7 sub-factors
and developed by Yilmaz, Karli, & Yetim (2006) was used as the data collection
instrument. The scale is comprised of two main sections. In the first section, there
were 18 questions seeking demograthic information from the subjects, and in the
second section there were 32 items evaluating sports effect on social integration.

In the statistical analysis of the data, frequency and percentage as
descriptive statistics was used. ANOVA was used in the analysis of effect of
demographic characteristics such as; age, class, family income, location, residence
placa, meeting frequency with friends and involving frequency to the activities, on
the sub-factors which evaluates the nature sports on social integration. To identify
the difference causing group as the result of ANOVA, Tukey HSD Test was
conducted. To display if any difference occred in the opinion of subjects about the

benefits of nature sports according to their gender t-test was conducted. In the



160

statistical analysis of the data x=.05 significance level was taken into
consideration.

The 44.8% of the subjects pointed that the social aspect of nature sport is
important. There was significant difference in subjects oqinions about the effect of
nature sports on individual development according to their participation level to
the activities. Additionally, significant difference was identifid in subjects’
opinions about the effect of nature sports on individual development,
socialization, psychological development and moral development according to
their meeting frequency with their friends. Also, significant difference was found
in socialization and physical development aspect of nature sports according to the
gender difference.

Finally, research, which aimed to analyze the effects of participating to
nature sports on the social integration of individuals, resulted that even subjects
variying demographic profiles, sports have integrative role in society.

Key Words: Social Integration, Outdoor sports, sport
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OZGECMIS

1974 yilinda Bolu- Gerede’de dogdu. Ilkokulu Gerede 100. Yil
[lkokulunda okuduktan sonra ortaokul ve liseyi Sakarya Arifiye Ogretmen
Lisesinde bitirdi. 1993 yilinda Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokuluna girerek 1997 yilinda mezun oldu. 1998 yilinda 6gretmenlige
basladi. Ayni y1l Nigde Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi ve
Spor Anabilim dalinda yiiksek lisansa bagladi. 1.5 y1l 6gretmenlik yaptiktan sonra,
1999 yilinda dgretmenlik gorevinden ayrilarak Nigde Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokuluna Arastirma Gorevlisi olarak goreve basladi. Yiiksek
Lisansim 2001 yilinda tamamladi. 2002 yilinda, 2547 sayili Yiiksek Ogretim
Kurumu kanununun 35 maddesi ile Gazi Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda Doktora Programina bagsladi. Halen
Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimiinde Arastirma Gorevlisi olarak gorevine devam etmektedir.

Evli ve iki ¢ocuk babasidir.
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T.C.
GAZIi UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERIi ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Enstitiiniiz Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali doktora &grencisiyim.
“Doga Sporlarina Katilimin Sosyal Biitiinlesmeye Etkisi” konulu tezimin anketi
ekte belirtilen iiniversitelerin doga sporlar1 topluluklarima uygulamak {izere
hazirlanmstir.

Anketleri uygulayabilmem i¢in gerekli izinlerin alinmasi hususunda geregini
bilgilerinize arz ederim.

23.03.2006

Ars. Gor. Baki YILMAZ
Adres: Gazi Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Besevler / ANKARA

Ek:
1. 1lgili Universitelerin Doga Sporlar1 Topluluklar
2. Anket
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Ek: 1

Universiteler

Ankara Universitesi
Baskent Universitesi
Bilkent Universitesi

Gazi Universitesi
Hacettepe Universitesi
O0.D.T.U

Atilim Universitesi
Cankaya Universitesi

. T.0.B.B. Ekonomi ve Teknoloji Universitesi
10. Jandarma Astsubay MYO
11. Polis Akademisi

12. GA.T.A

OO N L AW~

Tlgili Birimler

1. Kara Sporlar : Doga Yiiriiytisii, Doga Kampciligi, Bisiklet, Magaracilik,
Kaya Tirmanisi, Yiiksek Irtifa Dagciligi, Kanyon Gegisi, Zirve Tirmanist,
Orienteering, At Biniciligi, Kayak, Snow board

2. Su Sporlan : Yelkencilik, Ugurtma Sorfii, Dalga Sorfii, Rafting, Kiirek,
Kano, Serbest Dalis, Katamaran, Windsurf,

3. Hava Sporlan : Yelken Kanat, Delta Kanat, Yamag¢ Parasiitii, Para
Alpinizm, Plandr

Yukarida belirtilen Kara; Su, Hava Sporlariyla ilgili Dernek, Kuliip, Birlik, ve
Topluluklar vb
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Ek: 2

Degerli Ogrenciler;

“Doga Sporlariin Sosyal Biitiinlesmeye Etkisi” konusunda yapilacak bilimsel

bir calismada kullanilmak tizere goriis ve diisiincelerinize ihtiya¢ duyulmaktadir. Konuya
iligkin sorulara vereceginiz samimi cevaplariniz calismay1 yonlendirecektir. Zaman
ayirdiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Bos Zaman: Giinlimiizde evrensel bir insan hakki sayilan bos zaman, kisinin

hem kendisi hem de bagkalari i¢in biitiin zorunluluklardan veya baglantilardan kurtuldugu
ve kendi istegi ile sececegi bir faaliyetle ugrasacagi zamandir.

b=

10.

11.

12.

13.

Ars. Gor. Baki YILMAZ
Ogrenim gordiigiiniiz liniversite: ..................................
Yasmmiz: ( )17-20 yas ()21-24yas () 25-28 yas () 29 yas ve lizeri
Cinsiyetiniz: ( ) Bay ( ) Bayan
Smifimz: ( ) Hazirhk () l.simf ()2smf ()3.smf ()4 smf
()5.veya6.simif ( )Lisansiistii
En uzun siire yasadiginiz yerlesim birimi:

( ) Koy ve llge (H1l () Biiyiiksehir
Ailenizin gelir diizeyi:
() Cok iyi () lyi ( ) Orta () Zayift () Cok zayif

Anne ve babanizin meslegi:
Anne ( )Evhanimi () Memur () Ilsci () Serbest meslek () Emekli
Baba () Calismivor () Memur () Isci () Serbest meslek () Emekli

Anne ve babanizin egitim diizeyi:
Okur yazar degil Okur yazar flkokul Ortaokul Lise Universite Lisansiistii

Anne Q) Q) Q) Q) Q) Q) Q)
Baba Q) Q) (@) (@) () Q) (@]

Su anda ikamet ettiginiz (Barindiginiz) yer?

( )Yurt ( ) Bekarevi () Aile ve Akraba ile birlikte

Doga sporlar faaliyetlerine y1lda ka¢ kez katilabiliyorsunuz?

()1-3kez ()4-7kez () 8-11kez ( ) 12 kez ve daha fazla
Doga sporlar faaliyetlerine ayirdiginiz biitce yeterli mi?

() Evet ( ) Hayrr () Kismen

Doga sporlar faaliyetlerinde herhangi bir kurumdan destek aliyor musunuz?

( ) Malzeme destegi aliyorum. () Para destegi aliyorum.

() Higbir destek almiyorum.

Doga sporlariyla hangi derecede ugrasiyorsunuz?

() Fazla risk igermeyen etkinliklere katilirim.

( ) Kaya veya duvar tirmanislarina katilirim.

() Ulusal ve uluslararasi diizeyde doga sporlarina katilirim.
( ) Amator olarak doga sporlari organizasyonlarina katilirim.
() Yiksek riskli zirve dagciligina katilirim.

() DIger . i
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14. Doga sporlari olarak asagidaki etkinliklerden hangilerine katiliyorsunuz?
( Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.)

( ) Doga yiiriiytisii ve kampgilik () Dagcilik () Orienteering

( ) Rafting, kano vb akarsu sporlar1  ( )Magaracilik () Sualt1 sporlart

() Yapay duvar tirmanisi ( ) Dag bisikleti () Yamag parasiitii

( ) Kaya tirmanisi ( ) Paintbal ( ) Binicilik

() Su Kayagi, windsurf, vb deniz sporlart1 () Kayak, snowboard gibi kar sporlart
() Izcilik ( ) Diger...........

15. Doga sporlarina katildigimz arkadaslarimizla baska zamanlarda bir araya
geliyor musunuz?

() Evet ( ) Haywr ( ) Bazen
16. Sizce doga sporlarinin hangi yonii 6nemlidir? ( Onem derecesine gore 1.2.3
olarak isaretleyiniz.)

( ) Sosyal ( ) Fiziksel () Psikolojik
17. Ugrastiginiz doga sporlari icin gerekli tiim harcamalari kendiniz mi
yapmaktasiniz?

() Evet ( ) Hayrr () Kismen
18. Bos zamanlarimizda yaptigimz etkinlikler nelerdir? ( Onem derecesine gore 3
secenegi, 1.2.3 seklinde rakam vererek isaretleyiniz.)

() Kitap, dergi ve gazete okurum. ( ) Doga sporlar etkinliklerine katilirim.
() Spor yaparim. () Sosyal faaliyetlerle ugrasirim.

() Televizyon izlerim. ( ) Ilmi ve kiiltiirel faaliyetlere katilirim.
( ) Sinema ve tiyatroya giderim. ( ) Miizik dinlerim.

( ) Aligveris yaparim. () Eglence yerlerine giderim.

( ) Lokal-kahveye giderim. ( ) Bag, bahge isleriyle ugrasirim.

( ) Elisleri ve sanatla ilgilenirim. () Gezerim.

() Spor miisabakalarini izlerim. ( )Bilgisayar kullanirim.
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Doga sporlarina katilmanin sizdeki etkileri acisindan asagidaki ifadelerden

size uygun olan secenegi (X) isareti koyarak belirtiniz.
Not: Liitfen sorularin tiimiinii cevaplayimz.

DOGA SPORLARI

Hi¢
Katiimiyorum

Katiimiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen

Katiliyorum

. Oz giivenimin gelismesine katki saglar.

. Fiziksel olarak kendimi ¢ok saglikli hissetmemi saglar.

. Bagsarma duygusu ile aldigim haz doruga ulasir.

. Grup is birligi becerimi gelistirir.

. Macera duygumu artirir.

. Diger insanlara saygimi artirir.

. Bir gruba aitlik duygumu gelistirir.

R(I [N | N || RN =

. Liderlik becerilerimi gelistirmeme yardimci olur.

Problemleri tespit etme yetenegimi gelistirir.

. Problem ¢6zme becerimi gelistirir.

. Calisma aliskanlig1 kazandirir.

. Kilo kontroliimii saglar.

. Spor becerimi gelistirir

. Viicut seklimi korur ve zindelik saglar.

. Fiziksel giiciimii artirir.

. Stresten uzaklasmama yardimei olur.

. Denge ve koordinasyonumu gelistirir.

. Zamani iyi kullanma becerimi artirir.

. Gii¢lii arkadaglik baglari kurmami saglar.

. Bir¢ok gorevin iistesinden gelebilme becerimi gelistirir.

. Grupla ig boliimii yapmamda fayda saglar.

. Arkadaglarimla dayanigma i¢inde olmami saglar.

. Bilgili, ahlakli ve yardimsever olmama katk1 saglar.

. Orf, adet ve hukuk kurallarina uymam yéniinde etki yapar.

. Arkadaslarimla birlikte olmami ve iyi zaman ge¢irmemi
saglar.

26.

Yeni insanlarla tanigmami saglar.

27.

Birey olarak gelismeme yardime1 olur.

28.

Diger insanlarla ortak bir seyleri paylagsmami saglar.

29.

Farkli siyasi goriisteki insanlarin bir araya gelmesini saglar

30.

Farkli kiiltiirlerden gelen insanlarin bir araya gelmesini saglar.

31.

Farkli ekonomik yapiya sahip insanlarin bir araya gelmesini
saglar.

32.

Farkl1 inangtaki insanlarin bir araya gelmesini saglar
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