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TESEKKUR

Oncelikle benden sevgi ve desteklerini hichir zaman esirgemeyen, beni ayaklart
iizerinde durabilen cagdas bir birey olarak yetistiren aileme tegekkiir etmek istiyorum.
Ayrica bu ¢alismaya katkida bulunan herkese ozellikle vakitlerini ayirip ¢calismaya katilan

tiim ergenlere tesekkiir ederim



OZET

Bu calismanin amaci ergenlerde baglanma stilleri, toplumsal cinsiyet rolleri ve benlik
kavrami arasindaki iliskileri incelemektir. Ankara’nin cesitli bolgelerindeki liselerde okuyan
572 (305 kadin, 267 erkek) ergenle yapilan calismada ergenlerin benlik kavrami, baglanma
stilleri ve toplumsal cinsiyet rollerini degerlendirmek i¢in Offer Benlik imgesi Ol¢egi, Iliski

Olcekleri Anketi ve Bem Cinsiyet Rolii Envanteri kullanilmstir.

Arastirmada toplumsal cinsiyet rolii, baglanma stilleri ve cinsiyetin benlik kavrami
tizerindeki etkileri 2 (cinsiyet) x 4 (toplumsal cinsiyet rolii) faktorlii; 2 (cinsiyet) x 4
(baglanma sitilleri) faktorlii; 4 (toplumsal cinsiyet rolii) x 4 (baglanma stilleri) faktorlii
varyans analizleri yoluyla incelenmistir. Cinsiyet, toplumsal cinsiyet rolii ve benlik
kavraminin baglanma stilleri tizerindeki etkileri dort baglanma stili (giivenli, korkulu,
saplantili ve kayitsiz) icin ayr1 ayr1 olmak iizere 2 (cinsiyet) x 4 (toplumsal cinsiyet rolii) x 2
(benlik kavrami) faktorlii varyans analizleri ile incelenmistir. Arastirmada ayrica toplumsal

cinsiyet rolii, baglanma stilleri ve benlik kavrami arasindaki iligkilere de bakilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuclar asagida 6zetlenmektedir:

1- Belirsiz toplumsal cinsiyet roliine sahip bireylerin benlik kavramlar erkeksi ve
androjen toplumsal cinsiyet roliine sahip katilimcilardan anlamli olarak daha
olumsuzdur.

2- Giivenli baglanma stiline sahip katihmcilar saplantili, korkulu ve kayitsiz
baglanma stiline sahip katilimcilardan daha olumlu benlik kavramlarina sahiptir.

3- Kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler saplantih baglanma stile sahip
bireylerden daha olumlu benlik kavramlarina sahiptir.

4- Androjen bireylerin korkulu baglanma diizeyleri belirsiz cinsiyet roliine sahip
bireylerden, saplantili baglanma diizeyleri erkeksi bireylerden daha yiiksektir.

5- Aragtirmada toplumsal cinsiyet rolii, baglanma stilleri ve benlik kavrami arasinda

anlamli korelasyonlar gézlenmistir.

Elde edilen bulgular literatiir 1s18inda tartisilmig, arastirmanin sinirliliklart ve

gelecekte yapilacak arasgtirmalar i¢in Onerilerde bulunulmustur.



SUMMARY

The purpose of this study is to investigate the relations between attachment styles,
gender roles and self-concept in adolescents. A total of 572 (305 female, 267 male) high
school students from Ankara completed the measures of self-concept (Offer’s Self Image
Inventory), attachment styles (Relationships Scale Questinnarie) and gender roles (Bem Sex

Role Inventory).

The effects of gender, gender roles and attachment styles on self-concept were
investigated by applying 2 (gender) x 4 (gender roles) factor; 2 (gender) x 4 (attachment
styles) factor; 4 (gender roles) x 4 (attachment styles) factor varians analyses. To investigate
the effects of gender, gender roles and self-concept on attachment styles (seperately for
secure, preoccupied, fearful and dismissing styles) 2 (gender) x 4 (gender roles) x 2 (self-
concept) factorial design were applied. Also the correlations between gender roles, attacment

styles and self-concept were investigated.

The findings indicated that:

1- The undifferentiated individual’s self-concepts are significantly lower than
adrogynous and masculine individuals.

2- The self-concepts of securily attached participants are significantly higher than
preoccupied, dismissing and fearful participants.

3- The individuals who have faerful attachment styles have higher self-concepts than
who have preoccupied attachment styles.

4- Androgynous participants fearful attachment leves are higher than
undifferentiated participants and preoccupied attachment leves are higher than
masculine participants.

5- Significant correlations between gender roles, attachment styles and self-concept

were observed.

The findings discussed at the light of literature, the weak sides of the study and the advices

for future studies were stated.



I. BOLUM
GIRIS

1.1 ERGENLIK DONEMIi

Ergenlik donemi bir bireyin cocukluk déneminden cikip yetiskinlige hazirlandigi
donemdir. Ergenlik doneminde birey bedensel, toplumsal ve biligsel agidan pek ¢ok degisim
gecirir ve sorun yasar. Yasanan sorunlarin biiyiik bir kismi ergenlik donemiyle birlikte son
bulur. Ancak bu donemin rahat bir sekilde atlatilmasi yasanan cocukluk donemiyle de
yakindan iligkilidir. Cocukluk doneminde anababalarla kurulan iligskinin niteligi, gelisimsel
gorevlerin basarili bir sekilde gerceklestirilmesi, aile dis1 etmenler gibi etkenler ergenlik
donemini de etkilemektedir. Ayrica anababalarla olan iliskiler ve akran iliskileri ergenlik

doneminde 6nemli rol oynamaktadir.

Ergenlik doneminde icinde yasanilan aile ortami ve ebeveyn — ergen iliskisi bu
donemin rahat atlatilmasi, ergenin bagimsizlik ve bireyselligini kazanabilmesi ve olumlu bir
sosyallesme gergeklestirebilmesi acisindan onemli faktorlerden birini olusturmaktadir. Bu
noktada ebeveynlerin benimsedikleri anababalik tutumlar1 ¢ocukluk déneminde oldugu gibi

ergenlik doneminde de 6nemini korumaktadir.

Genel olarak ailelerin benimsedigi ii¢ tip yetistirme stilinden s6z edilmektedir (Onur,
1993). Otoriter - ilgisiz ailelerde uyulmasi gereken kati kurallar vardir. Bu kurallara aykir
davranislar sert bir disiplinle, genellikle cezalarla karsilanir. Diger ucta bulunan izin verici
stilde ise ya c¢ok az kural vardir ya da hi¢ kural yoktur. Bu tiir ailelerde anne babalar
cocuklarna genellikle ilgisiz ve tutarsiz davranirlar. izin verici tutuma sahip anababalarn
uyguladig disiplin de tutarsiz ve onceden kestirilemez bir sekilde ortaya ¢ikar. En uygun
oldugu diisiiniilen aciklayici - otoriter stilde ise genel yetkiler anne babanin elindedir ve
uyulacak kurallar yine anne baba tarafindan konulur. Diger taraftan ebeveynler ¢ocuklarina
kendi sorumluluklarin1 alma ve kararlarda s6z sahibi olma firsati da sunarlar. Bu tiir ailelerde
uygulanan disiplin ise cezalandirmaktan ziyade aciklama, akil yiiriitme ve davraniginin

sorumlulugunu alma y6niindedir (Onur, 1993).
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Ergenin aile ortamindaki toplumsallasma siirecine iliskin pek ¢ok calisma yapilmistir.
Bu arastirmalara gore anne babasi agiklayici — otoriter olan ergenler anne babalar1 izin verici
ya da ilgisiz - otoriter olan ergenlere gore daha yiiksek seviyelerde yeterlik ve sosyal
olgunluk gostermektedirler. Anababalarin sicak ve kararli tutumu yani duyarlilikla
talepkarligi uygun bir bicimde birlestirmesi erken ve orta ¢ocuklukta oldugu gibi ergenlik
doneminde de psikolojik ve sosyal avantajlara yol agmaktadir (Steinberg ve Morris, 2001).
Bu donemde ergenler bireyselliklerini kazanabilecekleri uyumlu ve yakin bir ebeveyn —

ergen iliskisine ihtiya¢ duyarlar (Steinberg ve Morris, 2001).

Ergenin anne ve babanin bulundugu bir aile ortaminda, tek ebeveynin bulundugu bir
ailede ya da yeniden kurulmus bir ailede yetismesi de saglikli ergen gelisimi acisindan
onemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan aragtirmalarda genel olarak iki ana
babali ailenin en istendik aile ortamin1 olugturdugu savunulmakta; parcalanmis ve anne ya da
babanin yeniden evlenmesiyle yeniden yapilanmis ailelerin ergenlerin sosyal uyum ve benlik
kavramlarin1 olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Dusek, 1987). Bunun yani sira
iki ana babal1 ailelerin cocuga ve ergene uygun bir ortam saglamasi ebeveynlerin birbirlerine
ve ¢ocuklarina karsi ilgili, sevecen ve yardimci bir tutum sergilemeleri sartiyla gerceklesir
(Onur, 1993). Tek ebeveynli bir ailenin ergenin gelisimi {izerindeki etkisi ise annenin ve
cocugun yasina bagli olarak degisim gosterebilmektedir. Rosenberg’in (1965) yaptig
arastirmaya gore annenin yasi ortalamadan daha yiiksek olan tek ebeveynli ailelerde
cocuklar tek ebeveynle yetismenin getirdigi olumsuzluklardan daha az oranda
etkilenmektedirler (aktaran; Dusek, 1987). Yaslar1 daha biiyiik olan anneler daha geng olan
annelere nazaran tek-ebeveyn olmanin getirdigi giicliiklerle daha etkili bir sekilde bas
edebilmektedirler (aktaran; Dusek, 1987). Diger taraftan, daha kiiciik yasta tek ebeveynli bir
aile ortami igine giren ¢ocuklarin benlik kavramlarinin yasi daha biiyiik olan ¢ocuklardan
daha olumsuz yonde etkilendigi goriilmiistiir. Bu durum yas1 daha biiyiik olan ¢ocuklarin
yeni durumlar anlama ve bunlarla bas etme yeteneklerinin daha fazla olusu ve yas
ilerledikce benlik kavraminin daha kararl bir yap1 kazanmasiyla agiklanabilir (Dusek, 1987).
Yeniden yapilanmis ailenin getirdigi olumsuz benlik degeri ise bir yabancinin gelisiyle aile

yapisinin ve kurallarin degisimiyle a¢iklanmaktadir (Dusek, 1987).

Ergenlik doneminde akranlarla olan iliskilerin de ©nemi artmaktadir. Ergenlik

donemine girilmesiyle kisinin yasitlariyla gegirdigi zamanda bir artis yasanir. Fakat
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akranlarla girilen iliskileri ebeveynlerle olan iliskilerden soyutlamak miimkiin degildir.
Ergenler kendi ge¢mislerine ve ebeveynlerinden edindikleri degerlere benzer gecmis ve
degerlere sahip akranlariyla arkadaslik kurar (Temel ve Aksoy, 2001) ve yasamlarinin erken
donemlerinde aile ortaminda edindikleri sosyal deneyimlerin dzelliklerini akran iligkilerine
tagirlar (Steinberg ve Morris, 2001). Ayrica aile ve arkadaslar ergenlerin farkli ihtiyaclarini
karsilarlar. Aile ergene rehberlik eder ve beceri aligkanliklar1 kazanmasina yardimer olurken;

arkadaslar ise ergenin sosyallesme ve keyifli vakit gecirme ihtiyacini karsilarlar.

Ergenlerle akranlarn arasindaki iliskiler incelendiginde bu iliskilerin ergenleri hem
olumlu hem de olumsuz yonde etkileyebilecegi goriilmektedir. Ergenlerin okul basarilarinda,
olumlu ya da olumsuz sosyal davramiglar sergilemelerinde ya da kotii aligkanliklar
kazanmalarinda akranlan biiyiik pay sahibidir. Ancak burada sozii edilen zorlayict bir etki
degildir. Ergenler genellikle akranlarina karsi hayranlik duyduklarn ve diisiincelerine saygi
duyduklar1 i¢in onlardan etkilenirler (Steinberg ve Morris, 2001). Ergenlerle arkadaslar
arasindaki benzerlik ise ergenlerin c¢ogunlukla kendilerine benzer davranis, tutum ve
kimliklere sahip akranlarim1 arkadas olarak secmelerinden kaynaklanmaktadir. Ergenlerin
akran etkilerine karsi duyarliliklar1 da degismez ve aym degildir. Ergenin yasi, kisiligi,
toplumsallasma gecmisi ve akranlarimi algilayis1 goz Oniinde bulundurulmasi gereken
faktorlerdir (Steinberg ve Morris, 2001). Ayrica, arastirmalar sicak ve destekleyici aile
ortamindan gelen ergenlerin sosyal agidan daha yeterli ve daha olumlu arkadasliklara sahip
olduklarim gostermistir. Bunun yaninda, aciklayici — otoriter anne babaligin olumsuz akran
etkilerini azalttigina iliskin kamtlar da mevcuttur. Demokratik bir aile ortaminda yetisen
cocuk ve ergenler bir grup tarafindan idare edilme gereksinimi duymayacak giivene ve

kendileri i¢in en uygun kararlan alabilecek beceriye sahiptirler (Temel ve Aksoy, 2001).

Ergenlik doneminde ergenlerin icine dahil oldugu akran gruplan da zaman iginde
farkliliklar gosterir. Ergenler ergenligin baslarinda genellikle “yiginlar” olarak adlandirilan
gruplara girerler. “Yiginlar” sosyal aktiviteleri ve ortak ilgileri paylasan, genellikle on-yirmi
kisiden olusan karsi cinsleri de iceren bir grup tiiriidiir (Onur, 1993). Unleri ve

kalipyargilariyla (popiilerler, hapgilar, zekiler gibi) tanimlanan genis akran topluluklar1 olan
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yigilar ergeni sosyal agin icine sokar ve ergenin kendisine ve digerlerine bakisini

etkileyerek ergenin kisilik gelisimine katkida bulunur (Steinberg ve Morris, 2001).

“Klikler” daha az sayida akrandan olusan, arkadaslik ve paylasilan aktivitelere dayali
gruplardir. Kliklerin iiyeleri yas, 11k, sosyoekonomik statii, davranis ve tutumlar bakimindan
benzer olmalidir. Genellikle ayni cinsten iic-dort kisiden olusan klikler dostluk, giivenlik ve

becerilerini sinama olanagi saglarlar (Onur, 1993).

Bir diger akran grubu tiirii de “ceteler’dir. Biiyiik kent alanlarinda genellikle alt
sosyo-ekonomik ailelerden ve etnik azinliklardan gelen iiyelerden olusan ¢etelerde bir lider,

kurallar ve ¢ete normlarina uymayan davraniglara karsi cezalar vardir (Onur, 1993).

Bir gruba iiye olma 6zellikle ilk ve orta ergenlik doneminde (12 — 16 yas arasi) onem
tasimaktadir. leri ergenlik (17 — 21 yas aras1) ve ilk yetiskinlikte ise kisinin kimliginin ve
benlik kavraminin oturmasiyla birlikte grup iiyelikleri giderek énemini yitirmekte ve iliskiler

kars1 cinsten kisilerle kurulan iligkilerden ibaret olmaya baslamaktadir (Onur, 1993).

Bebeklik doneminde kazanilmaya baslanan benlik kavrami ve toplumsal cinsiyet
rolleri kisilerin diger insanlarla olan iligskilerinden diger bir deyisle gecirdikleri
toplumsallagsma siirecinden biiyiik Olc¢iide etkilenmektedir. Bebeklikte ebeveynlere ya da
temel bakim vericilere kars1 gelistirilen baglanma benligin gelisiminde ve yasamin sonraki
donemlerindeki sosyal davraniglarin gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir (Paterson ve
Moran, 1988). Ergenlik donemi kimlik arayisimin arttifi, toplumsal cinsiyet ve benlik
kavraminin 6n plana ¢iktigi bir donemdir. Bu calismada ergenlerdeki baglanma stilleri,

toplumsal cinsiyet rolleri ve benlik kavrami arasindaki iliski incelenecektir.

Bundan sonraki boliimlerde aragtirmanin asil inceleme konusu olan baglanma, benlik

kavrami ve toplumsal cinsiyet rolii kavramlarina daha yakindan bakilacaktir.
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1.2 BAGLANMA KURAMI

Bowlby (1977), baglanmay1 ‘“genellikle daha giicli ve olgun olarak algilanan
farklilagmis ve tercih edilen diger bazi bireylerle gelistirilen bag” olarak; baglanma
davramisim ise “bir baglanma figiiriiyle yakinligi saglayan ve bunu siirdiiren her tiirlii
davranis sekli” olarak tanimlamistir (aktaran; Paterson ve Moran, 1988). Bowlby’nin
kuramin1 gelistirirken etkilendigi evrimsel biyolojiye gore beslenme, hareket etme ve
kendini savunma agisindan gelisimini tamamlamamig yeni dogan, hayatta kalabilmek i¢in
uzun bir siire kendisiyle ilgilenebilecek bir kisiye (baglanma figiirii) ihtiya¢c duyar ve bu
kisiyle yakinlign siirdiirebilmesini saglayacak davranig repertuartyla birlikte dogar

(Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003).

Yakinlig1 saglayacak ve siirdiirecek hareket yeterliliginden yoksun olan bebekler,
erken bebeklik donemlerinde yakinligi baslatmak i¢in digerlerine aglama ya da giilimseme
gibi davraniglarla bir takim sinyaller gondeririler. Fakat insanlar arasinda bebek ve yetiskin
arasindaki yakinlik sadece bebegin yakinlik saglayici sinyaller gondermesine degil ayni
zamanda yetiskinin bu sinyallere cevap verecek biitiinleyici yatkinhigina da baghdir
(Campos, Barrett, Lamb, Goldsmith ve Stenberg, 1984). Etolojik-baglanma teorisyenlerine
gore, gelismis uyumu yansitan bu yatkinliklar sayesinde bebekler, yakinlik-saglayici
sinyallerine tutarli ve tekrar eder bicimde uygun tarzda tepki veren yetigkinlere karsi bir
baglanma gelistirirler. Boylece bebekler bu kisilerin, ihtiyag duyduklarinda kendilerine
koruma ve bakim saglayacaklarina iliskin bir giiven gelistirirler (Campos ve ark., 1984).
Bebeklerin yakinlik saglamak amaciyla yetigkinlere gonderdigi sinyallere yetiskinlerin
uygunluk ve dakiklik bakimindan farkli tepkiler vermeleri sonucunda da baglanma

bakimindan bireysel farklar ortaya ¢ikar.

Baglanmanin gelisimi ele alindiginda baslangicta, baglanma bir bakima tek yonlii bir
iliskidir, yeni dogan bebek bakim vericisini digerlerinden ayirt etmede yetersizdir ve bu
donemde baglanma davraniglar1 annenin bebekle bag kurmasina hizmet eder. Altinci aydan
sonra bebek de anneyi (bakim veren kisiyi) tanir ve onunla 6zel bir iligki gelistirir (Paterson
ve Moran, 1988). Bebek altinc1 aya kadar herhangi bir kisinin bakimimi ve dikkatini kabul
ederken altinci aydan sonra tercih ettigi yetiskinden ayrilmaya tepki gostermeye baslar. Bu

gecis ayn1 zamanda bebegin bagimsiz, tek basina hareket etmeye basladigi donemi de igerir.
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Boylece bebek altinct aydan sonra bakicisiyla yakinlik saglamak icin yetiskinin sinyallere
cevap vermesini beklemek zorunda kalmaz ve yakinlik kurmayi kendi istegi ile de

gerceklestirebilir hale gelir.

Bowlby’nin etkilendigi bir diger kuram olan kontrol sistemleri yaklagimina gore ise,
aynt islev ya da amaca hizmet eden cesitli davramiglar bir kontrol sistemi olarak
gruplandirilabilir ve nihai amaca ulagsmak igin sistem tarafindan yonetilirler. Degisen
kosullara bagli olarak organizmanin son durumundan farkli bir duruma uyum saglamasi
gerektigi zaman kontrol sistemi harekete gecer ve hedefe ulasildiginda kontrol sistemi
hareketi durdurur (aktaran; Campos ve ark., 1984). Baglanma acisindan bakildiginda,
bebeklerin baglanma figiirlerine yakinlik arzulari siirekli degildir, bir takim i¢ ve dis
faktorlere baghdir. Bowlby’e (1969) gore bebekler kendilerini giivende hissetmelerini
saglayacak yakinlik diizeyini belirlemek i¢in i¢ ve dis kosullar1 degerlendirirler. Sonra da
ihtiya¢ duyduklar yakinlik diizeyini mevcut durumlariyla karsilastirirlar ve eger daha fazla
yakiliga ihtiya¢ duyduklarina karar verirlerse yakinlik saglayici davramslari (aglama ve
giiliimseme gibi) harekete gecirirler. Eger sahip olduklar yakinlik diizeyi yeterliyse cevreyi
kesfetmeye ya da diger insanlarla iletisim kurmaya yonelirler ( aktaran, Campos ve ark.,

1984).

Baglanma ve cevreyi kesfetme arasindaki tamamlayicilik Bowlby’in diisiincelerinin
merkezinde yer almaktadir (Bretherton, 1997). Baglanma olustuktan sonra bebek anneyi,
cevreyi kesfetme sirasinda giivenli bir iis olarak kullanmaya baslar. Bowlby’e gore kiiciik
bebegin baglanma davranislarina annenin verdigi tepkiler sadece stresi azaltmakla kalmaz,
ayn zamanda bebegin otonomi gelistirmesine de olanak saglar (aktaran; Bretherton, 1997).
Yakinhigr artirmak icin gosterilen baglanma davramisindan farkli olarak, kesfetme sistemi
bebegin ¢evresini incelemesi ve yonlendirmesi icin harekete gecer, boylece bebegin cevreyle
bas etme becerileri gelisir. Yeni, alisilmamis bir cevre ya da insanlar, hastalik, yorgunluk, bir
tehlike ya da anneyle aradaki mesafenin artmasi baglanma sistemini tekrar harekete gecirir
ve bebek bir sekilde anneyle iletisim kurar. Giivenli iissiin varhig ve ulasilabilirligi

saglandiktan sonra bebek kesfetmeye devam eder (Paterson ve Moran, 1988).
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Bowlby (1958), gelistirmis oldugu kuramda benligin ve sonraki sosyal davranislarin
gelisiminde yasamin ilk yillarinda bebek ve bakicisi arasindaki iliskinin oynadigr onemli
rolii vurgulamistir (aktaran; Paterson ve Moran, 1988). Bebek ve bakicisi arasindaki iligkide
merkezi bir yere sahip olan baglanma bebeklikten sonraki donemlerde de onemli bir role
sahiptir. Bowlby’e gore, yasam boyu siiren o6zerklik, destekleyici baglanma iligkileri
sayesinde en uygun sekilde isler (aktaran; Bretherton, 1997). Baglanma sisteminin temel
islevleri olan; bir tehlike ya da rahatsizlik aninda bakicinin yakininda olma (yakinlik arama
ve yakinlig: siirdiirme), bakicinin yakininda olmanin verdigi giivenlik ve rahathik duygusu
(glivenli siginak) ve cevreyi kesfetme ve tanima gibi baglanma disi davramislar sirasinda
bakiciy1 rahatlik ve giivenlik icin geri doniilecek bir yer (giivenli iis) olarak kullanma
davranislar1 yetiskinlikteki yakin iliskilerde de kendisini gostermektedir (Giingor, 2000).
Deneyim ve bilgi sahibi olan bir yetiskin bir bakicinin siirekli ilgisine ihtiya¢ duymaz ancak
stres durumlarinda yardim etmeye hazir ve goniillii bir baglanma figiiriiniin yakininda
olmasini ister, yakin iligkilerinde giiven ve rahatlik arar, baglanma figiirii sayesinde ¢evreyi
rahatlikla kesfetme imkani bulur ve baglanma figiiriinden isteksiz ayriliklarda cocuklardaki

ayrilik protestolarina benzer tepkiler verir (Glingor, 2000).

1.2.1 icsel Calisan Modeller

Baglanma yetiskinlik donemindeki islevselligi daha farkli bicimlerde de
etkilemektedir. Ebeveyn- c¢ocuk iliskisinde erken donemlerde kazanilmig olan iliski
oriintiileri igsellestirilir ve bireyin diger yakin iliskilere nasil girecegi ve onlar1 nasil devam
ettirecegine yonelik temelleri olusturur (Bretherton, 1997). Bilin¢li farkindaligin disinda
calisan ve bu nedenle degisme karsi oldukca direngli olan bu zihinsel temsilleri Bowlby
“icsel calisan modeller” olarak adlandirmaktadir (aktaran; Paterson ve Moran, 1988).
Benlige ait model, kisinin iliskide oynayacag kendine ait role iliskin beklentileri
yapilandirirken; digerlerine ait model gelecekteki iliskiler icin bir sablon gorevi goriir,
digerlerinin nasil davranacag hakkindaki temel degerlendirmeleri ve inanclari sekillendirir

(Paterson ve Moran, 1988).

Bowlby benlige ve diinyaya iliskin bu calisan modellerin bireyin baglanma
figiirleriyle gercek yasantilarina dayandigini belirtmistir. Her deneyim kisinin 1- baglanma

figiiriiniin ulagilabilir, cevap verici, sevgi dolu bir birey olduguna ya da cevap vermeyen ve
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sevmeyen bir birey olduguna yonelik bir model olusturmasina; 2- benlige iliskin olarak
kisinin sevimli, degerli ve sevilmeye deger bir kisi olduguna ya da nefret edilesi, degersiz ve
sevilmeye degmez bir birey olduguna yonelik bir kendilik modeli olusturmasina yol agar
(aktaran, Campos ve ark., 1984). Bowlby’e gore, zihinsel temsiller birbirini tamamlar
niteliktedir; bakicilarinin ulasilir, giivenilir ve ilgili olduguna dair bir model gelistiren ¢cocuk
kendisinin de giivenilmeye, ilgilenilmeye ve sevilmeye deger bir ¢cocuk olduguna yonelik bir
model gelistirir. Tersine, baglanma figiirii cocugun ihtiyaglarina tepkisiz kalir ya da uygun
olmayan cevaplar verirse ¢cocuk baglanma figiiriinii reddedici olarak, kendisini de sevilmeye
ve desteklenmeye degmez olarak kodlar (aktaran; Giingor, 2000). Cocugun kendisine ve
bakicisina yonelik farkli modeller gelistirdigi durumlar da s6z konusudur. Baglanma
figiiriiyle iliski kurmanin saglikli oriintiileri cocuk ve ebeveyn arasindaki acik (savunmaci
olmayan) duygusal iletisime baghdir. Bu iletigsim ig¢sel c¢alisan modellerin siirekli olarak
yenilenmesine ve artirilmasina olanak saglar. Aksine, kotii iletisim, ©zellikle ¢ocugun
gercekte deneyimledigi yasantiyr degistirmeye yonelik kotii iletisim c¢alisgan modeller

arasinda icsel ¢elismelere yol acar (Bretherton, 1997).

Bebeklik, cocukluk ve ergenlik donemi siiresince gelisen bu igsel calisan modeller
daha sonra bireyin ¢evresine verdigi tepkileri organize eder, belirler (Campos ve ark., 1984).
Ozellikle, ¢ocuk tedirgin ve iizgiinken diizenli bir sekilde ulasilabilir olan bir bakim vericiye
ait bir ¢alisan model bir giivenlik duygusu olusturur — ¢ocugun, giivenli bir bicimde diinyay1
kesfedebilecegi ve diger insanlarla iliski kurabilecegine iliskin inanci gelisir. Diger taraftan,
zamaninda ve uygun bir bicimde cevap vermekte basarisiz olan bir bakici ise cocugun kronik
bicimde kaygi gelistirmesinde ya da cevreyi kesfini engelleyici bir stil gelistirmesinde
hazirlayici bir rol oynar. Bowlby, kaygili ve korkulu biiyiiyenlerin aile deneyimlerini
ebeveyn desteginin belirsizligi ve kotii iletisim ile tanimlarken, daha saglam ve kendine-
giivenli olarak biiyiimiis kisilerin aile deneyimlerini ise ihtiya¢ duyuldugunda eksilmeksizin
verilen ebeveyn desteginin yam sira Ozerklik gelistirmeye yonelik kalict ve uygun
cesaretlendirmeler ve ebeveynlerle yasanan diiriist ve iyi iletisim ile tanimlamaktadir

(aktaran; Bretherton, 1997).

Boylece kisilik cocugun deneyimlerine bagli olarak farkli sekillerde gelisebilir.
Bowlby’e gore normal kisilik gelisimi bebeklik, ¢cocukluk ve ergenlik doneminde kisinin

tanimlamaya ve iizerinde degisiklikler yapmaya devam ettigi olumlu ¢alisan modellerin
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sekillenmesi ve siirdiiriilmesiyle miimkiin olur (aktaran; Campos ve ark., 1984). Cocuk
biiylidiikce i¢sel ¢alisan modeller daha iyi tanimlanmig ve ayrintili hazirlanmis bir hale gelir

ve kisilikte radikal degisikliklerin gerceklesme olasilig1 azalir.

1.2.2. Bebeklik ve Cocukluk Doneminde Baglanma Stilleri

Daha once de belirtildigi gibi baglanma figiirlerinin bebekler i¢in giivenli bir iis ve
giivenli bir sigmak olmak iizere iki temel islevinden s6z edilebilir. Baglanma figiirleri
cocugun cevreyi kesfedebilmesi ve bu sayede bilissel gelisimine olanak saglamak igin
giivenli bir iis gorevi goriirler. Ikinci olarak da, ¢evreyi kesfetme esnasinda karsilastiklart

tehlikeler icin giivenli bir sigiak olusturur ve boylece cocugun stres seviyesini diizenlerler.

Bakicilarin, bebekler icin giivenli bir iis ve gilivenli bir signak olusturmalar
“Yabanci Ortam” olarak adlandirilan ve bebek ile bakicis1 arasindaki baglanmayi
degerlendirmede sik¢a kullanilan bir prosediiriin gelistirilmesine yardimci olmustur (Campos

ve ark., 1984).

Ainsworth “yabanci ortam” olarak adlandirilan ¢alismasinda bebeklerle bakicilari
arasinda gelisen baglanmanin niteligini degerlendirmeyi amaclamistir. Calismada 12 -24 ay
arasindaki bebeklerin bakicilartyla arasindaki iligkiler, sunulan bir dizi durumda
degerlendirilmistir. Senaryoda sirasiyla su durumlar gergeklesir: bebek ve anne rahat bir
laboratuar odasina getirilir; bebek ve anne odada yalniz birakilir; bir yabanci iceriye girer ve
oturur, once anneyle daha sonra da bebekle konusur; anne odayi terk eder; bir siire sonra
anne odaya geri doner ve yabanci odadan ¢ikarak anne ve bebegi yalmiz birakir; anne bebegi
odada yalnmiz birakir; yabanci geri doner; anne geri doner (Ainsworth, 1982; aktaran Paterson
ve Moran, 1988). Bebek icin giderek daha fazla stres verici olan boliimler bebekte baglanma
ve kesfetme sistemlerinin harekete gecmesini saglayacak sekilde diizenlenmistir.
Arastirmaya katilan bebekler, elde edilen verilerin yakinlik ve temas arama, temasin
stirdiiriilmesi, giiven, kacinma, arama ve belirli mesafeden etkilesim kurma o6l¢eklerinden
aldiklar1 puanlarin degerlendirilmesi sonucu belirlenen ii¢ gruptan birinde yer aldilar. Buna
gore, giivenli baglanmis olarak degerlendirilen bebeklerin annelerini giivenli bir iis olarak
kullandiklari, ayrilmadan dolayi iiziintii duyduklar: ve tekrar bir araya gelmeyi istedikleri, bu

gerceklestikten bir siire sonra cevreyi kesfetmeye geri dondiikleri belirtilmistir. Kacinan
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baglanma gelistiren bebekler, oyun oynarken bakiciyr gérmezden gelmekte, bakici geri
dondiigiinde ondan kaginmakta ya da onu yok saymakta ve az miktarda yakinlik
aramaktadir. Kaygili-kararsiz baglanan bebekler ise temas aramakla bakiciy1 kizginlik i¢inde
reddetme davranislarini birlikte gostermekte ve bdylece bagimsiz bir sekilde oyun
oynamaktansa bakiciya yogunlagmaktadirlar (Paterson ve Moran, 1988). Yapilan analizler
sonucunda giivenli baglanan bebeklerin kacinma ve kaygi davramislarini en az diizeyde
gosterdikleri; kaygili-kararsiz bebeklerin kaygi boyutunda yiiksek, kaginma boyutunda
digilk puan aldiklari; kaginan bebeklerin ise her iki boyutta diisiik puanlar aldiklar
belirlenmistir (Giingor, 2000).

Baglanma stillerinde goriilen bu bireysel farkliliklari anlamli digerleriyle girilen
etkilesimlerle aciklamak miimkiindiir. Gerek duyulan zamanlarda ulasilabilir olan, kisinin
baglanma ihtiya¢larina karsi duyarli olan ve kisinin yakinlik girisimlerine cevap veren
anlamli digerleriyle (baglanma figiirleri) girilen etkilesimler sistemin en uygun bi¢imde
islemesine yardimci olur ve kiside giivenlik duygusunun gelismesine katkida bulunur. Sonug
olarak, digerlerinin ulasilabilirligi hakkinda olumlu beklentiler ve kisinin yeterli ve degerli
olduguna yonelik olumlu bir bakis agis1 gelisir. Buna karsin anlamli digerleri ulasilabilir
olmadiginda veya Kkisinin ihtiyaglarina cevap vermediginde ya da tutarsiz cevaplar
verdiginde giivenlik duygusu gelisemez. Sonug olarak, kisi kendisine ve digerlerine iliskin
olumsuz temsiller (digerlerinin iyi niyeti hakkinda endiseler ve kendilik-degeriyle ilgili

stipheler) sekillendirir (Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003).

Kisinin kendisi ve bagkalariyla ilgili farkli zihinsel temsillere sahip olmalar1 rahatsiz
edici ve stres yaratan durumlarla bas etmede kullandiklar stratejilerin de farkliliklar
gostermesine yol agmaktadir. Bowlby’in baglanma teorisi duygu-diizenleme siirecini
anlamada 6nemli yapi taslarindan birini olusturmaktadir. Bowlby, yakin iliskilerin kaygi
bastirict ve fiziksel koruma fonksiyonlarim aydinlatmis, i¢giidiisel savasma-kagma tepkisine
alternatif olarak yakinlik aramay1 kavramsallagtirmis ve yasam boyu duygu diizenlemedeki
bireysel farkliliklarin kaynag olarak kisiler arast deneyimlerin Onemini vurgulamistir.
Bowlby, ozellikle anlamli digerleriyle olan farkli etkilesim oOriintiilerinden kaynaklanan
duygu diizenlemenin baglanma-iliskili farkli stratejilerini derlemistir (aktaran; Mikulincer,

Shaver ve Pereg, 2003).
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Bowlby’e gore bebekler destekleyici diger kisilerden (baglanma figiirleri) yakinlik
aramay1 ve bu yakinlhigi siirdiirmeyi amaclayan bir takim davranis repertuari (baglanma
davranislar) ile dogarlar. Bu bakig acgisina gore yakinlik arama dogustan getirilen bir duygu-
diizenleme aracidir (birincil baglanma stratejisi). Yakinlik arama bireyi fiziksel ve psikolojik
tehditlerden korumak ve stresi azaltmak icin diizenlenmistir. Bu duygu diizenleme
fonksiyonlarinin basarili bir sekilde tamamlanmasi giivenli baglanma duygusuyla sonug¢lanir
(aktaran; Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003). Baglanma figiiriiniin ulasilabilir olmamasi ise
giivensiz baglanmaya yol agar. Mikulincer ve Shaver (2002) bu giivensizlik durumunun
kisiyi yakinlik arama davranisinin gecerligi hakkinda bir karar verme siirecine soktugunu ve
bu karar verme siirecinin de ikincil baglanma stratejilerini harekete gecirdigini
savunmaktadirlar (Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003). Buna gore kisi eger yakinlik
aramanin hala gecerli bir secenek oldugu kararina varirsa yakinlik, destek ve sevgiyi elde
etmek amaciyla yogun ve 1srarli bir ¢aba i¢ine girebilir ve bu durum bir baglanma figiirii
ulagilabilir hale gelene kadar devam eder. Yakinlik aramanin gecerli bir segenek olarak
goriilmedigi durumlarda ise kisi baglanma sistemlerini hareketsiz halde tutar, boyle kisi bir
baglanma figiiriine ulasamamaktan kaynaklanan {iziintii ve hayal kirikligindan korunmug
olur. Bu durumdaki bir kisi baglanmaya yonelik ihtiyaclarini inkar eder, yakin iliskilerden
kacinir, kendine giiven ve bagimsizlik icin yogun bir cabaya girer (Mikulincer, Shaver ve

Pereg, 2003).

1.2.3. Ergenlik Doneminde Baglanma

Baglanma kuramina gore temel bakim vericiyle yasanan deneyimler ig¢sel ¢alisan
modellerle temsil edilirler ve bu modeller ergenlige uzanan gelisim siiresince giderek
giiclenir ve saglamlagir. Ozellikle, ergenlik doneminde icsel calisan modellerin son halini
aldiklan ve sonug olarak da degisime daha direncli hale geldikleri kabul edilir (Zimmermann
ve Becker-Stoll, 2002). Yeterliklerin artmasiyla ergenlik doneminde baglanma davraniglar
bebeklige nazaran daha az goriilir. Buna ek olarak bu donemde baglanma davranislar
dogrudan fiziksel yakinlik aramaktan c¢ok ihtiyag duyuldugunda baglanma figiiriiyle

duygulari, kaygilar1 ve korkular1 paylasmak bigiminde ortaya cikar.

Bebeklikle ¢ocukluk yillarin1 kapsayan boylamsal arastirmalar bu iki donem arasinda

baglanma organizasyonlarinda yiiksek bir kalicihigin  bulundugunu  gostermistir
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(Zimmermann ve Becker-Stoll, 2002). Cocukluk donemindeki bu yiiksek kalicilik ergenlik
donemindeki baglanma Oriintiilerinin de yiiksek derecede kalici olmast yoniindeki
beklentileri artirmakla birlikte bu konuyla ilgili yapilan calismalar birbiriyle tutarsiz sonuglar

vermektedir (Zimmermann ve Becker-Stoll, 2002).

Zimmermann ve Becker-Stoll (2002) yaptiklari boylamsal calismada baglanma
zihinsel temsillerinin 16—18 yaslar arasindaki kaliciliklarini incelemislerdir. Buna ek olarak
da 16 yasindaki kimlik statiisiiniin 16 ve 18 yasindaki baglanma temsilleriyle olan zamandas
ve boylamsal iliskisini test etmislerdir. Yapilan analizler 1s18inda baglanma temsillerinin
bilyiik oranda kalicilik gosterdigi sonucuna varilmistir. Genel olarak orta ergenlik (16 yas)
doneminde giivensiz baglanma gosteren bireylerde ergenligin sonlarina gelindiginde daha
giivenli baglanma temsilleri gelistirme yoOniinde bir ilerleme gozlenmemistir, bu durum
ozellikle saplantili baglanma stiline sahip bireyler icin gecerlidir. Baglanma zihinsel
temsilleri ile benlik-kimligi statiisii arasindaki iliskiye bakildiginda ise giivenli baglanma
temsilleri ile kimlik statiisii basaris1 arasinda ve kayitsiz baglanma ile kimlik statiisii
karmasas1 arasinda zamandas ve boylamsal agidan anlamli bir iligkinin bulundugu

belirtilmistir (Zimmermann ve Becker-Stoll, 2002).

Stimer ve Giingor’iin (1999b) iiniversite 6grencileriyle yaptiklari bir calismada kabul
ve ilginin yiiksek oldugu ailelerden gelmenin giivenli baglanma stili ile; siki1 denetim ve
kontroliin oldugu ailelerden gelmenin ise giivensiz baglanma stili ile anlamh diizeyde iliskili
oldugu bulunmustur. Bu calismadan, anne ve babalarin benimsedikleri ¢ocuk yetistirme
stillerinin cocuklarin baglanma stillerini 6nemli Olgiide etkiledigi ve bunun ileriki

donemlerdeki baglanma stilleri tizerinde de etkili oldugu yoniinde bir sonuca varilabilir.

1.2.4. Yetiskin Baglanma Stilleri

Bebeklik ve cocukluk doneminde baglanma figiirleriyle gelistirilen iliskiler yagamin
geri kalan kismindaki iliskileri biiyiik 6lciide etkilemektedir. Yasamin erken dénemlerinde
gelisen baglanma iliskileri sonucunda sekillenen igsel ¢alisan modeller kisilerin kendilerine
ve digerlerine iliskin bakis agilarim ve kisinin digerleriyle olan iliskilerini diizenlemektedir.
Benlige iliskin icsel calisan model, kisinin sevilmeye, desteklenmeye deger bir kisi olup

olmadigina iliskin inanglar1 icermektedir. Baskalarina iliskin igsel calisan model ise

21



baglanma figiiriniin ulasilabilir, giivenilir ya da reddedici olmasiyla ilgili inanglar

kapsamaktadir.

Bireylerin kendilerine ve digerlerine iligkin i¢sel calisan modellerinden yola ¢ikan
Bartholomew ve Horowitz (1991) yetiskin baglanma stillerini agiklamak igin Dortlii

Baglanma Modelini gelistirmislerdir.

Dortlii baglanma modelinde benlik ve bagkalari olumlu ve olumsuz olmak iizere iki
boyut icinde incelenmekte ve sonuc¢ olarak dort farkli yetiskin baglanma stili elde
edilmektedir. Buna gore, giivenli baglanma stili olan yetiskinler kendilerine ve baskalarina
ait olumlu i¢sel modellere sahiptir. Giivenli baglanan kisiler kendilerini sevilmeye deger ve
degerli kisiler olarak, baskalarin1 da giivenilir ve kabul edici olarak algilamaktadirlar
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Giivenli baglanan kisilerin kaygi ve kacinma diizeyleri
diisiik degerlerdedir. Bu bolge, giivenli baglanma duygusu, yakinlik ve karsilikli baglilikta
rahathik, destek aramada giiven ve stresle basa ¢cikmada diger yapici unsurlarla tanimlanir.
Saplantili baglanma biciminde ise olumsuz benlik ve olumlu bagkalari modelinin birlesimi
s6z konusudur. Saplantili baglanan kisilerinin cocukluktaki baglanma figiirlerinin tutarsiz ve
duyarsiz olduklar belirtilmektedir. Yiiksek kaygi diizeylerine sahip bu kisiler baglanma
giivenliginin yoklugu, giiclii bir yakinhk ihtiyaci, iligkilerle ilgili kaygilar ve reddedilme
korkusuyla tanimlanmaktadirlar. Korkulu baglanma stiline sahip bireylerin ise kendilerine ve
digerlerine iliskin olumsuz zihinsel modelleri vardir. Kendilerini degersiz ve sevilmeye layik
gormeyen bu kisiler baskalarinin da giivenilmez ve ulasilamaz olduklarini diisiinmektedirler.
Korkulu baglanan kisilerin kaygi ve kacinma boyutlan yiiksektir. Bartholomew (1990) bu
kisilerin digerleriyle anlaml iligkiler kurma konusunda istekli olduklarin1 ancak reddedilme
korkusu ve giivensizlik nedeniyle bundan kacindiklarini belirtmektedir (Tolan, 2002).
Kayitsiz baglanan kisiler ise kendilerine ait olumlu, bagkalarina iliskin olarak ise olumsuz
zihinsel modellere sahiptirler. Bu bolge, baglanma giivenliginin yoklugu, saplantili bicimde
kendine giiven ve digerlerinden duygusal olarak uzak durma tercihi ile tamimlanir.
Baskalariyla olduk¢a mesafeli iliskilere giren bu bireyler yakin iliskilere girmekten
kacinarak kendilerini reddedilme ve sonrasinda yasanan hayal kirikliklarina karsit korumay1
amaglamaktadirlar. Kayitsiz baglanan kisilerin kendine giiven diizeyleri oldukga yiiksektir ve

bu kisiler i¢in bagimsizlik son derece 6nemlidir.
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1.3 BENLIiK KAVRAMI

Benlik kavrami, bir bireyin yalmzca ona 0zgii tutumlarindan, duygularindan,
algilarindan, degerlerinden ve davraniglarindan ibaret olan kendine iliskin goriisiidiir (Onur,

1993).

Bu kavram ergenlikte ve ilk yetiskinlikte son derece énemli olan dinamik ve yasam
boyu siiren bir siire¢ icinde gelisir. Benlik kavrami ¢ocukluk doneminde anne babadan alinan
sevgi ve edinilen degerlerden; yasitlarla girilen etkilesimlerden, okul yasantisinda yasanilan
basar1 ve basarisizliklardan, icinde yetistigi ailenin geldigi toplumsal siniftan ve hayatta
karsilasilan pek ¢ok yasantidan etkilenir. Buna karsin, kisinin beden ve ruh saghigini, diger
kisilerle yasadigi etkilesimleri ve bu etkilesimlerin niteligini, kiginin akademik basarisini,

meslek se¢imini ve hayatta yaptig1 pek ¢ok se¢imi etkiler (Onur, 1993).

Sosyal ve Kkiiltiirel faktorlerin benlik kimligi gelisimi iizerindeki etkileri Erikson’un
(1953, 1964, 1968) gelistirdigi kisilik kuraminda agiklanmaktadir (aktaran; Tzuriel, 1984).
Yasam sekiz gelisim donemine ayiran Erikson, kisiligin bu sekiz donemde de gelismeye
devam ettigini belirtmektedir. Buna gore, her devrede yerine getirilmesi gereken belirli
gelisimsel gorevler bulunmaktadir. Bu gorevlerin bagariyla tamamlanmasi dengeli ve olumlu

bir kisiligin gelisimine katkida bulunur.

Erikson’un kuramia gore ergenligin sonlarina dogru kimlik kazanimi biiyiik olciide
tamamlanmaktadir. Bu donemde ¢oziilmesi gereken kriz; calisma ve basarili olmaya karsi
asagilik duygusudur. Bir seyleri yapabilme yetenegine sahip olma ve rekabetle basa
cikabilme duygulariyla tanimlanan basarili olma duygusu kimlik krizinin bagarili bir bicimde

atlatilmasinin 6nkosullarindan birisidir (aktaran; Della Selva ve Dusek, 1984).

Benlik kavraminin ¢ok genis bir bicimde ele alindigi insancil psikoloji akiminda ise
Rogers, benlige goriingiisel acidan yaklagmistir. Bu bakis acisinin 6zii kisinin kendi
diinyasinda yasadigidir (Burns, 1979; aktaran Berkem, 1999). Temel egilimi kendini

gerceklestirmek olan organizma kendi yasadig1 ve algiladigi alana tepki verir.
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Rogers, benlik kavramimin olugmasinda bebeklik ve ¢ocukluk donemlerinde
baskalarinin bireye yonelik yaptiklar1 degerlendirmelerin onemine deginmistir. Benlik
kavraminin gelisimi, bireyin ¢evresi ile olan yasantilar1 algilayisina baghdir. Yasantilart
algilamada, diger insanlarin kendisi hakkindaki goriisleri onemli yer tutar. Cocuk ayrica,
onem verdigi kisilerin tutumlarim1 Onemser ve onlarin deger verdigi davranislarn
gerceklestirmeye, deger vermedikleri davraniglardan ise kaginmaya calisir (aktaran; Berkem,

1999).

Giintimiizdeki benlik teorilerini en ¢ok etkileyen iki kuramci ise George Herbert
Mead ve William James’dir (Franzoi, 2003). iki teorisyen de benligin iki ayr1 yonii oldugunu
belirtmislerdir: Aktif bir sekilde algilayan, eylemleri baslatan ve diizenleyen bir benlik
(stibjektif benlik) ve bir kisinin kendisine dair tiim bilgilerinden olusan benlik (objektif
benlik).

Mead kuraminm benligin gelisimine odaklamistir. Ona gore benlik sosyal etkilesim,
sosyal etkilesim sirasinda kullanilan s6zel ve s6zel olmayan sembollerin 6grenimi ve toplum
icinde bir takim roller alma yoluyla olusur (aktaran; Franzoi, 2003). Mead’e gore ¢ocukluk
doneminde dilin kazanimi ve ¢ocugun oyunlari esnasinda baskalarinin rollerini almaya
baslamasiyla benlik gelismeye baslar (aktaran; Franzoi, 2003). Baslangicta anne, baba ya da
kardes gibi belirli bir kisinin roliinii alan ¢ocuklar bu sayede kendilerine iliskin inanglar
gelistirmeye baglarlar. Bu inanclar biiyiik 6l¢iide cocugun, digerlerinin kendisi hakkindaki
degerlendirmelerine iliskin inanglarim1 yansitmaktadir. Benlik biligsel agcidan daha karmasik
bir hale geldik¢e ¢ocuk daha farkli diger kisilerin rollerini de almaya baglar. Yine, benlik
biligsel agcidan daha karmagik bir hale geldik¢e cocuk tepkilerini bir¢cok bakis acisim goz
oniinde bulundurarak verebilir hale gelir. Son asamada ise, kisi toplumun beklenti ve
tutumlarin igsellestirmis bir birey olarak tepkilerini bir biitiin olan toplumun bakis acisina
gore belirler. Mead’in “genellestirilmis digerleri” olarak adlandirdigi bu son asamada kisi

tamamen sekillenmig bir benlik haline gelir (aktaran; Franzoi, 2003).

James ise benligi, materyal benlik ve sosyal benlik de dahil olmak {izere bireyin
benligine ait hissettigi her sey olarak tanimlamistir (aktaran; Dusek, 1987). Materyal benlik
kisinin bedeni de dahil olmak iizere sahip oldugu her seyi icerir. Buna gore, kisinin bedeni,

duygulari, degerleri ve inanglari; ayn1 zamanda kurulan duygusal 6zdesimlere bagli olarak
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anne-baba, kardesler, arkadaslar, kiyafetler, oyuncaklar, esyalar bile benligin bir pargasi
olabilir. James’in sosyal benlik olarak tanimladigi kavram ise kisinin diger insanlarin kendisi

hakkindaki hislerine yonelik diisiincelerini icermektedir (aktaran; Dusek, 1987).

James, bu sekilde i¢ ve dis faktorlerle belirlenen benligin, sosyal iligkilerde ve sahip
olunan mallarda meydana gelen degisikliklere ve anilarin dogasindaki yanilabilirlik ve
yeniden yapilanabilme oOzelligine bagli olarak siirekli bir degisim icinde oldugunu da

vurgulamistir (aktaran; Franzoi, 2003).

Gliniimiiz teorisyenlerinden Bracken benlik-kavraminin davramigsal prensipler
dogrultusunda kazanildigim1 savunmaktadir (Crain ve Bracken, 1994). Cocuklar 6zel ve
genel davranig Oriintiilerini dogrudan ve dolayli bir bicimde a) ¢esitli alanlardaki basar1 ve
basarisizliklar1 b) davranislarina karsi digerlerinin gosterdigi tepkiler ve c) digerlerinin
model davranis bi¢imleri ve iletisim beklentileri sayesinde Ogrenirler (Crain ve Bracken,

1994).

Gelisimsel bir bakis acisindan ise benlik kavrami bebeklikten yetiskinlige giden
siirecte gelisim ve degisim gostermektedir. Ilerleyen yasla birlikte insanlar girdikleri yeni
ortamlarda bir¢ok yeni insanla etkilesime girmekte, yeni deneyimler kazanmakta; yasadiklar
basar1 ve basarisizliklar ve insanlardan aldiklar1 tepkiler dogrultusunda davramislarini
degerlendirme firsat1 bulmaktadirlar. Kazanilan bu farkli 6grenme deneyimleri sonucunda
kisiler farklilagmis, baglama-dayali benlik kavramlan gelistirmektedirler (Crain ve Bracken,

1994).

1970’lerin sonuna kadar benlik kavraminin tek boyutlu bir yapr oldugu kabul
edilmekteydi, ancak gecen yirmi yil icinde yapilan arastirmalar sonucunda benlik
kavraminin ¢ok boyutlu teorik bir yap1 oldugu sonucuna varilmistir (Bracken, Bunch, Keith
ve Keith, 2000). Buna gore, degismez ve genel tek bir benlik kavramindan ¢ok icinde
bulunulan ortama gore degisim gosterebilen ve pek cok alt alandan olusan bir benlik
kavramindan bahsetmek miimkiindiir. Teorisyenler arasinda bazi goriis farkliliklar
bulunmakla birlikte literatiirde, benlik kavraminin bazi alanlarindan biiyiik bir tutarlilikla s6z

edilmektedir. Sosyal, yeterlilik, duyus, fiziksel, akademik ve aile benlik kavramlari
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literatiirde yaygin bir bi¢imde tanimlanmis ve kabul edilmistir (Bracken, Bunch, Keith ve

Keith, 2000).

Shavelson, Hubner ve Stanton (1976) benlik kavraminin ¢ok boyutlu olmasinin yani
sira hiyerarsik bir bicimde yapilandigini1 savunmaktadir (Crain ve Bracken, 1994). Boyle bir
hiyerarsik yapida genel benlik kavrami teorik olarak en iist noktay1 olusturmakta; birbiriyle

iliskili ¢esitli temel alanlar ise diger katlar1 meydana getirmektedirler.

Bracken (1992, 1996) benlik kavramimin ve sosyal-duygusal uyumun, yukarida
bahsedilen benlik-degerlendirmenin alt1 temel alaniyla (sosyal, duyussal, akademik, fiziksel,
yeterlilik ve aile benlik kavramlar1) birlikte ¢cok boyutlu, baglama-dayali ve hiyerarsik bir
bicimde kavramsallagtirldigini 6ne siirmektedir (Bracken, Bunch, Keith ve Keith, 2000).
Bracken ayrica birbiriyle binisen bu altt benlik kavrami boyutunun belirli oOlgiilerde
birbirleriyle iligkili olabileceklerini ve kolektif bir sekilde merkezde bulunan bir genel benlik
kavramini sekillendirebileceklerini ileri siirmiistiir (Bracken, Bunch, Keith ve Keith, 2000).
Benlik kavraminin bu sekildeki bir yapilanmasi ¢ocuk ve ergenlerde genel benlik kavrami
kadar baglama-dayali temel alanlarindaki uyumun da 6nemine vurgu yapmaktadir (Bracken,

Bunch, Keith ve Keith, 2000).

Bracken ve arkadaslar1 (2000) ¢ocuk ve ergenlerdeki ¢ok boyutlu benlik kavramina
iliskin yaptiklar1 calismada alanda yaygin bir sekilde kullamilan Cok Boyutlu Benlik
Kavrami Olgegi, Coopersmith Benlik- Saygist Envanteri, Piers-Harris Benlik-Kavram
Olcegi, Benlik-Saygis1 indeksi ve Tennessee Benlik Kavrami Olcegi’ni kullanarak cok
boyutlu benlik kavrami modelini sinamislardir. Bu arastirmanin sonuglarina gore benlik
kavrami temel bir genel faktor tarafindan desteklenen bir yapidir. Bunun yani sira, benlik
kavrami ¢ok boyutlu bir yapidir ve benlik kavraminin baglama dayali, temel alt alanlar

bulunmaktadir.

Benlik kavrami ya da benlik sistemine iliskin son donem literatiiriinde benlik, farkli
benlik temsillerinin bilissel toplam1 olarak diisiiniilmektedir (Oosterwegel ve Oppenheimer,
1993). Buna gore; Gergek benlik kavrami, Ideal benlik kavrami ve Olmas1 gereken benlik
kavrami gibi “Alana 06zgii” benlik kavramlar1 ya da belirli baglamlardaki benlik-

tanimlamalarina dayanan “Baglama iliskin” benlik kavramlar1 (bir atlet, is ortagi ya da
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akademisyen olarak baglama iliskin benlik kavrami gibi) bulunmaktadir (Oosterwegel ve
Oppenheimer, 1993). Baglama iliskin benlik kavramlarinin Alana 6zgii benlik

kavramlarindan birinde ayrintilandirildig: diistiniilmektedir.

Benlik-sisteminin, bireyin ¢evresini yapilandirmak ve organize etmek i¢in harcadig
cabalarin dinamik, degisebilir, gecici ve ¢ok yiizeyli bir iiriinii oldugu kabul edilmektedir.
Kavramsal olarak, benlik-sistemi duruma-6zgii somut diisiincelerden benlik hakkindaki
soyut fikirlere dogru hiyerarsik bir sekilde organize olmaktadir (Oosterwegel ve

Oppenheimer, 1993).

Oosterwegel ve Oppenheimer (1993) benlik-sisteminin kisinin benlik-yiiklemeleri ve
digerlerinin kisinin benligine yonelik yiiklemelerinin bir {iriinii oldugunu ileri siiren bir
model Onermislerdir. Bu modelde birbiriyle iligkili ve i¢ ige gecmis alti farkli benlik
kavramindan s6z edilmektedir. Sozii edilen alt1 benlik kavramini; birey i¢i benlik kavramlari

ve ¢evresel benlik kavramlari olmak iizere iki grupta toplamislardir.

Birey i¢i benlik kavramlari;

1-  Gergek benlik kavrami (bireyin kendisiyle ilgili “gercek” diistinceleri)

2-  Ideal benlik kavrami (kisinin nasil biri olmak istedigine yonelik diisiinceleri)

3-  Cocugun digerlerinin kendisi hakkindaki diisiincelerine yonelik goriigleri

4- Cocugun digerlerinin onun nasil bir kisi olmasim istediklerine iliskin

diisiinceleridir.

Cevresel benlik kavramlar ise sunlardir:
1-  Diger kisilerin (anne-baba, arkadaslar vs.) cocuk hakkindaki diisiinceleri
2- Diger kisilerin ¢cocugun nasil bir kisi olmasim istediklerine iliskin diisiinceleri

(Oosterwegel ve Oppenheimer, 1993).

Gelisimsel bir bakis agisiyla benlik-sisteminin dinamikleri, farklilasmamis genis
capli bir yapidan, giderek artan bir farklilagsma, eklemlenme ve hiyerarsik bir biitiinlesmeye
dogru ilerlemektedir. Werner’in (1957) bu yaklasimina gore benlik-sisteminin dinamikleri
farklilagsma ve hiyerarsik biitiinlesme olarak karakterize edilir (aktaran; Oosterwegel ve

Oppenheimer, 1993).
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Farklilasma iki sekilde gerceklesir. Benlik-sistemindeki ilk farklilasma, ¢ocugun
Gergek benlik kavramu ile ideal benlik kavrami arasinda ve cocugun digerlerinin gergek
diisiincelerine ve beklentilerine iliskin algilar1 ile digerlerinin cocuga iligkin gercek
diisiinceleri ve beklentileri arasinda meydana gelen bir ayrismadir. Ikinci farklilagma ise;
cocugun yasla beraber igine girdigi ortamlarin sayisindaki artigla, Ger¢ek benlik kavrami ve
Ideal benlik kavramlarmin miktarindaki artis1 isaret eder. Bu iki tiir farklilasma ya belirli bir
ortama iliskin benlik kavraminin i¢indeki birey i¢i benlik kavramlarinda meydana gelir ya da

ortama iliskin benlik kavramlar1 arasinda gerceklesir (Oosterwegel ve Oppenheimer, 1993).

Hiyerarsik biitiinlesme ise; farkli benlik kavramlarmin etkili bir sekilde
yonetilebilecekleri bir sekilde organize olmalarim1 igeren bir organizasyon siirecidir.
Hiyerarsik biitiinlesme birey ici benlik kavramlar1 arasindaki ve birey i¢i benlik
kavramlariyla cevresel benlik kavramlann arasindaki farkliliklarin  azalmasiyla
sonuclanmalidir. Diger bir deyisle, hiyerarsik biitiinlesme biitin ya da bazi benlik
kavramlarinin belirli bir noktaya yonelip birlesmesi siirecini ifade etmektedir (Oosterwegel

ve Oppenheimer, 1993).

Diger taraftan Knox, Funk, Elliott ve Bush (1998), ergenlerin benlik goriislerini daha
iyl anlamaya olanak saglayan ¢ok boyutlu bir sistem olan “Olas1 benlik” yaklagiminin benlik
kavraminin, benlikle ilgili, “benlik-tasarimlar1” olarak adlandirilan belirli baz1 goriislerden
olustugunu savunmaktadir. Olas1 benlikler, kisinin gelecekte nasil bir kisi olmay1 umdugunu
ve nasil bir kisi olmaktan korktugunu iceren bir benlik-tasarimlart tipidir. Bu benlik-
tasarimlar1 ulagilabilirlikleri ya da harekete ge¢me dereceleri bakimindan farkliliklar

gostermektedir (Knox, Funk, Elliott ve Bush, 1998).

1. 3. 1. Benlik Kavramm Etkileyen Faktorler:

Benlik kavraminin gelisimini ve kimligin olusumunu etkileyen faktorleri belirlemeyi

amaclayan bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir.

Toplumsal cinsiyet toplumsallagsmasi, kadin ve erkeklerin benlik-saygisiyla ilgili

alanlar lizerinde derin etkilere sahip olabilir. Kimligin olusumu ergenlik déneminin 6ncelikli
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gelisimsel gorevlerinden biridir. Ergenler bu gorevi tamamlamak icin toplumsal cinsiyet
rollerini de kapsayan cesitli toplumsal rollerle benlik kavramlarini biitiinlestirirler (Knox,

Funk, Elliott ve Bush, 1998).

Crain ve Bracken (1994) yaptiklar arastirmada yas, cinsiyet ve mensup olunan 1rkin
genel ve alana 6zgii benlik kavrami lizerindeki etkilerini incelemislerdir. Buna gére 10 ve 11
yasindaki ergenlerin genel benlik kavramlarnn 16 yasindaki ergenlerin genel benlik
kavramlarindan ve 10 yasindaki ergenlerin genel benlik kavramlarinin 15 yasindakilerden
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu ancak elde edilen bu sonuglarin pratik agidan anlamh
olmadigi sonucuna ulasilmistir. Ayni1 calismada cinsiyetler arasi1 farklara bakildiginda da
benzer sonuglar elde edilmistir. Sosyal, yeterlik, duyussal, akademik, aile ve fiziksel benlik
kavramlar agisindan yapilan karsilastirmalarda yalmzca fiziksel benlik kavrami acisindan
erkeklerin kizlardan daha yiiksek benlik kavramina sahip oldugu, diger alana 6zgii benlik
kavramlar1 ag¢isindan kiz ve erkekler acisindan anlamli farkliliklarin gézlenmedigi sonucuna

ulasilmstir.

Kiz ve erkeklerin genel benlik-degerlendirmelerinin farkli benlik kavrami alanlarina
dayandigina iliskin goriisler de bulunmaktadir. Ornegin ergen kizlarm benlik-saygilarr okul
ya da kisiler arasi iliskilerdeki basariya ya da basar1 potansiyeline dayanirken erkeklerin
benlik-saygisi atletizm gibi farkli alanlarda algilanan basariya bagli olabilir (Knox, Funk,

Elliott ve Bush, 1998).

Block ve Robins (1993) yaptiklar arastirmada, ergenlerde yiiksek benlik-saygisim
tamimlayan oOzelliklerin 14-23 yas arasinda kiz ve erkekler icin biiyiikk oranda benzerlik
gosterdigini, 23 yasindan sonra ise, benlik-saygist Olciitlerinin hakkim1 savunabilmek,
onerilere acik olmak ve hizli bir sekilde harekete gecebilmek gibi 6zelliklerle tanimlanan

erkeksi standartlarda birlestigini bulmuglardir (Knox, Funk, Elliott ve Bush, 1998).

1.4 TOPLUMSAL CINSiYET ROLU GELISiMi

Toplumlarin, toplumsal cinsiyetlere iliskin kalipyargilarinin bireyler tarafindan
Ogrenilmesi ve topluma yeni katilmis bireylerin toplumsal cinsiyet rollerini edinmeleri bir

sire¢ icinde gerceklesmektedir. Geleneksel olarak erkeksilik bagimsizlik, giriskenlik,
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yeterlilik, rekabetcilik ve istiinliik gibi 6zelliklerle tanimlanirken kadinsilik ise daha cok
yardim severlik, merhamet, bakim verme ve sicaklik gibi 6zelliklerle 6zdeslestirilmektedir.
Sosyalizasyon siireci icersinde bireyler kadin ve erkeklere yonelik bu temel bakis agilarini
kazanir; kendine ve ¢evresindeki diger kadin ve erkelere yonelik temel degerlendirmelerinde

bu bakis agisin1 kullanmay1 6grenir.

Cocuklarin cinsiyet rolii toplumsallagmasinin dogumla birlikte basladig1 kabul edilir.
Dogumla birlikte bebek, cinsiyet organlar1 dikkate alinarak belli bir sinifa konulmakta ve bu
durum da onun gelecek yasantisimi etkilemektedir. Cinsiyet rollerinin kazanilmasinda kritik
bir donem olan ilk ii¢c yi1lda ebeveynler ve sosyal ¢cevre cocuga sahip oldugu cinsiyete gore
davranmaya baglar ve ¢ocuktan bu davranislan siirdiirmesini bekler. Cinsiyet yeni doganin
ilk dikkat edilen 6zelligidir ve bebegin bakicilar1 bebege yonelik istek, umut ve beklentilerini
bebegin cinsiyetine gore belirlemektedirler. Yeni cocugu olmus 30 ciftle dogumdan sonraki
ilk 24 saat icinde goriisiilerek yapilmig bir aragtirmada, erkek ve kiz bebeklerin boy, agirlik,
kilo ve APGAR (yeni dogan bebegin bir dakikada ve tekrar bes dakikada kalp atis1, solunum
giicii, refleks uyarilabilirligi, kas giicli ve beden rengi agisindan degerlendirilmesi) dlciimleri
bakimindan birbirlerine oldukca benzemelerine ragmen kiz ¢ocuklarin erkeklere kiyasla
daha kiiciik, giizel, sevimli, yumusak ve annelerine benzer olarak tanimlandiklar
gozlenmistir (Rubin, Provenzano ve Luria, 1974; aktaran Demirtas, 1999). Bu ve benzeri
arastirmalar, yeni dogan bebegin cinsiyetinin, ona iliskin algida ve beklentilerde ne tiir

farkliliklara yol actigin1 gostermektedir.

Kiigiik cocuklar, cinsiyetlerine bagli olarak yasamlarinin erken donemlerinden
itibaren fakli deneyimler yasarlar. Block (1978) yaptig1 bir calismada, ebeveynlerin kiz ve
erkek cocuklarina yonelik davramislarindaki farkliliklar ortaya koymustur (aktaran; aktaran;
Dilek, 1997). Erkekler genellikle yarigsmaci olmalar1 konusunda cesaretlendirilir, onlara
aglamamalar1 ve duygularimi belli etmemeleri 6gretilir, erkek ¢ocuklar cezayla tehdit edilir
ve bastirilmis ofkenin hedefi olurlar. Buna karsin, kiz cocuklar1 daha cok sicaklik ve
sevecenlik goriirler, anne babalan tarafindan daha yakindan takip edilirler ve onlar icin daha

cok endise duyulur.
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Bir¢ok anne baba, kiz ve erkek c¢ocuklarinin gereksinim, yetenek ve gelecege
yonelik umutlar1 bakimindan farkli olduklarina inanirlar ve boylece kizlarinin ve ogullarinin
ilgi alanlar1 ve aktivitelerindeki farkliliklarin artmasina katkida bulunurlar. Ebeveynler erkek
ve kiz cocuklarinin bagimsizliklarini destekleme konusunda da fakli tutumlara sahiptirler.
Erkek c¢ocuklar genellikle arastirma ve kendi basina hareket etme konusunda
cesaretlendirilirken, kiz ¢ocuklar1 davranislart daha ¢ok sinirlandirildigi ve daha korumaci
bir ortamda biiytidiikleri i¢in daha bagimli bir kisilik gelistirme egilimindedirler (Dilek,
1997).

Cocuklar ¢ok erken bir donemde kadin ve erkek olmanin ayirimina
varabilmektedirler. Cocuklar iki yasina geldiklerinde cinsiyet kavramini kazanmig
durumdadirlar, ti¢ yas dolaylarinda da cinsiyetin kaliciligin1 6grenmekte ve cinsiyete uygun
davranis ve beklentileri i¢sellestirip kendi cinsel kimliklerini benimsemektedirler. U¢ buguk
yas dolaylarinda geleneksel cinsiyet kalipyargilarimi oyun, oyuncak, giysi ve esya
secimlerine yansitan cocuklar, dort-bes yaslarinda da kendilerine cinsiyet kalipyargili

hedefler belirlemeye bagslarlar.

Zammuner’in (1987) yaptig1 bir kiiltiirler aras1 calismada, okul oncesi donemdeki
cocuklarin kadinlar ve erkekler icin kullandig1 sifatlar ve eylemler belirlenmistir (aktaran;
Demirtag, 1999). Buna gore, cocuklar kadinlar i¢in sabirli, hassas, c¢ekingen, geveze,
dedikoducu, hos ve bos sifatlarim ve teselli etmek, hizmet etmek, aglamak, iyilestirmek,
harcamak, merakli olmak ve boyun egmek eylemlerini kullanmislardir. Ayni ¢ocuklar
erkekler icin ise tembel, zeki, dalgin, sakar, giiriiltiicli, saldirgan ve giiclii sifatlarin1 ve
bagirmak, saka yapmak, yapilandirmak, onarmak, kirmak ve cezalandirmak eylemlerini
kullanmiglardir. Bu arastirma, ¢ocuklarin erken yaslardan baglayarak kadin ve erkege iliskin

ayrimlasmig yargilara sahip olduklarimi gostermektir.

Kisinin kendisini ve cevresindeki bireyleri degerlendirirken ve yasadigi olaylar
anlamlandirirken kullandigi temel kategorilerden biri olan toplumsal cinsiyetin kazaniminda
etkili olan mekanizmalar1 anlama ¢abalar1 konuyla ilgili birtakim kuramsal agiklamay1 da
beraberinde getirmistir. Bundan sonraki bolimde bu kuramlarin 6nde gelenleri ele

alinacaktir.
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1.4.1Toplumsal Cinsiyet Rolii Gelisimini Ac¢iklamaya Yonelik Kuramlar

1.4.1.1 Psikoanalitik Kuram:

Bireylerin, kadinsiliga ve erkeksilige nasil yoneldigini ilk ele alan psikolog Freud,
psikoseksiiel gelisim kuraminda hem toplumsal hem de biyolojik etmenler {izerinde
durmustur. Freud’a gore cinsellik dogustan getirilen bir giidiidiir ve insanlar kalitimsal
olarak biseksiieldir, ancak gecirdikleri “6zdeslesme” siireci sonucunda insanlar biyolojik

cinsiyetleriyle tutarl bir toplumsal cinsiyet kimligi gelistirmektedirler.

Kurama gore, toplumsal cinsiyet rolii kazanimi Oidepus kompleksinin
¢oziimlenmesinin ardindan ¢ocugun kendi cinsiyetinden olan ebeveyniyle kurdugu 6zdesim
stirecinde kazanilir. Freud’a gore ¢ocuk kendi cinsiyetindeki ebeveyniyle 6zdesim kurarak
onun Ozelliklerini alir ve sonug olarak erkek ¢ocuklar nasil bir erkek olmalar1 gerektigini; kiz
cocuklar da nasil bir kadin olmalar1 gerektigini dgrenirler (Dusek, 1987). Ozdesim siireci
siiper egonun gelisimiyle sonuglanmaktadir. Siiper ego, toplumsal cinsiyeti de iceren
toplumsal standartlarin igsel sunumlaridir (Dusek, 1987). Ebeveynler cocuklarina toplum
tarafindan beklenen kurallar1 ve normlar1 6gretirler, bu nedenle ebeveynle kurulan 6zdesim

cocuk ve ergenler i¢in 6nemli bir sosyallesme siirecidir (Dusek, 1987).

1.4.1.2 Sosyal Ogrenme Kuram:

Sosyal 6grenme kuramina gore insan davranislart “odiillendirme” ve “cezalandirma”
ile sekillendirilir. Cocuk ve ergenlere toplum tarafindan uygun goriilen davraniglar1 6gretme
stirecinde toplum tarafindan uygun goriilen davraniglar 6diillendirilir ve desteklenir, toplum
tarafindan kabul gdrmeyen davranmiglar ise cezalandirilir ya da gormezden gelinir. Sosyal
Ogrenme kuramina gore toplumsal cinsiyet rolii kazanimi ve diger sosyal davranislar da

dogrudan 6diil ve ceza yontemi kullanilarak kazandirilabilir ( Dusek, 1987).

Cocuklar, aym1 zamanda, kendi cinsiyetlerinden ve farkli cinsiyetten olan bireylerin

nasil davranmasi gerektigini kendileriyle aym cinsiyetten olan diger kisileri model alarak da
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ogrenmektedirler. Cocuklarin kendileriyle ayni cinsiyetten olan yetigkinleri model alip onlar

gibi davranmalar toplum tarafindan desteklenen bir davranistir.

Sosyal Ogrenme kuramina gore toplumsal cinsiyet rollerinin kazanimi hem
gozlemleyerek hem de 6diil ve cezalarla gerceklesen bir egitim siirecidir (Dusek, 1987).
Sonug olarak erkek ve kizlar birbirlerinden farkli sekillerde davranmalar1 gerektigi yoniinde
egitildikleri ve c¢evrelerindeki kadin ve erkeklerin farkli bigimlerde davrandiklarini

gozlemledikleri i¢in birbirlerinden farkli davranislar sergilerler (Dusek, 1987).

1.4.1.3 Bilissel Gelisim Kurami:

Kohlberg’in gelistirdigi kuramin temel sayiltisina gore cinsiyetleri ayirmak biligsel
gelisimin evrensel ilkelerini izler (Dusek, 1987). Cocuklar ilk olarak insanlarin kadin ve
erkek olmak iizere iki gruba ayrildigin1 ve kendilerinin bunlardan hangisine ait olduklarini
anlarlar. Daha sonra bir simiftaki bireyleri diger simiftaki bireylerden ayiran ozellikleri
Ogrenirler. Boylece, toplumsal cinsiyet kimlikleriyle uyumlu bir sekilde erkekler erkeksi

ozelliklere, kizlar da kadins1 6zelliklere deger vermeye baslarlar.

Cocuklarin, bir kadin ve bir erkek olmanin ne demek oldugunu anlamalan ii¢ evrede
gerceklesir: 2-2,5 yas arasinda gozlenen ilk evrede ¢ocuklar toplumsal cinsiyetin farkina
vartrlar yani kendilerini kiz ya da erkek olarak etiketlerler; 3,5-4.,5 yas arasinda gozlenen
ikinci evrede cocuklar toplumsal cinsiyetin zaman icinde kalicihimi kavrarlar; 4,5-7 yas

arasinda goriilen son evrede toplumsal cinsiyetin tutarliligi anlasilir (Demirtag, 1999).

Son donemlerde gelistirilen kuramlar toplumsal cinsiyetin gelisiminde biligsel
stireclerle ve sosyal kurallarin Ogrenilmesi arasindaki iligki iizerinde yogunlagmaya
baslamistir (Dusek, 1987). Toplumsal cinsiyet sema kurami da bu bakis agisina sahip

kuramlardan biridir.
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1.4.1.4 Toplumsal Cinsiyet Sema Kurama:

Bem tarafindan gelistirilmis olan kuram hem biligsel gelisim kurami1 hem de sosyal
O0grenme kuraminin cinsiyetlerin ayrilmasi ve toplumsal cinsiyet rollerinin kazanilmasiyla

ilgili olarak yaptiklan agiklamalar1 kapsamaktadir.

Bem (1993) toplumsal cinsiyeti kisilerin diinyay1 izledigi bir mercek olarak
tanimlamaktadir (aktaran; Smith, Noll ve Bryant, 1999). Hemen her kiiltirde kadinsi ve
erkeksi kisilik 6zellikleri belirlenmis, kadin ve erkegin toplumdaki yeri, yapabilecegi isler ve
faaliyetler cinsiyetleri temelinde ayristirillmis ve tamimlanmistir. Cocuk da gelisim siireci
icinde yaptigi gozlemler yoluyla kadin ve erkege Ozgii davramislari, alinan gorev ve

sorumluluklart 6ziimseyerek ve degerlendirerek 6grenir.

Semalar kisinin, insanlar, olaylar ve nesnelerle ilgili bilgilerini yonlendiren,
orgiitleyen biligssel yapilardir. Bireyler semalar1 aracilifi ile gelen bilgiyi kolaylikla
kodlayabilir, semayla iliskili kategoriler icinde Orgiitleyebilir ve semalaryla iligkili
farklilagmis yargilarda bunabilirler (Dokmen, 2004). Sematik bilgi isleme siireci bir bilgiye
iliskin birbirine esit ¢ok sayida boyut olmasina karsin bireyin bir tek boyutu temel alarak
bilgiyi islemesi ve kategorilere ayirmasidir (Dokmen, 2004). Buna gore, bilgiyi toplumsal
cinsiyet semasina gore isleyen bir kisi kendini, diger insanlari, olaylar1 ve diinyay1
algilayisinda cinsiyete yonelik ¢agrisimlari temel alacaktir. Kurama gore, ¢cocuk toplumsal
cinsiyet semalarim1 6grenme siirecinde iki cinsiyet arasindaki gozlenebilir farklar goriir,
kendi cinsiyetiyle ilgili bilgiler edinir ve bunlar dogrultusunda kendi cinsiyetini tanimlar.
Cinsiyet tiplestirme/ayristirma olarak tanimlanan bu siire¢te ¢cocugun benlik kavrami olusur
ve cocuk diinyay:1 algilayisinda ig¢sellestirmis oldugu cinsiyet semasim kullanir (Dékmen,

2004).

Cinsiyet farkliliklari, hem cevresel etkilerden hem de bireylerin kiiltiirlerindeki
kadinlik-erkeklik tamimlariyla tutarli olarak c¢ocuklukta edindikleri benlik kavramindan,
tercihlerinden, becerilerinden, kisisel tutum ve davranislarindan kaynaklanmaktadir (Arslan,

2000).
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Bem yaptig1 calismalar sonucunda bireyleri kadinst ve erkeksi 6zellikleri barindirma
bakimindan dort gruba ayirmistir. Kadinsi 6zellikleri daha ¢ok erkeksi 6zellikleri daha az
tastyanlar kadinsi; erkeksi ozellikleri daha ¢ok tasiyan kadinst dzellikleri daha az tasiyanlar
erkeksi; hem kadinst hem de erkeksi 6zellikleri tasiyanlar androjen; ne kadinsi ne de erkeksi
ozellikleri tasiyanlar ise farklilasmamis cinsiyet tiplemeli olarak siniflandirilmistir. Bem
(1981) toplumsal cinsiyetin organize edici bir ilke olarak kullanimindaki bireysel
farkliliklara da deginmistir (aktaran; Smith, Noll ve Bryant, 1999). Baz1 kisiler sosyal
durumlan agiklamada toplumsal cinsiyeti onemli bir faktor olarak ele alirken bazi kisiler
toplumsal durumlarin kurulumunda toplumsal cinsiyeti tanimlayici bir kategori olarak daha
az kullanma egilimindedirler. Buna gore, cinsiyet-tiplemeli (kadins1 ve erkeksi) kisilerin
bilgiyi islemede toplumsal cinsiyeti diizenleyici bir ilke olarak kullanma olasiliklar1 androjen
bireylerden daha fazladir. Cinsiyet semalar1 dogrultusunda hareket eden bireyler, farkinda
olmadan yasamlar1 boyunca kendilerinin ve baskalarinin davraniglarim bu biligsel yapilari
cercevesinde algilar, diizenler ve degerlendirirler. Hem erkeksi hem de kadinsi 6zelliklere
sahip olan androjenlerin ise daha esnek ve cesitli durumlara karsi daha kolay uyum
saglayabilen bireyler olduklart diisiiniilmektedir (Tzuirel, 1984). Bem’in iiniversite
Ogrencileriyle yaptig1 bir dizi calismada her iki cinsiyetteki androjen bireylerin icinde
bulunulan ortamsal duruma bagli olarak kadmnst ya da erkeksi davranislar
benimseyebildikleri; aksine cinsiyet tiplemeli ya da farklilasmamig bireylerin ise daha
kalipyargili ve daha dar smirlar icindeki davranislart sergiledikleri goriilmiistiir (aktaran;

Tzuirel, 1984).

1.5 BAGLANMA, BENLIK-KAVRAMI VE TOPLUMSAL CiNSiYET
ROLLERi ARASINDAKI iLiSKiLER

Bebeklik doneminde kazanilmaya baglanan benlik kavrami ve toplumsal cinsiyet
rolleri kisilerin diger insanlarla, 6zellikle bakimlarini {istlenen kisilerle (baglanma figiirleri)
olan iligkilerinden biiyiik Olciide etkilenmektedir. Bundan sonraki boliimde Kkisilerin
baglanma stilleriyle gelistirdikleri toplumsal cinsiyet rolleri ve benlik-kavramlar1 arasindaki

iliskiyi inceleyen arastirmalar ele alinacaktir.
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1.5.1Baglanma ve Benlik Kavrami

Erken yaslardaki baglanma iliskilerinin olumlu ya da olumsuz bir benlik modeli
olusturmada oynadigi rol iizerinde daha once durulmustu. Kisilerin benliklerine iliskin
olusturduklart modeller gelistirdikleri baglanma stillerinin 6nemli bilesenlerinden birini
olusturmaktadir. Buna gore olumlu benlik modeli yani kisinin kendisini sevilmeye ve
desteklenmeye deger gormesi ve kendisini degerli olarak algilamasi bagkalarina ait calisan
modelle girdigi etkilesim sonucu giivenli ya da kayitsiz bir baglanma stili gelistirmesiyle
sonuclanir. Kisinin olumsuz benlik modeline sahip olmasi ise yine baskalar1t modeliyle
girdigi etkilesim sonucunda saplantili ya da korkulu bir baglanma stili gelistirmesine yol

agar.

Bunun yanmi sira gelistirilen baglanma stillerinin benlik kavrami ve olumlu kisilik

gelisimi iizerinde etkili oldugu arastirmalarda gozlenmistir.

Stimer ve Giingdr (1999a) iiniversite Ogrencileri ile yaptiklart caligmada benlik
kavraminin 6nemli boyutlar olarak kabul edilen benlik belirginligi ve 6zsaygisi acisindan
bireyleri karsilagtirmislardir. Benlik modeli olumlu olan giivenli baglanma stili ile benlik
saygist ve benlik belirginligi arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Buna
karsin benlik modeli olumsuz olarak tanimlanan korkulu ve saplantili baglanma stilleri ile
benlik saygist ve benlik belirginligi arasinda olumsuz yoénde anlamli bir iligskinin
gozlendigini belirtmislerdir. Kayitsiz stile bakildiginda ise beklenenin tersine 6zsaygisi ile
anlaml1 yonde bir iliskiye ulasilamamis ancak benlik belirginligi ile anlamli bir korelasyon

elde edilmistir.

Zimmermann ve Becker-Stoll’'un (2002) daha once degindigimiz arastirmasinda
ergenlerdeki baglanma oOriintiileri ile kimlik gelisimleri arasinda zamandas ve boylamsal bir
iliskinin bulundugu gozlenmistir. Burada giivenli baglanmanin hem zamandas olarak hem de
boylamsal olarak basarili kimlik geligsimiyle baglantili oldugu; kayitsiz baglanmanin ise ayni

sekilde kimlik karmagasiyla baglantili oldugu sonucuna ulagilmistir.
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1.5.2. Baglanma ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Toplumsal cinsiyet roli kazanimi biiylik oOlgiide sosyokiiltiirel faktorlerce
belirlenmektedir. Sosyalizasyon siireci i¢inde ¢ocuklarin oncelikli olarak model aldiklart
kisiler anne babalaridir; bu nedenle baglanma davranis1 ve toplumsal cinsiyet rolii gelisimi
arasinda bir iliski oldugu diisiiniilmektedir (Haigler, Day ve Marshall, 1995). Baglanma ile
toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar ebeveynle gelistirilen
etkili baglarin toplumsal cinsiyet rolii gelisimini etkiledigi yoniindedir (Haigler ve
arkadaslari, 1995). Ancak arastirmalar ebeveynlerin cinsiyet rolii kimliklerinin ¢ocuklarinin
cinsiyet rolii kimlikleri iizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu gosterme konusunda

basarisiz olmustur.

Haigler ve arkadaslar1 (1995) yaptiklar bir ¢alismada ebeveyne yonelik baglanmayla
toplumsal cinsiyet rolii kimlikleri arasindaki iligkiyi iiniversite dgrencilerinden olusan bir
orneklem iizerinde incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen sonuglari su sekilde 6zetlemek
miimkiindiir: Orneklemin geneline bakildiginda anneye baglanma diizeyi babaya baglanma
diizeyinden anlamli derecede yiiksektir; androjen ve kadinsi bireylerin baglanma puanlar
belirsiz ve erkeksi bireylerden daha yiiksektir; cinsiyetiyle uyumlu toplumsal cinsiyet roliinii
benimseyen bireylerin kendi cinsinden ebeveynine, karsi- cinsiyet roliinii benimseyen
bireylerin ise karsi- cinsten ebeveynine daha yiiksek oranda baglanacagina iliskin hipotez
dogrulanmamustir; kadin katilimcilarin arkadag baglanma puanlan erkek katilimcilarin

arkadas baglanma puanlarindan anlaml derecede yiiksektir.

Forbes ve Adams-Curtis’in (2000) aym arastirmayi tekrar ettikleri calismada ise su
sonuclar elde edilmistir. Bu caligmada da higbir cinsiyet farki olmaksizin anneler baglanma
figiirii olarak babalardan daha ¢ok tercih edilmektedirler. Androjen olarak siniflandirilan
erkek katilimcilarin annelerine yakinlik diizeyleri diger kategorilerde yer alan erkek
katilimcilara oranla anlamli diizeyde daha yiiksektir. Benzer sekilde, androjen olarak
siniflandirilan kadin katilimcilarin babalarina yakinlik diizeylerinin diger kategorilerde yer
alan kadin katilmecilardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Haigler ve arkadaslarinin
(1995) yaptiklan ¢alismanin aksine arkadas baglanmalar1 bakimindan bir cinsiyet farkina

rastlanmamugtir.
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Ozen’in (2003) ergenlerde ebeveyne baglanma tarzinin toplumsal cinsiyet rolii ve
arkadasa baglanma tarzi lizerindeki etkisinin incelendigi arastirma ebeveynlerine karsi
giivenli baglanma gelistiren ergenlerin kadinsi ve erkeksi puanlarinin giivensiz baglananlara
oranla daha diisiikk oldugunu gostermistir. Ayrica ebeveyne baglanma diizeyi ile arkadasa
baglanma arasinda da anlaml iliski bulunmustur. Ebeveynine yiiksek diizeyde (giivenli)
baglanan ergenlerin arkadaslarina baglanma diizeyleri orta ve diisiik olan ergenlere kiyasla

daha yiiksek bulunmustur.

1.5.3. Benlik-Kavranu Ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Bireylerin toplumsal cinsiyet rolleri ve bunun kisilerin davranis ve kisiliklerine nasil

yansidigi ¢esitli aragtirmalarda incelenmistir.

Della Selva ve Dusek (1984) toplumsal cinsiyet rolleri ve ergenlikteki kimlik gelisimi
ile ilgili bir calisma yapmislardir. Erikson’un kurami temel alinarak yapilan caligmada
ergenlik doneminde yasanan ‘“calisma ve basarili olmaya karsi asagilik duygusu krizini”
¢oziimleme bakimindan kadinsi, erkeksi, androjen ve farklilagsmamis bireyler
karsilastirllmistir. Yapilan bu calismada androjen cinsiyet roliiniin daha iyi bir uyumu isaret
ettigi bulunmustur. Androjen bireylerin yasanan krizi basarili bir sekilde ¢coziimlemede diger
tic grupta yer alan bireylerden daha basarili olduklari; kadinsi ve erkeksi bireyler arasinda ise
krizlerin basarili bir sekilde atlatilmasi bakimindan bir farkin olmadigi bulunmustur. Kimlik
basaris1 bakimindan yapilan bir karsilagtirmada ise androjen ve erkeksi bireylerin esit
diizeyde olduklar kadins1 bireylerin ise kimlik basaris1 bakimindan ikinci sirada olduklart;

farklilagmamus bireylerin ise son sirada yer aldiklar1 bulunmustur.

Ergenlerle yapilan calismalarda benlik-saygis1 ve alana-bagli benlik-kavramlari
bakimindan bazi cinsiyet farkliliklar1 gézlenmistir. Block ve Robins (1993) ergen kizlarin
benlik-saygisinin daha ¢ok kisiler arasi iligkilerce belirlendigini, buna karsin ergen
erkeklerin benlik-saygilarinin ise daha cok benlik-yonelimli oldugunu belirtmislerdir

(aktaran; Knox, Funk, Elliott ve Bush,1998).

Cinsiyet farkliliklar1 akademik anlamda farkli alanlarda algilanan yeterlilikte de

goriilmektedir. Marsh (1989) erkeklerin fiziksel yetenek ve matematik alanlarinda daha
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yiikksek benlik-degerlendirmelerine sahipken kizlar sozel yetenek ve okul performansiyla
ilgili alanlarda daha yiiksek benlik-degerlendirmelerine sahip olduklarini bulmustur (aktaran;

Knox ve ark., 1998).

Bunun yam sira kiz ergenlerin erkeklerden daha diisiik ya da azalmakta olan benlik
kavramlar1 oldugunu gosteren arastirmalar vardir. Young ve Mroczek’in (2003) yaslar1 11 ile
20 arasinda degisen 253 ergenle yaptigi arastirmaya gore kizlarin genel benlik kavramlan
erkeklerinkinden daha dusiiktir. Alana 0Ozgii benlik kavramlart acisindan yapilan
karsilastirmalarda ise akademik yeterlilik, atletik yeterlilik ve fiziksel goriiniis bakimindan
erkeklerin kizlardan daha olumlu benlik kavramlarina sahip olduklari; buna karsin yakin
arkadaslik kurma bakimindan kizlarin erkeklerden daha olumlu benlik kavramina sahip

olduklar1 goriilmiistiir.
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1.6 AMAC

1- Toplumsal cinsiyet rolleri farkli olan ergenlerin baglanma stillerinde anlamli fark var

midir?
2- Benlik kavramlari farkli olan ergenlerin baglanma stillerinde anlaml fark var midir?

3- Benlik kavramlar1 farkli olan ergenlerin toplumsal cinsiyet rollerinde anlamli fark var

mudir?

4- Ergenlerin baglanma stilleri, toplumsal cinsiyet rolleri ve benlik kavramlar arasinda

anlaml bir iligki var midir?
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II. BOLUM
YONTEM

2.1 KATILIMCILAR:

Arastirmanin drneklemini Ankara ili sinirlarindaki liselerde 1., 2. ve 3. sinifta okuyan
620 kiz ve erkek dgrenci olusturmaktadir. Olcekler, Ankara i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden
alman izinle Ankara’nin cesitli liselerinde okuyan Ogrencilere ders saatleri icinde
arastirmacinin ve smif Ogretmeninin gozetiminde uygulanmistir. Arastirmanin amacina
uygun olarak katilimcilardan yas ve cinsiyetlerine yonelik demografik bilgiler alinmis;

Olceklerin {izerine isimlerini yazmamalar1 katilimcilara 6zellikle belirtilmistir.

Toplam 620 katilimcinin doldurdugu 6lceklerden 48 tanesi sorularin ¢oguna cevap
verilmedigi ya da ayni soruya birden fazla yanit verildigi gerekcesiyle iptal edilmistir. Sonug
olarak 305’1 (%53,3) kadin, 267’si (%46,7) erkek olmak iizere toplam 572 katilimcidan elde
edilen veriler analiz edilmistir. Arastirmaya katilan ergenlerin yas ranji 14 — 19 arasinda

degismekte olup yaslarinin ortalamasi 16,28 (S = 1,02) olarak bulunmustur.

2.2 ARACLAR:

Aragtirmada katilimcilarin benlik kavramlar1 Offer Benlik Imgesi Olcegi — 50 ile,
baglanma stilleri Griffin ve Bartholomew tarafindan gelistirilen Iliski Olgekleri Anketi ile,

toplumsal cinsiyet rolleri ise Bem Cinsiyet Rolii Envanteri ile 6l¢iilmiistiir.

Offer Benlik imgesi Olcegi:

Offer, Ostrov, Howard ve Dolan (1989) tarafindan gelistirilen Offer Benlik imgesi
Olgegi (OBIO) nin ergenlerin benlik imgesini bes boyutta (psikolojik, sosyal, cinsel, ailesel
ve bas etme) degerlendirdigi kabul edilmektedir (Savasir ve Hisli Sahin, 1997). Olgegin
orijinal formu 99 maddeden ve on bir alt dl¢ekten olusmaktadir. Ergenler her maddeye
kendini tanimlama derecesine gore “cok iyi”den baslayarak “hi¢”’e kadar giden 6 secenekten

birini segerek yamit verirler. Olcegin 99 maddelik formunda gerekli maddelerin tersine
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cevrilmesi isleminden sonra toplam puanin 50’nin altinda olmasi zayif uyumu

gostermektedir.

Olgegin Tiirkge formunun toplam &lcek Cronbach Alfa degerleri 13 ve 18 yas
arasindaki gruplarda .84 ile .90 arasinda degismektedir. Yaglar 13 — 15 ve 16 — 18 seklinde
gruplandirildiginda ise alfa degerleri .29 ve .79 arasinda degismektedir. Yapilan olgiit
bagintili gecerlik calismasinda OBIO — 99 toplam puanlari ve alt Slgek puanlariin BDO,
STAI — S, STAI — T, Sosyal Destek, Yasam Doyumu ve Gelecek Beklentisi gibi testlerle
anlamli ve pozitif korelasyonu oldugu bulunmustur. Yap1 gecerligi ¢alismalarinda ise Tiirk
ergenler icin ti¢c genel boyutun tanimlanabilecegi ortaya ¢ikmistir (Savasir ve Hisli Sahin,

1997).

Sahin (1994) OBIO — 99’un baz1 maddelerinin ¢ikarilarak daha kisa ve duyarli bir
olgegin olusturulabilecegini savunmus ve yaptigi calismayla OBIO- 50’yi gelistirmistir.
Olgegin i¢ tutarhmin saptanmasi ve kavram gecerliginin smanmasina yonelik olarak
yapilan analizlerde 99 maddelik toplam olcekte genel homojenlige uymayan ve alt dlgek
homojenligine katkida bulunmayan maddeler tespit edilmistir. Ardindan her maddenin dig
gecerlik Olciitlerinden Beck Depresyon Envanteri ve Kaygi Envanteri puanlariyla
korelasyonlar1 hesaplanmistir. Boylece maddelerin ayirici gecerliklerinin saptanmasina ve
madde ayiklama sirasinda giivenirlikle birlikte gecerlik bilgilerinin de kullanilmasina olanak
saglanmistir. Bu analizler sonucunda 50 maddeden olusan bir OBIO — 50’nin 99 maddelik

Olcekle yapilan ayrimlan yapabildigi ortaya ¢ikmistir (Sahin, 1994).

OBIiO’nin uzun ve kisa formlar arasindaki iliskiler incelendiginde ise OBIO — 50’nin
giivenirlik katsayis1 a = .90 olarak bulunmustur. Olcegin 99 maddelik formuyla 50 maddelik

formu arasindaki toplam puanlar korelasyonu ise r = .94 olarak bulunmustur (Sahin, 1994).

OBIO - 50’nin gecerligine dis gecerlik ol¢iitleriyle bakilmig ve OBIO — 50’nin BDI
ile r = .61, Siirekli Kaygi puanlariyla r = .66, Durumluk Kaygi puanlariyla r = .71 ve Yasam
Doyumu puanlariyla r = .71 korelasyon gosterdigi bulunmustur. Bu korelasyonlar anlamli

diizeydedir ve OBIO — 99’un korelasyonlarindan daha yiiksektir (Sahin, 1994). Yapilan
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regresyon analizinde de dis gecerlik Olgiitlerinin kuvvetli yordayicilar oldugu ve ancak yas

ve cinsiyetin anlamli olmayan yordayicilar olduklar1 goriilmiistiir (Sahin, 1994).

Bu aragtirmada 50 maddeden olusan ve 6 secenekle (1- Bana cok uygun, 2- Bana
uygun, 3- Bana biraz uygun, 4- Bana pek uygun degil, 5- Bana ¢cogunlukla uygun degil ve 6-
Bana hi¢ uygun degil) yamt verilen OBIO — 50 kullanilmustir.

iliski Olcekleri Anketi:

Aragtirmada  katithimcilarin  baglanma stilleri liski Olcekleri Anketi (I0A)
kullanilarak belirlenmistir. Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilen lgek 30
maddeden olusmaktadir. Iliski Olcekleri Anketi Hazan ve Shaver’in (1987) baglanma
ol¢iimiindeki paragraflarindan, Bartholomew ve Horowitz’in (1990) iliski Anketi ve Collins
ve Read’in (1990) Yetiskin Baglanma Olgeginde kullandigi maddelerden olusmustur
(aktaran Stimer ve Glingor, 1999a). Baglanma zihinsel modelleri, dort baglanma stiline
iliskin 18 maddeden alinan puanlardan ¢ikarilmaktadir (Giingor, 2000). Bu arastirmada da
Olcegin 18 maddelik formu kullamilmistir. Katilimeilar yedi basamakli bir 6l¢ek iizerinde
degerlendirme yapmaktadirlar (1=Beni hi¢ tanimlamiyor; 7= Tamamiyla beni tanimliyor).
Giivenli ve kayitsiz baglanma stilleri beser; saplantili ve korkulu baglanma stilleri ise dorder
maddeyle Olciilmektedir. Katilimcilarin  dort  baglanma  stilinden biri  icerisinde
siniflandirilmalan ise en yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 baglanma stili temel alinarak

yapilmaktadir.

Olgegin Tiirkgeye cevrilmesinde ceviri — tekrar ceviri yontemi kullanilmistir (Siimer
ve Giingor, 1999a). Olgegin Ingilizce formu 6nce alandan dort uzman tarafindan Tiirkceye
cevrilmistir. Uzerinde uzlasilan Tiirke form daha sonra baska bir uzman tarafindan

Ingilizceye gevrilmistir. Yapilan karsilagtirmalar sonucunda 6lgek son halini almustur.

Stimer ve Giingor’iin (1999a) Tiirk 6rneklemi lizerinde yaptig1 gegerlik ve giivenirlik
calismasinda Iliski Olgekleri Anketinin psikometrik 6zellikleri incelenmistir. Baglanma
stilleri arasindaki korelasyonlar incelendiginde zihinsel modeller temelinde birbirine kargit

konumda bulunan giivenli ve korkulu baglanma stilleri arasinda anlaml diizeyde negatif
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korelasyon gozlenmistir (r = -.44, p<.001). Model temelinde birbirine karsit durumda olan
diger iki baglanma stili kayitsiz ve saplantili baglanma arasinda ise r = -.38 (p<.001)
diizeyinde bir iligki bulunmaktadir. Giivenli ve saplantili baglanma stilleri arasinda olumsuz
yonde anlamsiz bir iligski gézlenirken korkulu ve saplantili baglanma stilleri arasinda anlaml

bir iligkiye rastlanmamistir.

[OA’nin faktor yapisi incelendiginde ise baglanma stillerinin iki faktor altinda
toplandiklan goriilmiistiir (Stimer ve Giingor, 1999a). Varyansin % 43’iinii agiklayan birinci
faktorde giivenli stil .-84 faktor yiikii ile korkulu stil ise .80 faktor yiikii ile yer almaktadir.
Varyansin % 33’inii aciklayan ikinci faktorde ise kayitsiz baglanma stili .76, saplantil
baglanma stili ise -.84 faktor yiikii ile yer almistir. Dortlii Baglanma Modelinin de ileri
stirdiigii gibi zihinsel modeller temelinde birbirine karsit olan baglanma stilleri aymi faktor
icinde ters isaretlerle yer almaktadirlar (Siimer ve Giingdr, 1999a).

Yapilan ¢alismada IOA nin i¢ tutarlik katsayilarinin .27 ile .61 arasinda degistigi

gozlenmistir (Stimer ve Gilingor, 1999a).

Olgegin giivenirligi test - tekrar test giivenirligi yontemiyle degerlendirilmistir
(Stmer ve Giingor, 1999a). Dort hafta arayla yapilan iki uygulamada ayni baglanma stilleri
arasindaki korelasyonlarin .54 ile .78 arasinda degistigi goriilmiistiir. Farkli baglanma stilleri
arasindaki korelasyonlara bakildiginda da daha 6nce elde edilmis sonuclarla paralel bicimde
beklendik yonde ve Dortlii Baglanma Modelinin (DBM) zihinsel modeller temeliyle uyumlu

sonuclara ulasilmistir (Siimer ve Giingor, 1999a).

Stimer ve Giingor (1999a)’iin makalesinde yer alan ikinci bir ¢caligmada ise baglanma
stillerinin Tiirk 6rneklemi iizerinde yap1 gecerligini sinamak ve birinci ¢caligmada elde edilen

sonuclar1 daha genis bir 6rneklem iizerinde yeniden degerlendirmek amaclanmaistir.

Yapilan calismada birinci ¢alismanin bulgulan tekrarlanmis ve dort temel baglanma
stilinin Tirk kiiltiirinde de dortli baglanma modeli c¢ergevesinde tanimlanabilecegi
gosterilmistir. Benlik ve baskalar1 zihinsel modelleri temelinde karsit kutuplarda olmasi
beklenen giivenli ve korkulu baglanma stilleri ile kayitsiz ve saplantili baglanma stilleri

arasinda genel olarak olumsuz yonde anlamli iliskiler elde edilmistir. Ancak her iki
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caligmada da giivenli ve korkulu stiller arasinda gozlenen yiiksek korelasyon saplantili ve
kayitsiz stiller i¢in beklenen diizeyde gozlenmemistir. Bu durum 6lcegin kayitsiz stili tam

anlamu ile 6lgememesinden kaynaklaniyor olabilir.

Stimer ve Giingor’iin (1999a) yaptigr ikinci calismada, baglanma stillerinin benlik
kavramu ve kisiler arasi iliskilerde farkli algi ve siiregleri 6lcen dlgeklerden alinan puanlarla
baglanma kuraminin sayithlari ve DBM cercevesinde iligkili olacagi beklenmektedir. Bu
amagla ikinci caligmada benlik saygisi, benlik belirginligi, siirekli kaygi, onaylanmama
kaygisi, bagkalarini memnun etme istegini, ayrilik kaygisi ve yalmizliktan hoslanma diizeyini
Olcen Olgekler kullanilmistir. Baglanma ile adi gecen degiskenler arasindaki iliskilere
bakildiginda elde edilen bulgular sunlardir: beklendigi gibi benlik modeli olumlu olan
giivenli baglanma stilinin hem benlik saygis1i hem de benlik belirginligi ile olumlu yonde
korelasyonlara sahip oldugu goriilmiistiir (sirasiyla, r = .23 ve .24, p<.001). Benlik modeli
olumsuz olarak tanimlanan korkulu ve saplantili baglanma stilleri ise her iki degiskenle de
olumsuz yonde anlamli korelasyonlar sergilemislerdir. Korkulu baglanma stilinin benlik
saygisi ile arasindaki korelasyon r = -.29 (p<.001), benlik belirginligi ile iliskisi ise r = -.34
(p<.001) diizeyindedir. Saplantili baglanma stilinin benlik saygi ve benlik belirgiligi ile
arasindaki korelasyonlar ise sirasiyla r = .24 ve .27 (p<.001) olarak bulunmustur. Giivenli
baglanma stili ile siirekli kaygi arasinda olumsuz yonde anlamli korelasyon (r = -
.36,p<.001) gozlenirken, korkulu ve saplantili baglanma stilleri ile siirekli kaygi arasinda
olumlu yonde anlamli korelasyon bulunmustur (sirasiyla r = .36 ve .38, p<.001). Kayitsiz
baglanma stiliyle siirekli kaygi arasinda ise beklendik yonde ancak anlamsiz bir iliski oldugu

bulunmustur.

Onaylanmama kaygist ve bagkalarint memnun etme istedi ile baglanma stilleri
arasinda benzer korelasyonlar gézlenmektedir. Giivenli baglanma stili ile onaylanma kaygisi
arasinda olumsuz yonde anlamli korelasyon goézlenmistir r =-.33 (p<.001). Giivenli
baglanma stili ile bagkalarim1 memnun etme istegi arasinda da olumsuz yonde anlamli bir
iliski bulunmustur (r = -.20, p<.001). Her iki degiskenin korkulu ve saplantili baglanma
stilleri arasinda olumlu yonde anlamli korelasyon vardir (sirasityla korkulu stil i¢in r =
.36,p<.001 ve .14, p<.05; saplantili stil i¢in r = .40 ve .34, p<.001). Kayitsiz baglanma stilleri

ile s6z konusu degisken arasinda anlamli korelasyona rastlanmamastir.
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Ayrilik kaygisi ile baglanma stilleri arasindaki korelasyonlar ise su sekildedir:
giivenli baglanma ile ayrilik kaygisi arasinda olumsuz yonde anlamli iliski mevcuttur (r = -
.12, p<.05). Saplantili baglanma ile ayrilik kaygisi arasinda ise olumlu yonde korelasyon
vardir (r = .50, p<.001). Korkulu ve kayitsiz baglanma stilleri ile ayrilik kaygis1 arasinda

anlamli bir korelasyon gozlenmemistir (Siimer ve Giingor, 1999a).

Yalnizliktan hoglanma ile biitiin baglanma stilleri arasinda iliskiler anlamlidir.
Yalmzliktan hoslanma ile giivenli, korkulu ve kayitsiz baglanma arasinda olumlu y6nde
korelasyon vardir (sirasiyla, r = .13, p<.05; .16, p<.01 ve .40, p<.001). Saplantili stil ile
yalmizliktan hoglanma arasinda ise r = -.12 (p<.05) diizeyinde olumsuz yonde anlamli bir
korelasyon bulunmaktadir. Baglanma stilleri ile arkadaslarla ve aile ile iliskilerden

memnuniyet arasinda ise beklendik yonde ancak zayif korelasyonlar bulunmustur.

Bem Cinsiyet Rolii Envanteri:

Bem Cinsiyet Rolii Envanteri (BCRE)’nin Kadmsilik (K) ve Erkeksilik(E)
Olgeklerinin Tiirk toplumuna uyarlama calismalar1 Kavuncu (1987) tarafindan yapilmstir.
BCRE orijinal olarak 20 kadinsilik, 20 erkeksilik ve 20 sosyal begenirlik maddesinden
olugmaktadir. Bu son o6lcegi olusturan 6zellikler nihai degerlendirmeye katilmayan dolgu
maddeleri olarak ele alinmaktadir ve son zamanlarda da nadiren kullanilmaktadir (Dokmen,
1999). Kisiler maddelerin kendilerini ne kadar tamimladigimi “1. hi¢ uygun degil”, “7.
tamamen uygun” anlamina gelecek sekilde yanitlamaktadirlar. K ve E 6lceklerinden iki ayr
puan elde edilmektedir: Kadinsilik ve erkeksilik puanlari. Bu puanlarin ortancalarina gore
denegin androjen, erkeksi, kadinsi ve belirsiz cinsiyet rollerinden hangisine sahip oldugu
belirlenmektedir. Buna gore, kadins1 ve erkeksi 6zelligi puanlarn kadinsilik ve erkeksilik
Olceginin frekansinda ortancanin iizerindeyse birey androjen, her ikisinde de ortancanin
altindaysa birey belirsiz cinsiyet roliine sahiptir. Eger kisinin kadinsilik puan1 kadinsilik
Olcegi frekansinda ortancanin {istiinde, erkeksilik puani erkeksilik olgegi frekansinda
ortancanin altindaysa kisi kadinsi; eger erkeksilik puami erkeksilik Olgegi frekansinda
ortancanin {stiinde kadinsilik puani kadinsilik 6lcegi frekansinda ortancanin altindaysa

erkeksi olarak nitelendirilir.
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Bem Cinsiyet Rolii Envanterinin Tiirkceye terciime calismasi Hacettepe Universitesi
Ingiliz Dili ve Edebiyati Bilim Dal 6gretim iiye ve gorevlilerinden olusan 13 kisilik bir
uzman grubu tarafindan yapilmistir (Kavuncu, 1987). Uzman grubunun terciime ettigi 60
sifattan her biri karsilagtirilarak %70’inin goriis birline vardiklari sifatlar envanter icin
ayrilmis, %70’in altinda olanlar tekrar terciime ettirilmistir. Sifatlarin %70 {izerinden
yeniden degerlendirilmesi yapilip envanterin Tiirkge terciimesi elde edilmistir. Daha sonra
30 kisiden olusan bagka bir uzman grubu elde edilen 60 maddenin Tiirk toplumuna gore
kadinsi, erkeksi ve sosyal begeni 6zelliklerini temsil edip etmediginin degerlendirmesini
yapmis ve %70’in iizerinde goriis birligine varilan maddelerle envanterin Tiirk¢ce formu

olusturulmustur (Kavuncu, 1987).

BCRE’nin orijinal formunun psikometrik ozellikleri su sekildedir: i¢ tutarlik alfa
katsayilari iki ayr1 6érneklemde K i¢in .80, .82; E i¢in .86, .86 olarak bulunmustur. Test-tekrar
test giivenirligi ise dort haftalik bir arayla K i¢in r = .90, E icin r = .90 dir (Dokmen,1999).

Kavuncu’nun (1987) yaptig1 calismada BCRE’nin Tiirk¢e formunun test — tekrar test
giivenirlik katsayis1 kadinsilik 6lcegi icin r = .75 (p<.05), erkeksilik 6lcegi icin r = .89
(p<.05) olarak bulunmustur. Yine aynmi calismada yapilan madde analizi sonuglar1 .05
diizeyinde anlamli bulunmustur. BCRE nin gecerlik calismasi cercevesinde Ingilizce —
Tiirk¢e ve Tiirkge — Tiirkge envanterlerin Pearson momentler ¢arpimi korelasyonu ile elde
edilen madde analizi sonuclar da .05 diizeyinde anlamli ¢ikmistir. MMPI'1n Erkeksilik ve
Kadinsilik formu kullanilarak envanterin benzer olgekler gegerligine de bakilmistir. Buna
gore, MMPI'in MF formu ile BCRE arasinda kadin katilimcilar i¢in olumlu yénde anlaml
bir korelasyon (erkeksilik olgegi i¢in r = .73, p<.05; kadinsilik 6l¢egi i¢in r = .69, p< .05);

erkek katilimcilar icin anlamsiz bir korelasyon mevcuttur.

Dokmen (1999) yaptig1 calismada BCRE nin Kadinsilik ve Erkeksilik Olceklerinin
Tiirkce formunun faktér yapisini incelemis, psikometrik 6zelliklerini ve normlarini

belirlemis ve envanterin gegerlik ve giivenirligini yeniden sinamistir.

Yapilan faktor analizi sonucunda 6nce puanlardaki degisimin %54 iinii agiklayan ve
0z degeri 1 olan dokuz faktor belirlenmis ardindan Scree Testine bagvurularak maddeler ii¢

faktor altinda toplanmistir. Kadinsilik maddelerinin 14’{inii, erkeksilik maddelerinin ikisini
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iceren ikinci faktor kadinsilik faktoriinii olusturmustur. Erkeksilik maddelerinin 13 tanesinin
olusturdugu iiciincii faktor erkeksilik faktorii olarak; 6 kadinsilik, 5 erkeksilik maddesinin
toplandig1 birinci faktor ise genel faktor olarak adlandirilmistir. Envanterin faktor yapisi
Bem’in 6nerdigi ikili faktr yapisina tam olarak uymamakla birlikte maddelerin %70’e yakin

boliimii 6zgiin yapiya uygun dagilmislardir (Dokmen, 1999).

Kadinsilik ve Erkeksilik Olgeklerinin giivenirlik ¢alismasi sonucunda K’nin alfa
katsayis1 .73, iki yar1 giivenirlik katsayis1 .76; E’nin alfa katsayis1 .75, iki yan giivenirlik
katsayisi ise .75 olarak bulunmustur. Madde birakmali alfa katsayilaria bakildiginda ise K
icin alfa katsay1 araliginin .70 — 73; E i¢in .73 — 75 arasinda degistigi gozlenmistir (Dokmen,
1999). Cinsiyetler arasi bir karsilastirma yapildiginda ise kadinlarda K o = .74, iki yar
giivenirlik katsayis1 .78, E a =.78, iki yar1 giivenirlik katsayisi .80 olarak bulunmustur.
Erkeklerde ise K o = .72, iki yan giivenirlik katsayis1 .75; E a = .71, iki yan giivenirlik
katsayisi .70 olarak bulunmustur (Dékmen, 1999).

Yapilan faktor analizinde Envanterin faktor yapisinin beklenen yapiya tam olarak
uymamasi envanterin yap1 gecerligini tartisilir bir konuma getirmistir (D6kmen,1999). Bu
nedenle Olceklerin gecerligini sinamak i¢in toplam puanlarda cinsiyet farkina bakilmasina
karar verilmistir. Bu amacla yapilan t testi sonucunda beklendigi gibi kadin ve erkeklerin K
ve E puanlarinda farklilagtiklar1 goriilmiistiir. Kadinlarin K puanlarnt erkeklerinkinden,
erkeklerin de E puanlar kadinlarinkinden anlamh derecede yiiksektir. Envanterin gecerligini
sinamak icin ayrica Oran Testi uygulanarak kadin ve erkek deneklerin cinsiyet rollerine
dagilimlan incelenmistir. Yine beklendigi gibi kadins1 sayisinin kadinlarda, erkeksi sayisinin
da erkeklerde daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Oran Testi sonuglarina gore
kadinlarla erkekler arasinda geleneksel, karsi, androjen ve belirsiz cinsiyet roliinii

benimseme bakimindan anlamli farkliliklar goriilmemistir (D6kmen, 1999).
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2.3 ISLEM:

Ankara 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinlerin alinmasimin ardindan
uygulama yapilacak olan liselerin miidiirliikleriyle goriisiilerek Olgeklerin ders saatleri
icerisinde uygulanmasi1 kararlastirilmistir. Uygulamaya baslamadan oOnce Ogrencilere
arastirmacit tarafindan arastirmaya yonelik aciklamalar yapilmis, aragtirmaya yalnizca
goniillii olan Ogrenciler katilmistir. Gerekli yonergelerin verilmesinin ardindan oOlcekler
katilimcilara sinif ortaminda grup halinde uygulanmis, katilimcilar 6lcekleri bireysel olarak

cevaplandirmislardir. Her bir grup uygulamasi 30 — 40 dakika arasinda siirmiistiir.
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III. BOLUM
BULGULAR

Bu ¢alismada ergenlerde toplumsal cinsiyet rolii, baglanma stilleri ve benlik kavrami

arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmaktadir.

Arastirmada cinsiyet, toplumsal cinsiyet rolii ve baglanmanin benlik kavrami
tizerindeki etkilerinin goriilmesi i¢in 2 (cinsiyet) x 4 (toplumsal cinsiyet rolii) x 4 (baglanma
stilleri) faktorlii ANOVA uygulanmasi amaclanmistir. Ancak 2x4x4 seklindeki desende
katilimcilarin baz1 hiicrelerde karsilastirma yapmaya olanak vermeyecek oranda az olmasi
nedeniyle bu analiz deseninden vazgecilmistir (6rnegin, kayitsiz baglanma stiline sahip
kadinst erkek 1 kisi, korkulu baglanma stiline sahip kadins1 erkek 1 kisi, giivenli baglanma
stiline sahip kadins1 erkek 3 kisi ve korkulu baglanma stiline sahip erkeksi kadin 3 kisi). Bu
nedenle toplumsal cinsiyet rolii, baglanma stilleri ve cinsiyetin benlik kavramu {izerindeki
etkileri 2 (cinsiyet) x 4 (toplumsal cinsiyet rolii) faktorlii; 2 (cinsiyet) x 4 (baglanma sitilleri)
faktorli; 4 (toplumsal cinsiyet rolii)) x 4 (baglanma stilleri) faktorli varyans analizleri
yoluyla incelenmistir. Cinsiyet, toplumsal cinsiyet rolii ve benlik kavraminin baglanma
stilleri iizerindeki etkileri dort baglanma stili (giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz) i¢in
ayr ayri olmak iizere 2 (cinsiyet) x 4 (toplumsal cinsiyet rolii) x 2 (benlik kavrami) faktorlii
varyans analizleri ile incelenmistir. Arastirmada ayrica toplumsal cinsiyet rolii, baglanma
stilleri ve benlik kavrami arasindaki iliskilere de bakilmistir. Yapilan analizlerde anlamlilik

diizeyi .05 olarak belirlenmistir.

3.1. CINSIYETIN, BAGLANMA STIiLLERININ VE TOPLUMSAL CINSIYET
ROLLERININ BENLiK KAVRAMI UZERINDEKI ETKILERI:

Cinsiyetin, baglanma stillerinin ve toplumsal cinsiyet rollerinin benlik kavrami
tizerindeki etkileri 2 (cinsiyet) x 4 (toplumsal cinsiyet rolleri) faktorlii; 2 (cinsiyet) x 4
(baglanma stilleri) faktorlii; 4 (toplumsal cinsiyet rolleri) x 4 (baglanma stilleri) faktorlii
ANOVA deseni ile stnanmistir. Tekrarlardan kaginmak amaciyla ii¢ ayr1 analize ait bulgular
tek bir tabloda birlestirilmistir. Tablo-1’de cinsiyet, baglanma stilleri ve toplumsal cinsiyet
roliine gore benlik kavrami toplam puanlarinin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari

verilmistir (Benlik kavrami toplam puanlarindaki azalma olumlu benlik diizeyindeki artisi
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gostermektedir). Cinsiyet, baglanma stilleri ve toplumsal cinsiyet roliiniin benlik kavrami

tizerindeki etkilerine iliskin ANOVA sonuglari ise Tablo — 2’de 6zetlenmistir.

Aragtirmaya katilan 29 katilimci higbir baglanma stilinde diger baglanma stillerinden
daha yiiksek puan almadigi icin tek bir baglanma stiline dahil edilememistir. Bu nedenle

baglanma stillerine iligkin analizlerde bu 29 katilimci analiz disinda tutulmustur.

Tablo — 2’de goriildiigii gibi cinsiyetin benlik kavrami iizerinde anlaml bir etkisi
gozlenmemektedir. Toplumsal cinsiyet rolii bakimindan ise anlamli sonuglara ulasilmistir.
Bunun icin Tukey testi uygulanmistir. Tukey testi sonucuna gore belirsiz toplumsal cinsiyet
roliine sahip katilmcilar (X= 131.93) erkeksi (X= 116.77) ve androjen (X=119.84)
toplumsal cinsiyet roliine sahip katilimcilardan anlamli olarak daha olumsuz benlik
kavramina sahiptir (P< .05). Kadinsi, erkeksi ve androjen toplumsal cinsiyet rollerine sahip
bireyler arasinda ise benlik kavrami bakimindan anlamli diizeyde farkliliklar
gozlenmemistir. Kadins1 toplumsal cinsiyet roliine sahip bireylerle belirsiz toplumsal
cinsiyet roliine sahip bireyler arasinda da benlik kavrami bakimindan anlamli bir farka

rastlanmamustir.

Katilimcilar baglanma stilleri bakimindan karsilastirildiklarinda ise benlik kavramlar
bakimindan anlamh farklhiliklar gostermislerdir. Uygulanan Tukey testi sonuclarina gore
giivenli baglanma stiline sahip bireyler, korkulu, saplantili ve kayitsiz bireylerden daha
olumlu benlik kavramina sahiptir. Ayrica kayitsiz baglanma stiline sahip katilimcilarin
saplantili stile sahip katilimcilardan anlaml diizeyde daha olumlu benlik kavramina sahip
olduklar1 sonucuna ulasilmigtir. Analizler sonucunda cinsiyet ve toplumsal cinsiyet roliiniin;
cinsiyet ve baglanma stillerinin; toplumsal cinsiyet rolii ve baglanma stillerinin benlik

kavramu iizerinde ortak etkisi gbzlenmemistir.
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Tablo — 1 Cinsiyet, Baglanma Stilleri ve Toplumsal Cinsiyet Roliine Gore

Kavrami Toplam Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapmalari

X Sd N
Kadinst Kadin 128,68 33,23 111
Erkek 114,21 37,52 11
Giivenli 114,96 22,97 35
Korkulu 133,88 45,05 15
Saplantili 142,96 34,58 29
Kayitsiz 124,98 31,85 38
Toplam 127,37 33,73 122
Erkeksi Kadin 114,96 29,79 34
Erkek 117,43 29,15 93
Giivenli 100,76 24,61 39
Korkulu 136,44 27,87 10
Saplantili 121,62 26,10 21
Kayitsiz 121,15 29,59 49
Toplam 116,77 29,23 127
Androjen Kadin 117,52 36,04 82
Erkek 122,57 36,64 70
Giivenli 102,04 29,99 39
Korkulu 122,13 33,31 23
Saplantili 136,43 36,58 37
Kayitsiz 117,68 34,41 46
Toplam 119,84 36,29 152
Belirsiz  Kadin 126,36 36,47 78
Erkek 136,60 36,88 93
Giivenli 117,41 34,69 36
Korkulu 137,45 34,66 19
Saplantili 140,47 36,37 46
Kayitsiz 134,47 37,14 61
Toplam 131,93 36,94 171
Toplam Kadin 123,55 34,77 305
Erkek 125,32 35,20 267
Giivenli 108,46 29,12 149
Korkulu 131,24 35,77 67
Saplantili 136,91 34,94 133
Kayitsiz 125,27 34,09 194
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Tablo — 2 Cinsiyetin, Baglanma Stillerinin ve Toplumsal Cinsiyet Roliiniin Benlik

Kavram Uzerindeki Etkilerine Iliskin ANOVA Sonuglar

Toplam Kareler | Sd Ortalama Kare
Cisiyet 56,97 1 56,97 ,05 ,83
Cinsiyet Rolii 18098,92 3 6032,97 5,09 ,00
Baglanma Stilleri 61434,61 3 20478,21 | 18,54 ,00
Cinsiyet*Cinsiyet 5109,14 3 1703,05 1,44 23
Rolii
Cinsiyet * Baglanma 3310,27 3 1103,42 ,10 ,39
Stilleri
Cinsiyet ~ Roli  * 6717,44 9 746,38 ,69 71
Baglanma Stilleri
Hata 668438,60 564 1185,18
Toplam 954642241 572

3.2. CINSIYETIN, TOPLUMSAL CiNSIiYET ROLUNUN VE BENLIK
KAVRAMININ BAGLANMA STIiLLERi UZERINDEKi ETKIiLERi

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet roliiniin giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz

baglanma iizerindeki etkileri ayr ayn ele alinmistir.

3.2.1. Giivenli Baglanma: Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet Rolii Ve Benlik

Kavraminin Etkileri:

Cinsiyet, toplumsal cinsiyet rolii ve benlik kavramimin giivenli baglanma stili
puanlarina gore ortalama ve standart sapmalar1 Tablo — 3’te; cinsiyet, toplumsal cinsiyet rolii
ve benlik kavraminin giivenli baglanma stili izerindeki etkilerini incelemek icin yapilan 2 x
4 x 2 ANOVA analizinin sonuclari ise Tablo — 4’de gosterilmistir. Yapilan analizler
sonucunda giivenli baglanma stili bakimindan cinsiyetler arasinda anlamlhi farklilik
gozlenmistir. Buna gore erkeklerin giivenli baglanma diizeyleri anlamli sekilde kadinlardan
yiiksektir. Toplumsal cinsiyet roliine iliskin karsilastirmalarda kadinsi, erkeksi, androjen ve
belirsiz toplumsal cinsiyet roliine sahip katilimcilar arasinda giivenli baglanma bakimindan
anlamli bir farklihlk g6zlenmemistir. Benlik kavrami acisindan bakildiginda ise olumlu
benlik kavramina sahip ergenlerin olumsuz benlik kavramina sahip ergenlerden daha giivenli

baglandiklar1 sonucuna ulagilmistir. Cinsiyet, toplumsal cinsiyet rolii ve benlik kavraminin
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giivenli baglanma stili iizerindeki ortak etkisine bakildiginda ise bu degiskenlerin giivenli
baglanma iizerinde anlaml1 bir ortak etkiye sahip olmadiklar1 goriilmiistiir.
Tablo — 3 Cinsiyetin, Toplumsal Cinsiyet Roliiniin ve Benlik Kavraminin Giivenli

Baglanma Stili Puanlarina Gore Ortalama ve Standart Sapmalari

Cinsiyet Cinsiyet Rolii Benlik Kavrami X Sd N
Kadin Kadinsi Olumlu Benlik 3,95 1,00 51
Olumsuz Benlik 3,77 1,13 60
Toplam 3,85 1,07 111
Erkeksi Olumlu Benlik 4,43 1,06 24
Olumsuz Benlik 3,68 1,21 10
Toplam 4,21 1,14 34
Androjen Olumlu Benlik 4,10 1,02 51
Olumsuz Benlik 3,53 95 31
Toplam 3,88 1,02 82
Belirsiz Olumlu Benlik 4,13 91 38
Olumsuz Benlik 3,83 ,89 40
Toplam 3,97 91 78
Toplam Olumlu Benlik 4,11 1,00 164
Olumsuz Benlik 3,73 1,03 141
Toplam 3,91 1,03 305
Erkek Kadinsi Olumlu Benlik 4,72 .96 5
Olumsuz Benlik 3,93 1,04 6
Toplam 4,29 1,04 11
Erkeksi Olumlu Benlik 4,31 ,99 51
Olumsuz Benlik 4,10 ,80 42
Toplam 4,22 91 93
Androjen Olumlu Benlik 4,56 .90 33
Olumsuz Benlik 4,45 1,09 37
Toplam 4,50 1,00 70
Belirsiz Olumlu Benlik 4,33 ,86 33
Olumsuz Benlik 3,96 ,89 60
Toplam 4,09 ,89 93
Toplam Olumlu Benlik 4,40 93 122
Olumsuz Benlik 4,13 94 145
Toplam 4,25 94 267
Toplam Kadins1 Olumlu Benlik 4,02 1,02 56
Olumsuz Benlik 3,79 1,12 66
Toplam 3,89 1,07 122
Erkeksi Olumlu Benlik 4,35 1,01 75
Olumsuz Benlik 4,02 .90 52
Toplam 4,22 97 127
Androjen Olumlu Benlik 4,28 .99 84
Olumsuz Benlik 4,03 1,12 68
Toplam 4,17 1,05 152
Belirsiz Olumlu Benlik 4,23 ,89 71
Olumsuz Benlik 3,93 ,89 100
Toplam 4,08 90 171
Toplam Olumlu Benlik 4,23 98 286
Olumsuz Benlik 3,93 1,00 286
Toplam 4,08 1,00 572
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Tablo — 4 Cinsiyetin, Toplumsal Cinsiyet Roliiniin ve Benlik Kavraminin Giivenli

Baglanma Stili Uzerindeki Etkisine iliskin ANOVA Sonuclari

Toplam Kareler Sd | Ortalama Kare F P
Cinsiyet 10,92 1 10,92 | 11,49 ,00
Cinsiyet Rolii ,79 3 ,26 ,28 ,84
Benlik Kavrami 13,39 1 13,39 | 14,10 ,00
Cinsiyet*CinsiyetRolii 6,48 3 2,16 2,27 ,07
Cinsiyet*Benlik
Kavrami ,13 1 ,13 ,14 71
Cinsiyet Rolii*Benlik
Kavrami ,49 3 17 17 91
Cinsiyet*Cinsiyet
Rolu*Benlik Kavrami 3,56 3 1,19 1,25 ,29
Hata 528,31 556 95
Toplam 10097,32 572

3.2.2. Korkulu Baglanma: Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet Rolii Ve Benlik

Kavraminin Etkileri:

Korkulu baglanma stili puanlarina gore cinsiyet, toplumsal cinsiyet rolii ve benlik
kavraminin ortalama ve standart sapmalar1 Tablo — 5’te yer almaktadir. Cinsiyet, toplumsal
cinsiyet rolii ve benlik kavraminin korkulu baglanma stili iizerindeki etkileri 2 x 4 x 2

ANOVA deseni ile stnanmistir ve elde edilen bulgular Tablo - 6’da 6zetlenmistir.

Cinsiyetin korkulu baglanma stili {izerindeki etkilerine bakmay1 amaglayan analizler
sonucunda hi¢bir anlamli bulguya ulasilamamustir. Cinsiyet roliine iligkin yapilan analizlerde
anlamli sonuglar elde edilmistir. Tukey testi sonu¢larina gore androjen bireylerin korkulu
baglanma diizeyleri belirsiz cinsiyet roliine sahip bireylerden anlamli derecede daha
yiiksektir. Erkeksi, kadins1 ve belirsiz ya da erkeksi, kadins1 ve androjen toplumsal cinsiyet
roliine sahip bireyler arasinda korkulu baglanma bakimindan anlaml bir farklilik s6z konusu
degildir. Benlik kavramlar1 bakimindan yapilan karsilastirmalarda olumsuz benlik kavramina
sahip bireylerin korkulu baglanma diizeylerinin olumlu benlik kavramina sahip bireylerden
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ortak etkilerin incelendigi analizlerde hicbir

anlamli ortak etkiye rastlanmamaistir.
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Tablo — 5 Cinsiyetin, Toplumsal Cinsiyet Roliiniin ve Benlik Kavraminin Korkulu

Baglanma Stili Puanlarina Gore Ortalama ve Standart Sapmalari

Cinsiyet Cinsiyet Rolii Benlik Kavrami X Sd N
Kadin Kadinsi Olumlu Benlik 3,72 1,19 51
Olumsuz Benlik 3,91 1,09 60
Toplam 3,82 1,14 111
Erkeksi Olumlu Benlik 3,81 1,06 24
Olumsuz Benlik 3,91 1,10 10
Toplam 3,84 1,06 34
Androjen Olumlu Benlik 3,66 .99 51
Olumsuz Benlik 4,08 98 31
Toplam 3,82 1,00 82
Belirsiz Olumlu Benlik 3,61 93 38
Olumsuz Benlik 3,74 98 40
Toplam 3,68 95 78
Toplam Olumlu Benlik 3,69 1,05 164
Olumsuz Benlik 3,90 1,04 141
Toplam 3,79 1,05 305
Erkek Kadinsi Olumlu Benlik 3,63 1,29 5
Olumsuz Benlik 3,80 49 6
Toplam 3,73 ,89 11
Erkeksi Olumlu Benlik 3,40 1,04 51
Olumsuz Benlik 3,73 82 42
Toplam 3,55 .96 93
Androjen Olumlu Benlik 3,88 1,14 33
Olumsuz Benlik 4,20 1,05 37
Toplam 4,05 1,10 70
Belirsiz Olumlu Benlik 3,18 97 33
Olumsuz Benlik 3,77 .99 60
Toplam 3,56 1,02 93
Toplam Olumlu Benlik 3,48 1,08 122
Olumsuz Benlik 3,87 .96 145
Toplam 3,69 1,03 267
Toplam Kadinsi Olumlu Benlik 3,71 1,19 56
Olumsuz Benlik 3,90 1,05 66
Toplam 3,81 1,11 122
Erkeksi Olumlu Benlik 3,53 1,06 75
Olumsuz Benlik 3,76 .87 52
Toplam 3,63 ,99 127
Androjen Olumlu Benlik 3,75 1,05 84
Olumsuz Benlik 4,15 1,01 68
Toplam 3,92 1,05 152
Belirsiz Olumlu Benlik 3,41 97 71
Olumsuz Benlik 3,76 98 100
Toplam 3,61 ,99 171
Toplam Olumlu Benlik 3,60 1,06 286
Olumsuz Benlik 3,88 ,99 286
Toplam 3,74 1,04 572
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Tablo — 6 Cinsiyetin, Toplumsal Cinsiyet Roliiniin ve Benlik Kavraminin Korkulu

Baglanma Stili Uzerindeki Etkisine iliskin ANOVA Sonuclari

Toplam Kareler Sd | Ortalama Kare F
Cinsiyet 91 1 91 ,87 ,35
Cinsiyet Rolii 11,19 3 3,73 3,55 ,01
Benlik Kavrami 6,37 1 6,37 6,05 ,01
Cinsiyet*CinsiyetRolii 3,91 3 1,30 1,24 ,30
Cinsiyet*Benlik
Kavram 43 1 ,43 41 52
Cinsiyet Rolii*Benlik
Kavram 58 3 ,19 ,18 91
Cinsiyet*Cinsiyet
Rolu*Benlik Kavrami 1,65 3 ,55 52 ,67
Hata 585,12 556 1,05
Toplam 8624,44 572

3.2.3. Saplantih Baglanma: Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet Rolii ve Benlik

Kavraminin Etkileri:

Cinsiyet, toplumsal cinsiyet rolii ve benlik kavraminin saplantili baglanama stili
puanlarina gore ortalama ve standart sapmalar Tablo — 7’de gosterilmektedir. Cinsiyet,
toplumsal cinsiyet rolii ve benlik kavraminin saplantili baglanma {izerindeki etkilerine iliskin

analiz sonuglar1 Tablo — 8’de yer almaktadir.

Tablo — 8’de goriildiigii gibi cinsiyetin saplantili baglanma stili benimseme iizerinde
anlamli bir etkisi yoktur. Toplumsal cinsiyet rolii bakimindan ise yalnizca erkeksilik ile
androjen cinsiyet rolii arasindaki anlaml1 bir farktan séz edilebilir. Androjen cinsiyet roliine
sahip bireylerin saplantili baglanma diizeyleri erkeksi bireylerden daha yiiksektir. Toplumsal
cinsiyet roliiniin diger kategorilerinde ise anlamli bir farklilik gozlenmemektedir. Benlik
kavraminin saplantili baglanma iizeride temel etkisinden s6z etmek miimkiindiir. Buna gore
olumsuz benlik kavramina sahip olan bireylerde olumlu benlik kavramina sahip bireylere
nazaran daha yiiksek diizeylerde saplantili baglanma gozlenmektedir. Yapilan analizlerde
cinsiyet ile toplumsal cinsiyet rollerinin; cinsiyet ile benlik kavraminin; toplumsal cinsiyet
rolleri ile benlik kavraminin; cinsiyet ile toplumsal cinsiyet rolleri ve benlik kavraminin

saplantili baglanma iizerinde ikili ya da ti¢lii ortak etkisine rastlanmamuistir.
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Baglanma Stili Puanlarina Gore Ortalama ve Standart Sapmalari

Tablo — 7 Cinsiyetin, Toplumsal Cinsiyet Roliiniin ve Benlik Kavraminin Saplantil

Cinsiyet Cinsiyet Rolii Benlik Kavrami Sd
Kadin Kadinsi Olumlu Benlik 3,67 97 51
Olumsuz Benlik 4,23 1,24 60
Toplam 3,98 1,16 111
Erkeksi Olumlu Benlik 3,29 1,07 24
Olumsuz Benlik 3,95 74 10
Toplam 3,47 1,02 34
Androjen Olumlu Benlik 3,66 1,09 51
Olumsuz Benlik 4,78 1,36 31
Toplam 4,09 1,31 82
Belirsiz Olumlu Benlik 3,74 94 38
Olumsuz Benlik 4,11 1,21 40
Toplam 3,93 1,10 78
Toplam Olumlu Benlik 3,63 1,02 164
Olumsuz Benlik 4,30 1,25 141
Toplam 3,94 1,18 305
Erkek Kadinsi Olumlu Benlik 3,55 1,29 5
Olumsuz Benlik 4,88 ,89 6
Toplam 4,28 1,24 11
Erkeksi Olumlu Benlik 3,65 1,16 51
Olumsuz Benlik 3,88 1,12 42
Toplam 3,75 1,14 93
Androjen Olumlu Benlik 4,05 98 33
Olumsuz Benlik 4,16 1,12 37
Toplam 4,11 1,05 70
Belirsiz Olumlu Benlik 3,79 91 33
Olumsuz Benlik 4,04 1,15 60
Toplam 3,95 1,07 93
Toplam Olumlu Benlik 3,79 1,06 122
Olumsuz Benlik 4,06 1,13 145
Toplam 3,94 1,10 267
Toplam Kadinsi Olumlu Benlik 3,66 ,99 56
Olumsuz Benlik 4,30 1,22 66
Toplam 4,00 1,16 122
Erkeksi Olumlu Benlik 3,54 1,14 75
Olumsuz Benlik 3,89 1,05 52
Toplam 3,68 1,11 127
Androjen Olumlu Benlik 3,81 1,06 84
Olumsuz Benlik 4,45 1,27 68
Toplam 4,10 1,20 152
Belirsiz Olumlu Benlik 3,76 92 71
Olumsuz Benlik 4,07 1,17 100
Toplam 3,94 1,08 171
Toplam Olumlu Benlik 3,70 1,04 286
Olumsuz Benlik 4,18 1,20 286
Toplam 3,94 1,14 572
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Tablo — 8 Cinsiyetin, Toplumsal Cinsiyet Roliiniin ve Benlik Kavraminin Saplantil

Baglanma Stili Uzerindeki Etkisine iliskin ANOVA Sonuclari

Toplam Kareler Sd | Ortalama Kare F P
Cinsiyet 38 1 ,38 31 58
Cinsiyet Rolii 13,04 3 4,35 3,52 ,01
Benlik Kavrami 27,08 1 27,08 | 21,93 ,00
Cinsiyet*Cinsiyet
Rolii 1,62 3 ,54 44 73
Cinsiyet*Benlik
Kavram ,81 1 ,81 ,66 42
Cinsiyet Rolii*Benlik
Kavrami 4,03 3 1,34 1,09 ,35
Cinsiyet*Cinsiyet
Rolu*Benlik Kavrami 7,43 3 2,48 2,01 11
Hata 686,62 556 1,24
Toplam 9616,73 572

3.24. Kayitsiz Baglanma: Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Benlik

Kavraminin Etkileri:

Cinsiyet, toplumsal cinsiyet rolii ve benlik kavraminin kayitsiz baglanma stili
tizerindeki temel ve ortak etkilerini gormek amaciyla 2 x 4 x 2 ANOVA deseni uygulanmig
ancak yapilan analizler sonucu anlaml diizeyde farkliliklara ulasilamamistir. Tablo — 9’da
cinsiyet, toplumsal cinsiyet rolil ve benlik kavraminin kayitsiz baglanma stili puanlarina gére

ortalama ve standart sapmalari; Tablo — 10’da ise yapilan analiz sonuglar1 verilmistir.
Yapilan analizlerden elde edilen sonuglara gore cinsiyetin, toplumsal cinsiyet roliiniin

ve benlik kavraminin kayitsiz baglanma stili lizerinde anlamli diizeyde temel ya da ortak

etkisi yoktur.
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Tablo — 9 Cinsiyetin, Toplumsal Cinsiyet Roliiniin ve Benlik Kavraminin Kayitsiz
Baglanma Stili Puanlarina Gére Ortalama ve Standart Sapmalari
Cinsiyet Cinsiyet Rolii Benlik Kavrami Sd N
Kadin Kadinsi Olumlu Benlik 4,38 93 51
Olumsuz Benlik 4,46 1,07 60
Toplam 4,42 1,01 111
Erkeksi Olumlu Benlik 4,60 1,02 24
Olumsuz Benlik 4,62 70 10
Toplam 4,61 .93 34
Androjen Olumlu Benlik 4,48 1,09 51
Olumsuz Benlik 3,81 1,08 31
Toplam 4,23 1,13 82
Belirsiz Olumlu Benlik 4,33 15 38
Olumsuz Benlik 4,43 93 40
Toplam 4,38 .84 78
Toplam Olumlu Benlik 4,43 96 164
Olumsuz Benlik 4,32 1,04 141
Toplam 4,38 1,00 305
Erkek Kadinsi Olumlu Benlik 4,34 .99 5
Olumsuz Benlik 3,67 .88 6
Toplam 3,97 95 11
Erkeksi Olumlu Benlik 4,38 97 51
Olumsuz Benlik 4,60 94 42
Toplam 4,48 97 93
Androjen Olumlu Benlik 4,12 1,24 33
Olumsuz Benlik 4,44 1,19 37
Toplam 4,29 1,21 70
Belirsiz Olumlu Benlik 3,94 1,00 33
Olumsuz Benlik 4,16 1,17 60
Toplam 4,08 1,11 93
Toplam Olumlu Benlik 4,19 1,06 122
Olumsuz Benlik 4,34 1,12 145
Toplam 4,27 1,09 267
Toplam Kadinsi Olumlu Benlik 4,37 93 56
Olumsuz Benlik 4,39 1,07 66
Toplam 4,38 1,01 122
Erkeksi Olumlu Benlik 4,45 98 75
Olumsuz Benlik 4,60 .90 52
Toplam 4,51 95 127
Androjen Olumlu Benlik 4,34 1,16 84
Olumsuz Benlik 4,16 1,17 68
Toplam 4,26 1,16 152
Belirsiz Olumlu Benlik 4,15 ,89 71
Olumsuz Benlik 4,27 1,08 100
Toplam 4,22 1,01 171
Toplam Olumlu Benlik 4,33 1,01 286
Olumsuz Benlik 4,33 1,08 286
Toplam 4,33 1,04 572

60




Tablo — 10 Cinsiyetin, Toplumsal Cinsiyet Roliiniin ve Benlik Kavraminin Kayitsiz

Baglanma Stili Uzerindeki Etkisine iliskin ANOVA Sonuclari

Toplam Kareler Sd | Ortalama Kare F P
Cinsiyet 2,69 1 2,69 2,53 11
Cinsiyet Rolii 7,82 3 2,61 2,45 ,06
Benlik Kavrami 18 1 ,18 ,17 ,68
Cinsiyet*Cinsiyet
Rolii 4,88 3 1,63 1,52 ,20
Cinsiyet*Benlik
Kavram ,40 1 ,40 ,37 54
Cinsiyet Rolii*Benlik
Kavrami 3,29 3 1,10 1,03 ,38
Cinsiyet*Cinsiyet
Rolu*Benlik Kavrami 7,45 3 2,48 2,33 ,07
Hata 592,12 556 1,07
Toplam 11337,996 572

3.3. TOPLUMSAL CiNSIYET
KAVRAMI ARASINDAKI iLiSKILER

ROLU, BAGLANMA STiLi VE BENLIK

Kadinsilik-erkeksilik ile baglanma stilleri (giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz);

kadinsilik - erkeksilik ile benlik kavrami ve benlik kavram ile baglanma stilleri arasindaki

iligkiler incelenmis, bu degiskenler arasindaki iligkiler acisindan kadin ve erkek katilimcilar

arasindaki farka da bakilmistir. Yapilan analizlerin sonuglar1 Tablo — 11°de, Tablo — 12’de

ve Tablo — 13’te yer almaktadir.

Tablo — 11 Toplumsal Cinsiyet Rolii, Baglanma Stilleri ve Benlik Kavrami

Arasindaki Korelasyon

Giivenli | Korkulu | Saplantili | Kayitsiz | Benlik Kavrami
Kadinsilik -,03 ,05 ,15% ,00 -, 13%
Erkeksilik ,13% ,05 -,05 1% -,25%
Benlik Kavrami -, 18% ,20% 2T* ,02 1,00

*P<,01
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Not: Benlik kavraminda puanlarin yiikselmesi olumsuz benlik kavramini isaret
eder.
Tablo — 12 Kadinlarda Toplumsal Cinsiyet Rolii, Baglanma Stilleri ve Benlik

Kavrami1 Arasindaki Korelasyon

Giivenli | Korkulu | Saplantili | Kayitsiz Benlik Kavrami
Kadinsilik -,10 -,04 ,15% -,16% -,12
Erkeksilik ,05 ,05 -, 11 ,04 -,29%
Benlik Kavrami | - ,23%* ,19% ,33% -,00 1,00

*P<,01

Tablo — 13 Erkeklerde Toplumsal Cinsiyet Rolii, Baglanma Stilleri ve Benlik

Kavrami Arasindaki Korelasyon

Giivenli | Korkulu | Saplantili | Kayitsiz | Benlik Kavrami
Kadinsilik ,14 11 ,01 11 -,13
Erkeksilik A7 ,07 A7 21% -,23%
Benlik Kavrami -,13 ,22% ,20% ,04

* P<,01

Kadinsilik ile baglanma stilleri arasindaki iliskiye bakildiginda kadinsilik ile yalnizca
saplantili baglanma stili arasinda anlamli ve pozitif yonde bir korelasyon oldugu
gozlenmektedir. Bireydeki kadinsihik diizeyi arttikca saplantili baglanmada da artig
gozlenmektedir. Kadinsilik ile giivenli, korkulu ve kayitsiz baglanma arasinda ise anlamli bir
iliski mevcut degildir. Ancak kadin ve erkek katilimcilar ayr1 incelendiginde kadin
katilmcilarda kadinsilik ile saplantili baglanma arasinda olumlu yonde; kadinsilik ile
kayitsiz baglanma arasinda ise olumsuz yonde anlamli korelasyon oldugu goriilmiistiir.
Erkek katilimcilarda ise kadinsilik ile baglanma stilleri arasinda anlamli iliskiler
gbzlenmemistir.

Erkeksilik ile baglanma stilleri karsilagtinldiginda ise Tablo — 11°den de

goriilebilecegi gibi erkeksilik ile giivenli ve kayitsiz baglanma arasinda pozitif korelasyonlar

oldugu gozlenmistir. Erkeksilik ile korkulu ve saplantili baglanma arasinda ise anlaml
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korelasyonlara rastlanmamigstir. Baglanma stilleriyle erkeksilik arasindaki iliskiye her iki
cinsiyet i¢cin ayr1 ayr1 bakildiginda bir takim farkliliklar gozlenmistir. Buna gore erkek
katilimcilarda erkeksilik ile giivenli, saplantili ve kayitsiz baglanma stilleri arasinda pozitif
yonli anlaml iligkiler gozlenirken kadin katilimcilarda erkeksilik ile baglanma stilleri

arasinda anlaml iliskiler gézlenmemistir.

Benlik kavrami ile baglanma stilleri arasinda da anlamli iligkiler oldugu
goriilmektedir. Yalmzca kayitsiz baglanma ile benlik kavrami arasinda anlamh diizeyde bir
korelasyona rastlanmamistir. Giivenli baglanma ile benlik kavrami arasinda negatif ve
anlamli bir iligski vardir. Benlik puanlarindaki artis olumsuz benlige isaret ettiginden dolay1
giivenli baglanmadaki artis ile benlik kavraminda olumlu yone gidis arasinda bir iliski
oldugundan soz edilebilir. Benlik kavrami ile korkulu baglanma ve benlik kavrami ile
saplantili baglanma arasindaki iliskiler ise, olumsuz benlik ile korkulu ve saplantili
baglanma arasindaki pozitif yonli korelasyonu gostermektedir. Kadin katilimcilar ayri
olarak degerlendirildiginde benlik kavrami ve baglanma stilleri arasindaki korelasyonlar
acisindan aymi Oriintiiye rastlanmistir. Erkek katilimcilarda ise bir takim farkliliklar
bulunmaktadir. Tablo — 13’te de goriilebilecegi gibi olumsuz benlik kavrami ile korkulu ve
saplantili baglanma arasinda olumlu iligkiler gozlenirken benlik kavrami ile giivenli ve

kayitsiz baglanma stilleri arasinda anlaml iligkiler bulunamamastir.

Kadinsilik ve erkeksilik ile benlik kavrami arasindaki iliskiye bakildiginda ise hem
kadinsilik hem de erkeksilik boyutunun benlik kavrami ile anlamli korelasyon gosterdikleri
gozlenmistir. Buna gore kadinsilik ve erkeksilik puanlarindaki artislar olumlu benlik
kavramu ile pozitif yonli bir iliskiyi isaret etmektedir. Erkeksilik ile olumlu benlik kavrami
arasindaki pozitif yonlii iliski kadin ve erkek katilimcilar ayrn olarak ele alindiginda da
gozlenmektedir; ancak kadinsilik ile benlik kavrami arasindaki anlamli iliski kadin ve erkek

katilimcilar ayn olarak degerlendirildiginde her iki grupta da gézlenmemistir.
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IV. BOLUM
TARTISMA

Baglanma iliskisi kisinin dogdugu andan itibaren bakim verenleriyle kurdugu bir
iliskidir. Bu iligkinin niteligi (giivenli ya da giivensiz olusu) bireyin yasaminin geri kalan
kisminda kurdugu iligkilerin niteliginde de belirleyici bir rol oynamaktadir (Paterson ve
Moran, 1988). Anne babanin ¢ocugun ihtiyaclarin1 zamaninda ve yeteri kadar giderdigi
iliskilerde ¢ocuk giivenli bir baglanma gelistirir ve kendine ve digerlerine iliskin olumlu
benlige sahip olur. Cocugun ihtiyaclarinin karsilanmadigi ya da tutarsiz bir sekilde
karsilandig1r durumlarda ise kisi giivensiz baglanma gelistirmekte (korkulu, saplantili ya da
kayitsiz) ve kendine ya da digerlerine iliskin veya hem kendine hem de digerlerine iliskin

olumsuz benlik kavramlarina sahip olmaktadirlar (Giingor, 2000).

Cocukluk donemi aym zamanda benlik kavrami ve toplumsal cinsiyet rollerinin de
kazanilmaya baslandigi bir donemdir. Birey sosyallesme siireci i¢inde toplumun kendisinden
neler bekledigini, bir kadin ya da erkek olarak hangi davranislar1 sergilemesi gerektigini,
hangi toplumsal rolleri iistlenmesi gerektigini Ogrenir ve karsisindaki bireyleri de bu
cercevede degerlendirmeye baslar. Ancak bireyler kedilerini ve digerlerini toplumsal
cinsiyetlerine dayali bir sekilde algilamalarn ve degerlendirmeleri bakimindan bir takim
farkliliklar gostermektedirler. Giiniimiizde bireyler toplumsal cinsiyet rollerini benimseme
ve digerlerini de bu cercevede degerlendirme bakimindan dort gruba ayrilmaktadir: Kadinsi,
erkeksi, androjen ve belirsiz toplumsal cinsiyet roliine sahip olanlar (Smith ve arkadaslari,

1999).

Benlik kavrami kisinin kim olduguna ve hayattaki amacinin ne olduguna iliskin temel
tutum, duygu ve degerler biitiinidiir. Benlik kavraminin temelleri ¢ocukluk yillarinda
atilmakta ve kisinin cocukluk yillarinda ailesiyle ve yasitlanyla girdigi iliskilerden
etkilenmektedir. Ancak ergenlik donemi benlik kavrami acisindan kritik bir O6nem
tasimaktadir. Kisi bu donemde kim olduguna ve hayatta ne yapmak istedigine iliskin

goriislerini, tutumlarini ve degerlerini netlestirmektedir.
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Bu arastirmada ergenlerde baglanma, toplumsal cinsiyet rolleri ve benlik kavrami
arasindaki iliskiler yani sira baglanma ve benlik kavrami cinsiyet ve toplumsal cinsiyet

rolleri bakimindan incelenmistir.

Bu bolimde arastirmadan elde edilen bulgular literatiir 1s18inda tartigilacak,
arastirmanin sinirliliklar ve gelecekte konuyla ilgili yapilacak arastirmalara yonelik oneriler

sunulacaktir.

4.1 CINSIYETIN, BAGLANMA STIiLLERININ VE TOPLUMSAL CINSIYET
ROLLERININ BENLiK KAVRAMI UZERINDEKI ETKILERI

Yapilan calismada olumlu ya da olumsuz benlik kavrami gelistirme bakimindan
cinsiyetler aras1 anlamli bir farka rastlanmamistir. Crain ve Bracken (1994) yas, cinsiyet ve
mensup olunan 1rkin genel ve alana 6zgii benlik kavram iizerindeki etkilerini inceledikleri
arastirmalarinda sosyal, yeterlik, duyussal, akademik ve aile benlik kavramlar1 agisindan kiz
ve erkekler arasinda anlamli bir farkin olmadigr yalnizca fiziksel benlik kavrami acisindan
erkeklerin kizlardan daha yiiksek benlik kavramina sahip oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bu
caligmada kiz ve erkeklerin genel benlik kavramlarinda da anlamh diizeyde farkliliklara
ulasiimamistir. Ozgiin (1987) Offer Benlik Kavrami Olcegini kullandig1 arastirmada benlik
kavrami bakimindan cinsiyetler arasinda yogun farkliliklar gozlemlememistir. Bununla
birlikte benlik kavramlarini olusturan alt alanlar bakimindan cinsiyetler arasinda farklhiliklar
oldugu belirtilmistir. Sosyallesme siireci igerisinde kiz ve erkeklerin benliklerini
tamimlamalann agisindan Onem tasiyan benlik alanlarn arasinda farliliklar ortaya
cikabilmektedir ancak elde edilen sonuclar ve daha 6nce yapilan arastirmalar sonucunda bu

farkliliklarin genel benlik kavrami diizeyini etkilemedigi sonucuna ulagilmstir.

Toplumsal cinsiyet rolii bakimindan ise anlamli sonuglara ulasilmistir. Calismada
belirsiz toplumsal cinsiyet roliine sahip katilimcilarin erkeksi ve androjen toplumsal cinsiyet
roliine sahip katilimcilardan anlamli olarak daha olumsuz benlik kavramina sahip olduklar
sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu literatiirle de tutarlidir. Aragtirmalar belirsiz cinsiyet roliine
sahip bireylerin kimlik bunalimin1 basarili bir sekilde atlatma ve basarili bir uyum gelistirme
bakimdan kadinsi, erkeksi ve androjen bireylerden daha diisilk puanlar aldiklarini

gostermektedir (Tzuriel, 1984; Della Selva ve Dusek, 1984). Kadinsi, erkeksi ve androjen
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toplumsal cinsiyet rollerine sahip bireyler arasinda ise benlik kavrami bakimindan anlaml
diizeyde farkliliklar gozlenmemistir. Della Selva ve Dusek’in (1984) calismasinda ise
androjen bireylerin kadinsi ve belirsiz bireylerden daha yiiksek benlik puanlarina sahip
oldugu gozlenmistir. Ayn1 calismada erkeksi cinsiyet roliine sahip bireylerin de kadinsi ve
belirsiz cinsiyet roliine sahip bireylerden daha yiiksek benlik puanlarina sahip olduklar
bulunmustur. Tzuriel’in (1984) arastirmasinda ise elde edilen sonuclara gore de erkeksi
bireyler kadinsi bireylere nazaran daha olumlu benlige sahiptir. Kadinsi toplumsal cinsiyet
roliine sahip bireylerle belirsiz toplumsal cinsiyet roliine sahip bireyler arasinda da benlik
kavrami bakimindan anlamli bir farka rastlanmamustir. Yukarida s6z edilen arastirmalarda
elde edilen sonuglar arastirmacilar tarafindan benligi tanmimlayan en Onemli faktoriin
erkeksilik olabilecegi yoniinde yorumlanmistir (Della Selva ve Dusek, 1984; Tzuriel, 1984).
Ancak bu arastirmada kadinsi, erkeksi ve androjen katilimcilar arasinda benlik kavrami
acisindan anlamhi bir farka rastlanmamistir. Buna gore arastirmanin orneklemini olugturan
ergenlerde olumlu benlik kavrami gelisimi acgisindan kadinsilik ve erkeksiligin esit diizeyde

Onem tasidig1 sonucuna ulagilabilir.

Katilimcilar baglanma stilleri bakimindan karsilastirildiklarinda ise benlik kavramlar
bakimindan anlamli farkliliklar gostermislerdir. Arastirma sonuglarma gore giivenli
baglanma stiline sahip bireyler, korkulu, saplantili ve kayitsiz bireylerden daha olumlu
benlik kavramina sahiptir. Stimer ve Giingor’iin (1999a) calismasinda da benzer bigcimde
benlik modeli olumlu olan giivenli baglanma stiline sahip katilimcilarin benlik saygisi ve
benlik belirginligi degiskenleriyle anlamli korelasyonlar sergiledigi ancak benlik modeli
olumsuz olarak tanimlanan saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanma stiline sahip
katilmcilarin bu iki degiskenle olumsuz yonde anlamli iligkilerinin oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ayrica kayitsiz baglanma stiline sahip katiimecilarin saplantili stile sahip
katilmcilardan anlamli diizeyde daha olumlu benlik kavramina sahip olduklar1 sonucuna
ulagilmistir. Dortlii Baglanma Modeline gore kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler olumlu
benlik modeline; saplantili baglanma stiline sahip bireyler ise olumsuz benlik modeline

sahiptir. Bu bakimdan elde edilen bu sonuglar modele uygundur.
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4.2 CINSIYETIN, TOPLUMSAL CiNSiYET ROLUNUN VE BENLIK
KAVRAMININ BAGLANMA STIiLLERiI UZERINDEKI ETKILERI:

Yapilan c¢aligmada cinsiyetin baglanma stilleri iizerindeki etkisi incelendiginde
erkeklerin giivenli baglanma diizeylerinin anlamh sekilde kadinlardan yiiksek oldugu ancak
korkulu, saplantili ve kayitiz baglanma stilleri benimseme bakimindan cinsiyetler arasinda
anlamli farkliliklarin bulunmadigi sonucuna ulagilmistir. Haigler ve arkadaslari’nin (1995)
konuyla ilgili aragtirmasinda gelistirilen baglanma stilleriyle cinsiyetler arasinda anlamli bir
iliski olmadigi sonucu elde edilmistir. Bartholomew ve Horowitz (1991) ise erkeklerin
kayitsiz baglanma diizeylerinin kizlardan daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Siimer ve
Glingdr (1999b) de Tiirk 6rneklem iizerinde yaptiklar1 calismada erkeklerin kizlardan daha
yiikksek diizeyde kayitsiz baglandiklar1 sonucuna ulagmiglardir. Bu c¢alismada literatiirle
tutarsiz bir sekilde erkeklerin giivenli baglanma diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek
oldugu sonucu ortaya ¢cikmistir. Bu sonug¢ arastirmaya katilan erkeklerin kendilerini ve
digerlerini daha olumlu bir sekilde algiladiklar1 seklinde yorumlanabilir. Geleneksel Tiirk
toplumunda erkege verilen Onem goz Oniinde bulunduruldugunda arastirmaya katilan
erkeklerin ihtiyaclarimin tutarli bir sekilde karsilandigi, kabul ve destegin bulundugu;
kisacas1 giivenli baglanma gelistirebilecekleri bir aile ortaminda yetisme olasiliklarinin
kizlardan daha fazla oldugu sonucuna varilabilir. Ancak bu konuda daha fazla calisma

yapilmasi bu konunun aydinlanmasi acisindan faydali olacaktir.

Toplumsal cinsiyet roliine iliskin karsilastirmalarda kadinsi, erkeksi, androjen ve
belirsiz toplumsal cinsiyet roliine sahip katilimcilar arasinda giivenli ve kayitsiz baglanma
bakimindan anlaml bir farklilik gozlenmezken androjen bireylerin korkulu baglanma
diizeyleri belirsiz cinsiyet roliine sahip bireylerden anlamli derecede daha yiiksek oldugu ve
androjen cinsiyet roliine sahip bireylerin saplantili baglanma diizeylerinin erkeksi
bireylerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Toplumsal cinsiyet roliiniin diger
kategorilerinde ise anlamli bir farklilik gozlenmemektedir. Literariire bakildiginda ise
Haigler ve arkadaglar (1995) androjen ve kadinsi bireylerin belirsiz ve erkeksi bireylerden
daha giivenli baglandiklar1 sonucuna ulastiklar1 goriilmektedir. Sirvanli Ozen (2003) ise
kadinsi ve erkeksi puanlar1 daha diisiik olan bireylerin giivenli baglanma puanlarinin kadinsi
ve erkeksi puanlan yiiksek olan bireylerden daha diisiik oldugunu belirtmistir. Saplantili ve

korkulu baglanan bireylerin kendilerine iliskin benlik kavramlari olumsuzdur. Saplantili
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baglanan bireylerin ¢ocukluktaki baglanma figiirlerinin tutarsiz ve duyarsiz olduklari,
korkulu baglanan bireylerin ise giivenilmez ve ulasilamaz gordiikleri baglanma figiirleri
dolayistyla kendilerini degersiz ve sevilmeye layik gormedikleri belirtilmektedir. Bu
durumda bu arastirmadan elde edilen sonuclar 1s18inda saplantili ve korkulu baglanan
androjen bireylerin ebeveynleriyle kurduklari saglikli 6zdesimlerin belirsiz ve erkeksi

baglanan bireylerden daha diisiik diizeyde oldugu diisiiniilebilir.

Benlik kavrami acisindan bakildiginda ise olumlu benlik kavramina sahip ergenlerin
olumsuz benlik kavramina sahip ergenlerden daha giivenli baglandiklari, olumsuz benlik
kavramina sahip bireylerin korkulu ve saplantili baglanma diizeylerinin olumlu benlik
kavramina sahip bireylerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Benlik kavraminin
kayitsiz baglanma stili tizerinde anlamli diizeyde bir etkisine ise rastlanmamistir. Elde edilen
bu bulgular beklendik yondedir. Dortlii baglanma modeline gore giivenli baglanan bireyler
olumlu benlik kavramina sahipken, korkulu ve saplantili bireyler olumsuz benlik kavramina
sahiptir. Bu sonuglar Siimer ve Giingor’iin (1999a) calismasiyla da tutarlidir. Zimmermann
ve Becker-Stoll’'un (2002) yaptiklar1 boylamsal calisma 16 yasindaki ergenlerde giivenli
baglanmanin kimlik basarisiyla olumlu yonde, kimlik bunalimiyla olumsuz yonde anlamli
korelasyonlar sergiledigini gostermistir. Kayitsiz baglanma ile basarili kimlik gelisimi
arasinda olumsuz; basarisiz kimlik gelisimi ile olumlu yonde korelasyon gozlenmektedir.

Oriintiiler ergenler 18 yasina geldiklerinde de devam etmektedir.

4.3 TOPLUMSAL CIiNSIYET ROLU, BAGLANMA STIiLLERi VE BENLIiK
KAVRAMI ARASINDAKI iLiSKIiLER

Arastirmada katilimcilarin kadinsilik ve erkeksilik puanlar, baglanma stilleri ve

benlik kavramlari arasindaki iliskilere de bakilmistir.

Kadinsilik ile baglanma stilleri arasindaki iliskiye bakildiginda, bireylerdeki
kadimnsilik diizeyi arttikga saplantili baglanmada da artis oldugu goriilmiistiir. Kadinsilik ile
giivenli, korkulu ve kayitsiz baglanma arasinda ise anlamli iliskiler mevcut degildir. Ancak
kadin katilimcilarda kayitsiz baglanma ile kadmsilik arasinda negatif yonlii anlamli bir
iliskiden soz edilebilir. Erkeksilik ile baglanma stilleri karsilastirildiginda ise erkeksilik ile

giivenli ve kayitsiz baglanma arasinda pozitif korelasyonlar oldugu gézlenmistir. Erkeksilik
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ile korkulu ve saplantili baglanma arasinda ise anlamli korelasyonlara rastlanmamistir.
Baglanma stilleriyle erkeksilik arasindaki iliskiye her iki cinsiyet i¢in ayr ayr bakildiginda
bir takim farkliliklar gézlenmistir. Buna gore erkek katilimcilarda erkeksilik ile giivenli ve
kayitsiz baglanma stilleri arasinda pozitif yonlii anlamh iliskiler gozlenirken kadin
katilimcilarda boyle bir iliski gozlenmemistir. Ozen’in (2003) ergenlerde ebeveyne
baglanma tarzinin toplumsal cinsiyet rolii ve arkadasa baglanma tarzi {izerindeki etkisini
inceledigi arastirmada ebeveynlerine karsi giivenli baglanma gelistirme ile kadinsilik ve
erkeksilik arasinda olumsuz yonde anlamli iligkiye rastlanmistir. Buna gore kadinsilik ve
erkeksilik puanlan diistiikce giivenli baglanmada artis gozlenmektedir. Bu arastirmada elde
edilen buldular Ozen’in aragtirmasiyla tutarli degildir ancak toplumda kadinsilik ve
erkeksilik tanimlarina yiiklenen ozellikler ve sosyallesme siirecinde ebeveynlerle kurulan
farkli iliskiler g6z oniinde bulunduruldugunda aragtirma sonucunda elde edilen bulgularin

beklendik yonde oldugu sdylenebilir.

Benlik kavrami ile baglanma stilleri arasindaki iliskiler incelendiginde giivenli
baglanma ile benlik kavrami arasinda negatif ve anlamli bir iligki bulunmustur. Daha 6nce
belirtildigi gibi benlik puanlarindaki artis olumsuz benlige isaret ettiginden dolay1 giivenli
baglanmadaki artis ile benlik kavraminda olumlu yone gidis arasinda bir iliski oldugundan
s0z edilebilir. Benlik kavrami ile korkulu baglanma ve benlik kavrami ile saplantili
baglanma arasindaki iligkiler ise, olumsuz benlik ile korkulu ve saplantili baglanma
arasindaki pozitif yonlii korelasyonu gostermektedir. Siimer ve Giingor’'iin (1999a) daha
once bahsedilen arastirmasinda da benzer sonuclar elde edilmistir. Buna gore benlik
belirginligi ve benlik saygisi ile giivenli baglanma arsinda pozitif yonlii anlamli korelasyon;
benlik belirginligi ve benlik saygisi ile korkulu ve saplantili baglanma arasinda negatif yonlii
anlaml1 korelasyon bulunmaktadir. Stimer ve Giingor’'iin (1999a) calismasinda kayitsiz
baglanma stili ile benlik belirginligi arasinda olumlu yonde anlamli korelasyona ulasilmigtir
ancak bu calismada kayitsiz baglanma stili ile benlik kavrami arasinda anlamli iliski
gbdzlenmemistir. Arastirmadan elde edilen sonuglarin genel olarak beklendik yonde oldugu

sOylenebilir.

Kadinsilik ve erkeksilik ile benlik kavrami arasindaki iliskiye bakildiginda ise hem
kadinsilik hem de erkeksilik boyutunun benlik kavrami ile anlamli korelasyon gosterdikleri

gozlenmistir. Buna gore kadinsiik ve erkeksilik puanlarindaki artislar olumlu benlik
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kavramu ile pozitif yonlii bir iliskiyi isaret etmektedir. Erkeksilik ile olumlu benlik kavrami
arasindaki pozitif yonlii iliski kadin ve erkek katilimcilar ayr olarak ele alindiginda da
gozlenmektedir; ancak kadinsilik ile benlik kavrami arasindaki anlamh iligki kadin ve erkek
katilimcilar ayn olarak degerlendirildiginde her iki grupta da gdzlenmemistir. Bu calismayla
tutarli bir sekilde Della Selva ve Dusek’in (1984) arastirmasinda da kadinsilik ve erkeksilik
puanlarindaki artis basarili kimlik gelisimine ve yiiksek diizeyde uyuma isaret etmektedir.
Sozii edilen aragtirmada erkeksilik puanlarinin basarili kimlik gelisimini daha iyi yordadig
sonucuna ulasilmistir ancak bu ¢alismada bu yonde bir bulgu elde edilmemistir. Orneklemin
genelinde benlik kavrami hem kadinsilik hem de erkeksilik puanlariyla pozitif korelasyon
gosterdigi icin elde edilen bulgu bu degiskenlerden her ikisinin de olumlu benlik kavrami
gelisiminde rol oynadigi seklinde yorumlanabilir. Kadin ve erkek katilimcilar ayri ayri
degerlendirildiginde olumlu benlik kavramiyla erkeksilik arasinda gozlenen olumlu
korelasyon da literatiirle tutarlidir. Bu sonug erkeksilik 6zelliklerinin toplumda daha 6nemli

olarak kabul edildigi diistincesiyle uyumludur.

4.4 SONUC VE ONERILER

Genel olarak bakildiginda arastirmadan elde edilen sonuglarin beklendik yonde ve
daha oOnce yapilan arastirmalarla tutarli oldugu sdylenebilir. Ortaya c¢ikan farkhiliklar
arastirmalardaki yontem farkliliklarindan ve 6rneklemlerin toplumun farkli kesimlerinden
secilmis olmasindan kaynaklanabilir. Yapilacak daha kapsamli aragtirmalar bu farkliliklarin

nedenini daha net bir sekilde ortaya koyacaktir.

Yapilan literatiir taramasinda baglanma, toplumsal cinsiyet rolii ve benlik kavrami
arasindaki iligkileri ele alan caligsmalarin oldukga sinirh sayida oldugu goriilmiistiir. Bu
nedenle arastirma sonucunda elde edilen bulgularin literatiir 1s181nda yeterince tartisilamamis

olmasi arastirmanin sinirliliklarini olusturmaktadir.

Gelecekte konuyla ilgili daha fazla calismanin yapilmasinin toplumsal cinsiyet rolii,
baglanma ve benlik kavrami arasindaki iligkilerin daha iyi anlasilmasi bakimindan faydali
olacag diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada genel benlik kavrami ele alinmis, benlik kavraminin
alt boyutlar iizerinde durulmamistir ancak giiniimiizde benlik kavraminin ¢ok boyutlu bir

yap1 oldugunun kabul edildigi gbz oniinde bulundurulursa aragtirmacilarin gelecekte bu cok
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faktorlii yapiy1 ele alarak calismalarini diizenlemelerinin daha yararli olacagi ve literatiire

daha biiyiik katkilar saglayacag: diisiilmektedir.
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Ek 1

Bu calismanin amaci bireylerin kendilerine iliskin goriisleri hakkinda
bilgi toplamaktir. Bu calismadan elde edilecek bilgiler bu calisma disinda
herhangi bir yerde kullanilmayacaktir. Alinan bilgiler toplum hakkinda genel
bir fikir edinmeyi amaclamaktadir ve tek tek bireylere yonelik hi¢bir sonuca
varilmayacaktir. Sizden, kimliginizi agiga cikarabilecek hicbir bilgi

istenmemektedir. Katiliminiz ve gosterdiginiz ilgiden dolay: tesekkiir ederim.

Ankara Universitesi
Sosyal Psikoloji Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi
Ozge Damarli

Yasiniz:
Cinsiyetiniz:

Kadin: ()
Erkek: ()
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Ek 2

Liitfen asagidaki her ciimleyi okuduktan sonra her ifadenin yanindaki kutulardan size
en uygun olan birisinin i¢ine (x) isareti koyunuz. Liitfen sadece bir secenegi isaretleyiniz.

1. Bana ¢ok uygun 4. Bana pek uygun degil
2. Bana uygun 5. Bana ¢ogunlukla uygun degil
3. Bana biraz uygun 6. Bana hi¢ uygun degil

1. Bagka insanlarla birlikteyken birinin benimle alay edeceginden | [1 | [J | [J | ]| 0| J
korkarim.

2. Anne ve babamin gelecekte benimle gurur duyacaklarin1 santyorum. Olo|lojofog
3. Annem ve babam hep baskasinin (6rnegin kardeslerimden birinin) | [ | (7| [J | [0 | [ | [
tarafini tutarlar.

4. Kars1 cinsten akranlarim beni sikici bulur. Olo|lojofog
5. Kendimi genellikle gergin hissediyorum. olojojofo|dg
6. Genellikle pikniklerde veya arkadag toplantilarinda kendimi bir yabanct | [1 | (1| [J | [0 | [ | [
gibi hissederim.

7. Ailem, gelecekte benim yiiziimden hayal kirikligina ugrayacak. O/g|(g|lolg|ln
8. Zaman zaman pek kontrol edemedigim aglama veya giilme nobetlerine 0 0 0
tutulurum.

9. Genellikle babamin hicbir ise yaramadigini diisiiniiyorum. Ololg|lglolo
10. Cogu zaman kafam karmakarigiktir. ooy ojo)g
11. Kendimi tanidigim insanlarin cogundan daha asag hissediyorum. Olo|lojofog
12. Annemi ve babami anlamak benim i¢in miimkiin degil. Oyolg|g|lolo
13. Kendi hatam olmayan seylerden otiirii bile cogunlukla kendimi | [ | [J | [J | [0 | (0| OJ
suclarim.

14. Genellikle mutluyum. (] (] U
15. Bazen kendimden Oyle utanirim ki, hemen bir kdseye saklanip 0 0 0
aglamak isterim.

16. Duygularim kolayca incinir. OO opo|n
17. Cogu zaman kendimi duygusal yonden bos hissediyorum. Ojlo|ojofo|d
18. Annem ve babam genellikle iyi gecinirler. Ololg|lglolo
19. Baska insanlarin benden pek hoslanmadiklarini diistiniiyorum. Olololofoldg
20. Yeni arkadagliklar kurmakta ¢ok zorluk ¢ekerim. Oyojojgjolo
21. Cok fazla huzursuzum. OO opo|n
22. Yasamaya devam etmektense, 0lmenin daha iyi olacagmi sik sik | [1 | (| [0 | 0| OO0 | OJ
diigiiniiyorum.

23. Yeni arkadasliklar kurmak bana ¢ok zor gelir. [l [l [
24. Ailemde kararlar verilirken benim de s6z hakkim oldugunu 0 0 0
hissederim.

25. Kendimi ¢ok yalniz hissediyorum. OO opo|n
26. Yasamay1 seviyorum. ERRERREN RN R
27. Annem ve babam bana kars1 genellikle sabirlidir. ooy o)poo
28. Kendi cocukluklart mutsuz ge¢misse, anne babalar ¢ok siklikla | [1 | (1| [ | ]| (0| ]
cocuklar1 anlamazlar.
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29. Yasitlarimla beraber olmaktansa, yalniz olmayi tercih ederim.

30. Siirekli olarak bir seyden iirkiiyorum.

31. Cok siklikla “Hi¢c de olmak istedigim bir gibi degilim.” diye
diistiniiriim.

32. Genellikle, kendimi evde bir fazlalik gibi hissediyorum.

O

O

O

33. Eger baskalar1 benimle ayni fikirde olmaz, beni desteklemezlerse, fena
halde canim sikilir.

[

O

[

O

[

O

34. Genellikle kendimi cirkin hisseder, ¢ekici olmadigimi diisiiniiriim.

35. Cinsel konularda kendimi geri (cahil ve tecriibesiz) hissediyorum.

36. Hi¢ bos durmadigim halde islerimi, bir tiirlii bitiremiyorum.

37. Diger insanlar bana baktiklarinda, herhalde viicudumun pek iyi
gelismemis oldugunu diisiinityorlardir.

e

(Il Ay g .

e

(Il Ay g .

e

(Il Ay g .

38. Annem ve babam benden utaniyorlar.

39. Kendimi giiclii ve saglikli hissediyorum.

40. Genellikle vaktimin ¢ogunu evden uzak gecirmeye ¢alisiyorum.

41. Hayati, ¢6ziimii olmayan sonsuz sayida problemler dizisi olarak
gorityorum.

| 0 |

L e

| 0 |

L e

| 0 |

L e

42. Yillardir anne babama kin besliyorum.

O

O

O

43. Higbir yetenegim olmadigini diisiiniiyorum.

OO

O

OO

O

OO

O

44. Basima geleceginden emin oldugum bir olayla nasil basacikabilecegim
konusunda o©nceden hazirlikk yapmam (Basima geldikten sonra
diistiniiriim).

0

O

0

O

0

O

45. Annem ve babam genellikle benden memnundurlar.

46. Yeni arkadasliklar kurmakta fazla zorluk cekmem.

47. Okul ve ders calismak benim icin pek onemli degil.

48. Katildigim eglence ve arkadas toplantilarinin ¢ogundan zevk alirim.

49. Sebebini anlayamadigim korkularim pek fazla yoktur.

50. Kendimi siklikla hiiziinli, kederli hissederim.

(R IR IR .

Ooogim|d

(R IR IR .

Ooogim|d

(R IR IR .

Ooogim|d
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Ek 3

Asagidaki maddeler romantik iliskileriniz dahil olmak {izere yakin iliskilerinizde
(arkadaghk, dostluk gibi) hissettiginiz duygulara iliskindir. Sizden, genel olarak, yakin
iliskilerinizde yasadiklarinizi dikkate alarak asagidaki ifadeleri degerlendirmeniz istenmektedir.
Asagidaki maddeleri yakin iligki icinde oldugunuz kisileri diisiinerek cevaplandirimiz. Her
maddenin iligkinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigmni karsilarindaki 7 aralikli
oOlcek iizerinde gosteriniz.

Beni hi¢ Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

1 2 3 4 5 6 7

1.Baskalarina kolaylikla giivenemem.
2.Kendimi bagimsiz hissetmem benim
icin ¢cok 6nemli.

3.Baskalariyla kolaylikla duygusal
yakinlik kurarim.

4 Baskalariyla cok yakinlasirsam
incitilecegimden korkuyorum.
5.Baskalariyla yakin duygusal iligkilerim
olmadig siirece oldukca rahatim.
6.Baskalariyla tam anlamiyla duygusal
yakinlik istiyorum.

7.Yalniz kalmaktan korkarim.

8.Bagkalarina rahatlikla giivenip
baglanabilirim.

9.Baskalarina tamamiyla giivenmekte
zorlanirim.

10.Bagkalarinin  bana  dayanip  bel
baglamasi konusunda oldukca rahatimdir.
11.Baskalarinin bana, benim onlara
verdigim kadar deger vermediginden
kaygilanirim.

12.Kendi kendime yettigimi hissetmem
benim i¢in ¢ok nemli.

13.Bagkalarinin bana baglanmamalarini
tercih ederim.

14.Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz
eder.

15.Baskalarinin bana, benim istedigim
kadar yakinlagmakta goniilsiiz olduklarini
diisiiniiyorum.

16.Baskalarina  baglanmamay1  tercih
ederim.

17.Bagkalar1 beni kabul etmeyecek diye
korkarim.




Ek 4

Asagidaki ozelliklerin her birinin sizi tamimlama bakimindan ne kadar uygun
oldugunu diisiiniiniiz. Her 6zelligin karsisina, size uygunlugunu

1- Hig¢ uygun degil

2- Genellikle uygun degil
3- Bazen uygun degil

4- Kararsizim

5- Bazen uygun

6- Genellikle uygun

7- Her zaman uygun

anlamina gelmek iizere numaralandiriniz.

1. agir bagh, ciddi ... 21.idealist ...
2. ailesine karsi sorumlu  ....... 22.incinmis duygulart  .......
Tamir etmeye istekli
3.anlayish . 23. kaba dil kullanmayan .......
4. baskin, tesirli ... 24. kadns1 ...
5. bagkalarinin ihtiyaclarina duyarli ....... 25. kendi ihtiyaglarini savunan .......
6. boyunegen ... 26. kendine giivenen ~ .......
7.canayakm ... 27. kuralc,, kat = ...
8 comert ... 28. lider gibi davranan ~ .......
9.cocuklariseven ... 29.manttkh ...
10. duygularini a¢iga vurmayan ....... 30. merhametli ...
11. duygusal ... 31. namuslu ...
12.erkeksi ... 32.otoriter ...
13. etkileyici, giiglic. =~ ....... 33. riski goze almaktan c¢ekinmeyen
14. fedakar ... 34, saddk .
15. girisken ... 35.saldrgan ...
16. goniilalan ... 36.sevecen = ...
17.goziipek ... 37.sikilgan ...
18. haksizliga kars1 tavir alan ....... 38. soziinde duran ~  .......
19.hassas ... 39.tathdili ...
20. hiesh L 40. yumusak, nazik ~ .......




