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OZET

Ozel, T (2007). 1lkdgretim okulundaki 6grencilerde bisiklet ve kask kullanimi. Istanbul
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dal,
Yiiksek Lisans, Istanbul.

Bu tanimlayici-iligki arayici arastirmanin amaci, ilkégretim okulundaki 6grencilerde
bisiklet ve kask kullanimina iliskin 6zellikleri belirlemek ve kask kullanimini etkileyen
faktorleri incelemektir. Arastirmanin Oorneklemini 6zel okullarin 1-8. siniflarinda
okuyan ve olasiliksiz Ornekleme yontemi ile secilen 638 Ogrenci olusturmustur.
Verilerin toplanmasinda demografik bilgiler, bisiklet ve kask kullanimina iliskin
Ozellikler ve bisiklet giivenligi bilgi durumunu kapsayan Anket Formu kullanilmistir.
Verilerin analizinde sayi, ylizdelik, ortalama, ki-kare ve lojistik regresyon testleri
kullanilmistir. Calismada bisiklete binen &grenci oran1 % 84°diir. Ogrencilerin % 26’s1
kask sahibi olup, sadece %17’si kask kulladigini belirtmistir. Kask kullanimi ile anne-
baba egitim diizeyi, bisiklete binilen mevsim, bisiklete siiriilen kisiler, bisiklete binme
zamani, bisiklete binme siiresi, bisiklet siiriilen alan, bisiklete binme nedeni, bisiklete
kaskina sahip olma ve ebeveynlerin kask kullanimi arasinda anlamli iligski bulunmustur.
Lojistik regresyon analizine gore; bisiklet siirme alanlar1 igerisinden sadece bisiklet
yolunda stlirme, birlikte bisiklet siiriilen kisi, giin i¢inde bisiklete binme zamani,
bisiklete binme nedenleri icerisinden zevk aldig1 i¢in bisiklete binme ve anne babanin
bisiklet siirerken bisiklet kaski kullanma durumu kask kullaniminda etkili faktorler

olarak bulunmustur.

Bulgular 7-15 yas arasindaki ¢ocuklarda kask kullaniminin oldukea yetersiz oldugunu
gostermektedir. 1lkdgretim &grencilerinde kask kullanimi ile iliskili faktdrlerin
incelenmesi i¢in daha biiylik 6rneklem gruplarinda calisilmasina ve ileri arastirmalar

yapilmasina gereksinim vardir.

Anahtar kelimeler: Bisiklet, bisiklet kaski1, bas yaralanmalari, kask kullanimi
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ABSTRACT

Ozel, T. (2007). Habit of biking and wearing helmet. Istanbul University, Institute of
Health Sciences, Public Health Nursing Department, Master Thesis, Istanbul.

The purpose of this descriptive-correlational study was to examine the students of a
primary school regarding biking and of wearing helmet, as well as to identify the factors
that influence the use of helmets during biking. The sample included 638 students from
1% to 8™ grades chosen according to non-probability sampling. Data were collected by
using a Questionnaire covering demographical information, characteristics related with
biking and wearing helmet and information on biking safety. Data were analyzed by
number and percentage, mean, chi-square and logistic regression tests. Of the students
examined, % 84 rode bicycles. Of them, % 26 had helmets, while only % 17 wore
helmets while biking. Significant relations has been found between the habit of wearing
helmets and the following variables: parents’ educational level, season, friends with
whom they biked, time of biking, duration of biking, biking area, reason of biking,
possessing a helmet and whether the parents had the habit of wearing helmet. According
to logistic regression analysis, riding in a bike lane among biking are variables, biking
friend, time of day, riding for fun among reason of biking variables and the parents’
habit of wearing helmets were factors that were influential on children’s habit of

wearing helmets.

The findings indicate a very poor habit of wearing helmets among children 7 to 15 years
of age. Further studies with larger samples are required to investigate the factors that are

influential on the habit of wearing helmets in primary school students.

Key Words: Bicycle, bicycle helmet, head injuries, helmet use



1. GIRIS VE AMAC

Bisiklete binme, 6zellikle ¢ocuklar arasinda en yaygin olarak kullanilan, siirmesi
eglenceli fiziksel bir aktivitedir (Finnoff, Laskowski, Altman ve ark., 2001; Marsh,
Connor, Wesolowski ve ark., 2000). Fakat, bu eglenceli aktivite bas ve beyin, yiiz,
kulak yaralanmalar1 gibi riskleri tasimaktadir (Lajunen ve Rasanen, 2001).

Ulkelerin bisiklet kazalari ile ilgili yaralanma oranlar1 farkliliklar gdstermekle
birlikte 6zellikle ¢ocuklar bisiklet kazalariyla sik sik karsi karsiya kalabilmektedirler
(Coffman, 2003; Puranik, Long, Cofman ve ark.,, 1999). Amerika Birlesik
Devletleri’'nde (A.B.D.) her yil 200 ¢ocuk bisikletle iliskili yaralanmalar nedeniyle
O0lmekte, 35.000 cocuk ise hastanelerin acil bolimiinde tedavi gormek iizere
basvurmaktadir (Weiss, Okun ve Quay, 2004). Yine ayni iilkede 6liimle sonuglanmis
trafik kazalarinin % 3,3-% 15’ini bisiklet kazalar1 olusturmaktadir. Bisiklet kazalarinin
% 31-61’inden bas yaralanmalar1 meydana gelmekte, bunun % 6,3’li kaza sonucu
Oliimle; dliimlerin % 70-86’s1 bas yaralanmalar1 nedeniyle olmaktadir (Finnoff ve ark.,
2001). Cocuklarda kasitsiz yaralanmalar sonucu Oliimlerin en basta gelen sebebi
bisikletle iligkili bas ve beyin yaralanmalaridir (Marsh ve ark., 2000).

Bir¢ok {ilke i¢in bas ve beyin yaralanmalari, bakimin zorlugu ve maliyeti
nedeniyle de onemli halk saglig1 sorunlar1 arasindadir (Thompson ve Rivara, 2001).
Kask kullanimi, bisiklete binme ile iligkili yaralanmalarin ve 6liimlerin azaltilmasi ya da
ortadan kaldirilmasinin en etkin yontemlerinden biridir (Forjuoh, Schuchmann,
Fiesinger ve ark., 2003). Kaskin bas yaralanmalarindan % 85, beyin yaralanmalarindan
% 88, yliz yaralanmalarindan ise % 25-65 oraninda korudugu kabul edilmektedir
(Harlos, Warda, Buchan ve ark.,1999). Bu nedenle, bisiklete binme sirasinda meydana
gelebilecek bas ve beyin yaralanmalarindan biiyiik 6l¢lide korunmayi saglayan kasklarin
kullaniminin arttirilmas: halen 2010 toplum saglik hedefleri arasinda mevcut yerini
korumaktadir (Marsh ve ark., 2000; Nolen, Ekman ve Lindevist, 2005)

Bireyi, kask kullanimi davranigina iten Onemli unsurlar arasinda kaskin
koruyucu etkisine inanma ve kullaniminin yararlarim1 kavrama diizeyi yer almaktadir
(Lajunen ve Rasanen, 2001; Klein, Thompson, Scheidt ve ark., 2005). Cocuklarin
kaskin koruyucu etkisine inanma diizeyinin 6l¢iildiigli Finnoff ve arkadaglariin (2001)
caligmasinda bisiklet kaskinin koruyucu etkisine inanan ¢ocuklarin oraninin % 76,8

oldugu bulunmustur. Amerika’da yapilan baska bir c¢alismada cocuklarin bisiklet



kaskinin koruyucu etkisini bilip inanmalaria ragmen sadece % 20’sinin kask1 diizenli
olarak kullandig1 da belirtilmistir (Weiss ve ark., 2004). Amerika'da bisiklet kaski
kullanim orani tiim yas gruplar icin ise % 18' dir (Marsh ve ark., 2000). Kask
kullaniminin bilinen yararlarina ragmen kullaniminin yetersiz olusu c¢esitli egitim
programlarinin ve faaliyetlerinin yliriitiilmesini, yasal diizenlemelerin olusturulmasini
gerekli kilmistir (Macpherson ve Parkin, 2001; Parkin, Khambalia, Kmet ve ark., 2003;
Rodgers, 2002). Yasal diizenlemelerin olusturuldugu ve aym zamanda egitim
programlarinin siirdiiriildiigi Avusturalya, Yeni Zenlanda gibi iilkelerde bu staratejiler
basariyla sonuclanmis, kask kullanimi % 80-90 seviyesine ulasmistir (Lajunen ve
Rasanen, 2001; Marsh ve ark., 2000; Nolen ve ark., 2005). Bunda, yasal diizenlemelerin
etkisinin biiyiik oldugu bir gergektir (Cote, Sacks, Huber ve ark, 1992; Liller, Cabrera,
Joly ve ark., 2003) Bu iilkelerde kask yasasi oncesi kask kullanimi % 5 iken, 1990
yilinda % 31°e ¢cikmisg, 1998 yili sonrasinda hedeflenen % 80-90 seviyelerine ulasmistir
(Nolen ve ark., 2005). Uluslaras1 deneyimler, yasal diizenlemeler yapilmadan kask
kullaniminin istenilen diizeylere ulasilamayacagini gostermistir (Nolen, ve ark., 2005;
Osberg, Stiles, Asere, 1998).

Tiirkiye'de ise kask kullanimi ile ilgili veriler olduk¢a yetersizdir ve bisiklet

kaski kullanmanin bir sorun olarak algilanma diizeyi de oldukga diistiktiir(Yigitcanlar,

www.urbanizm.org/pdf/publication_bikehelmet.pdf; Kara, Hatun, Aydogan, Babaoglu,
Gokalp, 2003). Aym zamanda Tiirkiye’de kask kullaniminmi etkileyen en 6nemli
belirleyicilerin neler oldugu cok iyi bilinmemektedir ve bu konuda arastirmalara
gereksinim vardir. Diger taraftan bisiklet siirliclisii aday1r olan gen¢ grubun fazlaligi,
bisiklet kazalar1 yoniinden de riskli olan bir grupla karsi karsiya oldugumuzu
gostermektedir.

Kask kullanim1 gelismekte olan bir¢ok iilkede yetersiz olusu kask kullanimini
etkileyen faktorlerin ayrintili incelenmesine ve bu konuda bir¢ok arastirmanin
yapilmasina yol agmistir (Lajunen ve Rasanen, 2001; Lajunen ve Rasanen, 2004; Cryer,
Cole, Davidson ve ark., 1998; Carlin, Taylor, Nolan, 1998). Bu konudaki yapilan
arastirmalarda kask kullanimini etkileyen birgok degiskenin oldugu da belirtilmistir
(Loubeu, 2000; Weiss ve ark., 2004; Lajunen ve Rasanen, 2001; Cryer ve ark., 1998).
En fazla tanmimlanan degiskenler arasinda, “demografik, motivasyonel ve biligsel
faktorler” yer almaktadir (Weiss ve ark., 2004). Cocuklarda yas, cinsiyet, ailenin gelir

diizeyi, akran-aile baskisi, kaskin elde edilebilirligi, bisiklet kaskina sahip olma



durumu, kaskin koruyuculuguna inanma, bas yaralanmalarimin risklerinin algilanis,
kaskin goriiniisii ve konforu hakkindaki diisiinceler, iilkelerde yasal diizenlemelerin
varligi gibi degiskenler kask kullanimini 6nemli 6lciide etkilemektedir (Finnoff ve ark.,
2001; Forjuoh ve ark., 2003, Weiss ve ark., 2004; Macpherson ve Parkin, 2001;
Ehrhrlich, Longhi, Vaugham ve Rockwell, 2001).

Kask kullanimini etkileyen faktorlerin ¢oklugu, ayni zamanda kask kullanim
davranigini arttirmayr da zorlastirmaktadir (Rezendes, 2006). Kask kullaniminin
arttirilmas1 igin  yiiriitiilen caligmalarin basariya wulasmasi, bu degiskenlerin
tanimlanmas1 ve bunlara uygun girisimlerin planlanlanmasi ile miimkiindiir (Forjuoh ve
ark., 2003). Bunun i¢in iilke yoneticileri, glivenlik gorevlileri, saglik profesyonelleri,
arastirmacilar, egitimciler, bisiklet ve kask satis1 yapan magaza sahipleri, saticilar bu
konuda c¢esitli gorevler {istlenebilmektedir (Loubeau, 2000). Yani, bircok meslek
liyesinin bir arada calistigi multidisipliner yaklasim kac¢inilmaz olmaktadir (Gilhrist,
Shieber, Leadbetter ve ark., 2000).

Okul, c¢ocuklarin olumlu saglik davranislar1 kazanmasi ve siirdiirmesi ig¢in
egitimler planlanabilecek ve yiiriitiilebilecek énemli alanlardan biridir (Oztiirk ve Dicle,
2007; Carlin, Taylor ve Nolan, 1998). Hemsireler, okullarda okul saglig1 hizmetlerinde
calismakta, ¢cocuklarin hastaliklardan ve kazalardan korunmasinda yaptiklart hemsirelik
girisimleriyle olumlu sonuglarin elde edilmesine katkida bulunmaktadirlar (Stanken,
2000; Oztiirk ve Dicle, 2007). Okul hemsireleri, giivenli ortamm saglanmasi ve
siirdiiriilmesi acisindan O6nemli konulardan biri olan bisiklet kaski kullaniminin
cocuklarda davranig haline gelmesinde 6nemli roller iistlenebilmektedirler (Coffman,
2003; Thompson, Thompson, Rivar ve ark., 1993). Yapilan arastirmalarda bisiklet kaski
kullanimi ile ilgili egitim almis ¢ocuklarda kask kullanim oraninin yiiksek odugunu
gostermistir. Bu da bize bu yas grubundaki ¢ocuklara verilen egitimin 6nemini tekrar
gostermektedir (Lajunen ve Rasanen, 2001; Weiss ve ark., 2004). Saghk egitimi,
hemsirelerin bagimsiz fonksiyonlarindan biri oldugu i¢in kask kullanimi ile ilgili
etkinliklerde hemsireler egitimci rollerini  gosterebilmektedirler (Giizel, Ersoy,
Dogrusoy ve ark. 2006; Kirsch ve Pullen, 2003) Okul yonetimleri, okul hemsirelerine
bisiklet kaskinin kullaniminin yararlar1 ve dogru sekilde kullaniminin 6nemi konusunda
egitimler planlamasi ve yliriitmesi i¢in firsatlar yaratmalidirlar (Loubeau, 2000; Harlos,

Warda, Buchan, Klassen ve ark., 1999). Kask ile ilgili egitimlerin hemsireler tarafindan



yapilmast ve siirdliriilmesi kask kullaniminin istenilen hedeflere ulagilmasini
kolaylastiracaktir (Thompson, Sleet ve Sacks, 2002).

Calismanin amaci:

Bu ¢alisma, ilkogretimde okuyan ¢ocuklarda bisiklet ve kask kullanimina iligskin
ozellikleri belirlemek ve kask kullanimini etkileyen faktorleri incelemek amaciyla
planlanmis tanimlayici-iligki arayici tipte bir aragtirmadir. Elde edilen veriler ile okul
saglig1 hizmetlerinde rol alan, saglik ve giivenlik konularinda ¢alisan profesyonellere

katkida bulunmak amag¢lanmustir.



2. GENEL BILGILER

2.1. BISIKLETE BINME VE EPIDEMiYOLOJIK VERILER

Fiziksel aktivitenin bireyin sagligin1 koruma ve gelistirmede son derece olumlu
katkis1 oldugu tartigmasiz bir gergektir (Licience, 2004). Bisiklete binme de, tim yas
gruplarinda zevk alinarak yapilan 6nemli fiziksel aktivite tipleri arasindadir (Kataoka-
Yahiro ve Munet-Vilaro, 2002; Puranik ve ark., 1999). Bu eglenceli aktivite, viicut
formunu korumak ve gelistirmek, obeziteyi Onlemek igin tercih edilebilen spor
etkinliklerinden biridir (Committee on Injury and Poison Prevention, 2001; Yigitcanlar,

www.urbanizm.org/pdf/publication_bikehelmet.pdf; Donnenberg, Gielen, Beilenson ve

ark.1993). Bunun yaninda, bisiklet kulaniminin yayginlastirilmasi gevre, bireysel saglik
ve ekonomi agisindan da biiylik 6nem tasimaktadir. Bisiklet dogay1 kirletmeyen bir
ulasim aract olusuyla, trafik sikisikligi yaratmamasiyla ve petrol fiyatlar1 da dikkate
alindiginda maliyet-etkin bir ulasim aract olarak goriilmektedir (Yigitcanlar,

www.urbanizm.org/pdf/publication_bikehelmet.pdf).

Ulke verilerinin en iyi sekilde kayit altinda tutuldugu iilkeler arasinda olan
Amerika’da 21 yasindan kiiciik 44.3 milyon bisiklet siirliciisiiniin oldugu tahmin
edilmektedir (Committee on Injury and Poison Prevention, 2001). 1994°de Amerikan
Hastalik Kontrol Merkezi (Control of Disease Center-CDC) verilerine gore ABD’de 5-
14 yas aras1 ¢cocuklarin % 72.7’sinin bisiklet siirdiigii ve ortalama olarak 27.7 milyon
cocugun bisiklet siiriiclisii oldugu tahmin edilmektedir (Thompson ve Rivara, 2001).
Fakat, tiim fiziksel etkinliklerde oldugu gibi, bisiklet siirme de bir takim riskler
tagimaktadir (Lajunen ve Rasanen, 2001). Bisiklet siiriisii sirasinda ciddi yaralanmalar
meydana gelmekte, hatta bunlarin bir kismi 6liimle sonuglanmaktadir (Puranik ve ark.,
1999). Bisikletle iligkili yaralanmalar daha ¢ok diisiislerle iliskili olmasina ragmen;
objelere carpma, baska bisikletlerle veya motorlu araglarla carpisma nedeniyle de
kazalar meydana gelmektedir (Thompson ve Rivara, 2001; Puranik , Long, Coffman,
1998). Bunun yaninda bisikletin kendisinden kaynaklanan sebeplerle, siiriiciiniin

becerisindeki eksiklikler kazalara yol acabilmektedir (Puranik, Long, Coffman, 1998).



Tablo 2.1: Bisiklet Kazalarinda Risk Faktorleri

Bisiklet Kazalarinda Risk Faktorleri

e Bisiklet siiriiciisiiniin erkek olmasi,

e Siiriicliniin 9-14 yas aras1 olmasi,

¢ Yaz mevsiminde, aksamiistii ya da aksam bisiklet siiriilmesi,
e Motorlu araglarin ¢evrede bulunmasi,

e Giivenli olmayan siiriis alanlarinin tercih edilmesi,

e Siiriicliniin psikolojik durumu.

(Kaynak: Puranik S., Long J., Coffman S., Lauderdale F.(1999) Profile of pediatric bicycle
injuries, Pediatrics Bicycle Injuries, 91(11): 1033-1037; Coffman S.(2003) Bicycle injuries and
safety helmets in children, Orthopaedic Nursing, 22(1): 9-15.)

Bir¢ok iilkenin bisiklet kazalar1 ile 1ilgili oranlarim1 incelemek miimkiindiir.
ABD’de her yil 16 yasindan kiigiik ¢ocuklar arasinda yasanan bisikletle iliskili
yaralanmalarin yaklagik 400’4 olimle, 390.000’i de acile gelen vakalarla
sonuclanmaktadir (Cote, Sacks, Huber ve ark., 1992). Amerika’da 1-14 yas arasi her
1000 ¢ocuktan yedisinde bisikletle iligkili yaralanmalar meydana gelmektedir
(Khambalia, MacArthur ve Parkin, 2005). Isve¢’te ise her yil 45 bisiklet siiriiciisii
O0lmekte, bu da trafik kazasi1 sonucu o6liimlerin yaklasik % 8’ini olusturmaktadir. Bunun
yaninda 20.000 ‘den fazla bisiklet siiriiciisiiniin Isve¢’te her yil yaralandigi tahmin
edilmektedir (Nolen ve ark., 2005; Suanstram, Welander, Ekman ve ark., 2002).
Fransa’da da 1993 yilinda 329 bisikletle iliskili yaralanmalar nedeniyle 6liim meydana
gelmistir  (Osberg, Stiles ve Asere, 1998). Ulkemizde ise Emniyet Genel
Miidiirligi’niin yayinlamis oldugu son verilere gore 2004 ve 2005 yilinin ilk dokuz ay1
incelendiginde 2004 yilinda 2176 bisiklet kazasi, 2005 yilinda ise 2706 bisiklet kazas1
meydana geldigi goriilmektedir (Gilizel ve ark., 2006).

Bisikletle iliskili kazalarinin en ciddi sorunlar1 arasinda bas yaralanmalar1 ve
travmatik beyin hasar1 yer almaktadir (Rivara, Astley, Clarren ve ark., 1999; Coffman,
2003). Travmatik beyin hasar1 ciddi sorunlara yol agmakta ve uzun siireli bakima
ihtiyac duyulmasmma neden olmaktadir (Karamehmetoglu, http://194.27.141.99/
stek/pdfs/39/3910.pdf). Cocuklar risk algilari, farkli hareketleri deneme istegi gibi

nedenlerle yetiskinlerden daha farkli bisiklet kullanmakta, bunun sonucunda 6zellikle 5-



14 yas arasinda bag yaralanmalarinda ve travmatik beyin hasar1 yoniinden daha yliksek
risk altinda kalabilmektedirler (Kapjar ve Wickize, 2000; Parkin ve ark., 1993).

Gelismis tilkeler arasinda yer alan ABD’de bas yaralanmalari, bisikletle iliskili
Oliimlerin % 62’sini, bisikletle iligkili yaralanmalar sonucu acil béliime bagvurularin %
33’iinii, bisiklet kazasi sonucu hastane yatiglarinin % 67’sini olusturmaktadir (Bolen,
Kresnow ve Sacks, 1998). Bircok iilkede bu bulgular benzerlik gostermekle birlikte bag
yaralanmalar1 maliyeti nedeniyle de ciddi halk saglig1 sorunlar1 arasinda yer almaktadir
(Osberg ve ark., 1998). Kask kullanim yasalarinin oldugu Avustralya’da 0-14 yas arasi
cocuklarin bisikletle iligkili yaralanmalar sonucu hastaneye yatis oranlar1 yilda
27/10.000 iken; ABD’de ise yilda 67-88 /10.000 gibi yiiksek bir orandadir (Carlin,
Toylor ve Nolan, 1998). Hastane yatiglar1 gerektiren her yaralanmada maliyet 3-13 yas
arasinda 700 $; 18 yas ve tizerinde ise 35.000-65.000 $ arasindadir. Akut medikal tedavi
gerektiren bisikletle iliskili yaralanmalarin maliyeti ise ortalama olarak 543 §
varsayllmakta; farkli yas gruplarinda ise 300-780 $ arasinda degisiklik gostermektedir
(Kapjar ve Wickize, 2000).

Tablo 2.2: Bisiklet Yaralanmalar ve Bisiklet Giivenligi

ile Tlgili Baz1 Internet Kaynaklar

Web Site Organizasyon

aap.org American Academy of Pediatrist

aaa.org American Automobile Association

bhsi.org Bicycle Helmet Safety Institue

bikefed.org National Center for Bicycling&Walking

bikeleague.org Leaugue of American Bicyclists

cdc.gov/ncipc National Center for Injury Prevention&Control (Centers for

Disease Control and Prevention

safekids.org National Safe Kids Campaign

(Kaynak: Coffman S.(2003), Bicycle injuries and safety helmets in children, Orthopaedic
Nursing, 22(1):9-15.)



2.2. BISIKLET KASKI KULLANIMI VE EPIDEMiYOLOJIK VERILER

Bisikletle iliskili yaralanmalar &nlenebilir nitelikteki kazalar olup, 6zellikle bag
yaralanmalarin1 Onlemenin en etkin yonteminin kask kullaniminin oldugu kabul
edilmektedir (Weiss, 1992; Cote, Sacks, Huber ve ark.1992; Pendergast, Ashwerth,
Durant ve ark., 1992). Kasklar, bisiklet satan magazlardan veya diikkanlardan temin
edilebilmektedir. Kasklarin ortalama kullanim siiresinin ne kadar oldugunu inceleyen
deneysel bir ¢aligma olmamakla birlikte, kullanim siiresinin ortalama 5 yil oldugu farz
edilmektedir. Bisiklet kasklarinin maliyeti degerlendirildiginde ortalama fiyatinin 30 $
(25-35 %) oldugu goriilmektedir (Kapjar ve Wickize, 2000).

Bisiklet kaski, kisiyi bag yaralanmalarindan % 45-85, beyin yaralanmalarindan %
65-88, yiiz yaralanmalarindan ise % 28-65 oraninda korumaktadir (Finnoff ve ark.,
2001; Quinlan, Sacks, Kresnow, 1998). Bisiklet kazalarindan korunmada onemli bir
materyal olan kaskin kullanimi, bisiklete binen tiim bireylerin hangi yas grubunda
olursa olsun ithmal etmemesi gereken bir husustur (Clements, 2005). Fakat, 6zellikle
cocuklar bisiklete daha sik binmeleri ve kazalar acisindan daha yiiksek risk grubunda
olmalar1 nedeniyle kask kullaniminin artirilmasinda hedef gruplar arasinda daha fazla
yer almistir (Coffman, 2003; Giizel ve ark., 2006; Marsh ve ark., 2000). Bunun yaninda
epilepsili hastalar da, bisiklete binerken daha fazla dikkat etmesi ve kask kullaniminin
kesinlikle ihmal etmemesi gerektiginin vurgulandigi gruplar arasindadir (Uysal ve
Ercan, 2005).

Bisiklet kaski kullaniminda kaskin koruyuculuguna inanma bireyi kullanimda
harekete geciren 6nemli bir etkendir (Farley, Laflamme ve Vaez, 2003; Warda, Klassen,
Buchan ve ark., 1998). Finnoff ve arkadaglarinin (2001) calismasinda yetiskinlerin %
65,9’u, adolesanlarin % 43,9’u kaskin bas yaralanmalarindan korunmada etkin bir
materyal olduguna inandig1 belirtilmistir Ancak, bisiklet kaskinin koruyucu etkisi
bilinmesine ve inanilmasina ragmen; hala kullaniminin yetersiz olusu bir sorun olmakta
ve kullanimimin artirtlmast tim diinyada ulusal saglik hedefleri arasinda yerini
korumaktadir (Forjuoh ve ark., 2003; Marsh ve ark., 2000; Logan ve ark. 1998).

Avrupa ilkelerinin kask kullanim oranlar1 incelendiginde; ABD’de sadece
cocuklarin % 20’si bisiklet kaski kullandigi varsayilmaktadir. Diizenli olarak kask
kullananlarin oraninin ise % 5 oldugu tahmin edilmektedir (Weiss ve ark.,2004).

Finlandiya’da ulusal kask kullanim orani % 14, Yeni Zenlanda’da c¢ocuklarda kask



kullanim1 % 80 (1998) oldugu bilinmektedir. Florida’da yapilan bir aragtirmada ulusal
kask kullanimi, 1993 yilinda % 3,6; 1995°de % 5.5, 1997°de % 57,0 , 1998’de % 67
olarak goriilmiistiir (Liller, Nearns, Cabrera ve ark., 2003). Bunda yasalarin
olusturulmasi ve uygulanmasmin etkinligi fark edilmektedir (Rodgers, 2002;
Dannenberg ve ark., 1993; Liller, Cabrera, Joly ve ark., 2003). Ayrica yasa sonrasi
Avustralya ve Yeni Zenlanda gibi iilkelerde de ulusal kask kullanim orant % 90’a
ulagsmistir (Lajunen ve Rasanen, 2001). Yillarla birlikte birgok {ilkede yiiriitiilen
stratejilerle kask kullammminin artisi  dikkat c¢ekici sekilde gozlenmektedir(Forley,
Laflamme, Vaez, 2003; Rivara, Thompson, Rogers ve ark., 1994; Rivara, Thompson,
Patterson ve ark., 1999). Isve¢’te kask kullaniminin 2010 yilinda % 30’a ulasacagi
tahmin edilmektedir (Nolen, Ekman, Lindevist, 2005).

Tablo 2.3: Baz iilkelerde 11-15 yas arasi cocuklarda 1997 ve 1998 yillarinda kask

kullanimi

Bisiklet kaski sik sik veya daima

kullandigini ifade edenler ( %)
Ulke Cevaplayanlar | Bisiklet 11 yas 13 yas 15 yas Biitiin

kullananlar yas
gruplari

Norveg 5026 61.0 73.0 29.2 11.3 39.1
Isvigre 3802 96.2 73.5 22.6 8.2 36.2
Kanada 6567 91.6 59.7 32.8 18.1 35.6
Danimarka | 5066 94.9 51.1 21.1 8.2 27.6
Ingiltere 6373 77.7 37.5 20.0 13.3 25.4
ABD 5169 77.7 31.7 15.7 11.5 20.2
Almanya 4792 93.7 36.9 14.5 6.6 19.6
Avusturalya | 4316 94.9 26.0 9.1 4.1 13.3
Fransa 4133 89.3 8.8 5.2 3.9 6.2

(Kaynak: Klein K.S., Thompson D, Scheidt C.P., Overpeck M.D., Gross L.A., and the HBSC International
Investigators(2005), Factors associated with bicycle helmet use among young adolescents in

multinational sample, Injury Prevention, 11:288-293.)
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Ulkemizde kask kullanimu ile ilgili yapilan arastirmalar oldukga yetersizdir ve
kask kullaniminin diisiik olusunun bir sorun olarak algilanma diizeyi de oldukca
disiiktiir. Kara ve arkadaslarimin (2003), Kocaeli ilinde lise o6grencilerini saglik
acisindan riskli davraniglarimi  degerlendirdigi calismada; 391 adodlesanda kask
kullanmayanlarin oran1 % 93.8 oldugu goriilmiistir. Bu da {ilkemizde de kask
kullanimimi artiricr  faaliyetlerin - yapilmasi ve yiiriitilmesi gerektigini agikca

gostermektedir.

Bisiklete binme sirasinda siirliciiler kask kullansa da bazen kazalarla karsiya
karsiya kalabilmektedir. Bunun nedenleri ise ; kaza etkilerinin tolere edilecek diizeyden
yiiksek olmasi, ¢arpismanin kaskin yerlestigi bolge disinda meydana gelmesi, basin
arka bolgesine kaskin yanhs yerlestirilmesi, kaskin uygun boyutta olmamas: gibi

sebepler yer almaktadir.(Rivara, Astley, Clarren ve ark., 1999).

Sekil 1: Yanhs ve Dogru Kask Kullanimi
(Kaynak:Coffman S.(2003), Bicycle injuries an safety helmets in children, Orthopaedic
Nursing, 22(1):9-15.)
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Sekil 2: Kaskin Basa Dogru Sekilde Yerlesme Sekli

(Kaynak: Rivara F.P., Astley S.J., Clarren K.S., Thompson D.C., Thompson R.S.(1999), Fit of

bicycle safety helmets and risk of head injuries in children, Injury Prevention, 5:194-197)

Bisikletle iligkili bas yaralanmalarindan etkin sekilde korunmak i¢in kask

kullaniminin yaninda kaskin dogru sekilde kullanilmasi da son derece Onemlidir

(Coffman, 2003; Rivara, Astley, Clarren ve ark., 1999). Dogru sekilde kask kullanmak

icin:

Kask yere paralel ya da biraz 6ne egimli olarak bagin 6zellikle 6n tarafini
koruyacak sekilde konulmalidir.

Kask kayis ayar noktalar1 kulagin hemen alt kisminda birlesmelidir.

Kask basin iizerinde tam olarak diiz durmalidir. Saga, sola ya da arkaya
dogru kaymis olmamalidir.

Sikilik ayarini kontrol i¢in, kask bagi ile ¢gene arasinda ancak bir parmagin
sokabilecek kadar yer olmalidir.

Eger kask saga sola hemen kayiyorsa baglarin sikilmasi gerektiginin bir
gostergesidir.

Alinan kaskin CPSC(Consumer Product Safety Commission), ASTM veya
Snell giivenlik sertifikalarindan birine sahip olmasina dikkat edilmelidir.
Snell B-95 digerlerine gore daha iistiin bir gilivenlik sertifikasidir
(http://www.mtbtr.com/gezi_yayin/print.asp?kayitno=286).
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Kisi dogru sekilde ve uygun boyutta kask kullanmadiginda kazalarda kask
kullanmasina ragmen ciddi sekilde yaralanabilmektedir (Harlos, Warda, Buchan ve ark.,
1999). Bu yiizden, kask kullanimmin ne kadar dogru sekilde yapildigi cesitli
arastirmalara konu olmustur (Coffman, 2003; Rivara, Astley, Clarren ve ark., 1999;
Harlos, Warda, Buchan ve ark., 1999). Harlos ve arkadaslari (1999) yanlis kask
kullanim oranin1 % 9,3 oldugunu bulmus, Sudburg’un (1998) calismasinda ise yanlis
bashik kullaninmi % 5 olarak tespit edilmistir. Yapilan bu arastirmalarda kaski yanlis
sekilde kullananlar arasinda ¢ocuklarin oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. En
fazla yapilan yanliglar arasinda; kaskin basin arkasindan ¢ok uzaga yerlestirilmesi (%
65), kayislarin yanlhs kullanimi (% 27) , kaskin ¢ok ilerletilmesi (% 6), yanlis dlgiide
kask kullanim1 (% 2) gibi nedenler yer almaktadir (Harlos, Warda, Buchan ve ark.,
1999; Parkinson, Hilce, 2003). Bu da bize kask kullanimin yararlar1 konusunda verilen
egitimlerde dogru sekilde kask kullaniminin 6neminin vurgulanmasinin gerekliligini

gostermektedir (Coffman, 2003).
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2.3. KASK KULLANIMINI ETKILEYEN FAKTORLER

Kask kullanimi olumlu saglik davraniglarindan biri olmasina karsin kask
kullaninmimi etkileyen birgok faktér olusu kullaniminin istenilen diizeylerde olmasini
engellemektedir (Weiss,Okun,Quay, 2004). Kask kullanmada ve sahip olmada
yaklasimlar, inanglar, degerler ve biling diizeyi etkili olmakta, akran ve aile de
kullanim1 6nemli derecede etkilemektedir (Farley, Laflamme, Vaez, 2003; Erclih,
Longhi, Vaughan, Rockewell, 2001; Warda, Klassen, Buchan ve ark., 1998). Bunun
yaninda iilkede kask kullanimi ile ilgili yasal diizenlemeler ve bu konuda egitim
programlarinin yiriitiilmesi kask kullanimini gelistirmektedir (Cote, Sacks, Huber ve

ark., 1992; Dannenberg, Gielen, Bielenson ve ark., 1993; Farley, Haddad, Brown, 1996)

Kask kullanma karan

> Birey(kisisel 6zellikler)|

Kask satin alm

Sekil 1: Kask giyme karan

(Kaynak: Thompson N.J., Sleet D., Sacks J.J.(2002), Increasing the use of bicycle

helmets:lessons from behavioral science, Patient Education and Counseling, 46:191-197.)

Weiss ve arkadaslarimin (2004) calismasinda kask kullanimina etki eden
faktorler genel olarak demografik, psikososyal ve motivasyonel degiskenler olarak
gruplandirilmis ve oOzellikle psikososyal etkenlerin kask kullanimini 6nemli derecede
etkiledigi bulunmustur. Calismada, psikososyal etkenlerin i¢inde 6zellikle kaskin sosyal

kabul gérmesi ve koruyuculuguna inanilmasi tizerinde durulmustur.

Bu ¢aligmada ise kask kullanimina etki eden faktorler {i¢ grupta el alinmustir.
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2.3.1. Demografik faktorler

Kask kullanima ile iligkili oldugu ileri siiriilen demografik etkenler yas, cinsiyet,

ogrencinin sinifi, anne-baba egitim diizeyi, irk, aile gelir diizeyidir.

Tim toplumlarda yas gruplara gore kask kullanimi degisiklik gostermektedir
(Finnoff, Laskowski, Altman ve ark., 2001; Svanstrom, Welander, Ekman ve ark.,
2002). Yas gruplarina gore kask kullanimi incelendiginde 8 yasin altindaki ¢ocuklarda
ve yetigkinlerde kask kulanimi en yliksek diizeyde iken, addlesanlar kask kullaniminin
en diisiik oldugu yas grubudur (Rezendes, 2006; Weiss,Okun,Quay,2004). Finnoff ve
arkadaslarinin (2001) calismasinda da kask kullanma oraninin en diisiik oldugu yas
grubu 11-19 yag arast grup oldugu bulunmustur. Cocuklar kask daha kiiclik yaslarda
kullanmakta iken, yaslar ilerledik¢e kask kullanimini birakabilmektedir (Rezendes,
2006). Berg ve Westerling (2001) tarafindan yiiriitiilmiis bir ¢alismada c¢ocuklarin %
20’sinin 8-10 yas, % 62’sinin ise 11-13 yas aras1 kask kullanmay1 biraktigini ifade ettigi
bulunmustur. Kask kullanimi ile cinsiyet arasindaki iligki degerlendirildiginde
Rezendes’in (2006) calismasinda erkekler kask giyme konusunda daha isteksiz ve daha
kisa siirede kullanmay1 biraktigi belirtilmistir. Yani, kazalarda daha yiiksek risk
grubunda yer alan erkekler kask kullanmada daha isteksiz olmalar1 nedeniyle ciddi
yaralanmalarla daha sik karsi karsiya kalabilecektir (Rivara ve ark., 1994; Farley ve

ark., 1996; Parkin ve arkadaslari, 2003)

Gelir, kisilerin yasam kalitesini ve bazi saglik davraniglarini etkileyen 6nemli bir
degiskendir (Hendrickson, Becker, 1998; Parkin, Khambalia, Kmet, Macathur, 2003).
Kaska sahip olmada ve kullanmada da ailenin gelir diizeyi etkili olmakta, diisiik gelirli
ailelerin c¢ocuklar1 kask kullanmama yoniinden daha fazla risk altindadir (Parkin,
Spence, Kranz, Shortt, Wesson, 1993; Thompson, Sleet, Sacks, 2002). Bunun sonucu
olarak diisiik ve yiiksek gelirli ailelerin ¢ocuklarinin ayri ayri incelendigi arastirmalar

ortaya ¢ikmuistir.
2.3.2. Bisiklet kullanimina iliskin faktorler

Bireyin bisiklet siirme davranmiglar1 da kask kullanimimi etkilemektedir.
Oncelikle, birey bisiklete binme sirasinda bazi risklerle kars1 karsiya kalabilecegini
bilmesi ve giivenligi i¢in bazi koruyucu 6nlemler alma isteginin olmas1 gerekmektedir
(Weiss, Okun, Quay, 2004; Lajunen ve Rasanen, 2001; Ludwing, Buchholz, Clarke,

2005). Eger, riskler ve bunlar1 engelleyebilecek girisimler tam olarak kavranirsa kisi
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bisiklete her binisinde kask kullanimini1 davranis haline getiricektir (Parkinson, Hike,

2003; Stevens, Olson, Gaffney ve ark., 2002; Cryer, Cole, Davidson ve ark., 1998)

Bisiklete binme o6zellikleri c¢esitlilik gostermekte, cocuklarin bisikleti kiminle
surdiikleri, nerede, ne zaman, ne kadar siklikta, ne kadar siire, hangi mevsimde
surdiikleri (Lajunen ve Rasanen, 2001) gibi degiskenler kask kulanimini 6nemli
derecede etkilemektedir (Finnoff, Laskowski, Altman ve ark., 2001; Parkin, Spence,
Kranz e ark., 1995; Parkin, Spence, Kranz ve ark., 1993). Bu degiskenler arasinda
cocuklarin kask kullanma kararinda en gii¢lii etki bisiklete kiminle birlikte binildigidir
(Berg, Westerling, 2001; Bernstein, Harper, Pardi ve ark., 2003; Ehrlich, Longhi,
Vaughan, Rockwell, 2001; Khambalia, MacArthur, Parkin, 2005). Forjuoh ve
arkadaslarinin (2002) yiiriittigli bir ¢alismada yetiskinler ile birlikte bisiklet siiren
cocuklarin % 53’linilin kask giydigi, yalnizken ise ¢ocuklarin sadece % 7.8’inin kask
giydigi bulunmustur. Loubeau (2000) ise 12-13 yas arasindaki cocuklarda kask
kullanmama nedenlerini arastirdig1 bir ¢alismasinda ¢ocuklar uzun yollara gittiklerinde
ve cadde yogunlugunun yasandigi yerlerde bisiklet siirdiiklerinde daha sik kask
kullandiklarini ifade etmistir. Bunun yaninda bisiklet kazas: gegirmis bir arkadas1 veya
aile iiyesi olan kisiler kask kullanimina kars1 daha duyarli olmakta, bu sirada aldiklar
kask kullanimu ile ilgili bilgileri daha fazla 6nemsemektedirler (Lajunen ve Rasanen,
2001). Bisiklet siiriilen alanlar da kask kullanimini etkilemekle birlikte, kiginin kendini
giivenli bir bisiklet siiriiciisii olarak godrmesi, bisiklet siirerken tehlikeli alanlardan
kacindigimi ifade etmesi de kask kulanimin engellemektedir (Forjuoh, Schuchmann,

Fiesinger ve ark., 2003).
2.3.3. Bisiklet kaskina iliskin faktorler

Bisiklet kaski kullanmada, bisiklet kaski hakkindaki diislincelerin ve kask
kullanmaya kars1 yaklagimlarin 6nemli derecede etkili oldugu bilinmektedir.
(Khambalia, MacArthur, Parkin , 2005). Kisi, bisiklet kaski kullanmanin yararlar
konusunda bilgi sahibi olursa kask hakkindaki olumsuz diisiinceleri degisebilmekte, bu

konudaki yaklasimlar1 daha olumlu hal almaktadir (Lajunen ve Rasanen, 2004).

Bisiklet kaskinin rahatsiz edici oldugunu, uygun boyutta olmadigini, agur,
pahali (Forjuoh, Schuchmann, Fiesinger ve ark., 2003; Pendergrast, Ashworth, DuRant,
Litaker, 1992; Ludwing, Buchholz, Clarke, 2005; Rezendes, 2006). kullanmanin zor ve

zaman alict oldugunu (Loubeau, 2000), sicaklik hissi verdigini, ozgiirliik hissini
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bozdugunu (Weiss, Okun, Quay, 2004), modaya wuygun olmadigini, saglart
karigtirdigini, ihtiyact olmadigini diisiinme ve kullanmayr unutma (Finnoff, Laskowski,
Altman ve ark., 2001) gibi bisiklet kaski ile ilgili 6zellikler kask kullanimin
etkilemektedir. Bir¢cok arastirmada ¢ocuklarin kask ve kullanimina iligkin diistinceleri
arastirllmis ve c¢aligmalardaki kullanmama nedenleri benzerlik gostermistir (Finnoff,
Laskowski, Altman ve ark., 2001; Forjuoh, Schuchmann, Fiesinger ve ark., 2003;
Rezendes, 2006; Lajunen ve Rasanen, 2001; Weiss,Okun,Quay, 2004). Berg ve
Westwerling’in (2001) ¢alismasinda ¢ocuklarin % 60’ 1nin kaskin ¢irkin, komik, rahatsiz
edici oldugunu diisiindiigli ve bunun i¢in kask kullanmadigini belirttigi bulunmustur.
Calismada, c¢ocuklarin % 75’inin  kaskin komik goriinecegini diislindiigiinden
kullanmay1 biraktigini ifade ettigi goriilmektedir. Noland ve Mc Dermot’in (1998)
calismasinda ise ¢ocuklarin % 77.1°inin kaskin 1yi bir koruyucu olduguna inanmasina
ragmen, sadece % 12.8’1 kaskin sik, uygun goriindiigiinii, % 59.1’inin bisiklet siirtistinti
kask kullanmanin daha eglencesiz hale getirdigini diisiindiigli ortaya ¢ikmistir
(Rezendes, 2006).

Kask kullaniminda ebeveynlerin kurallari, bu konudaki israrlari, ebeveynlerin
kask kullanma davramslar: (Finnoff, Laskowski, Altman ve ark., 2001; Pendergrast,
Ashworth, DuRant ve ark., 1992), ebeveynlerin kask sahibi olmasi, akranlarimin ve
kardeslerinin kask kullanmasi gibi faktorler de etkili olmaktadir (Khambalia,
MacArthur, Parkin, 2005). Aileler, 6zellikle ¢ocuklarin kaska sahip olusunda rol
oynamakta, kullannominda da tesvik edici olmaktadirlar (Lajunen ve Rasanen, 2001;
Berg ve Westerling, 2001; Bernstein, Harper, Pardi ve ark., 2003). Ailelerin
cocuklarinin kask kullanmama nedenlerini bilmeleri ve bu konuyu c¢ocuklartyla
konusmalar1 kask kullanim1 oniindeki engelleri ortadan kaldirmada énemli bir girisimdir

(Forjuoh, Schuchmann, Fiesinger ve ark., 2003).

Okul doénemi ¢ocuklarinda ailelerin etkilerinin yaninda arkadaglarin diisiinceleri
ve yaklasimlari 6nem kazanmakta ve buna gore davraniglar sekillenmektedir.
Arkadaslar kask giyen ¢ocuklar kask giymede daha istekli olmaktadirlar (Donnenberg,
Gielen, Beilenson ve ark., 1993). Likewise’nin ¢alismasinda ¢ocuklarin % 80’inin kask
giymeyi arkadasi nedeniyle biraktigini, sadece % 10’unun kendi istegiyle kask
giymekten vazgectigini belirtilmistir (Rezendes, 2006). Cocuklar arkadaslar tarafindan

alay konusu olmaktan korkmakta ve kaskin komik goriinmesi gibi endiseler tasimakta
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ve bu yiizden kask kullanmamaktadirlar (Weiss, Okun, Quay, 2004). Bu da kask
kullaniminda akran baskis1 incelenmesi gereken bir konu oldugunun ispatidir (Finnoff,
Laskowski, Altman ve ark., 2001; Pendergrast, Ashworth, DuRant ve ark., 1992).
Cocuklar bagka ¢ocuklarin kask giymesine kars1 negativ yaklagimlarda bulunmamasina
ragmen, akran baskisindan c¢ekindikleri i¢in kask kullanmadiklar1 acik ve nettir
(Loubeau, 2000). Arkadas gibi ¢ocuklarin kardeslerinin de kask kullanmasit kask
kullaniminin devamliligini etkilemektedir (Khambalia, MacArthur, Parkin, 2005; Klein,
Pullen, 2003). Kardeslerin kask kullanimini etkileme diizeyinin incelendigi Noland ve
Mc Dermot’in (1998) c¢alismasinda c¢ocuklarin % 57,8’inin kardeslerinin kask

kullanmadig1 anlasilmigtir.

Kask kullanig1 yaninda dogru, etkin sekilde kullanma becerisi, uygun boyutta
secilisi kisiyi bas yaralanmalarindan korumakta ve kullaniminda daha motive olmasini
saglamaktadir (Thompson, Sleet, Sacks, 2002, Parkinson, Hike, 2003). Bu nedenle,
cocuklara verilen kask egitimlerinde uygulamali olarak dogru kask kullanim
anlatilmali, bu konunun 6nemi tlizerinde durulmalidir (Coffman, 2003; Rivara, Astley,

Clarren ve ark., 1999; Farley, Laflamme, Vaez, 2003).
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2.4. KASK KULLANIMINI ARTTIRAN STRATEJIiLER

Kask kullanimin arttirmak ve bisikletle iligkili yaralanmalar1 azaltmak i¢in tiim
diinyada stratejiler gelistirilmekte ve siirdiiriilmektedir (Hendirckson ve Becker, 1998;
Ludwing, Buchholz, Clarke, 2005; Parkin, Spence, Hu X ve ark., 1993; Schieber, Sacks,
2001). Fakat, stratejiler gelistirebilmek i¢in bireyin kask kulanma kararimi nelerin
etkiledigi iyi bilinmesi gerekmektedir (Azeredo ve Stephens-Stidham, 2003). Genel

olarak bakarsak, bir yetiskinin veya ¢ocugun kask kullanmaya karar vermesi i¢in;
e Birey bag yaralanmalarmin gercek bir risk oldugunu kabul etmesi,
e (Ciddi bas yaralanmalarinin sonuglarinin neler oldugunun bilmesi,
e Bas yaralanmalarina kars1 kaskin koruyuculuguna inanmasi,
e Minimal zorlukla uygun kask giyme becerisi gosterebilmesi,

e Maliyet, rahatlik, akran etkisi gibi engellerle kask kullanimindan

vazgecmemis olmasi gerekir (Marsh ve ark., 2000).

Kaskin kullanimimin arttirllmast i¢in kask kullanma kararmi etkileyen bu
faktorler dogrultusunda uygun girisimlerde bulunulmalidir (Klein ve ark., 2005). Bu
girisimlerin basariya ulasmasi ig¢in; bir¢ok meslek iiyesi birarada ¢alismalidir. Kask
kullanimi ile ilgili yasal diizenlemeler, bas yaralanmalarimin risklerini toplumun
tammlamasi, kask kullaniminin  yaralanmayr onleyici basit ve ucuz bir ydntem
oldugunun fark edilmesi, kask satin alma yollarmin arttiridmasi, kask kullanimini
arttirici bir takim faaliyetler diizenlenmesi, kask kullaniminin dogru sekilde olmast i¢in
kasklarin satisa sunuldugu yerlerde kullanimi hakkinda bilgilendirmenin yapiimasi,
kask kullanimi hakkinda uzun siireli egitim programlarinin siirekliliginin saglanmasi
(Parkin ve ark., 1993; Marsh ve ark., 2000; Coffman, 2003) gibi stratejilerin

yiiriitiilmesi ve stirtidiiriilmesi gerekmektedir.

Yasal diizenlemeler, tiim diinyada hizli etkileri goézlenen, ¢arpici degisiklikler
yapabilen &nemli strateji unsurlaridir (Cote ve ark., 1992) Ulkemizde bisiklet
kullanimina iligkin trafik kurallari1 2918 sayili TCK (Tirk Ceza  Kanunu)
KARAYOLLARI Trafik kanununda incelendiginde bisiklet siirme ile ilgili kurallar

sOyle tanimlanmaktadir.
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Madde 3 ¢ (10) bendi : Bisiklet motorsuz bir Tagittir.
Madde 37 Siiriicii igin Ehliyet ve Tasit i¢in Plaka gerekmez.

Madde 46 Karayolunda en sag seridi kullanir ve diger tasitlar ile ayni sorumlulukla
hareket eder.

Madde 66 Bisiklet yolu olan yerlerde karayolunda siiriilemez.
Madde 66 a) bendi Karayolunda ikiden fazla bisiklet yanyana siiriilmez.

Madde 66 b) Isaret verme diginda, ¢ifi elle siiriilmesi ve genel kurallara uyulmasi
zorunludur.

Madde 66 c) Yiik ve esya tasinamaz.
Madde 37  Bisikleti karayolunda siirmek icin 11 yasin bitirmis olmak yeterlidir.
Sehir ici 30 km/s ve sehir dist 50 km/s hiz limiti olarak belirtilmektedir.

Ulkemizde kask kullanim ile ilgili yasal bir diizenleme bulunmadig1 ortadadir

(http://www.bisikletdunyasi.com/v2/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=

21). Fakat, karayollarinda trafik kazalarinin énlenmesi diinya raporunda biitiin iilkeler
icin Ornek uygulamalar arasinda bisiklet siirerken kask kullanilmasi zorunlugunun

getirilmesi ve bu zorunlulugunun uyulmasinin saglanmasindan séz edilmistir
(http://195.142.135.65/who/traffic/Road%20Traffic%20-%20World%20Report%20(Summary).pdf).

Trafik kazalarindan korunma i¢in yapilacak girisimler birincil, ikincil ve iglinciil
korunma yontemleri olarak siiflandirilmis; ikincil korunma iginde kazanin siddetinin
azalatilmasinda bisiklet siiriiciilerinin kask giymesi vurgulanmustir (Temel ve Ozcebe,
2006). Bu yiizden iilkemizde de kask kullanimi ile ilgili diizenlemelerin olmayisi
onemli bir sorun olup bu konudaki diizenlemelere ihtiya¢ vardir. Kask kullanimini
zorunlu hale getiren yasal diizenlemeler, kask kullanilmasinin arttirici en 6nemli
stratejiler arasinda yerini korumaktadir (Liller, Cabrera, Joly ve ark, 2003; Macpherson

ve Parkin, 2001)

Yasalarin kask kullanma iizerine etkilerinin incelendigi ¢alismalarda, yasalarla
birlikte kask dagitimlarinin yapildigi ve egitim programlarinin siirdiiriildiigii yerlerde
kask kulanimininin biiyiik oranda arttirdig1 goriilmiistiir (Svanstrom, Welander, Ekman
ve ark., 2002; Logan ve ark., 1998). Avusturalya ve Yeni Zenlanda gibi tilkelerde kask

kullanimi  ilkdgretim  Ogrencilerinde yasal diizenleme sonrasi, egitimlerin de
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yiirlitiilmesiyle % 90’a ulasmistir (Parkin ve ark., 1993). Yasal diizenlemelerin etkisinin
gbzlendigi Donnenberg ve arkadaslarinin (1993) bir baska ¢alismasinda ise Haward’da
kask kullanim yasas1 sonrasi kask kullanimi % 11°den 9% 37’e ¢iktig1 belirtilmistir
(Dannenberg ve ark., 1993). Yasal diizenlemeler, ortalama olarak kask kullanimini %
20 arttirmakta ve egitimlerle birlikte siirdiiriildiigiinde biiyiik dl¢lide kask kullanimim

gelistirmede basarilarin elde edilmesini saglamaktadir (Rodgers, 2002).

Kask kullaninmini arttirmada yasal diizenlemelerin yaninda bir¢ok meslek iiyesi
bir arada ¢alismasini gerektiren girisimler s6z konusudur. Kask kullaniminin istenilen
diizeye ulagmasi i¢in polisler, sinif 6gretmenleri, hekimler, okul hemsireleri birarada ve
isbirligi i¢inde g¢alismalidir (Gilhrist ve ark., 2000; Loubeau, 2000). Yaralanmalar
Onleyici stratejileri en 1iyi saglik bakim profesyonelleri diizenleyebilir ve
uygulayabilirler (Rush-Ross ve O’Connor, 1993). Klinisyenler, saglikli ¢ocugun
sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi adina kask kullaniminda aile ile isbirligi
icerisinde tesvik edici olabilir ve danigsmanlik hizmeti sunabilirler (Committee on Injury
and Poison Prevention, 2001; Quinlan, Sacks ve Kresnow, 1998). Bu konuda
verecekleri danigmanlik hizmetleri; bas yaralanmalari, bas yaralanmalarindan kaskin
koruyucu etkisi, kasklar1 nereden satin alabilecekleri, maliyeti, uygun baslik se¢imi ve
dogru sekilde kullanimi, kullanimi Oniindeki engeller hakkinda bilgileri icermelidir

(Thompson ve ark., 2002)

Kask kullaniminin arttirilmasinda diizenlenen egitimlerin topluma, okula dayali
olmast ve saglik bakim profesyonelleri tarafindan yiiriitiilmesi (Donnenberg ve ark.,
1993) kullanilmasinin arttirilmasini kolaylastiracaktir (Rivara, Thompson, Patterson ve
Thompson, 1998; Parkin, Spence, Kranz ve ark., 1995). Okul, kask kullanmama
nedenlerinin neler oldugunun ve kullaniminin 6nemi konusunda mesajlarin verilebilecgi
onemli egitim alamidir (Parkin ve ark., 1993). Cocuklara, trafik ile ilgili kurallar
Ogrendigi ders miifredat1 icerisinde bisiklet glivenligini arttiric1 girisimler konusunda
bilgi verilip, kask kullaniminin énemi vurgulanabilir (Carlin ve ark.,1998). Cocuklarin
bisiklete binerken karsilagabilecekleri riskleri algilamalar1 i¢in diizenlenen bir oyunda
kii¢iik bir rol almalar ile kask kullanma karar1 almalar1 saglanabilir (Marsh ve ark.,
2000). Cocuklarin yaninda ailelerin de bas yaralanmalari konusunda biling diizeyleri
arttirtlmali, okula dayal: siirdiiriilen kask egitim programlari igine aileler de katilmalidir

(Parkin ve ark., 1993). Kask kullanim programlari uzun siireli gozlenmeli ve
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degerlendirilmesi yapildiginda egitimle yiritilmeyen yasal diizenlemelerin kask
kulanimin arttirmada yetersiz oldugu goriilmektedir (Farley ve ark., 2003; Dannenberg

ve ark., 1993)

Bisiklet giivenligini ele alan poster ve afis yarismalari, sinif 6gretmenlerine ve
okul hemsirelerine cesitli siiflardaki 6grenci seviyelerine uygun bisiklet gilivenligini
ogretmek i¢in metodlar vurgulayan kitapgiklarin dagitimi, dogru kask kullanimina
dikkat ¢ceken bir reklam (Pendergrast, Ashworth, DuRant ve ark., 1992; Farley ve ark.,
2003), kask indirim kuponlari, kasklarin depolandigi alanlarin bulunusu (Rivara ve ark.,
1998; Thompson ve ark., 2002), bisiklet giivenligine dikkat ¢eken televizyon ve radyo
yayinlart da kask kullanimini arttirict diger uygulamalar arasindadir (Donnenberg ve
ark., 1993). Ayrica, kasklarin; okullarda, saglik birimlerinde, muayanelerde,
hastanelerde ve polis merkezlerinde satisa sunulmasi ve dagitilmasi kask satin alinimini

kolaylastiracak ve kullanimini uyaracaktir (Thompson ve ark., 2002).

Bununla birlikte kask kullanimini arttiricr stratejilerin etkinliginin gergeklesmesi
icin toplumun oOzelliklerinin 1iyi tanilanmasi ve goz Onilinde bulundurulmas: da
gerekmektedir (Clements, 2005). Ozellikle addlesanlar, erkekler, kirsal bolgelerde
bisiklete binenler, diisiik gelirli olanlar kask kullanimini arttirict uygulamalara daha
fazla ihtiyaci olan gruplardir (Harlos ve ark., 1999). Toplumun tanilanmasinda gelir
onemli bir faktdr olmakta (Kopjar ve Wickizer, 2000), kask kullanimini arttirict
etkinlikler gelir diizeyine gore farklilik gostermektedir. Parkin ve arkadaslarinin
caligmasinda (1995) diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklariin sadece egitimle siirdiiriilen
kask kullanimini arttirict faaliyetlerin yeterli olmadig1 goriilmiis, yiiksek gelirli ailelerin
cocuklarinda egitim programlarinin siirdiiriilmesinin daha etkili oldugu bulunmustur.
Kask kullaniminda bedava kasklarin dagitimi da kullanimda etkili olmakta, fakat
kullanimin stirekli olmasinda etkili olamamistir (Ludwing ve ark., 2005; Logan,

Leadbetter, Gibson ve ark., 2003).

Sonug olarak, halen tiim toplumlarda ulusal saglik hedefleri arasinda kask
kullanim oranlarinin arttirilmast 6énemini korumaktadir (Forjuoh ve ark., 2003). Tiim
uluslar, bisikletle iligkili bas yaralanmalar1 oranlarini azaltmak i¢in uygun staretejiler
gelistirmek ve bunlarin ylriitimiinii  denetlemeye ¢aligmaktadir (Coffman, 2003;

Thompson ve ark., 2002). Ciinkii, bisikletle iliskili bas yaralanmalar1 6nlenebilecek
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nitelikte kazalar olup, maliyeti nedeniyle de 6nemli halk sagligi sorunlar1 arasinda yer

almaktadir (Marsh ve ark., 2000).
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2.5. KASK KULLANIMIN ARTTIRILMASINDA HEMSIRENIN ROLU

Kazalar, ¢ocuklarda en basta gelen 6lim sebeplerinden biri oldugu i¢in; rutin
pediyatrik bakimin bir pargasi olarak kazalarin oOnlenmesi ile ilgili danigsmanlik
hizmetinin sunulmasi 6nemini korumaktadir (Rrush-Ross ve O’Connor, 1993). Tiim
toplumlarda saglik hizmetleri igerisinde bu donemde cocuga ve aileye verilen
danigsmanlik hizmetlerinin arttirilmasi hedeflenmektedir (Thompson ve ark., 1993;
Steven, Olson, Gaffney ve ark., 2002). Hemsireler, hastaneye yatis {initelerinde,
kliniklerde, acil boliimlerde, okullarda, aile ziyaretlerinde g¢ocuklarla karsi karsiya
kalmakta, bu da ¢ocuklarin ihtiyag duyduklar1 bakimin saglanmasi ve siirdiiriilmesinde
Oonemli gorevler {istlenmelerini ve danigsmanlik roliinii yerine getirmeleri i¢in firsatlar

yaratmaktadir (Coffman, 2003).

Hemsirelerin ¢alisma sahalarinin genis olmasi yaralanmalarin onlenmesinde
yiiriitiilen stratejilerde anahtar rol almalarin1 saglamaktadir. Hemsireler, 6zellikle okul
cocuklarinda dikkat c¢eken bisikletle iligkili yaralanmalarin 6nlenmesi igin bisiklet
giivenligi ve kasklar hakkinda bilgi paylasiminda bulunabilmekte, egitimci ve motive

edici kaynak olabilmektedirler (Coffman, 2003; Thompson ve ark., 1993).

Halk sagligi uygulama alanlarindan biri olan okul, ¢ocuklarin olumlu saglik
davraniglar1 kazanmasi ve siirdiirmesinde etkili olan alanlardan biridir (Kataoka-Yahiro,
2002). Okul déneminde g¢ocuklarin sagliklart i¢in riskli durumlarin belirlenmesi ve
bunlara uygun girisimlerin planlanmasi ve uygulanmasi, olumlu saglik davraniglarinin
gelistirilmesi okul sagligi hizmetlerindendir (Loubeau, 2000; Oztiirk, Dicle, Sar1 ve
ark.,2004). Bu kapsamda okul saglig1 hizmetlerinde hemsireler, okul miifredatina uygun
giivenli bisiklet siiriisii icin Onemli noktalar1 vurgulayabilir, bisikletle iligkili bas
yaralanmalarindan korunmanin en etkin yonteminin kask kullaniomi oldugunu
anlatabilir, kask kullaniminin 6nemi, yararlar1 ve kullaniminin nasil oldugu konusunda
egitimler planlayip, yiiriitebilirler (Stanken, 2000). Bunun yaninda hemsireler bisikletle
iligkili yasalara geciste tesvik edici olabilir, kask yasalarinin yiiriitimiinde de 6nemli

hizmetler sunabilirler (Coffman, 2003).

Hemsirelerin kask kullanimini arttirict bu kadar potansiyel etkilerinin olmasini
karsin, bunu inceleyen literatiir bilgileri son derece yetersiz diizeydedir (Stanken, 2000).
Bisiklet yaralanmalarinin 6nlenmesi, kask kullaniminin arttirilmasi sagligi koruyucu ve

gelistirici etkinlikler kapsaminda olup, toplumun sorunlarini tanimlayan ve gerekli
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girisimlerde bulunan halk sagligi hemsireleri i¢in 6nemli birer saglik hizmet konusu

olmaya devam edecektir. (Stanken, 2000; Kataoka-Yahiro, 2002).
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3. GEREC VE YONTEM

ARASTIRMANIN TASARIM TiPi
Bu calisma, ilkogretimdeki ¢ocuklarda bisiklet ve kask kullanimina iligskin
ozellikleri belirlemek ve kask kullanimini etkileyen faktorleri incelemek amaciyla

planlanmis tanimlayici-iliski arayici tipte bir arastirmadir.

Arastirmada yamitlanmasi beklenen sorular sunlardir:
1. Okul ¢ocuklarinda bisiklet kullanim siklig1 nedir?
2. Okul ¢ocuklarinda bisiklet kask kulanim siklig1 nedir?
3. Okul ¢ocuklarinda bisiklet kaski kullanimini etkileyen faktorler nelerdir?
e Okul cocuklarinda bisiklet kaski kullanimi ile demografik 6zellikler arasinda
anlamli bir iligski var midir?
e Okul ¢ocuklarinda bisiklet kaski kullanimi ile bisiklet kullanim o6zellikleri
arasinda anlamli bir iligski var midir?
e Okul cocuklarinda bisiklet kaski kullanimi ile ebeveynlerin kask kullanimi
arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. Okul ¢ocuklarinda bisiklet kaski kullaniminda etkili olan degiskenler nelerdir?

ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Bu arastirmada bisiklet kaski kullanmay1 etkileyen faktorleri incelemek
hedeflendigi ve 6zel okullarda daha fazla oranda bisiklete sahip olan 6grenci oldugu
varsayllarak amacgl olarak &zel okullar secilmistir. Istanbul Ili'nde Milli Egitim
Bakanligi’na (M.E.B.) bagli 6zel okullarda yapilmistir. Istanbul i1 Milli Egitim
Miidiirliigii’ne bagh toplam 250 6zel ilkdgretim okulu bulunmaktadir. Bu kurumlar
yaklasik olarak 300-700 6grenciyi 6n degerlendirme sinaviyla kabul eden, orta ve
yiikksek gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin 6grenim gorebildikleri ilkdgretim
kurumlaridir. Bu okullar arasindan gelisiglizel olarak belirlenen 14 6zel ilkdgretim
okulunun miidiirliikleriyle iletisime gecilmis, arastirmanin amaci anlatilarak arastirma
i¢in izin istenmistir.

Arastirmanin evrenini, veri toplama islemini kabul eden bes 6zel ilkdgretim

okulunun birinci ve sekizinci smiflarinda  okuyan Ogrenciler olusturmustur.
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Arastirmanin Orneklemini, aragtirma kapsaminda yer alan okullarin idari birimleri
tarafindan izin verilen simiflardaki 6grenciler arasindan olasiliksiz drnekleme yontemi
kullanilarak segilen 669 6grenci olusturmustur. 10 6grenci arastirmaya katilmay1 kabul
etmemistir. 21 anket formu eksik doldurma nedeniyle gegersiz sayilmistir. Toplam 638
katilimeinmn verileri degerlendirme kapsamina alinmistir. Orneklem dagilimi Tablo

3.1’de gosterilmistir.

Tablo 3.1: Arastirma Kapsaminda Yer Alan Ilkégretim Okullarindaki Orneklem

Dagilim
KURUM ADI Toplam Orneklem | Kabul Gegersiz Calismay
ogrenci sayist | sayist etmeyen anket sayist tamamlayan

Ozel Mef 686 (% 17) 121 - 2 121

Egitim Kurumlar1

Ozel  Ortodogu  Egitim | 432 (% 30) 129 3 2 126

Kurumlart

Ozel Asfa Egitim Kurumlar1 412 (% 33) 136 - 3 123

Ozel Gokytizii Egitim | 210 (% 77) 162 7 13 147

Kurumlart

Ozel Dogan Egitim | 320 (%38) 121 - 1 121

Kurumlart

Toplam 2064 (%32) 669 10 21 638
VERI TOPLAMA ARACLARI

Verilerin toplanmasinda literatlir bilgisi dogrultusunda (Finnoff, Laskowski,
Altman ve ark., 2001; Forjuoh, Schuchmann, Fiesinger ve ark., 2003; Lajunen ve
Rasanen, 2001; Lajunen ve Rasanen, 2004; Loubeau, 2000; Weiss, Okun; Quay, 2004)
arastirmaci tarafindan hazirlanmis Anket Formu (Ek-1) kullanilmistir. Anket formunda

sorgulanan ve incelenen degiskenler sunlardir:

1. Demografik Ozellikler: Bu kapsamda 6grencilerin yas, cinsiyet, sinif, anne-
babanmin egitim durumunu belirlemeye yonelik toplam 5 soru yer almaktadir. Bilgiler

ogrencilere dogrudan sorularak 6grenilmistir.
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2. Bisiklet Kullammina iligkin Ozellikler: Ogrencilere, bisiklet ve kullanimina
iligkin 0Ozellikleri tanimlamak icin toplam 13 soru yoneltilmistir. Bu sorularla
ogrencilerin bisiklete sahip olma durumu, bisiklet siiriip siirmedikleri, bisiklete binme
nedenleri, bisiklete binme sikliklari, bisiklete binme siireleri, bisiklete bindikleri alan,
birlikte bisiklet siirdiikleri kisiler, bisiklete bindikleri mevsim, haftanin hangi zamaninda
bisiklete bindikleri, bisiklet kazas1 gecirme durumlari, siklig1 ve etkilenen viicut boliimii

degerlendirilmistir.

3. Bisiklet Kaski Kullanimina fliskin Ozellikler: Bisiklet kask1 ve kullanimina
iliskin 6zellikleri belirlemek amaciyla 12 soru yoneltilmistir. Ogrencilerin, “bisiklet
kaskina sahip olup olmadiklar, kendilerinin ve ebeveynlerinin kask kullanip
kullanmadiklar, kaski kendilerinin segip se¢medikleri, bisiklet kaski ve kullanimi
hakkinda bilgi alip almadiklari, bilgi kaynaklari, bisiklet kaskinin iicreti ve satildigi yeri
bilip bilmedikleri, kask kullanma kararinda kimin etkili oldugu” dogrudan sorularak

Ogrenilmistir..

4. Bisiklet Giivenligine iliskin Bilgi Durumu: Bu kapsamda literatiir bilgisi
dogrultusunda (Weiss, Okun, Quay, 2004) hazirlanan ve O&grencilerin bisiklet
giivenligine iligkin bilgi durumlarmi degerlendirmeyi amacglayan 10 maddelik bir
degerlendirme testi hazirlanmistir. Ogrencilerin bu testte yer alan ifadelere katilip
katilmama durumlari (katiliyorum/katilmiyorum) sorgulanmistir. Buna gore ankettte 31,
33, 34, 35, 39. sorulara katilmiyorumu, 32, 36, 37, 38, 40. sorulara katiliyorumu
isaretleyenler dogru yanitlamis olup, dogru yanitladiklar1 her soru icin 1 puan, yanlis
cevaplandirdiklart her soru i¢inse 0 puan almistir. Verdikleri toplam dogru yanit puan

ortalamalarini ortaya ¢ikarmistir. Bu boliimde alinabilecek en yiiksek puan 10 olmustur.

PILOT UYGULAMA: Hazirlanan anket formunun denenmesi ve diizeltilmesi
amaciyla arastirmaya baslamadan 6nce 8 6grenci lizerinde uygulanmis, bazi sorular

cikarilarak gerekli diizenlemeler yapilmistir.
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VERILERIN TOPLANMASI VE ETiK KONULAR

Arastirmaya baslamadan &nce 11 Milli Egitim Miidiirliigii’'nden 08.05.06 tarih ve
1307 sayili makam onay1 alinmistir (Ek-2). Ayrica, veri toplama islemini kabul eden
okul idareleri ile 6n goriismeler yapilmistir. Ornekleme alinan &grencilere arastirmanin
amaci, arastirmaci tarafindan aciklanmis ve katilip katilmama konusunda sozlii
onamlar1 alinmigtir. Caligmaya katilmak istemeyen Ogrencilere herhangi bir zorlama
yapilmamis ve ¢alisma dis1 tutulmustur.

Calismada veriler, 10 Nisan-9 Haziran 2006 tarihleri arasinda, haftaici gilinlerde,
Ogrencilerin uygun oldugu ders saatlerinde, sinif 6gretmenleri ve brang 6gretmenlerinin
yardimiyla, sinif ortaminda, o6grencilerin kendilerinin anketi doldurmalar1 ile

toplanmistir. Veri toplama islemi 15 dakika stirmiistiir.

Arastirmanin Simirhihiklar:

1.Calismanin sadece M.E.B. na bagl 6zel okullarda yapilmis olmasi,

2.Bisiklet ve kask kullaninmina dayali bilgilerin sadece 6grencilerin kendi
bildirimlerine  dayal1  olarak  belirlenmis  olmasi ve gozlem  yapilarak
degerlendirilememesi,

3.Calisma verilerinin sinirh bir zaman diliminde toplanmig olmasi1 nedeniyle {ilke

genelinde okul ¢ocuklarinda kask kullanim oranini yansitmamasidir.

VERILERIN DEGERLENDIRILMES]

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS for Windows 10.0 istatistik  paket
programi kullanilmigtir. Tanimlayic1 bilgilerin analizinde sayi, yiizdelik, ortalama
kullanilmistir.  Karsilastirmalarda, kask kullanimi ile 1ilgili oldugu varsayilan
degiskenlerin degerlendirilmesinde ki-kare ve logistik regresyon analizi kullanilmistir.

Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.



4. BULGULAR
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Ozel okullarda okuyan bir grup ilkdgretim 6grencisinde kask kullanim sikligini

belirlemek, demografik ozelliklerin, bisiklet ve kask kullanimina iligkin 6zelliklerin

kask kullanma ile iligkisini incelemeye yonelik yapilan bu arastirmanin bulgulart 5

boliimde sunulmustur.

1.

A

Demografik 6zellikler
Bisiklet kullanimina iligkin 6zellikler
Bisiklet kaski kullanimina iligkin 6zellikler

Bisiklet kask1 kullanimi ile iligkili faktorler

Bisiklet kaski kullaniminda etkili olan degiskenler.
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4.1 . DEMOGRAFIK OZELLIKLER
Aragtirmaya katilan Ogrencilerin demografik 6zellikleri incelendiginde yas
ortalamast 10,7 (SD=2,1; En diisiik=7; En yliksek=15) olan 6grencilerin % 50°si 10-12
yas grubundadir. Erkeklerin oram1 % 48, kizlarm oram ise % 52°dir. Ogrencilerin

annelerinin % 43’1, babalarinin % 50’si yliksekokul mezunudur (Tablo 4.1).

Tablo 4.1: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri (N=638)

Ozellikler n %

Cinsiyet Erkek 304 48
Kiz 334 52

Yas 7 -9 yas 170 27
10-12 yas 321 50
13-15 yas 147 23

Siif 1. Simif 47 7
2. Smf 86 13
3. Smif 49 8
4. Simif 138 22
5. Smif 68 11
6. Siif 109 17
7. Smif 78 12
8. Sinif 63 10

Anne Egitim

Diizeyi Okur-yazar 19 3
Ilkokul 60 9
Ortaokul 88 14
Lise 172 27
Yiiksekokul 276 43
Cevapsiz 23 4

Baba Egitim

Diizeyi Okur-yazar 12 2
Ilkokul 50 8
Ortaokul 59 9
Lise 154 24
Yiiksekokul 317 50

Cevapsiz 46 7




4.2. BISIKLET KULLANIMINA ILiSKiN OZELLIKLER

e Bisiklete Sahip Olma
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Arastirmaya katilan 6grencilerin bisiklete sahip olma durumlari incelendiginde

(Tablo 4.2) 6grencilerin % 63’{inilin bisiklete sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.2: Ogrencilerin Bisiklete Sahip Olma Durumu

Ozellikler n %
Bisiklete sahip olma durumu

Bisikleti var 402 63
Bisikleti yok 236 37
Toplam 638 100

¢ Bisiklete Binme

Ogrencilerin bisiklete binip binmedikleri incelendiginde (Tablo 4.3) dgrencilerin

cogunlugunun (% 84) bisiklete bindikleri goriilmiistiir. Bisiklete binmeyen 6grencilerin

orneklem icerisindeki orant ise % 16 olmustur.

Tablo 4.3: Ogrencilerin Bisiklete Binme Durumlar

Ozellikler n %
Bisiklet binme durumu

Biniyor 537 84
Binmiyor 101 16
Toplam 638 100

Bisiklete bindigini belirten 6grencilerin bisiklet kullanimina iliskin 6zellikleri,

Tablo 4.4’te gosterilmistir. Buna gore 6grencilerin % 36’°s1 kis hari¢ iic mevsimde, %

25’1 sadece yaz aylarinda, % 46°s1 haftada 3-4 kez bisiklete bindiklerini belirtmislerdir.

Ogrencilerin % 40’1 arkadaslariyla, % 50’si hem giindiiz hem aksam ve % 54’ii 1

saatten fazla bisiklete bindiklerini ifade etmislerdir.

Bisiklete binme alanlar

incelendiginde, ogrencilerin % 45’1 heryerde bisiklet kullandiklarini belirtmis olup

bisiklet siirme alanlar1 i¢inde sirasiyla en fazla oranda oyun alanlar: (% 15), biiyiik

vollar (% 15), bisiklet yolu (% 12), park (% 12), kii¢iik yollar (% 12) ve kaldirim (%

10) izlemektedir.



Tablo 4.4: Bisiklete Binen Ogrencilerde Bisiklet Kullanim Ozellikleri (N=537)

Ozellikler n %
Bisiklete binme sikhig1

Ayda birkag kez 131 24
Haftada 1-2 kez 140 26
Haftada 3-4 kez 242 46
Cevapsiz 24 4
Bisiklete binme siiresi

Yarim saatten az 54 10
Yarim saat 1 saat arasi 169 31
1 saatten fazla 289 54
Cevapsiz 25 5

Giin icinde bisiklete binme zamam

Sadece giindiiz 168 31
Sadece aksam 90 17
Hem giindiiz hem aksam 267 50
Cevapsiz 12 2
Bisiklet siirdiikleri Kisiler

Yalniz 114 21
Arkadaslartyla 215 40
Biiytikleriyle 23 4
Hem arkadaglar1 hem biiyiikleriyle 84 16
Hem yalniz hem bagkalariyla 57 11
Cevapsiz 44 8
Bisiklete binilen mevsim

Her mevsim 123 23
Sadece yaz aylarinda 134 25
Yaz, ilkbahar ve sonbaharda 195 36
Diger 50 9
Cevapsiz 35 7
Bisiklet siirme alanlari®

Her yerde 243 45
Oyun alanlarinda 80 15
Biiytik yolda 78 15
Sadece bisiklet yolunda 66 12
Sadece parkta 63 12
Kiigtik yolda 62 12
Kaldirimda 53 10

*Birden fazla yamit alimmstir.
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¢ Bisiklete Binme Nedeni

Ogrencilerin bisiklete binme nedenleri incelendiginde (Tablo 4.5) 6grencilerin
% 54’1 zevk aldig1, % 32’si spor yapmak i¢in bisiklete bindigini belirtmislerdir. Okula

gitmek icin bisiklete binenlerin orani ise sadece % 5 olmustur.

Tablo 4.5 : Bisiklete Binen Ogrencilerin Bisiklete Binme Nedeni (N=537)

Ozellikler n %
Bisiklete binme nedeni

Zevk aldig1 i¢in 290 54
Spor yapmak i¢in 171 32
Bos vaktini degerlendirmek i¢in 105 20
Okula gitmek i¢in 25 5

*Birden fazla yamit alinmstir.

e Ogrencilerin Giivenli Bisiklet Kullanimina iliskin Bilgi Puan Dagihmlar1

Arastirma kapsamindaki tiim o6grencilerin gilivenli bisiklet kullanimina iliskin
bilgi durumlar1 degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirme sonucunda, 6grencilerin
giivenli bisiklet kullanimina iligkin bilgi puan ortalamasi 7,17°dir(SD=1,89, min-

max=0-10).
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¢ Bisiklet Kazas1 Gecirme Durumu, Sikhg1 ve Etkilenen Viicut Boliimii

Tablo 4.6.’da bisiklete binen Ogrencilerin bisiklet kazasi gecirme durumlari,
siklig1, ve etkilenen viicut boliimii ile ilgili veriler sunulmustur. Buna gére 6grencilerin
% 30’u doktora gitmesini gerektiren bir bisiklet kazasi gegirdigini belirtmislerdir.
Bisiklet kazas1 geciren 6grencilerin kaza siklig1 incelendiginde % 24’1 en az bir kez, %
45’1 birden fazla bisiklet kazas1 ge¢irmistir. Bisiklet kazas1 gegiren 6grencilerin kazada
yaralanan viicut boliimleri incelendiginde, dgrencilerin en fazla oranda gogsiinden (%
40), bas ve yiiziinden (% 26), ve diger viicut bolimlerinden (% 27) yaralandiklari

belirlenmistir.

Tablo 4.6: Bisiklet Kazas1 Ge¢irme Durumu, Siklhig: ve Etkilenen Viicut Boliimii

Ozellikler n %
Bisiklet kazasi gecirme

durumu(N=537)

Evet 161 30
Hayir 292 54
Cevapsiz 84 16
Bisiklet kazasi gecirme

sikihgi(N=161)

I kez 39 24
2 kez 22 14
3 kez 12 8
4 kez 14 9
5 kez 18 11
6 kez ve tizeri 4 3
Cevapsiz 52 31
Viicudun etkilenen kisimlari

(N=161)

Bas-yliz 40 26
Goglis 64 40
Viicudun baska bir boliimii 43 27
Bilmiyor 14 8
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4.3. BISIKLET KASKI KULLANIMINA iLiSKIiN OZELLIKLER
¢ Bisiklet Kaskina Sahip Olma ve Kullanma Durumu

Arastirma kapsaminda yer alan bisiklete binen 6grencilerin % 64’linlin (Tablo
4.7) bisiklet kaskina sahip olmadigt ve % 70’inin bisiklet kaski kullanmadigi

bulunmustur.

Tablo 4.7: Ogrencilerin Bisiklet Kaskina Sahip Olma ve Kullanma Durumu

Ozellikler n %
Bisiklet kaskina sahip olma

Var 141 26
Yok 343 64
Cevapsiz 53 10

Ogrencilerin bisiklet kaski
kullanma durumu

Kullanan 93 17
Kullanmayan 374 70
Cevapsiz 70 13
Toplam 537 100

¢ Bisiklet Kaskin1 Secme

Bisiklet kaskina sahip olduklarini belirten 6grencilerin (N=141) % 56’sinin
bisiklet kaskini kendisinin sectigi belirlenmistir(Tablo 4.8).

Tablo 4.8: Bisiklet Kaski Olan Ogrencilerin Bisiklet Kaskim
Kendileri Secme Durumu (N=141)

Ozellikler n %
Kaski kendisi secen

Evet 79 56
Hayir 50 36
Cevapsiz 12 8

Toplam 141 100
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e Ogrencilerin Kask ve Kullanimi Hakkinda Bilgi Durumlari (N=638)

Arastirmaya katilan tim Ogrencilerin bisiklet kaski ve kullanimina iligskin
bilgilenme durumu sorgulandiginda % 45’inin bilgi edindigi, bilgi alanlanlarin en fazla
oranda sirasiyla aileden (% 55), radyo-televizyondan (% 26), arkadastan (% 25),
okuldan (% 23) bilgilendikleri belirlenmistir. Bisiklet kaskinin iicretini ve nerede

satildig1 bilenlerin orani ise tiim grup i¢in % 39 olarak bulunmustur.

Tablo 4.9: Bisiklet Kaski ve Kullanimi1 Hakkinda Bilgi Edinme Durumu

Ozellikler n %

Bisiklet kaski ve kullanimi hakkinda bilgi
edinme durumu(N=638)

Bilgi alan 286 45
Bilgi almayan 251 39
Cevapsiz 101 16
Bilgi alinan kaynak*(IN=286)

Aile 158 55
Arkadas 72 25
Radyo-Televizyon 76 26
Okul 65 23
Doktor 27 9
Magazin dergileri-gazete 34 12

Bisiklet kaskinin fiyatim1 ve nerede satildigini
bilme(N=638)

Bilen 248 39
Bilmeyen 300 47
Cevapsiz 90 14

*Birden fazla yanit ahnmstir.
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e Ebeveynlerin Bisiklet Kaski Kullanma Durumu

Bisiklete binen 6grencilerin rol model alma yoniinden anne ve babalarinin kask
kullanma aligkanliklari Tablo 4.10°da incelenmistir. Buna goére Ogrencilerin
ebeveynlerinin % 65’1 bisiklet kaski kullanmamaktadir. Ebeveyni kask kullanan

ogrencilerin orani ise sadece % 14’tiir.

Tablo 4.10: Bisiklete Binen Ogrencilerin Ebeveynlerinin

Bisiklet Kaski Kullanma Durumu

Ozellikler n %
Ebeveynlerin kask kullanma

durumu

Kullanan 73 14
Kullanmayan 348 65
Cevapsiz 116 21
Toplam 537 100

¢ Bisiklet Kaski Kullanma Kararinda Etkili Olan Kisiler

Bisiklet kaski kullanan 6grencilere (N=93) bisiklet kaski kullanma kararlarinda
kimin etkili oldugu sorulmus elde edilen yanitlar Tablo 4.11°de gosterilmistir. Buna
gore Ogrencilerin % 41°1 kask kullanma kararinda ailesinin etkili oldugunu belirtmistir.
Bunu % 25 ile 6grencinin kendi karari, % 19 ile de hem ailesi hem de arkadaslarinin

etkili oldugu izlemektedir.

Tablo 4.11: Ogrencilerin Bisiklet Kaski Kullanma Kararinda
Etkisi Olan Kisilerin Dagilim

Ozellikler n %
Bisiklet kaski kullaniminda

etkili Kkisiler

Sadece aile 38 41
Sadece arkadaslar 1 1
Hem aile hem arkadaslar 18 19
Hic¢ kimse etkilemez/Kendi kararim 23 25
Cevapsiz 13 14
Toplam 93 100
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e Ogrencilerin Gelecekte Bisiklet Kaski Kullanimina Iliskin Gériisleri

Bisiklete binen 6grencilerin gelecekte bisiklet kaski1 kullanimai ile ilgili goriisleri
Tablo 4.12°de incelendiginde, % 42’sinin “kask kullanmadigini ve kullanmayacagini”
ifade ettigi goriilmektedir. Bunu % 11 ile “gelecek ay kask kullanacagini” belirtenler,
% 10 ile de 6 aydan fazla siiredir “her bisiklete binisinde kask kullandigini” ifade
edenler izlemektedir. “Gelecek 6 ay igerisinde kask kullanabilecegini” belirtenlerin
orani sadece % 8’dir, “Genellikle bisiklet kaski kullandigini ancak artik hig
kullanmadigini” belirtenlerin oram ise % 2 olmustur. Ilgili soruyu yamitsiz birakan

ogrencilerin orant % 21°dir.

Tablo 4.12: Bisiklete Binen Ogrencilerin Bisiklet Kaski Kullanma Niyeti

Ozellikler n %
Bisiklet kaski kullanma niyeti

Kask kullanmlvyorum ve 274 42
kullanmayacagim

Kask kullanmiyorum fakat gelecek ay 59 1
kullanacagim

Kask kullanmiyorum fakat gelecek 6 ay

o i 45 8
igerisinde kullanabilirim

Gegtigimiz 6 ay igerisinde kask 36 7
kullanmaya her siiriisiimde bagladim

6 aydan fazla siiredir her bisiklete 51 10
binigimde kask kullanmaktayim

Genellikle bisiklet kaski kullanirdim 10 )
fakat artik hi¢ kullanmiyorum

Cevapsiz 112 20
Toplam 537 100




39

¢ Bisiklet Kaski Kullanmama Nedenleri

Bisiklete binen ve kask kullanmadigini belirten 6grencilerin kask kullanmama
nedenleri Tablo 4.13’de sunulmustur. Buna gore en fazla oranda kullanmama nedeni
sirastyla; rahatsiz edici (% 66) ve agir oldugu (% 65), hoslanmadigt (% 63),
ozgiirliigiinii engelledigi (% 63), sicak oldugu (% 61), cirkin (% 61) ve komik
gortindiigii (% 58), giymesi zor oldugu (% 57), sagini bozdugu (% 52) ve giivenli bir
striicti oldugunu diigiindiigii (% 52), unuttugu (% 46), uygun boyutta olmadigr (% 48)
ve modaya uygun olmadigi (% 43) icin bisiklet kaski kullanmadiklar1 bulunmustur.

Tablo 4.13: Bisiklet Kaski Kullanmayan Ogrencilerin Bisiklet Kaski
Kullanmama Nedenleri (N=374)

Ozellikler Evet Hayrr Cevapsiz
Kask kullanmama nedenleri n (%) n (%) n (%)
Rahatsiz edici buluyorum 245 66 111 30 18 4
Agir buluyorum 240 65 114 30 20 5
Hoslanmiyorum 237 63 120 32 17 5
Ozgiirliigiimii engelliyor 235 63 118 32 21 5
Sicak 229 61 126 34 19 5
Cirkin gorlinliyor 228 61 117 31 29 8
Komik goriiniiyor 218 58 133 36 23 6
Giymesi zor 213 57 138 37 23 6
Sagimi1 bozuyor 193 52 160 43 21 5
g?;iﬂﬁ:;;ﬁ‘;?&‘;nomugum 194 52 160 43 20 5
Uygun boyutta degil 180 48 171 46 23 6
Unutuyorum 172 46 182 49 20 5
Modaya uygun degil 160 43 191 51 23 6
Giydigim zaman

arkadaslarimin alay konusu 113 30 241 65 20 5

olurum

*Birden fazla yamit alinmstir.
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4.4. BISIKLET KASKI KULLANIMI ILE iLISKiLi FAKTORLER

e Bisiklet Kaski Kullanimi ile Demografik Ozelliklerin iliskisi

Bisiklet kaski kullanimi ile 6grencilerin demografik ozellikleri incelenmis ve
elde edilen bulgular 4.14’te sunulmustur. Yapilan degerlendirmelere gore 6grencilerin
kask kullanimi ile cinsiyet ve yas arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir(p>0,05). Sadece anne ve babanin egitim diizeyi ile kask kullanimi
arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Anneleri sadece okur-yazar ve

babalar yiiksekokul mezunu olan 6grenciler daha fazla kask kullanmaktadir.

4. 14: Demografik Ozelliklere Gore Kask Kullanim

Ozellikler Kask Kask

Kullanan Kullanmayan Istatistik

n (%) n (%)

Cinsiyet
Erkek 41 (17) 203 (83) x2=1,95
Kiz 54 (22) 194 (78) p=0,10
Yas
7-9 yas 27 (22) 98 (78) x2=0,57
10-12 yas 47 (19) 206 (81) p=0,75
13-15 yas 21 (18) 93 (82)
Simif
1-5.s1mf 54 (19) 238 (81) x2=0,31
6-8.smuf 41 (21) 159 (79) p=0,33
Anne Egitim Diizeyi
Okur-yazar 8 (67) 4 (33) x2=23,67
[kokul 11 (26) 31(74) p=0,00**
Ortaokul 12 (19) 51 (81)
Lise 18 (12) 131 (88)
Yiiksekokul 46 (21) 173 (79)
Baba Egitim Diizeyi
Okur-yazar 1 (13) 7 (87) x2=13,95
[kokul 3(7) 39 (93) p=0,01*
Ortaokul 6 (13) 40 (87)
Lise 17 (13) 111 (87)
Yiiksekokul 61 (25) 181 (75)

%p<0,05 **p<0,01
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e Bisiklet Kaski Kullanimu ile Bisiklete Binme Ozelliklerinin iliskisi

Bu ¢alismada, égrencilerin bisiklete binme sikligi, bisiklete binme siiresi, bisiklet
stirdiikleri kisiler ve bisiklete binilen mevsim bisiklete binme 06zellikleri olarak
degerlendirilmistir. Bu degiskenlerin bisiklet kaski kullanma ile iliskisi incelendiginde,
kask kullanimi ile “bisiklete binilen mevsim, birlikte bisiklet siiriilen kisiler, glin i¢inde
bisiklete binme zamani, bisiklete binme siiresi” arasinda istatiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur(p<0,05). Bisiklete her mevsim binen , biiyiikleriyle birlikte siirmeyi
tercih eden, hem giindiiz hem aksam, bisiklete yarim saatle 1 saat arasi binen

ogrencilerde kask kullanimi anlamli olarak daha yiiksektir.

4.15. Bisiklete Binme Ozelliklerine Gore Kask Kullanimi

Kask Kask Istatistik
Ozellikler Kullanan kullanmayan
n (%) n (%)
Bisiklete binilen mevsim x2=9,51
Her mevsim 27 (24) 85 (76) p=0,02%*
Sadece yaz aylarinda 23 (19) 99 (81)
Yaz, ilkbahar ve sonbaharda 20 (13) 140 (87)
Diger 14 (29) 34 (71)
Bisiklete binme sikhig: x2=6,19
Ayda birkag kez 31 (29) 75 (71) p=0,05
Haftada 1-2 kez 20 (17) 97 (83)
Haftada 3-4 kez 41 (19) 179 (81)
Bisiklet siirdiikleri kisiler ¥2=25,78
Yalniz 5(6) 82 (94) p=0,00**
Arkadaglartyla 55 (27) 141 (73)
Biiyiikleriyle 6 (30) 14 (70)
Hem arkadaglar1 hem biiyiikleriyle 23 (24) 62 (76)
Hem yalniz hem bagkalartyla 4(7) 53 (93)
Giin i¢inde bisiklete binme zamani 213,15
Sadece giindiiz p=0.00%
22 (15) 129 (85)
Sadece aksam 7 (10) 62 (90)
Hem giindiiz hem aksam 63 (27) 175 (73)
Bisiklete binme siiresi x2=13,19
Yarim saatten az 6 (14) 38 (86) p=0,00**
Yarim saat 1 saat arasi 44 (30) 104 (70)
1 saatten fazla 39 (15) 214 (85)
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e Bisiklet Kaski Kullammm ile Ogrencilerin Bisiklet Siirme Alanlarinmn
Tliskisi
Ogrencilerin kask kullanimi ile bisiklet siirme alanlarinin iliskisi Tablo 4.16’da
gosterilmistir. Buna gore; kask kullanimi ile bisiklet siirme alanlarindan bisikletini oyun
alanlarinda, sadece parkta ve kaldirimda siirme disindaki degiskenler (her yerde, biiyiik
yolda, bisiklet yolunda, kiiciik yolda) arasinda anlamli bir iliski bulunmustur(p<0,05).

Bisiklet yolunda bisiklet kaski kullanim orani diger siiriis alanlarina gore daha fazladir.

4.16: Ogrencilerin Bisiklet Siirme Alanlara Gore Kask Kullanim

Ozellikler Kask Kask Istatistik
kullanan Kullanmayan
n (%) n (%)
Bisiklet siiriilen alan
Her yerde
Siiren 50 (24) 159 (76) x2=3,81
Siirmeyen 43 (17) 215 (83) p=0,03*
Oyun alanlarinda
Siiren 17 (28) 44 (72) ¥2=2,78
Stirmeyen 76 (19) 330 (81) p=0,07
Biiytik yolda 12=16,33
Siiren 2(3) 7207 p=0,00%*
Sitirmeyen 91 (23) 302 (77)
Sadece bisiklet yolunda §2=33,80
Siren 30 (47) 34(53) p=0,00%*
Sitirmeyen 63 (47) 340 (84)
Sadece parkta
Siiren 11 (19) 47 (81) ¥2=0,04
Stirmeyen 82 (20) 327 (80) p=0,50
Kiigtik yolda
Siiren 4(7) 56 (93) x2=17,57
Siirmeyen 89 (22) 318 (78) p=0,00%*
Kaldirimda ¥2=2,04
Stirmeyen 88 (21) 336 (79)
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e Bisiklet Kaski Kullanimu ile Bisiklete Binme Nedenlerinin liskisi

Kask kullanan ve kulanmayan Ogrenciler arasinda bisiklet siirme nedenleri

kask kullanimi daha fazladir.

incelendiginde, bos vaktini degerlendirme disindaki degiskenler (spor yapmak, okula
gitmek ve zevk almak) ile kask kullanimi arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark

bulunmustur(p<0.05). Buna gore spor yapmak ve okula gitmek i¢in bisiklet siirenlerde

Tablo 4. 17: Bisiklete Binme Nedenlerine Gore Kask Kullanimi

Ozellikler Kask Kask Istatistik
kullanan | kullanmayan
n (%) n (%)
Bisiklete binme nedeni
Zevk aldig1 i¢in
Evet 24 (10) 227 (90) x2=36,46
Hayir 69 (32) 147 (68) | P=0,00%*
Spor yapmak i¢in
Evet 48 (30) 113 (70) x2=15,10
Hayir 45 (15) 261 (85) |  P=0,00%*
Bos vaktini degerlendirmek i¢in
IE{V&:‘[ 15 (16) 80 (84) =127
i 78 (21) 294 (79) p=0.16
Okula gitmek i¢in
Evet 10 (44) 13 (56) x2=8,42
Hayir 83 (19) 361 (81) p=0,01*
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e Bisiklet Kaski Kullanim ile Bisiklet Kaskina Sahip Olmanin iliskisi

Bisiklet kaskina sahip olma ile kask kullanimi arasindaki iliski Tablo 4.18’de
sunulmustur. Buna gore kask kullanimi ile bisiklet kaskina sahip olma arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Kaski olan ve olmayan 6grenciler

karsilastirildiginda, kaski oldugunu belirtenlerde kask kullanma orani daha yiiksektir.

4. 18 : Bisiklet Kaskina Sahip Olma Durumuna Gore Kask Kulllanimi

Ozellikler Kask Kask Istatistik
kullanan | kullanmayan
n (%) n (%)
Bisiklet kaski ¥2=63,92
Var 54 (41) 78 (59) p=0,00%*
Yok 25 (8) 271 (92)

e Bisiklet Kaski Kullanim ile Kask Secimi liskisi

Bisiklet kaskina sahip olan 6grencilerin kask kullanmasi ile kaskini kendisinin
se¢mesi arasindaki iliski incelendiginde; kask kullanimi ile kaski kendi se¢me arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur. Buna goére kaskini kendisi segen 6grencilerin kask

kullanma orani, kaskini kendi segmeyen 6grencilere gére daha yiiksektir.

4. 19 : Ogrencilerin Bisiklet Kaskim Kendisi Secme Durumuna Goére Kask

Kullanimi
Ozellikler Kask Kask Istatistik
kullanan | KyJlanmayan
n (%) n (%)
Kaski kendisi secen v2=7,84
Evet 40 (53) 36 (47) p=0,00%%*
Hayir 13 (27) 35(73)




e Bisiklet Kaski Kullamimu ile Ebeveynlerin Kask Kullanim iliskisi

Kask kullaniminda rol-model olarak goriilen ebeveynlerin kask kullanimlar ile
cocuklarmin kask kullanimlar arasindaki iliski Tablo 4.20°de sunulmustur. Buna gore

ebeveynlerinin kask kullandigini belirten 6grencilerde kask kullanim orami istatiksel

olarak daha ytiksek bulunmustur(p<0.05).

Tablo 4.20. Ebeveynlerinin Kask Kullanimina Gore Kask Kullanimi

Kask Kask
Ozellikler kullanan | kullanmayan | jgtatistik
n (%) n (%)
Ebeveynlerin kask kullanma
durumu ¥2=18,99
Kullanan 26 (45) 32 (55) p=0,00**
Kullanmayan 60 (19) 260 (81)
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4.5. BISIKLET KASKI KULLANIMINDA ETKIiLi OLAN
DEGISKENLER

Bisiklete binen oOgrencilerin bisiklet kaski kullanma durumlarina etki eden
faktorleri belirlemek amaciyla, bagimsiz degiskenler arasindan bagimli degiskene en
cok etki edenleri secerek regresyon modelini olusturan adim adim (stepwise) lojistik
regresyon analizi ger¢eklestirilmistir. Analiz sonucunda anlamli 5 model ortaya
cikmistir. Modeller igerisinden bagimli degiskendeki degiskenligi agiklama yiizdesi en
yilksek (% 61) olan model incelendiginde (Tablo 4.21) analize dahil edilen
degiskenlerden (cinsiyet, yas, anne ve babanin egitim diizeyi, hangi mevsimde bisiklete
bindigi, ne siklikla bisiklete bindigi, bisiklet siirme alanlari, kiminle birlikte bisiklet
stirdiigii, giin i¢inde ve haftanin hangi zamanlarinda bisiklete bindigi, ne kadar siire
bisiklete bindigi, bisiklete binme nedenleri, bisiklet kaski ve kullanimi hakkinda
onceden bilgi alma durumu, anne babasinin bisiklete binerken kask kullanma durumu
ve bisiklette giivenlik 6nlemlerini almaya yonelik bilgisi) sadece bisiklet siirme alanlar
icerisinden sadece bisiklet yolunda siirme, kiminle birlikte bisiklet siirdiigii, giin i¢inde
bisiklete binme zamani, bisiklete binme nedenleri icerisinden zevk aldigi icin bisiklete
binme ve anne babanin bisiklet siirerken bisiklet kaski kullanma durumu degiskenlerinin

istatistiksel olarak anlamli diizeyde (p<0,05) modelde yer aldig1 goriilmektedir.

Analiz sonuglarina gore (Tablo 4.21) bisiklet siiren 6grencilerin bisiklet kaski
kullanma olasiliklarin1 artiran etkenler incelendiginde, 6grencinin biiyiikleriyle birlikte
bisiklet siirmesi, hem yalniz hem de biiyiikleriyle birlikte bisiklet siirenlere gore, kaski
kullanma olasiligin1 12 kat artirmakta (OR= 12,19, % 95 CI= 1,48-100,44) oldugu; yine
Ogrencinin sadece arkadaslariyla bisiklet siirmesi, hem yalniz hem de bagskalariyla
birlikte bisiklet siirenlere gore, bisiklet kaski kullanma olasiligin1 4,50 kat arttirmakta
oldugu bulunmustur. Ogrencinin zevk aldig1 igin bisiklete bindigini belirtmesi ise
bisiklet kaski kullanma olasiligin1 6,45 kat azaltmaktadir. Bununla birlikte 6grencinin
anne ve babasmin bisiklete binerken kask kullanmalar1 6grencinin bisiklet kaski

kullanma olasiligini 10 kat (OR=10.48 % 95 CI= 3.36-32,72) arttirdig1 belirlenmistir.
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5. TARTISMA

Bu c¢alisma, 6zel ilkdgretim okulunda 6grenim goren, 7-15 yas arasindaki bir grup
Ogrencide bisiklet ve kask kullanim sikligini, kask kullanimimi etkileyen faktorleri
aciklamaktadir. Calisma grubunda yer alan c¢ocuklarin biiyiikk ¢ogunlugu (% 63)
bisiklete sahip oldugunu ve bisiklete bindigini (% 84) ifade etmistir. Calismada bisiklete
binme sikli§1 en fazla oranda haftada 3-4 kez bulunmus olup, 6grencilerin ¢ogu bir
saatten fazla bisiklete binmektedir. Cocuklarin bisiklete binme nedenleri arasinda “zevk
alma” ilk siray1 almaktadir. Bisiklete binme konusunda ulusal ¢alisma verileri sinirh
olmakla birlikte, Tiirkiye’de yapilan iki bolgesel calismada, bisiklete binme orani %
70,5 ile % 74 arasinda bulunmustur (Kara ve ark., 2003; Oztiirk ve ark., 2004). Diger
caligma bulgularina benzer sonucglar olmakla birlikte, bu c¢alismada bisiklete binen
cocuklarin oraninin daha yiliksek bulunmus olmasi, bu aragtirmanin bisiklet edinme ve
kullanmada etkisi oldugu diisiiniilen sosyoekonomik kosullarin daha iyi olan &zel

okullardaki 6grencilerde yapilmasi nedeniyle beklenen bir bulgudur.

Bisiklet kullanimi saglikli yasam bigimi davraniglari yoniinden yararli olmakla
birlikte, giivenli siiriis kurallarina uyulmadigi zaman riskli bir aktivitedir (Schieber ve
Sacks, 2001; Osberg ve ark., 1998). Bu nedenle, ¢cocuklarin bisiklete binme sirasinda
kars1 karsiya kalabilecekleri kazalardan korunmalari i¢in giivenli siirlis bilgisine sahip
olmasi1 biliylik 6nem tasimaktadir. Bisikletin uygun boyutta olmasi, bisikletin binmeden
once parc¢alarimin kontrol edilmesi, bisiklet kaskinin uygun boyutta se¢ilmesi ve dogru
sekilde kullanilmasi, gece siiriislerinde parlak kiyafet giyilmesi, gece stiriislerden
kagimilmas, tek elle bisiklet kullanilmamasi, trafik isaretlerine ve kurallarina uyulmasi,
caddeye gecislerde caddenin bog olduguna emin olup once sola sonra saga sonra tekrar
sola bakilmasi, 9 yasin altindakilerin caddede ¢ok yogun olmasa da yetiskin kontrolii
olmadan bisiklete binmemesi gibi kurallar bisiklet siirliciisiinii kazalardan korumakta ve
giivenli siirligii saglamaktadir (Injury Prevention Program Pennsylvania Depertmant of
Health, 1997; Ulutas ve Dinger, 2006). Bu calismada 6grencilerin bisiklet glivenligi ile
ilgili bilgi durumlar degerlendirilmis, ¢alisma kapsamindaki ¢ocuklarin giivenli bisiklet
kullanim bilgi puan ortalamas1 7,17 (SD=1,89 min-max=0-10) olarak bulunmustur.
Weiss ve arkadaslarmin (2004), 7-9. simf 6grencilerinde yaptigi calismada ise ayni
degerlendirme testinden Ogrencilerin aldig1 puan ortalamas1 6,59 (SD=2,05) oldugu
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belirlenmistir. Bulgular, 6rneklem grubundaki cocuklarn gilivenli bisiklet kullanimi
konusunda bilgi durumlarinin iyi oldugunu gostermektedir. Ulutas ve arkadaslarinin
(2006) ilkogretim Ogrencilerinin trafik hakkindaki bilgi ve davranislarini inceledikleri
calismada, 6grencilerin ¢ogunlugu cift elle oturarak bisiklete bindigini (% 88,2), bisiklet
giremez igaretini goriince isaretin oldugu yola girmediklerini (% 81,7) ifade etmisler ve

yaklasik yaris1 zorunlu bisiklet yolu igaretini dogru bilmislerdir.

Yapilan c¢aligmalar, cocuklarin bisiklete binme aktivitesi sirasinda kazalarla karsi
karstya kalabildigini ileri siirmektedir (Coffman, 2003; Marsh ve ark., 2000; Puranik ve
ark., 1999). Bu ¢alismadaki ¢ocuklarin % 30’unun tibbi tedavi ve bakim gerektiren en
az bir kez bisiklet kazas1 gegirdigi bulunmustur. Ayn1 zamanda bisiklet kazas1 geciren
cocuklarin en ¢ok gogsiinden (% 40), bas-yiiz (% 26) ve diger viicut boliimlerinden (%
27) vyaralandiklar1 belirlenmistir. Bisiklet kazalarinin incelendigi bazi arastirma
raporlarinda, bisiklet kazalarinin en fazla 10-14 yas grubunda goriildiigii, en fazla
oranda yaralanmalarin sirasiyla, bas ve beyin yaralanmalari, deri yirtilmalari ve kiriklar
seklinde oldugu, kiriklarin en ¢ok ekstremitelerde meydana geldigi belirtilmektedir
(Injury Prevention Program Pennsylvania Department of Health, 1994; Thompson ve
Rivara, 1998). Puranik ve arkadaslarinin (1999) calismasinda bisiklet ile iliskili
yaralanmalar nedeniyle Amerika’da ikinci basamak saglik hizmeti sunan bir hastaneye
basvuru yapan cocuklar arasinda en ¢ok sirasiyla bas ve gogslinden, ekstremitelerinden
ve ylziinden, karnindan, torakstan ve omurgasindan yaralandigi anlasilmistir. Kendrick
ve arkadaslarimin ¢alismasinda (2004) ise bisiklet kazas1 gegirenlerin oram % 17,4
bulunmustur. Giizel ve arkadaslarinin (2006) acil iinitesine bagvuran bisiklet kazalarini
degerlendirdikleri calismada ise kazalarin % 68,9’unda kafa travmasi, % 47,5’unda
ekstremite travmasi, % 80,3’linde yumusak doku travmasi, % 3,3’linde abdominal
travma ve % 1,6’sinda lirdgenital travma oldugu saptanmistir. Bu calismada bisiklet
kazas1 ve yaralanma sekli c¢ocuklarin kendilerine dogrudan sorularak o6grenilmistir.
Caligma verileri yazili kayitlara dayali olarak elde edilmemekle birlikte, diger ¢alisma
bulgularina benzer sekilde, bisiklet kazalarinin hastaneye basvuruyu gerektiren ciddi

bas yaralanmalarina yol agtigin1 gostermektedir.

Bisikletle iligkili yaralanmalarin 6nlenmesinde ¢esitli materyallar kullanilmakla
birlikte, bireyi 6zellikle bas yaralanmalarindan korumada en etkin yontemlerden biri

kask kullammmudir (Kendrick ve Royal, 2004; Liller, Cabrera, Noland ve ark., 2003).
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Bu ¢alismadaki cocuklarin biiyiikk cogunlugu bisiklete bindigini ifade etmesine ve
giivenli bisiklet kullanim bilgisi yuksek bulunmasina ragmen, kask kullananlarin orani
oldukea diisiik (% 17) bulunmustur. Ayn1 zamanda bisiklet kaskina sahip olanlarin oranm
da oldukca diisiiktiir (% 26). Diger bir ifadeyle, calisma bulgular1 bisiklete bindigini
ifade eden her dort Ogrenciden sadece birinin bisiklet kaskina sahip oldugunu
gostermektedir. Bulgular, Kara ve arkadaslarinin ¢aligmasindaki (2003) Kocaeli ilindeki
lise ogrencilerinin kask kullanma oranindan(% 6,2) yiiksek olup, Oztirk ve
arkadaslarmin (2004) Izmir’li dgrencilerin kask kullanim oranindan (% 40,5) daha

diistiktiir.

Farkl: iilkelerde yapilan arastirma raporlart ¢ocuklarda kask kullanimu ile ilgili
farkli oranlar1 gostermektedir (Klein ve ark.,2005; Osberg ve ark.,1998; Nolen ve ark.,
2005). Schieber ve Sacks’in (2001) calismasinda 5-14 yas arasi ¢cocuklarin % 25’inin
diizenli kask kullandigini, % 50’sinin kask sahibi oldugunu belirttigi bulunmustur.
Kirsch ve Pullen’in (2003) ¢alismasinda ise 6grencilerin % 90’1nin kask sahibi oldugu,
% 74’linlin son siiriisiinde kask kullandig1 belirtilmektedir. Warda ve arkadaslarinin
(1998) calismasinda 10-14 yas arasi ¢ocuklarda daima kask giyenlerin orant % 34,9
oldugu bulunmustur. Amerika’da yapilan iki farkli arastirma raporuna gore kask
kullanan 6grencilerin orant % 15,8 (Noland ve Mc Dermott, 1998) ve % 49,3 (Stevens
ve ark., 2000) olarak bulunmustur. Noland ve Mc Dermott’un (1998) c¢alismasinda
cocuklarin % 38’inin bisiklet kaskina sahip oldugu, sadece %15,8’inin son siiriisiinde
kask kulladiklar1 belirlenmistir (Rezendes, 2006). Lajunen ve ark. caligmasinda (2004)
adodlesanlar arasinda daima veya sik sik kask kulandigini belirtenlerin orant % 15,4,
kaski oldugunu ifade edenlerin orani ise % 43,9°’dur. Berg ve Westwrling’in
caligmasinda (2001) okul c¢ocuklarinda kask kullanimi % 27’dir.  Harlos ve
arkadaslarinin  (1999) calismasinda kask kullanim prevalanst % 21,3 olarak
bulunmustur. Ludwing calismasinda (2005) 6grencilerin % 18’inin kask kullandigini,
kask sahibi olanlarin % 49’unun her zaman kask kullandigi, % 13’iliniin asla
kullanmadig1 belirlenmistir. Kask kullanimi ile ilgili yapilan aragtirmalara bakildiginda,
kask kullanimi ve kask sahibi olma orani bu 6rneklem grubuna goére daha yliksek

oldugu goriilmektedir.

Bireyin gelecekteki niyetleri saglik yoniinden olumlu davranislarin gergeklestirip

gerceklestirmeyeceginin bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir (Farley ve ark.,
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2003; Lajunen ve Rasanen, 2004). Bu nedenle, ¢aligmadaki cocuklarin gelecekte
bisiklet kaski kullanma niyetleri ve kask kullanmama nedenleri de incelenmistir. Bu
calismada “Kask kullanmadigint ve kullanmayacagini” belirten Ogrencilerin orani
dikkate almay1 gerektirecek bir diizeyde bulunmustur (% 42 ). Kask kullanmadigini ve
gelecek 6 ay icerisinde kask kullanacagini belirtenlerin orani ise sadece % 8 olarak
bulunmustur. Noland ve Dermott’un (1998) calismasinda, bir sonraki bisiklet siiriisiinde
kask giymeyi planlayanlarin orani bizim ¢alisma bulgularimizdan daha yiiksek (% 27,9)
bulunmustur. Bu bulgular, 6rneklem grubundaki cocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun
gelecekte de kask kullanma niyetlerinin olmadigini gostermektedir. Bu da ¢ocuklarin
kask kullanma karar1 almalar1 ve gelecekte kask kullanmay1 davranis haline getirmeleri

i¢cin ¢cok yonlii girisimlerde bulunulmasi gerektigini géstermektedir.

Cocuklarda kask kullanimindaki yetersizlikler, kask kullanmama nedenlerinin
ayrintili olarak incelenmesi geregini ortaya koymaktadir. Nitekim, kask kullanmama
nedenleri birgok calismada incelenmistir (Cryer, Cole, Davidson ve ark., 1998; Ehrlich
ve ark., 2004, Lajunen ve Rasanen, 2001). Ozellikle Amerika’da bu konuda yapilmis
oldukca fazla ¢alisma bulunmaktadir. Finnoff ve arkadaslarinin (2001) calismasinda
cocuklarin sirasiyla kaski rahatsiz edici (% 20,2), sicak oldugu (% 13,7), saci
karistirdigt (% 9,1), giymenin zor oldugu (% 9,2), unuttugu (% 9,1) ve komik
goriindiigii (% 8,7) icin kullanmadiklari belirlenmistir. Forjuoh ve arkadaslarinin (2002)
yuriittiigii bagka bir ¢alismada ise cocuklarin kendilerini giivenli bisiklet siiriiciisii
olarak gordiikleri (% 33), sicak oldugu (% 24) ve tehlikeli yerlerde bisiklet
kullanmadiklar1 (% 24) i¢in kask kullanmaya gereksinim duymadiklarini belirtmislerdir.
Diger iki arastirmaya benzer sekilde Loubeau’nun (2000) ¢alismasinda da, 13-14 yas
arasindaki ¢ocuklarin kaski rahatsiz edici bulduklari,  koti goriindiikleri ve
hoslanmadiklar1 i¢in kask kullanmadiklar1 belirlenmistir. Kaski olan ¢ocuklarda yapilan
bir arastirmada (Pendergest ve ark., 1992) kaski olugu halde kask kullanmayanlarin
kask kullanmama nedenleri, kask kullanmay1 unutma (% 23) ve rahatsiz edici bulma (%
21) kask kullanmama nedenleri arasinda ilk iki siradadir. Kaskin rahatsiz edici
oldugunu, ¢irkin ve komik goriindiigiinii diisiinme gibi sebepler arastirma raporlarinda
cocuklarin en basta gelen kullanmama nedenleri olarak yer almaktadir. Bu ¢aligsmada,
arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin ifade ettikleri bisiklet kaski kullanmama nedenleri
ise sirasiyla; rahatsiz edici (% 67), agwr oldugu (% 65), hoslanmadigi (% 63), ozgiirliigii
engelledigi (% 63) sicak oldugu (% 61), ¢irkin (% 61) ve komik goriindiigii (% 58),
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giymesi zor oldugu (% 57), sagini bozdugu (% 52) ve giivenli bir bisiklet siiriictisii
oldugunu diisiindiigii (% 52), unuttugu (% 46), uygun boyutta olmadigi (% 48) ve
modaya uygun olmadigr (% 43) icin bisiklet kaski kullanmadiklar1 bulunmustur.
Cocuklarin kask kullannminin 6nemi ve kullanis1 hakkindaki bilgi eksiklikleri ve kask
hakkindaki olumsuz diistinceleri bisiklet kaski kullanimi 6niinde en biiyiik engellerdir
(Lajunen ve Rasanen, 2004; Rezendes, 2006; Weiss ve ark., 2004). Bu ¢alismada da
Ogrencilerin kask kullanmama nedenleri benzerlik gostermekte hatta kask ve kullanimi
hakindaki goriislerin daha da olumsuz oldugu ve bu konudaki 6nyargilarinin degismesi
gerektigini ortaya koymaktadir. Kullanimla ilgili engellere iliskin olarak yapilan bazi
aragtirma raporlarinda, 6zellikle ventilasyonu kolay saglanan, sik goriinen ve daha rahat
sekilde kullanilabilecek kasklarin {iretilmesinin  kask kullanimin1  artirmada
izlenebilecek 6nemli bir yol oldugu ileri siirtilmektedir (Forjuoh ve ark., 2003, Lajunen

ve Rasanen, 2001)

Aragtirma bulgulari, calisma kapsamindaki ¢ocuklarin kask kullaniminin 6nemi,
yararlar1 ve kullanma bi¢cimi konusunda bilgilendirilmeye gereksinimleri oldugunu
gostermektedir. Ayrica cocuklarda bisiklet kaski kullanmay1 artiran stratejilerin

incelenmesini ve gelistirilmesi geregini diisindiirmektedir.

Yapilan c¢alismalar bisiklet kaskinin kullanimini etkileyen bir¢ok faktoriin
varligina isaret etmektedir (Klein ve ark., 2005; Lajunen ve Rasanen, 2004; Loubeau,
2000). Bunlar, genel olarak psikososyal, motivasyonel ve demografik ozellikler olarak
gruplandirilmistir (Weiss ve ark., 2004). Bu calismada bisiklet kaski kullanimini
etkileyen faktorler arasinda demografik, bisiklet ve kask kulanimina iliskin 6zellikler

incelenmis ve tartisilmigtir.

e Bisiklet kaski kullanim ile demografik o6zelliklerin ve ebeveynlerin kask

kullanma iliskisi

Kask kullanimi ile bazi1 demografik 6zelliklerin (yas, cinsiyet, sinif, anne-baba
egitim durumu, anne-babanin kask kullanimi) incelendigi bu ¢alismada sadece anne-
baba egitim diizeyi ve anne-babanin kask kullanimi ile ¢ocuklarin kask kullanimi
arasinda anlaml iligski bulunmustur. Kask kullanimi ile demografik 6zelliklerin iliskisini
inceleyen arastirma raporlari1 farkli bulgular1 gostermektedir. Bu arastirma sonuglarina
benzer sekilde Lajunen ve ark (2004) Ludwing (2005) ve Rezedens’in (2006)

calismasinda kask kullaniminda cinsiyetin etkisinin olmadigi bulunmustur. Ancak,
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Rivara ve ark.(1994), Farley ve ark. (1996), ve Parkin ve ark.(2003)’1n ¢alismasinda
cinsiyetin kask kullanimi ile anlamli iligkisi olup, kizlarin erkeklerden daha ¢ok kask
kullandig1 ve kask kullaniminda daha istekli olduklari bulunmustur. Kirsch ve ark.
(2003) yiiriitiigi bir baska calismada da bisiklete son binisinde kask kullandigini
belirtenler arasinda kizlarin oranimin daha fazla oldugu ve yasla birlikte kullaniminin

anlamli derecede azaldig1 bulunmustur.

Kask kullanomi ile simiflar arast anlamhi farkhiliklar bulan ¢alisma
bulunmamaktadir (Finnoff ve ark. , 2001, Forjuoh ve ark. , 2003, Lajunen ve ark., 2001,
Kirsch va ark., 2003). Weiss ve Duncan (1986) calisma bulgularina benzer sekilde bu
calismada da siniflar arasinda kask kullaniminda istatiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamistir. Ancak, Weiss ve Duncan’in ¢alismasinda 6zellikle iiniversitede okuyan
ogrencilerde kask kullanim oraninin diger yas gruplarmma gore daha fazla oldugu

belirtilmektedir.

Bu calismada Bernstein va arkadaslarinin (2003) aksine anne baba egitim diizeyi
ile kask kullanimi arasinda anlamli iligki bulunmustur. Yapilan aragtirmalar kask
kullaniminda ebeveynlerin rol model oldugu, ¢ocuklarin kask sahibi olmasinda ve
kullanmasinda giiclii etkileri oldugunu gostermektedir (Erclich ve ark., 2001; Bernstein,
Harper, Pardi ve ark., 2003; Finnoff ve ark, 2001) Bu c¢alismada bisiklete binen
Ogrencilerin ebeveynlerinin kask kullanma orant % 14 oldugu bulunmustur. Bisiklet
kask1 kullanimi ile ebeveynlerin kask kullanim iligkisi incelendiginde kask kullanan
ogrencilerin ebeveynlerinin % 45’inin kask kullandig1 belirlenmistir. Finnoff ve
arkadaslar1 (2001) aragtirmaya katilan ¢ocuklarin ailelerin % 29,6’sinin asla, % 23,9
‘unun daima, % 19,4’linlin arasira kask kullandig1 belirlenmistir. Ailesinin daima kask
kullandigini belirten ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun da (% 83,5) kask kullandig1 yine

ayni ¢alismada bulunmustur.

Lojistik regresyon analizi sonuglarmma  gore Ogrencilerin bisiklet kaski
kullanmasinda, demografik ozelliklerin etkili olmadigi ortaya c¢ikmistir. Anne-baba
egitim diizeyi ile kask kullanimi arasinda anlamli iligki bulunmasina ragmen lojistik
regresyon analizinde kask kullanimini etkilemedigi bulunmustur. Bu da kask
kullannminda tek basma anne-baba genel egitiminin c¢ok da etkili olmadigini
diisiindiirmektedir. ileri analiz sonuglarma gore, bu calismada énemli olan demografik

Ozellik ebeveynlerin kask kullanmasidir. Ebeveynlerin kask kulanmasinin ¢ocuklarda
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kask kullanimin1 10 kat arttirdigi bulunmustur. Chryer ve arkadaslarinin (1998)
calismasinda ise kask kulaniminda aile tesviginin ve ebeveynlerin kask kullanmasi
cocuklarin kask kulanma olasiligimi 7 kata yakin arttirdigi belirtilmistir. Bizim
calismamizda c¢ocuklarin arkadaslarinin kask kullanmasinin kask kullanmaya etkisi
incelenmemis olmakla birlikte, yine bu g¢aismada ¢ocuklarin arkadaslarinin kask
kullanmast 11 yas icin 3 kat, 15 yas i¢cin 7 kat kask kullanma olasiligini arttirdigi
belirlenmistir. Khambalia ve arkadagslariin (2005) calismasinda ise aile tesvigi ve

akranlarin kask kullanmas1 ¢ocuklarda kask kullanimi 3 kat arttirdigi bulunmustur.
o Kask kullanimu ile bisiklete binme 6zelliklerinin iliskisi

Bu calismada bisiklete binme o6zellikleri arasinda “bisiklete binilen mevsim,
bisiklete binme sikligi, bisiklet siiriilen kisiler, giin i¢cinde bisiklete binme zamani,
bisiklete binme siiresi, bisiklete binme nedeni, bisiklet siiriilen alan” incelenmistir.
Bisiklete binme 0Ozellikleri arasindan sadece bisklete binme nedenleri, bisiklete binilen
mevsim, bisiklet stiriilen kigiler, giin icinde bisiklete binme zamani, bisiklete binme
stiresi ile kask kullanimi arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Arastirma bulgulari her
mevsimde, biiylikleriyle birlikte, hem giindiiz hem aksam ve yarim saat ile bir saat
arasinda bisiklet siirenlerde kask kullaniminin daha yiiksek oldugunu gdstermistir. Bu
caligmadaki ¢ocuklarin biiylik cogunlugu zevk aldigi i¢in bisiklete bindigini belirtmekle
birlikte, yapilan analizler zevk aldig1 icin bisiklete binenlerde kask kullanim oraninin
anlamli olarak diisiik bulunmustur. Bulgular,bisiklete binme aktivitesi ulasim amaciyla
ve bir spor etkinliginde bulunma amaciyla yapildiginda kask kullaniminin arttigim

gostermektedir.

Parkin ve arkadaslarinin (1993) yiiksek ve diisiik gelir grubundaki c¢ocuklarda
yaptiklar aragtirmada, diigiik gelir grubundaki ¢ocuklarin kask kullanimlari zevk i¢in ve
okula gitmek ic¢in bisiklet kullananlarda anlamli bir farklilik yaratmamistir. Ancak,
yiiksek gelir grubundaki ¢ocuklarda okula gitmek i¢in bisiklet siirenlerde kask kullanimi1
(% 44) zevk almak icin binenlere (% 25) gore anlamli olarak daha yiiksektir. Parkin ve
arkadaslarinin (1995) bir baska caligmada bisiklete binme nedeni ile kask kullanimi
arasinda anlaml iliski bulunmamistir. Ludwing (2005) bisikletini caddelerde siirenlerde
kask kulanim oraninin parkda ve yliriiylis alanlarinda kullananlardan daha fazla

oldugunu bulmustur. Parkin ve arkadaslarinin (2003) calismasinda okul ¢ocuklarinin
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okula gelirken bisiklet siirdiiklerinde, caddelerde ve parklarda siirmelerine gore daha

cok kask kullandigin1 belirlenmistir.

Bu c¢alismada bisiklete binme siklig1 ile kask kullanimi arasinda anlamli iligki
bulunmamasina ragmen, tiim yas gruplarin1 kapsayan iki arastirmada (Dannenberg ve
ark., 1993 ; Finnoff ve ark. 2001) bisiklete binme siklig1 arttik¢a kask kullanim oraninin
arttig1 ileri slirilmektedir. Bunun yaninda Finnoff ve ark. (2001) calismasinda bisiklete
binme siiresi arttikca sadece yetiskinlerde kask kullanimini arttig1 ve uzun mesafelerde

daha fazla kask kullandiklar1 belirlenmistir.

Bizim ¢alismamizda lojistik regresyon analizine gore, arastirma kapsamindaki
cocuklarin biiylikleriyle birlikte bisiklet stirmesi kask kullanma olasiligini 12 kat
arttirmaktadir. Khambalia ve arkadaslarinin (2005) calismasinda, yetigkinlerle birlikte
bisiklet stirenlerin kask kullanimininin (% 67) bisikleti yalniz kullananlardan (% 35)
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kask kullanarak bisiklet siiren yetigkinlerle birlikte
bisiklete binen c¢ocuklarin % 95’inin kask kullandigi, ayrica kask kullanarak bisiklet
siiren arkadaslarla bisiklet siirenlerin kask kullanim oranmmin % 77 oldugu ayni
caligmada belirlenmistir. Bu da 6zellikle bisikletin kiminle siiriildiigiiniin kask kullaniin1
etkiledigini ve bisiklet kaski kullanan bireylerle birlikte bisiklet siiriildiiglinde kask
kullanim oranmin arttifini gostermektedir. Khambalia ve ark. (2005) bisiklet kaski
kullanan biriyle bisiklet stiriildiiglinde kask kullanimmin 7,49 kat arttifi, yine
yetigkinlerle birlikte bisiklet siirenler 9,18 kat daha fazla kask kullandig1r bulunmustur.
Yetiskinler kasksiz da olsa onlarla birlikte bisiklet siirmek kask kullanim olasiligin1 4
kat arttirmaktadir. Benzer sekilde Parkin ve ark. (1993,1995) yiirtittiikleri iki ¢alismada
da ¢ocuklar biiyiikleriyle birlikte bisiklete bindiginde yalniz veya arkadaslariyla birlikte

bisiklet siirdiiklerinden daha fazla kask kullandiklar1 belirlenmistir.
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SONUC VE ONERILER

7-15 yas arasinda ve oOzel okulda okuyan bir grup ilkogretim Ogrencisinde
bisiklet kullanimi1 yaygin olup, kask kullanim oran1 oldukga diisiiktiir (% 17). Cocuklar,
en ¢ok kullanmama sebebi olarak, kaski rahatsiz edici (% 67), agir oldugu (% 65),
hoslanmadigr (% 63), ozgiirligii engelledigi (% 63) sicak oldugu (% 61) igin
kullanmadiklarini ifade etmislerdir. Kask kullanma ile iligkisi incelenen degiskenlerden,
bisiklet yolunda bisiklet siiren, biiyiikleriyle birlikte bisiklet siiren, bisikletini hem
giindiiz hem aksam siiren, bisiklete sadece zevk i¢in bindigini belirtmeyen, ebeveynleri
kask kullananlarda kask kullanim orani anlamli olarak yiiksek bulunmustur.
Biiyiikleriyle birlikte bisiklete binme kask kullanma oranim1i 10 kat arttirirken,

ebeveynlerin kask giymesi 12 kat arttirmaktadir.

Calismanin sadece M.E.B.’na bagli 6zel okullarda yapilmis olmasi, bisiklet ve
kask kullanimina dayali bilgilerin sadece 6grencilerin kendi bildirimlerine dayali olarak
belirlenmis olmas1 ve gozlem yapilarak degerlendirilememesi, ¢alisma verilerinin sinirl
bir zaman diliminde toplanmis olmasi nedeniyle iilke genelinde okul ¢cocuklarinda kask
kullanim oranini1 yansitmamasi arastirmanin sinirliliklart olup, bu ¢alisma bulgularinin
dikkatlice yorumlanmasini gerektirmektedir. Bu smurliliklara ragmen, ilkdgretimde
okuyan bir grup 6grenciden elde edilen bilgiler, kask kullanim oraninin diisiikliigline ve
kask kullanmama ile iligki bazi1 faktorlerin 6nemine isaret etmektedir. Bu kapsamdaki

Oneriler;

e Cocuklarin kask kullanmama nedenleri ayrintili incelenmeli ve ¢ocuklarin bu
konudaki biling diizeyleri arttirilmalidir.

e Kask ve kullanim1 hakkinda, ailelerin de i¢inde bulundugu egitim programlari
yiiriitiilmelidir.

e Ebeveynlere, bos zaman aktitivitelerinde ¢ocuklar: ile bisiklet siirmelerinin
cocuklarinin  kask kullanmalarin1  artirmada Onemli rolleri oldugu mutlaka
sOylenmelidir.

e Bisiklet ve kask kullanimin arttirmak i¢in ulusal stratejilerin gelistirilmesine
ihtiyac vardir.

e Okul c¢ocuklarinda bisiklet ve kask kullanimi ve etkileyen faktorler

konusunda genis 6lcekli ve ileri calismalara gereksinim vardir.
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FORMLAR

ANKET FORMU

Sevgili 6grenciler;

Asagida sizin bisiklet kullanimi1 hakkindaki diisiincelerinizi belirlemek ve baslik
kullanimini etkileyen faktdrleri incelemek i¢in bir soru formu hazirlanmistir. Bu konuda
sizden 6grenecegimiz bilgiler okul ¢ocuklarinin sagliklarinin korunmasi i¢in bize yol
gosterici olacaktir. Anket sorularinizi isminizi yazmadan cevaplayabilirsiniz. Aldigimiz
cevaplarin hi¢ kimseyle paylasilmayacagindan emin olabilirsiniz. Buradaki sorular
samimiyetle ve size en uygun geldigi sekliyle cevaplamaniz bizim i¢in ¢ok énemlidir.

Bu aragtirmaya katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Tugba OZEL
1) Cinsiyetiniz  1( ) Erkek  2( ) Kiz

4) Annenizin egitim durumu nedir?
1( )Okur-yazar 2( )ilkokul 3( )Ortaokul 4( )Lise 5( )Yiiksekokul
5) Babanizin egitim durumu nedir?
1( )Okur-yazar 2( )ilkokul 3( )Ortaokul 4( )Lise 5( )Yiiksekokul
6) Bir bisikletiniz var m1? 1( ) Evet 2( ) Hayir
7) Bisiklete biner misiniz? 1( ) Evet 2( ) Hayir
8) Genellikle hangi mevsimde bisiklete binersiniz?
1( ) Her mevsim 2( ) Sadece yaz aylarinda
3( ) Yaz-ilkbahar ve sonbaharda 4) DIZer .vveiveieeieeeeeeeee
9) Genellikle ne kadar siklikta bisiklete binersiniz?
1( ) Ayda birkag¢ kez 2( ) Haftada 1-2 kez 3( )Haftada 3-4 kez
10) Nerede bisiklet siirersiniz?
1( ) Oyun alanlarinda  2( ) sadece Parkta  3( ) Biiyiik yolda
4( ) Kiigtik yolda 5( ) Kaldirnmda 6( )Sadece Bisiklet yolunda
7( ) Degisiyor, her yerde siirliyorum

8( ) Siirmiiyorum.
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11) Bisiklet siirerken genellikle kiminle siirersiniz?
1( ) Yalniz 2( ) Arkadaglarimla 3( ) Biiyiiklerimle
4( ) Hem arkadaglarim hem de biiyiiklerimle
12) Giin i¢inde hangi zamanlarda bisiklete binersiniz?
1( ) Sadece giindiiz, hava aydinliginda binerim.
2( ) Sadece aksam, hava karanliginda
3( ) Hem giindiiz, hem aksam siirerim.
13) Haftanin hangi zamaninda bisiklete binersiniz?
1( ) Hafta i¢i 2( ) Hafta sonu 3( ) Her ikisi
14) Ne kadar siire bisiklete binersiniz?
1( ) Yarim saatten az ~ 2( )Yarim saat-1 saat aras1 3( ) I saatten fazla
15) Nig¢in bisiklete binersiniz?
1( ) Zevk aldigim i¢in ~ 2( ) Bos vakitlerimi degerlendirmek i¢in
3( ) Spor /fiziksel aktivite yapmak i¢in ~ 4( ) Okula gitmek i¢in
16) Bisiklet kaskiniz var m1?  1( ) Evet 2( ) Hayir
17) Bisiklet kaskiniz varsa bunu kendiniz mi se¢tiniz?
1( ) Evet 2( ) Hayir
18) Bisiklet kaskiniz yoksa satin almay1 hi¢ diigiindiintiz mii?
1( ) Evet diisiindiim 2( ) Hayir diistinmedim
19) Bisiklet kaskinin nerde satildigini ve fiyatinin ne oldugunu biliyor musunuz?
1( ) Evet 2( ) Hayir
20) Bisiklet kaski kullantyor musunuz? 1( ) Evet 2( ) Hayir
21) Bisiklet kaski ne kadar sikilikta kullaniyorsunuz?
I( )Asla 2( )Coknadir 3( )Bazen 4( )Siksik  5( )Daima

22) Bisiklet kaski kullanmiyorsaniz, kullanmama nedeninizi asagidaki

seceneklere gore isaretleyiniz.

e Rahatsiz edici buluyorum 1( ) Evet 2( ) Hayir
e Hoslanmiyorum 1( ) Evet 2( ) Hayir
e Baslhigim yok 1( ) Evet 2( ) Hayir
e Rahatsiz edici 1( ) Evet 2( ) Hayrr
e Sicak 1( ) Evet 2( ) Hayir
e (Cirkin goriiniiyor 1( ) Evet 2( ) Hayir

e Sac¢imi bozuyor 1( ) Evet 2( ) Hayir
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e Modaya uygun degil 1( ) Evet 2( ) Hayir
e Uygun boyutta degil 1( ) Evet 2( ) Hayrr
o Komik goriiniiyor 1( ) Evet 2( ) Hayir
e Giymesi zor 1( ) Evet 2( ) Hayir
e Unutuyorum 1( ) Evet 2( ) Hayir
e Agir buluyorum 1( ) Evet 2( ) Hayir
e Ozgiirliigiimii engelliyor 1( ) Evet 2( ) Hayir

e Gilivenli bir bisiklet siiriiciisii oldugum i¢in kullanmiyorum.1( ) Evet 2( ) Hayir
e (Giydigim zaman arkadaslarimin alay konusu olurum. 1( ) Bvet 2( ) Hayir
23) Bisiklet kask1 ve kullanimi1 hakkinda 6nceden bilgi aldiniz m1?
1( ) Evet 2( ) Hayir
24) Aldiysaniz kimden ve nereden?
1( )Ailemden 2( )Okuldan  3( )Radyodan
4( )Televizyondan 5( )Gazeteden
6( )Doktordan 7( )Arkadaslardan
8( )Magazin dergilerinden
25) Bisiklet kask1 kullanma kararinizda kim daha fazla etkili oldu?
1( ) Sadece ailem 2( ) Sadece arkadasim/larim
3( ) Hem ailem hem arkadaslarim 4( ) Hi¢ kimse kararimi etkilemez.
26) Anne ve babaniz bisiklete binerken kask kullanir m1?
1( ) Evet 2( ) Hayir
27) Bisiklet baslig1 kullanimu ile ilgili asagidaki yer alan ifadelerden hangisi size
en iyl uyuyor?( Sadece birini se¢iniz)
1( ) Kask kullanmiyorum ve kullanmayacagim.
2( ) Kask kullanmiyorum fakat gelecek ay kullanacagim.
3( ) Kask kullanmiyorum fakat gelecek 6 ay igerisinde kullanabilirim
4( ) Gegtigimiz 6 ay igerisinde kask kullanmaya her siiristimde basladim.
5( ) 6 aydan fazla siiredir her bisiklete binisimde kask kullanmaktayim.
6( ) Genellikle bisiklet kaski kullanirdim, fakat artik hi¢ kullanmiyorum
28) Doktora gitmenizi gerektiren bir bisiklet kazasi basimizdan gecti mi? (tek
basina yapilan kazalar, araba ile carpisma, bir yayayla veya bagka bir bisiklet
siiriiciisii ile)

1 ()Evet 2 ( )Hayir
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29) Evet ise kag kez yaziniz?............cccccuenee. kez
30) Kazada viicudunuzun hangi bdliimii yaraland1?
1( )Basim 2( )Ylzim 3( )GoOgsim
4( )Viicudumun baska bir bolimii  5( )Bilmiyorum
Asagidaki ifadelere katilma durumunuza gore seceneklerden birini
isaretleyiniz.
31) Dur isaretleri ile trafik 151k ve isaretleri sadece arabalar i¢indir.
1( )Katiliyorum 2( )Katilmiyorum
32) Yola ¢ikmadan once bisikletin parcgalari ayar agisindan kontrol edilmelidir.
1( )Katiliyorum 2( )Katilmiyorum
33) Bisiklet siirticiileri yollarda ve kaldirimlarda gegis hakkina sahiptir.
1( )Katiliyorum 2( )Katilmiyorum
34) Sola dontigler kaldirim kenarindan yapilir.
1( )Katiliyorum 2( )Katilmiyorum
35) On far ve reflektodrler gece siiriiciileri icin gerekli degildir.
1( )Katiliyorum 2( )Katilmiyorum
36) Caddede, bisiklet siiriiciileri trafigin akis yoniinde ilerlerler.
1( )Katiliyorum 2( )Katilmiyorum
37) Kaldirimda giden bisiklet stiriiciileri caddeye yiirliyerek ge¢gmelidirler.
1( )Katiliyorum 2( )Katilmiyorum
38) Bisiklet siiriiciilerinin caddeye ortadan degil koOseden ge¢cmeleri daha
giivenlidir.
1( )Katiliyorum 2( )Katilmiyorum

39) Bisiklete yolcu almak kisa mesafeler igin glivenlidir.(6niine veya arkasina)
1( )Katiliyorum 2( )Katilmiyorum

40) Gidecek yolun 6nceden belirlenmesi bisiklet siirmeyi daha gilivenli hale getirir.

1( )Katiliyorum 2( )Katilmiyorum
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Adi Tugba Soyad1 OZEL
Dog.Yeri |Gaziosmanpasa/Istanbul Dog.Tar. 12.07.1982
Uyrugu |[T.C. TC Kim No 31900283972
Email tozel34@gmail.com Tel 05052820572
Egitim Diizeyi

Mezun Oldugu Kurumun Adi Mez. Yili
Doktora -
Yiik.Lis. Florept;e Nigtingele Hemsirelik Y.O Halk Saglig

Anabilim Dali
Lisans L.U. Florence Nigtingele Hemsirelik Y.O. 2004
Lise Uskiidar Kiz Lisesi(Y.D.A.)

Is Deneyimi (Sondan gecmise dogru siralayin)

Gorevi Kurum Siire (Y1l - Y1)
Hizmeti¢i Egitim Hemsyre@, Istanbul Meslek Hastaliklar1
1. Hasta  Haklari  Iletisim . 1
.. Hastanesi
Birimi Sorumlusu
2. Okul hemsiresi M.E.B. Ozel Eyiiboglu Egitim )
Kurumlar
3. Ogrenci hemsire Istanbul Tip Fakiiltesi 5 Ay
Yabanci |Okudugunu . . | KPDS/UDS (Diger)
Dilleri Anlama* Konusma® | Yazma Puam Puam
Ingilizce |lyi Orta Iyi
Almanca |Zayif Zayif Zayif
*Cok iyi, iyi, orta, zayif olarak degerlendirin
Sayisal Esit Agirhk Sozel
LES Puam
(Diger) Puam
Bilgisayar Bilgisi
Program Kullanma becerisi

Windows(Word, Excel, Powerpoint)

Iyi




Yayinlary/Tebligleri Sertifikalary/Odiilleri
Egitim Hemsiresi Sertifikasi

Windows(Word, Excel, Powerpoint) B + Sertifikas1

Ozel Ilgi Alanlar1 (Hobileri):
Internette arastirma yapmak,
Yiiriiylis yapmak,

Kitap okumak,

Miizik dinlemek.
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