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1. GIRIS
Toplumda kabul goren kiiltiirel ve ahlak degerlerin bireyler tarafindan benimsenmesi,

bireyin i¢inde yasadigi bu toplumda kendisinden beklenen gorev ve sorumluluklart bu

degerler iginde yerine getirmesi, saglikli toplumlarin var olmasini saglayacaktir.

Para kazanmak toplumun hemen her kesiminde vazgecilmez bir degerdir. Spor
yapmakla yola ¢ikip sporu meslek olarak segen bir kisinin, meslek ahlaki ¢ergevesinde sporu
O0zliimsemesi, sporun mantalitesine uygun tutum ve davraniglarin yasama gegirilebilmesi,
icinde yasadigimiz toplumsal siirecte olduk¢a zordur. Bir sporcunun performansi, s6z konusu
olunca biitlin yasami bagkalarinca denetim altina alinir. Bundan dolay1 sporcu, normal insanin

yasama haklarina sahip degildir.

Okullarimizda beden egitimi derslerinde 6gretmenlerin, gelecegin sporcularit olarak

kabul ettigimiz sporcu 6grencileri, ahlaki gelisimlerine 6nem vermeleri gerektigi bir gercektir.

Insan davranislarinin ahlaki temellere gore sekillendirilebilmesi icin, egitim énemli bir
olaydir. Egitim bir yontem isidir, egitimin ilk amaci, 6grencileri topluma faydali iyi bir insan
olarak yetistirmektir (Hayat Ansiklopedisi 1973). Iyi insan baskalarma zarar vermeyen,
onlarin haklarina saygi gosteren, toplumun degerlerine, 6rf, adet ve geleneklerine gore hareket
edebilen insandir. Bunun i¢in de, iyi bir ahlaki terbiye sarttir. Ahlak terbiyesinde amag kesin,
dis tesirlerden uzak, vicdanina uyarak karar veren ve hareket eden insanlar yetistirmektir
(Semin 1954). Bu da ancak, aileden alinan ahlaki degerler ve okullarimizda uygulanacak iyi
bir egitim politikasiyla miimkiin olabilir. Bu konuda beden egitimi dersleri de en etkili

alanlardan birisidir.

Spor ve ahlak alanlar1 arasindaki iliskiler bilimsel olarak ¢ok az ele alinmistir. Genelde
sporda ahlaktan, ahlaki davraniglardan s6z edilir. Fakat bu hususta iilkemizde bilimsel olarak

yazilmis eser sayisinin maalesef cok az oldugu da bir gercektir.

Bu konuda ve sporla olan ilgisi alaninda yapilan ¢aligmalarin azlig1 nedeni ile bu

caligmanin katki saglayacagini iimit ederim.



2.LITERATUR BIiLGIi
2.1.Ahlak’in Tanimi

Ahlak yilizyillardir filozoflar tarafindan incelenen, hakkinda bir ¢ok varsayimlar,

fikirler ortaya konan, yorumlar yapilan bir kavramdir.

Arif Hikmet Par’in Osmanlica Sozliigiin’de, ahlak Arapca “hulk” un (="huy”) ¢ogulu,
insanin dogustan getirdigi ya da sonradan egitimle kazandigi, ruh ve goniil durumu, huylar
demektir. Hulk ise aymi sozllige gore; yaradilistan gelen huy, manevi nitelik (iyi ya da koti

huy ) demektir (Par 1984).

Ali Piiskiilliioglu’nun Tiirkge Sozliigii'nde ahlak, “I. insanin dogustan getirdigi ya da
sonradan kazandigi bir takim tutum ve davranislarin timii. “2. Kiside huy olarak bilinen
nitelik; i1yi ve giizel olan nitelikler. 3. Toplum i¢inde bireylerin uymak zorunda bulunduklari

davranis bicim ve kurallari. 4. Ahlakbilim, etik ”” anlamlarina gelir (Piiskiillioglu 1994).

Orhan Hangerlioglu’nun Toplumbilim S6zligii’nde ahlak “Belli bir toplumun belli bir
doneminde bireysel ve toplumsal davranis kurallarinin biitiin ve toplumsal biling bigimidir”

seklinde tanimlanmistir (Hangerlioglu 1986).

Tiirkge sozliiklerde ahlak sozciigli, oncelikle bireyin karakter Ozelliklerini ya da
karakterini ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Dogustan ve sonradan egitimle kazanilabilen
huylar ya da karakter 6zellikleri. Ancak bdyle bir anlayis, bir karakter 6zelliginin dogustan
geldigi ve bir daha degismeyecegi goriisiine dayandirildiginda ahlak gelisimi reddedilerek,
suca yonelik davraniglarin genetige dayandirilmasina bdylece de yanlis ve 1rker bir bakis
acisini destekleyen bir 6zellik icerebilir. Duden sdzliigiinde verilen Almanca ahlak (moral)
tanimi ise daha ¢ok toplumsal yoniin vurgulaniyor olusu dikkat ¢ekicidir. Bu nedenle belki de
daha ¢ok “sosyolojinin ve felsefenin” konusu olarak varsayilabilecek ahlak kavraminin neden

psikolojinin de konusu olabilecegi sorusu akla gelebilir.
Heidbrink bu konuyu s6yle agiklamaktadir.

Psikoloji bilimi agisindan 6nemli olan, ahlak kavraminin “ahlaki davranig” olarak
tanimlanmasidir. Ahlaki davranig, bir toplumun ahlaki normlarindan bagimsiz olarak
varolmayacagindan, bunlar psikoloji bilimi a¢isindan da daha az onemli degildir. Ahlaki
davranistan s6z ettigimizde, ahlaki normlar sistemi icin belli dl¢lide “cevreye” ait olan ve

ondan belli dl¢iide etkilenen bireyin agisindan bakmis oluyoruz. Burada Duden sozliigiindeki



tanimda oldugu gibi, bireysel ahlak salt davranigla sinirlandirilmamali, ahlaki diisiinme ve
biling siireglerini de icermelidir. Bu nedenle bir grubun ahlaki daha c¢ok toplumsal ahlak
olarak degerlendirilmelidir. Ahlaki biling ve ahlaki davranis anlaminda ahlak kavrami

toplumsal ahlakin birey tarafindan yeniden olusturulmasi olarak anlasilmalidir (Ciftgi 2001)

Herbart’a gore, “egitimin biitiin 6devi ‘ahlaklilik’ kavraminda toplanabilir. Insanin ve
egitimin en yiiksek amaci olarak ahlak her zaman genel kabul gormiistiir.” (Garz 1998).
Ahlakli bireylerin gelisimi ise ahlakli bir toplumun gelisimi olmadan asla tam olarak

gerceklesemez. (Kohlberg 1984b).

Egitimin amac1 gelisimdir. Yani bireyde dogustan varoldugu kabul edilen
potansiyellerinin gelismesi, agiga ¢ikmasidir. Bu bireyin en temel hakkidir. Egitim, disardan
belirlenen ideolojik bir ama¢ dogrultusunda bireyin manipule edilmesi degil, kendi i¢indeki
potansiyeli yoniinde gelisebilmesi i¢in bireye uygun kosullarin sunulmasidir. Ahlak egitim
acisindan bu kosullar, rasyonel, elestirel diisiinmeyi ve otonom davranisi tesvik eden, iginde
bulundugu grup tiyeleri ile birlikte (okuldaki biitiin 6grenciler, 6gretmenler, miidiirlerle
birlikte) ortak yasama ve bireysel gelisme Ozgiirliigiinii azami garantileyecek, odiil ve
Odevlerin esit dagitildigi, kurallarin, yonetmeliklerin ortaklasa olusturuldugu, tiim iiyelerin

esit katilim haklarinin bulundugu, seffaf, saydam bir dayanisma ortamidir(Ciftgi 2001).

Ahlak; sanki yaratilistanmig gibi olup da sonradan kazanilmis 6zellikleri gdsterir. Bu
sebeptendir ki, ahlakin bir deruni (siibjektif), bir de davranis, fiil ve hareket (objektif) yonii
vardir. Hangi yoniiyle ele alirsak alalim, ahlak kavraminin insanla ve insan davranislariyla

ilgili oldugunu goriiriiz (Erdem 1994).

Bireyin dogumdan baglayarak sosyallesme siireci igerisinde toplumca uygun olan
kural ve kaliplara uyulmasi dogrultusunda yakin c¢evresi tarafindan yonlendirildigi gozlenir.
Gerek anti-sosyal diirtiilerin sosyal bicime doniismesi, gerek bireyde varolan fazla enerjinin
bosaltilmasi, gerekse uygun olan davranis kaliplarinin 6grenilmesi i¢in ¢ocuk 6nceleri oyunu

daha sonra da sporu kullanir (Yavuzer 1991).

Bagkalariyla miinasebet olmadan, ahlaki zaruret olmaz. Bundan dolayi, okulun her
seyden once gencleri sosyallestirmeyi goz Oniinde bulundurmasi, bilhassa toplumumuz ic¢in
cok onemlidir (Semin 1979).0Okul bunu en 1iyi sekilde beden egitimi dersi ile yerine getirebilir.
Bu ders sosyal iliskilerin kurulabilecegi iyi bir ortam saglayabilir. Ciinkii okulda 6grencilere

grup halinde calisabilme, isbirligini gelistirme, baskalarina, yasa, tore ve geleneklere saygi



gibi ahlaki degerleri verebilen ender derslerden biri de, beden egitimi dersidir. Bu ders

ogrencilerin 6zglirce kendilerini yasayabilecekleri ortami1 hazirlayabilecek niteliktedir.

Ahlak, insanlarin toplum i¢indeki davraniglarini, birbiri ile iligkilerini diizenlemek
amaci ile konulmus, kabul edilmis kurallar olarak tanimlanabilir. Bu kurallar genellikle yazili
olmayip hukuk diizeninden bu yonii ile ayrilir; ama ahlak ve hukuk zaman zaman 6zdeslesen,

toplumun uydugu kurallardir. Bu bakimdan, sporcularin da uymasi gereken kurallarin basinda

ahlak kurallar1 bulunmaktadir (Oztiirk 1991).

Biiyiiklerimiz “insanin nefsini iyi sevk ve idare edebilmesi, bir kale fethetmesinden

daha 6nemlidir” diyerek ahlakin 6nemini anlatmak istemislerdir.
Ahlakin ve terbiyenin en 6nemli gayeleri,
1. Biyolojiden gelen kuvvetleri, cemiyete zararli bir hale getirmemek,

2. Bu kuvvetlerin yeteri kadarin1 biyolojik ihtiyaglarimiza verip fazlasini bir igtimai

ilkiiniin tahakkuk ettirilmesine ayirmaktir (Balaban 1949).

Ahlak felsefe sozliigiinde tanimlandigi sekli ile bireysel ve toplumsal davranis

kurallarini tiimiidiir (Hangerlioglu 1986).

Ahlak, nefsin diisliniip tasinmadan kendi fikirlerini ortaya koymasini saglayan
durumdur. Bu durum ikiye ayrilir; birincisi mizagtan kaynaklanan; ¢cabuk 6tkelenen, bagiran,
cagiran, hosa giden ufacik bir seyden kahkahalarla giilen kisilerde goriiliir, obiirii de aligkanlik
ve egitimle kazanilan ahlaktir. Baslangigta bu diisiiniip, tasinma ile meydan gelir ve gittikce

bir aligkanlik ve huy haline gelir (Miskeveyh 1983).

Insanlar bir arada yan yana yasamasalardi, ahlaktan da s6z edemezdik. Ciinkii ahlak
insanlar arasindaki iligkileri diizenlemek i¢in konmus kaidelerin bir biitiiniidiir. Kisaca ahlak,
insanlar arasi miinasebetlerin, yani toplum hayatinin gerektirdigi davranislarla ilgili bir
kavramdir. Insana ahlaki sahsiyetini veren asil yer, onun yakin cevresidir: ailesindeki

biiyiikler, okuldaki 6gretmenleri, ve birlikte bulundugu arkadaslar1 (Glingor 2000).

7-8 yaslarina kadar ¢ocuklar, kurallarin kendilerine yaptig1 etkiye gore ahlaki yargilari
degerlendirirler. Ahlak kurallar1 yetigkinler tarafindan c¢ocuklara zorla verilmis mutlak
degerler olarak algilanirlar. Cocuk herhangi bir davramisin koti oldugunu anlamadan
yetigkinin verdigi emirlere gore hareket eder. Bir sey yapmak kétiidiir, ¢linkii onun koti
oldugunu yetiskinler sdylemistir. 11-12 yaslarinda ¢ocuk ahlak kurallarin1 kendi vicdaninin

verdigi bir karar seklinde kabul etmeye baslar (Hesapcioglu 1994).



Genel anlamda ahlak, bir toplum i¢inde yasayan insanlarin uymak zorunda olduklari

davranis kurallarinin tiimiinii olusturur (Kasap 1991).

Cocugun karakterinin olusmasinda da ahlaki degerler 6nemli yer tutar. “Ilkel benlik
emrindeki cocuk, bazi yasaklarla karsilastiginda ilk catisma ortaya c¢ikar, bir yandan ilkel
benlik diirtiisii, 6te yanda ceza ve oOdiil mekanizmasi. Yasaklara uydugu taktirde
odiillendirilecek, yani ilkel benlik degisik bir sekilde doyuma ulastirilacak, uymadig taktirde
cezalandirilacaktir. Cocuk bu sekilde ilk ahlak degerleri ile karsilasacaktir. Bu degerlere uyum
gosterdigi slirece sevilecek, odiiller alacaktir. Aldig1 odiiller parasal degeri olan oOdiiller
oldugu gibi, sevgi, giiven, begenilme gibi manevi degerler de olabilir (Baser 1998).

Ahlak anlayis1 toplumdan topluma degismektedir. Hatta ayni iilkede yasayan

insanlarin bile; yasadiklari ¢evreye, yoreye gore ahlak anlayisi degiskenlik gdstermektedir.

Toplumlarin ahlak degerlerini olusturan kurallar o toplumda yasayan insanlarin deger

verdikleri kisilerin davranislari ile biiyiik 6l¢iide etkilidir (Kasap 1991).

Amerika’da yapilan c¢alismalar sonucunda, ahlaki standartlarin 6grenilmesinde aile,

ogretmen, yasitlar ve medyanin etkisinin 6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir (Wagner 1996).
2.1.1.Ahlaki Gelisime Ve Ahlaki Yargiya Iliskin Kuramsal Goriis

Spinoza’ya (1632-1677) gore, varolan her sey hem doga hem de Tanr1 olan bir
sistemin parcasidir ve bu sistemin zorunlu kurallarina insanlarin da uymasi gerekir (Kaya

1993).

J.J. Rousseau’ya (1712-1778) gore, cogunlugun karari1 azinlikta kalan iginde genel
iradeyi temsil ettiginden, biitiin insanlarin paylastigi ortak bir 1yi olmalidir. Dolayisiyla insan

egilimlerine degil, aklina danismalidir (Kaya 1993).

Kant’in (1724-1804) ahlak kuraminda, ahlak kurallar1 kesin olmalidir. Yani, insanlarin

duygu ve arzularindan bagimsiz biitiin akil sahibi insanlar i¢in gegerli olmalidir (Kaya 1993).

Hegel (1770-1831) ahlak ile kisisel ¢ikar1 bagdastirmanin ancak yeni bir toplum
bicimiyle miimkiin olacagi goriisiindedir (Kaya 1993).

Marx’a (1818-1883) gore, ancak 6zel miilkiyetin kalkmasi ile insan dogas1 degisebilir.

Boylece birey ile toplumun uyumu saglanarak ahlakin baglica sorunu ¢oziilebilir (Kaya 1993).



Nietzcshe (1844-1900) yeni bir “iistiin insan” iilkiisii ortaya ¢ikarmustir. Ustiin insan,
varolan degerlerin digina ¢ikan ve yeni degerler iireten kisidir. Nietzcshe ve varolusculuk
akimi, yasadiklar1 toplumu elestirerek ahlaktan bagimsiz, 6zgiir bir yagsam bigimi Snermistir

(Kaya 1993).
2.1.2.Ahlak Gelisimine Etki Eden Faktorler
2.1.2.1. Yas Faktorii

Cinsiyet gruplart ve yas farkliliklari, gelisimin farkli ac¢ilarinin incelenmesi ve
ergenligi daha iyi anlayabilmek i¢in kullanilabilir. Genellikle bu farklilik okul diizeyi goz
oniinde bulundurularak incelenir. 7-8 ve 9. simif 6grenciler erken ergenler, lise 6grencileri geg
ergenler olarak tanimlanir. Farklilasma genellikle yasa baglhdir, 10-14 yas grubu, erken ergen
grubu ve 15-19 yas grubu, ge¢ ergen grubu olarak belirtilmistir. 10’dan 12 yasa kadar ergenlik
oncesi; 13’den 16 yasma kadar erken ergenlik ve 17°den 21 yasma geg¢ ergenlik olarak {i¢

donemden s6z edilmistir.
8 yasindaki ¢ocuklar, yetiskin yasaklarina uyar

8-10 yaglar1 arasinda igbirligine duyulan istek sonucu, karsilikli iligkiler toplumsal gergekler

onemli yer tutmaya baslar.

12 ve 14 yaslart aras1 esit adalet (equity) evresi baslar. Piaget, esit adalet (equity)
bireyin i¢inde bulundugu toplumsal kurallar ¢ercevesinde davranma olarak tanimlar. Bunlarin
sonucunda Piaget, iki tiir ahlak yargisi tanimlamistir. Bunlar: yetiskinin ahlaki kurallarina
uyumu iceren bagimli ahlak ile, 11 ve 12 yas civarinda, zihinsel yapinin gelisimine ve
akranlarla esit kosullarda yasanan etkilesime bagl olarak gelisen bagimsiz ahlaktir (Saylag

2001).
2.1.2.2. Cinsiyet Faktorii

Erkeklerin ve kizlarin sectigi arkadas gruplari; ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
farklidir. Ergenlik doneminde kizlar, c¢ocukluklarina gore, birbirlerine daha fazla Gnem

vermeye baslarlar.

Ergenligin getirdigi fiziksel ve sosyal degisimlerin {iistesinden gelmeye calisan
bireyler, cinsiyet rollerine ait sorumluluklari tasimaya baslar. Bu siirecte ergenlik bazi

donemlere ayrilir. Erken ergenlik, bireylerin kendilerine ait fiziksel ve sosyal 6zelliklerinin



gelistigi aile baglarinin, arkadaslik iliskilerinin arttig1, sosyal kural ve geleneklerin kazanildigi

donem olarak belirtilir.

Giligan, Kohlberg’in ahlaki gelisimi {iizerine elistirilerde bulundugu goriisiinde,
kizlarin ahlaki gelisim agilarinin, erkeklerin ahlaki gelisim agilarina gore daha az deger
verildigini belirtmistir. Bu goriisiiyle, Kohlberg’e ait calismalarda, erkeklerin ahlaki gelisim
asamalarinin kizlarin ahlaki gelisim asamalarmma gore daha detayli incelendigi savunur

(Saylag 2001).
2.1.3. Gelisim Psikolojisi Perspektifinden Ahlaki Gelisim ve Ahlakhilik

Aragtirma konularinin segiciligi ve farkli aragtirma yonelimlerinin heterojenligine
ragmen, c¢esitli ahlaki gelisim arastirma yaklasimlarinda ortak goriinen, (olgun) ahlakliligin
tanimina iligkin st kriterler arandiginda genel olarak farkli yaklagimlar temsil eden ii¢ ayri

kriterden s0z edilebilir. (Trautner 1991).

1. Normlarin igsellestirilmesi; yani digsal kontrol, zorlama olmadan normatif
yiikiimliiliiklerin ya da gerekliliklerin yasanmasi-yerine getirilmesi ya da bireyin
kendisi tarafindan savunulan bir norma uyma (davranig¢i ve psikoanalitik

yaklagim)

2. Adalet duyarlilig; bir sosyal sistemdeki 6diil ve cezalarin ya da kaynaklarin alig-
verisi ve paylasimina dair kurallar hakkindaki adalet bilinci ve duyarlilig: (biligsel

ahlak gelisimi yaklagimi)

3. Kendi ihtiya¢ ve ¢ikarlarin1 geri ¢ekme — vazgegebilme; karsiliklt sorumluluk
bazinda bagkalarina karsi kendi ihtiya¢ ve ¢ikarlarindan vazgegme; esduygunun
(empati), sucluluk duygularinin hissedilmesi; bir baskasina yardim edildiginde ya
da ona zarar verilmediginde s6z konusu olan manevi tatmin denilen duygularin

yasanabilmesi durumunu ifade eder (sosyal — psikoloji yaklasimi),

Belirli bir davranis (yardim etmek, yalan sdylemek gibi) kinde i¢inde ele alindiginda
ahlakli ya da ahlaksiz olarak siniflandirilamaz. Bir bagkasina yardim etmek egoist motiflerle
(6rnegin, digerinin minnettarligini garantilemek ya da kendi istiinliigiinii sergilemek), bir
yalan (“beyaz yalan”) genellikle bagkasina act vermemek gibi iyi bir amaca hizmet ediyor
olabilir. Ancak, bir davranisin yukarida s6z edilen kriterleri doldurup doldurmamasina gore

ahlaki ya da ahlaksiz olarak siniflandirilmasi miimkiin olabilir.



Kohlberg’e gore biligsel bir yetenek olan ahlak, bireyin kendisinin belirledigi ve ayn
zamanda evrensel ilkelerle ortiisebilecek diizeydeki ilkelere gore yargida bulunmasi, kararlar

almasi ve bu dogrultuda da davranabilmesi yetenegidir. (Kohlberg 1968)

Kohlberg’in ahlaki yargmin kiiltiirel ve etik evrenselligine olan ilgisi, onu biitiin
bireylerin kendi 6zel amaglarinin farkliligina ragmen birlesebilecekleri bir asgari miisterek
deger arayisina gotlirmiistiir. Ahlakin evrensel bir karakteri oldugu tezini iyi kanitlayabilecek
olan deger adalet, ahlakin adalete odakli olarak tanimlanmasidir. Rawls ve Kohlberg i¢in iyi
ve ideal tasarimlar1 6nemsiz degildir. Ancak bunlar1 ahlaklili§in ¢ekirdegi ve ahlaki sorunlarin
uygun bir ele almis bigimi olarak gormezler. Onlara gore, bir arzu olarak iyiye ve
miikkemmellige ulagma ¢abasi, iyinin ve miikemmelin nasil tanimlandigindan sonra gelir.
Ahlaki durus kisileraras1 ve karar verilebilir bir nesnellik arar. Ahlakin adalet boyutuna
yapilan vurgunun en 6nemli nedeni, adaletin ahlaki yarginin yapisal agidan en giiglii ve
belirgin 6zelligi olmasindandir. Hem Piaget hem de Kohlberg icin adalet insanlar arasi
etkilesimin yapisint olusturmaktadir (Kohlberg 1984a). Eger ahlaki yargimin gelisiminin
adalet yerine kisilerarasi iligkilerde s6z konusu olan baglilik, sadakat, diiriistliik gibi degerlere
ve erdemlere, normlara baglh oldugu diisliniilse idi, o zaman genel bir adalet faktorii degil,
belirli normlarin gelisimin aciklayan faktorler bulunurdu. Kohlberg’in ahlaki yargi
basamaklarina ve bu basamaklarin ampirik arastirmasinda adalete odaklanmis olmasi, onun
ahlakin alanmin daha genis bagka kavramlara yayilmasimi reddettigi anlamina da gelmez.
Ancak ona gore Giligan ve digerlerinin bu arayislarda ulasacaklar1 yer, yumusak gelisim

basamaklari olarak tanimlanabilecek modellerdir. (Kohlberg 1984a, 1984b).

Kohlberg’e goére onun teorisi, Kant’in rasyonalizminden farkli olarak duygular
tamamen dista birakmaz, ahlaki yargimnin ya da adaletin temel bileseni olarak duygular
reddedilmez. Insan onuruna saygi ya da insanlar arasi sorumluluk sz konusu oldugunda
duygularin rol oynadigr kabul edilir, ancak ona gore duygular bilissel siireclerle
yapilanmiglardir. Biligsel olarak yapilanmig bir duygu, yeri geldiginde kurbana duyulan
empati, ezene duyulan hing, bagkalarinin iyiligine angajman ve sorumluluk alma bi¢iminde

kendin disa vurabilir (Kohlberg 1984b).
2.1.4. Ahlaki Yarg:1 Basamaklari

Asagidaki tabloda ahlaki yarginin, her biri kendi i¢inde iki basamaga ayrilan {i¢ diizeyi

sunulmaktadir. Her basamak asagidaki {i¢ soru dikkate alinarak agiklanmistir.



1) Hangi davranis bi¢imi dogrudur?
2) Neden o dogrudur? Ve

3) Farkli basamaklardaki yargi olusumunda mevcut olan sosyal-ahlaki perspektifler

nasildir.

Asagida Kohlberg’in Ahlak Gelisimi Basamaklar1 tablo olarak verilmistir (Kohlberg
1986).



BASAMAGIN ICERIGI

DUZEY VE 3 _ 5 BASAMAGIN TOP_LI_JMSAL
BASAMAK DOGRU NEDIR? DOGRU PERSPEKTIFI
DAVRANMANIN
SEBEBLERI
Ben merkezi bakis agisi:
IL.DUZEY: S6z konusu olan kisi
GELENEK | Cignenmesi durumunda | Cezadan ve otoritenin kendisininkinden farkli
ONCESI ceza gerektiren kuralara | iistiin iktidarindan uzak | olan ¢ikarlar1 gz ardi eder
uyma. Oz deger olarak | durma ya da onlar1 tanimaz.
itaat. Kisilere ve Ya da iki farkli bakis
1.Basamak esyalara fiziksel zarar acisini birbiriyle
vermeme iliskilendiremez. Eylemler
sadece dis goriiniise gore
Heteronom yargilanir ve onlarin
Ahlak ardindaki niyete bakilmaz.
Kendine ve otoriteye ait
perspektifler birbirine
karigtirilir.
2.Basamak
Kurallara; kisinin Kendi ihtiyag ve Somut-bireyci bakis acis1:
Bireyselcilik, | ¢ikarina hizmet cikarlarini tatmin etmek | Farkli bireysel ¢ikarlarin
Araca/cikara ediyorsa uymak. Kendi | i¢in bagka insanlarin da | birbiriyle ¢elisebildigini ve
doniik hedef ve | cikar ve ihtiyaglarini belirli ¢ikarlari oldugu | dolayisiyla adaletin (somut
alig-veris tatmin etme ve diger kabul edilir ve dikkate | bireyci anlamda) goreceli
kisilerin ayn1 seyi alinir. oldugunu kabul eder.
yapmalarini saglamak.
Adil olan esit

sartlardaki bir anlagma,
is alig-veris dogrudur
da.




BASAMAGIN ICERIGI

DUZEY VE BASAMAGIN
BASAMAK | DOGRU NEDIR? TOPLUMSAL
DOGRU DAVRANMANIN PERSPEKTIFI
SEBEBLERI
1II. DUZEY
GELENEKSEL | Kisiye yakin olanlarin | I.Hem kendi hem de | Diger bireylere iliskide
3.Basamak ya da evlat, kardes, | baska insanlarin | olan bireyin perspektifi:
Karsilikl1 arkadas gibi  belirli | gdziinde “iyi olma” | Kisi bireysel ¢ikarlarin
Beklentiler, kisilerin (rol) | arzusu oniinde gelen orak duygu,
Miskiler ve beklentilerine  uygun | 2.Diger insanlara | uzlasi ve beklentilerin
kisiler davranmak  dogrudur | sempati. bilincindedir. Somut “altin
Aras1 uyum. “Iyi olmak” &nemlidir | 3.Altin kural’a inanma | kural” aracih@ ile farkl
ve serefli niyetleri | 4.Basmakalip “Iyi | bakis agilarini, kendisini
olmak ve bagkalarini | iligkilerin mesrulugunu | baskasinin yerine koymak
kollamak iyi olmak an | saglayan  kural ve | suretiyle iliskilendirir.
lamina gelir; iliskilerin | otoritenin saglanmasi | Genellestirilmis sistem
korunmasi ve giiven, | istegi. perspektifi ise hala gdozden
sadakat, takdir ve uzaktir.
miitesekkir olmay1
hissetme anlamindadir.
Ustlenilmis  gorevleri | Kurumlarin islevlerini | Toplumsal bakis agis1 ile
4.Basamak yerine getirme. Tespit | gerceklestirmesi ve | kisiler aras1 sozlesmeler
edilmis diger | sistemin coklislinli | veya tek tek Dbireylere
Toplumsal toplumsal onlemek, eger herkes | yonelmis motive arasinda
sistem yiikiimliiliiklere  ters | bOoyle yaparsa ne olur? | ayirim yapma. Roller ve
ve vicdan diisen extrem durumlar | ya da {stlendigimiz | kurallar belirleyen
hari¢ yasalara uymak. | ylikiimliiliikklerimizi sistemin perspektifini
Hukuk ayni zamanda | yerine getirmemiz i¢in | iistlenir. Bireysel iligkileri
toplumun, grubun ve | bizi uyaran | sistemin bilesenleri
kurumun vicdanimiza uygun | arasindaki baglantilar
hizmetindedir. davranmak. Bu | olarak goriir.
3.Basamak i¢in
karakteristik olan
kuralar ve otoriteye

olan inangla kolayca
karsilastirilabilir




DUZEY VE BASAMAGIN ICERIGI BASAMAGIN TOPLUMSAL
BASAMAK | DOGRU NEDIR? DOGRU PERSPEKTIFI
DAVRANMANIN
SEBEBLERI
Insanlar arasinda  ¢ok | 1.Toplum Toplumun {istiindeki perspektif.
cesitli deger ve fikirlerin | s6zlesmesinde ifadesini | Toplumsal  baglantilarin ve
II1.DUZEY var oldugu ve de deger ve | bulunan uzlagmalar | sdzlesmelerin  iistlinde olan
GELENEK kurallarin  bir ¢ogunun | biitiin inanlarin haklarim1 | deger ve haklarin varliginin
SONRASI belirli gruplara 6zgii yani | koruma, onlarin | bilincindeki rasyonel bireyin
YA DA goreceli oldugu | esenligini saglama, | bakis
PRENSIPLER | gerceginin bilincinde | onlar1 tanima ve kabul | acisi.anlasma,s6zlesme,uzlasma
ODAKLI olmak. Bu goreceli | etme yi azami garanti | ve uygun degisimlerin bigimsel
kurallar buna ragmen | eden yasalar karsisinda | mekanizma ile degisik
5.Basamak genel olarak | yikiimliilik  duygusu | perspektiflerin
Toplumsal izlenmelidirler.  Ciinkii | tasimak birlestirilmesi.hem ahlaki hem
yararlar ve bunlar adaleti garanti | 2.0zgiirce  sdzlesmesi | de yasal bakis acilarim hesaba
bireysel haklar | ederler ve sosyal | yapilmis  bagliliklara, | katar,onlarin bir vesile ile
uzlasmalart  olustururlar | aileye, celisebileceklerini kabul eder
Fakat bazi1 degerler ve | arkadaslarina,giiven ve | ve  de  onlarin  entegre
haklar ve degerler yasam | is yiikiimliiliklerine | edilmesindeki zorluklar1 goriir.
ve Ozglirlik gibi mutlak | baglilik duygusu ; Sosyal bagliliklar ve
olma karakterindedirler | 3. miimkiin  oldugu | s6zlesmeleri diizenleyen hukuk
boyle  degerlere  her | kadar ¢cok sayida insana | ve degerlerin bilincindeki akil
toplumda cogunlugun | en cok yararin | sahibi insanin perspektifi.
fikrinden bagimsiz olarak | olusturulmasina,
sayg1 gosterilmesi gerekir | kamunun yararinin
rasyonel mulahazasina
dayanan yasa ve
yiikiimliliiklere ilgi
duyma.
Kendisi tarafindan
6. Basamak secilmis etik prensipleri | Rasyonel kisinin | Kendisinden toplumsal diizenin
izlemek. Ozel yasalar ya | evrensel ahlaki | ortaya c¢iktig1 ahlaki bakis
da toplumsal | prensipleri gecerliligine | acisinin perspektifi. Bu ahlakin
anlagmalarin genelde | olan inanct ve onlar | varligimi taniyan ve ya her bir
Evrensel etik | gecgerli olmalarinin | karsisinda hissedilen | insanin endi icinde bir amag
prensipler sebebi, onlarin su | kisisel yiikiimliiliik. olusturdugunu ve buna uygun
prensiplere dayaniyor davranmay1 kabul eden her bir

olmalaridir. Eger yasalar

bu  prensiplere  ters
diisiirse, 0 zaman
prensibe uygun olarak
hareket edilir. S6z konusu
prensipler, adaletin
evrensel  prensipleridir.
Biitiin insanlar esit
haklara  sahiptir  ve
bireyin onuruna saygl

gosterilmelidir.

rasyonel bireyin perspektifi.




Tablo 1.’de gosterilen yap1 modeliyle kural bilincinin seviyeleri belirlenmis ve buna
gore egitim agisindan da degerlendirilmis olmaktadir. Oyuncunun davranisini hangi kurallara
gore yonlendirdigi ve miisabakalarda kural bilincinin hangi seviyesinde oldugu bu semaya

gore bulunabilir (Kdhler 1985).

Gelenek oOncesi diizeyde (basamak 1 ve 2) toplumsal beklentiler, ben karsisinda
disarida kalmaktadir. Buradaki perspektif, kizginliktan kaginmak, ihtiyaglar1 doyurmak ve
kendi c¢ikarlari1 korumak icin kurallart izleyen somut bireysel aktoriin perspektifidir.
Basamak 1’de bir eylemin maddi-fiziksel sonuglar1 psikolojik sonuglarindan ayirt edilemez.
Sosyal etkilesim, duruma gore farkli pozisyonlar1 koordineli bi¢cimde (iligkiler i¢inde) ve net
goremeden sadece bir agidan degerlendirilir. Basamak 2’deki bir insan, farkli bireyleri,
kendisinin pozisyonlarindan birine gore idrak eder ve kendi ihtiyag, cikar ve niyetlerini
savunur. Burada, insanlar arasindaki iligkilerin almak ve vermek seklinde diizenlendigi ve
taraftarlarin reaksiyonlarmin dikkate alindigi goriiliir. Kisi baskalarimin farkli ¢ikarlar
oldugunu fark eder, ancak onlar1 kendi ¢ikarlarin1 korumak i¢in dikkate alir veya kullanir

(Ciftci 2001).

Geleneksel diizeyde (basamak 3 ve 4) gelenekler, kurallar, 6devler ve beklentiler
benlige ait olarak yasanir. Benlik, kendini kisisel ve kisisel olmayan (toplumsal) karsilikli
odevler ve beklentilerle 6zdeslestirir ve kendini bunlarin altindaki bir konuma yerlestirir, yani
oncelikle kendisinden beklenilenler, ddevleri 6nemlidir kendisi degil. Bu mutlaka, insan
kendini toplumu ile 6zdeslestiriyor anlaminda degildir. Ozdeslesme bunun yerine bir
toplumdaki alt gruplarda hiikiim siiren beklentilerle iliskilendirilebilir, 6rnegin; sitedeki, dini
dernekteki ya da ailesindeki. Burada duygularin ve beklentilerin paylasilmasi gerektigi ve
karsilikli giiven {izerine kurulmalar1 anlayisi hiikiim stirer. Yardimlagsma ahlaki rol alma /
perspektif alma, 1yi bir insaninin genel 6zelliklerinin vurgulandig belirli iliskilerle siirhdir,

kurumsal ya da toplumsal sistem pozisyonu ihmal edilir (Cift¢i 2001).

Basamak 4’deki insan, i¢inde ahlaki davramislar ve ahlaki beklentilerin anlam ve
haklilastirma buldugu, sosyal ya da ideolojik bir sistemin pozisyonunu iistlenir. Bir sistem ya
da diizenin korunmasi kaygisini tasir. Ancak kendisini bu sistemin altinda konumlandirir.

Sistem i¢in kendisini emre amade olarak goriir (Ciftgi 2001).

Gelenek sonrasi diizeydeki bir insan (basamak 5 ve 6), 6zgirliik, esitlik, dayanisma
gibi genel (evrensel) prensiplerden spesifik toplumsal ya da kisiler arast beklentileri, yasalari

normlart ¢ikartir. Benlik, bagkalarinin beklentilerinin disinda ayr1 bir alandadir. Benligini,



insan toplumlariin biitlin iyeleri icin baglayic1 olan genel (evrensel), insani, askin

(transzendent) prensiplere kars1 yiikiimlii bir pozisyonda goriir (Ciftei 2001).

Basamak 5°deki ahlaki yargilama bi¢imi, imajiner bir kontratla topluma kars1 kendini
yiikiimlii hisseden, rasyonel bir bireyin toplumun iistline ¢ikan yargisini yansitir. Bu imajiner
kontrat kismen yasalar halinde somutlagsmistir. S6z konusu o6rtiik ve acik toplum sdzlesmesi,
toplumsal ve kisilerarasi antlagsmalar ve iligkilerin temelini olusturmasi gereken giiven,
bireysel ozgiirlik ve esit muamele ilkelerine dayanir. Toplumsal kurallar, sistem 6zgiirliik ve
esit muamele ilkelerine dayanir. Toplumsal kurallar, sistem ve diizen birey haklarinin ve

Ozgiirliigliniin azami garantisini sagladigi i¢in onlara uyulur (Cift¢i 2001).

Basamak 6’daki insan, insanlara karsi tarafsiz bir saygi tutumunu (kendinde) ifade
eden “ahlaki tavr1” temsil eder. Bu saygi, konusmalar ve ideal rol iistlenimlerine dayanan
diger etkilesim bigimleri aracilifiyla gosterilmelidir. Ideal rol iistlenimi bir ahlaki catismada
karmasa i¢indeki kisilerin temsil ettigi cesitli talep ve pozisyonlarin dikkate alinmasina yol
acar. Bu basamakta toplumsal diizenin, temel ahlaki yasalar gerceklestirmek icin varoldugu

goriisii hakimdir (Ciftci 2001).

Farkli ahlaki diizey ve basamaklardaki insanlar, ahlaki ¢atisma durumlarinda hangi
davranig bi¢ciminin dogru davranis bi¢cimi oldugu ve neden dogru oldugu konusunda farkli
bakis acilarina sahiptirler. Gelenek oncesi diizeyde ahlaki gergeklendirmelerin merkezinde
pragmatik degerlendirmeler, ihtiya¢ ve ¢ikarlarin tatmini, kisiye yonelik somut zararlardan
kacinma ya da kurallara ve otorite kisilerine karsi itaat yer almaktadir. Basamak 1’deki naif
ahlaki gergeklikte, bir eylemin iyi ya da kotii olup olmadiginin sézde agik oldugunu ve onun
haklilastirilmast icin kurallara atif ve bir etikete havaleden bagka bir olguya ihtiya¢ olmadigi
anlayis1 hiikiim siirer. Basamak 2’de, eylemlerin ahlaki dogrulugu genellikle goreceli bicimde
yargilanir. Insanin kendi ¢ikarim koruma pesinde oldugu ve ahlaki sdzlesmelerin evrensel
ahlak degerleri ve beklentilerden ziyade pratik muhakemelere dayandigi diisiincesi baslangi¢

noktasidir (Ciftgi 2001).

Ahlaki yarginin geleneksel diizeyinde insan, genel normlar gibi, iyi bir insan olmanin
ne demek oldugunu, ahlaki ya da dini yasalarin kurumsal haklarin ve 6devlerin 6ngordiigiinii,

kendisi nasil tasavvur ediyorsa ona gore yasamayi dener (Ciftgi 2001).

Basamak 3’de, ahlaki degeri, rollere iliskin davraniglardan ibaret olarak tanimlayan

genel normlara odaklanilir. Iyi bir insan, baskalariyla ilgilenen, baskalariyla karsilikli iliskiler



icinde, baskalarinin beklentilerini gergeklestiren ve grubundaki olagan 6dev ve haklara saygi

gosteren, 1yi niyet sahibi birisidir (Cift¢i 2001).

Basamak 4’deki insanin vicdani, toplumun sosyal, hukuksal, ahlaki ve dini
kurumlarinda somutlagsan o6devleri ve haklar1 tanimlar ve onlara goére davranir. Ahlaki
anlayislar burada bir sistem, ideoloji karakteri alirlar ya da daha ziyade bireysellesmis bir

vicdan fonksiyonunun bir bdliimii olabilirler (Ciftgi 2001).

Gelenek sonrasi ya da prensipler diizeyindeki insan, o6zgiirliige, esitlige, birliktelige,
bireyin esenligine ve birey onuruna saygiya yonelik soyut ahlaki prensipleri gelistirir.
Prensipler spesifik ahlaki kurallardan bir¢ok acidan ayrilirlar. Prensipler, somut formiile
edilmis kurallarin istiinde yer alan genis kapsamli ahlaki muhakemeleri miilahazalar
icerirler. Bir¢ok ahlaki kural negatif formiile edilmistir. (calmamalisin, 6ldiirmemelisin, yalan
soylememelisin, dolandirmamalisin) , prensipler ise genellikle (yasam, 6zgilirliik, insan onuru
gibi) pozitif degerleri igerirler. Prensipler spesifik ahlaki kurallar1 ya da rol anlayislarini

kapsarlar ve onlara daha derin ahlaki bir anlam verirler (Ciftgi 2001).

Basamak 5’deki ahlaki prensipler, rasyonel bir insan tarafindan kabul edilebilen
genellenebilir haklara ve degerlere dayanir. Spesifik ahlaki 6devler, beklentiler ve haklar adil
bir toplumun esasini olusturan temel insan haklar1 degerlerinden ¢ikarilir. Catigma
durumlarinda, prensipler somut yasalar ve kiiltiirel aligkanliklarin 6niinde Oncelige sahiptir.
Ahlaki beklentiler, acik ya da gizli bir toplum sdzlesmesine dayanan, sosyal refaha, sosyal
isbirligine ve sozlesmelere yonelmislerdir. Spesifik yasalarin, aligkanliklarin, geleneklerin

gecerliligi, genel ahlaki prensiplere gore yargilanir (Ciftci 2001).

Basamak 6’daki ahlaki prensipler adalet, insan onuru yoniinde, her degerin iistiinde
olabilecek ig¢sel bir saygi, biitlin insanlar1 kapsayacak evrensel insani sefkat ve ilgi,
baskalarinin 6tekilerin de 6zglirliik orani ile optimum diizeyde uyum icinde olabilecek en
fazla Ozgiirlilk oran1 ve kaynaklarin paylasimi bakimindan esit haklardir. Sosyal iligkiler,
deger ve onura sahip otonom insanlarin birbirini saymasina dayali olmasi1 gerekir (Ciftci

2001).

Basamak 6, Kohlberg’in tanimladig1 gelisim basamaklari ¢izgisinde en yiiksek noktay1
olusturur. Basamak 6, en saf bi¢giminde ahlaki pozisyonun, (referans noktasinin) Kohlberg’¢i
anlayisini cisimlestirir, somutlagtirir. Basamak 6’nin temel dogasi, tanim1 ve empirik statiisii

buna ragmen tam netlesmeden kalmistir. Kohlberg’in uzun siireli aragtirmalarinda bulunan



deneklerden hicbiri basamak 6 icin karakteristik yargi olusumunu gosterememistir, buna
ragmen baska projelerde az da olsa bu kisilerin varlig1 da gdzlenebilmistir. (Gielen 1996).
Belirsiz empirik statiisiine ragmen Kohlberg i¢in, Basamak 6’daki karakteristik yarginin

dogasi, Kohlberg’in ahlak konusuna ilgisinin agirlik noktasini olusturmaktadir (Cift¢i 2001).

Bunun i¢in teorik ve felsefi nedenler vardir. Kohlberg, gelisim teorisinin yapisinda
yukarindan asagiy1 isaret eden bir yaklasimi izlemistir. Ona gore teorisyenler, en azindan
gecici dahi olsa, basamaklarda organize olmus gelisim akisinin yoneldigi ideal ahlak
anlayisina sahip olurlarsa ahlakin kapsaminin da anlagilabilecegini diisiinmektedir (Ciftei

2001).

Kohlberg’in ortaya koydugu alt1 ahlaki yargi gelisim evresi, “ahlaki eylem” ve “insan

yasaminin degeri agilarindan soyle 6zetlenebilir” (Wright, Croxen1989).
Ahlaki eylem (kurallara uyma giidiisii) agisindan;
1. Evre; Ceza almamak i¢in kurallara itaat et.
2. Evre: Odiil almak, onaylamak igin gerekeni yap.
3. Evre: Baskalar1 tarafindan onaylanmamaktan ve sevilememekten kacin.
4. Evre: Yasal otoritelerin sansiiriinden ve bundan dogacak cezadan kagin.

5. Evre: Toplumun refah1 dogrultusunda, dnyargisiz yargida bulunan bireylerin saygisini

kazan.
6. Evre: Kendi kendini suglamaktan kagin.
Insan yasaminin degeri agisindan:

1. Evre: Insan yasamimin degeri fiziksel nesnelerin degeriyle karistirilmakta ve bireylerin

toplumsal statiisiine ve fiziksel 6zelliklerine dayandirilmaktadir.

2. Evre: Insan yasaminin degeri, bireyin veya diger insanlarin ihtiyaclarinin yerine

getirilmesin bagh goriilmektedir.

3. Evre: Insan yasaminim degeri, o bireye kars1 insanlarin ve aile iiyelerinin gosterdigi

ilgi ve anlayisa baghdir.



4. Evre: Yasam, haklarin ve gorevlerin kategorik bir ahlak diizeni ya da dini diizen

icindeki yerine gore kutsal olarak diigiiniiliir.

5. Evre: Yasam, hem toplum refahi, hem de evrensel insan haklart ile ilgili olarak

degerlendirilir.

6. Evre : Yasam, evrensel bir insan degeri olan bireye saygi acgisindan ve kutsal olarak

degerlendirilir.

Kohlberg, bireylerin hangi ahlaki yargi gelisim evresinde bulunduklarini belirlemek igin,
onlara ahlaki ikilem tasiyan Oykiiler vermis, bu Oykiilere iligkin sorulara bireyin verdigi
cevaplart degerlendirerek, onun hangi ahlaki yargi gelisim diizeyinde bulundugunu
belirlemeye caligmistir (Dokmen 1982). Kohlberg, genelde bir bireyin siniflandirilmis
yargilarimin %50 sinin tek bir evreye rastladigini ve bu evrenin de o bireyin kaydedildigi evre
oldugunu belirtemektedir. Geri kalan yargilarin ¢cogu bitisik {ist veya alt evreye rastlayarak
hemen hemen esit sekilde alt ve iist evrelere dagildigimi ifade etmektedir (Wright,

Croxenl1989).

Kohlberg, filozoflar disinda 6. evre 6zellikleri gdsteren bireylere rastlamadigini, ancak
5. evrede bulunanlara 6. evre 6zellikleri verildiginde 6. evreyi tercih ettiklerini belirtmektedir.
Bir ve ikinci evrenin ahlaki yargi alaninda kullanimi 10 ile 13 yas arasinda ilerleyen bir diisiis
gostermektedir. 10 yas civarinda bir, iki ve az da olsa iciincii evre oOzellikleri Oncelik
kazanmaktadir. 13 ile 16 yas arasinda {i¢iincii evre Ozelliklerinin kullaniminin tutarlt bir
ozellik aldig1 goriiliir. Bunun yaninda dordiincii evre 6zelliklerine bagvuruldugu da gozlenir.
Cok ender de olsa 13-16 ya grubunda besinci evre oOzelliklerini kullanan bireylere de
rastlanmistir. 16-20 yas arasinda daha cok {i¢ ve dordiincii evrenin tutarlilik kazandigi ve

besinci evrenin ana evre olmasa da yan evre olarak kullanildig1 gozlenir (Cileli 1986).

Kohlberg’e gore, ahlaki yargi gelisim evreleri evrenseldir. Her evre kendinden bir

onceki evre gerceklestikten sonra kendini gosterir. Evreler hiyerarsik bir biitiindiir.

Ahlaki yargi gelisiminin evrenselligi, bir¢cok farkli toplumlarda ahlaki yargi gelisim
evreleri tablosunun gecerli olmast demektir. Amerika, Milliyet¢i Cin (Taiwan), Meksika,
Yukatan, Tiirkiye gibi c¢esitli iilkelerdeki ¢ocuklarin ve kisilerin ahlaki yargilarini arastiran
Kohlberg, hepsinde de birbirine benzer gelisim siireclerinin varligin1 gézlemistir (Kohlberg

1980).



Kohlberg’e gore ahlaki yargi gelisim evrelerinin hiyerarsik olmasi, her evrede, bir
onceki evrede erisilen ahlaki yargi gelisiminin bir sentezinin yapilmasi ve onun ilerisine
erisilmesidir. Ancak, her birey altinci evreye kadar ¢ikmayabilir. Hatta, Kohlberg’in kendi

arastirmalarina gore yetiskin bireylerin ¢cogu dordiincii evrededir (Koca, Mandir 1987).

Gelenek oOncesi diizey, c¢ocuklarin ahlaki yargi ve akil yiiriitmelerini belirler.
Geleneksel diizey, genellikle erinlikte ortaya ¢ikar, ergenlik boyunca devam eder ve bir ¢ok
yetigkin diislincesinde de agirligini korur. Gelenek otesi diizey ise, en az rastlanan diizey
ozelligini tasir. Eger gelisebilirse, ergenlik ve yetiskinlik yillarinda ortaya cikar ve

yetigkinlerin ancak bir boliimiiniin diisiince tarzini karakterize eder (Cileli 1986).

Celigkili bir durumda, gelenek Oncesi ahlaki yargi diizeyini yasayan bir insan ¢6ziim
onerirken, ilgili taraflarin somut yararlarini dikkate alir. Geleneksel evreyi yasayan insan ise,
grubun ya da toplumun bireylerinin duygu ve beklentilerini dikkate alir. Bu nitelikleri ile
geleneksel evre, gelenek oncesi evreden daha yeterlidir. Ciinkii daha fazla sorunu, ¢eliskiyi ve
daha farkli goriis acisini, daha tutarli bir bigimde ele alabilir. Buna karsin, gelenek Gtesi
diizeyde, geleneksel diizeyden daha fazla goriis acgis1 daha tutarli bir bigcimde ele alinir. Bu

nedenle de, gelenek Gtesi evre de, geleneksel evreden daha yeterlidir (Kaya 1993).

Kohlberg, gelismis ahlaki yarg1 diizeyinin, yalnizca ahlaki yargiy1r degerlendirebildigini,
insanin degerine iliskin bir agirlik tasimadigini belirtir. Altinc1 evre ahlaki yargi diizeyinin
diger alt evrelerden daha gelismis ahlaki yargi diizeyi oldugu goriisii, insanlar1 daha az veya

daha fazla ahlakli olarak siniflamaya yonelik degildir (Cileli 1986).
2.2.Sporun Tanim

Konugma dilinde ¢ok cesitli anlamlar ifade ettiginden sporun kesin tarifini yapmak

zordur.

Spor evrensel kiiltiiriin bir pargasi, diinyada dili, 1rki, dini farkli insanlar1 birlestiren
onemli bir vasitadir. Diinya barigina katki saglayan bir etkinliktir, diyebilecegimiz gibi ¢agimiz
sporunu; fiziksel faydalarinin yani sira insanlarin ruhsal sagligini da olumlu yonde etkilemek,
sosyal ve moral kazanclar saglamak amaci ile yapilan hareketler toplulugu olarak da
tanimlayabiliriz. Goriildiigii gibi sporun belirli sdzciiklerle kaliplagsmig klasik bir tanimi yoktur.
Sportif 6gelerin tlimiinde dinlenmek, eglenmek oldugu kadar aymi zamanda sosyal bir
kaynasma da vardir. Toplumla kaynasma ve 6zdeslesme konusunda spora énemli gorevler

diiger. Sporun sagladig1 bedensel ve ruhsal anlamdaki doyum olanaklari, serbest zamanlar1 ve



yasam seviyeleri diizenli olarak artan sanayilesmis iilkelerin 6zlemini duydugu yeni bir yasam
seklinin ayrilmaz bir parcasidir. Sporun ne zaman basladiginin belirlenmesi hemen hemen
imkansizdir. Baz1 aragtirmacilar bu soruya; “Insanlarin ilk ¢aglarda babalarindan, daha sonra
icinde yasadiklar1 kavim ve kabilelerden taklit etmek sureti ile 6grenmisler.”demektedirler.
Insanin dogadaki ilk hareketini spor olarak kabul edersek bu konudaki gériislerin catistigini
goriirliz. Spor viicudu calistirmak sureti ile elde edilen giigle bazi isleri yapmak demektir,
anlaminda kullandigimizda; ilk caglardan bugiine degin yaptigimiz her tiirlii ¢alismanin spor

oldugunun kabullenilmesi gerekirdi (Erisim a 2006).

Giliniimilizde spor, toplumlarin ve insanlarin en biiyiik ugraslarindan biridir ve insan
hayatinin ayrilmaz bir parcasidir. Insanlar1 spor yapmaya yonelten birgok sebep vardir. Bunlar;
yeteneklerini gelistirmek, fiziki ve ruhi yonden saglikli, gilicli ve mutlu olmak seklinde

siralanabilir.

Bireyin dogumdan baglayarak sosyallesme siireci igerisinde toplumca uygun olan kural
ve kaliplara uyulmasi dogrultusunda yakin ¢evresi tarafindan yonlendirildigi gozlenir. Gerek
anti-sosyal diirtiilerin sosyal bi¢cime donligmesi, gerek bireyde var olan fazla enerjinin
bosaltilmasi, gerekse uygun olan davranis kaliplarinin 6grenilmesi i¢in ¢ocuk onceleri oyunu

daha sonra da sporu kullanir (Yavuzer 1991).

Spor nedir? Sorusuna verilen yanitlar, aslinda yanit1 veren kisinin sporu algilamasin
yansitiyor. Yoneten ve yonetilen, izleyen ve izlenilen i¢in degisik haz ve duygularin olustugu
bir atmosferde, sporu tek bir tanimla kavrayabilmek, bi¢cimlendirebilmek veya aciklamak ¢ok

glictiir (Sahin 1998 ).
Spor hakkinda degisik tanimlar yapilmistir. Bunlardan bazilari sunlardir;

Spor “ugrasanlar agisindan yarisma kazanmaya doniik, fiziksel, zihinsel ve teknik bir
caba, izleyenler agisindan heyecan ve estetik duygusu kazandiran bir siire¢. Genel biitiinliigii
icerisinde ise anatomi, fizyoloji, ortopedi biomekanik, psikoloji gibi bilim dallarinin yardimi

ile gelisen, siirdiiriilen bir bilimsel olgudur (Erkal 1992)

Spor “ferdin tabii c¢evresini, beseri ¢evre haline g¢evirirken elde ettigi kabiliyetleri
gelistiren belirli kurallar altinda aragh veya aragsiz, ferdi veya toplu olarak bos zaman
faaliyeti kapsami i¢inde veya tam zamanmi alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi
sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren, rekabet¢i, dayanismaci ve

kiiltiirel bir olgudur” (inal 2000).



Spor az veya c¢ok dakiklik, incelik isteyen beden hareketlerinin dogrudan kendisinden

zevk alirken eglendiren, hatta dinlendiren ve genellikle bazi kurallara uyarak yapilan eylemdir

(Ozbaydar 1983).

Spor “kural, organizasyon, tavir, norm ve diger bakimdan insani yonlendiren bir
faaliyettir. Spor, saf madde degildir, onun bir ruhu da vardir. Kisaca spor diinyasi, insanin

diinyasidir. insana manevi bir istikamet verir” (Ozcan 1989).

Spor, insanin bedence, ruhsal ve toplumsal bakimlardan gelistiren, ayr1 deyisle;
insanin karakter yapisimi yetkin kilan kisiligi olgunlagtiran ve ayn1 zamanda oyun atmosferi

icinde zevkli eglenceli bir faaliyettir” (Sadiklar 1991).

Spor, dogustan insanin beraberinde getirdigi suurlu olmayan bir diirtii ile baglar. Zira,
yeni dogan ¢ocuktaki hareket arzusu, hayati vital bir spordur. Bu diirtii ileride oyuna
dontstiigiinde, bir spor anlami kazanacaktir. Cocuktaki bu diirtii ile gelisen hareketleri
onlemeye calisirsaniz, o zaman cocugun agladigin1 ve gerginlige girdigini goreceksiniz.
Demek oluyor ki, daha dogustan itibaren, 6nlenen ve kisitlanan hareket, bir stres faktoriidiir.
Siki siki kundaklanan bir ¢ocuktan, ileride iyi bir fizyolojik ve psikolojik yapt ve ruh

gelismesini bekleyemezsiniz. Ve ondan sporcu olmaz (Aksoy 1991).

“Bedenin dayamikliligini, giicliiliigiinii arttirmayr amaclayan ve genellikle oyun,

yarigma anlayistyla yapilan bedensel etkinliklerdir” (Erisim b 20006).

“Bireysel ya da toplum oyunlar bigiminde, bazi kurallara gore gerceklestirilen ve

genellikle yarigsmalara konu olan beden hareketleri biitiintidiir” (Erisim b 2006).

“Ferdi ve kolektif oyunlar seklinde yapilan, genellikle yarismaya yol agan, bazi kesin
kurallara gore uygulanan ve ani bir yarar beklenilmeyen beden hareketlerinin biitiiniidiir”

(Erisim b 2006).

“Spor yapan (sporcu) agisindan kazanmaya doniik teknik ve fiziksel bir ¢aba; izleyen
acisindan yarismaya dayali estetik bir siirec; toplum genelince olusturulan biitiin i¢inde de,
yerine gore o toplumun celiski ve 6zelliklerini oldugu gibi yansitan bir ayna, yerine gore onu
yonlendirebilen etkili bir amag, ama son tahlilde, 6nemli bir toplumsal kurumdur” (Erisim b

2006).

Aristotoles’e gore jimnastik; “Hangi hareketlerin viicuda yararli oldugunu, doganin
insan viicuduna olgiilii olarak bagisladigi niteliklere gore bunlarin hangilerin iyi ve uygun

diisecegini arastiran bir bilimdir’(Erisim b 2006).



Platon’a gore jimnastik; her canli varlik, i¢giidiisii ile daima si¢gramak, ziplamak ister.
Bunun kendine goére bir ritmi vardir. Bundan da dans ve miizik dogar. Geng yaratiklar
viicutlar1 ve sesleriyle uslu durmazlar. Diizensiz bir sekilde sicrayip, giiriiltii ederler. Fakat,
insanlar adina ritim denilen ve sesteki alcak ve yiiksek perdelerin uyusumu bir ahenge

sahiptir” (Erigsim b 2006).

Sokrates’e gore; viicuda giizellik ve gii¢c kazandirmak iizere yerine getirilmesi gereken

ahlaki bir 6devdir. Bunun sorgulanmasi biiyiik bir ayiptir (Erisim b 2006).

Bu filozoflardan 6nce yedi bilgeden biri olan Solon beden egitimine verdigi 6nemi ve

degeri su sozleri ile ifade etmektedir:

“Beden alistirmalarini gencglige sadece yarismalarin hatir1 i¢in tavsiye etmiyoruz.
Onlar1 sadece yarigmalara katilsinlar diye bu islere zorlamiyoruz. Gengler bu ¢alismalarin
sonunda kendileri ve vatanlar1 igin biiylik deger tasiyan erdemler kazaniyorlar. Yaptiklari is
biitlin iyi vatandaslarin ugrunda ugrastiklar1 bir dava ile ilgilidir. Gengler goriiniiste ¢amdan,
meseden, zeytinden ve defne dalindan yapilan fakat anlaminda insanlarin biitiin mutlulugunu
tastyan ¢elenkler ugruna yasiyorlar. Ben bu ferdin ve toplumun ortak 6zgiirliiglinii, refahini,
glivenini, san ve serefini bir kelime ile tanrilardan dileyebilece§imiz en gilizel seyleri
kastediyorum. Iste, biitiin bu giizel seyler, ugrunda miicadele edilen ¢elenklerin &rgiilerinde
saklidir. Biiyiik yarigma bayramlar1 bunlara ulasmaya olanak saglar. Jimnastik aligtirmalar1 ve
yarigmalar vatandaslart bu amaca gotiirmek icin diisiiniilmiistiir. Onlarin ddiilleri de aymi
diistincenin tirliniidiir. Yarigmalar biiyiik ve ortak toplum davalarimizin, ugraslarimizin kii¢iik
bir ornegi, c¢elenkler de ugrunda miicadele edilen biiylik manevi degerlerin birer

sembolleridir” (Erisim b 2006).

Gilinlimiizde spor yapan insanlarin diger insanlara gore bedensel ve ruhsal yonden daha
saglikli ve dinamik olduklar1 artik bilimsel arastirmalar sonucu ispatlanmistir. Sporun
insanlar1 birbirine yaklastirdig1 ve kaynastirdigi, ve iilkeler arasi dostluk ve barisa katkida

bulundugu da bilinmektedir (Sarpkaya 1991).
Her bilim disiplinin (spor fizyolojisi, spor pedagojisi, spor toplum bilimi vb.) sporu
yorumlamasi ve ortaya koyduklari kavramlarda ¢ogu kez biiyiik farkliliklar goriilmektedir

(Orhun 1991).

Spor gerek yarigsma bazinda, gerek rekreasyon bazinda, gerek saglik bazinda, gerek

izleyici bazinda diinya kiiltiirlinlin bir pargasidir.



Egitim bireyin davranisinda kendi yasantisi yoluyla ve kasitli olarak istendik degisme
meydana getirme siirecidir. Kasitli olarak kiiltiirlenmeye egitim denilir(Gezgin 1993). Genel
anlamda egitimin dort amaci vardir. Bireyi kiiltiirlemek, toplumlastirmak, iiretken olmasini
saglamak ve bireysellestirmek (Basaran 1978). Bireysellestirmede, bireylerin gizli gii¢clerinin
ortaya ¢ikartilmasi ve istenilen dogrultu da degistirilmesi s6z konusudur. Bu degisim bilissel,
duyussal ve psikomotor alanlarda olusturulabilir. Egitimle aktarilan kiiltiirel degerler; miizik,
resim, yontu, folklor, bilim, teknik spor vb. olarak ele alinabilir. Toplumsallastirma, bireyin o
toplumdaki yazili olan ve olmayan kurallar1 benimsemesi anlamindadir. Uretkenlik ise bireyin
kendi yeteneklerine uygun bir is sahibi olarak kendi gecimini saglamasi, toplumun
zenginliklerini koruyan ve kalkinmasina katkis1 bulunan saglikli, mutlu ve dengeli bin insan
olmasidir. Giiniimiizde egitimin amaglarinin, bireyi, nedenini anlamaksizin yapacagi
tercihlere kosullandirmaktan c¢ok Ozgiirce tercihler yapmaya tesvik etmek oldugu kabul
edilmektedir. Bu bakimdan egitim, bireyin 6zgiir kilinmasinda énemli bir etken olmaktadir.
Burada sozii edilen 6zgiirliik kavrami; insana deger verilmesini, insanlarin esit haklara, esit

firsatlara sahip olmasini da kapsamina almaktadir (Biiytlikdiivenci 1987).
2.2.1.Spor ve Ahlak

Spor ve ahlak birbirinden ayr1 alanlarmis gibi kabul edilmektedir. Ancak her iki alanin
da ortak olan ¢ikis noktasi insan ve insanlar arasi iligkileri diizenleyen kurallar sisteminin
bulunmasidir. Her iki kavram da insanlar arasi iligkilerin, etkilesimlerin sonucunda ortaya

cikmisglardir.

Ahlak gelisimi incelendiginde 6zellikle, ergen ¢ocukluk doneminin ¢ocuklarin ahlaki
ve toplumsal degerlerinin bigcimlenmesinde kritik bir donem olarak diisiiniilmektedir.
Cocuklarin ahlaki gelisiminde akranlarla etkilesiminin énemli bir rolii oldugu da genellikle

kabul edilmektedir (Bilir 1994).

Ahlak egitimi ile spor egitimini birbirinden soyutlamak olmaz. Bu iki kavram etle
tirnak gibi birbirine siki sikiya baghdir. Biiyiikk 6nder Mustafa Kemal ATATURK; “Ben
sporcunun zeki, ¢evik ayni zamanda ahlaklisini severim.” Tiimcesinde bu hususu en somut
bicimde dile getirmistir. Clinki kisi sectigi spor egitimi vasitasi ile bu saglam viicudu celik gibi
bir seciye, sade, temiz, agik, dogru ve hiir bir ruh asilar. Sihhatini thmal eden ¢iiriik viicudun
1yi bir kafa yapisina aday olmas1 oldukca zorlasir. Ahlaki egitimi ile spor egitiminden beklenen

sonug kuvvetli bir kisilik yapisidir (Erisim b 2006).



Sporun anayasasi saglia, birlik ve beraberlige, kardeslige, arkadasliga ve dostluga

dayanan bir insan toplulugu ekoliidiir.

Spor ve ahlakin her ikisi de kurallar sistemi olarak diisiiniilebilir. Spor kurallar
olmadan miisabakalarda oyuncularin yaptiklar1 eylemleri degerlendirmek miimkiin degildir.
Kuralsiz higbir spor miisabakasi diisliniilemeyecegi gibi, kurala uyma eylemi spor
kurallarindan ayr1 olarak sporcularin sahip oldugu ahlaki yargilardan beslenir. Yazili spor
kurallarinin anlam kazanmasi, sporcularin ortaya koyacaklari ahlaki davranislar sayesindedir

(Hesapgioglu 1994).

Toplumlarin ahlak degerlerini olusturan kurallar o toplumda yasayan insanlarin deger
verdikleri kisilerin davraniglariyla biiyiik 6l¢iide etkilidir. Spor tarihinde toplumlar1 yonetmis,
insanlara rehber olmus onemli kisilere baktigimizda bu kisilerin yasamlarinda, bugiin adina
spor dedigimiz etkinliklerin énemli bir yeri oldugunu gérmekteyiz. Tarih Oncesi Devirden bu
yana varligim1i koruyabilen insan, bedensel ve diisiinsel yonden giiclii olabilen insandi.
Kurallar1 o koyar, diizeni o saglardi. Bu da siiphesiz sportif etkinliklerin sagladigi gii¢ ile
oluyordu. lyi ata binen, iyi ok atip iyi kilig kullanan o toplumun eglence ve tdrenlerinde
beceriler gosterenler o toplumun ayni1 zamanda karakter 6rnegi olarak da gosterilmistir.

Orta Cag’da Sovalyelik egitiminde yedi sovalye becerisinden altisinin sportif
etkinlikler yedincisinin ise gorgli kurallart ve dans olmasi sporun toplum begenisinin
kazanilmasinda ve toplum kurallarinin diizenlenmesindeki etkisini gostermektedir (Kasap
1991).

Orta Cag doneminde dahi, spor ve ahlakin icice oldugu sovalyelik egitimlerinden belli
olmaktadir.

Cocugun spora baslama yasi; spor dalina gore 3 ila 6 yas arasinda degismektedir.
Cocugun, dogru ile yanhis1 ayirt etme zamaninin, yani ahlak gelisiminin de ayni zamana
geldigi soylenebilir.

Insan kalitim ve cevresi arasindaki iliskilerin bir {iriiniidiir. insan bedensel ve diisiinsel
yapist ile bir biitlinliik olusturur. Her tiirlii davranis degisikligi yani egitim tesebbiisleri bu
biitlinliigii koruyacak bigimde olmalidir. Ahlak gelisimi konusundaki literatiir, cocugun spor
etkinliklerine baslama ve siirdiirme yasinin ahlak gelisiminin de en 6nemli asamalari iginde
oldugu gostermektedir. Bu donemler boyunca insiyatifi elinde tutanlar ¢ocugun ahlaki

sekillenmesinde de s6z sahibi olacaklardir (Kasap 1991).



Spora baslamanin 6nemli donemlerini olusturan 4-8 yas kendini hayatin merkezi
olarak gérme ve algilama (Egosantrizm) donemi oldugu ve kisiligin bu donemde belirlendigi
bildirilmektedir (Bager 1985).

Ahlak; insan davraniglarini ve bu davraniglar sonucu ortaya c¢ikan iliskiler iizeride
durur. Amag; belirli kurallar ¢ergevesinde, insanlarin toplum tarafindan begenilen davraniglari
olusturmalarin1 saglamaktir.

Spor; sosyal normlar, kurallar ve roller sistemi olarak da goriilebilir. Karsilikli olarak
spor yapilmak istendigi zaman, eylemler sinirlandirilir ve kurallarin 68renilmis olmasi
gerekir.

Sportif eylemler, dogrudan dogruya ahlakla ilgilidir. Ciinkii sporda o6zellikle takim
oyunlarinda bagka insanlarla iligski s6z konusudur

Spor gibi ahlak da ““ en iy1 hayat tarzinin, en iyi yasama seklinin ne oldugunu tespite
calisir. Gergekler diinyasindaki bazi hareketlerin ve duygularin iyi, bazilarinin da kéti
olduklarini ifade eder. Bu bakimdan ahlak, insanda gerg¢eklesmesi istenen yliksek ruhi 6zellik
ve yeteneklerin ortak ifadesidir” (Oztiirk 1991).

Davraniglar, uygulamada iyi, kotli olarak degerlendirilmeye baslanildig1 andan itibaren
ahlaki yargi ve degerler s6z konusu edilmeye baslanilir. Bunun da sebebi, ahlaki davranislarin
iradeyle yapilmis olmasi ve insanda bir deger suurunun bulunmasidir. Ciinkii ahlak; severek
ve isteyerek iyi davraniglart yapma, kotii davranislardan sakinma aliskanlhigidir (Cagrici
1981).

Ahlak; bedence ve ruhga denge ister (Oymen 1975) . Sporun da amaci; inanlar
bedenen ve ruhen dengeli bir kisilik yapilar1 olusturmalarini saglamaktir.

Ozellikle takim sporlarindaki oyun kurallari, tipki ahlak kurallar1 gibi, miisabaka
esnasindaki oyuncularin eylemlerini ve birbirleriyle olan iligkilerini diizenlemek amaci ile
kabul edilmislerdir.

Bencilce davranan sporcularin ayiplanmasi onlar icin bir cezadir. Ahlaki ilkelere
uygun davraniglar ise miikafat olarak degerlendirilebilir. Ahlak kurallarina uygun davranan
sporcularin odiillendirildigi durumlarda onlara benzemeye calisabilecek bir ¢ok sporcu
olacaktir. Hele ahlak kurallarina uygun davranan sporcularin adlarinin sokaklara, spor
kurumlarina verilmesi spora yeni baslayanlara yol gdsterici ve tesvik edici olacaktir
(Hesapgioglu 1994).

Spor yapan insan sadece duygularini taniyan ve onlar1 kontrol edebilen bir kisi
olmakla kalmaz ayni zamanda insanlar arasi iligkilerde sinirlarini bilen, diger bireylerin

ozgiirliiklerine saygi duyan ve kurallara uyabilen bir kisi haline gelir (Yavuzer 1991).



2.2.2Beden Egitimi Dersinde Spor ve Ahlak Egitimi

Oyun cocugun bedensel, zihinsel ve sosyal gelisimi i¢in son derece Onemli bir
faaliyettir (Yavuzer 1991).

Spor bilimleri konusunda taninmis bazi egitimciler, bir insanin fiziksel ve kisisel
ozelliklerini tayin eden en 6nemli faktoriin “Kalitim” oldugunu kabul etmektedirler. Yine ayni
otoritelerin goriiglerine gore, gergcek ¢alisma, rekabet ve sistematik bir miisabaka ortaminda bu
yetenegi ortaya c¢ikartma, gelismekte, kisiye ve topluma yararli bir 06zellik haline
gelebilmektedir. “Yetenek™ bir hareket ve islemi yiliksek seviyede siirat ve basari ile
yapabilmek igin, dogustan kisi de var olmasi gereken, psiko-fizyolojik ve morfolojik ve
antropometrik 6zelliklerin tiimiidiir, seklinde tarif edilmektedir (Ipbiiken 1991).

Her insan dogdugu andan itibaren kalitim sayesinde belli bir yetenege sahiptir. Bu
yetenegin ortaya c¢ikarilmasi gorevi Once aileye daha sonrada egitimcilere diismektedir.
Cocugun hangi alanda yetenegi oldugunun ortaya ¢ikarilmasi ne kadar erken olursa, yetenegin
gelistirilmesi o kadar ¢abuk olur. Spora baslama yasinin, spor bransina gore ii¢ ila alt1 yas
arasinda degistigini unutmamak gerek.

Bireyler arasindaki ahlaki gelisim diizeyi, farkli egitim yollariyla diizenlenebilir.
Egitimle bireyler ahlaki gelisim diizeyleri ile ilgili bir iist seviyeye ge¢me konusunda
giidiilenebilirler. Toplum genelinde gecerli ahlak kural ve ilkeleri bakimindan egitim almalari
bireylerin daha iist seviyeli ahlaki degerlere ulasabilmelerini saglayacaktir. Bireyin iginde
yetistigi ve yasadigi toplumun adalet anlayisi ile ahlak gelisimi arasinda iliski bulunmaktadir.
Esitlikci ve adil bir cevrede yetisen birey kendi degerler sistemini elestirerek yeniden
yapilandirabilir (Kulaksizoglu 1998).

Sporun diinya iizerinde eristigi 6nem ve bu 6neme paralel olarak sporcular ve tilkeler
arasindaki rekabetin boyutlarini her gecen giin biraz daha artti1 giintimiizde, {istiin yetenegin
mimkiin oldugu kadar erken ve hatasiz olarak bulunmasi sporda basari i¢in hayati 6nem arz
etmektedir (Ipbiiken 1991).

Spor insanin bedence, ruhsal ve toplumsal bakimdan gelistiren, ayr1 deyisle; insanin
karakter yapisim yetkin kilan, kisiligi olgunlastiran ve ayni zamanda oyun atmosferi
icerisinde zevkli, eglenceli bir faaliyettir (Sadiklar 1991).

Toplum igerisinde yasami siirdiirebilmek icin yazili olan hukuk kurallar1 ve yazili
olmayan ahlak kurallarina uyulmas: gerekmektedir. Bu kurallarin ihlali karsisinda ya
cezalandiriliriz ya da toplum disina itilebiliriz.

Bir sportif oyun icersinde yer almak isteyen kisi de, oyun kurallarina uymak

zorundadir. Bu kurallar; oyun siiresi, oyun alani, oyuncu sayis1 gibi yazili olarak bildirilmis



kurallar ve malzeme kullaniminda itina, arkadasin1 hor gormeme, kimseyi oyundan mahrum
etmeme gibi yazili olmayan ama her sporcunun uymasi gereken kurallardir.

Kurallar1 olmayan bir oyun veya spor miisabakast diigiiniilemez. En basitinden en
karmasigina kadar her oyunun kendine gore kurallar1 vardir. “ Oyun kurallari, eylem 6rnekleri
olarak da anlasilabilir. Ciinkii insanlar arasi iligkilerin sonucudurlar ve insan eylemlerini
diizenler, sinirlandirirlar. Miisabaka esnasinda oyuncularin nasil davranmalar1 gerektigi gibi
farkl1 sekillerde de ifade edilebilirler” (Kohler 1985).

“Oyun kurallar1 mantik bakimindan yapici veya ayarlayict kurallar olarak
gruplandirilabilir. Yapic1 kurallar, kendileri olmadan olmayacak olan, yeni davranislari
belirler veya tanimlarlar. Ayarlayict kurallar ise, davranig biciminin normlastirilmig
hiikiimleridir (Kohler 1985). Kurallar, oyuncularin ihtiyacglartyla ilgilidir. Oyun kurallar ile
oyunda sans esitligi saglanmis olur. Bu, okuldaki sportif miisabakalar i¢cin de gecerlidir. Yani
oyunda, oyunculardan hakkaniyet 6l¢iilerine gore davranmalar1 beklenir.

Okul i¢ci miisabakalarda her 6grenci kendi diisiincesine gore, farkli amaglar i¢in oynar.
Mesela, miisabaka seklindeki sinavda, bazi 6grenciler iyi not alabilmek i¢in, daima gol atmak
isterler. Bazilar1 ise, okulda kazanacaklari olumlu sonuclar1 diisiiniirler. Ozellikle okul
takiminda bulunan 6grenciler, bu ayricaliktan yaralanarak, okuldaki diger derslerden basarisiz
olduklar halde, sinif gegmeye haklar1 olduklarini diisiiniirler. Ciinkii genellikle beden egitimi
ogretmenleri, en yiiksek notlar1 sinava bile almadan bu Ogrencilere verirler. Ayrica
ogretmenler, bu 6grencilerin diger derslerden iyi not almalarin1 saglamak amaciyla ellerinden
geleni yaparlar. Bu 6grencilere iltimas yapmasini beklerler. Bu da sporcular1 diger derslerden
sogutabilmektedir. Bunlarin disinda kalan &grenciler ise, oyun bittikten sonra dgretmenin
sadece miikafat veya takdir verdigini gorerek hayal kirikligina ugrar. Ogrencilerin diisiinceleri
ne olursa olsun, basarili olabilmek i¢in, oyunun yapici ve ayrict kurallarina uymalar
gerekmektedir.

Miisabaka bir tiir 6zel ¢atigmadir. Sportif catismanin hedefi, miisabaka igerisinde her
iki taraf i¢in aynidir; kazanmak (Kohler 1985).

Bir miisabakada iki rakip takimin karsilagsmasi ve birbirlerine kurallar dahilinde
istiinliik saglamalar1 esastir. Galibiyet, ancak diger takimin yenilmesi ile miimkiin olur.
Miisabaka esnasinda rakipler esit sartlar altinda miicadele etmek zorundadir. Ciinki
miisabakada esitlik s6z konusuysa denge vardir. Oyunda dengeyi saglayabilmek igin
oyuncularin kazanma sartlarinin ayni olmast zorunludur. Kazanma sansindaki esitligin
anlami, yalnizca galibiyetle ifadesini bulan oyun yetenegi yliziinden olursa, bir deger tasir.

Oyundaki esitsizlik, sadece takimlarin oyun yeteneklerine dayalidir ki, bu da firsat esitligini



saglar. Biitlin oyuncular i¢in gecerli olan oyunun yapici kurallari, sans esitligini beraberinde
getirir. Rakiplerinin aleyhine olan kisisel ¢ikarlar ve izin verilmeyen menfaatler ise, ayarlayici
kurallar ile tekrar dengelenir (Kohler 1985). Ornegin basketbolda rakibinin formasindan yada
sortundan tutup c¢ekerek, onun hareketlerini engelleyen ve kendi lehine haksiz bir avantaj
saglayan sporcunun bu hareketi, sportmenlige uygun olmadigi i¢in hakem tarafindan
cezalandirilacaktir.

Centilmenlik, spor ahlakinin temel ilkesidir. Her seyden Once sporun anlamini
kaybetmemesi ve hatta anlam kazanabilmesi i¢in, tiim sporcular, bu ilkeyi temel olarak kabul
etmelidir. Kurallara uygun olmayan davraniglar, yani yumruklar, tekmeler veya fauller
oyundan sayilmaz. Fauller i¢in ayr1 ayr1 kurallar tespit edilmistir. Ayni1 durum beden egitimi
dersindeki kararlar icin de gegerli olabilmektedir. Derste d6gretmen oyun hakkinda verdigi
talimatlarla yapict ve ayarlayict kurallar1 belirler ve 6grencilerden bu kurallara uymalarini
bekleyebilir.

Kurala uyma eylemi, somut oyun kurallarindan bagimsiz olarak, sporcularin sahip
oldugu ahlaki yargilardan gii¢ alir. Yani oyun kurallar1 yazilidir ve tek basina bir sey ifade
etmez. Bu kurallarin bir anlam kazanmasi, ancak oyuncularin ortaya koyduklar1 ahlaki
davraniglar yoluyladir (Cileli 1986). Sonug¢ olarak, her ahlak bir kurallar sistemidir ve her
ahlaki davranisin varligi, sporcunun bu kurallar i¢in hissettigi saygida yatar.

Yazili oyun kurallar1 muhakkak ki iceriklerine gore, ahlaki olarak tanimlanamazlar.
Bunlar daha ¢ok centilmenlikle gegerlilik kazanan ayarlayici kurallar ile ilgilidirler. Yapici ve
ayarlayici kurallar, ¢ocuk bilinci agisindan 6nemsizdir. Ciinkii ilk merhalede ¢ocuk ahlak
kurallarinin manasin1 anlayamaz, kural ¢ocugun bilincinde bir sey degildir, aksine biling dis1
bir seydir (Semin 1968).

Okul i¢i miisabakada, okuldaki bir Ogrenci oyun kurallarini uyma mecburiyeti
yliziinden kendi ¢ikarma goére davranma veya arkadasina zarar verme gibi durumlarla
karsilastig1 taktirde, ahlaki agidan O6nemli bir eylem catismasina girer. Eylem c¢atismasinin
ahlaki agidan 6nemli bir 6zelligi de, iizerinde anlasilan kuraldan sapma durumunda, kural dis1
harekette bulunan sporcunun cezalandirilmasidir. Bu ylizden oyunda kurala uyma c¢ocuk ve
gengler agisindan ahlaki eylem olarak kabul edilebilir (K&hler 1985).

Ahlaki eylem olarak kabul edildigi taktirde, kurala uymak mecburiyet olmaktan ¢ikar
ve dgrenciler kendiliklerinden uyarlar. Onemli olan bu bilinci 6grencilere verebilmektir. Bu
yiizden okulda uygulanan beden egitimi dersinde oncelikle ahlaki kurallarla ilgili bilincin

siibjektif sorumluluk duygusu olarak cocugun vicdaninda yer etmesini saglamaya Gnem



verilmelidir. Boylece sporcu kendi eylemlerinin sorumlulugunu tagiyabilecek yiice degerlere
gore davranabilecek sekilde egitilmelidir.

Ahlaki davranisin temelinde vicdan 6zgiirliigii yatmaktadir. Insan gergek ozgiirliige,
ahlaki kurallarin1 vicdaninin verdigi emirler gibi algiladigi zaman kavusur (Semin 1968).
Vicdan kuralina gore hareket etmeye baslayan ¢ocuk, kurallarin manasini anlamis ve onunla
0zdeslesmeye baslamistir. Bu sebeple cocuk miisabakada kendini diger oyuncu ve
arkadaslarinin yerine koyar ve onlar1 anlamaya muvaffak olur.

Okulun, kisiligimizin gelismesine, ahlaki ve toplumsal degerlerimizin olugmasina
imkan verdigi, inkar edilmez bir gergektir. Okul, ¢ocugun ailenin etkisi disinda diger
insanlarla etkilesimde bulundugu ve insani iliskilerini gelistirdigi en Onemli kurumdur.
Gengler i¢in okul hem 6grenim ve arkadashik yeri, hem de &gretmenlerle yeni ve degisik
iliskiler kurulan toplumsal bir ortamdir (Y 6riikoglu 1989).

Okul, toplumun Kkiiciiltiilmiis Ornegidir. Okulun en Onemli gorevi, bireyi
toplumsallastirmaktir. Okul, bu gorevini yaparken bir yandan Ogrencinin okul disindaki
toplumsal davranislarini iyilestirici ve toplumsal gelisimini saglayict bir ortam yaratmaya
calisir (Basaran 1978). Dolayisiyla ¢ocuga sosyal ¢evresi ile uyum i¢inde yasamay1 6gretmek,
okulun en 6nemli gorevidir. Okul bunu ancak ¢ocuga 1yi bir egitim vererek gergeklestirebilir.

Insan davranislarinin ahlaki temellere gore sekillendirilebilmesi icin, egitim dnemli bir
hadisedir. Egitim, yontem isidir, egitimin ilk amaci, Ogrencileri iyi bir insan olarak
yetistirmektir (Hayat Ansiklopedisi 1973). Iyi insan baskalarina zarar vermeyen, onlarm
haklarina saygi gosteren, toplumun degerlerine, orf, adet ve geleneklerine gore hareket
edebilen insandir. Bunun i¢in de, iyi bir ahlaki terbiye sarttir. Ahlak terbiyesinde amag kesin,
dis tesirlerden uzak, vicdanina uyarak karar veren ve hareket eden insanlari yetistirmektir
(Semin 1954). Bu da ancak aileden alinan ahlaki degerler ve okullarimizda uygulanacak iyi
bir egitim politikasiyla miimkiin olabilir. Bu konuda beden egitimi dersleri de en etkili
olanlardan birisidir.

Egitimin gayesi, sadece bilimsel konularda 6grencileri bilgilendirmek degil, ayni
zamanda onlar1 ahlaki acgidan yetismis birer deger olarak topluma sunabilmek olmalidir.
Dolayisiyla kainat1 Tiirk kiiltiir degerlerine gore yorumlayacak sporcular yetistirmek, spor
egitiminin gayesi olmalidir.

Bagkalariyla miinasebet olmadan, ahlaki zaruret olmaz. Bundan dolayi, okulun her
seyden Once gengleri sosyallestirmeyi g6z Oniinde bulundurmasi, bilhassa toplumumuz igin
cok Onemlidir. Sosyosantrik fikirlerin aktarilmasi i¢in, elimizde mevcut olan en kuvvetli

egitim vetiresi genglerin sosyallesmesini ve insanlar arasi miinasebetlerde isbirligini miimkiin



kilan egitim seklidir. Isbirligi, zihnin normal bir sekilde gelismesini saglar. Buna tekabiil eden
ogretim sekli de, grup halinde ¢ocuklarin ¢alismasini saglayan metoddur (Semin 1973). Okul
bunu en iyi sekilde beden egitimi dersi ile yerine getirebilir. Bu ders sosyal iliskilerin
kurulabilecegi iyi bir ortam saglayabilir. Cilinkii okulda 6grencilere grup halinde ¢alisabilme,
isbirligini gelistirme, baskalarina, yasa, tore ve geleneklere saygi gibi ahlaki degerleri
verebilen ender derslerden biri de, beden egitimi dersidir. Bu ders Ogrencilerin dzgiirce
kendilerini yasayabilecekleri ortami hazirlayabilecek niteliktedir.

Beden egitimi hakkinda ¢esitli tanimlar yapilmistir. Bu tanimlardan bazilar1 sunlardir.
Beden egitimi; milli egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden, ruh ve fikir
gelisimini saglamaktir. Bedensel etkinlikler kisinin bedence saglam, fikirce uyanik ve ruhen
saglikli olmasint amaglar (Aslan 1979). Diger bir tanima gore ise beden egitimi ; bedensel,
ruhsal ve toplumsal davraniglar olusturma egitimidir. Beden bir ara¢ olup, amag, kisiligin
olumlu yonde egitimidir. Bu da saglikli, giiclii, mutlu olma karakter ve ahlaki deger kazanma,
toplumsallasma ve vatandasglik egitimi demektir (Kartal 1979). Bu iki tanimdan da
anlasilabilecegi gibi beden egitimi dersi sadece hareket ve faaliyette bulunma degil, ayni
zamanda kiside karakter olusturma egitimidir.

Devlet Planlama Tegkilatinin yayinladigi rapora gore, beden egitimi; insanin biitiiniinti
olusturan fiziki, ruhi ve zihni niteliklerin bulundugu, yasin ve genetik kapasitenin gerektirdigi
verim giliciine ulastirilmasi icin rekabet olmaksizin yapilan faaliyetlerin tiimiidiir seklinde
tanimlanmustir.

Bu tanimdan sonra Tirk Milli Egitim Sisteminin genel amaglarini kisaca gbézden
gecirelim.

Tiirk Milli Egitimi’nin genel amaci, Tiirk Milleti’nin biitiin fertleri

1. Atatiirk Inkilap ve ilkelerine ve anayasada ifadesi bulunan Atatiirk Milliyetciligi’ne
baghh Tiirk Milleti’'nin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini benimseyen,
koruyan, gelistiren, ailesini, vatanini, milletini seven ve daima yiiceltmeye calisan, insan
haklarina ve Anayasanin baglangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal
bir hukuk devleti olan Tiirkiye Cumbhuriyetine karst gorev ve sorumluluklarini bilen ve
bunlar1 davranis haline getirmis yurttaglar halinde yetistirmek,

2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis
bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giicline, genis bir diinya goriisiine sahip,
insan haklarina saygili kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karsi sorumluluk duyan,

yapici, yaratici ve verimli kisiler olarak yetistirmek,



3. Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek, gerekli bilgi, beceri, davranislar ve birlikte

is gorme aligkanligi kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin kendilerini mutlu

kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarini saglamaktir.

Tirk Milli Egitimi’nin genel amacglar paralelinde, beden egitimini amaclarin

inceleyecek olursak ;

e)

1. Kisisel Yonden
Saglik (bedensel, ruhsal ve toplumsal saglik),

Fiziki  uygunluk (bedensel, zihinsel, duygusal ve toplumsal uygunluk tiim

organizmanin etkili gorevliligi),
Saglik, emniyet ve is egitimi,

Iyi ahlak ve karakter sahibi giivenilir, disiplinli, heyecansal ve duygusal dengeye sahip

kisilik (dengeli, esnek) gelistirmek,

Bedenen egitilmis, gecerli yasam ve davranis nitelikleri gelistirmek, sportmenlik,

2. Toplumsal Ac¢idan (Toplumsal Yararlilik Yo6niinden)

a)
b)
c)
d)

Toplumsal sorumluluk gelistirme,
Liderlik nitelikleri gelistirme,
Yasalara, kurallara, tore ve geleneklere saygiy1 gelistirme,

Isbirligi, takim ruhu ve kollektif davranislar olusturarak aileye, okula ve gevreye

uyumunu saglamak,
Sira ve hak kavramlarini gelistirmek baskalarini kisiligine saygili olmak (Kasap 1990).

Goriildiigii gibi Tirk Milli Egitiminin genel amaclariyla, beden egitimi dersinin genel

amagclar1 arasinda bir paralellik vardir. Genel egitimin amaglarina ulasabilmesi i¢in, beden

egitimi dersine ve bu dersin 6gretmenine biiyiik gorevler diismektedir. Ancak beden egitimi

dersinin bu gorevi tam olarak yerine getirdigi sOylenemez. Ciinkii toplumumuzda 6zellikle

ailelerimiz ¢ocuklarin1 bu derse girmelerini pek istemezler. Cocuklarinin bu dersten muaf

olmalari i¢in ellerinden geleni yaparlar. Ciinkii cocuklarinin diger derslerden basarili olmalari

onlar i¢in yeterlidir.

Beden egitimi dersi, gelecek yasantilar i¢in cocuklari hazirlayan, onlarin 6zgiirce

kendilerini yasayabilecegi ender derslerden birisidir. Yetigkinler, genclerin spor faaliyetlerini

desteklemelidirler. Spor, iyi bir benlik tasavvuru ve kendine saygi duygusunun ve kendine



hakimiyetin gelismesini temin eder. Okullardaki beden egitimi dersi biitiin isteksiz genglerin
de katilabilecegi sekilde diizenlenmelidir (Tausch 1979).

Okulun bu gorevleri yerine getirebilmesi i¢in beden egitimi §gretmenlerine onemli
gorevler diismektedir. Ogretmenin en énemli gorevi dgrencinin kisiliginin derin tabakalarinda
ahlaki biitiinlesmeyi saglamaktir (Meinberg1991). Bu bakimdan beden egitimi 6gretmenine
spor ahlaki ve egitici ahlakiligi gibi iki Onemli vasfa sahip olmalar1 gerekir. Yanlis
uygulamalarla &grenciler, bu dersten sogutulmamalidir. Ozellikle ahlaki degerlere sahip
gengler yetistirilmek isteniyorsa, beden egitimi dersinin igerik yoOniinden degistirilmesi
gerekecektir. Beden egitimi dersi, genclerin fiziksel gelismelerini saglayan hareketler, mesela;
takla, amut gibi faaliyetlerle sinirli kalmamalidir. Bununla beraber ¢ocuklara, ahlaki degerler
verebilecek oyunlar, sohbetler de bu ders i¢cinde uygulanmalidir.

Beden egitimi dersindeki faaliyetler dgrencilerin ilgilerinin sekillenmesine yardim
eder. Okullarda, iyi secilmis oyunlar, cocuklarin bedence gelismelerinde oldugu gibi
toplumsal gelismelerinde biiylik rol oynar. Cocuklar toplu oyunlarda birbirleriyle igbirligine,
hos goriiliige, anlayisa alisirlar (Hayat Ansiklopedisi 1973). Dolayisiyla 6grencilerin bu
ilgilerinin tegvik edilmesi, ahlaki egitimin vazgegemeyecegi bir firsattir. Ciinkii beden egitimi
dersinde, bir siirii lafla kafaya sokulamayan, karaktere eklenmeye calisilan nitelikler,
kolaylikla ¢ocuga mal edilebilir. Bir topluluga baglanmak, o toplulugun istedigi fedakarlik,
samimiyet, yardim, beraberce bir amaca ilerlemek gibi iistiin nitelikleri, bu dersin anlayigh
Ogretmeni, ¢ocugun sahsiyetine ekleyebilir (Berktin 1972).

Tirk Milli Egitimi’nin amaclarina baktifimizda, ¢ocuga kazandirilmak istenen ahlaki
deger ve davraniglarin biiyilk boliimiiniin sadece ve sadece beden egitimi dersi ile
gerceklestirebilecegi asikardir. Bu konuda en biiylik yardime1 beden egitimi dersidir.

Ogrenci, bu dersteki faaliyetler esnasinda, arkadaslariyla saglikli iliskiler kurma,
baskalarina zarar vermeme, isbirligi halinde adalete dayali, ahlak kurallarini 6grenebilir.
Ogrenciler genellikle oyun kurallarini tam manasiyla bilemedikleri icin kurallar
cignemektedir. Bu yiizden okullarda 6zellikle beden egitimi dersinde kural bilinci ¢ocuklara
verilmelidir.

Beden egitimi, esas egitimle siki bir iligki igerisindedir. Oyunculara oyun kurallarin
ogretmeli, hakemle calistirilmali ve degisik spor tiirleri lizerinde bilgi verilmelidir. Geng nesil
oyun oynarken rakiplerine kars1 kibar ve nazik olmali, dogruluk ve seref terimlerine uygun bir
oyun ¢ikarmalidir. Okul Ogretmenleri, bu amag¢ i¢in ¢aligmalidir ve 6grenciler bu yonde

egitilmelidir (TMOK 1988).



Okuldaki sportif faaliyetler, miisabaka seklinde yapildig1 taktirde ahlaki kural
bilincinin gelisimi agisindan, ahlaki egitime etkili katkida bulunabilir. Okuldaki sportif
caligmalarda 6nemli olan, 6grencilerin belli standartlara ulagsmasi degildir. Sportif ¢aligmalar
okuldaki 6grenciler arasi yarismalar bigiminde olmalidir (Giindiiz 1983). Daha 6nce derste
ogrencilere sadece temel beden egitimi hareketlerinin 6gretildigini ve bunlarin tek basina
ahlaki 6gretime katkida bulunamayacagini belirtmistik. Bununla beraber 6grencilere, ahlaki
egitime dayali ¢esitli oyun faaliyetleri uygulatilmalidir.

Genelde, oyunlarin igbirligini 6grettigi sOylenir, fakat hakikatte onlar, bunu sadece
miisabaka seklinde olduklar1 zaman ogretirler (Russel 1964). Bu yiizden derslerde, miisabaka
seklinde oyun faaliyetleri diizenlenmeli ve miisabaka sonunda 6grencilerden oyun sirasindaki
davraniglarin1 degerlendirebilecegi sohbetler diizenlenmelidir. Boylece 6grenci miisabaka
esnasinda yaptigr kuraldis1 hareketlerin degerlendirilmesini yapabilecek ve hatalarim
gorebilecektir.

Ogrencilere ilkokul ¢aglarinda basit oyunlar 6gretilir. Bu oyunlarda ¢ocuklar, oyun
kurallarina uymalar1 gerektigini goriirler. Kurallar baskici oyun kurallar1 seklindedir.
Ogrenciler, 6gretmeni takip ederek, oynayarak dgrenirler.

Ogrenciler, 6gretmen merkezde bir beden egitimi dersinde sadece emir ve talimatlara
tepkide bulunabileceklerdir. Bu yiizden kurallar, 6grenciye demokratik bir ortamda baskidan
uzak, sevgi, anlayis ve karsilikli saygiya dayandirilarak verilmelidir. Bu da ancak
okullarimizda uygulanacak demokratik 6gretim sisteminde miimkiin olabilir.

Demokratik 6gretim sisteminde biitlin adimlar, onlemler ve amaglar, karsilikli
konugsmanin, tartismanin ve grup kararlarmin drlinidiir. Gruplar, serbest¢e secilebilir.
Ogretmen, yardimei roliindedir. O grubun bir pargasi olmaya calisir. Ovgii ve ceza, objektif,
duygudan arinmis ve konuya yonelik olarak verilir. Boyle bir ders stilinin anlamli bir 6rnegi,
isbirliginin esas oldugu, karsilikli anlasma ve tartismanin cereyan ettigi, elestirisel de olsa,
ogrenci katkilarinin kabul edildigi, oOgrenci merkezli ders ve c¢alisma bigimleridir
(Hesapgioglu 1994).

Beden Egitimi dersinde, bu ortam saglandigi takdirde, 6grenciler kurallara
kendiliklerinden uyacaklardir. Daha Once belirttigimiz gibi 6grenci kurali, vicdanin aldigi
kararlar olarak algiladigi zaman, ahlaki 6zgiirliige kavusacaktir. Boyle bir 6gretim sekli,
kurallara uyma konusunda, 6grencilere yardimeci olabilir.

2.3 FAIR PLAY
Bu kelime ilk kez ingiliz Kolejleri’nde kullanilmaya basland1. Ve genelde birbirine ¢ok

yakin olarak ii¢ anlam tasir. Oncelikle “iyi oyun” anlamia gelecek bigimde kullanildi. Sonra



“iyi oyunu ortaya koyacak ruh hali ve sporcuya yakisan davranis bigimi” diye, degerlendirildi.
Daha sonradan da “iyi oyunu temin edebilmek i¢in, oyuna katilanlarin tiimiiniin mutlak olarak
yerine getirmek zorunda olduklari davranig bigimlerinin tiimii” olarak degerlendirildi.
Zamanla Fransa’da da hem spor alanlarinda, oyun alanlarinda hem de giinliilk yasantidaki
“tiim diiriistligi” ifade eder bi¢imde kullanildi. Ulkemizde ise bu kavram genelde
“sportmenlik” veya “sportmence” kavrami olarak kullaniliyordu. Ama Son yillarda artik “fair
play” kavrami da dilimize yerlesmis oldu. Uluslararasi platformda fair play kavrami i¢in iki
ayrt belge hazirlanmistir. 1974 yilinda Uluslararas1 Fair Play Komisyonu tarafindan
hazirlanan Fair Play Deklerasyonu tiim iiye iilkelere gonderildi (Erisim c 2006).

Norbert Miiller’e gore, Fair Play kavraminin gelisim ¢izgisinin baslangici, 15. yiizyilin
ikinci yarisinda, Ingiliz turnuva kurallarinda centilmenlik dis1 davranislar i¢in kullanilan "foul
play" ifadesine gotiiriilebilir. Gillmeiste’e gore, ilk olarak, tamamen genel bir kullanimla ve
"firsat esitligini korumak", "sovalyece diislinlis tarzin1 gostermek" anlaminda, 16. yilizyil
sonlarinda William Shakespeare'de gecen Fair Play kavrami, spor diline 18. yiizyilda
girmistir. Gliniimiiz Fair Play prensiplerinin sistematik temelleri ise, donemin degisimler
geciren sosyo-kiiltiirel yapisi ile dogrudan ilgili olarak, 19. yiizy1l Viktoria Ingiltere' sinde
atilmistir. Georg Brase gore, ozellikle yatili kolejlerde (Public Schools) baglatilan reform
hareketleri cergevesinde, egitimde sporun ve sporda Fair Play'in 6n plana ¢ikarilmasi, Fair
Play idealinin gelismesi ve yayginlagsmasinda belirleyici bir rol oynamistir (Yildiran 2002).

Fair Play, sporcularin yarigmalar esnasinda, giliclesen sartlar altinda dahi kurallara
sabirla, tutarli ve bilingli olarak riayet etmeleri, firsat esitligini bozmamak amaciyla haksiz
avantajlar1 ~ kabullenmemeleri, rakibin = haksiz  dezavantajlarindan  yararlanmaya
kalkismamalari, rakibi diisman degil, aksine oyunun gerceklesmesini saglayan, esdeger
haklara sahip birey ve partner olarak gormeleri ve deger vermeleri ¢abalarinda kendini
gostermektedir (Yildiran 2002).

Fair Play' e uygun davranislarin, genellikle centilmenlik, sportmenlik ya da efendilik
sozciikleriyle karsilandig1 Tiirkiye'de, dogrudan Fair Play kavraminin kullanildig1 ve tamamen
Fair Play' e iliskin ilk kaynak, Genglik ve Spor Bakanlig1 tarafindan terclime ettirilerek 1994
yilinda yayimlanan, "Sporda Erdemlik - Fair Play" (Cev: M. Atesoglu) adl1 eserdir. Boylece,
Fair Play kavrami Tiirkge literatiire "sporda erdemlik" olarak girmis, sonralar1 "sportif erdem"
kullanim1 benimsenmistir (Y1ildiran 2002).

Kavramlarin kapsamlari, hig¢ siiphesiz, siire¢ i¢cinde onlara yiiklenen anlamlara baghdir.
Fair Play'e karsilik olarak Onerilen kavramlar, heniiz, Fair Play'in sahip oldugu anlam

zenginliginden olduk¢a uzak goériinmektedir. Fair Play konusunda Alman dilinde yazilmis



makalelerin bir analizinde, Rahe, kavramin kapsam alaninin, sosyal davranis bi¢imleri
spektrumunda oldukg¢a genis bir yer tuttugunu saptamistir. Tarafimizdan gergeklestirilmis,
Tiirkce'de Fair Play'in karsiligi olabilecek kavramlarin belirlenmesine yonelik heniiz
yayimlanmamis bir calismada, degisik boliimlerde okuyan {iiniversite Ogrencilerinin
listeledikleri kavramlarin bir kismi bile, Fair Play'in anlam zenginligini yansitmasi
bakimindan ilgingtir:

Aciksozliiliik, Adalet, Ahlaklilik, Algakgdniilliiliik, Anlayislilik, Arkadaslik, Bagislayicilik,
Baglilik, Baris, Basariy1 hak etme, Bencil olmama, Bilinglilik, Birlik-Beraberlik, Biitiinlesme,
Biiyiikliik gosterme, Centilmenlik, Comertlik, Cikar gozetmeme, Dayanisma, Davranis
kusursuzlugu, Deger verme, Dikkatli davranma, Disiplinlilik, Dogruluk, Dostluk, Dost¢a
oynama, Diirtistliik, Diiriist oyun, Diisiincelilik, Diizgiin spor, Efendilik, Erdemlilik, Fanatik
olmama, Fedakarlik, Fena hareketlerden kaginma, Firsat esitligi, Giivenilirlik, giizellik, Hak
yememe, Hakaret etmeme, Hakverirlik, Hakemi yaniltmama, Haysiyet, Hosgorii, Inanclilik,
Ince ruhluluk, Insaflilik, insanlik, Insancilik, lIyi huyluluk, Iyimserlik, Iyi niyetlilik, Iyi
karakterlilik, Kardeslik, Kendine hakim olma, Kibarlik, Kin tutmama, Kotii s6z sdylememe,
Kurallara uyma, Kurallara gerek kalmadan anlagsma, Medeni davranig, Mertlik, Mitkemmellik,
Nezaket, Namusluluk, Olgunluk, Onurlu davranma, Olgiiliiliik, Ozgiirliik, Ozveri, Paylasim,
Rakibi diisman gormeme, Ruh giizelligi, Sabirlilik, Samimiyet, Saygi duyma, Sayginlik,
Sevecenlik, Sevgi, Sogukkanlilik, Sonucu kabullenme, Spora bagli kalma, Sporcuyu koruma,
Sporseverlik, Sportmenlik, Siddeti reddetme, Terbiyelilik, Tutarli davranma, Uygarlik,
Uyumluluk, Yardimlagsma, Yenme ve yenilmeyi 6grenme (Y1ildiran 2002).

TMOK Fair Play Konseyi, asli gorevlerinden olan Fair Play idealinin anlasilmasi ve
yayginlastirilmasi ¢alismalar1 ¢ergevesinde, ¢ocuklara, genglige ve tiim topluma Fair Play'i
anlatmanin iyi bir yolunun da karikatiir olabilecegi diistincesiyle, 1996 yilinda ulusal diizeyde
bir karikatiir yarigsmasi diizenledi. Diigiincelerini ¢izgiyle ifade edebilme becerisiyle taninmis
Tiirk toplumunda aksiyonun olumlu yank1 bulmasiyla Konsey, 1997' de yarigmanin kapsamini
genisleterek, ilk, orta ve yiiksekdgretim dgrencilerini de yarigsmaya dahil etti. Katilim formu
gonderilen 65 bin okuldan gelen 1135 eser degerlendirmeye alindi (Yildiran 2002).

[Ikdgretim dgrencisinden profesyonel gizerlere kadar genis bir yelpazeye agik olan
Fair Play Karikatiir Yarigsmasinda basarili bulunan eserler, sergiler yoluyla halka sunulmakta
ve bir alblimde toplanmaktadir. Se¢ilmis karikatiirlerin 1999'dan itibaren cesitli Avrupa
iilkelerinde sergilenmesinin bu orijinal yonteme olan ilgiyi arttirmasi sonucu, Konsey,

yarigsmay1 uluslararasi hale getirdi (TMOK 2001). Karikatiir yarigmalari, her kademedeki



ogrencilerin Fair Play kavramiyla tanistirllmasinda ve Fair Play'e iliskin davranislar iizerine
diistinmeye yonlendirilmesinde 6nemli rol oynayabilecek bir etkinlik konumundadir

Fair Play anlayisi, bireyin dogustan sahip oldugu donanimlarindan degildir. Amaca
uygun bir egitim siireci sonucu kazanilabilmektedir. Ancak, basar1 odakli spor ortaminda, ne
antrenmanlarda, ne antrendr egitiminde, ne de benzeri egitim ortamlarinda Fair Play'i
0zendirici ¢abalar s6z konusudur. Basarida rol oynayabilecek her tiirlii kural dis1 davranisin
oyunun vazgecilmez bir parcasi olarak agik ya da gizli sergilenmesini sporcularina 6giitleyen
antrendrlerin, kuliiplerle s6zlesmeleri mutlak basar1 sartina baglandigi siirece, onlarin da
sporcular1 baski altinda tutmalarinin ve Fair Play'e aykirt stratejiler gelistirmelerinin Oniine
gecilemeyecektir (Yildiran 2002).

Kural ihlalleri artik normal kabul edilmektedir ve profesyonel spora 6zgii bir durum
olmaktan ¢ikmistir. Kuliipler, genglerin sosyallesmelerini saglayacak kurumlardan biri olma
ozelligini kaybetmektedirler. Pilz (1995)'in kapsamli aragtirmasi, genglerin, kuliiplerde aktif
spor yapma siireleri uzadikca, kural ihlallerini, faullii oynamayi, haksiz avantajlar saglama
cabalarini "akilli bir taktik" olarak degerlendirdiklerini gostermektedir (Gunter 1995). Bu
anlayisin okul sporu i¢in de gecerli oldugunu, Alman milli futbol oyuncusu Paul Breitner,
yaklagik ¢eyrek asir 6nce sOyle ifade etmisti: "Gerek okul 6grencileri, gerekse profesyonel lig
oyunculart i¢in gegerli olmak {izere, surasi aciktir ki; rakibin bir gol atmasina meydan
vermemek i¢in, onu her tiirlii aracla engellemek, eger sportmence yollarla yapilamiyorsa,
bunu mutlaka bir faulle yapmak gerekir. 'Bir serbest vurus, her zaman bir gole tercih edilir."
(Breitner 1980).

Fair Play ideallerinin gerceklestirilmesinin oniindeki en 6nemli engellerden biri de,
sporun, uluslararasi, ulusal veya yerel "prestij" araci olarak algilanmasidir. Uluslararasi
karsilagmalarda elde edilen basarilar hi¢ siiphesiz ulusal bir haz yaratmakta, toplumsal
ozgiiven gelisimine katki saglamaktadir. Uluslararasi diizeyde artik normal karsilanmakta
olan spor-prestij iliskisi, ne yazik ki, ¢ok daha kii¢iik 6l¢ekli birimlerde 6n plana ¢ikartilmakta
ve Fair Play acisindan "patolojik" sonuglar dogurmaktadir. Kasaba takiminin magi "kasabanin
namusu", okul takimmin magi "okulun serefi" ile 6zdeslestirilmektedir. Sporun "namus",
"seref' gibi kavramlarla iliskilendirilmesi, sonuca ulagsmada, siirecin nasil bigimlendirildiginin
onemini kaybetmesine yol agmakta, sporcularda, prestijin kazanilmasi ya da korunmasi icin
"her ne pahasina olursa olsun kazanmak" anlayisin1 gelistirmektedir (Yildiran 2002).

Mevcut durum, Fair Play' e iligskin biling olusturma ¢alismalarinin sadece Fair Play
kampanyalariyla gerceklestirilemeyecegini, bunlarin yaninda uzun vadeli, sistematik bir

egitim siirecinin zorunlu oldugunu gostermektedir. Fair Play kampanyalari, uygulamaya



yardimec1l yayinlar ve uygun antrendr seminerleri, profesyonellesmis yiiksek performans
sporunda goriilen erdemsiz davraniglarin derecesi iizerinde hemen hemen dogrudan higbir
etkide bulunmamaktadir. Profesyonel alan artik gilinlimiizde kendi normlari, rolleri ve
degerleriyle gérece bagimsiz bir sistem haline gelmistir (Yildiran 2002).

Fair Play caligmalarinin, sporculart mutlak basar1 baskisi altinda tutan gruplarin
etkisinde kalmayacak, etik donanimlara sahip bir gen¢ kusagin yetistirilmesine yonelik olmasi
gereklidir. Bu nedenle, Fair Play aksiyonlarinin yonii ilk ve orta 6gretim ¢agi cocuk ve
genglerine ¢evrilmelidir. Bunun en gecerli gerekgesi, gelecegin sporcu, antrendr, spor adama,
hakem, yazar ve seyircisinin bu kitle icinden ¢ikacak olmasidir (Yildiran 2002).

Okul beden egitimi dersleri ve okullararasi karsilasmalar, Fair Play' e uygun
davraniglarin kazandirilmasi ve sergilenmesinde uygun bir ortam olarak kullanilmalidir. 19.
yiizy1l Ingiltere'si rneginde oldugu gibi, okul beden egitimi ve sor etkinlikleri, cocuk ve
genglerin karakter egitimleri i¢in bir arag konumuna getirilmeli, 6grencilerin giinliik hayata
transfer edebilecekleri uygun davranis bicimleri Ogretmenler tarafindan kasith olarak
uygulatilmali ve pekistirilmelidir (Yildiran 2002).

Ortadgretim Ogrencilerin beden egitimi derslerinden beklentilerinin de halen ve her
seye ragmen bu dogrultuda oldugu goriilmektedir. ilkogretim Okullari, Lise ve Dengi Okullar
Beden Egitimi Dersi Ogretim Programlari'nda yer alan ve beden egitimi derslerinde
gerceklesmesi beklenen 18 amactan en 6nemli ilk 5 amacin hangileri oldugunun arastirildigt
bir ¢alismada, "Dostga oynama ve yarigma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme,
hile ve haksizligin karsisinda olabilme" amacini, 6grenciler 4., veliler 1., beden egitimi
Ogretmenleri 2. ve 6gretmen egiticileri 3. en énemli amag olarak gordiiklerini belirtmislerdir.
Yalin sportif erdemi, etik degerleri vurgulayan bu amacin tiim gruplarca en énemli amaglar
arasinda ilk siralarda gosterilmesi toplumsal bir beklenti ifadesi olarak degerlendirilebilir.
Buna ragmen, programda beden egitimi dersinde fiziksel amaclarin gergeklestirilmesine
yonelik davraniglar detaylica gosterilirken, sosyal gelisimi saglayacak davraniglarin nasil
kazandirilacagina iligskin her hangi bir veri bulunmamaktadir (Yildiran 1996). Rahe (1987),
temel ahlaki bir davranis olarak Fair Play'in beden egitimi dersinde, iiniteler formunda
verilebilen diger ders konular1 gibi ele alinmasimnin giic olduguna isaret etmekte ve dersin
ogrencilerin kurallar1 6grenmesini saglayacak bi¢imde planlanmasinin ve beden egitimi
ogretmeninin  davraniglarinin -~ Fair  Play prensiplerine uygun olmasinin  6nemini
vurgulamaktadir. Kural bilinci egitimi ise ¢ocuk ve genglerde, kurallar1 tanima ve 6grenme,
kurallart anlama, kurallar1 6zlimseme ve ahlaki biling olusturma asamalariyla

gerceklestirilmektedir (Orhun 1992).



Beden egitimi 6gretmenleri de, 6grenimleri esnasinda Fair Play anlayisinin beden
egitimi dersleri ve spor karsilagsmalarinda hangi yontemlerle kazandirilacagina dair herhangi
bir donanima sahip olamadiklarindan, 6grenci beklentileri tamamen karsiliksiz kalmaktadir
Bu alandaki yetersizlik hi¢ siiphesiz Tiirkiye'ye has bir durum degildir. Nitekim, Avrupa Fair
Play Birligi, 2. Genel Kurul Toplantisi'nda yayinladig1 deklarasyonda bu eksiklige deginmis
ve formal egitim alaninda gorevli olanlarin Fair Play, hosgorii ve karsilikli saygi
kavramlarinin tanitimindan 6zellikle sorumlu olduklarini vurgulayarak, ulusal hiikiimetlere,
Fair Play'in okul beden egitiminin en 6nemli konusu olarak miifredata eklenmesini, 6§retmen
ve antrendrlerin Fair Play kapsamindaki c¢alismalarini destekleyecek ozel egitim ve
enformasyon malzemeleri hazirlamalarini 6nermistir (Olimpiyat Diinyas1 1996).

Okul beden egitimi ve sporu kapsamina Fair play egitiminin alinabilmesinin 6n
sartlarindan olarak, oncelikle mevcut beden egitimi 6gretmenleri i¢in hizmet ici egitimden
gecirilmeleri, 6gretmen adaylar1 i¢in de miifredat programlarinda degisiklilere gidilmesi,
egitici programlarin hazirlanmasi gerekmektedir. Bu baglamda, Fair Play ve Olimpizm
dersinin beden egitimi ve spor 6grenimi veren tim yiiksekdgretim kurumlarinda zorunlu
dersler kapsamina alinmasinin saglanmasi ve bu dersi verebilecek 6gretim elemanlarinin da
kurs ve seminerlerle yetistirilmesi, alana iligkin ders kitab1i hazirlanmas1 Oncelik arz
etmektedir. "Once Fair Play" aksiyonu cercevesinde &gretici filmler ve brosiirler
hazirlatilmali, Ogrencilerin istifadesine sunulmalidir. Fair Play' e iliskin seri seminerler
diizenlenmelidir. Bu gergevede, taninmis sporcu, antrendr, hakem, kuliip yoneticisi, spor
yazar1 ve taraflar dernekleri idarecilerinin Fair Play hakkindaki goriis ve deneyimlerini
aktarabilecekleri toplantilar diizenlenmeli ve Ogrenciler tartismaya katilmaya tesvik
edilmelidir. Gruplar halinde c¢esitli spor etkinlikleri ziyaret edilerek, Fair Play'e uygun olan
olmayan davranislarin Ggrenciler tarafindan bizzat saptanmasini saglamak ve bunlar
derslerde tartismaya agmak, Fair Play bilincinin agilanmasinda 6nemli rol oynayabilir.
Ogrenciler arasinda olusturulacak Fair Play inisiyatif gruplariin, her okulda égrencilerin Fair
Play' e iliskin goriislerini ve basinda ¢ikan olumlu-olumsuz 6rnekleri yansitan bir Fair Play
duvar gazetesi ¢ikarmalarini saglamak da yararli sonuglar dogurabilecek etkinliklerdendir.
Beden egitimi ve spor 6grenimi veren kurumlarda, lisans bitirme tez ya da projelerinde Fair

Play'in 6ncelikli arastirma alan1 olarak degerlendirilebilir (Yildiran 2002).



3.MATERYAL VE METOT
3.1.Materyal

Ortadgretim okullarinda Beden Egitimi ve Spor Derslerinin ahlaki gelisime
etkisinin arastirilmas1 amaciyla yapilan c¢alismanin evrenini, Canakkale ilindeki

ilkogretim okullar IT kademe siniflarinda 6grenim goren dgrenciler olusturmaktadir.

Arastirma  Ornekleminin  olusturulmasinda tesadiifi Ornekleme yoOntemi
kullanilmustir. 11 merkezindeki ilkogretim okullarindan 11 tanesi tesadiifi &rnekleme
yontemi ile secilmistir. Bu sekilde 2005-2006 6gretim yilinda ilkégretim 11 kademede
ogrenim goren 200 6grenci drnekleme almmustir. Orneklem grubu olarak; spor yapan 65
kiz ve spor yapan 65 erkek 6grenci spor yapmayan 70 dgrenci olmak iizere toplam 200

ogrenci ele alinmistir.
3.2.Metot

Bu aragtirmada survey modelin 6zel bir tiirii olan karsilagtirmanin iliskisel

tarama kullanilmistir.

Survey arastirmalar herhangi bir olay oldugu degisken ya da problemlerin
betimlenmesine ve bunlar arasindaki iliskilerin  agiklanmasin1  amaglayan
arastirmalardir. Bu arastirmada spor yapan ve yapmayan ilkogretim II kademe
ogrencilerinin ahlaki yarg: diizeyleri betimlenmis cinsiyet ve brans degiskenlerine gore

karsilagtirmalarin analizleri yapilmistir.

Deneklere Ahlaki Yargi Envanteri ¢alismanin basinda uygulanarak Ahlaki Yargi

diizeyleri belirlenmistir.

Bu arastirmada veri toplama aracit olarak James R. Rest (1979)tarafindan
gelistirilmis “Ahlaki Yargilar Envanteri” (Defining Issues Test-DIT) kullanilmistir.
Kohlberg’in kuramia dayali olarak gelistirilen Ahlaki Yargilar Envanteri’nin
orjinalinde 6 Oykii bulunmaktadir. Her bir Oykiide bireylerin diisiincelerini ortaya
koymay1 amaglayan 12 dnerme bulunmaktadir. Olgedi cevaplayan birey bu diisiincelerin
her birini likert olcegi iizerinde (Cok Onemli-Onemli-Biraz 6nemli-Az  &nemli-
Onemsiz) seklinde degerlendirmekte ve sonra bu degerlendirmeleri dzetleyerek, bu
maddelerden en Onemli dordiinii (en 6nemli, 2.6nemli, 3.6nemli, 4.6nemli) olarak

onemlilik sirasina gore belirlemektedir.



Ahlaki Yargilar Envanteri bu arastirma igin spor alanina uyarlanmistir. Olgek
gelistirme ve bu konu alani uzmanlarinin goriisleri dogrultusunda 3 Oykii Olcegin
orjinaline bagl kalinarak, spor temal1 olarak yeniden olusturulmus ve bu ¢ercevede her

bir dykii i¢in 10 adet 6nermeye yer verilmistir.

Ahlaki Yargilar Envanteri objektif olarak degerlendirilebilmektedir. Olcekten
elde edilen puanin yliksekligi ahlaki yargi diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Degerlendirmeden once puanlamanin i¢ giivenirlik kontrolleri yapilmaktadir.
“M” puani anlamsiz maddelere verilen oneme iligkin sayisal bir degerdir. Testi
cevaplandiranlarin teste iliskin tutumlarini belirler. 8 veya daha fazla M puani alan
envanterin cevap kagidi degerlendirmeye alinmaz. Envanteri cevaplandiranlarin,
maddeleri siralamalar1 ile derecelendirmeleri arasindaki tutarlilik da puanin ic
giivenirliligini belirlemede kullanilir. Olgegin daha 6nceden gergeklestirilen gecerlilik
ve giivenirlilik caligmalarinda Crombo Alfa katsayisi 0,80 bulunmustur. Ahlaki Yargilar

Envanterine benzer 6l¢ekler gecerliligi ise 0,50 ile 0,70 arasinda degismektedir.

Arastirma verilerinin analizinde aritmetik ortalama, standart sapma, bagimsiz ti
testi, varyans analizi (F testi) teknikleri kullanilmistir. Arastirma 6rnekleminin ahlaki
yargl diizeylerinin tespitinde aritmetik ortalama ve standart sapma, cinsiyet ve spor
yapip yapmama degiskenlerine gore ahlaki yargi diizeylerinin incelenmesinde bagimsiz
ti testi, Ogrencilerin ugrastiklari spor branglarina gore ahlaki yargi diizeylerinin

belirlenmesinde ise varyans analizi teknikleri kullanilmistir.

Elde edilen bulgularda istatiksel olarak 0.05 diizeyinde anlamlilik sinanmaistir.



4.BULGULAR

Bu boéliimde denencelerle ilgili bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2: Cinsiyetine Gore Ogrencilerin Ahlaki Yarg: Diizeyleri

Cinsiyet Ogrenci Aritmetik Standart t p
sayisi(n) ortalama (x) | Sapma (s)
Kiz 105 34,54 3,15 1,93 0,055
Erkek 95 33,70 2,97

Tablo 2°de ilkdgretim okullar1 II. kademe 6grencilerinin faktoriine gore ahlaki
yargl diizeyleri ele alinmistir. Bagimsiz t testi kullanilarak gergeklestirilen analizlere
gore kiz ogrencilerin ahlaki yargi diizey ortalamasi 34,54 + 3,15; erkek 6grencilerin ise

ahlaki yargi diizey ortalamasi ise 33,70 £ 2,97 olarak bulunmustur.

ki grubun puan ortalamalar1 arasinda hesaplanan t degeri (P<0.05) 1,93’tiir.
Elde edilen bu t degeri 0,05 manidarlik diizeyinde anlamli degildir. Yani kiz ve

erkeklerin ahlaki yargi diizeyleri arasinda anlamli farklilik yoktur.

Tablo 3: Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Ahlaki Yarg: Diizeylerinin

Karsilastiriimasi
Spor yapma Ogrenci Aritmetik Standart t p
durumu sayisi(n) ortalama (x) | Sapma (s)
Spor yapan 130 34,64 3,15
3,18 0,002
Spor 70 33,22 2,76
yapmayan
*P>0,05

Tablo 3’de spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin ahlaki yargi diizeyleri
incelenmistir. Spora iliskin 6rneklere dayali olarak uyarlanan ahlaki yargilar 6lgeginde
spor yapan 6grencilerin puan ortalamasi 34,64 + 3,15; spor yapmayan 6grencilerin puan

ortalamasi 33,22 + 2,76’dur.

2 grubun puan ortalamalar1 arasinda hesaplanan t degeri (P>0.05) 3,18
bulunmustur. Bu bulgu 0,05 manidarlik diizeyinde anlamli farkligi ifade etmektedir.
Gruplarin ortalamalarina bakildiginda spor yapan Ogrencilerin yapmayanlara kiyasla

daha yiiksek ahlaki yargi diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.




Tablo 4: Spor Yapan Ogrencilerin Branslarina Gore Ahlaki Yargi Diizeylerinin

Karsilastirilmasi
Branslar Ogrenci Aritmetik Standart F P
sayisi(n) ortalama (x) | Sapma (s)
Basketbol 30 35,46 2,33
Voleybol 30 34,91 2,76
Hentbol 30 34,94 3,81 1,45 0,21
MasaTenisi 20 33,75 2,79
Atletizm 20 33,48 3,71
Tablo 4’de spor yapan Ogrencilerin ahlaki yargi dilizeyleri karsilastirmalarla

incelenmistir. Varyans analizi (F testi) kullanilarak gergeklestirilen analizlere gore

gruplarin puan ortalamalar1 arasinda F degeri 1,45 olarak hesaplanmistir. Bu bulguya

gore dgrencilerin spor branglarina gore ahlaki yarg: diizeyleri arasinda anlamli farklilik

yoktur. Yani 6g8rencilerin yaptiklari spor branslari onlarin ahlaki yargilarinda farkliliga

yol agmamaktadir.

Tablo 5: Spor Yapan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Ahlaki Yargi Diizeylerinin

Karsilastiriimasi
Cinsiyet Ogrenci Aritmetik Standart t p
sayisi(n) ortalama (x) | Sapma (s)
Kiz 65 35,34 2,98 2,59 0,011
Erkek 65 33,94 3,17
P>0,05

Tablo 5’de spor yapan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore ahlaki yargi diizeyleri

incelenmistir. Bu konuda spor yapan kiz 6grencilerin ahlaki yargi diizeylerinin puan

ortalamas1 35.34 + 2.98, spor yapan erkek ogrencilerin ahlaki yargi diizeylerinin puan

ortalamasi ise 33,94 + F 3,17 bulunmustur.

Gruplarin puan ortalamalar1 arasinda hesaplanan t degeri (P>0.05) 2,59’dur. Bu

sonuca gore gruplarin puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik vardir. Puan

ortalamalarina bakildiginda spor yapan kiz 6grencilerin spor yapan erkek ogrencilere

kiyasla ahlaki yargilarinin anlamli diizeyde yiliksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6: Spor Yapmayan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Ahlaki Yargi Diizeylerinin

Karsilastiriimasi
Cinsiyet Ogrenci Aritmetik Standart t p
sayisi(n) ortalama (x) | Sapma (s)
Kiz 40 33,25 3,01 0,09 0,92
Erkek 30 33,18 2,45




Tablo 6’da spor yapmayan Ogrencilerin cinsiyetleri gore ahlaki yargi diizeyleri
incelenmistir. Istatiksel analizlere gore spor yapmayan kiz dgrencilerin ortalamasi 33,25
+ 3,01; spor yapmayan erkek Ogrencilerin ortalamasi ise 33,18 + 2,45 olarak

bulunmustur.

Gruplarin puan ortalamalar1 arasi hesaplanan 0,09 t degeri (P<0.05) anlamh
farkliliga yol agmamistir. Yani spor yapmayan kiz 6grenciler ile spor yapmayan erkek

ogrencilerin ahlaki yarg: diizeyleri arasinda bir faklilik bulunamamastir.

Tablo 7: Genel Olarak Ilkégretim Okullar: I1. Kademe Ogrencilerinin Ahlaki Yarg

Diizeyleri
Ogrenci sayisi Aritmetik ortalama Standart Sapma
200 34.15 3.09

Kohlberg’in kuramina dayanarak gelistirilen ahlaki yargilar envanterinden en
diisiik puan “10” en yiiksek puan ise “100” diir. Ogrencilerin elde ettikleri puanlarmn
ortalamasimin 30 ile 40 arasinda degistigi gozlenmektedir. Kohlberg’in kuramini ve
yapilan aragtirmalara gore ahlaki yargilar puani 49 ve asagisi olan 6grenciler geleneksel
diizeyde 50 ve yukarisinda alanlar ise gelenek diizeyde kabul edilmistir. Buna gore

ogrencilerin ahlaki yargi diizeylerine iligskin ortalamalar yukaridaki tabloda verilmistir.

Istatiksel analizlere gore ogrencilerin ahlaki payr diizeyi ortalamasi 34.15,
standart sapmasi ise 3,09’dur. Elde edilen bu sonu¢ oOlgegin kriterleri agisindan

geleneksel diizeye igaret etmektedir.




S.TARTISMA VE SONUC

Ortadgretim okullarinda Beden Egitimi ve Spor Derslerinin ahlaki gelisime

etkisinin arastirilmasi amaci ile yapilan ¢alismada;

Tablo 2’de goriildiigii lizere cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin Ahlaki Yargi
Diizeylerinin analiz sonucunda hesaplanan t degeri 1,93’tiir. Elde edilen bu deger 0,05
manidarlik diizeyinde anlamli degildir. Bu da, kiz ve erkek 6grencilerin ahlaki yargi

diizeyleri arasinda farklilik olmadigin1 gostermektedir.

Koyuncu’nun, Michigan Eyalet Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Siyasal
Bilimler Boliim’iinde, 69, ii¢lincii sinif 6grencisi iizerinde Rest’in gelistirmis oldugu
DIT’1 uygulayarak yaptig1 arastirmada, cinsiyet rolii kimligi ile ahlak gelisim evrelerini
karsilagtirmistir. Arastirma sonucunda kiz ve erkek 6grencilerin cinsiyet rolii kimligi ile
ahlaki yargi puanlarinin ortalamalar1 arasinda 6nemli bir fark bulunmamistir (Koyuncu
1983). Walker’in yaptig1 arastirmada da ahlaki gelisim cinsiyete gore ¢ok az farklilik
gosterdigi bulunmustur (Walker 1984).

Almanya ve Tirkiye’deki Tiirk Lise Ogrencilerinin Ahlaki Yargl
Yeteneklerinin Karsilastirilmas: iizerine yapilan calisma sonucunda; kiz ve erkek
Ogrencilerin ahlaki yargi yetene§i puanlarinin aritmetik ortalamalar1 t-Testi ile
karsilastirilmis ve erkek ogrenciler lehine anlamli bir fark bulunmustur. Bu durumun,
erkek cocuklarin aileleri tarafindan kiz ¢ocuklarina kiz ¢ocuklarina oranla daha fazla
otonom olmaya, kendi kendine karar vermeye, planlar yapmaya ve yeni girisimlerde
bulunmaya tesvik edilmelerinden kaynaklanabilecegini diistinmekteyiz. Kiiltiiriimiizde
kiz ¢cocuklarin kendilerini gelistirmeleri, yasama, meslege, dis diinyaya hazirlanmalari
yerine, daha cok evde oturup annelerine yardim etmeleri, ailelerine ve daha sonrada
eslerine bagimli olmalar1 tesvik edilmektedir. Bu nedenle bdyle bir sonug sasirtic

olmamaktadir (Ciftgi 2001).

Spor yapan ve yapmayan 6grencilerin Ahlaki Yarg: Diizeyleri degiskenine gore
karsilagtirilmasinda (Tablo 3) 2 grubun puan ortalamalari arasinda hesaplanan t degeri
3,18 olarak bulunmustur. Elde edilen bu istatiksel deger 0,05 manidarlik diizeyinde
anlaml bir farklig1 ortaya koymaktadir. Spor yapan ve yapmayan o6grencilerin Ahlaki
Yargi Diizeyleri degiskenine gore karsilastirilmasinda, ahlaki yargi diizey grup
ortalamalarina bakildiginda spor yapan 6grencilerin daha yiiksek ahlaki yarg: diizeyine

sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu da bize sporun ahlaki yargi degeri lizerinde olumlu bir



etkisinin oldugunu ve spor yapan 6grencilerin, spor yapmayan Ogrencilere oranla daha

etkin ve daha yiiksek ahlaki degere sahip olduklarini gostermektedir.

Henry (1987)’nin yaptig1 bir calismada kiz ve erkek dgrencilerin ahlaki yargilar
arasinda onemli bir fark oldugu goriilmiistiir. Yine Kaya (1993)’nin yaptig1 aragtirmada
da Ogrencilerin cinsiyetleri ile ahlaki yargilar1 arasinda 6nemli bir iligki oldugu
saptanmistir. Ayni sekilde Kurt (1996)’un yaptiklari ¢esitli arastirmalarda da cinsiyetin

ahlaki yargiy1 etkiledigi sonucuna varmistir.

Leming , A.B.D.nin Madison kentinde sekinzinci ve onikinci smiftan 60 6grenci
iizerinde yaptig1 arastirmada, ahlaki yargi ile ahlaki diislince arasinda onemli bir iligki
oldugunu belirtmistir. Yaglari, biiylik olan 6grencilerin ahlaki yargilari, yaslar kiiciik

olanlara gore daha iist ahlaki yargi evrelerinde bulunmustur (Leming 1978).

Tablo 4’de goriildiigii lizere spor yapan 6grencilerin brang degiskenine gore
ahlaki yargi diizeyleri analiz sonucunda brans gruplarinin ahlaki puan deger ortalamalari
arasinda elde edilen F degeri 1,45 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu istatiksel deger
0,05 manidarlik diizeyinde anlamli bir farkliligin olmadigini gostermektedir. Bu
demektir ki; basketbol, voleybol, hentbol, masa tenisi ve atletizm spor branglarinin spor

yapan Ogrencilerde ahlaki yargi diizeyleri arasinda bir farklili§a yol agmamaktadir.

Plueddemann’in aragtirmasinda, Kenya ve 66 iiniversite 0grencisinin ahlaki
yargl ve pedagojik tercihleri arasinda 6nemli bir iligki goriilmiistiir. Bu aragtirmada
DIT’in  (Rest,1976) P puan ortalamalar1 bakimindan, kizlar erkeler arasinda, kizlar
lehine, onemli fark bulunmustur. Amerikan 6grencilerin P puan ortalamalar1 Kenyali
ogrencilerinkinden daha yiiksek ¢ikmis; Amerikali 6grenciler Kenyali 6grencilerde daha
fazla gelenek oOtesi diizeyde, Kenyali 6grencilerin ise daha ¢ok geleneksel diizeyde

olduklar1 anlagilmistir (Plueddeman 1989).

Aile ve ergenler iizerinde yapilan ¢alismada, ergenlik siiresince ebeveyn ahlak

yargilarinin kizlar iizerinde daha etkili oldugu bulunmustur (Speicher 1994).

Bireylerin empati kurma becerileri, ahlaki gelisimsel boyutlarin sosyal ve
bireysel yonlerini incelemek {izere yapilan caligmalar sonucunda ergenlik doneminde
kizlarin ahlaki gelisim asamalarinin erkeklere gore deger verme davramiglart ve
dogalliklar1 gibi daha st seviyelerde ahlaki gelisimsel diizeye sahip olduklar
bildirilmektedir (Shelton ve McAdams 1990).



Spor yapan Ogrencilerin cinsiyetleri ve ahlaki yargi diizeyleri degiskeni
acisindan karsilastirilmast sonucunda (Tablo 5) istatiksel olarak gruplarin puan
ortalamalar1 arasinda hesaplanan t degeri 2,59°dur. Bu sonug istatiki acidan iki grup
arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Puan ortalamalarina bakildiginda
spor yapan kiz 6grencilerin, spor yapan erkek dgrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu da bize gostermektedir ki; sporun, ahlak yarg: diizeyini kizlarda daha
cok etkilemektedir. Bunu toplumun sosyal ve ekonomik yapisiyla, kiiltiirel degerleriyle
baglantili oldugunu ve bu degerlerin kiz 6grencilerde erkek o6grencilere oranla daha
yogun yasandigimi gostermektedir. Spor yapan kizlarin ahlaki yargi diizeylerinin bu

caligmada yiiksek ¢ikmasinin nedeni olarak yukaridaki nedenler gosterilebilir.

Kohlberg’in ahlak egitiminin, ergenlik siirecince, ahlaki muhakeme ile
olgunlagsmaya liderlik eden dogal gelisimsel ve biligsel siire¢ olarak bildirilmis ve
toplumsal agidan olgunlasmay1 destekler nitelikte degerlendirilmistir. Bireyin deneyimli
yasitlariyla ( kardes, arkadas gibi) bir arada olmasinin ahlak gelisim evrelerinin,
toplumsal sistem agisindan desteklenmesinin 6nemli oldugu belirtilmistir (Harding

1991).

Skoe ve Gorden’nin 1993°te ve Walker’in 1989°da yaptig1 c¢alismalari
sonucunda, ahlaki gelisim evrelerine ait puanlama sonucunda, cinsiyet farkliliginin

bulunmadigr belirtilmistir (Woods 1996).

Ayrica Walker’in, 5-16 yaslar arasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarin uzunlamasina
incelendigi bir ¢alisma sonucunda, ahlaki gelisim ile ilgili evre puanlarinda, cinsiyet

farkliliginin bulunmadig belirtilmistir (Woods 1996).

Tablo 6’da goriildiigli {lizere spor yapmayan O&grencilerin ahlaki yargi
diizeylerinin cinsiyet degiskeni agisindan karsilastirilmast sonucunda hesaplanan t
degeri 0,09°dur. Elde edilen bu deger istatiki agidan 0,05 manidarlik diizeyinde anlaml
degildir. Bu da, spor yapmayan kiz ve erkek dgrencilerin ahlaki yarg: diizeyleri benzer

ozellik gostermektedir.

Sonug olarak ortadgretim okullarinda Beden Egitimi ve Spor Derslerinin ahlaki
gelisime etkisinin arastirilmasi amaci ile yapilan ¢alismada; spor yapan 6grencilerin,
spor yapmayan Ogrencilere oranla ahlaki yargi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu, spor
yapan Ogrencilerin brans degiskenine gore ahlaki yargi diizeylerinde bir farklilik

olmadigini, spor yapan kiz Ogrencilerin ahlaki yargi diizeylerinin spor yapan erkek



ogrencilerden daha yiiksek oldugunu, spor yapmayan 6grencilerin cinsiyetlerine gore

ahlaki yargi diizeyleri arasinda bir farkliligin olmadigi bulunmustur.



6.0ZET
S.U Saglik Bilimler Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi/ KONYA-2006
Elif Dilara GULER

Orta Ogretim Kurumlarinda Beden Egitimi Dersinin Cocugun Ahlaki

Gelisime Etkisi

Ortadgretim okullarinda Beden Egitimi ve Spor Derslerinin ahlaki gelisime
etkisinin arastirilmasi yapilan ¢alismanin evrenini, Canakkale ilindeki ilkogretim

okullar1 IT kademe siniflarinda 6grenim goéren 6grenciler olugturmaktadir.

Arastirma  Ornekleminin olusturulmasinda tesadiifi Ornekleme yoOntemi
kullanilmustir. i1 merkezindeki ilkogretim okullarindan 11 tanesi tesadiifi drnekleme
yontemi ile secilmistir. Bu sekilde 2005-2006 6gretim yilinda ilkégretim 11 kademede
ogrenim goren 200 dgrenci drnekleme alinmistir. Orneklem grubu olarak; spor yapan 65
kiz ve spor yapan 65 erkek 6grenci spor yapmayan 70 dgrenci olmak iizere toplam 200

ogrenci ele alinmustir.

Deneklere, James R. Rest (1979)’in, Ahlaki Yargilar Envanteri (Defining Issues
Test-DIT), c¢alismanin basinda uygulanarak Ahlaki Yarg: diizeyleri belirlenmistir.

Arastirma verilerinin analizinde aritmetik ortalama, standart sapma, bagimsiz t

testi, varyans analizi (F testi) teknikleri kullanilmistir.
Elde edilen bulgularda istatiksel olarak 0.05 diizeyinde anlamlilik sinanmaistir.

Buna gore; spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin ahlaki yargi diizeylerinin
karsilagtirilmasi sonucunda; spor yapan dgrencilerin yapmayanlara kiyasla daha yiiksek

ahlaki yargi diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.

Spor yapan Ogrencilerin branglarina gore ahlaki yargi diizeylerinin
karsilagtirllmas1 sonucunda; Ogrencilerin yaptiklart spor branglar1 onlarin ahlaki

yargilarinda farkliliga yol agmadigi belirlenmistir.
Spor yapan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore ahlaki yargi diizeylerinin
karsilagtirilmas1 sonucunda; spor yapan kiz 6grencilerin spor yapan erkek 6grencilere

kiyasla ahlaki yargilarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.



Spor yapmayan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore ahlaki yargi diizeylerinin
karsilagtirilmas1 sonucunda; spor yapmayan kiz Ogrenciler ile spor yapmayan erkek

ogrencilerin ahlaki yargi diizeyleri arasinda bir faklilik bulunamamastir.

Sonug olarak; ortadgretim okullarinda Beden Egitimi ve Spor Derslerinin ahlaki
gelisime etkisinin aragtirilmasi amaciyla yapilan bu ¢alismada; sportif branslarin ahlaki
yargl diizeyini etkilemedigi, spor yapan kiz 6grencilerin ahlaki yargi diizeyinin, spor
yapan erkeklerden daha yiliksek oldugu, spor yapmayan ogrencilerin cinsiyetlerine gore
ahlaki yargi diizeylerinde farklilik olmadigi, spor yapan Ogrencilerin ahlaki yargi
diizeyinin spor yapmayanlardan daha yiliksek bulunmasi, sporun ahlaki yargi diizeyini

olumlu olarak etkiledigini gostermistir.

Anahtar Kelimler: Spor, Ahlak, Beden Egitimi, Sporcu, Ogrenci.



7. SUMMARY

Effect of Physical Education Lesson on Moral Development of Child in Secondary
School

IT nd level primary school students in the city of Canakkale form the basics of
the study about the effect of “Physical Education and Sports Classes” on moral

improvement at secondary schools.

Random selection method was used in the study. 11 primary schools were
chosen with the random selection method. With this method, 200 II nd level primary
school students in the 2005 — 2006 education year were included in the research. The
sample group was formed with total of 200 student; 65 male and female students who

are engaged in sports and 70 students who do not.

At the beginning of the study Defining Issues Test — DIF of James R. Rest

(1979) was given to the students to designate their moral opinion level.

Techniques of arithmetic average, standard deviation, independent ti test,
variance analysis (F test) were used to analyze the data of the study. Statistically 0.05

level of meaningfulness was given to the findings.

According to this; as a result of the comparison on the moral opinion level of
students who engage in sports and who do not; level of moral opinion of the students

engaging in sports are higher than the ones who are not.

As a result of the comparison in terms of the students’ branches in sports, it is

defined that branches do not create any difference on their moral opinions.

As a result of the comparison on students’ sexuality; female students’ moral

opinion level found to be considerably higher than the male students.

On the other hand as a result of the comparison of the moral opinion level of
students who are not engaged in sports; there was no difference seen between the male

and female students’ moral opinion level.

In conclusion, in this study that aimed to find out the effect of Physical
Education and Sports Classes on moral improvement at secondary schools, it is
indicated that, the branch of the sports does not effect the moral opinion improvement,
level of the moral opinion of female students who are engaged in sports are higher than

the male students, there is no difference on the moral opinion level of male and female



students who are not engaged in sports, the moral opinion level of students who are
engaged in sports are higher than the ones who are not and sports have a positive effect

on the improvement of the moral opinion level.

Key Words: Sports, Moral, Physical Education, Sportsmen, Student
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10.EKLER

Degerlerin Belirlenmesi Testi

Aciklama:
Bu 6l¢ek, insanlarin sosyal problemler hakkinda ne diisiindiiklerini anlayabilmek i¢in

hazirlanmustir. Insanlar genellikle dogru ve yanls konusunda farkli goriislere sahiptirler.
Bu o6l¢ekteki problemlere herhangi bir matematik probleminde oldugu gibi dogru cevap
bulmak s6z konusu degildir. Bu 6lgekte, bir kag olayla ilgili diislinceleriniz sorulacaktir.
Boylelikle, sizin sosyal problemler hakkinda neler diisiindiigiiniizii 6grenmek istiyoruz.
Verdiginiz cevaplar, grubun ortalamasini bulmak amaciyla kullanilacak ve cevaplariniz
kimseye gosterilmeyecektir. Olgekteki olaylar1 dikkatle okuyunuz. Once, olayin biitiinii
hakkinda sorulan A, B, C se¢eneklerinden birini igaretleyiniz.

Sonra, olay ile ilgili olarak olayin altinda verilen 10 maddeyi tek tek okuyarak,
size gore her maddenin 6nemlilik derecesini (¢ok Onemli, onemli, biraz 6nemli, az
onemli, 6nemsiz) seceneklerinden birini ilgili siituna (x) isareti ile isaretleyiniz. Daha
sonra, bu 10 madde icinden sizce en Onemli olan 4 maddeyi secerek, belirlediginiz
onem sirasina gore 10 maddenin altinda bulunan en 6nemli, ikinci en dnemli, {i¢lincii en
onemli, dordiincii en 6nemli boliimiindeki (------- ) parantez i¢ine madde numaralarini

yazimz. Olgekteki, biitiin maddeleri cevaplaymiz Dogru, igten, samimi vereceginiz

cevaplar ile arastirmanin glivenilir sonuglara ulagsmasina katkida bulunacaksiniz.

Olgegi cevaplayarak yaptiginiz yardim ve biiyiik katkilar icin simdiden tesekkiir

ediyoruz.

Yrd. Do¢.Dr. Mehibe AKANDERE

Bed. Egt.Ogrt. E.Dilara GULER



KiSISEL BiLGILER
Okulunuzun Adz:
Smifiniz:
Cinsiyetiniz:
Bransiniz:

Degerlerin Belirlenmesi Testini nasil cevaplandiracaginiz asagida verilen 6rnek bir
olay tizerinde gosterilmistir. Verilen olay gercek bir sosyal problem degildir 6rnek niteligini
tasimaktadir.

ORNEK OLAY

Frank Jones bir araba satin almak istemektedir. Evlidir ve iki ¢cocugu vardir ve orta halli bir
kazanci vardir. Alacagi araba ailenin tek arabasi olacaktir. Genellikle arabasini ise gitme ve
gelmede, sehir i¢inde ve arada sirada tatile gitmek i¢in kullanacaktir. Ne tiir bir araba
almaya gelince, bir ¢ok konunun diisiiniilmesi gerektigini fark eder. Frank Jones daha genis
kullanilmig bir araba m1 almali yoksa daha kiiciik parasinin yetecegi yeni bir araba m1
almal1? Diisiiniilmesi gerekli konulardan bir kac1 agsagida verilmistir.

Frank Jones ne yapmali? (Asagidaki seceneklerden birini isaretleyiniz).

A) - Yeni bir araba almali
B) - Kararsizim
C) - Kullanilmis araba almal

Eger siz Frank Jones olsaydiniz, hangi arabayi alacaginiza karar verirken verilen ifadelerin her biri ne kadar 6nemli
olurdu?

ONEM DUZEYI:

Cok | Onemli | Biraz | Az Onemsiz
onemli o6nemli | 6nemli

X 1-Araba saticist ile Bay Frank’in ayn1 mahallede oturup oturmadigi
(cevaplayan kisi i¢in birinci maddenin dnemsiz oldugunu gostermektedir.)

X 2- Kullanilmis arabanin yeni arabadan daha ekonomik olacag: (cevaplayan
kisi i¢in ikinci maddenin ¢ok 6nemli oldugu gériilmektedir).

X 3- Arabanin renginin Frank'in favori rengi olan yesil olmasi (cevaplayan kisi
icin ticiincii maddenin biraz 6nemli oldugu goriilmektedir).

X 4- Arabanin 6nden g¢ekisli olmasi (cevaplayan kisi i¢in dordiincii maddenin
onemsiz oldugu goriilmektedir).

X 5- Genis bir arabanin daha iyi oldugu (cevaplayan kisi i¢in besinci maddenin
cok 6nemli oldugu goriilmektedir).

X 6- Arabanin 6niiniin genisligi (cevaplayan kisi i¢in altinct maddenin 6nemsiz
oldugu goriilmektedir).

Yukandaki listeden size gore en 6nemli olan dort maddeyi se¢iniz.

En 6nemli (---5---)

Ikinci en énemli (---2---)

Uclincii en 6nemli (---3---)

Dordiincii en 6nemli (-- 1 ---).

Cevaplayan kisi en dnemli olarak 2. ve 5. maddeleri se¢mis isaretleme yaparken ise en dnemli olarak segtigi bu

maddeleri tekrar okumus ve araba almada en 6nemli olarak 5. maddeyi se¢gmistir en 6nemli ifadesinin dniindeki
bosluga maddenin numarasini yazmistir. Ayni islemi 2., 3., 4. 6nemlilik sira i¢inde ayni sekilde uygulamistir.
Ikinci en &nemli olarak 2. madde, iigiincii en 6nemli olarak 3. madde, dérdiincii en 6nemli olarak 1. maddeyi

secmig ve verilen bosluga yazmistir. Asagida verilen {i¢ olay1 6rnek olayda verilen sekilde cevaplayin.




BASKETBOLCU ALI

Bir basketbol turnuvasinin final ma¢1 oynanmaktadir. Riza; 25. Y1l takiminin en iyi, en skorer
oyuncusudur. Eger o olmazsa takiminin mag1 kazanmasi s6z konusu degildir.

Bu durumu fark eden 50. Yil takimimmin calistiricisi, kendi oyuncusu olan Ali’ye, Riza’y1
sakatlamasini sdyler.

Ali ne yapmal1? (Asagidaki seceneklerden birini isaretleyiniz).

A Riza’y1 sakatlamali

B )------- Riza’y1 sakatlamamali

C)---mmmmmm Kararsizim

ONEM DUZEYI:

Cok |Onemli|Biraz |Az Onemsiz
onemli Onemli | onemli

1-50Y1l takim antrenoriiniin bu sekilde elde
edecegi basar1 sizce ne kadar 6nemlidir?

2-Sakatlanan  oyuncunun bir daha spor
yapamayacak olmasi sizce ne kadar dnemlidir?

3-Takimmi bu miisabakaya en iyi sekilde
hazirlayan 25.Y1l takim antrenoriiniin mag1
kaybetmesi sizce ne kadar onemlidir?

4-Ali’nin, Riza’y1 sakatlamasi ile takiminin elde
edecegi haksiz basar1 sizce ne kadar 6nemlidir?

5-Ali’nin kendisine basketbolu 6greten, yillarca
emek veren birinin istegini gerceklestirecek
olmas: sizce ne kadar 6nemlidir?

6-Ali’nin, antrendriiniin dedigini yapmadig1
taktirde bir daha o takimda oynayamayacak
olmas: sizce ne kadar 6nemlidir?

7-Ali’nin kasti faul yapmasi durumunda, magtan
diskalifiye edilecek olmasi ne kadar 6nemlidir?

8-Ali’nin, ailesinin  kendisine  6grettigi
“bagkalarimin  hakkina saygili ol” ilkesini
cigneyecek olmasi sizce ne kadar 6nemlidir?

9-Ali, bu magta, antrendriinii dinleyerek kasti
faul yaparsa, bir sonraki magta da antrendriin
aynt seyi isteyecek olmasi sizce ne kadar
onemlidir?

10-Ali’nin, bu macta yapacak oldugu hareketin
hayati boyunca bilingaltina yerlesecek olmasi
sizce ne kadar 6nemlidir?

Yukaridaki listeden size gére en 6nemli olan dort maddeyi seginiz.
En 6nemli (-------- )

Ikinci en énemli (

Ucgiincii en énemli (---------

Dérdiincii en 6nemli (




HALTERCI AHMET

Ahmet, yurtiginde ve yurtdisinda bir¢cok basarilara imza atmis bir haltercidir. Spor yasaminin
son doneminde olimpiyat yarigmalarina katilmaya hak kazandi. Kendisinin en iyi derecesi 275 kg.’dr.
madalyay alabilmesi i¢in 280 kg kaldirmasi gerekmektedir.

Ahmet’in biitiin hayali olimpiyat madalyasin1 kazanarak, spor yasamini taclandirmak ve
iilkesini basarili bir sekilde temsil etmektir.

Ahmet, bu amacini1 gergeklestirebilmek i¢in doping kullanmasi gerektigini diisiinmektedir ve
bu diisiincesini antrendriine sdyler.

Ahmet ne yapmal1? (Asagidaki seceneklerden birini isaretleyiniz).

A)-mmme- Doping kullanmali

B )------- Doping kullanmamali

C)---mm-- Kararsizim

ONEM DUZEYI:

Cok |Onemli|Biraz |Az Onemsiz
onemli O6nemli | onemli

1-Ahmet’in spor gecmisindeki basarilar sizce ne
kadar onemlidir?

2-Ahmet’in kendi hayalini gergeklestirebilmek
icin kural dig1 davranmasi sizce ne kadar

3-Ahmet’in doping kullandiginin tespit edilmesi
halinde, ge¢misi basarilarla dolu isminin
lekelenecek olmasi sizce ne kadar 6nemlidir?

4-Ahmet’in doping kullandig1 tespit edilmemesi
halinde elde ettigi basar1 sizce ne kadar
Oonemlidir?

5-Ahmet’te doping tespit edilmesi halinde;
tilkesini temsil ediyor olmasi sizce ne kadar
Oonemlidir?

6-Ahmet’te dopingin tespit edilmemesi halinde
bu basari iilke adina sizce ne kadar 6nemlidir?

7-Ahmet’in antrendriiniin kuraldis1 bu olaya goz
yummast sizce ne kadar dnemlidir?

8- Ahmet’in doping kullandig1 ortaya ciktigi
taktirde; iilkesindeki geng sporculara kotii 6rnek
olacak olmasi sizce ne kadar 6nemlidir?

9-Eger Ahmet dopingle basari elde ederse,
doping kullanmayan diger sporculara haksizlik
etmis olmasi sizce ne kadar 6nemlidir?

10-Ahmet’in saglhigi i¢in dopingin zararli olmasi
sizce ne kadar onemlidir?

Yukaridaki listeden size gére en 6nemli olan dort maddeyi seginiz.

En 6nemli (-------- )
Ikinci en 6nemli (~---------- )
Ugiincii en 6nemli (--------- )

Dordiincii en 6nemli (--------- )




KALECI VAROL

Sezonun son futbol mag1 oynanacak. Varol Izmir takiminin kalecisi, Osman Istanbul takiminin
forvet oyuncusu. Osman, Varol’un ¢ocukluk arkadasidir.

Eger magi Istanbul takimi kazanirsa sampiyon olacak. Izmir takin ise seyircisi ve prestiji igin
kazanmak istiyor.

Osman bu magta gol atamazsa, takimdaki yeri tehlikeye girecek. Bu durumu Varol’a anlatir ve
Onun yardimeci olabilmesi i¢in, bu magta kendisinden bir gol yemesini ister.

Varol ne yapmal1? (Asagidaki seceneklerden birini isaretleyiniz).

A)--—--—-- Osman’1n istegini yapmali

B )------- Osman’n istegini yapmamali
C)-------- Kararsizim

ONEM DUZEYT:

Cok |Onemli|Biraz |Az Onemsiz
onemli onemli | 6nemli

1-Varol ile Osman’in ¢ocukluk arkadasi olmasi
sizce ne kadar dnemlidir?

2-Osman’in gol atamamasi taktirde kadro disi
kalacak olmasi sizce ne kadar 6nemlidir?

3-Osman’in Varol ile olan arkadashigimi kendi
cikarlart dogrultusunda kullanmak istemesi sizce
ne kadar 6nemlidir?

4-Osman’in Varol dan yardim isterken; Onun
prestijini hige saymasi sizce ne kadar 6nemlidir?

5-Varol’un, Osman’a yardim etmek igin,
kendisine giivenen takim arkadaslarini hige
saymasi sizce ne kadar 6nemlidir?

6-Izmir takimmin mag1 kaybetmesi durumunda,
taraftarlarin Uziilecek olmasi1 sizce ne kadar
Onemlidir?

7-Varol’un “iyi kaleci” olarak biliniyor. Bu golii
yedigi taktirde gozden diisecek olmasi sizce ne
kadar onemlidir?

8-Varol’un golii yemesi durumunda, Osman’dan
alacag 50 milyar sizce ne kadar 6nemlidir?

9-Boyle bir sike ile Istanbul takimmin sampiyon
olmas: sizce ne kadar 6nemlidir?

10-Istanbul takiminin haksiz sampiyonlugu ile,
en yakin rakibi olan Ankara takiminin sampiyon
olamayacak olmasi sizce ne kadar 6nemlidir?

Yukaridaki listeden size gére en 6nemli olan dort maddeyi seginiz.

En 6nemli (-------- )
Ikinci en 6nemli (~---------- )
Ugiincii en 6nemli (--------- )

Dordiincii en 6nemli (--------- )
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