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OZET

Sahin, R. Hentbolun Ogretiminde Taktik Oyun Yaklasiminin Etkisi. Hacettepe
Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii Spor Bilimleri ve Teknolojisi Programi
Doktora Tezi, Ankara, 2007. Bu calismanin amac1; Hentbol oyununun 6gretiminde,
taktik oyun yaklagiminin etkililiginin incelenmesidir. Arastirma 2006-2007 egitim-
Ogretim doneminde Ankara ilinde yer alan iki ilkdgretim okulunda yapilmistir.
Calismaya, ilkogretim besinci sinifta okuyan ve yas ortalamalar1 11 olan toplam 26
ogrenci katilmistir ( Deney grubu 14, kontrol grubu 12 6grenci). Arastirmada kontrol
gruplu 6n test-son test deney deseni kullanilmistir. Bu amagla bir gruba (deney
grubu) taktik oyun yaklasimi uygulamalar ile hazirlanan program uygulanirken,
diger gruba (kontrol grubu) geleneksel yaklasim (teknik agirlikli yaklasim) ile
hazirlanan  ve her grup icin toplam 18 dersten olusan ders programlari
uygulanmstir. Dersler 50 dakikalik siirelerle islenmis olup, haftada her grup icin ii¢
ders yapilmistir. Gruplar; bilissel, antropometrik ve devinissel 6zellikler agisindan
denklestirilmistir. Gruplar denklestirildikten sonra biligsel alan, devinissel alan ve
oyun performansr ile ilgili 6n testler uygulanmistir. On testlerin ardindan her grup
icin hazirlanmis dersler uygulanmis ve pesi sira son testler yapilmistir.

Verilerin analizinde, grup i¢inde 6n test son test karsilastirmalarinda bagimli t
testinin parametrik olmayan karsiligt Wilcoxon testi, gruplar arasindaki farka
bakarken bagimsiz t testinin parametrik olmayan karsiligt Mann Whitney U testi,
oyun performansinin degerlendirilmesinde ise yiizde degisimleri kullanilmistir.

Verilerin analizi sonucunda, deney ve kontrol gruplarimin biligsel alan ve
devinigsel alan On test ve son testleri arasinda istatistiksel acidan anlamli fark
bulunurken, ayni gruplarin bilissel ve devinigsel alan On test son test farklar
karsilastirildiginda  istatistiksel ac¢idan anlamli fark bulunmamistir. Oyun
performansinin degerlendirilmesinde; karar verme, beceri gelisimi ve destekleme

indeksleri ag¢isindan deney grubu lehine anlamli gelismeler bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Hentbol, Taktik Oyun Yaklagimi, Geleneksel Yaklagim, Oyun
Performansi
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ABSTRACT

Sahin, R. The Effect of Tactical Game Approach to the Handball Teaching.
Hacettepe University Institute of Health Sciences, Ph.D. Thesis in Sport Sciences
and Technology, Ankara, 2007. The purpose of this study was to investigate the
effect of the tactical game approach to the handball teaching. The study took place in
two primary schools in Ankara during the education year 2006-2007. Twenty six
fifth grade students, whose age average were eleven, attended to this study (test
group includes 14 people whereas the control group has 12 people). Pre-post test
were used as an experimental design. For this aim, a programme which was prepared
according to the tactical game approach was applied to one of the groups
(experimental group) whereas the other group (control group) which is only used
technical skills in training program according to traditional approach. The
pragrammes included eighteen lessons for each group. Each lesson was fifty minutes
and each group had three lessons per week. Groups were arranged according to
cognitive, antropometric and movement properties of the students. After the
equalization of the groups, the pre-tests that were related to the cognitive and
movement areas and game performance were applied. Then the lessons preapred for
each group were applied and this was followed by the final tests.
Wilcoxson test was used to compare the differences within the group between the
pre-test and post-test. Mann Whitney U test was used to analize the differences
betwean the groups. Percentages were used to evaluate the game performance.
According to the results of the data analysis, it was observed that there was a
significant statistical differences between the cognitive area and movement area
during the pre and post tests. However, the were no significant differences were
found at pre and post test resuls of cognitive and movement areas. During the
evaluation of the game performances; it was found that significant improvements in
favor of the experiment group; in terms of giving decisions, skill improvement and

support index.

Key Words: Handball, Tactical Games Approach, Traditional Approach, Game

Performance.



ICINDEKILER

ABSTRACT ...coeieiiiiiiiieeiiiieeeeeeeeeeeeeeeeessssssssssnsnnnnnnnnns
ICINDEKILER........cccvuiiitiiieeteeeeneeerteereneeeenneessneessnnnens
SIMGELER VE KISALTMALAR .......ceeeiieieieeeeeeeeenennnns
SEKILLER DIZINT cuuvuviiniiniiiiiiiiiiiiieiceieeeeneeneeneeneens
TABLOLAR DIZINI ....oiiviiiiiiiiiiiiiencceieeccceeee e,
) IS 123 TN

1.1. Arastirmanin AIMACIE ..ccceeieiieeiciiectcesenscecnsscscnsscssnssns

1.2. Problemler

VII

1.2.1. Alt Problemler

1.2.2. Denenceler

1.3. Stmirhiklar

1.4. Sayiltilar

1.5 Tanimlar

1.6. Arastirmanim Onemi

2. GENEL BILGILER

2.1 Oyunlarm Ogretim Modelleri ...........ceevvueernneennnnennnnnns
2.2 Modellerin Karsilastirllmast ......ccceeeeeiiniinrienncinccenncnns
2.3 Taktik Oyun Yaklasim Modeli (TOYM) ....cccoveveniininnnnns
2.4 Oyun Performansinin Degerlendirilmesi .......................
2.5 Hentbol Oyunu ......cccceeeiiieiieniiinriinncinncsnnicensonnssensens
3. YONTEM ..cuuvviiiinniiiiiiniicccnnnncccsnnnceessnnne e
3.1 Arastirma Grubu ....ceieiiiiiiiiiiiiiiiiiaeiiiiensieienseenensees
3.2 Veri Toplama Araclart ........cccoevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieniennnnn.
3.3 Verilerin Toplanmast .......c.ccoveiieiiaiicnicnarccnsonascsnscnns
3.4 Verilerin Analizi ........cccoieveiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieienaen.
4. BULGULAR ..ccitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieiieeenecacnenenes
S. TARTISMA .cuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietiiiiiateieiecacasneiecacacnces
6. SONUC VE ONERILER .....ccccuovieruieeernnneeeeerenneeeennnens
(030 TIT1) 111 T B2 1 N




VIII

6.2. Oneriler ........eeeiviiuiiiiiiiiiiiiiiiinee e 85
EKLER ...otiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieieciccenececacnes 100
EK 1 Bilissel Alan Testi 100
EK 2 Devinissel Alan Olcegi 107
EK 3 Oyun Performansi Degerlendirme Olcegi 109
EK 4 Oyun Performansi Verileri 110
EK 5 Bilissel Alan Testi Sonuglar1 (Kontrol Grubu) 113
EK 6 Bilissel Alan Testi Sonuclar1 (Deney Grubu) 113
EK 7 Gruplarin Denkligi ile flgili Testler (Deney Grubu) 115
EK 8 Gruplarin Denkligi ile flgili Testler (Deney Grubu) 116
EK 9 Hentbol Unite Plam 117
EK 10 Deney Grubu Ders Planlar: .......cccceeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniennnens 120
EK 11 Kontrol Grubu Ders Planlari .......c.ccceveiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiieiciennn 153
EK 12 Uygulama GUDIGZH ...covveeiieiiiniiiniiiniieniiiieiirsisesrssassenscsnssonses 172
EK 13 Uzman Ozgecmisi 1 .......oevvnnerrnieruneereneeerueeersneeesneeesseersneessnnns 185
EK 14 Uzman Ozgecmisi 1 .......ovvvneernneernneerenererneeeruneeesneeesseersneessnnns 187
EK 15 Tutanak ....cceiviniiniiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiieiicietaciesacsacascacaen 189
EK 16 Veli 1Zin Bel@eSi «..cvuuverereunrereeenieeneeenieeneernerreeerseeeneersneesneesnnns 190

SIMGELER VE KISALTMALAR



AIESEP

EHF

IHF

GPAI

THF

TOYM

Uluslararasl Yiiksek Ogretim Beden Egitimi Birligi
Avrupa Hentbol Federasyonu
Uluslar Arasi Hentbol Federasyonu

Oyun Performansi Degerlendirme Olcegi

Tiirkiye Hentbol Federasyonu

Taktik Oyun Yaklasim Modeli

SEKILLER DiZiNi

IX



Sekil 2.1. Thorpe ve Bunker’in Oyun Kavrama Modeli

TABLOLAR DIZiNi



Tablo 2.1. Oyunlarin Siniflandirtlmast.........cocccoeiieiiiniine e,

Tablo 2.2. Teknik Ogretim Yaklagimi Modeli ve Taktik Oyun Yaklasimi
Modelinin Karstlastirtlmast .........ccoeeeeeeiieeeeeeiiieee e e
Tablo 2.3 Oyunda Taktik Ogeler ve Sorulabilecek Sorular .................ccccueee...
Tablo 3.1. Deney ve Kontrol Gruplarinin, Antropometrik Ozelliklerle liskili
Denkligine Iliskin Ortalama, Standart Sapma ve Mann Whitney U
Testh SONUCIAIT «...oouviiiiiiiiiieie et
Tablo 3.2. Deney ve Kontrol Gruplarinin, Bilissel ve Devinissel Alanla
Mliskili  Denkligine Iliskin Ortalama, Standart Sapma
Ve Mann Whitney U Testi Sonuglart .....................oooi.
Tablo 3.3. Bilissel Alan Testinin Giivenirliginin Hesaplanmas1 Amaciyla

Yapilan KR-20 Testinin Sonuglart .......c..ccoveereiiieiiieeneiniinniennenn.
Tablo 3.4 Devinissel Alan Becerilerinde Gozlemciler Arasindaki

Gilivenilirlik Katsay1lart ........coccoooveiiiiiiniiee e

Tablo 4.1. Deney Grubunun Biligsel Alan On Test ve Son Test
Karsilastirmalarina iliskin Ortalama, Standart Sapma ve
Wilcoxon Testi Sonuglart ..........ccoocvviieiiiiiiiie e
Tablo 4.2. Deney Grubunun Devinigsel Alan On Test ve Son Test
Karsilastirmalarina iliskin Ortalama, Standart Sapma ve
Wilcoxon Testi Sonuglart..........coeceeiieiiiiiiiiiiieie e
Tablo 4.3. Kontrol Grubunun Bilissel Alan On Test ve Son Test
Karsilastirmalarina iliskin Ortalama, Standart Sapma
ve Wilcoxon Testi SONUCIari.......ccccevvveevieenienieniieiececnicniceeeee,
Tablo 4.4. Kontrol Grubunun Devinissel Alan On Test ve Son Test
Karsilastirmalarina iliskin Ortalama, Standart Sapma ve
Wilcoxon Testi Sonuglart........cccceveeriiineiniinieiiiiiicecnccnieeee
Tablo 4.5. Deney ve Kontrol Grubunun Bilissel Alan Erisilerinin
Karsilastirmalarina iliskin Ortalama, Standart Sapma ve
Mann Whitney U Testi SONUCIATT........coeveeeiiiiiieiiiieeeieeeeeee
Tablo 4.6. Deney ve Kontrol Grubunun Devinissel Alan Erisilerinin

Karsilastirmalarina {liskin Ortalama, Standart Sapma ve



X1I

Mann Whitney U Testi Sonuclar

Tablo 4.7. Deney ve Kontrol Gruplarinin Oyun Performanslarinin

Degerlendirilmesi

Tablo 4.8. Deney ve Kontrol Gruplarinin Oyun Performansi
Yiizde Degisimleri



HENTBOLUN OGRETIMINDE TAKTIK OYUN YAKLASIMININ ETKIiSi

1. GIRIS

Bu boliimde; problem durumu, problem ciimlesi, alt problemler, denenceler,

sinirliliklar, tanimlar ve arastirmanin 6nemi iizerinde durulmustur.

PROBLEM DURUMU

Beden egitimi ve sporda istendik davranis degistirme ¢aligsmalari, 6teden beri
tizerinde calisilan Onemli konular arasindadir. Bu baglamda beden egitimi
Ogretmenlerinin, 6grencilerinden motor 6grenme yoOnergelerine daha uygun yanit
alabilmeleri i¢in Ogrencilerin 6grenme ortamlarini iyi olusturmalar1 gerekmektedir
(109). Yine Silverman (109), uygun uygulama yasantilariyla basar1 arasinda gozle
goriiliir bir iliski oldugunu belirtmektedir. Diger taraftan, uygun motor beceri
uygulamalar sirasinda nicelikten ¢ok nitelige onem verilmesi gerektigi konusunda
cok sayida aragtirmacinin bulgulan s6z konusudur (109).

Ogretmede fark yaratan dgretmenlerin yontemlerini incelemek cok akillica
bir yaklasimdir. Bu tiir arastirmalar cercevesinde, Ogrencinin kavrayisinin ve
O0grenme c¢evresinin dikkate alinmasi1 gerektigi, ciinkii her iki olgunun da basar
diizeyini etkiledigi bulunmustur (75).

Beden Egitimi 6gretmenlerinin okulda oOgrettiklerinin ¢ogu, sporla ilgili
oyunlarin etrafinda doner. Tipik bir beden egitimi programinin yaklasik 2/3’si oyun
Ogretim ve 6grenimini icerir (16, 17, 124, 126, 186, 36). Oyunlarin bu kadar fazla yer
almasi, bazi spor egitimcilerinin elestiri konusu olmustur. Bu elestirilerde; oyunlarin
asirt derecede rekabet¢i oldugu, saglik ve motor gelisimine yeteri kadar yardimci
olmadigi seklinde goriis ve degerlendirmeler s6z konusudur (126).

Diger taraftan Ring (101), beden egitimindeki etkili O6gretmenin {iizerine
yaptig1 bir arastirmada; Ogrencilerin, becerileri bir oyun ortaminda kullanabilecekleri
kadar iyi ogrenmeleri icin, yeterli zamana ihtiyaglari oldugunu, oyun aninda
yapilabilecekleri kadar zor gorevleri uygulayarak basarilarimi arttirdiklarini, zihinsel

olarak kendi 6grenmelerine yogunlagsmalar1 gerektigini vurgularken ayni zamanda;



Etkili 6gretmenlerin, 68rencinin uyumundan ¢ok 6grenmesi iizerine odaklandiklarini,
uygun icerik gelisimi kullandiklarim1 ve Ogrenenlere agiklamalar, sozlii ipuglar ve
0zel doniitler kullanarak etkili iletisim kurduklarimi, motor becerilerin dogrudan
Ogretilmesinin, beden egitiminde beceri Ogrenimi igin etkili bir yol oldugunu
vurgulamaktadir (41, 109).

Ogrenciler farkli tavirlariyla, ihtiyaclariyla ve emelleriyle, cok cesitli yollarla
ogrenen farkli bireylerdir. Bu farklilik dikkate alindiginda farkli 6gretim stillerinden
de sozetmek kaginilmazdir. Harrison ve digerleri (53) tarafindan gelistirilen beceri
Ogretim modeli, Rink’in icerik analiz sistemi ve Mosston ve Ashrorth’nun (88)
katilim stilinden bahsedebiliriz. French (41), Rink’in sistemindeki gibi dgretme
siireci ile ogrencilerin, uygulama testleriyle egitilen 6grencilerden daha yiiksek test
sonuglarina sahip olsuklarina isaret etmektedir. Ancak diisiik becerili 6grenciler bu
tiir bir yaklasimla yeterince gelisememislerdiler. Ancak Harrison ve digerleri (53),
oyunla egitimi etkili bir sekilde kullanarak 6grenci basarisinin arttigini bulmuslardir.

Yapilan ¢aligmalar gostermistir ki; spor ve oyunlar eglenceli, egitici, meydan
okuyucu, saghgi ve kendine giiveni artirici olabilir. Bununla birlikte, beden
egitiminde, oyun Ogretiminin ¢ok onemli bir par¢a olmasi gerektigini hissettigimiz
halde, oyunlarin geleneksel bicimde ogretilmesinin bir sorun oldugunu kabul
etmeliyiz (16). Cogu dgretmen, oyunlarin gerek beceri gerekse taktiklerini 6gretiyor,
fakat ¢ogu zaman bu unsurlar birbirine birlestirilmesinde problem yasanmasi
durumuyla karsiliyoruz. Ornegin, basketbol oyununda 6grencilerin bir ka¢ giiniinii
paslagma, top siirme ve atig dersleriyle gecirilip, oyun sirasinda becerikli olmalar1
beklenmektedir. Bu miimkiin degildir. Beceriler ¢ogu zaman kendi taktiksel
iceriginin diginda ayr1 olarak ogretilir. Bu durum teknik ve taktigin oyuna yeteri
kadar transfer edilmesini giiclestirmektedir. Yapilan arastirmalarda, bu tiirlii bir
egitim yaklagimindan &grencilerin de hosnut olmadigi sonucu ortaya cikmistir (16).
Ogrenciler derslerde ve antrenmanlarda izole edilmis becerileri calismaktan
sikilmakta ve siirekli 6gretmenlerine “Bu giin oyun oynayacak miy1z?” sorusunu
sormaktadirlar. Ogrencilerin beden egitimi etkinliklerinden yeteri kadar zevk
almalarinin, aktif katilimlarinin ve daha fazla performans artiriminin saglanmasi
gerekir. Bu anlamda son zamanlarda, Taktik Oyun Yaklasimi Modeli’nin siklikla

kullanilmaya bagladigini gérmekteyiz.



[k defa 1982 yilinda Rod Thorpe ve David Bunker tarafindan gelistirilen bu
modelin amaci; Ogrencilerin taktiksel farkindalig1 ve beceri uygulamasini da iceren
oyun performanslarini gelistirmektir (2). Oyun performansinda kritik olan taktiksel
farkindalik, oyun esnasinda ortaya cikan taktiksel sorunlar1 teshis edip bunlar
¢6zmek icin en uygun tepkileri verebilme yetenegidir. Bu tepkiler, topa sahip oldugu
durumda, top siirme ve atis gibi beceriler yada topa sahip olamadigindaki destekleme
davranislar1 gibi hareketler olabilir. Ornegin futbolda, taktiksel problem; topa sahip
olmay1 saglamak olsun. Oyuncular bunu top kontrolli, gecis ve destek verme
yeteneklerinden uygun olan1 se¢ip uygulayarak gerceklestirirler. Yapilan
aragtirmalar, okullardaki geleneksel oyun Ogretiminin Ogrencilere oyun oynama
egitimi konusunda az bir katki sagladigin1 gostermektedir. Oysa Griffin ve
arkadaslarinin  savundugu taktiksel yaklasimin; oyun 6grenimini, oyun oynama
konusundaki anlayist ve oyun oynama yetisini gelistirilmesini biiyiikk Olciide
destekledigine inanilir (51).

Yapilan alistirmalar 6grencilerin “Nicin bunu yapiyoruz?” yada “Ne zaman
oyun oynayabiliriz?” sorularini, 6grencilerin duvara karsi oynadiklar bir voleybol
dersinde duyabilir. Coguna, 6zellikle az yeteneklilere gore voleybol, pas verme ve
oyun kurma tekniklerinin izledigi amagsiz bir katilim olarak nitelendirilir. Bu durum
Ogretmen ve Ogrencide hayal kirkligi yaratir. Cogu 6grencinin, oyunlar hakkinda
ogrendigi tek seyin, gerekli karmasik becerileri uygulamamasi durumudur, demek
mimkiindiir (37). Buna ilaveten, yetenekli Ogrenciler, sikici ve alakasiz olan,
oyundan ayr1 uygulamalar1 ¢cogunlukla oyun icersindeki performanslarinda kavrarlar.
Inaniyoruz ki, ogrencilerin oyun oynarken ogrenmeleri icin, taktiksel yaklagim
heyecanl1 bir secenek sagliyor. Arastirma sonuclari, taktik oyun yaklasiminin
ogrenciler icin daha giidiileyici ve Ogretmenler i¢in daha kolay bir yol oldugunu
gostermektedir. (11, 19, 49, 85).

Geligmis iilkelerde, spor 6gretim modelleri icerisinde Taktik Oyun Yaklagimi
Modeli 6nem kazanmis olup bu alanda ¢ok sayida calisma yapilmaktadir. Ulkemizde
ise bu konuda hemen hic bir calisma yapilmamistir. Diger taraftan, diinyada yapilan
caligmalar arasinda, hentbol bransina yonelik olarak yapilanlar yeterli diizeyde
degildir. Bu 6gretim modelindeki, s6z konusu boslugun doldurulmasina katkida

bulunmak amaci ile boyle bir caligma diistintilmiistiir.



1.1. Arastirmamin Amaci

Bu c¢alismanin amaci; Hentbol oyununun Ogretiminde, taktik oyun

yaklagiminin etkisinin incelenmesidir.

1.2. Problem

Hentbol oyununun ogretiminde Taktik Oyun Yaklagimi’nin kullanildig:
grubun erisi diizeyi ile bu yontemin kullanilmadigi grubun erisi diizeyleri arasinda

anlaml fark var m1?

1.2.1. Alt Problemler

1. Taktik Oyun Yaklagimi kullanilan grubun (deney grubu) biligsel alan, 6n
test ve son test puanlar arasinda anlamh bir fark var mi1?

2. Taktik Oyun Yaklasimi kullanilan grubun (deney grubu) devinigsel alan,
On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark var mi1?

3. Taktik Oyun Yaklasimi kullanilmayan grubun (kontrol grubu) bilissel alan,
On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark var mi1?

4. Taktik Oyun Yaklasimi kullanilmayan grubun (kontrol grubu) devinissel
alan, 6n test ve son test puanlari arasinda anlaml bir fark var m1?

5. Taktik Oyun Yaklasimi kullanilan (deney grubu) ve kullanilmayan (kontrol
grubu) gruplarin biligsel alan erisileri arasinda anlamli bir fark var mi?

6. Taktik Oyun Yaklasimi kullanilan (deney grubu) ve kullanilmayan (kontrol
grubu) gruplarin devinissel alan erisileri arasinda anlamli bir fark var m1?

7. Taktik Oyun Yaklasimi kullanilan (deney grubu) ve kullanilmayan (kontrol

grubu) gruplarin oyun performansi erisileri arasinda fark var mi?



1.2.2. Denenceler

1. Taktik Oyun Yaklagimi kullanilan grubun (deney grubu) biligsel alan, 6n
test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark olacaktir.

2. Taktik Oyun Yaklasimi kullanilan grubun (deney grubu) devinigsel alan,
On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark olacaktir.

3. Taktik Oyun Yaklasimi kullanilmayan grubun (kontrol grubu) biligsel alan,
On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark olacaktir.

4. Taktik Oyun Yaklasimi kullanilmayan grubun (kontrol grubu) devinissel
alan, On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark olacaktir.

5. Taktik Oyun Yaklasimi kullanilan (deney grubu) ve kullanilmayan
(kontrol grubu) gruplarin biligsel alan erisileri arasinda anlamli bir fark olacaktir.

6. Taktik Oyun Yaklasimi kullanilan (deney grubu) ve kullanilmayan (kontrol
grubu) gruplarin devinissel alan erisileri arasinda anlamli bir fark olacaktir.

7. Taktik Oyun Yaklasimi kullanilan (deney grubu) ve kullanilmayan (kontrol

grubu) gruplarin oyun performansi erisileri arasinda fark olacaktir.

1.3. Stmirhiklar

Bu arastirma;

1. Ankara Batikent’te bulunan Vakif {lkogretim Okulu besinci smifindan 12
ve yine aym semtte bulunan Orhan Eren Ilkogretim Okulu besinci sinifindan 14
olmak tizere toplam 26 erkek 6grenci ile,

2. 2006-2007 Ogretim y1li bahar déneminde 6 hafta boyunca haftada ii¢ giin
hentbol oyununun 6gretimi ile ilgili olarak hazirlanmis ve her bir dersi 50 dakika
siiren, deney grubu icin toplam 18, kontrol grubu i¢in hazirlanmis toplam 18 ders
ile;

3. Taktik Oyun Yaklasimi ve Geleneksel Ogretim Yaklasimu ile,

4. Bu calismada devinigsel alan; Temel atis, sigrayarak atis, aldatma, top
siirme ve hedefe atis becerileri ile, biligsel alan; 22 sorudan olusan, ¢oktan se¢meli
test ile, Oyun Performansi ise; Oyun performansini degerlendirme 6lcegi ile sinirhdir

(52).



1.4. Sayithlar

1. Olgme aracinin kapsam gecerligi icin bagvurulan uzman goriisleri
yeterlidir.

2. Kontrol edilemeyen degiskenler gruplar1 ayni derecede etkilemistir.

1.5. Tammmlar

Ogrenme: Ogrenme iiriin olarak ele alindiginda, cevresiyle etkilesim ve
iletisim sonucunda bireyin davramislarinda olusan nispeten kalict degismelerdir.
Siire¢ olarak ele alindiginda, nispeten kalici nitelikteki davrams degisikliklerine
neden olacak etkilesimler biitiiniidiir (73, Ozcelik 1987, Alkan 1992).

Ogretme: Ogretme, 6grenmenin kilavuzlanmasi ve saglanmasi isidir. Bir
baska deyisle, bireyin 6grenmesini saglama eylemi (Ozcelik 1987).

Taktik Oyun Yaklasimi: Oyunlarin 6gretiminde taktik 6gretimi 6n planda
tutan ve oyuna dayali uygulamasi ile 6grenci katilimim st diizeyde saglamayi
hedefleyen 6gretim modeli (18).

Geleneksel Ogretim Yaklasimi: Oyunlarm dgretiminde teknik dgretimi 6n
planda tutan ve derslerin islenisinde 6gretmen merkezli yaklasimin hakim oldugu
Ogretim modeli (18).

Hentbol: iki takimin, 20 metre x 40 metre Olciilerindeki oyun alaninda,
birbirlerinin kalesine fazla gol atmaya dayali, el ve topla oynanan bir oyun
(Feldmann 2007).

Beceri (Teknik): Her bir 6grencinin hentbol oyunu igerisinde gozlenen;
temel atig, sicrayarak atig, aldatma ve top siirme davranislari.

Taktik: Hentbol oyunu icerisinde rakibi etkisiz hale getirmede kullanilan,
daha c¢ok biligsel siireclerin devrede oldugu, diisiinme, karar verme, problem ¢ézme
ve igbirligi gibi siirecler.

Bilissel Alan: Her bir dgrencinin “bilgi” ve ‘“kavrama” ile ilgili c¢oktan
se¢meli 22 sorudan aldig1 puanlar.

Devinissel Alan: Temel atis, sicrayarak atis, aldatma, top siirme ve hedefe

top atma becerileri.



Erisi: Bilissel alan testi, temel atis, sigrayarak atig, aldatma, top siirme ve
hedefe top atma becerilerini ile oyun performansi degerlendirme 6lgegi ile yapilan 6n
test Olciimleri ile son test dlgiimleri arasindaki fark.

Hentbol Oyun Performansi: Oyun taktiklerinin derecesinin sekillendirdigi

bir magta, bir oyuncu veya oyuncu grubu tarafindan yapilan hareketler (123).

1.6. Arastirmanin Onemi

Bu calismada, hentbol oyununun ogretiminde, taktik oyun yaklasiminin
etkisinin incelenmesi amaglanmigtir. Literatiirde taktik oyun yaklasimi ile ilgili
degisik iilkelerde yapilmis ¢alismalar mevcuttur. Bu calismalar arasinda; Allison ve
Thorpe, 1997; Geleneksel Ogretim yaklasimi ve taktik oyun yaklagimi 6gretim
modellerinin karsilstirldig1 bir ¢calisma yapmislar, Chatzopoulos ve digerleri, 2006;
Bayan futbol oyunculan iizerinde bu konuda ¢alismislar, French ve digerleri, 1996 ii¢
ve alt1 haftalik siirelerde badmintoncularla iki farkli calisma yapmuslar, Griffin ve
digerleri, 1995; File oyunlarinin 6gretiminde farkli iki 6gretim modelinin etkinligini
karsilastirdiklar1 bir ¢alisma yapmislar, Mitchell ve digerlerinin, 1995; Oyun
performansinda farkli iki 6gretim modelinin etkisini aragtirmiglar, Tallir ve digerleri,
1997; Basketbol oyununda karar vermede iki farkli Ogretim modelinin
karsilastirmislar, Turner ve digerleri, 1992; Oyunlarin 6gretiminde farkli iki 6gretim
yaklagininin etkisini aragtirmislardir. Bunlara karsin iilkemizde bu konu ile ilgili
Tuzcuoglu, 2006 tarafindan sadece bir yiiksek lisans tezi yapilmistir. “Taktik Oyun
Yaklagiminin Tenis Ogretimi Uzerine Etkisi” adini tastyan bu ¢alisma da oyun yapisi
acisindan hentbol oyunundan cok farkli yapida bir oyundur. Hentbol oyununa
yonelik yapilan caligmalar {ilkemiz disinda diinyada da yok denecek kadar azdir. Bu
calisma, bir taraftan iilkemizde bu alandaki yapilacak olan g¢aligmalara 151k
tutabilecegi gibi, diger tafartan da hentbol oyunu agisindan hem iilkemizdeki hem de

diinyadaki boslugun doldurulmasi konusunda katki saglayabilir.



2. GENEL BILGILER

Ogretim programindaki fazla sayidaki konu alani, her bir konuya ayrilan
zamani da kisaltmakta ve dolayisi ile oyun ve spor branglarmin 6gretimi istenilen
diizeyde gerceklesmemektedir (124). Oysa beden egitimi ve sporun en énemli amaci
ogrencilerin etkinliklere katillmdan zevk almalarim ve oyunlart oldukca iyi
oynamalarimi saglamaktir. Boylece ogrencilerin, oynamak ve katilimin yararlarini
edinmek icin motivasyonlar1 artabilir (102). Buradan hareketle aragtirmalar, beden
egitimi derslerinde zamanin yiizde 65’1 yada daha fazlasinin oyunlara ayrilmasini
onermektedir (139).

Oyun Ogretimine yaklagimlar son yillarda degiserek, Ogretmenlerin
O0grenmeyi ve katilmi artirici gesitli modeller kullanmalarim yayginlastirmistir.
Ozellikle son 10 yil boyunca oyunlarin genglere nasil dgretildigi konusunda ¢ok
onemli tartigmalar ve arastirmalar yapilmistir. Ciinkii geleneksel model (teknik
agirlikli egitim modeli) yogunlukla beceri ve tekniklerin 6gretildigi ve bunun iizerine
yapilanmis bir dizi dersten olugmaktadir. Ayrica her bir spor bransina yillik
programda bir ya da iki hafta ayrilmakta, bu da 6grencilerin ustalik derecesinde
beceri gelistirmelerini ve oyun oynamalarim1 engellemektedir. Ayrica bu sekildeki bir
beden egitimi dersi Ogrenci agisindan da sevilerek yapilmadigindan, 6grencilerin
derslere katilimim da olumsuz olarak etkilemektedir (82). Taktik oyun yaklagim
modelinde ise, 6grenci derse uyarlanmis bir oyunla baslamakta, daha sonra taktik ve
gerekirse teknik calisilmakta ve yeniden oyuna doniilmektedir. Bu yaklasimdaki
oyun olgusu hem 6grenciler tarafindan ¢ekicidir ve katilimi arttirmaktadir, hem de
teknik ve taktik oyun ortaminda calisildigi icin, oyun performansimi da olumlu
etkilemektedir (124).

Ogretme-ogrenme  etkinliklerinde  farkli  yaklasim  ve  modellerin
gelistirilmesine gereksinim duyulmaktadir. Werner ve Almond (138), oyunlarin

ogretilmesinde farkli 6gretim modellerinin kullanildigina isaret etmektedirler.



2.1. Oyunlarm Ogretim Modelleri

2.1.1. Mauldan ve Redfern Modeli: Mauldan ve Redfern kitaplarinda,
Ogrencilerin egitimlerine hangi oyunlarin katkida bulunacagina dair elestirel bir
yeniden gozden gecirmeye yer verilmektedir. Oyunlarin karmagsikligi iizerine
yazilmis felsefi, bilimsel eserlerde, yarigsmaya karsi oyun degerlerinin ve dgrenmeye
iliskin konularin dahil edilmesinin yam sira, yazarlar oyunlart siniflandirmaya
baslamiglardir. Bu simniflandirmalar; bir aletle yada viicudun bir kismiyla hareket
ettirilebilen ve bir kaleye, bir hedefe, alana yada diger oyunculara yonelik oyunlar1
icerir. Bu smiflandirma i¢indeki etkinlikler, nesneleri firlatmak, onlar ele gecirmek
yada onlarla birlikte hareket etmektir. Oyun tiirleri, file oyunlari, sopali ve kogmali
oyunlardir. File oyunlart ¢ogunlukla vurma ile birlikte ele alimir. Esit olarak
boliinmiis alanlarda oynanir. Sopali oyunlar, hiicum halindeki oyuncularin karsi
tarafin alanina ge¢mek icin nesneye vurmalarini igerir. Diger takim oyuncular da
firlatma yakalama ve savunma olarak toplama etkinliklerinden yararlanirlar. Kogmali
oyunlarda, her iki takim iginde firlatma yada vurma yada toplama-tagima yada
birlikte ilerleme s6z konusudur.

Smiflandirma sistemi igerisinde, Mauldan ve Redfern oyunlarin igerdigi
etkinliklerin her birine dahil ¢cok onemli teknik ogeler gelistirmislerdir. Bu, sistemin
en kilit 6zelligidir. Ornegin elle yada herhangi bir aletle vuruldugu zaman nesnelerin
viicuttan uzaklastirllmasinda genel otomatik kurallar vardir. Her bir hareketin
uygulamasiyla ilgili, hazirlik evresi, esas evre ve bitiris devresi dikkatlice analiz
edilmelidir. Ogretmenlere, 6grencilerin oyunlarin teknik yonlerini kesfetmelerinde
yardimci1 olacak cesitli yollar sunan sorunlar ve deneyler dizisi saglanir. Aktarma
kavrami anlagilir bir sekilde olusturulur. Eger bir dgretmen &grencilerin etkili ve
yeterli bir ama¢ modeli olusturmalarina yardimei olursa 6grenciler bu modeli, topa
vururken, tenis topunu karsilarken yada bir voleybol topuyla servis atarken
kullanabilmektedirler. Ayrica, bir nesneyi cesitli uzakliklardan oyun arkadasimiza
gonderebilmenin en etkin yollarim1 bulmak veya cesitli dondiirme tarzlarinin top
izerinde denenmesi halinde ne gibi durumlarin meydana gelebileceginin dgrenilmesi

cesitli oyun durumlarina yonelik uygulamaya sahiptir (138).
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2.1.2. Ellis Modeli: Roma’da ki AEISEP konferansinda yayinlanan
bildiride Ellis (38) dort esas tiir izerine kurulu bir oyun modeli 6nerir ve bunlari;
Hedef oyunlari, alan oyunlari, kale oyunlar ve ¢izgi oyunlar olmak iizere alt dallara
ayirir. Hedef oyunlar, rakibin sutlart ya da oyun alanindaki nesneleri direk
karsilayabildigi ve bir rakibin ve sutlarinin birbirinden bagimsiz oldugu alt tiirlere
boliiniir. Saha oyunlari, rakiplerin bir file ile ayrilip ayrilmadigina veya ayn ortamin
paylasip paylagsmadigina bakilip siniflandirilir. Alan oyunlari, sahanimn durumuna
gore belirlenir.

Bu tiirlere ikinci bir ek olarak oyun yapisimi belirleyen parcalar vardir. Bu
parcalar teknikleri ve taktikleri icerir. Kurallar, kullanilacak aletler, oyuncu sayis1 ve
oyun siiresi gibi oyun Oncesi sartlarla ilgilidir. Oyun kurallar1 say1 yapmayi, nesneyi
oyuna dahil etmeyi, beceriler iizerine kisitlamalar1 (hareket etme veya basketbolde
ciftli aldatma) vb’den olusur. Beceriler ve teknikler viicudun nasil yoneltildigini ve
aletlerin nasil kullanildigini igerir ki bunlar firlatmaya dair el becerileri (atma,
vurma), tutmaya dair (yakalama, toplama) ve korumaya dair (tasima, ¢alim) alanlarin
yan1 sira hareketli ve hareketsiz biitiin islevlerden olusur. Stratejiler ve teknikler ise
bireysel ve takim sporlar ile hiicum ve savunma tiirleri olarak alt dallara ayrilir

(138).

2.1.3. Thorpe, Bunker ve Almond Modeli: 1960’larin sonunda ortaya ¢ikan
ve Alan Wade ile ingiltere Laughborough Universitesi’nden digerlerinin ¢alismasi
olan {¢iincii bir oyunu smiflandirma yontemi gelistirilmistir (18). Bu yazarlar
oyunlar beceriye dayali bir 6greti olarak gordiiler ve bu yontemle oyunlar 6grenen
ogrencilerde ¢ok az ilerleme oldugunu belirlediler. Genis bir &grenci ylizdesi,
oyunlarda becerilerini pratige dokmede c¢ok az basar1 gosteriyordu; becerikli
oyuncular ise, giiclii bir teknik ve zayif bir karar verme kapasitesine sahipti,
oyuncular 6gretmene bagimliydilar.

1986 yilinda Thorpe, beceriye dayali 6gretimden, daha teknik bir kavramaya
dayal1 yaklasima kayd. ik calismasi sahanin kullanimi, hiicum ve savunma esaslari
ve file oyunlarinda koselerin kullanimina dair idi. 1972’den beri Bunker, hiicumda ve

vurmali-tutmali oyunlarda benzer taktikte stratejiler gelistirdi (138).
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Bu sistem ve ornekleme yontemi, orneklemeler yoluyla uyarlamalar, abarti
yoluyla uyarlamalar ve taktiksel karmagikliklarla birlikte (124) oyun diizeni
tamamiyla farkli bir perspektifte gecer.

Oyun oynadik¢a takimlar birbirlerini tanirlar ve isbirligi icerisinde daha rahat
sonuca giderler. Mitchell, oyunun taktiksel bilesenlerini grenmenin, benzer bir oyun
oynamay1 kolaylastiracagii belirtmektedir. Ornegin futbol oyununun yapisini
anlayarak futbola benzer bir oyunu oynamayi kolaylastiracaktir. Taktik oyun
yaklasim modeli (TOYM), benzer oyunlar arasindaki taktiksel problemlerin
anlagilmasina bu anlamda yardim eder (88).

Baz1 oyunlarin yapisindaki benzerlikten hareketle Ogretmenlerin hiicum
oyunlarina iligkin bilmesi gereken iki oyun ilkesi, hiicum ve savunmadir. Bu ilkeler,
takimin topa ve taktige sahip olup olmamasina dayanir. Hiicum ve savunma
dongiisii, hiicum oyunlarinin merkezidir. Hiicumda takimlar topa sahiptirler ve skor
elde etmek icin taktik gelistirirler. Savunmada ise topu yeniden kazanmak icin
miicadele ederler. Ogretmenler, oyuncularin savunma ve hiicuma bagl olarak oyun
ilkelerini anlamalarina yardim edecek oyunlar yaratmalidirlar. Yenilestirilen
oyunlar, yiiksek beceri ya da kondisyon gerektirmeyen bir oyun anlayisi
getirmelidir. Bu, oyun ilkelerini yiicelterek saglanabilir, oyuncular uzmanlastik¢a
O0gretmen oyunun diizeyini artiracak degisiklikler yapabilir. Baz1 Ogretmen ve
antrendrlerin oyun prensipleri bilgisinde eksiklikleri oldugu tahmin edilmistir.
Ogretmen ve antrendrler bu ilkeleri 6grenerek bir oyunun degisik versiyonlarini
kullanip her ¢esit hiicum oyununu &gretebileceklerdir (113).

File-duvar oyunlari, takimlarin bir file yada duvar ile ayrildigi oyunlar
kapsar. Biitiin sahalarin isgal edildigi hiicum oyunlarinin aksine file-duvar oyunlar1
kort iizerine nesneler yerlestirerek oyuncularin hiicum avantaji elde ettigi stratejiler
icerir. Boylece rakip etkili bir karsilik veremez. Yakalama ve kosarak say1 kazanma
oyunlari, bir nesnenin oyun sahasina hiicum sembolil olarak gonderildigi oyunlari
kapsar; savunma takimi topu yakalamaya ve kosulari azaltmaya calisir. Futbol
disinda biitiin oyunlar ek gii¢ olarak herhangi bir ek araci kullanir. Hedef oyunlari
Bowling, buz hokeyi ve hatta eglence tiiriinde olan iskambil, bilardo gibi oyunlar

icerir (138).
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Thorpe, Bunker ve Almond Modeli, Ellis’in oyun smiflandirma semasina
benzemesine karsin, bu modelde 6nem verilen konu, beceri ve teknik alandan
stratejik yada taktiksel alana kaymis olmasidir. Taktiksel farkindali§in 6nemi agikca
goriilmektedir (18). Ogrenciler, her oyunu olusturan birincil ve ikincil degerdeki
kurallan teorik olarak ogrenirler. Fileyi kaldirip indirmeyi, top tutucularin sayisini
artirmay1 azaltmayi ve hedef mesafesini uzatip kisaltmay1 ogrenirler. Yiiksek taktik
anlayis, belirli bir oyunda &grencinin neyi nasil yapacagi konusunda dogru karar
vermesini saglar. Ogrenciler, hiicumda rakip savunmaya dalis yapma stratejilerini ve
oyuncudan oyuncuya yada savunma bolgesine oynama yollarim1 hiicum oyunlarinda
O0grenmeye gayret gosterirler. Atis ve yakalama oyunlarinda 6grenciler nesneleri bog
alanlara gondermelerini ve kosullar1 say1 kazandirmadan engellemeleri icin tutucular
stratejik olarak yerlestirmeye tesvik eder (138).

Bunker ve Thorpe, 1982 yilindaki Program Modeli (The Curriculum Model)
adl yazilarinda; gecmis ve su an ki 6gretim yontemlerinin (6r: Oyunlar1 6gretmeden
once bireysel becerileri Ogretmek.) basari, bilgi birikimi ya da karar verebilme
kapasitesini yeteri kadar gelistirmedigini diisiinmektedirler. Hatta bu soylemlerini
daha da ileri tasiyarak, bu ogretim seklinin ¢ocuklan Ogretmen bagimli bireyler
haline getirdigi ve “Ogrencilerin kendilerinin ilgi duymasini” engelledigini dile
getirmektedirler. Eger ogrenciler oyunu, icerigi dahilinde “neden” ve “ne zaman”
olarak belirli becerileri 6grenirlerse, “nasil” belirli becerilere ya da motor yanitlara
kars1 daha duyarh olacaklarim diisiinmektedirler. Onlar, 6grencilerin belirli becerileri
O0grenmeden 6nce o becerilerin oyun igerisinde ne anlama geldigini 6grenmeleri
gerektigini diisiinmektedirler (18).

Hopper (2), oyunun genel kurallarinin ve taktiklerinin benzer oldugu dort
genel oyun Kkategorisini c¢izer. Bunlar hedef, ag/duvar, vurus/yakalamak ve
alan/saldirty1 icermektedir. Kategoriler igerisinde oyunlar1 bir araya getiren genel
ozellikler cizilmistir. Bu kurallar, aym1 kategoride bulunan oyunlarim yapilarinda
ortak ilkeleri belirler. Bu ilkeler daha sonra benzer uyarlanmis oyunlar tasarlamaya
yararll olur. Ogrencilerin, karmasik bir oyunda diisiinmeyen katilimcilar olmalar
yerine, karar vericiler haline gelmelerine izin verir. Oyunlar dahilindeki temel
kurallar 6grencilerin temel ilkeleri anladiklarini garanti ederken, ikincil kurallar

ogretmenler tarafindan kendi faydalarina yonelik degistirilebilirler.
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Oyunun yenilikci ilkeleri, taktiksel olarak karmasik oyunlarin anlayisini
gelistirmek icin bir yoldur. Ogrenciler bir oyunun isteklerini anladiklar1 ve oyun ile
O0grenim sirasindaki bu zorluklarla nasil basa c¢ikabileceklerini kavradiklar1 zaman,
oyunu oynamak her Ogrenci icin olumlu bir hale gelir. Bu yaklagim, bu tarz
oyunlarda daha fazla ortalama basar1 elde etme kabiliyetini gelistirmeye ve
dolayisiyla da genel olarak, spora yonelik olumlu bir tutuma sahip olmaya yarar (63).

Rink (103), “oyunu sergileyebilme yetenegi ve bir oyun esnasinda beceri
kullanma yetenegi arasinda fark” olduguna inanmaktadir. Bu nedenden dolay,
Ogretmenler taktik ve stratejileri birlestirecek egitimler yaptirmalidirlar. Rink,
ogrenciler icin sikici uygulamalara takilip kalmak yerine, etkin bir sekilde oyunu
oynamanin daha anlamli olduguna inanmaktadir. Bunu gerceklestirmek amaciyla,
tiim yas gruplan i¢in “oyun ic¢inde taktik gelisim kadar beceri gelisiminin de uygun

seviyede oyun ile birlestirilmesi gerektigini” belirtir.. Bunlar yapabilmek icin;

1. Bir okulun bu yasantilar1 sunmak igin yeterli olanaklarinin bulunmasi istenen
bir durumdur. Bu her zaman miimkiin olmayabilir. Ancak olanaklar sinirl
olsa bile, bir seyler yapmak miimkiindiir. Ornegin, uyarlanmis bir sekilde iice
tic voleybol oynamak her zaman miimkiindiir.

2. Giiniimiizde, okullardaki 6gretmenler taktik 6gretmek igin bilgi birikimi ve
kaynaklara sahiptirler. Ancak sunu da hesaba katmak gerekir ki; bu
Ogretmenlerden bazilar1 da emekli siiresinin dolmasini beklemekte ve
ogrencilerin futbolun taktiksel anlayisina sahip olup olmadiklarina cok 6nem

vermemektedirler.

Surast da unutulmamalidir ki; “Uzun bir siireden beri uygulanmakta olan
beceri agirhikli oyun Ogretimi, oyun ve spor Ogretmek i¢in uygun olmayan bir

yaklasimdir” (103).

2.2. Modellerin Karsilastirilmasi

Mauldon ve Redfern’in oyun siniflandirma sistemi, oyunlar1 anlamada temel
olan en eski girisimlerdendir. Temel odak noktasi teknik becerilerin gelisimi
izerinedir (138). Takim hentbolu, raketboll ve squash gibi diger oyunlarda

siniflandirma yapilmamistir. Elvis ve Bunker’in altinda Thorpe ve Almond oyun
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siniflandirma sistemlerinde, bu oyunlarin kesin yerleri vardir; sadece takim hentbolu
kosu oyunu olarak agikca ifade edilir. Boylece oyuncularin geneline gére Maulden
ve Redfern’in siniflandirma sisteminin ¢ok fazla belirsiz yon vardir. Bu siniflandirma
sisteminin diger bir elestirisi ise; her kategori icerisinde taktik yonlerden c¢ok,
tekniksel alanlara ayrilan zamanin miktaridir. Hi¢ kimse teknik gelisim ve becerinin
belirli bir oyunda Onemli oldugunu inkar edemez; ki bunlar oyunun diizeyini
yiikseltir. Arastirmalar; ortalama ve ortalama alti oyuncularin rekabete dayali bir
oyun icin, gerekli beceri seviyesine hi¢bir zaman ulagamayacagini gosterir. Belirli
becerileri 6grenen Ogrenciler, kisa siire sonra bir oyunu kazanmaya yetecek kadar
performans gosteremeyeceklerini 6grenir ve ilgilerini kaybederler (124, 138).

Ellis modelinin ana giic kaynagi, sagladigi genel bakis agisidir. Her oyun
kategorisi hedef, alan, kort, bolge icerecek sekilde iyi ifade edilmistir. Oyuna
yapisini veren objeler esit bir sekilde tanimlanmistir: Tiim oyunlar, oyun 6ncesi ve
oyun sartlarin1 goz Oniine alan belirli kurallar cercevesinde oynanir. Oyunlar
beceriler sayesinde daha iyi ifade edilmistir (138).

Redfern ve Mouldon’un oyun yapist da, beceri ve teknik bilesenleri
bakimindan Ellis’in yapisina ¢ok benzerdir. Her iki yapi, oyundaki becerilerin
objeleri viicuttan uzaga yonlendirmeyi icerdigi, objelerin kazanilmasi, objelerle
avantajin kaybetmemek ve ilerleme konularinda hem fikirdir (138).

Ellis’in strateji ve taktik bilesenleri, Thorpe-Bunker ve Almond’un taktiksel
biling amacia benzerdir. Fakat, takim ve bireysel oyunlarda hiicum ve savunmaya
yonelik stratejilerin degisim gosterdigi gdz Oniine alindiginda, Ellis’in strateji yapist
Thorpe, Bunker ve Almond’unki kadar iyi ifade edilmemistir. Oyunlarin yapisina
gore birinci odak noktasi; file/duvar gelisimi, hedefe hiicum, vurus/yakalamadir.

Sonugta Ellis’in oyun yapisi zayiftir. Ogrenciler bir oyunu oynamay1
Ogrenebilirler, fakat diger oyun tiirleri arasindaki benzerlik ve farkliliklar
anlayamadiklarindan, bildiklerini sz konusu oyunlara transfer edemezler. Moulden
ve Redfern nesneleri hedefe gondermekteki teknik ve becerilerin gelisimi, nesnelerin
ele gecirilmesi, file ve kosu oyunlarinda nesneyle hareket etmeyi gelistirmek igin
giiclii bilgiler sunmuglardir. Bunker, Thorpe ve Almond hiicum, file ve

atma/yakalama oyunlarinda strateji ve taktik gelistirmek igin giicli kanitlar
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sunmuslardir. Buna ragmen Ellis sadece bu kategorilere terimlerini tanimlama
yoluyla deginmistir (138).

Arastirma bazinda test edilmemis olmalarina karsin, Thorpe, Bunker ve
Almond oyunlara yaklasim tarzlarini, anlama giiciinii taktiksel bilingte odak noktasi
olarak almuslardir. ilkokul, ortaokul ve lisedeki dgrenciler genellikle cesitli oyunlar
yada belli bir oyunu oynamaktan zevk alirlar. Rink (1985) tarafindan bahsedildigi
gibi bu yas diizeylerinde becerileri oyun oynarken kullanmaya dogru bir gecis
gergeklestirilmelidir. Yillardan beri beceri egitiminde teknik bir yaklasim kullanarak
oyunlar1 6gretme siirdiiriildii. Sadece cok az kisinin kendi motivasyon ve dogal
becerileri ile basariya ulasmalar1 bizi hayal kirikligina ugratti. Taktiksel agidan
oyunlart Ogretme kurami, bir ¢ok farkli agidan yararlar sunar. Oyun yapilan
ogrenildikce, benzer oyun yapilart icerisinde belirli stratejik gecisler yapilabilir.
Yiiksek yeteneklere sahip bir sporcu, rakibinden daha kurnaz hareket etme, ondan
daha iyi olma veya daha zekice davranmada bircok strateji gelistirebilir. Normal
yada daha diisiik diizeyde olanlar, kendi seviyedekilerle oyun oynayabilirler.
Yetenegin az ve geri diizeyde kullanmilmasina karsi, iki esit diizeydeki oyuncu yada
takim belirli bir oyunu oynamaktan ve oyunu anladiklarin1 gosteren taktikleri
kullanmaktan zevk almay1 6grenirler (138).

Beden egitimi Ogretmenleri, biitiin sporlarda ya da ¢ogunda Ogrencilerin
bilgili veya yetenekli olmalarim1 bekleyemez ve hepsini 6gretmis gibi davranamazlar.
Oyunlar 6grencilerin dikkatini ¢ektigi ve beden egitiminde yer alip genis bir zaman
yiizdesi isgal ettigi siirece, Ogretmenler Ogrencilerin yardimiyla Ogretilen oyun
egitiminin zenginligini saglayacak secimler yapmalidirlar. Oyunlan sececek kisi plan
ve yap1 olmaksizin oyun egitiminin tarafli bir perspektifi icine diisecektir. Ornegin
futbol, basketbol ve softball verilen y1l igerisinde secilen ii¢ oyun ise daha dar bir
model ortaya ¢ikmis olur. Ogrencilere nesneleri uzaklastirma, nesnenin kazanilmast,
nesneyi siirikleme anlaminda daha smrl bir egitim verilir. Ogretmen, oyunlar
arasindaki farkliliklar ve benzerliklerin farkinda olup, bilingli kararlar verirse,
ogrenciler egitimden daha fazla yararlanacaklardir (18 ,138).

Thorpe (1980), 6gretmenlerin her zaman beceriye yogunlasmak yerine “oyunlar
beden egitimi derslerine yerlestirerek ve taktik merkezli olarak dgreterek”, zamani

iyi kullanmay1, 6grencilerin oyunlar arasindaki bagi fark etmelerini ve bir oyun
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dizisini en azindan temel seviyede anlayacaklarim ifade etmektedir. Ve bu oyun
programlarim1  gergeklestirecek olan Ogretmenlere de asagidakileri Onermektedir

(125). Bunlar;

1. Degisik oyun dizisi 6rneklendirmeleri,

2. Giris sirasinda karar verirken oyunlarin®“taktiksel karmasikligi”n1 g6z oniinde
bulundurmalari,

3. Opyunlarda degisiklik yapmalar1 (6rnegin, oyunlart yetigkin oyunlar1 haline

getirmek) gerekir.

Diger taraftan Butler, (21) geleneksel beceri merkezli yaklasimin (6ncelikle
beceriyi Ogretip daha sonra bunlari oyuna dahil etmek) 6grencilere oyunlar1 tam
olarak dgretemedigine inanmaktadir. Ogrenciler oyunlara nasil, ne zaman, nerede ve
neden kullandigim1 bilmedikleri becerileri ile yaklagmaktadirlar. Bundan dolayz,
ogrenciler hi¢cbir zaman oyunlar etkin bir sekilde oynamayr 6grenememektedirler.
Butler, tezini desteklemek icin Ogretime ve Ogrenime (yapiciligin insa edildigi
temele) oyunlar1 daha etkili bir yolla 6gretmeyi sergilemek i¢in Socrates yaklagimini
kullamaktadir. Genellikle adlandirildig iizere, “Sokrates yontemi” siddetli ve bir
sekilde sonu olmayan sorular ve cevaplar dizisi yoluyla bir ilgi alaninin anlayisim
yaratmay1 hedefliyor. Socrates, dgrencilerine “nedir?” diye baslayan “bilgi nedir?”
ya da amaclarimiz igin, “basketbol nedir?” gibi sorular sorardi. Ogrenci her bir
soruyu “Bilgi, belirli bir konu iizerinde bilgi toplamamiz, siraya koymamiz ve
dosyalamamizdir.” gibi tanim sekli icerisinde yanmit verirdi. Ancak, ilk birka¢ yanit
cok dar, cok kisitli, 6nyargili ya da bilgilendirici olmazdi ve bu nedenle, 6gretmenin
gbzetimi vasitasiyla, daha fazla sorular iiretilebilirdi. Bu soru ve cevap siireci, konu
tizerinde temel sorular kesfedilinceye ve yanitlanincaya dek siirerdi. Bu andan
itibaren, 6grenci konu iizerinde oldukc¢a iyi bir anlayisa sahip olurdu. Ancak,
unutulmamalidir ki, birinin bir konuyu anlamasi hicbir zaman nihai ya da kesin
degildir. Herhangi bir zamanda beklenmedik bir soru ortaya c¢ikabilir ve siire¢
yeniden baslayabilir, bu da kritik diisiinmenin giizelligidir. Butler’in yaptig1 bazi

varsayimlar (21);
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- Opgrencilerin cogu oynadiklar1 oyun hakkinda yeterli bilgiye sahip
degillerdir.

- Bircok Ogretmen, oyunlart O6gretmek icin halen geleneksel beceri

yaklagimini kullanmaktadirlar.
- Ogrenciler oynadiklar1 oyunu daha iyi bilmek istemektedirler.
- Taktik Oyun Yaklasimi herhangi bir oyun 6gretmenine fayda saglayabilir.

- Bu ogretim yaklasimi i¢in kaynaklar kolaylikla elde edilebilir ve diger

kaynaklar Taktik Oyun Yaklagimi’nin uygulanmasina izin verebilir (21).

Burrows yaptigi bir ¢alismada, badminton oynayan ogrencilerin taktiksel
farkindaliklarint gelistirmenin, beceri diizeylerini ve oyundan aldiklar1 zevki ne
kadar gelistirdigini gostermistir. Burrows yenilenmis oyunlar iceren ders
programlarinin dgrenci hareketliligini de artirdigin1 savunmaktadir. Bu bir donem

boyunca okullardaki fiziksel aktiviteyi onemli derecede artirabilir (19).

Buraya kadar aciklandigi sekli ile, oyunlar1 6gretmenin birden fazla yolunun
oldugu ve becerilerin gelisimini oyunun oynanmasindan ayirmak gerektigi
sOylenebilir. Uzun siireden beri oyunlarin Ogretiminde teknik agirlikli modeli
kullanilmaktaydi. Ancak bu modelde istenilen verim elde edilemedigi gibi, ogrenci
memnuniyeti de istendik seviyeye ulasamiyordu. Bu olumsuzluklarn da ortadan
kaldirmak ve teknik 6gretim modeline alternatif olusturmak icin Taktik Oyun

Yaklagim Modeli (TOYM) gelistirildi.

Bunker ve Thorpe (19), teknik temelli geleneksel 6gretim yaklagimu ile ilgili

olarak asagidaki olumsuzluklari ifade etmiglerdir.

a) Ogrencilerin biiyiik bir boliimii, performansa dayal olarak kiiciik basarilar
elde ederler. Hicbir zaman istenen diizeye ulagamazlar.

b) Bu egitimi alan Ogrenciler; Esnek tekniklerle ve zayif karar verme
kapasitesine sahip becerili oyuncular olarak yetisirler.

c¢) Karar verme siirecinde oyuncular 6gretmenlerine bagli hareket ederler.
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d) Ogrenciler okullarindan ayrildiklarinda, oyun hakkinda ¢ok az bilgiye
sahip olurlar. Biitiin bunlara ek olarak okul yoneticileri de, derslere yeterli diizeyde
aktif katilmayan ogrencilerin, dersin bu boliimiine yetersiz motivasyonla yaklastigi
ve sik stk "Ne zaman oyun oynayacagiz?”’ sorusunu sorduklarimi dile
getirmektedirler (138).

Taktik Oyun Yaklasimi uygulamasi; 1970°ler ve 1980’lerin baginda
Laugborough Universitesi’nde, David Bunker ve Rod Thorpe’un ¢alismalar1 sonucu
gelismistir (18, 126). Bu uygulamadaki gelismeleri isaret eden diger ¢aligmalar;
taktik oyun modeli ve oyun sezgisini icermektedir (49). Thorpe ve Bunker, bir cok
oyunun Ogretilmesi ve yonetilmesinde iyi yapilandirimis dersin etkin olacagini
gozlemlemislerdir. Ayrica okuldaki Ogretimde taktik gelisimin ders zamaninin
cogunu kapladigini ve oyunu oynamaya az zaman kaldigim fark etmislerdir (72).
Taktik oyun yaklagiminin temel ilkesi, oyun yapisinin G6gretilmesidir. Bu, oyun
yasantilarinin okullarda birka¢ oyundan ibaret olmamasi, aksine yasantilarin bir
islem siireci ve denge icinde verildigi okul yillann boyunca kazanilan siirekli
edinimler olmast anlamina gelir. Bu yaklasimda yapi1 olarak birbirine benzeyen
oyunlart Ogrencilerin kavramalan ve uygulamalarinin daha kolay oldugu ortaya
cikmistir. Bu anlamda oyunlarin icerik olarak siniflanmasina ve 6gretim asamasinda
bu siniflamaya dikkat edilmesinde yarar vardir. Oyunlarin yapisin1 dikkate alarak

Thorpe, Bunker ve Almond (124) tablo 2.1’deki siniflamay1 yapmuslardir.
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1. Hiicum Oyunlan 2. File/Duvar 3. Vurus/Saha 4. Hedef
(Hedefe Gotiirme) Oyunlari (Kosarak Say1 Oyunlari
yapma) Oyunlari
A. Amaclanmg A. File Golf
Hedef Badminton Beyzbol Croquet
Hentbol Tenis Softbol Bowis
Basketbol Masa Tenisi Roundals Curling
Netbol Baddle Tenis Cricet 10 (5 or 9) Pin
Takim Hentbolu Platform Tenisi | Kickbol Pup Skitters
Futbol Voleybol Bilardo
Hokey Snooker
Buz Hokeyi Pool
Su topu
B. Acik Hedef B Duvar
Amerikan Futbolu Squash
Frizbi Hentbol
Rugbi Paddlebol
Hiztopu Raketbol
Jai Alai

Thorpe, Bunker ve Almond’un Oyunlarin Siniflamasi (1996).

2.3. Taktik Oyun Yaklasim Modeli (TOYM)

Oyunlarm simiflamasimi tablo 2.1°deki gibi yaptiktan sonra, bir oyunun

kavranmas1 ile ilgili olarak

Onermislerdir.

Bunker ve Thorpe (18) sekil 2.1°deki modeli
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1.0yun P
v 5
2.0yunun
Degerlendirilmesi Y 6. Performans
Ogrenci 'y
¥ 5. Teknik
3. Taktiksel Biling R 4.Yerinde Karar ] Tamamlama
”| Verme g
- NeYapmal1?
- Nasl Yapmal1?

Sekil 2.1. Thorpe ve Bunker’in Oyun Kavrama Modeli

Beden Egitimi programi dahilinde oyunlarin egitimine bu kadar fazla zaman
verilmesine ragmen, bunlarin okullarda hangi yollarla 6gretilece§ine ¢ok az Gnem
verilmesi veya hi¢ Onem verilmemesi sasirticidir. Oysa Beden Egitimi
Programindaki diger etkinliklerin aksine, oyunlar, yalnmizca ‘“nasil yapild1?” dan
ziyade “ne yapilmas1” ve “ne zaman yapilmas1” sorunlarini igerir ( 18, 49).

Geleneksel yontemlerin belirli motor yanitlara (tekniklere) yogunlastifi ve
oyunlarin dogasinin icerigini hesaba katmada basarisiz oldugu sOylenebilir.
Ogretmenler icin egilim “neden?” konusunu 6gretmeden 6nce “nasil?”’1 dgretmektir.
Eger oyunda agirlik taktiksel kararlarda olursa, cocuklar taktiksel farkindaliga bagh
olarak dogru kararlar1 almaya cesaretlendirilir ve yardim edilirse, bu oyunlarin ilging
ve eglenceli oldugunu goreceklerdir. Bu noktada, ¢cocuklar oyun aninda gerekli olan
belirli tekniklere olan ihtiyact ve arasindaki ilgiyi gormeye baslayacaklardir.
Tekniklerin 6gretilmesine dayali bir derse olan tipik reaksiyonun “ne zaman bir oyun
oynayabiliriz?”in yerine, bu yeni yaklasim “nasil yapabiliriz?” yanitim ortaya c¢ikarir
ve c¢ocuk, belirli bir oyun aninda gerekli olan teknigi gelistirmek igin taktiksel
gerekliligin farkina varmaya baslar. Ulasilan performans seviyeleri degisiklik
gosterecegi icin, her bir ¢ocuk taktiksel uyanikliga dayali karar verme siirecinde yer
alabilecegi gibi oyuna karsi ilgi ve baglilik gosterebilir. Modelin isleyisi asagidaki
sekilde 6zetlenebilir (18).
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1. OYUN SEKLI

Oyunun tam yetiskin siiriimii; ¢ocuklari, ortaokul yillarinin baglarinda, yaslar ve
deneyimlerine uygun oyunlarla tamistirmak icin, Ogretmenlere gerekli olan
kilavuzlar1 amaglayan ve saglayan bir uzun vade amaci gosterir. Bunu yaparken,
cocuklara oyun oynarken cikabilecek sorunlar1 géstermek i¢in, oyun alam bolgesine,
oyuna dahil olacak rakama ve kullanilacak ekipmana dikkat edilmesi gerekir. Dogru
bir oyun durumunun yaratildig1 diisiiniiliirse, 11 ve 12 yasindaki ¢cocuklarin oynadigi

mini oyun modeli, oyunun yetiskin modeline yakin benzerlik gosterebilir.

2. OYUN DEGERLENDIRMESI

Baslangictan itibaren, cocuklar oyun kurallarini, ne kadar basit olursa olsun,
anlamahdirlar. Oyuna kurallarin sekil verdigini hatirlamak ©nemlidir. Filenin
yiikseltilmesi oyunu yavaglatir ve topun oyunda kalma siiresini uzatir; gole dayal bir
oyunda savunma oyuncularinin sayisimi azaltmak, skorla sonuglanacak kosular
artirtr; hiicum oyununda hedefin boyutunu biiylitmek, savunma oyunculari i¢in
kalelerini korumakta daha da zorluk cekmelerine neden olabilir. Buna ek olarak,
kurallar oyuna zaman ve bos alan kisitlamalar1 koyar, sayilarin nasil alinacagini
gosterir, daha da Onemlisi gerekli beceri repertuarimi belirler. Oyun kurallarinda
yapilacak degisikliklerin, kullanilacak taktiklerde etkili olacagi dogru kabul edilen
bir gercektir.

3. TAKTIKSEL FARKINDALIK

Kurallarin anlami verildigi zaman, oyunda kullanilacak taktikleri ele almak
gerekecektir. Rakibin iistesinden gelebilmek icin bogluk yaratmak ve bosluk
doldurmak i¢in yollar bulunmalidir. Tiim oyunlarda ortak oldugu gibi, oyun ilkeleri,
taktiksel bir yaklagim i¢in merkezi olusturur. Muhakkak ki oyun planlart her zaman
ise yaramayabilir ve o anin ihtiyaclarina uygun olarak degistirilmelidir.

Taktiksel farkindaligin rakibin zayifliklarin1 erken bir sekilde tanimaya yol
acacagl unutulmamalidir. Ancak, bunun oyun biitiinliigiini bozmasina izin

verilememeli ve esit bir magimn miicadeleci dogasi icerisinde degisiklikler
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yapilmalidir. Taktiksel yaklagiminin amaci; 6grencilerin taktiksel farkindalign ve
beceri uygulamasimi da igeren oyun performanslarim gelistirmektir. Oyun
performansinda kritik olan taktiksel farkindalik, oyun esnasinda ortaya c¢ikan
taktiksel sorunlar teshis edip bunlart ¢ozmek icin en uygun tepkileri verebilme
yetenegidir. Bu tepkiler, topa sahipken ki siirme, atig gibi beceriler yada topa sahip
olamadiginda ki destekleme, saklama gibi hareketler olabilir. Ornegin futbolda,
taktiksel problem topa sahip olmay1 saglamadir. Oyuncular bunu top kontrolii, gecis
ve destek verme yeteneklerinden uygun olan1 secip uygulayarak gerceklestirirler (49,
51).

4. KARAR VERME

Yetenekli oyuncularin karar vermesi yalnizca birka¢ saniyelik bir zamani alir ve
onlar “ne” ve “nasil” arasindaki farki ayirt etmekte giicliikk cekmezler. Oyunlara olan
bu yaklasimda, “ne yapilmasi” ve “nasil yapilmasi1” arasindaki kararlarda farkliliklar
vardir. Bundan dolayi, hem 6grenci hem de Ogretmen karar vermenin Onemini
anlamalidir.

a) “Ne yapilmali” konusunda kararlar alinacaksa; Bu durum taktik acidan bazi
seylerin farkinda olunmasini gerektirir. Oyun igerisinde degisik durumlarin
olusabilecegi gercegi unutulmamalidir. Degisik durumlarda ne yapilmasi
gerektiginin degerlendirilmesi ve bu nedenle de ipuglarim yakalama ve
sonuglarini kestirebilme kabiliyeti ¢ok biiyiik énem tasir. Ornegin, hiicum
ederken kalenin yanmindaki bir bosluga hiicuma gecmek c¢ok istenen bir sey
olabilir ancak eger ipuglar1 dogru anlasilmazsa, top kaybedilebilir ve basarisiz

bir hiicum ger¢eklesmis olur.

b) “Nasil yapilmali?” konusu, dogru teknigin, dogru zamanda kullanilmasi ile
ilgilidir. Ornegin; biiyiik bir bosluk vardir ancak zaman kisitlidir, ayn1 durum
elinizde zamanin oldugu ancak bu defa da sinirli boslugun oldugu durumda
da ortaya cikabilir. Bu gibi durumlar hiicum oyununda atis alam icerisinde

ortaya cikar.
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5. BECERI GELISTIRME

TOYM’de, beceri gelistirme, 0gretmen tarafindan ongoriildiigii sekilde gerekli
bir hareket tiretimini agiklamak i¢in kullanilir. Bu durum, “Performans” tan ayri
olarak goriilmeli ve hareketin mekanik etkinligi ve onun oyun durumuna uygunlugu
yoniinden ozellikler tasimalidir. Bu nedenle yapilacak olan teknik egitim ¢alismalart,

oyundan izole ¢aligmalar olmayip bizzat oyun benzeri calismalar1 icermelidir.

6. PERFORMANS

Bu daha onceki kriterlere karsi Olciilen siireclerin, 6grenciden bagimsiz olarak
gozlenmesi sonucunda elde edilen degerleri kapsar. Ancak bu degerlendirmenin
sonucuna gore Ogrencileri hakkinda fikir sahibi olunabilir. Ogrenci performansi
yeterli-yetersiz olabilir, bu performansina gore sporda da yonlendirmeler yapilabilir.
Bu ayni zamanda 6gretmenin kendini degerlendirmesi acisindan da yararli olabilir.
Ogretmen de tiim 6grencilerin degerlendirmelerini yaptiktan sonra kendi performansi
hakkinda bilgi toplayabilir ve daha sonraki derslerini planlarken ve uygularken bu

verilerden yararlanabilir.

SONUC

TOYM’nin oOgretim siralamasi oldukca Onemlidir. Geleneksek Ogretim
yaklagiminin aksine, bu yaklasim oyunla ve onun taktiksel farkindalik ve karar
verme yeteneginin gelisimi i¢in belirlenen kurallariyla baslar, daha sonraki asamada
beceriler ¢alisilir ve bu durum performansa olumlu katki saglar. Yukarida belirtilen
asamalarda ihtiya¢ duyuldukca oyun gelistirilir ve degistirilir. Bu degisiklikler
amaclanan oyuna ulagsmadaki kiiciik adimlardir. Bahsedilen iki farkli yaklagim
arasindaki farki daha iyi anlayabilmek i¢in Butler’in (21), tablo 2.2’de verilen

modellerle ilgili kargilastirmasina bakmakta yarar vardir.
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Tablo 2.2. Teknik Ogretim Yaklasimi Modeli ve Taktik Oyun Yaklasimi Modelinin

Karsilastirilmasi

Teknik Ogretim Modeli
(Davranisgi)

Taktik Oyun Yaklagimi Modeli

(Yapilandirmaci)

Nigin Ogretilir ? (Felsefik ve Tarihsel Bakis Acis1)

Kiiltiir Fabrika/modelin iiretilmesi | Asamali egitim (Yeni bir bilgi
(Onceden belli olan bir | iiretme)
beceriyi taklit etme)

inang Sistemi Dualism Zihin, beden ve ruh

biitiinlesmesi

Icerik Izolasyon: Antrenorliik ve | Toplum ve okul igbirligi
Profesyonel Spor Linkleri

Egitim Etki/ Askeri etki Hareket egitimi

Deneyim Ozellesme/Spor Biitiinlesme ve katilim

Ne Ogretilecek ? (Progr

am)

Amag Bilgiyi elde etme Diisiincenin yapilandirilmast

Hedef Bildigimizi tanimlama Bilmediklerimizi kesfetmek ve
bildiklerimizi uygulamak

Cikt1 Performans Diisiinme ve karar verme

Oyun Cerceveleri

Sezon etkinlikleri

Siniflama

Nasil Ogretilecek ? (Pedagoji)

Ogretim Ogretmen merkezli Ogrenci merkezli, gelisimsel,
ilerlemeci

Strateji Parca-biitiin 6gretimi Biitiin-parca-biitiin 6gretimi

Icerik Teknik temelli Diistinme temelli

Sartlar Ogretmen-ogrenci Cok yonlii etkilesim

etkilesimi

Ogretmenin rolii

Bilgi aktarimm

Problem ¢6zmeyi kolaylastirma

Ogrenenin rolii

Edilgen 6grenme

Etkin 6grenme

Degerlendirme

Tam 6grenme

degerlendirmesi

Anladigini ve siirece katildigin

gosterme

(Grifffin ve Butler, 2005)
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Diger taraftan Asquith, mevcut beden egitimi anlayisinin, 6grencileri simif
oyunu formatinda basariya ulagtiramayacag inancindadir. Beden egitimi uzmanlari
arasindaki bilincin, giidilleme ve beceri-yontem oranlarini iceren 6gretmen merkezli
bir cerceve icerisinde yer aldigi bilinmektedir. Buna karsin 6grencilerin kendi
baslarina birakildiklart ve bir oyun i¢inde en iyisini kesfetmeye calistiklar1 bir model
one siiriilmiistiir (5).

Ogrenci merkezli olan modelin, hem sosyal hem biligsel problemleri ¢tzme
becerilerini nasil gelistirdigini gostererek desteklemektedir. Kapali bir cevrede
edinilen beceriler oyunlara kolay uygulanamayabilir. Asquith’in derslerinde
Ogretmeye calistigi karar verme siireci, dgrencilere “kurallar neden 6nemlidir ve
hangi amaca hizmet ederler” sorusuna cevap vermeyi ve oyunlarin ne cesit
diizeneklerde basariya ulastiklarini anlamayr dgretmektedir. Kaybet / kazan fikrini
desteklemeyen bir cevrede oyun oynanmasi ¢ok zor olsa da Asquith, Ogrenci
merkezli bulus modelinin oyunun skorunun kisisel bir basarn olciitii olarak kabul
edilmesine yardimci olduguna inanmaktadir. Bu, 6grencilerin kendilerine giiveni
arttirdig1 i¢in oyunun nasil oynanabilecegi konusunda daha fazla fikir gelistirmeleri
ve bu fikirleri incelemeleri agisindan faydali olmustur (5).

Almond, 6gretmenleri yeni fikirler denemeye ve kendilerini gézlemlemeye
tesvik ederken kendisi de onlar1 gozlemlemistir. Gozlemlenen d6gretmenler arasinda,
file / duvar oyunlar iizerinde ¢alisilmasi en kolay olanlardi. Hiicum oyunlan zordur
clinkii genelde daha karmasik ve taktikseldirler. Tek baglarina calisan dgretmenler,
eger “taktik oyun yaklasiminda”da zorluk cekerlerse, durup geleneksel yontemlere
geri donmeye meyillidirler. Fakat birlikte calisan Ogretmenler, fikir ve baglam
paylasimi sayesinde diren¢ gosterdiler. Almond’un ¢aligmasindan ilging bulgular
asagiya cikartlmistir (2):

- Kisilere kendi oyunlarini gelistirme sansi tanimak, verimli sonug¢ vermistir.

- a. Okullar arasi oyunlar ve b. Program oyunlarimin ogretim stratejileri
arasindaki uyusmazhk durumu. Ik secenekte odak nokta kazanma iizerine,
ikincisinde ise anlayis lizerinedir. Kazanmaya odaklanmak ¢ogu zaman zararlidir
ve Ogrencileri beden egitimi becerilerini edinmekten alikoyabilir.

- Kazanmak i¢in oynamak, taktiksel yaklasimi engelleyen dar goriislii bir

yaklagimdir.
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- Pek cok dgretmen, “Taktik Oyun Yaklagimi1” nin anlamimi yanhs bilmekte ve
zaten bunu uyguladiklarim diistinmektedir.

Ogretmenler projeden 6nce yontemlerinin hatasiz olduguna inaniyorlardi. Fakat
sistematik bir aragtirmadan sonra daha bilingli hale geldiler.

Diger taraftan Butler ve MacCahan (23), Taktik Oyun Yaklasimi Modeli’nin
ogrencilere teknik modelde uygulanan dogrudan egitimin aksine, bulus yoluyla
o0grenme firsati tanidigini, 6grencilere bu baglamlar taktiklere dayali kararlar verme
yetisinin yan1 sira kendi baslarina problem ¢6zme (spor anlaminda) yetisi
kazandirdigini belirtmistir. Ellis ise (38), her 6grencinin oyun yaratma yetenegine
sahip oldugunu tahmin etmektedir. Ayrica Ogretmenler basarili bir oyunu fark
edebilir, yapic1 elestiride bulunabilir ve oyunlan iyilestirmek icin tahminlerde
bulunabilirler. Bu ¢alismalar yapilirken dikkat edilmesi gereken konular vardir.
Bunlar;

- Ogrencilerle cahisirken yas faktorii biiyiik 6nem tasr.

- Oyunlar yaratmak Ogrencilerin daha yaratici olmasina ve liderlik becerileri

gelistirmesine katkida bulunur.

- Ogrenciler oyun iiretirken 6gretmenin miidahale edis sekli, 6grenme siirecinde

onemli etkiler birakir.

- Ogrencilerin oyunlarini akranlarina gostermeye tesvik etmek giiven yaratir.

- Ogrencilere yaraticilik imkani tanimak, 6nem ve doyum hissi verir.

- Ogrencilerin problemler iizerinde ¢alisip sonucu beklemelerine izin vermek
cogu zaman daha iyidir (38).

Beden egitimi derslerinde, farkli beceri diizeyinde Ogrencilerle calisilmak en
onemli problemlerden bir tanesidir. Ozellikle diisiik beceri diizeyindeki 6grencilere
uygun egitim verilmez ise bu Ogrenciler etkinliklere katilmak istemeyeceklerdir.
Diisiik beceri seviyesindeki ogrenciler i¢in bazi becerileri ortadan kaldirarak onlarin
oyunun diger yonlerine odaklanmalar1 saglanabilir. Bu durumda bagarma duygusunu
yasayan 6grencinin kendisine giiveni gelir ve derse katilimi artar (34).

Ornegin, tenis, teknik temelli bir yaklasim ile ogretilmektedir. Bu yaklasim,
cocuklarin kendi teknik becerilerini gelistirmeye dayanir. Fakat Thorpe’ un
vurguladigi sey, cocuklarin 4 yillik siki bir calismaya ragmen gozle goriiliir 6lgiide

teknik beceriye sahip olamamalaridir. Bu yiizden Thorpe, 6gretim yontemlerinde
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degisiklik yapilmasimi istemektedir. Kendisi bunun i¢in 9-12 yas arasi ¢ocuklara
yepyeni bir ders planmi hazirlamistir. Bu plan, ¢ocuklarin becerilerinden ziyade oyun
bilgilerine odaklanmaktadir. Yeni baslayan cocuklarin biiyiikler i¢in olan kortlarda
basarili olamayacagini vurgulayan Thorpe, kortun ve malzemelerin ¢ocugun beceri
diizeyine uygun hale getirilmesini tavsiye etmektedir. Bu yapilirsa ¢ocugun yenme
konusunda bir fikri olabilir. Anlayis ilerledikce beceriler de artar ve Ogretmen
cocuga hazirlik agamasinda sundugu degisiklikleri normale dondiirebilir. Thorpe’un,
9-12 yag grubu cocuklarin teknik beceriler bakimindan yetersiz oldugu teorisi
diisiiniiliirse, teknik yaklagimlara iliskin problemleri ¢c6zmeye dogru bir yol ¢izildigi
goriilmektedir. Yasca daha biiyiikk c¢ocuklar1 egitmede kullanilmasada, kiigiik
cocuklar i¢in kortun biiyiikliigtinii ve donamimim degistirmenin faydali olacag: bir
gercektir (125).

2.3.1 Oyun Duyusu (Game Sense) :

Oyunla Ogretim.

Taktik Oyun Yaklagim Modeli, dnceleri oyun duyusu (game sense) olarak da
kullanilmistir ve hala birbirinin yerine kullanilmaktadir.

TOYM hem taktik/stratejik diisiinceyi hem de beceri gelisimini saglamak icin
oyunlarin kullanildig1 bir 6gretmenlik ve antrendrliik yaklasimidir. Ogrencilerin
diigiinmelerine gereksinim duymayan ve oyun (mag) sirasindaki becerilere ¢ok az
benzeyen tekniklerin ayr1 olarak oOgretildigini siklikta gormiisiizdiir. Thorpe bu
anlamda teknik ile beceriyi birbirinden ayirir. Aradaki farki aciklayan basit denklem
Teknik+Baski = Beceri’dir seklinde ifadesini bulur (36).

Teknik, tek basma biitiin becerilerin 6nemli bir parcasi iken Ogretmenler,
becerinin yapilmasina etki eden diger faktorleri (Ornegin hangi kale atigimi
kullanacagina karar verme, atis kullanirken kaleciyi aldatma vb gibi) gbz Oniine
almadan yapilan teknik egitimin degerini sorguluyorlar. Herhalde TOYM
uyarlanmasinin en iyi sebebi oyunlarin eglenceli ve ilgi ¢ekici, kesfedici olmasidir.
Ogretmenler cogu kez “Ne zaman oyun oynayacagz?” diye ogrencilerin
sizlandigim1 duymuslardir. Oyunlar eglenceli oldugu gibi, ayn1 zamanda gercek
oyunun bircok taktiksel yoniiniin en iyi Ogreticisidir. Ogretmenler siklikla

zamanlarinin bityiik bir kismini teknik 6gretmeye harcarlar. Fakat karar verme, risk
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alma, aldatma, farkindalik, rakibi anlama/kars1 hiicuma ge¢me ve puan kazanma

firsatlarinin farkina varma gibi 6gretim yontemlerine zaman harcamazlar (36).
Teknik Uzerinde Asir1 Durma: Geleneksel ogretmenlik yaklasimi, teknigin

Ogretimine dayalidir. Bu durum kapali becerileri iceren bazi sporlar icin (6rn. kiirek)

uygun olabilirken, diger sporlar i¢in uygun degildir. TOYM’nin en ilging

yanlarindan biri yanhs teknigin acilen diizeltilecek kotii bir sey olarak

goriilmemesidir. Eger 6grenci istenen sonuca ulagsmigsa, ondan sonra teknik degisimi

dikkatlice goz oniine alinabilir. Bir¢ok iist diizey sporcu, geleneklere aykiri teknikleri

kullanarak dogru sonuca ulasabilmektedirler. Eger, yanlis teknik Ogrencinin

gelisimini engelliyorsa, o zaman &gretmenler, dgrencinin teknigini degistirmek igin

Ogrenciyle calismaya ihtiyaci duyabilirler. Fakat, 6grencinin tercih ettigi teknik

degistirilmeden Once Ogretmen kendine; Diizeltmeyi var olan zaman icerisinde

yapabilir miyim?, Bunu oturtacak yetenege sahip miyim?, Degisim sonucu

etkileyecek mi? gibi sorular sormalidir. Bazen yeni bir teknigi Ogretmek eskisini

degistirmekten daha kolay olur (Ornegin, yeni kale atis teknikleri eklemek gibi) (36).
Oyunlar Dersin Neresinde (Hangi Kisminda Kullamlmahidir)? Thorpe’a

gore, (126).0na gore;

Geleneksel Beden Egitimi Dersi Asagidaki Boliimleri icermektedir

Isinma

Teknik calisma

Driller (Taktik)

Kii¢iik oyunlar/ oyun ¢aligmalart

Soguma

Thorpe Tarafindan Onerilen Alternatif Model (TOYM) ise;

Isinma

Uyarlanmis oyun

Ne yapmaya calisiyoruz?

Daha iyi nasil yapabiliriz ? (taktik, algilama, karar verme, ondan sonra sadece teknik)

Oyuna doniis

Oyunun gelistirilmesi

Yukanidakilerin tekrarini icermektedir.
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Ogretmenin Rolii: TOYM’nin en onemli 6gesi, 6gretmenin 6grencisi ile
iliskin olarak aldigi roldiir. Geleneksel olarak dersler 6gretmen merkezlidir. Yani
Ogrenciye ne yapmasi gerektigi soylenir (nerede duracak, nasil hareketlenecek vb).
TOYM’de, ogretmenden ziyade ogrencinin karar vermesi esastir. Ogretmen,
ogrencilerin kendileri i¢in ¢dziim iiretecegi ortamlar1 yaratan yonlendirici bir rolii
vardir. Bu durum kendine giivenen bir ¢cok dgretmen tarafindan istenen bir 6zelliktir.
Fakat, bunu biz derslerde uyguluyor muyuz? Bir ¢ok egitimci, uzun siireli
O0grenmede; karsilagilan problemin coziimiinde, kendi kendine yanitin1 bulmanin,
yanitin bagkas1 tarafindan sdylenmesinden daha etkili ve kalici olduguna
inanmaktadir (36).

Soru Sorma: Ogretmenin temel gorevlerinden bir tanesi, sorularin
kullanilmasidir. Ogretmenler 6grenciye, hentbol oyunu ile ilgili taktik diisiinceyi
gelistirecek sorular sormalidir. Ornegin;

- Topun gol olabilmesi icin kalenin hangi bolgelerine atis kullanmak daha iyidir?

- Kale atis1 kullanan rakibinin, sahanin hangi bolgelerinden gol atmasi daha zordur
ve sen onu bu pozisyonlardan atig kullanmaya nasil zorlarsin?

- Cabuk hiicum oyuncusunu savunmanin en iyi yolu nedir?

- Sert savunma yapan rakibi gegmenin yollar1 sence neler olabilir?

- Onde duran savunmay1 gecmenin iki yolunu nelerdir?

Fakat bunun gibi sorular sormadan Once Ogretmen problem ¢6zmenin
olusabilecegi ortami veya oyunu olusturmak zorundadir. Peki, TOYM pratikte nasil
isler?

Abartilar icin Uyarlama: Uzun yillardan beri cocuklarin ve genclerin
ihtiyaglart dogrultusunda oyunlar degistiriliyor ve gelistiriliyor. Aym sekilde
TOYM’de de ogretmenler oyunlarda degisiklikler yapiyorlar. Bu degisiklikleri
yaparken bazi dgeleri abartiyor veya vurguluyorlar. Ornegin badminton oyununda
sahanin on ve arka bolgesini vurgulamak igin, saha uzun ve dar olarak
degistirilebiliyor. Boylelikle oyuncular puan kazanmak icin rakiplerini sahanin 6n ve
arkasina nasil hareket ettireceklerini anlamig oluyorlar. Bu baglamda &gretmenin
yapabilecegi degisiklikler; Sahanin Olciileri, gol pozisyonu, izin verilen pas sayisi,
hiicum ve savunmadaki oyuncu sayisi, belli oyunlar icin 7 metre ve ekstra puanlar,

zaman kisitlamalari, normal oyun kurallaria ekleme veya ¢ikarma (Ornegin, topla



30

birlikte kosan 6grencinin savunma 6gelerini abartmalar1). Oyuna kurallar ekleyerek
ya da ¢ikararak oyunun karmagikligi artirarak, rakibin baskisi ile ilgili degisiklikler
yapabilirler (36).

TOYM Oyunlarim  Gelistirmek: TOYM oyunlann  kullanilarak
gelistirilebilecek ve iizerinde durulacak taktiksel 6gelere ait bazi 6rnekler asagiya
cikarilmigtir. TOYM icerisinde kullanilabilecek bir ¢ok basit oyun zaten yapilan spor
branglar icerisinde mevcuttur. Bir ¢ok dgretmen icin temel nokta, onlar taktiksel
ogeleri vurgulayacak sekilde degistirmek ve Ogrencilerin kendi kendilerine yanit
bulabilmelerini saglayacak sorular1 kullanmak olacaktir.

TOYM Oyunlarim Gelistirmek isteyenler icin Birkac Anahtar Soru:

- Bu oyunda gelistirmeye calisacagim yon/taktik/beceri nedir?

- Bu ortama en uygun olacak/hangi degisiklikleri/abartmalar1 yapabilirim?

- Bunu vurgulamak i¢in diger sporlardan kullanabilecegim 6geler var mi?

- Ogrencilerime sormam gereken temel sorular nelerdir?

- Biitiin 6grecilere bu sorulari sorabilir miyim?

- Aracta veya beceri yapiminda baz1 secenekleri sunmaya ihtiya¢ duyuyor
muyum?

- Oyunlan ders icerisine nasil yerlestirecegim?

- Karmasiklig arttirmak i¢in hangi degisikligi yapabilirim?

- Bu degismeler i¢inde 6grencilere bazi secenekler sunabilir miyim?

TOYM’nin hem 6gretmenler ve hem de 6grenciler i¢in ¢ok sayida yararlar
vardir. Ogretmenler, kendilerinin 6gretmen olarak Ogretilen bazi geleneksel
yaklagimlan etkiledigini diisiiniirler. Fakat, O6gretmenlik siireci ve oyunlar hem
ogretmenler ve hem de onlarin dgrencileri i¢in daha etkileyicidir (36).

TOYM’de soru sormay1 etkili bir sekilde kullanmak gerekir. Tablo 2.3’de

hentbol oyunlardaki taktik 6geler dikkate alinarak sorulabilecek sorular verilmistir.
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Tablo 2.3 Oyunda Taktik Ogeler ve Sorulabilecek Sorular

TAKTIK OGELERI SORULAR
Aldatma Rakibin sola gitmesini nasil saglarsin?
Risk Bu ortamda uzun pas riskli midir?

Sut se¢imi ve rakibe gore yerlesme

Rakibin kale sahasina yakin, ne

yapabilirsin?

Zaman

Son suttan sonra tekrar pozisyon almak

icin kendine nasil zaman verirsin?

Oyun safhasi (kalan zaman)

Son iki dakikada iki gol geridesin.Bir

sonraki hiicumu nasil gergeklestirirsin?

Mekan (Mekansal farkindalik/ Alan

yaratma)

Top almak icin hangi alana kosmak en

iyisidir? Bu  takim  arkadaslarinin

bulundugu yeri nasil etkileyecektir?

Karar verme

Paylasmak icin en iyi secenek hangisidir?

Alan belirleme

Sol elli oyuncuya kars1 savunma yapmak

icin en iyi pozisyon nasildir?

Savunma kalib1 (Rakibe ve ortama gore)

Alan  savunmasi skorer

ikili

mi  veya

oyuncunun sikistirtlmasinin - m1

gerekli oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Hiicum agisimi daraltma

Gole giden oyuncunun agisin1 nasil

daraltabilirsiniz?

Hiicum kalib1

Cizgiye dogru kogmak mi, yoksa alam

genislemesine mi kullanmak iyi?

Sahip olmanin korunmasi

Rakipten uzaklasmali misin? yoksa pas

mi1 vermelisin?

Oyunlan Seviyoruz, Fakat Teknikleri Ne Zaman Ogretecegiz?

Bir¢ok 6gretmen, TOYM’de taktigin on planda oldugundan dolayr teknik

izerinde yeterince durulmadigindan sikayet ederler. Bunlar kadar kat1 diisiinmeyen

bazi ogretmenler de, su soruyu soruyorlar “Teknik ogretimi, TOYM ile nasil

birlestirilebilir?” Bu antrenorler oyun duyusu icerisinde tekniklerin az vurgulandigi

kanisindadirlar.
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Eger teknigin az vurgulanmasinin nedeni olarak, oyun oynayarak
kazandigimiz yonleri (karar verme, tahmin etme- Oncelleme, takim calismasi ve
duyarlilik) kastediyorlarsa, “evet teknik az vurgulanmistir”. Eger, teknigin az
vurgulanmasinin nedeni olarak teknigin Onemsiz goriilmesini kastediyorlarsa o
zaman bu dogru degildir ve TOYM ile bu kastedilmemektedir. Teknik gelistirme
hayati derecede onemlidir (daha ¢ok beceri daha cok tercih). Fakat bir sezon i¢inde
bir teknik boliime yer vererek pozitif bir etkiye sahip olacagimizi diisiinmek saflik
olur. Cogu kez bunun oyunla bir iliskisi yoktur ve tabi ki bireysel ihtiyaclara 6nem
vermez (36).

Oyunlarmm i¢inde daima, rakip tarafindan gelen meydan okumalara cevap
veririz. Bir oyunu cok iyi ya da kotii oynayabilirsiniz. “Cok iyi”; katilim, taktiksel
yaraticilik, tahmin, algilama, takim calismasi, duruma ve kendi yetenegine uygun
teknik secimi anlamina gelmektedir. “Kotii” ise; senin ve senin tekniginin “giizel
tanimlamasiyla” uyusmadigi anlamina gelmektedir. Bizi ilgilendiren, spora katilimin
genis bir tabana oturtulmasi oldugu icin, belki de devinigsel alan daha da az
vurgulanmalidir. Yiiksek seviyedeki uygulayicilarla (ya da potansiyelli olanlarla)
calistigimizda, yiiksek performansin diger bir cok yonlerini ele alirken yine ayni
gayretle teknik calismayi da ele almaliyiz. Peki oyunu durdurmadan bir teknik boliim
uygulayacaksamz teknik Ogretim nasil yapilmalidir? Teknik, Ogrenci ihtiyag
hissettiginde ve de zaman uygun oldugunda ele alinmaldir. Ornegin 1sinma
boliimiinde bir teknigin Ogretilmesi sakincali olabilir ve 6grenci ya da oyunun
asamastyla uyusmayabilir. Bu konuda tercih edilen yaklagim, bireylerle ya da kii¢iik
gruplarla yapilacak bir ¢calismanin altinda ( degistirilmis bir oyun ya da mini-oyun),
onlarin ihtiyaclarin1 (belki de teknik) g6z Oniine alarak hazirlanmis bir oyun
olmalidir. Degisik beceri gruplariyla ¢alisan insanlar icin “ideal” teknik iizerine
yapilacak olan vurgu kac¢milmaz olarak gruptaki bir c¢ok insamin ilgisini
cekmeyecektir. Kisaca dgretmen, teknigin her zaman i1sinmadan sonra verilecegini
varsaymaktan ¢ok, ne zaman Ogretilecegi hakkinda karar vermelidir (36).

Becerili olabilmek icin, bir hareketi bir ¢ok kez tekrarlamak zorundayiz.
Fakat, tekrarin oyuna 6zgii oldugundan emin olmamiz gerekir ve oyuncular hareketi
tekrar etmeyi istemesi konusunda yeterince motive edilmelidir. Kiigiik cepheli

oyunlar1 oynamak bunu yapmanin en iyi yoludur. Teknik 6gretime ayn bir yer veren
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“gercek oyunlarin icine teknigi iyi bir sekilde transfer edememe problemiyle” bas
edebiliriz. Bu oyunlarin i¢inde 6gretmenler, teknik yardima ihtiyaci olan oyuncularla
bireysel olarak calisabilirler. Teknik merkez alimiyor ama az vurgulamiyor. Ust
diizeydeki oyuncular, oyunun hizindan dolay1 hareketleri ¢cok fazla diisiinmeden
yapmak zorundadirlar. Hareketin daha az farkinda olan ve hareketi ayr1 pargalara
ayirmaktan sakinan insanlarin, teknikleri daha etkili 6grendiklerinin kanmiti vardir.
Fakat bunun sadece oyunlarla olabilecegini varsayamayiz. Herhangi bir 6gretmenlik
ortaminda sadece teknik 0grenen Ogrenciler olacaktir (diger oyuncular1 seyrederek
ve deneme-yanilma yoluyla). Ogretmenin degerlendirmesinden yararlanmaya her
zaman hazir olan 6grenciler ve de bunun i¢in ayr1 bir zaman ayirmanin en iyisi
oldugunu diistinen oyuncular da olacaktir. TOYM’nin giizel tarafi, tek tek
ogrencilerin dikkatini ¢cekmeden ya da onlar1 rahatsiz etmeden, dgretmenin farkli
seviyelerdeki teknik becerilerle ugrasabilmesidir. Bazi1 insanlar, bu yaklasim
onerirken bizlerin, beceri analizi hakkinda bir fikir sahibi olan Ogretmenlere
ihtiyacimiz olmadigimi diisiindiigimiizii zannedebilirler. Tersine “dogal 6grenme”
yaklagimlarim1 hizlandirmak igin, ne Ogretilecegi, bunun ne zaman ve nasil
Ogretilecegi hakkinda Ol¢iilii kararlar veren, bilgili, kavrayish Ogretmenlere
ihtiyacimiz vardir. Teknigin gelistirilmesi gerekir. Deneyimli Ogretmenler bunu
kolayca yapabilirler. Ancak deneyimsiz bir 6gretmen, yapilacak teknik diizeltmeden
emin degilse buna girmemesi daha iyi olur (en azindan, kendi bilgi ve fiziksel
becerisinin eksikliginin anlasilmasindan dolay: itibar kaybedebilir). Tabi ki tehlikeli
hareketlere kars1 duyarli olmaliyiz ve giivenligi saglamak icin baz1 talimatlar
vermeliyiz. Ama, deneyimsiz Ogretmenlere biraz bilgi vererek giivenligi
saglayacagint varsaymak tehlikelidir. Bir 0Ogretmenin, Ogrenciye bir hareketi
degistirmesini sdyledigini diisliniin ki bunu uygun olmayan bir yolla yaparsa biiyiik
bir tehlike yaratabilir. Cogunlukla cocuklar, antrenérlerinin kendilerini ikna etmedigi
siirece tehlikeli hareketleri yapmazlar (36).

Ozetle, 6gretmenin isinin bir kismi da, insanlar1 daha becerili yapmaktir.
Beceri 6nemlidir. Bir teknigi oyuncunun gelisim asamasini ve de oyunu dikkate
almadan, bir sezonda ayr1 bir zaman ayirarak yapilacak bir calismanin en iyisi

yolunun, teknigin oyunun bir yerinde herkesle birlikte uygulanmasi oldugunu
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varsayan diisiince, grup yonetiminin ihtiyaglarina karsilik verebilir ama, muhtemel
bireysel ihtiyaglara karsilik vermeyecektir. Buna ek olarak, teknige yapilan vurgu
cogu kez oyunlarin sundugu diger deneyim ve Ogrenim olanaklar1 pahasmadir ve
neden oyunlart nasil Ogretecegimiz konusuna daha cok 6nem vermek zorunda
oldugumuzu gorebilirsiniz.

Bir ilkogretim okulu beden egitimi Ogretmeninin dersindeki taktik oyun
yaklagimi kullanilmasi iizerine goriisleri soyledir (11).

“Birkag¢ yil oncesine kadar, teknik becerileri topu duvara vurma, paslasma
gibi oyun disinda ogretiyordum. Ama voleybolda hicbir zaman topu kendine
atamazsin yada duvarla oynayamazsin. Ogrencilerime voleybolda, oyun iginde
becerilerini nasil kullanacaklarint hi¢ Ogretmedim. Ancak son ii¢c yuda beceri
ogretme yontemimi degistirmeye basladim. Asil amag hala beceri geligimi ama simdi
becerileri oyunda uygulanabilecegi sekliyle ogretiyorum. Ornegin basketbolda iki
¢cizgi arasindan gecmeyi ogretmek yerine, bir noktadan kanada yada potaya gecmeyi
ogrettim. Bu da beceri gelismesidir.

Gegen yil icerisinde birine beceri teknik egitim yaklasimi, digerine taktik
oyun yaklasumm kullanmak tizere iki tane altinci simifa futbol Ogretme firsati
buldum. Her iki sinifta daha becerili olmadi ama taktiksel yaklasim sinifi oyun icinde
daha iyi performans gosterdi. Beceri gelistirme oOgrencileri topun pozisyonunu
korumada ve elinde top olan oyuncuyu desteklemede zorluk cekerken taktiksel
yaklasim oOgrencileri topun pozisyonunu koruyabildi ve oyun siirecinde birbirini
desteklediler. Ogrencilerimin beceri gelistirme seviyesindeki az katkimin farkina
varmam, felsefi goriisiimii yeniden gozden gecirmeme sebep oldu. Artik
ogrencilerimden Ozel bir beceri yeterliligi seviyesi beklemiyorum. Beklentim daha
cok oyun icinde cesitli taktiksel yontemlerden faydalanilmasidir. Amacun beceriyi
oyun iginde taktiklerin iistesinden gelmek icin kullanmaktir. Bu, oyunla ilgili taktik ve
becerilerle ilgilenen dgrencilerde sonuc verdi. Oyun disinda beceri iizerinde ¢calisan
ogrencilerimde degil.

Konu ogrencilerimi degerlendirmeye geldiginde, taktiksel yaklasim bana
otantik degerlendirmeyi yani ogrencileri oyun siirecinde taktik problemlerini yada
teknik becerilerini kullanirken degerlendirmeyi sagladi. Sadece oyun ogrencilerimin

performans seviyesini degerlendirme, amacun haline geldi. Ogrenciler oynarken,
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onlarin taktik problemlerini ¢ozebilme seviyesini ve taktik problemin uygulama
siirecinde onlarin teknik becerilerini gozledim. Ornegin, eger ogrenciler bes ardisik
past top savunmamn takininin eline gecmeden yapabiliyorsa, topun pozisyonunu
koruma probleminde basart sagladilar. Pratik degerlendirmeye ek olarak,

ogrencilere taktik problemleri ve teknik becerilerden yazili testler yapildi.

Avantajlart ve Zorluklar

Eger amacim ogrencilere oyunu daha iyi oynatmaksa, oynamalarina izin
vermem elestiriye acik. Ogrencilerimin oyunu oynamak ve taktik problemlerini
cozmek icin daha cok firsatlart oldugundan oyunu daha iyi anlamis goriiniiyorlar.
Teknik yetenek calismast yine gecerli ama oyun disinda degil. Her zaman oyunun
icinde olacagi gibi ve genelde taktik problemlerini c¢ozmeye yonelik olarak
uygulanmali. Ogrenciler heyecanl, pozitif ve gitmeye hazirlar ¢iinkii oyunu
oynamaya bagslayacaklarvmi  biliyorlar. Arttk  “Bu  giin oyun oynayacak
miyiz?”sorusuyla karsilasmiyorum.

Pratik yaparken ogrenciler etkin olurlar ve hem bilissel hem pisiko-motor
olarak daha iyi yararlamirlar. Oyunda yeteneklerini kullandiklar: siirece gelistirirler
ve cizgide isaret icin beklemezler. Taktiksel yaklasumin en onemli avantaji, taktiksel
problemlerin diger hiicum oyunlarina da uygulanmasidir. Ornegin futbol birimi
frizbiye benzer ve taktiksel problemleri anlamak bir oyundan digerine gecis gibi
goriiliir.  Frizbi oyunu boyunca, dgrenciler frizbinin pozisyonunu korumak ve
oynayant desteklemek gibi taktiksel problemleri daha kolay tamimlar ve cozerler.
Ogrenciler siklikla frizbinin futbola nasil benzedigi hakkinda yorum yaparlar ve
ogrenme siirecinde ne, neden, nasil sorularini cevaplamada daha hizli olurlar.
Taktiksel yaklasim bana egitmenlerimin programinda olmayan bir yontemle
diisiinmemi Ogretti. Bu yaklasim, oyun icindeki taktiksel problemleri diisiinmemi ve
teknik yeteneklerle taktiksel problemleri iceren bir on ¢alisma gelistirmemi sagladh.
Ogrencilerinin yeteneklerini gelistirmek istiyorsan bu yaklasimi, oyunla ilgili yetenek
alistrmalariyla  baslayarak ve oyunu taktiksel bir yontemler c¢alisarak
kullanabilirsin. Teknik beceri gelistirmek icin bu durumun oyun disi calismaktan
daha faydalr oldugunu benim gibi sende kavrayacaksin. Bu yaklagim, oyun ve oyun

sekilleri icin normalden daha kiiciik olan alan ve sahalar: temsil ettigi icin, bircok
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kiiciik guruba oOgretirken rahat hissedersin. Bunu kurallr alanlardaki kuralli
oyunlardan daha kolay bulursun.

Oyun ogretme yolum zorlu bir ¢aba oldu bana ve ogrencilerime taktiksel
yvaklasim daha faydali geldi. Bana beceri dgretimindeki felsefi goriisiimii yeniden
diisiindiirdii. Beceri yeterliligi benim asil odak noktamin olmasina ragmen,
smiflarinda asla bir sonu¢ degil. Simdi oyun performanslarinda ve oyunu
anlamalarindaki ilerleme ogrencilerimde goriilebilir. Basardiginu diisiiniiyorum ve
ogrencilerim de basardilar ve simdi beden egitimden zevk aliyorlar. Son bir oneri:
Becerileri oyun dist egzersizlerle ogretiyorsan, oyun icindeki benzer durumlarda
ogretmeye basla. Bunu dene. Ogrencilerin kazanacak ve takibi sende”.

Yukandaki goriisler icerisinde TOYM nin kuvvetli ve zayif yonlerinden de
s0z edilmektedir. Chandler, (25) de Taktik Oyun Yaklasiminin kuvvetli ve zayif
oldugu yanlarin1 soyle siralamaktadir;

Kuvvetli yanlar:

-Hem 6grenme hem de motivasyon teorisini g6z 6niinde bulundurur.

-Hem derin bilgiyi hem de bu bilgiyi gosterme kabiliyetini besleyen bir
yaklagim, ustalik gelistirirken daha basarili olacaktir.

-Ogrencilere motivasyona katkida bulunan bir yaklasim sunar.

-fleri oyun oynama kabiliyetinin geleneksel yontemlerden daha anlasilabilir
oldugu goriilmiistiir.

Zayif Yonleri:

-Ogretmenlerin, oyunlarin derin yapilari, etkinliklerin dort kategorisi ve
bunlar arasindaki iliski hakkinda tamamen dogru bir bilgi birikimine sahip olmalar
gereklidir.

Diger taraftan Bunker-Thorpe 1982 yilinda ilk defa Taktik Oyun Yaklasimini,
teknik agirlikli geleneksel Ogretim yaklagma bir alternatif olarak sundugu giinden
beri, TOYM oOgretmenlerden antrendrlerden ve arastirmacilardan genis ilgi
toplamistir. Bunker-Thorpe yaklasiminda gelismeler olurken, Griffin, Oslin ve
Mitchell (85) ve Grehaigne ve Godbout (45) gibi arastirmacilarin yaklagimlarinda da
gelismeler oldu. Ancak Bunker-Thorpe modelini gozden gecirmeye yonelik hicbir
girisim olmadi. Halbuki giiniimiizde egitim Ogretim teorisinde onemli gelismeler

olmaktadir. Metzler (82) ve Rink (103) 6gretim stratejilerinin 6grenim teorisinin
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tizerine  kurulmasi  gerektigini  savunmuslardir; cilinkii  6grenimin  nasil
gerceklesecegini anlamadan Ogretmenler dersten beklenen sonucu almayi
bekleyemezler. Metzer’in soOyledigi gibi, TOYM 0Ogrencilerin oyun oynama
kabiliyetini gelistirmeye yonelik bir 6gretim yaklagimidir. Bu agidan 6grenimle ilgili
bir bakis acis1, modelin altin1 ¢izer. Bu bakis acist heniiz gelistirilme agamasindadir.
Buna ragmen TOYM’nin felsefesi ve psikolojik yonleriyle ilgili erken dénem
calismalar1 olmustur (69, 94 ). Bu ¢alismalardan c¢ikan sonuglar;

a. TOYM’nin Ogretmenler ve antrendrlerin, bir 6gretim big¢imi olarak
yaygin bi¢cimde kullaniyor olmalaridir (6, 25, 35, 51).

b. Metzler (2000), beden egitimindeki egitim yaklasimlarindan birisi
olarak goriilmesi gereken, TOYM’nin bir tartismasini sunar. Bunun
yani sira ogretim yaklasimlar1 68retmenlere beden egitimine dair bazi
ozel yaklasimlar nasil uygulamaya dokeceklerini gosterir.

c. Ogretmenlerin ve antrendrlerin modeli nasil kullanacagiyla TOYM
yaklagiminda genelde s6z konusu oldugu gibi, oyuncularin daha fazla
deneyim kazanacagi konusuyla ilgili daha ¢ok arastirma yapilmasi
gerekir.

Beden egitimi arastirmacilari, TOYM yaklagimindaki gibi oyun oynamay1
o0grenme yaklasimlarinin belirli yapici ve bilissel teorilerle biiyiik olciide baglantili
olabilecegini savunmuslardir (34, 70, 104). Bu teorik yaklagimlar oyunlarin
oynayabilecegi sosyal, kiiltirel ve beden egitimi konular1 tizerinde durmuslardir.
Ayni zamanda oyun oynamay1 dgrenmenin, stratejik diisiinmenin problem ¢dzme
gibi ozellik gerektirdigini gostermistir. Bunlar oyunun gerektirdigi fakat yeterince
onemsenmeyen iki biligsel gelisime onemli 6lciide katkida bulunduguna dair saglam
kanitlar savunmaktadirlar.

Ote yandan, taktik oyun yaklasimmin ©6nemli bir boyutu da oyun
performansinin  degerlendirilmesi ile ilgilidir. Biitiin takim sporlarinda, oyun
performansimi degerlendirmek onemli bir yer tutar. Bu degerlendirme sirasinda hem
bireysel ve hem de takim degerlendirmesi yapilir. Uzun siireden beri yapilagelen bu
degerlendirmeler daha ¢ok miisabakanin teknik analizleri seklinde yapilmakta idi.
Bu degerlendirme oyunla ilgili olarak bir takim bilgiler vermesine karsin daha ¢ok

teknigin degerlendirilmesinin yapildigi bir degerlendirme seklidir. Elbette ki oyun
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sporlarinda teknik Onemlidir. Ancak teknik tek basina performansi belirlemede
yetersiz kalir. Bu nedenle teknikle birlikte taktigin de degerlendirildigi
degerlendirme sekillerine ihtiyac vardir.

2.4. Oyun Performansinmin Degerlendirilmesi

Taborsky (121), oyun performansini, oyun taktiklerinin derecesinin
sekillendirildigi bir macta bir oyuncu veya oyuncu grubu tarafindan yapilan
hareketlerin tamamu olarak tamimlanmaktadir (121).

Maksimum oyun performansi egitim asamasinin en temel ve en son hedefidir.
Bu yiizden oyuncularin ve takimin performansinin siirekli degerlendirilmesi su anki
durum ve uzun vadedeki hedef arasindaki farkin belirlenmesinde temel teskil
etmektedir. Bu demek oluyor ki performansin periyodik olarak degerlendirilmesi de
oyuncularin islevsel olarak yonlendirilmesinde belirleyici bir etkendir (121).

Taborsky, hentbol oyunun performansim formiile ederken, bir bireyin
skorunu iki pozitif (pozitif puanlarin tiimii Pi ve oynanilan siirenin yaris1 Mi), bir
negatif sonucunun ortalamasi alarak hesaplamaktadir (negatif puanlarin tiimii Ni). Vi
=X Pi + (2 Mi) + X Ni. Sonugta biitiin takimin performansi, biitiin oyuncularin
skorlarinin aritmetik ortalamasi alinarak yapilir (Vt = X Vi) (121).

Allison ve Thorpe (1), temel olarak badminton, baseball, basketbol ve
hockey’deki motor gelisimi incelemek icin yapilan testler, oyunlarin kontrol
asamalarina ve oyunun durumlarina agik olmayan kosullar altindaki uygulamalara
yonelir. Benzer sekilde bilgi agirlikhi testler; gelistirilmeye ve mevcut oyun kurallar
bilgisine dayanan serilerden, tekniklerin biyomekanik ac¢ilardan ve oyun
taktiklerinden uyarlanmaya egilimlidir.

Herhangi bir oyun egitiminin temel amaci 6grencinin oyun performansini
artirmak ve onlar1 daha saglikli bir yasama gotiirebilecek olan oyunlardan zevk
almalarin1 ve oyunlara katilimlarini artirmaktir. Oyun performansinin ve bilgiye
dayali, etkili konularin degerlendirilmesi zordur. Ciinkii oyun oynamak; sadece
motor yetenekleri kullanmak ve basit yazili testlerden ¢cok daha zordur.

Oyunlarm dgretim modellerini aragtirmaya ilgi devam ettikce, daha yeni ve
daha o6zel degerlendirme araglar1 gelisir. Ornegin, oyun performansini degerlendirme
alaninda oyuncular topa sahip degilken, onlarin yeteneklerini uygulama ve hareket

kararlariyla ilgili yeni araglar gelistiriliyor. Oyun boyunca yetenek uygulamasi
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ozellikle degerlendirilmektedir, ki bu agik oyun boyunca uygulama analizlerinde
daha stabil olan Onceki test etme durumlarindan daha uygundur. Giiney Carolina
Universitesi’nde bir grup arastirmaci badminton caligmalari icin oyun boyunca farkli
vuruglarin  sonuglarindan ziyade yontemin karakterlerini analiz eden araglarn
gelistirmislerdir. Benzer sekilde “ The sport skill process variable assesment” agik
oyun boyunca oyuncularin yontem ¢esitlerini 6l¢cmek amaciyla gelistirilmistir (1).

Oyuncu tarafindan harcanan zaman miktarinin top kullanmaksizin hiicum
yapmak, alan1 korumak, bir pasa kars1 koymak yada pas1 kabul etmek icin yapilan bir
hareket olarak ortaya ¢iktigim1 anlayan arastirmacilar, oyunun taktik elementlerinin
anlasildigimi  gosteren performans davranislarimi  kodlayan ve hesaba katan
antrenmanlarda gelistirmektedirler. Oyun Performansi Degerlendirme Olgegi (The
game performance assesment instrument) saldir1 oyunlarinda kullanilabilir mi diye
test edilmektedir. Bu; a) Oyuncularin bos yerlerde pas almalar1 ve bog yere hiicum
yapmalar1 b)Topa sahip olan ve hedef iizerine sut cekme dogrulugunu iceren karar
veren oyunculara c)Topu ilerleten ve onu daha avantajli pozisyonlarda bulunan
oyunculara pas veren oyunculara kars1 duyarlidir. Giiney Carolina Universitesi grubu
badminton caligsmalarinda oyuncularin kort {izerinde sutun dogrulugu ve hiicum
yapma ve sahay1 savunmalaryla ilgili pozisyonlara yardimci olacak file/duvar
oyunlar i¢in bir arag¢ gelistirdiler. McPherson Fransa (81) tenis alaninda bir oyun
siiresince teknik uygulamanin degerlendirilmesi i¢in kullanilan araglarin gelismesini
gosterir (81).

Oyun performansimi degerlendirmek i¢in bir ¢ok olgek gelistirilmistir (15,
41, 42,46, 47, 48, 52, 53, 54, 71, 84, 85, 98, 99, 105, 106, 117, 119). Ancak hentbol
icin en uygun Olgek; Griffin, Mitchell, Oslin tarafindan gelistirilen Oyun
Performans1 Degerlendirme Olgegi’dir (Game Performance Assesment Instrumant,
GPAI) (50).

GPALI taktiksel anlamay1 gosteren oyun performansi davraniglarini ve ayni
zamanda oyuncunun uygun yeteneklerini uygulayarak ve secerek taktiksel problemi
¢ozme yetenegini 6lcmek icin gelistirilen ¢ok boyutlu bir sistemdir. GPAI bireysel
oyun performans bilegenlerinin (karar verme, yetenek olusturma ve destek) yada
takim performansinin analizlerini saglar. Bireysel oyun performansi bilesenleri,

gecerliligi ve giivenirligi belirlemek igcin uzmanlar tarafindan gelistirilmis ve
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degerlendirilmistir. GPAI protokolii 3 kategorideki oyunlarda test edilmistir. Bunlar
hiicum oyunlar1 (futbol , basketbol ve hentbol), file/duvar oyunlar1 (voleybol) ve alan
kosu ve skor oyunlar1 (softball). Gecgerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar1 orta okul
beden egitimi 6gretmenleri ve altinci simif 6grencileri kullanilarak ti¢ ayrn ¢alisma
araciligiyla test edilmistir. Bu ¢alismalarin sonunda GPAI’nin gecerli ve giivenilir bir
Olcek oldugu kanitlanmistir (50).

2.4.1. Oyun Performansi Degerlendirme Olcegi (GPAI)

GPAI, 6gretmenlerin ve aragtirmacilarin, performans davraniglarin1 gozlemek ve
kodlamak suretiyle taktik problemlerin farkina varilmasini saglayan bir 6lgcme
aracidir. Her oyun kategorisiyle ilgili olarak 6gretmenler ve arastirmacilar oyun
performansi bilesenlerini gozlerler. Dort kategoriye ayrilan oyunlarla ilgili olarak,
oyun performansi bilesenlerini gézleyerek oyun performansini ortaya koymayi
amaglarlar. Yedi oyun bilesenini belirledikten sonra, her bilesen uzmanlar tarafindan
tanimlanir ve formiile edilir, iizerinde tartisilir ve son sekli verilir. Uzmanlar videoya
kaydedilmis goriintiiler iizerinden performans Slciimlerini birbirinden bagimsiz
olarak yaparlar ve hesaplarlar.

Biitiin bu bilesenler oyun performansi ile ilgilidir. Ancak her oyunda biitiin
bilesenlerin kullanilmasina gerek yoktur. Ornegin basarili bir futbol performans igin
biitiin bilesenlerin temel olmas1 beklenir. Diger bir degisle biitiin alan kosu ve skor
oyunlarinda 6rnegin softball gibi savunma ile ilgili biitiin bilegenler 6nemlidir. GPAI
esnek bir gozlem araci olarak gerek video ile kaydedilmek, gerekse de serbest
gbzlem araci olarak miicadele sporlarinda, duvar file oyunlarinda, alan kosu / skor
oyunlar1 ve hedef oyunlari icin gelistirilmistir. Ogretmenler ve arastirmacilar
calistiklar1 oyunla ilgili olarak yukarda belirtilen yedi bilesenden gerekli olanlari
gozlemlemek iizere secebilirler. Ornegin eger basketbol iinitesi ile ilgili ise gretmen
suta odaklanir ve boylece beceri gelisimini ve desteklemeyi alir. Degerlendirmesine
sadece bu iki bileseni alir. GPAI Ozellikle daha kullanishh hale getirmek igin
kolaylagtirilmistir. GPAI takim performansimi Olctiigii gibi, oyun performansinin

bireysel bilesenlerini 6lgmek amaciyla da kullanilabilir. (52, 56, 82).
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2.4.2. Hentbol Oyun Performansimin Temel Ozellikleri:

Hentbol oyununda oyun performansi su sekilde karakterize edilebilinir:
Olagandis1 durumlarda gesitli sahalardaki zor hareketleri iceren oyunlar, cok sayida
psiko-motor yetenekler, yaratic1 teknik kombinasyonlar, rakip takimin beklentileri,
niyetleri ve en uygun taktik secimleri ve grup icindeki gorev dagilimi (122).

En iyi biiyiikler yarigsmasinda, takimlar 60-70 kere hiicum ve 60-70 savunma
hareketinde bulunurlar. Mag siiresi i¢indeki hiicum ve savunma periyotlar icerik,
siire ve sonuglar g6z Oniine alindiginda ¢ok az farklilik gosterir. Oyuncularin bireysel
olarak sergiledikleri performanslar onlarin magtaki gorevlerine ve oynadiklart siireye
baghdir (yedeklik, oyundan atilma, diskalifiye...). Oyundaki hareketler diizensiz
zaman araliklarinda ve degisken yogunluklarda sergilenir.

Uzun donemli pedagojik aragtirmalar iist seviye oyuncular ve takimlar i¢in su
gibi oyun performansi 6zelliklerini ortaya koymaktadir: Yiiksek standartlardaki oyun
merkezli fiziksel ve zihinsel durumlar, oyunculara rakip {iizerinde saldirgan ve
savunmaci baski olusturmalar icin siire giden bir cabayla birlikte, dinamik
hareketlilik gostermelerini de saglamaktadir. Oyuna maksimum diizeyde katilim,
rakip takim oyunculariyla sik sik girilen fiziksel kontak, carpisma ve diisiislere karsi
direng, oyun i¢inde aniden ve cabukca degisen ve siklikla baskici olan durumlarla
basa cikabilme yetenegi de ikinci derecede onemi olan 6zelliklerdir. Takim olarak
ele alindiginda ise, en 6nemli faktor oyuncularin tamamen biitiinlesmis bir takim igin
hazir olabilirlikleridir ki bu da kat1 bir disiplini konsantrasyon ve karsilikli iletigimi
seferber edebilme olarak edilebilir (121).

Hentbol oyunu baz alinarak hazirlanmis bir degerlendirme oOlcegi asagidaki

gibidir.

Oyun Performansi Degerlendirme Araci (GPAI)
Hentbol Unitesi icin 6/7. Sinif

Isaret ve ceteleme Formu:

Taktik Problem Kara Verme Bosluga Hareketlenme
Etkili Etkisiz Etkili Etkisiz




Etkili karar verme
Toplu Beceriler
- Acik alandaki oyuncuya pas verme.
- Pasi alan kisi tarafindan kolay tutulabilmesi i¢in topun uygun sekilde pas
verilmesi.
- Yiiksek diizeyde dogruluk.
Topsuz hareketler
- Topu tastyan oyuncu ile iletisim kurma.
- Hedef gosterme, pas icin isaret verme ve sozel bilgilendirme.
- Pastan sonra, topu tasiyan yeni sporcuyu destekleyen hareket veya bosluk

yaratma.

Bosluga Etkili hareket
Toplu Beceriler
- Bogs alan yaratan oyuncuya pas verme.
- Pozisyon yaratmak icin top tutma.
Topsuz Hareketler
- Bos alan1 gérme ve oraya dogru yonlenme.

- Miimkiin oldugu kadar fazla uygun oyun alanim kullanma.

Yiizdeler:

Karar Verme Yiizdesi: [100 + (etkili + etkisiz)] x etkili
Bosluga gitme yiizdesi: [100 + (etkili + etkisiz)] x etkili
(Harvey, 2003).

2.5. Hentbol Oyunu
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Hentbol bir takim sporu olarak, rakip kaleye fazla gol atmaya dayanan bir

oyundur (43, 59, 119, 120, 122). Tiim alan ve hiicum oyunlarinda oldugu gibi

hentbol oyunda da temel amaclar, topa sahip olmak, hiicum etmek ve hiicumu

onlemek, say1 yapmak ve sayiy1 onlemektir. Bell ve Hopper (10), 6grencilerin bu

amagclara nasil ulasabilecegini anlatirken cesitli yontemler kullanmaktadir. Topa
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sahip olmak i¢in oncelikle 6grencilere, i¢cinde savunma oyuncusu olmayan bir alana
gecmeleri, boylece kendilerine takim arkadagslar tarafindan desteklenen bir iicgen
olusturmalar1  6gretilmektedir. Ogrencilerin  bu oyunlarda sabit bir basar
edinebilmeleri icin benzer yontemlerden yararlanilmaktadir. Ogretmenlerin oyun
Ogretimini iyi sekilde anlayip Ogrencilerin gelisimine katkida bulunacak oyunlari
se¢meleri hedeflenmektedir. Ayrica gretmenler devamli olarak 6grenci basarisinin
ya da basarisizliginin nedenlerini sorgularken Ogrencilerin bu sorular1 yanitlamasi
hedeflenmektedir. Yanitlar, 6grencinin oyunu anlayisini kolaylastiracaktir.

Hentbol oyunu, alti saha oyuncusu ve bir kaleciden olusan iki takimin,
birbirlerinin kalesine gol atmak icin ve kendi kalelerine atilacak golleri engellemek
icin siirekli viicut vucuda miicadelenin oldugu bir takim sporudur (119). Golii atma
ve golii onleme ile ilgili bireysel, grup ve takim davranmislarini iceren oyun, ¢ok {iist
diizeyde karar verme, isbirli§i ve sorumluluk {stlenme davranmislarini
gerektirmektedir. Bir takimin ortalama hiicum siiresi 20 saniyelere kadar diismiistiir
(122).

Hentbol oyunu ile ilgili olarak Sahin (119) sunlart aktarmaktadir: Hentbol
oyununda gol atma davranislarinin tamamina hiicum, golii 6nleme davraniglarinin
tamamina da savunma adi verilir. Hiicum ve savunma davranislari dikkate
alindiginda bireysel olarak her bir oyuncunun yapacagi gorevler oldugu gibi, grup
alarak yerine getirilmesi gereken ve takim olarak yerine getirilmesi gereken
davraniglar s6z konusudur. Hiicumla ilgili bireysel olarak yapilmasi gereken
davranislar bireysel hiicum davranislar1 seklinde adlandirilirlar. Bunlar;

a. Topsuz hareketler: Kosma, yon degistirme vb.

b. Topla hareketler: Top tutmalar, top siirme, paslar, aldatmalar ve kale

atiglandir.

Savunma ile ilgili bireysel gorevler icerisinde; Temel durus, temel hareketler,
topsuz oyuncunun savunulmasi, toplu oyuncunun savunulmasi, top ¢elme ve blok
konular1 vardur.

Hentbolda grup davramiglarindan bahsetmeye bagsladigimizda agirlikli olarak,
taktik konularina girmek gerekmektedir. Hiicumdaki grup davranmislar1 “grup hiicum
elementleri” seklinde adlandirilir ve bunlar igerisinde; Piston hareketi, diiz dalma,

capraz gecis ve perdeleme gibi taktik elementler s6z konusudur. Diger taraftan,
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savunmadaki grup davraniglart da “grup savunmasi” seklinde adlandirilir. Grup
savunmas! icerisinde de; One ¢ikma — emniyete alma, es degisme — es aktarma ve
coklu blok gibi taktik elementler s6z konusudur.

Hentbol oyununu takim ag¢isindan analiz ettigimizde de, hentbol oyununda takim
hiicumu ve takim savunmasi ayirimini yapmak gerekir. Takim hiicumu icerisinde;
Hizli hiicum, hizli oyun, sistem hiicumu (tek ve c¢ift pivotlu hiicum) ile 6zel
durumlarda hiicum (azlikta ve c¢oklukta hiicum) s6z konusu iken takim savunmasi
icerisinde; Geri ¢ekilme, hizli hiicumun engellenmesi, bir sistem igerisinde savunma
(Adam adama savunma: Tam sahada, yarim sahada ve 9-10 metrede, bdolge
savunmasi: 6:0, 5:1, 3:2:1, 4:2, 3:3 ve 1:5 bolge savunmalar1 ve kombine savunma:
5:0+1, 4:0+2) ile 6zel durumlarda savunma (azlikta ve coklukta savunma) konular
vardir (59, 119, 120).

Hentbol oyununda oyuncular, saha oyuncusu ve kaleci olarak ikiye ayrilirlar.
Yukarida bahsedilen hiicum ve savunma davranislart daha ¢ok saha oyuncularini
ilgilendiren gorevleri icerir. Kaleciler isterlerse, kale alamimi terk ederek saha
oyuncular1 gibi oynayabilirler. Ancak kalecilerin birincil gorevleri kalelerine gelen
toplart savunmak ve hizli hiicumu baslatmaktir. Hentbol oyuncusu, kisa siirede
gerceklesecek olan bir siirii aksiyondan basari ile ¢ikabilmek i¢in iyi egitilmis, kendi
kendine karar verebilen, sorumluluk alabilen, arkadaslariyla isbirligi yapabilen,
bireysel olarak ya da takim arkadaslariyla oyun icerisinde karsilastigi problemleri
kisa siirede ¢ozebilen bir sporcu olmak durumundadir (119). Bu sekilde yetismis bir

sporcu da ancak verilecek iyi egitimle miimkiin olabilir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin grubu, deney deseni, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi yer almaktadir.

3.1. Arastirma Grubu

Arastirmada deneysel yontem kullanildigindan evren ve Orneklem tayinine
gidilmemis, calisma yapilan grup “Arastirma Grubu” olarak isimlendirilmistir.
Aragtirma grubunu, Batikent’te bulunan Orhan Eren ve Vakif ilkoégretim Okulu
2006-2007 ogretim yili bahar dénemi 5. simf Ogrencilerinden toplam 26 erkek
Ogrenci olusturmustur.

Deney grubu (Taktik Oyun Yaklagiminin uygulandigi grup) 14 6grenciden,
Kontrol grubu (Geleneksel 6gretim yonteminin uygulandigi grup) 12 6grenciden
olusmustur.

Gruplarin denkliginin smnanmasi i¢in arastirmaya katilan gruplar; yas, boy
uzunlugu, el biiyiikliigii, kol genisligi, 30 metre hiz kosusu, 30 metre top siirme
(hentbol topu ile), durarak uzun atlama ve uzaga top atma 6zellikleri acisindan test
edilmistir. Bu testler hentbol sporunda yetenek seciminde de kullanilan testler
oldugu i¢in tercih edilmistir (43). Diger taraftan gruplarin denkligine bilissel ve
devinissel alanlar icin de bilgi ve beceriye yonelik olarak bakilmis olup On test ve
son testte kullanilan testler kullanilmustir.

Deney ve kontrol gruplarinin, antropometrik ozelliklerle iliskili denkligine
iliskin ortalama, standart sapma ve Mann Whitney U testi sonuglar1 tablo 3.1°de

verilmistir.



46

Tablo 3.1. Deney ve kontrol gruplarimin, antropometrik ozelliklerle iliskili

denkligine iliskin ortalama, standart sapma ve Mann Whitney U testi sonuclari

Standart Mann-
Grup N | Ortalama Sapma | Whitney U Z P

Deney grubu 14 11,000 0,000

Yas 84,000 | 0,000 | 1,000
Kontrol grubu | 12 11,000 0,000
Deney grubu 14 141,828 7,172

Boy Uzunlugu 74,000 | -0,515 | 0,607
Kontrol grubu | 12 141,108 9,184
Deney grubu 14 15,171 0,767

El Biiyiikliigii 47,500 | -1,881 | 0,060
Kontrol grubu | 12 15,841 0,883
Deney grubu 14 142,142 8,601

Kol Genisligi 81,500 | -0,129 | 0,897
Kontrol grubu | 12 142,833 6,712
Deney grubu 14 5,937 0,352

f(ool‘:[l‘;tlre Hu vE 73,000 | -0,566 | 0,571
¥ Kontrol grubu | 12 6,070 0,508
Deney grubu 14 7,123 0,495

30 Metre Top Siirme 74,000 | -0,515 | 0,607
Kontrol grubu | 12 7,254 1,095
Deney grubu 14 127,142 11,627

hurarak Uzun e 49,000 | 1,803 | 0.071
Kontrol grubu | 12 134,083 10,849
Deney grubu 14 12,099 2,000

Uzaga Top Atma 60,000 1 -1,235 10,217
Kontrol grubu | 12 13,294 3,993

P<0.05

Tablo 3.1 incelendiginde; Deney grubu ile kontrol grubu arasinda yaslar, boy

uzunluklari, el biiyiikliikleri, kol genislikleri, 30 metre siirat, 30 metre top siirme,

durarak uzun atlama, uzaga top atma testleri bakimindan anlamlhi farklilik

bulunamadigr goriilmektedir (p>0.05). Bu sonuglara gore deney ve kontrol

gruplarinin  hentbol

sOylenebilir.

oyununu yordayici

ozellikler acisindan denk olduklar

Deney ve kontrol gruplarinin, biligsel ve devinigsel alanla iliskili denkligine iliskin

ortalama, standart sapma ve Mann Whitney U testi sonuglar tablo 3.2°de verilmistir.
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Tablo 3.2. Deney ve kontrol gruplarimin, bilissel ve devinissel alanla iliskili

denkligine iliskin ortalama, standart sapma ve Mann Whitney U testi sonuclari

Standart Mann-
Grup N | Ortalama Sapma Whitney U Z P
Deney grubu 14 8,785 3,620 -
Bilissel alan testi 79,500 0.233 0,815
Kontrol grubu | 12 9,666 2,059 ’
Deney grubu 14 1,000 0,679 -
Hedef vurma testi 73,000 0.610 0,542
Kontrol grubu | 12 0,833 0,834 ’
Deney grubu 14 0,535 1,046 -
Temel atis becerisi 69,000 0.883 0,377
Kontrol grubu | 12 0,667 0,307 ’
Deney grubu 14 0,178 0,668 -
Kontrol grubu | 12 0,208 0,450 ’
Deney grubu 14 0,607 0,858 -
Aldatma becerisi 70,000 0.785 0,432
Kontrol grubu | 12 1,000 1,148 ’
Deney grubu 14 0,678 0,822 -
Top siirme becerisi 81,000 0.164 0,870
Kontrol grubu | 12 0,708 0,338 ’
P>0.05

Tablo 3.2. incelendiginde; Deney grubu ve kontrol grubu o6grencilerinin
bilissel alan, hedef vurma, temel atig becerisi, sicrayarak atigs becerisi aldatma
becerisi, top siirme becerisi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamaktadir (p>0.05). Bu sonuglara gore deney ve kontrol gruplarinin bilissel

ve devinissel ozellikler acisindan denk olduklari s6ylenebilir.

3.2. Veri Toplama Araclari

Bu calismada gruplarin denkliginin tayini ile 6n test ve son testinde kullanilan

Olcme araglariin gelistirilmesi ve hazirlanmasi asagidaki sekilde yapilmigtir.

3.2.1. Antropometrik Ozelliklerin Olciilmesinde Kulamlan Veri Toplama
Araglan
Deney ve kontrol gruplariin denkligini belirlemede kullanilan testlerden olan

antropometrik ol¢iimler sirasinda; el biiyiikliigii, boy uzunlugu ve kol genisligi
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Olctimleri Holtain marka kaliper aleti ile (141), (117), 30 metre siirat ve 30 metre top
sirme testleri Tiimer Elektronik Firmasi tarafindan gelistirilen fotosel aleti ile,

durarak uzun atlama ve uzaga top atma ise ¢elik metre ile Slciilmiistiir.

3.2.2. Bilissel Alanla ilgili Veri Toplama Araclar:

Bilissel Alan Testi (Coktan se¢meli test. Ek 1).

Hem gruplarin denkliginin belirlenmesinde ve hem de 6n test-son test olarak
kullanilan bu test hazirlanirken asagidaki islemler yapilmistir (8, 33 ).

1. Hentbol iinitesi ile ilgili hedef ve davranislar belirlenmistir.

2. Alanla ilgili cagdas ve son kaynaklar okunarak coktan secmeli (4
secenekli) 30 soru maddesi hazirlanmistir.

3. Hazirlanan bu sorularin kapsam gegerligi konusunda {i¢ uzmandan goriis
alinmustir.

4. Uzmanlardan alinan goriislere gore soru sayis1 22 ye diisiiriilmiigtiir.

5. Denemelik test hazirlanarak yonergesi olusturulmustur.

6. Hazirlanan test giivenirlik calismasi i¢in 11-12 yaglarinda 361 6grenciye
uygulanmastir.

7. Her bir soru i¢in madde analizi yapilmstir.

8.Testin giivenirlik katsayis1 hesaplanmis olup  giivenirlik 0.83 olarak
bulunmustur.

Biligsel alan testinin giivenirliginin hesaplanmasi amaciyla yapilan KR-20

testinin sonuclari tablo 3.3 ‘te verilmistir.

Tablo 3.3. Bilissel alan testinin giivenirliginin hesaplanmasi amaciyla yapilan
KR-20 testinin sonug¢lari

N N KR-20

BILISSEL ALAN TESTI 361 27 0.83

Tabloda da goriildiigii gibi giivenirlik katsayis1 0.83 olarak bulunmustur. Bu

sonug biligsel alan testinin giivenilir oldugunu gostermektedir.
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3.2.3. Devinissel Alanla ilgili Veri Toplama Araclar (Ek 2)

A. Devinigsel alan becerileriden temel atis, sicrayarak atig, top siirme ve
aldatma becerilerinin = Olciilmesinde  kullamilacak gozlem formu
hazirlanirken;

1. So6z konusu beceriler ile ilgili literatiir taramasi yapilarak beceriler analiz

edilmis, (12, 68, 89, 96, 111, 116, 122, 123, 129, 141),

2. Gozlenen davranislarin puanlamasini yapabilmek icin bir ara¢ ve yonergesi

hazirlanmus,

3. Hazirlanan aragta davramiglar; “gozlendi” ve “gdzlenmedi” seklinde

puanlanmais,

4. Hazirlanan araclarla ilgili ii¢ uzman goriisti alinmas,

5. Uzmanlarn elestirileri ve onerileri dogrultusunda 6l¢ege son sekli verilmis,

6. Gozlemciler arasindaki giivenirligi hesaplamak i¢in; Devinissel alanin her

bir Ogesiyle ilgili ontest ve son test verilerini her iki gozlemci de izlemis ve
degerlendirmislerdir. Degerlendirmeyi yapan iki gozlemci arasindaki kisi basina
verdikleri degerler acisindan korelasyona bakilmis ve asagidaki formiil

kullanilmustir.

Goriis Birligi
Givenirlik = x 100

(Goriis Birligi + Goriis Ayriligi)

(iftar ve Tekin, 1997).

Devinigsel alanin temel atig, sigrayarak atig, aldatma ve top siirme
becerilerilerini degerlendiren gozlemciler arasindaki giivenirlik hesaplamasi tablo
3.4’te verilmistir.

Tablo 3.4. Devinissel alan becerilerinde gozlemciler arasindaki giivenirlik

hesaplamasi
Grup Test Temel Atis | Sicrayarak Atis Aldatma Top Siirme
On test 0,94 0,95 0,93 0,94
Kontrol Grubu | = gop est 0,88 0,71 0,82 0,98
On test 0,95 0,100 0,97 0,98
Deney Grubu | g, Test 0,88 0,91 0,89 091
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Tablo 3.4’te de goriildiigii gibi en diisiikk gilivenirlik katsayisi, kontrol
grubunun sicrayarak atis son testinin degerlendirilmesi sirasinda gergceklesmis olup
bu deger bile 0.71 dir. Diger degerlendirmelerdeki giivenirlik kat sayisi oldukca
yiiksektir (8). Tallir ve digerleri (121), giivenirlik karsayisinin 0.80 {iizerinde
olmasinin ¢ok iyi, 0.61-0.80 arasindaki degerin de iyi oldugunu vurgulamaktadir.

B. Hedefi Vurma Testi: Hentbol oyununda topun hedefe atilmasi ve
istenilen hedefe gonderilmesi ¢ok 6nemlidir. Ozellikle paslarda ve kale atiglarinda
topun hedefe gonderilmesi oyun verimini belirleyen 6nemli etkenlerdendir. Hedefe
atilamayan bir pas top kaybina ve topun rakibe gecmesine neden olacagi gibi kalede
uygun hedefe atilamayan topun da gol olmasi olanaksizdir. Bu 6nemi nedeniyle
hedefi vurma testi yapilmaya karar verilmistir. Bu testte dgrenciler 23 cm x 34 cm
Olciilerinde olan ve yerden yiiksekligi 140 cm olarak duvara yapistirilan hedefi 5
metre uzaktan hentbol topu ile vurmaya ¢alismislar, iki deneme atistan sonra iist iiste

5 atis kullandirilmis ve kag tanesini hedefe attig1 kaydedilmistir (117, 140).

3.2.4. Oyun Performansi ile ilgili Veri Toplama Araclar

Oyun Performansim Degerlendirilme Olcegi

Oyun performansin degerlendirmek icin, Oyun Performansi Degerlendirme
Olgegi kullanlmustir (11, 41, 42, 45, 46, 51, 52, 53, 54, 65, 71, 84, 85, 98, 99, 106,
107, 119).

Olgegin hazirlanmasinda; Griffin, Mitchell ve Oslin (50), tarafindan
gelistirilen Oyun Performansi Degerlendirme Olgegi (Game Performance Assesment
Instrumant, GPAI) temel alinmustir.

GPALI taktiksel anlamay1 gosteren oyun performansi davraniglarini ve ayni
zamanda oyuncunun uygun yeteneklerini uygulayarak ve segerek taktiksel problemi
¢ozme yetenegini 6lcmek icin gelistirilen ¢ok boyutlu bir sistemdir. GPAI bireysel
oyun performans bilesenlerinin (karar verme, yetenek olusturma ve destek) yada
genellikle performansin analizlerini saglar. Bireysel oyun performansi bilesenleri,
gecerliligi ve giivenirligi belirlemek i¢in uzmanlar tarafindan gelistirilmis ve
degerlendirilmistir. GPAI protokolii 3 kategorideki oyunlarda test edilmistir. Bunlar
hiicum oyunlar (futbol ve basketbol), file/duvar oyunlar1 (voleybol) ve alan kosu ve

skor oyunlan (softball). Gegerlilik ve giivenilirlik ¢calismalar1 orta okul beden egitimi
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Ogretmenleri ve altinci simif 6grencileri kullanilarak ii¢ ayrn c¢alisma araciligiyla test
edilmistir. Bu ¢alismalarin sonunda GPAI'nin gecerli ve giivenilir bir 6l¢cek oldugu

kanitlanmustir (50, 121).

Oyun Performansi Degerlendirme Olceginin (GPAI) Gelistirilmesi

GPAI, 6gretmenlerin ve aragtirmacilarin, performans davranislarini gozlemek ve
kodlamak suretiyle taktik problemlerin farkina varilmasini saglayan bir Olgme
aracidir. Her oyun kategorisiyle ilgili olarak Ogretmenler ve arastirmacilar oyun
performansi bilesenlerini gozlerler. Dort kategoriye ayrilan oyunlarla ilgili olarak
oyun performansi bilesenlerini gozleyerek oyun performansini ortaya koymak amag
olmalidir. Yedi oyun bilesenini belirledikten sonra her bilesen uzmanlar tarafindan
tanimlanir ve formiile edilir, {izerinde tartisilir ve son sekli verilir. Uzmanlar, videoya
kaydedilmis goriintiiler iizerinden, performans oOlctimlerini birbirinden bagimsiz
olarak yaparlar ve hesaplarlar. Yedi bilesen asagidaki sekildeki gibidir.

1. Temel: Oyuncunun iki beceri girisimi arasinda uygun yere donmesi.

2. Ayarlama: Oyuncunun savunmada veya hiicumda olusuna gore uygun

hareket performansini gostermesi.

3. Karar verme: Oyun sirasinda topla ne yapmasi gerektigi secenekleri arasinda

uygun karart vermesi.

4. Beceri gelisimi: Secilen becerilerde performans verimliligi.

5. Destekleme: Topsuz olarak pas almak ve atis yapmak i¢in uygun pozisyon

almasi.

6. Yardim: Toplu ve topsuz olan hiicum oyuncusuna destek olmasi.

7. Koruyucu: Toplu veya topsuz oyuncuyu savunmast.

Biitiin bu bilesenler oyun performans: ile ilgilidir. Ancak her oyunda biitiin
bilesenlerin kullanilmasina gerek yoktur. Ornegin basarili bir futbol performanst igin
biitiin bilesenlerin temel olmas1 beklenir. Diger bir degisle biitiin alan kosu ve skor
oyunlarinda 6rnegin softball gibi savunma ile ilgili biitiin bilegenler 6nemlidir. GPAI
esnek bir gozlem araci olarak gerek video ile kaydedilmek, gerekse de serbest
gozlem araci olarak miicadele sporlarinda, duvar file oyunlarinda, alan kosu / skor
oyunlar1 ve hedef oyunlar1 icin gelistirilmistir. Ogretmenler ve arastirmacilar

calistiklart oyunla ilgili olarak yukarda belirtilen yedi bilesenlerden gerekli olanlar
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gozlemlemek iizere secebilirler. Ornegin eger basketbol iinitesi ile ilgili ise 6gretmen
suta odaklanir ve boylece beceri gelisimini ve desteklemeyi alir. Degerlendirmesine
sadece bu iki bileseni alir. GPAI oOzellikle daha kullamish hale getirmek igin
kolaylagtirilmistir. GPAI takim performansimi Olctiigii gibi, oyun performansinin
bireysel bilesenlerini 6lgmek amaciyla da kullamlabilir. Ornegin futboldaki

degiskenler ele alindigindaki GPAI ¢iktilar asagidaki gibidir (52, 82, 86).

OYUN PERFORMANSI DEGERLENDIRME OLCEGI

I Oyun Etkinligi (Game involvement) = Uygun kararlarin sayis1 + Uygun
olmayan kararlarin sayis1 + etkili beceri uygulama sayis1 + etkili olmayan
beceri uygulama sayis1 + uygun yardimlagma hareketlerinin sayisi.

1L Karar Verme Indeksi (KVI) = Uygun kararlarm sayis1 / Uygun olmayan

kararlarin say1si.

III. Beceri Performans: indeksi (BPI) (Skill execution) = Dogru beceri

gosterimi sayisi / Dogru olmayan beceri gosterimi sayisi.

IV.  Destekleme Indeksi (DI) = Uygun olan destek davranislari sayis1 / Uygun

olmayan destek davraniglar sayisi.

V. Oyun Performansi = ( KVI + BPIi + DI) / 3.

Futbol, hentbol ve basketbol gibi sporlarda oyun yapis1 birbirine benzerdir ve bu
spor branglar icin Onerilen gozlenecek ve degerlendirilecek olan davranislar; karar
verme, beceri gelisimi ve destekleme alanlan icermektedir (82). Bu c¢alismadan
hareketle bizim yaptigimiz ¢alismada;

Karar verme kriterleri olarak;
a. Bostaki arkadasina pas verme girigimi.
b. Uygun pozisyonda kale atis1 kullanma girigimi.
Beceri performansi kriterleri olarak;
a. Topu hedefe atabilme (pas).
b. Topu kale i¢inde uygun hedefe atabilme (kale atis1).
Destekleme kriterleri olarak;
a. Pas alabilmek i¢in uygun pozisyona hareketlenme (topsuz oyun)

ele alinmustir.
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3.3. Ders Planlarimin Hazirlanmasi

Ders planlarinin hazirlanmasinda, Metzler (82) tarafindan yazilan Beden
Egitimi Ogretim Modelleri (Instructional Models for Physical Education) kitabindaki
hentbol iinite ve ders plani baz alinmistir (Ek 9). Hentbol konusunda bu konuda
baska literatiire raslanmadigi icin bu literatiir dikkate alinmistir. Planlarin
hazirlanmasi ile ilgili olarak;

a. Once iinite plan1 ve daha sonra da her grup igin ayr1 ayr1 18 ders plani
hazirlanmis ve planlarla ilgili uzman goriisii alinmistir (Ek 10-11).

b. Uzman goriisleri dogrultusunda diizeltilen planlar subat 2007 ay1
icerisinde ©n uygulamadan gecirilmistir. Orhan Eren ilkogretim Okulu
ogrencilerinden ve tamami erkek 6grencilerden olusan gruba hazirlanan
ders planlart uygulanmistir. Uygulama sirasinda ortaya cikan giicliikler

dikkate alinarak planlara son sekli verilmistir.

3.4. Derslerin islenisi

A. Taktik Oyun Yaklasiminin Uygulandigi Grupta Ders Islenisi ;

Bu yaklasimda Thorpe asagidaki yapiy1 6nermistir (124).

- Isinma yapildi.

- Uyarlanmis oyun (Game sense) oynandi.

- “Ne yapmaya calisiyoruz?” ve “Daha iyi nasil yapabiliriz?” Sorularindan
hareketle once taktik, algilama, karar verme ile ilgili 6grencilere sorular yoneltildi.
Alinan yanitlarin ardindan ya eski oyuna ya da gelistirilmis oyuna doniildii.

- Daha sonra oyuna yeniden ara verildi ve sorulan sorularla teknik eksikligin
farkina vardirarak teknigin c¢alisilmasi yapildi. Bu asamada teknik anlatildi,
gosterildi, alistirmas1 yapildi. Calisma devam ederken veya sonunda geri bildirim
sunuldu. Teknik calismalarin ardindan,

- Oyunu gelistirerek oyun oynamaya devam edildi.
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B. Geleneksel Ogretim Yaklasimmin Uygulandigi Grupta Derslerin
islenisi;
- Teknik 6gretim agirlikli islenen bu dersler asagidaki sekilde gerceklesmistir
(13, 82).
Beceriler 6gretilirken;
a. Beceri tamtild1 ve gosterildi.
b. Ik etapta daha nceden 6grenilen ve daha sonra da yeni 6gretilecek olan beceriler
caligildi.
c. Caligmalar sirasinda geri bildirim verildi ve bireysel yardimlarda bulunuldu.
d. Diizeltme ve gelistirme aktiviteleri rasgele ve informal olarak yapildi.

e. Ogrenilen beceriler oyun ortaminda ¢alisilda.

3.3.Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi ¢aligmalar1 26 Subat 2007 tarihinde baslanmis olup 17
Nisan 2007 tarihinde bu calismalar sonuglandirilmistir. Veri toplama ¢alismalarinin
tamami, Ankara’nin Batikent semtinde bulunan Sevket Evliyagil Ticaret Lisesi’nin

spor salonunda gerceklestirilmistir.

A. Gruplarmn Denkligine iliskin Veriler

1. Her iki gruba da, gruplarin antropometrik 6zellikler bakimindan denkligini
test etmekte kullanilan; yas, boy uzunlugu, el biiyiikliigii, kol genisligi, 30 metre
sirat, 30 metre top siirme, durarak uzun atlama ve uzaga top atma testleri
uygulanmigtir

2. On test ile ilgili olarak;

a. 22 sorudan olusan biligsel alan testi her iki gruba da 30 dakikalik siirelerde
ayri ayri uygulanmistir. Bu test, on test ve son test olarak kullanildig1 gibi, gruplarin
bu alandaki denklikleri i¢in de kullamilmistir (Ek 1).

b. Devinigsel alanla ilgili olarak her Ogrenci temel atig, sigrayarak atis,
aldatma, top siirme ve hedefi vurma testlerine katilmis olup, test goriintiileri daha

sonra uzmanlar tarafindan degerlendirilmek iizere DVD’lere kaydedilmistir (Ek 2).
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c. Oyun performanslarinin degerlendirilmesi amaciyla deney ve kontrol
grubuna ilk giin basit kurallarla 7:7 mac (20 dakika; 10 dakika x 2) yaptirilmistir. On
test ve son test degerlendirmelerinde kullanilan bu ma¢ goriintiileri daha sonra
uzamanlar tarafindan degerlendirilmek iizere DVD’lere kaydedilmistir. On test ve
son testte elde edilen bu goriintiiler iki uzmana ayni anda ve fakat birbirinden

bagimsiz olarak ayr ayr degerlendirtilmistir.

B. isleme Déniik Veriler

1. Uygulamalara baglamadan once velilerden ve gerekli mercilerden izinler
alinmistir (Ek 16).

2. Uygulamalarin baslangicinda biligsel alana ait coktan secmeli test
uygulanmistir. Bunu takiben gruplarin denkliginde kullanilan ve antropometrik
ozellikleri Olcmeye yonelik olarak boy uzunlugu, el biiyiikliigii, kol genisligi
Olctimleri arkasindan da 30 metre hiz kosusu, 30 metre top siirme, durarak uzun
atlama ve uzaga top atma testleri uygulanmistir. Bunlan takiben, devinissel alan 6n
testlerinden olan; hedefi vurma, temel atis, sicrayarak atig, aldatma ve top siirme
testleri uygulanmis olup son olarak da, oyun performansinin degerlendirilecegi 20
dakika hentbol mac1 yaptirilmstir.

3. Deney ve kontrol grubuna daha onceden gelistirilen ders planlan haftada ii¢
ders ve alt1 hafta boyunca toplam 18 ders seklinde uygulanmistir. Her bir dersin
siresi 50 dakika olarak gerceklesmistir. Ders siirelerinin 50 dakika olarak
belirlenmesinin amaci, literatiir ile paralellik saglamasidir (82).

4. Tiim uygulama goriintiileri DVD’lere kaydedilerek, yapilan biitiin calismalarla
ilgili giinliikler tutulmustur (Ek 12).

5. Alt1 haftalik (18 ders) uygulama sonucunda son testler yapilmistir.

6. Derslerin yapilan planlara uygun olarak islenip islenmedigi; rasgele segilen 3
deney grubu, 3 kontrol grubu ders planlarindan olusan toplam 6 ders plam1 ve bu
planlara ait DVD goériintiileri 2 ayrnn uzman tarafindan degerlendirilmistir.
Degerlendirme sonucunda uzmanlar, derslerin hazirlanan planlara gére yapildigini
belirtmislerdir. Bu konu ile ilgili hazirlanan tutanak ekte sunulmusltur (Ek 15).

7. Devinissel alan becerileri olan temel atis, sicrayarak atis, aldatma ve top siirme

becerileri i¢in kaydedilen goriintiler daha sonra iki uzman tarafindan
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degerlendirilmis ve iki ~uzmanin puanlariin  ortalamalarn  alinmistir.
Degerlendirmeler iki ayr giinde 120’ser dakikalik seanslar seklinde yapilmistir.
Gozlemler her iki uzman tarafindan aym anda ancak puanlama birbirlerinder
bagimsiz olarak yapilmistir. S6z konusu iki uzmanin puanlar1 arasindaki giivenirligi
hesaplamak icin, her iki gdzlemci arasindaki kisi basina verdikleri puanlar acisindan

korelasyona bakilmistir (65).

3.4.Verilerin Analizi

Biligsel alan, devinigsel alan ve hedef vurma testlerinde deney grubu ve
kontrol grubundaki denek sayilarinin 30’dan az ( deney grubu 14, kontrol grubu 12 )
olmasi ve baz1 veri gruplarinin normal dagilima uyum saglamamasindan dolayi,
analizlerde parametrik testlerin yaninda parametrik olmayan testler de kullanilmistir.
On test ve son test karsilastirmalarinda bagimli “t” testinin parametrik olmayan
karsiligit Wilcoxon testi, gruplar arasindaki farka bakarken bagimsiz “t” testinin
parametrik olmayan karsiligt Mann Whitney U testi kullanilmistir (4, 91).

Oyun performanst degerlendirmesinde (GPAI) oyun performeans
degerlendirme 6l¢egi formiilleri kullanilmisgtir.

Biligsel alan testinin giivenirlik hesaplamasi KR-20 testi ile becerilerin
degerlendirmesi yapacak olan uzmanlar arasindaki giivenirlik hesaplamasi sinif igi

korelasyon teknigi ile test edilmistir (65). Anlamhilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirma denencelerinin simanmasina iliskin  bulgular
sunulmustur.

Birinci denence, Taktik Oyun Yaklasimi kullanilan grubun (deney grubu)
bilissel alan, on test ve son test puanlari arasinda anlamli fark olacaktir seklinde idi.
Deney grubunun biligsel alan 6n test ve son test karsilagtirmalarina iligkin ortalama,

standart sapma ve Wilcoxon testi sonuglari tablo 4.1’de verilmistir

Tablo 4.1. Deney grubunun bilissel alan 6n test ve son test karsilastirmalarina

iliskin ortalama, standart sapma ve Wilcoxon testi sonuclari

Test | N | Ortalama Standart Z P
Sapma
Ontest | 14 8.78 3.62
Bilissel Alan -3.30 0.01
Sontest | 14 15.50 3.03

P<0.05

Deney grubu 6grencilerinin biligsel alan testi bakimindan - Ontest ve sontest

puanlarn arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0,05).

Sonug olarak, deney grubunun biligsel alan testi acisindan 6n test puanlar ile
son test puanlarn arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu sonug¢ birinci denenceyi

desteklemektedir.

Ikinci denence, Taktik Oyun Yaklasumi kullanilan grubun (deney grubu)
devinigsel alan, on test ve son test puanlart arasinda anlaml fark olacaktir seklinde
idi. Deney grubunun devinigsel alan 6n test ve son test karsilastirmalarina iligkin

ortalama, standart sapma ve Wilcoxon testi sonuglar tablo 4.2°de verilmistir.
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Tablo 4.2. Deney grubunun devinissel alan 6n test ve son test arsilastirmalarina

iliskin ortalama, standart sapma ve Wilcoxon testi sonuclari

Standart

Test N Ortalama Z P
Sapma

Ontest 14 1.00 0.67

Hedef Vurma Testi -2.66 0.008
Sontest 14 1.92 0.91
Ontest 14 0.53 1.04

Temel Atis Becerisi -3.26 0.001
Sontest 14 4.57 1.15
Ontest 14 0.17 0.66

Sicrayarak Atis Becerisi -3.25 0.001
Sontest 14 3.53 0.74
Ontest 14 0.60 0.85

Aldatma Becerisi -3.19 0.001
Sontest 14 3.67 0.77
Ontest 14 0.67 0.82

Top Siirme Becerisi -3,05 | 0,002
Sontest 14 2.46 0.57

P<0.05

Deney grubu Ogrencilerinin hedefi vurma testi, temel atig

sigrayarak atig becerisi testi, aldatma becerisi testi, top siirme

becerisi testi,

becerisi testi

bakimindan Ontest ve sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmaktadir (p<0.05).

Sonug olarak, deney grubunun devinigsel alan becerileri testi agisindan On test

puanlari ile son test puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu sonug¢ ikinci

denenceyi desteklemektedir.

Uciincii denence,

Taktik Oyun Yaklagimi kullanilmayan grubun (kontrol

grubu) biligsel alan, on test ve son test puanlari arasinda anlaml fark olacaktir

seklinde idi. Kontrol grubunun biligsel alan 6n test ve son test karsilastirmalarina

iliskin ortalama, standart sapma ve Wilcoxon testi sonuglar tablo 4.3’de verilmistir.
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Tablo 4.3. Kontrol grubunun biligsel alan 6n test ve son test karsilastirmalarina

iliskin ortalama, standart sapma ve Wilcoxon testi sonuclari

Test N | Ortalama Standart Z P
Sapma
Ontest 12 9,66 2,05
Bilissel Alan -3,06 0,01
Sontest 12 14,41 2,06

P<0.05

Kontrol grubu 6grencilerinin biligsel alan testi bakimindan ontest ve sontest
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.05).

Sonug olarak, kontrol grubu 6grencilerinin biligsel alan testi acisindan 6n test
puanlari ile son test puanlar1 arasinda anlamh fark bulunmustur. Bu sonug ii¢iincii
denenceyi desteklemektedir.

Dordiincii denence, Taktik Oyun Yaklasimi kullanilmayan grubun (kontrol
grubu) devinissel alan, on test ve son test puanlart arasinda anlaml fark olacaktir
seklinde idi. Kontrol grubunun devinigsel alan on test ve son test karsilastirmalarina

iligkin ortalama, standart sapma ve Wilcoxon testi sonuclari tablo 4.4’de verilmistir.

Tablo 4.4. Kontrol grubunun devinissel alan ©On test ve son test

karsilastirmalarina iliskin ortalama, standart sapma ve Wilcoxon testi sonuclari

Test N | Ortalama Standart Z P
Sapma

Ontest 12 0,83 0,83

Hedef Vurma Testi -2,55 0,01
Sontest 12 2,00 0,85
Ontest 12 0,66 0,80

Temel Atis Becerisi -3,06 0,01
Sontest | 12 3,90 1,96
Ontest | 12 0,20 0,45

Sicrayarak Atis Becerisi -3,07 0,01
Sontest 12 3,25 0,86
Ontest | 12 1,00 1,14

Aldatma Becerisi -3,07 0,01
Sontest 12 3,54 0,78
Ontest 12 0,70 0,83

Top Siirme Becerisi -3,13 0,01
Sontest | 12 2,375 0,569

P<0.05
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Kontrol grubu 6grencilerinin hedefi vurma testi, temel atis becerisi testi,
sigrayarak atig becerisi testi, aldatma becerisi testi, top siirme becerisi testi
bakimindan Ontest ve sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmaktadir (p<0.05).

Sonug olarak, kontrol grubu dgrencilerinin devinigsel alan testi agisindan 6n
test puanlan ile son test puanlart arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu sonug
dordiincii denenceyi desteklemektedir

Besinci denence, Taktik Oyun Yaklasumi kullanilan (deney grubu) ve
kullanilmayan (kontrol grubu) gruplarin biligsel alan erisileri arasinda anlaml fark
olacaktir seklinde idi. Deney ve Kontrol grubunun biligsel alan erisilerinin
karsilastirmalarina iligkin ortalama, standart sapma ve Mann Whitney U testi

sonuglari tablo 4.5’de verilmistir.

Tablo 4.5. Deney ve Kontrol grubunun bilissel alan erisilerinin

karsilastirmalarina iliskin ortalama, standart sapma ve Mann Whitney U testi

sonuclari
Grup N Mann- V/ P
Ortalama Standart Whitney
Sapma
U
Deney grubu 14 6,71 3,17
Bilissel alan testi 50,50 -1,73 0,08

Kontrol grubu 12 4,75 1,95

P>0.05

Deney grubu ve kontrol grubu 6grencileri arasinda biligsel alan erisi puani

bakimindan istatistiksel olarak farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Sonug olarak, deney grubu ve kontrol grubu 6grencilerinin biligsel alan erisi
puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak fark bulunmamistir. Bu sonu¢ besinci

denenceyi desteklememektedir. Denence reddedilmistir.

Altinct denence, Taktik Oyun Yaklasimi kullanilan (deney grubu) ve
kullamilmayan (kontrol grubu) gruplarin devinigsel alan erisileri arasinda anlaml

fark olacaktir seklinde idi. Deney ve Kontrol grubunun devinigsel alan erisilerinin
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karsilastirmalarina iligskin ortalama, standart sapma ve Mann Whitney U testi

sonugclari tablo 4.6’de verilmistir.

Tablo 4.6. Deney ve Kontrol grubunun devinissel alan erisilerinin

karsilastirmalarma iliskin ortalama, standart sapma ve Mann Whitney U testi

sonuclari
Grup N Mann- V/ P
Ortalama Standart Whitney
Sapma
U
Deney grubu 14 0,92 0,91
g‘:gef vurma e 78,00 032 | 074
Kontrol grubu 12 1,16 1,11
Deney grubu 14 4,03 1,72
:em:; aus ve 62,00 1,14 | 025
eeens Kontrol grubu | 12 3,29 1,51
Deney grubu 14 3,35 1,26
ﬁ;‘i‘ﬁrak atis ve 52,00 1,67 | 0,09
Kontrol grubu 12 3,04 0,89
Deney grubu 14 3,07 1,28
s:g::i':ia e 64,50 101 | 031
Kontrol grubu 12 2,54 1,19
is Deney grubu 14 1,78 1,18
::&:;gme ve 64,00 1,06 | 028
Kontrol grubu 12 1,66 0,49
P>0.05

Deneygrubu ve kontrolgrubu ogrencileri arasinda; hedef vurma testi puan
artis1 bakimindan, temel atis becerisi puan artist bakimindan, sigrayarak atis becerisi
puan artis1 bakimindan, aldatma becerisi puan artis1 bakimindan, top siirme becerisi
puan artis1 bakimindan istatistiksel olarak fark bulunmamistir (p>0.05).

Bu sonug altinc1 denenceyi desteklememektedir. Denence reddedilmistir.

Yedinci denence, Taktik Oyun Yaklasumi kullanilan (deney grubu) ve
kullamilmayan (kontrol grubu) gruplarin oyun performansi erigileri arasinda fark
olacaktir seklinde idi. Oyun performansinin degerlendirilmesinde; oyun sirasinda
karar verme, beceri gelisimi ve destekleme sayilaria bakilmis olup oyun igerisinde
yukarida bahsedilen s6z konusu becerilerin oyunda gozlenmesi yapilarak indeks
puanlar hesaplanmistir. Elde edilen puanlar tek bir puan oldugundan dolayi, her bir
degiskenin On teste gore yiizde degisimine bakilmistir. Bu konulardaki bulgular tablo

4.7 ve 4.8 de verilmistir.
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Tablo 4.7. Deney ve Kontrol Gruplarimin Oyun Performanslarimin

Degerlendirilmesi
Karar Verme Beceri Destekleme Oyun
. . Performansi . .
Indeksi . . Indeksi Performansi
Indeksi
Kontrol
Grubu On 0,97 0,80 0,76 0,85
Test
Kontrol
Grubu Son 1,93 1,32 1,18 1,48
Test
Deney Grubu
On Test 0,82 0,89 0,84 0,85
Deney Grubu 2,19 226 1,61 2,02
Son Test

Tablo 4.7°de goriilen indekslerin hesaplanmasinda Griffin ve arkadaslar

tarafindan gelistirilen Oyun Performansi Degerlendirme Olgegi (GPAI) formiilleri

kullanilmustir (Griffin, Mitchell ve Oslin,1997).

Deney ve Kontrol Gruplarimin Oyun Performansi Yiizde Degisimleri tablo

4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8. Deney ve Kontrol Gruplarinin Oyun Performansi Yiizde Degisimleri

Beceri
Karar Verme Destekleme Oyun
. Performansi .
Indeksi . Indeksi Performansi
Indeksi
Kontrol Grubu
On Test- Son 97,75 64,47 53,44 73,91
Test
Deney Grubu On
167,27 154,94 90,54 137,79
Test —Son Test
Deney Grubu
Son Test-
13,48 71,21 36,61 36,89
Kontrolgrubu
Son Test
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Karar verme indeksi ile ilgili bulgular:

Karar verme indeksi sonuclari acisindan bakildiginda; Kontrol grubunun 6n
test ve son test yiizde degisimleri 97,75 iken deney grubunda bu degisim 167,27’ ye
ulasmistir. Bu baglamda deney grubu ve kontrol grubunun son testlerinin yiizde

degisimi 13,48 olarak bulunmustur.

Beceri Performansi indeksi ile ilgili bulgular:

Beceri performansit indeksi sonuglari agisindan bakildiginda; Kontrol
grubunun On test ve son test yiizde degisimleri 64,47 iken deney grubunda bu
degisim 154,94’e¢ ulagmistir. Bu baglamda deney grubu ve kontrol grubunun son

testlerinin yiizde degisimi 17,37 olarak bulunmustur.

Destekleme indeKksi ile ilgili bulgular:

Destekleme indeksi sonuglar1 agisindan bakildiginda; Kontrol grubunun 6n
test ve son test yiizde degisimleri 53,44 iken deney grubunda bu degisim 90,54’e
ulagmistir. Bu baglamda deney grubu ve kontrol grubunun son testlerinin yiizde

degisimi 36,61 olarak bulunmustur.

Oyun Performansi indeksi ile ilgili bulgular:

Oyun performansi sonuglari agisindan bakildiginda; Kontrol grubunun 6n test
ve son test yiizde degisimleri 73,91 iken, deney grubunda bu degisim 137,79’a
ulagmistir. Bu baglamda deney grubu ve kontrol grubunun son testlerinin yiizde
degisimi 36,89 olarak bulunmustur. Bu sonuclardan sonra 7 nolu denence kabul

edilmistir.
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5. TARTISMA

Taktik oyun yaklagiminin, hentbol oyun 6gretimindeki etkililigini test etmek
amaciyla yapilan ¢aligmanin bu béliimiinde, her bir denenceye dayali aragtirma
bulgular tartigilmistir.

Yakin zamanda, oyun egitimine yonelik yapilan arastirmalar arasinda Taktik
Oyun Yaklasimu ile teknik egitim agirlikli geleneksel yaklasimin karsilastirildigi ¢cok
sayida calisma mevcuttur (48, 81, 130, 132). Bu alandaki arastirmalarin bir¢cogu
degisik beceri ve taktiksel yaklasimlarin sonucu olan dgrenci performans sonuglari
(bilgi birikimi, beceri, oyun performansi) iizerinde durmuslardir. Rink, French ve
Tjeerdsma (100), oyunlari/sporu 6gretmek i¢in beceri ve taktiksel agirlikli (TOYM)
Ogretim yaklasimlar {lizerine calismalar gerceklestirmek ve sunmak i¢in sorunlar
oldugundan bahsederler. Bunlardan birincisi, oyunun kendisinin ¢alismalara dahil
edilmesidir (Onceleri daha cok oyun teknigi ile ilgili calismalar yapilmaktayd: ve
arastirmaci acisindan sadece belirli teknikleri degerlendirmek daha kolaydi). Oyunun
kendisinin, beceri grubu i¢in bir egitim sekli olmasini, McPherson ve French (80) ile
Turner ve Martinek (132)’ye bor¢cluyuz. Ikinci sorun ise, teknik egitimin verilecegi
zamanla ilgilidir. Bunker ve Thorpe (16), teknik egitimin Ogrencilerin beceriye
ihtiyag duydugunda ya da zayif teknigin taktigi engelledigi sirada verilmesi
gerektigini belirtmektedirler. Yapilan calismalarin degerlendirme boliimleri eskiden
oldugu gibi sadece biligsel alam1 ya da teknigi degerlendirmekle kalmamis bizzat
oyunun kendisi de degerlendirilmistir. Bizim ¢alismamizda da degerlendirmeler,
biligsel alan boyutunda ve devinissel alan boyutunda (teknikler) yapildigi gibi ayni
zamanda oyun performanst boyutunda da degerlendirmeler yapilmistir.  Bu
degerlendirme sonuglarini sirasiyla tartismak gerekirse;

Birinci denence, “Taktik Oyun Yaklasimi kullanilan grubun (deney grubu)
bilissel alan oOn test ve son test puanlari arasinda fark olacaktir.” seklinde idi.
Yapilan ¢alisma sonunda, deney grubu 6grencilerinin bilissel alan testi bakimindan
Ontest ve sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(Tablo 4.1).

McPherson ve French, (81) kolej tenis siniflarinda yaptiklarn calismada,

geleneksel yaklasim ile taktik oyun yaklasimim karsilastirmiglardir. Degerlendirme
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icin; bilgi, beceri ve oyun performansi Ol¢iimleri, sdmestrin basinda, ortasinda ve
sonunda yapilmistir. Geleneksel yaklasim grubu (teknik egitim agirlikli) oyunun
biligsel unsurlarinda (bilgi testi ve oyun sirasinda karar vermede) gelisme
kaydetmistir. TOYM ile egitilen grup gelisme saglayamamistir. Bu sonug¢ bizim
sonuglarimizin bir boliimiiyle farklilik gostermektedir. Bizim yaptigimiz ¢alismada
hem kontrol ve hem de deney grublarinin biligsel alan 6n test ve son puanlar
arasinda anlamli fark bulunmustu. Ancak McPherson ve French, calismanin
sonuglart icin iki olasiliktan bahsetmektedirler. Bunlardan ilki; yeni baslayanlar,
ayn1 anda hem beceriye hem stratejiye yogunlasamamaktadirlar. Tenis gibi karmasik
bir sporda bu sporu yapmaya yeni baslayan 6grencinin motor tepki vermesi i¢in, tim
dikkatini vermesini gerektirebilir bu durum bilissel alana yogunlagmasini engellemis
olabilir. Ikincisi de; oyunun bilissel gelisim boyutu, motor beceri boyutundan daha
kolay 6grenilebilir. Olgiilen bilissel gelisim, direkt bu konuda bir egitim almadan,
oyunda kazanilan deneyimlerin sonucunda beceri grubu tarafindan ortaya konmustur.
Aym sekilde diger bir calismasinda, McPherson (81) oyuncularin oyun sirasinda
kullandiklan biligsel siirecleri diizenlemek icin miilakat tutanagi hazirlamig ve taktik
oyun yaklasimi grubunun, pek ¢ok karmagik taktik tepkileri iirettigi ve planladigi
sonucuna ulagsmistir. Bu durum da taktik oyun yaklasiminin, biligsel diizeyde
gelisime neden oldugunu gostermektedir. Bu sonu¢ bizim bulgularimizi
desteklemektedir.

Diger taraftan, French ve digerleri (41); dokuzuncu sinif 6grencilerinin 3
haftalik badminton &gretiminde, bir gruba TOYM, bir gruba geleneksel yaklasimi
(beceri agirlikli yaklagim) ve tigiincii bir gruba da iki yaklasimi birlestirip (beceri-
taktik, birlestirilmis ©gretim) kullanarak séz konusu yaklagimlarin badminton
performansina etkisini arastirmislardir. Bu gruplarda haftanin 5 giinii 55 dakikalik
dersler 3 hafta siireyle uygulanmistir. Geleneksel 6gretim yaklasimi grubu,
badminton becerilerinden servis, clear, drop, smag becerileri iizerinde durmus, higbir
taktik egitim almamistir (Clear badmintonda kullanilan bir tekniktir. Bas iistiinden
temiz ve agik bir vurusla topu sahanin arka bolgesine atabilme olarak tanimlanabilir.
Simdiye kadar Tiirk¢e bir karsiligi bulunamamistir ve iilkemizde de clear kelimesi
kullanilmaktadir. Drop kelimesi de aym sekilde kullanilmakta olan bir kelime olup,

topun bag {iistii vurusla, sahanin 6n bolgesine atabilmek olarak tanimlanabilir.
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TOYM grubuna, so6z konusu yaklagima uygun olarak, taktiksel bilgiler verilmis,
ancak hicbir teknik egitim verilmemistir. Karma grup, hem beceri hem de taktik
egitimini birlikte almistir. Kontrol grubuna ise softball 6gretilmistir. Biligsel alanda,
gruplarin 6n test ve son test arasindaki farkina bakilmamis ancak bilissel agidan
gruplar arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Yine
French ve digerleri (42); dokuzuncu sinif Ogrencilerinin 6 haftalik badminton
uygulamasinda taktiksel, beceri ve beceri-taktik (birlestirilmis) Ogretiminin
badminton performansina etkisini arastirmiglardir. U¢ deney grubuna da badminton
egitimi verilmistir. Beceri grubunda egitim, badminton ile ilgili becerilere (servis,
drop, clear ve smacg) odaklanmistir. Bu gruba, dgretmeni tarafindan, taktikle ilgili
hicbir egitim verilmemistir. Taktiksel gruptaki egitimde ise, oyun taktigini
gelistirmeyi amaglayan ¢alismalara odaklanilmistir. Bu gruba hicbir sekilde teknikler
ile ilgili egitim verilmemistir. Birlestirilmis gruba ise, hem teknik, hem de taktik
Ogretim ile ilgili egitim verilmistir. Kontrol grubuna ise, 3 hafta tenis, 3 hafta da
farkli aktiviteler (raket ve file oyunlar disinda) uygulatilmistir. Tiim deney gruplari,
6 hafta boyunca haftanin 5 giinii, giinde yaklagik 45 dakika calismislardir. Servis
becerisinde, gruplar aras1 anlaml farka rastlanamamistir. Clear becerisinde, taktik ve
beceri gruplart benzer sonuglar elde etmislerdir. Taktik ve beceri gruplarn ile
birlestirilmis gruplar karsilastirildiginda, taktik ve beceri gruplan lehine istatistiksel
olarak anlamli bir fark elde edilmistir. Smag¢ becerisinde, birlestirilmis grup, taktik
grubu ve beceri grubu benzer sonuglar elde edilmislerdir. Biitiin gruplar
karsilastirildiginda, kontrol grubu ve deney gruplari arasinda, deney gruplart lehine
istatistiksel olarak anlamli fark (p<0.05) bulunmustur. Bu sonug¢ bizim denencemizi
desteklemektedir.

Mattsson (80) yaptigr arastirmasinda, bir grup golfciiniin bir spor egitim
modeli olan TOYM antrenmanlarindan sonra taktiksel kosullarinin daha fazla
gelistigini ve buna karsin rekabete dayali oyunlar esnasinda beceri gerektiren
hareketlere daha az odaklandiklarini gostermistir. Isve¢ Golf Milli Takimi’ndan
bayan ve erkek 12 sporcusu (19-23 yas) TOYM esas alinarak 6zel tasarlannug 4
giinliik bir antrenman programini uygulamislardir. Program; oyun degerlendirmesi,
taktikler, karar verme ve bireysel beceriler konusunda alistirmalar icermektedir.

Bulgular, oyuncunun vurustan onceki diisiinme siirecinin degistigini, aym1 zamanda
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taktiksel becerilerin ifadesi konusunda da degisiklikler gosterdigini ortaya
cikarmistir. Bulgular temel alindiginda, bu modelin baz alindigi uygulamalarin,
oyuncunun, oyun igerisindeki hem olumlu hem de oyuna bagh bilgilerini
gelistirdigini gostermistir. Bu sonuglar bizim bulgularimizi desteklemektedir.

Wright ve digerleri (139) tarafindan yapilan calismada, bir basketbol
takiminda oynayan “Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii” 6grencilerinin, her birinin
basketbol 6grenme konusunda teknik ve taktik a¢idan, oyunlarinin yetenek yoniinden
nasil etkilendigi, algilanan yeteneklerin nasil 6gretildigi ve oyunu hangi yaklasimla
ogretmeyi tercih ettiklerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Calisma Oncesi ve
calisma sonrasi bilgiler, yarim sahada oynanan oyunlarin videolarindan, anketlerden
ve 8 derslik gorev planlarindan toplanmistir. Biitiin oyun yetenekleri esas
alindiginda; (beceri, karar verme ve destek) grup ici ¢oklu testler, taktiksel grup
tiyelerinin gozle goriiliir bicimde gelistigini ortaya ¢ikarmistir. Ayrica yeteneklerine
bagh olarak, taktik ve strateji 0gretme, aynm zamanda basketbol becerilerini oyun
icinde kullanma gibi kendi degerlerini gelistirdikleri goriilmiistiir. Teknik grup
tiyeleri, biitiin oyun becerilerini gelistirememisler ancak, tiim basketbol becerilerini
oyun i¢inde, oyunu ayarlama ve diizenlemede uyguladiklan tespit edilmistir. Oysa
teknik grubun yiizde 80’1 (n=15) ve taktik grup (n=15) derslerini tasarlama

konusunda, oybirligiyle taktiksel yaklasimi se¢mislerdir.

Ikinci denence, Taktik Oyun Yaklasumi kullamilan grubun (deney grubu)
devinigsel alan, on test ve son test puanlart arasinda anlaml fark olacaktir seklinde
idi (Tablo 4.2). Bu boliimde devinissel alan becerileri igerisinde yer alan temel atis,
sigrayarak atis, aldatma, top siirme ve hedefi vurma testi bakimindan, 6n test ve son
test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

Bu konuda iilkemizde yapilan ve bizim ulasabildigimiz tek arastirma
niteligindeki ¢caligmada Tuzcuoglu (135), tiniversite 6grencileri iizerinde geleneksel
yaklagim ve taktik oyun yaklagimi dogrultusunda islenen tenis dersleri sonunda,
deneklerin beceri analizi (forehand, backhand, servis) ve mag¢ analizi degerleri
acisindan gelisim gosterip gostermedigini arastirmistir. Aragtirma bulgularina gore,
her iki grup; On test ve son test degerleri agisindan bakildiginda ii¢ beceride ve mag

analizinde kendi icinde gelisme saglamistir. Fakat gruplarin, forehand, backhand,
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servis beceri analizi erisi degerlerine bakildiginda istatistiksel acidan anlamh
(p>0.05) bir fark bulunmamistir. Bu sonuglar bizim sonuglarimizla paralellik
gostermektedir.

Ote yandan Chatzopulos ve digerleri (26), 12-13 yas grubunda 52 6grenciye
15 derste futbol 6gretmislerdir. Bir gruba teknik egitim yaklagimini kullanarak diger
gruba da TOYM ni kullanarak dersleri islemislerdir. Arastirma sonucunda iki grupta
da beceri gelisimi anlamli olarak artmistir.Bu sonuclar bizim sonug¢larimizla
paralellik gostermektedir. Ozellikle futbol ve basketbol oyunlart oyun yapisi
itibariyle hentbole benzeyen oyunlar igerisindedir. Zaten Thorpe, Almond ve Bunker
(124) tarafindan yapilan oyun simniflamasinda da bu spor branglar1 aym siiflama
icerisinde yer almaktadirlar. Bu nedenle, bu branglarda elde edilen sonuglarin,
birbirlerine bu anlamda genellenmesi olanakli olabilir.

Yine French ve digerleri (42); dokuzuncu smif O6grencilerinin 6 haftalik
badminton ¢alismasinda taktiksel, beceri ve beceri-taktik (birlestirilmis) 6gretiminin
badminton performansina etkisini bulmay1 amaglayan bir calisma yapmuslardir. Ug
deney grubuna da badminton ile ilgili egitim verilmistir. Beceri grubunda egitim,
badminton ile ilgili becerilere (servis, drop, clear ve smag) odaklanmistir. Bu gruba
Ogretmeni tarafindan, taktikle ilgili hi¢cbir egitim verilmemistir. Taktiksel gruptaki
egitimde ise, oyun taktigini gelistirmeyi amaclayan c¢alismalara odaklanilmistir. Bu
gruba hicbir sekilde teknikler ile ilgili net bilgi verilmemistir. Birlestirilmis gruba ise,
hem teknik hem de taktik ogretim ile ilgili egitim verilmistir. Kontrol grubuna ise, 3
hafta tenis, 3 hafta da farkl aktiviteler (raket ve file oyunlar1 disinda) uygulatilmistir.
Tiim deney gruplari, 6 hafta boyunca haftanin 5 giinii, giinde yaklasik 45 dakika ders
almislardir. Servis becerisinde, gruplar aras1 anlamli farka rastlanamamistir. Clear
becerisinde, taktik ve beceri gruplart benzer sonuclar elde etmislerdir. Taktik ve
beceri gruplan ile birlestirilmis gruplar karsilastirlldiginda taktik ve beceri gruplari
lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir. Smag¢ becerisinde,
birlestirilmis grup, taktik grubu ve beceri grubu benzer sonuclar elde edilmislerdir.
Biitiin gruplar karsilastirildiginda, kontrol grubu ve deney gruplart arasinda, deney
gruplart lehine istatistiksel olarak anlamli fark (p<0.05) bulunmustur. Bu sonug

bizim denencemizi desteklemektedir.
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Ote yandan Mattsson (80), yaptig1 arastirmasinda, bir grup golf¢iinin TOYM
ile antrenmanlarindan sonra taktiksel diizeylerinin daha fazla gelistigini ve buna
karsilik, rekabete dayali oyunlar sirasinda beceri gerektiren hareketlere daha az
odaklandiklarim1 gostermistir. Isve¢ Golf Milli Takimi ile yapilan bir calismada
(sayfa 67 de aciklanmistir) elde edilen bulgularda, TOYM’nin baz alindigi
uygulamalarin, oyuncunun, oyun igerisindeki hem olumlu hem de oyuna bagh
bilgilerini gelistirdigini gostermistir. Bu bulgular da bizim bulgularimizla paralellik
gostermektedir.

Wright ve digerlerinin (139), bir basketbol takiminda oynayan “Beden
Egitimi Ogretmenligi Boliimii” ogrencileri ile yaptiklar1 ¢aligmada; (sayfa 67 de
aciklanmistir), biitiin oyun yetenekleri esas alindiginda (beceri, karar verme ve
destek) grup i¢i coklu testler, taktiksel grup {iiyelerinin gozle goriiliir bicimde
gelistigini ortaya cikarmistir. Ayrica yeteneklerine bagh olarak, taktik ve strateji
Ogretme, ayni zamanda basketbol becerilerini oyun i¢inde kullanma gibi, kendi
degerlerini gelistirdikleri goriilmiistiir. Bu sonuglar da devinissel beceriler agisindan,

bizim denencemizi destekler niteliktedir.

Uciincii denence, “Taktik Oyun Yaklagimi kullanilmayan grubun (kontrol
grubunun) biligsel alan on test ve son test puanlart arasinda fark olacaktir.” seklinde
idi (Tablo 4.3). Yapilan ¢alisma sonunda, kontrol grubu 6grencilerinin biligsel alan
testi bakimindan, 6n test ve son test puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli1 fark
bulunmustur (p< 0.05).

French ve digerleri (42); dokuzuncu sinif 6grencilerinin 6 haftalik badminton
uygulamast sonucunda (sayfa 68 de agiklanmistir); taktik ve beceri gruplar ile
birlestirilmis gruplar karsilastirildiginda taktik ve beceri gruplar lehine istatistiksel
olarak anlamli bir fark elde edilmistir. Biitiin deney gruplarn bilissel ve beceri
performansi olarak, kontrol grubundan daha yiiksek basarilara ulagsmislardir. Deney
gruplarindaki bu gelisim bizim bulgularimizla paralellik gostermektedir.

Ote yandan Mattsson (80); yaptig1 arastirmasinda bir grup golfciiniin bir spor
egitim modeli olan TOYM antrenmanlarindan sonra taktiksel kosullarinin daha fazla
gelistigini ve buna karsilik, rekabete dayali oyunlar esnasinda beceri gerektiren

hareketlere daha az odaklandiklarini gostermistir. isve¢ Golf Milli Takimindan bayan
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ve erkek 12 sporcusu ile yapilan ve sayfa 67°de aciklanan calismada; oyuncunun
vurugtan Onceki diisiinme siirecinin degistigini, aym1 zamanda taktiksel becerilerin
ifadesi konusunda da degisiklikler gosterdigini ortaya cikarmistir. Bulgular temel
alindiginda, bu modelin baz alindig1 uygulamalarin, oyuncunun, oyun igerisindeki
hem olumlu hem de oyuna bagl bilgilerini gelistirdigini gostermistir. Bu sonuglar
bizim denencemizi destekler niteliktedir.

Yine, Wright ve digerlerinin (139), bir basketbol takiminda oynayan “Beden
Egitimi Ogretmenligi Boliimii” ogrencileri ile yaptiklari calismada (sayfa 67 de
aciklanmistir), biitiin oyun yetenekleri esas alindiginda (beceri, karar verme ve
destek) grup i¢i ¢oklu testler; taktiksel grup {iyelerinin gozle goriiliir bicimde
gelistigini ortaya cikarmistir. Ayrica yeteneklerine bagh olarak, taktik ve strateji
Ogretme, aynt zamanda basketbol becerilerini oyun i¢inde kullanma gibi, kendi
degerlerini gelistirdikleri goriilmiistiir. Bu sonuglar da devinissel beceriler agisindan,

bizim denencemizi desteklemektedir.

Dordiincti denence, “Taktik Oyun Yaklagsumi kullamilmayan grubun (kontrol
grubu) devinigsel alan, on test ve son test puanlart arasinda anlamli fark olacaktir.”
seklinde idi (Tablo 4.4). Bu boliimde devinigsel alan becerileri igerisinde yer alan
temel atig, sigrayarak atis, aldatma, top siirme ve hedefi vurma testi bakimindan 6n
test ve son test puanlarn arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<
0.05).

Chatzopulos ve digerleri (26), 12-13 yas grubunda 52 6grenciye 15 derste
futbol Ogretmisler. Bir gruba teknik egitim yaklasimimi kullanarak, diger gruba da
TOYM’ni kullanarak dersleri islemisler. Arastirma sonucunda iki grupta da beceri
gelisiminin anlamli olarak arttifi goriilmiistiir. Bu sonuglar bizimbulgularimizi
desteklemektedir. Ote yandan  French ve digerleri (42); dokuzuncu sinif
ogrencilerine 6 hafta boyunca badminton ogrettikleri (sayfa 68’de agiklanmistir)
caligmalarinin ~ sonucunda; servis becerisinde, gruplar arast anlamli farka
rastlanamamistir. Clear becerisinde, taktik ve beceri gruplarn benzer sonuglar elde
etmislerdir. Taktik ve beceri gruplar ile birlestirilmis gruplar karsilastirildiginda
taktik ve beceri gruplar lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir.

Sma¢ becerisinde, birlestirilmis grup, taktik grubu ve beceri grubunda benzer
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sonuclar elde edilmistir. Bu sonuglar da devinigsel beceriler acisindan, bizim
denencemizi destekler niteliktedir.

Ote yandan Nevett ve digerleri (90), farkli beceri diizeyine sahip 24
ogrenciye, (12 kiz ve 12 erkek) 12 dersten olusan bir iiniteyi uygulatmislardir. Bu
calismalarda bir grup, teknik temelli geleneksel 6gretim yaklasimini uygularken,
diger grup TOYM’ni uygulamistir. Calisma sonunda TOYM uygulayan grubun,
teknik temelli egitimi alan gruptan daha c¢ok basarili oldugunu tespit etmislerdir.
TOYM uygulayan grupta dgrenciler toplu (paslasma), topsuz (6nii kesme) ve karar
verme (kime, ne ¢esit, ne zaman pas verecegi) becerilerde onemli derecede gelisim
saglamislardir. Yapilan 6l¢timlerde; ¢alismanin baslangicinda diisiik beceri diizeyine
sahip olan Ogrenciler, calismalarin sonunda , yiiksek beceri diizeyine sahip
ogrencilerden daha cok ilerleme kaydetmislerdir (90). Ulkemizde de, diisiik beceri
diizeyine sahip cocuklarin derslere katilmak istemedikleri, cogunun da beden egitimi
dersine katilmamak i¢cin mazeret beyan ettikleri bir gercektir. Oysa diisiik yetenek
seviyesinde olan bu 6grencilerin derslere kazandirilmasi hem de bu yolla kendilerine
giivenleri yerine getirilerek okul ve toplum yasaminda daha basarili olmalar
saglanabilir. Bu konuda TOYM’nin 6nemli katkilar sagladigi, gelisimin ve katilimin,
normal gelisim diizeyine sahip olanlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur (90, 1).
Bu bulgularin devinissel alanla ilgili olan boliimleri denencemizi desteklemektedir.

Diger taraftan Mattsson (80) yaptig1 arastirmasinda; bir grup golf¢iiniin bir
spor egitim modeli olan TOYM antrenmanlarindan sonra taktiksel kosullarinin daha
fazla gelistigini ve buna karsilik, rekabete dayali oyunlar esnasinda beceri gerektiren
hareketlere daha az odaklandiklarim1 gostermistir. Bu sonuglar bizim denencemizi
desteklemektedir. Isve¢ Golf Milli Takimindan bayan ve erkek 12 sporcusu ile
yapilan ve sayfa 67°de aciklanan calismada; oyuncunun vurustan onceki diisiinme
siirecinin degistigini, aym1 zamanda taktiksel becerilerin ifadesi konusunda da
degisiklikler gosterdigini ortaya ¢ikarmistir. Bulgular temel alindiginda; bu modelin
baz alindig1 uygulamalarin, oyuncunun, oyun igerisindeki hem olumlu hem de oyuna
bagh bilgilerini gelistirdigini gostermistir. Bu sonuglar bizim denencemizi destekler
niteliktedir.

Yine, Wright ve digerlerinin (139), bir basketbol takiminda oynayan “Beden

Egitimi Ogretmenligi Boliimii” 6grencileri ile yaptiklar1 ¢alismada (sayfa 67’de
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aciklanmistir), biitiin oyun yetenekleri esas alindiginda (beceri, karar verme ve
destek) grup i¢i ¢oklu testler; taktiksel grup {iiyelerinin gozle goriiliir bicimde
gelistigini ortaya cikarmistir. Ayrica yeteneklerine bagh olarak, taktik ve strateji
Ogretme, ayni zamanda basketbol becerilerini oyun iginde kullanma gibi, kendi
degerlerini gelistirdikleri goriilmiistiir. Bu sonuclar da devinigsel beceriler agisindan,
bizim denencemizi desteklemektedir.

Ote yandan Tuzcuoglu, 2006’da yaptig1 ¢alismada geleneksel yaklagim ve
taktik oyun yaklasmi ile islenen tenis dersleri sonunda, deneklerin beceri analizi
(forehand, backhand, servis) ve mag¢ analizi degerleri agisindan gelisim gosterip
gostermedigini arastirmistir. Arastirma bulgularina gore, her iki grup; 6n test ve son
test degerleri agisindan bakildiginda ii¢ beceride ve mag¢ analizinde kendi icinde
gelisme saglamistir. Fakat gruplarin, forehand, backhand, servis beceri analizi erisi
degerlerine bakildiginda istatistiksel acidan anlamh (p>0,05) bir fark
bulunamamistir. Bu sonuglar, devinigsel beceriler acisindan, bizim denencemizi

desteklemektedir.

Besinci denence, Taktik Oyun Yaklagimi kullanilan (deney) ve kullanilmayan
(kontrol) gruplarin bilissel alan erisileri arasinda istatistiksel acidan anlamli fark
olacaktir seklinde idi (Tablo 4.5). Yapilan degerlendirmeler sonucunda deneygrubu
ve kontrolgrubu o6grencileri arasinda biligsel alan testi erisi puanlart bakimindan
istatistiksel olarak fark bulunmamistir (p> 0.05).

French ve digerleri (41); dokuzuncu sinif dgrencilerinin 3 haftalik badminton
Ogretiminde, bir gruba TOYM, bir gruba geleneksel yaklasimi (beceri agirlikli
yaklagim) ve {igiincii bir gruba da iki yaklasimi birlestirerek (beceri-taktik,
birlestirilmis 6gretim)kullanarak s6z konusu yaklagimlarin badminton performansina
etkisini arastirmislardir Yapilan degerlendirmelerde, biligsel alanda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark (p>0,05) bulunamamistir. Bu sonu¢ bizim
bulgularimizi1 desteklemektedir. Bu konudaki bir baska calisma da; Biligsel diizeyde
TOYM grubu, kontrol grubundan belirgin bir sekilde daha fazla puan aldig (41)
tarafindan bulunmustur. Bu sonuglarla bizim sonuclarimiz farklilik gostermektedir.

Yine French ve digerlerinin yaptiklar1 (42), dokuzuncu sinif 6grencilerinin 6

haftalik badminton uygulamasi sonucunda (sayfa 68’de acgiklanmistir); taktik ve
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beceri gruplan ile birlestirilmis gruplar karsilastirlldiginda taktik ve beceri gruplari
lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir. Biitiin deney gruplar,
biligsel acidan birbirleriyle karsilagtirildiklarinda istatistiksel anlamda fark
bulunamazken, kontrol grubundan daha yiiksek basarilara ulagsmislardir. Bu sonuclar
bizim bulgularimizla paralellik gdstermektedir.

Griffin ve digerleri (48), Mitchell ve digerleri, (84) yaptiklar arastirmalarda,
TOYM gruplarindaki 6grencilerin, beceri merkezli gruplara nazaran taktiksel bilgi
yoniinden daha fazla puan aldiklarim belirtiyorlar. TOYM grubunun, siire¢ bilgisinde
teknik grubundan daha fazla puan almasina ragmen, farkliliklar istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Bu bulgular bizim bulgularimizla farklilhik gostermesine
ragmen, istatistiksel acidan fark anlaml degildir.

Yine Mattsson (80); yaptig1 arastirmasinda bir grup golf¢iiniin bir spor egitim
modeli olan TOYM antrenmanlarindan sonra taktiksel kosullarinin daha fazla
gelistigini gostermistir. Isvec Golf Milli Takimi oyuncular ile yapilmis ve TOYM
esas alinarak oOzel tasarlanmis 4 giinlik bir antrenman programinin uygulandigi
caligmadaki bulgular, oyuncunun vurustan 6nceki diisiinme siirecinin degistigini,
aym zamanda taktiksel becerilerin ifadesi konusunda da degisiklikler gosterdigini
ortaya cikarmistir. Bulgular temel alindiginda, bu modelin baz alindigi
uygulamalarin, oyuncunun, oyun igerisindeki hem olumlu hem de oyuna bagh
bilgilerini gelistirdigini gostermistir. Bu sonuglar bir yoniiyle bizim bulgularimizla
farklilik gostermektedir. Bunun nedenlerinden bir tanesi, bizim Ol¢gme aracimizin
karakterinden kaynaklaniyor olabilir. TOYM’nin en Onemli yonlerinden birisi,
diisiinme ve karar verme siireglerindeki gelismeye odaklanmis olmasidir. Yukarida
belirtilen arastirmalarda, 6zellikle oyun icerisinde karar verme ve biligsel siireclerde
TOYM kullanilan gruplarda anlamli gelismeler bulunmustur. Ancak biz biligsel
gelisimi iki boliimde ele aldik. Bunlardan ilki; daha ¢ok oyun kurallarinin ve hentbol
oyununun teknik-taktik 6gelerinin bilgisinin test edildigi ¢coktan secmeli test idi. Bu
test agisindan deney ve kontrol gruplarinda fark bulunamamistir. Bunun nedeni testin
niteligine bagh olabilir. Ciinkii ileride aciklanacagi gibi, oyun igerisindeki biligsel
siireclerin degerlendirildigi testlerde, deney grubunun sonuglari kontrol grubunun
sonuclarindan ¢ok daha fazla gelismis oldugu goriilmektedir. Yukaridaki sonuglar da

oyun ic¢i degerlendirmelerinden alinan sonucglardir. Bu bakimdan bizim c¢oktan
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se¢meli olarak uyguladigimiz biligsel alan testi ile arastirmalarda uygulanan 6l¢iim
sekli farklilik gostermektedir. Bizim denencemizde deney ve kontrol grubu arasinda

farkin ¢ikmamasi, buradan kaynaklaniyor olabilir.

Altinc1 denence, “Taktik Oyun Yaklasimi kullanilan (deney) ve kullaniimayan
(kontrol) gruplarin devinigsel alan erisileri arasinda istatistiksel acidan anlamli fark
olacaktir.” seklinde idi (Tablo 4.6). Yapilan degerlendirmeler sonucunda, deney
grubu ve kontrol grubu Ogrencileri arasinda temel atis becerisi puan artisi
bakimindan, sigrayarak atis becerisi puan artig1 bakimindan, aldatma becerisi puan
artigt bakimindan, top siirme becerisi puan artigi bakimindan, hedef vurma testi puan
artis1 bakimindan, istatistiksel olarak fark bulunmamistir (p> 0.05) .

French ve digerlerinin (41) sayfa 67°de aciklanan ve dokuzuncu simf
Ogrencilerinin 3 haftalik badminton Ogretiminde ile ilgili yaptiklar1 calismalarin
sonucunda, sma¢ becerisinde, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
(p>0.05) bulunamamustir. Drop becerisinde, kontrol ve birlestirilmis grup
ortalamalarina bakildiginda birbirine benzer degerler aldiklar1 goriilmiistiir. Yine
drop becerisinde taktik ve beceri gruplarn ortalamalar goz oniine alindiginda benzer
degerler aldiklar1 goriilmiistiir. Bu degerler bizim sonug¢larimizi destekler niteliktedir.
Bizim calismamizda da taktik 6gretim yaklagimimi kullanan grup ile teknik egitim
yaklagimini kullanan grubun degerleri arasinda fark bulunmamisti. Bu arastirmada da
bulgular aymi sekildedir. Taktik egitim grubu ile teknik egitim grubu arasinda benzer
sonuglar bulunmus, bu iki grubun kontrol ve karma grupla farklar1 bulunmugtur.

Diger taraftan French ve digerleri (42); dokuzuncu simif ogrencilerinin 6
haftalik badminton uygulamasinda taktiksel, beceri ve beceri-taktik (birlestirilmis)
Ogretiminin badminton performansina etkisini bulmayi amaclayan bir calisma
yapmiglardir. Calisma sonunda; servis becerisinde, gruplar arasi anlamli fark
bulunmamistir. Clear becerisinde, taktik ve beceri gruplari benzer sonuglar elde
etmislerdir. Drop becerisinde ise, tim gruplar benzer sonuclar elde etmisler ve
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamagtir (p>0.05). Servis
uygulamalarinda ise, kontrol ve tiim deney gruplar karsilastirildiginda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamistir. Bu sonuglar da bizim bulgularimizi

desteklemektedir.
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Ay sekilde Mattsson (80); yaptig1 arastirmasinda bir grup golfciiniin TOYM
antrenmanlarindan sonra taktiksel kosullarinin daha fazla gelistigini ve buna karsilik
rekabete dayali oyunlar esnasinda beceri gerektiren hareketlere daha az
odaklandiklarim gostermistir.

Chatzopoulos ve digerleri (27), bayan futbolcularla yaptiklart calismada
sporcularin performanslarin1 ve motivasyonlarini incelemislerdir. 12-13 yaslarinda
37 kiz dgrenci teknik 6gretim 35 6grenci de TOYM grubunda caligmistir. 15 futbol
dersi siiresince bir gruba teknik egitim yontemi diger gruba da TOYM kullanilaran
dersler islenmistir. Calismalar sonucunda TOYM’ni uygulayan grubun igsel
motivasyonu diger gruptan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Her iki grubun
beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (27). Bu sonug da bizim
bulgularimizi desteklemektedir. Ustelik hentbole brnzer bir oyun olmasi bakimindan
bulunan sonuclar ayrica 6nem arzetmektedir. Buna benzer bir calisma da basketbol
branginda yapilmigtir. Wright ve digerleri (139) tarafindan yapilan bu calisma, bir
basketbol takiminda oynayan “Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii” 6grencilerinin,
her birinin basketbol 6grenme konusunda teknik ve taktik acidan, oyunlarinin
yetenek yoniinden nasil etkilendigi, algilanan yeteneklerin nasil 6gretildigi ve oyunu
hangi yaklasimla Ogretmeyi tercih ettiklerini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Calisma oOncesi ve calisma sonrasi bilgiler, yannm sahada oynanan oyunlarin
videolarindan, anketlerden ve 8 derslik gorev planlarindan toplanmistir. Biitiin oyun
yetenekleri esas alindiginda (beceri, karar verme ve destek) grup ici c¢oklu testler;
taktiksel grup iyelerinin gozle goriiliir bicimde gelistigini ortaya ¢cikarmistir. Ayrica
yeteneklerine bagh olarak, taktik ve strateji Ogretme, aymi zamanda basketbol
becerilerini oyun i¢cinde kullanma gibi, kendi degerlerini gelistirdikleri goriilmiistiir.
Teknik grup iiyeleri, biitiin oyun becerilerini gelistirememisler ancak, tiim basketbol
becerilerini oyun icginde, oyunu ayarlama ve diizenlemede uyguladiklar1 tespit
edilmistir. Bu sonuglar bizim bulgularimiz1 desteklemektedir.

Ote yandan yine Chatzopulos ve digerleri (26), 12-13 yas grubunda 52
ogrenciye 15 derste futbol Ogretmisler. Bir gruba teknik egitim yaklasimini
kullanarak diger gruba da TOYM’ni kullanarak dersleri islemisler. Sayfa 70’de
ayrintili  olarak aciklanan bu calismanin  sonuglart  bizim  bulgularimizi

desteklemektedir.



76

Son olarak bu konuda iilkemiz iiniversite 6grencileri tizerinde yapilan bir
calismada Tuzcuoglu (135), geleneksel yaklasim ve taktik oyun yaklagmi
dogrultusunda isenen tenis dersleri sonunda, deneklerin beceri analizi (forehand,
backhand, servis) ve mag¢ analizi degerleri agisindan gelisim gosterip gostermedigi
aragtirmistir. Arastirma bulgularina gore, her iki grup; On test ve son test degerleri
acisindan bakildiginda iic beceride ve ma¢ analizinde kendi iginde gelisme
saglamistir. Fakat gruplarin, forehand, backhand, servis beceri analizi erisi
degerlerine bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0.05).
Bu sonug da bizim bulgularimiz1 destekler niteliktedir.

TOYM teknik yeteneklerde azalmaya neden olmamis, 6grencilerin taktiksel
bilgilerini ve oyunu anlayiglarimi gelistirmistir (1). Bu sonug¢ bizim bulgularimizi da
destekler niteliktedir. Beden egitimcilerinin TOYM’ne getirdikleri en 6nemli elestiri;
oyunla egitimin kullanildig1 gruplarda teknik gelisimin yetersiz olacagi goriisiidiir.
Oysa hem yukaridaki bahsedilen calismalarin tamaminda ve hem de bizim
yaptigimiz ¢alismada, devinissel alan becerileri acisindan TOYM uygulayan grup ile
geleneksel yaklagimi uygulayan teknik temelli yaklasimi kullanan gruplar arasinda
fark cikmamistir. Dolayisi ile beden egitimi ve spor egitimcilerinin TOYM’nin
yetersiz teknik gelisime yol agtii konusundaki endiseleri yersizdir. Bu durum

TOYM’ni giiclendirmektedir.

Yedinci denencemiz, “Taktik Oyun Yaklasimu kullanilan ve kullanilmayan
gruplarin oyun performansi erisileri arasinda fark olacaktir.” seklinde idi (Tablo
4.7). Oyun performansimin degerlendirilmesinde; oyun sirasinda karar verme, beceri
gelisimi ve destekleme sayilarina bakilmis olup oyun icerisinde yukarida bahsedilen
s0z konusu becerilerin oyunda gbzlenmesi yapilarak indeks puanlar1 hesaplanmaistir.

1. Karar verme indeksi ile ilgili bulgular ve tartigmasi

Karar verme indeksi sonuclari1 acisindan bakildiginda; Kontrol grubunun 6n
test ve son test yiizde degisimleri 97,75 iken deney grubunda bu degisim 167,27’ ye
ulasmistir. Bu baglamda deney grubu ve kontrol grubunun son testlerinin yiizde
degisimi 13,48 olarak bulunmustur. Bu sonuctan anlasilacagi gibi TOYM, geleneksel

yaklagim modeline gore karar verme indeksi ac¢isindan ¢ok daha etkindir.
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Capel (24), iki grup orta okul 6grencisi arasindaki beceri, taktik ve karar
verme farkliliklarmi gozlemlemistir. Gruplardan biri  geleneksel yontemlerle
egitilirken digeri interaktif aktivitelerle egitilmistir. Calismanin sonucunda, interaktif
yontemlerle egitilen 6grencilerin sadece iyi karar verme becerilerine degil teknik
becerileri de kazandiklarin1 gostermislerdir. Bu bir bakima interaktif grubun
becerileri zamaninda etkinlestirebilme becerisine bagli olmaktadir. Geleneksel
yontemle egitilen Ogrenciler ise hiicum oyunlarinda topu rastgele atmaya
meyilliydiler ve hangi durumda hangi becerinin kullanilmas1 gerektigini
bilmiyorlardi.Diger taraftan, Tallir ve digerleri (120.), 97 6grenciden olusan 10-11
yas grubundaki ogrencilere iki grup halinde basketbol ogreterek karar verme
becerileri arasindaki farka bakmislar. 12 derslik calismalar siiresince bir grup TOYM
ile dersleri islerken diger grupta dersler geleneksel yontem kullanarak islenmistir.
Yapilan testler sonucunda karar verme becerileri acisindan TOYM grubu diger
gruptan anlamh olarak daha yiiksek puanlar elde etmistir Bu iki ¢alisma sonuglari
bizim sonuglarimizla paralellik gostermektedir.

Yine, Turner ve Martinek (133) yaptiklar1 caligmada bir gruba teknik egitim
yaklagimu ile, diger gruba da TOYM ile 15 ders siiresince ¢im hokeyi 6gretirken
kontrol grubuna egitim verilmemistir. 71 orta okul 6grencisinin katildig1 bu calisma
sonucunda; TOYM’nin uygulandig1 grup, karar verme becerilerinde ve top kontrol
ve pas uygulama skorlarinda diger iki gruptan daha yiiksek bulunmustur.

Diger taraftan benzer bir ¢calisma da Chatzopulos ve digerleri (26) tarafindan
yapilmugtir. 12-13 yas grubunda 52 6grenciye 15 derste futbol 6gretmisler, Bir gruba
teknik egitim yaklasimini kullanarak diger gruba da TOYM’ni kullanarak dersleri
islemislerdir. Arastirma sonucunda iki grupta da beceri gelisimi anlamli olarak artt.
Karar verme, destekleme ve Ogrenci motivasyonu agisindan TOYM grudu diger
gruptan anlamli derecede fazla gelisim sagladi. Bu sonuclar bizim bulgularimizi
desteklemektedir.

Karar verme ile ilgili baska bir calisma da Jones ve Farrow (66) tarafindan
badminton oyununda karar verme {iizerine yapmislardir. Calismada iki grup 8 inci
simif Ogrencisi katilmistir. Deney grubu olan grup 4 hafta boyunca TOYM ile
badminton c¢alisirken kontrol grubu dort hafta boyunca rugby iinitesini ¢alismistir. 4

haftanin sonunda 2 grup tekrar badminton oynarken gozlenerek degerlendirilmistir.
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Sonugta, deney grubunun daha iyi karar verme becerilerine sahip oldugunu ve
kontrol grubundan daha hizli karar verebildigi ortaya ¢cikmistir. Gruplarin beceri
diizeyleri aynm1 olmasina ragmen deney grubunun taktik anlayisi kontrol grubundan
cok daha iyiydi. Bu sonuglar bizim bulgularimizla paralellik gostermektedir. Bizim
yaptigimiz ¢aligmada da devinigsel alan becerilerinin gelisimi konusunda deney ve
kontrol grubunda anlaml fark bulunamazken (Tablo 4.6), karar verme becerilerinde
deney grubunun puanlari, kontrol grubunun puanlarindan olduk¢a yiiksek
bulunmustur (Tablo 4.7).

Diger taraftan Nevett ve digerleri (90), farkli beceri diizeyine sahip 24
ogrenciden bir gruba TOYM ve diger gruba da teknik temelli geleneksel yaklasimi
kullanarak basketbol 6gretmislerdir. Yapilan degerlendirmede, karar verme becerileri
acisindan TOYM’ni kullanan grup geleneksel yontemi kullanan gruptan istatistiksel
anlamda farkli bulunmustur. Bu sonuclar da bizim sonug¢larimizla paralellik
gostermektedir.

Yine benzer bir ¢caligma Mattsson (80) tarfindan yapilmistir. Mattsson yaptigi
arastirmasinda bir grup golf¢iinin  TOYM antrenmanlarindan sonra taktiksel
kosullarinin daha fazla gelistigini ve buna karsilik rekabete dayali oyunlar esnasinda
beceri gerektiren hareketlere daha az odaklandiklarim gostermistir. Isvec Golf Milli
Takimindan bayan ve erkek 12 sporcusu (19-23 yas arasi, ) TOYM esas alinarak
ozel tasarlanmis 4 giinliik bir antrenman programini uygulamiglardir. Program; oyun
degerlendirmesi, taktikler, karar verme ve bireysel beceriler konusunda alistirmalari
icermektedir. Bulgular, oyuncunun vurustan onceki diisiinme siirecinin degistigini,
aym zamanda taktiksel becerilerin ifadesi konusunda da degisiklikler gosterdigini
ortaya cikarmistir. Bulgular temel alindiginda, bu modelin baz alindigi
uygulamalarin, oyuncunun, oyun igerisindeki hem olumlu hem de oyuna bagh
bilgilerini  gelistirdigini  gOstermistir. Bu  sonuclar  bizim denencemizi

desteklemektedir.

Glinlimiizde spor branglar1 daha hizli yapilmaktadir. Spor federasyonlar1 da
spor branglarinin daha hizli oynanmasi konusunda kural degisiklikleri yaparak buna
destek vermektedirler. Son zamanlarda basketbol oyununda hiicum siiresinin

kisaltilmasi, voleyboldaki say1 alma sisteminin degistirilmesi, hentbolda pasif oyun
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ve golden sonra oyuna baglama kuralindaki degisiklik bu spor branslarinin hizlh
oynanmasim tesfik etmek icin alan kararlardan sadece birkagidir. Ornegin son
yillarda hentbolde ortalama hiicum siireleri 20 saniyelere diismiistiir (122). Bu durum
sporcularin daha kisa siirelerde karar vermelerine neden olmaktadir. Kisa siirede
sporcunun karar dogru karar verebilmesi de ancak bu konudaki egitimle miimkiin
olmaktadir. Bu anlamda beden egitimi ve spor etkinliklerinde TOYM’nin
kullanilmasi performansi da arttiracaktir.

TOYM grubu i¢in olan bircok gorevin, oyunla ilgili baglamda pas temasini
kattig1 ve ogrencilerin hokey oyunun sirasinda karar verme yeteneklerini gelistirdigi
goriilmiistiir. Ornegin, iki dokunuslu oyun sartinin (ilk dokunus kontrol etmek ve
ikinci dokunus pas vermek icin) bir antrenman sirasinda cabuk pas vermeyi
gelistirmek icin dgrencilere yiiklenmistir. Ofansif destekleyici oyuncular ise merkez
pozisyonlardan uzakta bosluk bulmak, ve bunun sonucunda sahanin ortasindaki
oyuncular icin bosluk yaratmak, i¢in ¢apraz kosular yapmaya cesaretlendirilmistir.
TOYM’de, pas veren oyuncu, pasi alacak oyuncunun bosluk bulma yeteneginden
faydalanmistir. Teknik grubu, basitce oyunlar1 oynayarak ve teknik egitim yaparak,
aym seviyede pas karar1 verme seviyesi elde edememislerdir. TOYM oyunlardaki
taktik egitimi, oyun sirasinda katilimcinin karar verme kabiliyetini daha etkili bir
sekilde gelistirmistir (41, 42).

Oyun sirasinda karar vermenin bazi yonlerinin dogrudan egitim almadan
yalnizca oyunu oynayarak edinilebildigi kanitlanmistir. McPherson ve French (81)
Baz1 benzer basit seviye karar verme performansi, yalnizca oyunu oynamak ig¢in
firsat ile elde edilebilir. Ancak, Turner ve Martinek (132) uyarlanmis hokey
oyunlarinda, oyunu oynama firsatiyla birlikte baslangi¢ beceri seviyesi egitimi goren
grubun kararlarinda ilerleme kaydedememistir. Bundan dolayi, karar verme durumu
tiim sporlarda yalnizca oyunu oynayarak ilerleme saglanabilecek bir olay degildir.

Wright ve digerleri (139) tarafindan yapilan bu calisma, bir basketbol
takiminda oynayan “Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii” 6grencilerinin, her birinin
basketbol 6grenme konusunda teknik ve taktik a¢idan, oyunlarinin yetenek yoniinden
nasil etkilendigi, algilanan yeteneklerin nasil 6gretildigi ve oyunu hangi yaklasimla
Ogretmeyi tercih ettiklerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Calisma Oncesi ve

calisma sonrasi bilgiler, yarim sahada oynanan oyunlarin videolarindan, anketlerden
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ve 8 derslik gorev planlarindan toplanmistir. Biitiin oyun yetenekleri esas alindiginda
(beceri, karar verme ve destek) grup ici coklu testler; taktiksel grup iiyelerinin gozle
goriiliir bicimde gelistigini ortaya cikarmistir. Ayrica yeteneklerine bagh olarak,
taktik ve strateji 0gretme, ayn1 zamanda basketbol becerilerini oyun i¢inde kullanma
gibi, kendi degerlerini gelistirdikleri goriilmiistiir. Teknik grup iiyeleri, biitiin oyun
becerilerini gelistirememisler ancak, tiim basketbol becerilerini oyun i¢inde, oyunu
ayarlama ve diizenlemede uyguladiklar1 tespit edilmistir. Oysa teknik grubun yiizde
80’1 (n=15) ve taktik grup (n=15) derslerini tasarlama konusunda, oybirligiyle
taktiksel yaklasimi se¢mislerdir. Bu sonuclar bir boliimiiyle bizim c¢alismalarimizla
paralellik gostermektedir.

2. Beceri Performansi indeksi ile ilgili bulgular ve tartigmasi

Beceri performansit indeksi sonuglar1 agisindan bakildiginda; Kontrol
grubunun On test ve son test yiizde degisimleri 64,47 iken deney grubunda bu
degisim 154,94’e ulagmistir. Bu baglamda deney grubu ve kontrol grubunun son
testlerinin yiizde degisimi 17,37 olarak bulunmustur.

Chatzopoulos ve digerlerinin (27), 72 bayan futbolcu ile yaptiklar1 ve sayfa
77°de agiklanan c¢alismalarinin sonucunda; TOYM’ni uygulayan grubun igsel
motivasyonu diger gruptan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Her iki grubun
beceri diizeyleri arasinda anlaml bir fark bulunamamistir (27). Bu sonuglar bizim
bulgularimizla farklilik géstermektedir.

Ayni sekilde Mattsson (80);’un yaptig1 arastirmasinda bir grup golfciiniin
TOYM antrenmanlarindan sonra taktiksel kogullarinin daha fazla gelistigini ve buna
karsilik rekabete dayali oyunlar esnasinda beceri gerektiren hareketlere daha az
odaklandiklarim1 gostermistir. Isve¢ Golf Milli Takimindan bayan ve erkek 12
sporcusu (19-23 yas) TOYM esas alinarak 6zel tasarlanmig 4 giinliik bir antrenman
programimi uygulamislardir. Program; oyun degerlendirmesi, taktikler, karar verme
ve bireysel beceriler konusunda alistirmalart icermektedir. Bulgular, oyuncunun
vurugtan Onceki diisiinme siirecinin degistigini, ayn1 zamanda taktiksel becerilerin
ifadesi konusunda da degisiklikler gosterdigini ortaya cikarmistir. Bulgular temel
alindiginda, bu modelin baz alindigi uygulamalarin, oyuncunun, oyun igerisindeki
hem olumlu hem de oyuna bagl bilgilerini gelistirdigini gostermistir. Bu sonuglar

bizim bulgularimiz1 destekler niteliktedir.
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Wright ve digerleri (139) tarafindan “Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii”
ogrencileri iizerinde yapilan ve sayfa 69’da ayrintili olarak anlatilan ¢aligmalarinin
sonunda, biitiin oyun yetenekleri esas alindiginda (beceri, karar verme ve destek)
grup i¢i ¢oklu testler; taktiksel grup {iyelerinin gozle goriiliir bicimde gelistigini
ortaya ¢ikarmistir. BU sonuglar bizin denencemizi desteklemektedir.

Diger taraftan Chatzopulos ve digerlerinin 2006 yilinda 52 6grenciye futbol
ogrettikleri ve sayfa 70’de agiklanan caligmalarinin sonucunda iki grupta da beceri
gelisimi anlamli olarak artti. Karar verme, beceri gelisimi, destekleme ve dgrenci
motivasyonu ag¢isindan TOYM grubu diger gruptan anlamli derecede fazla gelisim
sagladi. Bu sonuglar bizim bulgularimiz1 desteklemektedir.

Aym sekilde, oyun sirasinda bitiricilige bakildiginda; TOYM grubundaki
ogrenciler test sonrast oyunda kontrol ya da teknik grubuna oran goézle goriiliir
derecede daha iyi pas bitiriciligi sergilediler. (48, 84, 130, 131).

Taktiksel egitim tizerinde duran az sayidaki calismalar, beceri sergileme
Olciilerinde dogrudan beceri egitimi olmaksizin ilerleme bulmuslardir. (48, 84, 130).
Bu buldular bizim denencemizi desteklemektedir.

Taktiksel ve beceri yaklasimlarini kiyaslamak icin oyun 6l¢timlerini kullanan
diger bir calisma (81), oyun sirasinda kullanilan bilgi birikimiyle ilgili oyun sirasinda
karar performansina yonelik benzer egilimler bulmustur. Taktiksel egitim alan grup,
oyun sirasinda bilgi birikimini daha onceden beceri egitimi alan gruba kiyasla daha
uzman bir sekilde kullanmistir (81).

Diger taraftan, French, Werner, Rink, Taylor ve Hussey (41), dokuzuncu sinif
Ogrencilerinin 3 haftalik badminton performansi tizerine taktiksel, beceri ya da taktik
ve beceri birlesik egitiminin etkilerini incelemislerdi. U¢ grup, oyun performansinin
kavramsal boliimlerinde ve beceri boliimlerinde kontrol grubundan daha iyi
performans sergilemislerdi. Bu sonuclar da bizim sonuglarimizla paralellik

gostermekte olup denencemiz desteklenmektedir.

3. Destekleme indeksi ile ilgili bulgular ve tartigmasi
Destekleme indeksi sonuglar1 agisindan bakildiginda; Kontrol grubunun 6n

test ve son test yiizde degisimleri 53,44 iken deney grubunda bu degisim 90,54’e
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ulagmistir. Bu baglamda deney grubu ve kontrol grubunun son testlerinin yiizde
degisimi 36,61 olarak bulunmustur.

Chatzopulos ve digerleri (26), 12-13 yas grubunda 52 Ogrenciye 15 derste
futbol 6gretmisler. Bir gruba teknik egitim yaklasimini kullanarak diger gruba da
TOYM’ni kullanarak dersleri islemisler. Arastirma sonucunda iki grupta da beceri
gelisimi anlamli olarak artti. Karar verme, destekleme ve 68renci motivasyonu
acisindan TOYM grudu diger gruptan anlamli derecede fazla gelisim sagladi. Bu
sonuglar bizim bulgularimizi desteklemektedir.

Destekleme indeksi ile ilgili olarak daha baska bir calismaya ulasilamamaistir.

4. Oyun Performansi indeksi ile ilgili bulgular ve tartigmasi

Oyun performansi sonuclar1 agisindan bakildiginda; Kontrol grubunun on test
ve son test yiizde degisimleri 73,91 iken deney grubunda bu degisim 137,79’a
ulagmistir. Bu baglamda deney grubu ve kontrol grubunun son testlerinin yiizde
degisimi 36,89 olarak bulunmustur.

Oyun performans1 degerlendirilmesi, burada bahsedildigi anlaminda
tilkemizde {iizerinde ¢ok az calisilmis bir konudur. Oyun performansi ilgili
degerlendirmeler daha c¢ok oyun tekniklerinin degerlendirilmesi seklinde
yapilmaktadir (122). Bu degerlendirme igerisinde karar verme, isbirligi, destekleme,
sorumluluk alma gibi taktik 6gelerin degerlendirilmesine fazlaca girilmemektedir. Bu
durum oyun performansinin degerlendirilmesinde bir takim eksiklikler
yaratmaktadir. Bu amagla Griffin ve digerleri (50) oyun performansinin
degerlendirilmesi amaciyla bir Olcek gelistirmisler ve bu tarihten sonra oyun
performansinin degerlendirilmesi konusunda ¢ok sayida ¢alisma yapilmistir (52, 82,
86).

Rink ve digerleri (102) TOYM ile ilgili yaptiklar1 arastirmalarda, bu modelin
ogrenciler acgisindan faydali olacagini ortaya ¢ikarmistir. TOYM’ne gore egitilen
ogrencilerin teknik agirlikli yaklasimla egitilenlere gore taktik bilgiler ile ilgili
testlerde daha basarili olduklaridir Griffin ve digerleri (48) tarafindan tespit
edilmistir. Aym yazarlar, TOYM’nin Ogrenciler tarafindan teknik temelli
yaklagimdan daha fazla begenildigi ve bu nedenle katilmaya daha fazla motive

olduklarini ortaya ¢ikarmistir (48).
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Yine, Turner, A., ve Martinek, T. (133). 6. Simif 6grencilerinden olusan bir
sinifa TOYM ile voleybol ogretilirken, diger sinifa geleneksel yaklagimla voleybolu
Ogretilmistir. Her iki sinifa da dokuz derslik bir voleybol egitimi verilmistir. Sonuglar
gostermistir ki taktiksel yaklasimli konular daha fazla ilgi cekmis ve eglenceli
olmustur.

Oyun performansi degerleri agisindan da bakildiginda Taktik oyun yaklagimi
kullanilan gruplardaki 6grenci basarisi geleneksel yaklagimi kullanan gruptan ¢ok
daha fazla gerceklesmistir. Taktik, karar verme ve isbirliginin cok dnemli oldugu
sporlarda ki hentbol sporu bdyledir, taktik oyun yaklasimi metodu daha ¢ok

kullanilmalidir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Birinci denence, “Taktik Oyun Yaklasimi kullamilan grubun (deney grubu)
bilissel alan on test ve son test puanlari arasinda fark olacaktir.” seklinde idi.
Yapilan ¢alisma sonunda, deney grubu 6grencilerinin bilissel alan testi bakimindan —
On test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur

(p<0.05). Bu sonug¢ bu konudaki denencemizi desteklemektedir.

Ikinci denence, “Taktik Oyun Yaklasimi kullamilan grubun (deney grubu)
devinigsel alan, on test ve son test puanlari arasinda anlaml fark olacaktir.”
seklinde idi. Bu boliimde devinigsel alan becerileri icerisinde yer alan temel atis,
sigrayarak atig, aldatma, top siirme ve hedefi vurma testi bakimindan 6n test ve son
test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Bu

sonug¢ bu konudaki denencemizi desteklemektedir.

Uciincii denence, “Taktik Oyun Yaklagimi kullamimayan grubun (kontrol
grubunun) bilissel alan on test ve son test puanlari arasinda fark olacaktir.”
seklinde idi (Tablo 4.3). Yapilan ¢alisma sonunda, kontrol grubu ogrencilerinin
biligsel alan testi bakimindan 6n test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (p< 0.05). Bu sonu¢ bu konudaki denencemizi

desteklemektedir.

Dordiincii denence, “Taktik Oyun Yaklasumi kullanilmayan grubun (kontrol
grubu) devinigsel alan, on test ve son test puanlart arasinda anlamli fark olacaktir.”
seklinde idi. Bu boliimde devinigsel alan becerileri icerisinde yer alan temel atis,
sigrayarak atig, aldatma, top siirme ve hedefi vurma testi bakimindan 6n test ve son
test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Bu

sonug dort nolu denencemizi desteklemektedir.

Besinci denence, “Taktik Oyun Yaklasum kullamilan (deney) ve

kullanilmayan (kontrol) gruplarin bilissel alan erisileri arasinda istatistiksel acidan
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anlamli  fark olacaktir.” seklinde idi. Yapilan degerlendirmeler sonucunda
deneygrubu ve kontrolgrubu oOgrencileri arasinda biligsel alan testi erisi puanlar
bakimindan istatistiksel olarak fark bulunmamistir (p>0.05). Bu sonu¢ dort nolu

denencemizi desteklememektedir. Denence reddedilmistir.

Altinc1 denence, “Taktik Oyun Yaklasimu kullanilan (deney) ve kullaniimayan
(kontrol) gruplarin devinissel alan erisileri arasinda istatistiksel acidan anlaml fark
olacaktir.” seklinde idi. Yapilan degerlendirmeler sonucunda, deneygrubu ve
kontrolgrubu 6grencileri arasinda temel atis, sigrayarak atig, aldatma, top siirme ve
hedef vurma testi puan artis1 bakimindan, istatistiksel olarak fark bulunmamustir (p>

0.05). Bu sonug alt1 nolu denencemizi desteklememektedir. Denence reddedilmistir.

Yedinci denencemiz, “Taktik Oyun Yaklasimu kullanilan ve kullaniimayan
gruplarin oyun performansi erisileri arasinda fark olacaktir.” seklinde idi. Oyun
performansinin degerlendirilmesinde; oyun sirasinda karar verme, beceri gelisimi ve
destekleme sayilarina bakilmis olup oyun icerisinde yukarida bahsedilen s6z konusu
becerilerin oyunda goézlenmesi yapilarak indeks puanlari hesaplanmistir. Yapilan
hesaplamalar sonucunda karar verme, beceri gelisimi ve destekleme indeksleri
acisindan deney grubu lehine anlamli gelismeler bulunmustur. Bu durum

denencemizi desteklemekte olup, denence kabul edilmistir.

6.2 Oneriler

1. Ulkemizde taktik oyun yaklagimu ile ilgili ¢aligmalar yok denecek kadar
azdir. Genel egitimde de dgrenci merkezli yontemlerin agirlik kazanmaya basladigi
ilkemizde, taktik oyun yaklagimu ile ilgi ¢calismalar 6zendirilmelidir.

2. Bu c¢alisma sadece erkek ogrencilerde yapilmistir. Kiz Ogrencilerde de
yapilabilir.

3. Calisma 11 yas grubu icin yapilmistir. Calisma diger yas gruplarinda da
yapilabilir.

4. Caligma hentbol branginda yapilmistir. Diger branslarda da yapilabilir.

5. Calisma farkl yetenek diizeyindeki cocuklar icin de yapilabilir. Uluslar

aras1 alanda bu konuda yapilmis calismalar vardir. Bu ¢alismalarda diisiik yetenek
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diizeyinde hem gelisim agisindan ve hem de katilm agisindan 6nemli gelismeler
kaydedilmistir. Bizim iilkemizde yapilan ¢alismalara da bu boyuta bakilabilir.

6. Taktik oyun yaklasimi ve geleneksel O6gretim yaklasiminin uygulandigi
gruplarda, 6grencinin derse katilimi, derslerden zevk alma ve motivasyonlarina
bakilabilir.

7. Bu yaklagimin beden egitimi dersine ve 6grencilere katkilari, geleneksel
yaklagimlar dikkate alindiginda 6zellikle karar verme siire¢leri agisindan ¢ok daha
fazla bulunmustur. Milli Egitim Bakanlig1 ile de isbirligi icerisinde bu ¢alismalar
beden egitimi 6gretmenlerine aktarillarak beden egitimi derslerinde etkin kullanimi
saglanabilir.

8. Calisma haftada ii¢ giin ve alti haftada toplam 18 ders seklinde
uygulanmigtir. Uygulama sikligi ve ders sayisi artirilip - azaltilarak ydntemin
etkinligine bakilabilir.

9. Beden egitimi derslerindeki etkinliginin yam sira, performans sporunda da

bu yaklagimin etkinligine bakilabilir.
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BIiLiSSEL ALAN TESTI
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Asagidaki Hentbol sporuna yonelik coktan secmeli olarak hazirlanmis 22
soru bulunmaktadir. Sorular dikkatlice okuyarak sizce en uygun olan secenegi
isaretleyiniz

Siire 30 dakikadwr
Katkilariniz icin tesekkiir ederim.

Riistii SAHIN
SORULAR

1. Hentbol oyunu nasil bir oyun alaninda oynanir?
a. Kare seklinde bir oyun alaninda
b. Daire seklinde bir oyun alaninda
c. Dikdortgen seklinde bir oyun alaninda

d. Uggen seklinde bir oyun alaninda

2. Hentbol oyununun siiresi biiyiikler kategorisinde ka¢ dakikadir?

a. 90 dakika
b. 60 dakika
c. 75 dakika

d. 40 dakika
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. Hentbol oyununda bir takim sahada ka¢ oyuncu bulundurabilir?
a. 6 Saha oyuncusu ve bir kaleci
b. 5 Saha oyuncusu ve bir kaleci
c. 7 Saha oyuncusu ve bir kaleci

d. 10 Saha oyuncusu ve bir kaleci

. Hentbol oyun alanimin eni ve boyu ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi

dogrudur?
a. Eni 20 metre ve boyu 40 metredir
b. Eni 30 metre ve boyu 40 metredir
c. Eni 40 metre ve boyu 40 metredir

d. Eni 40 metre ve boyu 50 metredir

. Hentbol oyununda sadece kalecinin oynama hakkinin oldugu ve diger
oyuncularin giremedigi alana ne ad verilir?

a. Oyun sahasi

b. Kale sahasi

c. Serbest atis sahasi

d. Degisme alani
. Hentbol oyunu ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi dogrudur?

a. Topun elle oynandigi bir oyundur

b. Amag, rakip kaleye daha fazla gol atmaktir

c. 20 x 40 m ol¢iilerinde bir oyun alaninda oynanir

d. Yukaridakilerin hepsi dogrudur
Asagidakilerden hangisi top slirme hareketindeki kritik davranislardan
degildir?

a. Top siirerken el bilegini kullanmak

b. Rakibe uzak olan elle top siirmek

c. Top siirerken rakibin ayaklarina bakmak

d. Top siirmede her iki eli de etkili kullanabilmek
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8. Hentbol oyunu ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi yanhstir?
a. Hentbol kaleleri dikdortgen seklindedir
b. Takimlar 14’ser sporcudan olusur
c. Her oyuncunun bes faul hakki vardir ve bes faul alan oyuncu bir daha
oynayamaz
d. Oyuncu degisimi siirsizdir ve hakeme haber vermeden oyuncular

degisebilir

9. Asagidakilerden hangisi top siirme hareketindeki kritik davraniglardan
degildir?
a. Top siirerken el bilegini kullanmak
b. Rakibe uzak olan elle top siirmek
c. Top siirerken rakibin ayaklarina bakmak

d. Top siirmede her iki eli de etkili kullanabilmek

10. Hentbol mag¢1 kag tane saha hakemi tarafindan yonetilir?

a. 1
b. 2
c. 3
d. 5

11. Asagidakilerden hangisi hentbolde kullanilan paslardan degildir?
a. Ver-kag pas
b. Temel pas
c. Yere carptirarak pas

d. Sicrayarak pas
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12. Hentbolde top tutulur tutulmaz atis veya pas i¢in yarim dairesel bir hareketle
geriye goturiillirken, viicut agirhi@t ..o, bacaga aktarilir.
Ciimlesindeki bos birakilan yere asagidakilerden hangisi gelir?

Ondeki

a.
b. Arkadaki
c. Heriki

d. Sol

13. Asagidakilerden hangisi, hentbol oyunundaki temel pas teknigi
uygulanisindaki kritik davraniglardan (anahtar sozciik) degildir?
a. Top bastan daha yiiksekte olmali
b. Top her iki elle yukariya kaldirilmali
c. Omuz, dirsek ve bilek hareketiyle pas atilmali

d. Yarim dairesel bir hareketle top geriye gotiiriilmeli

14. Asagida islem sirasi1 verilen pas tekniginde bos birakilan yere asagidakilerden
hangisi gelmelidir?
- Top tutulduktan sonra, yarim dairesel bir hareketle geriye gotiiriiliirken
viicut agirhigi 6ndeki bacaktan arkadaki bacaga aktarilmali
- Top bastan daha yukarida tutulmali
-Eltopun ................ olmal
- Onkol ile iist kol arasindaki ag1, genis ac1 olmali (yaklasik 110 derece)
- Swrasiyla, omuz, dirsek ve bilek hareketiyle pas verilirken viicut agirlig

arkadaki bacaktan ondekine aktarilmali

a. Ustiinde
b. Yaninda
c. Oniinde

d. Arkasinda
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15. Hentbolda top siirme ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi dogrudur?
a. Top siirme, topla mesafe kat etmek icin kullanilir
b. Top siirerken topa bakmamak gerekir
c. Top siirerken rakip kontrol edilir

d. Yukaridakilerin hepsi

16. Asagidakilerden hangisi hentbolde kullanilan kale atislarindan degildir?
a. Serbest atig
b. Diiserek atig
c. Temel atig

d. Sigrayarak atig

17. Asagidakilerden hangisi bireysel savunma davranislarindan degildir?
a. Temel durus
b. Hizl hiicuma ¢ikma
c. Top ¢elme
d. Blok yapma

18. Hentboldaki kale atiglari ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi yanhstir?
a. Gol atmak icin kaleye atig yapmak gerekir
b. Atislardaki basar1 icin uygun zamanda uygun atist kullanmak
onemlidir
c. Her takimin aticilart belirlidir

d. Farkli uzaklik ve farkli pozisyonlar farkli atis yapmay1 gerektirir.

19. Temel atisin islem sirast agisindan asagida bos birakilan yere hangi kelime
konmalidir?
e e bir hareketle topu geriye gotiirme
- Bu esnada viicut agirligim1 6ndeki bacaktan arkadakine aktarma
- Topu bag hizasiin iistiinde tutma

- Topu tutusta el topun arkasinda olacak sekilde tutma
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- On kol ile iist kol arasinda yaklasik 110 derecelik bir acida topu
tutma
- Omuz-dirsek ve bilek hareketi ile temel atis1 yapma

- At swrasinda viicut agirhigim arkadaki bacaktan 6ndekine

aktarma.

a. Dikey
b. Dairesel
c. Diz

d. Egri

20. Savunmada top kazanildiginda yapilacak olan ilk hiicum sekli
..................... hiicumdur. Ciimlesinde bos birakilan yere gelecek
olan kelime asagidakilerden hangisidir?

a. Toplu hiicum
b. Topsuz hiicum
c. Organizeli hiicum

d. Hizli hiicum

21. Aldatma hareketindeki islem siras1 asagida verilmistir. Buradaki

bosluga asagidaki kelimelerden hangisi gelmelidir?

- Topla cift diisme

- Saga / sola adim alarak savunmayi1 o yone ¢cekme

- Savunma oyuncusu geldiginde, ¢cok ¢abuk ters tarafa hareketlenme

- Savunma oyuncusunun topa miidahalesini engellemek igin topla
savunma oyuncusu arasina ............ sokma

a. Bagini

b. Omzunu

c. Elini

d. Ayagim
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22. Grup hiicumu elementlerinden eksik olan yere asagidakilerden hangisi
gelmelidir?

- Piston hareketi

- Diiz dalma
- Perdeleme/yuvarlanma
a. Capraz gecis
b. Sigrayarak atig
c. Temel atig
d. Ver-kag
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Ek 2
DEVINISSEL ALAN OLCEGI

Temel Atis Becerisi Degerlendirme Olcegi

Gozlendi Gozlenmedi

Yarim dairesel bir hareketle topu geriye

gotiir

Bu esnada viicut agirhgini  6ndeki

bacaktan arkadakine aktar

Topu bas hizasinin iistiinde tutma

Topu tutusta el topun arkasinda

olacak sekilde tut

On kol ile iist kol arasindaki ac1 genis ac1

olsun (yaklasik 110 derece)

Omuz-dirsek ve bilek hareketi ile

temel atis yap

Atis sirasinda viicut agirhigim arkadaki

bacaktan ondekine aktar

Sicrayarak Atis Becerisi Degerlendirme Olcegi

Gozlendi Gozlenmedi

Tutulan topu top elin arkasinda olacak
sekilde geriye dogru cekerken adim

ritminde kos

Kosma sonunda si¢randiginda topun

geride olsun

Topun atis icin arkadan 6ne cok siiratli

getir

Pas sirasinda omuz, kol ve el bileginin

harekete katilmasin

Si¢radiktan sonra ¢ok 6ne diisiilme
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Gozlendi

Gozlenmedi

Topla cift diis

Rakibin sagina veya soluna bir adim

alarak rakibi o yana yonlendir

Rakip geldiginde ters tarafindan geg

Gecme sirasinda daha siiratli hareket et

Gecgme sirasinda rakiple toplu el arasina

govdeyi sok

Top Siirme Becerisi Degerlendirme Olcegi

Gozlendi

GoOzlenmedi

Top siirerken el bilegini kullan

Her iki elle top siir

Dikmenin yanindan gecerken topla

dikme arasina viicudunu sok

Top siirerken topa bakma




Ek 3

OYUN PERFORMANSI DEGERLENDIRME OLCEGI
VI.  Oyun Etkinligi (Game involvement)=Uygun kararlarin sayist1 + Uygun

olmayan kararlarin sayis1 + etkili beceri uygulama sayis1 + etkili olmayan

beceri uygulama sayis1 + uygun yardimlagma hareketlerinin sayisi
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VII.  Karar Verme Indeksi (KVI) = Uygun kararlarin sayis1 / Uygun olmayan

kararlarin sayisi

VIII. Beceri Performansi Indeksi (BPI) (Skill execution) = Dogru beceri

gosterimi sayis1 / Dogru olmayan beceri gosterimi sayisi

IX.  Destekleme Indeksi (DI) = Uygun olan destek davranislari sayis1 / Uygun

olmayan destek davraniglar1 sayisi

X. Oyun Performansi = ( KVi + BPI + DI) /3

Yukaridakiler baglaminda , hentbol oyununda gozlenecek davraniglar

asagidaki gibi olacaktir.

1. Karar Verme Kriterleri:

Oyuncunun bostaki arkadasina pas verme girisimi

Oyuncunun uygun pozisyonda kale atig1 kullanma girigimi

2. Beceri Egitimi Kriterleri:

Topu giivenli bir sekilde tutma (top tutma)

Topu hedefe atabilme (pas)

Topu uygun hedefe (kale i¢cinde) atabilme (Kale atis1)

3. Destek (yardim) Kriterleri:

Pas alabilmek i¢in uygun pozisyona hareketlenme

Karar Verme

Beceri Gelisimi

Destekleme

Uygun

Uygun
Degil

Etkili Etkili Degil

Uygun

Uygun
Degil

Olgegin hazirlanmasinda; Griffin, Mitchell, Oslin, 1997 tarafindan gelistirilen GPAI

Oyun Performansi Degerlendirme Olgegi temel alinmustir.
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OYUN PERFORMANSI VERILERI
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Kontrol Grubu Deney Grubu

Ol¢iim Sonug On Test Son Test | On Test | Son Test
Karar Uygun 94 153 97 167
Verme Uygun

Degil 96 79 118 76
Beceri Etkili 83 147 106 177
Gelisimi

Etkili

Degil 103 111 119 78
Destekleme | Uygun 20 59 55 79

Uygun

Degil 26 50 65 49

I. Karar Verme indeksi (KVI) = Uygun kararlarin sayis1 / Uygun

kararlarin sayisi

Kontrol Grubu On Test KVi= 94/ 96 = 0.97
Kontrol Grubu Son Test KVi= 153/79 = 1.93
Deney Grubu On Test KVi= 97/ 118 =0.82
Deney Grubu Son Test KVi= 167/ 76 =2.19

olmayan

a. On test ve son test arasindaki farktan erisiler hesaplanacak

b. Deney ve Kontrol grubunun erisileri arasindaki farka bakilacak

IL. Beceri Performansi indeksi (BPI) (Skill execution) = Dogru beceri gosterimi

sayisi / Dogru olmayan beceri gosterimi sayisi
Kontrol Grubu On Test BPi= 83/ 103 = 0.80
Kontrol Grubu Son Test BPi= 147/ 111 = 1.32
Deney Grubu On Test BPi= 106/ 119 = 0.89
Deney Grubu Son Test BPI= 177/ 78 = 2.26
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A. On test ve son test arasindaki farktan erisiler hesaplanacak

B. Deney ve Kontrol grubunun erisileri arasindaki farka bakilacak

IIL. Destekleme indeksi (Di) = Uygun olan destek davramslar sayis1 / Uygun

olmayan destek davramslar: sayisi
Kontrol Grubu On Test Di= 20/ 26 = 0.76
Kontrol Grubu Son Test Di= 59/ 50 = 1.18
Deney Grubu On Test DI= 55/ 65 = 0.84
Deney Grubu Son Test Di=79 /49 = 1.61
A. On test ve son test arasindaki farktan erisiler
hesaplanacak
B. Deney ve Kontrol grubunun erisileri arasindaki farka
bakilacak
IV. Oyun Performansi = (KVI + BPi + Di) /3
Kontrol Grubu On Test Oyun Performans: = (94 / 96 + 83 /103 +20/26) /3 =0.26
Kontrol Grubu Son Test Oyun Performansi = (153 /79 + 147 /111 +59/50) /3 =
0.40
Deney Grubu On Test Oyun Performansi = (97 / 118 + 106 / 119 + 55/ 65) / 3
0.28
Deney Grubu Son Test Oyun Performanst = (167 /76 + 177 /78 + 79/ 49) / 3
3.01

C. On test ve son test arasindaki farktan erisiler hesaplanacak

D. Deney ve Kontrol grubunun erisileri arasindaki farka bakilacak
(")l(;egin hazirlanmasinda; Griffin, Mitchell, Oslin, 1997 tarafindan
gelistirilen GPAI Oyun Performansi Degerlendirme Olcegi temel

alinmstir.



Deney Grubu On Test

OYUN PERFORMANSI DEGERLENDIRME OLCEGI

Hentbol oyununda gozlenecek davramslar asagidaki gibi olacaktir.

1. Karar Verme Kriterleri:

- Oyuncunun bostaki arkadasina pas verme girisimi

- Oyuncunun uygun pozisyonda kale atis1 kullanma girisimi

2. Beceri Egitimi Kriterleri:

- Topu hedefe atabilme (pas)

- Topu uygun hedefe (kale icinde) atabilme (Kale atis1)

3. Destek (yardim) Kriterleri:

- Pas alabilmek icin uygun pozisyona hareketlenme
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Karar Verme

- Bostaki arkadasina pas

Beceri Gelisimi

- Topu hedefe atabilme (pas)

Destekleme

- Pas alabilmek icin

verme girisimi - Topu uygun hedefe (kale | uygun pozisyona
- Uygun pozisyonda kale atis1 | icinde) atabilme (Kale atis1) | hareketlenme
kullanma girigimi
Uygun U.Degil Etkili E.Degil Uygun U.Degil




Ek 5
BIiLISSEL ALAN TESTi SONUCLARI
KONTROL GRUBU
(22 Sorudaki dogru cevap sayisi)
DENEK NUMARASI ON TEST SON TEST
1 8 15
2 10 13
3 8 10
4 14 16
5 9 14
6 7 14
7 11 17
8 7 13
9 8 12
10 14 20
11 10 14
12 8 16
13 7 12
14 12 17
15 11 15
16 8 16
17 8 11
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Ek 6
BIiLISSEL ALAN TESTi SONUCLARI
DENEY GRUBU
(22 Sorudaki dogru cevap sayisi)
DENEK NUMARASI ON TEST SON TEST
1 10 19
2 11 18
3 8 16
4 2 14
5 11 19
6 7 11
7 14 18
8 11 14
9 10 11
10 14 17
11 10 15
12 5 13
13 7 12
14 3 11
15 9 12
16 9 15
17 12 16
18 12 19
19 6 18
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Ek 7
GRUPLARIN DENKLIGI ILE ILGILI TESTLER
DENEY GRUBU
Denek Numarasi | Yasi | Boyu | El Kol 30 m |30 m | Top | Durarak
(cm) | Biiyiikliigii | genisligi | sprint | top Atma | Uzun
(cm) (cm) (sn) siirme | (m) Atlama
(sn) (cm)
1 11 | 1499 15,4 148 5,69 | 7,35 | 12,40 149
2 11 | 150,4 16,2 149 5,24 | 6,16 | 15,04 135
3 11 | 1347 14,3 134 6,15 | 7,36 | 13,47 144
4 11 | 154,7 14,6 158 6,19 | 6,85 | 11,30 113
5 11 | 140,1 14,8 138 5,48 | 6,63 | 13,00 145
6 11 | 134,7 14,4 137 6,03 6,94 | 12,65 126
7 11 | 131,1 14,3 127 5,80 | 6,90 | 13,00 123
8 11 | 137,0 15,5 144 5,69 | 6,72 | 13,20 126
9 11 | 134,7 14,2 129 577 | 7,52 | 13,00 125
10 11 | 146,0 14,9 144 6,26 | 7,03 | 10,03 115
11 11 | 143,0 16,2 145 6,56 | 7,84 | 13,40 116
12 11 | 148,7 16,3 152 5,91 6,94 | 9,00 122
13 11 | 140,2 15,8 144 6,06 | 7,98 | 7,50 119
14 11 | 1404 15,5 141 6,29 | 7,51 | 12,40 122
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Ek 8
GRUPLARIN DENKLIGI ILE ILGILI TESTLER
KONTROL GRUBU
Denek Yas1 | Boyu | El Kol 30 m |30 m | Top |Durarak
Numarasi (cm) | Biiyiikliigii | genisligi | sprint | top Atma | Uzun
(cm) (cm) (sn) siirme | (m) Atlama

(sn) (m)

1 11 130,6 | 14,7 141 5,41 |6,10 13,60 | 146

2 11 1339 | 14,8 135 595 |644 14,45 | 145

3 11 134,41 154 140 6,23 | 6,71 16,02 | 134

4 11 141,7 | 16,4 140 561 727 9,10 | 129

5 11 141,51 16,9 144 6,39 | 7,16 8,15 | 123

6 11 1352 | 15,6 136 5,60 |6,59 17,88 | 139

7 11 161,3 | 16,8 155 5,59 |6,25 17,67 | 141

8 11 147,71 17,1 149 6,81 | 8,20 15,06 | 129

9 11 128,6 | 14,6 132 6,59 | 9,58 6,63 | 129

10 11 145,7 | 16,1 148 5,54 | 8,81 10,24 | 114

11 11 147,21 154 146 6,65 | 7,50 12,46 | 128

12 11 145,5 | 16,3 148 6,48 | 6,44 18,27 | 152
13
14
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Ek 9

HENTBOL OYUNU UNITE PLANI
Alan: Takim hentbolii (Hi¢ bilmeyen grup)
Diizey: 12 yas.
Ogrenciler: 21 6grenci, hepsi erkek. Ogrencilerin daha dnce hentbol oyun
deneyimleri yok.
Unite uzunlugu: 18 calisma
Dersin siiresi: Her ders yaklagik 50dk.
Olanaklar: 3 tane ¢izilmis, kaleli hentbol sahasi.
Araclar: Hentbol toplari, koniler, degisme trikolari, taktik panosu, saglik toplari,
jimnastik sirasi

Media: Hentbol mag ve egitim kasetleri.

Icerik listesi ve program

Ders Taktiksel Ogrenme aktiviteleri
problem/ler
1 1.0yun 1. Hentbol egitim kasetinin izlenmesi:
simiflamasinin | a) Hentbol ile diger oyunlarin benzerlikleri nelerdir?
tammmlanmasi. | b) Benzerlikler nelerdir?
2.Kaba c¢)Hentbol hangi oyun simflandirmasina girer?
taktikler ve d)Bu oyunlarin karakteristik ozellikleri nelerdir?
beceriler. 2. Hentbol oyun kurallar1 hakkinda bilgi
3.0grenciler kiiciik gruplara ayrihrlar.Hentbol
oyunundaki kaba taktik ve beceri listelerler.Gruplar
yazdiklarim paylaglrlar.ﬁgretmende bunlar tahtaya
yazar.
2 Hareket Oyun formu:
halinde top 10 say1 oyunu
tutma ve Beceri gelistirme alistirmalari:
paslasma Karsiikh gruplarda top tutma ve pas ¢alhisirlar,
hareket halinde 2:0, 2:1, 3:2, 3:3 pas calismalar:
Oyun formuna donme: Kasaya top tasima oyunu
3 Uygun Oyun formu:
pozisyonda Saghk topunu bombalama
kale atis1 Beceri gelistirme alistirmalari:
kullanma Hedefi vurma calismalari, 1:1 kale atis1
Oyun formuna donme.
4 Aldatma Oyun formu:
yaparak Kale sahasi kullanarak aldatma ile gegcme oyunu
pozisyon Beceri gelistirme alistirmalari:
yaratabilme Pasif ve aktif savanmay1 1:1 pozisyonda gecme
calismalari.
Oyuna geri donme.
5 Savunmada Oyun formu:
pozisyon alma | Yari sahada 3:3 oyun (kalecisiz)Hiicum kisa siirede
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topla dikmeye dokunmaya , savunma bunu engellemeye
cahsir.

Beceri gelistirme alistirmalari:

Temel durustan kayma calismasi, ayna calismasi, top
celme calismasi, toplu oyuncuyu savunma calismasi
Oyuna geri donme

Top tasimada
top siirmeyi
kullanabilme

Oyun formu:
Kale sahasi icerisinde top ¢celme oyunu

Beceri gelistirme alistirmalari:

Isaretle top siirme calismasi, slalom top siirme
calismasi, 1:1 top siirme ¢alismasi

Oyuna doniis: Slalom top siirme yarisi

Kale atislarim
gelistirme

Oyun formu:
Saghk topunu diisiirme oyunu

Beceri gelistirme alistirmalari:

Gomiik savunmaya ve ¢ikik savunmaya 1:1 sut
calismasi, 2:1 ve 3:2 sut calismalar:

Oyun formuna donme: Tek kalede gol atma yarisi

Grup halinde
sonuca gitme
(Grup
Hiicumu)

Oyun formu:
Dairede dalma oyunu

Karar vermeyi gelistirme:

3:3 ve 4:4 oyunda grup hiicum taktiklerini kullanma
calismalar:

Ovyuna geri doniis: 6:6 tek kale ma¢

Grup
hiicumunu
gelistirme

Oyun formu :
5:5, 6:6 kale sahasina top koyma

Oyun formu 2:

Yarmm sahada 2:1, 2:2 oyunla grup hiicum
elementlerini gelistirme calismalari.

Ovyun formuna donme: Tek kale 3:3 , 4:4 macg

10

Grup halinde
golii onleme

(grup
savunmasi)

Oyun formu : 3:3 Kale sahasina top koyma oyunu.
Beceri gelistirme alistirmalari:

Kat eden oyuncuyu savunma calismasi, capraz gecis
savunma calismasi, 3:3, 4:4 éne ¢cikma/emniyete alma
calismasi

Ovyun formuna donme: Tek kale 3:3 , 4:4 mac¢

11

Hizh
hiicumdan
yararlanma

Ovyun formu : Paslasarak dip cizgiye top koyma oyunu.
Beceri gelistirme alistirmalari:

-Hizh hiicuma kosan oyuncuya hareketli pas calismasi
- Tek pasa hizhi hiicum c¢alismasi

- 2:1 hizh hiicum calismasi

- 3:2 hizh hiicum calismasi

- 4:3 izl hiicum caliymasi

Ovyun formuna donme: Tek pasa hizli hiicum yarigsmasi

12

Hizh oyundan
yararlanma

Oyun formu : Paslasma sonrasi rakip kaleye hizl
hiicum.
Beceri gelistirme alistirmalari:
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- 2:3 hizh hiicum calismasi

- 3:3 hizhi hiicum calismasi

- 3:3 + 3:3 hizli hiicum calismasi

- 4:4 hizh hiicum calismasi

Oyun formuna donme: Hizhi oyuna dayali mag

13-14

Yerlesik
hiicumu
sonuclandirma

Oyun formu : 6:6 Kale sahasia top koyma oyunu.
Beceri gelistirme alistirmalari:

- 3:3 tek kalede oyun (savunma kapali)

- 4:4 tek kalede oyun (savunma kapali)

- Cikik savunmaya katli oyun calismasi

Oyun formuna donme: 6:6 Ma¢ (Kapah ve ¢ikik
savunmaya hiicum uygulamalari)

15

Yerlesik
savunmada
golii onleme

Ovyun formu : 6:6 Kale sahasina top koyma oyunu.
Beceri gelistirme alistirmalari:

- 1:1 Savunma calismasi

- 3:3 Savunma calismasi

- 6:6 Savunma calismasi

Oyun formuna donme: Tek kale 6:6 mag

16

Yerlesik
savuna + hizh
oyun

Oyun formu : Kasaya top koyma oyunu.

Beceri gelistirme alistirmalari:

- 1:1 Oyun + 3:3 oyun calismasi

- 3:3 Oyun + hizhi oyun ¢alismasi

- 4:4 Oyun + hizh oyun ¢calismasi

Ovyun formuna donme: 6:6 Hizh oyuna dayali mac

17-18

Mag

Ogrenciler 6:6 mac yapar ve 6gretmen de onlar1 gozler
ve degerlendirir
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Ders 1
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Taktik Problem: Hentbol Oyununun Tanitimi ve Siniflandirilmasi
Taktik Konsept: Oyun tanitimi, basit oyun kurallari, kaba teknik-taktik

smiflandirma

Arac-Gerec: Data show- DVD Opynatici, Ma¢ DVD’leri, yazi tahtasi, yeteri kadar A

4 kagut.
Saha: Egitim odasi

Ders Zaman | Tanimlama
Tanigma ve oyun | 20 - Toplant1 odasinda toplanarak 6grencilerle tanisma.
tanitimi dakika - Yapilacak caligmalar hakkinda bilgi aktarma

- Hentbol oyununu oynayip oynamadiklarinin ya da
hentbol maci izleyip izlemediklerinin sorularak
tartisilmasi.

- Hentbol mag kasetinin bir miiddet izlenmesi ve
bununla ilgili sorularin sorulmasi

a. Hentbol oyunu ile diger oyunlarin benzerlikleri ve
farkliliklar1 nelerdir?

b. Hentbol hangi oyun siniflamasina girer (6gretmenin
oyunlarin siniflamasi hakkinda kisa bilgi vermesi)?

Bu oyunlarin karakteristik 6zellikleri nelerdir?

Hentbol
oyununun teknik-
taktik siniflamasi

20
dakika

a. Ogretmen ; “Simdi bir miiddet daha hentbol mac1
izleyecegiz. Izleme bittiginde sizleri 4 gruba
ayiracagim ve her grup hentbol oyununun kaba
teknik ve taktikleri listeleyecekler. Sonra bunlari
siniflayarak tahtaya yazacagiz” diyerek dikkatlerini
mag¢ izlemeye cekmesi ve hentbol maci1 izlemeye
yeniden baslanmasi.

b. Bes dakika mac izlendikten sonra 6grenciler dort
gruba ayrilirlar. Her grupta kagit kalem vardir ve 5
dakikalik siirede hentbol oyununun teknik taktik
siniflamasin1 yazmalar1 istenir.

Stirenin bitiminde 6gretmen gruplarin goriislerini alir,
bunlar sinifla tartisir ve siniflamaya uygun olarak tahtaya
yazar. Bu siniflamanin ne ise yarayacagi konusunda
ogrencilere bilgiler verir.

Calisma
ilkelerinin
belirlenmesi

10
dakika

Ogretmen, ¢alismalarin yapilacagi yerler, zaman, ¢alisma
kiyafeti ve calismalarda dikkat edilecek kurallar hakkinda
bilgi aktarir. Ogrencilerin bu konudaki fikir ve onerilerini
de alarak calisma ilkeleri sekillendirilir.

Degerlendirme ve
bitiris

2
dakika

Ogretmen hentbol oyunu ile ilgili bilgileri kisaca tekrar
ozetler, calisma salonunu ve soyunma odalarini
gezdirdikten sonra dersi bitirir.
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Taktik Problem: Hareket halinde top tutma ve pas
Taktik Konsept: Tek/cift el top tutma, temel pas, yere carptirarak pas, si¢crayarak

pas.

Arac-Gerec: Hentbol doplari, degisme trikolari, 2 adet kasa pargasi
Saha: Hentbol oyun alani

Ders

Zaman

Tanimlama

Oyun formu

10
dakika

Ogrenciler iki takima ayrilirlar ve yarim basketbol sahasinda
10 say1 oyunu oynarlar. Oyunun gelisimi igerisinde oyun
kurallarinda (pas aldigin adama tekrar pas verme,baskil
savunmaya karsi paslasma) ve uyun alaninda degisiklik
yapilir (daha dar alanda paslagma)

* Oyun devam ederken zaman zaman ara verilerek
takimlarin kendi aralarinda toplanip konusmalarina ve
coziimler iiretmelerine olanak taninir.

Anlamay1
Ogretme

8 dakika

Ogretmen oyunu durdurur ve sorular sorar:

Hiicum Oyuncularina:

-Oyunda daha basarili olmak icin neler yapmalisiniz?

-Pas verecegin arkadasindan nasil davranmasini beklersin?
- Pas alacagin arkadasindan nasil davranmasini beklersin?
Savunma Oyuncularina:

-Paslagmay1 engellemek icin neler yaparsiniz?

*Qgretmen, top tutma pas ¢esitlerini kritik davramslara
odaklanarak anlatir, gosterir ve 6grenciler asagidaki
alistirmalarn yaparken onlara geri bildirim verir.

Beceri
Gelisimi I¢in
Aligtirmalar

20
dakika

Ahstirmal. Karsilikli gruplarda top tutma ve pas ¢alismalari

Alstirma 2. Hareket halinde (2:0 ) pas calismasit

Alistirma 3. Bir fazla sayida hiicum oyuncusu ile pas
calismalan (2:1, 3:2) ile esit sayida pas caligmasi ( 3:3).

Oyuna Doniis

10
dakika

Ogrenciler en bastaki takimlarla rakip kasaya top koyma
oyunu oynarlar: Her takimin korudugu kalesine rakip takim
say1 yapmaya c¢alisirken onlar da engellemeye calisirlar.




123

Oyun sonunda fazla say1 yapan takim oyunu kazanir.

Degerlendirm
e ve bitirig

2 dakika

Ogretmen top tutma ve pas ile ilgili Gnemli noktalar1 6zetler
ve dersi bitirir.
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Taktik Problem: Uygun Pozisyonda Kale Atis1 Kullanma
Taktik Konsept: Temel Atig, sigrayarak Atis
Arac-Gerec: Hentbol toplari, degisme trikolar1 , dikmeler

Saha: Hentbol o

un alani

Ders

Zaman

Tanimlama

Oyun formu

10
dakika

Yarim basketbol sahasinda saglik topunu bombalama oyunu:
Takim oyuncular1 hentbol toplarimi kullanarak, ortada duran
saglik topunu vurarak rakip takimin oyun alanindan
cikarmaya calisirlar. (Oyuna ara verildiginde, takum
oyuncular bir araya gelerek nasil oynamalar: gerektigini
konusurlar)

* Oyun devam ederken zaman zaman ara verilerek
takimlarin kendi aralarinda toplanip konusmalarina ve
coziimler iiretmelerine olanak taninir.

Anlamay1
Ogretme

8 dakika

Ogretmen oyunu durdurur ve sorular sorar:

- Sizce bu oyunun amaci nedir?

- Saglik topunu rakip alana gecirmek i¢in takim olarak neler
yapmalisiniz?

-Hedefi vurmak i¢in baska nelere ihtiyaciniz vardir?

*Qgretmen, temel atis ve sicrayarak atis tekniklerini kritik
davraniglara odaklanarak anlatir, gosterir ve 6grenciler
asagidaki alistirmalar1 yaparken onlara geri bildirim verir.

Beceri
Gelisimi I¢in
Aligtirmalar

20
dakika

Alstirmal. Duvardaki hedefleri temel atis ve sicrayarak atig
kullanarak vurma g¢alismalart

Ahstirma 2. Dikmelerden yararlanarak hedefleri temel atig
ve sicrayarak atig kullanarak vurma calismalari

Ahlstirma 3. 1:1 sut ¢caligmasi: Savunma ¢izgide, dnce pasif
ve daha sonralar1 aktif savunma yapar. Hiicum oyunculari
savunmanin pozisyonuna gore uygun olan kale atigini
kullanirlar.

Sekil:
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Oyuna Doéniis | 10 Hentbol mac1: Ogrenciler en bastaki takimlarla oyuna
dakika katilirlar. Oyun devam ederken verilen aralarda takimlar bir
araya gelerek oyun hakkinda kararalar alirlar. Oyun sonunda
daha ¢ok gol atmay1 basaran takim oyunu kazanmais olur.
Degerlendirm | 2 dakika | Ogretmen kale atislari ile ilgili 6nemli noktalar1 6zetler ve

e ve bitirig

dersi bitirir.
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Ders 4
Taktik Problem: Aldatma ile gol atabilme
Taktik Konsept: - Atis kolu tarafindan gecme
- Atis kolunun ters tarafindan gegcme
Arac-Gerec: Hentbol toplari, degisme trikolar
Saha: Hentbol oyun alani

Ders Zaman Tanimlama

Oyun formu 10 Ogrenciler kale sahasi igerisinde dar bir alanda birbirine
dakika dokunmadan gegmeye calisirlar. Alan gittikce daraltilarak
birbiri ile karsilastiklarinda aldatma yaparak yakindan
gecmeleri saglanir.

* Oyun devam ederken zaman zaman ara verilerek
takimlarin kendi aralarinda toplanip konusmalarina ve
coziimler iiretmelerine olanak taninir.

Anlamay1 8 dakika | Ogretmen oyunu durdurur ve sorular sorar:

Ogretme -Dar alanda birbirinize dokunmadan kosarken ne gibi
zorluklarla karsilastiniz?

-Karsidaki oyuncuya dokunmadan gecerken nelere dikkat
etmeliyiz?

*Ogretmen, aldatma tekniklerini kritik davranislara
odaklanarak anlatir, gosterir ve 6grenciler asagidaki
alistirmalarn yaparken onlara geri bildirim verir.

Beceri 20 Alstirmal. Pasif savunma karsisinda aldatma sonrasi kale
Gelisimi I¢in | dakika atislani (atis kolu ve atis kolunun ters tarafindan gecerek)
Aligtirmalar Sekil:

Ahlstirma 2. Ayn1 calisma; Aktif savunma kargisinda
aldatma sonrasi kale atislar1 (atis kolu ve atis kolunun ters
tarafindan gecerek)seklinde uygulanir.

Oyuna Doéniis | 10 Ogrenciler iki takima ayrilirlar. Oyuncular sira ile savunma
dakika yapan rakip takim oyuncularim aldatma yaparak ge¢ip gol
atmaya caligirlar. Oyun sonunda daha ¢ok gol atmay1 basaran
takim oyunu kazanmis olur.

Sekil:
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Degerlendirm
e ve bitirig

2 dakika

Ogretmen top tutma ve pas ile ilgili 6nemli noktalar1 6zetler
ve dersi bitirir.
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Ders 5

Taktik Problem: Hentbol oyununda savunmada pozisyon alma (bireysel savunma).
Taktik Konsept: Savunma durusu, toplu hiicum oyuncusunun durumuna gére
pozisyon alma .

Arac-Gerec: Hentbol toplari, degisme trikolari, dikmeler

Saha: Hentbol oyun alani

Ders Zaman Tanimlama

Oyun formu 10 Ogrenciler 3’erli takimlara ayrilirlar. 3:3 oynayan her
dakika takimin bir dikmesi vardir. Hiicum takimi paslasarak topla
dikmeye dokunmaya c¢aligirken savunma takimi bunu
engellemeye calisir. Hiicum takimi top kaybettiginde
savunmaya gecer.

* Oyun devam ederken zaman zaman ara verilerek
takimlarin kendi aralarinda toplanip konusmalarina ve
coziimler iiretmelerine olanak taninir.

Anlamay1 8 dakika | Ogretmen oyunu durdurur ve sorular sorar:

Ogretme Hiicum Oyuncularma:

- Paslagmalarda basarili oldunuz mu?

- Bos alanlara hareket etmek zorunda kaldiniz m1? Eger
0gleyse bunu nasil yaptiniz?

Savunma QOyuncularina:

-Kendiniz nasil savunma pozisyonu aldiniz?

-Baskili savunma yaptiginizda ne oldu?

*QOgretmen, hentbol oyunundaki savunmada; temel durus,
kayma, top ¢elme ve toplu oyuncuyu savunma tekniklerini
anahtar kelimelere odaklanarak anlatir, gésterir ve onlar
asagidaki alistirmalar yaparken geri bildirim verir.

Beceri 20 Alstirmal.Temel Durus ve Kayma
Gelisimi I¢in | dakika Ogretmen uygun savunma durusunu ve bu durustan
Alistirmalar hareketlenmeyi sinifa anlatir ve gosterir. Ogrenciler temel

durus gosterip bu durustan cesitli yonlere kayma calismast
yaparlar (5 dakika).

Alstirma 2.Ayna caligsmasi

Ogrenciler yiizleri 6gretmene doniik vaziyette temel durus
pozisyonunu alirlar.Ogrenciler, gretmenin isareti ile koyma
adimu ile cabuk olacak sekilde sik sik yon degistirerek
kayma adimi ¢aligirlar(5 dakika).

Sekil:
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Ahstirma 3 Top celme calismasi: Ogrenciler ikiserli
gruplara ayrilirlar. Eslerden bir tanesi top siirerken digeri
onun topunu ¢elmeye calisir. Belirli siire sonunda gorev
degisilir (5 dakika).

Alistirma 4 Toplu oyuncunun savunulmasi: Yukaridaki
ikiserli gruplardan toplu olan kaleye atig kullanmaya
calisirken diger onu engellemeye calisir. Belirli siire sonra
gorev degisilir(5 dakika).

Sekil:

Oyuna Doéniis | 10 Iki takim halinde mag: Mag sirasinda 6grenilen konularin
dakika macta uygulanmasi beklenir. Ma¢ devam ederken aralar
verilerek, takim oyuncularinin bir araya gelip kendi
aralarinda konugmalan ve karsilagtiklar1 problemlere
coziimler iiretmesi istenir

Degerlendirm | 2 dakika | Ogretmen savunmada pozisyon alma ile ilgili &nemli
e ve bitirig noktalar1 6zetler ve dersi bitirir.
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Taktik Problem: Top tasimada top siirmeyi kullanabilme

Taktik Konsept: Top siirme

Arac-Gerec: Hentbol toplari, degisme trikolari, slalom dikmeleri
Saha: Hentbol oyun alam

Ders

Zaman

Tanimlama

Oyun formu

10
dakika

Ogrencilerin her birinde bir top vardir ve kale sahasi
icerisinde top siirerken biri birlerinin toplarini calmaya
caligirlar. Belirli siire sonra, 3 topsuz oyuncu ebe olur ve
onlar top siiren arkadaslarindan toplarini ¢almaya digerleri
de top siirerek toplarini korumaya calisirlar.

* Oyun devam ederken zaman zaman ara verilerek
takimlarin kendi aralarinda toplanip konusmalarina ve
coziimler iiretmelerine olanak taninir.

Anlamay1
Ogretme

8 dakika

Ogretmen oyunu durdurur ve sorular sorar:
- Etkili top siirme i¢in neler yapmalisiniz?
- Top calmay1 engellemek i¢in nelere dikkat etmelisiniz?

*Ogretmen 6grencilere top siirme teknigini anahtar
kelimelere odaklanarak anlatir, gosterir ve onlar asagidaki
alistirmalarn yaparken 6gretmen de onlara geri bildirim verir.

Beceri
Gelisimi I¢in
Alistirmalar

20
dakika

Ahstirmal.Ogretmenin isareti ile top siirme calismalari:
Her 6grencide bir top vardir ve 6grenciler 6gretmenlerini
gorebilecekleri sekilde karsisina yerlesirler. Ogrenciler topa
bakmazlar ve 6gretmenlerine bakarak onun gosterdigi yone
dogru top siirerler.

Alistirma 2.Slalom top siirme ¢aligmasi:

Ogrenciler salona yerlestirilmis slalom dikmeleri arasindan
top slirme calisirlar.

Alstirma 3 Tam saha 1:1 top stirme ¢aligsmasi:

Iki 6grencide bir top vardir. Toplu olan &grenci top siirerek
topu rakip kaleye gotiirmeye calisirken digerleri de onu
engellemeye calisir.

Oyuna Doniis

10
dakika

Ogrenciler iki takima ayrilir. Her grubun karsisina dizilmis
slalom dikmeleri mevcuttur. Isaretle grubun oniindeki toplu
ogrenci slalom direkleri arasindan top siiriip gelerek topu
ondeki arkadasina verir ve grubun sonuna gecer. ilk 6nce top
stirmeyi tamamlayan takim oyunu kazanir. Oyun birka¢ kez
tekrar edilir.

Degerlendirm
e ve bitirig

2 dakika

Ogretmen top siirme teknigi ile ilgili 6nemli noktalar1 dzetler
ve dersi bitirir.

Ek 16
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Taktik Problem: Kale Atiglarin1 Gelistirme
Taktik Konsept: Temel atis, sicrayarak atig
Aracg-Gerec: Hentbol toplari, degisme trikolari, saglik toplari, jimnastik sirasi, hedef

cemberleri

Saha: Hentbol oyun alani

Ders

Zaman

Tanimlama

Oyun formu

10
dakika

- Ogrenciler 2 takima ayrilirlar. Her iki takim da belirlenmis
alanin disindan hentbol toplar ile atis yaparak, jimnastik
strast {izerine dizilmis olan saglik toplarin1 vurup rakip
sahaya diistirmeye calisir.

- Aym takimlar, kale icerisine asilmis olan hedef
cemberlerine atis yaparak ¢emberin igerisinden topu
gecirmeye calisirlar. Cemberin igerisinden gecen her top bir
say1 sayilir ve en ¢ok say1 yapan takim oyunu kazanir.

* Oyun devam ederken zaman zaman ara verilerek
takimlarin kendi aralarinda toplanip konusmalarina ve
coziimler iiretmelerine olanak taninir.

Anlamay1
Ogretme

8 dakika

Ogretmen oyunu durdurur ve sorular sorar:

- Oyunda basarili olmak i¢in nasil bir igbirligi yaptiniz?
- Hangi atiglar1 kullandimiz?

- Bu atislardaki kritik davraniglar nelerdi

*Qgretmen, temel atis ve sicrayarak atis tekniklerini anahtar
kelimelere odaklanarak tekrar anlatir, gosterir ve onlar
asagidaki alistirmalar yaparken geri bildirim verir.

Beceri
Gelisimi I¢in
Aligtirmalar

20
dakika

Alstirmal. Sekil 1 deki gibi gomiik savunma karsisinda
kale atis1 (1:1 oyun) ¢alismasi

Ahstirma 2. Sekil 2 deki gibi ¢ikik savunma karsisinda kale
atis1 (1:1 oyun) ¢aligmasi

Sekil: 1 Sekil 2

Alstirma 3 Sekil 3 ve 4’te gosterildigi gibi, 2:1 Kale atis1
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calismasi (6nce yarin sahada sonra tam sahada).

Sekil 3

Sekil 4

Alstirma 4 Alistirma 3 gibi. Ancak bu kez calisma 3:2
seklinde yapilir

Oyuna Doniis | 10
dakika Iki takim halinde mag: Mag sirasinda 6grenilen konularin
macta uygulanmasi beklenir. Ma¢ devam ederken aralar
verilerek, takim oyuncularinin bir araya gelip kendi
aralarinda konugmalan ve karsilagtiklar1 problemlere
coziimler iiretmesi istenir
Degerlendirm | 2 dakika | Ogretmen kale atislar1 ve antrenmanla ilgili gerekli

e ve bitirig

aciklamalan yaparak dersi bitirir.
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Taktik Problem: Grup Halinde Hiicumda Sonuca Gitme
Taktik Konsept: Grup hiicumunun taktik elementleri (Piston hareketi, diiz dalma,

capraz gecis

Arac-Gerec: Hentbol toplari, degisme trikolari, taktik panosu
Saha: Hentbol oyun alani

Ders

Zaman

Tanimlama

Oyun formu

10
dakika

Kale sahasina top koyma oyunu: Ogrenciler 5:5 durumda
kale sahasina top koyma oyunu oynarlar Belirli siire sonra
gorev degisilir.

Oyun devam ederken zaman zaman ara verilerek sorular
sorulur.

- Sizce bu oyunun amaci nedir?

- Sonuca gitmek i¢in ne yapmak gerekir?

Sporcularin ¢oziimler iiretmelerine olanak taninir. Daha
sonra takimlar gorev degiserek oyuna devam edilir.

Sekil:

Anlamay1
Ogretme

8 dakika

Ogretmen oyunu durdurur ve sorular sorar:

Hiicum oyuncularina;

- Size gore bu oyunun amaci nedir?

- Say1 yapabilmek i¢in;

a. Kendin nasil davranmalisin?

b. Yanindaki arkadasindan nasil davranmasini beklersin?

Savunma oyuncularina;

- Rakibin say1 yapmasini engellemek icin;

a. Kendin nasil davranmalisin?

b. Yanindaki arkadasindan nasil davranmasini beklersin?
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Beceri
Gelisimi I¢in
Aligtirmalar

20
dakika

Ahstirma 1. Sekil 1 deki gibi tek kalede 3:3 mag yapilir.
Burada hiicum ve savunma oyuncularinin pozisyon
almalarina gore 6gretmen sorular sorarak, piston hareketi,
diiz dalma, capraz gecis ile ilgili taktik ¢éziimleri
ogrencilere buldurur. Bu ¢oziimler taktik panosunda da
tartisilarak ¢alismaya devam edilir.

Sekil 1

Oyuna Doniisg

10
dakika

6:6 Mac: Mac sirasinda dgrencilerden, hiicumda sonuca
gitmede, grup hiicum elementlerini kullanmalar1 istenir. Mag
devam ederken aralar verilerek, takim oyuncularinin bir
araya gelip kendi aralarinda konugmalari ve karsilagtiklar
problemlere ¢oziimler iiretmesi istenir

Degerlendirm
e ve bitirig

2 dakika

Ogretmen grup hiicum elementlerini ve uygulamalarindaki
kritik noktalar1 bir kez daha tekrar ederek dersi bitirir.
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Taktik Problem: Grup Hiicumunu Geligtirme

Taktik Konsept: Grup hiicumunun taktik elementleri (Piston hareketi, diiz dalma,
capraz gecis, perdeleme/yuvarlanma

Arac-Gerec: Hentbol toplari, degisme trikolari, taktik panosu, koniler

Saha: Hentbol oyun alam

Ders

Zaman

Tanimlama

Oyun formu

10
dakika

- 5:5, 6:6 Kale sahasina top koyma oyunu

Hiicum oyunculan paslagarak savunmay1 gecip kale sahasina
top koymaya calisirken savunma oyunculari onlar
engellemeye calisir. Belirli sayidaki hiicum/savunmadan
sonra gorev degisikligi yapilir. Daha ¢ok say1 yapan takim
oyunu kazanir. (Oyun ilk 6nce gomiik savunmaya karsi ve
sonra da ¢ikik savunmaya kars1 oynanir)

* Oyun devam ederken zaman zaman ara verilerek
takimlarin kendi aralarinda toplanip konusmalarina ve
coziimler iiretmelerine olanak taninir.

Anlamay1
Ogretme

8 dakika

Ogretmen oyunu durdurur ve sorular sorar:

- Size gore bu oyunun amaci nedir?

- Say1 yapabilmek i¢in hangi grup hiicum elementlerinden
yararlandiniz?

- Grup hiicum elementlerinin uygulanmasindaki kritik
davraniglar nelerdir?

- Isbirligi anlaminda takim arkadaslarinizdan beklentileriniz
nelerdir?

Ogretmen, grup hiicum elementlerinin kritik davranislarini
taktik panosunda da buldurduktan sonra, 6grenciler
asagidaki alistirmalar yaparken o da aralarda dolasarak geri
bildirim verir.

Beceri .
Gelisimi I¢in
Alistirmalar

20
dakika

Ahlstirma 1. Sekil 1 deki gibi, 2:1 oyunda piston hareketine
bagh diiz dalma calismasi
Sekil 1 Sekil 2
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Ahstirma 2. Sekil 2 deki gibi, 2:2 oyunda piston hareketine
bagh diiz dalma ya da ¢apraz gecis ¢aligmasi

Alistirma 3. Sekil 3 deki gibi, 2:2 oyunda perdeleme /
yuvarlanma calismasi
Sekil 3

Oyuna Doéniis | 10
dakika 3:3, 6:6 Mac: Mac sirasinda dgrencilerden, hiicumda
sonuca gitmede, grup hiicum elementlerini kullanmalar1
istenir. Mag¢ devam ederken aralar verilerek, takim
oyuncularinin bir araya gelip kendi aralarinda konusmalar1
ve karsilastiklar1 problemlere ¢oziimler iiretmesi istenir
Degerlendirm | 2 dakika | Ogretmen grup hiicum elementlerini ve uygulamalarindaki

e ve bitirig

kritik noktalar1 bir kez daha tekrar ederek dersi bitirir.
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Taktik Problem: Grup olarak golii 6nleme (Grup savunmasi)
Taktik Konsept: One cikma/ emniyete alma, es degisme/ es aktarma
Arac-Gerec: Hentbol toplari, degisme trikolari, taktik panosu
Saha: Hentbol oyun alam

Ders

Zaman

Tanimlama

Oyun formu

10
dakika

- 3:3 Kale sahasina top koyma oyunu:

Hiicum oyuncular paslasarak savunmay1 gecip kale sahasina
top koymaya calisirken savunma oyunculari onlar
engellemeye calisir. Belirli sayidaki hiicum/savunmadan
sonra gorev degisikligi yapilir. Daha ¢ok say1 yapan takim
oyunu kazanir. (Oyun ilk 6nce gomiik savunmaya karsi ve
sonra da ¢ikik savunmaya karsi oynanir)

* Oyun devam ederken zaman zaman ara verilerek
takimlarin kendi aralarinda toplanip konusmalarina ve
coziimler iiretmelerine olanak taninir.

Anlamay1
Ogretme

8 dakika

Ogretmen oyunu durdurur ve sorular sorar:

- Size gore bu oyunun amaci nedir?

- Say1 yapabilmek icin kale sahasina hareketlenen toplu
oyuncunun karsisindaki savunmaci nasil davranmalidir?
- One ¢ikan savunma oyuncusunun bogalttig1 alan nasil
savunulmalidir?

- Hiicum oyuncular1 capraz gecis ya da katli oyun
oynadiklarinda savunma oyuncular1 olarak bunlar1 nasil
savunursunuz?

Ogretmen, grup savunma elementlerinin kritik davraniglarim
taktik panosunda da buldurduktan sonra, 6grenciler
asagidaki alistirmalar yaparken o da aralarda dolasarak geri
bildirim verir.

Beceri .
Gelisimi I¢in
Alistirmalar

20
dakika

Ahlstirma 1. Sekil 1 deki gibi, kayma adimi, 6ne ¢ikma ve
geriye inme ¢aligmasi.

Ahlstirma 2. Sekil 2 de goriildiigii gibi; 2:2 oyunda 6ne
cikma ve emniyete alma calismasi

Sekil 1 Sekil 2
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Alstirma 3. Sekil 3 de goriildiigii gibi; 4:4 oyunda savunma
oyuncularinin 6ne ¢ikma/emniyete alma caligmasi.

Sekil 3

Oyuna Doéniis | 10 6:6 Mac: Mag sirasinda 6grencilerden, hiicumda sonuca
dakika gitmede, daha once 6grenilen grup hiicum elementlerini,
savunma takimindan da bu giin ¢alisilan grup savunma
elementlerini kullanmalari istenir.
Degerlendirm | 2 dakika | Ogretmen grup savunmasinin taktik elementlerini ve

e ve bitirig

uygulamalarindaki kritik noktalar1 bir kez daha tekrar ederek
dersi bitirir.
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Taktik Problem: Hizl1 hiicumdan yararlanma

Taktik Konsept: Basit ve organizeli hizli hiicum
Aracg-Gerec: Hentbol toplari, degisme trikolar, taktik panosu
Saha: Hentbol oyun alani

Ders

Zaman

Tanmimlama

Oyun formu

10
dakika

Paslasarak Dip Cizgiye Top Koyma Oyunu:

Grup iki takima ayrilir. Takimlar kendi aralarinda paslagarak
topu rakip takimin dip ¢izgisine koyduklarinda bir say1
kazanmis olurlar.

- Top siirme kullanilmayacaktir

- Tlerleyen zaman icerisinde oyun gelistirilecek olup;

a. Saymin gecerli olabilmesi icin, top dip ¢izgiye
kondugunda say1 yapan takimin biitiin oyuncular1 topun
bulundugu yar1 alanda bulunacaklardir.

b. Toplu oyuncuya, rakip takimdan birisi dokundugunda top
rakip takima gececektir.

* Oyun devam ederken aralar verildiginde, takimlarin kendi
aralarinda toplanip konugmalarina ve ¢6ziimler iiretmelerine
olanak taninir.

Anlamay1
Ogretme

8 dakika

Ogretmen oyunu durdurur ve sorular sorar:

- Size gore bu oyunun amaci nedir?

- Topu kazandiktan sonra ¢abuk sayiya gitmenin avantajlar
ve dezavantajlar1 neler olabilir?

- Oyunda daha basarili olmak i¢in sizin ve takim
arkadaglarinizin nelere dikkat etmeleri gerekir?

Ogretmen, hizli hiicumun kritik davramslarini taktik
panosunda da buldurduktan sonra, 6grenciler asagidaki
alistirmalan yaparken o da aralarda dolasarak geri bildirim
Verir.

Beceri
Gelisimi I¢in
Alistirmalar

20
dakika

Alistirma 1. Orta sahadan baglayarak her oyuncu top siirer
ve kale atig1 uygular.
Sekil 1
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Ahgstirma 2. 2:0 Hizli hiicum calismasi: iki 6grencide bir top
vardir. Paslasarak gidip diger kaleye gol atmaya caligirlar.

Sekil 2

Alstirma 3. 2:1 Hizli hiicum calismasi: Iki 6grencide bir top
vardir. Bir savunma oyuncusuna ragmen paslasarak gidip
diger kaleye gol atmaya calisirken savunma oyuncusu da
onlar1 engellemeye caligir

Sekil 3

Ahstirma 4. 3:2 Hizli hiicum ¢alismasi:Ug dgrencide bir top
vardir. Iki savunma oyuncusuna ragmen paslasarak gidip
diger kaleye gol atmaya calisirken savunma oyunculari da
onlar1 engellemeye calisir.

Alstirma 5. 3:3 Hizli hiicum calismasi: Ug 6grencide bir top
vardir. U¢ savunma oyuncusuna ragmen paslasarak gidip
diger kaleye gol atmaya calisirken savunma oyuncular da
onlar engellemeye caligir
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Oyuna Doniis

10
dakika

6:6 Santrasiz Mac: Mag sirasinda 6grencilerden, hiicumda
sonuca gitmede, hizli hiicumdan yararlanmalar istenir. Hizli
hiicumu 6zendirmek i¢in gélden sonra santra yapilmaz ve
top kaleden oyuna sokulur. Ma¢ devam ederken aralar
verilerek, takim oyuncularinin bir araya gelip kendi
aralarinda konusmalari ve karsilagtiklar1 problemlere
coziimler liretmesi istenir

Degerlendirm
e ve bitirig

2 dakika

Ogretmen hizli hiicum uygulamalarindaki kritik noktalar1 bir
kez daha tekrar ederek dersi bitirir.
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Taktik Problem: Hizli oyundan yararlanma

Taktik Konsept: Hizli oyun

Aracg-Gerec: Hentbol toplari, degisme trikolari, taktik panosu, kasa parcalari
Saha: Hentbol oyun alani

Ders

Zaman

Tanmimlama

Oyun formu

10
dakika

a. Paslasarak kasaya top koyma oyunu:

b. Paslasma sonrasi rakip kaleye hizli hiicum:

Grup iki takima ayrilir. Takimlar kendi aralarinda, kale
sahasi icerisinde 5 kez pas yaptiktan sonra karsi kaleye hizla
gidip gol atmaya calisirlar

* Oyun devam ederken aralar verildiginde, takimlarin kendi
aralarinda toplanip konugmalarina ve ¢oziimler iiretmelerine
olanak taninir.

Anlamay1
Ogretme

8 dakika

Ogretmen oyunu durdurur ve sorular sorar:

- Size gore bu oyunun amaci nedir?

- Topu kazandiktan sonra ¢abuk sayiya gitmenin
avantajlarin1 gecen antrenmanda tartismistik. Onlart
hatirlayabiliyor muyuz?

- Savunma gorevini yapacak olan takim golii 6nlemek i¢in
nelere dikkat etmelidir?

- Oyunda daha basarili olmak i¢in sizin ve takim
arkadaglarinizin nelere dikkat etmeleri gerekir?

Ogretmen, hizli oyunun kritik davranislarini taktik
panosunda da buldurduktan sonra, 6grenciler asagidaki
alistirmalan yaparken o da aralarda dolasarak geri bildirim
Verir.

Beceri
Gelisimi I¢in
Aligtirmalar

20
dakika

Alstirma 1. 2:2 Hizli hiicum calismalari: Sekil 1 deki gibi,
iki hiicum oyuncusu hizla rakip kaleye hiicum edip gol
atmaya calisirken iki kisilik savunma takimi da onlan
engellemeye calisirlar

Sekil 1

Ahstirma 2. Alistirma 1, 3:3 (ii¢ hiicum oyuncusuna kars: ii¢
savunma oyuncusu) uygulanir.
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Oyuna Doéniis | 10 6:6 Hizl1 oyuna dayali mac: Kurallar;
dakika - Gol olmugsa hizli santra yapilir ve hizl ¢ikilir.
- Hizli oyundan sonra hiicumun sonucu ne olursa olsun
hiicum takimu bir yerlesik hiicum daha yapar.
Degerlendirm | 2 dakika | Ogretmen hizli oyun uygulamalaridaki kritik noktalari bir

e ve bitirig

kez daha tekrar ederek dersi bitirir.
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Taktik Problem: Yerlesik hiicumu sonuglandirma I

Taktik Konsept: Yerlesik hiicum (kapali savunmaya)
Aracg-Gerec: Hentbol toplari, degisme trikolar, taktik panosu
Saha: Hentbol oyun alani

Ders

Zaman

Tanimlama

Oyun formu

10
dakika

Kasaya top koyma oyunu: Oyuncular iki takima ayrilirlar v
paslasarak rakip takimin kasasina top koymaya calisirlar.
6:6 Kale sakasina top koyma oyunu:

Tek kalede, savunma takimi kapali savunma (defansiv)
yaparken hiicum oyuncular1 savunmaya ragmen kale
sahasina top koyarak say1 yapmaya calisirlar.

* Oyun devam ederken aralar verildiginde, takimlarin kendi
aralarinda toplanip konugmalarina ve ¢oziimler iiretmelerine
olanak taninir.

Anlamay1
Ogretme

8 dakika

Ogretmen oyunu durdurur ve sorular sorar:

- Kapali savunmaya hiicum ederken hangi grup hiicum
elementleri kullanilir, nasil?

- Oyunda basarili olmak i¢in hiicum oyuncularinin durdugu
pozisyonlar ve bu pozisyonlardaki gorevleri neler olmalidir?

Ogretmen, pozisyonlara gore oyuncularin duruslarmi ve
gorevleri ile yerlesik savunmay1 gegmek i¢in kullanilacak
grup hiicum elementlerini taktik panosunda da tartistiktan
sonra, dgrenciler agsagidaki alistirmalar1 yaparken o da
aralarda dolasarak geri bildirim verir.

Beceri
Gelisimi I¢in
Aligtirmalar

20
dakika

Alstirma 1. 2:1 Kale atis1 Sekil 1
Alstirma 2. 3:3 Tek kalede oyun (savunma kapali olacak)
Sekil 2.

Alistirma 3. 4:4 Tek kalede oyun (savunma kapali olacak)
Sekil 3.

Sekil 1 Sekil 2
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Sekil 3

Oyuna Doéniis | 10 6:6 Mag: Kurallar;
dakika - Savunma takimi kapali savunma yapacak
- Hizli hiicumdan gol atilmissa gol atan takima bir yerlesik
hiicum hakki daha verilecek
Degerlendirm | 2 dakika | Ogretmen yerlesik hiicum uygulamalarindaki kritik noktalar

e ve bitirig

bir kez daha tekrar ederek dersi bitirir.
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Taktik Problem: Yerlesik hiicumu sonug¢landirma II
Taktik Konsept: Yerlesik hiicum (¢ikik savunmaya)
Aracg-Gerec: Hentbol toplari, degisme trikolar, taktik panosu
Saha: Hentbol oyun alani

Ders

Zaman

Tanimlama

Oyun formu

10
dakika

6:6 Kale sakasina top koyma oyunu:

Tek kalede, savunma takimi ¢ikik savunma (ofensiv)
yaparken hiicum oyuncular1 savunmaya ragmen kale
sahasina top koyarak say1 yapmaya caligirlar.

* Oyun devam ederken aralar verildiginde, takimlarin kendi
aralarinda toplanip konugmalarina ve ¢oziimler iiretmelerine
olanak taninir.

Anlamay1
Ogretme

8 dakika

Ogretmen oyunu durdurur ve sorular sorar:

- Cikik savunmaya hiicum ederken hangi grup hiicum
elementleri kullanilir, nasil?

- Oyunda basarili olmak i¢in hiicum oyuncularinin durdugu
pozisyonlar ve bu pozisyonlardaki gorevleri neler olmalidir?

Ogretmen, pozisyonlara gore oyuncularin duruslarmi ve
gorevleri ile yerlesik savunmay1 gecmek i¢in kullanilacak
grup hiicum elementlerini taktik panosunda da tartistiktan
sonra, dgrenciler agsagidaki alistirmalar1 yaparken o da
aralarda dolasarak geri bildirim verir.

Beceri
Gelisimi I¢in
Alistirmalar

20
dakika

Alstirma 1. Pas ve kat. Sekil 1de goriildiigii gibi, toplu
kanat oyuncusu pas verip igeriye kat ederek uzaktaki oyun
kurucudan pasini alir ve kanata pas verir.

- Daha sonra, oyun kurucudan pas alan kanat oyuncusu kale
atis1 uygular.

Sekil 1

Alistirma 2. Pas + kat + 2:2 oyun: Sekil 2de goriildiigii gibi,
toplu kanat oyuncusu pas verip iceriye kat ederek uzaktaki
oyun kurucunun bulundugu yerde savunma ile 2:2 oynarlar

Sekil 2
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Alstirma 3. 6:6 Oyunda katli hiicum: Savunma
oyuncularinin ¢ikik savunma yaptigi magta hiicum takimi
kanatlardan ve oyun kuruculardan kat ederek hiicumu
sonuc¢landirmaya calisirlar. Sorun yasandiginda 6gretmen
oyunu durdurup sorunu ve ¢dziim yollarini 6grencilere
buldurduktan sonra oyuna devam eder.

Oyuna Doéniis | 10 6:6 Mag: Kurallar;

dakika - Savunma takimi ¢ikik savunma yapacak

- Hizli hiicumdan gol atilmigsa gol atan takima bir yerlesik
hiicum hakki daha verilecek

Degerlendirm | 2 dakika | Ogretmen yerlesik hiicum uygulamalarindaki kritik noktalart
e ve bitirig bir kez daha tekrar ederek dersi bitirir.
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Taktik Problem: Yerlesik savunmada golii nleme

Taktik Konsept: Yerlesik savunma

Aracg-Gerec: Hentbol toplari, degisme trikolari, taktik panosu
Saha: Hentbol oyun alani

Ders

Zaman

Tanimlama

Oyun formu

10
dakika

6:6 Kale sahasina top koyma oyunu:

* Oyun devam ederken aralar verildiginde, takimlarin kendi
aralarinda toplanip konugmalarina ve ¢6ziimler iiretmelerine
olanak taninir.

Anlamay1
Ogretme

8 dakika

Ogretmen oyunu durdurur ve sorular sorar:

- Savunma yaparken hangi grup savunmasi elementleri
kullanilir, nasil?

- Oyunda basarili olmak i¢in savunma oyuncularinin
durdugu pozisyonlar ve bu pozisyonlardaki gorevleri neler
olmalidir?

Ogretmen, pozisyonlara gore oyuncularin duruslarini ve
gorevleri ile hiicumu etkisiz hale getirmek icin kullanilacak
grup savunmasi elementlerini taktik panosunda da
tartistiktan sonra, 6grenciler agsagidaki alistirmalar1 yaparken
o da aralarda dolasarak geri bildirim verir.

Beceri
Gelisimi I¢in
Aligtirmalar

20
dakika

Alstirma 1. 1:1 Savunma calismasi (Sekil 1)

Sekil 1

Alistirma 2. 3:3 Savunma calismas (Sekil 2)

Sekil 2
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Alstirma 3. 4:4 Savunma calismasi (Sekil 3)

Sekil 3
Oyuna Doéniis | 10 6:6 Tek Kalede Mag: Kurallar;
dakika - Her takim 5 ‘er savunma/hiicum yapar

- Yeteri kadar tekrar yapilir.
- Az gol yiyen takim 6diillendirilir

Degerlendirm | 2 dakika | Ogretmen yerlesik savunma uygulamalarindaki kritik
e ve bitirig noktalar1 bir kez daha tekrar ederek dersi bitirir.
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Taktik Problem: Yerlesik savunmadan oyunu hizli sonu¢landirma
Taktik Konsept: Yerlesik savunma + hizli oyun

Aracg-Gerec: Hentbol toplari, degisme trikolar, taktik panosu
Saha: Hentbol oyun alani

Ders

Zaman

Tanimlama

Oyun formu

10
dakika

Kasaya top koyma oyunu:

Belirli bir alanda, adam adama savunma yapan takima kars1
5 kez pas yapan takim diger kale oniindeki kasa parcasi
icerisine topu koyarak bir say1 kazanir.

[lerleyen zaman icerisinde savunma alan1 genisletilir.

* Oyun devam ederken aralar verildiginde, takimlarin kendi
aralarinda toplanip konugmalarina ve ¢6ziimler iiretmelerine
olanak taninir.

Anlamay1
Ogretme

8 dakika

Ogretmen oyunu durdurur ve sorular sorar:

- Sizce bu oyunun amaci nedir?

- Paslagmay1 engellemek icin size ve arkadaglariniza diisen
gorevler nelerdir?

- Toplu ve topsuz oyunculari savunurken nelere dikkat
etmeliyiz?

Ogretmen, bireysel ve grup savunmasi teknik ve taktik
elementlerini taktik panosunda da tartistiktan sonra,
ogrenciler asagidaki alistirmalar1 yaparken o da aralarda
dolagarak geri bildirim verir.

Beceri
Gelisimi I¢in
Alistirmalar

20
dakika

Ahstirma 1. 1:1 oyun + 3:3 oyun (Sekil 1): Ogrenciler iki
takima ayrilirlar ve her oyuncu rakip takimdan bir es alir.
Kosedeki ikili gruplarda bir top vardir. Topu 6gretmene
vererek onun yuvarladigi topu alip 1:1 hiicum ederler.
Hiicumun sonucunda savunma yapan oyuncu kaleciden top
alarak orta sahanin sagina ve soluna yerlesmis olan kendi
takin oyunculari ile kars1 kaleye 3:3 hizli hiicum
gerceklestirir

Sekil 1

Alstirma 2. 3:3 Oyun + Hizli Oyun (Sekil 2):
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Oyuncular bir kalede 3:3 oynadiktan sonra savunma yapan
grup hiicuma ve hiicum yapan grup da savunmaya gecerek
kars1 kaleye hiicum/savunma yaparlar.

Sekil 2

Oyuna Doéniis | 10 6:6 Mag: Kurallar;

dakika - Savunmadan sonra hizli hiicuma ¢ikilacak

- Hizli hiicumdan atilan goller 2 gol sayilacak

- Hizli hiicumdan sonra bir yerlesik hiicum daha oynanacak

Degerlendirm | 2 dakika | Ogretmen yerlesik savunma + hizli oyun uygulamalarindaki
e ve bitirig kritik noktalar1 bir kez daha tekrar ederek dersi bitirir.
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Taktik Problem: Hentbol oyununu basariyla oynayabilme
Taktik Konsept: Hentbol maci

Aracg-Gerec: Hentbol toplari, degisme trikolar, taktik panosu
Saha: Hentbol oyun alam

Ders

Zaman

Tanimlama

Giris ve
1siInma

10
dakika

Ogretmen grubu toplayarak, 16 antrenman boyunca
calisilanlan taktik panosunu da kullanarak 6zetler.

Isinmadan sonra iki takim halinde hentbol mag1 yapilacagini,

bu magcta da ¢alisilan konularin maga yansitilmasini
bekledigini vurgulayarak mag 1sinmasi yaptirir

20x2=
40
Dakika

- Ogretmen grubu 2 takima ayirir. Takimlar takim
sorumlusu secerler. Bagimsiz bir hakem maci

yonetir. Hakem 6gretmenle isbirligi icerisinde ya da
takimlarin istegi dogrultusunda maci durdurur. Bu
arada takim oyuncular bir araya gelerek problemleri
ve ¢Oziim yollarin1 konusurlar.

[k 20 dakikanin sonunda takimlar 15 dakika
dinlenme ve kendi aralarinda ikinci devre
hazirliklarimi yaparlar. Daha sonra ikinci devre
oynanir.

Miisabaka sonunda 6grenciler germe ve esnetme
egzersizleri yaparlar.

Degerlendirm
e ve bitirig

2 dakika

Ogretmen kabaca miisabakay1 degerlendirir. Bundan sonra
takimlarin bir mag¢ daha yapacaklarin1 ancak bu mag
oncesinde toplanip bu giin oynanan macin goriintiilerini hep
birlikte izleyeceklerini sdyleyerek dersi bitirir.
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Taktik Problem: Hentbol oyununu basariyla oynayabilme
Taktik Konsept: Hentbol maci
Aracg-Gerec: Hentbol toplari, degisme trikolar, taktik panosu

Saha: Hentbol oyun alani

Ders Zaman | Tanmimlama
Giris ve 10 Ogretmen grubu toplayarak ; “Bu giin erken gelerek gecen
1s1Inma dakika derste yaptigimiz maci hep birlikte izledik. Bu macla ilgili
goriiglerinizi almak istiyorum” diyerek dgrencilere oynanan
macin analizini yaptirmasi. Ikinci macla ilgili beklentilerini
de anlatip mag 1s1nmas1 yaptirir.
Mag 20x2= - Ogretmen grubu 2 takima ayirir. Takimlar takim
40 sorumlusu gerekirse yeniden belirlenir. Bagimsiz bir
Dakika hakem mac1 yonetir. Hakem 6gretmenle isbirligi

icerisinde ya da takimlarin istegi dogrultusunda maci
durdurur. Bu arada takim oyuncular1 bir araya
gelerek problemleri ve ¢oziim yollarin gerekirse
taktik panosunu da kullanarak konusurlar.

- Ilk 20 dakikanin sonunda takimlar 15 dakika
dinlenme ve kendi aralarinda ikinci devre
hazirliklarimi yaparlar. Daha sonra ikinci devre
oynanir.

- Miisabaka sonunda 6grenciler germe ve esnetme
egzersizleri yaparlar.

Degerlendirm | 2 dakika
e ve bitirig

Ogretmen kabaca miisabakay1 degerlendirir. Bundan sonra
takimlarin bir kendi aralarinda ve bir de diger grupla mag
yapacagini ve bunlarin programlarini sdyleyerek dersi bitirir.
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Ek 11. Kontrol Grubu Ders Planlar1 (18 ders plani)

KONTROL GRUBU CALISMA PLANI

[ TAKIM [Konirol Grubu | TARIH | 067 037 2007 | OGRENCISAYIST | |
[OGRETMEN | Riigti Sahin [ YER | Batikent 5por Salor_| DERS NO [1 |

Hedefler: Herthol onzamo tanima, o lamallan bilgied
Aray-gereflar: TW, DD optuatiey, tabitds panosn

ISIMMLA: SURE 10 dabdka
1. Toplarema kornrwe hedeflerden haberdar etine | didsatd elare ve

2. Ogrevwilere somalar soraral herthol oo ile izl G bdleilernd
Luorirol ethe :

AHA BOLUME SURE 30 dddka

3. Bitiileler kategoricindald bir hertholmagma 5 dikilia simeyle ialotme N S
4, Somaar sorstal herthol onmn alaa e o mralln koroamds bilg v .
abtanna. Vatlad srdedan d@retmenmn opm lamallan ile ikl bilg |

LTSl .
5. Tdaar 5 dakilea mar izlerenes

6. Ofretmenin inlatwed drdmp  berthol oamezam tebnd-taled yrapie il
ﬂgilloétmj:ﬂm sopalar sommas prarotlan aldibtan corrs bl venteesd
7. Ofrevcilerin yemidern 5 dakilia may  izlaweleri, Ma; izlane smaemda

TR T, podsyorla durdumalarsk ya dayires gicterilerck ootz yapis i ] A
ile Qi kornlars didat pebilmesd. - - .
BITIRIS BOLUMT SURE 10 Dakika ) .

3. Herthol qymorwe oy bamrallan ile ilgili olarsk $rencilere somalar N 4
9. Ofretrmen tarafvdan taktik panos iizerinde ko ile ilgili tanlanlas . |
bisqca Smetlerwerel: telaar edilir. :

10 . Bir sorrabd devste klenecel: oo hablomda bilgi abiarlarads ders :

bitirlir.
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[TAKIM [ Kool Grubu [TARIH I [ OGRENCIGAYIST |
QGRETMEN | Riigtii Sa]u'n YER Spor Salonm | DERS MO
Hedefler: Top i we pas ogpe‘mm
Arag-gerefler: Huvtholtopay kasa pargasy, deFigne trikolan tabiil panosy
ISTHRLA: SURE ;15 dibdka ~
1. Toplarera bir dxce ilenen ders bovoalan dle dzii somalar somb, -‘“\\

Eororwre hiedeflerden haberdar etrne, dikdeti celane we giadilane.
2. Ofrencilere msma}woymnln' Goap &itakana gmlr, her
takimn firk birreviktedin. Tdimpilar topn yere dilimme der e
Takiihe haptmnadan pes pege 10 kezpas yaptiklarmda bir san
Lamamarlar. Ordabidianm sanmda fazla s90 yapan tabian oo
Lamm.
3. Cremme ve eshidrhe cahomalan .

AHABOLTME sTRE

Ofretrmen top tamma we P tlwifhi loilk derroli
odaklararak  ardatw, gosterir we  Grerucilerden a;ag;dah falinalan
yapmalmmert;a]lsmalar smasmda we sovmasmds HETemmier tarafmudan
dETerwilere dimit ditme Hve wmm

4. Vamdaki gekide ZiTiED ghi ki kiside bir top wardm

Oirenciler karsthlih olirals top titrma we pas ¢algnast yaparlar.

5 dakibg

AHA BOLTME SURE ;5 dibidia
500 2 Dhar&kethmdepas ;&]J;xnm OFreru fler yarndaki
sekiilde FERiVHIE i Gdrarudisleri pas tabadlderiv topn
Tikip kaleyepasla;mk gitimnel; amwetiyle tebrar ederler.
Arecak

a. Sabitmesafe Lonmaraki paslagha,

b, Blesafe defistivereh: paslamma
. Elrtasahaﬂayerdemerﬂ-&pasla;ma

ANABOLUME SURE ;5 dakida
6. Vukanda 20 yspilapas palignasiborads 32 i, U
hilomn oo paslaarken #isannma qoonoiay
paslacma engellameye caher Hiomn e sanmma
omioalan sk gl deFigtinilir.
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7. Vikandald pabamas 303 geldinde wrgalanr,
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BITIRIZ BOLTMO: SURE 15 dabiika

8. Hacays top hayina opnmn: Ot sal opnm oy takian lar
Ppaclagaral; rakip tabisnin kacacmha top kioerarals cap

galgmlar.
9. Sofuma rabomalan E i
10, Birsormabid dglepecel harmda haberdsr ederel dersi
bitinte,
- "// ’ .-\"' =
KONTROL GRUBU CALISMA PLANI
[TAKIM [ Konimwl Grubu [ TAaRIH IR [ OGRENCISAYIST | |
[OGREINEN | Riigti Sahin [TER | Batibent Spor Salom_| DERS NO E |
Hedefler: EKale di;lamdan temel at1s we syTararals st HgTerene.
Arag-geregler: Herthol topng, dedinne triloolan, saghk topa.,
ISTHMA: SURE 15 dddka ) B

1. Toplarons bir dewce Eleren dere boroalan fe 1z somilar sont,
keroawre hedeflerden haberdar etrvee, diklati celaree we gdilame.

2. Baglktopiom bombalana e © Dgnm:]lerilu gniba gmir
elleTindekiherdbol toplan ile ortadabi s aZhk topram wmarsk
rakip fizginin akacma geginmeye fahsmlar.

3. Cremme ve esnatne pahorredam.

AHABALTE SURE ;5 dalika

Ofretmen, tamel ahig we ayToeardk st teled@md Lol
devraraslars odaklaversk  avdatw, gheterit we  Gfrencilerden ﬁa@dam
palismalan yapma].anm Mcahsmalar smasida we sorrasmda HZretrmen
tarafmdan irgrericilere vt ditme e ve pekjstipe;, werilic.

4. Vandaki gekilde gl zibi ki kiside bir top varder. Biriei
derste grenden pas cegilerin tebaar ederler.

AMABOLUDE SUFE @ 5daiia
5. Bmidm_iﬁémﬂm&ﬂhmaha]mﬂepas ralignas

tebrar edilir. Ofrerwiler yardadd sekilde ghoildiish sbi
grendilsleri pac tebak lerird topu ralip kaleye paslagarak:
gitimmel aurethels tebrar ederler. Arcak;

1. Sabitmecafs honmarsk pasla;ma.

b, Mlesafe dedistirerels paslasma.

¢ Orta sahada yer deistirerek paclagma

AHABOLUME  SURE :S5dikka

hedeflere ternel g we syTararak st meglarlar.
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A BALTME

SUFE 5 dididia

7. Vikandabd calirme kalee ane sekilinde wegilan,

BITIRIZ BOLUM: SURE 15 dakika

&

Hertholmagy Ogrenciler dersin hagmudali oy
oytadildan tabmmlarls beadbolmag yaparla ancds atidan
gollarin gegerli olabimesd ifkale shelamm terre] st
Ty syTEarak ity feblinde gerekleqtiribnesi gerekir,

9. Sofmmag
10.  Bir sormaki icleriecel: arodan haberdar ederels dersi
Titinme,
AMAEOLTME SURE 3 dabikia
6. Yukandabicahigne yandabi celilde gwuliugugm
synmana karslemdapas aldibtan sorra yapalm
(e sunmena pasiftir,
Sokra saunTrta yar aktitir,
Drahva S00Ta Sanmena tan sk
AMA BAOLTME SURE  : 5 ddkidka
7. 2 Z3mag ; Ofrerwiler bir kalede 3:3may yaptltan sorrs
s takix topoa bugh hidoana gl ve yan sahada
belileyen tabmn abiadaslarma wererel: onlarm 3:3 bidonn
Papttiac saFlarlar.
EITIR BEOLOMIT: SUFE 15 dakika
a. fifrmar 1 Eurads ds vombalmar igericinde aldstms
yaparak gol atldi zaman 2 praverilr,
9. Sofana palemalim
10. Eir sorrabi iglenecels hamadan haberdar ederek: dersi

it drree.
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TAETM Konirol Grubu TARIH 150=2007 OGRENCI SAYISI
OGRETMEN | Riigtii Sahin YER Batikent Spor Salonu | DERS NO
Hedefler: Bireysel sanmena yapabikne.
Arag-gerefler: Hevithol topay, degiame trilolan.
IS SUFE 15 ddddka _
1. Teplarana birdeace ileven ders Lormlar e flzili somalar 5o, ™,
Kormwe hedeflerdan haherdar stmme, dikbati cebime ve gidilame, Y

2. a Top gelne cpmm Dgt\m:]ler]r;ale i iperie e kiog arak top
Muicmwpsuzolmﬁ dgretwitop cebmeye paher Topan pelitwn
oymcugmwdeg;l.;emk gt denram eder
b, Anag tands omos ; Ogrenciler o gruba syml, g tavak
imude olrmals iimere digerleri atka atkaya sma ohop birhirderinn
bellerinden canlmar. Baglana kareti ile shaglsr rakiptakiam
pargalanga (alis

3. Crenome ve esrathe abamalam.

AHABOLUM SURE 5 ddidia

Ofretinen bireysel sonmama tedwifed loitls  dewmeoslas
odaklarirak  anletw, gosterir we  Ogrercilerden a;agldalﬂ ;ah;mx]xn
yaphalarg ister. Gahawmalar smacmds we sorrasmda GgTetmen tarafmdan
Ererucilere mmm‘@mw

4. HFayma aden cahgnesy o Ofrenciler Sfretnenlarnim Largemda

oo gieterdiZl yada igaret ettiZ yiedere kayma adem galierlar,

AHABOLUM SURE 5 ddkidia

5. Top gelme gahamas ; JdLkigide bir top vandr, Topholn
Hgrenci top sirerken dlgmmmtq:rurm;ehmye rahizr B gahigma beliri
bir sime yapildiktan sorra kale st ela baglarth gerpekilestiribr.

ANABOLTBE SURE - 5 dakika
b, Topha cnmora sanmima faligmac : Ioicerli gpaplards
tophy alan fgrenci kaleye st knllanarads gl atmages
falemkem camnmina o Zolil inlatee calkr.




AMABOLUM SUFE 5 ddbidia
6. Tophicyimon sawnmena caligrgst @ Iiierli gnoplards
tophyolan GErenc kaleye stz ballanarak ol stnags
pahsmen conmima copmoin golil drderneye ol

AHABOLTME SURE  : 5 dabika

7. Toph cymoa uzabtankale a1 e gl sivaes palicmben
SHRTIha L bl yaparak Zoli engelemes fahom

EBiTiR BOL UM SURE 15 dabeiba

8. dofimag.
9. Sofmmacg

it

10,  EBir sorrabiiglenecel kamdahaberdsr ederels derci E

KONTROL GRUBU CALISMA PLANI

[ TAEIM [ Kontrol Grubu [ TARIH [

160372007 [ OGRENCI SAYISI |

OGRETMEN | Riistii Sahin YER

Hedeflar: Bagamh bir gebiilde top simehiime.
Arag-gereler: Hevithol topn, dedisme trilolary, sTalom direbleri.

Spor Salon | DERS NO

ISIHIAA: SURE 15 dakiba

1. Toplwma, bir dnce isleaner ders koroalan fle ilzili somalar somma,
Lororwe huedeflerden haberdar stme, diblati gebme we Ziidileme.
Eale sahasmda top simrereh: 151ma .

2
3. Ceomeve esetme galiomalan.

AHABOLUL: SURE 5 dakika

Ugretmen top simme tebmiZind boitk dorraglan odddararsk
BT, gisterr me hdnenclerd a‘fvv“.“ 7 P
ister Calimalyr smacmda e sormasmda dgretmen tafmdan Ggrercilere
ARt cimeltme e pelristiper Terilir,

4, a. Topu cwdmdmma galimasy 0 Zomitede dumn topan

camlardmiimas: .
b. Topa babmadm dumk me harehet halivnde top simme
ralismalar.

LA BOLUM: SURE 5 dakika

5. Belirlimesafelere gidic gel sebclinde top sme fabsmalan.
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AMAEOL U SURE  : 3 dakeika
6. Slalomtop simme caligmasy .

LA BOL T SURE  : 5 dakika
7. L:ltop simme +hale atign calimasd.

EITIRIS B OLUMT: SURE 15 dabeila

3.  Slalomtop simme yang: e iler i tab ma ayralo.
Stafit s gebclinde dibme ler sras mdan top Siip gelip
aradag Larma topa weritler. Chue e bitiren tabm oenaroy

hammar, E H
9. Zofuma;ahsmalan.
10. Bir sorabd isleve ceb: horodan haherdar edereh: dersi
it frme. /
KONTROL GRUBU CALISMA PLANI
[TAKIM [ Konirel Grubu [ TARIH [ 1omarnn] [ OGRENCI SAYIST | |
[ OGRETMEN | Riigtii Gahin [TER | Bathent Spor Saloru | DERS NO 7 |
Hedefler: Kale diglarm geligtimme.
Arag-gererler; Hathol top, degime trikolan, saghk topa, jimnastilk pemberleri
T2 SUEE 15 dadiba
— -

1. Toplaonas birdmce klaen ders bornlan fle i comalar somma,
Liczoawe hiedeflerden haberdar etime, dikdoat felare ve Ziidileme.

2. Saflitoprom hermbalata aymrel

3. Crnome ve esnebe (abomalan,

A4 BOLULE SURE ;5 dakika

Ofretien daha fewce palisila kale sty telmiidid boitdk
daw.mu.glam odallaarali  yerdden andatm, gisterir we grencilerden
agag:.dalu ;ahgmalmy@malmmmcﬂ.pmm smamds e sorrasmds

arericilere dfridt diimeMive we pekictiper werilin
4. Dmrardaluhedeﬂm at1g caligmac

AN4 BOLUDE SURE 5 dakiia
5. Fale ifericiie anlbmg firmactils pamberlerinder tane] a4 we
suTaaral ab1s lallararal: gol aihe (ahaman,




mmBﬁLm SURE : 5 dabikia
G, . 11 ahg fahianacr bk yapaty squmatagea Kargl
L 1:1 ety calimmad clak sanmanayes kara.

ANAEBOLTLL SURE

7. a2 1kale atea palignacy
b33 Lale atx cabomaa.

: 5 dakika

EITIRE BOLTRATT: SURE 15 dakilia

2.

9.

1.

66 mhay yaptraraks falialim kale shslarm o otbanmds
L'g-'gulanmsmaolmakmmm

Sofmna galirnalan

Bir somrakid dsletecel: homdan haberdar ederels dersi

hitimne.
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KONTROL GRUBU CALISMA PLANI

[TAEIM [ Konirol Grubu [ TARIH [ Zamanonm [ OGRENCISAYIST | |
[OGREIMEN | Riisfi Sahin [TER | Batthent Spor Salomu | DERS NO E| |
Heddfler: Gnup hiloxrowm gergekilestirebikie.

Aray-gereiler: Herdholtopry, dediame triliodan , tabe il parunan.

ISIHRLL.
1.

2.

sURE

Toplavina bir druce lerwen ders hormlan e i conalar sonma,
Licrorwe hedeflerden haberdar etrre, dildati cebere we giidilame.
S:5kale sabaema top Koot gamor Bes Kigikale ssham
Lionmhayr fahembien beg kisd de tels topla hilomn yapap bopn kale
sabiaema boymgra paliar Belirk bir sire sanra girenvler dedisilin,
Cremte we estthe cahormalan.

+ 15 dakdkia

aa BALTLE

SURE 5 dabida

ﬁéteﬂnmgttpkﬁ:mmtalﬂjﬁelﬂnﬂﬂu’hmhjnk

davrsraslars odaklavards andatr, gheterir we  OFnemcilerden a;aadak:
rahmalan )'apmalamu ister Calgnalar swasmida we sorraswda §Eretmen

tarafirudan dgrerwcilere divdt dilzelrre ve pelistives, werilic,
4. 21 oymamitebman.
_ _// " \\\-. i
AL BOLTME SURE - 5 dabidsa _

5 0Q QO}Wﬁasmag:mm cahaman ; Piton harekieti, iz
rzalanlr.

dabma e capras gecis g sterilir e
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ANABOLTME SUFE 5 dabidia
7. 44 tek kalede mag 0 Gop Hioon elarert lerirden

yarsr lataral sobmace girmere calialm,

BITIRIE BOLUMIT: SUFE 15 dakiika

2. G:fmarts gnp hioon elanetlaiden yararlinarsl somca
gidam oymllar el edilir.

9. Sofana calkmalan

10, Birsormabi iglenecels kaoadan heberdar ederels dersi

hitimre.
KONTROL GRUBU CALISMA PLANI
[TAKIM [ Konirol Grubu [ TARIH [ ZaiamRanT [ OGRENCI GAYISI |
[OGRETMEN | Fiigtii Gahin [YER | Batthent Spbr Galomm | DERS NO |

Heddler: Eiruph.lcm:a.lrmgehﬁ:‘l’nngk
Ara(-gerefler: Henthol topny, degiae trilolan, tabdik panoan.

IZDMRLA:
1.

SURE 15 ddddba

Toplatirria, bir frce #leren ders Jovmlan e dzili somlar sonma,
Toorpa we hedeflerden haberdsr sore, dikdon celene we gidilame.

2. Cjapraz gerigle 1mona calignacy
3. Cremmhe we essme cahamalan.
AMAEGLULE SURE 5 dakdka

Ofretmen daha fhee ofrewilen gnp  biomamem tabti
elvememlmmlum}: davrarlirs odaklanardls yerdden andatw, gheterin we
igrencilerden aiag:dah ;all.;mx]an‘?'apmalmm kter Gabomalar arasmds
v somrasTrda Bgretmen tardfmdan Sigrercilere dfmilt dimebrre we pelistines.

4. 2:1 oo tebaan.

AMAEGLULE SURE 5 dakdka
5. 22 oymda piston harebeti, dix dakna , (aprax gepisle cornca
gitme ralianala
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ANAEOLIRE SURE - 5 dibkia = . - o
6. 33 oymuda pistom harel et Bz dakna, fapraz Zegisle sopnaca “'\ A /
gitme caligmalan, \ \ ¢

LAMAEHLTLE SUFE - 5 ddidia ~ ) . __
., . . -
7. G bidowomds perdelans Snmearlaens ahgnala. \\ r‘/
E . | i
S N
EiTiR BOLU: SHEE 15 ddedka ----ﬁ_\ ., o g —
2. 6 opanda goop keanaeesada herelietle soonca gieme, Y /
9. Sofumag t . |
10, Birsonraki iglenecels karndan haberdsr eders dersi H |
hitimme. E [ : i
|
KONTROL GRUBU CALISMA PLANI
TAKIN Koniroel Grubu TARIH 260372007 OGRENCI SAYISI

OGRETMEN

Heddler: Gop sanmmas e g5 dnlare.
Arag-gerefler: Herdholtopay, dedisne trikolam, tabtik pavoal.

ISIHRLA: SURE 15 daddbia )
1.  Toplaema bir dewce ilan ders Lovoalan fle dzili sopalar sonms, H\\ ¢ v
Loznawee huedeflerden haberdar etime, ikt celeme we gldileme, ] ‘ I-"
2. ar 2:2 dilanelere dolarens oy © 2 oo dilereleri komr dken £ [
diger 2 o paslagaral: dibanelare topla ddammas caliar. " '
E: 44 dibanelers dokames oo : yuikanndaki o 404 ot
3. Cremme e eshidte pahomalan.

AMAEGLTRE SHEE 5 dakkea — S

Ofretnen  gnp  sowmenas  tdtl derougdomu bk \"-1 % /
davrpraslera odaklanerals  awlatw, ghsteri we Gfrencilerden asafdaki \ H : |
calispmalin yaprnalarm ister Galigralar smasmds we sopraswds GETennen [ [
tarafmdan ffrencilere dindt diameHime ve pekistive, veril. : .

4. O pikdbs e Zerdye Tone (alignalan. i '

AHAEGLTE SURE 5 dabida . )
5. %3 tme glena ve anndrete abng falimac "“\\\ . . re
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ANABOLTTE SHEE 5 dakka —
6. 33 dne gilaria we avmirete s calkrnac \ i /

AMABOLIE SUEE : 5 dikdea ] S
7. 44 opmdahdlomm e sanana Calrmac \‘ r‘/

EiTIRE BELUT: SUFE 15 diida ---H_\ -
8. Gudtan cahamarts gnp sommrenan davrans e Y /
pebiictiribmesi i e |
9. Sofana jalzmala
10, Birsorrabi iglemecel; karoadan haberdar ederel; dersi . :
bitimne, ' :

TAKIM Eonimol Grubu TARIH 2RM352007 OGRENCT SAVISI

Heddfler: Hizh hiionmn yapabiime.
Araf-gerefler: Hardholtopy, dedimne trikolan , tabt il paroat kas s parg alar.

ISTHMLA: SURE @ 15 dabdka i
— " . -
1. Toplarons birdree lener ders boroalan fle il somalar som, \ ! v g
Licaoawee hedeflerder haberdar etere, dikliat celane we giidileme, ' v I.-r
2. Paslagarals ks dgine top kiooama opamn: Goap dde gymilmher i : :
Ealeye yabim ki ks pargalarmm ipericie tammla X ;
P lagarals top boymes ol lar,
3. Crenone we esime fahamalan.

AMAEGLIME SURE 5 debeka - —

Oretren buzh Hiomron kritds davraruglars oddblaaras amdatr, \-1 ' /
gisterir ve iiérmi]ﬂdmf;aéldald ralimalin ysprnalarma dster. Gahamalir | 1 [ |
emasmida e sorractds DEretnen tarafmdan Sgrencilere divdt dilmane e [ '

4. &:Top sirerel: rabip kaleye Juzh hilonndan gl ahna calignas E !

E: Yukardski cabgra kaleciden pas aldiktan sanra H :
gergeblegtirilir. ) ' i\

AMABALTLE SURE 5 dabia

3. 2:0 sh biomm sorailamdmms rahignasy \\ ‘¢ I,r’
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AMABALTLE SURE 5 dakia - -
6. 2:1shkilomm sovn;ladmra calighas “'\
. Vs
\ N
- '// “ \\\‘-- -
AHABOLTULE SURE 5 dakidia - -
. -~
7. 3:2 hrhkiiowm sovagladmns cahanasy \\ i i,
8. 33 hozhhiomm sangladmms caleman, : ,"r
E . |
S N
ETiRIS BOLTBL: SURE 15 dabiikia = "\-._\\
8. 6 sardracigmacls osh kgogm tequds edilir Y /
9. Sofuma jabomala 1 ' |
10, Eir sorrakd iglevecel: karoada haberdar ederel; dersi : :
bitinne. ; i
|
KONTROL GRUBU CALISMA PLANI
[TAEIM [ Konirel Grubu [ TARIH I [ OGRENCISAVIST | |
[ OGRETMEN | Riistii Sahin [YER | Batikent Spor Saloru | DERS NO [12 |
Hedefler: Hizh oy oprayrshilnel .
Arag-gereler: Harthol topay, kaca pargac , degione trikolan, taketils panosi
ISTHMLA: SURE 15 dabdls _ . - _
1. Toplanta birdnee Elaren ders boynlan e 3z sonalar som, x\\\ /’
Lo we hedeflerden haberdar etme, diklati celane we giddileme. ) v il
2. Pas]a;amkrskpkasmupho}mao}'m Crup ke apmalm her H ' |
kikealene yraba kovun kacs parg alarmra igericire takmlar L L
paslagardli top kot galirlar, E i
3. Cemme we esnathe fahanadan.
|
e N
ANAEOLTBE SHEE 5 dikibia — -
Oratrrum hush Wiowow kritd: davranglirs odddilamarsl anlatmr, \-1 /
0 ctarir T ogm\cﬂgrdma;agldsh;ahpm]anysmnalamumqahmahr \ . |
smasmda ve sorras kuda HEretmen tarafmdan Sdrancilore diedt dilmelone ve ' '
pekistines worilir - :
4. 2:1azh momm sonnlandmms ralignasy
AMA BOLTME SHRE 5 dakidoa
522 hush e s cvoas sty falignacy ““\\\ //"
' v {
S N\




AMABALITME: STEE - 5 dabidka
6. 33 hush by soravclitvimms palignasy
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AMABOLTME SURE - 5 dakikea

7. &4 hahmow <omladmng cahignacy

EiTiRi; EOLUMIT: SURE 15 dabidka - —
8. 60 mamda 5 pas +hugh bilomna pk . \\ '/
9. Sofumag H |
10.  Bir sovmski iglenecel: korondan haberdar ederss dersi H i
hitime.
I I\._
KONTROL GRUBU CALISMA PLANI
[TAEM [ Konizol Grubu [ TARH [ oaiaannT [ OGEENCISAYISI | |
| OGRETMEN | Riigtil Sahin | YER | EQQMSPUI Salonn | DERS MO | 13 |
Heddlar: VYerlesik Minmm tabtiFiv ddretitned.
Arag-gerefler: Hevtholtopay, defisre trilolsm ik ik paruosas.
ISTHRLA: SHURE 15 dabdka
— -

1.  Toplarana bir drwe i lanen ders ovnlan e Sz comalar somta,
Lormve hedeflerden haberdar etme, dikkoan gelane we gitdilane.

2. Ofrencilere may isletilerel yerlesik o hakdkimda bild
btamalir we Fiinmmddki o poxigyonlan andshlm,

AL BALUME SUFE - 5 dddia

3. T kialede, 626 kale sahacma top hoytha oy
Creme e ewtihe calignalan.

AL BALTME SURE 5 dabkea
4.

2:1 o
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AMAEOLTME SURE 5 ddbika — . -
6. 33 onmukapall senrnarave daba sorra ckik saenEys \\ /
kars1) \ :

AHABOLTLE SURE 5 ddkiia
7. 44 opmkapah senrangeave ddha sonra pkilks sawmrenays

.-‘- l...-.- N -
Lars1) \ v -'r/

EiTiRE BOL UM SURE 15 dakeea ---\_\ S P —
8. 66 Ma. Hushhioemdan zol ambogss birkiioem deha S} 4

9. Sogama all;malan ;
10, Birsovmaki iglenecel kaodan haberdsr ederes dersi ' :
hiitinre . ' H

TAKIM Eonirol Grubu TARIH
OGRETMEN

Hedeler: Gift piymthy o optugrabilme.
Arag-geregler: Hevtholtopy, degimme triloolan , tabe ik paroan.

IEIMMLA:
1.

SURE 15 dadilia

Toplavema bir drce ilanen ders bornlan fe Qi somalar somma,
Liczoawe hedeflerder, habwrdar ebe, dildiati celare we giadiloame,

2. Tekkalede gift povoch bidoen yapardk kale sahaemg top ks
oL
3. [Cemme ve eshstne cahorbalam .
ANABOLTLE SURE ;5 dabika

4. Pac + kiat + kale atx cahagnac

AMABALTIE SURE 5 dakidia

5. 2 1piobhy oo
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AHL4 BOLTLE SURE 5 ddbika
. 2.2 paeth o

AHL4 BOLTLE SURE 5 ddbika
T 44 pivothn onm

BITIRZ EOLTM: SUFE 015 dabiika
8. 66 M. Fiionnds cift psthn oyreriacal .
9. Fodoma g

almalan,
10.  Bir sovraki islenecel: komadan haberdar edered: dersi
bitime.




KONTROL GRUBU CALISMA PLANI
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TAETM Konirel Grubu TARTH 110472007 OGRENCI SAYISI
OGRETMEN | Riigtii Sahin YER Batikent Spor Salonu | DERS NO 15
Heddler: Verlegils sgmpangm oretibheci
Aray-gereflear: Hevtholtopnds Siane triliolin tabil: panasy
ISTERLA: SHEE  : 15 dabdka
— -

1. Toplarena birdnce ileren ders koroalan e dzili somalar s oo,
Liczor e hedeflerden haberdar etre, dildiatl peleme ve gldilame,

2. Ikikdside birtop we birkitop dmeden, difer coum topmoy
gebmeye calier.

3. Cremme we estebme cahomalan,

AHL BOLTME SURE 5 dabika
4. 2:2 Dilenelere dolanana gamon

ANABOLTME SURE 5 dakika
5.2:2 e gilanawe axmbrde akng calighac

AHA BOLTLE SURE 5 dkika
6. 33 Oy beapal saonzenages, pildk comnmenayea)

AHABOLTLE SURE 5 dakida

T, 33 O kapah sonrenaes, pikak sanmmaes)

EITIRI; BOLTRIT: SURE (15 dakika
8. G mag: High hiloandan gol shhmges biryperlesik hiiowm
Tuabidia daha weritic.
9. Sofuma ¢almmala
10, EBirsormabi clereced; kaoadan haberdar edersds dersi
hitimre.
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KONTROL GRUBU CALISMA PLANI

[TAKIM [ Kontrol Grubu [ TARIH [ TomaanT [ OGRENCISAVIST | |
[OGRETMEN | Rusti Sahin [ VER | Batthent Spor Salonu_| DERS NO BE |

Hedefler: Sanmmmadan Fash bidosms ikag we bazh oy gyrugedhibne.
Arag-gerefler: Herthol topay, kasa pargacy, defiane trikolar, taktdk panosy

ISIHLLA: SURE 15 dalda i .
T * . -~
1. Toplarara bir fece ¥lavem ders koroalan e dzili sonalar sontg, \\ ! i e
Lormawe hedeflerden haberdsr etrre, dikkati cebere we glidilame. . 3 !

apmler, et takinm farkh bir rerviktedic. Tabanlar paclacarak topn
rikip talarm kacacma lonas, calemlar, On dabidom sonmds
famla say1 yupan takmm oo kasmar.

2. Ogpencilers Lacwrs op kovems o oynanld Gop D tdoma E 5 |
3. Crnome ve ecrome cahomalan.

AHABOLTME SUFE 5 dakkea — -

Ofretrmeny tabtili panoamds sonmems we sonmhadm ash \" K . /
bidomma piog komamds dikdet edibresi gereboler \ .I [

btk dsvranglars oddklamarad; andater, Zieteric we Sfrerucilerde, '
acafndaki gahgmalan yapmalamn ieter. (ahomala smamdas e sorrasmda

AHABOLUME SUFE 5 dabekia
5. 32 hushbiom galmasy P ' ‘! /"
A [
|
AHA BOLTME SURE 5 dakiiia — -
6. 33 loghhkioens cabignas | “'\\ /
\ {
|
AR EOLTME SURE 5 dabidia ~ . _
- . K -
7. Werlesik sownaenays kargl top pevinne + dEreatmenin fareti \\ ’ r‘/
ile kalechere pas +ush hilonma gilas H : f
|
EBiTiRE BOLER: SURE 15 daleika ---\,\ LS o —
3. 6:fmag Hishhioemdan gol snldifmds talena 2 paar, \ /
rerilir ve 1 yerlesik bilomm yaprna gane yaratilm ! I |
9. Sofmma pabamala [ [
10. Eirsorraki islenecel kamdan haberdar edered; dersi
bitinne,
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[ TAKIM | Eonirel Grubu | TARIH [ 130472007 [ OGEENCI SAYISI | |
OGRETMEN | Riistii $ahin YER Spot Salon | DERS NO 17
Hedefler: Herihol oy oprvgrabibne.
Arag-gerefler; Headhboltop, dedime trikola.
TETHRLA: SURE 15 daddbia ~ B
1. Teoplavana, Siretnenin sindiye hadar islev dersler le ilgili M'\ .
sonilar somras1 e son 2 derste Gfrendiklerivi dofnamnmda AY .
e yapacaine diyerek: o yirdendmmed. :
2. Mg momaa. !
3. [Crenome ve esneime cahomalan, i

ANABOLUME SURE 35 dibdks

Oretinen grubu defve amr, maptald belidertilerini §reilee
ditarr we manl baglamBla  15%er  dakikablk 2 dewze  gebdinde
wrglarar. Mack devre aracmda we mag soromds dEretmen degerlendinue
yapar,

ETiRE BOLTRIT: SURE 15 ddkidkia
3. Mag biiminde §Erenneunacm genel bir
degerlendiribnesind yapar.

9. Sogma alkmalan
10. Birsorrabimag ile gl beldert flering abtararals dersi
bitirr.
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KONTROL GRUBU CALISMA PLANI

[ TAKIM [ Kontrol Griu [ TARIH [ 16040 [ OGRENCI SAVIST | |
OGRETMEN | Riigtu Sahin YER Spor Salonn | DERS MO i

Heddflar: Herthaol opnnn optuayab e,
Arag-garegdler: Hertboltopu, deginne trikolir.

ISTHMA: SURE ;15 daldka . . g
T, “ o e
1. Toplarens Sfretnerin sindiee hadar isleven dersler ile ilgili \\ . /f
sonular sommacywe son 2 derste §grendiklerimiz degnainamds \ H ; Il"
g yapacads dierels grabn yinlendinnes. : [
2. DMlaf 1moenaa. . :
3. Cmome ve esdine cabomalan,

AMAEOLTLE SHFE :33 dikda = -

Ogretmen gnibn idye o, magtad beklailerind §Erencilere \ I
dbtarr we el baglamBfay  15%er dakikalls 2 dewre  geldinde \ i H |
iyl Mlark devre aracmids te map soromds SEretmen dsferlendinme E ! F !
yApAr. H H

EITIRI BOLIMI: SURE 15 dakeika )
8. Mag biininde S@retmmmmacm genel bir ~ Ve
dederlendiribres i yapar. Y . ! /
9. SoZuma galymalar, ] H |
10, Ofretmen yapilan paligmalar hoemamds Erencilere : [
tegebldir edsrul; derei bitirir. : H
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Ek 12

UYGULAMA GUNLUGU

Tez uygulamasi sirasinda yapilan ¢aligmalar giinii giiniine not edilerek bir

giince olusturulmustur. Giinliik tarih sirasina gore yazilmistir.

Tarih : 26 Subat 2007

Yer : Sevket Evliyagil Ticaret Lisesi Spor Salonu

Yapilan calismalar: Bu tarihte kontrol grubu ile 14:00-16:00, deney grubu ile
16:00-18:00 saatleri arasinda ayri ayr olmak iizere gruplarin denkligini belirlemede

kullanilacak olan testler yapilmistir. Bunlar;

[S—

. Gruplara ilk 6nce 30 dakika siiren biligsel asan testi,

N

Antropometrik testler: Yas, boy, el biiyiikliigii ve kol genisligi 6l¢iimleri,

3. Motorik testler: 30 metre siirat testi, 30 metre top siirme testi, durarak uzun
atlama testi, uzaga top atma testi.

4. Test uygulamalarinin sonucunda yapilan caligsmalar ve daha sonra yapilacak

calismalar hakkinda 6grencilere ve velilere bilgi verildi, veli izin belgeleri

imzalatilarak toplandi.
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Tarih : 01 Mart 2007
Yer : Sevket Evliyagil Ticaret Lisesi Spor Salonu
Yapilan calismalar: Bu tarihte kontrol grubu ile 14:00-16:00, deney grubu ile
16:00-18:00 saatleri arasinda On test uygulamalar1 yapilmistir. Yapilan ¢aligmalar
asagidaki swrada  gerceklestirilmisti.  Ogrenciler sira ile biitiin  testleri
uygulamuslardir. Tk 6nce temel atis testini biitiin 6grenciler sira ile yapmislar ve daha
sonra sirasiyla, sicrayarak atis, aldatma, top siirme ve hedefi vurma testleri
uygulanmistir. Testler yapilmadan 6nce Ogrencilere gosterilmis, birer kez deneme
yapmalarina izin verilmis ve daha sonra uygulamaya gecilmistir.
1. Temel atig testi: Kasadaki topu al, top siir ve temel atis uygula (iki atig)
2. Sicrayarak atis testi: Kasadaki topu al, top siir ve sigrayarak atig uygula (iki
atis)
3. Aldatma testi: Kasadaki topu al, top siir, aldatma yap ve kale atis1 uygula (iki
atis)
4. Top siirme testi: Aralarinda 1,5 metre uzaklik bulunan7 adet slalom diregi
arasindan gosterildigi sekilde top stirme yap (bir gidis-doniis).
5. Hedefi vurma testi: Bes metre uzaktan, yerden yiiksekligi 140 santimetre ve
23 x 34 santimetre Olgiilerindeki kirmizi renkteki hedefi bes kez atis
kullanarak vurma. Ogrenciler ilk once 2 kez deneme yaparlar ve daha sonra 5
kez hedefe atis yaptilar. 5 atistaki hedefi vurma skorlar1 kaydedildi.
6. 1ki takim halinde mag: Grup ikiye ayrildi ve hentbol oyununun nasil
oynandif1 sozel olarak anlatildi. Ogrenciler 20 dakika hentbol mag1 yaptilar
(10 dakika birinci devre mag1 oynadiktan sonra ii¢ dakika dinlenme ve kale
degisiminden sonra 10 dakikalik ikinci devresi).
7. Yapilan 6n test uygulamalarinin hepsi, daha sonra degerlendirilmek iizere

DVD’lere kaydedilmistir.
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Tarih : 06 Mart 2007

Yer : Sevket Evliyagil Ticaret Lisesi Spor Salonu

Yapilan calismalar:

1.

Bu tarihte kontrol grubu ile 14:00-15:00, deney grubu ile 15:30-
16:30 saatleri arasinda ¢alisma yapilmistir.

Her iki gruba da kendileri icin hazirlanmig olan bir nolu ders
planlart uygulanmistir.

Uygulamalar DVD’lere kaydedilmistir.

Her iki uygulamada da c¢alismalar planlandig1 sekilde uygulanmis
olup herhangi bir olumsuzlukla karsilagilmamustir.

Her iki gruba da dersler Riistii Sahin tarafindan uygulatilmais,

kendisine Adnan Ekmekci yardimct olmugtur.

Tarih : 08 Mart 2007

Yer : Sevket Evliyagil Ticaret Lisesi Spor Salonu

Yapilan calismalar:

1.

Bu tarihte kontrol grubu ile 14:00-15:00, deney grubu ile 15:30-16:30
saatleri arasinda caligma yapilmistir.

Her iki gruba da kendileri i¢in hazirlanmis olan iki nolu ders planlar
uygulanmistir.

Uygulamalar DVD’lere kaydedilmistir.

Her iki uygulamada da calismalar planlandig1 sekilde uygulanmis olup
herhangi bir olumsuzlukla karsilagilmamistir. Ancak calismaya Kontrol
grubundan bir ve deney grubundan bir kisi katilmamigstir. Kontrol
grubundan Mahmut Siirmeli de c¢aligmalara katilamayacagini beyan
ettiginden uygulamada ¢ikarilmistir.

Her iki gruba da dersler Riistii Sahin tarafindan uygulatilmis, kendisine

Adnan Ekmekg¢i yardimci olmustur.
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Tarih : 09 Mart 2007

Yer : Sevket Evliyagil Ticaret Lisesi Spor Salonu

Yapilan calismalar:

1.

Bu tarihte kontrol grubu ile 14:00-15:00, deney grubu ile 15:30-16:30
saatleri arasinda calisma yapilmistir.

Her iki gruba da kendileri i¢cin hazirlanmis olan ii¢ nolu ders planlan
uygulanmastir.

Uygulamalar DVD’lere kaydedilmistir.

Her iki uygulamada da ¢alismalar planlandigi sekilde uygulanmis olup

herhangi bir olumsuzlukla karsilasilmamaistir.

. Her iki gruba da dersler Riistii Sahin tarafindan uygulatilmis, kendisine

Adnan Ekmekg¢i yardimci olmustur.

Tarih : 12 Mart 2007

Yer : Sevket Evliyagil Ticaret Lisesi Spor Salonu

Yapilan calismalar:

1.

Bu tarihte kontrol grubu ile 14:00-15:00, deney grubu ile 15:30-16:30
saatleri arasinda calisma yapilmistir.

Her iki gruba da kendileri i¢in hazirlanmig olan 4 nolu ders planlan
uygulanmistir.

Uygulamalar DVD’lere kaydedilmistir. Deney grubunun goriintiilerini
sonlandirma yaparke elektrik kesildi ve bir kisim goriintii kaybi
gerceklesti.

Her iki uygulamada da ¢alismalar planlandigi sekilde uygulanmis olup
herhangi bir olumsuzlukla karsilasilmamaistir.

Her iki gruba da dersler Riistii Sahin tarafindan uygulatilmis, kendisine

Adnan Ekmekg¢i yardimci olmustur.
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Tarih : 15 Mart 2007

Yer : Sevket Evliyagil Ticaret Lisesi Spor Salonu

Yapilan calismalar:

1.

Bu tarihte kontrol grubu ile 14:00-15:00, deney grubu ile 15:30-16:30
saatleri arasinda calisma yapilmistir.

Her iki gruba da kendileri i¢in hazirlanmis olan {i¢ nolu ders planlari
uygulanmastir.

Uygulamalar DVD’lere kaydedilmistir.

Her iki uygulamada da ¢alismalar planlandigi sekilde uygulanmis olup
herhangi bir olumsuzlukla karsilagilmamistir. Ancak caligmaya kontrol

grubundan Mahmut Siirmeli rahatsizlig1 nedeniyle katilamamaistir.

. Her iki gruba da dersler Riistii Sahin tarafindan uygulatilmis, kendisine

Adnan Ekmekg¢i yardimei olmustur.

Tarih : 16 Mart 2007

Yer : Sevket Evliyagil Ticaret Lisesi Spor Salonu

Yapilan calismalar:

1.

Bu tarihte kontrol grubu ile 14:00-15:00, deney grubu ile 15:30-16:30
saatleri arasinda calisma yapilmistir.

Her iki gruba da kendileri i¢in hazirlanmis olan altt nolu ders planlan
uygulanmastir.

Uygulamalar DVD’lere kaydedilmistir.

Her iki uygulamada da ¢alismalar planlandigi sekilde uygulanmis olup
herhangi bir olumsuzlukla karsilasilmamaistir.

Her iki gruba da dersler Riistii Sahin tarafindan uygulatilmis, kendisine

Adnan Ekmekg¢i yardimci olmustur.
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Tarih : 19 Mart 2007

Yer : Sevket Evliyagil Ticaret Lisesi Spor Salonu

Yapilan calismalar:

1.

Bu tarihte kontrol grubu ile 14:00-15:00, deney grubu ile 15:30-16:30
saatleri arasinda calisma yapilmistir.

Her iki gruba da kendileri i¢in hazirlanmis olan 7 nolu ders planlari
uygulanmastir.

Uygulamalar DVD’lere kaydedilmistir.

Her iki uygulamada da ¢alismalar planlandigi sekilde uygulanmis olup
herhangi bir olumsuzlukla karsilasiimamustir.

Her iki gruba da dersler Riistii Sahin tarafindan uygulatilmis, kendisine

Adnan Ekmekg¢i yardimci olmustur.

Tarih : 22 Mart 2007

Yer : Sevket Evliyagil Ticaret Lisesi Spor Salonu

Yapilan calismalar:

. Bu tarihte kontrol grubu ile 14:00-15:00, deney grubu ile 15:30-16:30

saatleri arasinda calisma yapilmistir.

Her iki gruba da kendileri i¢in hazirlanmis olan 8 nolu ders planlari
uygulanmistir.

Uygulamalar DVD’lere kaydedilmistir.

Her iki uygulamada da ¢alismalar planlandigi sekilde uygulanmis olup
herhangi bir olumsuzlukla karsilasilmamigtir. Ancak kontrol grubundan
iic 6grenci ¢alismaya on dakika gec gelmislerdir

Her iki gruba da dersler Riistii Sahin tarafindan uygulatilmis, kendisine

Adnan Ekmekg¢i yardimci olmustur.
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Tarih : 23 Mart 2007

Yer : Sevket Evliyagil Ticaret Lisesi Spor Salonu

Yapilan calismalar:

1.

Bu tarihte kontrol grubu ile 14:00-15:00, deney grubu ile 15:30-16:30
saatleri arasinda calisma yapilmistir.

Her iki gruba da kendileri i¢in hazirlanmis olan 9 nolu ders planlari
uygulanmastir.

Uygulamalar DVD’lere kaydedilmistir.

Her iki uygulamada da ¢alismalar planlandigi sekilde uygulanmis olup
herhangi bir olumsuzlukla karsilagilmamistir. Ancak deney grubundan
Furkan Alak ve Amnil Tonguc rahatsizliklart nedeniyle c¢alismaya

katilamamislardir.

. Her iki gruba da dersler Riistii Sahin tarafindan uygulatilmis, kendisine

Adnan Ekmekg¢i yardimci olmustur.

Tarih : 26 Mart 2007

Yer : Sevket Evliyagil Ticaret Lisesi Spor Salonu

Yapilan calismalar:

. Bu tarihte kontrol grubu ile 14:00-15:00, deney grubu ile 15:30-16:30

saatleri arasinda caligma yapilmistir.

Her iki gruba da kendileri icin hazirlanmis olan 10 nolu ders planlari
uygulanmastir.

Uygulamalar DVD’lere kaydedilmistir.

Her iki uygulamada da ¢alismalar planlandigi sekilde uygulanmis olup
herhangi bir olumsuzlukla karsilagilmamistir. Ancak deney grubundan
Berk Eliistiin ve Anil Tongug, kontrol grubundan Furkan Ertugrul
rahatsizliklar1 nedeniyle ¢alismaya katilamamislardir.

Her iki gruba da dersler Riistii Sahin tarafindan uygulatilmis, kendisine

Adnan Ekmekg¢i yardimci olmustur.
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Tarih : 29 Mart 2007

Yer : Sevket Evliyagil Ticaret Lisesi Spor Salonu

Yapilan calismalar:

1.

Bu tarihte kontrol grubu ile 14:00-15:00, deney grubu ile 15:30-16:30
saatleri arasinda calisma yapilmistir.

Her iki gruba da kendileri icin hazirlanmis olan 11 nolu ders planlari
uygulanmastir.

Uygulamalar DVD’lere kaydedilmistir.

Her iki uygulamada da ¢alismalar planlandigi sekilde uygulanmis olup
herhangi bir olumsuzlukla karsilagilmamistir. Ancak deney grubundan
Ismail Geng bir yakiminm vefati nedeniyle, kontrol grubundan Emin

Yilmaz da rahatsizliklar1 nedeniyle calismaya katilamamislardir.

. Her iki gruba da dersler Riistii Sahin tarafindan uygulatilmis, kendisine

Adnan Ekmekg¢i yardimci olmustur.

NOT: 30 Mart 2007 Cuma giinii yapilmasi gereken dersler, salonun bagka bir

faaliyete verilmesi nedeniyle 01 nisan 2007 tarihinde yapilmistir.

Tarih : 01 Nisan 2007

Yer : Sevket Evliyagil Ticaret Lisesi Spor Salonu

Yapilan calismalar:

1.

Bu tarihte kontrol grubu ile 10:00-11:00, deney grubu ile 11:30-12:30
saatleri arasinda calisma yapilmistir.

Her iki gruba da kendileri icin hazirlanmis olan 12 nolu ders planlari
uygulanmastir.

Uygulamalar DVD’lere kaydedilmistir.

Her iki uygulamada da ¢alismalar planlandigi sekilde uygulanmis olup
herhangi bir olumsuzlukla karsilasiimamustir.

Her iki gruba da dersler Riistii Sahin tarafindan uygulatilmis, kendisine

Adnan Ekmekg¢i yardimci olmustur.
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Tarih : 02 Nisan 2007

Yer : Sevket Evliyagil Ticaret Lisesi Spor Salonu

Yapilan calismalar:

1.

Bu tarihte kontrol grubu ile 14:00-15:00, deney grubu ile 15:30-16:30
saatleri arasinda calisma yapilmistir.

Her iki gruba da kendileri icin hazirlanmis olan 13 nolu ders planlar
uygulanmastir.

Uygulamalar DVD’lere kaydedilmistir.

Her iki uygulamada da ¢alismalar planlandigi sekilde uygulanmis olup

herhangi bir olumsuzlukla karsilasilmamaistir.

. Her iki gruba da dersler Riistii Sahin tarafindan uygulatilmis, kendisine

Adnan Ekmekg¢i yardimci olmustur.

Tarih : 04 Nisan 2007

Yer : Sevket Evliyagil Ticaret Lisesi Spor Salonu

Yapilan calismalar:

1.

Bu tarihte deney grubu ile 15:30-16:30 saatleri arasinda caligma
yapilmaistir.

Her iki gruba da kendileri icin hazirlanmis olan 14 nolu ders planlar
uygulanmastir.

Uygulamalar DVD’lere kaydedilmistir.

Her iki uygulamada da ¢alismalar planlandigi sekilde uygulanmis olup
herhangi bir olumsuzlukla karsilasilmamaistir.

Her iki gruba da dersler Riistii Sahin tarafindan uygulatilmis, kendisine

Adnan Ekmekg¢i yardimci olmustur.
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Tarih : 09 Nisan 2007

Yer : Sevket Evliyagil Ticaret Lisesi Spor Salonu

Yapilan calismalar:

1.

Bu tarihte kontrol grubu ile 14:00-15:00 saatleri arasinda 5 nisanda
yapilamayan ders yapilmistir calisma yapilmaistir.

Gruba da kendileri icin hazirlanmig olan 14 nolu ders planlan
uygulanmastir.

Uygulama DVD’lere kaydedilmistir.

Her iki uygulamada da ¢alismalar planlandigi sekilde uygulanmis olup

herhangi bir olumsuzlukla karsilasilmamaistir.

. Gruba da ders Riistii Sahin tarafindan uygulatilmig, kendisine Adnan

Ekmekg¢i yardime1 olmustur.

Tarih : 10 Nisan 2007

Yer : Sevket Evliyagil Ticaret Lisesi Spor Salonu

Yapilan calismalar:

1.

Bu tarihte deney grubu ile 15:00-16:00 saatleri arasinda yapilmistir
calisma yapilmistir.

Gruba da kendileri icin hazirlanmig olan 16 nolu ders planlan
uygulanmastir.

Uygulama DVD’lere kaydedilmistir.

Uygulamada calisma planlandigi sekilde uygulanmis olup herhangi bir
olumsuzlukla karsilagilmamistir. Ancak ¢alismaya Ufuk Ucar ve H. Ali
Kog rahatsizliklar1 nedeniyle katilamamislardir.

Her iki gruba da dersler Riistii Sahin tarafindan uygulatilmis, kendisine

Adnan Ekmekg¢i yardimci olmustur.
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Tarih : 11 Nisan 2007
Yer : Sevket Evliyagil Ticaret Lisesi Spor Salonu

Yapilan calismalar:

1.

Bu tarihte kontrol grubu ile 14:00-15:00 saatleri arasinda calisma
yapilmistir.

Gruba kendileri i¢in hazirlanmis olan 15 nolu ders planlart uygulanmaistir.
Uygulama DVD’lere kaydedilmistir.

Uygulamada da c¢alismalar planlandig1 sekilde uygulanmis olup herhangi
bir olumsuzlukla karsilagilmamustir.

Dersler Riistii Sahin tarafindan uygulatilmis, kendisine Adnan Ekmekci

yardimc1 olmustur.

Tarih : 12 Nisan 2007

Yer : Sevket Evliyagil Ticaret Lisesi Spor Salonu

Yapilan calismalar:

1.

Bu tarihte kontrol grubu ile 14:00-15:00, deney grubu ile 15:30-16:30
saatleri arasinda calisma yapilmistir.

Kontrol grubuna 16, deney grubuna 17 nolu ders planlar1 uygulanmistir.
Uygulamalar DVD’lere kaydedilmistir.

Her iki uygulamada da calismalar planlandig1 sekilde uygulanmis olup

herhangi bir olumsuzlukla karsilasilmamaistir.

. Her iki gruba da dersler Riistii Sahin tarafindan uygulatilmis, kendisine

Adnan Ekmekg¢i yardimci olmustur.
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Tarih : 13 Nisan 2007

Yer : Sevket Evliyagil Ticaret Lisesi Spor Salonu

Yapilan calismalar:

1.

Bu tarihte kontrol grubu ile 14:00-15:00, deney grubu ile 15:30-16:30
saatleri arasinda calisma yapilmistir.

Kontrol grubuna 17, deney grubuna 18 nolu ders planlar1 uygulanmustir.
Uygulamalar DVD’lere kaydedilmistir.

Her iki uygulamada da ¢alismalar planlandigi sekilde uygulanmis olup
herhangi bir olumsuzlukla karsilasilmamaistir.

Her iki gruba da dersler Riistii Sahin tarafindan uygulatilmis, kendisine

Adnan Ekmekg¢i yardimci olmustur.

Tarih : 16 Nisan 2007
Yer : Sevket Evliyagil Ticaret Lisesi Spor Salonu

Yapilan calismalar:

1.

Bu tarihte kontrol grubu ile 14:00-15:00, deney grubu ile 15:30-16:30
saatleri arasinda caligma yapilmistir.

Kontrol grubuna 18 nolu ders planlar1 uygulanirken deney grubuna da son
testler yapilmistir.

Uygulamalar DVD’lere kaydedilmistir.

Her iki uygulamada da caligmalar planlandig1 sekilde uygulanmis olup
herhangi bir olumsuzlukla karsilagiimamistir. Kontrol grubundan Furkan
Ertugrul rahatsizlig1 nedeniyle ¢alismaya katilamamaistir.

Her iki gruba da dersler Riistii Sahin tarafindan uygulatilmis, kendisine

Adnan Ekmekg¢i yardimci olmustur.

Tarih : 17 Nisan 2007
Yer : Sevket Evliyagil Ticaret Lisesi Spor Salonu

Yapilan calismalar:

1.

Bu tarihte kontrol grubu ile 14:30-16:00 saatleri arasinda calisma

yapilmaistir.

2. Kontrol grubuna son testler yapilmistir.
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Degerlendirme:

1. 28 Subat 2007 tarihinde baslayan uygulama calismalar1 17 nisan
2007 tarihinde son bulmustur.

2. Calismalar pazartesi, Persembe ve Cuma giinleri olarak planlanmig
ve bu planlamaya genel olarak uyulmustur. Spor salonundaki
program yogunlugu nedeniyle iki giin programda degisiklik
yapilmis, bir giin de kontrol grubunda bulunan Ogrencilerin
cogunun mazeretleri olmasi nedeniyle sz konusu caligma bagka
giine aktarilmistir.

3. Calisma saatleri genelde;

Kontrol grubu icin 14:00-15:00 saatlerinde,
Deney grubu icin 14:30-15:30 saatlerinde, yapilmistir.

4. Burak Haskoy caligsmalar sirasinda fazla devamsizlik yaptigi igin
degerlendirme dis1 tutulmustur.

5. Calismalar sirasinda kada deger bir sakatlik ve olumsuzlukla

karsilagilmamuistir.
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Ek 13. Uzmanlarin 6zge¢misleri: Murat Kangalgil

OZGECMIS

ADI SOYADI : Murat KANGALGIL
DOGUM YERIi : Kangal-Sivas
DOGUM TARIiHi :06.11.1968

SPOR BRANSI : Basketbol
FAALIYETLERI : Basketbol hakemligi

: MEB Ogrenci kamplar1 6grenci liderligi
UYE OLDUGU DERNEK VE KULUPLER:
Spor Bilimleri Dernegi

Ankara Basketbol Hakemleri Dernegi

EGITIM
ilk ve Ortaokul . Atatiirk Tlkokulu- KANGAL, Selguk Orta Okulu-
SIVAS
Lise : Sivas Lisesi-SIVAS
Lisans : Cumhuriyet Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi

Beden Egitimi Boliimii-

SIVAS

Y.Lisans : Cumhuriyet Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii-
SIVAS
Doktora : Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii-
ANKARA

MESLEKI DENEYIM

1994-1995 Kose Lisesi Beden Egitimi Ogretmeni-KOSE-GUMUSHANE
1995-1997 Aktepe E.M.L. Beden Egitimi Ogretmeni-KECIOREN-ANKARA
1998-1999 Halil Rifat Pasa Lisesi Beden Egitimi Ogretmeni- SIVAS

1999-2001 Cumhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Ogretim
Gorevlisi - SIVAS

2001-2002 Cumbhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Arastirma
Gorevlisi - SIVAS
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2002-Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Teknolojisi Yiiksekokulu, Arastirma
Gorevlisi - ANKARA

Universiteyi bitirdikten sonra yaklasik 5 y1l Milli Egitim Bakanlig
biinyesinde beden egitimi 6gretmeni olarak cesitli illerde lise ve ilkogretim
okullarinda gorev yaparak 6gretmenlik konusunda ve alan hakkinda tecriibe
kazandim. Daha sonra iiniversitede goreve baslayarak Milli Egitim Bakanlig1
biinyesinde gorev yaptigim siirede kazanmis oldugum tecriibenin avantajini
yasayarak caligmalarimi spor egitimi alaninda doktora yaparak siirdiirmekteyim.

1985 yilindan beri yaklasik olarak 22 yildir aktif olarak basketbol sporunun
icinde yer almaktayim. Bu siire igerisinde aktif sporcu olarak 15 yil lisansh
basketbol oynadim. Basketbol oynamay1 biraktiktan sonra beden egitimi 6gretmeni
olarak gorev yaptigim siire icinde degisik illerde ve degisik kuliiplerde basketbol alt
yap1 antrenérliigii yaptim. Universitede goreve basladiktan sonra da iiniversite
takimlarinda degisik zamanlarda yardimci antrenoérliik ve bas antrendrliik
gorevlerinde bulundum. 1994 yilinda basketbol hakemligine basladim. Yaklagik 13
y1l devam eden basketbol hakemligini halen Tiirkiye Basketbol Liglerinde klasman

hakemi olarak yapmaktayim.
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Ek 14. Uzmanlarin 6zge¢misleri: Yesim Bulca

OZGECMIS
ADI SOYADI : Yesim BULCA
DOGUM YERI : Ankara
DOGUM TARiHi :09.01.1969
SPOR BRANSI : Hentbol-Ritmik Cimnastik
FAALIYETLERI :Ritmik Cimnastik hakemligi

UYE OLDUGU DERNEK VE KULUPLER:
Spor Bilimleri Dernegi
EGITIM
Lisans : 1987-1993 ODTU Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii

Y.Lisans: 1997-1999 Ankara Universitesi BESYO (Spor Saglik- Hareket Antrenman
Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans

Doktora 2004 -...... Ankara Universite Egitim Fakiiltesi BOTE Anabilim Dali

Is yasantisi

1993-1994 Ozel Bilgi Koleji Beden Egitimi Ogretmeni

1994-1997 ODTU Gelistirme Vakf1 Ozel Lisesi

1997-2000 Ankara Universitesi BESYO Arastirma Gorevlisi

2000-2002 Akdeniz Koleji-Mahmut Celal Unal Lisesi Antalya Beden Egitimi Ogretmeni
2002- ...... Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi YO Okutman

Spor Yasantisi :

1983-1992 Halk Bankas1 Bayan Hentbol Takimi (Sporcu)
1992-1998 Yenisehir SK Ritmik Cimnastik Takim1 (Antrenor)
1998-2000 ODTU SK Ritmik Cimnastik Takimi (Antrenor)
2000- ...... Ritmik Cimnastik Hakemi

2004-....... Ritmik Cimnastik Teknik Komite Uyesi

Spor Yasantisinda Yurt Dis1 Deneyimi:



1990 Sofya Avrupa Kupa Galipleri Kupasi (Hentbol-Sporcu)

1991 Debrechen Avrupa Kupa Galipleri Kupasi (Hentbol-Sporcu)

1996 Budapeste 1. Uluslar aras1t RC Sempozyumu-Diinya Sampiyonasi (Katilimer)
1997 Berlin Uluslar arast RC Sempozyumu-Diinya Sampiyonas: (Katilimer)
1998 Sofya Altin Cember RC Turnuvasi (RC Antrenor)

1999 Budapeste 12. Uluslar arasi1 Csepel Kupasi (RC Antrenor)

2000 Lyon 12. Uluslar aras1 Vennisseux Kupasi (RC Antrenor)

2002 Sofya 18. Uluslar aras1 78 Memorial Turnuvasi (RC Hakem)

2004 Antwrep 4. Uluslar arast No Open Limits Turnuvasi (RC Hakem)
2005 Antwrep 5. Uluslar arast No Open Limits Turnuvasi (RC Hakem)
2005 Moskova 21. Avrupa RC Sampiyonasi (Takim Lideri)

2005 Misir I.Love and Peace Tournement (RC hakemi)

2006 Fransa 32. Corbeil World Cup (RC hakemi)

2007 Ukrayna 2007 Diinya Kupast Kiev (RC hakemi)

2007 Portekiz 2007 Diinya Kupasi Portimio (RC Hakemi)
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Ek 15.

TUTANAK

Riistii Sahin tarafindan doktora tezi olarak hazirlanan“Hentbol Oyununda
Taktik Oyun Yaklagimmin Etkililigi” konulu ¢alisma icerisinde deney ve kontrol
grubuna ait 18’er adet ders plan1 bulunmaktadir. Islenen derslerin hepsinin DVD lere
kaydedildigi goriilmiistiir. S6z konusu dersler igerisinden rasgele yontemle 3,5,7 nolu
dersler secilmistir. Secilen bu derslerin ders planlann ile DVD goriintiileri
tarafimizdan incelenmis olup, derslerin yapilan ders planlarina uygun olarak islendigi

tespit edilmistir.

Yesim BULCA Murat KANGALGIL
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Ek 16
Veli izin Belgesi

Sayin Veli;

Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksel Okulunda doktora
Ogrencisiyim. Hentbol oyununun 6gretiminde taktik oyun yaklagiminin etkinligini
arastirmaktayim.Bu amacla ilkdgretim 5. simf dgrencilerine hentbol oyununu farkl
iki yaklagimi kullanarak 6gretmeyi planlamaktayim. Ogrenciler 6 hafta boyunca,
haftada ii¢ giin olmak {iizere caligmalara tabi tutulacaklardir. Bu calismalarin
baslangicinda ve sonunda testler yapilarak Ogrencilerdeki gelismeler kontrol

edilecektir.

Calismalar, Sevket Evliyagil Ticaret lisesinin spor salonunda Ogrencilerin ders dist

zamanlarinda yapilacaktir.

Ogrenci velisi olarak cocugunuzun yukarida belirtilen calismaya katilmasini
istiyorsaniz, asagida sizinle ilgili olarak istenen boliimleri doldurarak bana
ulastirmanizi 6nemle rica ederim.
Katkilarimz i¢in tesekkiir ederim.

Saygilarimla...

Riistii Sahin
Telefon: 0505 242 96 28

Velisi bulundugum ..............ol. nin yukarida belirtilen caligmalara
katilmasina izin veriyorum.

Adi Soyadi e

Telefon No e

Imza TR



