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OZET

ILK VE ORTAOGRETIM OGRENCILERININ SINAV STRESINI ATMAK iCIN
YAPTIKLARI RITUELISTIK UYGULAMALAR

Leyla BASAK GORGULU
Tiirk Dili ve Edebiyat1 Anabilim Dali
Anadolu Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Temmuz 2025
Danisman: Prof. Dr. Cigdem KARA

Yapilan bu tez ¢alismasinda ilkdgretim ve ortadgretim kademesindeki 6grencilerin tabu,
totem, fetis, ugur ve ritiiel kavramlarini bilip bilmedikleri, biliyorlarsa nereden ve ne
zaman Ogrendikleri; ne gibi durumlarda totem, ritiiel yaptiklari, hangi durumlarda
yanlarinda fetis nesnesi tasidiklari sorulmustur. Alman cevaplar dogrultusunda
ogrencilerin totem, tabu, ritiiel, ugur ve fetis kavramlarini ka¢ yasinda 6grendikleri ve
icsellestirdikleri ortaya konulmus ve sinav stresini yenmek, daha basarili olmak veya
daha kalic1 6grenmeler saglayabilmek i¢in ne gibi inanislara sahip olduklar1 6§renilmis,
varsa fetis nesnelerinin gorselleri eklenmistir. Bu tezde 6grencilerin 6zellikle egitim
hayatlarinda ve sinav siireclerinde psikolojik sinav baskisini ve stresi yonetebilmek,
kendilerini daha basarili hissedebilmek ve motivasyonlarini artirabilmek i¢in ne tiir
tabu, ugur, fetis nesnesi ve ritiiellerden faydalandiklar1 6grencilere sorulmus ve alinan
cevaplar folklorik bir bakis agis1 ile sunulmustur. Tez ¢alismasi esnasinda kisilerin esas
ismine yer verilmemis, kisisel olarak sadece egitim gordiigii smif ve cinsiyet
sorulmustur. Ogrencilerden cevap alinirken yapilandirilmis soru formu kullanilmis ve
coklu dijital kanallarla (WhatsApp, Zoom, Google Meet) iletisim kurularak 6grencilere
Google Formlar tlizerinden hazirlanan dijital soru formlar1 iletilmistir. Bunlarin
haricinde iki 6grenci ile de daha detayli cevaplar alinmak iizere yiiz yiize soru formu
uygulanmistir. Ogrencilerden isterlerse fetis nesnelerinin fotograflarm tezde paylasmak
iizere gonderebilecekleri sOylenmis ve bu dogrultuda iletilen gorsellere tezde yer

verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tabu, Ritiiel, Ugur, Fetis nesnesi, Sinav kaygisi.



ABSTRACT

RITUALISTIC PRACTICES PERFORMED BY PRIMARY AND SECONDARY
SCHOOL STUDENTS TO COPE WITH EXAM STRESS

Leyla BASAK GORGULU
Department of Turkish Language and Literature
Graduate School of Anadolu University, 2025
Supervisor: Prof. Dr. Cigdem KARA

In this thesis study, students at the primary and secondary education levels were asked
whether they know the concepts of taboo, totem, fetish, luck, and ritual; if they do,
where and when they learned them; in what situations they perform totems and rituals;
and under what circumstances they carry fetish objects with them. Based on the
responses obtained, the study reveals the ages at which students learn and internalize
these concepts. Furthermore, it examines the beliefs students hold to overcome exam
stress, achieve greater academic success, or enhance long-term learning, and includes
visual representations of their fetish objects when shared. The research focuses on
understanding what kinds of taboos, lucky objects, fetish items, and rituals students rely
on to manage psychological exam pressure, feel more confident in their academic
abilities, and increase their motivation. The findings are presented from a folkloric
perspective. During the study, participants’ real names were not used; only their gender
and school grade were recorded. Structured questionnaires were used to collect data.
Students were reached through multiple digital platforms (WhatsApp, Zoom, Google
Meet), and digital questionnaires were distributed via Google Forms. In addition, two
students were interviewed face-to-face to obtain more in-depth responses. Students were
also given the option to submit photographs of their fetish items for inclusion in the

thesis, and such visuals were incorporated accordingly.

Keywords: Taboo, Ritual, Lucky Charm, Fetish object, Exam anxiety



ONSOZ

“Illk ve Ortadgretim Ogrencilerinin Sinav Stresini Atmak Icin Yaptiklar: Ritiielistik
Uygulamalar” adli tez ¢alismasinda 6grencilerin bahsi gegen kavramlar1 kimden ve ne
zaman Ogrenip hangi durumlarda ve ne sekilde uyguladiklari izerinde durulmustur. Tez
calismast gerceklestirilirken ilkokul ve ortaokuldan farkli yas gruplarinda 6grencilere
yapilandirilmig soru formlar1 iletilmis ve bunun neticesinde Ogrencilerin smav
stresinden uzaklasmak, kendilerini daha basarili hissetmek veya motivasyonlarini
artirmak amaciyla ne tiir tabu, ritliel, ugur ve fetis nesnelerinden faydalandiklar1 tespit
edilmis, elde edilen sonuglar grafiklerle de analiz edilerek tablo haline getirilmis ve

folklorist bir bakis agisi ile tezde sunulmustur.

Tez caligmasi bes ana boliimden olugsmaktadir: 1. Boliim Giris (Konu ve kapsam, amacg,
yontem, sinrrliliklar, konu {izerine yapilmis calismalar1 igermektedir.) 2. Bolim
Kavramsal Cergeve (Bu boliimde tabu, ritiiel, ugur ve fetis nesnesi gibi kavramlarin
Ozelliklerine, ayrmtilarina ve egitim hayatindaki yansimalarma deginilmektedir.) 3.
Boliim Bulgular (Bu boliimde 6grencilerin cevaplar1 ekseninde olusturulan grafiklere
yer verilmektedir.) 4. Bolim Bulgularin Degerlendirilmesi (Bu bdélimde verilen
cevaplarin bir analizi yapilarak sonuca ulagilmistir.) son olarak 5. Tartisma ve Sonug
seklinde akig saglanmaktadir. Tez c¢alismasinin en sonunda “Ekler” bolimii
bulunmaktadir ve bu bolimde dijital yapilandirilmig soru formlarma verilen
cevaplardan bir 6rnek, bir detayli gériisme soru ve cevaplari, etik kurul onay formu ile

fetis nesnelerinin gorselleri yer almaktadir.

Tezim icin konu tespitinden itibaren gerek kaynak dnerisinde bulunan gerekse tez yazim
stirecimde yazdiklarimi kontrol ederek bana faydali geribildirimlerde bulunan tez
danigsman hocam Prof. Dr. Cigdem Kara’ya, 6grencilerine hazirlamis oldugum dijital
soru formlar1 ileterek tezime katki saglayan arkadasim Rabia Ayardem’e ve diger
Ogretmen arkadaglarima, is esnasinda tezimi yazmam i¢in bana alan saglayan mesai
arkadagim Davut Ezen’e, destegini her an iizerimde hissettigim sevgili aileme ve esim
Capan Serdar Gorgili’ye tesekkiir ederim. Tez ¢alismamda benimle is birligi yaparak
sorularima ictenlikle cevap veren sevgili dgrencilerime tesekkiir ederim. Tezimin

akademiye katk1 saglamasini temenni ederim.



wod....12025

ETiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak {izere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve
kurallara uygun davrandigimi; bu c¢alisma kapsaminda elde edilen tim veri ve
bilgiler igin kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynak¢ada yer verdigimi; bu
calismanin  Anadolu Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit
programi”yla tarandigini ve hicbir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi
bir zamanda, ¢alismamla ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi

durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.

Leyla BASAK GORGULU
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URETKEN YAPAY ZEKA KULLANIM BEYANI

Bu tezi hazirlarken ChatGPT iiretken yapay zeka programindan destek aldigimi beyan
ederim. Tezin hazirlig1 asamasinda tiretken yapay zeka programlarindan g¢eviri, kaynak
onerisi ve “Girig/tartisma boliimii nasil yazilir?” seklinde destek aldim. Uretken yapay

zeka programlarindan aldigim bilgilerin dogrulugunu kontrol ettigimi bildiririm.

Herhangi bir zamanda, calismamla ilgili yaptigim bu beyana aykiri bir durumun
saptanmas1 durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi

bildiririm.

Leyla BASAK GORGULU
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GIRIS

Iyi sans getirdigine inamlan totem, fetis, ritiiel, ugur ve ayni zamanda kotii sans
getirdigi diistiniilerek kagmilan tabu kavraminin anlamini tam olarak bilmeden pek ¢ok
kisinin bilincaltinda yer ettigi goriilmektedir. ik kez ne zaman bu inanmalarm
basladigina dair net bir tarih sdylemek kimi zaman imkansizdir ¢iinkii i¢ine dogulan
toplumda halihazirda bulunan totem, tabu, ritiiel, fetis ve uguru kisi fark etmeden kendi

zihnine almaktadir.

2019 yilindan beri egitim veren arastirmaci, genelde sinav siirecindeki 6grencilerle de
calistig1 i¢in onlardan “ugurlu kalem”, “ugurlu silgi”, “ugurlu tigért” gibi kavramlar1
siklikla duymakta ve bu da arastirmaciyr “Acaba smav doneminde olan &grenciler
ugurlu egyalar1 sayesinde mi basarili olduklarina inaniyor?”, “Kendileri belirledikleri
tabularin onlar1 gergekten basarisiz hale getireceklerine mi inaniyorlar?” seklinde

sorular sormaya sevk etmektedir.

Aragtirmaci, Ozellikle kendimize gore kritik saydigimiz donemlerde bu kavramlara
yonelik inancin varsa daha da arttigini, eger yoksa da kritik anlarda bu kavramlara
yonelik inancin olustugunu gormektedir. Onemli bir smava girecekken, sansh
hissederek bir sans oyununa yonelecekken veya 6nemli ge¢is donemlerimizi sansh ve
bereketli gecirmek istedigimizde sans getirdigini veya getirecegini diisiiniilen
davranislar1 gerceklestirip (dua etmek, agaca caput baglamak, isimiz olumlu sekilde
sonuglanmadan kimseye o isten bahsetmemek) ugur getirdigine inanilan seyleri yaninda

bulundurmak buna 6rnek olarak gosterilmektedir.

Cevresel anlamda yogun bir etkilesime girilen ve egitim kurumu ekseninde ilk defa
sinavlarla tanigilan ortaokul donemi 6grencilerinde ne zaman ve kimden, nereden
etkilenerek ugurlu veya ugursuz sayilan davranis veya nesnelere yoneldigi, neden bu
davranis veya nesneyi kendileri i¢in ugurlu veya ugursuz olarak belirlediklerine, hangi
donemlerinde tabu, ritiiel, fetis nesnesi veya ugur gibi kavramlardan destek alip ne i¢in
buna bagvurduklarina dair pek ¢ok soru ekseninde bir cevap alinmis olup folklorik bir

bakis agisi1 ile degerlendirilmistir.

Dijital sekilde Google Formlar iizerinden hazirlanan soru formlarinin pek cogu
arastrmacmin  Ogretmen arkadaglar1 tarafindan calistiklar1 okuldaki Ogrencilere

uygulatilmig bir kismu da arastirmacinin bizzat kendi ders verdigi Ogrencilerden



olugsmaktadir. Hazirlanan yapilandirilmis soru formlari, dijital olarak Zoom, WhatsApp
ve Google Meet kanallari ile iletilmistir. Bunlarin yani sira iki 6grenci ile de yiiz yiize
ve derinlemesine goriisiilerek soru formunu doldurmalar1 saglanmistir. Verilen cevaplar
analiz edilerek tez ¢alismasi igerisinde sunulmustur. Ayrica fetis nesnelerinin

fotograflari da yine tez ¢alismasinin “Ekler” boliimiinde yer almaktadir.



BIiRINCI BOLUM
1 ARASTIRMAYA ILiSKiN TEMEL BILGILER

1.1. Konu ve Kapsam

Tiirk kiiltlirtinde neredeyse her yas grubundan insan, i¢inde bulundugu aile ve toplumda
hazir bir sekilde karsilastigi veya ¢evresinden 6grendigi bazi inanglar tasimaktadir. Bu
inanclar kisinin kendine “iyi” olan1 ¢ekmek igin kullanilabilecegi gibi “kotii” sayilan
durumlardan kagmak icin de kullanilabilmektedir. Tabu, ugur, fetis, ve ritiiel gibi
kavramlar kiiglik yas grubundan insanlar1 da kapsamaktadir. Cocuklar kavramlarin
anlamimi veya kapsam alanini tam olarak bilmeden de bir fetis nesnesine veya bir
ritiielin ona sans ve basar1 getirecegine inanmaktadir. Bu tez calismasinda 11-18 yas
arasindaki 6grencilerin tabu, ugur, fetis nesnesi ve ritiiel gibi kavramlardan ne sekilde
faydalandiklari, ne siklikla ve hangi amaglarla kullandiklar1 folklorik bir bakis agisi ile

ele alinmaktadir.

Tez ¢alismamda kaynak kisilerin tespiti yapilirken yasadigi sehir fark etmeksizin 11-18
yas araligindaki ilkogretim ve ortadgretim dgrencileri se¢ilmis olup yapilandirilmis soru
formu Uzerinden bahsi gecen tabu, fetis nesnesi, ugur, ritiiel gibi kavramlar1 egitim
hayatlarinda hangi alanda ve zamanlarda ortaya ¢ikararak kullandiklar1 tespit edilmistir.
Kaynak kisilerin kisisel bilgilerine yer verilmemistir ve gerekli izinler kaynak kisilerden

alinmustir.
1.2. Amag

Smav kaygis1 yasayan dgrenciler sinav esnasinda stresini kontrol etmekte zorlanmakta
ve kendi gergek basari potansiyellerini ne yazik ki ortaya ¢ikaramamaktadirlar. Bu da

Ogrencilerin basarismi diistirmekte ve var olan kaygisini1 daha da artirmaktadir.

Stres faktorii egitim siirecinde Ogrenciler ilizerine belirleyici bir etki oldugu igin
ogrenciler streslerini kontrol altina alabilmek, yoOnetebilmek ve motivasyonlarmi
artirmak i¢in bazi ritlielistik uygulamalar yapmaktadirlar. Sinavlarda ugurlu saydiklar
esya kullanmalar1 (ugurlu kalem, ugurlu silgi), tabu (basarisindan kimseye
bahsetmemek), ritliel (her sinavda basarili olmak i¢in dua etmek) bunlara 6rnek

gosterilebilir.



Bu baglamda 11-18 yas araligindaki ilkdgretim ve ortadgretim kademelerindeki
Ogrencilere ulasilarak bu 6grencilerin egitim hayatinda ve smav siireglerinde streslerini
azaltmak veya kendilerini daha basarili hissetmek i¢in ne tiir tabu, ritiiel, fetis nesnesi ve
ugur gibi kavramlardan ne sekilde yararlandiklarini folklorik bir bakis agis1 ile ortaya

koymak amaglanmaigtir.

Tez calismasinda ayni zamanda Ogrencilerin tabu, ritiiel, fetis nesnesi ve ugur gibi
kavramlar1 oOgrendikleri kaynak, zaman ve kendilerince o kavramlar1 nasil
tanimladiklarina da deginilmis; bu inanmalar1 ne sikhik ve yogunlukla

gergeklestirdiklerini ortaya koymak amacglanmastir.
1.3. YOntem

Bu tez, nitel arastirma yaklasimi ¢ercevesinde yiiriitiilmiis ve veriler nitel veri toplama
teknikleri araciligiyla elde edilmistir. “Nitel arastirma, gozlem, goriisme ve dokiiman
analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarmm dogal
ortamda gercekg¢i ve biitiinciil bir bigcimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin

izlendigi arastirma olarak tanimlanabilir” (Yildirim ve Simsek, 2008, s. 39).

Bu tez calismasinda veri toplama araci olarak ¢evrim i¢i ortamda hazirlanan ve bir
kismi agik uglu sorulardan olusan yapilandirilmis soru formu kullanilmistir. Google
Formlar tizerinden hazirlanan soru formu, katilimcilara WhatsApp, Zoom, Google Meet

gibi dijital kanallar araciliiyla iletilmistir.

Goldstein’in (1977) “Sahada Folklor Derleme Metotlar1” kitabinda gériisme tekniginin
nasil uygulanmasi1 gerektigine dair detayli anlatim bulunmaktadir. Bu eser; tezimin
yontemini belirlememde, derinlemesine yaptigim goriismelerde bana destek olan
kaynaklardan biri haline gelmistir. Ancak bazi katilimcilarin dijital cihazlara erigim
sorunlar1 veya teknik yetersizlik nedeniyle formu g¢evrim i¢i dolduramamalarindan
dolay1 aymi igerikteki soru formu basili kopya hélinde ¢iktilar alinarak Ogrencilere

sunulmustur.

Basili soru formlari, gerek arastirmaci gerekse arastirmacmin Ogretmen arkadaslari
tarafinca yiiz yiize gorlismeler yoluyla katilimcilara ulastirilmis ve katilimeilar
tarafindan doldurulmustur. Elde edilen basili formlar, verinin dogrulugu ve
biitiinliigiiniin korunmas1 amaciyla arastirmaci tarafindan yorum katilmaksizin bire bir

dijital ortama aktarilmistir. Aktarim siireci boyunca her bir formun fiziki kopyas1 da



muhafaza edilmistir. Ayrica, tiim katilimcilardan veri toplama ydntemine dair

bilgilendirilmig ve onam formu alimmustir.

Ogrencilerin kisisel bilgilerine tez ¢alismasinda yer verilmemis olup paylasmak isteyen
ogrencilerden fetis nesnelerinin gorselleri alinarak tez calismasiin “Ekler” boliimiine
aktarilmistir. Dijital sekilde hazirlanan soru formunun bir kismi bizzat arastirmacinin
ders verdigi 6grencilerden olugsmasinin yaninda bir kismi da farkli sehirlerde yasanilan
ogrencilerden meydana gelmektedir. Uzaktaki 6grencilere arastrmacinin 6gretmen
arkadaslar1 araciligiyla dijital olarak (Zoom, Google Meet, WhatAapp) veya cikt1
alinarak iletilmis ve 6grencilerin cevaplandirmasi saglanmstir. iki dgrenci ile de yiiz
ylize ve derinlemesine bir goriisme yapilmis olup soru formunu detayli sekilde

doldurmalar1 saglanmuistir.

Ogrencilere sorulmak iizere hazirlanan soru formu dijital hale getirilmeden énce pilot
calisma yapilarak revize edilmistir. Sorularin bir kismi agik uglu ve kisisel yorum
isterken bir kismi1 da isaretleme yoluyla cevaplandirilmistir. Bireysel olarak iki 6grenci
ile detayli goriisme saglanmis olup 38 6grenciye de dijital soru formu bizzat arastirmaci
tarafindan iletmistir. Geri kalan 6grenciler de arastrmacinin okullarda gorev yapan
egitimci arkadaglar1 tarafindan yaklasik sekiz smifa soru formu iletilerek saglanmustir.
Boylelikle toplam 122 &grenciye ulasilmistir. Ogrencilerin kisisel bilgilerine yer

verilmeyerek isimler anonim birakilmistir.

11-18 yas araliginda secilmis kaynak kisilere yoneltilen sorular 6grencilerin tabu, ritiiel,
fetis nesnesi ve ugur gibi kavramlar1 nereden ve nasil 6grendikleri; kendilerine gore
hangi anlamda kullandiklari, ne gibi durumda ve ne siklikla bu kavramlara
basvurduklarma dair olup fetis nesnelerinin gorselleri de tez caligmasinin sonunda yer
almaktadir. Ayrica tez ¢alismasi icin Anadolu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastrma ve Yaym Etigi Kurulundan onay alinmig olup tezin “Ekler”

bdliimiinde yer almugtr.!
1.4. Smirhliklar

Tez galismasi ilkogretim ve ortadgretim kademesindeki 6grencilerin inanmalari ile ilgili

oldugu i¢in 11-18 yas araligi Ogrencilerle ¢alisilmig, belirlenen yas smirlamasi

! Bu ¢alisma Anadolu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan
23.01.2025 tarihinde 837751 sayili karar ile onaylanmustir.
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astlmamistir. Ayrica 6grencilerin biiyiik bir cogunlugu yaklasmakta olan LGS ve TYT,
AYT gibi smavlara hazirlandigindan ve 6grencilerin ders yogunlugu fazla oldugundan
ogrencilere dogrudan Google Formlar uygulamasi tizerinden hazirlanan dijital

yapilandirilmis soru formu iletilmis ve cevaplandirilmasi saglanmistir.

Yeni nesil kullanim alanlarindan olan dijital platformlar sayesinde calisiimak istenen
kaynak kisilerin yasadiklar1 yer sabit bir ¢evreden se¢ilmemis, bir kismi arastirmacinin
sahsi Ozel Ogrencileri olup bir kismi da farkli illerde yasayan ogretmenlerin

ogrencilerinden sec¢ilmistir.
1.5. Konu Uzerine Yapilmis Calismalar

Daha once 6grencilerin batil davranislar: olarak degerlendirilen ve 6grencilerin smav
kaygis1 ile basa c¢ikma yollarina dair yapilan calismalar bulunmaktadir. Bunlarm
yaninda tam olarak benzer konuya yogunlasmasalar da smav kaygisini tanimlayan,

bunun sebeplerini arastiran ¢aligmalar da vardir.

Ogrencilerin ritiielistik uygulamalar;, bazi ¢alismalarda batil davrams olarak
gecmektedir. Edimsel kosullanma ilkeleri, bireylerin bazi batil inanglar1 gelistirmesinde
etkili olabilir. Ornegin, kisi belirli bir giin ya da saymm kendisine sans getirdigine
inanabilir. Buna karsilik, bir davranisin ardindan olumsuz bir durumla karsilasilmasi, o

davranistan kaginma egilimini artirabilir (Senemoglu, 2010).

Buna gore insanlar, belirli davranislarin olumlu veya olumsuz sonuglara ulasmasina
gore bazi aligkanliklar edinebilmektedir. Bunun tam tersi sekilde yaptigi bir davranisin
ardindan istedigi sonuca ulagsamayan kigsiler bu davranis1 ugursuz sayarak
tabulastirmakta ve o davranis1 terk etmektedirler. Bu tarz inanmalar ekseninde kisilerin

sergiledigi davranislar ¢evre etkisiyle gelistirilen ve sonradan ¢ grenilmis davranislardir.

Bilissel yaklagim ekseninde:

“Bandura’ya gore 0z yeterlik kavrami “Algilanan genel 6z yeterlik, bireylerin belirli bir gérev
iizerinde ve gorevler iizerindeki kendi etkilerinde kontrol edilebilirlik inanglarini yansitir. Ayrica
Kisinin bir davranigi sergilemesi esnasinda karsilastigi engellerle basa ¢gikma yetenegine yonelik
olumlu inancini temsil eder” (Bandura 1977°den aktaran Cakmak Tolan, Kara, 2023, s.219).
Bu baglamda tabular da kisilerdeki 6z yeterlilik algisini artirarak smav kaygisi
azaltabilmektedir. Kisi basarisini fetis nesnelerine, tabularina veya ritiiellerine baglasa

da stres ve kaygi seviyesi azaldigi i¢in dogal olarak smavdaki performansi artig



goOsterebilmektedir. Egitim bilimleri ve psikoloji agisindan tabu ve totem, bireylerin
kaygi ydnetimi ve motivasyon siireglerinde dnemli roller oynamaktadir. “Insanlar
kendilerine amaglar belirlerler, ¢esitli davranis bi¢imlerinin muhtemel sonuglarini
tahmin ederler ve istedikleri sonuglar1 elde etmek i¢in belirli hareket tarzlarmi segerler
ve uygularlar, zararli olanlardan ise kacinirlar” (Bandura 2001°den aktaran Bayrake1
2007, s.206). Bu kagmmalar da bize d6grencilerin egitim siirecinde uyguladiklar1 tabulari

vermektedir.

Ogrenciler, genelde kendilerine daha &nce basar1 saglamis bir nesneyi fetis nesnesi
olarak belirleyerek gelecek basarilarint da o esyaya yakin olmaya, yaninda veya
Uzerinde o nesneyi tasimaya baglamaktadirlar. Bu nesneler, genellikle ge¢misteki
olumlu deneyimlerle iligkilendirilmis olan ya da Kkiiltiirel olarak sansh kabul edilen
objelerdir. Ogrenciler, belirledikleri fetis nesnelerini yanlarinda bulundurmadiklarinda
kendilerini “sanssiz” hissetmektedirler.  “Yapilan arastirmalar, ugurlu nesnelerin
kullanimiyla 6grencilerin sinav esnasindaki stres diizeylerinin azaldigmi ve kendilerine
olan gilivenlerinin arttigin1 géstermektedir” (Basaran, 2004, s. 85). Ayni sekilde bu tez
calismasinda da Ogrencilerden alinan cevaplar dogrultusunda ayni sonuca ulasildigini

gorulmektedir.

Ogrenciler, akademik basarilarmi artirmak ve smav kaygilarini azaltip motivasyonlarmi
artirmak amaciyla ¢esitli ritiieller uygulamaktadirlar. Arnold Van Gennep’e gore
ritiieller, bireyin belirli bir siirece gegisini saglayan sembolik uygulamalardir ve egitim

stirecindeki ritiieller de bir gecis asamasi olarak goriilebilmektedir (Gennep, 2022).

Ogrenciler, smav esnasmnda kendilerine sans getirdigine inandiklar1 belirli nesneleri
yanlarinda tasimalar1 ritlielistik bir uygulama olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu esyalar
uguruna inandiklar fetis nesneleridir ve genelde daha 6nce basarili olunan sinavlarda
kullanilan esyalar ya da kiiltiirel olarak ugur getirdigine inanilan objelerdir. Daha 6nce
basarili olunan sinavlardaki esyalara “Ugurlu kalem veya silgi kullanma...” (Gliveng,
2012, s. 45) seklinde oOrneklendirilebilmektedir. Kiiltiirel obje olarak da ‘“Nazar

boncugu, muska veya dua tasima...” (Inan, 1998, s. 74) karsimiza ¢ikan drneklerdendir.

“Baz1 arastrmalar, Ogrencilerin smmavda yanlarinda ugurlu nesneler tasimasimin
psikolojik rahatlama sagladigimi ve kaygiy1 azalttigini gostermektedir” (Basaran, 2004,
S. 78). Bu nedenle 6grencilerin pek ¢ogunda fetis nesnesi bulunmakta ve yanlarinda

tagima davranist ile de ritiielistik 6zellik gostermektedir. Bazen de 6grenciler ritliellerini
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bireysel degil, grup halinde gergeklestirmektedirler, buna toplumsal ritiel
denilmektedir: Toplumsal ritiieller, bireysel ritiiellere kiyasla daha fazla aidiyet hissi
uyandirirarak  6grenciler {izerinde motivasyon artirict bir etkiye sahip oldugu

sOylenebilmektedir (Turner, 1991).

Bunun gibi egitim ve sinav siireclerinde Ogrencilerin ugur getirdigine inandiklari
uygulamalar, psikolojik destek saglarken motivasyonu da artirabilir (Basaran, 2004).
Ogrencilerin sinav kaygisin1 azaltma ve kendilerini basarili hissetme amaciyla yaptiklar1
ritelistik uygulamalar, yapilan bu tez ¢alisgmasindan farkli olarak bir biitiin halinde ele

almmamis olup kavramsal basliklar halinde agiklanmistir.
1.6. Calismanin Ozgiinliigii

Tez galismama yakim buldugu iki farkli ¢alisma daha bulunmaktadir. Bunlardan biri
Dagli, Oyunlu, Ozcan, Ertag ve Gokhan (2023)’in “Lise Ogrencilerinin Batil ve
Paranormal Inanislar1 Uzerine Bir Arastirma” adli calismasi ve bir digeri Kogyigit’in

“Smav Kaygisi, Etkileyen Faktorler ve Bas Etme Yontemleri” isimli makalesidir.

Dagli, Oyunlu, Ozcan, Ertag ve Tiirk’iin (2023) “Lise Ogrencilerinin Batil ve
Paranormal Inanislar1 Uzerine Bir Arastrma” baslikli calismasi, egitim bilimleri
disiplini kapsaminda gergeklestirilmis ve Ogrencilerin batil inaniglarn1 bireysel
davraniglar ile egitim siireci iliskisi i¢inde ele alimmistir. Bu c¢alismada, batil
uygulamalarin 6grenci basaris1 iizerindeki olast olumsuz etkilerine odaklanilmistir.
Aragtirmacinin hazirladig1 bu tezde ise halk bilimi disiplini icinde konumlanmakta ve
smav siirecinde ortaya ¢ikan ritiielistik davranislar1 yalnizca bireysel psikoloji ile degil,

kiiltiirel baglamlariyla birlikte degerlendirmektedir.

Ogrencilerin sinav 6ncesi uyguladiklar1 ugur, tabu ya da kagmma davramslari; halk
bilimi baglaminda ele alinmus, sozlii kiiltiirden tiireyen kaliplarin giincel yasamda nasil
yeniden lretildigi incelenmistir. Boylelikle bu tezin 6grencilerin sinav kaygisiyla basa
¢ikarken basvurduklari uygulamalari, halk biliminin ¢agdas yasamdaki izdiisiimleri
olarak ele alarak egitim bilimleri perspektifinden yontem ve amag¢ bakimindan

ayrildigini soylemek miimkiindiir.

Kogyigit, “Smav Kaygisi, Etkileyen Faktorler ve Bas Etme Yontemleri” isimli
makalesinde sinav kaygismi “Bireyin daha once edindigi bilgiyi simav sirasinda yeterli

derecede kullanabilmesini engelleyen ve bireyin akademik basarisinin diismesine neden



olan olumsuz bir duygudur.” (Kogyigit, 2023, s.126) seklinde tanimlamis ve sinav
kaygisinin nedenlerini, belirtilerini ve 6grencilerin sinav kaygisi ile basa ¢ikmak igin

gelistirdikleri mantik dis1 sdylemler seklinde ele almaktadir.

Psikoloji alaninda c¢aligan Kogyigit, artan kaygi ile birlikte kisinin kendini demoralize
edebilecek sOylemlere bagvurdugunu belirtirmistir. Kogyigit, ¢aligmasini Psikoloji
biliminin disiplininde derinlestirmistir, Sinav Kaygisi, Etkileyen Faktorler ve Bas Etme
Yontemleri adli ¢alismasinda sinav kaygisini bireysel diizeyde ele alarak bu kayginin
psikolojik nedenlerini, belirtilerini ve bireyin i¢sel konusmalarindaki mantik dis

yapilar1 agiklamaya odaklanmistir.

Psikoloji biliminin bakis agisiyla yiiriitiilen bu calisma, bireyin i¢ diinyasinda gelisen
kaygir soylemleri, kisisel basa ¢ikma stratejileri g¢ergevesinde degerlendirilmistir.
Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bu tez ¢alismasi ise halk bilimi disiplininde yer
almakta olup smav kaygisi baglamimdaki sdylemleri bireysel psikolojik bir sorun
olmaktan ziyade Kkiiltiirel ve toplumsal bir anlati inang sistemi olarak ele almaktadir.
Ozellikle “mantik dis1 i¢sel konusma” bigiminde dile getirilen sdylemler, bu tezde tabu

davranislar ¢cercevesinde degerlendirilmistir.

Bu baglamda, 6grencilerin basarisizlik diisiincesini dile getirmekten kaginmalar1 ve
olumsuz sdylemleri tabu olarak gérmeleri, bireysel bir savunma mekanizmasindan Ote
kiiltlirel normlarin, inanglarin ve toplumsal beklentilerin bir yansimasi olarak
yorumlanmistir. Dolayisiyla bu ¢alisma, smav kaygisina iliskin séylemleri, halk
anlatilari, inang sistemleri ve kiiltirel kodlar Gzerinden yorumlanarak, psikolojik degil

Kiltiirel ve sosyal boyutlara odaklanan farkli bir bakis agis1 sunmaktadir.



IKINCi BOLUM
2 KAVRAMSAL CERCEVE

Tez calismasmin bu boliimiinde iki ana kavram grubuna deginilmektedir. Bu baglamda
tabu, fetis nesnesi, ritiiel ve ugur kavramlari; bu kavramlarin birey ve toplum
davraniglarini nasil sekillendirdigi, kiiltiirel stireklilige nasil katki sagladigi islenmistir.

ikinci ana kavram olarak da sinav stresi ele alinmaktadir.

Tabu, toplumun sosyal diizenini koruyan yasaklar biitiinii olarak tanimlanirken fetis
nesneleri bireylerin koruyucu veya ugur getirdigine inandigi objelerdir. Ritiieller,
sembolik anlamlar1 tekrarlanan eylemler araciligiyla nesiller boyu aktarilan uygulamalar
olarak 6ne ¢ikmakta; ugur ise iyi sans, bereket ve korunma getirdigine inanilan davranig
ya da nesneleri ifade etmektedir. Dolayisiyla bu kavramlar, hem bireysel psikolojiyi
hem de toplumsal kimlik ve aidiyet duygusunu pekistiren dinamiklerdir. Bu baglamda
arastirma kapsaminda 6grencilerin smav stresinden uzaklagsmak amaciyla uyguladiklar:

ritelistik uygulamalar yer almaktadir.
2.1. Tabu

Tabu, bireylerin sosyal, psikolojik ve Kkilturel cevrelerinde anlam bulan temel
kavramlardan biridir. Freud’un Totem ve Tabu adli eserine gore, tabuyu yasaklanmis
veya dokunulmasi uygun goriilmeyen davranis ya da diisiinceler olarak
tamimlanmaktadir. Freud, tabu kavraminin bireylerin bilingdisindaki korku ve arzularini
diizenlemek igin gelistirdigi mekanizmalar oldugunu savunmaktadr. Yasaklar
genellikle dini, ahlaki veya geleneksel inanclara dayanarak toplumun duzenini ve
devamliligin1 koruma amaci tagimaktadir (Freud, 2002). Freudcu psikanalistlere gore
folklorun kokenleri, bireyin yasam deneyimleriyle ilgili bastirilmis c¢atigmalarda
aranmalidir. Psikanalitik modele gore, evrensel bir insan psisik birligi vardir; bu birlik

sayesinde bireyin riiyalar1 ve fantezileri, grubun folkloruna dahil olabilir (Green, 1997).

Frazer ise dilsel, toplumsal, siyasal, ahlaki ya da ekonomik olarak tanimlanan bitun
yonleri ya da unsurlar1 pek ¢ok farkli isim altinda, pek ¢ok farkliliklar igeren o karmasik
toplumsal dokuyu olusturmaya katkida bulunan; ¢gogu insan irkinin belki de tiim wklarin

benimsedigi bir dizi batil inanglardan biri oldugunu 6ne siirmektedir (Frazer, 2022).

Frazer'in (1992) antropolojik perspektifi, toplumlarin ritiiel ve biiylisel pratiklerini

kiiltiirel evrim baglaminda ele alirken, Freud (2002) bu g¢alismalardan etkilenerek
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psikanalitik bir perspektifle insanin bilingdismni ve bastirilmig diirtiilerini incelemistir.
Her iki diisiiniir de ilkel inaniglara dair farkl disiplinlerde ¢aligmalar yapsa da Freud'un
psikanalitik yaklasimi, Frazer’in antropolojik arastirmalarini kendi teorik c¢ergevesinde
yeniden yorumlamistir. Frazer'in antropolojik perspektifi, toplumlarin ritiiel ve blyusel
pratiklerini kiiltiirel evrim ekseninde iglerken Freud bu c¢aligmalardan esinlenmis fakat

farkl bir disiplin olan psikanaliz ¢ercevesinde bilingdisi siireglerle yorumlamustir.

Her iki diisiiniir de ilkel inaniglara dair ¢aligmalar yapsa da yontemleri ve teorik
yaklagimlart birbirlerinden farklidir. Freud’un Frazer’in biiyli ve ritiiel analizlerinden
etkilenmesinin yanmda bu kavramlar1 antropolojik baglamda degil, psikanalitik bir
cercevede ele almistir. Freud’a gore tabu, toplumsal diizenin devamliligi i¢in degil,
bilingdisindaki istek ve arzularin kontrol altinda tutulmasi i¢in gelistirilmis savunma

mekanizmalaridir (Freud, 2002).

Halk bilimi, bu tiir tabular1 ve bunlarin toplum i¢indeki yansimalarini inceleyerek
kiiltiirel degerleri anlamaya c¢alismaktadir. Freud, tabu ve totemin bireyin bilingdisi
korku ve arzularini sembolik diizeyde diizenlemesine olanak tanidigini savunmaktadir.
(Freud, 2002) Birey, korkularindan kagmak i¢in veya kendisi igin iyi olan1 ¢agirmak
amaciyla tabu ve totemden yararlanmaktadir. Bunun bir ¢esit savunma mekanizmasi

oldugu da sdylenebilmektedir.

Tabular, bireylerin davranmiglarin1 diizenleyerek sosyal diizenin korunmasina katki
saglamanin yaninda toplumun tiyeleri arasinda aidiyet duygusunu gii¢lendirerek kiiltiirel
kimligi de pekistirmektedir. Tabular, nesilden nesile aktarilarak bireyler veya toplumlar

arasi kiiltiirel degerlerin siirdiiriilmesini saglamaktadir.

2.2. Fetis Nesnesi

Fetis nesnesi, halk bilimi ve antropoloji alanlarinda, insanlarin dogaiistii giicler atfettigi,
koruyucu veya ugur getirdigine inandig1 nesneleri ifade eder. Bu kavram, ilk olarak 18. yiizyilda
Avrupali arastirmacilar tarafindan Afrika ve Amerika kitalarindaki dini inaniglar1 tanimlamak
icin kullanilmis, ancak zamanla tiim Kkiiltiirlerde bulunan benzer nesneleri igerecek sekilde
genisletilmistir (Tylor, 2024, s.445-491).

Halk bilimi icin fetis nesnesi sadece bir dini obje degil ayn1 zamanda bir toplumun

bilingaltni, inang sistemini ve ritlel pratiklerini de ortaya ¢ikaran bir kiltir

gostergesidir. “En Onemli 6zellikleri, kutsal olanin giiciinii igerdigine inanilmasi,
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tagmabilir olmasi ve tasiyanin her zaman ulasabilecegi yerde bulunmasidir” (Fetis,

2024).

Frazer, fetis nesnelerini animistik inanglarin bir pargasi olarak degerlendirmis ve bu
nesnelere insaniistli gliglerin atfedildigini de ifade etmistir. (Frazer, 1992) Bunun yani
sira Tylor da Ilkel Kiiltiir: Mitoloji, Felsefe, Din, Sanat ve Adetlerin Gelisimine Dair
Arastirmalar adli eserinde fetis nesnesini su sekilde tanimlamaktadir: Halk bilimi
baglaminda fetis nesnesi, sahibine ugur getirdigine, koruyucu bir giice sahip olduguna

veya belirli bir amaca ulagsmasini sagladigina inanilan nesnedir (Tylor, 2024).

Fetis nesnelerinin kullanict agisindan pek ¢ok islevi vardir ancak temel islevinin
sahibini kotli ruhlardan, nazardan veya koti enerjiden korumak oldugu
sOylenebilmektedir. “Nazar, halk arasinda goz degme, géze gelme, nazara gelme, nazara
ugrama olarak tanimlanir. Nazar, halk inaniglarinda ¢ok yaygmdir. Nazardan korunmak
icin gesitli islemler yapilir, bunlarin basinda nazarhik gelir” (Artun, 2015, s.362). Turk
halk inaniglarinda nazarlik diye de adlandirilan nazar boncugu, halk arasinda kisinin
iizerine yonelen kotii enerjiyi ve nazari uzaklastirdigina inanilan yaygin bir fetis
nesnesidir. Bu nedenle “Devamli nazar degen ¢ocuga géz boncugu veya muska asilir”
(Artun, 2015, s.365). Giiniimiiz modern diinyasinda ise nazar boncugu sembolii sik¢a
kullanilmaktadir. “Oyle ki Tiirk halki sosyal medyada iliskilerine, bebeklerine,
cocuklarina, sevdiklerine nazar degmesin diye fotograflarin altina nazar boncugu resmi

dahi etiketlemektedirler” (Soyglder Baturlar, Yaylagil, 2019, s.684).

Fetis nesnelerinin diger bir islevi de kisinin dileklerini gergeklestirme veya sahibine
ozel bir yetenek veya giic kazandirdigi inancidir. Ugurlu olduguna inanilan kisisel
esyalar, kutsal taglar veya muskalar buna 6rnek gosterilebilmektedir. “Tasarlayic1 6zne
tarafindan bir eksiklikten var edilen fetis nesnesi ne birim ne de dlgek olarak smirlara
sahiptir” (Bektiirk, 2019, s.32). Bireysel olarak kullanilan fetis nesneleri tamamen onu
kullanan kisinin ilgi ve inang¢larina baglidir. Buna bagh olarak dgrenciler i¢in sans ve
basar1 getirdigine inanilan bir kalemin sinavda kullanilmasi da kisisel fetis nesnesine bir
ornek olabilir. Bireysel harici pek ¢ok kisinin ortak inanmasimni saglayan toplumsal fetis
nesneleri de bulunmaktadir. “Eski Tiirk inanislarinda ‘Yada Tas1’ adli bir tagin yagmur
yagdirma giiciine sahip olduguna inamhrdr” (Ogel, 2010, s. 535-578). Bu Ornek
toplumsal bir fetis nesnesi olarak karsimiza cikmaktadir. Gorildigi {iizere fetis

nesnesine sadece kisisel degil toplumsal olarak da bir deger yiiklenmistir. Turk
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kiiltiirlinde 6grencilerin basar1 i¢in kullandig: fetis nesneleri genellikle sinav esnasinda
kullandiklar1 kalem, silgi gibi kirtasiye malzemelerinden olusmaktadir. Aileler de
cocuklarinin basarisi igin okunmus su, piring gibi kutsallik atfettikleri gidalari

cocuklarina ikram etmektedir.

Modern toplumlarda fetis nesneleri, dini islevinden ziyade psikolojik ve sembolik
islevlerle varhigini siirdirmektedir. “Futbolcularin bazi maglardan once hep ayni
ayakkabiy1 giymesi ya da belirli bir ritiiel uygulamasi, modern donemde fetis nesnesi

kullanimma bir 6rnektir” (Gliveng, 2012, s. 54).

Sonu¢ olarak fetis nesnelerinin, halk bilimi alaninda insanlarin olaganiistii giicler
yiikledigi ve kendi belirledikleri 6zel amagclar icin kullandiklar1 objeler oldugu
soylenebilmektedir. Tirk halk kiiltiirii 6zelinde nazar boncugu, muska, tilsimli taslar
gibi nesnelerin fetis nesnesi olarak yaygm sekilde kullanildigi gorilmektedir. Fetis
nesneleri kisilerde psikolojik bir rahatlama saglamanm yanmda toplumlarin kiltiirel

mirasinin bir pargasi olarak da varligini stirdiirmektedir.
2.3. Rituel

Turner’e gore ritiiel, teknolojik olmayan rutinlere ayrilmamis, mistik varliklara veya
giiglere inancla ilgili belirli durumlar i¢cin 6ngdriilen bigimsel davranisi ifade eder
(Turner, 1991). Baska bir kaynakta ise kavram yine benzer sekilde agiklanmaktadir:
“Ritliel, birey ya da gruplarla ilgili baz1 degerlerin, uygun zamanlarda, sembolik ve
asag1 yukar1 degismeyen ardigik davranis bi¢cimleri ile tekrarlanmasi olarak tanimlanir.”
(Karaman, 2010, s. 227). Sedat Veyis Ornek (1971) ise rit kavrammni “Din, tapmma,
bilyli ya da erginleme ve gecis donemleriyle ilgili geleneksel islem” (Ornek, 1971,
5.216) seklinde tanimlar. Halk biliminde ritteller toplumsal, dini ve bireysel amaclarla

gerceklestirilir ve toplumsal kimligin korunmasinda dnemli bir rol oynamaktadir.

Ritueller, toplumlarin kiiltiirel kimliklerini birlik, beraberlik ve dayanisma giiciinii
artrmakta, toplumsal diizeni saglamakta ve ortak bir kimlik duygusu
gelistirmektedirler. Butin bunlar toplumlarin  kiiltiirel ~siirekliliginin  saglanmasi
noktasinda onem tastyan uygulamalardir. Ritiieller, bireysel olarak da toplumsal olarak

da kiilttirel kimligin korunmasida énemli rol oynamaktadir.
Rituellerin temel 6zellikleri asagidaki maddeler kapsaminda ifade edilmektedir:

e Tekrarhhk: Ritiieller, toplum tarafindan kabul goren ve anlam atfedilen,
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belirli zaman araliklarinda yinelenen uygulamalardir. Bu diizenli tekrar,
ritlielin toplumsal bellekte kaliciligini ve kiiltiirel aktarimin kesintisiz

stirmesini saglamaktadir (Gennep, 2022).

Simgesellik: Ritiiellerde kullanilan nesneler, sézler ve beden hareketleri
genellikle sembolik bir anlam tagimaktadir. Bu sembolik &geler
araciligiyla soyut kavramlar somutlastirilmakta, Ornegin, diigiin
torenlerinde takilan altinlar bir¢ok kiiltiirde bereket ve refahin gostergesi

olarak kabul edilmektedir (Turner, 1991).

Toplumsal Katilm: “Ritiieller toplumsal yasama etki ettiklerinde sosyal
biitlinlesmenin temel bilesenlerinden biri olarak 6ne ¢ikar. Ayrica, ritlieller
dogalar1 geregi kolektif bir nitelik tasir; bu yiizden grubu bir arada tutar,
dayanmismayr pekistirir ve toplulugun ortak bilincini gliclendirir”
(Karaman, 2010, s.227).

Performans: Ritiieller, sadece dini gruplara 6zgii olmayip herhangi bir
toplulugun geleneklerinden kaynaklanabilir. Big¢imcilige, geleneksel
kararliliga, degismezlige, kural yonetimine, dini sembolizme ve ritlel
performansma dayali olarak karakterize edilir, ancak kat1 bir tanim

icermez (Bell, 1997; Ritual, 2025).

Bu c¢alismada ele alnan ritiiel tiirleri ve siniflandirmalar;, Honko’nun ritleller izerine

yaptig1 ¢alismasina (Honko, 2006) dayanmaktadir. Honko, ritiiclleri baslica giris/gegis

ritelleri, takvimsel ritliel ve kriz ritlelleri olarak ii¢ ana grupta incelemistir.

a) Girig/Geg¢is Ritiielleri: Toplumsal diizeni saglamanin yani sira bireylerin gegis

siireglerini (dogum, evlilik, 6liim vb.) anlamlandirmalarma da yardimci olur. Ozellikle

gecis donemlerinde gerceklestirilen ritiieller, bireylere psikolojik olarak destek sunar.

Oliim ritiielleri, yas siirecinin saglikhi bir sekilde yonetilmesine yardimci olur (Turner,

1991). Gegis ritiielleri dogum, evlilik ve 6liim olmak tizere ii¢ bashkta incelenir.

Dogum Ritiielleri: Bebegin dogum siirecine ait olan ritiiellerdir. Bebegin
kirk: ¢ikana kadar disar1 ¢ikarilmamasi, torensel bir sekilde kulagina ezan
okunarak isim konmasi, lohusa serbeti yapilmasi gibi uygulamalar dogum

ritielleri kategorisinde yer almaktadir.

Evlilik Rituelleri: ikinci bir gecis siireci olan evlilikte de belirli ritiieller
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uygulanir: kina gecesi, testi kirmak, gelin duvagi agma, erkek evinin
konvoy halinde gelin almaya gitmesi gibi uygulamalar evlilikle ilgili
rittiellerdendir.

iii.  Olum Ritielleri: Son gegis dénemi olan &liim siirecinde ise cenaze
yikama, helva kavurma, mevlit okutma, yas tutma gelenekleri 6lim

ritlellerine 6rnek olarak gosterilebilmektedir.

b) Takvimsel Ritleller: Takvimsel Ritieller, “Dénemler halinde ortaya ¢ikan, topluluk
tarafindan organize edilen ve sosyo-ekonomik mevsimlerin ¢ogunlukla basinda ya da
sonunda yapilan ritlerdir” (Honko, 2006, s.132). Takvimsel ritiieller, toplumsal yasamin
ritmini diizenleyen ve yonlendiren uygulamalardir. Bu ritiieller, toplumun 6nceliklerini,
gegerli normlarmi ve rekabet diizenini yansitarak, kolektif bicimde kabul gdrmiis
degerleri goriiniir kilarak yeniden Uretilmesine imkan tanimaktadir. Takvimsel ritiieller,
grup odakli ve kolektif katilima dayalidir; bireysel olarak bu sosyal zamanlar1 kontrol
etmek miimkiin degildir. Bu ritiieller diizenli olarak tekrar etmekte ve bireyi sosyo-
kalturel ve ekonomik cevresiyle slrekli bir etkilesime sokmaktadir. Bilinen ve
Oongoriilebilir olmalar1 sayesinde toplumsal diizenin siirdiiriilebilirligini saglamaktadir.
Mesela Nevruz Bayrami, Tiirk kiiltliriinde baharin gelisini kutlamak i¢in bolluk ve
bereket getirmesi i¢in ritiiellerle kutlanmaktadir. Buna benzer sekilde ritiicllerle
kutlanan ve takvimsel olan diger bir ritiiel de Hidrellez kutlamalaridir. “Anadolu’nun
bir¢cok yerinde Hidirellez gecesi dilekler tutulur ve dileklerin kabul olacagina inanilir.
Hidirellez gecesi, hastalarin iyilesecegine, kismetlerin agilacagina, bolluk ve bereketin

artacagina dair inang¢lar bulunur” (Derdiyok, Eyibinici, 2024, s.367).

c) Kriz Rituelleri: Kriz ritiielleri, “Beklenmeyen kriz durumlarinda yapilan ritlerdir.
Amaglarin gerceklestirilmesi durumunda, diinyanin normal diizenini bozan, kisi ve
topluluk hayatini tehdit eden durumlarda, kisi veya toplum tarafindan organize edilirler”
(Honko, 2006, s. 133). Kriz ritleri aniden ortaya ¢iktiklar1 igin 6n goriilememekte,
kisileri veya toplumlar1 sasiwtmaktadwr. Kriz anlarinda ortaya cikan belirsizlik ve
huzursuzlugu gidermek amaciyla gergeklestirilen ritiieller, i¢erik ve kapsam bakimindan
cesitlilik gostermektedir. Bu ritiieller, kimi zaman hizli ve sinirh bireysel tepkiler
seklinde, kimi zaman ise tiim toplulugun katilimiyla gerceklestirilen genis kapsamli
kolektif uygulamalar bi¢ciminde ortaya ¢ikmaktadir. Bu ritlerin temel amaci, krizlere

neden olan unsurlar1 anlamlandirmak, sorumluyu tespit etmek ve beklenmedik olaylarin
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dogasini agiklamaktir. Yagmur yagdirma, hastaliktan kurtulma, yangindan korunma gibi

ritiieller, kriz durumlarina yonelik miidahalelere 6rnek olarak gdsterilebilmektedir.
2.4. Ugur

Halk biliminde ugur, bireylerin veya toplumlarin iyi sans, bereket ve kotiiliklerden
koruma sagladigina inandiklar1 nesne, olay veya ritiielleri kapsayan bir kavramdir. Halk
inaniglarinda ugurlu sayilan bircok unsur, toplumun kiiltiirel yapisina ve tarihsel

gecmisine bagli olarak farklilik gosterebilmektedir.

Ugur, bireylerin veya toplumlarin iyi sans getirdigine inandiklar1 nesne, sembol veya
olaylar biitiinii olarak tanmimlanabilir (Inan, 1998). Baska bir kaynakta ise soyle
tanimlanmaktadir: “Ugur, bir nesnenin, bir kisinin, bir hayvanin, bir igin, bir zamanin,
bir yerin 6ziindeki iyiligi, mutlulugu, bereketi, kolayligi, kisacast olumlu niteligi ve
gucudur” (Boratav, 1973, s.115). Ugur kavrami, Tiirk halk kiiltiiriinde dogumdan 6liime
kadar pek ¢ok alanda kendini gostermektedir. Insanlar, kétiiliiklerden korunmak ve iyiyi

kendine ¢cekmek icin siklikla ugura bagvurabilmektedir.

Bu kavram, ¢ogunlukla batil inanglarla karistirilsa da, halk inanislarinda ugurun belirli
bir ritiiel ve gelenekler biitiinii oldugu goriilmektedir. Genellikle muskalar, tilsimlar; iyi
sans ¢ekmek, iyl sansi korumak, kotii sansi onlemek, kotii ruhlar1 engellemek ve
nazardan korunmak veya Kkotii gozii saptirmak gibi belirli bir isleve sahiptir (Pennick,
2021). Dolayistyla pek ¢ok islevi yerine getirmesi i¢in ugur kavramima basvuruldugunu

gormekteyiz.

Ayni1 zamanda ugurun kisiye 6zgii oldugunu sdylemek de miimkiin, bir baskasinin
ugurlu olarak atfettigi nesne bagka birine ugur getirmedigi de goriilebilmektedir. Her
tilsim bireyseldir. Kullanicinin bildigi belirli bir islevi blinyesinde barindirir, boylece
kisi tizerinde tasindiginda veya takildiginda, kullanicinin igindeki gii¢lerini hem icsel
hem de dissal olarak uyandirmaktadir(Pennick, 2021). Bu 6zelligi ile toplumsal olarak
ugurlu goriilen seylerin diginda(dort yaprakli yonca, nazar boncugu, kus tiiyii, 7 rakami

vs.) bireysellestirilen ugurlu nesneler de vardur.

Ugurlu olduguna inanilan bazi semboller ve nesneler arasinda dort yaprakli yonca, 7
rakami, cuma giinii, at nali gibi bereketine ve uguruna inanilan 6rnekler bulunmaktadir.

Uguruna inanilan davraniglar da ritiielistik uygulamalar kapsaminda yer alir, mesela dua
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etmek, dilegin gergeklesmesi i¢in bir adakta bulunmak da uguruna inanilan davranislar

arasindadir. (Pennick, 2021).

2.5. Sinav Kaygisi

“Kisinin sinav sonucunda elde edecegini diislindiigii akademik basarisizligi genelleyerek
bunu kisiliginin basarisizligt olarak algilamasindan kaynaklanan, dolayisiyla 6grenilen
bilginin sinav sirasinda etkili bir bigimde kullanilmasini engelleyen ve bagarmin diismesine
yol agan yogun kaygi durumudur. Sinav kaygisi, 6grencilerin basarmaya iligkin duydugu

endise duygusudur” (MillT Egitim Bakanligi, 2022, s. 1).

“Bircok 6grenci sinavla birlikte kendi kisiliginin degerlendirildigini diistinmektedir”
(Kutlu, 2001, s. 13). Boyle bir degerlendirme 6grenmeyi ve akademik basariy1 olumsuz
yonde etkilemektedir. Ozellikle smav dénemindeki dgrencilerde sinav kaygis1 akademik
basar1 tlizerinde belirgin bir baski yaratmakta ve Ogrencilerin potansiyellerini tam
anlamiyla ortaya koymalarini engelleyebilmektedir. Yogun ve kontrol edilemeyen
kaygi, dikkat dagmikligi ve problem ¢ézme becerilerinde azalma gibi olumsuz etkiler

dogurmaktadir.

Smav kaygisinin akademik basari iizerinde ¢ok fazla olumsuz etkisi vardir. Ogrencilerin
smavlara yiikledikleri anlam, basaramama korkusu, ge¢mis sinav deneyimleri ve
psikolojik baski kaygilarimi artrmaktadir. Bu durum 6grencide hem psikolojik hasar
yaratmakta hem de olumsuz psikoloji ekseninde c¢arpinti, terleme, mide agris1 gibi
hastalik derecesine sorunlara yol agmaktadir. Fazla kaygidan dolay1 6grenciler sinavda
dikkat ve odaklanma sorunu yasamakta ve bildiklerini hatirlayamama veya karistirma
gibi olumsuzluklar yasamaktadirlar. Bu durum da smav basarilarina yansiyarak onlar1
basarisizliga yonlendirmektedir. Bu noktada sinav kaygisiin yonetimi ve uygun stresle
basa ¢cikma yontemleri kullanilarak akademik hayatta daha basarili bir siire¢ gegirmeleri
saglanabilmektedir. Baz1 6grenciler bu kaygiy1 azaltmak ve sinav basarilarini artirmak
amaciyla ¢esitli ritiielistik uygulamalara bagvurmaktadirlar. Bu ritiieller, dgrenciye
kontrol ve gliven hissi saglayarak kaygiyr hafifletip smnava yonelik motivasyonu
artirmaktadir. Ogrencilerin gerceklestirdigi ritiielistik uygulamalar, smnav siirecinde bir
tiir manevi giivence saglama araci olarak goriilmektedir. Bu sayede 6grenci sinava

hazirlik siirecinde ve smav esnasinda smav kaygilarini kontrol edemeyecekleri
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diisiincesinden uzaklagarak kendileri gelistirdikleri bazi aligkanliklarla bu siireci

yonlendirebileceklerine inanmaktadirlar.

Egitim sistemlerinde smavlar, Ogrencilerin akademik basarisini 6lgmek i¢in kullanilan
en yaygin yontemlerden biridir. Ancak, toplum ve egitim sistemi 6grencilerde smav
basarisinin olduk¢a onemli oldugu kanisindan dolay1 6grencilerde birtakim tabular
olusmasma sebep olabilmektedir. Ogrenciler tarafindan sinavlara yonelik olusturulan
tabular onlarmn  smavlara yonelik tutumlarmi, kaygi seviyelerini ve akademik

basarilarint dogrudan veya dolayli yoldan etkileyebilmektedir.

Asagida yer alan maddeler 6grencilerde smavlara iligkin olusan olumsuz inang ve
tutumlar1 aciklamak icin c¢esitli kaynaklardan derlenmistir. Her bir bashk, farkh
akademik ve kurumsal kaynaklardan alman bilgiler dogrultusunda yapilandirilmistir.
Dolayisiyla asagida verilen maddeler, farkli donem ve disiplinlerden elde edilen

bulgularm bir araya getirilmesiyle olusturulmus ¢ok kaynakli bir sentez niteligindedir.

e Sinav Basarisinin Hayat Basarisim Belirledigi inanci: “Hayatta basarili
ve mutlu olabilmek i¢cin smavi kazanmaktan baska yol yoktur, Mutlaka
kazanmaliyim, kazanmazsam kimsenin yiiziine bakamam, Sinav benim
kim oldugumu gosterir, yetersizim, hi¢bir sey yapamayacagim” (Turk
Psikiyatri Dernegi, n.d.). gibi inanglar da 6grencileri yetersiz ve daha
kaygili hissettirmektedir. Toplum tarafindan da smavda basarili olan
O0grencinin hayatin her yerinde ve her asamasinda basarili olacagi inanci
yaygmdir. “Ancak, okul basaris1 yiiksek olmasina ragmen hayat basarisi
diisiik olan ya da okul basaris1 diisikk oldugu halde is, aile ve arkadas
iliskilerinde basarili olan kisiler de vardir” (Sarp, 2013).

e “Ya Hep Ya Hi¢” Diisiinceleri: Olaylar1 iki zit ugta degerlendirme
halidir. Sadece siyah ya da beyaz gibi diislinmek demektir. Oysaki hayat
grinin her tonunu da igerir. ‘Bak matematik sorularmni yine yapamadim,
ben bu matematigi hi¢ dgrenemeyecegim.” demek gibi (Saglam, 2022).
Ogrencinin, yapabilirsem bagariliyim, yapamazsam basarisizim gibi
kendini net sekilde etiketlendirmesi de buna dahildir.

e Smav Basanis1 Yiiksek Olan Ogrencinin Daha Zeki Goriilmesi: Smav
bagaris1 yliksek olan Ogrencilerin zekd seviyeleri de yiliksekmis gibi

algilanmaktadir. Oysa smav basarisini getiren sadece zeka seviyesi degil,
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diizenli ders ¢alisma aliskanliklari, yiiksek motivasyon, zaman ve stres
yonetimi olarak da ifade edilebilmektedir. “Smavi daha zeki olan degil
daha planl calisgan ve motivasyonu yiiksek olan Ogrenciler kazaniyor”
(Anadolu Ajansi, 2025). Bu yanlis algi yiiziinden sinav basarist diisiik
ogrenciler zeka seviyesi diisiikk olarak da algilandiklar1 i¢in kendilerini
yetersiz hissedebilir, 6zgiiven ve motivasyon kayb1 yasayabilmektedir.
Sadece Cahskan Ogrenciler Basarih Olur Tabusu: Sinavlarda basarili
olan Ogrencilerin asir1 ¢aligkan oldugu disiiniilmekte Oysa mantiksal
baglantilar kurarak etkili caligma yontemlerini takip ederek ve zamanini
etkin kullanarak da 6grenci basariya ulastig1 goriilmektedir.

Smav Oncesinde veya Smav Esnasinda Belirli Davramslarin Sans
Getirecegi Inanci: Bazi &grenciler, smavdan oOnce belirli ritiieller
uygulamanin basarilarmi artiracagma inanmaktadirlar. Ornegin smava
girerken tath seyler tilketmek, simnava baglamadan dua etmek. Ayni sekilde
bazi davraniglart da ugursuz sayilarak tabulastirilmaktadir: Smavi gilizel
gecse bile kimseye sOylememek, smav hakkinda konusmamak vb. gibi pek
cok &rnek siralanabilir (ABA Psikoloji, 2023). Ogrencilere sinav kaygisini
asilayan inanglar ve diisiinceler, sadece bireysel psikolojik faktorlerle

degil, toplumun kiiltiirel ve geleneksel 6geleriyle de baglantilidir.
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UCUNCU BOLUM
3 BULGULAR

Bu arastirmada, Google Formlar araciligiyla tabu, ritiiel, ugur, fetis gibi halk bilimi
kavramlarma iliskin 6grenci farkindaligini, bu kavramlara dair bilgi kaynaklarini ve
egitim stirecindeki yansimalarini belirlemeye yonelik nicel veriler toplanmig ve farkl
simf diizeylerinden toplam 122 6grenciye uygulanmustir?. Katilimcilarin demografik
bilgileri (cinsiyet, smif diizeyi), kavramlar1 daha Once nereden veya kimden
ogrendikleri ve karsilasma sikliklar,, Google Formlar’m otomatik olarak {trettigi
istatistikler ve grafiklerle desteklenirken; arastirmaci tarafindan hazirlanan tablolar bu
basliklar altinda diizenlenerek sunulmustur. Elde edilen veriler, s6z konusu grafiksel
sunumlar arastirmaci tarafindan analiz edilerek katilimcilarm halk bilimi kavramlarma

dair alg1 ve deneyimlerine iligkin genel sonuglara ulasilmasi saglanmaistir.

Sekil 3.1°de katilimcilarin profilini dair bilgiler grafik halinde sunulmustur.

Egitim Gordiglndz sinif:

119 yanit

23 (%19.3)

12 (%10,1)
17 (%14,3)
12 (%10,1)
20 (%16,8)

Sekil 3.1.

Katilimcilarin Egitim Gordiigii Siniflar (Google Forms tarafindan otomatik olarak olusturulmustur.)

Katilimeilarm ~ verdikleri cevaptan hareketle en ¢ok katilmcilarin 8. smf
ogrencilerinden, ardindan 12. sinif 6grencilerinden olustugu goriilmektedir. Bu smiftaki
ogrenciler sinav senelerinde olduklari i¢in (LGS-TYT) agirlikli olarak 6zellikle bu sinif

grubunun katilimi desteklenmistir.

2 Derinlemesine goriisiilen 1 ogrencinin yapilandirilmis soru formuna verdigi cevaplar “Ekler”
boliimiinde sunulmaktadir.
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Sekil 3.2°de katilimeilarin cinsiyet dagilimi gosterilmektedir.

Cinsiyetiniz:
120 yanit
® Erkek
® Kz
Sekil 3.2.

Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi (Google Forms tarafindan otomatik olarak olusturulmustur.)

Esit dagilim olmas1 agisindan katilimcilarin yaris1 kiz, yarisi erkek 6grencilerden tercih

edilmistir.
Sekil 3.3’te ritlielistik kavramlar1 duyma oranlar1 gosterilmektedir.

Tabu, ritiiel, ugur ve fetis nesnesi kavramlarindan hangilerini duydunuz?

119 yanit

Tabu
Ugur 107 (%89,9)
Fetis 54 (%45,4)
Rittel 81 (%68,1)

Manifest

0 25 50 75 100 125
Sekil 3.3.

Katilimellarin -~ Kavramlart  Duyma  Oranlari  (Google Formlar tarafindan otomatik olarak

olusturulmustur.)
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Verilen cevaplardan hareketle en fazla duyulan kavramin “ugur” oldugu goriilmektedir.
Ardindan “ritiie]” ve daha sonra da “tabu” gelmektedir. En az duyulan kavramin “fetis”
olmasiyla birlikte calismanin ana kavramlarindan olmayan “manifest” cevabi da 2

Ogrenci tarafindan tabloya eklenmistir.

Sekil 3.4’te Ogrencilere sunulan ritiielistik uygulama kavramlarini 6grendikleri kaynak

dagilimi gosterilmektedir.

Duydugunuz kavramlan kimden veya nereden 6grendiniz?

119 yanit
Ailemden 57 (%47.9)
Arkadaslanmdan T2 (%60,5)
Ogretmenimden 27 (%22,7)
Kitaplardan 35(%29.4)
Sosyal medyadan —74d (%62 2)
3 (%2,5)
filmler 1(%0,8)
0 20 40 60 80

Sekil 3.4.

Ogrencilerin Verilen Kavrami Ogrendikleri Kaynak (Google Forms tarafindan otomatik olarak
olusturulmustur.)

Katilimcilarin cevaplarindan hareketle duyulan kavramlarm pek ¢ogu sosyal medya
aracilig1 ile 0grenilmektedir. Sosyal medyadan sonra en yaygin kaynaklar arkadaslar,
aile, kitap ve ogretmen seklinde siralanabilir. “Diger” secenegini isaretleyen 3 dgrenci,

film kaynakli 6grendigini sdyleyen 1 6grenci bulunmaktadir.
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3.1. Tabu

Tabu baghigi altinda 6grencilere bes soru sorulmus ve verilen cevaplar kategorize

edilerek tabloya aktarilmistir.

Tablo 3.1’de 6grencilerin “tabu” kavramimi ne zaman duyduklarina iligkin cevaplari

gosterilmektedir.

Tablo 3.1.

Ogrencilerin “Tabu” Kavramim ne Zaman Duyduklarina Dair Verdikleri Cevaplar

Tabu kavramini ne zaman duydunuz? Kisi Sayisi
Simdi 20

Oyun aracihigiyla (tabu oyunu) 18

Lise donemi 10

Ortaokul dénemi 12

[Ikokul dénemi 6

Belirli yas ifadeleriyle (4,6 yas) 9

Zaman belirtimli ifadeler (yil, slre) 10

Kaynak belirtimli (kitap, film, sosyal medya, ders) 9
Hatirlamiyorum (belirsiz). 4

Katilimcilarin tabu kavrammi 6grenme zamanlarma iliskin yanitlar incelendiginde
kavramin ¢cogunlukla okul dénemi (6zellikle ilkokul ve ortaokul) ve yakin gegmiste (son
birkag yil i¢inde) edinildigi goriilmektedir. Bir¢ok kisi tabu kavramini okulda, 6zellikle
tabu oyununu oynarken veya derslerde 6grenmis oldugunu belirtirken bazilar1 sosyal
medya ve kitaplar gibi farkli kaynaklardan da 6grendigini ifade etmistir. Ayrica, bazi
katilimcilar kavrami ¢ok kiigiik yaslarda (kres ya da 3-4 yas civarl)) duyduklarmni

belirtmis, ancak anlamimi genellikle daha sonraki yillarda edindiklerini vurgulamistir.

23



Bu durum, tabu kavraminin hem somut oyun deneyimleri hem de g¢evresel 6grenme
siiregleriyle pekistirildigini gdstermektedir. Ote yandan bazi yanitlar kavramn yeni yeni
Ogrenildigini veya anket swrasinda O0grendiklerini ifade ederek tabu kavraminin hala
bireyler arasinda tam anlamiyla yerlesmedigine isaret etmektedir. Genel olarak, tabu
kavraminin 6grenilmesinin yas ve ortam agisindan degiskenlik gosterdigi, ancak okul ve

oyunlarin bu siiregte 6nemli rol oynadigi sonucuna varilabilmektedir.
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Tablo 3.2.
Ogrencilerin Kendilerini Basarili Hale Getirecek veya Basarisizliktan Uzaklastiracak Tabular: Olup

Olmadigina Dair Verilen Cevaplar

Sizi daha basarih héle getirecek veya basarsizhiktan Kisi Sayisi

uzaklastiracak bir tabunuz var mi1? Varsa nedir?

Yok, inanmiyorum. 13
Sinavdan sonra konugsmamak 12
Istek ve dilekleri paylasmamak 10

Smav yontemi ile ilgili aligkanliklar (yontem, kalem, 10

oturma yeri)

Yeni seyler kullanmanin ugursuzluk getirecegi inanci 5

Temizlik, hijyen, giysilerle ilgili tabular 3

Zamanlama ilgili inanclar (calisma giinii, sinav oOncesi 5

rutin)

Sosyal etkilesimden kaginma (konusmama, paylagmama) 4

Psikolojik hazirlik yapma 3

Belirsiz bir sekilde tabularinin var oldugunu ifade edenler 3

Eglence ve dikkat dagitici unsurlardan kaginma 2

Smav smrasinda dikkat ve odak bozacak unsurlardan 2

kaginma

Katilimeilarin verdigi yanitlar, basariya ulagsmak ya da basarisizliktan kagimmak
amaciyla gelistirilen tabularin biiyiik Olciide kisisel rutinler, sembolik davraniglar ve

psikolojik giiven duygusuyla iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Pek ¢ok katilimci,
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smav dncesinde veya sonrasinda belirli davraniglardan kaginmak (6rnegin sinavin nasil
gectigini sdylememek, belirli bir siraya oturmamak, ayni kalemi kullanmak gibi) ya da
ugur getirdigine inandig1 aliskanliklar1 siirdiirmek suretiyle basarilarmi korumaya
calismaktadir. Ayrica dileklerin ya da hedeflerin baskalariyla paylasilmamasi, sosyal
cevreden gelebilecek olumsuz etkileri (6zellikle nazar inanci) engelleme g¢abasini da

yansitmaktadir.

Tablo 3.3’te 6grencilerin “tabu” kavramini hangi durumlarda ne siklikla kullandiklarma
iliskin verdigi cevaplar yer almaktadur.

Tablo 3.3.

Ogrencilerin “Tabu” Kavramini Ne Siklikla Ve Hangi Durumlarda Yararlandiklarina Dair Soruya

Verdikleri Cevaplar

Tabu kavramini egitim siirecinizde ne sikhikla ve Kisi Sayisi

hangi durumlarda yararlanmaktasiniz?

Hig¢ kullanmiyorum/yararlanmiyorum/inanmiyorum. 23
Smav donemlerinde kullaniyorum. 27
Nadiren, ¢cok az 9
Her zaman, sik sik 7
Duygusal veya sosyal durumlara dair tabu kullanim1 5
Kullanim hakkinda fikri olmayanlar 4
Eskiden tabusu olup sonradan birakanlar 2

Katilimcilarin verdikleri yanitlar, tabuya inanma siireclerinin biiylik 6lgiide bireysel
yasantilar ve tekrar eden olumsuz deneyimlerle sekillendigini ortaya koymaktadir.
Ozellikle smav gibi yiiksek stres iceren durumlarda yasanan basarisizliklar, kisilerin
belirli davranig kaliplarini tabu haline getirmesine neden olmakta; bu durum bireylerin
basarilarin1 korumak adma cesitli ritliel veya kaginma davraniglar1 gelistirmeleriyle
sonuglanmaktadir. Duygusal veya sosyal durumlarda “tabu” kavramimnin kullanimi

“duygusal Onyargr” ya da “sosyal Onyargi” anlaminda ifade edilmektedir. Kullanim
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hakkinda fikri olmayanlar maddesi ise kavramin ifade olarak kullanimi hakkinda bilgi
sahibi olunmamasini ifade etmektedir. “Eskiden tabusu olup sonradan birakanlar”
maddesi ise daha once bir duygu ya da sosyal duruma karsi tabusu yani “6n yargi’s1

olup sonradan bu durumu degisen kisileri ifade etmektedir.

Tablo 3.4’te Ogrencilerin bir seyin tabu olduguna inanmalarmi tetikleyen unsurlar

sorusuna verdikleri cevaplar yer almaktadir.

Tablo 3.4.

Osrencilerin Bir Seyin Tabu Olduguna Inanmalarini Tetikleyen Unsurlar Sorusuna Verilen Cevaplar

Bir seyin tabu olduguna inanmanizi tetikleyen sey Kisi Sayisi

nedir?

Inanmiyor/tetikleyici yok. 15
Gegmis deneyimler 27
Ugur/ugursuzluk/sanstan kaynakli 10
Nazar etkisi 6
I¢giidii, his, psikolojik etkiler 9
Toplum, aile veya cevre etkisi 6
Sinav yeri, davranis diizeni, aliskanliklar 7
Kurallar, dini inang 5
Belirsiz sebepler 4

Tabuya inanmay1 tetikleyen unsurlar {lizerine yapilan analiz, bireylerin bu inanglari
gelistirmelerinde en belirleyici etmenin kisisel deneyim ve gozlemler oldugunu
gostermektedir. Ozellikle gecmiste yasanan basarisizliklar ve olumsuz smav sonuglari,
bireylerin belli davranislar1 tabu olarak kodlamasina neden olurken ugur, nazar ve sans
gibi kiiltiirel motiflerin de etkili oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira, psikolojik
etmenler, icgiidiiler ve cevresel etkiler (aile, toplum, arkadas cevresi) tabularin

olusumunda rol oynarken bazi bireyler bu davraniglar1 dini inanglarla veya kisisel

27



rutinlerle de iliskilendirmektedir. Kimi 6grencilerin nedenini agiklayamasa da tabuya

sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.5’te ailelerin ¢ocuklar1 i¢in uyguladiklar1 tabu olup olmadigmna dair verdikleri
cevaplar yer almaktadir.
Tablo 3.5.

Ailelerin Cocuklar I¢in Uyguladiklar: Tabu Olup Olmadigina Dair Verilen Cevaplar.

Ailenizin sizin derslerinizde veya smavlarimizda Kisi Sayisi
basarisiz olmamz engellemek icin uyguladiklar1 bir

tabu var m?

Ailemin tabusu yok. 20
Basar1y1 paylasmamak 10
Simav Oncesi dua etmeleri 3
Telefon/teknoloji sinirlamasi 6
Ogiit, verimli calisma dnerisi 3
Evden ¢ikis yasaklamasi 1
Tabu var ama uygulanmiyor. 3
Belirsiz 2

Verilen cevaplar ailelerin ¢ocuklarmin akademik bagarisini korumaya yonelik ¢esitli
tutum ve davranislarinin hem kiiltiirel hem de psikolojik unsurlarla sekillendigini ortaya
koymaktadir. Inang temelli uygulamalar (nazar, dua, sans ifadelerinden kaginma),
teknolojik smirlandirmalar, geleneksel ritiieller ve sozlii ydnlendirmeler gibi
yaklasimlar, basarisizlig1 dnlemeye yonelik koruyucu mekanizmalar olarak karsimiza

¢ikmaktadir.
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3.2. Ugur

Ugur baslig1 altinda Ogrencilere bes soru sorulmus ve verilen cevaplar kategorize

edilerek tabloya aktarilmistir.

Tablo 3.6’da Ogrencilerin “ugur” kavrammi ne zaman duyduklarmma dair verdikleri

cevaplar yer almaktadir.

Tablo 3.6.

Osrencilerin “Ugur” Kavramini Ne Zaman Duyduklarina Dair Verdikleri Cevaplar.

Ugur kavramim ilk olarak ne zaman 6grendiniz? Kisi Sayis1
Cocukluk donemi (belirsiz yas) 32
[Ikokul (1-4. smif) 20
Anaokulu/kres/okul dncesi 10
Ugur bocegi veya simge lizerinden 6grenme 9
Aileden 6grenme 6
Sosyal Cevre 4
Kitap/medya/cizgi film sosyal medya 6
Belirsiz/hatirlanmiyor 12
Yakin zamanda/simdi 6
Spesifik yil belirten 2

Katilimeilarm "ugur" kavramini 6grenme zamanlarma iliskin verilen yanitlar, bu
inancin bilyiik oranda erken yaslarda dgrenildigini gostermektedir. Ozellikle gocukluk
donemi, ilkokul ve anaokulu gibi gelisimsel olarak etkilenmeye agik evrelerde bu
kavramla tanisildigini belirten ifadeler cogunluktadir. Ugur bocegi, dort yaprakli yonca
gibi simgelerle baglantili olarak kavramin edinildigi goriiliirken, aile, arkadas ¢evresi ve
medya (gizgi film, sosyal medya, kitaplar) gibi sosyal 6grenme kaynaklarnm da

ogrenciler tizerinde ©Onemli rol oynadigi anlasilmaktadwr. Buna ek olarak, bazi
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katilimeilarin  hatirlayamayacak kadar erken yaslarda bu kavramla tanistiklarini
belirtmeleri, ugur inancinin bireylerin bilingaltina fark etmeden yerlesmis kiiltiirel bir

0ge oldugunu desteklemektedir.

Tablo 3.7°de ogrencilerin kendilerini basarili héle getirecek veya basarisizliktan
uzaklastiracak bir ugurlari olup olmadigma dair verdikleri cevaplar yer almaktadir.
Tablo 3.7.

Osrencilerin Kendilerini Bagarili Héle Getirecek Veya Basarisizliktan Uzaklastiracak Bir Ugurlart Olup
Olmadigina Dair Verdikleri Cevaplar

Sizi daha basarih héle getirecek veya basarisizhiktan Kisi Sayisi

uzaklastiracak bir ugurunuz var mi? Varsa nedir?

Uguru olmadigmi belirtenler 9
Kalem/kalem kutusu 6
Bileklik/ytzik/kolyeler 9
Dua/inang temelli uygulamalar 9
Calismak/hazirlik siireci 7
Sansli objeler/ totemler 8
Kuyafet/giyimle ilgili 4
Ritleller/aliskanliklar 6
Mekan ve cevre 1
Kendini motive etme/olumlu diisiince 5
Diger 4

Katilimcilarin cevaplarma bakildiginda birgok kisinin basariya ulagsmada ya da
basarisizliktan korunmada ¢esitli "ugur" inang¢larina sahip oldugu goriilmektedir. En ¢ok
dile getirilen ugurlar arasinda kalem, bileklik, kolye gibi kisisel esyalar yer almakta; bu

nesneler dgrenciler i¢in bir tiir giiven kaynagi haline gelmektedir. Yaklasik 10 katilime1
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ise herhangi bir uguru olmadigini ifade etmistir. Bu veriler, Ogrencilerin basariya
yiikledikleri anlamin sadece akademik hazirlikla smirli olmadigmni, ayni zamanda

semboller, aligkanliklar ve inanglarla da desteklendigini ortaya koymaktadir.

Tablo 3.8’de Ogrencilerin “ugur” kavrammi ne siklikla ve hangi durumlarda
kullandiklarina iligkin verdikleri cevaplar gdsterilmektedir.

Tablo 3.8.

Osrencilerin “Ugur” Kavramindan Ne Siklikla ve Hangi Durumlarda Kullandiklarma Dair Verdikleri

Cevaplar.

Ugur kavramimi egitim siirecinizde ne sikhikla ve Kisi Sayisi

hangi durumlarda yararlanmaktasiniz?

Dua etmek/manevi inanclar 15
Ugurlu esya/aksesuar 18
Ozel davrang/rituel 14
Hic kullanmayanlar/ugur kavramina inanmayanlar 20
Nadiren/arada sirada kullananlar 10
Her zaman/her smavda kullananlar 12
Belirli zamanlarda kullananlar 10
Egitimsel destek/calisma temelli yaklagim 4

Sembollere/sayilara inanmak 3

Hayvan veya nesneye dayali inanglar 1

Verilen cevaplar dogrultusunda 6grencilerin smav siirecinde farkli inang, aligkanlik ve
ritliellere yoneldigini gostermektedir. Katilimcilarin 6nemli bir kismi smavlara
hazirlanirken ya da sinav aninda ugurlu esyalar (kalem, bileklik, kolye, oyuncak, 6zel
kiyafetler vb.) kullandiklarimi belirtmistir. Bu tiir nesnelere duyulan giiven, 6grencilerde

psikolojik rahatlama saglayarak sinav kaygisini azaltmaya yardimci olabilir. Dua etmek
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gibi manevi rituellerin de oldukca yaygin oldugu goriilmektedir. Bu durum bireylerin
icsel huzur arayisi ve inang temelli destek ihtiyacini yansitmaktadir. Ayrica bazi
ogrenciler smav oncesinde 0zgun ritlieller gelistirerek (6rnegin kagida yildiz ¢izmek,
777 yazmak, swraya dikkat etmek) basari sanslarini artirmaya c¢alismaktadir. Buna
karsilik, higbir ugur ya da ritliiel kullanmadigint belirten 6nemli sayida Ogrenci de
bulunmaktadir. Bu bireyler genellikle sinav basarisint daha ¢ok ¢alismaya ve hazirliga
baglamaktadir. Ogrencilerin bir kismi sinav siirecinde psikolojik destek mekanizmalari
olarak semboller, nesneler veya dualardan faydalanirken diger bir kismi ise bu tiir

aliskanliklardan uzak durarak basariy1 dogrudan emek ve bilgiye dayandirmaktadir.
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Tablo 3.9°da Ogrencilerin bir seyin ugur olduguna inanmalarimi tetikleyen unsurlarin

neler olduklarma iliskin verdikleri cevaplar yer almaktadir.

Tablo 3.9.

Ogrencilerin Bir Seyin Ugur Olduguna Inanmalarim Tetikleyen Unsurlarin Neler Oldugu Sorusuna
Verdikleri Cevaplar

Bir seyin ugur olduguna inanmamz tetikleyen sey Kisi Sayisi

nedir?

Sans getirmesi/iyi sonuglarin deneyimlenmesi 33
Inang/icsel his/kalpten gelme 18
Tekrarlayan basari/deneyimle 6grenme 15
Gevresel etki/baskalarindan duyma/g6zlem 9
Kisisel ritiiel veya davranisin sonugla baglantisi 8
Batil inang/toplumsal yansima 6
Psikolojik etki/kendine giiven kazanma 7
Ugura inanmama 12
Inang¢ yoklugu/ugura inanmama 7
Olay sonrasi beklenmedik iyilik/tesadiifi olumlu deneyim 10

Katilimcilarin cevaplarindan hareketle bireylerin bir nesne ya da davranist “ugurlu”
olarak gormelerinin genellikle yasadiklar1 olumlu deneyimlere dayandigini ortaya
koymaktadir. Katilimcilarin 6nemli bir kismu, belirli bir esyayr kullandiklarinda ya da
belli bir davranisi gerceklestirdiklerinde daha Once basari, sans veya mutluluk
yasadiklarini ifade etmis ve bu tekrar eden olumlu sonuglarin o nesne veya davranisi
ugurlu olarak algilamalarma neden oldugunu belirtmistir. Bunun yaninda, i¢sel hisler,
kisisel inancglar ve anlam yikleme gibi psikolojik etkenler de ugura inanmay tetikleyen
faktorler arasinda yer almaktadir. Bazi bireyler i¢in ugur, kendine giiven kazandiran bir

aracken bazilari i¢in de yalnizca tesadiifi ve beklenmedik sekilde gelisen iyi olaylarla
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iliskilendirilmistir. Cevresel etkiler de azimsanmayacak diizeyde olup aileden,
arkadaslardan veya toplumdan duyulan inanglarin kisisel kabulleri sekillendirdigi
goriilmektedir. Ote yandan bir grup katilimci ise ugur kavramina hicbir sekilde
inanmadigini, basariy1r yalnizca c¢aligma ve c¢aba ile iliskilendirdigini agik¢a ifade
etmistir.

Tablo 3.10°da ailelerin c¢ocuklar1 i¢in “ugur” olarak uyguladiklar1 hususlara iliskin
verdigi cevaplar yer almaktadir.

Tablo 3.10.

Ailelerin Cocuklar I¢in Uyguladiklar: Ugur Olup Olmadigina Dair Verilen Cevaplar

Ailenizin sizin derslerinizde veya smavlarimizda Kisi Sayisi

daha basaril olmaniz icin faydalandigi bir ugur var

mi?

Dua etmek/dua edilmesi 16
Ugur yok. 15
Ugurlu nesneler (nazar boncugu, bros, ¢cengelli igne) 4
Tatli, yiyecek, icecek (¢ikolata, meyve, seker vs.) 6
Manevi destek (motivasyon, destek, inan¢ vb.) 5
Belirsiz/bilmiyorum/sanirim yok. 3

Diger 06zel uygulamalar (program yapmak, test, 2

kltuphane)

Katilimcilarin yanitlarina bakildiginda, ailelerin ¢ocuklarinin smav ve ders basarisi i¢in
en stk bagvurdugu uygulamanmn dua etmek oldugu goriilmektedir. Bu kategori, 16
kisiyle en yliksek orani olugturmakta ve kiiltiirel olarak dua etmenin basar1 getirecegine
olan giiclii inanc1 yansitmaktadir. Ugur nesnesi kullanma durumu da olduk¢a yaygin
olup 15 kisi herhangi bir ugura inanmadigmi ya da manevi destek almadigini
belirtmistir. Bunun diginda, nazar boncugu, okunmus su, bros, ¢engelli igne gibi ugurlu

nesnelerin kullanimi1 da dikkat c¢ekicidir. Ayrica bazi ailelerin smmav Oncesinde
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cocuklarina tatli seyler yedirmek, meyve hazirlamak ya da okunmus piring/seker
vermek gibi aligkanliklar1 oldugu goriilmektedir. Manevi destek, yani motivasyonel
konusmalar yapmak veya sadece basarili olacaklarina inanmak da 6nemli bir destek tiirii

olarak one ¢ikmaktadir.
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3.3. Fetis Nesnesi

Fetis Nesnesi baghigi altinda Ogrencilere bes soru sorulmus ve verilen cevaplar

kategorize edilerek tabloya aktarilmistir.

Tablo 3.11°de Ogrencilerin fetis nesnesi kavrammi ne zaman duyduklarina iliskin

verdikleri cevaplar yer almaktadir.

Tablo 3.11.

Ogrencilerin Fetis Nesnesi Kavramini Ne Zaman Duyduklarina Dair Verdikleri Cevaplar

Fetis kavramini ilk olarak ne zaman 6grendiniz? Kisi Sayisi
Simdi/su an/az 6nce/burada/bu anketle 6grendim. 27
Ortaokulda 6grendim. 11
Lisede 6grendim (Lise 1-2 dahil). 6
Belirsiz zaman (hatirlamiyor, bilmiyor, yakin zaman). 9
Cocukluk donemi (3. smif, 6. smif, 7 yas vs.) 6
1-2 y1l 6nce/birkag yil 7
Sosyal medya/ kitap/film gibi kaynaklarla 6grendim. 7
Kavramai biliyor ama adini bilmiyor. 3
Kavrami hi¢ bilmiyor/anlamin1 karigtirmas. 3
Ogretmenle sinifta 6grendi. 2

Verilen yanitlara gore "fetis" kavramini ilk kez bu anket sirasinda veya yakin zamanda
ogrenenlerin sayis1 oldukga yiiksek olup 27 kisi bu bilgiyi "simdi", "az 6nce", "burada",
"bu anketle" gibi ifadelerle belirtmistir. Bu durum, katilimeilarin 6nemli bir bdlimiiniin
bu kavramla yeni karsilastigini ve oOnceki bilgi diizeylerinin smirli oldugunu
gostermektedir. Ortaokul donemi, kavramla tanisilan ikinci en yaygin déonem olup, 11
kisi bu donemde 6grendigini ifade etmistir. Lise donemi ise 6 kisiyle Giglincii sirada yer

almaktadir. Baz1 katilimcilar ise 68renme zamanmni net olarak hatirlamamakta veya
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yalnizca "yakin zamanda", "bilmiyorum" gibi belirsiz ifadeler kullanmaktadir. Dikkat
¢eken bir diger unsur, sosyal medya, arkadas ¢evresi, kitap ya da film gibi gayri resmi
kaynaklardan bu kavrami 0grenenlerin de sayica azimsanmayacak olmasidir (7 Kkisi).
Ayrica bazi katilimeilar, kavrami daha once deneyimsel olarak fark etmis ama adinin

“fetis” oldugunu yeni 6grenmis olduklarini belirtmistir.

Genel olarak, bu veriler kavramin ¢ogu kisi icin ya yeni ya da yiizeysel bigimde
bilindigini ve 6grenme yollarinin biiyliik oranda gayri resmi kaynaklar veya bu tarz
anket sorular1 gibi dogrudan bilgilendirme araglari oldugunu gostermektedir. Bu da
egitimin iceriginde bazi kavramlarin agiklikla ele alinmamasinin, kavramlarin ge¢ ya da

eksik 6grenilmesine yol agtigini diisiindiirmektedir.
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Tablo 3.12’de 6grencilerin kendilerini basarili hale getirecek ya da basarisizliktan
uzaklastiracagina inandiklar1 fetis nesneleri olup olmadigina iliskin verdikleri cevaplar

yer almaktadir.

Tablo 3.12.

Oésrencilerin Kendilerini Basarili Hale Getirecek veya Basarisizliktan Uzaklastiracak Bir Fetis Nesneleri

Olup Olmadigina Dair Verdikleri Cevaplar

Sizi daha  basarih  héile getirecek veya Kisi Sayisi
basarisizhiktan uzaklastiracak bir fetis nesneniz

(ugurlu esya veya kisi) var mi1? Varsa nedir?

Kalem (ugurlu kalem, ayn1 kalem, u¢lu kalem) 14
Kolyeler/takilar (kolye, bileklik, toka, rozet, saat) 13
Silgi/kalem kutusu/kirtasiye tirtinleri 5
Giyim esyalar1 (tisort, esofman, hirka, ayakkabi) 7

Eski veya 6zel esyalar (ilk kalem, eski esyalar, oyuncak, 6

tas)

Arkadasg/aile bireyleri 6
Dua/manevi ritiiel (ayn1 dua, okunmus su, rakamlar) 4
Hayir yok/inanmam/maalesef yok 8
Kitap, film, telefon, hayvan, kisisel objeler 5
Belirsiz veya 0zel ifade (kozalak) 3

Katilimcilarin yanitlarma gore, smnavlarda veya basariya ulagmada kendilerine ugur
getirdigine inandiklar1 nesneler arasinda kalemler basi ¢ekmektedir. 14 kisi 6zellikle
ayni kalemle sinava girmeyi tercih ettigini veya belli bir kalemin kendisi igin ugurlu
oldugunu belirtmistir. Kolyeler, bileklikler, tokalar gibi kisisel takilar, 13 kisiyle ikinci
en yaygin ugurlu nesne grubunu olustururken bu nesneler hem estetik hem de duygusal

anlam tasidigi tahmin edilmektedir. Giyim esyalar1 (tisort, esofman, hirka, ayakkabi
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gibi) da smavlarda ugur getirdigine inanilan diger 6geler arasinda yer almakta (7 kisi).
Eski esyalarin kullanilmasi, bazi katilimcilar i¢in bir giiven kaynagi olup basariyla
iliskilendirilmektedir. Ayrica, arkadaslar ve aile bireyleri de bazi katilimcilar igin
manevi destek veya motivasyon anlaminda ugurlu figiirler olarak goriilmektedir. Baz1
katilimcilar ise belirli manevi rittieller veya semboller: dua etmek, belirli rakamlar ve
okunmus su gibi materyaller araciligiyla basariya ulasmayr ummaktadir. Buna karsm, 8
kisi herhangi bir ugurlu nesneye inanmadigini agikca ifade etmistir. Veriler genel olarak
geng bireylerin smavlar gibi stresli durumlarda kendilerine duygusal destek saglayacak
ugurlu objeler gelistirme egiliminde oldugunu gostermektedir. Bu nesneler kimi zaman
gercek bir ritiiele doniismekte, kimi zaman ise yalnizca psikolojik bir giiven kaynagi

olarak iglev gormektedir.
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Tablo 3.13’te Ogrencilerin fetis nesnesi kavramini ne siklikla ve hangi durumlarda
kullandiklarna iligkin verdikleri cevaplar yer almaktadir.

Tablo 3.13.

Osrencilerden Fetis Nesnesi Kavramin Ne Siklikla Ve Hangi Durumlarda Yararlandiklarina Dair

Verdikleri Cevaplar.

Fetis kavramim egitim siirecinizde ne sikhikla ve Kisi Sayisi

hangi durumlarda yararlanmaktasiniz?

Kullanmiyorum/yararlanmiyorum/hic/yok. 20
Sinavlarda kullanirim (belirli bir zamana iliskin ifade). 14
Her sinavda/her zaman kullanirim. 10
Nadiren/bazen/gok sik degil. 8
Belirli objelerle (kalem, toka, t-shirt vb.) kullanim 7
Ders ¢alisirken/proje-6dev zamanlarinda kullanirim 3
Ders ¢alisirken/proje-6dev zamanlarinda kullanirim 5
Kavrami yeni 6grendi ama benzer aligkanligi var 1

Katilimcilarin cevaplarina bakildiginda egitim siireglerinde fetis kavrami dogrultusunda
nesnelerin olduk¢a yaygin oldugu gériilmektedir. Ozellikle smavlarda ugurlu kalem,
kalem kutusu, toka, kiyafet gibi objeleri kullanmak bir¢ok kisi i¢in sik yapilan bir
uygulamadir. Toplamda 24 kisi ya her smavda ya da siklikla bu tiir nesnelerden
yararlandigini belirtmistir. Bunun yaninda 8 kisi nadiren veya duruma gore bu nesneleri
kullandigmi ifade ederken 5 kisi sinav dncesi belirli kisisel rutinleri (6rnegin ayni sag
modelini yapmak, yeni esya kullanmaktan ka¢inmak, smav digi kitap okumak)
uygulayarak bir tiir manevi hazirlik siireci yasadigini belirtmistir. 20 kisi ise tamamen
bu tiir ugurlu nesne veya aligkanliklar1 kullanmadigmi net sekilde ifade etmistir. Bu da
fetis nesneleri kullaniminda bireysel farkliliklarin olduk¢a belirgin  oldugunu

gostermektedir. Ilging bir sekilde baz1 katilimeilar fetis kavrammi daha énce duymamis
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olsalar bile farkinda olmadan bu tanmima giren davraniglar1 benimsediklerini

belirtmiglerdir.

Tablo 3.14.
Oésrencilerin Bir Seyin Fetis Nesnesi Olduguna Inanmalarini Tetikleyen Unsurlarin Ne Olduguna Dair

Verdikleri Cevaplar

Bir seyin fetis nesnesi olduguna inanmaniz tetikleyen Kisi Sayisi

sey nedir?

Sans getirdigine inanmak/basarili sonu¢ almak 28

Belirli bir smavda olumlu deneyim yasamak (ilk 13
kullanimda 1yi sonug)

Kendini iyi/glivende hissetmek, duygusal bag 10

Esyayi sevilen birinin vermesi/anisi olmasi 6

Aligkanlik, tekrar eden olumlu deneyim, ritiiel olusumu 8

Inanmiyorum/tetikleyen bir sey yok/kullanmiyorum 10

Ihtiyaca yonelik kullanim (icindekiler ise yariyor, pratik 2
nedenler)

Diger (eglenme, sevme, 6zel olma, rastlanti, sembolik 5
anlam vb.)

Katilimcilarin verdigi yanitlardan yola ¢ikarak bir nesnenin "fetis nesnesi" olarak kabul
edilmesini en ¢ok etkileyen faktoriin, o nesneyle birlikte olumlu bir deneyim yaganmasi
oldugu soylenebilmektedir. Ozellikle sans getirdigine inanma veya o nesneyle girilen
smavlardan basarili sonuclar alinmasi, 28 kisi tarafindan bu inanci tetikleyen temel
neden olarak belirtilmistir. Bunun yaninda 13 kisi tek bir sinavda yasanan olumlu bir
deneyimin bu nesnenin 6zel hale gelmesine neden oldugunu ifade etmistir. Yani basari
ile dogrudan baglant1 kurulan bir ilk deneyim, ¢ofu zaman fetis nesne inancinin
baslangici olmaktadir. Katilimcilarin 10’u ise bu nesnelerin kendilerine giiven verdigini,
iyi hissettirdigini veya duygusal bir rahatlik sagladigini belirtmistir. Manevi baglar da

azimsanmayacak sayida (6 kisi) 6grencide etki gOstermekte, sevilen birinin verdigi ya
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da bir antya bagli olan nesneler ugurlu kabul edilmektedir. Bu durum, fetis nesnelerin
yalnizca sembolik degil, ayni zamanda kisisel ve duygusal anlam tasiyan objeler
oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak 10 kisi bu tiir bir inanca sahip olmadigmi ya da
tetikleyici bir sey yasamadigini acike¢a ifade etmistir. Genel olarak, bu veriler basariya
ulagmak i¢in bilingli ya da bilingsiz bicimde bazi nesnelere anlam yiiklemenin, kisisel

inang sisteminin ve deneyimlerin dnemli bir par¢asi oldugunu gostermektedir.
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Tablo 3.15’te ailelerin ¢ocuklar1 i¢in kullandiklar1 bir fetis nesnesi olup olmadigina

iliskin verdikleri yanitlar yer almaktadir.

Tablo 3.15.

Ailelerin Cocuklari I¢in Kullandiklar: Bir Fetis Nesnesi Olup Olmadigina Dair Verilen Cevaplar

Ailenizin sizin derslerinizde veya smavlarimizda Kisi Sayisi
daha basarith olmanmz i¢in faydalandig1 fetis

nesnesi(ugurlu esya) var mi?

Yok / hayir yok / yoktur / bulunmamaktadir. 8
Nazar boncugu (¢engelli igneyle takma dahil) 6
Okunmus nesneler (su, seker, seyler) 5
Aile bireylerinin kendilerine verdikleri 6zel esyalar (saat, 5
bros, taki vs.)

Zemzem suyu/dini temelli nesneler 1
Ozel bardak (kulplu bardak) 1
Muska 1

Katilimcilarin yanitlarina bakildiginda ailelerin ¢ocuklarinin smav ya da ders basarisimni
artirmak i¢in ¢esitli ugurlu nesnelere bagvurduklari goriilmektedir. En yaygin kullanilan
nesne, nazar boncugudur. 6 kisi ailesinin sinav giinlerinde bu nesneyi ¢engelli igne ile
taktigini veya yaninda bulundurdugunu belirtmistir. Okunmus su, seker ve dini icerikli
gidalar (toplam 5 kisi) basar1 i¢in kullanilan baska énemli semboller arasindadir. Aile
biiyliklerinden kalan saat, bros veya araba gibi 6zel nesneler, sembolik degeri olan
kisisel ugurlar olarak 5 kisi tarafindan ifade edilmistir. Bu nesneler genellikle duygusal
bag igeren, gegmisten gelen ve anlam yiiklii objeler olup manevi destek araci olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica muska, zemzem suyu ve kulplu bardak gibi materyaller
da bireysel farkliklar1 ve kiiltiirel ¢esitliligi yansitmaktadir. Bunun yaninda 8 kisi
ailesinin herhangi bir ugurlu nesne kullanmadigni belirtmistir. Genel olarak bu veriler

ailelerin ¢ocuklarmin akademik basarilar1 i¢in manevi, geleneksel ve kultirel yollarla
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destek olmaya caligtiklarini, bunun da zamanla bir tur ritiiel veya sembolik aligkanliga

donitistiiglinii gostermektedir.
3.4. Rituel

Ritiiel bashg altinda 6grencilere bes soru sorulmus ve verilen cevaplar kategorize

edilerek tabloya aktarilmistir.

Tablo 3.16.

Oésrencilerin Ritiiel Kavramini Ne Zaman Duyduklarina Dair Verdikleri Cevaplar

Ritiiel kavramini ilk olarak ne zaman 6grendiniz?  Kisi Sayis1

Yeni 6grendim/bu anketle/su an/bugiin/ilk kez simdi/bu 15

sene

Sosyal medya iizerinden 6grenenler 10
Ortaokulda (5-8. siniflar arasi) 14
Lisede (9-12. siniflar arasi) 9
Cocukken/kii¢iik yasta/7-10 yaslarinda/ilkokulda 11

Hatirlamiyor/belirsiz zaman ifadeleri (¢ok ©nceden, 10
eskiden vb.)

1-2 sene dnce/birkag y1l 6nce 8

Aile, 6gretmen, sinema, film, 6zel olaylar (deprem vb.) 6

ile 6grenen

Katilimcilarin  verdigi yanitlar, "ritiiel" kavramini 6grenme zamanlarinin oldukga
farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. En dikkat cekici grup, bu kavrami yeni
Ogrenenlerdir. 15 kisi bu kavramla ilk kez bu anket aracilifiyla veya c¢ok kisa bir siire
once tanigtigmi belirtmistir. Bu durum, "ritiiel" kelimesinin giinliikk kullanimda gengler
arasinda ¢ok yaygin olmadigmi diisiindiirmektedir. Ote yandan sosyal medya bu
kavramin taninmasinda etkili bir kaynak olmus, 10 kisi ritiiel kelimesini bu mecralarda
gordiigiinii ifade etmistir. Ortaokul diizeyinde ritiiel kavramu ile karsilaganlarin sayisi da

oldukca yiiksek (14 kisi). Bu da bu yaslarda 6grenilen degerlerin ve aligkanliklarin
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onemli bir yeri oldugunu gostermektedir. Lise diizeyinde 6grenenlerin (9 kisi) sayisi da
dikkate degerdir ve bu, egitimin ilerleyen kademelerinde kavramlarin daha soyut
boyutlariyla tanisildigini isaret etmektedir. Cocukluk doneminde (ilkokul, aile etkisiyle)
ritlieli taniyanlar (11 kisi), kavramin sadece akademik yollarla degil, ayn1 zamanda
kiiltiirel ve dini uygulamalarla da 6grenildigini gostermektedir. Bir¢ok kisi ise zamant
net hatirlamamakla birlikte ("¢cok ©Onceden", "hatirlamiyorum") bu tiir kavramlarla

yasam deneyimleri yoluyla tanistigini belirtmistir.
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Tablo 3.17°de Ogrencilerin kendilerini basarili hale getirecek ya da basarisizliktan
uzaklastiracak ritiiel olup olmadigina iliskin verilen yanitlar yer almaktadir.

Tablo 3.17.

Ogrencilerin Kendilerini Basarili Héle Getirecek veya Basarisizliktan Uzaklastiracak Ritiiellerinin Olup

Olmadigina Dair Verdikleri Cevaplar

Sizi daha basarih héle getirdigine inandiginiz bir Kisi Sayisi

ritiieliniz var m?

Dua etmek, besmele ¢ekmek, inang temelli uygulamalar 22

Yok/hayir yok/su an yok. 7

Smav oOncesi belirli davranislar (ad yazmak, sa¢ 6rmek, 10

su icmek, kitapgik tercihi, odaklanmak vb.)

Miizik dinlemek / sarki soylemek / ritim tutmak 4

Yemek/yiyecek ile ilgili ritiieller (tath yemek, kahvalti, 5
Uztm, yemek yeme)

Psikolojik hazirlik: Pozitif diisiinme, telkin, manifest, 7
nefes egzersizi, yoga

Gizlilik/dilek  dilemek/gergeklesmeden Kimseyle 2

paylasmamak

Ders ¢alismak/notlara bakmak 3

Katilimcilarin ritiiel kavramma yaklasimlarma bakildiginda en baskin egilimin dua
etmek ve inan¢ temelli uygulamalar oldugu goriilmektedir. Toplamda 22 kisi smav
oncesinde dua ettigini, besmele ¢ektigini ya da inan¢ temelli hazirhik yaptigini
belirtmistir. Bu, ritiielin sadece bir aligkanlik degil, ayn1 zamanda manevi bir glg¢
kaynagi olarak da goriildiigiinii gostermektedir. Diger yaygin ritiieller arasinda smav
oncesi belirli davraniglar (isim yazmak, sa¢ 6rmek, kagida iiflemek gibi) yer almakta
(10 kisi) ve bu tur eylemler genellikle bireysel deneyimlere dayanmaktadir. Ayrica
yeme-icme aligkanliklar1 (tath yeme, iizim yeme, kahvalt1 gibi) basar1 ile

iliskilendirilmis; bu, fiziksel konforun psikolojik rahatlikla birlestigi bir alani temsil
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etmektedir (5 kisi). Katilimcilarin bir kismi ise sinav stresiyle basa ¢ikmak i¢in muzik
dinleme, yoga, nefes egzersizi, manifest gibi zihinsel hazirlik yontemlerini
kullanmaktadir (7 kisi). 7 katilime1 ise herhangi bir ritiiele sahip olmadigin1 belirtmistir.
Bu dagilim, bireylerin basariya ulasma konusunda hem dini/manevi hem de
kigisel/psikolojik yollarla kendilerini desteklediklerini, bu destek bigimlerinin kulttrel

normlar, bireysel deneyimler ve sosyal etkilerle sekillendigini gostermektedir.

Tablo 3.18’de Ogrencilerin ritiiel kavrammi ne siklikla ve hangi durumlarda
kullandiklarmna iligkin verdikleri cevaplar gdsterilmektedir.

Tablo 3.18.

Ogrencilerin Ritiiel Kavramim Ne Siklikla ve Hangi Durumlarda Yararlandiklarina Dair Verdikleri

Cevaplar

Ritiiel kavrammm egitim siirecinizde ne sikhkla ve Kisi Sayisi

hangi durumlarda yararlanmaktasimz?

Smavlarda kullantyorum (her smavda, genelde vs.) 18
Sadece smav oncesi dua/ritiiel yaparim 11
Bazen/ara sira kullaniyorum 10
Hig¢ kullanmam/yok/kullanmiyorum 16
Biiyiik sinavlar/6zel giinlerde kullanirim 6
Ders calisirken/basar1 i¢in kullanirim 3

Eglenmek amaciyla veya sosyal medyada goriip 2
denedim

Her zaman/her giin/her an kullanirim 4

Katilimeilarmn ritiiel kavramina yonelik yaklagimlar: biiylik 6l¢lide smav odakhidir. En
yaygin yanit grubu, ritiielleri sinavlarla iliskilendiren ve her sinavda ya da genel olarak
sinav donemlerinde kullandigint belirten bireylerdir (18 kisi). Bunu 0zellikle
sinavlardan once dua etme gibi dini veya manevi temelli ritiielleri belirli bir zamana

Ozgli sekilde uygulayanlar (11 kisi) takip etmektedir. "Bazen" veya "ara sira"
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kullandigimi ifade eden orta diizeyde katilim gosterenler de dikkate degerdir (10 kisi).
Ote yandan, hig ritiiel kullanmadigmi ya da bu kavrama yabanci oldugunu belirten
onemli bir katilimcr kitlesi (16 kisi) bulunmaktadir. Daha az sayida katilimei ritiielleri
yalnizca biiylik smnavlarda ya da proje gibi 6zel durumlarda (6 kisi) veya basari
amaciyla ders ¢alisirken (3 kisi) uyguladigini belirtmistir. Bazi bireyler ise ritteli sosyal
medyada gorilip eglence amach denemistir (2 kisi). Ayrica her zaman, giinlik ya da
strekli ritiiel uygulayan kiiciik bir grup da (4 kisi) dikkat ¢ekmektedir. Bu veriler,
egitim siireclerinde ritliel kullannominin bireysel inaniglara, smav stresine ve

aliskanliklara bagli olarak degiskenlik gosterdigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 3.19°da 6grencilerin bir davranigin ritiiel olduguna iliskin inanmalarini tetikleyen
unsurlarin ne olduklar1 sorusuna verilen yanitlar yer almaktadir.

Tablo 3.19.

Ogrencilerin Bir Davramgsin Ritiiel Olduguna Inanmalarini Tetikleyen Unsurlarin Ne Oldugu Sorusuna

Verdikleri Cevaplar

Bir seyin ritiiel olduguna inanmamz tetikleyen sey Kisi Sayisi

nedir?

Gergeklesme/basart durumu (olumlu sonu¢ alindiginda) 17

Dualarin kabul olmasi/dua sonrasi huzur/beklenen 14
sonucu almak

Inang ve kisisel inang sistemi 10

Rahatlama, odaklanma, guvende hissetme gibi 9
psikolojik etkiler

Deneyim/yasanmislik/aligkanlik 8
Sans, ugur, bereket gibi anlamlar yiiklemek 6
Higbir sey tetiklemez/inanmaz/yok diyenler 11
Cevresel etkenler/sosyal ¢evre/ortam 3

Eylemi yapmadiginda rahatsizlik duyma (olumsuz 2
pekistirme).

Diger (eglenmek, kitaplar, notlara bakma aligkanlhigi 3

gibi)

Katilimcilarin ritiiel kavramina inanma veya bir seyi ritiiel olarak benimseme siireclerini
en ¢ok etkileyen unsur, o davranisin sonucunda istedikleri sonuca ulagmalaridir.
Ozellikle ritiielin ardindan basar1 saglandiginda veya bir dilek gergeklestiginde bireyler
bunu tekrar etme egilimi gostermektedir (17 kisi). Dualarin kabul olmas1 ve dua sonrasi
gelen igsel rahathik da giiclii bir tetikleyicidir (14 kisi). Bu, ritiielin manevi temellere
dayandigin1 ve bireysel inang sistemleriyle yakindan iliskili oldugunu gostermektedir

(10 kisi). Ritiielin kisiyi rahatlattigina, odaklanmasini artirdigina veya giiven duygusu
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verdigine inanan katilimcilar da 6nemli bir yer tutmaktadir (9 kisi). Diger taraftan, baz1
katilimecilar ise ritliel inancimi geg¢mis deneyimlerine, yasanmigliklara ya da
aliskanliklara dayandirmaktadir (8 kisi). Sans, ugur ve bereket gibi sembolik anlamlar
yiikleyenler de dikkate degerdir (6 kisi). Buna karsin, ritiiel kavramina inanmayan veya
bu konuda bir tetikleyici unsur gérmeyen kayda deger bir grup da bulunmaktadir (11
kisi). Genel olarak veriler, bireylerin ritiiel davraniglarini ya olumlu deneyimlerle
pekistirdigini ya da psikolojik ve inang¢ temelli nedenlerle bu davranislari stirdiirdiiglini

gostermektedir.

Tablo 3.20°de ailelerin c¢ocuklar1 i¢cin uyguladiklar1 bir ritiiel olup olmadigina dair

verdikleri cevaplar yer almaktadir.

Tablo 3.20.

Ailelerin Cocuklar: I¢in Uyguladiklar: Bir Ritiiel Olup Olmadigina Dair Verilen Cevaplar

Ailenizin sizin derslerinizde veya simavlarmmizda Kisi Sayisi
daha basarih olmamz icin gerceklestirdigi bir

ritiiel var m1?

Aile dua ediyor/dua etmek 36
Y ok/hayir/ritiiel yok 8
Okunmus su, piring, balli siit gibi somut ritiieller 7
Aile destek veriyor/moral, motivasyon sagliyor 2
Bilinmiyor/dikkat edilmemis 2

Katilimcilarin  biiyiikk cogunlugu, ailelerinin derslerinde veya smnavlarinda basarili
olmalar1 i¢in gergeklestirdigi ritiielin dua etmek oldugunu belirtmistir. Dua etme pratigi,
bu ritlieller arasinda acik ara onde gelmekte ve katilimcilarin yaklasik %70’1 bu inang
ve destek bigimini ifade etmektedir. Bunun yani sira bazi ailelerin okunan dualarin
etkisine inanarak okunmus su i¢irmek, okunmus piring veya balli siit gibi ritiieller
uyguladig1 goriilmektedir. Ancak Onemli bir grup ise ailelerinin bdyle bir ritiiel
uygulamadigini ya da bu konuda herhangi bir uygulamaya rastlamadigini belirtmistir.

Ayrica kiigiik bir kesim aile destegi ve moral vermenin ritliiel olarak
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degerlendirilebilecegini ifade etmistir. Bu durum, ailelerin manevi destek saglama
yoluyla ¢ocuklarmin basarilarina olumlu katki yapmayi amagladigimi gdstermektedir.
Genel olarak, ailelerin ritiiel pratigi olarak dua etme ve manevi destek saglama
egiliminde oldugu, diger ritiiellerin ise daha sinirli ve farkl sekillerde uygulandigi

ortaya ¢ikmaktadir.
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DORDUNCU BOLUM

4 BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Bu boliimde arastirma kapsaminda toplanan veriler degerlendirilmis ve elde edilen
bulgular tabu, ugur, fetis nesnesi ve ritiiel kavramlar1 gercevesinde sunulmustur.
Bulgular dogrultusunda, sinav stresini azaltmaya yonelik uygulamalarda cinsiyet ile
yas/sinif degiskenlerinin belirgin bir farklilik yaratmadigi; her iki cinsiyetin ve farkh

yas/smif gruplarinin benzer inang sistemlerine sahip oldugu gézlemlenmistir.

Tabu: Katilimcilarin bir kismi tabu kavramimi daha 6nce duymazken biiylik bir
kismmin da bu kavrami “Tabu” isimli oyundan 6grendigini goriiyoruz. Katilimc1
ifadelerinde en ¢ok karsilasilanlar “Su an 6grendim.”, “Oyun oynarken &grendim.”,
“Kitap okurken karsilastim.” gibi ifadelerdir. Bu bulgular esliginde tabu kavraminin
kiiltiirel bir unsur olarak bilingli bir kavramsallastirma yoluyla degil de deneyimleyerek

ve glindelik hayat i¢inde 6grenildigini gostermektedir.

Bazi 6grencilerin de "Ne zaman 6grendigimi hatirlamiyorum.” veya "Duydum ama
anlamin1 bilmiyordum.” gibi ifadelerle tabu kavrammin zamanla farkinda olmadan
zihinlerine yerlestigini gériiyoruz. Bu da bize kiiltiirel aktarimin ortiik 6grenme yoluyla

gergeklestigine isaret etmektedir.

Katilimcilarin biiyiik bir boliimii, tabu kavramini bilingli bir sekilde kullanmasalar da
cesitli davraniglar1 "ugursuzluk" veya "basariy1 siirdiirme" amaciyla tekrar ettiklerini
belirtmislerdir. Siklikla ifade edilen orneklerden bazilari da sinav sonucunu kimseye
sOylememe, sinavda sadece belirli kalem veya esyalar1 kullanma, sinav giinii dus alma
veya 0zel kiyafet giyme, yeni alinmig esyalarla siava girmeme, belirli bir siraya oturma
(6rnegin kose veya orta sira), Sinavlar sonu¢glanmadan dileklerini kimseyle paylasmama
gibi davraniglar sergilediklerini gérmekteyiz. Bu tiir davraniglarin, halk inanglarinda yer
alan “ugur”, “nazar”, “dilegin bozulmasi” gibi halk bilimi kapsaminda yer alan
kavramlarla iliskili oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin belirli bir davranis1 “tekrarlama
gereksinimi” duyduklart durumlar, bu davraniglarin bir tiir bireysel ritiele doniistiigiinii
gOstermektedir. Bu ritliellerin temelinde, genellikle kotii deneyimlerin tekrarindan

korunma amaci yer almaktadir.

Katilimcilarin  bityiik ¢ogunlugu bir davramigin tabu haline gelmesini daha 6nce

yasadiklar1 kotii deneyimlere, nazar veya ugursuzlukla karsilagsma korkusuna, aileden
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aktarilan diisince ve davraniglara ve kendi hislerinden gelen inanglarla
iliskilendirmistir.

Ogrencilerden biri “Sinavim giizel gecti dedim, kétii not aldim. Artik sdylemiyorum”
ifadesini kullanmistir. Bu da halk inanislarinda siklikla karsilagilan “nazara gelme”
diistincesinin modern egitim hayat1 ekseninde tekrar yorumlandigini gostermektedir.
Ozellikle agizdan ¢ikan sozlerin kaderi etkiledigine dair geleneksel inang, bu tir
soylemlerle surdirulebilmektedir.

Veriler, bazi ogrencilerin ailelerinin de tabu kavramina yakin inanglari egitim
siireclerine dahil ettiklerini gdstermektedir. Ornek olarak aile bireylerinin basariy1
kimseyle paylasmamasi, O6grencinin dikkatini dagitacak faaliyetlerin (telefon, sosyal
medya vb.) yasaklanmasi gibi davranislar ebeveynlerin tabu kavramii tam olarak
bilmeseler de buna yakin bir inangla 6grencileri yonlendirdiklerini gérmekteyiz. Bu
bulgulardan hareketle ailelerin de geleneksel halk inaniglarina bagh kalarak
cocuklarinin basarilarini korumaya c¢alistigini gostermektedir. Boylece tabu, sadece
bireysel bir inan¢ bi¢imi olarak degil toplum tarafindan paylasilan ve kusaklar arasi

aktarilan bir davranig oriintiisii haline gelmektedir.

Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu, tabuyu ozellikle sinav donemlerinde aktif olarak
kullandiklarimi ifade etmistir. Bazi 6grenciler, smav Oncesi ritiiellere inandiklarmi,
bazilar1 ise bu davranislarin artik aligkanlik haline geldigini belirtmistir. Bazi
katilimcilar ise bu tiir davraniglara tamamen kars1 ¢ikarak gergekei diisiinmeyi tercih
ettiklerini dile getirmistir. Bu durum, 6grenciler arasinda inang temelli davraniglarin

yaninda rasyonel bir tutum sergileyenlerin de oldugunu gdstermektedir.

Ugur: Ugur kavramina geldigimizde ise dgrencilerin biiyiik cogunlugunun bu kavrami
cok kiiciik yaslardan itibaren bildiklerini belirtmistir. Bu da aslinda folklorik bilginin
kusaklar arasi1 aktarim siirecinde erken yaslarda kazandirildigini ve bireylerin
bilingaltinda yer ettigini gostermektedir. Kaynak kisi ifadelerinde ugurla ilgili ilk
deneyimlerin aile bireyleri, sosyal medya ya da okul ortamlar1 tarafindan
sekillendirildigi goriilmektedir. Bu durum, halk kiiltiiriinin sadece geleneksel
ortamlarda degil, modern medya ve egitim kurumlar1 aracilifiyla da yasatildigmi ve

yayildigini gostermektedir.
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Ogrencilerin 6nemli bir kismi, sinavlarda ya da stresli durumlarda kendilerini daha
guvende hissetmek icin ugurlu nesnelere ya da davraniglara bagvurmaktadir. Kalem,
bileklik, kolye gibi nesneler ya da dua etmek, smavdan dnce ayni seyi yemek, ayni
kiyafeti giymek gibi davraniglar folklorik ritiielistik uygulamalarini yansitmaktadir. Bu
uygulamalarin, bireyin belirsizlik karsisindaki psikolojik ihtiyacini karsilama yoniiyle

islevsel oldugu sdylenebilmektedir.

Ugurla ilgili inaniglar bireylerin kendi deneyimleriyle sekillenmelerinin yaninda,
cogunlukla toplumsal cevre (okul, arkadas vs.) ve aile etkisiyle de sekillendigini
gormekteyiz. Ailelerin ¢ocuklara nazar boncugu takmasi, okunmus su i¢irmesi ya da
dua etmesi gibi uygulamalar halk inanglarinin giiniimiizdeki yansimalarini
gostermektedir. Bu durum, halk biliminin 6nemli yap1 taslarindan biri olan “inanis”

olgusunun stirekliligini de ortaya koymaktadir.

Ugur kavrami 6grencilerin zihninde geleneksel sekilde anlam kazanmakta fakat bu
inaniglarin, modern hayatin gerekliliklerine uyarlanarak yasatilmakta oldugunu
gormekteyiz. Bu durum, halk biliminin sadece ge¢mise ait olmayan bir alan oldugunu,
bugiin de yasayan ve giiniimiize uyarlanabilen bir kiiltiirel sistem oldugunu ortaya
koymaktadir. Ugurla ilgili inamslar kisisel deneyimlerle sekillense de sosyal ¢evreden

de (aile, okul, medya) etkilenerek kolektif bir kiiltir haline gelmektedir.

Ugurlu esyalarin veya ritiiellerin Ogrencilere gére yalnizca batil inanctan ibaret
olmadigmi, stresle bas etme araci olarak da bu inanmalara bagli kalindig1 goriilmiistiir.

Bu yoniiyle halk bilimi, psikolojik bir destek araci olarak da islev gormektedir.

Bu tez calismasi, halk biliminin kapsaminin yalnizca kdy yasami ya da geleneksel
torenlerle smirli olmadigini; aksine modern yasamin her alaninda gdzlemlenebilecek
kiilttirel bir derinlige sahip oldugunu gostermektedir. Ugur kavrami 6zelinde yapilan bu
arastirma, Ogrencilerin egitim yasamindaki folklorik tutum ve davranislarini1 gozler

Oniine sermekte, halk biliminin giincel ve dinamik dogasina katki saglamaktadir.

Fetis Nesnesi: Soru formlarinda verilen cevaplardan ulasilan veriler, katilimcilarin
cogunun fetis kavramiyla bu soru formu araciligiyla tanistigini gostermektedir. Fetis
nesnesine dair farkindalik ya son birkag yil iginde olusmus ya da hala olduk¢a sinirlidir.
Kavram 6grenciler tarafindan duyulmasa veya yeni 6grenilse bile uygulama s6z konusu

oldugunda bir¢gok oOgrencinin pratikte fetis nesnesi kullanimina basvurduklar:
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gorilmektedir. Bu durum, kavramin yerel kiiltiirel karsiliklarla igsellestirildigini

gostermektedir.

Tez calismasi i¢in gonderilen soru formunda da gelen cevaplara bakildiginda
Ogrencilerin en yaygin kullandig1 fetis nesnelerinin ugurlu saydiklar1 kalem oldugunu
gormekteyiz. “Daha 6nce basarili olduklar1 bir sinavda kullandiklar1 kalemi, silgiyi veya
defteri tekrar kullanma aliskanligi...” (Guveng, 2012, s. 78). seklinde karsimiza
cikabilir.

Kirtasiye malzemeleri haricinde &grenciler tarafindan sik¢a belirtilen fetis nesneleri
arasinda su dgeler one ¢ikmaktadir: Taki ve aksesuarlar (bileklik, kolye, toka), giysi ve
ayakkabilar (ugurlu tisoért, pembe hirka), aile yadigarlar1 veya dini semboller (babaanne
brosu, zemzem suyu, nazar boncugu, kisiler (anne, arkadas, 6gretmen). Bahsi gecen
ogeler, geleneksel halk kiiltiirlindeki “ugur getirme” inancinin giiniimiizdeki modern
yansimalaridir. Ogrencilerin ayni1 kalemle sinava girme, belirli giysileri yalnizca siavda
kullanma ya da ugurlu sayilara dair inanglari, gegmisten gliniimiize taginan “aligkanlikla
kutsallasan” davranis kaliplarina isaret etmektedir. Ogrenciler fetis nesnelerini
cogunlukla sinav zamanlarinda kullanmaktadir. Bazi 6grenciler yalnizca siavlarda

degil, proje teslimi veya 6nemli giinlerde de bu nesnelere bagvurmaktadir.

Ogrencilerin bir nesnenin fetislestigine inanmalarin1 tetikleyen baslica etkenlerin
basinda ‘“sans getirmesi” inancit gelir, bunun haricinde “Onceki basarilarla
Ozdeslestirilmesi” ve “duygusal bag kurulmasi” da yer almaktadir. Bu siireg, Lévi-
Strauss’un (2022) “Sihirli Diistince” kavramini animsatmaktadir: Birey, sonug ile eylem

arasinda sembolik bir bag kurar.

Baz1 6grenciler, ailelerinin de kendilerine smav Oncesinde basari getirmesi ve bir
korunma saglanmas1 i¢in ugurlu saydiklar1 nesneleri verdigini belirtmistir. Bu nesneler
arasinda nazar boncugu, okunmus su, zemzem suyu gibi halk inanglarmna ait 6geler
bulunmaktadir. Bu bulgu, fetis nesnesi kullanimmm bireysel degil, kolektif bir kilturel

aktarim iirlinii oldugunu ortaya koymaktadir.

Genel olarak, smav gibi stresli durumlarda kisilerin kendilerini glivende hissetmelerine
yardimc1 olan ritiiel veya nesne kullaniminin, psikolojik bir destek ve odaklanma

yontemi olarak islev gordiigii soylenebilmektedir.
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Rituel: Ogrencilerin smav stresine kars1 gelistirdikleri ritiielistik uygulamalar, bireysel
psikolojik ihtiyaclarin yani sira, halk kiiltiiriiniin modern birey lizerindeki siirekliligini
de gostermektedir. Modern egitimde yer almamasina ragmen Ogrenciler bilingli veya
bilingsiz sekilde geleneksel halk inanglarina yaslanarak ritleller olusturmakta, bu
ritieller sayesinde igsel bir giiven duygusu gelistirmektedir. Bu durum, halk biliminin
sadece gecmise ait degil, giincel yagsamin iginde var olan ve yeni bi¢imlerle de kendini

gosteren ve daima dinamik bir yap1 oldugunu kanitlamaktadir.

Van Gennep’in gegis ritlielleri kurami (2022), 6grencilerin smavi sembolik bir “esik”
olarak algiladiklarin1 ve bu esigi, dua okumak, sa¢ 0rmek ya da manifest defteri
hazirlamak gibi eylemlerle agsmaya calistiklarini agiklamada elverislidir. Van Gennep’e
gore ritiiel, bireyi eski statiiden yenisine tasir; burada da 6grenci, belirsizlikten “basarili
olma” durumuna gegebilmek icin ritiielistik eylemlere bagvurmaktadir. Boéylece sinav,
modern bir gegis ayini bigimini almakta, ritiiel ise toplumsal yasamin geleneksel

kodlarmi ¢agdas egitim baglamina tagimaktadir.

Turner’in (1991) toplumsal ritliel kavrami, grup halinde yapilan uygulamalarin aidiyet
duygusunu giiclendirdigini ifade etmektedir Bu arastirmada kimi 6grencilerin arkadas
grubuyla topluca dua etmesi, birlikte manifest ciimleleri yazmasi veya smav sabahi ayni
kahvalt1 meniisiinii paylagsmasi, Turner’mn “communitas” kavramini sinav baglaminda
dogrular. Paylasilan ritiiel, bireysel kaygiy1 kolektif enerjiye doniistiirerek motivasyonu

yukseltmekte ve performansa psikolojik destek sunmaktadir.

Ogrencilerin verdigi yanitlar ritiiel kavramimni agirlikli olarak sosyal medya, aile, okul,
ogretmenler ve dini/kiiltiirel pratikler tarafindan 6grenildigini gostermektedir. Bu,
kiiltiirel bilgi aktariminin hem geleneksel (aile, okul, dini ritiel) hem de modern
mecralarla (sosyal medya, film, internet) gergeklestigini gostermektedir. Bazi
ogrencilerin “Ilk olarak sosyal medyadan 6grendim. Bu kavramm kelime anlamini
ogrenmeden Once zaten kendim de yaptigimi fark ettim.” gibi ifadelerde bulunmasi

bireylerin ritiel kavraminin bilingli olmadan da uyguladiklarin1 géstermektedir.

Ogrencilerin ritiielistik davranislar1 icinde en ¢ok tekrarlananlar dua etmek, besmele
cekmek, okunmus su/piring igmek/yemek, muska tasimak gibi Islami inang temelli
uygulamalardir. Bu uygulamalar bireysel basar1 beklentisiyle yapilsa da aslinda

toplumun manevi kodlarinin bir pargasi olarak kusaktan kusaga aktarilmaktadir.
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Ritiiel davraniglar, bireyin smav stresini azaltma, kontrol hissi kazanma ve giiven
duygusu olusturma islevine sahiptir. Ogrenciler, belli uygulamalar1 tekrarladiklarinda
bunun dogrudan sonucu etkiledigine inanmaktadir. Ornegin 6grencilerin verdigi
cevaplardan “Her sinavda sagimi orerek giriyorum. Sinav kagidina iiflerim. Smava ilk
olarak adimi yazarim. Sinavda oturdugum konuma gore basarili/basarisiz hissederim.”
gibi verilen cevaplar, bu tarz davraniglarin kiside kutsal/simgesel anlami olan kisisel
ritiel ornekleri oldugunu ve folklorik davranis kaliplarma girdigini gostermektedir.
Ozellikle sinava hazirlanan dgrencilerde bu tarz ritiielistik davranislarin ortaya ¢ikmasi
ve sik kullanilmasi, dogacak olan bireysel krizlere tepki olarak gelismeleri, belirsizlikle
basa c¢ikma amaci tasimalar1 sebebiyle Honko'nun smiflandirmasma gore "kriz
ritdelleri” kategorisinde degerlendirilebilir. Kriz ritiiellerinin amaci kontrol hissi
kazanmak, belirsizligi azaltmak gibi psikolojik destekler saglamaktir. Ayni zamanda
ogrencilerin bir esikte olmasi sebebiyle gergeklestirdikleri ritiielleri girig(yeni bir okul
diizeyi) /gecis(olgunlasma, yasin ve egitim diizeyinin ilerlemesi) ritiielleri kategorisinde

de degerlendirmemiz miimkiin.

Bazi ogrenciler ritiielin ise yaramasi, sans getirmesi veya sonucu olumlu etkileyip
etkilememesi Gzerinden bir rasyonel agiklama yapmaya c¢alisirken kimileri sadece inang
ve hissiyat temelli bir inan¢ goOstermektedir. Bir davranigin ritiiel olarak
nitelendirilmesinin 6grencilere gore farkli cevaplar1 vardir: “Gergeklesmesi gerekir. Dua
etmezsem eksik hissediyorum. Sadece i¢im rahathyor.” Bu cevaplardan ritlellerin
sadece pragmatik degil, sembolik ve ruhsal bir islevi oldugu goriiliir ki bu da halk

biliminin en temel yap1 taslarindandir.

Ailelerin smav oOncesinde c¢ocuklar1 icin dua etmesi, okuyup iiflemesi, okunmus su
icirmesi veya okunmus yiyeceklerden yedirmesi gibi uygulamalar, kolektif folklorik
yapilarin bireye yansimasidir. Aile, bireyin ilk kiiltiir tasiyicisidir ve bu davraniglar
sozlii kiiltiiriin devamliligini gosterir. “Ailem smava girmeden Once bana balli siit
icirir.”, “Kur’an okurlar.”, “Dua ederler ve suya Uflerler.” gibi drneklerin yaninda
nazardan korunmak icin sdylenen “Elemtere fis, kem gozlere sis” (Baraz, 1998, s.95).
climlesi de kisilerin nazar potansiyeli tasidigina inandiklar1 durumlarda sdylenmektedir.
Bu ve bunun gibi aileler tarafindan gergeklestirilen ritiieller, halk biliminin hem bireysel

hem de topluluk i¢inde islevsel olarak siirdiigilinii ortaya koymaktadir.
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Annelerin smavdan 6nce ¢ocugunun basarili olmasi i¢in dualar okumasi, sinavdan 6nce
zemzem suyu igerilmesi veya bagka gidalarin yedirilmesi gibi davranislar halk
dindarlig1 veya inan¢ folkloru kapsaminda degerlendirilir ve bireylerin resmi din

ogreniminden ziyade yerel yorumlarla sekillenmis dini yasantisini yansitmaktadir.

Manifest: Sosyal medyada goriilen ve yayginlasan bazi uygulamalar da folkloristik
olarak ele alinabilir. Ozellikle manifest, dgrencilerin de verdigi cevaplardan “12 {iziim
yeme”, “kitap¢ik A gelmesi” gibi uygulamalar, giinimiz bireylerinin sembolik
ritiellere nasil yoneldigini gosterir. 12 {lizim yemek yabanci kiiltlirlerden alinmis ve
yilbaginda masanin altinda 12 iiziim yiyip dilek tutuldu§unda biitiin sene sansh
olacagina inanilir (Badur, 2024). Manifest yapmak cevabini veren iki 6grenci vardir. Bu
tdr ritteller halk biliminin kentsel, bireysel ve yeni medya odakli formlarla doniisiimiine
ornek teskil etmektedir. Ozellikle son yillarda sosyal medyanin hizla yayginlagsmas: bu
tarz uygulamalarin daha yaygin hale gelmesine olanak tanimistir. Sosyal medyadaki
anlik gelismelerin takip edilebiliyor olusu insanlarin baska cografyalardaki kutlamalar1

ve ritiielleri aninda gérmesini ve uygulayabilmesini saglamstir.

Giintimiizde 6zellikle sosyal medyada “manifest” kavrami ile siklikla karsilagsmaktayiz.
Gengler istedikleri dilekleri kendilerine ¢agirmak ve evrene olumlu mesajlar gondermek
icin “manifest yapma’ya basvurmaktadir. Tez calismamdaki soru formlarima iki
O0grenci tarafindan ‘“Manifest” de eklendigi i¢in bu kavram da tez calismasinda
acgiklanmaktadir.
“Manifest sdzciigii Fransizca ve Latince kokenli olup Ingilizcede en azindan
1300’lerden beri sifat olarak “agik” ya da “belirgin” anlaminda kullaniimaktadir. Ingiliz
sair ve yazar William Shakespeare de bu kelimeyi hem isim hem de fiil olarak “a¢ik” ve
“agik hale getirmek” anlamlarinda kullanmisti. "Manifest" kelimesi halihazirda ise daha
cok "bir seyi hayal etmek veya istemek yoluyla gerceklesmesini saglamak" anlamina
geliyor. Kelimenin bu yeni anlami, giiglii sekilde inanilan hayallerin gorsellestirme ve
olumlu diisiince yoluyla gercege doniisebilecegi fikrini yansitiyor” (Anadolu Ajansi,
2024).
Kisaca manifest kavramini istenen seyi hayal ederek, gerceklesecegine inanarak
zihninde canlandirmasi, gorsellestirmesi ile gergeklesen bir olgudur. Son yillarda
popiilerlik kazanan bu kavramin uygulama yontemi de su sekilde: “Gorsellestirme:
Hedeflerinizi hayal etmek ve zihninizde canlandirmak. Olumlama: Pozitif ifadelerle

hedeflerinize ulagabileceginize dair inanci giiclendirmek. Eylem Plani: Hayallerinize
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ulagmak i¢in somut adimlar atmak” (Cambridge SOzligi’niin Yilin Kelimesi, 2024).
Ogrencilerin smav caligmalar1 i¢in "manifest" hazirlamalari, folklorik bir bakis acisiyla
anlamli bir pratik olarak degerlendirilmektedir. Halk bilimi, bir toplulugun geleneksel
bilgi, inang, rituel ve pratiklerini icermektedir. Bu baglamda, 6grencilerin sinav dncesi
hazirlik siirecini "manifest" tizerinden ritiiellestirmeleri, modern egitim kiiltiirii iginde

bir nevi "¢agdas rituel" olusturmaktadir.

Bu veriler ekseninde, Ogrencilerin sinav stresiyle basa ¢ikmak amaciyla kullandig:
rittelistik uygulamalar; bireysel, dinsel, kiltirel ve modern kaynaklardan beslenen
dinamik ve ¢ok katmanli bir folklorik yap1 sergilemektedir. Bu ritlieller sadece basari
beklentisi degil, ayn1 zamanda giivenlik, aidiyet, inang, tekrarlilik ve sembolizm gibi
halk biliminin ana unsurlarini igermektedir. Bu pratikler halk biliminin yasayan
dogasini yansitmakta ve bireylerin modern diinyada da gelencksel davranis kaliplarini

yeniden liretmeye ve anlamlandirmaya devam etmektedir.
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BESINCI BOLUM
5 TARTISMA VE SONUC

Calismada elde edilen bulgular1 dort grupta tartismak miimkiindiir: Birincisi, halk
kiiltiiriinde stireklilik (halk inanci ve ritiieller); ikincisi, modern ritteller; tguncusa,

smav stresi lizerine alan yazini; dordiinciisii ise tezin ana kavramlaridir.

1. Halk Kkiiltiiriiniin siirekliligi (halk inanci ve ritiieller): Bu arastirmada elde edilen
bulgular, o6grencilerin smav gibi stresli yasam donemlerinde gerceklestirdikleri
ritlielistik uygulamalarin yalmizca psikolojik rahatlama amaci tasimadigini, ayni
zamanda halkbilimsel baglamda derin kiiltiirel koklere dayandigini gostermektedir. Dua
etmek, muska tagimak, ugurlu nesne kullanmak ve manifest yapmak gibi eylemler, halk
kiiltliriiniin yasayan ve doniisen unsurlar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Turner, esikteki
insanlarda da ritlerin hakim oldugunu ifade etmektedir. Yaptig: siniflandirmada “Aci ve
istirab1 kabullenme/ac1 ve istiraptan kagmmma” (Turner, 2018, s.109). seklinde olan
maddeyi, sinav siirecindeki dgrenciler icin de ele alabiliriz. Ogrenciler de kotii sonuctan
kacmmak i¢in kendilerince ritliel davraniglar olusturup bu  davranislari
uygulamaktadirlar. Kiiltiirel kodlar, hangi ritlielin ne zaman, nasil ve kimlerle birlikte
gergeklestirilecegini belirleyerek bireyin bu ritiielistik eylemlerden nasil bir anlam
¢ikardigmi ve hangi duygusal karsiligr aldigin1 dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle,
ritdelin bireyde olusturdugu psikolojik etki, i¢cinde yasadigi kiiltiirel ortama bagli olarak
ritiielin psikolojik islevini bigimlendiren temel zemini olusturmaktadir. Ornegin, smav
oncesi gerceklestirilen bazi ritiieller (hep ayni kalemle smnava girme, belirli dualari
okuma, ugurlu sayilan kiyafetleri giyme) ogrenciler igin psikolojik olarak kaygiy1
azaltma, kontrol duygusu kazanma ve motivasyonu artirma islevi gérmektedir. Ancak
bu ritiiellerin bi¢imi ve anlami, 6grencinin ait oldugu kiiltiirel cevre tarafindan
sekillendirilmektedir. Bazi toplumlarda dua etmek ya da kurban adamak gibi dini
temelli ritiieller yayginken bagska kiiltiirlerde olumlu diisiince tekrarlar1 veya belirli
basar1 metaforlarinin kullanilmas1 6ne c¢ikabilmektedir. Bu baglamda, 6grencinin
ritielle kurdugu psikolojik iliski yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda kiiltiirel kodlar

tarafindan bigimlendirilen bir deneyimdir.

Don Yoder’in tanimladig1 bi¢imiyle “Halk dini, resmi dinin kati teolojik ve litiirjik

bi¢imlerinin hem disinda ve hem de bunlarin yaninda kalan insanlar arasinda var olan
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dinin tim uygulama ve goriislerinin biitiniidir” (Yoder, 2022, s.225). Bu tanim,
ogrencilerin smav Oncesinde gerceklestirdigi dini temelli ya da modern gordnimli
ritlielleri anlamlandirmak agisindan son derece islevseldir. Yoder’e gore bu tir
uygulamalar halkin “dine gore biitiin davraniglarini” yansitmakta ve bireysel ya da

kolektif duzlemde yeni bir anlam olusturmaktadir.

Benzer bi¢cimde, Patrick B. Mullen’in halk inanci ve efsane iliskisine dair ¢alismasi,
ogrencilerin smav ritliellerinde yer alan uygulamalarin ¢ogunun toplumsal bellekte
karsilig1r olan genellesmis halk inanclariyla desteklendigini gostermektedir. Mullen’a
gore, “Efsane, halk inancinin bir pargasidir” (Mullen, 2018, s.211) ve siklikla bir tabu
ya da batil inancin islevsel kaniti olarak anlatilmaktadir. Mullen’in "memorattan
efsaneye doniisiim" siirecini ele aldigimizda 6grencilerin kendi kisisel tecriibelerinin
zamanla nasil kolektif anlatilara doniistiiglinii gormekteyiz. Bazi Ogrencilerin fetis
nesnelerini veya ritlellerini arkadaslarinin kisisel efsanelerinden ilham alarak
belirlemeleri de bunun bir gostergesidir. Ogrencilerin, arkadaslarina basar1 getiren
davranisin  veya esyanin kendilerine de basar1 getirecegine dair inanmalari
bulunmaktadir. Ogrencilerin “ayn1 kalemi kullanmak”, “ilk adm1 yazmadan soruya
baslamamak™ ya da “ayni kiyafeti giymek™ gibi davranislari, hem bireysel deneyimle
hem de aktarilmis kiiltiirel anlatilarla pekismektedir. Mullen'm batil inanglarin "kosul ve
sonug" kalibinda da vurguladigi gibi smav ritiiellerinde de benzer kosullu kaliplarin
varlig1 dikkat cekmektedir. Ogrencilerin smav ritiiellerinin arkasinda kosul-sonug
mantig1 (6rnegin, aym kalemi kullanirsa smavda basarili olur) yatmaktadir ve o fetis
nesnelerini  kullanmazlarsa  veya ritlellerini  gerceklestirmezlerse  basarili

olabileceklerine inanmamaktadirlar.

Aragtirma bulgular1 ayn1 zamanda Senemoglu’nun edimsel kosullanma modeliyle de
ortiismektedir. Ogrenciler daha once basarili olduklar1 bir deneyimi tekrar etmek
suretiyle o davranisi ritliele (veya o esyayi fetis nesnesine) doniistiirmekte, olumsuz
sonugla iliskilendirilen davranislar1 ise tabulastirarak terk etmektedir. Bu, halk
inanglariin bireysel 6grenme siirecleriyle nasil birlestigine dair 6nemli bir ipucu

sunmaktadir.

Yoder, halk dininin gegmisten kalma kalintilarin yani sira siirekli yenilenen, aktif
yaratici unsurlar icerdigini belirtmektedir. Bu baglamda yapilan tez ¢alismasinda da dini

anlamda ugur ve bereket getirdigine inanilan ritliel veya fetis nesnelerinin modern
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kaynaklardan beslenerek farkli davranis veya nesnelere evrildigi soylenebilir. Yoder’in
tanimiyla halk dini, bireyin giindelik yagamindaki anlam insasini siirdiiren dini
formasyonlardir; Mullen’m yaklagimi ise bu formasyonlarin efsane yoluyla nasil
mesrulastirildigini agiklamaktadir. Dolayisiyla, tezde incelenen tabu, ugur, fetis nesnesi,
ritel ve manifest yapmak gibi eylemler yalnizca modern davranig kaliplar1 degil; halk
bilimi disiplininin glinlimiizdeki genislemis alanmi yansitan onemli halk kiiltiiri
gostergeleridir. Dolayisiyla bu tez calismasi, ritUellerin yalnizca bireysel psikolojiye
degil, ayn1 zamanda halk dininin ve halk inang¢larinin yasayan formlarma dayandigini

ortaya koymaktadir.

Ritiieller, bireylerin giindelik yasamlarinda sik¢a bagvurdugu, sembolik ve tekrar eden
davranis bigimleridir. Halk bilimi, bu tiir pratikleri bir toplumun inang sistemi, kiilttirel

hafizasi ve sozlii gelenegi ¢ercevesinde degerlendirmektedir.

Calismada analiz edilen yanitlar, bireylerin ritiiel kavramiyla tanismasmmda hem
geleneksel (aile, dini yap1i, okul) hem de modern (sosyal medya, internet) kaynaklarin
etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, halk biliminin yalnizca geg¢mise ait
olmadigmi, ayni zamanda yasayan bir kiiltiirel yap1 oldugunu da gostermektedir.
Ornegin, baz1 dgrenciler dua etmeyi ve besmele ¢ekmeyi ailelerinden dgrendiklerini
belirtirken; bazilar1 ise smav Oncesi manifest yapmayi sosyal medyada goriip
ogrendiklerini ifade etmistir. Bu ¢esitlilik, kiiltiirel aktarimm hem dikey (kusaktan
kusaga) hem de yatay (akranlar ve medya araciligiyla) sekilde gercgeklestiginin

gOstergesidir.

Kur’an okunmasi, suya iiflenmesi, piring yedirilmesi gibi davranslar, Islami inangla
biitiinlesmis halk uygulamalaridir. Bu ritlieller, resmi din Ogretisinin Gtesinde yerel
yorumlarla sekillenmis inang Oriintiilerine isaret etmektedir. Boylece bireyler, sinav
sonucunu etkilemesinden ziyade, manevi bir giivenlik duygusu kazanip i¢sel huzur

saglamak i¢in bu ritiielleri gerceklestirmektedirler.

Halk bilimsel pratiklerin strdirilmesinde aile, ©6nemli bir rol oynamaktadir.
Katilimcilar arasinda “annemin okumasi”, “okunmus su ig¢irilmesi”, “piring
yedirilmesi”, “ailemle birlikte dua etmek” gibi cevaplar 6ne ¢ikmistir. Bu durum,
ritlielin sadece bireysel degil; kolektif bir aktarim ve toplumsal destek aracina

doniistiiglinii gostermektedir.
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Elde edilen veriler, ayn1 zamanda ailelerin kiiltiirel aktarimda merkezi roliinii teyit

2

etmektedir. Ebeveynler, cocuklarinin basarilarini “nazardan korumak™ adina sosyal
medya kisitlamasindan okunmus su uygulamasina kadar uzanan genis bir yelpazede
eylem gelistirmekte ve bdylece halk inanglarmin siirekliligini saglamaktadir. Ailenin
yant sira okul, arkadas ¢evresi ve dijital mecralar da bu aktarimda kritik noktalar
olusturmaktadir. Ozellikle sosyal medya, farkli cografyalardaki inang pratiklerini

goriiniir kilarak hibrit kiiltiirel formlarin olusmasina aracilik etmektedir.

Aileden alinan bu destek, ritiielin sadece bir aligkanlik degil; ayn1 zamanda aidiyet hissi
veren bir gelenek oldugunu ortaya koymaktadir. Boylece sinav ritiielleri, hem bireyin i¢
diinyasmi diizenleyen hem de aile iligkilerini pekistiren bir ara¢ haline gelmektedir.
Aile, hem halk bilimi pratiklerinin tasiyicis1 hem de pedagojik bir rehber olarak 6énemli
bir islev gormektedir. Katilimcilarin sinav Oncesi ritiielleri aileyle birlikte
gerceklestirmesi, bu geleneklerin kusaktan kusaga aktarildigini ve bireyin kiiltiirel
bellegini sekillendirdigini gostermektedir. Bu tiir uygulamalar, sadece bir inang pratigi
olmanin Otesine gecerek cocuklara belirli degerleri, davramis kaliplarmi ve glven
duygusunu asilayan pedagojik bir siire¢ olusturmaktadir. Aile i¢inde siirdiiriilen bu halk
bilimsel pratikler, ¢ocuklara hem Kkiiltiirel kimlik kazandirmakta hem de duygusal ve
sosyal dayaniklilik gelistirmektedir. Boylece aile, kiiltiirel aktarimin oldugu kadar

egitici bir rehberligin de merkezinde yer almaktadir.

2. Modern Ritteller: “12 Gziim yeme”, “A kitap¢igina denk gelince sansli hissetme”
veya “manifest yapma” gibi ritGelistik uygulamalar, modern bir gériinim sergileyen
ritdeller olarak arastirmaya dahil edilmistir. Bu tarz uygulamalar, geleneksel bir dine
veya kutsal metne dayanmamasina ragmen sembolik bir anlam tasidiklar1 i¢in halk
biliminin modern versiyonlar1 arasinda gosterilebilmektedir. Bu tiir modern ritueller,
genellikle medya, popdler kiltir ve kiiresel etkilesim yoluyla yayginlasan pratiklerdir.
Modern yasamin ritmine ve toplumsal kabullere uygun olarak sekillenirler. "12 {iziim
yeme" ritiieli, yeni yil kutlamalarmda dilek tutma amaciyla Ispanyol Kkiiltiiriinden
alinmis bir 6rnektir. Buna benzer dilek balonu ugurma, Cadilar Bayrami kutlama ve
yeni yilda Noel baba kostliimii giymek gibi modern kiiltiiriin {iriinii olan ritiieller genelde

medya araciligiyla evrenselleserek benimsenmistir.

Teknolojik gelismeler, geleneksel kiiltiirel unsurlarin aktariminit saglamis, bunlari

doniistiirerek yeniden iliretmis ve ayni zamanda tamamen yeni geleneklerin ortaya
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cikmasma zemin hazirlamistir. Bu baglamda, internet hem yeni folklorik anlatilarin
dogdugu 6nemli bir mecra haline gelmis hem de 6zgiin kiiltiirel formlarin olusumuna
katkida bulunmustur. Modern iletisim araglari, folklorun gelisimi i¢in yeni bir etkilesim
alan1 sunmustur (Bars, 2018). Folklor, zamanla farkli kiiltiirel ortamlarda gesitli
bigcimlerde ortaya ¢ikmigtir. Ortamin degismesi, tirlinlerin baglamini da etkileyerek yeni
yaratimlara yol agmistir. Elektronik kiiltiir, s6zlii ve yazili kiiltlirden sonra folklorun
iiretildigi bir bagka alan olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ozellikle internet, folklorun radyo ve
televizyon gibi araglardan sonra en yaygimn bi¢cimde yer aldigi mecralardan biridir. “Her
grup kendine ait bir halk bilgisine sahiptir. Ortaya ¢ikacak her yeni grup, yeni halk
bilgisinin yaratimini saglayacaktir.” (Bars, 2018, s.162). Internetin hayatimizdaki varhig
sayesinde ulusal sinirlar ortadan kalkmis ve bir nevi evrensel kiiltlir olusmustur. Yerel
spesifik kiltiiriin yaninda yerellikten evrensellige uzanan kiiltiir aktarimi sebebiyle
milletler pek c¢ok yabanci kiltiirii biinyesine almig ve kendi kiiltiiriinii de diger
klltiirlere tanitarak kiiltiirlesmenin yolunu agmustir. Sanal alem, var olan Kiltiri
etkilemis, degistirmis ve yeniden sekillendirmistir. Sanal alemde tek tarafli veya
karsilikl1 etkilesim olabilir. Bu durum yine de kiiltiirii tasiyan halki arka plana atmaz.

Dundes’e gore (1998):
* “Halk” terimi, en az bir ortak paydada bulusan insan topluluklarini karsilar.
 Bu ortak payda; dil, din, meslek gibi sosyo-kiiltiirel ya da ekonomik unsurlar olabilir.

* Halk kavraminin temel belirleyicisi, s6z konusu toplulugun, kendine 6zgu ve streklilik

arz eden bazi geleneksel uygulamalar barindirmasidir.

* Gelenekler, grup iiyeleri arasinda bir aidiyet duygusu olusturur, toplulugun kimligini
pekistirir ve kiiltiirel stirekliligi saglar.

* Teorik baglamda bir grubun varlig1 i¢in en az iki bireyin bulunmasi yeterli goriilse de,

halk topluluklar1 ¢cogunlukla daha genis 6l¢eklidir.

* Grup iiyelerinin birbirini bireysel olarak tanimalar1 beklenmeyebilir. Ancak bu kisiler,
grubun benimsedigi kiiltlirel geleneklerin 6ziinii bilir ve bu ortak bilgi, toplulugun

biitlinliigilinii korur.

Buradan hareketle sosyal medyada bir araya gelen insanlarin da ‘“halk” olarak
degerlendirilebilecegini soylemek miimkiindiir. Halk kavrami sadece fiziksel olarak bir

arada bulunan bireyleri degil, ortak bir faktoriin etrafinda toplanan ve belirli geleneklere

64



sahip olan insan topluluklarint kapsar. Sosyal medya kullanicilart benzer dil, ilgi alani,
diisiince bicimi ya da mizah anlayis1 gibi unsurlar etrafinda bir araya gelerek kendi grup
geleneklerini olusturabilir. Bu gelenekler, bireylerin birbirini tanimamasma ragmen
onlara bir grup kimligi ve aidiyet hissi kazandirmaktadir. Bu baglamda sosyal medya
kullanicilarinin  paylagilan pratikler tlizerinden bir “halk” olusturdugunu sdylemek

mUmkindr.

Son yillarda sosyal medyanin yaygmlagmasi, modern ritiiellerin daha yaygin hale
gelmesine olanak tanmmistir. Sosyal medyadaki anlik gelismelerin takip edilebiliyor
olusu, insanlarm baska cografyalardaki kutlamalar1 ve ritiielleri aninda gérmesini ve
uygulayabilmesini saglamistir. Ozellikle smav sabahi ayni kiyafeti giymek, sinav
kagidina ilk olarak adin1 yazmak, sorulara bastan ya da sondan baslamak gibi
davraniglar, bireyin kontrol duygusunu gii¢lendirmeye yonelik kisisel ritiiellerdir.

Bunlar, psikolojik oldugu kadar kiiltiirel olarak da ritiiel islevi tasimaktadir.

Rittielistik smav uygulamalari, hem bireysel hem de kiiltiirel diizlemde islevsel olan;
gecmisten giinlimiize aktarilan ve yeni bigimlerle gelisen bir folklorik alandir. Dua,
muska, manifest, tiziim yeme gibi davranislar, bireylerin inang sistemlerine, psikolojik
ihtiyaclarina ve toplumsal ¢evrelerine gore farkli anlamlar kazanmakta; halk biliminin

yasayan yapisina ornek teskil etmektedir.

Bu baglamda halk bilimi, sadece “eski” olana degil, strekli yeniden Uretilen klturel
pratikler olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Geng bireylerin rituelleri, gelenekle glincelin
birlesiminden dogan yeni halk kiiltiirii bigimlerini gézler 6niine sermektedir. Bu durum,
halk bilimi disiplininin sadece geleneksel yasami degil; cagdas bireyin giindelik

yasantisini da ¢oziimleyebilecegini bir kez daha gostermektedir.

3. Sinav Stresi Uzerine Alan Yazim: Senemoglu’nun (2010) dgrencilerin “ugurlu giin,
ugurlu sayr” gibi batil davraniglar1 edimsel kosullanma yoluyla edindiklerini ac¢iklayan
modeli, bu arastirmada ulasilan “kotli deneyimin tekrarindan kaginmak™ ve “iyi sonucu
hatirlatan davranisi siirdiirmek™ bulgularin1 desteklemektedir. Senemoglu, olumlu
sonugla eslesen davraniglarin pekistirildigini, olumsuz sonugla eslesenlerin ise
bastirildigini belirtirken; 6grencilerin siavdan 6nce yaptiklar: bir hareketi “sansli” ilan
etme ya da tersine, basarisizlikla iligkilendirilen davranigi tabulastirarak terk etme

egilimi ayn1 6grenme donglisiinii yansitmaktadir.
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Bandura’nin 6z-yeterlik yaklasimi (1977; 2001), bu aragtrmada gozlenen ritiiel, fetis
nesnesi ve manifest pratiklerinin kaygiyr diislirerek bagsar1 inancimi pekistirdigi
bulgusuna teorik bir dayanak sunmaktadir. Bandura, bireyin “belirli engellerle basa
¢ikma” becerisine yonelik inancinin performans {iizerinde belirleyici oldugunu
vurgulamakta; 6grencilerin ugurlu kalem, nazar boncugu veya olumlama ciimlelerine
basvurarak sinavi kontrol altina aldiklarma dair algilari, algilanan 6z-yeterligi ytlikseltip
performansi dolayl bigimde artirmaktadir. Béylece tabu ya da fetis nesnesine atfedilen
giic, aslinda Bandura’nin tarif ettigi 06z-diizenleyici mekanizmanin Kkiiltiirel bir
goriiniime biiriinmiis halidir.

Basaran’in (2004), smnav ortaminda ugurlu nesne tagimanin stresi azaltip 6z giiveni
yiikselttigine dair bulgular1 da bu aragtirmada ortaya ¢ikan tabloyla paraleldir. Basaran,
“ugurlu nesne” kullaniminin psikofizyolojik rahatlama sagladigini ifade etmektedir. Bu
arastrmada Ogrencilerin “Yanimda o kalem olmazsa kendimi eksik hissediyorum.”
veya “Nazar boncugum olmadan sinava girmem.” ifadeleri aynmi rahatlamanin somut
gostergesi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu karsilastirma, folklorik objelerin sadece kiiltiirel

sembol degil; dogrudan stres diizenleyici islev gordiigiinii netlestirmektedir.

Giiveng’in (2012) “ugurlu kalem, silgi” bulgulari; inan’m (1998) nazar boncugu ve
muska tasima betimlemeleri, bu arastirmada kaydedilen fetis nesnesi ile Ortiismektedir.
Giiveng, 6grencilerin daha onceki basariyla iliskilendirdikleri kirtasiye malzemelerini
sonraki sinavlara da tasidigini saptamustir. Benzer sekilde burada da kalem, silgi, hatta
pembe hirka gibi “kisisellesmis fetis nesneleri” Orneklerine rastlanmistir. Inan’m
kilturel obje vurgusu, nazar boncugu ve muskanin modern egitim ortaminda hala
islevsel oldugunu gosterirken burada ailelerin ¢ocuklarma smav dncesi okunmus su
vermesi ya da zemzem suyu i¢irmesi gibi uygulamalar ayni gelenegin siirekliligini

kanitlar niteliktedir.

Cakmak Tolan ve Kara’nin (2023) Bandura temelli calismasinda, smav kaygisini
azaltan inang ve uygulamalarin 6z-yeterlik algisin1 kuvvetlendirdigi rapor edilmekte; bu
arastirmada da tabu ve ritiielin “Kendimi glivende hissediyorum.” ifadesiyle baglantili
olarak performansi yiikselttigi bulgusu, Cakmak Tolan ve Kara’nin sonuglariyla ortak
bir mantik gergevesi sunmaktadir. Oz-yeterligin artmasi, 6grenci davranislarmi daha

kontrollii, hedef odakli ve motivasyonu yiiksek bir ¢erceveye tasimaktadir.
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Ritiielistik pratiklerin grup versiyonlarma dair Turner’in “aidiyet ve motivasyon” savi
da bu arastrma ile benzerlik gostermektedir. Ogrenciler sinav girisinde sirayla
birbirlerine dua okuyarak veya ayni masada son tekrarlarini yaparak ortak heyecanin
baskisint azaltmakta ve Turner’in belirttigi kolektif dayanigma atmosferini yeniden

Uretmektedir.

4. Tezin Ana Kavramlari: Arastirma sonuglari, tabu, ugur, fetis nesnesi, ritiiel ve
manifest kavramlarmin ilk ve ortaokul 6grencilerinin simav odakli yasamlarinda nasil
tezahilir ettigini ortaya koymaktadir. Bulgular, geleneksel halk inaniglarmin gilincel
egitim pratigi i¢cinde yalnizca canliligini korumadigini, ayn1 zamanda bireysel psikolojik

ihtiyaclara yanit veren esnek stratejilere dontistiigiinii gostermektedir.

Ogrencilerin tabu kavranmiyla karsilasma bigimlerine bakildiginda, cogu katilimemin bu
kelimeyi ilk kez giindelik hayatindaki deneyimlerden, Ozellikle popller bir masa
oyunundan ya da bir kitaptaki pasajdan duydugu anlasilmistir. Bilincinde olmadan
edinilen bu bilgi, ortiik 6grenmenin kiiltiirdeki belirleyici roliinii vurgulamaktadir.
Katilimcilarin  ifadelerinde sik sik yer alan “Duymustum ama tam anlamini
bilmiyordum.” ya da “Ne zaman 6grendigimi hatirlamiyorum.” ctimleleri, kavramin
sistemli bir Ogretim siirecinden ziyade sosyal etkilesimle zihne yerlestigini
yansitmaktadir. Tabunun eyleme doniismesi ise genellikle ge¢misteki olumsuz
sonuclardan kaginma giidiisiiyle agiklanmaktadir. Sinav giinii 6zel bir kalem kullanmak,
yeni alinan esyalarla smava girmemek, sonucu kimseyle paylasmamak ya da oturma
diizenini degistirmemek gibi davraniglar; halk inanislarinda yer alan nazar, dilegin
bozulmas1 veya ugursuzluk kavramlarinin c¢agdas yansimalari olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu tekrarlar, 6grencilerin deneyimledikleri belirsizlik karsisinda kontrol ve

giivenlik duygusu insa etmelerini saglar.

Ugur olgusuna iligkin veriler, kiiltiirel bilginin ¢ok erken yasta aile ve yakin ¢evre
araciligiyla aktarildigini  gostermektedir. Katilimcilarm  biiyiik  boliimii, kiiglik
yaslaridan itibaren nazar boncugu, okunmus su veya belirli bir takiy1 “ugur” adi altinda
tagimaya bagladiklarini belirtmistir. Modern egitim hayatinin yogun rekabet ortaminda
bu nesneler sinav stresini hafifleten sembolik araclara doniisiir. Baz1 6grenciler, 6nemli
bir smnavdan dnce aymi kiyafeti giymenin ya da ayni yiyecegi tiiketmenin kendilerine
ugur getirdigine inanmakta; kimileri ise sadece belirli bir dua okumay1 tercih

etmektedir. Bu Ornekler, ugur kavrammin kisisel deneyimlerden dogan anlamlari
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sosyokiiltiirel kodlarla harmanladigini ve kolektif hafizanin modern yasamdaki
stirekliligini kanitladigin1 gostermektedir. Ailelerin ¢ocuklarina manevi destek sunmak
amactyla nazar boncugu takmasi veya okunmus suyu tesvik etmesi, sozlii kiltiir
araciligiyla tasinan inaniglarin hala giiclii bir bicimde isledigini ortaya koymaktadir.
Boylece ugur, yalnizca bireyin batil inanci degil, toplumu bir arada tutan ve kusaklar

arasi aidiyet hissini pekistiren bir kolektif referansa doniismektedir.

Fetis nesnesi kavramiyla katilimcilarin cogunun ilk kez bu arastirma vesilesiyle tanigtigi
gbzlemlenmistir ancak kavram terminolojik olarak bilinmese de pratik diizeyde pek cok
ogrencinin fetis nesneler kullandig: tespit edilmistir. En yaygin verilen 6rnek, “Daha
once yiiksek not aldigim sinavda kullandigim kalem.”dir. S6z konusu kalemi, silgiyi
veya defteri bir sonraki smavda da kullanmak; 68rencinin gegmis basari ile gelecekteki
basar1 arasinda sembolik bir koprii kurmasimi saglamaktadir. Taki, aksesuar, ugurlu
tisort, pembe hirka, aile yadigar1 bros, nazar boncugu ya da zemzem suyu gibi nesneler
de benzer islev iistlenmektedir. Bu pratigin altinda Lévi-Strauss’un “sihirli diisiince”
olarak tanimladig1 mekanizma yatar; yani birey, sonucu etkiledigine inandig1 sembolik
bir eylem veya nesne araciligiyla belirsizligi yonetmektedir. Ailelerin ¢ocuklarina “sans
getirmesi” umuduyla nazar boncugu takmasi ya da okunmus su vermesi, fetis
nesnesinin kolektif kiiltiirel aktarim yoluyla pekistigini ortaya koymaktadir. Bu noktada
fetis nesnesi, Ogrencilerin smav stresinde psikolojik tampon gorevi Ustlenirken

geleneksel inaniglarin cagdas goriinlim kazanmasina da aracilik etmektedir.

Ritiiel kavramm, Ogrencilerde en ¢ok dini motivasyonlu pratikler Uzerinden gorindr
olmustur. Dua etmek, besmele ¢ekmek, okunmus su igmek ya da muska tagimak gibi
uygulamalar, bireyin i¢sel gerginligini azaltma ve kontrol hissini pekistirme islevi
gormektedir. Modern egitim miifredatinda yeri olmayan bu tutumlar, Ggrencilerin
kolektif kiiltiirle baglant1 kurmasin1 saglamaktadir. Ritiiellerin en dikkat ¢ekici 6zelligi,
tekrarlilik yoluyla giiven insa etmeleridir. Bazi Ogrenciler, saglarini ayni sekilde
ormeden sinava girmedigini; siav kagidna ilk olarak adin1 yazdigini ya da oturdugu
siranin konumunun motivasyonlarini dogrudan etkiledigini belirtmistir. Kimileri ritiielin
gercek etki giicii hakkinda rasyonel silipheler tasidigini kabul etse de “Dua etmezsem
eksik hissediyorum.” ifadesi ritiielin sembolik doyumunu agiklamaktadir. Ritieller,
bireyin yalnizca basar1 beklentisini degil, varolussal kaygilarin1 da diizenleyen manevi

kodlar sunmaktadir. Ogrencilerin aileleri tarafindan gergeklestirilen okumalar, iifleme
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pratikleri ya da ball1 siit icirme gibi uygulamalar; resmi din 6gretisinin 6tesinde, yerel
dindarligin ve inang folklorunun smav gibi modern stres kaynaklarina nasil adapte

oldugunun somut gostergesidir.

Manifest kavrami ise sosyal medya araciligryla yayginlik kazanmis giincel bir inang
pratigi olarak dikkat cekmektedir. Ogrenciler dileklerini “evrene géndermek” amaciyla
manifest defterleri tutmakta, belirli olumlama climlelerini tekrar etmekte veya baska
kiiltirlerden 6diing alnan “12 i{iziim yeme” ritiielini uyarlamaktadir. Manifest,
kelimenin kdkensel anlamindaki “agiga ¢ikarmak” fikriyle uyumlu bigimde, bir hedefi
zihinde canlandirmanin o hedefi gercege doniistiirecegine dair inang iiretmektedir. Bu
tarz kiltiirimiize ait olmayan farkli ritiiellerin de Tirk kiiltiirlinde kabul gdrmiis
olmasinin temel nedeni, giiniimiiziin en etkili iletisim araglarindan olan sosyal medyanin
dijitallesme ekseninde halk bilimi caligmalarina yeni bir boyut katmis olmasidir.
Dijitallesmeyle beraber kiiresellesen diinyada pek c¢ok farkli kiiltiir, birbirlerinden
etkilenmek i¢in alan bulabilmekte, bu da halk bilimi agisindan etkilesim yolu ile
gelecekte de farkli milletlere ait pek c¢ok farkli kiiltiirel unsuru biinyesinde

barindirabilecegi anlamini tagimaktadir.

Katilime1 cevaplarinda yalnizca iki 08renci manifest yaptigi belirtmis olsa da
kavramin ozellikle son yillarda popiiler kiiltiir etkisiyle yiikselise gectigi bilinmektedir.
Sosyal medya platformlari, ritiielistik pratiklerin kiiresel dolasimini hizlandirarak,
geleneksel yerel ayinlerin yanina melez, kiiltiirler arasi ritlieller eklemekte ve yeni nesil
bireylere hizla yaymaktadir. Boylece manifest, halk bilimin kentsel, bireysel ve dijital

boyutlara taginan ¢cagdas yorumu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu bes kavram bir arada degerlendirildiginde; 6grencilerin sinav stresini yonetmek icin
basvurduklar1 davraniglarin temelinde, belirsizlige karsi psikolojik koruma arayisi
vardir. Tabu, ugur, fetis nesnesi ve ritiiel pratikleri, tarihsel olarak halk kiiltiiriinde var
olan sembolik dili modern yasamin gereksinimleriyle harmanlamaktadir. Manifest ise
dijital ¢agin kolektif bilin¢digina seslenen yeni bir ifade bicimi gelistirerek, geleneksel
anlam {iretme ve iletim yontemlerini doniistiirmiis ve c¢agin ruhuna uygun hale
getirmistir. Arastirma, halk bilimin yalnizca kirsal torenleri veya kdy yasamini
inceleyen bir disiplin olmadigini; kentsel ve yliksek egitimli kitlelerde de dinamik

bi¢cimde varligini silirdiirdiiglinii kanitlamaktadir.

Sonug
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Tartismadan ve yapilan tiim arastirmalardan yola ¢ikilarak varilan nokta sudur:
Manifest olgusunun, Senemoglu’nun kosullanma modelinden kismen ayrilan, ancak
Bandura’nin 6z yeterlik ve kendini gergeklestiren kehanet yaklagimiyla kesisen bir
boyut sundugu gozlenmektedir. Sosyal medya kaynakli bu g¢agdas pratik, “evrene
mesaj” gondermekle yetinmeyip gorsellestirme ve olumlama teknigi sayesinde
Ogrencinin 6z giiven anlatisi1 giiclendirmektedir. Boylece manifest, literatiirde
geleneksel batil davranis kategorisine tam oturmasa da kaygiyr diizenleme ve

performansi artirma hedefi agisindan okunan ¢izgiye dahil olmaktadir.

Tim bu karsilastirmalar, sinav kaygist baglaminda tabu, ugur, fetis nesnesi, ritiiel ve
manifest pratiklerinin psikolojik rahatlama, 6z yeterlik gii¢clendirme ve motivasyon
artirma islevleriyle literatiirdeki bulgularla uyumlu oldugunu; ayrica sosyal medya ve

popiiler kiiltiir etkisiyle yeni bigcimlere evrildigini ortaya koymaktadir.

Kiiresel kiiltiirel akiglar, Arjun Appadurai tarafindan Onerilen bes boyut iizerinden
analiz edilebilir: etnoscape (insan ve go¢ gorunim), mediascape (medya gorunim),
technoscape (teknolojik gériiniim), financescape (kiresel finans gériinim) ve ideoscape
(ideolojik goértinim). Bu kavramlarda ortak olan "-scape" eki, bu yapilarin duragan
degil; aksine siirekli degisen ve aktorlerin konumuna gore farkli sekillenen dinamik
yapilar oldugunu ifade eder. Bu kiiltiirel manzaralar, ulus-devletlerden cok uluslu
sirketlere, diasporik topluluklardan bireylere kadar farkli Ol¢eklerdeki aktorler
tarafindan kendi tarihsel, kiiltiirel ve politik baglamlarinda algilanir ve deneyimlenir.
Sonugta, bireyler hem bu kiiltlire] manzaralar1 yagsar hem de onlar1 kendi deneyimlerine

gore sekillendirir (Appadurai, 2005).

Ozellikle internetin yaygmlasmasi ve sosyal medyanin bireylerin giindelik hayatma etki
etmesiyle birlikte “dijital kiiltiir” kavramiyla ifade edilen yeni bir kiltiir stireci ortaya
cikmustir. Dijital kaltir; siber kulttr, elektronik kiltar, internet kiltird, sanal kiltur ya
da enformasyon Kkiiltlirii gibi ¢esitli adlarla anilsa da, 6ziinde teknolojinin bireylerin
diistinme, hissetme, iletisim kurma ve etkilesim bicimlerini; dolayisiyla da deger
yargilarmi ve kiiltiirel yapilarmi derinlemesine etkiledigini ifade eden bir kavramdir
(Kog, 2022). Gelisen teknoloji sayesinde sosyal medya kullanimmin artigi, yerel kiiltiir
smirlarint seffaflastrmis ve kiiltiirlesmeyi artwrmustir. “Bir teknoloji olarak internet
toplumsal iliskileri doniistiirme giicline sahip bagimsiz bir degisken degil, icerigi ve

isleyisi toplumsal yapilanmalar ile belirlenen bagimli bir degiskendir” (Ozdemir, 2012,
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s.17). Buradan internetin kendi basina toplumu degistirecek bagimsiz bir giic olmadigi,
nasil kullanildigi ve ne yonde islendigi toplumsal, kiiltirel ve ekonomik yapilar
tarafindan belirlendigi sonucuna ulasilmaktadir. Yani teknoloji toplumu tek tarafli
olarak sekillendirmez; toplum da teknolojinin yoniinu ve etkisini belirler. “Diinyada
artik ticaret de, eglence de, bilgi de giderek artan bir oranda internet araciligiyla
dolasima sokuldugu i¢in sanal ortamlara asina ol(a)mayanlar ister istemez giindemin
disinda kalmaktadir” (Ozdemir, 2012, s.19). Sanal ortamda olusan kiiltiirden uzakta
kalanlar ger¢ek hayattaki kiltliri yasamaktadirlar. Sanal ortamdaki popiiler
kavramlardan, geleneklerden, uygulamalardan ve pratiklerden uzakta kalmak her ne
kadar bu denli internete ve sosyal medyaya maruz kaliyorken glinlimiiz sartlarinda zor

olsa da azinlik bir kitle tarafindan bunun saglanmasi da miimkiindiir.

Teknoloji, dolayisiyla sanal ortam ve sosyal medya yoluyla cografi smirlarin
seffaflastidi, yerel veya ulusal kiiltiirlerin yavas yavas evrensel kiiltiirlere evrildigi
gorulmektedir.
“Teknolojik determinizmin ve teknolojinin kendinde donistiiriicii giiciine duyulan sonsuz
inancin bir ifadesi olarak ele alinabilecek olan bu gergevede, iletisim teknolojilerindeki
yenilikler, insanlari, toplumlari, uluslari, devletleri ve fikirleri birbirlerine yakinlastirmaktadir”
(Ozgetin, Aslan, Binark, 2012, s.53)
Bu da gostermektedir ki artik diisiinceler de, kiiltiirler de birbirine benzeyip

sekillenmektedir.

Calismadan da goriilecegi lizere “ugur” gibi nispeten algilanmasi daha kolay olan
kavram ¢ogunlukla aileden 6grenilirken daha ¢ok popiiler kiiltiirde yayginlik kazanan
ritliel gibi, manifest gibi kavramlarin aileden degil sosyal medyadan ogrenildigi
goriilmektedir. Calismada 6grencilerin yanitladigi soru formunda 6grenilen kavramlarin
kaynagi soruldugunda en ¢ok cevap %62 orani ile sosyal medya olmustur. Bu da
cocuklarm kiiltiirlenme kaynagmin degisen ¢caga gore yeniden diizenlendigini ve sosyal

medyanin aileden daha etkili bir kaynak oldugunu gostermektedir.

Bitin bu bulgular 1siginda, halk inaniglar1 ve ritiielistik uygulamalarin yalnizca
gecmisin degil, ayn1 zamanda giliniimiiz bireyinin belirsizlikle basa ¢ikma ve anlam
iretme bi¢imleri oldugu acik¢a goriilmektedir. Modern egitim sisteminin yliksek baski1
ve performans beklentisiyle sekillenen ortamda ogrencilerin bu tiir ritielistik

uygulamalara bagvurmasi, bireysel psikolojinin kiiltiirel zeminle nasil Ortiistiiglinii
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gostermektedir. Bu ¢alisma, halk biliminin yalnizca geleneksel yapilar1 degil;
dijitallesen, kiiresellesen ve bireysellesen ¢agdas yasantilar1 da yorumlayabilecek
esneklikte ve giincellikte bir disiplin oldugunu ortaya koymustur. Dolayisiyla bu tez,
halk kiiltlirtiniin yalnizca yasatilan degil, ayn1 zamanda her birey tarafindan daima ve
yeniden kurulan ve yeniden yasanan bir siire¢ oldugunu hatirlatmakta; halk bilimine

cagdas bir bakis agis1 kazandirmaktadir.

Modern egitim ortaminda 6grencilerin sinav basarilarin1 glivenceye alma amaciyla
gerceklestirdikleri tabu, ugur, fetis nesnesi, ritliel ve manifest uygulamalari; bireysel
ihtiyaclar ile kolektif kiiltiiriin kesistigi zengin bir folklorik doku sunmaktadir. Bu
pratikler, yalnizca irrasyonel tutumlar olarak goriilmemelidir; aksine stres yonetimi,
benlik saygisi, aidiyet ve 6z denetim gibi psikolojik gereksinimlere esnek yanitlar
iretmektedir. Boylece halk bilimi, toplumsal hafizay1 giincel kosullarla bulusturan
dinamik bir disiplin olarak 6nemini korumaktadir. Arastirma, egitim kurumlar1 basta
olmak tizere sosyal yapinin gesitli katmanlarindaki aktorlere kiiltiirel duyarlilik temelli
destek mekanizmalar1 gelistirmeleri igin giiclii ipuclar1 vermektedir. Ogrencilerin
ritiielistik egilimleri, pedagojik yaklasimlarin yalnizca biligsel degil, duyussal boyutlar1

da dikkate almasimi gerekliligini gostermektedir.
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EKLER

EK-1 Ornek Soru Formuna Verilen Cevaplar.

Tabu: Yasakli seyler, yapilmamasi gerekir ¢iinkii yasaklar ¢ignenirse ugursuzluk
getirilecegi diistiniiliir. Ugursuzluk yasanmamasi i¢in de o davranistan veya nesneden

kaginilir.
Ornek: Sinavim iyi gecerse kimseye sdylemeyecegim yoksa kétii sonug alirim.
1.1. Tabu kavramini ilk olarak ne zaman 6grendiniz?
-Simdi
-Lise
-Simdi
-Ortaokulda
-Su an
-3. smif
-Ortaokul hayatima basladigim zaman arkadaslarimdan duydum ve 6grendim.
-Hatirlamiyorum
-Tabu oyunu oynarken
-Su an 6grendim.
-Oyun oynarken
-Kitap okurken
-6-7 yaslarimda
-2 sene once
-Lise 1°de
-Tabu oyunundan duymustum
-Oyunda 6grendim
-Gegen ay

-Su an



-Tabu kavramni ilk olarak kreste 6grendim.
-Herhalde 1-2 sene dnce

-Cok oldu, internette gdormiistiim

-Gegen sene

-Leyla Ogretmen’imle yaptigimiz bir derste 6grendim
-Ortaokulda tabu oyunundan 6grendim

-Lisede

-Tabu kavramini ilk 6.sinifta 6grenmistim.

-Ne zaman duydugumu hatirlamiyorum ama bir sekilde aklima yer etmis ve
kendime ait tabularim olmus. Daha sonra kitaplardan ve sosyal medyadan gercek

anlamini 6grendim
-Ilk kez 6. Siifta 6grendim
-Yukaridaki agiklamay1 okudugum zaman
-Liseye basladigi zaman
-5-6’nc1 smifta duymustum.
-7. smifta
-Kiiciikken ailemden 6grendim
-Oyun oynarken
-5 ya da 6.smiftaydim sanirim
-Burada verilen agiklamayla 6grendim.
-Yukaridaki a¢iklamay1 okudugum zaman 6grendim.
-Simdi 6grendik.
-Ortaokulda izledigim bir filmden 6grendim.
-Ilkokul
-Bi oyun vardi onu oynarken

-10 yasimda



-12 yagimda

-Buradan 6grendim

-Yeni 6grendim

-Cok olmad1 duyali ama anlamini bilmiyordum
-Su an anlamini 6grendim.

-Tabu oyunundan

-Ilkokul

-Bu sene derste 6grendim

-Su anda

-Lise 1’de tabu oyunundan

-2 sene Once

-Sosyal medyada bir videodan 6 grenmistim
-4 y1l dnce 6grendim.

-Yaklasik 2 yil 6nce

-Ortaokulda tabu oynarken duydum
-Birkac hafta dnce

-Gecen hafta

-LGS senemde

-Bu sene 6grendim tabu oyunu oynadik
-Lise

-3 yaslarinda

-Simdi

-Yakin zamanda

-3.smif

-Oyunda 6grendim lise 1°de

-Sinemada izlerken ge¢misti tabu konusu



-Gergek anlamini simdi 6 grendim
-Daha simdiki ac¢iklamadan 6grendim
-Bir sene 6nce

-Oyundan 6grendim

-4-5 sene Once

-Bu anketi sonug¢landirirken 6grendim
-2020

-Su an 6grendim

-Su an buradan 6grendim

-8 yasinda

-8. Smif

-4, Simf



EK-2 Detayl ve Yz Yuze Doldurulan Soru Formu.

Adiniz; ---

M
Egitim Gordigiiniiz sinif: 10 Cinsiyetiniz: Kiz X Erkek L

Tabu, ritliel, ugur ve fetis kavramlarindan hangilerini duydunuz?

]
Tabu: X Ugur: X Fetis L Ritel:
1

Daha once duydugunuz kavramlar hangileri ve bu kavramlari nereden veya kKimden

ogrendiniz?
. ]
Ailemden: X Arkadaglarimdan: X Ogretmenimden Ll
B ]
Kitaplardan - Sosyal medyadan: X Diger L.

.. .(diger kaynagi litfen belirtiniz)

Calismaya goniillii olarak katildigimi ve velimin de bundan haberdar olarak ¢alismaya

katilmami onayladigini bildiriyorum. X

TABU

Tabu: Yasakli seyler, yapilmamasi gerekir ciinkii yasaklar c¢ignenirse ugursuzluk
getirilecegi diistiniilir. Ugursuzluk yasanmamasi i¢in de o davranistan veya nesneden
kac¢mailir.

Ornek: Smavim iyi gegerse kimseye sdylemeyecegim yoksa kotii sonug alirm.
1. Tabu kavramini ilk olarak ne zaman 6grendiniz?
Herhalde 2 sene kadar 6nce arkadagimdan 6grenmistim.

2. Sizi daha basarili hale getirecek veya basarisizliktan uzaklastiracak bir tabunuz



3. var mi? Varsa nedir?

Simavda yeni bir yontem denemem, yeni aldigim seyi giymem, yeni kalemimle girmem.

Yeni egyalarin sinavda bana iyi gelmeyecegini diisiiniirim.

4. Tabu kavramimmi egitim siirecinizde ne siklikla ve hangi durumlarda

yararlanmaktasiniz?

Genelde her smnavimda aklimdaki tabuyu uygularim. Yeni esyalar kullanmamaya

0zen gosteririm smava girerken.
5. Bir seyin tabu olduguna inanmanizi tetikleyen sey nedir?

LGS’ye girerken yeni aldigim tigortliimii giymistim ama o tisortii ilk defa o
smavda giydigim i¢in beni rahatsiz edecegini daha dnceden fark etmedim. Kumasindan
dolay1 sanirim hig¢ rahat hissetmedim bu da benim dikkatimi dagitti. O yiizden riske

atmamak i¢in smavda yeni seyler denemiyorum.

6. Ailenizin sizin derslerinizde veya smnavlarinizda basarisiz olmanizi engellemek

icin uyguladiklar1 bir tabu var mi?

Evet, ailem simavdan Once “iyi sanslar”, “bol sanslar” gibi ciimlelerle bana sans

dilemeleri beni sanki basarisizliktan uzak tutuyormus gibi hissediyorum.
UGUR

Ugur: Bir seyin bereket, mutluluk veya sans getirdigine inanma. Ornek: Ugur boceginin

ugur getirmesi gibi.
1. Ugur kavramni ilk olarak ne zaman 6grendiniz?
Cocukken annemden 6grendim.

2. Sizi daha basaril1 hale getirecek veya basarisizliktan uzaklastiracak bir ugurunuz var

mi1? Varsa nedir?

Smavdan 6nce bir seyler okurum, ne oldugu énemli degil birka¢ paragraf yazi okumak
sanki sinav stresinden uzaklastirtyor gibi gelir. Bir de annemin sinav giinleri yaptigi

hamur isi var, pogaga yapar.

3. Ugur kavrammi egitim silirecinizde ne siklikla ve hangi durumlarda

yararlanmaktasiniz?



Her zaman, sinavdan dnce veya smav sabahi diyebilirim. Siav sabahi annemin yaptig1
hamur iginden yemem lazim. Sinavdan hemen 6nce de birka¢ paragraf yazi okumam

lazim.
4. Bir seyin ugur olduguna inanmanizi tetikleyen sey nedir?

Annem her sinav zamanimda pogaca yapardi. Bir giin acelesi vardi ve yapamadim, o
giin smava girdigimde kendimi sanki gerceklestirmem gereken bir seyi
gerceklestirememis ve bu yiizden diisiik almis gibi hissettim. Bir de bir sinav giiniinde
yanimda bir kitabim vardi. Matematik smavi olacakti ve ben de smavdan once kafam
dagilsin diye kitabimi okumustum. O sinavdan Once kitap okumamin 1yi geldigini
hissettim. Bunu aliskanliga doniistiirdiim. Okudugum kitap bittikten sonra da ne

okudugum fark etmeksizin her sinavdan 6nce birka¢ paragraf okumaya ¢aligirim.

5. Ailenizin sizin derslerinizde veya smavlarmizda daha basarili olmaniz igin

faydalandigi bir ugur var mi?

Sinav sabah1 okunmus su i¢irmeleri ve bana dua etmeleri.

FETIS NESNESI

Fetis nesnesi: Ugurun bir esyaya yiiklenerek onun somutlastiriimasi.
Ornek: Her sinava ayni1 sans getirdigine inanilan silgi ile girmek.

1. Fetig kavramini ilk olarak ne zaman 6grendiniz?

Sinifta arkadasim hep ayni kalemle sinava girdi ve kalemin ugurlu oldugunu séyledi
bodylelikle ben de en sevdigim silgimi ugurlu esya se¢tim kendime. Adinin bu oldugunu

bilmiyordum. A¢iklamasmi okuyunca benim de fetis nesnem oldugunu fark ettim.

2. Sizi daha basaril1 hale getirecek veya basarisizliktan uzaklastiracak bir fetis nesneniz

(ugurlu esya veya kisi) var mi1? Varsa nedir?

Pembe bir silgim var genelde smavlara onunla girerim. Yanliglarimi temizliyormus gibi

hissederim.

3. Fetis kavrammi egitim siirecinizde ne siklikla ve hangi durumlarda

yararlanmaktasiniz?
Her sinavda kullanirim. Aslinda siavlarm disinda da okulda hep kullanirim.

4. Bir seyin fetis nesnesi olduguna inanmaniz tetikleyen sey nedir?



Smavlarda silgim yanimda oldugu zaman kendimi daha az yanlis yapacak gibi

hissediyorum.

5. Ailenizin sizin derslerinizde veya smavlarmizda daha basarili olmaniz igin

faydalandigi fetis nesnesi (ugurlu esya) var mi?
Bilemiyorum belki okunmus suyu sayabiliriz.
RITUEL

Rittiel: Sans, bereket veya mutluluk getirmesi amaciyla yapilan davranis.

Ornek: Smava girerken yiiksek puan almak i¢in dua etmek.
1. Ritiiel kavramma ilk olarak ne zaman 6grendiniz?

Gegen sene bir duydum ama anlamini bu sekilde degil de rutine donmiis davraniglar

olarak diisiiniiyordum.
2. Sizi daha basarili hale getirdigine inandigmniz bir ritiieliniz var nm?

Mesela her sinav 6ncesi bir seyler okumami ve annemin yaptigir hamur isi yiyecekleri

yememi rituel olarak alabiliriz.

3. Ritiel kavrammi egitim siirecinizde ne siklikla ve hangi durumlarda

yararlanmaktasiniz?
Her sinav zamanimda yararlanirim.
4. Bir seyin ritiiel olduguna inanmaniz tetikleyen sey nedir?

Annemin smav donemimde her zaman yaptig1 pogacalar1 bir kere unutmasi iizerine
istedigim notu alamamistim o yiizden o yiyecegi yemenin benim ritiielim oldugunu

diistindiim.

5. Ailenizin sizin derslerinizde veya sinavlarmizda daha basarili olmaniz igin

gerceklestirdigi bir rittiel var mi1?

Annemin pogaca yapmasi, bana basarilar dilemeleri ve bazen okunmus su igirmesi.
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EK-5. Fetis Nesnesi Gorselleri.
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EK-5.3. Para EK-5.4. Bileklik



EK-5.5. Clizdan EK-5.6. Evcil Hayvan

EK-5.7. Kalem EK-5.8. Oyuncak



EK-5.9. Martenicka Bileklik

EK-5.11. Anahtarlik EK-5.12. Anahtarlik



EK-5.13. Kalem EK-5.14. Toka

EK-5.15. Toka EK-5.16. Forma



EK-5.17. Toka EK-5.18. Kalem
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EK-5.19. Oyuncak EK-5.20. Kolye




EK-5.21. Martenicka Bileklik
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EK-5.24. Kalem



EK-5.25. Kalem EK-5.26. Kolye

EK-5.27. Toka EK-5.28. Kulplu Bardak



EK-5.30. Bileklik

EK-5.31. Kalem EK-5.32. Kalem Kutusu



EK-5.33. Forma

EK-5.35. Bileklik EK-5.36. Kolye



EK-5.37. Bros

EK-5.39. Kalemtirag ve bandana EK-5.40. Kalem
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EK-5.43. Kitap

EK-5.42. Kalem

EK-5.44. Kalem



EK-5.45. Bileklik EK-5.46. Anahtarlik

EK-5.47. Toka EK-5.48. Nazar Boncugu



EK-5.49. Toka EK-5.50. Kalemtiras

EK-5.51. Oyuncak Araba EK-5.52. Silgi
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