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KEMAN EGITIMINDE MOTIVASYONEL FAKTORLERIN OGRENCI GORUSLERI
ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

OZCAN, Saha
Yiiksek Lisans, Inénii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Miizik Egitimi Bilim Dal1

Tez Danigmani: Prof. Ali AYHAN,
Temmuz-2025, xvi+ 109

Bu c¢alismada, keman egitimi alan lisans miizik Ogrencilerinin egitim siireglerinde
karsilastiklar1 motivasyonel faktorleri nasil algiladiklar1 ve degerlendirdiklerine yonelik
kapsamli bir arastirma yapilmistir. Miizik egitimi bireyin sanatsal, biligsel ve duyussal
gelisimini destekleyen ¢ok boyutlu bir siirectir. Bu siirecte motivasyon, dgrencinin dgrenme
stirecine aktif katilim gostermesi, karsilastigi giicliiklerle basa ¢ikmasi ve uzun vadede miizikal

becerilerini gelistirmesi agisindan belirleyici bir rol oynamaktadir.

Caligmada veri toplama asamalarinda uzman goriisleri onayi alinarak olusturulan anket
formu, i¢sel motivasyon, 6gretmen etkisi ile ¢evresel ve sosyal faktorler basliklarina yonelik
olmak iizere toplam 30 maddeden olusmaktadir. Ayrica ¢alismanin nitel boyutunda yari
yapilandirilmis goriigme formu anket uygulamasiyla ayni sekilde goriisler gerceklestirilmistir.
Elde edilen tiim veriler betimsel istatistikler ile ¢dziimlenmis ve nicel bulgular grafikler ve

tablolar halinde sunulmustur.

Ogrenciler, keman galmay1 yalmzca bir teknik yeterlik kazanimi degil, ayn1 zamanda
bir kendini ifade bigimi, psikolojik denge unsuru ve bireysel anlam iiretim araci olarak
degerlendirmektedir. Ogrencilerin sadece sanatsal becerilerini degil, aym zamanda kimlik
insas1, duygusal dayaniklilik ve amag yonelimi gibi alanlarda da 6nemli katkilar sundugu ortaya
konulan bu ¢alismada, bireysel anlamlandirma siireglerinin, dgrencilerin motivasyonlarin
artirmada ve egitsel siirece olan bagliliklarini siirdiirmede belirleyici rol oynadigi sonucuna

ulagilmisti.  Bu  baglamda, miizik egitiminin planlanmasinda &grencilerin  igsel



vii

motivasyonlarint besleyen unsurlarin dikkate alinmasi, 6grenme siirecinin niteligi agisindan

Oonemli goriilmektedir.

Elde edilen veriler, keman egitiminde motivasyonel faktorlerin ¢ok boyutlu oldugunu
ortaya koymaktadir. Hem 6grencilerin igsel psikolojisine (miizik sevgisi, basar1 ve gelisim
duygusu, 6z-yeterlik) hem de digsal etkenlere (6gretmen destegi, sosyal ¢cevre, uygun 6grenme
ortami) baglh faktorlerin motivasyonu sekillendirdigi goriilmiistiir. Enstriiman c¢almaktan
duyulan keyif, basar1 hissi ve kendine giliven artis1 ile destekleyici 6gretmen tutumu ve sosyal

destek 6grencilerin motivasyonunu en ¢ok besleyen unsurlar olmustur.

Anahtar Kelimeler: Keman egitimi, 6§renci motivasyonu, i¢sel motivasyon, 6gretmen

etkisi, sosyal destek, 6grenme ortamu.
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ABSTRACT

EVALUATION OF MOTIVATIONAL FACTORS IN VIOLIN EDUCATION IN TERMS OF
STUDENT OPINIONS

OZCAN, Saha
Master Thesis, Indnii University, Institute of Educational Sciences

Music Education Branch Of Science

Thesis Advisor: Prof. Dr. Ali AYHAN,
July-2025, xvi+ 109

This study conducted a comprehensive investigation into how undergraduate music
students receiving violin training perceive and evaluate the motivational factors they encounter
throughout their education. Music education is a multidimensional process that supports an
individual's artistic, cognitive, and affective development. In this process, motivation plays a
decisive role in students' active participation in the learning process, their ability to cope with

challenges, and their long-term development of musical skills.

The survey form, developed with expert approval during the data collection phase of the
study, consists of a total of 30 items addressing intrinsic motivation, teacher influence, and
environmental and social factors. Furthermore, a semi-structured interview form was used in
the qualitative aspect of the study to collect opinions in the same manner as the survey. All data
obtained were analyzed using descriptive statistics, and the quantitative findings are presented

in graphs and tables.

Students view violin playing not only as a means of acquiring technical proficiency but
also as a form of self-expression, a means of psychological balance, and a means of generating
individual meaning. This study demonstrates that students' artistic skills contribute significantly
not only to their learning but also to identity construction, emotional resilience, and goal
orientation. It concludes that individual meaning-making processes play a decisive role in
increasing students' motivation and maintaining their commitment to the educational process.
In this context, considering the factors that foster students' intrinsic motivation in planning

music education is considered crucial for the quality of the learning process.



The data obtained reveal that motivational factors in violin education are
multidimensional. Motivation was determined by both students' internal psychology (love of
music, sense of accomplishment and growth, self-efficacy) and external factors (teacher
support, social environment, and a suitable learning environment). The joy of playing an
instrument, a sense of accomplishment, and increased self-confidence, along with supportive
teacher attitudes and social support, were the most significant factors that fostered student

motivation.

Keywords: Violin education; student motivation, intrinsic motivation, teacher

influence, social support, learning environment.
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BOLUM I

GIRIS

Miizik, smirlar1 ve kiiltlirleri agsan, diinyanin dort bir yanindaki insanlarin kalplerine ve
zihinlerine ulasan evrensel bir dildir. Kelimelerin tek basina ifade edemedigi nese, heyecan
veya nostalji gibi duygular1 aktarabilen miizik, bireylerin kendini ifade etme bi¢imi, sosyal bag
kurma araci ve eglence kaynagi olarak islev gormektedir. Ayni zamanda yasamin dogal
ritimleriyle etkilesime girerek insanlara rahatlik, aidiyet ve ilham duygusu saglamaktadir.
Kiiltiirel ve dilsel engelleri asarak duygularla yankilanan ve iyilestirici etkiler gosteren miizik,
tarihsel birikimlerle beslenip yeniliklerle harmanlanarak nesiller boyu devamlilik duygusu
yaratmig ve insanlar1 bir araya getirme giiciine sahip olmustur. Arastirmalar, miizigin egitimi
gelistirmede, biligsel gelisimi desteklemede ve duygusal zekdyr beslemede 6nemli bir rol
oynadigini; egitim ortamlarina miizigi entegre etmenin hafizayi, konsantrasyonu ve dil
becerilerini gelistirebilecegini gostermektedir (Hallam, 2010: 275). Yaraticilig1 ve elestirel
diistinmeye tesvik ederek, akademik basarinin yani sira empati, kiiltiirel farkindalik ve takim
calismasi gibi sosyal-duygusal becerilerin gelisimini de desteklemektedir (Hallam, 2010: 278).
Miizik, diger sanat formlarindan daha biitiinlestirici bir yapiya sahip oldugundan 6grenme
deneyimini zenginlestirerek egitimi daha ilgi ¢ekici ve biitiinsel hale getirmekte ve ¢ok yonlii
ogrenci gelisimini desteklemektedir. Bireye bilgi, beceri ve davranis kazandirmay1 hedefleyen
sistematik bir slire¢ olan egitim, bu baglamda miizik egitimine 6nemli bir yer vermektedir.
Ucgan, Yildiz ve Bayraktar (1999) miizik egitimini, “bireye, kendi yasantisi yoluyla amagl
olarak belirli miiziksel davranislar kazandirma, bireyin miiziksel davranmislarini kendi yasantis
voluyla amacgl olarak degistirme, doniistiirme, gelistirme ve yetkinlestirme stirecidir” seklinde
tanimlamistir (Ucan, Yildiz & Bayraktar, 1999: 45). Dolayisiyla miizik egitimini okul
miifredatina dahil etmek, yalnizca sanatsal bir etkinlik olarak goriilmemelidir; ayn1 zamanda
ogrencilerin biligsel, duygusal ve sosyal gelisimini destekleyen kapsamli bir egitim yatirimi

olmustur.

Miizigin insan hayatinin hemen her alaninda O6nemli bir yere sahip olmasinin
nedenlerinden biri de diger sanat dallarina kiyasla giinliik yasamda siirekli var olmasi ve
insanlar i¢in yalnizca bir hobi degil, adeta insan olmanin dogal bir parcasit olarak

algilanmasindan kaynaklanmaktadir.

Bu konuda Ucgan (2005) su degerlendirmeyi yapmaktadir: “Insan yavrusunun dogum

oncesi olusma stirecinde ‘dolayli’ olarak baslayan insan-miizik iliskisi, dogumla birlikte veya



dogumdan hemen sonra ana kucaginda ‘dogrudan’iliski bicimine doéniisiir ve gittikce ¢esitlenip
zenginleserek, koklesip derinleserek ve giiclenip geliserek insanin yasami boyunca siirer gider”

(Ugan, 2005: 20).

Bireyin dis diinyasi ile i¢ diinyasinin birlesimi sonucu olusan bilgi ve becerilerin; sorun
¢Ozme yetenegi, cevreye uyum, 6zgiinliik ve yaraticilik gibi 6zelliklerinin gelisiminde miizik
egitiminin 6nemli bir pay1 oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de miizik ve miizik egitiminin 6nemli
bir boyutunu olusturan c¢algi egitimi, bireylerin miizikal yeteneklerini gelistirmelerine ve
sanatsal ifade bigimlerini ¢ok yonlii zenginlestirmelerine imkan taniyan bir siiregtir. Bu
baglamda Hallam (2010), miizik egitiminin genel egitim siireclerine entegre edildiginde
yaraticilik, 6zgiinliik ve problem ¢6zme becerileri gibi kritik diisiinsel yeteneklerin gelisimini
artirdigin1 belirtmektedir. Benzer sekilde Ugan (1997), ¢alg1 egitiminin bireyin melodik duygu,
estetik anlayis ve ritim duygusunu gelistirmekle birlikte, disiplin, sabir ve 6zveri gibi karakter
ozelliklerini pekistirdigini vurgulamaktadir. Egitimin genel amaci, bireylerin fiziksel, duygusal
ve zihinsel agidan bir biitiin olarak, ilgi ve kapasitesine uygun bi¢imde en iist diizeyde gelisimini
saglamaktir. Bu ama¢ dogrultusunda ¢alg: egitimi, bireylerin estetik duyarliliklarini artirirken
sosyal etkilesim ve iletisim becerilerini de giiclendirmektedir. Sloboda ve Davidson (1996),
calg1 egitiminin 6grencilerin sosyal becerilerini ve iletisim kapasitelerini gelistirerek bireysel
gelisim stireclerini destekledigini ifade etmektedir. Miizik egitimi, “bireyde miiziksel davranis
gelistirme” olarak tanimlanmakta olup, kisinin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda sarki sdyleme
veya calgl ¢alma gibi alanlara yonelmesini saglamaktadir. Nitekim Swanwick’e (1999) gore
miizik egitimi, 6grencilerin miizikle ilgili becerilerini kendi deneyim ve yasantilar1 yoluyla aktif
katilimla gelistirmelerini saglayan, basitten karmasiga dogru planli ve kademeli bir siire¢
olmalidir. Calgi egitimi, ilke olarak basitten zora dogru kademeli bir dgretim yontemiyle
yiiriitiilmeli, her egitimde oldugu gibi planli ve programli bir ilerleyis izlenmelidir. Nitekim
miizik egitiminde, bireyin kendi deneyim ve yasantis1 yoluyla aktif 6grenmesi en temel

unsurlardan biridir (Swanwick, 1999).

Topalak’in (2013) su ifadeleri de calgi egitiminin miizik egitimi i¢indeki yerini

vurgulamaktadir:

“Miizik egitiminin icinde yer alan ve egitsel islevin en temel basamagi olan ¢algi
egitimi, insamn kendi sesi, bedensel devinimi ve ¢esitli ¢algilar araciligiyla olusturdugu ses ve
ritimleri kapsayan miizik sanatinin é6nemli bir boyutunu teskil etmektedir. Birey, ¢algi egitimi
yvoluyla miizigi, miizikle birlikte miiziksel yagsami ve sanatsal bakisi daha iyi algilayip

yorumlayabilecektir” (Topalak, 2013: 117).



Calg1 egitimi alanlar1 iginde en yaygin ilgi goren dallardan biri olan yayh calgilar
egitimi, bireylerde el-goz koordinasyonu ve ince motor becerileri gibi yetenekleri giiclendirerek
calg1 egitiminin 6nemli bir kismin1 olusturmaktadir. Yapilan arastirmalar, 6zellikle yayli ¢algi
egitiminin kii¢lik yaslardan itibaren motor becerilerin gelisimini olumlu yonde destekledigini
ve beynin motor kontrol merkezlerinde yapisal degisimlere neden oldugunu gostermistir (Hyde
ve digerleri, 2009). Yayli calgilarin ifade zenginligi ve sanatsal anlatim giicti, miizikal ifadelerin
derinlesmesini saglayarak, miizigin daha etkileyici icra edilmesine katkida bulunarak miizikal
gelisimin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Juslin ve Sloboda'ya (2001) gore yayli ¢algilarin
icrasinda kullanilan dinamik ifade bigimleri, bireyin duygusal ve estetik ifade yetenegini
gelistirir ve miizikal duyarlilig1 pekistirir. Bu alanda yapilan arastirmalar, yayl calgilar i¢inde
ozellikle kemanin koklii bir tarihi gegmise sahip oldugunu gostermektedir. Boyden (1965),
kemanin tarih boyunca hem teknik hem de estetik agidan siirekli gelisim gostererek miizik

tarithinde 6nemli bir yer edindigini vurgulamaktadir.

Farkli cografya ve Kkiiltiirlerde kendine yer edinmis olan keman, son yillarda tasima
kolaylig1, goreceli diigiik maliyeti ve her tiirlii miizik tilirline uyum saglayabilmesi sayesinde
giiclii bir miizikal ara¢ rolii gérmektedir. Bunlarin yan1 sira keman egitimindeki 6grenci ve
Ogretmen tutumlar1 da calgi egitimindeki 6gretim slirecinde motivasyon agisindan belirleyici
bir yere sahip olmustur. Motivasyon, en genel anlamiyla, bireyin belirli bir hedefe yonelmesini
ve 0 hedef dogrultusunda ¢aba gdstermesini saglayan igsel ve digsal diirtiilerin biitiiniidiir (Deci
& Ryan, 2000: 54). Her ne kadar motivasyon konusunda literatlirde zengin bir birikim mevcut
olsa da farkli bolgesel kosullar ve okullardaki motivasyon eksikligi halen egitimin en biiyiik

sorunlarindan biri olarak varligimi siirdiirmektedir.

1.1. Problem Durumu

Miizik egitimi, bireyin sanatsal, bilissel, duyussal ve sosyal gelisimini destekleyen ¢ok
yonlii bir 6grenme siirecidir. Bu siirecin en 6nemli bilesenlerinden biri olan keman egitimi,
teknik becerilerin yani sira sabur, disiplin ve siirekli caba gerektiren bir 6grenme alanidir. Ancak
ogrencilerin bu siireci siirdiiriilebilir ve verimli bir sekilde tamamlayabilmeleri i¢in yalnizca

bilissel yeterlilikleri degil, ayn1 zamanda motivasyon diizeyleri de biiylik 6nem tasimaktadir.

Keman egitiminde karsilagilan zorluklar, Ogrencilerin motivasyon diizeylerinde
dalgalanmalara neden olabilmektedir. Bu noktada, i¢sel motivasyon ve digsal motivasyon gibi
faktorlerin 6grenci lizerindeki etkileri dikkatle degerlendirilmelidir. Ancak mevcut literatiirde,

bu motivasyonel faktorlerin 6grencilerin kendi goriisleri dogrultusunda nasil algilandigina ve



bu algilarin keman egitim siirecine nasil yansidigina iliskin sinirhh sayida calisma

bulunmaktadir.

Bu durum, keman egitimi siirecine dair motivasyonel yaklasimlarin 6grenci merkezli
olarak incelenmesini gerekli kilmaktadir. Ozellikle dgrencilerin motivasyon kaynaklarini nasil
tanimladiklari, bu kaynaklarin ders basarisi, ¢algi calismaya yonelik tutumlar1 ve miizikle
kurduklar1 duygusal bag iizerindeki etkileri, miizik egitiminin kalitesini artirmaya ydnelik
onemli ipuclart sunabilir. Bu baglamda, keman egitimi alan &grencilerin motivasyonel
faktorleri nasil algiladiklar1 ve bu faktorlerin onlarin 6grenme siireglerine nasil etki ettigi

sorusu, ¢Oziim arayisi iginde olan 6nemli bir problem alan1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Keman egitimi alan Ogrencilerin motivasyonel faktorleri nasil algiladiklar1 ve bu
faktorlerin keman o6grenme siirecine ne gibi etkilerde bulundugunun Ogrenci goriisleri

dogrultusunda ortaya konulmamis olmasi bu arasgtirmanin problem durumunu olusturmaktadir.

1.1.1. Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin temel problemi, “keman egitiminde motivasyonel faktorlerin 6grenci

goriisleri agisindan ne gibi etkileri vardir?” sorusuyla ifade edilmektedir.

1.1.2. Alt Problemler

Arastirmanin problemine yonelik olarak asagidaki alt problemler belirlenmistir:
1-Ogrenci Algis1 ve Kendi Degerlendirmesi Uzerindeki Motivasyon Etkisi Nasildir?
2-Egitim Yéntemleri ve Ogretmenin Motivasyon Uzerindeki Etkisi Nasildir?
3-Sosyal ve Cevresel Faktorlerin Motivasyon Uzerindeki Etkisi Nasildir?

4-Kisisel Hedefler ve Motivasyonun Etkilesimi Nasildir?

5- Ogrenme Materyalleri ve Kaynaklarin Motivasyon Uzerindeki Rolii Nasildir?



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin temel amaci, keman egitimi alan 6grencilerin motivasyonel faktorleri
algilama ve degerlendirme bigimlerini derinlemesine incelemektir. Aragtirma 6zellikle keman
egitim siirecinde dgrencileri motive eden veya demotive eden unsurlari, 6grencilerin kendi
goriigleri ve deneyimleri ¢ergevesinde ele almayr hedeflemektedir. Bu amagla yaklasik 30
keman 6grencisine bir Likert 6lgegi uygulanacak; elde edilen veriler, 6grencilerin motivasyon
diizeyleri, motivasyonu etkileyen 0zel faktorler ve bu faktorlerin egitim performanslarina

etkileri lizerinde odaklanmak amaglanmustir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu aragtirma, miizik egitiminde, 6zellikle keman egitiminde 6grenci motivasyonunun
kritik bir rol oynamasindan dolay1 6nem tagimaktadir. Keman egitimi, teknik beceri ile sanatsal
ifadeyi birlestiren karmasik bir siirectir ve bu siirecte 6grencinin motivasyon diizeyi,
ogrenmedeki basaris1 ve devamliligi iizerinde dogrudan etkili olmaktadir. Dolayisiyla keman
egitiminde karsilasilan motivasyonel giigliiklerin ve bunlarin 6grencilerin egitim deneyimleri
iizerindeki etkilerinin anlasilmasi, alandaki 6nemli bir boslugu dolduracaktir. Elde edilecek
bulgularin, miizik egitmenleri ve egitim kurumlar1 i¢in, 6grencilerin motivasyonunu artirmak
ve siirdiirebilmek adina etkili stratejiler gelistirmede yol gosterici olmasi beklenmektedir.
Ayrica ¢alisma, miizik egitimi literatiiriine katki saglayarak gelecekteki arastirmalara yon
verebilecek veriler sunacaktir. Ogrenci motivasyonunu etkileyen unsurlarin daha iyi
anlasilmasi, egitim silirecinin daha etkin ve verimli hale getirilmesine imkan taniyacak, bu da
ogrencilerin miizikal becerilerini ve sanatsal ifadelerini gelistirmelerine yardimci olacaktir. Bu
bakimdan arastirma, keman egitiminin kalitesini ylikseltmek ve Ogrencilerin miizikal

yolculuklarinda basariya ulagsmalarina destek olmak adina kritik dneme sahiptir.



1.4. Arastirmanin Sayiltilar:

Bu arastirmada, keman egitimi siirecinde 6grenci motivasyonunu etkileyen faktorler

arasinda sunlarin 6nemli rol oynadig1 varsayilmaktadir:

o Bireysel algilar,
o Ogretmenin egitim yontemleri,
e Sosyal ve gevresel faktorler,
o Kisisel hedefler ve kullanilan 6grenme materyalleri.
Ayrica, bu unsurlara yonelik hazirlanmis dlgekten elde edilecek bulgularin ¢alismanin

sonuglara olumlu katkida bulunacagi varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklar

Bu arastirma, tiim Tiirkiye’deki keman &grencileri evreninden ziyade, yalnizca Inénii
Universitesi’nde 6grenim goren 35 keman dgrencisi ile sinirlandirilmistir. Veri toplama siireci,
bu Ogrenciler tarafindan yanitlanan belirli sorularla smirli olup, sonuglar bu o6rneklem

cercevesinde yorumlanacaktir.

1.6. Tanimlar

Miizik: “En 6nemli unsuru ses ve ritim olan miizigin bir¢ok bilimsel veya edebi tanimi
yapilmistir. Bu tanimlardan en yaygin olani: bir sanat anlayisiyla duygu, diisiince ve fikri ritimli
veya ritimsiz olarak estetik bir ahenk icerisinde bir araya getirme sanatidir” (Celikkol, 2000:

4).

Egitim: “Egitim, bireylerin ve toplumlarin bi¢cimlendirilmesinde, degistirilmesinde

veya gelistirilmesinde en etkili silireclerin basinda gelmektedir” (Ugan, 1997: 13).

Keman Egitimi: “Keman, yayl ¢algilar grubu i¢inde en kiiciik ve fonksiyonel olanidir.
Gerek ses tininin ve renginin gilizelligi ve etkileyiciligi, gerek her tiirlii miizigin icrasinda
kullanilabilirligi, gerekse teknik kapasitesi kemanin 6nemli 6zelliklerindendir. Ses tinisindaki
sicaklik, duygusal anlatim zenginligi ve genis ses alanina sahip olmasi kemani ideal bir solo
calg1 haline getirmektedir. Orkestra, oda miizigi ve Tirk miizigi topluluklarindaki roli

nedeniyle biiylik 6nem tasir” (Akpinar, 2014: 93).



BOLUM 11

KURAMSAL BiLGILER

2.1. Miizik

Evrensel bir dile sahip olan miizik, seslerin belirli bir sira ve diizen igerisinde estetik
bicimde bir araya gelmesiyle olusur ve genel olarak bireylerin duygu ve diisiincelerini ifade
etmelerine yarayan bir bilesim olarak tanimlanabilmektedir. Say’a (2002) gore miizik, “insana
duyup diistindiiklerini seslerle anlatma olanagi veren bir dil” olup bu dilin anlasilir olmasi i¢in
seslerin art arda anlamli bicimde akmas1 gerekir; miizigin anlami, insanin hayat karsisindaki
tutumlarini yansittigindan “miiziksel anlatim, insanin seslerle duygu ve diisiincelerini, izlenim,
tasarim ve dileklerini anlatmasidir, igini dokmesidir”. Miizigin ortak bir dil niteligi kazanmasi
da bu ylizdendir; farkli kitalardaki toplumlarin miizik dili araciligiyla bulusup anlastiklari
vurgulanmistir (Say, 2002: 17).

Miizik; armoni, nota ve akorlarin eszamanli bir kombinasyonla birlestirilmesi, melodi,
ritim ve tim1 gibi temel O6gelerin estetik bir karisimi olarak da tanimlanabilmektedir. Bu
baglamda Meyer (1956), miizigin temel unsurlarinin birlesimiyle anlam yaratan, dinleyicide

estetik ve duygusal tepkilere yol agan giiclii bir iletisim aract oldugunu vurgulamaktadir.

Felsefi, kiiltiirel, psikolojik, bilimsel, sosyolojik ve estetik agilardan farkli sekillerde ele
alinan miizik, geleneksel halk miiziklerinden ¢agdas popiiler miiziklere kadar uzanan genis
yelpazesiyle, toplumsal normlar1 ve degerleri tarihsel bir aynada yansitan bir sanat formu
olmustur. Miizige iliskin farkl1 bakis agilar1 tarih boyunca filozoflarca dile getirilmistir. Ornegin
Platon, miizigi insan karakterini sekillendirmek ve terbiye etmek icin ahlak ile baglantili bir
ara¢ olarak gormistiir (Platon, ¢ev. 2016). Buna karsilik Nietzsche ise miizigi, insanlarin
yasamindaki temel giiclerin bir ifadesi olarak degerlendirerek miizigin insan1 derin bir diisiinsel
boyuta tasidigini 6ne siirmiistiir (Nietzsche, cev. 2010). Cook (1998), miizigin felsefi baglamda
farkli yorumlarinin, sanatin insan dogasi ve toplum iizerindeki etkilerini anlamak a¢isindan
zengin bir ¢ergeve sundugunu belirtmektedir. Diger sanat formlarina bakildiginda daha soyut
bir alan olarak goriilen miizigin estetik giicii, dilin 6tesine gegerek insan deneyimlerine ayna
tutabilmektedir. Langer (1953), miizigin insan duygularmin sembolik ve soyut ifadelerini
ortaya c¢ikaran, dilin ifade edemedigi derin duygular1 seslerle yansitan essiz bir sanat formu

oldugunu vurgular. Toplumsal bag kurma araci olarak miizik, farkl kiiltiirlerde kimlik duygusu



yaratmakta; sozIlii ya da sozsiiz yollarla, bazen ger¢cek anlamindan kopuk da olsa, duygu ve
fikirleri ileterek insanlar arasinda iletigim saglamaktadir. Cross (2009), miizigin toplumlararasi
iletisim ve sosyal uyumu giliclendirme 6zelligini vurgulayarak, miizigin kiiltiirler aras1 baglar

saglamlagtiran evrensel bir iletisim aract oldugunu ifade eder.

Miizik, tarith boyunca pek cok farkli sekilde tanimlanmistir. Ucan (1997) miizigi,
“duygu, diisiince, tasarim ve izlenimleri — baska gere¢lerin katkisiyla da — belirli durum, olgu
ve olaylar1 diizenlenmis uyumlu seslerle estetik bir yapida anlatan bir biitiindiir” seklinde
tanimlamaktadir. Cift¢i (2010) ise miizigin, “iginde bulundugumuz zaman diliminde kiiltiirel
yasami 6nemli derecede etkileyen baslica unsurlardan biri” oldugunu ifade etmistir. Miizik,
insanda giiclii hisler uyandiran, insan ruhu iizerinde derin etkilere sahip vazgecilmez bir ifade
alan1 haline gelmistir. Higbir harf ve sdzciige ihtiya¢ duyulmadan herkesin anlayabilecegi ezgi,
ritim ve nillanslarin birlesimiyle olusan essiz bir dil olarak miizik, estetik bir biitiinliik ortaya
koymaktadir. Insan1 “insan” yapan &zelliklerden biri olarak kabul edilen miizik, var oldugu en
eski ¢aglardan bu yana yasamin her alaninda izler birakmis ve toplumlarin kiiltiirel bir pargasi
olarak say1siz isleve hizmet etmistir. ilkel ritiiellerden dinsel térenlere kadar birlestirici bir rol
iistlenerek gilinlimiizde de farkli tiir ve bi¢cimlerde varligimi siirdiirerek her alanda insanliga

hizmet etmeye devam etmektedir.

Orkestra sefi Charles Munch, miizigin bu essiz giiciinii su sozlerle vurgulamistir:
“Miizik, sozle anlatilamayani anlatma sanatidir. Sozciiklerin dile getirebildigi ve zekanin
kavrayabildigi seylerin ¢ok otesine gidebilir. Miizigin alani, belirsizligin, elle tutulamayanin,
diislerin alamdir. Insanlarin bu dili konusabilmelerini, Tanri'mn bizlere verdigi en biiyiik

zenginliklerden biri olarak goriiriim” (Munch, 1990: 18).

Insan, dogumundan itibaren yasammin her aninda miizikle i¢ ice yasamaktadir. Bu
baglamda arastirmalar, miizigin bireylerin hayatlarinin erken evrelerinden itibaren duygusal
gelisimlerinde kritik bir rol oynadigmi vurgulamaktadir (Trehub, 2003). Insanlik tarihinin en
eski ifade bigimlerinden biri olan miizik, genellikle organize edilmis ses dizileri araciliiyla
kiiltiirel ve bireysel kimliklerin yansimasi olarak ¢esitlenmistir. Nettl (2000), miizigin evrensel
olarak tiim kiiltiirlerde var oldugunu ve her kiiltiirde kendine 6zgii bicimde bireysel ve
toplumsal kimligi sekillendirdigini belirtmektedir. Teknolojik gelismeler, miizigin hem iiretim
stirecinde hem de tilketim bigimlerinde biiyiilk degisimler yaratmistir. Bu durum, miizigin
bireylerin yagamindaki konumunu ve tiiketim aligkanliklarini biiylik 6l¢iide doniistiirmiis ve
miizik deneyimini daha bireysellestirilmis hale getirmistir (Bull, 2007). Miizigin bireyler

tizerindeki etkilerine dair aragtirmalar, miizigin insanlarin duygusal ve biligssel durumlari



izerinde derin etkiler yarattifini ortaya koymaktadir. Juslin ve Vistfjill (2008), miizigin
insanlarda gii¢lii duygusal tepkilere yol acabildigini ve biligsel siiregleri dogrudan
etkileyebildigini vurgulamaktadir. Aslinda miizigi duymak, her birey icin benzersiz bir
deneyimdir; zira miizigin duyulmaya basladigi anda yazili ve sozlii ifade araclar1 anlamini
yitirmektedir. Patel (2008), miizigin dilsel olmayan iletisim bi¢imi olarak dilin 6tesinde bir
etkilesim ve iletisim imkam sundugunu ifade etmektedir. Insanin hissettiklerini ve
diistindiiklerini seslerle dile getirmesine imkan saglayan miizik, adeta bizlerin duyusal dili
olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda Small (1998), miizigi insanin i¢ diinyasiyla dis diinya

arasinda koprii kuran evrensel ve ifade edici bir dil olarak tanimlar.

2.2. Egitim

Bireylerin davranislarinda belirli amaglara gore kasitli degisiklik meydana getirme
stireci olarak tanimlanan egitim, insan yasaminin ilk anindan itibaren 6nemli bir pargasi haline
gelmistir. Bilgi ¢ag1 ve postmodern toplumlarda, bireyleri karmasik bir diinyaya hazirlayan,
onlara gerekli bilgi, beceri ve elestirel diislinme yetilerini kazandirmay1 hedefleyen egitim,
donistiirlicii  bir slire¢ olarak diistiniilebilinmektedir. Ertiirck (1972) egitimi, “bireyin
davranmislarinda kendi yasantisi yoluyla kasitlh olarak istenen degismeyi meydana getirme

stireci” olarak acgiklamistir (s. 12).

Egitim, yalnizca bilgi edinmenin bir yolu degil, ayn1 zamanda bireyin kisisel gelisimini,
sosyal farkindaligin1 ve kiiresel vatandaslik bilincini destekleyen ¢ok yonlii bir siire¢ haline
gelmistir. Bu siireg, farkli 6grenme stillerine hitap ederek toplumlar arasi esitsizlikleri azaltmay1
hedeflemekte, empati ve is birligi kiiltlirlinii gelistirmekte ve bireylerin degerlerini, arzularini
ve yeteneklerini ortaya koymalarina imkan tanimaktadir. Dolayistyla egitim, birey ve toplum

icin hem entelektiiel hem de etik ve sosyal boyutlari olan kapsamli bir gelisim alan1 olmustur.

2.3. Miizik Egitimi

Egitim siire¢lerinin 6nemli bir alt dali olan miizik egitimi, miizigin herhangi bir dalinda
uzmanlagsmay1 hedefleyen bireyler i¢in disiplinli ve sistematik bir 6grenim alan olarak
bilinmektedir. Elliott ve Silverman (2015), miizik egitiminin disiplinli ve yapilandirilmis
yapisinin, bireylerin miizikle derin ve anlamli bir iliski kurmalarini sagladigini ifade etmektedir.
Miizik egitimi bireylere hem teorik bilgi hem de uygulamali beceriler kazandirarak onlari
profesyonel miizik yasamina hazirlamaktadir. Bu siirecte 6grenciler, yalnizca teknik yeterlilik

kazanmakla kalmaz, ayn1 zamanda miizigin tarihsel ve kiiltiirel baglamlar1 hakkinda
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derinlemesine bilgi sahibi olur (Jorgensen, 2008). Nota okuma, enstriiman ¢alma, san egitimi
ve miizik tarihi gibi derslerin yani sira ¢agdas miizik teknolojileri ve yaratict ¢aligmalar da
miizik egitiminin pargasi olmustur. Webster (2002), cagdas miizik teknolojilerinin ve yaratici
uygulamalarin miizik egitiminde 6grencilere yenilik¢i ve ifade edici imkanlar sundugunu
vurgular. Boylece miizik egitimi, bireyin sanatsal ifadesini gelistirirken estetik anlayisini
zenginlestirmekte ve miizikte derinlemesine analiz yapabilme kapasitesi kazandirdigi
distiniilmektedir. Reimer (2003), miizik egitiminin estetik duyarlilii artirarak, 6grencilerin
sanatsal algisint ve yorum becerilerini giiclendirdigini ve bu sekilde miizikal diisiinceyi

derinlestirdigini belirtmektedir.

Okul miizik egitiminin temel ilke ve amagclari i¢inde, 6grencilerin milli, ahlaki, insani
ve kiiltiirel degerlerini miizik yoluyla gelistirmek de bulunmaktadir. Nitekim Sezginer (1990),
okul miizik egitiminin “Ogrencileri Atatiirk ilkelerine bagli, milli, ahlaki, insani, manevi ve
kiiltiirel degerleri benimseyen, koruyan ve gelistiven; milletler arast yakinlik ve dostlugu miizik
aracitligiyla pekistiren yurttaglar yetistirmeyi” hedefledigini vurgular (s. 220). Bu bakis agisi,

miizik egitiminin toplumsal ve kiiltiirel hedeflerini ortaya koymaktadir.
Miizik egitimi kendi i¢inde farkli boyutlara ayrilmaktadir. Bunlar:

e Mesleki miizik egitimi,

e Ozengen miizik egitimi.

Mesleki (profesyonel) miizik egitimi, miizigin belirli bir alaninda uzmanlasmay1
amaglayan ve bu alanda kariyer hedefleyen bireylere yonelik olan egitim alani olarak
bilinmektedir. Bu egitim kapsaminda &grenciler, ileri diizey miizik teorisi, performans,
bestecilik ve miizik teknolojileri gibi konularda derinlemesine bilgi ve beceri kazanmaktadirlar.
Mesleki miizik egitimi, bireylere hem entelektiiel hem pratik yeterlilik kazandirarak onlar

sanatgi, egitimci veya arastirmaci olarak miizik alaninda {ist diizey rollere hazirlamaktadir.

Ozengen (amatdr) miizik egitimi ise bireylerin temel miizik becerilerini ve
duyarhiliklarini gelistirmeyi hedefleyen, hobi veya genel kiiltlir amagl bir egitim siireci olarak
siiregelmistir. Ozengen miizik egitimi sayesinde bireyler miizikle tanisarak, estetik algilarini
gelistirip miizige yonelik olumlu bir tutum kazanmaktadirlar. Ugan (1997) 6zengen miizik
egitiminde yaygin (6rgiin olmayan) egitimin 6nemine dikkat ¢cekerek “miizikle ilgili belli ozel
dersler, bireysel ve toplu ¢alismalar, konserler, festivaller, yarismalar, solenler vb. etkinlikler

ozengen miizik egitiminde olduk¢a agirlikly bir yere sahiptir” demektedir (Ucan, 1997: 32). Bu
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ifade, orgiin egitim disindaki miizik etkinliklerinin bireyin miizik kiiltlirtine katkisini

vurgulamaktadir.

Gecmisten giiniimiize bakildiginda, miizik egitimi veren kurumlara erisim eski
donemlerde goérece zor iken giiniimiiz teknolojisiyle bu kurumlar daha ulasilabilir ve
cesitlenmis hale gelmistir. Teknolojik gelismelerin miizik egitimi alaninda yaratti§i bu
dontisiim, egitim kaynaklarina ulasimi kolaylastirmig, boylece cografi ve ekonomik sinirlari
onemli Ol¢iide ortadan kaldirmistir (Ruthmann & Hebert, 2012). Eskiye kiyasla miizik egitimi
alan bireylerin miizige bakis agilar1 degismis, daha genis perspektifler kazanmistir. Bu degisim,
dijitallesmenin ve kiiresellesmenin bireylerin miizik algisini ve begenisini ¢esitlendirmesinden
kaynaklanmaktadir (Partti & Karlsen, 2010). Cok yonliiliige sahip bir alan olan miizik egitimi,
disiplinler aras1 yapistyla dikkat ¢ekerek, toplumlarin kiiltiiriinii ve bireyi doniistiirme giiciine
sahip bir alan olmaktadir. Bowman (2012), miizik egitiminin disiplinler arast dogasinin,
bireylerin entelektiiel ve duygusal olarak gelismesine katkida bulundugunu vurgulamaktadir.
Kiiltiirel birikimi kusaktan kusaga aktarmada onemli bir rol oynayan miizik egitimi, farkl
toplumlarin degerlerini ve geleneklerini anlamay1 kolaylastirarak kiiltiirlerarasi etkilesime
zemin hazirlar ve bir diyalog kopriisii islevi gormektedir. Campbell (2004), miizik egitiminin
kiiltiirleraras1 anlayisin gelismesine yardimci oldugunu, farkli toplumlarin miizik geleneklerini
kesfetmenin, Ogrencilerin kiiltiirel duyarhiliklarinmi artirdigimi belirtmektedir. Bu ¢ok yonli
yapistyla miizik egitimi, bireyi biitlinciil bir yaklasimla gelistirerek yasam boyu 6grenme
stirecine egsiz katkilar sunan bir alan olmustur. Nitekim Green (2008), miizik egitiminin yagsam
boyu 6grenmenin merkezinde oldugunu ve bireylerin siirekli kisisel ve sosyal gelisimine katki

sagladigini ifade etmektedir.

Miizik egitiminde ritim ¢alismalari, melodiler {izerindeki analizler, armoni ve miizik
teorisi gibi unsurlar, bireylerin analitik ve matematiksel diistinme becerilerini desteklerken;
dogaclama ve kompozisyon siirecleri yaraticiligi ve 6zgiin ifadeyi tesvik ederek bireyin
duygusal zekasini gelistirmektedir. Miizigin ifadesel giiclii sayesinde bireyler hem kendi
duygularint daha iyi anlar hem de bagkalarinin duygularina empatiyle yaklasmay1
ogrenmektedirler. Elliott ve Silverman’a (2015) gore miizik egitimi yalnizca teknik becerilerin
gelistirilmesini degil, ayn1 zamanda bireyin estetik duyarlilik, etik farkindalik ve toplumsal
sorumluluk gibi 6zelliklerinin gelisimini de destekler. Bir enstriiman c¢almak, bireyde sabir,
azim ve 6z disiplin gibi aliskanliklar1 pekistirirken; miizikal dogaglama siirecleri yaraticiligl ve

anlik karar verme becerilerini giiclendirir (Elliott & Silverman, 2015). Boylece miizik egitimi,
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bireyin yalnizca miizikal yeterlik kazanmasini degil, ayn1 zamanda karakter egitimi ve sosyal-

duygusal gelisimini de igine alan kapsamli bir egitim deneyimi sunmaktadir.

2.4. Calg1 Egitimi

Calg1 egitimi, miizik egitiminin en 6nemli alt disiplinlerinden birini olusturmaktadir.
Calg1 ¢alma, insanin bir miizik aletini kullanmasi yoluyla miizikle insani bulusturan ve
tanistiran; bireyin kendisiyle 6zdeslesip biitlinlesmesine aracilik eden, duygularini ifade etme
firsat1 taniyan ve onu toplumsal olmaya yonlendiren bir ugras alani haline gelmistir. Bu
yonleriyle c¢alg1 egitimi, miizik egitiminin ve dolayisiyla miizik sanatinin vazgecilmez bir
parcasi olmustur. Uslu (1996) calgi ¢alma eylemini, “insanin bir miizik aletini kullanmasi
yoluyla miizikle insani bulusturan ve tamistiran, insanmin kendisiyle 6zdeslesip biitiinlesmesine
kaynaklik eden, ona duygularini ifade edebilme firsati tanityan, onu toplumsal olmaya
yonlendiren, ¢algi egitiminin —miizik egitiminin dolayisiyla miizik sanatinin— 6nemli bir ugras

bi¢imi” olarak tanimlamaktadir (Uslu, 1996: 105).

IIk caglardan beri insanlar kendilerini ve gevrelerini anlamak, anlatmak ve iletisim
kurmak amaciyla miizik yapmaya oncelikle kendi seslerini kullanarak baglamislardir. Zamanla
insan sesi belirli ihtiyaglar1 karsilamada yetersiz kalmaya baslayinca, bos kabaklar, hindistan
cevizleri, kemikler, madeni esyalar ya da hayvan kabuklar1 gibi dogal malzemelerle ses ¢ikaran
araglar gelistirilmistir. Bu araclar giderek ¢esitlenmis ve bugiin ¢algi olarak adlandirdigimiz
miizik aletlerinin temelini olusturmustur. Gliniimiizde bu alana iligskin bilgi birikimi organoloji

(calg1 bilimi) adi altinda incelenmektedir.

Calg1 egitimi, bireydeki miizikal davraniglari ortaya c¢ikarmayir ve gelistirmeyi
hedefleyen; miizik egitiminin hem bilissel hem de duygusal boyutlarina hitap eden ¢ok 6nemli
bir 6grenim siireci olmaktadir. Belli bir miizik enstriimanini ¢alma becerisini kazandirmak
amaciyla yapilandirilmis bu 6gretim siireci, planli ve sistematik bir sekilde yiiriitiilmektedir.
Calg1 egitiminde, temel teknik becerilerin yan1 sira miizikal ifade, stil bilgisi ve performans
estetiginin de kazandirilmasi hedeflenmistir. Bu yoniiyle, kapsamli bir miizik egitiminin

vazgecilmez unsuru haline gelmistir.

Calg1 egitimi, bireyin miizikal yeteneklerini gelistirmesi ve miizikle kurdugu bagi
giiclendirmesi agisindan kritik bir role sahiptir. Bu egitim siireci, teknik becerilerin yan1 sira
duygusal ve estetik anlayisin gelisimine de katkida bulunulmustur. Ozellikle erken yasta

baslayan calgi egitiminin, 6grencilerin motor becerilerini, el-gdz koordinasyonlarini ve disiplin
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duygularint olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir. Arastirmalar, diizenli enstriiman pratiginin
beynin gelisimini destekledigini ve biligsel yetenekleri artirdigini ortaya koymaktadir (Hallam,
2010: 272). Bu baglamda calg1 egitiminin sadece miizikal basariy1 degil, genel akademik
performanst ve sosyal becerileri de iyilestirebildigi sdylenebilinmektedir. Egitim siirecinde
kullanilan pedagojik yaklagimlar ve 6grencinin bireysel farkliliklarina gére uyarlanan 6gretim

yontemleri, calgi egitiminde verimliligi artirmada biiyiik onem tagimaktadr.

Calg1 egitiminin bir diger 6nemli boyutu, miizik teorisi ve repertuvar bilgisinin pratik
becerilerle biitiinlestirilmesidir. Ogrencilerin yalniz enstriimanlarinda ustalagmalar1 degil, ayni
zamanda miizigin tarihsel ve kiiltiirel baglamin1 da kavramalar1 gerekli olmustur. Bu amacla
miizik teorisi dersleri ve miizik tarihi incelemeleri, 6grencilerin performanslarina daha derin bir
anlayis kazandirmaktadir. Repertuvar c¢alismalar1 ise farkli donem ve stillerden eserler
Ogrenilmesini saglayarak Ogrencilerin miizikal ifade yetenegini gelistirmektedir. Ayrica
topluluk icinde ¢alma deneyimleri, 6rnegin oda miizigi gruplar1 veya orkestra iiyelikleri is

birligi ve iletisim becerilerini giiclendirerek ¢ok yonlii bir egitim deneyimi sunmaktadir.

Calg1 egitiminin basarili olabilmesi i¢in 6grencinin motivasyonunun siirdiiriilebilir
olmasi ve diizenli ¢alisma aliskanli1 edinmesi gerekmektedir. Ogrenci motivasyonu, calgi
egitiminin temel tas1 olarak goriilmekte ve dgrencilerin uzun vadeli basarisimi biiytlik 6l¢iide
belirlemektedir (McPherson & Renwick, 2001). Bu siiregte 6gretmenin rolii, sadece teknik bilgi
aktarmak degil, ayn1 zamanda bir rehber ve ilham kaynagi olarak 6grencinin bireysel gelisimini
yakindan izlemek ve uygun geri bildirimler saglamaktir. Duke ve Simmons (2006), 6gretmenin
pedagojik yaklasiminin, 6grencinin motivasyonunu ve dgrenmeye yonelik tutumunu énemli
olciide etkiledigini belirtmektedir. Ogrencinin ilgi ve ihtiyaglarina gére kisisellestirilmis bir
egitim plani olusturmak, 6grenme siirecini daha etkili ve keyifli hale getirmektedir. Hallam
(2006), kisisellestirilmis Ogrenmenin, Ogrencilerin calgr egitimine olan baghliklarin1 ve
memnuniyetlerini artirdigin1  vurgulamaktadir. Bunun yami sira performans kaygisinin
yonetilmesi ve sahne deneyimi kazandirilmasi gibi konular da ele alinarak, 6grencinin miizikal
kariyerinde karsilasabilecegi zorluklara hazirlikli olmasi saglanmasi 6nem tasimaktadir. Kenny
(2011), performans kaygisinin basarili bir sekilde yonetilmesinin, 6grencilerin sahne
deneyimlerini olumlu yonde etkileyerek miizikal kariyerlerinde o6zgiliven gelistirmelerine
yardimci oldugunu ifade etmektedir. Calgi egitimi, miizikal ve kisisel gelisimi destekleyen,
disiplin ve yaraticiligi tesvik eden ¢ok yonlii bir siirectir. Nielsen (2004), ¢algi egitiminin
bireylerin yaratici diistinme ve problem ¢ozme becerilerini gelistirerek genel kisisel

gelisimlerine katkida bulundugunu belirtmektedir.
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Calg1 egitiminin bireylerin sadece miizikal becerilerini degil, bilissel, duygusal ve
sosyal yonlerini de zenginlestirdigi bilinmektedir. Bu alandaki ¢alismalar, enstriimanla ugrasan
bireylerin akademik performanslarinin 6zellikle matematik ve dil becerilerinin olumlu yonde
etkilendigini; miizikle mesguliyetin hafiza, dikkat ve problem ¢dzme gibi zihinsel islevleri
gelistirdigini gostermektedir (Hallam, 2010: 280). Ornegin enstriiman ¢alma veya nota okuma
gibi etkinliklerin problem ¢dzme ve elestirel diisiinme becerilerini gelistirdigi; birlikte miizik
yapma caligmalarinin ise is birligi liderlik ve empati gibi sosyal becerileri gili¢lendirdigi
saptanmistir. Ayn1 zamanda miizik egitimi, yaraticilif1 tesvik eder; bireylere kendini ifade etme

olanagi tanir ve onlara sanatsal bir kimlik kazandirmaktadir.

2.5. Yayh Calg1 Egitimi

Tarih boyunca cesitli toplumlar, miizik iiretme cabalar1 ve teknolojik gelismelerin
birlesimiyle yayh galgilar ailesini gelistirmislerdir. Antik c¢aglara kadar uzanan kokenleriyle,
yayli ¢algilar insanlik tarihindeki en eski miizik enstriimanlari arasinda yer almaktadir. Sachs
(2006), yayl ¢algilarin tarih boyunca Kkiiltiirler arasinda paralel ve bagimsiz bir bigimde
gelistigini ve farkli toplumlarmn miizik kiiltiirlerinde Snemli bir yer tuttugunu belirtmektedir. {1k
yayli ¢algilarin Orta Asya, Orta Dogu ve Hindistan gibi farkli kiiltiirlerde birbirinden bagimsiz
bi¢imde ortaya ¢iktig1; kemik, ahsap ve deri gibi dogal malzemelerden yapildig1 goriilmektedir.
Lawergren (2009), antik caglarda kullanilan yayli calgilarin, bulundugu cografyaya 6zgii
malzemelerle {iretildigini ve her toplumun kendi kiiltiirel kimligini ifade eden miizik formlar
yarattigin1 vurgulamaktadir. Glinimiizde keman, viyola, ¢ello ve kontrbas gibi yayl calgilar,
genis teknik olanaklar1 ve zengin repertuvarlari sayesinde bireyin hem motor becerilerini hem
de miizikal yeteneklerini gelistirmesi agisindan Onemli firsatlar sunmaktadir. Yapilan
aragtirmalar, 6zellikle yayli calgi egitiminin kiigiik yaslardan itibaren bireylerin ince motor
becerilerini ve el-gbz koordinasyonunu belirgin bigimde gelistirdigini gostermektedir (Hyde ve
digerleri, 2009). Bu nedenle yayl calgi egitimi, miiziksel ve sanatsal yetenegin kazandirilmasi
bakimindan miizik egitiminin vazgeg¢ilmez bir disiplin alan1 olmaktadir. Juslin ve Sloboda
(2001), yayl calgilarin egitimde kullanilmasinin ogrencilerin  duygusal ve estetik

farkindaliklarini artirdigini ve miizikal ifadelerini derinlestirdigini belirtmektedir.

Gilinay ve Ucgan (1975) yayh ¢algi 6grenimini sdyle aciklamaktadir: “Yayli ¢algi
ogrenme, insan davranisimin ii¢ boyutunu da kapsayan karmasik bir siirectir. Yayli ¢alg
egitiminde ogrenci, c¢algisi yoluyla yetenegini gelistirecek, miizikle ilgili bilgilerini

zenginlestirecek, miizik begenisini yiiksek diizeyde ¢ikarmaya ¢alisacak, ¢algi ogretimi ilke,
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yontem ve tekniklerini ogrenerek uygulayacaktir. Béylelikle gelecekte iistlenecegi miizik

ogretmenligi gorevine hazirlanacaktir” (Glinay & Ucan, 1975: 20).

Yayli calg1 egitimi, 6grenciye yalnizca bir beceri kazandirmanin Gtesinde disiplin ve
sabir gibi yasam boyu fayda saglayan ozellikler de kazandirmaktadir. Ozellikle ¢ocukluk
doneminde yayli galgi egitimine baslayan bireylerin fiziksel gelisimlerinin ve duygusal
zekalarinin olumlu etkilendigi goriilmektedir. Ifade giicii son derece yiiksek olan yayl ¢algilar,
dogru teknik ve entonasyon saglandiginda drnegin bir kemancinin uyguladigi vibrato teknigiyle

duygular1 en ug¢ noktada yansitabilecek imkanlar sunmaktadir.

Her yastan 6grenci i¢in miizikal ve bilissel gelisimi destekleyen yayli calgi egitimi,
teknik becerilerin yaninda isitsel yetenekleri, el-géz koordinasyonunu ve disiplin anlayigini da
gelistirmektedir. Aragtirmalar, bir yayli ¢algiyr 6grenmenin bireylerde ince motor becerileri,
isitsel algiyr ve hafizayi gelistirdigini; problem ¢6zme gibi daha genis biligsel kazanimlara
katkida bulundugunu ortaya koymaktadir (Hallam, 2010: 281). Bu alanda etkili pedagojik
uygulamalar genellikle bireysel ve grup derslerinin bir kombinasyonunu igerir; bdylece
ogrenciler topluluk dinamiklerinden ve is birliginden faydalanirken kisisel becerilerini de
gelistirme imkani1 bulmaktadirlar. Ornegin bir yayli ¢alg1 dortliisiinde veya orkestrada yer
almak, ekip ¢alismasini, iletisimi ve duygusal ifadeyi destekleyerek dgrenciye ¢ok yonlii bir
egitim deneyimi kazandirmaktadir. Glinlimiiz miizik egitiminde, ¢evrimigi dersler ve interaktif
uygulamalar gibi yeni yontemlerin de benimsenmesiyle yayli ¢algi egitimi, modern

pedagojideki dnemini koruyarak gelisimini stirdiirmektedir.

Yayli calgilar egitimi tiim yayli g¢algilar i¢in ortak temel bilgilerin 6gretilmesini
icerirken, keman egitimi bu alanin en popiiler ve temel dallarindan birini olugturmaktadir. Mills
ve Smith (2003), kemanin yayl ¢algilar egitimi i¢ginde merkezi bir role sahip oldugunu, bir¢ok
egitim programinda ilk tercih edilen ¢algi oldugunu belirtmektedir. Keman, teknik zenginligi
ve genis repertuvariyla yaylilar arasinda hem bireysel hem toplu performanslarda en sik tercih
edilen ¢algilardan biri olmustur. Campbell ve Scott-Kassner (2013), kemanin bireysel icra kadar
grup miiziginde de vazge¢ilmez oldugunu, bu 6zelligiyle miizik egitimindeki dneminin arttigin
ifade etmektedir. Yayli calgilar egitimine baglarken keman ¢ogu zaman ilk enstriiman olarak
onerilir; ¢linkii kemanin 6grenim siirecindeki asamalar, saglam bir teknik temel olusturarak
diger yayl calgilara gecisi kolaylastiracak esneklikte oldugu diisiiniilmektedir. Suzuki (1983),
erken yaslarda baslayan keman egitiminin, 6grencilere saglam teknik temeller sundugunu ve
diger yayh calgilara gecisleri kolaylastirdigmi savunmaktadir. Ozellikle parmak

pozisyonlarinin dgrenilmesi, entonasyon kontrolil ve yay tekniklerinin gelistirilmesi, keman ve
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diger yayl calgilar icin ortak bir altyap: sunmaktadir. Galamian (1985), bu teknik becerilerin,
yayl calgilar egitiminin temelini olusturdugunu ve keman egitiminde kazanilan tekniklerin
cello ve viyola gibi diger enstriimanlara rahatca aktarilabildigini vurgular. Ayrica keman
egitiminin genis solo repertuvari ve oda miizigi caligmalari ile orkestral rolleri, 6grencinin hem
bireysel hem de toplu ¢calma becerilerini gelistirmekte ve teknik hakimiyetini artirmaktadir. Bu
durum, akademik incelemelerde de vurgulanmistir. Hallam ve Bautista (2012), keman
egitimindeki bireysel ve toplu performans deneyimlerinin 6grencilerin teknik yetkinlikleri

kadar miizikal duyarliliklarini ve takim calismasi becerilerini de gelistirdigini belirtmektedir.

2.6. Keman ve Keman Egitimi

2.6.1. Keman

Telli ve yayl bir ¢algi olan keman, miizik yasamimizdaki en énemli icra araglarindan
biri olmustur. Yayli calgilar denildiginde akla ilk gelen keman ailesidir ve keman bu ailenin en
kiiciik fakat en etkili tiyesi olarak bilinmektedir. Demir (2007) kemani, “keman ailesinin en
kiiciik ama en etkin iiyesi” olarak tanimlamistir (s. 96). Estetik tasarimi ve zengin ses
ozellikleriyle dikkat ¢ceken keman, bugiinkii sekline 16. yiizy1l ortalarinda italya’da kavusmus;
orkestralarda yer almaya baslamasiyla 6nemi fark edilmis ve yiizyillar boyunca gelisip
degiserek miizik kiiltiirlinlin vazgeg¢ilmez bir pargasi haline gelmistir. 16. yiizyilda yasayan
Italyan yapimc1 Andrea Amati, modern kemanin yaraticis1 olarak kabul edilmektedir. Onun
ardindan gelen Giuseppe Guarneri ve Antonio Stradivari gibi ustalar, kemanin yapisal ve
akustik Ozelliklerini miikemmellestirerek giliniimiize ulasan klasik keman formunu
olusturmuslardir. Kemanin kokeni ise 9. yiizyila dek izlenebilir; Orta Asya’da ortaya ¢ikan ilkel
yayl calgilar, Ipek Yolu araciligiyla Cin ve Hindistan’a yayilmis ve farkli cografyalarda cesitli
benzer enstriimanlarin gelismesine zemin hazirlamigtir. Avrupa’da kemanin ytikselisi, 17.
yiizyilda Fransa Krali XIII. Louis’nin 1626 yilinda “Les Vingt-quatre Violons du Roy” (Kralin
24 Kemani) adli yayh calgilar orkestrasin1 kurmasiyla ivme kazanmistir. Bu hamle, kemanin
hem saray miiziginde hem de genel olarak Avrupa miizik kiiltiiriinde popiilerlik kazanmasinda
onemli bir rol oynamistir (Ergiin, 2006: 12). Tarihsel siirecte, keman i¢in yazilan eserlerin
sayisinin artmasi ve virtiioz icracilarin ortaya ¢ikmastyla birlikte keman, miizik literatiiriiniin
en zengin calgilarindan biri haline gelmistir. Yiizyillar boyunca kemanin formu ve yapisinda
cesitli degisimler yasanmis olsa da modern doneme ulasan tiim tarihi kemanlar, 6ziinde 16.

yiizyilda sekillenen yapiy1 korumaktadir.
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Kemanin fiziksel yapisina bakildiginda, yaklasik 35-36 cm boyutunda ici oyuk bir
govdeden olustugu goriilmektedir. Govde genellikle kaliteli bir ak¢aagac (ardi¢) ve ladin gibi
agaclardan yapilmistir; sesin rezonansini saglayan iist ve alt kapaklar ile bunlar1 birlestiren
yanlik kisimlar kemana zarif bir kavis vermektedir. Govdenin iizerinde, sesin ¢ikisint ve
yankilanmasini saglayan iki adet f-deligi bulunmaktadir. Sap ve burgular, genellikle abanoz gibi
sert agaclardan yapilir ve tellerin gerilimini ayarlamak i¢in kullanilmaktadir. Teller, kemanin
govdesinden bag kismina dogru uzanir ve burgulara sarilarak tutturulmaktadir. Tellerin govdeye
baglandig: alt ugta kuyruk ve kuyruk diigmesi yer alir; ¢algiy1 ¢ene ile tutmay1 kolaylastiran
¢enelik de ¢ogunlukla kuyruk boliimiine monte edilmektedir. Keman dort teli ve yay ile ¢alinan
bir enstriimandir; tellerin gerilimini ve notalarin yiiksekligini ayarlamak icin burgularin yani
sira ince ayar vidalar1 da kullanilabilinmektedir. Bu pargalarin tiimii, kemanin karakteristik

tinisin1 ve teknik olanaklarini olusturan fiziksel unsurlar1 olusturmaktadir.

2.6.2. Keman Egitimi

Keman egitimi, yayl calgilar egitimi i¢inde 6zel bir 6neme sahiptir. Bir¢ok yayli ¢algi
programinda keman, temel tekniklerin 6gretildigi ilk enstriiman olarak tercih edilmektedir.
Bunun nedeni, keman 6grenimi sirasinda kazanilan becerilerin (durus ve tutus pozisyonlari,
entonasyon kontrolii, yay teknikleri gibi) viyola, ¢ello gibi diger yayl ¢algilara gegiste de temel
olusturmasidir. Suzuki (1983), erken yaslarda edinilen keman becerilerinin, diger yayh
calgilarin 6grenim siireclerinde &grencilere giiglii ve kalic1 bir teknik altyapt sundugunu
vurgulamaktadir. Ornegin kemanda dogru parmak pozisyonlarmi grenen bir 6grencinin,
entonasyon algis1 gelisir ve benzer prensipler viyola ya da ¢ello ¢alarken de isine yaramaktadir.
Galamian (1985), dogru entonasyon becerisinin yayl calgilar egitiminde temel bir unsur
oldugunu ve kemanda edinilen bu becerinin diger yayli calgilarda da etkili bi¢cimde
kullanilabilecegini belirtmektedir. Benzer sekilde kemanda edinilen yay kontrolii ve farkli yay
teknikleri, diger yayl ¢algilarda da kullanilabilen ortak becerilerdir. Bu nedenle keman, ¢ogu

zaman yayli calgilar egitimine baslangicta 6nerilen enstriimanlardan biri olmaktadir.

Keman egitimi, zengin bir solo repertuvar ve oda miizigi literatliriinii kapsamaktadir.
Ogrenciler erken dénem barok sonatlardan cagdas eserlere uzanan repertuvar ¢alismalariyla
teknik ve miizikal becerilerini gelistirmektedirler. Stowell (1992), kemanin repertuvar
genisliginin ve teknik cesitliliginin, 6grencilerin farkl1 donem ve stillerde performans deneyimi
kazanmalarina yardimci oldugunu ifade eder. Kemanin orkestra i¢indeki kritik rolii de egitimde

vurgulanir; 6grenciler orkestra stajlar1 veya okul orkestralarinda yer alarak toplu calma
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deneyimi kazanmaktadirlar. Davidson ve King (2004), toplu miizik yapmanin 6grencilerin
miizikal ve sosyal becerilerini gelistirmenin yani sira, grup i¢i uyum ve birlikte dinleme gibi
onemli yetkinlikleri pekistirdigini belirtmektedir. Bu siireg, bireysel ¢calismada edinilen teknik
hakimiyetin yan1 sira eslik etme, birlikte dinleme ve uyum saglama gibi topluluk calma
becerilerini pekistirmektedir. Keman egitiminin gerek solo performans gerekse toplu bir sekilde
mizik pratikleri yoluyla, 6grencilerin miizikal ifade giiciinii ve teknik ustalifini artirdigi
akademik c¢alismalarda da belirtilmistir. Hallam ve Bautista (2012), solo ve toplu miizik
etkinliklerinin, 6grencilerin teknik yeterliliklerini ve ifade giiclerini artirmada 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Keman egitimi, bir yandan yayl calgilarin ortak temelini Ogrenciye
kazandirirken diger yandan kendine 6zgii zorluklar1 ve zenginlikleriyle baslt basina 6nemli bir

egitim dali haline gelmistir.

2.7. Kemanin Teknik ve Fiziki Ozellikleri

Kemanin teknik 6zellikleri genel olarak sag el yay teknikleri ve sol el teknikleri olarak
ikiye ayrilmaktadir. Bu boliimde kemanin fiziksel yapisi ve temel ¢alim tekniklerine iliskin

kavramlar agiklanmaktadir.

2.7.1. Kemanin Fiziki Ozellikleri

Bir kemanin fiziki yapisi, ¢alginin ses liretimi ve ¢alim teknigi iizerinde dogrudan etkili
olmaktadir. Kemanin govdesi akustik ses iiretim merkezidir; iizerindeki ses deligi (f deligi)
titresen hava sayesinde sesin disar1 ¢ikisini saglamaktadir. Fletcher ve Rossing (1998), kemanin
govdesindeki f deliklerinin akustik rezonans yaratmak ve ses dalgalarin1 yonlendirmek
acisindan kritik bir islev gordiigiinii vurgulamaktadir. Govdeye bagl sap, ilizerinde notalarin
basildig1 klavyeyi tasir ve u¢ kisminda dort adet burgu bulunmaktadir. Burgular tellerin akort
edilmesini saglamaktadir. Teller, sapin ucundaki burgulardan kemanin goévdesine dogru
uzanarak alt ugta bulunan kuyruk parcasina baglanir; burada gerektiginde ince akort yapmaya
yarayan fikseler de bulunabilir. Woodhouse (2014), tellerin geriliminin hassas bi¢imde
ayarlanmasinin, kemanin akustik ve tonal kalitesi agisindan énemli oldugunu ifade etmektedir.
Kemani galarken ¢enenin dayandigi ¢enelik ve omuzla desteklenen konumunu saglayan omuz
yastig1 gibi aksesuarlar da calgicinin rahat etmesi ve dogru pozisyonu korumasi igin
kullanilmaktadir. Fischer (1997), ¢algicinin dogru durusunu saglayan aksesuarlarin, performans
kalitesi ve ergonomik rahatlik agisindan biiylik 6nem tasidigini belirtmektedir. Kemanin

beraber kullanildig1 en 6nemli parga ise yaydir. Yay, at kuyrugu killarindan olusan gerilimli bir
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demetin iki ucu birlestiren ahsap bir cubuktur. Yaydaki killarin tel lizerinde hareketi siirtiinme
yoluyla titresim yaratir ve bu titresim kemanin govdesinde yankilanarak ses haline gelmektedir.
Rossing (2010), yaymn siirtinme prensibiyle ¢alismasinin, kemanin zengin ve niianslt ses
tiretimini miimkiin kildigini ifade etmektedir. Kemanin fiziksel 6zellikleri, dogru bir tutus ve
teknikle birlestirildiginde, enstriimandan zengin ve etkileyici bir ses elde etmeyi miimkiin
kilmaktadir. Galamian (1985), keman teknigi ile fiziksel yap1 arasindaki etkilesimin

milkemmeliyetci ve etkileyici bir icra i¢in gerekli oldugunu savunmaktadir.

2.7.2. Kemanin Teknik Ozellikleri

Keman c¢alma teknikleri, yay (sag el) teknikleri ve sol el teknikleri olarak

siniflandirilmaktadir. Bu ¢caligmada agirlikli olarak yay teknikleri ele alinmastir:

2.7.2.1. Sag El (Yay) Teknikleri

Kemanin tinis1 biiylik dlciide yay kullanimina bagli oldugundan, farkli yay teknikleri

farkli karakter ve ifade olanaklari sunmaktadir.

2.7.2.1.1.Legato

Notalarin ayn1 yay hareketi i¢inde kesintisiz ve baglh sekilde calinmasi Legato olarak
adlandirilmaktadir. Legato teknikte yay kesintisiz hareket eder ve ardisik notalar arasinda
duraksama olmaz; bdylece notalar sanki tek bir nefeste sdyleniyormus gibi akic1 duyulmaktadir.
Bu teknik, melodik pasajlarin yumusak ve birlestirilmis sekilde icrasinda kullanilmaktadir.
Fischer (1997), legatonun melodik biitiinligli saglamakta kritik oneme sahip oldugunu

vurgulamaktadir.

2.7.2.1.2. Martelé

Her notanin keskin ve vurgulu ¢alindigi, “cekiclenmis” yay vurusu Martele teknigi
olarak bilinmektedir. Martelé yay tekniginde yay her nota basinda kisa bir duraklama ve baski
uygular, sonra hizla hareket ederek belirgin bir aksan yaratmaktadir. Bu sayede notalar net bir
baslangi¢ ve vurgu ile duyulmakta ve orta tempolu veya vurgulu boliimlerde martelé
kullanilarak giiclii bir ifade elde edilmektedir. Galamian (1985), martelénin ifade netligi

acisindan vazgecilmez bir teknik oldugunu belirtmektedir.
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2.7.2.1.3. Spiccato

Yayin tellerden her notada sekip ayrilmasiyla elde edilen sigrayici bir staccato
teknigidir. Genellikle hizli ve ayrik notalarin gerektigi pasajlarda kullanilmaktadir. Spiccato
tekniginde yay, tel lizerinde ziplayarak her nota i¢in ayr1 bir temas yapar; boylece notalar kisa
ve kesik bir sekilde duyulmaktadir. Bu teknik 6zellikle canli ve hafif karakterli pasajlarda, barok
veya klasik donem eserlerinde sikca tercih edilmektedir. Fischer (1997), spiccatonun 6zellikle

hizl1 pasajlarda netlik ve hafiflik sagladigini ifade etmektedir.

2.7.2.1.4. Portato (Louré)

Ayn1 yay ig¢inde, notalar arasinda hafif duraklamalar veya vurgularla uygulanan bir
legato ¢esididir. Portato tekniginde yay kesintisiz ayni yonde hareket eder ancak her nota
hafifce yeniden baslatilir gibi yapilir; bu sayede yumusak bir ayrim elde edilmektedir. Portato,
ozellikle romantik eserlerde ifade zenginligi katmak i¢in kullanilmaktadir. Galamian (1985),

portato tekniginin duygusal ve ifadeye dayali pasajlarda 6nemini vurgulamaktadir.

2.7.2.1.5. Pizzicato

Yay kullanilmadan, tellerin dogrudan parmakla ¢ekilmesiyle ses elde edilen tekniktir.
Pizzicato ¢alimda yay bir kenara alinarak veya sol eldeyken sag el parmaklariyla teller
cekilmektedir. Bu teknik, yumusak, sicak ve kisa bir tin1 iiretmekte oldugundan 6zellikle
eserlerin hafif, zarif veya ritmik boliimlerinde besteciler pizzicato efektini sik¢a kullanmaktadir.
Klasik orkestralarda dahi, yayl ¢algilar boliimlerinde pizzicato pasajlar eserlere farkli bir renk
katmaktadir. Fischer (1997), pizzicatonun farkli tinisal renkler yaratarak eserlere kontrast

sagladigini belirtmektedir.

2.7.2.1.6. Sautillé (Sautillé spiccato)

Spiccato teknigine benzer sekilde yayin sigramasina dayali hizli bir yay teknigidir.
Sautill¢’de yay1 yaygin olarak orta kisminda, dogal bir sigrama egilimiyle ¢ok hizli hareket
ettirerek bir dizi kisa notay1 art arda ¢almak miimkiindiir. Spiccato ile farki, sautillé’nin daha
yiiksek hizlarda ve daha otomatik bir yay sigramasiyla gerceklesmesidir; yay teller iizerinde
kendi kendine ziplar gibi olmaktadir. Bu teknik 6zellikle hizli 6lgekli pasajlarda ve hafif

staccato karakteri istenen boliimlerde kullanilarak akici fakat ayrik bir ses elde edilmektedir.
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Galamian (1985), sautillé tekniginin ileri diizey virtiidzliik pasajlarinda sik¢a kullanildigini

ifade eder.

2.7.2.1.7. Ricochet

Yayin bir kez firlatilarak yere inip birden fazla kez sekmesiyle bir grup notay1 tek yay
attminda c¢alma teknigidir. Ricochet ya da “jeté” tekniginde yay, yukar1 ya da asagi hareket
yoniinde tele belirli bir hizla vurulur ve dogal elastikiyeti sayesinde bir dizi kiiglik sigrama
yapmaktadir. Bu sayede tek bir yay hareketinde ardisik hizli notalar duyulmaktadir. Ornegin iist
iiste hizli tiglii veya dortlii notalar ricochet ile tek bir yay icinde gerceklestirilebilir. Bu teknik,
gosterisli pasajlarda virtiioz keman literatiiriinde sik¢a yer almaktadir. Fischer (1997), ricochet

tekniginin 6zellikle gosterisli ve hizli pasajlarda virtiioz etki olusturdugunu belirtmektedir.

2.7.2.1.8.Détaché

Keman yay tekniklerinin en temel olanlarindan biridir ve her bir notanin ayr bir yay
vurusuyla, net ve birbirinden bagimsiz sekilde calinmasini ifade eden yay c¢esididir. Détaché
calarken her nota i¢in yay yonii degisebilir veya ayni yonde kiiciik duraklamalar yapilabilir,
ancak onemli olan notalarin birbirine baglanmamasidir. Olgiilii bir yay hareketiyle notalar ne
cok kesik ne de bagli olarak duyulur, her biri temiz bir baslangi¢ ve bitise sahiptir. Neredeyse
tiim eserlerde, 6zellikle orta hizli pasajlarda, détaché temel bir ifade olarak kullanilmaktadir.
Galamian (1985), détaché tekniginin her kemanci i¢in temel ve vazgegilmez oldugunu

vurgulamaktadir.

2.7.2.1.9. Colle

Fransizca “colle” (yapistirmak) kelimesinden gelen bu teknik, kisa ve yapiskan bir yay
vurusunu tanimlamaktadir. Colle tekniginde yay hareketi ¢ok kiicilik bir alanda gerceklestirilir;
yay killar1 tele adeta yapisip hemen ayriliyormus gibi bir etki yaratmaktadir. Genellikle yayin
saclarinin baglangic noktas1 (kurbaga kismi) kullanilarak uygulanir. Colle, baslangic
vuruslarinda kiiclik aksanlar elde etmek veya hizli ardisik notalar1 belirginlestirmek icin
kullanilan bir tekniktir. Egitici etiitlerde ve baz1 virtiioz pasajlarda karsimiza ¢iktigi
goriilmektedir. Fischer (1997), colle tekniginin keman tekniginde 6nemli bir kontrol araci

oldugunu ifade etmektedir.
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2.7.2.1.10. Tremolo

Keman tremolo teknigi, bir notanin siirekli ve hizli bir sekilde tekrarlanmasiyla elde
edilen titrek bir ses efektidir. Bu teknikte yay, genellikle u¢ kismina yakin bir bolgede ¢ok hizl
ve kiictik ileri-geri hareketlerle tele siirtiiliir. Bu siirtlinme sonucunda ortaya ¢ikan ses, titreyen
veya dalgalanan bir tin1y1 olusturmaktadir. Tremolo 6zellikle dramatik etki yaratmak, gerginlik
veya heyecan duygusu vermek i¢in besteciler tarafindan sik¢a kullanilmaktadir. Orkestral
pasajlarda uzun akorlar lizerinde tremolo yaylilarin hacimli ve iirpertici bir arka plan
olusturmasini saglamaktadir. Teknigi dogru icra edebilmek i¢in bilegin gevsek olmasi ve
hareketin esit araliklarla siirdiiriilmesi gerekmektedir. Galamian (1985), tremolo tekniginin

dramatik anlatim agisindan etkili oldugunu belirtir.

Yukarida ozetlenen yay tekniklerinin yani sira sol el ile ilgili vibrato, pozisyon
degisimleri, cift sesler ve siisleme (ornament) teknikleri de kemanin teknik 6zelliklerinin
parcalaridir. Vibrato (titreme) teknigi, sol elin parmagini tel ilizerinde hizli ileri-geri hareket
ettirerek ses yliksekligini ¢ok hafif dalgalandirmasi sonucunda olusur; kemanda vibrato,
notalara zenginlik ve duygusallik katmaktadir. Galamian (1985), vibratonun kemanda miizikal
ifadeyi zenginlestirmekte temel bir teknik oldugunu ve duygusal anlatimi giliglendirdigini

belirtmektedir. Pozisyon degistirme

Becerisi sol elin klavye {izerinde farkli konumlara kayarak daha tiz ya da pes notalara
ulagabilmesini saglamaktadir. Fischer (1997), pozisyon degisimlerinin dogru zamanlama ve
hassasiyetle yapilmasinin, teknik akiciligi artirdigin1 ve miizikal anlatimi zenginlestirdigini
ifade etmektedir. ileri seviye keman repertuvarinda ¢ift sesli ¢alma (iki ya da daha fazla telde
ayn1 anda notalar basma) ve ¢esitli siisleme teknikleri (tril, mordent, grupetto vb.) de kullanilir;
bunlar eserin déonemine ve stiline uygun olarak kemancinin miizikal ifadesini zenginlestirir ve
teknik hakimiyetini sergilemektedir. Stowell (1992), cift sesli ve siisleme tekniklerinin keman
repertuvarinin Ozellikle barok donemden itibaren zenginlesmesinde dnemli rol oynadigini
vurgulamaktadir. Ayrica, siisleme tekniklerinin icrada dogru kullanimi, bestecinin miizikal
amaglarmin dogru aktarilmasini ve icranin tarihsel ve stilistik dogrulugunu saglar (Boyden,

1965).
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2.8. Motivasyon

Egitim acisindan 6nemi tartisilamaz bir kavram olan motivasyon, belirli bir hedefe
yonelme ve o hedef dogrultusunda ¢aba sarf etme siirecini yonlendiren igsel ve dissal diirtiiler
biitlinlidiir (Deci & Ryan, 2000: 54). Bireyin 6grenme etkinliklerine enerji ve yon veren
motivasyon, performansint ve verimlili§ini dogrudan etkilemektedir. Motivasyon kavrami,
genel olarak i¢sel motivasyon ve digsal motivasyon olmak iizere iki boyutta ele alinmaktadir.
Egitsel ortamlarda her iki motivasyon tiirii de onemli rol oynar; ancak uzun vadeli ve

stirdiiriilebilir bir 6grenme i¢in i¢sel motivasyonun desteklenmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

2.8.1. i¢sel Motivasyon

I¢sel motivasyon, bir eylemi kendi icindeki ilgi, zevk veya tatmin duygusu nedeniyle
gerceklestirme egilimi olarak tanimlanmaktadir. Ryan ve Deci’ye (2000) gore, igsel motivasyon
bireylerin dogal olarak sahip olduklar1 merak, kesfetme ve Ogrenme isteklerinden
kaynaklanmaktadir. I¢sel olarak motive olmus bir dgrenci, disaridan bir &diil veya baski
olmaksizin sirf 6grenmenin verdigi haz, merak duygusu veya kisisel gelisim arzusu ile
calismaktadir. Deci ve Ryan (2008), i¢csel motivasyonun 6grenme siirecini derinlestirdigini ve
ogrencilerin O6grenmeye karst daha anlamli, siirdiiriilebilir ve uzun vadeli bir baglilik
gelistirmelerine yardimci oldugunu vurgulamaktadir. Bu tiir motivasyon bireyin 6z-yonetimini
ve uzun vadeli bagliligint destekledigi icin egitimde istenen bir durum oldugu
onemsenmektedir. McPherson ve Zimmerman (2002), i¢sel motivasyonun 6grencilerin 6z-
diizenleme becerilerini gelistirerek daha yiiksek basar1 seviyelerine ulagmalarini1 sagladigini
belirtmektedir. Ornegin keman calmayi igten bir istekle seven ve ¢almaktan keyif alan bir
Ogrencinin, pratik yapma ve zorluklarla basa ¢ikma konusunda daha istekli ve direngli oldugu
gozlemlenmektedir. Hallam (2002), i¢sel motivasyonu yiiksek olan miizik 6grencilerinin daha
diizenli ¢aligtiklarini ve miizik 6grenme siirecinde karsilastiklar giicliiklerle daha etkili sekilde
bas edebildiklerini ifade eder. I¢sel motivasyon, grencinin kendi ilerlemesini gérmesi, miizikle
duygusal bag kurmasi ve basar1 hissini yasamasi ile daha da pekismektedir. Csikszentmihalyi
(1990), icsel motivasyonun o&grencilerin yaptiklar: aktivitelere tam olarak odaklanmalarini

sagladigini ve derin kisisel tatmin duygusunu artirdigini belirtmektedir.

Bu baglamda egitimciler, 6grencilerin merak ve yaraticilik duygularini uyandiran,
basar1 duygusunu tattiran 6grenme ortamlar1 yaratmaya c¢alismalarinin 6nemli oldugu

bilinmektedir. Nitekim 6z-yeterlik inanci, ilgi ¢ekici gérevler ve 6zerklik duygusu gibi etkenler
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i¢csel motivasyonu gili¢lendiren temel unsurlardir (Ryan & Deci, 2000: 60). Miizik egitiminde
i¢csel motivasyonu yiiksek bir 6grenci, enstriimaniyla ugragsmaktan haz duyar, kendini miizige
kaptirir ve bu siirecte karsilastig1 teknik giicliikleri kisisel bir meydan okuma olarak goriip
asmaya ¢alisarak i¢csel motivasyonuyla 6grenen birey, 6grenme siirecini bir ddiile ulagsma aract

olarak degil, bizzat 6diiliin kendisi olarak deneyimlemektedir.

2.8.2. Dissal Motivasyon

Digsal motivasyon, bireyin bir davranisi disaridan gelen odiiller kazanmak veya
cezalardan kaginmak gibi nedenlerle gergeklestirmesidir. Egitim ortamlarinda siav notlari,
odiiller, takdir belgeleri veya sosyal onay gibi unsurlar Ogrencileri derslerine motive
edebilmektedir. Ancak yapilan arastirmalar, yalnizca digsal motivasyona dayanilarak
stirdiiriilen 0grenme siireclerinde uzun vadede istikrarsizlik yasanabilecegini goéstermistir
(Deci, Koestner & Ryan, 1999: 658). Bu nedenle egitim sistemlerinin, bireylerin igsel
motivasyonlarini da besleyen unsurlar igermesi gerektigi vurgulanmaktadir. Miizik egitiminde
baslangi¢ diizeyindeki dgrenciler i¢in dissal motivasyon 6nemli bir itici gii¢ olabilmektedir.
Ogrenciler, baslarda miizikle kurduklari iliskiyi icsellestirememis olsalar bile ddiiller ve
ovgiiler sayesinde caligmaya devam edebilirler. Ryan ve Deci (2000), digsal motivasyonun
ozellikle egitim siireclerinin erken asamalarinda ogrencileri etkinliklere yonlendirme
konusunda etkili oldugunu belirtmektedir. Bu durum, uzun vadede i¢sel motivasyonun
gelismesine de zemin hazirlayabilir; ancak sadece digsal motivasyonla siirdiiriilen bir miizik
egitimi, 6grencinin derinlemesine 6grenme ve estetik deneyim kazanimi agisindan yetersiz
kalabilmektedir. Reeve (2009), digsal motivasyonun tek basina kullanildiginda 6grencilerin
O0grenme siirecini ylizeysel tutabilecegini ve uzun vadede igsel ilgiyi azaltabilecegini
vurgulamaktadir. Bu noktada, egitmenlerin hem digsal hem de i¢sel motivasyon kaynaklarini

dengeli bigcimde kullanarak 6grencilerin 6grenme siireclerini desteklemeleri gerekmektedir.

Miizik egitiminde dissal motivasyon kaynaklarina sik¢a rastlanilmaktadir. Ornegin bir
ogrencinin konserlerde sahneye ¢ikma arzusu, 6gretmeninden ovgii alma istegi, yarigmalarda
derece elde etme ya da performansindan iyi not alma beklentisi, onun enstriimanina
yonelmesinde giiclii bir motivasyon oldugu diisiiniilmektedir. Lehmann, Sloboda ve Woody
(2007), sahne performanslar1 ve yarigmalar gibi digsal motivasyon unsurlarinin miizik
ogrencilerinin ¢aligma aligkanliklarini ve performanslarini olumlu yonde etkileyebildigini ifade
etmektedir. Aile beklentileri, akran rekabeti ve toplum tarafindan takdir edilme istegi de

O0grencinin miizik calismasina devam etmesinde dissal giidiiler olarak rol oynamaktadir.
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Davidson ve arkadaslari (1996), sosyal ¢cevreden gelen takdir ve rekabetin miizik 6grencilerinin
motivasyonunu artirmada etkili oldugunu belirtmektedir. Digsal motivasyon kisa vadede
O0grenme siirecini harekete gegirebilse de bu tiir motivasyon kalic1 hale gelmediginde bireyin
yaptig1 ise uzun siireli baglilik gelistirmesi zorlasabilir. Bu baglamda keman egitimi veren
ogretmenlerin, digsal motivasyonu destekleyici unsurlar1 dikkatle kullanarak siireci zamanla
i¢sel motivasyona doniistiirecek pedagojik yaklasimlar gelistirmesi biliyiikk onem tasimaktadir.
McPherson ve Zimmerman (2002), 6gretmenlerin digsal ddiilleri dikkatli kullanmalarini ve
bunlar1 6grencilerin i¢sel motivasyonlarini destekleyecek sekilde planlamalarini 6nermektedir.
Omegin bir 6grenciye somut ddiiller vererek ¢alismasini tesvik etmek kisa vadede etkili
olabilirken, uzun vadede bu cabanin 6grencinin kendi gelisimini fark etmesine ve yaptigi
miizigin 6ziindeki degeri anlamasina hizmet edecek sekilde yapilandirilmasi gerekmektedir. Bu
nedenle digsal motivasyon, 6zellikle 6grenmenin baglarinda destekleyici bir rol oynasa da etkili
bir keman egitimi siireci i¢in zamanla 6grencinin i¢sel motivasyonunu besleyecek sekilde

yonlendirilmelidir.
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2.9.11gili Aragtirmalar

2.9.1. Yurtici Arastirmalar

Erden (2023) “Yenilik¢i Ogretim Modelleriyle Giiglendirilmis Miizik Dersi
Aktivitelerinin Ogrencilerin Akademik Basar1 ve Motivasyon Diizeylerine Etkisi” konulu
yiiksek lisans tezinde yenilik¢i 6gretim modellerinin (gdsterip yaptirma, istasyon yontemi,
yapilandirilmis bulus stratejisi, solfa uygulamasi/oyunu) hem 6grencilerin basarisin1 hem de
motivasyon diizeylerini olumlu yonde etkiledigi sonucu elde edilmistir. Yapilan bu tez ¢alismasi
kapsaminda ezgi ve ritim yazmada kullanilan istasyon yonteminin deney grubunun basar1 ve

motivasyon diizeyinin artmasinda etkili oldugu istatistiksel sonuglar ile desteklenmistir.

Sener (2023) “Baglama Egitimi Alan Ogrencilerin Bireysel Calgi Dersi Motivasyon
Diizeyleri ile Calgi Performans: Oz Yeterlik Inanglar1 Uzerine Bir inceleme” konulu yiiksek
lisans tezinde mesleki miizik egitimi alan baglama ogrencilerinin; bireysel ¢algir dersi
motivasyon diizeylerinin iyi diizeyde oldugu, motivasyon diizeylerinde ise 6grenim gordiikleri
tiniversiteye gore farklilik olmadigi, 6grenim gordiikleri fakiilte, sinif, yas, cinsiyet ve mezun
olduklar lise tiirii degiskenlerine gore anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Ayrica,
ogrencilerin c¢alg1 performansi 6z yeterlik inanci diizeylerinin pek olumlu derecede olmadig,
ogrencilerin 6grenim gordiikleri {iniversite degiskeni haricinde 6grenim gordiikleri fakiilte,
siif, yas, cinsiyet ve mezun olduklart lise tiirii degiskenlerine yonelik ¢algi performans: 6z

yeterlik inanc1 diizeylerinde ise anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Onder, F., & Yiiksel, O. (2020) yaptiklar1 arastirmada, ¢alg1 egitiminde dgretmenlerin
verdigi geri bildirimlerin 6grencilerin teknik basar1 ve motivasyonlar1 lizerindeki etkilerini
degerlendirmistir. Arastirma, hem nicel hem de nitel yontemler kullanilarak gerceklestirilmis;
anketler ve 6gretmen-6grenci goriismeleriyle veri toplanmistir. Bulgulara gore, diizenli, yapici
ve ayrintili geri bildirimlerin 6grencilerin 6grenme motivasyonunu belirgin sekilde artirdigi ve
teknik basarilarinda anlamli gelismelere neden oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica geri bildirimin
yalnizca teknik hatalarin diizeltilmesinden ibaret olmadigi, 6grencilerin Ozgiivenlerinin

artmasina ve performans kaygilarinin azalmasina da katki sagladigi tespit edilmistir.

Giiner, 1., & Yildirim, F. (2019) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, yayh ¢algilar
egitiminde kullanilan Suzuki ve klasik egitim metotlarinin 6grenci basarisina etkileri
incelenmigstir. Arastirmada deneysel desen kullanilarak, farkli gruplarda egitim alan

ogrencilerin performanslar1 karsilastirilmistir. Calismanin sonucunda, Suzuki ydnteminin
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baslangi¢ seviyesinde bulunan 6grencilerin 6zellikle teknik becerilerini gelistirmede klasik
yontemlere gore daha etkili oldugu bulunmustur. Ogrencilerin motivasyon diizeyleri agisindan
da Suzuki yontemiyle egitim gorenlerin derslere daha aktif ve istekli katildiklar1 tespit
edilmistir. Aragtirmacilar, klasik yontemin ise daha teorik ve nota okuma becerilerini gelistirme

acisindan etkili oldugunu belirtmislerdir.

Akbulut Demirci, S., & Sen, U. (2018) calismalarinda, keman egitiminde kullanilan
farkli yontem ve teknikleri derinlemesine inceleyerek bu yontemlerin etkinligini
karsilastirmislardir. Arastirmada 6zellikle Suzuki, Galamian ve Rolland gibi diinyaca bilinen
keman egitim yontemlerinin temel prensipleri analiz edilmis, farkli yontemlerin 6grencilere
kazandirdig1 teknik beceriler karsilastirilarak degerlendirilmistir. Arastirmacilar, dokiiman
analizi yoluyla elde ettikleri bulgular sonucunda Suzuki yonteminin baslangi¢ seviyesindeki
ogrencilerde daha etkin oldugunu, 6grencilerin isitsel algilarin1 ve temel tekniklerini hizli bir
sekilde gelistirdigini belirtmistir. Ote yandan, Galamian ydnteminin, ileri seviye keman teknigi
gelistirme ve miizikal ifadeyi zenginlestirme agisindan daha uygun oldugunu ortaya
koymuslardir. Rolland yontemi ise Ogrenci odakli yaklagimlar1 ve beden farkindaligini
gelistiren egzersizleriyle, dgrencilerin genel keman teknigini destekleyen bir tamamlayici
yontem olarak degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak, bu c¢alismada, farkli keman egitim
yontemlerinin dgrencilerin teknik ve miizikal gelisimlerine yonelik giiglii yonleri ve

kisithiliklar1 kapsamli bir sekilde tartisilmistir.

Cilden, S., & Bulut, D. (2017) konservatuvar ogrencilerinin c¢algi c¢alisma
aliskanliklarim1 ve motivasyon diizeylerini inceleyerek, bu degiskenlerin akademik basar
tizerindeki etkilerini ortaya koymay1 amaglamislardir. Caligmada nicel ve nitel yontemlerin
birlikte kullanildig1 karma bir yaklasim tercih edilmistir. Ogrencilerden elde edilen anket ve
goriisme verilerine gore, igsel motivasyonun miizik ¢alismalarinda temel belirleyici faktor
oldugu tespit edilmistir. Ancak digsal motivasyon unsurlarinin, 6zellikle sinav ve performans
gibi stresli donemlerde Ogrencilerin ¢alisma aligkanliklarini sekillendirmede giiglii bir rol
oynadig1 goriilmistiir. Arastirmanin sonuglari, igsel motivasyon diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin uzun vadeli basar1 ve miizikal tatmin diizeylerinin daha yiiksek oldugunu, digsal

motivasyonun ise kisa siireli hedeflere ulagmada etkili oldugunu goéstermistir.

Kilinger, O., & Aydmer Uygun, M. (2015) miizik 6gretmeni adaylarinin galg
egitimindeki i¢sel ve dissal motivasyon kaynaklarini inceleyerek, hangi tiir motivasyonun ¢algi
basarisini daha fazla etkiledigini arastirmiglardir. Arastirmada, anket ve goriismeler yoluyla

toplanan veriler kullanilmigtir. Elde edilen sonuglarda, igsel motivasyonu yiiksek olan



28

ogrencilerin ¢alg1 performanslarinda daha iyi olduklari, digsal motivasyon kaynaklarinin ise
kisa vadeli performans artisina neden oldugu belirlenmistir. Calisma ayrica, &gretmen
adaylarinin motivasyon diizeylerinin mezuniyet sonrasi 6gretmenlik meslegine olan tutumlarini

da dogrudan etkiledigini vurgulamaktadir.

Caylak (2002) “Miizik Egitimi Ana Bilim Dallarinda Ogrenim Goéren Ogrencilerin
bireysel Calg1 Dersine Yonelik Akademik Motivasyon ve Tutumlarmin Incelenmesi” konulu
yiiksek lisans tezinde Ogrencilerin akademik motivasyonlarmin cinsiyetlerine ve ¢algi calisma
stirelerine gore farklilastii, sinif diizeyine, mezun olunan lise tiiriine, 6grenim goriilen
iniversiteye, caldiklar1 calg: tiiriine ve ¢algilarin isteyerek segme durumlarina gore farklilik
gostermedigi  sonuglarina ulasilmistir.  Ogrencilerin  tutumlarinin  dgrenim  gordiikleri
iniversiteye, 0grenim gordiikleri liniversiteye, calgi calisma siirelerine ve ¢algilarini isteyerek
secme durumlarina gore farklilastigi, cinsiyetlerine, smif diizeylerine, mezun olduklar: lise

tiirline, caldiklar ¢alg: tiirlerine gore farklilasmadigi sonuglarina ulagilmistir.

Goniil (2002) “Giizel Sanatlar Lisesi 9. ve 12. Simf Ogrencilerinin Piyano Dersi Tutum
ve Motivasyonlarmin Incelenmesi” konulu yiiksek lisans tezinde giizel sanatlar lisesi
ogrencilerinin piyano dersine yonelik tutum ve motivasyonlarinin yiiksek diizeyde oldugu,
Piyano dersine yonelik tutumun cinsiyet, sinif diizeyi ve okulun bulundugu ile goére anlamh
farklilik gosterdigi; 9. Simifta 6grenim goéren ve Rize ilindeki 6grencilerin tutum diizeyinin
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonuglar1 elde edilmistir. Piyano dersine yonelik
motivasyonun siif diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi, cinsiyet ve okulun bulundugu ile
gore anlamli farklilik gostermedigi, 9. smifta motivasyonu yiiksek olan dgrencilerin piyano
dersine yonelik motivasyonlarinin 12. sinifta diisiis egiliminde oldugu sonuclari elde edilmistir.
Calismada ayrica piyano dersine yonelik tutum ile motivasyon arasinda pozitif yonlii ve anlamli
iligki oldugu, piyano dersine yonelik olumlu tutum gelistiren Ogrencilerin motivasyon

diizeylerinin de yliksek oldugu sonuglarina ulasilmistir.
2.9.2. Yurtdis1 Arastirmalar

Lehmann, A. C., Sloboda, J. A., & Woody, R. H. (2007) tarafindan gerceklestirilen
kapsamli ¢aligmada, miizik 6grencilerinin performanslarini etkileyen psikolojik faktorler,
ozellikle motivasyon ve ¢alisma stratejileri agisindan degerlendirilmistir. Aragtirmacilar, genis
bir literatiir taramas1 ve deneysel analizler yoluyla 6grencilerin performans diizeylerinin hangi
psikolojik faktorlerle iliskili oldugunu ortaya koymuslardir. Sonuglar, digsal motivasyon

unsurlarinin (yarigmalar, ddiiller ve sosyal onay gibi) kisa vadede &grencilerin ¢alisma
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aliskanliklarini artirmada etkili oldugunu, ancak uzun vadede ig¢sel motivasyon kaynaklarimin
(miizige yonelik ilgi, merak ve keyif alma gibi) cok daha giiglii ve kalici etkilere sahip oldugunu
gostermistir. Ayrica, etkili calisma stratejileri gelistiren 6grencilerin teknik becerilerinin daha
hizli gelistigi ve performans sirasinda kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna
vartlmistir. Arastirma, miizik egitiminde &grencilerin motivasyon ve g¢aligma stratejilerini

gelistirmenin 6nemini vurgulamakta ve egitimciler i¢in pedagojik yaklasimlar 6nermektedir.

Duke, R. A., & Simmons, A. L. (2006), 6nde gelen keman 6gretmenlerinin kullandiklari
ogretim tekniklerini detayli bicimde analiz ederek, bu tekniklerin 6grencilerin motivasyonlari
ve miizikal gelisimleri lizerindeki etkisini arastirmislardir. Arastirmada, ti¢ farkl tinlii keman
Ogretmeninin ders videolar1 analiz edilmis ve Ogretim siireglerindeki ortak ozellikler
belirlenmigtir. Calisma sonucunda, basarili 6gretmenlerin derslerde 6zellikle net, anlasilir ve
Ogrencinin algisina uygun geri bildirimler verdigi; dersin temposunu 6grencinin ilgisini stirekli
canli tutacak bigimde ayarladiklari ve Ogrencinin gelisimini sik sik somut bicimde
gozlemlemesini sagladiklar1 tespit edilmistir. Bu tekniklerin O6grencilerin  motivasyon
diizeylerini yiiksek tuttugu ve onlarin 6grenme stireclerinde daha aktif rol almalarini sagladigi
sonucuna varilmistir. Arastirmacilar, etkili 6gretmenlerin kullandiklar1 ortak yontemlerin diger

ogretmenler i¢in yol gosterici olabilecegini vurgulamaktadirlar.

Nielsen, S. G. (2004) tarafindan yapilan aragtirmada, yliksek miizik egitimindeki calgi
ve vokal 6grencilerinin bireysel ¢aligma aligkanliklar1 ve kendilerine duyduklari giiven (6z-
yeterlilik) diizeyleri incelenmistir. Nicel yontemler kullanilarak gerceklestirilen arastirmada,
Ogrencilerin ¢alisma stratejileri ve bu stratejilerin miizik performanslariyla iligkisi
degerlendirilmistir. Aragtirmanin bulgularina gore, yiiksek 0z-yeterlilik duygusuna sahip
Ogrencilerin daha verimli ¢alisma aligkanliklar1 gelistirdikleri, daha fazla pratik yaptiklari ve
performanslarinda daha basarili olduklar: ortaya ¢ikmistir. Ayrica bu 6grencilerin, zorlu teknik
parcalar1 6grenirken daha iyi problem ¢6zme stratejileri kullandiklar ve pratik yaparken hedefe
odakli caligtiklar1 belirlenmistir. Arastirmanin sonuglari, miizik egitiminde ogrencilerin
Ozglivenlerini gelistirmenin, ¢aligma aligkanliklar1 ve performans diizeylerini olumlu yonde

etkiledigini ortaya koymaktadir.

McPherson, G. E., & Renwick, J. M. (2001) calismalarinda, ¢cocuk yas grubundaki
miizik 6grencilerinin kendi 6grenme siireclerini yonetebilme (6z-diizenleme) yeteneklerini ve
mizik ¢alismalarindaki motivasyonlarin1 uzun vadeli olarak incelemislerdir. Bu ¢alismada,

Ogrencilerin ¢algr ¢alismaya yonelik kendi hedeflerini belirleme, calisma aliskanliklarim
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olusturma ve silirdiirme becerileri ile bunlarin miizik performanslar1 tizerindeki etkisi
arastirilmistir. Arastirmacilar, yaklasik ti¢ yil siiren gozlem ve anket ¢aligmalari sonucunda,
kendi 6grenme siireglerini aktif bicimde yoOnetebilen 6grencilerin, daha yiiksek performans
gosterdigini ve motivasyonlarinin daha uzun siireli ve kalici oldugunu belirlemislerdir. Bu
ogrencilerin genellikle calismalarindan zevk aldiklari, hedef koyma becerilerinin gelismis
oldugu ve ilerlemelerini stirekli takip ederek basar1 hissini yasadiklar1 gézlemlenmistir. Buna
karsin, kendi 6grenme siireclerini yonetemeyen Ogrencilerde motivasyonun zaman iginde
azaldig1 ve performanslarinin siirli kaldig tespit edilmistir. Yapilan aragtirmada 6z-diizenleme

becerilerinin miizik egitimi siirecindeki kritik 6nemini ortaya koymustur.

Davidson, J. W., Moore, D. G., Sloboda, J. A., & Howe, M. J. A. (1996) yaptiklar
calismada, ebeveynlerin miizik 6grencilerinin gelisimine olan etkilerini kapsamli olarak
incelemiglerdir. Arastirmada, miizik egitimi goren c¢ocuklarin ailelerinin, c¢ocuklarin
motivasyonu, calisma aligkanliklar1 ve genel miizikal gelisimleri lizerindeki rolleri analiz
edilmistir. Arastirmacilar, nitel ve nicel veri toplama yontemlerini birlikte kullanarak, ailelerin
miizik egitimine yonelik tutumlarinin ¢ocuklarin ¢algi ¢alisma motivasyonu ve performans
basarisi tizerindeki belirleyici etkisini ortaya koymuslardir. Sonuglar, ¢ocuklarin ailelerinden
aldiklar1 destegin ve aile i¢indeki miizikle ilgili tutumlarin, 6grencilerin motivasyonunu artiran
onemli digsal faktorler oldugunu gostermektedir. Ebeveynlerin olumlu tutumlari ve destekleyici
davraniglarinin, 6grencilerin uzun vadede i¢sel motivasyon gelistirmelerinde etkili oldugu ve

miizikal gelisim siireclerini belirgin 6l¢iide iyilestirdigi tespit edilmistir.
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BOLUM 1V

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama aracglar1 ile verilerin

toplanma ve analiz edilme siireglerine iliskin bilgilere yer verilmistir.

4.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada, indnii Universitesi miizik boliimii keman 6grencilerinin goriisleri ele
alinmak iizere nicel ve nitel arastirma desenlerinden bir arada yararlanilarak veriler analiz
edilmistir. Bu arastirma, nicel ve nitel veri toplama yontemlerinin bir arada kullanildig1 karma
aragtirma yontemine dayanmaktadir. Karma yontem, bir arasgtirma problemini daha
derinlemesine anlamak amaciyla hem nicel hem de nitel verilerin bir arada kullanildig1
sistematik bir yaklagimdir (Creswell, 2014). Karma arastirma, nitel ve nicel yontemlerin ya da
diger yaklagimlarin 6zelliklerini igeren bir arastirma yontemidir (Johnson & Christensen,
2014). Bu calisma kapsaminda, 6grenci goriislerinin hem sayisal veriler araciliiyla dl¢iilmesi
hem de bu goriislerin daha ayrintili olarak anlasilabilmesi i¢in agik uglu sorularla desteklenmesi
hedeflenmistir. Nicel veriler toplanirken 5°11 likert 6l¢egi, nitel veriler i¢in yar1 yapilandirilmis

anket formu kullanilmistir. Ogrencilere yoneltilecek sorular, uzmanlar tarafindan onaylanmustir.

Genel olarak, tek bir ¢alisma icerisinde ayni olguyu arastiran nicel ve nitel verilerin
toplanmasini, analiz edilmesini ve yorumlanmasini igeren arastirmalari temsil eden karma
arastirma yonteminde nicel veriler, 0grencilerin motivasyonunu nicel olarak 6lgmek igin
kullanilacakken, nitel veriler 6grencilerin motivasyonlarin1 ve deneyimlerini daha ayritili bir
sekilde agiklamalarini saglayacaktir. Tek basina nicel ya da nitel arastirma yontemlerinin
cevaplayamadigi arastirma sorularmma cevap aranirken kullanilan karma 28 arastirma
yonteminin, derinlemesine analiz gerektiren arastirmalarda etkili oldugu goriilmektedir (Firat,
Yurdakul, & Ersoy, 2014). Karma arastirma deseni, hem nicel (Likert 6lgegi) hem de nitel

(yapilandirilmis goriismeler) veri toplama yontemlerini igermektedir.

4.2. Cahisma Grubu

Arastirmanin katilimcilari, innii Universitesi Egitim Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Egitimi
Boliimii, Miizik Ogretmenligi Anabilim Dalinda keman egitimi alan 35 Ogrenciden
olusmaktadir. Bu 0&grenciler, farkli yas gruplarindan, egitim seviyelerinden ve cografi

bolgelerden secilen bir 6rneklemi temsil etmektedir.
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4.3. Veri Toplama Yontemleri

Bu calisma, nicel verilerin (5’li Likert 6l¢egi) yani sira nitel verilerin (yapilandirilmis
goriismeler) toplandigi bir karma aragtirma olarak tasarlanmistir. Arastirma iki asamali bir veri
toplama siireci icermektedir. Katilimecilara uzman goriisleriyle onay alinmis olan karma
arastirma yontemi kapsaminda nicel ve nitel veri toplama tekniklerinin birlikte ve es zamanli
olarak uygulanmasiyla gerceklestirilmistir. Nicel ve nitel veriler, Inénii Universitesi Egitim
Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Egitimi Béliimii, Miizik Ogretmenligi Anabilim Dalinda keman
egitimi alan 35 Ogrenciye birebir goriigmeler ile uygulanan 5°li Likert tipi olgek ve yari

yapilandirilmig goriisme formu araciligiyla elde edilmistir.

Bu c¢alismada kullanilan ankette, Ogrencilerin keman egitimi sirasindaki
motivasyonlarim nicel olarak 6lgmek amaciyla tasarlanmistir. Ogrenciler, her bir ifadeye 1 ile
5 arasinda bir puan vermistir (1: Katilmiyorum, 5: Kesinlikle Katiliyorum). 5’li Likert 6l¢egi
sonuglarmin yani sira, katilimcilardan yapilandirilmis goriismelere katilmalari istenmistir.
Gortigmeler, d6grencilerin motivasyonel faktorlerini ve deneyimlerini daha ayrintili bir sekilde

aciklamalarini saglamak amaciyla yapilmstir.

4.4. Veri Analizi

Arastirmanin betimsel tarama desenine uygun bir bi¢imde tasarlanmig olan 5°1i Likert
tipi anket formunda elde edilen verilerin analizinde istatistik paket programi gibi istatistiksel
analiz araglar1 kullanilmistir. Frekans dagilimlari, ortalama degerler ve standart sapmalar gibi
istatistiksel analizlerle sunulmustur. Nitel veriler, i¢erik analizi yontemi kullanilarak tematik
olarak kodlanacak ve agik uglu sorularin yanitlarindan anlamli temalar ¢ikarilmistir. Bu

arastirma, ilgili etik kurullardan onay alacaktir ve katilimcilardan yazili onay alinmistir.

4.5. Olcek Madde Analizi ve Giivenirlik Sonuclar:

“Keman o6grenirken yasadigim basarisizliklar motivasyonumu azaltiyor.” maddesi
Olcekten ¢ikarildiktan sonra dlgek toplam 19 madde igermektedir. Bu 19 madde i¢in diizeltilmis
madde-toplam korelasyonlar1 hesaplanmistir. Her bir maddeye ait diizeltilmis madde-toplam
korelasyonu, o madde hari¢ tutuldugunda hesaplanan toplam 6l¢ek puani ile madde puani
arasindaki Pearson korelasyon katsayisidir. Elde edilen degerler 0,39 ile 0,75 arasinda
degismekte olup tiim maddelerin toplam puan ile yeterli diizeyde (pozitif yonde) iliskili

oldugunu gostermektedir (genellikle 0,30 ve {izeri korelasyonlar yeterli kabul edilir).
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Tablo 1.

Olgegin her bir maddesine iliskin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlari

Madde Madde-Toplam Korelasyonu

1 0,65
2 0,47
3 0,59
4 0,55
5 0,66
6 0,71
7 0,56
8 0,70
9 0,55
10 0,46
11 0,43
12 0,57
13 0,75
14 0,62
15 0,57
16 0,66
17 0,53
18 0,47
19 0,39

5.2. Olcegin Giivenirlik Istatistikleri

Olgegin 19 maddeden olusan son formu icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis
hesaplanmistir. Cronbach Alfa degeri 0,91 olarak bulunmustur, bu da 6lgegin yiiksek diizeyde
giivenilir oldugunu géstermektedir. Olgek toplam puaninin drneklem ortalamasi 77,30, varyansi
ise 151,47 olarak hesaplanmistir (N = 33). Tablo 2, dl¢egin madde sayisini, toplam puan

ortalamasini, toplam puan varyansini ve Cronbach Alfa katsayisin1 6zetlemektedir.



Tablo 2.

Olgek genel giivenirlik istatistikleri

Madde Olcek Toplam Puan Olcek Toplam Puan Cronbach
Sayis1 Ortalamasi Varyansi Alfa
19 77,30 151,47 0,91

34
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BOLUM V

BULGULAR VE YORUM

5.1. Keman Egitiminde Motivasyonel Faktorler: Nicel ve Nitel Bulgular Analizi
Katihmcilarin Demografik Ozellikleri
5.1.1. Cinsiyet Degiskeninin Frekans ve Yiizde Dagilimina Yonelik Bulgular

Grafik 1..
Cinsiyet Degiskeninin Frekans ve Yiizde Dagilimi

B KADIN m ERKEK

Tablo 3.
Cinsiyet Degiskeninin Frekans ve Yiizde Dagilimi

Cinsiyet f %

Kadin 27 77,1

Erkek 8 22,9

Toplam 35 100,0

Ogrencilerin cinsiyete gore dagilimi Tablo 3'de sunulmaktadir. Buna gére, galismaya
katilan 35 ogrencinin 27’si kadin (%77,1) ve 8’1 erkektir (%22,9). Bu sonug, kadin
katilimcilarin  sayisinin erkek katilimeilara kiyasla belirgin derecede yiiksek oldugunu

gostermektedir.
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5.1.2.Yas Degiskeninin Frekans ve Yiizde Dagilimina Yonelik Bulgular

Grafik 2.
Yas Degiskeninin Frekans ve Yiizde Dagilimi

m18-20 m21-23 24-26 27 ve Uzeri

Tablo 4.
Yas Degiskeninin Frekans ve Yiizde Dagilim1

Yas Arahigi f %

18-20 9 25,7
21-23 14 40,0
24-26 8 22,9

27 velizeri 4 11,4
Toplam 35100,0

Katilimeilarin yas dagilimi Tablo 4'de verilmistir. En yiiksek katilim orani, %40,0 ile
21-23 yas araligindaki katilimcilara aittir (n=14) ve bunu %?25,7 ile 18-20 yas grubu
izlemektedir (n=9). Diger yas gruplarindaki katilimc1 oranlari nispeten diigiiktiir; 24-26 yas
aralig1 %22,9 (n=8) oraninda temsil edilirken, 27 ve {izeri yas grubundaki katilimcilar %11.,4
(n=4) oraninda kalmistir. Bu dagilim, 6rneklemdeki katilimcilarin biiyiik o6lgiide 18-23 yas

araliginda yogunlastigini gostermektedir.
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5.1.3. Egitim Seviyesi Degiskeninin Frekans ve Yiizde Dagilimina Yonelik Bulgular

Grafik 3.
Egitim Seviyesi Degiskeninin Frekans ve Yiizde Dagilimi

6%

m1.SINIF  m2SINIF 3. SINIF 4.SINIF

Tablo S.
Egitim Seviyesi Degiskeninin Frekans ve Yiizde Dagilimi

Egitim Seviyesi f %

1. Simf 1542,9
2. Sinif 2 5,7
3. Simf 13 37,1
4. Smf 5 143
Toplam 35100,0

Katilimeilarin - egitim seviyelerine iliskin dagilim Tablo 5°te gosterilmektedir.
Orneklemin %42,9’unu 1. sinif dgrencileri (n=15) ve %37,1’ini 3. siuf dgrencileri (n=13)
olusturmaktadir. Buna karsin 4. sinif diizeyindeki katilimcilar %14,3 (n=5) oraninda kalirken,
2. smif diizeyindeki katilimcilar yalnizea %35,7 (n=2) ile temsil edilmistir. Bu bulgu, ¢alismaya
katilanlarin 6zellikle 1. ve 3. sinif 0grencilerinden olustugunu, 2. simif 6grencilerinin ise

orneklemde ¢ok az sayida bulundugunu gostermektedir.
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5.1.4. Keman Egitimi Ge¢misi Degiskeninin Frekans ve Yiizde Dagilimina Yonelik
Bulgular

Grafik 4.
Keman Egitimi Ge¢migi Degiskeninin Frekans ve Yiizde Dagilimi

W1-3YIL m4-6YIL 7-9YIL 10 YIL VE UZERI

Tablo 6.
Keman Egitimi Ge¢migi Degiskeninin Frekans ve Yiizde Dagilimi

Keman Egitimi Gecmisi f %

1-3 yil 31 88,6
4-6 yil 2 57
7-9 yil I 29
10 y1l ve tizeri I 29
Toplam 35100,0

Katilimcilarin  keman egitimi ge¢misine ait dagilim Tablo 6’da sunulmaktadir.
Katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugu 1-3 yil keman egitimi almis olup bu grup Orneklemin
%88,6’s1n1 olusturmaktadir (n=31). Buna karsilik, 4-6 yillik keman egitimi ge¢misi olan
katilimcilar %5,7 (n=2) oraninda kalmistir. Benzer sekilde, 7-9 yil ile 10 yil ve iizeri keman
egitimi gegmisine sahip olanlar da ayr1 ayr1 sadece %2,9 (her biri n=1) oraninda temsil
edilmistir. Bu sonuglar, aragtirmaya katilanlarin cogunun kisa siireli keman deneyimine sahip

oldugunu, uzun siireli keman egitimi ge¢misinin ise Orneklemde oldukc¢a nadir oldugunu

gostermektedir.
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5.2. Likert Olcegi Bulgular1 (Nicel Analiz)

Calismada yer alan Likert 6l¢egi maddeleri, keman egitimi siirecinde motivasyonu
etkileyebilecek cesitli faktdrlere yonelik katilimer goriislerini 8lgmiistiir. Olgekte “Tamamen
Katiliyorum” (en yiiksek katilim) ile “Hi¢” (en diisiik katilim) arasinda derecelendirilen besli
bir cevap format1 kullanilmistir. Elde edilen bulgular, dl¢ek yapisina uygun olarak {i¢ ana grupta
sunulmustur: kisisel/i¢csel motivasyon faktorleri, 6gretmene iliskin motivasyon faktorleri ve
cevresel motivasyon faktorleri. Asagida, her bir maddeye verilen yanitlarin frekans () ve ylizde

(%) dagilimlar1 tablo halinde verilmis ve sonuclar akademik bir iislupla yorumlanmastir.

5.3. Kisisel ve I¢csel Motivasyon Faktorleri ile ilgili Bulgular ve Yorumlar

Bu grupta, katilimcilarin kendi i¢sel durumlari ve bireysel deneyimlerine bagl
motivasyon unsurlarina dair maddeler yer almaktadir. Tablo 1-10’da kisisel motivasyon

faktorlerine iliskin maddelerin yanit dagilimlar1 ve ilgili yorumlar sunulmustur.

5.3.1. Ogrenci Algis1 ve Kendi Degerlendirmesi Uzerindeki Motivasyon Etkisine Yonelik
Bulgu ve Yorumlar

5.3.1.1.Keman ¢almak icin ayirdigim zamanin motivasyonumu artirdigini diisiinityorum”
ifadesine iliskin bulgular

Grafik S.

Keman ¢almak icin aywdigim zamanin motivasyonumu artirdigini diigiiniiyorum ifadesine
verilen yanitlarin frekans (f) ve yiizde (%) dagilimi

W Tamamen Katiliyorum ® Biiyiik Olgiide ® Orta Diizeyde = Kismen M Hig
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Tablo 7.

Keman calmak i¢in ayirdigim zamanin motivasyonumu artirdigint diisiiniiyorum ifadesine
verilen yanitlarin frekans (f) ve yiizde (%) dagilimi

Katilim Diizeyi f %

Tamamen Katiliyorum 10 30,3%

Biiyiik Olciide 9 27.3%
Orta Diizeyde 9 27,3%
Kismen 5 15.2%
Hig 0 0,0%
Toplam 35100,0

Tablo 7 incelendiginde, katilimcilarin %57,6’sinin (yaklasik tcte ikisinin) keman
calmaya ayirdiklar1 zamanin motivasyonlarini biiyiik 6l¢iide veya tamamen artirdigini belirttigi
goriilmektedir. Higbir katilime1 bu ifadeye “Hi¢” (katilmiyorum) cevabi vermemistir. Bu sonug,
cogu Ogrencinin keman calmaya vakit ayirmanin motivasyon iizerinde pozitif bir etkisi
oldugunu diislindiigiinii gostermektedir. Zaman ayirmanin motivasyona katkist konusunda
kararsiz kalan veya kismen katilan kii¢lik bir grup olsa da genel egilim ayrilan ¢alisma siiresinin
motivasyonu besledigi yoniindedir. Ogrenciler bu bulguyla, pratik yapmaya vakit ayirdik¢a
motivasyonlarinin arttigini, dolayisiyla diizenli ¢alisma siiresinin motivasyonu destekleyici bir

unsur oldugunu ifade etmektedir.
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5.3.1.2. Keman ¢almaktan aldigim keyif genel motivasyonumu olumlu etkiliyor."
Ifadesine iliskin bulgular

Grafik 6.

Keman ¢almaktan aldigim keyif genel motivasyonumu olumlu etkiliyor ifadesine verilen
yanitlarin dagilimi

B Tamamen Katiliyorum ® Biiyiik Olciide ® Orta Diizeyde ® Kismen ® Hig

Tablo 8.

Keman ¢almaktan aldigim keyif genel motivasyonumu olumlu etkiliyor ifadesine verilen
yanitlarin dagilimi

Katilhm Diizeyi f %
Tamamen Katiliyorum 15 45,5%
Biiyiik Ol¢iide 8 24,2%
Orta Diizeyde 7 21,2%
Kismen 3 9,1%
Hig 0 0,0%
Toplam 35100,0

Tablo 8’e gore katilimcilarin neredeyse yarist (%45,5’1) keman g¢almaktan aldiklari
keyfin motivasyonlarin1 “Tamamen” olumlu etkiledigini belirtmistir; ayrica %24,2’si de
“Bilyiik Olgiide” katilm gdstermistir. Higbir katilimc1 bu ifadeye olumsuz bir yanit
vermemistir. Bu bulgu, keman c¢alarken aliman haz ve keyif duygusunun Ogrencilerin
motivasyonunu gii¢lii bigimde besledigini gostermektedir. Baska bir deyisle, 6grencilerin
biiyiik bir cogunlugu keman ¢alma siirecinden zevk aldik¢a motivasyonlarinin arttigini ifade

etmektedir. Sadece ¢ok az sayida 6grenci (%9,1 “Kismen”) bu etkiyi smirli hissettigini
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belirtmistir. Genel olarak sonuglar, enstriiman ¢almanin getirdigi keyif ve doyumun motivasyon

iizerinde son derece olumlu bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir.

5.3.1.3. "Keman calarken hissettigim rahathk motivasyonumu pozitif etkiliyor.”
Ifadesine iliskin bulgular

Grafik 7.

Keman c¢alarken hissettigim rahatlik motivasyonumu pozitif etkiliyor ifadesine verilen
yanitlarin dagilimi

24%

B Tamamen Katiliyorum ® Biyiik Olciide ® Orta Diizeyde = Kismen ™ Hig

Tablo 9.

Keman c¢alarken hissettigim rahatlik motivasyonumu pozitif etkiliyor ifadesine verilen
yanitlarin dagilimi

Katihm Diizeyi f %
Tamamen Katiliyorum 11 33,3%
Biiyiik Olgiide 8 24.2%
Orta Diizeyde 8 24,2%
Kismen 6 18,2%
Hig 0 0,0%
Toplam 35100,0

Tablo 9 incelendiginde, 6grencilerin yaklasik {icte birinin (%33,3) keman ¢alarken
hissettikleri rahatligin motivasyonlarin1 tamamen pozitif etkiledigini diislindiigii, toplamda
%57,5’lik bir kesimin ise (Tamamen Katiliyorum + Biiyiik Olgiide) bu rahatlik hissinin
motivasyona onemli katki sagladigini belirttigi goriilmektedir. Katilimeilarin geri kalani da orta
diizeyde ya da kismen olumlu etki belirtmis olup higbir 6§renci rahatligin motivasyonuna etkisi

olmadig1 goriisiinde degildir. Bu sonug, calma esnasinda rahat hissetmenin ve enstriimanla
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konforlu bir iligki kurabilmenin motivasyonu genel olarak destekledigini gostermektedir. Bazi
ogrenciler bu etkiyi “orta diizeyde” veya “kismen” olarak degerlendirse de genel egilim rahatlik

arttikca motivasyonun yiikseldigi yoniindedir.

5.3.1.4. "Keman calmak benim i¢in anlaml oldugu i¢cin motivasyonumu artiriyor."
ifadesine iliskin bulgular

Grafik 8.

Keman ¢almak benim igin anlamli oldugu i¢in motivasyonumu artirtyor ifadesine verilen
yanitlarin dagilimi

B Tamamen Katiliyorum ™ Biiyiik Olgiide Orta Dlizeyde Kismen M Hig

Tablo10.

Keman c¢almak benim igin anlamli oldugu icin motivasyonumu artirtyor ifadesine verilen
yanitlarin dagilimi

Katilhm Diizeyi f %
Tamamen Katiliyorum 12 36,4%
Biiyiik Olgiide 9 27,3%
Orta Diizeyde 9 27,3%
Kismen 3 9,1%
Hig 0 0,0%
Toplam 35 100,0

Tablo 10°a gore katilimcilarin biiyiik bir boliimii (%63,7’s1, “Tamamen” veya “Biiyilik
Olgiide”) keman ¢almanin kendileri i¢in anlamli bir ugras olmasi nedeniyle motivasyonlarmin
arttigin1 ifade etmektedir. Higbir katilimci bu ifadeye “Hi¢” dememistir. Bu bulgu, keman

calmanin kisisel anlaminin 6grencilerin motivasyonuna gii¢lii bigimde yansidigini ortaya
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koymaktadir. Keman egitiminin birey i¢in 6zel ve degerli olusu, onlarin istek ve azmini
yiikselten bir faktor olarak goriilmektedir. Birkag katilimci bu etkiyi orta veya kismen diizeyde
belirtse de genel sonug, enstrimanin anlamli bulunmasmin motivasyonu olumlu yonde

etkiledigi seklindedir.

5.3.1.5. "Keman caldigimda kendimi daha ézgiivenli hissediyorum." ifadesine iliskin
bulgular

Grafik 9.

Keman ¢caldigimda kendimi daha o6zgiivenli hissediyorum ifadesine verilen yanitlarin dagilimi

B Tamamen Katiliyorum ® Biiyiik Olgiide Orta Diizeyde Kismen M Hig

Tablo 11.
Keman ¢aldigimda kendimi daha ozgiivenli hissediyorum ifadesine verilen yanitlarin dagilimi

Katihm Diizeyi f %
Tamamen Katiliyorum 14 42,4%
Biiyiik Olgiide 8 24,2%
Orta Diizeyde 6 18,2%
Kismen 4 12,1%
Hig 1 3,0%
Toplam 35100,0

Tablo 11°de gorildiigii gibi, katilimcilarin neredeyse yarist (%42,4) keman
caldiklarinda 6zgiivenlerinin tamamen arttigini belirtmistir; ayrica %24,2’si de 6zgiiven artigini
biiylik ol¢lide deneyimledigini ifade etmistir. Bu iki iist diizey yanit birlestirildiginde yaklasik
%66 oraninda bir grup keman ¢almanin 6zgiivenine ciddi katki sagladigi goriislindedir. Az
sayida katilimer (%3) ise keman calmanin 6zgiivenini hi¢ artirmadiginmi belirtmistir. Genel

olarak, dgrencilerin 6nemli bir kismi enstriiman ¢almanin onlara 6zgiiven verdigini dile
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getirmektedir. Bu durum, performans sergileme ve bir beceriyi gelistirme deneyiminin
bireylerin kendine giiven duygusunu pekistirebildigini gdstermektedir. Ote yandan, bazi
ogrencilerin bu etkiyi daha smirli (orta diizeyde veya kismen) hissetmesi, 0zgiiven artisinin
kisiden kisiye degisebilecegini ya da bazi Ogrencilerin zaten yiiksek Ozgilivene sahip

olabilecegini diisiindiirebilir.

5.4. Basar1 ve Zorluk iliskisine Yonelik Bulgular ve Yorumlar

5.4.1. Keman egitimimdeki basar1 hissi motivasyonumu artiriyor." Ifadesine iliskin

bulgular

Grafik 10.

Keman egitimimdeki basari hissi motivasyonumu artiriyor ifadesine verilen yanitlarin dagilimi

B Tamamen Katiliyorum  ® Biiyiik Olciide Orta Diizeyde Kismen M Hig

Tablo 12.

Keman egitimimdeki basari hissi motivasyonumu artiriyor ifadesine verilen yanitlarin dagilimi

Katilhm Diizeyi f %
Tamamen Katiliyorum 17 51,5%
Biiyiik Olciide 8 24.2%
Orta Diizeyde 5 152%
Kismen 3 9,1%
Hig 0 0,0%

Toplam 35100,0
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Tablo 12 sonuglari, katilimeilarin yaridan fazlasinin (%51,5) keman egitiminde elde
ettikleri bagar1 hissinin motivasyonlarini tamamen artirdigin1 gdstermektedir. Toplamda
yaklasik %75°1lik bir kesim (Tamamen + Biiylik 6l¢iide) basar1 duygusunun motivasyona
belirgin katki yaptigini belirtmistir. Higbir katilimeinin “Hig¢” se¢enegini isaretlememesi, basari
hissinin evrensel bigimde motive edici bir faktor olarak deneyimlendigine isaret etmektedir. Bu
bulgular, 6grencilerin bir pargay1 dogru ¢almak, teknik bir zorlugu asmak veya genel anlamda
ilerleme kaydetmek gibi basari dlgiitlerine ulastiklarinda, bunun motivasyonlarini ciddi oranda
pekistirdigini ortaya koymaktadir. Kismen veya orta diizeyde katilan kiigiik bir grup olsa da

genel tablo bagar1 duygusunun motivasyonda kilit bir rol oynadigini1 gostermektedir.

5.4.2. Keman o6grenirken karsilastigim zorluklar motivasyonumu etkiliyor." ifadesine
iliskin bulgular
Grafik 11.

Keman 6grenirken karsilastigim zorluklar motivasyonumu etkiliyor ifadesine verilen yanitlarin
dagilimi

B Tamamen Katiliyorum Biyiik Olcude Orta Dlzeyde Kismen M Hig

Tablo 13.

Keman ogrenirken karsilastigim zorluklar motivasyonumu etkiliyor ifadesine verilen yanitlarin
dagilimi

Katilhim Diizeyi f %
Tamamen Katiliyorum 7 21,2%
Biiyiik Olgiide 927,3%
Orta Diizeyde 927,3%
Kismen 6 18,2%
Hig 26,1%

Toplam 35100,0
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Tablo 13’e gore katilimcilarin goriisleri, keman 6grenirken karsilasilan zorluklarin
motivasyona etkisi konusunda biraz daha daginik gériinmektedir. Katilimcilarin yaklasik yarisi
(%48,5°1) zorluklarin motivasyonlarini orta diizeyde ya da daha giiclii bir bicimde (biiyiik
Olciide/tamamen) etkiledigini belirtirken, %18,2’si bu etkiyi kismen hissettigini ifade etmistir.
Dikkate deger bir nokta, az da olsa bir grubun (%6,1) “Hi¢” se¢cenegini isaretleyerek zorluklarin
motivasyonlarina etki etmedigini belirtmesidir. Bu madde digerlerine gore yorumlanmasi daha
acik uclu olabilir, ¢iinkii “etkilemek” ifadesi olumlu ya da olumsuz yonde etkiyi kapsamaktadir.
Genel olarak, 6grencilerin ¢ogu karsilastiklar1 zorluklarin motivasyonlar1 iizerinde etkili
oldugunu diisiintiyor olsa da bu etkinin yonii yoruma agiktir; muhtemelen zorluklar bazi
ogrenciler i¢cin motivasyonu distiriicii (engelleyici) etki yaparken, bazilar1 i¢in miicadele etme
arzusu yaratarak motivasyonu artirici bile olabilir. Bulgular, bu konuda bireysel farkliliklar
olabilecegini gostermektedir ve arastirmacinin bu ifadeyi tartisirken pozitif/negatif yonii ayrica

irdelemesi gerekebilir.

5.4.3. “Keman egitimimdeki hedeflere ulasma inancim motivasyonumu giiclendiriyor."
Ifadesine iliskin bulgular

Grafik 12.

Keman egitimimdeki hedeflere ulasma inancim motivasyonumu gii¢lendiriyor ifadesine verilen
yanitlarin dagilima.

B Tamamen Katiliyorum ® Biiyiik Olciide ® Orta Diizeyde = Kismen H Hig
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Keman egitimimdeki hedeflere ulasma inancim motivasyonumu gii¢lendiriyor ifadesine verilen

yanitlarin dagilimi

Katilm Diizeyi f %
Tamamen 13 39,4%
Katiliyorum

Biiyiik Olctide 11 33,3%
Orta Diizeyde 5 15,2%
Kismen 3 9,1%
Hig 1 3,0%
Toplam 35 100,0

Tablo 14 sonuglarina gore, katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu keman egitimindeki

hedeflerine ulasabileceklerine dair inancin motivasyonlarint giliglendirdigi goriisiindedir.

Yaklasik %72,7’lik bir kesim (her ii¢ 6grenciden ikisinden fazlasi) hedefe ulagsma inancinin

motivasyonu biiyiik 6lciide ya da tamamen gii¢clendirdigini belirtmistir. Yalnizca bir katilimci

(%3) bu inancin motivasyona hig etkisi olmadigini sdylemistir. Bu bulgular, 6grencilerin kendi

hedef ve ideallerine gliven duymalarinin motivasyonlarini besleyen kritik bir unsur oldugunu

gostermektedir. Hedeflerine ulasma konusunda inanci tam olan 6grenciler, bu ig¢sel inang

sayesinde zorluklar karsisinda daha motive kalabilmektedir. Genel olarak, hedeflere ulagsma

inanc1 ne kadar yiiksekse motivasyonun da o denli gii¢lii oldugu yorumu yapilabilir.
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5.4.4. "Keman calmada ilerleme kaydetmek motivasyonumu olumlu etkiliyor." ifadesine
iliskin bulgular
Grafik 13.

Keman c¢almada ilerleme kaydetmek motivasyonumu olumlu etkiliyor ifadesine verilen
yanitlarin dagilimi

B Tamamen Katiliyorum ® Biiyiik Olclide Orta Diizeyde Kismen M Hig

Tablo 15.

Keman c¢almada ilerleme kaydetmek motivasyonumu olumlu etkiliyor ifadesine verilen
yanitlarin dagilimi

Katihim Diizeyi f %
Tamamen Katiliyorum 15 45,5%
Biiyiik Olciide 13 39,4%
Orta Diizeyde 3 9,1%
Kismen 2 6,1%
Hig 0 0,0%
Toplam 35100,0

Tablo 15°de goriildiigii lizere, katilimeilarin tamamina yakini keman calarken ilerleme
kaydetmenin motivasyonlar1 {izerinde olumlu etki yaptigmm dile getirmistir. Ozellikle
ogrencilerin %45,5’1 ilerleme kaydetmenin motivasyonlarini “Tamamen” olumlu etkiledigini,
%39,4°1i ise “Biiyiik Olgiide” etkiledigini belirtmistir. Bu iki iist diizey kategori bir arada
degerlendirildiginde, %85°1 asan bir ¢ogunluk ilerleme duygusunun motivasyon kaynagi

oldugunu vurgulamaktadir. Higbir katilime1 olumsuz ya da etkisiz bir goriis bildirmemistir. Bu
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sonuglar, 6grencilerin gelisim kaydettiklerini gérmelerinin motivasyonlarini ¢ok giiclii bicimde
besledigini acik¢a gostermektedir. Kendi calgi becerilerindeki iyilesmeyi fark eden 6grenciler,
sonraki ¢alisma ve pratiklerine daha sevkle devam etmektedir. Ozetle, ilerleme hissi keman

egitiminde motivasyonu en ¢ok yiikselten kisisel faktorlerden biri olarak ortaya ¢ikmaktadir.

5.4.5. "Keman 6grenirken yasadigim basarisizhklar motivasyonumu azaltiyor." ifadesine
iliskin bulgular
Grafik 14.

Keman o&grenirken yasadigim basarisizliklar motivasyonumu azaltiyor ifadesine verilen
yanitlarin dagilimi

W Tamamen Katiliyorum ® Biiyiik Olglide ® Orta Diizeyde = Kismen M Hig

Tablo 16.

Keman d&grenirken yasadigim basarisizliklar motivasyonumu azaltiyor ifadesine verilen
yanitlarin dagilimi

Katihm Diizeyi f %
Tamamen Katiliyorum 10 31,3%
Biiyiik Olgiide 8 25,0%
Orta Diizeyde 10 31,3%
Kismen 3 9,4%
Hig 1 3,1%

Toplam 35100,0
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Tablo 16 incelendiginde, katilimcilarin dnemli bir boliimiiniin keman 6grenimi sirasinda
yasadiklar1  basarisizliklarin  motivasyonlarin1  azalttigi  konusunda hemfikir oldugu
goriilmektedir. Yaklasik tigte biri (%31,3) basarisizliklarin motivasyonunu tamamen azalttigini,
%251 ise bilyiik olgiide azalttigin1 belirtmistir. Ote yandan %31,3’liik bir kesim de “Orta
Diizeyde” secenegini isaretleyerek basarisizliklarin motivasyona belli 6l¢iide olumsuz etki
yaptigini ifade etmektedir. Sadece 1 kisi, basarisizliklarin motivasyonunu hi¢ azaltmadigini
belirtmistir. Bu bulgular, basarisizlik deneyimlerinin 6grencilerin motivasyonunu genellikle
olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Bir par¢ay1 calamama, beklenen ilerlemeyi
kaydedememe veya teknik bir konuda basarisiz olma gibi durumlar, O6grencilerin
motivasyonunda diislise yol acabilmektedir. Ancak bazi katilimcilarin etkisini “orta” veya
“kismen” diizeyde belirtmesi, her basarisizligin motivasyonu tamamen sondiirmedigini, belki
bazi Ogrencilerin basarisizliklardan ders alip motive olmaya devam edebildiklerini de
diisiindiirmektedir. Yine de genel tablo, basarisizliklarin motivasyon agisindan risk olusturdugu

yoniindedir ve bu konuda 6grencilere destek saglanmasinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

5.5. Ogretmen ve Egitim Yontemlerine Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Bu kategoride, 6grencilerin keman egitimi siirecinde 6gretmenlerinin yaklasimi,
yontemi ve destegi ile ilgili motivasyon maddeleri bulunmaktadir. Ogretmen faktorlerine

iligkin bes maddenin dagilimi Tablo 11-15’te sunulmustur.

5.5.1. "Ogretmenin egitim yontemleri keman calmaya olan motivasyonumu
giiclendiriyor." Ifadesine iliskin bulgular

Grafik 15.

Ogretmenin egitim yontemleri keman ¢almaya olan motivasyonumu giiclendiriyor ifadesine
verilen yanitlarin dagilimi

B Tamamen Katiliyorum m Biiyiik Olciide m Orta Diizeyde = Kismen H Hig
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Ogretmenin egitim yontemleri keman ¢almaya olan motivasyonumu giiclendiriyor ifadesine

verilen yanitlarin dagilimi

Katihm Diizeyi f %
Tamamen Katiliyorum 15 45,5%
Biiyiik Olciide 11 33,3%
Orta Diizeyde 5 15.2%
Kismen 1 3,0%
Hig 1 3,0%
Toplam 35100,0

Tablo 17’ye gore katilimcilar, 6gretmenlerinin uyguladigi egitim yontemlerinin

motivasyonlar iizerindeki etkisini genelde pozitif degerlendiriyorlar. Ogrencilerin yaklasik

%78,8’1 (dortte liclinden fazlasi) 6gretmeninin yontemlerinin motivasyonlarini biiytik olgiide

veya tamamen gii¢lendirdigini ifade etmektedir. Yalnizca birer katilimcr “Kismen” ve “Hig¢”

seceneklerini se¢mistir ki bu da yontemlerin motivasyon iizerinde etkisi olmadigim

diisiinenlerin yok denecek kadar az oldugunu gosterir. Bu sonuglar, 6gretim yOnteminin

uygunlugu ve etkililiginin O6grencilerin motivasyonunu artirmada kilit rol oynadigini

gostermektedir. Ogretmenin sectigi yontem ve tekniklerin dgrenciyi motive edici olmast,

ogrencilerin derse olan ilgisini canli tutarak motivasyonlarin1 giiclendirmektedir. Nitekim,

katilimcilarin ¢ok biiyiik bir kisminin 6gretmen yontemlerini motive edici bulmasi bu iliskinin

Oonemini vurgulamaktadir.
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5.5.2. "Keman egitimimde 0gretmenimin tutumu motivasyonumu dogrudan etkiliyor."
Ifadesine iliskin bulgular
Grafik 16.

Keman egitimimde ogretmenimin tutumu motivasyonumu dogrudan etkiliyor ifadesine verilen
yanitlarin dagilimi

B Tamamen Katiliyorum ™ Biiyiik Olclide m Orta Diizeyde ® Kismen H Hig

Tablo 18.

Keman egitimimde ogretmenimin tutumu motivasyonumu dogrudan etkiliyor ifadesine verilen
yanitlarin dagilimi

Katilhim Diizeyi f %
Tamamen Katiliyorum 17 51,5%
Biiyiik Olgiide 13 39,4%
Orta Diizeyde 2 6,1%
Kismen 1 3,0%
Hig 0 0,0%
Toplam 35100,0

Tablo 18 incelendiginde, 6grencilerin yarisindan fazlasinin (%51,5) 6gretmenlerinin
tutumunun motivasyonlarini tamamen etkiledigini diistindiigii gériilmektedir. Ayrica %39,4’lik
bir kesim de “Biiyiik Olgiide” etkiledigini belirtmistir. Bu dagilima gore, neredeyse tiim
katilimcilar (%90°dan fazlas1) 6gretmenin tutumunun motivasyonlari tizerinde giiclii bir etkisi
oldugunu kabul etmektedir. Higbir 6grenci bu ifadenin tam tersini (etkisi olmadigini)

belirtmemistir. Sonuglar, 6gretmenin tutum ve davraniglarinin ¢grencilerin motivasyonunda
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dogrudan belirleyici bir faktdr oldugunu ortaya koymaktadir. Ogrenciler, dgretmenlerinin
destekleyici, olumlu ve yapict bir tutum sergilemesi halinde daha motive olurken; bunun tersi
durumlarin motivasyonu diislirebilecegini ima etmektedirler. Bu bulgu, literatiirde de
vurgulanan gretmen-6grenci iliskisinin 6nemiyle paraleldir ve keman egitiminde 6gretmen

tutumunun 6grencinin azim ve istekliligini ne denli etkileyebilecegini gostermektedir.
5.5.3. “Ogretmenimin geri bildirimleri motivasyonumu artiriyor." ifadesine iliskin
bulgular

Grafik 17.

Ogretmenimin geri bildirimleri motivasyonumu artirtyor ifadesine verilen yanitlarin dagilimi

B Tamamen Katiliyorum ™ Biyik Olglide ™ Orta Diizeyde = Kismen M Hig

Tablo 19.

Ogretmenimin geri bildirimleri motivasyonumu artiriyor ifadesine verilen yanitlarin dagilimi

Katilhim Diizeyi f %
Tamamen Katiliyorum 19 57,6%
Biiyiik Olgiide 10 30,3%
Orta Diizeyde 3 9,1%
Kismen 0 0,0%
Hig 1 3,0%
Toplam 35100,0

Tablo 19’a gore, katilmcilarin ezici bir ¢ogunlugu 6gretmenlerinden aldiklar1 geri
bildirimlerin motivasyonlarmi artirdigim  belirtmektedir. Ogrencilerin = %57,6’s1  geri

bildirimlerin motivasyonunu tamamen artirdigini, %30,3°1 de biiylik 6l¢iide artirdigini ifade
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etmistir. Bu da yaklasik %88’lik bir kesimin olumlu geri bildirimlerin motive edici gliciine
inandigin1 gostermektedir. Hicbir 6grenci “Kismen” dahi dememis; sadece bir 6grenci (%3)
Ogretmen geri bildirimlerinin motivasyonuna etkisi olmadigini belirtmistir. Bu bulgular,
ogretmenden gelen doniit ve elestirilerin 6grencinin motivasyon seviyesini yiikseltmede kritik
bir role sahip oldugunu gostermektedir. Ozellikle olumlu ve yapici geri bildirimlerin,
Ogrencinin kendine giivenini pekistirip daha fazla c¢aba goOstermesi igin cesaret verdigi
anlasilmaktadir. Ogrenciler, 6gretmenlerinden duyduklart dvgii ya da yapici yonlendirmeler

sayesinde motive olduklarini ac¢ik bicimde ortaya koymaktadirlar.

5.5.4. "Ogretmenimin keman calmaya olan ilgisi ve bilgisi beni motive ediyor." ifadesine
iliskin bulgular

Grafik 18.

Ogretmenimin keman c¢almaya olan ilgisi ve bilgisi beni motive ediyor ifadesine verilen
yanitlarin dagilimi

B Tamamen Katiliyorum  m Bilyiik Olgiide  ® Orta Diizeyde Kismen M Hig
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Tablo 20.

Ogretmenimin keman calmaya olan ilgisi ve bilgisi beni motive ediyor ifadesine verilen
yanitlarin dagilimi

Katilim Diizeyi f %
Tamamen Katiliyorum 20 60,6%
Biiyiik Olciide 10 30,3%
Orta Diizeyde 2 6,1%
Kismen 1 3,0%
Hig 0 0,0%
Toplam 35 100,0

Tablo 20 de ki sonuglar, katilimcilarin ¢ok biiyiik bir boliimiiniin kendi 6gretmenlerinin
keman calmaya gosterdigi ilgi ve sahip oldugu bilgi diizeyini motive edici buldugunu
gostermektedir. Ogrencilerin %60,6 gibi yiiksek bir oram1 bu durumun motivasyonlarini
tamamen etkiledigini, %30,3’1 ise bliylik dlgiide etkiledigini belirtmistir. Toplamda %90°1 agsan
bu oran, 6gretmenin miizige ve enstriimana duydugu ilgi ile mesleki yetkinliginin 6grenciyi
dogrudan etkiledigini ortaya koymaktadir. Hi¢cbir 6grenci olumsuz bir goriis bildirmemis,
yalmizca ¢ok kiigiik bir kismi (%3) bu etkinin kismen oldugunu sdylemistir. Bu bulgu,
ogretmenin alanina yonelik tutkusunun ve uzmanliginin 6grencinin motivasyonunu olumlu
yonde tetikledigini ifade etmektedir. Ogretmenin keman ¢almaya icten bir ilgi duymas1 ve
bilgili olmasi, Ogrenciye ilham vermekte ve onun da enstriimana olan bagliligin
pekistirmektedir. Ogrenciler, hevesli ve bilgili bir egitmenle calismanmn kendi 6grenme

azimlerini artirdigini agikg¢a belirtmislerdir.
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5.5.5. "Ogretmenimin derslerdeki tesvik edici tavr1 motivasyonumu yiikseltiyor."

Ifadesine iliskin bulgular
Grafik 19.

Ogretmenimin derslerdeki tesvik edici tavri motivasyonumu yiikseltiyor ifadesine verilen
yanitlarin dagilimi

B tamamen katiliyorum B biyuk ol¢lide orta diizeyde kismen M hig

Tablo 21.

Ogretmenimin derslerdeki tesvik edici tavri motivasyonumu yiikseltiyor ifadesine verilen
yanitlarin dagilimi

Katilm Diizeyi f %
Tamamen 17 51,5%
Katiliyorum

Biiyiik Olgiide 11 33,3%
Orta Diizeyde 3 9,1%
Kismen 2 6,1%
Hig 0 0,0%
Toplam 35 100,0

Tablo 21 incelendiginde, katilimcilarin %84,8’inin 6gretmenlerinin dersteki tesvik edici
tutum ve davranislarinin motivasyonlarini ytikselttigi goriisiinde oldugu (Tamamen veya Biiyiik
Olgiide) goriilmektedir. Bu oranin yarisindan fazlasi (%51,5) icin 6gretmenin tesvik edici tavri
motivasyonu tamamen yiikseltmektedir. Hi¢cbir 6grenci bu ifadenin aksini savunmamis, sadece
az sayida ogrenci (%6,1) etkisinin kismen oldugunu belirtmistir. Sonuglar, destekleyici ve
motive edici bir Ogretmen tavrimin Ogrencilerin motivasyonuna dogrudan yansidigini

gostermektedir. Ogretmenin &grenciyi yiireklendirmesi, cesaretlendirmesi ve olumlu bir
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ogrenme atmosferi sunmasi, 6grencinin istekliliini ve derse bagliligini arttirmaktadir. Genel
olarak tiim 6gretmen iliskili maddelerde goriilen yiiksek olumlu geri bildirim, keman egitimi

baglaminda 6gretmenin roliiniin ne kadar merkezi ve belirleyici oldugunu vurgulamaktadir.

5.6. Cevresel ve Sosyal Motivasyon Faktorleri: Ogrenme Ortami ve Sosyal Destek

Durumuna Yoénelik Bulgular ve Yorumlar

Bu bdliimde, 6grenme ortami, sosyal destek ve fiziksel kosullar gibi 6grencinin dis
cevresine ait motivasyon unsurlarina iliskin maddeler yer almaktadir. Bes maddenin yanit

dagilimlar1 Tablo 16-20°de verilmistir.

5.6.1. "Ogrenme ortamimmn keman c¢almaya olan motivasyonumu artirdigim
diisiiniiyorum." ifadesine iliskin bulgular

Grafik 20.

Ogrenme ortamimin keman ¢almaya olan motivasyonumu artirdigini diigiiniiyorum ifadesine
verilen yanitlarin dagilimi

B tamamen katiliyorum M biiyik 6l¢lide ™ orta diizeyde ™ kismen M hig
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Tablo 22.

Ogrenme ortamimin keman ¢almaya olan motivasyonumu artirdigini diigiiniiyorum ifadesine
verilen yanitlarin dagilimi

Katihm Diizeyi f %
Tamamen Katiliyorum 11 33,3%
Biiyiik Olciide 12 36,4%
Orta Diizeyde 5 15.2%
Kismen 5 15,2%
Hig 0 0,0%
Toplam 35100,0

Tablo 22’ye gore, katilimcilarin ¢cogunlugu (%69,7°si) icinde bulunduklar1 6grenme
ortaminin (sinif, okul veya genel calisma ortami olarak diisiiniilebilir) motivasyonlarin
artirdigim belirtmektedir (Tamamen veya Biiyiik Olgiide katilanlar). Ozellikle 6grencilerin iigte
birinden fazlasi (%33,3) ortamin motivasyonunu tamamen artirdigini diisiinmektedir. Hi¢cbir
katilime1 olumsuz bir goriis bildirmemistir. Bu bulgular, 6grenme ortaminin fiziksel ve sosyal
kosullarinin 6grencilerin motivasyonunda onemli bir paya sahip oldugunu gostermektedir.
Uygun bir 6grenme atmosferi, rahat ve destekleyici bir ¢evre, 6grencilerin keman ¢alisirken
daha istekli ve odakli olmalarina yardimci olmaktadir. Katilimeilarin bir kismi (%15,2) bu
etkinin orta diizeyde veya kismen oldugunu belirse de genel olarak ortam kosullarinin

motivasyonu artirict yonde oldugu algis1 baskindir.
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5.6.2. "Keman egitimi sirasinda aldigim sosyal destek genel motivasyonumu artiriyor."
Ifadesine iliskin bulgular

Grafik 21.

Keman egitimi sirasinda aldigim sosyal destek genel motivasyonumu artirtyor ifadesine verilen
yanitlarin dagilimi

B tamamen katiliyorum B biyik 6l¢lide M orta diizeyde H kismen M hig

Tablo 23.

Keman egitimi sirasinda aldigim sosyal destek genel motivasyonumu artirtyor ifadesine verilen
yanitlarin dagilimi

Katihm Diizeyi f %
Tamamen Katiliyorum 13 40,6%
Biiyiik Olgiide 11 34,4%
Orta Diizeyde 5 15,6%
Kismen 2 6,3%
Hig 1 3,1%
Toplam 35100,0

Tablo 23 incelendiginde, katilimcilarin %75’inin keman egitimi siiresince aldig1 sosyal
destegin (aile, arkadas, cevre destegi olarak yorumlanabilir) motivasyonlarini artirdiginm
diisiindiigii goriilmektedir (Tamamen veya Biiyiik Olgiide diyenler). Ozellikle %40,6’lik bir
kesim sosyal destegin motivasyonunu tamamen artirdigint belirtmistir. Sadece bir katilimci
(%3,1) sosyal destegin motivasyonuna etkisi olmadigimi diistinmektedir. Bu sonuglar,
Ogrencilerin sosyal ¢cevrelerinden (6rnegin aile liyeleri, arkadaslar, 6gretmenler veya mentorlar)

aldiklar1 destegin motivasyon iizerinde gii¢lii bir pozitif etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
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Moral verici sozler, tesvik, duygusal destek veya ihtiya¢ duyuldugunda yardim goérme gibi
unsurlar, 6grencilerin zorlu siiregclerde motivasyonlarin1 korumalarina yardimci olmaktadir.
Sosyal destegin motivasyonu artirdig1 yoniindeki yaygin kani, miizik egitimi gibi zorlayici bir
alanda ogrencilerin yalniz olmadiklarini hissetmelerinin ne denli O6nemli oldugunu

vurgulamaktadir.

5.6.3. "Keman egitimi aldi@im kurumun imkanlar1 motivasyonumu etkilemekte."
Ifadesine iliskin bulgular

Grafik 22.

Keman egitimi aldigim kurumun imkanlart motivasyonumu etkilemekte ifadesine verilen
yanitlarin dagilimi

W tamamen katiliyorum ® biyuk 6lgiide ™ orta diizeyde ® kismen M hig

Tablo 24.

Keman egitimi aldigim kurumun imkanlari motivasyonumu etkilemekte ifadesine verilen
yanitlarin dagilimi

Katihm Diizeyi f %
Tamamen Katiliyorum 10 30,3%
Biiyiik Olciide 15 45,5%
Orta Diizeyde 7 21,2%
Kismen 1 3,0%
Hig 0 0,0%
Toplam 35100,0

Tablo 24’e gore, Ogrencilerin tamamina yakini keman egitimi aldiklar1 kurumun
sagladig1 imkanlarin (6rnegin enstriiman kalitesi, ders materyalleri, mekan, finansal destek vb.)

motivasyonlarin1 etkiledigini belirtmektedir. Katilimeilarin %30,3’ii kurum imkanlarinin
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motivasyonunu tamamen etkiledigini, %45,5’1 ise biiylik ol¢iide etkiledigini ifade etmistir.
Higbir katilimci bu ifadenin aksini diisinmemektedir. Bu bulgular, egitim kurumunun altyapisi
ve imkanlarinin 8grencinin motivasyonu iizerinde ciddi bir pay1 oldugunu gostermektedir. Iyi
imkanlara sahip bir kurumda egitim gérmek, Ogrencinin ihtiyaglarinin karsilanmasini ve
dgrenme deneyiminin iyilesmesini saglayarak motivasyonu yiikseltebilmektedir. Ornegin, rahat
bir caligma ortami, yeterli ekipman, kaliteli egitim materyali ve performans olanaklar1 gibi
imkanlar 6grencinin enstriimana baglihigin1 ve ¢alisma istegini artirir. Sonug olarak, kurum
kaynaklarmin ve ortaminin motivasyonel bir faktdr oldugu 6grenciler tarafindan agikga dile

getirilmektedir.

5.6.4. "Keman egitimi aldigim simif arkadaslarimin destegi motivasyonumu artiriyor."
Ifadesine iliskin bulgular

Grafik 23.

Keman egitimi aldigim sinif arkadagslarimin destegi motivasyonumu artirtyor ifadesine verilen
yanitlarin dagilimi

W tamamen katiliyorum ™ biyik 6l¢lide ™ orta diizeyde ®kismen M hig
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Tablo 25.

Keman egitimi aldigim sinif arkadaslarimin destegi motivasyonumu artirtyor ifadesine verilen
yanitlarin dagilimi

Katilim Diizeyi f %
Tamamen 9 27,3%
Katiliyorum

Biiyiik Olgiide 10 30,3%
Orta Diizeyde 3 9,1%
Kismen 5 15,2%
Hig 6 18,2%
Toplam 35 100,0

Tablo 25 incelendiginde, sinif arkadaslarindan gelen destegin motivasyona etkisi
konusunda katilimcilarin goriislerinin daha c¢esitlilik gosterdigi goriilmektedir. Yaklasik
%57,6’lik bir grup (Tamamen veya Biiyilk Olgiide) siif arkadaslarinin desteginin
motivasyonlarin artirdigini belirtirken, kayda deger bir oran (%18,2) bu destegin motivasyon
tizerinde higbir etkisi olmadigin1 sdylemistir. Ayrica %15,2’lik bir kesim “Kismen” yanitini
vermistir. Bu dagilim, 6grencilerin sinif arkadaslarindan aldiklar1 destegin 6neminin kisisel
deneyim ve iligkilere bagl olarak degisebildigini gostermektedir. Baz1 6grenciler i¢in siif
arkadaslarinin varligi ve moral destegi dnemli bir motivasyon kaynagi iken, digerleri i¢in akran
destegi pek hissedilmemektedir. Ornegin, bireysel ¢alismanin 6n planda oldugu keman
egitiminde bazi 6grenciler akran etkilesimini sinirli yasayabilir ya da rekabet gibi unsurlar
nedeniyle arkadas desteginin etkisini az degerlendirebilirler. Buna karsilik, 1yi bir arkadaglik
ortamina sahip olanlar veya birlikte c¢alisip birbirini tesvik edenler i¢in akran destegi
motivasyonu giiglendirebilmektedir. Dolayisiyla, bu sonug akran desteginin etkisinin homojen

olmadigini, 6grenciye ve ortama gore farklilik gosterebilecegini ortaya koymaktadir.
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5.6.5. "Keman egitimi aldigim mekanin fiziksel kosullar1 motivasyonumu etkiliyor."

Ifadesine iliskin bulgular

Grafik 24.
Keman egitimi aldigim mekdanmin fiziksel kosullart motivasyonumu etkiliyor ifadesine verilen

yanitlarin dagilimi

W tamamen katiliyorum ® biylk 6lglide orta diizeyde kismen M hig

Tablo 26.
Keman egitimi aldigim mekdanin fiziksel kosullart motivasyonumu etkiliyor ifadesine verilen

yanitlarin dagilimi

Katihm Diizeyi f %
Tamamen Katiliyorum 12 36,4%

Biiyiik Olciide 11 33,3%
Orta Diizeyde 6 18,2%
Kismen 4 12,1%
Hig 0 0,0%

Toplam 35100,0

Tablo 26’ya gore, katilimcilarin biiyiik bir gogunlugu keman egitimi yaptiklari mekanin
(smif, oda, caligma alan1 vb.) fiziksel kosullarinin motivasyonlar1 iizerindeki etkisini kabul
etmektedir. Yaklasik %69,7°1ik bir kesim mekanin kosullarinin motivasyonlarini biiyiik 6l¢iide
ya da tamamen etkiledigini belirtmistir. Ozellikle %36,4°ii fiziksel kosullarin motivasyonunu
tamamen etkiledigini ifade etmistir. Hicbir 6grenci olumsuz bir goriis (etkilemiyor)
bildirmemistir. Bu bulgular, fiziksel ortamin (6rnegin akustik, oda sicakligi, enstriiman bakim
kosullari, ortamin diizeni vs.) 6grencilerin motivasyonunda rol oynadigin1 gostermektedir.
Uygun fiziksel sartlar altinda ¢alismak, 6grencilerin dikkatini toparlamasini, rahat hissetmesini

ve etkin bir pratik yapmasimi kolaylastirarak motivasyonu artirmaktadir. Katilimcilarin bir



65

kism1 etkisini “orta” veya “kismen” diizeyde belirtse de genel kami fiziksel ortamin

motivasyonda goz ardi edilmemesi gereken bir faktor oldugu yoniindedir.

Ozetlemek gerekirse, 5°1i Likert dlgegindeki nicel bulgular, hem igsel faktorlerin (kisisel
ilgi, basar1 hissi, 6zgiiven, anlam duygusu gibi) hem de dissal faktorlerin (6gretmen tutumu,
geri bildirimi, sosyal ¢evre, ortam kosullar1 gibi) keman egitiminde 6grenci motivasyonunu
giiclii bigimde etkiledigini gdstermistir. Ozellikle 6gretmen destegi ve geri bildiriminin, kisisel
gelisim/ilerleme hissinin ve enstriimana duyulan sevgi ile ondan alinan hazzin motivasyonu en
cok besleyen unsurlar oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda, basarisizlik deneyimleri ve egitim
stirecindeki zorluklar motivasyonu olumsuz etkileyebilen yonler olarak tespit edilmistir. Genel
olarak, 6grencilerin verdikleri yanitlar, motivasyonel faktorlerin ¢ok boyutlu oldugunu ve hem
bireysel-psikolojik unsurlar1 hem de 6gretmen ve ¢evre kaynakli unsurlari icerdigini ortaya

koymaktadir.

5.7. Acik Uclu Sorularin I¢erik Analizi (Nitel Bulgular)

Ankette yer alan agik uclu sorular, 6grencilerin kendi ifadeleriyle motivasyonlarina
iliskin daha derinlemesine bilgi saglamaktadir. Bu nitel veriler, icerik analizi yontemiyle
incelenmis ve her bir soru i¢in belirgin temalar ve alt temalar ortaya ¢ikarilmistir. Her soruya
ait bulgular asagida, ilgili tema bagliklar1 altinda 6rnek katilimer ifadeleriyle desteklenerek
sunulmaktadir. Akademik tislupla yapilan yorumlar, 6grencilerin perspektiflerini yansitmakta

ve keman egitiminde motivasyonel dinamikleri nitel agidan agiklamaktadir.

5.7.1. Keman Calmaya Baslarken Motivasyon Faktorleri

5.7.1.1. Keman Calmaya Basladigimizda Sizi Motive Eden En Onemli Faktorler Nelerdir

Sorusuna Verilen Yanitlar

Yapilan goriismeler kapsaminda 6grencilere keman ¢almaya bagladiginizda sizi motive
eden en 6nemli faktorler ile soru sorulmustur. Gorlismeye katilan 6grencilerin biiytik bir kismi
kemanin kendine has sesinin giizelli§i, miizigin duygusal giicii ve enstriimanin estetik
goriintiisii gibi unsurlarin baslangic motivasyonlarinda belirleyici oldugunu vurgulamistir.
Kemanin tinisindan etkilenen 6grenciler, bu enstriimandan ¢ikan sesin ruhlarina dokundugunu
ve miizigi sevdikleri i¢in kemana ydneldiklerini belirtmislerdir. Ornegin goriismeye katilan bir
Ogrenci, kemanin sesinin derinligi ve ruhuma dokunmasi, her ¢alismada kendimi daha iyi

tanimasini sagladigini ifade etmistir, diyerek kemanin sundugu duygusal deneyimin kendisini
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motive ettigini vurgulamistir. Bu goriisli destekleyen 6grencilerden bir digeri miizigi sevmem
ve kemanin estetik goriintiisii beni motive etti, s6zleriyle miizik tutkusunun ve enstriimanin
gorsel ve isitsel ¢ekiciliginin 6nemini dile getirmistir. Bu tema altinda ayrica zevk almak ve
rahatlama gibi kavramlar da ortaya ¢ikmustir; yani keman calmanin verdigi haz ve keyif
duygusu 6grencilerin en bastaki motivasyon kaynaklarindan biri olmustur.

Kisisel azim ve kendini gelistirme diirtiisiinii benimsemis olan 6grencilerin 6nemli bir
kismi, kemana baslarken basarili olma arzusu, hedefler belirleme ve ilerleme kaydetme istegi
gibi giidiiler tasidiklarini belirtmislerdir. Ornegin bazi 6grenciler istedigim hedeflere
ulasabilmek ve profesyonel bir sekilde keman ¢calmak veya gelecekte iyi bir kemanci olma fikri
beni motive etti seklinde ifadeler kullanmistir. Bu sozler, 6grencilerin en bastan bir vizyon ve
hedef ile yola ciktiklarin1 gostermektedir. Yine benzer sekilde, ilerleme kaydetmek, basarili
olmak ve yapabildigimi gérmek gibi ifadeler, her yeni beceri kazandiklarinda ya da bir parcay1
ogrendiklerinde hissettikleri bagar1 duygusunun devam etme motivasyonu verdigini
anlatmaktadir. Ogrencilerin ifadeleri dogrultusunda, bireysel ¢abanin somut sonugclarini
gormek, giiclii bir igsel motivasyon unsuru olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bir 6grenci, calistikca daha
iyl seslerin ¢ikmasi ve parcanin ¢aldikca daha da giizellesmesi beni motive etti, ifadesiyle
harcadig1 emegin dogrudan karsiligin1 almanin kendisini tesvik ettigini belirtmistir. Bu durum,
ogrencilerin performanslarindaki gelismeleri fark etmelerinin, 6grenme siirecine olan
baghiliklarini artirdigini gostermektedir. Ayrica bu tema altinda, kisisel ozellikler alt temasi
dikkat cekmektedir. Baz1 6grenciler, kendi hirs, 6zgiiven ve heves gibi bireysel niteliklerinin,
karsilagtiklar1  giicliikleri asma yoniindeki istekleriyle birlestiginde motivasyonlariin
beslenildigi ifade edilmistir. Ozellikle baslangi¢ seviyesinde olan dgrenciler, bu kisisel
ozelliklerin onlar1 motive edici bir unsur olarak oOne c¢ikardigini vurgulanmaktadir. Bu
baglamda, kisisel niteliklerin keman egitiminde bireysel ilerlemeyle dogrudan iliskili oldugu
ve 0grencilerin 6grenme siirecine dair olumlu tutumlarini pekistirdigi anlagilmaktadir.

Ogrencilerin goriislerinden elde edilen bulgular ile keman egitimine baslama siirecinde
dissal destek unsurlarinin 6grenci motivasyonu iizerinde belirleyici bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle aile ve dgretmen destegi, dgrencilerin ilk motivasyon kaynaklari
arasinda sikca dile getirilmistir. Bu baglamda bir katilimci, ailemin keman calarken bana
hissettigi gururlu bakisi, ifadesiyle, ailesinin duygusal destegi ve takdirinin kendisi i¢in motive
edici bir unsur oldugunu belirtmistir. Bu 6rnek, bireyin yakin ¢evresinden aldigi duygusal onay
ve gurur ifadesinin motivasyonu artirici etkisini gézler dniine sermektedir.

Benzer sekilde, 6gretmen destegi de 6grenciler i¢in giiclii bir digsal motivasyon kaynagi

olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bir diger 6grenci, dersin hocasinin destegi ve 0gretmenimin beni
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yonlendirmesi gibi ifadeleriyle, egitmenin yapict tutumunun ve yonlendirici yaklagiminin ¢algi
egitimine olan ilgisini artirdigini ve siirece olan baglihigini gliglendirdigini vurgulamigtir. Bu
durum, 6gretmenin sadece bilgi aktarici degil, ayn1 zamanda rehberlik eden ve destekleyen bir
figiir olarak 6grencinin 6grenme siirecine olumlu katki sundugunu géstermektedir.

Ayrica, tesvik edilmek, 6gretmenimin bana karsi olan tutumu, bulundugum ortam gibi
ifadelerde bulunan 6grenciler hem sosyal ¢evrenin hem de fiziksel ve duygusal 6grenme
ortaminin bireyin motivasyonunu etkiledigini gdstermektedir. Bu tiir destekleyici ¢evresel
kosullarin, 6zellikle 6grenme siirecinin baslangi¢ evrelerinde, 6grencilerin calgiya karsi olumlu
tutum gelistirmelerine olanak sagladigi anlagilmaktadir.

Bu tema kapsaminda olumlu geri bildirimlerin motivasyon iizerindeki etkisi ile bir
ogrenci, olumlu doniisler almam beni motive etti, diyerek ¢evresinden aldig takdir ve begeni
ifadelerinin keman egitimine devam etme istegini pekistirdigini belirtmistir. Bu durum,
ogrencilerin yaptiklar1 miizikle sosyal ¢evreden aldiklari olumlu yankilarin, 6z yeterlik
algilarin1 giiglendirdigini ve 6grenme siireclerine yonelik ig¢sel bagliliklarini destekledigini
ortaya koymaktadir.

Arastirma bulgulari, baz1 6grencilerin keman egitimine baslama silirecinde miizikal
ilham ve rol model edinme unsurlarimin 6nemli bir motivasyon kaynagi oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu baglamda 6grenciler, 6zellikle basarili miizisyenlerin yasam Oykiilerinden,
izledikleri performanslardan ve dinledikleri miiziklerden etkilenerek keman ¢almaya
yoneldiklerini ifade etmislerdir. Izledigim basaril kisiler ve yapabilecegime olan inancim beni
motive etti, seklindeki ifadesiyle hem izlenimsel 6grenme hem de 6z yeterlik algisi tizerinden
motivasyon gelistirdigini belirten bir 6grenci bu durumun bireylerin gézlem yoluyla edindikleri
basar1 Orneklerinin, kendi potansiyellerine duyduklar1 inanci giiclendirdigini ve harekete
gecirici bir unsur haline geldigini gostermektedir. Bu diislinceyi desteler nitelikte bir diger
ogrenci tamamen izledigim ve dinledigim kisiler oldu. Ornek verecek olursam Maxim
Vengerov, Muhammed Yildirir... Piyasa miizigi ve Tiirk miizigi beni daha ¢ok etkiledi,
seklindeki ifadesiyle, gerek uluslararasi diizeyde taninan keman virtiiozlerinin gerekse yerel
mizisyenlerin bireysel motivasyona katki sagladigini dile getirmistir. Bu tiir 6rnekler,
ogrencilerin yalnizca klasik bati1 miizigi baglaminda degil, farkli tiirlerdeki miiziksel temsiller
araciligiyla da ilham aldiklarin1 ortaya koymaktadir. Ayrica, keman videolar1 izlemek,
orkestrada calma hayalinin olmas1 ve hayranlikla dinledigim eserleri ¢calmak istemem gibi
ifadeler oOgrencilerin digsal gozlemlerden kaynakli olarak kendilerine ideal hedefler
belirlediklerini gostermektedir. Bu hedefler, hem kisa vadeli 6grenme motivasyonunu

artirmakta hem de uzun vadeli miizikal kimlik olusumuna katki saglamaktadir. Bu temaya



68

iligkin bulgular, model alma (modeling) ve dissal ilhamin, kemana baslama karar lizerinde ve
bu kararm siirekliliginde etkili oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin basarili érneklerden
esinlenerek kendilerine benzer basarilari hedef olarak belirlemeleri, 6grenme siirecine
duyduklart baglilig1 artirmakta ve calgi egitimine yOnelik olumlu bir tutum gelistirmelerine
olanak tanimaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, elde edilen bulgular digsal destek, onay ve tesvik
unsurlarinin  6zellikle aile ve 6gretmen kaynakli olanlarin 6grencilerin keman egitimine
baslama ve siirdlirme stireglerinde temel bir motivasyon kaynagi oldugunu gdstermektedir. Bu
desteklerin, bireyde giiven duygusunu pekistirdigi ve calgi egitimiyle istikrarlt sekilde
ilgilenme zeminini hazirladig: sdylenebilir. Ogrencilerin keman egitimine baslarken oldukga
cesitli motivasyon kaynaklarina sahip oldugunu ortaya konulmustur. Kimi 6grenci enstriimanin
biiyiisiine ve miizigin hazzina kapilarak baslarken, kimisi belirli hedeflerle veya kendine rol
model aldig1 sanat¢ilarin izinden gitme istegiyle yola ¢ikmistir. Ayni zamanda, sosyal ¢evrenin
destegi ve tesviki de baslangi¢ motivasyonunu sekillendiren énemli bir unsur olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu bulgular, bir miizik enstriimanina baslama motivasyonunun hem igsel tutkular

hem de dissal etkiler tarafindan beslendigini gostermektedir.
5.7.2. Zorlu Anlarda Motivasyon Kaynaklar:

5.7.2.1. Keman Egitiminizin En Zorlu Anlarinda Sizi Motive Eden Seyler Nelerdir
Sorusuna Verilen Yanitlar

Yapilan arastirma verilerine gore, 6grenciler keman egitimi siirecinde karsilastiklar
zorluklar karsisinda sosyal destek unsurlarimi 6nemli bir motivasyon kaynagi olarak
gormektedir. Ozellikle 6gretmen destegi, bu tema kapsaminda en sik vurgulanan etkenlerden
biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ogrencilerin ifadeleri, 6gretmenin sadece akademik bilgi aktaran
bir figiir degil, ayn1 zamanda duygusal agidan destekleyici ve cesaret verici bir rol iistlendigini
gostermektedir. Bir 6grenci, hocam ve erkek arkadasim beni motive ediyor, seklindeki ifadesi,
Ogretmen desteginin yani sira yakin ¢evreden alinan bireysel destegin de motivasyon iizerinde
etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bir bagka katilimci ise yalnizca, 6gretmenim ifadesini
kullanarak, zorlayici anlarda 6gretmeninin varliginin bash basina bir motivasyon kaynagi
oldugunu belirtmistir. Bu tiir ifadeler, 6gretmenin duygusal destek saglayici roliinii 6n plana
¢ikarmaktadir. Ogrencilerin aktarimlarina gére 6gretmenin tutumu, 6zellikle dgrencilerin
yilginlik ve birakma egiliminde olduklar1 donemlerde kritik bir igleve sahiptir. Bu duruma 6rnek

olarak bir katilimcinin, hocamin motive edici sézleri, 1yi bir sanat¢1 olma diisiincesi
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birakmamami saglyor, ifadesi verilebilir. Bu aciklama, dgretmen tarafindan telkin edilen
olumlu kimlik ve gelecek beklentilerinin, 6grencinin i¢sel gliciinii yeniden harekete gecirdigini
ve ¢aba gostermeye devam etmesini sagladigini gostermektedir. Bu tema kapsaminda aile ve
arkadas destegi de dikkate deger diger alt temalar arasinda yer almaktadir. Baz1 6grenciler,
arkadas destegi ve aile destegi de etkiliyor ya da yakin arkadasimin beni motive etmesi gibi
ifadelerle, cevrelerinden aldiklar1 duygusal destegin zorlu siireclerde kendilerini yalniz
hissetmemelerine yardimci oldugunu vurgulamislardir. Ozellikle sevdikleri kisiler tarafindan
anlasilmak ve desteklenmek, 6grencilerin motivasyonlarmin siirdiiriilebilirligini saglamada

onemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir.

Ogrencilerin keman egitimi siirecinde karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikmalarinda en
etkili motivasyon kaynaklarindan biri, bireysel diizeyde gelistirdikleri i¢sel inang, kararlilik ve
hedef bilinci olmustur. Ogrenci ifadeleri, 6zellikle motivasyonun dissal destekle degil, bireyin
kendi i¢sel kaynaklariyla stirdiiriilebildigini ortaya koymaktadir. Bu tema altinda 6ne ¢ikan ilk
alt tema, zihinsel dayaniklilik ve 6z disiplindir. Katilimcilardan biri, kendime olan inancim bu
zorlugu asmama destek oluyor, diyerek bireysel inancin, 6grenme siirecindeki direng
kapasitesiyle nasil iligkili oldugunu vurgulamistir. Benzer sekilde, basarmaya inanmam ve bu
da gececek psikolojisi gibi ifadeler, 6grencilerin motivasyonlarini koruyabilmek adina bilissel
yeniden c¢ergeveleme stratejileri gelistirdiklerini gdstermektedir. Bu tiir yaklasimlar,
ogrencilerin gegici giicliikleri kalic1 basarisizliklar olarak gérmeyip, siirecin dogal bir parcasi
olarak degerlendirdigini ortaya koymaktadir. Bir bagka katilimci ise, zorluklarla karsilagsmak
bir yandan da gelistigimin bir gostergesi oldugu icin pes etmeden calismaya devam ederim
ifadesiyle, zorluklarin olumlu bir gelisimsel isaret olarak algilandigin1 ve bu alginin igsel
motivasyonu pekistirdigini belirtmistir. Ogrencilerin diinyanin sonu degil, illaki yapilir, gibi
Oznel telkinlerle kendilerini moral agisindan desteklemeleri, igsel konusma bi¢imlerinin
motivasyonu siirdiiriilebilir kilmadaki 6nemini gdstermektedir. Tkinci alt tema ise, gelecek
hedefleri ve hayal edilen basarilarin motivasyon kaynagi olarak islev gérmesidir. Ogrenciler,
moral diisiikliigii yasadiklar1 donemlerde baslangic motivasyonlarini, uzun vadeli hayallerini
ve ulagsmak istedikleri noktalar1 hatirlayarak kendilerini yeniden yonlendirdiklerini ifade
etmislerdir. Bu baglamda bir katilimei, enstriimanima olan ilgim ve hedeflerim beni motive
ediyor ifadesiyle hem igsel ilgi hem de hedef odakli bir motivasyon yapisini ortaya koymustur.
Bir diger 6grenci, giizel ¢almay1 basardigimda beni hayranlikla dinlemelerini hayal etmem
diyerek, gelecekteki bir performans basarisinin sosyal takdirle birlesen hayalini kurarak motive

oldugunu belirtmistir. Bu tiir ifadeler, 6grencilerin vizyoner diisiinme yoluyla mevcut zorluklari
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anlamlandirdiklarin1 ve uzun vadeli kazanimlar ugruna ¢aba gostermeye devam ettiklerini
gostermektedir. Benzer sekilde, ¢alabilme hayali, iyi bir ¢alg1 icracist olmak beni motive eden
seylerden biridir ve konser verecek olmak beni durmamaya ve ilerlemeye itiyor, gibi ifadeler,
ogrencilerin bireysel hedeflerini somut birer motivasyon araci olarak kullanabildiklerini ortaya
koymaktadir. Bu durum, amag yonelimi ve gelecege yonelik beklentilerin, 6grencilerin igsel
motivasyonunu giiclendiren ve siirekliligini saglayan 6nemli bilesenler oldugunu
gostermektedir. Genel olarak bu tema, 6grencilerin bireysel motivasyonlarini siirdiirmelerinde
kisisel inang sistemleri, zihinsel dayaniklilik, hedef bilinci ve gelecek vizyonunun temel
belirleyiciler oldugunu ortaya koymaktadir. Betimsel analiz verileri, digsal desteklerin yetersiz
ya da gegici oldugu durumlarda bile, i¢sel faktorlerin 6§renme stirecini siirdiirebilir kildigini ve
ogrencilerin duygusal dayanmikliligini giiclendirdigini gostermektedir. Genel olarak bu tema,
ogrencilerin zorlayict 6grenme siireclerinde yalniz olmadiklarini hissetme ihtiyact duyduklarini
ve sosyal destek aglarinin motivasyon lizerinde duygusal bir tampon islevi gordiigiinii ortaya
koymaktadir. Ogrenciler, dgretmenlerinden, aile bireylerinden ve arkadaslarindan aldiklar
moral destegi; giiven, aidiyet ve cesaret kaynagi olarak tanimlamis, bu digsal unsurlarin igsel
motivasyonu yeniden insa etmede belirleyici rol oynadigini ifade etmislerdir. Arastirma
verilerine gore, 6grencilerin keman egitim siirecinde karsilastiklari zorluklari asmalarinda etkili
olan bir diger 6nemli tema, kiiciik basar1 deneyimleri ile digsal ilham kaynaklarina yonelme

bi¢ciminde ortaya ¢ikmaktadir.

Ilk olarak, birgok 6grenci zorlu donemlerde motivasyonlarimi koruyabilmek igin kendi
gelisim siireglerini gozden gecirme egilimi gdstermistir. Bu baglamda, ge¢mis performansla
giincel basar1 diizeyi arasindaki fark: fark etmek, 6grenciler i¢in igsel bir tesvik unsuru haline
gelmistir. Bir katilimci, kisim kisim ¢alinca yapabildigimi fark ediyor olmak beni motive ediyor
ifadesiyle, karmasik bir eseri parcalara ayirarak ilerleme kaydetmenin kendisine moral
verdigini belirtmistir. Benzer sekilde, ilk basladigim ile simdiki arasindaki fark beni motive
ediyor diyen baska bir katilimci, zaman icinde elde ettigi gelisimi gdézlemlemenin ¢aba
gbstermeye devam etmesini sagladigini ifade etmistir. Bu tiir ifadeler, 6grencilerin kendilikle
kiyaslama, yani ge¢cmisteki kendi performanslariyla mevcut diizeylerini karsilagtirarak gelisim
duygusu edinme egiliminde olduklarin1 gostermektedir. Bu strateji, 6zellikle biiyiik hedeflere
ulagmanin zaman aldig1 durumlarda, kii¢iik ama somut ilerlemelerin bile motivasyon {izerinde
onemli etkiler yaratabildigini ortaya koymaktadir. Ayrica, kiiciik gelismeler moralimi
yiikseltirdi diyen bir 6grenci, ornek vererek bir yay teknigini dogru yapabilmek veya vibratoyu

ilk kez diizgiin uygulayabilmek gibi teknik beceri kazanimlarinin dahi anlamli bulundugunu
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ifade etmistir. Bu tiir 6rnekler, 6grencilerin adim adim gelisme ilkesine baglh kalarak kendi
ilerlemelerini fark etmelerinin, zorlu 6grenme siireglerinde vazgegmelerini engelleyen bir
koruyucu faktor islevi gordiiglinii gostermektedir. Kiiclik basarilar, O6grencilere
basarabiliyorum” hissini yeniden kazandirmakta ve motivasyonlarm tazelemektedir. Ikinci
olarak, 6grenciler sadece kendi gelisimlerini gozlemlemekle yetinmemekte, zaman zaman
digsal ilham kaynaklarma yonelerek de motivasyonlarini yeniden yapilandirmaktadir. Bu
cercevede, profesyonel icracilarin basari hikayeleri ve etkileyici performanslarinin izlenmesi,
dgrencilerin umut ve cesaret duygularini yeniden kazanmalarini saglamaktadir. Ornegin bir
katilimci, iyi olan icracilarin hikayelerini dinlemek ve izledigim motive videolar1 ve internette
calinan profesyonel parcalar ifadeleriyle, disaridan alinan ilhamin kendisine moral verdigini
belirtmistir. Bu tiir ifadeler, model alma ve 6zdeslesme mekanizmalarinin motivasyonel
stireclerde etkin rol oynadigini géstermektedir. Bir baska 6grenci, cogunlukla iyi keman calan
insanlar, genelde sanatcilar, izledigim yolu onlarin da gectiginin bilincinde olmak beni motive
ediyor, diyerek biiyiik keman virtiiozlerinin de benzer zorluklarla karsilagsmis oldugunu
bilmenin kendisine diren¢ kazandirdigini ifade etmistir. Benzer bicimde, beni en temel motive
eden sey dinlemek oldu, orkestrasi iyi olan sanatcilari dinlemek bile zevkli geliyor sonra da
tekrar motive oluyorum ifadesi, 6zellikle kaliteli miizik performanslarinin dinlenmesinin
duygusal yenilenme ve igsel enerji sagladigini ortaya koymaktadir.

Bu bulgular genel olarak degerlendirildiginde, 0Ogrencilerin motivasyonlarini
sirdiirmekte igsel gelisim farkindaligi ve digsal ilham arayis1 gibi iki stratejiyi birlikte
kullandiklar1 goriilmektedir. Kii¢iik basarilarin fark edilmesi ve bu basarilarin zaman i¢inde
birikerek 0grencide 6z yeterlik duygusu olusturmasi, bireyin kendi siirecine olan giivenini
artirmakta; buna paralel olarak, basarili 6rnekleri takip etmek ve bu orneklerle zihinsel bag
kurmak, 6grencilerin zorluklar karsisinda yalniz olmadiklar1 duygusunu pekistirmektedir. Bu
iki yonlii motivasyonel yaklagim, keman egitiminde siirdiiriilebilir 6grenme siireci agisindan
kritik oneme sahiptir. Bu bes tema, keman egitiminde dgrencilerin zorlanma anlarinda birden
fazla strateji ve kaynaga basvurdugunu ortaya koymaktadir. Bir yandan ig¢sel dayaniklilik,
kendine giiven ve hedef bilinci ile kendi kendini motive etme goriiliirken; diger yandan
Ogretmen, aile ve biiyiik sanat¢ilarin 6rnekligi gibi digsal faktdrlerin destegi goze ¢arpmaktadir.
Sonug olarak, 6grenciler en zorlu anlarinda motivasyonlarini korumak i¢in hem igsel (6z
motivasyon) hem de digsal (sosyal ve ilhama dayali) unsurlardan gii¢ aldiklarin1 ifade
etmektedirler. Bu bulgu, miizik egitimi gibi uzun soluklu ve zorlu bir siirecte, motivasyonun

stirekliligi i¢in ¢evresel destegin ve igsel tutkunun bir arada 6nem tasidigini gostermektedir.
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5.7.3. Keman Egitiminde Dissal Motivasyon Etkenleri

5.7.3.1. Keman Egitimi Sirasinda Motivasyonunuzu Artiran Dissal Etkenler Nelerdir

Sorusuna Verilen Yanitlar

Yapilan goriismeler, keman egitimi siirecinde 6gretmenin 6grenciler lizerindeki digsal
motivasyon etkisini agik bigcimde ortaya koymaktadir. Ogrenci ifadeleri dogrultusunda
sekillenen bu tema, 6gretmenin yalnizca bilgi aktaran bir figiir degil, ayn1 zamanda 6grenciyi
duygusal ve psikolojik olarak destekleyen bir rehber oldugunu gostermektedir. Baz1 6grenciler,
Ogretmenlerinin onlar1 cesaretlendirmesi, dogru yonlendirmelerde bulunmasi ve her daim
destekleyici bir tutum sergilemesinin motivasyonlarin1 olumlu yonde etkiledigini belirtmistir.
Bu baglamda, 6gretmen faktorii bir digsal motivasyon kaynagi olarak dne ¢ikmakta; 6gretmenin
yaklasimi dgrencinin siirece olan baghligim giiglendirmektedir. Ogrencilerden biri,
Ogretmenine dair motivasyon kaynagini tek bir kelimeyle “hocam” seklinde ifade etmis ve bu
tek kelime, 6gretmenin 0grenci iizerindeki giiclii etkisini simgesel bi¢imde yansitmistir. Bu
ifade, dgretmenin varligmin dahi basli basina bir motivasyon unsuru olarak algilandigini
gostermektedir. Baska bir katilimci ise, hocamin destegi ve motive edici sozleri ifadesiyle,
ogretmeninin sozli tesviklerinin ve manevi desteginin, 6zellikle ders esnasinda kendisini nasil
olumlu etkiledigini ayrintilandirmistir. Bu tiir sdylemler, 6gretmenin yalnizca teknik bilgi
sunmakla kalmayip ayn1 zamanda oOgrencinin duygusal ihtiyacglarin1 da gozettigini
gostermektedir. Ogrencilerin vurguladig: bir diger 6nemli unsur ise, dgretmenle kurulan pozitif
iliskinin &grenciyi motive edici yoniidiir. Ogrenciler, 6gretmenlerinin miizik egitimine olan
adanmis tavirlarinin, kendi motivasyonlarmi da besledigini ifade etmislerdir. Ozellikle
zorlandiklar1 donemlerde, 6gretmenin istikrarli tutumu ve destekleyici iletisimi, 6grencilerin
i¢sel giiclinii yeniden harekete geciren bir digsal etken olarak tanimlanmigtir. Bu temaya iligkin
bulgular, ¢alismanin nicel verilerinde ortaya ¢ikan ogretmen faktorii ile de Ortiismekte ve
Ogretmenin motivasyon lizerindeki etkisini hem sayisal hem de s6zel diizeyde dogrulamaktadir.
Sonug olarak, 6gretmenin rehberligi ve otoritesi, 6grencilere “yapabilirsin” mesaj1 vererek, 6z
giiven gelisimine katki sunmakta ve motivasyonu yiiksek tutmada belirleyici bir unsur olarak

one ¢ikmaktadir.

Ogrencilerin motivasyonlarinda sosyal destek unsurlarinin énemli bir yer tuttugunu
gostermektedir. Ozellikle aile ve arkadas ¢evresinden alinan manevi destek, dgrencilerin
motivasyonlarini ylikselten temel digsal etkenler arasinda yer almaktadir. Katilimcilardan biri

yalnizca “Ailem” ifadesiyle, ailesinin varliginin ve desteginin kendisi i¢in ne denli degerli
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oldugunu belirtmistir. Bir diger katilimc1, arkadaglarim, hocalarim ve rekabet ortami1 sozleriyle
hem arkadas ¢evresini hem de bu ¢evrede olusan saglikli rekabetin motivasyon artirict etkisini
vurgulamistir. Arkadaglarimin giizel diisiinceleri ve ailemin destegi beni en etkileyen sey gibi
ifadeler, dgrencilerin yakin ¢evrelerinden gelen olumlu geri bildirimlerin ve moral destegin,
ozellikle zorlu siireglerde onlar1 motive ettigini gostermektedir. Bir 6grenci, en biiyiik etmen,
gelistikge ailemin bana daha ¢ok inanmasi ve onlar1 bu anlamda mutlu etmem seklinde ifade
ederek, ailesinin artan inancinin ve onlar1 gururlandirma arzusunun motivasyonunda belirleyici
oldugunu belirtmistir. Bu tiir agiklamalar, 6grencilerin sosyal ¢evrelerinden gelen destekle daha
fazla sorumluluk hissettiklerini ve bu sorumlulugun onlar1 ¢alismaya sevk ettigini ortaya
koymaktadir. Digsal motivasyon kaynaklar1 arasinda 6vgi, alkis ve takdir gibi pozitif geri
bildirimleri 6n plana ¢ikarmistir. Ogrenciler, performanslar1 hakkinda aldiklar1 olumlu
degerlendirmelerin  kendilerine cesaret verdigini ve motivasyonlarin1 pekistirdigini
belirtmislerdir. Birilerine ¢aldigimizda begenilmek, insanlarin begendigini sdylemeleri motive
etti ve keman ¢almam konusunda aldigim ovgiiler gibi ifadeler, 6grencilerin ¢evreden gelen
takdir sozlerine ne denli dnem verdiklerini gostermektedir. Bir 6grenci, sahne aldigimiz
konserler alkis alip tebrik edilmek™ sdzleriyle, oOzellikle topluluk Oniinde sergilenen
performanslarin ardindan gelen alkis ve takdirin kendisi i¢in gli¢lii bir digsal 6diil niteliginde
oldugunu belirtmistir. Bir bagka katilimcinin yanimdaki insanlarin benimle ilgili olumlu
konusmasi ve disaridan birinin beni 6vmesi seklindeki ifadeleri ise hem yakin ¢evreden hem de
otorite figiirlerinden gelen takdirin motive edici etkisini yansitmaktadir. Bu veriler, bireyin
taninma ve kabul gérme ihtiyacinin, miizik egitimi baglaminda motivasyonu 6nemli 6l¢iide
etkiledigini ortaya koymaktadir. Dissal motivasyon kaynaklari arasinda 6grenciler, ¢alisma
ortamlarinin fiziksel 6zelliklerini de 6nemli bir unsur olarak dile getirmislerdir. Sessiz, diizenli
ve ferah ortamlar Ogrencilerin odaklanmasimni kolaylastirmakta ve motivasyonlarini
artirmaktadir. Sessiz sakin bir ortam ve ortamin daginik olmamasi ifadeleri, dikkat dagitict

unsurlardan arindirilmis fiziksel ortamlarin 6grenme siirecine olumlu etkisini gdstermektedir.

Bazi dgrenciler ise ortamin atmosferik 6zelliklerini vurgulamislardir. Ornegin bir
katilimci1, hocamin odasinin keman ¢alma istegimi artirmasi, motive etmesi seklinde belirterek,
Ogretmenin odasinin sanatsal veya ilham verici yoniiniin motivasyon tizerinde etkili oldugunu
dile getirmistir. Bu durum, fiziksel g¢evrenin estetik ve duygusal uyaranlar yoluyla da
motivasyonu tetikleyebilecegini gostermektedir. Bir bagka 6grenci, bulundugum ortamin ferah
hissettirmesi diyerek fiziksel konforun psikolojik rahatlikla dogrudan iligkili oldugunu ifade

etmistir. Ogrencilerden gelen bazi yanitlar, motivasyon artiran digsal etkenler arasinda baska
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miizisyenleri dinlemeyi, izlemesini ve rekabet duygusunu da 6ne ¢ikarmaktadir. Bu, 6nceki
sorularda da gozlemlenen ilham temasiyla baglantilidir, ancak burada ozellikle dissal bir
etkinlik olarak miizik dinlemek veya digerlerinin performanslarim1  takip etmek
kastedilmektedir. Ornegin bir katilimei, giizel eserleri dinlemek, arkadaslarimin nasil ¢aldigimi
dinlemek diyerek hem profesyonel eser kayitlarinin dinlenmesinin hem de arkadaglarinin
icralarin1 duymanin kendisini motive ettigini belirtmistir. Bu ifade, bir yandan estetik haz ve
o0grenme istegi uyandirirken diger yandan arkadaslar arasi saglikli bir rekabet olusturdugunu da
ima eder. Nitekim rekabet ortami ifadesiyle vurgulanan nokta, Ogrencilerin birbirlerini
gordiikge daha iyisini yapmaya calismalaridir; bu da motivasyonu kamgilayabilmektedir. Bir
baska 6grenci, bagka sanatcilar beni motive ediyor diyerek ilham aldigi miizisyenlerin etkisini
kisaca dile getirmistir. Ayrica detayli bir sekilde izledigim keman resitalleri, pratiklerime biiyiik
bir ivme kazandirmist1. Ozellikle virtiidzlerin sahnedeki performansini gordiikten sonra ben de
bir giin bu seviyeye gelebilirim diisiincesi i¢ motivasyonumu artirdi diyen katilimci, dogrudan
dis bir uyarici olarak iist diizey konserleri izlemenin kendinde yarattig1 etkiyi tarif etmektedir.
Bu, dissal bir gézlem yoluyla i¢ motivasyonun tetiklenmesine giizel bir 6rnektir. Son olarak,
keman c¢alan bagka kisileri dinlemek ve onlar gibi calabilmek ifadesi, 6grencinin etrafindaki
yetenekli kisilere dykiinerek motive oldugunu gostermektedir. Bu tema genel olarak, disaridan
edinilen miizikal deneyimlerin ve rekabet hissinin, Ogrencinin kendi ¢aligma azmini
giiclendirdigini ortaya koymaktadir. Bu alt tema genelinde, fiziksel ¢evrenin Ogrencinin
dikkatini toplamasina ve ¢algi ¢calma siirecine daha istekli katilim gostermesine olanak tanidigi
goriilmektedir. Ogrencilerin ihtiyag duydugu sakin ve diizenli ortamlar saglandiginda,

motivasyonun ¢evresel faktorlerle desteklenebilecegi anlasilmaktadir.

Genel olarak bu soruya verilen yanitlar, keman 6grencilerinin motivasyonunu artiran
digsal etkenlerin ¢cok boyutlu oldugunu géstermektedir. insan faktorii (6gretmen, aile, arkadas),
sosyal geribildirim alkis, ovgili, cevresel kosullar ve harici ilham kaynaklari bir arada
distintildiiglinde, Ogrenciler dis motivasyon i¢in bir ekosistemden faydalanmaktadir. Bu
ekosistem icinde bir yandan sevdikleri ve saygi duyduklar kisilerin destegi yer alirken, diger
yandan i¢inde bulunduklar1 ortamin niteligi ve maruz kaldiklar1 miizikal deneyimler vardir.
Sonuglar, digsal motivasyon etkenlerinin, i¢gsel motivasyonu tamamlayici bir rol oynadigini;
uygun dis kosullar saglandiginda 6grencilerin motivasyonunun belirgin bi¢imde yiikseldigini

gostermektedir.
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5.7.4. Devam Etmeye Tesvik Eden Faktorler
5.7.4.1. Keman Calarken Sizi Devam Etmeye Tesvik Eden En Giiclii Faktor Nedir

Sorusuna Verilen Yanitlar

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler, bir¢ok 6grencinin keman egitimine devam
etmesinde en belirleyici etmenin i¢gsel motivasyon unsurlari oldugunu ortaya koymustur. Bu
baglamda, 6grencilerin miizige duyduklar1 derin sevgi, keman enstriimanina kars: gelistirdikleri
duygusal baglilik ve calma siireci esnasinda deneyimledikleri i¢sel doyum, one ¢ikan baslica
faktdrler olarak belirlenmistir. Ogrencilerin yanitlarinda siklikla karsilasilan mutlu olmak,
miizik ile olan bagim ve heves, sevgi gibi kisa fakat anlam yiiklii ifadeler, miizik yapmanin
bireyin i¢ diinyasinda olusturdugu olumlu duygusal etkileri agik bir bicimde yansitmaktadir.
Betimsel analiz g¢ercevesinde degerlendirildiginde, o6grencilerin keman ¢almaya yonelik
motivasyonlarinin yalnizca dissal ddiillere ya da yonlendirmelere degil, dogrudan miizik yapma
ediminin kendisinden kaynaklandig1 goriilmektedir. Bir 68renci, keman calarken beni devam
etmeye tesvik eden en giiglii faktor sanirim miizigin duygusal giicliyle kurdugum bagdir
ifadesiyle, miizigin bireysel yasamindaki duygusal karsiligimi ve bunun siireklilik saglayici
giiclinii vurgulamaktadir. Bu tiir yanitlar, i¢csel motivasyonun duygusal bir baglanma ve anlam
yiikleme siireciyle beslendigini gostermektedir. Bazi 6grencilerin zorluk ¢ektigim eserleri
calmay1 basarmak ya da bir seyler ¢aldik¢a daha ¢ok heves ediyorum seklindeki agiklamalar
ise, bireysel basar1 deneyiminin motivasyon iizerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Ogrenciler,
teknik acidan zorlayici olan eserleri basariyla icra ettiklerinde yalnizca calma becerileri
gelismemekte, ayn1 zamanda calabilme eyleminden duyduklar1 haz da artmaktadir. Bu durum,
ogrenme siirecinin kendi icinde motive edici bir dongiiye doniistliglinii isaret etmektedir: Basar1

hissi, daha fazla ¢aligma ve ¢alma arzusunu beslemektedir.

Bazi dgrencilerin keman egitimine devam etmesinde en belirleyici i¢sel motivasyon
kaynaginin, bireysel gelisimlerini gozlemleyebilme ve basari deneyimi yasama firsatlar
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, yetkinlik hissi ve bu hisle iligkili olarak ortaya ¢ikan
i¢sel tatmin, 6grencilerin motivasyonel siireglerinde merkezi bir yer tutmaktadir. Katilimcilarin
ilerleme kaydettigimi gérmek, bir seyler basardigimi gérmem, basarma istegim gibi ifadeleri,
bireyin kendi gelisimini fark etmesinin ve bu farkindaligin dogrudan motivasyonu artirict bir
etki olusturdugunun gdstergesi olarak degerlendirilmistir. Ogrencilerin keman ¢alma siirecinde
edindikleri her yeni becerinin, sadece teknik bir ilerleme olarak kalmadigi, ayn1 zamanda 6z
yeterlilik inanc¢larin1 da pekistirdigi tespit edilmistir. Bir katilimcinin, ilerledikg¢e ortaya ¢ikan

giizel miizik bu beni tesvik ediyor, seklindeki ifadesi, 6grenme siireci sonucunda elde edilen
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nitelikli ¢iktinin yani giizel sesler liretmenin 6grencide yarattig1r olumlu geri bildirimi ortaya
koymaktadir. Bu tiir ifadeler, bireyin ¢aba harcayarak ulastigi sonucun estetik ve duygusal
diizeyde tatmin yaratmasinin, igsel bir ddiil mekanizmasi islevi gordiigiinii gostermektedir.
Benzer sekilde, kulaga hos gelecek ve bana zevk verecek dereceye ulasmak istemem en biiyiik
tesvik faktoriim diyen bir diger 68renci, ¢alim kalitesini ideal diizeye tagima arzusunu giiglii bir
motivasyon kaynagi olarak tanimlamaktadir. Bu durum, bireyin kendi performansini
milkemmellestirme yoniindeki isteginin, dissal baskilardan bagimsiz sekilde igsel bir yonelimle
beslendigini gdstermektedir. Boylece, calma siireci bir hedefe ulasma yolculuguna dontismekte
ve her agamada hissedilen gelisim, bireyde calisma istegini pekistirmektedir. Bu tema
kapsaminda elde edilen veriler, keman egitim silirecinde karsilasilan giicliiklerin igsel
motivasyonla nasil asilabildigini de ortaya koymaktadir. Ozellikle, 6grencilerin kiiciik ya da
biiylik ¢apli her basar1 deneyiminin, 6grenme siirecini siirdiiriilebilir hale getiren bir tesvik
unsuru olusturdugu goriilmektedir. Baska bir deyisle, 6grencilerin gosterdikleri ilerlemeyi fark
etmeleri, onlar1 sadece motive etmekle kalmamakta, ayn1 zamanda daha ileri hedefler

belirlemeye ve bu hedefler dogrultusunda ¢aba gostermeye yonlendirmektedir.

Genel olarak bu tema altinda toplanan ifadeler, 6grencilerin digsal 6diiller, zorunluluklar
veya cevresel beklentiler olmaksizin, yalnizca miizik yapmanin getirdigi haz ve i¢sel tatmin
nedeniyle keman egitimine devam ettiklerini gostermektedir. Bu durum, i¢sel motivasyonun
keman egitimi siirecindeki belirleyici rollinii agikg¢a ortaya koymakta; miizik sevgisi ve
enstriimana duyulan tutkunun, siirdiiriilebilir bir 6grenme ve gelisim siireci i¢in en giiglii itici
giiglerden biri oldugunu gostermektedir. Sonug olarak, basar1 hissi ve yetkinlik duygusunun,
keman egitimi siirecinde 6grenciler agisindan yalnizca bir sonug degil, ayn1 zamanda giiclii bir
icsel motivasyon kaynagi islevi gordiigii anlasilmaktadir. Bu bulgular, bireyin 6grenme
stirecindeki 6znel kazanimlarinin, motivasyonel stirekliligi nasil sagladigin1 betimsel olarak

ortaya koymaktadir.

Keman egitimine yoOnelik motivasyonlarinin temelde digsal faktorlere dayandigini
ortaya konuldugu bu bulgularda, bireylerin miizik yapma siirecine yonelik yonelimlerinin,
kendilerine disaridan yiiklenen sorumluluklar, bagkalarinin beklentileri ya da sosyal ve maddi
odiiller araciligiyla sekillendigi goriilmektedir. Bu tema altinda toplanan ifadeler, 6grencilerin
icsel tatminden ziyade dis cevrelerinden gelen uyaricilar sayesinde keman ¢almaya
yoneldiklerini gdstermektedir. Ogrencilerden birinin yalnizca “Para” seklindeki yaniti,
ekonomik kaygilar ya da gelecekte miizikten gelir elde etme beklentisinin, bireyin motivasyon

kaynag1 olabilecegini isaret etmektedir. Bu tiir bir motivasyon, bireyin enstriiman ¢aligsmasina



77

yoneliminin sanatin kendisinden ¢ok, onun saglayacagi somut c¢iktilara bagli oldugunu
gostermektedir. Bu yaklasim, ozellikle mesleki yonelimli miizik egitimi alan bireylerde,
gelecekte miizikten bir meslek edinme ve maddi kazang saglama arzusuyla iliskilendirilebilir.
Benzer sekilde, 6devimi yetistirmem gerektigi ifadesi, 6grencinin 6grenme siirecine yonelik
motivasyonunun belirli zorunluluklar dogrultusunda olustugunu gostermektedir. Bu ifade,
akademik sorumluluklar ¢ergevesinde verilen gorevlerin, 6grenciyi ¢calisma siirecine dahil eden
bir dissal zorlayict unsur islevi gordiigiinii gostermektedir. Bu tiir bir motivasyon, genellikle
stireklilik arz etmeyen, belirli hedeflere ulasmak i¢in gegici olarak ortaya ¢ikan bir yonelim
bi¢imiyle karakterize edilmektedir. Daha karmasik bir digsal motivasyon 6rnegi ise insanlardan
aldigim doniitler bana 1iyi hissettiriyor ve hocamin deste§i benim i¢in ¢ok Onemli,
arkadaglarimin ovgiileri ve destekleri seklindeki katilimcr ifadesinde goézlemlenmektedir. Bu
yanit, sosyal ¢cevreden alinan olumlu geri bildirimlerin 6zellikle 6gretmen ve arkadas destegi
ile toplumsal takdirin bireyin motivasyonunu artirici etkisini ortaya koymaktadir. Burada, digsal
motivasyon yalnizca bir 6diil beklentisinden ibaret olmayip, ayn1 zamanda duygusal destek,
onaylanma arzusu ve sosyal aidiyet hissi ile birlesmektedir. Bu da digsal faktorlerin birbirinden
farkli bicimlerde (zorunluluk, 6diil, sosyal takdir vb.) birey iizerinde etki yaratabilecegini

gostermektedir.

Genel olarak bu tema c¢ercevesinde degerlendirilen ifadeler, Ogrencilerin bazi
durumlarda digsal etkenlerle harekete gegtigini; sinav, 6dev, konser gibi performans gerektiren
etkinlikler ile maddi beklentiler veya cevresel takdir gibi unsurlarin motivasyon kaynagi
olabildigini ortaya koymaktadir. Her ne kadar arastirma kapsaminda c¢ogu ogrenci igsel
motivasyon unsurlarin1 6n plana ¢ikarmis olsa da, digsal motivasyon faktorleri de 6zellikle
belirli donemlerde ya da 6zel kosullar altinda giiclii bir tesvik mekanizmasi islevi gormektedir.
Bu durum, keman egitimi siirecinde i¢sel ve digsal motivasyonun birbiriyle etkilesimli bir
bicimde var olabildigini ve bireyin motivasyonel yoneliminin zaman igerisinde degiskenlik
gosterebilecegini gostermektedir. Bu soru kapsaminda elde edilen bulgular, 6grencilerin
“devam etme” motivasyonunun genellikle i¢sel faktorlerden beslendigini, ancak yer yer dissal
unsurlarin da belirleyici olabildigini gostermistir. Pek ¢ok 6grenci i¢in miizige duyduklari agk,
calarken hissettikleri haz ve kendi gelisimlerini gézlemleme imkani vazgegilmez motivasyon
kaynaklaridir. Bununla birlikte, gelecege dair biiylik hedefler de kararlilig1 artiran 6nemli
unsurlardir. Baz1 6grencilerde ise dis beklenti ve ddiiller (6rnegin bir performansta alkis alma
veya maddi kazanim elde etme olasilig1) motivasyonu en iist diizeye ¢ikarabilmektedir. Sonug

olarak, keman ¢alarken 6grencileri yolda tutan en giiglii faktor, bireysel olarak degisse de



78

genellikle igsel tatmin ve kisisel hedeflerle yakin iligki i¢cindedir; ancak bu i¢sel motivasyon,

digsal destek ve ddiillerle birlestiginde daha da giiglenebilmektedir.
5.7.5. Keman Egitiminin Anlami ve Motivasyona EtKkisi

5.7.5.1. Keman Egitiminizin Sizin Icin Anlamim Aciklayabilir Misiniz Sorusuna Verilen
Yanitlar

Arastirmaya katilan birgok Ogrenci, keman calmayr ve keman egitimi siirecini
hayatlarinin vazgegilmez bir pargasit olarak tanimlamaktadir. Katilimcilarin ifadeleri
dogrultusunda olusturulan bu tema, Ogrencilerin kemana duydugu derin sevgi, tutku ve
bagliliga isaret etmektedir. Elde edilen veriler, keman ¢almanin birgok 6grenci i¢in sadece bir
egitim siireci ya da hobi olmaktan 6te, yasamlarinin anlamini besleyen bir ugras haline geldigini

ortaya koymaktadir.

Ogrencilerin bu yogun duygusal baglarin1 yansitan ifadelerden biri, kemam ¢ok
seviyorum ve iyi ¢almak istiyorum, bu sebeple beni mutlu ediyor ve motivasyonumu artirtyor
seklindedir. Bu a¢iklamada, bireyin enstriimana yonelik sevgisinin, gelisim istegiyle birleserek
i¢csel bir motivasyon kaynagina doniistiigii goriilmektedir. Bagka bir katilimci ise, miizik ve
keman benim i¢in her seydir; her insanin yemek yemesi, su icmesi gibi seklindeki metaforik
anlatimiyla, kemanin giindelik yagamindaki yerini temel bir ihtiyag¢ diizeyinde tanimlamaktadir.
Bu tiir giiglii benzetmeler, kemanla kurulan iliskinin yalnizca biligsel ya da mesleki degil, ayn1
zamanda varolussal bir boyut tasidigini da géstermektedir. Benzer sekilde, keman her seydir ya
da en sevdigim enstriiman olmasi gibi kisa ve 6z ifadeler de dgrencilerin enstriimana olan
tutkusunu dogrular niteliktedir. Bu 6grenciler i¢in keman egitimi, akademik bir sorumluluk
olmanin 6tesinde, yasamin anlamini sekillendiren temel bir ugras haline gelmistir. Bu nedenle,
bu grup 06grenciler motivasyonlari siirdiirebilme konusunda zorluk yasamadiklarini
belirtmektedirler. Zira sevdikleri bir ugrasla mesgul olmak, onlar icin dogal bir motivasyon

kaynag1 olusturmaktadir.

Calismaya katilan 6grencilerin goriislerinden elde edilen bir diger 6nemli tema, keman
egitiminin bir duygusal ifade araci olmasi ve dgrenciler iizerinde ruhsal anlamda tatmin ve
rahatlama saglayic1 bir islev gdrmesidir. Ogrencilerin ifadeleri, keman ¢almanin yalnizca teknik
bir beceri kazanimi olmadigini, ayn1 zamanda bireyin duygularini disa vurmasina ve psikolojik

tyilik halinin desteklenmesine katki sundugunu ortaya koymaktadir.
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Ogrencilerden biri, keman ¢almak bana iyi hissettiriyor ifadesiyle enstriimanla kurdugu
iliskinin ruhsal diizeyde olumlu etkiler yarattigini belirtmistir. Benzer bi¢cimde, ruhsal rahatlama
sagliyor ve beni rahatlatmasi gibi kisa ama giiclii ifadeler, keman ¢almanin 6grenciler iizerinde
stres azaltici, adeta terapi benzeri bir etki yarattifini gdstermektedir. Bu agiklamalar, miizik
egitiminin duyussal ve psikolojik boyutuna isaret etmekte; bireyin i¢ diinyasinda yasadigi
yogun duygularla bas etme siirecinde kemanin bir arag¢ olarak islev gérdiigilinii géstermektedir.
Ogrencilerden biri, kemanin duygusal bir enstriiman olmasi, duygularima terciiman olmasi
seklindeki a¢iklamasiyla, enstriimanin sadece ses iiretmekle kalmayip ayni zamanda bir duygu
dili gibi islev gordigiinii vurgulamistir. Bu ifadeden yola ¢ikarak, 6grencilerin kelimelerle ifade
edemedikleri hislerini keman araciliiyla disa vurduklar1 ve bu yoniiyle kemani bir i¢sel anlatim

araci olarak benimsedikleri anlasilmaktadir.

Bir bagka 6grenci ise, keman ¢alarken rahatlama hissi yasiyorum, farkli yerlere gidip
gelebiliyorum, bu da beni motive ediyor, ifadesiyle keman ¢almanin zihinsel bir kagis alam
sundugunu ve giinlik yasamin baski ve kaygilarindan uzaklagsmasma olanak tanidigini
belirtmistir. Bu baglamda keman, bireyin i¢sel diinyasinda giivenli bir alan yaratmakta ve
motivasyonun siirdiiriilebilirligini desteklemektedir. Ayrica, moralim bozuk oldugu zaman beni
mutlu eder ve motivasyonumu artirir seklindeki bir diger ifade, kemanin 6grenciler i¢in bir nese
kaynagi, duygusal denge saglayicisi ve dolayisiyla dogrudan bir motivasyon artirict oldugunu

ortaya koymaktadir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bir diger dikkat ¢ekici tema, dgrencilerin kemanla
kurduklar1 bagin kisisel kimliklerinin bir parcasi haline geldigi yoniindedir. Bu tema;
ogrencilerin kemanla 6zdesim kurmalari, enstriiman tizerinden kendilerini tanimlamalar1 ve bu
tanimin beraberinde getirdigi sorumluluk bilinciyle iliskili degerlendirmeleri igermektedir.
Ogrenciler, keman egitimine yalnizca bir dgrenme siireci olarak degil, ayn1 zamanda kendi
benliklerinin bir yansimasi, kimliklerinin ayrilmaz bir parcasi olarak yaklagsmaktadirlar. Bu
durumu agikga ortaya koyan ifadelerden biri, tamamen beni 6zetleyen bir ¢algi diyebilirim
seklindedir. Bu ac¢iklama, 6grencinin kemani sadece bir miizik enstriimani olarak degil, ayn
zamanda kendi kisiligini temsil eden bir 6ge olarak gordiigiinii gostermektedir. Keman burada
yalnizca bir arag degil, bireyin kendini ifade ettigi ve 6z benligiyle biitiinlesmis bir unsur haline
gelmigtir. Benzer sekilde, yetenekli oldugum konuda sorumlu hissediyorum diyen bir baska
katilimci, sahip oldugu miizikal yetenegin farkindalhigiyla birlikte bu yetenegi siirdiirme,

gelistirme ve sorumlulugunu tasima gerekliligi duydugunu belirtmistir. Bu ifade, keman
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egitiminin sadece bireysel bir tercih degil, ayn1 zamanda etik bir sorumluluk veya hayat amaci

gibi de goriildiigiine isaret etmektedir.

Ogrencilerin kemanla kurduklari dzdesim bagini pekistiren bir diger ifade, kendi
sectigim ve istedigim bir ¢algt olmasi seklindedir. Bu agiklama, bireyin 6zgiir iradesiyle yaptigi
bir tercih sonucu kemanla kurdugu iliskiye sahip ¢iktigin1 ve bu sahiplenmenin motivasyon
iizerinde dogrudan etkili oldugunu gostermektedir. Ozgiir irade ve igsel ydnelimle yapilan

secimler, 6grencilerin bu siireci daha ictenlikle benimsemelerine zemin hazirlamaktadir.

Bunun yani sira, benim i¢in zevk, severek yapiryorum ve severek yaptigim bir is olmasi
motivasyonumu desteklemede en Onemli sey, diyen Ogrenciler, keman egitiminin
yasamlarindaki tatmin kaynaklarindan biri oldugunu ve bu nedenle kimliklerinin bir pargasi
haline geldigini belirtmiglerdir. Bu tiir agiklamalar, bireyin yaptigi isle kurdugu olumlu
duygusal bagin, 6zdeslesme siirecine katki sundugunu ortaya koymaktadir. Bu tema genelinde,
keman egitiminin anlami; kisisel 6zdeslik, kendini gergeklestirme ve sorumluluk duygusu
cercevesinde sekillenmektedir. Ogrenciler icin keman ¢almak, sadece bir miiziksel faaliyet
degil; ayn1 zamanda kendilerini ifade ettikleri, kimliklerini somutlastirdiklar1 bir yasam
pratigidir. Dolayisiyla, keman calmay1 siirdiirmek, bu kimligin devamliligini saglamak
anlamma geldiginden, 6grencilerin motivasyonlarini korumalarinda 6nemli bir unsur olarak
one c¢ikmaktadir. Keman1 birakmak ise, kimliklerinden bir par¢adan vazge¢gmek anlamina
gelebilecegi icin, bu diisiince motivasyonlarinin yiiksek kalmasina katki saglamaktadir. Genel
olarak bu tema, keman egitiminin yalnizca bilissel veya teknik bir siire¢ degil, ayn1 zamanda
ogrencilerin duygusal ve ruhsal gereksinimlerini karsilayan terapoétik bir ugras olarak
anlamlandirildigin1  géstermektedir. Keman c¢almaya bu denli derin bir anlam yiikleyen
Ogrenciler, bu yoniiyle motivasyonlarint korumakta daha az zorlanmakta ve miizikal
faaliyetlerini stirdiiriilebilir kilmaktadirlar. Bu durum, bireyin igsel tatmin duygusuyla baglantil

bir 6grenme motivasyonu gelistirdigine isaret etmektedir.

Arastirma verilerine gore bazi 6grenciler, keman egitiminin kendileri i¢in yalnizca bir
sanatsal etkinlik degil, ayn1 zamanda hayallerine ulasmada bir arag, bir ilham kaynagi ve
gelecek hedeflerine baglayici bir unsur oldugunu ifade etmislerdir. Bu tema, keman egitiminin
bireylere amag¢ duygusu kazandirma ve gelecege yonelik yonelimi canli tutma agisindan tagidigi

anlami ortaya koymaktadir.

Katilimcilardan biri, keman egitimi almak hedeflerime yakin hissettiriyor ve

motivasyonumu koruyor diyerek, bu egitimin yalnizca mevcut bir beceriyi gelistirmekle sinirl
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olmadigini, ayn1 zamanda bireyin kisisel hedeflerine yaklasma siirecinde i¢sel bir gili¢ kaynagi
oldugunu belirtmistir. Bu ifade, keman egitiminin dgrencinin yagamindaki yon tayin edici

etkisini ve motivasyonla kurdugu bagi agik¢a gostermektedir.

Benzer sekilde, kiiclikliik hayalimdi; bunu gerceklestirme hayali de beni
heyecanlandiriyor diyen bir 68renci, ¢cocukluk déneminde kurdugu bir diisii gergeklestirme
siirecinde olmanin verdigi duygusal tatminin ve heyecanin, motivasyonunu siirekli canli
tuttugunu ifade etmistir. Bu agiklama, bireyin ge¢misten bugiine tasidigi ideallerin, egitim
stirecinde nasil bir ig¢sel itici glice doniistliglinii gézler oniline sermektedir. Ayrica, iyi bir ¢algi
icracis1 olmay1 istemem ve daha iyi isler ¢ikartabilecegime olan inancimi artirtyor ve daha
motive oluyorum gibi agiklamalar, 6grencilerin kendi potansiyellerini kesfetme siireglerinde
keman egitiminin oynadig1 rolii vurgulamaktadir. Bu ifadeler, 6grencilerin kendilerine yonelik
olumlu beklentiler gelistirdiklerini ve bu beklentilerin motivasyonlarint besledigini

gostermektedir.

Bir diger katilimci, hislerimi kosulsuz aktarabiliyor olmam. Tam anlamiyla biitiin hisleri
aktarabilmek i¢in de ¢ok calismam gerektigini biliyorum seklindeki ifadesiyle, sadece teknik
beceri kazanimina degil, ayn1 zamanda ifade giiciinii miikemmellestirme idealine odaklandigini
belirtmistir. Bu ideal, bireyde hem sanatsal hem de duygusal anlamda bir miikemmellik

arzusunu dogurmakta ve bu arzunun siirekliligi, motivasyonu destekleyici bir igslev gormektedir.

Genel olarak bu tema, keman egitiminin 6grenciler icin gelecege doniik bir yolculuk
olarak konumlandigim ortaya koymaktadir. Ogrenciler, keman sayesinde belirledikleri
hedeflere ister profesyonel bir kariyer ister kisisel bir ustalik diizeyi ulasabileceklerine dair
giiclii bir inang gelistirmektedirler. Bu inang, onlarin motivasyonlarini yalnizca anlik basarilarla
degil, uzun vadeli amaglarla da beslemekte ve Ogrenme siireglerinin devamliligim

saglamaktadir.

Bu bilgiler dogrultusunda, 6grencilerin keman egitimine yiikledikleri anlamlar ve bu
anlamlarin motivasyona yansimalari, son derece derin ve ¢ok yonliidiir. Kimi 6grenci igin
keman, hayatinin agki ve vazgecilmezi iken, bir digeri i¢in ruhunu dinlendiren siginagi, bir
bagkas1 i¢in ise kendini ifade etmenin en samimi yoludur. Ayn1 zamanda pek ¢ok 6grenci i¢in
keman, hayallerinin ve hedeflerinin somut bir sembolii, kendini gerceklestirme aracidir. Bu
anlam cesitliligi igerisinde ortak nokta, anlam duygusunun kuvvetli oldugu yerde motivasyonun
da giiclii kaldigidir. Ogrenciler keman egitimini ne kadar anlamli, degerli ve kimliklerine ait

buluyorsa, motivasyonlarin1 siirdiirmeleri ve zorluklar1 asmalari o kadar miimkiin hale
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gelmektedir. Bu bulgu, egitimde i¢sel anlam olusturmanin ve bireyin yaptigi isi kendi
degerleriyle iliskilendirmesinin, motivasyon iizerinde ne kadar belirleyici olabilecegini

gostermektedir.
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BOLUM VI

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

6.1. Sonuglar

Bu arastirmada, Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi keman egitimi dgrencilerinin
keman egitimindeki motivasyonel faktorlere iliskin algilar1 hem nicel hem nitel yontemlerle
incelenmistir. Temel bulgular su sekildedir: Oncelikle kisisel diizeyde, dgrencilerin enstriiman
calmaktan aldiklar1 haz ve yasadiklar1 basari duygusu motivasyonlarin1 gii¢lii bigcimde
artirmaktadir. Keman c¢almay1 anlamli bir faaliyet olarak gérme, ilerleme kaydetme inanci ve
kendine giiven artis1 da ylksek oranda motivasyon destegi saglamaktadir. Zorluk ve
basarisizliklarin etkisi ise karmasiktir; biiylik cogunluk i¢in motivasyon diisiiriicii olsa da bazi
dgrencilerde miicadele azmi uyandirarak motivasyonu canli tutmaktadir. ikinci olarak 6gretmen
faktorleri belirleyici bulunmustur. Ogretmenin kullandigi yontemler, tutumu, diizenli geri
bildirimleri ve miizige olan ilgisi 6grencilerin motivasyonunu olumlu yonde etkilemektedir.
Olumlu ve destekleyici bir 6gretmen-6grenci iliskisi, 6grencilerin ¢calma motivasyonunu en ¢ok
besleyen digsal faktorlerden biri olarak tespit edilmistir. Ugiincii olarak cevresel ve sosyal
faktorler ¢cok boyutlu bir destek saglamaktadir. Konforlu ve iyi donanimli bir §grenme ortami
motivasyonu desteklerken, aile, arkadas ve c¢evreden alinan moral ve manevi destek
ogrencilerin 6grenme siirecini siirdiirme istegini artirmaktadir. Kurumun sagladigi enstriiman
ve imkanlarin motivasyon iizerinde pozitif etkileri goriilmiistiir. Akran desteginin etkisi
ogrenciler arasinda farklilik gosterse de genel olarak sosyal destek aginin varligr motive edici

bulunmustur.

Ogrencilerin keman egitimine yiikledikleri anlamlarin ¢ok katmanli oldugu ve bu
anlamlarin onlarin motivasyonel egilimleri iizerinde dogrudan etkili oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin ifade ettikleri goriisler dogrultusunda, tutku ve sevgi, duygusal ifade ve ruhsal
tatmin, kisisel kimlik ve 6zdesim, hedefe yonelik ilham ve motivasyonun siirdiiriilmesi gibi dort
ana tema orta ¢cikmistir. Birgok 0grenci kemana karsi derin bir sevgi ve tutku besledigini
belirtmis; bu sevgi, onlarin motivasyonlarini i¢sel olarak canli tutan temel bir unsur olarak dne
cikmigtir. Keman egitimi bu baglamda yalnizca bir 6grenme siireci degil, bireyin yasaminda
anlam vyiikledigi, kendini gerceklestirdigi bir alan haline gelmistir. Ogrenciler i¢in keman

calmak, keyif aliman bir ugrasin 6tesinde, benliklerini tamamlayan, vazgecilmez bir etkinlik
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olarak degerlendirilmektedir. Motivasyonun 6grencilerin ruhsal iyilik halleri izerindeki olumlu
etkisi de dikkat ¢ekmektedir. Keman ¢almak, bir¢ok 6grenci i¢in bir duygusal ifade bi¢imi, bir
rahatlama ve zihinsel denge kaynagidir. Katilimcilarin kemani terapdtik bir ugras olarak
nitelendirmeleri, sanat egitiminin duyugsal ve psikolojik boyutunu vurgulamaktadir. Bu
yoniiyle keman, 6grencilerin sadece teknik degil, duygusal gelisimlerini de destekleyen ¢ok

yonlii bir arag olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Ogrencilerin bir kism1 kemanla 6zdesim kurmakta; enstriimani, kisisel kimliklerinin bir
pargasi olarak tanimlamaktadir. Kemanin bireyin benligiyle biitiinlestigi bu 6zdesim siireci,
ayn1 zamanda 6grencilerin egitim siireglerine sahip ¢ikma ve bu siireci siirdiirme konusundaki
sorumluluk duygularini da beslemektedir. Bu baglamda keman egitimi, yalnizca mesleki ya da
sanatsal bir edinim degil, kimlik temelli bir aidiyet alam1 olarak da degerlendirilmektedir.
Keman egitimini bir hedefe ulasma araci olarak gormeleri, motivasyonlarini uzun vadede
siirdiirebilmelerini ~ saglamaktadir. Keman c¢almak, bireylerin c¢ocukluk hayallerini
gerceklestirme, potansiyellerini kesfetme ya da profesyonel bir kariyere yonelme gibi amaglarla
iliskilendirilmektedir. Bu hedefler, 6grencilerin yalnizca mevcut basarilarina degil, gelecekteki
olas1 basarilarina da odaklanmalarini saglayarak O6grenme siireclerine gii¢lii bir anlam

katmaktadir

Bu veriler 1s181nda genel bir sonuca varildiginda, keman egitiminde 6grenci motivasyonu, ¢ok
boyutlu ve i¢ ice gegmis bir yap1 sergilemektedir. Keman egitiminin yalnizca teknik becerilerin
ogretildigi bir alan olmadigini; aksine bireyin duygusal, kimliksel ve motivasyonel gelisimini
destekleyen ¢ok boyutlu bir siire¢ oldugunu gostermektedir. Hem bireysel-psikolojik (igsel ilgi,
basar1 ve gelisim duygusu, 6zgiliven) hem de dissal (6gretmen destegi, sosyal ¢evre, fiziksel
kosullar) faktorler birlikte rol oynamaktadir. Enstriimana duyulan sevgi ve keyif gibi icsel
unsurlar, 6gretmenin 6zerklik destegi ve rehberligiyle birlestiginde, sosyal ¢evreden alinan
tesvikler motivasyonu maksimize etmektedir. Buna karsilik, yetersiz destek, basarisizlik
deneyimleri veya olumsuz ¢evre kosullart motivasyon kaybina neden olabilmektedir. Elde
ettigimiz bu sonuglar, miizik egitiminde 6grencileri motive edebilmek i¢in ¢ok yonlii stratejiler

gelistirilmesi gerektigini gostermektedir.
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6.2. Tartisma

6.2.1. Kisisel ve i¢csel Motivasyon Faktorlerine iliskin tartisma

Bu arastirmada keman O&grencilerinin kigisel ve i¢sel motivasyon unsurlarinin
motivasyonlarin1  gii¢lii bicimde etkiledigi goriilmiistiir. Nicel bulgular incelendiginde,
katilimcilarin biiyiik bir ¢cogunlugu keman calmaya ayirdiklart zamanin ve enstriimandan
aldiklar1 keyfin motivasyonlarini artirdigini belirtmistir. Higbir katilimcinin bu konularda
olumsuz goriis bildirmemesi, 6grencilerin i¢sel ilgi ve ¢abalarinin motivasyon lizerinde pozitif
bir etki yaptigim gdstermektedir. Nitel veriler de bu durumu desteklemektedir: Ogrenciler kendi
gelisimlerini fark ettik¢e ve bir basari elde ettikge tatmin duygusu yasadiklarini, bunun da onlari
daha fazla galismaya tesvik ettigini ifade etmislerdir. Ozellikle ilerleme kaydetme ve beceri
gelistirme deneyimi, keman ¢almada igsel 6diil mekanizmasi yaratarak motivasyonu besleyen
onemli bir etken olarak tanimlanmigtir. Bunun yani sira, birgok 6grenci uzun vadeli hedef ve
ideallerini (6rnegin iy1 bir kemanci olma hayalini) en giiclii motivasyon kaynaklar1 arasinda
saymistir. Keman ¢almanin 6grenciler i¢in yasamlarinda anlamh bir ugras olmasi ve kisisel
kimliklerinin bir parcasi haline gelmesi, motivasyonlarini korumalarin1 kolaylastirmaktadir.
Nitekim bazi 6grenciler, enstriimanlarini kendi istekleriyle sectiklerini ve bu se¢imden dogan
sorumluluk duygusunun motivasyonlarina katki sagladigini vurgulamistir. Bu bulgular, igsel
tutku, kisisel hedefler ve enstriimandan alinan haz gibi faktorlerin 6grenci motivasyonunda

belirleyici rol oynadigini gostermektedir.

Literatiirdeki ¢alismalar, elde ettigimiz bulgular1 kuramsal olarak desteklemektedir. Oz-
belirleme kuramina gore bireyin i¢sel doyum saglamasi ve kendini gerceklestirme istegi,
stirdiiriilebilir motivasyonun temelini olusturur (Mutdogan & Mutdogan, 2022). Nitekim
Mutdogan ve Mutdogan (2022), 6grencilerin 6z yeterlikleri ile basar ihtiyaglar1 gibi kisisel
ozelliklerinin, hangi motivasyon faktorlerinin onlar {izerinde daha etkili olacagini belirledigini
vurgulamistir. Bu baglamda, kendi basarisin1 gérmek ve i¢sel hedeflere sahip olmak 6grencinin
motive olmasinda kritik bir giidiileyici olarak tanimlanabilir. Arasgtirmamizda 6grencilerin
ilerleme kaydetme ve kisisel anlam yiikledikleri hedefler sayesinde motive olmalari, 6z
belirleme kurami ve benzeri yaklagimlarin 6ngordiigii bi¢imde, i¢sel motivasyonun 6grenme
stirecinde itici bir gli¢ oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, literatiirdeki diger arastirmalarla
uyumludur; 6rnegin Ogrencilerin kendi basarilarin1 sahiplenmelerinin ve hedef belirleyip
bunlara ulagmak igin c¢aba gostermelerinin motivasyonu artirdigi pek c¢ok c¢alismada

belirtilmistir (Mutdogan & Mutdogan, 2022).
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6.2.2. Ogretmen Etkisine iliskin tartisma

Arastirma bulgulari, keman egitiminde Ogretmenin rolii ve etkisinin &grencilerin
motivasyonunda belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Nicel veriler, katilimcilarin énemli
bir bolimiiniin 6gretmenlerinin  uyguladigi egitim yontemlerinin  ve tutumunun
motivasyonlarmm dogrudan etkiledigi yoniinde gériis bildirdigini gdstermistir. Ornegin, anket
sonuglarinda Ogrencilerin biliyiikk bir ¢ogunlugu “Ggretmenimin tutumu motivasyonumu
dogrudan etkiler” ifadesine katilmisg; 6gretmenin motive edici yontemler kullanmasinin
kendilerini 6grenmeye tesvik ettigini belirtmistir. Nitel bulgular da bunu destekler niteliktedir:
Gortismelerde pek c¢ok Ogrenci, keman O&grenme siirecinde Ogretmen destegi ve
yonlendirmesinin motivasyonlarini en ¢ok yiikselten digsal etkenlerden biri oldugunu ifade
etmistir. Ogretmen tarafindan saglanan cesaretlendirme, yapici geribildirim ve rehberlik
sayesinde Ogrenciler karsilastiklar1 giicliikleri daha kolay astiklarini ve 6grenme azimlerini
koruduklarim dile getirmistir. Ozellikle bir kisim dgrenci, dgretmenlerinin sadece teknik beceri
ogretmekle kalmayip ayni zamanda kendilerine ilham verdigini, sevgisini ve coskusunu
aktararak onlar1 6grenmeye istekli kildigini belirtmistir. Bu durum, 6gretmenin olumlu tutum
ve davranislarinin 6grencinin i¢ motivasyonunu tetikleyebildigine isaret etmektedir. Tersine,
baz1 6grenciler onceki deneyimlerinden yola ¢ikarak, 6gretmenin ilgisiz veya negatif tavrinin
motivasyonlarini diistirdiigiinii anlatmislardir. Dolayisiyla, 6gretmenin sinif igerisindeki rolii

bir motivator veya demotivator olarak kritik dnemdedir.

Bu bulgular, egitim yazininda 6gretmen etkisine dair yapilan ¢aligmalarla biiyiik 6l¢iide
uyumludur. Ogretmen davranislarinin grenci motivasyonunu sekillendirmede en kritik faktor
oldugunu vurgulayan arastirmalar bulunmaktadir (Siiriicii & Unal, 2018). Siiriicii ve Unal
(2018) yaptiklar1 nitel calismada, kisisel ilgi gosteren, derslerine hazirlikli ve planl giren,
yiiksek basar1 beklentisi olusturan, coskulu ve adil bir tutum sergileyen Ogretmenlerin
ogrencilerde motivasyonu artirdigini tespit etmislerdir. Ayni ¢calismada, 6gretmenin coskudan
yoksun olmasi, baz1 6grencileri kayirmasi ya da tutarsiz ve otoriter bir sinif iklimi yaratmasi
gibi olumsuz davranislarin ise 6grenci motivasyonunu azalttig: belirtilmistir (Siiriicii & Unal,
2018). Bu bulgu, bizim aragtirmamizdaki dgrencilerin “6gretmenimin tutumu motivasyonumu

dogrudan etkiler” yoniindeki goriisleriyle ortiismektedir.

Bu durum Bandura’nin sosyal 6grenme kurami perspektifinden de agiklanabilir;
ogrenciler, beceri sahibi kisileri (6rnegin Ogretmenlerini) model alarak motivasyon

kazanabilirler (Mutdogan & Mutdogan, 2022). Nitekim 6gretmenin miiziksel ifadesi, calisma
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disiplini ve tutkusuyla Ogrenciye Ornek olmasi, Ogrencinin de benzer bir motivasyon
gelistirmesine katki saglamaktadir. Arastirmamizdaki dgrencilerin 6gretmenlerinden aldiklari
ilham ve destek sayesinde motive olduklarini belirtmeleri, bu kuramsal c¢erceveyi dogrular
niteliktedir. Hem bu ¢aligmanin bulgular1 hem de Dergipark kapsamindaki diger arastirmalar
gostermektedir ki Ogretmen faktorii, Ozellikle birebir c¢algr egitiminde, 0Ogrencinin
motivasyonunu arttirmada merkezi bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Siiriicii & Unal,
2018). Ogretmenin olumlu bir 6grenme atmosferi yaratmasi, adil ve destekleyici davranmasi

ve 0grenciyi yonlendirmesi, i¢gsel motivasyonun siirdiiriilmesine de yardimci olmaktadir.

6.2.3. Cevresel ve Sosyal Faktorlere iliskin tartisma

Keman egitimi siirecinde 6grencilerin motivasyonunu etkileyen {i¢iincii boyut, cevresel
ve sosyal faktorler olarak ortaya konmustur. Aragtirmamizin nicel bulgulari, 6grenme ortami1 ve
sosyal destegin motivasyon tizerinde onemli etkileri oldugunu gostermektedir. Anket verilerine
gore Ogrencilerin 6nemli bir kismi “6grenme ortamim motivasyonumu artirir” ve “aldigim
sosyal destek motivasyonumu giiclendirir” seklindeki ifadelere katilmistir. Bu durum, fiziksel
ortamin elverigliligi (6rnegin kurumun imkanlari, enstriiman ve materyal erisimi, ¢alisma
ortaminin rahathigl) ile aile ve arkadas destegi gibi sosyal unsurlarin, dgrencilerin miizik
caligmalarina devam etme istegini artirdigimi gostermektedir. Nitel sonuglar da bunu
dogrulamaktadir: Ogrenciler, ailelerinin ve yakin cevrelerinin kendilerini tesvik edici
tavirlarinin motive edici oldugunu belirtmislerdir. Ornegin, bir dgrenci ailesinin kendisini
keman ¢alarken gururla izledigini ve bu destegin kendisine gii¢ verdigini ifade etmistir. Benzer
sekilde, arkadas ¢evresinden olumlu geri bildirim alan veya birlikte ¢alisabilecegi miizikal bir
topluluk i¢cinde bulunan 6grencilerin motivasyonlarinda artis yasadiklar1 gozlenmistir. Fiziksel
ortam ve imkanlar da motivasyonda rol oynamistir; bazi 6grenciler sessiz ve rahat bir ¢aligma
ortami ile kaliteli bir enstriimana sahip olmanin pratik yapma istegini artirdigini dile getirmistir.
Buna karsilik, ¢alisma ortamindaki olumsuzluklar veya sosyal destek eksikligi, motivasyonu
olumsuz etkileyen faktorler olarak rapor edilmistir (6rnegin, evde yeterli aile destegi bulamayan
veya okulunda enstriimanini ¢alisabilecegi uygun mekani olmayan 6grenciler zorlandiklarini
belirtmistir). Tim bu bulgular, g¢evresel ve sosyal kosullarin 6grencinin motivasyon

dongiisiinde digsal ancak bir o kadar da 6nemli belirleyiciler oldugunu ortaya koymaktadir.

Literatiirde ¢evresel ve sosyal faktorlerin 6grenci motivasyonuna etkisini vurgulayan ¢aligmalar
mevcuttur ve bunlar aragtirmamizin sonuglariyla tutarlidir. Ornegin, Sak Brody (2020) erken

yas miizik egitimine iligkin ¢alismasinda aile ve 6gretmen is birliginin ¢ocugun motivasyonunu
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desteklemede kritik 6nemde oldugunu belirtmistir. Suzuki metodu Ornegiyle yapilan bu
calismada, cocuga uygun bir 6grenme ortami yaratildiginda ve ebeveynler siirece etkin katilim
gosterdiginde, 6grencinin kendi kendine ve istekle calisti§i, zorlanmadan motivasyonunu
stirdiirebildigi vurgulanmistir (Sak Brody, 2020). Bu bulgu, bizim ¢aligmamizda dgrencilerin
aile ve cevre destegi ile motive olmalar1 olgusuyla dogrudan &rtiismektedir. Siiriicii ve Unal
(2018) da sinif ikliminin motivasyon lizerindeki etkisine dikkat cekerek, acik ve destekleyici
bir 6grenme ortaminin 6grencilerin gayretini yiikselttigini, buna karsin kapali ve baskici bir
ortamin motivasyonu kirabildigini belirtmistir. Bu bulgu, fiziksel ve duygusal anlamda giiven
veren bir egitim ortaminin dnemini ortaya koymaktadir. Ayrica, 6grencilerin basarilarinin fark
edilmesi ve olumlu geribildirim ile odillendirilmesi de motivasyonu pekistiren sosyal
faktorlerdendir. Nitekim bizim ¢alismamizdaki 6grenciler de takdir edildiginde ve emeklerinin
goriildiigiinde daha ¢ok motive olduklarini ifade etmislerdir ki bu durum literatiirde 6vgii ve
taninma gibi digsal motivasyon unsurlarinin olumlu etkisiyle agiklanmaktadir. Bu ¢galismamizda
gerek arastirmamiz gerek Dergipark kapsamindaki diger calismalar gostermektedir ki
Ogrencinin i¢inde bulundugu sosyal ¢evre, aile destegi, akran iligkileri, egitim kurumunun
imkanlar1 ve genel ortam kosullari, miizik egitimi siirecindeki motivasyonunu ciddi bigimde
etkilemektedir (Sak Brody, 2020). Uygun ve destekleyici bir ¢evrenin saglanmasi, 6grencinin
icsel motivasyonunu siirdiirmesine yardimei olurken, olumsuz cevresel kosullar veya destek
eksikligi motivasyon diisiislerine yol acabilmektedir. Bu nedenle, 6grenci motivasyonunu ele
alan kuramsal ¢erceveler ve aragtirma bulgulari, sadece bireysel faktorlere degil, ayn1 zamanda
Ogrenciyi ¢evreleyen sosyal ekosisteme de dikkat ¢cekmektedir; bizim ¢alismamizin sonuglar

da bu goriisii teyit etmektedir.
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6.3. Oneriler

1. Ogretmenlere: Ogrencilerin igsel motivasyonunu artirmak icin derslerde keyifli ve
anlamli 6grenme etkinlikleri planlanmalidir. Uygun giicliikte eserler segilerek basari
duygusu desteklenmeli, diizenli ve yapici geri bildirimlerle 6zgiiven giiglendirilmelidir.
Ogretmenler motivasyonel iletisim teknikleri kullanmali; 6grencilerin ¢alma isteklerini
koriikleyecek hedefler belirlemelerine rehberlik etmelidir. Kontrolcii bir yaklasimdan

kaginilmali, bunun yerine 6zerklik destekleyen yontemler benimsenmelidir.

2. Ogrencilere: Keman calismalarinda hedefler belirleyip bu hedeflere ulasma inancini
gelistirmeleri tesvik edilmelidir. Diizenli calisma aligkanligi edinerek ilerleme
kaydettikce motivasyonlarini artirabilirler. Miizikten aldiklar1 zevk ve haz, temel
motivasyon kaynaklaridir; bu nedenle ¢alismay1 oyunlastirarak veya sevilen eserleri
calarak 6grenme siireci keyifli hale getirilmelidir. Basarisizlik durumlarinda yilmak

yerine deneyimden ders ¢ikarmak, motivasyonu koruyacak stratejiler arasindadir.

3. Kuruma (Okul/Program Ydneticilerine): Egitim ortaminin fiziksel ve sosyo-kiiltiirel
kosullar iyilestirilmelidir. Keman egitimi i¢in yeterli sayida ve kalitede enstriiman, nota
ve teknik ekipman saglanmali; ¢alisma mekanlar1 diizenli ve konforlu tutulmalidir.
Kurum i¢inde performans firsatlar1 (dinletiler, konserler) artirilarak 6grencilere somut
basar1 deneyimi sunulmalidir. Sinif arkadaglari arasinda is birligini tesvik edecek atdlye

calismalar1 veya oda miizigi etkinlikleri diizenlenerek akran destegi saglanmalidir.

4. Velilere: Aileler, cocuklarinin keman ¢aligsmalarini pozitif yaklagimlartyla desteklemeli,
onlar1 motive edici ifadeler kullanmali ve ilgilerini hissettirmelidir. Aile i¢i miizik
dinletileri veya evdeki miizikli etkinliklerle ¢cocugun motivasyonu canli tutulabilir.
Ogrencinin basarilarini1 takdir ederek ve gerekirse ozel ders ya da kurs destegi

saglayarak motivasyonlarina katkida bulunabilirler.

5. Gelecekteki Arastirmalar i¢in: Bu ¢alisma smirlt bir 6rneklemle yiiriitiilmiistiir. Daha
biiyiik ve farkli yas gruplarini iceren ¢aligmalarla bulgular genellenebilirligi artirilabilir.
Ayrica, bireysel psikolojik 6zelliklerin motivasyona etkisini derinlemesine inceleyecek

deneysel aragtirmalar yapilabilir.
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EKLER

Ek-1: Anket Formu
Anket Formu

Keman egitimi siirecinde 6grenci motivasyonunu etkileyen faktorleri derinlemesine
incelemek, Ogrencilerin kendi deneyimlerini ve algilarin1 temel alarak motivasyonlarini
etkileyen faktorleri tanimlamak i¢in, Prof. Dr. Ali AYHAN yoOnetiminde "Keman Egitinde
Motivasyonel Faktorlerin  Ogrenci  Goriigleri Acisindan — Degerlendirilmesi”  bashkl
arastirmamiza katkilariiz i¢in tesekkiir ederiz. Bu ¢alisma, keman egitim siirecinde 6grencileri
motive eden veya demotive eden faktorleri, 6grenci goriisleri ve deneyimleri merkezinde ele
alarak keman egitimi alan Ogrencilerin motivasyonel faktorleri algilama ve degerlendirme
bicimlerini derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmaya katiliminiz, miizik egitimi
alanindaki bilgi birikimini genisletmek ve gelecek nesillere yonelik yenilik¢i O6gretim

yontemleri gelistirilmesinde dnemli bir rol oynayacaktir.

Béliim 1: Demografik Bilgiler

Sorular Secenekler
1. Cinsiyetiniz: Kadm ( ) Erkek ( )
2. Yasimz: 18-20 ( )21-23 ( )24-26 ( )27 veiizeri ( )
3. Egitim seviyeniz: 1. Simf () 2. Smf ( ) 3. Simf ( ) 4. Smif ( ) Master ( ) Doktora ( )
4. Keman egitimi gecmisiniz: 1-3 y1l, 4-6 y11, 7-9 y1l, 10 y1l ve tizeri

Boliim 2: Keman Egitinde Motivasyonel Faktorlere Yonelik Goriigler (Nicel Sorular)

Sorular

1 (Hig)
5 (Cok)

Kisisel Deneyim ve Duygu Durumuna Yénelik Sorular

Keman ¢almak i¢in ayirdigim zamanin motivasyonumu artirdigini diistiniiyorum.

Keman ¢almaktan aldigim keyif genel motivasyonumu olumlu etkiliyor.

Keman ¢alarken hissettigim rahatlik motivasyonumu pozitif etkiliyor.

Keman ¢almak benim igin anlamli oldugu i¢in motivasyonumu artirtyor.

Keman ¢aldigimda kendimi daha 6zgiivenli hissediyorum.

Basar1 ve Zorluk iliskisine Yonelik Sorular

Keman egitimimdeki basari hissi motivasyonumu artirtyor.

Keman 6grenirken karsilastigim zorluklar motivasyonumu etkiliyor.

Keman egitimimdeki hedeflere ulagsma inancim motivasyonumu gii¢lendiriyor.

Keman ¢almada ilerleme kaydetmek motivasyonumu olumlu etkiliyor.
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Keman 6grenirken yagadigim basarisizliklar motivasyonumu azaltiyor.

Ogretmen ve Egitim Yontemlerine Yonelik Sorular

Ogretmenin egitim yontemleri keman ¢almaya olan motivasyonumu giiglendiriyor.

Keman egitimimde 6gretmenimin tutumu motivasyonumu dogrudan etkiliyor.

Ogretmenimin geri bildirimleri motivasyonumu artirtyor.

Ogretmenimin keman ¢almaya olan ilgisi ve bilgisi beni motive ediyor.

Ogretmenimin derslerdeki tesvik edici tavri motivasyonumu yiikseltiyor.

Ogrenme Ortamu ve Sosyal Destek Durumuna Yonelik Sorular

Ogrenme ortamimin keman galmaya olan motivasyonumu artirdigini diisiiniiyorum.

Keman egitimi sirasinda aldigim sosyal destek genel motivasyonumu artiriyor.

Keman egitimi aldigim kurumun imkanlar1 motivasyonumu etkilemekte.

Keman egitimi aldigim sinif arkadaglarimin destegi motivasyonumu artirtyor.

Keman egitimi aldigim mekanin fiziksel kosullari motivasyonumu etkiliyor.

Boliim 3: Keman Egitinde Motivasyonel Faktorlere Yonelik Goriigler (Nitel Sorular)

Sorular

Keman galmaya basladiginizda sizi motive eden en 6nemli faktorler nelerdir? Liitfen detaylandiriniz.

Yanmitiniz:

Keman egitiminizin en zorlu anlarinda sizi motive eden seyler nelerdir? Orneklerle aciklayabilir misiniz?

Yanmitiniz:

Keman egitimi sirasinda motivasyonunuzu artiran digsal etkenler nelerdir? Bu etkenleri nasil deneyimlediniz?

Yanmtiniz:

Keman ¢alarken sizi devam etmeye tesvik eden en giiglii faktor nedir? Detaylandiriniz.

Yanmitiniz:

Keman egitiminizin sizin i¢in anlamini agiklayabilir misiniz? Bu anlamin motivasyonunuza etkisini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Yanmitiniz:




Ek-2: Etik Kurul Karan

99

Etik Kurul Karan

T.C.
INONU UNIVERSITESI

BiLIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU

Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu

Oturum Tarihi: 06-06-
2024

Etik Acidan Uygun

Calisma Adi

Arastirmacilar

Baskan

Kullanici pinar 6zbay

Prof.Dr. Mehmet
ONAL

Prof.Dr. Mehmet
GUNGOR

Prof.Dr. Litfiye
OZDEMIR

Oturum Sayisi : 11 Karar Sayisi : 5

Keman Egitiminde Motivasyonel Faktérlerin Ogrenci Goriisleri
Acisindan Degerlendirilmesi

Prof.Dr. Ali AYHAN (YUrUttc()
Yiikseklisans Ogrencisi Saha Ozcan ( Yardimci Arastirmaci )

Prof.Dr. Hakan OZDEMIR

Kurul Uyeleri
Prof.Dr. Yusuf BATAR

Prof.Dr. Bilal ALTAY

Prof.Dr. Sileyman
CALDAK



100

Ek-3: Onam Formu
ONAM FORMU

Sayin Katilimcilar,

Keman egitimi siirecinde 6grenci motivasyonunu etkileyen faktorleri derinlemesine
incelemek icin dgrencilerin kendi deneyimlerini ve algilarini temel alarak motivasyonlarini
etkileyen faktorleri tanimlamayi i¢in, Prof. Dr. Ali AYHAN yonetiminde "Keman Egitinde
Motivasyonel Faktorlerin  Ogrenci Goriisleri Acisindan  Degerlendirilmesi" bashkli
arastirmamiza katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz. Bu ¢alisma, keman egitim siirecinde 6grencileri
motive eden veya demotive eden faktorleri, 6grenci goriisleri ve deneyimleri merkezinde ele
alarak keman egitimi alan Ogrencilerin motivasyonel faktorleri algilama ve degerlendirme
bi¢imlerini derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmaya katiliminiz, miizik egitimi
alanindaki bilgi birikimini genisletmek ve gelecek nesillere yonelik yenilik¢i 6gretim
yontemleri gelistirilmesinde dnemli bir rol oynayacaktir.

Saha OZCAN

Inénii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali
Miizik Egitimi Bilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi

Bu ¢alismaya katilmay1 goniillii olarak taahhiit ederim.
Ogrencinin Ad1 Soyadi:
Ogrenci Numarast:

Imza:
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EK-3: Uzman Goriisii Onay1

Sayin Uzman,

Keman egitimi siirecinde 6grenci motivasyonunu etkileyen faktorleri derinlemesine
incelemek icin 6grencilerin kendi deneyimlerini ve algilarin1 temel alarak motivasyonlarin
etkileyen faktorleri tanimlamayi i¢in, Prof. Dr. Ali AYHAN yonetiminde "Keman Egitinde
Motivasyonel Faktorlerin Ogrenci Gériisleri Acisindan Degerlendirilmesi"  baslikli
arastirmamiza katkilariniz icin tesekkiir ederiz. Bu calisma, keman egitim siirecinde
ogrencileri motive eden veya demotive eden faktorleri, 6grenci goriisleri ve deneyimleri
merkezinde ele alarak keman egitimi alan 6grencilerin motivasyonel faktorleri algilama ve
degerlendirme bigimlerini derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmaya
katilimimiz, miizik egitimi alanindaki bilgi birikimini genisletmek ve gelecek nesillere
yonelik yenilik¢i 6gretim yontemleri gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynayacaktir. Arastirma
kapsaminda, siz degerli uzmanlardan, hem likert 6l¢egi formatinda hazirlanmis sorular hem
de acik uglu sorular ile ilgili goriis ve Onerilerinize ihtiya¢ duymaktayiz. Arastirmaya

katkilariniz icin igtenlikle tesekkiir ederiz.

Saha OZCAN

Inénii Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisti Glizel Sanatlar Egitimi

Anabilim Dal1

Miizik Egitimi Bilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi
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= = 5
S | E|E
Sorular Secenekler o £ |3
— o N
= é =
2|33
¥
1. Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ( ) O
2. Yasiniz: 18-20 ( ) 21-23( )24-26( )27 ve lizeri ( ) a
3. Egitim seviyeniz: 1.Sinif () 2.Siif () 3. Simif () 4. Sinif () Master () O
Doktora ()
4. Keman egitimi 1-3 yil, 4-6 yil, 7-9 yil, 10 yil ve UGzeri |
gegmisiniz:
=
E E
El g E
-3 § ¢
Sorular 53| 2 3
SE| J &
=
M =
Kisisel Deneyim ve Duygu Durumuna Yonelik Sorular
1 | Keman ¢almak i¢in ayirdigim zamanin motivasyonumu artirdigini U
diisiinliyorum.
2 | Keman ¢almaktan aldigim keyif genel motivasyonumu olumlu (|
etkiliyor.
3 | Keman calarken hissettigim rahatlik motivasyonumu pozitif (|
etkiliyor.
4 | Keman ¢almak benim i¢in anlamli oldugu i¢in motivasyonumu L
artiryor.
5 | Keman caldigimda kendimi daha 6zgiivenli hissediyorum. (|
Basar ve Zorluk Iliskisine Yonelik Sorular
6 | Keman egitimimdeki bagsar1 hissi motivasyonumu artirtyor. (|
7 | Keman 6grenirken karsilastigim zorluklar motivasyonumu etkiliyor. (]
8 | Keman egitimimdeki hedeflere ulasma inancim motivasyonumu 0
giiclendiriyor.
9 | Keman ¢almada ilerleme kaydetmek motivasyonumu olumlu O
etkiliyor.
10 | Keman dgrenirken yasadigim basarisizliklar motivasyonumu O
azaltiyor.
Ogretmen ve Egitim Yontemlerine Yonelik Sorular
11 | Ogretmenin egitim yontemleri keman c¢almayaolan O
motivasyonumu giiclendiriyor.
12 | Keman egitimimde 6gretmenimin tutumu motivasyonumu dogrudan| O
etkiliyor.
13 | Ogretmenimin geri bildirimleri motivasyonumu artiriyor. 0
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14 | Ogretmenimin keman calmaya olan ilgisi ve bilgisi beni motive
ediyor.

15 | Ogretmenimin derslerdeki tesvik edici tavri motivasyonumu
yiikseltiyor.

Ogrenme Ortami ve Sosyal Destek Durumuna Yonelik Sorular

16 | Ogrenme ortamimin keman ¢almaya olan motivasyonumu
artirdigini diisiiniiyorum.

17" | Keman egitimi sirasinda aldigim sosyal destek genel motivasyonumu
artirryor.

18 | Keman egitimi aldigim kurumun imkanlari motivasyonumu
etkilemekte.

19 | Keman egitimi aldigim simf arkadaslarimin destegi motivasyonumu|
artirryor.

20 | Keman egitimi aldigim mekanim fiziksel kosullari motivasyonumul

etkiliyor.
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Boliim 3: Keman Egitiminde Motivasyonel Faktorlere Yonelik Goriigler (Nitel Sorular)

£33
2 | E | E
T = =
Agik Uglu Sorular w t @
= é 5
s |9 |0
X
1 Bu muzik parcasini dinlerken yasadiginiz duygulari kisaca agiklar misiniz? o
Yanitinz:
2 Mdzik parcasinin size biraktigi genel izlenim nedir? U
Yanitiniz:
3 | Bu parcanin mizikal ifadesi size ne anlam ifade ediyor ve neden? o
Yanitiniz:
4 Parcanin melodisi veya ritmi sizi nasil etkiledi ve bu etkilesim sizin icin O
ne anlama geliyor?
Yanitiniz:
5 | Dinlediginiz muzik parcasinin sizi en ¢ok etkileyen 6zelligi nedir ve bu O
Ozellik duygusal alginizi nasil sekillendiriyor?
Yanitinz:

Dr. Metehan GOKTAS
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Sayin Uzman,

Keman egitimi siirecinde 6grenci motivasyonunu etkileyen faktorleri derinlemesine
incelemek i¢in 6grencilerin kendi deneyimlerini ve algilarim1 temel alarak motivasyonlarini
etkileyen faktorleri tanimlamay1 igin, Prof. Dr. Ali AYHAN yonetiminde "Keman Egitinde
Motivasyonel ~Faktorlerin  Ogrenci Goriisleri  Agisindan  Degerlendirilmesi"  baslikli
arastirmamiza katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz. Bu ¢alisma, keman egitim siirecinde 6grencileri
motive eden veya demotive eden faktorleri, 6grenci goriisleri ve deneyimleri merkezinde ele
alarak keman egitimi alan 6grencilerin motivasyonel faktorleri algilama ve degerlendirme
bicimlerini derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmaya katiliminiz, miizik egitimi
alanindaki bilgi birikimini genisletmek ve gelecek nesillere yonelik yenilik¢i Ogretim
yontemleri gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynayacaktir. Arastirma kapsaminda, siz degerli
uzmanlardan, hem likert 6l¢egi formatinda hazirlanmis sorular hem de agik uglu sorular ile ilgili
goriis ve Onerilerinize ihtiya¢ duymaktayiz. Arastirmaya katkilariniz icin ictenlikle tesekkiir

ederiz.

Saha OZCAN

Inénii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali
Miizik Egitimi Bilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi
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Boliim 1: Demografik Bilgiler

= = 3
2 | E|E
Sorular Segenekler 2 € |3

— o N
-3 X =1
- g | O
¥

1. Cinsiyet Kadin () Erkek ( ) O

2. Yasiniz: 18-20 ( ) 21-23( ) 24-26( )27 ve Uzeri( ) O

3. Egitim seviyeniz: 1.Smif () 2.Sinif ( ) 3. Sinif () 4. Sinif () Master () O

Doktora ()
4. Keman egitimi 1-3 yil, 4-6 yil, 7-9 yil, 10 yil ve Uzeri O
gecmisiniz:




Boliim 2: Keman Egitiminde Motivasyonel Faktérlere Yénelik Gériisler (Nicel Sorular)
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= _
T 5|
2 E| E
T | = =
Sorular w E 9
=2 ] 3
C G| o
X
Kisisel Deneyim ve Duygu Durumuna Yonelik Sorular
1 Keman calmak igin ayirdigim zamanin motivasyonumu artirdigini O
disindyorum.
2 | Keman ¢almaktan aldigim keyif genel motivasyonumu olumlu etkiliyor. a
3 Keman calarken hissettigim rahatlik motivasyonumu pozitif etkiliyor. O
4 | Keman calmak benim i¢in anlamli oldugu i¢in motivasyonumu artiriyor. a
5 | Keman caldigimda kendimi daha 6zguvenli hissediyorum. O
Basari ve Zorluk 110skOsOne Yonelik Sorular
6 | Keman egitimimdeki basari hissi motivasyonumu artiriyor. O
7 | Keman 6grenirken karsilastigim zorluklar motivasyonumu etkiliyor. |
8 | Keman egitimimdeki hedeflere ulasma inancim motivasyonumu U
gl¢lendiriyor.
9 | Keman calmada ilerleme kaydetmek motivasyonumu olumlu etkiliyor. O
10 | Keman 6grenirken yasadigim basarisizliklar motivasyonumu azaltiyor. u
Ogretmen ve Egitim Yontemlerine Yonelik Sorular
11 | Ogretmenin egitim ydntemleri keman c¢almaya olan O
motivasyonumu gli¢lendiriyor.
12| Keman egitimimde 6gretmenimin tutumu motivasyonumu dogrudan U
etkiliyor.
13 Ogretmenimin geri bildirimleri motivasyonumu artiriyor. U
14 Ogretmenimin keman calmaya olan ilgisi ve bilgisi beni motive ediyor. U
15 Ogretmenimin derslerdeki tesvik edici tavri motivasyonumu yiikseltiyor. U
Ogrenme Ortami ve Sosyal Destek Durumuna Yonelik Sorular
16 | Ogrenme ortamimin keman c¢almaya olan motivasyonumu O
artirdigini distiniyorum.
17 | Keman egitimi sirasinda aldigim sosyal destek genel motivasyonumu O
artinyor.
18 | Keman egitimi aldigim kurumun imkanlar motivasyonumu etkilemekte. U
19 | Keman egitimi aldigim sinif arkadaslarimin destegi motivasyonumu O
artinyor.
20 O

Keman egitimi aldigim mekanin fiziksel kosullari motivasyonumu etkiliyor.
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1 Bu muzik parcasini dinlerken yasadiginiz duygulari kisaca agiklar misiniz? =

Yanitiniz:

2 Mizik parcasinin size biraktigi genel izlenim nedir? O

Yanutiniz:

3 | Bu parcanin miizikal ifadesi size ne anlam ifade ediyor ve neden? =

Yanitiniz:

4 Parcanin melodisi veya ritmi sizi nasil etkiledi ve bu etkilesim sizin igin O

ne anlama geliyor?
Yanitinz:
5 | Dinlediginiz muzik parcasinin sizi en ¢ok etkileyen ¢zelligi nedir ve bu O

Ozellik duygusal alginizi nasil sekillendiriyor?

Yanitiniz:
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