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OZEL GEREKSINIMLiI KARDESE SAHIP COCUKLARIN EBEVEYNLESME
DAVRANISLARININ DUYGUSAL VE PSIKOLOJIK iYI OLUSLARI iLE
UMUT DUZEYLERI UZERINE ETKISi

Nebi Burak AY
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Tez Damismani: Dr. Ogr. Uyesi Ayse Senay KOC
Haziran, 2025, 109 sayfa

Ebeveynlesme davranisi, cocuklarin erken yaslarda yetiskin rollerini iistlenmelerine
neden olmaktadir. Ozellikle 6zel gereksinimli bireylerin bulundugu aile ortamlarinda,
cocuklar sadece kardes degil ayn1 zamanda bakim veren, duygusal destek saglayan bir
figlire doniisebilmektedir. Yiiklenilen bu yeni roller ¢ocuklarin iyi olus diizeylerini ve
gelecekten beklentilerini etkileyebilir. Bu arastirmanin amaci 6zel gereksinimli kardesi
olan ¢ocuklarda ebeveynlesme davranislarinin duygusal ve psikolojik iyi olus ile umut
diizeylerine olan etkilerini incelemektir. Arastirmaya Mersin ili Tarsus il¢esinde ortaokul
ve lise diizeyinde egitim goren, 6zel gereksinimli kardese sahip, 11-18 yas araligindaki
385 c¢ocuk katilmistir. Katilimcilara Demografik Bilgi Formu, Ebeveynlesme Envanteri,
Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Cocuklarda Umut Olcegi
uygulanmistir. Veriler SPSS 27 paket programu ile analiz edilmistir. Verilerin normallik
analizi yapilmig ve verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu sonuca gore
analizler parametrik testler araciligiyla yapilmistir. Bu dogrultuda bagimsiz 6rneklem t-
testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Pearson korelasyon analizi ve hiyerarsik
regresyon analizi uygulanmistir. Aragtirma sonuglarina gére ebeveynlesme davranisinin
algilanan yarar alt boyutu, duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyini anlaml1 pozitif yonde
etkilemektedir. Cocuklarda umut diizeyi ile duygusal ve psikolojik iyi olus arasinda

yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski bulunmugtur.

Anahtar kelimeler: duygusal ve psikolojik iyi olus, ebeveynlesme, 6zel gereksinimli

birey, umut.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF PARENTIFICATION BEHAVIORS OF CHILDREN WITH
SPECIAL NEEDS SIBLINGS ON THEIR EMOTIONAL AND
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AND HOPE LEVELS

Nebi Burak AY

Master Thesis, Department of Psychology

Advisor: Dr. Ayse Senay KOC

June, 2025, 109 pages

Parentification behaviors lead children to assume adult roles at an early age.
Particularly in families with individuals with special needs, children may take on roles
not only as siblings but also as caregivers and providers of emotional support. These
assumed responsibilities may affect children's well-being and expectations for the future.
The aim of this study is to examine the effects of parentification behaviors on emotional
and psychological well-being and levels of hope in children who have siblings with
special needs. The study sample consisted of 385 children aged between 11 and 18 who
attend middle and high schools in the Tarsus district of Mersin, Turkey, and have siblings
with special needs. Participants completed a Demographic Information Form, the
Parentification Inventory, the Stirling Children’s Emotional and Psychological Well-
Being Scale, and the Children’s Hope Scale. Data were analyzed using the SPSS 27
statistical software package. A normality test was conducted, and the data were found to
be normally distributed. Based on this, analyses were performed using parametric tests,
including the independent samples t-test, one-way ANOVA, Pearson correlation analysis,
and hierarchical regression analysis. The findings revealed that the perceived benefit
subdimension of parentification behavior had a significant positive effect on emotional
and psychological well-being. In addition, a strong, positive, and statistically significant
correlation was found between levels of hope and emotional and psychological well-

being in children.

Keywords: emotional and psychological well-being, parentification, individual with

special needs, hope.
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ONSOZ

Bu yiiksek lisans tezi, 6zel gereksinimli kardese sahip ¢cocuklarin aile icindeki rollerini
ve bu rollerin onlarin psikososyal gelisimleri {izerindeki etkilerini anlama ¢abamin bir
iirlinii olarak ortaya ¢ikmistir. G6zlemledigim birgok ¢ocuk, kardeslerinin 6zel ihtiyaglari
nedeniyle erken yasta olgunlasmakta, yasitlarina kiyasla daha fazla sorumluluk
iistlenmekte ve duygusal ihtiyaclarini geri planda birakmaktadir. Bu durum, psikolojide
"ebeveynlesme" olarak tanimlanan bir olguyu giindeme getirmekte; cocuklarin dogal

gelisim siirecini etkileyen 6nemli bir faktor haline gelmektedir.

Akademik anlamda, aile dinamikleri ve ¢cocugun ruhsal gelisimi arasindaki etkilesim
her zaman ilgimi ¢ekmistir. Ozellikle 6zel gereksinimli bireylerin bulundugu aile
sistemlerinde, kardeslerin duygusal yiiklerini ve gelecekten beklentilerini anlamaya
caligmak, bu caligmanin temel motivasyonunu olusturmustur. Bu dogrultuda hazirlanan
tez, yalnizca bilimsel bir merakin degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin gériinmeyen yiiklerini

anlamaya yonelik bir duyarliligin da ifadesidir.

Tez ¢alismamin her asamasinda bilimsel rehberligi, yapict elestirileri ve
yonlendirmeleriyle bana destek olan degerli danismanim Dr. Ogr. Uyesi Ayse Senay
KOC’a icgten tesekkiir ederim. Ayrica verilerin toplanmasi asamasinda destegini
esirgemeyen okul idarecilerine, rehber 6gretmenlere ve katilim gosteren dgrencilere de

goniilden tesekkiir ederim.

Bu ¢alismanin, sadece akademik alan yazina katki sunmakla kalmayip; ayn1 zamanda
0zel gereksinimli bireylerin ailelerinde sessizce sorumluluk {istlenen ¢ocuklarin goriiniir
kilinmasina, onlarin yasadigi igsel siireclerin daha iyi anlagilmasina ve desteklenmesine
yonelik farkindalik olusturmasini temenni ederim. Elde edilen bulgularin, egitimciler,
psikolojik danismanlar ve aileler igin yol gosterici bir kaynak niteligi tagimasi en icten

dilegimdir.
Haziran, 2025

Nebi Burak AY
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BiRINCi BOLUM
1. GIRIS

Aile, bireylerin toplumsal gelisimlerinin ilk ve en 6nemli sosyal g¢evresidir. Aile,
dinamik bir sistem olarak kabul edilir ve aile iiyelerinin her biri karsilikli etkilesim
halindedir. Aile Sistemleri Teorisi, bir ailede meydana gelen bir degisimin tiim iiyeleri
etkiledigini vurgular. Bu yaklasima gore aile i¢i roller ve iligkiler, ailenin dengesini
korumaya yonelik olarak esnek bir bigimde yeniden diizenlenebilir (Garber, 2011). Aile
icinde yasanan iligkiler, bireylerin duygusal ve psikolojik gelisimleri lizerinde biiyiik bir
etkiye sahiptir. Ozellikle ailede dzel gereksinimli bir birey varsa, bu durum tiim aile
tyeleri {lizerine Onemli bir sorumluluk yiikleyebilir. Aileyi bir sistem olarak
diislindiigiimiiz zaman, ailede 6zel gereksinimli bir ¢ocugun varligr bu sistemdeki tiim
iiyeleri etkileyecektir. Bu olumlu ya da olumsuz etkilerden diger kardes ya da kardesler
de payma diiseni alacaklardir (Yildiz, 2020). Genellikle bakim verme rolii ebeveynde,
ozellikle annede olsa da ebeveynin islevini yerine getiremedigi durumlarda ¢ocuklar bu
boslugu doldurarak aile dengesini saglamak {izere ebeveyn roliinii listlenebilir (Minuchin
vd., 1967). Bu durumlarda, ebeveynlesme (parentification) kavrami Onem
kazanmaktadir. Ebeveynlesme, ¢ocuklarin, ebeveynlerinin sorumluluklarini iistlenerek,
kardeslerine veya ebeveynlerine bakim verme rollerini iistlenmeleri durumudur
(Jurkovic, 1997). Boszormenyi-Nagy ve Spark (1973), aile ici iliskilerde karsiliklilik
ilkesinin 6nemine dikkat ¢cekerek, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki destek aligverisi dengede
oldugu siirece ebeveynlesmenin zarar verici olmayabilecegini belirtmistir. Ancak bu
denge bozulup cocuk siirekli veren, ebeveyn siirekli alan konumunda kalirsa, bu yikici
ebeveynlesme bi¢imi ¢ocugun gelisimini olumsuz etkilemektedir (Jurkovic, 1997).
Yikici ebeveynlesme yasayan cocuk, ailedeki diger iiyelerin ihtiyaclarim kendi
ihtiyaclariin 6niinde tutar ve “iyi evlat” roliinii kaygiyla stirdiirmeye ¢alisir. Bu durum,
cocuklarin normal cocukluk deneyimlerini yasamalarin1 engelleyebilir ve duygusal,

psikolojik gelisimlerinde olumsuz sonuglara yol agabilir (Hooper, 2011).

Ozel gereksinimli bireylerin aileleri, giinliik yasamlarinda cesitli zorluklarla karst
karsiya kalmaktadir. Ailede 6zel gereksinimli bir bireyin bulunmasi, diger ¢cocuklarin
farkli sorumluluklar {istlenmesine neden olabilir Bu durumda ebeveynlesme

(parentification) olarak adlandirilan bir davranis ortaya ¢ikar. Ebeveynlesme, ¢cocuklarin



duygusal ve fiziksel olarak ebeveyn roliinii iistlenmeleri anlamina gelir. Hooper (2007),
ebeveynlesmenin iki ana tiirlinii tanimlar: duygusal ebeveynlesme ve aragsal
ebeveynlesme. Duygusal ebeveynlesme, cocuklarin duygusal destek saglama roliinii
iistlenmeleri anlamina gelirken, aragsal ebeveynlesme, ev isleri ve kardes bakimi gibi

fiziksel sorumluluklari igerir (s. 219).

Ebeveynlesme siireci, ¢cocuklarin kendi gelisimlerini ve kisisel ihtiyaglarini ikinci
plana atmalarina neden olabilir. Chase (1999), ebeveynlesmenin ¢ocuklarin duygusal ve
davranigsal sorunlar gelistirmelerine neden olabilecegini belirtir (s. 45). Cocuklar, bu rolii
iistlenirken kendi duygusal ihtiyaglarini karsilamakta zorlanabilirler ve bu durum, onlarin

psikolojik iyi oluslarini olumsuz yonde etkileyebilir.

Duygusal iyi olus, bireylerin kendi i¢ diinyalarinda huzurlu ve tatmin olmus hissetme
durumu olarak tanimlanabilir. Diener ve Chan (2011), duygusal iyi olusun bireylerin
mutluluk diizeyleri, stres yonetimi ve yasamlarindan memnuniyetleri ile iligkili oldugunu
ifade eder. Ebeveynlesme siirecinde olan ¢ocuklar, kendi duygusal ihtiyaglarin
karsilayamama riskiyle karsi karsiya kalirlar ve bu durum, onlarin yasamlarindan
duyduklar1 memnuniyeti azaltabilir. Ozellikle 6zel gereksinimli kardesi olan gocuklar,
ebeveynlerinin beklentilerini karsilama cabasi i¢inde kendi duygusal gelisimlerini ihmal

edebilirler (Kagnici, 2014).

Psikolojik iyi olus, bireyin kendisini gerceklestirme diizeyi, yasamda anlam bulma ve
kisisel gelisim becerileri ile ilgilidir (Ryff, 1989). Psikolojik iyi olus diizeyinin yiiksek
oldugu bireyler, yasamlarinin kontroliinii ellerinde hisseder, olumlu sosyal iligkiler
gelistirir ve kisisel olarak biiyiime firsatlarina agik olurlar. Ancak, ebeveynlesme
davraniglar1 sergileyen ¢ocuklar, 6zellikle kendi ihtiyaclarini ve duygusal beklentilerini
ertelemek zorunda kaldiklarinda, bu tiir bir gelisimden yoksun kalabilirler (Byng-Hall,
2008). Inang vd. (2024) yaptig1 calismada, 6zel gereksinimli kardesi bulunan bireylerin
algiladiklar1 duygusal yiik diizeyinin yiiksek oldugunu; bu duygusal yiikiin artmasinin
psikolojik saglamlik diizeyini diisiirdiigiinii ve depresyon belirtilerini artirdigim
belirtmistir. Bu bulgular, 6zel gereksinimli kardese sahip ¢ocuklarin kimi zaman kendi
akranlarindan ¢ok daha erken yasta biiyiimek zorunda kaldiklarini ve bunun onlara ciddi
bir duygusal ve psikolojik yiik bindirebildigini gostermektedir. S6z konusu ¢ocuklar,

okul basarisindan sosyal yasantiya kadar pek cok alanda bu aile i¢i sorumluluklarin



etkisini hissedebilir; kendi ihtiyaclarini ikinci plana atma pahasina kardesinin bakimina
ve ailenin siirdiiriilmesine katkida bulunurlar. Bu durum, uzun vadede onlarin psikolojik
dayanikliliklarmi ve 6z yeterlilik algilarim olumsuz etkileyebilir. Ozellikle ergenlik
doneminde bireylerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek olmasi, saglikli
bir gelisim ve uyum i¢in kritik goriilmektedir. Bu nedenle, agir aile yiikii altindaki
ergenlerin iyi olug hallerini incelemek, risk altinda olan bireyleri belirlemek i¢in 6nem

tagimaktadir.

Ebeveynlesme davraniglarinin umut diizeyleri lizerindeki etkisi ise Onemli bir
arastirma konusudur. Snyder (2002), umudu "bireyin hedeflerine ulasma konusundaki
motivasyonu ve gelecege yonelik olumlu beklentileri" olarak tanimlar (s. 249). Umutlu
bireyler, karsilastiklar1 engellere ragmen amaglaria ulasabileceklerine dair inanglarini
siirdiiriir ve ihtiya¢ duyduklarinda yeni ¢6ziim yollart gelistirerek aktif bi¢imde ¢aba
gosterirler. Ancak ebeveynlesme davranisi gosteren cocuklar, siirekli olarak baskalarinin
ihtiyaclarin1  karsilamak zorunda kaldiklar1 i¢in kendi hedeflerine odaklanmakta
zorlanabilir ve bu durum, onlarin umut diizeylerini olumsuz etkileyebilir (Thompson ve
Meyer, 2017). Bu c¢ocuklar, ozellikle 6zel gereksinimli kardeslerinin bakimina
odaklandiklarinda, kendi gelecekleri ve hedefleri hakkinda belirsizlik yasayabilirler.
Yogun aile sorumluluklar iistlenen, yasitlarindan farkli olarak “evin ii¢lincii ebeveyni”
roliine biiriinen bir gencin, gelecege dair plan ve hayallerinde aksama yasamasi olasidir.
Ebeveynlesme davranisi gosteren ¢ocuklar cogunlukla kendi hedeflerini arka plana iterek
ailenin ihtiyaglarina odaklanirlar. Nitekim alan yazininda, ebeveynlesmenin olumsuz
algilanmasi ile umutsuzluk duygusu arasinda baglanti bulunmustur. Camus (2021)
gecmisinde ebeveyn kaybi gibi travmalar yasamis bireylerle yapilan bir ¢alismada,
bireylerin ebeveyn odakli ve kardes odakli ebeveynlesme diizeylerinin dogrudan
umutsuzluk puanlariyla iliskisi olmadigini, fakat ebeveynlesme davranisinin algilanan

yararinin azalmasi ile umutsuzluk diizeyinin anlaml bi¢imde arttigini ifade etmistir.

Ozel gereksinimli kardese sahip cocuklarda ebeveynlesme davranislari, genellikle
erken yaslarda baglar ve uzun siire devam eder. Bu cocuklar, erken yaslardan itibaren
biiylik bir sorumluluk altina girerler ve bu durum, onlarin ¢ocukluk deneyimlerini kisitlar.
Jurkovic (1997), ebeveynlesmenin ¢ocuklarin kendi kimliklerini ve bagimsizliklarini

gelistirmelerini engelleyebilecegini belirtir (s. 45).



Yapilan aragtirmalar, ebeveynlesmenin ¢ocuklarin psikososyal gelisimlerinde uzun
vadeli etkileri oldugunu gostermektedir. Ornegin, Kogan ve Heifetz (2013),
ebeveynlesme davranisi gosteren ¢ocuklarin yetigkinliklerinde daha fazla stres yasadigini
ve bu bireylerin daha fazla anksiyete bozukluklar1 gelistirme riskine sahip olduklarini
belirtmektedir. Benzer sekilde, Oztiirk (2020), ebeveynlesmenin duygusal yiikiiniin,
cocuklarin umut diizeylerini ve gelecek beklentilerini 6nemli oOlgiide azalttigini
vurgulamaktadir. Bu bireyler, kendi c¢ocukluklarinda yasadiklari sorumluluklarin
etkilerini yetigkinliklerinde de hissedebilirler. Bu nedenle, ebeveynlesmenin etkilerini

anlamak ve bu bireylere destek saglamak 6nemlidir.

Ozellikle Tiirkiye baglaminda, ailevi sorumluluklarin kiiltiirel olarak yiiceltildigi
toplum yapist icinde ebeveynlesme davranislari daha goriinmez hale gelebilir
(Kagitcibast, 2005). Bu durum, 6zel gereksinimli kardese sahip cocuklarin yasadigi
yiikiin fark edilmemesi ve uygun destek mekanizmalarmin gelistirilememesi riskini
dogurmaktadir. Halbuki yapilan arastirmalar, ebeveynlesme siirecindeki ¢cocuklara erken
miidahale ve psikososyal destek saglanmasi, onlarin hem ruhsal gelisimi hem de
akademik ve sosyal yasamlar1 agisindan olumlu etkileri oldugunu gostermektedir (Van-

Parys ve Rober, 2013).

Sonu¢ olarak, o0zel gereksinimli kardese sahip ¢ocuklarda ebeveynlesme
davraniglarinin duygusal ve psikolojik iyi olus ile umut diizeylerine olan etkileri 6nemli
bir arastirma konusudur. Bu ¢alisma, ebeveynlesmenin bu bireyler lizerindeki etkilerini
inceleyerek, onlarin duygusal ve psikolojik iyi oluslarini ve umut diizeylerini artirmaya

yonelik stratejiler onermeyi amaglamaktadir.

1.1 Arastirmanin Problemi ve Gerekgesi

Ozel gereksinimli kardese sahip cocuklarda ebeveynlesme davranislari, duygusal ve
psikolojik iyi olus iizerinde 6nemli etkilere sahip olabilir. Ebeveynlesme, ¢ocuklarin
duygusal ve fiziksel olarak ebeveyn roliinii iistlenmeleri anlamina gelir ve bu durum,
cocuklarin kendi gelisimlerini ve ihtiyaclarini ikinci plana atmalariyla sonuclanabilir.

Jurkovic (1997), ebeveynlesmenin c¢ocuklarin "kendi c¢ocukluklarini yasamaktan



mahrum kalmalar1" anlamina geldigini belirtir (s. 23). Bu siire¢, ¢cocuklarin duygusal

yiiklerini artirabilir ve psikolojik iyi oluslarini olumsuz yonde etkileyebilir.

Duygusal ve psikolojik iyi olus, bireylerin genel yasam memnuniyetleri ve ruh
sagliklar1 ile dogrudan iligkilidir. Diener ve Seligman (2004), duygusal iyi olusu "olumlu
duygularin yasanma sikligt ve yogunlugu ile olumsuz duygularin yoklugu" olarak
tanimlar (s. 25). Ebeveynlesme roliinii iistlenen ¢ocuklar, siirekli olarak kardeslerine ve
ailelerine destek saglamak zorunda kalabilirler ve bu durum, onlarin kendi duygusal
ihtiyaclarin1 karsilamalarini zorlagtirabilir. Bu tiir duygusal yiikler, ¢cocuklarin genel

yasam memnuniyetlerini azaltabilir ve ruh sagliklarini olumsuz yonde etkileyebilir.

Psikolojik 1yi olug ise bireylerin kendilerini gergeklestirme diizeyleri ve
yasamlarindan memnuniyetleri ile ilgilidir. Ryff (1989), psikolojik iyi olusu "yasamda
anlam bulma, kisisel gelisim ve olumlu iligkiler kurma kapasitesi" olarak tanimlar (s.
1071). Ebeveynlesme siirecinde olan cocuklar, kendi kisisel gelisimlerini ihmal
edebilirler ve bu durum, onlarin psikolojik 1yi oluslarini zedeleyebilir. Cocuklarin erken
yaslarda biiyiik sorumluluklar {istlenmeleri, kendi kisisel hedeflerine ve hayallerine

ulagmalarini engelleyebilir.

Ebeveynlesme davraniglarinin umut diizeyleri {izerindeki etkisi de arastirma
kapsaminda 6nemli bir yer tutmaktadir. Snyder (2002), umudu "bireyin hedeflerine
ulasma konusundaki motivasyonu ve gelecege yonelik olumlu beklentileri" olarak
tanimlar (s. 249). Umut, bireylerin gelecekteki basarilarina olan inanglarin1 ve
yasamlarindaki zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerini artirir. Ancak, ebeveynlesme roliinii
iistlenen cocuklar, siirekli olarak bagkalarinin ihtiyaglarini1 karsilamaya odaklandiklari
icin kendi gelecekleri hakkinda umutlarint kaybedebilirler. Bu durum, g¢ocuklarin

motivasyonlarini ve gelecege yonelik beklentilerini olumsuz yonde etkileyebilir.

Tiirkiye baglaminda bu durum, toplumsal ve kiiltiirel degerlerin de etkisiyle daha
karmagik hale gelmektedir. Kolektivist yapinin hakim oldugu toplumlarda, aile i¢indeki
sorumluluklarin bagka bireylere aktarilmasi ya da bagka bireylerce iistlenilmesi daha
olagan karsilanabilmektedir (Kagitgibasi, 2005). Ancak goriiniirde fedakarlik olan bu
davranig, cocuklarin gelisimsel biitiinliiklerini tehdit eden bir psikolojik yiik haline

doniisebilir. Oztiirk (2020), ebeveynlesmenin uzun vadeli etkilerinin, bireylerin



yetiskinlik doneminde diisiik yasam memnuniyeti, diisiik 6z yeterlik ve yiiksek stres

diizeyleri olarak ortaya ¢iktigini belirtmektedir.

Arastirma problemi, ebeveynlesme davraniglarinin bu bireylerin duygusal ve
psikolojik iyi oluglarina ve umut diizeylerine olan etkilerini kapsamaktadir. Chase
(1999), ebeveynlesmenin ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlar gelistirmelerine
neden olabilecegini belirtir (s. 45). Bu baglamda, 6zel gereksinimli kardese sahip
cocuklarda ebeveynlesme davranislarinin ne tiir sorunlara yol actig1 ve bu ¢ocuklarin
umut diizeylerini nasil etkiledigi arastirilmalidir. Bu tiir bir arastirma, ebeveynlesme
stirecindeki cocuklarin ihtiyaglarii daha iyi anlamamiza ve onlara yonelik destek

stratejileri gelistirmemize yardimer olabilir.

Ozel gereksinimli kardese sahip cocuklarda ebeveynlesme davraniglarinin duygusal
ve psikolojik iyi oluglarina ve umut diizeylerine olan etkilerini incelemek, bu bireylerin
yasam kalitelerini artirmaya yonelik onemli bilgiler saglayabilir. Byng-Hall (2008),
ebeveynlesmenin aile ici iliskileri sekillendirdigini ve bu durumun terapotik miidahaleler
gerektirdigini belirtir (s. 150). Ebeveynlesme siirecindeki ¢ocuklar i¢in uygun destek
mekanizmalarinin gelistirilmesi, onlarin duygusal ve psikolojik iyi oluslarini artirabilir

ve umut diizeylerini koruyabilir.

Bu caligmanin gerekgesi, 6zel gereksinimli kardese sahip bireylerde ebeveynlesme
davraniglarinin psikolojik ve duygusal iyi olus ile umut diizeyinde ne tiir etkiler
yarattigini ortaya koyma ihtiyacidir. Alan yazininda ilgili ¢aligmalar artmakta olsa da
ozellikle iilkemizde nicel, veri temelli ve ¢ok boyutlu analizlere dayali ¢alismalar
siirlidir. Bu arastirma, mevcut boslugu doldurmay1 ve ebeveynlesme davranisi ile ilgili
koruyucu psikolojik miidahale programlarinin olusturulmasina katki sunmayi

amaglamaktadir.

1.2 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin temel amaci, 6zel gereksinimli kardesi olan cocuklarda ebeveynlesme
davraniglarinin duygusal ve psikolojik iyi olus ile umut diizeylerine olan etkilerini

incelemektir. Ebeveynlesme davraniglarinin, ¢ocuklarin erken yaslarda yetiskin rollerini



iistlenmelerine neden oldugu ve bu durumun bireylerin psikolojik gelisimlerini olumsuz
yonde etkileyebilecegi belirtilmektedir (Jurkovic, 1997; Hooper, 2007). Ozellikle 6zel
gereksinimli bireylerin bulundugu aile ortamlarinda, ¢ocuklar sadece kardes degil ayni
zamanda bakim veren, duygusal destek saglayan bir figiire doniisebilmektedir (Hooper,
2007). Ebeveynlesme siirecinin, ¢gocuklarin duygusal ve psikolojik iyi oluglar1 tizerinde

olumsuz etkileri oldugu vurgulanmaktadir (Yildirim ve Kiran-Esen, 2020).

Ozellikle, ebeveynlesme siirecinin duygusal iyi olus iizerindeki etkileri oldukga
onemlidir. Duygusal iyi olusun, bireyin genel yasam doyumu ve psikolojik dayaniklilig:
ile yakindan iliskili oldugu ifade edilmektedir (Akin, 2008). Ebeveynlesme siirecindeki
bireylerin, kendi duygusal ihtiyaglarin1 ikinci plana atarak ailedeki rollerini yerine
getirmeye calismalari, bu bireylerin duygusal iyi oluslarinin olumsuz etkilenmesine yol
acabilir (Ozbay ve Palanci, 2011). Bu nedenle, arastirmamizin bir diger amaci,
ebeveynlesme davraniglarimin duygusal iyi olus tlizerindeki etkilerini derinlemesine

incelemektir.

Aragtirmanin bir diger 6nemli amaci ise, ebeveynlesme davraniglarinin psikolojik iyi
olus iizerindeki etkilerini incelemektir. Psikolojik iyi olusg, bireyin kendisiyle barigik
olmasi, kisisel gelisim gostermesi, olumlu iligkiler kurabilmesi ve yasamda bir anlam
bulabilmesi gibi bilesenlerden olusur (Ryff, 1989). Psikolojik iyi olusun bireyin 6z
yeterlilik ve 6zerklik gibi faktorlerle iligkili oldugu ifade edilmektedir (Demir ve Ergen,
2010). Ebeveynlesme davranislari, ¢ocuklarin erken yaslarda yetigskin sorumluluklari
iistlenmesine neden olarak, onlarin psikolojik gelisimlerini engelleyebilir ve bu durum,

bireylerin genel iyi olus seviyelerini diistirebilir (Goz, 2011).

Bununla birlikte arastirmamiz, ebeveynlesme davranislarinin bireylerin umut
diizeyleri iizerindeki etkilerini de incelemeyi amaglamaktadir. Umut, bireyin zorlayici
yasam olaylarina kars1 gelistirdigi dayaniklilig1 ve esnekligi artirir (Tarhan ve Bacanli,
2016). Ebeveynlesme siirecinde olan bireylerin, kendi geleceklerine dair umutlarini
kaybedebilecekleri ve bu durumun onlarin yasam tatmini ve genel iyi oluslar1 {izerinde

olumsuz bir etkiye yol agabilecegi diisiiniilmektedir (Civitci, 2012).

Aragtirmanin bir diger 6nemli hedefi de ebeveynlesme davranislarinin farkl: tiirlerinin
(duygusal ve pratik) duygusal ve psikolojik iyi olus ile umut diizeyleri {izerindeki

etkilerini karsilastirmaktir. Hooper (2007), ebeveynlesmenin duygusal ve aragsal olmak



iizere iki tlirli oldugunu ve her birinin ¢ocuklar iizerinde farkli etkileri olabilecegini
belirtir (s. 219). Ebeveynlesme tiirlerinin farkli etkileri olabilecegi ifade edilmektedir
(Yildirim ve Kiran-Esen, 2020). Bu baglamda, arastirmamiz, ebeveynlesmenin tiirlerine
gore farkli etkilerini inceleyerek, bu konuda alan yazinina katki saglamay1

amaglamaktadir.

Bu arastirma ayn1 zamanda alan yazinina katkida bulunmayi hedeflemektedir.
Uluslararasi alanda ebeveynlesme iizerine bir¢ok calisma bulunmakla birlikte, Tiirkiye
baglaminda 6zellikle 6zel gereksinimli kardese sahip bireyler iizerinde yapilmus biitlinciil
ve cok degiskenli ¢aligmalar oldukca smirlidir. Tiirk aile yapisinda duygusal rollerin
goriinmezligi, cocuklarin yasadig1 psikolojik yiikiin fark edilmemesine yol
acabilmektedir (Kagit¢cibasi, 2005). Bu calisma, bu goriinmezligi bilimsel araglarla

goriiniir kilmay1 amaglamaktadir.

Ayrica, bu arastirma, 6zel gereksinimli kardese sahip bireylerin yasam deneyimlerini
ve karsilastiklar1 zorluklar1 daha iyi anlamak i¢in tasarlanmistir. Ebeveynlesme siireci,
bu bireylerin yasamlarinda Onemli bir etki yaratmakta ve onlarin psikososyal
gelisimlerini sekillendirmektedir. “Bu tiir bireylerin, kendi yas gruplarindaki diger
bireylere kiyasla daha fazla sorumluluk {istlendikleri ve bu durumun onlarin sosyal
iliskileri ve psikolojik sagligi iizerinde Onemli etkiler yarattigi ifade edilmektedir”
(Kiigtiiker ve Arkonag, 2002). Arastirmamiz, bu siireci daha iyi anlamak ve bu bireylerin

desteklenmesi i¢in Oneriler gelistirmek amaci tasimaktadir.

Son olarak, bu aragtirmanin, umut ve iyi olus gibi pozitif psikoloji alanina giren
yapilarla ebeveynlesme gibi yiikleyici bir olguyu bir arada incelemesi, alan yazininda
Ozgiin bir kurguya sahiptir. Bu yoniiyle arastirma hem risk faktorlerini hem de koruyucu
faktorleri birlikte incelemeye c¢aligmaktadir. Bu yaklasim gelecekte yapilacak

aragtirmalara da metodolojik ve kuramsal a¢idan katki saglamay1 amaglamaktadir.

1.3 Hipotezler

H1: Ozel gereksinimli kardese sahip ¢ocuklarin ebeveynlesme davramislar arttikga,

bu ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri azalir.



Hla: Ozel gereksinimli kardese sahip cocuklarin ebeveyn odakli ebeveynlesme

davraniglar1 arttik¢a, bu ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri azalir.

H1b: Ozel gereksinimli kardese sahip cocuklarin kardes odakli ebeveynlesme

davraniglar1 arttik¢a, bu ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri azalir.

Hle: Ozel gereksinimli kardese sahip ¢ocuklarin algilanan yarar diizeyi arttikga, bu

cocuklarin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri azalir.

H2: Ozel gereksinimli kardese sahip cocuklarin ebeveynlesme davramislar arttikca,

bu ¢ocuklarin umut diizeyleri azalir.

H2a: Ozel gereksinimli kardese sahip cocuklarin ebeveyn odakli ebeveynlesme

davraniglari arttik¢a, bu ¢ocuklarin umut diizeyleri azalir.

H2b: Ozel gereksinimli kardese sahip ¢ocuklarin kardes odakli ebeveynlesme

davraniglari arttik¢a, bu ¢ocuklarin umut diizeyleri azalir.

H2c¢: Ozel gereksinimli kardese sahip ¢ocuklarin algilanan yarar diizeyi arttikga, bu

cocuklarin umut diizeyleri azalir.

H3: Ozel gereksinimli kardese sahip ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik iyi olus

diizeyleri arttik¢a, umut diizeyleri artar.

1.4 Sayiltilar

e Aragtirmaci, katilimcilar ile katilimeilarin etkilenmeyecegi bir ortamda soru
cevap seklinde formlar1 ve 6l¢ekleri doldurmustur.

e Katilimcilarin, arastirmaci tarafindan yoneltilen sorulari anladiklari, dogru ve
samimi yanit verdikleri varsayilmigtir.

e Bu arastirmada kullanilacak veri toplama araglarinin ve yonteminin aragtirmanin
amagclarini sinayabilmesi i¢in uygun ve giivenilir oldugu varsayilmistir.

e Bu caligmada kullanilacak veri toplama araglarinin ve yonteminin arastirmada

incelenen olgular1 dogru bir sekilde yordayabilecek veri iirettigi varsayilmistir.
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1.5 Smmirhhiklar

e Bireylerin 6zel gereksinimleri cesitlilik gostermektedir. Bu ¢esitlilik 6rneklemde
homojen dagilmamis olabilir. Bu heterojen dagilim elde edilen bulgularin
genellenebilirligini kisitlayabilir.

e Arastirmada kullanilan veri toplama yontemleri sinirhiliklar yaratabilir. Bu
araglarin katilimecilarin duygusal ve psikolojik durumlarini tam olarak yansitmasi zor
olabilir. Ayrica, ebeveynlesme davraniginin olglilmesi de karmasik olabilir. Duygusal ve
aragsal ebeveynlegsmenin ayristirilmasi ve dogru bir sekilde degerlendirilmesi, yontemsel
zorluklar igerebilir.

e Arasgtirmanin  kesitsel dogasi, neden-sonu¢ iligkilerine yonelik bilgi
sunmamaktadir. Bu tiir ¢aligmalar, belirli bir zamanda elde edilen verilerle sinirlidir ve
zaman i¢indeki degisimleri veya dinamik siiregleri yansitmaz. Bu durum, ebeveynlesme
davraniginin duygusal ve psikolojik iyi olus ile umut diizeyleri lizerindeki etkilerini tam
olarak anlamay1 zorlagtirabilir. Ayrica katilimcilarm yanitlarinin dogrulugu ve diiriistligi
de bir sinirhilik olarak degerlendirilebilir. Ozellikle duygusal ve psikolojik konularda,
katilmcilar sosyal begenilme kaygisiyla gergegi yansitmayan yanitlar verebilirler. Bu
durum, elde edilen verilerin gegerliligini olumsuz yonde etkileyebilir.

e Kiiltiirel ve sosyoekonomik faktorler arastirmanin sonuglarini etkileyebilir.
Ebeveynlesme davranisi ve bu davranisin duygusal ve psikolojik sonuglari, kiiltiirel ve
sosyoekonomik baglamlara gore degiskenlik gosterebilir. Farkli kiiltiirel normlar ve aile
dinamikleri, ebeveynlesme davranisinin ¢esitliligini ve bu davranisin etkilerini anlamay1

zorlastirabilir.

1.6 Tanimlar

Ozel Gereksinimli Birey: Cesitli fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal zorluklarla

kars1 karsiya kalan ve bu alanlarda 6zel destek ve miidahaleye ihtiya¢ duyan bireydir.

Ebeveynlesme: Minuchin (1974), ebeveynlesmeyi, "¢ocugun, aile i¢i islevsel rollerde
degisiklikler yasayarak, ailesinin diger liyelerine bakici ya da koruyucu roliine gecisi"

olarak tanimlamaktadir.



11

Algilanan Yarar: Ebeveynlesme nedeniyle ailede yerine getirilen bakim rolleri ve

sorumluluklariyla iliskili ¢ocukta olusan olumlu duygu ve diisiincelerdir (Hooper, 2011).

Kardes Odakh Ebeveynlesme: Cocugun kardesine karsi iistlendigi rolleri ve

sorumluluklar1 kapsamaktadir (Hooper, 2011).

Ebeveyn Odakh Ebeveynlesme: Cocugun kendi ebeveynine karsi tistlendigi rolleri

ve sorumluluklar1 kapsamaktadir (Hooper, 2011).

Duygusal Iyi Olus: Bireyin yasaminda olumlu duygularin agirlikta oldugu, duygusal

denge ve huzurun saglandigi bir ruh halini ifade eder. (Diener ve Seligman, 2004).

Psikolojik Iyi Olus: Bireyin yasamindaki anlam, amag, kendini kabul, kisisel gelisim,
otonomi, ¢evresel hakimiyet ve olumlu sosyal iligkiler gibi ¢esitli faktorlerle tanimlanan

cok boyutlu bir kavramdir (Ryff, 1989).

Umut: Bireylerin yagamda karsilastiklar1 engelleri agmalarina yardimci olan igsel bir

gii¢ olarak tanimlanmaktadir. (Snyder, 2002)
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IKiNCi BOLUM
2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1 Aile Sistemleri Teorisi ve Ebeveynlesme

Aile sistemleri teorisi, aileyi bir biitiin olarak ele alan ve aile iiyelerinin birbirleriyle
olan iligkilerini anlamaya c¢alisan bir yaklagimdir. Bu yaklasima gore aile, agik bir
sistemdir; yani ¢evresiyle etkilesim halinde olup kendini siirdiiren kurallar1 ve sinirlar
vardir. lyi islev goren ailelerde alt sistemler (es, ebeveyn, kardes alt sistemleri vb.)
arasindaki sinirlar saglikli bigimde ¢izilmis, aile {iyelerinin rolleri net ve hiyerarsik diizen
sagliklidir. (Becvar, 1982). Nitekim Bowen’a (1978) gore aile, duygusal ac¢idan birbirine
bagl iiyelerden olusur ve aile iiyelerinin davranislar1 karsilikli olarak birbirlerini etkiler;
bu nedenle bir kisinin yasadig1 stres veya rol degisimi tiim aile sistemine yansir. Benzer
sekilde Salvador Minuchin’in (1974) yapisal aile kuraminda da ailenin saglikli
isleyebilmesi i¢in kusaklar aras1 sinirlarin korunmasi vurgulanir; ebeveynler ve gocuklar

arasindaki sinirlarin bulaniklastigi durumlarda aile islevselligi bozulur.

Aile sistemleri teorisi, cocuklarin aile i¢indeki rol degisikliklerinin onlarin psikolojik
ve duygusal iyi oluslart lizerindeki etkilerini anlamak i¢in de kullanislidir. Bowen'a
(1978) gore, aile tiyelerinin rollerindeki degisiklikler, bireylerin kendi benlik algilarin
ve Ozdeger duygularini etkileyebilir. Bu teoriye gore, ebeveynlesme siirecinde olan
cocuklar, kendi ihtiyaclarmi ve duygusal deneyimlerini ikinci plana atarak, ailelerinin
ihtiyaglari1  6nceliklendirme egilimindedir (Go6z, 2011). Bu durum, c¢ocuklarin
psikolojik gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilir ve uzun vadeli psikososyal sorunlara

yol acgabilir.

Ebeveynlesme siireci, aile sistemleri teorisi ¢er¢evesinde, ¢ocugun ebeveyn roliinii
istlenmesiyle aile i¢i isglevlerin yeniden diizenlenmesi olarak degerlendirilebilir.
Ebeveynlesme, aile dinamiklerini ve ¢ocuklarin aile i¢indeki rollerini yeniden tanimlar

ve sekillendirir (Byng-Hall, 2008).

Ebeveynlesme kavramini alan yazinina ilk kazandiranlar ise Boszormenyi-Nagy ve

Spark (1973) olmustur; ebeveynlesmeyi, cocuk ile ebeveynin rollerinin tersine dondigii
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ve ¢ocugun ebeveyninin duygusal ve lojistik ihtiyaclarinin bir kismini karsiladigr aile ici

iligki bi¢imi olarak tanimlamiglardir

Ebeveynlesme, ¢ocuklarin ebeveynlerinin rol ve sorumluluklarint {istlenmeleri
durumudur. Jurkovic'e (1997) gore, ebeveynlesme "bir cocugun, yasina uygun olmayan
bakim verme veya sorumluluk iistlenme roliine zorlanmasidir". Bu durum, 6zellikle 6zel
gereksinimli bir kardese sahip ¢ocuklarda sik¢a gézlemlenir, ¢iinkii bu ¢ocuklar siklikla
kardeslerinin bakimi ve desteklenmesi konusunda aktif rol almak zorunda kalirlar. Bu
yeni role gecis, cocugun kendi gelisimsel ihtiyaglarin1 géz ardi etmesine neden olabilir

ve bu da duygusal ve psikolojik sorunlara yol agabilir.

Ebeveynlesmenin etkileri {izerine yapilan arastirmalar, bu durumun ¢ocugun gelisim
stirecinde 6nemli ve uzun vadeli etkileri olabilecegini gostermektedir. Chase (1999),
ebeveynlesmenin, ¢cocugun erken olgunlagmasina neden oldugunu, ancak ayn1 zamanda
duygusal yiiklerin artmasina ve bu yiiklerin zamanla duygusal tiikenmeye yol

acabilecegini belirtir.

Ebeveynlesme hem olumlu hem de olumsuz sonuglar dogurabilir. Ornegin, Hooper
(2007) ebeveynlesmenin, ¢ocuklarda empati, sorumluluk ve bagimsizlik gibi olumlu
ozelliklerin gelismesine katkida bulunabilecegini, ancak asir1 ve uzun siireli
ebeveynlesmenin ise stres, kaygi ve depresyon gibi duygusal sorunlara yol acabilecegini

vurgulamaktadir.

Ebeveynlesme, ¢ocugun kisisel sinirlarinin belirsizlesmesine ve bu sinirlarin ihlal
edilmesine neden olabilmektedir (Jurkovic, 1997). Bu simir ihlalleri, ¢ocugun kimlik
gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir ve yetiskinlik doneminde iliskisel sorunlara yol

acabilir.

Ebeveynlesmenin, cocuklarda 6zsayg1 ve 6z yeterlilik duygularini da etkileyebilecegi
bilinmektedir. Earley ve Cushway (2002), ebeveynlesmenin, ¢ocugun kendine olan
giivenini ve baskalariyla olan iliskilerini olumsuz etkileyebilecegini One siirerler.
Ebeveynlesmenin, bireylerin yasam boyu siiren bir psikolojik yiikk olarak

degerlendirilebilecegi sdylenebilir.



14

Ebeveynlesme ile basa ¢ikma stratejileri de arastirmalarda 6nemli bir yer tutmaktadir.
Ornegin, Van-Parys ve Rober (2013), ebeveynlesme yasayan ¢ocuklarin, destekleyici
sosyal aglara ve terapotik miidahalelere erisimlerinin, bu siirecin olumsuz etkilerini

hafifletebilecegini belirtmektedirler.

2.2 Ozel Gereksinimli Birey

Ozel gereksinimli bireyler cesitli kategorilerde tamimlanir. Diinya Saghk Orgiitii
(DSO) niin kategorizasyonu; zihin engelliler, fiziksel engelliler, duygusal ve davranigsal
bozukluklar, 6grenme giicliikleri, duyusal engeller ve kronik hastaliklar seklindedir.

(DSO, 2011)

Birincisi, zihinsel engellilerdir. Bu kategorideki bireyler, biligsel islevlerde ve adaptif
davraniglarda belirgin smirliliklar gosterirler. Zihinsel engelli bireylerin 6grenme
kapasiteleri, problem c¢ozme yetenekleri ve iletisim becerileri standart normlarin
altindadir. Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Engelliler Dernegi (AZGED), zihinsel engeli
"biligsel islevlerde ve adaptif davramiglarda Snemli sinirliliklar" olarak tanimlar
(Schalock, 2010, s. 15). Zihinsel engel kendi icinde hafif, orta, agir ve ¢ok agir
diizeylerde smiflandirilir. Hafif diizeyde zihinsel engelli bireyler, temel 6z bakim
becerilerini 0grenebilir ve uygun egitimle desteklendiginde kismen bagimsiz yasam
stirdiirebilirler. Orta ve agir diizeydekiler ise yasam boyu 6zel egitim ve bakima daha
fazla ihtiyag¢ duyarlar. Zihinsel engelin en yaygin nedenleri arasinda genetik faktorler (0r.
Down sendromu, Frajil X sendromu), dogum 6ncesi veya dogum sirasindaki riskler (or.
dogumda oksijen eksikligi), metabolik bozukluklar ve erken g¢ocuklukta gecirilen

menenyjit gibi enfeksiyonlar sayilabilir.

Ikinci kategori, fiziksel engellilerdir. Fiziksel engelli bireyler, bedensel islevlerinde ve
hareket kabiliyetlerinde siirliliklar yasarlar. Bu engeller dogustan olabilecegi gibi,
sonradan kazanilmisg hastaliklar veya kazalar sonucu da ortaya ¢ikabilir. Fiziksel engeller,
bireylerin giinliikk yasam aktivitelerini, bagimsiz hareket kabiliyetlerini ve sosyal
katithmlarin1 etkileyebilir. DSO(2011), fiziksel engeli "viicut yapisindaki veya
islevindeki bozukluklar, aktivite sinirlamalar1 ve katilim kisitlamalar1" olarak tanimlar (s.

3).
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Uciincii kategori, duygusal ve davranigsal bozukluklardir. Duygusal ve davranigsal
bozukluklar, ¢cocukluk veya ergenlik doneminde ortaya ¢ikan ve bireyin duygularini
yonetmesini, uygun davraniglar sergilemesini ve sosyal iligkilerini siirdiirmesini
giiclestiren psikiyatrik/psikolojik sorunlari tanimlayan genis bir semsiye terimdir. Bu
terim altinda, i¢sellestirme sorunlari (6r. depresyon, anksiyete, cekingenlik gibi duygusal
bozukluklar) ve dissallagtirma sorunlar1 (6r. dikkat eksikligi ve hiperaktivite, karsit olma
kars1 gelme bozuklugu, davranim bozuklugu gibi davranigsal bozukluklar) olarak iki ana
kategori yer alir (Kauffman ve Landrum, 2015). Bu bozukluklar, bireylerin duygusal
tepkilerinde ve sosyal iligkilerinde ciddi sorunlara yol acabilir. Duygusal ve davranigsal
bozukluklar, bireylerin kendilerini ve c¢evrelerini algilama big¢imlerini etkileyebilir.
Duygusal ve davranigsal bozuklugu olan ¢ocuklar, okul ve ev yagaminda siirekli olarak
asir1 derecede uygunsuz duygusal tepkiler gosterebilir, yasitlariyla ve yetiskinlerle
iliskilerinde ciddi sorunlar yasayabilir ve akademik performanslari bu problemler

nedeniyle olumsuz etkilenebilir.

Dérdiincii kategori, grenme giicliikleridir. Ogrenme giicliigii olan bireyler, okuma,
yazma, matematik ve diger akademik becerilerde zorluklar yasarlar. Ogrenme giicliikleri,
disleksi, diskalkuli ve disgrafi gibi spesifik bozukluklari icerebilir. Bu bireylerin
akademik basarisi, standart 6grenme yontemleriyle desteklenmediklerinde sinirli olabilir.
Ulusal Ogrenme Giigliigii Merkezi (UOGM) (2014), 6grenme giigliiklerini "bireylerin
bilgi isleme kapasitelerinde ve akademik performanslarinda belirgin zorluklar" olarak

tanimlar (s. 7).

Besinci kategori, duyusal engellerdir. Duyusal engelli bireyler, gérme, isitme veya
diger duyusal algilarinda sinirliliklar yasarlar. Bu engeller, bireylerin ¢cevrelerini algilama
ve bu gevreyle etkilesim kurma bigimlerini etkileyebilir. DSO’ne gére gérme engelli
birey, fonksiyonlar1 normal olan bir gézden 20/200 oraninda daha az goren veya ¢ok
kisitli gérme yetisi olanlar icin kullanilan terimdir. Braille alfabesi ve rehber kopekler
gibi 6zel desteklere ihtiyag duyarlar. DSO’ne gore isitme engelli birey, isitmesinin
tamamin1 ya da bir kismin1 kaybetmis kisiler icin kullanilan bir terimdir. Isitme

engelliler, isaret dili ve isitme cihazlar1 gibi desteklere ihtiyac duyabilirler.

Altinc1 kategori, kronik hastaliklardir. Kronik hastaliklara sahip bireyler, uzun stireli

veya yasam boyu siiren saglik sorunlariyla yasarlar. Bu hastaliklar, diyabet, astim,
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epilepsi ve kalp hastaliklart gibi durumlar1 igerebilir. Kronik hastaliklar, bireylerin
giinlik yasam aktivitelerini, saglik hizmetlerine erisimlerini ve yasam kalitelerini
etkileyebilir. Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (HKOM), kronik hastaliklar1 "uzun
siireli ve genellikle yavas ilerleyen saglik durumlari" olarak tanimlar (HKOM, 2020).

Ozel gereksinimli bireyler, cesitli fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal zorluklarla
kars1 karsiya kalan ve bu alanlarda 6zel destek ve miidahaleye ihtiya¢ duyan bireylerdir.
Bu bireylerin tanimlanmasi ve ihtiyaclarina yonelik hizmetlerin saglanmasi, toplumsal
esitlik ve kapsayicilik agisindan biiyiik 6nem tasir. Her bir 6zel gereksinim tiirii, farkl
destek ve miidahale stratejileri gerektirir. Aile bireylerine bu destek ve miidahale
stratejilerinde bliylik is diigmektedir. Aile katilimi ne kadar fazla olursa bu bireylerin

hayata ve topluma entegrasyonu o derece kolaylasir.

2.3. Iyi Olus

Iyi olus, bireyin fiziksel, duygusal ve psikolojik alanlarda saglikli, dengeli ve tatmin
edici bir yasam siirme durumunu ifade eder. Iyi olus kavrami, psikoloji alan yazininda
siklikla "mutluluk," "yasam memnuniyeti," ve "psikolojik saglik" gibi terimlerle
iligkilendirilir (Kesebir ve Diener, 2008). Ulusal alan yazininda, iyi olus kavrami
genellikle bireylerin kendi yasamlarindan memnuniyet duyma ve yasamin farkl

yonlerinde anlam bulma becerisi olarak tanimlanir (Akin ve Citemel, 2012).

Iyi olus; bireyin hem &znel hem de psikolojik olarak saglikli ve tatmin edici bir yasam
stirmesi anlamina gelir. Bu kavram, bireylerin yasamdan memnuniyet duymasi, anlam
bulmasi ve umut dolu bir bakis agis1 gelistirmesiyle iliskilendirilir. Bu nedenle, bireyin
kendini gergeklestirme, sosyal iliskiler kurma ve gelecege yonelik olumlu beklentiler
tasima gibi Ozellikleri, iyi olusun temel bilesenleri olarak kabul edilmektedir (Dogan,

2016).

Iyi olus kavramui, 6znel ve psikolojik iyi olus olarak iki temel kategoriye ayrilir. Oznel
iyi olus, bireyin hayatindan ne derece memnun olduguna ne kadar olumlu ve olumsuz
duygular yasadigina dayanan bir degerlendirmedir (Diener, 1984). Psikolojik iyi olus ise,

bireyin kisisel gelisim, 6zerklik, ¢evresel hakimiyet, yasam amaci ve olumlu iligkiler
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kurma gibi faktorlerle iligkili olarak tanimlanir (Ryff, 1989). Tiirk psikologlar1 da benzer
sekilde iyi olusu hem 6znel hem de psikolojik yonleriyle ele alarak incelemektedir

(Dogan, 2016).

Oznel iyi olus, kisinin kendi yasamina iliskin yaptig1 degerlendirmelerle ilgilidir. Akin
(2008) bu durumu "bireyin kendi yasami hakkinda yaptig1 6znel degerlendirmeler ve
olumlu duygularm varligi, olumsuz duygularin yoklugu" olarak tanimlar (s. 120). Oznel
iyi olusun temelinde, bireyin hayatindan memnun olmasi ve yasami hakkinda olumlu
duygulara sahip olmasi yatar. Tiirkiye'de yapilan bir arastirmaya gore, 6znel iyi olus
diizeyinin yliksek olmasinin bireylerin stresle daha iyi basa c¢ikmalarina ve sosyal

iliskilerde daha uyumlu olmalarina katki sagladigini géstermistir (Kaya ve Celik, 2017).

Psikolojik iyi olus ise bireyin kendini gerceklestirme siireciyle yakindan ilgilidir.
Rogers'a (1995) gore, "kisinin potansiyelini ger¢eklestirmesi" psikolojik iyi olusun temel
bilesenlerinden biridir. Psikologlar psikolojik iyi olusu, bireylerin hayatlarinda anlam
bulma, kendilerini siirekli olarak gelistirme ve sosyal iliskilerde tatmin bulma olarak

tanimlarlar.

Ryff (1989), psikolojik iyi olusu altt boyutta incelemistir: kendini kabul, olumlu
iliskiler, 6zerklik, ¢evresel hakimiyet, kisisel gelisim ve yasam amaci. Tiirkiye’de bu alt1
boyutun farkli yas gruplarindaki bireyler lizerinde gegerliligi ve giivenilirligi yapilan
cesitli calismalarla dogrulanmistir. Ornegin, "yasam amac1" boyutu, bireylerin
hayatlarinda belirli bir hedefe ve amaca sahip olma durumunu tanimlar ve bu durum,
psikolojik iyi olusun 6nemli bir belirleyicisi olarak goriiliir (Karademir ve Eryilmaz,

2014).

Iyi olus ayn1 zamanda kiiltiirel ve sosyal faktorlerden de etkilenir. Tiirk toplumunda,
aile yapisinin ve toplulukgu degerlerin bireylerin iyi olusuna 6nemli katkilar1 oldugu
bilinmektedir (Kagitcibasi, 2005). Bireyin aile i¢indeki rolii ve sosyal destek sistemleri,
iyi olus diizeyini artiran 6nemli etmenler arasinda yer alir (Arslan ve Yildirim, 2019).
Ornegin, giiclii aile baglarma sahip bireylerin yasam tatmininin ve psikolojik iyi olus

diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Civitei, 2012).

Umut diizeyi de bireyin iyi olusunun énemli bir bilesenidir. Yapilan ¢aligmalar, yiiksek

umut diizeyine sahip bireylerin, stresli durumlarla daha iyi basa ¢ikabildigini ve genel
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olarak daha yiiksek bir psikolojik iyi olus diizeyine sahip oldugunu gdstermektedir
(Tarhan ve Bacanli, 2015). Tiirkiye’de yapilan bir aragtirmada, umut diizeyinin
artmasinin, bireylerin hem 6znel hem de psikolojik iyi oluglarini olumlu yonde etkiledigi

bulunmustur (Demirci ve Eksi, 2017).

2.3.1 Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik iyi olus, bireyin yasamindaki anlam, amag, kendini kabul, kisisel gelisim,
ozerklik, ¢evresel hakimiyet ve olumlu sosyal iligkiler gibi cesitli faktorlerle tanimlanan
cok boyutlu bir kavramdir (Ryff, 1989). Psikolojik iyi olus, bireyin kendi potansiyelini
gerceklestirme kapasitesine sahip olmasi, yasaminda anlam ve hedefler bulmasi ve sosyal
iliskilerde tatmin edici deneyimler yasamasi olarak ifade edilebilir (Akin, 2008). Bu
kavram, bireyin kendini gerceklestirme siireciyle yakindan iliskilendirilmis ve genellikle
psikolojik dayaniklilik, kisisel memnuniyet ve ruh sagligina odaklanan ¢alismalarla ele

alimmistir (Demir ve Fisiloglu, 2009).

Kendini kabul, kisinin kendi gii¢lii ve zayif yonlerini taniyip kabul etmesi ve
kendisiyle barigik olmasi anlamina gelir. Psikoloji alan yazininda, kendini kabul diizeyi
yiiksek bireylerin, daha az depresif semptomlara sahip olduklar1 ve hayatlarindan daha
fazla tatmin olduklar1 gdsterilmistir (Kumru ve Yavuzer, 2013). Bu bireyler, genellikle
stresle daha etkili bir sekilde basa ¢ikma egilimindedirler ve genel olarak daha yiiksek
bir psikolojik iyi olus diizeyine sahiptirler (Dogan, 2016).

Olumlu iliskiler ise bireyin sosyal ¢evresiyle kurdugu olumlu ve destekleyici iligkileri
ifade eder. Yilmaz ve Nacar (2019), gii¢lii sosyal baglara sahip bireylerin psikolojik iyi
olus diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar,
aile ve arkadas iliskilerinin psikolojik iyi olus lizerinde belirgin bir etkisi oldugunu
gostermektedir (Civitei, 2012). Bu tiir iligkiler, bireyin duygusal destek almasini saglar

ve stresle basa ¢ikma kapasitesini artirir.

Ozerklik, bireyin kendi kararlarmi alabilme ve kendi degerlerine gore hareket
edebilme kapasitesini ifade eder. Psikolojik iyi olus a¢isindan, 6zerklik sahibi olmak,

bireyin kendi hayatin1 kontrol etme duygusunu artirir (Ryff, 1989). Psikoloji alan
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yazininda da 6zerkligin, bireylerin 6zgiivenlerini artirdig1 ve onlarin yagam tatminlerini

yiikselttigi vurgulanmistir (Karademir ve Eryilmaz, 2014).

Cevresel hakimiyet, bireyin ¢evresini ve yagam kosullarini etkili bir sekilde yonetme
kapasitesidir. Bireyin kendi yasam kosullarin1 kontrol edebilmesi, yasam kalitesini ve
psikolojik iyi olusunu artiran Onemli bir faktordiir (Diener, 1984). Tiirkiye’deki
caligmalarda da ¢evresel hakimiyetin, bireylerin ruh sagligi iizerinde olumlu etkileri
oldugu belirtilmektedir (Kumru ve Yavuzer, 2013). Cevresel hakimiyet diizeyi yliksek
bireylerin, genellikle daha az stres yasadigi ve yasamlarindan daha fazla tatmin olduklar1

ifade edilmektedir.

Kisisel gelisim, bireyin potansiyelini fark etme ve gelistirme siirecidir. Arastirmacilar,
kisisel gelisimi bireylerin kendi kapasitelerini fark etme ve bu kapasiteyi en iist diizeye
cikarma siireci olarak tanimlar (Dogan, 2016). Bu siirecin, bireyin kendine olan giivenini
artirdig1 ve psikolojik iyi olusunu destekledigi belirtilmektedir (Karademir ve Eryilmaz,

2014).

Yasam amaci, bireyin hayatina anlam katma ve gelecek hedeflerine sahip olma
duygusudur. Yapilan arastirmalar, yasam amaci duygusunun, bireylerin yasam
memnuniyetini ve psikolojik iyi olugunu artrmada Onemli bir rol oynadigini
gostermektedir (Akin, 2008). Tiirkiye'de yapilan ¢aligmalarda da yasam amaci yiiksek
olan bireylerin daha direngli ve umutlu olduklari, bu durumun da psikolojik iyi oluglarin

olumlu yonde etkiledigi vurgulanmigtir (Demirci ve Eksi, 2017).

Psikolojik iyi olusg, bireylerin hem bireysel hem de toplumsal yasamlarina énemli
katkilar saglar. Yiksek psikolojik iyi olus diizeyi, bireylerin stresle basa ¢ikma
becerilerini, yasam tatminlerini ve genel ruh sagliklarini iyilestirir (Dogan, 2016).
Psikoloji alan yazininda psikolojik iyi olusun artirilmast i¢in Onerilen stratejiler arasinda
kisisel farkindalik gelistirme, sosyal destek aglarin1 giliglendirme ve yasam amaclarini

netlestirme gibi yaklasimlar bulunmaktadir (Akin, 2008; Yilmaz ve Nacar, 2019).
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2.3.2 Duygusal Iyi Olus

Duygusal iyi olus, bireyin yagaminda olumlu duygularin agirlikta oldugu, duygusal
denge ve huzurun saglandigi bir ruh halini ifade eder. Bu kavram, bireyin kendini iyi
hissetme durumu ile dogrudan iligkilidir ve bireyin hayatindaki mutluluk, memnuniyet
ve olumlu duygularin varligi ile tanimlanir (Diener ve Seligman, 2004). Duygusal iyi
olus, bireyin hem kendisiyle hem de g¢evresiyle barisik bir yasam siirmesi ve duygusal

anlamda tatmin edici iligkiler kurmasi olarak aciklanmistir (Dogan, 2006).

Duygusal iyi olus, bireyin yasaminda olumlu duygularin hakim olmasi ve olumsuz
duygularla etkili bir sekilde basa ¢ikabilmesi anlamina gelir. Duygusal iyi olusun
artirllmasi i¢in Onerilen stratejiler arasinda duygusal farkindalik gelistirme, duygusal
diizenleme becerilerini giiclendirme ve sosyal destek aglarmi kuvvetlendirme gibi
yaklagimlar kullanilmaktadir (Akin, 2008; Dogan, 2006). Duygusal iyi olus, bireyin hem
kendisiyle hem de cevresiyle barisik ve tatmin edici bir yasam siirmesi i¢in kritik bir

faktordur.

Duygusal iyi olus, kisinin kendisini olumlu hissetme durumunu igerir. Duygusal iyi
olus diizeyi yiiksek bireyler, genellikle hayatlarinda olumlu duygular1 daha sik yasarlar
ve olumsuz duygularla daha iyi basa ¢ikabilirler (Ozbay ve Palanci, 2011). Yapilan
aragtirmalarda, duygusal iyi olusun bireyin genel mutluluk ve yasam memnuniyeti ile
dogrudan iligkili oldugunu ve bu durumun bireyin sosyal iliskilerini ve genel psikolojik

durumunu da olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir (Akin, 2008).

Olumlu duygular duygusal iyi olusun temel bilesenlerinden biridir ve bireyin yasam
kalitesini artirmada onemli bir rol oynar. Mutluluk, nese, siikran, huzur gibi olumlu
duygularin sik ve yogun yagsanmasi, bireylerin duygusal iyi oluslarini artirir (Yilmaz ve
Nacar, 2019). Olumlu duygularin varliginin, bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerini

gelistirdigi ve genel ruh sagliklarini olumlu etkiledigi ifade edilmektedir (Civitci, 2012).

Olumsuz duygular ise bireyin duygusal iyi olusunu olumsuz yonde etkileyebilir.
Kaygi, liziintii, 6fke ve korku gibi duygular, bireyin yasamdan aldig1 tatmini azaltabilir
ve genel iyi olus diizeyini diisiirebilir (Demir ve Ergen, 2010). Ancak, olumsuz
duygularin tamamen yok edilmesi yerine, bu duygularla basa ¢ikma ve onlar1 yonetme

becerisinin gelistirilmesi 6nemlidir. (Y1lmaz ve Nacar, 2019).
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Duygusal farkindalik ve duygusal diizenleme becerileri, duygusal iyi olusun
korunmasinda kritik rol oynar. Duygusal farkindalik, bireyin duygularini tanima, anlama
ve ifade etme kapasitesini igerir (Ekinci, 2009). Duygusal diizenleme ise bireyin olumsuz
duygularla basa ¢ikma ve olumlu duygular1 artirma becerilerini kapsar (Akin, 2008).
Duygusal farkindalik ve diizenleme becerilerinin, bireylerin genel psikolojik ve duygusal

iyi olugunu artirdig1 goriilmiistiir (Dogan, 2006).

Duygusal iyi olusun bir diger bileseni, kendini kabul ve kendine sefkat gibi icsel
kaynaklardir. Kendini kabul, bireyin kendi gii¢lii ve zayif yonlerini kabul etmesi ve
kendisine kars1 olumlu bir tutum gelistirmesi anlamina gelir (Karairmak ve Akbas, 2013).
Kendine sefkat ise bireyin kendisine karsi anlayish ve nazik olmasini ifade eder (Demirci
ve Eksi, 2017). Bu kavramlar, bireyin duygusal iyi olusunu destekleyen ve olumsuz

duygusal deneyimlerle basa ¢ikmasina yardimei olan 6nemli faktérlerdir.

Sosyal destek de duygusal iyi olusun siirdiiriilmesinde 6nemli bir rol oynar. Aile,
arkadas ve sosyal ¢evre desteginin bireylerin duygusal saglig1 izerinde olumlu bir etkisi
oldugu belirtilmistir (Civitci, 2012). Sosyal destek, bireyin duygusal ihtiyaglarin
karsilamasina ve stresle daha etkili bir sekilde basa ¢ikmasina yardimei olur. Ozellikle
aile i¢i iligkilerin kalitesi, duygusal iyi olus diizeyinin belirleyicisi olarak kabul

edilmektedir (Ozbay ve Palanci, 2011).

2.4. Umut

Umut, bireyin yasamindaki zorluklarla basa ¢ikma kapasitesini artiran, duygusal ve
psikolojik iyi olusu destekleyen ve gelecege yonelik olumlu beklentiler olusturan bir
kavramdir. Umut, bireyin hedeflerine ulasma konusunda motivasyonunu ve alternatif
yollar bulma yetenegini igerir, bu da 0zel gereksinimli kardese sahip c¢ocuklarin

yasamlarindaki zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimci olabilir.

Umut, bireylerin yasamda karsilastiklar1 engelleri agsmalarina yardimci olan igsel bir
gii¢ olarak da goriiliir. Snyder’in Umut Teorisi, umudu iki bilesene ayirir: yollar diigiinme

(pathways thinking) ve irade giicii (agency thinking). Yollar diigiinme, bireyin hedeflerine
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ulagsmak icin farkli yollar belirleyebilme kapasitesini ifade ederken, irade giicii, bu

hedeflere ulagsma konusunda bireyin kendine olan inancini temsil eder (Snyder, 2002).

Pozitif psikoloji perspektifinden bakildiginda, umut, bireyin genel iyi olusunu artiran
ve stresli durumlarla daha etkili basa ¢ikmasini saglayan bir 6zellik olarak ele alinir.
Peterson ve Seligman (2004), umudu olumlu psikolojinin temel bilesenlerinden biri
olarak tanimlar ve umudun yiiksek seviyelerde olmasi, bireylerin daha mutlu, daha

saglikl1 ve daha direngli olmalarin1 saglar.

Umut, sadece bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda toplumsal baglamda da énemli
bir rol oynar. Gruenewald ve Smith (2014), umudun topluluklarin dayanikliligini ve
birlikte calisma kapasitelerini artirdigina dikkat ceker. Toplumsal krizler ve zor
zamanlarda, topluluk iiyeleri arasindaki umut duygusu, kolektif hareket ve dayanismay1

tesvik eder.

Umut teorisi sadece teorik diizeyde kalmamais, pek ¢ok arastirmaya da konu olmustur.
Ornegin, {iniversite &grencileriyle yapilan bir arastirmada, umut diizeyi yiiksek
ogrencilerin dénem sonu not ortalamalarinin ve mezun olma olasiliklarinin anlaml
derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur (Snyder, 2002). Yine kronik hastalar iizerinde
yapilan g¢aligmalarda, umutlu kisilerin tedaviye uyumlarinin daha iyi, depresyon ve
anksiyete seviyelerinin daha diisiik oldugu rapor edilmistir (Irving vd., 2004). Yapilan bir
caligmada ergenlerde umut diizeyi ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif bir iliski
bulunmusg; umutlu ergenlerin stres karsisinda daha direngli oldugu gézlenmistir (Atik ve
Kemer, 2009). Bu bulgular, umudun motive edici giiclinlin somut sonuglara

doniisebildigini isaret etmektedir.

Ebeveynlesme davraniglarinin, umut diizeyleri iizerindeki etkisine yonelik
aragtirmalar, 0zel gereksinimli kardese sahip c¢ocuklarda umudun, bu bireylerin
yasamlarindaki zorluklarla basa ¢ikma stratejileri gelistirmelerine yardimci olabilecegini
gostermektedir. Tedeschi ve Calhoun (2004) tarafindan ortaya konan travma sonrasi
biliylime kavrami, ebeveynlesme davranisinin kisilerde umut ve kisisel gelisim firsatlari

yaratabilecegini One siirer.

Umut, bireyin zorlayic1 yasam olaylarina kars1 gelistirdigi dayaniklilik ve olumlu

beklenti olarak tanimlanmistir (Tarhan ve Bacanli, 2016). Ebeveynlesme siirecinde olan
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cocuklar, siirekli olarak ailelerinin ve kardeslerinin ihtiyaglarini karsilamaya
odaklandiklart i¢in kendi geleceklerine dair umutlarini kaybedebilirler. Ebeveynlesme
stirecinin uzun vadeli etkileri goz oniine alindiginda, umut diizeylerinin diisiik olmasi,
bireylerin yasamlarinda daha fazla zorlukla karsilasmalarina ve bu zorluklar1 agsmakta
zorlanmalarina neden olabilir (Snyder, 2002). Ozel gereksinimli kardese sahip cocuklarin
umut diizeylerini artirmak icin, bu bireylerin duygusal ve psikolojik destek almalar1
onemlidir. Empatik yaklagimlar ve destekleyici aile dinamikleri, umut duygusunun

gelisimini tegvik edebilir.
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UCUNCU BOLUM
3.YONTEM

Bu boliimde arastirmanin deseni, modeli, katilimeilar, veri toplama araglari, veri
toplama siireci ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemlere iligkin

aciklamalara yer verilmistir.

3.1 Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma, nicel arastirma yontemi olan korelasyonel arastirma modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. Korelasyonel arastirma modeli, iki veya daha fazla degisken
arasindaki iligkilerin incelenmesini amaglayan bir yontemdir (Field, 2013). Bu arastirma
modeli, degiskenler arasindaki iligkinin yoniinii ve derecesini belirleyerek, aralarindaki
pozitif, negatif ya da notr korelasyonu ortaya koyar. Ancak bu model, degiskenler
arasinda neden-sonug iligkisi kurmaz, yalnizca var olan bir iliskinin varligini ve giiclinii

Olcer (Fraenkel vd., 2012).

Arastirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore degiskenlerin farklilagip
farklilasmadigin1 incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin t-testi ve tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) uygulanmstir. T-testi, ikili gruplar arasinda (6rnegin cinsiyet,
anne-baba ¢alisma durumu gibi) anlamli fark olup olmadigini belirlemek igin
uygulanmustir. T testi, iki grup arasinda ortalama farklariin istatistiksel olarak anlamli
olup olmadigini test etmeye yarayan parametrik bir analiz yontemidir (Field, 2018). Bu
test, arastirmalarda 6zellikle bagimsiz degiskenin iki kategoriden olustugu durumlarda,
stirekli 6l¢iilen bir bagimli degisken agisindan gruplar arasinda fark olup olmadiginm
incelemek amaciyla kullanilir (Coolican, 2014). Ug ve daha fazla grup iceren degiskenler
(6rnegin kardesin Ozel gereksinim tiirli, dogum sirasi) iizerinde ANOVA testi
uygulanmistir. ANOVA, bagimli degiskenin farkli grup diizeylerinde gdsterdigi ortalama
degerler arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test eden parametrik bir istatistiksel
yontemdir (Field, 2013). Tek yonli ANOVA, bir bagimhi degisken ile bir kategorik

bagimsiz degisken (gruplar) arasindaki iliskiyi analiz etmek i¢in uygundur (Tabachnick
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ve Fidell, 2013). ANOVA testlerinde anlaml fark saptanan degigkenler i¢in post-hoc

karsilagtirmalar da gerceklestirilmistir.

Arastirmada degiskenler arasi iligkileri belirlemek amaciyla Pearson korelasyon
analizi yapilmis, 6zellikle ebeveynlesme tiirleri, algilanan yarar, umut ve duygusal ve
psikolojik iyi olus arasindaki dogrusal iligkiler incelenmistir. Pearson korelasyon analizi,
iki siirekli degisken arasindaki dogrusal iligki diizeyini ve yOniinii belirlemeye yonelik
bir istatistiksel tekniktir (Field, 2013). Bu yontem, 6zellikle psikoloji, egitim, sosyoloji
ve saglik gibi alanlarda yaygin bigimde kullanilmaktadir (Cohen vd., 2003).

Elde edilen korelasyon bulgularina dayanarak, degiskenlerin birbirini ne 6l¢iide
yordadigim1 belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizleri uygulanmistir. Regresyon
analizleri, hiyerarsik (asamali) yontemle yiiriitilmustiir. Hiyerarsik regresyon analizi,
bagimli degisken iizerindeki varyansin, arastirmaci tarafindan belirlenen bir sirayla
modele eklenen bagimsiz degiskenler araciligiyla agiklanma oranmi inceleyen ¢ok
degiskenli bir istatistiksel yontemdir (Tabachnick ve Fidell, 2019). Bu yontem,
degiskenlerin modele belirli bir kuramsal veya yapisal gerekgeye goére adim adim
eklenmesiyle olusturulur. Boylece her bir degisken setinin, bagimli degisken {lizerindeki
katkis1 ayr1 ayr1 degerlendirilebilir (Field, 2018). Analiz yapilirken ilk asamada
demografik degiskenler, ikinci agsamada psikososyal degiskenler, ii¢lincli asamada ise
umut diizeyi modele eklenmistir. Her asamada modelin anlamlilik diizeyi, agiklanan
varyans orani (R?) ve regresyon katsayilar1 (B, B, t, p) raporlanmigtir. Ayrica modellerin
coklu dogrusal baglant1 agisindan uygunlugu VIF (Variance Inflation Factor) degerleri

tizerinden degerlendirilmistir.

3.2 Katimcilar

Arastirma, Mersin 1li Tarsus ilgesindeki Milli Egitim Bakanligina bagh devlet ve 6zel
okullarda 6grenim goren, 6zel gereksinimli kardesi olan, 11-18 yas araligindaki 203’
kiz, 182’si erkek olmak iizere toplam 385 cocuk ile gerceklestirilmistir. Katilimcilara
kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle ulagilmistir. Arastirmaya katilim goniilliiliik
esast ile olup, cocuklarin arastirmaya katilmasi aileden alinan onam formunun kabulii ile

saglanmistir. Aragtirmaya katilan c¢ocuklarla goériisme yapilip sorularin  nasil
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cevaplanmasi gerektigi aciklanmistir. Verilerin toplanma siirecinde tiim kisisel verilerinin
korunacagi teblig edilmis, bilgilendirilmis onam formunda yer verilmistir. Cocuklarin
kendilerini gilivende hissetmeleri, sorulan sorular1 daha dikkatli dinleyebilmeleri ve

samimi bir bigimde cevaplayabilmeleri adina uygun bir ortam hazirlanmistir.

3.3 Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini, Mersin Ili Tarsus ilgesindeki Milli Egitim Bakanligia bagl
devlet ve 0zel okullarda 6grenim goren, 6zel gereksinimli kardese sahip 11-18 yas
araligindaki ¢ocuklar olugturmaktadir. Evrenin biiyiikliigii bilinmemektedir. Bu durumda
evrenin genisligi hakkinda kesin bir bilgiye sahip olunmadigindan dolay1 sonsuz evren

varsayimina gore drneklem biiyiikliigii hesaplanmustir.

Sonsuz evren varsayiminda, evrenin biiylikliigli cok genis olarak kabul edilir ve evren
biiyiikliigii hesaplamalarda dikkate alinmaz. Hesaplama yapilirken evren biiyiikligii

yerine sadece hata pay1 ve giliven araligi dikkate almacaktir (Cochran, 2007).

Sonsuz evrenden Orneklem biiylikligii hesaplamak i¢in Cochran Formiilii
kullanilacaktir. Eger %95 giiven aralig1 ve %5 hata payi ile Cochran Formulii tizerinden
hesaplama yaparsak 384 kisi sayisina ulasiriz. Bu durumda 384 kisi yeterli bir 6rneklem
biiyiikligii olarak kabul edilir. Bu hesaplamalara gore katilimci sayisinin en az 384 kisi
oldugu diistiniildigiinde, 385 kisilik katilimer sayis1  orneklem  biiytikliglini

karsilamaktadir.

3.4 Arastirmanin Etigi

Bu arastirma icin Cag Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan
22.10.2004 tarih ve E-81570533-044-2400011860 etik izni say1si ile gerekli tiim izinler
alinmistir. Aragtirma bilimsel arastirma ve yayin etigine uygun sekilde ytiriitiilmiistiir.
Arastirmaya katilim goniilliiliik esasi ile olup, ¢cocuklarin arastirmaya katilmasi aileden
alinan onam formunun kabulii ile saglanmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarla 6n

goriisme yapilip sorularin nasil cevaplanmasi gerektigi agciklanmistir. Verilerin toplanma
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stirecinde tiim kigisel verilerinin korunacagi teblig edilmis, bilgilendirilmis onam
formunda yer verilmistir. Toplanan verilerin yalnizca bilimsel amagclarla kullanilacag:
bildirilmistir. Elde edilen veriler anonim bigimde analiz edilmistir. Aragtirma siirecinde

dogruluk, seffaflik, gizlilik ve goniilliiliik ilkelerine azami diizeyde dikkat edilmistir.

Bu arastirmay1 Milli Egitim Bakanligi’na bagli devlet ve 6zel okullarda yiiriittiigiimiiz
icin gerekli izinler, Milli Egitim Bakanlig1’nin Arastirma Uygulama izinleri Bagvuru ve
Degerlendirme Sistemi iizerinden alinmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra veri toplama

stirecine baglanmustir.

3.5 Arastirmanin Veri Toplama Araclar:
3.5.1 Demografik Bilgi Formu

Katilimeilarin cinsiyet, yas, kardesinin 6zel gereksinim tiirii, ebeveynlerin ¢alisma
durumlari, ebeveynlerinin birliktelik durumlari, ebeveynlerin hayatta olup olmadigi,
ailedeki kardes sayisi, ailedeki kardes sirasi, 6zel gereksinimli kardesten biiyiik ya da

kiiciik olma durumlarini igermektedir (Ek I).

3.5.2 Ebeveynlesme Envanteri Tiirkce Formu

Hooper (2009) tarafindan gelistirilen Ebeveynlesme Envanteri geriye doniik 6z-
degerlendirme yoluyla yanitlanan toplam 22 madden olusmaktadir. Katilimcilardan
maddeleri, ¢ocukluk donemlerini diisiinerek 5 dereceli likert tipi bir dlgek lizerinden
(1=Hig¢bir zaman, 5=Her zaman) puanlamalar1 istenmektedir. Orijinal 6l¢cek Ebeveyn
Odaklt Ebeveynlesme (EOE) (Parent-Focused Parentification), Kardes Odakli
Ebeveynlesme (KOE) (Sibling-Focused Parentification) ve Ebeveynlesmeden Algilanan
Yarar (AY) (Perceived Benefits of Parentification) olmak iizere ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. EOE ve KOE i¢in artan puanlar ebeveynlesme diizeyindeki artisa, AY i¢in
artan puanlar ise ebeveynlesmeye yonelik olumlu tutumlardaki artiga isaret etmektedir.
Olgegin Tiirkceye uyarlamasi ¢alismast Kodyden ve Ulug (2018) tarafindan

gerceklestirilmistir. Uyarlama c¢alismasinda genel olarak orijinal faktor Oriintiisi
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goriilmesine karsin 3 maddenin farkli faktorler altinda yer aldigi tespit edilmistir.
Kiiltiirel agidan bu yapilanmanin daha uygun olabilecegi kabul goriildiigiinden
arastirmacilar tarafindan calismalarda bu yeni faktor Oriintlisiiniin kullanilmasi

onerilmistir.

Olgegin son halinin Cronbach Alpha giivenirligi .84 bulunmustur (Hooper vd., 2011).
Yap1 gecerligi i¢in EE, Parentification Questionnaire (PQ) (Jurkovic ve Thirkield, 1998)
ile birlikte degerlendirilmis ve alt dl¢ekler arasindaki puanlar istatistiksel olarak iligkili
bulunmustur. Béylece Hooper vd. (2011) Ebeveynlesme Envanteri’nin yeterli gecerlik
ve giivenirlige sahip oldugunu ifade etmistir. Olgegin bu arastirmadaki Cronbach Alpha

giivenirligi .86 bulunmustur.

3.5.3 Stirling Cocuklar I¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi Tiirkce

Formu

Liddle ve Carter (2015) tarafindan 8-15 yas arasi ¢cocuklarin duygusal ve psikolojik
iyi olus diizeylerini 6l¢gmek amaciyla gelistirilen, 12 soru maddesinden olusan “Asla (1)
ile Her zaman (5)” arasinda derecelendirilen 5°li likert modeline uygun bir dlgektir.
Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekten alman yiiksek puanlar cocuklar icin
yiiksek diizeyde duygusal ve psikolojik iyi olusu gostermektedir. Olgegin Akin vd. (2016)
tarafindan gerceklestirilen Tiirk¢eye uyarlama calismalari i¢in yapilan dogrulayic faktor
analizinde tek boyutlu modelin iyi uyum verdigi gériilmiistiir. Olcegin madde toplam
korelasyon katsayilar1 .57 ile .73 arasinda siralanmig; Cronbach-Alpha i¢ tutarlik
katsayist .90 olarak hesaplanmigtir. Olgegin bu arastirmadaki Cronbach Alpha

giivenirligi .905 bulunmustur.

3.5.4 Cocuklarda Umut Olgegi Tiirkce Formu

Cocuklarda Umut Olgegi (CUO): Cocuklarn umut seviyelerinin belirlenmesinin
hedeflendigi bu 6l¢ek, Snyder vd. (1997) tarafindan gelistirilmis ve “amaca ulasma
yollar1” ve “amaca giidiilenme” olarak iki alt boyuttan meydana gelmektedir. Olgegi

Tiirk¢eye uyarlama caligmalari ise Atik ve Kemer (2009) tarafindan gerceklestirilmistir.
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Olgek 8-16 yas arasi ¢ocuklarda kullanima uygundur. 6 maddeden olusan likert tipi
derecelemeye uygun olarak “Hicbir Zaman (1) ile Her Zaman (6)” seklinde
derecelendirilmektedir. Olgekte kesme deger yoktur ve her maddeden alman puan
toplanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 6, en yiiksek puan 36 seklindedir.
Olgekte tek sayili maddeler amaca giidiilenme boyutunu, ¢ift sayili maddeler ise amaca
ulasma boyutunu olusturmaktadir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi, farkli
orneklemler icin .72 ve .86 arasinda degismektedir (Atik ve Kemer, 2009). Olgegin bu
aragtirmadaki Cronbach Alpha giivenirligi .924 bulunmustur.

3.6 Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismada 1 bagimsiz degisken ve 2 bagimh degisken kullanilmistir. Bagimsiz
degiskenin, bagimli degiskenler iizerindeki ve bagimli degiskenlerin birbiri arasindaki

iligkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.
Bagimsiz Degisken: Ebeveynlesme Davranisi
Bagimli Degisken 1: Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Diizeyi
Bagimli Degigken 2: Umut Diizeyi

Sekil 1

Arastirmanin Modeli

EBEVEYNLESME
DAVRANISI
H1 T
DUYGUSAL VE
PSIKOLOJIK iYi UMUT DUZEYi
OLUS DUZEYI m

Not. Arastirma modeli yazar tarafindan olusturulmustur.
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3.7 Arastirma Verilerinin Analizi

Aragtirmanin degiskenlerinin katilimeilardan toplanan kategorik demografik verilere
(cinsiyet, yas, kardesinin 06zel gereksinim tiirli, ebeveynlerin ¢alisma durumlari,
ebeveynlerinin birliktelik durumlari, ebeveynlerin hayatta olup olmadigi, ailedeki kardes
sayisi, ailedeki kardes sirasi, 6zel gereksinimli kardesinden biiyiik ya da kiiciik olmasi)
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi, bagimsiz 6rneklem t-testleri ve tek yonlii

varyans analizi ile incelenmistir.

Arastirmada kullanilan ebeveynlesme puani (EOE, KOE, AY), duygusal ve psikolojik
iyi olus diizeyi ve umut diizeyi degiskenleri arasindaki korelasyonel iliskiyi 6l¢mek i¢in

Pearson Korelasyon Analizi gerceklestirilmistir.

Korelasyonel iligkilerin yanm1 sira aragtirma siirecinde kullanilan degiskenlerin
birbirini, ne diizeyde agiklayabildikleri de degerlendirilmis ve bu baglamda basit

dogrusal regresyon analizleri ile hiyerarsik regresyon analizi gerceklestirilmistir.

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 27.0 paket programi kullanilmistir. Tiim

analizlerde, istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak p < 0.05 kabul edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
4. BULGULAR

4.1 Katihmeilara iliskin Tamtic1 Bilgiler

Tablo 1’de katilimcilara iliskin tanitici bilgiler verilmistir.

Tablo 1
Katilimcilara lligkin Demografik Bilgiler
Degisken Kategori N X. %
Yas Arah@
11-14 207 53.8
15-18 178 46.2
Cinsiyet
Erkek 182 473
Kiz 203 52.7
Annenin Hayatta/Hayatta
Degil ve Oz/Uvey Olma
Durumu
Hayatta 24 6.2
Hayatta Degil 2 0.5
Hayatta Degil, Oz 6 1.6
Hayatta Degil, Oz, Uvey 1 0.3
Hayatta Degil, Uvey 3 0.8
Hayatta, Hayatta Degil, Oz 1 0.3
Hayatta, Oz 296 76.9
Hayatta, Uvey 50 13.0
Oz 2 0.5
Babanin Hayatta/Hayatta
Degil ve Oz/Uvey Olma
Durumu
Hayatta 25 6.5
Hayatta Degil 1 0.3
Hayatta Degil, Oz 1 0.3
Hayatta, Hayatta Degil 1 0.3
Hayatta, Oz 349 90.6
Hayatta, Uvey 6 1.6
Oz 2 0.5
Annenin Calisma Durumu
Calismiyor 155 40.3
Calisiyor 230 59.7
Babanin Calisma Durumu
Calismiyor 12 3.1
Calistyor 373 96.9
Katilimemmn Kardes Sayisi
1 61 15.8
2 154 40.0
3 111 28.8
4 46 11.9
5 12 3.1
9 1 0.3

Katihmcimin Ailedeki

Cocuk Sirasi
1 173 44.9
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Degisken Kategori N X. %
2 162 42.1
3 44 11.4
4 6 1.6

Ozel Gereksinimli Kardesin
Katihmeidan Biiyiik/Kiiciik
Olma Durumu

Biiytik 134 34.8
Kiigiik 251 65.2
Kardesin Ozel Gereksinim
Tiirii
Duygusal ve Davranissal

Bozukluklar 22 5.7

Gorme Yetersizligi 11 2.9

Kronik Hastaliklar 14 3.6

Ortopedik Yetersizlik 39 10.1
Zihinsel Yetersizlik 217 56.4

Ogrenme Giicliigii 70 18.2

Isitme Yetersizligi 12 3.1

Katilimeilarin demografik 6zelliklerine iligkin bulgular Tablo 1'de sunulmaktadir.
Katilimeilarin yas dagilimi incelendiginde, drneklemin %53.8'inin 11-14 yas araliginda,
%46.2'sinin ise 15-18 yas araliginda yer aldig1 goriilmektedir. Cinsiyet degiskeninde ise
%352.7'sinin  kiz, %47.3"liniin erkek oldugu belirlenmistir. Anne ve baba durumlari
incelendiginde, biiyiik cogunlugun (%76.9 anne, %90.6 baba) hayatta ve 6z ebeveynlerle
yasadig1 tespit edilmistir. Annenin ¢aligma durumuna bakildiginda %59.7'sinin ¢alistig1,
babalarin ise ¢ok yiiksek bir oranda (%96.9) calismakta oldugu anlagilmaktadir.

Kardes sayisina iliskin bulgular, katilimcilarin %40.0"'mn1n iki kardesli, %28.8'inin ise
ii¢ kardesli ailelerde biiyilidiigiinii gostermektedir. Ailedeki ¢cocuk sirasina bakildiginda,
%44.9'unun birinci ¢ocuk oldugu, %42.1'inin ikinci ¢ocuk oldugu belirlenmistir.
Kardesin yas durumu incelendiginde, %65.2 oraninda kii¢lik kardese sahip olundugu
goriilmektedir. Kardesin 6zel gereksinim tiirleri degerlendirildiginde, en yiiksek oranin

zihinsel yetersizlik grubunda oldugu saptanmistir (%56.4).

4.2 Betimsel istatistikler

Katilimcilara iligkin tanitict bilgilerin ardindan aragtirmada kullanilan degiskenlere
iligkin de betimsel istatistikler ve normallik analizi sonuglart sunulmustur. Tablo 2, bu

bulgular1 gorsellestirmektedir.
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Tablo 2
Arastirmada Kullanilan Olceklere Iliskin Betimsel Istatistikler ve Normallik Analizi
Degisken Ortalama Ss Min Maks Carpikhk Basikhk
Ebeveyn Odakl: 32.88 5.58 16 46 -0.29 2.81
Ebeveynlesme
Kardes Odakl 20.83 3.55 11 34 0.47 3.68
Ebeveynlesme
Algilanan Yarar 10.82 1.94 5 15 -0.33 2.96
Duygusal ve
Psikolojik fyi Olug 42.31 7.23 22 54 -0.81 2.87
Cocuklarda Umut 25.36 5.87 8 35 -0.79 2.88

Arastirmada kullanilan temel degiskenlere iligkin betimsel istatistikler ve normallik
analizi sonuglar1 Tablo 2'de sunulmaktadir. Degiskenlerin ortalama degerleri ebeveyn
odakl1 ebeveynlesme i¢in 32.88, kardes odakli ebeveynlesme icin 20.83, algilanan yarar
icin 10.82, duygusal ve psikolojik iyi olus i¢in 42.31 ve ¢ocuklarda umut i¢in 25.36
olarak hesaplanmigtir. Standart sapmalarin da diisiikten orta diizeye degistigi
goriilmektedir. Bu bulgular, arastirmaya katilan ¢ocuklarin genel olarak orta diizeyde
ebeveynlesme ve umut duygusuna sahip olduklarini gdstermektedir. Ozellikle iyi olus ve

umut diizeylerinin birbirine yakin ortalama degerlere sahip olmasi dikkat cekmektedir.

Normallik, bir degiskenin degerlerinin, ortalama etrafinda simetrik bir sekilde
dagilmas: anlamma gelir ve bu dagilim teorik olarak ¢an egrisi ile temsil edilir
(Tabachnick ve Fidell, 2019). Normallik analizine iligskin bulgular ¢arpiklik ve basiklik
katsayilar1 incelenerek degerlendirilmistir. Tiim degiskenlerde carpiklik ve basiklik
degerlerinin -3 ile +3 araliginda kaldig1 goriilmektedir (ebeveyn odakli ebeveynlesme:
carpiklik =-0.29, basiklik = 2.81; kardes odakli ebeveynlesme: ¢arpiklik = 0.47, basiklik
= 3.68; vb.). Bu durum, verilerin normal dagilima uygun oldugunu gostermektedir.
Arastirmada parametrik testlerin tercih edilmesinin gerekcesi de bu normallik
bulgularina dayanmaktadir (Freund ve Wilson, 2003). Verilerin dagilim 6zelliklerinin
uygun olmasi, uygulanan istatistiksel analizlerin gecerliligini ve giivenilirligini

desteklemektedir.
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Tablo 3

Arastirmada Kullanilan Olceklere Iliskin Giivenilirlik Analizi

Boyutlar Cronbach’s Alpha
Ebeveynlesme Envanteri 0,860
Cocuklarda Umut Olgegi 0,924

Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve 0,905

Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin giivenilirligine iligkin elde edilen Cronbach’s Alpha
degerleri, kullanilan 6lgme araglarinin i¢ tutarlilifinin genel olarak yeterli ve kabul

edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir.

4.3 Fark Analizleri

Arastirmada  kullanilan  degiskenlere  iliskin  Oncelikle fark  analizleri
gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda bagimsiz orneklem ¢ testi ve tek yonlii varyans
analizleri lizerinden farkliliklar tespit edilmistir. Tablo 3, cinsiyete iligkin fark analizini

icermektedir.

Tablo 4

Katiimcilarin Ait Olduklart Yas Gruplart Degiskenine Gore Grup Farklarina Iliskin
Bagimsiz Orneklem T Testi

Bagiml Degisken Bagimsiz Degisken N X ss t df p
Cocuklarda Umut 11-14 207 2570 580 124 371 0.2
15-18 178 24.96  5.95
Ebeveyn Odakls 11-14 207 3216 536 275 365  0.01"
Ebeveynlesme
15-18 178 33.72 5.74
Kardes Odakls 11-14 207 2065 3.53 -106 373 029
Ebeveynlesme
15-18 178 21.03  3.58
Algilanan yarar 11-14 207 10.67 2.05 -1.65 383 0.10
15-18 178 10.99 1.79
Duygusal ve Psikolojik 11-14 207 4296 688 189 361  0.06
yi Olus
15-18 178 41.55 7.57

#p<0.01

Yapilan analizlerde, 11-14 yas grubundaki ¢ocuklarin umut diizeyleri ile 15-18 yas

grubundaki g¢ocuklarin umut diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
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bulunmamustir (t(371) = 1.24, p = .22). Bu sonug, yasa gore umut diizeylerinde anlamli
bir degisim olmadigin1 géstermektedir. Ancak ebeveyn odakli ebeveynlesme davranislari
acisindan yas gruplari arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (t(365) =-2.75, p =.01).
Bu bulgu, yas degiskeninin ebeveyn odakli ebeveynlesme diizeylerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Ote yandan, kardes odakli ebeveynlesme degiskeni agisindan yas
gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (t(373) = -1.06, p =.29). Benzer sekilde,
algilanan yarar diizeyleri de yasa gore anlaml farklilik gostermemistir. Duygusal ve
psikolojik iyi olus diizeylerinde ise yasa bagli fark sinirda anlamlilik diizeyine ulagmistir

(t(361) = 1.89, p = .06).

Tablo 5

Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Grup Farklarina Iliskin Bagimsiz Orneklem T
Testi

Bagimli Bagimsiz

Degisken Degisken " X 5 : df P
Cocuklarda Erkek 182 2515  5.94 - 377 051
Umut : : 0.66 :
Kiz 203 25.54 5.82
OEs’;lefyn Erkek 182 32.73 597 50 362 0.62
Ebeveynlesme Kiz 203 33.02 5.22
oﬁiﬁes Erkek 182 20.29 338 e 383 0.00™*
Ebeveynlesme Kiz 203 21.31 3.64
Algilanan Erkek 182 10.70 1.89 - 381 0.26
yarar 1.13
Kiz 203 10.93 1.98
Duygusal ve
Psikolojik Tyi Erkek 182 42.58 7.13 0.71 380 0.48
Olus
Kiz 203 42.06 7.33

#p<0.01

Umut diizeylerine iliskin yapilan analizlerde, kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (t(377) = -0.66, p =.51). Ayni
sekilde ebeveyn odakli ebeveynlesme davranislari agisindan da cinsiyet degiskeni
anlamli bir farklilik géstermemektedir (t(362) = -0.50, p = .62). Ancak kardes odakl1
ebeveynlesme davranislar agisindan anlamli bir cinsiyet farki elde edilmistir (t(383) = -
2.86, p <.01). Bu fark, kiz ¢ocuklarinin kardes odakli ebeveynlesme diizeylerinde erkek
cocuklara kiyasla farklilastigini ortaya koymaktadir. Algilanan yarar diizeyi ve duygusal
ve psikolojik iyi olus diizeyi bakimindan ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik

saptanmamigtir.
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Tablo 6

Katilimcilarin Annesinin Durumu (Hayatta/Hayatta Degil, Oz/Uvey) Degiskenine Gére
Grup Farklarina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Bagimli Bagimsiz Degisken n X ss F df P Post-hoc
Degisken
Cocuklarda Hayatta 24 26.29 538 534 3 0.00" “Hayatta Degil, Oz” <
Umut Hayatta Degil, Oz 6 19.17 531 “Hayatta”, “Hayatta Degil,
Hayatta, Oz 2906 25.04 6.03 0z” < “Hayatta, Uvey”,
Hayatta, Uvey 50  27.64 4.59 “Hayatta, Oz” < “Hayatta,
Uvey”
Ebeveyn Hayatta 24 3429 573 072 3 0.54
Odaklt Hayatta Degil, Oz 6 32.17  6.85
Ebeveynlesme Hayatta, Oz 206  32.67 5.65
Hayatta, Uvey 50 3242  4.56
Kardes Odakl1 Hayatta 24 22.00 371 182 3 0.14
Ebeveynlesme  Hayatta Degil, Oz 6 21.00  5.02
Hayatta, Oz 296 20.51 3.42
Hayatta, Uvey 50 2122 3.26
Algilanan Hayatta 24 10.46  2.67 1.14 3 0.33
Yarar Hayatta Degil, Oz 6 1133 1.75
Hayatta, Oz 296 10.77 1.87
Hayatta, Uvey 50 1120 1.86
Duygusal ve Hayatta 24 43.71 597 256 3 0.05
Psikolojik Tyi
Olus
Hayatta Degil, Oz 6 34.67  7.61
Hayatta, Oz 296 42.33  7.08
Hayatta, Uvey 50 4230 8.29

Not. Bu analizde yer alan bagimsiz degisken siitunundaki “Hayatta, Hayatta degil, Oz, Uvey” secenekleri
katilimcinin annesinin mevcut durumunu ifade etmektedir. Bu soru demografik bilgi formunda ¢oktan

se¢meli sekilde soruldugu i¢in, katilimcilarin isaretlemeleri tabloda toplu olarak yer almaktadir.
##p<0.01

Anne durumu degiskeni agisindan yapilan varyans analizinde, umut diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (F(3, 372) = 5.34, p < .01). Bu farkin
ozellikle “Hayatta degil, 6z anne” grubunda belirgin oldugu goriilmektedir. Diger
yandan, ebeveyn odakli ebeveynlesme davraniglarinda anne durumuna gore anlamli bir
fark bulunmamistir (F(3, 372) = 0.72, p = .54). Benzer sekilde, kardes odakl
ebeveynlesme davraniglarinda da anlamli bir fark tespit edilmemistir (F(3, 372) = 1.82,
p = .14). Algilanan yarar diizeyinde ise anne durumuna goére anlamli bir fark
gozlenmemistir (F(3,377) = 1.14, p=.33). Duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyinde ise
anlamlilik siirinda bir fark elde edilmistir (F(3, 372) = 2.56, p = .05).
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Tablo 7

Katilimcilarin Babasinin Durumu (Hayatta/Hayatta Degil, Oz/Uvey) Degiskenine Gore
Grup Farklarina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Bagiml Degisken Bagimsiz Degisken n X ss F df p Post-hoc
Cocuklarda Umut Hayatta 25 2676 490 0.73 2 048
Hayatta, Oz 349 2532 5091
Hayatta, Uvey 6 2483 7.73
Ebeveyn Odakl Hayatta 25 3456 594 158 2 0.21
Ebeveynlesme Hayatta, Oz 349 3274 5.54
Hayatta, Uvey 6 31.00 5.83
Hayatta 25 2256 4.05 3.52 2 0.03" Hayatta, Oz
gﬁg‘iﬁiﬁgﬁ; Hayatta, Oz 349 20.67 3.47 < Hayatta
Hayatta, Uvey 6 20.00 3.85
Algilanan Yarar Hayatta 25 1072 270 0.07 2 0.93
Hayatta, Oz 349 10.85 1.87
Hayatta, Uvey 6 11.00 2.28
Iyi Olus Hayatta 25 4452 486 154 2 022
Hayatta, Oz 349 42.18 7.31
Hayatta, Uvey 6 44.67 8.33

Not. Bu analizde yer alan bagimsiz degisken siitunundaki “Hayatta, Hayatta degil, Oz, Uvey” secenekleri
katilimcinin babasinin mevcut durumunu ifade etmektedir. Bu soru demografik bilgi formunda ¢oktan

se¢meli sekilde soruldugu i¢in, katilimcilarin isaretlemeleri tabloda toplu olarak yer almaktadir.

#p<0.05

Baba durumu degiskenine gore ¢cocuklarin umut diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark bulunmamistir (F(2, 377) = 0.73, p = .48). Hayatta olan babaya sahip
cocuklarin ortalama umut puani 26.76, hayatta olup 6z baba kategorisindekilerin 25.32
ve hayatta olan iivey babaya sahip ¢ocuklarin ortalamasi ise 24.83 olarak hesaplanmustir.
Ebeveyn odakli ebeveynlesme degiskeni agisindan da baba durumu degiskenine gore
anlamlilik diizeyine ulasan bir fark saptanmamistir (F(2, 377) = 1.58, p = .21). Buna
karsilik, kardes odakli ebeveynlesme diizeylerinde baba durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark gézlenmistir (F(2, 377) = 3.52, p =.03). Duygusal ve psikolojik
iyi olus diizeyinde (F(2, 377) = 1.54, p = .22) ve algilanan yarar diizeyinde (F(2, 377) =
0.07, p = .93) anlaml1 bir farklilik elde edilmemistir.

Tablo 8
Katilimcilarin Annesinin Calisma Durumu Degiskenine Gére Grup Farklarina Iliskin

Bagimsiz Orneklem T Testi

Bagiml Degisken Bagimsiz Degisken n X ss t df P
Cocuklarda Umut Calistyor 230 25.20 6.02 -0.66 344 0.51
Calismiyor 155 25.59 5.65
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Bagiml Degisken Bagimsiz Degisken n X ss t df P

Ebeveyn Odakli Calistyor 230 3295 579 028 351 0.78
Ebeveynlesme Calismiyor 155 32.79 5.27

Kardes Odakl Calistyor 230 2096 3.75 093 360 0.35
Ebeveynlesme Calismiyor 155 20.63 3.24

Algilanan Yarar Calistyor 230 10.85 1.93 0.39 328 0.70
Calismiyor 155 10.77 1.96

Psﬂzﬁﬁ‘l‘(sgiv&us Caligtyor 230 4235 7.45 0.4 346 0.89
Calismiyor 155 42.25 6.92

Annenin ¢alisip calismamasi degiskenine gore umut diizeylerinde anlaml bir fark
saptanmamustir (t(344) = -0.66, p = .51). Calisan annelere sahip ¢ocuklarin umut puani
ortalamasi 25.20, ¢alismayan annelere sahip ¢ocuklarin ise 25.59’dur. Ebeveyn odakli
ebeveynlesme puanlari agisindan anlamli bir fark bulunmamistir (¢(351) = 0.28, p =.78);
benzer sekilde kardes odakli ebeveynlesme diizeylerinde de anlamlilik diizeyine
ulagtlmamstir (¢(360) = 0.93, p = .35). Duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri (t(346)
=0.14, p = .89) ve algilanan yarar puanlari (t(328) = 0.39, p = .70) a¢isindan da annenin
calistyor olmasi ile ¢alismamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gozlenmemistir.

Tablo 9

Katilimcilarin Babasinin Calisma Durumu Degiskenine Gore Grup Farklarina Iliskin

Bagimsiz Orneklem T Testi

Bagimli Bagimsiz

Degisken Degisken " X S t df P
Gocuklarda Calistyor 373 2542 582 1.03 11 0.32
Umut ) ) ) )
Calismiyor 12 23.25 7.24
(f;;ekvlfy“ Calistyor 373 32.77 560 s 13 0.01"*
Ebeveynlesme Calismiyor 12 36.50 3.73
Oﬁiﬁes Calistyor 3732076 352 o 12 0.11
Ebeveynlesme Calismiyor 12 22.83 4.11
‘;“;agr‘;i“a“ Calistyor 373 10.79 193 o 12 0.15
Calismiyor 12 11.75 2.14
Duygusal ve
Psikolojik Iyi Calistyor 373 42.30 7.25 . 12 0.96
0.05
Olus
Calismiyor 12 42.42 7.12

##p<0.01
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Babanin c¢alisma durumuna goére ¢ocuklarin umut diizeylerinde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamistir (t(11) = 1.03, p = .32). Calisan babaya sahip
cocuklarin umut puani ortalamas: 25.42 iken, ¢alismayan babaya sahip ¢ocuklarin
ortalamasi 23.25 olarak hesaplanmistir. Ebeveyn odakli ebeveynlesme diizeylerinde ise
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (t(13) = -3.35, p = .01). Calismayan babaya sahip
cocuklarin ebeveyn odakli ebeveynlesme puanlari daha yiiksek bulunmustur. Kardes
odakli ebeveynlesme (t(12) = -1.73, p =.11), algilanan yarar (t(12) = -1.53, p =.15) ve
duygusal ve psikolojik iyi olus (t(12) = -0.05, p = .96) degiskenlerinde ise anlamli fark

gozlenmemistir.

Tablo 10

Katilimcilarin Kardes Sayisi Degiskenine Gore Grup Farklarmma Iliskin Tek Yonlii

Varyans Analizi

Bagimlh Bagimsiz n X Ss F df p Post-
Degisken Degisken hoc
Cocuklarda 1 61 25.90 5.71 0.52 4 0.72
Umut 2 154 25.42 5.53
3 111 24.95 6.17
4 46 25.87 6.18
5 12 24.00 7.36
Ebeveyn 1 61 32.92 5.29 0.63 4 0.64
Odakl 2 154 32.57 5.59
Ebeveynlesme 3 111 32.75 5.98
4 46 33.80 5.21
5 12 34.25 4.96
Kardes Odakl 1 61 20.00 2.92 1.14 4 0.34
Ebeveynlesme 2 154 21.03 3.73
3 111 20.91 3.91
4 46 20.67 2.34
5 12 21.58 3.99
Algilanan 1 61 11.11 1.71 1.75 4 0.14
Yarar 2 154 11.01 1.85
3 111 10.61 2.09
4 46 10.37 1.90
5 12 11.08 1.98
Duygusal ve 1 61 43.61 7.14 0.70 4 0.59
Psikolojik Iyi
Olus

154 42.18 6.73
111 41.81 7.80
46 42.15 7.67
12 43.33 6.77

(S SNV I S
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Cocuklarin kardes sayisina gore umut diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamaktadir
(F(4, 379) = 0.52, p = .72). Farkli kardes sayilarina sahip gruplarin ortalama umut
puanlart birbirine yakin degerler gostermektedir. Ebeveyn odakli ebeveynlesme
degiskeninde kardes sayisina bagli olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (F(4,
379) = 0.63, p = .64). Benzer sekilde, kardes odakli ebeveynlesme puanlar1 da kardes
sayist degiskenine gore anlamlilik diizeyine ulasmamistir (F(4, 379) = 1.14, p = .34).
Algilanan yarar diizeyinde de kardes sayisina gore anlamli bir fark gézlenmemistir (F(4,
379)=1.75, p = .14). Duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri acisindan da kardes sayis1
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamstir (F(4, 379) = 0.70, p
=.59).

Tablo 11
Katilimcilarin Ailedeki Cocuk Swralar: Degiskenine Gore Grup Farklarina Iliskin Tek

Yonlii Varyans Analizi

Bagiml Degisken Bagimsiz Degisken n X ss F Df P PI?OS:
Cocuklarda Umut 1 173 25.19 593 152 3 0.21
2 162 25.10 6.03
3 44 2639 5.11
4 6 2933 3.67
Ebeveyn Odakli 1 173 33.62 598 385 3 0.01" 3<l1
Ebeveynlesme 2 162 32.77 4.99
3 44 30.86 5.14
4 6 2933 781
1 173 21.16 3.80 233 3  0.07
Kardes Odakl1
Ebeveinleme 2 162 20.69 3.17
3 44 2048 3.66
4 6  17.67 4.03
1 173 1098 1.99 465 3 0.00 3<1,
Algilanan Yarar 2 162 10.94 1.75 3<2
3 44  9.89 2.06
4 6 983 271
Duygusal ve
Psikolojik fyi Olus 1 173 4219 7.62 085 3 047
2 162 42.06 6.90
3 44 43.16 6.93
4 6 46.17 6.74
#%p<0.01

Cocuklarin dogum sirasina gore umut diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmamistir (F(3, 381) = 1.52, p = .21). Gruplar arasinda ortalama umut

puanlar1 birbirine yakin degerler gdstermektedir. Ozellikle dérdiincii siradaki ¢ocuklarin
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umut diizeylerinin diger gruplardan bir miktar yiiksek oldugu gozlemlense de bu fark

istatistiksel anlamlilik diizeyine ulagmamustir.

Cocuklarin dogum sirasina gore duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (F(3, 381) = 0.85, p = .47). Gruplar
arasinda ortalama duygusal ve psikolojik iyi olug puanlar1 birbirine yakin degerler
gostermektedir. Ozellikle dordiincii siradaki ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik iyi olus
diizeylerinin diger gruplardan bir miktar yiliksek oldugu gozlemlense de bu fark

istatistiksel anlamlilik diizeyine ulagsmamustir.

Ebeveyn odakli ebeveynlesme degiskeni agisindan ¢ocuk sirasina gore anlamli bir
fark elde edilmistir (F(3, 381) = 3.85, p = .01). Birinci siradaki ¢ocuklarin ortalama
ebeveyn odakli ebeveynlesme puani 33.62, iiclincii siradakilerin ise 30.86 dir. Kardes
odakl1 ebeveynlesme puanlari agisindan ise gruplar arasinda sinirda anlamlilik diizeyinde
bir farklilik s6z konusudur (F(3, 381) = 2.33, p = .07). Algilanan yarar degiskeni
bakimindan dogum sirasina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (F(3,

381) =4.65, p <.01); ligiincii ve dordiincii cocuklarin puanlar1 daha diisiiktiir.

Tablo 12
Katilimcilarin  Ozel ~Gereksinimli  Kardesinin  Kendisinden Biiyiik/Kiiciik  Olma
Degiskenine Gore Grup Farklarina Iliskin Bagimsiz Orneklem T Testi

Bagimli Bagimsiz
De ;isken Deggisken N X 5 t df P
Cocuklarda Biiyiik 134 26.19 5.44 2.10 298 0.04"
Umut ’ ’ ’ '
Kiigiik 251 24.91 6.06
Ebeveyn Odakli Biiytik 134 31.70 5.61 -3.05 266 9'00
Ebeveynlesme Kiiciik 251 33.51 5.48
Kardes Odakli Biiytik 134 20.32 3.50 -2.06 276 0.04"
Ebeveynlesme Kiigiik 251 21.10 3.56
Algilanan Yarar Biiytik 134 10.68 1.92 -1.05 275 0.29
Kiigiik 251 10.90 1.95
Duygusal ve
Psikolojik 1yi Biiytik 134 43.14 6.95 1.69 285 0.09
Olus
Kiigiik 251 41.86 7.36
##p<0.01

Kardesin yas sirasina gére umut diizeylerinde anlamli bir fark saptanmistir (t(298) =

2.10, p = .04). Ozel gereksinimli kardesi kendinden biiyiik olan gocuklarin umut
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ortalamasi, kendinden kii¢iik olanlara kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Bu farklilik, yas

sirasinin umut degiskeni iizerinde belirgin bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Ebeveyn odakli ebeveynlesme agisindan, 6zel gereksinimli kardesi kendisinden kiigiik
olan ¢ocuklarin puanlarinin anlamli sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (t(266) =
-3.05, p < .01). Aym sekilde, kardes odakli ebeveynlesme puanlarinda da yas sirasina
bagl olarak anlamli bir fark saptanmistir (t(276) = -2.06, p = .04). Buna karsilik,
algilanan yarar (t(275) =-1.05, p =.29) ve duygusal ve psikolojik iyi olus (t(285) = 1.69,

p = .09) degiskenlerinde yas sirasina gore anlamli farklilik bulunmamistir.

Tablo 13

Katilimcilarimin  Kardeglerinin  Ozel Gereksinim Tiirii  Degiskenine Gore Grup

Farklarmna Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Bagimli Bagimsiz Degisken N X Ss F dd P Post-hoc
Degisken
Cocuklarda Duygusal ve Davranigsal 22 2782 396 247 6 0.02° Ortopedik Yetersizlik
Umut Bozukluklar < Duygusal ve
Gorme Yetersizligi 11 22.18 6.68 Davranigsal
Isitme Yetersizligi 12 26.08 6.35 Bozukluklar
Kronik Hastaliklar 14 2521 5.67
Ogrenme Giigliigii 70 2481 6.26
Ortopedik Yetersizlik 39 2318 6.46
Zihinsel Yetersizlik 217 25.80 5.62
Ebeveyn Duygusal ve Davranigsal 22 3245 455 207 6 0.06
Odaklh Bozukluklar
Ebeveynlesme Gorme Yetersizligi 11 36.00 4.60
Isitme Yetersizligi 12 34.08 5.42
Kronik Hastaliklar 14 32.14 429
Ogrenme Giigliigii 70 34.01 5.30
Ortopedik Yetersizlik 39 34.00 4.97
Zihinsel Yetersizlik 217 32.18 5.90

Kardes Odakl1 Duygusal ve Davranigsal 22 20.82 329 213 6 0.05
Ebeveynlesme Bozukluklar

Gorme Yetersizligi 11 23.18 3.06

Isitme Yetersizligi 12 22.17 4.13

Kronik Hastaliklar 14 20.14 3.23

Ogrenme Giigliigii 70 2129 3.72

Ortopedik Yetersizlik 39 2149 3.41

Zihinsel Yetersizlik 217 20.41 3.50

Algilanan Duygusal ve Davranigsal 221059 1.71 124 6 0.28
Yarar Bozukluklar

Gorme Yetersizligi 11 1091 1.76

Isitme Yetersizligi 12 11.75 1.54

Kronik Hastaliklar 14 10.64 2.27

Ogrenme Giigliigii 70 10.93 2.09

Ortopedik Yetersizlik 39 1133 1.74
Zihinsel Yetersizlik 217 10.67 1.94
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Bagimli Bagimsiz Degisken N X Ss F dd P Post-hoc
Degisken
Duygusal ve Duygusal ve Davranigsal 22 4332 569 1.77 6 0.10
Psikolojik Tyi Bozukluklar
Olus
Gorme Yetersizligi 11 37.82 7.61
Isitme Yetersizligi 12 46.00 5.70
Kronik Hastaliklar 14 41.14 8.17
Ogrenme Giigliigii 70 41.17 7.89
Ortopedik Yetersizlik 39 42118 7.20
Zihinsel Yetersizlik 217 42.69 7.07
*p<0.05

Kardesin 6zel gereksinim tiiriine gére umut diizeylerinde anlamli bir fark bulunmustur
(F(6, 378) = 2.47, p = .02). Duygusal ve davranigsal bozuklugu olan kardese sahip
cocuklarin umut puanlar1 27.82 ile diger gruplardan yiiksek hesaplanmistir. Ortopedik

yetersizlik grubundaki ¢ocuklarin ortalama umut puanlar1 daha diisiik diizeyde kalmistir.

Ebeveyn odakli ebeveynlesme agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (F(6, 378) = 2.07, p = .06), ancak farkli gruplar arasinda dikkat ¢eken
egilimler gozlemlenmistir. Kardes odakli ebeveynlesme degiskeninde anlamli bir
farklilik saptanmistir (F(6, 378) = 2.13, p = .05); 6zellikle gérme ve isitme yetersizligi
olan kardese sahip ¢ocuklarin puanlar1 diger gruplardan yiiksek bulunmustur. Algilanan
yarar (F(6, 378) = 1.24, p = .28) ve duygusal ve psikolojik iyi olus (F(6, 378) = 1.77,p =

.10) degiskenlerinde gruplar arasinda anlamli bir fark elde edilmemistir.

4.4 1liski Analizleri

Fark analizlerinin yani sira aragtirmada kullanilan degiskenler arasindaki iliskiler de

degerlendirilmis ve bu baglamda iligki analizleri uygulanmistir.

4.4.1 Korelasyon Analizleri

Tablo 14’te Ebeveynlesme, duygusal ve psikolojik iyi olus ve umut diizeyleri

arasindaki iliski incelenmistir.
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Tablo 14

Degiskenler Arasi Pearson Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5
1. Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme
2. Kardes Odakl1 Ebeveynlesme 0.67""
3. Algilanan Yarar 0.51"" 0.47""
4. Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus 0.06 -0.03 0.11"
5. Cocuklarda Umut 0.06 0 0.1 0.7""

#5p<0.01

Ebeveyn odakli ebeveynlesme ile kardes odakli ebeveynlesme arasinda pozitif ve
yliksek diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r = .67, p <.01). Bu sonug, aile i¢inde
cocuklarin ayn1 anda hem ebeveyn roliinii hem de kardese yonelik bakim roliinii tistlenme
egiliminin istatistiksel olarak birlikte seyrettigini gostermektedir. Ebeveynlesmenin iki

boyutu birbirini destekler bicimde ilerlemektedir.

Algilanan yarar degiskeni, ebeveyn odakli ebeveynlesme (r = .51, p <.01) ve kardes
odakli ebeveynlesme (r = .47, p < .01) ile orta diizeyde anlamli ve pozitif iligkiler
gostermektedir. Cocuklarin algiladigi psikolojik katkilar, iistlendikleri rollerle anlamli
diizeyde baglantili goriinmektedir. Duygusal ve psikolojik iyi olus ile ebeveyn odakli
ebeveynlesme (r =.06, p > .01) ve kardes odakli ebeveynlesme (r =-.03, p >.01) arasinda
anlamli iliski bulunmamugtir. Ancak duygusal ve psikolojik iyi olus ile algilanan yarar

arasinda diistik diizeyde, ancak anlamli bir pozitif iliski mevcuttur (r =.11, p <.01).

Cocuklarda umut diizeyi ile duygusal ve psikolojik iyi olus arasinda yiiksek diizeyde
pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur (r =.70, p <.01). Bu sonug, ¢cocuklarin gelecege
iliskin beklenti diizeyleriyle 6znel iyi oluglarinin birlikte seyrettigini ortaya koymaktadir.
Umut diizeyindeki artisin duygusal ve psikolojik iyi olusu da artirdig: istatistiksel olarak

dogrulanmustir.

4.4.2 Yordayici iliski Analizleri

Korelasyonel iligkilerin yani1 sira aragtirma siirecinde kullanilan degiskenlerin
birbirini, ne diizeyde agiklayabildikleri de degerlendirilmis ve bu baglamda basit

dogrusal regresyon analizleri ile hiyerarsik regresyon analizi gerceklestirilmistir.
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Tablo 15

Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme Degiskeni ile Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Degiskenine
Yonelik Basit Dogrusal Regresyon Analizi

ANOVA

Model B sSh B R R2 t p F o VIF
Sabit 39.74 2.20 18.03 <001 1.4 0238
Ebeveyn Odakh 0.08 0.07 006 006 0 1.18 0238 1

Ebeveynlesme

Ebeveyn odakli ebeveynlesmenin duygusal ve psikolojik iyi olus iizerindeki etkisini
inceleyen regresyon modelinde anlamli bir sonug elde edilmemistir (R? = .00, F(1, 380)
= 1.40, p = .238). Regresyon katsayis1 pozitif yonlii ve kiiciiktiir (B = 0.08, B = .06),
ancak anlamlilik diizeyine ulasmamistir (p = .238). Modelin agiklayiciligi oldukca

diisiiktiir ve varyansin neredeyse hicbir kismi agiklanamamaktadir.

Tablo 16

Kardes Odakli Ebeveynlesme Degiskeninin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Degiskenini

Yordamasina Yonelik Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Model B Sh B R R2 t P F AN(;VA VIF
Sabit 4354 22 19.82 <.001 032 0.570
Kardes Odakl 20.06 0.1 -0.03 003 0 -0.57 0.570 1

Ebeveynlesme

Kardes odakli ebeveynlesmenin duygusal ve psikolojik iyi olus {izerindeki
yordayiciligt incelendiginde model anlamli bulunmamistir (R? = .00, F(1, 379) = 0.32, p
=.570). Regresyon katsayisi negatif yondedir (B = -0.06, B = -.04) ve istatistiksel olarak
anlamli degildir (t(379) = -0.57, p = .570). VIF degeri 1 olarak hesaplanmis, modelde

coklu dogrusal baglanti sorunu olmadig1 gosterilmistir.

Tablo 17

Algilanan Yarar Degiskeninin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olug Degiskenini Yordamasina
Yonelik Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Model B Sh B R R2 t p F ANOVAp VIF
Sabit 3791 2.08 18.19 <.001 4.59 0.033
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Model B Sh B R R2 t b F  ANOVAp VIF
Algilanan 041 019 0.11 0.11 001 214 0.033 1
Yarar

Algilanan yararin duygusal ve psikolojik iyi olug iizerindeki etkisine dair regresyon
modeli anlaml1 bulunmustur (R* = .01, F(1, 378) = 4.59, p = .033). Bagimsiz degiskenin
regresyon katsayisi pozitif ve anlamlidir (B =0.41, B =.11, t(378) =2.14, p =.033). VIF

degeri 1 olarak hesaplanmis, degiskenin modele bagimsiz katki sundugu dogrulanmaistir.

Tablo 18

Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme Degiskeninin Cocuklarda Umut Degiskenini Yordamasina
Yonelik Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Model B Sh B R R2 t P F AN(;VA VIF
Sabit 2341 1.79 13.08 <001 122 0270
Ebeveyn Odakh 0.06 0.05 006 006 0 111 0270 1

Ebeveynlesme

Ebeveyn odakli ebeveynlesmenin umut diizeyi {iizerindeki etkisini inceleyen
regresyon modeli anlamli bulunmamistir (R? = .00, F(1, 379) = 1.22, p = .270).
Regresyon katsayisi pozitif yonde ancak kiigiik diizeydedir (B = 0.06, = .06, t(379) =
1.11, p = .270). Model varyansin ¢ok kiiciik bir kismini a¢iklamakta olup, VIF degeri 1

olarak bulunmustur

Tablo 19

Kardes Odakli Ebeveynlesme Degiskeninin Cocuklarda Umut Degiskenini Yordamasina
Yonelik Basit Dogrusal Regresyon Analizi

ANOVA

Model B Sh B R R2 T P F o VIF
Sabit 2519 1.78 14.12 <001 001  0.924
Kardes odakl: 001 008 0 0 0 009 0924 1

ebeveynlesme
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Kardes odakli ebeveynlesmenin umut diizeyini yordayip yordamadigini inceleyen
regresyon analizinde model anlamli degildir (R* = .00, F(1, 379) = 0.01, p = .924).
Regresyon katsayisi sifira yakin diizeydedir (B = 0.01, = .00, t(379) = 0.09, p = .924).
VIF degeri 1 olarak elde edilmis, degiskenin modele bagimsiz katki sundugu

goriilmiistiir; ancak agiklayicilik oran1 yok denecek kadar azdir.

Tablo 20

Algilanan Yarar Degiskeninin Cocuklarda Umut Degiskenini Yordamasina Yonelik Basit

Dogrusal Regresyon Analizi

Model B Sh B R R2 t p F ANOVAp VIF
Sabit 22.18  1.69 13.10 <001 3.63 0.057
Algilananyarar  0.29  0.15 0.1 0.1 0.01 1.91  0.057 1

Algilanan yararin ¢ocuklardaki umut diizeyini yordamasina yonelik yapilan regresyon
analizinde modelin anlamlilik diizeyi sinirda kalmistir (R? = .01, F(1, 378) = 3.63, p =
.057). Regresyon katsayisi kii¢iik diizeyde pozitif bir iliski gostermektedir (B =0.29, B =
10, t(378) = 1.91, p = .057). Model varyansin ¢ok kii¢iik bir boliimiinii agiklamaktadir.
VIF degeri 1 olarak hesaplanmis, coklu dogrusal baglanti sorunu olmadig1 belirlenmistir.
Ancak anlamlilik esigine yakinlik nedeniyle sonucun dikkatli degerlendirilmesi

gerekmektedir.

Tablo 21

Duygusal ve Psikolojik Lyi Olus Icin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclar

Degiskenler B B t p
Model 1
Yasiniz (Referans: 11-14)
L 15-18 -0.088 -1.282 -1.679 .094
Cinsiyetiniz (Referans: Erkek)
L Kiz -0.004 -0.051 -0.068 .946
Anne Durumu (Referans: Hayatta)
L_ Hayatta Degil 0.026 2.601 0.493 .622
L_ Hayatta Degil, Oz 0.014 0.802 0.135 .893
L_ Hayatta Degil, Oz, Uvey 0.102 14.520 1.654 .099
L_ Hayatta Degil, Uvey 0.135 11.115 1.680 .094
L_ Hayatta, Hayatta Degil, Oz -0.071 - -1.117 265
10.028
L_ Hayatta, Oz 0.458 7.854 1.498 135

L_ Hayatta, Uvey 0.370 7.950 1.521 129
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Degiskenler B B t p
L0z -0.021 -2.084 -0.396 .693
Baba Durumu (Referans: Hayatta)
L_ Hayatta Degil -0.022 -3.116 -0.412 .681
L_ Hayatta Degil, Oz -0.113 - -1.811 071
16.106
L Hayatta, Hayatta Degil -0.211 - -3.391 <.001
30.016
L_ Hayatta, Oz -0372  -9218  -1.768 078
L_ Hayatta, Uvey -0.115 -6.690 -1.114 266
Annenin Caligma Durumu (Referans: Calisiyor)
L Caligmiyor 0.024 0.357 0.456 .649
Babanin Calisma Durumu (Referans: Calisiyor)
L Caligmiyor 0.006 0.263 0.120 .904
Kardes Say1s1 -0.069 -0.473 -1.117 265
Ailedeki Cocuk Sirast -0.026 -0.258 -0.343 7132
Kardesiniz Sizden (Referans: Biiytik)
L_ Kiigiik -0.089 -1.348 -1.167 244
Kardesin Ozel Gereksinim Bigimi (Referans: Duygusal ve
Davranigsal Bozukluklar)
L_ Gérme Yetersizligi -0.141 -6.110 -2.286 .023
L_ isitme Yetersizligi 0.063 2.636 1.021 .308
L Kronik Hastaliklar -0.065 -2.502 -1.014 311
L Ogrenme Giigliigii -0.092 -1.721 -0.976 .330
L_ Ortopedik Yetersizlik -0.015 -0.361 -0.188 .851
L_ Zihinsel Yetersizlik -0.016 -0.237 -0.148 .882
R? =115, Diizeltilmis R? = .051, F(26, 358) = 1.8, p =.0105
Model 2
Degiskenler B B t p
Yasiniz (Referans: 11-14)
L 15-18 -0.110 -1.587 -2.084 .038
Cinsiyetiniz (Referans: Erkek)
L_Kiz 0.014 0.198 0.262 7194
Anne Durumu (Referans: Hayatta)
L_ Hayatta Degil 0.028 2.815 0.535 .593
L_ Hayatta Degil, Oz 0.027 1.594 0.269 .788
L_ Hayatta Degil, Oz, Uvey 0.103 14.597 1.684 .093
L_ Hayatta Degil, Uvey 0.140 11.480 1.742 .082
L_ Hayatta, Hayatta Degil, Oz -0.075 - -1.198 232
10.651
L_ Hayatta, Oz 0.494 8.468 1.627 .105
L_ Hayatta, Uvey 0.399 8.582 1.647 .100
L0z -0.016  -1.589  -0.298  .765
Baba Durumu (Referans: Hayatta)
L_ Hayatta Degil -0.012 -1.713 -0.229 .819
L_ Hayatta Degil, Oz -0.111 - -1.785 075
15.683
L_ Hayatta, Hayatta Degil -0.222 - 23582 <.001
31.470
L_ Hayatta, Oz -0.400 -9.929 -1.921 .056
L_ Hayatta, Uvey -0.126 -7.328 -1.234 218
Annenin Caligma Durumu (Referans: Calistyor)
L Caligmiyor 0.022 0.325 0.417 677
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Degiskenler B B t p
Babanin Calisma Durumu (Referans: Calisiyor)
L Caligmiyor -0.010 -0.419 -0.193 .847
Kardes Say1s1 -0.054 -0.372 -0.866 .387
Ailedeki Cocuk Sirast -0.012 -0.118 -0.158 .875
Kardesiniz Sizden (Referans: Biiytik)
L_ Kiigiik -0.099 -1.507 -1.321 .187
Kardesin Ozel Gereksinim Bigimi (Referans: Duygusal ve
Davranigsal Bozukluklar)
L_ Gérme Yetersizligi -0.144 -6.264 -2.352 .019
L_ isitme Yetersizligi 0.054 2.224 0.865 .388
L_ Kronik Hastaliklar -0.072 -2.793 -1.147 252
L Ogrenme Giigliigii -0.108 -2.014 -1.155 .249
L_ Ortopedik Yetersizlik -0.031 -0.750 -0.394 .694
L_ Zihinsel Yetersizlik -0.020 -0.298 -0.189 .850
Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme 0.183 0.238 2.470 .014
Kardes Odakl1 Ebeveynlesme -0.157 -0.320 -2.187 .029
Algilanan Yarar 0.097 0.361 1.526 128
R? = .146, Diizeltilmis R* =.076, F(29, 355) = 2.09, p =.0011
Model 3
Degiskenler B B t P
Yasiniz (Referans: 11-14)
L 15-18 -0.073 -1.057 -1.912 .057
Cinsiyetiniz (Referans: Erkek)
L Kiz -0.030 -0.430 -0.783 434
Anne Durumu (Referans: Hayatta)
L_ Hayatta Degil 0.040 4.014 1.052 293
L_ Hayatta Degil, Oz 0.040 2.310 0.537 501
L_ Hayatta Degil, Oz, Uvey 0.046 6.555 1.041 299
L_ Hayatta Degil, Uvey 0.092 7.517 1.572 117
L_ Hayatta, Hayatta Degil, Oz -0.083 - -1.837 067
11.838
L_ Hayatta, Oz 0.237 4.062 1.075 283
L_ Hayatta, Uvey 0.100 2.140 0.565 573
L0z 0.012 1.230 0.319 750
Baba Durumu (Referans: Hayatta)
L_ Hayatta Degil 0.000 0.003 0.001 1.000
L_ Hayatta Degil, Oz -0.086 - -1.918 056
12.215
L Hayatta, Hayatta Degil -0.119 - -2.643 .009
16.958
L_ Hayatta, Oz -0.182 -4.518 -1.203 230
L_ Hayatta, Uvey -0.033 -1918  -0.445 657
Annenin Caligma Durumu (Referans: Calisiyor)
L Caligmiyor -0.019 -0.285 -0.505 .614
Babanin Calisma Durumu (Referans: Caligiyor)
L Caligmiyor 0.048 1.981 1.254 210
Kardes Say1s1 -0.003 -0.020 -0.065 .948
Ailedeki Cocuk Sirast -0.046 -0.459 -0.847 .398
Kardesiniz Sizden (Referans: Biiyiik)
L_ Kiigiik -0.044 -0.671 -0.811 418
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Degiskenler B B t p

Kardesin Ozel Gereksinim Bigimi (Referans: Duygusal ve
Davranigsal Bozukluklar)

L Gorme Yetersizligi -0.016 -0.673 -0.345 731

L isitme Yetersizligi 0.092 3.812 2.044 .042

L Kronik Hastaliklar 0.013 0.515 0.291 172

L Ogrenme Giigliigii 0.038 0.710 0.558 577

L_ Ortopedik Yetersizlik 0.136 3.266 2.341 .020

L_ Zihinsel Yetersizlik 0.082 1.196 1.043 .298
Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme 0.070 0.091 1.294 .196
Kardes Odakl1 Ebeveynlesme -0.098 -0.200 -1.882 .061
Algilanan Yarar 0.047 0.174 1.016 310
Cocuklarda Umut 0.690 0.849 17.954 <.001

R? = .553, Diizeltilmis R*> = .515, F(30, 354) = 14.59, p <.001

Duygusal ve psikolojik iyi olusu yordamak amaciyla kurulan hiyerarsik regresyon
analizinin birinci modelinde, yalnizca demografik degiskenler modele dahil edilmistir.
Model genel olarak istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (R? =.115, Diizeltilmis R? =
.051, F(26, 358) = 1.80, p = .0105), ancak degiskenlerin biiyiik ¢ogunlugu anlamli
yordayici niteligi tasimamaktadir. Yas degiskeni (B =-1.282, § =-0.088,t=-1.679, p =
.094) ve baba durumu igerisindeki “Hayatta, Hayatta Degil” kategorisi (B =-30.016, B =
-0.211, t =-3.391, p <.001) bu modelde dikkat ¢eken unsurlardir. Diger degiskenlerin p
degerleri .05’in lizerinde kalmis, 6rnegin cinsiyet (B =-0.051, p =-0.004, t = -0.068, p =
.946) ve annenin ¢alisma durumu (B = 0.357, B = 0.024, t = 0.456, p = .649) anlaml1 bir

yordayicilik géstermemistir.

Ikinci modelde psikososyal degiskenler olan ebeveyn odakli ebeveynlesme, kardes
odakli ebeveynlesme ve algilanan yarar degiskenleri modele eklenmis ve modelin
aciklayict giicii artmigtir (R? = .146, Diizeltilmis R> =.076, F(29, 355) =2.09, p=.0011).
Bu modelde yas degiskeni anlaml1 hale gelmistir (B =-1.587, f =-0.110, t=-2.084, p =
.038). Ebeveyn odakli ebeveynlesme pozitif ve anlamli bir yordayici olarak belirlenmistir
(B=0.238, p = 0.183, t =2.470, p = .014). Kardes odakli ebeveynlesme ise negatif ve
anlamli bir etki gostermektedir (B =-0.320, f =-0.157, t = -2.187, p = .029). Algilanan
yarar degiskeni bu asamada anlamlilik diizeyine ulasamamis (B = 0.361, B = 0.097, t =
1.526, p = .128), ancak modele katki saglayan bir unsur olarak degerlendirilmistir. Baba
durumu degiskenlerinden “Hayatta, Hayatta Degil” (B = -31.470,  =-0.222, t =-3.582,
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p <.001) yine anlamliligimi korumustur; diger demografik degiskenlerin etkisi dnceki

modelle benzer sekilde anlamli bulunmamustir.

Uciincii ve son modelde ¢cocuklardaki umut degiskeni eklenmis ve modelin agiklayici
giiclinde biiylik bir artig gdzlemlenmistir (R? =.553, Diizeltilmis R? =.515, F(30, 354) =
14.59, p < .001). Umut diizeyi degiskeni gii¢lii ve anlamli bir yordayici olarak ortaya
cikmigtir (B = 0.849, B = 0.690, t = 17.954, p <.001) ve modelin agiklanan varyansinin
biiylik boliimiinii olusturmaktadir. Bu degiskenin eklenmesiyle daha dnce anlamli ¢ikan
ebeveyn odakli ebeveynlesme (B = 0.091, B = 0.070, t = 1.294, p = .196) ve algilanan
yarar (B = 0.174, B = 0.047, t = 1.016, p = .310) etkisini yitirmistir. Kardes odakl
ebeveynlesme degiskeni ise bu modelde anlamlilik sinirinda kalmistir (B = -0.200, § = -
0.098, t = -1.882, p =.061). Baba durumu igindeki “Hayatta, Hayatta Degil” kategorisi
(B=-16.958,p=-0.119, t =-2.643, p =.009) bu modelde de anlamliligin1 stirdiirm{istiir.
Ayrica kardesin 6zel gereksinim bigimlerinden isitme yetersizligi (B = 3.812, = 0.092,
t = 2.044, p = .042) ve ortopedik yetersizlik (B = 3.266, B = 0.136, t = 2.341, p = .020)
anlamli pozitif yordayicilar olarak ortaya ¢ikmustir. Diger tiim degiskenler {iglincii

modelde anlamlilik diizeyine ulasmamuistir.
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BESINCi BOLUM
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER
5.1 TARTISMA

Bu kisimda, 6zel gereksinimli kardese sahip cocuklarin ebeveynlesme puanlari,
duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri ile umut diizeyleri iizerine elde edilen bulgular

alan yazini esliginde asagida agiklanmigtir.
5.1.1 Grup Farklar1 Analizleri

Ebeveyn odakli ebeveynlesme davranislarinda yas gruplar1 arasinda anlamli bir
farklilik gozlenmistir. (15-18) yas grubundaki cocuklar (11-14) yas grubuna gore
ebeveyn odakli ebeveynlesmeyi daha yliksek diizeyde sergilemektedir. Alan yazim
incelendiginde, McMahon ve Luthar (2007) yaptiklar1 ¢calismada en biiyiik veya olgun
cocugun ebeveyn roliinii iistlenme egiliminde oldugunu ortaya koymuslardir.
Dolayisiyla, ¢alismamizdaki yasa bagl farklilik, daha biiyiik ¢ocuklarin hem fiziksel
hem duygusal agidan bu rolleri iistlenmeye daha hazir olmalar1 ve ebeveynlerinin de

onlara giivenip daha fazla sorumluluk vermesiyle aciklanabilir.

Ebeveyn odakli ebeveynlesme davranislart agisindan erkek ve kiz ¢ocuklar: arasinda
anlamli bir fark bulunmamaktadir. Nitekim alan yazininda ¢ocuklarin ailede ebeveyn
roliinii iistlenme egilimlerinin cinsiyete gére her zaman belirgin farklar gdstermedigi
belirtilmistir (Arikan-Colak, 2019; Peris vd., 2008). Ornegin, anne-baba catismasi
yasayan ailelerde yapilan bir ¢alismada, ergen kiz ve erkeklerin ebeveynlerine duygusal
destek saglama diizeyleri arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (Peris vd., 2008).
Bununla birlikte, bazi1 arastirmalar 6zellikle kiz ¢ocuklarinin aile i¢inde problem ¢oziicii
veya duygusal destek verici rolii daha sik iistlendiklerini tespit etmislerdir (Schier vd.,
2014; Stein vd., 1999). Bu ¢eliskili sonuglar, ebeveynlesme siirecinde cinsiyet kadar
ailenin dinamikleri ve ihtiya¢ duyulan roliin niteliginin de belirleyici olabilecegini
diisiindlirmektedir. Nitekim Nuttall ve Valentino (2017) c¢alismasinda, ebeveynin
duygusal yoklugu veya bakim kapasitesindeki azalma durumlarinda, c¢ocuklarin
cinsiyetten bagimsiz olarak ebeveyn roliinii {istlenebildigi belirtilmistir. Dolayisiyla,

cinsiyetin belirleyici bir unsur olmamasi, ailedeki ihtiya¢ ve bosluklarin daha baskin rol



53

oynadiginmi diisiindiirebilir. Caligmamizda cinsiyete gore fark olmamasi hem kiz hem
erkek cocuklarin ebeveynlerine destek olma sorumlulugunu benzer sekilde
hissetmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Tiirk kiiltiiriinde de ihtiya¢ oldugunda erkek
cocuklarin ekonomik veya koruyucu, kiz ¢ocuklarin ise bakim verici roller {istlenmesi
beklenebilir (Kagitcibasi ve Ataca, 2005). Dolayistyla, her iki cinsiyet de ebeveyn odakli
gorevleri yerine getirmeye yonelmis ve sonugta toplam ebeveynlesme diizeylerinde bir

farklilik ortaya ¢ikmamis olabilir.

Kardes odakli ebeveynlesme diizeyleri kiz ¢ocuklarinda erkeklere kiyasla daha yiiksek
bulunmustur. Bu sonug, alan yazinindaki yaygin bulgularla uyumludur. Pek ¢ok caligsma,
aile icinde oOzellikle abla konumundaki kiz ¢ocuklarmin kiiciik kardeslerin bakimini
iistlenme konusunda daha istekli veya mecbur birakilan taraf oldugunu gostermistir
(Jurkovic, 1997; East, 2010). Ozellikle kalabalik ailelerde veya ebeveynin
yoklugu/ihmali durumlarinda “en biiyiik kiz kardes sendromu” olarak adlandirilan olgu
sitkca gozlemlenir; kiz ¢ocuklari, ev isleri ve kardes bakimi gibi gelisimsel olarak
yetiskinlere ait gorevleri iistlenmeye erkek ¢ocuklardan daha yatkindir (Jurkovic, 1997;
Siegel ve Silverstein, 2007). Tiirk kiiltiirinde de kiz cocuklarmin daha uyumlu,
yardimsever ve ev i¢i sorumluluklara acgik olmasi yoniinde beklentiler bulundugu, kizlara
daha fazla yardim talebiyle gidildigi bilinmektedir (Kagit¢cibasi ve Ataca, 2005). Bu
sosyal ve kiiltiirel roller neticesinde kizlar, aile i¢ginde bakim verici rolii benimsemekte;
kiigtik kardeslerin beslenmesi, gézetimi veya duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasit gibi
konularda 6ncii olmaktadirlar. Erkek cocuklari ise geleneksel olarak bakim verme roliine
daha az yonlendirildiginden veya farkli sorumluluklara (6r. ev dist isler) tesvik
edildiginden, kardes odakli ebeveynlesme puanlari nispeten diigiik kalabilmektedir
(Wethington vd., 1987; East, 2010). Kisacasi, elde ettigimiz bulgu, toplumsal cinsiyet
normlarinin bir yansimasi olup kiz ¢ocuklarinin kardes bakiminda daha fazla

ebevenylesme davranisi sergiledigini gostermektedir.

Calismayan babalarin ¢ocuklariin ebeveyn odakli ebeveynlesme puanlarinin daha
yiiksek bulunmasi, ebeveyn isgiicii katiliminin aile dinamiklerini nasil etkileyebilecegine
iliskin alan yazimyla tutarlidir. Ornegin, issizligin ailede ekonomik ve duygusal gerilimi
artirdigr ve ¢ocuklarin erken yasta aile sorumluluklar {istlenmesine yol agtig1, yani
ebeveynlestirmeye neden olabilecegi vurgulanmaktadir. (Dariotis vd. 2023) Bu

cergevede, caligmayan babalarin varliginda ¢ocuklar ev islerine veya kardes bakimi gibi
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rollere daha fazla dahil edilmis olabilir. Calismayan babalarin ¢ocuklarinda ebeveyn
odakli puanin yiiksek ¢ikmasi, isgiicii dis1 kalan babalarin aile i¢indeki rol degisimleri ve
artan c¢ocuk sorumlulugu beklentileriyle agiklanabilir. Bu durum, ebeveynin issiz
kalmasinin ¢ocuklar iizerindeki etkisinin olumsuz sonuglara yol agabilecegini gosteren
onceki arastirmalarla da ortlismektedir. Bu perspektife gore ikinci ve tiglincii cocuklar,
ailede paylasilan kaynaklarin daha fazla boliisiilmesi nedeniyle birinci ¢ocuklara kiyasla
daha az bireysel ilgi ve bakim alirlar. Dolayisiyla, {igiincii ve dordiincii siradaki
cocuklarin ebeveyn odakli ebeveynlesme puanlarinin ilk iki ¢ocuga goére daha diisiik
bulunmasi, ailedeki kaynak seyrelmesi kuramiyla agiklanabilir. Kaynak seyrelmesi
kurami1 6zellikle kardes sayisi arttikga ebeveynlerin ¢ocuklarina ayirabildigi maddi,
zamansal ve duygusal kaynaklarin azaldigini ve bu durumun cocuklarin gelisimini
olumsuz etkileyebilecegini one siiren sosyolojik bir yaklasimdir. (Downey, 1995).
Kuramin temel varsayimi, ebeveynlerin sahip oldugu kaynaklarin (zaman, ilgi, para,
egitim destegi gibi) sinirli oldugu ve bu kaynaklarin ¢cocuk sayisi arttik¢a seyreldigidir.
Ozellikle ilk dogan ¢ocuklar, kardesleri olmayan dénemde tiim ebeveyn ilgisine sahip
olduklarindan, genellikle daha yiiksek akademik basar1 gosterirler. Oysa daha sonraki
cocuklar, bu kaynaklar1 diger kardeslerle paylasmak zorunda kalir (Downey ve Condron,

2004).

Dogum sirasinin ebeveyn ve kardes odakli ebeveynlesme diizeylerini etkilemesi,
klasik dogum siras1 kuramlariyla uyumludur. Arastirmalar, birinci dogan cocuklarin
kardesleri dogana kadar ebeveynlerinin tiim ilgisini tek bagina yasadigini ve bu déonemde
yetiskin entelektiiel diizeyinde bir ortamda gelistigini gostermektedir (Cunic ve Bennet,
2020). Ornegin Belmont ve Marolla (1974) ile Rohrer vd. (2015) gibi calismalar, birinci
cocuklarin siklikla ikinci ¢ocuklara gore daha yiiksek biligsel basar1 gosterdigini ortaya
koymustur. Zajonc ve Sulloway’in (1972) “0gretmen etkisi” modeli de birinci ¢ocuklarin

daha sonra gelecek kardeslere rehberlik ederek avantaj sagladigint vurgulamaist.

Algilanan yarar algisinin dogum sirasina gore degismesi, onceki bulgular1 destekler
niteliktedir. Arastirmalar, engelli bir kardese sahip ¢ocuklarin bu deneyimden kisisel
gelisim, empati ve sorumluluk duygusu gibi faydalar elde edebildigini gostermistir
(Levante vd., 2023). Ornegin Beffel ve Nuttall (2020) ile Nuttall vd. (2018), engelli
kardesinin durumunu olumlu katki olarak goren kardeslerin prososyal davranislar ve

gelecekte bakim verme niyetleri gelistirdigini bildirmistir. Bu tiir olumlu algilar,
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genellikle ailede ilk cocuk olan kardeslerde daha belirgin olabilir. Diger yandan, yogun
kardes ve ebeveyn sorumlulugu kaynaklarin paylagilmasini gerektirir. Kaynak seyrelmesi
kurami1 uyarinca, kalabalik ailelerde her yeni ¢cocuk ebeveynlerin zaman ve ilgisini daha
fazla boliistiirmektedir (Cunic ve Bennett 2020). Bu nedenle, {igiincii ve doérdiincii
siradaki ¢ocuklarin aile i¢i deneyimlerinden olumlu 6geler (algilanan yararlar) daha az
elde etmis olmalar1 beklenir. Bulgunun, iist kusagin kardesleriyle olan etkilesimlerinde

daha fazla olumlu yan gorebilmeleri sonucuyla uyumlu oldugu sdylenebilir.

Cocuklarda umut diizeylerinde, kardesin 6zel gereksinim tiiriine gére anlamli bir fark
bulunmustur Duygusal ve davranigsal bozuklugu olan kardese sahip ¢ocuklar, umut
diizeylerinde ortalama ile diger gruplardan daha yiiksek puan almistir. Ozellikle
ortopedik yetersizlik grubundaki ¢ocuklarin umut diizeyleri daha diisiiktiir. Kardesin
yetersizlik tiirli, kardeslerin duygusal uyum ve gelecek beklentilerini de
etkileyebilmektedir. Pit-Ten Cate ve Loots’un (2000) calismasinda, fiziksel engelli
(ortopedik) kardese sahip cocuklarin ¢ogu, engelli kardeslerinin saglhig1 ve gelecegi
hakkinda endise duymus ve belirsizlik yasamistir. Bu tiir yogun kaygilar, ¢cocuklarin umut
ve iyimserlik diizeyini diistirebilir. Buna karsilik, duygusal ve davranigsal bozukluklar1
olan kardeslerin bulundugu ailelerde, kardesler genellikle dayamiklilik ve empati
gelistirirler. Arastirmalarda, yiiksek diizeyde sorumluluk yiiklenen kardeslerde empati,
olgunluk ve kisisel giiclenme gibi olumlu gelismeler gozlenmistir (Levante vd. 2023).
Bu baglamda, duygusal/davranigsal sorunlu kardesi olan ¢ocuklarin ortalamanin iizerinde
umut diizeyine sahip olmasi, benzer deneyimlerin onlarda olumlu basa ¢ikma stratejileri
ve i¢sel gii¢ olusturmus olabilecegini diisiindiirmektedir. Diger taraftan, ortopedik engelli
kardese sahip ¢ocuklardaki diisiik umut diizeyi, belki de daha somut ve kalici fiziksel

kisitliliklarla ilgili siirekli endise ve bakim ytiikiinden kaynaklanabilir.

Kardes odakli ebeveynlesme agisindan degerlendirildiginde, kardesin 6zel gereksinim
tiirii gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Gérme yetersizligi ve isitme
yetersizligi olan kardeslere sahip ¢ocuklarin kardes odakli ebeveynlesme puanlar1 diger
gruplara gore daha yiiksek bulunmustur. Gérme veya igitme yetersizligi olan bir kardesin
varligi, aile ici rollerin yeniden diizenlenmesine yol agar. Ornegin, gérme veya isitme
engelli kardese destek olmak icin diger kardeslerden ¢evirmenlik veya rehberlik gibi
gorevler listlenmesi beklenir. Bu durum c¢ocuklarin ebeveynlerini “kardes bakiminda

yardimcr” olarak gormelerini artirabilir. Alan yazininda, agir sorumluluk iistlenen
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kardeslerde zaman i¢inde daha yakin ve sicak iligkiler, artan empati ve olgunluk gelistigi
tespit edilmistir (Levante vd., 2023). Yani, gérme veya isitme yetersizligi olan kardeslere
sahip cocuklar, sik sik kardeslerine destek vererek kardes odakli roller edinirler. Bu
nedenle, bu gruplardaki ¢ocuklarin kardes odakli ebeveynlesme puanlarinin diger
gruplara kiyasla yiiksek ¢ikmasi, ebeveynlerin engelli kardesin ihtiyaclari nedeniyle sagir

veya kor olmayan ¢ocuktan daha fazla destek beklentisi i¢ine girmesiyle agiklanabilir.

5.1.2 Mliski Analizleri
5.1.2.1 Korelasyonel iliski Analizleri

Aragtirmada duygusal ve psikolojik iyi olus ile ebeveyn odakli veya kardes odakl
ebeveynlesme arasinda anlamli bir iligski saptanmamaistir; ancak ¢ocuklarin iistlendikleri
bakim verme roliinden algiladiklar1 yararin, iyi olus ile zayif da olsa anlamli bigimde
iliskili oldugu bulunmustur. Bu sonuca paralel olarak alan yazininda, ebeveynlesmenin
cocuklarin iyi olusunu dogrudan -etkilemesindense, cocugun bu deneyimi nasil
algiladiginin belirleyici oldugu vurgulanmaktadir. Ornegin, Kdyden ve Ulug (2018) geng
yetiskinlerle yaptiklar1 bir ¢alismada, ebeveyn odakli ve kardes odakli ebeveynlesmenin
daha fazla psikolojik sorunla iligkili oldugunu, buna karsilik ebeveynlesme sonucu
algilanan yararin psikolojik sorunlarla ters yonde (azaltict yonde) anlamli iliski
gosterdigini  bildirmislerdir. Benzer sekilde, kapsamli bir derleme ¢alismasi,
ebeveynlesmenin olumsuz etkilerinin ¢ocuk tarafindan algilanan fayda ya da adalet gibi
etmenlerle dengelenebildigini ve ebeveyn roliinden kazanim elde ettigini diisiinen
cocuklarin daha olumlu sonuglar deneyimleyebildigini ortaya koymustur (Masiran vd.,
2023). Bu bulgular, ebeveynlesme rollerinin tek basina c¢ocuklarin iyi olusunu
belirlemedigini, ancak cocuklarin aile i¢i sorumluluklarini anlamli ve odiillendirici
bulmalar1 halinde iyi oluslarinin gdérece daha yiiksek seyredebilecegini gostermektedir.
Bagka bir deyisle, ebeveyn roliinii iistlenme deneyimi, ¢ocuk i¢in adil veya yararh
goriildiigiinde olumsuz etkiler azalmakta ve ¢ocuk bu siirecten kisisel olgunlasma, 6z
yeterlik veya aileye katki saglama hissi gibi pozitif kazanimlar elde edebilmektedir. Bu
nedenle, ebeveynlesmenin sonuglarin1 degerlendirirken ¢ocugun 6znel algisini ve bu

roliin ona sagladig1 olasi yararlar1 dikkate almak 6nem tagimaktadir.
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Bulgular ¢ocuklarda umut diizeyi ile duygusal ve psikolojik iyi olug arasinda oldukca
giiclii bir iliski olduguna isaret etmektedir. Nitekim, psikoloji yazininda umut kavraminin
cocuk ve ergenlerin iyi oluslariyla yakindan iliskili oldugu uzun zamandir ortaya
konmustur. Ornegin, Caliskan ve Dilma¢ (2021) Tiirkiye’de 422 ergenle
gerceklestirdikleri aragtirmada, genclerin umut diizeyleri arttikga psikolojik iyi
oluslarinin da anlaml bigimde yiikseldigini saptamislardir. Benzer sekilde, Gilman vd.,
(2006) tarafindan ergenlerle yiiriitiilen bir caligmada, yliksek umut diizeyine sahip
genglerin daha olumlu kisisel uyum gosterdikleri ve yasam doyumlarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Umudun iyi olugla kuvvetli bagin1 destekleyen diger ¢alismalar da
umutlu genclerin depresyon ve stres gibi sorunlara karst daha direngli oldugunu, olumlu
gelecek beklentileri sayesinde psikolojik iyilik hallerini koruyabildiklerini belirtmektedir
(Gilman vd., 2006; Marques vd., 2011). Bu durum, umut duygusunun ¢ocuklar i¢in giiclii
bir psikolojik kaynak islevi gormesiyle aciklanabilir. Umudu yiiksek olan cocuk,
gelecege dair hedefler belirleyip bu hedeflere ulasacagina dair inang besler; boylece
karsilastig1 zorluklar karsisinda daha etkili basa ¢ikma stratejileri gelistirebilir ve pozitif
duygular deneyimleyebilir. Sonug olarak, gelecegin daha iyi olacagi inanci tasiyan ve
icsel motivasyonu yiiksek olan ¢ocuklarin duygusal iyi olus diizeyleri artmakta, hayata
kars1 iyimser ve amagli bir yaklasim benimsediklerinden genel psikolojik iyi oluslar1 da
giiclenmektedir. Bu bulguya ters diisen arastirma bulgusu bulunmamis olmasi, umut ile
iyi olus arasindaki iliskinin evrensel diizeyde tutarli ve gii¢lii olabilecegini

diisiindiirmektedir.

Ebeveyn odakli ebeveynlesme ile kardes odakli ebeveynlesme arasinda pozitif ve
yiiksek diizeyde bir korelasyon bulunmasi, alan yazinindaki bulgularla genel olarak
uyumludur. Nitekim Hooper vd. (2011) gelistirdigi Ebeveynlesme Envanteri’nin
dogrulayici ¢aligmalarinda bu iki boyut arasinda anlamli bir iligki saptanmistir. Benzer
sekilde, Tiirkiye’de tiniversite ogrencileriyle yapilan bir ¢alismada da (6zellikle kadin
katilimcilarda) ebeveyn odakli ve kardes odakli ebeveynlesme puanlarinin giiglii bigcimde
birlikte yiikseldigi goriilmiistiir (Ulug ve Kdyden, 2022). Bu paralel yiikselis, ailede
rollerin tersine dondiigli durumlarda cocugun tek bir alanda degil hem ebeveyne hem de
kardeslerine yonelik sorumluluklart bir arada iistlendigini gostermektedir. Jurkovic’in
(1997) vurguladig gibi, bir ¢cocuk aile icinde ebeveyn roliinii benimsediginde genellikle
kiiciik kardeslerin bakimin1 da {stlenir; bdylece ebeveyn odakli ve kardes odakli

ebeveynlesme birbirini besleyen siiregler haline gelir. Bu durum, ailenin islevselliginde
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ciddi bir bosluk olustugunda ¢ocugun hem ebeveynine duygusal destek olma hem de
kardeslerine bakma gorevlerini ayn1 anda iistlenmesiyle agiklanabilir. Sonug olarak,
arastirmadaki bulgu, cocuklarin aile icinde yetiskin roliine gecisinin ¢ok boyutlu
oldugunu ve farkli ebeveynlesme tiirlerinin siklikla bir arada ortaya ciktigini ortaya

koymaktadir.

Aragtirmada cocuklarin algiladiklari yarar diizeyinin hem ebeveyn odakli hem de
kardes odakli ebeveynlesme ile orta diizeyde pozitif iliski gostermesi, ebeveynlesme
deneyiminin bazi olumlu yonlerinin de olabilecegini diisiindiirmektedir. Alan yazininda,
ebeveynlesmenin sadece olumsuz sonuglar dogurmadigi, bazi genglerin erken yasta
iistlendikleri sorumluluklardan kisisel kazanimlar elde edebildikleri belirtilmistir.
Ornegin, ebeveynlesme yasamis ergen ve genc yetiskinlerin akranlarma gére daha
yiiksek empati ve olgunluk gelistirebildiklerini bildiren ¢alismalar mevcuttur (Van Der
Mijl ve Vingerhoets, 2017; Boumans ve Dorant, 2018). Hooper vd. (2008) da ¢ocukken
ailede bakim verici rolil tistlenmis bireylerin ilerleyen yillarda akranlarina kiyasla daha
giiclii bir psikolojik dayaniklilik (rezilyans) ve kisisel biiyliime hissi bildirdiklerini
bulmusglardir. Dolayisiyla, ebeveyn roliinii iistlenmek zorunda kalan g¢ocuklarin, bu
deneyimin bazi yonlerini kendi gelisimleri i¢in yararli gormeleri anlasilabilir bir
durumdur. Cocuk, ailesine katki sagladigin1  diisiinerek  sorumluluklarin
anlamlandirmaya c¢alisabilir ve bu da onun algiladig1 yarar duygusunu ytikseltebilir.
Nitekim ebeveynlesme deneyiminde “fedakarlikta bulunarak aileme yardimer oldum”
veya “kiiciik yasta olgunlasarak beceriler kazandim” seklinde algilanan yararlar, cocugun
yasadig1 rol karmasasini anlamlandirip basa ¢ikmasini kolaylastirabilir. Ote yandan, alan
yazininda algilanan yararin her durumda yiiksek olmayabilecegine dair bulgular da
vardir. Ornegin, 6zel gereksinimli kardesi olan genglerle yapilan bir calismada, asiri
kardes odakl1 ebeveynlesme ylikii yasayanlarin daha az fayda algiladigi rapor edilmistir
(Levante vd., 2023). Bu tiir bulgular, ebeveynlesme davraniginin yararinin, sorumlulugun
diizeyi ve baglamina gore degisebilecegini gostermektedir. Yine de bu arastirmadaki
sonug, pek c¢ok cocugun iistlendikleri yetiskin roliinden en azindan kismen olumlu
anlamlar cikarabildigine isaret etmektedir. Sonu¢ olarak, ebeveynlesme ile algilanan
yarar arasindaki pozitif iliski, ¢cocuklarin zorunlu sorumluluklarint kendi gelisimleri

acisindan anlamlandirip bir uyum mekanizmasi gelistirebildiklerini gostermektedir.
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Aragtirmanin bir diger nemli bulgusu, umut diizeyinin ne ebeveyn odakli veya kardes
odakl1 ebeveynlesme ile ne de algiladiklar1 yarar ile anlamli bir iliski sunmamasidir. Bu
sonug, ebeveynlesmenin daha ¢ok olumsuz psikolojik belirtilerle baglantilt olup pozitif
kisilik 6zellikleriyle belirgin bir korelasyon gostermedigini belirten 6nceki ¢alismalarla
tutarlidir. Ornegin, Polonyali ergenlerle yapilan bir arastirmada, yogun ebeveynlesme
yasayan genglerin daha fazla O6tke ve depresif duygu bildirdikleri, ancak olumlu
duygulanim diizeylerinde anlamli bir degisiklik olmadig1 gériilmiistiir (Zarczyfska-Hyla
vd., 2019). Benzer sekilde, umut kavrami alan yazininda bireylerin gelecege yonelik
hedef belirleme motivasyonu ve o hedeflere ulasma becerisini igeren goreli olarak
istikrarl bir kisilik niteligi olarak tanimlanmaktadir (Snyder, 2002). Snyder’in kuramina
gore umut, ¢ocuklukta temelleri atilan ve orta gocukluk donemine gelindiginde nispeten
kararl hale gelen bir diislince yapisidir. Bu baglamda, bir ¢ocugun ailesinde rol degisimi
yagsamasi, onun genel umut diizeyini dogrudan sarsmayabilir; ¢linkii umut duygusu
sadece aile icindeki deneyimlerden degil, aynm1 zamanda g¢ocugun bireysel mizag
ozellikleri, akran ve okul deneyimleri, bag etme becerileri ve sosyal destek sistemleri gibi
bir¢ok kaynaktan etkilenir. Nitekim bazi arastirmacilar, umut diizeyinin 6zellikle ciddi
stres altinda daha belirgin hale geldigini ve istikrarli bir igsel gii¢ olarak isledigini 6ne
stirmistiir (Snyder, 1994; Valle vd., 2006). Bu bilgiler 1518inda, ebeveynlesme
deneyiminin ¢ocuklarin umut diizeyine anlamli bir etkide bulunmamasi mantikl
goriinmektedir. Ebeveynlesen ¢ocuklar, aile i¢cindeki zorluklara ragmen gelecege dair
umutlarin1  korumak igin farkli destek sistemlerine ydnelebilir veya kendi igsel
dayanikliliklarin1  kullanabilirler. Sonu¢ olarak, bu bulgu umut duygusunun,
ebeveynlesmenin getirdigi stresten goreceli olarak bagimsiz kalabildigini ve ¢cocuklarin
gelecege yonelik iyimserliklerinin aile i¢i rol degisiminden etkilenmeden siirebilecegini
gostermektedir. Bu durum, umudun c¢ocuklar i¢in daha koklii ve ¢evresel degisimlere

direngli bir psikolojik kaynak olabilecegi fikriyle de tutarhidir.

5.1.2.2 Yordayia iliski Analizleri

Arastirmada analizler sonrasinda elde edilen ilk bulgu, ebeveyn odakli ve kardes
odakl1 ebeveynlesmenin ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerini anlamli

sekilde yordamadig1, buna karsin algilanan yararin duygusal ve psikolojik iyi olug diizeyi
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icin Onemli bir yordayict oldugunu gostermektedir. Alan yazinda bu sonuglar
destekleyen bilgilerin yani sira reddeden bilgilerde bulunmaktadir. Bir¢ok arastirma,
cocuklukta asir1 ebeveyn rolii listlenmenin depresyon, anksiyete ve diisiik benlik saygisi
gibi olumsuz sonugclarla iligkili oldugunu ortaya koymustur (Earley ve Cushway, 2002;
Hooper vd., 2011). Bu c¢alismalar ebeveynlesmenin c¢ocuklarin iyi olusunu
zedeleyebilecegini One siirerek mevcut bulgumuzla celismektedir. Ancak, diger
caligmalar ebeveynlesmenin etkisinin tek yonlii olmadigi vurgulamaktadir. Ornegin,
Koyden ve Ulug (2018) ergenlerde ebeveyn odakli ve kardes odakli ebeveynlesme
diizeyleri yiikseldik¢e psikolojik problemlerinin arttigini, buna karsilik ebeveynlesme
deneyiminden algilanan yararin artmasinin psikolojik problemleri azalttigini saptamigtir.
Benzer sekilde, Hooper vd. (2012) aile iginde iistlenilen yetiskin sorumluluklarinin genel
olarak iyi olusla ters yonde iliskiye sahip oldugunu ancak cocugun {istlendigi rolden
kazandig1 kisisel yarar duygusunun yasam doyumu gibi iyi olus gostergeleriyle olumlu
iligkiler tasidiginmi  belirtmektedir. Nitekim baz1 arastirmalarda ebeveynlesme
davranisinin ¢ocugun olgunlagmasini hizlandirdigi, 6zellikle uygun diizeyde sorumluluk
verilmesi halinde 0z yeterlik ve empati gibi olumlu kazanimlar getirebildigi
gosterilmistir (Jurkovic, 1997; Kuperminc vd., 2009). Arastirmamizda ebeveynlesme
diizeylerinin tek basma iyi olusu etkilememesi, ¢ocuklarin aile i¢i rollerini nasil
algiladiklarina bagli olabilecegini diistindiirmektedir. Ebeveyn roliinii iistlenen ¢ocuk,
eger bu durumun kendisine kazandirdiklar1 olduguna inaniyorsa, 6rnegin aileye destek
olmanin kendini giiclii hissettirdigi ya da becerilerini arttirdii inanci duygusal iyi
olusunu koruyabilmektedir. Algilanan yarar degiskeninin modelde tek anlamli yordayici
olmasi, duygusal ve psikolojik iyi olus lizerindeki belirleyici faktoriin ebeveynlesmenin
varlig1 degil, gencin bu deneyime atfettigi anlam ve kazanglar oldugunu gostermektedir.
Sorumluluklarinin takdir edildigini ve aileye fayda sagladigini hisseden c¢ocuklarin
psikolojik iyilik hali daha yiiksek olabilmektedir. Sonug olarak, alan yazinda vurgulanan
“yiik altinda gelisen beceri” olgusu (Kuperminc vd., 2009) bulgularimizla értiismektedir;
uygun kosullar altinda ve kazanim duygusuyla yasanan ebeveynlesme, ¢ocugun duygusal
ve psikolojik 1iyi olusunu olumsuz etkilemeyip tam tersine ona dayaniklilik

kazandirabilmektedir.

Aragtirmada ulagilan ikinci bulgu hem kardes odakli hem de ebeveyn odakli
ebeveynlesmenin cocuklardaki umut diizeyini anlamli bicimde yordamadigini, buna

karsilik algilanan yarar degiskeninin umut {izerinde ancak sinirda (zayif) bir etki
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gosterdigini ortaya koymaktadir. Alan yazininda yogun aile sorumlulugu iistlenmenin
genglerde tilkenmislik ve karamsarliga yol acabilecegi belirtilmistir (Earley ve Cushway,
2002). Ozellikle ebeveynlesmenin depresif duygudurumla iliskili oldugu bulgusu
(Hooper vd., 2011), umut diizeyini azaltabilecegine dair bir beklenti yaratmaktadir; zira
ergenlerde depresyon, umudun en giiclii negatif yordayicilarindan biridir (Yarcheski ve
Mahon, 2016). Ancak calismamizda ebeveynlesmenin umudu dogrudan etkilememesi,
her ebeveynlesen ¢ocugun otomatik olarak umutsuzluga kapilmadigin1 gostermektedir.
Nitekim Camus’un (2021) yiiksek lisans tezinde, ebeveyn kaybi yasamis bireylerde
ebeveyn odakli ve kardes odakli ebeveynlesme ile umutsuzluk arasinda anlamli bir iligki
bulunmazken, algilanan yarar diizeyinin umutsuzlukla anlamli ve ters yonli iliski
gosterdigi rapor edilmistir. Bu bulgu, bizim c¢alisgmamizdaki algilanan yararin umut
tizerinde pozitif yonde (sinirda da olsa) etki etmesiyle paraleldir. A¢ik¢a goriildiigii iizere
aile i¢inde iistlenilen rollerin ¢ocuk tarafindan anlamli ve yararli bulunmasi, gelecege
dair umutlu bakis1 kismen destekleyebilmektedir. Ote yandan algilanan yararin etkisinin
“siirda” kalmasi, tek basina bu kazang hissinin umudu gii¢lii bicimde besleyemedigine
isaret etmektedir. Umut, alan yazininda gengler i¢in ¢ogunlukla iyimser mizag, pozitif
duygular, sosyal destek ve bas etme becerileri gibi faktorlerle aciklanmaktadir
(Yarcheski ve Mahon, 2016). Dolayisiyla, ebeveynlesme yasayan bir ¢ocugun umut
diizeyini belirleyen asil etmen, muhtemelen onun sosyal cevresinden aldigi destek,
gelecege dair genel iyimserligi ve problem ¢6zme becerileridir. Ebeveynlesme yiikii agir
bile olsa, eger ¢ocuk aile disindan yeterli duygusal destek aliyor, kendi hedeflerine
yonelik motivasyonunu koruyabiliyor ve bu rolii gecici veya gerekli bir fedakarlik olarak
anlamlandirabiliyorsa umut duygusunu yitirmeyebilir. Sinirda anlamli bulunan algilanan
yarar etkisi de gdstermektedir ki, ¢ocuklar ailelerine yaptiklar: katkiy1 bir basar1 ve gurur
kaynagi olarak gordiiklerinde geleceklerine dair daha olumlu beklentiler
gelistirebilmektedir. Ancak bu etki tam gii¢lii olmadig1 i¢in, umut {izerinde belirleyici
olanin daha genis psikososyal kaynaklar oldugu sdylenebilir. Sonug olarak, elde ettigimiz
bulgu alan yazinindaki farkli sonuglarla uyumludur: Ebeveynlesme tek basina ¢gocuklarin
umut diizeyini diigiiren veya artiran bir faktoér degildir. Bu siirecin ¢ocuk iizerindeki
etkisi, onun bu rolii nasil algiladig (yiik veya kazang olarak gormesi) ve etrafindaki
destek sistemlerinin giiciiyle sekillenmektedir. Ebeveynlesmenin olumsuz ydnleri iyi
yonetilirse ve cocuk bu deneyimden kisisel biiylime c¢ikarimlar1 yapabilirse, umut

duygusu biiytik dl¢lide zarar gérmeyebilir (Camus, 2021; Yarcheski ve Mahon, 2016).
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Duygusal ve psikolojik iyi olusu yordamak i¢in hiyerarsik regresyon analizinde
kurulan Model 1'de Arastirmamizda temel demografik degiskenlerin (yas, cinsiyet,
kardes sayis1 vb.) ¢ocuklarin iyi olus diizeyini belirlemede genel olarak anlamli olmadig1
goriilmiistiir. Kardesine bakim verme roliiniin kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda benzer
oranlarda goriilebildigi, yani cinsiyetin bu tiir aile sorumluluklarinin etkisinde belirleyici
olmayabilecegi de vurgulanmistir (Kale ve Sigirtmag, 2021). Ancak baba kaybi gibi
kritik ailevi durumlar, iyi olus ilizerinde belirgin bir etki yapmaktadir. Babasi hayatta
olmayan c¢ocuklarin duygusal ve psikolojik iyi olusunun daha diisiik olmasi, bir
ebeveynin kaybimin ergenlik doneminde yaratabilecegi derin stres ve yas tepkileriyle
tutarlidir. Ozellikle ergenlik caginda ebeveyn kaybi yasayan genglerin daha yiiksek
oranda ice doniik sorunlar (6r. depresif belirtiler, diisiik benlik saygisi) sergiledikleri
bildirilmektedir (Stikkelbroek vd., 2016). Dolayisiyla, demografik degiskenlerin ¢cogu
belirleyici olmamakla birlikte aile yapisin1 sarsan ebeveyn kaybi gibi olaylar cocuklarin

iyi olugunu olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Psikososyal degiskenler modele eklendiginde (Model 2), ebeveynlesme tiirleri ve
algilanan yararmm Onemli rol oynadigir goriilmiistiir. Bulgularimiz, ebeveyn odakli
ebeveynlesme davraniglarinin ¢ocuklari iyi olusunu olumlu yonde etkiledigini, buna
karsin kardes odakli ebeveynlesme davranislarini olumsuz yonde etkiledigini
gostermektedir. Bu farklilasmis etki, alan yazininda ebeveynlesmenin ¢ift yonli
sonuclarina dair tartismalarla uyumludur. Arastirmalar, aile i¢inde makul diizeyde
sorumluluk alan ¢ocuklarin olgunluk, empati ve 6z yeterlik duygularinin gelisebilecegini,
bunun da iyi oluslarina olumlu yansiyabilecegini belirtmistir (East, 2010; Jurkovic ve
Casey, 2000; van der Mijl ve Vingerhoets, 2017). Nitekim van der Mijl ve Vingerhoets
(2017), baz1 genglerde ebeveynlesme deneyiminin empati ve dayaniklilik gibi olumlu
kazammlarla iliskili oldugunu bulmustur. Ote yandan, bircok calisma hem ebeveyn
odaklt hem de kardes odakli ebeveynlesmenin genellikle ¢ocuklarin psikolojik iyi
olusuyla olumsuz yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur (Borchet vd., 2021).
Ozellikle ¢ocuk, iistlendigi sorumluluklar: yiik olarak algilarsa, bu durum depresyon ve
anksiyeteye yatkinlik gibi sorunlara zemin hazirlayabilmektedir (Hooper vd., 2011;
Zarczynska-Hyla vd., 2019). Arastirmamizda algilanan yarar degiskeninin sinirda
anlamli ¢ikmasi da bu agidan dikkate degerdir: Kardesinin 6zel gereksinimi nedeniyle
kazanimlar elde ettiine inanan veya durumdan olumlu bir anlam ¢ikaran ¢ocuklarin,

stres ve sikintty1 daha az yasadigi diger arastirmalarda rapor edilmistir (Beffel ve Nuttall,
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2020; Nuttall vd., 2018). Dolayistyla, ebeveynlesmenin etkisi, cocugun bu rolii nasil
yorumladigina bagh olarak degisebilir; aile i¢indeki sorumluluklarini bir gelisim firsati
olarak goéren ¢ocuklarda olumlu sonucglar ortaya c¢ikabilirken, bunu adaletsiz bir yiik

olarak gorenlerde olumsuz sonuglar gézlenebilmektedir.

Psikososyal etkenlerin eklendigi ikinci modelde, yas degiskeninin anlamli hale
gelerek yas ilerledikge iyi olusun azaldigini gdstermesi, ergenlik doneminin getirdigi
gelisimsel zorluklarla agiklanabilir. Ergenligin sonlarina dogru (6rn. 17-18 yas), kardesin
0zel gereksinim durumuyla basa ¢ikmak daha karmasik hale gelebilir veya geng, aile
sorumluluklarini daha fazla tistlenerek kendi ihtiyaglarini ertelemek durumunda kalabilir.
Nitekim Tiirkiye’de 6zel gereksinimli kardese sahip ¢ocuklarla yapilan bir ¢aligmada,
bliylik kardeslere aile icinde daha fazla sorumluluk yiiklendigi belirtilmistir (Kale ve
Sigirtmag, 2021). Cebula vd. (2019), 6zel gereksinimli kardesi olan ergenlerde yas
biiytlidiik¢e kardese duyulan yakinligin azaldigini, bunun da muhtemelen artan stres ve
sorumluluk hissiyle iliskili oldugunu belirtmislerdir. Ote yandan celisen bulgular da
mevcuttur. Ornegin Floyd vd. (2016), 6zel gereksinimli kardesi olan daha biiyiik
cocuklarin kardes iligkilerinde daha iyi uyum sergileyebildigini, belki de zamanla
duruma daha iyi uyum saglamalarindan &tiirii oldugunu belirtmislerdir. Arastirmamizin
bulgulari, daha biiyiik yas grubundaki kardeslerin iyi olusunun daha diisiik olmasi
yoniindedir ve bu durum, ergenlik doneminde artan akademik ve sosyal baskilarin yani
sira aile igindeki bakim roliiniin getirdigi yipranmayla iliskili olabilir. Ayrica, ilk
modelde de gozlemlendigi gibi baba kaybi veya belirsiz aile yapisi faktorii, ikinci
modelde de iyi olusu olumsuz etkilemeye devam etmistir. Bu siiregen etki, ebeveyn
kaybinin uzun vadede cocuklarin psikolojik uyumunu zedeleyebilecegini gosteren
bulgularla tutarlilik i¢indedir (Heoeg vd., 2017; Stikkelbroek vd., 2016). Ebeveynini
yitiren ergenlerin yalmizlik, giivensizlik ve gelecek kaygisi yasayarak genel iyilik
hallerinde diisiis gozlenmesi olasidir; dolayisiyla ailedeki bu tiir yapisal eksikliklerin

etkisi, diger degiskenler denetlense bile 6nemini korumaktadir.

Arastirmamizda 6zel gereksinimli kardesin yetersizlik tiirii de incelenmis; 6zellikle
gérme yetersizligi olan bir kardese sahip olmanin ¢ocugun duygusal iyi olusunu olumsuz
etkiledigi goriilmiistiir. Gorme yetersizligi, kardesler arasi iletisimi ve ortak faaliyetleri
kisitlayabildigi i¢in, bu durumdaki cocuklarin daha fazla duygusal yiik tasidigi

diistiniilebilir. Alan yazininda duyusal veya fiziksel 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin
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kardeslerinin, yetersizlikten kaynaklanan teknik iletisim zorluklar1 ve giinliik yasam
kisitlamalar1 nedeniyle stres yasayabildigi belirtilmistir (Veldhorst vd., 2023). Ornegin,
gorme yetersizligi aile iginde ek bakim gereksinimleri dogurabilir ve kardes, giivenlik ve
rehberlik konularinda siirekli bir kaygi yasayabilir. Bununla birlikte, ti¢lincii modele
umut degiskeni eklendiginde gorme yetersizligi degiskeninin etkisinin ortadan kalkmasi
dikkat ¢ekicidir. Bu bulgu, umut diizeyinin olumsuz engel kosullarini telafi edici giiglii
bir kaynak olabilecegini diisiindiirmektedir. Ger¢ekten de 6zel gereksinimli kardesi olan
gencler lizerine yapilan bir derlemede, yetersizligin tedavi edilebilir olmamasinin
yarattig1 ¢aresizlik duygusunun kardeslerin umutlarini kirabilecegi, buna karsin umutlu
bir bakis acisinin bu duruma uyumu artirabilecegi vurgulanmistir (Veldhorst vd., 2023).
Umut diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin, kardeslerinin 6zel gereksiniminden kaynaklanan
giiclikleri daha iyimser bir bakis acisiyla yOnetebildigi ve gelecege dair pozitif
beklentilerini koruyarak duygusal iyi oluglarini siirdiirebildigi One siiriilebilir.
Dolayisiyla, gérme yetersizligi bir kardesle yasamanin getirdigi olumsuzluklar, eger
cocuk yiiksek umut duygusuna sahipse, iyi olus lizerinde olumsuz bir etki birakmayabilir.
Bu durum, umut gibi i¢sel psikolojik dayaniklilik kaynaklarinin, zor aile kosullarindaki

cocuklar i¢in ne denli kritik oldugunu ortaya koymaktadir.

Uciincii modelde ¢ocuklarin umut diizeyi, duygusal ve psikolojik iyi olusun en giiclii
yordayicist olarak bulunmustur. Umudun bu belirleyici rolii, pozitif psikoloji alanindaki
bulgularla tamamen ortiismektedir. Gerek Tiirkiye’de gerek farkli kiiltiirlerde yapilan
sayisiz ¢alisma, yiiksek diizeyde umuda sahip ergenlerin hayata daha bagli, daha az
depresif ve daha yliksek yasam memnuniyetine sahip olduklarini géstermistir (Marques
vd., 2017; Snyder, 2002). Ornegin, ABD’de 11.000’den fazla gencin incelendigi
boylamsal bir ¢aligmada, ergenlik doneminde gelecege yoOnelik umudu yiiksek olan
bireylerin 12 yil sonra daha az depresif belirti ve daha yiiksek mutluluk diizeyi
sergiledikleri saptanmistir (Long vd., 2024). Benzer bicimde, Giiney Afrika ve Gana gibi
farkl1 toplumlarda yiiriitiilen arastirmalar da umutlu olmanin, genclerin psikolojik
saglamligini evrensel olarak destekledigini ortaya koymustur (Bowers ve Bowers, 2023;
Wilson ve Somhlaba, 2016). Hatta, zorlu yasam kosullarinda bile umutlu genglerin ruh
sagliginin daha iyi oldugu; 6rnegin siddet ve yoksulluk i¢cindeki ortamlarda bile umudun,
maruz kalman olumsuzluklardan daha gii¢lii bir belirleyici olabildigi rapor edilmistir
(Bowers ve Bowers, 2023). Bu agidan bakildiginda, umut tasiyan ¢ocuklarin problem

cozme becerileri, gelecege dair plan yapma motivasyonlar1 ve iyimser bakislar: gelistigi
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icin duygusal iyi oluslarinin yiliksek olmast beklenen bir durumdur. Nitekim umudun,
olumlu genglik gelisimiyle yakindan iliskili “temel bir gii¢” oldugu ve ergenlerin stresle
basa c¢ikmasinda kilit bir koruyucu faktor islevi gordiigii alan yazininda genis 6l¢iide
kabul goérmiistiir (Marques ve Lopez, 2011; Lagger vd., 2018). Arastirma bulgularimiz
da umut diizeyinin, demografik ve psikososyal tiim degiskenleri geride birakarak, iyi

olusu en giiclii bigimde agiklamasi bakimindan alan yazini desteklemektedir.

Uciincii modelde ebeveyn odakli ve kardes odakli ebeveynlesme degiskenlerinin
anlamliliklarin1 yitirmesi, ebeveynlesmenin ¢ocuklarin iyi olusunu dogrudan degil, umut
gibi aracilik eden faktorler yoluyla etkileyebilecegine isaret etmektedir. Baska bir
deyisle, kardesine veya ailesine bakmak zorunda kalan bir ¢ocuk, bu deneyimi sonucunda
umut gibi psikolojik bir kaynak gelistirmigse, ebeveynlesmenin olast olumsuz etkileri
tamponlanmakta veya telafi edilmektedir. Nitekim bazi arastirmalar, ebeveynlesmenin
etkilerinin tek basina incelendiginde psikolojik sikinti ile iligkili olsa da araya giren
koruyucu etkenler sayesinde bu iliskinin zayifladigim gdstermistir. Ornegin, Eskisu
(2021) yaptig1 bir ¢alismada ebeveynlesme deneyiminin {iniversite 6grencilerinde
psikolojik iyi olusu dogrudan diisiirdiigii, ancak proaktif kisilik gibi koruyucu bir 6zellik
aracilifiyla dolayli olarak olumlu sonuglar da dogurabildigini bildirmistir. Yildiz ve
Eskisu (2021), aile i¢inde erken yasta sorumluluk alan genclerin, eger girisken ve ¢oziim
odakl1 bir mizaca sahiplerse, bu deneyimden kaynaklanan olumsuz etkileri bertaraf edip
hatta psikolojik dayaniklilik kazanabildiklerini vurgulamistir. Benzer bicimde, Hooper
vd. (2012) aile iginde ebeveyn roliinii iistlenme iizerine yaptiklari bir calismada,
cocuklarin olumlu basa c¢ikma stratejileri gelistirmesi halinde ebeveynlesmenin
dengeleyici etkilerinin olabilecegi bildirilmistir. Elde ettigimiz sonuglarda umut
diizeyinin hesaba katilmasiyla ebeveynlesme degiskenlerinin etkisinin ortadan kalktigin
gostererek, bu olguyu desteklemektedir. Bu durum, aile i¢inde ebeveynlesme yasayan
cocuklarin iyi olusunun biiyiik ol¢lide ¢ocugun gelistirdigi umut, anlam ve bas etme
mekanizmalarina bagli oldugunu diisindiirmektedir. Dolayisiyla, ebeveynlesmenin
cocuk tlizerindeki etkisini degerlendirirken araci siiregleri goz Oniinde bulundurmak
gerekir; ¢ocuklar i¢in umut asilayict miidahaleler veya sosyal destek mekanizmalari,
ebeveynlesmenin potansiyel zararlarini azaltarak iyi olusu koruyabilir. (Jankowski vd.,

2013).
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Son modelde dikkate deger bir diger bulgu, isitme yetersizligi ve ortopedik yetersizlik
gibi fiziksel yetersizligi kardeslere sahip olmanin, ¢ocuklarin iyi olugunu olumlu yonde
yordamasidir. Bu sonug, yetersizlik tiiriiniin kardes deneyimini ¢esitlendirdigini gésteren
alan yaziniyla uyumludur. Arastirmalar, 6zellikle otizm gibi nérogelisimsel bozukluklari
olan kardeslerin genellikle daha fazla davranigsal sorun ve stresle karsilastigini, bu
nedenle bu kardeslerin iyi olus diizeylerinin diisebildigini ortaya koymustur (Koukouriki
ve Soulis, 2020). Bunun tersine, sadece isitme veya ortopedik gibi fiziksel bir yetersizligi
olan kardeslerin durumunda, aile i¢i uyum ve dayanismanin yiiksek olabildigi ve tipik
gelisim gosteren kardesin  bazt agilardan olumlu deneyimler yasayabildigi
bildirilmektedir. Ornegin bir calismada, isitme veya ortopedik yetersizligi olan ¢ocuga
sahip ailelerde kardeslerin giiclii bir aile dayanismasi gelistirebildigi, birlikte engeli asma
cabalarinin aileyi kenetleyebildigi vurgulanmistir (Veldhorst vd., 2023). Nitekim 6zel
gereksinimli kardesiyle ortak bir miicadele duygusu yasayan ¢ocuklarin, empati, sabir ve
yardimseverlik gibi degerleri benimsedikleri ve bu sayede kisisel gelisim kazandiklar1
pek cok nitel calismada ortaya konmustur. Correia ve Seabra-Santos’un (2022)
Portekiz’de yiiriittiigii ¢calismada, kardesler engelli bir bireyle biliylimenin kendilerine
hosgorii, anlayis ve giic kazandirdigim ifade etmislerdir. Isitme yetersizligi olan
kardeslerle biiyliyen cocuklar da iletisim engellerini asmak i¢in erken yasta olgunlagma
ve sorumluluk alma davraniglar1 gelistirebilir; 6rnegin kardesine isaret dilini 6gretme
veya onun sosyal hayata katilimini destekleme roliinii iistlenmeleri, onlara anlamli bir
katki duygusu verebilir. Ortopedik yetersizlik durumunda ise kardesler, fiziksel engelin
yarattig1 kisitlar1 birlikte asma (6rnegin tekerlekli sandalye ile aktiviteler yapma, ortak
hobiler gelistirme, uyarlamalar getirme) deneyimi yasayarak hem kardesleriyle baglarini
giiclendirebilir hem de hayata daha genis bir perspektifle bakmay1 6grenebilirler. Bu tiir
olumlu aile dinamikleri, olagan gelisim gosteren kardesin 6znel iyi olusunu
destekleyebilir. Elbette ki her durumda pozitif deneyimler s6z konusu olmayabilir; ancak
bulgularimiz, fiziksel yetersizligi olan bir kardese sahip olmanin her zaman bir
dezavantaj olmadigini, aksine bir¢ok durumda g¢ocuklarin bu deneyimden giiclenerek
cikabildiklerini gostermektedir. Bu sonug, alan yazininda Down sendromlu veya fiziksel
yetersizligi olan kardeslere sahip ¢ocuklarin genellikle daha olumlu aile deneyimleri
bildirdiklerine dair gozlemlerle de tutarlidir (Cuskelly, 2016; Meyer ve Vadasy, 2008).
Sonu¢ olarak, engel tiiriine bagli farkliliklar kardeslerin uyumunda belirleyici

olabilmekte; zihinsel/davranigsal zorluklar iceren engeller kardes lizerinde daha fazla
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stres yaratirken, isitme ya da ortopedik engel gibi durumlar uygun destek ve aile
dayanigmasiyla birlikte yonetildiginde, kardesin kisisel gelisimine katki saglayarak iyi

olusunu artirabilmektedir.
5.2 SONUC

Incelenen veriler dogrultusunda, &zel gereksinimli kardese sahip ¢ocuklarmn
ebeveynlesme davraniglar1 ile umut ve duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri
arasindaki iligkiler ¢cok boyutlu bir yapiya isaret etmektedir. Aragtirmada ebeveyn odakli
ebeveynlesmenin yas ilerledikge arttig1 goriilmektedir. Ergenlik donemindeki ¢ocuklarin,
aile icindeki sorumluluklar1 daha fazla istlendikleri anlagilmaktadir. Cocuklarin
yaslaria gore umut diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamasi, umut duygusunun daha
istikrarli bir yapiya sahip oldugunu diisiindiirmektedir. Sorumluluk diizeyinin yasla
degismesine karsin, gelecege yonelik beklentilerin gorece sabit kalmasi dikkat

cekmektedir.

Cinsiyet degiskenine gore yapilan analizlerde, kiz cocuklarinin erkek ¢ocuklara gore
daha fazla kardes odakli ebeveynlesme davranigi gosterdigi ortaya konmaktadir. Bu
farklilik, toplumsal cinsiyet rollerinin erken yaslardan itibaren cocuklarin bakim
davraniglarini sekillendirdigini diistindiirmektedir. Erkek ve kiz ¢cocuklar1 arasinda umut
ve duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri bakimindan belirgin bir fark bulunmamasi
ise, duygusal ve psikolojik iyi olusun cinsiyetten bagimsiz sekilde gelisebilecegini igaret
etmektedir. Kardeslere yonelik sorumluluk yiikleniminin 6zellikle kiz ¢ocuklarinda daha
belirgin olmasi, sosyal beklentilerle iligkili bir durum olarak degerlendirilmektedir. Aile
icinde bakim rollerinin cinsiyete gore farklilagsmasinin, uzun vadeli psikososyal etkiler

yaratabilecegi g6z dniinde bulundurulmalidir.

Anne ve baba durumlari incelendiginde, 6zellikle annenin hayatta olmamasinin
cocuklarin umut diizeyleri iizerinde olumsuz etkiler yarattig1 anlagiimaktadir. Anne kayb1
yasayan cocuklarin umut diizeylerinin belirgin sekilde diistiigii goriilmektedir. Baba
durumunda ise kardes odakli ebeveynlesme davraniglarinda bazi farkliliklar saptanmus,
ancak umut ve duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerinde anlamli bir degisiklik
bulunmamistir. Bu sonuglar, annenin duygusal destek saglayici roliinlin, ¢ocuklarin

psikolojik dayaniklilig1 iizerinde daha belirleyici oldugunu diisiindlirmektedir. Aile
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yapisindaki degisimlerin ¢ocuklarin duygusal kaynaklarina olan etkisi, 6zellikle annelik

rolii lizerinden daha net gozlemlenmektedir.

Anne ve babanin ¢alisma durumlarinin, ¢ocuklarin umut, duygusal ve psikolojik iyi
olus ve ebeveynlesme davranislar1 {izerinde dogrudan belirleyici olmadig:
anlagilmaktadir. Annenin c¢alisiyor olmasi ya da c¢alismiyor olmasi, c¢ocuklarin
psikososyal ¢iktilarinda anlamli bir farklilik yaratmamaktadir. Babanin caligmiyor
olmas1 durumunda ise ¢ocuklarin ebeveyn odakli sorumluluklart bir miktar artmaktadir.
Bu bulgu, ekonomik veya yapisal zorluklarin, ¢ocuklarin aile igindeki rollerini dogrudan
etkileyebilecegini gdstermektedir. Calisma durumlarinin duygusal ve psikolojik iyi olus

izerindeki etkisinin ise dolayli faktorler araciligiyla belirdigi anlagilmaktadir.

Kardes sayist degiskeni agisindan yapilan analizlerde, umut, duygusal ve psikolojik
iyl olus ve ebeveynlesme davraniglarinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
Ailedeki kardes sayisinin artmasi ya da azalmasi, ¢ocuklarin psikolojik dayanikliligi veya
iistlendikleri roller lizerinde dogrudan bir etki yaratmamaktadir. Dogum sirasina gore
yapilan degerlendirmelerde ise, ilk ¢ocuklarin daha yiiksek ebeveynlesme davranisi
sergiledigi ve algilanan yarar diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu,
dogum sirasinin ¢ocuklar lizerindeki sosyal beklentiler ve aile i¢i rol dagilimi tizerinde
belirleyici oldugunu gostermektedir. Ailede ilk dogan ¢ocuklarin {izerindeki sorumluluk

yiikiiniin, psikososyal deneyimlerini sekillendirdigi diisiiniilmektedir.

Kardesin yas sirasina bagli olarak, biiyiik kardeslerin umut diizeylerinin kiiglik
kardeslere kiyasla daha yiiksek oldugu ortaya konmaktadir. Kiigiik kardeslerin daha fazla
ebeveynlesme davranigi sergilemeleri ise dikkat c¢ekmektedir. Bu durum, kiigiik
kardeslerin ailede hem bakim hem de sorumluluk rolleri iistlenmeleri ile
iliskilendirilmektedir. Biiyiik kardeslerin ise daha bagimsiz roller iistlendikleri ve umut
diizeylerinde daha giiclii bir yapiya sahip olduklar1 goriilmektedir. Aile yapisinda yas
strasinin ¢ocuklarin psikososyal sorumluluk algilar iizerinde etkili oldugu bir kez daha

anlagilmaktadir.

Kardesin 6zel gereksinim tiiriine gére umut diizeylerinde farkliliklar gézlenmektedir.
Duygusal ve davranigsal bozukluklara sahip kardeslerin oldugu gruplarda umut
diizeylerinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Fiziksel yetersizliklere sahip

kardeslerin oldugu gruplarda ise umut diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmektedir.
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Bu sonug, ¢ocuklarin kardeslerinin ihtiya¢ tiirline gore farkli psikolojik tepkiler
gelistirdigini gdstermektedir. Ozellikle duygusal destek ihtiyacinin 6n planda oldugu
durumlarda, ¢ocuklarin koruyucu roller iistlenerek umut diizeylerini daha yiiksek

tutabildikleri anlagilmaktadir.

Arastirmada degiskenler arasindaki korelasyonlar incelendiginde, ebeveyn odakli ve
kardes odakli ebeveynlesmenin algilanan yararla pozitif iliskili oldugu bulunmustur. Bu
sonug, cocuklarin istlendikleri rollerin aile icindeki destek algisini artirabilecegini
gostermektedir. Umut diizeyi ile duygusal ve psikolojik iyi olus arasindaki giiglii iliski
ise duygusal ve psikolojik iyi olusun temel belirleyicilerinden birinin gelecege yonelik
olumlu beklentiler oldugunu ortaya koymaktadir. Ebeveynlesme davranislarinin
dogrudan duygusal ve psikolojik iyi olusla anlamli iligski géstermemesi, sosyal destek
algisinin daha kritik bir rol {stlendigini diisindiirmektedir. Aile i¢i duygusal ortamin
cocuklarin duygusal ve psikolojik iyi oluslar1 {izerindeki etkisinin daha 6nemli oldugu

anlagilmaktadir.

Yordayici analizlerde, ebeveyn odakli ve kardes odakli ebeveynlesmenin duygusal ve
psikolojik iyi olusu ve umudu anlaml diizeyde yordamadig1 goriilmektedir. Algilanan
yararin ise duygusal ve psikolojik iyi olus lizerinde anlaml1 ve pozitif bir etkisi bulundugu
belirlenmektedir. Bu bulgu destek algisinin, duygusal ve psikolojik iyi olus lizerinde daha
giiclii bir etki yarattigin1 gostermektedir. Ebeveynlesme gibi rol iistlenmelerin ancak
destek algis1 ile biitlinlestiginde olumlu psikososyal sonuglar dogurabilecegi
anlagilmaktadir. Cocuklarin kendilerini degerli ve desteklenmis hissetmelerinin, umut ve
duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri iizerinde belirleyici bir gii¢ olusturdugu

goriilmektedir.

5.3 ONERILER

Aragtirmamizda ebeveynlesme davranislarinin yagla artarken umut diizeyinin yasa
bagh degisiklik gostermedigi goriilmiistiir. Bu nedenle, gelecek aragtirmalarda 11-18 yas
araliginin disindaki hem daha kii¢iik hem de daha biiyiik yas gruplari incelenebilir. Ayrica
ergenlik Oncesi ¢ocuklar ve geng¢ eriskinlerin deneyimleri karsilastirilarak yas

donemlerine gore umut diizeyinin nasil degistigi incelenebilir. Boylamsal tasarimlar
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kullanilarak ayni katilimeilarin zaman igindeki degisimi takip edilebilir; bu sayede hem
ebeveynlesme davraniglarinin hem de umut diizeyinin gelisimsel siiregler igindeki
degisimi dikkatle degerlendirilebilir. Ayrica biyolojik yasin yan sira olgunlagsma diizeyi

veya ergenlik agsamasi gibi ek gelisimsel Ol¢iitler eklenerek analizler zenginlestirilebilir.

Kiz cocuklarinin kardes odakli ebeveynlesme davranisini daha yiiksek algilamasi
toplumsal cinsiyet rollerinin etkisine isaret etmektedir. Gelecekteki caligmalarda kiz ve
erkek cocuklarin bakim roliine yonelik tutumlarimi etkileyen toplumsal ve kiiltiirel
beklentiler ayrintili olarak incelenebilir. Ornegin ebeveynlerin cinsiyete gére bakim
yiikiimliiliiklerini nasil algiladigt ve bu beklentilerin ¢ocuklarin kardeslerine karsi
hissettikleri sorumluluga etkisi aragtirilabilir. Farkli kiiltiirel ortamlarda benzer
caligmalara yer verilerek cinsiyete bagl bulgularin kiiltiire 6zgli mi yoksa evrensel mi
oldugu arastirilabilir. Boylece aile i¢i cinsiyet dinamiklerinin kardes odakl

ebeveynlesmeyi nasil sekillendirdigi daha iyi anlasilacaktir.

Arastirmada, anne kaybi yasayan ¢ocuklarda umut diizeyinin diiserken, baba kaybi1
durumunda ayni etkinin goriilmedigi ortaya konmustur. Bu farkin arkasindaki nedenleri
anlamak icin gelecekteki arastirmalarda ebeveyn kaybinin tiirii (6liim, bosanma gibi) ve
anne-babayla kurulan duygusal yakinhigi etkisi ayrmtili bigimde ele alinabilir. Ornegin
cocugun anne ve babasiyla baglanma diizeyi ilgili 6lgekler ile dl¢iilerek anne yoklugunda
ortaya ¢ikan davraniglart gdzlenebilir. Ayrica, ebeveyn kaybi yasayan ¢ocuklarin aile igi
ve dis1 destek sistemleri (akraba destegi, bakim veren roliindeki degisiklikler) ve
dayaniklilik stratejileri incelenerek umut diizeyi iizerindeki engelleyici veya artirict
faktorler degerlendirilebilir. Bu yaklagimlar, anne ve babanin cocuk tizerindeki farkli
islev ve katkilarina iliskin anlayisimizi gelistirerek ebeveyn kaybinin umut iizerindeki

etkisini yorumlamamizi kolaylastiracaktir.

Dogum sirasinin ebeveynlesme davranislar ve algilanan yarar tizerinde etkili oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgu 1s181nda, gelecekteki arastirmalarda sadece dogum sirasina degil,
ailedeki toplam ¢ocuk sayis1 ve kardesler arasindaki iliski dinamiklerine de odaklanmak
yararli olur. Ornegin c¢ok cocuklu ailelerde ilk, ortanca ve en kiiciik cocugun
sorumluluklart ile algiladiklar1 yararin farkliligi karsilagtirilabilir. Dogum sirasinin aile
ici kaynak dagilimi, ebeveynlerin ayirdigi zaman ve ilgi ile iliskisi de incelenebilir. Bu

sekilde, dogum sirasinin sagladig1 avantaj veya dezavantajlarin ve aile ici etkilesimlerin
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cocuklarin ebeveynlesme deneyimine nasil yansidigi daha ayrintili  bicimde

aydinlatilabilir.

Kardesin engel tiiriiniin umut diizeyini etkiledigi (davranigsal bozukluga sahip
kardeslerde umut yiiksek, ortopedik engeli olanlarda diisiik bulunmasi) sonucuna
dayanarak, engel kategorileri daha kapsamli ele alinabilir. Gelecekteki ¢aligmalarda
zihinsel, isitsel, gorsel veya gelisimsel engeller gibi farkli engel tiirleri ve engel siddeti
incelenebilir. Ayrica her engel tiirlindeki kardeslerin aile ic¢indeki deneyimlerini
etkileyebilecek toplumsal tutum, erisilen hizmetler veya destek aglar1 gibi kiiltiirel ve
sosyo-demografik faktorler de arastirmaya eklenebilir. Ornegin farkli engel tiirleri
arasindaki gilivenlik, sosyal kabul veya rehabilitasyon imkéanlarindaki farkliliklarin umut
diizeyi iizerindeki rolii karsilagtirilabilir. Derinlemesine gdriismeler gibi nitel yontemler
kullanilarak engelli kardesi olan ¢ocuklarin algilar1 ve beklentileri irdelenebilir; boylece
engel tiirline gore umut diizeyini sekillendiren psikososyal dinamikler daha iyi

anlagilabilir.

Umut diizeyinin duygusal ve psikolojik iyi olusun gii¢lii bir yordayicisi oldugu
bulgusu, bu degiskenler arasindaki iligskiyi derinlemesine incelemeyi gerektirmektedir.
Gelecek caligmalarda umut ile birlikte iyimserlik, 6zyeterlilik ya da basa ¢ikma becerileri
gibi benzer psikolojik degiskenler de Olciilerek aralarindaki etkilesimsel mekanizmalar
aciga cikarilabilir. Ayrica umut diizeyini artirmaya yonelik miidahalelerin (6rnegin
psikolojik danigma programlar1 veya beceri gelistirme egitimleri) duygusal iyi olus
tizerindeki etkileri deneysel tasarimlarla sinanabilir. Uzun periyotlarla yapilacak takipler
ile zaman i¢inde umut diizeyindeki degisimin iyilik haline yansimalar1 izlenebilir. Bu tiir
yaklagimlar, umudun iyi olus lizerindeki nedensel roliinii ve hangi kosullarda destekleyici

oldugunu ortaya koyacaktir.

Arastirma 6rneklemi Tiirkiye’de sinirli bir 6grenci grubunu kapsadigindan, sonuglarin
farkli sosyal ve Kkiiltiirel baglamlarda genellenebilirligi test edilmelidir. Gelecekteki
arastirmalarda farkli bolge veya iilke oOrneklemleriyle karsilastirmali calismalar
yapilabilir; boylece kiiltiirel altyapidaki benzerlik ve farkliliklar aydinlatilabilir. Ailelerin
sosyoekonomik durumu, ebeveynlerin egitim diizeyi ve kentsel/kirsal gibi yeni
demografik degiskenler eklenerek veriler farkli sosyal gruplar arasinda karsilastirilabilir.

Kullanilan 6lgeklerin gecerliligini artirmak igin kiiltiire duyarli yeni 6lgme araglari
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gelistirilmesi veya mevcut araclarin ceviri ve giivenilirlik analizleri yapilmas1 yararl
olacaktir. Ayrica nitel yontemler (Ornegin derinlemesine miilakat ve odak grup
goriismeleri) eklenerek aile i¢i deneyimler hakkinda daha zengin veri toplanabilir; bu
sayede farkli toplumsal kosullarda ebeveynlesme, umut ve iyi olus iliskileri daha

kapsamli bir sekilde incelenebilir.
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EKLER

Ek A. Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BILGI FORMU

Yasinz

()11-14 ()15- 18

Cinsiyetiniz

( JKiz ( )Erkek

Anne-Babamzin Durumu (hayatta’hayatta degil ve dz/iivey)?
Anne ( )0z ( )Uvey ( )Hayatta ( )Hayatta Degil
Baba ( )0z ( )Uvey ( )Hayatta ( )Hayatta Degil

Anne-Babamzin ¢alisma durumu?

Anne ( )Cahswor  ( )Calismuyor
Baba ( JCaliswyor ( )Cahsmiyvor
Ka¢ Kardesiniz var? ...

Ailenizin kaginel cocufusunuz?  ............
Ozel gereksinimli kardesiniz sizden? () Biiyiik ( Kigik

Kardesinizin Ozel Gereksinim Tiirii

{ )Zihinsel Yetersizlik ( )Ortopedik Yetersizlik ( YGorme Yetersizligi
{ )isitme Yetersizlii { )Duygusal ve Davramssal Bozukluklar
{ )Ogrenme Giigliigii ( JKronik Hastaliklar

NOT: Bu anketin etik izni Cag Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayn Etigi Kurulunun

22/10/2024 tarih ve E-81570533-044-2400011860 say1l1 karariyla alinmastir.
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Ek B. Ebeveynlesme Envanteri Tiirk¢ce Formu

EBEVEYNLESME ENVANTERI

YONERGE: Asagidaki sorular siz buyiirken, kendiniz ve ailenizle ilgili sahip oldugunuz diistinceleriniz,
davraniglariniz ve duygulariniz ile ilgilidir. Litfen her cimleyi dikkatle okuyun. Ciimlenin 1(highir
zaman dogru degil) ve 5 (her zaman dogru) arasinda sizin i¢in ne kadar dogru olduguna dayanarak bir
cevap segin. Her soruyu miimkin oldugunca dogru yanitladiginizdan emin olun.

BU SORULARIN SiziN BUYUDUGUNUZ DONEM HAKKINDA OLDUGUNU UNUTMAYIN.

Yanit Segenekleri:
(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Kimi zaman (4) Sik sik (5) Her zaman

Durum Higbir | Nadiren | Kimi Siksik | Her
zaman zaman zaman

1 Uzgiin olduklarinda ya da duygusal zorluklar yasadiklarinda, (1) (2) (3) (4) (5)
kardes(ler)imi rahatlatmam beklendi.

2 Anne babam sik sik diger aile liyeleri hakkindaki sirlari (1) 2) (3) (4) (5)
benimle paylast.

3 Benim yasadigim yerdeki gogu ¢ocuk aile biitgesine katkida (1) (2) (3) (4) (5)
bulunurdu.

4 Aile tyelerimle ilgilenmek zorunda oldugumda bile, mutlu (1) (2) (3) (4) (5)
ya da tzgun olabilecek zamana sahiptim.

5 Anne babama onemli kararlar almalarinda yardim ettim. (1) (2) (3) (4) (5)

6 Her gece kardeslerimin yattigindan emin olmak benim (1) (2) (3) (4) (5)
goérevimdi.

7 Ailem tarafindan takdir edildigimi hissettim. (1) (2) (3) (4) (5)

8 Benim yasimdaki ¢ogu ¢ocuk benimle ayni rol ve (1) 2) (3) (4) (5)
sorumluluklara sahipti.

9 Ailevi sorumluluklanim olsa da oyun ya da okul ddevleri igin (1) (2) (3) (4) (5)
zamanim olurdu.

10 | Galistim ve aile biit¢esine katkida bulundum. (1) (2) (3) (4) (5)

11 | Kardeslerimin (kiz ya da erkek) ev 8devlerini (1) (2) (3) (4) (5)
tamamlamalarina yardimci olmaktan sorumluydum.

12 | Ailemde bir anlasmazlhk oldugunda aile Gyelerimin yardim (1) (2) (3) (4) (5)
istedigi ilk kisiydim.

13 | Kardeslerimi disipline eden esas kisi bendim. (1) (2) (3) (4) (5)

14 | Sik sik anne babamin (ya da ailedeki bakim veren (1) (2) (3) (4) (5)
yetiskinlerin) arasindaki sorunlar ¢cdzmeye yardim ettim.

15 | Aile igindeki rolimden gergekten keyif aldim. (1) (2) (3) (4) (5)

16 | Uzgiin olduklarinda ya da duygusal zorluklar yasadiklarinda, (1) 2) (3) (4) (5)
anne babami rahatlatmam beklendi.

17 | Haftanin ¢cogu giini ailenin gamasirlarini yikamaktan ben (1) (2) (3) (4) (5)
sorumluydum.

18 | Ailem igin hakem rollini tstlendim. (1) (2) (3) (4) (5)

19 | Aile tyelerimin sirlarini paylastigi kisi bendim. (1) (2) (3) (4) (5)

20 | Ailemizin bir takim oldugunu ve birlikte iyi ¢aligtigini (1) (2) (3) (4) (5)
hissettim.

21 | Market alisverisini tamamlamam diger aile liyelerimden (1) (2) (3) (4) (5)
daha ¢ok benden istendi.

22 | Aile fertlerim icin gevirmen roliindi Gstlendim. (1) (2) (3) (4) (5)

Copyright 2009 by Lisa Hooper’in izniyle Tlirkgeye uyarlanmis ve kullanilmaktadir.
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Ek C. Stirling Cocuklar icin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olcegi Tiirkce

Formu

Stirling Cocuklar icin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Asagida son zamanlardaki duygu ve diislincelerinize yonelik baz1 ifadeler
yer almaktadir. Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi
degerlendirip sizin 1¢in en uygun segenegin kargisina ¢arpi (X) isareti

koyunuz.

Asla
Cokaz
Bazen
Cogu zaman
Her zaman

Yasamimda ivi seyler olacagini diisiiniiyorum.
Secimlerimi kolaylikla vapabilirim.

Beni eglendirecek ¢ok sayida yapacak seyler bulabilirim.
Bazi seyleri 1y1 yapabilirim.

Cok sayida insan bana ilgi gésterir.

Gurur duyabilecegim cok sayida sey var.
Kendimi huzurlu hissediyorum.

Duygusal agidan kendimi ivi hissediyorum.
Giinliik yasamimdaki her seyden hoslaniyorum.
10 | insanlarla ivi geginiyorum.

11 | Cevremde olup bitenler beni neselendirir,

12 | Kendimi rahatlamig hissediyorum.

0|00 |=3 | [en W= |La Do | =

e e G e e G R
[SCRECER TGN CR IS ISR et I S B EaS FoS B G0 o8]
T I TR I T T o R T R S IR g T
Lo CR - P CE PR PR P - P =
njn | jn |Cnjannjan (O jon (En




Ek D. Cocuklarda Umut (")lg:egi Tiirk¢ce Formu

Gocuklarda Umut Olgegi (GUO)

Asagidaki alti ciimle sizin genel olarak kendi hakkinizda nasil diiglindigindz( ve bazi seyleri nasil yaptiginizi
tanimlamaktadir. Her bir clmleyi dikkatiice okuyunuz. Her bir ciimle igin, Iitfen goguniukla nasil oldugunuzu
diiglnliniiz. Sizi en iyi tanimlayan segenegi, kutucugun igerisine (X) isareti koyarak belirtiniz. Ornegin, eger “Higbir
Zaman” sizi tanimliyorsa (zerindeki kutucugun igerisine (X) isareti koyunuz. Ya da “Her Zaman’ size uygunsa
(izerindeki kutucudu isaretleyiniz. Litfen tim cimleleri kutucuklardan birini igaretieyerek cevaplayiniz. Dogru veya

yanlis yanit bulunmamaktadir.

1. Bence igler gayet iyi gidiyor.

O O O Cl
Higbir Zaman Nadiren Bazen Sik sik Godu Zaman
2. Hayatta benim igin gok énemli olan seyleri elde etmek igin birgok yol distnebilirim.

| | a O
Higbir Zaman Nadiren Bazen Sik sik Codu Zaman

3. Benimle ayni yagtaki gocuklar kadar iyiyim.

O [l
Higbir Zaman Nadiren Bazen Sik sik Gofju Zaman
4. Bir problemim oldugunda, bu problemi gézmek igin birgok yol bulabilirim.

] O O
Higbir Zaman Nadiren Bazen Sik sik Gofu Zaman
5. Gegmiste yaptigim seylerin bana gelecekte yardimei olacagini diigliniiyorum.

O O O O O

Higbir Zaman Nadiren Bazen Sik sik Cogu Zaman

O

Her Zaman

g

Her Zaman

Her Zaman

|

Her Zaman

O

Her Zaman

6. Digerleri vazgegmek istese bile, problemi gdzmek igin ydntemler veya yollar bulabilece@imi biliyorum.

U O d O

Higbir Zaman Nadiren Bazen Sik sik Cogu Zaman

Olgek Hakkinda Bilgi:

Gocuklarda Umut Olgeginin (GUO) Tirkge Formu, 6 madde ve “amaca ulasma yollar” (pathways) ve “amaca
giidtlenme” (agency) olmak (izere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin uyarlama galismasi 6., 7. ve 8. sinif dgrencileri
lizerinde yapiimigtir. Olgek likert tipi derecelemeye uygun olarak; “Higbir Zaman=1, Nadiren=2, Bazen=3, Sik sik=4,
Gogu Zaman=5 ve Her Zaman=6" seklinde derecelenmektedir. Olgegin puanlanmasi her bir maddeden alinan puanin
toplanmasiyla yapilirken, 6lgekten elde edilebilecek en yiksek puan 36, en dilsiik puan 6'dir. Olgekteki tek sayil

O

Her Zaman

maddeler amaca giidtilenme boyutunu, gift sayill maddelerse amaca ulasma yollari boyutunu olusturmaktadir.

Olgegin Tiirkge Formunun psikometrik &zellikleri igin uyarlama makalesini inceleyiniz.
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