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ONSOZ

Tibbi ve aromatik bitkilerin insan hastaliklarinin 6nlenmesinde ve tedavisinde kullanilmasi ¢ok eski
tarihlere dayanmaktadir. Jojoba yaginin saflidi, kokusuz olmasi ve bozulmamasi, antioksidan ozelligi
nedeniyle son derece ilgi ¢eken bilesikler arasinda yer almaktadir. Calisma sonucu elde edilecek veriler
daha ileri ¢aligmalar i¢in yagin 6zelliklerini ortaya koyma agisindan 6nem arz etmektedir

Bu calismada maddi ve manevi destegi olan saygideger hocam Prof. Dr. Mustafa KARATEPE’ ye
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Jojoba Yaginin Baz1 Biyolojik Ozellikleri
Osman ADIGUZEL

Yiksek Lisans Tezi
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Kimya Anabilim Dali

Temmuz 2025, Sayfa: x + 16

Bu calismada, jojoba yagimin (Simmondsia chinensis) antioksidan, antimikrobiyal gibi biyolojik
Ozelliklerinin yan1 sira Saccharomyces cerevisiae hiicrelerindeki MDA ve antioksidan vitamin diizeylerine
etkisi incelenmistir.

Jojoba yagi, kendi tohumlarindan {iretilir. Diger bitkisel yaglardan kimyasal yapisi farklidir. Sivi
mum seklinde olup wax olarak adlandirilir. Diger bitkisel yaglardan farkli olarak uzun karbon zincirli alkol
molekiiliinden ve uzun karbon zincirli yag asitlerinden olusur. Jojoba yaginin saf ve kokusuz olmasi ayrica
raf omriiniin uzun olmasi anti aging (hiicre faaliyetini arttirici, genglestirici) yapida olmasi ile krem ve
merhemlerde ¢okc¢a kullanilmaktadir. Hidroksitoluenin allilik tiirevleri icermesinden dolay1 jojoba yagi
dogal bir antioksidan 6zellik gosterir. Jojoba esansiyel yag1 giines yanigi, yaralar, sa¢ dokiilmesi, bag agrisi
ve bogaz agrist gibi hastaliklarin tedavisinde etkili oldugu bildirilmistir.

Jojoba yagmin antioksidan 6zelliklerini incelemek i¢in DPPH serbest radikal giderme, ABTS yok
edici testi, hidroksil radikali yok etme aktivitesi, BHT (Butillenmis hidroksitoluen) gibi sentetik
antioksidanlarla karsilastirilmis ve jojoba yaginin orta diizeyde antioksidan aktivite gosterdigi goriilmistiir.

Jojoba yag1 Saccharomyces cerevisiae hiicrelerindeki MDA ve antioksidan vitamin diizeylerine
etkisini incelemek igin gesitli dozlarda uygulamasi yapildi. Bu baglamda Jojoba yagimin Saccharomyces
cerevisiae hiicre ortaminda da yapilan analizler de vitamin diizeylerini azaltic1 yonde etkiledigi ve MDA
diizeylerinde artisa sebep oldugu goriilmektedir.

Antimikrobiyal etkinin belirlenmesi amaciyla yapilan analizler de ise jojoba yagmin gesitli patojen
mikroorganizmalar {izerinde zayif diizeyde etki gosterdigi tespit edilmistir.

Elde edilen veriler, yagin 6zelliklerini ortaya koyma agisindan 6nem arz etmektedir. Esansiyel
yaglarin antioksidan ve antimikrobiyal etkilerinin bilinmesi, daha ileriki ¢aligmalar ig¢in 6nemli katki
saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Antimikrobiyal, Antioksidan, Aromatik, Jojoba, Vitamin
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In this study, the effects of jojoba oil (Simmondsia chinensis) on MDA and antioxidant vitamin levels in
Saccharomyces cerevisiae cells were investigated, along with its biological properties such as antioxidant
and antimicrobial activities.

Jojoba oil is derived from its seeds and has a distinct chemical structure compared to other vegetable oils. It
exists as a liquid wax, composed of long-chain fatty alcohols and fatty acids. Unlike conventional plant
oils, jojoba oil is pure, odorless, and has an extended shelf life. Due to its anti-aging properties (enhancing
cellular activity and rejuvenation), it is widely used in creams and ointments. The oil exhibits natural
antioxidant characteristics owing to its content of allylic derivatives of hydroxytoluene. Jojoba essential oil
has been reported to be effective in treating sunburn, wounds, hair loss, headaches, and sore throat.

To evaluate the antioxidant properties of jojoba oil, DPPH radical scavenging, ABTS radical cation
decolorization assay and hydroxyl radical scavenging activity tests were conducted, and the results were
compared with synthetic antioxidants such as BHT (butylated hydroxytoluene) It was observed that jojoba
oil exhibited moderate antioxidant activity

Jojoba oil was administered at various doses to examine its effects on malondialdehyde (MDA)and
antioxidant vitamin levelsin Saccharomyces cerevisiae cells. Analyses revealed that jojoba oil reduced
antioxidant vitamin levels and increased MDA levels in the Saccharomyces cerevisiae cellular
environment.

In the analyses conducted to determine antimicrobial activity, jojoba oil was found to exhibit weak effects
against various pathogenic microorganisms.

The obtained data are significant for elucidating the properties of the oil. Understanding the antioxidant and
antimicrobial effects of essential oils will provide valuable insights for future studies.

Keywords: Antimicrobial, Antioxidant, Aromatic, Jojoba, Vitamin
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Simgeler
W T Agirlik
Kisaltmalar
ABTS 1 2,2'-azino-his(3-etilbenztiazolin-6-siilfonik asit)
ABTS ™ : 2,2"-azinobis-(3-etil-benzotiazolin-6-siilfonik asit) radikal katyonu
CAT : Katalaz
DNA :Deoksiriboz niikleik asit
DPPH : 2,2'-difenilpikrilhidrazil
DPPH* : 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil radikali
EDTA : Etilendiamin Tetraasetik Asit
GSH : Glutatyon
GSH- Px : Glutatyon peroksidaz
H,0, : Hidrojen peroksit
HO : Hidroksil
HO® : Hidroksil Radikali
HPLC : Yiiksek Performansli Stvi Kromatografisi
MDA : Malondialdehit
0;" : Siiperoksit anyonu
RNS : Reaktif nitrojen tiirleri
ROS : Reaktif oksijen tiirleri
SAC-SER :Saccharomyces cerevisiae
SOD :Superoksit dismutaz
TBA :Tiyobarbiturik asit
TCA :Trikloroasetik asit
Vitamin A : B-Karoten
Vitamin C . Askorbik Asit
Vitamin E :Alfatokoferol



1. GIRIS

Bitkilerin ilag olarak kullanilmasi ¢ok eski tarihlere dayanmaktadir. Diinya’da yaygin
olarak goriilen gida kaynakli hastaliklar, gida sanayisini ve insan sagligini olumsuz etkilemektedir
[1].

Gidalardaki hastalik yapicit mikroorganizmalar1 ortadan kaldirmak amaciyla farkli sentetik
ajanlar kullanilmaktadir. Son zamanlarda ise sentetik antimikrobiyal ajanlarin giivenli olmamasi
ile ilgili endiseler artig gostermektedir. Ayrica mikroorganizmalarin zamanla antibiyotiklere karst
diren¢ kazanmasi, esansiyel yaglarin dogal yontemlerle elde edilip kullanmaya ydnlendirmistir
[2].

Tiirkiye, bitkisel ¢esitliligi ile oldukg¢a zengin bir floraya sahiptir. Gegmiste Anadolu
halklan tarafindan bitkiler faydalari bilinmekteydi. Hatta halk arasinda “ocak” diye adlandirilan
bir¢ok alanda bilgi sahibi olan sifacilar bulunmaktaydi. Bu sifacilar sayesinde bitkilerden elde
ettikleri esansiyel yaglar ve tiirevlerini yo6re halklar1 tizerine tedavi amagli uygulamalar
yapmuslardir. Bu bitkilerle tedavi yontemi son zamanlarda da iilkemizde tekrardan Onem
kazanmustir. Giliniimiizde sentetik ilaglarin kullanimi ile meydana gelen yan etkiler bitkisel
tedaviyi tekrardan giindeme getirmistir. Yapay antioksidan ve antimikrobiyallerin giivenilirligini
yitirmesiyle ile ilgili endiselerin olmasi nedeniyle aromatik bitkiler ile alakali g¢aligmalari
artirmustir [3].

DNA ve RNA da kimyasal bir bilesen tarafindan veya kendi kendine olusan kalic1 baz
degisimlerine mutajenik etki denir. Kanser hastaliklarinin artmasi ve genetik yapidaki degisim
temelli hastaliklarin artmasi antimutajen ve antikarsinojen ajanlarin g¢aligilmasini gerekli hale
getirmistir. Bu baglamda esansiyel yaglarin mutajenik etki gdstermedigi yapilan arastirmalarla
kanmitlanmustir [4].

Esansiyel yaglar bitkilerin gesitli kisimlarindan elde edilebilir. Yogun koku &zelliklerine
sahiptirler. Bitkinin meyva veya meyva sap1, yaprak, kok ve diger kisimlarinda bulunabilir. Bu
esansiyel yaglar gegmisten bu yana gida, ilag, endistriyel sanayi ve kozmetik gibi farkli ticari
alanlarda kullanilmaktadir [2].

Ortalama ii¢ bin esansiyel yagdan ti¢ yiiz kadar1 ticari 6neme sahip olup, bunlarin bir¢ogu
ila¢ sektoriinde, tarimsal faliyetlerde, gida sektoriinde, besi hayvan yetistiriciliginde, kozmetik

iiriinlerinde ve endiistriyel sanayide kullanilmaktadir [4]. Bu yaglardan biri jojoba yagidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Jojoba

2.1.1. Jojoba Bitkisinin Goriiniimii

Jojoba, 60 ile 4500 cm arasinda yiiksekligi sahip olabilen bir ¢ali bitkisidir [5]. Jojoba bitkisi
ilkemizde kurak alanlarda yetistirilebilir. Jojobanin erkek ve disi ¢igekleri vardir. Jojobanin
tretimi agirlikli olarak disi bitkinin tohumu araciligiyla olmaktadir. Jojoba bitkisinin genel
goriiniimiil Sekil 2.1°de , tohumu Sekil 2.2°de, erkek cigegi Sekil 2.3’de, disi ¢icegi Sekil 2.4°de

verilmistir.

Sekil 2.2. Jojoba bitkisinin tohumu [6].



Sekil 2.3. Jojoba bitkisinin erkek ¢icegi [6].

Sekil 2.4. Jojoba bitkisinin disi ¢igegi [6].

2.1.2. Jojoba Yadg

Jojoba yagi, kendi tohumlarindan fretilir. Diger bitkisel yaglardan kimyasal yapist
farklidir. Stvi mum seklinde olup wax olarak adlandirilir. Diger bitkisel yaglardan farkli olarak
uzun karbon zincirli alkol molekiiliinden ve uzun karbon zincirli yag asitlerinden olusur. Ayrica
yiiksek sicaklik degerlerine, ultraviyole ismnlara dayanikli olup kolayca oksidasyona ugramaz.
Diger bitkisel yaglarin igerisinde olan gliserid esterleri, jojoba yag1 igerisinde yer almamaktadir.
Mumsu yapida olan jojoba ve balina yagi, , yag asitlerinin alkoller ile esterlesmesi sonucu olusan
biiyiikk karbon zincirli mum esterleridir. Hayvansal yaglardan balina yagi, bitkisel yaglardan

jojoba yagi farkli ve benzeri olmayan yaglardir [7].



2.1.3. Jojoba Yagimin Elde Edilmesi

Jojoba yagi, sikistirma ve soguk pres yontemiyle tohumlarindan elde edilir. Ayrica
bitkilerden yag elde edilmesinde kullanilan ekstraksiyon yontemlerinden ¢dziiciilerin kullanildigi
kesikli kati-s1vi yontemi de kullanilir [8].

Kahve c¢ekirdegi goriiniimli jojoba tohumlart %50 civarinda yag bulunmaktadir.

Zeytinyagimin liretimi seklinde jojoba yagi tohumlarindan elde edilir [9].

2.14. Jojoba Yagimin Kullanim Alanlari

Jojoba yagi endistrisi, kozmetik alanda yaklagik 400 ¢esit {irlin ile hammadde
saglamaktadir. Jojoba yaginin saf ve kokusuz olmasi ayrica raf dmriiniin uzun olmasi anti aging
(hiicre faaliyetini arttirici, genclestirici) yapida olmasi ile krem ve merhemlerde c¢okca
kullanilmaktadir [9]. Jojoba yagi oOzellikle sanayide makinalarin yaglanilmasinda, gida

sanayisinde, kozmetik ve ilag tiretimi gibi alanlarda olduk¢a 6nemli bir pay1 vardir [7].

2.2. Antimikrobiyal Maddeler

Mikroorganizmalar1 iiremelerini durduran veya onlar1 yok etmek amaciyla kullanilan
maddelere antimikrobiyal madde denilir. Antimikrobiyal maddelere suslarin direng kazanmasi ve
kullanilan sentetik antimikrobiyal madedelerin yan etkiler gostermesi, dogal olan iiriinlerin
antimikrobiyel yapilarmin arastirilmasinda 6nemli bir paya sahiptir [1].

Antimikrobiyaller, mikroorganizmalarin sebep oldugu enfeksiyonlari tedavi edebilmek
iizere kullanilir. Mikroorganizmalarda direng gelisimine sebep olmalari ve yan etkiler
olusabilmesi nedeniyle sadece ihtiyag durumunda, etkenin tiirii ve konagin 6zelliklerine bagl
olarak kullanilmalar gerekir [10].

Maddelerin antimikrobiyal etkinliklerini belirlemek i¢in antiviral, antifungal, anlibakteriyel
aktivite arastirmalar1 yapilmaktadir. Mantar, viriis ve bakterilerin liremesini engelleyen veya
onlar1 inaktive eden madde konsantrasyonlar belirlendikten sonra, deneysel ¢alismalara devam
edilmektedir [11].

Bitkilerin esansiyal yag kisminda genellikle antimikrobiyal bilesikler bulunmaktadir. Bir
bitkinin antimikrobiyel aktivitesi kendi oOzelliklerinin yanisira organizmanin yapisi ve islem
kosullarina baghdir [12].

Esansiyel yaglar mikroorganizmalara karsi antimikrobiyal, antiseptik ve antioksidan

etkileri bulunmaktadir [1].



2.3. Oksidatif Stres ve Antioksidan Sistemler

Oksidasyon, bir tanecigin verdigi elektron ile olusan yiikseltgenme siirecidir. Elektron
verme egilimi fazla olan tanecik yiikseltgenirken diger tanecik elektron alarak indirgenir. Yaglar,
karbonhidratlar ve proteinler de oksidasyona ugrayabilir ve tehlikeli oksidasyon maddeleri
olusabilir. Bu durum oksidatif stres olarak tanimlanir [13].

Oksidatif stres; oksidanlar ve antioksidanlar arasinda saglanan dengenin oksidanlar tarafina
yonelerek mekanizmalarda hasar birakabilen dengesizlik olarak tanimlanabilir. Enerji tiretimi
sirasinda oksijen ve nitrojenden tiiretilen reaktif maddeler (ROS ve RNS) olusmaktadir [14].

Karbonhidrat, protein, niikleik asit ve lipitler ROS tarafindan etkilenebilirler. antioksidan
savunma mekanizmas1 oksidatif hasar1 6nlemektedir. ROS antioksidan savunma mekanizmasi
tarafindan bertaraf edilmediginde, hiicrede oksidadif hasar olmaktadir [15]. Cok fazla ROS
yapimu oksidadif hasara, hiicre fonksiyonlarinin yitirilmesine ve sonunda apoptoza ya da nekroza
sebep olur [14].

Oksijenli ortamda iireyen organizmalarin enerji elde edilmesi sirasinda oksijen molekiilii
elektron alarak indirgenir. Bu asamada stiperoksit anyonu, hidroksil radikali gibi diger serbest
radikaller yan {irlin olarak olusur [16].

ROS’larin hiicrelerde olusturduklart hasar biyomolekiillerde ( lipit, protein, DNA...)
farklilik gosterir [17].

Organizmanin hiicrelerdeki antioksidan olarak tanimlanan enzim sistemleri 6ncelikle
serbest radikallere karsi savunma sistemi olusturur. Serbest radikallerin ¢ogalmasimi ve lipit
peroksidasyonunu Onleyen enzimatik antioksidanlar glutatyon peroksidaz(GSH-PX), siiperoksit
dismutaz(SOD) ve katalaz(CAT)’dir. Vitamin A, Vitamin E, Vitamin C ve glutatyon ise
enzimatik olmayan antioksidanlardir [16].

Antioksidanlar radikal olusumunu engelleyen, olusum siirecini durduran veya olusan
radikallerin ve hasarli yapilarin yok edilmesinden sorumludurlar [13]. Esansiyel yaglar ise
antioksin ozelliklerini, igerdikleri kimyasallarin yapisinda yer alan fenolik hidroksil gruplarindan
almaktadirlar [4].

Giliniimiizde molekiillerin toplam antioksidan kapasitesini tespit etmek i¢in biyokimyasal

DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) tayin yontemi kullanilmaktadir [18].

2.4. Oksidatif Stres ve Antioksidan Sistemler

Saccharomyces cerevisiae, mantar sinifinda olan genellikle firinci mayasi ve bira mayasi
olarak bilinen okaryotik bir mayadir. Saccharomyces cerevisiae bira, sarap ve ekmek yapimi gibi
bircok gida sektoriinde (yiyecek ve alkollii icecek) ¢ok 6nemli role sahip bir mikroorganizmadir

[14].



Canlilar aerobik, anaerobik ve fakiiltatif (segici) olarak ayrilirlar. Fakiiltetif tiirler
anaerobik olmalarina aksine ihtiya¢ halinde molekiiler oksijeni tiiketirler. Saccharomyces
cerevisiae oksijensiz solunum yapan canlilardandir. Oksijen varliginda yasayabilir ve iireyebilir
[19].



3. MATERYAL VE METOT

Calismada jojoba yaginin (Simmondsia chinensis) antioksidan, antimikrobiyal 6zelliklerin
belirlenmesi  ve Saccharomyces cerevisiae hiicrelerindeki MDA ve antioksidan vitamin
diizeylerine etkisi Firat Universitesi Kimya Boliimii Biyokimya Laboratuvari ve Biyoloji Béliimii
Mikrobiyoloji laboratuvarinda gerceklestirildi.

Jojoba yagmin antioksidan ozelliklerini incelemek i¢in DPPH serbest radikal giderme,
ABTS yok edici testi, hidroksil radikali yok etme aktivitesi, antimikrobiyal &zelliklerin
belirlenmesi ve Saccharomyces cerevisiae hiicrelerindeki MDA ve antioksidan vitamin
diizeylerine etkisi incelenmistir.

Bu g¢aligmanin nasil yapildigini agiklamak i¢in uygulanan tiim siirecler, analiz teknikleri tez

icinde gosterilmistir.

3.1. Antiradikal Metodlar

3.1.1. DPPH (Serbest Radikal Giderme) Metodu

Reaktif molekiil olarak alinan DPPHe ‘in 1 mM’lik ¢6zeltisi kullanildi. Deney tiiplerine
maddelerin farkli konsantrasyonlarda aktarilarak hacmi 3 mL olacak sekilde %100 etil alkolle
tamamlandi. Bundan sonra her bir numune tiipiine stok DPPHe ¢6zeltisinden 1 mL konuldu. 30
dk 25°C’ de karanlikta inkiibe edildi. Bundan sonra etil alkolden olusan kore karst 517 nm de
absorbanslar degerleri Ol¢iildii. Kontrol olarak, 3 mL etil alkol ve 1 mL DPPHe ¢ozeltisi
kullanildi. Azalan absorbans geriye kalan DPPH- radikal giderme aktivitesini vermektedir [20].

3.1.2. ABTS (Yok Edici Testi) Metodu

ABTS (Yok Edici Testi) metodunda 2.45 mM Kj,S,0g ve 7 mM ABTS ¢ozeltileri 1:1
oraninda bir araya getirilerek 25 °C’ de karanlikta 16 saat inkiibasyona birakildi. Elde edilen bu
ABTS radikal ¢6zeltisinin 734 nm’de absorbansi alinip 1.660+0.02 absorbansina ulasilana kadar
etanol ile seyreltme yapildi. Bu absorbans kontrol absorbansi olarak kullanilacaktir. Sonrasinda
bu radikal ¢6zeltisinden deney tiiplerine 4 mL konuldu. Tiplerin iizerine madde ¢ozeltileri
eklenip 25°C” de karanlikta 2 saat inkiibasyona birakildi. 2 saat sonra 6rneklerin absorbansi 734
nm’de PBS (Fosfat Tamponu, pH=7.4)’den olusan kore karsi kaydedildi. Azalan absorbans
ortamdan yok edilen ABTS radikallerinin miktarin1 vermektedir [21].



3.1.3. Hidroksil Radikali Yok Etme Aktivitesi Metodu

Reaksiyon karigimi 500 pL 3.6 mM deoksiriboz, 200 uL. 100 uM FeCls, 200 pL 104 mM
EDTA, 100 pL 1 mM H,0, ve 100 uL. 1 mM askorbik asit ¢ozeltilerinden yapildi. Daha sonra
yeterince vortekstlendi. 37 °C’deki etiivde 60 dk bekleyen tiiplerin tizerine 1 mL % 2.8 TCA ve 1
mL %1.0 TBA eklenip daha sonrasinda sicak su banyosunda 50 °C’de 30 dk bekletildi. Ornekler
biitil alkole alinip 532 nm dalga boyunda UV’de 6l¢iilen absorbans degerleri kaydedildi [22].

3.2. SAC-SER (Saccharomyces cerevisiae) Orneklerindeki MDA ve Vitamin

Diizeyleri

SAC-SER (Saccharomyces cerevisiae) hiicrelerinden her 1 ml’sinde 10° hiicre iceren
ornekler iizerine aktivitesi Olgiilecek maddelerin ¢ozeltilerinden son derisimi 50 ve 100 pM
olacak sekilde eklemeler yapildi. Bu maddelerin ilavesinde 24 ve 48 saat sonra MDA miktarlart
HPLC ile 6lgtimii yapildi. MDA analizi i¢in kimyasal ajanlarla muamele edilmis hiicrelere
%15’lik trikloroasetik asitten 250 uL ve 0.5 M HCIO4’den 750 pL konularak g¢alkalandi ve
boylece parcalanmasi saglandi. Lizat 4500 devirde 5 dakika santrifiij yapildiktan sonra berrak
kisim(slipernatant) alinip HPLC’de analiz edildi [23].

3.3. Antimikrobiyal Ozelliklerin Belirlenmesi

Antimikrobiyal 6zelliklerin belirlenmesi amaciyla bakteri suslar1 nutrient buyyona (Difco)
asilandi. Sonrasinda 35 + 0.1 °C de 24 saat; maya suslar1 ise malt ekstrakt buyyon (Difco) da 25 +
0.1 °C de 48 saat siirede inkiibe edildi. Erlenmayer igerisinde sterilize edilerek sicakliginin 45-50
°C sicakliga kadar sogutuldu. Muller Hinton Agar (Oxoid) bakteri ve mayalarin buyyondaki
kiiltiirii ile 1 oraninda asilanarak (10° bakteri/mL) yeterince calkalandi. Daha sonra pipetler ile 9
cm ¢apindaki steril petri kutularina 15 er mL dagitildi. Boylelikle besiyerinin esit bir sekilde
dagilmasi saglanildi. Katilasan agar tistiine kompleks emdirilmis diskler yavasga bastirilarak
yerlestirildi. Petri kutular1 4 °C de 1.5-2 saat bekletildi. Daha sonra bakteri asilanan plaklar 37 +
0.1 °C de 24 saat siire ile inkiibe edildi [24].



4, BULGULAR VE TARTISMA

Bu calismada gozlemlenen sonuglara gore, jojoba yagi ile ilgili birkag pozitif bilgi ve sonug

elde edilmistir.

4.1. ABTS" OH’, DPPH" Radikali Yok Etme Aktiviteleri

Jojoba yaginin antioksidan o6zelliklerini incelemek i¢in DPPH serbest radikal giderme ,
ABTS yok edici testi, hidroksil radikali yok etme aktivitesi, BHT (Butillenmis hidroksitoluen)

gibi sentetik antioksidanlarla karsilagtirilma yapilmis ve sonuglar Tablo 4.1° de verilmistir.

Tablo 4.1. ABTS+e+, OHe, DPPHe radikallerinin yok etme aktiviteleri

Ornekler ABTS"™ Yok Etme OH’ Yok Etme DPPH’ Yok Etme
(%) (%) (%)
(500 pg/mL) (500 pg/mL) (500 pg/mL)
Y 59.63 45.97 3.50
BHT 94.87 92.13 95.28

Jojoba yaginin antioksidan &zelliklerini incelemek i¢in yapilan testlerde, jojoba yaginin

orta diizeyde antioksidan aktivite gosterdigi goriilmiistiir.

4.2. Saccharomyces Cerevisiae Orneklerindeki MDA ve Vitamin Diizeyleri

Jojoba yagi Saccharomyces cerevisiae hiicrelerindeki MDA ve antioksidan vitamin
diizeylerine etkisini incelemek i¢in gesitli dozlarda uygulamasi yapildi ve belirtilen siirelerde (24
saat ve 48 saat) bekletildi. Uygulama yapilan hiicrelerde vitamin ve MDA analizleri yapildi. Bu

deneylere ait sonuglar Tablo 4.2°de ve Tablo 4.3’te verilmistir.



Tablo 4.2. 24 Saat inkiibe edilen maya hiicresindeki vitaminler ve MDA degerleri

Grup Vitamin A Vitamin E Vitamin C MDA
(Ppm) (Ppm) (Ppm) (Ppm)
Kontrol 24S 0.09+0.009 0.82+0.06 0.92+0.1 7.696+0.59
Y5024 S 0.08+0.008 0.70+0.07 0.91+0.03 17.51+£0.82%**
Y 10024 S 0.074+0.009** 0.68+0.04* 0.71+0.05* 24.17+0.63**

*p <0.05; **p < 0.01;

Tablo 4.3. 48 Saat inkiibe edilen maya hiicresindeki vitaminler ve MDA degerleri

Grup Vitamin A Vitamin E Vitamin C MDA
(ppm) (ppm) (ppm) (ppm)
Kontrol 48S 0.08+0.008 0.78+0.04 0.91+0.08 7.843+0.67
Y 5048 S 0.06:0.008* 0.68+0.03* 0.72+0.06* 19.22+0.15%*
Y 10048 S 0.06+0.001** 0.61£0.06** 0.63+0.08** 24.61+0.98**

*p <0.05; **p < 0.01;

Jojoba yaginin Saccharomyces cerevisiae hiicre ortaminda da yapilan analizler de vitamin

diizeylerini azaltic1 yonde etkiledigi ve MDA diizeylerinde artisa sebep oldugu goriilmektedir.

4.3. Antimikrobiyal Ozelliklerin Belirlenmesi

Jojoba yaginin antimikrobiyal etkisinin belirlenmesi amaciyla; Escherichia coli,
Staphylococcus aureus, Bacillus megaterium ve Klebsiella pneumoniae bakteri suslar1 ve
Candida albicans mantar1 kullanilmistir. Kontrol gurubu olarak bakteriler igin Streptomycin,

mantar igin Nystatin antibiyotikleri kullanilmistir. Jojoba yagi (Y;) ile bakteri suslari ile inkiibe

edilmesi Sekil 4.1°de verilmistir.
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Sekil 4.1. Jojoba yaginin bakteri suslar1 inkiibe edildikten sonra bakteri suslari

Jojoba yaginin antimikrobiyal ve antifungal aktivite sonuglar1 Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.4. Jojoba yagimin antimikrobiyal ve antifungal aktivite sonuglar1

E. coli B. megaterium K. pneumoniae  S. aureus C. albicans
Y 11 11 11 11 10
Control 40 31 42 36 31

Elde edilen sonuglarin kontrollerden diisiik oldugu goriilmektedir. Bu baglamda jojoba
yaginin gesitli patojen mikroorganizmalar iizerinde zayif diizeyde etki gosterdigi sdylenebilir.

Tablolara bakildiginda deneylerde kullanilan yagin orta derecede antioksidan aktiviteye ve
antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu goriilmektedir. Saccharomyces cerevisiae hiicre ortaminda
da yapilan analizler de ise vitamin diizeylerini azaltict yonde etkiledigi ve MDA diizeylerinde
artisa sebep oldugu goriilmektedir.

Esansiyel yaglarda antimikrobiyel aktiviteler en yogun incelenen kisim olarak 6n plana
cikmaktadir. Bitkilerden elde edilen esansiyel yaglar, kompleks karisimlar olup farkli kimyasal
bilesenler igerir. Ayrica etki dereceleri bilesenlerin yapilarina gore degiskenlik gostermektedir.
Etki mekanizmalar ile ilgili elde edilen veriler kisith olup bu etkinin bitki ekstratin lipofilik ve
kimyasal yapilariyla iliskilidir. [4].

Bitki esansiyel yaglar1 mikroorganizmalar i¢in antimikrobiyel etki gostermektedir. Bu
yaglar, bakteri koruyucu zarlarmi parcalayarak veya bakteri duvarimi delerek hiicrenin ig¢

kisimlarina kadar ulasabilirler [25].
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Yapilan bircok arastirmada bitkilerin esansiyel yaglarinda var olan fenolik bilesenleri
sayesinde serbest radikallere karsi savunma sistemi olusturarak antioksidan aktivite gosterirler
[26].

Anason ve kimyon esansiyel yaglari trans anetol ve [-pinen bulundururlar. Bunlar
sayesinde antimikrobiyal ve antioksidan aktivite gosterdigi tespit edilmistir [27].

Kadim bir tibbi gelenek olarak bilinen bitkilerin hastalik tedavisinde kullanildigi, yapilan
aragtirmalarda ortaya cikmaktadir. Ucucu esansiyel yaglar, kompleks yapida olup biyolojik
etkileri degiskenlik gdsterir [28].

Laboratuvar ortamlarinda yapilan deneyler jojoba yagmin tiiberkilozun gelisimini
durdurdugunu gostermektedir. Bu durumun jojoba yaginin verem mikrobunun dis hiicre zarini
parcalama veya delme 6zelliginden meydana geldigi ileri siiriilmektedir [7].

Hidroksitoluenin allilik tiirevleri igermesinden dolay1 jojoba yagi dogal bir antioksidan
ozellik gosterir. Jojoba esansiyel yagi glines yanig8i, yaralar, sa¢ dokiilmesi, bas agris1 ve bogaz
agrist gibi hastaliklarin tedavisinde etkili oldugu bildirilmistir. Ayrica jojoba yaginin cilt
enfenksiyonlarina etkisi degerlendirildiginde herpes simpleks 1; HSV-1 wviriisiinii 6nemli
miktarda inhibe ettigi goriilmiistiir [29].

Tibbi esansiyel yaglarin antiradikal ve antimikrobiyal 6zelliklerinin tespit edilmesi, ilag ve
gida sanayisinde hastaliklarin tedavisi ve gida maddelerinin raf siirelerinin uzatilmasinda énemli
bir katki sunacaktir [27].

Patojenik mikroorganizmalarin antibakteriyel maddelere karsi direng olusturmasi nedeniyle
Esansiyel yaglarin ve bu yaglardan elde edilen iiriinlerin antibakteriyel faktorleri son yillarda

daha kapsamli ¢alisilmaya ihtiya¢ duyulmustur [30].
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5. SONUCLAR

Bu c¢alismada, jojoba yaginin (Simmondsia chinensis) cesitli testler ile antioksidan,
antimikrobiyal gibi biyolojik 6zelliklerinin yani1 sira Saccharomyces cerevisiae hiicrelerindeki
MDA ve antioksidan vitamin diizeylerine etkisi incelenmeye ¢alisildi. Elde edilen sonuglara gore
Jojoba yaginin orta derecede antioksidan aktiviteye ve zayif antimikrobiyal aktiviteye sahip
oldugu belirlendi. Bunun yaninda Saccharomyces cerevisiae hiicre ortaminda da yapilan analizler
de ise vitamin diizeylerini azaltic1 yonde etkiledigi ve MDA diizeylerinde artisa sebep oldugu ilk
kez saptandi.

Sentetik antioksidanlar ile karsilastirildiginda daha diisiik ancak dogal kaynaklar arasinda
makul diizeyde kabul edilebilir. Jojoba yaginin antioksidan etkilerinin ortaya konmasi ilag, gida,
kozmetik triinler gibi birgok endiistri sektoriine katki saglar.

Jojoba yaginin diisiik antimikrobiyel etkisine ragmen sentetik antimikrobiyal ajanlarin
zamanla antibiyotiklere karsi diren¢ kazanmasi nedeniyle dogal bir yag olan jojoba yagi
mikroorganizmalara kars1 kullanilabilir.

Yagin hiicre i¢i biyolojik etkileri ilk defa ortaya konulmus oldu. Vitamin degerlerinin
diisiisi ve MDA degerlerinin artist yagin yliksek derisimlerde dikkatle degerlendirmeyi
gerektiriyor.

Bu calisma ile jojoba yaginin etkilerinin ortaya konmasi sentetik {iriinlere alternatif iiriinler

gelistirilmesine katki saglayacaktir.



ONERILER

Elde edilen veriler, yagin ozelliklerini ortaya koyma agisindan 6nem arz etmektedir.
Esansiyel yaglarin antioksidan ve antimikrobiyal etkilerinin bilinmesi, daha ileriki ¢alismalar icin
onemli katki saglayacaktir.

Ekonomik degeri yiiksek olan jojoba yagmin {iiretimi yayginlastiriimali, yagin tedavi

amacli olarak kullanilmas1 onerilmektedir.
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