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Aragtirmada, tibbi sosyal hizmet perspektifinden, saglik tedbiri kapsamindaki
cocuklara yonelik ebeveyn tutumlari, otorite veya hosgorii boyutunda incelenerek,
saglik tedbiri alan gocuklarin aile yapisi ve aile i¢i tutum ve davranislari hakkinda
bilgi sahibi olmak amaclanmistir. Bu kapsamda, uygulayicist sosyal ¢alismaci olan
saglik tedbiri kararinin, esas aldig1 birey ve ailenin karsilikli tutum ve davranislari
Uzerindeki etkisi ele alinmistir. Arastirma bulgular1 gergevesinde, ailelerin tutum ve
davraniglarina uygun c¢oziimlemeler yapilarak oOneriler sunulmustur. Aragtirma
verilerini toplamak ic¢in 26 maddeden olusan Anne Baba Tutum Olgegi ve yari
yapilandirilmis goriisme formundan faydalanilmigtir. Arastirmanin evreni, 2023
yilinda Usak Egitim ve Arastirma Hastanesi tarafindan takibi yapilan ve saglik
tedbiri kapsaminda bulunan ¢ocuklardan olusmustur. Evren grubu igerisine kurum
bakimi altinda kalan c¢ocuklar dahil edilmemistir, bunun nedeni ise bu ¢ocuklarin
farkli bir bakim ve izleme siirecinde olmalar1 ve ebeveyn tutumlarma iliskin
aragtirmanin odaklandigi saglik tedbiri kapsamindaki cocuklarla kiyaslanabilir
olmamalaridir. Ayn1 zamanda 6l¢egin 10 yasindan kiigiik ¢ocuklara uygulanamamasi
nedeniyle 10 yas alt1 ¢ocuklar aragtirma kapsami disinda birakilmigtir. Bu kapsamda
86 cocuk ile dlgcek uygulamasi yapilmis, saglik tedbiri karar1 bulunan 20 ¢ocugun
ebeveyni ile de yar1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Arastirma
sonucunda, ebeveyn tutumlari nitel ve nicel bulgular gergevesinde degerlendirilmis

ve tibbi sosyal hizmet perspektifinden yorumlanmistir. Ebeveyn ve ¢ocuklar



arasindaki iletisim sorunlarinin ve gevresel faktorlerin, cocuklar Gizerindeki olumsuz
etkilerinin belirgin oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda, saglik tedbiri alan ¢ocuklarin
ve ailelerinin diizenli araliklarla takibinin ve desteklenmeye devam edilmesinin
onemli oldugu ortaya cikmustir. Ulkemizde konuyla ilgili yapilan arastirmalarin az
olmasi nedeniyle, farkindaligi artirmaya yonelik akademik calismalara duyulan

ihtiyacin 6nemi vurgulanmustir.

Anahtar Kelimeler: Korunmaya muhta¢ ¢ocuk, saghk tedbiri, tibbi sosyal

hizmet, anne baba tutumlari.



ABSTRACT

AN EVALUATION OF PARENTAL ATTITUDES OF FAMILIES OF
CHILDREN UNDER PROTECTIVE HEALTH MEASURES FROM A
MEDICAL SOCIAL WORK PERSPECTIVE: THE CASE OF USAK
PROVINCE

Asiye PUR
Social Service Department
Usak University Graduate Education Institute, June 2025
Supervisor: Associate Professor Dr. Cemile Zehra KOROGLU

In this study, from a medical social work perspective, parental attitudes toward
children under protective health measures are examined in terms of authority and
tolerance, with the aim of gaining insight into the family structures and intra-family
behaviors of children receiving such measures. In this context, the impact of the
protective health measure decision, implemented by a social worker, on the
reciprocal attitudes and behaviors of the individual and family involved has been
examined. Within the framework of the research findings, analyses appropriate to the
families attitudes and behaviors were conducted, and recommendations were
provided. To collect research data, the 26-item Parental Attitude Scale and a semi-
structured interview form were utilized. The population of the study consisted of
children monitored by Usak Training and Research Hospital in 2023 who were under
protective health measures. Children in institutional care were excluded from the
population group, as these children undergo a different care and monitoring process
and are not comparable to children under protective health measures, which is the
focus of the study on parental attitudes. Additionally, children under 10 years old
were excluded from the study because the scale could not be applied to this age
group. Accordingly, the scale was administered to 86 children, and semi-structured
interviews were conducted with the parents of 20 children who had protective health
measure decisions. As a result of the study, parental attitudes were evaluated within
qualitative and quantitative findings and interpreted from the perspective of medical

social work. It was observed that communication problems between parents and



Vi

children, as well as environmental factors, had significant negative effects on the
children. Within this context, it was found important to regularly monitor and
continue supporting children under protective health measures and their families.
Due to the limited number of studies on this subject in our country, the importance of

academic research aimed at raising awareness has been emphasized.

Key Words: Child requiring protective intervention, health precautions, medical

social work, parental attitudes.
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1. BOLUM GIRIiS

1.1. PROBLEM DURUMU

Cocuk refahi alaninda gerceklestirilen politikalarin genel amaci, her ¢ocugun
yetenekleri dogrultusunda yetisebilmesi i¢in toplumun, g¢evrenin ve ailenin en uygun
kosullar1 saglamasidir. Aile i¢inde sevgi ve ilgiyle bliylimeyen, ihmale maruz kalan
ve toplumsal yasama uyum saglamasi gii¢ goriinen ¢ocuklarin refahini saglamak
amaciyla devletin 6nemli bir rol iistlendigi bilinmektedir. Tiirkiye’de, ¢ocugun
refahin1 saglamak ve korumak amaciyla gesitli yol ve yontemler kullanilmaktadir
(Yildirimalp ve Hiz, 2018). 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu’na gore (2005)
devlet tarafindan korunma altina alinan ¢ocuklar, belli bazi tedbirlerle ailesi yaninda
desteklenmektedir. Bu tedbirler kapsaminda; egitimine devam etmeyen ¢ocuklar igin
egitim tedbiri, bakim sorumlulugunu yerine getirmeyen ebeveynler igin bakim
tedbiri, danigsmanliga ihtiya¢ duyulan durumlarda aile ve ¢cocuga yonelik danismanlik
tedbiri, barinma ihtiyaglar1 i¢in barinma tedbiri ve saglik alaninda desteklenmesi

gereken cocuklar i¢in saglik tedbiri uygulanmaktadir.

Tiirkiye'de koruyucu dnlemlerin temel amaci, savunmasiz ¢ocuklarin giivenligini
saglamak ve onlarin fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimlerini desteklemektir. Bu
onlemler, cocuklart ihmal, istismar veya somiiri gibi tehlikelerden korumay:
amaglamaktadir. Aile i¢indeki sorunlar ¢éziilene kadar, ¢ocuklar i¢in gegici barinma
ve egitim hizmetleri saglanmaktadir. Ailenin rehabilitasyonu desteklenerek,
cocuklarin topluma uyumlar1 giiclendirilmektedir (Alkilic ve Kapmaz, 2022). Bu
siire¢, cocuklarin saglikli gelisimi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢alismada ise, saglik
tedbiri kapsaminda ¢ocuklarin anne ve babalarina iliskin tutumlarinin neler oldugu,
genel aile yapisi ve ebeveynlerin konuya yonelik yaklagimlart ortaya konulmaya

caligilmistir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amaci, saglik tedbiri kapsaminda bulunan c¢ocuklarin
ebeveynlerinin tutum ve davraniglarini incelemek ve bu tutumlarin ¢ocuklar
Uzerindeki etkilerini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda, ebeveynlere yonelik

nitel; cocuklara yonelik ise nicel arastirma yontemleri kullanilmistir.



Arastirmanin temelinde yer alan grup, saglik tedbiri karar1 verilen
cocuklardan olugmakta olup, bu ¢ocuklar sosyal hizmet uygulayicilari agisindan hem
onemli hem de riskli bir grup olarak degerlendirilmektedir. Saglik tedbiri kararina
esas olan ¢ocuklarin, aile i¢i siddet magduru, ¢ocuk ihmali, cinsel istismar magduru,
pargalanmis ailelerin ruhsal etkilerine maruz kalanlar, uyusturucu madde kullananlar,
ebeveyn kaybi yasayanlar, intihar girisiminde bulunanlar, suga siiriiklenenler ve
davranig sorunlar1 olanlar gibi gesitli sorunlar nedeniyle korunmaya muhta¢ ¢ocuk
statiisiinde degerlendirildikleri goriilmektedir. Uygulanan kararin amaci, tip
uzmanlarinin katilimi yoluyla c¢ocuklarin daha iyi ruh sagligina ulagmalarina
yardimci olmaktir. Bu siireg, sosyal ¢alismacilar ve doktorlar arasindaki is birligi
yoluyla aile ile iletisim sorunlarini iyilestirmeye odaklanir. Ek olarak, ¢ocugun
gelisimini  izlemeyi, sosyal c¢evresi hakkinda fikir edinmeyi, degisimlerini
desteklemeyi ve aile yapisina uygun yontem ve davranislari belirlemeyi amaglar.

Sosyal hizmet mesleginde var olan problemlerin ¢oziimiine iliskin temel
yaklagim, degisim saglamaktir. Problem durumunu meydana getiren ve besleyen
etkenlerin degistirilmesi, ¢6ziim saglanabilmesi ve miiracaatginin giliglendirilmesi
acisindan etkilidir. Bu kapsamda yiiriitiilen degisim yaratma siireci, sosyal hizmet
alaninda planlibir miidahale siireci olarak adlandirilmaktadir (Zengin ve Calis, 2017).
Alanda calisan sosyal calismacilar, kararin uygulanmasi stirecinde birey ve ailelerle
goriismeler yaparak, cocuga yonelik belirlenen hedefler ve odaklanilacak sorunlar
dogrultusunda bir miidahale plan1 hazirlamaktadir. Cocuk ve aile yapisi hakkinda
bilgi sahibi olmadan, karsilikli tutum ve davranislart bilinmeden etkili bir mudahale
yapmak zor olmaktadir. Bu nedenle dncelikli olarak gocuk ve aileyi tanimak ve buna
uygun miidahale plani hazirlamak 6nemli olacaktir. Sosyal hizmetin odaginda yer
alan bireyi tanima ve onun yiiksek yararini gézetme bilinci hedef noktada yer
almaktadir. Arastirmada elde edilen bulgulardan hareketle cocuk ve aile yapisindaki
sorunlara dikkat cekilerek sosyal c¢alismacilarin bu alandaki destek ve rolleri

degerlendirilmektedir. Bu kapsamda, agagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1.2.1. Alt Sorular
Arastirmanin amacina uygun olarak gelistirilen arastirma sorularindan ilk
ikisi nitel, son ikisi ise nicel verileri 6lgmeye yoneliktir. S6z konusu sorular asagida

sunulmustur.



e Aile ici iliskileri belirleyen kurallar, katilik ve esneklik agisindan nasil bir
dengeye sahiptir?
o Ebeveynlerin ¢ocuga yonelik tutumlari, yas ve cinsiyetlerine bagli olarak
anlamli bir farklilik géstermekte midir?
o Egitim seviyesi ve ekonomik durum ile g¢ocuga yonelik tutumlarin
arasinda anlamli bir iligki var midir?
e Davranis bigimleri ile ailenin sosyo- ekonomik durumu arasinda bir iligki
var midir?
Yabanci kaynaklardan uyarlanan o&lgeklerde, genellikle cocuklarin ebeveynlerine
yonelik tutumlarimi G6lgmeye yonelik ifadelerin bulundugu gorilmektedir. Bu
nedenle, arastirmacilarin aile i¢cinde hem cocuklarin hem de ebeveynlerin ebeveyn
tutumlarina iligskin algilarim1 dlcebilecekleri paralel dlgeklere ihtiyac vardir (Yilmaz,
2000). Bu arastirmada ise g¢ocuklar agisindan algilanan tutum ve davraniglarda
kontrolcii, baskici, demokratik, ihmalkar ebeveyn boyutunda ¢ikan sonuglar
degerlendirilmistir. Ayn1 zamanda saglik tedbirli ¢ocuklarin ailelerinden beklentileri
arastirmanin degiskenleri agisindan degerlendilmistir. Demografik degiskenlere gore
ebeveyn tutumlart hakkinda c¢alisma gergeklestirilmistir. Aragtirmanin nitel
boliimiinde, ailelerin kendi tutum ve davranis bigimlerine iliskin degerlendirmeleri

ile cocuklarindan bekledikleri davranislara yonelik sorulara yanit aranmaistir.

1.3. ARASTIRMANIN ONEMIi

Tiirkiye’de ¢ocuklara yonelik koruyucu ve onleyici tedbirler bulunmakta ve
bu tedbirler Aile ve Sosyal Hizmetler 1l Miidiirliigii, Milli Egitim Miidiirliigi, 11
Saglik Midiirligii gibi kuruluslar tarafindan uygulanmaktadir. Bu kapsamda, belirli
nedenler dolayisiyla ruhsal ve psikolojik problemleri olan ancak ailesi tarafindan
tedavi edilemeyen veya devlet kontrolin de tedavi edilmesi gereken c¢ocuklar,
korunmaya muhta¢ ¢ocuk statlisi altinda saglhik tedbiri karar1 ile

degerlendirilmektedir.

Korunmaya muhta¢ ¢ocuk kavrami, kanunda da belirtildigi lizere bedensel,
zihinsel, ahlaki ve duygusal gelisimi ile kisisel giivenligi tehlikede olan ihmal,
istismar magduru ya da su¢ magduru ¢ocuklar: ifade etmektedir. Bedensel gelisimi
heniiz tamamlanmamis her ¢cocuk, anne babasi olsun veya kimsesiz olsun, varlikli ya
da yoksul, su¢lu ya da sugsuz gibi farkliliklar gozetilmeksizin hukuki anlamda

korunmaya muhta¢ ¢ocuk olarak degerlendirilmektedir. Tam ve sag dogum ile



baslayan bu siiregte, cocugun resit olana kadar korunmaya muhtag¢ ¢ocuk statiistinde
olmas1 gerektigi kabul edilmektedir (Tuncer ve Erdogan, 2018). Aile yapisi i¢inde
zihinsel ve ruhsal gelisimlerini tamamlayan ¢ocuklar, farkli erigskin kimlikleri
gelistirerek, ileride kendi aile yapilarin1 da benzer sekilde siirdiirebilmektedir. Bu
nedenle, bireylerin hangi g¢evrede yasamlarimi siirdiirdiiklerini bilmek, gelecekte

ortaya c¢ikabilecek olasi sorunlar1 anlamamiza katki saglayacaktir.

Cocukluk doneminde fiziksel, duygusal ya da cinsel istismar, ihmal veya aile
ici siddet gibi travmatik olaylara maruz kalan kisilerde zihinsel, fiziksel saglik
sorunlar1 ortaya g¢ikabilmektedir. Bu durumlar kaygi ve depresyon gibi psikolojik
belirtilerin yani1 sira, kisilerde alkol kullanimi, madde bagmmliligi riskini de
artirabilmektedir (Sari, 2018). Korunma ihtiyaci igerisinde c¢ocuklarda yasanan
sorunlarin belirlenerek buna uygun ¢6ziim Onerilerinin gelistirilmesi Onem
tasimaktadir. Literatlr taramasi sonucunda, korunmaya muhta¢ cocuklar Gzerine
cesitli alanlarda kapsamli calismalarin bulundugu; ancak, saglik tedbiri karar
bulunan cocuklarla ilgili olarak sosyal bilimler alaninda sinirli sayida ¢alismanin
mevcut oldugu goriilmiistir. Bu smirli c¢aligmalardan bazilar1 arasinda, Er
Fazlioglu’nun (2019) saglik tedbiri altindaki ¢ocuklarin ve ailelerinin psikososyal
ozelliklerine iliskin arastirmasi, Simsek’in (2022) bu c¢ocuklarin damgalanma
deneyimlerine odaklanan ¢alismasi ve Tomakin’in (2025) Istanbul ili 6zelinde
cocuklarin saglk tedbiri siirecine iliskin yiriittiigii arastirma yer almaktadir. Bu
calisma ise, saglik tedbiri kapsamindaki g¢ocuklarin hem ebeveyn tutumlarini
degerlendirmeye yonelik olmasi hem de Usak ili 6zelinde gerceklestirilmis olmasi

acisindan 6zgiin bir nitelik tagimaktadir.

Alanda galigsan sosyal ¢alismacilarin bu grupta yer alan ¢ocuklara daha fazla
faydali olabilmesi, ¢alisma grubunu ve aile yapisini tanimast ile miimkiin olmaktadir.
Bu nedenle arastirmanin sosyal hizmet acgisindan 6nemi; saglik tedbiri kararini
uygulayan sosyal calismacilarin, esas aldigir birey ve ailenin karsilikli tutum ve
davraniglar1 hakkinda bilgi edinmeleridir. Aragtirma sonuglarina dayanarak, bu tutum

ve davraniglara uygun ¢oziimlemeler yaparak oneriler sunmak hedeflenmektedir.

Bu baglamda, s6z konusu eksiklik g6z oniinde bulundurularak c¢alismanin
evreni, Usak ilinde ilgili kanun uyarinca hakkinda saglik tedbiri karari bulunan tiim

cocuklardan olusturulmustur. Bu kapsamda, Usak ili 6zelinde yapilan bu ¢aligsma,



uygulayict meslek elemanlaria ¢alisma grubu hakkinda bilgi saglarken; aile yapasi,
tutum ve davraniglar hakkinda bilgi edinmenin, genel uygulama ve politika
gelistirme agisindan katki sunmasi amaglanmaktadir. Arastirma bulgulari, aileler,
alanda calisan personel ve konuyla ilgili okuyuculara farkindalik kazandirmasi
acisindan Onem tagimakta olup; ayni zamanda bu alanda farkli bakis acilartyla

yapilabilecek yeni arastirmalara katki sunacaktir.



2. BOLUM KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. COCUK NEDiR? COCUGUN iYiLiK HALI NEDIR?

Pek ¢ok iilke, lilkemizle birlikte, 18 yasina kadar her bireyi yasal olarak
cocuk kabul etmektedir. Cocuk Haklar1 So6zlesmesi’nde, “Daha erken bir yasta resit
olma durumu harig, on sekiz yasina kadar her insan ¢ocuk sayilir” ifadesi yer alir.
Aristotales’e gore ise ¢ocukluk, heniliz olgunlagmamis fakat olgunlastiginda yetiskin
olacak bir insanlik evresidir (Durmaz, 2021). Cocuk kavramini tanimlamanin en
basit yolu, kronolojik yas tizerinden yapilmaktadir ve genel olarak belirli bir yasa
kadar bireylerin bazi davraniglara riza yetisinin bulunmadigi kabul edilir. Ancak
fiziksel gelisim, biyolojik degisimler ve psikososyal olgunluk gibi faktorler, bu
durumu daha karmasik hale getirebilir (Friedman, 1990).

Cocuk, insanlik tarihinin her déneminde var olan bir olgu olmakla birlikte, farkli
zaman dilimlerinde c¢esitli yaklasimlara maruz kalmig ve bu siirecte Onemli
degisimler gecirmistir. Mezopotamya’daki Babil Devleti’'nde yer alan Hammurabi
Kanunlari, diinya tarihinde cocuklar ve aileler hakkinda maddeler iceren ilk
diizenlemeleri yapmistir. Bu kanunlarda, kralin devlette lstlendigi goérevler, aile
icinde babaya yiliklenmis ve baba, aile biriminin "yiice" baskani1 olarak kabul
edilmistir (Karadogan, 2019). 1Ilk Caglarda, cocuklarin dogasi yeterince
anlasilmadigindan, babalarin ¢ocuk iizerinde mutlak velayet hakkina sahip olduklar
diisiiniilmistiir. Orta Cag’da ise c¢ocuklara “’kiigiik yetiskinler’” goziiyle bakilmis,
aileler zor yasam kosullar1 sebebiyle onlara yeterince 6zen gdsterememistir. 18. ve
19. yiizyillarda ¢ocuklarin kimlik ve kisilikleri 6nem kazanmaya baslamis, bu durum
cocuklar {iizerine yapilan calismalarda artisa yol acmustir. Ozellikle diinya
savaslarinin ¢ocuklar iizerinde yikici etkileri, bilim insanlarinin ¢ocuklara olan
ilgisini daha da yogunlagtirmistir (Saglam ve Aral,2016). Cocuklara yonelik artan
ilgiyle birlikte, diinyada ¢ocugun iyilik halinin saglanmasi kavrami giderek daha

fazla 6Gnem kazanmaya baslamistir.

Cocuk haklart perspektifinden bakildiginda, refah, c¢ocuk haklarinin
gergeklestirilmesi ve her ¢ocugun potansiyelini en iyi sekilde gerceklestirebilmesi
icin gerekli firsatlarin sunulmasi olarak tanimlanabilir (Bradshaw, Hoelscher, &

Richardson, 2006). Cocuklarda iyilik hali, ¢ocugun fiziksel sagligindan, duygusal



dengeye ve sosyal islevsellige kadar bircok farkli boyutu igerir. Bu kavram, cocugun
yasam kalitesini ve ¢evresindeki c¢esitli alanlarda gelisme yetenegini gosterir
(American Academy of Pediatrics, 2019). Cocugun 1iyilik hali, vurgu ve
yaklasimdaki farkliliklara ragmen, ¢ocuklarin yasamlarmin ¢ok boyutlu yonlerini
Olegmekte ve ¢ogu, bir sekilde onlarin fiziksel, psikolojik ve sosyal refahiyla ilgili
alanlar1 icermektedir. Ayrica, egitim basarisi, ekonomik ve maddi kaynaklar, konut,
yerel ¢evre ve bos zaman etkinliklerine erisim gibi sosyo-ekonomik ve cevresel refah
Olgiitlerini de farkli derecelerde i¢ermektedir (Statham ve Chase, 2010). Cocuk
refahi, cocugun gelisimini miimkiin kilan tiim sartlar1 kapsar. Bu dogrultuda,
cocuklarin ihtiyaglarinin karsilanmasi, giivenlik ve bakim hizmetlerinin temini, ayni
zamanda egitim olanaklarmin sunulmasi biiyiik bir énem tasimaktadir (Ozdemir,

2020).

2.2. COCUK KORUMA POLITIKALARI

2.2.1.Diinyada Cocuk Koruma Politikalar:

20. yiizyll, cocuk haklar1 agisindan bakildiginda altin ¢ag olarak
degerlendirilmektedir ve ¢ocuk haklarina iliskin 6nemli belgelerden olan Cocuk
Haklar1 Sozlesmesi, 1989 yilinda BM tarafindan onaylanmistir. Bu sdzlesmenin
kabuliyle birlikte cocuklari yetiskinlere bagimli bireyler olarak kabul eden yaklagim
farklilasmis ve cocuk, hak sahibi birey olarak goriilmiistiir. Cocuk, toplum iginde
bagimsiz bir simf olarak kabul gormiis ve bu anlayista ¢ocugun korunmasi
yikiimliiliigl yetiskin bireylere verilmistir. Burada dnemli olan nokta, Cocuk Haklar1
Sozlesmesi’nin ¢ocuklar tizerindeki sorumluluk konusunu kamusal alanda ele
almasidir (Baykara Acar, Berghan ve Acar, 2018).Birlesmis Milletler’in Insan
Haklar1 Evrensel Beyannamesi’nde ve diger uluslararasi sozlesmelerde belirtilen
insan haklarindan ¢ocuklar da 1rk, dil, din, cinsiyet, etnik koken gibi dogustan gelen
farkliliklar gozetilmeksizin, tiim haklardan esit sekilde yararlanma hakkina sahiptir.
Bu beyanname, ayn1 zamanda ¢ocuklarin 6zel bir ilgi ve destege haklar1 oldugunu da
vurgulamaktadir (Oztlirk, 2011)

1924 yilinda kabul edilen Cenevre Cocuk Haklar1 Beyannamesi, ¢ocugun
korunmasina odaklanan ve devletleri bu konuda harekete gecirmeyi amaglayan ilk
uluslararas1 belge olarak kabul edilmistir. 2. Diinya Savasi’nin ardindan diinya

genelinde siyasi ve sosyal hayatin bozulmasi, eylemlerin yapilmasini engellemis ve



bu donemde uluslararasi ¢ocuk haklart konusunda somut adimlar atilmamuistir.
Ancak, 1948’de Insan Haklar1i Evrensel Beyannamesi kabul edildikten sonra,
1959°’da Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Beyannamesi’nin (CHB) kabul edilmesi,
1979’un Diinya Cocuk Yili olarak ilan edilmesi ve 1989’da Cocuk Haklar
Soézlesmesi’'nin (CHS) kabulii siirecini tetiklemistir (Salim, 2011). Cocuk haklari
baglaminda, ¢ocuk suclulugunun Onlenmesine yoOnelik Riyad Ilkeleri ve
Ozgiirliigiinden yoksun birakilan ¢ocuklarin korunmasina dair Havana Kurallar1 da
uluslararasi ¢ocuk koruma sisteminin 6nemli bir pargasi olarak kabul edilmektedir

(Aslan, 2008).

Cocuk Haklarmin Kullanilmasima Iliskin Avrupa Sozlesmesinde (1996) ise,
cocuklarin yiiksek yarar1 adina, gocuklarin kendilerini de ilgilendiren davalardan
haberdar olmalarinin, davalara katilabilmelerinin saglanmasini temin etmek
amaclanmistir. Burada bahsi gegen ¢ocuklari da ilgilendiren davalar, gocuk ve

ebeveyn iliskisini diizenleyen velayet davalari, ikamet edecegi yere iliskin davalardir.

Pekin Kurallarinda ise iye iilkeler ¢ocuk koruyucu bazi politikalara onay
vermis durumdadir. Pekin kurallari igerisinde, ¢ocuklarin ve ailelerinin daha iyiye
yonlendirilmesi, sugtan uzak bir yasam silirmelerinin saglanmasi ve iginde
bulunduklar1 kosullarin iyilestirilmesi hedeflenmistir. Cocuk refahina yonelik olarak
ise, kurumlar arasi kaynaklarin etkin kullaniminin hedeflendigi, tiim ¢ocuklara sosyal
adalet anlayis1 igerisinde uygulanan adaletin, ulusal kalkinma siireci i¢in bir parga
olarak kabul edilmesi, ¢cocuk adalet sisteminin sistemli bir sekilde gelistirilmesi gibi

esaslar belirlenmistir (Uluslararas1 Cocuk Mevzuati,2013).

Ulkeler agisindan bakacak olursak; Ozgiirliikler iilkesi olarak bilinen
ABD’de, ¢ocuk koruma sorumlulugu bir zamanlar dncelikle sivil toplum kuruluslar
tarafindan Ustlenilmistir. Bununla birlikte, ¢agdas uygulamada, ¢ocuk istismar1 ve
thmali raporlarimin arastirllmasinin  sorumlulugu arttk kamu Cocuk Esirgeme
Hizmetleri (CPS) kurumlarina diismektedir. 1974 yilinda yiirtirliige giren ve bugiin
de yiriirliikte olan Cocuk Istismarmi Onleme ve Tedavi Yasast (CAPTA),
korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin belirlenmesinin tesvik edilmesinde ve kotii muamele
igeren vakalarin halk tarafindan izlenmesinde énemli bir rol oynamaktadir (Tuncer,
2019). Cin’de ise, kapsamli yasal diizenlemelerin olmamasi, sosyal hizmetlerin

cocuk koruma sektoriindeki rolii ve konumunu gevreleyen belirsizlige yol agmustir.



Cocuk istismar1 ve ihmalinin bildirilmesine yonelik yeni diizenlemelerin getirilmesi,
fiziksel cezanin yaygin kiiltiirel kabulii ve gocuk disiplininin 6zel bir aile meselesi
oldugu inanciyla gelismektedir. Bu c¢atisma, raporlama sistemlerine karsi direng
olusturarak toplumsal kabul gérmelerini zorlastirmaktadir (Zhao, Hédmaéldinen ve

Chen, 2017).

Almanya’da, Cocuk ve Genglik Refahi Yasasi, c¢ocuklarin ihtiyaglarini
ebeveyn haklarina gore onceliklendirmektedir. Bu yasal ¢erceve, devlete ¢ocuklarin
korunmasini ve refahini saglayan cocuk savunucusu roliinii atamaktadir. Ayni
zamanda devletin miidahalesi, gelisimlerini ve refahlarmi tesvik etme hedefiyle

uyumlu olarak ¢ocuklari ihmal ve zarardan korumay1 amaglamaktadir (Hetherington,

1998).

Romanya ve Macaristan gibiDogu Avrupa iilkelerinde, ¢ocuk koruma
sistemini doniistiirmede farkli baglangi¢ noktalar1 olmustur. Romanya, gocuk koruma
sistemini ancak 1989’dan sonra siyasi ve ekonomik baskilar altinda gelistirmeye
baslayabilmistir. Buna karsilik, Macaristan reformlarini 1980’lerin ortalarinda
baglatmistir. Macaristan, alternatif ¢ocuk koruma hizmetleri gelistirmede diger gecis
iilkelerine goére daha ileri diizeydedir. Istatistiksel veriler, Macaristan’in kurumsal
bakimdan uzaklasarak, koruyucu aile hizmetlerinin kullaniminda kayda deger bir
artts yasadigini gostermektedir (Anghel, Herczog ve Dima, 2013). Bir diger iilke
olan Rusya’da cocuk koruma sistemi, ii¢ ana kurum tarafindan yiritiilmektedir.
Saglik Bakanligi, terk edilen veya bakim gormeyen ¢ocuklar1 bebek
yetimhanelerinden alirken; Sosyal Refah Bakanligi, sokakta yasayan ve evden kagan
cocuklar1 barmaklara yerlestirir ve bu ¢ocuklarin ailelerine geri gonderilip
gonderilmeyecegine karar verir. Egitim Bakanlig1 ise, ihmal ve istismar vakalarini
arastirarak, ebeveyn haklarimin sonlandirilmasi i¢in mahkemeye kanit sunar

(Endicott, 2006).

Giiney Avrupa iilkeleri, Italya’da 1970’lere ve Ispanya’da 1980’lere kadar,
kotli muamele vakalarinda ¢cocugun aile ile bagin1 korumaya yonelik aileden ayrilma
yerine toplum temelli Onlemlerin gelistirilmesine Onem verilmistir. Ancak
Ispanya’daki ¢ocuk koruma tarihine bakildiginda, i¢ savas sonrasi siyasi durum ve
diktatorlik donemi, bu alandaki gelismeleri dogrudan etkilemistir. Neredeyse kirk

yillik diktatorliik doneminde, sosyal hizmetler ve cocuk koruma alaninda 20.
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yiizyilin basindaki hayir kurumlarina doniis yapilmis; dini emirlerle yonetilen ¢ocuk
evleri, sadece terk edilmis veya kotii muamele gérmiis ¢ocuklar igin degil, yoksul
ailelerin c¢ocuklar1 ve alkolizm, akil hastaligi ya da fuhus vb. sorunlar yasayan
ailelerin ¢ocuklart i¢in de koruyucu evler acilmistir (Valle, Canali, Bravo ve
Vecchiato, 2013). Buradan da goriulecegi iizere ¢ocuk koruma iizerine yiiriitiilen
politikalarin o donemin siyasi kosullarindan etkilenmis olabilecegi sonucuna

varilabilir.

Bir diger tllke olarak, Litvanya'da ise 2018 yilina kadar c¢ocuk koruma
uygulamalar yerel yonetimler tarafindan yiriitiilmiustiir. 2015°te toplum baskisiyla
cocuk haklar1 politikalar1 gézden gegirilmis ve 2018'de reformlar yapilmistir. Bu
reformla birlikte, siddet tiirleri yasaklanarak, ¢ocuk koruma sorumlulugu yerel
yonetimlerden merkezi hiikiimete devredilmistir (Kirka ve Tamutiene, 2023).
Ingiltere’de ise sosyal calismacilar, cocugun korunmasina yonelik hizmetlerde resmi
kurumlarda en 6nemli rolii iistlenmekte ve diger profesyonel meslek elemanlar: ile
ortak calismalar yiiriitmektedir. Cocugun, aile yanindan uzaklastirilmasi gereken
durumlarda sosyal ¢alismacilar, bizzat hakime bagvurabilmektedir. Acil durumlarda

ise polis, mahkeme karar1 beklenmeden cocugu, aileden uzaklastirma konusunda

yetkilidir. (Corby, 1998).

Isvec, Ingiltere ve Tiirkiyeagisindan bakildiginda, aile temelli bir bakis agisinin
benzer oldugu goriilse de uygulama agisindan gocuk koruyucu hizmetlerin odak
noktada oldugu bilinmektedir. Ailelerin kronik sorunlarina ¢6ziim bulma arayisindan
cok, cocuklarn acil koruma altina almmasi odakli islem yapildig1 sdylenebilir.
Gelismislik diizeyi iyi olan Ingiltere’de koruma altina alinan gocuk sayismin gittikge
artmasi, aile ve cocugu bir arada korumaya yonelik ¢alismalarin az oldugunu ve
sadece ¢ocuk koruma odakl: ilerlendiginin bir kanit1 olarak degerlendirilebilir (izci,
2021). Bu durum, cocuk koruma politikalarinin sadece cocuklarin fiziksel ve
psikolojik giivenligini saglamaya yonelik odaklanmasinin, aile temelli ¢éziimlerden
uzaklagilmasina neden oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, Tiirkiye’deki ¢cocuk
koruma politikalarina ve uygulamalarina bakildiginda, farkli bir yaklagim ve

stratejiler benimsenmis oldugu goriilmektedir.
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2.2.2. Tiirkiye’de Cocuk Koruma Politikalar:

Toplum, kendi gelecegini belirleyecek olanin yeni gelecek nesiller oldugunun
farkindadir ve bu nedenle saglikli, giiclii, miicadeleci nesiller yetistirmenin énemli
oldugunu bilmektedir. Her canli, kendinden sonra gelecek nesillerin uyum
saglayabilmesi ve gelisimini saglikli kosullarda siirdiirebilmesi adina gerekli zemini
hazirlar ve bunun iggiidiisel bir davranis oldugunun bilincindedir (Salim, 2011).
Bubaglamda, ¢ocuk koruma politikalar, saglikli ve gii¢lii bir gelecek insa etmek
adina, nesillerin giivenli, korunakli bir ortamda biliylimelerini ve gelisimlerini

siirdiirebilmelerini saglamay1 amaclamaktadir.

Tiirk Tarihi agisindan degerlendirildiginde, cocuk koruma alani ilk kez ilhanhlar
doneminde devlet tarafindan ele alinmistir. Donem igerisinde yetimhaneler, barinma
ve koruma yurtlari, terbiye ve 1slah evleri acilmis veya ekonomik yoksunluk
cekenlere maddi destekte bulunulmustur. Tiim bunlar, onemli adimlar olmakla
birlikte, uygulamada kanunun eksikligi ve zorunlulugu ortaya ¢ikmistir (Zevkliler,
1968). Cocuk koruma politikalari incelendiginde ise 6zellikle Osmanli Devleti’nin II.
Abdiilhamid doneminde sosyal hizmet kuruluslarinin sayisinda belirgin bir artig
yasandig1 goriilmektedir. Bu artisin arkasinda, II. Abdiilhamid’in sosyal alanda
gerceklestirdigi modernlesme cabalar1 ve Istanbul basta olmak iizere, savas nedeniyle
kentlere dogru yasanan biiyiikk gd¢ hareketleri yer almaktadir (Unal, 2012).
Osmanli’nin 6zellikle son donemlerinde acizlerin korunmasi, dilenciligin 6nlenmesi
ve Ozellikle yetim cocuklarin barinma, yiyecek, giyim, 1sinma, egitim ve istihdam
gibi ihtiyaglarinin karsilanmasi amaciyla cesitli calismalar yapilmistir. Bu ¢abalar,
bazen dogrudan devlet destegi ile Dariilhayr ve Dariilaceze gibi kurumlarda
gerceklestirilmis, bazen de Darlissafaka, Islahhane ve Hilal-i Ahmer gibi halk veya

devlet yetkililerinin 6zel girisimleriyle olusturulmustur (Aslan, 2022).

Cocuk koruma alanindaki yasal eksiklik ise, Turk Medeni Kanunu ile
tamamlanmistir. Kanun, ¢ocuk koruma agisindan énemli bir adim teskil etmektedir.
1926 yilinda kabul edilen bu diizenleme, anne ve babasi olmayan c¢ocuklara vasi
atanmas1 gibi konulari ele alarak ¢ocuklarin hukuki giivenligini saglamis ve devletin
cocuklarin refahin1 koruma sorumlulugunu agikga ortaya koymustur (Ozdemir,
2016). Medeni Kanun detayli incelenecek olursa, ailenin sorumluluklarini yerine
getirmedigi, cocugun egitim, beslenme ihtiyaglarinin karsilanamadigi, alkol ve

uyusturucu madde kullanimina yonlendirildigi, aile yanindan uzaklasarak vaktini
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daha c¢ok uygun olmayan kisilerle gegirdigi goriilen, suca yonlendirilen ¢ocuklar,
korunma ihtiyaci olan ¢ocuk olarak tanimlanmistir. Belirtilen kanunda, evlat edinme
ile ilgili maddeler de yer almaktadir (Soylu, 2019). Medeni Kanun’da, ¢ocugun
korunmasi ile ilgili istismar eden ebeveynlerden biri ise velayeti kaldirma veya
vasiligin iptaline, istismara maruz kalan ¢ocuk hakkinda koruyucu tedbirler almaya
ve istismar edenin tazminat 6demesine karar verilebilecegine yonelik hiikiimler de

bulunmaktadir (Acar ve I¢agasioglu Coban, 2010).

Sonraki dénemde, Medeni Kanun ile birlikte Italya’dan aldigimiz ceza yasalar
da c¢ocugu koruyucu hiikiimlere yer vermistir. Ayni zamanda, 1961 ve 1982
Anayasasi da ¢ocugu koruyucu hiikiimlerinOnemini vurgulayici olmuslardir. 1982
Anayasasi, digerinden farkli olarak genglerin de korunmasini giivence altina alan bir
yasa olmustur. Yurtdisinda c¢alisan Tiirk vatandaglarimin da aile birlikteliginin
korunmasi, ¢ocuklarin ihtiyaglarinin ve sosyal giivencesinin saglanmasi anayasanin
62. Maddesinde yer alan bir diizenleme olmustur (Yoriikoglu, 2000). Yine, 1982
Anayasas1 degerlendirilirken, 2010 Oncesi ve sonrast olarak iki doneme ayrilmak
gerekmektedir. 2010'daki degisiklikle, Anayasa’nin 10. Maddesine, ¢ocuklara
yonelik pozitif ayrimciligin anayasal dayanagi olarak "Cocuklar i¢in alinacak
tedbirler esitlik ilkesine aykir1 sayilmaz." ifadesi eklenmistir. Ayrica, "Devlet, her
tiirlii istismara ve siddete karsi cocuklart koruyucu tedbirleri alir." diizenlemeside

onemli bir ilerleme olarak goriilmektedir (Aydin, 2012).

TCK’ nin 477. Maddesinde, ¢ocuk tizerinde yetkili ebeveynler, yasal temsilciler
veya diger yetkili kisiler tarafindan yapilan kotiiye kullanim durumlarinda, bu
kisilere hapis cezas1 verilecegi belirtilmektedir. Ayrica, bahsi gecen kisilerin gocuk
tizerinde bu yetkileri kullanirken tamamen serbest birakilmadigi da
vurgulanmaktadir. Terbiye ve disiplin amagh gorevi kotiiye kullanmanin, bir sug
unsuru oldugu belirtilmektedir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009). TCK’ da g¢ocuk
istismari alant da ayr1 bir baglik altinda incelenmis ve 103. maddede ¢ocugucinsel
yonden istismar eden kisinin, sekiz yildan on bes yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirilacagi, cinsel istismarin sarkintilik diizeyinde kalmasi halinde ii¢ yildan
sekiz yila kadar hapis cezasina hiikmolunucag: belirtilmistir. Cocuga yonelik cinsel
taciz ve resit olmayanla cinsel iligki de104. ve 105. maddeler altinda incelenmistir.
TCK 233. maddede ise, aile hukukundan kaynaklanan yiikiimliiliigiin ihlali baslig
altinda °’Aile hukukundan dogan bakim, egitim veya destek olma yiikiimliligiini
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yerine getirmeyen kisi, sikayet iizerine, bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.”
ifadesi yer almaktadir (TCK, 2004). Kanunun incelenmesi sonucunda, g¢ocuklari
koruyucu hiikiimlerin yer aldigi, cocuga yonelik kotii muamelenin ayr1 basliklar

altinda sug olarak tanimlandig1 ve cezai yaptirimlarin bulundugu goriilmektedir.

Tiirkiye’de ve Diinya’da ¢ocuk korumaya yonelik tarihsel siire¢ incelendikten
sonra, Tiirkiye 6zelinde ¢ocuk korumaya iliskin sosyal hizmet modellerinin de ele

alinmas1 arastirma agisindan 6nemli bir katki saglayacaktir.

2.3. TURKIYE’DE COCUK KORUMA HiZMETLERI KAPSAMINDA
UYGULANAN HIiZMET MODELLERI

2.3.1. Kurum Bakimi Modelleri

Duygusal gelisim, sevgiye bagli olarak gerceklesmektedir. Cocuklar, ilk
yillarda giivenli baglanma yoluyla duygusal yakinlik ve sevgi bagi kurabilir. Bunun
sonucunda ¢ocuk, kendini degerli hisseder ve diger kisiler tarafindan sevilmeye layik
olduguna yonelik giiven duygusu gelistirir. Ozellikle ilk dénemlerde, anne ve gocuk
arasindaki bag, duygusal gelisimin de 6nemli bir kismin1 olusturur. Ancak, ailesi
yaninda biiyiiyememis, sevgiden yoksun, korunmaya muhta¢ g¢ocuklar, kurum
bakiminin olumsuz etkilerini yasamaktadir (Biyikli, 1987). Cocugun aile yaninda
yetismesinin  6nemi bilinse de bazi durumlarda aile bu gorevini yerine
getiremeyebilir. Bu durumda c¢ocugun korunmasi ve bakimi gorevi devlete

gecmektedir (Keten, 2017).

Aile temelli bakim, ¢ogu donem kurum bakimina gore olumlu yaklasilan bir
uygulama olmustur. Ancak, bu uygulama ile ilgili olarak ailenin kosullarinin
yeterince incelenmedigi, koruma altina alinma nedenlerinin goz ardi edildigi ve
ekonomik destek saglanarak ailelerin cocuga bakmaya zorlandigi yoniinde elestiriler
bulunmaktadir. Cocugun yalnizca ekonomik nedenlerle kurum bakimina alindigi
iddiasinin gergegi yansitmadigi diisiiniilmektedir. Bir ¢ocugun kurum bakiminda
kalmasi, psiko-sosyal a¢idan karmasik nedenleri iginde barindirabilmektedir.
Cocugun yararia yonelik hareket ediliyorsa aile yaninda kalmasi durumunun da

degerlendirilmesi gerekebilmektedir (Karatas, 2007).

Her cocugun destekleyici ve sevgi dolu bir aile ortaminda biiylime hakki
bulunmaktadir. Diinyada koruyucu aileye yonelik istatistikler ve ¢aligsmalar

incelendiginde; Avrupa ve Orta Asya bolgelerinin, diinya genelinde ailelerinden
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ayrilmis en yiiksek ¢ocuk niifusuna sahip olmaya devam ettigi goriilmektedir. Bolge
genelinde, biiyiik yerlesim kurumlarinda kalan ¢ocuk sayisinda bir azalma
goriilmiisse de koruyucu bakim gibi diger bakim tiirlerindeki ¢ocuk sayisinda artis
yasanmaktadir. Bu durum, bir¢ok c¢ocugun hala ailelerinden ayrildigin1 ve bu
cocuklarin siddet, taciz ve istismar gibi risklerle kars1t karsiya oldugunu
gostermektedir (UNICEF, ty.). 2022 mali yili itibariyle Amerika Birlesik
Devletleri'nde yaklasik 370.000 gencin koruyucu bakim altinda oldugu
bilinmektedir. Aymi yil i¢inde yaklasik 186.602 geng, koruyucu bakim sistemine
kabul edilmis ve 201.372 gencbu sistemden ayrilmistir (Bennett, Ravet ve Gabrielli,
2024). Cin’deki resmi veriler, alternatif ¢ocuk bakimi altinda bulunan g¢ocuklarin
yaklasik %27,36'sinin devlet tarafindan finanse edilen 539 bakim kurumunda
yasadigin1 gostermektedir. Kurum bakiminda olmayan cocuklarin %72,64'i ise
akrabalik bakimi, koruyucu aileler ve evlat edinme gibi diger aile temelli bakim

seceneklerine yerlestirilmistir (Yin, 2024).

Gilintimiizde bat1 iilkelerinde koruyucu aile ve evlat edindirme hizmetleri artma
egilimindedir; boylece kurum bakiminda koruma altina alinmis ¢ocuklarin sayisinda
onemli bir diisiis oldugu raporlanmistir. Ancak iilkemiz agisindan bakildiginda,
kurum bakimmin hala énemli bir konumda yer aldig1 goriilmektedir (Ozdemir, Sefer

ve Tiirkdogan, 2008).

2.3.2. Koruyucu Aile Hizmeti

Koruyucu aile uygulamasma yonelik ilk kanuni uygulamanin Ingiltere’de
1601 yilinda ‘Yoksullar Kanunu’ ile bahsi gectigi bilinmektedir. Bu kanunla birlikte,
ebeveynleri tarafindan bakimi saglanamayan ¢ocuklar, yilin ticareti ile ugrasan
ailelerin yanina ¢irak olarak gonderilmis ve belli bir yasa kadar o ailelerin yaninda
bakimlar1 saglanmistir. 1600°1i yillar boyunca uygulama aym sekilde devam etmis,
ancak 1992 yilinda iilke genelinde koruyucu aileyi tesvik etmek amaciyla yuvada
kalan veya sirada bekleyen kurum g¢ocuklarinin goniillii koruyucu ailelerin yanina
yerlestirilmesi uygulamasi baslatilmistir (Senocak, 2006). Pek cok iilke tarafindan
kabul edilen Cocuk Haklar1 Bildirgesinde, ¢cocuklarin duygusal ve maddi giivenlik
icinde biiyiime hakki vurgulanmaktadir. Bu nedenle, ¢ocuk gelisiminde ailenin
roliinii 6nemseyen gelismis {llkeler, kurum bakimini azaltarak koruyucu aile ve
kiiglik ev birimlerine yonelmistir (Biyikli, 1995). Diinya genelinde birka¢ ornekle

koruyucu aile uygulamalar1 incelendiginde;
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Ispanya’da, biyolojik ebeveynler gocuklarina bakamiyorlarsa, ¢ocugun gegici
bakimi igin basvuruda bulunabildikleri gériilmektedir. Ispanya’da koruyucu aileye
yerlestirme, ¢ocuklar1 6z aileleriyle yeniden bir araya getirmeyi amaglayan gecici bir
diizenlemedir. Bunun miimkiin olmadig1 durumlarda ise bakim siiresinin uzatilmasi
ve kalict bakim veya evlat edinme onerilmektedir (Akt. Yani, 2022). Isvec’te ise
cocuklarin saglik problemi yoksa ve aile yaninda yetismelerine engel birdurum
bulunmuyorsa, dogrudan koruyucu aile yanma yerlestirilmektedir. Ingiltere’de de
ayni sekilde, evlat edinme i¢in uygun kosullar1 saglamayan ¢ocuklarin kurum bakimi
gérmeden dogrudan koruyucu aile yanina yerlestirilmesi saglanmaktadir (izci, 2021).
Ingiltere’ye bakildiginda; yerel yonetimler, koruyucu aile bulma konusunda &zel
sektdr ve sivil toplum kuruluslarindan destek alirken, iilkemizde bu siire¢, Bakanliga
bagli Koruyucu Aile Birimleri tarafindan yiiriitiilmektedir (Saymn ve Pasli, 2021).
Dilinyada koruyucu aile uygulamalari farkli sekillerde gerceklestirilmektedir. Bu
uygulama oOrneklerinden hareketle, Ulkemizdeki koruyucu aile uygulamasinin

durumu incelendiginde:

Oncelikle Osmanli Devleti'nde ¢ocuklarin iyi yetistirilmesi énemli bir konu
olmusturve yetim ¢ocuklar i¢cin miras hakki ve vasi tayini gibi kurallar, mahkeme
tarafindan belirlenmistir. Anne veya babadan biri vefat ettiginde, cocugun bakimi ve
egitimi i¢in bir kisi gdrevlendirilir ve Islam Hukuku'nda bu kisilere "hadin" ve bu
siirece "hidane" denirdi (Iseri, 2014). GlnUmuzde ise koruyucu aileler, sosyal
incelemeler sonucunda uygun bulunan gecici ebeveynlerdir ve ¢ocugun giivenli bir
ortamda ihtiyaglarinin karsilandig1 bir ¢oziim yolu olarak kabul edilir. Tiirkiye’de
koruyucu aile hizmeti, 1961 yilinda baglamistir ve temelinde ¢ocuklarin sevgi, ilgi ve

giiven ortamina ihtiya¢ duydugu diisiincesi yatmaktadir (Yolcuoglu, 2009).

Tirkiye’de, ¢ocugun hi¢ kurum bakimi ile tanmismadan aile yanina
yerlestirilmesi amaclanmaktadir. Ancak uygulama konusunda yasal prosediir
islemleri tamamlanana dek ¢ocuk kurum bakimina yerlestirilmektedir. Yani, akraba
koruyucu aile sisteminde bu amaca ulasilabilirken, diger koruyucu aile modellerinde
cocugun kisa siireli de olsa kurum deneyimi yasayabilmekte oldugu goriilmektedir

(izci, 2021).

Koruyucu aileler, kendi aileleri tarafindan bakilamayan ve evlat edinme

kosullarin1 saglamayan ¢ocuklari kabul etmekte ve {i¢ ¢ocuga kadar koruyucu aileye
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yerlestirme yapilabilmekte, ayrica 6z ailelerinden izin alma sarti bulunmamaktadir
(Karabekiroglu, 2014). Koruyucu aile adaylarinin, saglam bir evlilik iligskisine sahip
olmalari, aile i¢i ve ¢evreyle uyumsuzluk yasamamalari, duygusal olarak dengeli ve
sorumluluk sahibi olmalar1 gerekmektedir. Ayrica, koruyucu ailenin, ¢ocugun 6z
anne-babast ve kurumla olan iligkilerini kabul edebilmesi dnemlidir. Koruyucu
ailedeki eslerden birinin, ¢ocugun yasi kiiciikse, aralarindaki yas farki 18 yasindan az
olmamalidir. Ancak, ¢ocuk akraba veya yakin ¢evreden birine yerlestirilirse, yas
farki 18 yas sartina tabi degildir (Yazici, 2014). Diger hizmet modellerinde oldugu
gibi, koruyucu aile olabilmenin de belli prosediirleri bulunmaktadir ve tlkemizde bu
hizmet modeli ile ilgili olarak Koruyucu Aile Y6netmeligi’nden faydalanilmaktadir.
Koruyucu Aile Yonetmeligi (2012), ¢cocugun durumuna en uygun koruyucu aile
secimini, koruyucu ailenin egitimini, sorumluluklarini, idare ile olan iligkilerini,
hizmetin isleyisini, koruyucu aileye talep halinde bu hizmetin karsiligi olarak

yapilacak 6demeler ve izlemeye iligskin esaslar1 kapsar.

Tiirkiye’de koruyucu aile istatistikleri incelendiginde; ASHB (2023) faaliyet
raporuna gore, 2023 yili i¢inde koruyucu aile hizmeti kapsaminda; 1.587 koruyucu
aile yanima 1.847 ¢ocuk yerlestirilmistir. Koruyucu aile sayisi 8.164’e, koruyucu aile

hizmetinden yararlandirilan ¢ocuk sayis1 9.806’e ulagsmustir.

Ancak, bu olumlu gelismelere ragmen, koruyucu aile modelinin uygulanmasinda
hizmetten faydalanan ¢ocuklarda bazi istenmeyen sorunlar da ortaya ¢ikabilmektedir.
Arastirmacilar ve ¢ocuk hizmetleri c¢alisanlari, koruyucu aile yerlestirmesinde
istikrarin, basarmin anahtart oldugunu vurgulamaktadir. Tehlikeli ortamlardan
cikarilan ¢ocuklar, sik yerlestirme degisiklikleri nedeniyle yetiskinlerle bag kurmada
zorluk yasayabilirler (Rae, Litrownik ve Landsverk, 2000). Cocuklar agisindan
bakildiginda, Amerika’da yapilan bir ¢aligma, erkek olmanin, etnik azinlik mensubu
olmanin ve 0&zel egitim ihtiyaglarinin, koruyucu ailedeki c¢ocuklarin egitim
basarilarin1 olumsuz etkiledigini gostermistir. Bagka bir arastirma ise, koruyucu
ailedeki kizlarin akran iligkilerinde daha fazla zorluk yasadigini ortaya koymustur
(Lee, 2023). Ebeveynler acisindan bakildiginda, Tezel, Demirel ve Kaya (2018)
aragtirmalarinda, koruyucu aile olmanin avantajlar1 arasinda aile iligkilerindeki
olumlu degisiklikler, ebeveyn duygularin1 yasama, maddi olarak destek alma ve

toplumda sayginlik kazanma gibi unsurlar belirtilmistir. Dezavantaj olarak ise,
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cocuklarin biyolojik aileleri tarafindan geri alinma korkusu ve kaygisi One
cikmaktadir. Cocuk refah sistemine dahil olan gencler ve 6zellikle koruyucu ailede
olanlar, bakimda olmayan genglere kiyasla orantisiz bir sekilde psikososyal
ihtiyaclariyla ilgili endiseler yasarlar; sonug olarak, bu ihtiyaglarin degerlendirilmesi
ve uygun hizmetlere yonlendirilmesi kritik 6éneme sahiptir (Thompson, Colvin,
Cooley ve Womack, 2022).

2.3.3. Evlat Edinme Hizmeti

Evlat edinmenin tarihgesi incelendiginde, Roma Hukuku'nun 6nemli bir yer
tuttugu goriiliir. Roma Hukuku'nda velayet hakki, evlat edinende asgari yas
gereksinimi ve evlatlik ile evlat edinen arasindaki yas farki gibi kavramlar yer
altyordu. Ayrica, Roma Hukuku'ndan giiniimiize kadar gelen ¢ifte miras hakki da bu
baglamda énemlidir (Osmanoglu Aritiirk, 1995). Islam 6ncesi Tiirk uygarliklarinda
da aym sekilde evlat edinme kurumunun var oldugu sdylenebilir. Mevcut eski
kaynaklar, hikéyeler ve rivayetler incelendiginde, evlat edinmenin temelinde, ¢ogu
toplumda oldugu gibi dini inanglarm yattig1 goriilmektedir. Ozellikle erkek gocugu
olmayan aileler, soyun devamini saglamak amaciyla evlat edinme yoluna
bagvurmuslardir (Saglam, 2019). Evlat edinme uygulamalariyla ilgili en 6nemli
kaynaklar, Turfan Uygurlari'na ait sivil belgelerdir. Uygurlarda dmiir boyu evlatlik
verilen c¢ocuklara dort kez izin hakki taninmistir. Bu uygulamalar, Uygur
toplumunun sinifli yapisi ve isgiicii ihtiyact dogrultusunda sekillenmistir. Evlatliklar,
0z c¢ocuklar gibi barinma ve miras hakki kazanmis ve bu durum, yazili senetlerle
glivence altina alinmigtir. Uygurlarin uygulamalari, modern hukuk anlayigina daha
yakindir (Sitk1 Ozkul, 2010). Orta Asya doénemine gelindiginde; korunmaya muhtag
olarak goriilen ¢ocuklarin, diger kan bagi bulunan aile iiyeleri tarafindan bakiminin
saglandigi, kimsesiz birakilmadiklart bilinmektedir. O dénem igerisinde bana bir sey
olursa “’gocuklarimin durumu ne olur’’diisiincesinin bulunmadig1 goriilmiistiir. 10.
yiizyllda Ahmet Yesevi ise, Hikmetler adl1 eserinde yetim ve 6ksiliz ¢cocuklara vurgu
yaparak toplumsal olarak konuya deginmis ve evlat edinmeye yoOnelik siirlerinde
0zendiren bir yaklagim sergilemistir (Kocabiyik, 2019). Modern evlat edinme ise, 20.
yizyilin ilk yarisinda Bati {ilkelerinde c¢ocuk refahi amaciyla ortaya cikmis,
cocuklarin fiziksel, duygusal ve egitimsel ihtiyaclarimi karsilayacak kalic1 bir aile
saglamayr hedeflemistir. Evlat edinme, c¢ocuklarin olumsuz deneyimlerden

kurtulmalart i¢in bir firsat olarak goriiliir ve farkli yaslarda, deneyimlerle
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gerceklestirildigi i¢in heterojen bir deneyimdir (Brodzinsky, Gunnar ve Palacios,

2022). Diinyada evlat edinme uygulamalar1 hakkinda birka¢ 6rnek verilecek olursa;

Giiney Kore'de, Konfiigyiis gelenegi nedeniyle soy ve ataerkillik 6nemlidir. Bu
ylizden evlat edinme nadirdir ve babasi bilinmeyen c¢ocuklar, damgalanir.
Evlenmemis anneler, toplumsal utangtan kaginmak i¢in bebeklerini terk edebilir, bu
da evlat edinmeye uygun ¢ocuklarin bebeklik doneminde terk edilmesine neden olur
(Tan, Major, Marn, Na ve Jackson, 2015). ABD’de evlat edinme proseddrleri, federal
yonergelerle belirlenir, ancak her eyalet, kendi yasalarini olusturur. Sosyal hizmetler,
0zel evlat edinme kurumlarina biiylik 6l¢lide bagimlidir ve bu kurumlar ulusal veya
eyalet bazinda lisansli olabilir (Mefford, 2022). 1999-2022 déneminde Saglik ve
Insan Hizmetleri Departmani verilerine gore, 279.920 c¢ocuk evlat edinilmistir.
2022'de ABD'de 1.517 uluslararast ¢ocuk evlat edinilmistir (U.S. Department of
State, 2024). Ingiltere’de evlat edinilen cocuk sayis1 2011'de 3.100 iken, bu say
2015'te 5.330'a yiikselmistir. Ancak, bu artisa ragmen yargi mensuplar1 da evlat
edinme Oneren bazi sosyal hizmet degerlendirmelerinin kalitesi konusunda
endiselerini dile getirmis, bu durum, sosyal hizmet uzmanlari arasinda giiven kaybina
neden olmus ve 2017 yilinda evlat edinme i¢in yerlestirilen cocuk sayisinda biiyiik
bir diisis yasanmistir (Selwyn, 2017). 2009 yilinda Norve¢ hiikiimeti, evlat
edinmenin ¢ocuk koruma oOnlemi olarak artirilmasini savunan bir beyaz Kkitap
yayimlamis ve bu Oneri genis destek gormiistiir. Ancak, resmi raporlar, profesyonel
ve kamuoyunun destekleyici goriigleri ve artan ¢cocuk haklar1 odaklanmasina ragmen,
Norveg'te hala ¢ok az evlat edinme yapildigr goriilmektedir (Helland ve Skivenes,
2021).

Evlat edinme basvurulari, tilkemizde ise Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'na
bagli il mudiirliikleri tarafindan alinmakta ve degerlendirilmektedir. Bununla birlikte,
aract kurum olmadan da gercek kisiler, gerekli sartlar1 sagladiklari takdirde dogrudan
ilgili mahkemeye bagvurabilirler. Her iki durumda da evlat edinme siireci, sonug
olarak mahkeme karar1 ile tamamlanmaktadir (Aslantirk& Kog, 2019). Il
miidiirliiklerine yapilan basvurular, sosyal calismacilar tarafindan degerlendirilir ve
ailelere sira ve bekleme siiresi bilgisi verilir. Cocuk yuvast bulunmayan illerde
bagvurular uygun illere yonlendirilir ve sirast gelen aileye tercihlerine uygun
cocuklar gosterilir; olumlu iletisim saglanamazsa aile, tekrar siraya alinmaktadir

(Y1lmaz, 2013). Bir kii¢iigiin evlat edinilebilmesi i¢in, evlat edinen kisinin ¢ocuga bir
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yil siireyle bakim ve egitim vermesi gerekmektedir. Ayrica, evlat edinme siirecinde
¢ocugun yarar1 gozetilmeli ve evlat edinen kiginin diger cocuklarinin haklari, adil bir
sekilde korunmalidir (Osmanoglu Aritiirk, 1995). Ayirt etme giicline sahip olan
kii¢iiglin rizasinin alinmis olmasi ve Tiirk Medeni Kanunu'nun 311 ve 312. maddeleri
disinda, 309. maddede belirtilen sekilde kiiciigiin ana ve babasiin rizasinin
bulunmasi gerekir. Kii¢iigiin vesayet altinda olmasi durumunda, Tiirk Medeni
Kanunu'nun 397. maddesi geregi vesayet dairelerinin izni alinmalidir. Ayrica, eslerin
en az bes yildan beri evli olmalar1 veya her ikisinin de otuz yasini doldurmus

bulunmalan sarttir (CHGM, 2024).

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligimin (2021) yilsonu istatistik verilerine gore
2011 yilinda evlat edindirilen ¢ocuk sayis1 11.444 ¢ocuk iken 2021 yilinda 18.391
cocuga yiikselmistir. On yillik verilere bakinca, diizenli bir artis oldugu
goriilmektedir. Ancak, Tirkiye’de evlat edinme ve koruyucu aile sisteminin hala
diisiik diizeyde kalmasinin sebebi, bu konuya kars1 iilkemizdeki olumsuz bakis acisi

olarak degerlendirilebilir. (Tuncer ve Erdogan, 2018).

2.3.4. Sosyal ve Ekonomik Destek

Sosyal yardimlar, gegmisten bu yana yoksullukla miicadele konusunda Ulkelerin
uyguladig1 yéntemlerden biridir. Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesinde; insan onuruna
yakisir bir hayatin hak edildigi ve kisilerin temel ihtiyaglara ulasabilmesine, tibbi
bakim ve sosyal hizmetlere de hakki olduguna deginilmistir. Sosyal yardimlar, genel
anlamda yoksulluk nedeniyle hayatlarin1 en diisiik standartlarda bile siirdiirebilme

konusunda zorlanan kisi ve ailelere yonelik yapilan yardim destegini kapsar

(Akyildiz, 2018).

Dinyada sosyal ve ekonomik destek benzeri uygulamalar incelendiginde; AB’de
sosyal hizmetler, yerel ve bolgesel yonetimlerin sorumlulugundadir. Hizmet
saglayicilarin c¢esitliligi nedeniyle hizmetlerde standartlasma hedeflenmektedir. AB,
bu amagla yerellik ilkesini uygulamaya veya distan hizmet satin almaya
caligmaktadir, bdylece toplumun en hassas ve engelli kesimlerine ulasilacaktir
(Apan, 2007). Almanya’da ise dogumdan itibaren tibbi bakim, ebe yardimi, annelik
parasi, evde bakim gibi c¢esitli yardimlar, genel saglik sigortasi kapsaminda federal
bitceden finanse edilmektedir. Kamusal sosyal yardimlar, aileyi koruma esasli olup,

gelir durumuna bakilmaksizin ¢ocuklu ailelere diizenli sosyal transferler
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yapilmaktadir (Baris ve Ataman, 2019). Isve¢ ve Norveg'te sosyal yardimlar, sosyal
demokrat rejimle devlet eliyle ve kamu kaynaklari kullanilarak saglanir. Brezilya'da
sosyal yardimlar, gelir, barinma ve 6zerklik temelli olup, Siirekli Nakit Yardimi
(BPC), yashilar ve engellilere kosulsuz gelir sunar. Arjantin'de ise ¢esitli nakit yardim
programlari es zamanli uygulanmakta ve faydalanicilar, bu programlar arasinda gegis
yapabilmektedir (Dama ve Karagol Tanas, 2015)."Sosyal ve Ekonomik Destek
Hizmetlerinin Degerlendirilmesi Projesi Arastirma Sonu¢ Raporu'"na (2014) gore,
ABD ve Norveg'in ¢ocuk koruma sistemleri arasinda belirgin farklar bulunmaktadir.
Norveg'te sosyal hizmetler bir hak olarak sunulurken, ABD'de hak temelli yaklagim
yoktur. Norveg'te aile hizmetleri genis kapsamlidir, ABD'de ise sinirlidir. Norveg'te
diisiik risk, miidahale igin yeterli goriilirken, ABD’de yiiksek risk beklenir.
Norveg'te hizmetler aile yaninda bakim tizerine, ABD’de ise ev dis1 kurulus hizmeti
lizerine yogunlasir. iskandinav iilkeleri, UNICEF'in 2011 raporunda ¢ocuk refahi

acisindan tist siralarda yer almistir.

Tiim diinyada oldugu gibi, Tiirkiye’de de ¢ocuk koruma ile ilgili temel anlayzs,
cocugun ailesi yaninda kalabilmesine odaklanir. Bu kapsamda uygulanan
yontemlerden biri ise sosyal ve ekonomik destek hizmetidir (Tamkog, 2017). Sosyal
ve Ekonomik Destek hizmeti, genglerin ve ailelerin sorunlarini 6nlemeyi, sorun
¢ozme becerilerini gelistirmeyi ve yasam standartlarii yilikseltmeyi amaglayan,
koruyucu bir modeldir. Bu hizmetle, ¢ocuklar, aile icinde korunmakta ve sanatsal,
kiiltirel ve sportif faaliyetlere katilimlari desteklenmektedir (CHGM, 2024).
Ekonomik yoksunluk yasayan ailelere, bu hizmet saglanarak, diizenli hane ziyaretleri
yapilmakta ve cocugun bakimai ile aileye danismanlik verilmektedir. Bu ziyaretlerde,
ekonomik destegin amacina uygun kullanilip kullanilmadigir da denetlenmektedir
(Bilgin, 2019). Burada onemli olan, ailenin verilen destegi istismar edip etmediginin
onune gecmektir; bu amagla sosyal ¢alismacilar tarafindan sosyal inceleme

gerceklestirilerek denetim saglanmaktadir.

SED hizmetinden yararlanacak kisilerin diizenli gelirinin olmamasi, maddi mal
varlig bulunmamasi ve calisabilir durumda olanlarin Is-Kur'a kayit yaptirmasi
gerekmektedir. Miiracaat¢1, yardimi amacina uygun kullanacagini ve degisiklikleri
kuruma bildirecegini taahhiit eder. Ayrica, ¢ocuklarin egitime devami sarttir (Bilgin,

2019).
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2.3.5. 5395 Sayili Cocuk Koruma Kanunu Kapsam ve Tedbir Kararlar
5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu’nda (2005) koruyucu ve destekleyici
tedbirler, cocugun aile yaninda korunmasini saglamak amaciyla alinan onlemleri

kapsamaktadir. Bu tedbir kararlar1 incelendiginde;

a) Danismanlik tedbiri, ¢ocugun yetistirilmesi konusunda ebeveynlere

yonelik egitim sunan ve yol gdsterici olan,

b) Egitim tedbiri, egitim ¢aginda olup egitimine devam etmeyen ¢ocugun
herhangi bir egitim kurumuna devam etmesine veya bir meslek edinme kursuna kayit

olmasina,

C) Bakim tedbiri, ¢ocugun bakimindan sorumlu olan aile iiyelerinin bu
sorumlulugu yerine getirememesi nedeniyle kurum bakimi altina alinmasi veya

devlet destekli farkli hizmetlerden faydalandirilmasina,

d) Saglik tedbiri, cocugun ruhsal, fiziksel sagliginin korunmasina iliskin

saglik takibinin saglanmasi veya varsa bagimliligina iliskin tedavisinin saglanmasina,

e) Barinma tedbiri, kalacak bir yeri olmayan, ¢ocuklu ya da hayati
tehlikesi bulunan hamile kadinlara yonelik kalacak yer saglamaya hizmet eden tedbir

kararidir (Cocuk Koruma Kanunu, 2005).

Tedbir kararlariin igeriginde, giiniimiizde daha onceki yillarda yaygin olarak
uygulanan kurum bakimi yerine, aile yaninda ¢ocugun koruma altina alinmasina
yonelik hizmetlerin 6n plana ¢iktigi goriilmektedir. Bu degisim dogrultusunda,
verilen kararlardan biri olan danismanlik tedbiri ile gocugun ruhsal, fiziksel gelisimi
ve cevresi, sistem yaklasimi cercevesinde biitiinciil olarak ele alinmaktadir (Bagdat,

2018).

Danigsmanlik tedbirinin esas amaci aileye cocuk yetistirme, ¢ocugun saglikl
gelisimi ve egitimi konularinda yol gosterici olmaktir. Gerekli goriiliirse bu tedbir
karar1 varken de baska tedbir kararlarinin alinabilecegi hususunda aileye bilgi
verilmektedir (Giinaydin, 2022). Sosyal c¢alismacilar tarafindan ¢ocugun gelisimi ile
ilgili aileye bilgi verilmesi, ¢ocuk yetistirme hakkinda aile ile konusulmasi,
cocuklara ise gelecege yonelik plan ve hedef belirleme konularinda danigmanlik

saglanmaktadir. Bu tedbirin uygulanmasindan ise kanun ile birlikte ASHB, MEB ve
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yerel yonetimler sorumlu tutulmustur (Gilines, 2015). Danismanlik tedbiri
kapsaminda aile i¢i veya bireysel sorunlarin ¢6ziimii ile ilgili olarak ¢ocuk ve aile
tiyeleriyle goriisiilmesi amaglanmaktadir. Danigsmanlik, yol gosterici ve rehberlik
edici olmasi nedeniyle, ¢ogu zaman aileler tarafindan uygulanmasi istenilen bir

tedbir karar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ailelerin ¢ocuklarin gelisim siireclerinde karsilastiklart zorluklar gz 6niine
alindiginda hem danmigmanlik hizmetleri hem de devletin egitime yonelik destegi,
cocuk koruma sisteminde onemli rol oynar. Sosyal devlet anlayis1 geregi, cocuklarin
egitimine devam edebilmesi icin devlet, tiim imkanlarin1 seferber eder. Egitim
tedbiri, zorunlu egitim kapsaminda okula gonderilmeyen veya devamsizlik sorunu
yasayan ¢ocuklar i¢in uygulanir ve ¢ocugun akademik seviyesinin iyilestirilmesini
amaglar. Ancak, uzun siire okuldan ayr1 kalma ve akademik basarisizlik gibi

sorunlar, bu tedbirin etkinligini engelleyebilmektedir (Yal¢in, 2011).

Saglik tedbiri ise, c¢ocuklarin genel saglik durumunun takip edilmesini
amaglar. Aile veya ¢ocuk mahkemeleri tarafindan verilen bu karar kapsaminda,
hizmet alip almadiklar1 diizenli olarak kontrol edilir ve en ge¢ 3 ayda bir ¢ocuk
mahkemesine rapor edilir. Mahkeme, tedbirin sonuglarmi inceleyerek kaldirma,
uzatma veya siiresini degistirme karar1 verebilmektedir (Nasiroglu, 2017). Aile veya
kurum yaninda kalan g¢ocuklar icin bakim ve saglik tedbiri kararlarinin birlikte
uygulanmasi yaygindir. Alkol veya uyusturucu madde kullanan ¢ocuklarda, saglik
tedbiri karar1 verilebilir ve bu karar, cocugun rizast olmadan, meslek elemanlar
tarafindan ¢ocugun yarar1 gozetilerek alinabilir (Yeniyol, 2019). Saglik tedbiri karari,
genellikle istismar, madde kullanimi, intihar girisimi, aile i¢i sorunlar ve ailenin
cocugun saglik sorunlarinin takibini ve tedavisini saglamadigi durumlarda alinan bir
karardir. Bu karar, aile tarafindan bizzat cocuklarin muayeneye katiliminin

saglanmasi nedeniyle cocuk i¢in yararli bir uygulama oldugu sdylenebilir.

5395 sayili kanun kapsaminda, bakim tedbiri, danigmanlik, egitim, saglik ve
barinma tedbirlerinin etkisiz oldugu durumlarda uygulanir. Bu tedbir ile ¢ocuklar aile
yanina yerlestirilmedik¢e, kurum bakiminda kalir. Ebeveyn basvurusu veya kurum
talepleri Uzerine yapilan degerlendirmelerde, aile durumu gozden gegirilir ve

miidahale plan1 diizenlenir. Uzman raporuna gore, bakim tedbiri karar1 alinirsa cocuk



23

uygun bir kurulusa yerlestirilir. Acil durumlarda ise "Valilik Oluru" ile kurum

bakimi islemi yapilir ve sonrasinda bakim tedbiri karari talep edilir (Ege, 2017).

Bir diger tedbir karar1 olan barinma tedbiri, yeterli ve saglikli barinma yeri
bulunmayan c¢ocuklara veya hayati tehlikede olan hamile kadinlar ile ¢ocuklarina
uygun barinma yeri saglanmasini amaglayan bir 6nlemdir (Aktiirk, 2016).5395 sayili
kanun kapsaminda uygulanan bu tedbirler, ¢ocuklarin giivenligini ve refahim
saglamak i¢in kritik bir dneme sahiptir. Bu siirecler, ailelerin yasadigi zorluklar
karsisinda ¢ocuklarin en iyi sekilde korunmasini hedeflerken, sosyal ¢alismacilarin
yirlittigli degerlendirme ve miidahale planlari, her ¢ocugun bireysel ihtiyaglarina

uygun ¢oziimler gelistirmeyi amaglamaktadir.

2.4. COCUK IHMAL VE iSTiISMARI

2.4.1. Cinsel istismar

Antik Cag’da Yunan savascilariin ¢ocuklar1 sevgili olarak benimsedikleri
ayni sekilde Eski Roma’da ekonomik seviyesi yiliksek olan erkek ¢ocuklarin herhangi
biri tarafindan cinsel istismara maruz kalmamasi adina boyunlarinda altintop
tasidiklar1 ve Hristiyanlik ile birlikte ¢ocuga karsi cinsel yonelimlerin kinandigi,
uygun goriilmedigi bilinmektedir (Akbas ve Sanberk, 2011). Bir durumun istismar
olarak adlandirilmasi i¢in kisinin zarar gérmesine neden olan ve uygun goriilmeyen
davranis olmasi gerekmektedir. TCK’ya gore, cinsel davranisin anlam ve 6nemini
kavrama yetisine sahip olmayan c¢ocuklara karsi yapilan cinsel davraniglar, cinsel
istismar olarak tanimlanir. Fiziksel temas icerip igermedigine gore cinsel istismar iki
grupta incelenebilir. Genellikle bu durum gizli kalmakta ve ortaya c¢ikmasi zor
olmaktadir. Cinsel istismar olaylarinin saklanmasi sorunun ¢oziimii konusunda bir
engel olusturmaktadir. Bu konuda arastirma yapilmasi zorluklari da beraberinde
getirmektedir. Bu olay sonucunda g¢ocukta kisa veya uzun donemli olmak {izere
etkiler mevcuttur ve gelisimini olumsuz etkileyebilmekte ve tahrip edici etkisi

nedeniyle yasam kalitesini de olumsuz etkilemektedir (Akstit, 2020).

Cinsel istismara maruz kalan kiz ve erkek cocuklar, cinsiyete bagl olarak farkli
tepkiler gelistirebilmektedir. Cinsel istismar, erkek ¢ocuklarda davranis
bozukluklarina, kizlarda ise kendine zarar verme davranigina sebep olmakta ve bu

durum sigara sondiirme, intihar girisimi gibi davranislarla kendini gdstermektedir.
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Gilivenli aile bagina sahip olmayan ¢ocuklarin cinsel istismara maruz kalma
olasiliginin daha yiiksek olduguna dair bulgular mevcuttur. Ebeveynler arasindaki
iliskilerde veya ebeveyn-¢ocuk iliskilerinde zayifliklarin bulunmasi, cinsel istismari
artiran durumlar arasinda yer almaktadir (Karabekiroglu, 2014). Bulgulara gore
cinsel istismar bir sinifa bagl gériinmemektedir; ancak bu konuda ¢ocuk koruma
programina alinan ¢ocuklarin biiyiik bir kisminin yoksul oldugu dikkat ¢cekmektedir.
Ciinkii orta smif ailelerde bu konuda bildirim oraninin olduk¢a diisiik oldugu

gorulmektedir (Corby, 1998).

Aile igerisinde yasanan ¢ocuga yonelik cinsel istismar olaylari, disaridan bir
gbzlemcinin bulunmamasi nedeniyle aslinda gizli kalmaktadir. Ancak burada bir
seyler olduguna dair siiphesi bulunan veya bilen akraba veya yakinlar bulunmaktadir.
Genellikle literatiir bulgularina bakildiginda, ¢ocugun annesinin bunu fark ettigi
gorilmektedir (Gerke, Lipke, Fegert ve Rassenhofer, 2021). Tiirkiye’ de ise duruma
bakildiginda sosyal hizmet birimi tarafindan bildirilen cinsel istismar vakalarinin
fiziksel istismar vakalarina gére daha fazla oldugu goriilmektedir. Ancak yine de
cinsel istismar olayr gizlenmesi gereken bir durum olarak degerlendirilip,
bildirilmemektedir. Bakildiginda ¢ocuklar istismar acisindan kolayca hedef
alinabilen bir grup olarak belirlenmekte ve yas fark etmeksizin hayatinin bir
doneminde istismara maruz kalabilmektedir. Cocugun yasi ile olaya yonelik verilen
tepki ve davranis sorunlari arasinda bir iligki bulunmaktadir (Yigit, 2005). Cocuklar,
hangi ebeveynine daha fazla yakinlik hissediyorlarsa, konu hakkinda kendilerini
acma olasiliklar1 artmaktadir. Ancak, bunun tersine, c¢ocugun yasadiklarinm
anlatmadigr durumlarda istismar daha uzun siire devam edebilir ve yipranmighk
durumu daha da kétiilesebilir. Bu nedenle ¢ocugu iyi tanimak ve erken donemde

konunun dile getirilmesini saglamak 6nem tasimaktadir.

Konunun ihbar edildigi ve hukuki boyut kazandigi durumda, cocuk ile
gdriismenin alabilmesi amaciyla iilkemizde Saglik Bakanlig: biinyesinde CIM’ler
kurulmustur. Cocuk Izlem Merkezleri (CIM), cinsel istismara maruz kalmis
cocuklarin durumunu farkl kisilere ifade etmesinin 6niine ge¢meyi, 6rselenmelerini
engellemeyi ve tek seferde bu konuda egitim almis kisilerin yaninda kendilerini ifade
etmelerini saglamayr amaglayan, Saglik Bakanligina bagli olarak kurulmus ¢ocuk
yararina merkezlerdir (Bag ve Alsen, 2016). Cinsel saldir1, bir suctur ve bunu tibbi

boyutta hastalik olarak ele alip su¢u masum bir hale getirmek risklidir. Bu nedenle
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cocuklara rahatsiz edici davranislardan nasil uzaklasacaklari ve nasil bildirimde
bulunacaklar1 konusunda egitim verilmesi, ayrica saglik ¢alisanlarinin cinsel istismar
belirtilerine yonelik farkindaliginin artirilmas1 énemlidir (Okan Ibiloglu, Atl1, Oto ve

Ozkan, 2018).

2.4.2. Fiziksel istismar

Cocuk istismari, insanlik tarihi boyunca var olan bir sorundur. Ancak bu konuya
yonelik sistematik ¢alismalar, son yillarda hiz kazanmistir. Ik kez 1962°de Henry
Kempe tarafindan dile getirilen c¢ocuk istismari, "doviilmiis, hirpalanmis c¢ocuk
sendromu" kavramiyla tanimlanmistir. Kempe, ¢ocugun defalarca siddete maruz
kaldigi bu durumu, istismar konusunda bir kavram olarak kullanmistir. 1970’li
yillarda Amerika, Ingiltere ve Avrupa'da ¢ocuk istismari, toplumsal bir sorun olarak
calisma alanma girmis ve artik toplum tarafindan da konusulmaya baslamistir
(Polat,2017: 19) Cocugun fiziksel istismari, bir ¢ocuga bir ebeveyn, bakici veya
baska bir kisi tarafindan kasitli olarak fiziksel zarar verme eylemidir. Amerikan
Pediatri Akademisi'ne gore, cocugun fiziksel istismari, Omir boyu siiren ciddi
sonuglara yol agan bir sorundur (Ozbay, Asagidag ve Eker, 2023). Fiziksel istismarin
risk faktorlerinden biri, baz1 vakalarin fiziksel cezalardan kaynaklanmasidir. Disiplin
amactyla uygulanan fiziksel cezalar, kemik kiriklari, i¢ kanamalar, ¢iiriikler ve
yaniklar gibi yaralanmalara yol acabilir. Cocugun sagligini ve gelisimini olumsuz
etkileyen, kaza disinda meydana gelenbu tiir yaralanmalar da fiziksel istismar olarak
degerlendirilebilir (Tiiziin Ozgigek, 2023). Fiziksel istismarin kirik, yanik ve farkl
lezyonlar gibi belirgin bulgulart bulunmaktadir. Bu vakalar, ¢ocugun durumunun
daha kotiilesmesinden korkuldugu i¢in genellikle hastanelerin acil servislerine
bagvurulmaktadir. Olay, itiraf edilmemekte, genellikle evde kaza sonucu meydana
geldigi ya da kardesle yasanan kavgada olustugu ifade edilmektedir (Pelendecioglu
ve Bulut, 2009).

Erken cocukluk doneminde meydana gelen istismar, yetiskinlik dénemi
davraniglarinin sekillenmesinde etkili olmaktadir. Bunun yani sira, ¢ocugun sosyal
yasantisi, akademik durumu da bu durumdan olumsuz etkilenebilmektedir.
Cocuklarda ergenlik doneminde ortaya g¢ikan saldirgan egilimler de ebeveynler
tarafindan ¢ogunlukla anlayigla karsilanmamaktadir ve aile, bu konuda fiziksel

istismara yonelebilmektedir (Malgaz Giiclii ve Acemioglu, 2020). Fiziksel istismara
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maruz kalan ¢ocuklarda ise hir¢inlik, sosyal ¢evresiyle sorun yasama, kavgaya egilim
veya tam tersi ige kapaniklik gibi durumlar goriilebilmektedir. Bu agidan, konu ile
ilgili yapilan arastirmalar1 ele almak, konunun derinleme anlasilmasi agisindan 6nem

arz etmektedir.

Tirkiye’de 1991 yilinda gerceklestirilen bir arastirmada, fiziksel istismarin en
sik, bebeklik ve okul Oncesi dénemde gorildiigi, bu durumda ¢ocugun kendisini
ifade edememesi ve savunmasiz olmasinin etkili oldugu tespit edilmistir. Fiziksel
istismar, her ne kadar erken yaslarda yasansa da bireyler Gizerinde dmur boyu stiren
etkiler birakabilmektedir. 2006 yilinda yapilan bagka bir arastirmada; fiziksel
istismarin goriilme sikliginin %24 oldugu tespit edilmistir (Akyuz, 2022). Cheung
vd., (2016)’nin ¢aligmalarinda ise, fiziksel istismara ugrayan 8-12 yas araligindaki 87
cocugun sosyal davraniglar1 akranlariyla karsilastirilmig, istismara ugrayan
cocuklarin arkadas olarak segilen akranlarla olumsuz iliskilerinin oldugu, daha
saldirgan ve daha az isbirlik¢i davrandiklari; ebeveyn ve Ogretmenleri tarafindan
daha olumsuz olarak degerlendirildikleri ve sosyal iliskilerinde daha fazla sorun

yasadiklar1 bulunmustur.

Yine Tiirkiye’de gergeklestirilen Tiirkiye’de Cocuk Istismari ve Aile I¢i Siddet
Aragtirmasi’na gore, fiziksel istismar, 7-14 yas araligindaki kiz ¢ocuklarina
genellikle anne, baba, Ogretmen, arkadas ve biiylik kardesler tarafindan
uygulanirken; erkek c¢ocuklar arkadas, Ogretmen, baba, biiylikk kardes ve
tanimadiklar1 kisiler tarafindan bu davraniglara maruz kalabilmektedir. 15-18 yas
grubundaki kizlar ise, istismarit ¢ogunlukla baba ve &gretmenlerden yasadiklarini
bildirirken, ayn1 yas grubundaki erkekler daha fazla istismar bildirmis ve bunu
genellikle baba, arkadas ve tanimadiklar1 kisiler nedeniyle yasadiklarmi ifade

etmislerdir (Tiirkiye’de Cocuk Istismari ve Aile I¢i Siddet Arastirmasi, 2010).
2.4.3. Duygusal istismar

Duygusal istismar, kiiglimseyici, alaycibir tavirla veya tehditvari yaklagim
sergileyerek ¢ocuga ya da kisiye yaklasilimasi durumudur. Istismar eden Kkisi,
digerinin lizerinde baski kurmaya calisarak, kiiclimseyici, alayci ifadelerle yaklasir
ve olumsuz elestiride bulunur. Burada esas niyet, karsisindaki kisiyi korkutarak

kontrol altina alma diisiincesidir. Bu tlr bir istismara maruz kalan kisi, kendisini
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caresiz ve aciz hisseder ve kendisine olan guiveni zedelenir. Sonraki surecte ise
istismar edene kars1 bagimlilik gelismeye baslar. Her sosyo ekonomik sinifta, egitim
diizeyinde goriilme olasiligi olmakla birlikte, istismarcinin es, anne-baba, sevgili
olma olasihig1 yiiksektir (Oztiirk, 2011:41). Bu durumun aile igerisinde goriilme
siklig1 fazla olsa da dile getirilme orani olduk¢a azdir. Baz1 bireylerde bu durumu

kabullenmiglik, boyun egme goriilebilir.

Bu agidan ¢ocuklar, genellikle tek bir istismar tirline maruz kalmamakta, birden
fazla istismar ve ihmal tiirii bir arada gorilebilmektedir. Ornegin, fiziksel istismar ya
da ihmal yasayan bir ¢ocukta duygusal ihmal ve istismar da ortaya ¢ikabilmektedir.
Bu durum, cesitli arastirmalarla da desteklenmistir (Orhaner, 2018). 1990’11 yillarda
yapilan arastirmalar, ¢cocuklarin fiziksel istismarina ve ihmaline siklikla psikolojik
veya duygusal istismarin da eslik ettigini gostermistir. Bu bulgular dogrultusunda,
duygusal istismar bagimsiz bir istismar tiirii olarak kabul edilmistir (Durmaz, 2021).
Duygusal ihmal, gocugun sevgi, baglilik, bakim ve sosyal destekten yoksun
kalmasini ifade ederken; duygusal istismar, ¢cocugun duygusal ve kisilik gelisimini
engelleyen olumsuz etkileri kapsar. Duygusal istismar, fiziksel bulgular gostermese
de fiziksel istismarin yarattigi hasar kadar yikici olabilir; ancak belirtileri daha
gizlidir (Kiitiik ve Bilag, 2017). Ozetle, duygusal istismar, ¢ocugun sevgi, bakim ve
ilgiden mahrum birakilmasi ile psikolojik zarar verici olumsuz durumlara maruz

birakilmasi olarak tanimlanabilir (akt. Isik, 2023).

Duygusal istismarin fiziksel istismara eslik ettigi durumlarda, fiziksel belirtiler
iyilestikten sonra bile uzun siireli psikolojik etkiler devam edebilir. Duygusal
istismar, ¢ocugun duygusal gelisimini olumsuz etkileyebilir, uygun duygusal tepkiler
olusturma yetenegini bozabilir ve hayat boyu siiren duygusal sorunlara yol agabilir
(Can, Tirtil ve Dokgoz, 2011).Cocuklukta duygusal istismar ve duygusal
ihmal deneyimlerine maruz kalmak, baglanma iliskilerinin giivenligini tehdit edebilir
ve uyumsuz bir benlik gelisimiyle sonuclanabilir. Duygusal istismar ve duygusal
ithmal, ¢ocuklara kotii muamelenin tim bic¢imleri arasinda en az calisilan konular
arasinda yer alsa daen ¢ok goriilen ihmal ve istismar cesitleri arasinda yer aldiklari
sOylenebilir (O’ Dougherty Wright, Crawford, Del Castillo, 2009). UNICEF ve
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’nun 2010 yilinda yayinladig: Tiirkiye’

de Cocuk Istismar1 ve Aile I¢i Siddet Arastirmasi’na gore, iilkemizde 7 ile 18 yas
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araligindaki ¢ocuklarin %45’inin fiziksel istismara, %51 nin duygusal istismara ve

%25’inin thmale ugradigi rapor edilmistir (Beyazit, 2015).

Olumsuz etkileri agisindan degerlendirildiginde, Lee (2015) ‘nin Kore’de yaptigi
arastirmada, ¢ocuklukta yasanan duygusal istismar ile yetiskinlikteki intihar egilimi
arasinda anlamh bir iliski tespit edilmistir. Arastirmada, 18 yasindan O6nce maruz
kalinan duygusal istismar sikliginin artmasiyla intihar egilimlerinin de arttig1
gozlemlenmistir. Bu bulgular, ¢cocuklukta yasanan duygusal istismarin, yetiskinlikte
ortaya ¢ikan duygusal sorunlar araciligiyla intihar egilimi lizerinde dolayl bir etkisi
olabilecegini gdstermektedir. Ayrica, 18 yasindan biiyiikk bireyler i¢in mevcut
bulgular, yasanan deneyimlerin uzun vadeli etkilerinin, bu deneyimlerin kendisinden
ziyade bireylerin onlart nasil degerlendirdigi ve igsellestirdigi ile daha yakindan
iliskili olabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla, benzer arastirma sonuglarindan
hareketle, duygusal istismarin ¢ocukluktan eriskinlige dek etkisinin olabilecegi

distiniilmektedir.

2.4.4. Cocuk Ihmali

Cocugun fiziksel veya duygusal olarak ihtiyaglarinin karsilanmamasi, ihmal
olarak tanimlanir. Thmalin farkli tiirleri mevcuttur. Fiziksel ihmal, ¢ocugun temel
ihtiyaclart olan barinma, beslenme gibi temel ihtiyaclarinin karsilanmamasidir.
Cocugun sevgi ve ilgiye yonelik ihtiyaglarinin karsilanmamasi ve duygusal olarak
mahrum birakilmast ise duygusal ihmal olarak adlandiriimaktadir (Cesur
Y1lmaz,2018). Cocuk ihmal ve istismari, gen¢ yasta ebeveyn olma, ebeveynlerin
gecmiste ihmal ve istismar yasamalari, diisiik sosyo ekonomik diizey, kisilik
bozukluklar1 ve sosyal sorunlar gibi ¢esitli risk faktdrleriyle iliskilidir. Thmal,
istismara gore daha yaygindir ve diisiik ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin ihmale
ugrama olasiligi 15 kat daha yiiksektir. Ayrica, ge¢miste istismara maruz kalan
ebeveynlerin ¢ocuklarina benzer davranislar sergileme olasilig1 daha fazladir. ilk kez
ebeveyn olanlar ve gencglik doneminde ebeveynlerine karsi asi olan ¢ocuklar da risk
altindadir (Kiipeli, Kanbul ve Derman, 2003).

Cocuga temiz kiyafet saglamama, yeterli ve uygun beslenme kosullarinin
bulunmayisi, uygun barinma sartlarinin olmamasi, ¢ocugun temizligine ve bakimina
dikkat edilmemesi gibi temel ihtiyaglarin karsilanmamasi, ¢cocugun fiziksel olarak
ihmalidir (Beyazova ve Sahin, 2011). Cocuklarin disiik iicretle ¢alistirilarak ucuz

isglicii haline getirilmeleri ve haklarindan mahrum kaldig: islerde calismalar: ise
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ekonomik istismardir. Yoksullagma oranmnin artmasi, gelir dagilimindaki
esitsizlikler, ¢ocuk isgiicliniin ucuz olmasi ve bu nedenle tercih ediliyor olmasi,
sorunun meydana gelmesinde etkilidir. Yasitlar1 gibi egitim hakkini kullanamayanya
da parkta oyun oynamasi gereken yaslarda ¢alismak zorunda kalan ¢ocuklar, bazen
mendil satarken, bazen trafikte zorla dilendirilen bireyler olarak karsimiza
cikmaktadir (Ayral, 2010).

Egitimle ilgili ihmal ise, okul cagindaki bir cocugun egitim hakkinin
engellenmesidir. Ozel egitime ihtiyac duyan cocuklar ile ilgilenilmemesi, okul
devamsizliklarinin denetlenmemesi ve ¢ocugun okula gitmemesine géz yumulmasi

gibi durumlarda bu ihmal tiiriine 6rnek olusturmaktadir.

Cocuk ihmali, ailenin ¢ocuk iizerinde sorumluluklarini yerine getiremedigi
durumlarda gozlemlenir. Bununla birlikte, devlet ve diger kurumlarin da ¢ocuk
Uzerinde sorumluluklar1 vardir. Cocuklarin hak ve Ozgiirliiklerden esit bir sekilde
yararlanamamasi, temel bakim ve beslenme gibi ihtiyaclarinin karsilanamamasi,
anne ve babanin cocuguna danismanlik sorumlulugunu yerine getirememesi ve
cocugun yalniz birakilmas1 gibi durumlar da ¢ocuk ihmali davranislaridir. thmal ve
istismari birbirinden ayirt etmeyi saglayan en 6nemli nokta, istismarin aktif, ihmalin
ise pasif olmasidir. Nitekim gocuk istismari, ¢ocugun gelisimini fiziksel ve zihinsel

olarak kisitlayici, somut davranislar icermektedir (Aral ve Glrsoy, 2001).

2.5. COCUKLARA YONELIK EBEVEYN TUTUMLARI

Cocuklar agisindan en saglikli ortamin, anne ve babanin birlikte oldugu aile
ortami oldugu soyleyenebilir. Anne ve baba, dogumdan itibaren ¢ocukla en ¢ok
etkilesim icinde bulunulan kisilerdir. Cocugun bakimindan sorumlu olan bu kisiler,
sevgi dolu davranislari ve olumlu tutumlartyla, ¢ocuklar Gzerinde olumlu etkiler
yaratirken, ayni zamanda ¢ocuklarin gelisimi i¢in Onemli bir ortam da
saglamaktadirlar (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2008). Cocuklarin en temel ihtiyaci, ailesi
tarafindan sevgi ve deger gormektir. Bu durumun yanisira, cocugun kendi islerini
kendisinin yapabilmesine olanak saglamak, cesaret kazanmasina uygun ortam
hazirlamak da oldukca onemlidir. Ne yazik ki Tiirk toplum yapisinda, kiz ve erkek
cocuk ayrimi goriilebilmekte ve buna bagl olarak da ¢ocuklarda psikolojik gelisim
yonunden olumsuz etkiler sz konusu olabilmektedir. Ancak, sunu da belirtmek

gerekir ki, gecmiste erkeklerin daha fazla 6n planda yer aldigi toplumumuzda,
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giiniimiizde kadin ve erkek islerinde ayrimin ortadan kalktigi ve kadinlarin da

rahatlikla kendisini ifade edebildigi bir déniisiim yasanmaktadir (Ozalp, 2009).

Ailelerde sorunlarin olmast muhtemeldir ve en temel problem, iletisimsizlik
olarak gbze carpmaktadir. Evlilikler, zamanla giftler arasinda gii¢ miidahalelerine
doniisebilmektedir. Bu durumdan sadece anne ve babalar degil, ¢ocuklar da olumsuz
etkilenir. Cocugunun ahlakli ve erdemlibir birey olmasini isteyen ebeveynlerin 6nce
birbiri ile sonra da gocuk ile saglikli bir iletisim kurabilmesi gerekir. Ebeveynler,
cocuklarin1 anlayabilmek i¢in iletisim yollarm1 ag¢mali, bariyerleri ortadan
kaldirmalidir. Clnki, korkutma, baski kurma, kiigiimseyici yaklasim ve azarlama,
cocuklart savunmaya yonlendirir. Bu durumda, ¢ocukta, ebeveynine karsi ¢ alma
duygusu On plana c¢ikar. Bu nedenle, cocuklarin vicdanma seslenebilmek igin,
kelimelerin dil ile degil kalp ile ¢ikmasma dikkat etmek gerekir (Tarhan, 2010:
187).Yine, cocuklarin kisilik gelisimleri konusunda da ebeveyn tutumlarinin 6nemli
bir faktor oldugu bilinmektedir. Dogumla birlikte baslayan ve genglik cagina kadar
uzanan donemde, en etkili uyaranin anne ve baba oldugu gorilmektedir

(Karabeyeser, 2013).

Bu baglamda, ebeveynlerin nasil bir ¢ocuk istedikleri ile ilgili zihinlerinde
dogum oOncesi bir cocuk imgesi bulunmaktadir. Ancak bu beklentinin karsilanmadig:
durumlarda aile agisindan kirginlik olusmakta veya aile, hayal ettikleri sekilde bir
cocuk yetistirebileceklerine dair kiigiik olasiliklarin pesinde kogsmaktadirlar (Yaman
Bozdemir, 2019). Bu nedenle, ebeveyn tutumlarmin etkisini degerlendirirken,
yalnizca ebeveynlerin  verdigi bilgilere odaklanmak yerine, c¢ocuklarin,
ebeveynlerinin kendileri ile ilgili tutum ve davraniglarini nasil algiladiklar1 da goz
ondnde bulundurulmalidir (Metin, 2021). Bu yaklasim, ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki

etkilesimin daha biitiinsel bir sekilde insasina olanak taniyacaktir.

Nitekim, aileler, ¢ocuklarinda istemedikleri davranislar1 ortadan kaldirmakta
zorluk yasayabilmekte ve bu konuda hatalar yapabilmektedirler. Cocugu
kiskandirmak, elestirmek, tehdit etmek ve fiziksel ceza vermek, bu tiir hatal
davraniglara 6rnek olarak verilebilir. Orselenmis cocuklarin biiyiik bir kismi ise okul
oncesi donemde bu deneyimleri yasamaktadirlar. Bu durumun, bu yas grubunda fazla
olmasinin nedeni, bu yas grubundaki g¢ocuklarin daha savunmasiz olmalar1 ve

sikintilarint  dile getirmede zorluk yasamalaridir. Yasin ilerlemesiyle birlikte,
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ailelerin tepkileri daha ¢ok sozel cezalar, sevdigi bir esya ya da aktiviteden mahrum
birakma gibi sekillerde kendini gosterebilmektedir (Kent Kikurtcu, 2011). Bu tar
tepkisel davranmiglar, cocuklarin davraniglarini degistirme veya baski altina alma
konusunda etkili olabilmektedir ancak gocuk, uygulayiciya veya topluma kars1 nefret
gelistirebilmekte ya da ebeveynine karsi sevgi eksikligi yasayabilmektedir. Bu
baglamda, Amerika ve Avrupa kiiltliirlerinde ebeveyne karsi sevgide azalma
gozlemlenirken, Japonya gibi dogu Kkiiltiirlerinde bu durum goriilmemektedir.
Tiirkiye’de de dogu kiiltiirlerine benzer sekilde, geleneksel bir bakis agis1 hakimdir
ve fiziksel cezaya karsin anne- baba sevgisinde azalma beklenmemektedir
(Karaganta, 2009).

Buna karsimn, ayni Kkuiltlr icerisinde olsalar bile, ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirmeye yonelik tutumlari ve ¢ocuklarin bu tutumlar1 algilayis seklinde
farkliliklar goriilebilir. Konu ile ilgili olarak tlkemiz 6zelinde gergeklestirilen 6lgek
uygulamalarinda, ¢ogunlukla, genclerin ebeveyn tutumlarini algilama big¢imlerine
odaklanildig1 goriilmektedir. Yapilacak calismalarda ebeveyn tutumlari genclere
sorulabilir, ancak ebeveynlerin de goriislerinin alinmasi 6nemlidir. Bu sekilde, her iki
tarafin da ilgili tutuma yonelik algilar l¢iilmiis olacaktir (Y1ilmaz, 2000). Bu durum,
cocuk gelisimi ve aile igi iliskiler lizerine yapilacak ¢alismalarda daha genis bir

perspektif sunacaktir.

2.5.1. Demokratik Tutum

Demokratik aile tutumunda, ailede giiven, deger verme ve sinirlar belli bir
hosgorii ortami bulunmaktadir. Cocuklar, birey olarak kabul edildikleri gibi, s6z
haklar1 bulunmakta, diislincelerine saygi duyulmakta ve c¢ocuklar, olduklar1 gibi
kabul edilmektedir. Cocuklara sevgi ve ilgi gosterilmekte, ihtiyaglari ve yetenekleri
g6z Oniinde bulundurulmaktadir. Kendilerini gerceklestirebilecekleri ve bagimsiz
birey olabilmelerini destekleyici ortam saglanarak, kendi kararlarin1 verebilen bir

birey olabilmeleri saglanmaktadir (Kaya, 1997).

Cocuklarina yonelik esitlik¢i tutumu benimseyen anne babalar, cocuklarin da
bir birey oldugunu kabul edip, aile igerisinde ¢ocuklarina esit haklar verir ve onlarin
bagimsiz bir kisilik kazanmalarina destek olur. Bu ailelerde ¢ocuklara bir birey
olarak saygi gosterilmekte, cocuklarin gelisimine uygun davranis kaliplari takip
edilerek ve ¢ocuklara deger vererek hareket edilmektedir. Aile, ¢ocuklarin kendine

has 0zelliklerinin farkindadir ve gocuklara kendi kisiliklerini kazanmalar1 konusunda



32

destek olur. Aile, cocuklarin temel gereksinimlerini karsilamanin yani sira, gocuklara
sevgiyi hissettirmenin de 6nemini bilir. Dolayisiyla ¢ocuklar, ailelerinin yanlarinda

oldugunu ve kendilerini kosulsuz olarak sevdiklerini bilirler (Dokuyan, 2016).

2.5.2. Ihmalkar tutum

Ihmalkar tutum, pasif- ilgisiz bir aile tutumunu ifade etmektedir. Bu tutumda,
cocugun ihtiyaglar ile ilgilenmeyen, ¢ocuga karsi pasif davranan, kayitsiz kalan
aileler s6z konusudur. Aileler, cocuklarinin nerede ve kiminle oldugu ve ne yaptigi
ile ilgilenmez. Sevgi ve ilgi, bu ailelerde yetersiz kalmaktadir. Ailede denetim
eksikligi s6z konusudur. Bu tiir ailelerde biiyiimiis ¢ocuklar, kendi kendine gelisimini
tamamlamis, yalniz birakilmis ¢ocuklar olarak nitelendirilebilir. Bu nedenle, ¢cocuk
biiylidiigiinde, ayn1 anne ve babasmnin kendisine yaptigi gibi ailesine karsi ilgisiz
kalmay tercih edebilir (Tasdan, 2009).

Bu agidan, aileleri tarafindan ihmal edilen ¢ocuklarla siklikla karsilasilmaktadir.
Saatlerce televizyon karsisinda birakilan, sevgiden mahrum edilen, boganma sonrasi
ebeveynleriyle iletisim kuramayan veya ayni evde bulunmalarina ragmen taleplerine
yanit alamayan bu ¢ocuklar, ilerleyen yaslarda anne ve babalarina karst benzer
sekilde tepki gosterebilmektedir. Bu durum, ihmalin dogal bir sonucu olarak

degerlendirilebilir.

Cocugunu ihmal eden anne babalar, kendi onceliklerini ¢gocugun ihtiyaglarinin
Oniine koymay1 tercih etmektedir. Dolayisiyla ihmale maruz kalan cocuklarda
fiziksel, zihinsel problemler meydana gelebilmekte, konusmada sikinti yasama,
strekli hasta olma durumu gozlenebilmektedir. Yine bu c¢ocuklarda cevresinin
dikkatini cekmeye yonelik davraniglar sergileme, gevresine zarar verme, iletisim
sorunlar1 yasama gibi davranislar da s6z konusu olabilmektedir. Ebeveyn agisindan
cocuk, ebeveynini rahat biraktigi siirece sorun yoktur ancak bu durum g¢ocukta
zamanla duygusal ve fiziksel agidan yalmizliga sebep olabilmektedir. Bu nedenle,
ebeveyn modeli bulamayan c¢ocuklar, yanlis kisileri kendilerine model olarak
gorebilmekte ve hayata dair beklenti kayb1 yasayabilmektedirler (Okumus, 2018).
Ayn1 zamanda, bu tutuma maruz kalan ¢ocuklarin vaktini nasil degerlendirecegini
bilememesi, yanhs arkadas cevresi edinmesi ve zararli maddeler kullanma egilimi
gostermesi de olasidir (Yaprak, 2007). Bu tiir riskler, ¢gocuklarin hem bireysel hem de

toplumsal gelisimlerini olumsuz etkileyecek niteliktedir. Oysaki saglikli bir ebeveyn-
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cocuk iliskisi, ¢ocuklarin kendilerini giivende hissetmelerini saglayarak olumlu
kimlik ve kisilik gelisimlerini destekleyecektir. Aksi durumda, ihmal edilen
cocuklarin ileride toplumsal sorunlarin bir pargasi olma riski oldukca ylksek

olacaktir.

2.5.3. Baskici- otoriter tutum

Baskici ve otoriter tutumun gézlemlendigi ailelerde ¢ocuklar yargilanir, elestirilir
ve baskiya maruz kalir. Bu sekilde biiyiiyen cocuklar, ergenlik doneminde korku
veren, kurallar1 yok sayan, hatta giivensizlige bagli olarak kabadayilik sergileyen
bireylere doniisebilir. Birikmis ofkelerini zayif gordikleri bireylere yoneltebilir.
Goriiglerine deger verilmeden, kurallara uymaya zorlanan bu c¢ocuklarin ileriki
yasamlarinda kendilerini ifade etmekte zorlanan, pasif ya da isyankar bireyler

olmaya yatkin hale gelebilecekleri degerlendirilmektedir(Tagdan, 2009).

Baskici ve otoriter tutuma sahip olan ailelerde ebeveynler, cocugun davranislarini
denetlemeye ve disiplini saglamaya oncelik verir. Ancak bu yaklasimda, ¢ocuklarin
diisiincelerine bagvurulmadan, isteklerini 6nemsemeden ve herhangi bir tartisma
ortam1 yaratilmadan kural ve yasaklar belirlenir (Gungor, 2014). Nitekim, baskici
tutuma sahip anne ve babalar, g¢ocuklarini, mutlak kabul ettikleri degerlere
goreyonlendirme ve yargilama egilimindedir. Cocuklarin nasil diislinmesi ve
davranmasi gerektigi konusunda onlari belli kaliplara sokmaya caligirlar. Ailede
tartismaya yer verilmez. Ebeveynler, her zaman hakli olduklarina, kendi dogrularina
sahip olduklarina ve c¢ocuklarin bu dogrulari sorgulamaksizin kabul etmeleri

gerektigine inanirlar; bu nedenle de iletisime ihtiya¢ duymazlar (Yavuzer, 2011:120).

Otoriter ailelerde, ¢ocuklar digsaridan sessiz ve uslu, ¢ekingen ve etki altinda
kalmaya yatkin goriiniiyor olsalar da zaman zaman inat¢1 ve isyankar davraniglar
sergileyebilmektedirler. Bu tur durumda aileler, daha fazla baskici olma yolunu
secebilmektedirler. Bunun sonucunda da asi davraniglar artabilmekte ve ¢ocuklar,
yalnizca aileleri igerisinde degil, arkadas ¢evresinde de kavgaci ve kindar tutumlar
sergileyebilmektedirler. Ayrica, bu tiir ailelerde ¢ocuklarin hata yapmasina karsi
tolerans oldukga diistiktiir. Bu durum da hayatta zorluklarla karsilasan g¢ocuklarin

daha fazla gugstz hissetmelerine yol agabilmektedir (Sayar ve Baglan, 2013: 127).
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2.5.4. Hosgoriilii ve izin verici tutum

Hosgoriilii ve izin verici tutumu benimseyen ebeveynler, cocugun diirtiilerine
ve eylemlerine karsi cezalandirict olmayan, kabul edici ve onaylayici bir yaklagim
sergiler. Aile kurallar1 hakkinda ¢ocuga damisir ve agiklamalar yapar, ev isleri ve
diizenli davranis i¢in daha az talepte bulunur. Cocuga, kendini bir rol model olarak
sunmaz veya ¢ocugun davranisint degistirme sorumlulugunu iistlenmez (Baumrind,

1966).

Bu tiir ailelerde, ¢ocugun hayatini tehlikeye atacak bir durum s6z konusu
olmadik¢a, ¢ocugun oOzgirligi kabul edilmektedir. Bu ailelerin bazilar1 asiri
koruyucu olabildigi gibi bazilar1 da ¢ocugun gelisimi konusunda daha O6zgiirliik
vericidirler (Yurtsever, 2009). Sevgiyi gosterme diizeyi yiksek olan ebeveynler,
cocugun olumlu ve olumsuz davranislarin1 kabullenir. Sevecen ve hosgoriilii
davranir. Cocugu dinler, karar alma streclerine onu da dahil eder. Cocugun fiziksel
ve duygusal ihtiyaglarina da cevap verir. Buna karsilik, sevgiyi gosterme diizeyi
diisiik olan ebeveynler, daha az tepki verir, daha ¢ok reddeder ve ¢ocuklarina sevgi

gostermekte zorlanir (Kaya, 2022).

Bu nedenle, bu tur ailelerde yetisen c¢ocuklar, toplu alanlarda, egitim
kurumlarinda, arkadas ortamlarinda kurallara uyma konusunda sikint1 yasayabilirler.
Simarik, bencil, sorumsuz, kendi isteklerini 6n planda tutan ve anti sosyal kisilik
yapisina sahip bireyler olmalar1 olagandir. Dolayisiyla, toplumsal olarak kendi
kendine yetebilecek bireyler i¢in, anne babanin ¢ocuk lizerinde gerektigi ol¢iide
denetim kurmasi zorunludur (Okumus, 2018). Bu denetim, ¢ocugun saglikli bir
kisilik gelisimi igin kritik bir rol oynamakta olup hem sorumluluk duygusunu hem de

baskalariyla uyumlu iliskiler kurma yetenegini giiglendirir.

2.5.5. Asir1 Koruyucu Tutum

Anne ve babalarin en temel gorevlerinden biri ¢gocugu tehlikelerden korumaktir.
Ancak gereginden fazla koruma ve kontrol, asir1 koruyucu tutumu ifade eder. Bu
durumda, aileler, ¢ocugunu korumak i¢in c¢evreye karsi diigmanca bir tutum
sergileyebilirler. Bu nedenle, ailenin koruma diizeyi ¢ocugun saglikli gelisimine
engel olmayacak sekilde olmahidir (Kent Kiikiirtcii, 2011). Asirt sevgi tutumu,
cocukta bagimlilik ve gliven eksikligi olusturabilirken, sevgi yetersizligi de giiven

sorunlarina ve olumsuz duygulara yol acabilir. Sevginin dozunu ayarlamak
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onemlidir; yetersiz sevgi, asir1 sevgiye kiyasla daha olumsuz etkilere yol agabilir.
Cocugun kabul edilmemesi veya terk edilmesi durumlarinda ise bu etkiler
belirginlesir (Kaya, 2022).

Asirt koruyucu tutum, ¢ocugun kendi kararlarin1 verebilme yetenegini engeller.
Bu durum, ¢ocugun yanlis yapmasindan korkulmasina ve bagimmsiz bir kisilik
gelistirebilmesinin zorlagmasina yol acar, ¢iinkii cocuk siirekli olarak ebeveynlerinin
yonlendirmesine bagimli hale gelir. Cocugun bagimsiz kisilik gelistirebilmesi adina
uygulanmasi gereken, kendi karar1 verebilmesine olanak saglamaktir ancak bu tir
ailelerde ¢ocugun kendi kendine yetebilmesi i¢in olanak saglanmamaktadir. Bunun
saglanabildigi durumlarda c¢ocugun 0Ozguven kazanabilmesine ve kendi kendini
yonetebilmesine imkan saglanabilecektir (Kaya, 1997). Kendi kararlarini veremeyen
cocuk, aymi zaman disaridan da kolay etkilenebilir. Yonlendirilme ihtiyaciyla,
kendine uygun arkadaslar secemeyebilir. Ancak dogru olan, ¢cocugun kendi kendini
yonlendirebilmesi ve kararlarini verebilen bir birey haline gelmesidir. Eger ailesi de

bunu onayliyorsa, cocugun bu siirecte aile tarafindan desteklenmesi gerekmektedir.

Bu baglamda, Derman ve Basal (2013), konu ile ilgili arastirmalarinda, asiri
koruyucu tutumun c¢ocuklarda hayvan korkusu gibi korkulara yol agtigim
belirlemislerdir. lgili aragtirmada, asir1 koruyucu tutumun hayvan korkusunu
artirdigi, demokratik tutumlarin ise i¢e kapaniklik ve fobileri; siki disiplinli
tutumlarin ise hayvan korkusu ve yalan s6yleme davraniglarini artirdigi goriilmiistiir.
Aragtirma sonuclari, farkli tutumlarin farkli psikolojik ve davranigsal sonuglar
dogurdugunu ortaya koymaktadir. Buradan, ebeveynlerin yalnizca tek bir tutumu
benimsemek yerine, c¢ocuklarinin ihtiyaglarina gore dengeli bir yaklasim

sergilemelerinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

2.6. TIBBI SOSYAL HIiZMET KAPSAMI, iICERIGI VE iSLEYiSI

Sosyal hizmet mesleginin birincil misyonu, savunmasiz, ezilen ve yoksulluk
icinde yasayan insanlarin ihtiyaglarina ve giiclendirilmesine 6zel Gnem gostererek,
insan refahini artirmak ve tiim insanlarin temel insani ihtiyaglarin1 karsilamaya
yardimc1 olmaktir. Sosyal hizmetin tarihsel ve tanimlayict bir 6zelligi, meslegin
sosyal baglamda bireysel refah ve toplumun refahina odaklanmasidir. Sosyal
hizmetin temeli, yasamdaki sorunlar1 yaratan, bunlara katkida bulunan ve ele alan
cevresel glclere dikkat etmektir (Ricciardelli vd., 2020). Sosyal hizmetin odak

noktalarindan biri ise, sorunlara ¢6ziim bulmak ve olumlu degisimi desteklemektir.
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Sorunun kaynagindaki nedenlerin ortadan kaldirilmasi, kalic1 bir ¢6ziim i¢in ¢aba
gosterilmesi ve miiracaatginin  giiclendirilmesi, bu siiregte Onemlidir. Degisim
yaratma siireci ise sosyal hizmetin terminolojisinde planli miidahale veya degisim

stireci olarak tanimlanmaktadir (Zengin ve Calig, 2017).

Diinyada ilk tibbi sosyal hizmet uygulamasi ise, 1905’te Dr. Richard Cabot
tarafindan Boston’daki Massachusetts General Hastanesinde gergeklestirilmistir.
T1bbi sosyal hizmet, hastanin fiziksel saglikla birlikte sosyal sorunlarin1 da ¢6zmeyi
hedeflerken, zamanla hastanedeki kati hiyerarsik yap1 i¢inde ekip caligmasinin
desteklenmesine de olanak tanmmustir. ilk tibbi sosyal hizmet ¢alisanlari, Freud'un
yaklagimindan etkilenmis ve sosyal-psikolojik sorunlar hakkinda uzmanlagmislardir
(Acar, Negiz ve Akman, 2013: 238). Tibbi sosyal hizmetin diinya ¢apinda gelisimi,

farkl: tilkelerde ve sosyal hizmetin farkli alanlarinda da etkisini gostermistir.

Tiirkiye agisindan ise, sosyal hizmet kavrami, 27 Mayis 1983 tarihli Resmi
Gazete’de yaymmlanip yiirlirlige giren 2828 sayili “Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu Kanunu” ile hukuki boyuta taginmistir (Dogan, 2020). Sosyal
hizmetin ilk resmi olarak oOrgiitlenis sekli, Saglik Bakanlig1 biinyesinde olmustur.
1958 yilinda yapilan ¢aligma ile sosyal hizmet, sosyal yardim hizmetleri konusunda
da 6n plana ¢ikmistir (Kol, 2009). Bu durum, sosyal hizmetin gelisen bir alan olarak
toplumun daha genis kesimlerine yonelik hizmetler sundugunu gostermektedir.
Sonraki siiregte ise sosyal hizmet uygulama alan1 genislemis ve sosyal hizmet, farkli
kuruluslarda da yer bulmustur. Bu uygulamalardan birisi de saglik alaninda *’tibbi

sosyal hizmet’’ olarak adlandirilan birimlerde gergeklestirilen uygulamalardir.

Tiirkiye’de, 1961 tarihli "Saglik Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Hakkindaki
Kanun"un 1. maddesi, sagligin bir insan hakki oldugunu vurgular ve sosyal,
psikolojik, ¢evresel faktorlerin de hastaliklara neden olabilecegini belirtir. Bu
anlayig, saglik alaninda sadece temel saglik c¢alisanlarinin degil, diger meslek
elemanlarinin da rol almasimi gerektirmistir. Bu kapsamda, sosyal hizmet meslegi,
saglik alaninda 6nemli bir rol {istlenmis ve tibbi sosyal hizmet kapsaminda
uygulamalar gergeklestirilmeye baslanmistir (Ozbesler ve I¢agasioglu Coban, 2010).
Hastanelerde uygulamada genel kabul edilen Tibbi Sosyal Hizmet Uygulama
Yonergesi (2011)’ne gore tibbi sosyal hizmet; “Ayakta ya da yatakta tedavi gdren

hastalarin tibbi tedaviden etkili bir sekilde yararlanmasi, sosyal sagliginin korunmasi
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ve gelistirilmesi, tedavi silirecinde hastanin ailesi ve g¢evresi ile iliskilerinin
duzenlenmesi, tedavi strecini etkileyen psiko-sosyal ve sosyoekonomik sorunlarinin
zamaninda coziilerek sosyal islevselligini yeniden kazanmasi amaciyla yiiriitiilen

sosyal hizmet uygulamasi” seklinde tanimlanmaistir.

Tibbi sosyal hizmetin ana amaci, hastanin hastaligina ve tedavisine yon
vermesine yardimci olmak igin, bireyi, ¢evresi igerisinde ele alip, hayatini etkileyen
sosyal ve duygusal sorunlarmma ¢6ziim bulabilmektir. Bu birey, sigortasiz hasta,
maddi ihtiya¢lar1 bulunan veya tedavide kullanilacak ekipmana erisemeyen bir hasta
olabilir. Bu durumda, sosyal calismacilar, kaynaklara erisim saglamada aracilik
yaparken, diger saglik personelleriyle de iletisim halinde olurlar ve hasta ile
yakinlarina bilgi verilmesi konusunda destek saglarlar (Ayvash, 2021). Mikro diizey
sosyal hizmet wuygulamalarinda, hastalarin ihtiyaclar1 belirlenir ve planh
mudahalelerle tedavi sureci yonlendirilir. Mezzo diizeyde, aileler ve kigik gruplarla
calisilarak, hastalarin hastane ortamiyla bas etmelerine destek verilir. Makro diizeyde
ise, sosyal hizmet politikalarindan yararlanma, ihtiyag malzemelerinin temini,
refakatcilere konaklama saglama ve tibbi malzemelere erisim gibi genis Olgekli
destekler saglanir (Zengin, 2011). Hastalar Uzerinde etkili olan psikososyal
faktorlerin degerlendirilmesi ve ¢ozlimii i¢in de sosyal calismacilara ihtiya¢ vardir.
Sosyal ¢alismacilar, hastalarin kronik veya siddetli hastaliklarla bas etmelerine
destek saglayabilir ve saglik hizmetlerinin 1iyilestirilmesinde 6nemli rol

oynayabilirler (Tlimkaya, 2001).

Bu kapsamda, Yatakli Tedavi Kurumlar: Isletme Yonetmeligi'nin 126. maddesi
uyarinca, sosyal servis, yoksul ve yardima ihtiya¢ duyan hastalar i¢in kalacak yer
saglamak ve yakinlarina ulagmalarina yardimci olmakla sorumludur. Sosyal
calismaci, hastanin kimsesiz oldugu tespit edildiginde bilgi toplar ve yakinlariyla
iletisime ge¢meye calisir (Cicos, 2010). Benzer sekilde, miiracaat¢r gruplarin
barmma, giyinme, beslenme ve tibbi tedavi gibi temel ihtiyaglar1 da vardir. Ornegin,
g6¢ eden miiracaatcilar, farkl kiiltiirlere uyum, dil sorunlar1 ve ekonomik sikintilar
gibi zorluklarla Kkarsilasabilirler. Bu tir durumlarda sosyal hizmetler, bu
olumsuzluklar1 agsmay1 ve sorunlarin ¢dziimiine katki saglamayr amaglayan bir

meslek olarak 6n plana ¢ikar (Dogan, 2020).
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Bu acidan, Tibbi Sosyal Hizmetin uygulanmasinda, ¢alisanlarin mesleklerini iyi
tanitabilmesi, c¢alisma alanlarint dogru belirleyebilmesi, uygulamada sorun
yasanmamas1 adina 6nem tasimaktadir. Bu nedenle, miiracaatgr grubu ve ¢alisma
alan1 oldukca genis olan bu alanda diger kurumlarla da is birligi halinde mesleki

calisma gerceklestirilmesi blyik 6nem tasimaktadir.

2.6.1. Saghk Tedbiri Alan Cocuklarin Tibbi Sosyal Hizmet Perspektifinden
Degerlendirilmesi

Saglik tedbiri uygulamasi, i1 Saglik Midiirliigii’ne bagli hastanelerde Tibbi
Sosyal Hizmet Birimleri koordinesinde 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu
gergevesinde uygulanmaktadir. Bu konuya ayrintili olarak deginmeden 6nce, diinya
Olceginde ¢ocuklara yonelik gerceklestirilen farkli uygulama 6rneklerine yer vermek

uygun olacaktir.

Bu kapsamda, ABD'de Child Protective Services (CPS), ¢ocuklarin korunmasi ve
refahini saglamak amaciyla gesitli saglik tedbirleri almaktadir. CPS, ¢ocuklara uygun
bakim, beslenme ve giivenli disiplin saglamaya calisirken, ebeveynleri temel
kaynaklarla bulusturur. CPS'min aileler i¢in sundugu kaynaklar arasinda acil tip
hizmetleri, aile i¢i siddet magdurlari i¢in barinma, madde bagimlilig1 tedavisi, ruh
saglhig degerlendirmesi, giindiiz cocuk bakimi ve siirekli danigsmanlik hizmetleri yer
alir (Schene, 1998). Ev i¢i saglik programlari, yurtdisinda pek ¢ok iilkede gocuk
ihmaline maruz kalma riski tasiyan aileler i¢in Onleyici bir uygulama olarak
sunulmaktadir. Ornegin, New York'ta uygulanan bir programda, ¢ocugun ilk iki
yilinda evde hemsire ziyaretleri ve vaka yonetimi saglanmis ve 15 yillik takip
sresince ihmal oranlarinin daha diisiik oldugu gozlemlenmistir (akt. Dawson ve

Berry, 2002).

Almanya’da ise Cocuk ve Genglik Refah1 Yasast (KJHG), cocuk ve genclere
yonelik egitim, saglik ve sosyal hizmet alanlarmin is birligi ig¢inde yiiriitiilmesi
gerektigini bir ilke olarak belirlemistir. Ayrica, bir cocugun saglik refahi tehlikesi
stiphesi durumunda uzmanlar ve mahkemeler gerekli tedbirleri alabilmektedir (akt.
Kapella, Rille-Pfeiffer, & Schmidt, 2018). Cinsel istismara, ihmal ve duygusal kotu
muameleye maruz kalan c¢ocuklar ve gencler, uzman klinik mudahaleye ihtiyag
duyabilir. Arastirmalar, ¢ocuklarin maruz kaldig1 zararlarin genellikle ciddi ve hatta

bazen yasami tehdit eden boyutlara ulasabildigini ortaya koymaktadir. Bu kapsamda,
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ChildrenAct 1989 yasasina gore, Ingiltere’de bir ¢ocugun saghik hizmetlerine
erisimini saglamak i¢in bakim emirleri ¢ikarilabilir (Brophy, 2006). Gorildigi
izere, ¢gocugun iyilik hali pek ¢ok iilkede 6nemsenmekte ve saglik durumu ile ilgili
risk s6z konusu oldugunda, gerekli 6nlemlerin alinmasina dair yasalarla gocuklar

korunmaktadir.

Tirkiye’de ise, Cocuk Haklar1 Sozlesmesi'nde belirtilen yiikiimliiliiklerin yerine
getirilmesi ve adalet sistemiyle tanisan c¢ocuklar, ihmal, istismar veya suga
striiklenme gibi olumsuz deneyimlerinin etkilerini en aza indirerek ruh sagliklarini
korumak ve gelecekte karsilasabilecekleri riskleri azaltmak amaciyla 5395 sayili

Cocuk Koruma Kanunu kapsaminda saglik tedbiri uygulamasi getirilmistir (Ercin

Sahin vd., 2024).

Bu baglamda, saglik tedbiri uygulamalarinin etkinligini degerlendirirken,
cocuklarin yasadigi sosyoekonomik kosullarin 6nemli bir belirleyici faktor oldugu
anlasilmaktadir. Saglik tedbiri alan g¢ocuklarla yapilan bir arastirmada, disiik
sosyoekonomik seviyede yasayan c¢ocuklarin, fiziksel, duygusal ve sosyal
ihtiyaglarin1 karsilamada zorluklar yasama oranmin arttigi goriilmiistiir. Ayrica,
ebeveynlerin denetim eksiklikleri gibi faktorlerin etkisiyle, bu ¢ocuklarin istismar ve
psikopatoloji gibi risklerle karsilasabilecekleri degerlendirilmistir (Giiller, 2022).
Yapilan bir diger calismada, cocuklarin daha ¢ok istismar, ihmal ve madde
bagimlilig1 nedeniyle saglik tedbiri kapsaminda degerlendirildikleri ifade edilmistir
(Er Fazlioglu, 2019). Cocuk Psikiyatristi Akdag (2023) tarafindan yapilan ¢aligmada,
istismar magduru cocuklarda ruhsal bozukluklar (travma sonrasi stres bozuklugu,
depresyon ve anksiyete bozuklugu) saptandigi goriilmiistiir. Bu ¢alusmada, istismar
magduru ¢ocuklarin uzun donem izlenmesi gerektiginin 6nemi vurgulanmistir. Bu
nedenle, korunmaya muhta¢ c¢ocuklar kapsaminda yer alan ve saglik tedbiri
uygulanan ¢ocuklarin sagligi acisindan, tibbi sosyal hizmet birimine bagli sosyal
caligmacilarin konu hakkinda bilgi sahibi olmasi son derece Onemlidir. Ayrica,
konuyla ilgili farkli bakis agilarini1 ve boyutlari ele alan akademik ¢aligmalara da

ihtiyag s6z konusudur.

2.7. ILGILI ARASTIRMALAR
Aile tutumlarma iligkin arastirmalar incelendiginde, ebeveynlerin yeni dogan

bebege gosterdigi ilgi ve sevgi diizeyinin artis1 ile bebegin duygusal gelisim hizi



40

arasinda pozitif bir iligki oldugu goriilmektedir. Aile i¢i iletisim, bir duygu ve
diisiince paylasimi oldugu igin, ebeveynlerin ¢evre ile kurduklar iletisime de dikkat
etmeleri gerekmektedir. Ozenli bir iletisimde bireyler, tim diisiincelerini rahatlikla
ifade edebilme hakkina sahip olurlar. Bir baskasina gére bu fikir anlamsiz olabilir,
ancak fikri ifade eden kisi i¢in bu fikir degerlidir ve dinlenmeyi hak eder. Sistemli bir
aile iletisimi ile sicak bir iliski ortami kurulmasi da bu sekilde saglanabilir
(Candemir, 2013).

Cocuk gelisimi ile ilgilenen arastirmacilar, anne- baba tutumlari ile ¢ocuklardaki
sosyal- duygusal gelisim arasinda 6nemli bir bag oldugunu 6n plana ¢ikarmislardir.
Yapilan pek c¢ok arastirmada, sosyal agidan yeterli ¢ocuklarin, sicak algilanan,
destekleyen ebeveynlere sahip olduklari, utangag ¢ocuklarin ise ¢ocugu ile arasindaki
iliskide mesafeli duran, otoriter tutum sergileyen ve reddedici algilanan ebeveynler
olduklar1 sonucuna varilmistir (Kogubaba, 2019). Konu ile ilgili bir arastirmada,
anne baba tutumlar kategorize edilerek, 14-18 yas arasindaki ergenlerin sorunlu
davranig  sergilemeleri, psikososyal gelisimleri ve akademik durumlarn
degerlendirilmistir. Sonuclar, demokratik tutuma sahip ailelerdeki ¢ocuklarin
akademik basarilarinin, psikososyal gelisimlerinin daha yiiksek oldugunu ve
problemli davraniglarinin daha az oldugunu géstermistir (Y1ilmaz, 2000).

Bagka bir c¢alismada, g¢ocuklarmin okul Oncesi donemdeki sosyal-duygusal
becerilerine énem veren ebeveynlerin, genellikle daha otoriter bir ebeveynlik tarzini
tercih ettikleri sonucuna ulasilmistir (Ren & Edwards, 2015). Diger bir arastirmada,
birlikte yasayan ailelerdeki babalarin ¢ocuklariyla ilgilenme diizeyi, tek ebeveyn
olarak ¢ocuk yetistiren babalarin ¢ocuklariyla ilgilenme diizeyiyle karsilagtirilmigtir.
Aragtirma bulgulari, tek ebeveyn olan babalarin ¢ocuklariyla daha fazla zaman
gecirdigini ve daha yaki bir iligki kurabildiklerini ortaya koymaktadir. Cocuklara
durumlart soruldugunda, tek ebeveynli bir ortamda daha fazla hosgoriiyle
karsilandiklarin1 ve ebeveynlerinin daha az sinirli oldugunu ifade ettikleri
gorilmistiir (Kalayci, 2011: s. 103).

Bu caligmalara ek olarak, kiiltiiriin ebeveyn tutumlar iizerinde belirleyici bir
etken oldugunu ortaya koyan arasgtirmalar da bulunmaktadir. Yuksel ve Demircioglu
(2019), calismalarinda, Tiirk ailelerin Hollanda kiiltiiriiyle g¢ocuk yetistirme
deneyimlerinin olumlu ve olumsuz etkilerini degerlendirmistir. Calismada, olumlu

etkiler arasinda Ozgiirliik¢li yaklasimlar, diisiincelere saygi ve annelere yonelik
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egitimler bulunurken; olumsuz etkiler arasinda, uyum problemleri, dil sorunlar1 ve
kiiltiir ¢atigmalar1 yer almigtir. Kernan ve Singer (2013) tarafindan gergeklestirilen
bir ¢alismada, kiiltiiriin annelerin davranis ve inanglarim1 sekillendirmede onemli bir
rol oynadig1 ortaya konulmustur. Arastirma, farkli kiiltiirlerden annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlarint karsilastirmayr amaclamistir. Calismanin bulgularina gore,
calisma grubunu olusturan Antillerden birgok annenin kendi ebeveynlerinden miras
kalan kat1 bir tutum sergiledigi belirlenmistir. Hollandal1 annelerin ise ¢ocuklarina
daha fazla 6zgiirliik tamidig1 gortilmistiir. Fasli annelerin ise diger gruplardan farkli
olarak daha izin verici ve rahat bir ebeveynlik yaklagimi benimsedikleri ifade
edilmistir (Kernan ve Singer, 2013, 5.98).

Farkli kiiltiirler lizerine gergeklestirilen baska bir arastirmada, Cinli annelerin
ebeveyn kontrolii ve otoriter ebeveynlik tarzi 6l¢iitlerinde, Avrupa kdkenli Amerikali
annelere kiyasla anlamli derecede daha yiiksek puan aldigi ortaya konulmustur
(Chao, 1994). Arastirmalar, farkli toplumlarin bulunduklar1 kiiltiirlerin gocuk
yetistirmeye yonelik tutumlarindan etkilendikleri goriilmektedir. Bu arastirmalara
konu olan gocuklar, anne ve/veya babasi yaninda kalan c¢ocuklar olup bununla
birlikte korunmaya muhta¢ ¢ocuk kapsaminda olan ¢ocuklar ile ilgili arastirmalarin
da incelenmesi calismamiz agisindan katki saglayict niteliktedir. Bu kapsamdaki
arastirmalar incelendiginde;

100 ebeveyn ile yapilan bir arastirmada, katilimcilarin ¢ocukluk dénemlerinde
kendi aile Uyeleri ya da baska kisiler tarafindan ihmal ve istismara maruz
birakildiklarina dair 6nemli bilgilere ulagilmistir. Arastirmada, aile iginde ihmal ya
da istismara maruz kalan bir ¢ocuk bulunmasi durumunda, ebeveynlerin dogru
yaklagim sergilemeleri ve uygun olmayan tutumlardan kaginmalart konusunda
dikkatli olmalarinin 6nemi vurgulanmistir (Keser, Odabas ve Elibiiyiik, 2010).
Ailede 18 yasindan kiigiik ¢ocugu bulunan 3.346 Amerikali ebeveynden olusan
ulusal temsili érneklem ile gerceklestirilen bir arastirmada, ebeveynlerin %63'Unin
cocuklarina yonelik kiifurli ifadeler kullandig1 ya da hakaret iceren bir veya daha
fazla sozlii saldirganlik vakasi yasandigmi ortaya koymustur. Bu arastirmanin
sonuglarina gore, ebeveynleri tarafindan sik sik s6zel saldirganlik yasayan gocuklar,
diger cocuklara gore daha yiiksek oranlarda fiziksel saldirganlik, su¢ isleme ve

kisilerarasi sorunlar sergilemislerdir (Vissing, Straus, Gelles ve Harrop, 1991).
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Yine Kaya Kilig (2019)’in saglik tedbiri karar1 bulunan ¢ocuklarla
gerceklestirdigi calismasinda, tibbi sosyal hizmet birimlerinde gorevli sosyal
calismacilarin saglik tedbiri karar1 bulunan c¢ocuklarla ¢alisirken c¢aresizlik
yasadiklar1 tespit edilmistir. Bu ¢alismada, ebeveynlerin c¢ocuklarla yeterince
ilgilenmemesi, diger kurumlarla iletisimde sorunlar yasanmasi ve muayenelere

devamlilik saglanamamasi gibi sorunlar 6n plana ¢ikmustir.

Konu ile ilgili ¢aligmalar degerlendirildiginde, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin
ebeveyn tutumlarina iliskin goriislerinin ayr1 ayr1 ele alinip incelendigi bir ¢alismanin
bulunmadig goriilmektedir. Bu agidan calismamiz, literatiire katki saglar niteliktedir.
Caligmamiz, ebeveyn ve c¢ocuk perspektiflerinin ayr1 ayr1 yansitilmasini
sagladigindan, konunun derinlemesine anlagilmasi ve her iki perspektife iligkin

¢0zUm Onerileri sunmasi agisindan literatiirdeki boslugu temalar niteliktedir.
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3.BOLUM MATERYAL VE YONTEM

Bu bolimde arastirma modeli, arastirma evreni ve Orneklemi, arastirmada
kullanilan bilgi toplama araci ile aracin uygulanmasi ve elde edilen verilerin

¢Oziimlenmesinde kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler agiklanmistir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bilimsel arastirmalar, belirli bir soruna ¢6ziim bulmaya yonelik olarak tasarlanir.
Bir arastirma igin ¢esitli yontemlerle arastirma tasarimi olusturulabilir. Veri toplama
ve yorumlama acgisindan arastirmalar, genel olarak nitel ve nicel yaklasimlara ayrilir.
Geleneksel olarak aragtirmalarda en yaygm kullanilan yontem, nicel ydntem
olmasma ragmen, son yillarda nitel arastirma yontemi de arastirmacilar arasinda
yaygin olarak kullanilmaktadir (Pathak, Bijayini ve Sanjay, 2013). Nicel yontem ve
teknikler, genis insan gruplarini incelemede ve elde edilen bulgulari daha genis
popiilasyonlara genellemede etkilidir. Ote yandan, nitel yontem ve teknikler, belirli
bir grup veya Orneklem hakkinda derinlemesine anlayis saglama konusunda
giicliidiir, ancak genelleme yapma kapasitesi sinirlidir. Her iki yontemin de giiclii ve
zayif yonleri vardir ve arastirmanin amacina gore degerlendirilmelidir (Holton ve
Swanson, 2005). Bu arastirmada ise nitel ve nicel arastirma yontemleri birlikte

kullanilmistir.

Bu arastirma, katilimcilarin goriis ve diisiincelerini betimlemeyi amagladigi icin
iliskisel tarama modeline dayali bir ¢alismadir. Iki veya daha fazla degisken
arasindaki iliskinin derecesini belirlemeyi amacglayan bu arastirma modeline "iligkisel
tarama modeli" denir. Bu model, degiskenler arasindaki iligkileri inceleyerek, bir
degiskenin digerini nasil etkileyebilecegini anlamaya ¢alisir ve bu etkilerin yoniindi,
giciinii ve seklini belirler. (Karasar, 2005). Bu kapsamda, saglik tedbiri alan
cocuklarin ailelerinin ebeveyn tutumlar1 ile cocuklarin psikososyal gelisimleri

arasindaki iligki incelenmistir.

Karma yontem arastirmalar, nitelikli arastirma sorularinin olusturulmasi ve bu
sorulara bilimsel temellere dayali yanitlar sunulmasi agisindan gii¢lii bir yaklagim
olarak one c¢ikmaktadir. Arastirma baglaminda ortaya c¢ikan kosullarin, belirlenen
sorularla birlikte biitiinciil bir sekilde ele alinmasi durumunda, karma yontemlerin
kullanim1 daha derinlemesine, gecerli ve givenilir bulgulara ulagilmasini miimkiin

kilmaktadir (Johnson, Onwuegbuzie, & Turner, 2007).
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Bu arastirmada karma yontem desenlerinden agiklayici sirali desen kullanilmistir.
Aciklayict sirali desen, nicel verilerin toplanip analiz edilmesini, ardindan nitel
verilerin toplanarak analiz edilmesini igermektedir. Bu yontemin temel amaci, elde
edilen nitel bulgular araciligiyla nicel sonuglarin agiklanmasi ve yorumlanmasidir
(James Cook University, 2023.) Nicel veriler, aragtirma problemine iliskin genel bir
cerceve sunarken; nitel veriler, bu bulgularin arka planini ve nedenlerini ayrintili

bicimde ortaya koymaktadir (Kara, 2023).

Arastirmada veri toplama teknikleri olarak ise anket ve yari1 yapilandirilmis
gorisme kullanilmistir. Anketler, katilimcilardan nicel veriler toplamak amaciyla,
yar1 yapilandirilmis goriisme ise, saglik tedbiri alan ¢ocuklarin ailelerinin ebeveyn
tutumlari, ¢ocuklarin psikososyal gelisimleri ve ebeveynlerin demografik durumlari
hakkinda derinlemesine bilgi toplamak amaciyla tasarlanmistir. Bu durum, arastirma
kapsaminda hem nicel hem de nitel agidan zenginlestirilmis veri elde edebilmemizi

saglamistir.

3.2. EVREN VE CALISMA GRUBU

Aragtirmanin evreni, 2023 yilinda Ocak- Agustos aylar1 arasinda Usak Egitim
ve Arastirma Hastanesi tarafindan takibi yapilan saglik tedbiri kapsamindabulunan
cocuklar ve bu ¢ocuklarin ailelerinden olusmaktadir. Evren, arastirmanin belirli bir
zaman dilimindeki giincel verilere dayanmasinmi saglamaktadir. Nicel aragtirmanin
gerceklestirildigi evren grubuna, kurum bakimi altinda kalan ¢ocuklar dahil
edilmemistir. Bunun nedeni, bu ¢ocuklarin farkli bir bakim ve izleme siirecinde
olmalari, dolayisiyla arastirmanin odaklandig: saglik tedbiri kapsamindaki ¢ocuklarla
kiyaslanabilir olmamalaridir. Bunun yani sira, nitel arastirmanin evreni olarak
belirlenen, saglik tedbiri kapsaminda bulunan 20 ¢ocugun anne veya babalari ile yari

yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir.

Aragtirmanin 6rneklemi ise, evrenin 6zellikleri hakkinda bilgiye dayanilarak
amacina gore seg¢ilen amacgsal Ornekleme teknigi ile belirlenmistir (Gong Savran,
2012). Bu teknik, arastirmanin amacina uygun grup ile ¢alisma planlandig i¢in tercih
edilmistir. Nitekim ailelerle gergeklestirilen goriismeler, ¢ocuklarin saglik tedbirleri
ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkilerin derinlemesine incelemesi firsati
sunmaktadir. Ebeveyn tutumlari, ¢cocuklarin tedavi siireglerini ve sosyal hizmetlerle

etkilesimlerini anlamada kritik rol oynar. Arastirma, saglik tedbiri alan ¢ocuklarin
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ebeveyn tutumlari ve bu tutumlarin ¢ocuklar {izerindeki etkilerini degerlendirme
tizerine odaklanmistir. Ailelerle yapilan goriismeler, bu hedefe ulasmak igin gerekli

bilgiyi saglamakta ve arastirmanin amacina hizmet etmektedir.

Arastirmanin nitel veri toplama asamasinda, saglik tedbiri alan ¢ocuklarin
ebeveyn tutumlari incelenmis olup, arastirmanin amaci dogrultusunda, 20 ¢ocugun
ebeveyni ile yart yapilandirilmig goriismeler gerceklestirilmistir. Katilimcilarin
belirlenmesi siirecinde, ozellikle saglik tedbirinin etkinligi hakkinda degerlendirme
yapabilme olanagi saglayacak ve ebeveyn tutumlarini gozleyebildigimiz katilimcilara
oncelik verilmistir. Aileler, saglik tedbiri muayeneleri sonrasinda gerceklestirdigimiz
goriismelerde gozlemlenmis ve Ornege segilecek aileler bu gdézlem sonuglarina
dayanarak belirlenmistir. Bu siiregte, iletisime agik olduklari bilinen ve sorulari
anlayip degerlendirme yapabilecek yeterlilikte katilimcilarin segilmesine 6zen

gosterilmigtir.

Nitel arastirmanin Orneklemini olusturan 20 katilimciin 2’si erkek, 18’1
kadindir. Katihmcilarin yaslar1 incelendiginde, ortalama 38- 42 yas araliginda
olduklar1 goriilmektedir. Katilimeilarin egitim durumu incelendiginde, 12'sinin
ilkokul mezunu, 4'Unln ortaokul mezunu, 2'sinin lise mezunu, 2 katilimecinin ise
okuryazar olmadig1 goriilmiistiir. Ebeveynlerin medeni durumlar1 incelendiginde,
6'sinin bekdr, 14'niin evli oldugu; ekonomik durumlarmma bakildiginda ise 7
katilimecinin asgari {icretle ¢alistigi, 6 katilimcinin asgari ticretten biraz fazla
kazandigi, 4 katilimcinin diizensiz ve diisiik gelire sahip oldugu, 2 katilimcinin

gelirinin olmadigi ve 1 katilimcinin da emekli maasi aldigi belirlenmistir.

Nitel arastirmanin 6rneklemini olusturan katilimcilara ait demografik veriler

Tablo 3.1°de yer almaktadir:

Tablo 3. 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri (Nitel Arastirma)

Ozellik Kategoriler Katiime1 Sayisi
Erkek 2
Cinsiyet Kadin 18

Yas Ortalamasi 38-42 -

Ilkokul mezunu 12

Egitim Durumu Ortaokul mezunu 4
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Lise mezunu 2
Okuryazar degil 2
Bekar 6
Medeni Durum Evli 14
Asgari iicretle ¢alisan 7

Asgari Ucretten fazla

kazanan

Diizensiz ve diisiik gelirli

Herhangi bir geliri olmayan

= N B O

Ekonomik Durum Emekli maas1 alan

Nicel arastirmada ise, 86 cocuk katilimcidan Anne Baba Tutum Olcegini
doldurmalar1 istenmis; bu asamada c¢ocuklarin ebeveyn tutumlarina iliskin
goriiglerine  ulasilmast  hedeflenmistir.  Arastirmanin  karma  yOntemle
gerceklestirilmesi hem ebeveynlerin hem de c¢ocuklarin karsilikli goriis ve
degerlendirmelerine ulagsmayr ve konunun c¢ocuk ve ebeveyn boyutlariyla

derinlemesine ele alinmasina olanak saglamistir.

3.3. VERi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada, veri toplama araglari olarak, ebeveynlerin ¢ocuklartyla
iletisimlerini, ebeveyn tutum ve davraniglarini tespit etmek amaciyla yari
yapilandirilmig goriisme formu kullanilmigtir. Saglik tedbiri alan ¢ocuklara yonelik

olarak ise, Anne-Baba Tutum Olgegi kullanilmustir.

3.3.1. Goriisme Formu

Calismada, goniilliiliik esasina dayali olarak arastirmaya katilim saglayan 20
katilimciyla yar1 yapilandirilmis gorlismeler gerceklestirilmistir. Bu gorlismeler,
Mart 2023 ile Subat 2024 tarihleri arasinda, mesai saatleri igerisinde ve her biri, 30-
45 dakika siiren oturumlar seklinde planlanmis ve uygulanmistir. Goriigmeler,
arastirmanin amacina uygun verilerin toplanmasini saglamak i¢in dikkatle hazirlanan

rehber bir form ¢ergevesinde yiiriitilmiistiir.

Oncelikle, literatiir bilgisine dayanarak, cesitli temalar belirlenmistir. Formun
temalar1 arasinda demografik veriler, ¢ocugun saglik tedbiri siireci ve ebeveyn

tutumlari bulunmaktadir. Bu temalar, ¢ocugu saglik tedbiri alan ebeveynlerin
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tutumlarin1  ve ebeveynlerin bu suregteki rollerini anlamada Onemli veriler
saglamaktadir. Arastirma, amaca uygun olarak secilen Orneklem (zerinde yari
yapilandirilmis goriisme teknigiyle veri toplama siirecine odaklanmistir. Bu teknik,
katilimcilarin  bireysel deneyimlerini ve goriislerini ayrintili bir sekilde ortaya
koyarak, aragtirmanin hedefledigi temalar {izerinde derinlemesine bilgi edinilmesini
saglamigtir. Gorlismeler, katilimcilarin tutumve davraniglart hakkinda zengin veri
sunmus ve bu sayede arastirmanin amacina yonelik giivenilir ve gegerli sonuclar elde

edilmistir.

3.3.2. Anne Baba Tutum Ol¢egi

Anne baba tutum O6lgegi, Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbush(1991)
tarafindan gelistirilmistir. Bu 06l¢ek, Baumrind, Maccoby ve Martin’in (1983)
gelistirdikleri ¢cocuga tepki vermede duyarlik ve talepkarlik boyutlarindan ve ayrica
anne- baba tutumu ile ilgili mevcut diger 6lgeklerden faydalanilarak olusturulmustur.
Aysen Yilmaz tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan bu 0lgek, veri toplamada tarafimizdan

da kullanilmistr.

Olgek puanlarina uygulanan faktér analizi sonucunda 3 faktér ortaya
cikmistir. Bu faktorler; kabul/ ilgi, kontrol/denetleme, psikolojik &zerklik
boyutlaridir. Kabul/ ilgi boyutu, ¢ocuklarin ebeveynlerini ne derece sevecen, ilgili ve
katilimcr olarak algiladiklarini 6lgmeyi amaglar. Kontrol/ denetleme boyutu,
cocuklarin ebeveynlerini ne derece kontrollii ve denetleyici olarak algiladiklarin
Olcmeyi amaglar. Psikolojik 6zerklik boyutu ise ¢ocuklarin algiladiklari anne-
babanin demokratik tutumu ne derece uyguladiklarini ve c¢ocugun bireyselligini
ifadeye ne derece cesaretlendirildiklerini 6lcmeyi amaclar. Kabul/ ilgi boyutu 9,
kontrol/denetleme boyutu 8 ve psikolojik 6zerklik boyutu, 9 madde ile
Olctlmektedir. Birinci ve Gglincli boyuttaki maddeler 4 dereceli likert tipi olgek ile
ikinci boyuttaki maddelerin ilk ikisi 7 dereceli, diger maddeler ise 3 dereceli likert

tipi Olgek ile degerlendirilmektedir (Y1lmaz, 2000).

3.4. VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIiZi

Anne ve babalarin ¢ocuklarina kars1 sergiledikleri tutum ve davraniglarin,
cocuklar tarafindan nasil degerlendirildigi ‘algilanan ebeveyn tutumu' olarak
tanimlanabilir (Tut, 2021). Bu arastirmanin amaci dogrultusunda, literatiir taramasi

yapilarak ¢ocuklarin ebeveyn tutumlarina yonelik algilarimi 6lgmek igin Anne-Baba
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Tutum Olgegi kullanilmistir. Bu 6lgek, yalnizca 10- 18 yas araligindaki ¢ocuklara
uygulanmistir. Aragtirma evrenini 101 ¢ocuk olusturmakta olup, ¢esitli nedenlerle 25
cocukla goriisme gerceklestirilememistir. Bu c¢ocuklar arasinda, yas sartimi
saglamakla birlikte engelli olmasi nedeniyle Olgek uygulanamayan 3 ¢ocuk,
arastirmaya katilmay1 reddeden 6 ¢ocuk, kurum bakimi altinda olan ve goriismeye
uygun olmayan 5 ¢ocuk ile her iki ebeveynini kaybettigi i¢in veya baska nedenlerle

ebeveynlerine ulasilamadigi i¢in goriisme yapilamayan 11 ¢ocuk bulunmaktadir.

Ayrica, ebeveynlerin c¢ocuklarma yonelik davraniglari hakkinda daha
derinlemesine bilgi edinmek amaciyla, ilgili literatiir cergevesinde olusturulan

sorularla yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir.

Veri toplama asamasinda, saglik tedbiri kapsaminda muayene i¢in ¢agrilan ve
muayenesi tamamlanan ¢ocuklara, gonullli katilim esasina dayali olarak, Anne- Baba
Tutum Olgegi uygulanmistir. Calismanin verileri, arastirmaci tarafindan toplanmis ve
goriisme i¢in secilen ¢cocuklarla yapilan goriismeler arastirmact ve ebeveyn esliginde
gergeklestirilmistir. Bu kapsamda bu arastirmanin 6érneklemini saglik tedbiri alan 86

cocuk ve bu kapsamda ¢ocugu bulunan 20 ebeveyn olusturmustur.

Saglik tedbiri kapsaminda yer alan g¢ocuklarin ebeveynlerinin gocuklarina
iliskin tutumlarmi belirlemek amaciyla uygulanan Anne- Baba Tutum Olgegi’nde
birinci faktérde yer alan 15 maddenin (1,2,4,5,6,7,8,9,11,12,13,14,15,17,18.
Maddeler) kabul/ ilgi/ 6zerklik boyutunu yansittign goriilmektedir. Ikinci boyutunda
yer alan (19. ve 20. Maddeler) incelendiginde; bu maddelerin dogrudan kontrolii
yansittig1, ti¢lincii boyutta yer alan alti maddenin (21, 22, 23, 24, 25 ve 26. Maddeler)
ise dolayli kontrolii yansittigi goriilmektedir (Yilmaz, 2000). Bu kapsamda, elde

edilen veriler, SPSS 25 paket programi ile degerlendirilmistir.

3.5. SURE VE OLANAKLAR

Arastirma kapsaminda oncelikle Usak Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu Baskanligi’ndan 16.02.2023 tarih ve
2023/21 sayili Etik Kurul onayr alimmustir. Sonraki suregte, Usak Egitim ve
Arastirma Hastanesi’nin ilgili kurulu olan AR-GE komisyonuna arastirma onay
bagvurusu yapilmig, 28.02.2023 tarihinde kurum arastirma onayi alinmistir. Usak

Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne saglik tedbiri kapsaminda miiracaat
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eden cocuklar ve ebeveynleri ile goriismeler yapilarak veriler toplanmistir. Veri
toplama sireci, Mart 2023- Subat 2024 tarihleri arasinda gergeklestirilmis olup,

arastirma kapsaminda herhangi bir kurum veya kurulustan destek alinmamastir.

3.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Her calismada oldugu gibi, bu ¢alismada da belirli nedenlerden kaynaklanan
siirliliklar bulunmaktadir. Bu c¢alismada, ¢ocuklarin ailelerinden ayr1 yasamalari,
aragtirma siireci i¢inde saglik tedbiri kararinin sonlanmasi, ebeveynlerin goriigme
icin zaman ayiramamasi veya ebeveynlerden gerekli izinlerin alinamamasi gibi
faktorler katilimer sayisinin sinirli  kalmasina yol agmistir. Bu  smirhiliklar,
arastirmanin planlama ve uygulama siireclerinde dikkate alinmis ve calismanin
bulgularinin degerlendirilmesinde gbz 6niinde bulundurulmustur. Ayn1 zamanda bu
calismanin verileri, calismanin evreni, o6rneklemi ve gerceklestirildigi zaman dilimi
ile smirhidir. Calisma sonuglari, benzer evren ve Orneklemler icin genellenebilir

nitelikte degildir.
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4. BOLUM BULGULAR VE YORUM

Calismada, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutum ve algilarini incelemek
amaciyla nitel veri toplama yontemi kullanilmistir. Veri toplama araci olarak, yari
yapilandirilmis goriisme teknigi tercih edilmis ve elde edilen veriler tematik analiz
yontemi ile degerlendirilmistir. Braun ve Clarke (2019), tematik analizi, verilerdeki
anlamli kaliplarin tanimlanmasi, ¢6ziimlenmesi ve raporlanmasi siireci olarak
tanimlamaktadir. Bu yontem araciligiyla veriler, hem kiigiik bilesenler halinde
organize edilmekte hem de kapsamli ve derinlemesine bir betimleme imkani

sunmaktadir.

Tematik analiz slrecinde, ebeveynlerin g¢ocuklarina yonelik tutum ve
davraniglari, bireysel ve toplumsal baglamda incelenmistir. Konu ile ilgili
literatiirden hareketle, ebeveyn tutumlarinin nedenleri, kulttrel, sosyo ekonomik ve
psikolojik faktorlerle iliskilendirilmis; bu faktorlerin ebeveyn tutum ve davranislar
tizerindeki etkisi detayli bir sekilde analiz edilmistir. Bu kapsamda, Kaya (1997)
calismasinda ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarimin gelisimi, kisiligi, benligi lizerinde
etkili oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Bornstein (2015) ise, ebeveyn
tutumlarmin ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimi lizerindeki belirleyici roliine
dikkat cekmis ve ebeveyn davranmiglarinin gocuk gelisimi tizerindeki etkisini

vurgulamastir.

Arastirma neticesinde elde edilen temalar ve kodlar, verilerin mantiksal bir
biitiinliik icerisinde smiflandirilmasini saglamak amaciyla alt bagliklar altinda
organize edilmistir. Katilimc1 ifadeleri, analiz bulgularini bilimsel olarak
desteklemek amaciyla dogrudan alintilarla sunulmustur. Bu yontem, arastirmanin

amacina uygun sekilde sonuglarin yorumlanmasini miimkiin kilmistir.

Arastirma bulgulari, ebeveyn tutumlarinin g¢ocuklarin gelisim siirecindeki
kritik roliinii ortaya koymakta ve literatiirdeki benzer ¢aligmalarla tutarli bir gerceve
sunmaktadir. Ozellikle ebeveyn tutumlarinm kiiltirel ve toplumsal faktorler
tarafindan nasil sekillendigine dair 6nemli veriler ortaya koymaktadir. Bu baglamda,
calisma, ebeveynlerin tutum ve algilarinin anlasilmasina ydnelik literatiire katki
sunarken, cocuk yetistirme uygulamalarinin ¢ok boyutlu bir bakis acisiyla ele

alinmasina da olanak saglamaktadir.
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Calismada oncelikle nitel bulgularin analizine yer verilmistir. Nitel bolimde,
once ebeveynlerin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler sunulmus; ardindan ¢ocuk
ve ebeveyn davranislarini tanimaya yonelik bulgular ile anne-baba tutumlarina iliskin
veriler olmak tizere iki ana bashik altinda degerlendirmeler yapilmistir. Nitel
bulgularin analiz ve degerlendirme siirecine iliskin islem basamaklar1 ise Tablo

4.1°de gosterilmistir.

Tablo 4. 1. Nitel Bulgularin Analiz ve Degerlendirilmesi Sireci

Bolim | Alt Bashk

4.1. Nitel Arastirma Bulgulari

4.1.1 | Ebeveynlerin Demografik Bilgileri

4.2. Cocuk ve Ebeveyn Davramislarini Tammmaya Yonelik Bulgular

4.2.1 Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Konusunda Digaridan Destek Alma Durumu

4.2.2 Ebeveynlerin Sosyal Cevresinin Cocuklariyla Olan iletisimlerine Etkisi

4.2.3 Cocuklarin Sorunlu Davraniglarina Yonelik Ebeveyn Tepkileri ve
Beklentileri

4.2.4 | Cocuga Yonelik Ebeveyn Beklentilerinin Karsilanmadigi Durumlar

4.2.5 | Ebeveynlerin Cocuklarina Sevgi Gosterme Big¢imleri

4.3. Anne-Baba Tutumlarina Iliskin Bulgular

4.3.1 Ebeveyn-Cocuk lletisimi ile Ilgili Bulgular

4.3.2 | Ebeveynlerin Cocuklarin Sosyal Cevresi Hakkindaki Bilgi Diizeyleri

4.3.3 | Ebeveynlerin Caresiz Hissettikleri Konular

4.3.4 Cocukla Iletisimde Yasanan Bilgi Eksiklikleri

4,35 | Aile Igindeki Kurallar ve Uygulanma Y éntemleri

4.3.6 | Ailelerin Cocuklari ile Birlikte Zaman Gegirme Durumu

4.3.7 | Ailelerin Kendi Ebeveyn Tutumlarini Degerlendirme Durumlar

4.1. NITEL ARASTIRMA BULGULARI

4.1.1. Ebeveynlerin Demografik Bilgileri
Nitel arastirmanin Orneklemini olusturan 20 katilimciya ait demografik

bilgiler, Tablo 4.2°de sunulmustur.

Tablo 4. 2. Katilmcilarin Demografik Bilgileri (Nitel Arastirma)

Katihm Cinsiyet Yas Cocugun Egitim Medeni Ekonomik Durum

c1 Yasi Durum Hal
u
K1 Kadn 38 17 Tlkokul Evli Asgari Ucret
K2 Kadin 41 12 Tlkokul Evli Asgari Ucretten

Fazla
K3 Kadin 35 16 Ortaokul Bekar Asgari Ucret
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K4 Kadin 37 15 Tlkokul Evli Asgari Ucret
K5 Kadin 40 17 Okuryazar  Bekar Duzensiz gelir
degil
K6 Kadin 49 17 Okuryazar  Evli Emekli aylig1
degil

K7 Kadin 32 15 Ilkokul Evli Asgari Ucretten
Fazla

K8 Kadin 42 17 flkokul Evli Sosyal Yardim/

Gelir Yok

K9 Kadmn 38 16 Lise Bekar Asgari Ucretten
Fazla

K10 Kadin 43 17 Ortaokul Evli Asgari Ucretten
Fazla

K11 Kadn 43 12 Tkokul Evli Duizensiz gelir

K12 Kadin 50 17 Ilkokul Evli Diizensiz gelir

K13 Erkek 45 15 Ilkokul Evli Diizensiz gelir

K14 Kadn 41 14 Tlkokul Bekar Asgari Ucret

K15 Kadn 44 15 Ortaokul ~ Bekar Asgari ucret

K16 Kadm 40 12 Tkokul Bekar Sosyal Yardim/

Gelir Yok

K17 Kadm 39 14 Tkokul Evli Asgari Ucret

K18 Erkek 41 16 Ortaokul Evli Asgari Ucretten
Fazla

K19 Kadn 31 11 Lise Evli Asgari Ucretten
Fazla

K20 Kadin 40 15 Tkokul Evli Asgari Ucret

Katilimeilarin demografik bilgileri incelendiginde, arastirmaya katilanlarin
biiyiikk ¢cogunlugunun kadinlardan olustugu, yalnizca iki erkek katilimci bulundugu
tespit edilmistir. Katilimcilarin genel yas ortalamasinin 41,25 ve cocuklarinin yas
ortalamasinin ise 15, 2 oldugu gorilmiistiir. Egitim durumu ag¢isindan, katilimcilarin

cogunlugunun ilkokul mezunu oldugu gozlemlenmistir. Medeni hal olarak ise
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katilimcilarin biiyiik bir kisminin evli oldugu goriilmektedir. Ayrica, katilimcilarin

onemli bir kisminin asgari licretle ¢alistiklar tespit edilmistir.

Katilimcilara ait velayet durumu, varligi halinde velayetin hangi ebeveynde

oldugu, ¢ocuk sayisi, kurum bakimi deneyiminin olup olmadig1 ve saglik tedbirinin

ne kadar siiredir uygulaniyor olduguna iligkin veriler ise Tablo 4.3 *te sunulmustur.

Tablo 4. 3. Katilimcilara Ait Diger Veriler (Nitel Arastirma)

Katihmc1 Velayet Cocuk Saghk tedbirinin Cocugun Kurum
Durumu Sayisi uygulama suresi Bakimi Deneyimi
K1 Bulunmuyor 2 1,5yl Yok
K2 Anne 3 4yl Var
K3 Anne 4 1 yil Var
K4 Bulunmuyor 2 1 yil Var
K5 Anne 3 2 yil Yok
K6 Bulunmuyor 2 6 ay Yok
K7 Anne 3 1 yil Var
K8 Bulunmuyor 5 2yl Var
K9 Anne 1 1,5 y1l Yok
K10 Bulunmuyor 2 2,5yl Yok
K11 Bulunmuyor 2 2,5 yil Yok
K12 Anne 4 Syl Var
K13 Bulunmuyor 2 9ay Yok
K14 Anne 2 1 yil Var
K15 Anne 1 3yl Var
K16 Anne 1 1,5 yil Yok
K17 Anne 3 2yl Var
K18 Bulunmuyor 3 1 yil Yok
K19 Bulunmuyor 2 8 ay Yok
K20 Bulunmuyor 2 1yl Yok

Katilimeilarin velayet durumuna iliskin verilere bakildiginda, yar1 yartya bir

dagilim gozlemlenmektedir. Velayet durumunun bulunmadigini belirten 10 katilimei

ile velayet durumunun mevcut olup, bu durumun annede oldugunu ifade eden 10
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katilimc1 bulunmaktadir. Cocuk sayisinin ortalamasi ise 2,35 olarak hesaplanmuistir.
Ayrica, ¢ocuklarmin herhangi bir kurum bakimi deneyimi olmadigini belirten 11
katilime1 ile kurum bakimi deneyimi oldugunu ifade eden 9 katilimci1 bulunmaktadir.
Son olarak, saglik tedbirinin uygulanma siiresine iligkin verilerin genel ortalamasi

2,1 yi1l olarak hesaplanmuistir.

4.2.COCUK VE EBEVEYN DAVRANISLARINI TANIMAYA YONELIK
BULGULAR

4.2.1. Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Konusunda Disaridan Destek Alma
Durumu

Ebeveynlerin evlilik uyumu ve aldiklar1 sosyal destegin kalitesi, ¢ocuklariyla
olan etkilesimlerini dogrudan veya dolayli olarak etkileyebilir. Nitekim, bireylerin
mutlulugu ve sosyal destek algilari, ¢evreleriyle kurduklar iletisime yansimaktadir.
Bu durumun, c¢ocuklar (zerinde olumlu ya da olumsuz etkiler birakmasi ise
kaginilmazdir. Sosyal destek, anneler igin benlik saygisin1 yeniden kazanmalarina ve
annelikten bagimsiz kimliklerini korumalarina yardimci olabilir. Yine, Sosyal destege
sahip oldugunu algilayan ebeveynler, daha az ebeveynlik stresi hissedebilir ve bu da
daha olumlu ebeveynlik davranislarina yol agabilir (Wandersman, Kahn ve
Wandsersman, 1980). Yapilan bir arastirmada, daha gen¢ annelerin gocuklarinin
Ozsaygisinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, deneyimsiz gen¢ annelerle
celisiyor gibi goriinse de genc annelerin genellikle kendi ebeveynleriyle birlikte
yasiyor olma olasiligr yiiksektir. Bu durum, geng¢ annelere sosyal destek saglayarak,
onlarin ¢ocuk gelisimini destekleme konusunda daha fazla bilgi edinmelerini ve
cocuklarma ek yetiskin rol modelleri sunmalarini saglamis olabilir (Awong, Grusec,
&Sorenson, 2008). Goriildiigi gibi, sosyal destegin ¢cocuklar ve ebeveynler lizerinde
olumlu etkileri bulunmaktadir. Aragtirmamizda, 20 ebeveynle yapilan goriigmelerde
cocuklarin bakimi ve yetistirilmesi konularinda herhangi bir yardim alip almadiklari
sorulmustur. Yalnizca 5 katilimci ailesinden veya yakinlarindan destek aldigini
belirtirken, diger 15 katilimci ise yakinlarindan herhangi bir destek almadigini ifade

etmistir.

Konu hakkinda K3 “’° Cocuklarimin babasiyla ii¢ yil evli kaldik o simdi
cezaevinde. Diger iki ¢ocugum kurumda kaliyor sadece bu kizim benimle kaliyor,
cocuklar1 tek basina biiyiitmek zorunda kaldim.”” ifadesiyle ¢ocuklarin yetistirilmesi

siirecinde zorluk yasadigini dile getirmistir. Ayni siireci yasayan bir diger katilimei
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K5 ise, “Kimseden yardim almadim, babalari da uzun zamandir hapiste. Tek basima
biyiittiim.”” Seklinde cevap vererek, esinin cezaevinde olmasi nedeniyle bu siiregte
yalmz kaldigmmi belirtmistir. Goriisiilen iki ebeveynin de ¢ocuklart ile ilgili
sorunlarda bikkinlik ve ¢aresizlik hissinin daha baskin oldugu gozlenmistir. Ayni
sekilde esinden erken donemde ayrilan ii¢ katilimcinin da bu siireci yalniz atlattigi

gorulmektedir.

K7: "Kiz kardesim ve annemlerden yardim aldim. Esimle ¢ocuk c¢ok

kiiciikken ayrildigimiz i¢in ¢ocuguma da uzun zamandir ben bakiyorum."

K8: "Kimseden yardim almadim. Resmi nikdhli esimle ayriyiz. Cocuklarin

hicbir ihtiyacini karsilamaz ve ilgilenmez. Tek basima ben biiyiitiiyorum ¢ocuklari."

K15: "Yardim almadim. Geng¢ yasta babasiyla ayrildigimizda tim

sorumluluklarini ben ustlendim."

Ailenin parcalanmasi, 6zellikle ¢ocuklar i¢in oldukga zorlu bir siiregtir.
Cocuklar, bu durumun en ¢ok etkilenen taraflar1 olabilir. Aile istikrari, ¢ocuklarin
saglikli gelisimi i¢in kritik bir rol oynar. Ebeveynlerin ayrilmasi, ¢ocuklarda
istikrarsizlik hissi yaratabilir ve bu durum, yasam boyu siirebilecek olumsuz etkiler
birakabilir (Felisilda&Torreon, 2020). 4.701 ¢ocuk iizerinde yapilan bir arastirma, ilk
alt1 y1l i¢inde yasanan ailevi ayriliklarin, on bes yasina kadar olan donemde mesane
kontrolii sorunlari, kiz ¢ocuklari i¢in evlilik dis1 ¢ocuk sahibi olma riski ve erkek
cocuklart i¢in suca egilim gibi olumsuz sonuglarla iligkili olabilecegini ortaya

koymustur (Douglas, 1970).

Yukaridaki ifadelerden, kadin katilimcilarin, eslerinden erken ddnemde
ayrildiklar1 ve bu siiregte eslerinden gerekli destegi goremedikleri ve yalniz
kaldiklar1 anlagilmaktadir. Katilimcilardan K9 ise “’Hayir esimle birlikte biiyiittiik,
anlasamayinca ayrildik ama babasiyla goriismeye devam ediyor, o da yardimci olur,
bazen onun yaninda kalir. ’Cevabi ile farkli bir geri bildirimde bulunmustur. Ancak
genel olarak katilimcilarin  ifadelerine bakildiginda, ¢ocuklarin bakim ve
sorumluluklart konusunda esiyle is birligi i¢erisinde bu sureci yonettigini belirten ve
bu konuda kendilerine yoneltilen soruya “Hayir, destek almadim.” Yanitin1 veren

kadin katilimcilarin ¢ogunlukta oldugu dikkat cekmektedir.
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4.2.2. Ebeveynlerin Sosyal Cevresinin Cocuklariyla Olan iletisimlerine Etkisi
Ebeveyn-¢cocuk iliskisi, ¢ocugun duygusal, sosyal ve biligsel gelisimini
sekillendiren en temel faktorlerden biridir. Saglikli bir iliski, ¢ocugun giiven
duygusunu pekistirir. Ayrica, bu iliski, ¢ocuklarin toplumsal beceriler kazanmasi ve
yasamla basa ¢ikma yeteneklerinde belirleyici bir etkendir. Bu nedenle, ebeveyn-

cocuk iligkisini anlamak, ¢cocuklarin saglikli gelisimi i¢in kritik oneme sahiptir.

Bu kapsamda, sosyal hizmet uygulamalar1 agsisindan, ekolojik yaklagim 6n
plana ¢ikmaktadir. Ekolojik yaklasima gore, ebeveyn-cocuk iligkisi, ¢ocugun
gelisiminde kritik bir rol oynarken, ¢evrenin farkli katmanlari, bu iliskiyi
sekillendiren ve etkileyen onemli faktorler olarak yerini alir (Davashigil, 1997).
Ekolojik yaklagimin uygulamada sundugu oOnemli bir avantaj, ebeveynlerin
¢ocuklarinin ihtiyaglarina yanit verme kapasitesini etkileyen cevresel faktorlerin
roline de de dikkat edilmesidir(Tirkkan, Odac1 & Biilbiil, 2020). Nitekim, aile
tarafindan Ogretilen degerler, normlar ve kiiltiir, cocuklarin kendilerini ve toplum
icindeki rollerini anlamalarinin temelini olusturur. Ayrica, aile i¢inde gergeklesen
sosyalizasyon siireci de ¢ocuklarin diger insanlarla nasil etkilesimde bulunduklarini
ve cevrelerindeki diinyayr nasil algiladiklarini etkiler (Faizah, 2023). Bu kapsamda,
goriisme yapilan ebeveynlerin sosyal cevreleri ile iletisimleri konusunda bilgi

alinmak istenmistir.

Alinan cevaplar arasinda, katilimcilarin ¢ogunun sosyal ¢evresini kendi ailesi,
komsular1 ve is arkadaslariyla siirli tuttugu, dolayisiyla da iletisimde herhangi bir
sorun yasanmadig1 ve karsilikli ziyaretlerin yapildigi yer almaktadir. Konu ile ilgili
olarak, sosyal gevresi olmadigimi belirten katilimcilarin verdikleri cevaplar isesu
sekildedir:

K2: "Cevrem pek yok, ailemle iyi degiliz. Kayinvalidem her seye karisir;

esimle bile iyi degiliz ki siirekli tartistyoruz."

K3: "Ben bir donem gazinoda ¢alistim. Dogrusu, ¢evrem o dénem ¢ok da iyi
degildi. Simdi yeni isimle evim arasindayim, yeni bir hayat kurdum. Bir tek annemle

gorisiiyorum."
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K15: "Benim sosyal g¢evrem pek yok. Ailemle konusmuyoruz. Benim
evliligimi zamaninda onaylamamislardi, hald bunu siirdiiriiyorlar. Araya sogukluk

girdi. Diger igyeri olsun, mahalle olsun, gordiik¢e 'merhaba merhaba,' o kadardir."

K20: "Kendi ailemle goriismiiyoruz; biraz sorunlar yasandi. Yalnizca esimin

kardesleri ve yakin tanidiklariyla iletisim halindeyiz, o kadar."
K9: "Zamanimin ¢ogu igyerinde gegiyor, fazla bir ¢evrem yok."

Genel olarak degerlendirildiginde, K3, is hayatinda edinilen sosyal ¢evrenin
genel yasam iizerinde etkili oldugunu ifade etmistir. K15 ise, samimi bir iletisim
biciminin olmadigini, ailesiyle goriismediklerini ve geg¢misten kaynaklanan
problemlerin su anki hayatin1 olumsuz etkiledigini belirtmistir. Ayrica, katilimcinin
cocuguyla da benzer bir iletisim modeli kullandig1r ve bu durumun anlagmazliklara
yol actigi goriilmiistiir. K20'nin yanitlarinda da benzer sekilde, kendi ailesiyle
goriismeme durumunun varlig1 dikkat ¢ekmistir. K9 ise, is hayatinin vaktinin biiyiik
bir kismini aldigini, bu nedenle c¢evresine yeterince vakit ayrramadigini ifade

etmistir.

Ote yandan,K17’nin ifadesi "Cevresi genis biriyim. Arkadaslarrm ve
akrabalarim fazladir. Sicakkanli oldugumdan herhalde kimseyle kolay kolay bir

anlagmazlik yasamam." seklinde digerlerinden farkli olmustur.

Bu ifadeler, katilimcilarin sosyal ¢evreleri ve aile iligkilerinin, genel yasam
memnuniyeti ve ruhsal durumlar iizerindeki etkisini agik¢a ortaya koymaktadir.
Katilimcilarin biiyiik bir kismi, sosyal ¢evrelerinin yetersiz oldugunu, aileleriyle olan
iligkilerinde sorunlar yasadiklarini ve bunun sonucunda yalnizlik hissettiklerini
belirtmistir. Ozellikle K2, K15 ve K20'nin ifadeleri, aile i¢i catismalarin ve sosyal
cevre eksikliginin bireylerin giinlik yasamlarina ve iletisim tarzlarina nasil
yansidigin1  gostermektedir. Bu durum, bireylerin hem aile i¢i hem de is
yasamlarindaki etkilesimlerinin sinirli kalmasina neden olabilmektedir. Ote yandan,
K17 gibi sosyal ¢evresi genis ve pozitif iliskiler kurabilen bireyler, genel olarak daha
memnun ve uyumlu bir yasam siirdiirebilmektedirler. Bu veriler, sosyal destegin
bireylerin yasam kalitesi iizerindeki Onemini ve sosyal c¢evrenin genisliginin,

bireylerin mutlulugu ve yasam kalitesiyle iliskili oldugunu vurgulamaktadir.
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Konu ile ilgili gerceklestirilen bir ¢alismada, geng ebeveynlerin daha fazla
iletisim sorunu yasadiklart belirlenmistir. Ayrica, ebeveynlerin yasla birlikte
ebeveynlikten aldiklar1 doyumun arttigi ve c¢ocuklariyla daha olumlu bir iletisim
kurduklar: tespit edilmistir. Bu olumlu degisikliklerin, zamanla artan ebeveyn kabuli
ve deneyimlerle iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir (Kirman ve Dogan, 2017).Bu
kapsamda, bu c¢alismada da ebeveynlerin cocuklari ile iletisimini zorlagtiran ve
kolaylastiran etkenlerin neler oldugu tespit edilmeye calisilmistir. Katilimcilara
“Cocugunuzla iletisiminizi kolaylastiran ve zorlastiran etkenler nelerdir?’’ sorusu

yoneltilmistir. Katilimcilarin bu konudaki ifadeleri su sekildedir:

K1: "Cocugumla konusmakta, asi oldugu icin zorlantyorum. Ne kadar bana basta

kars1 gelse de sonra 'Anne, sen haklisin,' Der ve sarilir bana. Mesela, bu bana yeter."

K2: "Onun sinirli davraniglart ve 'Bana bir sey yaptiramazsiniz, istedigim gibi

yasarim,' Demesi bizi yoruyor. Ac¢ikgasi, oglumla konusmanin kolay bir yan1 yok."

K20: "Onunla iletisim kurabilmek miimkiin degil ki. Sizi en basta, zaten dinlemez.
Dinlese bile, dnemsemez. Bagirir, ¢agirir, kapilar1 garpar, esyalari atar; siniriyle

hareket eder. Anlamaya calismak ¢ok zor."

K4: "Onun stirekli kendini hakli gormesi gergekten zor. Aslinda, glinlik hayatta fazla

biiyiik problemlerimiz yok. Bir sekilde aile igerisinde ¢6zmeye ¢alistyoruz."

Katilimcilarin ifadeleri, ergenlik donemindeki ¢ocuklarin asi davraniglarinin
ve otoriteye karsi gelme egilimlerinin, aile i¢i iletisimi oldukga zorlastirdigini
gostermektedir. K1', sevgi ve anlayisla sorunlarin agilabilecegini belirtirken, K2 ve
K20, bu tiir davranislarin aile tiyelerine duygusal yiik bindirdigini ve ev diizenini
bozdugunu vurgulamaktadir. K4 ise, ailesinin bu zorluklarla basa ¢ikma ¢abalarini
dile getirmektedir. Bu ifadelerden, aile i¢i iletisimi etkileyen olumsuz durumlarin
¢coziminde, aile ici saglikli iletisim ve problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesinin

onemli oldugu sonucuna varilmaktadir.

Bununla birlikte, ergenlik donemi, genclerin hem bireysellesme hem de
bagimsizlik kazanma siirecinin bir parcasi olarak c¢esitli degisiklikler yasadiklar1 bir
donemdir. Bu donem ile birlikte genglerde yalniz kalma istegi artabilir, buna baglh
olarak da daha c¢ok 6zel alan olusturma cabasi, odaya kapanma gibi davranislar

gorulebilir. Ancak bu durumun fazla oldugu durumlarda bazi sorunlar gizli kalabilir.
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Bu noktada, ailenin ¢cocuga nasil yaklastig1 ve iletisim i¢in ne kadar ¢aba gosterdigi
onemlihale gelir. K7, konu ile ilgili olarak, su an i¢in blyik bir sorun yasamadigini
belirtmistir. Ancak K13’iin ifadesinde, gocugun yasadigi travmatik bir durumun sans

eseri ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

K7: "Yalmiz kalmay1 ¢ok sever, odasina kapanir ve saatlerce ¢ikmaz. Sosyal

oldugunda ise yaklasmasi daha kolay oluyor."

K13: "I¢ine kapanik, sessiz ve pek konusmadig icin derdini anlatmasi zor
oluyor. Kizim, yasadig1 olay1 da bize anlatmadi. Zaten komsunun kizi var, onunla
arasi iyidir. 'Senin neyin var, mutsuz gibisin?' deyince anlatmaya basliyor, biz de
Oyle 6grenebiliyoruz. Bizimle derdini paylasmaz. Kendi i¢inde ne yasar ne sorunlari

var, bilmeyiz."

K9: "Inat¢1 olmasi ve kendine zarar verebilecek olmasi... Babasiyla daha iyi
anlasir, ¢linkii o daha sakin yaklastig1 i¢in onunla iletisimi de daha kolay oluyor.

Ben, onun kadar sakin biri degilim."

K15: "Yalan sdylemesi ve konuyu hemen 'Bir sey yokmus gibi' kapatmasi
yiiziinden dogru diiriist konusamiyoruz. Ruh hali iyi olursa bazen ¢ok iyi olur, melek

gibi. O zaman konusulur, yoksa yanina yaklasilacak gibi degil."

K10: "Zaman zaman bize yalan soyliiyor ve bilerek babasiyla zitlasiyor.
Okuldaki rehber 6gretmeniyle iyi anlasir; ona her seyini anlatir. Sayesinde bize de

¢ok yardimi dokundu."

Aile ici iletisim ne kadar kuvvetliyse, aile bireylerinin birbirine baglilig1 o
kadar artar ve sorunlara ¢oziim arayisi ¢ogalir. (Goodman-Brown et al., 2003).
K10’nun ifadesinde de goriildiigii lizere g¢ocuk, ebeveynlerinden ziyade kendisine
daha yakin hissettigi biri ile iletisimi tercih etmekte, aile bireyleri ile sorunlar
konusunda disaridan destek aldigir gorilmektedir. K15 ise, ¢cocugunun iletisimden
kaginma yollar1 olarak aileden uzaklasmasini ve 6nemli bir durum yokmus gibi
davranmasmi ifade etmektedir. Burada gorilen iletisimden kagma davranisi, yalan
sOyleme ve davranislariyla kendinden uzaklastirma gibi sorunlu durumlarin da
varligina isaret etmektedir. Arastirma bulgularmi destekler sekilde, Talwar ve

arkadaslarinin (2017) ¢ocuklarda yalan s6yleme davranisi iizerine yaptig1 arastirma,
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daha anlayisli ve duyarli ebeveynlik uygulamalarinin, biligsel yetileri gelisen

cocuklarda dogru sdyleme davranisini artirdigini ortaya koymustur.

Ergen alkol bagimlilart ile yapilan bir arastirmada ise, sozel (dilsel) zeka
skorunun onemli Ol¢iide diisikk oldugu goriilmiistiir. Bu durum, alkol bagimlisi
ergenlerin dil becerilerinde bir eksiklik oldugunu gostermektedir. Ayrica, madde
kullanan ergenlerin, ¢esitli alanlarda islevsel bozukluklar sergiledikleri, akademik
basarilarinin daha diisiik oldugu goriilmistiir (Moss, Kirisci, Gordon ve Tarter,
1994). Bir baska c¢alismanin sonuglarina gore, madde kullanan ¢ocuklarin genellikle
dikkat eksikligi/hiperaktivite, 6grenme giigliikleri ve kaygi sorunlari yasandig
goriilmistiir (Yilmaz, Ergelen, Bilici, &Akiilker, 2021).

Madde kullanan bireyin varligi halinde, ev igerisinde farkli sorunlarin olmasi
kacinilmazdir. Iletisimin sorunlu oldugu ailelerde alkol ya da madde kullanim
Oykusu de gorulmesi de ylksek olasilikli bir durumdur. Asagida yer alan iki ifadede
de benzer nedenler dolayisi ile yasanan iletisim sorunlarinin mevcut oldugu dile

getirilmistir:

K12: "Kizim, madde kullandig1 i¢in sinirli oluyor. Bazen dyle bir héle geliyor ki evin
icinde hissiz, ruhsuz bir hayalet gibi geziyor. Onunla konusmak zor. Bana iyi
yaklastyorsa da genelde para istemek i¢in oldugunu anlarim. Hemen fark ederim.
Derdi, para alip alkole veya maddeye harcamaktir. Sosyal medyada asir1 vakit
geciriyor, siirekli elinde telefon var. Arkadaslarina geldi mi onlarla giizel konusur,

bize geldi mi ya konusmaz ya da kotii konusur."

K5: "Madde kullandiginda evde siirekli uyur, hi¢bir sey umurunda olmaz. Gelir, yer,

icer ve gider. Bu yiizden de fazla iletisimimiz yok."

K16: "Sakin oldugunda, ilaclarini aldiginda konugmasi1 daha kolay oluyor. Diger

tarld beni dinlemez bile."

K19: "Duygusal oldugu i¢in iletisim kurmaya agik bir cocuk. Onu rahatlatacak, her
seyin diizelecegini duymak isteyen bir yapisi var. Ancak i¢ine kapandiginda ve

mutsuz hissettiginde tam tersi, bir o kadar kapal1 olabiliyor."

Yukaridaki ifadelerden anlasildigi iizere, duygu durum sorunlarinin varligi,

cocuklarin davranislart iizerinde etkili olmaktadir. Tibbi bir sorunun varlig
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durumunda, cocuklarin tedavilerinin uygun sekilde saglanmasinin ise, davranis
sorunlarint biiylik Olglide azalttigi ve bu durumun, yasanan davranig ve iletisim

problemlerinin ¢oztiimiine katki sagladigi gorulmektedir.

Yapilan goriismelerde, katilimcilarin biiylik bir ¢ogunlugunun g¢ocuklari ile
iletisim sorunlar1 yasadiklari, bu durumun pek ¢ok nedene bagl olarak gelisebildigi
ancak ebeveynlerin penceresinden bakildiginda, sorunlarin daha ¢ok gocuklardan
kaynaklandiginin ifade edildigi goriilmistiir. Burada, arastirma kapsaminda yapilan
goriismelere katilan ailelerin daha cok otoriter bir tutum sergiledikleri séylenebilir.
Clnku aileler, iletisim sorunlarini gocuklardan kaynaklanan bir problem olarak
gormekte ve kendi rollerini goz ard1 etmektedirler. fletisim sorunlarmin her iki taraf
dolayisiyla gelistigi ve bu perspektif ile ¢oziilmesi gerektigi anlasilmalidir.
Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin iletisim becerileri, her iki tarafin da etkili bir diyalogta
bulunmalarin1 ve sorunlari ¢dzmelerini saglamak i¢in gelistirilmelidir. Bu yaklasim,
aile icindeki iletisim problemlerini daha kapsamli ve etkili bir sekilde ele almay1

mumkin kilar.

4.2.3. Cocuklarm Sorunlu Davramslarina Yonelik Ebeveyn Tepkileri ve
Beklentileri

Cocuklarinin sorunlarini algilama ve ele alma konusunda ebeveynler arasinda
belirgin farkliliklar goriilebilmektedir. Babalar, genellikle 6zerklik ve 6zglivene daha
fazla Onem verdikleri i¢in c¢ocuklarinin igsel sorunlarimi (utangaclik, endise)
cocuklarmin yetersizligi olarak gorme egiliminde olabilmektedirler. Anneler ise,
cocuk bakiminda daha fazla rol aldiklari i¢in itaatkarliga daha ¢ok deger verirler ve
uyumsuzluk gibi disa yansiyan sorunlari ¢ocuklarin hatasi olarak degerlendirme
egilimindedirler (Colalillo, Miller, & Johnston, 2015). Yine bazi arastirmacilar, tek
cocuk sahibiolmanin da annelerin ebeveynlik tarzin1 etkileyebilecegini
ongormislerdir. Bunun sebebi, tek cocugu olan annelerin beklentilerinin daha ytiksek
olabilecegi ve ebeveynlik deneyimlerinin sinirli olabilecegi olmustur. Ancak, tek
cocuk sahibi olmanin annelerin beklentileri (izerinde belirleyici bir etkisinin
olmadigini ortaya koyan g¢alisma sonuglari da mevcuttur (McLaughlin& Harrison,
2006).
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Calismanin  bu boliimiinde, anne ve babalarin ¢ocuklarmin hangi
davraniglarint degistirmek istediklerinin ve en ¢ok sikayet ettikleri davraniglarinin
neler oldugunun tespit edilmesi amaclanmistir. Goriisme sirasinda ebeveynlere,
¢ocuklarinin hangi davranislarini degistirmek istedikleri sorulmus ve ebeveynlerin
cocuklartyla ilgili en fazla sikayet ettikleri davraniglar hakkinda goriisleri alinmistir.
Bu yaklasimla, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecinde karsilagtiklar1 zorluklar ve

beklentilerindaha iyi anlagilmasi hedeflenmistir.

Bu kapsamda K1: "Asi davranislar1 var, her seye karsi ¢ikiyor. 'Kendi
bildiklerim dogru,' diyor. Bu huyunu degistirebilirdim." Derken, ayni sekilde K14:
"Cok asi, hep kafasinin dikine gidiyor. Bu huyunu degistirse, anlagmast da bu kadar
zor olmazdi." ifadesini kullanmistir. Bu ifadelerle katilimcilar, ¢ocuklarinin asi
davraniglarinin  ve kendi dogrulariyla hareket etmelerinin degismesi yoniinde

talepleri oldugunu belirtmislerdir.

Cocuklarin kendi istekleri dogrultusunda hareket etmek icin agresif ve hir¢in
davraniglar sergiledikleri hatta bu durumun intihar boyutuna varabildigine yonelik
paylasimlar1 olan ebeveynlerde mevcuttur. Ebeveynlerin taleplerine tepki olarak
cocuklarda bagirma, tam tersi yonde hareket etme ve intihar gibi davraniglarin ortaya
cikabildigi ifade edilmistir. Buna yoOnelik katilimci ifadelerine asagida yer

verilmistir:

K15: "Sinirli, laf dinlemeyen bir c¢ocuk. Iyilifine konusursun ama sanki

kotiiliglineymis gibi kizar, baginr, ¢agirir."

K16: "Hir¢in davraniglari var. Sanki ben onun kotiiliigiinii istiyormusum gibi,

ne dersem tam tersini yapmak istiyor."

K9: "Kendi isteklerini yaptirmak i¢in inat eder, hir¢inlasir. Bir kez
arkadaglarinin evinde izinsiz kaldig1 i¢in tartistik. O gece, intihar etti. Gergekten
istekleri i¢in yapmayacagi sey yok. Sonra birka¢ kez daha dikkat ¢cekmek ve
isteklerini yaptirmak i¢in intihar ettigi oldu. Odasina kapanir, saatlerce aglar. Durduk

yere, sebepsizce yapar bunu."

Genel olarak degerlendirildiginde, kendine zarar verme davranisi, cocuklar ve
ergenlerde bir veya daha fazla yasam sorunu ile iligkili olabilmektedir. En yaygin

olarak aile sorunlari, is veya okul ile ilgili problemler ve arkadaslik iliskileri 6n plana
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cikmaktadir (Townsend vd., 2022). Arastirma kapsaminda da saglik tedbiri alan bazi
cocuklarin, kendine zarar verme davranisi ile aileleri ile olan sorunlarmi kendi

istedikleri yonde ¢6zme egilimi gosterdikleri tespit edilmistir.

Kendine zarar verme davranmisinin yani sira, ¢ocuklarmin yalan soyleme

aligkanligindan kurtulmasi yoniinde talebi olan aileler de oldugu goriilmiistiir:

K2: "Yalan sdyleme huyu var, insanlar1 parmaginda oynatacak kadar da zeki.

Keske zekasini buralarda degil de okulda, derslerinde kullansa."

K11: "Yalan soyliiyor, neredesin diye soruyorum, mesela okuldayim diyor
ama ya kahvede oyun oynamaya ya da Usak merkeze gezmeye gitmis olabiliyor. En

ufak seyde bile yalan soyleyebiliyor."

K17: "Cok fazla yalan sOyleyen bir cocuk. Cok da zeki, herkesi parmaginda
cevirebilir. Sizinle gelse, benim sdylediklerime abartiyor mu? Hi¢ dyle durmuyor,

ondan efendisi yok, dersiniz ama hig s6z dinlemez."”

Yalan s6yleme davranisi bireyi etkiledigi kadar aileyi ve toplumu da olumsuz
olarak etkilemektedir. Yalan soyleme davranisi ile ebeveyn tutumlari arasindaki
iliskiye yonelik yapilanbir calismada, Lavoie ve digerleri (2018), ¢ocuklarin yalan
s0yleme davraniglarmin toplumsal kurallara aykirt ve diger bireylere zarar
verebilecek bir eylem olarak goriildiigiinii bulmuslardir. ilgili calismada, catisma
durumlarinda otoriter bir yaklasim ve siddetsiz disiplin kullanan ebeveynlerin evde
daha sik yalan sdyleme ile karsilastiklar tespit edilmistir. Bir diger ¢alismada, kati
ve sert ebeveynlik yaklagimlarina sahip ailelerde yalan sdyleme siklig1 ile davranis
problemleri arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Ayrica, bu ¢ocuklarin, anneleri
tarafindan kotii denetlenen veya reddedilen ya da ebeveynleri uyumsuz olan
ailelerden gelme olasiliklarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ancak sosyo-
ekonomik durum ile cocuklarin yalan sdyleme davraniglari arasinda bir iliski

bulunmamustir (Stouthamer-Loeber&Loeber, 1986).

Bu bulgulara ek olarak, ebeveynlerin, ¢ocuklarinin pek ¢ok sorunlu davranisi
olmast dolayisiyla bikkinlik yasadiklarini da ifade ettikleri tespit edilmistir.
Ebeveynlerin cevaplar1 arasinda, ¢ocuklarinin birden fazla istenmeyen davranisa

sahip olmalar1 dolayisiyla umutsuzluga varan ifadeleri dikkat cekmektedir:
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K5: S0z dinlemiyor, gece geg¢ saatlere kadar disarida geziyor. Bazen eve gelmiyor,

uyusturucu bagimlisi. Hangi birini sayayim ki, ne ararsan var *’.

K20: © Tamamen bagina buyruk hareket ediyor, kimseden korkmaz, aklina eseni
yapar. Cok kavgaci, bir yerlerden siirekli sikayetini aliriz. Degistirme sansim olsa,

huyunu degistirirdim. ©’

K12 ¢ Cok... Hangi birini sayayim? Madde kullanimi var, evden kagma,
kardeslerine zarar verme, kolunda izmarit sondirme; ¢cocuk degil sanki su¢ makinesi,

hayirli bir davranis1 yok .

Katilimecilarin ifadelerinde de goriildiigii {izere, kendine zarar verme davranisi
gosteren ergenler, akrabalar ve akranlarla iligskilerde sorunlar yasayabilmektedirler.
Konu ile ilgili yapilan benzer ¢alismalarda da bu tiir sorunlar1 olan ergenlerde, aile ve
akran iliskileri, 6z-deger, alkol ve uyusturucu kullanimi, kayip ve siddet deneyimleri
gibi sorunlar, diger ergenlere gore daha sik goriilmistiir (Tschan, Schmid, &In-

Albon, 2015).

Istismar gibi travmatik bir olayla kars1 karstya kalmanin psikolojik etkilerine
calismanin kavramsal ¢ergevesinde deginilmisti. Bu baglamda, bu durumun tepkisel
olarak hayattan zevk alamama, giivensizlik, uyku sorunlari, intihar gibi psikolojik,
fiziksel ve ruhsal sorunlara yol actig1 bilinmektedir. Bu tepkileri veren ¢ocuklarin
ailelerinin ifadelerinde ise, davranis sorunlarindan ziyade ¢ocuklarinin bu durumun

psikolojik etkilerinden kurtulmasini istedikleri goriilmiistiir.

K7: ¢ Davraniglarindan ziyade yasadigi travmanin etkisini degistirmek isterdim.
Simdi insanlara pek giiveni kalmadi. Uyku sorunlar1 var bunun i¢in tedavi oluyoruz

ama psikolojik olarak kolay iyilesemiyor maalesef “’.

K13: ©* Kizim cinsel olarak istismar edildi hem de arkadasi tarafindan. Bu olaydan
sonra psikolojisi bozuldu, bizden koptu, hayattan koptu... Davranigini degil de

psikolojisini iyilestirmek isteriz. ¢’

K18 ¢’ Hayattan hi¢ zevk almiyor, yasamanin bir anlami yok diyor, ¢ok mutsuz.
Intihar diisiincesi siirekli aklinda, bununla yasamak ¢ok zor. Psikolojisi diizelsin,

kendine zarar vermesin, hayati1 sevsin istiyorum.’’
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K19 ©* Cok duygusal ve narin bir ¢cocuk. Olaylar1 igerisinde biiyiitiip mutsuzlugunu
daha ¢ok artirabiliyor. Bu kadar duygusal olmasini istemezdim. Hem kendini hem de

bizi iiziiyor.

Yukaridaki ifadelerde, ebeveynlerin, ¢ocuklarinin davraniglarina iliskin
beklentileri aktarilmistir. Arastirma, ebeveylerin ¢ocuklarinin hangi davranislarindan
rahatsizlik duyduklarint ve bu duruma nasil tepki verdiklerini ortaya koyarak
ebeveyn tutumlar hakkinda bilgi saglamay1 amaglamaktadir. Ebeveynlerin konu ile
ilgili cevaplar incelendiginde, ¢ocuklarinin sinirli davranislarindan sikayet¢i olan
ebeveynlerin, bu duruma tepki olarak g¢ocuklarina hiddetle yaklastiklarina dair

beyanlarinin oldukga fazla oldugu dikkat cekmektedir:

K15, ©* Sinirlendiginde agzindan ¢ikan1 duymaz, ¢ok kalp kirici olur. Benim
namusumdan tut, her seyime laf eder. Birka¢ kez vurmusumdur, sonradan vicdanim

elvermiyor, pisman olsam da sabrimi ¢ok tasiriyor. <’

K20, ©* Zaten kavgaci, biliyorum da agz1 bozuk konusmasi, saygisiz
olmasina dayanamiyorum ne giinahim vardi da bdyle oldu diye diisliniiyorum bazen.

Bir iki kez dayanamadim vurdum, yoksa kendine gelmiyor. ©’

Ofke ile hareket edilen zamanlarda, ebeveynlerin, c¢ocuklarmmn sorunlu
davraniglarina karsi yukarida belirtilen sekilde siddete bagvurdugu durumlar
gorilebilmektedir. Gershoff ve Grogan-Kaylor (2016), ¢ocuklarin fiziksel cezalara
maruz kalmasinin karsi gelme, saldirganlik, antisosyal davranislar, alkol ve madde
kullanimi, diisiik 6zsayg1 ve zayif ebeveyn-cocuk iligkileri gibi olumsuz sonuglara
yol actigini belirtmistir. Ayrica, fiziksel ceza goren cocuklarin yetiskinlikte fiziksel
cezayl destekleme olasiliginin daha yiiksek oldugunu gosteren ¢alismalar da

mevcuttur.

Konu ile ilgili olarak, ebeveynlerden bazilar1 ise, c¢ocuklarmin soz
dinlememeleri durumunda, ¢ocuklarina kizdiklarini veya ¢ocuklart ile sik sik

tartisma yasadiklarini ifade etmistir:

K17: ©° Isine gelmedi mi s6z dinlemez, ilaglarini da kullanmak istemiyor, tedaviye
uyumsuz. Onun s6z dinlemez, bilmis bilmis konusmalarina sinir olurum, genellikle

tartisiriz. ©’
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K19: © Cogunlukla s6z dinler ama bazen s0z dinlemek istemiyor. Kapiy1 carpiyor,
agliyor bu durumlarda kizarim bir tek. Olaylar1 ¢ok fazla biiylitiip sanki diinyasi
yikilmis gibi tepkiler verebiliyor. ©’

K9: © Isteklerini yaptirmak icin basina buyruk davramslarina kizarim. Bu nedenle

stirekli tartigma ¢ikar, evde hep kavgaliyiz. ©’

K6: “ O sinirli sinirli evin igerisinde dolasinca sinirleniyorum. Kizarim,

hareketlerine dikkat etmesini soylerim. ©’

Bunlara ek olarak, genellikle kronik sorunlar yasayan, birden fazla kez ve
birden fazla sorunlu davranigla karsilasilan ailelerde ebeveynler, ¢0zlmsiz
kalabilmekte ve tiikenmislik yasayabilmektedir. Bu agidan, ailelerin bir seylerin
degisebilecegine yonelik inancinin kalmadig1 ve ¢oziim yolu olarak ¢ocugunu kurum
bakimina vererek ¢ocuktan uzaklasmay1 tercih edebildikleri durumlar da séz konusu

olabilmektedir:

K12: > Her davranisi... Eve gec gelir, madde kullanir, kisiligi degisir, kardeslerine
de kotu kotii konusur. Evden kagti iki kez, dayanamadim artik, yurda verdim biraz

orda kalinca akillandi, sonra yine bildigimiz gibi.”’

K16: ©° Hirgmliklari, istedigi bir sey olmayinca sinir krizleri, beni de sinir ediyor.
Kendine gelip 6zlr dilemezsen tableti unut, arkadaslarinla disar1 ¢ikamazsin gibi

seylerle onu tehdit ederim; anca ondan anliyor ¢iinkii.”’

K4: ¢ Kurum bakimia verdigimizde baska bir erkek arkadasinin yaninda kalmaya
karar vermisti, bunu kabul edemeyiz, herhalde en ¢ok buna sinirlendik. Ama o da

farkinda artik sinirlarini bilmesi gerektiginin. ¢’

Katilimeilarin ifadelerinde de goriildiigii iizere, aileleri ile sorun yasayan ve
sorunlarin ¢6ziimiinii evden kagmada bulan ¢ocuklar, genellikle etkili bir destek
sisteminden yoksundur ve problem ile ¢atisma ¢6zme konularinda gerekli yardimi ve
stratejileri ailelerinden alamamaktadirlar. Yapilan arastirmalar, g¢ocuklarin evden
kagma nedenleri arasinda evde kotii muamele veya siddet, ebeveynlerin madde
kullanimu, aile ile ya da hukukla yasanan catigmalar, okulda veya evde uyumsuzluk,
arkadaslardan gelen kagma teklifleri ve sorunlardan kagma istegi gibi etkenlerin

bulundugunu ortaya koymaktadir (Martinez, 2006). Ailelerin ¢ocuklarinin
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davraniglarin1 yonlendirmek amaciyla isteklerini yerine getirmemesi, mahrum
birakma veya bazen kurum bakimi gibi yontemler kullanmalar1 c¢atigmalar
artirmaktadir. Otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarindan yiiksek beklentiler iginde
bulunmalarina ragmen duyarli davranmamalar1 ve cezalandirma yontemlerine sik¢a
bagvurmalart da ¢ocuklarda mevcut davranis sorunlarinin siddetlenmesine Yyol
acabilmektedir (Alizadeh, Abu Talib, Abdullah, &Mansor, 2011).

Bu bulgulara karsin, katilimcilar arasinda, c¢ocuguna karsi daha sakin
yaklagsmaya calistigini ve ¢ocugunun Kkendisini sinirlendirecek fazla bir davranisi
olmadigini beyan eden tek bir ebeveyn oldugu goriilmiistiir. Nitekim K13, ¢’ Biz ona
koruyucu yaklasmaya calistyoruz. Yasadiklarimiz kolay degil, o da bizi
sinirlendirecek bir ¢gocuk degildir. Sessiz, sakin, kimseye zarar1 olmayan bir ¢ocuk’

ifadesiyle bu durumu 6zetlemistir.

Arastirma kapsaminda, ebeveynlerin ¢ocuklarina iliskin sorun olarak
belirttikleri davraniglardan bir digeri de kiifiir etmedir. Cocuklarin kiifiir etmesi,

genellikle blytklere saygisizlik olarak degerlendirilmektedir:

Konuyla ilgili olarak K2 ¢’ Kiiflir etmesine sinirlenirim, biiyiigiine karsi
saygili olmali. Babasi bu nedenle birkag¢ kez eve almadi, kuruma bir kez gittigi i¢in

biliyor ve korkuyor, gerekirse korkuturuz.”’

K8, “’Kiifrederse agz1 bozuk konusursa kizarim. Cevresi de hep bdyle
konusan ¢ocuklar zaten. ‘Bana arkadasini soyle sana kim oldugunu sdyleyeyim’ diye

bosuna dememisler. Her aligkanlig1 onlardan kazandi.

Konu ile ilgili yapilan bir arastirmada, kiifiir etmenin arkadas cevresi
icerisinde genellikle eglenceli olarak algilandigi, koti dilin olumsuz duygularin disa
vurumu ve ifadeleri vurgulama araci olarak kullanildigi ve genglerin kendilerini
yetiskin olarak gérmek icin bu davranis1 sergiledigi sonucuna varilmistir. Bu durum,
belirsizlik, dengesizlik ve kendinden memnuniyetsizlik ile iligkili bulunmustur
(Mogutova, 2020). Bu bulgular, ¢alismamizin bulgularini destekler niteliktedir ve
ergenlik donemiyle ilgili daha genis bir bakis agisina 11k tutmaktadir. Buradan,
ergenlerin duygusal ve sosyal gelisim siireglerinde ve etkilesimlerinde saygi temelli
bir yaklasimm Onemini ortaya ¢ikarmaktadir. Nitekim saygi, etkili bir disiplinin

temelidir. Cocuk, ebeveynin otoritesine oldugu kadar baskalarinin haklarina da saygi
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gostermelidir. Disiplinin tutarsiz bir sekilde uygulanmasi ise, gocugun ebeveynlerine

saygl duymasini engeller. (Nieman&Shea, 2004).

Son olarak, saghk tedbiri alan cocuklarda tedavi reddi, ila¢ kullanmak
istememe, diizensiz ilag kullanimi gibi durumlar da oldukca fazla gorulebilmektedir.
Uyusturucu, alkol gibi maddeler, ergenlik doneminde suc¢luluk, erken yasta cinsel
davraniglar, sapkin tutumlar ve okuldan ayrilma gibi, madde kullanimina bagl olarak
goriilebilen olumsuz davraniglarla giiclii bir sekilde iligkilidir (Newcomb& Bentler,
1989). Cocuklarda madde kullanimina bagli problemler genellikle tek basina
goriilmez. Bunun yani sira, riskli davranislar, diisiik egitim basaris1 ve psikopatolojik
zorluklar gibi diger olumsuz sonuglar acisindan da 6nemli bir uzun vadeli rol
oynamaktadir (Galéra vd., 2013). Bu agidan ¢ocuklar, madde kullanim1 durumlarinda
¢ogu zaman yatili tedaviyi reddedebilmekte, ya da evden kagmaya tesebbiis

edebilmektedirler:

K5: > Maddeden dolay1 tedavi olsun diye ¢ok dil doktiim ama kabul etmiyor.
Baslarda ¢ok kizardim ama artik basina bir yerde bir sey gelmesin de ne yaparsa

yapsin diyorum. “’

Genel olarak degerlendirildiginde, ailelerin c¢ocuklarinin  davraniglar
konusunda pek ¢ok farkli alanda yakinmalarinin oldugu, tepkisel olarak kizma,
tartigma, ceza yontemi uygulama, korkutma ve bazen siddete yonelme gibi tepkilere
bagvurabildikleri goriilmiistiir. Cocugu ile sinir bozucu bir sorun yasamadigini ve
c¢ocugunun yaninda koruyucu ebeveyn roliinii iistlendigini ifade eden yalnizca bir
ebeveyn oldugu dikkati ¢ekmistir. Bu kapsamda, ailelerin biiyiikk ¢ogunlugunun
otoriter bir tutuma sahip olduklari sOylenebilir. Otoriter ebeveynlerin genellikle
cocuklarmin davraniglarina karst sert ve cezalandiric1 tepkiler verdikleri
bilinmektedir. Ayrica, ¢cocuklariyla ilgili sorunlart sinir bozucu olarak gérmeleri ve
koruyucu ebeveynlik rollerini yeterince benimsememeleri, bu otoriter tutumu

destekleyen unsurlardir.

Bu baglamda tibbi sosyal hizmetler, ebeveynler ve ¢ocuklar i¢in ¢ok yonli
destek mekanizmalar1 sunarak aile i¢indeki dinamikleri giiclendirme ve sorunlara
¢cOzlm iretme islevi saglamaktadir. Bu hizmetlerin temel amaci, ebeveynlik
becerilerini gelistirmek ve ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ve sosyal agidan saglikli bir

gelisim gosterebilece8i bir ortam olusturmaktir. Ayrica, tibbi sosyal hizmetler,
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ailelerin karsilasabilecegi kriz durumlarina miidahale ederken, koruyucu ve onleyici
yaklasimlarla risk faktorlerini azaltmayr ve bireylerin yasam Xkalitesini artirmayi

hedeflemektedir.

4.2.4. Cocuga YOnelik Ebeveyn Beklentilerinin Karsilanmadigi Durumlar
Ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi hakkindaki bilgi diizeyleri, ¢ocuk yetistirme
tutumlarini 6nemli Slgiide etkiler. Yetersiz bilgi, ¢ocuklardan yiiksek beklentilere yol
acabilir ve bu da ¢ocugun ihtiya¢ duydugu uyaricilar1 alamamasina neden olabilir.
Ayrica disik beklentiye sahip ebeveynlerin de daha koruyucu tutumlar
sergileyebildigi goriilmiistiir (Mizrakgi, 1994).Ebeveynlikte ylksek beklentiler ise
stirekli bir yaris ile sonuglanabilir. Bu durum, ¢ocukta kaygiya ve ebeveyn-gocuk
iligkisinde aksamalara yol agabilir. Oysa ¢ocugun zaman zaman yoksunluklarla
karsilagsmasi, istek ve ihtiya¢ dengesini 6grenmesi, gelisimi i¢in 6nemli bir rol oynar

ve daha saglam bir kisilik olusumuna katkida bulunur (Rayana ve Atak, 2022).

Bu konuda ebeveynlere ‘Cocugunuza yonelik  beklentilerinizin
karsilanmadigimi diisiindiiglinliz durumlar var mi?”  Sorusu yoneltilmis olup,

ebeveynlerin konu ile ilgili ifadeleri asagida yer almaktadir:

K2: > Bu oglum diger ¢ocuklarim gibi degil, bagina buyruk hareket ediyor. Ondan

yana higbir beklentim karsilanmadi. Beni ona sorsaniz o da beni kétiiler, kesin. <’

K9: ©* Ben artik yoruldum. Ben de azicik rahat edeyim diye bazen babasi baksin

istiyorum, ¢iinkii ¢ok kafasina gore hareket ediyor.’’

K12: * Hig¢ soziimii dinlemiyor, bambaska biri oldu ¢ikti. Biiyiittiigiim ¢ocugum

degil de sanki yabanci biri gibi. Diizelecegine dair imidim de kalmadi artik.”’

Katilimcilarin ifadeleri degerlendirildiginde, ebeveyn-gocuk iliskisinde ¢esitli
sorunlar ve duygusal zorluklarm on plana ¢iktig1 goriilmektedir. K2, ¢cocugundan
yana beklentilerinin karsilanmadigin1 ve karsilikli sorunlar yasadiklarini dile
getirerek, sagliksiz  bir iletisimlerinin  oldugunu belirtmistir. K9, bakim
sorumlulugunu biiytik 6l¢iide yalniz tistlenmenin getirdigi yorgunluk ve tiikenmislik
hissini ifade etmis, bu ylikiin hafiflemesini arzuladigimi vurgulamistir. K12 ise,
cocugundaki davranis ve kisilik degisimlerinin kendisi i¢in {iziicii ve zorlayict bir

siire¢ oldugunu belirterek, hayal kiriklig1 ve ¢aresizlik hislerini ortaya koymustur. Bu
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durum, ebeveyn sorunlarinin bireysel ve iliskisel diizeyde ele alinmasi gerektigini

gostermektedir.

Yukaridaki ifadelere ek olarak, ¢ocugu madde kullanan ebeveynlerin bu
soruyu daha c¢ok madde kullanmi ftizerinden yanitladiklar1 gézlemlenmis olup

ifadelerine su sekilde yer verilmistir:

K3: © Madde bagimliligi i¢in tedavi olacakti, korktugunu sdyledi ve vazgecti.

Okuluna da devam etmiyor, sdziimii hi¢ dinlemiyor.”’

K4:”> Kizzimizin madde kullaniyor olabilecegini diisiiniiyoruz. Onunla bu kadar
ilgiliyken nasil ¢evresini kontrol edemedik de bu durumu yasadik bilmiyorum. Ona

sorarsaniz kullandim demez ama biz 6grendik maalesef.”’

K5:*> Benim ¢ocuklarimin hepsi sorunlu, biri cezaevine girdi konusmuyoruz, biri
engelli ve psikolojik sorunlar1 var, kimseyi dinlemez. Bu desen bagimli ne eve girer

ne s0z dinler. Ben bunaldim da evlat iste atsan atilmaz, satsan satilmaz.”’

Katilimcilarin  ifadeleri  degerlendirildiginde, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
davraniglariyla ilgili yasadigi zorluklar ve duygusal karmasa dikkat ¢ekmektedir.
Ozellikle madde kullanim, aile dinamiklerini olumsuz etkileyerek ebeveyn-gocuk
iliskisini zedelemekte ve ebeveynlerde caresizlik, yetersizlik ve hayal kirikligi gibi
duygulara yol agmaktadir. Cocuklarinin yalniz biri ile degil timi ile sorun yasadigini
belirten K5’in, “’Evlat atsan atilmaz satsan satilmaz . Ifadesi ile aslinda bikkinlik,

caresizlik, yorgunluk ve kizginlik duygular1 disar1 vurulmaktadir.

Bu baglamda, konu ile ilgili yapilan benzer bir arastirma sonucunda da,
arastirma bulgularimiz1 destekler sekilde, aile ortaminda baskict ve ilgisiz ebeveyn
tutumuna maruz kalan, okula devam edemeyen, babalar1 alkol kullanan, babalari ile
iletisimin kotii oldugunu ifade eden, kalabalik ailede yasayan ve ¢ocukluktan itibaren
psikiyatrik taniya sahip olan ve suga slrlklenen cocuklarin ¢ocukluk cagi ruhsal
travmalarim1 daha fazla yasadiklar1 bulunmustur (Gordeles Beser, Baysan Arabaci,

Uzunoglu, Bilag¢ ve Ozan, 2019).

Cocuklarda olumsuz duygularin disar1 vurumu ise, 6fke krizleri, icine

kapaniklik, sosyallesememe, Ozgiiven eksikligi gibi durumlarla kendini
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gosterebilmektedir. Cocuklardaki olumsuz duygularin daha ileri dizeyde

yogunlagmuis hali ise intihar girisimlerine bile yol acabilmektedir:

K6: ¢ Intihar ettifinde neyi yanlis yaptik, kotii bir anne miyim? Neden bunlart

yasadim diye ¢ok diisiindiim. Bu benim i¢in biiyilik hayal kirikligiydi.”

K18: “’Diger ¢ocuklarimdan yana hi¢bir sorunumuz yokken bu ¢ocuk, neden boyle
mutsuz anlamiyorum. Benim icin imtihan oldu. Tek beklentim kendini sevsin, bizi

sevsin, hayati sevsin; bagka bir sey istemiyorum.”’

K18’in ifadesine gore, her iki ebeveynin beklentisi, ¢ocuklarnin hayati
sevmesi ve benzer bir durumla bir daha karsilasmamaktir. Ebeveynler, yasadiklari bu
zorlu sirecte zaman zaman kendilerini suclu hissetmekte, bazen ise durumu bir
imtihan olarak degerlendirmektedirler. Ancak ¢ogu zaman, bu durumun nedenine
iliskin bir belirsizlik icerisinde kalmaktadirlar. Ebeveynlerin yasadigi duygusal
zorluklar ve belirsizlikler, sadece aile igindeki dinamikleri etkilemekle kalmamakta
ayni zamanda c¢ocuklarimin gelecegiyle ilgili kaygilarmi da derinlestirmektedir.
Ozellikle zor ekonomik kosullar altinda hayati siirdiiren ailelerde ¢cocuklara yonelik
okul beklentileri de artabilmektedir. Cocugun okula olan ilgisinin diisiik seviyelerde
olmasi, ailelerin beklentilerinin karsilanmadigi diisiincesine kapilmalarma vebu

durumun hayal kirikligina yol agmasina sebep olabilmektedir:

K8: “> Okusun, isini eline alsin isterim ama okulla hi¢ ilgisi yok. Sabah-aksam

disarilarda gezer.”’

K15: <> Cook... Bu kiigiiciik yasinda alkol kullaniyor, sigara igiyor. Evden kagiyor,

okul desen kapisindan bile girmiyor. Devamsizliktan kaldi, okulunu da birakti. ©’

K16: <> Kendini derslerine vermiyor, aksama kadar tablet ile oyun oynasa da
stkilmiyor. Ben okulunda basarili olsun, ileride iyi bir isi olsun istiyorum ama o

ilgilenmiyor.”’

K20: > Okulunu bitirsin istedim biraktr. Iyi bir evlat olsun istedim s6z dinlemez biri
oldu. Agzindan kufur eksik olmaz; cevresiyle, ailesiyle surekli kavga halinde.

Kisacasi higbir beklentimi karsilamadi.”’
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Katilimcilarin ifadelerinden, c¢ogu ebeveynin, g¢ocuklarinin okula devam
etmemesi, kotii aligkanliklar edinmesi ve aile i¢i ¢atismalarin yasanmasi nedeniyle
hayal kirikligina ugradiklar1 gorilmektedir. Bu durum, aile dinamikleri ve ¢ocuklarin
davraniglar1 arasindaki iligkiyi anlamanin 6nemini ortaya koymaktadir. Konu ile ilgili
olarak, Giiney Kore'de 11.354 ¢ocuk lizerinde yapilan bir arastirmada, zararli medya
iceriklerinin ergenlerin evden kagma davranigini etkileyebilecegi, ayrica aile destegi,
aile i¢i siddet, ekonomik durum ve ergenin 6zerk kontrol yetenegi gibi faktorlerin de
bu davranis lizerinde etkili oldugu belirlenmistir (Kim & Moon, 2023). Bu nedenle,
ebeveynlerin karsilagtigi sorunlarin altinda yatan faktorlerin tespit edilmesi ve bu
faktorlere yonelik ¢ozumler tiretilmesi, aile i¢i ¢atismalarin azaltilmasi da ¢ocuklarin

riskli davraniglarinin 6nlenmesi agisindan 6nemlidir:

K14: © Ben, babas1 uyusturucu kullandig1 i¢in cocugumuza da alistirir, kullanir diye
cok korkmustum. Cocugun tavirlarindan da biraz endiseliydim dogrusu, ama neyse
Ki uyusturucu testi temiz ¢ikti, su an 6yle bir durum yok ama ¢ocuk, baba tarafindan
yanlis yonlendirilmeye ¢ok acik. Tkimizin arasinda kaliyor, neyin dogru neyin yanlis
oldugunu anlamayabilir. Benim beklentilerim babadan yana; o dlizgiin olursa, cocuk

da diizgiin olur ama baba, baba gibi degil.”’

K14’tn ifadesi, diger katilimcilarin ifadelerinden farkli bir durumu ortaya
koymaktadir. Ebeveyn-cocuk gatismasimin disinda, ebeveynler de kendi aralarinda
catisma yasamaktadirlar. Anne, cocugun baba tarafindan yanlis yonlendirilebilecegi
endisgesini dile getirmistir. Annenin siiphelerini ¢ocuga da yansittigi goriilmektedir.
Anne tarafindan, babanin madde kullanimmna bagli olarak sergiledigi tutarsiz
davraniglar vurgulanmaktadir. Konu ile ilgili pek ¢ok arastirma, madde kullanim
belirtisi gosteren ebeveynlerin, ¢ocuklarina madde kullanmayan ebeveynlere kiyasla
daha az tutarli destek sagladiklarini ortaya koymaktadir (Bountress&Chassin, 2015).

Bu durum, ¢alismamizin bulgularin1 destekler niteliktedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, anne ve babalar ¢ocuklarinin hatali
davraniglarin1  benzer sekilde algilasalar da ebeveyn olarak tutarli davranis
segilemekte zorlanabilmektedirler. Bu nedenle, ebeveynlerin daha fazla iletisim
kurmalari, birlikte daha ¢ok zaman gegirmeleri ve ne disiindiiklerini agik¢a ifade
etmeleri 6nemlidir (Giiler Kilig & Cekig, 2022).



73

4.2.5. Ebeveynlerin Cocuklarina Sevgi Gosterme Bicimleri

Ebeveynler ve cocuklar arasindaki iletisim, ¢esitli algilar, deneyimler ve
beklentilerle sekillenen karmasik bir siiregtir (Steven, 2003). Bir anne figlriine
bagimli olmak ile ona bagl olmak cok farkli seylerdir. Ornegin, yasamin ilk
haftalarinda bir bebek annesinin bakimina siiphesiz bagimlidir, ancak heniiz ona
baglh degildir. Tersine, iki veya ii¢ yasindaki bir cocuk, yabancilar tarafindan
bakiliyor olabilir, ancak o sirada annesine bagimli olmasa da annesine gugcli bir
sekilde bagh oldugunu agikca gosterebilir (Bowlby, 1969/1982). Aile igindeki roller
ve iligkiler, cocuklar ve yetiskinler arasindaki etkilesimler, yasam deneyimini
sekillendirir. Ozellikle ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki ¢ocuk yetistirme rolii, bu
deneyimlerin kalitesini belirler. Bu etkilesimlerin duygusal baglarla gii¢lendirilmesi,
bireyin dis diinya ve kendisiyle olan iliskilerini sekillendirir. Sevgi, ¢ocuk yetistirme
iligkilerinin temeli olup, bu iligkinin igerigi ve deneyimlenen sevgi kisisel gelisimin
kaynagidir (Aleksiejuk, 2015). Giiglii bir sevgi baginin varligi, baglanmanin da en
onemli kuralidir. Baglanmanin dogru bir sekilde gergeklestigi ailelerde iletisimin de

sevgi dilinin de olmasi gerektigi gibi gergeklestigi bilinmektedir.

Son olarak, ¢ocuk ve ebeveynlerin davranislarini anlamaya yonelik olarak,
aile Uyelerine “’Cocugunuza sevginizi gosterebildiginizi diisiiniiyor musunuz? Sorusu
yoneltilmis, eger cevap "Evet" ise, bu sevgiyi nasil gosterdiklerini agiklamalari

istenmistir. Konu ile ilgili katilimci ifadelerine su sekilde yer verilmistir:

K20: * Ben her zaman sevgimi gosterdim; ona arkadas gibi yaklastim, bana her

seyini anlatabilmesi ve aramizda bir sogukluk olmamasi i¢in ¢aba gosterdim.”’

K19: “Evet, her zaman, her seyi birlikte konusabilecegimizi soyliiyoruz.

Guvensinler, bize kars1 agik olsunlar istiyoruz.’’

K14: ©* Sirekli onu takip etmeye calistyorum. Ne yedi ne igti, nerelerde geziyor,

napiyor diye. Onun i¢in kendimi heba ettim, daha da ederim; biz onlar i¢in variz ©’

K13: ¢* Evet, ona kars1 artik daha da koruyucu olmaya basladik. Psikolojisi de iyi
degil; durduk yere agliyor, korkung riiyalar gormeye devam ediyormus, bazen bana

anlatiyor. Cocuk bizden de korkmasin ki onu kaybetmeyelim diye iizerine titriyoruz.

(4
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Yukaridaki ifadelerde de goriildiigii iizere, aileler, c¢ocuklartyla iletisim
konusunda c¢aba goOstermekte, onlara arkadas gibi yaklasmay1 tercih etmekte,
cocuklariyla paylasimmn onemine dair farkindalik gostermekte ve bu dogrultuda
ebeveyn sorumluluklarinin bilincine olmaya c¢alismaktadirlar. Yine, c¢ocuklarin
yasadiklar1 6zel durumlar ve travmalar karsisinda ebeveynlerin farkli tutum ve
davranig sergilemesinin yani sira, ¢ocuklara daha dikkatli yaklagsmalarinin énemini

vurgulamaktadirlar:

K16: ©° Evet, simdiye kadar varimla yogumla ne derse yaptim. Cocugumun
rahatsizlig1 var, saglikli olsun diye Ustlne titriyorum. Cok ilgilenirken bir yandan da

sanirim ¢ok simarttim.’’

K15: <> Evet, onun isteklerini almaya, yapmaya c¢aligirrm. Hep 0 iyi olsun diye onun

i¢in kostururum.”’
K6: <> Evet, maddi manevi ne ihtiyaci varsa karsilamaya calisiyoruz.

Katilimcilarin ifadelerinden, ebeveynlerin sevgi ve ilgilerini gésterme bicimi olarak
daha ¢ok ¢ocugun isteklerini karsilamay1 benimsedikleri anlagilmaktadir. Bu durum,
ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in ¢abaladiklarini ancak ihtiya¢ karsilamayr 6grenilmis bir
sevgi dili olarak gordikleri igin, c¢ocuklarin asil sevgi talebine yeterince
odaklanamadiklarim1 gostermektedir. Bununla birlikte, ¢ocuguna yeterince sevgi
gosteremedigini ve bu nedenle iletisim problemleri yasadiklarmi ifade eden

katilimeilar da bulunmaktadir:

K5: “’Bu halde oldugumuza gore demek ki tek basima gosteremedim. Evi otel gibi

kullaniyor, zaten yliziinii gérdigiimiiz mii var?’’

K2: > Cocugu géremiyoruz ki, sevgimizi gosterelim; sabah aksam disarida. ©’

K18: ¢ Biz galiba sevgiyi gosterebilen bir aile degiliz. Oyle olsaydi, bize ¢ogu

zaman nefret eder gibi bakmazdi.”’

K9: ©> Sevgiyle yaklagsan da hemen bir sey ister, o ylizden biz pek anlasamiyoruz; 0

sevgiden anlamiyor. ¢’

K12: < Ben artik ugragsmiyorum ne sdzden anliyor ne sevgiden; kendi haline

biraktim.”’
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K8: ¢* Hayur, ilgilenecek daha bes cocuk var, hangi birine bakayim? Ge¢im sikintist
varken, nasil bugiin karnimizi doyururuz diye diisiiniirken, ¢ocuklarla ilgilenecek

vakit de olmuyor. *’

K10: > Ben onunla konusarak, sarilarak gosterebiliyorum ama maalesef babasinin
psikolojik siddeti var. Cocuk, ister istemez tabi bu durumdan bunaliyor ve ikimizden
de uzaklagmak istiyor. Tek kisinin olmas1 yeterli degil, ¢ocuk babasindan da ayni

sevgiyi gorebilmeli ©°

Cocuklarin ebeveyn sevgisi algilarimin incelendigi benzer bir arastirmada,
fiziksel temas, onay sozleri, ebeveynle kaliteli zaman gecirme, ebeveyn tarafindan
hediye verilmesi, temel ihtiyaclarin karsilanmasi ve ebeveyn beklentilerinin
karsilanmasi, ebeveyne karsi sevgi ifadesi olarak degerlendirilmistir. Bu bulgular,
cocuklarin ebeveyn sevgisini farkli sekillerde algiladiklarini ve her bir sevgi
ifadesinin onlarin duygusal ihtiyaclarin1 karsilama bi¢ciminde Onemli bir rol
oynadigini gostermektedir (Kiliggiin, 2016). Baska bir ¢alismada ise, ¢ocuklara sevgi
gostermenin en yaygin yolu, birlikte oyun oynama veya etkinlikler yapma olarak
belirlenmistir. Bu durum, babalar ve ¢ocuklar tarafindan en yaygin sekilde rapor
edilirken, anneler i¢in en yaygin olanlarin, sevgi ifadeleri kullanmak ve sefkat
goOsterme davranisi oldugu tespit edilmistir (Sabey, Rauer, Haselschwerdt ve Volling
2018).

Calismamizda da benzer sonuglara varilmistir. Ebeveynlerin iletisim kurma,
fiziksel ve duygusal destek saglama ve ¢ocuklarinin ihtiyaglarina duyarlilik gosterme
gibi yaklasimlarinin, cocuklarin sevgi algisi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu
gorilmistir. Ancak, ekonomik ve psikolojik zorluklar, sevgi gdsterme sireclerini
olumsuz etkileyebilmektedir. Ebeveynlerin bu tir sorunlarla basa ¢ikabilmesi,
cocuklarin saglikli gelisimi icin kritik Oneme sahiptir. Ancak ne yazik ki
katilimeilarin ¢ogunlugu, sevgi dilini ifade etmede sorun yasadiklarini veya sevgiyi
nasil ifade edeceklerini bilmediklerini, bazen asir1 korumaci davrandiklarini, bazen
maddi destek saglama yoluna gittiklerini, bazen de tiikkenmislik iginde sevgi dili
kullanamadiklarimi ifade etmislerdir. Bu durum, ailelerin blyik 6lglde izin
verici/ihnmalkartutuma sahip olduklarin1 géstermektedir. Bu tutuma sahip olan aileler,
asirt koruyucu olabilirler ya da maddi destek saglama gibi yollarla sevgiyi

gostermeye calisabilirler. Yine, ¢gocuklarina makul sinirlar koyma ve duygusal olarak
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rehberlik etme konusunda eksik kalabilirler. Bu nedenle, ebeveynlerin ¢ocuklarina
kars1 dengeli ve duyarli bir yaklagim benimsemeleri, ¢ocuklarin hem duygusal hem

de gelisimsel ihtiyaglarini karsilamada 6nemli bir rol oynar.

4.3. ANNE-BABA TUTUMLARINA ILISKIN BULGULAR

4.3.1. Ebeveyn- Cocuk Tletisimi ile Tlgili Bulgular

Ergenlik donemindeki bireyler ve ebeveynleri arasinda gii¢lii duygusal baglar
ve duyarli etkilesimler bulundugunda, yasanan sorunlar da gecici olmaktadir. Ancak,
daha dustk kaliteli iligskilere sahip olan ergenler ve ebeveynler, genellikle
¢ozlilmemis sorunlart siirdirme egilimindedirler (Laursen ve Collins, 2004).
Ebeveynler, ¢ocuklarinin ilk yillarinda ne kadar fazla 6zen gosterirlerse, ¢ocuklari
blyiidikce o kadar rahat bir donem gegcirebilirler (Mehdiyev, 2018). Nitekim,
Koygegiz ve Ozbey (2019) tarafindan yapilan bir calismada, ebeveynlerin
cocuklartyla kurdugu iletisim seviyeleri diistiikk¢e, cocuklarda problemli davranislarin
goriilme oranimin arttig1 tespit edilmistir. Konuyla ilgili baska bir arastirmada ise,
ebeveyn-cocuk iliskisi ne kadar saglikli ve olumlu olursa, ¢ocuklarin davranis
sorunlarinin, DEHB belirtilerinin, duygusal problemlerinin ve akran iliskilerindeki
zorluklarinin azaldigi, buna karsin sosyal davraniglarinin arttigi gézlemlenmistir

(Cesur ve Yurdakul, 2024).

Saglik tedbiri alan ¢ocuklarin birgogunun da ayni zamanda ailevi sorunlar
yastyor olmast muhtemeldir. Bu nedenle danismanlik tedbir karar1 olan ¢ocuklar da
bulunmaktadir. Bu sorunun ana kaynaginda da iletisimsizlik yer almaktadir. Bu
kapsamda, katilimcilara “’Cocugunuz ile iletisiminizi nasil degerlendiriyorsunuz?
“’Sorusu yoneltilerek konu hakkinda bilgi edinilmeye ¢alisilmistir. Cocugu ile

iletisim sorunu yasamadigini belirten az sayida katilimci1 bulunmaktadir:

K7: > Bence olmasi gerekenden daha iyi, arkadas gibiyiz.”’
K10: ** Iyi oldugunu diisiiniiyorum, pek anlasmazlik yasamay1z.”’

K11: ¢ lyiyiz aslinda, ufak tefek sorunlar yasasak da bunlar her ailede olur; 0 yiizden

pek sorunumuz yok.”’

K13: “Her giin nasilsin? Neler yaptin? diye konusuruz. Onceden bu kadar gok

konusmazdik ama bana ailem inanmaz diye, yasadiklarini akrabamiza anlatmis.
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Bunu duyunca, demek ki biz bir seyleri yanlis yapmisiz diye diisiindiik. Artik daha
fazla 6zen gosteriyoruz, cocuk ailesiyle her seyini paylasabilmeli; dyle olmadiktan

sonra ne anlam1 var? Ayni evin i¢inde yasayan yabancilara doniisiiriiz.”’

K17: <> Saygili bir ¢ocuk oldugu i¢in birlikte konusabiliyoruz. Bu konuda bir sorun

yasamiyoruz.”’

Cocugu ile iletisim sorunu yasamayan bu Katilimcilarin aksine sorun

yasadiklarini belirten katilimcilarin cogunlukta oldugu goériilmektedir:
K1: ©> Cekismeliyiz, o asabi davranir; ben alttan alirim.”’

K2: ©* Siirekli tartistyoruz desem yeridir. Ozenilecek tiirden bir iliskimiz yok aksine

kimse bizim gibi olmak istemez.”’
KS: ¢’ Biz pek iletisim kuramiyoruz, Gok kavga ediyoruz; anlasamiyoruz.’’

K9: © Siirekli kavga eden anne-kiz iligkisi vardir ya, bizimki aynisindan; strekli

tartisiriz.”’

K15: "Birbirini dinlemeyen, anlamayan iki zit kutup gibiyiz. Onun dedikleri bana
yanlig geliyor, benim dediklerim de ona yanlis geliyor; sorunlar da buradan ¢ikiyor

iste."

K20: ©* Siirekli kavga, tartisma yasiyoruz. Hep asi ve soz dinlemez davraniyor,
onunla kardesi de dahil evde anlasabilen kimse yok. Kendi arkadaslarini bizden ¢ok

sever ama onlarla bile kavga eder; her hafta bir olayini duyariz, 6yle bir ¢ocuk iste.”

[fadelerden anlasildig: tizere, ebeveynler, cocuklariilecogu zaman tartisma ve kavga
halinde olduklarin1 belirtmektedirler. Ebeveynlerin ¢ocuklarindan farkli beklentileri
olmasi, ¢ocuklarin ise bu yas grubunda s0z dinlememe ve daha fazla tartisma

egiliminde olmasi, anne- baba ile ¢ocuk arasindaki ¢atismay1 siddetlendirmektedir.

Konu ile ilgili olarak yapilan bir arastirmada, 25-30 yas araligindaki geng
annelerin, c¢ocuklariyla daha fazla c¢atisma yasama egiliminde olduklar
gozlemlenmistir. Bu bulgu, annenin yaginin ilerlemesiyle birlikte, bilgi ve deneyim
seviyesinin artmasinin, daha biiyiik yastaki annelerin ¢ocuklariyla daha az ¢atismali
iliskiler kurabilmesine olanak taniyabilece§i seklinde yorumlanmistir (Saygi ve

Uyanik Balat, 2013). Baska bir ¢aligmada ise, ebeveyn-¢ocuk iletisiminin ¢ocuklarin
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Ozsaygisinin gelistirilmesi ve ergenlerde depresif belirtiler, okul problemleri ve
madde kullanim davraniglarinin azalmasi konusundaki kritik rolt vurgulanmistir

(Bireda ve Pillay, 2018).

Bu sonuglar, aile iiyelerinin birbirleriyle etkilesim kurabilecegi ortak

zamanlarin 6nemini ortaya koymaktadir.

Nitekim her ailede, ev isleri, is hayati, okul gibi etkinlikler tamamlandiktan
sonra ortak bir araya gelinen vakitler vardir. Bu vakKitler, baz1 ailelerde daha sik
olurken bazilarinda daha az goriilebilmektedir. Bir araya gelinmeyen ve paylasimin,
ortak iletisimin kurulamadigi durumlarda ise, aile, tam olarak islevini yerine
getirememektedir. Bu durumdan yakinan katilimcilarin ifadelerine asagida yer

verilmistir:

K8: ¢° Arkadaslarinin yanindan gelir de bize bir iki ciimle kurarsa kurar, yoksa
kardesleriyle de siirekli kavga eder; bizle zaten dyle. Basimin dikine giden birisiyle

nasil anlagalim?”’

K18: “’ lletisim kurmuyoruz, o kendi kendine odasinda vakit gegirir. Tek kelimeyle

bizimle konusmak isterse konusur.”’

Ifadelerde goriildiigii iizere, ebeveynlerin, ¢ocuklarmna sevgilerini gosterip
onlar1 kabul ettiklerini ifade etmeleri, cocuklarin diisiincelerini, duygularini ve
endiselerini ebeveynleriyle paylagmalarini tesvik etmek, oldukca 6nemlidir. (Zolten
ve Long, 2006). Iletisim kurmanmn ise, belli kaliplar1 vardir. Karsimizdaki ile
anlasabilmenin yolu, dncelikle karsi tarafi dinleyebilmek ve kendini diizgiin bir dille
ifade edebilmekten gecmektedir. Ancak hirgin, asabi, 6fke sorunu yasayan ¢ocuklarla
iletisim daha zor olmaktadir. Nitekim, 0fke kontrol edilemediginde hem ebeveynler
hem de c¢ocuklar i¢cin ciddi yikici sonuglar dogurabilir. Saldirgan davranislarin
onlenmesi, Ofkenin sagduyulu bir sekilde yonetilmesini ve ifade edilmesini
gerektirir.(Ozmen, 2004). Bu baglamda, anne-babalar, temel iletisim becerilerini
ogrenerek, 6fkeyle ve saldirganlikla basa ¢ikmaya calismalidir. Konu ile ilgili benzer

sorunlar yasayan katilimcilarin ifadeleri ise su sekildedir:

K12: "lletisim kurulmuyor ki; kimseyi dinlemez, iistelik tersler durur, agz1 bozuk
konusur. Boyle bir ¢ocukla nasil iletisim kurabilirim, nasil anlagirim? Bir yolu varsa,

siz soyleyin."
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K14: > Bagris, ¢agiris kopar. Kavgali bir iletisimimiz var, ¢linkii anlasamiyoruz;
onun kafasi farkli ¢alisiyor. Tamamen bagimsiz, aklina estigi gibi hareket etmek

istiyor. Eee, bu da miimkiin degil.”’

K16: ©* Ben sakinim, 0 benim tam tersim; ¢ok hir¢in. Bu nedenle ¢ocuk, sanki benim

yanimda zorla kaliyormus gibi huzursuz davraniyor.”

K19: ©> Babasiyla bir donem bosanmak istedik, ayr1 kaldik; sonra ¢ocuklar icin bir
araya geldik, ama zor bir siireg. Aramiz tam anlamiyla diizeldi, sorun yok diyemeyiz.
Bu yuzden, ¢ocuklara da ister istemez bizim kavgalarimiz yansiyor. Mesela, oglumla

cok iyiyken bir anda i¢ine kapanik, mutsuz bir ¢ocuk olabiliyor.”’

Bunlara ek olarak, cocukta sosyal iliskilerin gelismesinde anne ¢ocuk
diyalogunun 6nemli etkisi Uzerinde durmak gerekir. Anne ile ¢ocuk arasinda kurulan
saglikli iletisim, ¢ocugun saglikli bir kisilik gelistirmesini saglar. Baskalar1 ile
olumlu iligkiler kurmasi i¢in temel olusturur (Kandir ve Alpan, 2008). Bircok aile,
cocuklarinda istemedikleri davranislar1 gordiiklerinde kendi yanlis tutumlarini fark
eder, ancak bu noktada duzeltme yapmak icin gec olabilir. Bu nedenle, ebeveynlerin
kendilerini gelistirmeye agik olmalari, uzmanlardan yardim alarak geleneksel
yontemler yerine bilingli ve etkili iletisim yontemlerini tercih etmeleri énemlidir.
Cocuklarimin  gelisim 6zelliklerini, ilgi alanlarim1 ve sosyal c¢evresiyle olan
etkilesimlerini iyi bilmek, dogru iletisim kurmanin anahtaridir. Aksi halde, sadece
davramislarin sonucuna odaklanmak, telafisi zor sorunlara yol acabilir (Ozel ve

Zelyurt, 2016).

Genel olarak degerlendirildiginde, katilimcilarin pek ¢ogunun ailesinde,
iletisimde karsilikli anlayistan ziyade otoriteye dayali bir yaklagim benimsendigi, bu
durumun da iletisim sorunlarina ve davramis bozukluklarma sebebiyet verdigi
gorilmektedir. Bu baglamda, ailelerde yalnizca saglik tedbirinin degil, ayn1 zamanda
danmismanlik gibi destekleyici tedbirlerin de uygulanmasimin gerekliligi sonucuna

vartlmaktadir.

4.3.2. Ebeveynlerin Cocuklarin Sosyal Cevresi Hakkindaki Bilgi Duzeyleri
Anne ile kurulan yakin ve olumlu iliskilerin ergenlerin akran iligkileri
tizerinde olumlu bir etkisi oldugu sdylenebilir. Ayrica, babanin ¢ocuk yetigtirme

stirecinde gosterdigi kabul, ilgi ve sevginin, ergenlerin ikili iliskilerine de olumlu
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yonde katkida bulundugu bilinmektedir (Dogruyol, 2018). Aile icerisinde, anne-baba
kadar kardes varliginin da gocuklarda arkadas gruplari {izerinde etkili olabildigi
gorilmiistiir. Amici ve arkadaglarinin (2022) yaptig1 calisma, ¢cocuklarin daha biiyiik
kardesleriyle etkilesime girerek daha iyi duygusal beceriler, perspektif alma ve
problem ¢6zme yeteneklerini gelistirebilecegini gostermis, ¢alismada, bu becerilerin
ileriki yasamda daha yiiksek sosyal yeterlilik ve duygusal anlayisla baglantili oldugu

bulunmustur.

Bireyin sosyallesme siirecinin yasam boyu devam ettigi g6z Oniine
alindiginda, ¢ocugun ilk deneyimlerinin, ailede deger goérmesi, olumlu ebeveyn
modelleri ve basarili kardes iliskileri gibi faktorlerin 6nemli bir rol oynadigi
sOylenebilir. Bu faktorler, bireyin sosyal olarak yeterli olmasinda belirleyici bir
etkiye sahiptir (Erten, 2012). Arastirma kapsaminda, ebeveynlerin g¢ocuklarinin
arkadas ¢evresi hakkinda ne diizeyde bilgi sahibi olduklar1 ve arkadas ¢evresine dair
onaylamadiklari durumlarin neler oldugu hakkinda bir soru yoneltilmistir. Bu
sekilde, cocuklarin davramiglarini sekillendirmede arkadas c¢evrelerinin etkisine
iligkin bilgi edinilmeye ¢alisiimistir. Konu ile ilgili katilimei ifadeleri asagida yer

almaktadir:

K17: ¢ Okuldan, mahalleden arkadaslarini, ailelerini... Hepsini bilirim. Sorun

edebilecegim bir arkadas1 yok.”’

K11: > Koyden arkadaslar1 var, okuldan ve mahalleden onlarla gezer. Kiguk yer

oldugu icin herkes herkesi tanir, zararh bir aligkanliklar1 yoktur.”’

K1: "Arkadas c¢evresini hep bilirim, arkadaslarinda kalmak istemesini

onaylamiyorum; bu da onu sinirlendiriyor ama glivenemiyorum, ne kadar olsa da."

Katilimcilarin ifadeleri degerlendirildiginde, K17 ve KI11, cocuklarinin arkadas
cevresini iyi diizeyde bildiklerini ve sorun edebilecekleri herhangi bir davranislarinin
bulunmadigini belirtmislerdir. K1 ise, ¢ocugunun arkadas cevresi hakkinda bilgi
sahibi oldugunu ve bir sorunla karsilagmadigini belirtmis, pek cok ebeveynin de
siklikla ifade ettigi gibi, ¢ocuguna degil, arkadaslarina karsi bir glvensizlik
duydugunu belirtmistir. Bir baska katilimci ise, cocugunun madde kullanimindan
dolay1 sosyal ¢evrelerini degistirmek durumunda kaldiklarin1i su sekilde ifade

etmistir:
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K4: ¢ Okulunu degistirmek zorunda kaldik c¢ilinkii maddeyi o ortamda
edindigini disiiniyoruz. Artik arkadas cevresini daha siki kontrol etmek zorunda

kaldik, simdiki ¢evresiyle bir sorun yasamadik; eskisinden iyi.”’

Sosyal ¢evredeki bazi degisiklikler, ¢ocuklarin saglikli gelisimi i¢in gerekli
olabilmektedir. K4’{in ifadesi, bu durumu destekler niteliktedir. ifadeden de
anlasilacagi lizere, arkadas c¢evresinde madde kullanimina alisan bir gencin sosyal
cevresini degistirmeden maddeden kurtulmasi giigtiir. Bu gibi durumlarda aileler
tarafindan alinan kararlar, ¢ocugun maddeyi birakmasi siirecinde olumlu etkiler

yaratabilmektedir.

Bu baglamda, 0zellikle diistik gelirli ailelerin yasadigi bolgelerde, ¢ocuklara
sosyal ortamlar sunarak bos zamanlarini verimli bir sekilde degerlendirmelerini
saglamak, yalnizca firsat esitligi yaratmak agisindan degil, ayn1 zamanda onlar1 suga
karst koruma acisindan da biiyilk 6nem tasimaktadir (Ogiit, Dursun, Sismanlar,
Coskun, & Sari, 2020). Cocuklar, genel olarak okulda, akrabalarla ve bulunduklari
mahallede arkadas edinirler. Mahalle ¢evresinin genel olarak sorunlu cocuklar ve
ailelerden olustugu durumlarda, ister istemez diger ¢ocuklar da bu durumun etkisi
altinda kalabilmekte ve ¢ocukta bazi davranis sorunlari gorilebilmektedir. Cevresel
kosullar nedeniyle sorun yasadigini belirten diger katilimcilarin ifadeleri ise su

sekildedir:

K20: <> Hepsi kendi gibi, zaten lise gevresi ¢cok kotli; agz1 bozuk kavgac tipler.”’

K15: <> Arkadas cevresiyle alkol kullanmaya basladi, okuluna da dlizensiz gitmeye
basladi. Bu durumu fark edince sanayiye gidip g¢alismasini sdyledim ve orada
yasitlartyla, bazis1 ise kendisinden biiyiik kisilerle tanigti. Onlarla beraber agzi
bozuldu, sigaraya basladi. Okul ¢evresi de hep sorunlu ¢ocuklardi, onlar da benzer

davraniyordu.’’

K14:"Biliyorum ama mahallemiz o kadar iyi bir mahalle olmadig: i¢in kiifiirbaz, eve
girmeyen c¢ocuklar ¢cogu; o ylizden onlarla fazla gezsin istemiyorum. Bu konuda

catisiyoruz."

Calismamizin sonuglarin1 destekler sekilde, pek ¢ok ¢alisma da ergenlerin

davranig ve gelisimleri lizerinde akranlarin 6nemli bir etkisi oldugunu gostermistir.
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Bu calismalarda, yiiksek akademik degerlere ve beklentilere sahip arkadaslari olan
ogrencilerin, okula katilimlarinin arttigi belirlenmistir. Tam tersi durumda, yani
diisiik akademik degerlere ve beklentilere sahip arkadaslar1 olan 6grencilerde, okul
basarisinin da olumsuz etkilendigi goriilmistir (You, 2011). Alkol ve sigara
kullaniminda da yaygin olarak akran etkisi s6z konusudur. Cambron ve
arkadaglarinin (2018) arastirmasi, sosyoekonomik agidan dezavantajli mahallelerde
yasamanin, diisik aile gelirinin, zayif aile isleyisininve daha miisamahakar aile
yapisinin, sapkin akranlarla iligkili olarak sigara igme ve alkol kullaniminin artisiyla
baglantili olabilecegini ortaya koymustur. Bu nedenle, akran iligkilerinin 6nemli hale

geldigi ergenlik doneminde ¢ocuklarin akran ¢evresi 6zenle olusturulmalidir.

Konu ile ilgili olumsuz 6rneklere karsin, katilimcilar arasinda Gocugunun
sessiz oldugunu, arkadas c¢evresi edinme konusunda giicliik yasadigini belirten

ebeveynler de bulunmaktadir:

K16: ¢ Biliyorum, fazla arkadas edinebilen bir ¢ocuk degil. Okulunda da sorun
cikardig1 igin fazla arkadasi yok. Mesela bir gln iyi olur, ertesi giin gider, 'Sen niye
bunu yaptin?' der, kavga eder. Bdyle olunca kimse de yakin olmak istemez, haliyle.
Takintili oldugu icin kafasinda olaylar1 kuruyor, buyutiyor; ne yapacagiz

bilmiyorum.”’

K18: °’* Sosyal gevre kuramiyor, asosyal bir cocuk. Okulda da, bir yere gittigimizde
de kimseyle konugmaz. Ortamda varlig1 vardir ama hissetmezsiniz, 0 kadar sessiz bir

cocuk.”’

K19: ©’ Fazla arkadasi yoktur, okuldan bahsettigi iki arkadas1 var. Birkag kez ufak
tefek seylerden kavga ettikleri oldu ama onun haricinde cocuklarda bir problem

yok.”’

Cocuklarin saglikli bir sekilde sosyallesmeleri olduk¢a 6nemlidir. Ancak ne
yazik ki glnlimiiz kosullari, bazi noktalarda bu durumun saglikli gelisimini
engellemektedir. Teknolojinin yanlis kullanimi1 ve sosyal izolasyon, c¢ocuklar1 ve
yetigkinleri ice kapanmaya ve yalnizlasma itmektedir. Bu durum, akademik ¢alisma
sonuglarina da yansimaktadir. Nitekim Twenge ve arkadaslarinin (2021) caligsmasi,
2018'deki ortalama ergenin, 2000'deki ergene kiyasla daha az yiiz yiize sosyallesme
ve daha fazla ¢evrimici sosyallesme firsatina sahip oldugunu ortaya koymustur.
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Yukaridaki verilere ek olarak, ¢ocugunun sosyal g¢evresini iyi bir sekilde
bildigini, ancak bu durumun g¢ocugunun olumsuz davranislarina tamamen engel

olmadigini ifade eden katilimcilar da bulunmaktadir:

K12 © Kendinden yasca biiylik insanlarla arkadas oluyor, hi¢ akranlariyla
konusmaz. Arkadaslarinin bazilar1 da uyusturucu kullanan kisiler. Dayis1 bir kez
takip etti, o gérmiis ama bizi dinlemez. Konugma desen de konusur. Koluna jilet
atan, izmarit sonduren tipler; bunlarla gezip dolasan birinden ne beklersin?

Birbirlerine kot 6rnek oluyorlar, baska bir sey degil.”’

K9: ¢ Bilirim, okulda arkadaslarimin bazilariyla sorun yasamisti; onlarla artik
goriismiiyor. Goristiigli, evinde kaldigi kiz arkadaglari var. Onlarin hepsini

tantyorum.”’

K10: ©* Arkadas cevresini biliriz, erkek arkadasi varmis; babasi mesajlasmalarini
yakalad1. Yas1 daha kiigiik diye ¢ok kizdi. Bu tarz seyleri onaylamiyoruz. Arkadaslari
yuziinden sigaraya basladi, bazen de eve ge¢ geliyor; bunlar yasandi mi sorun
cikiyor. Bizim i¢in 6nemli olan arkadaslarinin hepsini tanimamiz, bize kars1 diiriist

olmasi1.”’

K7: ¢ Bir erkek arkadaginin tacizi sonrasinda arkadas ¢evresini azaltti. O zaman da

bilirdim, simdi de ¢evresini, nerede ne yaptigini bilirim.”’

K12’nin ifadesinde, ¢ocugun yasitlarindan ziyade biiyiik kisilerle arkadaslik
kurdugu ve bu kisilerden kendine zarar verme davraniglarini 6rnek aldigi ifade
edilmektedir. Ebeveynin kontrol mekanizmasizayif kalmakta ve ebeveyn, g¢ocugu
yonlendirme konusunda yetersizlik hissetmektedir. Bu durum, g¢ocugun suca
yonelimini de artirabilmektedir. Bu baglamda, Gifford-Smith ve arkadaglarmin
(2005) gergeklestirmis oldugu calisma, sapkin akranlarla arkadaslik kurmanin
bireysel sucluluk olasiligin1 6nemli 6lgiide artirdigin1 gostermektedir. Bu baglamda,
cocugun sosyal cevresini, okulunu hatta ikamet yerini degistiren ailelerin
deneyimleri de dikkate alindiginda, ailelerin daha temkinli bir yaklasim sergilemeleri

gerektigi gortilmektedir.

Ailenin, ¢ocuklarin sosyal ¢evre edinimi tzerindeki etkisi incelendiginde ise,
baglanmanin bu siregteki rolii 6n plana ¢ikmaktadir. Giivensiz baglanan bir ¢ocuk,

kisilerarasi iliskileri reddedici ya da ilgisiz olarak algilar. Bu tiir iliski algilarinin,
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cocugun akranlarina karsi agresif tepkiler vermesine veya akran etkilesiminden
kacinmaya caligmasina yol agtig1 diisiiniilmektedir (Rubin, Coplan, Chen, Bowker ve
McDonald, 2011). Diger taraftan ergenlik, bireyin hizli psikolojik ve fizyolojik
degisimler yasadig, aile etkisinin azalirken arkadas etkisinin arttig1 bir donemdir. Bu
stiregte, karst cinse ilgi, kotii arkadagliklar, zararli aligkanliklar ve okuldan kagma
gibi sorunlar, daha sik ortaya ¢ikmaktadir (Dam, 2008). Arastirmamizin bulgulari,
cocuklariin olumsuz davranislara yonelmesinde arkadas ¢evresinin etkili oldugunu
destekler niteliktedir. Ebeveyn tutumlari agisindan degerlendirildiginde; ailelerin
daha ¢ok izin verici/ihmalkar tutuma sahip olduklar1 sdylenebilir. Clnkl ¢ocuklarin
olumsuz davranislarin1 arkadas cevresine baglamak, ebeveynlerin cocuklarinin
davraniglarin1 yonlendirme konusunda sinirli bir rol oynadigimi gosterir. Bu durum
izin verici bir yaklagimin bir géstergesidir. Bu baglamda, ¢ocuklarmin akranlarini

secme slrecinde ebeveynlerin dikkatli ve bilingli davranmalari oldukg¢a 6nemlidir.
4.3.3. Ebeveynlerin Caresiz Hissettikleri Konular

Anne-babalik, insanlarin Kkarsilastigi en zorlu gorevlerden biri olarak
karsimiza ¢ikar. Ozellikle anneler iizerindeki agir sorumluluklar ve stres diizeyleri,
zamanla yonetilmesi giic hale gelebilir. Ergen ¢ocuk sahibi olan yetiskinler,
cocuklarinin gelisimi ve gelecegi ile ilgilenmenin yam1 sira, kendi yasam
donemlerinin getirdigi sorumluluklarla da miicadele etmek zorunda kalabilirler
(Kilicarslan ve Atici, 2017). Bu karmasiklik, ebeveynligin zorluklarmi daha iyi
anlamak agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu kapsamda ailelerin ¢ocuklari ile ilgili
hangi konularda caresizlik hissettikleri ve bu konuda ¢ocuklarina nasil yaklastiklar

hakkinda bilgi edinilmek istenmistir.

Saglik tedbirinin genis bir kapsami oldugu igin ¢aresizlik hissi farkli
sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir. Ancak burada onemli olan, ailelerin bu duruma
karst nasil bir yaklagim sergiledigidir. Konuyla ilgili olarak, ¢ogunlukla ofke

sorunlari ile ilgili ¢aresizlik yasayan ailelerin bulundugu goriilmektedir:

K1:" Onun o6fkeli, sinirli halleri karsisinda caresizlik yasiyoruz. Sebepsiz yere nelere

kizdigin1 anlamak ¢ok zor. Ne yapabilirim ki? Bu durumda konusmaya calistyorum."



85

K3: <> Ofke krizlerinin olmasi, séziimii dinlememesine care yok. Ben ne kadar ona

yaklagsam da ¢6ziim bulamiyoruz.”’

K14: < Ofke problemi var; istedigi olmayinca kapilara tekme atiyor, odasini
dagitiyor. Bu durumlarda Ustline fazla gitmem, sakinlesmesini beklerim. Sakinlesince
Oziir dilemesini, yaptiginin yanlis oldugunu soylerim. Aslinda psikolojik bir sey, bu

hastalik gibi tedavi olunacak bir durum galiba.”’

K15: “’Sinirlenince kendini kaybediyor, kendine zarar verdiginde Ozellikle ¢ok
korkmustum. Psikiyatri ilaglarini kullaninca daha iyi olmaya basladi, en azindan

eskisi kadar kendini kaybetmiyor; siklig1 azaldi.”’

K16: <> Ofke kontrol problemi ve dikkat dagmikligimiz var.Bir anda baska seylere
ilgisi dagiliyor,kendini veremiyor. Tedavisi vardir illaki diizelir diye ilag

kullantyoruz.”’

K20: ¢ Ofke, sinir krizleri karsisinda caresiziz. ilaglarim alsa diizelecek, pamuk gibi
oluyor; gordiim daha 6nce. Bunun igin bile saatlerce dil dokmek, iyi bir anina denk

gelmemiz gerek, yoksa dinlemez.”’

Katilimcilarin ifadeleri degerlendirildiginde, K1, 6fke sorunlar1 karsisinda
cocuguyla iletisim kurmaya ¢alismasina ragmen ¢6ziim bulamadigini ve bu nedenle
caresizlik hissettigini dile getirmektedir. K3, ¢ocugunun 6fke krizleri nedeniyle
psikiyatrik tedavi gormesinin daha faydali olacagini, konusarak ¢oziim bulmanin
daha zor oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde, diger li¢ katilime1 da psikiyatrik
ilaglarin ¢ocugun daha sakin olmasini sagladigin1 ve davranislari lizerinde oldukga
etkili oldugunu ifade etmislerdir. Calismamizin bulgularin1 destekler sekilde, Kilig ve
Alkan (2023)’in ¢alismalarinda da ¢ocuklarda en sik karsilasilan sorunlarin asiri
hareketlilik, inat¢ilik, hir¢inlik, yemek yeme problemleri ve 6fke kontrolu zorluklar
oldugu tespit edilmistir. Ayrica, ¢alisma, bazi ebeveynlerin ¢ocuklarima tamamen
boyun egmeleri ya da siirekli telkinlerde bulunmalari nedeniyle sorunlarin daha da
kotiilesebildigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, ebeveynlerin bu tiir yaklagimlar

konusunda dikkatli davranmalari1 olduk¢a 6nemlidir.

Ailelerin caresiz hissettikleri bir diger konu da c¢ocuklarinin madde
kullanmalaridir. Yanhs arkadas se¢imlerinin madde kullannomina sebep oldugunu

belirten katilimcilar bu durumu su sekilde ifade etmislerdir:
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K2: © Yanlis arkadas ¢evresi ve madde konusunda c¢aresiziz. Tedavi olsun, ¢evresini

degistirsin diye konusuyoruz; ama yine o kisilerle gériismeye devam ediyor.”’

K12: > Maddenin etkisiyle daha da sinirli oluyor. Arkadaslar1 da hep ayni, onun gibi
biyilk kisiler; sz dinletmesi zor. Onceden ¢ok ugrastim, dil doktiim; simdi

ugrasamiyorum. Tek cocugum o degil ki, hangi birine yeteyim?’’

K5: © Madde kullanmasi, tedavi olmak istememesi, sz dinlememesi, eve gec
gelmesi, evi otel gibi kullanmasi; her seyi... S6z dinlemezse bir insan, strekli sen de

vazgecersin bir stire sonra anlatmaktan. Ben daha da ugrasmam.”’

K2, yanlis arkadas se¢iminin ¢ocugunda madde kullanimi ile sonuglandigini
belirtmektedir. K12 ise, ¢ocugunun arkadas c¢evresi nedeniyle madde kullandigini,
cocugunu yonlendiremedigini ve diger ¢ocuklari ile de ilgilenmesi gerektiginden
kendisini yetersiz hissettigini ifade etmistir. K5 ise, madde kullanimi olan ailelerde
farkli sorunlarin da ortaya cikabilecegini vurgulamistir. Nitekim ebeveynler,
cocuklarinin madde kullandiklarini ilk &grendiklerinde biiyiik bir sok yasarlar.
Cocuklaryla ilgili beklentilerinin bosa ¢iktig1 diisiincesiyle hayal kirikligina ugrar ve
"Neden benim cocugum?" diisiincesiyle kendilerini sorgularlar. Ayrica, sugluluk
duygusu yasayip, neyi eksik yaptiklarini sorgularken, ¢cevrenin tepkisi ve bu durumu

nasil agiklayacaklari konusunda da endise duyarlar (akt. Mutlu, 2013).

Bunun yani sira, c¢ocuklarinin s6z dinlememesi nedeniyle caresiz

hissettiklerini ifade eden ebeveynler de bulunmaktadir:

K4’ Sinirlarini bilmemesi, kurallara uymak istememesi bizi zorluyor; babasi ile ¢cok
tartigtyorlar bu konuda. Kurallara uyulmasi gerektigini defalarca konustuk, bu aralar
anlastik gibi; simdilik 1y1.”’

K9: ¢’ Israrci olmasi, siirekli benim karsi ¢ikacagim seylerle karsima gelmesine karsi

caresizim. Ben sert yaklasiyorum, mizacim bu; o da benden uzaklasmak istiyor.”’

K17: © S6z dinlememe huyu, 'Ben her seyin en dogrusunu bilirim' seklinde
konusmalar1 var ¢ocugun. Boyle diisiindiigli i¢in de bizi, herkesi kandirabilecegini

diisiiniiyor. Psikolog destegi aliyoruz, belli giinlerde goriisiiyorlar.’’

K11: "Yalan sdylemesine, s6z dinlememesine defalarca dilimde tiiy bitti; 'Bak, yanlis

bir sey, diiriist olmalisin' desem de bazen babasi kizsa da ¢zemedik."
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Katilimer ifadeleri, ¢ocuklarin s6z dinlememesi ve davranig sorunlariyla ilgili
benzer zorluklarin yasandigini ortaya koymaktadir. Sinir bilmeme ve kurallar1 yok
sayma, Ozellikle gelisim donemi i¢inde ¢ocuklarda sikga goriilebilmektedir. Bu tir
davraniglar, ebeveynler icin zorlayict olabilmektedir. Bu durumlarda ailelerin

psikolojik destegi almasi, ¢ocugun gelisimine ve aile igi iletisime katki saglacaktir.

Cocuklarinin  silirekli mutsuz olmasi1 veya intihar disiincesine sahip

olmalarindan dolay1 garesiz hissettigini belirten dort katilime1 bulunmaktadir:

K6 “ En bilylik c¢aresizligim ilaglar1 igip intihar etmek istedigindeydi. Ne
yapmaliyim, nasil davranmaliyim? Bir daha bunu yasamamaliyiz. Tedirginligim

oldu, bu donemi birlikte atlattik sanirim.”’

K10 © Kizimin mutsuzluk problemi var, bu evde huzurlu degil, okulda huzurlu degil;
hicbir yerde mutlu olamiyor. Psikologa, doktora getiriyorum; ilaglarimi takip

ediyorum. Psikolojik bir sey, benim yapabilecegim bir sey olsa da keske yapsam.”’

K13: ¢ Mutsuzlugu, i¢ine kapanikligi artti, uyku sorununa biraz ilaclar iyi geldi,

psikiyatriye psikologa gotiirliyoruz tedavi olsun psikolojisi diizelsin istiyoruz.”’

K18: > Siirekli mutsuz goriintiisli, yliziiniin hi¢ giilmiiyor olmas1 beni de iiziiyor.
Nasil olur ne yasiyor ne diistiniiyor, bu halde demeden edemiyorum. Kendisine

yaklagmiyor da duvarlari var; o istemeden yaklagsamazsiniz.”

Katilimeilarin  ifadeleri, c¢ocuklarinin mutsuzlugu ve intihar ile ilgili
diistinlerinden dolay1 yasadiklar1 kaygiy1 gostermektedir. Cocuklarin yasadiklari bu
durum, ruhsal saglik sorunlarmnin ve 6zellikle depresyonun hem ergenlerde hem de
yetiskinlerde intihar davraniginin en Onemli risk faktorlerinden biri oldugunu
gosteren ¢alismalarla paralellik  gostermektedir (Eskin, Ertekin, Dereboy,
&Demirkiran, 2007). Konu ile ilgili galismalarda, intihar girisiminde bulunan
ergenlerin, gergek bir 6lme istegi yerine sorunlarindan kurtulmay: veya catigsma
yasadiklar1 kisilerde davranis degisikligi yaratmayr umduklar1 vurgulanmaktadir

(Yektas, Bildik, Ozbaran, K&se, & Erermis, 2014).

Son olarak, katilmcilar tarafindan c¢ocuklarmma nasil bir yaklasim
sergileyeceklerini bilemedikleri ve caresiz kaldiklar1 bir durum olarak, istismar ifade

edilmistir:
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K8: ©* Arkadaslar1 ¢ok yanlis insanlar, ne geldiyse basma onlar yiziinden
geldi. Kizimin istismara maruz kaldig1 i¢in psikolojisi bozuk, dengesiz davranislari
var. S6zumu dinlemese de doktoruna geliyor, en azindan ilaglarimi1 kullaniyor.”’

seklinde ifade etmistir.

Yukarida belirtilen nedenler dolayisiyla ¢ocuklar ile iletisimde caresiz kalan
ebeveynlerin yani sira gocugunun s6z dinleme konusunda bir problem yaratmadigini
ve aralarindaki iliskinin karsilikli anlayisa dayandigini ifade eden bir katilimci

bulunmaktadir:

K7: < Bana zorluk ¢ikaran bir ¢ocuk kesinlikle degil, soziimii dinler. Karsilikli

olarak, arkadas gibi birbirimizi dinleyebiliyoruz.’’

Genel olarak degerlendirildiginde, ¢cocuklarin ebeveynlerini ¢aresiz birakacak
diizeyde davranis sorunlar1 yasamasinda pek cok farkli etmen s6z konusu
olabilmektedir. Psikolojik, kulttrel, cevresel sorunlarin yani sira, ailelerin yasadigi
ekonomik kosullar da ¢ocuklarin davranis sorunlari tizerinde etkili olabilmektedir.
Konu ile ilgili ¢caligmalar, diisiik sosyo ekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarinda
saldirganlik, korku ve kaygi belirtileri, diisiincesizce davranma gibi olumsuz
davraniglarin daha yaygin oldugunu; sosyal davranis problemlerinin alt sosyo-
ekonomik duzeyden st sosyo-ekonomik diizeye dogru kademeli olarak azaldigini
gostermektedir (Seven, 2007). Bununla birlikte siirekli kontrol altinda olan ve
otoriter ebeveyn tutumlariyla karsilasan adolesanlar da ebeveynleri yanlarinda
olmadiginda davranislarin1 yonetmekte zorlanabilmektedirler. Bu agidan, demokratik
ebeveyn tutumlari, c¢ocuklarin olumlu davraniglar gelistirmelerine ve siddet
icermeyen c¢ozlimler bulmalarina yardimci olabilirken, otoriter tutumlar gocuklarda
siddet egilimini artirabilmektedir. Bu nedenle, otoriter ve ilgisiz ebeveyn tutumlari
ile saldirganlik arasinda pozitif, demokratik ebeveyn tutumu ile ise negatif iliski

bulundugu sdylenebilir (Yildiz &Erci, 2013).

4.3.4. Cocukla Iletisimde Yasanan Bilgi Eksiklikleri

Insanlar, sadece olduklar: haliyle ve kosulsuz kabul edildiklerinde kendilerini
degerli hissederler ve baskalara deger vermeyi 6grenirler. Sevgi dolu bir ortamda
blyuyen cocuklar, empati gelistirirler, zorluklarla basa ¢ikma becerisi kazanirlar ve
cevresini kesfetme firsati bulurlar. Duygularini rahatca ifade edebilen cocuklar,

yetiskinliklerinde de kendilerini ve duygularin1 daha iyi anlayabilirler (Mehdiyev,
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2018). Bu anlamda ebeveynler, erken c¢ocuklukta cocuklarint olumlu ydnde
etkileyebilecek en 6nemli rol modelleridir. Ancak, ebeveynlerin bakim verme
tarzlari, toplum ve geleneklerin etkisiyle sekillenir. Toplumun yiiksek beklentileri
altinda olan ebeveynler uygunsuz uygulamalar ve olumsuz geri bildirim aliskanlig
edinebilirler. Siirekli olumsuz geri bildirimin ¢ocugun gelisimine zarar verdigi
disiiniildiiginde, ebeveynlerin dikkatli olmalar1 6nemlidir (Banham, Hanson,

Higgins, &Jarrett, 2000).

Bu a¢idan, katilimcilara ¢ocuklariyla iletisim konusunda hangi alanlarda bilgi
eksikligi yasadiklart sorulmus ve bu dogrultuda, cocukla ilgili karsilastiklari
zorluklara iligkin ¢ikarimlarda bulunulmustur. Bu kapsamdaki katilicimci ifadeleri

asagida yer almaktadir:

K20: "Ofke krizleri karsisinda, bu kadar neye sinirlendigini anlamak
gercekten zor. Hirginliklariyla nasil bas ederiz, kimsenin soziinii dinlemiyor; bunlar

hep bizi diistindiiriiyor."

K9: © Cocuk neden bu kadar basmma buyruk? Bir seyleri yanlis mi

yaptyorum?’’

K8 ¢’ Yaklasmamiza izin vermez, kimseyi dinlemez; dinlese sdylenecek c¢ok

sey var.”’

K16: ©* Gittikce istekleri artar mi diye kaygilarim var. Onun bu kadar
isteklerini zamaninda hep yapmakla hata mi yaptim? Bu hir¢in ¢ocuk benim

yiiziimden mi bu halde diye diisiinliyorum.”’

Katilimcilarin ifadelerinden, c¢ocuklar1 ile yasadiklari iletisim problemleri
konusunda bilgi eksikliklerinin ve kendi hatalarmin olup olmadigini sorguladiklari
anlasilmaktadir. Sorunlarin ¢6ziimiinde Oncelikli basamak, dogru davranis ve etkili
iletisim ile baglar. Ancak iletisimin en basindan kopuk oldugu durumlarda, sorunlar
baslangic asamasinda fark edilememekte, giin yiiziine ciktifinda ise ¢oziimsiiz

kalabilmektedir.

Bu agidan, ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisimleri kadar kendi aralarindaki
iletisim de onemlidir. Katilimeilar, yalnizca ¢ocuklari ile degil kendi aralarinda da

sorunlar yasadiklarini ifade etmektedirler:
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K19: © Biz, esimle ¢ok fazla kavga ettigimiz i¢in ¢ocuk da bundan etkileniyor.
Bazen bir arada olmamamiz onlar i¢in daha mi1 iyi olur diye diisiiniiyorum, ama
yaslart da ¢ok kiiciik oldugu ic¢in kararsiz kaliyorum. Aslhinda ayrilmak da
istemiyoruz. Cocugun ister istemez bu ortamda psikolojisi bozuldu. Bende ona nasil

yaklasmam gerektigi konusunda zorlaniyorum.”’

K14: <> Babada kalma istegi beni zorluyor, baba normal ilgili bir baba olsa tabi kalsin

isterim ama ilgisiz. Bu konuda ¢ok sikint1 yasiyorum.”’

Bunun yan sira yasam kosullar1 nedeniyle ¢ocuklarini yetistirme konusunda

yeterli bilgi sahibi olamadigini ifade eden bir katilimc1 bulunmaktadir:

K5: ¢’ Bilgim olsa bu kadar sorun yasamazdik. Hayat sartlari, ge¢im derdi derken

cocuklart biiyiittilk ama adam edemedik.”’

Saglik tedbiri alan ¢ocuklarin psikolojik sorunlarla miicadele etmeleri yaygin
bir durumdur. Ozellikle intihar diisiincesi olan c¢ocuklar icin ise 6zel bir bilgi ve

tedavi yaklasimi gereklidir. Bu durumu K18, su sekilde ifade etmektedir:

“’Hayattan sogumusluk sanki diinyanin tiim yiikii omuzlarindaymis gibi bir
bezginligi var, higbir seyden zevk almiyor. Tedavi goriiyor, psikologla bir
danigmanimizda bize destek oluyor ama bakalim diizelebilecek miyiz iyilessin

istiyorum.”” ifadeleriyle durumu 6zetlemistir.

Yine, yalan soyleme aligkanlhigi da aileler agisindan ¢Ozulmesi zor bir
sorundur. Aileler, bu aliskanlikla miicadelede de zorluklar yasamakta ve sorunun
ustesinden gelme konusunda genellikle bilgi eksikligi hissetmektedir. Bu nedenle,
yalan sOyleme davranisinin 6nlenmesi ve dogru yaklasimlarin gelistirilmesi i¢in
ailelerin  desteklenmesi ve bilinclendirilmesi  gerekmektedir. Bu konudaki
mucadelelerini ve deneyimlerini paylagsan iki katilimcinin ifadeleri, ailelerin bu

konuda yasadiklar1 zorluklara ve ¢6zlim arayislarina 151k tutmaktadir:

K17: © Yalan soyleme davranisini neden yapiyor, nasil biraktiririz? Bu konuda ne

yapacagimizi bilmiyorum.”’

K11: ¢’ Yalan s0yleme huyunu nasil ¢6zeriz, ne yapmak lazim bilmiyoruz. Cocuklar
bast sikistikga yalan sdyliiyor, artik olur olmadik seylerde de sdyleyebiliyorlar;
aligkanlik oldu.”’
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Benzer sekilde, cinsel istismar gibi ciddi sorunlar da gocuklar tizerinde derin
ve karmasgik etkiler birakabilir. Cocuklar bu tiir durumlarla basa ¢ikarken ruhsal ve
duygusal olarak biiyiik zorluklar yasayabilirler, ebeveyler de bu siregte ne tir
tepkiler vereceklerini veya nasil hareket edeceklerini bilemeyebilirler. Bu sorunla

miicadele eden katilimcilarin ifadeleri ise su sekildedir:

K13: ©’ Yasadigimiz bu olaydan sonra ¢ocugun psikolojisi bozuldu.Biz bilemiyoruz,

nasil iyilesir, ne yapmak lazim. O yilizden tedavi olsun istedik.”’

K7: © Yasadig1 olaydan sonra nasil yaklasmam gerektigini bilemedim. Bu insanin
basina gelmeden anlayamayacagi bir durum. Bu olaydan sonra kizzim ko6t oldu,
psikolojisi bozuldu; yeni diizelmeye basladi. Danismanlik aldik, doktorumuz da var;
beraber atlattik.”’

Bu sorunlara ek olarak, madde bagimliligi da miicadelesinde bilgi sahibi
olmanin 6nem arz ettigi bir sorundur. Bu durumdada gerek tedavi esnasinda gerekse
tedavi sonrasinda psikolojik destek acgisindan diizenli saglik takibinin saglanmasi
Oonem tasimaktadir. Madde bagimliliginda esas olan, madde kullanan bireylerin
maddeyi birakmak istemesidir. Kisi istemezse tedaviden fayda gérmek imkansiza
yakindir. Bu nedenle, ¢ocuga nasil yaklasacagini bilemeyen vegocugumaddeyle
yasamaya devam eden ebeveynlerin ¢oziim arayiglart ifadelerine su sekilde

yansimigtir:

K12: < Madde bagimlilig: igin tedavi olsun diye ¢ok konustuk. Once ikna oldu,
sonra hep bahane uydurdu, vazgecti; yani bir tiirlii kabul etmedi. Onunla konusan
baskalar1 da oldu, ama higbir sey fayda etmiyor. O istemeyince de bir anlami

yokmus, maalesef.”’

K2: > Madde kullaniyor, tedavi olsun ¢ok istiyoruz ama o istemedigi i¢in tedavi
fayda etmiyor. Bu konuda bilgi eksikligim var, ¢cocugumu elde tutamiyorum; 0

bizden kaciyor.”’
K4: > Maddeden siiphelendigimizde ne yapalim, nasil konusalim bilemedik.”’

K3: <> Maddeyi kullanmiyor. Biz de alistik artik, en azindan kendisinden baskasina
zarar1 yok. Okula gitmek istememe sorunumuz da var tabi; derdimiz ¢ok ama ¢6zim

yok.”’
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Yukaridaki ifadeler, ailelerin ¢ocuklariyla iletisimlerinde bilgi eksikleri
nedeniyle yasadiklari sorunlari vurgulamaktadir. Bu ifadelerin aksine, ¢ocugu ile
iletisimde bilgi eksikligi yasamadigini ya da karsilastiklar1 sorunlar1 profesyonel

yardim alarak ¢ozdiigiinii ifade eden katilimcilar da bulunmaktadir:

K6: > Hayir, ergenlik doneminde oldugu i¢in bende ona gore yaklasiyorum. Bizim
zamanimizda ergenlik mi vardi? Biz hi¢ boyle seyler yasamadik ama simdiki
cocuklar bir farkli. Zaten bizimle bu konuda goriisen bir danisman hocamiz da var;

ona sormak istediklerimi sorabiliyorum.”’

K1: © Yok, bilgi eksikligim oldugunu diistinmiiyorum. Ben cocuguma olmasi

gerektigi gibi yaklastyorum.”’

Genel olarak degerlendirildiginde, katilimcilarin  biiyiik  ¢ogunlugu,
cocuklarma yaklagimda bilgi eksikligi yasadigini, nasil davranmalari gerektigi
konusunda karasizlik yasadiklarini, bir kism1 danigsmanlik alirken bir kismimin da
tibbi olarak tedavi gordiiklerini ifade etmiglerdir. Bu agidan, ailelerin blyik
cogunlugunun ihmalkar veya izin verici tutumlar sergiledigi s6ylenebilir. Ailelerin
biiylik kismimin g¢ocuklartyla ilgili nasil hareket edeceklerini bilmediklerini ifade
etmeleri ve bazi ailelerin damigmanlik aldigin1 belirtmelerine ragmen, tedavi
stireclerine ve danismanliga yeterince katilim gostermemeleri bu durumun gostergesi

sayilabilir.

Belirtilen bu zorluklarla birlikte, ebeveyn-¢ocuk iligkisinin olumlu oldugu
durumlarda c¢ocuklarin davranis problemlerinin, dikkat eksikligi ve asir
hareketliligin, duygusal ve akran sorunlarnin azaldigi, sosyal davranislarinin ise
arttigl goriilmektedir (Cesur ve Yurdakul, 2024). Ebeveynle ergen arasindaki
catismalar, taraflarin birbirini anlamaya yeterince c¢aba gostermemelerinden
kaynaklanir. Bu nedenle, anne ve babalarin oOncelikle dinlemeyi 6grenmesi
Oonemlidir. Ergenlerin dinlenmesi, onlarin bakis agisinin anlasildigini ve zorluklarinin
kabul edildigini hissettirir. Aksi halde, kendilerini gugsiz hisseden ergenler,

duygularini uygun olmayan yollarla ifade etmeye calisabilirler (Yavuzer, 2015).

4.3.5. Aile Icindeki Kurallar ve Uygulanma Yontemleri
Aile igi iletisimde anne-baba tutumlari Onemli bir rol oynamaktadir.

Demokratik aile tutumunda, ¢ocuk, tiim yonleriyle kabul edilir ve ebeveynler ¢ocuga
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rehberlik eder, ancak kararlarin1 kendisi alma konusunda ozgiir birakilir. Aile
icindeki kurallar ve sinirlar birlikte belirlenir ve bu sinirlar iginde ¢ocuk 0zgiirdiir.
Kurallarin mantikli agiklamalar1 yapilir ve aile ile ilgili kararlar ortaklasa alinir
(Sahin ve Aral, 2012). Odiil, bu kurallar uygulandiginda, ¢ocuklarin islerini dogru
yaptiklarinda verilen bir tesvik olup, basar1 kalitesini gelecekte korumayr ve
artirmayr hedefler. Ceza ise tatmin edici olmayan davraniglar1 diizeltme ve
istenmeyen davraniglart azaltma amaci tasir. Ceza, ¢ocuklarin hatalarmi fark
etmelerini ve gelecekte daha iyi davraniglar sergilemelerini saglamayir amagclar
(Saputri ve Widyasari, 2021). Bu baglamda, ¢alismamizda ebeveynlerin ¢ocuklari ile
ilgili uygulamalarinda belirli kisitlamalar ve kurallar olup olmadig1 sorulmus ve 'evet'
yanitini verenlere; ‘’Evde uygulanan kurallar nelerdir?’” ve ’Evde disiplin saglamak
adina koydugunuz kurallar konusunda nasil bir yol izlersiniz?’’ seklinde iki ayr1 soru
yoneltilmistir.20 katilimer arasindan yalnizca 3 katilimet, ev igerisinde belli kisitlama
ve kurallarin bulunmadigimi ifade etmistir. Diger 17 katilmer ise evlerinde

uyguladiklari kurallar su sekilde ifade etmislerdir:

K1: ¢ Aksam sekizden oOnce evde olunacak, nereye gidiyorsa haber
verilecek.”” “’Kurallara uyulmazsa tartisma c¢ikacagini bilir, kisitlarniz; ceza

yontemine gegeriz diyebilirim.”’

K6: > Caligma saatleri diginda ne yaptigindan haberdar olmak istiyoruz.

Telefonuna cevap verilecek ve eve gelis saatlerine dikkat etmeli.”’

¢ Sozlimiizii dinlemezse istedigi seylere izin vermeyiz, hafta sonlarina

karisiriz; o da bunu istemez.”’

Yukaridaki ifadelerde, her iki ebeveynin de benzer sekilde eve giris saati
konusunda hassas oldugunu belirttikleri ve kurallara uyulmadigi durumlarda ceza
yontemini kullandiklar1 dikkat cekmektedir. Kurum bakiminin ceza yontemi olarak

kullanilmasi ise ¢ocuklar agisindan travmatik bir durum olarak gorilebilmektedir:

K4, > Eve gec gelinmesine karsiyiz. Aksam 9’dan 0nce evde olunacak, kiz
¢ocugu bu. Gece vakti basimna ne gelecegi belli olmaz. Arkadaslarinin evinde

kalmasina da artik izin yok.”’

> Bir daha kuruma verilmekten cok korkuyor, bu ylizden mecbur uymak

zorunda.”’
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Kurum bakimimin tehdit unsuru olarak benimsendigi durumlarda, ¢ocuk ve ebeveyn
arasinda giivenli bir baglanma ve etkili iletisim beklemek uygun olmayacaktir.
Cocugun olumsuz deneyimlerini hatirlatan durumlardan kaginma davranisi igerisine

girmesi, ayn1 zamanda aileden de uzaklasmasina sebep olabilmektedir.

Aile icerisinde belli kurallar olmakla birlikte, anne-babanin kurallarla ilgili
olarak kendileri arasinda tutarsizlik yasamalar1 da s6z konusu olabilmektedir. Burada
onemli olan, ¢ocugun ebeveynlerin tutarsiz davranislari arasinda kalmamasidir.

Katilimcilar bu durumu su sekilde aktarmaktadirlar:

K7 ¢ Telefonda fazla vakit ge¢irmesini, gece 10’dan sonra eve gelmesini istemem.
> Evde kurallarimiz gocuklarin hepsi i¢in gecerli. Uyulmadiginda sebebini sorariz
ama genelde simdiki esim bu konuda bana gore daha kati ceza verir. Onlarin

istedikleri seylere izin vermez.”’ seklinde ifade etmistir.

K9 ise, ©” Benim ¢ok fazla kurallarim var, kuralc1 bir kisiligim var ama kizim da tam
tersi bunlardan kagiyor; benim izin vermedigim seyler i¢in babaya gidiyor hemen.

Babamiz da yumusak huylu oldugu i¢in ondan izin aliyor. ©’

© Evde kural koyan da uyulmadiginda ceza veren de benim; bu ylizden de

sevilmiyorsunuz iste.”’

K10 °* Babasi ister istemez bir siirii kural koyar o gilin neler yaptigindan tut,
derslerine bakip bakmadigi, s6z dinleyip dinlemedigi, nereye gittiginden siirekli

haberdar olmak ister.”’

> Baba maalesef silipheci oldugu i¢in kontrolcli davranir, kontrol eder, emin olmak
ister bu yiizden de g¢ocugun iistiinde psikolojik baski kuruyor bu kadari olmasi

gerekenden fazla cocugu bunaltiyor.”

K11 ise, ©> Izinsiz bir sey yapmalarini istemez babasi, okuluna, derslerine caligsin

isteriz.”’

Katilimcilarin ifadelerinde goriildiigii iizere, cocuklar, kural koyan ebeveyne
degil izin verici tutuma sahip olan ebeveyne karsi olumlu bir tutum
benimsemektedirler. Calisma sonuglarimiza benzer sekilde, 277 ailenin dort yil

siireyle incelendigi bir calismada annelerin sert disiplin yontemleri ile ¢ocuklarin
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disa doniik davranis sorunlar1 arasinda olumlu bir iligski bulundugu ortaya konmustur

(Nix vd., 1999).

Bunlara ek olarak, ¢ocuklar1 davranis sorunlari yagsayan ebeveynler, bazen
daha fazla kural koyma ihtiyaci hissedebilmekte, kurallarin uygulanmadigi

durumlarda ise tartismalar yasanabilmektedir:

K12 © Eve giris ¢ikis saatlerine dikkat etmesini isteriz evi otel gibi
kullanmasin diye. Sosyal medyada fazla vakit gecirmemesini, bizden izinsiz
arkadaslarinin evinde kalmamasini, kardeslerine iyi davranmasini isteriz. Hep olmasi
gereken normal istekler bunlar ama bizim ¢ocuk sikintili olunca kati kural oluyor

mecburen.”’

> Tartigma ¢ikar genelde s6z dinlemedigi i¢in anca para vermeyiz dersek soz

dinler diger tiirlii kimse umurunda bile olmaz.”’

Internetin bir iletisim arac1 olarak siklikla kullanildig: giinimiiz kosullarinda,
aillerinden yeterince destek bulamayan ¢ocuklar, sanal ortamlarda sosyallesmeyi
tercih edebilmektedirler (Jassogne ve Zdanowicz, 2020). Bu baglamda, internet
ortami ve sosyal medyayr gereginden fazla kullanan c¢ocuklara sahip olan
ebeveynlerin ¢ocuklarma bu yonde kurallar koyarak, kisitlamalar gerirdikleri

gorulmektedir:

K16: ’Odevlerini yapsin, tablete 2 saatten fazla bakmasm gibi kurallarimiz var.
Evde kapiyr ¢arpmak, anneye bagirmak yasak desem de bu konuda beni pek

dinlemez maalesef.”’

“’Ben de yoruldugumu hissediyorum artik elimden geldigince takip ediyorum ama

artik eskisi kadar degil.”’

K13: ©* Yasadigimiz bu olaydan sonra artik nere gittiyse haberdar olmak istiyoruz,
eve zaten ge¢ gelmez de yine belli giris saatimiz var. Benim i¢in de travma olmus;
telefonuna ulagamasam, biraz gecikse, kalbim c¢ikiverecek gibi oluyor. 'Basina bir
sey mi geldi, kizim?' diye korkuyorum. Derslerine ¢aligsin istiyoruz.”” ‘Bizi bu
konuda zorlamadigi igin, bazen derslerinden basarili olunca 'Ne istersin?' diye
soruyoruz, istediklerini yapiyoruz. Telefonla ulasma konusunda hassasligimi biliyor,

bu konuda da beni tizmuyor.”’



96

K14:"Eve ge¢ gelinmeyecek, bilgisayarda uzun siire oyun oynamak yasak, babasinin
yanmna olur olmadik yerde gitmek istiyor. Gidebilecegi gilinler disinda 1srar

edilmeyecek."”

Konu ile ilgili olarak, Magpantay, Malabrigo, Malijan ve Manarin (2014)
tarafindan gergeklestirilen bir ¢calismada, yalan sOyleme, gec saatlerde eve gelme,
okula devamsizlik yapma ve kavga etme gibi davranigsal sorunlarin, O6zellikle
parcalanmis ailelerden gelen ergenler arasinda yaygin oldugu gozlemlenmistir.
Aileler benzer istekler de bulunsa da kurallarin uygulanis big¢imleri faklilik
gosterebilmektedir. Ayri yasayan ailelerde, ¢ocuklarin diger ebeveyne gitme istekleri
bazen bir kural olarak karsilarina ¢ikabildigi gibi, bu durum, ceza yontemi olarak da
kullanilabilmektedir. Cocuklarin ebeveynler ile goriismeleri her ne kadar belirli gun
ve saatlerle smirli olsa da ¢ocuklara karst bu durumun ceza yontemi olarak

sunulmasini yanlis olacaktir.

Ayrica, cocuklarin gilinliik kurallara uyumlarini saglamak amaciyla takdir ve
oduller kullanilmasi, bu kurallara uyulmadiginda ise bazi haklardan mahrum
birakilmas1 gibi uygulamalar, ebeveyler tarafindan siklikla kullanilmaktadir.
Ebeveynlerin bu tur yaklasimlari, ¢ocuklarin davranislarini diizeltme ve
motivasyonlarini artirma amaci giiderken, ayni zamanda cocuklarin davraniglarini
cogunlukla olumsuz ve kasith bir sekilde algilama egiliminde olduklarini da
yansitmaktadir. Nelson, O’Brien, Calkins ve Keane (2013) tarafindan yapilan bir
calismada, ebeveynlerin 7 yasindaki cocuklarin kii¢iik yaramazliklarin1 6rnegin
konusmay1 kesme veya odasini temizlememe gibi bencil, kasith ve kot niyetli
olarak degerlendirdigi ve bu davranislar1 ceza gerektiren hareketler olarak gordiigii
bulunmustur. Ebeveynlerin, cocuklarin kazara veya kasitsiz olarak yaptiklar
hareketleri bile kasith ve rahatsiz edici olarak algilayabildikleri tespit edilmistir.

Calismamizda da benzer sonuglara ulagilmistir:

K18, <> Ug ¢ocuk oldugu i¢gin ev kolay dagilabiliyor. Herkes kendi esyalarini
ve odasini toplasin istiyoruz, eve geg saatte gelinmesin, telefonla ve bilgisayarla uzun

slire vakit gecirmesinler gibi kurallarimiz var.”’

> Daha cok odul- ceza uyguluyoruz. Soylediklerimi dinlerseniz, sinemaya
gideriz; bugiin disarida yemek yeriz gibi seyler onlari motive ediyor. Yapmazlarsa

da tabi tam tersi oluyor.”’
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Kural koyma ve kurallarin uygulanmasi konusunda yasadiklari sorunlara
dikkat c¢eken katilimcilarin yani sira konu ile ilgili sorun yasamadigini belirten

katilimcilar da vardir:

K19°"Evde dagmiklik istemiyoruz, 9’dan oOnce evde olunmasini, birlikte
yemek yenmesini, aksam beraber oturulmasini, hemen odasina c¢ekilmemesini

istiyoruz. Diiriist olsunlar, kavgaya karismasinlar diye stirekli konusmalarimiz olur.”

‘Bizi zorlayan c¢ocuklar olmadiklar1 i¢in bir yaptirima ihtiyag duymadik.

Sorun yasarsak, tabii nadiren 6diil ve cezaya basvurabiliyoruz.’

Genel olarak degerlendirildiginde, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlari
ve disiplin yaklasimlar1 hem kisisel tercihlere hem de yasanan sorunlara bagli olarak
farklilik gosterebilmektedir. Calisma sonuglarimizi destekler sekilde, Ath, Sad ve
Ozer (2022)’in calismasinda da demokratik tutumlara sahip ebeveynlerin genellikle
odal yontemlerini tercih ettigi, ancak stres yasayan ebeveynlerin g¢ocuklarinin
sorunlarini ¢6zmede sert disiplin yontemlerine bagvurabildigi g6zlemlenmistir. Cinli
ve Kanadali annelerle yapilan baska bir ¢alismada ise, her iki kultlrde de otoriter
ebeveynlerin ceza yontemlerini tercih ettigi bulunmustur. Ayrica, tim anneler
arasinda odiil ve geri cekilme tekniklerinin ceza tekniklerine kiyasla daha kabul
edilebilir ve yaygin olarak kullanilma niyetinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir

(Mah& Johnston, 2012).

4.3.6. Ailelerin Cocuklari ile Birlikte Zaman Gegirme Durumu

Aile icerisinde birlikte daha fazla vakit geg¢irildigi durumlarda paylagim ve
iletisimin de daha kuvvetli olmasi beklenir. Ancak sorunlari olan ailelerde, bu
durum, aile fertlerinin birbirinden uzaklasmasina da neden olabilir. Bu kapsamda,
aile i¢i iligkiler hakkinda bilgi edinmek amaciyla ailelerin birlikte zaman gegirme

durumlar ile ilgili bir soru yoneltilmistir.

Cocuklartyla birlikte vakit gegirebildiklerini belirten katilimeilarin ifadeleri

asagida yer almaktadir.

K19: * Biz her seyin beraber olmasina 6zen gosteriyoruz. Birlikte birgok aile gibi

yapilacak ortak etkinliklerimiz oluyor.”’
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K1: © Bana her giiniinii anlatir; arkadaslarini, okulunu anlatmay1 seviyor. Beraber

gezmeye cikariz, babasi hafta sonu evde oldugunda onunla da bir yerlere gideriz.”’

K17: ¢ Birlikte gilizel vakit gecirebiliriz; ev islerinde olsun, ders calisirken de
genelde yanimda olur. Akraba ve arkadas ziyaretlerine beraber gideriz; gidecegimiz

yerde akrani olan ¢ocuklar varsa, zaten seve seve gidiyor.”’

K14: © Evde genelde kiz kardesiyle iyi anlastiklar1 i¢in onunla arkadas gibi oluyor,
beraber oynar, ben evde yokken onunla ilgilenir, birlikte yemege gideriz. Dayisinmi
¢ok sevdigi i¢in onlara gideriz; orada kuzenleri de var, yasit olunca ¢ocuklar daha

mutlu oluyor.”’

K16: ©* Okuluna bazen birlikte yiiriiriiz, evde okul etkinlikleri olursa onlar1 yapariz.

Beraber yemek yeriz, televizyona bakariz; cani sikilirsa parka ¢ikariz.”’

K6: ¢ Beraber gezeriz, yiizme kursuna yazdirdim, benimle beraber gidiyor. Bazen

zaten desteklemesem hemen sikilir, birakir; 6yle bir ¢ocuk.”’

Yukaridaki ifadelerden farkli olarak aile olarak beraberce vakit gecirme

konusunda zorluk yasayan ebeveynlerin ifadeleri ise su sekildedir:

K18: ©’ Aile olarak birlikte yemek yeriz, aksamlari otururuz, disar1 ¢ikariz ama

oglum bize katilmay1 fazla istemez veya katilsa da pek konusmaz. ©’

K15: ¢ Aslinda biz birlikte ¢ok vakit gecirmiyoruz; o kendi halinde odasindadir. Bir
aksam yemeginde, hafta sonlarinda biraz beraber oturur, konusuruz. O kadar sikmak

da istemiyorum dogrusu. Simdiki gengler hep boyle zaten.”’

K9: © O, genelde odasinda telefonla vakit gegirir. Birlikte ne yapalim ki? Nadir
olarak bir yere ¢ikar, dolasiriz. Anne-kiz, arkadas gibi olur derler de biz uzaktan

akraba gibiyiz.”

K8: ©’ Bizimle vakit gecirmez ki, varsa yoksa disarida arkadaglar1 var. Bu disarida ne

yaptigin1 ben anlamiyorum.”’

K3: © Calistigim icin hafta sonlarim bir tek var. Hafta i¢i de yorgunluktan, herkes

ayr1 odalarda oluyor zaten; yalniz kalmay1 seviyor.”’
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Yukaridaki ifadelerde, birlikte az zaman gegirildigi ortak bir tema olarak 6ne
cikmaktadir. K9, bu durumu "uzaktan akraba gibiyiz" seklinde dile getirerek
rahatsizligin1 ifade etmektedir. K8 ise, ¢ocugunun arkadas cevresiyle samimiyet
kurarken ailesinden uzak durmasindan dolayir sitem etmektedir. K3, is hayatinin

yorgunlugu ve yogunlugunun bu durumu dogrudan etkiledigini vurgulamaktadir.

Davranis sorunlarina sahip olan bir ¢ocugun ailesinde, beraber gecirilen
zaman dilimlerinde, catismalar, huzursuzluklar ve iletisim problemlerinin siklikla
yasanmasi muhtemeldir. Nitekim K20 ve K10, bu durumu su sozlerle ifade

etmektedir:

K20; ©> Bir yere gitsek gelir, orada da satasir, huzursuzluk ¢ikarir, kafasina
gore yemek vyer. Bizimle otursa bile hi¢c laf atmaz; yani, birlikte vakit

gecirebildigimiz sdylenemez.’’

K10; ©° Babayla otururken fazla konusmaz; her sdylediginden bir sey
cikartyor diye kavga etmemek i¢in susar. O yiizden genelde benimle konusur.

Teyzesini ve kuzenlerini ¢ok seviyor, oraya gideriz.”’

Bu baglamda yapilan bir ¢alismada erkek ¢ocuklar i¢in annenin duyarlilig:
belirleyici bulunurken, kiz ¢ocuklar i¢in babanin duyarliligi ve taleplerinin etkili
oldugu tespit edilmistir. Annenin taleplerinin kizlarda depresyon riskini artirdig: ve
bunun  kizlarin  6zerklik  arayisinin @ annesel  kontrolle  ¢atigmasindan
kaynaklanabilecegi ortaya konulmustur. Buna karsilik, babasal kontroliin geleneksel
erkek roliiniin bir pargasi olarak daha kabul edilebilir oldugu goriilmistiir (Piko ve
Balazs, 2012).

Son olarak, aile igerisinde beraber vakit gegirmenin veya ayni ortamda
bulunmanin aile iliskileri agisindan bir anlam tagimadigini ifade eden ve sorunlarin

¢Oziimii konusunda timitsizliklerini ifade eden katilimcilar da bulunmaktadir:

K5: ¢ Birlikte vakit gecirmeyiz. Evde olunca yemegini yer, cani isterse

beraber oturur. Gider, sohbet edemiyoruz ki; ayn1 yerde olmanin da bir anlam1 yok.”’

K2: © Bazen oluyor, gercekten bize karsi, kardeslerine karsi iyi oluyor. O
zamanlarda genelde evde vakit geciririz, ama genelde o disaridadir zaten; evde

tutamiyoruz.”’
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Katilimcilarin ifadelerinde goriildiigi Uzere, bazi ebeveynler, aile icinde
birlikte vakit ge¢irmenin veya ayni ortamda bulunmanin, iliskiler agisindan pek bir
anlam tagimadigina inanmaktadirlar. Ancak bu durum, iilkemizde yapilan Aile
Yapisi Arastirma sonuglarina (2006) tezat gostermektedir. Arastirma, bireylerin bos
zamanlarim1 en c¢ok c¢ekirdek aile fertleriyle gegirdikleri dikkat c¢ekmektedir.
Arastirmaya katilanlarin %70’i, bos zamanlarinda esleri ve cocuklariyla (%43),
sadece esleriyle (%14), sadece cocuklariyla (%11) ya da tiim aileyle (%2) zaman
gecirdiklerini belirtmistir. Bu veriler, bireylerin bos zamanlarinda ailelerine 6ncelik
verdigini gostermektedir. Konu ile ilgili bagka bir ¢alismaya gore de ergenler en
giiclii baglarin1 anneleriyle kurmakta ve bos vakitlerinin biiyiik kismini onlarla
gecirmektedir. Her ne kadar arkadaslarla gegirilen zaman artmis olsa da arkadaslar
genellikle sorun paylagiminda yeterince destek saglayamamaktadir. Aile bireylerinin
duygusal destek saglayamadigi ya da islevsel bir aile yapisinin mevcut olmadigi
durumlarda, arkadaslarla olan etkilesim, daha sik ve yogun hale gelmektedir (Sen,

2011).

Bizim c¢aligmamizda ise, katihimecilarin biiyiik ¢ogunlugunun birlikte vakit
gecirme konusunda iyi durumda olmadiklar1 ve sorunlar yasadiklarini ifade ettikleri
goriilmistiir. Bu baglamda, ailelerin daha ¢ok ihmalkar veya otoriter bir tutuma sahip
olduklar sdylenebilir. Ihmalkar tutum, ebeveynlerin ¢cocuklariyla ilgilenmemesi veya
yeterince vakit gegirmemesi ile karakterize edilebilirken; otoriter tutum, ¢ocuklara
kars1 daha kuralct ve mesafeli bir yaklasimi igerir, bu da zaman zaman g¢ocuklarla

etkilesimi siirlandirabilir.

4.3.7. Ailelerin Kendi Ebeveyn Tutumlarini Degerlendirme Durumlari

Ebeveynlik bilgisi, tutumlart ve uygulamalar1 yalnizca anne ve baba
tarafindan degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin 6zellikleri (6rnegin cinsiyet, mizag) dahil
olmak iizere bir dizi baglamsal faktor tarafindan sekillendirilir; ebeveynlerin kendi
deneyimleri (6rnegin kendi ¢ocukluklarindan olanlar), arkadaslar ve diger sosyal
aglar ve kilturel sistemlerde bu konu uzerinde etkilidir (Breiner,Ford ve Gadsden,
2016). Bu Dbaglamda, c¢alismamizda ebeveynlerden kendi tutumlarini
degerlendirmeleri ve baskici, izin veren, demokratik veya ilgisiz tutumlardan

hangisine sahip olduklarini tanimlamalari istenmistir:
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K1: © Hem baskict hem izin veren yanlarimiz var, daha ¢ok izin veren tutumumuz

29

var.

Ifadede goriildiigii iizere katilimci, hem baskict hem de izin veren tutuma
sahip oldugunu belirtmis, ancak genellikle izin veren tutumu benimsedigini
vurgulamistir. Ancak her iki ebeveyn stilinde de belirgin farkliliklar bulunmaktadir.
Katilimcinin ifadesindeki ¢eligki, ebeveynin ruh haline, ¢cocugun davranislarina ve
aile i¢indeki genel dinamiklere bagl olarak ebeveyn tutumlarinin da degisebildigini
gostermektedir. Konu ile ilgili daha ¢ok izin veren tutuma sahip olan katilimcilari

ifadeleri ise su sekildedir:

K5: ©” Her seyine izin veriyorum artik, kontrol etmesi ve soziinli dinletmesi

de ¢ok zor. O kadar ¢ocukla tek basina idare etmesi, goriindiigli kadar kolay degil.”’

K12: ¢ Hig baskic1 degiliz, biz de ne isterse istedigi gibi davrandi. Simdi eve
dama girmiyor iste. Ben tek basima yeterince zor bilyliittiim, simdi li¢ cocugum var,
bu da bdyle oldu iste diyorum. Karakteri buydu zaten, kiigiikliiglinde de istedigi bir
sey olmadiginda aglardi, yapilirdi.”

K20: “’Biz artik onun her dedigine evet demek durumunda kaliyoruz. Bazen
babas1 onaylamadig1 bir sey varsa karsi ¢ikar, yoksa her sey gonliine gore oluyor.

Ozgiirliigiine diiskiin, istekleri olmadiginda ¢ildirryor.”’

Ifadelerde goriildiigii iizere, bazi ebeveynler, cocuklarin1 denetlemek veya
kontrol etmek gibi bir ama¢ tasimamakta, cocuklarinda gordukleri olumsuz
durumlar kabullenmis bir yaklasim segilemektedirler. Ancak ne yazik ki her istegi
ailesi tarafindan yerine getirilen bu tir ¢ocuklarda simariklik, 6zgiirliigiine diiskiin
olma, tatmin olmama ve istekleri olmadiginda saldirgan davranislar
gorulebilmektedir. "Simarik ¢ocuk sendromu" olarak tanimlanabilecek bu durum,
ebeveynlerin tutarli ve yasa uygun smirlar koyamamasindan kaynaklanan bencil ve
olgunlagmamis davranislarla karakterizedir. Bu c¢ocuklar, diislincesiz, 1srarci,
tatminsiz ve 6fke patlamalarina yatkindir. Davranislart manipiilatif ve miidahalecidir,

memnun edilmeleri zor ve memnuniyetleri kisa siirelidir (McIntosh, 1989).

Baskic1 ve tamamen izin veren tutuma sahip olan katilimecilarin yani sira

demokratik tutuma sahip olduklarimi belirten katilimcilar da bulunmaktadir. Bu
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katilimcilar, gocuklart ile iletisim kurabildiklerini ve bunun olmasi gereken en dogru

tutum oldugunu savunduklarini ifade etmislerdir.

K6: “’Demokratik, olmas1 gerektigi gibiyiz. Ne sevgimizi sakliyoruz ne de iletisim
sorunumuz var. Bizim tutumumuzda bir yanlis oldugunu diistinmiiyorum;

sorunlarimiz var, o da ergenlik sebebiyle.”’

K17: < Demokratik bir aileyiz. iletisim kurabiliyoruz, sorunlarimizi birlikte konusup

¢cOzebilmeye calistyoruz; ¢ocuklar sevgi ortaminda biiyiiyor.”’

Ote yandan, asir1 koruyucu bir tutum benimsedigini belirten ebeveynlerin

benimsedikleri tutumla ilgili ifadeleri su sekildedir:

K13: “’Biz ¢ok koruyucuyuz. Yasadigimiz olaydan sonra 6zellikle. Kizim gecenlerde
bu kadar olmasini istemedigini, biraz rahat birakilmak istedigini séylemis doktoruna.

Dikkat ediyoruz ama bizim de korkularimiz gegmedi hala.”’

K14: “’Ben daha ¢ok koruyucuyum c¢iinkii s6z dinlemiyor, yasi da kii¢iik oldugu i¢in

kandirilabilir.”’

K19: ‘Ben asir1 korumaciyim sanirim; onlarla en ¢ok vakit gecirebilen de ben
oldugum i¢in tlizerimde sorumlulugu fazla hissediyorum. Esim daha ¢ok izin veren,
‘Birak yapsinlar, etsinler, dyle 6grenebilirler' diyerek serbest birakabiliyor. Yani tam

tersi diiglintiyoruz.”’

K18: ‘Kuralc1 ve asir1 koruyucu bir aileyiz, onlara bir sey olmasin diye koruma
istegimiz var. Bu yiizden kurallarrmz da fazla. izin alarak hareket etmelerini

istiyoruz; li¢ cocugu diger tiirlii takip edemeyiz gibi geliyor.”

Asirt korumact tutum sergileyen ebeveynler, genellikle bu davraniglarinin
nedenlerini dis ¢evre sartlar1 ve cocukla ilgili durumlarla gerek¢elendirmektedir.
Ayrica, bu tiir ailelerde ebeveynler arasinda tutum farkliliklar1 da goriilebilmektedir.
K13’ilin ifade ettigi gibi 6zellikle travma yasayan ailelerde, travma sonrasinda da
asir1 koruyucu tutumlarin baskin hale gelebildigi, bu nedenle dnceden izin verilen
durumlara bile izin verilmedigi gozlemlenmistir. Bu tutum, genellikle ailelerin
¢Oziim bulma cabalarina ragmen, mevcut korkularin ve kaygilarin bu siireclerin

Oniine gegmesiyle aciklanabilir.
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Genel olarak degerlendirildiginde, katilimcilar arasinda farkli ebeveyn
tutumlar1 s6z konusudur. 6 katilimci asir1 koruyucu tutuma, 5°1 izin veren tutuma, 3
ebeveyn otoriter tutuma, 3 ebeveyn ilgisiz tutuma, 2 ‘si demokratik, 1’1 ilgili tutuma

sahip oldugunu dile getirmistir.

Ebeveyn tutumlari, ¢ocuk gelisiminin her asamasinda olduk¢a Onemlidir.
Konu ile ilgili gergeklestirilen aragtirmalarda, ebeveynlerin, dogal ebeveynlik
stillerinin ve c¢ocuklartyla iliskilerinin, erken yaslardaki biligsel ve Ogrenme
yeteneklerini  6énemli Olclide etkileyebilecegi sonucuna ulasilmistir. Ayrica,
ebeveynlerin olumlu tutumlarinin ¢ocuklarin akademik basarilarini artirdigi, pasif
tutumlarin ise performanst olumsuz etkiledigi belirtilmistir. Bunun yaninda,
cocuklarinin egitim sorunlarini tartigan ebeveynlerin, tartigmayanlara kiyasla daha

olumlu bir etki sagladigi vurgulanmistir (Arshad vd., 2019).

Somut olarak ifade edilirse; ebeveynlerini sicak, demokratik ve kararli olarak
tanimlayan ergenlerin, akranlarina kiyasla basariya dair daha olumlu tutumlar ve
inanglar gelistirme olasiligi daha yiiksektir, bu da okulda daha iyi performans
gostermeleriyle sonuclanabilmektedir (Steinberg, Elmen ve Mounts, 1989).
Ebeveynlik tutumlarinin ¢ocuklar iizerindeki etkileri {izerine yapilan bir ¢aligmada,
Gray ve Steinberg (1999), psikolojik kontroliin yalnizlik ve depresyon gibi igsel
sorunlara, davranigsal kontroliin ise alkol kullanimi ve devamsizlik gibi dissal
sorunlara yol agabilecegi tespit etmislerdir. Ayrica, bir yil boyunca devam eden
boylamsal bir ¢alismada, otoriter ailelerden gelen genglerin sorunlu davranislarinin
degisiklik gostermedigi, ancak ihmal edici ailelerden gelen genglerin davanislarinda
artls yasandigi tespit edilmistir. Ihmal edici ailelerden gelen genclerin okul
odakliliklarinin, otoriter ve demokratik ailelerden gelen genglere kiyasla belirgin bir

sekilde azaldigi goriilmiistiir (Steinberg vd., 1994).

Nitel bulgular genel olarak degerlendirildiginde, cocuklarda davranis
sorunlarina bagli ¢esitli problemler yasandigi ve iletisim problemlerinin bir¢ok ailede
yaygin oldugu ifade edilmistir. Ebeveynler agisindan en sik dile getirilen sorunlar
arasinda ofke kontrolii problemleri, madde bagimliligi, okul devamsizligi, olumsuz
arkadas cevresi, kendine zarar verme davraniglari ile cinsel istismar magduru
cocuklarda travma sonrasi gelisen ruhsal bozukluklar yer almaktadir. Ayrica,

ebeveynlerin kendi tutumlarmi degerlendirmeleri ile elde edilen bulgular arasinda
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anlamli bir paralellik oldugu gdzlemlenmistir. Ozellikle izin verici/ihmalkar tutum

ile asir1 koruyucu tutumun ailelerde yogun bi¢imde goriildiigii sonucuna ulasilmistir.
4.4, NICEL ARASTIRMA BULGULARI

Arastirmanin nicel bulgulari, Aysen Yilmaz tarafindan Tirkg¢e’ye uyarlanan
“Anne-Baba Tutum Olgegi’ uygulanarak elde edilmistir. Katilimcilarinverdikleri
cevaplar, degiskenler acisindan degerlendirilmistir. Elde edilen sonuclar, tablolar
halinde sunulmustur. Arastirma verileri, SPSS 25 Istatistik Paket Programi
kullanilarak analiz edilmistir. Degiskenlerin dagilimi frekans analizi; 6l¢egin
normallik durumu, normallik analizi; gruplar arasindaki farklar, ANOVA ve T Testi
ve degiskenler ile dogum yili arasindaki iligski, korelasyon analizi ile analiz
edilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenlerini cinsiyet, egitim seviyesi, birlikte
yasama, gelir durumu, dogum yili ve kardes sayisi olusturmaktadir. Bagimh

degiskenler ise, kabul-ilgi, psikolojik 6zerklik ve denetleme boyutlaridir.

Tablo 4. 4. Katilmcilarin Demografik Bilgileri (Nicel Arastirma)

N=86 n % Ort.£Ss
Cinsiyet

Kiz 64 74,4

Erkek 22 25,6

Egitim Durumu

Ortaokul 20 23,3

Lise 47 54,7

Okula Devam Etmiyor 19 22,1

Anne-Baba Birlikteligi

Birlikte 39 453

Ayri 44 51,2

Baba Vefat, Anne Yastyor 3 35

Gelir Durumu

Asgari Ucret 33 38,4

Asgari Ucretten az 9 10,5

Asgari Ucretten fazla 30 34,9

Diizenli gelirim yok/yardim | 14 16,3

altyorum.

Dogum Y1ih 2007,73+2,12

Kardes Sayisi 2,35%,95
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Frekans Analizi*

Tablo 4.4 ’e gore, katilimcilarin demografik bilgileri degerlendirildiginde,
%74,4’1 (n= 64) kiz, %25,6’s1 (n= 22) erkektir. %54,7’si (n=47) liseye, %23,3’1i (n=
20) ortaokula devam etmektedir.%22,1’i (n=19) ise okula devam etmemektedir.
%51,2’sinin (n= 44) anne-babas1 ayri, %45,3 liniin (n= 39) birlikte ve %3,5’inin (n=
3) ise babasi vefat etmistir. Ekonomik durumlari degerlendirildiginde ise,
%34,9’unun (n= 30) geliri asgari ucretten fazla, %38,4 linlin (n= 33) ise asgari Ucret
diizeyinde geliri oldugu tespit edilmistir. %16,3’0 (n= 14), ekonomik yardim
almaktadir. Katilimcilarin dogum yili ortalamas1 2007 ve kardes sayisi ortalamasi

2,35°tir.

Tablo 4. 5. Olgek Boyutlarinin Degerleri

Olgek Boyutu Ortalama Standart Sapma Min-Maksimum
Kabul/lgi 24,72 6,48 9-36
Psikolojik Ozerklik 22,62 5,35 10-33
Denetleme 17,63 4,92 6-30

*Frekans Analizi

Tablo 4.5’e¢ gore, katilimcilarin olgek sorularma verdikleri cevaplarin
dagilimi incelendiginde, kabul-ilgi boyutunun ortalamasinin 24,72, standart
sapmasinin 6,48 ve en diisiik 9 skorunun alindig1; psikolojik 6zerklikte ortalamanin
22,62, standart sapmanin 5,35 oldugu ve en diisiik skor olarak 10 alindig1; denetleme
alt boyutunda ise ortalamanin 17,63, standart sapmanin 4,92 ve en diisiik 6 skorunun

alindig1 tespit edilmistir.

Olgegin kabul ve ilgi boyutu, cocugun kendisini ebeveynleri tarafindan kabul
edilmis ve ilgi gérmiis hissetme durumunu ifade ederken; psikolojik 6zerklik boyutu,
cocuklarin bagimsizliklarinin ve 6zgiirliiklerinin desteklenmesini ifade etmektedir.
Denetleme boyutu ise ebeveynler tarafindan kontrol edilme ve yonlendirilme

durumunu yansitmaktadir.

Bu kapsamda, her t¢ boyutta da gdzlemlenen standart sapma degerleri,
bireyler arasinda belirli diizeyde farkliliklarin bulundugunu ortaya koymaktadir.
Ancak denetim boyutuna iliskin standart sapma degerinin (SD = 4,92) diger

boyutlara kiyasla daha diisiik olmasi, katilimcilarin bu boyutta daha homojen bir
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algiya sahip olduklarmi diisiindiirmektedir. Katilimeilarin genel olarak ne yiiksek
diizeyde bir denetlenme hissi yasadiklarin1i ne de tamamen &zerk hissettiklerini,
benzer diizeyde bir denetim algist etrafinda toplandiklarini  gostermektedir.
Calismamizin  sonuglarin1  destekler sekilde, Tapg¢an’in (2002) ilkdgretim
Ogrencileriyle gerceklestirdigi arastirmada, ¢ocuklarin ebeveyn tutumlarina iliskin
algilar1 ile denetim odagi arasinda anlamli bir bag bulunmamistir. Bu sonug,
cocuklarin denetim algilarinda belirgin bireysel farkliliklar olmadigini, alginin daha
duragan bir yap1 sergiledigini gostermektedir. Benzer sekilde, Stimer ve Glingor
(1999) tarafindan yapilan bir ¢calismada da ebeveynlerin ¢ocuklar iizerindeki denetim
diizeyine dair algilarin, kabul ve ilgiye yonelik algilara kiyasla daha tutarli ve benzer

diizeyde oldugu bulunmustur.

Tablo 4. 6. Olgegin Normallik Dagilim1

Olcek Boyutu Carpiklik Basiklik
Kabul/ Tlgi -,394 -, 742
Psikolojik Ozerklik -,186 -,372
Denetleme ,205 -,243

Tablo 4.6’ya gore, Kkatilimcilarin 6lgeklere verdikleri cevaplarm dagilinu

incelendiginde, tiim boyutlarin normallik dagiliminin -1 ile +1 arasinda yer aldig1 ve

normal dagilim gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Normal dagilim, degerlerin ¢ogunlugunun ortalama etrafinda toplandig1 ve ug

degerlerin daha nadir goriildiigii bir dagilimdir (Kilig ve Uysal, 2023). Calismanin

sonuglari, katilimcilarin yanitlarinin benzer ve beklenen sekilde, dengeli ve homojen

bir dagilim sergiledigini, ayrica asir1 ug yanitlarin nadir oldugunu gostermektedir.

Tablo 4. 7. Cinsiyete Gore Olgek Boyutlarinin Degerlendirilmesi T Testi sonuglari

. o T Testi
Olcgek Cinsiyet N X Ss
T Skoru p
_ Kiz 64 23,82 6,67
Kabul/Ilgi ErkeK 7 2731 518 -2,228 ,029
Kiz 64 22,78 5,52
Psikolojik
. Erkek 22 22,18 4,94 451 ,653
Ozerklik
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Kiz 64 17,78 5,14

Denetleme Erkek 22 17,22 4,29 ,495 ,652

*T Testi

Tablo 4.7°ye gore, katilimcilarin cinsiyetleri agisindan 0lgek sorularina
verdikleri cevaplarin gruplar arasindaki farki incelendiginde, kabul/ilgi boyutunda
anlaml bir fark bulunuyorken (p<.05); psikolojik 6zerklik ve denetleme boyutunda
gruplar arasinda anlamli bir farkin bulunmadigi sonucuna ulasilmistir (p>.05).
Kabul/ilgi boyutunda kiz ¢ocuklarim (X: 23,82+6,67) erkek c¢ocuklara gore (X:
27,31£5,18) daha az ilgi gordiiklerini diisiindiikleri tespit edilmistir.

Bulgular degerlendirildiginde, erkek c¢ocuklarin kiz c¢ocuklara gore
ailelerinden daha fazla kabul gordiiklerine iliskin bir alginin bulundugu
gorilmektedir. Bu bulgudan hareketle, kiz ¢ocuklarinin daha fazla ilgi ve destek
bekledikleri, erkek cocuklarin ise daha bagimsiz davranma egiliminde olduklari
sOylenebilir. Bu durum, toplumsal cinsiyet rolleri ve kiiltiirel normlar tarafindan
sekillendiriliyor olabilir. Nitekim Sunar ve Fisek’in (2005) arastirmasinda da aile i¢i
rollerin dagiliminda erkek cocuklara daha fazla Ozgiirlik ve karar alma hakki
tanindig1; buna karsilik kiz ¢ocuklarmin daha fazla kontrol ve gozetim altinda
tutuldugu ortaya konmustur. Benzer sekilde, Kaynar ve Yildiz’in (2003)
calismasinda da annelerin, kiz ¢ocuklarina yonelik olarak erkek cocuklara kiyasla

daha otoriter bir tutum sergiledikleri belirlenmistir.

Tablo 4. 8. Egitim Seviyesine Gére Olgek Boyutlarmin Degerlendirilmesi Tek Yonli
ANOVA Sonuglari

i Anova Farklhlasa
Olgek Egitim Durumu N X Ss
F p n Gruplar
Ortaokul 20 25,10 6,26
Kabul/ilgi Lise 47 23,51 6,62 2,455 ,092
Devam Etme 19 27,31 5,81
o Ortaokul 20 2425 | 4,37
Psikolojik _
. Lise 47 22,06 5,93 1,215 ,302
Ozerklik
Devam Etme 19 22,31 4,61
Ortaokul 20 17,75 5,24
Denetleme Lise 47 17,19 4,68 579 ,563
Devam Etme 19 18,63 5,28
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*ANOVA Testi

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA), stirekli bir bagimli degiskenin, {i¢ veya
daha fazla bagimsiz grubun ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadiginm
test etmek amaciyla kullanilan istatistiksel bir analiz yontemidir (Ntumi, 2021). Bu
calismada da gruplar arasindaki ortalama farklar1 degerlendirmek amaciyla tek yonlii
ANOVA yontemi tercih edilmistir. Testin sonuglari arasinda, katilimcilarin egitim
seviyelerine gore oOlceklere verdikleri cevaplar degerlendirildiginde; kabul-ilgi,
psikolojik oOzerklik ve denetleme boyutlarinda egitim gruplarina goére anlamhi

farkliligin olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Tablo 4.8).

Arastirma bulgularina gore, ebeveynlerin egitim diizeyinin anne-baba
tutumlar1 lizerinde anlamli bir etkisi bulunmamaktadir. Elde edilen bu sonug, genel
beklentilerle ¢elismektedir. Zira egitim diizeyinin artmasiyla birlikte bireylerin ¢ocuk
geligimi, iletisim becerileri, cocugun bireyselligine saygi gibi alanlarda daha bilingli
hareket edecekleri varsayilmaktadir. Bu durum, ebeveynlik tutumlarinin yalnizca
egitim diizeyiyle aciklanamayacagini gostermektedir. Ebeveyn tutumlari; kiiltiirel
degerler, aile yapisi, sosyo ekonomik kosullar, kisilik ozellikleri ve ebeveynlik

deneyimleri gibi ¢ok boyutlu faktorlerin etkilesimiyle sekillenmektedir.

Literatiirde yer alan baz1 c¢aligmalar, ebeveynlerin egitim diizeyinin
ebeveynlik tutumlari iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Ornegin Atabey’in
(2017) arastirmasinda, egitim diizeyi yiiksek annelerin daha az korumaci ve daha
serbestlik taniyan yaklasimlar benimsedikleri bulunmustur; ancak bu durumun
demokratik ya da otoriter tutumlari dogrudan belirlemedigi belirtilmistir. Geng ve
Uslu (2022) ise egitim diizeyi arttik¢a ebeveynlerin daha demokratik; azaldikga ise
daha koruyucu ve otoriter tutumlar sergilediklerini ortaya koymustur. Sak vd. (2015)
ile Aydogdu ve Dilekmen’in (2016) ¢aligmalarinda da benzer sekilde egitim
dizeyinin, gesitli ebeveynlik tutumlari {izerinde anlamli bir etkisinin oldugu ifade

edilmistir.

Buna karsilik, Darling ve Steinberg (1993), ebeveynlik tarzlarinin yalnizca
demografik degiskenlerle degil; ebeveynin degerleri, hedefleri ve bireysel
Ozellikleriyle birlikte ¢ok boyutlu bir baglamda degerlendirilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Bu baglamda, egitim diizeyi gibi faktorlerin ebeveynlik tarzlarim

dolayli yoldan etkileyebilecegi diisliniilmektedir.
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Tablo 4. 9. Anne-Babanin Birlikte Olma Durumlarina Gére Olgek Boyutlarinin
Degerlendirilmesi Tek Yonli ANOVA Sonuglari

) Anova Testi Farkhlasan
Olcek Birliktelik N X Ss
Gruplar
F P
Birlikte 39 23,87 | 6,35
Kabul/ilgi Ayn 441 25131 687 | s | 002
Baba Vefat, Anne Yasiyor 3 29,66 2,51
Birlikte 39 21,61 5,59
Psikolojik
SeTo) Ayri 44 2334 [ 503 | 1515 | 302
Ozerklik
Baba Vefat, Anne Yagtyor 3 25,33 6,02
Birlikte 39 17,82 5,20
Denetleme Ayr 44 | 1756 | 487 | 579 | 563
Baba Vefat, Anne Yastyor 3 16,33 1,52
*ANOVA Testi

Katilimcilarin anne-baba birlikteligine gore oOlgeklere verdikleri cevaplar

degerlendirildiginde kabul-ilgi, psikolojik 6zerklik ve denetleme boyutlarinda anne-

baba birlikteligi gruplarina gore anlamli farkliligin olmadigi sonucuna ulasilmistir

(Tablo 4.9).

Goriildugii tizere, katilimeilarin biiylik bir kismi pargalanmis aile yapisina

sahiptir. Sonuglar, ebeveynleri ayr1 olanlar ile birlikte olanlar arasinda anlamli bir

fark bulunmadigim1 gostermektedir. Bu durum, ¢ocuklarin ebeveynlerinin ayrilma

veya birliktelik durumlarmma uyum saglayip, bu durumu kendi hayatlarinda

dengelemeyi Ogrenmis olabilecekleri ile agiklanabilir. Ayrica, aileler ¢ocuklarinin

ebeveyn eksikligini hissetmemesi adina yeterli ilgiyi gostermis olabilirler.

Tablo 4. 10. Gelir Durumuna Gére Olgek Boyutlarmin Degerlendirilmesi Tek Yonli

ANOVA Sonuglari
. i Anova Farkhilasan
Olgek Gelir Durumu N X Ss
F p Gruplar
] Asgari Ucret 33 26,15 6,00
Kabul/Tlgi _ 1,306 | ,276
Asgari Ucret Alt1 9 21,55 5,10
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Asgari Ucret Ustii 30 24,13 7,29
Sosyal Yardim Alma 14 24,64 6,22
Asgari Ucret 33 23,66 5,70
A i Ucret Alt 9 21,44 4,09
Psikolojik e e won | 501
Ozerklik Asgari Ucret Ustl 30 21,80 573 , ,
Sosyal Yardim Alma 14 22,71 4,32
Asgari Ucret 33 17,81 4,59
Asgari Ucret Alti 9 18,11 4,93
Denetleme _ . ,103 | ,958
Asgari Ucret Ustu 30 17,56 5,67
Sosyal Yardim Alma 14 17,07 4,37
*ANOVA Testi

Katilmeilarin -~ gelir  durumuna gore Olgeklere  verdikleri cevaplar
degerlendirildiginde kabul-ilgi, psikolojik 6zerklik ve denetleme boyutlarinda gelir
gruplarina gore anlamli farkliligin olmadigi sonucuna ulasilmistir (Tablo 4.10).
Benzer sekilde, Kimter (2015) tarafindan iiniversite Ogrencileriyle yiiriitilen bir
caligmada da Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyi ile anne-babalarinin ilgili olma
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir. Ayn1 zamanda,
Doékmen (2009) de ¢ocuk yetistirme yaklagimlarinda ekonomik durumun tek basina
belirleyici olmadigini, ebeveynlerin egitim diizeyi, kisilik yapisi ve sosyal ¢evresinin
daha etkili faktorler arasinda yer aldigini belirtmistir. Aktas (2011) ise, ailesi yiiksek
ya da diisiik gelirli olsa da ¢ocuklarin anne-baba tutumlarini algilayis bi¢cimlerinin

belirgin sekilde degismedigini ortaya koymustur.

Tablo 4.10’a gore, katilimcilarin ¢gogunlugunun diisitk ekonomik statiiye
sahip oldugu goriilmektedir. Asgari Ucretin iizerinde gelir elde edenlerin ise
genellikle bir hanede iki asgari iicretli calisan oldugu ifade edilmistir. Katilimcilarin
cogunun tek ebeveynli olmasi da gelir durumu (zerinde etkilidir. Dolayisiyla,
katilimeilarin psikolojik 6zerklikleri ve kabul-ilgi ihtiyaglarinin, denetim boyutu ile
ilgili yorumlamalarinin gelir diizeyinden bagimsiz olarak kisisel, psikolojik ve

toplumsal dinamiklerle sekilleniyor olmas1 muhtemeldir.

Tablo 4. 11. Dogum Yil1 ve Kardes Sayisina Gore Olgek Boyutlarinin
Degerlendirilmesi




111

Dogum Kabul/
yilt Kardes sayis1 [ilgi PsikolojikOzerklik|Denetleme
Dogum y1l1 Korelasyon (1
Kardes sayisi Korelasyon |,058 1
Kabul/ Tlgi Korelasyon |064 ,025 1
PsikolojikOzerklik [Korelasyon |116 -,039 ,179 1
Denetleme Korelasyon [-,030 -,035 442" 221" 1

**p<.01, *p<.05

Katilimcilarin 6lceklere verdikleri cevaplar ile dogum yili ve kardes sayisi
arasindaki iligki degerlendirildiginde dogum y1l1 ve kardes sayisi ile dl¢ekler arasinda
anlamli bir iligkinin bulunmadigi sonucuna ulasilmistir (p>.05). Denetleme boyutu
ile kabul ilgi ve psikolojik 6zerklik arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iligkinin
bulundugu tespit edilmistir (Tablo 4.11). Bu sonug, denetleyici tutumun arttigi
durumlarda bireylerin kendilerini daha fazla kabul gormiis, ilgi gosterilmis ve

psikolojik agidan daha 6zerk hissettiklerini gostermektedir.

Sonuglar gostermektedir ki, dogum yil1 ve kardes sayis1 bir degisken olarak
etkili degildir; ancak kabul, ilgi ve psikolojik 6zerklik hali, denetimle iliskilidir. Bu
kapsamda gozlemlenen pozitif yonli iligki, ebeveynlerin uyguladigi denetimin
destekleyici ve agiklayict oldugunda, ¢ocuklarin hem kabul edilme ve ilgi gérme
ihtiyaclarim1 hem de oOzerklik arayiglarin1 tatmin ettigini gostermektedir. Bu
baglamda, denetim, baski ve kisitlama yerine rehberlik ve ilgilenme olarak
algilanmaktadir. Soenens ve Vansteenkiste (2010), psikolojik kontroliin ¢ocuklarin
kendi istekleriyle hareket etme becerisini zayiflattigini ve bunun sadece ergenlikte
degil, tiim yaslarda olumsuz etkiler dogurabilecegini belirtmistir. Bu durum,

denetimin bask1 degil, rehberlik seklinde sunulmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.
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5. BOLUM SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, saglik tedbiri kapsaminda bulunan ¢ocuklarin ebeveyn tutumlari
hakkinda bilgi edinmeyi amacglamistir. Bu dogrultuda saglik tedbiri kapsaminda
bulunan c¢ocuklar ve ebeveynleri arastirma evrenini olusturmustur. Arastirmanin
orneklem grubu ise Usak Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesinde 2023
yilinda Ocak- Agustos aylar1 arasinda saglik tedbiri karar1 bulunan 86 ¢ocuk ve 20
ebeveynden olusmaktadir. Arastirmada nitel ve nicel arastirma metodolojisi birlikte
kullanilmistir. Nitel arastirmada, ebeveynler ile yart yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilirken; nicel arastirmada ise ¢ocuklara Aysen Yilmaz tarafindan Turkce
’ye uyarlanan Anne-Baba Tutum Olgegi uygulanmistir. Nitel arastirmadan elde

edilen veriler ¢er¢evesinde ulasilan sonuclar, su sekilde ele alinabilir:

Nitel arastirmada, yar1 yapilandirilmis goriisme gerceklestirilen ebeveyn sayisi
20’dir. Katilimcilarin 18’ini (%90) kadinlar, 2’sini (%10) ise erkekler olusturmustur.
Bu durum, saglik tedbiri uygulamalari konusunda annelerin daha ilgili olmasi, tek
ebeveyn olarak annelerin daha fazla olmasi, ¢ocugun velayetinin genellikle annede
olmasi ve Tiirk toplumunda ¢ocuklarla daha ¢ok annenin ilgilenmesi ile agiklanabilir.
Genel yas ortalamasinin 41 olmasi, katilimer grubunun geng bir profilde oldugunu
gostermektedir. Ebeveynlerin gocuk sahibi olma yaslar1 erkendir. Cocuklarin yas
ortalamasi ise 15’tir. Bu durum, ¢ocuklarin ¢ogunlukla ergenlik doneminde oldugunu
ve bu donemin karakteristiklerini yansitmalarinin olast oldugunu ifade eder. Gelir
durumu agisindan degerlendirildiginde, 20 kisilik katilime1 grubunun 7’sinin (%35)
asgari Ucret ile gecimini sagladigi tespit edilmis olup bu oran dikkate deger bir
cogunlugu ifade etmektedir. Katilimc1 grubunda ¢ocuk sayisinin ortalama 2 olmasi,
ailelerin genellikle c¢ekirdek aile yapisinda oldugunu ve hane halki biiytikliigliniin
siirlt oldugunu gostermektedir. 20 katilimei ailenin 9’unun (%45) iki ¢ocuga sahip
oldugu belirlenmistir. Ailedekikisi sayist agisindan en fazla dort kisiden olusan aile
yapisinin hakim oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 10’u (%50) pargalanmis aile
yapisina sahiptir ve bu ailelerde ¢ocuklarin velayeti annededir. Katilimci ailelerde,
saglik tedbiri uygulama suresinin ortalama iki y1l oldugu tespit edilmistir. Ayrica20

katilimcidan 9’unun ¢ocugu kurum bakimi deneyimine sahiptir.

Rehber bir form g¢ergevesinde katilimcilara yari yapilandirilmis goriisme

sorular1 yoneltilmistir. Bu form, iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde ¢ocuk
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ve ebeveynlerin davranislarini tanimaya yonelik sorular, ikinci bolimde ise anne-
baba tutumlarini tanimaya yénelik sorular yer almaktadir. ilk asamada, cocuklarin

davranig sorunlariyla ilgili ebeveynlerden bilgi alinmas1 hedeflenmistir.

Bu kapsamda, sorulan sorulara verilen yanitlar c¢ergevesinde ulasilan
bulgular,‘ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda disaridan destek alma durumu’
ve ‘ebeveynlerin sosyal c¢evresinin g¢ocuklariyla olan iletisimlerine etkisi’basliklari
altinda siniflandirilmis, analiz edilerek, tarafimizdan yorumlanmistir. Bu baglamda,
Katilimcilarin =~ gocuk  yetistirme  konusunda  destek alma  durumlar
degerlendirildiginde, eslerin ¢ocuk yetistirme sUrecini ¢ogunlukla beraber
yonettikleri ve herhangi bir destege sahip olmadiklari tespit edilmistir. Aile ici
iletisim sorunlart agisindan bakildiginda ise katilimcilarin biiylik bir kisminin bu
konuda sorun yasadigi ve sorunlarin daha cok c¢ocuklardan kaynakli oldugu
goriilmiistiir. Iletisim, karsilikli s6z ve diisiince paylasimini iceren bir siiregtir. Bu
nedenle konu hem ebeveyn hem de ¢ocuk agisindan degerlendirilmistir. Bu agidan,
cocuga yonelik saglik tedbiri uygulamalari yani sira aile bireyleri ile bireysel ve grup

goriismelerinin iletisim sorunlarin ¢dziimiine katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Katilimcilarin ~ ¢ocuklarinda  gozlemledikleri  davranigsal — sorunlar
degerlendirildiginde,  ebeveynlerin  karsilastiklar1  sorunlarin  farklilagtigi
gorilmektedir. Bu sorunlar arasinda, asi, agresif ve hir¢in davranislar, yalan sdyleme
aligkanligi, kendine zarar verme, kiifiir, blyiiklerine kars1 saygisizlik, madde
kullanim1 ve tedaviyi reddetme gibi durumlar yer almaktadir. Ayrica, istismar
magduru ¢ocuklarin bu travmatik olaylarin etkisiyle psikolojik olarak daha fazla
sorun yasadigi ve ebeveynlerin bu konuda garesizlik hissettikleri gozlemlenmistir.
Ebeveynlerin bu sorunlar karsisindaki tutumu ise ¢ogunlukla olumsuzdur. Cocugu
korkutma, ¢ocuga kizma, ceza verme, c¢ocukla tartisma en fazla kullanilan terbiye
yontemleridir. Bu durum, ebeveynlerin ¢ogunlukla otoriter bir tutum sergilediklerini

ortaya koymaktadir.

Sorunlarin ¢6ziimiinde, ebeveynlerin cocuklarina yonelik daha empatik,
anlayish ve destekleyici bir yaklasim benimsemeleri, profesyonel destek almalar1 ve

cocuklarinin ihtiyaglarina gore uygun ¢oziim yollar1 aramalar1 6nerilmektedir.

Katilimcilar, sevgi dilini ifade etme agisindan degerlendirildiginde,

ebeveynlerin sevgi dilini ¢ogunlukla ¢ocuklarin ihtiyaglarii karsilama olarak
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algiladiklar tespit edilmistir. Bu agidan, ebeveynlerin daha ¢ok ihmalkéar bir tutuma
sahip olduklar1 sOylenebilir. Bu baglamda, ailelerin sevgi dilini etkili bir sekilde
kullanmay1 6grenmeleri ve ¢ocuklarina yonelik daha duyarli ve dikkatli bir yaklasim
gelistirmeleri, ayn1 zamanda ¢ocugun bu dil ile uyum saglama siirecine de dikkat

etmeleri dnerilmektedir.

Yart yapilandirilmis goriisme formunun ikinci bolumu ise, anne-baba
tutumlarini anlamaya yonelik sorulardan olusmaktadir. Bu baglamda, katilimcilarin
ebeveyn cocuk iletisimi ile ilgili tutumlar1 degerlendirildiginde, ¢ocugu ile iletisim
sorunu yasamadigini belirten katilimci sayisinin oldukca az oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilar, iletisim sorunlarinin ¢ogunlukla, c¢ocuklarinin 6fke ve saldirgan
davraniglari, s6z dinlememeleri ve ortak vakit ge¢irmekten kaginmalari nedeni ile
yasandigini ifade etmektedirler. Ailelerin ¢ocuklarindan beklentilerinin farkli olmasi
ve bu beklentilere karsilik alamamalar1 da iletisim sorunlarini derinlestiren 6nemli
bir faktordiir. Bu tiir etkenler, yalnizca iletisim sorunlarini artirmakla kalmayip, ayn
zamanda diger problemlerin ¢éziimiinii de zorlastirmaktadir. Saglikli bir iletisim
ortaminin eksikligi, mevcut sorunlarin ¢oziilmesini engellemekte ve bu durum
giindelik yasamdan saglik tedbirlerinin amacina ulasmasina kadar bir¢ok alanda

olumsuz etkiler yaratmaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarin sosyal ¢evresi hakkindaki bilgi dlzeyleri
degerlendirildiginde, ¢ocuklarin arkadas c¢evresinin, alkol ve madde kullanimina,
okul devamsizligina, kiifiirli konusmalara ve evden uzaklasmaya neden oldugu
gozlemlenmistir. Bu durum, aile iginde tartigmalara yol agmaktadir. Istismar
magduru c¢ocuklarin ebeveynlerinde ise, cocugun cevresini tanima ve kontrol etme
isteginin baskin oldugu goriilmiistiir. Bu boliimde, ebeveynlerin genellikle izin verici
ve ihmalkar tutumlar sergiledikleri tespit edilmistir. Cocuklarin arkadas ¢evresini
kontrol etme ve cocuklar iizerinde denetim saglama konusunda zorluk yasadiklar
stkca dile getirilmistir. Bu baglamda, ebeveynlerin 6ncelikli olarak bu konuda
sorumlu bir tutum sergilemeleri gerektigi diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin okul ve
cocugun sosyal ¢evresi ile is birligi yapmasida sorunlarin ¢éziimiinde etkili olacak

¢0ziim mekanizmalar1 arasindadir.

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili en c¢ok c¢aresiz hissettikleri konular

degerlendirildiginde, saglik tedbiri uygulanan cocuklarin ailelerinin, ¢ocuklarina
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nasil davranmalar1 gerektigi konusunda siklikla belirsizlik ve caresizlik yasadiklari
tespit edilmistir. Katilimcilar, bu duruma en c¢ok oOfke probleminin, madde
kullaniminin ve s6z dinlememe davranisinin neden oldugunu ifade etmislerdir. Bu
baglamda, bu tiir durumlarla basa ¢ikabilmek icin ailelere rehberlik ve danigsmanlik
hizmetleri sunulmasi faydali olabilir. Ebeveynlik, sonradan kazanilan bir edinimdir
ve ebeveynler, karsilastiklari sorunlar sonrasinda ¢oziim yollar1 aramaktadirlar.
Kimse, hangi sorunlarla karsilasacagini dnceden bilemez; bu nedenle ailelerin ¢aresiz
hissetmeleri dogaldir. Bahsedilen bu sorunlar ise kolayca ¢oziilebilecek meseleler
degildir. Ebeveynlerin yalniz olmadiklarini hissetmeleri igin, benzer sorunlarla
kargilagsan ailelerin bir araya geldigi destek gruplari olusturulabilir. Ailelerin
birbirlerinden destek alarak sorunlarini daha kolay ¢6zebilmeleri saglanabilir. Ayrica
ebeveynlerin, cocuklarinin gelisimsel sorunlarini erken yaslarda fark etmelerini

saglamak amaciyla erken miidahale programlari olusturulabilir.

Katilimcilar,  iletisimde  yasadiklar1  bilgi  eksiklikleri  agisindan
degerlendirildiginde, c¢ocuklarina karst yaklasimlarinda hata oldugunu, esler
arasindaki huzursuzlugun ¢ocuklarinda davranis sorunlarina yol agtigini diislinen ve
Ozellikle madde madde kullanimi konusunda caresiz kalan ebeveynlerin bu
konularda danismanlik hizmeti talep ettikleri tespit edilmistir. Nitekim danismanlik
hizmeti, ebeveynlik becerileri, etkili iletisim ve riskli davranislarla bas etme

konularinda 6nemli katkilar sunmaktadir.

Katilimcilar, kendi ebeveyn tutumlarin1i degerlendirdiklerinde, aile ig¢i
kurallarin varligir ve bu kurallarin uygulanma bi¢iminin, ¢ocuklarin davranislarinin
yonlendirilmesi ve aile i¢i diizenin saglanmasi agisindan belirleyici bir rol oynadigini
ifade etmislerdir. Katilimcilar1 verdigi yanitlar, aile igi kurallarin belirlenmesinde,
giindelik hayatta diizenin saglanmasi, ev ici kurallar, sosyal medya kullanimi ve
davranigsal beklentiler gibi unsurlarin 6n plana ¢iktigin1 gostermektedir. Kurallarin
uygulanmas1 konusunda ise, siklikla odiil-ceza yonteminin tercih edildigi; bazi
ailelerde ise sinir koyma ve miidahale etme konusunda yetersiz ya da pasif
yaklagimlarin benimsendigi goriilmiistiir. Bu nedenle, aile i¢i kurallar konusunda
ebeveynlerin ¢ogunlukla otoriter tutuma sahip olduklar1 sdylenebilir. Bunun yam

sira, izin verici/ihmalkar tutumlar da gozlemlenmektedir.
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Katilimcilar, ¢ocuklari ile zaman gegirme agisindan degerlendirildiginde,
katilimeilarin biiyiik bir cogunlugunun ¢ocuklari ile vakit gegirme konusunda zorluk
yasadiklar1 goriilmektedir. Bu durumda, aile igindeki baglar1 giiclendirmek amaciyla,
ebeveynlerin gocuklari ile zaman gecirebilecekleri aktiviteler veya aile terapisi gibi
¢oziimler degerlendirilebilir. Bu tiir mudahaleler g¢ocuklarin ve aile Gyelerinin

duygusal baglarini gliclendirirken kaliteli zaman gecirmeyi saglayabilir.

Katilimcilar, kendi ebeveyn tutumlari agisindan degerlendirildiginde, alti
katilimer asir1 koruyucu, besi izin verici, Ui¢ii otoriter, ti¢ii ilgisiz, ikisi demokratik ve
biri ilgili ebeveyn tutumuna sahip oldugunu belirtmistir. Verilen yanitlarin analizi
sonucunda, genel olarak asir1 koruyucu ve izin verici tutumlarin daha baskin oldugu
gozlemlenmistir. Ancak burada dikkat ¢eken 6nemli bir bulgu, izin verici tutumun
hem ebeveynlerin kendilerini degerlendirmelerinde hem de fiilen uyguladiklari

tutumlarda yogun bi¢gimde yer almasidir.

Ebeveynlerin kendilerini asir1 koruyucu hissetmeleri, karsilastiklar: sorunlarin
cesitliligi ve bunlarin farkli boyutlarda olmasiyla iliskilendirilebilir. Bu tutuma sahip
ailelerde, genellikle caresizlik duygusu hakimdir ve ebeveynler, ¢ocuklarina nasil
davranacaklarii bilememektedirler. Cocuklarin c¢ogunlukla ergenlik doneminde
olmalar1 ve bu dénemin etkilerinin ¢ocuklar iizerinde bariz sekilde goriiliiyor olmasi

da ebeveynlerin bu tutumunun ortaya ¢ikmasinda etkilidir.

Ergenlik donemi hem ¢ocuklar hem de ebeveynler igin zorlayici bir siireg
oldugundan, ebeveynlerin ¢ocuklarin1 koruma ve yonlendirme cabasi, bazen agiriya
kacabilmektedir. Bu da ebeveynlerin bu dénemde daha kati1 ya da daha izin verici

tutumlar gelistirmelerine yol agabilmektedir.

Nitel arastirma sonuglar1 biitiinciil olarak degerlendirildiginde, ebeveynlerin
cocuklarma karsi sahip olduklari tutumlarin farkina varmalart ve bu cergevede
sergiledikleri davraniglar1 bilingli bir sekilde gozden gegirmelerinin, ¢ocuklarinin
saglikli gelisimine 6nemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda,
ebeveynlere, ¢ocuklariyla daha etkili ve saglikli iletisim kurmalarimi saglayacak
rehberlik ve destek hizmetleri sunulmasinin bu tiir agir1 tutumlarin dengelenmesine

yardime1 olacagi 6n goriilmektedir.
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Nicel aragtirma bulgulari, Mart 2023 ile Subat 2024 tarihleri arasinda saglik
tedbiri karar1 bulunan 86 cocuga uygulanan Anne ve Baba Tutum Olgegi
dogrultusunda elde edilmistir. Bu cercevede ¢ocuk katilimcilarin yas ortalamasi 17
olarak belirlenmistir. Katilimcilarin  %54,7’si  (n=47) lise diizeyinde egitim
almaktadir. Ayrica, katilimcilarin ailelerinin %51,2’sinin (n=44) pargalanmis aile
yapisina sahip olmasi, dikkate deger bir bulgu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ekonomik
durum agisindan degerlendirildiginde, katilimeilarin ailelerinin %38,4’tintin (n= 33)
ise asgari Ucret diizeyinde gelir elde ettigi, %16,3’linlin (n=14) ise sosyal yardimlarla
gecimini sagladig tespit edilmistir. Kardes sayisi ise ortalama 2 olarak belirlenmistir.

Bu durum, ailelerin kalabalik bir yapiya sahip olmadigini géstermektedir.

Demografik bilgiler acisindan degerlendirildiginde, katilimcilarin 64’
(%74,4) kiz cocuklardan, 22°si (%25,6) erkek c¢ocuklardan olusmaktadir.
Katilimcilarin algiladiklari ebeveyn tutumlari agisindan degerlendirildiginde, biiyiik
bir cogunlugu kiz ¢ocuklardan olusmasina ragmen, egitim durumu ve aile yapisi
degiskenlerine gore algilanan ebeveyn tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamistir. Buna karsilik, cinsiyet degiskeni acisindan yapilan
analizlerde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ozellikle kabul-ilgi boyutunda,
kizlarin erkeklere kiyasla daha az ilgi gordiiklerini diisiindiikleri belirlenmistir. Bu
bulgu, kiz cocuklarin ebeveynlerinden aldiklari duygusal destek ya da yakinlik
algisinin erkek cocuklara gore daha diisiik oldugunu gostermektedir. Ayrica,
katilimcilarin dogum yili ve kardes sayisi ile olgekler arasinda anlamli bir iligki
bulunmamustir. Denetleme boyutu ile kabul-ilgi ve psikolojik 6zerklik arasinda ise
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, ebeveynlerin sinir
koyucu ya da yonlendirici tutumlari, asirtya kagmadigi siirece ¢ocuklar tarafindan

ilgi gosterme ya da destek saglama bigiminde algilanabilecegini gostermektedir.

Elde edilen sonuclara gore, kiz ¢ocuklarinin daha az ilgi gérduklerine dair
algilar1 dikkate alindiginda, ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 daha esit ve dengeli bir
ilgi gostermeleri 6nem kazanmaktadir. Bu noktada, ¢ocuklara cinsiyet temelli degil,
bireysel ihtiyaglarina dayali bir yaklasimla ilgi gosterilmesi gerektigi sonucuna

ulasilmistir.

Bu calismada bagimli degiskenler, Olcegin boyutlari olan kabul/ilgi,

psikolojik 6zerklik ve denetleme olarak belirlenmistir. Bagimsiz degiskenler ise yas,
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cinsiyet, egitim durumu, kardes sayis1 ve ebeveynlerin birliktelik durumudur. Bu

degiskenlerin ebeveyn tutumlari tizerindeki etkileri incelenmistir.

Gelecekte yapilacak aragtirmalarda, daha genis ve c¢esitli Orneklemler
kullanilarak bu faktorlerin daha ayrintili bigimde ele alinmasi, bulgularin
genellenebilirligini  artiracaktir. Ayrica, ebeveynlerin cocuklariyla kurduklar
iletisimin altinda yatan dinamiklerin derinlemesine incelenmesi; 6zellikle saglik
tedbiri kapsaminda koruma altina alinan c¢ocuklar i¢in gelistirilecek miidahale

programlari agisindan 6nemli katkilar saglayabilir.

Ayrica, etkili ebeveynlik stratejilerinin gelistirilmesi ve bu stratejilerin
ailelere aktarilmasi, ¢ocuklarin psikososyal gelisimini destekleyici bir rol
oynayacaktir. Ergenlik donemi, bireyin kimlik gelisimi ve duygusal olgunlagsmasi
acisindan kritik bir evre oldugundan, ebeveynlerin bu donemde ¢ocuklarina yonelik
tutumlarin1 goézden gegirmelerine yonelik rehberlik hizmetlerinin sunulmasi da

Onemli bir ihtiyag olarak degerlendirilmektedir.
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EK1: Anne Baba Tutum Olgegi izin Belgesi

Merhgba Sayn Hocam,

Ben Usak Universesi Sosyal Hzmet Yanefimi Yiksek Lisans oiencisiym. Yiksek Lisans ez calimamda izniniz ve hilgniz dahilnde hazrlams oldugunuz
Anne Baba Tutum Olgeini kullanmak skyorm,

Wi calismalar denm.

© Nl f &
Al ben +

Merhaba Asiye,

Anne- Baba Tutum Olcedi (ABTO) 10-18 yaglanndaki cocuklar icin uygundur, Calismanizin drneklemi
bu yas gruplar arasindaysa, ABTO yii kullanabilrsiniz. Calisma makale

haline getiriimistir, asadida paylastim. Ekte élozk ve ilgii bilgiler

yer almaktadir, Basarlar dilerim,

Prof. Dr, Aysen Giire

Yilmaz, A. (2000). Anne-Baba Tutum Olcedimin giveniriik ve
gecerlik calismasl. Cocuk ve Genglik Ruh Sagli Dergisi, 7(3),160-172.

(11)
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EK2: Nitel Arastirma Sorulari

SOSYO- DEMOGRAFIK SORULAR

© © N o g b~ w D

[EEN
o

Saglik tedbirli cocugunuzun cinsiyeti nedir?

a. Kiz b. Erkek

Cocugun yas1?

Sizin yasimiz?

Velayet, vesayet durumu var midir? Varsa kimde oldugunu sdyler misiniz?
Egitim durumunuz?

Ekonomik durumunuz?

Medeni durumunuz?

Kag ¢ocugunuz var ? Cinsiyeti ve yasi ile birlikte soyler misiniz?
Cocugunuz Cocuk Psikiyatri doktoru tarafindan ne kadar siredir takip
ediliyor?

. Cocugunuz daha 6nce kurum bakiminda kaldi mi1? Kaldi ise ne kadar siire

kaldigt ...............

Cocuk ve Ebeveyn Davranislarini Tanmimaya Yonelik Sorular

1.

Cocugunuzun bakimi, yetistirilmesi ile ilgili birinden yardim aldiniz mu,
aldiysaniz kimden oldugunu sdyler misiniz?

Cocugunuzda degistirme sansiniz olsa hangi davramislarimi degistirmeyi
isterdiniz?

Cocugunuzla tartismalarimizin genel konusu ne {izerine olur? Tartisma
sonunda sizin ve ¢gocugunuzun tepkisi nasil olur?

Kendi sosyal ¢evreniz var mi1? Onlarla iletisiminizi nasil degerlendirirsiniz?
Cocugunuzla iletisimini zorlastiran ve kolaylastiran etkenler nelerdir?
Cocugunuza yonelik beklentilerinizin karsilanmadigint ~ diislindiigiiniiz
durumlar var m1?

Cocugunuzun hangi davranisi sizi sinirlendirir? Ona kars1 tepkinizi nasil
gosterirsiniz?

Ona kars1 sevginizi gosterebiliyor musunuz? Evet ise nasil gosteriyorsunuz?

Anne Baba Tutumuna iliskin Sorular

1.

Cocugunuzla iletisiminizi nasil degerlendirirsiniz?



2.

3.
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Cocugunuzun sosyal g¢evresini biliyor musunuz? Sosyal cevresine yonelik
onaylamadiginiz durumlar nelerdir?

Belli kisitlama ve kurallarmiz var mi?

Evet ise;

a) Evde uygulanan kurallar nelerdir?

b) Evde disiplini saglamak adina koydugunuz kurallar konusunda nasil bir yol

4.
5.

7.

izlersiniz? (6dul-ceza, ilgisiz vs.)

Birlikte nasil vakit gegiriyorsunuz?

Cocugunuzla iletisiminizde ona nasil yaklagsmaniz gerektigi ile ilgili bilgi
eksikligi yasadiginiz oluyor mu? Hangi konularda bilgi eksikligi yasadiginizi
diisiiniiyorsunuz?

Cocugunuz ile ilgili onun hangi davraniglar1 karsisinda caresiz
hissediyorsunuz?(sinirlilik, 6fke,depresyon, yanlis arkadas se¢imleri vb.) Ona
bu konuda nasil yaklasiyorsunuz?

Kendi ebeveyn tutumunuzu degerlendirdiginizde nasil oldugunuzu

sOyleyebilirsiniz? (baskici, izin veren, demokratik,ilgisiz vd.)
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Liitfen asagidaki sorulara kendi anne ve babamz diisiinerek dikkatle okuyunuz. Asagidaki

durumun anne ve babanizin davranigina ne kadar benzedigini diistiniin.

Eger TAMAMEN BENZIYORSA asagidaki ciimlelerin basindaki kutunun igine 4;

A w DR

o

10.
11.

12.

13.
14.

15.
16.

17.
18.

BIiRAZ BENZiYORSA 3;
BENZEMIiYORSA 2;
HiC BENZEMIiYORSA 1 yaziniz.

Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana yardim ederler.
Annem ve babam biiyiiklerle tartigmamam gerektigini soylerler.

Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam i¢in beni zorlarlar.

Annem ve babam herhangi bir tartisma sirasinda baskalarini kizdirmamak i¢in,
susmam gerektigini sOylerler.

Annem ve babam bazi konularda “sen kendin karar ver” derler.

Derslerimden ne zaman diisiik not alsam, annem ve babam kizar.

Ders ¢alisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem ve babam bana yardim
ederler.

Annem ve babam kendi goriislerinin dogru oldugunu bu goériisleri onlarla
tartigmamam gerektigini sdylerler.

Annem ve babam benden bir sey yapmamu istediklerinde, ni¢in bunu yapmam
gerektigini de agiklarlar.

Annem ve babamla her tartistigimda bana “biiyiidiigiin zaman anlarsin” derler.
Derslerimden disiik not aldigimda, annem ve babam beni daha ¢ok ¢alismam igin
desteklerler.

Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi kendime karar vermeme
izin verirler.

Annem ve babam arkadaslarimi tanirlar.

Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda, bana kars1 soguk davranirlar ve
kuserler.

Annem ve babam sadece benimle konusmak i¢in zaman ayirirlar.

Derslerimden diisiik notlar aldigimda, annem ve babam 6yle davranirlar ki sugluluk
duyar ve utanirim.

Ailemle birlikte hosca vakit gegiririz.

Annemi ve babami kizdiracak bir sey yaptigimda, onlarla birlikte yapmak istedigim
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seyleri yapmama izin vermezler.

Asagidaki her ifadenin yaninda bulunan kutulardan sadece size uygun olanin igine garpi(X)

isareti koyunuz.

19. Genel olarak annen ve baban okul zamam hafta i¢cinde gece arkadaslarinla bir yere

gitmene izin verirler mi?

Evet Hayir 7

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Hafta icinde en geg saat kaca kadar gece disarida kalmaniza izin verilir (Pazartesi-Cuma arasi)?

8:00°den 6nce 6 10:00 — 10:59 aras1 3
8:00 — 8:59 arasi 5 11:00 ya da daha ge¢ 2
9:00 — 9:59 aras1 4 Istedigim saate kadar 1

20. Genel olarak annen ve baban hafta sonlar1 gece arkadaslarinla bir yere gitmene izin verirler mi?

Evet Hayir 7

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Haftanin Cuma ya da Cumartesi aksamlari en ge¢ saat kaga kadar gece disarida kalmaniza izin verilir .

8:00°den 6nce 6 10:00 — 10:59 aras1 3
8:00 — 8:59 aras1 5 11:00 ya da daha ge¢ 2
9:00 — 9:59 arasi 4 Istedigim saate kadar 1

Annen ve baban asagidakileri 6grenmek icin ne kadar ¢aba gosterirler?



21.

22,

23.

24,

25.

26.
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Hic caba Cok az caba Cok caba

gOstermez  gosterir
Gosterir

Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigini, | 1 2 3

Bos zamanlarinizda ne yaptigini,

Okuldan ¢iktiktan sonra ne yaptigini,

Annen ve babanin asagidakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardir?

Bilgileri Cok az Cok bilgileri

yoktur bilgileri vardir
vardir
Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigin, | 1 2 3

Bos zamanlarinizda ne yaptigin,

Okuldan ¢iktiktan sonra nereye gittigin,
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