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OZET

OTiZMLi ERGENLERE UYUMSAL DAVRANISLARIN OGRETIiMiNDE
ESZAMANLI iPUCUYLA OGRETIMIN ETKILILiGi

Dogan SOYIC
Uygulamali Davranis Analizi Ana Bilim Dali
Otizmde Uygulamali Davranis Analizi Programi
Anadolu Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Agustos 2025
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Serife SAHIN

Bu arastirmada otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylere uyumsal davranislarin
Ogretiminde eszamanl ipucuyla 6gretimin etkilili§i sinanmistir. Arastirma kapsaminda
kagida yazili olan numarayr cep telefonuna isimle kaydetme becerisinin Ogretimi
hedeflenmistir. Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi
eszamanli olmayan coklu baslama modeli kullanilmistir. Coklu 6rneklere genelleme
stratejisinin takip edildigi arastirmada OSB olan ergen bireylere kagida yazili numaray1
kaydetme, kendisine sOylenen numaray1 kaydetme ve telefona gelen cevapsiz cagriyi
kaydetme becerisinin 6gretimi yapilmistir. Bulgular eszamanli ipucuyla 6gretimin OSB
olan bireylere telefona numarayi isimle kaydetme becerisinde etkili oldugu yoniindedir.
OSB olan ergen bireyler 6grendikleri becerileri ¢oklu orneklere genellemisler ve
aragtirma tamamlandiktan 8 hafta sonra 6grendikleri beceriler kaliciligint korumustur.
Aragtirmanin sosyal gecerlik verilerinin toplandigi uzmanlar arasgtirma hakkinda

cogunlukla olumlu goriis bildirmislerdir.

Anahtar Sozciikler: Otizm spektrum bozuklugu, Ergenlik, Uyumsal davranis,

Giinliik yasam becerisi, Eszamanli ipucuyla 6gretim
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ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF SIMULTANEOUS PROMPTING IN TEACHING
ADAPTIVE BEHAVIORS TO ADOLESCENTS WITH AUTISM

Dogan SOYIC
Department of Applied Behavior Analysis
Programme in Applied Behavior Analysis and Autism
Graduate School of Anadolu University, August 2025
Supervisor: Assistant Professor, (Ph.D.) Serife SAHIN

This study examined the effectiveness of simultaneous prompting in teaching adaptive
behaviors to individuals with autism spectrum disorder (ASD). The study aimed to teach
the skill of saving a number written on paper to a cell phone by name. A single-subject
research model with a non-concurrent multiple baseline model between participants was
used in the study. The study followed a multiple exemplar generalization strategy and
aimed to teach adolescents with ASD the skills of saving a phone number written on
paper, saving a verbally given phone number, and saving a missed call number. The
findings indicated that simultaneous prompting was effective in teaching individuals with
ASD how to save a phone number on a mobile phone. The adolescent participants with
ASD generalized the learned skills across multiple exemplars, and the acquired behaviors
were maintained eight weeks after the completion of the study. Experts who provided

social validity data mostly expressed positive opinions about the study.

Keywords: Autism spectrum disorder, Adolescence, Adaptive behavior, Daily living

skills, Simultaneous prompting.
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BIiRINCi BOLUM

1 GIRIS

1.1 Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal iletisim ile sosyal etkilesimde yetersizlikler,
sinirhi tekrarlayan davranislar, farkli ilgi ve etkinliklerle ifade edilen, her bireyde farkli
diizeyde gozlemlenen bir yetersizlik tiirliidiir (American Psychiatric Association-[APA],
2013; Shaw vd., 2014; Yoon vd., 2020). OSB, bozukluga has genetik ve fenotipik
ozelliklerde degiskenligin gdzlemlendigi bir bozukluktur (Ebrahimi-Fakhari ve Sahin,
2015; Fossum vd., 2025). Bu degisken 6zelliklere OSB’nin siddeti (APA, 2013), biligsel
beceriler (Dawson vd., 2005) ve dil becerileri (Anderson vd., 2007) 6rnek olarak
verilebilir. Bu durum OSB olan bireylerin birbirlerinden farkli 6zellik ve becerilere sahip
olmasina neden olmaktadir. Ayrica OSB olan bireylerde siralanan yetersizlik durumlari
genellikle bireylerin ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde farkli etkilenme diizeylerinde

goriilmeye devam etmektedir (Ruiz-Rodrigo vd., 2025).

OSB’nin Ruhsal Bozukluklarm Tamisal ve Istatistiksel El Kitabi (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders-[DSM]) olarak adlandirilan tani kitaplarinda
1980’11 yillarda “infantil otizm” adiyla yer almaya basladiginda goriilme orani 2500
cocukta 1 ¢ocuk iken, 2025 yilinda bu oran 31 ¢ocukta 1 cocuk olarak rapor edilmektedir
(Baio vd., 2018; Rutter, 1978; Shaw vd., 2025). OSB’nin diinya genelinde goriilme
sikligina yonelik aragtirma verileri degiskenlik gosterse de bu oranin %0,37 ile %1
arasinda oldugu belirtilmektedir (Center of Disease Control and Prevention-[CDC], 2023;
Chiarotti ve Venerosi, 2020; Fombonne vd., 2016; Salari vd., 2022; Zeidan vd., 2022).
Dolayistyla OSB’nin yayginlig1 heniiz tam olarak bilinmese de epidemiyolojik calismalar

OSB’nin yaygiliginin kiiresel ¢apta hizla arttigin1 gostermektedir (Rosello vd., 2021).

OSB’nin yayginliginda goriilen agiklanamayan artig ergenlik ve/veya yetiskinlik
donemini deneyimleyen OSB olan birey sayisinin da arttigi/artacagt sonucunu
diisiindiirebilir. Ilgili alanyazinda ergenlik dénemini deneyimleyen OSB olan birey
sayisinin belirlenmesine yonelik c¢esitli arastirmalar bulunmaktadir. Amerika Birlesik
Devletleri’'nde ergenlik doneminde olan OSB olan birey sayilarina bakildiginda 2014-
2016 yillar1 arasinda cocukluk ve ergenlik doneminde olan (3-17 yas) OSB olan bireylerin

toplam cocuk ve ergen niifusuna oraninin %2,47 oldugu aktarilmaktadir (Xu vd., 2018).



Dietz vd., 2022 yilinda yapmis olduklar1 arastirmaya gore Amerika Birlesik
Devletleri’'nde, 17-44 yas araligindaki bireylerin 45 kisiden 1'inde OSB oldugu
saptanmistir. Hughes vd.’nin 2023 yilinda yaptig1 bir baska arastirmada da OSB olan
birey niifusunun %1 1'inin 8 yasindan biiyiik oldugu belirtilmektedir. Ergenlik doneminde
bulunan OSB olan birey sayisindaki artig bireylerin kendileri de dahil olmak {izere
bireylerin ailelerini, bu bireylerle ¢alisan farkli disiplinlerdeki uzmanlari, bu bireylerle
aynmi egitim kurumlarina giden diger bireyleri de dogrudan ya da dolayli olarak
etkilemektedir (Baxter vd., 2015). Dolayisiyla ergenlik ve/veya geng¢ yetiskinlik
doneminde bulunan OSB olan bireylere yonelik arastirma ve miidahale egilimleri artig
gostermektedir (Ben-Itzchak ve Zachor, 2020). Ergenlik doneminde bulunan OSB olan
bireylerin 6zelliklerinin detayl1 olarak anlasiimas: bu anlamda yerinde olacaktir. Izleyen

boliimde ergenlik ve OSB konusunda agiklamalara yer verilmistir.

1.2 Ergenlik Donemi ve Otizm Spektrum Bozuklugu

Cocukluktan yetigkinlige gecis donemi olarak adlandirilan ergenlik donemi, bireylerde
dikkate deger fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerin yasandigi bir donemdir
(Collins ve Steinberg, 2006; Corbett vd., 2022; Steinberg, 2020). Ergenlik bireylerin
sosyal ve biligsel siireclerinin yetiskin seviyesine gelisimsel olarak gecisini ifade eden,
bireylerin takvim yas1 ve yasam deneyimleri ile de yakindan ilgili olan bir siiregtir (Spear,
2000; Steinberg, 2005). Bu donemde bireyler gelecekteki yetiskin rol ve sorumluluklarini
deneyimleyerek, yetiskinlige hazirlanmaktadir (Steinberg, 2020). Ergenlik doneminin
baslangict bireysel farkliliklar: icerse de bu donemin baslangici genel olarak bireylerin
boy ve kilo artis1 ile birincil ve ikincil cinsiyet oOzelliklerinin ortaya ¢ikisiyla
gbzlemlenmektedir (Dorn ve Biro, 2011; Pinyerd ve Zipf, 2005). lgili alanyazinda OSB
olan bireylerin fiziksel ergenlik belirtilerini tipik gelisim gosteren (TGG) akranlari ile
genel olarak ayn1 donemlerde gosterdigi vurgulansa da son yillarda yapilan arastirmalar
OSB olan bireylerin ergenlige TGG akranlarindan daha erken girdigi yoniindedir
(Holmes ve Himle, 2014; Corbett vd., 2020; Corbett vd.,2022).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ergenlik donemini bireylerin yasaminin ikinci 10 y1lina denk
gelen (10-19 yas arasi) cocukluk ve yetigkinlik arasindaki yasam donemi olarak
tamimlanmaktadir. (DSO, 2022). Ergenlik siireci birgok yeni becerinin kazanildigi bir

donem oldugu icin bu donem bireylerin yasamlarinda en 6nemli donem olarak one



cikarmaktadir (Dogan, 2011; Parlaz vd., 2012). Yasamlarinda meydana gelen bu
degisimlere uyum saglamaya calisan ve yetigkinlige hazirlanan ergen bireyler birtakim
gelisimsel zorluklarla, bedensel ve psikolojik saglik problemleriyle ve sosyal becerileri
iceren farkli tiirde sorunlarla kars1 karstya kalabilmektedir (DSO, 2022; Ogden ve Hagen,
2018; Singh vd., 2019). Dolayisiyla TGG bireylerin ergenlige gegisinin fizyolojik,
duygusal ve psikolojik ac¢idan zor bir donem oldugu vurgulanmaktadir (Steinberg, 2020).
OSB olan bireyler diisiiniildiiglinde bireylerin halihazirda var olan sosyal etkilesim ve
iletisim becerilerindeki sinirliliklar, bilissel becerilerindeki yetersizlikler ve olasi problem
davraniglart bu siireci TGG akranlarindan daha karmasik ve daha zorlu yasamalarina

neden olmaktadir (Levy ve Perry, 2011; Seltzer vd., 2004).

Ergenlerde gozlemlenen fizyolojik degisiklikler beraberinde bilissel, sosyal ve duygusal
becerilerdeki degisimlerle birlikte ortaya ¢ikmaktadir (Steinberg, 2020). Bu donemde
bireylerde goriilen Onemli degisim alanlarindan biri bireylerin biligsel diisiinme
yapilarinda meydana gelen degisimlerdir (Blakemore ve Choudhury, 2006). Bu dénemde
bireyler soyut ve karmagik diisiinme becerilerini kazanmaya baglarlar (Steinberg, 2014).
Bu becerilerin gelismesiyle birlikte bireyler biligsel olarak daha karmasik akademik
becerileri yerine getirebiliyor olsalar da bireylerin akademik basarilarinda tutarsizliklar
(diisme veya yiikselme) gozlenmektedir (Eccles ve Roeser, 2011). Bu durum bireylerde
goriilen fizyolojik degisimlerin, bireylerin dikkat, odaklanma ve O6grenme becerileri
tizerindeki olumsuz etkisi olarak a¢iklanmaktadir (Carskadon, 2011). Ergenlik donemine
giren OSB olan bireyler diisiiniildiigiinde bu bireyler genellikle biligsel potansiyelleri
dogrultusunda 6grenme becerilerine sahip olsalar da dikkat, yiiriitiicii islevler, sosyal
iletisim ve etkilesim alanlarindaki simrliliklar akademik basarilarin1  olumsuz
etkilemektedir (Estes vd., 2011). Ozellikle sosyal etkilesimde yasanan giicliikler,
akranlari ile olan grup ¢alismalarini ve/veya 6gretmen ile olan iletisimi sinirlayarak OSB
olan bireylerin 6grenme siireglerine aktif katilimini engellemektedir (Ashburner vd.,

2010).

Ergenlik doneminin bir diger 6nemli gelisim alan1 sosyal gelisim alanidir (Steinberg ve
Morris, 2001). Ergenlik doneminde akran iligkileri, bireyin sosyal gelisiminin merkezine
yerlesmekte ve bireylerin kimlik olusum siirecinde belirleyici bir rol oynamaktadir (Allen
ve Loeb, 2015). Bireylerin bu donemde ebeveynlerine olan bagimliliklar1 azalmakta,

bireyler sosyal destek ihtiyaglarin1 daha ¢ok ait olduklari bir akran grubu araciligiyla
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karsilamaya baslamaktadirlar (Brown ve Larson, 2009). Akran roliiniin olduk¢a 6n plana
ciktig1 bu donemde akrani tarafindan kabul edilmek ergen bireyin benlik saygisinin
gelisimi agisindan 6nem arz etmektedir (Brown ve Larson, 2009; LaFontana ve Cillessen,
2010). Bireyler akranlari ile yogun bir etkilesim siirecine girerek empati kurma, sosyal
kurallar1 6grenme, bireysel ve/veya kisilerarasi problem ¢6zme becerilerini edinme gibi
becerileri deneyimle firsati bulmaktadirlar (Rubin vd., 2006). Ergenlik doneminde
bireylerin akranlar1 tarafindan kabul edilmesi ve onaylanmasi ergen birey agisindan
onemli bir degisken olarak kabul goriirken akrani tarafindan kabul edilmeyen ya da
dislanan bireylerde sosyal kaygi, yalmzlik ve depresif belirtiler gibi psikolojik
semptomlarda risk artis1 oldugu gozlenmektedir (La Greca ve Harrison, 2004; Steinberg
ve Monahan, 2007; Steinberg, 2014). Bu nedenle ergenlikte kurulan akran iligkilerinin
niteligi, bireyin yasamina hem kisa vadeli hem de uzun vadeli uyumu acisindan kritik

oneme sahiptir (Allen vd., 2005).

Ergenlik doneminin karmagikligi ve OSB olan bireylerin halihazirda var olan sosyal
etkilesim ve iletisim yetersizlikleri bireylerin TGG akranlari ile anlamli iligkiler
kurmalarint ve siirdiirmelerini, akranlart ile ortak ilgi alan1 paylasimlarini
sinirlayabilmektedir (Mandy vd., 2018). OSB olan ergen bireyler 6nceki yasam
donemlerinden daha karmasik hale gelen sosyal becerilere uyum saglarken zorlanmakta,
kendi duygularmmi anlama, diizenleme ve ifade etmede sorunlar yasamaktadirlar
(Mazefsky vd., 2014; Mendelson vd., 2016). Artan sosyal beklentilere uygun tepki
verememe OSB olan bireylerin ¢ogu zaman akran iliskilerinde dislanma ya da
anlagilamama gibi durumlar1 deneyimlemesine neden olmaktadir (Locke vd., 2016). OSB
olan ergen bireyler, bagkalarinin bakis agisin1 anlama, duygular1 tanima, baglama uygun
sosyal tepki verme gibi temel sosyal becerilerde yasadiklari sinirliliklar nedeniyle,
akranlartyla iliskiler kurmakta zorlanmakta ve siirdiirmekte yetersiz kalabilmektedirler
(Bauminger ve Kasari, 2000). Bu nedenle OSB olan ergen bireyler problem davranis
artigi/cesitlenmesi ve kaygi, 6fke, hayal kiriklig1, depresyon gibi psikolojik semptomlari
sikca deneyimlemektedir (White vd., 2009). Ayrica arastirmalarda OSB olan bireylerde
ergenlik doneminde major depresyon ve kaygi bozuklugu goriilme oraninin TGG

akranlaria gore anlamh 6lgiide yiiksek oldugu vurgulanmaktadir (Sterling vd., 2008).

Bireylerin sosyal etkilesim ve iletisim becerileri, ergenlik doneminde yalnizca arkadas

edinme ve siirdirme agisindan degil; ayni zamanda yasadigi toplumda islevsel ve
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bagimsiz bir yasam siirebilmesi agisindan da kritik bir rol oynamaktadir (Steinberg,
2014). Ergenlik doneminde bulunan OSB olan bireylerde goriilen goz temasi kurma,
s0zel olmayan ipuglarin1 anlama, karsilikli iletisim baslatma ve siirdiirme, duygulari
tanima ve uygun tepki verme gibi sosyal becerilerdeki eksiklikler, OSB olan ergenlerin
akranlariyla etkilesim kurmasini ve bu etkilesimi siirdiirmesini zorlastirmaktadir (Koenig
ve Levine, 2011). Ergenlik doneminin ayni zamanda yetigskinlik donemine hazirlik
donemi oldugu diisiiniildiigiinde, OSB olan bireylerin sosyal etkilesim ve iletisim
becerilerindeki siirliliklarin 6grenme deneyimlerini olumsuz etkiledigi ve bireylerin
yetiskinlik yasaminda da kendilerinden beklenen davraniglart edinmelerinin sekteye
ugratacagi varsayilabilir (Howlin vd., 2004; Taylor ve Seltzer, 2011). Diger bir deyisle
OSB olan bireylerin var olan sinirliliklart ergenlik doneminde kendini yonetme, serbest
zaman becerilerinin edinimi, akademik becerilerin gelisimi gibi bagimsiz yagama yonelik
becerilerin edinimini olumsuz yonde etkilemektedir (Adams vd., 2002; Olgay, 2021).
Dolayisiyla ergenlik doneminde bulunan OSB olan bireylerin giinlik yasamlarina
uyumlarint kolaylastiracak uyumsal davranislar1 edinmeleri 6nem arz etmektedir.
Buradan yola cikilarak izleyen baslikta uyumsal davraniglara yonelik agiklamalar yer

almaktadir.

1.3 Uyumsal Davranislar ve Otizm Spektrum Bozuklugu

Uyumsal davraniglar bireylerin yasina ve kiiltiirel ¢evresine uygun, giinliik yasamlarinda
bagimsiz olarak sergiledikleri, i¢inde yasadiklari topluma uyumlu hareket etmelerini
saglayan beceriler biitiiniidiir. Alanyazinda uyumsal davranislar, bireylerin yasina uygun
giinliik yasam becerilerini ne 6l¢iide yerine getirebildigini gosteren kavramsal, sosyal ve
pratik becerilerden olusan bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (American Association on
Intellectual and Developmental Disabilities [AAIDD], 2010). Bu davranislar bireylerin
kendilerinin ve bagkalarinin gereksinimlerine yonelik beklentileri karsilamak amaciyla
ogrendigi ve sergiledigi davranislardir (Schalock vd. 2010). Uyumsal davranislar ii¢ ana

baslik altinda incelenebilir (AAIDD, 2010; Luckasson vd. 2002). Bunlar;

a) Kavramsal beceriler (6rn: okuma, yazma, para kullanma, zaman kavrami, dil
becerileri)

b) Sosyal beceriler (6rn: iliski kurma, empati, sosyal kurallara uyma, 6zdenetim)



¢) Pratik giinliik yasam becerileri (6rn: yeme, giyinme, kisisel bakim, ev isleri,

giivenlik, mesleki beceriler)

Uyumsal davranislarin bu ii¢ alt kategorisi her ne kadar birbirinden bagimsiz davranig
alanlar1 gibi goziikse de bu davraniglar bireyin bagimsizligi ve toplumsal yasama katilimi
icin birbirini tamamlayici yapilari icermektedir (Schalock vd., 2010; Sparrow vd., 2005;
Matson vd., 2009; Tassé vd., 2012). Ornegin, zaman ydnetimi becerisi olmayan bir
bireyin, giinliik islerini planlamasi veya arkadaslar ile planladig1 bir randevuya uyum
saglamasi zorlasabilir ya da bireyin kavramsal becerilerindeki sinirliliklar, bireyin plan

yapma, problem ¢ozme ve iglevsel kararlar alma becerilerini zayiflatabilir.

Uyumsal davranislarin AIDD tarafindan 2010 yilinda yapilan tanimdan da anlasilacag:
izere bireylerin zeka diizeyinden ziyade sosyal beceri yeterlilikleri ile iligkili oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla bireylerin sosyal becerilerindeki yetersizliklerinin uyumsal
davraniglarin1 olumsuz yonde etkileyecegi sOylenebilir (Kanne vd., 2011). Sosyal beceri
yetersizlikleri bireylerin sosyal ortamlarda karsilastigir 6grenme firsatlarina etkin olarak
dahil olmalarina engel teskil edebilmekte ve bireylerin uyumsal davraniglarinin gelisimi
de sekteye ugramaktadir (Matson vd., 2009; Mazurek ve Kanne, 2010). Buradan yola
cikilarak uyumsal davranislar ile sosyal beceriler arasinda ¢ift yonli giiclii bir iliskinin
oldugu soOylenebilir. Ergenlik donemi diisiiniildiiglinde bireylerin sosyal rollerindeki
belirsizlikler, akran iliskilerindeki karmasalar ve duygusal/hormonal dalgalanmalar
uyumsal davraniglarin1 olumsuz yonde etkileyebilecegi sonucuna varilabilir (Steinberg,

2014; Crone ve Dahl, 2012).

OSB olan bireylerin uyumsal davranislar1 incelendiginde arastirmalar bireylerin, biligsel
diizeylerinden bagimsiz olarak, siklikla kavramsal, sosyal ve pratik beceri alanlarinda
belirgin uyumsal davranis sorunlart yasadigini1 gdstermektedir (Kanne vd., 2011; Duncan
ve Bishop, 2015; Perry vd., 2009). OSB olan bireylerin sosyal becerilerindeki
yetersizlikler, 6zellikle sosyal uyum, arkadaslik kurma, toplumsal kurallara uygun
davranma ve grup ig¢inde is birligi gibi giinlik yasamla dogrudan iligkili uyumsal
davraniglarin gelisimini olumsuz yonde etkiler (Radley vd., 2012; Kasari vd., 2011). OSB
olan ergen bireyler TGG akranlari ile benzer zeka diizeyine sahip olsalar bile bu bireylerin
uyumsal davranis sergileme diizeylerinin akranlarindan daha diisiik diizeyde oldugu

vurgulanmaktadir (Carter vd., 2004; Kenworthy vd., 2010). Arastirmalar, OSB olan



bireylerin sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik yapilan egitsel miidahalelerle bireyler
bazi becerileri edinebilse de bu becerilerin farklt baglamlara genellenmesinde ve
sirdiiriilmesinde siirliliklar yasadiklarin1 da ortaya koymaktadir (Gates vd., 2017;
Wolstencroft vd., 2018).

Uyumsal davranislarin alt kategorisinde yer alan giinlik yasam becerileri; 6z bakim
becerileri, ev i¢i sorumluluklar yerine getirme, ulagim, giivenlik ve toplumsal kaynaklari
kullanma gibi bireyin yasam kalitesini dogrudan etkileyen islevsel alanlar1 kapsamaktadir
(Schalock vd., 2010). Giinliik yasam becerileri, bireyin hem fiziksel hem sosyal
cevresiyle etkili bicimde etkilesim kurabilmesi agisindan uyumsal davraniglarin en
belirleyici gostergelerinden biridir (Sparrow vd., 2005). Ozellikle OSB gibi gelisim
yetersizlige sahip olan bireylerde giinlilk yasam becerilerinde yetersizlik, bireylerin
bagimsiz yasam slirme kapasitesini sinirlamakta ve ¢evreye uyumunu zorlastirmaktadir
(Duncan ve Bishop, 2015). Dolayisiyla OSB olan bireylerin giinliik yagsam becerilerini
edinmeleri hayati dnem tasimaktadir. Izleyen béliimde giinliik yasam becerilerine yonelik

aciklamalara yer verilmektedir.
1.4 Giinliik Yasam Becerileri ve Otizm Spektrum Bozuklugu

Giinliik yasam becerileri, bireylerin ev i¢inde veya disinda bagimsiz olarak yasamlarini
stirdlirebilmeleri i¢in gerekli olan ev i¢i becerileri (6rn: yemek hazirlama, yiyecek
depolama, temizlik yapma, telefon etme, misafir agirlama) ve toplumsal kaynaklar1 aktif
kullanma becerileri (6rn: aligveris yapma, lokantada yemek yeme, hastaneye gitme)
olarak simiflanabilmektedir (Varol, 2004). Bu beceriler bireylerin bagkalarma bagimli
olmadan yasamalarini destekleyen becerilerdir (Graves vd., 2005). Ilgili alanyazin
incelendiginde giinliikk yasam becerilerinin ne tiir becerileri kapsadigina yonelik farklh
gruplamalara rastlansa da genel olarak giinliik yasam becerileri toplumsal yasam
becerileri, saglik-giivenlik ile ilgili beceriler, serbest zaman becerileri olarak
siniflanmaktadir (Wehmeyer ve Shogren, 2017). Toplumsal yasam becerileri toplu tasima
kullanma, telefon kullanma, aligveris yapma gibi bireylerin sosyal ortamlar1 ve teknolojik
cihazlar1 kullanabilme, kamu hizmetlerine erisebilme becerilerini igerir (Bambara vd.,
2014). Saglik ve giivenlik ile ilgili beceriler bireylerin kendilerini tehlikeli durumlara

karst koruyabilme, baskalarindan yardim isteyebilme gibi becerileri kapsamaktadir



(Agran vd., 2010). Serbest zaman becerileri ise bireylerin hobi edinebilmesi, sportif

etkinliklere katilabilmesi gibi becerileri igerir (Dattilo ve Williams, 2012).

Ergenlik doneminin bagimsiz yasam becerilerinin temellerinin atildigi bir donem olmasi
nedeniyle ergen bireylerin giinliik yagam becerilerini bu donemde edinmeleri dogrudan
sosyal yasama aktif ve bagimsiz olarak katilimlarin1 destekleyebilir (Clark vd., 2018).
Ilgili alanyazinda giinliik yasam becerileri daha yiiksek diizeyde olan ergen bireylerin
akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu vurgulanmaktadir (Johnston vd., 2019).
Dolaysiyla giinliik yagam becerilerinin edinimi bireylerin yagaminin birkag farkli alanini

dogrudan ya da dolayli olarak etkilemektedir.

Ergenlik donemini deneyimleyen OSB olan bireyler diistiniildiigiinde her ne kadar
alanyazinda siirli aragtirma verisine ulasilabiliyor olsa da bu bireylerin gilinlik yasam
becerilerini sergileme diizeylerinin TGG akranlarindan daha diisiik diizeyde oldugu
vurgulanmaktadir (Blacher ve Baker, 2019; Barendse vd., 2018). Arastirmalar erken
cocukluk doneminde olan OSB olan bireylerin giinliik yasam becerilerini sergileme
diizeyinin artig gosterdigi ancak ergenlik doneminde bu diizeyin bir 6nceki doneme gore
diisme egiliminde oldugu belirtilmektedir (Meyer vd., 2018; Smith vd., 2012). Yetiskinlik
donemine gelindiginde OSB olan bireylerin giinliik yasam becerilerindeki gelisimin
durma diizeyinde oldugu da vurgulanmaktadir (Smith vd., 2012). OSB olan bireylerin
giinlik yasam becerilerini sergileme diizeyine yonelik yapilan bazi arastirmalarda da
zihin engeli olmayan ve diisiik diizeyde problem davranis sergileyen OSB olan bireylerin
bagimsiz yasam siirdiirme, arkadaslik gelistirme, meslek edinme gibi becerileri 1yi veya
orta diizeyde sergileyebildigi belirtilmektedir (Howlin ve Magiati, 2017; Magiati vd.,
2014; Mason vd., 2018; Steinhausen vd., 2016). Dolayistyla giinliik yasam becerilerini
nispeten daha iyi sergileyen OSB olan bireyler daha iy1 bagimsiz yagam becerilerine sahip

olabilmektedirler (Meyer vd., 2018; Smith vd., 2012; Taylor vd., 2014).

OSB olan bireylerin giinliik yasam becerilerini sergileme diizeyindeki siirliliklar bu
bireylerin kendilerinin ve ailelerinin yasam kalitelerini de olumsuz etkilemektedir (Auld
vd., 2022; Gardiner ve larocci, 2018; Krempley ve Schmidt 2021). Giinlik yasam
becerisinde sinirhiliklar yasayan OSB olan bireyler ailelerine ya da yakin g¢evrelerine
bagimli olarak yasamakta ve genellikle bir aile iiyesi OSB olan bireyin sorumlulugunu

iistlenmektedir (Green ve Carter, 2014). Ayrica bu becerilerdeki eksiklikler OSB olan



bireylerin sosyal ortamlara katilimlarini engellemekle birlikte bireylerin barinma,
istihdam gibi farkli yasam alanlarini da sinirlamaktadir (Graves vd., 2005; Kennedy vd.,
1990). Diger bir deyisle OSB olan bireylerin giinlilk yasam becerilerini sergileme
diizeyinin artmasi bireylerin is bulma, is arkadaslariyla saglikli iligkiler siirdiirme, daha
yiiksek bir yasam kalitesine sahip olma gibi becerilerinin artmasini destekleyecektir
(Taylor vd., 2015; Turygin ve Matson 2013; Dudley vd., 2019). Dolayisiyla OSB olan

bireylere giinliikk yagsam becerilerinin 6gretimi 6nem arz etmektedir.

flgili alanyazin incelendiginde OSB olan bireylere giinliik yasam becerilerinin gesitli
Ogretim yontem ve teknikleri ile 6gretilebildigi goriilmektedir (Agran vd., 2010; Tekin-
Iftar ve Kircaali-Iftar, 2006). Sistematik 6gretim uygulamalari olarak adlandirilan
ogretim yontemleri de OSB olan bireylere giinliik yasam becerileri, iletisim becerileri ve
akademik beceriler gibi farkli alanlarda Ggretimin yapildigr 6gretim yaklagimlaridir
(Ganz, 2007; Olcay ve Tekin-iftar, 2023). Izleyen bashkta giinliik yasam becerilerinin

Ogretiminde sistematik 6gretim uygulamalarina yonelik aciklamalar yer almaktadir.
1.5 Giinliik Yasam Becerilerinin Ogretiminde Sistematik Ogretim Uygulamalari

Sistematik Ogretim uygulamalart uygulamali davranis analizi (UDA) disiplininin
ogrenme ilke ve tekniklerini temel alarak gelistirilen ve 6zel gereksinimli bireylere
akademik, iletisim, 6z bakim, giinlik yasam becerileri gibi becerilerin 0gretiminde
yararlanilan 6gretim uygulamalaridir (Ganz ve Flores, 2009; Knight vd., 2010; Olgay ve
Tekin-Iftar, 2023; Smith vd., 2013; Spooner vd., 2012). Ilgili alanyazinda siralanan
becerilerin 6gretiminde etkili oldugu vurgulanan sistematik 6gretim uygulamalarinin ayni
zamanda bireylerin problem davranislarinin azaltilmasina yonelik de etkili uygulamalar
oldugu belirtilmektedir (Lorah vd., 2013; Morse ve Schuster, 2004; Spooner vd., 2018;
Tiger vd., 2008). OSB olan bireylerin egitiminde de siklikla kullanilan sistematik 6gretim
uygulamalari, bilimsel dayanakli uygulamalar arasinda yer almaktadir (National Autism
Center-[NAC], 2015; National Professional Development Center on Autism-[NPDC],
2014; Steinbrenner vd., 2020). Ayrica OSB olan bireylerin egitiminde Onerilen 27
bilimsel dayanakli uygulamanin biiyilik oranda sistematik 6gretim uygulamalarini temel

aldig1 rapor edilmektedir (Wong vd., 2015).



Sistematik 0gretim hedef davraniglarin agik¢a tanimlandigi, 6gretimsel diizenlemelerin
planlandig1, miidahalelerin yapilandirildig1r ve veriye dayali karar verme siireclerinin
izlendigi bir 6gretim yaklasimi olarak tanimlanabilir (Browder vd., 2008). Sistematik
O0gretim uygulamalar1 siirecinde UDA disiplininin ayrik denemelerle 6gretim, hata
diizeltmesi, ipucu sunma, beceri analizi, pekistirme gibi bilimsel dayanakli kabul edilen
uygulamalarindan yararlanilmaktadir (Cooper vd., 2020). Orta ve agir diizeyde olan OSB
olan bireylerin egitiminde etkililigi cok sayida arastirma ile desteklenen sistematik
O0gretim uygulamalar1 OSB olan bireylere yalnizca yeni beceri kazandirma siireciyle
siirli kalmayan ayni1 zamanda bireylerin bagimsiz yasam diizeylerini artiran ve toplumsal
yasama katilimimi destekleyen ogretim uygulamalaridir (Browder ve Spooner, 2006;
Browder vd., 2014; Westling vd., 2000). Bu uygulamalar beceri analizine dayali giinliik
yasam becerilerinin ve mesleki becerilerin 6gretiminde etkili uygulamalar oldugu ¢esitli
arastirmalarla desteklenmektedir (Cullen ve Alber-Morgan, 2015; Spooner vd., 2019).
Kisacast OSB olan bireyler sistematik 6gretim uygulamalar1 aracilifiyla giinliik yasam
becerileri dahil bir¢ok beceriyi edinebilmekte ve dgrendikleri becerileri farkli ortamlara

kalici olarak genelleyebilmektedirler (Kircaali-Iftar ve Tekin-Iftar, 2006).

Sistematik 6gretim uygulamalar ile ilgili alanyazin incelendiginde yanligsiz 6gretim
yontemlerinin énemli bir alam kapsadig1 goriilmektedir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar,
2012). Tepki ipuglarinin sunuldugu 6gretim yontemleri ve uyaran ipuglariin sunuldugu
ogretim yontemleri olarak iki grupta siniflanan yanligsiz 6gretim yontemleri OSB olan
bireylere sunulan 6gretim ¢aligsmalarinda siklikla kullanilmaktadir (Alberto ve Troutman,
2013; Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2006; Westling vd., 2000). Tepki ipucu yontemleri bu
yontemler arasinda siklikla tercih edilmektedir (Olgay ve Tekin-Iftar, 2023). Tepki
ipuclarinin kullanildig1 yontemler, OSB olan bireyin tepkide bulunmadan 6nce ipucunun
sunuldugu ve bireyin dogru tepkide bulunmasinin saglandigi 6gretim yontemleridir
(Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2012). Bu 6gretim ydntemleri; a) es-zamanli ipucuyla
Ogretim, b) sabit bekleme siireli 6gretim, c) artan bekleme siireli 6gretim, d) davranis
Oncesi ipucu ve sitnamayla 6gretim, e) davranis dncesi ipucu ve siliklestirmeyle 6gretim,
f) asamali yardimla 6gretim, g) ipucunun giderek artirilmasiyla 6gretim, h) ipucunun
giderek azaltilmasiyla 6gretim olmak iizere sekiz grupta incelenmektedir. (Alberto ve

Troutman, 2013; Collins, 2012; Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2012; Westling vd., 2000).
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llgili alanyazin incelendiginde eszamanli ipucuyla 6gretim OSB olan bireylere yeni
beceriler 6gretiminde oldukg¢a etkili bir yontem oldugu goriilmektedir (Collins, 2012;
Schreibman, 2000; Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2012). Dolayisiyla eszamanli ipucuyla
ogretimin agiklanmasi yerinde olacaktir. Izleyen alt baslikta eszamanli ipucuyla 6gretime

yonelik agiklamalar yer almaktadir.

1.5.1 Eszamanh ipucuyla 6gretim

Yanligsiz 6gretim yontemlerinden biri olan eszamanli ipucuyla 6gretim, OSB olan
bireylere tek basamakli ve zincirleme davraniglarin 6gretiminde etkili ve verimli olan bir tepki
ipucu yontemidir (Ramirez vd., 2014; Ozer vd., 2013; Tekin-Iftar ve Kircaali-ftar, 2012).
Eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigine yonelik yapilan bir meta analiz ¢aligmasinda
yontemin akademik ve islevsel birgok becerinin 6gretiminde etkili oldugu
belirtilmektedir (Tekin-Iftar vd., 2019). Eszamanli dgretimde bireyin yanls tepki
vermesine firsat sunulmadan ipucu yonerge ile ardisik sunulmaktadir (Collins, 2012).
Diger bir ifade ile hedef uyaranin hemen ardindan kontrol edici ipucu sunularak 6grenen
bireyin kontrol edici ipucunu model almasi beklenir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2012;
Neitzel ve Wolery, 2009). Eszamanli ipucuyla 6gretimde her denemede kontrol edici
ipucunun sunulmasi nedeniyle bireye bagimsiz olarak tepki verme olanag taninmamaktadir

(Collins, 2012).

Eszamanli ipucuyla 6gretimde bireyin iig tiir tepkide bulunmasi olasidir. Bunlar; (a) dogru
tepki: kontrol edici ipucu sunulduktan sonra yanit aralifi i¢inde bireyin dogru tepkide
bulunmasi, (b) yanlis tepki: kontrol edici ipucu sunulduktan sonra yanit aralig1 i¢inde
bireyin yanlis tepkide bulunmasi ve (c¢) tepkide bulunmama: kontrol edici ipucu
sunulduktan sonra yanit aralig1 i¢inde bireyin tepkide bulunmamasidir (Tekin, 2000;
Tekin ve Kircaali-iftar, 2001). Eszamanl ipucuyla 6gretimde 6gretim oturumlarinda her
denemede bireye ipucu verilirken, yoklama oturumlarinda ipucu verilmeden bireyin

bagimsiz tepkileri gozlenmektedir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2012).

llgili alanyazin incelendiginde eszamanli ipucuyla &gretimin OSB olan bireylere
akademik beceri (Ozen vd., 2017) ve islevsel beceri (Fetko vd., 2013; Karl vd., 2013;
Tekin-iftar vd., 2008) dgretiminde etkili 6gretim ydntemi oldugu goriilmektedir. Ancak
bu arastirma kapsaminda giinliikk yasam becerilerinin ediniminde eszamanli ipucuyla

ogretimle yiiriitiilen ¢alismalarin incelenmesi yerinde olacaktir. Izleyen alt baglikta

11



giinlik yasam becerilerin ediniminde eszamanli ipucuyla ogretimle yiiriitiilmis

calismalara iliskin ac¢iklamalar yer almaktadir.

1.5.2 Tlgili arastirmalar

Ilgili alanyazin incelendiginde OSB olan bireylere giinliik yasam becerilerinin
Ogretiminde yanligsiz Ogretim yoOntemlerinden yararlanilan g¢esitli aragtirmalara
rastlanmaktadir. Bu 6gretim yontemleri arasinda sabit bekleme siireli 6gretim ile yemek
yapma (Cetrez vd., 2020), asamal1 yardimla oyun oynama (Karaarslan, 2022), ipucunun
giderek azaltilmasi ile yiizme (Y1lmaz vd., 2010) ve ipucunun giderek azaltilmasi ile okul
cantasin1 hazirlama (Bunte, 2024) arastirmalar1 Ornek verilebilir. Ancak OSB olan
bireylere giinliikk yagsam becerilerinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimle yiiriitiilen

arastirmalara yonelik aciklamalar asagida yer almaktadir.

Parrott vd., tarafindan 2000 yilinda yapilan arastirmada OSB olan ¢ocuklara el yikama
becerisinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla O6gretimin etkililigi degerlendirilmistir.
Arastirmaya, yaslari 6 ile 8 arasinda degisen bes OSB olan ¢ocuk katilmistir. Arastirma
okul icerisindeki bir lavaboda yiiriitiilmiistiir. Arastirmada tek denekli arastirma
modellerinden katilimecilar arasi ¢oklu yoklama model kullanilmistir. Arastirmanin
bulgular1 eszamanli ipucuyla 6gretimin ii¢ OSB olan ¢ocugun el yikama becerisinin
ediniminde etkili oldugu yoniindedir. OSB olan ¢ocuklar edinmis olduklar1 becerileri
farkli kisilere genelleyebilmisler ve arastirma tamamlandiktan 6 hafta sonra edinilen

beceriler kaliciligini korumustur. Arastirmada sosyal gecerlik verisi toplanmamastir.

Tekin-Iftar tarafindan 2008 yilinda yapilan arastirmada, gelisimsel yetersizligi olan
cocuklara ebeveynleri tarafindan toplumsal becerilerin kazandirilmasinda eszamanl
ipucuyla 6gretimin etkililigi degerlendirilmistir. Arastirmaya yaslar1 7 ila 12 arasinda
degisen, OSB ve zihinsel yetersizlik tanisi olan dort ¢ocuk ve ebeveynleri (ii¢ anne ve bir
anne/babaanne) katilmistir. Arastirmanin aile egitimi kismi arastirmacinin calisma
odasinda yiiritiiliirtken OSB olan bireylerle {iniversite kampiisii igerisindeki pastane,
market ve kuru temizleme magazasinda ¢alisilmistir. Arastirmada tek denekli aragtirma
modellerinden davraniglar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin bulgulari, ebeveynler tarafindan sunulan eszamanli ipucuyla 6gretimin
toplumsal becerilerin (marketten aligveris yapma, pastaneden siparis verme, kuru
temizlemeye iirlin verme) ediniminde etkili oldugu yoniindedir. Gelisimsel yetersizligi

olan cocuklar 6grendikleri becerileri farkli ortamlara genelleyebilmis ve arastirma
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tamamlandiktan 4 hafta sonra edinilen beceriler kaliciligini korumustur. Aragtirmada
sosyal gecerlik verisi ebeveynlere yoOnelik yapilan anket araciligi ile toplanmis,

ebeveynler aragtirma hakkinda olumlu goriis bildirmiglerdir.

Kurt ve Tekin-iftar tarafindan 2008 yilinda yapilan arastirmada erken g¢ocukluk
doneminde olan OSB olan bireylere zincirleme serbest zaman becerilerinin 6gretiminde
gomiilii 0gretim diizenlemesiyle sunulan sabit bekleme siireli 6gretim ile eszamanli
ipucuyla 6gretimin etkililigi ve verimliligi karsilagtirilmistir. Arastirmaya yaglari 6 ile 8
arasinda degisen lic OSB olan birey katilmistir. Arastirma sinif, kafeterya, serbest oyun
alan1 ve koridor gibi farkli ortamlarda yiiriitiilmiistiir. Arastirmada tek denekli arastirma
modellerinden uyarlanmig doniisiimlii uygulamalar modeli kullanilmigtir. Arastirmanin
bulgular1 her iki 6gretim yonteminin de OSB olan bireylerin zincirleme serbest zaman
becerilerinin (dijital kamera ile fotograf ¢ekme ve CD c¢alari ¢alistirma) ediniminde etkili
oldugu yoniindedir. OSB olan bireyler hedeflenen becerileri dogal ortamlarinda 6grenmis
oldugu i¢in genelleme verisi toplanmamigtir. Aragtirma tamamlandiktan 4 hafta sonra
OSB olan bireylerin edinmis oldugu beceriler kaliciligini korumustur. Arastirmada sosyal
gecerlik verisi uzmanlara yonelik hazirlanan anket aracilifiyla toplanmis, uzmanlar

arastirma hakkinda olumlu goriis bildirmislerdir.

Ramirez vd., tarafindan 2014 yilinda yapilan arastirmada, OSB olan bireylere saat okuma
becerisinin edinimi Ogretiminde eszamanli ipucuyla Ogretimin yonteminin etkililigi
degerlendirilmistir. Arastirmaya yaslar1 12 ile 14 arasinda degisen iic OSB olan birey
katilmistir. Arastirma bir 6zel egitim kurumunda yiiriitiilmiistiir. Arastirmada tek denekli
arastirma modellerinden katilimcilar arasi ¢oklu baslama modeli kullanilmistir.
Aragtirmanin bulgular1 eszamanh ipucuyla 6gretimin OSB olan bireylerin saat okuma
becerisi lizerinde etkili oldugu yoniindedir. Arastirmanin genelleme verileri OSB olan
bireyler acisindan degiskenlik  gOstermektedir. Arastirmada  kalicilik  verisi
toplanmamistir. Arastirmada sosyal gecerlik verisi OSB olan bireylerin kendilerinden,
ogretmenlerden ve okul miidiirtinden toplanmais ve ilgili kisiler arastirma hakkinda olumlu

goriis bildirmislerdir.

Batu vd., tarafindan 2014 yilinda yapilan arastirmada, annelere gorsel destekler
araciligiyla 6gretilen eszamanli ipucuyla Ogretim yonteminin OSB olan bireylerin
zincirleme becerileri edinimi lizerindeki etkililigi degerlendirilmistir. Arastirmaya, OSB

olan 7 yasinda dort birey ve anneleri katilmistir. Arastirma katilimcilarin evlerinde
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ylritilmistir. Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi ¢oklu
yoklama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin bulgulari, annelerin uyguladigi eszamanh
ipucuyla 6gretimin hedeflenen becerilerin (diigme ilikleme, dis firgcalama) ediniminde
etkili oldugu yoniindedir. OSB olan bireyler (bir katilimc1 hari¢) 6grendikleri becerileri
farkli ortam ve arag gereglere genelleyebilmis ve arastirma tamamlandiktan 2 hafta sonra
beceriler kaliciligini korumustur. Arastirmada sosyal gegerlik verisi arastirmaya katilan

annelerden toplanmis ve anneler arastirma hakkinda olumlu goriis bildirmislerdir.

Collins vd., tarafindan 2017 yilinda yapilan arastirmada OSB olan bireylere mesleki
becerilerin edinimi lizerinde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigi degerlendirilmistir.
Arastirmaya yaslar1 16 ile 19 arasinda degisen dort OSB olan ergen birey katilmistir.
Arastirma OSB olan bireylerin okullarinda yiiriitiilmiistiir. Uygulamalar lisede bulanan
egitim serasinda yapilmistir. Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden
katilimcilar arasi1 ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmanin bulgular1 eszamanl
ipucuyla 6gretimin OSB olan bireylerin mesleki becerileri ediniminde etkili oldugu
yoniindedir. OSB olan bireylerin edinmis oldugu beceriler 8 hafta sonra kaliciligim
korumustur. Arastirmada genelleme verisi toplanmamistir. Arastirmada sosyal gegerlik
verisi OSB olan bireylerden toplanmis ve bireyler aragtirma hakkinda genel olarak olumlu

goris bildirmislerdir.

Ozer tarafindan 2018 yilinda yapilan arastirmada, erken ¢ocukluk déneminde olan OSB
olan bireylere Tiirkiye’de kullanilan acil durum telefon numaralarini sdyleyebilme
becerisinin edinimi lizerinde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigi degerlendirilmistir.
Aragtirmaya yaglar1 5 ila 6 arasinda degisen, OSB olan iki birey katilmistir. Arastirma bir
0zel egitim okulunda yiiriitiilmiistiir. Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden
davraniglar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmanin

bulgular1 eszamanli ipucuyla 6gretimin acil durum telefon numaralarini sdyleme
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Tablo 1.1

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Giinliik Yasam Becerilerinin Ogretiminde Eszamanli Ipucuyla Ogretimin Kullanildigi Arastirmalar

Kiinye Katilmci Ortam Arastirma Modeli Beceri Sonu¢ Genelleme Kalicihk Sosyal Gegerlik
Parrot vd., 2000 5 OSB, Okul lavabo Katilimcilar arasi ¢oklu El yikama Etkili Evet Evet Evet
6-8 Yas yoklama
Tekin-Iftar, 2008 4 OSB, Pastane, market, kuru Davraniglar arast yoklama Aligveris yapma Etkili Evet Evet Evet
temizleme evreli coklu yoklama
7-12 yas
Kurt ve Tekin-Iftar, 3,0SB Sinif, kafetarya, oyun Uyarlamal1 doniistimlii Fotograf ¢ekme, Etkili Hay1r Evet Evet
2008 alani, koridor uygulamalar CD c¢alar kullanma
6 — 8 yas
Ramirez, 2014 3 0SB Okul Katilimcilar arasi ¢oklu Zaman okuma Etkili Evet Hayir Evet
12 -14 yas baglama
Batu vd., 2014 4, OSB, Ev Katilimcilar arasi ¢goklu Diigme ilikleme, Etkili Evet Evet Evet
yoklama dis firgalama
7yas
Collins vd., 2017 4 OSB, Okul Katilimeilar arasi ¢oklu Bitki bakimi Etkili Hayir Evet Evet
16- 19 Yas yoklama
Ozer, 2018 2, OSB, 5-6 yas Okul Davraniglar aras1 yoklama Acil durum Etkili Evet Evet Hayir
evreli ¢coklu yoklama numaralarini
arayabilme
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becerisinin ediniminde etkili oldugu yoniindedir. OSB olan bireyler 6grendikleri
becerileri farkli arag, ortam ve Ogretmenlere genelleyebilmisler ve arastirma
tamamlandiktan 4 hafta sonra beceriler kaliciligini korumustur. Arastirmada sosyal

gecerlik verisi toplanmamuistir.

OSB olan bireylere giinlik yasam becerilerinin 0gretiminde eszamanli ipucuyla
ogretimin kullanildig1 6zellikle 2000 yilindan sonra yapilan arastirmalara yonelik 6zet

bilgiler Tablo-1’de yer almaktadir. Arastirmalar genel olarak degerlendirildiginde;

e OSB olan bireylere giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla
ogretimin kullanildig1 yedi arastirmanin bulundugu, dort arastirmanin erken
cocukluk déneminde bulunan OSB olan ¢ocuklarla, ii¢ arastirmanin ise ergenlik
doneminde bulunan OSB olan bireylerle yiiriitiildiigli goriilmektedir.

e Dort arastirma OSB olan bireylerin okullarinda, bir arastirma evlerinde, iki
arastirma da toplumsal ortamlarda yiiriitiilmiistiir.

e Bes aragtirmada genelleme verisi, alt1 arastirmada kalicilik verisi toplanmustir.

e Altn arastirmada farkli kisilerden sosyal gecerlik verisi toplanmuistir.
Arastirmalarda sosyal gegerlik verileri OSB olan bireylerin kendilerinden,
uzmanlardan, Ogretmenlerden, okul yoéneticilerinden ve ebeveynlerden

toplanmistir.
1.6 Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Cep Telefonu Kullanimi

Mobil cihazlar olarak adlandirilan cep telefonlar1 giiniimiizde ¢ogu insanin sahip oldugu
ve giinliilk yasamin neredeyse vazgecilmez bir 6gesi haline gelen cihazlardir. Uluslararasi
Telekomiinikasyon Birligi (UTB)’ nin 2023 yilinda yayimladigi bir rapora gore diinya
genelinde cep telefonu abonelik oraninin %108’e yiikseldigi ve diinya niifusunun
%68’inin bu cihazlara sahip oldugu belirtilmektedir (International Telecommunication
Union -[ITU], 2023). Ulkemize &zelinde degerlendirildiginde ise Tiirkiye Istatistik
Kurumu'nun (TUIK) 2023 yili Hane halk: Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi
sonuglarina gére 16-74 yas grubundaki bireylerde cep telefonu veya akilli telefon sahiplik
oran1 %97,5 gibi oldukca yiiksek bir seviyededir (TUIK, 2023). Dolayisiyla mobil
cihazlarin hem diinyada hem de iilkemizde kullaniminin olduk¢a yogun oldugu

goriilmektedir.
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Gilinilimiizde mobil cihazlar internet erisimiyle kullanilan cihazlardir (Traxler, 2010).
Internet erisimi ergen bireylerin hayatinda ¢cok dénemli bir rol oynamakta olup diinya
genelinde ergen bireylerin internet ve internet temelli uygulamalar1 en ¢ok kullanan grup
oldugu belirtilmektedir (Wright, 2018). "Dijital yerli" olarak nitelendirilen ergen bireyler
icin cep telefonlar1 ve internet kullanimi bireylerin sosyal olarak birbirleri ile iletisim
kurmalarini ve stirdiirmelerini, arkadas edinmelerini, eglenmelerini ve bilgi edinmelerini
desteklemektedir (Valkenburg ve Peter, 2011). Amerika Birlesik Devletleri’nde faaliyet
siirdiiren Pew Research Center-PRC adli arastirma kurumu verilerine gore ergen
bireylerin cep telefonu araciligiyla %95't YouTuben, %67'si TikTok'u ve %62'si
Instagram'1 aktif olarak kullanmaktadir (PRC, 2022). Dolayisiyla ergen bireylerin

yasaminda cep telefonu ve internet erisiminin hayati 6nem tasidigi sdylenebilir.

Ilgili alanyazin incelendiginde OSB olan bireylerin ergenlik doneminde cep telefonu ve
internet kullanma durumlaria yonelik arastirma verilerinin sinirli oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte alanyazinda OSB olan ergen bireylerin her ne kadar sosyal etkilesim ve
iletisim becerilerinde sinirliliklar yasiyor olsalar da arkadas edinme ve var olan
arkadasliklarint siirdiirme gereksinimlerinin oldugunu vurgulamaktadir (Azad, vd.,
2017). Yuz-yiize iletisime kiyasla cep telefonlar: ile kurulan iletisimde, g6z kontag:
kurma gereksiniminin olmamasi, daha az sosyal talep ve yorum gerektirmesi, kelimeleri
anlamak i¢in daha fazla zaman tanimas1 OSB olan bireylere diger insanlarla daha rahat
bir etkilesim ortami sunmaktadir (Benford ve Standen, 2009; Mazurek ve Wenstrup,
2013). Bu nedenle cep telefonlar1 ve internet temelli uygulamalar OSB olan bireyler i¢in
cazip Ogrenme ortamlar1 olarak 6ne ¢ikmustir (Gillespie-Smith vd., 2021; Stiller vd.,
2019; Ward vd., 2018). Arastirmalar OSB olan ergen bireylerin cep telefonu ve internet
kullaniminda ge¢irmis oldugu siirenin TGG gosteren akranlarina benzer oldugunu ancak
bireylerin kullanmis olduklar1 uygulamalarin farklilagtigin1 gostermektedir (Alhujaili vd.,
2022; Kuo vd., 2014; Mazurek ve Wenstrup, 2013). Dolayisiyla OSB olan ergen
bireylerin yasaminda cep telefonu ve internet kullaniminin da TGG akranlar1 kadar

onemli oldugu sdylenebilir.
1.7 Gereksinim

Alanyazin incelendiginde OSB’nin son yillarda goriilme sikliginda kestirilemez bir artis
gbzlenmekte ve giincel raporlarda bu oranin 31 cocukta 1 oldugu rapor edilmektedir

(Shaw vd., 2025). Bu dramatik artis ergenlik donemini deneyimleyen OSB olan birey

17



sayisinda artis oldugu anlamina gelmektedir (Hughes vd., 2023). OSB goriilme
oranindaki bu artigla beraber OSB olan bireylerin egitiminde etkili ve verimli
uygulamalara gereksinim ve arayis devam etmektedir. OSB olan bireylerin egitimindeki
temel amacin bireyleri olabildigi kadar giinlik yasama dahil etmek ve bagimsiz
yasamalarimi desteklemek oldugu diisiiniildiigiinde OSB olan bireylere giinliik yasam

becerilerinin 6gretimi bilylik 6nem tagimaktadir.

Bireylerin ergenlik dénemi yasam deneyimlerinin bireyleri ayn1 zamanda yetiskinlige
hazirladig1 distiniildiigiinde OSB olan bireylerin sosyal etkilesim ve iletisim
becerilerindeki sinirliliklart 6grenme deneyimlerini olumsuz etkileyebilecek ve bireylerin
yetiskinlik davranislarini edinmelerini sekteye ugratabilecektir (Howlin vd., 2004; Taylor
ve Seltzer, 2011). Buradan hareketle ergenlik donemini deneyimleyen OSB olan bireylere
sistematik Ogretim yaklasimlari ile gereksinim duyduklar1 becerilerin 6gretilmesinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Wong vd., 2015 yilinda yayimladiklar1 raporda OSB
olan bireylerin egitiminde Onerilen 27 bilimsel dayanakli uygulamanin biiyiik oranda
sistematik 6gretim yaklasimlarini temel aldig diistintildiigtinde, OSB olan ergenlere de
sistematik 6gretim yaklasimlari ile gilinliik yasam becerilerinin 6gretilmesinin gerekli ve

islevsel oldugu diisiiniilmektedir.

Tekin-Iftar, Olcay-Giil ve Collins (2019) yiiriittiikleri sistematik derleme ve meta-analiz
arastirmasinda eszamanli ipucuyla 6gretimin farkli yaslarda ve yetersizlik grubunda olan
bireylere gesitli beceri/davranislarin 6gretiminde etkili oldugunu ortaya koymuslardir.
Yazarlar eszamanli ipucuyla Ogretimle yiiriitillen arastirmalarin genellikle zihin
yetersizligi olan bireylerle yiiriitiildiigiinii, OSB olan bireylerle yiiriitiilen arastirmalarin
sinirl oldugunu vurgulamuslardir. ilgili arastirmada eszamanl ipucuyla 6gretimin OSB
olan bireylerdeki etkilerini inceleyen arastirmalara gereksinim duyuldugunu ifade
edilmistir. Eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigine yonelik devam eden arastirma
gereksinimi goz Oniine alarak bu arastirmada giinliik yasam becerilerinin 6gretimi

tizerindeki etkililiginin sitnanmasi planlanmistir.

llgili alanyazin incelendiginde OSB olan ergen bireylerin cep telefonu kullanim
stirelerinin TGG akranlar1 ile benzer oldugu vurgulanmaktadir (Alhujaili vd., 2022; Kuo
vd., 2014). Ustelik bazi arastirmalar OSB olan bireyler acisindan cep telefonlari
araciligiyla insanlarla etkilesim kurmanin yiiz yiize etkilesim kurmaktan daha cazip

oldugu belirtilmektedir (Gillespie-Smith vd., 2021). Alanyazinda bu anlamda yiiriitiilen
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aragtirmalar siirlilik gosterse de cep telefonlarini etkin ve dogru sekilde kullanmanin
OSB olan bireyler agisindan gerekli oldugu sonucuna varilabilir. Dolayisiyla OSB olan
bireylerin cep telefonlarini etkili ve verimli kullanma becerilerinin 6gretilmesinin 6nemli

oldugu diisiiniilmektedir.
1.8 Arastirma Sorulari

Bu arasgtirmanin amacit OSB olan ergen bireylere cep telefonuna numarayi isimle
kaydetme becerisinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigini sinamaktir.

Buradan yola ¢ikilarak bu arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmustir.
1. Eszamanli ipucuyla 6gretim OSB olan ergen bireylerin;
a) Kagida yazili olan numarayi cep telefonuna isimle kaydetme becerisinde etkili midir?

b) Farkli numara kaydetme durumlarina (kendisine sdylenen numaray1 cep telefonuna
isimle kaydetme, cevapsiz aramayi cep telefonuna isimle kaydetme) genellemesinde
etkili midir?

¢) OSB olan ergen bireylerin edinmis olduklar1 becerilerin aragtirma tamamlandiktan 2,

4 ve 8 hafta sonra kaliciliginda etkili midir?

2. OSB olan ergen bireylerle calisma deneyimi olan uzmanlarin arastirmaya iliskin

goriisleri nelerdir?
1.9 Onem

Bu arastirmada OSB olan ergen bireylere giinliilk yasam becerilerinin 6gretiminde
eszamanl ipucuyla 6gretimin etkililiginin sinanmasi amaglanmig, OSB olan bireylerle
calisma deneyimi olan uzmanlardan arastirma hakkinda sosyal gecerlik verisinin
toplanmas1 hedeflenmistir. Oncelikle arastirma bulgularinin OSB 6zellikleri sergileyen
bireylerin 6gretmenleri, aileleri ve ilgili arastirmacilara yol gosterici nitelikte olacagi

diistiniilmektedir.

Cep telefonuna numaray1 isimle kaydetme becerisi, yalin bir teknik eylem olmanin
Otesinde, bireyin sosyal ve pratik yasama katilimini saglayan bir niteligi tasimaktadir. Bu
becerinin yoklugu, bireyin yeni kurdugu sosyal bir bagi siirdiiriilebilir bir iliskiye
doniistiirmesinin 6niindeki en temel engellerden birisi olabilmektedir. Ornegin, bir
akrantyla kurdugu anlik bir etkilesimi, numarasin1 kaydederek kalic1 bir arkadashiga

tasima firsatim1 yitirebilir. Dahasi, gilinlimiiziin dijital iletisim ekosisteminde anlik
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mesajlagsma uygulamalar kisileri telefon rehberi iizerinden otomatik olarak aglarina dahil
etmektedir. Dolayisiyla bir numaray1 kaydetmek, bireyi akranlarinin sosyal diinyasina
dijital olarak da entegre eden kritik bir adimdir. Giivenlik becerileri baglamindan
bakildiginda ise, aile iiyelerinin, rehber 6gretmenlerin veya acil durum hizmetlerinin
numaralarinin kayitli olmamasi, bireyin olasi bir risk aninda destek aglarina erisimini ve
yardim talep etme kapasitesini ciddi sekilde kisitlamaktadir. Bu baglamda s6z konusu
becerinin kazandirilmas1 OSB olan ergenlerin yalnizca sosyal ¢evrelerini genisletmelerini
ve bagimsizliklarii pekistirmelerini degil, ayn1 zamanda kisisel glivenliklerini saglama
yetilerini de giiclendirmektedir. Dolayisiyla bu arastirmadan elde edilecek bulgular, bu
kritik becerinin 0gretimine yonelik somut ve etkili bir yol haritas1 sunarak alanyazina

onemli bir katki saglayacaktir.

OSB olan bireylerin giinliik yasam becerilerinin sergilenmesinde gdstermis olduklar
smirliklar diistiniildiigiinde bu arastirmanin verilerinin ulusal ve uluslararasi alanyazina
katki saglayacag diistiniilmektedir. Ulusal alanyazini incelendiginde OSB olan bireylere
giinlik yasam becerilerinin 6gretildigi arastirmalara rastlansa da bir¢ok farkli beceriyi
iceren gilinliikk yasam becerilerinin Ogretiminin ulusal alanyazini zenginlestirecegi

varsayilmaktadir.

Alanyazinda bilimsel dayanakli uygulamalardan biri olarak kabul edilen ve OSB olan
bireylere bir¢cok becerinin dgretiminde etkili olan eszamanli ipucuyla 6gretime yonelik
farkli yas, cinsiyet ve beceri alanlarinda arastirma gereksinimi hala devam etmektedir.
Alanyazin derinlemesine incelendiginde, eszamanli ipucuyla 6gretimin OSB olan
bireylerin beceri kazandirmada kanitlanmis bir yontem oldugu goriilmektedir. Ancak bu
yontemin uygulandigi arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugunun erken ¢ocukluktaki bireylere
ve siklikla akademik becerilere odaklandig1 dikkat ¢ekmektedir. Buna karsin, ergenlik
donemindeki OSB olan bireylerin bagimsiz yasama gegisleri i¢in kritik dneme sahip
olan uyumsal davraniglar ve giinliilk yagsam becerilerinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla
ogretimin etkililigini merkeze alan calismalarin sayist olduk¢a smirlidir. Bu durum,
alanyazinda hem hedef kitle (ergenler) hem de hedef beceri alan1 (uyumsal ve giinliik
yasam becerileri) 6zelinde 6nemli bir arastirma bosluguna isaret etmektedir. Dolayisiyla
bu calisma, literatiirdeki bu kesisimsel alana iligkin bir ¢calisma olmasi nedeniyle, OSB
olan bireylerin egitimine yonelik bilimsel dayanakli uygulama yelpazesini genisletme

potansiyeli tagimast agisindan Ozgiin bir O6nem arz etmektedir. Dolayisiyla bu
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aragtirmanin bulgularinin eszamanli ipucuyla 6gretime yonelik bilimsel dayanaklarinin

zenginlesmesine katki saglayacag diistiniilmektedir.
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IKIiNCi BOLUM
2 YONTEM

2.1 OSB Olan Katilimcilar

Bu arastirmaya yaslar1 11-13 arasinda degisen OSB tanili ii¢ erkek birey dahil edilmistir.
Arastirmada OSB olan bireylere kod isim verilerek bireylerin yas, cinsiyet, genel
performans diizeyi gibi Ozellikleri asagida agiklanmigtir. OSB olan ergen bireylere
arastirma oncesinde otizm diizeylerini belirlemek i¢in aragtirmanin danigmani tarafindan
Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2 Tiirkge Versiyonu- GOBDO-2 TV
(Diken, Ardi¢ ve Diken, 2011)

Emre 11 yasinda genel egitim sinifinda kaynastirma egitimine devam eden OSB olan
erkek katilimcidir. Emre yaklagik 2,5 yasinda psikiyatr tarafindan OSB tanis1 almistir.
Emre giinliik yasaminda iki-ii¢ kelimelik sozciiklerle konusabilmektedir. Emre, akici
olarak Oniine konulan her metni okuyabilmekte ve kendisine sdylendiginde bu metni
yazabilmektedir. Emre {i¢ kendisine gosterilen tek, iki ve ii¢c basamakli say1y1 okumasi
veya yazmasi istendiginde bu beceriyi yerine getirebilmektedir. Emre ailesinin izni
dogrultusunda cep telefonu kullanmakta, tabletinden YouTube videolar: izlemektedir.
Emre giin igerisinde yaklasik olarak 1 saat cep telefonu, 1 saat tablet kullanimi olmak

lizere giin i¢inde 2 saat bu cihazlar1 kullanmaktadir.

Koray 11 yasinda, genel egitim sinifinda kaynastirma egitimine devam eden OSB olan
erkek katilimeidir. Koray yaklasik 3 yasinda psikiyatr tarafindan OSB tanist almigtir.
Koray giinliik yasaminda iki-ii¢ kelimelik sozciiklerle konusabilmektedir. Koray, akici
olarak Oniine konulan her metni okuyabilmekte ve kendisine sOylendiginde bu metni
yazabilmektedir. Koray kendisine gosterilen tek, iki ve ti¢ basamakli1 say1y1 okumasi veya
yazmasi istendiginde bu beceriyi yerine getirebilmektedir. Koray’in cep telefonuna
denetimsiz erisimi bulunmakta, genel olarak cep telefonundan YouTube video igeriklerini
takip etmekte ya da cesitli aksiyon oyunlarmi oynamaktadir. YouTube’da miizikli
animasyon videolar1 veya ¢izgi filmler tercih eden Koray farkli dillerde de videolar
(Ingilizce, Rusga ve Arapga) takip etmekte ve videolar: anlamaktadir. Koray’in giin

igerisinde yaklagik olarak 4-5 saat cep telefonuna erisimi s6z konusudur.

22



Deniz 13 yasinda, genel egitim sinifinda kaynastirma egitimine devam eden OSB olan bir
erkek katilmcidir. Deniz yaklasik 3 yasinda psikiyatr tarafindan OSB tanis1 almistir.
Deniz giinliik yasaminda iki-li¢ kelimelik sozciiklerle konusabilmektedir. Deniz, akici
olarak Oniine konulan her metni okuyabilmekte ve kendisine sdylendiginde bu metni
yazabilmektedir. Deniz {i¢ kendisine gosterilen tek, iki ve li¢ basamakli say1y1 okumasi
veya yazmasi istendiginde bu beceriyi yerine getirebilmektedir. Deniz’in kendine ait cep
telefonu bulunmaktadir. Deniz bu telefondan genellikle Youtube’dan gorsel sanatlar
videolari, araba oyuncaklar1 videolar1 ve uzay gorselleri/videolar1 izlemeyi tercih
etmektedir. Deniz’in giin icerisinde yaklasik olarak 4-5 saat cep telefonuna erisimi s6z
konusudur. Arastirmanin katilimcilar: olan OSB olan bireylere yonelik 6zellikler Tablo

2.1°de yer almaktadir.

Tablo 2.1

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Ozellikleri

Demografik Bilgiler Otizm Derecelemesi (GOBDO-2-TV)

Birey Yas(yil) Cinsiyet Tam Test Puam Test Sonucu

Emre 11 Erkek Otizm 100 Hafif diizeyde otizm riski
var

Koray 11 Erkek Otizm 132 Yiiksek diizeyde otizm
riski var

Deniz 13 Erkek Otizm 135 Yiiksek diizeyde otizm
riski var

2.1.1 OSB Olan Bireylerin Belirlenme Siireci ve Bireylerde Aranan On Kosul

Beceriler

Arastirmanin katilimcilari olan OSB olan ergen bireyler tez yazari ve tez danigmani
tarafindan belirlenmistir. Bu siirecte dncelikle Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma
Enstitiisii'nden erken ¢ocukluk yillarinda egitim almis ¢ocuklarin ailelerine ulasilarak
arastirma hakkinda bilgi verilmistir. OSB olan katilimcilarin olas1 6n kosul 6zelliklerinin
aragtirma kapsaminda caligilacak becerilere uygunlugu kisaca aile ile telefonda

tartisilmig, arastirmaya katilmaya goniilli olan ailelerin ¢ocuklar1 degerlendirmeye
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alimmustir. Aragtirmada bu yolla Koray ve Deniz’in arastirmaya uygunlugu belirlenmistir.
Daha sonra Koray’in annesinden Koray’a benzer gelisimsel ozellik gdsteren baska
ailelere erisimde destek alinmis, pilot uygulamaya dahil edilen katilimci birey ile Emre’ye
Koray’in annesi araciligi ile ulagilmistir. Arastirmaya dahil edilecek OSB olan bireylerde

asagida siralanan 6nkosul beceriler aranmistir. Bunlar;

1. En az ii¢ kelimelik yonergeleri ve sarth yonergeleri yerine getirebilme:
Bireylerin ii¢ kelimeden olusan yonergeleri takip edebilmesi beklenmistir. Bu
beceri, arastirmaci tarafindan hazirlanan 20 farkli yonerge arasindan rastgele
secilen yonergelerle degerlendirilmistir (Orn: "telefon rehberini a¢", "ekrani

yukari kaydir", "gel yanima otur" vb.) (Bkz. EK-1a/1Db).

2. En az ii¢ kelimelik sozciikleri iceren ifade edici dil becerilerine sahip olma:
Bireylerin en az ii¢ kelimelik sozciikleri iceren ciimlelerle kendini ifade
edebilmesi beklenmistir. Bu beceri, bireyin ailesi ile goriigme yapilarak ve
aragtirmacinin birey ile sohbeti esnasindaki sistematik gozlemleri yoluyla

degerlendirilmistir (Orn: "Numaray1 bana sdyle", "Ben annemi arayacagim" vb.).

3. Okuma becerisine sahip olma: Bireylerin akici bir sekilde okuyabilmesi
beklenmistir. Bu beceri, arastirmaci tarafindan hazirlanan 100 kelimelik ii¢ farkl

metnin bireye sesli okutulmasi yoluyla degerlendirilmistir (Bkz. EK-1c).

4. Uc basamakl sayilar1 okuyabilme: Bireylerin ii¢c basamakli sayilar1 dogru bir
sekilde okuyabilmesi beklenmistir. Bu beceri, arastirmaci tarafindan hazirlanan

20 farkli tic basamakli saymin katilimciya sorulmasiyla degerlendirilmistir (Bkz.

EK-1d).

5. Cep telefonu ara yiiziine yaz1 yazabilme: Bireylerin cep telefonlarinin ara
yiizinde bulunan "Notlar", "Not Defteri" vb. uygulamalara dogru ve anlagilir bir
sekilde yaz1 yazabilmesi beklenmistir. Bu beceri, aragtirmacinin bireye sdyledigi
15 farkli iki kelimelik ciimle/s6zciik grubunu yazmasi yoluyla degerlendirilmistir

(Bkz. EK-1le).

6. Cep telefonu ara yiiziine iic basamakh sayilar1 yazabilme: Bireylerin cep

telefonunun sayi tuslarinin yer aldigi ara yliize bir, iki ve iic basamakli sayilari
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dogru bir sekilde yazabilmesi beklenmistir. Bu beceri, arastirmaci tarafindan
bireye sdylenen 10 tek, 10 iki ve 10 ii¢ basamakli saymin yazmasi yoluyla

degerlendirilmistir (Bkz. EK-1f).

7. Isaret ipucundan faydalanabilme: Bireylerin cep telefonu ara yiiziinde
kullanilacak olan isaret ipucunu (imleg, parmak dokunusu ile gosterilen hedef vb.)
anlay1p takip edebilmesi beklenmistir. Bu beceri, arastirmacinin bireyden imlecin
tizerinde bulundugu bes farkli uygulamanin adin1 séylemesini istemesi ve imlecin

yapmis oldugu bes farkli hareketi betimlemesini istemesi yoluyla belirlenmistir.

8. Cep telefonunu kullanabilecek kaba ve ince motor becerilere sahip olma:
Bireylerin cep telefonu ekranini aktif bir sekilde kullanabilecek diizeyde temel
kaba ve ince motor becerilere sahip olmasi beklenmistir. Bu beceri, birey cep
telefonuna yiiklenen popiiler bir mobil oyunu (6rn. Subway Surfers) oynarken

aragtirmaci tarafindan gézlem yoluyla degerlendirilmistir.

2.2 Arastirmanin Yiiriitiillmesinde Rol Alan Kisiler

2.2.1 Arastirmaci

Aragtirmaci, Bursa Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimiinde
lisans egitimini tamamlamis ve lisans egitimi sirasinda Gelisim Psikolojisi ve Cocuk ve
Ergen Psikopatolojisi dersleri almistir. Anadolu Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Uygulamali Davranis Analizi Anabilim Dali, Otizmde Uygulamali Davranig Analizi
Tezli Yiiksek Lisans programina devam eden arastirmaci, yiliksek lisans egitimi sirasinda
OSB olan bireylerin tanilanmasi, egitimi, 6gretim yontemleri vb. kapsaminda dersler
almigtir. Arastirmact ayn1 zamanda Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii
Gelisimsel Destek Biriminde OSB olan bireyleri gozlem yapmus, bireylere gereksinim
duyduklar1 becerilere yonelik bireysel 6gretim sunmustur. Arastirmaci, bu arastirmanin

deney siirecinde uygulamaci olarak goérev almistir.

2.2.2 Gozlemci

Gozlemciler aragtirmanin gozlemciler arasi gilivenirlik verileri ve uygulama giivenirligi
verilerinin toplanmasinda arastirma siirecine katki saglayan uzmanlardir. Arastirmanin
bu verilerini toplayan gézlemciler Anadolu Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Uygulamali Davranig Analizi Ana Bilim Dali, Otizmde Uygulamali Davranis Analizi
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Tezli Yiiksek Lisans programindan uzmanlik derecesini almig olup, arastirmalarda veri
toplama, verileri analiz etme deneyimine sahiptirler. Arastirmada gozlemciler Gozlemci
Bilgilendirme Formu’nu kullanarak uygulama giivenirligi ve gozlemciler aras1 giivenirlik

verilerini toplamistir (Bkz. EK-2).

2.2.3 Uzmanlar

Arastirmada OSB olan bireylerle ¢alisma deneyimine sahip olan ve yiiksek lisans
egitimine devam eden uzmanlardan arastirmanin konusu, uygulama siirecleri ve
arastirmanin ¢iktilari, arastirmanin alanyazina katkilar1 konusunda sosyal gegerlilik verisi
toplanmistir. Sosyal gegerlik verilerin toplandig1 uzmanlara yonelik demografik bilgiler

Tablo 2.2’de verilmistir.

Tablo 2.2

Uzmanlarin Demografik Ozellikleri

Uzman Yas Cinsiyet Egitim Diizeyi/Lisans Derecesi Mesleki Deneyimi
Y1)
Uzman 1 30 Kadin Lisans/Psikoloji 4
Uzman 2 23 Kadin Lisans/Okul Oncesi Ogretmenligi 3
Uzman 3 28 Kadm Lisans/Psikoloji 3
Uzman 4 26 Kadin Lisans/Ozel Egitim Ogretmenligi 4
Uzman 5 27 Kadin Lisans/Ozel Egitim Ogretmenligi 5
Uzman 6 26 Kadin Lisans/Ozel Egitim Ogretmenligi 4
Uzman 7 25 Kadin Lisans/Ozel Egitim Ogretmenligi 4
Uzman 8 26 Kadin Lisans/ Psikolojik Danmigmanlik ve 3
Rehberlik
Uzman 9 26 Kadin Lisans/Psikoloji 3
Uzman 10 25 Kadin Yiiksek Lisans/Psikoloji 3

26



2.3 Ortam

Arastirma, OSB olan bireylerin evlerinde, ailelerin izin verdigi bir ortamda
gergeklestirilmistir. Uygulamanin gergeklestigi siirede oda degisimi, esya degisimi, oda
diizeninde degisim vb. durumlara miidahale edilmemistir. Arastirmanin yiirttildiigi

ortamlara iligkin fotograflar EK-3’te bulunmaktadir.
2.4 Arac Gerecler

Arastirmada, Xiaomi Redmi markali Android isletim sistemli akill1 telefon kullanilmistir.
Arastirmada OSB olan bireylere isaret ipucu sunmak amaciyla Logitech Peeble model
kablosuz fare kullanilmigtir. OSB olan bireylerin telefondaki ekran hareketlerini
kaydetmek i¢in telefonun isletim sistemine uygun ekran kaydedici uygulamasindan
yararlanilmistir. Ayrica arastirma siirecinin kaydedilmesi amaciyla arastirmacinin cep

telefonu ve cep telefonu ayakligi, kalem, kagit ve veri toplama formlar1 kullanilmistir.
2.5 Arastirma Modeli

Bu arastirmada eszamanli ipucuyla o6gretim yonteminin OSB olan bireylerin cep
telefonuna numaray1 isimle kaydetme becerisi iizerindeki etkililigini degerlendirmek
tizere tek denekli arastirma modellerinden katilimcilar aras1 eszamanli olmayan ¢oklu
baslama diizeyi modeli kullanilmistir. Es zamanli olmayan c¢oklu baslama diizeyi
modelleri, coklu baglama diizeyi modellerinin bir uyarlamasidir. Her bagimli degiskene
iliskin es zamanh olarak siirekli baslama diizeyi verisi toplamayr gerektiren c¢oklu
baslama diizeyi modellerinin aksine gecikmis ¢coklu baslama diizeyi modellerinde her bir
bagimli degiskene iliskin uygulamaya baslamadan Once baslama diizeyi verisi

toplanmaya baslanmaktadir (Tekin-iftar, 2012).

Bu model arastirmacinin baslama diizeyinde siirekli veri toplamasinin miimkiin olmadig1
durumlarda kullanilmaktadir. Geriye donilisii olan ve olmayan davraniglarda
kullanilabilen model uygulamanin geriye ¢ekilmesini gerektirmediginden azaltilmak ya
da arttirilmak istenen davranislar i¢in de kullanilabilmektedir. Es zamanli olmayan ¢oklu
baslama diizeyi modelinde durumlarin (katilimcilar, ortamlar ve davranislar) birbirinden
bagimsiz ve islevsel olarak benzer olmasi gerekmektedir (Tekin-iftar, 2012). Es zamanl

olmayan ¢oklu baglama diizeyi modelinde deneysel kontrol, bagimsiz degiskenin yalnizca
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uygulandigr bagimli degisken iizerinde istenilen yonde etkisinin olmasi, bagimsiz
degiskenin uygulanmadigi bagimli degiskenlerde herhangi bir degisiklik olmamasi,
bagimsiz degisken uygulandik¢a diger bagimli degiskenlerde de istenilen yonde
degisiklik olmasi ve bu degisikligin art zamanli olarak meydana gelmesi ile

kurulmaktadir (Tekin-Iftar, 2012).

Baslama diizeyi yoklama oturumlari katilimcilara kazandirilmak istenen hedef davranisin
sinandig1 durumlardir (Tekin-Iftar, 2012). Bu arastirmada baslama diizeyi yoklama
oturumlarinda birinci katilimcidan bes oturum iist iiste kararli veri elde edilinceye kadar
baslama diizeyi verisi toplanmistir. Birinci katilimcinin baslama diizeyi yoklama
oturumlarinda kararl veri elde edildikten sonra uygulama evresine ge¢ilmis ve katilimct
%100 dogru tepki verinceye kadar 6gretime devam edilmistir. Birinci katilimcidan 6lgiit
diizeyinde ilk dogru tepki (%100) alindiginda ikinci katilimecidan bes oturum baglama
diizeyi verisi toplanmis ve ikinci katilimci ile uygulama evresine gegilmistir. Arastirmada
ikinci katilimei 6lgiit diizeyinde ilk dogru tepki (%100) alindiginda {igiincii katilimcidan
bes oturum baslama diizeyi yoklama verisi toplanarak {i¢iincii katilimcinin uygulama

evresine gegilmistir.

Bu arastirmada coklu orneklere genelleme Ogretimi stratejisinden yararlanilmistir. Bu
amacla cep telefonuna numarayi isimle kaydetme becerisine yonelik farkli durumlarda
numara kaydetme becerileri belirlenmistir. Bu beceriler; (a) kagida yazili olan numaray1
cep telefonuna isimle kaydetme, (b) kendisine sdylenen numaray1 cep telefonuna isimle
kaydetme ve (c¢) cevapsiz aramay1 cep telefonuna isimle kaydetmesidir. Siralanan farkli
numara kaydetme becerileri 19 6zel egitim alan uzmanmin WhatsApp uygulamasi
tizerinden anket yoluyla belirlenmistir. Coklu 6rneklere genelleme 6gretimi stratejisinde
ogretilmesi planlanan {i¢ farkli beceri i¢in dncelikle a (kagida yazili olan numarayi cep
telefonuna isimle kaydetme) durumuna yonelik katilimcilardan baslama diizeyi verisi
toplanmigtir.  Ogretime baslanmadan &nce her katilmcidan genelleme &n  test
oturumlarinda b (kendisine sdylenen numaray1 cep telefonuna isimle kaydetme) ve ¢
(cevapsiz aramay1 cep telefonuna isimle telefona kaydetme) durumlari i¢in birer oturum
veri toplanmigtir. Katilimeilarda 6gretim oturumlarina a (kdgida yazili olan numarayi1 cep
telefonuna isimle kaydetme) becerisinin 6gretimi ile baslanmais, katilimcilarin bu beceride
oOlciitii karsiladiginda diger iki beceri olan b (kendisine sdylenen numaray1 cep telefonuna

isimle kaydetme) ve ¢ (cevapsiz aramayi cep telefonuna isimle kaydetme) durumlari igin
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genelleme son test oturumlart diizenlenmistir. Katilimcilarin genelleme son test
oturumlarinda siralanan b ve ¢ becerilerini yerine getirememesi durumunda bu becerilere

yonelik 6gretim oturumu diizenlenmesi planlanmustir.

I¢c ve dis gegerlik deneysel arastirmalarda, arastirmanin sonucunu etkileyen iki énemli
etmendir. Dis gecerlik, aragtirma bulgularinin baska ortamlara, davraniglara ya da
bireylere genellenebilirligidir. I¢ gecerlik ise bagiml1 degiskende gerceklesen degisikligin
yalnizca bagimsiz degiskenden kaynaklandigimin gosterilmesidir (Tekin-Iftar, 2012).
Katilimcilar aras1 eszamanli olmayan gecikmis ¢oklu yoklama modeline gore tasarlanan
bu arastirmada i¢ gegerligi tehdit eden olasi1 etmenler; (a) dis etmenler, (b) 6lgme, (¢)
denek kayb1 ve (d) uygulama giivenirligidir. Arastirma siirecinde bu etmenleri kontrol

altinda tutmak icin asagida siralanan 6nlemler alinmistir.

a) Dis etmenler: Arastirmanin Oncesinde ya da sirasinda olusan ve arastirmanin
sonuglarini etkileyebilen deney dis1 degiskenlerdir (Tekin ve Kircaali-iftar, 2012, Kazdin,
2011). Bu etmeni kontrol altina almak amaciyla, katilimcilarin ailesiyle ve

ogretmenleriyle goriisiilerek sec¢ilen becerilere iliskin 6gretim yapilmamasi istenmistir.

b) Olgme: Bagimsiz degiskene iliskin veri toplama ydntemlerinin degisiklige ugramasi
ya da gozlemci ve uygulamacinin bagimsiz degisken tanimindan uzaklasmasidir (Tekin
ve Kircaali-Iftar, 2001). Bu etmeni kontrol altina almak igin rastgele segilen yoklama ve
ogretim oturumlarinin en az % 30 ‘unda gozlemciler arasi1 giivenirlik ve uygulama

giivenirligi verileri toplanmaigtir.

¢) Denek kaybi: Arastirmada hastalik, tasinma gibi nedenlerle katilimc1 kaybinin ortaya
cikmast olarak tanimlanmaktadir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001). Bu etmeni kontrol altina
almak icin saglik kosullar1 1y1 olan ve katilimi siirdiirebilecek katilimcilar ile arastirma

stireci baglatilmistir.

d) Uygulama giivenirligi: Uygulamanin planlandigi gibi yiiriitiilmesidir (Gast ve
Ledford, 2014; Tekin ve Kircaali-iftar, 2001). Bu etmeni kontrol altina almak igin
arastirmanin rastgele sec¢ilen her bir evresine yonelik en az % 30 ‘unda uygulama

giivenirligi verisi toplanmuistir.
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2.6 Bagimsiz Degisken

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni yanligsiz 6gretim yontemlerinden biri olan eszamanl
ipucuyla Ogretim yontemidir. Arastirmada eszamanli ipucuyla 6gretimin OSB olan
bireylerin cep telefonuna isimle numara kaydetme becerisi lizerindeki etkililigi

Smanmigtir.
2.7 Bagimh Degisken

Aragtirmanin bagimh degiskeni baska bir deyisle hedef davranisi OSB olan bireylerin
kagida yazil1 olan numaray1 cep telefonuna isimle kaydetme becerisini edinim diizeyidir.
Arastirmada ¢oklu orneklere genelleme 6gretimi stratejisinden yararlanilarak OSB olan
bireylerin 6grenmis olduklar1 beceriyi farkli becerilere (b- kendisine sdylenen numaray1
cep telefonuna isimle kaydetme ve ¢- cevapsiz aramayi cep telefonuna isimle kaydetme)

genellemeleri degerlendirilmistir.
2.8 OSB Olan Bireylerin Olas1 Tepki Tanimlari
Arastirmada OSB olan bireylerin sergileyebilecegi ii¢ olasi tepki sinift belirlenmistir:

a) Dogru tepki: Bireyin, beceri yonergesi sunulduktan veya bir 6nceki basamagi dogru
olarak tamamlamasindan sonra 6 sn. igerisinde dogru tepkide bulunmasidir. Bu

tepkiler veri kayit formlarina dogru tepkiler (+) olarak kaydedilmistir.

b) Yanhs tepki: Bireyin, beceri yonergesi sunulduktan veya bir 6nceki basamagi dogru
olarak tamamlamasindan sonra 6 sn. igerisinde yanlis tepkide bulunmasidir. Bu

tepkiler veri kayit formlaria yanlis tepkiler (-) olarak kaydedilmistir.

¢) Tepkide bulunmama: Bireyin, beceri yonergesi sunulduktan veya bir Onceki
basamagi dogru olarak tamamlamasindan sonra 6 sn. igerisinde tepkide
bulunmamasidir. Veri kayit formlarina tepkide bulunmama (TB-) olarak kaydedilmis

ve veri analizi asamasinda yanlis tepki olarak kabul edilmistir.
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2.9 Genel Siire¢

Bu aragtirmada OSB olan ergen bireylerin eszamanli ipucuyla 6gretim ile cep telefonuna
isimle numara kaydetme becerisinin etkililigi sinanmistir. Bu dogrultuda a (kagida yazili
olan numaray1 cep telefonuna isimle kaydetme), b (kendisine sdylenen numarayi cep
telefonuna isimle kaydetme) ve ¢ (cevapsiz aramayi cep telefonuna isimle kaydetme)
becerilerinin beceri analizi yapilmistir. Beceri analizleri OSB olan bireylerin halihazirda
erisiminin oldugu cep telefonu temel alinarak Mi marka cep telefonunun ara yiiziine
yonelik olarak hazirlanmistir. Bu dogrultuda Mi marka telefonlar icin EK-4’te yer alan
beceri analizi hazirlanmistir. Ayrica ¢coklu 6rneklere genelleme 6gretim stratejisi geregi
olarak b (kendisine sdylenen numaray1 cep telefonuna isimle kaydetme) ve ¢ (cevapsiz
aramay1 cep telefonuna isimle kaydetme) becerilerinin beceri analizleri olusturulmustur
(Bkz. EK-5 ve EK-6). Bu beceri analizleri 6zel egitim alaninda doktorasini tamamlamis

iki uzman tarafindan degerlendirilerek analizlerin son hali verilmistir.

Arastirmada uygulama siirecine baglamadan 6nce arastirmanin etik kurul izni alinmistir.
Ardindan arastirmanin katilimcilart belirlenmistir. Arastirmanin 6n kosul 6zelliklerini
tastyan OSB olan bireylerin aileleri ile goriisiilerek, aileler aragtirma siireci hakkinda
bilgilendirilmis ve ¢ocuklarmin arastirmaya katilimlari konusunda Goniilli Katilim
Formu (Bkz. EK-7) ile yazili izinler alinmistir. Arastirma OSB olan bireylerin halihazirda
erisiminin oldugu cep telefonu ile yiiriitiilmiis, arastirma siiresince cep telefonlarinin
ekraninda miimkiin oldugu kadar dikkat dagitici uygulamalarin bulunmamasina 6zen

gosterilmistir.
2.10 Uygulama Oturumlar

Arastirmanin uygulama oturumlari; baslama diizeyi ve giinliik yoklama oturumlari,
Ogretim oturumlari, genelleme oturumlart ve genellemenin izlemesi oturumlarindan
olusmaktadir. Ayrica, uygulamaya baslamadan Once bir pilot uygulama

gerceklestirilmistir. izleyen basliklarda bu evrelere iliskin agiklamalar yer almaktadir.

2.10.1 Pilot uygulama

Deney siireci 6ncesinde aragtirmanin 6n kosul 6zelliklerini saglayan 13 yasinda OSB olan
birey ile aragtirmanin genel isleyisini degerlendirmek amaciyla, pilot uygulama

oturumlar1 diizenlenmistir. Pilot uygulamada, oturumunun isleyisinde meydana gelen
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aksakliklar gozden gecirilerek arastirmanin son hali tasarlanmistir. Aragtirma Oncesi
yiiriitiilen pilot uygulama oturumlarinda OSB olan bireye ¢oklu drneklere genelleme
stratejisinde belirlenen {i¢ farkli beceriye yonelik tiger oturum ogretim oturumu
diizenlenmistir. Pilot uygulama 6ncesinde arastirmaya kendisine sdylenen numaray1 cep
telefonuna isimle kaydetme becerisi ile baglanilmasi planlanirken, pilot uygulama sonrasi
Ogretime kagida yazili olan numaray1 cep telefonuna isimle kaydetme becerisi ile

baslanilmasina karar verilmistir.

2.10.2 Baslama diizeyi oturumlari

Arastirmanin baglama diizeyi oturumlart a (kdgida yazili olan numarayi cep telefonuna
isimle kaydetme), becerisine yonelik olarak baslatilmis ve oturumlar 5 oturum iist {iste
kararl1 veri elde edilinceye kadar devam ettirilmistir. Bu oturumlarda arastirmaci EK-4’te
yer alan beceri analizi degerlendirme formunu kullanilmistir. Oturumlar bire-bir olarak
ve tek firsat teknigi ile gerceklestirilmistir. Baglama diizeyi oturumlarinda arastirmaci ile
OSB olan birey bir araya gelerek, uygulama i¢in uygun bir ortama yerlesmislerdir.
Arastirmaci bu esnada cep telefonunda bireyin ekran hareketlerini kaydeden uygulamay1
aktif hale getirmis ve isaret ipucu olarak kullanacagi imleci telefon ara yiiziinde kullanilir
halde hazirlamigtir. Aragtirmaci ve OSB olan birey giinliik kisa bir-iki dakikalik sohbet
ettikten sonra arastirmaci bireyin dikkatini ¢ekerek “........ simdi seninle telefona numara
kaydedecegiz, ben kagida numara yazacagim sen de kagitta yazili olan numaraya bakarak
numaray1 telefona kaydedeceksin, hazir misin?” seklinde ifade sunmustur. Arastirmaci
bireyin tepkisini bekledikten sonra cep telefonunu bireye vererek “Kagitta yazili olan
numaray1 telefona kaydet” diyerek 6 saniye beklenmistir. OSB olan bireyin hazirlanan
beceri analizi degerlendirme formunda yer alan basamaklar1 takip etmesi
degerlendirilmistir. Arastirmaci bireyin yanlis tepki verdigi ilk basamakta oturumu
sonlandirmis ve “Benimle calistigin i¢in tesekkiir ederim” diyerek pekistirilmistir.
Baglama diizeyi evresinde OSB olan bireyin tepkileri beceri analizi degerlendirme
formuna dogru tepkileri (+), yanlis tepkileri (-), tepkide bulunmama durumunu ise (TB-)

olarak kaydedilmistir.

2.10.2 Giinliik yoklama oturumlari

Glinliik yoklama oturumlar1 6gretim oturumlar1 evresinde OSB olan bireyin hedeflenen

beceriyi edinim diizeyinin degerlendirildigi oturumlardir. Bu oturumlar her 6gretim
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oturumu Oncesinde arastirmaci tarafindan diizenlenmistir. Bu oturumlarda arastirmaci
EK-4’te yer alan beceri analizi degerlendirme formunu kullanmigtir. Giinliik yoklama
oturumlari her Ogretim oturumu Oncesinde bir oturum olarak diizenlenmistir. Bu
oturumlarda beceri analizi degerlendirme formuna bireyin dogru tepkileri (+), yanlis
tepkileri (-), tepkide bulunmamasi ise (TB-) olarak kaydedilmistir. Giinlilk yoklama
oturumlart baglama diizeyi oturumlar1 ile ayn1 uygulama basamaklar1 takip edilerek
gergeklestirilmistir. Bu oturumlardan elde edilen veriler grafige islenerek OSB olan
bireyin hedeflenen beceriyi edinim diizeyi gorsel analiz yoluyla analiz edilmistir. OSB
olan birey bu oturumlarda ol¢iit diizeyinde (%100) dogru tepki verdiginde Ogretim

oturumlar1 sonlandirtlmistir.

2.10.3 Ogretim oturumlari

Arastirmada baslama diizeyi oturumlar1 ve genelleme 6n test oturumlari diizenlendikten
sonra dgretim oturumlarma gegilmistir. Ogretim oturumlari bire-bir oturumlarla ve tek
firsat teknigi ile gerceklestirilmistir. Ogretim oturumlar1 OSB olan birey ve ailesi i¢in
uygun olan giin ve saatte, haftada 3-4 oturum, her oturumda 1 deneme seklinde
yiiriitiilmiistiir. Bu oturumlarda arastirmaci EK-4’te yer alan beceri analizi degerlendirme

formunu kullanilmistir.

Ogretim oturumlarinda arastirmaci ile OSB olan birey bir araya gelerek, uygulama igin
uygun bir ortama yerlesmislerdir. Arastirmada giinliik yoklama oturumu diizenlendikten
sonra 5-10 dakika kisa bir mola vererek OSB olan birey ile sohbet etmis ve 6gretim
oturumlarina baglamigtir. Arastirmaci bu esnada cep telefonunda bireyin ekran
hareketlerini kaydeden uygulamay1 aktif hale getirmis ve isaret ipucu olarak kullanacagi
imleci telefon ara yiiziinde kullanilir halde hazirlamistir. Arastirmact ve OSB olan birey
giinliik kisa bir-iki dakikalik sohbet ettikten sonra arastirmaci bireyin dikkatini ¢ekerek
........ simdi seninle telefona numara kaydedecegiz, ben kagida numara yazacagim sen
de kagitta yazili olan numaraya bakarak numaray1 telefona kaydedeceksin, hazir misin?”
seklinde ifade sunarak bireyin dikkatini g¢ekmistir. Arastirmaci bireyin tepkisini
bekledikten sonra cep telefonunu katilimciya vererek “Kagitta yazili olan numarayi
telefona kaydet” diyerek yonerge sunmustur. Arastirmaci 6gretim oturumlarinda beceri
analizi degerlendirme formunda yer alan basamaklari sira ile sdylenmis, (6rn: Rehberi ag)
ve bu esnada isaret ipucu (imle¢) kullanarak (6rn: Imleci telefondaki rehber simgesine

getirerek) bireyin beceri basamaklarini gerceklestirmesini  saglamistir.  Oturum
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tamamlandiginda aragtirmact “Benimle calistigin icin tesekkiir ederim. Haydi simdi
istedigin videoyu izle” diyerek pekistire¢ sunmus ve bireyin izlemeyi tercih ettigi 3-5
dakikalik videoyu izlemesine izin vermistir. Ogretim oturumlar1 bireyin hedeflenen
beceriyi giinliik yoklama oturumlarinda ii¢ oturum {ist iiste %100 dogruluk diizeyinde

sergilediginde sonlandirilmistir.

2.10.4 Genelleme oturumlari

Aragtirmada genelleme oturumlar1 genelleme On-test ve genelleme son-test oturumlari
seklinde yiiriitilmiistiir. Genelleme On-test oturumlar1 baglama diizeyi oturumlarinin
ardindan, genelleme son-test oturumlari da 6gretim oturumlari tamamlandiktan sonra
diizenlenmistir. Bu oturumlarda aragtirmacit EK-5 ve EK-6’da yer alan beceri analizi
degerlendirme formunu kullanmis, oturumlarda ayni1 giin iki farkli beceriye yonelik veri
toplanmaistir. Genelleme oturumlar1 baglama diizeyi yoklama oturumlari ile benzer sekilde
yiiriitiilmiistiir. Genelleme oturumlar1 ¢oklu drneklere genelleme stratejisi takip edilerek
Ogretimi yapilmayan durumlarin b (kendisine sdylenen numaray1 cep telefonuna isimle
kaydetme) ve ¢ (cevapsiz aramayi cep telefonuna isimle kaydetme) becerileri igin,
Ogretim oturumlarinda kullanilan cep telefonu ile, her beceri i¢in birer oturum seklinde

toplanmistir.

2.10.5 Genellemenin izlemesi oturumlari

Arastirmada 0gretim tamamlandiktan 2, 4 ve 8 hafta sonra, a (kdgida yazili olan numaray1
cep telefonuna isimle kaydetme), b (kendisine sdylenen numaray1 cep telefonuna isimle
kaydetme) ve ¢ (cevapsiz aramay1 cep telefonuna isimle kaydetme) becerilerine yonelik
Ogretim oturumlarinda kullanilan cep telefonu ile genellemenin izlemesi oturumlari
diizenlenmistir. Genellemenin izlemesi oturumlarinda ayn giin {i¢ farkli beceriye yonelik
veri toplanmistir. Bu oturumlar baglama diizeyi oturumlari ile benzer sekilde yiirtitiilmiis,
her oturumda bir deneme yapilmistir. Bu oturumlarda arastirmacit EK-4, EK-5 ve EK-

6’da yer alan beceri analizi degerlendirme formunu kullanilmigtir.
2.12 Pekistirme Tarifesi

Aragtirmada OSB olan bireyin sevdigi yiyecek ya da etkinlik pekistireci bireyin ailesi ile
goriisiilerek ve miimkiin olan durumlarda bireye sorularak belirlenmistir. Bu pekistirecler

Ogretim ve yoklama oturumlarinin sonunda sunulmustur. Bu pekistirecler aragtirmaya
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katilan her birey i¢in cep telefonundan video izleme olarak belirlenmistir. Beceri

analizinin ara basamaklarinda bireyler sozel olarak pekistirilmistir.
2.13 Sosyal Gecerlik

Aragtirmada OSB olan bireyler acisindan es zamanli ipucuyla 6gretimle cep telefonuna
isimle numara kaydetme becerisinin sosyal olarak 6nemini degerlendirmek iizere OSB
olan bireylerle ¢alisma deneyimine sahip olan ve yiiksek lisans egitimine devam eden

uzmanlardan sosyal gegerlik verisi toplanmistir.
2.14 Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda etkililik, glivenirlik ve sosyal gecerlilik olmak iizere ii¢ tiir veri
toplanmistir. Arastirmada sosyal gecerlik verileri aragtirmaci tarafindan; etkililik ve

giivenirlik verileri arastirmaci ve gézlemci tarafindan toplanmastir.

2.14.1 Etkililik verilerinin toplanmasi

OSB olan bireylerin cep telefonuna numarayi isimle kaydetme becerileri tizerinde
eszamanli ipucuyla Ogretimin etkililiginin degerlendirildigi bu arastirmada etkililik
verileri beceri analizi degerlendirme formunda yer alan basamaklar g6z oniine alinarak
hesaplanmistir (Bkz. EK-4, EK-5 ve EK-6). OSB olan bireylerin beceri analizinde yer
alan her bir beceri basamagina yonelik tepkisini kaydetmek ve dogru ile yanlis tepki
sayilarini belirlemek iizere beceri analizi kaydi kullanilmistir. Veri kayit formuna dogru

tepkiler (+) yanlis tepkiler (-) tepkide bulunmama ise (TB-) olarak kaydedilmistir.

2.14.2 Giivenirlik verilerinin toplanmasi

Arastirmada, gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi olmak tizere iki ayri
glivenirlik verisi toplanmistir. Alanyazinda giivenirlik verileri, arastirmanin tiim
oturumlarinin en az %20’sinde ya da her evreden en az bir kez toplanmasi 6nerilmektedir
(Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2004). Arastirmanin tiim oturumlar1 arastirmaci tarafindan
hem cep telefonunda yer alan ekran kaydeden uygulama ile hem de kamera ile kayit altina
alinmistir. Arastirmanin her evresinde oturum sayisinin yansiz atamayla belirlenen en az
%30’unda gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama gilivenirligi verisi toplanmistir.

Bagimsiz bir gézlemci arastirmanin giivenirlik verilerini analiz etmistir.
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2.14.3 Sosyal gecerlik verilerinin toplanmasi

Arastirmada OSB olan bireylerle ¢alisma deneyimine sahip olan ve yiiksek lisans
egitimine devam eden 10 uzmandan sosyal gecerlik verisi toplanmistir. Sosyal gegerlik
verisi toplanirken arastirmaci ve tez danismani tarafindan gelistirilen Sosyal Gegerlik
Formu (Bkz. EK-8) kullanilmistir. Formun gelistirilmesinde sorular olusturularak 6zel
egitim alaninda doktora derecesine sahip iki uzmandan uzman goriisii alinmistir.
Uzmanlar sorularin anlagilirligi, formda yer alan sorulardaki dilbilgisi hatalari, hazirlanan
sorularin arastirmanin amacia uygunlugu vb. konularda goriis bildirmislerdir.
Uzmanlardan gelen doniitler temel alinarak forma son hali verilmistir. Sosyal Gegerlik
Formu’nda bes evet/hayir/kararsizim seklinde olan ve neden agiklamaya dayali kapal
uclu soru, uzmanlarin uygulamaya yonelik goriislerini almaya dayali iki a¢ik uglu olmak

tizere toplam yedi soru bulunmaktadir.

Sosyal gecerlik verilerinin toplanmasi agamasinda arastirmaci ve tez danigmani OSB olan
bireylerle calisma deneyimine sahip olan ve yiiksek lisans egitimine devam eden
uzmanlara cep telefonu ya da WhatsApp uygulamasi iizerinde ulagsmislar, aragtirma
hakkinda kisaca bilgi vermisler ve arastirmaya katki saglamalarini talep etmislerdir.
Arastirmanin sosyal gecerlik verilerine katkida bulunmaya goniillii olan uzmanlara
WhatsApp uygulamasi iizerinden sosyal gegerlik formu gonderilmistir. Uzmanlarla
uygun olan giin ve saatlerde randevular olusturularak ¢evrimic¢i goriisme platformu olan
Zoom uygulamas: lizerinden video konferans yoluyla goriismeler gergeklestirilmistir.
Goriisme esnasinda uzmanlara Oncelikle arastirma hakkinda kisaca bilgi verilmis ve
yaklasik 5 dakikadan olusan ve arastirmanin baglama diizeyi, genelleme on-test, 6gretim,
genelleme son test ve genellemenin izlemesi oturumlarina yonelik hazirlanan bir video
klip izletilmistir. Uzmanlarin izledikleri videolardan sonra aragtirma siirecine yonelik
sorular1 varsa cevaplanmistir. Uzmanlarin siirece yonelik sorular1 cevaplandiktan sonra
video konferans oturumu sonlandirilmis ve uzmanin formu doldurarak arastirmaciya
herhangi bir yolla (elden, elektronik posta yoluyla veya WhatsApp uygulamasi

tizerinden) iletmesi istenmistir.
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2.15 Verilerin Analizi

2.15.1 Etkililik verilerinin analizi

Aragtirma sonunda elde edilen etkililik bulgular1 gorsel analiz yoluyla analiz edilmistir.
Aragtirmada diizenlenen giinliik yoklamalara ait oturum sayisi, grafikte zaman boyutunu
gosteren X ekseni (yatay) iizerinde gosterilirken, arastirmanin bagimli degiskeni olan cep
telefonuna numarayi isimle kaydetme becerisine ait dogru tepki puanlar ise grafigin Y
ekseni (diisey eksen) iizerine isaretlenmistir. OSB olan bireylerin dogru tepki yiizdeleri

grafige islenmistir.
2.15.2 Gozlemciler aras: giivenirlik verilerinin analizi

Arastirmada yer alan her OSB olan bireyin baglama diizeyi, giinliikk yoklama, 6gretim,
genelleme ve genellemenin izlenmesi oturumlari i¢in en az %30’unda gozlemciler arasi
giivenirlik verileri toplanmistir. Gozlemciler arasi giivenirlik verileri analiz edilirken
bagimsiz iki gozlemcinin verileri karsilastirilacak, elde edilen veriler “Goris
Birligi/Gortis Birligi + Gortis Ayriligi X100~ (Erbas, 2012) formiilii kullanilarak
hesaplanmistir. Arastirmanin gdézlemciler arasi giivenirlik verileri her birey i¢in %100

olarak hesaplanmustir.

2.15.3 Uygulama giivenirligi verilerinin analizi

Aragtirmanin uygulama giivenirligi verileri her OSB olan bireyin baglama diizeyi, giinliik
yoklama, O6gretim, genelleme ve genellemenin izlenmesi oturumlarinin %30’undan
uygulama giivenirligi verisi toplanmistir. Arastirmada uygulama giivenirligi verileri
hesaplanirken “[(Go6zlenen Arastirmact Davranist Sayist / Planlanan Arastirmaci
Davranis1 Sayis1)] X 100” (Erbas, 2012; Gast ve Ledford, 2014) formiilii kullanilmistir.
Arastirmanin uygulama giivenirligi verileri Emre i¢in %95, Koray ve Deniz i¢in %92

olarak hesaplanmistir.

2.15.4 Sosyal gecerlik verilerinin analizi
Arastirmada uzmanlardan toplanan sosyal gecerlik verileri betimsel olarak

degerlendirilmistir.
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UCUNCU BOLUM
3 BULGULAR

Bu aragtirmada OSB olan bireylere cep telefonuna numaray1 isimle kaydetme becerinin
ediniminde eszamanl ipucuyla 6gretimin etkililigi sinanmistir. Izleyen alt basliklarda her

bireye yonelik arastirmanin bulgular1 yer almaktadir.

3.1 Etkililik Bulgular

3.1.1 Emre'ye iliskin etkililik bulgular:

Emre'nin cep telefonuna isimle numara kaydetme becerisine iliskin baglama diizeyi,
genelleme On test, 6gretim, genelleme son test ve genellemenin izlemesine yonelik
etkililik bulgular1 Sekil 3.1°de yer almaktadir. Emre a (kagida yazili olan numaray1 cep
telefonuna isimle kaydetme) becerisine yonelik diizenlenen bes baslama diizeyi
oturumunda %0 diizeyinde dogru tepki sergilemistir. Emre b (kendisine sOylenen
numaray1 cep telefonuna isimle kaydetme) ve ¢ ( cevapsiz aramayi cep telefonuna isimle
kaydetme) becerilerine yonelik birer oturum diizenlenen genelleme 6n test oturumlarinda
da yine %0 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur. Emre’nin baglama diizeyi ve uygulama
evresi verileri i¢in diizey degisikligi acisindan yapilan acil etki analizinde (baslama
diizeyi evresinin son ii¢ veri noktasi ortalamasi ve uygulama evresinin ilk ii¢ veri noktasi
ortalamas1 arasindaki fark) %10 biiyiikliigiinde bir fark goriilmektedir. Baglama diizeyi
ve genelleme On-test oturumlarinin ardindan 6gretim oturumlarina gecilmistir. Giinliik
yoklama oturumlarinda Emre’nin a (kagida yazili olan numaray1 cep telefonuna isimle
kaydetme) becerisine yonelik ediniminde siirekli bir artis gézlenmistir. Emre sekizinci
yoklama oturumunda a (kagida yazili olan numaray: cep telefonuna isimle kaydetme)
becerisinde %100 diizeyinde dogru tepkide bulunmaya baslamistir. Emre 10 6gretim
oturumu sonunda a (kagida yazili olan numaray1 cep telefonuna isimle kaydetme)

becerisini edinmistir.

Aragtirmada birer oturum diizenlenen genelleme son test oturumlarinda Emre b
(kendisine sOylenen numaray1 telefona kaydetme) ve ¢ (cevapsiz aramayi cep telefonuna
isimle kaydetme) becerilerini de %100 dogruluk diizeyinde sergilemis, dolayisiyla bu
becerilerin 6gretimine gereksinim duyulmamistir. Ayrica, arastirma tamamlandiktan 2, 4
ve 8 hafta sonra diizenlenen genellemenin izlemesi oturumlarinda, Emre'nin edinmis

oldugu a (kagida yazili olan numaray1 cep telefonuna isimle kaydetme), b (kendisine
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sOylenen numaray1 cep telefonuna isimle kaydetme) ve ¢ (cevapsiz aramayi cep
telefonuna isimle kaydetme) becerilerinin kaliciligimin korundugu goriilmiistir (Bkz.

Sekil 3.1).

.1.2 Koray’a iliskin etkililik bulgular:
Koray’in cep telefonuna isimle numara kaydetme becerisine iliskin baslama diizeyi,
genelleme On test, 6gretim, genelleme son test ve genellemenin izlemesine yonelik

etkililik bulgular1 Sekil 3.1°de yer almaktadir.

Aragtirmada uygulamaya ilk Emre ile baslandigi i¢in Emre 6l¢iit diizeyinde ilk dogru
tepki sergilediginde Koray ile calisilmaya baglanmistir. Koray’a yonelik uygulama
basladiginda Koray a (kagida yazili olan numaray1 cep telefonuna isimle kaydetme)
becerisine yonelik diizenlenen bes baglama diizeyi oturumunda %0 diizeyinde dogru tepki
sergilemistir. Koray b (kendisine s6ylenen numarayi cep telefonuna isimle kaydetme) ve
¢ (cevapsiz aramay1 cep telefonuna isimle kaydetme) becerilerine yonelik birer oturum
diizenlenen genelleme On test oturumlarinda da yine %0 diizeyinde dogru tepkide
bulunmustur. Koray’in baglama diizeyi ve uygulama evresi verileri i¢in diizey degisikligi
acisindan yapilan acil etki analizinde (baslama diizeyi evresinin son ii¢ veri noktasi
ortalamas1 ve uygulama evresinin ilk ii¢ veri noktasi ortalamasi arasindaki fark) %28
blyiikliiglinde bir fark goriilmektedir.  Baslama diizeyi ve genelleme On-test
oturumlarinin ardindan d6gretim oturumlarina gegilmistir. Giinliikk yoklama oturumlarinda
Koray’in a (kagida yazili olan numaray1 cep telefonuna isimle kaydetme) becerisine
yonelik ediniminde siirekli bir artis gézlenmistir. Koray ii¢lincli yoklama oturumunda a
(kagida yazili olan numaray1 cep telefonuna isimle kaydetme) becerisinde %100
diizeyinde dogru tepkide bulunmaya baslamistir. Koray bes 6gretim oturumu sonunda a

(kagida yazili olan numarayi cep telefonuna isimle kaydetme) becerisini edinmistir.

Aragtirmada birer oturum diizenlenen genelleme son test oturumlarinda Koray b
(kendisine sOylenen numaray1 cep telefonuna isimle kaydetme) ve ¢ (cevapsiz aramay1
cep telefonuna isimle kaydetme) becerilerini de %100 dogruluk diizeyinde sergilemis,
dolayistyla bu becerilerin 6gretimine gereksinim duyulmamistir. Ayrica, arastirma
tamamlandiktan 2, 4 ve 8 hafta sonra diizenlenen genellemenin izlemesi oturumlarinda,
Koray’in edinmis oldugu a (kagida yazili olan numaray1 cep telefonuna isimle kaydetme),

b (kendisine sdylenen numaray1 cep telefonuna isimle kaydetme) ve ¢ (cevapsiz aramayi
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cep telefonuna isimle kaydetme) becerilerinin kaliciliginin korundugu goriilmiistiir (Bkz.
Sekil 3.1).

3.1.3 Deniz'e iliskin etkililik bulgular:
Deniz’in cep telefonuna isimle numara kaydetme becerisine iliskin baglama diizeyi,
genelleme On test, 6gretim, genelleme son test ve genellemenin izlemesine yonelik

etkililik bulgular1 Sekil 3.1°de yer almaktadir.

Aragtirmada uygulamaya ikinci sirada Koray ile devam edildigi i¢in Koray 0lgiit
diizeyinde ilk dogru tepki sergilediginde Deniz ile ¢alisilmaya baslanmistir. Deniz’e
yonelik uygulama basladiginda Deniz a (kagida yazili olan numaray1 cep telefonuna
isimle kaydetme) becerisine yonelik diizenlenen bes baslama diizeyi oturumunda %0
diizeyinde dogru tepki sergilemistir. Deniz b (kendisine sdylenen numarayi cep
telefonuna isimle kaydetme) ve ¢ (cevapsiz aramayi cep telefonuna isimle kaydetme)
becerilerine yonelik birer oturum diizenlenen genelleme 6n test oturumlarinda da yine %0
diizeyinde dogru tepkide bulunmustur. Deniz’in baslama diizeyi ve uygulama evresi
verileri i¢in diizey degisikligi acisindan yapilan acil etki analizinde (baslama diizeyi
evresinin son {i¢ veri noktasi ortalamasi ve uygulama evresinin ilk {i¢ veri noktasi
ortalamas1 arasindaki fark) %18 biiyiikliigiinde bir fark goriilmektedir. Baglama diizeyi
ve genelleme On-test oturumlarinin ardindan 6gretim oturumlarina gecilmistir. Giinliik
yoklama oturumlarinda Deniz’in a (kagida yazili olan numaray1 cep telefonuna isimle
kaydetme) becerisine yonelik ediniminde siirekli bir artig gézlenmistir. Deniz yedinci
yoklama oturumunda a (kagida yazili olan numaray: cep telefonuna isimle kaydetme)
becerisini %100 diizeyinde dogru tepkide bulunmaya baglamistir. Deniz dokuz 6gretim
oturumu sonunda a (kagida yazili olan numaray1 cep telefonuna isimle kaydetme)

becerisini edinmistir.

Arastirmada birer oturum diizenlenen genelleme son test oturumlarinda Deniz b
(kendisine sOylenen numaray1 cep telefonuna isimle kaydetme) ve ¢ (cevapsiz aramay1
cep telefonuna isimle kaydetme) becerilerini de %100 dogruluk diizeyinde sergilemis,
dolayisiyla bu becerilerin 6gretimine gereksinim duyulmamigtir. Ayrica, aragtirma
tamamlandiktan 2, 4 ve 8 hafta sonra diizenlenen genellemenin izlemesi oturumlarinda,
Deniz’in edinmis oldugu a (kagida yazili olan numarayi cep telefonuna isimle kaydetme),

b (kendisine sdylenen numarayi cep telefonuna isimle kaydetme) ve ¢ (cevapsiz aramay1
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cep telefonuna isimle kaydetme) becerilerinin kaliciliginin korundugu goriilmiistiir (Bkz.

Sekil 3.1).

3.2 Sosyal Gegerlilik Bulgular:

Bu arastirmanin sosyal gecerligi, OSB olan bireylerle calisma deneyimine sahip, yiiksek
lisans egitimini siirdiiren veya tamamlamis 10 uzman goriisii alinarak degerlendirilmistir.
Uzmanlara, arastirma hakkinda bilgi veren bir video izletildikten sonra “Sosyal Gegerlik
Formu” araciligiyla sorular yoneltilmistir. Uzman goriisleri, aragtirmanin hedefi,
kullanilan 6gretim yonteminin arastirmaya uygunlugu, hedeflenen becerinin OSB olan
bireylere katkisi, aragtirmanin sonuglarinin OSB olan ergenlere saglayacag: katkilar ve

gelecekteki uygulamalara yonelik oneriler baglaminda analiz edilmistir.

Uzmanlara sorulan “cep telefonuna isimle numara kaydetme becerisinin islevselligi ve
yasa uygunluguna” yonelik soruya uzmanlarin %100’{, uyumsal davranislardan biri olan
cep telefonuna numarayi isimle kaydetme becerisinin OSB olan ergenler i¢in islevsel bir
beceri oldugunu belirtmiglerdir. Uzmanlar bu becerinin ergenlerin "bagimsizligimi",
"sosyal iletisimini" ve "gilivenligini" artirmasia katki saglamasi agisindan islevsel
oldugunu belirtmislerdir (Uzman 1, 4, 5, 6, 7). Uzmanlar, becerinin 6zellikle OSB olan
ergenlerin "icinde bulunabilecegi ¢esitli ortamlarda (6rn: okul, aligveris merkezi)
bireylerle “haberlesme/iletisim kurma" (Uzman 3), "arkadas edinme ve halihazirdaki
arkadaslariyla iletisimi siirdiirme" (Uzman 1, 4, 5) ve "acil durumlarda yardim alabilme"
(Uzman 1, 4, 6) gibi yonlerle islevselligini vurgulamislardir. Ayrica, cep telefonunun
gliniimiiz toplumunda "kaginilmaz bir iletisim araci" olmasi (Uzman 6) ve "bagimsiz
yasam becerileri i¢in kritik bir esik" (Uzman 4) olmasi da becerinin islevselligine yonelik

verilen goriisler arasindadir.

Uzmanlar “Hedef becerinin OSB olan ergenlerin yaslarina uygunluguna’ iliskin olarak
%90’1 olumlu, %10’u ise bu konuda "kararsiz" goriis bildirmistir (Uzman 4). Becerinin
OSB olan ergenlerin yasina uygunluguna yonelik olumlu goriis bildiren uzmanlar
"akranlarmin da kullandig1 teknolojik bir beceri" (Uzman 2) olduguna dikkat ¢cekmisler,
ilgili becerinin ergenlerin "sosyal ¢evresine uyum saglamasi" (Uzman 2) ve "bagimsiz
yasam becerilerini kazanma doéneminde 6nemli bir edinim" (Uzman 4) oldugunu
vurgulamiglardir. Hedef becerinin OSB olan ergenlerin yasimna uygunluguna yonelik
kararsiz kalan uzman, becerinin "bireyin performansi ve gereksinimleri" (Uzman 4) ile

iligkili oldugunu ifade ederek bireysel farkliliklara dikkat ¢gekmistir.
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Uzmanlar “Eszamanlt ipucuyla ogretim yonteminin cep telefonuna isimle numara
kaydetme becerisinin ogretimindeki etkililigi” sorusuna uzmanlarin %100’ "Evet"
seklinde goriis bildirmislerdir. Uzmanlar, o6zellikle izledikleri videolarda "gocugun
o0grendigini goézlemlediklerini" (Uzman 1, 5), "6grenme, kalicilik ve genelleme
saglandigin1" (Uzman 3) ve yontemin "yOntemin hatasiz 6grenmeye olanak saglamas1"
(Uzman 6) ile "6grenmenin pekismesini kolaylastirmas1" (Uzman 6) gibi nedenlerle etkili
es zamanlt ipucuyla 6gretimin etkili oldugunu belirtmislerdir. Ayrica yontemin "ok
basamakli becerilerin 6gretiminde oldukea etkili" (Uzman 2) oldugu ve "kaygiy1 azaltip
motivasyonu yiiksek tuttugu" (Uzman 2) da uzmanlar tarafindan gelen olumlu goriisler

arasinda yer almaktadir.

“Eszamanlt ipucuyla o6gretimin uyumsal davranmiglarin ogretiminde kullaniimasinin
uygunluga” yonelik uzman goriisleri degerlendirildiginde, uzmanlarin %90°1 "Evet",
%10’u "Kararsizim" (Uzman 5) seklinde goriis bildirmislerdir. Es zamanli ipucuyla
Ogretimin uyumsal davraniglarin 6gretiminde uygun olduguna yonelik goriis bildiren
uzmanlar; yontemin "kanita dayali ve pratik bir uygulama" (Uzman 2, 6, 7), "yanlis
yapmasina miisaade edilmeden direkt dogrusunun dgretilmesi" (Uzman 1) ve "bireyin
hata yapma olasiligini en aza indirmesi" (Uzman 3) seklinde goriis bildirmislerdir. Ayrica
uzmanlar yontemin "kisa zamanda hizli bir bicimde 6gretim sagladig" (Uzman 3) ve
"0grenmeye olan motivasyonu ve basari hissini artirdigi" (Uzman 6) da belirtilmistir.
“Karars1z” goriis bildiren uzman ise “farkli 6gretim yontemlerinin de kullanilabilecegi”

yoniindeki goriisiinii dile getirmistir.

Uzmanlara yoneltilen “ cep telefonuna isimle numara kaydetme becerisinin OSB olan
ergenlere saglayacagi katkilara” yonelik yoneltilen acik uglu soruya uzmanlar;

non

“arkadaslariyla iletisim halinde olmasina katki saglar", "sosyallesmesini kolaylagtirir",
"sosyal kabule katki saglar", "iletisim baslatma becerisini artirir", "akranlari ile iletisim
ve etkilesim kurabilmesine araci olabilir" gibi ifadelerle becerinin sosyal iliskilerdeki
olumlu kritik rolii vurgulanmistir (Uzman 1, 2, 4, 6, 7). Ilgili becerinin ayn1 zamanda OSB
olan bireylerin bagimsiz yasam becerilerini destekleyebilecegini vurgulayan uzmanlar;
"ergenin bagimsizligint artirir”, "glinlik yasamini kolaylastirir", "bagimsiz yasam
becerilerinin gelisimini destekler" seklinde goriis bildirmislerdir (Uzman 2, 4, 6, 7).
Uzmanlar ayn1 zamanda hedef becerinin OSB olan bireylerin giivenli yasamalarina katk1

nn

saglayacagini "acil durumlar i¢in 6nemli numaralar1 kaydedebilme", "gilivendigi kisilere
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ihtiya¢ durumlarinda telefon etme gibi giivenlik becerilerinin bir 6n kosulunu saglama"
(Uzman 3, 4, 6) ve "acil durumlarda yardim alabilme" (Uzman 6) seklindeki goriiglerle
desteklemislerdir. Uzmanlar son olarak hedef becerinin OSB olan ergenlerin teknolojik
cihazlar1 kullanmalar1 ve toplumsal yasama uyumlarini destekleyecek bir beceri oldugunu
"teknoloji ¢aginda biiylik bir kolaylik olusturma" (Uzman 4) ve "toplumda herkesin
bildigi bir beceriye sahip olarak uyum saglama" (Uzman 6) gibi gorislerle

acgiklamislardir.

Uzmanlara “ OSB olan ergenlere uyumsal davranislarin ogretiminde es zamanli ipucuyla
ogretimi kullanmaya yénelik” tercihleri soruldugunda uzmanlarin %90’1 es zamanh
ipucuyla Ogretimi kullanmak istediklerini belirtmiglerdir. Uzmanlar bu goriislerini
"uygulamasi kolay ve pratik" (Uzman 1, 7), "hatasiz ve hizl1 geri bildirim alinabilecek bir
yontem" (Uzman 4, 6), "bilimsel olarak kanitlanmis" (Uzman 6) ve "Ogrenci ve
uygulayict dostu" (Uzman 2) gibi goriislerle belirtmislerdir. Uzmanlardan %10’u farkl

ogretim yontemlerinin kullanilabilecegini belirtmistir (Uzman 5).

OSB olan ergenlere uyumsal davraniglarin 6gretiminde kullanilabilecek farkli 6gretim
yontemlerine uzmanlar "sabit bekleme siireli 6gretim" (Uzman 1, 5), "video modelle
ogretim" (Uzman 1, 2, 4, 5, 6, 7) ve "asamal1 yardimla 6gretim" (Uzman 3, 5) olarak
goriis bildirmislerdir. Bir uzman da (Uzman 3), yontem se¢imi i¢in "hedef davranisin
dogasinin" ve "bireyin Ozelliklerinin (6rn: dikkat siiresi, motor beceriler, gorme

yetersizligi)" de belirleyici olacagini vurgulamistir.
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SONUC, TARTISMA ve ONERILER
4.1 Sonuc¢

Bu arastirmada OSB olan ergen bireylerin giinliikk yasam becerilerinden biri olan cep
telefonuna numaray1 isimle kaydetme becerinin ediniminde eszamanli ipucuyla 6gretimin
etkililigi degerlendirilmistir. OSB olan bireyler cep telefonuna a (kagida yazili olan
numaray1 cep telefonuna isimle kaydetme) becerisini edinmisler ve Ogrendikleri bu
beceriyi 6gretimi yapilmayan diger b (kendisine sdylenen numarayi cep telefonuna isimle
kaydetme) ve ¢ (cevapsiz aramayi telefona isimle kaydetme) becerilerine
genelleyebilmislerdir. Arastirma tamamlandiktan 8 hafta sonra da her iic beceri
kaliciligin1 korumustur. Arastirmanin sosyal gecerlik verilerinin toplandigi uzmanlar
arastirma hakkinda genel olarak olumlu goriis bildirmislerdir. Buradan hareketle
arastirmanin gii¢lii ve sinirli yonlerinin tartisilmasi yerinde olacaktir. Izleyen baslikta

arastirmadan elde edilen veriler ¢esitli degiskenler agisindan tartigilmigtir.
4.2 Tartisma

Bu aragtirmadan elde edilen sonuglara bakildiginda OSB olan ergen bireylere giinliik
yasam becerilerinin ediniminde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkili bir uygulama oldugu
goriilmektedir. Aragtirmanin verileri bu anlamda eszamanli ipucuyla OSB olan bireylere
giinliik yasam becerilerinin 6gretildigi onceki arastirmalarla tutarlilik gdstermektedir
(6rn: Batu vd., 2014; Collins vd., 2017; Kurt ve Tekin-iftar, 2008; Ozer, 2018; Ramirez,
2014; Parrot vd., 2000; Tekin-Iftar, 2008). Dolayisiyla bu arastirmanin giinliik yasam
becerilerinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililiginin sinandig1 es zamanl

ipucuyla 6gretim ile ilgili alanyazin1 zenginlestirecegi diisiiniilmektedir.

Giinliik yasam becerilerinin eszamanli ipucuyla 6gretildigi arastirmalar incelendiginde bu
arastirmalardan yalmzca iki tanesinin ergenlik doneminde olan OSB olan bireylerle
yuriitiildig goriilmektedir (Collins vd., 2017; Ramirez, 2014). Bu arastirmada da
ergenlik doneminde olan OSB olan bireylerle caligilmistir. Buradan hareketle bu
aragtirmanin ergenlik déoneminde olan OSB olan bireylerle yiiriitiilmiis olan aragtirma

alanyazinini zenginlestirecegi diisiiniilmektedir.

Ginliik yasam becerilerinin eszamanli ipucuyla 6gretildigi arastirmalar incelendiginde

aragtirmalardan yalmizca birinin OSB olan bireylerin evlerinde yiiriitiildiigi
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goriilmektedir (Batu vd., 2014). Bu arastirmanin OSB olan bireylerin evlerinde
ylriitiilmiis olmasinin bu anlamda ilgili alanyazini zenginlestirecegi diistiniilmektedir.
Ayrica aragtirmanin OSB olan bireylerin halihazirda kendisinin ya da ailesinin kullandig1
cep telefonu araciligiyla yiiriitiilmiis olmas1 OSB olan bireylerin dogal ortamlarinda
ogrenmelerine olanak sunmustur. Dolayistyla aragtirmanin OSB olan bireylerin evlerinde
ve erisiminin en kolay oldugu cep telefonu ile yiiriitiilmesinin ilgili alanyazini

zenginlestirecegi diisiiniilmektedir.

Ilgili alanyazinda giinliik yasam becerilerinin eszamanli ipucuyla oOgretildigi
aragtirmalarin genelleme verileri incelendiginde genelleme verilerinin kisi (Parrott vd.,
2000), ortam (Tekin-iftar 2008), ortam ve arag gerec (Batu vd., 2014), arag, ortam ve kisi
(Ozer, 2018) genellemesi olarak toplandig1 goriilmekle birlikte iki arastirmada genelleme
verisi toplanmamistir (Collins 2017; Ramirez vd., 2014). Bu arastirmada ¢oklu 6rneklere
genelleme stratejisi ile genelleme verilerinin toplanmis olmasinin bu anlamda alanyazini

zenginlestirecegi diisiiniilmektedir.

Giinlik yasam becerilerinin eszamanli ipucuyla o6gretildigi arastirmalarin kalicilik
verileri incelendiginde (Batu vd., 2014; Collins vd., 2017; Kurt ve Tekin-iftar, 2008;
Ozer, 2018; Parrot vd., 2000; Tekin-iftar, 2008) arastirmalarinda kalicilik verisinin
toplandig1 goriilmektedir. Ramirez vd., 2014 yilinda yiiriittiikleri arastirmada ise OSB
olan ergen bireylerden kalicilik verisi toplamamislardir. Bu arastirmada arastirma
tamamlandiktan 2, 4, ve hafta sonra kalicilik verisinin toplanmis olmasi ilgili alanyazini

zenginlestirecegi diistiniilmektedir.

Ginlik yasam becerilerinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla o6gretimin kullanildig:
arastirmalarin sosyal gecerlik verileri incelendiginde arastirmalarda sosyal gecerlik
verileri arastirmaya katilan OSB olan bireylerin ailelerinden (Batu vd., 2014; Tekin-iftar,
2008), uzmanlardan ( Kurt ve Tekin-iftar, 2008; Ramirez vd., 2014) ve OSB olan
bireylerin kendilerinden (Collins vd., 2017; Ramirez vd., 2014) toplanmus, iki aragtirmada
da sosyal gecerlik verisi toplanmamistir (Ozer, 2018; Parrot vd., 2000). Bu arastirmada
sosyal gecerlik verisi uzmanlardan toplanmistir. Dolayisiyla aragtirmanin sosyal gecerlik
verilerinin uzmanlardan toplanmis olmasi sosyal gegerlik verilerinin toplandig: kisilere

yonelik alanyazini zenginlestirecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin ilgili alanyazinda ylriitiilen arastirmalar ile tutarli olan degiskenleri

oldugu kadar bir takim farkli ve gii¢lii yanlarinin oldugu diistinilmektedir. Bunlardan
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birincisi OSB olan ergen bireylere dgretimi yapilan giinliik yasam becerisinin tlirtidiir.
llgili alanyazinda eszamanli ipucuyla &gretimin hangi gelisim alanlarmda (6.,
akademik, islevsel, giinliik yasam, 6z bakim) ve hangi tiir becerilerin 6gretiminde (tek-
basamakli, zincirleme) bilimsel dayanaklarinin bulunduguna yonelik arastirma sayisinin
sinirl oldugu belirtilmektedir (Tekin-iftar vd., 2019). Bu arastirmada OSB olan ergen
bireylere zincirleme bir giinliik yasam becerisi olan cep telefonuna numarayi isimle
kaydetme becerisinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigi sinanmistir.
Dolayisiyla bu arastirmanin verilerinin eszamanli ipucuyla ogretimin bilimsel

dayanaginin olugmasina 6nemli katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmanin gii¢lii yonlerinden ikincisi arastirmada eszamanli ipucuyla 6gretimin
etkililiginin ergenlik doneminde olan OSB olan bireylerle ¢aligilarak sinanmis olmasidir.
llgili alanyazinda eszamanli ipucuyla Ogretimin ergen ve geng yetiskinlerde, grup
Ogretimi sirasinda ve kaynastirma ortamlarinda etkilerinin sinanmasina iligkin ¢ok az
sayida arastirma oldugu belirtilmektedir (Tekin-Iftar vd., 2019). Dolayisiyla bu
aragtirmada eszamanli ipucuyla O6gretimin etkililiginin OSB olan ergen bireylerle
calisilarak  smmanmis olmasmmin ilgili alanyazina 6nemli katki saglayacagi

distiniilmektedir.

Aragtirmanin gii¢lii yonlerinden ii¢linciisii arastirmanin genelleme ve kalicilik verileri ile
ilgilidir. OSB olan ergen bireylere giinliik yasam becerilerinin eszamanli ipucuyla
ogretildigi iki temel arastirmada (Collins vd., 2017; Ramirez vd., 2014) genelleme verisi
toplanmamustir. Ilgili eszamanlida OSB olan ergen bireylerin giinliik yasam becerilerini
okul, klinik gibi ortamlarda 6grenebilseler de bu becerileri genellemede ve siirdiirmede
sinirlilik yasadiklarindan bahsedilmektedir (Gates vd., 2017; Wolstencroft vd., 2018). Bu
aragtirmada coklu orneklere genelleme stratejisinin izlenmis olmasi OSB olan ergen
bireylerin 6grenmis olduklar1 becerileri farkli beceri durumlarina genellemelerini
desteklemistir. Kalicilik verileri agisindan arastirmalar incelendiginde ise OSB olan ergen
bireylerle Ramirez vd., yiriittiigli arastirmada kalicilik verisinin toplanmadigi
goriilmektedir. Dolayistyla bu aragtirmada kalicilik verilerinin genellemenin izlemesi

yaklasimi ile toplanmis olmasi bu arastirmanin gii¢lii diger bir yan1 oldugu diistilmektedir.

Bu arastirmanin verilerinin ilgili alanyazina gii¢lii katkilar saglayacagi varsayilsa da
arastirmanin birtakim simirliliklar1 da s6z konusudur. Bunlardan birincisi ve belki de en

onemlisi aragtirmada OSB olan ergen bireylere dgretilen cep telefonuna numarayi isimle
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kaydetme becerisinin bireylerin giinlik yasamlarinda uygun baglamda kullanimina
yonelik verilerin toplanamamis olmasidir. Arastirmanin ikinci sinirliligi arastirmada

yalnizca ti¢ tiir numara kaydetme becerisinin 6gretilmis olmasidir.

4.3 Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda ileri arastirmalara ve OSB olan
bireylerle calisan uygulamacilara yonelik birtakim 6nerilerde bulunabilir . Bu 6neriler

ayr1 basliklar altinda asagida yer almaktadir.

4.3.1 ileri aragtirmalara yonelik éneriler
Bu aragtirmada OSB olan ergen bireylere giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde
eszamanli ipucuyla 6gretimin etkili oldugu bulgusundan yola ¢ikilarak ileri aragtirmalara

asagidaki onerilerde bulunulabilir.

1. Buarastirmada OSB olan ergen bireylere giinliik yasam becerisi olarak cep telefonuna
numarayr isimle kaydetme becerisinin Ogretimi eszamanli ipucuyla Ogretimle
smanmugtir. Ileri arastirmalarda farkli giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde
eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigi sinanabilir.

2. Bu arastirma OSB olan ergen bireylerin evlerinde arastirmaci tarafindan
yiiriitiilmiistiir. Ileri arastirmalar anneler, babalar, kardesler ve akranlar gibi farkl
uygulamacilarla farkli ortamlarda sinanabilir.

3. Bu arastirmada ergenlik déneminde olan OSB olan bireylerle calisilmustir. ileri
aragtirmalarda ergenlik doneminde olan farkli yetersizlige sahip bireylerle (6rn: ZY
olan bireyler, Down Sendromlu bireyler) ve yetiskinlik gibi farkli yas grubundan olan
bireylerle ¢alisilabilir.

4. Bu aragtirmanin sosyal gecerlik verileri OSB olan bireylerle ¢alisma deneyimi olan
uzmanlardan arastirmacilar tarafindan gelistirilen soru formu ile toplanmistir. Ileri
arastirmalarda sosyal gecerlik verileri OSB olan bireylerin kendilerinden,
akranlarindan, simif 6gretmenlerinden veya kardeslerden farkli veri toplama teknikleri
ile toplanabilir.

5. Bu arastirmanin genelleme verileri ¢oklu Orneklere genelleme stratejisi ile
toplanmustir. Ileri arastirmalarda farkli genelleme yaklagimlari (6rn: dogal ortamlarda

Ogretim, yaygin 0rneklere genelleme) yararlanilarak genellememe verileri toplanabilir.
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Bu arastirmada kalicilik verileri 2,4 ve 8 hafta sonra toplanmustir. ileri arastirmalarda

daha uzun siireleri kapsayan (6rn: 6 ay) kalicilik verileri toplanabilir.

. Bu arastirmada zincirleme bir beceri olan cep telefonuna numaray1 isimle kaydetme

becerisi ileri zincirleme teknigi ile 6gretilmistir. ileri arastirmalarda geriye zincirleme

ya da tiim becerinin 6gretimi gibi tekniklerle zincirleme beceri 6gretimi yapilabilir.

. Bu aragtirmada beceri basamaklarina hedeflenmeyen bilgi uyarani eklenmemistir.

Ogretimde verimliligi artrmak adina ileri arastirmalarda beceri basamaklarinin
Oncesine ya da sonrasina hedeflenmeyen bilgi uyaram1 (6rn: sayilara ydnelik

hedeflenmeyen bilgi) eklenerek 6gretimin verimliligi sinanabilir.

. Bu aragtirmada zincirleme bir beceri olan cep telefonuna numarayi isimle kaydetme

becerisi tek firsat teknigi ile 6gretilmistir. Ileri arastirmalar ¢oklu firsat teknigi ile

yinelenebilir.

10. Bu arastirmada cep telefonuna numaray1 isimle kaydetme becerisi ii¢ farkli baglam

11.

icerisinde (kagida yazili olan numarayi, sOylenen numarayir ve telefona gelen
cevapsiz ¢agriy1 kaydetme) dgretilmistir. ileri arastirmalar farkli numara kaydetme
durumlarina yonelik (6rn: sosyal medya ortamlarindan gelen numaray1 kaydetme,
telefonda kendisine sdylenen numarayi kaydetme vb.) yinelenebilir.
Bu arastirma OSB olan bireylerin halihazirda kullandiklar1 cep telefonlar
aracihgiyla yiiriitiilmiistiir. Ileri arastirmalar farkli model cep telefonlar: ile

yinelenebilir.

4.3.2 Uygulamaya yonelik oneriler

OSB olan ergen bireylere giinliik yasam becerilerinin 6gretimini kolaylastirmak icin

asagidaki onerilerde bulunulabilir.

1.

Ogretmenler smiflarinda giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla

ogretimden yararlanabilirler.

. Coklu 6rneklere genelleme stratejisi 0gretmenlere rehberlik edebilir.

Ogretmenlerin  mesleki gelisimlerini desteklemek amaciyla giinliik yasam
becerilerinin dgretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin kullanimi hakkinda detayl
bilgi alabilecekleri dijital ya da yazili kaynak olusturulabilir.

OSB olan bireylerin ailelerine giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde eszamanl

ipucuyla 6gretimi kullanmalar1 dnerilebilir.
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EKLER

EK-1a On Kosul Becerilerin Degerlendirilmesine Yonelik Katilimeilara Sunulan Ug Kelimelik Yénergeler

YONERGELER

Yapt1

Yapamadi

1. Sandalyeyi ¢ek, minderi kaldir ve otur.

2. Silgiyi al, tahtayi sil ve silgiyi yere koy.

3. Kapiy1 ag, ayakkabini al ve dolaba koy.

4. Peceteyi al, gekmeceyi ag ve pegeteyi koy.

5. Pencereyi ag, oyuncagi yerden al ve dniine koy.

6. Ellerini kaldir, kafana dokun ve zipla.

7. Kalemi al, sandalyeyi ¢ek ve otur.

8. Perdeyi ¢ek, pencereyi kapat ve 15181 ag.

9. Isi1g1 kapat, yanima gel ve alkisla.

10. Kagidi al, kagidi katla ve ¢ope at

11. Duvara dokun, kalemi al, ¢antaya koy.

12. Kitab1 al, kitabin ismini yiiksek sesle oku ve kitab1 kapat.




13. Siseyi al, bardaga doldur ve siseyi masaya koy.

14. Siseyi al, bardaga doldur ve siseyi masaya koy.

15. Is181 ag, yanima gel ve otur.

16. Yastig1 al, havaya at ve tut.

17. Topu al masadan al, yere koy ve vur.

18. Kitab1 al, ¢antaya koy ve fermuari gek.

19. Cantay1 yerden al, sirtina tak ve kapiya dogru yiirii.

20. Goziinii kapat, elini kaldir ve goziini ag.

TOPLAM




EK-1b On Kosul Becerilerin Degerlendirilmesine Yonelik Katilimcilara Sunulan Sartli Yonergeler

YONERGELER Yapti Yapamadi

1. Sandalyeyi ¢ekerek otur.

2. Egilerek ¢antay1 yerden al.

3. Ayakkabimin bagcigini sokerek ¢ikar.

4. Kagdi tutarak kenarmi kes.

5. Siseyi kapagini kapatarak dolaba koy.

6. Corabini ¢ikararak yataga otur.

7. Dolabin kapagini agarak kazagini raftan al.

8. Sisenin kapagini agarak suyu bardaga dok.

9. Cantani agarak kitabin1 masaya koy.

10. Peceteyi alarak masayi sil.

11. Agzmi agarak dislerini goster.

12. Cekmeceyi agarak i¢inden kalemi al.

13. Terligini ¢ikararak dolaba koy.




14. Kitab1 agarak bir climle oku.

15. Kalemi kalemlikten ¢ikarak kagida yazi yaz.

16. Kapinin yanma giderek lambay1 ag.

17. Pencerenin kolunu ¢evirerek ag.

18. Perdeyi ¢ekerek pencereyi ag.

19. Masanin altina egilerek ¢antayr masanin altina koy.

20. Haliy1 kaldirarak oyuncagi altina sakla.

TOPLAM




EK-1c On Kosul Becerilerin Degerlendirilmesine Y&nelik Katilimcilara Sunulan Okuma Metinleri

Metin-1

Tavsan Pati havug¢ yemeyi ¢ok seviyordu. O yiizden bahgesinde havug yetistiriyordu. Havuglarina ¢ok nazik davraniyordu.
Onlarla sohbet ediyordu. Ayrica giizel sozler soylilyordu. Pati’nin bulundugu bolgeye kar yagardi. Kis gelmeden yiyecek
depolardi. Ciinkii kar yagdig1 zaman yiyecek bir sey bulamiyordu. Yine kar yagdigi bir giin evinde havucunu yiyordu. Kapi ¢aldi.
Kapiyi ¢alan arkadas1 Yupi’ydi. Hi¢ yiyecegi kalmamisti. Pati onun bu durumuna iiziildii ve iceri aldi. Depoladig1 yiyeceklerden

verdi. Kis i¢in nasil yiyecek depolamasi gerektigini anlatti. Yupi, boyle bir arkadasi oldugu i¢in ¢ok sansliydi.

Metin-2:

Ulkenin en biiyiik ve kalabalik sehrinde yasayan sevecen bir kedi ile bir fare varmis. Bu iilkede yasayan diger hayvanlar kedi ile
farenin miicadelesini her zaman severek izlerlermis. O yiizden Sehir halki onlara Tom ve Jery isimlerini koymus. Nerdeyse
haftanin bir giinii bir araya gelen kedi ile fare yarigmaya baslarmis. Kiran kirana siiren yariglari her zaman fare kazanirmais.
Tom’un yanina giden Jery “Dostum, bu hafta ne zaman yarisacagiz? Bu sefer kovalamaca degil de ziplama yaris1 yapalim mi, ne
dersin?”. Tom Jery’in teklifini kabul etmis ve yaris i¢in hazirliklarin1 yapmaislar. Yaris giinii gelip catinca Tom ve Jery i¢in zipzip
hazirlanmig ve sirasiyla zipzipin {istiine ¢ikmiglar. Tom, dylesine uzaga ziplamis ki Jery’in onun kadar ziplamasi1 imkansizmais.
Gergekten de bu haftaki yaris1 biliyiik bir farkla Tom kazanmis. Artik Tom’un kendine olan giliveni artmis. O gilinden sonra

yaptiklari her yarismay1 Tom kazanmaya baglamis. Artik kediler de Tom ile gurur duyuyorlarmis.



Metin-3:

Bir zamanlar, yemyesil bir ormanda Minik Serce adinda bir kus yasarmis. Minik Serce, her sabah erkenden uyanir, sarkilar
sOyleyerek ucarmis. Ancak bir giin, ormanda biiyiik bir dolu firtinas1 baslamis. Her yer beyaz dolu taneleriyle kaplanmis, ser¢enin
yiyecek aramasi imkansiz hale gelmis. Minik Ser¢e ne yapacagini bilememis ve soguktan titremeye baslamis. Tam o sirada
ormanin bilge sakini olan Baykus, ona seslenmis: “Sercecik, neden boyle caresiz duruyorsun? Bir ¢éziim bulmalisin.” demis.
Minik Serge, sogukta ne yapacagin diisiiniirken, yere diisen bir dolu tanesine dikkatle bakmis. Bu beyaz taneler eriyip suya
doniisiiyor, etrafinda minik su birikintileri olusturuyormus. Serce giiliimseyerek: “Bu dolu taneleri suya doniisecek ve bana hem
su hem de topraga gii¢ verecek! Sabirli olursam, firtina gegecek ve yeni giinlerle yeniden yiyecek bulacagim.” Minik Serce sabirla
dolu tanelerinin erimesini beklemis. Firtina dindiginde, yerdeki su birikintilerinden i¢gmis ve ormanin yeniden canlandigini

gdérmiis. O giinden sonra, Minik Serce zor giinlerde bile sabrin1 ve umutlarini kaybetmemeyi 6grenmis.



EK-1d On Kosul Becerilerin Degerlendirilmesine Yonelik Katilimeilara Sorulan Ug Basamakli

Sayilar

SAYILAR Okudu Okuyamadi

1. 906

2. 256

3. 532

4. 325

5. 657

6. 107

7. 498

8. 376

9. 231

10. 987

11. 879

12. 769

13. 505

14. 466

15. 211

16. 197

17. 642

18. 908




19. 111

20. 333

TOPLAM




EK-le On Kosul Becerilerin Degerlendirilmesine Yénelik Katilimcilarin Cep Telefonu Ara

Yiiziine Yazdiklann Yazilar

SAYILAR Yazdi Yazamadi

1. Merhaba.

2. Bugilin Cuma.

3. Bana bak.

4. Selam nasilsin?

5. Ahmet Amca

6. Yagmur yagdi

7. Karnim ag.

8. Siit severim.

9. Kitap okudum.

10. Ders galigtim.

11. Oyun oynadim.

12. Kalemim kirild1.

13. Sark1 dinledim.

14. Mehmet Bey

15. Eskisehir soguk.

TOPLAM




EK-1f On Kosul Becerilerin Degerlendirilmesine Yénelik Katilimcilarin Cep Telefonu Ara Yiiziine Yazdigi Bir-Iki-U¢ Basamakli

Sayilar
Tek Basamakh Yazd1 | Yazamadi iki Basamakh Yazda Yazamadi | Uc Basamakh | Yazdi Yazamadi

Sayilar Sayilar Sayilar
1. 9 1. 22 1. 306
2. 2 2. 35 2. 456
3. 5 3. 46 3. 532
4. 3 4. 75 4. 325
5.0 5. 67 5. 650
6. 1 6. 40 6. 107
7. 4 7. 98 7. 490
8. 6 8. 71 8. 370
9. 7 9. 65 9. 231
10. 8 10. 88 10. 999

Toplam Toplam Toplam




EK-2 Gozlemci Bilgilendirme Formu

Degerli Gozlemci/Degerlendirici

Bu arastirma OSB olan ergen bireylere uyumsal davraniglarin 6gretiminde eszamanli
ipucuyla 6gretimin etkililigini sinamak iizere tasarlanmigtir. Arastirmada OSB olan ergen
bireylere uyumsal davranislardan biri olan cep telefonuna numaray: isimle kaydetme
becerisinin 0gretimi yapilmistir. Ayrica OSB olan ergen bireylerin dgretimi yapilan
beceriyi ¢oklu orneklere genelleme stratejisinden yola ¢ikilarak 6gretimi yapilmayan

becerilere genelleme durumu degerlendirilmistir.
Siz degerli gbzlemci/degerlendiriciden arastirmanin;

a) Baslama diizeyi,

b) Genelleme On-test,

¢) Ogretim,

d) Yoklama,

e) Genelleme son-test,

f) Genellemenin izlemesi,

oturumlarina yonelik olarak a) uygulama giivenirligi, b) gozlemciler arasi giivenirlik
verilerinin degerlendirilmesi beklenmektedir. Bu kapsamda sizlerle arastirmanin

videolar1 ¢evrimigi ortamda paylasilacaktir.

Arastirma kapsaminda izlediginiz videolara yonelik yapacaginiz gozlem ve
degerlendirmeler i¢in bu bilgilendirme formu hazirlanmistir. Hazirlanan bu formun
yapacaginiz gézlemler esnasinda sizlere rehberlik edecegi diisliniilmekle beraber liitfen
olas1 soru ya da anlamadiginiz durumlar1 benimle paylasiniz. Arastirmaya vermis

oldugunuz katki icin tesekkiir ederim.
Dogan SOYIC
Gozlemci Bilgilendirme Formu
1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada OSB olan ergen bireylere cep telefonuna numaray:r isimle kaydetme
becerisinin Ogretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililiginin degerlendirilmesi
amaclanmigtir. Arastirmanin amaclarin1 gerceklestirmek iizere arastirma kapsaminda

asagidaki sorulara yanit aranacaktir;



1. Eszamanli ipucuyla gretim OSB olan ergen bireylerin;
a) Kagida yazili olan numaray1 cep telefonuna isimle kaydetmede etkili midir?

b) Farkli numara kaydetme durumlarina (kendisine sdylenen numarayi cep
telefonuna isimle kaydetme, cevapsiz aramay1 cep telefonuna isimle kaydetme)

genellemesinde etkili midir?

¢) OSB olan ergen bireylerin edinmis olduklar1 becerilerin arastirma

tamamlandiktan 2, 4 ve 8 hafta sonra kaliciliginda etkili midir?

2. OSB olan ergen bireylerle ¢aligma deneyimi olan uzmanlarin arastirmaya iliskin

goriisleri nelerdir?
2. Arastirma Modeli

Bu arastirmada eszamanl ipucuyla 6gretimin OSB olan ergen bireylerin cep telefonuna
numaray1 isimle kaydetme becerisi lizerindeki etkililigini degerlendirmek iizere tek
denekli aragtirma modellerinden katilimeilar arast eszamanli olmayan ¢oklu baslama

diizeyi modeli kullanilacaktir.

3. Bagimsiz Degisken

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni yanligsiz 6gretim yontemlerinden biri olan eszamanli
ipucuyla 6gretim yontemidir. Arastirmada eszamanli ipucuyla 6gretimin OSB olan ergen
bireylerin cep telefonuna numarayr isimle kaydetme becerisi lizerindeki etkililigi

sinanacaktir.
4. Bagimh Degisken

Arastirmanin bagimli degiskeni OSB olan ergen bireylerin cep telefonuna kagida yazil
numaray1 kaydetme becerisini edinim diizeyidir. Arastirmada ¢oklu 6rneklere genelleme
Ogretimi stratejisinden yararlanilarak OSB olan ergen bireylerin 68renmis olduklari
beceriyi farkli becerilere (kendisine sdylenen numaray1 cep telefonuna isimle kaydetme
ve cevapsiz aramayl cep telefonuna isimle kaydetme) genelleme durumlari

degerlendirilecektir.
5. Olas1 Tepki Tanimlar

Arastirmada OSB olan ergen bireylerin sergileyebilecegi ti¢ olas1 tepki sinifi belirlenmistir:



a) Dogru tepki: Bireyin, beceri yonergesi sunulduktan veya bir dnceki basamagi dogru
olarak tamamlamasindan sonra 6 sn. igerisinde dogru tepkide bulunmasidir. Veri kayit

formlarinda dogru tepkiler (+) olarak kaydedilecektir.

b) Yanhs tepki: Bireyin, beceri yonergesi sunulduktan veya bir 6nceki basamagi dogru
olarak tamamlamasindan sonra 6 sn. igerisinde yanlis tepkide bulunmasidir. Veri

kayit formlarinda yanlis tepkiler (-) olarak kaydedilecektir.

¢) Tepkide bulunmama: Bireyin, beceri yonergesi sunulduktan veya bir onceki
basamagi dogru olarak tamamlamasindan sonra 6 sn. igerisinde tepkide
bulunmamasidir. Veri kayit formlarinda tepkide bulunmama (TB-) olarak

kaydedilecek ve veri analizi agamasinda yanlis tepki olarak kabul edilecektir.

Uygulama Giivenirligi Verilerinin Toplanmasi

Sizlerden izlediginiz videolar kapsaminda arastirmayi yiiriiten uygulamacinin
davraniglarint  degerlendirmeniz beklenmektedir. Bu degerlendirme arastirmanin
planlanan sekilde uygulandigmin gostergesi olarak kabul edilecektir. Izlediginiz

videolarda arastirmaci davraniglar asagida yer alan basamaklar1 icermesi planlanmaistir.



Uygulama Giivenirligi Formu

Uygulama Basamaklari Evet Hayir

1. Materyali hazirlar.

2. Dikkat saglayici yonergeyi sunar.

3. Telefonun ekranini a¢ yonergesini sunar.

4. Telefon numarasini kaydet yonergesini sunar.

5. Katilimer tepkisini bekler.

6. 0 numarasini tusla der.

7. 1lk {i¢ basamakli say1y1 tusla der.

8. Ikinci ii¢ basamakli say1y1 tusla der.

9. Ik iki basamakl say1y1 tusla der.

10. Ikinci iki basamakl say1y1 tusla der.

11. Tus takimina bas der.

12. Yeni kisi yarat tusuna bas der.

13. Isim ..... der.

14. Katilimery1 pekistirir.

TOPLAM

Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi

Sizlerden izlediginiz videolar kapsaminda aragtirmanin bagimli degiskenine yonelik veri
toplamaniz beklenmektedir. Bu asamada toplayacaginiz veriler, arastirmacinin analiz
ettigi verilerin gilivenirligine katki saglayacaktir. Arastirmanin gdzlemciler arasi
giivenirlik verilerini asagida yer alan beceri analizi degerlendirme formlarini

kullanabilirsiniz.



Gozlemciler Arasi Giivenirlik Formu-1

Kendisine Séylenen Numaray1 Cep Telefonuna isimle Kaydetme Dogru Yanhs Tepkisiz

Becerisi Beceri Analizi Degerlendirme Formu Analizi Tepki Tepki Kalma

1. Telefon ekranini herhangi bir elinin bir parmagi ile agar.

2. Herhangi bir elinin bir parmag; ile rehber uygulamasina basar.

3. Herhangi bir elinin bir parmagi ile tus takimi yazisina basar.

4. Numara kaydetmek i¢in hazir oldugunu herhangi bir ifade ile
soyler (Orn: Hazirim, Dinliyorum, Kaydedelim vb).

5. Herhangi bir elinin bir parmagi ile 0’1 yazar.

6. Herhangi bir elinin bir parmagi ile 5xx ile baslayan alan kodunu
yazar.

7. Herhangi bir elinin bir parmagi ile ikinci ii¢ basamakli say1y1
yazar.

8. Herhangi bir elinin bir parmagi ile ilk iki basamakl say1y1 yazar.

9. Herhangi bir elinin bir parmagi ile ikinci iki basamakli say1y1
yazar.

10. Herhangi bir elinin bir parmagi ile yeni kisi olustur yazisina basar.

11. Kimin numarasi oldugunu herhangi bir ifade ile sorar (Orn: Kim?,
Bu kim?, Numara kimin? vb.).

12. Soylenen ismi herhangi bir elinin bir parmagi ile yazar.

13. Herhangi bir elinin bir parmag ile kaydet yazisina basar.

14. Herhangi bir ifade ile bitirdigini sdyler(Orn: Bitti, Yazdim, Oldu
vb.).

TOPLAM

Yanhs Tepki Yiizdesi

Dogru Tepki Yiizdesi




Gozlemciler Arasi Giivenirlik Formu-2

Kagida Yazih Olan Numarayi Cep Telefonuna isimle Kaydetme

Becerisi Beceri Analizi Degerlendirme Formu Analizi

Dogru
Tepki

Yanhs
Tepki

Tepkisiz

Kalma

1. Telefon ekranini herhangi bir elinin bir parmagi ile agar.

2. Herhangi bir elinin bir parmagi ile rehber uygulamasina basar.

3. Herhangi bir elinin bir parmagi ile tus takimi1 yazisina basar.

4. Numara kaydetmek igin hazir oldugunu herhangi bir ifade ile sdyler (Orn:
Hazirim, Dinliyorum, Kaydedelim vb).

5. Kagida bakarak herhangi bir elinin bir parmag ile 0’1 yazar.

6. Kagida bakarak herhangi bir elinin bir parmagi ile 5xx ile baslayan alan
kodunu yazar.

7. Kagida bakarak herhangi bir elinin bir parmagi ile ikinci ti¢ basamakl1
saylyl yazar.

8. Kagida bakarak herhangi bir elinin bir parmag: ile ilk iki basamakli say1y1
yazar.

9. Kagida bakarak herhangi bir elinin bir parmagi ile ikinci iki basamakli
sayly1 yazar.

10. Kagida bakarak herhangi bir elinin bir parmagi ile yeni kisi olustur
yazisina basar.

11. Kimin numarasi oldugunu herhangi bir ifade ile sorar (Orn: Kim?, Bu
kim?, Numara kimin? vb.).

12. Soylenen ismi herhangi bir elinin bir parmag: ile yazar.

13. Herhangi bir elinin bir parmag: ile kaydet yazisina basar.

14. Herhangi bir ifade ile bitirdigini séyler (Om: Bitti, Yazdim, Oldu vb.).

TOPLAM
Yanhs Tepki Yiizdesi

Dogru Tepki Yiizdesi




Gozlemciler Arasi Giivenirlik Formu-3

Cevapsiz Aramayi Cep telefonuna Isimle Kaydetme Becerisi

Beceri Analizi Degerlendirme Formu Analizi

Dogru
Tepki

Yanhs
Tepki

Tepkisiz

Kalma

1. Telefon ekranini herhangi bir elinin bir parmagi ile agar.

2. Herhangi bir elinin bir parmagi ile rehber uygulamasina basar.

3. Herhangi bir elinin bir parmagi ile son aramalar yazisina basar.

4. Cevapsiz aramayi bulur.

5. Cevapsiz aramay1 aragtirmactya herhangi bir ifade ile (Orn: Bu mu?, Bu
numara m1?, Bunu mu kaydedeyim vb.) onaylatir.

6. Herhangi bir elinin bir parmagi ile cevapsiz numaranin iizerine dokunur.

7. Herhangi bir elinin bir parmagi ile kisi ekle yazisina basar.

8. Kimin numarasi oldugunu herhangi bir ifade ile sorar (Orn: Kim?, Bu
kim?, Numara kimin? vb.).

9. Soylenen ismi herhangi bir elinin bir parmagi ile yazar.

10. Herhangi bir elinin bir parmag; ile kaydet yazisina basar.

11. Herhangi bir ifade ile bitirdigini séyler (Orn: Bitti, Yazdim, Oldu vb.).

TOPLAM

Yanhs Tepki Yiizdesi

Dogru Tepki Yiizdesi




EK-3 Arastirmanin Yiritildigi Ortamlar

Emre’nin Odasi




Deniz’in Odast




EK-4 Mi Marka Telefonlar I¢in Kagida Yazili Olan Numaray1 Cep Telefonuna Isimle

Kaydetme Becerisi Beceri Analizi Degerlendirme Formu

Kagida Yazih Numarayi Telefona Kaydetme Becerisi

Beceri Analizi Degerlendirme Formu Analizi

Dogru
Tepki

Yanhs
Tepki

Tepkisiz

Kalma

1. Telefon ekranini herhangi bir elinin bir parmagi ile agar.

2. Herhangi bir elinin bir parmagi ile rehber uygulamasina basar.

3. Herhangi bir elinin bir parmagi ile tus takimi yazisina basar.

4. Numara kaydetmek igin hazir oldugunu herhangi bir ifade ile sdyler (Orn:
Hazirim, Dinliyorum, Kaydedelim vb).

5. Kagida bakarak herhangi bir elinin bir parmagi ile 0’1 yazar.

6. Kagida bakarak herhangi bir elinin bir parmagi ile 5xx ile baslayan alan
kodunu yazar.

7. Kagida bakarak herhangi bir elinin bir parmagi ile ikinci ti¢ basamakli
saylyl yazar.

8. Kagida bakarak herhangi bir elinin bir parmagi ile ilk iki basamakli say1y1
yazar.

9. Kagida bakarak herhangi bir elinin bir parmag: ile ikinci iki basamakli
saylyl1 yazar.

10. Kagida bakarak herhangi bir elinin bir parmagi ile yeni kisi olustur
yazisina basar.

11. Kimin numarast oldugunu herhangi bir ifade ile sorar (Orn: Kim?, Bu
kim?, Numara kimin? vb.).

12. Soylenen ismi herhangi bir elinin bir parmag: ile yazar.

13. Herhangi bir elinin bir parmag; ile kaydet yazisina basar.

14. Herhangi bir ifade ile bitirdigini séyler (Or: Bitti, Yazdim, Oldu vb.).

TOPLAM

Yanhs Tepki Yiizdesi

Dogru Tepki Yiizdesi




EK-5 Mi Marka Telefonlar i¢cin Kendisine Soylenen Numaray1 Cep Telefonuna Isimle

Kaydetme Becerisi Beceri Analizi Degerlendirme Formu

Soylenen Telefon Numarasim1 Kaydetme Becerisi

Beceri Analizi Degerlendirme Formu Analizi

Dogru
Tepki

Yanhs
Tepki

Tepkisiz

Kalma

1. Telefon ekranini herhangi bir elinin bir parmagi ile agar.

2. Herhangi bir elinin bir parmagi ile rehber uygulamasina basar.

3. Herhangi bir elinin bir parmagi ile tus takimi yazisina basar.

4. Numara kaydetmek i¢in hazir oldugunu herhangi bir ifade ile soyler (Orn:
Hazirim, Dinliyorum, Kaydedelim vb).

5. Soylendiginde herhangi bir elinin bir parmagi ile 0’1 yazar.

6. Soylendiginde herhangi bir elinin bir parmagi ile 5xx ile baslayan alan
kodunu yazar.

7. Soylendiginde herhangi bir elinin bir parmagi ile ikinci ti¢ basamakli
sayly1 yazar.

8. Sdylendiginde herhangi bir elinin bir parmag ile ilk iki basamakli say1y1
yazar.

9. Sdylendiginde herhangi bir elinin bir parmagi ile ikinci iki basamakli
sayly1 yazar.

10. Soylendiginde herhangi bir elinin bir parmagi ile yeni kisi olustur
yazisina basar.

11. Kimin numarasi oldugunu herhangi bir ifade ile sorar (Orn: Kim?, Bu
kim?, Numara kimin? vb.).

12. Soylenen ismi herhangi bir elinin bir parmagi ile yazar.

13. Herhangi bir elinin bir parmagi ile kaydet yazisina basar.

14. Herhangi bir ifade ile bitirdigini sdyler(Orn: Bitti, Yazdim, Oldu vb.).

TOPLAM
Yanhs Tepki Yiizdesi

Dogru Tepki Yiizdesi




EK-6 Mi Marka Telefonlar igin Cevapsiz Aramay1 Cep Telefonuna Isimle Kaydetme

Becerisi Beceri Analizi Degerlendirme Formu

Cevapsiz Aramayi Telefona Kaydetme Becerisi Dogru Yanhs Tepkisiz
Tepki Tepki Kalma
Beceri Analizi Degerlendirme Formu Analizi
1. Telefon ekranini herhangi bir elinin bir parmagi ile agar.
2. Herhangi bir elinin bir parmagi ile rehber uygulamasina basar.
3. Herhangi bir elinin bir parmagi ile son aramalar yazisina basar.
4. Cevapsiz aramay1 bulur.
5. Cevapsiz aramay1 arastirmaciya herhangi bir ifade ile (Orn: Bu mu?, Bu
numara mi1?, Bunu mu kaydedeyim vb.) onaylatir.
6. Herhangi bir elinin bir parmagi ile cevapsiz numaranin iizerine dokunur.
7. Herhangi bir elinin bir parmagi ile kisi ekle yazisina basar.
8. Kimin numarasi oldugunu herhangi bir ifade ile sorar (Orn: Kim?, Bu
kim?, Numara kimin? vb.).
9. Soylenen ismi herhangi bir elinin bir parmagi ile yazar.
10. Herhangi bir elinin bir parmagi ile kaydet yazisina basar.
11. Herhangi bir ifade ile bitirdigini séyler (Orn: Bitti, Yazdim, Oldu vb.).
TOPLAM
Yanhs Tepki Yiizdesi
Dogru Tepki Yiizdesi




EK-7a Veli izin Formu

AYDINLATILMIS ONAM FORMU
Sayin Veli

Bu formun amaci g¢ocugunuzun katilacagi arastirma ile ilgili olarak sizi

bilgilendirmek i¢in hazirlanmstir.

Bu arastirma Dr. Ogretim Uyesi Serife SAHIN danismanliginda Dogan SOYIC
tarafindan yiirtitilmesi planlanan “OSB Olan Ergenlere Uyumsal Davranislarin
Ogretiminde Eszamanl Ipucuyla Ogretimin Etkililigi” bashkli yiiksek lisans tez
arastirmasidir. Arastirma goniillii katilimeilar ile yiiriitiilecektir. Arastirma siirecinde
konu ile ilgili her tiirlii soru ve goriisleriniz icin asagida iletisim bilgisi bulunan

arastirmaciyla goriisebilirsiniz.

Arastirma siirecinde katilimcilarin herhangi olumsuz bir duruma maruz kalmasi
ongoriilmemektedir ancak olasi risk (ruhsal, psikolojik, fiziksel herhangi bir zarar)
durumlarinda arastirma arastirmacilar tarafindan sonlandirilacaktir. Arastirmanin

herhangi bir asamasinda arastirmadan_hicbir neden belirtmeksizin cekilme hakkiniz

bulunmaktadir. Bu formu onaylamaniz, arastirmaya katihm icin onay verdiginiz

anlamina gelecektir.
Arastirmayla Tlgili Bilgiler:

Arastirmanin Amaci: Eszamanli ipucuyla 6gretim yontemi ile OSB olan ergen bireylere

cep telefonuna numara kaydetmeyi 6gretmek.
Arastirmanin Tahmini Siiresi: 1,5 Ay

Arastirmanin Yiiriitiilecegi Yer: OSB olan bireyin evi.

Dogan SOYIC Dr. Ogretim Uyesi Serife SAHIN



EK-7b Veli izin Formu

GONULLU KATILIM FORMU
Velisi  oldugum  “........... katilmasi1  beklenen
aragtirmanin amacini, nedenini, katilmasi gereken siireyi ve yeri ile ilgili bilgileri

okudum. Cocugumun arastirma siirecine dahil edilmesini goniillii olarak kabul ediyorum.

Arastirma ile ilgili ayrintili agiklamalar sozlii olarak arastirmaci tarafindan
tarafima yapildi. Arastirma ile ilgili faydalar ve riskler konusunda bilgilendirildim.

Arastirma siiresince lizerime diisen sorumluluklar1 anladim.

Arastirma siirecinde video ve ses kaydi alinmasini kabul ediyorum. S6z konusu
kayitlarin verilerin analizi amaciyla alindigini biliyorum. Bu kayitlarin uzman goriisii
alinmasi amactyla yalnizca 10 uzmana izletilecegini biliyorum. Bu goriintiilerin ¢evrimigi
herhangi bir ortamda paylasilmayacagini ya da ders materyali olarak kullanilmayacagini

biliyorum.

Bu aragtirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin katiliryorum.
Adi-Soyadi (Veli):

fletisim Adresi:

Telefon Numarasi:



EK-8 Uzmanlara Yonelik Hazirlanmis Sosyal Gegerlik Sorulari

OSB Olan Ergenlere Uyumsal Davranislari Ogretiminde Eszamanli Ipucuyla
Ogretimin Etkililigi Adli Arastirmaya Yonelik Uzman Gériislerini Belirleme (Sosyal
Gegerlik) Formu

Sayimn Uzman,

Bu form, OSB olan ergen bireylere uyumsal davraniglarin dgretiminde eszamanh
ipucuyla Ogretimin etkililigini belirlemek {iizere tasarlanmig ve tamamlanmis olan
aragtirmaya yonelik olarak hazirlanmistir. Sizler bu formu doldurmadan 6nce aragtirmaci
tarafindan sizlere 10 dakikalik bir video izletilecektir. Videoda OSB olan ergen bireyin
arastirma Oncesine ait baslama diizeyi oturumu ve genelleme On-test oturumu,
arastirmanin devam ettigi siirece yonelik 6gretim ve yoklama oturumu, dgretim siireci
tamamlandiktan sonra alinan genelleme son test oturumu ve genellemenin izlemesi

oturumu olmak {izere toplam alt1 farkli video yer almaktadir.

Arastirmanin paydasi olan sizlerin goriiglerini almak amaciyla bir “Sosyal Gegerlik
Formu” hazirlanmistir. Arastirmaya yonelik goriisleriniz, OSB olan ergen bireylerin
uyumsal davraniglarinin artirilmasima yonelik gelecekte yapilacak arastirmalarin
planlanmasina ve stirdiiriilmesine 6nemli katkilar saglayacaktir. Dolayisiyla formda yer

alan sorulara vereceginiz yanitlar olduk¢a dnemlidir. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Dogan SOYIC



SORULAR

1. Uyumsal davraniglardan biri olan cep telefonuna numara kaydetmek sizce OSB olan

ergen bireyler icin islevsel bir beceri midir?

Evet () Hayir () Kararsizim ()

Neden?

2. Cep telefonuna numara kaydetmek sizce OSB olan ergen bireylerin yasina uygun bir

beceri midir?
Evet () Hay1r () Kararsizim ()

Neden?

3. Eszamanli ipucuyla 6gretim sizce uyumsal davranislardan biri olan cep telefonuna

numaray1 isimle kaydetme becerisinin 6gretiminde etkili bir yontem midir?
Evet () Hayir () Kararsizim ()

Neden?

4. Eszamanl ipucuyla 6gretim sizce uyumsal davranislarin 6gretiminde kullanilmasi

uygun bir yontem midir?
Evet () Hayir () Kararsizim ()

Neden?

5. Cep telefonuna numara kaydetmeyi bilme becerisinin OSB olan ergen bireylere

saglayacagi islevsel katkilar neler olabilir?



6. Siz OSB olan ergen bireylere uyumsal davranis Ogretiminde eszamanli ipucuyla

Ogretimi kullanmak ister misiniz?
Evet () Hayir () Kararsizim ()

Neden?

7. Size gore OSB olan ergen bireylere uyumsal davraniglarin 6gretiminde bagka hangi

yontemler kullanilabilir?
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