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OZET

Bu arastirmada, yetiskin bireylerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlariin (duygusal
sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik) 6z yeterlik ve psikolojik iyi olus diizeyleri
tizerindeki etkileri incelenmistir. Ayn1 zamanda, 6z yeterlik diizeyinin psikolojik iyi
olus tizerindeki etkisinde ebeveyn tutumlarinin araci rol oynaylp oynamadigi
degerlendirilmistir. Arastirma, iliskisel tarama modeli kapsaminda yiirtitiilmiis ve veri

analizi SPSS 25.0 programi araciliiyla gergeklestirilmistir.

Arastirma bulgularina gore, 6z yeterlik degiskeni, psikolojik iyi olus iizerinde
anlamli bir yordayict olarak bulunmustur (f =,536; p <,01). Ayn1 zamanda, ebeveyn
tutumlarinin alt boyutlarindan duygusal sicaklik ile 6z yeterlik arasinda pozitif yonlii,
anlamli bir iliski tespit edilmistir (r = ,401; p <,01). Asirt koruyuculuk ve reddedicilik
tutumlan ise 6z yeterligi negatif yonde yordayan faktorler olarak belirlenmistir.
Ozellikle reddedicilik ile 6z yeterlik arasinda anlamli ve negatif bir iliski (r = -,390; p

<,01) gozlemlenmistir .

Aracilik analizleri sonucunda, 6z yeterligin psikolojik 1iyi olus iizerindeki
etkisinde “algilanan reddedicilik” tutumunun kismi aracilik rolii oynadig1 saptanmustir.
Yapilan regresyon analizine gore, 6z yeterlik algis1 arttik¢a bireylerin psikolojik iyi
olus diizeylerinin de yiikseldigi, ancak ebeveynin reddedicilik egilimi arttiginda bu

iliskinin zayifladig1 goriilmiistiir.

Sonu¢ olarak, ebeveyn tutumlarinin bireylerin 6z yeterlik diizeylerini ve
dolayisiyla psikolojik iyi oluslarini 6nemli Slgiide etkiledigi sonucuna varilmistir.
Ozellikle demokratik ve destekleyici ebeveynlik yaklasimlarmin bireylerin 6z yeterlik
algisini giiglendirdigi, bu alginin ise yasam doyumu ve ruhsal iyi olus ilizerinde pozitif
etkiler sagladigi belirlenmistir. Bu bulgular, bireyin yasaminin erken donemlerinde
maruz kaldig1 ebeveyn tutumlarinin, yetigkinlikteki psikolojik isleyis iizerinde etki

yaratmasinin miimkiin olacagini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn tutumlari, Oz yeterlilik, Psikolojik iyi olus



SUMMARY

This study investigated the effects of perceived parental attitudes—specifically
emotional warmth, overprotectiveness, and rejection—on adults’ self-efficacy and
psychological well-being. Furthermore, it examined whether these parental attitudes
played a mediating role in the relationship between self-efficacy and psychological
well-being. The research employed a correlational survey model, and data were
analyzed using SPSS 25.0.

Findings indicated that self-efficacy significantly predicted psychological well-
being (B = .536; p < .01). A significant positive correlation was found between
emotional warmth and self-efficacy (r = .401; p < .01), while overprotectiveness and
rejection were negatively associated with self-efficacy. In particular, rejection was
negatively and significantly correlated with self-efficacy (r = —.390; p < .01).

Mediation analyses revealed that perceived parental rejection had a partial
mediating effect on the relationship between self-efficacy and psychological well-
being. Regression analysis showed that as self-efficacy increased, psychological well-
being also improved; however, higher levels of perceived parental rejection weakened

this relationship.

In conclusion, perceived parental attitudes have a substantial impact on
individuals' levels of self-efficacy and, consequently, on their psychological well-
being. Supportive and emotionally warm parenting approaches were found to
strengthen self-efficacy beliefs, which in turn enhanced overall life satisfaction and
emotional well-being. These results underscore the enduring influence of early

parental interactions on adult psychological functioning.

Keywords: Parental attitudes, Self-efficacy, Psychological well-being
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GIRIS

Bireylerin yetigkinlik donemine ulasana dek yasadiklari aile ortami, onlarin
kisilik gelisimi, duygusal olgunlugu ve toplumsal uyum becerileri iizerinde belirleyici
bir rol oynamaktadir. Aile i¢inde deneyimlenen duygu, diisiince ve davranis Oriintiileri,
ayni zamanda bireylerin ileriki yaslarda benlik saygisi, 6zgliven, sorumluluk duygusu
ve sosyal beceriler gibi pek ¢ok alanda nasil sekilleneceginin de ipuglarini
sunmaktadir. Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutumlar,
cocuklarin yasam boyu tasityacaklari inang¢ sistemlerinin Onemli bir kaynagi
niteligindedir. Ozellikle, ebeveynin duygusal sicaklik gdstermesi, cocuga giivende ve
kabul edildigi hissini verirken; asir1 koruyucu veya reddedici tutumlar, bireyin kendine

yonelik algilarinda ve sosyal iliskilerinde ¢esitli zorluklara yol agabilmektedir.

Gelisimsel psikoloji alaninda, ebeveyn tutumlarinin bireylerin 6zgiliven
seviyelerini ve benlik algilarin1 dogrudan etkiledigi siklikla vurgulanmaktadir. Aile
icindeki etkilesim bicimi, ¢ocugun hatalarindan ders alabilmesine, 6zgiirce kendini
ifade edebilmesine ve ¢evresel zorluklarla bas etme becerilerini gelistirmesine zemin
hazirlayabilir. Buna karsilik, ebeveynlerin ¢ocugu gereginden fazla kontrol etmesi,
hata yapmasina veya sorumluluk almaya yonelik girisimlerde bulunmasina engel
olmasi, bireyin “basaramayacag1” yoniindeki inanglarini pekistirebilir. Ayni sekilde,
ebeveynlerin ¢ocugun duygu ve diisiincelerine uzak kalmasi ya da sevgisini kosullu
olarak sunmasi, yetiskinlikte “degersizim” veya “yetersizim” duygusuna katki
yapabilir. Bu tiir inanglarin izleri, yasamin ilerleyen donemlerinde de silinmeden
kalabilmekte; akademik, mesleki ve sosyal alanlarda diisiik ozgiiven, kaygi,

motivasyon eksikligi gibi farkli tezahiirlerle kendini gosterebilmektedir.

Bir bagka 6nemli kavram ise bireylerin 6z yeterlik algisidir. Oz yeterlik, kisinin
belirli bir gérevi veya eylemi basariyla yerine getirebilecegine dair 6z inancini ifade
eder. Erken yaglardan itibaren ebeveyninden duydugu “bunu yapabilirsin” mesajlari
veya “sen yapamazsin” gibi olumsuz yaklasimlar, cocugun kendi kapasitesine iligskin
algisin1 bi¢imlendirir. Cocuk, destekleyici ve giiven verici bir aile ortaminda
biiylidiigiinde, ileride karsilastig1 zorluklara kars1 daha direngli olabilir. Buna karsin,
asir1 otoriter veya reddedici bir aile tutumuna maruz kalmak, bireyde “caba gostersem
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de sonug alamam” diisiincesine yol agabilir (Bandura, 1997; Schunk ve Pajares, 2002).
Dolayisiyla yetiskinlikte 6z yeterlik inancinin yiiksek olmasi, kiginin mesleki ve sosyal
yasaminda daha atilgan ve yaratict olmasina, duygusal zorluklarla daha basarili
bicimde bas etmesine imkan tanir. Diisiik 6z yeterlik ise, bireyde “nasilsa bagsaramam”
inancin1 giiglendirerek denemeden vazgecme veya ilk basarisizlikla geri c¢ekilme

davraniglarina zemin hazirlayabilir.

Psikolojik 1yi olus, gliniimiizde pozitif psikolojinin en temel kavramlarindan
biri olarak dikkat ¢cekmektedir. Bireylerin kendilerini mutlu, huzurlu, anlamli ve tatmin
olmus hissetmeleri yalnizca digsal faktorlerin olumlu olmasina degil, ayn1 zamanda
i¢sel bir denge durumuna da baglidir. Ebeveyn tutumlari, bu igsel dengeyi etkileyen
onemli etmenlerden biridir. Sevildigini, deger gordiiglinii ve bireysel farkliliklarinin
kabul edildigini hisseden bir cocuk, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde daha
Ozglivenli ve kendisiyle barisik bir yap1 sergileyebilir. Bu durum, giinliik yasamda
stresi azaltmakla kalmaz, sosyal ve mesleki iliskileri de giiglendirir. Aksine, ebeveyn
tarafindan stirekli elestirilen, ihmal veya reddedilme duygusunu yogun yasayan
bireylerde ise anksiyete, depresif duygu durum ve yalnizlik hissi gibi olumsuzluklarin
ortaya ¢ikma olasiligi artmaktadir. Dolayisiyla psikolojik iy1 olus, hem 6z yeterlik
algist hem de ebeveyn tutumlar tarafindan dogrudan ya da dolayli sekilde
etkilenebilen bir iist kavram olarak goriilebilir (Ryff, 1989; Deci ve Ryan, 2008; Giinay
& Demir, 2011).

Yetigkinlik doneminde de ebeveynlerle olan etkilesim siklikla devam etmekte,
ozellikle aile baglarinin gii¢lii oldugu toplumlarda bireyin duygu durumunu
yonlendirmeye devam etmektedir. Bir baska deyisle, kisi biiyiiyiip kendi ailesini kursa,
is hayatinda 6nemli roller iistlense dahi, ebeveynlerin ge¢misteki yaklasimlarinin
izdlistimleriyle yiizlesmeye devam edebilir. Kimi zaman birey, yeni deneyimlerle ve
sosyal destek mekanizmalariyla bu etkileri telafi ederek kendine giiven duygusunu
giiclendirebilirken; kimi zaman da ge¢misin olumsuz aile deneyimleri kisinin yeni
basarisizlik beklentilerini tetikleyebilir. Bu baglamda, algilanan ebeveyn tutumlarinin
yetiskinlikteki 6z yeterlik ve psikolojik iyi olus diizeyleri {izerindeki roliinii incelemek,
aile islevselligi ve ruh sagligi alanindaki ¢alismalara kuramsal ve pratik agidan katki

sunabilir. Bireylerin ebeveynlerinden algiladiklar1  duygusal sicaklik, asirt
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koruyuculuk veya reddedicilik gibi tutumlarin, 6z yeterlik inanciyla nasil kesistigi ve
bu kesisimin nihayetinde psikolojik iyi olusu ne sekilde etkiledigi, aragtirmanin temel

odagini olugturmaktadir.

Ebeveyn tutumlari, 6z yeterlik ve psikolojik iyi olus kavramlariin birbiriyle
olan etkilesimini anlamak, sadece cocukluk veya ergenlik donemine dair degil,
yetigskinlik donemine dair de 6nemli sonuglar dogurmaktadir. Bu calismada bu
etkilesimin kapsamli bir analizine girisilmekte, yetiskinlerin algiladiklar1 ebeveyn
tutumlariin, onlarin 6z yeterlik ve psikolojik iyi olus diizeylerindeki etkisi
arastirilmaktadir. Aragtirmanin temel amaci, duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve
reddedicilik boyutlarinin 6z yeterlik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskileri nasil
sekillendirdigini ortaya koymaktir. Bunun yaninda, ebeveyn tutumlarinin araci roli
incelenerek, yetiskinlerin benlik inanglart ve ruhsal dengeleri arasindaki bagi

giiclendiren veya zayiflatan aile faktdrlerinin netlestirilmesi hedeflenmektedir.



BIRINCi BOLUM
GENEL BIiLGILER

1.1. Algilanan Ebeveyn Tutumlari

Ebeveynlerin, ¢ocuklarini yetistirirken benimsedikleri davranis kaliplar1 ve
diistince bigimleri hem ¢ocuklarin kisilik yapilanmasinda hem de toplumsal hayata
uyum siireglerinde son derece belirleyici olmaktadir (Demir, 2007). Bu tutumlar,
sosyal ve kiiltiirel faktorlerin etkisiyle gesitlenmekte ve gocugun cinsiyetinden egitim
diizeyine kadar pek ¢ok unsurla etkilesim halinde sekillenmektedir (Yildiz, 2004).
Ozellikle giiniimiiz toplum yapisinda, ebeveynlerin ¢ocuga karsi sergiledigi tutumlar,
aile yapisinin ve kiiltiirel beklentilerin dontistiigli baglamlarda daha da 6nemli hale

gelmektedir.

Algilanan ebeveyn tutumlari, ¢cocugun aile i¢inde deneyimledigi davranis ve
iletisim bigimleri araciligiyla ¢ocugun bakis agisina yansimaktadir (Sak vd., 2015). Bu
sliregte ebeveynlerin ¢ocuklar iizerindeki etkisi, sadece dogrudan talepkar ya da kural
koyucu yaklagimlar ile sinirli kalmamakta, ayn1 zamanda duyarlilik, samimiyet ve
sevgi gibi duygusal boyutlar1 da icermektedir. Bazi arastirmacilar, ebeveynlik
bicimlerini farkli sekillerde siniflandirarak, bu davranig kaliplarinin ¢ocuklar iizerinde
yarattig1 etkileri incelemistir (Baumrind, 1966; Maccoby ve Martin, 1983; Demir,
2007). Maccoby ve Martin tarafindan yapilan ¢aligmalar, ebeveyn tutumlarinin
“talepkarlik (demandigness)” ve “duyarlilik (responsiveness)” olmak iizere iki temel
boyutta ele alindigin1 gostermektedir (akt. Power, 2013). Talepkarlik boyutu, cocugun
davraniglarinin denetim altina alinmasi, kural ve disiplin yoluyla yonlendirilmesi ile
iliskilendirilmektedir. Duyarlilik boyutu ise ebeveynin, ¢ocugun bireyselligine ve
gereksinimlerine yanit verebilme becerisini; kabul ve sevgi ekseninde destek verme
yaklasimini ifade etmektedir. Bu iki boyutun kesismesiyle, otoriter, demokratik, izin
verici ve ithmalkar olmak iizere dort temel ebeveyn tutumunun ortaya ¢ikti§i one

stirilmektedir (akt. Power, 2013).

Benzer sekilde, ebeveyn tutumlar1 ilizerine yapilan ¢ok sayida calisma,
ebeveynlerin ¢ocuklari ile etkilesimlerinde baslica denetim ve duygusal iligki boyutlar
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tizerinden hareket ettiklerini vurgulamaktadir (Schaefer, 1965; Rohner, 1986; Giinalp,
2007). Denetim boyutu; asir1 kat1 ve kisitlayici yaklasimdan, hosgoriilii ve esnek
kontrol mekanizmasina kadar uzanan bir yelpaze ¢izmektedir. Duygusal iliski boyutu
ise gocugu merkeze alan, sicak ve kabul edici tutumlardan, reddedici veya ihmalkar
tutumlara kadar farkli uglarda konumlanabilmektedir (Filiz ve Yaprak, 2009).
Baumrind, Larzalere ve Owens (2010), bu genis yelpazeyi otoriter, yonlendirici, izin
verici, demokratik, yeterince 1iyi, ilgisiz ve glivenilir gibi farkli kategorilere ayirarak
analiz etmektedir. Bakhla ve arkadaslari (2013) ise daha sinirli bir gergevede
demokratik, otoriter ve izin verici olmak lizere {i¢ temel ebeveyn tutumundan s6z

etmektedir.

Literatiirde gozlemlenen c¢esitli siniflandirmalar, aslinda benzer temel
yaklagimlara isaret etmekte olup, her biri ebeveynlik stili kavramini farkli odaklarla
ele almaktadir. Kimi arastirmaci, demokratik veya hosgoriilii yanlar1 6n plana
cikarirken, bir bagkasi kontrol ve cezalandirma mekanizmalarina agirlik vermektedir
(Hibbard ve Walton, 2014). Ancak temel ortak nokta, ebeveynlik stillerinin ¢ocuk
gelisiminde oynadigi kritik roliin vurgulanmasidir. Bu dogrultuda, ilerleyen
boliimlerde agirlikli olarak benimsenen siniflandirma esas alinarak demokratik,
otoriter, asirt koruyucu ve izin verici tutumlarin ayr1 basliklar altinda incelenmesi

hedeflenmektedir.
1.1.1.  Ebeveyn Tutumu Kavram

Ebeveyn tutumu kavrami, anne ve babalarin ¢ocuklarini yetistirme siirecinde
izledikleri yaklasim bicimlerini, davramis kaliplarim1 ve duygu durumlarim
kapsamaktadir (Demir, 2007). Bu kavram, sadece ¢ocugun egitimine veya gelisimine
yonelik belirli eylemleri degil, ayn1 zamanda ebeveynlerin diinyay:1 nasil algiladigi,
cocukla kurduklari iletisimde hangi degerleri benimsedikleri ve hangi duygu-diisiince
temelleri lizerinden hareket ettiklerini de i¢ine almaktadir. Ebeveynler, kendi ¢ocukluk
yasantilarindan, kiiltiirel faktorlerden, toplumsal beklentilerden ve kisisel
deneyimlerinden etkilenerek ¢ocuklarina karsi belirli bir tutum gelistirmektedirler

(Yildiz, 2004).



Ebeveyn tutumlari, cocugun kisilik gelisiminin yoniinii, sosyal iliskilerdeki
basarisin1 ve akademik alandaki motivasyonunu dogrudan etkileyebilmektedir (Sak
vd., 2015). Ornegin; demokratik yaklasim sergileyen bir ailenin ¢ocugu, daha kendine
giivenen ve 6zglir diisiinebilen bir birey olarak yetisme egilimi gdsterirken, otoriter
ailelerde biiyiiyen c¢ocuklarda cekingenlik veya saldirganlik gibi u¢ davranislar
gozlenebilmektedir (Demir, 2007). Ayrica ebeveynlerin toplum igindeki konumu,
ekonomik ve kiiltiirel diizeyleri ile egitim seviyeleri de tutumlarinin bigimlenmesinde

belirleyici olmaktadir (Yilmaz, 2019).

x99

Dolayisiyla ebeveyn tutumu basit¢e “cocugu nasil biiylitmek istedigi” ne dair
bir plan olmaktan 6te, ¢ok boyutlu ve dinamik bir siirectir. Bu siire¢, zamanla degisen
toplumsal normlar, cocugun gelisim donemi ve ebeveynlerin kendini gelistirme ¢abasi
gibi faktorlerin etkisiyle doniismektedir (Yildiz, 2004). Nitekim ¢agdas ebeveynlik
yaklagimlari, yalnizca disiplin ve kontrol mekanizmalarmin degil, sevgi, anlayis ve
bireysellige sayginin da kritik 6nemini vurgulamaktadir (Sak vd., 2015). Bu nedenle,

ebeveyn tutumu kavrami, ¢ocugun tiim gelisim alanlariyla dogrudan veya dolayl

etkilesime giren kapsamli bir ¢ergeve olarak kabul gérmektedir.
1.1.2. Ebeveyn Tutumlarimin Simiflandirilmasi

Ebeveyn tutumlarinin smiflandirilmast konusunda literatiirde mutlak bir
uzlasidan s6z etmek miimkiin olmamaktadir. Ancak ¢alismalar, genel olarak benzer
nitelikleri dikkate alarak belli bagh tutum kategorileri belirlemistir. Bu bagliklar
altinda, ailelerin ¢ocuga yaklasimi, kontrol diizeyi, duygusal sicaklik derecesi ve
cocugun bireyselligini tanimaya yonelik caba gibi Ol¢iitler degerlendirilmektedir
(Giinalp, 2007). Bu boliimde, literatiirde sikca karsilasilan demokratik, otoriter, asiri

koruyucu ve izin verici tutumlar ele alinmaktadir.
1.1.2.1. Demokratik tutum

Demokratik tutum, ebeveynlerin cocuklarina belli ¢erceveler sunarken ayni
zamanda onlarin duygu ve diisiincelerini dikkate aldiklar1 bir yaklagimi ifade
etmektedir. Bu yaklasim, aile i¢inde alinan kararlarda ¢ocugun fikirlerini alma, onun

isteklerini dinleme ve gereksinimlerini gozetme temelinde sekillenmektedir. Ebeveyn,
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cocugu ¢ok yonlii desteklemekte ve saglikli bir iletisim kurarak onun gelisimsel

gereksinimlerini hesaba katmaktadir (Yavuzer, 2007).

Bu tiir bir tutumda, kurallar belirli bir diizeyde varliginm siirdiirmekte ancak
kurallarin uygulanis bi¢imi c¢ocugun O&zgiirce kendini ifade etmesine engel
olmamaktadir. Demokratik tutumu benimseyen ebeveynler, ¢ocugun hatalarini
cezalandirma yoluyla degil, daha c¢ok rehberlik ve agiklama yaparak diizeltme
yontemiyle yaklasmaktadir. Bu yaklasim, ¢ocugun duygu ve diisiincelerine deger
verildigini ona hissettirmekte, benlik saygisini ve sorumluluk duygusunu olumlu

yonde etkilemektedir (Akin, 2000).

Demokratik tutum ayni zamanda g¢ocugun yaraticiligini ve bagimsizligini
destekleyen bir ¢cerceve sunmaktadir. Bornstein ve Bornstein (2007), ¢ocugun fiziksel
ve ruhsal gelisimi agisindan uygun kontroliin demokratik yaklasim sayesinde
saglanabilecegini savunmakta ve bu sayede cocugun kendisini Ozgiirce ifade
edebilecegini belirtmektedir (Kagitgibasi, 2000). Cocugun istekleri, ebeveyn
tarafindan gereksiz ya da onemsiz goriilmeyip, miimkiin oldugunca yapici bigimde
degerlendirilmektedir (Latouf, 2008). Demokratik tutumda, disiplin anlayis1 bir korku
veya baski unsuruna dayanmamakta, daha ziyade karsilikli giiven ve saygi

cercevesinde siirdiiriilmektedir (Kagitgibasi, 2000).

Grolnick’e (2003) gore, demokratik tutuma sahip ebeveynler tarafindan
yetistirilen cocuklar, sosyallesme siire¢lerinde daha basarili olmaktadir. Bu ¢ocuklar,
hem bagimsiz hareket edebilme yetisi kazanmalar1 hem de dis diinyaya kars1 daha agik
olmalar1 nedeniyle ¢esitli becerileri daha kolaylikla edinmektedirler. Nitekim soz
konusu ¢ocuklar, dzgiivenli, yaratict ve problem ¢dzme becerilerine yatkin bireyler
olarak yetismektedir (Yilmaz, 1999). Ayrica bu tutum, yalnizca psikolojik gelisimi
degil, akademik basariy1 ve hatta gelecekteki siyasi tercih ve egilimleri dahi
etkileyebilmektedir (Bougher, 2017; Ogoma, 2019). Boylece demokratik tutum,

cocugun ¢ok yonlii gelisiminde kilit bir arag¢ olarak degerlendirilmektedir.



1.1.2.2. Otoriter tutum

Otoriter tutum, ebeveynin ¢ocuktan kosulsuz itaat beklentisi i¢inde oldugu, sik1
kural ve cezalarin yer aldigi, cogu zaman sevginin kosullu olarak gosterildigi bir
yaklagim bi¢imidir. Bu tutumu benimseyen ebeveynler, ¢ocugun fikirlerini veya
duygularin1 dikkate almak yerine, kendi belirledikleri dogrular ve kurallar
cercevesinde hareket edilmesini sart kogsmaktadir (Baumrind, 1968). Cocuk, bu kati
kurallara uymadiginda fiziksel veya sozlii ceza gérebilmektedir. Ebeveynler, ¢cogu
zaman ¢ocuga herhangi bir durumu agiklamak yerine, “sorgulamadan kabul edilmesi

gereken” buyurgan bir iletisim sekli sergilemektedir.

Otoriter tutumda, ¢ocuga soz hakki taninmamakta; aile i¢i problemlerin
¢oziimiinde ya da cocugu ilgilendiren konularda ¢ocugun goriisii nadiren
dinlenmektedir. Bdyle ailelerde c¢ocuklar, siklikla duygusal ihtiyaglarim
ebeveynleriyle paylagsmakta zorlanmaktadirlar. Bunun bir sonucu olarak da diisiik
Ozgliven, kaygi bozukluklar1 ve karar verme giigliigii gibi sorunlar ortaya
cikabilmektedir (Ozen, 2001). Yine de, baz1 aileler, kiiltiirel veya geleneksel degerler
dogrultusunda bu tutumu olumlu olarak degerlendirebilmekte ve “saygili, sessiz, uslu”

cocuk yetistirme amaciyla asir1 denetim uygulayabilmektedir (Yavuzer, 2007).

Mesleki karar alma siirecinde de otoriter ailelerin ¢ocuklari, 6zgiirce
kendilerini ifade edemedikleri i¢in kendi yeteneklerini kesfetmekte veya
deneyimlerini artirmakta yetersiz kalmaktadir. Bu durum, gelecege yonelik
planlamalarda veya kariyer se¢ciminde kararsizlifi koriiklemektedir (Kulaksizoglu,
2004). Otoriter ebeveyn yaklasimi, ¢ocugun yas ve gelisim Ozelliklerini yeterince
dikkate almamakta, ¢ocugu yalnizca ebeveynin koydugu kurallara ve yliksek
beklentilere uyum saglamasi gereken bir varlik olarak gormekte, bu sebeple de

cocugun duygusal ve zihinsel ihtiyaglar1 goz ardi edilmektedir (Sezer, 2010).

Bu yaklasimin sonucunda, ¢ocuklarda ige kapanma veya isyankarlik gibi zit
uclarda davranis Oriintiileri goriilebilmektedir. Baz1 ¢cocuklar otoriteye boyun egerek
pasif, ¢cekingen veya asir1 hassas bir yapiya biirlinlirken, bazilar1 ise bu baskiya agresif
tepkilerle karsilik verebilmektedir. Ote yandan otoriter tutum, kisa vadede ebeveyn

kontroliinii kolaylastirsa da uzun vadede c¢ocugun bagimsiz kisilik gelisimini,
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girisimcilik yetenegini ve sosyallesme becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir

(Kulaksizoglu, 2003).
1.1.2.3. Aswrt koruyucu tutum

Asirt koruyucu tutum, ebeveynlerin ¢ocuklarini siirekli denetim ve gozlem
altinda tutmaya calistig1, cocuklar icin her tiirlii engel ve riski ortadan kaldirmay1
hedefleyen, ancak bu siirecte cocugun 6zgiirlesmesine ve sorumluluk kazanmasina ket
vuran bir yaklasim bi¢imi olarak tanimlanmaktadir. Bu tutuma sahip anne babalar,
cocuklariin karsilasabilecegi herhangi bir zorluga veya tehdide izin vermemek adina

sik1 bir kontrol mekanizmasi gelistirmektedirler (Semerci, 2007).

Boyle bir tutum i¢inde yetisen ¢ocuklar, kendi kararlarin1 almaya yonelik
yeterince deneyim yasayamadiklar1 gibi, risk almayr da 6grenememektedirler. Bu
durum, 6zgiiven eksikligi, sosyal giriskenlikte yetersizlik ve sorumluluk duygusunun
gelisememesi gibi problemlere yol agmaktadir (Giiltekin, 2006). Asir1 koruyucu anne
ve babalar, ¢ocugun ufak hatalarini bile “biiylik bir sorun” olarak degerlendirmekte ve
cocugu tamamen hatadan uzak tutmaya c¢aligmaktadirlar. Halbuki hatalar, cocugun
deneyim kazanmasi ve 6grenmesi i¢in dogal bir siiregtir. Bu hakkin ¢ocuktan alinmasi,
onun kritik diisiinme, problem ¢o6zme ve kendi davramislarinin sonuglariyla

yiizlesebilme kabiliyetini ciddi 6l¢iide sinirlandirmaktadir (Dursun, 2010).

Ote yandan, asir1 koruyucu tutum, ergenlik dénemiyle birlikte gocukta isyankar
tavirlarin gelismesine veya tam tersi asir1 pasif bir kimlik olusumuna neden
olabilmektedir. Ebeveynin siirekli miidahalesine maruz kalan ¢ocugun, gelecekte
bagimsiz bir yasam siirdiirmeye dair motivasyonu diisiik kalabilmekte, ayn1 zamanda
kendi duygu ve diislincelerini savunmaktan kaginan bir yapiya biiriinebilmektedir
(Semerci, 2007). Bu tutum sonucunda, ¢ocuk “yasamin her alaninda korumaya ihtiyag
duydugu” na dair bir algiya kapilmakta ve yetiskinlik doneminde de benzer korumaci
rolii istlenen partner arayisina girebilmektedir (Giiltekin, 2006). Bdylece asiri
koruyucu ailelerde yetisen bireyler, 6zerklik, sorumluluk ve sosyal beceriler acisindan

yeterince gelisememektedirler.



1.1.2.4. [Izin verici tutum

Izin verici tutum, ebeveynlerin ¢ocuklarin1 olduk¢a genis bir 6zgiirliik alani
icinde yetistirdigi, kontrol mekanizmalarinin neredeyse hi¢ devreye girmedigi veya
cok diisiik diizeyde kaldigi bir ebeveynlik bigimi olarak goriilmektedir. Bu yaklagimda
ebeveynler, cocugun davranislarin1 kisitlamaktan kaginmakta; hatta c¢ocugu
simartmaya meyilli bir tavir sergilemektedirler. Cocuk, aile i¢cinde serbestge hareket

etmekte, koyulan kurallarin sayis1 sinirli olmaktadir (Giilay ve Onder, 2011).

Bunun bir sonucu olarak, ¢cocuklar, “disiplin” kavramini1 deneyimleyemedikleri
i¢in, toplumsal ortamlarda simirlarmi bilmekte giigliik cekebilmektedirler (ikiz, 2015).
Ebeveynler tarafindan “cocugun ihtiyaci” ad1 altinda her talep karsilandiginda, ¢ocuk,
sorumluluk alma veya davranislarinin  sonuglariyla ylizlesme becerilerini
gelistirememektedir (Latouf, 2008). Ebeveynin bu asir1 esnek tutumu, ¢ocugu zamanla
diirtii kontrolii konusunda zay1f bir hale getirmektedir. Dolayisiyla izin verici tutumun,
ozellikle erken cocukluk doneminde, ¢ocugun benmerkezci, sabirsiz ve simir

tanimayan bir kisilik yapisi olusturmasi ihtimali artmaktadir (Grolnick, 2003).

Baumrind’in ¢alismalarinda, izin verici tutumun kendi i¢inde ¢esitli alt tlirlere
ayrildigmi gérmekteyiz. Ornegin “izin verici-uzlasmaz” ve “izin verici-hosgoriilii”
ebeveynlik bi¢cimleri, cocuktan talep ettikleri olgunluk diizeyine ve kontrol derecesine
gore farklilasmaktadir (Sarwar, 2016). Ihmal boyutuna varan izin vericilikte ise
cocuga neredeyse hic rehberlik veya ilgi gosterilmemekte, ebeveyn cocugun sosyal ve
duygusal gereksinimleriyle yeterince ilgilenmemektedir (Power, 2013). Bu durum,
gcocugun diizensiz, fevri ve benmerkezci davramiglar gelistirmesine zemin
hazirlayabilmektedir (Latouf, 2008). Ozellikle 8-9 yas gibi bilissel gelisimin kritik
oldugu donemlerde, izin verici tutum altinda yetisen c¢ocuklarin diirtli kontrol
bozuklugu, diisiik motivasyon ve sosyal uyum eksikligi yasadiklar1 bildirilmektedir

(Grolnick, 2003).
1.1.3. Ebeveyn Tutumlarinin Kuramsal Cercevesi

Ebeveyn tutumlarinin kuramsal temelleri, cocuk gelisimi alaninda 6nde gelen

cesitli psikoloji  kuramcilarinin  ¢aligmalarina dayanmaktadir. Bu kuramsal
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yaklagimlar, ebeveyn ve cocuk arasindaki etkilesimi farkli dinamikler {izerinden
incelemekte, cocugun davraniglarinin, kisiliginin ve duygusal gelisiminin nasil

sekillendigini agiklamaya ¢aligsmaktadir.
1.1.3.1. Psikanalitik kuram

Psikanalitik kurama gore ¢ocuklar, erken donem deneyimleri dogrultusunda
kisilik yapilanmalarini olusturmaktadirlar (Yilmaz, 2000). Freud, yasamin ilk bes
yilinin kisiligin temelini belirledigini, bu donemde bebegin bakimini iistlenen kisi veya
kisilerle kurdugu iligkinin, ¢ocugun duygusal ve psikoseksiiel gelisiminde biiyiik rol
oynadigini 6ne siirmektedir (Morss, 2020). Anne veya babanin, bebegin
gereksinimlerini karsilama bi¢imi, bebegin ilerleyen yaslarda gelistirecegi giliven

duygusu, 6zgiiven ve iliski kurma becerileri acisindan kritik goriilmektedir.

Psikanalitik kuram, ebeveyn tutumlarini; cocugun libidinal ihtiyaclarina yanit
verme, duygusal doyum saglama ve g¢ocugun bilingdisi catigsmalarini yonetme
noktasinda degerlendirilmektedir (Yilmaz, 2000). Ornegin; anal donemde gocugun
tuvalet egitimi sirasindaki ebeveyn tutumu, ¢ocugun ileride gelistirecegi diizenlilik
veya dagmiklik, katilik veya esneklik gibi kisilik 6zelliklerini etkileyebilmektedir
(Morss, 2020). Dolayisiyla ebeveyn tutumlarinin ¢ocukta kalict izler biraktigi

diisiincest, psikanalitik goriisiin 6nemli savlarindan biri olmaktadir.
1.1.3.2. Davranis¢t kuram

Davranis¢t kuram, ¢cocugun ¢evreden aldigi uyaricilara gore tepki verdigini ve
davraniglarinin pekistirecler yoluyla sekillendigini 6ne siirmektedir (Yilmazer, 2007).
Bu bakis agisinda ebeveyn tutumlari, gocugun belirli davraniglarinin pekistirilmesi ya
da bastirilmasi i¢in uygulanan yontemler biitiinii olarak degerlendirilmektedir.
Ornegin; ¢ocugun olumlu davramislar édiillendirildiginde, bu davramisin sikligmin
artacagl, olumsuz davranisin cezalandirildiginda ise davranisin ortadan kalkabilecegi

varsayilmaktadir.

Davranis¢t yaklagim; ebeveynlerin tutumlarint kosullu 6grenme, taklit ve
model alma siirecleriyle de iliskilendirmektedir. Cocuk, ebeveynin sergiledigi

davraniglart gozlemleyerek ogrenmekte ve igsellestirmektedir (Cakir, 2017).
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Dolayisiyla otoriter, demokratik veya asir1 koruyucu bir ebeveynlik tarzina maruz
kalan ¢ocugun, ileride kendi ebeveynlik stilini de bu deneyimler ¢ergevesinde

olusturmasi olas1 goriilmektedir.
1.1.3.3.  Baumrind’in kurami

Baumrind, ebeveyn tutumlarinin ve bunlarin ¢ocuklar {izerindeki etkilerinin
incelenmesi alaninda 6ncii calismalartyla taninmaktadir. Ozellikle “ebeveyn kontrolii”
ve “destek — bakim” boyutlarini ele alan kurami, ebeveynlik stillerine dair ayrintili bir

cergeve sunmaktadir (Cakir, 2017). Bu kurama gore dort temel boyut bulunmaktadir:

1. Olgunluk Beklentisi: Cocugun zihinsel, duygusal ve sosyal agidan ulagsmasi
beklenen diizeyin ebeveyn tarafindan nasil degerlendirildigini ve
desteklendigini ifade etmektedir.

2. Acik Iletisim: Ebeveyn ve gocuk arasindaki iletisimin ne kadar seffaf ve ¢ift
yonlii oldugunu betimlemektedir.

3. Ebeveyn Kontrolii: Disiplin, kural koyma, cezalandirma ve rehberlik gibi
kontrol mekanizmalariin derecesini kapsamaktadir.

4. Destek — Bakim: Ebeveynlerin ¢ocuga duydugu sevgi, sefkat, ilgi ve duygusal
sicaklik boyutunu yansitmaktadir.

Baumrind, bu dort boyuta dayanarak ti¢ temel ebeveynlik stilini tanimlamaktadir:

1. Otoriter,

2. Demokratik ve

3. lIzin Verici tutum (Akt.Cakir, 2017).

Otoriter tutumun baskin oldugu ailelerde yiiksek kontrol ve yiiksek olgunluk
beklentisi, ancak diisiik iletisim ve diisiik destek diizeyi bulunmaktadir. Demokratik
tutumda, kontrol dengeli bicimde uygulanmakta ve cocuga sevgi, ilgi ile birlikte
yiiksek diizeyde iletisim saglanmaktadir. Izin verici tutumda ise kontrol veya olgunluk
beklentisi diisiik olmakla birlikte, destek ve iletisim nispeten yiiksek olabilmektedir.
Baumrind’ in modelinde, her ailenin bu ii¢ stilden birini daha baskin bigimde
uyguladigi kabul edilmektedir. Ancak zaman igerisinde, ebeveynlik stili farkli
durumlara gore degisiklik gdsterebilmektedir (Maccoby ve Martin, 1983).
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1.1.3.4. Maccoby ve Martin’in modeli

Maccoby ve Martin, Baumrind’in ebeveynlik kuramini genisleterek ebeveyn
tutumlarimi “talepkarlik” ve “duyarlilik” boyutlarinda degerlendirmektedir (Power,
2013). Bu iki boyutun kesisimi, ebeveynlik stillerini dort farkli kategoriye

ayirmaktadir:

Otoriter (Yiiksek Talepkarlik — Diisiik Duyarhlik): Bu ailelerde kat1 kurallar,
yiiksek beklentiler ve diisiik diizeyde duygusal destek bulunmaktadir.

Otoritatif (Aciklayic1 / Demokratik) (Yiiksek Talepkarhk — Yiiksek Duyarhlk):
Hem kurallar hem de anlayisin 6n planda oldugu, cocugun ihtiya¢ ve duygu durumuna

deger verilen tutumdur.

izin Verici / Simartan (Diisiik Talepkarlik — Yiiksek Duyarhlik): Kontroliin
oldukca diisiik oldugu fakat sevgi ve ilginin yliksek seyrettigi aile tipidir.

izin Verici / Thmalkar (Diisiik Talepkarhk — Diisiik Duyarhhk): Hem kontroliin
hem de duygusal destegin minimum oldugu, ¢ocuga neredeyse hig ilgi veya rehberlik

sunulmayan aile tutumudur.

Bu model, ebeveyn-¢ocuk iligskisindeki hem kural ve disiplin boyutunu hem de sevgi
ve ilgi boyutunu biitiinciil bir yaklasimla incelemektedir. Maccoby ve Martin, izlenilen
tutumlarin ¢ocugun sosyal, duygusal ve akademik gelisimini farkli sekillerde

etkiledigini vurgulamaktadir (Dursun, 2010).
1.1.3.5. Schaefer’in modeli

Schaefer, anne ve baba tutumlarinin ¢ocuklar tizerindeki etkisini iki u¢lu boyut
lizerinden tamimlamaktadir. Tlk boyut “kontrol — &zerklik” ekseni, ikinci boyut ise
“sevgi — diismanlik” ekseni olarak ifade edilmektedir. Ebeveynin ¢ocuga sagladigi
ozerklik derecesi ve ¢cocuga gosterdigi sevginin miktari, bu iki eksenin ug¢ noktalar

arasinda konumlanmaktadir (Sanl ve Oztiirk, 2015).

Bu modelde, ebeveyn tutumlar1 dort farkl alt tiire ayrilmaktadar:
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1. Sevgi — Ozerklik

2. Sevgi — Kontrol

3. Diismanlik — Ozerklik
4. Diismanlik — Kontrol

S6z konusu alt tiirler, ebeveynin ¢ocuga yaklagiminin hem duygusal (sevgi-
diismanlik) hem de yapisal (6zerklik-kontrol) boyutunu agiga ¢ikarmaktadir. Ornegin;
“diismanlik — kontrol” kombinasyonu, ¢cocugun siirekli elestirilmesi ve siki denetim
altinda tutulmasiyla karakterize olmaktadir. Buna karsin, “sevgi — Ozerklik”
kombinasyonunda ebeveyn, ¢cocuga dzgiirlesme imkani saglarken sicak ve kabul edici

bir iliski de yiiriitmektedir (Mattanah, 2005).
1.1.3.6. Lamborn ve digerlerinin modeli

Lamborn ve arkadaglari (1991), ebeveyn tutumlarin1 degerlendirmek amaciyla
gelistirdikleri 6lcekle, ebeveyn yaklasimini lic temel boyutta incelemektedir: Kabul —
Ilgi, Kontrol — Denetleme ve Psikolojik Ozerklik (Onuk ve Tekin, 2017). Bu yaklagim,
ebeveynlerin ¢ocuklarini ne 6lgiide kabul ettigini ve onlarla ne kadar sicak, yakin bir
iliski kurdugunu (kabul-ilgi); cocuga yonelik kural ve disiplin uygulamalarinin ne
derece kapsamli oldugunu (kontrol-denetleme) ve ¢ocugun bireyselligine, 6zerkligine

ne Ol¢lide saygt duyuldugunu (psikolojik 6zerklik) analiz etmektedir.

Bu modelde ebeveyn tutumlari, otoriter, demokratik, izin verici ve ihmalkar
seklinde smiflandirilmaktadir. Kabul — Ilgi boyutu yiiksek olan ebeveynlerin
cocuklari, sicak ve destekleyici bir aile ortaminda yetismekte; kontrol — denetleme
boyutu yiiksek ailelerde ise disiplin ve kural uygulamalari 6n planda olmaktadir.
Psikolojik 6zerklik boyutu yiiksek olan aileler, ¢cocuga kendi kararlarini alma ve
duygu-diisiincelerini 6zgiirce ifade etme hakki tanima egilimi gostermektedirler (Onuk
ve Tekin, 2017). Dolayisiyla bu ii¢ boyut, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki etkilesimin

hem yapisal hem de duygusal yonlerini biitiinciil bicimde yansitmaktadir.
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1.1.4.  Ebeveyn Tutumlarinin Onemi

Ebeveyn tutumlarinin c¢ocuklarin kisilik gelisimi, akademik basarilar1 ve
duygusal sagliklar tizerinde gii¢lii bir etkiye sahip oldugu c¢ok sayida arastirmada
ortaya konmaktadir (Kaya, 1997). Ozellikle demokratik yaklasimin 6n planda oldugu
ailelerde yetisen ¢ocuklarin daha 6zgiivenli, girisken ve sorumluluk sahibi bireyler
haline geldikleri gozlenmektedir (Latouf, 2008). Bu c¢ocuklar, fikirlerini ifade
etmekten ¢ekinmemekte ve toplumsal baglamda daha kolay uyum saglamaktadirlar
(Siimer vd., 2010). Duygusal agidan da diizenli bir yapiya sahip olmalari, sosyal
ortamlarda daha rahat iletisim kurabilmeleri ve akademik siire¢lerde daha yiiksek

motivasyon sergilemeleri miimkiin olmaktadir (Towe-Goodman ve Teti, 2008).

Buna karsin otoriter tutum, cocukta diisiik benlik saygisi, yiiksek kaygi diizeyi,
saldirganlik veya ice kapanma gibi olumsuzluklar1 beraberinde getirebilmektedir (Hart
vd., 2003; Siimer vd., 2010). Otoriter ailelerde yetisen cocuklar, genellikle hata
yapmaktan korkmakta ve ebeveynin baskici yaklasimi nedeniyle kendi duygu ve
diisiincelerini 6zgiirce dile getirememektedirler (Kaya, 1997). Bu durum, ¢ocugun
gelecekteki sosyal iliskilerinde de risk faktorii olusturmakta, baski gordiigii ortamlarda
Otke patlamalar1 veya saldirganlik gibi tepkileri tetikleyebilmektedir (Snyder vd.,
2003).

Asirt koruyucu tutuma sahip ailelerin ¢ocuklari, kendilerini korumaktan ve
hata yapmaktan ¢ekinen, dolayisiyla da Ozgiiven gelistirmede eksiklik yasayan
bireyler olarak ortaya cikabilmektedir (Giinalp, 2007). Sorumluluk duygusu da
yeterince gelismemekte, bu bireyler cogunlukla bagkalarindan yardim bekleyen veya
karar vermekten kaginan bir yapiya sahip olmaktadirlar (Kaya, 1997). Izin verici
ebeveyn yaklasimina maruz kalan ¢ocuklarda ise diirtiisellik, benmerkezcilik, diisiik
motivasyon ve kurallara uyum zorlugu gibi davranig Orintiileri siklikla
gozlemlenmektedir (Grolnick, 2003). Abartili bicimde hosgoriilii ebeveynlik, ¢ocugun
sinir kavrami gelistirmesini engellemekte, bu nedenle toplumsal yasamda ortak

kurallar1 benimsemesinde gii¢liikler yasamasina yol agmaktadir (Latouf, 2008).

Ozetlemek gerekirse, ebeveyn tutumlari, bir cocugun zihinsel, duygusal ve

sosyal gelisiminde temel belirleyici unsurlar arasinda yer almaktadir. Demokratik
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tutum, genellikle en saglikli gelisim modelini desteklerken, otoriter, asir1 koruyucu
veya izin verici tutumlar c¢esitli kisilik ve davranigsal sorunlara zemin
hazirlayabilmektedir (Gottman, 1997; Towe-Goodman ve Teti, 2008). Bu nedenle
ebeveynlerin tutum ve davraniglarinda, cocuklarin yas, gelisim 6zellikleri ve bireysel

ihtiyaglar1 gozetilerek denge kurma becerisi hayati 6nem tagimaktadir.
1.1.5. Ebeveyn Tutumlarimi Etkileyen Faktorler

Ebeveynlerin cocuklarina kars1 sergiledikleri tutumlar, gesitli bireysel, kiiltiirel
ve toplumsal faktorlerin etkilesimi sonucu sekillenmektedir (Yavuzer, 2002). Bu
faktorler, ailenin sosyoekonomik diizeyinden egitim seviyesine, ebeveynlerin kendi
cocukluk deneyimlerinden c¢ocugun cinsiyetine kadar genis bir yelpazede ele
alinmaktadir. Asagida, ebeveyn tutumlarmi etkileyen bazi temel wunsurlar

siralanmaktadir;

Ebeveynlerin Cocuk Hakkindaki Hayalleri: Ebeveynler genellikle ¢ocuk
dogmadan 6nce onun nasil bir birey olacagina iliskin beklentiler gelistirmektedir.
Cocugun bu beklentilere uymamasi durumunda hayal kiriklig1 yasanmakta ve bu

durum, ¢ocuga kars1 tutumun olumsuzlasmasina yol agabilmektedir (Pickhardt, 2010).

Kiiltiirel Degerler ve Toplumsal Normlar: Ailelerin cocuk yetistirme bicimleri,
icinde bulunduklar1 toplumun gelenekleri, inanglar1 ve degerleri tarafindan biiyiik
dl¢iide yonlendirilmektedir (Ozyiirek ve Sahin, 2010). Baz1 kiiltiirlerde otoriter tutum
daha makbul gortiliirken, baz: kiiltiirlerde 6zgiirliik¢ii ve demokratik yaklagimlar 6n

planda bulunmaktadir.

Ebeveynlerin Psikolojik Durumu ve iliskisel Memnuniyeti: Esler arasindaki iliski
kalitesi, ebeveynlik tutumlarinin dogrudan belirleyicilerinden biri olmaktadir.
Evliliklerinde mutsuz olan veya duygusal ihtiyaglarin1 karsilayamayan ebeveynler,

asir1 korumaci veya asir1 kontrolcii davranislar sergileyebilmektedir (Yavuzer, 2002).

Ebeveynlerin Kendi Cocukluk Deneyimleri: Ebeveynler, kendi anne babalarindan
gordiikleri tutumlar bilerek ya da farkinda olmadan tekrar edebilmektedirler. Olumsuz

deneyimler yasamis olanlar, benzer bir ortam yaratmak istemedigi halde, yeterli
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farkindalik ve destek olmadigi takdirde aymi yaklasimi benimseyebilmektedir
(Ozyiirek ve Sahin, 2010).

Cocugun Kisilik Ozellikleri, Cinsiyeti ve Dogum Siras1: Ebeveynlerin ¢ocuklarina
yaklagimlarinda, ¢ocugun davranis bi¢imi, cinsiyeti, yetenekleri ve hatta ailenin ilk
cocugu olup olmadigi gibi faktdrler etkili olmaktadir. Ornegin ilk dogan cocuk
genellikle daha fazla ilgi gormekte, bu durum ebeveyn tutumlarim

sekillendirebilmektedir (Ozyiirek ve Sahin, 2010).

Ailedeki Diger Yetiskinlerin Varhgi: Biiyilk anne, biliylik baba ya da diger
akrabalarin aile i¢inde aktif rol almasi, gocuga karsi sergilenen tutumu 6nemli 6l¢iide
etkilemektedir. Farkli yetigskinlerin de c¢ocugun egitimine veya davranislarina
miidahale etmesi, ebeveynlerin tutumunda tutarhilik saglanmasini

giiclestirebilmektedir (Ozyiirek ve Sahin, 2010).

Ekonomik Kosullar ve Egitim Seviyesi: Gelir diizeyi, ailelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarinda belirleyici bir degisken olabilmektedir. Ekonomik giicliikler,
ebeveynlerin siirekli endiseli ve stresli hissetmelerine neden olmakta, bu da ¢ocukla
iletisimi olumsuz yonde etkilemektedir. Ayni1 sekilde ebeveynlerin egitim diizeyi
yiikseldikg¢e, genellikle demokratik ve agiklayici yaklasimlara daha yatkin olduklari
gozlemlenmektedir (Ozyiirek ve Sahin, 2010).

Bu faktorlerin her biri, ebeveyn tutumunun nasil ortaya ¢iktigini ve ¢ocugun
kisilik gelisimini nasil sekillendirdigini daha iyi anlamak agisindan 6nemli veriler
sunmaktadir. Ebeveynlerin kendi rollerinin farkinda olmasi ve cocuk yetistirme
yaklasimlarii bilingli bir sekilde diizenleyebilmesi, saglikli aile dinamiklerinin
stirdiiriilmesi ve ¢ocugun ¢ok yonlii gelisiminin desteklenmesi bakimindan kritik 6nem
tasimaktadir. Algilanan ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin fiziksel, biligsel, duygusal ve
sosyal gelisim siireclerini dogrudan etkilemektedir. Demokratik, otoriter, asiri
koruyucu ve izin verici gibi temel kategoriler, ebeveynlerin ¢ocuga yonelik sergiledigi
davraniglarda talepkarlik, duyarlilik, kontrol, disiplin ve sevgi diizeyleri agisindan
farkliliklar gostermektedir (Demir, 2007; Yildiz, 2004). Bu farkli tutumlarin her biri,
cocuklarin benlik saygisi, 6zgliven, karar verme becerileri ve toplumsal uyum gibi
kritik alanlarda olumlu veya olumsuz etkilere yol agabilmektedir (Sak vd., 2015).
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Psikanalitik kuram, davranig¢t kuram, Baumrind’in modeli, Maccoby ve
Martin’in modeli, Schaefer’in yaklagimi ve Lamborn’un 6l¢egi gibi ¢esitli kuramsal
cerceveler, ebeveyn tutumlarini agiklarken farkli odaklara deginmekte, ancak temelde
ebeveyn-cocuk etkilesiminin kritik Gnemine vurgu yapmaktadir. Bu kuramlarin ortak
paydasi, ¢ocugun erken yaslardan itibaren kazandigi deneyimlerin, onun gelecekteki
kisilik yapilanmasi ve toplum igindeki islevselligi agisindan belirleyici oldugudur

(Yilmaz, 2000; Yilmazer, 2007; Cakir, 2017).

Ebeveyn tutumlarinin énemine dair bir¢ok calismada, demokratik tutumun
cocuk gelisiminde genel olarak daha saglikli ¢iktilar tirettigi aktarilmaktadir (Grolnick,
2003; Kaya, 1997). Buna karsin otoriter, asir1 koruyucu veya izin verici yaklagimlarin
cesitli davranigsal ve duygusal problemlere zemin hazirladigi goriilmektedir (Yavuzer,
2007; Semerci, 2007). Bununla birlikte her ebeveynlik stilinin kiiltiirel,
sosyoekonomik ve aile i¢i dinamikler tarafindan etkilendigini belirtmek gerekmektedir

(Yavuzer, 2002; Ozyiirek ve Sahin, 2010).
1.2. Oz Yeterlik

Bireylerin hayatlarii sekillendiren kararlar ve gerceklestirdikleri davranislar,
biiyiik dlgiide kendi yeterlik algilariyla iliskili olmaktadir. Insanlar, benliklerine dair
algiladiklar1 kapasiteyi asan gorevlerden veya etkinliklerden genellikle kacinmakta,
buna karsin kendi yeteneklerine inang besleyen bireyler daha yiiksek diizeyde gaba
gostererek yeni deneyimler yasama egilimi gostermektedirler (Bandura, 1986). Bu
genel cerceve, “0z yeterlik” kavraminin gerek egitim ortamlarinda gerekse is ve
giinliik yasamda ne kadar énemli oldugunu acik¢a ortaya koymaktadir. Oz yeterlik
diizeyi yliksek olan bireylerin yeni sorumluluklar almaktan ¢ekinmedikleri, sorunlar
karsisinda direngli olduklar1 ve basarisizliklardan hizlica ders ¢ikararak yollarina
devam edebildikleri bilinmektedir. Diger yandan 6z yeterlik algis1 diisiik olan bireyler,
karsilastiklar1 zorluklara daha ¢abuk boyun egebilmekte, hatta kimi zaman denemeden

vazgecerek kendilerini potansiyel gelisim alanlarindan mahrum birakmaktadirlar

(Pajares, 1992).

Daha genel anlamda, 6z yeterlik seviyesinin bireylerin motivasyonunu ve
eyleme ge¢me istegini gii¢lendirdigi, dolayisiyla “basariya ulagsma konusunda”
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belirleyici bir unsur oldugu vurgulanmaktadir (Altungekig vd., 2005). Bu béliimde, 6z
yeterlik kavramina iliskin tanim, bu kavrami etkileyen faktorler, ilgili kuramsal alt

yap1 ve 0z yeterlik tiirleri ele alinmaktadir.
1.2.1. Oz Yeterligin Tanim

Oz yeterlik en genel ifadeyle, bireylerin belli bir gérevi ya da davranis etkin
bicimde gercgeklestirme konusundaki inanglar1 ve algilar seklinde tanimlanmaktadir
(Bandura, 1986). Insanlar, giinliik yasantilarinda veya is hayatinda karsilastiklart
gorevleri bu inanglar1 ¢ercevesinde yorumlayarak harekete gegmektedirler. Baska bir
deyisle, zorluk derecesi yliksek bir etkinligin iistesinden gelip gelemeyeceklerine dair
degerlendirmelerini, kendi yeterlik algilar1 lizerinden yapmaktadirlar. Eger kisi, “Bu
is1 yapabilirim” diisiincesine sahipse, genellikle efor sarf etmekte ve karsilastigi
engelleri asabilmek i¢in de 1srarla ¢aba gostermektedir. Buna karsilik, “Ben bu gorevi
yapamam” seklindeki bir 6z yeterlik inanci, heniiz baglamadan vazge¢me veya en ufak

bir basarisizlik deneyiminde pes etme egilimi dogurmaktadir (Pajares, 1992).

Oz yeterlik kavrami, insan motivasyonunu ve dgrenme siireglerini yakindan
etkiledigi icin, egitim bilimlerinde ve psikolojide siklikla ele alinmaktadir.
Ogretmenlerin 6z yeterlik inanglarmm, o6grencilerin derse katilim diizeylerini
arttirdig1, onlara daha basarili olmalari i¢in farkli 6grenme stratejileri sundugu ve genel
akademik performans: yikselttigi konusunda pek ¢ok arastirma bulgusu
bulunmaktadir. Oz yeterlik inanci, yalmzca bir davramsi gerceklestirip
gerceklestirememe durumunu degil, ayn1 zamanda kisinin duygusal dayanmiklilik
diizeyini ve 6grenme motivasyonunu da kapsamaktadir. Gergekte 6z yeterlik algisi
yiiksek olan bireyler, basarisizlik tehlikesine ragmen 1srarci olduklari gibi, engelleri

asma konusunda da daha yaratici stratejiler gelistirebilmektedir (Pajares, 2002).

Bandura’nin (1986) “Bireylerin kapasiteye duydugu 6z inang” olarak ifade
ettigi 0z yeterlik, kisinin mevcut becerilerini en etkili sekilde kullanabilmesine dair
Ozgliveni igerir. Bu bakimdan, hem akademik ortamlarda hem de mesleki yasantida 6z
yeterlik, bireyin potansiyelini ne oranda eyleme doniistiirdiigiinii gdsteren 6nemli bir
belirleyici olmaktadir (Altungeki¢c vd., 2005). Bireyin, “Kendi kapasitelerimin
farkindayim, bu gorevi yapabilecek donanima sahibim” diyebilmesi, pratikte ¢cok daha
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yiiksek performansa ve sorunlarla etkin sekilde basa ¢ikmaya zemin hazirlamaktadir.
Dolayisiyla 6z yeterlik inanci, yalnizca bir “inang” olmanin Otesinde, bireyin
davranigsal performansini, akademik basarisini ve kisisel doyum diizeyini derinden

etkileyen bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Schunk ve DiBenedetto, 2020).
1.2.2. Oz Yeterligi Etkileyen Faktorler

Oz yeterlik algisinin olusumunda ve giiclenmesinde ¢ok ¢esitli faktdrlerin rol oynadig
belirtilmektedir. Bandura (1986), bu faktorleri dort ana baslikta incelemektedir:
Bireyin kendi yasantilar1 (kendi kisisel basari veya basarisizlik deneyimleri),
baskalarinin yasantilarindan ¢ikarilan sonuglar (dolayli yasantilar veya sosyal
modeller), sozel ikna (etraftan gelen geribildirimler ve destekleyici veya elestirel
yorumlar) ve bireyin psikolojik durumu (duygu durumu, anksiyete, 6z giiven diizeyi
vb.). Bu faktorlerin her biri, 6z yeterlik inancinin giiclenmesini veya zayiflamasini

belirleyici olabilmektedir (Figen ve Mete, 2009).

Kisisel Deneyimler: Oz yeterlik {izerindeki en temel ve giiclii etken, bireyin gecmiste
edindigi basar1 ya da basarisizlik deneyimleridir. Tekrarlanan olumlu sonuglar, bireyde
“Ben bunu yapabilirim” diisiincesini pekistirmekte, dolayisiyla daha fazla girisimde
bulunma ve zorluklarla yiizlesme istegini artirmaktadir (Akkuzu ve Akgay, 2012).
Buna karsin, bir gorevde yasanan siirekli basarisizliklar, 6z yeterligi olumsuz yonde

etkileyebilmekte ve kisinin kendini yetersiz gormesine neden olmaktadir (Kotaman,
2008).

Bagkalarinin Deneyimleri (Dolayl Yasantilar): Insanlar ¢ogu zaman, benzer
yetencklere veya benzer imkéanlara sahip olduklar1 kisilerin deneyimlerinden
etkilenmektedir. Model alinan kisinin basarili olmasi, gézlemci konumundaki bireyin
de “Ben de yapabilirim” seklinde diisiinmesine katki sunmaktadir. Ancak bu etki,
kisisel deneyim kadar giiclii degildir. Yine de kisinin herhangi bir alanda yeterli
deneyimi yoksa, baskalarinin deneyimlerini gézlemleyerek 6z yeterlik inancinda artis

veya azalis yasamas1 miimkiindiir (Ozerkan, 2007).

Sozel Ikna: Sosyal ¢evreden gelen olumlu veya olumsuz geribildirimler, 6z yeterlik

algisii belirli bir dlciide etkilemektedir. Arkadaslar, aile tiyeleri, 6gretmenler veya is
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arkadaslar1 tarafindan gosterilen destekleyici tutumlar, bireyin kendine duydugu
giiveni artirabilmektedir. Ornegin bir 6grenci, 6gretmeninden “Sen bu konuda
gergekten yeteneklisin, ¢aba gostermeye devam et” gibi tesvik edici sozler
duydugunda, ilgili géreve yonelik motivasyonu yiikselmektedir. Buna karsilik, siirekli
elestirel veya asagilayict geribildirim alan bireyin 06z yeterlik algis

zayiflayabilmektedir (Figen ve Mete, 2009).

Psikolojik Durum (Duygusal ve Bilissel Faktorler): Bireyin ruh hali, kayg: diizeyi
ve genel duygusal durumu da 6z yeterlik inancin1 dogrudan sekillendirmektedir. Stresli
veya depresif bir ruh hali, “Basaramam, yapamam” diisiincesini gili¢lendirebilirken;
olumlu duygular, 6z yeterlik inancin1 beslemekte ve bireye daha fazla azim
kazandirmaktadir. Bagka bir deyisle, kisinin kendini iyi hissetmesi, zihinsel ve

duygusal enerjisini daha yapici bi¢imde kullanmasini saglamaktadir (Figen ve Mete,
2009).

Netice itibartyla 6z yeterlik, bu dort temel kaynagin etkilesimiyle siirekli
bicimde gelisen ve degisen bir yapidir. Kisisel basar1 dykiileri ve tecriibeler, en giiglii
kaynak olmakla birlikte, ¢evresel kosullar, model alinan bireylerin basar1 veya
basarisizliklari, sosyal destekler ve duygusal faktorler de 6z yeterlik algisinin
olusumunu 6nemli 6l¢iide yonlendirmektedir (Akkuzu ve Akgay, 2012). Dolayisiyla
0z yeterlik, sabit veya dogustan gelen bir Ozellik olarak goriilmemeli, sosyal
etkilesimler ve bireysel deneyimler 1518inda zamanla gii¢lendirilebilen bir yetkinlik

algis1 olarak degerlendirilmelidir.
1.2.3. Oz Yeterlik ve Sosyal Ogrenme Kuram

Oz yeterlik kavrami, en temelde Banduranin Sosyal Ogrenme Kurami® ndan
(daha sonra Sosyal Bilissel Kuram olarak adlandirilmistir) kdken almaktadir. Bu
kurama gore, bireylerin davranislar yalnizca cevresel faktorler veya igsel diirtiilerle
aciklanamayacak kadar karmasik bir yap1 sergilemektedir (Bandura, 1986). Davrans;
kisisel inanglar, beklentiler, duygusal durumlar ve c¢evresel kosullar arasindaki
karsilikli etkilesimin bir {riinii olarak goriilmektedir. Bu durum “karsilikli

belirleyicilik” (reciprocal determinism) kavrami ile ifade edilmektedir.
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Bandura, 6z yeterlik kavramimi kuramima ekleyerek, bireylerin kendi
duygularin1 ve diisiincelerini  yonlendirebilecekleri, bdylelikle de hedefleri
dogrultusunda c¢aba sarf ederek istenen sonuglara ulasabilecekleri fikrini
vurgulamaktadir (Bandura, 1997). Sosyal 6grenme kurami, baglangicta “gdzlem
yoluyla 6grenme” fikrini temel almis, daha sonra “motivasyon” ve “6z diizenleme”
gibi unsurlar1 da biinyesine katarak gelismis ve Sosyal Biligsel Kuram ismini almistir

(Bandura vd., 1996).

Bu baglamda, 6z yeterlik kavrami, bireylerin duygu, diisiince ve davranislarini
kontrol edebilecekleri yoniindeki 6z-sistemlerinin bir pargast olarak tanimlanmustir.
Bir baska deyisle, insanlarin dis diinyada var olan uyaricilara tamamen pasif bicimde
tepki vermedigi; aksine, davraniglarini aktif bicimde diizenleyebildikleri ve kendi
islevselliklerini olumlu yonde sekillendirebildikleri ifade edilmektedir (Schunk ve
DiBenedetto, 2016).

Oz yeterlik algisi, gercek kapasiteden ziyade bireyin o kapasiteyi nasil
algiladigiyla ilgilidir. Bu noktada Bandura (1986), insanlarmn her zaman ‘“gergek”
yetenek diizeylerinin tam olarak farkinda olmadigini, bazen kendilerini oldugundan
daha giiclii veya daha zayif hissedebildiklerini belirtmektedir. Kisi, kapasitesini
oldugundan diislik algilarsa, potansiyelini yeterince kullanamamakta; kapasitesini
oldugundan yiiksek algilarsa, genellikle daha fazla ¢aba gostermekte ve bu ¢aba

performansi olumlu yonde etkileyebilmektedir (Tschannen-Moran vd., 1998).

Sosyal biligsel kuramin bir uzantisi olarak 6z yeterlik, bireyin hedefe ulagsma,
zorluklarin {istesinden gelme ve cevresini etkileme siireclerinde merkezi bir rol
listlenmektedir. insanlar, “Ben bu gorevi yerine getirebilirim” seklinde bir inanca
sahipse, bu inang onlar1 daha ¢ok ¢abalamaya, daha az pes etmeye ve alternatif ¢o6ziim
yollar1 aramaya sevk etmektedir. Buna karsin, 6z yeterlik inanci1 zayif olan kisiler, ufak
bir engel gordiiklerinde dahi basarisizlik korkusuyla geri ¢ekilmekte ya da “Zaten
olmaz” diisiincesiyle vazgecebilmektedirler (Cattaneo ve Chapman, 2010).
Dolayisiyla 6z yeterlik hem bireysel hem de kolektif diizeyde (6rnegin bir ¢alisma
grubu ya da orgiit i¢indeki yeterlik algisi) cesitli sonuglar dogurmakta ve insan

islevselliginin temel yap1 taglarindan biri haline gelmektedir.
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1.2.4. Oz Yeterligin Kaynaklari

Sosyal biligsel kuramin Onciisii olan Albert Bandura (1977), 6z yeterlik
kavraminin gelisiminde dort temel kaynaktan soz etmektedir. Bu kaynaklar, bireyin
bir gorevi yerine getirme becerisine dair 6z inancini bigimlendirmekte ve

giiclendirmektedir. S6z konusu dort temel kaynak su sekilde 6zetlenebilir:

Tamamlanmis Basarili Performanslar (Kisisel Basar1 Deneyimleri): Kisinin
gecmiste belirli bir alanda elde ettigi basarilar, 6z yeterlik algisinin en etkili kaynagi
olarak goriilmektedir. Ornegin, bir 6grenci daha énce matematik sinavlarindan yiiksek
notlar aldiysa, 6z yeterlik algis1 ylikselmekte ve gelecekteki matematik sinavlarina
daha Ozgiivenli girmektedir. Bu basarili performanslar, kisinin “Ben bu isi
yapabilirim” seklindeki inancini saglamlastirmakta ve ilerleyen zamanlarda ortaya
cikabilecek basarisizlik deneyimlerine karsi bir dayaniklilik sunmaktadir (Bandura,

1977; Yazgan inang ve Yerlikaya, 2018).

Dolayl Yasantilar (Model Alma): Insanlar, kendi deneyimlerinin yani sira,
cevrelerindeki kisilerin basar1 ve basarisizliklarindan da etkilenmektedir. Eger model
alinan kisi benzer kosullarda veya benzer yetenek diizeyinde olup bir gérevi basariyla
tamamlamigsa, gézlemcinin 6z yeterlik algis1 olumlu etkilenmektedir. Ancak model
basarisiz olursa, bu durum 6z yeterlik algisin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(Bandura, 1977). Dolayli yasantilar, kisisel basar1 deneyimleri kadar giiglii olmamakla

birlikte, deneyimsiz bireyler i¢in 6nemli bir kaynak olabilir.

Sézel Tkna (Sozlii Geri Bildirimler): Cevreden gelen destekleyici veya elestirel
nitelikteki sozIlii mesajlar, 6z yeterlik algisinda belirli bir diizeyde etkili olmaktadir.
Ornegin, bir dgretmenin dgrenciye “Bu konuda ¢ok iyi gidiyorsun, devam et” demesi,
Ogrencinin o goreve dair inancini pekistirebilmektedir. Ancak bu sozel ikna etkisi,
kisisel basar1 deneyimleri kadar kalic1 degildir. Bu nedenle gercek¢i olmayan veya
abartili ovgiiler, kisa vadeli bir motivasyon saglasa da kalic1 bir 6z yeterlik artisi

yaratmayabilir (Bandura, 1977; Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2018).

Fizyolojik Durum (Duygusal ve Bilissel Siirecler): Kisinin o anki ruh hali, kaygi

diizeyi veya bedensel uyarilmishik durumu da 6z yeterligi etkileyebilmektedir. Ornegin
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cok kaygili veya stresli oldugu anlarda birey, 0z yeterlik algisinda disiis
yasayabilmekte ve “Bu isi bagaramayacagim” endisesine kapilabilmektedir (Bandura,
1977). Diger yandan, olumsuz bedensel sinyaller, kisinin otomatik olarak yetersiz
olduguna dair bir isaret gibi algilanabilmektedir. Tersine, rahat ve olumlu bir bedensel-
psikolojik  durumda olmak, 6z yeterligin daha yiiksek algilanmasini

kolaylastirmaktadir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2018).

Bu dort kaynagin etkilesimi, 6z yeterlik algisinin biiyiikliik (zorluk derecesi),
genellik  (durumlar arasi aktarilabilirlik) ve giic (dayaniklilik) boyutlarini
sekillendirmektedir (Bandura, 1977). Kimi bireyler yalnizca basit gorevlere yonelik
0z yeterlik hissederken, kimileri daha karmasik ve zorlayici islere karsi dahi yiiksek
0z yeterlik sergileyebilmektedir. Ayrica 6z yeterlik, genel yasam alanina veya spesifik
bir goreve yonelik olabilir. Genellestirilmis 6z yeterlik algis1 yiiksek olanlar, farkli
ortamlarda da “Zorluklarla bas edebilirim” diisiincesi tastyabilirken, bazi kisiler belli
alanlarda (0rn. sosyal iligkiler) giiclii 6z yeterlik gosterip, baska alanlarda (6rn.
akademik basar1) zayif hissedebilmektedir (Scherbaum, Cohen-Charash ve Kern,
2006).

DAVRANIS
SONUC
OZ YETERLIK BEKLENTISI

Sekil 1. Oz yeterlik ve sonug beklentisi iliskisi

Kaynak: Bandura, 1977.

Oz yeterlik, tamamen igsel bir inang olmanin tesinde, mevcut becerilerin etkin
kullanimina dair bir irade ve kararlilik siirecini de icermektedir (Bandura, 1977). Kisi,

“Yapabilirim” diisiincesiyle yalnizca kendine giivenmekle kalmamakta, ayn1 zamanda
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gerekli adimlar1 atmakta ve potansiyel engeller karsisinda yilginliga kapilmadan
¢Ozlimler aramaktadir. Dolayisiyla 6z yeterlik, basarinin hem temel dinamiklerinden

biri hem de kisinin duygusal 1yi olusunu destekleyen bir ¢er¢eve sunmaktadir.
1.1.5. Oz Yeterlik inancinin Gelisimi

Oz vyeterlik inanglari, bireyin bebeklik déneminden baslayarak gelisen,
cevresel deneyimlerle ve biligsel, duygusal olgunlagsmayla sekillenen bir siire¢ sonucu
ortaya c¢ikmaktadir (Flammer, 1995). Sosyal biligsel teori, insanlarin g¢evrelerine
yalnizca tepki veren pasif varliklar olmadigini; aksine, aktif se¢imler ve diizenlemeler
yaparak ¢evrelerini etkileyebildiklerini vurgulamaktadir (Maddux, 2009). Bu agidan,
0z yeterlik inanc¢lariin erken gelisiminde sembolik diisiinme kapasitesi ve neden-
sonug iligkilerini kavrama becerisi onemli rol oynamaktadir. Bebeklikten itibaren
cocuklar, kendi eylemlerinin ¢evrede nasil sonuglar yarattigini gézlemleyerek “Belli
bir eylemde bulunursam, c¢evrede degisim meydana getirebilirim” fikrini

igsellestirmektedirler (Bandura, 1977).

Ebeveynlerin tutum ve davranislari, bu gelisim siirecinde kritik bir belirleyici
olmaktadir. Duyarh ve tesgvik edici ebeveynler, cocugun “Kendi basima yapabilirim”
diisiincesini pekistirmekte ve yeni deneyimlere cesaretlendirmektedir. Buna karsin,
asir1 koruyucu veya siirekli elestirel ebeveyn tutumlari, ¢ocugun kendi eylemlerine
dair kontrol algisin1 zayiflatabilmektedir (Bandura, 1977; Maddux, 2009). Cocuk,
cevresini kesfederken engelleniyor ya da basarisizligindan dolay: siirekli azarlaniyor
ise, 0z yeterlik inanci yipranabilmekte ve ilerleyen yaslarda daha cekingen bir

yaklasima dontisebilmektedir.

Flammer (1995), bebeklik doneminden itibaren ilk {ig-dort y1l icinde 6z yeterlik
inancinmn temel yapisinin olusmaya basladigini éne siirmektedir. Oncelikle gocuk,
basit olaylar arasindaki bagintilar1 ve kendi eylemlerinin bu olaylar1 nasil etkiledigini
anlamaya baslamaktadir. Ardindan, hedeflerle ilgili basar1 veya basarisizlik
deneyimlerini degerlendirmeyi 6grenmekte, “Daha fazla ¢aba gosterirsem hedefime
ulasabilirim” seklindeki telafi iliskilerini kavramaktadir. Okul donemi ve ergenlikte,
akademik basari, sosyal iliskiler ve fiziksel beceriler gibi farkli alanlardaki

deneyimler, 6z yeterlik inan¢larinin daha da ¢esitlenmesine ve karmasiklagmasina yol
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acmaktadir. Bu siirecte birey, yalnizca “Yapabilirim veya yapamam” ikileminden
styrilarak, hangi alanda ne kadar ¢aba gostermesi gerektigi, ne derece yetenekli oldugu
ve basarisizlik durumunda hangi alternatif yollarin denenebilecegi gibi daha ince

ayrimlar1 6grenmektedir (Flammer, 1995).

Ergenlik ve geng yetiskinlik donemi, 6z yeterlik inancinin daha genis alanlara
yayildig1, yeni beceriler ve roller kazandig1 kritik bir asama olarak kabul edilmektedir.
Artik birey, bilissel ve sosyal agidan daha olgun oldugu icin, ¢esitli yasam alanlarinda
(egitim, kariyer, kisisel iligkiler vb.) edindigi deneyimleri sentezleyerek genel bir
yeterlik algisina ulagabilmektedir (Bandura, 1977). Bu noktada da “genel 6z yeterlik”
kavrami giindeme gelmektedir. Kisi, farkli gorev veya durumlarda gosterdigi
basarilardan hareketle, yeni karsilastigi herhangi bir gérevde de basarili olabilecegine
dair bir temel inang gelistirebilmektedir. Dolayistyla 6z yeterlik, hem belli gorevlere
O0zgli hem de genel diizeyde “hayatla basa ¢ikma becerisi” olarak kendini

gosterebilmektedir (Aypay, 2010).
1.1.6. Oz Yeterlik Tiirleri

Bandura’nin 6z yeterlik kavrami, zaman i¢inde arastirmacilarin farkli alanlara
ve baglamlara uyarlamalariyla ¢esitlenmis; bu sayede akademik 6z yeterlikten sosyal
0z yeterlige kadar uzanan genis bir yelpazede incelenmeye baslanmistir (Yalniz,
2014). Oz yeterlik algisinin belirli bir gérev veya baglamla sinirli tutulmasi, o alanda
kisinin ne kadar kendine gilivendigini gosterirken, genel 6z yeterlik anlayisi, bireyin
farkl1 kosullarda da benzer inanglar1 korumasini ifade etmektedir (Aypay, 2010).
Asagida giinlimiizde yaygin bicimde kullanilan baz1 06z yeterlik tiirleri

Ozetlenmektedir:

Sosyal Oz Yeterlik: Insanlarin yeni iliskiler kurma, iletisim baslatma ve siirdiirebilme
becerilerine dair inanclar1 olarak tanimlanmaktadir. Birey, sosyal bir ortamda kendini
ifade edip arkadashiklar gelistirebilecegine, sosyal problemleri ¢6zebilecegine
inandiginda sosyal 6z yeterlik algis1 yiiksek sayilmaktadir (Sherer, 1983; Gecas,
1989). Bu inang, topluluk 6niinde konusmaktan grup ¢alismalarina kadar pek ¢ok
toplumsal durumda etkilidir.

26



Duygusal Oz Yeterlik: Duygusal zeka kavrammin 6z yeterlik perspektifiyle
birlesmesinden tiireyen bir kavramdir (Totan, 2010). Bireyin kendi duygularini
tanima, diizenleme ve olumsuz duygusal durumlarla basa ¢ikabilme yetenegine dair
inancini igerir. Petrides (2006), duygusal 6z yeterligi, kisisel becerilere dair algilart ve
kisinin duygusal siireglerde kendine ne kadar giivendigini 6lgen bir mekanizma olarak
gormektedir. Duygusal 6z yeterlik, stresli durumlarla karsilasildiginda kisinin duygu
durumunu dengeleyebilmesi ve saglikli bir sekilde devam edebilmesi noktasinda

biiyiik 6nem tagimaktadir (Valois, 2008).

Akademik Oz Yeterlik: Bireyin egitim siireglerinde, dzellikle ders ¢alisirken veya
akademik performans sergilerken basarili olabilecegine dair inancini ifade etmektedir
(Bandura, 1986). Ogrenciler, akademik alanda o6z yeterlik diizeyleri yiiksekse,
derslerde daha fazla katilim gostermekte, hedefleri dogrultusunda daha ¢ok ¢aba sarf
etmekte ve basarisizlik durumunda tekrar deneme egilimi gostermektedir. Dolayistyla
akademik 6z yeterlik, 6grenme motivasyonunu ve dgrencinin akademik basarisini

artiran kritik bir faktordiir (Cila, 2015).

Mesleki Oz Yeterlik: Bireyin kendi mesleki alanda basarili olabilecegine, karsilasilan
1s problemlerini ¢ozebilecegine, mesleki becerilerini gelistirebilecegine dair inancini
yansitir (Barlow, 2002). Calisanlar, mesleki 6z yeterlik diizeyleri yiiksek oldugunda,
is yerinde karsilastiklar1 zorluklarda daha yaratici ¢oziimler liretebilmekte ve stresle

daha etkili bigimde basa ¢ikabilmektedirler.

Teknoloji/internet Oz Yeterligi: Giiniimiiziin dijital caginda, teknoloji veya internet
kullanim1 konusundaki 6z yeterlik de onemli bir arastirma konusu haline gelmistir
(Mayall, 2008). Bireyin bilgisayar programlarini, online araglari ve dijital platformlari
verimli bir sekilde kullanabilmesine dair inanci, hem is hem de egitim siireclerinde

belirleyici olmaktadir.

Bu tiirlerin her biri 6z yeterligin belirli bir alan veya gorevle iliskilendirildigini
gostermekte olup, temelde ayn1 sosyal biligsel mekanizmalara dayanmaktadir: Birey,
“Ben bu alandaki becerileri 6grenebilir ve kullanabilirim” diisiincesine sahipse,
davraniglar1 da daha fazla azim, kararhilik ve giriskenlikle sekillenmektedir. Aksi
durumda, 6z yeterlik inanci zayif kaldiginda, birey ilgili alanda basarisizligi daha
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cabuk kabullenmekte veya hi¢ denemeden geri cekilebilmektedir. Dolayisiyla 6z
yeterlik, sadece teorik bir kavram olarak degil, gergek hayatta insanlarin 6grenme ve
gelisim  siireglerini  yonlendiren bir “psikolojik  giidiileyici” olarak 6nem
kazanmaktadir. Oz yeterlik, kisinin kendi kapasitesine ve bu kapasiteyi etkin bicimde
kullanarak basarili sonuglar elde edebilecegine dair inancini tanimlayan ¢ok yonlii bir
kavramdir (Bandura, 1986). Bu inancin olusumunda, bireyin daha Onceki
basari/basarisizlik deneyimleri, ¢evresindeki insanlarin rol modeli islevi, sosyal
cevrenin sozel geribildirimleri ve kisinin duygusal-bilissel durumu gibi faktorler kritik
rol oynamaktadir (Figen ve Mete, 2009). Yiiksek 6z yeterlik inanci, kisinin engeller
karsisindaki direng seviyesini ve 1srarciligini artirirken, diisiikk 6z yeterlik inanci ise
potansiyel basar1 firsatlarindan vazgecmeye ve olumsuz benlik algisinin

derinlesmesine yol agcabilmektedir (Pajares, 2002).

Sosyal biligsel kuram, 6z yeterlik kavraminin “karsilikli belirleyicilik”
ekseninde gelistigini ve bireylerin davranislarinin pasif bi¢imde dis etmenlerce
belirlenmedigini vurgulamaktadir. Tam tersine, insanlar kendi biligsel ve duygusal
sireclerini  diizenleyerek, c¢evreyle etkilesim i¢inde aktif bir konumda
bulunmaktadirlar (Bandura, 1997; Cattaneo ve Chapman, 2010). Bu kuramsal arka
plan, 0z yeterlik inancinin dinamik ve gelistirilebilir bir nitelik tasidigini
gostermektedir. Yani 0z yeterlik, sabit veya kalitsal bir 6zellik olmayip, bireyin
deneyimleri, 6z degerlendirmeleri ve bagkalariyla kurdugu etkilesimler vasitasiyla

giiclenen veya zayiflayan bir inang sistemi seklinde tanimlanmaktadir.

Egitim diinyasinda, Ogretmenlerin 0z yeterlik inan¢larinin 6grencinin
akademik basaris1 ve 6grenmeye kars1 motivasyonuyla yakindan iligkili oldugu tespit
edilmistir (Pajares, 1992). Ogretmenin yiiksek 6z yeterlik algisi, ders iginde farkli
yontem ve materyalleri denemesine, 68rencileri tesvik etmesine ve onlara uygun
O0grenme ortamlar1 sunmasina yol agmaktadir. Benzer sekilde, 6grencinin akademik 6z
yeterlik diizeyi ylikseldikce, basarisizlik korkusu azalmakta, derse katilim artmakta ve

ogrenme siirecine yonelik olumlu tutum gelismektedir (Cila, 2015).

Is hayatinda da 6z yeterlik, ¢alisanlarin stresle basa cikabilme, yenilikgi

diistinme ve verimli ¢alisma becerilerini belirleyen 6nemli bir faktér olarak kabul
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edilmektedir (Barlow, 2002). Mesleki 6z yeterlik algis1 yiiksek olan kisiler, yeni
projelere daha kolay adapte olabilmekte ve karmasik is problemlerine yaratici
¢Ozlimler ararken yilginliga kapilmamaktadirlar. Benzer bicimde, sosyal iliskilerde ve
duygusal stireclerde yiiksek 6z yeterlik algisi, bireylerin topluluk ic¢inde 6zgiivenli
davranmalarini, kendi duygu durumlarini daha iyi yonetmelerini ve saglikli iletisim

kurmalarmi kolaylagtirmaktadir (Sherer, 1983; Petrides, 2006).

Ote yandan, 6z yeterlik inanc1 asir1 gercek dist oldugunda, kisiler gereginden
fazla risk alarak farkl tiirde basarisizliklarla karsilagabilmektedir. Dolayisiyla ideal
olan, bireyin ger¢ek beceri diizeyiyle uyumlu, ayn1 zamanda onu gelismeye tesvik
edecek Olciide yiiksek bir 6z yeterlik diizeyine sahip olmasidir. Bu denge sayesinde,
birey hem potansiyelini gerg¢eklestirmek i¢in yeterli motivasyona kavusmakta, hem de
gercekei hedefler koyarak adim adim ilerlemeyi 6grenmektedir (Bandura, 1977;
Tschannen-Moran vd., 1998).

Oz yeterlik kavraminin ¢ok ¢esitli uygulama alanlar1 bulunmaktadir. Egitimde,
mesleki gelisimde, rehabilitasyon programlarinda, psikolojik danigmanlik ve terapide
oz yeterlik diizeyini artirmaya yonelik miidahaleler dnemli yer tutmaktadir. Ornegin,
kendine uygun modellerin gozlemlenmesi, pozitif geribildirim ve gercekci hedef
belirleme, 6z yeterligin yiikselmesini saglayan stratejiler olarak sayilmaktadir. Ayrica,
kisinin kayg1 ve stresle bas etmesine yardimci olmak, gevseme teknikleri dgretmek
veya olumlu diisiince kaliplarin1 benimsetmek de 6z yeterlik algisint gelistirmeye
yonelik ek yontemler arasinda yer alir. Bu ¢abalarin ortak hedefi, bireylerin “ben
yapabilirim” duygusunu besleyerek hem kendilerine hem de cevrelerine daha fazla

katki saglayacaklar bir 6zgiiven ve azim ortami yaratmaktir (Bandura, 1977).

Oz yeterlik, sosyal bilissel kuramin merkezinde yer alan, bireysel motivasyon
ve basarinin temel dinamiklerinden biridir. Kisisel deneyimler, model alma, sozel ikna
ve psikolojik durum gibi kaynaklardan beslenerek sekillenen bu inang sistemi,
insanlarin eylemlerini, diisiincelerini ve duygularini derinden etkilemektedir (Bandura,
1986). Egitim, meslek, duygusal ve sosyal iliskiler alanlarinda yiiksek diizeyde 6z
yeterlik, bireyi hem daha iiretken hem de daha dayanikli kilmakta; diisiik diizeyde 6z
yeterlik ise gelisim olanaklarini sinirlandirabilmektedir (Altungekic vd., 2005). Bu
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nedenle, 0z yeterlik inancinin hangi faktorlerle iliskili oldugu ve nasil
giiclendirilebilecegi konusunun, hem kuramsal hem de uygulamali arastirmalarda
kapsamli bicimde ele alinmasi, bireylerin ve toplumlarin refahina dogrudan katki

sunmaktadir.
1.2. Psikolojik Tyi Olus
1.2.1.  Psikolojik Iyi Olusun Tanim

Pozitif psikoloji literatiiriinde giderek daha fazla 6nem kazanan kavramlardan
biri, “iyi olus” (well-being) olarak ifade edilmektedir (Ziimbiil, 2019). Iyi olus, bireyin
ruh sagliginin olumlu yonlerini temsil etmekte ve mutluluk, yasam tatmini, kisisel
farkindalik gibi 6geleri de igcermektedir (Diener, 2000). Bu kapsamli kavram, kisinin
yalnizca ruhsal agidan degil, sosyal ve biligsel yonlerden de kendini iyi hissetmesine,

hayatindan keyif almasina ve olumlu bir bakis agisiyla yasamasina igaret etmektedir.

Ryff ve Keyes (1995), psikolojik iyi olusu; bireyin olumlu bir gelisim seyri
icinde olmast, baskalariyla kurdugu iliskilerde doyuma ulagsmasi, kendi kapasitesini ve
sorumluluklarini gézeterek yasamini sekillendirmesi seklinde tanimlamaktadirlar. Bu
tanim, bireyin yalnizca kendi i¢ diinyasina hapsolmadigini, aksine sosyal cevresiyle
etkilesim halinde “iyi olmay1” deneyimledigini de gostermektedir. Keyes (1998), “iyi
olus” kavramini 6znel iyi olusun da Otesine tasiyarak, sosyal alanlarda kabul gorme,

toplumsal biitiinliikk ve uyum gibi daha genis unsurlari isin i¢ine katmaktadir.

Ruh saglig1 alaninda, arastirmalar uzun siire depresyon, anksiyete, travma vb.
olumsuzluklara odaklanmis olsa da, gilincel egilim bu olumsuzluklarin yani sira “iyi
olus” olarak nitelenen daha pozitif boyutlar: arastirmaya yonelmektedir (Springer ve
Hauser, 2006). lyi olus kavramini incelemek icin iki ana bakis acis1 6ne ¢ikmaktadir.
Bunlardan ilki hedonik (hazc1) yaklasim olup, mutlulugu, haz alma davranigini ve
acidan kagmmayr merkeze koymaktadir. likincisi ise eudaimonik (kendini
gerceklestirme ve anlam odakli) yaklasim olarak adlandirilmakta, bireyin yalnizca haz
elde etmesinin yeterli olmadigini, yagsamda bir anlam bulmanin ve potansiyelini hayata
gecirmenin gergek iyi olusu sagladigimi savunmaktadir (Ryan ve Deci, 2001;

Waterman, 1993).
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Eudaimonik gelenek, “iyi bir yasam” veya “iyi bir ruh” (eu-daemon) fikrine
dayanmaktadir (Burns, 2016). Buna gore, mutluluk duygusu tek basina kalici bir iyilik
halini yansitmayabilir. Bireyin gercek benligini taniyip gelistirmesi, toplumsal yasama
katki saglayarak sorumluluk iistlenmesi ve kendine 6zgli amaglar dogrultusunda
ilerlemesi, eudaimonik yaklagim tarafindan vurgulanmaktadir. Genel hatlariyla, 6znel
1yi olus ¢ogunlukla mutluluk ve yasam memnuniyeti ekseninde bir denge durumunu;
psikolojik iyi olus ise gelisimsel ve varolussal boyutlar1 6ne ¢ikaran, daha derin bir

bakis agisin1 icermektedir (Keyes vd., 2002; Ozdemir ve Cetinceli, 2023).

Giliniimiizde psikolojik iyi olus denildiginde, Carol Ryff’iin (1989) gelistirdigi
“Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus (CBPIO)” modeli siklikla basvurulan bir gergeve
sunmaktadir (Hamurcu, 2011). Ryff, saglikli ve tam islevsel birey olma konusu iizerine
kurulmus ¢esitli kuramsal yaklasimlar1 (Rogers, Maslow, Erikson, Jung, Allport vb.)
inceleyerek, psikolojik iyi olusu alti ana boyutta tanimlamaktadir: 6z-kabul,
baskalartyla olumlu iligkiler, 6zerklik, ¢cevresel hakimiyet, yasam amaglar1 ve kisisel
gelisim (Ryff ve Singer, 2008). Bu alt1 boyut, bireyin gerek i¢sel gerekse dissal
faktorlerle etkilesimini ve ruhsal sagligini ¢ok boyutlu bigimde analiz etmeye olanak

vermektedir.
1.2.2.  Psikolojik Iyi Olusun Kuramsal Cercevesi

Psikolojik iyi olus, tarihsel siirecte farkli teorisyen ve ekollerin ilgisini ¢ekmis
olup, gilinlimiizde ¢ok yonlii bir inceleme alan1 haline gelmektedir. Asagidaki
bagliklarda, psikanalitik kokenden 6z-belirleme kuramina, toplumsal yaklasimlardan

hiimanist perspektiflere uzanan gesitli teorik gergeveler 6zetlenmektedir.
1.2.2.1.  Psikanalitik kuram

Psikanalitik kuram, insan davraniglarimi biiyiik 6lgiide bilingdisi siiregler,
gecmis deneyimler ve igsel catismalarla agiklamaktadir (Schultz ve Schultz, 2007).
Freud’un, “yasam diirtiisii (eros)” ve “Oliim diirtiisii (thanatos)” arasindaki ¢atisma
kavrami, ruhsal dinamiklerin siirekli bir gerilim halinde olabilecegini gdstermektedir

(Yigit, 2018). Ayrica, Freud’un tanimladig1 bes psikoseksiiel donemi saglikli bigimde
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asan cocuklarin ileride daha saglam bir benlik yapisina ve ruhsal biitiinliige sahip

olacaklar1 ileri siiriilmektedir (Oymak, 2017).

Freud, bireylerin tam manasiyla silirekli mutlu olma halinin miimkiin
olmadigini, hayat boyunca belirli diizeyde mutsuzluklarin kaginilmaz oldugunu
savunmaktadir (Gegtan, 1998). Ancak, sevgi ve caligmaktan alinan zevkin, ruhsal
sagligin temel gostergelerinden biri oldugunu vurgulamaktadir. Alfred Adler, kisinin
psikolojik olarak saglikli olabilmesi i¢in agagilik duygusunu dengeleyebilmesi, sevme
ve sevilmeye hazir olmasi, toplumsal kurallari i¢sellestirmesi ve toplumda kabul goren
bir yasam bicimi edinmesi gerektigini sOylemektedir (Cenkseven, 2004). Jung da,
bireyin biling ve bilingdist siireglerini “bireylesme” yoluyla biitiinlestirmesinin,

psikolojik iyi olusu gii¢clendirdigini ifade etmektedir (Jung, 1999).

Boyle bakildiginda, psikanalitik kuram iyi olusu, bireyin ge¢misteki
catismalariyla saglikli bigimde yiizlesmesi ve i¢sel diirtiilerini doyumlu ama toplumsal
acidan uyumlu sekilde yonetmesi olarak tanimlamaktadir. Psikanalitik ekol, ayni
zamanda kisideki ruhsal enerji dengesinin ve egonun kontrol kapasitesinin, psikolojik

saglig1 dogrudan etkiledigini kabul etmektedir (Nelson-Jones, 1982).
1.2.2.2. Amaca ulasma kurami

Ed Diener (1984), bireyin belirli hedeflere ulasmasi ve bu hedeflerin
gerektirdigi ihtiyaclart karsilamasi halinde mutlulugun saglanabilecegini One
stirmektedir. Kisi, sahiplendigi hedeflere sik ve etkili bicimde ulasirsa yasam
memnuniyeti artmakta, ancak ulasilamayan veya gercekdisi hedefler s6z konusu
oldugunda, basarisizlik ve hayal kiriklig1 duygular1 baskin gelmektedir. Bu yaklasim,
insan davranislarini, hedef belirleme ve bu hedefleri gergeklestirme motivasyonu
cergevesinde anlamlandirmaktadir. Ek olarak, hedeflere ulasma siirecinin uzunlugu,
zorluk derecesi ve kisinin kendine dair inanci (6zyeterlik) psikolojik iyi olus agisindan
onem tasimaktadir. Birey, zorlu ancak uygulanabilir hedeflere siki calismayla
eristiginde, kendine duydugu giliven artmakta, daha pozitif bir benlik algisi
gelistirmektedir (Diener, 1984). Buna karsin, ¢atisma yasanan alanlarda ya da destek

mekanizmalarmin yoklugunda hedefler ertelenmekte veya terk edilmektedir. Bu

32



durumda da birey, hem 6znel mutluluk diizeyinde hem de daha genis psikolojik

islevsellikte diisiis yasayabilmektedir (Diener, 1984).
1.2.2.3.  Bireysel psikoloji kuram:

Alfred Adler’in kurdugu bireysel psikoloji ekolii, bireyin toplumsal bir varlik
oldugu vurgusuyla one c¢ikmaktadir (Karahan ve Sardogan, 2004). Bu ekolde
mutlulugun ve basarinin, biiylik oranda sosyal cevrede yer edinme, baskalariyla
saglikli etkilesim kurma ve “toplum hissi” gelistirme yoluyla elde edilebilecegi
savunulmaktadir (Corey, 2005). Adler, “yaratici benlik” kavramini kullanarak, kisinin
kendi kisiligini insa etmede aktif bir role sahip oldugunu belirtmektedir. Bireysel
psikolojide, toplumsal duygu vyetersizligi veya ait olamama hissi, anormal
davraniglarin temelinde yatmaktadir. Kisi, giiven duygusu, sevgi ve deger gérme
ihtiyacini aile ve toplum i¢inde gidermeyi 6grenemediginde, psikolojik sorunlar ortaya
cikabilmektedir. Adler’e gore, erken cocuklukta kazandirilan sosyal beceriler ve
aidiyet hissi, bireyin yetigkinlikte daha mutlu ve uyumlu biri olmasina katki
saglamaktadir (Demir, 2018). Bdylece, sosyal baglarla giiclenen ruhsal yapa,
psikolojik 1y1 olus diizeyini yilikseltmektedir.

1.2.2.4.  Coklu celiski modeli

Michalos’ un (1985) onerdigi ¢oklu ¢eliski modeli, sosyal karsilagtirma
teorisinden yola c¢ikmakta, ancak bireyin farkli referans cergevelerini dikkate alig
bicimine derinlik katmaktadir (Akin ve Akin, 2015). Bu modele gore, birey kendi
yasamindan duydugu memnuniyeti, bir dizi faktoriin (hedefler, degerler, diger
insanlarin basar1 diizeyi, ge¢mis deneyimler) karsilikli etkilesimi ve uyusmasi
tizerinden degerlendirmektedir. Eger kisi, kendi degerleriyle ya da benimsedigi
modellerin degerleriyle celiskiye diistiigiinii hissederse, mutluluk diizeyi olumsuz
etkilenmektedir. Benzer sekilde, hedeflerine ulagsmakta zorlanan, eski basarilariyla
simdikini kiyaslayinca gerileme goren ya da akranlarinin geldigi noktayla kendininkini
kiyasladiginda haksizliga ugramis hisseden biri, psikolojik iyi olusta diisiis
yasayabilmektedir.  Dolayisiyla ¢oklu c¢eliski modeli, bireylerin  6znel
degerlendirmelerindeki celiskilerin azaltilmasi halinde, ruhsal doyumun artacagini 6ne

siirmektedir (Akin ve Akin, 2015).
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1.2.25.  Psikososyal gelisim kurami

Erik Erikson’un psikososyal gelisim kurami, dogumdan 6liime uzanan sekiz
evre boyunca bireyin Kkarsilastigr krizleri veya catigmalar1 nasil ¢ozdigiine
odaklanmaktadir (Yigit, 2018). Her evrede olumlu ve olumsuz iki u¢ bulunmaktadir;
ornegin ilk evrede temel giiven vs. giivensizlik, ikinci evrede 6zerklik vs. utang-kusku,
ticlincii evrede girisim vs. su¢luluk vb. (Corey, 2005). Bu ¢atismalar, saglikli bigimde
¢Oziimlendiginde birey psikolojik olarak giliclenirken, ¢oziimsiiz kaldiginda ilerleyen
donemlerde ruhsal sorun riski artmaktadir. Cocukluk ve ergenlikteki kritik evrelerde
(6rnegin kimlik kazanmaya kars1 rol karmasasi), bireyin saglikli bir kimlik duygusu
insa etmesi, yetiskinlikte de 6zgiiveni ve sosyal becerileri etkilemektedir. Eger ¢atisma
uygun bicimde asilirsa, kisi daha esnek, iiretken ve kendine gilivenen bir yapiya
biirlinmektedir. Bu da ilerleyen yaslarda psikolojik iyi olusa katki sunmaktadir. Aksi
durumda ise birey, “Ben kimim?”, “Nasil bir hayat istiyorum?” gibi sorularla stirekli

yiizlesmekte ve ruhsal agidan dengesiz hissedebilmektedir (Yigit,2018).
1.2.2.6. Dinamik denge modeli

Bruce Headey ve Alexander Wearing, kisilik yapisinin bireyin iyi olusunda
kritik bir “temel denge noktas1” olusturdugunu iddia etmektedir. Ornegin disadéniik
bir kisi, sosyal etkilesimler nedeniyle mutluluk seviyesinde kisa donemli
dalgalanmalar yasayabilir, ancak yasam olaylar1 normallestiginde yine “kendi dogal
mutluluk diizeyi”ne geri donmektedir. Model, genetik egilimlerin veya kisiligin, iyi
olusu uzun vadede belirleyen bir ¢ekirdek nokta oldugunu savunmaktadir. Dolayisiyla
“dinamik denge”, digsal olaylarin mutluluk veya mutsuzluk yaratabilecegini, fakat bir
stire sonra bireyin kalitsal veya karakteristik diizeydeki temelini yansitan iyi olus
seviyesine geri donecegini ileri siirmektedir. Bu bakis acisi1, psikolojik iyi olusun hem
sabit hem de kisa vadede degisebilen o6zelliklere sahip karmagsik bir yap1 oldugunu

diistindiirmektedir (Osmanoglu ve Kaya, 2013).
1.2.2.7.  Asagidan yukar: durumsal etkiler yaklasimi

Bu yaklasim, digsal sartlarin (maddi refah, sosyal statii, yasam kosullar1)

lyilesmesiyle bireylerde mutlulugun artacagi fikrini savunmaktadir. Ancak, bazi
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kuramcilar buna karst, i¢sel kisilik 6zelliklerinin ve bireyin kendi deger sisteminin de
belirleyici oldugunu belirtmektedir (Kocaman, 2019). Sonug¢ olarak, psikolojik iyi
olusu tek basina dig etkenlere dayandirmak yetersiz kalmakta, bireyin mizaci, sosyal
becerileri, algilar1 ve degerlendirme siirecleri gibi i¢sel dinamiklerle birlestiginde daha
biitiinciil sonuglar elde edilmektedir. Yani, “asagidan yukari durumsal etkiler”
perspektifi, ekonominin iyi oldugu, demografik verilerin olumlu seyrettigi ortamlarda
mutluluk ve iyi olusun kendiliginden yiiksek olacagini iddia etmekle birlikte, ayn1 gelir
diizeyine sahip iki kisinin farkli mutluluk seviyeleri sergileyebildigine de isaret
etmektedir. Bireyin karakteri, zihinsel tutumu, beklentileri ve 6znel degerlendirmeleri
burada devreye girmekte, iyi olusu tanimlarken hem dissal hem ic¢sel unsurlarin

etkilesimi gozetilmektedir (Kocaman, 2019).
1.2.2.8. Akis kurami

Mihaly Csikszentmihalyi, insanlarin tam odaklanma ve yiiksek doyum hissiyle
bir etkinlige daldiklar1 “akis” (flow) deneyimini tanimlamaktadir (Giizel vd., 2019).
Akis yasantisi, kisinin yetenekleriyle gorevin zorluk diizeyinin optimal uyusmasi
durumunda ortaya cikmaktadir (Cetin vd., 2021). Bu ruh halinde zaman algis1
kaybolmakta, birey faaliyetle biitiinlesmekte ve dis diinyaya dair kaygilardan
kopabilmektedir. Akis kurami, psikolojik iy1 olusa isaret eden énemli bir kavramdir,
clinkii akis deneyimi bireyin 6znel mutluluk diizeyini ve i¢sel motivasyonunu
yiikseltmektedir. Sanat, spor, mesleki projeler gibi alanlarda akis deneyimini sik¢a
yasayan kisiler, daha derin bir doyuma ve yaraticiliga ulasabilmektedir (Erdem ve
Yayli, 2022). Bu tir yogun odaklanma durumlari, ayrica kisinin 6zgiivenini ve

potansiyelini agiga ¢ikarma becerisini de artirmaktadir.
1.2.2.9.  Oz-belirleme kuram:

Oz-belirleme kurami (Self-Determination Theory), Edward L. Deci ve Richard
M. Ryan (1985) tarafindan gelistirilmis olup, insan motivasyonunun temelde i¢
psikolojik gereksinimle iliskilendigini ne siirmektedir: 6zerklik, yeterlilik ve iliskisel
baglar (Se¢gin ve Calp, 2020). Bu ihtiyaglarin tatmin diizeyi yiikseldikge, bireyin i¢sel
motivasyonu ve psikolojik iyi olusu da artmaktadir (Yesilyurt, 2008).
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Ozerklik: Bireyin kendi kararlarmi alabilmesi, dissal kontrol yerine i¢sel degerlerini

rehber edinmesidir.

Yeterlilik: Kisinin, basaril1 olabilecegine dair inang gelistirmesi ve becerilerini etkin

kullanmasidir.

Mliskisel Baglar: Sosyal ¢evreden sevgi, destek ve aidiyet hissi duyma gereksinimidir
(Secgin ve Calp, 2020).

Oz-belirleme kuramina gére, i¢sel motivasyon digsal motivasyondan daha uzun
stireli ve tatmin edicidir. Birey, 6zerk kararlar alarak, yeteneklerini kullanarak ve
sosyal baglantilar kurarak hem 6zgiiven hem de mutluluk hissini gii¢lendirir. Egitim,
is diinyas1 veya spor gibi pek ¢ok alanda, bu ii¢ ihtiyaci besleyen uygulamalarin,
bireylerin potansiyelini ortaya ¢ikarmada son derece etkili oldugu bildirilmektedir

(Deci ve Ryan, 2001).
1.2.2.10. Hiimanist yaklagim

Hiimanist psikoloji, insanin dogustan itibaren olumlu bir dogaya ve kendini
gerceklestirme yoniinde dogal bir egilime sahip oldugunu ileri siirmektedir. Carl
Rogers, her insanin dogasindaki “biiyiime, olgunlagma ve potansiyelini agiga ¢ikarma”
arzusu sayesinde doyumlu bir yasama ulasabilecegini vurgulamaktadir (Burger, 2006).
Hiimanist yaklagimda “tam islevsel birey” kavrami, deneyimlere acik, 0zgiin,
yaratici, duygu ve diisiincelerini ictenlikle ifade edebilen kisilerle 6zdeslestirilir
(Schultz ve Schultz, 2007). Maslow’un gereksinimler hiyerarsisi kuraminda ise,
fizyolojik ve giivenlik ihtiyaclarindan sonra gelen sevgi-aidiyet, sayginlik ve en iistteki
kendini gergeklestirme basamagi, psikolojik 1yl olusun doruk noktasi olarak kabul
edilmektedir (Burger, 2006). Bu noktaya erisen bireyler, Ozgiinliik, ger¢ekgilik,
onyargisizlik, diiriistliik ve i¢ huzur gibi 6zelliklerle tanimlanirlar. Hiimanist kuram,
ayrica 0z-sefkat, empatinin ice doniik bigimi gibi kavramlar1 da barindirir (Rogers,
1961; Ellis, 1973; Fromm, 1963). Kisi, kendi kusurlarina ve hatalarina anlayigla
yaklasarak ruhsal dengesini saglamlagtirabilir ve daha dayanikli bir benlik yapisi

olusturabilir.
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1.2.3.  Psikolojik Iyi Olusun Boyutlari

Carol Ryff (1989), Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modeli kapsaminda,
saglikli ve olgun birey olmanin alt1 boyutundan s6z etmektedir (Ryff ve Singer, 1996).
Bu boyutlar, kisinin i¢ diinyasini, sosyal iliskilerini ve yasamla kurdugu anlam bagini

cesitli agilardan ele almaktadir.
1.2.4.  Oz-Kabul

Oz-kabul, bireyin kendini olumlu ve olumsuz yonleriyle biitiinciil bigimde
tanimasi ve sevmesidir (Henn vd., 2016). Kisi, gecmis deneyimlerini reddetmek yerine
bunlardan ders alabilmekte, olumlu yanlarini1 takdir ederken olumsuz yanlarin1 da
kabullenerek onlarla yasamay1 6grenmektedir. Yiiksek 6z-kabul, bireyin kendisiyle
barisik bir tutum sergilemesine, 6zgiivenini saglam temeller iistiine kurmasina katki
yapmaktadir. Diger yandan, 6z-kabul diizeyi diisiik bireyler, kendi kusurlariyla
yiizlesmekte zorlanmakta veya gecmis hatalari i¢in kendini siirekli suglamaktadir. Bu
durum, depresif egilimleri tetikleyebilmekte, 6z-sefkat yoksunluguna ve kalici benlik
degersizligine neden olabilmektedir. Dolayisiyla 6z-kabul, psikolojik saglamligin ve
Ozglivenli bir yasam stirmenin kritik dayanak noktalarindan biri sayilmaktadir (Ryff

ve Singer, 1996).
1.2.4.1.  Baskalar: ile olumlu iliskiler

Bagkalariyla olumlu ve yakin iliskiler kurabilme, sosyal bir varlik olan insanin
mutluluk kaynaklarindan biridir (Ryff ve Singer, 1996). Arkadasliklar, aile baglari,
romantik iligkiler veya i1s ortamindaki etkilesimler, bireyin duygusal ihtiyaglarina
cevap vermekte ve destek hissi olusturmaktadir. Bu iligkiler, stres ve kaygi
durumlarinda sigmacak bir giiven kanali sunar, ayn1 zamanda bireyin sevme ve
sevilme gereksinimini tatmin eder. Olumlu iligkilerin kilit noktalar1 arasinda empati,
karsilikli saygi, dayanisma ve duygu paylasimi bulunmaktadir. Empatik kisiler,
bagkalarmin bakis acisini dikkate alarak daha saglikli diyalog kurabilmekte ve
sorunlar1 yapict bigimde ¢ozebilmektedir (Ryff ve Singer, 2008). Sosyal destek
eksikligi veya catigmali iligkiler ise yalmizlik, izolasyon ve depresyon riskini

artirmakta, 1yi olusu zayiflatmaktadir.
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1.2.4.2. Ozerklik

Ozerklik, bireyin kendi deger, ilke ve istekleri dogrultusunda karar alabilme ve
bu dogrultuda yasayabilme yetkinligidir (Ryff, 1989). Yiiksek 6zerklik sahibi biri,
toplumsal baskilar veya onay ihtiyact olmaksizin benimsedigi dogrultuda ilerler ve
kendini bu sayede daha giiclii hisseder. Bu durum elbette bir antisosyal tutum anlamina
gelmemekte, aksine kisinin igsel sesini ve rehberini toplumun dayatmalariin tistiinde
konumlandirmasi demektir (Christopher, 1999). Ozerk olmayan veya diisiik 6zerklige
sahip bireyler, baskalarinin goriislerine asir1 bagimlilik gostererek karar alma
stireglerinde gerilim yasar. Bu bireyler, bagimsiz davranmak yerine siirekli dissal
referanslari takip eder ve igsel doyumu yakalamakta zorluk ¢eker (Ryff, 2013). Sonug
olarak, 6zerklik boyutu psikolojik iyi olus i¢in hayati bir rol oynar; kisi, kendi yasam
standartlarini belirledik¢e ve kararlarinda aktif olduk¢a ruhsal doyum diizeyinde de

artis yasamaktadir.
1.2.4.3. Cevresel hakimiyet

Cevresel hakimiyet, bireyin yasadig1 cevreyi kendi gereksinimleri ve istekleri
dogrultusunda diizenleyebilme, mevcut kaynaklar1 ve firsatlar1 etkin sekilde
kullanabilme kapasitesidir. Bu 6zellik hem fiziksel hem de sosyal ¢evrede aktif bir
tutum almayi icerir. Ornegin, kisi is hayatinda basarili olabilmek icin kaynaklarini
organize etmekte, sosyal yasamda yeni baglantilar kurabilmek i¢in iletisim agini
genisletmektedir. Cevresel hakimiyeti diisiik olanlar, cevrelerinden yeterince
yararlanamaz veya kontrolii elde tutamazlar. Bu kontrol eksikligi, caresizlik ve kaygi
duygularinin artmasina yol acar. Oysa, ¢evresini kendi tercihleri dogrultusunda
diizenleyebilen bireyler, Ozgiivenli bir durus sergileyerek ruhsal sagliklarim

korumaktadir (Ryff, 1989).
1.2.4.4.  Yasam amaclar

Yasam amaglarina sahip olmak, kisinin varolusuna anlam katan ve gelecege
dair motivasyon saglayan temel bir faktordiir (Ryff ve Singer, 2008). Ama¢ duygusu
gelismis bireyler, hedeflerine ulagsmada kararli ve istikrarli olabildikleri gibi,

zorluklarla karsilagtiklarinda da azim gostermektedirler. Varolusgu psikolojiye gore,
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anlam ihtiyac1 insanin en temel gereksinimlerinden biridir ve bu ihtiyacin
karsilanmadigi durumlarda bireyde anlamsizlik ve bosluk hissi ortaya ¢ikabilmektedir.
Yasam amaci1 boyutundan yiiksek puan alan bireyler, gegmislerine dair deneyimlerini
gelecege yonelik planlart dogrultusunda anlamlandirirlar. Kotii deneyimler, 6grenme
stireglerine dontstiiriilebilir ve kisi yoluna devam eder. Tersine, yasam amact
eksikligi, bireyin Oniine ¢ikan giicliikler karsisinda ¢abuk vazge¢mesine, hayattan
keyif alamamasia ve umutsuzluk hissine kapilmasina neden olabilmektedir (Ryff,

1989).
1.2.45. Kisisel geligim

Kisisel gelisim, bireyin sahip oldugu potansiyeli harekete gecirerek siirekli bir
dgrenme ve yenilenme siirecini ifade etmektedir (Ryff, 1989). Insan, yasami farkli
evrelerinde degisen rolleri, sorumluluklar1 ve Ogrenmeleriyle biliylime firsatina
sahiptir. Bu firsatlar1 degerlendirmek, yenilige ve degisime agik olmak, kisinin
esnekligini artirarak psikolojik iyi olusu beslemektedir (Seifert, 2005). Kisisel gelisimi
diisiik olan bireyler, yeni deneyimlerden kaginma veya kati bir tutum sergileme
egilimindedirler. Bu durum, ruhsal dayaniklilig1 ve yaraticiligi olumsuz etkiler. Buna
karsilik, kisinin kendine diizenli hedefler koymasi, egitim ve kariyer adimlarim
planlamasi, farkli hobiler veya ilgi alanlar1 edinmesi, gelisim stirecini hizlandirarak

bireyin 6zsaygisini da pekistirmektedir (Ryff ve Singer, 1996).
1.2.5.  Psikolojik iyi Olusu Yordayan Faktorler

Psikolojik iy1 olusu aciklamak i¢in pek cok bireysel ve ¢evresel faktoriin
etkilesimine bakmak gerekmektedir (Martire, Stephens ve Townsend, 2000). Yas,
cinsiyet, sosyoekonomik durum, aile yapisi, egitim diizeyi, kiiltiir gibi unsurlar, bireyin
ruhsal durumunu giiglendiren veya zayiflatan etkenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ornegin; yasin ilerlemesiyle birlikte, baz1 boyutlarda (6zerklik, ¢evreye hakimiyet)
artis gozlenebildigi, ancak kisisel gelisim veya yenilik arayisinda azalma yasanabildigi
One siiriilmektedir (Posada vd., 2003; Ryff ve Keyes, 1995). Kendini kabul ve
baskalariyla olumlu iligkiler gibi boyutlarda yasla dogrudan baglantili bir degisim
olmadigin1 savunan ¢alismalar da bulunmaktadir. Insanlarin zaman iginde idealleri ve

gerceklik algilar1 arasindaki ugurumu daha az sorun haline getirdikleri, bu sayede
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belirli yonlerden ruhsal dengelerinin gili¢clendigi raporlanmistir (Ryff ve Keyes, 1995;

Carstensen, Isaacowitz ve Charles, 1999).

Cinsiyet faktorii konusunda, Pinquart ve Sorensen (2001) tarafindan yapilan
meta-analiz, kadinlar ve erkekler arasinda psikolojik iyi olusta genel bir ayrim
saptamamistir. Ancak, bazi ¢alismalara gore yasca olgun kadinlarin yasam doyumu,
mutluluk ve 6zsaygi alanlarinda erkeklerden diisiik puan alabildikleri belirtilmektedir
(Whitbourne ve Powers, 1994). Ote yandan, kadinlarin “baskalariyla olumlu iliskiler”
boyutunda daha yiiksek ortalama puanlara sahip oldugu da bulunmustur (Pinquart ve
Soérensen, 2001). Bu bulgular, cinsiyete dair toplumsal beklentiler, sosyallesme
bicimleri ve Kkiiltiirel rollerin 6nemli oldugunu gostermektedir. Aile yapisit ve es
iligkilerinin de psikolojik iyi olus iizerinde 6nemli bir belirleyici etkisi oldugu
bilinmektedir. Partnerle saglikli bir iliski icinde olmak, depresyon ve anksiyete riskini
azaltmakta, ruhsal istikrar1 artirmaktadir (Escriba-Agiiir ve Tenias-Burillo, 2004).
Evlilikten veya yakin birlikteliklerden tatmin duyan bireylerde, sosyal destek agi
genislemekle kalmamakta, ayni zamanda kisisel mutluluk ve aidiyet hissi de

derinlesmektedir.

Ekonomik durum ve sosyoekonomik seviye, ruhsal sagligin yordayicilar
arasinda sik¢a one ¢ikmaktadir. Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip kisiler, yetersiz
saglik hizmeti, kisith egitim olanaklar1 ve igsizlik gibi sorunlarla karsilasarak stresli
bir yasam siirmektedir. Bu durum, o6z-kabul, kisisel gelisim gibi boyutlar
zayiflatmaktadir (Marmot vd., 1998). Arastirmalar, toplumsal esitsizliklerin
artmasinin yalnizca yoksullar degil, tim toplum i¢in ruhsal gerilimleri yiikselttigine

isaret etmektedir (Davis vd., 1998).
1.2.6.  Psikolojik Iyi Olusun Farkh Acilardan Degerlendirilmesi
1.2.6.1. Kiiltiirel ve evrensel boyutta psikolojik iyi olus

Kiiltiirler aras1 psikoloji literatiiriinde, psikolojik iyi olusun farkli toplumsal
yapilar ve deger sistemleri i¢inde degisik bicimlerde yorumlandig: vurgulanmaktadir.
Bati kiiltiirlerinde 6zerklik ve bireysellik temalar1 baskin olurken, daha kolektivist

toplumlardaki “uyum ve toplumsal biitiinlik” Onceligi, iyl olus algisinin
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farklilasmasina yol acabilmektedir. Ornegin, baz1 Asya toplumlarinda “baskalariyla
olumlu iligkiler” ve topluluk uyumu, 6zerklikten daha fazla deger gorebilmektedir
(Christopher, 1999). Bu da psikolojik iyi olusun evrensel boyutlarinin yani sira
kiiltiirel degiskenlik gdsteren kisimlarinin da bulundugunu diisiindiirmektedir. Din ve
inang sistemleri de iyi olusu etkileyebilmektedir. Dini pratikler, manevi aidiyet,
topluluk hissi gibi faktorler bir¢ok insanda kisisel gelisimi, anlam bulmay1 ve sosyal
destek mekanizmalarin1 giiclendirerek ruhsal saghigi desteklemektedir. Bununla
birlikte, kat1 kurallar veya sugluluk duygusu yaratan inang sistemleri, bazi bireylerde
ters etki yaratabilmekte ve iyi olusu zayiflatabilmektedir. Dolayisiyla, kiiltiir ve
inancin, psikolojik iyi olusu hem koruyucu hem de potansiyel olarak risk faktoriine

dontistiirebilecek unsurlart mevcuttur (Koenig vd., 2012).
1.2.6.2.  Porzitif psikoterapi ve danigsmanlikta psikolojik iyi olus

Pozitif psikoloji hareketi, psikoterapi ve danismanlik uygulamalarinin odagina
“glicli yonleri ve erdemleri desteklemeyi” yerlestirmektedir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). Bu yaklasimda, kisinin sorunlarmi gidermekle sinirh
kalinmamakta, ayn1 zamanda saglikli yonleri kesfetme ve besleme yoniinde ¢aligmalar
yapilmaktadir. Ryff’iin belirttigi alti boyut (6z-kabul, olumlu iliskiler, 6zerklik,
cevresel hakimiyet, yagsam amaci, kisisel gelisim) da, danisanlarin iyi olusunu artirmak
amaciyla terapotik hedefler olarak benimsenebilmektedir. Seanslarda daniganlarin,
kendi yasam amaglarini netlestirmesi, 0z-kabul diizeyini yiikseltmesi, g¢evresel
engellere karsi stratejiler gelistirmesi gibi konulara deginilmektedir. Boylece birey
hem mevcut sikintilarina ¢oziimler bulmakta hem de uzun vadede psikolojik
saglamligin1 ve doyumunu kalici olarak yiikseltmektedir (Rashid, 2015). Bu yaklagim,
olumsuzluklardan uzaklagsma kadar, olumluya yonelmenin de ruh sagligi bakimindan

kritik oldugunu gostermektedir.
1.2.6.3.  Toplumsal diizeyde psikolojik iyi olus

Psikolojik iyi olusg, yalnizca bireyin igsel deneyimini etkilemekle kalmayip,
toplumsal yap1 ve gelisme iizerinde de 6nemli yansimalar olusturmaktadir (Keyes ve
Haidt, 2003). Mutlu ve kendini iyi hisseden kisilerin daha fazla iiretkenlik, daha

olumlu sosyal davraniglar ve daha yiiksek yaraticilik sergiledikleri, pek ¢ok
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arastirmayla dogrulanmaktadir. Okullarda Ogrencilerin 6grenme kapasitelerini ve
duygusal zekalarim1 gelistirmekten, is yerlerinde ¢alisanlarin verimliligini artirmaya
kadar genis bir yelpazede psikolojik iyi olusun katkilar1 hissedilmektedir. Bu sebeple,
saglikli  bireyler ve saglhkli toplum iliskisi karsilikli bi¢imde birbirini
desteklemektedir. Politika yapicilar, ruh saghigimi giliglendiren programlar
destekleyerek, toplumsal sorunlarin da (6rnegin siddet, sug¢, bagimliliklar)
azalabilecegini one siirmektedirler. Ekonomik esitlik, adaletli gelir dagilimi, egitimde
firsat esitligi ve erisilebilir sosyal hizmetler gibi faktorler, insanlarin psikolojik iyi
olusunu artirmaya hizmet etmektedir (Ryff, 2001). Sonugta, yiiksek iyi olus seviyesine
sahip bireyler, icinde bulunduklari topluma da pozitif katk: saglamaktadir.

1.2.6.4.  Sosyal destegin rolii ve aile iliskileri

Psikolojik iyi olus, biiyllk oranda aile baglar1 ve sosyal destek
mekanizmalartyla sekillenmektedir. Birey, ¢ocuklugundan itibaren ebeveyn veya
diger aile tiyeleriyle etkilesimde bulunarak giiven duygusu, sevgi, deger verilme gibi
unsurlart 6grenmektedir. Olumsuz veya istismarci aile ortamlari, erken donemden
itibaren Ozgliveni ve ruh sagligin1 zedeleyen etkilere neden olabilmektedir. Buna
karsin, glivenli ve destekleyici aile ortaminda biiyliyen kisiler, dis diinyaya daha kolay
uyum saglayarak yetiskinlik doneminde de saglam iliskiler kurmaktadir (Yildiz,
2018).

Yakin arkadashiklar ve romantik iliskiler de bireyin duygusal acidan
beslenmesine, stresle bas etmesine ve kendini giivende hissetmesine zemin
hazirlamaktadir. Baglanma kuramina gore, giivenli baglanma gelistiren bireyler,
eriskinlik doneminde de daha saglikli ve doyumlu iliskiler yasayabilmekte, psikolojik
dayaniklilik sergileyebilmektedir (Bowlby, 1988). Esle veya partnerle olumsuz,
catismal1 veya istikrarsiz iligki siirdiirmek ise iyi olus diizeyini geriletebilmektedir

(Escriba-Agiiir ve Tenias-Burillo, 2004).
1.2.6.5.  Egitim ve mesleki geligim faktorleri

Egitim seviyesi, bireyin yasaminda karsilastig1 firsatlar1 ve kendini gelistirme

imkanlarint dogrudan etkilemektedir. Egitimli bireyler, daha genis istihdam sahalarina
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ulasabilmekte, nitelikli islerde calisma olanagina sahip olmakta ve bu sayede
ekonomik refahlarim1 artirabilmektedir (Ryff, 2001). Ekonomik refah, bireyin
cevresini  diizenleyebilmesini, kisisel ilgi alanlarin1 gelistirmesini ve yasam
standartlarini yiikseltmesini kolaylagtirmaktadir. Dolayisiyla egitim, hem maddi hem
de manevi kazanimlar yoluyla psikolojik iyi olusa hizmet etmektedir. Mesleki gelisim
de, bireyin yeterlilik duygusunu ve 6zsaygisini destekleyen bir faktor olarak karsimiza
cikmaktadir. Kisi, ¢alistig1 alanda ilerledikge, sorumluluk ve yetki artirdikga veya
basarisini kanitladik¢a 6zdeger algist da gliglenmektedir. Aksine, uzun siireli igsizlik
veya mesleki tatminsizlik, kigiyi stres, glivensizlik ve umutsuzluk gibi olumsuz

duygularla bas basa birakarak iyi olusunu tehdit etmektedir (Marmot vd., 1998).
1.2.6.6.  Psikolojik iyi olusun ol¢iilmesi ve arastirmalar

Ryff’iin Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Olcegi (Ryff ve Singer, 1996) gibi
araglar, 6z-kabul, olumlu iliskiler, 6zerklik, cevresel hakimiyet, yasam amaci1 ve kisisel
gelisim boyutlarinda bireylerin puanlar almasini saglamakta, arastirmaci ve
uygulayicilara istatistiksel veriler sunmaktadir. Bu veriler 1s18inda, psikolojik iyi
olusun hangi alanlarda gii¢lii veya zayif oldugu, hangi degiskenlerle anlamli iliskiler

kurdugu saptanabilmektedir.

Bireyin kisilik 6zellikleri, yasam olaylari, sosyal destek kaynaklari veya stres
diizeyleri gibi faktorlerin bu alt1 boyutta farkli etkilere sahip oldugu bir¢ok arastirmada
gosterilmistir. Ornegin, akademik basariyla kisisel gelisim arasinda veya aile
destegiyle olumlu iliskiler boyutu arasinda pozitif korelasyonlar saptanabilmektedir.
Boylece, pozitif psikoloji alani, hem kuramsal ¢erceveyi zenginlestirmekte hem de
uygulamaya doniik ipuglart sunmaktadir. Psikolojik iyi olus, bireyin i¢sel ve dissal
diinyasini ¢ok boyutlu bi¢imde sarmalayan, dinamik ve kisiden kisiye degisebilen bir
yapiy1 temsil etmektedir. Oz-kabul, olumlu iliskiler, dzerklik, ¢evresel hakimiyet,
yasam amaclar1 ve kisisel gelisim gibi Ryff’lin ortaya koydugu alti boyut, ruhsal
sagligin giiglii ve zayif yanlarin1 anlayabilmek i¢in biitiinciil bir ¢ergeve sunmaktadir
(Ryff, 1989; Ryff ve Singer, 2008).

Birey, bu boyutlarin her birinde gelisim gosterdikce, sadece duygusal acidan

degil, bilissel ve sosyal acidan da daha doyumlu bir yasam siirmektedir. Ornegin, 6z-
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kabulii yliksek olan bir kisi, hatalarin1 ve yetersizliklerini 6grenme firsatina
doniistiirerek icsel baris elde etmektedir. Ozerkligi gelismis bir birey, toplumsal
baskilara bagimli kalmadan kendi inang¢larin1 yagsama sansi bulurken, olumlu sosyal
iligkiler kuran kimseler de giiclii bir dayanisma ve aidiyet hissine sahip olmaktadirlar.
Bu siiregte, yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum, egitim, kiiltiir, inang sistemleri gibi
pek c¢ok etken devreye girmekte, bireyin iyi olusunu sekillendirmektedir. Pozitif
psikolojinin 6nerdigi yaklagimlar ve miidahaleler, bireyin hem var olan gii¢lii yanlarini
daha iyi kullanmasina hem de zayif kaldig1 boyutlarda gelisme firsat1 yakalamasina
aracilik etmektedir. Dolayisiyla psikolojik iyi olus, yalnizca bireyin kisisel huzurunu
degil, toplumsal baris1 ve kalkinmayi da destekleyen bir cerceve olarak Onem
kazanmaktadir. Egitim kurumlarindan is hayatina, aile iligkilerinden terapi
uygulamalarina kadar uzanan genis bir alanda, iyi olus odakli yaklasimlarin
benimsenmesi, bireylerin siirdiiriilebilir mutluluk ve gelisim hedeflerine ulagmasinda
kilit rol oynamaktadir. Bu sayede, toplum genelinde 6zgiiveni daha yiiksek, sosyal
becerileri gelismis ve amac¢ duygusuyla hareket eden bireyler, hem kendileri i¢in hem
de digerleriyle etkilesimlerinde daha yapici ve olumlu bir atmosfer yaratmaktadir.
Boylece, psikolojik iyi olus, insan yagsaminin temel bilesenlerinden biri olarak 6ne
cikmakta ve kapsayici bir bakis agisiyla ele alinmasi gereken evrensel bir kavram

olarak degerlendirilmektedir.
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IKINCI BOLUM
GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu tezin ana amaci, yetigkinlerde algilanan ebeveyn tutumlarmin kisilerin
ozyeterlilik inanglar1 ve psikolojik iyi oluslar1 lizerindeki etkilerini incelemektir.
Ebeveyn tutumlarinin, yetigkinlerin kendi yeterliliklerine olan inanglarin1 ve genel
yasam memnuniyetlerini nasil sekillendirdigine dair kapsamli bilgiler saglamak bu
calismanin temel hedeflerindendir. Bu genel amacin yani sira, arastirmanin belirli alt

amaglart sunlardir:

- Yetiskinlerde algilanan farkli ebeveyn tutumlarinin 6zyeterlilik diizeyleri
iizerindeki etkisini belirlemek.

- Yetiskinlerde algilanan ebeveyn tutumlarinin yetiskinlerin psikolojik iyi
olus seviyeleri tizerindeki etkilerini belirlemek.

- Algilanan ebeveyn tutumlarinin, psikolojik iyi olus ve 0Ozyeterlilik
izerindeki araci roliinii ortaya koymak.

Bu dogrultuda arastirmanin hipotezleri asagidaki gibidir:

HI1. Yetiskinlerde algilanan ebeveyn tutumlarmin ozyeterlilik diizeyleri

uzerinde anlamli bir etkisi vardir.

H2. Yetiskinlerde algilanan ebeveyn tutumlarinin psikolojik 1yi olus lizerinde

anlaml bir etkisi vardir.

H3. Yetiskinlerde 6z yeterlik ve psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iligki

vardir.

H4. Yetigkinlerde 6z yeterlik ve psikolojik 1yi olus diizeyi iliskisinde ebeveyn

tutumlarinin araci rolii vardir.
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2.2. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, yetiskinlerin 6z yeterlik diizeyleri (bagimsiz degisken) ile
psikolojik iyi olug diizeyleri (bagimli degisken) arasindaki iliskide algilanan ebeveyn
tutumlar (duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik) aract degisken olarak
ele alinmistir. Modelde ilk asamada 6z yeterligin psikolojik iyi olus {izerindeki
dogrudan etkisi incelenmis, ardindan algilanan ebeveyn tutumlar1 devreye sokularak
0z yeterlik—psikolojik iyi olus iliskisinin kismi veya tam aracilikla degisip
degismedigine bakilmistir. Bdylece ebeveyn tutumlarinin yetigkin bireylerin benlik
inanglarini (6z yeterlik) nasil sekillendirdigi ve bu inancin da psikolojik iyi oluslarini
hangi yonde etkiledigi biitiinciil bir yap1 i¢inde degerlendirilmistir. Aragtirma, amaci

kapsaminda korelasyonel (iliskisel tarama) modelde tasarlanmistir.

2.3. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan goniillii yetiskin katilimcilar
olusturmaktadir. Orneklem, bu kisiler arasindan rastgele drneklem ydntemiyle ulasilan
427 kisidir. Veriler, online olarak toplanmistir. Google Forms ile olusturulan anket
linki cesitli sosyal aglar ve platformlarda dagitilmistir. Anket formu baslangicinda,

goniillii onam formu onaya sunulmustur.

2.4. Veri Toplama Araclan

Arastirmanin veri toplama araglar1 asagida agiklanmaktadir:

1. Bilgilendirilmis Onam Formu: Anket formunun baslangicinda,
katilimcilarin aragtirmaya dahil olmay1 kabul etme durumuna yonelik olarak onaya

sunulacaktir.

2. Sosyodemografik Bilgi Formu: Katilimcilarin yasi, cinsiyeti gibi verilerinin

toplanmasi i¢in hazirlanmig olan formdur.

3. Algilanan Anne -Baba Tutumlar1 Kisa Form (AAT-KF) ve Algilanan Baba
Tutumu-Kisa Form (ABT-KF): Arrindell vd. (1999) tarafindan, ¢ocuklarin anne ve
babalarinin kendilerine yonelik davranis bi¢cimlerine iligkin algilarin1 degerlendirmek

amactyla gelistirilen bu 6lgcek 29 maddeden olusmaktadir ve anne ve baba igin ayr1
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formlar1 bulunmaktadir. Duygusal Yakimlik (“Islerim kotii gittiginde, annem/babam
beni rahatlatmaya ve yiireklendirmeye ¢alisirdi.””), Reddetme (“Annem/Babam kiigiik
seyler i¢in bile beni sert bir sekilde cezalandirirdi”) ve Asir1 Koruma (“Annem/Babam
basima bir sey gelecek korkusuyla baska ¢ocuklarin yaptig1 bazi seyleri yapmama izin
vermezdi.”) olmak iizere ii¢ boyuttan olusan, Arindell vd. (1999) tarafindan uyarlanan
23 maddeden olusan kisa formlar icin giivenirlik katsayis1 degeri .72 olarak
hesaplamistir. Irons vd. (2006) tarafindan yapilan bir bagka ¢alismada reddetme, asir1
koruma ve duygusal yakinlik boyutlariin giivenirlik katsayis1 degerleri sirasiyla. 89,
.79 ve. 90 olarak bulunmustur. Stimer ve Engin (2004) tarafindan yapilan dl¢eklerin
kisa formlariin Tiirk cocuklarmma uyarlama calismasinda Olcege “Karsilastirma”
(Annem/Babam aldigim sonugtan cok digerlerine gore nerede oldugumu merak
ederdi.”) boyutu eklenmistir. Olgek 6’11 Likert formundadir (1=Higbir zaman- 6=Her
zaman), 29 maddeden olusmaktadir ve her bir alt 6lgekten alinan puanin yiiksekligi o
alt olcege iliskin algiyr yansitmaktadir. Alt 6lgeklerden alinan puanlar, duygusal
sicaklik i¢in 9 ile 54 arasinda, ret icin 8 ile 48 arasinda, asir1 koruma i¢in 7 ile 42
arasinda ve karsilastirma i¢in 5 ile 30 arasinda degismektedir. Bulgular AET-KF nin
giivenilir ve gecerli bir 6lgcek oldugunu gostermektedir. Yetiskin Ornekleminde
psikometrik degerlendirmenin yapildig: ¢aligmada giivenirlik, yapi, birlestirici ve es
zaman gecerligi agisindan tatminkar diizeyde sonuglar elde edilmistir (Dirik vd.,
2015).

4. Genel Oz Yeterlik Olgegi: Bireylerin cesitli yasam durumlariyla basa ¢ikma
kapasitelerine dair inanglarin1 8lgmeyi amaglayan Genel Oz Yeterlik Olgegi, ilk kez
Jerusalem ve Schwarzer tarafindan 1979 yilinda Almanya’da gelistirilmistir. Olgek,
1981 yilinda arastirmacilar tarafindan gozden gegirilmis ve baslangictaki 20 maddelik
form sadelestirilerek 10 maddeye indirilmistir. Bu nihai siirtim, dort dereceli Likert
tipi (1 = Tamamen yanlig, 4 = Tamamen dogru) bir yapidadir ve diinya genelinde
bir¢ok dile ¢evrilmis; kiiltiirler aras1 gegerlik ve giivenirlik analizlerine konu olmustur

(Scholz ve ark., 2002).

Scholz ve arkadaglar1 (2002) tarafindan yiiriitiilen kapsamli bir caligmada,
Olcegin 25 farkli dile ¢evrilmis versiyonlari {izerinden elde edilen veriler incelenmistir.

Bu inceleme sonucunda, madde-toplam korelasyonlariin biiyiik 6lgiide .30 ile .77
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arasinda degistigi gozlemlenmistir. Olgegin genel i¢ tutarlihigina iliskin hesaplanan
Cronbach’s Alpha katsayis1 .86 diizeyinde bulunmus; tllkeler bazinda yapilan
analizlerde ise bu katsayinin .75 ile .91 arasinda degistigi belirlenmistir; ayrica, yapilan
grafik analizleri, Olgegin yapisinin ¢ogu Orneklemde tek boyutlu oldugunu
gostermistir. Bu bulgular dogrultusunda gerceklestirilen dogrulayici faktdr analizinde,
iki faktorlii modele iligskin Oneriler reddedilmis ve 0Glgegin tek faktorlii bir yapiya

sahip oldugu giiclii sekilde desteklenmistir.

Tiirkiye’de ise bu dlgek Aypay (2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis ve bu
uyarlama siirecinde elde edilen i¢ tutarlilik katsayisi .83 olarak rapor edilmistir. Bu
sonug, Olcegin Tiirk Ornekleminde de giivenilir bir sekilde kullanilabilecegini

gostermektedir.

5. Psikolojik Iyi Olus Olgegi: Sekiz maddeden olusan Psikolojik Iyi Olus
Olgegi olumlu iligkilerden yeterlik hislerine, anlamli ve amagh bir yasama sahip
olmaya kadar insan fonksiyonunun énemli 6gelerini tanimlamaktadir. Olgek Diener
vd. (2009; 2010) tarafindan gelistirilmistir. Psikolojik Iyi Olus Olcegi’nin maddeleri
kesinlikle katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiliyorum (7) seklinde 1-7 arasinda
cevaplanmaktadir. Biitiin maddeler olumlu sekilde ifade edilmektedir. Puanlar 8 (tiim
maddelere kesinlikle katilmiyorum cevabi verilirse) ile 56 (tiim maddelere kesinlikle
katiliyorum cevabi verilirse) arasinda degismektedir. Yiiksek puan kisinin bir¢cok
psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu gésterir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayisi .87 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasi Telef (2013)
tarafindan yapilmistir. Uyarlama calismasinda da Cronbach’s Alpha katsayis1 .80

hesaplanmustir.

2.5. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler, IBM SPSS 25 programi ile analiz edilmistir. Analize
gecmeden Once veri diizenlemesi yapilmis, ters kodlanmasi gereken maddeler ters
kodlanmis ve sonrasinda degiskenler hesaplanmistir. Analizde oncelikle katilimcilarin
sosyodemografik bilgilerine yonelik elde edilen bulgular gdosterilmistir. Daha
sonrasinda arastirma degiskenleri olan 6z yeterlik diizeyleri, psikolojik iyi olus

diizeyleri ve algilanan ebeveyn tutumlarina iligkin tanimlayici bulgular gosterilmistir.
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Degiskenlerin birbirlerini etkileme durumlarina ¢oklu regresyon analizi ile bakilmaistir.
Daha sonrasinda algilanan ebeveyn tutumlarinin 6z yeterlilik diizeyleri ve psikolojik

iyi olus arasindaki iliskideki araci roliine araci1 degisken analizi ile bakilmustir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1. Sosyodemografik Bilgilere iliskin Bulgular

Tablo 1. Sosyodemografik Bilgilere Iliskin Frekans Analizi Sonuglar

Frekans Yiizde
Cinsiyet
Kadin 271 63,3
Erkek 156 36,4
Egitim
Ilkokul 15 3,5
Ortaokul 8 1,9
Lise 57 13,3
On lisans 74 17,3
Lisans 209 48,8
Lisansiistii 65 15,2
Meslek
Calismiyor (is arryor) 37 8,6
Emekli 10 2,3
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Ev Hanim 68 15,9
Kamu Calisan1 33 7,7
Ogrenci 65 15,2
Ozel Sektér Calisant 215 50,2
Gelir diizeyi

Cok diisiik 21 4,9
Diisiik 59 13,8
Orta 280 65,4
Yiiksek 60 14,0
Cok yiiksek 8 1,9
Anne-babanin hayatta olma durumu

Anne sag baba vefat etti 47 11,0
Baba sag anne vefat etti 12 2,8
Ikisi de vefat etti 22 5,1
Ikisi de hayatta 347 81,1
Anne-baba ile goriisme durumu

Ikisiyle de gériisiiyorum 355 82,9
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Baba ile goriisiiyorum, anne ile goriigmiiyorum 6 1,4
Anne ile goriisiiyorum, baba ile goriismiiyorum 35 8,2
Ikisiyle de goriismiiyorum 13 3,0
Eger .anne-baba ile goriigiilmiiyorsa, goriismeme

siiresi

6 aydan az 7 1,6
6 ay - 1 sene 3 7
1-2 sene 3 7

2 seneden fazla 29 6,8
Anne-babanin evlilik birliginin devam etme

durumu

Evet 355 82,9
Hayir 73 17,1
Evlilik birligi devam etmiyorsa, ne zamandir

6 aydan az 1 2

6 ay - 1 sene 4 9
1-2 sene 4 9

2 seneden fazla 56 13,1
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Su anda gecerli psikiyatrik tam ile takip ve tedavi
gorme durumu

Evet 28 6,5

Hayir 400 93,5

Herhangi bir fiziksel veya zihinsel engel durumu

Evet 6 1,4

Hayir 422 98,6

Tablo 1’de goriilen sosyodemografik bilgilere iligkin frekans analizi sonuglari
incelendiginde katilimcilarin %63,3’1 kadin, %36,4’1 ise erkektir. Egitim diizeyi
acisindan en yliksek oran %48,8 ile lisans mezunlarina aittir. Bunu sirasiyla %17,3 ile
On lisans, %15,2 ile lisansiistii, %13,3 ile lise, %3,5 ile ilkokul ve %1,9 ile ortaokul
mezunlari takip etmektedir. Meslek dagilimina bakildiginda, katilimeilarin yarisindan
fazlasinin (%350,2) 6zel sektor calisan1 oldugu goriilmektedir. Ayrica %15,9’u ev
hanimi, %15,2’si 6grenci, %8,6’s1 is arayan, %7,7’si kamu calisanm1 ve %2,3’1

emeklidir.

Gelir diizeyi agisindan, katilimcilarin %65,4’1 kendilerini orta gelir grubunda
degerlendirmistir. %14,0’1 yiiksek, %13,8°1 diisiik, %4,9’u ¢ok diisiik ve %1,9’u ¢ok
yiiksek gelir grubunda yer almaktadir. Anne-babanin hayatta olma durumu
incelendiginde, katilimecilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun (%81,1) hem annesi hem
babasi1 hayattadir. %11,0’min annesi sag ve babasi vefat etmisken, %5,1’inin her iki

ebeveyni de vefat etmistir.

Anne-baba ile goériisme durumuna goére katilimcilarin %82,9’u her iki
ebeveyniyle de goriistiigiinii belirtmistir. Buna karsilik yalnizca annesiyle goriisenlerin
orani %38,2, ikisiyle de goriismeyenlerin orani ise %3,0’dur. Gorlismeyen bireylerin
cogu (%6,8) bu durumun 2 yildan uzun siliredir devam ettigini ifade etmistir.

Katilimcilarin = %82,9’u  ebeveynlerinin evlilik birliginin = siirdiigiinii  belirtmis,
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birlikteligin sona erdigini belirtenlerin %13,1°1 ise bu durumun 2 yildan uzun siiredir

devam ettigini bildirmistir.

Son olarak, katilimcilarin %6,5’i anketi doldurduklar1 zamanda gegerli bir
psikiyatrik tani ile takip ve tedavi gordiigiinii belirtirken, %1,4’i fiziksel veya zihinsel
bir engel durumuna sahip oldugunu ifade etmistir.

3.2. Arastirma Degiskenlerine Yonelik Bulgular

Tablo 2. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Tanimlayici Istatistik Degerleri

Ort. ggcg).ma Carpikhk Basikhk
Psikolojik iyi olus 3,91 (3 -,398 -,470
Genel 6z yeterlik 3,64 72 -,336 -,345
Algilanan ebeveyn tutumlari
Duygusal sicaklik 3,41 ,96 -,298 -,580
Asir1 koruyuculuk 2,85 ,90 ,284 -520
Reddedicilik 1,98 ,99 1,135 472

Tablo 2’de goriilen arastirma degiskenlerine iligkin tanimlayici istatistikler
incelendiginde katilimcilarin psikolojik iyi olus dlgeginden aldiklari ortalama puan
3,91+0,73 olarak bulunmustur. Katilimcilar genel 6z yeterlik dlceginden ortalama
3,64+0,72 puan almiglardir. Katilimecilar algillanan ebeveyn tutumlari 6lceginin
“duygusal sicaklik” boyutundan ortalama 3,41+0,96 puan alirken, “asir1 koruyuculuk”
boyutundan ortalama 2,85+0,90 puan, “reddedicilik” boyutundan ise ortalama
1,984+0,99 puan almislardir.

Degiskenlerin normal dagilim varsayimina uyma durumlaria carpiklik ve

basiklik degerlerine bakilarak karar verilmistir. Buna gore carpiklik ve basiklik
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degerlerinin -2 ve +2 degerleri arasinda olmasi durumunda degiskenin normal
dagilima uydugu soylenebilir. Tablo 2’deki bulgulara gore tiim degiskenlerin normal

dagilim varsaymmini karsiladig1 goriilmektedir.
3.3. Arastirmanin Amacina iliskin Bulgular

Arastirmada algilanan ebeveyn tutumlarinin, psikolojik iyi olug ve 6zyeterlilik
arasindaki iligskideki araci roliinii ortaya incelenecektir. Calismada katilimcilarin 6z
yeterlik diizeyleri bagimsiz degisken olarak kabul edilirken, psikolojik iyi olus
durumlari1 bagimli degisken olarak, algilanan ebeveyn tutumlari dlgegi alt boyutlari ise
aract degiskenler olarak ele alinmistir. Uygulanacak olan araci degisken analizinde

belirlenen 6nciiller su sekildedir:
1- Bagimsiz degisken ve bagiml degisken arasindaki iliski anlamli olmalidir.
2- Bagimsiz degisken ve araci degiskenler arasindaki iliski anlamli olmalidir.
3- Araci degiskenler ve bagimli degisken arasindaki iliski anlamli olmalidir.

Bu kosullar saglandiktan sonra gergeklestirilecek analizde ilk olarak bagimsiz
degiskenin, bagimli degisken iizerindeki dogrudan etkisi incelenecektir. Ardindan
modele araci1 degisken dahil edilerek analiz genisletilecektir. Eger araci degiskenin
modele eklenmesiyle birlikte, bagimsiz degiskenin bagimli degisken {izerindeki
baslangicta anlamli olan etkisi anlamini yitirirse tam aracilik durumu s6z konusu
olacaktir. Ote yandan, bagimsiz degiskenin etkisi anlamliligint siirdiiriir fakat etkisinin

giicii azalirsa bu durum kismi aracilik seklinde degerlendirilecektir.

Tablo 3. Oz Yeterlik Diizeyinin Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki Etkisine Y®onelik
Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Std. B t p R? F

Hata
Sabit 1,986 0,156 — 12,753  .000 271 158,014%**
Oz 0,528 0,042 0,520 12,570  .000 — —
Yeterlik

**Bagiml degisken: Psikolojik iyi olus.
** p <.001 diizeyinde anlamlidir.

55



Bagimsiz degisken ve bagimli degisken arasindaki iligkiyi tespit etmek
amaciyla katilimcilarin 6z yeterlik diizeylerinin psikolojik iyi oluslarini ne derece
etkiledigi test edilmistir. Bu amagla yapilan Tablo 3’teki regresyon analizi sonuglarina
gore bu modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve 6z yeterlik diizeylerinin
psikolojik iyi olus degiskeninin varyansimin %27,1ini agiklayabildigi goriilmiistiir (R
=,271; F(1,426) = 158,014, p <,01). Bulunan sonuglara gore 6z yeterlik diizeylerinin
psikolojik 1yi olusu anlamli ve pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir, (B =,520, p <
,01).

Tablo 4. Oz Yeterlik Diizeyinin Algilanan Duygusal Sicaklik Uzerindeki Etkisine
Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Std. B t p R? F

Hata
Sabit 1,852 0,229 — 8,091 .000 .102 48,283*
Oz 0,429 0,062 0,319 6,949 .000 — —
Yeterlik

**Bagiml degisken: Algilanan duygusal sicaklik.
**p < .01 diizeyinde anlamlidir.

Bagimsiz degisken ve araci degigkenler arasindaki iligkiyi tespit etmek
amactyla katilimcilarin 6z yeterlik diizeylerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarini ne
derece etkiledigi test edilmistir. Bu amacla oncelikle katilimcilarin 6z yeterlik
diizeylerinin algilanan ebeveyn duygusal sicaklik diizeyleri iizerindeki etkisine
bakilmigtir. Tablo 4’teki regresyon analizi sonuglarina gére bu modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve 6z yeterlik diizeylerinin duygusal sicaklik degiskeninin
varyansinin %10,2’sini aciklayabildigi goriilmiistiir (R?=,102; F(1, 426) = 48,283, p
<,01). Bulunan sonuglara gore 6z yeterlik diizeylerinin duygusal sicakligi anlamli ve
pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir, (B =,319, p <,01).

Tablo 5. Oz Yeterlik Diizeyinin Algilanan Asir1 Koruyuculuk Uzerindeki Etkisine
Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Std. B t p R? F

Hata
Sabit 4,574 0,209 — 21,848  .000 141 70,158*
Oz -0,473 0,056 -0,376  -8,376 .000 — —
Yeterlik

**Bagimli degisken: Algilanan asirt koruyuculuk.
** p < .01 diizeyinde anlamhdir.
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Bagimsiz degisken ve aracit degiskenler arasindaki iligkiyi tespit etmek
amaciyla Tablo 5’te katilimcilarin 6z yeterlik diizeylerinin algilanan ebeveyn asiri
koruyuculuk diizeyleri {izerindeki etkisine bakilmistir. Yapilan regresyon analizi
sonuglarina gore bu modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve 0z yeterlik
diizeylerinin asirt koruyuculuk degiskeninin varyansinin %14,1’ini agiklayabildigi
goriilmiistiir (R? = ,141; F(1, 426) = 70,158, p < ,01). Bulunan sonuglara gore 6z
yeterlik dilizeylerinin asir1 koruyuculugu anlamli ve negatif yonde etkiledigi
goriilmektedir, (B = -,376, p <,01).

Tablo 6. Oz Yeterlik Diizeyinin Algilanan Reddedicilik Uzerindeki Etkisine Y énelik
Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz B Std. B t p F R?
Degisken Hata

Sabit 3,946 0,229 — 17,207 0,000 76,526* 0,152
Oz -0,541 0,062 -0,390 -8,748 0,000 — —
yeterlik

**Bagiml degisken: Algilanan reddedicilik
**p < 0,01

Bagimsiz degisken ve araci degiskenler arasindaki iligkiyi tespit etmek
amacityla Tablo 6’da katilimcilarin 6z yeterlik diizeylerinin algilanan ebeveyn
reddedicilik diizeyleri iizerindeki etkisine bakilmistir. Yapilan regresyon analizi
sonuglarina gore bu modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve 06z yeterlik
diizeylerinin reddedicilik degiskeninin varyansinin  %15,2’sini  agiklayabildigi
goriilmiistiir (R? = ,152; F(1, 426) = 76,526, p < ,01). Bulunan sonuglara gore 6z
yeterlik diizeylerinin reddediciligi anlamli ve negatif yonde etkiledigi goriilmektedir,
(p=-,390, p <,01).

Tablo 7. Algilanan Ebeveyn Tutumlarmin Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki Etkisine
Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz B Std. B t p F R?
Degisken Hata

Sabit 3,165 0,176 — 18,006 0,000  36,698* 0,206
Duygusal 0,320 0,037 0,423 8,714 0,000 — —
sicaklik

Asirt -0,151 0,045  -0,187 -3,351 0,001 — —
koruyuculuk

Reddedicilik 0,041 0,045 0,056 0,920 0,358 — —

**Bagimli degisken: Psikolojik iyi olus
**p < 0,01
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Araci degiskenler ve bagimli degisken arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla
Tablo 7°de katilimcilarin algilanan ebeveyn tutumlarinin psikolojik iyi olus diizeyleri
tizerindeki etkisine bakilmistir. Yapilan regresyon analizi sonuglarina goére bu modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve algilanan ebeveyn tutumlarinin psikolojik iyi
olus degiskeninin varyansinin %20,6’smn1 aciklayabildigi goriilmiistiir (R?=,206; F(3,
424) = 36,698, p < ,01). Bulunan sonuglara gore algilanan duygusal sicaklik
diizeylerinin psikolojik iyi olusu anlamli ve pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir, (B
= ,423, p <,01). Ote yandan algilanan asir1 koruyuculuk diizeylerinin psikolojik iyi
olusu anlamli ve negatif yonde etkiledigi goriillmektedir, (B = -,187, p <,01). Ancak
algilanan reddedicilik diizeylerinin psikolojik iyi olus ilizerinde anlamli bir etkisi

bulunamamustir, (B =,056, p >,05).

Tablo 8. Oz Yeterlik Diizeyi ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliskide Algilanan
Ebeveyn Tutumlarinin Araci Roliine Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari

Model 1
Degisken B t p F R?
Sabit 12,753 0,000 158,014* 0,271
Oz yeterlik 0,520 12,570 0,000
Model 2
Degisken B t p F R? R?
Degisimi
Sabit 6,267 0,000 57,420*% 0,352 0,081

Oz yeterlik 0,433 9,754 0,000
Duygusal 0,325 7,212 0,000
sicaklik

Asirt -0,073 -1,405 0,161
koruyuculuk

Reddedicilik 0,113 2,028 0,043

**Bagimli degisken: Psikolojik iyi olug
**p < 0,01

Aract degisken analizi icin gerekli olan Onciiller saglandiktan sonra yapilan
aract degisken analizinde, regresyon modeline Oncelikle 6z yeterlik degiskeni
eklenmis, ikinci asamada ise modele arac1 degisken olarak algilanan ebeveyn tutumlari
eklenmistir. Model 2 istatistiksel olarak anlamlidir ve 6z yeterlilik ile algilanan
ebeveyn tutumlarmin birlikte olusturduklart etkilesimin psikolojik 1iyi olus

degiskeninin varyansinin %35,2’sini aciklayabildigi goriilmektedir, (R? = ,352; F (4,
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423) = 57,420, p < ,01). Algilanan ebeveyn tutumlar1 aract degisken olarak modele
dahil edildiginde, 6z yeterlilik diizeylerinin psikolojik iyi olug iizerindeki anlamli
etkisinin kaybolmadig1 ancak azaldig1 goriilmektedir, (f = ,433, p <,01). Bu sonuca
gore algilanan ebeveyn tutumlarinin 6z yeterlilik diizeyleri ve psikolojik iyi olus

arasindaki iligkide kismi araci degisken oldugu sdylenebilir.
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TARTISMA

Bu arastirmanin temel amaci, yetiskin bireylerin algiladiklar1 ebeveyn
tutumlarmin 6z yeterlik inanglar1 ve psikolojik iyi olug diizeyleri iizerindeki etkilerini
incelemektir. Arastirma, bireylerin ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde maruz
kaldiklar1 ebeveyn yaklagimlarinin, yetiskinlikteki duygusal ve bilissel isleyislerine
nasil yansidigini anlamaya yonelik 6nemli ipuglart sunmayr hedeflemektedir. Bu
baglamda, 6zellikle bireyin kendine dair inang sisteminin (6z yeterlik) ve yagamdan
duydugu genel memnuniyetin (psikolojik iyi olus), ebeveyn tutumlartyla nasil iligkili

oldugu acikliga kavusturulmaya ¢aligilmistir.

Arastirmanin bu genel amaci dogrultusunda, ii¢ temel boyut analiz edilmistir:
(1) algilanan ebeveyn tutumlarinin 6z yeterlik tlizerindeki etkisi, (2) ebeveyn
tutumlarinin psikolojik iyi olus iizerindeki etkisi ve (3) 6z yeterlik ile psikolojik iyi
olus arasindaki iliskide ebeveyn tutumlarinin olas1 araci rolii. Bu yaklagim, yalnizca
ebeveyn tutumlarinin dogrudan etkilerini degil, ayn1 zamanda bireyin i¢sel kaynaklar

tizerindeki dolayl: etkilerini de degerlendirmeye olanak tanimaktadir.

Aragtirma kapsaminda test edilen hipotezler ise, ebeveyn tutumlarinin hem 6z
yeterlik hem de psikolojik iyi olus diizeyleri iizerinde anlamli etkiler yarattig
varsayimina dayanmaktadir. Ayrica, 6z yeterlik ve psikolojik iyi olus arasindaki
iligkinin, ebeveyn tutumlari tarafindan araci bir mekanizma yoluyla sekillenebilecegi

one surilmektedir.

Bu arastirmada, katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine iliskin bulgular,
elde edilen psikolojik yapilar1 anlamlandirma siirecinde 6nemli bir temel teskil
etmektedir. Orneklemin cinsiyet dagilimi incelendiginde, kadin katilimci oraninin
(%63,3) erkek katilimci oranindan (%36,4) belirgin sekilde yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu durum, sosyal bilimler alanindaki bir¢ok caligmada gézlemlenen
bir egilimdir. Nitekim Yildiz ve Cakir (2015) tarafindan yiiriitiilen, ebeveyn tutumlari
ile depresyon arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmada da benzer sekilde kadin katilim
orani yiiksek bulunmustur. Bu farklilik, kadinlarin psikolojik temal1 arastirmalara daha
fazla ilgi gostermeleri ve duygusal ifadeye yonelik daha yiiksek aciklik diizeyine sahip
olmalariyla iligkilendirilebilir (Koydemir ve Demir, 2008). Dolayisiyla, 6rneklemdeki
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bu dengesizlik, arastirma bulgularinin yorumlanmasinda dikkate alinmasi gereken
onemli bir unsurdur. Katilimcilarin egitim diizeylerine bakildiginda, cogunlugunun
lisans (%48,8) ve lisansiistii (%15,2) diizeyinde egitime sahip oldugu goriilmektedir.
Bu durum, arastirma 6rnekleminin genel olarak goérece yiiksek bir akademik ge¢mise
ve biligsel donanima sahip bireylerden olustuguna isaret etmektedir. Literatiirde,
egitim diizeyinin bireylerin 6z yeterlik algilartyla iligkili olabilecegi yoOniinde
bulgulara sikca rastlanmaktadir (Bandura, 1997). Ozellikle yiiksek egitim diizeyine
sahip bireylerin, problem ¢ézme, karar verme ve stresle bas etme gibi alanlarda daha
gelismis becerilere sahip olabildikleri ve bunun 6z yeterlik diizeylerine katki
saglayabilecegi ileri siiriilmektedir. Benzer sekilde, akademik diizeyin artmasiyla
birlikte bireylerde bilissel farkindalik ve 6z degerlendirme kapasitesinin de yiikselme
egiliminde olabilecegi one siiriilmektedir. Bu durum, bireylerin ebeveyn tutumlarini
daha elestirel ve nesnel bir bicimde degerlendirebilmelerine imkan taniyabilir. Ancak,
egitim dilizeyinin tek basmma koruyucu ya da risk olusturan bir faktdr olarak
degerlendirilmesinin ¢alismanin bulgulari agisindan sinirlt oldugu; diger bireysel ve
cevresel degiskenlerle birlikte ele alinmasinin daha biitiinciil ve gegerli bir yaklagim

sunacagi diistiniilmektedir.

Gelir diizeyine iligkin bulgular, katilimcilarin 6nemli bir kisminin orta gelir
grubunda (%65,4) yer aldigim1 ortaya koymaktadir. Diisiik ve ¢ok diisiikk gelir
grubundaki bireylerin orani ise toplamda %18,7 olarak belirlenmistir. Sosyoekonomik
diizey, bireyin psikolojik islevselligi tizerinde belirleyici bir etkendir. Gelir seviyesi,
bireyin yasam kosullarini, stres diizeyini, saglik ve egitim gibi temel hizmetlere
erisimini belirleyerek psikolojik iyi olus iizerinde dogrudan ve dolayli etkiler
yaratmaktadir (Diener vd., 1999). Ozellikle diisiik gelir diizeyine sahip bireylerde,
sosyal destek kaynaklarinin sinirli olmasi ve ekonomik belirsizliklerin yarattig: stres,
hem 6z yeterlik algisin1 hem de psikolojik dayaniklilig1 olumsuz yonde etkileyebilir.
Dolayisiyla, bu degiskenin kontrol edilmesi ya da yorumlama siirecinde dikkate

alinmasi arastirmanin metodolojik biitiinliigii agisindan 6nem arz etmektedir.

Meslek dagilimi acgisindan degerlendirildiginde, katilimcilarin yarisindan
fazlasinin 6zel sektor ¢alisani (%50,2) oldugu, onu ev hanimi (%15,9) ve 6grenci

(%15,2) gruplarimin izledigi goriilmektedir. Bu durum, arastirma drnekleminin aktif is
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giiciine dahil bireylerden olustugunu gostermektedir. Ozel sektdrde galisan bireylerin
i yiki, is giivencesi ve kurumsal destek diizeylerine bagli olarak 0z yeterlik
algilarinda dalgalanmalar olabilecegi gibi, is-yasam dengesi baglaminda psikolojik iyi
oluslar1 da farklilasabilir. Ote yandan, ev hanimlar1 ve 6grenciler gibi gegici ya da
dolayl: roller iistlenen bireylerde, sosyal rollerin tanimi ve aidiyet hissi gibi faktorler

0z yeterlik ve psikolojik iy1 olus ile dogrudan iliskili olabilir.

Sonug olarak, ¢alismanin 6rnekleminde gozlenen demografik 6zellikler, elde
edilen psikolojik verilerin degerlendirilmesinde baglamsal bir ¢erceve sunmaktadir.
Ozellikle cinsiyet, egitim ve gelir diizeyi degiskenlerindeki dagilimlar, bireylerin
ebeveyn tutumlarini nasil algiladiklar1 ve bu algilarin 6z yeterlik ile psikolojik iyi olus
tizerindeki etkileri hakkinda onemli ipuglar1 sunmaktadir. Bu nedenle, s6z konusu
demografik o6zelliklerin hem bulgularin yorumlanmasinda hem de gelecekteki

arastirmalarda kontrol degiskeni olarak dikkate alinmasi onerilmektedir.

Bu arastirmada yetiskinlerde algilanan ebeveyn tutumlarinin (duygusal
sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik) 6z yeterlik ve psikolojik iyi olus iizerindeki
etkileri, ayrica 6z yeterlik ile psikolojik 1yi olus arasindaki iliskide ebeveyn
tutumlariin araci rolii incelenmistir. Elde edilen veriler hem kuramsal alan yazinda
hem de onceki arastirmalarin bulgularinda yer alan kimi savlart desteklemekte, ayni
zamanda yetigkinlik doneminde bireylerin duygu, diisiince ve davranis Oriintiilerinin
gecmis ebeveyn tutumlariyla iliskisini bir kez daha goriiniir kilmaktadir. Elde edilen
veriler, Bandura’nin (1997) 0z vyeterlik kurami c¢ercevesinde, bireyin gecmis
deneyimlerinin inang sistemlerine etkisini desteklerken; Rohner (2004), Karreman vd.
(2006) ve Giingdér & Demir’in (2011) calismalariyla da uyumlu sekilde ebeveyn
tutumlarmin psikolojik iyi olus iizerindeki belirleyici roliinii ortaya koymaktadir.
Benzer bicimde, Yilmaz ve Cok (2019) tarafindan da olumlu ebeveynlik

yaklagimlarinin hem 6z yeterligi hem de 1yi olusu gili¢lendirdigi bulunmustur.

Calismanin temel bulgularindan biri, bireylerin 6z yeterlik inanglarinin
psikolojik iyi olus diizeyleri iizerindeki belirleyici etkisidir. Regresyon analizi
sonuglari, 6z yeterligin psikolojik iyi olusun toplam varyansimin %27,1’ini anlaml

bicimde acikladigimi ortaya koymustur. Bu oran, ozellikle bireysel o6zelliklerin
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psikolojik islevsellik iizerindeki etkisini arastiran sosyal psikoloji ve pozitif psikoloji
literatiiri baglaminda oldukga anlamlidir. Bulgular, 6z yeterlik kavraminin yalnizca
performansa doniik bir bilissel sema olmakla kalmayip, ayn1 zamanda bireyin 6znel
iyi olusuna yon veren temel psikolojik bir yap1 oldugunu gdstermektedir. Bu sonug,
Bandura’nin (1986) sosyal biligsel kuraminda tanimladig1 bigimiyle, bireyin belli bir
davranig1 basariyla gergeklestirme kapasitesine yonelik 6znel inanci olarak tanimlanan
0z yeterligin, yalnizca davramigsal ciktilara degil, ayn1 zamanda motivasyonel ve
duyussal siireclere de etki ettigini bir kez daha dogrulamaktadir. Oz yeterlik diizeyi
yiiksek bireyler, ¢evresel zorluklari daha az tehdit edici algilamakta, sorun ¢6zme
stratejilerini daha etkili sekilde kullanmakta ve basarisizliklar kisisel bir yetersizlik
gostergesi olarak degil, gelisim firsat1 olarak degerlendirme egilimi gostermektedir
(Bandura, 1997; Zimmerman, 2000). Bu 6zellikler, bireyin i¢sel kaynaklarina olan
giivenini pekistirerek pozitif duygulanimi desteklemekte ve psikolojik dayanikliligi
artirmaktadir. Nitekim ¢alismada da gozlemlendigi iizere, 6z yeterlik diizeyi yiiksek
bireylerin psikolojik iyi olus puanlar1 anlamli sekilde daha yiiksektir. Bu durum, 6z
yeterligin bireyin i¢sel denge ve yasam doyumu tizerindeki etkisini yalnizca kuramsal
degil, ayn1 zamanda ampirik diizeyde de dogrulamaktadir. Bu bulgu, 6z yeterlik ile iyi
olus arasinda pozitif yonli ve giiglii bir iliskinin varligini savunan mevcut
aragtirmalarla da drtiismektedir. Ornegin Siddiqui (2015), 6z yeterligin psikolojik iyi
olusun %35,6’s1n1 acikladigini tespit etmis; Lizarte Simon ve arkadaslari (2024) ise 6z
yeterligin, 6zellikle akademik baglamda yasanan kaygi durumlarinda koruyucu bir rol
oynadigimi gostermistir. Benzer bigimde Tanya’nin (2023) calismasi da bireyin
zihinsel saghiginda 0z yeterligin merkezi bir diizenleyici unsur oldugunu
vurgulamaktadir. Bu baglamda, 6z yeterlik yalnizca bireyin davramigsal yeterligine
iliskin bir beklenti degil; ayn1 zamanda psikolojik saglamlik, 6z saygi, igsel kontrol
odag1 ve benlik algis1 gibi cok boyutlu yapilarla etkilesim halinde olan biitiinciil bir
kavram olarak degerlendirilmelidir. Oz yeterligi yiiksek bireyler, yasam olaylari
karsisinda daha fazla psikolojik esneklik sergileyebilmekte; bu da 6znel iyi olus

diizeylerini siirdiiriilebilir kilmaktadir.

Sonug olarak, elde edilen bulgular 6z yeterlik inancinin psikolojik iyi olusun
onemli bir yordayicist oldugunu giiclii bicimde desteklemektedir. Bu cercevede,

bireylerin 1iyi olus diizeylerini artirmaya yonelik gelistirilecek psikoegitsel
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miudahalelerde, 6z yeterlik inancini giiclendirmeye yonelik yapilandirilmis iceriklere
oncelik verilmesi, hem 6nleyici hem de gelistirici uygulamalar agisindan 6nem arz

etmektedir.

Ote yandan, ebeveyn tutumlarinin 6z yeterlik diizeyleriyle anlamli bir iliskide
oldugu goriilmistiir. Bulgular, katilimcilarin algiladiklart duygusal sicakligin
artmasiyla 0z yeterlik diizeylerinin pozitif yonde, asir1 koruyuculuk ve reddediciligin
artmasiyla da negatif yonde etkilendigini ortaya koymaktadir. Ebeveyn tutumlari
alanyazininda siklikla vurgulandig tizere (Demir, 2007; Yildiz, 2004; Sak vd., 2015;
Baumrind, Larzalere ve Owens, 2010), cocukluk déoneminde duyulan sevgi ve kabul,
daha sonraki donemlerde benlik algis1 ve 6zgiiven tizerinde kalict izler birakmaktadir.
Aile igerisinde duygusal sicaklik goren bireyler, hata yapsalar dahi kosulsuz sevgi ve
destekle karsilastiklari i¢in Ozgiivenlerini silirdiirebilmektedirler (Kim & Rohner,
2002). Bu durum, “Ben basarabilirim” seklindeki 6z yeterlik inancin1 beslemekte ve
bireyin hem sosyal iligkilerde hem de akademik-mesleki alanlarda girisken
davranmasina yardimci olmaktadir. Bu iliski, Tiirkiye’de yapilan arastirmalarla da
desteklenmektedir. Ornegin, Karademir ve Tezel Sahin’in (2015) gerceklestirdigi bir
calismada, anne ve babadan algilanan duygusal destegin, liniversite 6grencilerinin 6z
yeterlik diizeylerini anlamli bir sekilde etkiledigi bulunmustur. Arastirmanin
sonuglari, 6zellikle asir1 koruyucu ve reddedici ebeveyn tutumlarinin bireyin kendine
olan giivenini ve yeterli olma inancini olumsuz yonde etkiledigini gdstermektedir. Bu
bulgular dogrultusunda, 6z yeterlik inancinin gelisiminde yalnizca bireysel 6zelliklerin
degil, aile yapisi ve sosyal gevrenin de 6nemli bir rol oynadig: sdylenebilir. Ozellikle
cocukluk ve ergenlik donemlerinde deneyimlenen ebeveyn tutumlari, bireyin kendini
yeterli gérmesinde ve yasamla baga ¢ikma becerilerinin gelismesinde temel bir etkiye

sahiptir.

Ebeveynin asir1 koruyucu veya reddedici tutumlar sergilemesi, cocugun kendi
yeteneklerini deneme veya smirlarini kesfetme firsatlarini kisitlamaktadir (Giinalp,
2007; Semerci, 2007). Asir1 koruyuculuk, cocugun tek basina adim atmasina, risk
almasia ve basarisizlifi deneyimleyerek 6grenmesine engel oldugundan, bireyin
ilerleyen yaslarda 6zerklik duygusunu zayiflatmaktadir (Dursun, 2010). Bu durum, 6z

yeterlik inancini sarsarak “Ben tek basima basaramam” seklinde bir alginin
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gelismesine yol agmaktadir (Muris, 2001). Reddedicilik ise sevgi ve kabul eksikligi
tizerinden ¢ocugun kendilik algisin1 zedelemekte; ancak bu ¢alismada reddediciligin
dogrudan psikolojik iyi olus lizerinde anlamli bir etkisi saptanmamustir. Bu noktada,
reddediciligin 6z yeterligi zayiflatmak suretiyle dolayli yollarla iyi olusu olumsuz
etkileyebilecegi, ancak modelde dogrudan bir iliski ortaya ¢ikarmadigi goriilmektedir.
Benzer sekilde, bazi arastirmalar (Rohner, 2021) reddediciligin uzun vadeli
sonuglarmin kiiltiirel, sosyoekonomik ve kisilik 6zellikleri gibi ek faktorlere bagl

olarak farklilagabilecegini ileri stirmektedir.

Ebeveyn tutumlarmin psikolojik iyi olusu nasil etkiledigi incelendiginde,
ozellikle duygusal sicakligin pozitif ( f =,423, p <,01) , asir1 koruyuculugun negatif
yordayict oldugu ( f = -,187, p <,01); reddediciligin ise dogrudan anlamli yordayici
olmadig1 saptanmistir (B = ,056, p > ,05.). Bu bulgu, demokratik ve sicak ebeveyn
yaklagiminin, ileriki yaslarda daha yiiksek yasam doyumu, daha iyi duygusal denge ve
giiclii sosyal becerilerle baglantili oldugunu One siiren calismalarla uyumludur
(Yavuzer, 2007; Kaya, 1997). Ciinkii, duygusal sicaklik gdren bireyler, yetigkinlikte
iletisim problemlerini ¢6zme, duygu diizenleme ve sosyal destek bulma konularinda
daha yetkin davranabilmektedir (Sak vd., 2015). Ote yandan asir1 koruyucu
ebeveynler, cocuga her durumda miidahale ettikleri i¢in, ¢ocugun inisiyatif almasini
ve Ozerk karar vermesini engellemektedir (Ozyiirek ve Sahin, 2010). Asiri
koruyuculuk, dolayisiyla bireyin yetiskinlikte karsilastigi stres kaynaklariyla basa
cikarken yeterli deneyime sahip olmamasina ve korku kaynagi olarak gordiigii yeni
durumlarla yiizlesmede zorlanmasina neden olmaktadir (Giiltekin, 2006). Bu durum,

1yi olusu olumsuz yonde etkilemektedir.

Dikkat ¢ekici bir diger sonug, 6z yeterlik ve psikolojik iyi olus arasindaki
ilisgkide ebeveyn tutumlarinin kismen araci rol oynadigina dair bulgudur. Yapilan
analizler, ebeveyn tutumlarinin modele katilmasiyla birlikte, 6z yeterligin psikolojik
iyi olug iizerindeki etkisinin azaldigin1 ancak tamamen kaybolmadigin
gostermektedir. Bu kismi aracilik, ebeveyn tutumlarinin da 6nemli oldugunu, fakat 6z
yeterlik olgusunun bagimsiz ve giiclii bir belirleyici olarak varligini korudugunu isaret
etmektedir. (B =,433, p <,01.) Sosyal bilissel kuram (Bandura, 1997) ve 6z belirleme
kurami (Ryan & Deci, 2000) ¢ercevesinde bakildiginda, kisinin “yapabilirim” inanci
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ne denli yliksek olursa olsun, aile ortamindan algiladigi destek, sevgi veya asir1 kontrol
gibi etkenler, bu inancin davranisa doniisme bi¢imini kismen yonlendirmektedir
(Pomerantz, Cheung & Qin, 2012). Nitekim, yetiskinlikte de ebeveynlerle olan iligki
bisbiitiin kesilmemekte, 6zellikle geleneksel aile yapilarinda ebeveyn-cocuk bagi
yogun bir bi¢cimde stirmektedir (Yavuzer, 2002). Aile tutumlariyla bi¢imlenen erken
donem deneyimlerin, sonrasinda da kisinin 6z yeterlik algisini nasil kullanacagi veya
bu algiy1r hangi alanlarda gosterecegi agisindan belirli dl¢iilerde belirleyici olmasi
beklenebilir (Grolnick, 2003). Nitelikli aile etkilesimlerinin bireyin 6z yeterlik algisini
nasil sekillendirdigini ortaya koyan ¢aligsmalar, bu iliskinin gelisimsel bir siireklilik arz
ettigine isaret etmektedir. Ornegin, Kurt ve Aslan’m (2020) gergeklestirdigi
arastirmada, okul Oncesi donem c¢ocugu olan annelerin ebeveyn tutumlari ile 6z
yeterlik diizeyleri arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Arastirmada demokratik
ebeveynlik bi¢iminin annelerin 6z yeterlik algisini gli¢lendirdigi, buna karsilik otoriter
ve asirt hosgoriilii tutumlarin ise bu algiyr zayiflattigi rapor edilmistir. Bu sonuglar,
bireyin 0z yeterlik inancinin yalnizca bireysel faktorlere degil, ayn1 zamanda i¢inde
bulundugu ebeveynlik iklimine duyarl oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer sekilde,
Ozyiirek ve Tezel Sahin (2010) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, anne-baba
tutumlariin ¢ocuklarin sosyal becerileri ve psikolojik uyumlar: tizerindeki etkisi
incelenmis; Ozellikle demokratik ebeveyn tutumlarinin gocuklarin sosyal uyum
diizeyini ve kisisel yeterliklerini artirdig1 saptanmustir. Bu bulgu, ebeveyn tutumlarinin
dolayli bigimde bireyin psikolojik i1yi olus yapisina da katki saglayabilecegini
gostermektedir. Dolayisiyla, mevcut arastirmanin sonuglari, ebeveyn tutumlarinin
bireylerin 6z yeterlik inanglar1 ve psikolojik iyi olus diizeyleri iizerindeki dolayli
etkisine isaret eden yerli literatiirle ortiigmektedir. Aile ici iliskilerin niteligi, yalnizca
cocukluk doneminde degil; bireyin yasam boyu sergileyecegi duygusal, biligsel ve

davranigsal Oriintiiler lizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir.

Calismanin bulgulari, ebeveyn tutumlarinin 6zerklik, yeterlilik ve iliskisellik
gibi temel psikolojik ihtiyaclarla (Ryan & Deci, 2000) ve dolayistyla kisinin ruh
saglig1 ve yasam doyumuyla baglantili oldugunu teyit etmektedir. Ebeveyn duygusal
sicakligl, cocugun hem kabul gordiigiinii hem de ihtiya¢ duydugu rehberligi aldigina
dair bir duygu gelistirmesine imkan vermektedir (Kagitcibasi, 2000). Asiri

koruyuculuk ise 6zerklik ihtiyacinin karsilanmasini engellemektedir (Semerci, 2007).
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Reddedicilik de zaman zaman kontroliin tesinde bir diglama ve degersizlestirme
mesaji verdigi i¢in, ¢ocugun sosyal kabul ihtiyacini baltalayarak iliskisel baglarda
yetersizlik hisleri uyandirabilmektedir (Rohner, 2021). Ancak bu c¢alisma 6zelinde
reddedicilik, istatistiksel olarak iyi olusu dogrudan etkilemedigi i¢in, farkli medyator
veya moderator degiskenlerin (kisilik, baglanma stilleri, kiiltiirel faktorler gibi)

devreye girebilecegi diisiiniilebilir.

Burada 6nem tasiyan bir nokta da, arastirmaya katilan yetiskinlerin biiyiik
boliimiiniin (%81,1) anne ve babasiin her ikisinin de hayatta olmasi ve yine biiyiik
oranda (%82,9) ebeveynleriyle diizenli iletisim siirdiirmesidir. Bu durum, 6rneklemin
ebeveyn-cocuk bagmin nispeten korundugu bir gruptan olustugunu ortaya
koymaktadir. Ebeveyn kaybi veya cok erken yasta ebeveynlerin bosanmasi gibi
faktorlerin var oldugu bireylerde, ebeveyn tutumlarinin algilanis bigimi ve 6z yeterlik
ile psikolojik iyi olus etkilesimi farkli seyredebilir (Filiz ve Yaprak, 2009).
Dolayisiyla, daha heterojen Orneklemlerle yapilacak calismalarda ebeveyn
tutumlarinin etkisi daha cesitlilik gosteren sonuclarla analiz edilebilir. Pinquart’in
(2017) ebeveynlik stillerine yonelik meta-analizinde, sadece “mevcut” ebeveynin
tutumlarinin degil, bunun yaninda aile yapisi, genis aile destegi ve ¢ocugun kisilik

ozelliklerinin de bu siirecte belirleyici oldugunu vurgulamaktadir.

Buna ek olarak, arastirmaya katilanlarin egitim diizeyinin ve gelir diizeyinin

13 2

yiksek oranda “orta” ya da “yliksek” kategorilerde yogunlasmasi, ebeveyn
tutumlarinin  degerlendirilmesinde kiiltiirel ve sosyoekonomik etmenleri simirh
bigimde yansitmaktadir. Bazi arastirmalarda (Ozyiirek ve Sahin, 2010), diisiik
sosyoekonomik diizeyde biiyiiyen ¢ocuklarin ebeveynler tarafindan daha otoriter veya
asir1 koruyucu tutumlarla karsilastigina dair bulgular yer almaktadir. Bunun nedenleri
arasinda, ebeveynlerin toplumsal risk algilarinin yiikksek olmasi, ekonomik
yetersizliklerin yarattig1 stres ve cocuklarini “koruma” egilimlerinin kuvvetlenmesi
yer almaktadir. Dolayisiyla, bu gibi ebeveyn tutumlarinin ileriki donemlerde 6z
yeterlik ve psikolojik iyi olusu nasil sekillendirdigi, daha kapsamli ve farkli gelir
gruplarini igeren caligmalarda arastirilabilir. Nitekim Pinquart ve Sorensen (2001) de,
cinsiyet ve sosyoekonomik farkliliklarin yetigkinlerin ruh sagligindaki roliine vurgu

yapmaktadir; bazi kiiltlirlerde 6zellikle kadin katilimcilarin aileden algiladiklari
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tutumlara karsi daha duyarli olabildikleri ve psikolojik iyi olus diizeylerinin

ebeveynlere iliskin degerlendirmelerinden daha fazla etkilendigi belirtilmektedir.

Oz yeterlik ve psikolojik iyi olus arasinda saptanan pozitif iliskiyi, literatiirdeki
farkli kuramsal yaklagimlar (6rnegin Baumrind’in ebeveynlik stilleri modeli, Maccoby
ve Martin’in talepkarlik-duyarlilik ekseni, Schaefer’in sevgi-diismanlik ile 6zerklik-
kontrol boyutu) da agiklamaktadir (akt. Power, 2013; Giinalp, 2007). Ebeveynin
cocuga yonelik tutumlari, hem denetim diizeyini hem de duygusal boyutu igerdigi igin,
ileriki yaslarda 6z yeterlik inancinin pekismesi veya zayiflamasi tizerinde etkili
olmaktadir (Kim & Rohner, 2002). Ornegin otoriter yaklasim, ¢ocugun dis kaynakli
kontrol algisim artirarak kendi yeterlik duygusunu baskilayabilir. Izin verici veya
thmalkar yaklasim ise ¢ocuga Ozgiirliikk sunar gibi goriinmekle birlikte, rehberlik
eksikligi yaratarak gerekli becerilerin gelisimini sekteye ugratabilir (Grolnick, 2003).
Demokratik ve sicak tutum ise hem yeterli diizeyde rehberlik hem de sevgi sunarak,
cocugun diinyayla etkilesiminde bir denge kurmasina izin vermektedir (Kagitgibasi,
2000). Bu denge, bireyin yetiskinlik doneminde 6z yeterlik seviyesini artirict yonde

etki yapmaktadir.

Arastirmanin bu noktada sundugu 06zgiin katki, ebeveyn tutumlarinin 6z
yeterlik ve psikolojik 1yi olus arasindaki kismi aracilik roliinii deneysel verilerle ortaya
koymasidir. Kismi aracilik, ebeveyn tutumlarmin 6z yeterlikle psikolojik iyi olus
arasindaki baglantiy1 bir miktar agikladigini, ancak bu iki degisken arasindaki iligkinin
tamaminin ebeveyn tutumlariyla izah edilemeyecegini gostermektedir. Bireyin 6z
yeterlik algisinin temelleri aile ortaminda atilmakla birlikte, yasamin ilerleyen
evrelerinde bireyin maruz kaldig: diger ¢evresel faktorler (6rnegin okul ortami, akran
grubu, mesleki deneyimler), kisilik 6zellikleri, hatta genetik yatkinliklar da iyi olus
diizeyini etkilemektedir (Pinquart, 2017). Bazi1 yetiskinler, olumsuz ebeveyn
tutumlarina ragmen giiclii sosyal destek aglarina veya direngli kisilik 6zelliklerine
sahip olduklarinda, 6z yeterliklerini yeniden insa etme sansi bulmakta ve psikolojik

1yi olus diizeylerini yiikseltebilmektedirler (Frank vd., 2010).

Bu cercevede arastirma bulgulart uygulamali ve kuramsal agidan c¢esitli

Onerileri beraberinde getirmektedir. Uygulama boyutunda, ebeveyn-cocuk
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etkilesimine yonelik farkindaligin artirilmasi, ebeveynlik egitim programlari veya aile
danmismanligi hizmetleri gibi miidahalelerin yayginlastirilmas1 6nem tasimaktadir
(Yavuzer, 2007). Cocukluk doneminde asir1 koruyucu veya reddedici tutumlarin
yerine, duygu diizenlemeyi ve 6zerkligi destekleyici ortamlar saglanmasi, hem kisa
vadede ¢ocuklarin saglikli bir benlik gelistirmesine hem de uzun vadede psikolojik iyi
olusun korunmasina hizmet etmektedir (Kim & Rohner, 2002). Oz yeterlik algisinin
gelistirilmesi agisindan ise ¢ocuklarin ve ergenlerin, risk alarak deneyim kazanma,
basarisizlikla yiizlesme ve sorun ¢ozme becerilerini kullanma firsatlarina sahip
olmalar1 gerekmektedir (Grolnick, 2003). Egitim ortamlarinda proje tabanli 6grenme,
akran destegi, Ogretmen rehberligi gibi uygulamalar, genclerin ‘“yapabilirim”

duygusunu gii¢lendirebilmektedir (Muris, 2001).

Kuramsal olarak bakildiginda, bu ¢alisma ebeveyn tutumlarinin 6z yeterlik ve
psikolojik iyi olusla kesistigi dinamikleri agiga ¢ikarmaktadir. Sosyal bilissel kuramin
karsilikli belirleyicilik ilkesi (Bandura, 1986) burada da kendini gostermekte; bireyin
i¢sel inang sistemleri (6z yeterlik), ebeveynlerin duygusal ve davranisgsal yaklasimlar
(tutumlar) ve bireyin ruh saghgi (psikolojik iyi olus) karsilikli olarak birbirini
etkilemektedir. Ayrica, Maccoby ve Martin’in (akt. Power, 2013) duyarlhilik ve
talepkarlik eksenleriyle tanimladigi ebeveynlik modelleri, bu ¢aligmadaki duygusal
sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik boyutlartyla kismen drtiismektedir. Ornegin
duygusal sicaklik, ebeveyn duyarliliginin yiiksek olmasina tekabiil ederken, asiri

koruyuculuk yiiksek talepkarlik ama diisiik 6zerklik tanima anlamina gelebilmektedir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular, ebeveyn tutumlarinin her zaman tek
basina belirleyici olmadigini, bireyin 6z yeterlik diizeyinin bagimsiz bir sekilde
psikolojik iyi olusu Ongodrebildigini gostermektedir. Ancak, ebeveyn tutumlarinin
olumlu yonde algilanmas1 bu iliskiyi giiclendirmekte, olumsuz yonde algilanmasi ise
bir zayiflatici etki yaratarak yetigkinin 1yl olusunu diisiirmektedir. Kismi aracilik,
ozellikle yetigkinlik doneminde de devam eden aile baglarinin O6nemini ortaya
koymaktadir. Bazi yetiskinler, ebeveynleriyle iligkilerini yeniden tanimlayabilmekte,
gecmis olumsuz deneyimleri telafi edebilmektedir (Pomerantz et al., 2012). Bu telafi
siireci, bireyin 0z yeterlik inancini korumasin1 ve sonu¢ olarak daha yliksek bir
psikolojik iyi olus sergilemesini saglayabilir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin sonuglari, yetiskinlik déneminde psikolojik iyi olus diizeyinin
yiikselmesinde 6z yeterlik inancinin 6nemli bir rol oynadigini ve ebeveyn tutumlarinin
da bu siiregte kismen araci islev iistlendigini gostermektedir. Oz yeterlik, kisinin
yalnizca akademik veya mesleki hedeflerini basarmasi agisindan degil, ayrica
duygusal ve sosyal agidan gili¢lenmesi agisindan da 6nemli bir degisken olmaktadir.
Calismadan elde edilen bulgular, ebeveyn duygu sicakliginin bireylerin iyi olusunu
artirici, asirt koruyuculugun ise azaltict bir etkiye sahip oldugunu vurgulamaktadir.
Reddedicilik boyutunun dogrudan anlamli bir yordayici olmamasi, bu tutumun
etkilerinin baska degiskenlerle etkilesim halinde ortaya ¢ikabilecegine isaret

etmektedir.

Calisma kapsaminda ulasilan bulgular hem ebeveynlik stillerine hem de kisisel
faktorlere (6z yeterlik gibi) vurgu yapmakta, yetiskinlikte psikolojik iyi olusun birden
fazla etmenle sekillendigini gostermektedir. Ebeveyn-cocuk iliskisi, duygusal agidan
giclii bir bag, saglikli bir rehberlik ve uygun diizeyde Ozgiirlilk sagladiginda,
yetiskinlik doneminde kendine gilivenen, girisken ve ruhsal yonden dengeli bireylerin
yetismesi daha olasidir. Asir1 koruyuculuk ve reddedicilik gibi tutumlar ise benlik
gelisimini zedeleyerek 6z yeterlik hissini baltalamakta ve uzun vadede bireylerin ruh
sagligin1 olumsuz etkilemektedir. Bununla birlikte, 6z yeterlik diizeyi belli bir noktada
yiiksek seyrediyorsa ve bireyin yasam deneyimlerinde baska destek mekanizmalari
bulunuyorsa, ebeveyn tutumlarinin negatif etkisi kismen telafi edilebilmektedir.
Calisma sonuclari, ebeveyn tutumlari ile 6z yeterlik arasindaki etkilesimin karmagik
dogasin1 bir kez daha gostermektedir; bu nedenle, gelecekteki arastirmalarda daha

farkli 6rneklemler, kiiltiirler ve boylamsal dizaynlarla siirecin daha biitiinciil bicimde

ele alinmasi yararl olacaktir (Pinquart, 2017).

Ebeveyn tutumlar ile 6z yeterlik ve psikolojik iyi olug arasindaki iligkiler, bu
calisma baglaminda hem kismi araci etkiye hem de giicli bir dogrudan iliski
Oriintlistine isaret etmektedir. Duygusal sicaklik ve asir1 koruyuculuk, yetiskinlerin
duygu-diisiince diinyasi iizerinde kayda deger diizeyde etkili olmakta; reddediciligin

etkisi ise bazen dolayli mekanizmalarla ortaya ¢ikmaktadir. Bulgular, 6z yeterlik ve
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ebeveyn tutumlar1 arasindaki etkilesimsel yapinin yetiskinlik donemindeki ruhsal iyi
olusu 6nemli 6l¢iide tahmin ettigini gostermektedir. Bu bilgiler, ebeveyn egitiminden
psikolojik danigsmanlik uygulamalarina, kurumsal rehberlik hizmetlerinden egitim
politikalarma kadar uzanan genis bir yelpazede, hem onleyici hem de gelistirici

midahaleler icin yol gosterici olacaktir.

Calisma, ebeveyn tutumlarinin yetigkinlik donemi ruh sagligina dair ipuglari
sunmas1 bakimindan onemlidir. Aile i¢i etkilesimlerde ¢ocugun ozerkligini ve
girisimciligini destekleyen, ama bununla birlikte sevgi ve sicakliktan yoksun
birakmayan dengeli bir yaklasimin yetigkinlikte olumlu yansimalar dogurdugu
sOylenebilmektedir. Asir1 koruyucu veya kontrolcii tutumlarin, bireylerin yetigkinlikte
sorumluluk ve bagimsiz karar alma becerilerini zayiflattigi goriilmektedir. Ayrica,
ebeveyn reddediciliginin uzun vadeli sonuglarini daha iyi anlayabilmek i¢in farkli

demografik gruplar1 inceleyen ileri ¢aligsmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Arastirma sonuglar1 kapsaminda asagidaki 6neriler sunulmustur:

Ebeveynlerin ¢ocuklarina duygusal sicaklik saglarken, asir1 koruma veya
reddedicilikten kacinmalarint hedefleyen seminerler ve atdlye calismalar

uygulanabilir. Boylece, saglikli ebeveyn-cocuk iliskileri tesvik edilebilir.

Oz yeterlik algismin temelleri erken dénemde atildig: igin, okul 6ncesi ve
ilk6gretim ¢agindaki ¢ocuklarin Ozgliven gelisimini destekleyen programlar
hazirlanabilir. Bu ¢ergevede, ¢gocugun hata yapma hakkini tantyan, problem ¢ézme

becerisini 6ne ¢ikaran egitim ortamlar1 olusturulabilir.

Yetigkinlikte diisiik 6z yeterlik algisina sahip bireyler, profesyonel yardim
alarak bu inanglarini yeniden yapilandirabilir. Bireysel veya grup terapiler, hem
ebeveyn tutumlarinin yarattig1 olumsuz izleri doniistiirmede hem de glincel yasamda

daha gii¢lii bir benlik algis1 kazanmada yararli olabilir.

Ebeveyn tutumlarmin ve 6z yeterlik algisinin farkli sosyoekonomik
seviyelerde ve kiiltiirel baglamlarda nasil sekillendiginin incelenmesi igin, farkli

orneklemlerle ve boylamsal yontemlerle arastirmalar tasarlanmalidir. Bdoylelikle,

71



ebeveyn tutumlariin ¢esitliligi ve bu tutumlarin yetiskinlikteki yansimalari daha

kapsamli1 bi¢imde anlasilabilir.

Kurumlar, c¢alisanlarin 6z yeterlik algisim giiglendirecek egitimler veya
mentorluk sistemleri gelistirebilir. Bu gibi uygulamalar, bireylerin mesleki ve

psikolojik iyi olusunu artirarak kurumsal verimlilige de katki sunabilir.

Bu arastirma, aile dinamiklerinin ve 6z yeterlik algisinin yetiskinlikteki iyi
olusla kesisimini bir arada ele alarak, hem kuramsal hem de uygulamaya doniik
Oneriler ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, ebeveyn tutumlarmin olumluya
evrilmesini saglayacak egitimler ve 0z yeterlik seviyesini yiikseltmeye yoOnelik
miidahaleler, yetigkinlerin ruh sagligimi korumaya ve gelistirmeye biiyiik katki

saglayacaktir.
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