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OZET

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN OGRENCILERIN PROBLEM
DAVRANISLARININ ZORLAYICILIK DUZEYLERININ OGRETMENLERIN
ELEKTROFIZYOLOJIK TEPKILERINE GORE SINIFLANDIRILMASI

Zekai Alper ALP
Ozel Egitim Anabilim Dali, Zihin Engelliler Egitimi Doktora Programi
Anadolu Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Temmuz 2025
Danisman: Dog. Dr. Veysel AKSOY
Ikinci Danisman: Doc. Dr. Avsar ARDIC

Iliskisel tarama modeliyle tasarlanan bu c¢alismanin amacit Otizm Spektrum
Bozuklugu (OSB) olan ogrencilerin yaygin sergiledigi problem davranig bigimleri
karsisinda  Ogretmenlerin  duygusal yanitlarini  nesnel ve 6znel Olglimlerle
degerlendirmektir. Bu amag¢ dogrultusunda, OSB’li 6grencilerle ¢aligmakta olan 34
ogretmenden toplanan elektroensefalografi (EEG) sinyalleri ve 6zbildirime dayali elde
edilen duygu verileriyle davranis bigimleri arasindaki iliski incelenmistir.
Ogretmenlerin duygularinin uyandirilmasinda problem davranis bigimlerini yansitan
vinyetler ve videolar kullanilmistir. Elde edilen bulgular, problem davranislar karsisinda
0zel egitim ogretmenlerinin kendine zarar verme ve saldirganlik davranisi basta olmak
tizere tiim davranig bi¢cimlerinde yogun olumsuz duygular yasadiklarini ve yiiksek kaygi
diizeyi bildirdiklerini gostermektedir. Ayn1 zamanda bulgular, 6gretmenlerin yasadigi
olumsuz duygulara ve kaygi diizeylerine yonelik 6z farkindaliklarinin sinirlhi diizeyde
oldugunu bildirmektedir. Bulgular alanyazindaki diger ¢alismalar baglaminda tartigilmis

ve cesitli onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sézciikler: Otizm spektrum bozuklugu, Problem davranis, Ogretmen dugula-

r1, Kaygi diizeyi, EEG.



ABSTRACT

CLASSIFICATION OF THE CHALLENGING LEVELS OF PROBLEM
BEHAVIOURS OF STUDENTS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER
ACCORDING TO TEACHERS' ELECTROPHYSIOLOGICAL REACTIONS

Zekai Alper ALP
Department of Special Education, Programme in Education of Mentally Disabled
Graduate School of Anadolu University, July 2025
Supervisor: Assoc. Prof. Veysel AKSOY
Co-Supervisor: Assoc. Prof. Avsar ARDIC

The aim of this study, which was designed with the correlational survey model, was to
evaluate the emotional responses of teachers to the problem behaviours commonly
exhibited by students with ASD through objective and subjective measures. For this
purpose, the relationship between EEG signals collected from 34 teachers working with
students with ASD and self-reported emotional data and behavioural patterns was
examined. Vignettes and videos reflecting problem behaviours were used to evoke
teachers' emotions. The findings show that special education teachers experienced
intense negative emotions and reported high levels of anxiety in all behaviours,
especially self-harm and aggression behaviours, in the face of problem behaviours. The
findings also indicate that teachers' self-awareness of their negative emotions and
anxiety levels is at a limited level. The findings were discussed in the context of other

studies in the literature and various suggestions were made.

Keywords: Autism spectrum disorder, Problem behaviour, Teacher emotions, Recogni-

tion of emotions, EEG.
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TOPER ve Dr. Ogr. Uyesi Fatih KOCAK’a da verdikleri kiymetli katkilardan dolayi
tesekkiir ederim.
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1 GIRIS

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) teriminin alanyazindaki énemli doniim noktalar
cercevesinde incelenmesi, kavramin ¢ok boyutlu ve heterojen dogasinin anlagilmasina
olanak tanimakta; bu durum hem mevcut aragtirmalarin derinlemesine degerlendirilmesi
hem de gelecekteki ¢alismalara kuramsal bir zemin olusturulmasi agisindan 6nemli bir
islev gormektedir. OSB; yaygin olarak kullanilan son haliyle “bireyin sozel ve sozel
olmayan iletisim bicimlerinde, karsilikli sosyal ve baglama uygun etkilesim kurmada
kalic1 yetersizliklerin, buna ek olarak motor, bilissel ya da davranigsal diizeyde
yineleyici ve stereotipik davraniglar, sinirli ve yogun ilgi alanlart ile ritiiellesmis
ortintiiler sergilemesinin gozlemlendigi, erken c¢ocukluk doneminde ortaya g¢ikan ve
yasam boyu siiregelen bir norogelisimsel bozukluk” olarak tanimlanmaktadir.
(American Psychiatric Association [APA], 2013). OSB, Amerikan Psikiyatri Birligi
(APA) tarafindan yayimlanan Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 —
Besinci Baski (DSM-5) kapsaminda asagidaki tani dl¢iitlerine gore belirlenmektedir:

Otizm spektrum bozuklugunun tanilanmasinda temel alinan ilk Olgiit, bireyin sosyal
iletisim ve sosyal etkilesim alanlarinda siirekli bir yetersizlik gostermesidir. Bu durum,
bireyin farkli sosyal baglamlarda gozlemlenebilen davraniglar1 dogrultusunda
degerlendirilmekte ve {ic boyutta ele alinmaktadir. Ilk olarak, toplumsal duygusal
karsiliklilikta yetersizlik, karsilikli iletisimi baglatma ve slirdiirmede gii¢liik, duygularin
paylasimina yonelik isteksizlik ve sosyal etkilesimde smirlilik seklinde kendini
gosterebilir. Ikinci olarak, sézel olmayan iletisim davramslarinda belirgin eksiklikler
goriilebilir. Bu durum goz temasi, beden dili, yiiz ifadeleri ve jestlerin kullaniminda
bozulma ya da yetersizlik seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Ugiincii olarak ise iletisim kurma
ve siirdiirmede giicliik dikkat ¢ekmektedir. Bireylerde akran iliskileri kurma konusunda
isteksizlik, hayali ya da sembolik oyunlara katilimda yetersizlik ve sosyal baglama
uygun davranig gelistirememe gibi sorunlar gozlemlenebilir. Tam siirecinde dikkate
alinan bir diger temel 6lciit, bireyde sinirli ve yineleyici davranis oriintiileri, ilgiler ya da
etkinliklerin varligidir. Bu 6l¢iit kapsaminda, bireyde basmakalip ya da yineleyici motor
hareketler, nesne kullanimi veya konusma bigimleri, rutinlere siki sikiya baglilik ve
degisimlere karsi belirgin direng, olagan disi yogunlukta ve simirli ilgi alanlarinin
varligi, duyusal girdilere karsi asir1 hassasiyet ya da tepkisizlik gibi davranislardan en az

ikisinin gézlemlenmesi tani karari i¢in gerekli goriilmektedir.
1



Belirtilerin gelisimin erken evrelerinde ortaya cikmasi gerekmektedir; ancak bazi
durumlarda bu belirtiler, artan sosyal taleplerle birlikte daha belirgin hale gelebilmekte
ya da cesitli stratejilerle maskelenmis olabilmektedir. Bu belirtiler, bireyin sosyal,
mesleki ya da diger islevsel alanlarinda klinik diizeyde belirgin bozulmalara neden
olmali; giinliik yasam becerilerinde, akademik ya da mesleki performansta islevsellikte
azalmaya yol agmalidir. Ayrica s6z konusu belirtiler, zihin yetersizligi ya da genel

gelisimsel gecikme gibi bagka bir tani1 ile agiklanamamalidir.

OSB’nin yayginligi, tan1 koyma siireglerinde kullanilan 6lgiitlere, toplumsal farkindalik
diizeyine, saglik hizmetlerine erisim olanaklarina ve kiiltiirel faktorlere bagli olarak
tilkeden iilkeye ve donemden doneme farklilik gostermektedir. Son yillarda hem tani
kriterlerinde yapilan esnekliklerin hem de toplum genelinde artan farkindalik diizeyinin,
OSB tanisi alan birey sayisinda anlaml bir artisa yol actig1 ifade edilmektedir (Sharma
vd., 2018). Avrupa Birligi (AB) kapsaminda yiiriitiilen Autism Spectrum Disorders in
Europe Union (ASDEU, 2018) projesi gerg¢evesinde yaslar1 7 ile 9 arasinda degisen
631.619 cocugun verileri incelenmis ve her 89 ¢ocuktan 1’ine OSB tanis1 kondugu
bildirilmistir. Bu ¢alisma, Avrupa’daki yayginligi ortaya koymasi acisindan énemli bir
ornek teskil etmektedir. Kiiresel diizeyde yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda, OSB
yaygimliginin 1/100 oldugu belirtilmistir (Zeidan vd., 2022). Bu oran, diinya genelinde
OSB’nin halk sagligt agisindan dikkate deger bir yaygmmhiga sahip oldugunu
gostermektedir. Amerika Birlesik Devletleri'nde Hastaliklari Koruma ve Onleme
Merkezi (Centers for Disease Control and Prevention; [CDC]) tarafindan 2023 yilinda
yayimlanan bir epidemiyolojik raporda ise, 8 yas grubundaki her 36 c¢ocuktan 1’ine
OSB tanis1 kondugu bildirilmistir. Bu bulgu, OSB tanisinda 6zellikle son 10 yilda kayda

deger bir artig yasandigini gostermektedir.

OSB yayginlik oranlari, iilkeler ve bolgeler arasinda anlamli farkliliklar géstermektedir
(Shaw, 2025). Bu farkliliklarin temelinde, tani kriterlerinde zaman i¢inde meydana
gelen degisiklikler, saglik hizmetlerine erisimdeki farkliliklar, kiiltiirel o6zellikler,
toplumsal farkindalik diizeyi ve uygulanan arastirma metodolojileri gibi ¢esitli
degiskenlerin yer aldigi belirtilmektedir (Fombonne vd., 2021). OSB'nin, tiim etnik
koken, ik ve sosyoekonomik diizeylerde goriilebildigi; bireylerin aile gelir durumu,
yasam tarzi ya da egitim diizeyleri ile OSB gelisimi arasinda anlamli bir nedensel
iligkinin bulunmadig1 alanyazinda vurgulanmaktadir (Lawson vd., 2018). Bu durum,
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OSB'nin yalnizca belirli gruplarla sinirli kalmadigini, toplumun tim kesimlerini
etkileyebilecegini gostermektedir. Cinsiyete dayali incelemelerde ise OSB'nin erkek
bireylerde kizlara oranla yaklasik dort kat daha yaygin olarak goriildiigi bulgusunun
one ciktig1 ifade edilmektedir (Maenner vd., 2021; Shaw, 2025). Bu farkin, biyolojik
etmenlerin yani sira tan1 siireg¢lerindeki cinsiyete bagli yanliliklardan da

kaynaklanabilecegi tartisilmaktadir (Sharma vd., 2018).

OSB nedenlerini belirleme amaciyla yapilan arastirmalar, bozuklugun olusumunda hem
genetik hem de gevresel faktorlerin etkili olabilecegini gostermektedir (Pugsley vd.,
2022). Genetik ve cevresel faktorler arasindaki uzun siireli ve karmasik etkilesimler,
OSB’nin ¢ok boyutlu bir nérogelisimsel bozukluk oldugunu ileri siirmektedir (Bolte
vd., 2019). OSB'nin etiyolojisi tam olarak agikliga kavusmamis olmakla birlikte,
mevcut bulgular bu bozuklugun tek bir nedene indirgenemeyecegini ve ¢ok sayida
degiskenin etkilesimi sonucunda ortaya c¢iktigini gostermektedir (Sauer vd., 2021).
Ozellikle farkli genetik varyasyonlarin ve genetik yatkinliklarin OSB’nin gelisiminde
belirleyici rol oynadigi bildirilmektedir (Rylaarsdam ve Guemez-Gamboa, 2019).
Bununla birlikte gebelik doneminde annenin gegirdigi enfeksiyonlar, gebelik
komplikasyonlari, bazi farmakolojik maddelerin kullanimi ve dogum sirasinda yasanan
sorunlar gibi g¢evresel faktorlerin de OSB riskini artirabilecegi One siirtilmektedir
(Taylor vd., 2020). OSB’nin altinda yatan norobiyolojik mekanizmalar1 anlamaya
yonelik ¢aligmalar, erken ¢ocukluk donemindeki beyin gelisimi ve sinaptik baglantilarin
olusum siireglerine odaklanmaktadir (Schmidt vd., 2012). Bu dogrultuda bulgular, OSB
tanisinin karmasik bir etiyolojiye sahip oldugu ve genetik ile ¢evresel etkenlerin birlikte

rol oynadigi yoniindedir (Lord vd., 2020).

Alanyazin OSB teriminin ilk kez 1943 yilinda Leo Kanner ve 1944 yilinda Hans
Asperger tarafindan birbirlerinden habersiz sekilde tanimlandigini bildirmektedir
(Blunden ve Allen, 1987; Houston ve Frith, 2000). Ancak arastirmalar OSB’nin tarihsel
olarak cok daha eskiye dayandigina, bu bozukluga 6zgii semptomlarin modern tani
sistemlerinden gok 6nce de gdzlemlendigine isaret etmektedir. Ornegin; Houston ve
Frith (2000), 18. yiizyilda Iskogya’da yasamis bir ¢ocuk olan Blair’a iliskin arsiv
belgelerini incelemis ve onun gelisimsel ile davranigsal 6zelliklerini giiniimiizde kabul
goren OSB tani kriterleri 1s181nda degerlendirmistir. Belgelerde, Blair’in dil gelisiminde
belirgin giigliikler yasadigi, smirli ve yogun ilgi alanlarina sahip oldugu ve sosyal
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etkilesim baglaminda tipik olmayan bakis oriintiileri sergiledigi yoniinde bulgulara
ulagilmistir. Benzer sekilde Haslam (1809), “Observations on Madness and
Melancholy” adli eserinde, alt1 yasinda sosyal etkilesim sorunlar1 yagsayan bir ¢ocugun,
on ili¢ yasina geldiginde kendisinden {igilincli sahis olarak bahsettigini vurgulayarak
OSB’ye 6zgii benlik algis1 farkliliklarina erken bir tarihsel gonderme yapmustir (akt.
Wolf, 2004). OSB kavraminin terminolojik diizeyde ilk kez kullanimi ise 1911 yilinda
Paul Bleuler tarafindan gergeklestirilmistir. Bleuler, sizofreni hastalarini tanimlarken
“autismus” terimini kullanmis ve bu bireylerin sosyal etkilesimden kendilerini geri
cektiklerini ifade etmistir (Maatz vd., 2015). Daha sonra, 1924 yilinda Sovyet
psikiyatrist Sukhareva, 12 yasindaki bir ¢ocugun klinik 6zelliklerini degerlendirerek,
onu “otistik egilimler gosteren ice doniik bir tip” olarak tanimlamis, bdylece otizmin
davranigsal profilini daha sistematik bi¢cimde ele alan ilk bilimsel betimlemelerden
birini sunmustur (Manouilenko ve Bejerot, 2015). OSB’ye iliskin belirtilerin yalnizca
cagdas psikiyatri alanyazinina 6zgli olmadigini, aksine tarih boyunca ¢esitli bi¢imlerde
tanimlanip yorumlandigini gostermekte, boylece OSB'nin kuramsal temellerini tarihsel

baglamda ele almanin 6nemine dikkat cekmektedir (Waltz, 2013).

OSB’nin ¢agdas tanimlar1 biiyiik 6l¢iide Leo Kanner’in 1943 yilinda yaptig1 tanimdan
etkilenmistir. OSB’ye iliskin baz1 6zellikler daha 6nceki ¢alismalarda dile getirilmisse
de Kanner bu bozuklugu sistematik bigimde tanimlayan ilk arastirmaci olarak kabul
edilmektedir. Kanner, ¢aligmasinda “gocukluk otizmi” oldugunu diisiindiigii 11 cocugun
gelisimsel ozelliklerini incelemis; bu ¢ocuklarin sosyal etkilesim ve iletisim alanlarinda
belirgin sinirliliklar yasadiklarini, gevresel uyaranlara karsi atipik tepkiler verdiklerini
ve tekrarlayic1 davramis Oriintiileri sergilediklerini ortaya koymustur. Ayrica OSB’nin
dogustan gelen, derin duygusal bir rahatsizlik oldugunu ileri slirmiis ve genetik
faktorlerle iligkili olabilecegini belirtilmistir (Wolff vd., 1988). Kanner’in ¢alismasindan
bir yil sonra, 1944 yilinda Hans Asperger, sosyal-duygusal iliskilerde yasanan zorluklar,
sinirlt 5 ve yogun ilgi alanlari, olaganiistii biligssel beceriler ve atipik sosyal iletisim
kaliplar1 gdsteren bireyleri tanimlamis ve bu durumu “otistik psikopati” olarak
adlandirmistir (Lyons ve Fitzgerald, 2007). Asperger’in tanimladig1 bireyler, Kanner’in
tanimladig1 vakalara kiyasla daha hafif diizeyde etkilenmis ve bilissel islevleri
genellikle korunmus bireylerdir. Uzun bir donem boyunca otizm, sizofreninin bir alt

tirii olarak degerlendirilmis, ancak Rutter (1972), c¢ocukluk sizofrenisi ile otizm
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arasinda belirgin ayrimlar oldugunu ortaya koyarak bu iki bozuklugun kuramsal ve

tanisal agidan ayristirilmasina 6nemli katkilar sunmustur.

Sonug¢ olarak OSB, tarihsel siire¢ igerisinde farkli kiiltiirlerde ve ¢esitli disiplin
alanlarinda farkli bi¢imlerde tanimlanmis olmasina ragmen tiim tamimlarin ortak
noktasinin sosyal iletisimde yasanan giigliikler ile tipik olmayan davranig Oriintiilerine
yapilan vurgu oldugu goriilmektedir. Bu davranis oriintiileri, OSB’nin tanisal agidan
ayirt edici bir Ozelligi olarak degerlendirilmemesine ragmen, alanyazinda siklikla
problem davranislarla iliskilendirilmistir (Akram vd., 2017; Jang vd., 2011; Matson vd.,
2010). OSB tanisi alan bireylerin, problem davranislar agisindan en yaygin risk grubunu
olusturdugu yoniinde bulgular mevcuttur (Hill vd., 2014). Problem davranislar, 6zellikle
erken yaslarda tipik gelisim (Robson vd., 2020) gosteren bireylerde yaygin sekilde
goriilmesinin yani sira gelisimsel yetersizligi olan bireylerde daha yaygin goriilmektedir
(Bowring vd., 2017). Alanyazinda OSB 6zellikleri ile problem davranis arasinda iliski
bulunmadigini tespit eden arastirmalar (Cooper vd., 2009; Jones vd., 2008) ile
karsilagilmasina ragmen OSB’li bireylerin sergiledigi problem davranislarin risk
grubundaki zihin yetersizligi (Lundqvist, 2013), 6zel 6grenme giigliigii (Bhaumik vd.,
1997), dil bozuklugu (Dominick vd., 2007) vb. diger gelisimsel yetersizligi olan
bireylerle kiyaslandiginda daha yaygin ve siddetli oldugu bilinmektedir. Jang vd.
(2011), OSB’li bireylerin %94’iinde en az bir problem davranig bigiminin (basmakalip
hareketler, saldirganlik, kendine zarar verme veya 6fke ndbeti) yasam boyu en az bir
kez goriildiiglinii bildirmistir. Bu bulgu, OSB’nin problem davranislar agisindan ytiksek

risk grubunu temsil ettigini ortaya koymaktadir.
1.1 Problem Durum

Problem davranis sosyal bir olgudur ve sergilenen davranisin ne kadar zorlayici oldugu
hatta problem olup olmadigi karsidaki kisinin biligsel algisina gore degismektedir
(Hasting, 1996; Simplican, 2019; Weiner, 1995). Ancak baglamsal 06zelliklerden
etkilenmesine ragmen problem davraniglar, bireyin kendisine veya cevresine zarar
veren, sosyal ve akademik alanlarda kisitlamalar yaratan ve kiiltiirel normlara aykiri
stireklilik gosteren davranig Oriintiileri olarak tanimlanmaktadir (Emerson vd., 2014).
Dolayisiyla problem davranislar, bireylerin yaralanma, enfeksiyonlara yakalanma gibi
sagligini ve viicut biitiinliigiini tehdit eden risk faktoriidiir (Cassidy vd., 2020; Siegel,

2012). Hastanelerin acil servislerine yapilan bagvurular1 inceleyen calismalar problem
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davraniglar1 6nemli bir neden olarak gostermektedir (Righi vd., 2018). Problem
davraniglar, bu davranislar sergileyen bireylerin sagligini tehdit ettigi gibi ¢evresindeki
bireylerin sagligin1 da ¢esitli yonlerden tehdit eden bir unsur olarak gorilmektedir
(Quetsch vd., 2023). Bunun yaninda bireylerin aile yasantilarini olumsuz olarak
etkilemekte, kardesleri ve ebeveynleri gibi aile iiyelerini psikolojik ve maddi destek
almak zorunda birakabilmektedir (Brown vd., 2019; Laverty vd., 2020; Yao vd., 2024).
Bununla birlikte problem davraniglar egitim ortamlarinda Ogretim faaliyetlerini
kesintiye ugratan, bireyin ve akranlarinin katilimlarmi olumsuz etkileyen en onemli
faktorlerden sayilmaktadir (Han ve Cumming, 2022; Jung ve Lee, 2020). Problem
davraniglarin yayginliklarint inceleyen calismalar, bu davraniglarin 6zellikle erken
cocukluk doneminde tipik gelisim gosteren bireylerde de goriildiiglinii belirtmistir
(Robson vd., 2020). Ancak gelisimsel yetersizligi olan bireylerde goriilen yayginlik
oranlan tipik gelisim gosteren bireylere gore daha fazladir (Adams vd., 2023). Ek
olarak, OSB’li bireylerde problem davraniglarin yayginlhigi zihin yetersizligi, dil
konusma bozuklugu, 6zel 6grenme giicliigli gibi diger gelisimsel yetersizligi olan
bireylerle karsilastirildiginda daha yiiksek bir risk faktorii olusturmaktadir (Bowring
vd., 2017; Jang vd., 2011). Problem davranislarin siddet ve goriilme sikligmnin en
yiiksek oldugu risk grubu OSB’li bireyler oldugundan, OSB ve problem davranis bir
arada anilmaktadir (Dworschak vd., 2016; Panju vd., 2015). Ayrica problem
davraniglarin = sergilenme durumuna goére uyku, beslenme gibi bir¢cok bicimi
bulunmaktadir (Hong vd., 2018). OSB’de problem davranislarin yaygmligim
incelemeyi hedefleyen calismalar (Matson vd., 2008; McTiernan vd., 2011), bu davranig
bicimlerinden en yaygin olanlarin basmakalip davraniglar, saldirganlik davraniglari,
kendine zarar verme davraniglar1 ve Ofke nobetleri davramislart oldugunu ortaya
koymustur. OSB’de yayginlik oranlar1 %94’lere ulasabilen (bkz. Jang vd., 2011) bu
davraniglar dikkate alindiginda hem birey hem de cevresi i¢in cesitli ve farkh
diizeylerde zorlayicilik yaratmaktadir (Ahearn vd., 2007; Kanne ve Mazurek, 2011;
Westling, 2010).

OSB’de problem davraniglarin nedenlerini belirlemeyi amacglayan c¢aligmalar, bu
davraniglarin nedenlerinin g¢evresel, biyolojik, psikolojik ve sosyal nedenlerle agiga
cikabilecegini belirtmektedir (Emerson ve Einfeld, 2011). Karma yaklasima gore

davranisin agiga ¢ikmasinda gevresel, biyolojik ve psikolojik faktorlerin bir arada
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degerlendirilmesi, davranigin onciillerini belirlerken miidahale planlayan kisilerin daha
genis bir bakis acisiyla problem davraniglarin nedenlerini  degerlendirmelerini
saglamaktadir (Hendrix ve O’Brien, 2022). Bu baglamda problem davranislarin
cevresel, biligsel ve biyolojik faktdrlerden dogrudan etkilendigi anlagilmaktadir.
Problem davranislar1 bu bakis agisiyla degerlendiren caligmalar; davraniglarin
sonuclarinin bireyin karsisindaki kisinin biligsel ve sorumluluk deger yargilar
siizgecinden gecerek kisilerin duygularimi tetikledigini, bu duygularin davranis
karsisinda bulunulacak eylemleri dogrudan etkiledigini belirtmektedir (Alevriadou ve
Pavlidou, 2016; Jeon vd., 2019; Kyriacou, 2011). Dolayisiyla duygular problem
davraniglarin hem Onciilii hem sonucu olabilmektedir (Chang, 2009; Hastings ve
Brown, 2002a). Ogretmen duygulari egitim o6gretim faaliyetlerinin temel yap1
taglarindan biridir (Frenzel vd., 2021). Problem davranislar egitsel baglamda ele
alindiginda 6zellikle miidahalelerden sorumlu 6zel egitim dgretmenlerinin duygulari ve
inanglarinin, s6z konusu problem davramiglara verecekleri tepkiler i¢in Onemli
belirleyiciler oldugu goriilmektedir (Caplan vd., 2016; Han ve Cumming, 2022).
Problem davranislarla bas etmede problem davranisa maruz kalan Ogretmenlerin
olumsuz duygular yasadigi (Amstad ve Miiller, 2020), kronik stres diizeylerinin oldukca
yiiksek oldugu (Brownell vd., 2018), maruz kaldiklari problem davraniglar nedeniyle en
yiiksek mesleki tikkenmislik yasayan 6gretmen grubunun OSB olan bireylerle calisan
ogretmenler oldugu (Brunsting vd., 2014) vurgulanmaktadir. Bununla birlikte 6zel
egitim Ogretmenlerinin baska bir ise gec¢is yapma veya is birakma oranlarinin oldukca

fazla oldugu belirtilmektedir (Park ve Shin, 2020).

Ozel egitim Ogretmenleriyle yapilan goriismelere dayali calismalarda (Danker vd.,
2019; Hay ve Winn, 2005) o6gretmenler OSB’li Ogrencilerin sergiledigi problem
davraniglar;; simmif ortaminda yikici ve egitsel siireci olumsuz etkileyici nitelikte
(Petersson-Bloom ve Holmaqvist, 2022), ¢ogunlukla hayal kirikligi, korku, kaygi, 6fke,
sucluluk, utang, sinir bozuklugu ve dikkat daginiklig1 gibi olumsuz duygulara yol acan
davraniglar olarak tanimlamis ve bu durumla basa c¢ikabilmek i¢in ¢esitli yonlerden
destege ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir (Boujut vd., 2017; Simo-Pinatella vd., 2023;
Taneja Johansson, 2014). OSB olan 6grenciler ve 6gretmenlerinin iliskilerini konu alan
caligmalar1 inceleyen Esqueda Villegas vd. (2022), OSB olan 6grenciler ve 6gretmenleri

arasindaki iligkinin en Onemli belirleyicileri arasinda problem davranislar ve bu
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davraniglar karsisinda 6gretmenlerin hissettigi duygular oldugunu vurgulamistir. Emam
ve Farrell (2009) OSB’li 6grencilerle ¢alisan 6gretmenlerin duygusal olarak yasadiklari
gerginliklerin 6gretmen 6grenci iligkilerinin kalitesinde ¢ok dnemli bir faktor oldugunu,
bu durumun OSB’li 6grencilerin gelisimine dogrudan yansidigini belirtmislerdir (Ruble
ve McGrew, 2013; Wittwer vd., 2024). Sonug olarak, alanyazinda genis bir ¢ercevede
yer verildigi gibi problem davranislar ve Ogretmen duygularnt karsilikli iligki
igerisindedir (Chang, 2009; Martin vd., 2012). Ancak, 6zel egitim &gretmenlerinin
duygularin1 dogrudan inceleyen c¢aligmalarin sayisi oldukga sinirlidir (Yang vd., 2021).
Bununla birlikte bu iligskiyi inceleyen sinirli ¢alismanin 6zel egitim 6gretmenlerinin
Ozbildirimine dayali olarak yuriitildigi goriilmektedir (Danker vd., 2019; Hastings ve
Brown, 2002a; Jung ve Lee, 2020). Alanyazin 6zbildirime dayali sinyallerin (elde
edilen duygu verilerinin) nesnelligini ve duygularin uyandirilmasinda kullanilan
uyaranlarin etkililigini, duygularin incelenmesinde temel iki sinirlilik oldugunu ileri
stirmektedir (Alarcao ve Fonseca, 2017; Brouwer vd., 2015).

Kullanilan uyaranlarin etkililigi konusunda alanyazinda tartismalar bulunmakla birlikte;
yapilan bir¢ok arastirmada, katilimcilara duygu durumlarini tetiklemek amaciyla olaya
veya duruma Ozgii cesitli hatirlatict ve uyaranlarin sunuldugu goriilmektedir
(Somarathna vd., 2022). Bu uyaranlar ses, koku, resim, video, dijital oyun, hikaye,
goriisme sorulari, sozciikler, klinik testler ya da bunlarin kombinasyonlar1 gibi ¢ok
cesitli bi¢imlerde sunulmaktadir (Grithn ve Sharifian, 2021; Hashim vd., 2022). Ancak
bu uyaranlarin, her zaman dogrudan yasantiy1 ya da durumu yeterli diizeyde temsil etme
giiciine sahip olmamasi, 6zellikle 6gretmen duygularinin dogru bi¢gimde taninmasi ve
degerlendirilmesi agisindan onemli bir sinirlilik olarak degerlendirilmektedir (Frenzel
vd., 2021). Baglamsal gerceklikten uzak olan bu tiir deneysel kurgular, 6gretmenlerin
sinif ortamindaki 6zgiin duygusal deneyimlerini yansitmakta yetersiz kalabilmektedir
(Meudt ve Schwenker, 2014). Bu nedenle, 6gretmen duygularinin daha dogru bigimde
degerlendirilebilmesi icin dogal ortamlarda ve ger¢ek zamanli olarak duygularin
taninmasina yonelik, ayr1 ayr1 kurgulanmis cok sayida deneysel tasarima duyulan
ihtiya¢ ve duruma veya olaya 6zgii etkili uyaranlarin belirlenmesi gerekliligi agik¢a

ortaya ¢ikmaktadir (Somarathna vd., 2022).

Bir diger smirhilik kullanilan sinyallerin nesnelligidir. Duygularin taninmasinda
kullanilan sinyaller genel olarak 6zbildirim, fiziksel/davranigsal ve fizyolojik sinyaller
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olmak {izere ii¢ gruba ayrilmaktadir (Afzal vd., 2024; Khare vd., 2024). Mevcut
caligmalar, genellikle 6gretmenlerin duygusal deneyimlerini 6z-bildirim (self-report)
yontemleriyle degerlendirmekte ancak bu tiir yontemler sosyal olarak kabul edilebilir

yanitlarin verilmesi nedeniyle yaniltict olabilmektedir (Schutz, 2014).

Bununla birlikte, egitimde duygularin taninmasina yonelik teknolojik gelismelerin
olusturdugu alan, alanyazinda "egitimde duygusal bilisim" (affective computing in
education) olarak tanimlanmakta olup heniiz gelisiminin erken asamalarindadir
(Yuvaraj vd., 2025; Vistorte vd., 2024; Wu vd., 2016;). Ancak bu gelismelerin
O0gretmen duygularinin taninmasina yonelik c¢alismalara da yansimaya basladigi
goriilmektedir. Ornegin, Zhao vd. (2024) 6gretmenlerin konusma prozodisine dayali
duygularinin taninmasini hedeflemislerdir. Duygularin taninmasini;; Gao (2022),
ogretmenlerin yiiz ifadelerinden, Jie vd. (2020), 6gretmen konugmalarindan elde edilen
ses sinyallerinden, Pan vd. (2024) ise 6gretmen-6grenci etkilesimlerine dayali olarak
yiiz ifadelerinden gerceklestirmistir. Davranisa dayali bu tiir duygu tanima uygulamalari
¢ogu zaman dogrudan gozleme dayanmakta olup, bu siire¢ hem zaman agisindan
maliyetli hem de duygularin anlik ve dogru bir sekilde yakalanmasini
giiclestirebilmektedir (Afzal vd., 2024). Bu nedenle kamera benzeri kayit cihazlarindan
yararlanilarak  mikro duygu ifadeleri yapay =zekaya dayali yOntemlerle
yakalanabilmektedir (Adyapady ve Annappa, 2023). Bu sinyaller arasinda digerlerine
gore daha nesnel sonuclarla duygularin tanmmmasmi saglayan sinyaller fizyolojik
sinyallerdir. Ogretmenlerin gercek duygusal tepkilerini nesnel olarak &lgmek,
geleneksel 6z-bildirim yontemlerinden farkli olarak norobilimsel yontemlerin
kullanimin1 gerektirmektedir (Mauss ve Robinson, 2010). Insanlar, sosyal baglamlara
bagl olarak duygularin1 maskeleyebilmekte veya diizenleyebilmektedir (Springstein ve
English, 2024). Bu durum &gretmenler 6zelinde degerlendirildiginde, sinif ortaminda
duygularin diizenlenebilmesi yalnizca pedagojik bir gereklilik degil, ayn1 zamanda
ogretmenlerin mesleki yeterliklerinin ve kisisel basarilarinin bir gostergesi olarak da
degerlendirilebilmektedir (Stark ve Koslouski, 2021). Fizyolojik sinyallere dayali
Ol¢timler, bireylerin duygularim1 sosyal olarak maskeleme egiliminden etkilenmedigi
icin duygu tanima arastirmalarinda daha nesnel ve giivenilir veri kaynaklar1 olarak

kabul edilmektedir (Wang vd., 2022).



Fizyolojik sinyallerden EEG sinyalleri, bu cihazlarin taginabilir hale gelmesiyle birlikte
kullanimin1 yaygin hale getirmistir (Khare vd., 2024; Vempati ve Sharma, 2023). EEG
sinyalleri duygusal tepkilerin daha nesnel bir sekilde analiz edilmesine olanak
saglamaktadir (Apicella vd., 2022). Fizyolojik sinyaller aracilifiyla nesnel veri elde
edilmesinde sik¢a bagvurulan EEG sinyalleri, egitim ortamlarinda 6grencilerin bilissel
stireclerine iliskin dikkat, stres, biligsel yiik ve motivasyon gibi ¢esitli degiskenleri
incelemek amaciyla yaygin sekilde kullanilmaktadir (Gupta ve Kumar, 2023; Sawangjai
vd., 2019; Tan vd., 2023). Ozellikle teknolojik gelismelerin hiz kazanmasi ve bu
teknolojilerin egitim ortamlarima entegre edilmesiyle birlikte, egitimde duygularin
yapay zeka tabanli taninmasi ve bu duygularin islevselligine yonelik ¢ok sayida ¢aligsma
yirtitiildigli goriilmektedir (Yuvaraj vd., 2025). Ancak bu caligmalarin 6nemli bir
kisminin yalnizca Ogrencilerin  duygusal durumlarina odaklandigi, 6gretmen
duygularinin 6zellikle fizyolojik temelli ve nesnel bi¢imde taninmasina yonelik
arastirmalarin sinirhi kaldigr dikkat ¢ekmektedir (Ba ve Hu, 2023; Vistorte vd., 2024).
tikenmislik ve ogretim kalitesi gibi bir¢ok degiskenle yakindan iliskili olmasi, bu
alanda nesnel degerlendirme yoOntemlerine dayali aragtirmalarin artirilmasini
gerektirmektedir. Bununla birlikte alanyazinda 6zel egitim dgretmenlerinin
duygularinin  taninmasi1 amaciyla EEG sinyallerinin  kullanildigi  c¢aligmayla

karsilagiimamaktadir.

OSB tanis1 alan 6grenci sayis1 kiiresel dlgekte artis gostermektedir; giiniimiizde diinya
genelinde her 100 ¢ocuktan birine OSB tanis1 konulmaktadir (Zeidan vd., 2022). OSB’li
ogrencilerin siklikla sergiledigi problem davranislarin yogunlugu ve siddeti (Adams vd.,
2023) goz onilinde bulunduruldugunda, bu davranislar karsisinda 6gretmenlerin yasadigi
duygusal tepkilerin degisimi, ©6zel egitim ortamlarinda planlanacak miidahalelere
yonelik anlamli bilgiler sunma potansiyeline sahiptir. Bu nedenle &gretmen
duygularinin sistematik bicimde incelenmesi hem 6gretmenlerin mesleki refah1 hem de
OSB’li 6grenciler i¢in etkili egitim siireglerinin gelistirilmesi agisindan biiyiik dnem
tasimaktadir. Ancak, mevcut alanyazinda 6zel egitim 6gretmenlerinin duygulari ele
alan caligmalarin sayica az oldugu ve genellikle nitel arastirma desenlerine dayali
goriisme formlar1 ya da Ozbildirime dayali dlgeklerle yiiritiildiigii ifade edilmektedir

(Yang vd., 2021). Oysa G6gretmenlerin problem davraniglarla bas etme stratejilerinin
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cesitlenmesi, bu davraniglara yonelik gelistirdikleri duygusal tepkilerin nesnel olarak
belirlenmesi ve zorlanma diizeylerinin tespit edilmesi, miidahale planlarinin
yapilandirilmasinda énemli bir veri kaynagi sunacaktir. Ayrica, 6gretmenlerin yasadigi
duygularin ve zorlanma diizeylerinin yalnizca 6zbildirimle sinirli kalmaksizin fizyolojik
sinyallerle desteklenmesi, 6zel egitim disiplini igerisinde problem davraniglarin onciil
ve sonuglarin1 daha biitiinciil bir yaklasimla ele alabilecek arastirma modellerinin
gelistirilmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu yaklagimin, 6gretmen merkezli
veri temelli miidahalelerin tasarlanmasina yonelik 6zgiin bir bakis agis1 sunmasi
beklenmektedir. Bu dogrultuda, arastirmanin problem davramiglara yoOnelik
miidahalelerin planlanmasinda, 6gretmenlerin problem davraniglari yonetmede sinifta
yasadiklar1 sorunlar1 asmalarina yardimci olacak Oncelikleri belirlemek ve
ogretmenlerin mesleki gelisimini desteklemek amaciyla olusturulacak hizmet Oncesi,
hizmet i¢i egitim igeriklerinin olusturulmasinda problem davraniglar ve Ogretmen
duygular1 arasindaki iliskiye yonelik bilgi eksikligi bu arastirmanin gereksinimini
olusturmaktadir. Bu arastirma, oOgretmenlerin  OSB'li  dgrencilerin  problem
davraniglarina karsi1 verdikleri duygusal tepkileri EEG ve 0zbildirim verileriyle
inceleyerek, alanyazindaki problem davranislarin 6gretmenlerde olusturdugu duygusal

duruma yonelik boslugu doldurmay1 hedeflemektedir.
1.2 Amag¢

Bu arasgtirmanin genel amaci, OSB olan bireylerin egitim ortamlarinda siklikla
sergiledigi problem davranislar kargisinda 6gretmenlerin yasadigi duygulari belirlemek
ve yasadiklar1 duygular ve kaygi diizeylerine bagli olarak zorlanma seviyelerini tespit
etmektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda, arastirma; OSB’li bireylerin yaygin olarak
sergiledigi basmakalip davranislar, saldirganlik, kendine zarar verme ve 6fke ndbeti gibi
problem davranislar karsisinda 6gretmenlerin yasadigi duygulari nesnel ve 6znel olarak
belirlemeyi, Ogretmenlerin duygusal tepkileri ve kaygi diizeyleri temel alinarak
zorlanma seviyelerini nesnel ve 6znel agidan smiflandirmayr hedeflemektedir. Ayrica,
ogretmenlerin demografik ozellikleri ile bu problem davraniglara karsi sergiledikleri
duygular arasindaki iliskinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini ortaya
koymay1 ve 6gretmenlerin kendi bildirimlerine dayali duygular ile kaygi diizeyleriyle

EEG sinyallerden elde edilen veriler arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Bu
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amaglar dogrultusunda asagidaki aragtirma sorular1 ve alt aragtirma sorularia yanitlar

aranmaktadir;

1. Ogretmenlerin, OSB’li bireylerin sergiledigi basmakalip davranis karsisinda hissettigi

duygular nasildir?

1.1. Ogretmenlerin basmakalip davranis karsisinda kendi bildirdikleri duygular

nelerdir?

1.2. Ogretmenlerin basmakalip davranis karsisinda EEG sinyallerine dayali

duygular1 nelerdir?

2. Ogretmenlerin, OSB’li bireylerin sergiledigi 6fke ndbeti davranis karsisinda hissettigi

duygular nasildir?

2.1. Ogretmenlerin 6fke ndbeti davramsi karsisinda kendi bildirdikleri duygular

nelerdir?

2.2. Ogretmenlerin 6fke nobeti davranist karsisinda EEG sinyallerine dayali

duygular1 nelerdir?

3. Ogretmenlerin, OSB’li bireylerin sergiledigi kendine zarar verme davranisi karsisinda

hissettigi duygular nasildir?

3.1. Ogretmenlerin kendine zarar verme davranisi karsisinda kendi bildirdikleri

duygular nelerdir?

3.2. Ogretmenlerin kendine zarar verme davramisi karsisinda EEG sinyallerine

dayali duygular1 nelerdir?

4. Ogretmenlerin, OSB’li bireylerin sergiledigi saldirganlik davranisi karsisinda

hissettigi duygular nasildir?

4.1. Ogretmenlerin saldirganlik davranisi karsisinda kendi bildirdikleri duygular

nelerdir?

4.2. Ogretmenlerin saldirganlik davranisi karsisinda EEG  sinyallerine dayali

duygular1 nelerdir?

5. Ogretmenlerin kaygi diizeyleri OSB’li bireylerin sergiledigi problem davranis

tiirlerine gore anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?
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6. OSB’li bireylerin sergiledigi problem davraniglar karsisinda 6gretmenlerin hissettigi
duygular; 6gretmenlerin mesleki deneyimleri, yaslari, cinsiyetleri ve 0Ozel egitim

boliimiinden mezun olmalar1 agisindan anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

6.1. OSB’li bireylerin sergiledigi problem davranislar karsisinda 6gretmenlerin
hissettigi duygular mesleki deneyim siiresine gore anlamli diizeyde farklilagmakta

midir?

6.2. OSB’li bireylerin sergiledigi problem davranislar karsisinda sergiledigi

duygular 6gretmenlerin yaslarina gére anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

6.3. OSB’li bireylerin sergiledigi problem davraniglar karsisinda sergiledigi

duygular 6gretmenlerin cinsiyetine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

6.4. OSB’li bireylerin sergiledigi problem davranislar karsisinda sergiledigi
duygular 6gretmenlerin 6zel egitim Ogretmenligi programlarindan mezun olup

olmamasina gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

7. Ogretmenlerin problem davranislar karsisinda kendi bildirdikleri ve EEG

sinyalleriyle elde edilen duygular arasindaki benzerlik ve farkliliklar nelerdir?
1.3 Onem

Problem davraniglar OSB’li bireylerin gilinliik yasama katilimimi ciddi sekilde
sinirlamakta ve sosyal kabul siireclerini giliclestirmektedir (Newcomb ve Hagopian,
2018). Bireyin giinliik yasantisinin pek c¢ok alaninda ortaya c¢ikabilen bu davranislar,
kimi durumlarda bireyin kendisi ya da ¢evresindeki kisilerin saglik ve giivenligini tehdit
edecek diizeye ulasabilmekte; fiziksel zarar riski barindiran ciddi sonuglar
dogurabilmektedir (Kodak ve Piazza, 2008). Alanyazinda problem davranislarin
yalnizca OSB olan bireylerin degil ayn1 zamanda ebeveynlerinin yasam kalitesini de
cesitli bicimlerde olumsuz etkiledigi siklikla vurgulanmaktadir (Emerson vd., 2001;
Hastings, 1996). Ozellikle bakim siirecinde Kkarsilasilan zorluklar, ebeveynlerin
psikolojik yiiklerini artirmakta; tiilkenmislik, stres ve kaygi diizeylerinin yiikselmesine

neden olabilmektedir.

Egitim ortaminda ise OSB’li bireylerin sergiledigi problem davranislar, 6gretmenler
acisindan Onemli bir stres kaynagi olusturmaktadir. Bu davraniglarla basa c¢ikmak

zorunda kalan Ogretmenler, sinif yonetiminde giigliik yasayabilmekte ve bu durum
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ogretmenlerin mesleki doyumlarini, psikolojik iyi oluslarini ve genel yasam kalitelerini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Rivera vd., 2019). Dolayisiyla 6gretmenlerin, bu
tir davraniglara karsi etkili miidahale stratejileri gelistirmesi yalnizca OSB’li bireylerin
egitsel kazanimlar1 agisindan degil, ayn1 zamanda 6gretmenlerin duygusal ve mesleki
strdiiriilebilirlikleri agisindan da biiyilk Onem tasimaktadir. Ayni zamanda
Ogretmenlerin bu davraniglara karsi gelistirecekleri miidahale stratejileri, sadece bireysel
diizeyde degil, simif yonetimi ve diger ogrencilerin de egitim siireclerine katilimlari
acisindan da oldukg¢a 6nemlidir (Emerson vd., 2014; Kiernan ve Kiernan, 1994; Matson
vd., 2010; Murphy vd., 2005). Problem davranislarin kalici nitelikte olabilmesi (Horner
vd., 2002) bu davraniglara yonelik onlemlerin uzun vadeli planlamalar1 da igermesi
gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu baglamda ogretmenlerin yalnizca problem
davraniglarin gozlenebilen niteliklerine degil, bu davranislarin altinda yatan nedenlere
iligkin biitiinciil bir anlayis gelistirmesi gerekmektedir. Egitim ortaminda 6gretmenlerin
bu tiir davraniglara iliskin farkindalik ve miidahale becerilerinin artirilmasi, OSB’li
bireylerin daha kapsayici bir egitim ortamina erisimi kadar, 6gretmenlerin tiikkenmislik

diizeyinin azaltilmasi agisindan da kritiktir (Doehring vd., 2014).

Egitim siirecinin temel bilesenlerinden biri olan duygular (Frenzel vd., 2021; Sutton ve
Wheatley, 2003) o6gretmenlerin  smif i¢i karar verme, miidahale planlama ve
ogrencileriyle etkilesim siireclerinde belirleyici rol oynamaktadir. Bu baglamda
Ogretmen duygularinin degerlendirilmesinde EEG sinyallerinden elde edilen verilerin,
geleneksel ozbildirim araglariyla karsilastirilmasi ve tamamlanmasi, Ogretmenlerin
problem davranis bigimleri karsisinda sergiledigi duygulara yonelik giivenilir ve nesnel
verilere ulasilmasin1t miimkiin kilacag1 diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma, duygulara iliskin
bu tiir coklu sinyale dayali 6l¢iimlerle problem davranislarin zorluk diizeylerine gore
siniflandirilmas: ve bu smiflamalarin lisans egitimi miifredatlarina entegre edilmesi

acisindan yeni ve bilim temelli bir yaklagimla alanyazina katkida bulunacaktir.

Alanyazinda Ogretmenlerin problem davranislarla bas etmede yeterli donanima sahip

olmayabilecegi vurgulanmakta; bu durum onlarin mesleki yeterlilik ve psikolojik

dayanikliligin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Bullock vd., 2017; Chuang vd.,

2020; Tolan vd., 2020). Duygularin bulasict dogas1 ve karsiliklilik etkisi (Herrando ve

Constantinides, 2021), alanyazinda problem davraniglarla kurulan iligkisi (Aldrup vd.,

2018; Chang, 2013; Eisenberg vd., 2009) dikkate alindiginda, 6gretmenlerin problem
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davraniglara iligkin bilissel degerlendirmelerini ve duygu diizenleme yeterliklerini
gelistirmeleri gerekmektedir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular, 6gretmenlerin hem
kendi duygularin1 daha saglikli bicimde yonetmelerine hem de problem davranislara

yonelik etkili miidahale planlar1 olusturmalarina katki sunacaktir.

Alanyazinda, problem davranislarin egitim ortamlarinda 6gretmenlerin  mesleki
performanslarin1 sergilemelerinin Oniindeki en biiylik engellerden oldugu, snif
yonetiminin temel gostergelerinden birini olusturdugu, OSB olan 6grencilerin sosyal
kabuliinii, diger 6grencilerin derse katilimini ve sinif i¢i etkilesimini olumsuz yonlerden
etkiledigi ifade edilmektedir. Tiirkiye’de ©zel egitim hizmetlerinin yiiriitilmesinden
sorumlu bakanlik olan Milli Egitim Bakanliginin yayimladig:i en giincel istatistiklere
gdre devlet okullar1 ve Ozel Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde (OOERM)
yaklasik 530.000 &zel gereksinimli dgrenci egitim almaktadir. Ozel egitim alaninda
hizmet veren toplamda 3222 OOERM’lerde 33212 ve kamuda 19536 ve toplamda
52748 ogretmen gorev yapmaktadir. Bu arastirmadan elde edilecek veriler 6zel egitim
alaninda calisan 52748 Ogretmeni ve temas edecegi 530.000 6grenciyi odak noktasina
aldigindan olduk¢a yaygin ve yiiksek katma deger sunmaktadir. Bu arastirmadan elde
edilecek veriler sadece bunlarla sinirli kalmayip halen iiniversitelerin 6zel egitim lisans
programlarinda 6grenim goren 0gretmen adaylarina yonelik problem davranislar ile bag
etme stratejilerine yonelik hizmet Oncesi miifredatlarin olgunlastirilmasia bilgi
sunacaktir. OOERM’lerde 6zel gereksinimli bireylere iicretsiz olarak saglanan haftalik
ders saatinin iki oldugu ve bu ders saatlerinin ortalama 40-45 dakika arasinda siirdiigii
gdz Oniinde bulunduruldugunda o6zel gereksinimli bireylerin giinliik yasantisinda
kullanacaklar1 bilgi ve becerilerin kazandirilmasinda hayati 6nem tasiyan saatlerin
problem davranislar ile gegmesi 6grenci, ebeveynleri ve toplum agisindan maddi ve
sosyal olarak énemli bir kaynagin kaybedilmesine yol agmaktadir. Devletin 6zel egitim
alanina ayirdig1 onemli diizeyde maddi kaynak ve smirli sayida ders saatinin verimsiz
gecmesine sebep olabilecek problem davranislarin 6nlenmesine yonelik olusturulacak
stratejiler ve nitelikli aragtirma bulgularinin bu alanda calisan binlerce 6gretmenin
mesleki ve giinliik yasantisina katkida bulunmasini saglayacaktir. Bununla birlikte,
kaynak israfinin Oniine Onemli diizeyde gegerek Ogrencilerin bagimsiz yasama
katilabilecegi becerilerin kazandirilmasi ag¢isindan arastirmanin bulgular1 oldukca

Onemlidir.
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Ogretmenlerin problem davranislar karsisinda karmagik duygularini
anlamlandirabilmesine katki sunacak bu c¢alismadan elde edilecek bulgular,
O0gretmenlerin mesleki tiikenmislik yasamalarinin Oniine gecilmesine yonelik 6nemli
bilgiler sunacaktir (Brunsting vd., 2014; Spilt vd., 2011). Ayrica, problem davraniglarin
yalnizca OSB olan bireylerden kaynaklanmadigi; cevresel kosullarin ve diger bireylerin
de bu davraniglarin siirdiiriilmesinde rol oynayabilecegi alanyazinda vurgulanmaktadir
(Hastings vd., 2013; Koenen vd., 2019; Nijs vd., 2022). Bu bulgular, toplumun OSB’ye
ve problem davranislara bakis acisinin yeniden degerlendirilmesine katki saglayarak
problem davraniglara yonelik daha kapsayici bir anlayisin  gelismesine olanak
taniyacaktir. Bu yoniiyle bu arastirmadan elde edilecek veriler sadece OSB olan bireyler
ve Ogretmenleri i¢in degil, toplumsal ¢apta dnemli bir soruna odakli ¢6ziim Onerileri

getirilmesine saglayacagi katki bakimindan énemli goriilmektedir.

Bu arastirmanin ortaya koyacagi bulgularin; OSB olan bireylerin yasam kalitesine,
ogretmenlerin siif yonetim becerilerine ve psikolojik iyi oluslarina katki sunacagi; ayni
zamanda problem davraniglarin dogasinin ve nedenlerinin daha biitiinciil bigimde
anlagilmasina olanak taniyacagi diisliniilmektedir. Problem davranislarin sergilenme
bicimlerine yonelik olarak 6gretmenlerin nesnel bicimde elde edilen duygusal zorlanma
diizeylerinin belirlenmesi, ileride yapilacak arastirmalar i¢in Onemli bir temel
olusturacak ve bu davraniglara yonelik gelistirilecek miidahale planlarinda 6nem ve
oncelik siralamasinin yapilmasina katki saglayacaktir. Bu galismayla gergeklestirilmesi
hedeflenenlerin 6zel egitim alanina yeni bir bilgi sunarak, ¢esitli yonlerden gereksinim
giderecek ve alanda yapilacak yeni arastirmalara yol gosterici nitelikte bir bakis agisi
sunacag distintilmektedir. Ayrica bu arastirma, 6zel egitim alaninda ve dogrudan saha
uygulamalarinda yaygin olarak kullanilan teknolojilerin 6tesinde, nadiren karsilasilan
teknoloji entegrasyonu bakimindan dikkat ¢ekicidir. Elektrofizyolojik verilerin makine
ogrenmesi ile analiz edilmesi sayesinde elde edilen bulgularin, egitim ortamlarina farkli
acilardan katki sunmasi beklenmekte olup, bu durum gelecekte yapilacak arastirmalara
da yon verecektir. Uluslararas1 alanyazinda ifade edildigi sekliyle 6zel gereksinimli
bireyler arasinda Ogretmenlerin en ¢ok zorlandigi OSB’li &grenci grubuna yonelik
sunulacak egitim hizmetlerinin kalitesini arttiracak bu ¢alismanin verileri ileriki

arastirmalarin  tasarlanmasinda  sinirbilimin  kullandig1 araglarin  yayginlagmasi
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bakimindan 6nemlilik arz etmektedir. Bu yoniiyle duygusal bilisim alanina, egitsel

sinirbilim araglarin1 kullanarak 6zel egitim bakis agisiyla katki saglayacaktir.
1.4 Varsayimlar

Ogretmenlerin 6zbildirim dlgme araglarina yanitlarinin ictenlikle verildigi ve dogru

oldugu varsayilmaktadir.

Ogretmenlerin problem davranislar karsisinda duygu durumlarini ve kaygi diizeylerini
degerlendirmek amaciyla kullanilan mobil EEG cihazinin yiiksek giivenirlikte bilgi

sundugu varsayilmaktadir.

Problem davranis bicimlerine yonelik hazirlanan uyaran videolarin ve vinyetlerin

hedeflenen problem davranis bi¢imini nesnel bir sekilde yansittig1 varsayilmaktadir.

Ogretmenlerin &n kosul dzellikleri sagladigina yonelik verdikleri taahhiitlerin gergegi

yansitacagi varsayillmaktadir.
1.5 Smirhliklar

Bu tez calismasmin verileri 6zbildirim disinda merkezi ve otonom sinir sisteminin
iirettigi fizyolojik verilere dayanmasina ragmen bazi sinirliklart bulunmaktadir. Bu
kisimda arastirmanin sinirliklarina yer verilmistir. Arastirmanin bulgular1 halihazirda
OSB’li ogrencilerle ¢alismakta olan 34 goniillii katilimc1 6gretmenle smirlidir.
Alanyazinda Ogretmenlerin problem davraniglar karsisinda sinif ortami ve giinliik
yasantisinda bulundugu dogal ortamlarda zorlandigr vurgulanmaktadir. Bu ¢alismanin
verilerinin dogal ortam disinda yapilandirilmis klinik bir ortamda edinilmesi bir
stnirliliktir. EEG cihazlarinin gegmisten giliniimiize degisimi ve alt yapisinda meydana
gelen degisimle cok kanalli EEG cihazlarn iretilmistir. Bu calismada elde edilen
fizyolojik

1.6 Tamumlar

Bu kisimda, tez ¢aligsmasi i¢in bazi 6nemli tanimlar yer almaktadir.

Duygu: Baglama ve duruma 0zgli olarak ortaya ¢ikan, O6znel deneyim, bilissel
degerlendirme, go6zlemlenebilir hareketler, motivasyonel ve fizyolojik degisimleri
iceren ¢ok bilesenli ve karmagik bir tepkiler biitiiniidiir. Bu tepkiler bir uyaranin
etkisiyle tetiklenir ve bireyin bir eyleme yerine getirmesinde araci rol iistlenir (Scherer

ve Moors, 2019).
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Duygularin Taninmasi: Duygular1 tanima, kisinin kendi duygularin1 ve bagkalarinin
duygusal ifadelerini yiiz ifadesi, beden dili, ses tonu ve sosyal baglam aracilifiyla
tanimlama ve anlama becerisini ifade etmektedir (Wang vd., 2022). Ozellikle
elektrofizyolojik  sinyallere = dayali  yiiriitilen  arastirmalarda,  duygularin

degerlendirilmesi kavraminin yerine kullanilmaktadir (Mauss ve Robinson, 2010).

Egitsel Sinirbilim: Ogrenme siirecinde beynin sinirsel isleyisini anlamaya yonelik
bilimsel verileri egitim politikalar1 ve uygulamalarina entegre etmeyi ayni zamanda
egitsel miidahalelerin bireyin beyin gelisimi tizerindeki etkilerini incelemeyi hedefleyen

egitim ve sinirbilim arasindaki kdprii gorevini iistlenen disiplindir (Thomas vd., 2019).

Elektroensefalografi (EEG): Beyindeki noronlarin eszamanli etkinliklerinden
kaynaklanan elektriksel enerjiyi, kafa derisine yerlestirilen elektrotlar araciligiyla
Olcerek farkli beyin bolgelerinden elde edilen sinyallerin frekans, genlik ve dalga bigimi
gibi parametrelerdeki degisimlerini analiz ederek beynin elektriksel aktivitesinin
gorsellestirilmesini saglayan cihazdir (Dadebayev vd., 2022).

Fiziksel Sinyaller: Fiziksel sinyaller, bireyin duygusal veya fiziksel durumunu gosteren
yiiz ifadeleri, jestler, durus, kas gerginligi veya hareketlerdeki degisiklikler gibi sozel
olmayan bedensel ipuglarini ifade etmektedir (Khare vd., 2024). Fiziksel sinyaller
davranisa dayali, gozlemlenebilir duygusal isaretlerdir (Afzal vd., 2024).

Fizyolojik Sinyaller: Fizyolojik sinyaller, kalp atis hizinin artmasi, terleme, hizli nefes
alma, kas gerginligi veya cilt tonundaki degisiklikler gibi bireyin i¢sel duygusal

durumunu yansitan otomatik bedensel tepkileri ifade etmektedir (Shoumy vd., 2024).

Kaygi: Kaygi, bireyin belirsiz veya tehdit edici durumlari olumsuz big¢imde
degerlendirmesiyle ortaya ¢ikan, korku ve beklenti karigimi biligsel bir duygudur

(Kyriacou, 2011; Oplatka ve Harush, 2024).

Makine Ogrenmesi: Makine oOgrenmesi, bilgisayarlarin dogrudan bir program
kullanmadan verilerden 6grenmelerini ve performanslarini zaman i¢inde gelistirmelerini

saglayan bir yapay zeka dalidir (Vempati ve Sharma, 2023).

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB): Bireyin sozel ve sozel olmayan iletisim
bicimlerinde, sosyal etkilesimde karsiliklilik kurmada ve baglamsal uygunlukta kalici

yetersizlikler gostermesiyle karakterize edilen, buna ek olarak motor, biligsel ya da
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davranigsal diizeyde yineleyici ve kaliplasmis davranig oriintiileri, sinirli ancak yogun
ilgi alanlar ile gilinliik rutinlere siki baglilik gibi 6zelliklerin eslik ettigi, erken ¢ocukluk

doneminde belirtileri ortaya ¢ikan ve yasam boyu devam eden bir norogelisimsel

bozukluktur (APA,2013).

Ozbildirime Dayah Sinyaller: Ozbildirime dayali sinyaller, bireylerin “kizgmnim”,
“hasta hissediyorum” veya “gerginim” gibi igsel duygusal veya fiziksel durumlarini
iletmek icin kullandiklar1 sozlii veya yazili olarak kendine ait ifadeleri duygulari
belirtmektedir (Chen, 2016). Bu sinyaller, duygu tanima arastirmalarinda goériisme,

anket veya Olgeklerde yer alan maddeleri ifade etmektedir (Frenzel vd., 2021).

Ogretmen Duygulari: Egitim ve ogretim siireglerinin temelini olusturan baslica
degiskenlerden biri olarak kabul edilmektedir (Frenzel vd., 2021). Bu duygular,
Ogretmenin kisisel olarak deneyimledigi cogu zaman bagskalar1 tarafindan gézlenemeyen
ancak Ogrenciler, meslektaslar ve velilerle kurdugu etkilesimlerin ayrilmaz bir pargasi

haline gelerek igsellestirilen hisler biciminde tanimlanmaktadir (Chen, 2021).

Problem Davrams: Bireyin kendisine ya da cevresindekilere sosyal, duygusal,
akademik ve benzeri alanlarda zarar verme potansiyeli tasiyan; toplumsal yasama
katilmini siirlayan, farkli ortam ve zamanlarda gozlemlenebilen ve belirli bir siire
devam eden; i¢inde bulunulan kiiltiirel normlara aykir1 kabul edilen davranis ya da

davranig oriintiileridir (Erbas, 2017).
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2 ALAN YAZIN
2.1 Problem Davrams

Alanyazinda “problem davranis” terimine iliskin yapilan tanimlar ve adlandirmalar
arasinda kavramsal farkliliklar bulunmaktadir. Bu terim, farkli arastirmacilar tarafindan
cesitli bicimlerde ifade edilmistir. Ornegin, Hastings (1997) tarafindan “zorlayici
davranis”, Murphy ve digerleri (2005) tarafindan “anormal davranis”, Charlop-Christy
ve Haymes (1996) tarafindan “uygunsuz davranis”, Ardi¢ (2015) tarafindan “sorun
davranig”, Reese ve digerleri (2005) tarafindan “yikici davranis” ve Blunden ve Allen
(1987) tarafindan “meydan okuyan davranis” terimleriyle tanimlanmistir. Bu gesitlilik,
problem davranig kavraminin disiplinler aras1 baglamda farkli kuramsal yaklagimlar ve
degerlendirme Olgiitleri dogrultusunda ele alindigin1 gostermektedir. Bu tez ¢aligsmasi
boyunca problem davranig teriminin tercih edilmesinin temel sebebi, s6z konusu OSB
olan bireyler oldugunda ulusal ve uluslararasi alanyazinda (Erbas, 2005; Kasari ve
Smith, 2013; Maskey vd., 2013; Sahin, 2022) problem davranis teriminin

kullanilmasidir.

Problem davranisin tanimini yaparken kimi arastirmacilar kisinin kendisi ve
cevresindekileri tehlikeli duruma sokma temasi iizerinde dururken (Dunlap vd., 1990)
kimileri ise egitim ortamlarinda kisinin kendisi ve akranlarmmin egitim ogretim
faaliyetlerini olumsuz yonde etkileme (Smith ve Fox, 2003) temasi tlizerinde durmustur.
Genel olarak, problem davranig; yaygin olarak kullanildigi tanimi ile kiginin kendisine
ve cevresindekilere sosyal, duygusal, akademik vb. alanlarda zarar veren, toplumsal
alanlara erisimini kisitlayan, farkli ortam ve zamanlarda ortaya ¢ikan ve bir slire devam
eden, kiiltiirel olarak normal kabul edilmeyen davranis veya davranis oriintiileridir

(Erbas, 2017).

Problem davranislar ¢evredeki diger kisilerin davranisi degerlendirme sekli, davraniga
yiikledigi anlam, davranisin sergilendigi baglam, davranisi sergileyen birey, hangi
amacla sergilendigine yonelik yiiriitiilen tahmin, toplumun kiiltiiriine gore degisiklik
gosteren sosyal bir fenomen olarak karsimiza ¢ikan ve kapsamli olarak
degerlendirilmesi gereken davraniglardir (Hong ve Matson, 2020). Yapilan tanimlarda
ortak olarak One cikan unsurlar; (a) problem davraniglarin bireyin yasam kalitesini

olumsuz etkilemesi, (b) belirli bir siklik, siire ve siddet diizeyine sahip olmasi, (c)
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toplumsal normlara ve beklentilere uygunluk gostermemesi, (d) bireyin 6grenme
stirecini engellemesi ve (e) sosyal iliskilerini sinirlamasi bigiminde siralanabilmektedir.
Problem davraniglar; toplumun kiltiirel yapisi, karsidaki kisinin davramisi algilama
bi¢cimi, davranisin sergilenme sekli, siklig1, siiresi ve siddeti gibi ¢esitli etkenlere bagl
olarak problem olarak degerlendirilip degerlendirilmemesi agisindan farklilik
gostermektedir. Bu degerlendirme, davranisin ortaya ¢iktigir baglam, mevcut toplumsal
beklentiler ve bireysel deneyimler dogrultusunda sekillenmektedir (Lowe ve Felce,
1995). Bu yiizden problem davranis sosyal yapi icerisinde tanimlanabilir (Emerson ve
Einfeld, 2011). Ozetle, problem davranislar sosyal bir fenomen olarak ele alindiginda,
bu karmasik olgunun c¢ok boyutlu bir bakis agisiyla degerlendirilmesi gerekmekte;
boylece davraniglarin yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda sosyal baglamdaki
sonuclar1 da daha gercek¢i ve kapsamli bir bicimde anlasilabilmektedir (Alter vd.,
2013).

Problem davraniglar, bireylerin giinlilk yasama katiliminda ciddi derecede sinirlilik
yaratmakta ve sosyal kabuliinii zorlastirmaktadir (Newcomb ve Hagopian, 2018).
Bireylerin egitim ortamlarina erisimlerini (Han ve Cumming, 2022) kisitlamasinin yani
sira akademik basarisizliga, gelisimlerinin olumsuz etkilenmesine ve gereginden fazla
ila¢ kullanimina (Moyal vd., 2014) neden olmaktadir. Bu durumun bireyin kendisi ve
cevresindekilerin giivenligi acisindan da tehlikeli durumlar (Mukaddes ve Topgu, 2006)
yarattigi bilinmektedir. Problem davraniglar, bireyin kendisinde ortaya ¢ikan
olumsuzluklarin yaninda ebeveynlerinin stres diizeylerinin yiiksek olmasina,
miidahalelerin maliyetinin artirmasina ve buna bagl olarak ailelerin yasam kalitelerinin
diisik olmasina sebep olmaktadir (McStay vd., 2014). Ek olarak; bireylerin problem
davraniglari, egitim ortaminda Ogretmenleri giic durumlara itmekte ve streslerinin
artmasina, dolayis1 ile Ogretmenlerin is ve yasam kalitelerinin diismesine neden
olmaktadir (Doehring vd., 2014). Ogretmenlerin smif ydnetimi becerilerini olumsuz
yonde ve dogrudan etkilemekle birlikte alanda calisan 6gretmenlerin is birakmasina

kadar ¢esitli senaryolar1 beraberinde getirmektedir (Rivera vd., 2019).

Alanyazinda problem davraniglar; sergilenme bi¢imi ve islev bakimindan g¢esitli
bicimlerde siniflandirilmaktadir. Bu davraniglar arasinda, kendine zarar verme
davraniglar1 (6rnegin, yenmeyecek nesneleri yeme, kendine vurma, kendini yaralama),
saldirgan davraniglar (6rnegin, cevresindeki kisilere tekme atma, vurma, nesne
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firlatma), basmakalip davranislar (6rnegin, siddetli bi¢cimde ayni nesneyle ayni
hareketlerin yinelenmesi, ayni kelimelerin siirekli tekrar edilmesi), bagkalar i¢in tehlike
olusturabilecek davraniglar (6rnegin, kurallara uymama, meydan okuyucu tutumlar, asiri
hareketlilik, stirekli bagirma) ve bireyin kendi sagligini tehdit eden davranislar (6rnegin,
diski bulastirma, yenmeyecek nesneleri yeme) yer almaktadir (Simo-Pinatella vd.,
2021). Bu davranislarin ortaya ¢ikis bicimi, sikligi ve baglamsal kosullari, miidahale
siirecini dogrudan etkilemekte ve her birinin bireysel olarak degerlendirilmesini gerekli
kilmaktadir. Problem davraniglarin alacagi bigimler davranislarin yoOnetilmesini
zorlagtirabilmektedir. Problem davranislarin = sergilenme bicimleri  birbirinden
farklilasabilecegi, bir problem davranisin onlarca farkli bigcimde sergilenebilecegi
dikkate alindiginda problem davramiglar1 bir kalip icerisinde degerlendirmek oldukca
zor ve karmagiktir (Slaton ve Hanley, 2018). Herhangi bir problem davranis bi¢imini
bireyin kendisinin tanimlama olasilig1 oldukca zayiftir ancak bireye c¢evresindekilerin
sergiledigi problem davranislart soruldugunda bu davraniglari tanimlarken ilk olarak
davranisin gergeklesme bi¢imine vurgu yapmaktadir (Scheithauer vd., 2018). Bu durum
problem davranislarin bigimlerinin 6nemini ortaya koymaktadir. Problem davraniglarin
kalic1 olabilecegi (Emerson vd., 2014) ve hayat boyu devam edecek egitim siirecindeki
olumsuz etkileri (Horner vd., 2002) g6z 6niinde bulunduruldugunda, bireylerin problem
davraniglarinin bi¢imlerine yonelik yaygimligr belirlemek ihtiya¢ duyulan hizmetlerin
planlanmasinda, siirdiiriilebilir, nitelikli hizmetlerin sunulmasinda ve bireyin ve
cevresindekilerin yasam Kkalitelerini arttirmada onemli goriilmektedir (Simo-Pinatella

vd., 2021).
2.1.1 Problem davranislarin yayginhgi

Kisilerin ihtiya¢ duyduklar1 destek ve hizmetleri, bunlarin sikligini, siiresini, uygulanis
bicimini belirlemek, kisilerin potansiyellerini en st diizeyde sergileyebilecekleri
Onleyici ve slirdiriilebilir ortamlar1 yaratmak amaci ile problem davranislarin
yayginliklarini tespit etmek oldukga 6nemlidir (Achenbach vd., 2003; Simo-Pinatella
vd., 2019). Alanyazinda problem davranislarin yayginligina iliskin yapilan ¢aligmalar
incelendiginde, belirli bir yetersizlik grubuna yonelik davranislarin yaygmligr veya
belirli bir davranis smifinda sergilenen davraniglarin yayginligimin belirlenmesi
amaglandig1 goriilmektedir. OSB olan bireylerde problem davraniglarin yaygiligini
belirlemeyi hedefleyen ¢alismalardan bazilar1 Tablo1’de 6rnek olarak sunulmusgtur.
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Tablo 1

Problem Davramsa Yonelik Yayginlik Calismalar: Tanisal Ozellikteki Gruplarin Karsilastiriimast

Arastirma Orneklem ve Amaci Sonuclar
Bilgi Kaynagi
Akram vd. 8-18 yas arasinda  Intihar amagh olmayan Orneklemin %30’u KZVD sergiledigi
(2017) 83 OSB olan Kendine Zarar Verme bulunmus. Yas ve OSB siddeti KZVD ile
birey Davranislar1 (KZVD) dogru orantili iliskilendirilmistir. Erken
Ebeveyn bi¢imlerinin yaygimnligini miidahale ve ebeveynlere sunulan
bildirimine dayali  belirlemek. danismanlikla ters iligkilidir. Kadinlar
erkeklere oranla daha fazla KZVD orani
bildirmisler.
Ando ve 6-14 yas arasinda ~ OSB ve zihin yetersizligi olan Kendine zarar verme davranislari ve
Yoshimura 47 OSB ve 128 ¢ocuklarda farkli bigimlerde basmakalip davraniglar, OSB ¢ocuklarda
(1979) zihin yetersizligi sergilenen problem daha sik goriilmektedir. [letisim becerileri
tanist almus birey  davranislarin yayginligimi ve problem davranislar arasinda ters
Ogretmen iletigim becerileri ile iligkisinin  orantili bir iliski bulunmaktadir.
bildirimine dayali  olup olmadigini belirlemek
Antezana Ulusal Otizm OSB kadin ve erkek bireylerin ~ OSB'li kadinlar erkeklere kiyasla daha
vd. (2019) Aragtirmalart Veri  basmakalip davraniglarinin fazla ve siddetli basmakalip davranislar
Tabani (NDAR) yayginligini karsilagtirmak sergilemektedir.
ile veri
paylasmay1 kabul
eden, yaslar1 3-18
arasinda olan 615
OSB tanist almig
birey
Baghdadli 7 yasin altinda OSB olan ¢ocuklarda kendine OSB olan ¢ocuklarin %53l yagamaktadir.
vd. (2003) 222 OSB tanis1 zarar verme davraniglarmin Diisiik kronolojik yas, daha yiiksek
almis ¢cocuk yaygmhgimi ve risk faktorlerini  derecede otizm kendine zarar verme
Ebeveyn belirlemek davraniglari igin risk faktorleridir.
bildirimine dayali Ebeveynin sosyoekonomik durumu,
cinsiyet ve epilepsi arasinda iligki
bulunmamustir.
Beauchamp-  2-5 yag aras1 48 OSB c¢ocuklarin 6tke Siklik, stire, algilanan etki, tetikleyiciler,
Chatel vd. OSB ve 47 diger nobetlerinin siklik, siddet, davraniglar agisindan bir fark
(2019) gelisimsel tetikleyicileri agisindan diger bulunamamasina ragmen OSB olan
yetersizlik tanist gelisimsel yetersizligi olan cocuklarm bir tetikleyici olmadan 6tke
almig ¢cocuk ¢ocuklarla karsilastirmak nobetine girmesi daha yaygindir. OSB
Ebeveynler ile tanis1 almig gocuklar haftada ortalama
telefon olarak 25 dakikadan fazla 6fke nobeti
goriismeleri yasamaktadir.
Bishop vd. Yaslar1 1-12 Basmakalip davraniglarin Sozel olmayan zeka ve basmakalip
(2006) arasinda degisen yayginligini, sdzel olmayan davraniglarin yayginligi arasinda 36 aydan
toplamda 830 zeka seviyesi, yas ve kiigiik gocuklarda iliski bulunamamustir.
OSB ¢ocuk davranislarin siddeti agisindan Ancak 36 aydan biiyiik cocuklarda sdzel
Ebeveyn incelemek olmayan zeka seviyesiyle basmakalip
bildirimine dayali davraniglarin yayginligi ve siddeti ters
orantilidir.
Bodfish vd. 32 OSB olan OSB ve tipik gelisim gosteren OSB olan grup daha siddetli ve yaygin
(2000) yetigkin ve 34 bireylerin basmakalip davranis  problem davranis sergiledigi bulunmustur.
tipik gelisim serileme yaygimligini Ozellikle basmakalip davranislarda en
gosteren birey karsilagtirmak yiiksek farklilagma bulunmustur.
Ogretmenlerden
veri toplanmistir.
Doenyas vd.  Yaglar1 1-18 aras1  Tiirkiye’deki OSB olan OSB!l 4 kisiden 3'tinde takintili
(2021) 748 erkek 163 kiz  bireylerin problem davranig davraniglar, 4 kisiden 1'inde ise alerjik

toplamda 911
OSB tanist almig
birey

Ebeveyn bildirimi
(¢evrimigi anket)

yayginliklarma iligkin
komorbitler hakkinda veri
toplamak
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durumlar, uygunsuz cinsel davranslar,
kendine zarar verme davranislari ve
baskalarma kars1 zararl davraniglar vardir.



Tablo 1 (Devami)

Problem Davramsa Yonelik Yayginlik Calismalar: Tanisal Ozellikteki Gruplarin Karsilastiriimast

Arastirma Orneklem ve Amaci Sonuclar
Bilgi Kaynagi
Dominick 4 ve 14 yag OSB ve gelisimsel dil Atipik yeme davranigi, anormal uyku
vd. (2007) arasinda OSB ve bozuklugu olan gocuklarin diizenleri, 6fke nobetleri ve kendine zarar
gelisimsel dil sergiledigi problem verme davranigi otizmli ¢ocuklarda
bozuklugu olan davranislarin yayginligini gelisimsel dil bozuklugu olan ¢ocuklara
toplamda 101 karsilagtirmak gore onemli 6l¢lide daha yaygindir.
birey Saldirganlik davranislart yayginlik
Ebeveyn acisindan farklilagmamaistir.
bildirimine dayali
Duerden vd. 212 erkek 38 OSB olan bireylerde kendine Katilimeilarin %52.,3’tinde KZVD
(2012) kadin toplamda zarar verme davranis1 (KZVD)  goriilmiis. Anormal duyusal isleme,
241 OSB olan yayginlig: ve iliskili faktorleri kendine zarar vermenin en giiglii ve tek
birey belirlemek belirleyicisi oldugu ve bunu aynilikta 1srar,
Ebeveyn bozulmus bilissel yetenek ve sosyal
bildirimine dayali islevsellik takip ettigi bulunmusgtur.
Esbensen Yaglar1 2-72 OSB olan bireylerde Yas biiytidiik¢e basmakalip davraniglar
vd. (2009) arasinda degisen basmakalip davranislar azalir. Sinirli ilgi alanlari gogu yas igin en
712 OSB’li birey  sergileme yaygimliklarinin yas yaygin basmakalip davranistir.
Ebeveyn ile iligkisini tespit etmek Kaliplasmis motor hareketler OSB'li
bildirimine dayali kiigiik ¢ocuklar arasinda diger bigimlerden
daha yaygindir.
Farmer ve Yaglar1 3-21 OSB olan bireylerde OSB!'li ¢ocuklar saldirganliga iliskin ¢esitli
Aman arasinda OSB ve saldirganlik davraniginin alt 6lgeklerde diger gelisimsel yetersizligi
(2011) diger gelisimsel yaygmliginin diger gelisimsel olan gocuklara gore daha yiiksek puanlar
yetersizligi olan yetersizligi olan bireyler ile almislardir.
toplamda 365 karsilastirilmasi
birey
Ebeveyn bildirimi
Farmer vd. Yaglar 1-21 OSB olan ve olmayan OSB grubunun yaklasik %70 fiziksel
(2015) arasinda OSB ve gelisimsel yetersizligi bulunan saldirganlikta en az bir davranigta
diger gelisimsel bireylerin sergiledigi bulunmustur. Diger gelisimsel yetersizligi
yetersizligi olan saldirganlik davraniginin olan ¢ocuklardan olusan gruba gore daha
toplamda 657 yaygmliklarin kargilagtirmak. yaygindir. Yas ve zeka seviyesiyle
birey saldirganlik davraniglarinin yayginhig ters
Ebeveyn bildirimi orantilidir.
Hartley vd. Yaslar1 1,5-6 aras1  I¢sellestirme ve dissallastirma Katilimeilarin {igte biri (%33,4) iki ila ii¢
(2008) OSB tanist almig problem davraniglari, dikkat klinik agidan énemli uyumsuz davraniga
169 ¢ocuk sorunlari, saldirgan davraniglar,  sahip olarak derecelendirildi ve %13,4'i
Ebeveyn bildirimi  uyku sorunlari, somatik dort veya daha fazla klinik agidan 6nemli
problemlerin yaygimligini uyumsuz davranisa sahip olarak
belirlemek derecelendirilmistir.
Hattier vd. Agir derecede OSB olan bireylerin sergiledigi ~ Erkekler kadinlara gore daha yiiksek
(2011) zihin yetersizligi basmakalip davraniglara oranda tekrarlayici ve kisitlayict
bulunan 140 yonelik cinsiyet ve yas riskini davraniglara sahiptir. Yas acisindan
OSB’li birey belirlemek anlamli bir fark bulunamamustir.
Hill vd. Yaglar1 2-17 OSB olan bireylerde OSB olan ¢ocuklarin %25’inde
(2014) arasinda 400 OSB  saldirganlik davranisiin saldirganlik davranig1 goriilmektedir.
olan birey yayginligini belirlemek Yayginlik OSB siddetiyle dogru, zeka
Ebeveyn bildirimi seviyesiyle ters orantilidir.
ve klinik gbzlem .
Jang vd. Yaglarinin OSB’li bireylerde problem Katilimeilarin %94 bir tiir zorlayici
(2011) ortalamasi 8 olan  davraniglarin yayginlhigini ve davranis sergilemektedir. Basmakalip

66 erkek 18 kadin
toplamda 84
OSB’li ¢ocuk
Ebeveyn
bildirimine dayali

risk faktorlerini belirlemek
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davraniglar en yaygin davranislardir.
OSB'nin derecesi, zorlayici davranig
puanlarint 6nemli 6lglide dngérmektedir.



Tablo 1 (Devami)

Problem Davramsa Yonelik Yayginlik Calismalar: Tanisal Ozellikteki Gruplarin Karsilagtirilmast

Arastirma Orneklem ve Amaci Sonuclar
Bilgi Kaynagi
Kanne ve Yaglar1 4-17 OSB olan bireyler arasinda Ebeveynlerin {igte ikisinden fazlas1 (%68)
Mazurek arasindal380 saldirganlik davraniginin ¢ocuklarmin bir noktada kendilerine kars1
(2011) OSB tanis1 almig yayginlig1 ve risk faktorlerini bir tiir saldirgan davranis sergiledigini ve
birey belirlemek. neredeyse yarist (%49) baskalarina kars1
Ebeveyn bir tiir saldirgan davranis sergiledigini
bildirimine dayali belirtmistir. Katilimcilarin %56’sinda
saldirganlik davranisi bulunmaktadir. Yas
ve sosyoekonomik diizey artik¢a
saldirganlik davraniglar: artmaktadir.
Kurzius- Yasi 8 olan Zihin yetersizligi olan ve OSB’li bireylerin %60°’1nda en az bir
Spencer vd.  toplam 12.240 olmayan OSB olan bireylerin problem davranis goriilmektedir. Yalnizca
(2018) OSB ¢ocuk sergiledigi problem davranislar1  OSB'li ¢ocuklarla karsilastirildiginda,
2006, 2008 ve belirlemek OSB ve zihin yetersizligi olan
2010 arastirma ¢ocuklarin kendine zarar verme, anormal
yillarinda veri korku tepkisi ve yeme anormallikleri riski
tabanina dayali daha yiiksektir.
Lecavalier Yaslar1 3-21 YGB olan bireylerin problem Kiiciik ¢cocuklar giivensiz/kaygili alt
(2006) arasinda 487 davranig yayginliklarini Olceginde anlamli derecede diisiik puanlar
Yaygin ebeveyn ve 6gretmenlerden almislardir. 10-12 yas grubu, kendine
Gelisimsel toplanan veriler ile siniflamak zarar verme ve basmakalip davranislar alt
Bozukluk (YGB) 6lgeklerinde en yiiksek puanlari
tanis1 almig birey almiglardir.
Ebeveyn ve
Ogretmen
bildirimine dayali
Maddox vd. 18 yagindan OSB olan ve olmayan OSB olan bireylerin %50’si intihar amaglt
(2017) biiyiik 42 OSB, bireylerde Intihar amacli olmayan KZVD bildirmislerdir.
42 tipik gelisim olmayan kendine zarar verme Kadmlardaki yayginlik oran1 %75,
gosteren birey davranis1 (KZVD) yayginligim1  erkeklerdeki yayginlik oran1 %33 tiir.
Ozbildirime ve iligkili faktorleri belirlemek ~ OSB olan ve olmayan gruplar arasinda
dayali belirgin bir farklilik bulunamamustir.
Maskey vd. 863 OSB’li birey ~ OSB olan bireylerin duygusal Cocuklarin %52,6'sinda listelenen
(2013) 863 ebeveyn ve ve davranigsal zorluklarini ve sorunlardan dort veya daha fazlasinin
759 mesleki bunlara etki eden risk siklikla meydana geldigi
personel faktorlerini belirlemek. bildirildi. Duyusal anormallikler ve yemek
tarafindan yeme konusundaki isteksizlik, siklikla
bildirilen veri meydana geldigi bildirilen en yaygin
tabanina dayali sorunlardir.
Matson vd. Yaslar1 2-17 Aragtirmanin ilk amac1 OSB OSB tanist almig ¢ocuklar TGG ve diger
(2008) arasinda; 182 olan ¢ocuklar ile TGG ve diger  gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklardan

OSB'li birey, tipik
gelisim gosteren
100 birey, OSB
kriterlerini
karsilamayan
gelisimsel
yetersizligi olan
31 birey toplamda
313 bireydir.
Aragtirmanin
ikinci boyutunda
ise 176 OSB’li
birey

Ebeveyn
bildirimine dayali

gelisimsel yetersizligi olan
cocuklarin sergiledigi problem
davranislarin yayginligi
arasinda karsilastirma yapmak
ikinci amaci ise OSB siddeti ve
problem davranig yayginligi
arasindaki iliskiyi incelemektir.

daha fazla problem davranis
sergilemektedir. OSB olan 176 ¢ocukta
problem davranis yayginligt %94,3
bulunmugstur. OSB siddeti ve problem
davraniglar arasinda iliski bulunmustur. En
yaygin sergilenen problem davraniglar
basmakalip ve saldirganlik davranislaridir.
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Problem Davramsa Yonelik Yayginlik Calismalar: Tanisal Ozellikteki Gruplarin Karsilastiriimast

Arastirma Orneklem ve Amaci Sonuclar
Bilgi Kaynagi
Matson vd. 2-3 yaslar OSB! kiigiik cocuklarda sosyal ~ Yetiskin ve akran etkilesiminde diisiik
(2010) arasinda 153 OSB  davranis ile problem puan alan ¢ocuklarda, basmakalip
cocuk. davraniglar arasindaki iligkileri ~ davraniglar, saldirganlik ve kendine zarar
Dogrudan gézlem  arastirmak amaci ile verme davraniglari da dahil olmak iizere
ve ebeveyn yapilmustir. tiim problem davranislarin daha yaygin
bildirimine dayali oldugu bulunmustur.
Mayes vd. 1-6 yas arasinda Otizmli okul 6ncesi gocuklarda ~ OSB olan gocuklarin 6fke nobetleri sikligi
(2017) 240 otizmli cocuk  6tke ndbetlerinin birincil ve yaygmliginin ifade edici dil becerileri
Dogrudan gézlem  nedeninin konusma ve konusma anlagilirligi arasinda bir iligki
ve ebeveyn anlasilirhgindaki bozulma olup ~ bulunamamustir.
bildirimine dayali  olmadigin1 belirlemektir.
Mazurek vd.  2-17 yas arast OSB olan bireylerde fiziksel OSB olan bireylerde %53 oraninda
(2013) 1584 OSB olan saldirganligin yaygmligini fiziksel saldirganlik goriilmektedir. Yas
birey belirlemek kiiglildiikge oran artmaktadir. En fazla
Ebeveyn iligki kendine zarar verme, uyku sorunlari
bildirimine dayali ve duyusal sorunlar ile oldugu
veri tabant bulunmustur. Cinsiyetler aras1 farklilik
bulunmamustir.
McTiernan On sekiz yagin Otizm tanisi alan bireylerde Problem davranislarin yayginligi
vd. (2011) altinda 144 erkek  problem davranislarin ortaya %93,7’dir. Katilimeilarin %92’si
30 kadin ¢ikmasi, sikligi ve siddeti basmakalip davranislar, %56,3"i saldirgan
toplamda 174 iliskin risk davraniglar ve %48,9'u kendine zarar
OSB olan birey faktorlerini belirlemek verici davranislar sergilemektedir. Daha
En az 1 yildir yiiksek zeka seviyesi problem
birlikte calisan davraniglarin siklig1 ve siddetinin
egitim personeli azalmasiyla iligkilidir.
Murphy vd.  Yagslar 3-14,2 Irlanda'da otizm spektrum Katilimeilarin %96's1 (n=139) birden fazla
(2009) arasinda degisen bozuklugu olan ¢ocuklardan zorlayici davranig bigimi sergilemektedir.
157 OSB’li birey  olusan bir 6rneklemde Katilimeilarin aldigi miidahale saat miktari
Enaz 1 yil gosterilen problem herhangi bir problem davranigin sikligini
birlikte caligmig davraniglarin yayginligi ve risk ~ veya siddetini etkilememektedir.
Ogretmen faktorlerini belirlemek
Richards vd. 149 OSB, 123 OSB olan bireylerde kendine Kendine zarar verme davranisinin, OSB
(2012) Fragile X zarar verme davranislari ornekleminin %50’sinde gozlemlendigi;
sendromu, 49 (KZVD) yayginlig1 ve diger bu oranin Down sendromlu gruba kiyasla
Down Sendromlu  gelisimsel yetersizlik (%18,4) anlaml1 diizeyde daha yiiksek,
birey gruplarinda risk faktorleri ancak Fragile X sendromlu bireylerdeki
Ebeveyn bildirimi  incelenmesi amaglanmustir. yayginlik oranina (%54,5) gore daha
diisiik oldugu bulunmustur. Kendine zarar
verme davraniginin, OSB’li bireylerde
yaygin olarak goriildiigii belirtilmistir. Bir
nesneyle kendine vurma davraniginin
OSB’li ¢ocuklarda daha sik, kendini
1sirma davraniginin ise Fragile X
sendromlu bireylerde daha yaygin oldugu
bildirilmisgtir.
Richler vd. 2 yaginda; 165 Tekrarlayan motor davramiglar ~ OSB grubunda tekrarlayan motor
(2007) OSB, 49 diger ve aynilikta 1srar davranmiglar TGG ve diger gelisimsel
gelisimsel davranislarinin yayginligimni yetersizlik gruplart ile karsilastirildiginda
yetersizlikler ve karsilagtirmak daha yaygin bulunmus ancak aynilikta
65 tipik gelisim israr davraniglarinda anlamh bir fark
gosteren (TGG) goriilmemistir.
gocuk
Ebeveyn bildirimi
Soke vd. 2000 yilinda OSB olan bireylerde kendine Ug yilin tiimii i¢in ortalama kendine zarar
(2016) 1293; 2006'da zarar verme davraniglarinin verme davranislarinin yayginlig

2757 ve 2008
yilinda 4015 OSB
olan birey

Veri tabanina
dayali

yayginligini belirlemek

%27,7'dir.
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Tablo 1°de goriildiigii iizere problem davranisa yonelik yayginlik ¢aligmalari ile tanisal
ozellikteki gruplarin karsilagtirllmasinin (Farmer vd., 2015; Matson vd., 2008), problem
davraniglara yonelik risk faktorlerinin (Antezana vd., 2019; Kurzius-Spencer vd., 2018;
Murphy vd., 2009) ve belirli bir sinifa dahil edilen davranis bigimlerinin yayginligimin
belirlenmesinin (Mazurek vd., 2013; Soke vd., 2016) hedeflendigi goriilmektedir.
OSB’li bireylerin sergiledigi problem davraniglarin yayginlhig: tipik gelisim gosteren ve
diger gelisimsel yetersizligi olan bireylerle karsilastirildiginda daha fazladir (Farmer

vd., 2015; Richler vd., 2007).

OSB olan bireylerin problem davranislarinin yayginlik aragtirmalarinda vurgulanan risk
faktorleri arasinda yas, cinsiyet, OSB siddeti, dil ve iletisim becerileri, zeka diizeyi
bulunmaktadir (Holden ve Gitlesen, 2006; Murphy vd., 2009; McTiernan vd., 2011,
Jang vd., 2011; Simoé-Pinatella vd., 2021). Problem davranislarin risk faktorlerinin
belirlenmesine yonelik ¢ok sayida arastirma bazi risk faktorlerinin tutarlt bulgularin
vurgulamaktadir. Tutarli sonuglar elde edilen risk faktorlerine 6rnek olarak, iletisim
yetersizlikleri (Matson vd., 2009) ve zeka diizeyi (McTiernan vd., 2011; Steenfeldt-
Kristensen vd., 2020) gosterilebilir. Ancak diger risk faktorlerinin farkli topografyalarda
sergilenen problem davraniglar iizerindeki etkisi karmagiktir (Bowring vd., 2019).
Ormnegin; OSB olan bireylerin problem davranislarinin yaygmligi ile yas arasinda iliski
bulamayan arastirmalara (McTiernan vd., 2011; Murphy vd., 2009) ragmen bu
popiilasyonda kiiciik yaslarda problem davraniglarin daha yaygin oldugunu (Esbensen
vd., 2009) veya ergenlik doneminde artis gosterdigini (Rattaz vd., 2015) vurgulayan
arastirmalar ile karsilasilmaktadir. Bir diger risk faktorii olan cinsiyet ve problem
davraniglarin yayginligi arasinda iliski bulamayan arastirmalar (Bowring vd., 2017)
olmasia ragmen kadinlarin erkeklerden daha yaygin problem davranis sergilendigini
(Lundqvist, 2013) veya erkeklerin kadinlardan daha yaygin ve siddetli problem davranis
sergiledigini ortaya koyan arastirmalar (Rubenstein vd., 2015) mevcuttur. Risk
faktorlerinden OSB siddeti ve problem davranislarin yayginhigi ve siddeti arasinda
giiclii iliski oldugunu kanitlayan aragtirmalar (Jang vd., 2011; Kanne ve Mazurek, 2011;
Rattaz vd., 2015) ile karsilasilsa da OSB siddeti ve problem davraniglarin yaygimnligi
arasinda iliski olmadigini ifade eden arastirmalar da (Cooper vd., 2009)
mevcuttur. Sonu¢ olarak problem davranislart etkileyen risk faktorleri konusunda

alanyazinda karmasik bulgular ile karsilasilmaktadir.
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Problem davranislarin yayginligina iliskin aragtirmalarda davranisa iligkin bilgi
kaynaklart dogrudan goézlem, ebeveyn bildirimi, Ogretmen bildirimi veya devlet
raporlarinin incelenmesi seklinde yapilmakta ve kullanilan bilgi kaynaklarina gore
davraniglarin sergilenme yaygmhigi degisebilmektedir (Clark vd., 2020; Kanne ve
Mazurek, 2011). Oregin; bilgi kaynag1 ebeveynler oldugunda yaygin olan problem
davraniglarin uyku, beslenme gibi duyusal kaynakli problemler oldugu belirtilirken
(Maskey vd., 2013; Snow ve Lecavalier, 2011) bilgi kaynagi 6gretmenler veya bakim
personeli oldugunda saldirganlik, kendine zarar verme veya basmakalip davranis
topografyalarinda sergilenen problem davranislarin daha yaygin oldugu ifade
edilebilmektedir (Alter vd., 2013). Bu durum problem davranigin tanimi yapilan
basligin altinda agiklandig: gibi davranigin baglami ve yarattigi etkinin farklilagsmasiyla

aciklanabilir.

Bilgi kaynaklarinin degigsmesine ve davranigin kiiltiirlin etkisinde ele alinmasina ragmen
alanyazinda OSB’li bireylerin en yaygin sergiledigi problem davranis bigimleri,
basmakalip davranislar (McTiernan vd., 2011), kendine zarar verme davranislari
(Steenfeldt-Kristensen vd., 2020), saldirganlik davranislar1 (Kanne ve Mazurek, 2011)
ve Ofke ndbetleri (Dominick vd., 2007) olarak siiflandirilmaktadir. Bu siniflardaki
problem davranig bicimlerinin OSB’li bireylerde yayginlik oranlari, risk faktorleri,
komorbitler, miidahalelerde dncelik siras1 verilmesi gereken bicimler alanyazinda ¢ok
kez incelenmistir (Bell ve Fahmie 2018; Call vd., 2017; Horner vd., 2002; Simo-
Pinatella, vd., 2019). Ornegin; Tiirkiye 6rnekleminde OSB’li bireylerin sergiledikleri
problem davraniglarin yayginligini inceleyen Doenyas vd., (2021) OSB olan bireylere
sahip 911 ebeveynle yiiriittiikkleri ¢alismada; ebeveynlerin dortte {i¢ii ¢ocuklarinin
basmakalip davranislar sergiledigini, dortte biri ise kendine zarar verme, saldirganlik,
uygunsuz cinsel davranislar, alerjik durumlar sergiledigini ve {igte ikisi yemek seciciligi
yaptigmi belirtmistir. Ozetle; basmakalip davranislar, saldirganlik davranmislari, 6fke
nobetleri ve kendine zarar verme davraniglarinin bigimleri; OSB’li bireylerdeki
yayginlik oranlar1 %94’lere ulasabilmektedir (Matson vd., 2008; McTiernan vd., 2011).
Bunlardan en yaygin olan olanlar1 basmakalip davranislar oldugundan, metnin
devaminda basmakalip davraniglardan baslanarak, yayginlik oranlarina goére sirasiyla
saldirganlik, kendine zarar verme ve 6fke ndbetleri davranis bigimleri detayli olarak

basliklandirilarak, bu davranislara yonelik agiklamalarda bulunulacaktir.

28



2.1.2 OSB ve basmakalip davranislar

Basmakalip davraniglar OSB’nin ilk tanimindan bu yana OSB’li bireylerin karakterize
Ozelliklerini yansitan davraniglar olarak bilinmektedir (Leekam vd., 2011). Amerikan
Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi, Besinci Basim1’
nin (DSM-5, APA, 2013) OSB taniminda belirtilen smnirl, tekrarlayan davranis
kaliplari, ilgi alanlar1 veya faaliyetler baslhigi altinda dort kapsamda ele alinan
davraniglardir. Bunlar; (a) aynilikta 1srar, rutinlere siki sikiya bagli kalma veya
kaliplagsmis sozlii veya sézel olmayan davranislar, (b) yogunluk veya odak agisindan
normal olmayan, son derece smirl, sabit ilgiler, (c) asirt hareketlilik veya
hiperaktiviteye c¢evreden gelen duyusal uyaranlar ile ilgilenme, (d) kaliplagmis veya
tekrarlayan motor hareketler, nesnelerin kullaniomi veya konusma olarak

siralanmaktadir.

Basmakalip davraniglarin tanimlanmasinda alanyazinda en sik tartigilan konunun
OSB’nin bir oOzelligi olarak goriilmesi gerektigi, problem davranis olarak
nitelendirilmemesi gerektigi tizerinedir (Kim ve Bottema-Beutel, 2019). Basmakalip
davraniglarin azaltilmasi veya ortadan kaldirilmasina yonelik miidahale gerekliligi ve
etkili bir miidahale protokoliiniin bir fikir birligi yoktur (Cook ve Rapp, 2020; Leaf vd.,
2022). Ancak bu davraniglarin siklig1 ve yogunlugu, bireylerin sosyal yasama ve egitim
ortamlarina katilimimi kisitlamasi gibi nedenlerle problem davranmiglardan biri olarak
goriilmekte, azaltilmasi veya ortadan kaldirilmasi gereken davranislardan sayilmaktadir
(Boyd vd., 2012; Leekam vd., 2011). Alanyazinda basmakalip davraniglarin uygun
olmayan baglamlarda sergilenmesinin OSB’li bireylerin etiketlenmesine neden oldugu,
cevresindeki kisilerle uygun sosyal etkilesim kurmasini engelledigi ileri siirtilmektedir
(Ahearn vd., 2007; Carroll vd., 2015; Lanovaz vd., 2014). Bununla birlikte basmakalip
davraniglara yonelik farmakolojik ve davranigsal miidahaleler, sosyal duygusal, iletisim
ve uyumsal alanlarin gelisimi i¢in dnemli goriilmektedir (Melo vd., 2020; Singer vd.,
2018). Ornegin; basmakalip davranislarin sosyal baglamda katilim iizerindeki etkisini
degerlendirmeyi amaglayan Lampi vd., (2020) tipik gelisim gosteren ve OSB tanisi
almis ¢ocuklarin sosyal ve motor katilim gosterdikleri etkinlikler esnasinda en az
seviyede basmakalip davranis sergilediklerini bulmuslardir. OSB’de bu davraniglara

yonelik miidahalelere bilgi saglamak amaciyla basmakalip davraniglarin nedenlerini ve
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risk faktorlerini tespit etmeye, bu davranislari siniflamaya yonelik arastirmalar

yiirtitiilmiistir.

Basmakalip  davraniglarin  yaygmhigim tespit etmeye yonelik arastirmalar
incelendiginde; tipik gelisim sergileyen bireylerde tek bir viicut boliimiiyle sergilenen
tekrarlayict davraniglarin  yayginhigr %?20-%70 arasinda bulunabilirken, karmagik
diizeyde ayn1 anda birkag viicut bolimiiyle sergilenen basmakalip davraniglarin
yayginligt %3-%4 arasinda bulunmustur (Edwards vd., 2012; MacDonald vd., 2007;
Robinson vd., 2016; Singer, 2009). Bu oran OSB’de %88 (Chebli vd., 2016), hatta
%97,5’lere (Melo vd., 2020) kadar g¢ikabilmektedir. Basmakalip davraniglarin tipik
gelisim gosteren bireylerde iki yasindan Once ortaya ¢ikip daha sonra azaldigi
kanitlanmustir (Grossi vd., 2021; MacDonald vd., 2007). ki yasindan sonra devam eden
tekrarlayici motor hareketler gelisimde tipik olmayan bir davramig Oriintiisiiniin
habercisi olarak kabul edilmektedir (Didden vd., 2012; Mahone vd., 2004). Gelisimsel
ozellikleri tespit etmek ve gruplar arasinda karsilagtirma yapmak amaciyla yiiriitiilen
basmakalip davraniglarin yayginligin1 belirlemeyi hedefleyen yayginlik arastirmalari,
basmakalip davranislarin tipik gelisim sergileyen gruba gore gelisimsel yetersizligi olan
bireylerde daha yaygin sergilendigini, bu grubun iginde en yaygin OSB’de goriildiigiinii
belirtmislerdir (Totsika vd., 2011; Richler vd., 2007). Genel olarak OSB’de problem
davraniglarin yaygmligini tespit etmeyi amaglayan caligmalar en yaygin oranda
basmakalip davraniglarin sergilendigini, bu oranlarin %92 (McTiernan vd., 2011),
%94’lere (Jang vd., 2011) ulastiZin1 belirtilmektedir. Dahas1 OSB’de en yaygin problem
davraniglarin basmakalip davraniglar oldugu bulunmustur (Antezana vd., 2019; Jang

vd., 2011; Matson vd., 2010).

OSB’de basmakalip davranislariyla iliskili risk faktorlerini inceleyen c¢alismalar yas,
zeka seviyesi, cinsiyet, OSB siddeti, duyusal yetersizlikler, kaygi ve heyecan gibi
degiskenleri incelemislerdir. Bu degiskenlerin bir¢ogunda karmasik bulgular elde
edilmistir (Uljarevi¢ vd., 2023). Ancak bazi giincel ve tutarli bulgulara Ornekler
verilmistir. Ornegin; OSB’de cinsiyete dayali basmakalip davramslarinin yayginlik
oranlari1 karsilastirmayr amacglayan Edwards ve digerleri (2024) meta-analiz
calismasinda OSB olan erkeklerin kadinlardan daha yaygin basmakalip davranis
sergiledigini bulmuslardir. Bir diger tutarli bulgu, basmakalip davraniglarin OSB’de ii¢
yasindan Once agiga c¢ikmasi ve Ozellikle tekrarlayan motor hareketler sinifindaki
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davraniglarin yasla birlikte yaygmligimin azalmasidir (Uljarevi¢ vd., 2023). OSB’de
zeka seviyesinin daha diisiik olmasi, basmakalip davranislarin yayginligin1 yordayan bir
diger tutarli risk faktoridiir (Jasim ve Perry, 2023). Basmakalip davranislarin
yaygimliginda risk faktorlerinden birinin duygu diizensizligi ve artan kaygi seviyesinin
oldugu belirtilmektedir (Ferguson vd., 2024). OSB’de duyusal profiller basmakalip
davraniglarin siddeti ve sikligiyla ilgili bilgi vermektedir (Noda vd., 2024). Yiiriitiicli
islevler OSB’de ozellikle erken donemde basmakalip davranislarin bir diger
yordayicisidir (Sadeghi ve Pouretemad, 2022). OSB siddeti ge¢misten giinliimiize
basmakalip davraniglarin yayginliginda en tutarli risk faktoérlerinden biridir (Cooper ve
Russell, 2025; Jang vd., 2011; Melo vd., 2020). Ozetle alanyazinda basmakalip
davraniglar, OSB’de yayginligi, risk faktorleri ve problem davranis olarak goériilmesinin
goreceli olmasi, miidahale teknikleri bakimindan yayginligi en yiiksek problem

davraniglar olarak goriilmektedir.
2.1.3 OSB ve saldirganhik davramslari

Psikoloji biliminde saldirganlik; genellikle bagkalarina zarar vermeyi amaclayan fiziksel
ve soOzel davramislar, baskalarimi tehdit eden kendini savunma tutumlar1 ve bu
davraniglart sergileme niyetiyle wuyandirilan, diisiinceler ve duygular olarak
tanimlanmaktadir (Hartup, 2005; Jung ve Lee, 2020). Ancak OSB’li bireyler empati
duygusunda siirlilik yasamakta ve kasith olarak baska birine zarar verme eylemlerinde
bulunmanin otesinde istek bildirme, kagma, kacinma gibi islevlerle saldirganlik
davraniglarin1 sergilemektedir. Bu durum OSB’de saldirganlik taniminin yapilirken
niyet ve duygularin ¢ikarilmasina, bagkalarina zarar verme ve tehdit etme eyleminde
bulunma olarak kapsaminin daraltilmasina neden olmustur (Fitzpatrick vd., 2016).
Sonug olarak; OSB’de saldirganlik davranislarinin tanimi ve kapsami giiniimiizde daha
acik ve tutarli hale gelmistir (Brown vd., 2024). Ancak saldirganlik davranislarinin
birlikte goriilmesi (Ornegin; sdzel olarak zarar vermeye yonelik tehdit ederken diger
yandan tokat veya yumruk atma) davranis bicimlerine yonelik yayginligin
belirlenmesinde, dolayisiyla alinacak tedbirler ve uygulanacak miidahalelerde karmasa
yaratmaktadir (Hill vd., 2014). Bununla birlikte, bircok c¢aligma (bkz. Tablo 1)
saldirganlik davraniglarinin OSB’li bireylerde ne derece yaygin oldugunu belirlemeye

yonelik olarak gergeklestirilmistir.
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Saldirganlik davranisglarinin OSB tanisini 6ngoren gelisimsel ve davranissal bir 6zelligi
olup olmadigi konusunda tartismalar bulunmaktadir. Bazi aragtirmalar saldirganlik
davraniglarinin OSB’de goriilen sosyal ve biligsel gelisim alanlarindaki yetersizliklerden
kaynakli, tanisal davranigsal bir 6zellik oldugunu ileri siirmiisler (Keefer vd., 2015;
Mazurek vd., 2013; Panju vd., 2015) bazilariysa tanisal bir &zellik olmadigini
belirtmislerdir (Farmer vd., 2015; Jung ve Lee, 2020). Ancak saldirganlik
davraniglarinin OSB’de yayginlik oraninin tipik gelisim gdsteren veya diger gelisimsel
yetersizligi olan bireylere gore daha fazla oldugu kanitlanmistir (Farmer ve Aman 2011;
Farmer vd., 2015; Gohari vd., 2024; Matson vd., 2008; Laverty vd., 2023; Sivathasan
vd., 2023; Quetsch vd., 2023). OSB’li bireylerde saldirganlik davraniglarinin
yaygiligini inceleyen ¢alismalar %25 (Hill vd., 2014), %42,6 (Brown vd., 2024), %53
(Mazurek vd., 2013), %61,6 (Laverty vd., 2023), %22,5 (Hartley vd., 2008), %60
(Keefer vd., 2015) gibi farklilik gosteren oranlarda saldirganlik yayginligi rapor
etmiglerdir. Bunun en temel sebebinin Orneklem sec¢imindeki yas, cinsiyet, zihin
yetersizliginden etkilenme diizeyi, bilgi kaynaklar1 gibi 06zellikler bakimindan
farklilasmalar oldugu belirtilmektedir (Brown, 2024). Yaslar1 4-17 arasinda 1380
OSB’li bireyin ebeveynlerinden topladiklari verilerle saldirganlik davraniglarinin
yayginligmi belirlemeyi hedefleyen Kanne ve Mazurek (2011) OSB’li bireylerin
%68’inin ebeveynlerine karsi saldirganlik davranisi sergiledigini bulmusglardir. Bu
oranla paralel olarak Farmer vd. (2015) OSB’li bireylerin %70 oraninda fiziksel
saldirganlik davramisinda bulundugunu belirtmislerdir. Buna dayanarak, zihin
yetersizligi olan bireylerin saldirganlik davraniglarinin yayginligini inceleyen Holden ve
Gitlesen (2006)’in bulgulariyla karsilastirildiginda OSB’li bireylerin zihin yetersizligi
olan bireylerden alti-yedi kat daha fazla saldirganlik davranisi sergiledigini sdylemek
miimkiindiir. Sivathasan vd. (2023) yaslar1 2-5 yas aras1 622’si OSB’li toplamda 1199
cocugun katilimer oldugu, saldirganlik davraniglarinin yayginligini incelemek amaciyla
yiiriittiikkleri ¢alismada OSB’li ¢ocuklarin OSB’li olmayanlardan alti kat daha fazla

saldirganlik davranisi sergileme riski oldugunu belirtmislerdir.

Saldirganlik davranislarinin yayginhigini etkileyen faktorleri inceleyen c¢aligmalarin
bulgular incelendiginde; genel olarak yasin dnemli bir degerlendirme 6l¢iitii olmadigi
gorilmektedir (Kanne ve Mazurek, 2011; Mayes vd., 2020). Yasa iliskin anlamli ve

tutarli olarak rapor edilen bulgular, yasin artisiyla sozel saldirganlik bi¢imin artacagi ve
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fiziksel saldirganlik bi¢imlerinin erken c¢ocukluk doneminde daha yaygin
sergilenecegidir. Ornegin; Quetsch vd. (2023) alt1 yasin altindaki OSB’li bireylerde
fiziksel saldirganligin daha yaygin goriildiigiinii belirtmislerdir. Bununla paralel olarak;
Farmer ve Aman (2011) yaslart 3-21 arasinda 121 OSB’li ¢ocugun saldirganlik
davraniglarin1 diger gelisimsel yetersizligi olan 244 ¢ocugun sergiledigi saldirganlik
davraniglariyla karsilagtirmiglar daha kiigiik yasta olan OSB tanili ¢ocuklarin fiziksel
saldirganliklarinin daha yiiksek oldugunu, yaslar biiylidiikkce sozel saldirganligin daha
yiiksek oranda sergilendigini bulmuslardir. Gohari vd. (2024) OSB’de goriilen
saldirganlik davranislarinin dokuz yas civarinda en yiiksek sikliga ve siddete ulastigini
ifade etmislerdir. Laverty vd. (2023) on y1l boyunca izledikleri 229 OSB olan bireyin
saldirganlik  davraniglarinin  yayginlik  oranlarinin  yasla  birlikte  diistiigiini
belirtmislerdir. Yayginlik arastirmalarinda incelenen degiskenlerden biri de sosyal
iletisim eksiklikleri ve basmakalip davraniglardir. OSB’nin tanisal 6zellikleri olarak
gorillen bu iki Ozelligin saldirganlik davranislarinin  yaygmhigni artirdigi  6n
goriilmektedir (Brown vd., 2019; Fitzpatrick vd., 2016; Laverty vd., 2023; Matson ve
Rivert, 2008; Neuhaus vd., 2022). OSB’li bireylerde saldirganlik davraniglarinin
yaygmliginda bir diger risk faktorii olarak diisiik aile geliri gosterilmektedir (Neuhaus
vd., 2022). Bu durum daha genis bir ¢ercevede OSB’li bireylerde saldirganlik
davraniglarinin yayginligini artiran olumsuz aile ve sosyal ¢evre kosullarinin parcasidir
(Brown vd., 2024). Yaygmlik c¢aligmalarinda saldirganlik davraniglarimin  risk
faktorlerinden birinin olumsuz aile ve sosyal ¢evre iklimi oldugu vurgulanmistir (Brown
vd., 2019; Neuhaus vd., 2022). OSB’de saldirganlik davraniglarini etkileyen risk
faktorlerinden biri OSB’ye eslik eden zihin yetersizligidir. OSB’de zeka puanindan
alinan sonuglar ve saldirganlik davraniglarimin yayginligi arasinda ters oranti oldugu
ileri stirilmistiir (Farmer vd., 2015; Gohari vd., 2024; Hartley vd., 2008; Mazurek vd.,
2013). OSB’de cinsiyet, saldirganlik davramiglariin risk faktorlerinden biri olarak
incelenmis degiskenlerden bir digeridir. OSB’li kadinlarda goriilen saldirganlik
davraniglarinin, erkeklerin sergiledigi saldirganlik davranislarina kiyasla daha olumsuz
durumlarla sonuglanabilecegi ileri siiriilmiis, bu durumun diger gelisimsel 6zelliklerden
ve uyumsal yeterliklerindeki farklilagmalardan kaynaklandigi belirtilmistir (Campbell
vd.,2010; Neuhaus vd., 2022). Ozetle, OSB’de saldirganlik davramislarinin risk

faktorlerinden, bazi degiskenlere yonelik tutarli bulgular rapor edilmesine ragmen

33



cinsiyet, sosyoekonomik diizey, otizmden etkilenme derecesi, zihin yetersizliginin eslik
etmesi gibi degiskenlere yonelik karmasik bulgularin oldugu goriilmekte, bu
degiskenlerin daha fazla arastirilmasi onerilmektedir (Keefer vd., 2015; Quetsch vd.,

2023).

Sonu¢ olarak OSB’li bireylerin  %50’sinden fazlasinin birincil bakicilarina,
Ogretmenlerine ve akranlarma yonelik saldirgan davraniglar sergiledigi goriilmektedir
(Kanne ve Mazurek 2011; Mazurek vd., 2013; Quetsch vd., 2023). Alter vd. (2013)
Ogretmenlerin zorlanma seviyelerini belirlemeyi amacladiklar1 arastirmada, 800
O0gretmene problem davraniglar karsisinda zorlanma seviyelerini 6lgmek icin dokuz
farkli bicimde davranis tanimladiklari bir anket uygulamislar ve 6gretmenlerin en fazla
zorlandiklar1 davraniglarin saldirganlik iceren davraniglar oldugunu belirtmislerdir.
Azad ve Mandell (2016) ilkokullardaki 6gretmenlerin iicte birinin en biiylik endise
kaynagmin saldirganlik davraniglari oldugunu ortaya koymustur. Saldirganlik
davraniglarinin sikligi ve yogunlugu OSB’li bireylerin tedavi gormek iizere kliniklere
yatirilmasina (Kalb vd., 2012; Righi vd., 2018), asir1 dozda ila¢ kullanmasina (Siegel,
2012), akranlar1 (Yao vd., 2024) ve kardesleri tarafindan dislanmasma (Jones vd.,
2018), ebeveynlerinin asir1 stres yasamasina (Brown vd., 2019), 6gretmenlerinin siirekli
tedirgin olmasina ve duygusal tiikkenmislik yasamasma (Jung ve Lee, 2020) neden
olmaktadir. Buna ek olarak OSB’li bireylerin yasam kalitesini ve egitim ortamlarini

onemli Ol¢iide olumsuz etkilemektedir.
2.1.4 OSB ve kendine zarar verme davranislari

Kendine zarar verme davranislari, bireyin kendi viicudunda doku hasar1 yaratan veya
yaratma potansiyeline sahip davranis/davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Smith vd.,
2007). Kendine zarar verme davraniglar1 etiyolojileri bakimindan tekrarli davranis
orlintlisiyle sergilendigi i¢in basmakalip davramiglar ile karistirilmakta ve bazi
arastirmalarda birlikte anilmaktadir (Cooper vd., 2024; Uljarevi¢ vd., 2023). Ancak
diger gelisimsel yetersizliklerden etkilenmis bireyler ile OSB’li bireylerde goriilen
kendine zarar verme davraniglarinin farkli bir islevle sergilenmesine ragmen
sonuglarinin olumsuzlugu gbéz Oniine alinarak farkli bir kategoride degerlendirilip
gozden kacirilmamasi gereken davranislar oldugu vurgulanmaktadir (Maddox wvd.,
2017). Intihar veya cinsel uyarilma niyeti olmaksizin, kamitlanabilir, kendi kendine

fiziksel yaralanma ile sonuglanan kaza dis1 davranis tanimini 6nermislerdir (Huisman
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vd., 2018). Bu tanimdan anlasilacagi iizere bireyin kendi bedenine kasitli olarak fiziksel
zarar verdigi, belirli bir siire devam eden, kalici davraniglardir (Hong vd., 2018). Bu
davraniglar 6ncelikle OSB’li bireyler i¢in 6liimciil sonuglara yol acan iltthaplanmalara
neden olmakta, hastanelere basvurmalarinda yaygin bir risk faktorii olarak

goriilmektedir (Cassidy vd., 2020; Kalb vd., 2012; Moyal vd., 2014; Widnall vd., 2022).

Kendine zarar verme davraniglart OSB’li bireylerin egitim ve sosyal hizmetlerden
faydalanmalarinda O6nemli bir engel olarak goriilmekte, aile yasantilarini mali ve
psikolojik acidan olumsuz etkilemektedir (Baghdadli vd., 2014; Barrett vd., 2015;
Laverty vd., 2020). OSB’de kendine zarar verme davranislarinin kaliciligini incelemek
amaciyla yapilan calismalar, bu davranislarin ergenlikte daha giddetli goriilebilecegini
(Taylor vd., 2011) ve hayat boyu devam edebilecegini ifade etmislerdir (Dimian vd.,
2017; Shattuck vd., 2007). Bununla birlikte Blanchard vd. (2021) kendine zarar verme
davranigi konusunda yapilmis 31 g¢alismayi incelemis ve OSB’li bireylerin kendine
zarar verme davranisi sergileme riskinin tipik gelisim gosteren bireylerden 3 kat daha
fazla oldugunu belirtmislerdir. Dahasi, OSB’li bireyler diger gelisimsel yetersizlik
gosteren bireylere gore daha fazla (Baghdadli vd., 2003; Davies ve Oliver, 2013)
kendine zarar verme davranisi sergilemekte ve %56’sinin en az bir bi¢imde kendine
zarar verme davranisi sergilemekte oldugu belirtilmektedir (Ertiirk vd., 2018). Ozetle,
kendine zarar verme davramiglar1 OSB’de yaygin ve kalicidir, kendine zarar verme
davraniglarinin etkileri hem birey hem de aileleri i¢in olduk¢a olumsuz sonuclar
dogurmaktadir. Bu nedenle, kendine zarar verme OSB’de kritik 6neme sahip bir

problem davranig bi¢cimidir (Richards vd., 2016).

OSB’li bireylerde kendine zarar verme davranislarinin yayginligini ve risk faktorlerini
inceleyen calismalar tutarli olarak; diger gelisimsel yetersizliklerle karsilastirildiginda
OSB’li bireylerde bu davraniglarin daha yaygin oldugunu (Richards vd., 2012), bu
davraniglarin kalici oldugu (Richards vd., 2016), sosyal iletisim yetersizlikleri ve
diirtiiselligin kendine zarar verme davraniglarinda risk faktorii olusturdugunu (Richards
vd., 2016), zeka seviyesi diisiikliigliniin kendine zarar verme davraniglarini yordadigini
(Duerden vd., 2012), kadinlarin erkeklerden daha fazla kendine zarar verme davranisi
sergiledigini (Maddox vd., 2017) , OSB siddetinin 6nemli bir etkileyici oldugunu (Soke
vd., 2016) belirtmislerdir. Yayginlik oranlarina; %74 (Handen vd., 2018), %48,9
(McTiernan vd., 2011), %42 (Steenfeldt-Kristensen vd., 2020), %53 (Baghdadli vd.,
35



2003), %30 (Akram vd., 2017), %52,3 (Duerden vd., 2012), %50 (Flowers vd., 2020),
%70,5 (Figueiredo vd., 2023), %27,7 (Soke vd., 2016) gibi degisik oranlarda
rastlanmaktadir. En sik karsilasilan kendine zarar verme davranis bigiminin ise eliyle

kendine vurma davranis bigimi oldugu ortaya konulmustur (Steenfeldt-Kristensen vd.,
2020).

2.1.5 OSB ve ofke nobetleri davranislar:

Ofke nobetleri; nedeni i¢sel veya dissal olabilen, aktivite gegisleri gibi farkli uyaranlara
bagirma, aglama, yere yatma, tepinme, ayak vurma benzeri tepkileri iceren tepkileri
iceren davramslardir (Mayes vd., 2017). Ofke nobetleri, gegmiste yapilmis ¢alismalarda
sinirlilik hali, ani patlamalar ve karsit gelme davraniglariyla karakterize edilmistir
(Mayes vd., 2012). Ozellikle erken dénemde tiim ¢ocuklarda 6fke ndbetlerinin farkls
bigimlerinin goriilmesine ragmen OSB’li bireylerde bu davraniglara daha sik
rastlanmaktadir (Beauchamp-Chatel vd., 2019). Bununla birlikte diger gelisimsel
yetersizliklerle karsilagtirildiginda goriilme siklig1 daha yaygindir (Dominick vd., 2007,
Tureck vd., 2013). OSB olan bireylerde 6fke nobetlerinin yaygmligini ve dzelliklerini
aragtiran sinirh sayida arastirma OSB’li bireylerin %70’inde 6fke ndbetlerinin farkli
formlarda ve %060’inda her gin agiga ciktigint (Dominick vd., 2007) bazilar1 ise
%90,5’inde 6fke nobetlerinin varligini bildirmislerdir (Maskey vd., (2013).

Ofke ndbetleri alanyazinda sik sik saldirganlik, kendine zarar verme, basmakalip
davraniglar icerisinde incelendiginden tek basina degerlendirildigi arastirma sayisinin
oldukca az oldugu goriilmektedir. Bu saymin az olmasmm iki nedeni oldugu
diisiiniilmektedir. Birincisi 6tke nobetlerinin diger problem davranislar ile birlikte agiga
ctkmast ve birbiri ile iliskili oldugu goriisii (McClintock vd., 2003) ve ikincisi ise
davranigin farkli baglamlarda farkli sekillerde sergileniyor olmasmna bagli sinifsal
tamminin zor yapilabiliyor olusudur. Ofke nébetleri ve saldirganhigin bir arada ele
alindig1 bir¢ok arastirma alanyazinda mevcuttur (Matson, 2009) ancak saldirganliktan
farkli durumlarda o6fke nobeti sergilenebilmektedir (Maskey vd., (2013). Ofke
ndbetlerinin bir seye sahip olma veya ondan kacinma arzusunu ifade etmek igin bir
iletisim bi¢imi olabilecegini ileri siiren c¢alismalar (Bopp vd., 2009; Dominick vd.,
2007), bu davraniglarin dil yetersizliklerinden kaynaklandigini belirtmislerdir. Ancak
bazi calismalar dil yetersizliginin Gtesinde OSB’nin bir 6zelligi oldugunu ileri

stirmiislerdir (Matson, 2009).
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Ofke nébetleri, erken donemlerde ¢ocuklarda normal kabul edilmekte olup gocuklar
biiylidiikce 6fke nobetlerinin bitecegi one siiriilmektedir (Tremblay, 2000). Bir baska
arastirmada OSB olan c¢ocuklarin 6fke nobetleri yayginligi okul 6ncesi donemde %56
iken yetiskinlikte %46 olarak belirtilmistir (Maskey vd., 2013). Ozetle; OSB’de 6fke
nobetleri genellikle diger problem davranislarla birlikte aciga ¢ikan ancak OSB’nin
gelisimsel ozellikleriyle iliskilendirilen, bu sebeple ayr1 bir sinifta ele alinan, bireyin

kendisi ve ¢evresindekilerin olumsuz deneyimler yasamasina neden olan davranislardir.
2.2 Problem Davramslarin Nedenleri

Problem davranislarin nedenlerine yonelik arastirmalar, problem davranislarin agiga
¢ikmasinda, tanimlanmasinda ve atfedilen nedene uygun hizmetlerin planlamasinda
oldukga 6nemlidir. Temel olarak problem davraniglarin nedenlerini belirlemeye yonelik
¢ tiir yaklasim bulunmaktadir. Bu yaklasimlar; biyolojik yaklasim, ekolojik/cevresel
yaklasim ve karma yaklagimdir (Emerson ve Einfeld, 2011).

2.2.1 Problem davranisin nedenine yonelik biyolojik yaklasim

Problem davranisin nedenlerine yonelik bu yaklasimda, dogrudan kisinin bireysel
farkliliklarina odaklanilmakta olup davranisin, kisinin mizaci ve genetik 6zellikleri
nedeniyle ag1ga ¢iktig1 savunulmaktadir. Ornegin; Kennedy ve Meyer (1996) bireylerin
uyku durumunun veya alerjik durumlarinin problem davranis sergileme siklig1 ve
yogunlugunu dogrudan etkiledigini,  Christensen vd. (2009) yapmis olduklar
arastirmada OSB’li bir ¢ocugun kendine zarar verme davranisinin igsel bir pekistirme
ile devam ettigini ancak sosyal bir pekistirme ile siirdiiriilmedigini sdylemis, davranisin
kabizlik nobetleri ile dogru orantilt devam ettigini, kabizlik nobetleri bittiginde kabizlik
durumundan kaynakli agr1 ¢ekmenin azalmasma bagli olarak problem davranista
azalmalar meydana geldigini belirtmislerdir. Biyolojik ve fizyolojik durumun problem
davraniglarin aciga ¢ikmasi yaninda davranigin siiresini ve siddetini etkiledigini savunan
arastirmalar da mevcuttur. Ornegin; Short ve Louca (2015) uykusuz kalan kisilerin zayif
diirtii kontrolii ve sinirlilik halinin daha fazla oldugunu, dolayis: ile problem davranis
sergileme sikliginin ve siddetinin uykusuz kalan kisilerde daha fazla goriilecegini
sOylemigler, uyku ve OSB olan bireylerin problem davranislar1 arasindaki iliskiyi
aragtiran c¢alismalar da (Johnson vd., 2018; Sikora vd., 2012) bu bulguyu dogrular

niteliktedir. Bazi arastirmalar ise kisinin salgiladigi hormonlar ve problem davranisi
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arasindaki iliskiyi (Kolevzon vd., 2014) ortaya koyarken bazilar1 ise beynin noral
yapisinin bozuklugu ve problem davranig arasindaki iliskinin dogrusal orantili oldugunu
savunmuslardir (Roy vd., 2015). Ozetle; biyolojik yaklasimda problem davranislarin
aciga cikmasinda biyolojik ve fizyolojik nedenlerin baskin rol oynadiginin kabul

gordiigii soylenebilmektedir.
2.2.2 Problem davranisin nedenine yonelik cevresel yaklasim

Problem davranislarin ¢evresel faktorlerden dogrudan etkilendigini savunan,
farmakolojik olmayan ve kanita dayali miidahalelerin temelini olusturan, alanyazinda en
fazla kabul goren yaklasimlardan biridir (Matson vd., 2011; O'Reilly, 1997). Bu
yaklagimin kuramsal temeli, Skinner’in ortaya koydugu edimsel kosullanma kuramina
dayanmaktadir. Edimsel 6grenme yaklasimina gore davranis, yalnizca bireyin igsel
stireclerinin degil, ayn1 zamanda ¢evresel uyaranlarla olan etkilesimin bir iirliniidiir. Bu
baglamda, bir davranis bir 6diille sonuglandiginda (pekistirme), o davranisin ayni ya da
benzer baglamlarda tekrar etme olasilig1 artarken; odiilsiiz ya da caydirict bir sonugla

karsilastiginda (ceza), davranisin tekrarlanma olasilig1 azalmaktadir.

Problem davranislar, ¢ogunlukla birey i¢in islevsel bir amaca hizmet etmekte ve sosyal
islevler yoluyla siirdiiriilebilmektedir. Bu islevler, sosyal ilgi elde etme, tercih edilen
nesne veya etkinliklere ulagma gibi olumlu pekistireclerle ya da hos olmayan
durumlardan veya gorevlerden kaginma gibi olumsuz pekistireglerle iliskilidir. Bunun
yaninda, bazi problem davranislar otomatik pekistirme yoluyla siirdiiriilmekte olup
birey davranisi devam ettirerek kendi kendine haz verici bir duyusal uyarim elde
etmekte veya rahatsiz edici bir i¢gsel durumu azaltmaktadir (Hanley vd., 2003). Edimsel
O0grenme yaklasiminda iic temel unsur dikkat ¢cekmektedir. Bunlar; (1) davranis ile
cevresel faktorler arasinda islevsel bir iliskinin kurulmasi, (2) davranisin meydana
geldigi baglamin Ozelliklerinin ayrintili  bigimde betimlenmesi ve (3) bireysel
davraniglarin dinamik ve etkilesimli bir sistemin iiriinii oldugunun kabul edilmesidir. Bu
yaklasim dogrultusunda, bireyin sergiledigi davraniglarla ¢evresel kosullar arasindaki
iligkiyi ortaya koymayr amaglayan siire¢ islevsel degerlendirme olarak
adlandirilmaktadir (Frojan-Parga vd., 2019; Newcomb ve Hagopian, 2018). islevsel
degerlendirme, “Bu davranmis1 hangi c¢evresel degiskenler kontrol etmektedir?” ve
“Davranigin ortaya c¢ikmasina hangi faktorler katkida bulunmaktadir?” gibi sorulara

yanit arar (Smith vd., 2007). Bu degerlendirme siireci, davranigin bigiminden ziyade ne
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amagla ortaya konduguna odaklanmakta; davranisi kontrol eden cevresel degiskenleri

tanimlamayi1 hedeflemektedir (Daffern ve Howells, 2002).

Islevsel degerlendirme siireci, problem davranislarin tanimlanmasi ve miidahale
planlarinin olusturulmasinda genis bir uygulama alanina sahiptir. Ornegin, erken
cocukluk doneminden itibaren yasam boyu siiren problem davranislarin
degerlendirilmesinde (Arndorfer ve Miltenberger, 1993) ve farkli gelisimsel
yetersizliklere sahip bireylerin davranis analizinde kullanilmaktadir (Gage vd., 2012).
Bu durum, problem davranislarin ¢evresel etkilesimlerle ortaya ¢iktigi ve stirduriildigi
yoniindeki kuramsal ¢erceveyi desteklemekte ve ayni zamanda Uygulamali Davranis

Analizi’nin (UDA) ayirt edici 6zelliklerinden biri haline gelmektedir (Saini vd., 2020).

Davranisin ortaya c¢ikmasini tetikleyen ya da siirmesini saglayan cevresel
degiskenlerden biri de kurucu islemlerdir. Kurucu islemler; hava, 1s1, 151k, ses gibi
fiziksel uyaranlarin yani sira, baslangigta notr olan bir uyaranin belirli bir siire boyunca
ayni tepkiye maruz kalmasi sonucunda islevsel bir etki kazanmasiyla iliskilidir
(Michael, 1982; Smith ve Iwata, 1997). Bu nedenle problem davraniglari tetikleyen
uyaran-tepki iliskisini etkileyen baglamsal degiskenlerin belirlenmesi biiyliik 6nem
tagimaktadir (McGill, 1999). Bu dogrultuda, baglamsal degiskenleri sistematik olarak
belirlemek amaciyla McAtee vd. (2004) tarafindan gelistirilen “Problem Davranislar
Baglamsal Degerlendirme Envanteri”, Tiirk¢e’ye uyarlamasi Sucuoglu ve Demir (2017)
tarafindan uyarlanarak alanyazina kazandirilmigtir. Davraniglarin  baglamla olan
iligkisini inceleyen ¢ok sayida ¢alisma, problem davraniglarin yalnizca bireyin igsel
siireclerinden degil, cevresel kosullarla olan etkilesiminden kaynaklanabilecegini de

ortaya koymakta ve bu goriisii desteklemektedir.
2.2.3 Problem davranisin nedenine yonelik karma yaklasim

Problem davraniglarin nedenlerini agiklamaya yonelik biyolojik yaklasimlar onemli
diizeyde kanitlarla desteklenmekle birlikte (Willner, 2015), alanyazinda en giiclii
aciklamalarin ¢evresel yaklasimlar gercevesinde sunuldugu belirtilmektedir (Matson
vd., 2011). Karmasik ve sosyal yonleri olan bu olgunun agiklanmasi buna bagli olarak
etkili miidahale planlarinin gelistirilebilmesi i¢in tiim degiskenleri dikkate alan bir
yaklasim olarak biyodavranigsal ya da karma yaklasim (Hendrix ve O’Brien, 2022) ile

tip alaninda yaygin bi¢gimde kullanilan ve multidisipliner bir kavramsallastirma olan
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biyopsikososyal model (Engel, 1977) oOnerilmektedir. Bu yaklasimlar, problem
davranisin biyolojik, psikolojik ve sosyal bilesenlerinin birbirleriyle etkilesim igerisinde

degerlendirilmesi gerekliligini vurgulamaktadir.

Farkl1 genetik bozukluklara sahip bireylerin 6zgiin problem davranis bigimleri
sergilediklerini ifade edilmektedir (Tunnicliffe ve Oliver, 2011). Ornegin, Angelman ve
Smith-Magenis Sendromuna sahip bireylerin daha ¢ok dikkat ¢cekme amagli davranislar
sergiledigi; Soto Sendromuna sahip bireylerin diirtiisellik, Frajil X sendromuna sahip
bireylerin ise sosyal kaygiya bagli problem davraniglar sergiledigi goriilmiistiir.
Problem davranislara yonelik etkili miidahalelerin planlanmasinda, bireyin biyolojik
Ozelliklerinin ~ dikkate alinarak uygun farmakolojik tedavi segeneklerinin
degerlendirilmesi ayn1 zamanda davranigin bi¢imine dayali islevsel degerlendirme
sonuclarina gore yapilandirilmis davranigsal miidahalelerin bir arada kullanilmasi,
davraniglarla bas etmede 6nemli avantajlar saglamaktadir (London vd., 2020; Matson ve

Boisjoli, 2009).

Engel (1977)’in gelistirdigi biyopsikososyal model, bireyin iyi olus halini biitlinciil bir
yaklagimla ele alir. Bu modele gore birey, biyolojik, psikolojik ve sosyal bilesenlerin
dinamik etkilesimi i¢inde degerlendirilmelidir. Biyolojik faktorler (B), molekiiler,
hiicresel ve organizasyonel diizeylerde anlasilabilen, organ sistemlerini de igceren
fiziksel yapiyr ifade ederken; psikolojik faktorler (P), bireyin 6znel yasantilarini
olusturan duygu durumlari, algilar, tutumlar, hedefler, inanglar ve davraniglari
kapsamaktadir. Sosyal faktorler (S) ise bireyin icinde bulundugu sosyal cevre,
yasantilar, kisilerarasi iliskiler, sosyal politikalar ve sosyokiiltiirel baglam ile iliskilidir
(Dunkel-Schetter, 2017). Karunamuni vd. (2021), bu ii¢ faktoriin karsilikli nedensel
iligkilerini agiklamis ve modelin etkilesim yapisini, biyolojik faktorlerin psikolojik
faktorler iizerindeki etkisi (B—P), psikolojik faktorlerin biyolojik yapilar tizerindeki
etkisi (P—B), sosyal faktorlerin psikolojik durum tzerindeki etkisi (S—P), psikolojik
faktorlerin sosyal etkilesimlere etkisi (P—S), sosyal faktorlerin biyolojik siiregler
tizerindeki etkisi (S—B) ve biyolojik yapilarin sosyal faktorler lizerindeki etkisi (B—S)
seklinde tanimlamistir. S6z konusu ¢ok yonlii etkilesimler, bireyin sergiledigi olumlu ya
da olumsuz davranislarin altinda yatan nedenlerin kapsamli bir sekilde anlasilmasini
saglamakta ve bu davraniglara yonelik etkili miidahale siireclerinin planlanmasinda
dikkate alinmas1 gereken temel belirleyiciler olarak one ¢ikmaktadir. Bu agiklamalara
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dayali olarak problem davranislarin nedenleri biyopsikososyal modele gore Sekill’de
goriilmektedir.

Sekil 1
Problem Davranislar ve Biyopsikososyal Model
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2.3 Problem Davramslara Yonelik Nedensellik Teorisi ve Duygular

Atif teorisi olarak da bilinen nedensellik teorisi, bir durumun sonuclarna iliskin olarak
bireylerin neden-sonug iliskisi kurmaya dayali kisisel inan¢ ve tutumlari ifade
etmektedir. Bu teoriye gore, olaylarin nitelikleri bireylerin o olaya iliskin bakis agisini
ve motivasyonlarmi énemli dl¢iide etkilemektedir (Jacobs vd., 2016). Ornegin, ehliyet
smnavinda basarisiz olan bir birey, bu sonucu, yeterince pratik yapmama veya
O0grenememeye baglayabilecegi gibi, sinav anindaki trafik kosullar1 ya da kullanilan
arac gibi digsal faktorlerle de iliskilendirebilir. Her iki durumda da sonug basarisizlik
olmasma ragmen, kisinin atfettigi nedenler, bir sonraki sinavdaki performansina,
motivasyonuna ve duygusal durumuna etki edebilecektir. Problem davraniglara yonelik
daha isabetli hipotezlerin gelistirilmesine katki saglamak amaciyla Weiner (1985), atif
teorisini ortaya koymustur. Bu teoride, problem davranislarin sonuclarinin birey
tarafindan  yapilan biligsel degerlendirmelerle anlamlandirildigi, bu bilissel
degerlendirmelerin duygulari, duygularin ise davranislart etkiledigi ileri stiriilmiis,
Weiner (1995) daha sonra bu modeli gelistirerek, "sorumluluk yargis1" kavramini
teoriye dahil etmistir. Sorumluluk yargisi, bireyin icsel ya da dissal faktorlerin 6tesinde,
belirli bir davranistan ne derece sorumlu tutulduguna iliskin algisim1 icermektedir. Bu
yargl, Ozellikle problem davramiglara yonelik miidahale yaklasimlarinin

bigimlenmesinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Ornegin, simifta arkadagmna fiziksel
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olarak zarar veren bir Ogrenciyi gozlemleyen Ogretmen, magdur &grenciye yonelik
sorumluluk duygusu nedeniyle cezalandirict bir miidahaleye yonelebilmektedir
(Weiner, 1995).

Sekil 2
Weiner (1995) Atif Teorisinin Sematik Gosterimi
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Atf teorisi kapsaminda degerlendirilen nedensellik teorisi, problem davranislara
yonelik bireysel inanglar1 ve bu inanglarin bireyin duygular ile eylemleri lizerindeki
etkilerini ortaya koymaktadir. Bu teori, problem davranislara yonelik atiflar ti¢ temel
boyutta incelemektedir: (1) igsel-dissal, (2) kararli—kararsiz ve (3) kontrol edilebilir—
kontrol edilemez (Hartley vd., 2013). igsel atif, davramsin bireyin biyolojik veya
psikolojik yapisindan kaynaklandigini belirtirken; digsal atif, davranisin c¢evresel
faktorlerden etkilendigini savunur. Kararlilik, davranisin siirekli bir 6zellige sahip
oldugu algisini, kararsizlik ise davranigin gegici bir durumdan kaynaklandigini ifade
etmektedir. Kontrol edilebilir atif, bireyin davranis1 kendi istegiyle gerceklestirdigi
inancini, kontrol edilemez atif ise davranisin bireyin kontrolii disinda gelistigi

diisiincesini yansitmaktadir.

Problem davraniglarin ogretmenler tarafindan nasil algilandigi, onlarin duygusal
tepkilerini ve miidahale bi¢imlerini dogrudan etkilemektedir (Campbell ve Hogg, 2008;
Dagnan vd. 1998). Ornegin, davramsi digsal faktorlere baglayan ogretmenlerin,
ogrencilerle daha empatik iliskiler kurabildigi; ig¢sel ve kontrol edilebilir olarak
degerlendiren 6gretmenlerin ise problem davranislara karsit daha cezalandirict tutumlar
gelistirebildigi goriilmiistiir (Alevriadou ve Pavlidou, 2016). Ebeveyn ve Ogretmen
atiflarin1 inceleyen calismalar, problem davranisin nedenlerine ydnelik inanglarin,
miidahale bigimlerini etkiledigini ortaya koymustur. Ornegin; Butcher ve Niec (2017),
annelerin problem davraniglara digsal nedenler atfettiklerinde davramigla bas etme
konusunda daha motive olduklarini belirtmislerdir. Ogretmenlerin problem davranislara
iliskin nedensel atiflar1 da benzer sekilde davranig yonetimi stratejilerini etkilemektedir.
Khasakhala ve Galava (2016)’nin OSB tanisi olan 6grencilerle ¢alisan 6gretmenlerle

yiiriittiigii calismada, ¢evresel nedenlere odaklanan 6gretmenlerin daha ¢ok Uygulamali
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Davranis Analizi (UDA) temelli yontemleri tercih ettiklerini; biyolojik nedenlere
odaklanan Ogretmenlerin ise ilag tedavisine yoneldiklerini saptamistir. Bu durum,
nedensel atiflarin hem o6gretmenlerin hem de Ogrencilerin deneyimlerini dogrudan
etkileyebilecegini gdstermektedir. Ornegin; Nemer vd., (2019), dgretmenlerin problem
davranig1 kontrol edilebilir olarak degerlendirdiklerinde 6fke ve hayal kirikligi gibi
olumsuz duygularla tepki verdiklerini; kontrol edilemez olarak degerlendirdiklerinde ise
sempati duygusu gelistirerek destekleyici yaklastiklarini belirtmislerdir. Benzer sekilde
Hart ve DiPerna (2017) ile Blazar ve Kraft (2017), 6gretmenlerin davranisin kontrol
edilemez oldugunu diisiindiigiinde Ogrencilere karst daha olumlu duygular

gelistirdiklerini ifade etmislerdir.

Ogretmenlerin nedensel atiflarmi belirlemek amaciyla yiiriitiilen arastirmalarda siklikla
su tiir sorular kullanilmistir: “Sizce 6grenci bu davranisi elinde olmadan mu sergiliyor,
yoksa aileden ya da okuldan m1 kaynaklaniyor?” (igsel-digsal); “Sizce &grenciniz bu
davranisi sergilemeye devam eder mi?” (kararlilik); “Sizce 6grenciniz bu davranisi
durdurabilir mi?” (kontrol edilebilirlik) ve “Sizce 6grenciniz bu davranisi nedeniyle
ceza almalt m1?” (sorumluluk yargisi) (Andreou ve Rapti, 2010). Problem davranislar
sergileyen bireylerin tanisina gore farkli sekillerde degerlendirilebilecegi de birgok
calismada ele alinmistir. Markham ve Trower (2003), bireyin tanisina yonelik olusan
biligsel algilarin problem davranisla iliskili oldugunu savunmuslardir. Westling
(2010)’in  o6zel egitim Ogretmenleriyle gergeklestirdigi ¢alismada, Ogretmenlerin
problem davranislara yonelik zorlanma diizeylerinin, davranisa yiliklenen nedensel
atiflarla iliskili oldugu ve bu atiflarin siklikla 6grencinin tanisina dayandigini ortaya
koymustur. Simplican (2019) ise problem davranislara yonelik sosyal atiflarin yalnizca
taniya degil; bireyin 1rk, cinsiyet, cinsel yonelim, yas, engel durumu ve gelir diizeyine
gore sekillendigini vurgulamis; bu tiir sosyal farkliliklarin davranislarin etiketlenmesi,

algilanmas1 ve degerlendirilmesi siireclerini etkileyebilecegini belirtmistir.

Ogretmen tepkilerinin, problem davranislarin ortaya ¢ikisi ve siirdiiriilmesinde oynadig1
rolii ele alan bir¢ok ¢aligma (Mavropoulou ve Padeliadu, 2002; Patnaik vd., 2022; Scott
vd., 2011; Skinner ve Belmont, 1993), dgretmen duygularinin egitim ortamlarindaki
etkisinin anlasilabilmesi i¢in duygularin degerlendirilmesini gerekli kilmistir. Bu

baglamda, Ogretmenlerin problem davraniglara yonelik duygusal tepkileri ve bu
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tepkilerin davranigin siirdiiriilmesindeki rolii, nedensellik teorisi perspektifinden ele

alinmaktadir.
2.4 Egitim Baglaminda Duygular ve Ogretmen Duygular

Varolustan giinlimiize kadar arastirmacilar, duygu kavramini tanimlarken iginde
bulunduklar1 donemin kiiltiirel 6zelliklerinden ve mevcut bilimsel birikimden
etkilenmis; bu dogrultuda, farkli kuramsal yaklagimlara dayanarak duyguyu
kavramsallastirma ¢abasinda bulunmus ve ¢esitli bicimlerde tanimlamislardir (Lindquist
vd., 2022). Duygu kavramia yonelik bu tanimlarin norobiyolojik, psikoanalitik,
sosyolojik, davranis¢i, varoluscu, biligsel, biyopsikososyal kuram gibi cesitli gelisim
kuramlarindan etkilendigi gortilmektedir (Moors vd., 2013). Duygu, Psikoloji biliminde
son yillarda yapilan ve diger disiplinler tarafindan kabul gérmiis tanima gore; duruma
ve baglama 6zgii bir eylemin meydana gelmesinde araci roller iistelenen uyaranlarin
aci8a cikardigr 6znel, bilissel, ifade edilebilir, motivasyonel ve fizyolojik ¢ok bilesenli,
anlik karmasik tepkilerdir (Scherer ve Moors, 2019). Duygularin anlasilabilmesi i¢in bu
cok bilegenli tepkilerin bir biitiin olarak sosyal baglamlarda girdigi etkilesimin 6nemine

vurgu yapilmaktadir (Izard, 2010).

Duygunun o6znelligi; kisiler arasi deneyimsel farkliligini, biligsel olmasi; olay veya
durumun nedeni ve sonucunun kisiler tarafindan anlamli olmasini, motivasyonel olmast;
bir eylemi yerine getirmek amaciyla uyarilmasini veya engellemesini, fizyolojik olmasi;
bedende kalp hizinin, beyin dalgalarinin, cilt sicakliginin degisimi gibi durumlarla
sonuclanmasina neden olan merkezi sinir sistemiyle iliskisini, ifade edilebilir olmasi ise;
yiiz ifadeleri, ses tonu gibi degisiklikleri temsil eden bedensel olarak gozlemlenebilir
olmasini ifade etmektedir (Mulligan ve Scherer, 2012). Duygular olumlu ve olumsuz
olmak iizere boyutlu olarak kategorize edilebilen, uyarilma ve uyarilmama durumuna
gore degerligi olan, siddeti, siiresi, siklig1, geriye doniik olabilecegi gibi o an1 veya
ileriyi yansitabilen bir zaman noktasinda, kisinin kendisine yonelik olabilecegi gibi
baska bireylere veya nesnelere yonelik olabilen ve bir baglami olan tepkilerdir

(Hascher, 2010).

Tarihsel siire¢ igerisinde insan davraniglarini agiklamaya ¢alisan bilim insanlari
duygularin ¢ok bilesenli ve karmasik yapisina ragmen iletisim kurma, dikkat,

motivasyon, diistinme, sosyal karar alma, davranis yonetimi, ruh sagligi gibi hayati
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konular iizerinde etkililiginde fikir birligine varmiglardir (Izard, 2010). Duygularin
insan davranislarina etkisi ve gelisen teknolojiye dayali degisen sektorel ihtiyaglar goz
oniinde bulunduruldugunda saglik, bilissel psikoloji, ekonomi, siyaset bilimi, giivenlik,
sosyoloji, norobilim, miihendislik gibi farkli disiplinlerin arastirma onceligi olmus,
bircok arastirmaci duygularin taninmasina odaklanmistir (Wang vd., 2022). Bu
disiplinlerden biri de egitim olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Fried vd., 2015). Egitim
arastirmacilari, 6grencilerin 6grenme siireclerinin merkezinde duygularin oldugunu ileri
siirmiis, duygu, bilis ve 6grenme arasindaki iliskiyi agiklamak amaciyla 6grenci ve
O0gretmen duygularinin incelenmesine yonelik bir¢ok caligma yiirtitmiislerdir (Chen,
2021). Egitim baglaminda duygularin islevlerini agiklamaya calisan bilim insanlari
Ogrencilerin etkili ve verimli bir sekilde Ogrenmelerini saglayacak degiskenlerden
birinin egitim ortamlarinda kurduklari nitelikli etkilesim oldugunu, nitelikli etkilesimin
merkezinde ise duygularin oldugunu belirtmiglerdir (Pekrun ve Linnenbrink-Garcia,
2014). Bu dogrultuda yapilan bir¢ok ¢alisma, duygusal gecis veya duygusal bulasma
olarak adlandirilan egitim ortamindaki karsilikli duygu aligverisinin, 6grencilerin
O0grenme yasantilar1 iizerindeki etkisini kanitlamistir (Keller ve Becker, 2021). Egitim
ortaminda yasanan bu duygu aligverisi 6gretmen duygulari kavraminin 6nemini agiga
cikarmig, 1990’11 yillardan giiniimiize birgok arastirmaci Ogretmen duygulariin
ogrencilerin 6grenme siireglerini etkileyen degiskenlerini belirlemeyi hedeflemislerdir
(Chen, 2016; Sutton ve Wheatley, 2003). Ogretmen duygulari egitim ve &gretim
faaliyetlerinin temelini olusturan degiskenler arasinda (Frenzel vd., 2021) goriilmekte
ve “bedenin i¢inde olusan ancak ogrencileri, meslektaslar1 ve velileri ile etkilesim
kurma yollarinin ayrilmaz bir pargast olarak igsellestirilmis hisler” olarak

tanimlanmaktadir (Chen, 2021).

Arastirmalar, 6gretmenlerin sinif ortaminda farkli uyaranlara maruz kalarak olumlu ve
olumsuz cesitli duygular yasadiklarini ortaya koymaktadir. En sik ifade edilen duygular
arasinda mutluluk, 6fke ve kaygi yer alsa da 6gretmenler sinif i¢inde ¢ok daha genis bir
duygu yelpazesi sergileyebilmektedir (Becker vd., 2014; Frenzel vd., 2016; Sutton ve
Wheatley, 2003). Nitekim 6gretmenlerin yasadigi duygular arasinda zevk alma (Frenzel
vd., 2018), cosku (Keller vd., 2014), hayal kiriklig1 (Anttila vd., 2016), kayg:1 (Beilock
vd., 2010; Frenzel vd., 201;), 6tke (Buri¢ ve Frenzel, 2019), gurur (Darby, 2008),
sucluluk (Hargreaves ve Tucker, 1991) ve sevgi (Rodrigo-Ruiz, 2016) gibi cesitli
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duygular yer almaktadir. Bu duygular yalnizca 6gretmenin deneyimlerine degil, ayni
zamanda olaylar1 nasil degerlendirdigine de bagl olarak degisiklik gosterebilmektedir.
Ogretmenlerin bir durumu bilissel olarak yeniden degerlendirmesi, yasadig1 duygular
diizenlemesine ve duygusal sonuclar1 degistirebilmesine imkan tanimaktadir (Romero
vd., 2014; Tamir vd., 2007). Bu strateji, 6gretmenlerin duygularini kontrol altinda
tutarak, hissettiklerinden  farkli  duygulart disa vurmalarma da  olanak
saglayabilmektedir. Baska bir deyisle, 6gretmenlerin disa vurdugu duygular, her zaman

igsel olarak hissettigi duygularla ortiismeyebilir (Jiang vd., 2019; Wang vd., 2019).

Ogretmenlerin duygusal tepkileri genel olarak dogal ifade, sahneleme, bastirma,
gizleme ve rol yapma olmak iizere bes ana strateji ¢ergevesinde ele alinmaktadir. Bu
stratejiler, Ogretmenlerin duygularini diizenleme big¢imine bagli olarak smif ici
etkilesimleri dogrudan etkilemektedir (Taxer ve Frenzel, 2015; Hagenauer ve Volet,
2014). Dogal ifade ya da duygusal 6zgiinliik, 6gretmenin ses tonu, durus, yiiz ifadesi ve
mimikleri aracilifiyla duygularini istemsiz bi¢cimde yansitmasini ifade eder (Salmela,
2005). Rol yapma, ogretmenin aslinda hissetmedigi bir duyguyu hissediyormus gibi
gostermesidir (Lee vd., 2016). Bastirma, 6gretmenin olumlu ya da olumsuz bir duyguyu
maskeleyerek disa vurmasini engellemesidir (Gross, 1998). Sahneleme ise 6gretmenin
gercekten hissettigi bir duyguyu, baglama uygun sekilde yeniden diizenleyerek bazen
abartili, bazen de daha hafif bicimde ifade etmesidir (Sutton vd., 2009).

Ogretmenlerin sinif igindeki duygulari, gesitli igsel ve digsal uyaranlardan dogrudan ya
da dolayl yollarla etkilenmektedir. Ogretmenlerin hissettigi duygularin olusumuna etki
eden faktorleri ve bu duygularin sonuglarini agiklamak amaciyla gegmis yillarda bir¢ok
kuramsal model gelistirilmistir (Berkovich ve Eyal, 2017; Frenzel vd., 2021). Bu
modeller incelendiginde, 6gretmen duygularinin dnciilleri ve sonuglari iki temel boyutta
ele alinmaktadir. Ogretmen duygularinin dnciilleri; kisisel faktdrler (6gretmenin kisilik
ozellikleri, deger yargilar1 ve mesleki inanglar1) ve baglamsal faktorler (sosyokiiltiirel
cevre, egitim politikalar1 ve reformlar, okul iklimi, 6grenci-6gretmen iligkileri) olarak
ele almmaktadir. Ogretmen duygularinin sonuglari ise 6gretmene iliskin sonuglar
(mesleki inanglar, motivasyon, psikolojik iyi olus ve mesleki etkililik), 6grenciye iliskin
sonuglar (6grencilerin davraniglari, motivasyonu, derse katilimi ve iyi olusu) ve
ogretime iliskin sonuglar (sinif yonetimi, 6gretim yontemleri ve 6grenme ciktilari)
olarak siniflandirilmaktadir (Chen, 2021).
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Ogretmen duygularini  etkileyen faktorler, ¢ok sayida deneysel ¢alisma ile
desteklenmistir. Ornegin; kisilik o6zellikleri 6gretmenlerin  duygusal tepkilerini
sekillendirmede 6nemli rol oynarken (Basim vd., 2013; Frenzel ve Gotz, 2007; Hong ve
Zhang, 2019; Jiang vd., 2021) bilgi, beceri ve mesleki yeterlilikler 6gretmenin sinif i¢i
duygusal tepkilerini belirlemektedir (Biissing vd., 2019; Hascher ve Hagenauer, 2016;
Lohbeck vd., 2018). Sosyokiiltiirel baglam, egitim politikalari, okul iklimi, &grenci
davraniglari, ebeveyn iliskileri ve Ogrenci-Ogretmen iligkileri gibi ¢evresel etkenler
ogretmen duygular1 lizerinde belirleyici rol oynamaktadir (Bahia vd., 2017; Bang ve
Montgomery, 2010; Berg ve Cornell, 2016; Taxer vd., 2019). Ayrica, 6grencilerin
duygusal tepkileri ve akademik ¢iktilari, 6gretmenlerin duygulariyla karsilikli bir
etkilesim igindedir (Arens ve Morin, 2016; Becker vd., 2015; de Ruiter vd., 2019).
Ogretim siireci, duygulardan bagimsiz olarak diisiiniilememekle birlikte (Hargreaves,
2001) ogretmen duygularmin oOnciil ve sonuglari, 6gretim siireci boyunca Ogrenci-
ogretmen etkilesiminde ¢ok katmanli bir yapiy1 yansitmaktadir. Yapilan arastirmalar
ogretmen duygularinin simif yonetimi (Wu ve Chen, 2018; Seiz vd., 2015), 6gretim
teknikleri (Beal vd., 2005; Cassady ve Finch, 2020; Chatzistamatiou vd., 2014), 6grenci
motivasyonu, sinif i¢i katilim, davranis ve akademik basarilar tizerinde dogrudan etkili

oldugunu gostermektedir (Chen, 2016; Valiente vd., 2020; Pekrun vd., 2023).
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Bununla birlikte 6gretmenlerin sergiledigi duygular, kaygi da dahil olmak iizere, sosyal
ortamlarda “bulasic1” nitelik tagimaktadir (Frenzel vd., 2009; Hértel ve Page, 2009;
Herrando ve Constantinides, 2021). Bu baglamda &6gretmenin duygusal tepkileri
ogrencileri etkiledigi gibi, 6grencilerin duygusal yanitlar1 da 6gretmenin duygularini
sekillendirebilmektedir. Dolayisiyla 6gretmen ve Ogrenci arasinda gerceklesen bu
karsilikli duygusal aktarim siireci, her iki taraf acisindan da Onemli sonuglar
dogurmaktadir (Chang, 2009; Frenzel vd., 2020; Kim, 2021; Moskowitz ve Dewaele,
2021; Uitto vd., 2015; Wang vd., 2023). Egitim ortamlarinda 6gretmen duygularinin
diger faktorlerle iligkisi Sekil 3’te 6zetlenmektedir. Frenzel vd. (2021) ve Pekrun (2023)
O0gretmen duygularinin; 6grenci duygulari, motivasyon, inanglar, performans ve
kurallara uyma ile dogrudan iliski igerisinde oldugunu, 6grenci ile kurulan iletisimden,
kullanilan Ggretim stratejisinden, sOzsliz mesajlardan etkilendigini ve 0Ogrenci
ciktilarnin  6gretmenlerin deger yargilarini belirlemede 6nemli bir rol oynadigini
belirtmiglerdir. Diger yandan problem davranislardan kaynakli sinif yonetimindeki
zorlanmalar, Ogretmen duygularinin 6nemli bir yordayicisi olarak goriilmektedir
(Hagenauer vd., 2015; Ruiter vd., 2020). Bu baglamda 6gretmen duygularinin problem
davraniga ve problem davranigin 6gretmen duygularina olan etkisi, 6grenci ve 6gretmen
acisindan ¢esitli yonlerden onemlidir (Aldrup vd., 2018; Caplan vd., 2016; Chang,
2009; McGrath ve Van Bergen, 2015) Ancak bu etkililik iliskilerinin, basta 6gretmen
kaynakli faktorler olmak {izere daha bir¢cok degiskenden etkilendigi ve karmagik bir

stire¢ oldugu g6z 6niinde bulundurulmalidir.
2.4.1 Problem davranislar ve 6gretmen duygulari

Ogrencilerin sergiledigi problem davranislar, ogretmenlerin kendilerini degersiz
hissetmelerine neden olmakta, dgrencilerle etkili iletisim kurmalarmi engellemekte ve
yogun stres sonucunda tiikkenmislik yasamalarina yol agmaktadir (Aldrup vd., 2018;
Aloe vd., 2014; Buri¢ vd., 2019; Dicke vd., 2014; Hagenauer vd., 2015; Nurmi ve
Kiuru, 2015). Ogretmenlerin yasadig1 stres, bazi arastirmalarda olumlu ve olumsuz
yonleriyle ele alimsa da genel olarak 6gretmen stresi ya da kaygisi; dgretmenlerin
kendilerine yonelik tehdit algisiyla tetiklenen ve yliksek uyarilmiglikla ortaya ¢ikan,
beklentilerle basa c¢ikmaya calisirken yasanan olumsuz bir duygu durumu olarak

tanimlanmaktadir (Kyriacou, 2011).
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Ogretmen stresi ile dgrencilerin sergiledigi problem davranislar arasinda bir iliski
oldugu ve bu davraniglara yonelik miidahalelerin 6gretmen stresini azaltabildigi bir¢ok
calismada ortaya konmustur (Jeon vd., 2019; Raver vd., 2009;). Ozel egitim
Ogretmenlerinin, diger branglardaki 6gretmenlerle kiyaslandiginda daha yiiksek stres
diizeylerine sahip oldugu bilinmektedir. Bu stres diizeyinin, genel egitim 6gretmenlerine
kiyasla 1.3 ila 2 kat daha fazla oldugu bildirilmektedir (Cook ve Boe, 2007; Ervasti vd.,
2012; Hinds vd., 2015; Park ve Shin, 2020). Her yil 6zel egitim 6gretmenlerinin
%13’lniin meslegi biraktifi ve %20’sinin genel egitim smiflarina gecis yaptigi
bildirilmektedir (Boe vd., 2013; Brownell vd., 2018). OSB’li 6grencilerle calisan
Ogretmenlerin, diger 6gretmenlere kiyasla daha fazla stres yasadiklari; buna bagli olarak
daha yiiksek tiikenmislik riski ve ¢esitli psikolojik problemlere sahip olabilecekleri
alanyazindaki bircok arastirma tarafindan vurgulanmaktadir (Boujut vd., 2016;
Brunsting vd., 2014; Eisenhower vd., 2015; Kokkinos ve Davazoglou, 2009; Roorda
vd., 2021; Zarafshan vd., 2013).

Tiikenmislik ve yipranma, kronik stresin bir sonucu olarak tanimlanmaktadir (Leiter,
1991). Tikenmislik, stres ve duygusal stres kavramlari ¢ogu zaman birbirinin yerine
kullanilsa da aslinda farkli ancak birbirini etkileyen ve tetikleyen kavramlardir (Wong
vd., 2017). Maslach ve Leiter (1999)’a gore 6gretmenlerde kronik strese neden olan
baslica etmenler; Ogretmen-ogrenci etkilesimi, Ogrencilerin 6grenme c¢iktilart ve
Ogretmenlerin bu siirecte verdigi tepkilerin Ogrenciler iizerindeki etkisidir. Yapilan
aragtirmalar, 6grencilerin sergiledigi problem davranislarin 6gretmen tiilkenmisligini
artirdigini, ogretmen-ogrenci iliskisini ve smif yonetimini dogrudan etkiledigini ve
ogretmenlerin 6z yeterlilik algisindan beslendigini ortaya koymaktadir (Bru vd., 2002;
Geving, 2007; Hopman vd., 2018; McGrath ve Van Bergen, 2019). Ruble vd. (2011),
OSB’li cocuklarla c¢alisgan 35 oOzel egitim Ogretmeni ile yiiriittiikleri arastirmada,
davranig yonetimi yeterliligi ile tiikenmislik arasinda negatif bir iliski oldugunu
bildirmislerdir. Bu bulgularla paralel olarak Garwood vd. (2018), farkli yetersizlik
gruplarina hizmet veren 64 oOzel egitim Ogretmeni ile gergeklestirdigi calismada,
davranig yonetimi yeterliliginin tiikenmislik ile giiclii bir negatif iligki i¢inde oldugunu
saptamislardir. Hastings ve Brown (2002b), ii¢ farkli devlet okulunda gorev yapan ve
OSB tanist almis 6grencilerle calisan 55 6zel egitim 6gretmeni ile gerceklestirdikleri

aragtirmada, problem davraniglar ile 6gretmenlerin duygusal tiikenmislik diizeyleri
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arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma bulgulari, problem davraniglarla basa
cikmada etkili olmayan stratejileri kullanan Ogretmenlerin daha yiiksek diizeyde
duygusal tiikkenmislik yasadigini ortaya koymustur. Arastirmacilar, ¢alismada Maslach
Tikenmislik Envanteri kullanildigin1 ancak bu o6l¢im aracinin dogrudan problem
davraniglara yonelik olmadigin1 ve yalnizca genel stres seviyelerinin, problem
davraniglara maruz kalma ile iliskilendirilebilecegini belirtmislerdir. Bu dogrultuda,
gelecekteki arastirmacilarin - dogrudan problem davraniglar ve oOgretmen stres
diizeylerini 6lgmeye yonelik 6zel araglar gelistirmesi gerektigini 6nermislerdir. Baska
bir calismada; Aldrup vd. (2018), sinif 6gretmeni olarak gérev yapan 222 katilimer ile
yiriittiikleri bagka bir calismada; Ogrencilerin sergiledigi problem davraniglarin
Ogretmenlerin mesleki refahi ile olumsuz yonde; mesleki yorgunluk ile ise olumlu
yonde iligkili oldugunu ortaya koymustur. Arastirmacilar, 6gretmenlerin dgrencilerinin
problem davraniglarini derecelendirme big¢imleri ile iyi oluslari arasindaki iligkinin,
Ogretmenlerin bu davraniglara yonelik gelistirdikleri biligsel algilarla baglantili
olabilecegini vurgulamistir. Aloe vd. (2014) 6gretmenlerin tiikenmislik seviyesi ile
ogrencilerin sergiledigi problem davraniglarin yogunlugu arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yiirittiikleri meta-analiz ¢aligmasinda, problem davraniglarin yogunlugunun
Ogretmenler lizerinde duygusal tiikkenmisligin, duyarsizlasma ve 6z yeterlik dahil tiim
boyutlariyla iligkili oldugunu bulmuslardir. De Ruiter vd. (2019), genel egitim
okullarinda gorev yapan 218 ogretmenin, Ogrenci davramisina iliskin duygularini
incelemek amaciyla, 6gretmenlerden olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirdikleri bir
olayr anlatmalarini istemis, bu baglamda 6grencinin genel davranigsal 6zelliklerini ve
olay sonrasinda hem o&gretmenin hem de Ogrencinin tepkilerini sorgulamiglardir.
Arastirmacilar, 6gretmen duygu durumlarini 6lgmek amaciyla Frenzel vd. (2016)
tarafindan oOnerilen ve oOfke, zevk alma ile kaygi duygularini iceren bir anket
uygulamiglardir. Arastirma sonucunda, problem davranig sergileyen Ogrencilerin
O0gretmenlerinin, olumsuz duygular yasadigi belirlenmis ve 6grencilerin giin igerisinde
sergiledigi olumlu-olumsuz davraniglarin 6gretmenlerin giinliik yasantilarinda duygu
durumlarin1 6nemli diizeyde etkiledigi vurgulanmistir. Bir bagka ¢alismada Koenen vd.
(2019), ozel gereksinimli bireylerin Ogretmenlerinin glin i¢inde yasadigi olumsuz
duygular ile 6gretmen-6grenci etkilesimi arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla, 17

0zel egitim okulunda gorev yapan 58 Ogretmen ve 71 Ogretmen-Ogrenci iligkisini
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incelemigtir. Bu arastirmada, 6gretmenlerin yasadigi duygular, giin boyunca kendileri
tarafindan tutulan giinliikler araciligiyla ve kendi bildirimlerine dayali bir dereceleme
Olcegi kullanilarak; altt olumsuz ve ii¢ olumlu duygu bi¢iminde degerlendirilmistir.
Aragtirmacilar, 6gretmenlerin yasadigi olumsuz duygulan tetikleyen 6grenci 6zellikleri

arasinda problem davranislar ile baglanma sorunlarinin 6ne ¢iktigini vurgulamislardir.

Ogretmen tiikenmisligi, 6gretmenlerin problem davramslar karsisinda yasadigi hayal
kirikligi, ofke, endise ve sugluluk gibi olumsuz duygularla yiiksek diizeyde iliskilidir
(Bailey vd., 2006; Chang, 2009;). Bu duruma paralel olarak, 6grencilerin sergiledigi
problem davranislar karsisinda 6gretmenlerin yasadigi en yaygin duygunun 6fke oldugu
cesitli calismalarda siklikla vurgulanmistir (Buri¢ ve Frenzel, 2019; Buri¢ vd., 2018;
Friedman-Krauss vd., 2014; Prosen vd., 2011; Ruiter vd., 2020). Problem davranislar
karsisinda Ogretmenlerin  sergiledigi duygulara iliskin olarak Chang (2009),
ogretmenlerin kontrol algisina dikkat ¢ekmistir. Buna gore, 6gretmenler davranigin (1)
yiiksek kontrol potansiyeline sahip bir 6grenciden kaynaklandigini algiladiklarinda
ofke, (2) yiiksek kontrol potansiyeline sahip olan kendilerinden kaynaklandigini
diisiindiiklerinde sugluluk ve utang, (3) diisiik kontrol potansiyeline sahip bir nedenden
kaynaklandigin1 algiladiklarinda ise hayal kirikligt ve kaygi duygulari yasama
egilimindedir.

Chang (2013), ogretmenlerin bildirdigi 492 problem davramig vakasinin zorluk
diizeylerini derecelendirmelerini istemis; ardindan ogretmenlere problem davranislara
iliskin biligsel deger yargilarin1 belirlemek amaciyla kendi gelistirdigi 25 maddelik bir
anket uygulamistir. Bu ¢alisma ile 6gretmenlerin epizodik duygu durumlari ile deger
yargilar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi hedeflemistir. Arastirma bulgularma gore,
ogretmenler problem davraniglar karsisinda siklikla 6fke ve hayal kiriklig1 sergilemekte,
bu duygularin  Ogretmenlerin  biligsel  degerlendirmeleriyle iliskili  oldugu
belirtilmektedir. Ayrica kadin 6gretmenlerin, problem davraniglara karst daha yogun
olumsuz duygular ve duygusal tiikenme yasadigi bildirilmistir. Ogretmenlerin,
ogrencilerin karsit gelme davranislar1 karsisinda yogun olarak 6fke, saldirganlik iceren

problem davranislar karsisinda ise hayal kiriklig1 yasadiklar1 belirtilmistir.

De Ruiter vd. (2020), 0&gretmenlerin problem davranis karsisindaki Onceki
yasantilarinda edindikler1 deger yargilarinin, benzer bir problem davranisla

karsilagtiklarinda daha yogun olumsuz duygular sergilemelerine neden olabilecegini
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ortaya koymak amaciyla 228 dgretmen ile bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Ogretmenlerden,
ogrencilerle yasadiklar1 olaylar sirasinda hissettigi duygular isaretlemeleri istenmis ve

sonug olarak 6gretmenlerin yogunlukla 6tke duygusu sergiledigi bulunmustur.

Hagenauer vd. (2015), smif ortaminda 6gretmen duygularinin, dgrencilerin sinif igi
katilim1 ve disiplin diizeyi ile 6grenci-6gretmen etkilesimi arasindaki iliski lizerindeki
etkisini incelemek amaciyla, 132 6gretmen ile bir aragtirma yiiriitmiistiir. Arastirmada,
siif i¢inde sik yasanan 6tke duygusu ile problem davranislar arasinda bir iliski oldugu
belirlenmistir. Problem davraniglarin, 6tke duygusunu ortaya ¢ikarmada yordayici rol
oynadigr vurgulanmakla birlikte, olumlu bir duygu olan mutlulugun &gretmenler
tarafindan daha yaygin bicimde sergilendigi ifade edilmistir. Arastirmacilar, bu
bulguya, katilimci 6gretmenlerin deneyimli olmasinin, dolayisiyla kaygi duygusunu

daha az yasamasinin neden oldugunu belirtmislerdir.

Hastings ve Brown (2002a), OSB ve zihin yetersizligi tanisi almis, problem davranig
sergileyen Ogrencileri bulunan 70 6zel egitim Ogretmeni ile yiriittiigli arastirmada,
Ogretmenlerin problem davranislara kars1 verdigi duygusal tepkileri etkileyen faktorleri
incelemistir. Aragtirma bulgularina gore, problem davranislarla basa ¢ikma yeterliligi
daha yiiksek olan d6gretmenler daha az korku, kaygi ve 6fke bildirmistir. Buna karsilik,
problem davraniglardan kendilerini sorumlu hisseden Ogretmenlerin daha yiiksek

diizeyde kaygi yasadig1 ve daha fazla olumsuz duygu bildirdikleri tespit edilmistir.

Wanless ve Jahoda (2002), zihin yetersizligi olan bireylerle calisan 38 personelin
saldirganlik iceren problem davramiglara iliskin biligsel algilarin1 ve duygularini
incelemeyi amacladiklar bir aragtirma gergeklestirmistir. Bu ¢alismada arastirmacilar,
problem davranislara yonelik c¢esitli vinyetler hazirlamis ve katilimcilardan, bu
durumlara iligkin duygu durumlarint degerlendirmek amaciyla, Weiner (1995)’mn
nedensel atif teorisine dayanarak hazirlanmis bir anketi doldurmalarini istemislerdir.
Aragtirmada ele alinan duygular arasinda kizginlik, mutluluk, {iziintli, sempati, korku,
igrenme, rahatlama, iyimserlik ve yardim etme istegi yer almaktadir. Bu duygular
Ogretmenlerin farkli kisisel ve bilissel Ozelliklerine dayali olarak degiskenlik

gostermistir.

Amstad ve Miiller (2020), yaptig1 arastirmada, zihin yetersizligi olan bireylerle ¢alisan

295 ogretmenin, problem davranislar karsisinda algiladiklari duygusal stres diizeyini
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belirlemeyi amaglamistir. Bu dogrultuda, arastirmacilar 93 maddeden olusan ve
problem davraniglarla bunlarin tanimlarini iceren bir anket kullanmistir. Arastirma
bulgularina gore, Ogretmenlerin en fazla stres yasadiklar1 problem davranislar;
baskalarina yonelik saldirganlik iceren, tekme atma ve 1sirma gibi bigimlerde ortaya
¢ikan davraniglardir. En az stres yasadiklari davranislarin ise iletisim sorunlarindan

kaynaklanan basmakalip davranislar oldugu belirtilmistir.

Bolourian vd. (2022), gergeklestirdigi aragtirmada, 18 genel egitim 6gretmeninin
OSB’ye yonelik algilarini belirlemeyi amaglamistir. Arastirma bulgular1 dogrultusunda,
Ogretmenlerin problem davranislar karsisinda yogun endigse duygusu yasadigi en 6nemli

temalardan biri olarak 6ne ¢ikmustir.

Jung ve Lee (2020) OSB olan bireylerin sergiledigi saldirganlik davraniglarinin
bicimlerini ve bu davranislara yonelik gelistirdikleri miidahale stratejilerini incelemeyi
amacladig1 calismada, 13 uzman 6zel egitim 6gretmeninin yari yapilandirilmig goriisme
sorular1 araciligryla bakis agilarmi incelemistir. Ogretmenler saldirganlik davranisinin
cok sabir isteyen bir davranis oldugunu, siirekli miidahale icin tetikte olduklarini, doviis
sanatlar1 kurslarina katildiklarin1 belirtmistir. En yaygin karsilastiklart saldirganlik
davranisi bigimlerini; vurma, baskasinin yarasina dokunma, ¢imdikleme ve tirmalama
gibi davraniglar olarak siralamig ancak bu davraniglarin tutarli olmadigini, degiskenlik

gosterdigini belirtmislerdir.

Naparan vd. (2025) OSB’li 6grencilerle ¢alisan 4 6zel egitim dgretmeninin problem
davraniglara yonelik miidahalelerini 6grenmek, deneyimlerini incelemek amaciyla
yirittiigii ¢alismada, 6gretmenler, saldirganlik ve 6fke nobetleri karsisinda kendilerini
yalniz hissettigini, kendine zarar verme davraniglar1 karsisinda caresizlik yasadigini,
problem davranislarin onlarda asir1 stres yarattigmmi ve siirekli dikkat ve sabir

gerektirdigini ifade etmislerdir.

Mpangane vd. (2024) meslege yeni baglayan ve OSB’li 6grencilerle ¢alisan 6zel egitim
ogretmenlerinin Ozellikle 6fke nobetleri karsisinda caresizlik yasadigini ve problem
davraniglar karsisinda asir1 stres bildirdigini belirtmistir. Bu durumun 6gretmenlerde
sugluluk, hayal kiriklig1 gibi duygularla is birakmalarina neden olabilecegini ifade

etmislerdir.
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Ozetle, 6zel egitim dgretmenleri giin igerisinde yogun problem davranislara maruz
kalmakta ve bu problem davraniglarla bas etmek i¢in ¢esitli savunma mekanizmalari
gelistirmektedir. Problem davranislar karsisinda yogun olumsuz duygular yasamakta ve
bu duygular 6gretmenlerin is birakmasina dahi sebebiyet verebilmektedir. Bu baglamda

Ogretim siirecinde 6gretmen duygularinin taninmasinin 6nemi agikc¢a goriilmektedir.
2.4.2 Ogretmen duygularinin taninmasi

Duygularin taninmasinda kavramsallagtirma olduk¢a 6nemli olmakla birlikte duygularin
incelenmesinde duygularin yapisina yonelik iki yaygin temel yaklagim bulunmaktadir
(Jafari vd., 2023). Bu yaklasimlardan ilki, duygularin boyutlu bir yapiya sahip
oldugunu savunur. Bu goriise gore duygular, iki temel boyut c¢ergevesinde
degerlendirilir:  birinci boyut memnuniyet-memnuniyetsizlik, ikinci boyut ise
uyarilmiglik—durgunluk (uyku hali) eksenidir. Diger yaklasim ise ayrik duygular
goriistidiir. Bu goriis, her bir duygunun kendine 6zgii psikolojik ve fizyolojik anlamlari
olan ayr1 bir yapiya sahip oldugunu ileri siirer (Mauss ve Robinson, 2010). Ge¢misten
giiniimiize bir¢ok psikolog farkli sayida temel duygu Onerisinde bulunmustur. Ayrik
duygular teorisini benimseyen Ekman (1992) dogrudan yiiz ifadesine yansiyan; korku,
ofke, nese, lziintli, tiksinti ve saskinlik olmak ftizere alti temel duygu Onermis,
duygularin ¢ok boyutlu yapisinin olduguna inanan Plutchik (1980) ise o6fke, korku,
lizlintii, igrenme, saskinlik, beklenti, giiven ve nese olmak iizere sekiz temel duygu
tizerinde durmus ve bu duygularin birleserek diger duygular olusturacagi bir duygu
carki onerisinde bulunmustur. Duygularin boyutlu bir yapida oldugunu 6ne siiren ve
alanyazinda yaygin olarak kabul géren Duygu Teorisi, Russel (1980) tarafindan ortaya
konmustur. Bu teoriye gore duygular, uyarilma ve degerlik diizeylerine gore iki

diizlemde farklilagsmaktadir.
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Sekil 4
Duygularin Iki Boyutlu Uyariima ve Degerlik Diizleminde Gosterimi
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Kaynak: Russel, 1980.

Ogretmen duygularmin taninmasinda en yaygm karsilasilan sinirhiliklar, dgretmen
duygular1 kavrammin kabul gormiis bir taniminin  olmamasi, duygularin
uyandirilmasinda kullanilan teknik ve duygularin analizinde kullanilan sinyallerin
nesnelligi olarak siralanabilmektedir (Chen, 2021; Frenzel vd., 2021). Duyguyu ¢ok
katmanli bir yap1 olarak goren arastirmacilar duygunun tek bir katmaninin
degerlendirilmesinin yeterli olmayacagini savunmakta, duygunun taninmasindaki
siirecin ve bilesenlerin kavramsallastirilmasinin 6nemine vurgu yapmaktadir (Scherer,

2009; Moors vd., 2013; Wang vd., 2020).

Ogretmen duygularinin tanmmasmi amaglayan nitel, nicel ve karma desenlerle
tasarlanmis caligmalarin 6nemli 6l¢lideki cogunlugu ozbildirime dayali sorulara ve
Olceklere dayanmaktadir (Chen ve Cheng, 2022). Duygu teorilerine dayali olarak farkli
aragtirmacilar tarafindan ozbildirime dayali ¢esitli Ogretmen duygu Olgekleri
gelistirilmistir (Buri¢ vd., 2018; Chen, 2016). Ancak duygunun ¢ok boyutlu karmasik
yapis1 géz Oniinde bulunduruldugunda, 6zbildirime dayali yapilan duygularin taninmasi
ve analizinin (olumlu-olumsuz), bilissel-duygu arastirmacilarinin yaninda 6gretmen
duygularin1 inceleyen arastirmacilar tarafindan da siklikla bir smirlilik olarak ifade
edildigi goriilmektedir (Frenzel vd., 2021). Ogretmenler 6zbildirime dayali duygu

Olciimlerinde bir duruma veya kisiye karsi hissettigi olumsuz duygular1 tanimlarken
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daha c¢ok sosyal olarak kabul edilebilir ifadeleri tercih edebilmekte ve bu durum
aragtirma bulgularin1 yanlis yonlendirebilmektedir (Schutz, 2014). Alanyazinda yaygin

olarak kullanilan 6zbildirim araglarina asagida 6rnekler sunulmustur.

Wolkenstein ve Meyer (2009), major depresyon ve manik donemde olan bir kisiyi tasvir
eden vinyetlerden olusturulmus durumlar karsisinda bireylerin  duygularini
degerlendirmeyi amaglayarak The Emotional Reactions Measure (Duygusal Tepkiler
Olgegi) adl1 6lgme aracimi gelistirmistir. Bu 6lgekte, iic temel duygu (6fke, korku ve
kaygi) 14 madde aracilifiyla besli dereceleme o6lgegi (0—4 puan arasi) kullanilarak
degerlendirilmekte ve bireylerin duygusal tepkilerini nicel olarak 6l¢meye olanak
taninmaktadir. Mummert (2022) ise doktora tezi calismasinda, farkli nesillerden
bireylerin OSB’ye karst duygularin1 belirlemek amaciyla bu 6lgegi kullanmig ve
gelecekteki arastirmalarda duygularin degerlendirilmesine yonelik farkli yollarin

arastirilmasi gerektigini 6ne stirmiistiir.

Montanés-Muro vd. (2021), problem davraniglara karst personelin verdigi duygusal
tepkileri 6lgmek amaciyla bir 6lgme araci gelistirmistir. Bu 6l¢ek, olumlu duygulari
iceren 8 madde ile olumsuz duygulari iceren 15 maddeden olugmaktadir. Arastirmacilar,
problem davraniglarla baga ¢ikmada duygularin 6nemli bir rol oynadigini vurgulamis ve

gelistirilen Olgegin giivenilir bir sekilde kullanilabilecegini belirtmislerdir.

Mitchell ve Hastings (1998) tarafindan gelistirilen The Emotional Reactions to
Challenging Behaviours Scale (Zorlayici Davraniglara Kars1 Duygusal Tepkiler Olgegi;
ERCBS), ozellikle problem davramiglar karsisinda  bireylerin  duygularini
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu 0lcek, alanyazinda sik¢a kullanilmakla birlikte
farkli dillere (6rnegin Ispanyolca: Montafiés-Muro vd., 2021; Korece: Oh, Seo ve
Kozub, 2010) uyarlanarak dlcegin gegerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmistir. Olgek;
iki olumlu duygu (mutluluk/heyecan, kendinden emin/rahat) ve iki olumsuz duygu

(bunalma/6fke, korku/kaygi) olmak iizere dort alt boyuttan olugsmaktadir.

Weiner (1985)’1n nedensel yiikleme teorisine dayanan ve Hastings (1997) tarafindan
gelistirilen Challenging Behaviour Attributions Scale (Zorlayic1 Davraniglara Nedensel
Atiflar Olgegi; CHABA), personelin problem davranislara iliskin nedensel atiflarin
degerlendirmek amaciyla olusturulmustur. Bu o6lgek, “cilinkii” ifadesiyle baslayan 33

maddeden olusan 5’li Likert tipi bir 6l¢ektir ve yatili kurumlarda bakim personeli ya da
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ogretmenler tarafindan doldurulmasi hedeflenmistir. Olgekteki nedensel atiflar (1)
biyomedikal, (2) fiziksel ¢evreden kaynakli, (3) olumlu/Olumsuz pekistirme yoluyla
O0grenilmis, (4) uyarilma (5) ve duygusal nedenler olmak iizere bes boyuttan

olusmaktadir.

Ogretmenlerin duygularin1 degerlendirmeye yonelik 6lceklerden biri olan The Teacher
Emotions Scales (Ogretmen Duygular1 Olgegi; TES), ayrik duygular teorisine
dayanarak smif ortaminda sik gozlenen mutluluk/haz, 6tke ve kaygi gibi ii¢ yaygin
duyguyu 6lgmeyi amaglamaktadir. Frenzel ve digerleri (2016) tarafindan gelistirilen ve
Almanca-ingilizce gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmis olan bu dlgekte toplam
12 madde yer almaktadir. Olcegin Tiirkge’ye uyarlama calismas1 Alpaslan ve Ulubey
(2017) tarafindan gerceklestirilmistir.

Chen (2016) tarafindan gelistirilen; Teacher Emotion Inventory (Ogretmen Duygu
Envanteri; TEI), 1830 6gretmenle yapilan bir ¢alismayla olusturulmustur. Bu 6zbildirim
Olcegi, ogretmenlerin sevgi, mutluluk, liziintli, 6fke ve korku olmak iizere bes temel

duygusunu 26 madde iizerinden degerlendirmektedir.

Ogretmen duygularmi degerlendirmeye yonelik bir diger ara¢ ise Buri¢ ve digerleri
(2018) tarafindan gelistirilen; Teacher Emotion Questionnaire (Ogretmen Duygu
Anketi; TEQ) olup, nitel ve nicel yontemlerle yiiriitiillen ve 2300'den fazla 6gretmenin
katildig1 caligmalar sonucunda gelistirilmistir. Bu c¢ok boyutlu 6zbildirim araci,
mutluluk, gurur, yorgunluk/bikkinlik, umutsuzluk, 6fke ve sevgi olmak {lizere alti
duygunun degerlendirilmesine olanak tanimaktadir. Olgegin Tiirkceye dilsel esdegerlik,

gecerlik ve giivenirlik ¢aligmas1 Yurtseven (2020) tarafindan yapilmistir.

Pekrun vd. (2007), 6gretmen duygularinin basariya yonelik yargilardan etkilendigini
ileri slirmiis ve bu dogrultuda Achievement Emotions Questionnaire (Basar1 Duygulari
Anketi; AEQ) adli degerlendirme aracini gelistirmistir. Bu arag; keyif, umut, gurur,
otke, kaygi, utanma, umutsuzluk ve sikilma olmak iizere sekiz farkli basar1 duygusunu
dlgen dlgeklerden olusmaktadir. Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismas1 Yafes

vd. (2020) tarafindan gergeklestirilmistir.

Duygularin taninmasinda karmasik unsurlardan bir digeri duygularin uyandirilmasidir
(Li vd., 2022). Duygu tanima amaciyla yiiriitiillen arastirmalarda bir¢ok arastirmacinin

katilimcilara, olay veya duruma 6zgii hatirlatici ¢esitli uyaranlar sundugu goriilmektedir
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(Somarathna vd., 2022). Bu uyaranlar incelendiginde ses, koku, resim, video, oyun,
hikaye, goriisme sorusu, kelimeler, klinik testler veya bunlarin bir kombinasyonu
kullanilarak, uyaranlarin farklilagtigi goriilmektedir (Griihn ve Sharifian, 2021; Hashim
vd., 2022). Bu uyaranlarin dogrudan olay1 veya durumu temsil edemeyecek ozellikte
olmamast 6gretmen duygularinin dogru taninmasinda bir endise kaynagidir (Frenzel
vd., 2021). Alanyazinda 6gretmen duygularinin taninmasina yonelik arastirmalar
incelendiginde kullanilan uyaranlarin genelde goriisme sorularina dayandigi veya
Ogretmenlerin gecmisteki bir an1 hatirlamalarini  saglayacak vinyetler sunularak
yiriitiildiigi goriilmektedir (Lucas vd., 2009). Duygularin taninmasina yonelik yapilan
genel ¢alismalar incelendiginde ise duygularin uyandirilmasina yonelik video, fotograf,
oyun vb. toplum kaynakli acik erisimli hazir veri setlerinin kullanildig:1 goriilmektedir
(Adyapady ve Annappa, 2023; Afzal vd., 2024; Li ve Deng, 2020). Bu hazir veri setleri
bir¢ok arastirmada kullanilmis ve alanyazina oldukga biiyiik bir katki sunmustur
(6rnegin; bu arastirmada, daha once bu veri setleri kullanilarak toplanan verilere
dayanarak cikarimda bulunulmustur) ancak dogal ortamlarda gergcek zamanli olarak
duygularin taninmasi konusunda ayri ayr1 kurgulanan ¢ok sayida deneysel tasarima

ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir (Meudt ve Schwenker, 2014; Somarathna vd., 2022).

Bu sinirlilik kargisinda arastirmacilar Ozbildirime dayali elde edilen veriler ile
duygularin yorumlanmasinda hatalar olabilecegini ileri siirerek duygularin 6zbildirim
6l¢timlerinin yaninda davranigsal ve fizyolojik olarak merkezi ve otonom sinir sistemine
dayali dl¢limlerle duygunun taninmasi gerektigini savunmuslardir (Mauss ve Robinson,
2010). ilerleyen teknoloji ve duygularin islevselligine yonelik yapilan ¢alismalarin artis:
bilgisayar destekli tanima sistemleri ve yapay zekaya dayali yontemlerle duygularin
taninmasint yayginlagtirmistir (Jafari vd., 2023). Gilinlimiizde duygularin taninmasina
yonelik 6zbildirimden dogan siirlilig1 kontrol altina almak iizere viicut hareketlerinden
(Ahmed vd., 2019), metinsel dilde kullanilan sozciiklerden (Mou vd., 2023),
konusmadaki ses tonundan (Dong vd., 2022; Zhao vd., 2024), yiliz ifadelerinden
(Karnati vd., 2023), video karelerinden (Alasiry vd., 2025) yararlanilmaktadir. Ancak
bunlar insan davraniglarina dayali fiziksel sinyal olarak da adlandirilan duygu tanima
yontemleridir (Khare vd., 2024). Bu davranisa dayali 6l¢iimler ¢ogu zaman dogrudan
gozleme dayali yiritilmektedir ve dogrudan goézleme dayali duygu ifadelerinin

yakalanmasi olduk¢a zaman alict ayn1 zamanda karmasik olabilmektedir (Afzal vd.,
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2024) Bu nedenle kamera benzeri kayit cihazlarindan yararlanilabilmekte ve mikro
duygu ifadeleri yapay zekaya dayali yontemlerle yakalanabilmektedir (Adyapady ve
Annappa, 2023; Wang vd., 2022). Dolayisiyla bilgisayar teknolojilerine dayali olarak
Ozellikle yapay zekanin makine Ogrenmesi ve derin O6grenme algoritmalariyla

davraniglardan duygularin taninmasi alanyazinda oldukga yaygindir (Khare vd., 2024).

Egitimde duygusal bilisim olarak adlandirilan, duygularin taninmasina yonelik
teknolojilerin kullanim1 hala emekleme asamasinda olmakla birlikte (Vistorte vd., 2024;
Wu vd., 2016; Yuvaraj vd., 2025), 6gretmen duygularinin taninmasina iliskin ¢alismalar
da alanyazina yansimaya baslamistir. Ornegin; Zhao vd. (2024) makine dgrenmesi
algoritmalarindan yapay sinir aglari yontemini kullanarak Ogretmenlerin konusma
prozodisine dayali duygularin taninmasini, Gao (2022) makine O6grenmesine dayali
Convolutional Neural Network (CNN) teknigini kullanarak Ogretmenlerin yiiz
ifadelerine dayali duygularmin taninmasini, Jie vd. (2020) konusma sinyallerini
Recurrent Neural Network (RNN) algoritmast ve Long Short-Term Memory (LSTM)
optimizasyonu kullanarak d6gretmen duygularinin taninmasini, Zhang ve Li (2022) CNN
ve RNN tekniklerini birlestiren Hybrid Neural Network (HNN) teknigini kullanarak
konusmadan duygu taninmasini, Pan vd. (2024) 6gretmen ve Ogrencilerin 6grenme
ortamindaki etkilesimine dayali Local Binary Patterns (LBP) derin 6grenme teknigini
kullanarak yiiz ifadelerine dayali duygu taninmasini hedeflemislerdir. Sekil 5’te
duygularin taninmasinda genel olarak kullanilan sinyaller 6zetlenmistir.

Sekil 5
Duygularin Taninmasinda Yaygin Kullanilan Sinyaller
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Stiphesiz davranigsal sinyallere dayali olarak yiiriitilen duygu tanima caligmalarinin
alanyazimna katkis1 biiyliktiir ve anlik duygusal tepkilerin insanlarin birbirleriyle

etkilesimindeki rolii olduk¢a 6nemlidir (Adyapady ve Annappa, 2023; Li ve Deng,
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2020). Ancak insanlar duygularini maskeleyebilmekte veya diizenleyebilmektedir
(Springstein ve English, 2024). Dahasi s6z konusu o6gretmenler oldugunda, siif
ortaminda duygularini diizenleyebilme 6gretmenlerin kigisel bir basar1 Olgiitii olarak
nitelendirilebilmektedir (Stark ve Koslouski, 2021). Bu nedenle fizyolojik olmayan bu
tiir Ozbildirim ve fiziksel sinyallerden elde edilen verilerin duygulart dogrudan
yansitamayacagl endisesi fizyolojik sinyallerle duygu tanimanin ihtiyacin1 agiga
cikarmistir (Levenson, 2014). Bununla birlikte bilgisayar tabanli fizyolojik sinyaller
kullanilarak duygu tanimanin yapilabilmesi, duygu tanima alanyazininda fiziksel
sinyallerle fizyolojik sinyallerin kombinasyonu seklinde tasarlanan ¢ok modlu duygu
tanima c¢aligsmalarimi artirmistir (Shoumy vd., 2020). Merkezi ve otonom sinir
sisteminin uyaranlara verdigi tepkiyle duygu tanimaya izin veren sinyaller fizyolojik
sinyaller olarak adlandirilmaktadir. Merkezi sinir sistemi; beyin ve omurilikten
olusurken, otonom sinir sistemi ise kalp atim hizinin degismesi, géz bebeginin biiyiiyiip
kiigiilmesi gibi istemsiz tepkilerin diizenlenmesinden sorumludur (Shoumy vd., 2024).
Fizyolojik sinyallere dayali olan Olgiimler sosyal maskelemeden etkilenmedigi icin
duygu tanima arastirmalarinda daha nesnel ve giivenilir dl¢limler olarak bilinmektedir

(Wang vd., 2022).

Duygularin degerlendirilmesinde kullanilan bazi cihazlarin, ndrobilim (sinirbilim)
alaninda yaygin olarak kullanilan araglar oldugu; bu cihazlarin yalnmizca duygularin
degil, egitimle ilgili ¢ok sayida farkli degiskenin degerlendirilmesinde de kullanildig:
dikkat ¢ekmektedir. insan1 ve insan davramslarini anlama cabasi ile disiplinler arasi
ortak caligsma ihtiyaci, 6zel egitim alan1 agisindan sira dis1 sayilabilecek bir arastirma

alan1 olan egitsel sinirbilim alaninin dogusuna zemin hazirlamistir.

Ogretmen duygularmin degerlendirilmesinde fizyolojik dlgiimlere dayali yaklasimlarin
gerekliligi, 6gretmen duygularn {lizerine calisan pek ¢ok aragtirmaci (6rnegin, Frenzel
vd., 2021; Becker vd., 2015; Hagenauer vd., 2015; Taxer ve Frenzel, 2015) tarafindan
vurgulanmaktadir. Bununla birlikte, 6gretmen duygularmi fizyolojik gostergelerle
degerlendiren ¢aligmalarin  sayisinin  alanyazinda olduk¢a smirli  oldugu da
belirtilmektedir. Bu alandaki baz1 dncii ¢aligmalar arasinda, 6gretmenlerin duygularinin
kalp atis hiz1 verilerine dayali olarak degerlendirilebilecegine iliskin bulgular sunan ve
Donker vd. (2018) tarafindan yiiriitiilen bir arastirma yer almaktadir. Benzer sekilde,
Bevilacqua vd. (2019) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, EEG cihaz1 kullanilarak
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Ogretmen ve Ogrencilerin duygularinin giivenilir bir sekilde degerlendirilebilecegi

gosterilmistir.
2.4.2.1 Egitsel sinirbilim

Egitsel sinirbilim, son 20 yilda egitim ve sinirbilim disiplinlerinin kesisiminden
dogmus; psikoloji alaninin da katkilariyla "zihin, beyin ve egitim" basligir altinda
sekillenmis ¢ok disiplinli bir aragtirma alani haline gelmistir (Schwartz, 2015). Bu alan,
O0grenme siirecinde beynin sinirsel mekanizmalarini1 anlamaya yonelik bilimsel bulgulari
egitim uygulamalar1 ve politikalarina doniistiirmeyi; ayrica egitim uygulamalarinin
bireyin beyin gelisimi tizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir (Thomas vd.,
2019). Alanyazin incelendiginde, egitsel sinirbilim kavraminin gesitli arastirmacilar
tarafindan farkli terimlerle ifade edildigi goriilmektedir. Ornegin, Goswami (2004)
“Norobilim ve Egitim”, Bruer (2003) “Norodgrenme” (Neurolearning), Samuels (2009)
ise “Zihin, Beyin ve Egitim” (Mind, Brain, and Education) terimlerini tercih etmistir.
Bu arastirma kapsaminda ise “egitsel sinirbilim” kavramsallastirmas: esas alinmistir.
Egitsel sinirbilim, 6grenme ve 6gretme siireglerinin yani sira siif yonetimini etkileyen
tim faktorleri norofizyolojik bir bakis acisiyla degerlendirmeyi hedeflemektedir. Bu
alan, bilissel ve davranigsal norobilimden elde edilen verileri pedagojik bilgiyle
biitiinlestirerek, egitimcilere hem teorik hem de uygulamaya dontik farkli bakis 