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OZET

RESIMLI HIKAYE KiTAPLARININ OKUL ONCESi DONEM COCUKLARININ
0Oz DUZENLEME VE PROBLEM COZME BECERISINE ETKIiSININ
INCELENMESI

Bu arastirmada, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme ve problem ¢6zme
becerilerinin gelisiminde resimli hikaye kitaplarimin etkisi incelenmistir. Erken
cocukluk doneminde kazandirilan bu beceriler, bireyin yasam boyu akademik ve
sosyal basarisinda kritik bir rol oynamaktadir. Arastirma, on test-son test kontrol
gruplu yar1 deneysel desenle yiiriitiilmiistiir. Istanbul ili Esenyurt ilgesinde Milli
Egitim Bakanligi’na bagli bir okulun anasmifina devam eden 28 cocuk ¢aligsmanin
orneklemini olusturmustur. Deney grubuna 10 hafta boyunca haftada iki kez, uzman
goriigleri ve “Resimli Hikaye Kitaplarmi Degerlendirme Olgegi (RECKO)”
kullanilarak secilen 20 resimli hikaye kitab1 paylasimli big¢imde okunmustur. Kontrol
grubu ise standart okul Oncesi egitim programimna devam etmistir. Veri toplama
siirecinde “4-6 Yas Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)”, “Problem
Cozme Becerisi Olgegi” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgi
Formu” kullanilmis; analizlerde Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, Mann-Whitney U
Testi, Kruskal-Wallis H Testi ve Spearman Korelasyon Katsayisi tercih edilmistir.
Arastirma bulgulari, resimli hikdye kitaplarinin ¢ocuklarin 6z diizenleme ve problem
cozme becerileri lizerinde anlamli ve olumlu etkiler yarattigini gostermektedir. Ayrica
bu iki beceri arasinda giiclii bir iliski bulunmustur. Bununla birlikte, cinsiyet, kardes
say1s1, annenin yags1, ekran stiresi ve kitap okuma siklig1 gibi demografik degiskenlerin
problem ¢6zme ve 6z diizenleme becerileri iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1
belirlenmistir. Elde edilen sonuglar, erken cocukluk egitiminde resimli hikaye
kitaplarinin bilingli ve sistematik kullaniminin, ¢ocuklarin 6z diizenleme ve problem
cozme becerilerine onemli katkilar saglayabilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Resimli hikaye kitabi, 6z diizenleme, problem ¢6zme, okul
oncesi



ABSTRACT

This study investigates the impact of picture storybooks on the development of
preschool children's self-regulation and problem-solving skills—competencies that
play a critical role in lifelong academic and social success when acquired during early
childhood. A quasi-experimental design with a pre-test and post-test control group was
employed. The study sample consisted of 28 children attending kindergarten at a public
school in the Esenyurt district of Istanbul. Over a 10-week period, the experimental
group was exposed to 20 carefully selected picture storybooks—chosen based on
expert opinions and the “Picture Storybook Evaluation Scale (RECKQO)”—which were
read interactively twice a week. Meanwhile, the control group continued with the
standard preschool curriculum. Data were collected using the “Self-Regulation Skills
Scale for Children Aged 4-6 (Teacher Form),” the “Problem-Solving Skills Scale,”
and a “Demographic Information Form” developed by the researcher. Statistical
analyses were conducted using the Wilcoxon Signed-Rank Test, Mann-Whitney U
Test, Kruskal-Wallis H Test, and Spearman Correlation Coefficient. The findings
revealed that picture storybooks had a significant and positive effect on the
development of children's self-regulation and problem-solving skills. Furthermore, a
strong relationship was found between these two skills. However, demographic
variables such as gender, number of siblings, mother's age, screen time, and frequency
of reading did not show a significant impact. The findings suggest that the conscious
and systematic use of picture storybooks in early childhood education can make
significant contributions to children’s self-regulation and problem-solving skills.

Keywords: Picture storybook, self-regulation, problem-solving, preschool



ON SOz

Konfor alan1 insanin huzurlu oldugu fakat her zaman bir seylerin eksikligini hissettigi
giivenli bir siginak. Basarmak istediklerim, kesfetmek istediklerim, kendimde gérmek
istediklerim arasinda diisiiniip dururken isteklerimi ve hayallerimi gerceklestirme
seriivenim Istanbul’a atanmam ile baslad1. Konfor alamimdan ¢iktiktan sonra yer yer
kaygimin da eslik ettigi girisimlerim sonucunda aslinda problem ¢6zme becerimin de
yeni yeni gelistigini fark ediyorum. Karsima ¢ikan engelleri astik¢a, yeni deneyimler
edindik¢ce 6z diizenleme becerimde beraberinde gelisti. Kendimde yasadigim bu
degisimler de aslinda hangi alanda ¢aligmak istedigim noktasinda bana ilham oldu.
[k tesekkiiriimii bu deneyimleri edinmem konusunda bana firsat veren, ufkumu ve
bakis acimi gelistirmeme olanak taniyan, tezimin zorlandigim asamalarinda bana
destek olan basta danismanim Dog. Dr. Mehmet Nur TUGLUK olmak iizere Yildiz
Teknik Universitesi’nde tanima firsat1 buldugum tiim hocalarima ediyorum. Kapisini
caldigimda her zaman sicak bir karsilama ve tiim igtenligiyle sorularimi yanitlayan
Ars. Gor. Esra Gamze UGUR EKSI’ye de ayrica tesekkiir etmek istiyorum.

Inisli ¢ikish tez yazma siirecimde her zaman yanimda olan sevgili esime, bana her
zaman inanan anneme, babama ve can yoldasim ablama ayr1 ayr tesekkiir ediyorum.

Irem Cavus Tomak
Temmuz, 2025; Istanbul
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KISALTMALAR LiSTESI

MEB: Milli Egitim Bakanlig1
RECKO: Resimli Cocuk Kitaplarimi Degerlendirme Olgegi
PCBO: Problem C6zme Becerisi Olgegi



1. GIRIS

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin temelini olusturan problem durumu ele
almmig; arastirmanin amaci, 6nemi, smirliliklari, varsayimlarindan bahsedilmis,

calismada yer alan kavramlarin tanimlari sunulmustur.

1.1.Problem Durumu

Yasamimn ilk 5 yilim1 kapsayan okul Oncesi donem bir dizi kritik evreyi iginde
bulunduran, gelisimin ve 6grenmenin en aktif oldugu ¢ok onemli bir siiregtir. Okul
Oncesi egitim ortamlar1 bu 6grenmelerin kontrollii ve sistematik bir sekilde planlandig1
egitim kurumlaridir. Okul 6ncesi egitim programi bireyi yasamin geri kalanina en iyi
sekilde hazirlamak ve bireyin sahip olmasi gereken temel becerileri en iyi sekilde
kazanmasin1 saglamak iizere tasarlanmistir Cocuk edebiyatt bu becerileri
kazandirmada etkili bir aragtir. Dilidiizgiin (2002)’e gore cocuk edebiyati cocugun
kendi diinyasina ve dogal ¢evresine genis bir perspektifle bakabilmesini saglar. Bu

ayn1 zamanda 6z diizenleme becerisini de yansitan bir fayda olarak ifade edilebilir.

Riquelme ve Montero (2013), cocuk edebiyatin1 ¢ocuklar1 duygular ve davraniglar
hakkinda egitmenin bir yolu olarak nitelemistir. Kitaplar cocugun duygular1 yakindan
tanimasini saglayarak hem kisiler arasi hem de 6z dilizenleme becerilerinin gelisimini
saglar. Bu kazanimlarin edinilmesinde hikayeyi okuyan yetiskinin uygun sorular
sorma, kurgu ve gercekligi tartisma, baglamlandirma ve hikayenin duygusal

atmosferini temsil etme yeteneklerine sahip olmas1 gerekmektedir.

Cocukluk ve kitap birbiriyle iliskili iki kavramdir ve bu iligski bebeklik doneminde
baslar. Dogdugu andan itibaren sesler araciligiyla cevresiyle iletisim kuran ve duydugu
sesleri taklit eden bebek, ninni, tekerleme, masal ve oykiiler araciligiyla edebiyat ile
tanismis olur (Ceylan & Kiling, 2021). Cocugun erken yaslarda edebiyatla tanigmast;
biligsel, duyussal, dil, motor, sosyal-duygusal, kisilik, ahlak ve ruhsal gelisimi
acisindan donanimli bir birey olarak yetismesine 6nemli bir katkida bulunur (Génen

vd., 2012). Okul oOncesi egitim ortamlarinda ¢ocuklara bu faydalar1 saglamak,



cocuklar1 edebiyatla bulusturmak amaciyla resimli ¢ocuk kitaplarindan siklikla

yararlanilir.

Diinyaya ac1lan kap1 olarak da ifade edebilecegimiz resimli cocuk kitaplar1 ¢ocuklarin
gelisimini desteklemede 6nemli bir edebiyat iiriiniidiir. Kitaplar sayesinde ¢ocuklar
farkli ortamlara, farkli durumlara, o durumlarin iginde yer alan karakterlerin
tutumlarina ortak olma firsati edinir. Bu deneyimi saglayan resimli ¢ocuk kitaplar

ogrenme siirecinde degerlendirilen 6nemli bir kaynaktir.

Resimli hikaye kitaplari, ¢ocuklarin dil, sosyal ve duygusal becerilerinin gelisiminde
onemli bir rol oynamaktadir. Gorsellerin ve metnin bir araya gelmesi, ¢cocuklara hikaye
anlatimimni ¢ok boyutlu bir sekilde sunar ve onlarin hayal giiciinii biiyiik oranda
destekler. Anderson (2010), iyi bir resimli ¢ocuk kitabinda 6ykiiniin resimler yoluyla
iyi bir sekilde anlagilmasi gerektigini vurgulamistir. Cocuklarin resimli hikaye
kitaplar1 ile erken yasta tanismasi, okuma ilgisinin gelisimini desteklerken dikkat,

anlama, 6grenme ve hatirlama becerilerinin de gelisimine katki saglar (Giines, 2017).

Uzmen (2001), resimli ¢ocuk kitaplarini belirgin bir temasi olan, i¢inde ¢oziilmesi
gereken problemler bulunduran, resimlerin ve metnin esit derecede onem tagidigi
iirlinler olarak tanimlamistir. Bu dogrultuda problem ¢6zme becerisini kazandirmada

resimli ¢ocuk kitaplariin kullanilmasinin etkili bir yontem olacagi 6ngoriilmektedir.

MEB (2024), okul oncesi egitim programi problem c¢ozme ve 6z diizenleme
becerilerinin de icinde yer aldigi iist diizey becerilerin ¢ocuklara en iyi sekilde
kazandirilmasin1 amacglamaktadir. Bu iist diizey beceriler ayn1 zamanda 21. Yy
becerileri olarak da tanimlanmaktadir. 21. yiizyil becerileri, biligsel beceriler (6r.,
elestirel diistinme, problem ¢6zme, yaratict diisiince), kisiler aras1 beceriler (iletigim
kurma becerileri, sosyal beceriler, is birligi yapma, kiiltiirel duyarlilik, giicliiklerle
miicadele etme) ve igsel (intrapersonal) beceriler (6z yonetim, 6z diizenleme, zaman
yonetimi, kisisel gelisim, yasam boyu 6grenme, uyum saglama) olmak iizere ii¢c gruba
ayrilmaktadir (Binkley vd., 2010). Bu dogrultuda bilissel bir beceri olan problem
¢ozme ve igsel bir beceri olarak tanimlanan 6z diizenleme becerileri 21. Yy becerileri

olarak kendini gdstermektedir.

Problem ¢6zme becerisi, cocuklarin bilissel, sosyal ve duygusal gelisimlerinde kritik
bir éneme sahiptir. Ozellikle okul oncesi dénemde, bu becerinin desteklenmesi,

cocuklarin ilerleyen yaslarinda karsilasabilecekleri zorluklara uyum saglama



kapasitelerini artirir (Uyar & Ercan, 2023). Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin ilkokula
baslamadan Once biligsel, duyussal, sosyal duygusal acidan gelistirildigi, gelisiminin
takip edildigi bir donem olmas1 dolayisiyla oldukga kritiktir (Rintaningrum, 2019). Bu
sebeple egitimcilerin rehberligi, uzmanlig1 da 6nem arz etmektedir. Kandir (2003) da
okul Oncesi egitimin amacina ulagabilmesinin 6nemli oranda Ogretmenin elinde
oldugunu, 6gretmenlerin bilgi birikiminin, iyi bir rol model olmasmin davranig
kazandirmada 6nemli oldugunu belirtmistir. Ogretmenlerin egitim siirecinde ortaya
cikan problemleri bir 6grenme firsati olarak degerlendirmesi, ¢cocuklarin problem
¢ozme slirecine aktif olarak katilmasini saglayacak ortamlar olusturmasi ayni sekilde

bu becerinin gelisiminde etkilidir (Beyrek Giiven, 2020).

Okul oncesi donemde problem ¢6zme becerilerini desteklemek icin ¢ocuklara
problemlere odaklanan hikayeler anlatilarak, bu hikayelerdeki karakterlerin
karsilastiklar1 problemlere nasil ¢oziim bulduklari, bu problemlere nasil yaklastiklar
lizerine tartigmalar yapilabilir. BoOylece kitaplardaki kahramanlar ve ele alinan
durumlar ¢ocuklara diinyanin bagkalarmin gdziinden nasil goriilebilecegini tanitir ve
cocuklarin kendilerine ve diinyaya dair goriislerini daha saglam insa etmesine

yardimci olur (Mendoza & Reese, 2001).

Problem ¢6zme yetkinligine sahip bireyler; karsilastiklar: farkl tiirdeki problemlere
sadece geleneksel yontemlerle degil yaratict ve yenilik¢i yollarla ¢oziim iiretirken
farklh bakis acilarini algilama, agiklama ve daha islevsel ¢oziim yollari bulmak igin
nitelikli sorular sorma becerilerine sahip olmalidir (Yalgin, 2018). Ogrenciler 6grenme
stirecinde ne yaptiginin bilincinde olmali, aktif olarak diistinmeli, iizerinde ¢alistig1
etkinligi neden ve nasil yaptigini sorgulamali ve gegirdigi tiim bu 6grenme siirecine

ayna tutmalidir (Bas, 2013).

Oz diizenleme becerisi, bireyin duygu, diisiince ve davranislarini kontrol ederek belirli
bir hedefe ulagmalarin1 saglayan temel bir beceridir. Zimmerman (2000), 6z
diizenlemeyi bireyin kendi Ogrenme siirecinin sorumlulugunu almasi, 6grenme
siirecini kendi oOzelliklerine gore diizenlemesi ve kendini Ogrenmeye yonelik
planlayarak kontrol etmesi olarak ifade etmektedir. Okul 6ncesinde 6z diizenleme
becerilerinin gelisimi, ¢ocuklarin biligsel, sosyal ve duygusal agidan saglikli bir
gelisim gostermeleri agisindan kritik 6neme sahiptir (Aydin & Ulutas, 2017). Erken
yillarda 6z diizenlemeye dayali egitim alan ¢ocuklar biligsel siireclerini, dikkatlerini,

motivasyonlarini, davraniglarini ve duygularini §grenme stirecine gore kontrol



edebilmeyi 6grenir (Cobb, 2003). Cocuklara 0z diizenleme becerisinin
kazandirilmasinda simf ogretmeninin etkililigi olduk¢a 6nemlidir. Ogretmenlerin
ogrencilerine kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu vermesi, bireysel goérevlerde
ogrencilerin aktif rol almasin1 desteklemesi, elestirel diisiince ve problem ¢dzme gibi
ileri diizey becerilerde rol model olmas1 gerekmektedir (Erol, 2024). Sinif ortaminda
0z diizenleme becerilerinin gelistirilmesi i¢in hikdye anlatimi, drama gibi etkinlikler
uygulanarak ¢ocuklarin ¢esitli duygusal durumlar1 anlamalar1 ve bu durumlara uygun
tepkiler gelistirmeleri de desteklenir (MEB, 2024). Ayn1 zamanda sinif ortamindaki
rutinler, belirlenen sinif kurallar1 ¢ocuklarin davraniglarini bu etkenlere gore kontrol
etmesini ve diizenlemesini saglar. Cocuklarin sinif icinde ortaya c¢ikan problemleri
¢Ozme siireci ¢cocugun duygularini, davranislarini1 kontrol etme becerisi kazanmasina
da ortam olusturur. Problem ¢ézmede gercek basari problemin nasil ¢oziilecegini
belirlemek, ¢oziim yolunu bulurken kendi 68renme silirecinin farkinda olmaktir
(Knippen & Green, 1997). Bu agiklamaya gore problem ¢ézme ve 6z diizenleme

becerisinin birbiriyle yakindan iligkili oldugu sonucu ¢ikarilmaktadir.

Tlgili literatiir incelendiginde okul dncesi egitim alan gocuklarin problem ¢ézme ve 6z
diizenleme becerilerine resimli hikaye kitaplariin etkisinin incelenmesi ve problem
cozme ve 0z diizenleme becerisinin iligkili olup olmadigin1 sorgulama ihtiyaci
dogmustur. Sonug olarak resimli ¢ocuk kitaplarinin okul 6ncesi donem cocuklarinin
0z diizenleme ve problem ¢dzme becerisine etkisinin ortaya ¢ikarilmasi bu ¢alismanin

ana problem durumudur.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada resimli hikaye kitaplarmin okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin 6z
diizenleme ve problem ¢6zme becerisine etkisinin incelenmesi amag¢lanmaktadir.
Arastirmada su alt problemlere cevap aranmaktadir:
e Resimli ¢ocuk kitaplarinin deney grubundaki ¢ocuklarin problem ¢6zme
becerisine etkisi nedir?
e Resimli c¢ocuk kitaplarinin deney grubundaki g¢ocuklarin 6z diizenleme
becerisine etkisi nedir?
e Deney ve kontrol grubundaki okul éncesi donem cocuklarinin 6z diizenleme

diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?



e Deney ve kontrol grubundaki okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin problem ¢ézme
beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

e Oz diizenleme ve problem ¢ézme becerisi arasinda anlaml1 bir iliski var midir?

e Deney grubunda bulunan c¢ocuklarin problem ¢6zme ve 6z diizenleme
becerileri cinsiyet, kardes sayisi, annenin yasi, giinliikk ekran siiresi, haftalik
okunan kitap sayist gibi degiskenlere gore anlamlhi bir sekilde farklilik

gostermekte midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

MEB (2024) egitim programimin temel amaci, okul dncesi donemden baglayan ve
yasam boyu siiren ulusal bir beceri ag1 olusturmaktadir. Bu hedefe ulagsmak i¢in de
cocuklarinin akademik bilgisinin yani swra 21. yiizyil becerilerinin gelistirilmesi
hedeflenmektedir. Problem ¢6zme becerisi ve 6z diizenleme becerisi 21. yy. becerileri
arasinda yer alan ve cocukluk doneminden itibaren gelismeye bagslayan kritik

becerilerdir.

Oz diizenleme bireyin ¢evreye karsi verdigi tepkilerini degerlendirme, duygu ve
diisiincelerini yonetme, kontrol altina alma ve amaca dogru yonlendirme becerisi
olarak tanimlanan ¢ok boyutlu bir yapidir ve uzun soluklu bir gelisim siirecine sahiptir
(Boss, 2014). Bu sebeple erken yaslarda dogru uygulamalarla desteklenmeye

baslanmas1 gerekmektedir.

Cocuk, kisiligi gelisirken kendini bir modelle 6zdeslestirir. Bu model ilk etapta anne,
baba, akraba iken zamanla yerini bir arkadasa ya da film, kitap kahramanlarina birakir
(Yavuzer, 2024). Cocuk kitaptaki kahramanla 6zdesim kurarak karakterin bakis
acisindan diinyay:1 yorumlar. Kitaptaki karakterin probleme yaklasma sekli, yasadigi
duygularla bas etme yontemi, davranislarini kontrol etme bigimi ¢ocuk i¢in ayna
niteligi gorebilir. Bu sebeple resimli ¢ocuk kitaplarinin ¢ocuga 6z diizenleme
becerisini kazandirmak konusunda etkili bir ara¢ olacagi diisiiniilmektedir. Cocuk
kendini kitap kahramaniyla 6zdeslestireceginden kahramanin olaylara olan yaklagimi
onemlidir. Bu sebeple kitabin i¢ ve dis yap1 6zelliklerine, iislubuna, i¢eriginin uygun
olmasina dikkat edilmesi gerekmektedir. Lene Mayer-Skumanz bu konuda sdyle bir
ifade kullanmistir: “Diinyada olup bitenlerin tiimii, ¢ocuk kitaplarina konu olmaya
elveriglidir. Ac¢lik, sevgi, ask ve 6liim gibi; 6nemli olan bunlarin nasil yazildigidir.”

(Yavuzer, 2024).



Ayn1 zamanda teknolojinin giinliik hayatimizi etkiledigi bu donemlerde “ekran siiresi”
kavrami da 6nem kazanmaktadir. Ozdemir ve Keles’in (2023), yapmis oldugu
aragtirmaya gore ekran siiresi fazla olan ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeylerinin daha
diistik oldugu sonucuna varilmistir. Bu sebeple 6z diizenlemeyi etkileyen faktorlerden

ekran siiresinin de arastirmaya dahil edilmesine karar verilmistir.

Literatiirde problem ¢ozme ve 06z diizenleme becerisinin iligkisinin incelendigi
aragtirmalar mevcuttur (Aldan Karademir ve Gorgiin, 2019, Ay ve Bulut, 2017). Fakat
okul oOncesi donem c¢ocuklar1 i¢in bu iligkiyi inceleyen bir arastirmaya yeterince
rastlanmamistir. Ayn1 zamanda resimli ¢ocuk kitaplarinin problem ¢6zme becerisine
etkisi ile ilgili kisith arastirmaya rastlanirken resimli ¢ocuk kitaplarinin 6z diizenleme
becerisine etkisi ile ilgili yeterli bir arastirmayla karsilagiilmamaistir. Tiim bu veriler

dogrultusunda bu arastirmanin literatiire katk1 saglayacagi diistintilmektedir.

1.4 Arastirmanin Simirhliklar

e Bu arastirmanin ¢alisma grubu, Istanbul ilinin Esenyurt ilgesinde okul éncesi
egitim alan 60-72 ay arasindaki c¢ocuklardan olusan deney ve kontrol
gruplarinda yer alan toplam 28 ¢ocuk ile sinirlidir.

e Arastirma verileri arastirma siiresince yararlanilan Olgme araglarinin
degerlendirdigi beceriler ile sinirhdir.

e Bu arastirma segilen 20 hikaye kitab1 ve 10 hafta siireyle gerceklestirilen
uygulama siirecinde toplanan veriler ile sinirlidir.

e Arastirmanin veri toplama stireci 2024-2025 yillar ile sinirhidir.

1.5 Arastirmanin Varsayimlari

e Arastirma siiresince deney ve kontrol grubunda yer alan c¢ocuklari

etkileyebilecek dis faktorler ihmal edilebilir diizeydedir.



1.6 Tanimlar

Edebiyat: Duygu, diisiince, yasant1 ve hayallerin sozlii veya yazili olarak estetik bir

dille ifade edilmesidir (TDK, 2025).

Cocuk Edebiyati: Bebeklikten baslayip ergenlige kadar devam eden siiregte ¢ocuklarin
yasantilarina, ilgi alanlarina, bakis acilarina ve gelisim Ozelliklerine hitap eden,

nitelikli edebi eserlerdir (Sinar, 2006).

Hikaye: Gerg¢ek yasantilardan ya da kurmaca durumlardan kesitler sunarak, yer ve
zamanla iligkilendirerek yaziya dokiilen edebi ve estetik {riinlerdir

(Ozdemir,1991:53).

Resimli Hikaye Kitaplari: Okul 6ncesi donem c¢ocuklarina bir yetiskin tarafindan
okunan; metin kadar ya da metinden daha fazla resim igeren, cocuklar1 dil ve resimler
ile uyarip onlarin dil, motor, sosyal duygusal ve kavramsal gelisimine katki saglayan

kitaplardir (Temizyiirek vd., 2016).

Problem: Catisma anlamina gelen ve ¢oziilmesi gereken bilinmezlikleri igeren bir

kavramdir (Akyol, 2011).

Problem Cozme: Bireyin karsilastigi problemi tanimlamasi ve alternatif ¢oziim
yontemlerini belirlemesi ve karara varmasi gibi asamalardan olusan, biligsel ve

davranissal siireglerin tamamini kapsayan bir beceridir (Sahin & Omeroglu, 2017).

Oz Diizenleme: Bireylerin egilimlerini, arzularmi veya davranislarmi kontrol altinda
tutmasi, kisa vadede isteklerini goéz ardi ederek uzun vadeli hedeflerini takip etme,
sosyal normlar1 dikkate alma, hedefe odaklanma ve bu siirecte duygularmi kontrol

altinda tutabilme giicii olarak tanimlanmaktadir (Bauer & Baumeister, 2011).



2. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde ¢ocuk edebiyati, 6z diizenleme ve problem ¢6zme hakkinda kuramsal

bilgiler yer almaktadir.

2.1 Cocuk Edebiyati

Yetiskin olmadan 6nce 6grenmeye agik olan toplumun en kiigiik bireylerinin, diisiince
ve hayal diinyasina seslenebilecek, yazili ve sozlii eserlerin tamamina ¢ocuk edebiyati
ismi verilir (Yoriikoglu, 1998). Cocuk edebiyati {irlinlerini yetiskinlerinkinden ayiran
en Oonemli Ozellik, edebiyat olma ilkelerinin yani sira ¢ocugun duygu, diisiince ve

yasantilarinin dikkate alinmasidir (Dilidiizgiin, 2002).

Cocuk edebiyati, istiin niteliklere sahip olan, estetik ilkeleri dikkate alan, ¢cocugun
kelime hazinesine, hayal diinyasina uygun, ana dilini gelistirecek unsurlara sahip olan,
evrensel ve ulusal degerleri de i¢inde bulunduran, gocugun gelisimine fayda saglayan,
okumaktan keyif aldigi yazili ve s06zlii edebiyat iiriinlerinden olusmaktadir

(Temizytirek vd., 2016).

Cocuk edebiyatinin en 6nemli ilkeleri cocuga gorelik ve ¢ocuk gergekligidir (Karagiil,
2019). Cocuga gorelik ilkesi, gocuk edebiyatindaki eserlerin ¢ocugun gelisim evresine
uygun, icerik ve dil olarak yas grubuna hitap eden, ¢ocuk ger¢ekligini bozmayan,
resimleme, estetik degerler agisindan uygun olmasina dikkat edilmesi olarak ifade
edilebilir (Gtileryiiz, 2003). Cocuga gorelik ilkesi dikkate alinarak yazilan kitaplar
cocuklarin diinyasini, onlarin duygu ve diisiincelerini, heyecanlarini, meraklarini,
kaygilarin1 yine onlarmn bakis acisindan yalm bir dille anlatabilmelidir (Ipsiroglu,

1994).

Kitaplarin ¢ocuga gore yazilmasinda dikkat edilmesi gereken bazi ilkeler vardir.

Bunlar;

1. Cocugun dogasinin, bakis agisinin, ilgi alanlarinin ve ihtiyaglarinin, dil ve
anlam evreninin ve algilama diizeyinin kitaba yansitilmasi,
2. Igerik, bicimsel ve egitsel gelerin gocuk gercekligine uygun yazilmasi,

3. Kitabin edebi ve estetik degerler tasimasi,



4. Yazar ve ¢izerin ¢izim ve anlatimda biitiinliigli yakalamasi, ¢ocuk gercekligini
gozetmesi
5. Cocuk kitaplarinin yetigkin bakis a¢istyla yazilmamasi, cocugun diinyasina

hitap edebilmesi olarak 6zetlenmektedir (Cer, 2014).

Cocuk edebiyati, bebeklikten baslayip ergenlige kadar devam eden siirecte ¢ocuklarin
yasantilarina, ilgi alanlarina ve gelisim Ozelliklerine hitap eden estetik degerleri
tastyan tiim nitelikli eserleri kapsamaktadir. Bu eserler; tekerleme, siir, bilmece,
parmak oyunu, hikaye, efsane, roman, gezi yazisit vb. olmak lizere bir¢cok gesitten
olusmaktadir (Sinar, 2006). Bu eserler ortaya ¢ikarilirken ¢ocugun ilgi ve ihtiyaglarin
iyl analiz etmek, cocugun diinyasini anlamak ve dogru yorumlamak onemlidir

(Temizytirek vd., 2016).

Cocuklar yaslarina ve gelisim 6zelliklerine uygun olarak hazirlanmis edebi eserlerde
kendini fark etme, kendini yakalama firsat1 bulur, yasadigi ortami kesfeder, sorgular,
elestirir ve bolca diisliniir. Bu sebeple cocuk edebiyati ¢ocuklarin diinyasina seslenen

eserlerin tiimiinii kapsayan oldukc¢a genis bir alandir (Karatay, 2007).

Sever (2023) ¢ocuk edebiyatini, yargilamadan, diisiinmeden sorgulamadan karar veren
bireyler yetistirmektense; arastiran, elestiren, sorgulayarak karar verebilen bireyler

yetistirmeyi amaglayan {irlinlerin geneli olarak tanimlamaktadir.

2.1.1 Cocuk Edebiyatinin islevi ve Ozellikleri

Cocuk edebiyatinin en temel amaglarindan biri ¢ocuga kitap okuma aligkanligi
kazandirmak ve kitap sevgisi asilamaktir (Koriikeii, 2012). Bunun yaninda Mendoza
ve Reese (2001), cocuk edebiyatinin en O6nemli islevlerini estetik, egitsel ve

psikososyal islev olarak siralamustir.

Mardi (2006)’ye gore ¢ocuk edebiyatinin baslica amaci ¢cocuga okuma aligkanligi
kazandirirken okuma kiiltiirii ve estetik zevkleri igsellestirmesini de desteklemektir.
Cocuk edebiyatinin bir diger 6nemli islevi ise, yetiskinlerin ¢ocugu tanimasina firsat
vermesidir. Yetigkinlerin, ¢cocuklar biligsel, duyussal ve gelisimsel diizeylerine uygun
kitaplarla bulusturabilmesi i¢in onlar1 yakindan tanimalar1 gerekmektedir (Karagiil,
2019). Cocuklarla bulusturulan kitaplarin onlarin ilgilerine, isteklerine, kisiliklerine,
gereksinimlerine uygun olmasi1 gerekir. Nitelikli ¢ocuk edebiyati iirlinleri gilinliik

hayatta kullandigimiz jest ve mimiklerimiz, bedensel hareketlerimiz araciligiyla



cevreye yansittigimiz duygu ve diislincelerimizi metinler ve resimler yoluyla goriiniir

hale getirir (Sever, 2023).

Karatay (2007) cocuk edebiyatiin islevlerini ¢cocuga bilgi verme, ¢ocugu yasamin
gercekleriyle tanistirma, kisiligini gelistirme, okuma sevgisi kazandirma, sosyal
duygusal gelisimini destekleme, gorsel okur yazarlik becerisi kazandirma, elestirel
diisiinme, merak duygusunu harekete gegirme olarak siralamistir. Cocuklara hitap eden
kitaplarda ¢ocuklarin ihtiyaclarina, kavrama diizeylerine, gelisim donemlerine dikkat
edilmesi gerekmektedir. Cocuklar i¢in yazilan eserler cocuga gore olmali fakat
cocukca olmamalidir (Dilidiizgiin, 2002). Cocuga gorelik; “cocugun hayal giiciine
hitap eden, ilgisini ¢eken, ¢ocugun zorlanmadan ve keyif alarak okuyup anlayabilecegi
yalinlikta dil ve anlatim 6zelliklerine sahip olan, ¢ocugun sosyal duygusal gelisimini
destekleyen, agik ve anlasilir olan” seklinde ifade edilirken ¢ocukga yazilan bir kitapta
cocugu hafife alan bir dil, s1g bir anlatim, derinligi olmayan karakterler goriiliir. Bu da

cocugun kitaba kars1 inancin1 yitirmesine sebep olur (Yurttas, 1997).

Insan dogdugu andan itibaren ¢evresiyle etkilesim igine girer. ilk dnce anne ile
etkilesim kurmaya baglayan bebek zamanla cevresindeki uyaranlari fark eder.
Konusmay1 6grendikten sonra etkilesime girdigi insan sayisi da artar. Boylece kendini
icinde bulundugu toplumun bir parcasi olarak gdérmeye baslar. Cocuk edebiyati
cocugun yasadigi toplumun ihtiyaclarini, Ozelliklerini benimsemesini saglayarak
cocugun kendini yasadigi topluma ait hissetmesini saglar. Maslow’un ihtiyaglar
piramidinde ikinci basamakta yer alan ait olma ve giivenlik ihtiyaci bu sayede giderilir
(Sever, 2023). Yasad1g1 toplumun 6zelliklerini, kiiltiirel yapisini 6grenen gocukta milli
bilincin temelleri atilir. Cocuk kitab1 okuyup, onu anlamli buldugunda kendisini

tanimlar, ailesi ve toplum i¢indeki roliinli kavramaya baslar (Isitan, 2005).

Tim bu bilgiler sonucunda ¢ocuk edebiyati, dil gelisimine katki saglarken ana dilin
yapisinin ve sozciikk dagarciginin gelisimini destekler. Edebi iirlinlerinin igerigini
kavrama, problem ¢ozme gibi siiregler icermesi dogrultusunda bilissel gelisime katki
saglar. Hareketi destekleyen icerige sahip kitaplar motor gelisimi; kitabin
kahramanlarin yasadiklar1 olaylar karsisinda verdikleri tepkiler ahlak gelisimini;
karakterin yasantisinin igsellestirilmesi ile de sosyal gelisimi destekledigi seklinde

Ozetlenebilir (Aydin, 2023).
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2.1.2. Resimli Hikaye Kitaplar:

Resimli hikaye kitaplar1 okul 6ncesi donem cocuklar i¢in hazirlanmis, resimlerle
metinlerin birbirini destekledigi, az yazili, bol resimli edebi iiriinlerdir. Resimli ¢cocuk
kitaplarinin igerik, anlatim, resimleme yoniinden okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin

kesfetme, eglenme, hayal kurma gibi ihtiyaglarina hitap etmesi 6nemlidir (Sever,

2023).

Okul 6ncesi donemle birlikte tiim ¢ocukluk evresi, topluma faydali bireyler olma
yolunda temel edinimlerin kazandirilmaya calisildigr 6nemli bir evredir. Cocugun
gelisimindeki bu ilk ve en 6nemli donemin etkili egitim materyallerinden biri de
resimli ¢cocuk kitaplaridir (Kara, 2012). Yavuzer (2024) ¢ocuk kitaplarinin ¢ocugun
biligsel, sosyal ve duygusal anlamda gelisim gostermesi i¢in Onemli bir uyaric
oldugunu ifade etmis bu sebeple cocuk kitaplarinin kisilik geligiminde kritik bir faktor
oldugunun altin1 ¢izmistir. Cocuk kitaplar1 eglenme, bilgi edinme ve farkli bakis
acilarin1 deneyimleme gibi firsatlar saglayan cok fonksiyonlu bir yapiya sahiptir

(Mendoza & Reese, 2001).

Resimli hikaye kitaplar1 ¢ocuklarin kitaplari tanimasini saglayan ilk edebi {iriinlerden
biridir. Bu edebiyat alani yazi ve gorseli birlikte sunarak bir yandan yazi farkindaligin
saglarken diger yandan 6ne ¢ikan gorselleri ile gocugun hayal giiciinii ve yaraticiligini

destekler (Alptekin, 2018).

Resimli ¢ocuk kitaplar1 ayn1 zamanda dil gelisimini destekleyerek ¢ocugun sosyal
cevrede olumlu bir sekilde yer almasma yardimci olarak hayal giliciini
zenginlestirmekte, yaraticiligini desteklemekte ve c¢ocuga okuma aligkanlig

kazandirmaktadir (Kara, 2012).

Erken cocukluk doéneminde ¢ocuk; g¢evresini dokunarak, gorerek, koklayarak ve
isiterek tanimaya calisir. Cocuklarin ¢evreye karst bu duyularim1 harekete geciren
{iriinlerden birisi de kitaplardir. Ozelikle okul dncesi donemde kullanilan renkli ve
gorsellerle zenginlestirilmis sayfalar, cocuklarin farkli diinyalar1 deneyimlemesine
olanak saglar (Alptekin, 2018). Bu yeni ve farkli diinya ¢ocugun diinyay1 ve kendini
kesfetmesine olanak tanir. Cocuk hikaye diinyasma girdiginde yeni yasamlari
kesfetme ve tanima firsati yakalarken 6zdesim kurdugu karakterleri kendine rol model
olarak secebilir ve alternatif diisiinme, sorgulama, empati kurma, analitik diisiinme

gibi becerileri de desteklenmis olur (Tunagiir, 2021).
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Kitaplar, g¢ocugun c¢evresindeki diinyaya iliskin deneyimlerini ve anlayisini
genisletmenin ve zenginlestirmenin yani sira, kullanilan renkler, anlatilan hikayeler ve
sayfadaki resim ve sozciiklerin diizenlenmesi yoluyla merak ve hayal giiciinii tesvik
eden resimleri ve metinleri sayesinde ¢ocuklarin yaraticiliklarini gelistirir, alternatif ve

elestirel diisiinmelerine yardime1 olur (Saccardi, 2014)

Kitaplar ¢ocuklarin karsilastiklar: problemlere olasi ¢oziim yollart sunarak ¢ocugun
icsel karmasasint ¢ozmesine de yardimci olabilir. Boylece 6grenmeye yonelik 6n

yargilar, tutumsal engeller de ortadan kalkmis olur (Quzts, 2003).

2.1.3. Resimli Hikaye Kitaplarinda “Problem” Faktorii

Cocuklar i¢in hazirlanan hikayelerde olay bir problem ¢evresinde sekillenir. Bu
problem dogrudan verilebilecegi gibi dolayli olarak da hissettirilebilir (Unal vd.,
2023). Cocuk hikayeyi dinlerken, resimlerini incelerken kahramanin ya da
kahramanlarin basina bir takim olaylarin geldigini ve genellikle kahramanin bu
problemlerin iistesinden geldigini fark eder (Ates, 2021). Bu sebeple g¢ocuk
kitaplarinda hayati yalnizca iyi yonleri ile gdsteren, herkesin mutlu oldugu, problemsiz
ve toz pembe bir igerikten kaginilmali, hayatin gergekleri, problem durumlart makul

bir diizeyde ¢ocuga uygun olarak anlatilmalidir (Pilten, 2021).

Cocuk edebiyatinin genis kapsamli islevlerini arastiran bilim insanlari, ¢ocuk
edebiyatinin merak uyandirma, farkli deneyimler kazandirma, farkli duygu ve
diisiinceleri deneyimleme gibi islevlerinin yaninda problem ¢6zme becerilerini
gelistirdiginin de altin1 ¢izmislerdir (Iscan & Baskin, 2021) Pilten’e (2021), gore cocuk
kitaplar1 ¢ocuga diistinme becerisi kazandirmali, cocugun problemleri ile yilizlesmesini

saglamalidir.

Kitaplar, cocuklarin giinliik hayatta karsilarina ¢ikan problemlere ¢oziimler
bulabilmeleri i¢in hayal giicii, muhakeme ve problem c¢dzme becerilerini harekete
geciritken c¢ocuklarin kendi hedeflerine ulagmalari konusunda motivasyonlarini da

arttirabilir (Pulimeno vd., 2020).

2.1.4. Resimli Hikaye Kitaplar1 ve Oz Diizenleme
Resimli hikaye kitaplar1 ¢ocuklara olaylara bir baskasinin géziinden bakma firsati
verdiginden c¢ocuklarin duygu, diisiince ve davranis yonetimleri konusunda oldukca

etkilidir. Ertliirk Kara ve arkadaslar1 (2018), cocuklarin 6z diizenleme becerilerini
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desteklemede resimli ¢ocuk kitaplarinin giiciinden faydalanilmasi gerektiginin altini

cizmisglerdir.

Cocuklar kitap kahramanlar1 ile 6zdesim kurarak onu model alirlar ve benzer
duygulari, diisiinceleri ve davranislar1 bagkalarinin da deneyimlediklerini fark ederler
(Ertirk Kara vd., 2018). Bu farkindalik c¢ocuklarin kendi duygu, diisiince ve
davranislaria elestirel yaklagsmasina ve 6ze doniik farkindalik kazanmasina sebep

olur.

Cocuklarin  okul ortamlarinda bas etmekte zorlandigt duygular1 yasamasi
kacinilmazdir. Bu gibi durumlarda 6gretmenin ¢ocuklarin yasadigi problem durumuna
uygun hikaye kitaplarin1 belirlemesi ve bu kitaplarin ¢ocuklarla okunmasi uygun
sosyal davranislar1 desteklemekte faydali olabilir (Karatag, 2020). Bu kitaplarin
cocuklarin duygularmi fark etme ve duygu, diisiincelerinin kontroliinii eline alma

noktasinda g6z ardi edilemez bir etkisi vardir.

2.1.5. Resimli Hikaye Kitaplarinda Bulunmasi Gereken Ozellikler

Ebeveynlerin, 6gretmenlerin, ¢cocukla ilgilenen yetiskinlerin ¢ocuk edebiyati iirlintinii
secerken yalnizca kitabin dis yapr unsurlarina degil; ayn1 zamanda tema, karakter
ozellikleri, dil ve anlatim o6zellikleri gibi i¢ yapi1 unsurlarmma da dikkat etmeleri
gerekmektedir. Cocuk edebiyati iirlinlerinin bu biitiinsel yaklagimla degerlendirilmesi,

cocuklarin kitaplara kars1 ilgisinin artmasina ve okuma aligkanliklarinin gelismesine

katkida bulunur (Karaaga¢ & Alikilig, 2023).

Cocuk kitaplarinda olmas1 gereken 6zellikler dis yap1 (tasarim) ozellikleri ve i¢ yap1
(icerik) ozellikleri olmak iizere iki ana baglik altinda ele alinmaktadhr.

2.1.5.1. D1s Yapi (Tasarim) Ozellikleri

Bu boliimde resimli hikaye kitaplarmin dis yap1 6zelliklerinden bi¢cim ve doku, kagit,
kapak ve cilt, harfler, sayfa diizeni ve resimler hakkinda detayli agiklamalar yer

almaktadir.

2.1.5.1.1. Bicim ve Boyut

Cocuklarin siirekli degisen ilgilerini kitaplara yonlendirebilmek i¢in degisen sekil ve
boyutlardaki kitaplardan yararlanilmahidir. Cocuk kitaplarinin boyutlarinin cesitli

olmasi ¢ocuklarin hem biiyiik hem de kii¢iik kavramlarini gorerek somutlastirmalari,
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ayn1 zamanda kitaba yonelik ilgilerinin siirdiiriilebilirligi agisindan 6nemlidir (Cer,

2014).

Cocuk kitaplar1 hacim ve agirlik agisindan kolay kullanima elverisi olmalidir (Kaya,
2021). Kitap ¢ocugun ve okuyanin tasiyabilecegi biiyiikliikte tasarlanmalidir
(Shakenov, 2024). Hem okuyan hem de dinleyen kitabi rahatlikla goérebilmeli ve
kitabin taginmast kolay olmalidir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklart i¢in resimli ¢ocuk
kitaplarinin iki kucak biiyiikliiglinde olmas1 onerilmektedir (Temizyiirek vd., 2016).
[Ikogretim 3. Simifa kadar kitaplarin boyutlarinda cesitlendirme yapilmasi énerilirken

4. smiftan sonra A5 boyutunda kitaplar tercih edilmektedir (Kaya, 2021).

2.1.5.1.2. Kagit

Cocuk kitaplarinda kullanilan kagidin niteligi, kitabin gorselligini belirleyen ve
cocugun okuma eylemini siirdiirmesi agisindan 6nemli bir faktordiir. Kaliteli ve

dayanikli kagit kullanilmasina dikkat edilmesi gerekmektedir.

Cocuklar yagamin ilk yillarindan itibaren kitaplarla bulusturulmalidir ve bu
bulusmalarin ¢ocukta anlam ifade etmesi i¢in kitaplarin dayaniklilik, gbz sagligina
uygun kagit kullanimi gibi standartlara uygun olmasi gerekmektedir (Sever, 2023). Bu
yastaki ¢ocuklar kitab1 evirip cevirerek, cekistirerek kullanmaktan hoslanir. Bu sebeple
kitabin sayfalarmin ¢ocugun devingenligine dayanacak saglamlikta olmas1 gerekir.
Ayn1 zamanda kullanilan kagidin nesnelerin 6zelliklerini yansitamayacak matlikta ve
gozii yoran parlaklikta olmamasi ve renk, ¢izgi ve yazilarin sayfa iizerinde

dagilmayacag 6zellikte olmas1 6nemlidir (Cer, 2014).

2.1.5.1.3. Kapak ve Cilt

Cocuklar i¢in hazirlanan eserlerde kitabin kapagi cocugun kitaba ilgisini ¢eken ilk
gorsel dgedir ve kapak tasarimi igerik kadar 6nemlidir. Cocuklari kitaba ilk ¢eken sey
kapagin rengi, kapaktaki yazilar ve resimlerdir. Kapaktaki ogeler cocugu
heyecanlandirmali, igerikle uyumlu olmali, icerige dair ipuclar1 vermeli, 6n bilgileri

harekete gecirmeli ve merak uyandirmalidir (Karatay, 2011).

Kapagin tasarimi, kapak resminin etkisi cocugun kitaba olan ilgisini arttirir. Bu sebeple
kapagin cocugun ilgi alanlarini, gelisim Ozelliklerini dikkate alarak hazirlanmasi
onemlidir (Sever, 2023). Ayn1 zamanda kapagin saglam ve dayanikli olmasi, i¢

sayfalarla iyi bir sekilde yapistirilmis olmasi gerekir (Yurttas, 1997).
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Cocuk kitab1 yipranmaya dayanikli bir malzeme kullanilarak hazirlanmalidir. Kitaplar
cocugun yipratma ihtimaline dayanabilecek saglamlikta, iplik dikisle ciltlenmelidir
(Ural, 2013). Kitabin gorsel ¢ekiciligi sayfalarimin uzun siire dayanikli olmasina
baglhidir. Cocugun elinde sayfalar1 dagilan bir kitap onun kitaba karsi ilgisinin
dagilmasina sebep olur. Kitabin gorsel ¢ekiciligi ve estetik goriiniisii sayfalarinin uzun

stire dagilmadan biitiin olarak kalabilmesine baglidir (Cer, 2014).

2.1.5.1.4.Harfler

Cocuklar i¢in hazirlanan kitaplardaki yazi karakteri ve biiyiikliigli cocugun biligsel
gelisimiyle Ortiismelidir. Harfler ¢ocugun goziinii yormayacak biiylikliikte, yas
diizeyine uygun ve kolay okunabilir olmalidir (Cer, 2014).

Yilmaz'a (2016) gore resimli ¢ocuk kitaplarindaki punto, gelisim donemlerine gore
degisiklik gosterebilir. Cocuk kitaplarinda genellikle 24-36 punto aralifinda harfler

kullanilir.

2.1.5.1.5. Sayfa Diizeni

Sayfa diizeninin en temel iglevi okuyucuya icerigi izleme rahatlig1 vermesidir. Kitabin
yaz1, resim biitiinliigli ve uygun kenar bosluklarinin yarattigi biitiinliik, sayfa diizeninin

estetik degerini belirler (Cer, 2014).

Sayfa diizeni yaz1 ve gorsellerin sayfaya yerlestirilirken alt-iist, sag-sol, kenar ve
satirlar aras1 bosluklar gibi unsurlardan olusmasidir. Sayfa kenarlarinda genis
bosluklarin birakilmasi, satir araliklarinin normal ya da normalden biraz daha fazla
aralikli olmas1 ve paragraf uzunluklarinin kisa tutulmasi gereklidir (Karatay, 2011).
Ozellikle okul dncesi donem resimli gocuk kitaplarinda yazilar ile resimlerin birbirini
tamamlamasi, metnin i¢eriginin ayni sayfada resimlendirilmesi, yazi ve resmin iist iiste

binmemesi 6nemlidir.

Iyi bir sayfa diizeni ile yaz1 ve gérsel biitiinliik olusturmalidir (Kaya, 2021). Cocuk
kitabin sayfalarini incelediginde bilissel diizeyine gore gorsel ve dilsel metinle sunulan

olaylar1 algilayabilmelidir (Cer, 2014).

2.1.5.1.6. Resimler

Resim; sayfalarca anlatilabilecek, betimlenebilecek bir 6geyi, durumu, duyguyu ya da

diisiinceyi tek bir sayfada okuyucuya aktarma giiciine sahip etkili bir aractir (Karatay,
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2011). Resimler siradan bir 6ge olmanin 6tesinde ¢ocukta estetik duyguyu uyandirmak
ve bu zevkin olugmasini saglamak, metnin anlamini1 tamamlamak ve pekistirmek i¢in
kullanilir. Resimler ¢ocugun kitapta verilen mesaj1 iyi anlamasini sagladigi gibi
cocugun hayal diinyasinin gelismesine, olaylara farkli perspektiflerden bakmasina
yardime1 olur. (Kaya, 2021). Bu sebeple cocugun dogasina uygun 6zelliklere sahip,
cocugun eglenmesine, hayal kurmasina, oyun oynamasina olanak saglayan resimler

Ozgitin bir sekilde hazirlanarak ¢ocuga sunulmalidir (Cer, 2014).

Bir kitap resimlenirken yazar ve ¢izerin uyumlu ¢aligsmasi, ¢izerin ¢ocugun diinyasina
asina olmas1 gerekir. lyi resimlenmis bir kitap cocugun merak duygusunu harekete
gecirir, kitabin son sayfasina kadar ¢ocugun ilgisini aktif tutar. Hikaye metni ve
resimler uyumlu ilerlediginde c¢ocuk resimlere bakarak hikayeyi takip edebilir,

yorumlayabilir.

Sozciiklerin olusturdugu anlam diinyasinin yaninda ¢izerin gorsel yaraticiligi ile
stirece dahil olmas1 sonucunda ortaya hem yazarin hem de ¢izerin hayal giiciine
dayanan yeni ve kendine has bir kurmaca gerceklik cikar (Sever, 2023). Ozensizce
kullanilan renkler, yalmizca sayfa doldurmak amaciyla yapilan ¢izimler, ¢ocugun
kitaba ilgisini cekmedigi gibi okumaya ve kitaba kars1 olumsuz tutumlar gelistirmesine

sebep olabilir (Karatay, 2011).

Cocugun kitaplarla erken yaslarda tanigsmasi onun gelisimsel siireclerine uygun
beceriler kazanmasi i¢in diisiinmeye, sormaya, sorgulamaya iten ve gorsel agidan
zengin kitaplara ihtiyact vardir (Karatay, 2011). Ozellikle merak uyandiran, kendi
cevresinden Ogeler tasiyan resimlere sahip kitaplar ¢cocuklarin kitab1 benimsemesini,
kitap kahramaniyla kendini 6zdeslestirmesini saglar. Cocuk hikayenin i¢ine ne kadar
cekilirse verilmek istenen mesaj1 o kadar igsellestirir. Bu sebeple ¢ocugun dikkatini,
merakini, ilgisini biitliinliyle ic¢inde tutabilecek kitaplarin 6nemi her gecen giin

artmaktadir.

2.1.5.2. i¢c yap (icerik) Ozellikleri

Bu boliimde resimli hikaye kitaplarinin i¢ yap1 6zelliklerinden konu, ileti-mesaj, tema,

karakter-kahraman ve dil anlatim 6geleri hakkinda detayl agiklamalar bulunmaktadir.

16



2.1.5.2.1. Konu

Konu, bir yazinin igerigini olusturan temel dgelerinin basinda gelir ve adeta metnin
hammaddesi niteligindedir fakat tek basma yeterli degildir. Onemli olan yazarmn
konuyu ele alis, ifade edis bicimidir (Sever, 2023). Cocuk yayinlarinda genellikle keyif
veren, eglendirici Ozelliklere sahip konular ele alinmalidir. Konular cocuklari
diisiinmeye, sorgulamaya yonlendirmeli, birliktelik duygusunu asilamalidir (Giileg &
Gecgel, 2012). Cocuk kitaplar1 hayata kars1 iyimser bakis acilari kazandirmali, cocukta
olumlu tutum gelistirmelidir. Konu ¢ocugun ¢evresinden secilmeli, arkadaslik,
yardimseverlik, hayvanseverlik temali igerikler olusturulmalidir. Konular ¢ocugun
bakis acisini1 genigletmeli, hayal giiclinii insa etmeli fakat gerceklikten uzak

olmamalidir (Simsek, 2016).

Cocuk kitaplarinda paylasilmak istenen olay, olgu ve durumlar ¢ocuk gergekligi goz
oniinde bulundurularak yazilmalidir. Cocuklar yasama yetiskinlerden farkli anlamlar
yiikleyebilir. Cocuk edebiyat iiriinleri cocugun gercekligini merkeze alan ve isledigi
konularla cocuklarin beklentilerine hizmet eden bir yapida olmalidir (Sever, 2023).
Cocuk gercekligi ¢ocuklagsmak degil cocuklarin gercekmis gibi algiladigi durumlari

onlari 6zgilin bakis acisina gore yeniden yorumlamaktir (Dilidiizgiin, 2002).

Cocuk kitaplarinda secilen konunun ger¢ek hayattan kopuk, tamamen hayal iiriinii
olmasi cocugun hayatin gergekleri karsisinda hayal kiriklig1 yagsamasina sebep olabilir

(Kaya, 2021). Bu da ¢cocugun kitaba olan inancin1 yitirmesine sebep olur.

Konu, yazarm okuyucu ile paylasmak istedikleri icin sadece bir aragtir. Onemli olan
yazarin konuyu nasil bi¢imlendirdigi, nasil kurguladigidir. Cocuk kitaplarinda yazarin
kurguladig1 her olayda bir problemin, ¢atismanin yasanmasi ka¢imilmazdir. Cocugun
hikayeye kendini vermesinde, hikayenin etkisine kapilmasinda kurgulanan olay ve
olaya yol acan problem ve catismalarin niteligi olduk¢a onemlidir (Sever, 2023).
Okurun merak duygusunu yiiksek tutan bu problemler ve c¢atisma durumlan gesitli
bigcimlerde karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar:

e Kisi-kisi ¢atismasi

¢ Kisinin kendisi ile olan ¢atismasi

e Kisi ve doga ¢atigmasi

e Kisi ve toplum catigsmasi olarak siralanabilir (Sever, 2023).
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2.1.5.2.2. Ileti-Mesaj

[leti bir metnin olmazsa olmazidir. Yazarm okura hissettirmek istedigi esas diisiincedir
(Sever, 2023). Bir hikayede birden fazla ileti olmamalidir. iletinin birden fazla olmasi
okuyucunun kafasini karigtiracagindan esas mesaji algilamasina engel olabilir

(Yilmaz, 2016).

Cocuk kitaplarinda iletinin dogrudan verilmemesi, ¢ocugun diisiinsel siire¢lerini
harekete gegirerek {ist diizey biligsel beceriler kazanmalarini, 6rnegin problem ¢ézme,
elestirel diistinme gibi becerileri edinmelerini destekler. Bu sebeple ileti dogrudan
sunulmamali ¢ocugun kavramasia firsat verilmelidir. Cocuk hikayedeki ipuglarinm
takip ederek, olaylara yonelik kestirimlerde bulunarak, karakterin davranislarini

yorumlayarak yazarin sundugu iletiye ortak olmalidir (Cer, 2014).

Bir kitabin tiim yap1 taslari; dis yapi ve i¢ yapi 6zellikleri iletiyi destekleyici nitelikte
olmali, okurun iletiye ulagsmasini saglamalidir (Kaya, 2021). Cocuk kitapla etkilesime
girdiginde kendi dogasina, bakis agisina, ilgi ve gereksinimlerine uygun olay, karakter,

konu ve iletilerle karsilasmalidir (Cer, 2014).

2.1.5.2.3. Tema

Tema, yazarin belirtmek istedigi ana diisiince, fikirdir. Bir hikdyeye hakim olan fikir
ve his anlamina gelmektedir (Kaya, 2021). Tema belirgin, agik ve net olmali, gocugun
biligsel 6zelliklerine, algilama diizeyine uygun secilmelidir. Bir cocuk kitabinin egitsel
islevini yerine getirebilmesi temaya baghdir (Giile¢ & Geggel, 2012). Segilen temalar,
cocugun kisilik gelisimini destekleyecek, evrensel ahlak ilkelerini kazandiracak,

cocuga yasam sevgisini agilayacak nitelikte olmalidir (Sever, 2023).

2.1.5.2.4. Karakter-Kahraman

Karakter, yazarin yarattid1 duygu, diislince ve tutku yonlerinden gelistirdigi, kendi
deneyimleri sonucunda kendine has duyarliligi ile bigimlendirdigi bir kisiliktir.
Kahraman ise olay1 yasayan, anlatimi1 yonlendiren en dnemli kisiye denir (Sever,

2023).

Kahramanlarin ruhsal ve fiziksel niteliklerinin abartiya kagmamasi, kahramanin
yagama sevgisi, sorunlar1 ¢ézme konusundaki kararliligt ve o yolda izledigi
yontemlerin niteligi cocuklarin bu karakterleri 6rnek alarak diisiiniip hareket etmesini

ve onlarin davranig bi¢cimlerini benimsemeye istekli olmasimi saglar (Kaya, 2021)
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Cocugun kitap kahramanlariyla 06zdeslesmesi, biitiinlesmesi, anlatinin igine
cekilebilmesi i¢in betimlenen karakterin inandirici, giivenilir, ger¢ekei ve ¢ocukla ayni
gelisim diizeyinden olmasi gerekir (Karatay, 2011). Karakterin ¢cocuga gore olmasi
cocukla ayni yasta olmast degil ¢cocugun gelisim alanina uygun 6zelliklere sahip
olmasi, ¢ocuga hitap etmesi anlamina gelir. Yetiskin gibi davranan, yetigkin gibi
diisiinen bir karakter ile ¢ocugun 6zdesim kurmasi zorlasir, karakterin etkisi ve

inandiriciligl kaybolur (Giileg & Geggel, 2012).

Karakter ¢ocugun gelisim 6zelliklerine hitap eden bir insan olabilecegi gibi cocugun
ilgi duydugu hayvanlar, bitkiler ve nesneler de olabilir. Cocuk bu sayede ¢evresindeki
diger canlilar1, nesneleri ve 6zelliklerini yakindan tanimis olur. Kahramanlarla kurulan
etkilesim sonucunda edinilen kazanimlar yasam becerilerini, insan iligkilerini stnamak

icin ¢ocuklara bir deneyim ortamu yaratir (Sever, 2023).

Bir hikayede kahramanin merak uyandirmasi ¢ok énemlidir. Cocugun tiim yonleriyle
yakindan tanidigi, bir derinligi olmayan karakterler ¢ocugun ilgisini canli tutmaz,

merak duygusunu koreltir.

Her kitapta farkli kahramanlar, farkli diinyalar sergilenir. Boylece ¢ocuk okudugu her
kitapta farkli bir karakter ile tanisir, farkli bakis acilarint deneyimler (Karatay, 2011).
Kahramanlar ile kurdugu etkilesim sonucunda ¢ocuk yeni hayali arkadaslar edinir.
Kendisine benzeyen, kendisi gibi davranan bagka ¢ocuklarin da var olabilecegini fark
eder. Bu da giliven duygusunu gelistirir. Ayn1 zamanda kahramanlar araciligiyla
sorunlar karsisinda takinmasi gereken tavir, gelistirebilecegi davranislara yonelik

ipuglar1 edinir. insan yasamini1 anlamli kilan erdemleri fark eder (Sever, 2023).

Sever ¢ocuk edebiyatindaki karakterleri kapali (gelistirilmemis, duragan) ve acik
(gelistirilmis, devingen) karakterler olarak ikiye ayirmistir. Kapali karakter okurun
derinlemesine etkilesim kurmadigi, 6zellikleri yiizeysel olarak tanitilan karakterlerdir.
Acik karakter ise tiim oOzellikleri ile okura tanitilan, okurun yakindan tanidigi
gelistirilmis karakterdir (Kaya, 2021). Cocuk kitaplarinda iyi gelistirilmis devingen
karakterlerin olmas1 ¢ocugun okuma yazma becerisine, okuma aligkanlig1 edinmesine,
elestirel okuma becerisine katki saglar. Kahramanin hayata karst durusu, karsilastigi
giicliiklerle bas etme becerisi, problem ¢6zme konusundaki girisimleri okurun

Ozglivenini gelistirerek onu kahramanla 6zdesim kurmaya iter (Sever, 2023).
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2.1.5.2.5. Dil ve Anlatim

Cocuk kitaplarinda dil ¢ocuklarin gilinliik hayatindan &geler tasiyan g¢ocuklarin
anlayabilecegi dogallikta olmalidir. Cocuk kitaplar1 ¢cocuklarin sdzciik dagarcigini ve
diisiince diinyasini1 gelistirir. Cocugun i¢inde dogup biiyiidiigi toplumun kiiltiirel
Ozelliklerini benimsemesini saglar. Dil ve anlatimin temel Ggeleri sozciikler ve
ciimlelerdir. Hikaye yazilirken climlelerin uzunluguna, giinlik hayatta kullaniima
sikligina, mecaz veya gercek anlamda kullanilmalarina dikkat edilmesi hikayenin

etkililigi agisindan 6nemlidir (Karatay, 2011).

Dil ve anlatim 6zellikleri ¢ocugun dil gelisimine uygun olmali, akict ve anlasilir
olmalidir. Noktalama isaretlerine, yazim kurallarina dikkat edilmeli, anlatim diri

tutulmalidir (Nas, 2004).

Cocuk kitaplarinin anadilin kelime zenginligini ¢ocuklara tanitmak, dilin anlam
yapisini kavratmak, dilin anlatim giiclinii yansitmak gibi ¢ok dnemli islevleri vardir.
Bir diger deyisle, cocuk kitaplari, cocuga 6zgii durumlar olusturarak Tiirk¢enin anlam

giiclinii yansitir, s6z varliginin temel dgelerini ortaya c¢ikartir (Sever, 2023).

2.2 Oz Diizenleme Becerisi

Oz diizenleme becerisinden ilk olarak sosyal bilissel kuramin onciisii olan Albert
Bandura bahsetmistir (Ciltas, 2011). Bandura’ya (1977) gore birey kendi
davraniglarii degerlendirmenin sonucunda kendini igsel olarak pekistirir ve icsel

pekistire¢ dissal pekistirece gore ¢ok daha fazla etkilidir.

Oz diizenleme insan olmanin bir dzelligidir. insanlarm davranislar1 yalnizca digsal
uyaranlarla kontrol altina alinamaz. Bireyin davraniglar1 biiyiik 6l¢tide kendi igsel
mekanizmalar1 tarafindan kontrol edilir (Bandura, 1977). Oz diizenleme, bireyin

davranislarii etkileme, yonlendirme ve kontrol altina alma siirecidir (Senemoglu,

2023).

Amaca yonelik davraniglarin kontrol edilmesi olarak da tanimlanan 6z diizenleme
becerileri geligsmis ¢ocuklar hedefe ulasmak i¢in belirli yonergeleri yerine getirirken

dikkat becerileri gelisir ve davranislarini kontrol etmeyi 6grenirler (Ozbey, 2018).

Oz diizenleme bireylerin kendi 6grenme siireclerinde metabilissel, motivasyonel ve

davranigsal anlamda proaktif olma derecesidir. Yani 6z diizenleme becerisine sahip
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olan bireyler kendi 6grenme siireglerini bilingli olarak ydnetir, etkili hedefler belirler
ve hedeflerine ulagmak icin uygun stratejiler kullanir (Risemberg & Zimmerman,
1992). Ayni sekilde Zimmerman (2000) 6z diizenlemeyi zekadan ayr1 olarak bireyin
yasamint kontrol edebilme becerisi olarak ifade etmis ve 6z diizenleme becerisinin

akademik basarty1 etkilediginin altin1 ¢izmistir.

Shonkoff ve Phillips (2000), 6z diizenleme becerisinin dogumdan itibaren
kazanilmaya baslandigini ve erken yaslardaki deneyimlerin kritik oldugunu belirtmis,
0z diizenleme becerisini bireyin davranislarini1 kontrol edebilmesi, dikkat, odaklanma,

duygu ve diisiincelerini yonetebilmesi olarak tanimlamiglardir.

Oz diizenleme bireyin yasami boyunca hem gelisim siirecine katki saglayan hem de
akademik basariy1 destekleyen kritik bir beceridir. Bu beceri sadece bireyin 6grenme
stirecleri i¢cin degil, sosyal yasamindaki diizeni olusturmasinda da temel bir yap: tasi

olarak kabul edilmektedir (Ozbey, 2018).

Bireyin bir¢ok aktivitede basarili olabilmesi i¢in 6z diizenleme becerisine sahip olmasi
kritiktir. (Ozkan Kunduract & Yarali Tozduman, 2022). Oz diizenleme becerileri
gelismis cocuklar sosyal ve egitsel ortamlarda davraniglarini kontrol edebilir, sartlara
gore davranislarini erteleyebilir, etkinligi baslatma, siirdiirme ve sonlandirma
konusunda sorun yasamaz ve bu davraniglart dis denetim olmadan siirdiiriir ve
aliskanlik kazanir (Ozbey, 2018).

Aydin ve Ulutag’a (2017) gore 6z diizenleme; bireyin dikkatini siirdiirebilmesi,
duygularmi tanimlayip kontrol edebilmesi ve amaca uygun davranis sergileyebilmesi
gibi ¢ok boyutlu siirecleri kapsamaktadir. Bu siirecler; dikkatin yonlendirilmesi,
duygusal dayanikhilik, diirtli kontrolii gibi alt beceri alanlar1 ile de iliskilidir.
Cocuklarin 6z diizenleme becerilerini ger¢eklestirmek icin kendisini 6zerk bir birey
olarak gérmesi ve davraniglarini bu sekilde yonetmesi gerekmektedir (Aydin & Ulutas,

2017).

Zins ve Elias (2007), 6z diizenleme kavramimni bireyin duygularinin farkinda olup
yonetmesi, sorunlara etkin ¢6ziim yollar1 liretmesi ve sosyal ¢evresiyle iyi iliskiler

kurabilmesi olarak ifade etmistir.

2.2.1. Oz Diizenleme Becerisine Sahip Bireylerin Ozellikleri
Sar1 ve Akmoglu (2009) 6z diizenleme becerisine sahip bireylerin 6zelliklerini su

sekilde Ozetlemistir;
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- Oz diizenlemeli bireyler farkli 5grenme yollarmi etkin bir sekilde yoneten aktif
Ogrenenlerdir.

- Motivasyonlar1  yiiksektir. Kendi baslarina  belirledikleri  hedefleri
dogrultusunda kendi bilis, davranis ve motivasyonlarmi diizenler ve kontrol
edebilirler.

- Zamani iyi yonetirler.

- Kendi kendilerini giidiileyebilir, uygun stratejileri belirleyebilir, uyarlayabilir
ve yeni, 6zglin stratejiler gelistirebilirler.

- Kargilarina ¢ikan engellerde durumu Kkisisellestirmek yerine engellerin
sebeplerini analiz ederek basariya ulagmanin yollarini arastirirlar.

- Ogrenme ortamlarinda bulunan diger 6grenenlerle iletisime gecip is birligi

yaparlar.

2.2.2. Oz Diizenlemenin Alt Boyutlar:

Oz diizenleme; duygu, davranis, bilissel ve duyussal alanlar1 kapsayan ¢ok boyutlu bir
kavram olarak tanimlanabilir. Bu ¢ok yonliiliik, farkli arastirmacilarin 6z diizenleme
konusuna farkli agilardan yaklagmasina neden olmustur. Aragtirmacilarin bazilar1 6z
diizenlemenin alt boyutlarini motor kontrol, otomatik tepkilerin engellenmesi,
stirdiiriilebilir dikkat ve hazzin ertelenmesi olarak adlandirmistir. Zimmerman (2008),
bu dort boyuta amaca yonelik davranis ve motivasyonu da dahil etmistir. (Canol,

2021).

En yaygin kabul edilen smiflandirma ise, 6z diizenlemenin dikkat diizenleme,
davranigsal diizenleme ve duygusal diizenleme alt boyutlarindan olustugudur (Smith,
Donald vd., 2007). Findik Tanribuyurdu (2012), tarafindan yapilan 6l¢ek uyarlama
calismasinda da 6z diizenleme becerileri dikkat, duygu ve davranig diizenleme alt

boyutlarinda ele alinmistir.

Bu bilgiler 15181inda bu kisimda 6z diizenlemenin dikkat, davranis ve duygu diizenleme
alt boyutlar1 hakkinda literatiirden 6rnekler yer almaktadir;

2.2.2.1. Dikkat Diizenleme

Dikkat; 6grenme, akilda tutma, iletisim, problem ¢6zme, algilama ve diger bilissel
beceriler acisindan etkili bir beceridir (Sohlberg & Mateer, 1987). Dikkati diizenleme

0z diizenlemenin bilissel bir boyutudur. Dikkatin diizenlenmesi siireci; caba gerektiren
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bellek, isleyen bellek ve yiiriitiicii islev becerilerinden etkilenmektedir (Findik

Tanribuyurdu, 2012).

Erol ve Ivrendi (2018), yiiriitiicii islevlerin dikkat, engelleyici kontrol ve ¢alisma
bellegi alt boyutlarindan olustugunu belirtmis ve bu ii¢ alt boyutun 6z diizenlemenin

temel mekanizmalar1 oldugunun altini ¢izmistir.

Dikkat diizenleme becerisi iist diizey beceri olan “caba gerektiren kontrol” becerisi ile
iligkilidir ve bu beceri yiiriitiicii dikkat becerisi kapsaminda yer almaktadir. Caba
gerektiren kontrol, ortamda dikkat dagitici uyaranlar olsa da bireyin gerekli duruma
odaklanmasi, dikkatini bilingli olarak siirdiirmesi anlamina gelir (Rothbart, Sheese &

Posner, 2007).

2.2.2.2. Davranissal Diizenleme

Davranis1 diizenleme siireci ¢aba gerektiren kontrol, tepki kontrolii, hazzi
erteleyebilme ve diirtiisellik ile iliskilidir (Findik Tanribuyurdu, 2012). Kiigiik
cocuklarin yiiksek motivasyon gerektiren kosullarda davraniglarin1  kolayca
diizenleyebilmesi biligsel gelisimle beraber tepkisel egilimlerdeki bireysel farkliliklar
ile de iliskilidir. islem 6ncesi dénemdeki ¢ocuklar karsilastiklar1 durumlar karsisinda
verebilecekleri tepkileri degerlendirip karar vermeden once istemli bir sekilde tepkiyi
erteleme becerisi kazanmaktadir (Ertiirk, 2013). Okul oOncesi egitim ortamlari
cocuklarin davranislarini, tepkilerini kontrol etmeleri gerektiren ortamlar oldugundan

davranigsal diizenlemenin kazanildig1 6nemli bir donemdir.

2.2.2.3. Duygusal Diizenleme

Bireyin tiziintii, korku, kaygi, utang, nese, mutluluk gibi olumlu ve olumsuz tiim
duygular1 kontrol edebilmesidir (Kopp, 2002). Duygu diizenlemenin kazanilmas1 i¢in
duygusal farkindalik, duygunun getirdigi davranis ve biligsel siireclerde duygunun
baskinliginin dengelenmesi gerekmektedir (Carlson & Wang, 2007). Duygu
diizenleme ve dikkat diizenleme birlikte ¢alisir. Yani yiiriitiicii islevler, isleyen bellek,
caba gerektiren kontrol duygu diizenleme siirecinde de aktiftir (Findik Tanribuyurdu,
2012). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenlemesi sosyal becerileri ile de
baglantilidir. Duygu diizenlemede basarisiz olan ¢ocuklar sinif i¢inde iligki kurmada

zorlanmaktadir (Ertiirk, 2013).
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2.2.3. Oz Diizenleme Kuramlari

Oz diizenlemenin tanimi ve becerinin kazanilmasi ile ilgili farkli arastirmacilar
tarafindan farkli kuramlar ortaya atilmisti. Bu kuramlardan bazilar1 sirastyla
Davranissal Kuram, Sosyal Ogrenme Kurami, Psikanalitik Kuram, Sosyal Bilissel
Kuram, Sosyokiiltiirel Gelisim Kuram, Bilissel Gelisim Kurami ve Bilgi isleme

Kuram1’dir.

Tablo 1.Psikolojik Kuramlara Gére Oz Diizenleme Becerisinin Gelisiminin
Kaynaklar ve Sebepleri

Kuram Oz Diizenlemenin Kaynaklart Oz Diizenlemenin Gelisiminin Sebepleri
Davranigsal Pekistirecin ne oldugunu 6grenme Gecikmis pekistireci deneyimleme
Gecikmis pekistireci bekleme Gecikmis pekistire¢ i¢in 6z denetim
becerisi kazanma kazanma
Ogrenilmis 6z-6gretim stratejileri Denemek ve basariya ulagmak icin kisisel
pekistirme
Sosyal Icsellestirilmis performans Kendi performansi ve bunun sonuglari
Ogrenme standartlar1 (yeterli ve etkin dogrultusunda standartlar1 6grenme
davranisin ne olduguna yonelik (Pekistirec ya da ceza)
igsellesmis temsiller belirleme) Baskalarini ve davraniglarinin sonuglarina
Standartlara ulagilmasi sonucu dair gézlem yapma dogrultusunda standart
kendini ddiillendirme (Oz yeterlilik davranis kaliplarini 6grenme
hissi), standartla ulasilmamasi Davraniglarin pekistirilmesi 6z diizenleme
sonucu kendini cezalandirma becerisi kazanmak i¢in gerekli olan 6z
(yetersizlik hissi) yeterliligin edinilmesini saglar.
Psikanalitik Ego id ve siiper ego ile ilgilenir, Cevreyle basarili miicadele sonucu ego
cevre ile basa gikar ve yeterlilik giic kazanir ve gelisir. Beraberinde 6z
arayigindadir. saygi ve 0z giivende geligim gdzlenir.
Sosyal Cevresel olaylari kontrol etme Bireyin kendi eylemleri ve yetkinlikleri
Biligsel yeteneginin algilanmasi iizerinde kontrolil saglamasi
Vygotsky Dogustan gelen merak ve bagimsiz Davranig ve diigiinceleri etkileyen
olma istegi icsellestirilmig dil, kendi kendine konusma
Piaget Zihinsel ¢atigma ve dengesizligi Fiziksel ve sosyal ¢evreye iligkin biligsel
cozerek zihinsel dengeyi yeniden anlayisin arttirtlmasi ve mantiksal
saglama diisiincenin gelismesi
Cevreyi kesfetme ve etki yaratmaya
ilgi duyma
Bilgi Isleme Problem ¢6zme ve kontrol etme Bagimsiz diisiinme ve davranislari
konusunda dogustan gelen ilgi destekleyen kurallar, yontem ve stratejiler
de dahil olmak iizere yonetici islevlerin
gelistirilmesi

Kaynak: Chi Huang, S. (2009). Children’s behavioral and learning self-regulation in transition period:

a study of first grade students in Taiwan. Unpublished doctorate thesis. The Graduate School College

of Education. The Pennsylvania State University. USA
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2.2.3.1.Davramissal Kuram

Davraniggt kuram uyarict ve davranig arasindaki iligkiyi inceler. Uyaricinin cinsi,
siddeti ve tekrar1 davranisi etkiler. Bu uyaricilar 6diil ve ceza olarak da ifade edilir
(Ciiceloglu, 2015). Odiil ve ceza bir dongii halinde bireyin karsisina ¢ikar ve bu dongii
sonucunda 6grenilmis 6z kontrol becerisi edinilir (Findik Tanribuyurdu, 2012). Oz
kontrol, diirtiilerle kars1 karsiya gelindiginde bireyin davraniglarin1 yonetebilmesi ile
ilgilidir (Tekin, 2018). Birey odiilii ya da haz veren durumu ne kadar siire
erteleyebilirse 6z kontrol becerisi o derece gelisir. Eger hazza ya da ddiile ulasmak igin
kontroliinii kaybederse de diirtiisel davraniglar sergiler (Findik Tanribuyurdu, 2012).
Oz diizenleme becerisi dgrenilen 6z kontrol becerisinin gelisimi ve diirtiilerin kontrol

edilmesi olarak agiklanmaktadir.

2.2.3.2. Psikanalitik Kuram

Freud 6z diizenlemeyi diirtiilerin ve duygusal gelisimlerin bir sonucu olarak kabul
etmis ve 6z diizenlemeyi i¢ ve dis ¢cevreden gelen bilgileri diizenleyerek davranislari
yonlendiren kisiligin yoneticisi olarak ifade etmistir (Sezgin & Kir-Yigit, 2019).
Psikanalitik kurama gore kisilik {i¢ ruhsal yapidan olusur. Bunlar; haz ilkesi ile ¢alisan
“id”, toplumsal sinirlara dikkat eden “siiper ego” ve iki yap1 arasinda denge kurmaya
calisan “ego” olarak ifade edilir. Oz diizenleme becerisi bu ii¢ yap1 arasindaki ¢atismali

iliskinin sonucu olarak ortaya ¢ikar (Freud, 2011).

2.2.3.3. Sosyal Bilissel Kuram

Oz diizenleme becerisi kavramsal anlamda ilk olarak Bandura (1986) tarafindan ele
alinmistir. Bu kurama gore 6ze doniik tutumlar, inanglar, duygular ve diisiinceler
cocuklarin davraniglarini sekillendirir ve bu davranislar bireyin i¢inde bulundugu
cevreyi yeniden sekillendirmesinde etkili olur. Davraniglarin geligsim siirecinde birey
ve model aldig1 kisi arasindaki etkilesim 6nemlidir (Schunk & Zimmerman, 2011).
Sosyal biligsel kurama gore, 6z yeterlilik 6z diizenlemede dnemli bir faktdrdiir ve 6z
yeterliligi giiclii olan bireyler, deneyimlerinden yola ¢ikarak davraniglarini yeniden
diizenleyebilirler (Senemoglu, 2023). Bir baska ifadeye gore bireyler 6z diizenlemeye
dikkat ederek eyleme gegerler ve hedeflerine ulagmay1 giivence altina almak i¢in

davraniglarini amagl bir sekilde yonetirler (Zimmerman, 2000).
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2.2.3.4. Sosyo Kiiltiirel Gelisim Kurami

Vygotsky sosyo kiiltiirel faktorlerin 6grenme tizerindeki etkisine odaklanir. Cocuklarin
dogustan tist diizey zihinsel islevler gelistirme kapasitesine sahip oldugunu belirtirken
kiiltiirel ¢evresinin bireyin kapasitesini etkiledigini savunmaktadir (Sezgin & Kir-
Yigit, 2019). Vygotsky biligsel gelisimin bireyden ziyade sosyal cevre tarafindan
sekillendirildigini savunur. Ona gore bireyin kendi basina sergiledigi davranislara
ulasmas1 6nce cevresinin rehberligiyle gerceklesir. Ogretmenlerin ve diger
yetiskinlerin en 6nemli gorevi, digsal denetimi asamali olarak azaltarak i¢sel denetimi
beslemek ve ¢ocugun 6z diizenleme becerisini desteklemektir. Yetiskinlerin ¢ocugun
0z diizenleme kazanmasina yardim edebilmesi i¢in ¢ocugun destek almadan, kendi
kendine saglayabilecegi gelisim diizeyini belirlemesi ve yetiskin rehberliginde
calisiginda gosterebilecegi potansiyel gelisim diizeyini belirlemesi gereklidir

(Senemoglu, 2023).

2.2.3.5. Bilissel Gelisim Kurami

Piaget’in gelistirdigi biligsel gelisim kuramina gore 6z diizenleme biligsel gelisim ile
paralel gelisir. Uyumun iki yonii vardir. Bunlar 6zliimleme ve diizenlemedir.
Dengeleme ise bireyin 6ziimleme ve diizenleme yoluyla etrafina uyum saglamasi ve
dinamik bir dengeye ulasma siirecidir. Dengeleme dinamik bir siirectir ve 06z
diizenleme zihnin bu dengeleme siireglerinde stratejiler gelistirerek dengeyi devamli

olarak yenilemesi ile kazanilabilir (Senemoglu, 2023).

2.2.4. Okul Oncesi Dénemde Oz Diizenleme Becerisinin Onemi

Oz diizenlemenin erken yaslarda kazanilmasi ¢ocuklarin okulda ve hayat boyu
karsilagsacaklar1 problemlerde c¢Oziime wulasmak i¢in devamhi olarak ¢aba
gostermelerini, sorunlarla miicadele etmede ve stresle basa ¢ikmada uygun yollar
bulmalarin1 desteklemekte ve ozgiivenlerinin gelismesini saglamaktadir (Schunk &
Zimmerman, 2011). Bireyin bagimsiz olmasini saglayan kendini ifade edebilme,
yasinin gerektirdigi sorumluluklar1 yardim almadan yapabilme, olumlu ya da olumsuz
duygularin1 ¢evreye uygun sekilde yansitabilme, karsilagtigi problemlere 6zgiin
coziimler iretebilme gibi becerilerin erken yaslardan itibaren desteklenmesi ve
kazandirilmas1 gerekmektedir (Yavuzer, 2024). Okul 6ncesi donemindeki ¢cocuklarda
0z dilizenlemenin gelisimi bireyin kendi inisiyatifiyle baslattigi eylemlere ve 6z

denetim becerilerine dayanmaktadir (Aydin & Ulutas, 2017).
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Yas ilerledik¢e 6z diizenleme becerisi gelisir ve bu belli asamalardan olusur. Kopp
(1982) bu siireci bes asamaya ayirmistir. Bunlar; nérofizyolojik, duyu-motor, kontrol,

0z kontrol ve 6z diizenleme asamalaridir.

Norofizyolojik evre yasamin ilk {i¢ aymi kapsar. Refleksler sonucunda davranis
kaliplar1 ortaya ¢ikar. Ortaya ¢ikan bu davranis kaliplar1 dogrultusunda da 6z
diizenlemenin temeli atilir. Bebege bakim veren kisi 6z diizenlemenin gelismesini

destekler.

Duyu-motor evrede bebek yavas yavas istemli hareketler sergilemeye baslar fakat bu

hareketlerde biling tam olarak kazanilmig degildir.

Kontrol evresine gelince bebek ve bakim veren kisi arasinda bir bag olusur. Olusan
bagdan dolay1 farkindalik, davraniglar1 bu baga gore diizenleme, kontrol etme gibi

gelismeler goriilmeye baslar. Bu evre 6z diizenlemeyi kazanmak i¢in kritiktir.

Oz kontrol evresi 2-3 yas arasinda gelismeye baslar. Uyum saglama, davranisi

erteleme, sosyal beklentilere uygun hareket etme gibi davranislar goriliir.

Son olarak 6z diizenleme evresi 3 yasindan sonra baglar. Bu evrede 6z kontrol becerisi
daha esnek ve islevsel hale gelerek 6z diizenleme becerisi disaridan gozlemlenecek

seviyeye ulagir.

Kopp’un (1982), belirtmis oldugu bu asamalar dogrultusunda okul Oncesi egitim
cagma gelen bir ¢ocugun 6z diizenleme becerilerinin gelisimine hazir oldugu
goriilmektedir. Okul 6ncesi egitim programi da 6z diizenlemeye 6nem vermekte ve bu

becerinin kazandirilmasini destekleyecek cerceveyi sunmaktadir.

Cocuklarin giindelik yasamda karsilarina ¢ikan sorunlarla basa ¢ikabilmeleri icin
gerekli olan temel diizey beceri ve yetkinlikler ve alana 6zgii becerilerin okul 6ncesi
donemde desteklenmesi biiylik 6nem tasir. Bu beceriler sayesinde ¢ocuklar, problem
¢ozme, karar verme, is birligine agik olma, etkili iletisim kurma, 6z farkindalik
gelistirme ve 0z diizenleme becerilerine sahip, esnek diisiinebilen bireyler olabilir
(MEB, 2024). MEB (2024), okul 6ncesi egitim programinin sosyal duygusal 6grenme

becerilerinden kendini diizenleme (Oz diizenleme becerisi) baslig1 altinda;

e Bireyin ihtiyaglarina uygun hedefler belirlemesi

e Kendini motive edebilmesi

27



e Duygu, diisince ve davranislarint izleyip yOneterek bir hedefi
gergeklestirebilmesi

e Hedefe giden siirecte kendi kendini degerlendirebilmesi

e Ogrenme siirecini ilerletmeye yonelik planlamalar yapmasi gibi siireg

bilesenlerinin iizerinde durulmustur.

2.2.5. Oz Diizenleme ve Problem Cozme Becerisi iliskisi

Cocuklar genellikle 6grenme siirecinde yeni deneyimler edinme firsati buldugundan
problemlerle de sik sik karsilasmaktadirlar. Cocuklarin problemi ¢dzmek icin nasil
stratejiler belirledigi, bu stratejileri nasil uyguladigi da olduk¢a Onemlidir. Eger
ogrenci kendi belirledigi stratejiyi uygulayabiliyorsa, kendi kendine 6grenme yontemi
belirleyebiliyorsa yani 6z diizenleme becerisi gelismigse karsisina ¢gikan problemlerin
iistesinden daha kolay gelmektedir (Ciltas, 2011). Oz diizenleme becerileri gelismis
olan ¢ocuklar, derslerinde veya giinliik yasamlarinda karsilarina ¢ikan problemlerde
kendilerine daha fazla glivenmekte ve sorunlari ¢ozmek icin daha ¢ok caba

gostermektedirler. (Ciltas, 2011).

Yurt disinda yapilan arastirmalar, 6z diizenleme becerisinin sosyal yetkinlik ve
problem ¢dzme becerileriyle pozitif yonde iliskili oldugunu gostermektedir. Oz
diizenleme becerileri yliksek cocuklarin, sosyal ortamlarda daha etkili olduklar1 ve
problem ¢6zme becerilerinin gelismis oldugu sonucuna varilmistir (Schunk &

Zimmerman, 1998).

Reschly ve Ysseldyke (2002), problem ¢dzme ile 6z diizenleme becerileri arasinda
benzer adimlar bulundugunu; her iki siiregte de problemi tanima, ¢6ziim yollari
olusturma ve bu yollar1 degerlendirme gibi ortak asamalarin yer aldigini belirtmis ve
bu becerileri birbiriyle iligkili kavramlar olarak ele almiglardir. (Totan & Kabasakal,

2012).

Zimmerman ve Campillo’ya (2003) gore, dongiisel 6z diizenleme modeli, sosyal
biligsel yaklagim cercevesinde problem ¢ézme siirecini agiklayan bir yap1 olarak ifade

edilmistir (Totan & Kabasakal, 2012).

Ote yandan 6z diizenleme becerisi; problem ¢dzme siirecinde etkili planlama yapma,
strateji  belirleme, siireci elestirel bir sekilde degerlendirme gibi avantajlar
sagladigindan problem ¢6zme becerisini de gelistirmektedir (Zimmerman & Schunk,

2011).
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2.3.Problem Co6zme Becerisi

Bu boliimde problemin ve problem ¢6zme becerisinin tanimi, problem ¢d6zme
becerisini etkileyen faktorler, problem ¢ozme ile ilgili yaklasimlar, problem ¢6zme

asamalar1 ve okul dncesinde dnemi ile ilgili kuramsal bilgiler yer almaktadir.

2.3.1. Problemin Tanim

Problem bireyin hayatinin her doneminde karsi karsiya kaldigi bir durumdur.
Problemin tanimu ile ilgili farkli arastirmacilar farkli ifadeler ortaya atmakla birlikte
problem ¢6zme becerisi ile ilgili ilk ¢alismalar John Dewey tarafindan yapilmistir.
John Dewey’e gore problem; “Insan zihninde karmasa olusturan, kisiye meydan
okuyan ve inancinda kuskuya sebebiyet veren seylerin tiimii” olarak ifade edilmistir
(Baykul, 1987). Bu ifadeden problemin bireyde bir engellenme hissi yarattig1 fikri
cikarilmaktadir. Morgan da (2000), problemi sdyle tanimlamistir; Problem, bireyin
hedefine ulasmasinda bir engelle karsilastigi ¢atisma durumudur ve bu engel bireyin
hedefe ulagmasini zorlagtirabilir. Bu tip durumlarda problem, sorunu ¢ézmenin en iyi
yolunu, en dogru yontemi bulmaktir. Bir diger ifadeyle problem, hedefe ulagsmak icin
sahip olunan bilgi birikimine karsilik rastlanan engel olarak o6zetlenmektedir

(Bingham, 1998).

Ciiceloglu’na (2015) gore, problem, bireyin ulasmak istedigi bir hedefe giderken

karsisina ¢ikan ve ilerlemesini engelleyen durumlar sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur.

Rahman (2019) problemi; yasamin herhangi bir alaninda, kisinin belirli bir siirede
belirli bir hedefe ulasmak veya bir gorevi tamamlamak istedigi fakat hedefe nasil
ulasilacagint veya mevcut durum ile istenilen hedef arasindaki boslugu dogru bir

sekilde nasil dolduracagini bilmedigi durum olarak tanimlamistur.

Bir problemde yer alan ii¢ 6nemli 6zellik;

. Bireyin belirledigi bir hedef ve amacinin olmasi,
. Bireyin hedefe ulagma stirecinde bir engelle karsilagsmasi,
o Bireyin, hedefine ulagsma istegini harekete geciren, igsel bir gerginlik

hissetmesi olarak belirtilmistir (Kesicioglu & Giiven, 2014).

Kiside ¢6zme istegi olusturan, ¢6ziim yontemleri hali hazirda olmayan fakat var olan
bilgi birikimi ve deneyimlerin kullanilmasi ile ¢6ziime, ¢6ziim yoluna ulasilabilen

durumlar olarak ifade edilmektedir (Olkun & Toluk, 2004).
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Yine bir bagka tanima goére problem; bireyde rahatsizlik veren ve asilmak istenen
giicliiklerdir. (Aydogan vd., 2014). Mayer’e (2003) gore problem; bir amacin yerine
getirilmesi  siirecinde  Ongoriilebilir veya diizenli/ardisik  bir ¢6ziim yolu
bulunamadiginda ortaya cikar (Rahman, 2019). Eger birey daha dnce benzer bir
problemle karsilagsmis ve ¢6ziim yolunu bulmus ise, ayn1 durum kisi i¢in problem
teskil etmeyebilir. Bu yiizden problemin kisi i¢in yeni, farkli ve 6zgilin olmasi

gereklidir (Gelbal, 1991).

Problem ile ilgili yapilan tanimlamalar incelendiginde her tanimin bazi ortak
kavramlardan olustugu gorilmektedir. Tiim tanimlardan bir sentez yapildiginda

“problem kavrami1” ile ilgili temel faktorler ii¢ maddede 6zetlenebilir;

o Bireyde rahatsizlik, engellenme hissi yaratmast,
. Coziim ve ¢oziime giden yol konusunda bir bilinmezlik olmasi,
. Birey i¢in yeni bir durum olmasi.

2.3.2. Problem Cozme Becerisinin Tanim
1960’11 yillarda tip egitiminde ifade edilmeye baglanan problem ¢ézme kavraminin
egitimde yontem olarak kullanilmasi ve sistematik hale getirilmesi egitim alaninda

onemli katkilar sunan John Dewey ile baglamistir (Kesicioglu & Giiven, 2014).

Problem ¢6zme becerisi insanin yasamini ve varligini siirdiirebilmesi i¢in en temel ve
en gerekli beceridir (Altun, 2010). Birey problem ile karsilastiginda onu ¢ézlimleyene
kadar rahatsizlik hisseder ve ¢6zlim ic¢in farkli arayislara girer (Bingham, 1998).
Problem ¢dzme, zamanla 6grenilen, birey tarafindan igsellestirilen ve devamli olarak
gelistirilmesi gereken bir yetkinliktir (Bingham, 1998). Bu siire¢ hem konu alam
bilgisini hem de duruma uygun zihinsel stratejileri secip kullanmay1 gerektirir
(Senemoglu, 2023). Giinliikk hayatta karsilagilan bircok sey birer karar verme ve
problem ¢dzme siirecinden ibarettir (Colpan Kuru, 2021). Problem ¢dzme siireci bir
dizi ardigik beceri basamaklarindan olusan sistematik bir siirectir (Demir & Yesilyurt,

2020).

Yaraticiligin temel bilesenlerinden biri olarak da ifade edilen problem ¢6zme, bir
problem bulmayi, problemi analiz etmeyi ve bilgi toplamayi, cesitli fikirler iiretip
bunlar1 beklenmedik bigimlerde birlestirmeyi, en dogru fikirleri se¢ip bunu disa

aktarmay1 iceren {ist bilissel bir siirectir (Demirci Unal vd., 2023).
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Problem ¢6zme Ogrenmenin temelidir. Cocuklar problem c¢ozerken ilgili konuya
odaklanma, farklt ¢oziim Onerileri iiretme, neden-sonug iligkisi kurma, sonuglari
tahmin etme gibi bir¢ok beceriyi 6grenir (Dede, 2024). Problem ¢dzme becerileri,
erken cocukluk doneminden itibaren gelistirilmesi onemli olan ve bireyin yasami
boyunca 6nemini koruyan becerilerden birisidir (Anhak & Dinger, 2005). Birey
dogdugu andan itibaren problemler ile karsilagir. Kendini ifade etmeyi 6grendikge,
cevreyi gozlemledikce yavas yavas problem ¢ozme kaliplarini da kazanmaya baslar.
Erken ¢ocukluk donemi egitim sisteminde kritik bir siirectir ve bu donemde edinilen
davranis ve deneyimler ¢ocugun ileriki yasamini sekillendirmektedir (Oktay, 1999).
Problem ¢dzme becerisinin gelistirilmesi i¢in ¢ocuklarin yas diizeyine uygun giinliik
yasamda karsilasilabilecek basit problemler bulunarak onlara sunulmali ve ¢ocuklarin
bu problemler iizerinde diisiinmesi ve farkli ¢6ziim yollarin1 bulmalar1 istenmelidir
(Kartal & Arslan, 2022). Problem ¢6zmede esas olan nokta, bireyin hedefe ulagsmasini
saglayan uygun ¢oziim yolunu bulup ise kogmasidir (Senemoglu, 2023). Bingham’a
(1998) gore bazi problemler mantiksal diisiince ile ¢oziilebilirken, baz1 problemleri
cozmek i¢in duygusal olgunluk gerektigi, kimi problemlerin ¢6ziimii i¢in ise cok yonlii
ve farkli agilardan bakmay1 6grenmek gerekmektedir. Bu sebeple problem ¢6zme
becerisi yasam boyu gelisen, gelistikce bireyi ileriyi tasiyan ve yasamin olmazsa olmaz

bir pargasidir.

Problem ¢6zme kavrami, problemin tanimlanmasi, uygun ¢oziim yollarin1 ortaya
cikarma, etkili ¢6ziim yollarinin belirlenmesi ve nihai kararin verilmesi gibi stiregleri
icerirken ayn1 zamanda duruma yalnizca tek bir agidan yaklasmama, farkli bakis acilar
gelistirme, mevcut eksiklikleri giderme, ihtiyacglar1 karsilama, giigliiklerin iistesinden
gelme ve engellerle basa ¢ikmaya yonelik cabalar1 iceren zihinsel ve davranigsal

siireclerin tamamin1 kapsamaktadir (Sahin & Omeroglu, 2017).

Gelecek neslin karar vericileri, diigiintirleri, girisimcileri ve problem ¢oziiciileri olan
cocuklar yaratici, 6zgiin fikirler iiretmek i¢in dogal egilimlerinin yani sira sinirsiz bir
potansiyele de sahiptir (Leggett, 2017). Nitekim i¢inde bulundugumuz ¢ag; bireylerin
sadece bilgiye ulagsmalarin1 degil, bilgiyi kullanabilme, sorgulayabilme, toplumsal
cevredeki degisimlere uyum saglayabilme, etkili iletisim kurabilme gibi {ist diizey
yasam becerilerine sahip olmalarin1 da gerektirmektedir (Yildirim & Caliskan, 2024).

Bu sebeple ¢ocuklar1 sorgulamaya, problem ¢dozmeye, arastirmaya, merak etmeye,
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denemeye, elestirel diisiinmeye tesvik eden okul kiiltiirlerinin olusturulmasi 21. yiizyil

egitiminin basaril bir parcasi olabilmek i¢in dnemlidir (Demirci Unal vd., 2023).

2.3.3. Problem Cozme Becerisini Etkileyen Faktorler

Problem ¢6zme becerisini olumlu ya da olumsuz bir sekilde etkileyen bir¢ok degisken
bulunmaktadir. Bu degiskenler bireysel ve ¢evresel faktorler olmak iizere ikiye ayrilir.
Kisilerin zeka diizeyi, giidiilenme durumu, kurulum yani problem ¢6zme i¢in hazir
bulunusluk diizeyi, isleve takilma, muhakeme etme becerileri, ge¢mis yasantilar,
degerler ve bireyin algilama giicii problem ¢6zme becerini etkileyen bireysel faktorler

arasinda sayilmaktadir (Eroglu 2011).

Gelbal’a (1991) gore; problemin kiginin yasina uygun olmasi, hazirbulunusluk, 6n
bilgi seviyesi, bakis acisi, yetenegi, kisilik 6zellikleri vb. giidiisel faktorler problem

¢cozme stirecini etkileyebilir.

Nitekim yaraticilik diizeyi de problem ¢6zme becerisini etkileyen faktorler arasindadir.
Torrance'ye (1965) gore yaraticilik; probleme duyarli olma, problemi tanimlama,
¢oziim yollar1 aragtirma, olasiliklar1 degerlendirme, hipotezler kurma ve sinama,
ardindan ¢0ziimii ortaya koyma siireclerine dayanmaktadir. Karsilasilan problemin
¢Oziimiindeki her asamada bireyin yaratici diisiinme becerisini kullanmasi ¢dziim

yolunu bulmasinda oldukga etkilidir (Kalayci, 2001).

Yaraticilikta onemli olan, bireyin siradan yaklasimlardan uzaklasip 6zgiin ve yenilik¢i
yontemlerle problemlere ¢6zliim yollar1 bulmasidir. Yaratici birey ¢ok boyutlu diisiince
yapisina sahiptir ve problemi farkl agilardan degerlendirerek alternatif ¢6ziim yollar1
bulabilir (Senemoglu, 2023). Charles ve Lester (1984) ise, problem ¢dzme becerisini
etkileyen faktorleri ii¢ gruba ayirmistir. Bunlar; biligsel faktorler, duyussal faktorler ve

deneyimlerdir.

2.2.3.1. Bilissel Faktorler

Morgan (2000), zeka kavraminin problem ¢dzme siirecinde oldukca 6nemli oldugunu
sOylemis ve zeka seviyesinin problem ¢6zme becerisine olan etkisinin {lizerinde
durmustur. Zeka, akil yiirlitme, hafiza, iletisim kabiliyeti, tahmin yetenegi, muhakeme
becerisi, algilama yetenegi, algilama giicli, hazirbulunusluk, 1raksak-yakinsak
diisiinme, odaklanma gibi faktorler problem ¢6zmeye etki eden bilissel faktorler

arasindadir (Bilgen, 2023).
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2.2.3.1. Duyussal Faktorler

Bireylerin problem ¢dzme siirecine etkili bir sekilde baslayabilmesi ic¢in ilk once
motive olmasi gerekmektedir (Sahin & Omeroglu, 2017). Bu motivasyonu etkileyen
faktorler yani problem ¢ozmeye istekli olma, azimli ve istikrarli olabilme, probleme
gosterilen ilgi, stres diizeyi, sabir seviyesi gibi etkenler duyussal faktorler olarak

adlandirilir (Baykul, 2002).

2.2.3.2.Deneyimler

Bireyin ge¢miste yasadigl olumlu ya da olumsuz deneyimler onun ileriki problem
¢dzme siireclerini etkileyebilir (Sahin & Omeroglu, 2017). Birey ne kadar ¢ok
problemle kars1 karsiya kalirsa problem ¢dzme becerisi de bir o kadar gelisir. Albert
Einstein’in; “Basarilarim zekiyim anlamina gelmez. Bu sadece benim problemlerle
daha fazla hasir nesir oldugum anlamina gelir.” sozii problem ¢6zme becerisinde
deneyimlerin 6nemini ortaya koymaktadir (Topcu & Ciftci, 2020). Bu dogrultuda
cocuga problem ¢ézme siirecini bol bol deneyimleme firsat1 verecek nitelikte bir okul
oncesi egitim ortami ve programi olduk¢a 6nemlidir. MEB (2024) okul 6ncesi egitim
programinda da “Cocuklardan problemin ¢oziimiine iliskin deneyimlerini, duygu ve
diisiincelerini arkadaslar1 ile paylagsmalar1 beklenmektedir.” ifadesi yer alirken iist

diizey beceriler arasinda problem ¢6zme becerisinin altinin ¢izildigi goriilmektedir.

2.3.4. Problem Cozme Ile ilgili Yaklasimlar

Her bireyin kisisel deneyimleri, diislince yapisi, bulundugu cevre, egitim diizeyi
birbirinden farkli oldugundan problem ¢dzme sekilleri de degisiklik gosterir. Bireyler
sorunlara farkli sekilde yaklasir ve problemleri ¢ozmek i¢in ¢esitli yontemler, teknikler
kullanirlar. Bu yontem ve teknikler bireylerin bulundugu ortama, kisisel 6zelliklerine,
aldig1 egitime, disipline, rol model olarak gordiigli ebeveynlerine, 6gretmenlerine
kisacas1 yasammda onu etkileyen kisiler ve etkenlere gore degisir (Ozcan &

Ogiitiilmiis, 2010).

Nasil problem ¢ozme siireci her bireyde farkli sekilde isliyorsa problem ¢6zme
stirecini ele alan farkli kuramcilar ve farkli yaklagimlar bulunmaktadir. Bunlardan
bazilar1; Stevens’in Problem C6zme Siireci, Dixon ve Bangert’in Problem (C6zme
Stireci, Kneeland’in Problem Coézme Siireci, John Dewey’in, D’Zurilla ve
Goldfried’in, Gallogher ve Stepien’in, Barth’in, Bingham’in Hicks’in, Ross ve

Kennedy’nin problem ¢ézme siireci olarak siralanabilir (Colpan Kuru, 2021).
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Bu béliimde John Dewey’in yansitmali diisiince kurami, Thorndike’in deneme ve
yanilma kurami, Alex Osborn’un sorun ¢dzme yaklagimi, Montrose bes asamali 5
asamali sorun ¢6zme yaklagimi Karl Popper’in problem ¢dzme kurami, i¢giidiiler yolu
ile problem ¢6zme yaklasimi ve kavrama yolu ile problem ¢ézme yaklasimi ele

alinmuistir.

2.3.4.1. John Dewey’in Yansitmalh Diisiince Kurami
John Dewey yansitmali diisiince denildiginde ilk akla gelen isimdir. Dewey’e gore
yansitict diigiince bireyin deneyimlerini ve ¢evresini anlamlandirma siireci olarak
o0grenmenin merkezinde yer almalidir. Yansitmali diisiince bireyin 6grenme siirecine
iliskin olumlu ve olumsuz tiim uyaranlar1 fark etmesi, ortaya ¢ikartmasi ve problem
¢dzmeye yonelik diisiinme becerilerini kullanmasi olarak tanimlanmaktadir (Unver,
2003). Dewey yansitmali diislince kuraminin egitim amacli kullanilmas1 gerektigini
savunmustur. Smiflarin ger¢ek hayati betimleyen laboratuvarlar gibi toplumu
yansitabilecegini ifade etmistir. Ayn1 zamanda problem ¢ézme siirecinde tiimevarim
ve tiimdengelim yontemlerinin birlikte kullanilmasi gerektigini belirtmistir (Kalayci,
2001).
1950’11 yillara kadar problem ¢ozmede geleneksel bir yontem olarak goriilen bu
modelin sonraki donemlerde arastirmacilar tarafindan oldukga basitlestirilmis ve
siirlt bir yapida oldugu ifade edilmistir. John Dewey’in problem ¢dzme siireci bes
adimdan olusmaktadir. Bunlar;

1.Giigliigti fark etmek ve problemi tanimlamak

2. Veri toplamak ve simiflandirmak

3.Hipotezleri belirlemek

4.Coziim yollarimi test etmek

5.Sonuglar1 belirlemek ve degerlendirmek (Gliveng, 2012).
2.3.4.2. Thorndike’in Deneme ve Yamilma Kurami
Thorndike, 6grenmenin en temel bi¢ciminin deneme-yanilma siireciyle gergeklestigini
savunur. Problemi ¢6zme siiresi, art arda gelen denemelerin sonucunda yavas yavas
kisaldigindan 6grenmenin birdenbire i¢gdriisel bir sekilde degil, yavas yavas ortaya
ciktigina karar vermistir (Senemoglu, 2023) Yani 6grenme siirecinde bir problem
¢ozme becerisinin var oldugunu ve kiiclik adimlarin 6nemli sonuglar1 olacagini ifade
etmistir. Bu kurama gore birey ne kadar ¢ok farkli problem durumuyla karsilasirsa

problemi ¢dzme siiresi de bir o kadar kisalir. Bu sebeple bireye sik sik problem ¢ézme
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firsatlar1 sunmak, problem ¢6zme becerisinin gelismesini saglar (Senemoglu, 2023).
Deneme ve yanilma yoluyla problem ¢ézme siirecinde kisi sonuca ulasana kadar
birden ¢ok davramig sergiler. Bu davranislardan ¢o6ziim yoluna ulastiranlar
pekistirilirken amaca ulasamayan davraniglar pekistiriimez ve soner (Zembat &
Unutkan, 2003). Deneme yanilma yoluyla problem ¢6zme genellikle yasamin ilk
yillarinda daha sik goriiliirken, ilerleyen yaslarda daha karmasik problem ¢ozme
yontemleri kullanilmaya baslanir (Erden & Akman, 2014).
2.3.4.3. Alex Osborn’un Sorun Cézme Kuram
Alex Osborn problem ¢6zmede beyin firtinasi teknigini gelistirmis ve siireci ¢
asamaya bolmiistiir. Bunlar sorun bulma, diisiin bulma ve ¢6ziim bulma asamalaridir.
Sorun bulma asamasi problemin fark edildigi, tanimlandigi, verilerin toplandigi,
problemin ¢er¢evesinin olusturuldugu agamadir.
Diisiin bulma asamasi ise {lretilen fikirlerin, bulunan diisiincelerin gelistirildigi,
sekillendirildigi, inga edildigi asamadir. Bu asamada beyin firtinasi yapilarak ortaya
bircok gecici fikir atilir. Ortaya atilan fikirler arasinda sonug verebilecek etkili fikirler
degerlendirilir, toparlanir ve yeniden insa edilir.
Son olarak ¢6ziim bulma asamasi ise bulunan ¢6ziimlerin degerlendirildigi ve karara
baglandig1 asamadir (Sungur, 2000).
2.3.4.4. Montrose S Asamali Sorun Cézme Yaklasimi
Montrose’ye gore ¢ocuklarin problemlere yaklagimimi etkileyen 6nemli bir faktor
ebeveyn yaklagimlaridir. Yetiskinlerin cocuklarin sorunlarina gereginden fazla
miidahalede bulunmasi ¢ocuklarin duygularinin ve inanglarinin goz ardi edilmesine ve
Ozgilivenlerinin zedelenmesine neden olmaktadir. S6z konusu yetiskin miidahalesi
problem ¢dzme siirecinin yavaglamasina ve 6grenmenin aksamasina neden olmaktadir.
Montrose’nin 5 asamali sorun ¢dzme yaklagimina gore yetiskin problem ¢ézme
stirecini yoneten degil, rehber konumunda olmalidir. Bu yaklagimin 5 asamasi su
sekilde siralanmaktadir:

1. Problemi tanimlama: Cocugun problemi fark etmesi ve onu ¢dzmeye hazir

olmasi saglanmalidir.
2. Duygulan ifade etme: Cocugun yasanan problem karsisindaki hisleri,
duygular1 6grenilmelidir.
3. Olumsuz inanci, duyguyu bulma: Cocuga sikint1 veren ve durumu problem

olarak algilamasina sebep veren duygunun ortaya ¢ikarilmasi gerekmektedir.
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4. Olumlu inanci, duyguyu bulma: Cocugun probleme dair olumsuz inan¢ ve
duygulari {izerinde derinlemesine konusarak olumlu inan¢ ve duygunun ortaya
¢ikmasi desteklenmelidir.

5. Gelecegi zihinde canlandirma: Cocugun zihninde olusan yeni bakis agist ile
problemin ¢dziimiiniin yeniden degerlendirilmesidir (Ogiitiilmiis, 2006).

2.3.4.5. Karl Popper’in Problem Co6zme Kurami

Popper’e gore problem ¢ézme bir diinya goriisii olarak degerlendirilmelidir ve bilim;
gozlem ile degil problemler ile baslar. Problemi anlamak icin ¢aba gostermek,
problemin pargalarmi fark etmek ve alt birimlerini tanimak problemler arasindaki
iliskiyi ve mantik oriintlistinii anlamak demektir (Tavli, 2007). Problemi anlamak i¢in
ilk adim zorlugun nerede oldugunu bulmaktir. Problemi problem yapan durumun yani
problemin daha once denenmis ¢Oziimlerinin neden etkili olmadigini irdelemek
onemlidir. Popper yasamay1 bir dizi sorun ¢dzme siireci olarak ele almistir ve
toplumun sorun ¢ézmeye elverisli olmasi gerektiginin altin1 ¢izmistir. Bir toplumun
yiksek yasam standartlarina sahip olmasi etkili sorun ¢dzme becerisi ile iliskilidir
(Sungur, 2000).

2.3.4.6. icgiidiiler Yolu ile Problem Cézme

Zembat ve Unutkan (2003), icgiidiiyii Ogrenme siireclerinden biiylik Olcilide
etkilenmeyen ve dogustan gelen davraniglar olarak tanimlamistir. Cirak (2012) ise
icglidiisel davranislarin yasamin ilk yillarinda etkili oldugunu ve 6grenme sonucunda
degistigini ifade etmistir. Cocuklar icglidiileri ile gereksinimlerini giderir ve
problemleri ¢cozer. Yas ilerledikce i¢giidiisel hareketler azalmaya ve diisiinsel siirecler
aktiflesmeye baslar (Zembat & Unutkan (2003).

2.3.4.7. Kavrama Yolu ile Problem Cézme

Kavrama yoluyla problem ¢6zme becerisi, bireyin zihinsel yapis1 ve 6nceki yasantilari,
deneyimleriyle direkt iliskilidir (Ozer, 2010). Bu kurami ilk ortaya atan bilim insan1
Gestalt Kohler’dir (Erden & Akman, 2014). Gestalt kuramcilara gore birey; bir
biitiinlin anlamin1 pargalar1 ayr1 ayr1 degerlendirmektense biitiinii birlikte algilayarak
kavrar. Organizma, disaridan gelen uyaranlara igsel siireclerinden katkilar sunarak
yasantisini yeniden orgiitler (Senemoglu, 2023). Problem ¢6zme siirecinde bireyin
edindigi bilgi birikimi, deneyimleri ve biligsel yapis1 probleme biitiinciil bir sekilde
yaklasmay1 da beraberinde getirir. Problemle ilgisi olmayan konularin iizerinde

durulmaz ve problemin ana hatlar1 zihinde g¢izildikten sonra elemanlara ayirma,
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siirliliklarmi belirleme asamalarina gegilir. Ogrencilerin problemi ¢dzebilmeleri icin

probleme iliskin kavram ve ilkeleri bilmesi 6nemlidir (Erden & Akman, 2014).

2.3.5. Problem Cozmenin Asamalari
Problem ¢6zme becerisi belirli asamalardan olusan karmasik bir siirectir. Problem

cozme siireci birey i¢in sikint1 yaratmasina karsilik onun etkili ve kalic1 6grenmesini

desteklemektedir (Kartal & Arslan, 2022).

Problem ¢6zme yaklagiminin egitimde kullanilmaya baslanmasi ve sistematik hale
getirilmesi ilk kez egitimci John Dewey’in calismalariyla temellendirilmistir
(Kesicioglu & Giiven, 2014). Bundan sonraki olusturulan modeller ise John Dewey’in

1919°dan beri kullanilan modelinin gelistirilmis halleridir (Philip & Soltis, 2005).

Problem ¢dzmenin ¢ok yonlii ve karmasik bir siire¢ olmasindan dolay1 alan uzmanlari,
bu siirecin ¢esitli asamalara ayrilmasini 6nermistir. Siirecin agsamalara boliinmesi hem
¢cOzlim iiretme siirecini hem de 6grenme deneyimini daha kolay hale getirmektedir

(Senemoglu, 2023).

Bingham (1998) John Dewey’in ¢alismalarini gelistirerek problem ¢6zme siirecini 8
asamada belirlemistir. Bunlar;

1. Problemi Tanimlama: Bireyin bir durumu problem olarak algilayabilmesi i¢in
karsilastig1 durumun bir problem oldugunu fark etmesi gerekir. Problemin
tanimlanmas1 yani fark edilmesi i¢in problemin bireyi rahatsiz etmesi 6n
kosuldur (Colpan Kuru, 2021). Hayatta problemlerin varligini kabullenmek ve
karsilagilan problemlerin tiirlinii tanimlayabilmek birey i¢in Onemlidir.
Problem hakkinda bilgi sahibi olmak, giinlik hayatta kolaylikla fark
edilemeyen olaylara kars1 dikkatin artmasina ve ilginin uyanmasina sebep olur.

2. Problemi Agciklama: Problem algilandiktan sonra problemi tiim yonleriyle
analiz etmek ve probleme bagli alt problemleri ¢oziimlemek gerekir. Problemin
tim boyutlarinin bilingli bir sekilde goz Oniinde bulundurulmasi problem
cozme siirecinin etkili olmasini saglar.

3. llgili verileri toplama: Problem ile ilgili her tiirlii verilere, bilgilere ulagma
yolunun bulunmasi gereklidir. Gerekli kaynaklara ulasilmali ve miimkiin
oldugunca yararlanilmalidir. Yeterli veri toplandig1 takdirde bireylerin problem
ile ilgili faktorleri daha 1yi algilamalarini saglayacak goriis ve bakis agis1 ortaya

cikacaktir.
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4. Coziimde kullanilacak verileri ayirt etme: Bu asamada toplanan verilerin
ayrintili  olarak incelenmesi ve aralarinda iliskiler kurularak yeniden
diizenlenmesi gereklidir. Bu diizenleme fikirler arasinda iliski kurulmasina,
yeni fikirlerin olugsmasina olanak saglar.

5. Farkli ¢6ziim yollarini tiretme: Bu asamada miimkiin olan tiim ¢6ziim yollar1
ortaya koyulur. Problem i¢in birden fazla ¢6ziim yolu diisliniilmesi 6nemlidir.
Alternatif ¢6ziim yollar1 bulmak bireyde farkli bakis a¢is1 alma becerisini
gelistirir. Bu asamada akla gelen ilk ¢6ziim yolundan ziyade tiim ¢6ziim yollar
birbiriyle karsilagtirilmalidir.

6. Enuygun ¢6ziim yolunu se¢me: Belirlenen ¢6ziim yollarinin gegerliligi kontrol
edilmeli ve en uygunu secilmelidir. Bu asamada elestirel diisiinme, objektif
diistinme gibi becerilere sahip olmak énemlidir.

7. Enuygun ¢6ziim yolunu uygulama: Bu asamada segilen ¢oziim yolu uygulanir.
Bireylerin segtigi ¢oziim yolunun sonuglarini hissederek, gozlemleyerek aktif
bir sekilde gorebilmeleri 6nemlidir.

8. Elde edilen sonucu degerlendirme: Son asamada tiim sonuglar gozden gegirilir
ve siirecin niteligi hakkinda karar verilir. Etkili bir problem ¢6zme tatmin edici
ve kalic1 ¢6ziime ulagsmay1 gerektirir (Eroglu, 2001).

Problem ¢6zme siireci temelde benzer olsa da farkli arastirmacilara gore
basamaklarinda bazi degisiklikler goriilmektedir. Mandell’e (1980) gore problem
¢Ozme asamalarti;

1. Problemin Tanimlanmasi

2. Hipotezlerin Diizenlenmesi

3. Hipotezlerin Test Edilmesi
4

Sonuglarin ¢ikarilmasi olarak belirlenmistir.

Johnson (1944), problem c¢ozme siirecinin dort temel asamadan olustugunu
belirtmigtir. Bu asamalar; tanima, {iretme, kulugcka ve degerlendirme olarak
siralanmaktadir. Johnson’un olusturdugu problem ¢6zme siireci yaratici diisiinme
slirecinin agamalartyla ortiismektedir. Yaratici problem ¢6zme daha genel ve daha sik
karsilastigimiz bir problem ¢ozme siirecidir. Glinliikk yasamda karsilastigimiz pek ¢ok
problem, tek boyutlu degil ¢ok boyutludur ve yaratici diistinme gerektirir (Senemoglu,

2023).
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MEB (2024), Okul 6ncesi Maarif programinda da matematiksel problem ¢6zme baslig1
altinda problem ¢dzme becerisi; problemin belirlenmesi, analiz edilmesi, problemle
ilgili verilerin ve ¢ozlime yonelik beklentilerin iliskilendirilmesi, ¢6ziim stratejilerinin
olusturulmast, olasi sonuglara yonelik tahminler yiiriitme ve ¢oziime ulagsma siirecinin

farkl yollarla paylagilmas1 ve temsil edilmesi gibi agamalardan olusmaktadir.

2.3.6. Okul Oncesinde Problem Cézme Becerisinin Onemi

Problem ¢6zme, bireyin yasami boyunca karsilasacagit durumlarla basa c¢ikabilmesi
icin erken yaslardan itibaren kazandirilmasi gereken temel bir beceridir. Kisiligin
sekillenmeye bagladigi, aligkanliklarin ve deger yargilarinin temellerinin atildig1 erken
cocukluk donemi, bu becerinin kazandirilmasi agisindan kritik bir donemdir. (Sahin &

Omeroglu, 2017).

Okul oncesi egitim ortamlari problem ¢dzme becerisinin gelismesi igin elverisli
uyaranlara sahiptir. Okul Oncesi Maarif programinmn 18. Temel ilkesinde; her
etkinligin icerisinde mutlaka bir problem durumu bulundurmasi gerektigi, bu
problemlerin ne kolayca ¢oziilebilen ne de ¢oziilemeyecek zorlukta olmasi gerektigi
ve bunun i¢in de etkinliklerin ¢ocuklarin hazirbulunusluk diizeylerine ve gelisim
ozelliklerine gore hazirlanmasi gerektigi ifade edilmektedir (MEB, 2024). Bu ilke goz
oniinde bulunduruldugunda problem ¢6zme becerisinde siire¢ odakli bir bakis agisinin
oldugu goriilmektedir. Siire¢ boyunca bireyin kendini zorlamasi, diisiinme siire¢lerini

kullanmasi beklenmektedir.

Okul oncesi donemde ¢ocuklar ¢ok boyutlu ve hizli bir gelisim siirecinde
olduklarimndan okul 6ncesi donem insan yasaminin en kritik donemlerinden biri olarak

ele alinmaktadir (Anhak & Dinger, 2005).

Okul oncesi donem, cocugun gelisimi agisindan son derece kritiktir ve gelecegi
belirleyen o6zellikler bu donemde kazanilmaktadir (Pektas, 2015). Okul Oncesi

donemde ¢ocuklar sik sik problemlerle kars1 karstya kalir.

Yeni diinya diizeni, hizla gelisen bilim ve teknoloji beraberinde bir¢ok problemi
getirdiginden problem ¢6zme becerisi ayr1 bir onem kazanmistir (Demir & Yesilyurt,
2020). Bu nedenle teknolojik gelismelerin problem ¢dzme becerisine olan etkisi de
dikkate alinmasi gereken konulardandir. Gelisen ve degisen diinyada bireylerin
problem ¢6zme becerisini gelistirmek egitimin Oncelikli hedeflerinden biri haline

gelmistir (Demir & Yesilyurt, 2020). Bir problemi ¢6zmek i¢in sadece bilgiye sahip
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olmak yeterli olmamaktadir. Problem ¢6zme silirecinin her asamasinda diisiinmek
gerektiginden bu becerinin yalnizca sonuca ulasma degil asamali bir siire¢ oldugu
dikkate alinmasi gereken bir gostergedir (Demir ve Yesilyurt, 2020). Modern diinyada
basariya ulagmak i¢in bireylerin problem ¢ézme, yaraticilik, yenilikgilik, iletisim ve

iist bilis gibi 21. yy. becerilerini kazanmalar1 gerekir (Rahman, 2019).

21. yy. becerileri; yaraticilik ve yenilikgilik, elestirel diistinme ile problem ¢6zme,
etkili iletisim ve takim ¢aligmasi, bilgi, medya ve teknoloji okuryazarligi ile yasam ve
kariyer yetkinlikleri olmak iizere ¢esitli bashklarda smiflandirilmaktadir. (Ogretir
Ozgelik, 2020). Ogretir Ozgelik’e (2020) gore elestirel diisiince ve problem ¢dzme
becerileri; neden sonu¢ analizleri, karsilagtirma ve cikarimlar yapmak, savunular
analiz etmek ve gegerliliklerini test etmek, problemleri ¢6zmek ig¢in sistematik
diisiinceyi kullanmak, bilingli kararlar alabilmek ve gerekli araglar1 kullanabilmek

olarak tanimlanmaktadir.

Problem ¢dzme becerisi list diizey diisiinme becerisi olarak nitelendirilir. MEB (2024),
Maarif programina gore st diizey diisiinme becerileri; karar verme, elestirel diisiinme
ve problem ¢6zme becerileri olarak ifade edilmistir. Okul dncesi egitim programinda
problem ¢6zme becerisi ile ilgili bir¢ok igerik yer almaktadir. Bu okul dncesi egitim
programinin problem ¢dzme becerisine verdigi onemi gostermektedir. Okul Oncesi
egitim ortamlarinda ¢ocuklarin ¢evresiyle etkin bir etkilesim kurmalar1 tesvik edilerek
cocuklarin merak duygular1 ve yaratici1 diisiinme becerileri desteklenmekte bdylece
egitim siireci igerisinde problem c¢ozme yetenekleri dogal olarak gelistirilmektedir.
Okul oncesi donemde ¢ocuklarin problem ¢ézme siireci ile ilgili kazandig1 tiim
beceriler daha sonraki egitim hayatlarinda karsilasacaklar1 problemlerle bas etmelerini

kolaylastiracaktir (Kartal & Arslan, 2022).

Cocuklarin karsilastiklar1 problemleri etkili bir sekilde ¢ozebilmeleri akademik
basarilarini artirmanin yaninda, ¢evresiyle kurdugu sosyal iligkilerini gliclendirmekte
ve yasamdan doyum almalarina da katki saglamaktadir (Anliak & Dinger, 2005).
Cocugun yalnizca tek bir ¢oziimle yetinmeyip bir problem karsisinda birden fazla
¢oziim diisiinmesi ve en uygun c¢oziime karar vererek sonuclari degerlendirme
becerisini kazandirilmas1 programin hedefleri arasinda yer almaktadir (Anhak &
Dinger, 2005). Karsilastig1 problemleri tek basina c¢ozebilme yeterliligi kazanmis
cocuklar daha bagimsiz bireyler olarak yetisebilirler (Colpan Kuru, 2021). Bireyler

yasamlart boyunca karsilastiklar1 problemleri ¢ozerken farkli miidahale yollarin
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kullanirlar. Kullanilan bu miidahale yollar1 belirli bir probleme ¢éziim iiretmekle
kalmaz; ayn1 zamanda ¢ocuklara bu deneyimlerden 6grenme firsat1 sunar. Boylece
birey, gelecekte karsisina cikabilecek problemlerde edindigi tecriibelerden yararlanir
ve problemin yaratacagi etkiden daha az zararla g¢ikabilir (Colpan Kuru, 2021).
Dolayisiyla problem ¢dzme becerisinde siire¢ odakli yaklasimlar, siirecin etkili bir
sekilde incelendigi ve gelistirildigi caligmalar, egitim programlart Onem arz

etmektedir.

2.4.11gili Arastirmalar

Aragtirmanin bu boliimiinde resimli cocuk kitaplari, 6z diizenleme becerisi ve problem

¢ozme becerileri hakkinda yurt i¢i ve yurt dis1 arastirma ornekleri yer almaktadir.

2.4.1. Resimli Cocuk Kitaplar ile Tlgili Yapilan Arastirmalar
Bu bdéliimde resimli ¢ocuk kitaplart ile ilgili hem yurt icinde hem de yurt diginda

yapilmig arastirmalardan bahsedilmistir.

2.4.1.1. Resimli Cocuk Kitaplar ile Tlgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Ertas (2023), tarafindan yapilan ¢aligma okul 6ncesi donem cocuklaria yonelik
yazilmig resimli hikaye kitaplarmi resimleme, igerik ve fiziksel 6zellikler agisindan
belli olciitlere gore degerlendirmek, resimli hikdye kitaplarinda bulunmasi gereken
ozelliklerle ilgili genis bir ¢er¢eve olusturmak ve bu kitaplarin ¢ocuklarin gelisim
ozelliklerine uygunlugunu degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Orneklem grubunu
bir anaokulun kiitliphanesinden sec¢ilen 50 adet resimli ¢ocuk kitabi olusturmustur.
Aragtirmanin sonuglarina gore degerlendirilen kitaplarin icerik ve tema agisindan
cocuklarin yas ve gelisim diizeylerine uygun oldugu, ¢cogunun ciltleme agisindan
yetersiz oldugu ve dayaniklilik kriterini karsilamadigi goriilmiistiir. Ayrica kitaplardaki
karakterlerin 6zdesim kurulabilen, ¢ocuklarin kendini tanimasina yardimci olan
ozelliklere sahip oldugu, dil ve anlatim yoniinden istenilen niteliklere sahip oldugu

gOrilmiustir.

Can, Kilinccr ve Seker (2022) yapmis olduklar1 arastirmada okul 6ncesi donemdeki
resimli hikaye kitaplarina yonelik tercihlerinde dnemsedikleri unsurlar1 belirlemeyi
amaclamistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda c¢ocuklarin en ¢ok sevdikleri

kitaplarin, mizahi dgeler iceren kitaplar oldugu sonucuna ulasilmistir. Resimlerinin
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ayrintili ve kurgusunun duragan oldugu kitaplarin daha az tercih edildigi, kitap i¢inde
ilgi merkezleri veya cocuklar tarafindan sevilmeyen bir 6genin kitap tercihleri

iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Oztiirk, Afacan ve Demirtas IThan (2022) tarafindan yapilan bir calismada okul éncesi
egitim kurumlarinda resimli hikaye kitaplar1 kullanilarak yapilan hikaye okuma
caligmalarinin ¢ocuklarin 6zel gereksinimli bireylere yonelik duyarliliklarina etkisinin
incelenmesi amaclanmistir. Calismada duyarlilik olusturma amaciyla hazirlanmis 6zel
gereksinimli bireylerin konu edildigi 20 adet hikaye kitabi analiz edilmistir. Kitaplarda
yer alan karakterlerin kisisel 6zellikleri, karakter betimlemeleri, gelisim 6zellikleri ve
rolleri detaylica degerlendirilmis; 6zel gereksinimli ve tipik gelisim gosteren
karakterler arasindaki iliskiler karsilagtirmali olarak ele alinmistir. 20 kitapta 8 farkl
0zel gereksinimli birey konu alinmstir. 6 kitapta fiziksel yetersizlik, 4 kitapta isitme
yetersizligi, ii¢ kitapta zihin yetersizligi, iki kitapta disleksi, iki kitapta dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu, birinde gérme yetersizligi, birinde otizm, birinde de

konusma bozuklugu ele alinmistir.

Bir diger arastirmada resimli 6ykii kitaplarinin c¢ocuklarin bakis agist gelistirme
becerisine etkisi incelenmistir. Bu baglamda, anlatim bi¢imi ve ¢izimlerin destekleyici
niteligi dikkate alinmistir. 173 kitaptan rastgele segilen 40 resimli 6ykii kitabi icerik
analizi yOntemiyle degerlendirilmistir. Kitaplar gorsel ve metin agisindan
degerlendirilmis, metinlerde kullanilan kelimeler ve secilen ifadeler duyussal ve
biligsel kategoriler altinda siniflandirilmistir. Degerlendirme sonucunda en az bir
kategoride Ozel olarak secilmis ifadeler kullanilan 40 kitapta, karakterler arasinda
olumlu sosyal etkilesimler ve mesajlar yer aldig1 goriilmiistiir. Bu durum, resimli 6yki
kitaplarinin ¢ocuklarin bakis acis1 alma becerilerini gelistirebilecek gorsellere ve

metinlere sahip oldugunu gostermektedir (Karoglu ve Gonen, 2021).

Giizelyurt ve Nayc1 (2021), yaptiklar1 arastirmada okul oncesi donemde teknoloji
bagimliligimi konu alan resimli ¢ocuk kitaplarini literatiire uygunlugu agisindan
incelemeyi amacglamistir. Calisma grubu olglit 6rnekleme yontemi kullanilarak
belirlenen 15 resimli ¢ocuk kitab1 olusturmustur. Caligma sonucunda Tiirkiye'de 2010
yil1 ve sonrasinda teknoloji bagimliligini konu alan ¢ocuk kitaplarinin yayinlanmasi
bu konunun éneminin olduk¢a geg¢ farkina varildigini ortaya koymustur. Incelenen
resimli ¢ocuk kitaplarinin teknoloji bagimliliginin olumsuz etkileri ve bunlarin

taninma ve ele alinma bicimleri agisindan yeterli olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

42



Sonug olarak teknoloji bagimliligini konu alan resimli ¢ocuk kitaplarmin hem nitelik

hem de nicelik agisindan yeterli olmadigi sonucuna varilmaistir.

Kilinger ve Can (2020), tarafindan yapilan aragtirmada 3-6 yas grubuna yonelik resimli
hikaye kitaplarinda bulunan karakterlerin sosyal ve duygusal Ozellikler agisindan
incelenmesinin amaglandig1 dokiiman incelemesi ¢aligmasi yapilmistir. Arastirmada,
Usak il halk kiitiiphanesinden son bir yilda en fazla 6diing alinan ve 3-6 yas araligina
hitap eden 56 resimli ¢ocuk kitabi drneklem grubunu olusturmustur. Calismanin
bulgularia gore kitaplarda yer alan karakterlerin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
kazanmas1 gereken sosyal duygusal becerilerin tamamina sahip olmadigi, bazi

becerileri kazandirmada yetersiz kaldig1 sonucuna varilmistir.

Varol (2019) yapmis oldugu calismada segilen smif i¢i kurallarin okul 6ncesi egitim
alan 4, 5 ve 6 yaslarindaki cocuklara Ogretilmesinde resimli cocuk kitaplarmin
okunmasinin etkisini belirlemeyi amaglamistir. Bu arastirmada, oyuncaklarin
toplama, paylasma, kiyafetlerini askiya asma, ¢opleri ¢op kutusuna atma ve siraya
girme gibi bes smif ici kural belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gore deney ve
kontrol gruplart kural farkindaligi puanlar1 agisindan karsilastirildiginda deney
grubunun lehine anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Elde edilen bulgular, okul 6ncesi
donemde ¢ocuklara, sinifi¢i kurallarin 6gretilmesinde resimli hikaye kitaplarinin etkili

bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

Yazici, Yildiz ve Durmusoglu (2018) yapmis olduklari aragtirmada 3-8 yas grubu
cocuklara yonelik resimli hikaye kitaplar1 egitici nitelikleri acisindan incelenmistir.
Arastirma sonucunda incelenen kitaplarin biiylik cogunlugunda giincel Tiirk¢e dilinin
tercih edildigi ve bu kitaplarin yarisindan fazlasinin ¢ocuklarin duygu, diisiince ve
hayal giiclinii destekleyici bir yapida yazildig1 belirlenmistir. Kitaplarin ¢ogunda
Onyargili soylemlerden uzak bir icerik yer almaktadir. Ancak kitaplarin yarisinda
karakterlerin zayif yonleri ile 6ne c¢iktigi ya da giiglii yonlerinin yeterince
vurgulanmadigr gorlilmiistiir. Ayrica incelen kitaplarda siddet igeren ifadelere

rastlanmamustir.

Bir diger arastirmada okul oncesi egitim alan ¢ocuklara yonelik hazirlanmis resimli
kitaplarda temel kavramlarin nasil ele alindiginin arastirilmasi ve fen kavramlarinin
kullanilma sikliginin belirlenmesi amaglanmistir. Aragtirma sonuglarina gore bu

kitaplarda yer alan temel kavramlar kullanim siklig1 acisindan degerlendirildiginde
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temel kavramlara yeterli siklikta yer verilmedigi, fen ve matematik kavramlarinin yerli
yazarlardan ¢ok yabanci yazarlar tarafindan ele alindigi gozlemlenmistir. (Kilig,

Degirmenci, Unsal ve Uyanik Balat, 2017).

Turan ve Ulutas (2016), tarafindan gerceklestirilen bir ¢aligmada ise okul 6ncesi egitim
kurumlarinda gorev yapan 6gretmenlerin en sik kullandigi resimli hikaye kitaplarini
incelemek amacglanmistir. Ankara’da resmi okul Oncesi egitim kurumlarinda gorev
yapan 245 ogretmen ile yiiriitiilen bu ¢calismada 6gretmenlerin siklikla kullandig1 100
adet resimli hikaye kitab1 incelenmistir. Arastirma sonucunda; anaokullarmin
neredeyse yarisinda c¢ocuk Kkiitliphanesi bulundugu, kitap merkezinin siniflarin
cogunda yer aldig1, genellikle yerli yazarlarin kitaplarinin tercih edildigi goriilmiistiir.
Ayrica Ozgiiven, sosyal iligkiler ve yardimlasma gibi degerleri konu alan kitaplarin
aldigi, ogretmenlerin bir kismimin c¢ocuk edebiyati konulu etkinliklere katilim
gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica kitaplarin temin edilmesinde okul yonetimi ve aile

desteginin 6nemi vurgulanmistir.

2.4.1.2. Resimli Cocuk Kitaplari ile flgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Schoppmann ve arkadaglar1 (2023), tarafindan yapilan calismada resimli hikaye
kitaplarinin okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini nasil
destekleyebilecegini aragtirmanin amaglandigi deneysel calismada deney grubundaki
cocuklar olumsuz duygular uyandiran iki farkli bekleme durumuna maruz
birakilmistir. Bu siiregte ¢ocuklara resimli hikaye kitaplar1 okunmustur. Kitaplarin
seciminde Ol¢ilit duygu diizenleme stratejilerinden dikkat dagitma yontemine hitap
etmesi dikkate alinmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklara ise bekleme ile ilgisi olmayan
hikayeler dagitilmistir. Arastirma sonuglarina gore resimli hikaye kitaplar1 ¢ocuklarin
duygu diizenleme stratejileri gelistirmelerine yardimci oldugu, 3 yasindaki ¢ocuklar
icin dikkat dagitma yonteminin etkili bir duygu diizenleme stratejisi oldugu,
etkilesimli kitap okuma yonteminin ¢ocuklarin hikayeden 6grendigi duygu diizenleme

stratejilerini daha iyi kullanmalarini sagladig1 saptanmastir.

Bir diger arastirmada resimli hikaye kitabi okuma etkinliklerinin g¢ocuklarin
matematiksel gelisimini nasil etkiledigi incelenmistir. Arastirmanin amaci, resimli
hikaye kitaplarindaki matematiksel kavramlar1 ve 6zellikleri sistematik olarak analiz

etmektir. 145 hikaye kitab1 analiz edilmis; bunlarin 100’ matematiksel dgeler iceren,
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45°1 icermeyen Kkitaplardir. Kitaplar sayi, nicelik, kiimeler ve matematiksel dil
acisindan degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirmeler matematiksel resimli hikaye
kitaplarinin c¢ocuklarin sayilar ve nicelik ile ilgili temel kavramlar1 6grenmesine
yardimc1 oldugu fakat bu kitaplarin matematiksek kavramlar konusunda simirh

oldugunu gostermektedir (Splinter ve arkadaslari, 2023).

Ladd (2011), resimli ¢ocuk kitaplarindaki cinsiyet¢i unsurlari ve bu unsurlarin
matematiksel problem ¢6zme ile iliskisini incelemistir. Calismada ¢ocuklarin erken
yaslarda maruz kaldigi okuma materyallerinin, matematik alaninda cinsiyetler
arasindaki bagar1 farkina etkide bulunup bulunmadigi arastirilmistir. Arastirma
sonucunda; kitaplarda erkek karakterlerin kadin karakterlere gore iki kat daha fazla
oldugu, matematik ve problem ¢6zme becerilerinin agirlikli olarak erkek karakterlerle
iliskilendirildigi goriilmiistiir. Erkek karakterler daha bagimsiz, giiclii ve zeki olarak
betimlenirken kadin karakterlere daha pasif ve duygusal karakterlerin verildigi
goriilmistlir. Bu durumun kiz ¢ocuklarinin matematiksel problem ¢6zme alaninda
kendilerini yetersiz hissetmeleri ve 6z gliven eksikligi yasayabilecekleri dogrultusunda

cikarim yapilmustir.

2.4.2. Problem Cozme Becerisi Ile Tlgili Arastirmalar
Bu boéliimde problem ¢ozme becerisi ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan

arastirmalardan bahsedilmistir.

2.4.2.1. Problem Cbzme Becerisi Ile Tlgili Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde problem ¢ozme becerisi ile ilgili yurt icinde gerceklestirilen bazi
aragtirmalara yer verilmistir. S6z konusu ¢aligmalar, farkli yas gruplar1 tizerinde, farkl
alanlarda ve farkli amaglar dogrultusunda uygulanmistir. Bu arastirmaya benzerlik

gostermeleri ve aragtirmaya katki sunmalar1 sebebiyle kisaca 6zetlenmislerdir.

Tok ve Saglam (2023) tarafindan gercgeklestirilen arastirmada, okul dncesi egitim alan
3-6 yas arast ¢ocuklarm problem ¢ézme becerilerinin deneysel uygulamalardan ne
derece etkilendiginin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma kapsaminda 1987-2021
yillar1 arasinda yapilmis 1012 lisansiistii tez incelenmistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda deneysel egitim uygulamalariin ¢ocuklarin problem ¢6zme becerisine
etkisinin deney grubu lehine olacak sekilde anlamli diizeyde yiiksek oldugu

saptanmistir. Ozellikle, okul dncesi donemdeki ¢ocuklar igin planlanan bu deneysel
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uygulamalarin problem ¢6zme becerileri iizerinde giiclii bir etkisinin oldugu

goriilmektedir.

Bu calismada, sorgulama temelli problem ¢6zme etkinliklerinin 60-72 aylik ¢ocuklarin
problem ¢b6zme becerilerine etkisi arastirilmis; ¢alisma grubunu 13’1 deney, 13’1
kontrol grubunda yer alan toplam 26 okul dncesi cocuk olusturmustur. Haftada 3 giin
olmak tiizere 10 hafta sliren uygulama siirecinde deney grubundaki cocuklara
sorgulamaya dayali problem ¢6zme etkinlikleri uygulanmistir. Veriler; “Demografik
Bilgi Formu” ve “Problem Cozme Becerileri Olgegi” ile elde edilmistir. Toplanan
bulgular sonucunda deney grubundaki 6grencilerin problem ¢6zme beceri puanlari ile
kontrol grubu ¢ocuklarinin puanlart karsilastirildiginda birbirleri arasinda anlamli bir
iligkinin olmadigi, sorgulamaya dayali problem ¢ozme etkinliklerinin ¢ocuklarin
problem ¢dzme becerilerini gelistirmede olumlu bir etkiye sahip oldugu saptanmistir

(Dal Berberoglu ve Alabay, 2021).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile problem ¢6zme
becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada, ayni zamanda duygu
diizenleme becerilerinin problem ¢dzme iizerindeki yordayict rolii de ele alimustir.
Aragtirmanin 6rneklemi, Kahramanmaras ilinde MEB’e bagli resmi okul 6ncesi
kurumlara devam eden 60-71 aylik 120 ¢ocuktan olusmustur. Veriler; “Katilimci Bilgi
Formu”, “Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Cocuklar I¢in Problem C6zme Becerisi
Olgegi” aracihigryla elde edilmistir. Bulgular, duygu diizenleme becerilerinin cinsiyet,
yas ve okul Oncesi egitim siiresi agisindan anlamli bir fark gostermedigini, ancak tek
cocuk olan bireylerin alt boyut puanlarmin anlamli sekilde daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Problem ¢6zme becerileri acisindan da benzer sekilde yas ve
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Bununla birlikte, tek ¢ocuk olanlar
ve iki y1l okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin lehine anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Olgekler arasi iliski analizleri sonucunda, duygu diizenleme alt boyutlarinin her
ikisinin de problem ¢ozme becerileriyle pozitif ve anlamli bir iliski gosterdigi

belirlenmistir. (Dagli ve Daglioglu, 2021).

Yildirnm ve Akman (2020) tarafindan gerceklestirilen c¢aligmanin amaci yaratici
problem ¢ozme etkinliklerinin bes yasindaki ¢ocuklarinin yaraticiklarina etkilerini
incelemektir. Arastirmada Once nitel sonra nicel veriler kullanildigindan karma yontem
kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda bes yas grubuna uygulanacak olan yaratici

problem ¢ozme etkinlikleri hazirlanmistir. On test-son testten olusan kontrol grubu
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iceren deneysel ¢aligma uygulanmistir. Arastirma sonucunda yaratict problem ¢ézme

etkinliklerinin yaraticilik becerisinde etkili oldugu gorilmiistiir.

Zorlu ve Ogiitiilmiis (2020) yapmus oldugu arastirmada Myrna Shure (1992) tarafindan
gelistirilmis olan “Ben Sorun Cozebilirim” (BSC) programinin 4-5 yas arast ¢ocuklar
iizerindeki etkisi incelemistir. Deneysel model kullanilan arastirmada o6rneklem
grubunu, Balikesir ilinde bir devlet anaokuluna devam eden 34 ¢ocuk olusturmaktadir.
Veriler “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Kisiler Aras1 Sorun Cézme Testi” ile toplanmustir.
Elde edilen veriler dogrultusunda “BSC” egitimi alan ¢ocuklarin kisiler arasi problem
¢ozme becerilerinin kontrol grubuna kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu s6z konusu programin ¢ocuklarin kisiler aras1 problem ¢ézme

becerilerini gelistirmede etkili bir yontem olabilecegini ortaya koymaktadir.

Pekdogan (2019) tarafindan gercgeklestirilen deneysel arastirmada, okul dncesi egitim
alan 5-6 yas grubundan 25’1 deney, 25’1 kontrol grubuna olmak tizere toplam 50 ¢ocuk
yer almistir. Calismada, “Problem Cozme Becerileri Egitim Programi”nin ¢ocuklarin
karar verme becerileri lizerindeki etkisi arastirilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklara, 5
hafta boyunca haftada iki kez program uygulanmistir. Karar verme becerilerini 6lgmek
icin arastirmaci tarafindan gelistirilen bir form kullanmilmistir. Sonuglara gore, deney
grubunun karar verme puanlari kontrol grubuna kiyasla anlamli diizeyde
farklilagmistir. Ayrica, yapilan kalicilik testi, programin etkisinin uzun siire devam

ettigini ortaya koymustur.

Ozyiirek (2018) ise yiiriittiigii calismada, 5-6 yas grubundaki okul dncesi egitim alan
85 cocugun problem ¢ézme becerilerini incelemistir. Calismada kullanilan veriler,
Oguz ve Koksal Akyol’un (2015) gelistirmis oldugu Problem C6zme Becerisi Olgegi
araciligiyla toplanmistir. Elde edilen bulgular, cocuklarin cinsiyetinin, okula devam
etme siiresinin ve ebeveynlerin yasi ile egitim diizeylerinin problem ¢dzme becerileri
iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin bulunmadigini ortaya koymustur.
Cocugun yas1, kardes sayisi ve anne yast degiskenlerinin ise problem ¢dzme becerileri

iizerinde anlaml etkiye sahip oldugu sonucuna varilmstir.

Bildiren (2018) arastirmasinda okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin problem ¢6zme
becerileri ile bilissel yetenekleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin

orneklemini Aydin ilindeki 9 farkli okul 6ncesi egitim kurumunda yer alan 83 ¢ocuk
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olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak “Renkli Progresif Matrisler Testi”,
“Problem C6zme Becerileri Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda okul
Oncesi egitim alan ¢ocuklarin bilissel yetenekleri ile problem ¢6zme basamaklar1 ve

problem ¢dzme becerileri arasinda anlamli bir iligkinin oldugu goriilmiistiir.

Karayol ve Temel’in (2018) gerceklestirdigi ¢alismada, okul 6ncesi donemdeki 5 yas
grubu c¢ocuklara uygulanan yapilandirilmis ve yapilandirilmamis oyun tabanli egitim
programlarinin problem ¢dzme becerilerine etkisi incelenmistir. Orneklem grubunu
Mugla ili Mentese ilgesinde bulunan bir anaokulunda ii¢ farkli smifa devam eden
toplam 46 gocuk olusturmaktadir. Iki deney bir kontrol grubu yer alan arastirmada
birinci deney grubuna yapilandirilmis oyunlar, ikinci deney grubuna ise
yapilandirilmamis etkinlikler iceren egitim programi sekiz hafta siiresince
uygulanmistir. Toplamda 24 oturumdan olusan bu program, her iki deney grubunda
haftada iic glin  gergeklestirilmistir.  Kontrol grubunda ise  standart
programa devam edilmistir. Veri toplamak amaciyla “Genel Problem Coézme
Becerilerini Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Analiz sonuglarma gére, her iki
program da bes yasindaki ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerini gelistirmede etkili
olmustur. Aynm1 zamanda yapilandirilmis oyunun hedefe ulasmak konusunda daha

biiytik etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

2.4.2.2. Problem Cozme Becerisi le Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Van Elsen ve arkadaslar1 (2024); okul 6ncesi donemde gerceklestirilen etkilesimli
kitap okuma etkinliklerinin ¢ocuklarin problem ¢ézme becerileri lizerindeki etkisini
incelemis ve bu dogrultuda 6n test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel bir arastirma
ylrlitmiislerdir. Arastirmanin Orneklem grubunu 4-6 yas arasindaki 130 c¢ocuk
olusturmaktadir. 5 oturum siiren uygulamalar sonucunda ¢ocuklardan kitaptaki
karakterlerin karsilastig1 problemlere olasi ¢oziim yollar1 bulmalar1 istenmistir. Veriler
“Pictorial Multiple” ve “Solutions Tasks” dlgekleri ile dl¢tilmiistiir. Elde edilen veriler
dogrultusunda etkilesimli kitap okumanin esneklik, akicilik ve 6zgiinliik agisindan
problem ¢ozme becerilerini gelistirdigi gorilmiistiir. Cocuklara kitaplarda karsilagilan
problemlere yonelik ¢ozlimleri tartigma firsati vermenin problem ¢6zme becerilerini

desteklemede etkili bir yol oldugu sonucuna varilmigtir.

Teodora, Zita ve Laszlo (2024) ise; okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin sosyal problem

cozme becerileri ve sosyal problem ¢ozmede ebeveynlerinin egitim diizeyleri ve aile
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yapisinin rolii hakkinda ebeveyn ve 6gretmen goriislerini incelemek amaglamigtir. Veri
toplama araci olarak “Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ)” ve “Social
Problem Solving Parent/TEacher Questionnaire (SPSQ)” kullanilmistir. Orneklem
grubu Macaristan’da 162 kisi, Voyvadina’da 147 olarak belirlenmistir. Bu iki grubun
karsilastirilmast  amaclanmigtir.  Arastirma sonuglarmma gore ebeveynlerin  ve
ogretmenlerin degerlendirmeleri birbirinden farklidir. Her iki Orneklemde de
ebeveynler ¢ocuklar1 6gretmenlerden ¢ok daha toplum yanlis1 olarak algilamaktadir
ve 6gretmenler ¢ocuklarin problem ¢ézmeye yonelik tutumlarini ebeveynlerden daha

olumsuz algilamaktadir.

Shanyun ve Shuang (2024), okul 6ncesi ¢ocuklarinin ig birligine dayali problem ¢dzme
stireclerini proje tabanli 6grenme baglaminda incelemislerdir. Cocuklarin bu siirecteki
doniitlerinden hareketle is birlikli 6grenmenin nasil gerceklestigi analiz edilmistir.
Aragtirmada c¢ocuklardan alinan doniitler {i¢c ana boyutta ele alinmistir. Bunlar; is
birligi boyutu, problem ¢dzme boyutu, doniisiimli konugma boyutu. Arastirma
sonuglaria gore okul oncesi donem cocuklarinin is birlikli 6grenme siireclerinde
planlama ve uygulamaya daha ¢ok odaklandiklar1 fakat is birligi ve yansitma
becerilerinde yetersiz olduklar1 gorilmiistiir. Cocuklarin bagimsiz konusma
girisimlerinde bulunduklar1 ancak ¢evrelerindeki insanlarin konusmalarina yeterince

dikkat etmedikleri goriilmiistiir.

Bir diger arastirmada ise okul 6ncesi egitim alan ¢cocuklarin problem ¢6zme becerileri
ve mithendislik tasarim siireci adimlarini nasil uyguladiklarin1 gérmek i¢in bir 6lgek
gelistirilmesi amaglanmistir. Gelistirilen O6lgme aract okul Oncesi egitim alan
cocuklarin problem ¢6zme davraniginin sikligmni ve miihendislik tasarim siireci ile
ilgili kelime dagarciklarmi smif ortaminda gozlemlemek amaciyla tasarlanmistir

(Anggoro ve Florencia, 2021).

Trojovsky (2023) tarafindan yapilan arastirmada “No Free Lunch” teoremini temel
alarak yeni bir insan temelli meta-sezgisel algoritma olan “Preschool Education
Optimization Algorithm (PEOA) tanitilmaktadir. PEOA’nin problem ¢6zme
yetenegini incelemek ve mevcut meta-sezgisel algoritmalarla karsilagtirmak
amaclanmistir.  PEOA algoritmasi okul oOncesi egitim siirecindeki 6grenme
mekanizmalarini temel almaktadir ve ii¢ temel asamadan olusmaktadir. Bunlar:
Ogretmenin egitici etkisinin kademeli olarak gelisimi, kisisel bilginin gelisimi ve 6z

farkindaligin gelisimi olarak ifade edilmektedir. Bu algoritma problem siireclerinde
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yiiksek performans gdstermis ve diger meta-sezgisel algoritmalara kiyasla basarili
sonuclar elde etmistir. PEOA’nin karsilastirildigi diger algoritmalara gore istatistiksel

iistiinliigiiniin oldugu sonucuna varilmistir.

2.4.3. Oz Diizenleme le Tlgili Arastirmalar
Bu boliimde 6z diizenleme ile ilgili yurt icinde ve yurt disinda yapilan arastirmalardan

bahsedilmistir.

2.4.3.1. Oz Diizenleme Ile Ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Goziibliyiik Hazen (2024), yapmis oldugu c¢aligmada okul Oncesi donemde 6z
diizenlemenin konu alindig1 arastirmalari sistematik inceleme yontemiyle incelemistir.
Arastirmanin veri grubunu 2012-2023 yillarinda yapilan ve “Web of Science” veri
tabaninda bulunan 73 arastirmadan olusturmaktadir. Calisma sonuglari, 6z diizenleme
ile ilgili literatiirde boylamsal arastirmalarin yer aldigini ve nicel calismalara daha ¢ok
agirlik verildigini, buna karsilik nitel arastirmalarin yeterince temsil edilmedigini
gostermektedir. Biligsel diizenleme ise, alt boyutlar i¢inde en fazla incelenen alan
olmustur. Bununla birlikte, okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6z diizenleme becerilerini
desteklemeye yonelik uygulamalarina sinirli 61¢iide yer verildigi belirlenmistir. Ayrica
caligmalarin ¢ogunlukla arastirmacilar tarafindan yapildigi, Ogretmenlerin ise

calismalarda daha sinirl yer aldig1 goriilmiistiir.

Samar ve Demiriz’in (2024) yiriittiigli arastirmada, okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin
0z diizenleme becerileri ile sosyal becerileri arasindaki baglanti incelenmistir.
Arastirmanin 6rneklemi 241 kiz, 237 erkek olmak tlizere 478 ¢ocuktan olusmaktadir.
Veriler, Sezgin ve Demiriz’in (2015) Tiirk¢eye kazandirdigt BADO-DY ile Omeroglu
ve arkadaglarinin (2014) gelistirmis oldugu OSBED 6l¢egi kullanilarak elde edilmistir.
Elde edilen bulgulara gore ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile sosyal becerileri
arasinda anlamli ve olumlu bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica cocuklarin bu beceri
diizeylerinde cinsiyet, aile yapisi, ebeveynlerin egitim durumu ve annenin c¢alisma

durumu gibi faktorlerin etkili oldugu belirlenmistir.

Bir diger arastirmada ise 6z diizenleme becerilerinin okul dncesi 6grencilerinin ego
saglamlik derecelerine etkisi incelenmistir. Bu ¢alismada, okul 6ncesi egitim alan 5-6

yaslarindaki 309 cocuk ve anneleri arastirma grubunu olusturmustur. Veri toplama
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siirecinde “Cocuk Ego Saglamligi Olgegi” ve “4-6 Yas Oz-Diizenleme Becerileri
Olgegi (Anne Formu)” kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore, 6z diizenleme ile
dikkat, calisma bellegi, engelleyici davranis ve duygu kontrolii ve ego saglamligi
arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur. Oz diizenleme becerisi yiikseldikce
cocuklarin ego saglamlik puanlarinin da arttig1 belirlenmistir. Bununla beraber dikkat
becerisi gelismis ¢cocuklarin engelleyici duygu ve davranislarini daha iyi kontrol altina
alabildikleri ve bu durumun da ego saglamlig1 iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu

belirlenmistir (Liman, 2024).

Koyuncuoglu ve Akaroglu (2023), yaptiklar1 arastirmada 4-6 yas ¢ocuklarin ekran
kullanim aligkanliklar1 ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Calisma grubu Karaman ilinde, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda okul 6ncesi egitime
devam eden 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin annelerinden olusmaktadir. Arastirma
sonuglarina gore, cocuklarin ekran basinda gecirdikleri siire ile 6z diizenleme
becerileri arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonlii anlamli bir iligki saptanmustir.
Ekran stiresi arttikga cocuklarin 6z diizenleme becerilerinde azalma goriilmiistiir.
Ayrica ekran kullanim aligkanliklariin, ¢ocuklarin cinsiyetine ve annenin egitim
diizeyine gore anlamli farkliliklar gosterdigi, ancak yas, kardes sayisi, babanin egitim
diizeyi ve ailenin gelir diizeyine gore belirgin bir farklilik gostermedigi belirlenmistir.
Bir diger yandan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri kardes sayisi, anne-baba egitim
diizeyi, gelir diizeyi ve ekran kullanimima baslama yaslar1 agisindan anlamli olarak

farklilagirken cinsiyet ve yas ile anlamli bir fark olusturmadigi goriilmiistiir.

Tekirdag ilinde gergeklestirilen bir baska arastirmada, okul 6ncesi egitim alan 4-6 yas
grubundaki 326 ¢ocugun 6z diizenleme becerileri ile prososyal davranislar1 arasindaki
iliski incelenmistir. Calismada veri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, “4-6 Yas
Cocuklarma Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” ve “Cocuk Prososyallik
Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen bulgular, ¢cocuklarin 6z diizenleme diizeyleri ile
prososyal davraniglar1 arasinda anlamli ve olumlu bir iliski bulundugunu ortaya

koymustur. (Yurdakul, Ilhan Ildiz ve Biitiin Ayhan, 2022).

Canaslan-Akyar ve Sungur (2022), tarafindan yapilan aragtirmanin érneklem grubunu
Tiirkiye’de yasayan 911 anne olusturmaktadir. Arastirma, 4-6 yas arasi ¢ocuklarin
dijital medya kullanim1 ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi incelemeyi
amagclayan bu arastirmada dijital medya ile gegirilen siirenin artmasinin ¢ocuklarin 6z

diizenleme puanlarini azalttig1 goriilmustiir. Ayrica akilli telefon kullanimi olmayan
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cocuklarin bu cihazlar1 kullanan akranlarma kiyasla 6z diizenleme becerilerinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Ote yandan egitim icerikleri ve yabanci dil igeriklerini
tercih eden c¢ocuklarin ise 6z diizenleme becerilerinin daha gelismis oldugu fakat
siddet ve korku unsuru iceren igerikleri tercih eden c¢ocuklarin 06z-diizenleme

puanlarinin daha diisiik oldugu bulunmustur.

Vardi ve Demiriz (2021) tarafindan gercgeklestirilen bir arastirmada ise, 5-6 yaslarinda
olup okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme
ile duygu diizenleme becerileri arasindaki baglanti incelenmistir. Malatya ilindeki
MEB’e baglhh okul o6ncesi kurumlarinda 6grenim goren 428 ¢ocukla yiriitiilen
calismada, iki beceri tiirli arasinda anlamli ve pozitif bir iligki oldugu ortaya
konmustur. Bununla birlikte, ¢cocuklarin bu becerilerinin, okulda gecirdikleri siire ve
annelerinin egitim durumu gibi degiskenlere gore istatistiksel olarak anlamli bigimde

farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Bir diger c¢alismada, okul 6ncesi donemde egitim goren ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri ile ¢esitli demografik 6zellikler arasindaki farkliliklar analiz edilmistir.
Arastirmanin 6rneklemi, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Agri ili Patnos ilgesindeki
okul dncesi kurumlara devam eden 28-66 aylik 155 ¢ocuktan olugsmaktadir. Aragtirma
sonucuna gore cocugun cinsiyeti, kardes sayisi, anne yas1 ve baba yas1 gibi demografik
ozellikler 6z diizenleme becerileri lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
yaratmamustir. Ote yandan ¢ocugun dogum sirasi, annenin egitim durumu, aile yapist,
babanin egitim durumunu ve baba calisma durumu gibi faktorlerin ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri lizerinde istatistiksel olarak anlamli etkiye sahip oldugunu

gostermistir (Ural, Giiltekin Akduman ve Sepit¢i Saribas, 2020).

Pazarbas1 ve Esin Cantez (2019) tarafindan yiiriitiillen calismada cocuklarin 6z
diizenleme becerileri ile akran iligkileri arasindaki baglantilar incelenmistir.
Aragtirmanin 6rneklemini Ankara’da bulunan 6zel bir anaokulunda egitim géren ve
66 aymi doldurmus 56 ¢ocuk olusturmaktadir. Elde edilen bulgulara gore, akranlarina
yardim etmeye yonelik sosyal davranis puanlar1 arttik¢a ¢cocuklarin dikkat, davranis
diizenleme ve sosyallik davranis puanlarinda da artis gdzlemlenmistir. Ote yandan,
asir1 hareketlilik puanindaki yiikselisin dikkat puanini; saldirganlik diizeyindeki artigin
ise hem dikkat hem de davranis diizenleme puanlarini olumsuz etkiledigi; dislanmiglik
puanlarindaki yiikselmenin de dikkat ve davranis diizenleme becerilerinde azalmaya

neden oldugu belirlenmistir.
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Tozduman ve Giingdr Aytar (2017) tarafindan yapilan arastirmada 6z diizenleme
becerisi gelismemis ¢ocuklarin problem davranislarini incelemek amaglanmistir. Once
nitel sonra nicel verilerin kullanildig1 karma model kullanilmistir. Arastirmanin nicel
boyutunu Ankara ilinde iki ayr1 anaokuluna devam eden 64 ¢ocuk, nitel boyutunu 6z
diizenleme becerisi gelismemis 8 ¢ocuktan olugmaktadir Arastirmada nicel verileri
toplamak amaciyla “Okul Oncesi Oz Diizenleme Becerileri Olgegi”, nitel veriler igin
ise “Hayali Bir Hayvan Ciz” testi kullanilmis ve ¢ocuklarla goriismeler yapilmaistir.
Elde edilen sonuglara gore, 6z diizenleme becerileri yeterince gelismemis ¢ocuklarin
kurallara uyum saglamakta ve grup i¢i etkilesimi siirdiirmekte zorlandiklari

belirlenmistir.

2.4.3.2. Oz Diizenleme Ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Heinze ve arkadaglar1 (2024), okul dncesi donemde 6zdiizenleme becerisinin dgeleri
olan yonetici islev ve caba gerektiren kontrol islevlerinin iligkisini incelemeyi
amaglamislardir. Orneklem grubunu 3-6 yas grubunda 49 kiz, 39 erkek olmak iizere
88 okul 6ncesi donem ¢ocugu olusturmaktadir. Yonetici islev becerisini 6lgmek i¢in
“Ef Touch” denilen 6lgme araci, ¢aba gerektiren kontrol becerisini 6lgmek i¢in ise
“Cocuk Davranis Anketi” kullanilmistir. Yonetici islev ve ¢aba gerektiren kontrol
islevi arasindaki iligkiler korelasyon analizi ve dogrulayict faktdr analizi ile
incelenmistir. Sonuglar dogrultusunda bu iki islevin arasinda giiglii bir iligkinin oldugu
goriilmiistiir fakat dogrulayict faktdr analizi sonucunda yonetici islev ve ¢aba
gerektiren kontrol islevin ayr1 yapilar olarak degerlendirilmesi dogrultusunda iki
faktorlii modelin tek faktorlii modele gore daha iyi uyum sagladigi goriilmiistiir. Yani
iki islevin 6nemli 6l¢iide ortiistiigli, ancak yine de birbirinden ayr1 degerlendirilebilen
yapilar oldugu sonucuna varilmistir. Ayristirilan yapilar norobilissel ve mizah temelli

yaklagimlarin degisken boyutlari olarak ifade edilmistir.

Bir diger arastirmada 3-5 yas araligindaki okul oncesi donem c¢ocuklarinda uyku
kalitesi ve duygusal 0z diizenleme arasindaki iligki incelenmistir. Calismada ¢ocuklar
arasindaki bireysel farkliliklar incelenerek c¢ocuklarin degisen uyku kaliteleri ve
duygusal 6z diizenlemeleri arasindaki iliski analiz edilmistir. Orneklem grubunu 2019-
2022 yillar1 arasinda ABD’nin kuzeydogusundaki bir toplulukta secilen 91 ¢ocuk ve
ebeveynleri olusturmaktadir. Ebeveynler, calismanin baslangicinda, 2. ay, 4. ay ve 6.

ay olmak tlizere toplam dort defa ¢evrimici anketler doldurmustur. Elde edilen veriler
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dogrultusunda uyku kalitesindeki diislislerin duygusal 6z diizenleme becerilerinde
diisiise sebep oldugu goriiliirken bireysel farkliliklarin etkisinde anlamli bir farklilik

goriilmemistir (Godzik ve arkadaslari, 2024).

Veldman ve arkadaslar1 (2023) ise okul 6ncesi ¢ocuklarda kaba motor beceriler ile
yiiriitiicli islevler ve 6z diizenleme becerisi arasindaki iligskiyi incelemistir. Calismaya
Avustralya’dan 566 okul dncesi ¢gocuk katilmistir. Kaba motor becerilerden lokomotor
beceriler, nesne kontrolii ve toplam beceri yeterliligi, yiiriitiici islevlerden gorsel
mekansal caligma bellegi, inhibisyon ve esneklik becerileri degerlendirilmistir.
Aragtirma sonuglarina gore kaba motor beceriler ile yiiriitiicii islevler arasinda anlamli

bir iliskinin bulundugu saptanmstir.

Wagner ve arkadaglar1 (2021), ¢ocuklarin akademik performans diizeyleri ile 6z
diizenleme becerileri arasindaki baglantiya odaklandiklar1 bu ¢alismada akran
etkilesiminin 6z diizenleme ve akademik performans iliskisini etkileyip etkilemedigi
de gozlemlenmistir. Orneklem grubu okul oOncesi egitim alan 102 ¢ocuktan
olusmaktadir. Elde edilen veriler dogrultusunda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
akademik performanslariyla pozitif yonlii bir iligskisinin oldugu goriilmiistiir. Akran
etkilesimi faktorii de bu iligkiyi etkileyebilmektedir. Akademik performansi yiiksek bir
sinifta yer alan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin akran etkilesimi sonucunda daha

yuksek oldugu saptanmistir.

Cocuklarin 6z diizenleme becerileri lizerine kisa siireli miidahale programlarmin
etkisinin incelendigi yar1 deneysel calismada 6rneklem grubu Tayvanli 94 ¢ocuktan
olusmaktadir. Hazirlanan kisa siireli miidahale programi 6grenme merkezlerinde
oynanacak oyunlarin planlanmasi, ¢ember zamaninda hikaye okuma caligsmalari,
drama ve miizik etkinlikleri gibi gesitli aktivitelerden olusmaktadir. Caligsmada
Vygotsky’nin teorisi dogrultusunda sinif programina entegre edilebilecek ve temel
mifredatta koklii degisikliklere sebep olmayacak, minimum ogretmen egitimi
gerektiren aktiviteleri degerlendirmek amaglanmaktadir. Arastirmadan edinilen
bulgular dogrultusunda deney ve kontrol grubunun puanlari arasinda 6z diizenleme
becerileri kazanimi ve gelisimi yoniinden deney grubu lehine istatistiksel olarak pozitif

yonlii anlamhi farkhiliklar saptanmistir (Shiu, Wang ve Chen, 2018)
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2.4.4. Oz Diizenleme ve Problem Cozme Becerisinin Birlikte Ele Alindig
Arastirmalar

Karademir ve Gorgiin (2019) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul diizeyindeki
ogrencilerin 0z diizenleme becerileri ile problem ¢d6zme siirecine yonelik yansitici
diisiinme becerileri arasindaki iliski ¢esitli degiskenler agisindan ele alinmistir.
Orneklem grubunu 2018-2019 egitim dgretim yilinda, Ege bolgesindeki bir ilde yer
alan devlet okullarinda 6grenim goren 289 6grenci olusturmustur. Arastirma sonuglari,
yansitici diigiinme becerileri ile 6z diizenleme becerileri arasinda gii¢lii ve olumlu

yonde anlamli bir iliski bulundugunu ortaya koymustur.

Alptekin, Sarikaya ve Koroglu (2023) yaptiklar1 ¢calismada 60-72 aylik ¢ocuklarin
sosyal problem ¢ozme becerileri ile benlik algilar1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Elde edilen bulgulara gore katilimcilarin sosyal problem ¢6zme becerilerinde cinsiyete
bagli anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak benlik saygis1 diizeyiyle bu beceriler
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Benlik saygisi yiiksek olan ¢ocuklarin benlik
saygisi diisiik olan akranlarma gore sosyal problem ¢ézme becerilerinde daha yiiksek

performans sergiledikleri gorilmiistiir.

Bir diger aragtirmada st biligsel sorgulamaya dayali problem ¢6zme yaklasiminin
siif 6gretmen adaylarinin matematikte 6z diizenleme becerilerine etkisi aragtirilmistir.
Orneklemi I¢ Anadolu Bélgesi’ndeki bir devlet iiniversitesinde 110 6gretmen adayi
olusturmaktadir. Bulgular degerlendirildiginde {ist bilissel sorgulamaya dayali
problem ¢ozme yaklagiminin 6z- diizenleme becerilerinin bazi alt boyutlarinda

gelistirici bir yontem oldugu sonucuna varilmistir.
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3. YONTEM

Bu arastirma resimli hikaye kitaplarinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme

ve problem ¢6zme becerisine etkisinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.

Yontem basligi altinda sirastyla arastirmanin modelinden, ¢alisma grubundan, veri
toplama araglarindan, verilerin toplanma siirecinden ve son olarak veri analizinden

bahsedilmistir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Resimli hikaye kitaplarinin okul 6ncesi donem c¢ocuklarin 6z diizenleme ve problem
¢ozme becerilerine etkisinin incelendigi bu arastirma yar1 deneysel arastirma
deseninde gergeklestirilmis, Ontest-sontest kontrol gruplu amagsal Ornekleme

yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme kullanilmistir.

Deneysel arastirma; bilimsel yontemler kullanilarak karsilagtirilabilir islemlerle
verilerin elde edildigi ve bu veriler aracilifiyla degiskenlerin etkilerinin incelendigi
calismalardir. Bu tiir calismalarda, elde edilen bulgularin arastirmaciy1 kesin sonuglara
ulastirmasi beklenir. Yar1 deneysel desenlerde ise, gruplar rastgele bir sekilde atanmaz;
onceden belirlenen gruplar belirli degiskenlere gore eslestirilerek kullanilir

(Biiyiikéztiirk vd.,2018).

Amagsal Ornekleme; arastirmanin amacina bagl olarak bilgi acisindan zengin
durumlarin secilmesine ve derinlemesine arastirma yapilmasina firsat tanir. Belli
oOlgtitleri ve ozellikleri karsilayan bir ya da birden fazla 6zel durumlarda arastirma

yapilmak istendiginde tercih edilir (Biiyilikoztiirk vd., 2018).

Olgiit &rnekleme; Gozlem biriminin belli niteliklere sahip kisilerden olustugu
durumlarda kullanilir. Boyle durumlarda 6rneklem igin belirlenen 6lgiitli karsilayan
gruplar 6rnekleme dahil edilir (Biiyiikoztiirk vd., 2018). Bu tanimlamalar sonucunda
orneklem grubunun; okul Oncesi egitime devam etme, yas grubunun homojen
dagilmasi, okula devamlilik gosterme gibi Olgiitleri karsiliyor olmasi dikkate

alinmistir.
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Yar1 deneysel modelle gerceklestirilen bu arastirmanin bagimli degiskeni; okul 6ncesi
egitim alan ¢ocuklarin 6z diizenleme ve problem ¢6zme becerileri, bagimsiz degiskeni

ise resimli ¢ocuk kitaplaridir.

3.2 Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ili Esenyurt ilgesinde bulunan, genellikle orta
sosyoekonomik ¢evreden gelen 6grencilerin bulundugu, MEB’e bagl bir ortaokulun
anasinifina devam eden ve amacli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme yoluyla

secilen 60-72 aylik toplam 28 ¢ocuk olusturmaktadir.

Okulun secilmesinde, evreni temsil edebilecek ortalama sosyo-ekonomik g¢evreye
sahip olmasi, uygulama yapmaya elverisli alanlarinin olmasi, sinif sayisinin ¢ok
olmasi etkili olmustur.

Arastirma grubunun belirlenmesinde cocuklarin ayni yas grubundan olmasina,
ailelerinin benzer sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel yapida olmasi gibi 6lgtitlere dikkat

edilmistir.

3.3 Veri Toplama Araclar

Bu arastirma kapsaminda veri toplamak amaciyla c¢esitli O0lgme araglarindan
yararlanilmistir. Bu dogrultuda, velilerden izin almak i¢in “Veli Onay Formu” ve
katilimcilarin  kigisel bilgilerini  belirlemek i¢in “Demografik Bilgi Formu”
kullanilmistir. Uygulama siirecinde kullanilacak kitaplar1 belirlemek iizere “Resimli
Cocuk Kitaplar1 Degerlendirme Olgegi”ne basvurulmustur. Ayrica, cocuklarin
problem ¢dzme becerilerini 6lgmek amaciyla “Problem Cézme Becerisi Olgegi” ve 6z
diizenleme becerilerini degerlendirmek igin “4-6 Yas Cocuklarma Yénelik Oz

Diizenleme Olgegi (Ogretmen Formu)” uygulanmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Cocuklarin ve annelerinin kisisel bilgilerini toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanmis “Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir. Demografik bilgi formunda
orneklem grubundaki ¢ocuklarin cinsiyetleri, kardes sayisi, annenin medeni hali,
annenin yas1, glinliik ekran stiresi ve haftalik kitap okuma sikligin1 6grenmeye yonelik

sorular bulunmaktadir.
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3.3.2. Resimli Cocuk Kitaplar1 Degerlendirme Olgegi

Tuncer ve Zelyurt (2023), tarafindan gelistirilen Olgcek toplam 54 maddeden
olusmaktadir. Igerik boyutu (13 madde), yazim ve dil bilgisi boyutu (14 madde),
bi¢gim-kapak-cilt boyutu (15 madde) ve resimleme boyutu (12 madde) olmak iizere 4
kategoriden olugmaktadir. Degerlendirme boyutu 5°1i Likert tipi olarak hazirlanan
olgekte her soruya 1 ile 5 arasinda bir puan verilmektedir. Olgekten alinabilecek puan
54 ile 270 puan arasinda degigmektedir. Giivenirlik hesaplamalarinda Cronbach Alfa
giivenirlik katsayist icerik boyutunda .78, Yazim-dilbilgisi boyutunda .74, Bicim-
kapak-cilt boyutunda .79 ve Resimlendirme boyutunda ise .81 olarak hesaplanmistir.
Bu veriler dogrultusunda arastirma kapsaminda gelistirilen Resimli Cocuk Kitaplarini
Degerlendirme Olgegi (RECKO) nin giivenirliginin oldukgca yiiksek oldugu sonucuna
varilmistir (Tuncer ve Zelyurt, 2023).

3.3.3. Problem Cozme Becerisi (")l(;egi

Bu calismada Oguz ve Koksal Akyol’un (2015) gelistirdigi “Problem C6zme Becerisi
Olgegi” kullanilmustir. Faktor analizi sonucunda dlgegin yapr gegerliginin yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir. Giivenirlik hesaplamalarinda ise 6lgegin Cronbach Alfa
giivenirlik katsayis1 hesaplanmis ve bu deger 0,86 bulunmustur. Bulunan bu degerler
sonucu Ol¢egin gecerli ve glivenilir oldugu sonucuna varilmaistir.

Problem Cézme Becerisi Olgegi (PCBO), 60-72 aylik cocuklar icin gelistirilmistir.
Olgekte gorsellerle birlikte hazirlanmis 18 adet problem durumu bulunmaktadir. Besli
Likert tipi bir 6lcek olan Problem Coézme Becerisi Olgegi’'nde her bir problem
durumunun ¢éziimiine 0 ile 4 araliginda bir puan verilmektedir. Problem durumuna
¢Oziim bulunamamasi durumunda “0” puan, bir tek ¢oéziimde “1” puan, iki ¢6zim
bulundugunda “2” puan, {i¢ ¢oziimde “3” puan, dort ve ilizerinde ¢oziim bulundugunda
ise “4” puan verilmektedir ve toplam puan aralig1 0-72 puan arasinda degismektedir.
Toplam puanin yiiksekligi, yiiksek problem ¢6zme becerisine sahip oldugunun

gostergesi olarak belirtilmektedir.

3.3.4. 4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Olcegi (Ogretmen Formu)

Bu caliymada kullanilan bir diger 6lcek ise “4-6 Yas Cocuklarma Yénelik Oz-
Diizenleme Olgegi Ogretmen Formu” dur. Olgek, ivrendi ve Erol (2018) tarafindan
gelistirilmis olup okul Oncesi Ogretmenleri tarafindan cocuklarin 6z diizenleme

becerilerini degerlendirmek amaciyla kullanilabilmektedir. Olgekte toplam 22 madde
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yer almakta olup, calisma bellegi (5 madde), dikkat (9 madde), engelleyici kontrol (8
madde) olarak ii¢ alt boyuttan meydana gelmektedir.

5°1i likert tipi puanlamaya sahip olan Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .94 olarak
ol¢iilmiistiir. Olgegin alt boyutlarina iliskin i¢ tutarlilik katsayilar1 ise .91 ile .87
arasinda degiskenlik gostermistir. Olgek puanlandirmasi genel toplam iizerinden
yapilmakta olup 6lgekten alinan puan arttik¢a 6z diizenleme becerilerinin daha yiiksek
oldugu seklinde yorumlanabilmektedir. “4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme
Becerileri Olgeginin (Ogretmen Formu) giivenirligi Cronbach alfa katsayisi ile
Ol¢lilmiis ve tiim maddelere iliskin giivenirlik katsayis1 .814 olarak belirlenmistir. Alt
boyutlar bazinda ise engelleyici kontrol .845, dikkat .813 ve ¢alisma bellegi .802
degerlerine ulagmistir. Bu bulgular 6lcegin yiliksek diizeyde giivenilir oldugunu

gostermektedir (Ivrendi ve Erol, 2018).

3.4 Uygulama Siireci

Bu béliimde veri toplama Oncesi, uygulama siireci ve veri toplama sonunda yapilan

islemlerden bahsedilmistir.

3.4.1. Uygulama Oncesi

Arastirma siireci baglamadan oOnce gerekli etik ilkelere uygunlugun saglanmasi
acisindan iiniversitenin ilgili etik kurulundan onay alinmis ardindan uygulama
stirecinde kullanilacak 6lgekler ile ilgili 6lgekleri gelistiren aragtirmacilardan 6lgek
kullanim izinleri alinmistir. Daha sonra arastirmanin yapilacagi okul miidiirliigiinden
10.10.2024 tarihinde uygulama i¢in gerekli izinler alinmistir. Demografik bilgi formu,
veli izin belgeleri hazirlanmig ve belirlenen deney ve kontrol grubunun velilerine 6n
bilgilendirmeler yapilarak gerekli belgeler 10.10.24-14.10.24 tarihleri arasinda

toplanmagtir.

Resimli Cocuk Kitaplarini Degerlendirme Olgegi ile 55 kitap degerlendirilmis ve
arastirmaya hizmet eden ve en yliksek puani alan ilk 20 kitap belirlenmistir. Kitaplarin
onaylanmasinda uzman goriisine de bagvurulduktan sonra bazi1 kitaplarda

degisiklikler yapilmis ve uygulama siirecinde kullanilacak 20 kitap belirlenmistir.
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Tablo 2. "Resimli Cocuk Kitaplarim Degerlendirme Olgegi'"ne Gore
Degerlendirilen Hikaye Kitaplar

No | Kitabin Ad1 Yayinevi Toplam | Madde 11
Puan Puanm
1 | Gergedanlar Krep Yemez Pearson 263 5
2 | Ben Sandalye Degilim Beyaz Balina 263 5
3 | Ziirafa Saklama Rehberi Altin Kitaplar 262 5
4 | Koca Roni Tiirkiye s Bankas1 | 261 5
5 | Siirpriz Konuk Tiirkiye Is Bankas1 | 261 5
6 | Mis Kokulu Kokarca Masalperest 260 5
7 | Kirmiz1 Balonlar U¢cmaz mi1? | Pegasus 260 5
8 | Anive Ben Ren Cocuk 259 4
9 | Ac¢Tirtul Mavi Bulut 256 5
10 | Agir Aksak Tiirkiye Is Bankas1 | 256 5
11 | Pezzettino Elma Cocuk 256 5
12 | Diinyanin En Uzun Atkisi Beta Kids 255 5
13 | Dis Fir¢calama Giinii Tiirkiye Is Bankas1 | 255 4
14 | Bana Bak Bana Bak! Tiirkiye is Bankas1 | 255 5
15 | Kisa Corapli Ziirafa Meav 254 5
16 | iki Utangag Panda Mikado Cocuk 254 5
17 | Bir Doku Masalperest 254 2
18 | Bavulumdaki Kirik Fincan Pearson 253 5
19 | Tar¢in’in Kaybolan Tiirkiye Is Bankas1 | 251 5
Havuglar
20 | Evi Eriyen Kutup Ayist Masalperest 251 5
21 | Petra Nesin 251 4
22 | Masal Battaniyesi Nesin 250 5
23 | Iyi Yiirekli Dev Memo Tiirkiye Is Bankas1 | 250 4
24 | Kaybolan Eldiven Tiirkiye Is Bankas1 | 247 3
25 | Ziirafa Yardim Istiyor Sabri Ulker Vakfi 243 5
26 | Cizgisiz Zebra Doku AES 240 4
27 | Bir Problemle Ne Yaparsin? | Nar Cocuk 239 5
28 | Hortumuma Corek Kacti Tiirkiye Is Bankas1 | 239 5
29 | Roka Ile Koko Biiyiiliifener 237 3
30 | Bir Kabugu Paylagsmak Tiirkiye is Bankas1 | 235 4
31 | BuKis Kimse Usiimeyecek | YKY 235 5
32 | Kiigiik Bal Kabagi Tiirkiye Is Bankas1 | 235 2
33 | Utanga¢ Ay1 Monti Tiirkiye Is Bankas1 | 234 5
34 | Farkli Ama Aym YKY 233 5
35 | Krokodali Domingo 232 3
36 | Dedemin Oyuncaklari Tiirkiye Is Bankas1 | 232 2
37 | O Benim Trenim Cezve Cocuk 231 4
38 | Ben Sadece Bir Semsiye Kiiciik Bir 230 2
Degilim Yayievi
39 | Minik Uzgiin Kaktiis Kumdankale 230 5
40 | Canavarlarin Da Duygular1 | Masalperest 229 3
Var!
41 | Izini Arayan Salyangoz Mandolin 227 3
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42 | Baska Kiigtik Bir 226 5
Yayinevi

43 | Sokak Lambasi Biiytiliifener 225 2

44 | Hapsiran Fil Filo Sabri Ulker Vakfi 221 5

45 | Dedektif Zebra ve Kayip Tiirkiye Is Bankas1 | 219 4
Kurabiyelerin Gizemi

46 | Paylasmak Istemeyen Lukas | 1001 Cigek 217 3

47 | Degnek Adam Tiirkiye Is Bankas1 | 210 3

48 | Ugur Bocegi Ug Ug Lusi Tiirkiye is Bankas1 | 208 4

49 | Benekli Faremi Gordiiniiz YKY 207 1
Mii?

50 | Kirpi Mirpi’nin Kayboldugu | YKY 207 3
Giin

51 | Ofkeli Oriimcek Riza Redhouse 207 3

52 | Yemek Secen Kirpi Tiirkiye Is Bankas1 | 196 3

53 | Her Seye Hayir Diyen Aslan | 1001 Cigek 193 2

54 | Sarkim Nerede? Ik Satir 187 2

55 | Bantlasam Yapismaz Mi1? Cezve Cocuk 173 1

*Degerlendirilen 55 kitap arasindan toplamda en yiiksek puani alan ve madde 11 den
(Kitabin igerigi swnifta verilen egitimde yararlanilabilecek sekilde katk
sunabilmektedir) 5 puan alan ilk 25 kitap uygulama yapmak iizere segilmis, ardindan
uzman goriigiine sunulmustur. Uzman goriisii dogrultusunda segilen bazi kitaplar
arastirmaya katki saglamayacag diisiiniilerek elenmis ve 20 kitap belirlenmistir.

*Problem ¢ozme ve oz diizenleme becerisine yonelik kitaplar madde 11 g6z oniinde
bulundurularak segilmistir.

Tablo 3.Uygulama Siirecinde Kullanilmak Uzere Secilen 20 Hikaye Kitab ve

Kitaplardaki Ana Tema

No. | Kitabin Adi Kitaptaki Ana Tema

1 Gergedanlar Krep Yemez Hayal kurmanin giiciinii ve yeni
fikirler iiretmenin dnemini hissetmek

2 Ben Sandalye Degilim Kendinin farkinda olmanin, kendini
ifade etmenin ve smir koymanin
Onemini fark etmek

3 Ziirafa Saklama Rehberi Dostluk, sorumluluk, sir tutma gibi
degerleri fark etmek

4 Koca Roni Farkli yollar denemenin, yeni fikirler
tiretmenin ve yardimlagmanin etkisini
fark etmek

5 Mis Kokulu Kokarca Kendin olmak, kabul goérmek ve
farkliliklara kiymet vermenin
giizelligini hissetmek

6 Kirmizi Balonlar Ugmaz M1? Bir hayali gergeklestirmek icin fikir
tiretmekten, cabalamaktan
¢ekinmemek
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Ac Tirt1l

Biiylimenin, gelisimin ve sabrin
sonucunda  kendi  doniistimiiniin
giizelligini fark etmek

Agir Aksak

Empati kurma, her canlinin kendi
varolusuyla degerli oldugunu fark
etmek

Pezzettino

Kiyaslama yapmadan 0&zgiinligiinii
kabul etmek, kendi degerini fark
etmek

10

Diinyanin En Uzun Atkist

Sevgiyle yapilan her seyin anlami
oldugunu, baskast icin bir seyler
yapmanin degerini fark etmek

11

Bana Bak Bana Bak

Sinirlara saygt duyma, kendini kabul
etme ve memnuniyeti hissetmek

12

Kisa Coraph Ziirafa

Arkadaghigin,  sorunlar1  birlikte
¢ozmenin ve is bolimii yapmanin
kiymetini fark etmek

13

Iki Utangag Panda

Arkadaslik kurmanin cesaret
gerektirdigini, duygular1 ifade
etmenin giiciinii hissetmek

14

Bavulumdaki Kirik Fincan

Zorlayict yasantilar  karsisinda
anilarin, dostluklarin ve dayanigmanin
giiciinii fark etmek

15

Tar¢in’in Kaybolan Havuglari

Arkadas iligkilerinde giivenin,
paylasmanin 6nemini fark etmek

16

Evi Eriyen Kutup Ayisi

Karsilagilan ~ zor  durumlar ile
miicadele etmenin yollarini
kesfetmeyi ve dayanismanin giiclinii
hissetmek

17

Masal Battaniyesi

Bir arada yasamanin, dayanigma
icinde olmanin degerini hissetmek

18

Ziirafa Yardim Istiyor

Yardim istemenin zayifliktan ziyade
cesaret ve gliven gostergesi oldugunu
fark etmek

19

Bir Problemle Ne Yaparsin?

Problemlerle yiizlesmek ve igindeki
firsatlar1 fark etmek

20

Bu Kis Kimse Usiimeyecek

Yardimlasma, paylagsma ve dayanigsma
duygularmi hissetme ve bir arada
yasayabilmenin giiciinii fark etme

Problem ¢6zme becerileri 6lgegi ve 6z diizenleme becerileri 6l¢egi deney ve kontrol

grubuna on test olarak uygulanmistir. Deney grubuna on testler 10.10.24-14.10.24

tarihleri arasinda, kontrol grubuna on testler 15.10.24-18.10.24 tarihleri arasinda

uygulamisti. Deney ve kontrol gruplarimin sec¢iminde okulda gorev yapan

Ogretmenlerin gorlisiine, okul risk haritasi verilerine ve gozlem sonuglarina

basvurulmus denklik anlaminda birbirine en yakin iki sinif tercih edilmistir.
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3.4.2. Uygulama Siireci

Belirlenen 20 adet resimli hikaye kitab1 10 hafta boyunca, haftada iki uygulama olmak
tizere 21.10.24-03.01.25 tarihleri arasinda uygulanmustir.

Ogrenme siirecinde deney grubu dgrencilerine arastirmaci tarafindan belirlenen hikaye
kitaplar1 paylasimli hikaye okuma yontemi kullanilarak okunmustur. Paylasimli
hikaye okuma yontemi; bir yetigskinin hikayeyi oldugu gibi aktarmasindan ziyade
cocuklarla karsilikli iletisim kurarak ve paylagimlarda bulunarak kitap okuma siirecini
etkilesimli hale getirmesi yontemidir. Cocugun hikayeye yonelik fikirlerini dile
getirdigi, hikayenin gidisati hakkindaki tartismaya dahil oldugu ve etkin katilim
gosterdigi karsilikli bir siirectir (Ezel ve Justice, 2005).

Her uygulamada hikaye paylagimli bir sekilde ¢ocuklara okunmus, hikaye sonunda
cocuklara hikayedeki problem durumu, problemin ¢6ziim yollari, probleme yonelik
kendi bakis acisi ile ilgili sorular sorulmustur. Bu sorular 6nceden belirlenmis kalip
sorular olarak degil, ¢ocuklarin meraklar1 dogrultusunda ve arastirmanin belirledigi

cercevenin i¢inde kalmak kaydiyla g¢esitlendirilmistir.

Kontrol grubu 6grencileri ise mevecut okul dncesi egitim programu etkinliklerine dahil
olmustur. Deney grubu ile yiiriitilen paylasimli hikaye okuma etkinliklerinde
cocuklarin kaygi diizeylerini artiracak durumlardan kaginilmis, etkinlikler olagan
akista siirdiiriilmiistiir. Ogrencilerin uygulama esnasinda rahat olmalarma dikkat
edilmis, smifin 1s1, 151k, havalandirma durumlarina 6zen gdosterilmistir. Ayrica
uygulamalar beslenme saatinden sonra, cocuklarin hikaye dinlemeye kendilerini hazir

hissettigi zamanda yapilmistir.

3.4.3. Uygulama Sonrasi Yapilan islemler

Uygulama siireci sona erdikten sonra hem deney hem kontrol grubuna 6z diizenleme
ve problem c¢ozme becerileri son testleri 06.01.25-14.01.25 tarihleri arasinda

uygulanmistir. Veriler toplandiktan sonra dl¢limler analiz edilmistir

3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada resimli hikaye kitaplarinin okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
0z diizenleme ve problem ¢dzme becerisine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu

genel amag¢ dogrultusunda belirlenen arastirmanin birinci alt problemi deney
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grubundaki ¢ocuklarin “Problem Cozme Becerisi Olgegi” on test ve son test
puanlarinin incelenmesine yoneliktir. Bu kapsamda verilerin ¢6ziimlenmesi amaciyla
deney grubundaki ¢ocuklarm Problem Cézme Becerisi Olgegi’ne ait on test ve son test
puan ortalamalari arasindaki farklilik, Wilcoxon isaretli siralar testi ile incelenmistir.
Ayni sekilde, ikinci alt problem kapsaminda, deney grubuna uygulanan Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi’ne ait on test ve son test puanlarinin ortalamasi, Wilcoxon isaretli

siralar testi ile degerlendirilmistir.

Arastirmanin {igiincii alt problemi dogrultusunda, deney ve kontrol grubundaki okul
oncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri karsilastirilmistir. Bu amagla, her iki
grubun Oz Diizenleme Becerileri Olgegi son test puan ortalamalar1 Mann-Whitney U
testi araciligi ile incelenmis ve anlaml bir farkin bulunup bulunmadig: istatistiksel
olarak degerlendirilmistir. Benzer bi¢cimde, dordiincii alt problem kapsaminda, ayni
cocuk grubunun Problem C6zme Becerisi Olgegi son test puan ortalamalar1 da

karsilastirilmis ve anlamlilik diizeyi yine Mann-Whitney U testiyle incelenmistir.

Aragtirmada belirlenen besinci alt problemde ¢ocuklarin 6z diizenleme ve problem
¢ozme becerisi arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginin incelenmesi amaglanmustir.
Bu dogrultuda Problem C6zme Becerisi Olgegi ve Oz Diizenleme Becerileri Olgegi

puanlar1 arasindaki Spearman korelasyon katsayis1 hesaplanarak yorumlanmuistir.

Son olarak deney grubunda bulunan c¢ocuklarin problem ¢6zme ve 6z diizenleme
becerilerinin cinsiyet, ailedeki ¢ocuk sayisi, annenin yasi, ekran siiresi ve okuduklar1
kitap sayisina gore nasil farklilasmakta oldugu arastirilmistir. Bu kapsamda ¢ocuklarin
Problem Cozme Becerisi Olgegi ve Oz Diizenleme Becerileri Olgegi puanlarmin
cinsiyete gore manidar bir farklilik gosterip gostermedigi incelenirken verilerin
¢cozlimlenmesi amaciyla Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Ardindan ¢ocuklarin her
bir dlgekten aldiklar1 puanlarin ailedeki cocuk sayisi, annenin yasi, ekran siiresi ve
okuduklar kitap sayisina gére manidar bir farklilik gosterip géstermedigi arastirilmis

ve verilerin ¢oziimlenmesi amaciyla Kruskal Wallis H testi kullanilmustir.

Verilerin analizi siirecinde Oncelikle her bir Olgek/testten elde edilen puanlar igin
parametrik test varsayimlarinin (normal dagilim, varyanslarin homojenligi vb.)
kontroliine yonelik test sonuglar1 ve istatistiksel degerler incelenmistir. Normal
dagilim varsayiminin incelenmesinde gruplardaki birey sayilar1 30’dan kiigiik

oldugundan Shapiro-Wilk testi kullanilmistir. Buna goére incelenen oOlcek/test
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puanlarinin herhangi birine iligkin normal dagilim varsayimi saglanmadig icin alt
gruplara ait puan ortalamalarmin istatistiksel olarak farkliliklarin test edilmesi igin
parametrik olmayan testler kullanilmistir (Biiyilikoztiirk, Cokluk ve Kokli, 2014).
Arastirma verilerinin istatistiksel analizleri i¢in Statistical Package for Social Sciences

(SPSS), Windows i¢in siiriim 21.0 bilgisayar paket programi kullanilmstir.

3.6. Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirligi

Arastirma kapsaminda kullanilan Problem Cozme Becerisi Olgegi ve Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi ile edinilen puanlarm giivenirligine iliskin hesaplanan Cronbach o

giivenirlik katsayilar1 Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Problem Cozme Becerisi Olcegi .ile Oz Diizenleme Becerileri Olcegi ve
Alt Boyutlarinin Giivenirligine Iliskin Cronbach a Degerleri

Cronbach a

Engelleyici Kontrol 0,86
Dikkat 0,93
Calisma Bellegi 0,88
Oz Diizenleme Becerileri Olgegi 0,94
Problem Cézme Becerisi Olgegi 0,76

Tablo 4’e gore Oz Diizenleme Olgegi’nin alt boyutlarina ait Cronbach alfa degerlerinin
.86 ile .93 arasinda degistigi goriilmektedir. Yirmi iki maddeden olusan tiim 6lgege ait
genel gilivenirlik katsayisi ise .94 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu degerler hem
alt olceklerin hem de tim Olcegin yiiksek derecede giivenilir oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu durum, 6l¢egin genel olarak yeterli diizeyde giivenilir bir 6l¢iim araci
oldugunu desteklemektedir (Crocker & Algina, 1986).

Buna ek olarak, tek boyuttan olusan ve on sekiz madde igeren Problem C6zme Becerisi
Olgegi’nin Cronbach alfa katsayisi .76 olarak bulunmustur. Bu sonug da ilgili 6l¢egin

giivenilirliginin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir (Crocker & Algina,

1986).
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4.BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, analiz edilen veriler dogrultusunda elde edilen bulgulara ve bu
bulgular 1s18inda yapilan degerlendirmelere yer verilmistir. Arastirmanin temel
amaglar1 gercevesinde, ortaya c¢ikan sonuglar Ozetlenmis ve her bir bulgu ilgili

yorumlarla desteklenmistir.

4.1. Deney Grubunda Uygulama Oncesi ve Sonrasi Problem Cézme

Performansina iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi kapsaminda, deney grubundaki ¢ocuklarin Problem
Cozme Becerisi Olgeginden aldiklar1 6n test ve son test puanlar1 arasmdaki fark
istatistiksel yontemlerle analiz edilmistir. Verilerin analizi i¢in Oncelikle parametrik
test varsayimlarinin kontrolii gerceklestirilmistir. Problem Cézme Becerisi Olgeginden
elde edilen puanlarin parametrik test tekniklerine uygunlugu i¢in dncelikle normal
dagilim varsayimini karsilamasi gerekmektedir. Deney grubuna ait “Problem Cozme
Becerisi Olgegi” 6n test ve son test puanlarinin normal dagilima uygunlugunu 6lgmek
amaciyla uygulanan Shapiro-Wilk testine iliskin veriler Tablo 5’te gosterilmistir.
Tablo 5. Deney Grubundaki Cocuklarin Problem Cozme Becerisi Olgeginden

Elde Edilen Puan Dagihmlarinin Normalligi ile Tlgili Shapiro-Wilk Testinden
Elde Edilen Sonuglar

Shapiro-Wilk Testi

Istatistik sd p
Ontest toplam puan 0,866 14 0,037*
Sontest toplam puan 0,981 14 0,978

*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde, Shapiro-Wilk testi sonuglarinda tiim toplam puanlara ait p
degerlerinin .05 ten kii¢lik oldugu goriilmektedir. Bu durum, puanlarin normal dagilim
varsayimini kargilamadigint ve dagilimin istatistiksel olarak normalden saptigini

gostermektedir. Buna gore deney grubundaki ¢ocuklarin Problem Cozme Becerisi
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Olgegi toplam puanlar1 i¢in parametrik olmayan testlerin kullanilabilecegine karar
verilmistir (Field, 2009). Bu kapsamda deney grubundaki ¢ocuklarin “Problem C6zme
Becerisi Olgeginden” aldiklar1 &n test ve son test puanlari arasindaki farkin
anlamliligini incelemek i¢in Wilcoxon isaretli siralar testi uygulanmistir. Elde edilen
veriler Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Deney Grubundaki Cocuklarin “Problem Cozme Becerisi
Olgegi’ndeki” Degisime Yonelik Wilcoxon Testi Sonuclari

Son test-On 0 Sira Sira

test ortalamasi1 toplam z P
Problem Negatif sira 0 0,00 0,00
(ozme g 14 7,50 105,00
Becerisi Pozitif sira 3,299 0,001*
Olgegi

Esit 0

Toplam 14
*p<0,05

Tablo 6’daki bulgulara gore, deney grubundaki dgrencilerin Problem C6zme Becerisi
Olgeginden elde ettikleri 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlaml diizeyde bir fark
bulunmustur (p<0,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, Problem C6zme Becerisi

Olgegi puanlarinin anlamli bir gelisim gosterdigi saptanmustir.

4.2.Deney Grubunda Bulunan Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olceginde

Uygulama Oncesi ve Sonrasi Puanlarimin Karsilastirilmasi Ile ilgili Bulgular

Arastirmadaki ikinci alt problemle ilgili olarak deney grubundaki cocuklarm 6z
diizenleme becerilerine iliskin uygulama 6ncesi ve sonrasi yapilan testler sonucunda
aldiklar1 puanlar karsilastirilarak istatistiksel bir farkin olup olmadig1 incelenmistir.
Verilerin analizi i¢in Oz Diizenleme Becerileri Olgeginden elde edilen puanlarin
parametrik test tekniklerine uygunlugunun incelenmesi amaciyla oncelikle normal
dagilim varsayimini saglayip saglamadigi arastirilmistir. Deney grubundaki cocuklarin
Oz Diizenleme Becerileri Olgegine ait 6n test ve son test puanlarmin dagilimmin
normalligini saptamak amaciyla yapilan Shapiro-Wilk testine ait sonuglar Tablo 7°de

gosterilmistir.
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Tablo 7. Deney Grubundaki Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Ol¢eginden
Elde Edilen Puan Dagilimlarinin Normalligi Ile Ilgili Shapiro-Wilk Testi

Verileri
Shapiro-Wilk Testi
Istatistik sd p
Engelleyici Kontrol 0,931 14 0,313
Dikkat 0,909 14 0,152
On test Calisma Bellegi 0,799 14 0,005%*
Toplam 0,829 14 0,012*
Engelleyici Kontrol 0,928 14 0,290
Dikkat 0,817 14 0,008*
Son test Calisma Bellegi 0,769 14 0,002*
Toplam 0,869 14 0,041%*

*p<0,05

Tablo 7°de goriilen Shapiro-Wilk Testi bulgularina gére, hem alt boyutlara hem de
toplam puanlara ait yapilan analiz sonuglarinda anlamlilik diizeylerinin 0,05’in altinda
kalmasi, veri setindeki puanlarin normal dagilima uymadigin1 ortaya koymaktadir.
Buna gére deney grubundaki c¢ocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’nin alt
boyutlar1 ve toplam puanlar i¢in parametrik olmayan testlerin kullanilabilecegine karar
verilmistir (Field, 2009). Bu dogrultuda deney grubundaki ¢ocuklarm Oz Diizenleme
Becerileri Olgegine ait alt boyutlar ve toplam puanlar agisindan 6n test ile son test
sonuclar1 karsilastirilmis; anlamlilik diizeyini belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8. Deney Grubundaki Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olcegi On

Test ve Son Test Puanlarimin Karsilastiriimas: ile ilgili Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi Verileri

Son test-On , Sia Swa b
test ortalamasi toplami

Engelleyici Negatif sra 0 0,00 0,00

Kontrol Pozitifsra 14 7,50 105,00 -3,303 0,001*
Esit 0
Toplam 14

Dikkat Negatif sira 0 0,00 0,00
Pozitif sira 14 7,50 105,00 -3,298 0,001*
Esit 0

68



Toplam 14

Calisma Negatif sira 0 0,00 0,00
Bellegi o
Pozitif sira 12 6,50 78,00 3,076 0,002%
Esit 2
Toplam 14
Negatif sira 0 0,00 0,00
Pozitif sira 14 7,50 105,00
Olgegin Esit 0 3208 0,001*
tamami
Toplam 14
*p<0,05

Tablo 8’deki verilere gore, deney grubunda bulunan ¢ocuklarn Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi’nden aldiklart uygulama 6ncesi ve sonrasi yapilan testlerin toplam
puanlar1 arasinda istatistiksel acidan anlaml bir fark tespit edilmistir. (p<<0,05). Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, Oz Diizenleme Becerileri Olgegi sonuglarmin
uygulama sonrasinda anlamli bir sekilde biiylidiigli goriilmektedir. Deney grubundaki
cocuklarin Engelleyici Kontrol alt boyutunda elde ettikleri uygulama dncesi ve sonrasi
toplam puanlar karsilastirildiginda anlamli diizeyde bir fark belirlenmistir (p<0,05).
Sira ortalamalarina bakildiginda ise, Engelleyici Kontrol alt boyutunda uygulama
sonrasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde Dikkat ve
Calisma Bellegi alt boyutlarina iliskin 6n test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0,05). Yine sira ortalamalarina bakildiginda
da, alt boyutlar ac¢isindan yapilan analizler sonucunda, son test puanlarinin 6n testlere

gore anlamli bir bi¢cimde yiikseldigi goriilmektedir.

4.3.Deney ve Kontrol Gruplarindaki Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerinin

Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Aragtirmadaki ii¢lincii alt problemle ilgili olarak deney ve kontrol gruplarindaki
cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi son test puanlari karsilastiriimis ve bu iki
grup arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olup olmadigi istatistiksel yontemlerle
analiz edilmigtir. Verilerin analizi i¢in Oncelikle parametrik test varsayimlarinin
kontrolii gergeklestirilmistir. Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ile elde edilen son test

puanlarinin parametrik test tekniklerine uygunlugu icin Oncelikle normal dagilim
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varsayimini kargilamasi gerekmektedir. Deney ve kontrol grubundaki tiim ¢ocuklarin

Oz Diizenleme Becerileri Olgegi son test puanlarma iliskin dagilimin normalligi,

Shapiro-Wilk testi ile analiz edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. Kontrol ve Deney Grubundaki Cocuklarn Oz Diizenleme Becerileri
Ol¢eginden Elde Edilen Puan Dagilimlarinin Normalligi Ile Ilgili Shapiro-Wilk

Testi Verileri

Shapiro-Wilk Testi

[statistik

Son test Engelleyici Kontrol 0,961 ;(; 8,3 62
Dikkat 0,939 28 0,105
Calisma Bellegi 0,895 28 0,009*
Olgegin tamam 0,952 28 0,227

*p<0,05

Tablo 9’a bakildiginda Shapiro-Wilk Testinin sonuglar1 dogrultusunda hem alt

boyutlara hem de toplam puanlara ait p degerlerinin 0,05’in altinda olmasindan dolay1

son teste iliskin puan dagilimlarinin normal dagilimdan farklilastig1 goriilmektedir.

Buna gore Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’ne ait toplam puanlar ve alt boyut puanlari

icin parametrik olmayan testlerin kullanilabilecegine karar verilmistir (Field, 2009).

Bu kapsamda kontrol ve deney gruplarindaki ¢ocuklarin Oz Diizenleme Becerileri

Olgeginden edinilen son test puanlar1 karsilagtirilmis ve iki grup arasinda anlaml1 bir

farklilik olup olmadigi Mann-Whitney U testi ile degerlendirilmistir. Degerlendirme

sonuclar1 Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. Deney ve Kontrol Gruplarinin Oz Diizenleme Becerisi Son Test
Puanlarinin Mann-Whitney U Testi ile Karsilastirilmasina Dair Sonuglar

Gr n Sira Sira
P ortalamasi1 toplamm P
Engelleyici Deney 14 19,68 275,50 3339 0.001*
Kontrol Kontrol 14 932 13050 ’
Toplam 28
Dikkat Deney 14 19,57 274,00
-3,280 0,001*
Kontrol 14 9,43 132,00
Toplam 28
Calisma Bellegi  Deney 14 20,50 287,00
-3,952 0,000%*
Kontrol 14 8,50 119,00
Toplam 28
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Olgegin tamami  Deney 14 20,46 286,50 -3,845 0,000*
Kontrol 14 8,54 119,50
Toplam 28

*p<0,05

Tablo 10°daki bulgular incelendiginde, deney grubundaki ¢ocuklarmn Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi son test puanlarinin (hem alt boyutlar hem de toplam puan agisindan)
kontrol grubuna kiyasla istatistiksel olarak anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Bu da uygulanan siirecin deney grubundaki 6grencilerin 6z
diizenleme becerilerinin gelisimlerinde anlamli sekilde farklilik olusturdugu seklinde

yorumlanabilir.

4.4.Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Problem Cozme Becerilerinin

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Aragtirmanin dordiincii alt problemine yonelik, deney ve kontrol gruplarindaki
cocuklarin Problem Cozme Becerisi Olgegi son test puanlar1 karsilastirilmis ve
aralarinda anlamli bir fark bulunup bulunmadigi inelenmistir. Verilerin analizi igin
oncelikle parametrik test varsayimlariin kontrolii gergeklestirilmistir. Problem
Cozme Becerisi Olgegi ile elde edilen son test puanlarinin parametrik test tekniklerine
uygunlugu i¢in Oncelikle normal dagilim varsayimini karsilamasi: gerekmektedir.
Deney ve kontrol gruplarindaki ¢cocuklarin Problem C6zme Becerisi Olgegi son test
puanlarinin dagilimina dair Shapiro-Wilk Testi verileri Tablo 11°de belirtilmistir.
Tablo 11. Kontrol ve Deney Grubundaki Cocuklarin Problem C6zme Becerisi

Olgeginden Elde Edilen Puan Dagihmlarinin Normalligine Dair Shapiro-Wilk
Testi Verileri

Shapiro-Wilk Testi
Istatistik sd p

Son test Problem C6zme Becerisi 0,847 28 0,001*
Olgegi

*p<0,05
Tablo 11°e bakildiginda Shapiro-Wilk Testi sonuglarina gore, toplam puanlara iliskin

istatistik degerlerinin p anlamlilik diizeyinin 0,05’ten kii¢clik olmasindan dolay1 son
teste iliskin puan dagilimlarinin normal dagilimdan farklilagtigi goriilmektedir. Buna
gbre Problem Coézme Becerisi Olgegi son test toplam puanlarinin analizinde
parametrik olmayan testlerin kullanilabilecegine karar verilmistir (Field, 2009). Bu

dogrultuda deney ve kontrol gruplarindaki cocuklarin Problem C6zme Becerisi Olgegi
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son test puanlar: arasindaki farkliliginin anlamlilik diizeyi, Mann-Whitney U testiyle

degerlendirilmis; elde edilen bulgular Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12. Deney ve Kontrol Gruplarinin Problem Cozme Becerisi Olgegi Son
Test Puanlarina Ait Mann-Whitney U Testi Bulgular

Sira Sira

Grup " ortalamas1 toplam z P
Problem Cozme  Deney 14 21,50 301,00 .
isi Olcesi -4,509 0,000
Becerisi Oleegi e irol 14 750 105,00

Toplam 28

*p<0,05
Tablo 12 incelendiginde deney grubundaki cocuklarin Problem Cézme Becerisi Olgegi
son test puanlarinin kontrol grubundakilerin son test puanlarindan anlamli olarak daha

biiylik oldugu goriilmiistiir (p<0,05).

4.5.Deney ve Kontrol Gruplarimn Oz Diizenleme ile Problem Cozme Becerileri

Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Dair Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemiyle ilgili olarak ¢cocuklarin 6z diizenleme ve problem
cozme becerileri arasindaki bagi arastirmak amaciyla korelasyon analizleri
uygulanmustir. Yapilan analizlerde Oz Diizenleme Becerileri Olgegi toplam ve alt
boyut puanlari ile Problem Cozme Becerileri Olgegi toplam puanlarma iliskin puan
ciftleri arasinda anlamli agidan iliski olup olmadigi incelenmistir. Bu analizlerde
korelasyon tiirii olarak Spearman korelasyon katsayisi1 (r) kullanilmistir. Cocuklarin 6z
diizenleme diizeyleri ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi ortaya koymak
amaciyla gerceklestirilen korelasyon analizlerine ait Spearman korelasyon katsayilari,
Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13. Problem Cozme ve Oz Diizenleme Becerileri Olceklerine iliskin
Puanlar Arasindaki Spearman Korelasyon Katsayilari

Oz Diizenleme Becerileri Olcegi

Engelleyici Dikkat Calisma Olgegin
Kontrol Bellegi tamami
Problem r  0,74%*%* 0,77%* 0,85%* 0,86**
Cozme
Becerileri P 0,00 0,00 0,00 0,00
Olgegi

*#p<0,01 *p<0,05

72



Tablo 13 incelendiginde, Oz Diizenleme Becerileri Olgegi'nin hem toplam puanlar
hem de alt boyutlar1 ile Problem C6zme Becerisi toplam puanlari arasinda anlamli ve

giicli bir istatistiksel iligki saptamistir (r= 0,86; p<0,01).

4.6.Deney Grubundaki Cocuklarin Problem C6zme Becerilerinin Cesitli

Degiskenlere Gore Karsilastirilmasina Tliskin Bulgular

Arastirmada altinc alt problemle ilgili olarak deney grubundaki ¢cocuklarin oncelikle
problem c¢ozme becerilerinin ¢esitli degiskenlere (cinsiyet, ailedeki c¢ocuk sayisi,
annenin yasi, ekran siiresi, okudugu kitap sayis1) gore farklilagip farklilasmadig:
incelenmistir. Problem C6zme Becerileri Olgegi son test toplam puanlarmin cinsiyete
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi
uygulanmis ve ilgili veriler Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14. Deney Grubundaki Cocuklarin Problem Cézme Becerileri (")lg:egi Son
Test Puanlarimin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi ile lgili Mann Whitney U

Testi Verileri
n Sira Sira z
ortalamasi toplami P
Problem Kiz 6 7,92 47,50
Cozme
Becerileri Erkek 8 7,19 57,50  -0,323 0,746
Olgegi
Toplam 14
*p<0,05

Tablo 14’teki verilere gore, deney grubundaki ¢ocuklarin Problem C6zme Becerileri
Olgegi son test puanlarinda cinsiyete gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik

goriilmemistir (p>0,05).

Deney grubundaki ¢ocuklarin Problem Cézme Becerileri Olgegi son test puanlarinin

ailedeki ¢ocuk sayisina gore bir farklilik i¢erip igermedigi incelenmistir. Bu dogrultuda

Kruskal Wallis H testi ile analiz yapilmis ve edinilen bulgular Tablo 15°te belirtilmistir.
Tablo 15. Deney Grubundaki Problem C6zme Becerileri (")lg:egi Son Test

Verilerinin Ailedeki Cocuk Sayis1 A¢isindan Karsilastirilmasina Dair Kruskal
Wallis H Testi Bulgular

n Sira sd  x? p Anlamh
Ortalamasi Fark
Problem Bir 3 10,00 2 4,495 0,106 -
Cozme Tki 7 8,50
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Becerileri Ug ve daha 4 3,88
Olgegi fazla
*p<0,05

Tablo 15 incelendiginde, deney grubunda yer alan cocuklarin Problem Codzme
Becerileri Olgegi son test puanlari, ailedeki gocuk sayisina gore anlamli bir sekilde

farklilasmamaktadir (p>0,05).

Deney grubundaki gocuklarin Problem Cozme Becerileri Olgegi’nden aldiklari son
test puanlarinda annenin yasina gére anlamli bir fark olup olmadigi incelenmistir.
Problem Cézme Becerileri Olgegi son test puanlarinin annelerin yas gruplarina gore
anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek amaciyla Kruskal-Wallis H testi
kullanilmis; analiz sonuglar1 Tablo 16’da raporlanmustir.

Tablo 16. Deney Grubunun Problem C6zme Beceri.leri Olcegi Son Test
Puanlarinin Annenin Yasina Gore Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal Wallis H
Testi Verileri

n Sira sd  x? p Anlamh
Ortalamasi Fark
Problem 30-34 7 8,50 2 0,804 0,669 -
Cozme 35-39 2 6,50
Becerileri 40 ve lizeri 5 6,50
Olgegi
*p<0,05

Tablo 16’daki verilere gore, deney grubundaki ¢ocuklarin Problem C6zme Becerileri
Olgegi son test puanlarinda, annelerin yasma bagh olarak istatistiksel agidan anlamli

bir farklilik tespit edilmemistir. (p>0,05).

Deney grubundaki ¢ocuklarin Problem C6zme Becerileri Olgegi’nden aldiklar1 son
test puanlarinda ekran siiresine gére anlamli bir fark olup olmadigi Mann Whitney U

testi testi ile incelenmistir. Ulagilan bulgular Tablo 17°de belirtilmistir.

Tablo 17. Deney Grubunun Problem Cozme Becerileri Olcegi’nden Aldiklar
Son Test Puanlarimin Ekran Siiresine Bagh Olarak Mann Whitney U Analiziyle

incelenmesi
i Sira Sira
ortalamasi1 toplamm z P
Problem 0-2 saat 7 9,57 67,00
Cozme
Becerileri 2-4 saat 7 543 38,00 -1,857 0,063
Olgegi
Toplam 14

*p<0,05
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Tablo 17‘ye gére deney grubundaki ¢ocuklarm Problem Cézme Becerileri Olgegi son
test toplam puanlari, ekran siiresine gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir

(p>0,05).

Deney grubundaki ¢ocuklarin Problem C6zme Becerileri Olgegi son test puanlarinda
kitap sayisina gore anlamli bir fark olup olmadig1 incelenmistir. Problem Cézme
Becerileri Olgegi son test puanlarinin, ¢ocuklarin haftalik okuduklar kitap sayismna
gore farklilik gdsterip gostermedigi Mann-Whitney U testi ile analiz edilmis ve elde
edilen bulgular Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18. Deney Grubunun Problem Cézme Becerileri Olcegi Son Test

Puanlarinin Haftalik Kitap Okuma Sayisina Bagh Olarak Mann Whitney U
Analiziyle Incelenmesi

n Sira Sira Z
ortalamasi toplam P
Problem 0-3 kitap 7 5,93 41,50
Cozme
Becerileri 4 ye daha fazla kitap 7 9,07 63,50  -1,409 0,165
Olgegi
Toplam 14
*p<0,05

Tablo 18’de verilen sonuglara gore, deney grubundaki ¢ocuklarin Problem Co6zme
Becerileri Olgegi son test puanlari, haftalik kitap okuma sayisina gére istatistiksel

olarak anlaml bir farklilik géstermemektedir. (p>0,05).

4.7.Deney Grubundaki Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerinin Cesitli

Degiskenlere Gore Karsilastirlmasina iliskin Bulgular

Arastirmada altinct alt problemle ilgili olarak deney grubundaki cocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin ¢esitli degiskenlere (cinsiyet, ailedeki cocuk sayisi, annenin
yasl, ekran stiresi, okudugu kitap sayisi) gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir.
Cinsiyet degiskenine gére Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’ne ait son test genel
puanlar1 ve alt boyut puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigi, Mann-Whitney

U testi ile analiz edilmis; elde edilen sonuglar Tablo 19’da raporlanmustir.
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Tablo 19. Deney Grubunun Oz Diizenleme Becerileri Olcegi Son Test
Puanlariin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Dair Mann Whitney U Testi

Verileri
n Sira Sira Z p
ortalamasi toplami
Engelleyici Kiz 6 8,17 49,00
Kontrol Erkek 8 7,00 56,00 0,519 0,604
Toplam 14
Dikkat Kiz 6 7,58 45,50
Erkek 8 7,44 59,50  -0,066 0,948
Toplam 14
Calisma Kiz 6 7,33 44,00
Bellegi Erkek 8§ 7,63 61,00 -0,139 0,890
Toplam 14
Kiz 6 8,33 50,00
Olgegin Erkek 8 G 3300 o653 0514
Toplam 14
*p<0,05

Tablo 19 incelendiginde deney grubunda bulunan gocuklarin Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi son test toplam puanlar1 ve alt boyutlardan aldiklar1 puanlar cinsiyet

degiskenine gore anlamli olarak farklilasmamaktadir (p>0,05).

Deney grubuna ait Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’nin son test toplam ve alt boyut
puanlarinda ailedeki ¢ocuk sayisina gore anlamli bir fark olup olmadig1 incelenmistir.
Oz Diizenleme Becerileri Olgegi son test puanlarmin ailedeki ¢ocuk sayisina gore
farklilik igerip igermedigi, Kruskal-Wallis H testi araciligi ile degerlendirilmis ve elde
edilen bulgular Tablo 20’de raporlanmuistir.

Tablo 20. Deney Grubunun Oz Diizenleme Becerileri Olcegi Son Test

Puanlarmin Kardes Sayisina Gore Farklilik Gosterip Gostermedigine Yonelik
Kruskal Wallis H Testi Analizi

n Sira sd  y? p Anlamh
Ortalamasi Fark

Engelleyici Bir 3 7,83 2 1919 0,383 -
Kontrol Iki 7 8,71

Ucvedaha 4 5,13

fazla
Dikkat Bir 3 6,17 2 2,708 0,258 -

Tki 7 9,29
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Ucvedaha 4 5738

fazla
.. Bir 3 7,00 2 4820 0,090 -

Calisma Bellegi ki 7 9.57

Ug¢vedaha 4 4725

fazla
Olgegin tamam ~ Bir 3 7,17 2 3,255 0,196 -

Iki 7 9,29

Ucvedaha 4 4,63

fazla
*p<0,05

Tablo 20’ye bakildiginda, deney grubundaki gocuklarin Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi'nden aldiklar1 toplam ve alt boyut puanlari, ailedeki cocuk sayisma gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine iliskin uygulanan son
testin puanlarmin, annelerinin yas degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigi
degerlendirilmistir. Bu dogrultuda Kruskal-Wallis H testi uygulanmis ve analiz
sonuclar1 Tablo 21°de belirtilmistir.

Tablo 21. Deney Grubunun Oz Diizenleme Becerileri Olcegi Son Test
Puanlarinin Annenin Yasina Gore Karsilastirilmasima Iliskin Kruskal Wallis H

Testi Bulgulan
n Sira sd  yx? p Anlamh
Ortalamasi Fark
Engelleyici 30-34 7 7,57 2 2,367 0306 -
Kontrol 35-39 2 11,25
40 ve 5 5,90
iizeri
Dikkat 30-34 6,57 2 1,609 0447 -

7
35-39 2 10,75
40 ve 5 7,50

lizeri
.. 30-34 7 643 2 2,150 0,341 -

Calisma Bellegi 1539 2 11,00

40 ve 5 7,60

iizeri
Olgegin tamam1  30-34 7 693 2 3,124 0,210 -

35-39 2 12,25

40 ve 5 6,40

iizeri
*p<0,05
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Tablo 21¢e gore deney grubunun Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’nden aldiklari son
test toplam puanlar1 ve alt boyut puanlari, annenin yasina gore anlamli bir sekilde

farklilasmamaktadir (p>0,05).

Oz Diizenleme Becerileri Olgegi son test puanlarmin, ¢ocuklarm giinliik ekran siiresi
degiskenine bagl olarak anlamli bir fark igerip igermedigi Mann-Whitney U testi ile
analiz edilmis; elde edilen istatistiksel veriler Tablo 22’de sunulmustur.

Tablo 22. Deney Grubunun Oz Diizenleme Becerileri Olcegi Son Test
Puanlarinin Ekran Siiresine Gore Karsilastirilmasi Dogrultusunda Mann
Whitney U Testi Bulgular

n Sira Sira . p
ortalamasi toplami

Engelleyici 0-2 saat 7 9,29 65,00

A g 2-4 saat 7 571 40,00 -1,606 0,108
Toplam 14

Dikkat 0-2 saat 7 8,29 58,00
2-4 saat 7 6,71 47,00 -0,715 0,474
Toplam 14

Calisma 0-2 saat 7 7,86 55,00

Bellegi 2-4 saat 7 714 50,00 -0,343 0,731
Toplam 14
0-2 saat 7 8,86 62,00

giﬁ:ﬁl 2-4 saat 76 B0 1227 0220
Toplam 14

*p<0,05

Tablo 22°ye gore deney grubunun Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’nden aldiklar1 son
test toplam puanlart ve alt boyut puanlari, ekran siiresine goére anlamli olarak

farklilasmamaktadir (p>0,05).

Deney grubunda bulunan cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi son test alt
boyut ve toplam puanlar1 arasinda kitap sayisina gore anlamli bir farklilik olup
olmadigini incelemek i¢cin Mann Whitney U testi kullanilmistir. Bulgular Tablo 23°te

Ozetlenmistir.
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Tablo 23. Deney Grubundaki Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olcegi Son
Test Puanlarinin Haftalik Kitap Okuma Sayisina Gore Karsilastirilmasi ile
Ilgili Mann Whitney U Testi Bulgular

I Sira Sira 2
ortalamasi toplam P
Engelleyici  0-3 kitap 7 1,79 54,50
Kontrol 4 ve daha fazlakitap 7 7,21 50,50  -0,257 0,797
Toplam 14
Dikkat 0-3 kitap 7 5,79 40,50
4 ve daha fazlakitap 7 9,21 64,50 -1,561 0,119
Toplam 14
Calisma 0-3 kitap 7 643 45,00
Bellegi .
4 ve daha fazla kitap 7 8,57 60,00 -1,030 0,303
Toplam 14
0-3 kitap 7 7,07 49,50
Olgegin 4 /¢ daha fazlakitap | > 3330 388 0,698
tamami
Toplam 14
*p<0,05

Tablo 23°e gore deney grubundaki gocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi son

test alt boyut ve toplam puanlari, kitap sayismma gore anlamli bir gsekilde

farklilagsmamaktadir (p>0,05).
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5.SONUC VE TARTISMA

5.1. Resimli Hikaye Kitaplarimin Problem Cézme Becerisine Etkisi ile Tlgili

Sonuc¢ ve Tartisma

Arastirmanin birinci alt problemi olan; “Resimli hikaye kitaplarinin deney grubundaki
cocuklarin problem ¢6zme becerisine etkisi nedir?” sorusuna yonelik deney
grubundaki ¢ocuklarin Problem Cézme Becerisi Olgegi ile elde edilen 6n test ve son
test puanlar1 karsilastirildiginda deney grubunda istatistiksel olarak anlamli bir gelisim

goriilmistiir (p<0,05).

Ayni sekilde arastirmanin dordiincii alt problemi olan; “Deney ve kontrol grubundaki
okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin problem ¢ézme becerileri arasinda anlamli bir fark
var midir?” sorusuna yonelik deney ve kontrol gruplarina ait son test verileri
karsilastirildiginda, deney grubunun anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar aldig:
gorilmiistiir (p<0,05).

Bu bulgular dogrultusunda diizenli olarak resimli hikaye kitab1 okuma uygulamasinin
cocuklarin problem c¢6zme becerilerini anlamli bir sekilde gelistirdigi sonucu

¢ikarilmaktadir.

Ayni zamanda kontrol grubundaki ¢ocuklarin problem ¢dzme becerilerinde de bir
miktar artisin oldugu goriilmektedir. Bu duruma standart okul Oncesi egitim
programimin etkisinin oldugu disiiniilmektedir. Fakat elde edilen bulgular
dogrultusunda diizenli olarak resimli hikaye okuma uygulamalarinin g¢ocuklarin

problem ¢dzme becerilerini oldukga arttirdig1 goriillmektedir.

Demirci Unal ve arkadaslarmin (2023), yapmis oldugu benzer bir ¢calismada da resimli
hikaye kitaplarinin problem ¢6zme becerisini ve merak duygusunu destekledigi
saptanmistir. Ayni sekilde Aktas (2021), tarafindan yapilan bir arastirmada da
etkilesimli hikaye okuma programimin deney grubundaki ¢ocuklarin problem ¢ézme

becerilerinin gelisiminde etkili oldugu gorilmiistir.

Resimli hikaye kitaplarini etkilesimli bir sekilde okumak ¢ocuklar1 sosyal duygusal,

biligsel ve dil gelisim alanlarinda desteklemekle birlikte problem ¢dzme, analitik
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diisiinme ve neden sonug iliskisi kurabilme gibi becerileri yoniinden de destekler

(Ates, 2021).

Nitekim ilgili literatiir incelendiginde de ¢ocuk edebiyatinin problem ¢6zme becerisini
gelistirdigine dair ifadelerin bulundugu fark edilmistir. Iscan ve Baskin (2021), ¢ocuk
edebiyatinin problem ¢6zme becerilerini gelistirdigini belirtirken Kaya (2021), bireyin
hayat1 boyunca edinmesi gereken elestirel diisiinme, problem ¢dzme, etkili iletisim
gibi yasam becerilerinin kazandirilmasinda c¢ocuk kitaplarimin biiyiik bir islevi

iistlendiginin altin1 ¢izmistir.

Atis Akyol ve Sunduvag (2023), resimli ¢ocuk kitaplar1 ile sosyal problem ¢dzme
becerilerinin desteklenebilecegini belirtirken, hikayelerde yer alan olumlu ve olumsuz

sosyal problem ¢6zme becerilerine yer verilme durumunu incelemistir.

Esendemir ve Kardas (2021) ise, farkli cocuk edebiyati eserlerini inceledigi
calismasinda hikayelerin ¢ocuklara rol model olmada ve davranis kazandirmada etkili
oldugunu savunmustur. Ornegin; Robinson Crusoe adli eserde Robinson’un pes
etmeyen miicadeleci yapisinin eseri okuyan ¢ocuklara zor sartlar altinda dahi olsa
umudunu yitirmemeyi, degisen durumlarla problem ¢6zme becerileri sayesinde basa
cikabilmeyi 6gretecegi ongdriilmektedir. Bu dogrultuda arastirma kapsaminda se¢ilen
20 hikaye kitabiin ¢ocuklara problem ¢6zme becerisini kazandirma noktasinda etkili

oldugu da goriilmektedir.

5.2. Resimli Hikaye Kitaplarinin Oz Diizenleme Becerisine Etkisi le lgili Sonuc

ve Tartisma

Arastirmanin ikinci alt problemi olan; “Resimli hikaye kitaplarmin deney grubundaki
cocuklarin 6z diizenleme becerisine etkisi nedir?”” sorusuna yonelik deney grubundaki
¢ocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’nden aldiklar1 6n test ve son test puanlari
karsilastirildiginda, aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. (p<0,05). Deney grubundaki cocuklarin Olcegin alt boyutlart olan
engelleyici kontrol, dikkat ve ¢alisma bellegi alt boyutlarina iliskin 6n test puanlart ile
son test puanlar1 arasinda da anlamli bir fark bulunmus (p<0,05) ve veriler birbirini

desteklemistir.

Ayni sekilde arastirmanin {iigiincii alt problemi dogrultusunda her iki gruptaki

cocuklarin 6z diizenleme becerileri arasindaki iligskinin anlamlilik diizeyini incelemek
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amactyla deney grubundaki ¢ocuklarin Oz Diizenleme Becerisi Olgegi nden aldiklart
son test puanlart ile kontrol grubundakilerin puanlar1 arasindaki istatistiksel iliskiye
bakilmis ve deney grubundaki ¢ocuklarin son test alt boyut ve toplam puanlarinin

anlaml1 oranda biiyiik oldugu saptanmistir (p<0,05).

Resimli hikaye kitaplarinin 6z diizenleme becerisiyle iliskisi ile ilgili literatiirde ¢ok
fazla aragtirmaya rastlanmamakla birlikte, Schoppman ve arkadaslar1 (2023), resimli
hikaye kitaplariin c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine etkisini incelemis,
aragtirma sonucunda resimli hikaye kitaplarinin cocuklarin duygu diizenleme
stratejileri gelistirmelerine yardimei oldugu, 3 yasindaki ¢cocuklar i¢in dikkat dagitma
yonteminin etkili bir duygu diizenleme stratejisi oldugu, etkilesimli kitap okuma
yonteminin ¢ocuklarin hikayeden 6grendigi duygu diizenleme stratejilerini daha iyi

kullanmalarmi sagladigi saptanmaistir.

Ertlirk Kara ve arkadaglar1 ise (2018), cocuklarin 6z diizenleme becerilerini
desteklemede resimli hikaye kitaplarimin giiciinden faydanilmasi gerektigini belirtmis,
resimli hikaye kitaplarinin baskalarinin duygularin1 gézlemleme yoluyla duygular
tanima, gli¢lii duygular ve diirtiilerle bas etme, farkli ortamlarda uygun davranislarin
ne oldugunu 6grenme, basari i¢in nasil cabalamasi gerektigini gérme gibi katkilarinin

oldugunu saptamaigtir.

Tanhan (2020), 6z diizenlemenin dikkat, destek ve baglamlar arasinda sunulan pratik
firsatlar ile giiclendirilebilecegini ve okuma yazma gibi Ogretilebilecegini ifade
etmistir. Bu dogrultuda okul 6ncesi egitim ortamlarinda 6z diizenlemenin 6gretilmesi
icin caligmalarin yapilmasinin gerekliligi ortadadir. Arastirma sonuglari resimli hikaye
kitab1 okuma ¢alismalarinin 6z diizenleme 6gretimi konusunda iyi bir yol oldugunu

gostermektedir.

Kellogg (2010), cocuk edebiyatinin ger¢ek amacinin yalnizca hikaye paylasimi degil
rol yapma, oyunlastirma gibi yontemleri de kullanarak ¢ocuklar1 digsal diizenlemeden
uzaklastirmak ve 0z diizenleme, Ozellikle duygusal 6z diizenleme anlaminda
gelistirmek oldugunu savunmustur. Bu ifadelerden 6z diizenlemenin gelisiminde

cocuk edebiyatinin dnemli oldugu anlagilmaktadir.

Tiim bu bulgular ve arastirma somugclar1 birbirini desteklemekte ve resimli ¢ocuk
kitaplarinin problem ¢ézme ve 6z diizenleme becerilerine olumlu etkisinin oldugu

literatiirle 6rtiismektedir.
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5.3. Problem Cozme Becerisi ve Oz Diizenleme Becerisi Arasindaki fliski ile

Tlgili Sonuc ve Tartisma

Aragtirmanin besinci alt problemi olan; “Oz diizenleme ve problem ¢dzme becerisi
arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusuna kapsaminda, 6z diizenleme ve problem
cozme becerileri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla korelasyon analizleri
gerceklestirilmistir. Yapilan analizlerde, Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’nden
edinilen toplam ve alt boyut puanlari ile Problem Cézme Becerileri Olgegi’nden
edinilen toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve yiiksek diizeyde bir

iliski oldugu saptanmistir (r= 0,86; p<0,01).

Literatiirde aragtirma sonuclar1 ile tutarli bulgulara ulasilsa da problem ¢ozme
becerisinin 6z diizenleme becerisi ile iliskisinin incelendigi arastirma sayisi oldukca

sinirhdir.

Yagar Yusumut (2023), tarafindan yapilan bir arastirmada 6z diizenleme, say1 hissi ve
problem ¢6zme becerileri arasindaki iliski ve 6z diizenleme ve problem ¢dzme
arasinda say1 hissinin araci rolii incelenmistir ve arastirmanin sonucunda 6z diizenleme
becerisinin problem ¢dzme ve sayr hissi becerilerini dogrudan ve pozitif yonde
etkiledigi goriilmustiir.

Mercan (2019), okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 yaslarindaki ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerini akademik benlik saygisi ve kisiler arasi problem ¢dzme
bazinda inceledigi arastirmasinda da ¢ocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’'nden
aldiklar1 puanlarin toplamimin yikict problem ¢dzme davranislarini azalttigi fakat

yapici problem ¢6zme davraniglarini etkilemedigi sonucuna varmistir.

Bir diger ifadeyle 6z diizenleme becerisinin erken yaslarda desteklenmesi ¢cocuklarin
yasam boyu karsilarina ¢ikan problemlere karsi siirekli olarak icten bir gayret
gostermesini, 0z giivenlerinin gelismesini ve degisen kosullara uyum saglama ve bas

etme stratejileri gelistirmelerini saglamaktadir (Schunk ve Zimmerman, 1998).

Ayni sekilde Ciltas (2011) ¢ocuklarin 6grenmeyi kendi belirledigi stratejilere gore
uygulamasi, kendi kendine Ogrenme yolu belirleyebilmesi yani 6z diizenleme
becerisine sahip olmasi1 durumunda karsilagtigi problemlerin {istesinden kolaylikla

gelebilecegini belirtmistir.
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Elde edilen bu veriler g6z oniinde bulunduruldugunda problem ¢ézme becerisi ve 6z
diizenleme becerisinin birbiri iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu diisiincesi
desteklenmektedir. Bununla birlikte bu iliskinin diizeyi ve bu iligkiyi etkileyen

degiskenler ile ilgili daha fazla arastirmanin yapilmasi da onerilmektedir.

5.4. Demografik Degiskenlerin Problem C6zme ve Ozdiizenleme Becerisine

Etkisi ile Tlgili Sonu¢ ve Tartisma

Arastirmanin altinci ve son alt problemi olan; “Deney grubundaki ¢cocuklarin problem
cozme ve 0z diizenleme becerileri cinsiyet, kardes sayisi, annenin yasi, glinliik ekran
siiresi, haftalik okunan kitap sayis1 gibi degiskenlere gore anlamhi bir sekilde
farklilagmakta midir?” sorusuna yonelik yapilan analizler dogrultusunda elde edilen

veriler asagida sirasiyla tartisilmistir;

Deney grubundaki ¢ocuklarin Problem Cozme Becerileri ve Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi son testlerinden aldiklar1 toplam puanlar, cinsiyet degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli bir degisiklik gostermemistir (p>0,05).

Problem ¢6zme becerisine “cinsiyet” degiskeninin etkisi ile ilgili literatiir
incelendiginde arastirma sonucu ile tutarli bulgulara ulasilmakla birlikte arastirma

sonucunu destelemeyen bulgular da yer almaktadir.

Tavli (2007), tarafindan yapilan arastirmada cinsiyetin problem ¢ézme basarisini
etkilemedigi goriilmiis, yalnizca problem ¢6zme asamalarini gerceklestirmede ve
problem ¢6zme esnasinda kullanilan sdylemlerde cinsiyete gore farkliliklarin oldugu
fark edilmistir. Bu dogrultuda problem ¢6zme asamalarma verilen cevaplar1 daha
somut gozlemlemeye yarayacak nitel aragtirma yontemleri kullanilmas1 daha saglikli

verilere ulagmay1 saglayabilir.

Ozyiirek ve arkadaslarinin (2018), okul 6ncesi egitim alan ¢cocuklarda problem ¢dzme
becerilerini degerlendirmeyi amagladiklart arastirmada ise problem ¢6zme
becerilerinin ¢ocuklarin cinsiyeti degiskeninden anlamli 6lciide etkilenmedigi

gorilmustir.

Yilmaz ve Tepeli (2013) de, 60-72 aylik 350 ¢ocuk ile yapmis oldugu arastirmada
cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerileri ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir

farklilagsma olmadigini tespit etmistir.
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Erden ve Yal¢in (2021) ise yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuklarin problem ¢ézme becerisinin
cinsiyet degiskeninden etkilenmedigini ancak erkek ¢ocuklarin problem ¢dzme beceri
puanlarin ortalamasi, kiz ¢cocuklarinin problem ¢dzme beceri toplam puanlarinin

ortalamasindan yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Bal ve Temel (2014) de ¢ocuklarin kisilerarasi problem ¢6zme becerileri ile cinsiyet
degiskeni arasinda kayda deger bir iligkinin olmadigini belirtirken buna karsilik olarak
Walker ve arkadaglari (2002), ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme davranislarinin
cinsiyete gore farklilagtigini tespit etmistir. Ayn1 sekilde Ar1 ve Yaban (2012), 9-11 yas
aras1 ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerine cinsiyetin etkisini arastirmis ve
kizlarin erkeklere gore sosyal problem durumlarma daha fazla yanit verdigini tespit
etmistir. Fakat bu arastirmanin 6rneklem grubunun 9-11 olmasi ve problem ¢6zme
becerisine yas faktoriiniin etkisinin oldugu gbéz Onilinde bulundurulmaktadir.
Cocuklarin yaslari arttik¢a gevreleri genislemekte, deneyimleri ¢ogalmakta, diisiinme
becerileri gelismekte dolayisiyla problem ¢6zme ve bakis acis1 alma becerileri de

gelismektedir (Bal ve Temel, 2014).

Bu c¢alismalarda birbirlerinden farkli sonuglar elde edilmesinin nedenleri arasinda
calismalarin farkli 6rneklem gruplarinda olmasi, farkli sosyo ekonomik ¢evrelerde
yapilmasi, orneklem grubunun miktarinin degisiklik gostermesi olabilir. Cinsiyetin
anlamli bir etkiye sahip olmadigi calismalarin ortak Ozelliklerine bakildiginda
orneklem grubundaki ¢ocuklarin benzer sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel kosullara,

ortak egitim ortamlarina sahip oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Ayni sekilde 6z diizenleme becerisine cinsiyet degiskeninin etkisi ile ilgili literatiir
incelendiginde de arastirma sonucu ile tutarl bulgulara ulasilmakla birlikte arastirma
sonucunu desteklemeyen bulgular mevcuttur. Bu degisken ile ilgili literatiirde farkli
sonuclarin yer almasma veri toplanan ¢ocuk sayisi, kiiltiirel farkliliklarin verilere
yansimasi gibi faktorlerin etki ettigi diisiinlilmektedir. Ayn1 zamanda 6z diizenleme
becerisi ile ilgili veriler dogrudan ¢ocuklardan degil ikincil kaynak olan 6gretmen ya
da ailelerden toplanmakta ve bu da verilerin objektifligini etkileyen bir faktor olarak

degerlendirilebilmektedir.

Literatiirde cinsiyetin 6z diizenleme becerisi lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigina
dair bir¢ok arastirma mevcuttur (Bayindir ve Biber, 2019; Findik Tanribuyurdu, 2012;
Donald ve arkadaglari, 2007; Ertiirk Kara ve Gonen, 2015).
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Ornegin, Mercan (2019) tarafindan yapilan arastirmaya gére gocuklarin cinsiyeti,
kardes sayis1 ve annenin yast ile 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iligki
yoktur. Ayni sekilde Erdem (2022) cinsiyet, kardes sayis1 ve anne-baba yasmnin

ozdiizenleme becerisini etkilemedigini belirtmistir.

Ozbey’in (2018) yapmus oldugu arastirmaya gore ise kiz cocuklarmin 6z diizenleme
becerisi erkek cocuklarina gore daha iyi durumdadir. Ozkan Kunduraci ve Yaral
Tozduman da (2022) yapmis oldugu arastirmada, okul Oncesi donemdeki kiz
cocuklarmin erkek cocuklarina gore daha gelismis 6z diizenleme becerisine sahip

oldugu sonucuna varmistir.

Ayn1 sekilde Cetin ve Kisaoglu (2024), cinsiyet degiskeninin 6z diizenlemenin alt
boyutlarindan biri olan engelleyici kontrol duygular1 {izerinde etkili oldugunu
belirtmis, kiz ¢ocuklarinin engelleyici kontrol duygularinin erkeklere gore daha
yiksek oldugunu ifade etmistir. Fakat etki biiyiikliigii degerlendirmesine gore cinsiyet
degiskeninin kiigiik etki biiyiikliigline sahip oldugunun da alt1 ¢izilmelidir. Cetin ve
Kisaoglu (2024) kiz ¢ocuklarinin erkeklere goére daha yiiksek 6z diizenleme
becerilerine sahip olmasinin ebeveyn g¢ocuk etkilesimi, sosyallesme deneyimleri,
cinsiyete dayali cocuk yetistirme tutumlar1 gibi faktorlere bagli olabilecegini

belirtmistir.

Bir diger aragtirma bulgularina gére deney grubundaki ¢ocuklarin Problem C6zme
Becerileri Olgegi ve Oz Diizenleme Olgegi son test toplam puanlari, kardes sayisi

degiskeninden etkilenmemistir (p>0,05).

Problem ¢ozme becerisine “kardes sayisi” degiskeninin etkisi ile ilgili literatiir
incelendiginde arastirma sonucu ile tutarli bulgulara ulasilmakla birlikte arastirma

sonucunu destelemeyen bulgular da yer almaktadir.

Ozyiirek ve Begde (2016), tarafindan 6gretmenlerin ve ebeveynlerin tutumlarinim okul
oncesi donem c¢ocuklarmin problem ¢6zme becerisine etkisinin incelendigi
aragtirmada ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerinin kardes sayisindan etkilenmedigi
fakat ilk ve son sirada dogan ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerinin ortanca ¢ocuktan
daha diistik oldugu saptanmustur.

Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin farkli

degiskenlere gore incelendigi bir diger ¢alismada cocuklarin sahip oldugu kardes
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sayisina gore bu becerilerinde istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigi

sonucuna ulasilmistir (Bozkurt Yiik¢li & Demircioglu, 2017).

Yilmaz ve Tepeli (2013) de, 60-72 aylik 350 ¢ocuk ile yaptig1 ¢aligmada ¢ocuklarin
sosyal problem ¢ozme becerileriyle kardes sayisi degiskeni arasinda anlamli bir

farklilasma olmadigini tespit etmistir.

Bal ve Temel’in (2024) 4-6 yas araligindaki okul oncesi ¢ocuklarla gergeklestirdigi
aragtirmada, kisiler arasi problem ¢dzme becerileri ile bakis agisi alma diizeyleri
arasindaki iligki ele alinmis; kardes sayisinin ¢ocuklarin problem ¢dzme becerilerini

istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkilemedigi sonucuna ulagilmistir.

Ayni sekilde Kesicioglu (2015) kardes sayisinin kisilerarasi problem ¢6zme becerisine

etkisinin olmadigin belirtmis, aragtirma bulgular ile desteklemistir.

Bu ¢aligmalar arastirma bulgularmi desteklemektedir. Buna karsilik, Ozyiirek ve
arkadaglarinin (2018), okul 6ncesi egitim alan ¢cocuklarin problem ¢6zme becerilerini
degerlendirmeyi amacladiklar1 arastirmada kardes sayisinin problem ¢6zme

becerilerini anlamli bir sekilde etkiledigi sonucuna varilmstir.

Ayni sekilde 6z diizenleme becerisine kardes degiskeninin etkisi ile ilgili literatiir
incelendiginde de arastirma sonucu ile tutarl bulgulara ulasilmakla birlikte arastirma

sonucunu desteklemeyen bulgular mevcuttur.

Mercan (2019) tarafindan yapilan arastirmaya gore kardes sayis1 ve 6z diizenleme
becerileri arasinda anlamli bir iligki yoktur. Ayn1 sekilde Erdem (2022) kardes

sayisinin 6zdlizenleme becerisini etkilemedigini belirtmistir.

Levent Kamaci (2024), yapmis oldugu arastirmanin sonuglarina gore g¢ocuklarin
kardes sayisinin diizenleme alt boyutunda tek ¢ocuk ya da tek kardesi olan ¢ocuklarin
lehine gore anlamli bir fark gosterdigini fakat kontrol becerileri alt boyutunda anlamli

bir fark gdstermedigini saptamustir.

Arastirmanin diger bulgularina gore deney grubundaki ¢ocuklarin Problem Cézme
Becerileri Olgegi ve Oz Diizenleme Olgegi son test toplam puanlari, annelerinin yasina

gore anlamli bir degisiklik gdstermemistir (p>0,05).

Problem c¢ozme becerisine “anne yas1” degiskeninin etkisi ile ilgili literatiir
incelendiginde arastirma sonucu ile tutarli bulgulara ulasilmakla birlikte arastirma

sonucunu destelemeyen bulgular da yer almaktadir.
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Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu (2017), ebeveyn yasinin sosyal problem ¢dzme
becerisi lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar ile

yaptig1 ¢alisma sonucunda belirtmistir.

Ozyiirek ve Begde (2016) de, yapmus olduklar1 arastirmada ¢cocuklarin problem ¢ézme
becerilerinin ebeveyn yasi, 6grenim durumu ve meslegi gibi degiskenlerden anlamli

bir sekilde etkilenmedigini belirtmistir.

Buna karsilik Ozyiirek ve arkadaslarinin (2018), okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin
problem ¢6zme becerilerini degerlendirmeyi amagladiklar1 arastirmada annenin

yasinin problem ¢dzme becerileri lizerinde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir.

Ayni1 sekilde 6z diizenleme becerisine anne yas1 degiskeninin etkisi ile ilgili literatiir
incelendiginde de arastirma sonucu ile tutarli bulgulara ulasilmakla birlikte arastirma

sonucunu desteklemeyen bulgular mevcuttur.

Mercan (2019) tarafindan yapilan arastirmaya gore annenin yasi ile ¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur. Ayn1 sekilde
Erdem (2022) anne-baba yasinin ¢ocuklarin 6zdiizenleme becerisini etkilemedigini

belirtmistir.

Arastirmanin ekran siiresi degiskeni ile ilgili bulgularina gére deney grubundaki
cocuklarin Problem C6zme Becerileri Olgegi ve Oz Diizenleme Olgegi son test toplam

puanlari, giinliik ekran siiresine gére anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (p>0,05).

Oz diizenleme becerisine giinliik ekran siiresi etkisi ile ilgili literatiir incelendiginde
cocuklarin maruz kaldig1 ekran siiresinin 6z diizenleme becerisini negatif anlamda
etkiledigini gosteren arastirmalar mevcuttur. Bu arastirmada kiigiikk bir 6rneklem
grubuyla calisilmasi, belli bir sosyo kiiltiirel ¢evrede verilerin toplanmasi gibi etkenler
sebebiyle literatiirden farkli bir sonu¢ elde edilmis olabilir. Bu dogrultuda benzer
caligmalarin daha biiyiik 6rneklem gruplariyla yapilmasi ve literatiirle karsilastiriimasi

daha detayli veri toplamak ve literatiire katki sunmak a¢isindan onerilmektedir.

Koyuncuoglu ve Akaroglu’nun (2023), yapmis oldugu arastirmada 4-6 yas
araligindaki cocuklarin ekran kullanim aligkanliklar1 ve 6z diizenleme becerileri
arasindaki iligki ele alinmistir. Bulgular, ekran siiresinin artmastyla birlikte cocuklarin
0z diizenleme becerilerinde anlamli fakat diisiikk seviyede bir azalmanin ortaya
ciktigmi ifade etmistir. Bu durum cocuklarin ekran kullanim siiresinin artmasi

sonucunda 6z diizenleme becerilerinin diistiigiinii gostermektedir.
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Canaslan Akyar ve Sungur (2022), tarafindan yapilan bir ¢caligmada ise 4-6 yas grubu
cocuklarin 6z diizenleme becerisi ve dijital medya kullanimi arasindaki iliski
incelenmis, dijital medya kullanim siiresinin artmasi sonucunda cocuklarin 6z
diizenleme puanlarinin azaldig1 gériilmiistiir. Ote yandan akilli telefonu olmayan
cocuklarin akilli telefonu olanlara oranla 6z diizenleme puanlarinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Oz diizenleme becerisini arttiran faktdrler arasinda egitim
icerikleri ve yabanci dil igeriklerini yer alirken siddet ve korku unsuru igeren

iceriklerin 6z diizenleme becerisini olumsuz etkiledigi elde edilen bulgular arasindadir.

Cocuklarin 6z dlizenleme gelistirme siireclerinde ekranla gegirdikleri zaman miimkiin
oldugu kadar azaltilmali ve ¢ocuklar i¢ ve dis mekan oyunlarina yonlendirilmelidir

(Ertiirk Kara vd., 2018).

Cetin ve Kisaoglu (2024) tarafindan yapilan arastirmaya bakildiginda ise dijital oyun
oynayan c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin dijital oyun oynamayan g¢ocuklara
oranla daha yiiksek oldugu belirtilirken dijital oyun oynama siklig1 arttiginda 6z
diizenleme becerisinin diistiigliniin de tizerinde durulmustur. Cetin ve Kisaoglu (2024),
bu durumu ¢ocuklarin dijital oyun oynarken kendi eylemleri tizerinde biiyiik dl¢lide
ozerklige sahip olmasi ve 6z diizenlemenin bu durumdan etkilenebilecegi seklinde

yorumlamaistir.

Problem ¢6zme becerisine giinliik ekran siiresi etkisi ile ilgili literatiir incelendiginde
ekran siiresi ile ilgili bir ¢ok arastirma yer alsa da ekran siiresinin ¢ocuklarin problem

cozme becerisi lizerindeki etkisi ile ilgili spesifik arastirmalara pek rastlanmamaistir.

Bu konu ile ilgili Kesicioglu (2015), tarafindan yapilan arastirmada giinliik 0-1 saat
arasi televizyon izleyen cocuklarin kisilerarasi problem ¢ézme beceri diizeyinin 4 saat

ve lizeri televizyon izleyen ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ekran kullanimi dikkat dagitici ve pasiflestirici bir etkiye sahiptir ve teknolojik
cihazlarin bilingsiz kullanimi aile i¢i iletisimi olumsuz etkilerken bireylerin
birbirinden uzaklagsmasina sebep olur (Eren Tutar & Karacul, 2024). Bu ifadeden
bilingsiz ekran kullaniminin problem ¢6zme becerisini etkiledigi sonucu ¢ikarilabilir.
Aile igi iletisimde zorlanan, ebeveynleriyle yakinlik kuramayan ¢ocuklar karsilaria

¢ikan problemleri ¢ozmekte zorlanabilirler.
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Arastirmanin son bulgularina gére deney grubundaki ¢ocuklarin Problem Cozme
Becerileri Olgegi ve Oz Diizenleme Olgegi son test toplam puanlari ile haftalik okunan

kitap sayist arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Cocukla bol etkilesimde bulunan yetiskinlerin rol model olmasi olduk¢a onemlidir.
Aile, ¢evre ve ¢ocuga yonelik tutum ve davranislar, evdeki ortam ve ¢ocuga sunulan
materyaller problem ¢dzme becerisinin grenilmesinde etkilidir (Ozyiirek vd., 2018).
Cocuk evde ailesinde gézlemledigi davraniglar taklit ederek, icsellestirerek davranis
kazanmaya, kisiligini olusturmaya baglar. Evde diizenli kitap okuyan bir aile varsa

cocugun kitaba karsi olumlu duygular beslemesi desteklenmis olur.

Literatiirde haftalik okunan kitap sayis1 ile problem ¢dzme ve 6z diizenleme iliskisi ile
ilgili aragtirmaya rastlanmamakla birlikte kitap okunma diizeyi ile farkl degiskenlerin
iligkisinin incelendigi arastirma bulgulari araciligiyla konu ile ilgili dolayli baglantilar

kurulabilmektedir.

Cocuklarin okur yazarlik ile ilgili bilgi ve becerileri 6grendikleri ilk yer ev ortamidir.
Ev ortaminda ebeveyni ile paylasimli kitap okuma etkinligi yapan ¢ocuklarin sézel dil
becerilerinin gelistigi, paylasimli kitap okumanin siklig1 arttikca da bu becerinin

desteklendigi goriilmiistiir (Akyiiz & Dogan, 2017).

Tercanli Metin ve Gokgay (2014), cocukla birlikte diizenli kitap okumanin ¢ocuklarin
dil gelisimine, sosyal duygusal gelisimine, erken okur yazarlik becerilerine, empati

becerisine ebeveyn cocuk etkilesimine katkida bulundugunu belirtmistir.

Cocuklarin aileleri ile nitelikli iletisim kurmasi biligsel gelisimlerine, sosyal
gelisimlerine, akademik basarilarinin artmasina, davranis problemlerinin azalmasina
yardimei olur. Oz diizenleme becerisi yasamin ilk yillarinda gelismeye baslar ve bu
becerinin gelisiminde ailenin olumlu ve olumsuz etkisi olmaktadir. Ailelerin ¢ocuklari
ile etkili etkilesim kurmasi, ¢ocuklarina sundugu deneyim firsatlar1 6z diizenleme

becerisini gelistirir (Emre vd., 2019).

Emre ve arkadaglarinin (2019), okul 6ncesi ¢aginda ¢gocugu olan ailelerin gocuklariyla
kurdugu iletisim becerileri ile cocuklarinin 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi
inceledikleri bu arasgtirmaya gore anne g¢ocuk iletigiminin azalmasi sonucunda
cocuklarin 6z diizenleme becerisinin arttig1 goriilmiistii. Bu bulguya ebeveyn

tutumlarinin etkisinin oldugu diistiniilmektedir.
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Aile ile kurulan etkilesiminin ¢ocuklarin problem ¢6zme, 6z diizenleme gibi
becerilerinin gelisiminde oldukga etkili bir faktér oldugu diisiintilmekle birlikte bu
stireci baz1 degiskenler etkilemekte ve farkli arastirmalardan farkli bulgularin elde
edildigi goriilmektedir. Bu dogrultuda hangi degiskenin becerinin edinilmesini ne

derece etkilediginin incelenmesi 6nem arz etmektedir.
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6.ONERILER

Egitimcilere Yonelik Oneriler

Arastirmanin bulgularma gore resimli hikdye kitaplarmin diizenli olarak
cocuklara okunmasinin ¢ocuklarin 6z diizenleme ve problem ¢6zme becerileri
tizerinde etkili oldugu saptanmigtir. Nitekim resimli hikaye kitaplar1 ile ilgili
yapilan aragtirmalar sonucunda ¢ocuklarin yaraticilik, zeka, sosyal duygusal
gelisim, elestirel diisiinme gibi becerileri {izerinde etkisinin oldugu da
goriilmistiir. Bu bulgular dogrultusunda 6gretmenler nitelikli cocuk kitaplari
ile ilgili daha detayli ¢calismalar yapabilir, ¢ocuklari resimli hikaye kitaplar1 ile
stk stk bulusturacak etkinlikler planlayarak cocuklarin gelisimlerini
destekleyebilir.

Resimli hikaye kitaplarinin ¢ocuklara nasil sunuldugu ve gerekli nitelikleri
kargilama durumlar1 da bir o kadar 6nemli oldugundan 6gretmenlerin etkili
kitap okuma yontemleri ve nitelikli cocuk kitab1 se¢gme becerilerini gelistirecek
hizmetici egitimlere katilmas1 onerilmektedir. Boylece amaglanan kazanimlari
en etkili sekilde sunmak konusunda yetkinlikleri desteklenebilir.

Ogretmenler ailelere yonelik egitimler diizenleyerek evde sik sik, ailecek kitap
okunmas1 konusunda farkindalik olusturabilir. Cocuklarin problem ¢6zme ve
0z diizenleme becerisini edinmesinin dneminden bahsederek bu becerileri
destekleyecek tutum sergilemeleri konusunda ailelere egitici oturumlar

diizenlenebilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Problem ¢6zme ve 6z diizenleme becerileri ile ilgili nicel ve nitel caligmalarin
bir arada kullanildig1 karma yontemle yapilacak aragtirmalarin literatiire katki
sunacag1 diisiiniilmektedir. Problem ¢dzme davranisinda probleme iiretilen
¢Oziim say1s1 kadar ¢ocuklarin probleme yaklagma sekli, ¢oziim yontemlerinin
icerigi de bir o kadar onemlidir. Bu noktada “Problem Co6zme Becerileri

Olgegi” dogrultusunda toplanan nitel verilerin de degerlendirilmesi ve
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cocuklarin problem ¢6zme siirecine olan yaklagimlar1 hakkinda bilgi
toplanmasi da onerilmektedir.

Benzer ¢aligmalarin daha biiyilik 6rneklem gruplarinda yapilmasi, farkli sosyo
ekonomik ve sosyo kiiltiirel diizeyde bolgelerin karsilastirildigi calismalarin
yapilmasi, arastirmay1 etkileyen farkli digsal faktorlerin incelendigi
calismalarin yapilmasi onerilmektedir.

Arastirmacilar resimli hikaye kitaplari, 6z diizenleme ve problem ¢d6zme
becerisi iliskisini baba yasi, baba meslegi, dogum siras1 gibi degiskenler
acisindan inceleyebilir.

Aragtirma dogrultusunda ekran siiresinin ¢ocuklarin problem c¢ozme ve
Ozdiizenleme becerilerine etkisine yoOnelik c¢alismalarin smirli  oldugu
goriilmiistiir. Oysaki ¢agimizi etkisi altina alan teknoloji kullaniminin bu
becerileri ne derece etkileidgi ile ilgili derinlemesine aragtirmalarin yapilmasi
onemlidir. Bu dogrultuda ekran siiresinin etkileri ile 1lgili daha genis kapsaml1

arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

EKI.
DENEKLERIN GONULLULUGU
VE
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

“Resimli Hikaye Kitaplarinmn Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Oz
Diizenleme ve Problem C6zme Becerilerine Etkisinin incelenmesi” baslikli
bu arastirma ile 06z diizenleme ve problem ¢6zme becerilerini
destekleyen hikaye kitaplarinin paylasimli hikaye okuma yontemi ile
okunmasinin okul 6ncesi egitime devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin
problem ¢dzme ve 0z diizenleme becerilerine etkisinin arastirilmasi
amaclanmaktadir. Arastirma verileri 07.10.2024-01.06.2024 tarihleri
arasinda toplanacaktir. Arastirma silirecinde katilimcilara “Problem
Cozme Becerisi Olcegi” ve “4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz
Diizenleme Olgegi” uygulanacaktir. Ayrica problem ¢6zme ve 6z
diizenleme becerisini destekleyecek kitaplarin se¢iminde “Resimli
Cocuk Kitaplarin1 Degerlendirme Olgegi” kullanilacak ve uzman
gorilisline bagvurulacaktir.

Arastirma Yildiz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Okul
Oncesi Egitimi Yiiksek Lisans dgrencisi Irem Cavus Tomak tarafindan
tez danismani Do¢.Dr. Mehmet Nur Tugluk rehberliginde
gergeklestirilmektedir. Arastirmaya katilim tamamen goniilliilk esasina
dayanmaktadir. Arastirmanin herhangi bir agsamasinda ayrilma hakkiniz
bulunmaktadir.

“Bu form ile arastirmaya goniillii olarak katildigimi kabul ediyorum.”
Eger arastirmaya katilmay1 kabul ediyorsaniz litfen yukaridaki metni
asagidaki kutucuga yaziniz.
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EK2.
Arastirma Amach Calisma Icin Cocuk Riza Formu

Saym Veli/Yetkili,

Ekte ¢ocugunuza uygulayacagimiz 6lgek mevcuttur. Bu bilgiler arastirma amagh
olup okul dncesi egitimi alaninda kullanilacaktir. Bu bilgiler herhangi bir 6zel bilgi
icermemektedir ve etik ilkelere paralel olarak kullanilacaktir.

Not: Ayrica ilgili ¢ocuk (6grencilere) bilgilendirme yapilmalidir.

Cocugun adi, soyadi:

Cocugun onay1: Tarih:

Velisinin adi, soyadi:

Velisinin imzasi: Tarih:
Arastiricinin adi, soyadi, unvani: Irem Cavus Tomak, Okul Oncesi Ogretmeni
Adres :

Telefon no:
Imza: Tarih:
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EK3.
BILGILENDIRILMIS OLUR FORMU

1. Asagidaimzasi olan ben " Resimli Hikaye Kitaplarinin Okul Oncesi Dénem
Cocuklarinin Oz Diizenleme ve Problem Cézme Becerilerine Etkisinin
Incelenmesi " bashikli calismaya katilmayi kabul ediyorum.

2. Bu calismayi yiiriiten Irem CAVUS TOMAK c¢alismanin yapisi, amaci ve

muhtemel siiresi, hakkinda ayrintili s6z1ii ve yazili bilgi verdi.

3. Arastirmaci irem CAVUS TOMAK’a c¢alismasiyla ilgili her soruyu sorma
firsatin1 buldum. Cevaplar1 ve bana verilen bilgiyi anladim.

4. Arastirmacit Irem CAVUS TOMAK’a bilgilerin ayrmtilarin1 agiklamama ve
benimle ilgili sirlar1 korumasi sartiyla benimle bu c¢alismay1 yapmasina izin
veriyorum.

5. Calisma boyunca tiim kurallara uyacagima, arastirmaci irem CAVUS TOMAK
ile tam bir uyum icinde ¢alisacagima ve konuyla ilgili herhangi bir sorun
ciktiginda hemen onu arayacagimi kabul ediyorum.

6. Bu calisma sonuglarmim kullanilmasini kisitlamayacagimi ve yayin, rapor ve
benzeri bilimsel dokiimanlarda kullanabilecegini kabul ediyorum.

7. Bu ¢alismadan istedigim zaman ¢ikabilecegimi anladim.

OKUDUM VE ONAYLADIM.
Katilimeimnin Adi ve Soyadi, Adresi: Tarih, Imza:

Arastirmacinin Adi ve Soyadi, Adresi: Tarih, Imza:

Irem CAVUS TOMAK,

112



EK4.

DEMOGRAFIK BiLGIi FORMU
Degerli Ebeveynler,

Ben irem Cavus Tomak. Y1ldiz Teknik Universitesi Okul &ncesi Egitimi yiiksek lisans
Ogrencisiyim. Bu arastirma; resimli hikaye kitaplarinin okul Oncesi donem
cocuklarin problem ¢ézme ve 6z diizenleme becerisine etkisinin incelenmesi
amaciyla hazirlanmistir. Elde edilen bilgiler, hazirlamakta oldugum ‘“Resimli Hikaye
Kitaplarinin Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Oz Diizenleme ve Problem Cozme
Becerisine Etkisinin Incelenmesi” konulu tez c¢alismam igin degerlendirilecektir.
Calisma tamamen goniilliiliik esasina dayali olup sizden istedigim tiim maddeleri;
eksiksiz ve samimiyetle yanitlamaniz ¢alismanin giivenirligi icin 6nem arz etmektedir.
Cevaplarmiz ile siz ve gocugunuzun bilgileri gizli tutulacaktir. Samimi yanitlariniz ve
katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

KiSISEL BILGILER
Annenin;

Yasi:

Medeni Hali:

() Evli () Bekar

Degerlendirilen Cocugun;

Cinsiyeti:

Kardes Sayisi:

Giin icinde teknolojik aletlerle vakit gecirme siiresi:
( ) 0-2 Saat ( )2-4 Saat ( ) 4 Saat ve Uzeri

Haftada kac hikaye kitabi1 okuyorsunuz,?
() 0-2 Adet () 2-4 Adet ()4 velizeri

Arastirmact: irem CAVUS TOMAK
YILDIZ TEKNIK UNIVERSITESI
[letisim Bilgileri:

Tel:

E-posta:
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EKS.

“Cocuklar igin Problem C6zme Becerisi Olgegi (PCBO)”
Ornek Maddeler

Problem 1

Bu cocuk, boyama yaparken elleri boya olmus.

SIRAN . . DEGERLENDIRME
0 COCUGA SORULACAK SORU COCUGUN YANITI (Cozamvar) | (Cozim Yok)
(1) (0)
1 Bu cocuk, ellerindeki boyayi nasil () ()
cikarabilir?
2 Baska neler sdyleyebilirsin? () ()
3 Peki baska neler olabilir? () ()
4 Baska? () ()
Problem 2
Bu cocuk, yemegine tuz atarken tuzlugun kapagi aciimis ve bitin tuz
yemegine dokulmus.
SIRAN . . DEGERLENDIRME
0 COCUGA SORULACAK SORU COCUGUN YANITI (CozumVar) | (Cozim YoK)
(1) (0)
1 Bu ¢ocuk, yemegini yiyebilmek () ()
icin ne yapabilir?
2 Baska neler soyleyebilirsin? () ()
3 Peki baska neler olabilir? () ()
4 Bagka? () ()
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EKe6.

4-6 YAS COCUKLARINA YONELIK OZ DUZENLEME BECERILERI

OLCEGI (O FORMU)
1. Kidemyiliniz.................. 2. Yasiniz: ............. 3. Sintfinizdaki gocuk sayisi:............
4. Mis gibi oyunlar (Evcilik, doktorculuk, tamirci gibi) oynar mi? ( ) Evet ( )
Hayir
Cevabiniz “Evet” ise ne kadar siklikla oynar:
() Hicbir zaman () Nadiren ( )Bazen () Siklikla ( ) Her
Zaman
5. Cocugun matematik becerileri hakkindaki gériisiiniiz nedir?
( ) Hic Gelismemis () Gelismemis ( ) Gelismekte () Gelismis () Cok lyi
Gelismis
s
: s |5
N c S IS
= g c = °
2 5 9 38D N
=4 © © o (]
T z o (o3 T
1 Duygu ve diislincelerini rahatca ortaya koyar. 1 2 3 4 5
2 Baskalarinin duygularinin nedenlerini ve sonuglarini sdyler. 1 2 3 4 5
3 |Kalabalik karsisinda kendini ifade eder. 1 2 3 4 5
4 [Kendisiyle ilgili olumlu seyler sdyler (Cok giizel bir resim ¢izdim gibi). 1 2 3 4 5
5 [Kendini ortaya koymasi gerektigi yerde saglikli sekilde ortaya koyar. 1 2 3 4 5
6 |Arkadaslari ile sorunlarini konusarak ¢ozer. 1 2 3 4 5
7 |Zor durumda olan arkadasi i¢in iiziiliir (Diisen arkadasina tiziilmesi gibi). 1 2 3 4 5
8 |Olaylar arasinda neden sonug iligkisi kurar. 1 2 3 4 5
9 |istekleri ile kurallar gelistiginde bile kurallara uyar. 1 2 3 4 5
10 Bir goreve veya etkinlige basladiginda onu bitirebilecek konsantrasyona sahiptir. 1 2 3 4 5
11 [Tamamlamas1 gereken bir gorevi istememesine ragmen tamamlar. 1 2 3 4 5
12 Birisinin yonlendirmesi olmadan basladig: bir isi tamamlamak i¢in ¢aba gosterir. 1 2 3 4 5
13 [Yapmak istedigi bir sey uygun degilse onu yapmaz (Yemek istedigi ¢ikolatay1 1 2 3 4 5
yemekten sonra yemesi).
14 Hatirlatmaya gerek kalmadan kurallara uyar. 1 2 3 4
15 [Bir oyundan alacagi zevki kurallara uyulmas: gerektigini bildigi i¢in erteler 1 2 3 4
(Disarda oynama istegini soguk oldugu icin erteler).
16 Bir gorevi verilen siirede tamamlar. 1 2 3 4 5
17 [Bir aktiviteyi veya etkinligi sonuna kadar stirdiirtir. 1 2 3 4 5
18 |Esyalarini koymasi gereken yeri hatirlar. 1 2 3 4 5
19 [Bir gorevi ya da etkinligi yapmasi igin verilen yonergeleri hatirlar. 1 2 3 4 5
20 |[Esyalarini koydugu yeri hatirlar. 1 2 3 4 5
21 |Yapilan planlari hatirlar (“°Yemekten sonra bahgeye ¢ikacagiz” denildiginde 1 2 3 4 5
yemekten sonra bahgeye ¢ikilacagini hatirlamasi gibi).
22 |Ogrendiklerini hatirlar (Ogrendigi bir sarkiy1 hatirlamasi gibi). 1 2 3 4 5
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