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OZET

SPOR BiLiMLERi OGRENCILERINiN OZ YETERLILiK VE YASAM DOYUMU
DUZEYLERININ INCELENMESI

Arastirmanin amaci, Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin 6z yeterlilik ve yasam doyumu
diizeylerini incelemektir. Arastirma, 2024-2025 Egitim Ogretim yili Spor Bilimleri
Ogrencilerinin 6z yeterlilik ve yasam doyumu diizeylerini incelemek amaciyla karsilastirmali
ve iliskisel tarama modelinde planlanmistir. Arastirmanin Orneklem grubunu Mersin
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi beden egitimi ve spor, yoneticilik, antrenérliik ve
rekreasyon boliimiinde okuyan toplam 772 6grenci olusturmustur. Bu ¢alismada veri toplama
aract olarak; Genel Oz vyeterlilik ve Yasam Doyumu Olgekleri kullanilmistir. Ayrica
ornekleme iliskin kisisel bilgileri toplamak amaciyla da Demografik Bilgi Formu
kullanilmistir. Verilerin analizinde normal dagilim sartlarin1 karsiladiginin anlasilmasi iizerine
bagimsiz degiskenlerin grup sayisi iki olanlar i¢in Bagimsiz Gruplar t testi, grup sayisi ikiden
fazla olanlar i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), stirekli bagimsiz degiskenler i¢in ise
Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Hata pay1 0,05 alinmistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin yasam doyumu Olgeginden aldiklart puanlarimin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilastigi ve kadin ogrencilerin puanlarinin, erkek Ogrencilerin
puanlarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira sonuglar boliim, sinif ve
sertifika durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigini ortaya koymustur.
Katilanlarin yer degiskenine gore 6z yeterlikleri anlamli bir sekilde farklilagsmakta ama yagam
doyumlar1 bundan etkilenmemektedir. Arastirma sonucunda katilimcilarin 6z yeterlilik
puanlar ile yasam doyumu puanlar1 arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir. Ek olarak spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyumu
Olceginden aldiklar1 puanlar ile yaslar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Ogrenci, Yasam doyumu, Oz yeterlilik.

1Y



ABSTRACT

INVESTIGATION OF SELF-EFFICACY AND LIFE SATISFACTION PATTERNS
OF SPORTS SCIENCE STUDENTS

The aim of the study is to examine the self-efficacy and life satisfaction levels of the students
of the Faculty of Sports Sciences. The research was planned in a comparative and relational
survey model in order to examine the self-efficacy and life satisfaction levels of Sports
Sciences Students in the 2023-2024 academic year. The sample group of the study consisted
of a total of 772 students studying at Mersin University, Faculty of Sport Sciences. In this
study, General Self-Efficacy and Life Satisfaction Scales were used as data collection tools.
In addition, Demographic Information Form was used to collect personal information about
the sample. In the analysis of the data, Independent Groups t-test was used for independent
variables with two groups, One-Way Analysis of Variance ANOVA was used for those with
more than two groups, and Pearson Correlation Analysis was used for continuous independent
variables. The margin of error was taken as 0.05. It is seen that the scores of the students of
the Faculty of Sport Sciences from the life satisfaction scale differ significantly according to
the gender variable and the scores of female students are higher than the scores of male
students. In addition, the results show that there is no significant difference according to the
variables of department, class and certificate status. According to the location variable, their
self-efficacy varies significantly, but their life satisfaction is not affected by this. As a result
of the research, it is seen that there is a positive, low-level significant relationship between the
participants' self-efficacy scores and life satisfaction scores. In addition, it is seen that there is
no significant relationship between the scores of the sport sciences faculty students from the
life satisfaction scale and their age.

Keywords: Physical Education and Sports, Student, Life satisfaction, Self-efficacy.
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BOLUM 1
GIRIS
1.1.Problem Durumu

Glinlimiizde, 0z yeterlilik ve yasam doyumu gibi kavramlar, bireysel ve toplumsal
refahin anahtar unsurlar1 olarak kabul edilmektedir. Bu c¢alisma, iki psikolojik kavramin
derinlemesine analizini sunarak, bireylerin 6z yeterlilik ve yasam doyumu iizerindeki
etkilerini anlamaya yonelik bir ¢aba icerisindedir.

Universitelerin degisen kosullarina bagl olarak 6grencilerin 6z yeterlilikleri ve yasam
doyum seviyeleri farklilik gostermektedir. Giinliimiiz kosullarinda analitik, elestirel, objektif,
yaratici, yansitict diisiinen bireyler yetismesi {iniversitelerin misyonlarindan biridir. Oz
yeterlilik diizeyleri yiiksek bireylerin yetismesi ¢ogunlukla bunlarla dogru orantilidir.
Bireylerin yasamlarini planlarken bu siiregte degisen kosullariyla birlikte paralel yasam
doyum seviyeleri de zaman zaman azalarak zaman zamanda yiikselerek farklilik
gostermektedir. Ozellikle hizla degisen teknoloji, bireylerin yasam kosullarma ani ve hizh
olarak yansimakta bu da bireylerin 6z yeterlilik diizeylerini etkilemekte ve yasamdan aldiklari
doyum seviyelerini degisen kosullara bagh olarak degistirmelerine neden olmaktadir. Temel
bir disiplin olarak insan1 ©On plana c¢ikaran, farkindalik kazandirmaya ve kendini
gerceklestirmesini  saglamaya yoOnelik olan Psikolojik Danisma ve Rehberlikte yasam
doyumuna 6zel bir 6nem atfedilir. Yasam doyumunun bu kadar 6n plana ¢ikmasini saglayan
bireylerin yasamina anlam kazandirmasidir. Bireyin (fizyolojik- psikolojik-sosyolojik moral-
ahlaki-mizag); kendisini iyi diizeyde gelistirmesi 6z yeterlilik ve yasam doyumuyla paralellik
gostermektedir. Buna bagli olarak yasamdaki beklentilerini gerceklestiren bireylerin
cogunlukla yasam doyumu diizeyinin de yliksek oldugu bilinmektedir. Tarih boyunca birgok
din, felsefi inanglar ve mitolojilerde yasami anlamli kilmak igin bireylerin yasamda
amaglarinin olmas1 gerektigi konusu iizerine bir¢ok Ogreti vardir. Yasamdan keyif alma
insanlarin yasama daha siki bagli ve zorluklarla daha iyi bas edebilme, ¢6ziim yollar
bulabilme ve biyolojik olarak daha uzun siire varligmi siirdiirebilme gozlenebilmektedir.
Yasamin doyumu ile ilk sistematik ve metodolojik 6greti ortaya atan V. Franklin, Nazi
kamplarinda hayattan beklentileri olan bireylerin yapilan agir iskence ve zuliimlere kars1 daha
direngli olduklarini gozlemledigini belirtmistir. Buna bagli olarak da yasamdan zevk alan
bireylerin varoluslarin siirdiirme ¢abalarinin daha fazla oldugunu ifade etmistir. Oz yeterlilik

diizeyi yiiksek olan bireylerin hayatta karsilastigi herhangi bir problemi basarili bir sekilde
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¢ozebildigi, zorluklar karsisinda daha direncli oldugu, bu nedenle yasamdan daha fazla zevk
aldig1 sonug olarak yasam doyum diizeyinin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir (Aydiner, 2011).

Oz yeterlilik, bireylerin kendi becerilerine ve yeteneklerine olan inanglaridir. Bu
inanglarin bireylerin motivasyonlari, karar verme siirecleri ve zorluklarla basa ¢ikma
stratejileri iizerinde onemli etkileri vardir. Bandura'min (1977) Sosyal Ogrenme Teorisi
cercevesinde tanimlanan 06z yeterlilik, bireylerin kendi yeteneklerine olan giivenleri ve
karsilagtiklar1 zorluklarla basa ¢ikma yetenekleridir diyebiliriz. Oz yeterlilik, bireylerin belirli
bir gorevi ya da aktiviteyi basariyla gergeklestirme yeteneklerine olan inancglaridir
(Bandura,1977).

Yasam doyumu, bireylerin kendi yasamlarindan aldiklart memnuniyet ve tatmin
duygusunu yansitir. Bu kavram, psikolojik iyi olusun Onemli bir sonucu olarak kabul
edilmekte ve bireylerin mutluluk, saglik ve sosyal yasamini dogrudan etkilemektedir. Yasam
doyumu, bireylerin yasam sartlari, kisisel ve toplumsal beklentilerinin arasindaki dengeyi
degerlendirme siirecini igerir. Diener ve arkadaslar1 (1985) tarafindan yapilan calismalar,
yasam doyumunun bireylerin kisisel degerlendirmeleriyle yasam kosullarini karsilastirmis,
yasam doyumu diizeyleri yliksek bireyler, daha pozitif duygusal deneyimler yasarken, yagam
doyumu diizeyleri diisiik bireylerde depresyon, anksiyete ve stres gibi olumsuz duygu

durumlarinin daha yaygin oldugu goriilmiistiir (King & Diener, 2005).

1.2.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu ¢alismada Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlilik ve yasam doyumu
diizeylerinin cinsiyet, simif, boliim, konaklama yeri, sertifika durumu, spor yasi ve biyolojik
yas degiskenleri bakimindan karsilastirilmasi bu ¢alismanin genel amacini olugturmaktadir.

Giliniimliz kosullarinda, tiniversitelerin degisen ortamima uyum saglama siirecinde
ogrencilerin 6z yeterlilikleri, yasam doyumlar1 ve buna bagl olarak yasamlarina dair tercihleri
ve hayalleri farklilasmaktadir. Universitelerin temel amaglarindan biri de analitik, elestirel,
objektif, yaratici ve yansitici diisiinme becerilerine sahip bireyler yetistirmektir. (Ryff &
Singer, 2008). Oz yeterlilik seviyeleri yiiksek olan bireylerin, daha basarili olduklar1 genel
kabul gérmektedir. Ozellikle teknolojinin hizla gelismesi, bireylerin yasam kosullarma énemli
etkilerde bulunmakta ve bu durum, kisilerin 6z yeterlilik diizeylerini ve yasam amagclarim
bi¢gimlendirmektedir. (Bandura, 1997; Zimmerman, 2000).

Insan odakli disiplinler, &zellikle psikoloji, bireyin farkindalik kazanmasi, kendini
tanimas1 kendini gergeklestirme siireglerine dnem verir. Bu siiregte yasam doyumu, bireyin

yasamina anlam kazandiran temel psikolojik degiskenlerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir (Ryff
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& Singer, 2008). insan yasammin gesitli boyutlar1 olan, fizyolojik, psikolojik, sosyolojik,
ahlaki ve mizag gibi yonleri gelismis bireylerin, 6z yeterliligi yasam doyumu maksimum
seviyeye ulagmaktadir. Kendini gergeklestiren belirleyen bireylerin genellikle daha yiiksek 6z
yeterlilik ve yasam doyumu deneyimledigi bilinmektedir. Tarih boyunca bir¢ok dini, felsefi
ve mitolojik Ogreti, yasamin anlamini bulmak ve yasama anlam kazandirmak iizerinde
durmustur. Bu tiir amaglar dogrultusunda hareket eden bireylerin zorluklarla daha kolay basa
cikabildigi ve yasamini daha giiclii sekilde siirdiirebildigi anlasilmistir. V. Franklin, Nazi
kamplarinda yaptig1 gozlemlerinde, hayattan beklentisi olan bireylerin, zorlu igskence ve
zullimlere ragmen daha direngli durabildiklerini belirterek, yasamda amaglarin olmasinin
insan direncini giiclendirdigini ifade etmistir. Oz yeterliligi yiiksek bireylerin genel olarak
yasamda karsilastiklar1 problemlere karsi ¢oziim odakli oldugu, direng gosterdigi ve
yasamdan haz duydugu, sonu¢ olarak yasam doyumlarinin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.
Bu baglamda, giiclii 6z-yeterlilik, bireylerin yasam kalitesini artirmakta ve yasamlarindan
aldiklar1 tatmini de arttirdig1 gézlenmektedir (Aydmer, 2011).

Iki kavramin bireylerin giinliik yasamlari ve genel refahlar iizerindeki etkilerinin
daha iyi anlasilmasina katkis1 yliksektir. Ayrica, bu arastirma, 6z yeterlilik ve yasam doyumu
kavramlarmin farkli kiiltiirel, sosyal baglamlardaki degisimini ve bireylerin yasam
deneyimlerine etkilerini kesfetmeyi hedeflemektedir. Oz vyeterlilik ve yasam doyumu,
bireylerin motivasyonunu ve basarilarin1 dogrudan etkiledigi varsayilmaktadir. Bu ¢alismanin
tim yukarida anlatilanlardan dolay1 literatiire katki saglayacagi ve 6z yeterlilik ve yasam

doyumun farkindaliginin artmasma olumlu etkiler yapacagi diisiiniilmektedir (Diener

vd.,2018).

1.3.Arastirma Problemi

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlilik ve yasam doyumlar arasindaki
iligkisinin baz1 degiskenler acisindan gruplar arasinda anlamli bir fark olup olmadigi
caligmanin ana problemini olusturmaktadir.

1.3.1. Alt Problemler

1. Katilimeilarin ve 6z yeterlilik yasam doyumu puanlar1 spor yas1 degiskenine gore

anlaml bi¢imde farklilagsmakta midir?

2. Katilimeilarin 6z yeterlilik ve yasam doyumu puanlar1 cinsiyet degiskenine gore

anlaml bi¢imde farklilagsmakta midir?
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3. Katilimeilarin 6z yeterlilik ve yasam doyumu puanlar1 sinif diizeyi degiskenine gore
anlaml1 bi¢cimde farklilasmakta midir?

4. Katilimeilarin 6z yeterlilik ve yasam doyumu puanlar1 boliim degiskenine gore anlaml
bi¢cimde farklilagmakta midir?

5. Katilimeilarin 6z yeterlilik ve yasam doyumu puanlar1 yasadigi yer degiskenine gore
anlaml1 bi¢imde farklilasmakta midir?

6. Katilimeilarin 6z yeterlilik ve yasam doyumu puanlari sertifika durumu degiskenine
gore anlamli bicimde farklilasmakta midir?

7. Katilimcilarin yas degiskenine ve 6z yeterlilik ve yasam doyumu 6l¢egi puanlarina

yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglar

1.4. Sayiltilar

Bu arastirma asagida yer alan sayiltilar lizerine yapilandirilmistir.

> Aragtirmada kullanilan 6l¢gme araglarinin var olan problem durumunu ortaya
cikarmada yeterli diizeyde oldugu varsayilmistir.

> Arastirmaya katki saglayacak bireylerin dlgekte yer alan sorulari dikkatli bir

sekilde okuyacaklari, samimiyet ve igtenlikle yanitlayacaklar1 varsayilmaistir.

1.5. Sinirhliklar
Bu arastirma, 2024-2025 Egitim-Ogretim yilinda Mersin Universitesi Spor Bilimleri

Fakiiltesi 6grencileri ile sinirlandirilmistir.
1.6. Tammmlar

Yeterlilik

Yeterli olma durumu, kisinin belirli bir alanda kendini yeterli, giivenli ve tatmin
hissettigi bir durumu ifade eder. Bu durum, genellikle kisinin kendine olan giiveni, basari
hissi ve kendini kabul etmesiyle iligkilidir. Yeterlilik duygusu, kisiyle ilgili i¢sel bir kabul,
Ozgliven ve memnuniyet ortami yaratir (Bandura, 1996).

Duygusal Doyum

Duygusal doyum, kisinin duygusal yasamindan kaynaklanan, elindekinden hogsnut
olma, yetinme ve kanma durumudur. Bu durum, kisinin sevildigini, deger verildigini ve emek

harcandigini hissettigi iliskilerde daha belirgin hale gelir. Duygusal doyum, ayni zamanda
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bilgiye dayali diisiincenin karsisinda, duygusal yasamdan beslenen bir diislince bi¢imini de

ifade edebilir (Kaya, 2019).
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BOLUM 2

ARASTIRMANIN KURAMSAL TEMELI VE ILGILI CALISMALAR

2.1.Kuramsal Temel

2.1.1. Oz Yeterlilik

Albert Bandura, 6z-yeterliligi, bir kisinin belirli bir gérevi basariyla yerine getirme
yetenegine olan inanci olarak tanimlamustir. Oz yeterlilik, bireylerin 6grenme deneyimlerini
sergiledikleri hedeflenen seviyeye ulastirmak i¢in kendi yeterliliklerine inanglaridir. Bandura,
1986 yilinda yayimladigi "Diisiince ve Davranislarin Sosyal Temelleri" adli eserinde,
bireylerin duygu, diisiince ve davraniglarini kontrol edebilme ve ¢esitli ayarlamalar yapabilme
yetisine sahip bir 6z sistemine sahip olduklarini ifade etmistir (Bandura, 1986). Bu 6z sistemi,
bireyin biligsel ve duygusal unsurlarini barindirmanin yani sira, sembollestirme, model alarak
O0grenme, alternatif stratejiler gelistirme, davranislar1 diizeltme ve 6z elestiri gibi yeterlilikleri
igerir (Pajares, 1996). Oz yeterlilik inanglarinin dért farkli kaynaginin tanimi, dgretmenlerin
ogrencilerin 6z farkindaliklarini arttirmak i¢in ¢alisabilecekleri belirli alanlar1 belirlemek icin
kullanilabilir. Ornegin, ustalik deneyimleriyle ilgili olarak, &grencilerin basarilarim veya
basarisizliklarini nasil yorumladiklarini anlamak, motivasyonel 6gretim uygulamasinin temel
bir bileseni olarak kabul edilir (Dornyei, 2001).

Oz yeterlilige ilk ilgi, bireylerin kendi secimlerini ve davranislarini kontrol etmede
aktif ajanlar olarak anlasildigi, sosyal bilissel teorilerin gelismesiyle ortaya cikti (Wyatt,
2018). Aragtirmalar, 6z yeterlilik inanglarinin akademik motivasyonu, 6grenmeyi ve basariyi
etkileyebilecegini gostermektedir (Schunk 1995; Pajares 1996; Schunk & Pajares 2002). En
yararli etkinlik yargilari, kisinin gergek yeteneklerini biraz asan yargilar olabilir, ¢iinkii 'bu
miitevazi abartma aslinda zor zamanlarda ¢abay1 ve sebat1 artirabilir' (Artino, 2012). Bununla
birlikte, vurgu 'miitevazi' iizerinedir, c¢iinkii birinin yeteneklerini abartmak uygunsuz
davraniglara veya gergek¢i olmayan beklentilere yol agabilir (Wyatt,2018)

Oz yeterlilik, amaci dogrultusunda gerceklestirilen davramislarin  diizenlenmesi ve
stirdiiriilmesi ile ilgili olarak bireylerin 6znel bir yargilamasidir. Bireylerin fiziksel ve kisilik
ozelliklerine dair 0Oz-yargilarmin Otesinde, hangi alanlarda daha 1iyi performans
gosterebileceklerine iliskin bir inang sistemi olarak degerlendirilmektedir (Zimmerman &
Cleary, 2006). Oz yeterlilik diizeyi, belirli gorevlerin zorluklarmin karsisindaki degisimleri
ifade eder. Oz yeterliligin genellenebilirligi, bireyin yeterlilik algilarm farkli gérevlerde ve

alanlarda kullanabilme yetenegi ile ilgilidir. Giig ise, bireyin belirli bir gérevi basariyla yerine
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getirme konusundaki giiven diizeyini ifade eder. Ornegin, karmasik matematik sorunlarini
cozme yetenegi 6z yeterlilik diizeyine; farkli akademik zorluklarin iistesinden gelme yetenegi
ise 0z yeterliligin genellenebilirligine dair ornekler arasinda yer alir (Zimmerman, 1995;
Zimmerman, 2000). Anlasilmasi gereken ¢ok onemli bir nokta, kavramin kiginin gercek
yetenekleri veya performansi ile degil, belirli bir gorevi tamamlamak i¢in algilanan
yetenekleri veya yetersizlikleri hakkindaki inanglarla ilgili olmasidir (Mills, Pajares ve Herron
2007)

Oz yeterlilik inanglari, insan davranislarini birkac sekilde etkileyebilir. i1k olarak, 6z

yeterlilik bireylerin hangi davranislar1 segecekleri iizerinde etkili olmaktadir; bu da kisinin
sergileyecegi davranislar1 6z yeterlilik inanglariyla iliskilendirir. Ikinci olarak, algilanan &z
yeterlilik, bireylerin kaygili durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in ne kadar ¢aba harcayacaklarinin
belirlenmesinde 6nemli bir kaynak saglar. Son olarak, 6z yeterlilik inanglari, bireylerin
diisiince kaliplarini ve duygusal tepkilerini de etkileyebilir (Kumar & Lal, 2006: 249).
Dolayli deneyimlerle ilgili olarak, akran modelleme ve akran gozlemini igeren etkinlikler,
ogrencilerin bagskalarinin gorevleri basariyla yerine getirmelerini izleyerek kendi 06z
yeterliliklerini olusturmalar1 i¢in firsatlar saglayabilir (Waddington 2019). Sozlii ikna goz
onitine alindiginda, Ogretmenler, Ogrencilere iyilestirme alanlarim1 belirlemeye ve bu
gelismelerin ulasabilecekleri bir yerde oldugunu kabul etmeye tesvik eden goze carpan ve
zamaninda geri bildirim saglayarak olumlu ve gercek¢i 6z-yeterlilik inanglarini tesvik etmede
kilit bir rol oynamaktadir.(Horwitz, Horwitz, ve Cope 1986).Mercer & Gregerson (2020),
saglikli ve gercekei 6z-yeterlilik inanglar1 olusturmak i¢in 6gretmen egitimi ortamlarinda veya
cesitli pratik gorevler sunmaktadir. Bir gorev, 6grencilerin basarilarini veya basarisizliklarini
nasil yorumladiklar1 ve anlamlandirdiklar1 ile ilgili olarak yukarida tartisilan ustalik
deneyimleriyle rezonansa girer. Oz yeterlilik belirli gorevlerle ilgili oldugundan, insanlar ayni
anda baz1 gorevler i¢in yiiksek 0z yeterlilige ve digerleri i¢in diisiik 6z yeterlilige sahip
olabilir. Ornegin, bir yonetici, yénetim muhasebesi gibi roliiniin teknik y&nleri i¢in yiiksek 6z
yeterlilige sahip olabilir, ancak calisanlarin performans sorunlariyla basa ¢ikmak gibi diger
yonler i¢in diisiik 6z yeterlilige sahip olabilir (Feltz vd., 2008).

Oz yeterlilik, kendine giivenden (yani, insanlarm ¢ogu durumda ne kadar giivenle
hissettikleri ve davrandiklariyla ilgili genel bir kisilik 6zelligi) veya benlik saygisindan (yani
bir kisinin kendini ne 6l¢iide sevdigi) daha spesifik ve sinirli oldugundan, genellikle 6zgiiven
veya benlik saygisindan daha kolay gelistirilir. Oz yeterlilik, aym zamanda, insanlarmn belirli
bir gorevi etkili bir sekilde yerine getireceklerinin, 6z giivenlerinden veya 6z saygilarindan

cok daha giiclii bir gostergesidir. Yiiksek derecede 6z yeterlilik, tekrarlanan engeller, alay ve
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asgari tesvikle yilmayan bir¢ok biiylik yenilik¢i ve politikacinin gosterdigi gibi, insanlar1 ¢ok
calismaya ve aksilikler karsisinda 1srar etmeye yonlendirir(Heslin vd.,2006). Basaril
olabilecegine inanan Thomas Edison, sonunda ilk akkor ampulii gelistirmeden Once en az
3.000 farkli basarisiz prototipi test etti. Abraham Lincoln ayrica, nihai siyasi zaferinden dnce
yasadig1 sayisiz ve tekrarlanan azarlama ve basarisizliklara yanit olarak yiiksek 6z yeterlilik
sergiledi. Arastirmalar, 6z yeterliligin, 6rnegin topluluk dniinde konusma ve etkili bir yonetici
olma gibi becerilerde ustalagsmak ve gereken dnemli ¢abayi siirdiirmek i¢in énemli oldugunu
bulmustur. Karmasik gorevleri ogrenirken, yiiksek 6z yeterlilik, insanlarin goreve ilgi
duymamak gibi bahaneler aramak yerine, varsayimlarin1 ve stratejilerini gelistirmek i¢in ¢aba
gostermelerine neden olur. Yiiksek 6z yeterlilik, calisanlarin ilgili bilgileri toplama, saglam
kararlar alma ve oOzellikle zaman baskisi altindayken uygun onlemleri alma kapasitelerini
gelistirir. Diisiik 6z yeterlilik, problem ¢6zmede daginik ve etkisiz diistinmeye yol acabilir.
Buna karsilik, yiiksek 6z yeterlilik, bireylerin bilgiye dayali ve siirekli gelisim gerektiren
ortamlarda olumsuz geri bildirimlere daha az savunmaci yaklasmalarini saglar.

Oz yeterlilik diizeyi diisiik olan bireyler, olumsuz sonuglar1 genellikle kendi
yetersizliklerinin bir gostergesi olarak goriirler. Bu durum, 6z yeterliligin ve performansin
daha da diismesine yol acan bir kisir dongii yaratabilir. Boyle bireyler, basarisizlik durumunda
genellikle sucu baskalarina veya kosullara atma egilimindedir. Ancak sorumluluk almamalk,
gelecekte daha iyi performans gostermeyi 6grenmelerini engeller (Heslin vd., 2006).

2.1.2. Oz Yeterlilik Kaynaklar1

Bireylerin kisisel yeterliliklerini gelistirmelerinde c¢esitli  bilgi kaynaklarindan
yararlanilir. Bu siiregte, bireyler kendi yeterliliklerini anlamalarina yardimci olan bir algi
sistemi olustururlar. Bu bilgi kaynaklari, dort temel unsurdan olusur. Bunlar; insanin
dogrudan kendi deneyimledigi tecriibeler, dolayli tecriibeler, sozel ikna ve fizyolojik-

psikolojik durumlardir.

Dogrudan deneyimler:

Bireylerin  kendi  hayatlarindan  edindigi tecriibeler, yeterlilik algilarini
sekillendirmektedir. Oz yeterlilik kaynag1 olarak direk deneyimlerin alt bilesenleri, Bandura'
nin sosyal biligsel teorisi kapsaminda sik¢a vurgulanmaktadir. Bu dogrudan yasantilar,
bireylerin kendi deneyimlerinden faydalanarak 6z yeterlilik algilarin1 gelistirmelerini saglar.

(Bandura, 1997). Bu bilesenler ise:



Ayfer SAHIN, Yiiksek Lisans Tez Onerisi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2025

1. Bagsari Deneyimleri: Bireylerin belirli bir gorev veya aktivitede basarili olmalari, 6z
yeterlilik hissini artirir. Bu basarilar, kisinin o alandaki yetenekleri konusundaki inancini
arttirir.

2. Basarisizlik  Deneyimleri: Basarisizliklar da onemli bir faktordiir. Bireyler,
hatalarindan ders cikararak ve basa ¢ikma stratejileri gelistirerek 6z yeterlilik inanglarim
yeniden olugturabilir. Ancak sik sik yasanan basarisizliklar, 6z yeterlilik duygusunu olumsuz
etkilemesi miimkiindiir.

3. Deneyim Kazanma: Katilim yoluyla elde edilen deneyimler, bireyin belirli bir alandaki
becerilerini gelistirmesine ve bu alandaki 6z yeterlilik algisim1 giiclendirmesine katkida

bulunur (Bandura, 1986).

Dolayli deneyimler:

Baskalarinin yasadiklarindan ve gozlemlerinden elde edilen tecriibeler, bireylerin
kendi yetkinliklerine dair fikirlerini etkiler. Oz yeterlilik kaynag1 olan dolayli deneyimlerin alt
bilesenleri, bireylerin baskalarimin yasadigi deneyimlerden ve gozlemlerden ne sekilde
etkilendigini ifade eder (Pajares, 2002). Bandura'nin sosyal biligsel teorisi ¢ergevesinde bu
unsurlar sunlardir;

1. Modelleme: Bireyler, belirli bir alanda basarili olan kisilerin davranislarini
gozlemleyerek 6grenme siirecine dahil olurlar. Basarili rol modeller, bireylerin 6z yeterlilik
inanglarini artirmada énemli bir etkiye sahiptir.

2. Sosyal Destek: Diger bireylerin sunmus oldugu tesvik ve destek, bir kisinin gorevleri
basarma konusunda 6z yeterlilik algisim1 pekistirebilir. Bu tiir destek, bireyin kendine olan
giivenini arttirmaya katkida bulunur.

3. Hikdye Paylasimi: Baskalarinin basar1 oykiileri, bireylere yasamis olduklar1 zorluklari
ve elde ettikleri basarilar1 anlamalari i¢in ilham kaynagi olusturur. Bu hikayeler, 6z yeterlilik
duygusunu arttirir.

4. Duygusal Tepkilerin Gozlemlenmesi: Bireyler, baskalarinin belirli durumlarda nasil
hissettiklerini ~ gozlemleyerek kendi duygusal tepkilerini sekillendirebilir. Ornegin,
baskalarinin cesur davraniglari, bireylerde benzer bir cesaret durumunun ortaya ¢ikmasina

saglayabilir (Pajares, 2002).

Sozsel ikna giicii:

Diger bireylerin ikna edici fikirleri, yeterlilik hissini etkileyen bir diger unsurdur. Oz

yeterlilik kaynagi olan sdzsel ikna giicii, bireylerin kendine gilivenlerini artirmada kritik bir rol
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oynamaktadir. Bu kalite, genellikle bagkalarinin destekleyici ve gliven verici ifadeleri ile

sekillenir. Sozsel ikna giiciiniin alt bilesenleri asagidadir:

1. Tesvik Edici Ifadeler: Bireylerin yeterlilik algilarin1 giiglendiren olumlu ve cesaretlendirici

sozlerdir. Bu tiir ifadeler, kisilerin potansiyelleri hakkinda daha iyimser diisiinmelerini saglar.

2. Yapici Geribildirim: Performanslar1 hakkinda bilgi veren olumlu ve yapici elestiriler
alindiginda, bireylerin 6z yeterlilik algilarini arttirir. Geribildirim, kisinin hangi alanlarda

basarili oldugunu fark etmesine katkida bulunur ve motivasyon olusturur.

3. Destekleyici Iletisim: Aile, arkadaslar veya ogretmenler gibi yakin g¢evreden gelen
destekleyici mesajlar, bireylerin kendilerine olan giivenlerini artirabilir. Bu destek, zorluklarla

basa cikabilme yetenegi i¢in gerekli motivasyonu saglar.

4. Basar: Ornekleri: Baskalarinin basar1 hikayelerinin paylasilmasi, bireylere ilham verebilir.

Ozellikle benzer durumlardaki kisilerden gelen basarilar, 6z yeterlilik algisini arttirir

5. Egitim ve Bilgilendirme Faaliyetleri: Bireylere bilgi ve beceriler kazandiran egitimler ile
bilgilendirici konusmalar, 6z yeterlilik inanclarim1 artirmada etkili olabilir. Bu tiir bilgiler,

bireylerin kendilerini o konularda daha donanimli hissetmelerini saglar (Zimmerman, 2000).

Fizyolojik ve ruhsal haller:

Bireylerin i¢inde bulundugu fiziksel ve duygusal haller, kisisel yeterlilik algisini
sekillendiren onemli faktorlerdir. Oz yeterlilik kaynagi olan fizyolojik ve ruhsal haller,

bireylerin 6z yeterlilik algisini etkileyebilir. Bu kaynaklarin alt bilesenleri sunlardir:

1. Fiziksel Rahatsizlik ve Agri: Bireylerin saglik durumlari, 6z yeterlilik algisini
dogrudan etkileyebilir. Fiziksel aci1 veya rahatsizlik hissi, kisinin kendine olan giivenini
azaltarak belirli gorevleri yerine getirme konusundaki duygusunu zayiflatabilir.

2. Duygusal Durumlar: Bir kisinin ruh hali, 6z yeterlilik algisini etkiler. Olumsuz
duygular, kaygi veya stres gibi faktorler, bireyin kendine glivenini olumsuz yonde etkilerken,
olumlu duygu durumlari ise bu giiveni artirabilir.

3. Stres ve Anksiyete Diizeyleri: Yiksek diizeyde stres ve anksiyete, bireylerin
kendilerine gliven duygusunu azaltabilir. Bu durum, kisilerin giinliik yapmasi gereken isleri

yerine getirmesinde zorluklar yasamasini saglayabilir.
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4. Icsel Motivasyon: Bireyin hedeflerine olan bagliigi ve motivasyon durumu, 6z
yeterlilik duygusunu etkileyebilir. Yiiksek motivasyon, zorluklarla basa ¢ikma yetenegini
artirirken, diisiik motivasyon 6z yeterlilik algisini azaltabilir.

5. Gecmis Basar: ve Bagsarisizlik Deneyimlerine Bagl Hisler: Onceki basarilar ya da
basarisizliklar, bireyin ruh halini ve 6z yeterlilik algisini etkileyebilir. Gegmisteki olumlu

deneyimler, mevcut zorluklarla basa ¢ikma konusunda kolayliklar saglar (Zimmerman, 2000).

2.1.3. Sporda Oz Yeterlilik

Sporda 06z yeterlilik, sporcularin belirli eylemleri basariyla gergeklestirme
yeteneklerine olan inanclarini ifade eder. Albert Bandura'min 6nerdigi bu teori, atletlerin ve
atletik performansm 6nemli bir parcasidir. Oz yeterlilik teorisi, 6z yeterlilik inanglarinmn
kaynaklarini ve ilgili biligsel, davranigsal ve duygusal sonuglar1 belirlemek i¢in kullanilir. Bu
teori, sporcularin motivasyon diizeylerinin, belirli bir hedefe ulagsma cabalarinin, diislince
kaliplarinin ve duygusal tepkilerinin ana belirleyicisi olarak 6z yeterlilik inanglarini 6nerir
(Bandura,1997).

Oz vyeterlilik inanglarimin kaynaklar1 arasinda gecmisteki basarilari, gozlemsel
o0grenme veya modelleme yoluyla olusan basarilar, sozlii ikna (koglar, takim arkadaslari,
ebeveynler, 6gretmenler veya bireyin kendisi tarafindan saglanan tesvik ve ikna teknikleri) ve
fizyolojik ve duygusal durumlar (6rnegin, kalp atis hizi, solunum miktari, ruh hali, hisler)
bulunmaktadir. Ayrica, basarili olma hayalleri kurmak gibi deneyimler de 6z yeterlilik
inanglarinin arasinda yer alir. Bu teori, sporcularin kendi performanslarina olan inanglarin,
harcadiklar1 ¢abayi, direndikleri zorluklar ve genel olarak gosterdikleri performansi
etkiledigini gostermektedir. Oz yeterlilik inanglar1, sporcularmn belirli bir gérevde ne kadar
basarili olacaklarina dair kendi beklentilerinin disa vurumudur. Ornegin, bir golf¢ii, farkl
mesafelerden topu delige sokma konusunda kendine olan giivenini 0'dan (hi¢ giiven olmadigi)
10'a (yiiksek giiven duydugu) kadar bir 6l¢ekte degerlendirebilir. Bu tiirde inanclar, genellikle
incelenen beceri veya gorevler i¢in 6zel olarak olusturulan duruma 6zgii dlgiimlerle ifade
edilir (Watson, Binks ve Kawycz, 2011).

Sporda 6z yeterlilik, sporcularin kendi yeteneklerine olan inanglarin1 ve bu inanglarin
onlarin performanslar1 lizerindeki etkilerini anlamak i¢in 6nemli bir kavramdir. Bu, spor
psikolojisinin en etkili teorilerinden biri olarak kabul edilir ve aragtirma ve uygulama arasinda
giiclii baglantilar ortaya koyar (Sports Psychology Today, 2023; iResearchNet, 2023).

Oz yeterlilik, bireylerin belirli bir gérevi ya da aktiviteyi basariyla gerceklestirme

yeteneklerine olan inanglaridir. Bu kavram, bireyin kendi becerilerine olan giivenini ifade
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eder. Oz yeterlilik, bireylerin karsilastiklar1 zorluklar ve engeller karsisinda ne kadar etkili
hareket edebileceklerine dair kisisel inanglarini yakindan ilgilendirir. Bu inanglar, ge¢mis
performans basarilari, gozlemsel 6grenme, sozlii ikna ve fizyolojik ve duygusal durumlar gibi
dort ana kaynaktan etkilenir (ResearchNet, 2023).

Ozellikle sporda 6z yeterlilik, sporcularin performanslarini, karar verme siireclerini,
motivasyonlarin1 ve zorluklar karsisindaki dayanikliliklarint 6nemli Olgilide etkileyebilir.
Sporcular, belirli gorevleri basariyla gerceklestirme konusundaki inanglarini arttirdikea,
cogunlukla daha yiiksek performans sergiler ve zorluklarla kolaylikla {istesinden gelebilirler.
Spor psikolojisinde, 6z yeterlilik inanglarinin gelistirilmesi, sporcularin mental hazirliklarinin
onemli bir kismi olarak kabul edilir ve bu inanglar, sporcunun performansinda dogrudan etkili
olabilir (Sports Psychology Today, 2023).

Oz yeterlilik inanglarinin gelistirilmesi, sporcularin kendi yeteneklerine daha fazla
giivenmelerine, zorluklar karsisinda daha direncli olmalarina ve hedeflerine ulasmalar1 i¢in
gerekli motivasyonu kazanmalarini saglayabilir. Bu nedenle, spor psikolojisi uygulamalarinda
0z yeterlilik inanglarmin gelistirilmesine deger verilmektedir. Sporcularin 6z yeterlilik
inanglarin1 gelistirmek i¢in kullanilan yontemler arasinda basarili performanslarin tekrari,
modelleme yoluyla 6grenme, olumlu geribildirim ve tesvik, duygusal ve fiziksel durumlarin
yoOnetimi yer alir (Merriam-Webster, 2023).

Oz vyeterlilik ve spor, dzellikle spor psikolojisi alaninda dnemli bir iliskiyi anlatir.
Albert Bandura'nin Sosyal Biligsel Kurami'ndan tiiretilen 6z yeterlilik kavrami, sporcularin
performanslarini, motivasyonlarini ve zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerini anlamak igin ele
almir. Oz vyeterlilik, sporcularin belirli beceri ve hedefleri basariyla gerceklestirme
konusundaki inanglarini ifade eder. Bu kavram, sporcularin kendilerine olan giivenlerini ve

hedeflerine ulagmalar1 i¢in gereken motivasyon ve direnci etkiler.

2.1.4 Yasam Doyumu

Ik kez Neugarten (1961) tarafindan ortaya konan yasam doyumu, baslangigta
mutluluk olarak adlandirilmis ve tarih boyunca insanlik tarafindan ilgiyle incelenmis 6nemli
bir konu olmustur. Yasam doyumu, bireyin beklentileriyle mevcut durumunu karsilastirmasi
sonucunda ortaya ¢ikan bir olgudur. Bu kavram, kisinin beklentileri ve gercek durumu
arasindaki uyumu yansitir. Genellikle yasam doyumu, bir kisinin tiim yasamini ve yasamin
cesitli alanlarini kapsar; belirli bir duruma degil, genel yasam Kkalitesine odaklanir (Ozer
&Karabulut, 2003). Ayrica, yasam doyumu biiylik 0Ol¢iide duygusal temele dayanan bir

degerlendirmedir ve bireyin yasamini kendisi agisindan ideal bigimde gdrmesiyle
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baglantilidir. Ayni zamanda, kisinin mutlulugu ve yasamin kalitesiyle de yakindan iligkilidir.
Kisinin yasamint olumlu bir sekilde degerlendirmesi, yasam doyumunu artirirken, olumsuz
duygular bu doyumu azaltabilir (Piccolo vd, 2005: 966; Zhao vd., 2011).

Yasam doyumu, insanin mutluluguyla ilgili kavramlardan biri olan 6znel iyi olugun
bilissel yoniinii temsil eder. Oznel iyi olus, bireyin yasamii hem bilissel hem de duygusal
acidan degerlendirmesi seklinde ifade edilir. Doyum alanlari ise is, aile, serbest zaman, saglik,
maddi imkanlar, benlik ve yakin ¢evre gibi farkli kategorilere ayrilabilir (Dost, 2007). Son
yillarda yapilan arastirmalar, yasam doyumu konusunda cesitli sonuglara ulagsmistir. Bu
yaklagimlar arasinda amagsal yaklasim (Wilson, 1967), etkinlik temelli yaklagim
(Csikszentmihalyi &Figurski, 1982), asagidan yukari-yukaridan asagi (Kozma & Stones,
1980), iliskilendirici yaklasim (Schwarz & Clore, 1983) ve yargi temelli yaklasim yer
almaktadir (Sirgy &Samli, 1995). Wilson tarafindan 1960’larda ortaya konan amagsal
yaklagim, ihtiyaglarin karsilanmasiyla mutlulugun veya mutsuzlugun sekillendigini 6ne siirer.
Etkinlik yaklagimi ise, bireyin mutlulugunun, kendi etkinlikleri ve yasam aktiviteleriyle
baglantili oldugunu varsaymaktadir (Diener, 1984: 564). Asagidan yukar1 ve yukaridan asagi
yaklagimlar ise, olduk¢a yaygin goriislerdir. Asagidan yukar1 yaklasiminda, birey, kendi
yasamindaki mutlulugu ve memnuniyetsizlikleri gézden gegirerek tanimlar; buna gére mutlu
bir yasam, mutlu anlarin toplamindan olusur (Kozma & Stones, 1980). Ote yandan, yukaridan
asag1 goriise gore ise, bireyin yasam doyumu, ig¢sel giic ve pozitif bakis acisiyla ilgilidir;
birey, mutlu oldugu i¢in yasamindan memnuniyet duyar ve bu durum tek taraflidir. Kisinin
karakter ozellikleri, olumsuz veya iyimser bakis acilar1 yasam doyumunu etkiler (Eroglu,
2011). iliskilendirici yaklasim ise, olumlu olaylarmn icsel faktdrler ile baglantili oldugu ve
bunlarin birey icin biiyiik bir mutluluk kaynag: oldugu gériisiinii benimser. Ornegin, Bower
(1981), bireylerin mevcut ani, ge¢mis yasantilartyla karsilagtirarak degerlendirmekte
olduklarini saptamustir.

Etkilesimsel yaklasim, digsal faktorler ile bireyin kisilik 6zellikleri arasindaki
etkilesime odaklanir. Bu c¢ercevede, bireylerin yeni iliskileri veya etkilesimleri, karmasik ve
esnek bir ¢agrisim agiyla Oriilmiis durumdadir (Unlii vd., 2013). Yargi kuraminda ise,
olaylarin olumlu veya olumsuz olarak karsilastirilmasi yerine, olaylarin sonucunda ortaya
c¢ikan duygu durumlarinin anlasilmasi 6n plana ¢ikar. Yani, olaylarin nasil bir duygu durumu
yarattig1, temel analiz konusudur (Diener, 1984).

2.1.5. Yasam Doyumunun Olciilmesinde Dikkate Alnmasi Gereken Faktorler

Kiiltiirel ve Demografik Faktorler
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Yasam doyumu Ol¢limiinde, bireylerin kiiltiirel ve demografik durumlari 6nemli
faktorlerdir. Yasam doyumu o6l¢iimii, 6znel bir degerlendirme siirecidir ve bireylerin kendi
yasamlarin1 nasil algiladiklarin1 ve degerlendirdiklerini ortaya ¢ikarir. Bu nedenle, yasam
doyumu 6l¢eklerinin sonuglari, bireylerin kisisel deneyimleri ve algilaridir. Kiiltiirel degerler
ve normlar, bireylerin yasam doyumunu algilama ve degerlendirme durumlarini etkileyebilir.
Farkli kiiltlirler, yasam doyumuna farkli anlamlar yiikleyebilir ve bu da bireylerin

memnuniyet diizeylerini etkileyebilir (Schimmack,vd. 2002)
Psikolojik Faktorler

Kisilik 6zellikleri, bireylerin yasam doyumunu etkileyen onemli faktorlerden biridir.
Ozgiiven, iyimserlik, esneklik ve duygusal istikrar gibi dzellikler yiiksek yasam doyumu ile
iligkilendirilmistir (Diener vd., 1999). Mental ve fiziksel saglik, yasam doyumunun 6nemli bir
bilesenidir. Saglikli bireyler genellikle daha yiliksek yasam doyumu bildirirken, kronik saglik
sorunlar1 yasayan bireylerde bu diizeyler daha diisiik olabilir (Lyubomirsky vd.,2005). Sosyal
destek ve doyumlu iligkiler, yiiksek yasam doyumu ile giiclii bir sekilde iligkilidir. Aile,
arkadaslar ve diger 6nemli kisilerle olumlu iligkiler, bireylerin yasam doyumunu artirabilir
(Diener &Seligman, 2002).

Layard(2003), sosyal ve psikolojik faktorlerin yasam doyumu {izerinde 6nemli etkileri
oldugunu dillendirmistir. Yaptig1 arastirmada; saglik, aile iliskileri ve is tatmini gibi

faktorlerin de yasam doyumu {izerinde etkili oldugunu gostermistir.

2.1.6. Sporda Yasam Doyumu

Insanlarin yasam sartlarin1 degerlendirmeleri adina en etkili yontemlerden biri, yasam
doyumu seviyelerini incelemektir. 2014 yil1 Diinya Ekonomik Kalkinma ve Is Birligi
raporuna gore, insanlarin yasam memnuniyetinde en 6nemli faktdrlerden biri saglik
durumlaridir (OECD, 2014). Giiniimiizde, bireylerin giinliik gorevleri disinda bos vakitlerini
verimli sekilde degerlendirebilecekleri, yasam kalitesini yiikselten ve mutlulugu artiran ¢esitli
sosyal ve sportif etkinlikler sunulmaktadir. Eric From’a gére mutluluk, yalnizca kisa siireli
zevkler degil; ayn1 zamanda yeteneklerin kullan1ldig1, uzun soluklu, tatmin edici deneyimlerle
ilgilidir (Balc1, 2011).

Spora yonelik pozitif tutumlar bireylerin yasam doyumunu olumlu yonde etkileyebilir.
Bu, spora aktif olarak katilan veya spora ilgi duyan bireylerin genel olarak daha yiiksek yasam
doyumu sergiledigi sdylenebilir. Spora yonelik tutumlarin bireylerin fiziksel saghigi ve

psikolojik 1iyi olusu iizerinde olumlu etkiler yaratabilecegini gdstermistir. Bu, sporun stresi
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azaltma, bedensel saglik ve sosyal etkilesim gibi faydalariyla iliskilendirilebilir. Spor
aktiviteleri, 6grencilere sosyal etkilesim ve yeni sosyal aglar olusturma firsatlar1 olusturur. Bu

durum, sosyal etkilesimin, bireylerin yasam doyumuna katkida bulunabilir (Fox, 1999).

2.2. Tigili Calismalar

2.2.1. Tlgili Ulusal Arastirmalar

Karasar ve Demir'in (2019) yaptig1 arastirma, 0gretmen adaylarinin 6z yeterlilik
algilarint incelemeyi amaglamistir. Calisma, 6gretmen adaylarinin ders planlama, Ogretim
yontemleri, smif yonetimi ve Ogrenci degerlendirme gibi alanlardaki kendine giiven
diizeylerini 6l¢gmeyi hedeflemistir. Arastirmanin sonuglari, 6gretmen adaylarinin genel olarak
yiksek diizeyde 6z yeterlilik algisina sahip olduklarini gdstermistir. Bu, adaylarin mesleki
becerilerine ve Ogretmenlik gorevlerini basariyla yerine getirebileceklerine dair giiclii bir
inanca sahip olduklarini gostermektedir. Bu ¢alisma, 12-14 yas arasindaki ergenlerde spor
yapmanin 6z yeterlilik diizeyleri lizerindeki etkisini incelemeyi amaclamistir. Arastirma
kapsaminda, farkli sosyoekonomik seviyeleri temsil eden Istanbul’un Avrupa yakasindaki 10
farkli okul secilmistir. Elde edilen bulgular, spor yapan ergenlerin, spor yapmayanlara kiyasla
daha yiiksek 6z yeterlilik seviyelerine sahip oldugunu ortaya koymustur.

Kermen ve digerleri (2016) yaptig1 bir calismada, sosyal kayginin yasam doyumu ve
psikolojik iyi olus tizerindeki etkileri arastirilmistir. Aragtirma, yiiksek diizeyde sosyal kaygi
yasayan Ogrencilerin genellikle daha diisiik yasam doyumu, diisiik diizeyde kaygi yasayan
Oglencilerin ise yliksek psikolojik iyi olus seviyelerine sahip oldugunu ortaya koymustur.
Duygusal zeka ve psikolojik iyi olus; Ogrencilerin duygularin1 yonetmelerine ve sosyal
iligkilerini gelistirmelerine yardimci olur. Akademik basaris1 yiiksek ve saglikli sosyal
iligkilere sahip 6grenciler genellikle daha yiiksek yasam doyumu gostermektedir.

Belli ve digerleri (2019) yaptig1 arastirmada, Atatiirk Universitesi dgrencilerinin spora
yonelik tutumlart ve yasam doyumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Yasam doyumunu
degerlendirmek i¢in, Ogrencilerin genel yasam memnuniyeti, kisisel hedeflere ulagsma
dereceleri ve sosyal iliskiler gibi ¢esitli alanlardaki memnuniyet diizeyleri Olclilmiistiir.
Arastirmanin bulgulari, spora yonelik tutumlarin 6grencilerin fiziksel saglig1 ve psikolojik iyi
olusu tizerinde olumlu etkiler yaratabilecegini gostermistir.

Kaygusuz ve digerleri (2016) tarafindan yapilan galisma, Kocaeli Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerinin yasam doyumlar: ile spor ve ego yoOnelim

durumlarin1 incelemektedir. Arastirmanin bulgulari, cinsiyet, yas, spor yasi ve milli sporcu
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olma durumlarima gore yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar ortaya
koymustur.

2.2.2. Tlgili Uluslararas1 Arastirmalar

Diener ve digerleri (2003) tarafindan yapilan calisma, farkli kiiltiirlerde yasam
doyumu degerlendirmelerinin farklilik gosterdigini ve bu kiiltiirel farkliliklarin bireylerin
oznel iyi oluslar lizerindeki etkilerini analiz etmistir. Bazi1 kiiltiirlerde yiiksek yagam doyumu,
bireysel basarilar ve kisisel hedeflere ulasma ile iliskilendirilirken, diger kiiltiirlerde sosyal
uyum, aile iliskileri ve toplumsal sorumluluklar daha 6nemli rol oynar. Bu, bireylerin yagam
doyumu ve mutluluk diizeylerinin kiiltlirel baglama gore farklilik gosterdigini gormekteyiz.
Bu ¢alisma,
yasam doyumunun ve mutlulugun evrensel olmayan, kiiltiirel olarak degisken kavramlar
oldugunu gosterir.

Harvard Universitesi'nde Yasam doyumu iizerine yiiriitiilen arastirmada, Harvard T.H.
Chan Halk Saghigi Okulu'nun, uzun doénemli verileri kullanarak yasam doyumunun
belirleyicilerini ve saglik iizerindeki etkilerini arastirmaktadir (Harvard, 2023). Ekonomik
biliyiime, artan refah ve is olanaklar1 yasam doyumunu artirabilirken, ekonomik krizler ve
issizlik yasam doyumunu azaltabilir. Toplumlarin sosyal yapisi ve kiiltiirel degerleri zamanla
evirilebilir. Bu degisiklikler, bireylerin yasam doyumunu etkileyen sosyal normlar, beklentiler
ve davranis kaliplarin1 da degistirdigi goriilmistiir. Saglik, egitim, sosyal giivenlik gibi
alanlarda yapilan politika degisiklikleri, iklim degisikligi, ¢evre kirliligi ve dogal kaynaklarin
kullanom1 gibi ¢evresel faktorler de bireylerin refahin1 ve dolayisiyla yasam doyumunu
etkiledigi goriilmiistiir.

COVID-19 pandemisi sirasinda yapilan bir arastirmada, spor topluluguna katilimin ve
Psikolojik Sermayenin (PsyCap), yasam doyumuna olan etkisi incelenmistir. Bu arastirma,
spor toplulugu katilimiin ve Psikolojik Sermayenin, 6zellikle Z Kusagi bireylerde, yasam
doyumunu olumlu yonde etkileyebilecegini gostermistir.

Spora Katilim ve yasam doyumu Arasindaki Iliskiyi incelemek adina Sanghay'da
yapilan bir arastirma, spora katilimin, o6zellikle kendi kendine yeterlilik ve motivasyon
araciligiyla yasam doyumunu artirabilecegini belirtmistir (Park vd., 2022).

Lyubomirsky vd. (2005), kisilik 6zelliklerinin ve pozitif duygularin yasam doyumunu
etkisini incelemislerdir. Arastirma sonuglari, pozitif duygularin yasam doyumunu arttirdigini

ve bireylerin genel basari hislerine katkida bulundugunu ortaya koymustur.
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Diener ve Seligman'in (2002) c¢alismalari, yasam doyumu ile mutluluk arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma bulgulari, yliksek yasam doyumu diizeylerine sahip bireylerin

genellikle daha mutlu oldugunu ve daha iyi sosyal iliskilere sahip oldugunu gostermistir.
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BOLUM 3
YONTEM
Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklem, veri toplama araglari,

islem/siire¢ ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirma, spor bilimleri 6grencilerinin 6z yeterlilik ve yasam doyumu diizeylerini
incelemek amaciyla karsilastirmali ve iligkisel tarama modeli cercevesinde planlanmistir.
Tarama modelleri, ge¢miste veya giliniimiizde var olan durumu dogrudan betimlemeyen
arastirma yaklasimlaridir. Betimsel tarama modelleri ise iki kategoriye ayrilir: genel tarama
ve drnek olay incelemeleri. Iliskisel tarama modeli, bu temel tarama ydntemini kapsar. Genel
tarama modelleri, belirli bir evrende ¢ok sayida eleman tizerinden, evren hakkindaki genel
goriisleri ortaya koymak amaciyla, tiim evrenin veya 6rneklemin taranmasiyla gergeklestirilir.
Bu kapsamda yer alan iligkisel tarama modelleri ise, iki veya daha fazla degisken arasindaki
birlikte degisim derecesini belirlemek amaciyla kullanilir ve bu nedenle bu tiir arastirmalara

uygun goriiliir (Biiyiikoztiirk, 2016).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Tablo 1 incelendiginde; katilimcilarin %49.4’linlin kadin, %50.6’sinin erkek oldugu
goriilmistiir. Katilimeilarin %29.6’simin 6gretmenlik, %21.6’sinin antrenorliikk, %24.9’unun
spor yoneticiligi ve %23.9’unun rekreasyon boliimiinde egitim aldiklar1 goriilmektedir.
Arastirmaya dahil olan 6grencilerin %29.9’unun aile konutunda, %54’{iniin yurtta, %16.1’inin
de kendi evinde kalmaktadir. Ayrica katilimcilarin %56.9’unun sertifikasinin olmadigi,
%26’sinin antrenorliik sertifikasina, %13.2’°sinin hakemlik sertifikasina ve %3.9’unun da her
iki sertifikaya sahiptir. Arastirmaya dahil edilen katilimecilarin %25.7’sinin 1-5 yi1l araliginda
spor yasina sahip oldugu, %40.5’inin 6-10 yil araliginda, %23.6’smin 11-15 yil araliginda ve
%10.1°inin 16 y1l ve lizeri spor yasina sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 1’e gore; arastirmaya katilan erkeklerin yas ortalamasi ve standart sapmasi X=
20.72; SS=2.52) iken, kadinlarin yas ortalamasi ve standart sapmasi= 20.25; SS=1,85
dir.,genel olarak aragtirmaya katilanlarin yas ortalamasi ve standart sapmasi ise (X= 20.49;

Ss=2.23) olarak hesaplanmuistir.
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Tablo 1 Arastirma ornekleminin demografik bilgileri

Demografik Ozellikler ~Gruplar f %

1-5 y1l 99 25.7
6-10 y1l 156 40.5
Spor Yast 11-15 yil o1 236
16 ve ustii 39 10.1
Cinsiyet Erkek 195 50.9
Kadin 190 49 .4
1.smf 107 27.8
Sunif 2.smf 92 239
3.Simif 96 24.9
4.smif 90 234
Ogretmenlik 114 29.6
Bsliim Antrenérliﬂf _ 83 21.6
Spor Yoneticiligi 96 24.9
Rekreasyon 92 23.9
Aile Konutu 115 29.9
Yasadig1 Yer Yurt 208 54.0
Kendi Evi 62 16.1
Yok 219 56.9
. Antrenorlitk 100 26.0
Sertifika Durumu Hakemlik 51 132

Her ikisi 15 3.9
1.smf 31 27.2
. ) 2.smf 20 17.5
Ogretmenlik 3.Smif 37 32.5
4. smf 26 22.8
1.smf 27 32.5
. 1 2.smif 15 18.1
Antrendrlitk 3.Smif 23 277
4. sif 18 21.7
1.smif 27 28.1
e eteen 2.simif 29 30.2
Spor Yoneticiligi 3.Smf 19 198
4 sif 21 21.9
1.simf 22 239
2.smuf 28 30.4
Rekreasyon 3.Smif 17 18.5
4. smf 25 27.2

3.3. Veri Toplama Araclar
Bu galismada veri toplama araci olarak; Genel Oz yeterlilik ve Yasam Doyumu
Olgekleri ile Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Veri toplama araglarina ait detayli

bilgiler asagidaki gibidir.
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Genel Oz Yeterlilik Olgegi, Sherer ve arkadaslar1 (1982) tarafindan gelistirilen 6lcek,
Yildirim ve ilhan (2010) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Bu uyarlamaya gore dlgek, besli
Likert tipi 17 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan toplam puan ortalama olarak 1-5
arasinda degismekte olup, puanin yiiksek olmasi, 6z-yeterlilik diizeyinin de yiliksek oldugunu
gostermektedir. Belirlenen faktorler; “Baslama” (m 2, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 17), “Yilmama”
(m 3, 13, 14, 15, 16) ve “Siirdiirme Cabasi- Israr” (m 1 8, 9) olarak isimlendirilmistir. Olgegin
i¢ tutarlik katsayisi1 Cronbach Alpha degeri .83 olarak bulunmus, test-tekrar test giivenilirlik
katsayist ise .69°dur (Yildirim & Ilhan, 2010). Bu bulgular, &lgegin gegerliliginin ve
giivenilirliginin yiiksek seviyede oldugunu gostermektedir. Ayrica, 6lgek maddelerinde ters
puanlanan maddeler bulunmakta olup, bunlar sirasiyla: m 2, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 14, 16 ve
17°dir. Bizim veri setimize gore Cronbach Alpha degeri 6lgegin toplami i¢in .86’dur.

Yasam Doyumu Olgegi (The Satisfaction with Life Scale), Diener ve arkadaslar1 (1985)
tarafindan bireylerin yasam memnuniyet diizeylerini 6l¢gmek amaciyla gelistirilmis bir aragtir.
Tiirkgeye uyarlama calismas1 Dagli ve Baysal (2016) tarafindan yapilmis ve olgiitiin gecerlilik
ile glivenirligi bu arasgtirmada degerlendirilmistir. Orijinal formu, 7 puanlik Likert tipi, 5
maddeden olusmaktadir. Katilimcilardan maddeleri 1’den 7’ye kadar derecelendirmeleri
istenmekte olup, burada 1 “hi¢ uygun degil” ve 7 “¢cok uygun” anlamma gelmektedir. Olgegin
toplam puanlar1 5 ile 35 arasinda degismektedir ve yiliksek skorlar, katilimcinin yasam
doyumunun yiiksek oldugunu gostermektedir. Tiirkge uyarlamaya gore, Olcekte ters
puanlanan maddeler bulunmamaktadir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.87,
test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise 0,82 olarak hesaplanmistir. Dagli ve Baysal'in (2016)
Tirkge uyarlamasinda Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi 0.88, test-tekrar test
giivenirligi ise 0,97 olarak belirlenmistir. (Dagli & Baysal, 2016). Bizim veri setimize gore

Cronbach Alpha degeri 6lgegin toplami i¢in .85 dir.

Demografik Bilgi Formu, forum arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup, katilanlarin
biyolojik yaslari, spor yasi, cinsiyet, okudugu boliim, yasadigi yer, sertifika durumu bilgilerini

icermektedir. Bu degiskenlerin hepsi arastirmada bagimsiz degisken olarak kullanilmistir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Mersin Universitesi Spor Bilimleri Etik Kurulu, 10/06/2026 tarihli, 038 sayili kurum
izni ile arastirmaya baslanmistir. Kullanilan veri toplama araglari, Mersin Universitesi Spor
Bilimleri Ogrencilerine uygulanmustir. Olgeklere iliskin izinler alinmustir. Veriler arastirmaci
tarafindan yiiz yiize 2024-2025 Egitim Ogretim yilinda toplanmistir. Demografik bilgi forma
iliskin bilgiler ve dlcekler, gizlilige uygun sekilde toplanmaistir.
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3.5 Verilerin Analizi

Veri toplama araclarindan elde edilen veriler SPSS 25.0 istatistik paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin normal dagilmasindan dolay1
verilerin analizinde bagimsiz degiskenlerin (cinsiyet, yas, boliim, sinif, yasam yeri, lisans,
sertifika, spor yasi, hakemlik belgesi vb.) bagimli degiskenlere olan etkilerini incelemek igin t
testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullamlmistir. Yasam Doyumu ve Oz
yeterlilik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesinde, Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon teknigi kullanilmistir. Hata pay1 0.05 olarak alinmastir.
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BOLUM 4
BULGULAR

Tablo 2 Normallik analizi sonuclart

Olgekler N X Ss  Min Max Skewness Kurtosis
Baslama 385 387 .63 1.78 5 -.58 23
Yilmama 385 400 .62 180 5 -.64 29
§1"1rd1'irme Cabasi- Israr 385 372 .68 1.33 5 -.09 .03
Oz Yeterlik (Toplam) 385 388 .53 229 5 -.48 .06
Yasam Doyumu (Toplam) 385 409 1.29 1 7 -.09 -.50

Tablo 2 incelendiginde; Dagilimin normalligini degerlendirmek ic¢in carpiklik ve
basiklik katsayilarina iligkin literatiirde belirli kesme noktalar1 bulunmaktadir. Normal bir
dagilim s6z konusuysa, c¢arpiklik ve basiklik katsayilarimin -1 ile +1 arasinda yer almasi
gerektigi one siirlilmektedir. Ek olarak, carpiklik katsayisi -1 ile +1 araliginda ise basiklik
katsayisinin -2 ile +2 arasinda olmas1 beklenmektedir. Ayni sekilde, basiklik katsayisi -1 ile
+1 arasinda oldugunda carpiklik katsayilari -2 ile +2 arasinda olabilir (George & Mallery,
2001; Leech ve dig. 2005). Bununla birlikte, Tabanchnick ve Fidell (2013), eger 6rneklem
kiiciik veya orta biiylikliikteyse, ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin standart degerlerine

bakarak normalligin degerlendirilmesine yonelik 6nerilerde bulunmaktadir.
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Tablo 3 Katilimcilarin spor yast gruplar: degiskenine gére oz Yeterlilik ve yasam doyumu
ol¢cegi puanlarina yénelik tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Olgekler ve Alt Boyutlari Spor Yast N X SS F sd p
1-1-5 yil 99 393 0.66
2-6-10 y1l 156 3.92 0.62 3
Baslama 311-15 yil o1 377 057 7 381 P
4-16 ve listii 39 3.76 0.72
1-1-5 yil 99 40.0 0.67
2-6-10 y1l 156 4.06 0.64 3
Yilmama 3-11-15 yil 91 396 055 > 381 %0
4-16 ve listii 39 3.85 0.53
1-1-5y1l 99 3.84 0.70
. g 2-6-10 y1l 156 3.69 0.65 3
Stirdiirme Cabasi- Israr 3-11-15 il ol 364 071 1.60 381 .19
4-16 ve listii 39 3.72 0.65
1-1-5 il 99 393 055
- - 2-6-10 y1l 156 392 0.54
Oz Yeterlilik (Toplam) 3-11-15 yil 91 3.80 046 1.77 A5
4-16 ve st 39 3.78 0.54
1-1-5yil 99 414 1.38
2-6-10 y1l 156 4.11 1.29 3
Yasam Doyumu 3-11-15 yil o1 410 124 ' 381 %
4-16 ve lstii 39 391 1.26

Tablo 3 incelendiginde; Katilimcilarin “Spor Yas1 Gruplar1” degiskenine gore yapilan
analiz sonuglarinda “Oz Yeterlilik” ve “Yasam Doyumu” 6lcek puanlarinda anlamli farliliga

rastlanmamistir (p>.05).
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Tablo 4 Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore oz yeterlilik 6l¢egi ve yasam doyumu olgegi
puanlarina yonelik bagimsiz gruplar t testi sonuglart

Olgek ve Alt boyutlar Gruplar

X

N SS t sd p
Baslama gﬁ 13(5) 222 gg 44 383 66
Yilmama g;ell; 13(5) g:gi gf 184 383 .07
Stirdiirme Cabasi- Israr Eral;ellr(l 13(5) 2;; 2; 13 383 .90
Oz Yeterlilik (Toplam) Eﬁi‘l 12(5) gzé :g; 94 383 35
Yagam Doyumu gﬁ 12(5) i:gi };? 418 383 .00*
*p<.05

Tablo 4 Incelendiginde; katilimcilarin Yasam Doyum Olgegi puanlarinda “Cinsiyet”

degiskenine goére anlamli bir farklihik bulunmustur (t @s3) = .94; p=.00, p<.05). Erkek

katilmcilarin yasam doyum puanlar1 (X=3.83), kadin katilimcilardan (X=4.37) anlamli

bi¢imde diisiiktiir.
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Tablo 5 Katilimcilarin sinif degiskenine gére oz yeterlilik olgegi ve yasam doyumu olcegi
puanlarina yonelik tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglart

Olgekler ve Alt Boyutlari Sinif N X SS F sd p LSD
1.smif 107 3.89 0,57
2.smif 92 391 0,72 3
Baslama 3Smf 96 387 060 T 381 74
4.smif 90 3.81 0,65
1.sinif 107  4.09 0,67
2.simf 92 4.05 0,54 3
Yilmama 3Smf 96 397 064 0% 3z 0 12
4. smf 90 3.86 0,58
1.sinif 107  3.65 0,70
g 2.smif 92 3.75 0,67 3
Siirdiirme Cabasi- Israr 3 Siif 96 3.76 0.64 57 381 .63
4.smf 90 3.72 0,71
1.sinif 107 391 0,51
- - 2.smif 92 392 0,55 3
Oz Yeterlilik (Toplam) 3 Siif 96 3.88 0.52 .83 381 48
4. smf 90 381 0,54
1.sinif 107 4.26 1.13
2.smif 92 410 1.36 3
Yasam Doyumu 3smf 96 418 131 >4 3z V7
4. smf 90 3.79 1.37

p<.05

Tablo 5 Incelendiginde; Katilimcilarin “Sinif” degiskenine gore “Oz Yeterlilik” dlgegi

alt boyutu olan “Yilmama” puanlarinda anlamli farkliliga rastlanmistir [F 3.381y= 2.62; p=.05]

Post-Hoc test sonucglarina gore; 1.

sinifta okuyanlarm (X=4.09; SS=.67) ve 2 smifta

okuyanlarin (X=4.05; SS= .54) puanlar;, 4. smifta okuyanlarin puanlarindan (X= 3.86;

SS=.58)anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05).
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Tablo 6 Katilimcilarin boliim degiskenine gore oz yeterlilik olcegi ve yasam doyumu olcegi
puanlarina yonelik tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucglari

Olgekler ve Alt Boyutlari

X

Boliim N SS F sd p
1. Ogretmenlik 114 3.79 0,64
2. Antrendrliik 83 396 0,63 3
Baslama 3. Spor Yonetimi 96 386 065 2% 381 0
4. Rekreasyon 92 390 0,61
1. Ogretmenlik 114 3.90 0,62
2. AntrenOrliik 83 4.07 0,63 3
Yilmama 3. Spor Yonetimi 96 406 059 0 381 I
4. Rekreasyon 92 398 0,63
1. Ogretmenlik 114 3.69 0,63
o 2. Antrenorliik 83 3.64 0,67 3
Strdirge L abast Jear 3. SporYonetimi 96 380 070 O+ 381 42
4. Rekreasyon 92 375 0,72
1. Ogretmenlik 114 3.81 0.54
" e 1 Antrenorliik 83 394 0.53 3
Oz Yeterlilik (Toplam) 3. 9% il 96 391 055 1.16 381 33
4. Rekreasyon 92 390 049
1. Ogretmenlik 114 3.89 1.11 ;
2. Antrenorliik 83 421 144
Yasam Doyumu 3. SporYonetimi 96 416 128 125 381 28
4. Rekreasyon 92 4.15 1.39
p>.05

Tablo 6 incelendiginde; Katilimcilarin “Bolim™ degiskenine gore yapilan analiz

sonuglarinda “Oz Yeterlilik” ve “Yasam Doyumu” &lcek puanlarinda anlamli farhiliga

rastlanmamuistir (p>.05).

Oz yeterlik ve Yasam Doyumu &lgek puanlarmin ortalamasia gore alinan puanlarin

ortalamasimna bakildiginda boliimler arasi

anlasilmaktadir.

degisse bile

seviyelerin yiiksek olduklari
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Tablo 7 Katilimcilarin” yasadiklar: yer” degiskenine gore oz yeterlilik olcegi ve yasam

doyumu 6l¢egi puanlarina yénelik tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Olgekler ve Alt

Yasanan

Boyutlari Yer N X SS F sd p LSD
1-Aile evi 115 3.94 0.61

Baglama 2-Yurt 208 3.80 0.63 3.00 3§2 05 3>2
3-Kendi evi 62 3.99 0.66
1-Aile evi 115 4,05 0.63

Yilmama 2-Yurt 208 395 0.63 1,51 22
3-Kendi evi 62 4,06 0.54
1-Aile evi 115 3.73 0.67

Siirdiirme Cabasi- Israr  2-Yurt 208 3.68 0.69 1.11 33
3-Kendi evi 62 3.83 0.67
1-Aile evi 115 3.94 0.50

Oz Yeterlik (Toplam) 2-Yurt 208 3.82 0.53 3,01 05 3>2
3-Kendi evi 62 398 0.54
1-Aile evi 115 425 1.35

Yasam Doyumu 2-Yurt 208 4.00 1.23 1.37 .26
3-Kendi evi 62 4.09 137

*p<.05

Tablo 7 Incelendiginde; Katilimcilarin “Yasadiklar1 yer” degiskenine gore “Oz

Yeterlilik” olcegi alt boyutu olan “Baglama” puanlarinda anlamli farkliliga rastlanmistir

[F 38) = 3; p= .05]. Post-Hoc test sonuglarina gore; kendi evinde oturanlarin puanlari

(X=3.99; SS=.66),yurtta yasayanlarin puanlarindan(X= 3.80; SS=.63) anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur (p<,05).Ayrica “Oz Yeterlilik” toplam puanlarinda da anlamli farklihiga

rastlanmistir [F 2.382)= 3.01; p=.05]. Post-Hoc test sonuglarina gore; kendi evinde oturanlarin

puanlar1 (X=3.98; SS=,54), yurtta yasayanlarin puanlarindan (X= 3.82; SS=.53) anlamh

diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05).
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Tablo 8 Katilimcilarin sertifika durumu degiskenine gore o6z yeterlilik olcegi ve yasam
doyumu 6l¢egi puanlarina yénelik tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Sertifika

Olgekler ve Alt Boyutlar: N X SS F sd p
Durumu
1-Yok 219 3.88 0.60 3
2-Antrenorliik 100 3.81 0.73

Baglama 3-Hakemlik 51 398 o060 00 38133
4-Her ikisi 15 3.73 0.52
1-Yok 219 397 0.64
2-Antrenorliik 100 4.04 0.53 3

Yilmama 3-Hakemlik 51 400 065 O 381 P
4-Her Ikisi 15 3.72 0.70
1-Yok 219 3.78 0.64

o 2-Antrenorliik 100 3.67 0.67 3

Siirdiirme Cabasi- Israr 3-Hakemlik 51 351 0.7 .83 381 48
4-Her Ikisi 15 3.88 0.54
1-Yok 219 3.87 0.52

N . 2-Antrenorliik 100 3.93 0.52 3

Oz Yeterlik (Toplam) 3-Hakemlik 51 382 045 2% zs1 Y
4-Her Ikisi 15 4.05 1.30
1-Yok 219 4.02 1.32
2-Antrenorlik 100 4.25 1.32 3

Yagam Doyumu 3-Hakemlik 51 464 064 0% 381 O
4-Her Ikisi 15 3.88 0.60

Tablo 8 incelendiginde; Katilimcilarin “Sertifika Durumu” degiskenine gore yapilan
analiz sonuglarinda “Oz Yeterlilik” ve “Yasam Doyumu” dl¢ek puanlarinda anlamli farlihiga

rastlanmamuistir (p>.05).
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Tablo 9 Katilimcilarin yas degiskenine gore 6z yeterlilik olcegi ve yasam doyumu élgegi

puanlarina yonelik pearson korelasyon analizi sonug¢lar

Olgekler ve Alt Boyutlar 1 2 3 4 5
% r 1 -.070 -.094 -.085 .083 .054
ag p 170 .065 096 103  .294
i ) r 1 915” 805" 625" 227"
Oz Yeterlik (Toplam) (1) P .000 000 .000  .000
T 1 562" .378"  .210”
Baslama (2) p 000  .000  .000
r 1 458" 193"
Yilmama (3) D .000  .000
r 1 1217
Siirdiirme Cabasi-Israr (4) p .017
Yasam Doyumu (Toplam) (5) 1ro :

#xp<.01

Tablo 9 Incelendiginde; katilimcilarin Oz Yeterlilik Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi

puanlari ile “Yas” degiskeni arasinda anlamli iliskiye rastlanmamustir (p<.01). “Oz Yeterlilik

Olgegi” ve “Baslama” alt boyutu arasinda yiiksek diizeyde anlaml iliskiye rastlanmigstir

(r=.915, p=.00; p<.01). Ayn1 dlgegin “Yilmama” alt boyutu ile arasinda ise gene yiiksek

diizeyde anlamli iliskiye rastlanmistir (r=.805, p=.00; p<.01). Bir diger alt boyut olan

“Siirdiirme Cabasi-Israr” ile arasinda da orta diizeyde anlamli iliskiye rastlanmistir

(r=.625, p=.00; p<.01). “Oz Yeterlilik Ol¢egi” ve Yasam Doyumu Olcegi” arasinda diisiik

diizeyde anlamli bir iligkiye rastlanmistir (r=.227, p=.000; p<.01).
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BOLUM 5
TARTISMA

Bu béliimde arastirmada elde edilen bulgular belirlenen alt amaglar ¢ergevesinde ele
alinarak ayri bagliklar altinda tartisiimistir.

“Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlilik ve yasam doyumlarinin spor yasi
degiskenine gore karsilastirilmasina iligkin tartisma”

Arastirmanin ilk alt problemine yonelik yapilan analiz sonuglarina gore spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlilik Olgeginin baslama alt boyutundan, yilmama alt
boyutundan, siirdiirme c¢abasi — 1srar alt boyutundan aldiklar1 puanlarinin ve 6z yeterlilik
Olcegi toplam puanlarinin spor yasi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigini
ortaya koymaktadir. Arastirmanin birinci alt problemine yonelik bir diger bulgu ise spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyumu Ol¢eginden aldiklar1 puanlarmin spor yasi
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigini ortaya koymaktadir (Tablo 3).

Oz vyeterlilik ve yasam doyumu puanlarmin spor yasi degiskeni ile ele alindig
arastirmalarin literatiirde mevcut oldugu goriilmiistiir. Ornegin, Asan tarafindan 2023 yilinda
52 kadin, 127 erkek olmak tizere toplam 179 spor bilimleri fakiiltesinde egitim gérmekte olan
aktif sporcu ile yapilan arastirmada, Ertogan tarafindan 2017 yilinda farkli branslarda aktif
sporcu olan 113 kadin ve 88 erkek olmak iizere toplam 221 sporcu ile yapilan arastirmada,
Cetinoglu tarafindan 2016 yilinda amator futbol oynayan 111 sporcu ile yapilan arastirmada,
Sar1 tarafindan 2013 yilinda 289 giiresci ile yapilan arastirmada, Creed ve Patton tarafindan
2003 yilinda 200 kadm, 167 erkek olmak iizere toplam 367 lise Ogrencisi ile yapilan
arastirmada katilimcilarin 6z yeterlilik puanlarinin spor yasit degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilasmadig1 goriilmektedir. Belirtilen sonuglarin aksine Ozkan tarafindan 2019
yilinda 176 kadin futbolcu ile yapilan arastirmada sporcu 6z yeterlilik puanlarmin spor yasi
degiskenine gore anlaml bir sekilde farklilastigini belirtmektedir. Ayrica Cihan tarafindan
2014 yilinda farkl tiniversitelerde egitim gérmekte olan 349 kadin, 437 erkek olmak {iizere
toplam 786 beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencisi ile yapilan arastirma sonuglarina
gore 0z yeterlilik puanlarinin spor yasi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastigi
belirtilmektedir. Literatiir incelendiginde yasam doyumu degiskeninin de spor yasi degiskeni
ile birlikte ele alindigi arastirmalarin mevcut oldugu gériilmektedir. Ornegin, Cibali
tarafindan 2024 yilinda 109 kadin, 104 erkek olmak iizere toplam 213 spor bilimleri fakiiltesi
ogrencisi ile yapilan aragtirmada sporcularin yasam doyum puanlarinin spor yasi degiskenine

gore anlaml bir sekilde farklilagmadigi goriilmektedir. Ek olarak Durmaz tarafindan 2017
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yilinda 124 kadin, 156 erkek olmak iizere toplam 280 {iiniversite Ogrencisi ile yapilan
aragtirmada yasam doyum puanlarinin spor yapma siklig1 degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasmadig goriilmektedir.

Arastirmanin rneklemi Mersin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden
olusmaktadir. Bu durum benzer yapidaki bireylerden olusmasina yol agabilmektedir.
Toplumsal yap1 igerisinde benzer kiiltiirel ve sosyal ¢evreden olusan bireylerin sahip olduklari
inanglari, degerleri ve davranis sekilleri benzer olabilir (Steffen vd., 2002). Belirtilen
durumdan yola ¢ikarak aym toplumsal yapi igerisinde yer alan Mersin Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin degerlerinin de benzer olabilecegi diisiiniilebilir ve bu
durumdan kaynaklanarak bireylerin spor yaslar1 gézetmeksizin yasam doyum diizeylerinin de
benzer olabilecegi sdylenebilir.

“Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlilik ve yasam doyumlarinin cinsiyet
degiskenine gore karsilastirilmasina iligkin tartisma”

Arastirmanin ikinci alt problemine gore, Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin 6z
yeterlilik ve yasam doyumu diizeylerinin cinsiyet degiskenine gdre anlaml bir fark gosterip
gostermedigi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda, 6grencilerin 6z yeterlilik 6lgeginin
“baslama”, “yilmama” ve “siirdiirme ¢abasi — 1srar” alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile
toplam 6z yeterlilik puanlarinin, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi
ortaya ¢ikmistir. Buna ek olarak, 6grencilerin yasam doyumu 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin
ise cinsiyet acgisindan anlamli bir sekilde farklilastigi, kadin 6grencilerin puanlarinin erkek
ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 4 ).

Literatiirde, 0z yeterlilik ve yasam doyumu degiskenlerinin cinsiyet degiskeniyle
birlikte ele alindig1 gesitli arastirmalara rastlanmaktadir. Ornegin, Asan (2023) tarafindan
yapilan c¢alismada, toplam 179 spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi (52 kadin, 127 erkek) aktif
sporculardan olusmaktadir. Ozdemir (2022) calismasinda ise 318 dgrenci (152 kadin, 166
erkek) yer almaktadir. Barut’un (2008) arastirmasi ise farkli spor branslarinda aktif olan 160
sporcu ile gerceklestirilmis ve burada da cinsiyete gore 6z yeterlilik puanlar1 arasinda anlaml
bir fark bulunmamustir. Yildirim (2023) tarafindan yapilan arastirmada ise, 899 6grenci (345
kadm, 554 erkek) incelenmis ve akademik 0z yeterlilik seviyeleri agisindan da cinsiyet
faktoriiniin anlamli farklilik gostermedigi saptanmistir. Ayrica, Can ve Cantez (2018),
Ertogan (2017), Karaduman (2015) ve Aydmer (2011) gibi arastirmalarda, 6z yeterlilik
puanlarmin cinsiyetle anlamli derecede farklilik gosterdigi belirlenmistir; bu ¢aligmalarda
genellikle erkek katilimcilarin, kadinlara kiyasla daha yiiksek puanlar aldig:r goriilmektedir.

Yasam doyumu degiskenine iliskin yapilan calismalarda ise, Demirbilek ve Bozanoglu
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(2023), Arslan ve Bektas (2019), Barut ve digerleri (2019) ile Ozkara, Kalkavan ve Cavdar
(2015) gibi arastirmalarda, cinsiyet faktoriiniin yasam doyumu puanlari iizerinde anlamli bir
etkisi olmadig1 tespit edilmistir. Ancak, Ayyed (2023), Yasartiirk, Akyiiz ve Karatas (2017),
ayrica Aydiner (2011) tarafindan gergeklestirilen ¢calismalar, erkeklerin kadinlara kiyasla daha
yliksek Yasam Doyumu puanlart aldigint ortaya koymustur. Arastirmalarin bazilarinda
cinsiyetin, 0z yeterlilik ve yasam doyumu iizerinde anlamli bir etkisi bulunmazken, diger
caligmalar bu degiskenlerde cinsiyetler arasi anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir.
Arastirma sonuglarina gore, {niversite Ogrencilerinin 0z yeterlilik puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir(Tablo 4). Calismanin
orneklem grubunun yalnizca iiniversite 68rencilerinden olugmasi ve yas aralifinin birbirine
yakin olmasi, benzer bir algi yapisinin ortaya c¢ikmasina ve dolayisiyla 6z yeterlilik
seviyelerinde farklilik olmamasina katkida bulunabilir. Ayrica, 6grenci gruplarinin yasam
doyumu puanlarinin cinsiyet agisindan farklilasti§i ve kadin katilimcilarin daha yiiksek
puanlar aldig1 gozlemlenmistir. Bu durum, kadmlarin ve erkeklerin beklentilerinin farkli
olmasindan kaynaklanabilir. Kadin {liniversite dgrencilerinin liniversite yasamina daha hizl
uyum sagladig1r ve beklentilerini daha kisa siirede karsiladigi diisiintilebilir. Buna karsilik,
erkek ogrencilerin tiniversite yasaminda 6zerklik ihtiyaclarini daha yogun sekilde hissettikleri,
maddi sorumluluklar ve yasam kosullariyla ilgili endiseler tasiyor olabilecekleri ve bu

durumun da yasam doyumlarini olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilebilir.

“Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlilik ve yasam doyumlarinin sinif

degiskenine gore karsilastirilmasina iligkin tartisma”

Aragtirmanin ticilincii alt problemi spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlilik
ve yasam doyumlarinin sinif degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadigini
ortaya koymaktir. Ugiincii alt probleme yonelik yapilan analiz sonuglarina gore spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlilik 6l¢eginin baslama alt boyutundan, siirdiirme c¢abasi, 1srar
alt boyutundan aldiklar1 puanlarmin ve 06z yeterlilik 6lcegi toplam puanlarmnin siif
degiskenine gdre anlamli bir sekilde farklilasmadigi ancak yilmama alt boyutunda sinif
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastigi ortaya koyulmaktadir (Tablo 5). 1. ve 2.
Sinifta okuyanlarin puanlari, 4. Sinifta okuyanlarin puanlarindan fazla ¢ikmistir. Ek olarak
spor bilimleri fakiiltesi 0grencilerinin yasam doyumu Ol¢eginden aldiklart puanlarinin simif

degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadig goriilmektedir (Tablo 5).

Literatiir incelendiginde 6z yeterlilik ve yasam doyumu degiskenlerinin sinif degiskeni

ile bir arada ele alindig1 arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Ornegin, Yildirim tarafindan
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2023 yilinda 345 kadin, 554 erkek olmak iizere toplam 899 spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi
ile yapilan arastirmada akademik 6z yeterlilik puanlarinin, Ozkan tarafindan 2019 yilinda 176
kadin futbolcu ile yapilan arastirmada sporcu 6z yeterlilik puanlariin, Tekeli tarafindan 2017
yilinda 154 kadin, 230 erkek olmak iizere toplam 384 beden egitimi ve spor yiiksekokulu
Ogrencisi ile yapilan aragtirmada akademik 6z yeterlilik puanlarinin, Karaduman tarafindan
2015 yilinda 242 kadin, 228 erkek olmak iizere toplam 470 iiniversite 0grencisi ile yapilan
arastirmada 6z yeterlilik puanlarinin sinif degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi
goriilmiistiir. Can ve Cantez tarafindan 2018 yilinda 208 kadin, 115 erkek olmak iizere toplam
323 {niversite Ogrencisi ile yapilan arastirmada ise katilimcilarin 6z yeterlilik puanlarinin
smif degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastigi belirtilmektedir. Yasam doyumu ile
ilgili arastirmalar incelendiginde, Ayyed tarafindan 2023 yilinda 58 kadin, 87 erkek olmak
iizere toplam 145 6grenci ile yapilan arastirmada, Demirbilek ve Bozanoglu tarafindan 2023
yilinda 389 kadin, 172 erkek olmak {izere toplam 561 iiniversite 6grencisi ile yapilan
arastirmada, Yildirim tarafindan 2023 yilinda 345 kadin, 554 erkek olmak {izere toplam 899
spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi ile yapilan arastirmada, Arslan ve Bektas tarafindan 2019
yilinda 159 kadin, 23 erkek olmak {izere toplam 182 iiniversite 6grenci ile yapilan aragtirmada
ve Ozkara, Kalkavan ve Cavdar tarafindan 2015 yilinda 82 kadin, 172 erkek olmak iizere
toplam 254 spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi ile yapilan arastirmada katilimcilarin yasam
doyumu puanlarmin simif degiskenine goére anlamli bir sekilde farklilagsmadigi ortaya
koyulmustur. Tanriverdi tarafindan 2024 yilinda 213 kadin, 188 erkek olmak iizere toplam
401 spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi ile yapilan arastirmada katilimcilarin sportif yasam
doyumu puanlariin smif degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir.
Aragtirma kapsaminda {iniversite Ogrencilerinin 6z yeterlilik puanlarmin  smif
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigr bulunmustur. Spor ortami, sporcularin
sorumluluk sahibi ve bilin¢li olmasina katkida bulunarak 6z yeterlilik diizeylerini olumlu
yonde etkilemektedir (Cox, 1990). Belirtilen durumun simf degiskeni ile ilgili olmadan
bireyde sorumluluk bilincine sahip olma ve 6z yeterlilik diizeyini gelistirme {izerine katkis1
olabilecegi sdylenebilir. Arastirmanin diger bir bulgusu ise iiniversite 6grencilerinin yasam
doyumu puanlarimin siif degiskenine gore farklilasmadigi yoniindedir. Yasam doyumu,
bireyin mutluluk ve moral gibi farkli acilardan iyi olma halini yansitarak bireyin
beklentilerinin, dileklerinin ve gereksinimlerinin kargilanmasi anlamina gelmektedir (Vara,
1999). Bu durum ele alindiginda sporcularin beklentileri ve beklentilerinin karsilanmast ile
iliskili olan yasam doyumunun sif diizeyine bagli olmadan genel yasantiyr kapsadigi

diistiniilebilir.
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“Spor bilimleri fakiiltesi 0grencilerinin 6z yeterlilik ve yasam doyumlarinin boliim
degiskenine gore karsilastirilmasina iliskin tartigma”

Arastirmanin dordiincii alt problemi spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlilik
ve Yasam Doyumlarinin bdliim degiskenine goére anlamli bir sekilde farklilagip
farklilasmadigini ortaya koymaktir. Dordiincii alt probleme yonelik yapilan analiz sonuglarina
gore spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlilik 6lgeginin baglama alt boyutundan,
yilmama alt boyutundan, siirdiirme ¢abasi — 1srar alt boyutundan aldiklar1 puanlarinin ve 6z
yeterlilik  Olgegi toplam puanlarinin  boliim degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 ortaya koyulmaktadir. Oz yeterlilik ve yasam doyumu puanlarinin bdliim
degiskeni ile bir arada ele alindigi arastirmalarin simirli sayida oldugu goriilmiistiir. Bu
duruma bagh olarak boliim degiskeni ve yakin olabilecegi diisiiniilen degiskenler ele alinarak
literatiir taramasi yapilmistir. Ornegin, Yildirim tarafindan 2023 yilinda 345 kadim, 554 erkek
olmak tizere toplam 899 spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi ile yapilan arastirmada
katilimcilarin akademik 6z yeterlilik puanlarinin, Barut ve arkadaslar1 tarafindan 2019 yilinda
doga yiiriiylisli ve parasiit kuliiplerine {iye olan 50 kadin, 116 erkek olmak iizere toplam 166
katilimer ile yapilan arastirmada ve Yildirim tarafindan 2018 yilinda psikoloji boliimiinde
yuksek lisans egitimine devam eden 166 kadin, 34 erkek olmak iizere toplam 200 6grenci ile
yapilan arastirmada katilimcilarin 6z yeterlilik puanlarinin, Tekeli tarafindan 2017 yilinda 154
kadin, 230 erkek olmak tizere toplam 384 beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencisi ile
yapilan arastirmada katilimcilarin akademik 6z yeterlilik puanlarinin béliim degiskenine gore
anlaml bir sekilde farklilagsmadigi goriilmektedir. Belirtilen sonuglarin aksine Karaduman
tarafindan 2015 yilinda 242 kadin, 228 erkek olmak iizere toplam 470 {iniversite 6grencisi ile
yapilan arastirmada katilimcilarin 6z yeterlilik puanlarinin boliim degiskenine gore anlamli
bir sekilde farklilastigi belirtilmistir. Arastirmanin diger bir degiskeni olan yasam doyumu
degiskeni ile bolim degiskeninin ele alindigi arastirmalara bakildiginda ise Tanriverdi
tarafindan 2024 yilinda 213 kadin, 188 erkek olmak {izere toplam 401 spor bilimleri fakiiltesi
Ogrencisi ile yapilan aragtirmada, Demirbilek ve Bozanoglu tarafindan 2023 yilinda 389
kadin, 172 erkek olmak iizere toplam 561 iiniversite 6grencisi ile yapilan arastirmada, Barut
ve arkadaglar1 tarafindan 2019 yilinda doga ylirliylisii ve parasiit kuliiplerine iiye olan 50
kadin, 116 erkek olmak iizere toplam 166 katilimcr ile yapilan arastirmada ve Ozgiir, Giimiis
ve Durdu tarafindan 2010 yilinda 143 kadin, 57 erkek olmak tizere 200 {iniversite 6grencisi ile
yapilan arastirma sonuglarmma goére katilimcilarin yasam doyumu puanlarimin  bolim
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir. Bu sonuglarin aksine

Yasartiirk, Akyliz ve Karatag tarafindan 2017 yilinda 213 kadin, 426 erkek olmak iizere
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toplam 639 beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencisi ile yapilan aragtirmada yasam
doyumu puanlarinin boliim degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastig belirtilmektedir.

Arastirma kapsaminda {niversite Ogrencilerinin 6z yeterlilik puanlarinin boliim
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur. Orneklem grubunda yer
alan Ogrencilerin 6gretmenlik, antrendrliik, spor yoneticiligi ve rekreasyon gibi farkli
boliimlerde egitim gormelerine ragmen spor bilimleri fakiiltesine bagli olduklar1 ve genel
cergevede ortak yonetim ve ortak anlayis lizerinde egitim aldiklar1 varsayilabilir. Bu duruma
bagl olarak 6z yeterlilik diizeylerini etkileyecek boliim faktoriiniin olmayacagi ve benzer
puanlara sahip olduklar1 soOylenebilir. Arastirmanin diger bir bulgusu ise TUniversite
ogrencilerinin yasam doyumu puanlarinin  boliim degiskenine gore farklilasmadigi
yoniindedir. Spor bilimleri fakiiltesinde yer alan 6grencilerin genel olarak sportif yasam tarzi
benimsedikleri soylenebilir. Sportif yasami benimseyen Ogrencilerin spor bilimleri fakiiltesi
biinyesinde bir¢ok sportif etkinlik amagli mekana, esyaya veya etkinlige sahip oldugu
disiintilebilir. Spor bilimleri fakiiltesine bagli olan dort bdliim iginde Ogrencilerin sportif
yasantilarini destekleyecek imkanlarin olmasi 6grencilerin yagam doyumlarini olumlu yonde
etkileyebilmis ve benzer sekilde ortaya ¢ikmasinda rol oynamis olabilir.

“Spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin 6z yeterlilik ve yasam doyumlarinin
yasadiklar1 yer degiskenine gore karsilagtirilmasina iligkin tartigma”

Aragtirmanin besinci alt problemi spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlilik
ve yasam doyumlarmin yasadiklar1 yer degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini ortaya koymaktir. Besinci alt probleme yonelik yapilan analiz sonuglarina
gore spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyumu 6l¢eginden aldiklar1 puanlarinin
yasadiklar1 yer degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi1 goriilmektedir (Tablo 7).
Ancak 0z yeterlilik alt boyutu olan baslama degiskeninde ve 6z yeterlilik toplam puaninda
anlamlh farklihga rastlanmistir. Kendi evinde yasayanlarin puanlari yurtta yasayanlarin
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmustir. Oz yeterlilik ve yasam doyumu bagimli
degiskenleri ile yasanilan yer bagimsiz degiskeninin bir arada ele alindigi arastirmalarin
sayica az olmasina ragmen literatiirde yer aldig1 goriilmiistiir. Ornegin, Yildirim tarafindan
2023 yilinda 345 kadin, 554 erkek olmak iizere toplam 899 spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi
ile yapilan arastirmada katilimcilarin akademik 6z yeterlilik puanlarmin yasadiklar1 yer
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi gdzlenmistir. Baska bir arastirma Ozkan
tarafindan 2019 yilinda 176 kadin futbolcu ile yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore
katilimcilarin sporcu 6z yeterlilik puanlarinin yasadiklar1 yer degiskenine gore anlamli bir

sekilde farklilasmadigi belirtilmektedir. Diger yandan Tekeli tarafindan 2017 yilinda 154
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kadin, 230 erkek olmak iizere toplam 384 beden egitimi ve spor yliksekokulu 6grencisi ile
yapilan arastirmada katilimcilarin 6z yeterlilik puanlarinin yasadiklar1 yer degiskenine gore
anlaml1 bir sekilde farklilagtigi goriilmiistiir. Ek olarak yasam doyumu puanlarinin yasanilan
yer degiskenine gore ele alindigi arastirmalara bakildiginda Ozgiir, Giimiis ve Durdu
tarafindan 2010 yilinda 143 kadin, 57 erkek olmak iizere 200 {iniversite dgrencisi ile yapilan
aragtirma sonucglarma gore katilimcilarin yasam doyumu puanlarinin yasadiklart yer
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir. Yildirim tarafindan 2023
yilinda 345 kadin, 554 erkek olmak iizere toplam 899 spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi ile
yapilan arastirmada sonuglari ise katilimcilarin yasam doyumu puanlarinin yasadiklar1 yer
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastigini belirtilmistir.

Yurtta kalan bireylerin belirli kurallar ¢ergevesinde hareket ettigi ve buna bagl olarak
yasantilarini siirdiirdiikleri diistiniilebilir. Bu durumun aksine kendi evinde kalan 6grencilerin
ise kendi kurallar1 oldugu ve istekleri dogrultusunda bu durumlarda esneklik
saglayabilecekleri veya istendik yonde hareket ederek 6zerklik igerisinde bulunabilecekleri
diistiniilebilir. Bu durum kendi evinde yasayan bireylerin istedikleri yonde hareket etmelerine
bagh olarak 6z yeterlilik diizeylerinde artisa neden olabilecegine ve puanlarinin daha yiiksek
olmasina gerekce olarak gosterilebilir. Ayrica spor bilimler fakiiltesi 6grencilerinin yasam
doyumu puanlarmin yasadiklar1 yer degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi
sonucuna ulasilmistir. Universite cagindaki bireyler diisiiniildiigiinde yas ortalamasinin benzer
olacag1 soylenebilir. Benzer yas ortalamasina sahip iiniversite O6grencilerinin ise benzer
sekilde yasant1 gecirebilecekleri ve diisiincelerinin benzesik oldugu diisiiniilebilir. Bu duruma
bagli olarak oOrneklem grubunda yer alan Ogrencilerin yasadiklar1 yer degiskenine
bakilmaksizin ortak yasanti bigimi sergiledikleri ve bu durumdan memnun olduklar
sOylenebilir.

“Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlilik ve yasam doyumlarinin sertifika
durumu degiskenine gore karsilastirilmasina iliskin tartigma”

Arastirmanin altinct alt probleme yonelik yapilan analiz sonuglar1 spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlilik dlgegi toplam puanlarinin sertifika durumu degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilasmadigini ortaya koymaktadir (Tablo 8). Ek olarak spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyumu o6l¢eginden aldiklari puanlarinin sertifika
durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadig1 goriilmektedir (Tablo 8).

Literatiirde yer alan arastirmalar incelendiginde 6z yeterlilik degiskeninin veya yasam
doyumu degiskeninin sertifika durumu degiskeni ile bir arada ele alindigi arastirmaya

rastlanilmamistir. Bu durum literatiirde eksik olan bir degisken incelemesini ortaya koymak
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acisindan onemli goriilmekte ve arastirmayi degerli kilmaktadir. Spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin 6z yeterlilik puanlarinin sertifika durumu degiskenine goére anlamli bir sekilde
farklilagmamasi bireylerin spor branslarina ve bu branglardaki 6z yeterlilik durumlarina
sertifikadan daha ¢ok kendi diisiincelerine nem vermeleri durumu ile aciklanabilir. Daha agik
bir ifadeyle tiniversite 6grencilerinin farkli sertifikalara sahip olmalar1 ya da herhangi bir
sertifikaya sahip olmamalar ile ilgili degil, hangi sertifikaya sahip olursa olsun diisiinceleri
dogrultusunda 6z yeterliliklerinin oldugunu diisiinmelerinden kaynaklandig1r sdylenebilir.
Universite grencilerinin yasam doyumu puanlarinin sertifika durumu degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir. Bireylerin yasantilarindan keyif aldigi,
mutlu  oldugu durumlar1 sertifika degiskenine baglamamasindan kaynakli olabilir.
Katilimcilarin yasantilarina bagli olarak yasam doyumlarinin karsilandigy, sertifika durumu
degiskeninin ise etkilemedigi diisiincesi ile ele alinabilir.

“Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlilik ve yasam doyumlar: ile yas
degiskeni arasindaki iligskiye dair tartisma”

Arastirmanin yedinci alt problemi spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlilik
ve yasam doyumlari ile yaslar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini ortaya koymaktir.
Yedinci alt probleme yonelik yapilan analiz sonuglarina goére spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin 0z yeterlilik 6l¢eginin baslama alt boyutundan, yilmama alt boyutundan,
sirdiirme g¢abasi — 1srar alt boyutundan aldiklar1 puanlar1 ve 6z yeterlilik 6lgegi toplam
puanlari ile yaglar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 ortaya koyulmaktadir. Ek olarak spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyumu oOl¢eginden aldiklar1 puanlan ile yaslari
arasinda anlamli bir iligki olmadig1 goriilmektedir (Tablo 9).

Oz yeterlilik ve yasam doyumu puanlari ile yas degiskeni arasindaki iliskinin ele
alindig1 arastirmalarin literatiirde meveut oldugu gériilmiistiir. Ornegin, Asan tarafindan 2023
yilinda 52 kadin, 127 erkek olmak {izere toplam 179 spor bilimleri fakiiltesinde egitim
gormekte olan aktif sporcu ile yapilan arastirmada, Yildirim tarafindan 2023 yilinda 345
kadin, 554 erkek olmak iizere toplam 899 spor bilimleri fakiiltesi dgrencisi ile yapilan
arastirmada, Sar1 tarafindan 2013 yilinda 289 giiresci ile yapilan arastirmada, Creed ve Patton
tarafindan 2003 yilinda 200 kadin, 167 erkek olmak iizere toplam 367 lise dgrencisi ile
yapilan arastirmada ve Aydmer tarafindan 2011 yilinda 387 kadin, 139 erkek olmak {izere
toplam 526 {iniversite Ogrencisi ile yapilan arastirma sonuglarina gore katilimcilarin 6z
yeterlilik puanlari ile yaslar1 arasinda anlamli bir iligki olmadig: ortaya koyulmaktadir. Creed
ve Patton tarafindan 2003 yilinda 200 kadin, 167 erkek olmak iizere toplam 367 lise 6grencisi

ile yapilan aragtirma sonuclarinda ise 6z yeterlilik ile yas arasinda pozitif yonlii ¢ok diisiik
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diizeyde anlamli bir iligski oldugu ortaya koyulmustur. Yasam doyumu ile yas arasindaki
iliskinin incelendigi aragtirmalara bakildiginda ise Cibali tarafindan 2024 yilinda 109 kadin,
104 erkek olmak iizere toplam 213 spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi ile yapilan arastirmada,
Ayyed tarafindan 2023 yilinda 58 kadin, 87 erkek olmak iizere toplam 145 6grenci ile yapilan
arastirmada, Yildirim tarafindan 2023 yilinda 345 kadin, 554 erkek olmak {izere toplam 899
spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi ile yapilan arastirmada, Aydiner tarafindan 2011 yilinda 387
kadm, 139 erkek olmak iizere toplam 526 {iniversite dgrencisi ile yapilan arastirmada ve
Ozgiir, Giimiis ve Durdu tarafindan 2010 yilinda 143 kadin, 57 erkek olmak iizere 200
iiniversite O0grencisi ile yapilan arastirma sonuclarina gore katilimcilarin yasam doyumu
puanlar ile yaslar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 ortaya koyulmustur. Bu sonuglarin
aksine Salti1 tarafindan 2024 yilinda 164 kadin egzersiz katilimcis: ile yapilan arastirmada
bireylerin yasam doyum puanlarinin yas degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastig
ortaya koyulmustur. Tanriverdi tarafindan 2024 yilinda 213 kadin, 188 erkek olmak {iizere
toplam 401 spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi ile yapilan arastirma sonuglar1 da benzer sekilde
yasam doyum puanlarinin yas degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagtigini ortaya
koymaktadir.

Aragtirma kapsaminda spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlilik puanlar ile
yas degiskeni arasinda anlamli bir iliski olmadigi bulunmustur. Spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin sportif yasantilarinda kendilerini yeterli olarak diistindiikleri varsayilabilir. Bu
varsayima bagli olarak bireyin yasi fark etmeksizin kendisini yeterli gordiigli varsayimi
yapilabilir. Ek olarak spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyumu puanlar ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Bireyin yasam doyumunun
mevcut yasantist ile iligkili oldugu sdylenebilir. Yasantisini olumlu yorumlayan bireyin ise
yasam doyumunun yiiksek olacagi diisiiniilebilir. Bu baglamda yasam doyumunun yas ile
iliskili olmadigi, hangi yasta olursa olsun bireyin yasantisina bagli olmasindan
kaynaklanacagi sOylenebilir.

“Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin Oz Yeterlilik puanlari ile Yasam Doyumu
puanlar1 arasindaki iliskiye dair tartisma (ana problem)”

Arastirmanin ana problemi spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlilik puanlar
ile yasam doyumu puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini ortaya koymaktir. Ana
probleme yonelik yapilan analiz sonuglarina gore katilimcilarin 6z yeterlilik puanlart ile
yasam doyumu puanlar1 arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu

goriilmektedir (Tablo 9).
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Literatiir incelendiginde 6z yeterlilik ile yasam doyumu puanlari arasindaki iliskiyi ele
alan arastirmalarin mevcut oldugu gériilmiistiir. Ornegin, Keskiner tarafindan 2024 yilinda
tenis federasyonuna bagli olarak calisan 75 antrenor ve tenis turnuvasina katilan 75 sporcu
olmak iizere toplam 150 katilimc1 ile yapilan arastirma sonuglarina gore katilimeilarin yasam
doyumu puanlari ile 6z yeterlilik 6lgeginin baslama alt boyutu puanlari arasinda negatif yonlii
orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu, siirdiirme cabasi puanlari ile pozitif yonlii diisiik
diizeyde anlaml1 bir iligski oldugu, yilmama alt boyutundan alinan puanlar ile anlamli bir iliski
olmadig1 goriilmektedir. Yildirim tarafindan 2023 yilinda 345 kadin, 554 erkek olmak {izere
toplam 899 spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi ile yapilan arastirmada katilimcilarin yasam
doyumu puanlar1 ile akademik 6z yeterlilik puanlar1 arasinda negatif yonlii ¢ok diisiik
diizeyde anlamli bir iligki oldugu ortaya koyulmustur. Barut, vd., tarafindan 2019 yilinda doga
yuriiylisii ve parasiit kuliiplerine liye olan 50 kadmn, 116 erkek olmak iizere toplam 166
katilimci ile yapilan arastirma sonuglarina gore katilimcilarin yasam doyumu puanlar ile 6z
yeterlilik puanlar1 arasinda pozitif yonlii orta derece anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir.
Ozcan tarafindan 2017 yilinda egzersiz yapan 75 ve egzersiz yapmayan 58 olmak iizere
toplam 133 obez kadin ile yapilan arastirma sonuglarina gore katilimcilarin Yasam Doyumu
puanlari ile 6z yeterlilik puanlar1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu
ortaya koyulmustur. Aydiner tarafindan 2011 yilinda farkli béliimlerde okuyan 387 kadin, 139
erkek olmak {izere toplam 526 {iniversite 0grencisi ile yapilan arastirmada katilimcilarin
yasam doyumu puanlar ile 6z yeterlilik puanlar1 arasinda pozitif yonlii ¢ok diisiik diizeyde
anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir.

Aragtirma kapsaminda spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlilik puanlar ile
Yasam Doyumu puanlar1 arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Bireyin kendisini yeterli hissetmesi hayatindaki olaylara pozitif acidan
bakmasina katkida bulunabilir, yaptig1 islerden keyif almasina, mutlu olmasina yardimci
olabilir. Bu duruma bagli olarak bireyin 6z yeterlilik diizeyinin artmasi yasam doyumunu da

artirabilir seklinde yorumlanabilir.
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BOLUM 6
SONUC VE ONERILER
6.1. Sonuclar

1.Arastirma bulgulari, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlilik ve yasam
doyumu diizeylerinin spor yasi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigini
gostermektedir. Bu sonug, benzer kiiltiirel ve sosyal cevreye sahip bireylerin deger ve
tutumlarinin da benzer olabilecegi goriisiinii desteklemektedir. Literatiirdeki benzer ¢aligmalar
da genellikle bu bulguyu dogrulamakta, ancak bazi arastirmalarda farkli sonuglar elde
edilmistir. Bu durum, spor yasinin tek basina 6z yeterlilik ve yasam doyumunu belirlemede
yeterli bir degisken olmadigini diisiindiirmektedir

2.Arastirma sonuglarma gore, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlilik
diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Ancak, yasam doyumu
diizeylerinde cinsiyete bagl anlaml bir fark bulunmus ve kadin 6grencilerin yasam doyum
puanlar1 erkeklerden daha yiiksek ¢ikmistir. Bu durum, kadinlarin {iniversite yasamina daha
hizli uyum saglama egilimleri ve beklentilerini daha kisa siirede karsilama olasiliklariyla
aciklanabilirken; erkeklerin 6zerklik ihtiyaci, maddi sorumluluklar ve yasam kosullarina dair
endiselerinin yasam doyumunu olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

3. Arastirma sonuglarina gore, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlilik ve
yasam doyumu diizeyleri genel olarak smif diizeyine gore anlamhi bir farklilik
gostermemektedir. Ancak, 6z yeterliligin “yilmama” alt boyutunda sinif diizeyine gore
anlaml bir fark bulunmus ve bu farkin, 1. ve 2. smif 6grencilerinin 4. simif 6grencilerine
kiyasla daha yiiksek puan almasi seklinde oldugu belirlenmistir. Bu durum, 6z yeterliligin
bireysel sorumluluk ve motivasyonla gelistigini, smif diizeyinden ziyade bireyin kisisel
ozellikleri ve deneyimleriyle sekillendigini diistindiirmektedir. Yasam doyumunun ise bireyin
genel yasam beklentileriyle ilgili olmasi nedeniyle siif diizeyinden bagimsiz sekilde olustugu
sOylenebilir.

4. Aragtirma bulgularina gore, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlilik ve
yasam doyumu diizeyleri boliim degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bu
durum, farkli boliimlerde (6gretmenlik, antrenérliik, spor yoneticiligi, rekreasyon) okuyan
ogrencilerin ayni fakiilte catis1 altinda benzer egitim ve sportif imkanlara sahip olmalarindan
kaynaklanabilir. Ortak egitim anlayis1 ve benzer sportif yasam tarzi, 6grencilerin 6z yeterlilik
ve yasam doyumu diizeylerinin birbirine yakin olmasina neden olmus olabilir.

5. Arastirmada, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerinin

yasadiklar1 yer degigskenine gore anlaml bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Ancak 6z
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yeterlilik diizeyleri agisindan, “baslama" alt boyutu ve toplam puanlarda, kendi evinde
yasayan Ogrencilerin yurtta kalanlara goére anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldigi
goriilmiistiir. Bu durum, evde yasayan bireylerin daha bagimsiz hareket etme imkanina sahip
olmalartyla agiklanabilir. Yasam doyumunun farklilasmamasi ise, tiniversite dgrencilerinin
benzer yas grubu ve yasam kosullarina sahip olmalarindan kaynakli olarak ortak bir yasanti
bicimi sergiledikleri seklinde yorumlanabilir.

6. Arastirma bulgularina gore, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlilik ve
yasam doyumu diizeyleri, sertifika durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Bu sonug, Ogrencilerin 6z yeterlilik algilarimi  sahip olduklari
sertifikalardan ziyade kisisel inan¢ ve deneyimlerine dayandirdiklarini ve yagam doyumlarinm
da sertifika sahipligiyle iligkilendirmediklerini gostermektedir. Literatiirde bu iki degiskenin
birlikte ele alindig1 ¢alismalarin azli§1, bu aragtirmanin alana katki sundugunu gostermektedir.

7. Arastirma sonuclarina gore, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlilik alt
boyutlarindan baslama ve yilmama ile yas degiskeni arasinda yiiksek diizeyde, silirdiirme
cabasi ile ise orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Buna karsilik, yasam doyumu ile
yas degiskeni arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Bu bulgular, bireylerin yaslari
ilerledikce 6z yeterlilik becerilerinde gelisme gosterebildiklerini, ancak yasam doyumlarinin
yasa bagli olarak degismedigini ortaya koymaktadir. Bu durum, bireylerin yasam
doyumlarinin yaslarindan ¢ok, mevcut yasantilarini nasil algiladiklariyla iligkili oldugunu
diistindiirmektedir.

8. Arastirma sonucunda, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlilik puanlari ile
yasam doyumu puanlar1 arasinda pozitif yonli, diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, bireylerin kendilerini yeterli hissetmelerinin yasamdan aldiklari
doyumu olumlu yénde etkileyebilecegini gdstermektedir. Oz yeterliligi yiiksek bireylerin
karsilagtiklar1 durumlarla daha etkili basa ¢ikabildikleri ve bu sayede yasamlarindan daha
fazla memnuniyet duyabilecekleri sdylenebilir.

6.2. Oneriler
1. Arastirmanm 6rneklemini Mersin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim
gormekte olan Ogrenciler olusturmaktadir. Literatlire katki saglamasi agisindan daha
genis orneklem gruplari ile ¢alisilmasi onerilebilir.
2. Sporcu Orneklem gruplarinda yasam doyumu ve 0Oz yeterlilik diizeylerini
etkileyebilecegi diisiiniilen degiskenler ile (kendisini basarili olarak goriip gérmemesi

gibi) bir arada arastirmalarin yapilmasi Onerilebilir.
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3. Ogzellikle ulusal literatiirde sertifika durumu degiskenine rastlanilmamistir. Literatiire
katk:1 saglamasi acisindan sertifika durumunu ele alan farkli aragtirmalarin yapilmasi
oOnerilebilir.

4. Oz yeterlilik ve yasam doyumu arasinda diisiik diizeyde de olsa anlamli bir iliski
bulunmasi, ogrencilerin 6z yeterliliklerinin yasam doyumlarin1 belirli 06lgiide
etkileyebilecegini gdostermektedir. Bu dogrultuda, fakiilte biinyesinde dgrencilerin 6z
yeterlilik inanglarin1 giiclendirmeye yonelik seminerler, atdlye ¢aligmalart ve
uygulamali egitimler diizenlenmesi onerilmektedir.

5. Oz yeterlilik alt boyutlar1 arasinda yiiksek ve orta diizeyde anlamli iliskilerin
bulunmasi, 6grencilerin bir ise baslama, yilmama, siirdliirme g¢abasi 1srar siireclerinin
bir biitiin olarak ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle sporcu
gelisim programlarinda egitimlerde sadece fiziksel yeterlilik degil, psikolojik

saglamlik ve hedef odaklilik gibi boyutlarda desteklenmelidir.
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EKLER

EK-1 ETIK BEYANI

Mersin Universitesi Lisansiistii Egitim-Ogretim Y®&netmeliginde belirtilen kurallara
uygun olarak hazirladigim bu tez ¢aligmasinda,

Tez i¢indeki biitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢ergevesinde elde ettigimi,
Gorsel, isitsel ve yazili tiim bilgi ve sonuglar1 bilimsel ahlak kurallarina uygun
olarak sundugumu,

Baskalarinin eserlerinden yararlanilmast durumunda 1lgili eserlere bilimsel
normlara uygun olarak atifta bulundugumu,

Atifta bulundugum eserlerin tiimiinii kaynak olarak kullandigima,

Kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigima,

Bu tezin herhangi bir boliimiinii Mersin Universitesi veya baska bir iiniversitede
baska bir tez ¢aligmasi olarak sunmadigima,

Tezin tiim telif haklarin1 Mersin Universitesi’ne devrettigimi beyan ederim.

Ayfer SAHIN
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EK-2 ORIJINALLIK RAPORU

o r MERSIN UNIVERSITESI
E, /1'/‘, EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU

YUKSEKLISANS TEZCALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

MERSIN UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
BEDENEGITIMiVESPORANABILIMDALIBASKANLIGINA
Tarih:22/05/2025
Tezin Adx: Spor Bilimleri Ogrencilerinin Oz Yeterlilik Ve Yasam Doyumu Diizeylerinin incelenmesi
Yukarida adi verilen tez ¢alismamin tamaminin (kapak sayfasi, ozetler, ana boliimler, kaynakca) asagidaki
filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi araciligi ile kontrol edildigini beyan ederim. Kontrol sonucu

asagida sunulmaktadir:

Rapor Tarihi 22.05.2025 Tez Savunma Tarihi 27.06.2025
Sayfa Sayist 72 Benzerlik Endeksi %15
Karakter Say1s1 11403 Gonderim Numarasi 116366654

Uygulanan filtreler:
1. Kaynakga harig
2. Alintilar dahil

3. 10 kelimeden daha az 6rtiisme iceren metin kisimlari harig

Mersin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasi
Uygulama Esaslarini inceledim ve calismamin herhangi bir intihal icermedigini, aksinin tespit edilecegi
muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum
bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim. Imza

Adi Soyadi: Ayfer Sahin
Ogrenci No: 22013010013

Ana Bilim Dali: Beden Egitimi ve Spor

Programi: Beden Egitimi ve Spor

Statiisii:  X[_]Yiiksek Lisans[_JDoktora

DANISMANONAYI

UYGUNDUR.
(Prof. Dr. Zekai PEHLEVAN, Imza)
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EK-3 OZGECMIS
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EK-4 DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

(1) Yas: .......
(2) Cinsiyet: 1 () Erkek, 2 ( ) Kadin
(3) Simif : () 1. Sinif, ()2.Smif  ()3.sinif () 4.sinif

(4) B&lum;

1 ( ) Ogretmenlik
2 () Antrenorliik
3 () Spor Yoneticiligi
4 () Rekreasyon
(5) Yasadiginiz yer: 1( ) Aile Yani  2( ) Yurt  3() Ev
(6) Sertifika durumu: () 1 Antrenorlik belgesi....2( JHakemlik belgesi

Spor Yasi:1 () 1-5yas 2( ) 6-10yas  3() 11-15 yas 4( ) 16 ve lizeri yas
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EK-5 GENEL OZYETERLILiK OLCEGI

Asagida sizin kendinize iliskin duygu ve diisiinceleriniz 6grenmek amactyla hazirlanmis bir 6l¢ek bulunmaktadir. Bu

Olcekteki ifadeleri dikkatle okumaniz ve sizin duygu ve diigiincelerinizi ne Sl¢iide yansittigini altinda bulunan 6lgekteki

uygun kutucugu isaretleyerek belirtmeniz gerekmektedir. Ornegin; sizi hi¢ yansitmiyorsa hi¢ katilmiyorum, tamamen

yansitiyorsa kesinlikle katiliyorum kutucugunu isaretleyiniz. Cevaplarinizin samimi olmast bizim i¢in ¢ok 6nemlidir.

Hi¢ Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen
Katiliyorum

1. Planlar yaparken, onlar1 hayata gegirebilecegimden eminimdir.

2. Sorunlarimdan biri, bir ise zamaninda baglayamamamdr.

3. Eger bir isi ilk denemede yapamazsam, basarana kadar ugragirim.

4. Belirledigim 6nemli hedeflere ulasmada, pek basarili olamam.

5. Her seyi yarim birakirim.

6. Zorluklarla yiiz yiize gelmekten kacinirim.

7. Eger bir is ¢ok karmagik goriiniiyorsa onu denemeye bile girismem.

8. Hosuma gitmeyen bir sey yapmak zorunda kaldigimda onu
bitirinceye kadar kendimi zorlarim.

9. Bir sey yapmaya karar verdigimde hemen ise girisirim.

10. Yeni bir sey denerken baslangicta basarili olamazsam ¢abucak
vazgegerim.

11. Beklenmedik sorunlarla karsilastigimda kolayca onlarin iistesinden
gelemem.

12. Bana zor goriinen yeni seyleri 6grenmeye ¢alismaktan kaginirim.

13. Basarisizlik benim azmimi arttirir.

14. Yeteneklerime her zaman ¢ok giivenmem.

15. Kendine giivenen biriyim.

16. Kolayca pes ederim.

17. Hayatta karsima c¢ikacak sorunlarin ¢oguyla bas edebilecegimi
sanmtyorum.
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EK-6 YASAM DOYUMU OLCEGI

Asagida genel olarak yasaminizla ilgili gesitli ifadeler vardir. Burada yer alan hicbir ifadenin dogru
veya yanlig cevabi yoktur. Bizim i¢in énemli olan sizin duygu ve diisiincelerinizi diiriist ve igtenlikle

dile getirmenizdir. Size uygun olan cevabi daire i¢ine aliniz.

s g t . . .
o 5 s s = = S o B
=z 2 o = = o o s = S
$ = = 2 3 2 = = g =
N2 N N> N M M N M M
1 2 3 4
Hayatim birgok ydnden idealimdekine
1. yakin 3 7
2. Hayat sartlarim miikemmel 2 5 7
3 Hayatimdan memnunum 3 5 7
Hayattan simdiye kadar istedigim &nemli
4. seyleri elde ettim 3 5 7
Eger hayata yeniden baslasaydim hemen
5. hemen hicbir seyi degistirmezdim. 3 5 7
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