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OZET

Giliniimiizde internet ve diger teknolojik araglar, iletisimden eglenceye, bilgi
edinmeden egitime kadar hayatin her alaninda yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Bu
teknolojiler, birgok fayda saglamasinin yani sira 6zellikle ¢ocuklar i¢in dnemli riskler
de barindirmaktadir. Cocuklar, siber zorbalik, siddet igerikleri, cinsel istismar, kotii
yazilimlar gibi ¢esitli tehlikelere agik hale gelmekte ve internet ile dijital oyunlarin
sundugu anlik tatmin duygusu nedeniyle bagimlilik gelistirme riski tasimaktadirlar.
Ozellikle 9-12 yas grubu ¢ocuklar, dijital diinyanin sundugu anlik tatminler ve igerigin
kolay erisilebilirligi nedeniyle ¢evrimici risklere kars1 daha savunmasizdir. Bu yas
grubundaki ¢ocuklarin teknolojiye olan yiiksek ilgileri ve dijital igeriklere duyduklari
merak, internetin tehlikeleriyle karsilasma olasiliklarini artirmakta, bu durum ise

ebeveynlerin endiselerini giderek biiyiitmektedir.

Bu c¢alisma, 9-12 yas grubu cocuklarin internet bagimlhiligi ve dijital
davraniglarini, ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlar1 gercevesinde incelemeyi
amaclamaktadir. Arastirma, c¢ocuklarin dijital diinyada karsilastiklar1 riskleri
belirlemeyi ve ebeveynlerin rehberlik rollerinin bu riskleri azaltmadaki etkilerini
analiz etmeyi hedeflemektedir. Calismada veri toplama araci olarak Google Forms
tizerinden gercgeklestirilen anket yontemi kullanilmis ve elde edilen veriler, temel
istatistiksel yontemlerle analiz edilmistir. Bu yontemler, genis bir ebeveyn kitlesine

ulagma ve arastirma sorularina yanit verecek veriler elde etme amacini karsilamistir.

Arastirmanin bulgulari, dijital ebeveynlik yaklasiminin, ¢ocuklarin internet
kullanimin1 sadece siirlandirmaktan ziyade onlarin teknolojiyle bilingli ve glivenli bir
iliski gelistirmelerini tesvik eden bir rehberlik siireci oldugunu ortaya koymaktadir.
Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin medya okuryazarligim1 gelistirerek dijital becerilerini
giivenli bir sekilde artirmalarina ve ¢evrimigi risklerden korunmalarin1 saglamalarina
yonelik onemli bir rol tistlendikleri vurgulanmaktadir. Teknolojiyi yasaklamak yerine,
ebeveynlerin ¢ocuklarina uygun, dengeli ve bilingli bir sekilde sunmalarmin
cocuklarin dijital diinyayla saglikli bir iliski kurmalarma biiyiik katki sagladig
gbzlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Ebeveynlik, 9-12 Yas Cocuklar, Dijital Giivenlik, Internet

Bagimlilig1.
i



SUMMARY

Today, the internet and other technological tools are widely used in various
aspects of life, ranging from communication and entertainment to information
gathering and education. While these technologies provide numerous benefits, they
also present significant risks, especially for children. Children are vulnerable to
various dangers such as cyberbullying, violent content, sexual exploitation, and
malicious software. Additionally, the instant gratification provided by the internet and
digital games increases the risk of developing addiction. Children aged 9-12 are
particularly vulnerable to online risks due to their high interest in technology and
curiosity towards digital content. This increased exposure raises concerns among

parents.

This study aims to examine the internet addiction and digital behaviors of
children aged 9-12 within the context of digital parenting attitudes. The research seeks
to identify the risks children encounter in the digital world and analyze the
effectiveness of parents' guidance roles in reducing these risks. The study employed a
survey method conducted through Google Forms, and the collected data were analyzed
using basic statistical methods. These methods allowed for reaching a wide parent

population and obtaining data to address the research questions.

The findings of the research reveal that the approach of digital parenting is not
merely about restricting children's internet use, but rather a guiding process that
encourages them to establish a conscious and safe relationship with technology. It is
emphasized that parents play a crucial role in enhancing their children's media literacy,
enabling them to develop digital skills in a secure manner and protect them from online
risks. Instead of banning technology, it is observed that when parents introduce it to
their children in a balanced and conscious way, it significantly contributes to the

establishment of a healthy relationship between children and the digital world.

Keywords: Digital Parenting, 9-12 Year Old Children, Digital Security, Internet
Addiction.
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GIRIS

Giiniimiizde teknolojik gelismelerin hiz kazanmasi, insan yasamina onemli
kolayliklar saglamaktadir. Internetin yaygmlasmasi ve dijital teknolojilerin
kullaniminin artmasi, bireylerin bilgiye erisimini kolaylastirirken ayni zamanda
cocuklar agisindan ¢esitli riskleri de beraberinde getirmektedir. Lasswell ve Wright’in
Kullanimlar ve Doyumlar Yaklagimi, bireylerin kitle iletisim araglarini hangi
amaglarla ve hangi ihtiyac¢larini karsilamak i¢in kullandiklarini ortaya koyar. Cocuklar
dijital araglar1 egitim gormek, oyun oynamak ve eglenmek i¢in kullanmakta bu dijital

deneyimler ise gogu zaman gergek hayattaki etkinliklerin yerini alabilmektedir.

Internet ortamlari, bilgiye kolay erisim, 6grenme firsatlari, yaraticilig
gelistirme, sosyal etkilesim ve kisisel gelisim gibi pek c¢ok olumlu olanaklar
sunmaktadir. Ozellikle egitim materyallerine ulasma, iiretken projelere katilma,
cevrim i¢i sosyal baglar kurma ve eglenceli 6grenme deneyimleri, ¢ocuklarin
gelisimine katki saglamaktadir. Internet ayrica, cocuklarin is birligi, empati ve
problem ¢ozme gibi sosyal becerilerini de destekleyebilmektedir. Tiim bu olanaklarin
yaninda, dijital diinyanin barindirdigi riskler de goz ardi edilmemelidir. Siddet igerikli
oyunlar, miistehcen materyaller, kotii amagli yazilimlar, bilgi kirliligi ve sanal zorbalik

gibi tehditler, ¢ocuklarin giivenligini tehdit etmektedir.

9-12 yas grubu, ¢cocukluk doneminde bagimsizlik arayisinin basladigi, sosyal
cevrenin etkisinin arttig1 ve dijital ortamlarin daha fazla cazibe kazandig: bir evredir.
Bu yas grubundaki ¢ocuklar, zaman yonetiminde giigliikler, okul basarisinda diisiis ve
yliiz yiize sosyal iligkilerde zayiflama gibi olumsuz etkiler yasayabilmektedir.
Cocuklarin saf duygularla kisisel bilgilerini ¢evrim i¢i ortamlarda paylasmalari, onlari
siber zorbalik ve dijital istismar gibi tehlikelerle de karsi karsiya birakabilmektedir.
Bu tiir olumsuz deneyimler, 6zgiiven kaybi, anksiyete ve depresyon gibi duygusal
sorunlara yol acabilmektedir. Tiim bu dijital doniisiim i¢inde, geleneksel ebeveynlik
anlayisinin yetersiz kaldig1 goriilmekte, dijital ebeveynlik kavrami 6ne ¢ikmaktadir.
Dijital ebeveynlik, cocuklarin dijital diinyada karsilasabilecekleri risklerden
korunmalarin1 saglamak ve bu teknolojileri bilingli bir sekilde kullanmalarini
desteklemek adina ebeveynlere yeni sorumluluklar yiiklemektedir. Bu anlays,

yalnizca sinirlandirict bir tutumdan ziyade ¢ocuklara rehberlik etmeyi onlart medya



okuryazar1 bireyler olarak yetistirmeyi ve dijital igerikleri elestirel bir yaklagimla

degerlendirmelerine yardimci olmay1 hedeflemektedir.

Dijital ebeveynin rehberligi, ¢cocuklarin bilgi kirliligini ayirt etmeleri, glivenli
dijital davraniglar gelistirmeleri ve olumlu dijital aligkanliklar edinmeleri agisindan
biiyliik 6nem tagimaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin ¢evrim i¢i deneyimlerini takip
etmeleri, onlarin maruz kalabilecekleri olumsuz igerikleri, siber zorbalig1 ya da
bagimlilik riskini erken fark etmelerini saglamaktadir. Boylece dijital diinya, cocuklar
icin kontrolld, glivenli ve verimli bir 6grenme ve eglenme alanina doniisebilmektedir.
Ozellikle 9-12 yas grubundaki ¢ocuklarin dijital diinyanin sundugu olanaklardan en iyi
sekilde yararlanabilmeleri adina, dijital ebeveynligin aktif, bilingli ve destekleyici bir
sekilde uygulanmasi 6nemlidir. Bu sayede cocuklar, yalnizca ¢evrim i¢i risklerden
korunmakla kalmaz; ayni zamanda dijital ortamlarda yer alan egitim iceriklerine
ulasabilir, ilgi duyduklar: alanlarda iiretkenliklerini artirabilir ve sosyal becerilerini
gelistirebilirler. Dijital ebeveynligin sundugu rehberlik, ¢ocuklarin bu dinamik ve

etkilesimli diinyada giivenle ilerlemelerini saglayan temel bir destek mekanizmasidir.



BIRINCi BOLUM
INTERNET’IN YAYGINLASMASINDA SOSYAL MEDYANIN
KURESEL ETKISi

1.1. internetin Tarihcesi

Internet" kelimesi koken olarak Ingilizcedir ve "INTERconnected NETworks"
teriminin kisaltmasidir. "Interconnected Networks" terimi, ingilizcede "birbirine bagh
aglar" anlamina gelmektedir. "Inter" ingilizcede "arasinda" ve "karsilikli" anlamlarini

nysn

tagir. "Net" ise "ag" anlamina gelir. Tiirk¢e’de ise "internet" kelimesi, genellikle "genel

ag" olarak tanimlanir.

Internetin tarihi, soguk savas doneminde Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve
Sovyetler Birligi arasindaki gerilim sonucu giivenilir ve hizli iletisim saglama
ihtiyacindan dogmustur. Internetin temelleri, 1960'larmn sonunda, ABD Savunma
Bakanligi'na bagh Ileri Arastirma Projeleri Ajansi (ARPA - Advanced Research
Projects Agency) tarafindan atilmistir. ARPA'nin destegiyle baglatilan bu ¢alismalar,
internetin gelisimine Onciilik etmistir. Amaci, askeri iletisimi saglamak, olasi bir
niikleer savasta ana bilgisayardan diger bilgisayarlara bilgi aktarmaktir. Dort farkl
sehirde bilgisayarlar arasinda bilgi transferi gerceklestirilerek sistemin ilk adimi
atilmis ve ARPANET ad1 verilen bilgisayar agi kurulmustur. ilk ileti d¢ ARPANET
tizerinden 29 Ekim 1969'da gonderilmistir. 1980’1 yillarda ARPANET’in ticari
kullanimina izin verilmesiyle birlikte bir¢ok liniversite ve aragtirma kurumu da bu aga
katilmistir. Bilgisayarlarin yayginlasmasiyla birlikte internet, insanlar arasinda
popiiler iletisim arac1 haline gelmeye baglamistir. 1960’larda baslayan bu siireg,

giintimiizde milyarlarca insanin aktif olarak kullandig1 bir ag yapisina doniismiistiir.

Tiirkiye’ye internet teknolojisi ilk olarak 1987°de Ege Universitesinin
onciiliigiiyle kurulan Tiirkiye Universite ve Arastirma Kurumlar1 Ag ile gelmistir.
Tiirkiye’nin internetle ilk global baglantisi 1993 yilinda Orta Dogu Teknik
Universitesi‘nden Ankara-Washington arasinda kurulan kiralik hat araciligiyla
yurtdisiyla saglanan baglantiyla gerceklesmistir. Internet, 1990’lardan itibaren World

Wide Web (www) halka agilarak kamunun mali olmustur.

Tiirkiye’de internetin yayginlasmaya baslamasi 1990’1 yillarin ortalarindan

itibaren gerceklesmistir. Bilgisayarlarin birbirleriyle iletisimde bulunabilmesi igin
3



olusturulan aglar yeni bir iletisim ortaminin dogmasina yol agmistir. Tim Barnes Lee
1991 yilinda internet ag tarayicilart ve sunucularinin kullanimi i¢in Hyper Text
Markup Language (HTML) isimli bir metin dili gelistirmis ve daha sonra World Wide
Web (www) adresini olusturarak diinyadaki tiim internet kullanicilarinin bu ortak dil
ile paylasimlarim1 kolaylastirmalarin1 saglamistir. Boylece internet giintimiizdeki

sekliyle kullanilmaya baslanmstir (Ugkardes, 2010).

Web sayfalart HTML ve HTTP gibi protokoller sayesinde olusturulmus ve
internet pek ¢ok amag i¢in kullanilmaya baglanmistir. Giiniimiizde insanlar, ellerinin
altindaki kisisel bilgisayarlar1 ve uluslararasi islerligi olan yiizlerce bilgisayar aginin
bir anlamda toplami olan internet yardimiyla, diinyanin herhangi bir bolgesinde
bulunan bilgilere aninda ulasabilmektedirler (Onalan,1994: 6-12). 2000’lerde
internetin yayginlagsmasiyla beraber mobil cihazlar ve yeni teknolojilerle birlikte
kullanimi artmustir. Internet ve yeni teknolojilerle birlikte iletisim ortamlari degismis
ve dijitallesmistir. Dijitallesmenin hayatimiza girmesiyle birlikte artik bilgiye
ulasmak, paylagmak ve iletisim, hizli, ucuz ve kolay hale gelmistir. Ozellikle sosyal
medya, video paylasim siteleri ve online aligveris gibi yenilikler, diinyada internetin

kullanimini1 artirmis ve milyarlarca insan1 birer internet kullanicis1 haline getirmistir.

1.1.1. internet Nedir

Tiirk Dil Kurumu'na (TDK) gore "internet," “bilgisayar aglarinin birbirine
baglanmas1 sonucu ortaya ¢ikan, herhangi bir smirlamasi ve ydneticisi olmayan
uluslararas: bilgi iletisim ag1” olarak tanimlanir. Internet, diinya iizerindeki tiim
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bilgisayar aglarini birbirine bagladig: i¢in "aglarin ag1" olarak da adlandirilir ve bu
ozelligiyle en biiyiik iletisim ag1 olarak kabul edilir. Milyarlarca insanin aktif olarak
kullandig1 bu platform, gilinlimiizde kisisel bilgisayarlar, akilli telefonlar ve diger

cihazlarla hemen her alanda iletisim ve etkilesim saglamaktadir.

Internet sayesinde, istenilen web sitelerine ve bilgilere hizlica erisilebilir, diinya
genelindeki bilgisayarlara aninda mesajlar gonderilip alinabilir hale gelmistir bu da
iletisimi son derece kolay ve hizli hale getirmistir. Sosyal medya, video paylasim
siteleri, online aligveris gibi yeniliklerle internet, diinya ¢apinda milyarlarca insani

birbirine baglayan bir platform haline gelmistir.



Gliniimiizde dijitallesme, internetin, egitimden sagliga, aligveristen bankacilik
islemlerine kadar genis bir yelpazede kullanimina imkan tanimistir. Kisiler tek tusla
zamandan tasarruf ederek ¢ok kisa siirede bilgiye ulasabilmekte ya da online aligveris
yapabilmektedir. Internetin insan hayatina sagladig1 kolayliklar igerisinde, farkls iiriin
ve hizmetlere kolaylikla ulasmak ve zaman tasarrufu en basta sayilabilir. Bir nevi okul
islevi de goren internet sayesinde pek ¢ok konunun bilgisine ve gorseline ulagsma
imkanina da kavusulmustur. internet, veri paylasimi ve bilgiye erisim agisindan biiyiik
kolayliklar sunarken, demokratik katilimi artirma, bilgiye hizli ulagma, sosyal

etkilesim, eglence ve ticaret gibi pek ¢ok alanda da hayati1 kolaylastirmaktadir.

Internetin sagladig: imkanlar dahilinde iletisim araci olarak en ¢ok kullanilan
ortamin sosyal medya oldugu bilinmektedir. Sosyal aglar ¢ift yonlii iletisime olanak
saglamasiyla birlikte hem ev hem de is hayatinin bir parcasi haline gelmistir. Dijital
temelli bu ortamlar fiziksel ve toplumsal alanlari birbirinden ayirarak sosyal
kimliklerin yeniden bicimlenmesiyle sonuc¢lanmistir. Yazili olmayan kurallariyla
kendi toplumunu olusturan dijital temelli bu ortamlar iletisimde kimliksiz kisiliklerin
olugmasina neden olmustur. Bir yandan kimliksiz kisilikler olustururken diger yandan
ticari boyutuyla da yasamlarla i¢ ice ge¢mistir. Denetim mekanizmasinin gegerli
olmadigr bu kamusal alanlarda bilgiler denetlenemez olmus denetlenemeyen ve
dolasimda olan bu bilgiler kimi zaman dogruyken kimi zaman da manipiile edilmis ve

dogruluktan uzak bilgiler olarak giindeme gelmistir.

Internet, insan hayatin1 kolaylastirmanin yani sira, miizik ve video igerikli
siteler, sohbet platformlari, oyunlar, aligveris siteleri ve sosyal aglarla kullanicilarin
zamanini tiiketerek aliskanliga doniisebilmektedir. Internet sayesinde insanlar bilgiye
kolay, hizl1 ve uygun maliyetle ulasabilme imkanina sahip olurken, sosyal medya ve
oyun teknolojileri her zaman biiyiik ilgi goren onemli igerik kategorileri arasinda
yerini almistir. Her kullanicinin kendine uygun bir alan bulabildigi bu dijital ortamlar,
bir yandan hayatlara renk katarken, diger yandan internet bagimliligi, sosyal medya
bagimhiligi veya dijital bagmmhilik gibi ciddi risklerle de kars1 karsiya
birakabilmektedir.



1.1.2. internetin Toplumsal Etkileri

Internetin toplumsal etkileri cok boyutlu ve genis caplidir. Dijitallesme siireci,
toplumlarin sosyal yapilarinda onemli degisiklikler meydana getirmistir. Internetin
yayginlagmasiyla birlikte insanlar arasinda iletisim bigimleri degismis, 6zellikle sosyal
medya platformlar1 araciliiyla bireyler arasindaki iligkiler daha hizli ve genis ¢apli
hale gelmistir. Dijital ortamlar, insanlara bilgiye aninda erisme imkan1 sunarken, ayni
zamanda toplumsal baglar1 yeniden sekillendirmistir. Internet yalnizca bir iletisim
aract olmanin Otesine ge¢mis, ayni zamanda bireylerin kimliklerini insa etmeleri,
toplumsal katilim saglamalar1 ve kiiltlirel etkilesimde bulunmalart i¢in énemli bir
mecra olmustur. Ozellikle sosyal medyanin etkisiyle birlikte, bireylerin toplumsal
kimliklerini dijital platformlar {izerinde olusturmasi ve bu kimlikleri daha genis
kitlelere sunmasi miimkiin hale gelmistir bu durum ayni zamanda bazi olumsuz etkiler
de olusturmustur. Internetin sundugu anonimlik, bireyleri kimliklerini gizleyerek daha
rahat ve bazen zararli davranislar sergilemeye tesvik edebilmektedir. Internetin
etkisiyle hizla yayillan dezenformasyon, toplumsal giiveni zedeleyerek yanlis
bilgilendirmelere yol a¢makta ve bunun sonucunda toplumda kaosa sebep

olabilmektedir.

Dijitallesme siireci, sosyal iligkilerde de onemli degisikliklere yol a¢mustir.
Internet, insanlarin daha fazla cevrimici etkilesime girmesine olanak tanirken, yiiz
yiize iletisimin 6nemini azaltmistir. Ozellikle geng nesillerin dijital platformlar
tizerinde kurdugu iliskiler, geleneksel sosyal etkilesim bi¢cimlerinin yerini almaktadir.
Bu degisim, bireylerin empati, sosyal beceriler ve duygusal zeka gibi 6nemli

yetkinliklerini etkileyebilir.

Internetin bireylerin aligveris, eglence ve egitim gibi farkli yasam alanlarmna
etkisi, dijitallesmenin giinliik hayatlarindaki roliinii 6nemli 6l¢iide artirmistir. Dijital
platformlar sayesinde ekonomi biiyiik bir doniisiim gecirmistir. E-ticaretin hizla
yayginlagmasi, geleneksel ticaret yontemlerini zorlamis ve igletmelerin dijital ortama
uyum saglamasini gerektirmistir. Dijital pazarlama stratejilerinin yiikselmesi,
markalarin hedef'kitlelere daha hizli ve etkili bir sekilde ulasmalarini saglamistir ancak
dijitallesme, bu siirecle birlikte ekonomik esitsizlikleri derinlestirici bir etki meydana

getirmistir.



Dijital ugurum, gelismekte olan bolgelerde daha belirgin hale gelmektedir.
Dijital okuryazarlik seviyesinin diisiik oldugu yerlerde, bireyler ve topluluklar dijital
diinyanin sundugu firsatlardan yeterince yararlanamayabilir. Bu durum, egitim, is
giicli piyasast ve giinlik yasam gibi alanlarda esitsizliklere yol acabilir. Dijital
ugurumun genislemesi, 6zellikle internet erigiminin sinirlt oldugu bolgelerde daha
fazla dezavantaj meydana getirir. Teknolojiye erisim imkanlarinin artmasi, bireylerin
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel alanda daha fazla firsat elde etmelerini saglayabilir ancak
dijital altyap1 eksiklikleri ve okuryazarlik seviyesindeki farkliliklar, bu firsatlarin esit

sekilde dagilmasini engeller.

Diger 6nemli bir konu ise dijital giivenlik onlemleridir. Dijital diinya, kotiiye
kullanim ve siber tehditlerle doludur ancak bu tehditlere kars1 korunabilme yetenegi,
dijital okuryazarlikla dogru orantilidir. Dijital diinyaya entegrasyonun saglikli bir
sekilde yapilabilmesi i¢in dijital giivenlik konusunda farkindalik olusturulmasi ve ilgili

egitimlerin verilmesi oldukc¢a 6nemlidir.

Dijitallesme siireci, toplumlar1 birgok acidan doniistiirmiis ve yeni firsatlar
sunmus olsa da beraberinde 6nemli zorluklar1 da getirmistir. Teknolojik altyapilarin
gelistirilmesinin yani sira bireylerin dijital becerilerinin artirilmasi ve dijital diinyada
saglikli bir sekilde var olabilmeleri icin stratejik adimlar atilmasi gerekmektedir.
Dijital ugurumun daraltilmas: igin egitim politikalarinin yeniden sekillendirilmesi,
dijital okuryazarligin artirilmasi ve dijital giivenligin saglanmas1 6nemlidir. Bu siirec,
kiiresel is birligiyle desteklendiginde, dijital esitsizliklerin azaltilmasina ve daha
kapsayicit bir dijital toplumun insa edilmesine katki saglayabilir. Dijitallesme
toplumsal esitsizlikleri derinlestirirken, anonimlik ve sosyal iligkilerin dijital
platformlarda yeniden sekillenmesi de bireylerin davranislarini etkileyebilir. Dijital
diinyanin sundugu firsatlar kadar getirdigi risklere kars1 da bilingli ve sorumlu bir
yaklasim gelistirilmesi dijital doniisiimiin olumlu etkilerinden en verimli sekilde

faydalanmay1 miimkiin kilacaktir.
1.1.3. internet Bagimhhig

Internet, hayatimizin hemen her alaninda yer alarak pek ¢ok olanaklar
saglamakla birlikte bilingsiz kullanimi internet bagimliligi sorununun ortaya
¢ikmasina neden olabilmektedir. Bagimlilik, kisinin bir nesneye asir1 istek duymasi ve

0 nesneden uzak duramamasi olarak tanimlanir. Kisi istek duydugu nesneye
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ulasamadig1 takdirde arama davranisi igine girmesi ve bulamadiginda yoksunluk
belirtileri gostermesidir. Bagimlilik denildiginde ilk akla gelen alkol ve madde
bagimlilig1 olsa da, aslinda davranigsal bagimlilik olarak tanimlanabilecek kumar
oynama ve internet bagimliligi kavramlart da bagimlilik icerisinde yer almaktadir.
Internet bagimlihig: ifadesi ilk kez Ivan Goldberg (1996) tarafindan kullanilmaya
baslanmistir. Teknolojideki hizli gelismeler, cep telefonlarinin yayginlik kazanmasi ve
diger iletisim araglarin artan kullanimi, internetin ucuz ve kolay erisilebilir olmasi

internet bagimliligina zemin hazirlamistir.

Young (2007) internet bagimliligini, bireyin internet kullanimini
dizginleyememe ve kendini kontrol edememesi durumu olarak tanimlar. Internetin
asirt kullanilmasina yonelik ilk deneysel calismalar yine Young (1996) tarafindan
gerceklestirilmistir. Internetin asir1 kullanilmasima bagl olarak olusan bagimlilig,
madde kullaniminda oldugu gibi dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, sosyal
fobi, anksiyete ve depresyon gibi ruhsal ve davranmigsal bozukluklar gibi sorunlara
sebebiyet verebildigi ortaya konulmustur (Giinay vd., 2018: 80). Internet bagimliligt
bireylerde dis diinya ile iletisiminin azalmasina, gergeklikten kopusa, i¢ine kapanmaya
ve sosyal becerilerde diisiise sebep olabilmektedir. Kiside sosyal iletisimin
zayiflamasiyla beraber yalnzlik, depresyon, kaygi bozukluklari motivasyon eksikligi,
dikkat ve konsantrasyonda diisiis gibi etkiler siklikla goriilmektedir bunun sonucunda
aile, okul ve arkadas iliskileri zarar gorebilmektedir. Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde bulunan bireylerin, psikolojik, sosyal ve fiziksel gelisim siire¢lerinde
karsilastiklar1 ¢esitli sorunlarla basa c¢ikma araci olarak interneti kullandiklari
goriilmektedir. Bireyler sorunlar1 ¢6zmek icin interneti bir kacis veya basa ¢ikma
yontemi olarak benimsemekte bu da bagimliligin  gelisimine zemin

hazirlayabilmektedir.

Internet bagimlilig1, yalnizca bireylerin ruh sagligim tehdit etmekle kalmaz ayni
zamanda fizyolojik acidan da gesitli olumsuz etkilere yol agmaktadir. Ozellikle obezite
gibi saglik sorunlar1 uzun siireli ekran kullanimi sonucu olusan koétii durus ve oturus
pozisyonlar1 nedeniyle kas-iskelet sistemi problemleri ve gérme bozukluklar1 gibi
fizyolojik sorunlar ortaya cikabilmektedir. Asir1 internet kullanimi, bir yandan
bagimliliga yol acarken diger yandan c¢ocuklarin ruhsal ve bedensel gelisimlerini

olumsuz  etkileyerek ilerleyen  donemde  bagimliliktan  kurtulmalarini
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zorlastirmaktadir. Internetin asir1 kullanimina bagli olarak gelisen bagimliliklar, bu
siirecin daha da karmasik hale gelmesine yol agmaktadir. Bu bagimliliklar arasinda
internet bagimliligi, oyun bagimliligi, ¢evrimi¢i alisveris bagimliligi, akilli telefon
bagimliligi, video igerik tiiketimi bagimliligi, sosyal medya bagimlilig1 ve miizayede
ile sans oyunlar1 bagimliligi yer almaktadir. Bu bagmliliklarin sebepleri
incelendiginde, internet erisiminin artan kolayhigi, kisilik 6zellikleri, ergenlerde akran
iliskileri, egitim diizeyi, ev ortami ve aile yapis1 gibi ¢esitli etkenlerin rol oynadigi

goriilmektedir.

Internetin bagka bir kullanim gayesi de iletisimdir. iletisim gereksinimin
giderilmesi i¢in internet kullaniminda bulunan ergenler, sosyal hayatlarmdaki
arkadasliklarini internet iistiinden daha hizli sekilde ilerletebilmektedirler. Bu sayede
gercek yasam internet listiinde kolay bigimde devam ettirilmektedir. Siber alem bu
nedenle daha ilgi ¢ekici hale gelmektedir ve bagimlilik seviyesi artmaktadir (Cansever,
2013).

Internet bagimlihg konusunda cocuklar gelisme ve degisme ddneminde
olduklari i¢in yetiskinlere gére daha fazla hasar alabilmektedir. Cocuklar ve genclerin
dijital teknolojilere kolayca adapte olmalari ve bu teknolojileri aktif sekilde
kullanabilmeleri anne babalar agisindan tstiinliik gibi algilansa da giincel ¢aligmalar
cocuklarin internetin risk ve sinirliliklar1 konusunda savunmasiz olduklarini ifade

etmektedir.

Gilintimiizde ¢ocuklar ve gencler internet vasitasiyla kendilerine sanal bir diinya
kurmakta ve ger¢ek diinya ile sanal diinya arasinda olmasi gereken dengeyi
kuramamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini dijital diinyadaki risklere karst koruyup
kollayarak ¢ocuklarini bilgilendirmeleri ve yonlendirmeleri 6nemlidir. Yogun sekilde
kullanilan bilgisayar, cep telefonu ve internet, 6zellikle gelisme ¢cagindaki ¢ocuklarin
zihinsel, duygusal, sosyal, ahlaki ve bedensel gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir.
Ebeveynler ¢cocuklarindaki bu rahatsizliklari iyi g6zlemleyerek internet, sosyal medya,
veya dijital bagimlilig1 fark etmeleri ve bu problemle ilgili geren 6nlemleri almalari,

erken miidahale edilmesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir.
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Sekil 1. Cocuklarin internet kullanim amaglari
Kaynak: https://data.tuik.gov.tr

1.1.4. Bagimhilik ve Bagimhiligin Bilesenleri

Bagimliligin ¢esitli bilesenleri vardir, bunlar bireyin davranislarinin nasil
bagimlilik haline geldigini gostermektedir. Griffiths (1999) bagimhilik modelinde
bagimlilik davranisinin alt1 ana bilesenini, “dikkat ¢ekme, ruh hali degisimi, tolerans,
yoksunluk belirtileri, ¢atisma ve niiks etme” olarak tanimlamistir. Bu bilesenler,
bireyin bagimli oldugu seye nasil bagimli hale geldigini gostermektedir. Bunlar sadece
madde bagimlilig1 gibi fiziksel bagimliliklar i¢in degil internet bagimliligi, dijital
bagimlilik ve sosyal medya bagimlilig1 gibi davranigsal bagimliliklar i¢in de gegerlidir.
Griffiths’in modeli, dijital ¢agin getirdigi yeni bagimlilik tiirlerini anlamak agisindan

Onemli bir ¢cerceve sunmaktadir.

Griffiths'in “Bagimlihik Bilesenleri” modeline gore dijital bagimhiligin

bilesenleri sunlardir:

1. Dikkat ¢ekme (salience): Bu bilesen, bagimli olunan etkinligin bireyin
hayatindaki en dncelikli unsur haline gelmesiyle ilgilidir. Ornegin kisi interneti, sosyal
medyay1 veya oyunu hayatinin en dnemli unsuru olarak gérmeye baglarlar. Giinliik

yagsamlarinda internet, sosyal medya veya oyunlarla ilgili akli siirekli oradadir.
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2. Ruh hali hegisimi (mood modification): Birey i¢in dijital araglar1 kullanmak
basa ¢ikma mekanizmas1 haline gelir. internette gezinmek, sosyal medyada vakit
gecirmek ya da dijital oyunlar oynamak, kisinin stresli durumdan uzaklasmasina ve

anlik rahatlama veya mutluluk yasamasina neden olabilir.

3. Tolerans (tolerance): Birey dijital bagimlilikla birlikte ayni duygusal
doyuma ulasabilmek i¢in dijital ortamlarda gecirdigi siireyi artirma egilimindedir.
Ornegin, sosyal medyada baslangigta kisa siire geciren bir kisi, zamanla ayn1 etkiyi

elde edebilmek i¢in daha uzun siire ¢evrimigi kalabilir.

4. Yoksunluk belirtileri (withdrawal symptoms): Kisinin dijital erisiminin
kisitlanmasiyla birlikte, huzursuzluk, sinirlilik veya kaygi gibi olumsuz tepkiler ortaya
cikarabilir. Ornegin, internet erisimi kesilen veya cihazi elinden alinan bir Kkisi

huzursuzluk, sinirlilik veya anksiyete gibi yoksunluk belirtileri gosterebilir.

5. Catisma (conflict): Dijital bagimliligin bireyin sosyal iliskileri, ailesi ve hatta
kendi i¢inde gatismalara yol agmasi olasidir. Ornegin, dijital bagimliligi olan bir kisi,
i veya aile gibi sorumluluklarini yerine getirmekte zorlanabilir ve bu da

cevresindekilerle gerilim yagamasina neden olabilir.

6. Niiks etme (relapse): Bireyin bagimlilik davranigini uzun siire kontrol altina
almasindan sonra tekrar basa donmesi ve eski yogunlukta yapmaya baslamasidir.
Ornegin, uzun siire internet kullanimini sinirlandirmay: basaran bireyin, bir siire sonra

tekrar onceki aliskanliklaria donme egilimi gostermesidir.

Diyjital bagimlilik, ¢ocuklarin gelisim donemlerinde sosyal ve bilissel
becerilerinin sinirlanmasima yol agabilir. Sosyal medya, c¢ocuklarin siirekli bir
kiyaslama yapmasina ve yetersizlik hissetmesine neden olabilirken, video oyunlar1 ve
dijital igeriklerdeki hizli degisen uyaranlar, dikkat siirelerinin azalmasina yol acabilir.
Cocuklarin duygusal zekalar1 da bu durumdan olumsuz etkilenebilecegi gibi yiiz yilize
iletisim kurma becerilerini zayiflatabilir ve empati kurma yeteneklerinde diisiis

gbzlemlenebilir.

Ebeveynlerin dijital bagimliligi 6nlemede ve cocuklarina saglikli bir dijital
denge kazandirmada 6nemli bir rolii vardir. Dijital ebeveynlik stratejileri, cocuklara
dijital diinyay etkin ve sorumlu bir sekilde kullanmay1 6gretmenin yani sira, alternatif

etkinliklerle dijital bagimlilig1 engellemeye de katki saglayabilir. Cocuklarin dijital
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araglart bilingli bir sekilde kullanabilmelerini saglarken ekran basinda gecirdikleri
siireyi sinirlamak ve fiziksel, sosyal ve sanatsal aktivitelerde yer almalarimi tesvik

etmek i¢in ¢esitli yontemler sunmaktadir.

1.2. Kullamimlar ve Doyumlar Yaklasim

Kullanimlar ve doyumlar yaklasimi, bir yandan kitle iletisim araglarinin bireyler
tizerindeki etkilerini anlamaya calisirken diger yandan medya tiiketimi konusunda
bireylerin aktif rollerine vurgu yapar. Bu teoriye gore, insanlar medya araglarini
rastgele ya da pasif bir sekilde tiiketmezler aksine belirli ihtiyag ve motivasyonlari

dogrultusunda bilingli tercihler yaparak kullanirlar.

Kullanimlar ve doyumlar yaklasiminda, insanlarin kendi gereksinimleri
dogrultusunda medyayi aktif bir sekilde kullandig1 kabul edilir. Buna gore insanlarin
giinliik hayatta birtakim ihtiyag¢lar1 vardir ve insanlar bu ihtiyaglarini karsilamak igin

kitle iletisim araglarini kullanmaktadir (Giingor, 2016: 127).

Kullanicilar, bilgi edinme, eglenme, sosyal bag kurma, kimlik olusturma, kagis
gibi ¢esitli amaglarla medya iceriklerini se¢ip kullanirlar. Kullanimlar ve doyumlar
yaklasimi, bireylerin kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda medya igeriklerini nasil
sectikleri, kullandiklar1 ve bu igeriklerle nasil doyum sagladiklar tizerine yogunlagir.
Medya, burada tek yonlii bir etki aracit olmaktan ¢ikar, cift yonlii ve etkilesimli bir
stirec olarak degerlendirilir. Bu yaklagim, insanlarin medya tiiketimi araciliiyla belirli
ithtiyaclarmi karsiladigini ve medyanin islevlerinin bireysel diizeyde nasil farkli
doyumlara yol actigini incelemektedir. Ik kez Lasswell ve Wright tarafindan dile
getirilen bu islevler, medyanin toplumdaki roliinii agiklamak agisindan da 6nem tasur.
Katz ve ¢alisma arkadaslari, kullanimlar ve doyumlar yaklasiminin, tek bir kuramdan
beslenmedigini, aksine sosyolojide fonksiyonalist kuram ve psikolojide giidiisel kuram
gibi ¢esitli bilimsel yaklagimlardan yararlandigini ifade etmislerdir. Bu teoride 6nemli
bir nokta, aktif ve pasif kullanicilar arasindaki farkin vurgulanmasidir. Aktif
kullanicilar, medya araclarin1 ve sundugu igerikleri bilingli bir sekilde kendi

ihtiyaclaria gore segerken, pasif kullanicilar bu siirece daha az miidahildir.

Bu baglamda su sorular 6ne ¢ikmaktadir: Biz dijital araclarla ne yapiyoruz ve
aynt zamanda internet bize ne yapiyor? Kullanimlar ve doyumlar yaklasimi, bu

sorulara bireyin medya kullanimindaki aktif roliinii temel alarak yanit sunar. Bireyler
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interneti yalnizca bilgi edinmek amaciyla degil, eglenmek, sosyallesmek, giindelik
yasamdan uzaklasmak, kimlik olusturmak ve kendini ifade etmek gibi ¢ok cesitli

bireysel motivasyonlarla kullanmaktadir.

McQuail’e gore kitle iletisim araglarmin kullaniminda dort temel doyum
kategorisi bulunmaktadir. Bunlar, oyalanma, kisisel iliskiler, kisisel kimlik ve gézetim
islevidir. Oyalanmadan bahsederken gilinlilk yasanti kisitlamalarindan kag¢mak,
birtakim sorunlarin verdigi sikintilardan uzaklagmak, insanin duygusal olarak
rahatlamasidir. Kisisel iliskilerde ise medya araciligiyla baglanti kurmak, arkadaslik
iliskileri gelistirmek ve topluma katki saglamak olarak tanimlanmustir. Kisisel kimlik,
bireylerin medya araciligiyla kendi kimliklerini kesfetme, gelistirme ve dogrulama
stirecidir. Kisisel kimligin ©Onemi, bireylerin medya igerikleriyle kendilerini
Ozdeslestirmesi ve bu igerikler {izerinden kendilerini ifade etmeleridir. Gozetim ise,
bireylerin ¢evrelerinde ve diinyada olup bitenleri takip edip bilgi edinme ve giincel
gelismeleri izlemesini kapsar. Gozetimle, bireyler kendi sosyal yasamlarina yon
verebilir, bu yoniiyle dnemli bir islevi de vardir. Bu kategoriler, bireylerin medya
tilkketiminden elde ettikler1 doyumlar1 ve kitle iletisim araglarinin c¢esitli islevlerini

daha 1yi anlamamiza yardimeci olur.

Kullanimlar ve doyumlar yaklasimi, medya tiiketicilerinin ihtiyag ve
beklentilerine gore medya araclariyla etkilesimde bulunduklarini ortaya koyar. Bu da
medya kullanim siirecinin giderek daha karmasik ve kisisellesmis bir hal aldigim
gostermektedir. Bu teori, dijital cagda bireylerin medya tiiketim dinamiklerini anlamak
ve analiz etmek igin hala giincelligini korumaktadir. Dijital ¢agda, ¢ocuklar igin
internet, sosyal medya, video platformlar1 ve oyunlar gibi ¢esitli dijital araglar, onlarin
medya diinyasinda daha genis alan kaplamaktadir. Cocuklarin medya kullanimina
bakildiginda bilgi edinme, eglenme, sosyal baglantilar kurma, hayal diinyalarim
genisletme ve kimlik insa etme gibi g¢esitli motivasyonlar dogrultusunda
gerceklestirdikleri goriilir. Medyanin c¢ocuklar {izerindeki etkilerine bakildiginda,
cocuklarin hangi amaclarla medya araclarin1 kullandiklarina ve bu siirecten ne tiir
doyumlar sagladiklarina odaklanmak gerekir. Cocuklar agisindan McQuail’in
belirttigi kisisel kimlik ve gozetim islevleri olduk¢a 6nemli bir rol oynar. Kisisel
kimlik islevi, ¢ocuklarin medya araciligiyla kendilerini tanimalarina, kimliklerini inga

etmelerine ve ¢gevrelerinde nasil bir yer edineceklerine dair bilgi edinmelerine yardimci
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olur. Cocuklar, izledikleri programlar, takip ettikleri sosyal medya igerikleri veya
dijital oyunlar araciligiyla kendilerine rol modeller bulabilir ve degerlerini
sekillendirebilirler. Bu siire¢, ¢ocuklarin kimlik gelisimi tizerinde biiylik bir etkiye
sahip olabilir ancak ayn1 zamanda olumsuz igerikler ya da asir1 medya tiiketimiyle
cocuklarin kimlik algilar1 zedelenebilir. Gozetim islevi, ¢ocuklarin diinya hakkinda
bilgi edinmelerine ve diinyay1 genis bir perspektiften gérmelerine olanak tanir.
Cocuklar, medya araciligiyla kiltiirel, toplumsal ve bilimsel bilgilere erisim
saglayabilirler ancak bu islevin de dikkatli yonetilmesi gerekir, yanlis veya yaniltici
bilgiler ¢ocuklar iizerinde olumsuz etkiler olusturabilir. Medya kullanimi ve igerik
secimi konusunda cocuklarin ebeveynler tarafindan yonlendirilmesi, bilingli bir

tilkketici olmalarini saglamak agisindan biiyiik 6nem tasir.

1.3. Sosyal Medya

Sosyal medya, insanlarin disiincelerini goriislerini, deneyimlerini, bakis
acilarin1 gerek goriintii gerekse mesaj yoluyla paylasarak birbirleriyle iletisim halinde
olduklar1 interaktif bir platformdur. Sosyal medya, teknolojik tabani Web 2.0’a
dayanan kullanicisina igerik iiretimi ve paylasim olanagi saglayan internet tabanh

uygulamalar olarak tanimlanir.

Sosyal medyalar sayesinde kisiler diinyanin 6biir ucunda olan insanlarla aninda
iletisim kurabilmekte fotograf ve video paylasimlarit yapabilmektedir. Bu durum
McLuhan’1n “kiiresel kdy” teorisinin bir kez daha anlagilmasini saglamigtir. McLuhan
1960’11 y1llarda teknolojideki gelismelerin insan iletisimini etkileyecegini ve diinyanin
global bir kdye doniisecegini éne siirmiistiir. Insanlar sosyal medyalar aracilig1 ile
diger insanlarla siyasal, sosyal, kiiltiirel icerikler paylasabilmekte ve karsidaki kisi
veya kisilerden geri doniis alabilmektedir. Bu paylasimlarin sonucu olarak global
koylin insanlar1 birbirine benzemektedir. Sosyal medya araciliiyla iilkeleri ve
insanlar1 birbirinden ayiran kiltlir farkliliklar1 giderek yok olmustur. Diinyanin bir
yerinden atilmis tweetleri diinyanin baska yerinde yasayan birilerinin gormesi ve
yorum yapmasi diinyanin kiiresel bir kdye doniistiigiiniin bir 6rnegidir. Bugiin sosyal
medya platformu kdy kavraminin en énemli somut 6rnegi olmustur. insanlarm sosyal
medyada yer almalarinin nedeni, en etkin kanal ve igerikle seslerini duyurmak yani

fark edilmeyi saglama istegidir.
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Internet siireciyle baslayan kiiresel &lgekte enformasyon akismin son
noktalarindan biri olan sosyal medya, zaman ve mekan kavramlarini ortadan
kaldirarak bireysel ve toplumsal hayatin yeniden yorumlanmasini saglamislardir. Bu
nedenle kiiresel bir ag dongiisii igerisinde gerceklesen bu yeni siirecin tanimlanmasi
ve anlagilmasina denk diisen en anlamli toplum tanimlamasi “ag toplumu”dur. Manuel
Castells’in deyisi ile, “bireyler artik kiiresel ve yerel olarak Oriilmiis, birbiriyle

bag(int1)l1 ag toplumu i¢inde yasamaktadir” (Toprak ve dig., 2009: 25).

Sosyal medya, cift yonlii ve es zamanh bilgi paylagimi saglarken zaman ve
mekan kisitlarin1 ortadan kaldirmasi nedeniyle her kesimin ilgi odagi olmustur.
Bireysel profil olusturmaya imkan taniyan sosyal medya platformlari ayn1 zamanda
tanmidig1 kisilerle etkilesim olanagi da saglamaktadir. Kisi, ilgi alanlarina dayanarak
sosyal medyada tanimadig: kullanicilarla da tanisabilme imkani bulmustur. Insanlar
cep telefonlar1 teknolojisiyle sosyal medya platformlarina kolaylikla girerek sanal

diinyada yerlerini almiglardir.

Sosyal medya kimileri i¢in sosyallesmeden kagtig1, kendi kendine yalniz kaldigy,
daha cok izleyici oldugu bir ortam iken kimileri i¢in ise sosyallesmek, topluluklar
icinde takdir edilmek, takip edilmek isteginin tezahiiri seklinde ortaya
cikabilmektedir. Insanlarin, giindelik yasamdan kagis, bilgilenme, eglenme, iletisim,
vakit gecirme gibi isteklerine etkilesim boyutuyla cevap veren sosyal medya,
giiniimiizde insanlar1 en hizli ve en fazla kusatan, kisisellesebildigi oranda da gelecek

vadeden bir arag haline gelmistir (Hazar, 2011: 153-154).

Sosyal medya, ¢evrimigi iletisim saglamanin yani sira, bilgi ve eglence amagh
igerik iiretimi ve paylasimina olanak tanidig: i¢in internet kullaniminda 6nemli bir yer
tutmaktadir. Hem bireyler hem de kurumlar icin bilgi aligverisi, pazarlama ve sosyal
iliskiler kurma agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Sosyal medyanin pek ¢ok olumlu
yonii olmasinin yani sira pek ¢ok da olumsuz yonii de bulunmaktadir. Sosyal medya,
Postman’in yaklagimiyla “ayip”lart ortadan kaldiran, “cocuklugun yok olusuna
katkida bulunan televizyon ¢agimi bile geride birakmis bulunmaktadir. Egitimin
ardilligini, bir baska deyisle bilgiye ulasmak i¢in belirli agsamalardan ge¢mis olma
kosulunu da ortadan kaldiran sosyal medya, bir yandan bilgi iiretiminde tekeli
kirarken, diger taraftan bilgiyi ve bilginin kaynagmi siradanlastirmaktadir (Balta
Peltekoglu, 2012: 8). Bu baglamda, internet ortaminda herkesin katilimc1 olup bilgi
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paylasiminda bulunmasi, yanlis ve giivenilir olmayan bilgilerin de yayilmasina zemin

hazirlamistir.

Sosyal medyayr genel anlamda insanlarin internet iizerinden yaptiklar
diyaloglar ve paylasimlar biitiiniidiir seklinde de tanimlayabiliriz. Insanlarin yaptiklar
bu faaliyetler dijital ortamda birtakim kayitlar birakmaktadir. Dijital ayak izi olarak
adlandirilan bu izler kisinin ¢evrimig¢i veya ¢evrimdist ortamlardaki izlerinden elde
edilen verilerden olusmaktadir. Bireyin dijital platformdaki dijital ayak izleri, sadece
paylastigi fotograflar, videolar, yazili ve sozlii ifadeler degildir. Bir paylasimi
begenmek, retweet ya da repost etmek gibi igerik olusturma olarak goriillmeyen
cevrimici aktiviteler de dijital ayak izi olarak tanimlanir bu durum 6zellikle ¢ocuklar
acisindan Onemli riskler tasir. Dijital ayak izleri, kotii niyetli kisiler tarafindan
cocuklarin mahremiyetini ihlal edebilir, kisisel verilerinin ¢alinmasina ya da kotiiye
kullanilmasina neden olabilir ayrica c¢ocuklarin paylastiklart igeriklerin ilerleyen
yaslarda karsilarina ¢ikma riski de vardir bu durum onlarin sosyal ve profesyonel
yasamlarin1 olumsuz etkileyebilir. Dijital ayak izi, ¢ocuklarin gelecekteki kimliklerini
de sekillendirebilir bu nedenle, ebeveynlerin ¢ocuklarina giivenli internet kullanimi

konusunda rehberlik etmeleri ve dikkatli olmalarini saglamalar1 6nemlidir.

Giliniimiizdeki kullanilan en popiiler sosyal agalardan bazilar1 sunlardir:
Facebook, YouTube, WhatsApp, FB Messenger, WeChat, Instagram, Tumblr, Twitter,
LinkedIn, SnapChat, Telegram, Pinterest.
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IKINCi BOLUM
DIJITAL MEDYANIN DURUM TESPITI

2.1. Sosyal Medya Bagimhhigi

Sosyal medya bagimliligi, bireylerin sosyal medya platformlarini kontrolsiiz
ve asirt bir sekilde kullanma istegi olarak ifade edilen davranigsal bir bagimlilik
tiriidiir. Diger bir tanimla sosyal medya bagimliligi, kullanim isteginin Oniine
gecilememesi, internete bagli olmadan gecen zamanin 6nemsizlesmesi, kullanimdan
yoksun kalindiginda asir1 sinirlilik ve saldirganlik hali ve kisinin aile ve sosyal
hayatinin giderek bozulmasi olarak tanimlanabilir. Sosyal medya bagimliliginda,
kullanicilar siirekli olarak platformlarda vakit gegirme, igerikleri kontrol etme ve yeni
paylasimlar: takip etme ihtiyaci duyarlar. Sosyal medya bagimligi, akilli telefonlarin
hayatimiza girmesiyle birlikte modern ¢agin yeni sendromu olarak karsimiza

cikmustir.

Hayatin hemen her alaninda kullanilan sosyal medya araglarina giin gectikge
yenileri de eklenerek diinya kiiresellesmektedir. Bu degisim diinyanin neredeyse tiim
toplumlarini tek cat1 atinda toplamaya baslamistir. Sosyal medyanin olumlu yanlarina
bakildiginda, farkli pek ¢ok inanis, kiiltiir, dil ve 6zellikteki insanlar1 tek cati altinda
bulusturma yeri olmustur. Insanlar sosyal medya araciligiyla bilgiye, giincel haberlere
ve cesitli bilgilere hizli ve kolay erisim saglamaktadir. Sosyal medya platformlari,
bireylerin farkli kiiltlirlerden insanlarla etkilesimde bulunmasini saglayarak kiiltiirel
cesitlilige tesvik etmektedir. Bireysel olarak bakildiginda sosyal medya, insanlarin
tretici yonlerini gelistirmelerine imkan tanir. Fotograf, video, yazi gibi igerik
iiretimiyle sanatsal ve diislinsel becerilerini ifade etme imkan1 saglar. Sosyal medya
araciliiyla topluluklar olusturulabilir ve ortak ilgi alanlarina sahip bireylerin bir araya
gelip etkilesim kurmalar1 miimkiin hale gelir ayn1 zamanda sosyal aglar, isletmelerin
pazarlama stratejileri gelistirdigi ve genis miisteri kitlelerine ulagsma firsat1 buldugu bir

platformdur.

Sosyal medyanin bircok faydasi bulunsa da, asir1 kullanimi zararli etkiler
yaratabilir. Haber alma, bilgi paylagsma, eglence ve bos zaman degerlendirme araci

olarak kullanilan sosyal medya, asir1 kullanim sonucu sosyal medya bagimliligina yol
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acabilir. Bu bagimlilik, bireylerin yasamlarinin her anin1 ve tim aktivitelerini sosyal

aglarda paylasma istegini artirabilir.

Internetin sundugu yeni iletisim tarziyla birlikte hayatimiza giren sosyal medya
agalar1 bireyin toplumsal yasamindaki iletisim kurma aliskanliklarini da belli diizeyde
degistirmistir. Kigiler artik karsilikli etkilesimi ve iletisimi askiya alarak iletisimlerinin
pek c¢ogunu sosyal medya yoluyla saglamaya baslamislardir. Telefonda veya
bilgisayarda gegirilen uzun vakitler kisinin gercek iligkilerinde ve etkilesiminde
gittikce basarisiz hale gelmesine dolayisiyla da gergek iliskilerde kopmalara neden
olmaya baglamistir. Sosyal medyada gecirilen asir1 zamanlar kisinin giin i¢inde
yapmast gereken isleri ihmal etmesine veya eksik yapmasina dolayisiyla da giinliik

hayatindaki aksamalara neden olabilmektedir.

Cesitli sosyal ag siteleri ile kullanicilarin dikkatini ¢eken sosyal medya, bigimi,
icerigi ve iletisim alt yapist sayesinde kullanicilarin glinlik yasamlarinin 6nemli bir
kismin1 kapsamaktadir. Sosyal aglar glinlimiizde iletisim kurmanin yaninda kendini
ifade etmenin en dnemli araclarindan biri islevini de gormektedir. insanlar genel olarak
sosyal agalar1 resim ve video paylasarak iletisim kurmak igin kullanir. Hayat
tecriibelerini ve bulunduklar1 yeri veya yedikleri yemegi gibi durumlarini da
paylasmaktadirlar. Sosyal medyanin sundugu bu iletisim tarzlar1 kullanicilarin giin

i¢inde uzun saatler aktif olmalarina neden olmaktadir.

Kisiler, gelismeleri aninda 6grenerek ve baskalarinin hayatlarin takip edip haz
duyarak sosyal medyay1 kullanmaya baslamiglardir. Sosyal medya kullananlar sadece
baskalarimi takip ederken degil takip edildiginde ve paylasimlar1 begenildiginde de
ayni sekilde haz duymaktadir.  Goriiniir olma ve bagkalarinin hayatini takip etme
istegi kimileri i¢in abartil1 bir hal aldiginda sosyal medya bagimliligina neden olmakta
bu da kaygi bozukluklarina, depresyona dolayisiyla da gercek iliskilerinin zarar
gormesine neden olabilmektedir. Baska insanlar1 takip edip yaptiklar1 paylasimlar
gercek sanmak, bazen kisilerin kendilerini degersizmis gibi hissetmelerine sebep
olabilmektedir. Sosyal medyanin siirekli olarak "miikemmel" hayatlar ve basarilarla
dolu bir diinya sunmasi, ¢ocuklarda 6zgiliven eksikligi, yetersizlik hissi ve sosyal
anksiyete gibi duygusal bozulmalara neden olabilmektedir. Sosyal medya platformlar
cocuklarin kendilerini bagkalariyla kiyaslama ve siirekli onay alma ihtiyaci igerisine
sokabilir bu da benlik algilarinda olumsuz etkiler olusturabilir. Uygunsuz igeriklere
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(siddet, yetiskin icerikleri, vb.) erisim riski de oldukga yiiksektir ve ¢ocuklarin bu tiir
iceriklere maruz kalmasi, gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilecek tehdit
olusturmaktadir. Tiim bu olumsuzluklar, sosyal medyanin dikkatli ve bilingli

kullanilmadig1 durumlarda ciddi zararlar dogurabilecegini gostermektedir.

Gliniimiizde sosyal medya insanlara, ger¢ek dostluklara ve iligkilere sahip
olmanin zorlugu yaninda, yalniz olmadigi yanilgisin1 da yasatmaktadir. Sosyal
medyay1 kontrolsiiz ve asir1 kullanan bireylerde gergek hayattan kopmalar ve sosyal
hayatta problemler yasadigi goriilmektedir. Bu yanlis kullanim sonucunda birgok
insanin aile baglarinda zayiflama goriildiigi gibi arkadaslik ve akrabalik iligkilerinin
duygusal yonden fakirleserek bu iligkileri unuttuklar1 da goriilmektedir. Unutulan,
aksatilan sosyal iligskiler sonucunda bireyler sosyal hayattan dislanmakta, dislanan
bireyler yalnizlik duygusuyla siginacaklari bir liman aramakta ve yine sosyal medyaya
siginmaktadir. Bu dongii bireyler ve toplum i¢in sancili gerceklesmekte ve sonugta

mutsuz bireyler ve toplumlar olusturmaktadir.

Sosyal aglar, 6zellikle yetisme ¢aginda olan 9-12 yas grubu ¢ocuklar i¢in ciddi
riskler barindirmaktadir. Heniiz elestirel diisiinme becerileri tam olarak gelismemis
olan ¢ocuklar karsilastiklar1 bilgilerin dogrulugunu sorgulamadan kabul etme
egilimindedir. Sosyal medyada yayilan yanlis ve yaniltici bilgiler, toplumsal kargasa
ve bilgi kirliligine zemin hazirlarken, bir yandan da bu kirlilik ¢ocuklarda psikolojik

sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol agabilmektedir.

Gelisme cagindaki ¢ocuklar dijital bagimlilik riskinin yani1 sira sosyal medya ve
dijital platformlarda sik¢a karsilasilan siber zorbalik, uygunsuz igeriklere erigim,
gizlilik ve giivenlik agiklari, sosyal kiyaslama ve 6zgiiven sorunlari, dolandiricilik ve
kimlik avi (phishing) gibi cesitli tehditlerle de karsi karsiya kalabilmektedir. Bu
durum ise ¢ocuklarin psikososyal gelisimini olumsuz etkileyebilir ve dijital ortamda
saglikli bir deneyim yasamalarini engelleyebilir. Bu risklerin farkinda olmak ve
cocuklart dijital diinyada giivenli bir sekilde yonlendirmek icin ailelere onemli

sorumluluklar diismektedir.

Giliniimiizde ebeveynlerin, insanlarin yasamlarini sekillendirme giicline sahip
olan sosyal aglarin giicliniin farkinda olmas1 gerekmektedir. Ebeveynlerin, cocuklarin
sosyal medya kullanimlarini bilingli bir sekilde denetlemesi ve ¢ocuklarini giivenli

dijital davraniglar konusunda bilgilendirmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Cocuklar
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sosyal medyanin olasi1 risklerine karst korumanin en etkili yollarindan biri de
ebeveynlerin giivenli internet kullanimi, siber zorbalik farkindaligi ve dijital
okuryazarlik gibi konularda gocuklarina rehberlik etmesidir. Ebeveynler ¢ocuklarinin
sosyal medya hesaplarint diizenli olarak kontrol ederek uygun igeriklere erisim
saglanmasini ve giivenlik ayarlarinin dogru bir sekilde yapilmasini saglamalidir. Ekran
siiresini  smirlandirarak ¢ocuklarin ¢evrimdisi aktivitelere daha fazla zaman
ayirmalarina tesvik edilmesi de 6nemlidir. Cocuklara sosyal medya bagimliligina kars1
elestirel diistinme becerileri kazandirmak, bagimlilikla miicadelede onemli bir
adimdir. Bu yaklasimlar cocuklarin dijital ortamda maruz kalabilecekleri riskleri
azaltirken, teknolojiyi faydali ve smnirli bir sekilde kullanmalarina da olanak

taniyacaktir.

2.2. Dijital Bagimhihk

Dijital bagimlilik genis bir kavramdir ve internet disinda diger dijital cihazlar ve
teknolojilere olan bagimliligi igerir. Bu bagimlilik, akilli telefonlar, tabletler,
bilgisayarlar, video oyun konsollar1 gibi dijital cihazlarin yogun ve siirekli
kullantmidir. Dijital bagimlilik, yalmizca internete degil, internet disindaki
uygulamalar olan oyunlar, dijital medya platformlar1 gibi dijital iceriklere kars1 asiri
ilgidir. Internet bagimlilig, internet kullanimina bagliyken, dijital bagimlilik, yalnizca
internet degil, akilli telefonlar, tabletler, bilgisayarlar ve video oyun konsollar1 gibi
dijital cihazlara olan kontrolsiiz egilimi kapsayan genis bir kavramdir. Bu bagimlilik,
bireyin dijital cihazlari ya da dijital icerikleri siirekli olarak kullanma ihtiyaci
hissetmesiyle kendini gosterir ve bireyin sosyal, egitimsel ve kisisel hayatinda

sorunlara yol agabilir.

Bilgisayar ve internet bagimlilig1 yeni bir bagimlilik tiirli olarak agiklanmakta
olup psikoloji, sosyoloji ve iletisim gibi disiplinlerin dikkatini ¢eken bir ¢alisma
alanidir (Bale1 & Giilnar, 2009). Dijital bagimlilik, bireylerin internet, sosyal medya
veya dijital cihazlar1 kontrolsiiz ve asir1 kullanmasi sonucunda hayat kalitesinin
olumsuz etkilenmesidir. Bireylerin telefon, tablet, bilgisayar ve diger dijital cihazlar
kullanirken kendini kontrol edememesi, alikoyamamasi ve giderek kontrolii
kaybetmesidir. Kisinin teknolojik cihaza kontrolsiizce bagli olmast ev, okul, is ve

sosyal hayatta sorunlar yasamasina neden olabilmektedir. Dijital bagimh kisiler,
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teknolojik cihazdan uzak kaldigi takdirde sikinti hissi, gerginlik ve sinirlilik gibi ¢esitli
yoksunluk belirtilerini yasayabilmektedir.

Giliniimiliz diinyasinda dijital bagimliliga sebep olan faktdrlere bakildiginda,
hemen herkeste akilli telefonlarin olmasi, internete kolay ve ucuz erisim sayilabilir.
Kisiler sosyal medyada siirekli etkilesim saglayip begeni, yorum gibi geri bildirimlerle
siirekli vakit gecirmek isteyerek sosyal onay yarigina girerler. Dijital bagimlilikta
video oyunlar1 beyin 6diil merkezini tetikleyerek dopamin salgisina yol agtigindan
bireyler bu tiir platformlarda ¢ok fazla zaman geg¢irmek istemektedir. Dijital
bagimliligin diger sebeplerinden biri de kagis istegidir. Bir¢ok insan, gilinliik
streslerden kagmak veya yalnizlik hislerini gidermek icin dijital diinyaya sigmnir.
Insanlara sanal bir kacis sunan dijital platformlar zamanla bagimlhiliga

doniisebilmektedir.

Glniimiizde dijital bagimlilik, hem ¢ocuklari hem de yetiskinleri etkileyen
yaygin bir sorun haline gelmistir. Ozellikle anne ve babalarin bilgisayar veya telefon
karsisinda asir1 vakit gegirmesi bu davranisi 6rnek alan gocuklarin dijital bagimlilik
riskini ciddi sekilde artirmaktadir. Cocuklar, anne babalarini rol model aldiklarindan
onlarin dijital cihazlarla gegirdigi zamani taklit ederek daha kolay bagimli olma riski

tastyabilmektedir.

Anne ve babalar, gilinlin yorgunlugunu internette gezinerek veya sosyal medyada
zaman gecirerek  atlatmayr  tercih  ettiklerinde, c¢ocuklariyla  yeterince
ilgilenmeyebilirler. Bu durum ailece vakit gecirmenin yerini bireysellesmis bir
rahatlamaya birakir ve cocuklart medya bagimliligina siirtikleyebilir. "Kimse benimle
ilgilenmiyor" sdylemiyle dikkat ¢cekmeye ¢alisan gocuk, ailesi tarafindan yeterince
duyulmazsa dijital bagimliliga daha yatkin hale gelebilir. Cocuklarda dijital
bagimlilik, dikkat daginikligi ve konsantrasyonda diisiislere sebep olabilmektedir.
Dijital platformlardaki hizli degisen igerikler ve uyaricilar cocuklarin dikkat siirelerini
kisaltabilmektedir. Uyarilmaya alisan beyin, odaklanma gerektiren okul
performansinda diisiise ve 6grenmede giigliiklere neden olabilmektedir. Cocuklarda
asir1 internet kullanimi problem ¢6zme ve elestirel diistinme yeteneklerini de

yavaslatabilmektedir.

Dijital bagimlilik ¢ocuklar iizerinde psikolojik ve sosyal sorunlara da neden

olmaktadir. Gerek sosyal medya gerekse oyun platformlart ¢ocuklar1 siirekli
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kendilerini baskalariyla kiyaslama egilimine yol acabilir. Ozellikle sosyal medyada
idealize edilmis yasamlar1 izlemek c¢ocuklarda “yetersiz” hissetme egilimi
olusturabilmektedir bunun sonucunda c¢ocuklar 6zellikle ergenlik donemindeki
Ozgliven ve yetersizlik sorunlariyla kars1 karsiya kalabilmektedir. Dijital bagimliligin
cocuklar iizerindeki olumsuz etkilerinden bir digeri ise anksiyete ve depresyondur.
Sosyal medya veya g¢evrimi¢i oyunlarda yasanan olumsuz etkilesimler (zorbalik,
dislanma vb.) cocuklarda anksiyete ve depresyona neden olabilmektedir. Ozellikle
sosyal medyada olumsuz yorumlar ve begeni sayisi lizerinden degerlendirilen
popiilarite ¢ocuklarin ruh sagligini tehdit edebilir. Dijital bagimliligin igerisinde olan
cocuklarda, yiiz yiize iletisimin zayiflamasi, duygusal ifade yetenegi ve empati gibi
becerilerinde zayiflama veya diisme de goriilmektedir. (Kuss & Griffiths, 2017;
Przybylski & Weinstein, 2017; Yaman & Ozer, 2018; Secer & Ozdemir, 2021).

Dijital oyunlar ve sosyal medya c¢ocuklar1 yalnizlik hissine kars1 savunmasiz
hale getirerek sosyal ¢evrelerinden kopmalara neden olabilmektedir. Cocuklar sanat,
spor, miizik gibi hobiler gelistirmek yerine zamanlarini dijital platformlarda gegirmeyi

tercih ederek kisisel gelisimlerinin sinirlanmasina neden olabilmektedir.

Ebeveynlerin, ¢ocuklarina dijital cihazlar1 dengeli ve bilingli bir sekilde
kullanmay1 6gretmelerinin yani sira ekran basinda gegirilen siireyi sinirlayacak cesitli
ilgi alanlarina yonelik etkinlikler sunmalar1 gerekmektedir. Cocuklarin bedensel,
zihinsel ve sosyal gelisimlerini destekleyecek spor, sanat veya doga gibi alternatif
etkinliklerle dijital bagimliligin 6niine ge¢ilmesine yardimci olmalidirlar. Ebeveynler
aile ici iletisimi giiglendirecek ortak aktiviteler diizenleyerek, ¢ocuklarin gergek diinya

ile daha saglikli bir iligki kurmalarini saglamalidirlar.

2.2.1 Geleneksel Oyundan Dijital Oyuna Gegis

Oyun, insanlarin eglenmek ve vakit gecirmek i¢in bagvurduklari bir etkinliktir.
Birey, erken yaslardan itibaren oyunlarla araciligiyla etkilesimde bulunur ve ailesiyle
ya da egitim aldig1 cevrede d6gretmen ve arkadaslariyla birlikte oyun oynar. Oyunlar,
sadece eglence amaci giitmekle kalmaz ayni1 zamanda 6gretici bir islev de goriir. Oyun,
cocuklarin hayal giiclinii harekete gecirir ve onlara farkli rollerde diistinmeyi farkl

¢Ozlimler liretmeyi de 6gretir.
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Oyun oynama davranisinin ¢ocuk ve ergenlerin gelisiminde 6nemli bir rolii
oldugu bilinmektedir. Gegmiste oyunlar genelde park, bah¢e ve sokaklar gibi agik
mekanlarda ve cocuklarin birbiriyle etkilesimi ile gerceklesirken, giinlimiizde
bilgisayar ve internet teknolojilerinin gelisimiyle birlikte daha ¢ok kapali mekéanlarda

ve sanal ortamlarda gergeklesmeye baslanmistir (Horzum, Ayas ve Cakir, 2016).

Teknolojik gelismelerin ve dijitallesmenin etkisiyle ¢ocuklarin oyun oynama
bicimlerinde kokli degisiklikler meydana gelmistir. Gegmiste, ¢ocuklar genellikle
sokakta ya da evde arkadaglariyla fiziksel etkilesim icinde geleneksel oyunlar
oynarken, giiniimiizde dijital oyunlarla bu durum biiyiik 6l¢iide degistirmistir. Bu
dontisiimle birlikte c¢ocuklarin  geleneksel oyunlardaki zihinsel ve bedensel
becerilerinin gelismesi, kisisel ve sosyal iligkilerin olumlu yonde etkilenmesinin yerini
dijital oyunlarla fiziksel aktivitelerin azalmasina, sosyal izolasyona ve bagimlilik gibi

birtakim risklere birakmuistir.

Oyunlar, 6z benliklerin gelisiminde ve sosyal yapilarinin olusumunda 6nemli
ortamlardir. Cocuklar, kurduklar1 oyun ortaminda kullandiklar ortak dil ve miisterek
davraniglar ile birbirlerini yeterince tanimasalar bile sosyallesme adma ciddi bir
ortamin i¢inde yer almis olurlar. Ortaya c¢ikan sosyal gelismeler ile vicdani
degerlendirmeler yapabilme, arkadaslik kavramini igsellestirebilme, karar verme,
kendine giivenme, hosgoriilii olma, yardimlagsma gibi bircok kazanim elde etmis
olurlar (Geng, 2014: 382). Cocuklar oyun igerisinde edinmis olduklar1 bu kazanimlarla
sorumluluk sahibi olmay1 6grenirler. Dogru ve yanlis davraniglarin farkinda olan,
isbirligi ve yardimlasma duygusunu kazanan, dinleyen, tesekkiir eden, yenilgiyi de
hazmedebilen bireyler olarak yetisirler. Sokakta oynanan oyunlar, ¢ocuklar fiziksel
aktivitelere tesvik etmesiyle kas ve kemik gelisimine olumlu katki saglamaktadir.
Cocuklarin sosyal becerilerini gelistiren ve empati kurmalarina yardimci olan
geleneksel oyunlar, grup oyunlari, takim g¢aligmasi, liderlik gibi sosyal beceriler de
kazanmasma yardimci olur. Geleneksel oyunlar cocuklarda uyum ve O6grenme

yeteneklerini gelistiren 6nemli bir arag olarak kabul edilir.

Dijital oyunlara bakildiginda her ne kadar bazi avantajlar sunsa da asir1 ve
kontrolsiiz kullanimi1 ¢esitli olumsuz etkileri beraberinde getirebilir. Dijital oyunlar

genellikle oturarak oynandigi i¢in cocuklarin fiziksel hareketliligini azaltir bu da basta
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obezite, kas-iskelet sistemi problemleri, sosyal etkilesimin azalmasi, okul derslerine

odaklanamama ve bagimlilik riski gibi ¢esitli sorunlara yol acabilir.

Aile igerisinde bakildiginda evde aileyle oynanan geleneksel oyunlar aile
baglarin1 gii¢lendiren 6nemli bir aktivitedir. Aile bireyleri bir araya gelerek vakit
gecirir, bu da ¢ocuklarda giiven duygusunu pekistirir. Geleneksel oyunlar1 yalnizca
eglenceli bir aktivite olarak gorenler i¢in bu oyunlar bir eglence araci, egitim
perspektifiyle bakanlar iginse iyi bir egitim araci olarak kabul edilir ancak teknolojik
geligsmeler ve sehirlesmenin artmastyla birlikte geleneksel oyun aktivitelerinin yerini
dijital oyunlar almaya baslamistir. Dijital oyunlar, bilgisayarlar, oyun konsollari,
tabletler ve cep telefonlar1 iizerinden oynanabilen oyunlar olarak tanimlanir. Internetin
ve dijital cihazlarin hayatimiza girmesiyle birlikte her yastan kullanicinin 6zellikle
cocuklar ve genglerin bu oyunlara yogun ilgi gosterdigi goriilmektedir. Geleneksel
oyunlar genellikle bos zamanlar1 degerlendirmek, eglenmek ve egitim saglamak
amactyla tercih edilirken, dijital oyunlar rekabet, yarisma, statii kazanma ve hayal

diinyasinda belirli hedeflere ulagma gibi nedenlerle oynanir hale gelmistir.

Koyden kente gogle birlikte artan sehirlesme, sokaklar1 ¢ocuklar i¢in glivenli
alanlar olmaktan ¢ikarmis, sehir yasaminin getirdigi bu doniisiim, ailelerin cocuklarini
giivenlik kaygisiyla evde tutma egilimini artirmistir. Evin giivenli bir ortam olarak
kabul edilmesi, ¢ocuklarin serbest zamanlarini evde gegirmesine ve ¢ogunlukla dijital
oyunlara yonelmesine neden olmustur. Dijital oyunlar, evde vakit geciren ¢ocuklar
icin ¢ekici bir segenek olarak one ¢ikarken uzun vadede bu durum g¢ocuklarin hem
fiziksel gelisiminde duraksamalara hem de psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol
acmustir. Sehir yasaminin sundugu sinirh fiziksel alanlar ¢ocuklarin sosyallesme ve
hareket gereksinimlerini karsilamada yetersiz kalmis bu da onlarin dijital diinyaya

daha bagimli hale gelmesine neden olmustur.

Geleneksel oyunlardan dijital oyunlara gegis, cocuklarin sosyal, bedensel ve
zihinsel gelisimleri lizerinde 6nemli degisimlere yol agmistir. Geleneksel oyunlar,
cocuklarin fiziksel aktivite yapmalarini, sosyal becerilerini gelistirmelerini ve empati
kurmalarin1 saglamaktadir. Dijital oyunlarin yiikselmesi 6zellikle sehirlesmenin
etkisiyle daha fazla evde vakit gegiren ¢ocuklarin, fiziksel aktivitelere katilmalarim
engellemis, sosyal etkilesimleri azalmis ve psikolojik sorunlar gibi risklerle kars
karsiya kalmalaria yol agmistir. Dijital oyunlar, ¢cocuklarin eglenme ve 6grenme
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bicimlerini degistirmenin yani sira asirt ve denetimsiz kullanimi fiziksel saglik
sorunlari, bagimlilik ve sosyal izolasyon gibi olumsuz etkileri beraberinde getirmistir.
Bu doniistim ile birlikte ailelerin ¢ocuklarmi korumalar1 adina, onlar1 dijital diinyada
dengeli bir sekilde yonlendirmeleri ve alternatif saglikli etkinlikler sunmalar1 gerekli

hale gelmistir.

2.2.2. Dijital Oyun Bagimhihg:

Dijital teknoloji kullanim alanlarinin ¢ogalmasi ve Ozellikle de g¢ocuklarin
giinlik yasamlarinin vazgegilmez bir parcasi haline gelmesi, dis mekan oyun
alanlarmin giderek azalmasina ve g¢ocuklar lizerinde olumsuz etkiler yaratmasina
sebep olmaktadir. Bu sebeple ekran bagimliliginin ve teknolojik cihazlarda oyuna
ayrilan siirenin uzamasi ¢ocuklarin akranlar1 ile yiiz ylize iletisiminin ve grup
oyunlarinin azalmasina yol actigi, tek basina oynanan oyunlarin ise artmasina neden

oldugu goriilmektedir (Rosen ve ark., 2014).

Dijital oyunlar, zeka ve strateji gelistirme, problem ¢6zme becerilerinde pratiklik
kazandirma gibi olumlu 6zelliklere sahip olmasina ragmen, kontrolsiiz ve uzun siireli
oynandiginda bireylerde bagimlilik sorunlarmma yol agabilmektedir. Teknoloji
bagimliliginin bir alt kategorisi olarak kabul edilen dijital oyun bagimlilig1, internet
bagimliliginin bir dali olarak degerlendirilir ve asir1 video oyunu oynama ile bilgisayar
kullanim1 davranigsal bagimlilik seklinde tanimlanir. Oyunlarin, televizyon, telefon,
bilgisayar ve tablet gibi neredeyse tiim teknolojik cihazlarla oynanabilir hale gelmesi,
oyun bagimliliginin yayginlagsmasina neden olmustur. Modern yasamda, her yerde
dijital cihazlara maruz kalmak bagimliligin fark edilmesini zorlastirmaktadir.
Baslangigta eglence amaciyla oynanan oyunlarin zamanla bir zorunluluk ve istege
dontismesi bagimliligin en belirgin isaretlerinden biridir bu durum bireyler i¢in oyun
oynamay1 sadece eglence araci olarak gormekten ¢ikarip bir ihtiyag¢ olarak gérmesine
neden olur. Kisilerin oyun oynamadigi zamanlarda yoksunluk hissetmesi ise
bagimlilik siirecine girdiginin gostergesi sayilabilir. Dijital oyunlarin baslangicta
sunmus oldugu olumlu etkiler kontrolsiiz kullanim sonucunda yerini bagimliliga,
sosyal ve fizyolojik pek ¢ok soruna birakabilir bu nedenle dijital oyun kullaniminin
dengeli bir sekilde yonetilmesi, bireylerin saglikli bir yagam siirdiirebilmesi i¢in biiytik

Onem tasir.
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Dijital oyunlar; bilgisayar oyunlari, video oyunlari, konsol oyunlar1 ve mobil
oyunlar olarak farkli isimlerle de bilinmektedir (Kerr, 2006). Common Sense Media
(2017) verilerine gore, dijital oyun oynama egilimi gelisimin erken donemlerinde
baslamakta, oyun miktar1 orta ¢ocukluk ve ergenlik doneminde istikrarli kullanim
kaliplar1 ortaya ¢ikana kadar artmaktadir. Son yillarda dijital oyunlara olan ilginin
artmast ile ¢ocuklar tarafindan oynanan fiziksel aktivite oyunlar1 azalmistir
(Doliopoulou ve Rizou, 2012). Cocuklarin yasitlariyla birlikte vakit gecirmeyerek
dijital oyunlara yonlenmesi ¢ocuklarin normal gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir

(Rosen vd., 2014).

Dijital oyun fireticilerinin temel amaci, oyunlarin daha fazla oynanmasini
saglamaktir. Bu amag¢ dogrultusunda gelistirilen stratejiler, oyuncularin oyunda daha
uzun siire kalmalarini saglayacak sekilde tasarlanmaktadir. Oyuncular, belirlenen
hedefleri ve boliimleri gegmek i¢in ve oyun seviyelerini atlamak i¢in saatlerce oyunun
basindan kalkmadan vakit harcar ve zamanin nasil gectiginin farkina varamazlar
bununla birlikte oyun oynamadiklarinda stresli, gergin ve saldirgan davraniglar da
sergileyebilirler. Bu durum, bagimlilik siirecinde "yoksunluk" belirtileri olarak
adlandirilan rahatsizliklara benzer niteliktedir yani oyun oynama firsati bulamayan

birey yogun bir yoksunluk hissine kapilabilir.

Siddet igerikli oyunlar, bireyleri siddete Ozendirerek, sanal diinyada giinliik
hayatta yapmaya cesaret edemedikleri davraniglar1 gergeklestirmelerine imkan tanir
bu da bireylerin gergek yasamda daha saldirgan ve siddete meyilli hale gelmelerine
neden olabilir. Dijital oyunlar, dikkat toplama becerisinin zayiflamasina, yalnizlik
hissinin artmasina, diigmanca duygularin ¢ogalmasina ve gercek hayatta karsilasilan
siddet olaylarina kars1 duyarsizlasmaya yol agabilir. Bagimliliga doniisen dijital oyun

oynama davranisi, bireylerde ciddi psikososyal ve davranissal sorunlara yol agabilir.

Yapilan arastirmalar, dijital oyun bagimliliginin diger bagimlhilik tiirleriyle
onemli benzerlikler tasidigimi ortaya koymustur. Dijital ve c¢evrimi¢i oyun
bagimliliginin en belirgin farki, her yas grubundan insani etkileyebilmesidir. Ozellikle
9-12 yas araligindaki ¢ocuklar, dijital bagimlilik konusunda daha savunmasiz bir
gruptur. Bu dénemde c¢ocuklar, ergenligin esiginde olduklar1 igin kendilerini ve
diinyay1 kesfetmeye yonelik yogun bir merak ve ilgi i¢indedirler. Dijital oyunlar,
sosyal medya ve video igerikleri, onlarin ilgi alanlarin1 hizli bir sekilde etkisi altina
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alarak bagimlilik olusturabilir. Bu yas grubundaki ¢ocuklar, dijital igeriklerin sundugu
hizli geri bildirimler ve siirekli uyaricilar nedeniyle zaman yonetimi konusunda da

zorlanabilirler.

9-12 yas grubu cocuklarin dijital oyun bagimliligi, giiniimiizde ebeveynler ve
egitimciler i¢in dnemli bir kaygi alani haline gelmistir. Bu yas grubunda ¢ocuklarin
medya kullannomin1 yakindan takip etmek, dijital oyunlarla gecirdikleri siireyi
sinirlamak ve gesitli alternatif etkinlikler sunmak, bagimliligin 6nlenmesi agisindan
oldukg¢a onemlidir. Bu siiregte ebeveynlerin, ¢ocuklarina dijital diinyada bilingli bir
tiketim aligkanligi kazandirmalar1 ve dijital farkindalik asilamalari, ¢ocuklarinin

saglikli gelisim siireclerini desteklemek acisindan 6nem tasimaktadir.

Oyun oynamanin tercih edildigi cihazlar (Mart 2023)

OYUN CiHAZ TERCIiHI

T ,ﬁ B
e . e = — FeN=—F HARITASI

Sekil 2. Oyun oynama aligkanliklar
Kaynak: https://sosyalagharitasi.gov.tr

2.3. Geleneksel Ebeveynlik ve Dijital Ebeveynlik

Geleneksel ebeveynlikte, ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimlerine
rehberlik etmek, c¢ocuklarin fiziki diinyada gilivenligini saglamak en temel
sorumluluklar arasindadir. Geleneksel ebeveynler cocuklarin egitimlerini, sosyal
iligkilerini ve oyunlarint dogru yonlendirerek sorumluluklarini yerine getirmis

sayilirlar. Cocuklarin cevresel etkileri, etraflarindaki fiziki diinyayla sinirhidir ve
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ebeveynler kontrolii, cocuklarin mahalle arkadaslari, televizyon gibi medya araglari
tizerinden saglar ve yonlendirirler. Bu ebeveynler, ¢cocuklarinin giinliik yagsamlarinda
onlarla siirekli etkilesim i¢inde olarak, dis diinyaya dair deneyim kazanmalarini saglar
ve cocuklara degerler, kurallar ve sorumluluklar konusunda yonlendirme yaparlar.
Temel ahlaki degerler kazandirmak, dogru ve yanlis kavramlarin1 6grenmelerinde
rehberlik etmek, ¢cocuklarina sosyal ¢evrelerinde dogru se¢imler yapmalarini saglamak
yine geleneksel ebeveynlerin sorumlulugu igerisindedir. Geleneksel ebeveynler,
cocuklarinin egitim siireglerini yakindan takip ederek d6dev yapma, okul basarilaria
katki saglama sorumlulugu da tasirlar. Cocuklarinin sosyal ¢evrelerini dikkatlice izler
ve arkadas secimlerinde rehberlik ederler. Cocuklarin sosyal yetkinliklerini
gelistirmeleri ve sosyal uyum saglamalari ig¢in de yonlendirme yaparlar. Geleneksel
ebeveynlik, degerler, ahlaki ilkeler ve sosyal normlar iizerine kuruludur ve bu siirecte

teknolojinin etkisi oldukc¢a sinirlidir.

Dijital ebeveynlik kavrami, dijital ortamdaki gelismeleri takip edebilen, dijital
ortamdaki risklere ve avantajlara hakim ve bunlara karsi ¢ocuklarina rehberlik

edebilen bireyleri tanimlanmaktadir (Yurdakul vd., 2013).

Dijital ebeveynlik, cocuklarin dijital medya araglariyla olan iligkisini kontrol
etme, yonlendirme siireci olarak tanimlanabilir. Dijital medya araglar1 giiniimiiz
ailelerinin gilinliik yasam sekillerini yeniden diizenlemistir. Bilgi ve iletisim
teknolojilerindeki gelismeler bir yandan insan hayatin1 kolaylasirken diger yandan
bazi risklerle kars1 karsiya birakmaktadir. Bu risklere karsi cocuklarin korunmasi ve
teknolojiylt amacina uygun kullanmasi i¢in dijital ebeveylik kavrami dogmustur.
Gilintimiizde dijital yenilikler gerek ebeveynlere gerekse ¢ocuklara bir¢ok faydali
uygulama imkani sunsa da bircok ebeveyn yeni teknolojilerin g¢ocuklarina zarar

verebileceginden endise duymaktadir.

Dijital ebeveynlik, ebeveynlerin c¢ocuklarinin ¢evrim i¢i faaliyetlerini
gozetleyerek ve rehberlik ederek, onlarin dijital diinyada giivenli ve bilingli bir sekilde

hareket etmelerini saglama siirecini ifade eder (Livingstone & Helsper, 2007).

Dijital ebeveynlik, dijital teknolojilerin hayatimiza girmesiyle birlikte ortaya
cikan yeni sorumluluklar1 icermektedir. Geleneksel ebeveynligin odaklandigi
sorumluluklar hala devam etse de, dijital diinyada ¢ocuklarin giivenligini saglama ve

teknolojiyi bilingli kullanma becerilerini kazandirma 6n plana ¢ikmistir. Dijital
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ebeveyn, dijital ortamlarin farkinda olan, bu araglari etkin sekilde kullanabilen, sanal
ortamlarin avantajlarin1 ve dezavantajlarini bilen ve ¢ocugunu riskli ortamlardan
koruyabilen bireylerdir. Giinlimiizde dijital diinyada ¢ocuklarina rehberlik eden anne
ve babalar, birer dijital ebeveyne doniismekte, dijital ebeveynlik kavramiyla yeni bir

rol ve sorumluluk tstlenmektedir.

Dijital ebeveynligin geleneksel ebeveynlikten farkli oldugu durumlar vardir ve
bunlardan biri, cocuklarinizi ¢evrimigi ortamlarda glivende tutma ihtiyacidir (Lupton,
Pedersen, & Thomas, 2016). Teknolojideki gelismelerle birlikte dijital diinyaya heniiz
hazir olmayan c¢ocuk ve ergenler karsilastiklart karmagik bilgileri nasil
degerlendireceklerini bilememektedir. Ebeveynlerin gérevi ¢ocuga sadece bilgisayar
ve Internet gibi ortamlar1 tanitmak ve bu ortamlara erisimlerini saglamak olarak

tanimlanamaz (Canbek ve Sarioglu, 2007).

Dijital ebeveynlik, ¢ocuklarimin dijital medya araglarini nasil kullandiklarini
kontrol ettikleri, denetledikleri ve onlara dijital diinyada giivenli bir sekilde nasil
davranmalar1 gerektigini Ogrettikleri bir silirectir. Bu sayede c¢ocuklar, hem
teknolojilerin sundugu firsatlardan yararlanmay1 hem de bu teknolojinin getirebilecegi
riskleri yonetmeyi 6grenirler. Dijital medya araclari ¢ocuklarin sosyal, bilissel ve
duygusal gelisimlerine cesitli sekillerde etki eder bu etkiler ¢ocuklarin dijital medya
aracglarint nasil kullandiklarma baglidir. Cocuklarin asirt medya kullanimi, dijital
bagimlilik, siber zorbalik ve ¢evrimigi giivenlik ihlalleri, ebeveynlerin kars1 karsiya

kaldig1 baslica sorunlar arasinda yer almaktadir.

Dijital diinyada ebeveynlerin c¢ocuklariyla kurduklar iliskiler degismistir.
Geleneksel ebeveynlik, fiziksel diinyadaki aktiviteler ve deneyimlerle sinirliyken,
dijital ebeveynlik, cocuklarin sanal diinyadaki varliklarin1 yonetme ve yonlendirme
sorumlulugunu icermektedir. Dijital diinyada ebeveynlerin, ¢ocuklarinin dijital medya
araclariyla olan etkilesimlerini yonetmeleri ve denetlemeleri geregi kacinilmaz hale
gelmistir. Internet, sosyal medya, ¢evrimigi oyunlar gibi dijital platformlar gocuklarin
gelisiminde hem firsatlar hem de tehditler olusturur bu nedenle dijital ebeveynlerin
geleneksel ebeveynlere gore cok daha genis bir sorumluluk yelpazesi bulunmaktadir.
Bu sorumluluklar, ¢ocuklarin dijital giivenligi, medya kullanim kontrolleri, igerik
denetimleri, dijital okuryazarlik egitimi, teknoloji kullanim aligkanliklarinin
diizenlenmesi olarak siralanabilir.
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9-12 yas grubu cocuklar, heniliz yetisme caginda olduklar1 i¢in internet
kullanimlarin1 kontrol edemediklerinde bagimlilik riskiyle kars1 karsiya olacaklarmin
farkinda bile olmayabilirler. Cocuklarin dijital teknolojilere kolay adapte oldugu ve bu
teknolojileri aktif sekilde kullanabildikleri goriilse de internetin risk ve sinirliliklar
konusunda savunmasiz kaldiklar1 unutulmamalidir. Dijital teknolojiler ¢ocuklari
fiziksel aktivitelerden uzaklagtirmanin yani sira birgok dijital oyun igeriginin siddeti
sorun ¢ozme araci gibi gostermesi 6zellikle yetisme ¢aginda olan ¢ocuklarin kisilik
gelisiminde riskler igermektedir. Diger yandan bu yas grubundaki ¢ocuklar, uygun
olmayan sitelere girerek kafa karigikligi yasayabilir, siddet ve cinsel igerikli
programlara maruz kalabilirler. Cinsel istismar gibi ciddi risklerin varligi, 9-12 yas
grubu cocuklar icin dijital diinyada ozellikle dikkate alinmasi gereken Onemli bir
tehdittir. Bu yas grubundaki cocuklar, ¢evrimigi ortamlarda karsilastiklart riskler
konusunda yeterince bilingli olmayabilirler bu da onlar1 cinsel istismar gibi ciddi
tehlikelere kars1i savunmasiz hale getirebilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital
etkinliklerini dikkatle izlemeleri herhangi bir sorun varsa erken 6nlem almalar1 biiyiik
onem tasir. Cocuklarin sosyal medya ve ¢evrimigi oyunlar gibi platformlarda kimlerle
iletisim kurdugunu izlemek, ebeveynlerin alabilecegi onemli bir onleyici tedbirdir.
Aile i¢indeki tutumlar, denetim ve destek, cocugun saglikli gelisimi {lizerinde biiyiik
bir etkiye sahiptir ve bu faktorler, dijital diinyanin olumsuz etkilerinden korunmalarini

saglamada 6nemli bir rol oynamaktadir.

Geleneksel ebeveynlik sayesinde cocuklar, yiiz yiize etkilesimler ve fiziksel
diinyadaki deneyimler yoluyla sosyal beceriler, empati, sorumluluk bilinci ve
toplumsal degerleri 6grenirler. Bu tiir ebeveynlik, aile i¢i iligkileri gliclendiren giivenli
bir ortam sunar. Ote yandan, dijital ebeveynlik, ¢ocuklarm teknoloji kullanimmni
diizenleyerek onlar1 ¢evrimigi diinyadaki risklere karst korumayr amaglar. Dijital
ortamda bilin¢li bireyler haline gelmeleri i¢in rehberlik eden dijital ebeveynler,
cocuklarmin teknolojiyle dengeli ve sorumlu bir iliski kurmalarini saglar. Iki yaklagim
bir arada uygulandiginda, ¢ocuklar hem gergek diinyada sosyal beceriler gelistirir hem
de dijital diinyada giivenli ve bilingli bir sekilde var olmay1 6grenir bu da onlarin hem

fiziksel hem de dijital ortamlarda saglikli bireyler olarak yetismelerine katki saglar.
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2.3.1. Dijital Go¢menler, Dijital Yerliler ve Dijital Gogebeler

Internetin hayatimiza girmesiyle birlikte bilgi iletisim teknolojilerindeki hizli
degisim ve doniisim yeni bir toplum yapis1 olusturmustur. Internete erisimin
kolaylagtigi daha fazla kullanicinin erisim sagladigi internet teknolojileri kendi
icerisinde kendi kiiltiiriinii olusturmustur. Dijital yerliler ve dijital gdg¢menler
kavramlari, giinlimiiz toplumundaki bireylerin teknolojiyle olan iligkilerini
tanimlamak amaciyla ortaya atilmustir. Interneti, sanal oyunlar1 ve akilli telefonlar:
etkin bicimde kullanarak dijital bir dil iizerinden iletisim kuran bu yeni nesil,

literatiirde “dijital yerliler” olarak tanimlanmistir.

Dijital yerliler 1980'lerin sonlarindan itibaren dogmus ve dijital teknolojilerin
dogrudan etkisi altinda biiyliyen bireylerdir. Teknolojiyle i¢ ige bir ortamda
yetistiklerinden, dijital araglar ve internet kullanimi konusunda hizli bir uyum
saglamakta, sosyal medya ve mobil cihazlar glinliikk yagamlarinin ayrilmaz bir pargast
olarak kullanmaktadirlar. Ote yandan dijital go¢gmenler, dijital cagdan énce dogmus ve
teknolojik degisimlere sonradan adapte olmus bireylerdir. Bu grup, 1980'lerin
sonlarindan 6nce dogmus olan ve geleneksel bilgi edinme ile iletisim aliskanliklarina
bagli kalma egiliminde bulunan bireylerdir. Dijital teknolojileri 6grenme siirecinde
daha fazla ¢aba sarf eden dijital gégmenler, bu teknolojilere uyum saglamak igin

zaman i¢inde gelisen bir 6grenme siireci gegirirler.

Prensky’nin (2001) dijital yerliler ve dijital gogmenler kavramsallagtirmasi,
dijital teknolojilerle biiyliyen bireylerle, bu teknolojileri sonradan 6grenen bireyler
arasindaki farklar1 agiklamak amaciyla gelistirilmistir. Dijital gdgmenler, teknolojik
geligsmelerle yetismemis ancak sonradan dijital diinyaya uyum saglamaya calisan
bireyler olarak tanimlanir. Genellikle daha ileri yas gruplarini kapsayan bu bireyler,
dijital araglari kullanmakta zorlanmakta ve geleneksel Ogrenme bigimlerinden

kopmakta direng gostermektedirler (Prensky, 2001).

Dijital yerliler, dijital teknolojilerle dogrudan temas kurarak biiyiiyen ve
interneti, mobil cihazlar1 yasamlarinin dogal bir pargasi olarak goéren bireylerdir.
Genellikle 1980 sonras1 dogan bu nesil, bilgiye hizli erisim, ¢coklu gorev yetenegi ve
dijital platformlara olan hakimiyetleriyle 6n plana ¢ikmaktadir. Dijital diinyay: bir arag
degil, dogal yasam alan1 olarak benimseyen bu bireyler, teknolojiyi 6grenmeye degil,

kullanmaya dogrudan baslamaktadirlar (Prensky, 2001).
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1980 sonrasi dogmus ve dijital araglart ile ortamlar1 hayatlarinin merkezine
almis olan “dijital yerliler,” teknolojiyi bir ihtiyagtan ¢ok glinliikk yasamin vazgegilmez
bir unsuru olarak goérmektedir. Dijital diinyada kendilerine 6zgii bir iletisim dili
gelistirerek varlik gosteren bu nesil, gliniimiiz teknolojisiyle diinyaya gelmis ve giinliik
islerini biiylik dl¢tide dijital platformlar {izerinden yiiriitebilen 21. ylizyil bireyleri

olarak nitelendirilir.

Dijital yerliler, dijital gd¢menlerden farkli olarak, teknolojiyi yalnizca bir arag
olarak degil ayni zamanda kimliklerinin ve sosyal baglarinin ayrilmaz bir pargasi
olarak goriirler. Bu ayrim bireyler arasindaki biligsel, sosyal ve iletisimsel farkliliklar
anlamak acisindan onem arz eder ve Ozellikle egitim, is diinyas1 ve ebeveynlik

alanlarinda biiyiik bir etkiye sahiptir.

Dijital yerliler dogar dogmaz sanal ortam ile uyum icerisindedirler ve bu baglar1
dogal karsilanir. Bu yiizden dijital yerliler ve dijital go¢menler arasindaki fark,
interneti/dijital diinyay1 kullanma algisina dayanir; ancak dijital yerli taniminda bu
ayrim yapilirken sadece kiiltiirle sinirlandirilmaz, daha giiclii olarak yas yapisinin

belirleyiciligi vardir (Fritsch, 2010°dan akt.: Cetin ve Ozgiden 2013: 4).

Dijital yerliler kolayca yeni teknolojilere uyum saglayan, onu kullanirken
bozmaktan ya da yanlis yapmaktan korkmayan ve teknoloji aracinin yeniden
baslatilmas ile her seyin 6nceki haline donebilecegini bilerek teknolojiyi daha rahat
bir sekilde kullanan bireylerdir (Rikhye, vd., 2009; Bennett, vd., 2008’den akt.: Giiniig,
2011: 2).

1980 oncesinde diinyaya gelmis ve dijital teknolojilere daha sonradan adapte
olmak durumunda kalan kusak olan dijital gogmenler, dijital diinyaya adapte olma
stirecinde yerliler kadar rahat hissetmezler ve bu teknolojileri sonradan 6grenmenin
getirdigi bir yabancilik duygusuna sahiptirler. Bu kisiler, dijital diinyaya dogrudan
maruz kalmamais olup, internet, bilgisayarlar ve mobil cihazlar1 yetigkinlik doneminde
ogrenmiglerdir. Dijital gogmenler, dijital yerliler kadar hizli bir uyum saglayamasalar
da glinliik yasamlarina dijital araglar1 dahil edebilmek i¢in ¢aba harcarlar. Geleneksel
bilgi edinme ve iletisim aligkanliklarina bagli kalma egilimindedirler ve genelde kitap
ve basili materyalleri dijital igeriklere tercih edebilir ya da yliz yiize iletisimi ¢evrim
ici etkilesimlerden iistiin gorebilirler. Dijital gdgmenlerin teknoloji kullanimlarinda

karsilagtiklar1 baz1 zorluklar ve yeni 6grenme siirecleri, dijital yerlilerle aralarindaki
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iletisim bigimlerini etkileyebilir. Bu nesil, dijital diinya ile ilgili deneyim ve
becerilerini gelistirmeye calisirken, ayn1 zamanda geleneksel yontemlere duydugu

giiveni de koruma egilimindedir.

Prensky (2001), dijital gdgmenleri, dijital ¢agdan dnce dogmus ve teknolojik
geligmeleri sonradan benimsemis bireyler olarak tanimlamaktadir. Dijital gd¢gmenler,
dijital teknolojilerle yetismemis olup, dijital diinyaya adapte olma siirecinde daha fazla
caba sarf etmektedirler. Bu bireyler, geleneksel bilgi edinme ve iletisim
aligkanliklarini1 koruma egilimindedirler ve dijital araglar1 6grenme siiregleri daha uzun
ve zahmetlidir. Dijital teknolojilerle i¢ ige biiyiimeyen bu bireyler, internet,
bilgisayarlar ve mobil cihazlar1 daha sonraki yaslarda 6grenmislerdir ve genellikle

teknolojiyi kullanirken bir yabancilik hissi duymaktadirlar (Prensky, 2001).

Prensky (2001) tarafindan ifade edilen “dijital yerli” ve “dijital gd¢men”
kavramlarma Palfrey ve Gasser (2008) bir ii¢lincii grubu eklemis ve bu kavrami “dijital
gbcebe” (digital settler) olarak ifade etmistir. Dijital gogebe olarak tanimlanan grup,
dijital yerliler ve dijital go¢menlere gore daha yasli olan bireyleri ifade eder. Dijital
yerliler zaten dijital diinyanin igerisine dogmusken, dijital go¢menler sonradan dijital
diinyaya adapte olmaya calisan bireyleri ifade eder. Dijital gogmenler dijital diinyada

dogmasalar bile dijital gdgebeler kadar dijital diinyaya uzak degillerdir.

<—<Y)—>

DLJITAL GOCEBE DIJITAL GOCMEN DIJITAL YERLI

Sekil 3. Dijital gocebe, dijital gdgmen, dijital yerli

Amerikal1 egitimei, 6gretim gorevlisi ve yazar Marc Prensky (2001 tanimladigt
dijital gbgmen kavramini, Palfrey ve Gasser (2008) yetiskin ve yash gogmenler olarak

ikiye aymrmustir. Yetigskin bireyleri dijital go¢men, yash bireyleri ise dijital gdcebe
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olarak ifade etmislerdir. Dijital gogmenler, dijital yerli ve dijital gogebe arasinda bir
koprii gorevi tistlenerek, her iki neslin 6zelliklerini kismen barindirmaktadir. Bu
ozellik, dijital gdcmenleri dijital yerli ve dijital gdcebe arasindaki belirgin farklardan

ayiran bir yon olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Dijital gocmenler, dijital yerliler ile dijital gogebeler arasinda her iki neslin
Ozelliklerini bir miktar barindirmaktadir. Bu 6zellikler, dijital yerli ve dijital gécebe
arasindaki belirgin farkliliklarin yani sira dijital gégmenlerin teknolojiye adaptasyon
stireglerinde ortaya ¢ikmaktadir. Dijital gogmenler, iki nesil arasinda gegisken bir
kimlik sergileyerek teknolojik degisimlere uyum saglama yetenekleri ile dikkat
cekmektedir. Dijital gocebeler, dijital yerliler ve dijital gd¢menlerin aksine agirlikli
olarak geleneksel ve analog yapiya bagli kalmaya devam etmektedirler. Bu bireyler,
teknolojik degisimlere sinirli bir uyum gostererek daha 6nceki nesillerin iletisim ve

bilgi edinme bi¢imlerini benimsemeye devam etmektedir.

Dijital yerliler, teknoloji kullaniminda dijital gogmenlere kiyasla belirgin bir
iistiinliik sergileyebilse de gilinlimiizde dijital yerliler ile dijital gdgmenler arasindaki
farkliliklar giderek azalmaktadir. i¢inde bulundugumuz dijital cagda, bireyler
teknolojiy1 takip etmede zorluklar yasamaktadir ve teknoloji kullanimi, bilgiye
erisimin vazgecilmez bir unsuru haline gelmistir. Dijital gogmenler, is, meslek veya
diger gereklilikler nedeniyle teknolojiyi daha yakindan takip etme zorunlulugu
tagimaktadir. Dijital gd¢menlerin teknolojiye olan adaptasyon siiregleri yalnizca
kisisel tercihleri degil ayn1 zamanda mesleki ve sosyal gereksinimleri tarafindan
sekillendirilmektedir. Bu durum, dijital go¢menlerin teknolojiyle olan iligkilerini

giiclendirirken, dijital yerlilerle aralarindaki ugurumu da kismen kapatmaktadir.

Dijital teknolojiler, yalnizca iletisim sekillerini degil, ayn1 zamanda toplumsal
yap1y1 ve bireylerin yasam tarzlarinit da derinden etkilemistir. Nicholas Negroponte
(1995), dijital diinyanin fiziksel (atomik) nesnelerden dijital (bit) verilere kayisiyla
birlikte, bireylerin kimlikleri ve toplumsal iliskilerinin yeniden sekillendigini
vurgulamaktadir. Being Digital adli eserinde, dijital diinyanin sundugu esneklik ve
mobilite, bireylerin teknolojiyle olan iliskilerini yalnizca islevsel degil, kiiltiirel bir
boyutta da yeniden insa etmektedir. Dijitallesme siireci, bireylerin yasam alanlarin
fiziksel sinirlarin disina tasiyarak dijital diinyada daha esnek, mobil ve baglantil1 bir
varlik siirdiirmelerine olanak tanimaktadir (Negroponte, 1995).
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Dijital ebeveynlik, bu siirecte Onemli bir rol oynamaktadir. Ebeveynler,
cocuklarmin dijital diinyada saglikli bir sekilde var olmalarini saglamak amaciyla
teknoloji kullanimini yonlendirme ve denetleme durumda kalmaktadir. Ebeveynler,
dijital gé¢men olarak teknolojiyi daha sonradan benimseyen bireyler olarak kendi
deneyimlerinden yola ¢ikarak ¢ocuklarina gilivenli ve bilingli bir dijital aliskanlik
gelistirmeleri konusunda rehberlik edebilmek i¢in medya okuryazarligi basta olmak
tizere dijital diinyanin pek ¢ok islevini 6grenmekle de ylikiimlii olmaktadir. Boylece
dijital bir ebeveyn dijital gogmenlerin teknolojiyle olan iliskilerini gelistirmelerine
katkida bulunurken, ¢ocuklarin da dijital diinyada daha saglikli ve bilingli bireyler

olarak yetismelerine de destek saglayabilir.

2.3.2. Dijital Ebeveynligin Rolii ve Stratejileri

Teknolojik gelismelere agik ve temel diizeyde dijital ara¢ hakimiyeti olan, dijital
cagin gereksinimlerine uygun davranan, dijital diinyanin getirdigi olanaklari cocuguna
sunabilen ancak risklerden de koruyabilen, sanal ortamlarda kisi haklarina saygi duyan
ve bunu ¢ocuguna entegre edebilen bireyler dijital ebeveynlerdir (Yurdakul Kabake1
vd., 2013). Dijital ebeveynlik {izerine yapilan calismalarda, dijital ¢cag ile birlikte
ebeveynlerin istlendikleri roller c¢esitlenmis ve asagida gorildigi  gibi

siniflandirilmastir.

Farkinda
olma
Dijital l Kontrol
Okuryazarhk A l ’
Dijital
Ebeveynlik

Etik
Yenilikgilik

Sekil 4. Dijital ebeveynlik ile ilgili roller

Kaynak: Yurdakul, Kabak¢1 (2013) ¢alismasindan derlenmistir.
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Yurdakul, Kabak¢1 (2013) tarafindan yapilan ¢alismada, dijital ebeveynligin rol ve
sorumluluklar: ebeveynlerin dijital diinyada ¢ocuklarini destekleme bigimlerine gore
siniflandirilmistir. Bu smiflama c¢ocuklarin dijital diinyada giivenli ve saglikli bir
deneyim yasamalarini saglamak igin gerekli olan gesitli ebeveynlik 6zelliklerini

icermektedir.

Cocuklarin dijital diinyada giivenli ve saghkli bir deneyim yasamalarini

saglamak i¢in gerekli olan cesitli ebeveynlik ozellikleri:

Farkinda olma (Awareness): Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin dijital diinyada nelerle
karsilagabileceklerinin farkinda olmalari, dijital tehditler ve firsatlar hakkinda bilgi

sahibi olmalarin1 gerektirir bu farkindalik ¢cocuklarin giivenligini saglama konusunda

ilk adimdir.

Kontrol: Cocuklarin ¢evrimigi aktivitelerini izlemek ve gerektiginde miidahale
etmek, dijital ebeveynligin kontrol yoniinii olusturur. Kontrol yonii ¢ocuklarin belirli
iceriklere erisimlerini kisitlayarak veya cevrimici etkinliklerine rehberlik ederek

gerceklestirilebilir.

Dijital okuryazarlik: Dijital okuryazarlik, ebeveynlerin hem kendi dijital bilgi
seviyelerini ylikseltmelerini hem de c¢ocuklarina dogru kaynaklar1 ve araglar
ogretmelerinden olusur. Dijital okuryazar bir ebeveyn, dijital diinyada karsilasilan

bilgilerin dogrulugunu degerlendirmede ¢ocuklarina yardimci olabilir.

Yenilik¢ilik: Dijital diinya siirekli bir degisim igerisinde oldugundan
ebeveynlerin bu yeniliklere adapte olmalar1 6nemlidir. Dijital yeniliklere agik olmak
ebeveynlerin ¢ocuklarinin ilgisini ¢eken yeni teknolojileri ve trendleri anlamalarini ve

cocuklariyla ayni dijital dili konusabilmelerini saglar.

Etik: Dijital etik, ebeveynlerin ¢evrimici diinyada dogru davranislar ve ahlaki
sorumluluklar hakkinda cocuklarina rehberlik etmelerini ifade eder. Cevrimigi
gizlilige, diger bireylere saygiya ve etik kurallar ¢cer¢evesinde dijital davraniglara Snem

vermeyi igerir.

Bu roller ebeveynlerin dijital diinyada ¢ocuklarina daha bilingli, kontrollii ve
destekleyici bir yaklasim sergilemelerine olanak tanir ayni zamanda ebeveynlerin
cocuklart i¢in glivenli ve saglikli bir dijital ortam olusturmalarin1 da kolaylastirir. Bu

yaklagimlar, cocuklarin dijital ortamda karsilasabilecekleri riskleri azaltmanin yaninda
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dijital okuryazarlik ve etik degerler cergevesinde dogru dijital aligkanliklar

kazanmalarina da yardimci olur.

Ergen sagligi lizerinde ebeveyn etkisini inceleyen bir calismada (WHO, 2007),
ergenlerin riskli davranislardan korunmasinda ebeveyn rollerinin kritik oldugu
vurgulanmig ve bu roller bes ana baslikta toplanmistir. Bunlar: (1) ebeveyn ve ¢ocuk
arasinda giiclii baglar kurmak, (2) davranis kontrolii ve sinir koyma, (3) bireysellige
ve kendine saygiya yonelik destek, (4) olumlu rol model olma ve (5) risklerden koruma
saglama. Livingstone ve Byrne (2018) ise bu ebeveynlik rollerinin dijital ebeveynlik

de dahil olmak iizere tiim ebeveynlik durumlarinda gegerli oldugunu belirtmistir.

2.3.4. Cocuk Kavram ve 9-12 Yas Grubu Cocuklari Ozellikleri

Dogumdan ergenlige kadar uzanan ¢ocukluk donemi, bireylerin sagliklar1 ve
gelisimleri agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu siireg, ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel
ve duygusal gelisimlerinin temellerinin atildig1 bir déonemdir. Ebeveynlik, bu kritik
siirecte hayati rol oynamaktadir. Anne babalarin ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilamast,
onlarin saglikli bir gelisim gostermeleri i¢in bilylik 6nem tagimaktadir. Ebeveynlerin
cocuklara sevgi, ilgi ve sefkat gostermeleri onlarda giiven duygusunu giliclendirecek
ayni zamanda sosyal ve bilissel becerilerini destekleyecektir. Cocuklarin temel gelisim
stireglerini saglikli gecirmeleri, yasam boyu siirecek fiziksel ve psikolojik 1y1 hallerini

belirleyecektir.

Cocukluk déneminin sonu ve ergenlige gecis olan 9-12 yas aralig1, cocuklarin
yine fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisiminde 6nemli bir doniim noktasidir. Bu gecis
donemi, bireylerin ¢ocukluktan ergenlige adim attig1, bilissel ve sosyal becerilerinin

hizla gelistigi, kimlik ve bagimsizlik arayiglarinin basladig: bir siirectir.

Birlesmis Milletler’in tanimlarina gore, 0-18 yas arasindaki bireyler, uluslararasi
diizeyde ¢ocuk olarak kabul edilmektedir. Bu tanim 1989'da kabul edilmis olan
Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sozlesme'de belirtilmistir. Birlesmis
Milletler’in 0-18 yas aras1 bireyleri ¢cocuk olarak tanimlamasi temel alindiginda bu
genis yas grubunun her alt donemi kendine Ozgli Ozellikler ve ihtiyaglar
barindirmaktadir. Cocuk dendiginde biyolojik, psikolojik ve sosyal a¢idan gelismekte
olan, heniiz yetiskinlik evresine ulasmamis bireydir. Ozellikle 9-12 yas aras1 donem,

cocukluktan ergenlige gecisin yasandigi onemli bir agsamay1 temsil eder ve bu donem
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genellikle "gec cocukluk" veya "ilk ergenlik" olarak adlandirilir. Bu dénem, fiziksel,
zihinsel ve sosyal a¢idan 6nemli gegis evrelerini igermesinden Otiirii ¢ocuk gelisimi ve

egitiminde ayr1 bir 6neme sahiptir.

9-12 yas donemindeki bireylerde biligsel olarak soyut diisiinme yetenegi
gelismeye baslar, problem ¢dzme ve mantiksal diistinme kapasiteleri artar. Fiziksel
olarak bu dénem biiylime ve motor becerilerin gelistigi aktif bir siiregtir. Cocuklarin
dis diinyadan gelen etkilere daha agik oldugu ve kimlik duygularini bu dénemde
sekillendirdigi goriliir. Cocuklarin hem bireysel hem de sosyal kimliklerinin
sekillendigi zaman dilimi olan bu dénemde, gerek egitimlerinde gerekse ebeveynler
olarak siirecin yonetiminde dikkatli olunmasi geregi ortaya ¢ikmistir. Bu donemde
cocuklarin korunmasi ve desteklenmesi, onlarin saglikli sosyal ve bireysel gelisim

gostermeleri agisindan kritik dneme sahiptir.

Biiylime ve gelisme sozciikleri gercekte birbirlerinden farkli sozciiklerdir. Biri
digerinin yerini almamaktadir. Yapisal artis1 dile getiren biiylime, bedende gergeklesen
kilo, boy artis1 gibi sayisal degisiklikleri icermektedir. Cocuk sadece fiziksel olarak
biiytimekle kalmaz, ayn1 zamanda onun beyniyle i¢ organlarinin yap1 ve biiyiikliigiinde
de degismeler olmaktadir. Beynin gelisimi sonucu, ¢ocukta giderek artan bir 6grenme,

animsama ve muhakeme yetenegi olmaktadir (Yavuzer, 1984,s.31).

Duygusal agidan, ¢ocuklar bu donemde kimlik arayisina girmeye baslar.
Kendilerini ifade etme ve bagimsizlik arzusu, ¢ocuklarin aile ve akranlariyla olan
iliskilerini sekillendirir. Akran gruplari, bu donemde ¢ocuklarin sosyal gelisiminde
bliylik bir rol oynar. Cocuklarin grup igindeki kabul goérme ihtiyact onlarin
davramglarini ve Kkararlarim1 etkileyebilir. Ozgiivenleri, basarilar1 akranlarindan
aldiklar1 geri bildirimlerle sekillenir. Duygusal dalgalanmalar yasanabilir, ancak bu
yaglar, 6zdenetim ve duygu diizenleme becerilerinin 6grenildigi kritik bir siirectir.
Cocuklar bu donemde kimliklerini ve kisisel ilgi alanlarmi kesfetmeye baslar,
hayatlarinda hobiler ve 6zel ilgi alanlar1 6énemli yer tutar. 9-12 yas grubunda olan
cocuklar teknolojiye erisimin artmasiyla birlikte dijital diinyada daha fazla zaman
gecirme egilimindedir bu da onlarin hem firsatlarla hem de risklerle karsilasma

olasiligint artirir.

Internet teknolojileri bir yandan bilgiye kolay erisim, eglence ve dgrenme

firsatlar1 sunarken diger yandan internet giivenligi, uygunsuz iceriklere maruz kalma,
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siber zorbalik ve dijital bagimlilik gibi riskleri de beraberinde getirebilmektedir.
Cocuklar bu tehlikelere kas1 savunmasiz kalabileceklerinden, ebeveynlerin rehberligi
ve bilingli yonlendirmesi, 9-12 yas grubu cocuklar i¢in biiyilk Onem tasir.
Ebeveynlerin ¢ocuklariyla agik bir iletisim kurmalari olduk¢a 6nemlidir. Cocuklarin
yasadiklar1 dijital deneyimleri anne babalariyla paylasabilmeleri i¢in onlara gilivenli ve
yargisiz bir ortam saglanmalidir. Bu ortam ¢ocuklarin ¢evrimigi platformlarda bir
sorun yasadiklarinda veya zorlandiklarinda yardim istemelerini kolaylastiracaktir.
Omegin, siber zorbalik veya uygunsuz igeriklerle karsilasmalari durumunda

ebeveynlerinin destek verecegini bilmeleri ¢ocuklarin giiven duygusunu artiracaktir.

Ebeveynler, dijital diinyanin olas1 tehlikeleri konusunda c¢ocuklar
bilin¢lendirirken ayni zamanda olumlu dijital aliskanliklar1 da tesvik etmelidir.
Ornegin, c¢ocuklarin gevrimici ortamda giivenli bir sekilde arama yapma, bilgiyi
degerlendirme ve giivenilir kaynaklardan bilgi alma becerileri gelistirilmelidir.
Ebeveynler, ¢ocuklara elestirel diistinmeyi asilayarak, internet tizerindeki yanlis
bilgileri ve yaniltici igerikleri tanimalarini saglamalidir. Ebeveynlerin ve egitimcilerin,
cocuklarin bu donemdeki dijital deneyimlerini yakindan izleyip yonlendirmesi onlarin

teknolojiyi sorumlu ve bilingli bir sekilde kullanmalarina yardimci olabilir.

Kiiltiirel norm ve degerlerin ¢ocuga aktarildigi ilk kurum, ailedir. Ozeri’nin
(1998: 221). belirttigi gibi, “Aile, yliz yiize iligkilerin en giiglii, en yogun oldugu
birincil bir gruptur.” Ev ortami, hem kiiltiirel hem de ahlaki degerlerin 6gretildigi ve
benimsendigi bir egitim merkezi olarak islev goriir. Cocuklar, ebeveynlerini taklit
ederek davraniglarini sekillendirir ve onlar1 rol model alir. Bu nedenle, ebeveynlerin
her zaman Ornek teskil eden davraniglar sergileyerek iyi birer rol model olmalari
onemlidir. Bu sekilde, ebeveynler sadece ¢ocuklarmin saglikli gelisimlerini
desteklemekle kalmaz, ayn1 zamanda onlarin gelecekteki mutluluk ve basarilarinin

temelini atmis olurlar.

9-12 yas aras1 donem, ¢ocuklukta atilan temellerin iizerine inga edilen ve bireyin
fiziksel, biligsel ve duygusal gelisiminin hizlandig1 6nemli bir gegis evresidir. Bu
donemde, ebeveynlerin sundugu destekleyici, sevgi dolu ve rehberlik igeren
yaklagimlar ¢ocuklarin saglikli bir ergenlige ve nihayetinde yetiskinlige gecislerini
kolaylastirir. Ebeveynlerin bu siirecte sergiledigi olumlu tutum ve rehberlik, bireylerin
uzun vadede saglikli, mutlu ve basarili bir yasam siirdiirmelerine katk1 saglar.
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2.3.5. 9-12 Yas Grubu Cocuklarda Dijital Bagimhhk Riski

Giinliik hayatimizin bir pargasi olan internet, 2000’11 yillarda yayilim gostermis
ve vazgecilmez bir kitle iletisim araci haline gelmistir. Yetiskinlerin e-posta
gonderme-alma, ¢evrimigi aligveris yapma, miizik dinleme, haber okuma gibi pek ¢ok
faaliyeti internet iizerinden yapmalari, interneti giinlik hayatin 6énemli bir pargasi
haline getirmistir. Bilgi ¢aginda iletisim teknolojilerinin yogun kullanimi, 6zellikle bu
cagda dogan ve dogduklar1 andan itibaren bilgisayar ve internetle tanisan ¢ocuklari

dogrudan etkilemistir.

Ergenlik donemi, bireyin tiim yasamini etkileyen kritik bir siirectir. Bu donemde
olusan tutum ve davranislar, bireyin yasami boyunca sosyal ve kisilerarasi iliskilerinde
belirleyici bir rol oynar. Bu nedenle, ergenlik cagindaki cocuklarin 6zbiling
gelisimlerinin ve duygusal durumlarinin ebeveynleri tarafindan yakindan takip

edilmesi 6nem tasimaktadir.

Gilintimiizde hizla gelisen internet ve bilgisayar teknolojileri, bireylerin davranis
ve tutumlari iizerinde gii¢lii bir etkiye sahip olup, duygu durumlarini da 6nemli dl¢ilide
degistirebilmektedir. Internet ve mobil teknolojilerin giinliik yasamin ayrilmaz bir
parcasi haline gelmesi, bu kaynaklardan elde edilen bilgi ve deneyimlerin 6nemini
artirmustir. Ozellikle 9-12 yas grubu cocuklarin sosyal iliskiler kurma siireclerinde
interneti bir arag¢ olarak kullanmalari, internet bagimlilig1 gelistirme risklerini artiran

onemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ergenlikte yasanabilecek olan sorunlar, ailelerin yanlis tutumlarindan dolay1 ev
i¢i catismalarin artmasi, akranlarla yasanan problemler, kisinin kendisini yalniz
hissetmesi ve hayattan kendisini soyutlamasi gibi nedenler, ergenlikte kisinin bagiml
internet kullanicist olmasina neden olabilmektedir. Bu nedenlerden dolay:1 da diger
gelisim  donemlerine kiyasla, en c¢ok ergenlikte bagimhiliga rastlanildig
diisiiniilmektedir (Bayhan, 2011). Anne babalarin i¢in, cocuklarin dijital teknolojilerle
olan iligkilerini dikkatle izlenmesi ve yOnetmesi onlarin saglikli gelisim siireci
gecirmeleri ve olast bagimlilik risklerinden korunmalar1 agisindan kritik rol

oynamaktadir.

Ergenlik doneminde kisi ailesini diglamaya ve daha ¢ok akranlariyla takilmaya

gereksinim duyar. Internet iistiinden belli basli paylasimlarda bulunarak, popiilerligini
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arttirmaya ugrasmaktadir. Ergen kimsenin sosyal gelisimi ile alakali olan
gereksinimlerinin ger¢ek yasamda degil sanal alada gidermesi, internetin daha da cazip

olmasina neden olmaktadir (Kaygusuz, 2013).

Aileler genel olarak ¢ocuklarinin 6dev yapma ihtiyacini karsilamak amaciyla
internet baglantis1 saglamaktadir. Cocuklar internet sitelerini, bilgi arama ve ddev
yapmanin haricinde ayrica ¢evrimi¢i oyunlar oynamak, sosyal medyada arkadaslik
kurmak ve sohbet etmek, farkli siteleri dolasarak eglenmek, e-posta gondermek vb.
amaciyla da kullanmaktadir. Cocuklarin internette arkadaslik kurmalari, bos zaman
gecirmeleri sosyallesmeleri agisindan Onemli bir etkiye sahip olmasi yaninda
cocuklarin toplumsal yasamdan soyutlanarak birer internet bagimlisi olmalarina da

sebep olabilmektedir.

2.3.6. Mavi Balina Oyununu ve Cocuk Oliimleri

“Mavi Balina” adli oyun, 6zellikle ergenlik donemindeki ¢ocuklar1 hedef alan,
psikolojik manipiilasyon ve tehditlere dayali tehlikeli bir ¢evrimici fenomen olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Oyun boyunca oyunculara, gerceklik algisini zayiflatacak
sekilde agir ve travmatik gorevler verilmektedir. Yilmaz ve Biricik'in (2017) belirttigi
gibi, bu siliregte cocuk ve ergenlerin psikolojik dayanikliliklart ciddi sekilde
yipratilmakta, gorevleri yerine getirmedikleri takdirde aileleri ve sevdikleriyle tehdit

edilerek intihara sturiklenmektedir.

"Mavi Balina" oyunu, 2010'larin ortalarinda, ¢ocuklarin ve ergenlerin kendine
zarar vermeye yonelik eylemlere yonlendiren tehlikeli bir ¢evrimigi fenomen olarak
dikkat ¢ekmistir. Oyun, oyuncularina bir dizi zorlugu tamamlamalari i¢in talimatlar
veren anonim bir yonetici tarafindan kontrol edilmektedir. Savunmasiz ve gergegi ayirt
etme yetisi yetigkinlere gore daha az gelismis olan ¢ocuklar, bu tiir tehditler karsisinda
Ozgiiven kaybi, yogun bir depresyon ve huzursuzluk sarmali igerisine girmektedir.
Mavi Balina, 6zgiiveni sarsic1 ve kisiligi zedeleyici telkinlerle, hedefindeki ergenlerin
yagsama sevincini sistematik bir sekilde yok etmeyi ve onlar1 ¢aresiz bir depresyona
stiriikleyerek nihayetinde intihara yonlendirmeyi amaglamaktadir. Bu siirecte, bireyin

yalnizlik duygulari tetiklenmekte ve sosyal ¢evreden kopusu hizlanmaktadir.

Oyun, cevrimici anonimlikten faydalanarak psikolojik siddeti artirirken, dijital

platformlarin denetimsiz dogas1 da bu tiir tehlikeli aktivitelerin yayilmasini
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kolaylagtirmaktadir. Siber zorbalik ve dijital istismar da Mavi Balina gibi oyunlarin
bir parcasi haline gelerek ¢ocuklar lizerinde daha genis ¢apli tehdit olusturmaktadir.
Bu tiir durumlar c¢ocuklarin sadece psikolojik sagliklarini degil ayni zamanda

aileleriyle olan iliskilerini ve genel olarak yasam kalitelerini olumsuz etkilemektedir.

Mavi Balina gibi zararli oyunlar, dijital diinyada ¢ocuklarin giivenligi i¢in ciddi
bir tehdit olusturmaktadir. Dijital zorbalik ve siber zorbalik, Mavi Balina oyunuyla
birlikte giiniimiizde giderek daha yaygin hale gelen diger ¢evrimigi tehlikelerdendir.
Siber zorbalik dedigimiz, bireylerin dijital platformlar araciligiyla birbirlerine zarar
vermesi anlamina gelir ve bu tiir zorbalik, hem ¢ocuklari hem de yetiskinleri hedef
alabilmektedir. Cocuklar i¢in bu tiir zorbalik, psikolojik ve duygusal agidan biiyiik
travmalara yol agabilir. Cevrimi¢i ortamda saldirganlar genellikle Kkimliklerini

gizleyebilir ve kolayca ve taninmadan zarar verebilirler.

Cocuklarin dijital giivenligini saglamak, yalnizca zararli oyunlari 6nlemekle
sinirli kalmamali ayn1 zamanda onlarin ¢evrimigi etkilesimlerinde saglikli ve giivenli
aliskanliklar gelistirmelerine de odaklanilmalidir. Bu siirecte ebeveynlerin rehberligi
kritik bir 6neme sahiptir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin ¢evrimigi aktivitelerini dikkatle
izlemeli, onlarla agik ve giivene dayali bir iletisim kurmalidir. Cocuklarn herhangi bir
sorunla karsilastiklarinda ailelerine rahatlikla bagvurabileceklerini hissetmeleri
saglanmalidir. Bu destekleyici tutum, ¢ocuklarin dijital diinyada karsilagabilecekleri
risklere karst kendilerini gilivende hissetmelerine ve sorunlarla daha kolay basa

¢ikmalarina yardimer olacaktir.

Cocuklarin dijital glivenligi, sadece zararli oyunlar1 dnlemekle siirl degildir.
Cocuklarin ¢evrimigi etkilesimlerinde saglikli ve giivenli alisgkanliklar gelistirmelerini
saglamak icin ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve dijital platformlarin birlikte ¢aligmasi
onemlidir. Cocuklara dijital diinyada saglikli aliskanliklar kazandirilmali, dijital
giivenlik konusunda egitilmeli ve onlar1 hedef alan zararli igeriklere karsi

bilinglendirilmelidir.

2.3.7. Dijital Istismar ve Siber Zorbalik

Dijital istismar ve siber zorbalik, internetin yayginlasmasi ve dijital

platformlarin hizla biiyiimesiyle birlikte ozellikle 9-12 yas grubundaki duygusal
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acidan hassas ve etkilenmeye acik ¢ocuklari hedef alan 6nemli sorunlardan biri haline

gelmistir.

Dijital istismar ve siber zorbalik, dijital teknolojilerin hayatin her alanina entegre
olmastyla birlikte 6nemli bir tehdit haline gelmistir. Dijital istismar, bireylerin
cevrimigi platformlarda manipiile edilmesi, 6zel bilgilerinin kotiiye kullanilmasi veya
siber tehditlere maruz kalmasi olarak tanimlanir. Dijital istismar ve siber zorbaligin en
carpici Orneklerinden biri "Mavi Balina" gibi tehlikeli oyunlar araciligiyla
gerceklestirilen psikolojik manipiilasyonlardir. Bu tiir oyunlar, ¢ocuklar1 ve gengleri

tehlikeli gorevler yapmaya zorlayarak depresyona ve intihara egilimlerini artirmistir.

Siber zorbalik, dijital cihazlar aracilifiyla bireye kasith olarak zarar vermeyi
amagclayan saldirgan davranislari iceren bir kavramdir. Cep telefonu, tablet veya kisisel
bilgisayar gibi araglarla gerceklestirilen bu tiir davranislar, genellikle g¢evrimici
ortamlarda ancak bazen gevrimdisi olarak da ortaya ¢ikabilir. Siber zorbalik 6rnekleri
arasinda tehdit veya hakaret iceren mesajlar gondermek, sosyal medya hesaplarinda
izinsiz ve asagilayici igerik paylasmak, ¢cevrimigi oyun ya da sohbet gruplarinda bireyi
dislamak, dedikodular yaymak ve bireyin itibarini zedelemeyi amaglayan diger

davranislar yer alir.

Djjital ortamlarin  anonimligi, saldirganlarin  kimliklerini = gizlemelerini
kolaylastirirken magdurlarin adalet aramalarmi da zorlastirmaktadir. Ozellikle
cocuklar ve gengler, bu tiir tehditlere karsi savunmasiz bir gruptur. Siber zorbalik,
magdurlarda 6zgliven kaybimna ve okul basarilarinin diismesine neden olabilirken,
istismara maruz kalan gocuklar yogun bir stres ve korku hissi yasayabilmektedir. Bu
tir davraniglara maruz kalan bireyler "siber magduriyet" yasarken, bu durum hem

psikolojik hem de sosyal ac¢idan ciddi sonuglara yol agabilmektedir.

Gengler arasinda yaygin olan siber zorbalik bireylerin 6zglivenlerini
zedeleyebilmekte izolasyona neden olabilmekte ve hatta uzun vadede depresyon ve
anksiyete gibi psikolojik sorunlar yasamasina neden olabilmektedir. Siber zorbalik,
dijital diinyanin sundugu hizli ve kolay erisim olanaklarin1 kétiiye kullanmanin bir

sonucudur ve 6zellikle ¢ocuklar arasinda yayginlik géstermektedir.

Akran zorbalig1; bir kisinin bir ya da daha fazla kisi tarafindan belirli bir zaman

diliminde ve tekrarlayici bir sekilde rahatsiz eden olumsuz davranislara maruz kalmasi
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olarak tanimlanmaktadir (Olweus, 1993; Olweus, 1997). Akran zorbaliginin dijital
cagda farkli bir boyut kazanmasiyla birlikte arastirmacilar tarafindan iizerinde durulan

yeni bir zorbalik tiirii olarak one ¢ikmaktadir.

Siber zorbalik, okullarda sik karsilasilan akran zorbaliginin siber ortamda
goriilen sekli olarak da degerlendirilmektedir (Erdur-Baker, 2013; Li, 2007a; Slonje
ve Smith, 2008).

Siber zorbalik geleneksel zorbalifa gore daha genis bir erisim alanina sahip
olmasi nedeniyle etkileri ¢ok daha yikict olabilmektedir. Yapilan bir arastirmaya gore
cevrimi¢i zorbaliga ugrayan c¢ocuklarin ¢ogu bu deneyimlerini genellikle

paylagsmamakta ve yalniz baslarina ¢6zmeye ¢aligmaktadir.

Dijital istismar, internet ve diger dijital platformlar araciligiyla cocuklara ve
ergenlere yonelik gerceklestirilen her tiirlii istismar eylemini tanimlar. Bu tiir
istismarlar, cinsel igerikli saldirilardan, kimlik hirsizligina, dijital zorbalik ve
mahremiyet ihlallerine kadar genis bir yelpazeye yayilmaktadir. Dijital ortamlarin
anonimligini ve genis erisim alanin1 kullanan istismarcilar, ¢ocuklari hedef alarak
onlar1 duygusal ve fiziksel olarak zarara ugratabilir. Ozellikle gocuklarin dijital
giivenligi konusunda farkindaliklarinin diisiik olmasi, onlar1 bu tiir tehditlere karsi

daha savunmasiz hale getirir (Ybarra, Mitchell, Finkelhor, & Wolak, 2007).

Dijital istismar, ¢ocuklarin giivenligi i¢in 6nemli bir tehdit olusturur ¢ilinkii
dijital ortamlar, fiziksel diinyanin sinirlarindan bagimsizdir ve ¢ok daha genis bir
erisim alan1 sunar. Cocuklar, sosyal medya platformlar1 veya ¢evrimici oyunlar gibi
dijital mecralarda tanimadiklar1 kisilerle etkilesime girerken, kisisel bilgilerini
paylasmak durumunda kalabilirler. Bu bilgiler kotiiye kullanilabilir veya istismarcilar
tarafindan manipiile edilebilir. Dijital ortamda meydana gelen cinsel igerikli saldirilar
veya zorlayict mesajlar, ¢ocuklarin psikolojik olarak zarar gérmelerine yol agabilir.
Istismarcilar dijital platformlarda kimliklerini gizleyebilir ve bu durum, ¢ocuklarin
tehditleri fark etmelerini zorlastirabilir. Ayrica, c¢ocuklar yasadiklari olumsuz
deneyimleri ¢cogu zaman ailelerinden saklama egiliminde olurlar, bu da onlar1 daha

savunmasiz hale getirebilir.

Dijital istismar ve siber zorbalik, glinlimiizde ¢ocuklarin ¢evrimigci giivenligini

tehdit eden en biiylik sorunlardan biridir. Bu tehditlere kars1 yapilabilecek en etkin
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miicadele, dncelikle ¢ocuklar1 koruma altina almak ve dijital diinyada bilingli bir
sekilde var olmalarimi saglamak olacaktir. Cocuklarin dijital diinyada giivenli bir
sekilde var olabilmesi i¢in ailelerin bilingli dijital rehberlik saglamasi, okullarda dijital
okuryazarlik egitimlerinin yayginlastiriimasi ve dijital platformlarin sorumluluk alarak

gerekli giivenlik 6nlemlerini almasi gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.3.8. 9-12 Yas Grubu Cocuklar I¢in Dijital Ebeveynligin Rolii

Birlesmis Milletler insan Haklar1i Konseyi Genel Kurulumun 2011 tarihli
raporunda, internet erisimi temel insan haklar1 arasinda kabul edilmektedir. Turgut ve
Kursun’un (2019) calismasinda, g¢ocuklarin internette gergeklestirdikleri yaygin
aktiviteler arasinda ¢evrim i¢i multimedya iceriklerine erisim, sosyal medya kullanima,
anlik mesajlagma, ticretsiz uygulama indirme, cografi konum kaydetme ve e-kitap
okuma gibi faaliyetler yer almaktadir. Internet, ¢ocuklarm giinliik yasamlarinda
Oonemli bir yer tutarak, onlarin diinyay: kesfetmelerine ve diger ¢ocuklarla etkilesim

kurmalarina olanak tanimaktadir (Terkan & Taylan, 2010).

Cocuklarin cevrimigi platformlarda giinliilk olarak zamanlarinin biiyiik bir
béliimiinii gecirmesi, iki 6nemli konuyu giindeme getirmektedir. Ilk olarak, cocuklarin
bu dijital etkilesimden kaynaklanabilecek risklerden korunmasi gerekmektedir. ikinci
olarak, internetin sundugu firsatlarin ¢ocuklar i¢in en verimli sekilde degerlendirilmesi
saglanmalidir (Aslan, Turgut, Goksu & Akt1 Aslan, 2019). Bu baglamda bakildiginda
ebeveynlerin ve egitimcilerin Oncelikli olarak c¢ocuklarin internet kullanimim

yonlendirmesi ve glivenli hale getirmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Son yillarda bilisim teknolojilerindeki hizli artis ve bu teknolojilere erisim
imkanlarinin yayginlagsmasi, sagladig1 avantajlarla birlikte bazi ¢evrimigi riskleri ve
tehditleri de beraberinde getirmistir (Celen, Celik & Seferoglu, 2011). Avrupa
Cevrimigi Cocuklar Arastirma Projesi (2010) ¢evrimigi riskleri; zorbalik, miistehcen
ve cinsel igerikler, cevrim igi iletisim kurulan kisilerle yiiz yilize bulusma ve diger
cesitli tehditler olarak kategorize etmistir. Diger riskler arasinda kisisel bilgilerin
kotiiye kullanilmasi, asirt internet kullanimi nedeniyle ortaya ¢ikan kisisel sorunlar
(sosyal iliskilerin zayiflamasi, fiziksel ihtiya¢larin goz ardi edilmesi) ve kullanicilarin

olusturdugu potansiyel olarak zararli igerikler yer almaktadir.
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Sanal kimliklerin tagidig riskler, genellikle kolayca fark edilemez. Cocuklar ise
bu konuda daha savunmasiz durumdadirlar ve bu nedenle dijital platformlarda yer alan
risklerle karsilagsma olasiliklar1 daha yiiksektir (Kasikci, Cagiltay, Karakus, Kursun &
Ogan, 2014). Ozellikle kiiciik yasta internetle tanisan ¢ocuklarin dijital okuryazarlik
becerileri heniiz gelismediginden ¢evrimigi tehlikelere karsi yetiskinlere kiyasla daha
korunmasiz olabilmektedir. Bu durumun farkinda olan aileler ¢ocuklarinin internet
kullanimlarindan endiseye kapilmakta ve dijital giivenlikleri konusunda hakli kaygilar
tasimaktadir. Ozellikle 9-12 yas grubu ¢ocuklarin merakli ve deneyimsiz olusu onlart

cevrimici tehlikelere daha da agik hale getirebilmektedir.

Cocuklarin dijital medya ile etkilesim kurma nedenleri, gelisimsel 6zellikleri ve
psikososyal ihtiyaclartyla yakindan iligkilidir. Literatiirde, g¢ocuklarin interneti
kullanma nedenleri arasinda merak ve kesif istegi, sosyal iligkiler kurma arzusu,
eglenme ihtiyaci, bagimsizlik kazanma egilimi, egitim amach 6grenme ve popiiler

kiiltiirden etkilenme gibi faktorler 6ne ¢cikmaktadir.

9-12 yas grubu cocuklarin internet kullanma ve cevrimici vakit gecirmek

istemelerinin ¢egsitli sebepleri vardir. Bunlar:

1. Merak ve kegsif arzusu: 9-12 yas grubu ¢ocuklar biligsel gelisimlerinin yogun
oldugu bir déonem gegirdikleri i¢in yeni seyler kesfetme ve meraklarini tatmin etme
egilimindir. internet onlara genis dgrenme alani ve bilgiye hizli erisim sagladig1 igin

cazip gelir.

2. Sosyal iliskiler ve aidiyet duygusu: Bu yas grubu ¢ocuklarda akran iliskileri
ve sosyal etkilesim onemlidir. Cevrimigi platformlar ve sosyal medya, ¢ocuklarin
arkadaglaryla iletisim kurmalarina ve grup aidiyetini giiclendirmelerine olanak saglar.
Dijital ortamlar cocuklarin sosyal ihtiyaglarini karsilamalarina yardimci olarak

ilgilerini ¢eker.

3. Eglence ve oyunlar: Cocuklar bu donemlerinde eglenceyi yogun bir sekilde
ararlar. Dijital oyunlar, video ve eglenceli igerikler, onlarin ihtiyaclarini karsilamak
icin kolay ve erisilebilir bir imkandir. Rekabet¢i, 6diillendirici yapilartyla da oyunlar

oldukga ilgilerini ¢eker.
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4. Ozgiirlitk ve bagimsizhik ihtiyaci: 9-12 yas, cocuklarn kendilerini daha
bagimsiz hissetmek istedikleri bir donemdir. Internet cocuklara belli dlgiide 6zgiirce

hareket etme ve kendi se¢imlerini yapma imkani tanir.

5. Egitim ve ogrenme firsatlari: Egitimde internetin kaynaklart ¢ocuklar i¢in
onemli ve cekicidir. Online dersler, 6gretici videolar ve interaktif 6grenme araglari,
cocuklarin okulda o6grendikleri konular1 pekistirmelerine veya yeni bilgiler

edinmelerine yardimci olur.

6. Model alma ve popiiler kiiltiir: Cocuklar sosyal medyada gordiikleri poptiler
figiirleri ve icerikleri taklit etme egilimindedir. Internet, bu trendleri takip etmeleri ve

akranlar1 arasinda giincel kalmak i¢in imkan saglar.

Cocuklarin bu isteklerinin arkasina bakildiginda dogal gelisimsel ihtiyaglarinin
bulundugu goriiliir. Cocuklarin dogal olan bu siiregleri, internetin sundugu firsatlarla
birlesince dijital platformlara olan ilgilerini artirir. Bu siiregte ebeveynligin rehberligi
cocuklarin internetten saglikli ve dengeli bir sekilde yararlanmalarini saglamak i¢in
olduk¢a Onemlidir. Cocuklarin sosyal medya, ¢evrim ig¢i igerik tiikketimi ve dijital
iletisim gibi faaliyetleri, onlar1 olumlu yonde etkileyebilecegi gibi birtakim riskler de
barindirabilecegi  unutulmamalidir. Bu nedenle c¢ocuklarin giivenli dijital
etkilesimlerini saglamak i¢in bilingli rehberlik ve egitim, hem riskleri azaltmak hem

de firsatlar1 en tist diizeye ¢ikarmak adina biiyiik 6nem tagir.

Bugiine kadar dijital teknolojilerin daha iyi bir diinya yaratmada olumlu
yonlerine odaklanilmigken giiniimiizde bagimliliktan kaynakli bireysel ve sosyal
hayati etkileyen negatif yonlerini arastirma c¢abalari 6nem kazanmaktadir (Busch ve
McCarthy, 2021). Bagimlilik, sadece bireysel saglik acisindan degil aile iliskileri,
sosyal etkilesim ve genel yasam kalitesini de olumsuz yonde etkileyebilir. Dolayisiyla
dijital teknolojilerin hem birey hem de toplum {izerindeki olumsuz etkilerinin
arastirilmasi daha dengeli ve siirdiiriilebilir bir dijital gelecegin insasinda biiyiik 6Gnem

tasir.

Bugiiniin ¢ocuklari, gelecegin yetiskinleri olan bireylerin teknolojik bagimliligin
igerisine diismemeleri icin Oncelikle anne babalarin gereken dikkati ve Ozeni
gostermeleri gerekmektedir. Ebeveynlerin her seyden 6nce cocuklarina dijital diinyada

dogru rol model olarak etik kullanim sergilemesi c¢ocuklarin saglikli davranig
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kaliplarin1 benimsemelerinde ilk sirada yer alir. Ebeveynlerin dijital ebeveynlik
rolliyle cocuklarma rehberlik etmelerinin yani sira ¢ocuklarin bireyselliklerini de
tantyarak sorumluluk gelistirmelerine izin vermeleri germektedir. Pozitif ebeveyn ve
cocuk baglart dijital diinyada giivenli sekilde deneyim paylasmasini tesvik ederek

sorunlu kullanimi azaltabilir.

Dijital ebeveynler ¢ocuklarin ¢evrimigi aktivitelerinin asir1 kisitlanmasindan
ziyade, bilin¢li ve dengeli internet kullanim1 konusundaki farkindaliklarini artirmay1
amaglamalidir. Cocuklarinin dijital diinyadan beklentilerini ve ihtiyaglarini anlamalari
da onlarin internet kullanimini yonlendirmede 6nemlidir. Ebeveynler, ¢ocuklarina
internetin hem firsatlarin1 hem de potansiyel risklerini 6gretirken, acgik bir iletisim
kurmali ve giivenli dijital aliskanliklar gelistirmelerine yardimci olmalidir. Bu siirecte,
cocuklarin elestirel diisiinme becerilerini tesvik eden, rehberlik eden ve destekleyici
bir ebeveyn tutumu, uzun vadede daha bilingli ve sorumlu dijital vatandaglar
yetistirilmesine katki saglayacaktir. Dijital ebeveynlik, sadece ¢cocuklarin giivenligini
saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda onlarin teknolojiden yararlanarak 6grenmelerini,
sosyallesmelerini ve gelisimlerini destekler. Bu, ebeveynlerin ¢ocuklarimi dijital
diinyaya hazirlarken karsilasabilecekleri zorluklarla basa ¢ikmalarini kolaylastirir ve
cocuklarin teknolojiyi etkili, glivenli ve sorumlu bir sekilde kullanmalarin1 saglar.
Teknolojiye iliskin saglikli bir tutum gelistiren ¢ocuklar, yalnizca giivenli bir kullanici
olmakla kalmaz aym1 zamanda bilingli, sorumlu ve etik dijital vatandaslar olarak
topluma katkida bulunacak bireyler haline gelirler. Bu yaklasimla birlikte ¢ocuklarin
gelecekte karsilasacaklart dijital zorluklara karst donanimli ve 6zgiivenli olmalari

saglanir.

2.3.9. Cocuklarin Dijital Giivenligi ve Korunma Yontemleri

Cocuklarin dijital glivenligi, Ozellikle internetin hayatin her alanina entegre
olmastyla birlikte giderek daha 6nemli bir konu haline gelmistir. Dijital ortamlar,
cocuklarin egitimden eglenceye kadar pek cok ihtiyacini karsilarken ayn1 zamanda
onlar1 ¢esitli risklere de agik hale getirmektedir. Cocuklar, dijital diinyada hizla gelisen
sosyal medya, oyun platformlar1 ve diger ¢evrimigi iceriklerle etkilesimde bulurlar
ancak bu platformlarda karsilastiklar1 tehditler genellikle fiziksel diinyadakilerden

daha karmasik ve gizli olabilir.
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Cocuklarin  dijital gilivenligini saglamak i¢in Oncelikle interneti nasil
kullandiklar1 konusunda ailelerin bilgi sahibi olmasi gerekir. Dijital glivenlik,
cocuklar1 zararli igeriklerden, kimlik av1 saldirilarindan, dijital istismardan ve siber
zorbaliktan korumayi amagclayan stratejilerdir.  Cocuklara dijital okuryazarlik
kazandirmak, onlarin cevrimi¢i ortamda ne zaman risk altina girebilecegini
anlamalarina yardimci olacaktir. Ebeveynler bu konuda dikkatli olmali ve dijital
giivenlik konusunda aktif rehberlik yapmali ve c¢ocuklara ¢evrimigi diinyada nasil

giivenli kalacaklarini 6gretmelidir.

Ozellikle, Mavi Balina gibi zararli oyunlar ¢ocuklar1 hedef alarak onlar1 siddetli
psikolojik baskilar altinda birakabilmektedir. Bu tiir dijital oyunlar, ¢ocuklar tehlikeli
davraniglara yonlendirebilir ve bazi durumlarda trajik sonuclara yol agabilir. Mavi
Balina, sosyal medya ve diger dijital platformlarda yayilan zararl igeriklerin sadece
bir 6rnegidir. Bu tiir icerikler, ¢ocuklari manipiile ederek onlar1 intihara stirtikleyebilir,
psikolojik bozukluklara yol agabilir ve giivenliklerini tehdit edebilir. Ebeveynler,
cocuklarmin dijital diinyada karsilastiklar1 tehditler konusunda bilingli olmali ve

gerektiginde miidahale etmelidir.

Cocuklarin dijital giivenligi ayrica siber zorbalik ve dijital istismarla da
dogrudan iliskilidir. Cocuklar, dijital ortamda zorbaliga ugrayabilir ve kimliklerini
kotiiye kullanan kisiler tarafindan istismara ugrayabilirler. Siber zorbalik, ¢cocuklarin
sosyal medya platformlarinda, oyunlarda veya diger dijital araglarda tacize ugramasi
anlamina gelir ve bu durum psikolojik travmalara yol agabilir. Cocuklar, ¢cevrimigi
etkilesimlerinde kimliklerini gizlemek veya giivenli olmayan kisilere kisisel bilgilerini

vermemek konusunda egitilmelidirler.

Dijital istismar, daha genis bir kavram olarak, ¢cocugun ¢evrimigi ortamda cinsel
tacizden, zorla calistirilmaya kadar c¢esitli sekillerde istismara ugramasini ifade eder.
Bu durum, yalnizca ¢ocuklarin fiziksel saghigini degil, ayn1 zamanda duygusal ve
psikolojik durumlarin1 da ciddi sekilde tehdit eder. Cocuklarin dijital giivenligini
saglamak i¢in sadece teknolojik ¢oziimler degil ayni zamanda duygusal destek de
vererek ¢ocugun karsilasabilecegi riskler karsisinda ne gibi tutum almasi gerektigi de
Ogretilmelidir.

Ebeveynler cocuklarin dijital aligkanliklarini izleyip onlara giivenli dijital

pratikler kazandirmada aktif rol istlenmelidir. Cocuklara, dijital ortamlarda
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kimliklerini koruma, zararli igeriklerden kaginma ve ¢evrimigci kisilerle saglikli sinirlar
koyma konusunda egitim verilmelidir. Ebeveynlerin, cocuklarinin internet kullanimini
izleyerek zaman sinirlamalar1 koymalari, yaglarina uygun igerik filtreleri kullanmalari
ve dijital bagimlilik konusunda bilingli olmalart gerekir. Dijital diinyada ¢ocuklarin
giivenliginin saglanmasi i¢in sadece ebeveynlerin alacagi dnlemler tek basina yeterli
degildir.

Cocuklarin dijital risklerden korunmasi i¢in Ogretmenlere de gorevler
diismektedir. Cocuklara verilecek dijital okuryazarlik ve dijital giivenlik egitimi
onlarin interneti daha giivenli kullanmalarini saglayacaktir. Egitim kurumlarinin dijital
giivenlik konusunda c¢ocuklar1 bilinglendiren ve onlart tehlikelerden koruyan
programlar diizenlemeleri dijital riskleri daha 1iyi anlamalarim1 saglayacaktir.
Ebeveynler ¢ocuklarini korumak i¢in dijital ebeveyn roliiyle gerekli tedbirleri alirken
okulda 6gretmenlerin 6grencilerini yakindan gézlemlemesi ve yakindan takip etmeleri

onemlidir.

Ebeveynler ve egitim kurumlar1 gerekli 6nlemleri alirken hiikiimetler de dijital
giivenlikle ilgili dijital platformlar iizerinde denetim yapmali, siber zorbalik, dijital
istismar ve diger tehlikelere karsi etkili Onlemler almalidir. Cocuklarin dijital
giivenligine iliskin egitim programlarin1 tesvik ederek toplum genelinde dijital
okuryazarligin artirilmasina calisip dijital tehditlere karsi daha hazirlikli bir nesil
yetistirilebilir boylece dijital diinyada g¢ocuklarmn giivenligi daha etkin sekilde
saglanabilir. Ebeveynlerin bilingli yonlendirmeleri, 6gretmenlerin egitici cabalari,
dijital platformlarin giivenlik 6nlemleri ve devletin tedbirleri bir araya geldiginde

cocuklarin ¢evrimici diinyada giivenli bir sekilde gezinmeleri miimkiin olacaktir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA

3.1. Arastirmanin Konusu

Aragtirma, 9-12 yas arasindaki ¢ocuklarin dijital diinyada karsilastiklari riskler
ve dijital bagimlilik egilimleri ile dijital ebeveynlik stratejilerinin bu siire¢ iizerindeki
etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Calisma, ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet
kullanimina yonelik duyduklar endiseleri ve bu kaygilara kars1 gelistirdikleri dijital
rehberlik stratejilerini anlamayr hedeflemektedir. Ebeveynlerin, dijital bagimlilig
onleme ve ¢ocuklarini dijital ortamda giivende tutma konusundaki tutumlar1 da analiz
edilmistir. Aragtirmanin odaginda, dijital ebeveynligin ¢ocuklarin dijital giivenligine

olan katkis1 ve ebeveynlerin bu alandaki rolii yer almaktadir.

3.2. Arastirmanin Problemi

Arastirmanin problemi, 9-12 yas arasindaki ¢ocuklarin dijital ortamda
karsilastiklar: riskler ve dijital bagimlilik gibi sorunlarin, onlarin ruhsal ve fiziksel
sagliklarmi nasil etkiledigini anlamak ve bu siirecte dijital ebeveynligin ne kadar
onemli rol oynadigin1 incelemektir. Cocuklarin dijital diinyada saglikli bir sekilde var
olabilmeleri i¢in ebeveynlerin bu yeni dijital g¢agdaki rehberlik rollerini ve
sorumluluklarii belirlemek, dijital ebeveynlik stratejilerinin gelistirilmesine katki
saglamak ayni1 zamanda ¢ocuklarin dijital okuryazarlik diizeylerini arttirarak onlari
bilingli kullanicilar haline getirmeyi amaglamaktadir. Bu arastirma, dijital ebeveynlik
ile cocuklarin dijital giivenligi arasindaki iligkileri irdeleyerek ebeveynlerin dijital

diinyadaki etkili rehberlik stratejilerini belirlemeyi hedeflemektedir.

3.3. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, 9-12 yas grubundaki ¢ocuklarin internet, sosyal medya,
dijital bagimlilik ve cevrimici tehlikelere karsi korunmasinda dijital ebeveynlerin
roliinii incelemektedir. Sosyal medya, internet ve dijital bagimliliklarin yani sira
cocuklarin karsilasabilecegi miistehcen igerikler, siddet unsurlar1 ve kotii amagh
yazilimlar gibi risklere de dikkat ¢cekmektedir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarmin internet
kullanimin1 yalnizca kisitlamak yerine onlari bilingli ve gilivenli teknoloji kullanimina

yonlendirmelerinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu arastirmanin, dijital ebeveynlik
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farkindaligin1 artirarak ebeveynlere, c¢ocuklarini ¢evrimici ortamlarin olumsuz
etkilerinden koruma konusunda rehberlik edecek bilgiler sunmasi1 hedeflenmektedir.
Arastirma bulgularinin, ebeveynlerin ¢ocuklarina giivenli ve bilingli dijital deneyim
saglamada yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin dijital diinyada
cocuklarini dogru yonlendirmeleri, onlari ¢evrimi¢i risklerden koruyarak ayni
zamanda internetin faydali yonlerinden de nasil yararlanabileceklerini 6gretmeleri

konusunda 6nemli bir rehberlik saglayabilir.

3.4. Arastirmanin Kapsami ve Sinirhliklar:

Bu aragtirma, 9-12 yas grubundaki cocuklara sahip ebeveynlerin dijital
ebeveynlik tutumlarin1 ve ¢ocuklarinin dijital davraniglarini incelemektedir. Caligma
yalnizca 9-12 yas arasi ¢ocuklara sahip ebeveynleri kapsamaktadir ve elde edilen
bulgular bu yas grubuna 6zgili veriler sunmaktadir. Bu nedenle, arastirma bulgular
yalnizca 9-12 yag grubundaki ¢ocuklarin dijital ebeveynlik tutumlarini yansitmaktadir

ve bagka yas gruplaria genellenemez.

Arastirma, Tiirkiye’de Istanbul ilinde gergeklestirilmis olup sadece Istanbul'daki
ebeveynlerin goriislerini icermektedir dolayisiyla, bu bulgularmm tiim Tiirkiye'yi
kapsayacak sekilde genellenmesi miimkiin degildir. Tiirkiye genelinde yapilacak bir

anket ile genellenebilir sonuglara ulasilarak aragtirma gelistirilebilir.

Veri toplama araci olarak Google Forms kullanilmistir; bu yontem, genis bir
katilimc1 kitlesine hizli ve pratik sekilde ulasma imkani sundugu igin arastirma
stirecine uygun olmustur. Ancak, arastirma yalnizca Google Forms araciligiyla elde

edilen verilerle sinirli kalmis olup, farkl: veri toplama yontemleri kullanilmamugtir.

3.5. Arastirmanin Onemi

Bu ¢aligma, dijital bagimlilikla miicadelede ebeveynlerin rehberlik rollerinin ne
kadar kritik oldugunu ve dijital ebeveynligin gelisen dijital ¢agdaki Onemini
vurgulamaktadir. Internet teknolojileri, hayatimizi kolaylastiran birgok iiriin ve
hizmetle zaman kazandirirken ayn1 zamanda bilingsiz ve kontrolsiiz kullanildiginda
Ozellikle cocuklar i¢in Onemli riskler olusturabilmektedir. Giiniimiizde internet,
bilgiye hizli erisim, sosyallesme ve eglence gibi firsatlar sunmanin yaninda ¢ocuklarda

bagimliliga neden olabilmekte ve onlarin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimleri
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lizerinde olumsuz etkiler birakabilmektedir. Ozellikle gelisim ¢aginda olan 9-12 yas
grubundaki ¢ocuklar, internet bagimliligi, dijital bagimlilik, sosyal medya bagimliligi,
¢evrimigi zararli igeriklere maruz kalma ve sosyal izolasyon gibi tehlikelere kars1 daha
savunmasizdir. Bu yas grubundaki ¢ocuklarin heniiz yeterince gelismemis dijital
okuryazarlik becerileri onlar1 ¢evrimigi risklere karsi savunmasiz hale getirirken
internetin sundugu sinirsiz igerik ve sosyal etkilesim olanaklar1 bagimlilik riskini

artiran bir faktor haline gelebilmektedir.

Dijital ebeveynlik, ¢ocuklarin internet ve teknoloji kullanimini giivenli, bilingli
ve dengeli bir sekilde yonlendirebilme becerisini ifade etmektedir. Giiniimiiz dijital
diinyasinda, anne ve babalarin yalnizca dijital ebeveynlik becerilerine sahip olmasinin
yetmedigi ayni zamanda cevrimici igeriklerin olumlu ve olumsuz yanlarini ayirt
edebilen, risklerin farkinda olan ve c¢ocuklarinin dijital etkinliklerini giivenle
izleyebilen bireyler olmalar1 da 6nemlidir. Cocuklarin her tiirden igerige kolayca
erisebildigi bir cagda zararli igeriklere karsi savunmasiz kalmalar1 ebeveyn
farkindaliginin  6nemini daha da artirmaktadir. Ebeveynlerin, c¢ocuklarinin
karsilagabilecegi igerikleri onceden tahmin ederek olasi riskleri yonetmeleri ve onlara
giivenli dijital deneyim saglamalar1 konusunda yardimeir olmalar1 ¢ocuklarin saglikli
bireyler olarak yetismeleri agisindan oldukca 6nemlidir. Bu durum cocuklarin ruhsal
ve sosyal gelisimlerini desteklemekle birlikte toplumun uzun vadeli refahin1 saglamak

adina da temel bir sorumluluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

3.6. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmanin verileri, 167 katilimcinin yanitladigi anket araciligiyla
toplanmistir. Anket sorulari, Dijital Ebeveynlik Tutum Olcegi temel almarak
hazirlanmis (inan Kaya, Mutlu Bayraktar, & Y1ilmaz, 2018, s. 159) ve Google Forms
platformu araciligiyla katilimcilara uygulanmistir. Arastirma, Istanbul ilinde 9-12 yas
aras1 ¢cocuklara sahip ebeveynlerle yapilmistir. Orneklem Istanbul il sinirlarinda kalan
bir grup ebeveynle smirl olup, sonuglar yalnizca Istanbul'daki ebeveynlerin dijital
ebeveynlik tutumlarini yansitmaktadir. Toplanan veriler, “dijital ebeveynlik tutumlar1”

lizerine yapilan bu ¢alisma kapsaminda analiz edilmistir.
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3.7. Arastirmanin Bulgular:

9-12 yas arasindaki ¢ocuklara yonelik dijital ebeveynlik tutumlarinin
incelenmesine yonelik yapilan anket ¢alismasinin bulgular1 sunulmaktadir. ilk olarak,
anket katilimcilarinin demografik 6zellikleri agiklanmis, ardindan Dijital Ebeveynlik
Tutum Olcegi (DETO) ile toplanan veriler degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular,

grafiklerle desteklenerek ayrintili bir sekilde ele alinmuistir.

3.7.1. Anket Katihmeilarimin Demografik Ozellikleri
Cinsiyetiniz
167 yanit

@ Kadin
® Erkek

Grafik 1. Cinsiyet Dagilimi

Kaynak: Grafik, arastirmaci tarafindan 2024 yilinda Google Forms araciligiyla toplanan verilerle

olusturulmustur.

Grafik 1’ de katilimcilarin cinsiyet dagilimi goriilmektedir; erkek katilimcilar
%49,7 ve kadin katilimcilar %50,3 oraninda olup, cinsiyet agisindan dengeli bir

dagilim gostermektedir.
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Medeni durumunuz
167 yanmit

® Evi
@ Bekar

Grafik 2. Medeni Durum Dagilim1

Kaynak: Grafik, arastirmaci tarafindan 2024 yilinda Google Forms araciligiyla toplanan verilerle
olusturulmustur.

Grafik 2’de katilimcilarin medeni durum dagilimi  gosterilmektedir;
katilimcilarin %97,6's1 evli, %2,4' ise bekardir bu durum biiylik ¢gogunlugun evli

oldugunu gostermektedir.

GCocuk Sayiniz

167 yanit
@ 12
®35
@ 6 ve (st

Grafik 3. Cocuk Sayis1 Dagilimi

Kaynak: Grafik, arastirmaci tarafindan 2024 yilinda Google Forms araciligiyla toplanan verilerle
olusturulmustur.

Grafik 3’de katilimcilarin ¢ocuk sayilar1 gosterilmektedir. Katilimeilarin
%86,2'sinin 1-2 ¢ocugu, %13,2'sinin 3-5 ¢ocugu, %0,6'sinin ise 6 veya daha fazla
¢ocugu bulunmaktadir. Cogunlugun 1-2 ¢ocuga sahip oldugu gézlemlenmektedir.
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Yasiniz
167 yanit

® 2529
@ 30-34
® 35-39
@ 40-44
@ 45-49
® 50 ve isti

Grafik 4. Yas Dagilimi

Kaynak: Grafik, aragtirmaci tarafindan 2024 yilinda Google Forms araciligiyla toplanan verilerle
olusturulmustur.

Grafik 4’de katilmcilarin yas gruplart gosterilmektedir. Katilimeilarin
%31,7's1 50 yas ve lizerindeyken, %22,8'1 40-44 yas, %19,9'u 45-49 yas, %17,4'i 35-
39 yas, %4,8'1 30-34 yas ve %3,6's1 ise 25-29 yas araligindadir. Cogunlugun 50 yas ve

tizeri oldugu gozlenmistir.

Aylik Geliriniz
167 yanit

@ 11403-13405
@ 13405-15904
@ 15905-20904
@ 20905 TL ve tzeri

Grafik 5. Aylik Gelir Dagilimi

Kaynak: Grafik, arastirmaci tarafindan 2024 yilinda Google Forms araciligiyla toplanan verilerle
olusturulmustur.

Grafik 5’de katilimcilarin aylik gelir diizeyleri bu grafikte belirtilmistir.
Katilimeilarin %85,6's1 20.905 TL ve tizerinde gelir elde etmektedir. %6,6's1 15.905-
20.904 TL araliginda %5,4"i 11.403-13.405 TL araliginda, %2,4'i ise 13.405-15.904
TL araliginda aylik gelire sahiptir. Cogunlugun en yiiksek gelir grubunda yer aldigi
gozlenmektedir.
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Egitiminiz
167 yanit

® Lise

® Onlisans
Lisans

@ Yiksek Lisans

@ Doktora

Grafik 6. Egitim Durumu

Kaynak: Grafik, arastirmaci tarafindan 2024 yilinda Google Forms araciligiyla toplanan verilerle
olusturulmustur.

Grafik 6’da katilimcilarin egitim diizeyleri su sekilde dagilmaktadir: %47,9'u
lise mezunu, %41,3"0 lisans mezunu, %6,6's1 yiiksek lisans yapmis, %3,6's1 6n lisans
egitimi almis ve %0,6's1 doktora derecesine sahiptir. Bu dagilim, katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun lise ve lisans diizeyinde egitim aldigin1 géstermektedir.

3.7.2. Dijital Ebeveynlik Tutum Olcegi Bulgular

167 katilimcinin dijital ebeveynlik konusundaki tutum ve goriislerini belirlemek
amaciyla 1’den 5’e kadar derecelendirilmis Likert 6l¢egi kullanilmistir. Bu 6lgek,
katilimcilarin belirli bir ifadeye ne 6l¢iide katildiklarin1 6lgmeyi amaglamakta olup

su secenekleri icermektedir:
1. Hi¢ Katilmiyorum

2. Katilmiyorum

3. Kararsizim

4. Katiliyorum

5. Tamamen Katiliyorum

Grafiklerde, bu 6lcek araciligiyla toplanan veriler analiz edilerek her ifadenin

katilimcilar tarafindan nasil degerlendirildigi ortaya konmustur.
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SORU 1: Cocugumun teknolojik araclar: kullanma becerilerini
artirmasi beni memnun eder.
120

98

100
80
60 57
g
= 40
]
W
Sz
4 20
8
. i
0
m Tamamen Katiliyorum 57
m Katiliyorum 98
m Kararsizim

Katilmiyorum

W Hi¢ Katilmiyorum 1

B Tamamen Katiliyorum | Katiliyorum M Kararsizim Katilmiyorum B Hig Katilmiyorum

Grafik 7. Ebeveyn Memnuniyeti ve Cocugun Teknolojik Becerileri

Kaynak: Grafik, arastirmaci tarafindan 2024 yilinda Google Forms araciligiyla toplanan verilerle
olusturulmustur.

"Cocugumun teknolojik araglart kullanma becerilerini artirmast beni memnun eder"”

Grafik 7°de verilen yanitlardir: 57 kisi "tamamen katiliyorum", 98 kisi
"katiliyorum", 8 kisi "kararsizim", 3 kisi "katilmiyorum", ve 1 kisi "hi¢ katilmiyorum"
cevabini vermistir. Bu sonuglar, ebeveynlerin biiyiik bir cogunlugunun ¢ocuklarinin
teknolojik araglar1 kullanma becerilerini  gelistirmeyi olumlu bir sekilde
degerlendirdigini gdstermektedir. 155 katilimci, c¢ocuklarinin bu becerilerinin
artmasini desteklerken, yalnizca 4 katilimci bu konuda olumsuz bir goriis belirtmistir.
Bu durum, genel olarak teknolojik becerilerin artirilmasini ebeveynler tarafindan
tesvik edilen bir gelisme olarak kabul edildigini, ancak kii¢iik bir grubun bu konuda
daha temkinli ya da olumsuz bir tutum sergiledigini ortaya koymaktadir.
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SORU 2 : Cocugumun teknolojik araclari kullanma konusunda pratikligi
beni memnun eder.
90

80

80

70

60

50

g 40
el
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k% 30
e
20
10 8
B 0
0
m Tamamen Katiliyorum 77
m Katillyorum 80
B Kararsizim 8
Katulmiyorum 2
B Hig Katilmiyorum 0

® Tamamen Katiliyorum m Katiliyorum m Kararsizim Katilmiyorum m Hig Katlmiyorum

Grafik 8. Ebeveyn Goriisleri ve Cocugun Teknolojik Ara¢ Kullanimi

Kaynak: Grafik, arastirmaci tarafindan 2024 yilinda Google Forms araciligiyla toplanan verilerle
olusturulmustur.

)

“Cocugumun teknolojik araglart kullanma konusunda pratikligi beni memnun eder.’

Grafik 8’de verilen yanitlardir: 77 kisi "tamamen katiliyorum", 80 kisi "katiliyorum",
8 kisi "kararsizim", 2 kisi "katilmiyorum" ve hi¢ kimse "hi¢ katilmiyorum" cevabini
vermemistir. Bu sonuglar, ebeveynlerin biiyiikk bir c¢ogunlugunun, cocuklarinin
teknolojik araglar1 kullanma konusunda pratiklik kazanmalarini olumlu bir sekilde
degerlendirdigini ortaya koymaktadir. 157 katilimci, c¢ocuklarmin teknoloji
kullanimindaki pratiklikten memnuniyet duydugunu belirtirken, yalnizca 2 katilimci
bu goriisii olumsuz bir sekilde degerlendirmistir. One ¢ikan bir bulgu, "hic
katilmiyorum" cevabinin olmamig olmasidir; bu durum, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
teknolojik becerilerini gelistirmelerine olan olumlu bakis acisin1 pekistirmektedir.
Ancak, yine de kii¢iik bir grup, bu konuda temkinli veya olumsuz bir yaklasim

sergilemistir.
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SORU 3: Cocugumun teknolojik araclari kullanma becerilerine sahip
olmasinin, gelecedi icin gerekli oldugunu diisiiniivorum.

90
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70
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50
40
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=y 30
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R7:3
4 20
10
2 2 0
0 I
m Tamamen Katiliyorum 83
M Katihyorum 80
B Kararsizim
Katilmiyorum
® Hig¢ Katilmiyorum
m Tamamen Katiliyorum m Katiiyorum m Kararsizim Katilmiyorum m Hic Katilmiyorum

Grafik 9. Ebeveyn Diisiinceleri ve Cocugun Teknolojik Becerilerinin Gelecegi

Kaynak: Grafik, arastirmaci tarafindan 2024 yilinda Google Forms araciligiyla toplanan verilerle
olusturulmustur.

Cocugumun teknolojik araglart kullanma becerilerine sahip olmasinin gelecegi icin
gerekli oldugunu diigiiniiyorum.

Grafik 9°da verilen yanitlardir: 83 kisi "tamamen katiliyorum", 80 kisi
"katillyorum", 2 kisi "kararsizim", 2 kisi "katilmiyorum" ve hi¢ kimse "hig
katilmiyorum" cevabini vermemistir. Bu sonugclar, ebeveynlerin biiylik ¢gogunlugunun,
cocuklarmin teknolojik araglari kullanma becerilerine sahip olmasinin, onlarin
gelecegi icin onemli ve gerekli oldugunu diisiindiigiinti gostermektedir. 163 katilimci,
cocuklariin teknolojik becerilerinin gelismesini destekleyici bir tutum sergilerken,
yalnizca 2 katilimci bu konuda olumsuz bir goriis belirtmistir. Hi¢ kimsenin "hig
katilmiyorum" cevabini vermemis olmasi, ebeveynlerin g¢ocuklarinin teknoloji
kullanim becerilerinin gelismesini, gelecekteki basarilar1 i¢in kritik bir faktor olarak
degerlendirdigini ve bu konuda genellikle olumlu bir yaklagim sergilediklerini ortaya

koymaktadir.
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SORU 4: Cocugumun dersleriyle ilgili yapacag1 calismalarda
teknolojik araclara basvurmasihosuma gider.

90
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50
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M Tamamen Katiliyorum 71
M Katiliyorum 85
M Kararsizim 9
Katilmiyorum 2
B Hi¢ Katilmiyorum 0
® Tamamen Katiliyorum = Katiliyorum m Kararsizim Katlmiyorum m Hig Katulmiyorum

Grafik 10. Ebeveynin Egitimde Teknolojik Ara¢ Kullanimina Yaklagim1

Kaynak: Grafik, arastirmaci tarafindan 2024 yilinda Google Forms araciligiyla toplanan verilerle
olusturulmustur.

“Cocugumun dersleriyle ilgili yapacagi ¢calismalarda teknolojik araglara basvurmast

’

hosuma gider.’

Grafik 10°da verilen yanitlardir: 71 kigi "tamamen katiliyorum", 85 kisi
"katiliyorum", 9 kisi "kararsizim", 2 kisi "katilmiyorum" cevabini vermistir. "Hig
katilmiyorum" cevabina yer verilmemesi, ebeveynlerin biiyiik bir kisminin
cocuklarmin ders calisirken teknolojik araglari kullanmalarini olumlu bir sekilde
degerlendirdigini gostermektedir. 156 kisi, dijital araclarin egitim siireclerinde
kullanilmasmi desteklerken, yalnizca 2 katilime1 teknolojik araclarin egitimde
kullanilmasma kars1 ¢ikmaktadir. Bu durum, dijital araglarin egitimdeki yerinin
giderek arttigmi ve ebeveynlerin ¢ogunun bu degisime acik olduklarini ortaya

koymaktadir.
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SORU 5: Cocugumun teknolojik araclar: faydah bir amacg icin
kullanmasi beni memnun eder.

120
100
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& 40
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¥
20
2 1 0
0 I
B Tamamen Katiliyorum 97
| Katiliyorum 67
M Kararsizim 2
Katilmiyorum
B Hig Katilmiyorum 0
B Tamamen Katiliyorum B Katiliyorum B Kararsizim Katilmiyorum W Hig Katilmiyorum

Grafik 11. Cocugun Teknolojik Ara¢ Kullanimi ve Ebeveyn Memnuniyeti

Kaynak: Grafik, arastirmaci tarafindan 2024 yilinda Google Forms araciligiyla toplanan verilerle
olusturulmustur.

’

“Cocugumun teknolojik ara¢lari faydali bir amacg i¢in kullanmasi beni memnun eder.’

Grafik 11°de verilen yanitlardir: 97 kisi "tamamen katiliyorum", 67 kisi
"katiltyorum", 2 kisi "kararsizim", 1 kisi "katilmiyorum" cevabini vermistir. "Hig
katilmryorum" cevabinin olmamis olmasi, ebeveynlerin biiyliik bir ¢ogunlugunun,
cocuklarinin teknolojik araclar1 faydali bir amag i¢in kullanmalarin1 destekledigini
gostermektedir. 164 kisi, dijital araclarin verimli ve amaclh kullaniminin 6nemine
vurgu yaparak, teknoloji kullanimini egitim ve diger yararli faaliyetlerle
iliskilendirmektedir. Yalnizca 3 katilimci, bu goriise karsi ¢cikmis ya da kararsiz kalmis
olup, dijital araglarin faydali amaglar i¢in kullanilmas1 konusunda genel olarak giiglii
bir onay goriilmektedir. Bu durum, ebeveynlerin ¢ocuklarinin teknoloji kullanimini
yalnizca eglence degil, ayn1 zamanda egitici ve verimli bir amag¢ dogrultusunda

gormek istediklerini gostermektedir.
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SORU 6 : Teknolojik araclan ailenin ortak etkinliklerinde (eglence,
iletisim, gibi) kullanmak hosuma gider.
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M Kararsizim 8
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B Hi¢ Katilmiyorum
m Tamamen Katiliyorum m Katiliyorum m Kararsizim Katilmiyorum | Hig Katilmiyorum

Grafik 12. Teknolojik Araglarin Aile Etkinliklerinde Kullanimi

Kaynak: Grafik, arastirmaci tarafindan 2024 yilinda Google Forms araciligiyla toplanan verilerle
olusturulmustur.

“Teknolojik araclart ailenin ortak etkinliklerinde (eglence, iletisim, gibi) kullanmak

’

hosuma gider.’

Grafik 12°de verilen yantlardir: 75 kisi "tamamen katiltyorum", 75 kisi
"katiliyorum", 8 kisi "kararsizim", 7 kisi "katilmiyorum" ve 2 kisi "hi¢ katilmiyorum"
cevabini vermistir. Bu sonuglar, ebeveynlerin ¢ogunlugunun, teknolojik araglarin aile
ici etkinliklerde (eglence, iletisim vb.) kullanimini olumlu bir sekilde degerlendirdigini
gostermektedir. 150 kisi, dijital araglarin aile baglarim1 giiglendirme ve ortak
etkinliklerde kullanilmasini desteklerken, 9 katilime1 bu konuda temkinli bir tutum
sergilemistir. Bu durum, teknolojinin aile i¢indeki iletisimi ve eglenceyi destekleyen
bir ara¢ olarak goriilmesine ragmen, kiigiik bir grubun bu kullanim bi¢iminden

hoslanmadigini ya da buna kars1 oldugunu gostermektedir.
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SORU 7 : Cocugumun teknolojik araclari kullanmasinin neden
olabilecegi zararlar beni endiselendirir.
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Grafik 13. Ebeveynin Cocugun Teknoloji Kullanimi1 Endiseleri

Kaynak: Grafik, arastirmaci tarafindan 2024 yilinda Google Forms araciligiyla toplanan verilerle
olusturulmustur.

“Cocugumun teknolojik araglart kullanmasimin neden olabilecegi zararlar beni

’

endiselendirir.’

Grafik 13°de verilen yanitlardir: 90 kisi "tamamen katiliyorum", 75 kisi
"katillyorum", 1 kisi "kararsizim", 1 kisi "katilmiyorum" cevabini vermistir. "Hig
katilmiyorum" cevabinin verilmemesi, ebeveynlerin biiyiik bir kisminin, ¢ocuklarinin
teknolojik araclar1  kullanmasinin  olast  zararlarindan endise duydugunu
gostermektedir. 165 kisi, teknolojik kullanimin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkileri
konusunda kaygili oldugunu belirtmis, yalnizca 2 katilimci bu konuda temkinli bir
yaklagim sergilemistir. Bu durum, dijital araclarin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz
etkilerine dair giiclii bir farkindalik ve endise oldugunu, ebeveynlerin bu konuda daha

dikkatli ve bilingli bir yaklasim sergilediklerini gostermektedir.
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SORU 8 : Cocugumun teknolojik araclar: kullanirken karsilasabilecegi
riskler beni kaygilandirir.
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Grafik 14. Ebeveyn Kaygilar1 ve Teknolojik Riskler

Kaynak: Grafik, arastirmaci tarafindan 2024 yilinda Google Forms araciligiyla toplanan verilerle
olusturulmustur.

“Cocugumun teknolojik araglart  kullanirken karsilasabilecegi riskler beni

kaygilandirir.”

Grafik 14°de verilen yanitlardir: 90 kisi "tamamen katiliyorum", 76 kisi
"katillyorum", 1 kisi "katilmiyorum" cevabini vermistir. "Kararsizim" ve "hig
katilmiyorum" yanitlarinin verilmemesi, ebeveynlerin biiyiik bir ¢ogunlugunun,
cocuklarmin teknolojik araglar1 kullanirken karsilasabilecekleri riskler konusunda
kayg1 tasidigini gostermektedir. 166 kisi, dijital araglarin kullanimiyla ilgili potansiyel
risklerin farkinda olduklarini ve bu konuda endise duyduklarini belirtmistir. Sadece 1
katilimci, bu risklere kars1 kaygi duymadigini ifade etmistir. Bu durum, ebeveynlerin
cocuklarmin dijital diinyada karsilasabilecegi tehlikeler konusunda yiiksek bir
farkindaliga sahip olduklarin1 ve bu konuda tedbirli bir yaklasim sergilediklerini
ortaya koymaktadir.
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SORU 9 : Cocugumun teknolojik araclar1 kullanirken gecirdigi zamani
sinirlamam gerektigini diisiiniiriim.
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Grafik 15. Cocugun Teknolojik Ara¢ Kullanim Siiresi

Kaynak: Grafik, arastirmaci tarafindan 2024 yilinda Google Forms araciligiyla toplanan verilerle
olusturulmustur.

“Cocugumun teknolojik araglar: kullanirken ge¢irdigi zamani simirlamam gerektigini

s

diistintiriim.’

Grafik 15°de verilen yanitlardir: 80 kigi "tamamen katiliyorum", 83 kisi
"katillyorum", 1 kisi "kararsizim", 3 kisi "katilmiyorum" cevabini vermistir. "Hig
katilmiyorum" yanitinin verilmemesi, ebeveynlerin biiyilk bir g¢ogunlugunun,
cocuklarinin teknolojik araclarla gecirdigi zamani smirlamayr gerektigini
diistindiiglinii gostermektedir. 163 kisi, ¢ocuklarinin dijital kullanim siirelerini kontrol
etmenin dnemli oldugunu belirtmisken, sadece 3 katilimci bu goriise katilmamaktadir.
Bu durum, ebeveynlerin, teknolojik araglarin asirt kullaniminin olumsuz etkilerinden
kaginmak amaciyla, ¢cocuklarimin ekran siiresini sinirlandirma konusunda genel olarak

duyarl olduklarini ve bu konuda bilingli bir tutum sergilediklerini ortaya koymaktadir.
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SORU 10 : Cocugumun teknolojik araclari kullanmasi sonucu, ¢evresi
ile iletisiminin azalabilecegini diisiiniiyorum.
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Grafik 16. Ebeveyn Algilar1 ve Teknolojik Araglarin Cevresel Iletisime Etkisi

Kaynak: Grafik, arastirmaci tarafindan 2024 yilinda Google Forms araciligiyla toplanan verilerle
olusturulmustur.

“Cocugumun teknolojik araglart kullanmast sonucu, c¢evresi ile iletisiminin

3

azalabilecegini diistintiyorum.’

Grafik 16’da verilen yanitlardir: 15 kisi "tamamen katiliyorum", 44 kisi
"katihyorum", 16 kisi "kararsizim", 79 kisi "katilmiyorum", ve 1 kisi "hi¢
katilmiyorum" cevabini vermistir. Bu sonuclar, ebeveynlerin biiyiik bir kisminin,
cocuklarinin teknolojik araglart kullanmasinin c¢evreleriyle olan iletisimlerini
azaltacagma dair endiselerinin olmadigini gostermektedir. 79 kisi, cocuklarinin
teknoloji kullanmasmin iletisimde herhangi bir olumsuz etki yaratmadigim
diisiindiiklerini belirtmisken, yalnizca 15 kisi bu konuda ciddi kaygilar tasimaktadir.
16 katilimcinin "kararsizim" yanit1 verdigi, 44 katilimcinin ise bu endiseye kismen
katildig1 gozlemlenmistir. Bu durum, ebeveynlerin dijital kullanimin sosyal etkilesim

tizerinde etkisini farkli sekillerde degerlendirdigini, ancak biiyiik bir kisminin

67



cocuklariin teknolojik ara¢ kullanmasinin ¢evreleriyle iletisimlerini etkilemedigini

diisiindiigiinii géstermektedir.

SORU 11 : Cocugumun teknolojik araclar saatlerce kullanmasi
hosuma gitmez.
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Grafik 17. Ebeveyn Tepkileri ve Cocugun Uzun Siireli Teknolojik Ara¢ Kullanimi

Kaynak: Grafik, arastirmaci tarafindan 2024 yilinda Google Forms araciligiyla toplanan verilerle
olusturulmustur.

)

“Cocugumun teknolojik araglart saatlerce kullanmas: hosuma gitmez.’

Grafik 17°de verilen yanmtlardir: 87 kisi "tamamen katiliyorum", 72 kisi
"katiliyorum", 5 kisi "kararsizim", 2 kisi "katilmiyorum", 1 kisi "hi¢ katilmiyorum"
cevabint vermistir. Bu sonuglar, ebeveynlerin biiylik bir kisminin, ¢ocuklarmin
teknolojik araglar1 uzun siire kullanmasindan hoglanmadigini ve bu durumdan rahatsiz
olduklarimi gostermektedir. 159 kisi, ¢cocuklarinin dijital araglari asir1 kullanmasinin
olumsuz bir durum oldugunu disiiniirken, yalnmizca 3 katilimc1 bu goriise
katilmamaktadir. Bu durum, ebeveynlerin teknoloji kullanim siiresinin sinirlt olmasi
gerektigine dair giiclii bir goriis birligi icinde olduklarini ve ¢cocuklarin dijital araglarla
gecirdikleri zamanin fazla olmasinin, ebeveynler i¢in hos olmayan bir durum

yarattigini ortaya koymaktadir.
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SORU 12 : Teknolojik araglar, ddevleri disinda kullanmasinin
cocugumun okul basarisini olumlu etkiledigini diisiiniiyorum.
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Grafik 18. Ebeveyn Goriisleri ve Teknolojik Araglarin Okul Basarisina Etkisi

Kaynak: Grafik, arastirmaci tarafindan 2024 yilinda Google Forms araciligiyla toplanan verilerle
olusturulmustur.

“Teknolojik araclar, ddevleri disinda kullanmasinin ¢ocugumun okul basarisin

3

olumlu etkiledigini diistintiyorum.’

Grafik 18’de verilen yanitlardir: 71 kisi "tamamen katiliyorum", 56 kisi
"katilyorum", 12 kisi "kararsizim", 16 kisi "katilmiyorum", ve 12 kisi "hig
katilmiyorum" cevabini vermistir. Bu sonuglar, ebeveynlerin ¢ogunlugunun,
cocuklariin teknolojik araglar1 yalnizca odevleri disinda kullanmalarinin okul
basarisin1 olumlu yonde etkiledigine dair kararsizlik tasidigini, ancak yine de bir
kisminin bu duruma olumsuz baktigini géstermektedir. 127 kisi, teknolojik araglarin
okul basarisina faydali olacagina inanirken, 28 kisi bu diisiinceye katilmamaktadir.
Ebeveynlerin, teknolojik araglarin egitim dis1 kullaniminin okul basaris1 tizerindeki
etkisini farkl sekilde degerlendirdigi ancak biiyiik bir cogunlugun bu etkiyi olumlu bir
bicimde gormedigi sonucuna varilabilir. Bu durum, teknoloji kullanimimin dogru
yonlendirilmediginde, egitimle ilgili olumsuz sonuglar dogurabilecegi endisesini
yansitmaktadir.
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3.8. Arastirmanin Sonucu

Aragtirmanin bulgulari, ebeveynlerin cocuklarinin dijital diinyadaki davraniglari
ve bu davranislarla ilgili tutumlarin1 ortaya koymaktadir. Katilimcilarin ¢ogunlugu
cocuklarinin teknoloji kullanimini desteklerken ayn1 zamanda bu kullanimin getirdigi

riskler hakkinda da kaygi duyduklarini ifade etmistir.

Ik olarak katilimeilar, ¢ocuklarmin teknolojik araglari kullanma becerilerinin
gelismesini genellikle olumlu bir gelisme olarak degerlendirmektedir. "Cocugumun
teknolojik araglari kullanma becerilerini artirmasi beni memnun eder." sorusuna
verilen yanitlarda, 57 kisi tamamen katildigini, 98 kisi ise katildigini belirtmistir. Bu
sonug, ebeveynlerin ¢ocuklarinin teknolojik becerilerinin artmasini desteklediklerini

gostermektedir.

Bir diger bulgu, ebeveynlerin cocuklarinin teknolojik araglart kullanma
konusunda pratiklik kazanmalarini olumlu bir gelisme olarak degerlendirmeleridir.
"Cocugumun teknolojik araglar1 kullanma konusunda pratiklik kazanmasi beni
memnun eder." sorusuna 77 kisi tamamen katildigini, 80 kisi ise katildigini ifade
etmistir. Bu veriler ebeveynlerin ¢ocuklarinin teknoloji kullaniminda pratiklik
kazanmalarin1 6nemli bir gelisme olarak gordiiglini ve bu becerinin giinliik

yasamlarinda da avantaj sagladigini diisiindiiklerini gostermektedir.

“Cocugumun teknolojik araclari kullanma becerilerine sahip olmasinin gelecegi
icin gerekli oldugunu diisiiniiyorum.” Sorusuna verilen yanitlarda 83 kisi tamamen
katildigini, 80 kisi ise katildigini belirtmistir. Ebeveynler ¢ocuklarinin teknolojik
araglar1 kullanma becerilerine sahip olmasini sadece glinlimiiz i¢in degil, gelecekteki

basarilar1 i¢in de gerekli bir beceri olarak degerlendirmislerdir.

“Cocugumun dersleriyle ilgili yapacagi calismalarda teknolojik araglara
basvurmasi hosuma gider.” Sorusunun yanitinda 71 kisi tamamen katildigini, 85 kisi
ise katildigin1 belirtmislerdir. Bu veriler ebeveynlerin ¢ocuklarin egitim siireglerinde
teknolojiyi kullanmalarin1 desteklediklerini gostermektedir. Teknolojik araglar,
cocuklarin derslerine katki saglamak ve ogrenme siireclerini zenginlestirmek igin

onemli bir arag olarak goriilmektedir.

Ebeveynlerin c¢ocuklarinin teknolojik araglari faydali bir amag¢ igin

kullanmalarin1 istemeleri de dikkat ¢eken bir bulgudur. "Cocugumun teknolojik
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araglar1 faydali bir amag¢ i¢in kullanmasi beni memnun eder." sorusuna verilen
yanitlarda, 97 kisi tamamen katildigini, 67 kisi ise katildigini belirtmistir. Bu sonuca
gore, ebeveynlerin teknolojinin eglence degil Ogrenme ve gelisim amaciyla

kullanilmasini desteklediklerini ortaya koymaktadir.

Teknolojik araglarin aile iginde ortak etkinliklerde kullanimina yonelik tutumlar
da ebeveynlerin teknolojiye bakisini yansitmaktadir. "Teknolojik arag¢lar1 ailenin ortak
etkinliklerinde (eglence, iletisim, gibi) kullanmak hosuma gider." sorusuna 75 kisi
tamamen katildigini, 75 kisi ise katildigini ifade etmistir. Bu bulgu, ebeveynlerin
teknolojiyi aile i¢i etkilesimlerde, 6zellikle eglence ve iletisim amaciyla kullanmaya

olumlu baktiklarini ortaya koymaktadir.

Cocuklarin teknoloji kullanimu ile ilgili ebeveynlerin kaygilar1 6nemli bir bagka
bulgu olarak 6ne ¢ikmaktadir. "Cocugumun teknolojik araglari kullanmasinin neden
olabilecegi zararlar beni endiselendirir." sorusuna 90 kisi tamamen katildigini, 75 kisi
ise katildigimi belirtmistir. Bu durum, ebeveynlerin ¢ocuklarinin teknolojik araglar
kullanirken karsilasabilecekleri olas1 zararlar hakkinda yliksek kaygi tasidigim
gostermektedir. Diger soruda aym sekilde

"Cocugumun teknolojik araglar1 kullanirken karsilasabilecegi riskler beni
kaygilandirir." sorusuna verilen yanitlarda da benzer bir egilim gozlenmistir. 90 kisi
tamamen katildigii, 76 kisi ise katildigini ifade etmistir. Bu bulgu, ebeveynlerin
cocuklarinin dijital diinyadaki giivenligini saglama konusunda hassas olduklarinm

gostermektedir.

Ebeveynler, ¢ocuklarinin teknolojik araglarla gecirdigi zaman konusunda da
dikkatli olmay1 tercih etmektedir. "Cocugumun teknolojik araglari kullanirken
gecirdigi zamani siirlamam gerektigini diisiiniirim." sorusuna 80 kisi tamamen
katildigini, 83 kisi ise katildigin1 belirtmistir. Bu sonug, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
teknoloji kullanimini denetlemek ve sinirlamak konusunda dikkatli olduklarini ortaya

koymaktadir.

"Cocugumun teknolojik araglar1 kullanmasi sonucu, cevresi ile iletisiminin
azalabilecegini diisiinliyorum." sorusuna verilen yanitlarda, 79 kisi katilmadigim

belirtmisken, yalnizca 15 kisi tamamen katildigimi ifade etmistir. Bu bulgu, cogu
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ebeveynin teknolojinin sosyal iligkileri olumsuz etkileyebilecegi diisiincesini

tasimadigin1 ancak bazi ebeveynlerin bu konuda endise duydugunu gostermektedir.

“Cocugumun teknolojik araglar1 saatlerce kullanmasi hosuma gitmez.” Sorusuna
87 kisi tamamen katildigini, 72 kisi ise katildigini belirtmistir. Ebeveynler,
cocuklarinin  uzun silire teknoloji  kullanmasmni  olumsuz  bir  sekilde
degerlendirmektedirler. Bu durum, ekran siiresinin asir1 olmasinin ¢ocuklarin gelisimi
tizerindeki potansiyel olumsuz etkilerine dair ebeveynlerde bir farkindalik oldugunu

gostermektedir.

Son olarak, "Teknolojik araglar, 6devleri diginda kullanmasinin gocugumun okul
basarisini olumlu etkiledigini diisiiniiyorum." sorusuna verilen yanitlarda ise 71 kisi
tamamen katildigini, 56 kisi ise katildigini ifade etmistir. Ancak, 16 kisi katilmadiginm
belirtmis ve 12 kisi de tamamen katilmadigini belirtmistir. Bu sonug, teknolojinin okul
basarisini olumlu yonde etkileyebilecegi konusunda ebeveynler arasinda kararsizlik
oldugunu, ancak biiyiik bir kisminin teknolojinin egitimde faydali bir ara¢ oldugunu

diisiindiigiinii ortaya koymaktadir.

Aragtirma sonuglaria gore, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital araclar1 kullanma
konusunda genellikle olumlu bir tutum sergiledigi, ancak bunun yaninda dijital
bagimlilik, asir1 kullanim ve giivenlik risklerine karsi kaygi tasidigr goriilmustiir.
Ebeveynler, c¢ocuklarmimn dijital becerilerini gelistirmelerini desteklerken ayni
zamanda bu becerilerin sorumlu bir sekilde kullanilmasini saglamak adina dijital
ebeveynlik stratejileri gelistirmektedirler. Cocuklarin dijital okuryazarligini artirma ve
interneti giivenli kullanmalarina yonelik rehberlik saglama konusunda onemli bir

sorumluluk tasidiklari ortaya ¢ikmuistir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Dijital ¢agin getirdigi hizli doniisiim herkesi etkiledigi gibi ¢ocuklarin yasam
tarzlarmi ve sosyal etkilesim bigimlerini de énemli dlgiide degistirmistir.  Ozellikle
9-12 yas grubunda olan g¢ocuklar, dijital yerli olarak tanimlanan bir kusagin pargasi
olup teknolojiye adaptasyon yetenekleri yiiksek fakat dijital bagimliliga karsi
savunmasiz bir grup olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢ocuklarin dijital diinya ile
etkilesimleri hem internette hem sosyal medyada hem de cevrim i¢i oyunlarda

bagimlilik potansiyeline sahip davranislar gelistirmelerine neden olabilmektedir.

Internet, dijital oyunlar ve sosyal medya platformlarinin yapisal ozellikleri,
cocuklarin asir1 kullanim aligkanliklar1  gelistirmesine zemin hazirlamaktadir.
Oyunlardaki 6dil sistemleri, slirekli baglantida kalmay: tesvik eden ilgi ¢ekici
tasarimlar ve sosyal medyada begeni ve takip¢i sayisina dayali mekanizmalar bu yas
grubundaki ¢ocuklarin farkinda bile olmadan bagimlilik gelistirmesine neden
olabilmektedir. Ozellikle 9-12 yas grubundaki ¢ocuklar, dijital diinyay1 kesfetme
konusunda biiyiik bir merak tasimaktadir ancak bu yas grubu ¢cocuklarin dijital riskleri
tam olarak fark etme ve bu risklerle basa ¢ikma yetenekleri heniiz gelismemistir. Bu
nedenle c¢ocuklar1 dijital bagimliliklardan ve tehlikelerden korumak igin dijital

ebeveynlik rolii 6nem kazanmustir.

Dijjital ebeveynlik, cocuklarin dijital diinyanin getirdigi riskleri anlamalarina ve
bu risklere kars1 daha saglikli bir tutum gelistirmelerine yardimeir olmak i¢in egitim ve
rehberlik odakli stratejileri igermektedir. Bu rehberlik, ¢ocuklara dijital okuryazarlik,
siber gilivenlik bilinci ve etik degerlerin kazandirilmas: noktasinda kilit rol oynar.
Dijital ebeveynlik, cocuklarin yalnizca dijital diinyadaki tehlikelerden korunmasini
saglamakla kalmaz ayn1 zamanda teknolojiyi bilingli ve sorumlu bir sekilde kullanma

becerileri gelistirmelerine de katkida bulunur.

Anket sonuglarina bakildiginda ebeveynlerin, ¢cocuklarinin internet kullanimi
sirasinda 6nemli kaygilar yasadigini ortaya koymustur. Katilimcilarin biiyiik bir kisma,
cocuklariin 6zellikle sosyal medya ve dijital oyun platformlarinda gecirdigi zamanin
kontrolsiiz olmasindan ve zararl iceriklere maruz kalmalarindan endise duymaktadir.
Ebeveynler, ¢cocuklarin internetteki bilingsiz etkilesimlerinin siber zorbalik, kimlik avi

ve siddet igerikli materyallere maruz kalma risklerini artirdigimi diisiinmektedir.
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Cocuklarin ¢evrimigi ortamda giivenligini saglamak i¢in ebeveynlerin ¢ogu cesitli
kisitlamalar getirdigini ifade ederken yalnizca kiiciik bir kismi rehberlik ve egitim
odakl1 stratejiler izledigini vurgulamistir. Anket sonuglari bizlere, ebeveynlerin, dijital

diinyanin riskleri hakkinda farkindaliga sahip olduklarini géstermektedir.

Dijital bagimlilik riskini azaltmak ve cocuklarin interneti saglikli sekilde
kullanmalarin1 saglamak i¢in oncelikle ebeveynlerin dijital okuryazarlik diizeylerini
artiracak egitim programlarina ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Bu programlar,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla agik bir iletisim kurmasini, internet kullanimini etkin bir
sekilde denetlemesini ve ¢ocuklara rehberlik ederek teknoloji ile bilingli bir iligki
gelistirmelerini saglamalarin1 hedeflemelidir. Dijital ebeveynlik dedigimizde sadece
cocuklarin ekran siiresini sinirlamak degil ayn1 zamanda dijital ortamda etik degerler
gelistirmelerine ve cevrim igi riskleri fark etmelerine yardimci olacak rehberlik

davraniglarini icermelidir.

Okullarda dijital okuryazarlik ve giivenli internet kullanimiyla ilgili egitimlerin
miifredata dahil edilmesi ¢cocuklarin dijital risklere kars1 bilinglenmelerini saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu egitimler, ¢ocuklarin internetteki bilgi kirliligini ayirt etme
becerilerini gelistirmesinin yaninda siber zorbalik, ¢evrim i¢i dolandiricilik ve zararh
igeriklere karsi koruyucu davraniglar gelistirmelerini saglayacaktir. Cocuklarin dijital
diinyadan uzaklasmalarin1 saglamak icin alternatif aktiviteler sunulmasi ve onlarin
sosyal, sanatsal ve fiziksel etkinliklere yonlendirilmesi de dnemlidir. Yapilacak ¢esitli
aktiviteler, cocuklarin dijital diinyadan uzaklasarak ger¢ek hayatla ve insanlarla daha
fazla baglantt kurmasin1 saglayacak fiziksel ve ruhsal gelisimlerini de

destekleyecektir.

Cocuklarin dijital diinyadan tamamen uzaklastirilmasindan ziyade, onlara bu
diinyanin i¢inde saglikli ve dengeli bir sekilde var olmay1 6gretmek daha siirdiiriilebilir
bir yaklagimdir. Ailelerin g¢ocuklarini asir1 korumaci yaklasimlarla degil dijital
araclarla birlikte yasamanin yollarin1 6greterek bilinglendirmesi biiylik 6nem
tagimaktadir. Zira dijital teknolojiler giiniimiiz yasaminin ayrilmaz bir parcasidir ve bu
gerceklik goz ardi edilmemelidir. Cocuklara bu diinyada etik degerlerle, giivenli ve
elestirel diistinme becerileriyle yer almay1 6gretmek uzun vadede daha saglikli bireyler
yetistirilmesine katki sunacaktir. Cocuklarin dijital ekranlara bagimliligin1 azaltmak
icin onlarin sosyal, sanatsal ve fiziksel etkinliklere yonlendirilmesi de 6nemlidir. Bu
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tiir aktiviteler yalnizca dijitalden uzaklastirici degil ayn1 zamanda ¢ocuklarin gergek
hayatla bag kurmasin1 ve hem bedensel hem de ruhsal gelisimlerini destekleyecek

niteliktedir.

Heniiz yetisme c¢aginda olan 9-12 yas grubu cocuklarin dijital platformlarda
cesitli ve bazen 6ngoriilemeyen risklerle karsilasmamalari i¢in alinmasi gereken baska
birtakim tedbirler de bulunmaktadir. Cocuklar dijital ebeveynlikle temelde korunsa da
sadece dijital ebeveynligin ¢cocuklari tehlikelerden koruyamayacagi diistiniilmektedir.
Gelecegin mirasgist ¢cocuklarimizin zarar gérmemesi icin dijital platform saglayicilar
ve devlet kurumlar1 ¢ocuklara yonelik giivenli ve egitici igeriklerin gelistirilmesini
tesvik etmek icin is birligi yapmalidir. Cocuk dostu uygulamalar ve icerik filtreleme
araglariin yayginlagtirilmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarini zararh igeriklerden koruma
stirecinde daha etkili olmalarin1 saglayacaktir. Sosyal medya, internet ve dijital oyun
bagimliligina yonelik kamu spotlar1 ve farkindalik kampanyalari diizenlenerek toplum
genelinde bir biling olusturulmasi da yine ¢ocuklarin bagimlilik ve dijital tehlikelerden

korunmasi i¢in alinabilecek tedbirlerdendir.

Dijital diinyada sorumlu, bilingli ve elestirel diisiinebilen bireyler yetistirmek,
yalnizca c¢ocuklarin dijital giivenligini saglamakla kalmayacak ayni1 zamanda
toplumlarin dijital donilistim siirecinde etik ve siirdiirilebilir degerler 15181inda
ilerlemesine katkida bulunacaktir. Cocuklara dijital c¢agin olanaklarindan nasil
faydalanacaklarim1 6gretmek, onlarin yenilik¢i diisiinme, problem ¢ozme ve
teknolojiyi liretken bicimde kullanma becerilerini gelistirecek boylece hem bireysel
hem toplumsal diizeyde ileriye doniik yapici etkiler doguracaktir. Etik degerlerle
donanmus, dijital yeterliliklere sahip bireyler; yalnizca kendi kariyerlerinde degil ayni
zamanda toplumsal ve kiiresel meselelerde de aktif roller iistlenerek gelecegin daha

adil, bilingli ve siirdiirtilebilir diinyasinin insasinda 6nemli aktorler olacaklardir.
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EKLER

SOSYO DEMOGRAFIK BiLGi FORMU EK-A

Bu aragtirma, 9-12 yas arasindaki c¢ocuklarin internet kullaniminda ebeveynlerin
roliinii incelemektedir. Cocuklarin dijital diinyada karsilastiklar1 potansiyel riskler ve
tehlikeler karsisinda ebeveynlerin  tutum ve disilincelerini  degerlendirmeyi

amagclamaktadir.

Arastirma, Tiirkiye’de Istanbul ilinde yasayan 9-12 yas grubu cocuklara sahip
ebeveynlerle yapilmis olup goniilliiliik esasina dayali anket yontemi kullanilmustir.
Katilimcilardan kisisel bilgilerin alinmadigt ve wverilerin {icilincii sahislarla
paylasilmayacagina dair giivence verilmistir. Arastirma, bilimsel etik kurallara uygun

olarak yuriitilmiistiir.
1. Cinsiyetiniz?

. Kadin

. Erkek

2. Medeni Durumunuz?
. Evli

. Bekar

3. Cocuk Sayiniz?

. 1-2

. 3-5

. 6 ve Ustl
4. Yasmiz?

. 25-29

. 30-34

. 35-39

. 40-44

. 45-49

. 50 ve ustu
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5. Aylik Geliriniz?

11403-13405
13405-15904
15904-20904
20905 TL ve Uzeri

6. Egitiminiz?

Lise

On Lisans
Lisans
Yiiksek Lisans
Doktora
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DIJITAL EBEVEYNLIK TUTUM OLCEGI EK-B
=
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Cocugumun teknolojik araglar1 kullanma becerilerini artirmasi
1 . 1 2 3 4 5
beni memnun eder.
Cocugumun teknolojik araglart kullanma konusunda pratikligi
2 . 1 2 3 4 5
beni memnun eder.
3 Cocugumun teknolojik araglar1 kullanma becerilerine sahip 1 5 3 4 5
olmasinin, gelecegi igin gerekli oldugunu diisiiniiyorum.
4 Cocugumun dersleriyle ilgili yapacagi ¢alismalarda teknolojik 1 5 3 4 5
araglara bagvurmasi hosuma gider.
Cocugumun teknolojik araglar1 faydali bir amag i¢in kullanmasi
5 . 1 2 3 4 5
beni memnun eder.
Teknolojik araglar ailenin ortak etkinliklerinde (eglence,
6 |. ... . . 1 2 3 4 5
iletisim, gibi) kullanmak hosuma gider.
Cocugumun teknolojik araglar1 kullanmasinin neden olabilecegi
7 . .. 1 2 3 4 5
zararlar beni endiselendirir.
Cocugumun teknolojik araglar1 kullanirken karsilagabilecegi
8 . . 1 2 3 4 5
riskler beni kaygilandirir.
9 Cocugumun teknolojik araglar1 kullanirken gecgirdigi zamani 1 ) 3 4 5
simirlamam gerektigini diigiiniiriim.
10 Cocugumun teknolojik araglar1 kullanmasi sonucu, gevresi ile 1 ) 3 4 5
iletisiminin azalabilecegini diislinliyorum.
11 C'ocugumun teknolojik araglar saatlerce kullanmasi hogsuma 1 ) 3 4 5
gitmez.
Teknolojik araglar, 6devleri disinda kullanmasinin ¢gocugumun
12 e e 1 2 3 4 |5
okul basarisini olumlu etkiledigini diisiiniiyorum.
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